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HOIMAR V. DITFURTH

15.10.1921'dc Berlin'de dogmug olan Hoimar Von Dil-
furth, psikiyatri ve noroloji profesorligii yaptr. Uzun yillar. Al-
manya'daki cn (aninmig popiiler bilim yazan. televizyon yo-
rumcusu ve gazeteciler arasmda yer aldi. “Kesitler” adli TV-
dizisi, modem bilimlerin sonuglann -bilimsel sorumlulugu go-
zardi etmeden- neredeyse bir polisiye dizisi gerilimiyle suna-
bilmig egsiz bir Orneklir. Ditfurth, 1 Kasim 1989'da Freiburg'ta
hayalta gozlerini yumdu. Bu dizinin ilk iki kitabindan bagka.
Kinder des Weltalls "Bi- Bu Evrenin Cocuklart” (1970). Di-
mensionen des Lebens "Hayatin Boyutlart” (1974), Zusam-
menhiinge, Gedanken zu einem naturwissenschaftlichen
Weltbild "Baglamiikiar: Dogabilimsel Bir Evren Tablosuna
liskin Diigiinceler” (1974), Der Geist Fiel nicht vom Himmel
"Bilin¢ Gdkten Dismedi” Wir sind nicht nur von dieser
Welt “Sudece Bu diinyadan Degiliz" (1981), So lass uns denn
cin Apfelbaummchen pflanzen "Madem ki Oyle, Hadi Bir El-
ma Aguct Dikelim” (1985). Unbegreifliche Realitiat "Kavran-
ma:z Gerg¢eklik” (1987) Inneansichten eines Artgenossen "Bir
Tiirdasimizin ¢ Gézlemleri” (1989) adhi kitaplart vardur.
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GIRIS
Bilin¢g Gokten Diigmedi

Modem bilimin en can alici kesiflerinden biri, diinyanin (evrenin)
kendini, bizim duyu ve biling yagantimiza sunarken, bize yansiyan
o halinin aldatic1 oldugunun kegfidir. Gergekte diinyanin (evrenin)
degismez, hep ayni halini koruyan goriiniimii, biz insanlarin nispe-
ten kisa Omriiyle baglantuli olarak ortaya ¢ikan optik bir yanilsa-
madan bagka bir gey degildir. Kisacak omriimiizde, diinyay1 nasil
yasiyorsak, o hep Oyle olagelmistir, diye diisiinmemiz olagan. Oy-
sa evrende varolan her geyin evrenin baglangi¢ noktasi olarak ka-
bul edebilecegimiz akil almaz uzunluktaki bir gelisme siirecinin
sonucunda ortaya ¢iktigini, yiizyilin sonuna dogru bu gelismeyi de
tersine takip edebilecek duruma gelerek 6grenmis bulunuyoruz.

Bu noktadan 6nce ve onun baglangicinda neyin bulundugunu
bilmemiz olanaksiz. Bu alan bilime kapali. Nigin bir baglangi¢ ol-
mug oldugu sorusu da, yaniti verilemez bir soru. Ayrica bu baglan-
gi¢c maddesinin ilk yapisinin nereden kaynaklandigi, nasil bir ozel-
lik gosterdigi, hidrojen dedigimiz bu ilk maddenin neyin iiriinii
oldugu tiiriinden sorular da, bu sirlar alaninin iginde kalmaktadir.
Fakat, bu baglangictan ¢ikmug her sey, dogabilimsel aragtirmalarin
ilkece uzanabilecekleri, yasalara gore igleyen bir alanin nesnesidir.
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Bilimin ikinci bulgusu isc, bu geligmenin siirckli, kesintisiz,
kendi iginde kapali ve tutarli bir geligme oldugunu 6grenmemizle
csanlamlidir. Eskiden sanildigi gibi, bir yanda. evrendc gazlarin,
nebulalarin ve sabit yildizlarin olugturdugu "6li", cansiz nesncler
geligirken, bu geligmeden tamamen bagimsiz bir yolda, gerck bi-
zim —gerckse de bagka— gezegenlerin iizerinde biyolojik bir cvrim
kendi bagina yol almanustir. Degisik bilim alanlarindan gelen ¢api
kapsamui bellisiz, gittik¢e artan bulgularin ve kesiflerin son yillarda
g6zoniine serdikleri tablo bambagka bir gergekligi yansitmaktadir.

Sayisiz sabit yi1ldiz kusaklarinin, otcki deyigle giinesin, birbiri-
ni izleyen geligme siircgleri iginde, bizi kugatan her geyin temelini
olusturan 92 clementin dogup ortaya ¢iktig1 gercegini bugiin kavra-
maya bagladik artik. Uzay fizikgileri ve kimyacilar, bu kozmik sii-
regte baglangicin hidrojeninden ¢ikmug olan clementlerin birlege
birlese, yapilan gitlikge karmagtklagan molekiillerin olusumuna ze-
min hazirlamig olmas: gerektigi konusunda (ikir birligi i¢indedir-
ler. Modem radyoastronomi incelemelerinin gosterdigi gibi, bu sii-
re¢ bugiin bile hila siriip gitmektedir uzayda. Elementlerin mole-
kiiller oluglurma siircci o zamanlar —bizimki gibi- yer¢ckimine sa-
hip gezegenlerin yiizeyinde alabildigine hizlanmig olmalidir.

Biyokimyacilar ve evrim aragtirmacilari, yeryiiziindeki siire-
cin, clementlerden molckiillere, bunlarin birlegmesiyle de, gene ay-
n1 i¢ yasalan uyarinca, geligmenin biyolojik agamasinin baglangici-
ni hazirlayacak bir karmagiklik diizeyine ulagmasinin kaginilmaz
oldugu goriisiine kars: ¢ikan itirazlari, gegmis yillarda ¢cok yonden
¢liriitmeyi bagardilar. Gergi tek yonlii, dar perspektifli, cksik ya da
istatistik karakterli kargi-argiimanlar bugiin bilec hila boyle bir ge-
ligme anlayigina dircnip durmaktadirlar, ama mevcut dencysel so-
nucglan ve g6zlemleri ve bunlann ilettikleri bilgileri 6grenmeye ha-
21ir kimse, maddenin, doga yasalarnimin cikisi altinda, sadece
(cansiz) giineg ve galaksi sistemlerini degil, canli yapilan da ortaya
koymak zorunda oldugunu kabul ctmeden yapamaz. Dogal yasala-
rin ve maddenin niteligi, yaklagik 14 milyar yillik bir geligmenin
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ardindan hayatin dogusunu bir olasilik olarak degil. tam da bir zo-
runluk olarak belirlemektedir.

Kimyasal evrim gergeginin yanisira bu agamanin ardindan bir
biyolojik evrimin de ortaya ¢ikmasimn kaginilmaz olmug olmasi
gerektigini kabul eden ve bu varsayimi benimseyen kimse, bu bi-
yolojik evrimin de gittikge daha karmagik yapilart ve iglevleri, da-
ha uzmanlagmig faaliyetleri gergeklegtirecek diizleme ulagmasini
da bir zorunluk olarak gorecektir. Bu kosullar altinda biyolojik ev-
rimin de eninde sonunda psisik diinya ded:gimiz biling ve ruh diin-
yasini hazirlamasinin aruk kagimlmaz bir sonu¢ oldugunu kabul
etmek kalir geriye.

BOyle bir tezin baglangigta, bu sinirh 6nsdzde Onleyemeyece-
gimiz kadar 6nyargiy1 harekete gegirdigini ve bir o kadar da yanlig
anlagilmay1 birlikte getirdigini biliyoruz. Bu ©Onyargilardan biri,
"materyalizmin"” bu teze getirdigi bildik itirazda kendini ele verir.
Burada savundugumuz, psisik boyutun doga tarihinin evrim siireci
icindeki geligme halkasina eklenebilecegi tezine kargi, materyaliz-
mi bir tez olarak sunanlar, Emst Bloch'un "yontulmamig materya-
lizm" benzetmesiyle alayci bir gekilde tanimlamaya ¢ahigtif1 ideo-
lojinin i¢inde yer aliyorlar demektir.

Materyalizmin bu ilkel ¢esidinin dogabilimleri diisiincesinde
gegici bir siire de olsa, onemli bir rol oynamig oldugunu biliyoruz.
Ama, yaklagik ii¢ kugak once agilmaya baglanmg bir ¢agin goriigii-
diir bu. O zamanlar bile, dogabilimcilcrinden ¢ok azinin igine diig-
tiigii, bilimin emekleme donemlerinin zaaflari, elbette bagiglanabi-
lir. Psigik boyutu tamamen diglayan, materyalizmin bu ilkel
cesidini kastetmedigimizi de hemen s6yleyelim. Ciinkii bu goriis,
giiniimiizde artik ¢oktan terk edilmigtir.

Psigik-bilingsel(*) boyutun ortaya ¢ikigim kavramamiz igin,

(*) Psigik/ruhsal/bilingli/zihinsel kavramlanm dilimize geldikleri gibi, biitiin
metinde eyanlaml kullandik. Bazen, bu 6rtiigmeyi unutturmamak igin, iki-
sini, igini yanyana kullandik. (C.N.)
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kimyasal ve biyolojik evrimin atlanmaz bir 6nkogul olarak bilin-
mesi gercktigini ileri siirerken, kendimizce nedenlerimiz bulun-
maktadir. Ciinkii, diigiince tarihinin kolayca kavrayabilecegimiz
nedenlerinden 6tiirii, maddeyi, yiizyillarca grotesk bir tutumla, ta-
mamen hor gordiigiimiizii unutmayalim. Maddenin kimyasal ve bi-
yolojik evriminin, psigik boyuta zemin hazirladigini ileri simekle,
maddenin onurunu da iade etmis oluyoruz. Ustelik bu yanhg anla-
y1s ve tutum, diinyanin ve evreninin kavranmasina giden yolu da
uzun siire ttkamgtur.

Maddeyi, materyalist bir inatla yanlig anlamakta ayak direten,
bu kavramu idcolojik basincin altindan gekip alamayan kimse, mo-
dern doga bilimlerinin ortaya koydugu bulgular kargisinda gii¢liik-
lerle kargilagmaktan kurtulamayacagi gibi, en geg, kimyasal evrim-
den biyolojik evrim agamasina gegis noktasinda "havlu atacaktir".
Ama Ote yandan geligmeyi, diisiincesinde baglangi¢ noktasina ka-
dar geri gotiiren kimse de, yiizyillardir maddeye ne biiyiik haksiz-
liklar edildigini kavramakta gecikmeyecekltir. Her seyin kendisin-
den ciktig1 baglangic maddesi olarak goriinen hidrojenin yapisi
icinde, bizim gergekligimiz Otesinde bir yerlerde kendini hissetti-
ren bir temel nedenin belirtilerini bulmadan edemeyecektir. Dizi-
mizin birinci ve ikinci kitabinda, kimyasal ve biyolojik evrimin
Ozelliklerini agiklarken, bu ilk-neden sorununa da sik sik deginmis-
tik.

Evrimin seyri sirasinda herhangi bir noktada, biyolojik gelig-
menin ruhsal-bilingsel fenomenlerin ortaya ¢ikigim hazirladigim
ileri siirmek, "biyolojici" bir anlayiga mi isarcttir? Elbette, boyle
bir noktadan sonra, ortaya nitelikce yepyeni bir diizlemin ¢iktigini
sOylemeyip, ruhsal diizlemi, biyolojik diizlemin ¢ylece devanu ola-
rak alirsak, biyolojici bir anlayigin da sigligina diigmiig oluruz. Bi-
yolojik evrimin belli bir noktasindan sonra, ortaya yepyeni bir ger-
¢eklik boyutunun ¢ikmig oldugunu inkar ettigimiz yerde, biyolojici
bir anlayigi temsil ediyoruz demektir. Biyolojici anlayigla hareket

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
10



edcen, ruhsal olani biyolojik olandan gelerek agiklayabilecegini dii-
giinen ve ruhsali, sadece, biyolojik olanin ¢ok daha karmagik bir
bigimi, fizyolojik siireglerin iyice dal budak salmig hali olarak oku-
mak isteyen, evrimin ne oldugunu anlamamig demektir.

Diinyanin gelisme tarihiyle de 6zdes olan evrensel gelisme,
karakteristik niteligi geregi, doga tarihinin siireci i¢inde kagiml-
maz bi¢imde, buluglan, tabaka tabaka iist iiste koyarak, hep yeni
bir ey dogurmaktan kaginamazdi. Aynen Oyle, tabaka iistiine taba-
ka koyarak. Katman katman. Ve burada gokten diisen hicbir gey
bulunmaz. Ne biling, ne ruh, ne zeka. Daha 6nceki hazirliklar igin-
de varolmamus, hig belirti vermemig bir geyin, birden Oylece ortaya
¢tkmast s6zkonusu degildir. Siirekli bir dogma siireci i¢inde, evri-
min bitip tiikenmeyen yaratma siireci iginde, yeni, eskinin bagrin-
dan tiirer. Molekiiller birlesip, 0 zamana kadar goriilmemis yepye-
ni Ozelliklerle donanmig yeni molekiiller ortaya koyarlar. Bunlar,
daha Onceden tahmini olanaksiz olanaklan beraberlerinde getirir-
ler. Igte bu olanaklardan biri de, bu molekiillerden belli bagh bazi-
larinin bir araya gelerek, kendi inga kurallarini kendi iglerinde de-
polayan yapilar olugturmalarina yol agan olanaku. Bu da, ilkece
yepyeni bir olanag1 beraberinde getirdi. Kendi inga kuralini igeren
yapi, dogrudan kendini ikilestircbiliyordu; bu da gene, 6lii madde-
den kesintisiz ama uzun zamanlar alan bir siire¢ sonunda canli
maddeye, biyolojik diinyaya sigramak anlamina gelmigti. Biitiin
bunlari, birinci ve ikinci kitabimizda aynntilariyla gordiik.

Durmadan yepyeni bir seyler ortaya ¢ikmaktadir bu evrimde.
Cikmasaydi, bugiin diinya bombog olurdu. Ama yeni, hep istisna-
siz, eskinin temelinde olugtu. Verilmig olanin i¢inden ¢ikt, eskinin
her basamaktaki doniigiimiiyle, giindeme tirmandi. Her bir basa-
mak, bir bakima kendi i¢inde bir baglangi¢ ve de sondu. Evrimin
her basamag, goriiniirde kendi i¢inde kapali, bagi ve sonu olan bir
agama dilimi olarak, tamamlanmtg ve kusursuz goriiniiyordu. Evri-
min onca biiyiileyici yanina kargin, belki de en sagirtici 6zelligi, bu
basamaklardan her birinin, tamamlanmig, kusursuzlagmig izlenimi
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vermesine ragmen, onlardan birinde takilip kalmadan, yoluna de-
vam etmig olmasidir. Ciinkii her basamak ortaya yeni bir olanak
sunuyor, bu olanaklar da bir sonraki basamagin hazirlig1 olarak,
onu evrimin giindemine tagiyordu.

Bilincimiz, ruhumuz da bu gelismeden ¢ikmugtir iddiasi, iigiin-
cii ve dordiincii kitabimizin temel tezini olugturmaktadir. Nereden
gelecekti ki zaten bunlar? Ikinci kitabimizin sounda $dyle bir de-
gindigimiz beyin sap1 geligmesinden, beynin bu cn eski ve en ilkel
bolgesinden baglayarak. ruhsal diizleme kadar uzanan yolu, eldeki
bilimsel malzemcyle kurgulamak ii¢ ve dordiincii kitabimizin ko-
nusunu olugturacaktir. Bu yolu bosluksuz, halkalar eksiksiz bir
zincir olarak ¢izmemiz olanaksizdir. Biz ancak 6nemli geligme ¢iz-
gilerini, ana hatlariyla gosterecegiz. Ancak ise Onyargisiz yaklag-
maya hazir olanlarin, bilincimizin dogugunda ige dogal siireglerin
diginda bir miidahale bulunmadigim kavramalarina yetecek kadar
da net olacaktir bu gizgiler.

Bir gey daha: Bu amaglarin bilincinde olarak, sadece beynimi-
zin anatomik yapisini ve onun tiireyig Oykiisiinii izleyerek, evrimin
biyolojik bir diizlemden psigik bir diizleme nasil tirmandigini anla-
yabilecegimizi diigiinebiliriz. Gergi bu anatomik yapty1, 6nemli bir
kaynak olarak sik sik degerlendirecegiz, ama bunu dikkatle ve ana-
tomik-fizyolojik yani oldukga geri diizleme iterek yapacagiz. Ciin-
kii ruhsal olanin evrimini beynimizin anatomisinden tiiretmek iste-
yen kimse, sonugtan nedeni tiiretmek isteyen kiginin agmazinda
debeleniyor demektir. Bilincin koklerinin, bilingli diigiinme, plan-
lama, amagh faaliyet gibi psigik olgularin, beyinden ¢ok daha eski
oldugunu ilk kitaplarimizda, ozellikle de bunlarin "Girig" boli-
miinde aluni ¢izerek ileri sirmiigtiik.

Beynin, diigiinmenin nedeni degil aract oldugunu kavrayama-
yan, bu kitabin sOziinii edecegi geligme ¢izgisini de gii¢ anlayacak-
tir. Diigiinme faaliyetini bulan, onu kesfeden bcynimiz degildir,
tam tersine bu faaliyet ilkece varoldugu i¢in beyin ortaya ¢ikmugtir.
Tipki ayaklarimizin hareketin nedeni olmamasi, g6zlerimizin 1$1-
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gin bulucusu sayilmamasi gibi. Gozlerin olugmasinin, giineg 1g1-
gindan yon bulmada yararlanma tepkisinin kaginilmaz sonucu ol-
masi gibi.

Aynen bu iligkilerde oldugu gibi, beynimizin ii¢ ayr1 tabakasi
da, adim adim, basamak basamak, evrimin ulagmig oldugu gelis-
miglik agamasinda ortaya koydugu olanaklardan yararlanma oneri-
sine verilmig yanitlar, bu Onerilere birer tepkidirler. Bu nedenle de
beynimizin ii¢ katmani, paleontolojik bir "fosil” gibi, evrimin bi-
yolojik diizlemden psisik diizleme gegisinde att1g1 adimlara kargi-
Iik gelerek onlar yansitirlar. Ama bunlar da bu gelismenin nedeni
degil, sonucudurlar.

Son bir agiklama daha: Psisik fenomene yaklagabilmek igin iz-
ledigimiz doga tarihi ve genetik gelisme yolu iizerinde, bilincin,
ruhun, zekinin ve duygunun ne olduklarina iligkin bir yanit vere-
meyecegimiz giin gibi agikirdir. Ciinkii psigik-bilingsel boyut, en
azindan bu diinyada, su anda, evrimin gelip gelebildigi en iist bo-
yuttur. Dolayisiyla da evrimin 6teki agama ve basamaklarina, gene
bilincimiz yardimiyla, digtan, onlarin iistiine yiikselerek bakabildi-
gimiz halde, bilincin (ruhun) kendisine boyle bir yaklagim yapabil-
me olanagindan yoksunuz. Ciinkii elimizde bilincin kendisinden
daha geligmig bir iist merci bulunmamaktadir. Evrim kuramcilari-
nin deyisiyle, ruhsal dedigimiz geyi bir biitiin olarak goriip kavra-
yabilecegimiz bir meta-diizlemden ne yazik ki yoksunuz.

Ama Oniimiizdeki gelisme yolunda bir gey iyice netlesmekte-
dir. Bilince bOyle daha iist bir diizlemden bakmak yerine. "ona alt-
tan", kimyasal-biyolojik evrimin izledigi yolu gecerek yaklastigi-
mizda. kendi bilincimizin tarihsel evriminin karakteri de belirgin-
lesmektedir. Bu diinyadaki (ve evrendeki) her sey gibi, biling de
biitiin 6zellikleriyle birlikte, somut bir tarihin iiriiniidiir, kendisini
dogurmus olan bellibagll ve somut olaylarin art arda toplamudur.
Gerek diigiincelerimiz gerek yagantimiz, gerekse de endige ve bek-
lentilerimiz, bu tarihin izlerini hili tagimaktadirlar.
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1. Beyin Sondaji Yapan Tekhiicreliler

Mikroplarin Koku Alma Duyusu

Beynin, evrim tarihinde ortaya ¢ikigina gore cn eski ve yagl bolii-
miiniin ¢ok 6zcl ve kendine 0zgii bir iglev tagidif1 gercegi. bu yiiz-
yilin basindan kisa bir siire sonra, kendi uzmanlik alan1 diginda adi
sam pek duyulmamug Wiirzburglu bir psikiyatrist tarafindan bir
tarti aletiyle ortaya ¢ikartilmigti. O zamanlar Wiirzburg asabiye
kliniginin gefi olan Martin Reichardt, bilimadamlarinin Spirochae-
te pallida adim taktiklar minicik bir organizmanin 6zcl yctenck ve
becerilerinden yararlanmigti. Bu organizma, dilimizde frengi diye
bilincn hastalifin sorumlusudur.

Mikroplarin Wiirzburglu bilimadamina hangi yollardan ve nc
tiirli yardim sagladiklarim agiklayabilmemiz icin burada laf biraz
dolandirmamiz gerckecck. Bugiin hepimizin bildigi gibi enfeksi-
yon hastaliklan, ¢okhiicreli bir organizmaya tekhiicreli organizma-
larin "yerlesmeleri"nin sonucunda ortaya ¢ikmaktadirlar. Buradaki
yerlesme, sozciigiin ger¢cck anlaminda bir yerlegmedir. Ciinkii bu
minik organizmalann kendilerini agirlayan cv sahibi organizmaya
"tegrif ctmeleri”, ona zarar vermeyi amagladiklari anlamina kesin-
likle gelmeyecegi gibi, bu soylediklerimiz sadecc hafif hastaliklara
yol acan mikroplar degil, kolera vibrionlar1 ya da herhangi bir
Olimciil bir hastaliin tagiyicilar1 ve bu hastaliklara yol agicilar
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icin de gecerlidir. (Enfekte olmug bir bedenin 6liimiiniin, enfeksi-
yona yol agmig olan mikroorganizmalarin da 6liimiinii beraberinde
getirdigini, dizimizin ikinci kitabinda "viriis"lere deginirken soyle-
migtik. Dolayisiyla tekhiicreli organizma ile ¢okhiicreli organizma
arasinda gerceklegen bir "bulugma"nin, mikroorganizma bakimin-
dan da bir "dezavantaj" sayilabilecegini, bu nedenle de, olup bitene
evrim perspektifinden baktigimizda, pekala, heniiz gercek anlamda
halledilmemis bir "uyum-saglama" sorunuyla kargi kargiya bulun-
dugumuzu diigiinebiliriz.) Mikroplar da, tipk: biitiin 6tcki canlilar
gibi, evrimin istisna tanimayan acimasiz kurallarina boyun egerler.
Evrimin etkisi ve yonlendiriciligi altinda —tipk1 ¢ok hiicrelilerin o
biiyiik aleminde oldugu gibi- yeryiiziinde adim adim daha biiyiik
alanlara yayilan yeni yeni tiirler ve irklara boliiniip ¢ogalmglardur.

Bu geligme siirecinin seyri iginde eninde sonunda sicakkanli
canhlarin organizmalarinin da yerlesmeye elverigli bir alan olarak
mikroorganizmalarca kegfedilmesi kaginilmaz bir adimdi. Cokhiic-
reli, sicakkanli organizmanin biinyesinde topladig1 organik madde-
lerin yogunlugu, bir besin zemini ve yagsama alani olarak degerlen-
dirilebilecek gesitli doku tiirlerinin biraradaligi, sicakkanl organiz-
may1 mikroskopik tckhiicrelilerin arayip da bulamadiklan kadar
ideal bir biyolojik ¢evre ve ortam niteligine biiriindiirmiigtiir.

Bu 06zelligin sonucunda hepimiz diinyaya goziimizii agtigimiz
andan itibaren handiyse sayilan belirsiz, ¢esit ¢esit mikroorganiz-
manin "ikamet" alani olup ¢ikarniz. Goriinmeden, varliklarim bize
duyurmadan, hissettirmeden derimizde, saglarimizda, barsaklari-
mizda ve solunum yollannmizda keyif ¢atarlar. Bunlarin hemen he-
men ¢ogu zararsizdir; hatta aralanndan bazilar1 nedenberi bizim
icin vazgecgilmez olmuglardir. S6zgelimi barsaklarimizin normal
bitki ortiisii, daha dogrusu "gicekleri" arasinda —bakterilerin biyo-
lojik yonden bitkiler sinifina girdiklerini biliyoruz—- organizmami-
z1n bir bagina sentezleyemeyecegi ve hayatimiz bakimindan vazge-
¢ilmez olan B 12 vitaminini ireten organizmalar da bulunmak-

tadir. }
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Bu durumda, aralarindaki alabildigine biiyiik farkliliklara rag-
men her iki tarafin da yararina yiiriiyen gergek bir hayat ortaklig,
biyolojinin terimiyle, bir simbiyoz iligkisi ortaya ¢ikmig demektir.
Vitamin B 12 olmaksizin varolabilecegimiz diigiiniilemez ve bar-
saklarimizda bu vitamini ireten minicik tekhiicrelilerin varlii,
i¢inde yer aldiklari ¢evrenin dayanikli, saglam ve dengeli olma on-
kosuluna baghdir. Gelgelelim evrimsel geligme, her zaman, B 12
orneginde kargilagifimiz tiirden bir kargilikli igbirligini ayakta tu-
tabilecek ideal durumlari yaratamadigi gibi, yer yer, mikroorganiz-
malar ile geligmig ¢okhiicreli organizmalarin birbirlerine hig degil-
se tahammiil edebilecekleri kogullan da ¢ofu zaman bir araya
getirememigtir.

Iste evrimsel gelismenin bunu bagaramadig1 ve sik sik kargila-
stlan ama aslinda mikroorganizmalarin ¢ok az bir boliimii igin s6z-
konusu olan durumlarda, mikroorganizmanin kendini agirlayan be-
dene girmesi bu ¢okliicreli organizmanin yerine gore giddetli,
yerine gore yumusak tepkilerine yol agmaktadir. Béyle bir durum-
da igbirligine katilan taraflarin birbirine uyum saglama yetenekleri
yeterince geligmemis oldugundan, mikroplarin madde 6ziimseme
siireglerinin atik maddeleri, "yerlestikleri” organizmanin doku hiic-
releri iizerinde zehir etkisi yapmakta ya da mikroorganizmalar s6z-
konusu organizmanin kan hiicrelerine kadar ulagarak orada higbir
cngelle kargilagmadan ¢ogalmalarin siirdiirmektedirler. Bu da, on-
lar1 agirlayan organizmanin kendini savunma mekanizmalarini ha-
rekete gecirip, bu misalirlige tepki gostermesine, konuklarina, bu-
radaki yagamu elden geldigince dar etmek igin ¢aligmasina yol
acmaktadir. Mikroplar ile ¢okhiicreli organizma arasindaki bu kav-
ganin diga yansiyan belirtileri, tip dilinde, bir enfeksiyon hastaligi
belirtisi olarak tamimlanirlar. Bu baglamda, genel ve ortak belirtile-
rin yanisira ancak belli hastalik yapici mikroorganizmalara 6zgii
belirtilerin varligi, tipta teghis bakimindan biiyiik 6nem tagir.

Bu tiirden organizmalann yol agtiklari enfeksiyonlarda genel-
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likle belli bir ya da birden fazla organin hasar gbrmesiyle ortaya ¢i-
kan belirtiler vardir. Bogaz agrisi, oksiiriik, deri dokiintiisii, sarilik,
ishal ya da bobrck agrisi gibi. Ateg, bagagrisi, 10kosit artmasi vb.
genel belirtileri bu tiirden yerel hastalik belirtileriyle birlikte deger-
lendirilerek, klasik bir enfeksiyon hastaliginin tipik klinik tablosu
¢ikartilir. Bu tablo, deneyimli bir doktora Oyle uzunuzadiya kan
testleri yapmaksizin ya da mikroskopik incelemelere filan bag vur-
maksizin ¢og zaman hastaliga yol agmig mikrobun tiiriinii saptaya-
bilme olanag verir.

Klinik agidan bu yolun ne kadar yararl oldugu gene de igin bi-
zi ilgilendiren yanini olugturmuyor. Bizim iizerinde durmak istedi-
gimiz nokta, Martin Reichardt'in buluguyla baglantili olarak, bu
olayin biyolojik yonii sadece. Belli hastalik yapicilarin hemen he-
men sagsmaz bir kesinlikle hep ayni ve belli organlara ve dokulara
musallat olmalari, sdzkonusu organin mikroplar agisindan bakildi-
ginda bir "gevre" ve biyolojik ortam karakteri tasidifi gerceginin
altim ¢izmcekle kalmaz, enfeksiyon olayi bir biitiin olarak evrimin
uyum saglama olgusuna da bir bagka yonden bir dmck sunar: Tipki
bedcnimizin diginda kalan diinyamun canlilan gibi, bedenimize yer-
legsen ve bu ortami kendi dogal gevreleri olarak segip ona uyum
saflayan mikroplar, kendi tiirlerinin siirekli rekabctinin yarattigi
basingtan Otiirii, biitiin bir organizmay: degil de, bu organizmanin
cok spesifik, belli bagh "ekolojik kose"lerine yerlegebilecek gekil-
de uzmanlagmug, bu bolgelerin diginda kalan alanlari rakiplerine bi-
rakmuglardur.

Tiirler arasindaki rekabet, varolma miicadelesinin pratigine,
beslenme alanindaki rekabet olarak yansir. Bu nedenden otiirii, re-
kabetin baskisi altina girmig bir tiir, besinini se¢me konusunda ken-
dini gitgide artan Olgiide belli bir besin alanina gore uzmanlagtira-
rak, o zamana kadar kendisinden yararlanilmamig bir beslenme
kaynagim kullanabilecek becerilerle kendini donatma, boylece he-
men hemen kendisiyle tamamen ayni yeteneklere sahip olan kendi
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tirinden rakiplerinin olaganiistii baskilariyla kargilagmama egilimi
tagir.

Buna klasik bir drnek. gen¢ Darwin'in evrim konusundaki go-
riiglerini etkileyen, Galapagos Adalari'nin iinli ispinoz kuglaridir.
Bu kuglar kugaklar boyunca gagalarinin bigimini akla gelebilecck
her olasihigi yoklaya yoklaya degistirip durmuglardir. Galapa-
gos'larda sadece ve sadece bir tek ispinoz tiirii yagamaktadir. Ra-
kip olarak bagka higbir kug tiiriiniin varolmadig1 bir ortamda bugiin
ayni tiriin ipince, uzun gagali bocck yiyen ¢esitlerinin yamisira,
genellikle tancleri yiyerek beslenmeyi tercih eden dar, kalin gagali
¢esitlerine de rastlanmaktadir.

Heniiz el atilmamig olanaklarin belli bir tiiriin uzmanlagmasini
ve bu uzmanlagmanin kalitsallagmasini tegvik etme bakimindan
olaganiistii bir ctkileme giicii olugturduklarina, Galapagos Adalari-
nin kisa gagali ispinozlari egi 6rnegi az bulunur bir kanit sunmak-
tadirlar. Konrad Lorenz'in deyigiyle "afackakanlifa soyunan" bu
ispinozlar, agag¢larin kabuklarinin altinda ya da dallarin kovukla-
rinda yagayan vc bagka herhangi bir canl tiiriiniin ilgisini ¢ckme-
ycn bocekleri, leblebi gibi toplamaktadirlar. Ama, nasil? Bu 6bek-
tc toplanan ispinozlarin gene kendi tiirlerinden olan, gagalan
incelip uzamig ispinozlarla kargilagtinldiklarinda, onlara gore bir
dczavantajlari bulunmaktadir. Evrim burada, akraba ispinozlarda
goriildigiiniin aksine, mutasyonlarini zamaninda yetigtirerck, agac
kabuklarinin olduk¢a altinda saklanan bocekleri toplayabilmek
icin gerekli gaga bi¢imini sunmakta bayarisiz kalinca, bu kez mu-
tasyon ve ayiklama siircgleri, yeryiiziinde bagka bir ¢megi bulun-
mayan bu ispinoz ¢esidine, ayni amaca degigik bir yoldan gitme
olanag: sunan bir iggiidiiscl davramgi kaliimlagtirmigur: Galapa-
gos Adalarinin agackakan-ispinozlari uzunlugu yetersiz kiit gaga-
laryla kaktiis dikenlerini kirip bu uzun dikenleri kiirdan gibi kulla-
narak kabuklarin gatlaklan ve delikler i¢inde gizlenmig kurtguklan
ve boceklcri tek tek toplamaktadirlar.
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Darwin'in ispinozlan igin gegerli olan ilke, biitiin 6teki canlilar
i¢in oidugu kadar tekhiicreliler i¢in de gegerlidir. Iste Reichardt'in
onemli kegfini bor¢lu oldugu ilke de budur. Hastaliklara yol agici
mikroorganizmalar da, akraba tiirlerce rahatsiz edilmeden ¢ogala-
bilmek i¢in, kendi dogal ¢evrelerinde, 6teki deyigle bizim viicudu-
muzun iginde, kendilerine 0zgii karakteristik Ozellikleri olan koge-
lere, doku ya da hiicrelere gitgide geligen bir uzmanlagma sonu-
cunda uyum saglayabilmek icin milyonlarca yildan bu yana ugra-
s1p durmaktadirlar. Belli bir viicut dokusunun karakteristik 6zellik-
lerine gore uzmanlagmig mikroorganizma sayisinin adim adim ¢o-
galmasina yol agan evrim siireci, aslinda tekrarlanan enfeksiyon
hastaliklanmn biricik nedenidir de.

Bu agiklamalarin ardindan, lafi ni¢in buralara kadar dolandirdi-
gimiz belli olduguna gore, hastalik yapicilarin bu anlamdaki "uz-
manlagmalari"ni da artik bambagka bir agidan degerlendirebilece-
gimiz belli olmugtur saninm. Uzmanlagmayi, biiyiik bir organiz-
manin binlerce hiicre tipi arasindan gagmaz bir kesinlikle hedefi
belirleyip o hedefi, sdzgelimi belli bir doku tipini 6tekilerden ayirt
etme bi¢imindeki Ozel bir yelenek olarak yorumlayabiliriz.

Enfeksiyona yol agic1 mikroplarin sagsmadan hedefi bulma ye-
teneklerinin hangi olaganiisti boyutlarda geligmis oldugunu anla-
yabilmek ig¢in, bir misafir agirlayici organizmay: olugturan biitiin
hiicrelerin —esitli organlarin yapi taglari olma Ozelliklerini ve bu
Ozelliklere baglh olarak ortaya koyduklan farkliliklart bir an igin
bir yana birakarak- ilkece ayni tip hiicreler olduklarini animsatma-
muz yeteccktir. Bu hiicrelerin hepsi protoplazmadan ve hiicre ¢ekir-
deginden olugmuglardir, hemen hepsi ayni organellere sahiptirler
(ribozomlar, mitokondriler vb.); hepsi de bu organeller yardimiyla
protein iiretme, soluk alip verme vb. daha bagka bir siirii ortak faa-
liyet gerceklegtirirler.

Aralarindaki farkhiliklar, bir biitiin olarak ana organizmanin
olugturdugu ¢ercevenin iginde gergeklestirdikleri iglevlerle ilintili
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(arkliliklardir. Bu hiicrelerin digariya bellibagh bazi enzimleri mi
salgiladiklar1 yoksa bazi hormonlar mu ¢ikarttiklari, biiziilen lifleri
mi yoksa elektrik empulsiyonlarini ileten uzantilar mi1 olugturduk-
lar1; onlarin bir karaciger hiicresini mi yoksa salgi bezi ya da hor-
mon bezi hiicresini mi temsil ettiklerine, bir kasin m1 yoksa sinir
sisteminin pargasi mi olduklarina baghdir. Iste bu hiicrelerin, par-
casint olusturduklan organin ya da dokunun gerektirdigi islevleri
yerine getirirken ortaya ¢ikan farkliliklarla birlikte, kendi madde
Oziimseme siireglerinin nitelikleri de kii¢iik farkliliklar gosterir.
Doniigtiirdiikleri ya da madde 0ziimseme siireglerinin artiklar ola-
rak aynistinip attiklari molekiillerin hiicre igindeki dagilimi, bu ig-
levlere gore ¢ok kiigiik farkliliklar ortaya koymaktadir.

Cogu durumda sadece birka¢g molekiilin daha az ya da daha
¢ok olmasiyla kendini belli eden bu kiigiiciik farklarin, mikroplarin
yonlerini bulmalarinda onlara yardimci olduklan ve sdzkonusu
mikroorganizmalarin dogal ¢evre olarak iizerinde uzmanlagip ona
tam bir uyum sagladiklar1 Ozel hiicre tiiriinii bulup ¢ikartmalarina
olanak verdikleri kesindir. Bu molekiil farkliliklarinin 6teki adi
kimyasal yapi [arklihg1 olduguna gore, viicudumuzun ¢esitli doku-
larinin hi¢ kuskusuz birbirlerinden farkli "koktuklarim” ve mikro-
organizmalarin, viicudumuzun dokularina 6zgii bu binlerce koku
arasindan, hayatta kalabilmek i¢in ulagamadan edemeyecekleri do-
ku tiiriinden yayilan kokuyu fark etmekte, ama daha once de bu
dokunun yerini bulmakta ustalagmig olduklarini ileri siirmekle her-
halde durumu fazla abartmig olmayiz.

Boylesine bir kesinlikle ve sagmazlikla belli bir.dokunun ko-
kusunu alabilme yetenegi ve onunla birlikte kendini gosteren yon
bulabilme becerisi, bugiin modermn kimyamuzin sahip oldugu tim
teknolojik olanak ve donanimlarin destegiyle ortaya koyabildigi
basar1 ve sonuglar1 golgede birakacak tiirdendir. Kimyasal olarak
sadece belli bir doku tiiriine ulagsma yatkinlig: tasiyan, bu ozelli-
giyle de, yuttugumuzda ya da enjekte yoluyla viicudumuza aldig-
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mizda dogrudan ve sadece o belli doku tiiriince alinip orada birike-
bilen maddcler geligtirebilmemiz durumunda tedavi olanaklan ba-
kimindan tarihsel bir devrim yapacagimizdan kimin kugkusu olabi-
lir ki? Geriye kala kala bu maddcleri up ilaglarinda kullanmak,
daha dogrusu bunlar, tip ilaglarini o belli dokulara tagiyan "aragla-
ra" doniistirmek gibi iistesinden kolay gelinebilecek bir adim at-
mak kalird1 0 zaman.

Bu tedavi edici maddeler bundan boyle "rasgele”, hedefsiz bir
sckilde viicudumuzda serseri mayin gibi dolasan ilaglara benze-
mezlerdi. Hastalann ilaglara tahammiilii gibi bir sorun aninda tari-
he karigird1. Ustelik tedavi igin uygulanan dozlar da. bugiinkii mik-
tarlarin bilmem kagta kagina kadar diigiiriiliirdii. Oyle ya, bugiin
hila bir ilacin etki yapmasini istedigimiz bolgeye ulagip orada ye-
terli miktarda birikebilmesinden emin olabilmek igin, s6zkonusu
ilaglarla biitiin organizmamizi adcta yikamak zorundayiz.

Doku koklayan mikroorganizmalardan esinlecnerck yukarida
sOziinii cttifimiz tiirden "tagit-maddeler” bulabilme aragtirmalan
olanca hiziyla siirmcktedirler. Bazi ilaglar, madde dolagiminin ge-
rektirdigi rotalan izleyerck —kimi mide ve bobrek ilaglarinda oldu-
fu gibi— sadece belli bir organa ulasgtiktan sonra ¢6ziilmektedirler.
Nc var ki, belirli patojen mikroorganizmalarin belli bir dokuya yo-
nclik alabildigine geligmiy ve uzmanlagmig yon bulma yctenckle-
riyle kargilastinildiklarinda, biitiin bu geligmeler devede kulak ka-
lirlar.

Bir Beyin Felci Hastast Hangi Nedenle Oliir?

[ste, mikroplarin beli bagh viicut dokularina ulagirken kullandiklari
ve bilimimizin istesinden gelmesi i¢in daha binlerce firin ekmek
yemck zorunda bulundugu bu yon bulma yetenegi, viizyilin hemen
bayinda Wiirzburglu psikyatrist Reichardt'in dencylerinde kullandi-
&1 bir ilke olarak karyimiza ¢ikiyor. Elbette Wiirzburglu bu igi ne
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bilerck, ne de planlayarak yapmust; ¢iinkii o giinlerde, yukaridaki
goriiglerin ve bunlara bagli kuramsal diisiincelerin yerlerinde ycller
esiyordu. Ne var ki Reichardt olaganiistii sabirli bir aragtirmaci ve
bir o kadar da, ¢ok iyi bir klinik gozlemciydi. Sorunu dogru belir-
leyip karsisina koyabilme sczgisi, bu sayip doktiigiimiiz nitelikler-
le birlesince, ortaya giiliing sayilabilecek kadar basit araglarla, ala-
bildigine 6nemli bir kegfin ¢ikmasi igten bile olmamugt.

Reichardt'in 6niine koydugu soru, bir beyin fclci hastasinin ni-
¢in ve hangi nedenlerle 6ldiigii sorusuvdu. Daha o zamanlar, dili-
mize gitgide artan felclegsme diye gevirebilecegimiz progressif pa-
raliz olgusunun, frenginin ge¢ donemlerinde ortaya c¢ikan bir
sonucu oldugu bilinmckteydi. Kendilerine frengi mikrobu bulag-
mus hastalarin cn az yiizde 3'ii en ¢ok yiizde 5'i, o giinlerde, 10, 20
ya da hatta 30 yil sonra tedavisi olanaksiz bir beyin hastaligina ye-
nik diigiiyorlardi. Tribiison gibi kivrilan Spirochaete pallida'nin bu
hastaliga yol acan mikroorganizma oldugu 1905'ten beri bilinmek-
teydi; 1911'de, beynin gitgide yumugamasi sonucunda total felgten
Olen hastalarin beyninde yapilan incelemeler, bu minicik organiz-
manin bu organda tespit cdilmesiyle sonuglandi.

lyi de. bu korkung hastalik nasil oluyordu da, boylesine bir ke-
sinlik ve periyodik bir sagmazlikla talihsiz hastasini 6liime kadar
tagryordu? Beynin mikroplanmig oldugu belirtisi, gittikge artan bir
unutkanlikti. Daha sonralar1 hastada gozle goriiliir, ama tuhaf bir
necge ve kaygisizlik ortaya ¢itkmaktayds. Bu gelismeleri izlcyen ay-
larda isc hastanin zekdsi gittikge zayiflamakta, sonunda istisnasiz
hepsi sirsiklam "aptallagmaktaydilar” Bu arada hastalarin haleti
ruhiyesi de ¢ok ilging bir hal aliyor, her tiirlii elestiri kistasini ve
Olciiyii yitiren bu kisiler, iyice cosup tasiyorlardi. Manasiz, sagma
sapan kararlar aliyor, akla havsalaya siglamayacak seriivenci plan-
lar yapiyor., kendi yctenek ve becerilerini, kendi olanaklarini de-
gerlendircbilme konusunda. groteske varacak abartinalar ortaya
koyuyorlardi. Aralarinda hiikiimeti devralip hastaliklarin kokiinii
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kazimaya kalkiganlar bile oluyordu. Olaganiistii yetenek ve beceri-
lerinin kisa siirede muazzam zenginlikler elde etmelerine yol aga-
cagindan en ufak bir kugku duymuyorlardi. Kimileri sporda diinya
sampiyonu olmay: aklina koyuyor, kimileri biitiin dinleri birlestire-
bilmek i¢in Papa'nin yerine ge¢gmeyi hedeflemekten geri kalmiyor-
du. Bu agamaya geldiklerinde, hastalarin durumu Gylesine yiirekler
acis1 oluyordu ki, tedaviyi iistlenmig olan doktorlarin ya da psiki-
yatristlerin aslinda tam bir komedi olan bu durumlara giilmek §6y-
le dursun, garesizlikten igleri pargalaniyordu. Ciinkii gelecekteki
zenginliklerden ve sportif alandaki rekorlardan bagka bir sey dii-
sinmeyen bu insanlarin gergekte tek bir anlagilir ciimle yazamaya-
cak ve tuvalet dahil biitiin ihtiyaglarini yatakta gidermek zorunda
kalacak kadar hasta; tek kelimeyle hurda olduklarini goriiyorlardi.

Zihinscl yetencklerin ¢okiigii bir y1l iginde 6ylesine hizlaniyor-
du ki, hastalar artik sadece anlagilmaz sesler ¢ikartmaktan bagka
bir gey yapamuyor, ncrede olduguklanni bile fark edemiyorlardi.
Her tiirli duyarhiktan yoksun bir halde yatakta yatiyor; yemek, sin-
dirmek ve uyumak iistesinden gelebildikleri biricik faaliyetleri
olugturuyordu; ardindan da oliiyorlardi. Aslinda igin sonu, ger¢ek
olimden birkag hafta 6nceden ortaya ¢ikiyordu. Hastalar son dere-
ce igtahli yedikleri halde, son birkag hafta icinde bir deri bir kemik
kaliyorlardi. Tersine, kimileri de bu son birkag hafta i¢inde birden-
bire alabildigine yaglamp gigmanliyordu. Gene kimi durumlarda
belli bir nedene baglanmayan yiiksck ateg ortaya ¢ikiyordu. Ama
sonugta kurtulan yoktu.

Peki nicin? Olup biten, beynin sinirlan iginde gegtigine gore,
belirtiler de psigik karakterliydiler; her sey unutkanlikla bashyor,
hastanin haleti ruhiyesi temelden degisiyor, huyu suyu bagkalagi-
yor, aptallagtyor, derken megalomanlik belirtileri gosteriyor, so-
nunda dili kullanma yctenegi ¢okiiyordu. Biitiin bu belirtiler ve
olaylar, beyin dokusundaki bir yikimin ve zedelenmcnin sonucu
olarak anlagilabilecek tiirdendiler. lyi de, gitgide artan bir "aptal-
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lagma" nasil oluyordu da 6liime yol agabiliyordu? Gerek kalp ge-
rekse kan dolagimi, hemen biitiin vakalarda son ana kadar kusur-
suz bir gekilde faaliyetlerini siirdiiriiyorlardi. Aym gey hastalarin
incelenen karacigerleri ya da gerek Reichardt'in gerekse bagka uz-
manlarin aragtirdiklan Oteki biitiin organlar icin de gegerliydi.
Ama ne olursa olsun, hasta i¢in kurtulug s6zkonusu olamiyordu.

Oliim nedeninin de viicudun herhangi bagka bir yerinde degil
de dogrudan beynin iginde aragtirilmas: gerektigi belliydi. Ama o
giinlerde, yani Birinci Diinya Savagi'ndan az 6nce, hastanin 6lim
nedeninin dogrudan beyinde aranmas: gerektigini sdylemek, biraz
cliretkdr bir varsayimi ortaya atmakla esanlamliydi. Beyin, bilincin
ve biitiin Oteki psigik fenomenlerin yer aldiklar1 organdi. Bu psigik
faaliyetlerin bazilarindan, 6rnegin konugma faaliyetinin belli bagh
islevlerinden, beynin belirli bolgelerinin sorumlu olabilecegi bile
anlasilmigti. Bu bolgeler biiyiik beyin kabugunun bellibagl nokta-
larinda toplanmiglardi. Peki ama, psikolojik iglevlerde ortaya ¢ikan
bir ariza, nasil olup da 6lime yol agabiliyordu?

Reichardt bir kez dikkatini bu sorun iizerinde iyice yogunlas-
tirdiktan sonra, akla gelebilecek en yalin yoldan, ama gagmaz bir
kararlilikla igin iizerine gitti. Ige, hastalarinin kilolarini sistematik
olarak 6lgmekle bagladi; bu Olgiimleri hemen grafiklere aktariyor,
hastalarin Oldiikleri giine kadar, ne miktar yiyecek aldiklarini tami-
tamina saptiyordu. Gene ayni ince dikkatle, kullandiklari sivi mik-
tarini ve gikarttiklar idran da 6l¢mekten geri kalmiyordu.

Elinde bu verileri topladiktan sonra da.ig bitmiyor, Wiirzburg-
lu psikiyatrist bu kez de hastalarin 6limii ardindan yeni tarti iglem-
lerine bagliyordu. Hastalarin beyinlerini ¢ikartan Reichardt, bu kez
de biiyiik bir dikkat ve kesinlikle biiyiik beyni, altindaki beyin sa-
pinin baglantilarindan ayiriyordu. Bu iglemi, kendi kliniginde
otopsi uygulanan biitiin hastalarin beyinlerine yillarca bikip usan-
madan uygulayan psikiyatrist, insan beyninin ortalama agirhig: ve
bu agirligin en az ve en ¢ok ne kadar olabilecegi konusunda tam
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bir uzman kesildi. Ozellikle de normal olarak biiyiik beyin ile be-
yin sap: arasindaki agirhik farkhiliklarinin oranlan konusunda son
derece giivenilir ve dogru bilgiler ortaya koydu. (Biiyiik beyin ile
beyin sapi arasindaki normal agirlik iligkisini bulabilmek i¢in Reic-
hardt, 6lmiig sizofreni hastalarinin beyinlerini inceliyordu. Sizofre-
ni Oyle anatomik bakimdan elle tutulur degisikliklere yol agmadan
beyinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Ozellikle beyin dokularinin ze-
declenmesi sonucunda beyin agirhiginin azalmasi ya da beynin "por-
siimesi” sOzkonusu degildir.) Reichardt'in yillan bulan aragtirma
ve incelemeleri ¢ok ilging bir bulguyla sonuglandi: Beyin felcine
tutulan kimsenin 6liim nedeni, felglesme siireclerinin beyin sapinin
alt bolgesindeki belli yerlerc sarmasiyla agiklanabilirdi. Bu gergegi
saptamasinda, doktora, felce yol agan Spirochaete pallidalann ce-
sitli tiirlerinin. beynin belli dokularim Otekilerine gore yegleme
Ozellikleri yardimci olmugtu. Bu mikroorganizmalar beyin sapinin
alt bolgesinde bile geligigiizel yayilmiyorlar, artik kendi aralarinda
hangi bolgeye gore uzmanlagmislarsa orayi tercih ederek, beyin sa-
pinin bu alaninda, ne mikroskopla, ne akla gelebilecek cn geligmig
boyama teknikleriyle, ne de en modemn teknolojik aygitlarla belir-
leme olanag: bulabilecegimiz bolgesel alanlari birbirlerinden ayiri-
yorlardi.

Ve Spirochaete pallida da, biitiin 6teki mikroorganizmalar gibi
son tahlilde kimyasal ilkelere gore se¢im yapiyordu. Oyleyse belli
bir Spirochaete tiiriiniin beyin sapinin herhangi bir bélgesinde yeg-
ledigi dokuyu Oteki dokulardan ayiran sinir, ayni zamanda beynin
farkli biyokimyasal aktivitclerini ortaya koyan bolgelerin de sini-
nydi. Bagka deyigle bunlar, normal olarak, hangi aygiti kullanirsak
kullanalim, gozle gbrmemize imkéin bulunmayan sinirlardi: Beynin
farkli iglevler yerine getiren bolgelerini igaretleyen sinirlar. Tipki
yikama sirasinda ilaca sokulan fotograf kagidi iizerinde siyah be-
yaz. alanlar arasindaki sinirlarin gézle goriiniirlesmesi gibi, Spiroc-
haete pallida'min aralarinda ¢ok kiigiik farkliliklar gosteren akraba
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tiirlerinin de i¢gine ycrlegtikleri beyin dokusu, ugradig: tahribat so-
nucunda, ortak ya da farkh iglevleri yerine getiren bolgeler olarak
igarctlenip belirlenebiliyordu. Hastanin beynine girmig olan Spi-
rochaete'ler bu anlamda yerlegtikleri bolgelerde minik beyin son-
daj aygitlar1 gibi ¢aligip orada tahribatlar yaparken, bagka herhangi
bir yoldan elde edilemeyecek bir kusursuzluk ve kesinlikle belli ig-
levsel alanlari gozoniine sermektedirler. fstilaya ugramig beynin
mikroskop altinda incelenmesinden sonra saptanan tahribat bolge-
lerinin, hastanin hayatta oldugu siralarda hangi islevleri ve faali-
yetleri ger¢eklestirmig oldugunu anlamak igin de, déniip onun has-
talik seyri tablosuna bakmak yeteceklir.

Iste aynen bu yolu izleyen doktor Reichardt, aslinda alabildigi-
ne parlak ama o 0Olgiide basit mi basit olan bir fikri uygulamaya ge-
¢cirip, mikroorganizmalarin yardimiyla beyin sapinin sinir dokusu-
nun "kartografisini" ¢ikarmay! amaglamigti. Ama iste bu iglerle
ugrasirken ortaya ¢ikan gergekler, o yillar i¢in devrim yapici nite-
likteydiler. Wiirzburglu bilimadami bir yandan haslalik seyri tablo-
lar1 ve agirlik degigmeleri diyagramlariyla, 6le yandan mikrosko-
pik beyin aygitlariyla haril haril ¢aligirken, ister istemez, baglan-
gicta aklinin ucundan bile gegirmedigi bir gergegi giin 1g181na ¢i1-
kartacakti: Beynin kesinlikle.sadece ruhun mekani olmadigi ger¢e-
giydi bu.

Hastalarin 6liimden kisa bir siire 6nce anormal gigmanlandikla-
r1 sirada beynin de ¢ok belli bir boliimiiniin tahrip olmaya bagladi-
g1 goriiliiyordu. Gene agir1 zayiflama sirasinda da, bu sefer bagka
bolgeler, ama hep ayni bolgeler yikima ugramig oluyorlardi. Ayni
sey, hayatinin son haftalarina dogru atesi anormal yiikselen hasta-
larin beyin sap1 bolgeleri i¢in de gegerliydi. Beyin sapinin ¢ok bel-
li bolgeleri felce yenik diismeye baglar baglamaz, hastada da ateg
yiikselmesi belirtileri goriilmeye bagliyordu.

Beyin sapindaki tahribatla ona karsilik gelen dig belirtiler ara-
sindaki ilintiler ortaya ¢ikartila ¢ikartila, beyin sapinin alt bolge-
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sindc herhangi ruhsal faaliyetten sorumlu tutulabilecek tek bir bol-
ge bile bulunmadig1 sonucunu kabul etmekten bagka ¢are kalma-
mugti. Reichardt'in ¢agdaglarina ne kadar inanilmaz gelse de, beyin,
higbir gekilde, sadece bilincin ve Gteki ruhsal-psigik faaliyetlerin
yonlendirildigi organ degildi. En azindan beyin sap: bakimindan
yadsinmaz bir saptamaydi bu. Burada, besbelliki psigik degil veje-
tatif dedigimiz, iradeye bagli olmayan siireclerin yonetildigi bolge-
ler yer almaktadir.

Daha Reichardt'in zamaninda omuriligin st kisminda kalbin
ve solunum sisteminin faaliyetini yoneten merkezler bulundugu bi-
liniyordu. Ayrica kiigiik beynin, bilingle ve psigik faaliyetlerle bir
ilgisi olmayip, heniiz bilinmeyen bir gekilde, kaslarimizin biitiin
hareketlerinin koordinasyonundan sorumlu oldugu da anlagilmigu.
Ama bu her iki 6bekteki faaliyetler zaten dogrudan sinir sisteminin
alanina girmekteydiler ve sinir sistemi anatomik olarak beyinden
kesinlikle ayrilmig bir alan olarak biliniyordu.

Iste simdi de beyin felcinin kaginilmaz olarak yol agugi 6lim-
lerin artik gizemli bir yanlar1 kalmiyordu. Hastalarin, psigik yete-
neklerinin dumura ugrayip ¢6kmesi sonucunda 6lmedikleri agikar-
di. Zaten, Reichardtin da igin bagindan beri akla pek yatkin
bulmadig iligki bu oldugu i¢in, Wiirzburglu doktor onca zahmete
katlanip kili kirk yaran aragtirmalar yapmugti. Sonug kesindi: Spi-
rochaete’lerin beyne girmesi halinde 6nce ruhsal-psigik faaliyetler-
de bozukluklar gozlemleniyor, ama daha sonra, mikroorganizma-
nin yol acug "iltihaplanma", beyin sapina sarar sarmaz, artik yenik
diigen bolgeye gore, ona kargilik gelen hangi vejetatif faaliyet var-
sa, 0 bozuluyordu. Beynin bu boliimiiniin yagamak i¢in kaginilmaz
olan madde Oziimseme siireglerini diizenleyen bir organ oldugu
apagik belli oluyordu. Oyleyse beyin bir biitiin olarak sadece psigik
siireclerden degil, ayn1 zamanda insan organizmasinin biyolojik sii-
reclerinden de sorumluydu.

Biitiin bu buluglarin ardindan beyin felci hastasinin 6liim nede-
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ni herkesi memnun edecek bir gekilde agiklanmig sayilirdi. Gelge-
lelim bu geligmeler, bilimin sorunlarinin sayica azaldig1 anlamina
kesinlikle gelmiyordu. Tersine, ortaya aninda yepyeni sorular ¢ik-
mugti: Nasil oluyordu da beynin biiyiik bir bolimi psigik dedigi-
miz faaliyetlerden sorumlu "ruhsal bir organ” oldugu halde, ayni
zamanda vejetatif faaliyetin merkezlerini de icerebiliyordu?

Reichardt'in aragtirmalarini izleyen yillar iginde beyin sapi
icinde kan basincini, viicut 1s1s1n1 ve sivi dengesini ayarlayan mer-
kezlerin yani sira daha bagka benzer bir¢ok faaliyeti diizenleyen
merkezler ortaya ¢ikartildi. Biitiin bunlar, hi¢ kugku yok ki, her-
hangi "psigik" nitelikten yoksun faaliyetlerdir. Bunlarin ve benzer
bir¢ok faaliyetin psigik varligimizla birlikte ayni organin igine top-
lanmig olmasimi nasil agiklayabiliriz acaba? Hangi tarih, geligme-
nin hangi kendine 6zgii yolu, boylesine farkli iki fenomen alanini
beynimiz dedigimiz o organin i¢inde bir araya getirmigtir?

Bu sorunun yanitin1 aramaya kalkigtifimizda, ¢ok ¢ok sonrala-
r1, biling dedigimiz fenomene giden yolun iistiindeki sinir1 gegen
gelisgmenin temellerinin atildig1 ge¢cmigin o baglangigtaki noktasina
dogru geri donmemiz gerekmektedir. Burada dizimizin ikinci kita-
binda iizerinde genig bir bigimde durdugumuz bir konuyu, doganin
tekhiicreliden ¢okhiicreliye gegcme sorununu ¢dzmek lizere Oniine
koydugu o agamayi, biraz degigik bir agidan ele almamiz gereke-
cek. Iste bu uzak m1 uzak gegmiste, ¢ok ¢ok sonralari, 6nceden hig
tahmin edilmemig ve Ongoriilmemis bir olgunun —hayatin 6ykiisi
icinde psigik boyutun- ortaya ¢ikmasina yol agacak kararlann alin-
dig1 bir ugrak vardi.
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2. Onceden Alinmus Biyolojik Kararlar

Dis Diinya ile Organizma Arasina Sinir Koyma Yetenegi

Evrimin, hayranlik uyandinci ve gasirtici seriivenlerden olugmusg
tek bir zincir oldugunu gormiigtiik. Evrimi olugturan adimlardan
tek biri bile, daha onceki adimlar olmaksizin ne anlagilabilir ne de
miimkiin olabilir, demistik. Simdi gelismenin en baglarindaki bir
ugraga geri doniip burada temellenen iki sicramayi etraflica ele al-
diktan sonra, biyolojik gelismcnin nasil olup da psisik fenomenleri
ortaya ¢ikardigini anlamaya ¢alisacagiz.

Bu iki geligme sigramasinin bilincimizin kokleriyle dogrudan
ilintili oldugunu sanmayin. Evrimin siircklilik karakteri, bilincin
ortaya ¢ikmasindan o6nceki her geligigiizel gelisme ugrag igin de,
bunlar bilincin dogusunu hazirlamiglardir, diyebilmemize olanak
tanimaktadir. Bu gelisme noktalarindan herhangi birinde bilincin,
oOteki deyisle psigik gergekligimizin dogrudan baslangicini aramak
aslinda bogunadir. Ancak oniimiizdeki boliimlerde iistinde durma-
y1 6ngordiigiimiiz iki olay, geri doniip onlara baktigimizda, bilincin
gelismesinde gene de Oteki olaylara kiyasla daha bir etkili olmug
gibi izlenim vermektedirler.

Evrimin birbirinden zaman olarak ¢ok uzak araliklarla ayrilan
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bu iki gelisme noktasinda, ¢6zmek zorunda kaldigi sorunun, daha
dogrusu iistesinden gelmek zorunda oldugu gorevin, her iki nokta
acisindan ayn ayn bakildiginda, tam bir paradoks olugturduklarim
sOylemek miimkiindiir. Ama 6te yandan bu her iki durumun yol
actiklan1 paradokslarin dayatugi ¢oziim ve uzlagmalarin, bizi bura-
da ilgilendiren o ¢ok 6zgiin gelismenin yolunu aguiklarini da unut-
mamamiz gerekmektedir.

Ilk karar bizzat hayatin dogusu sirasinda alinmisur. Bugiin
kimyasal evrimden biyolojik evrime dogru gecis konusunda biitiin
bildiklerimizi g6zoniine alacak olursak, bu ilk yasama bi¢iminin,
Oteki deyisle yeryiiziindeki ilk canli organizmanin bir tiir ilk-hiicre
olmug olmasi gerekltigini ileri siirebiliriz. Dizimizin ilk iki kitabin-
da bu konudaki uzun agiklamalarimizdan, bilimin uzun sire ilk
canllar olarak kabul etme egilimi gosterdigi viriislerin, hayat i¢in
yapict 6nemde olan iki tcmel faaliyetlen sadece birinin iistesinden
gelebildikleri i¢in, bu baglangi¢ hiicresini temsil etmediklerini ke-
sinlikle ileri siirebilecegimiz sonucunu gikartmigtik. Viriisler gergi
kendi inga planlarim DNA olarak dcpolayabiliyorlardi, ama bu
plani pratikte kullanamiyorlar, bagka dcyisle ¢ogalabilmek i¢in ge-
rekli aygitlardan yoksun olduklarindan, gidip canli organizmalarin
hiicrelerine musallat oluyorlardi.

[ste bu gerekgeye dayanarak yeryiiziindeki ilk organizma tipi-
nin viriis degil de biiyiik bir olasilikla ilkel bir ilk-hiicre oldugunu
ileri siirebiliriz. Bu hiicre, bildigimiz gibi, geligmig hiicrelerde kar-
stlasacagimiz organcllerden ve 6tcki kimi donanimlardan tamamen
yoksundu kugkusuz. Muhakkak ¢ekirdegi de bulunmamaktaydi.
Ancak protoplazma govdesinin i¢inde, hiicrenin inga plamnin de-
polandigi riboniiklcik asidin yamsira bu inga plaminin talimatlartna
gore onu hayata geciren enzimler kesinle bu ilk hiicrede yer aliyor-
lardi. Ama her geyden Oteye, bu ilk-hiicrenin "i¢i", dig diinyadan
belirgin bir bigimde yalitlmig olmaliyd:.

Bu hiicre, ancak hem cnerjisini sagladig1 hem de yapisim yeni-
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lemekte yararlandif1 kendi i¢indeki diizenli kimyasal siireglerin,
cansiz dig ¢evrenin kaotik yapili, karmakarigik, diizensiz akip gi-
den fiziksel ve kimyasal siireglerinden ayn tutulmalari durumunda
ayakta kalabilirdi. Ig ile dig arasindaki net bir sinur, ig ile dig arasin-
daki temiz bir ayrim, nispeten kisa bir siire 6nce ulagilmug i¢ diize-
nin bozulmasini dnleyebilirdi.

Hiicrenin inga planinin depolanmasim ve ¢ogaltilmasini sagla-
yan molekiiller, bu planin uygulanmasini miimkiin kilan enzimler,
yapi taglan olarak aminoasitler ve proteinler; biitiin bunlar, dizimi-
zin ilk kitabindan da bildigimiz gibi, canli hiicrelerin varligina ihti-
yag¢ gOstemieksizin, dogrudan "abiyotik" yoldan ortaya ¢ikmuglar-
dir. Hayatin att11 ilk adimlardan biri biiyiik olasilikla, bu 6geleri
herhangi tiirden bir koruyucu kabuk iginde toplamak olmugtur.
Sozkonusu kabuk, bu hiicre elemanlar1 arasindaki olasil kapali
devreli iligkilerin siirgitini giivence altina alabilmek igin, bu siireg-
leri 6lii dig diinyanin kimyasal ve fiziksel siireglerinin rastlantisalli-
gindan ve keyliliginden ayirmak yolunu segmistir.

Iste bu anlamda hayatin atug ilk adim bir bagimsizlagma, ba-
sina buyruklagma, kendini ¢evreden farklilagtirma adimidir ki, bu
adim sayesinde bagimsizlagan sistemin diginda kalan alan da, bu
sistem i¢in nesnel bir dig diinya olarak varolacakur artik. (Geligmig
¢okhiicreli organizmalarda, sicakkanlihigin ortaya ¢ikmasiyla bir-
likte, buradakinden ¢ok daha genig bir anlamda bagimsizlagma ve
bireylesme siireclerinin de Oniiniin agildigini dizimizin ikinci kita-
binda gormiistiik.) Burada kargimiza ¢ikan gelisme, bu anlamda
tam bir bagimsizlagmaktan ¢ok, organizmanin kendisi ile g¢evre
arasina bir suur koyma adimidir. Canli sistemler, tamamiyle degil-
se bile biiyiik Olgiide diizensiz, az ¢ok kaotik bir dogal ¢evrenin
icindeki minik diizen "vahalaridir”lar. Kendilerini canli sistemler
diizeyine yiikselten iglevsel diizenlerini korumak istiyorlarsa, bu
kaotik ¢evreye kapanmak zorundadirlar.

Bu hemen hemen kendiliginden anlagilir gereklilik, bir bagka
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zorunlukla birlikte, tek sozciikle i¢inden ¢ikilmaz bir iligki olugtu-
rur. Canli sistem, kendini kapamak sorunda oldugu o dis diinya ile,
oteki deyigle "gevre" ile baglarini siirekli olarak ayakta tutmak zo-
rundadir da. Bu, birbirine yiiz seksen derece zit iki mecburiyetin
kaynaginda, fizikte entropi denen bir temel ilkenin bagislamaz da-
yatmas: yatmaktadir. Bu yasa, biraz basitlegtirerek soOyleyecek
olursak, kapali bir sistemin igindeki biitiin enerji farkliliklannin,
aradaki biitiin inig ¢ikiglar yok olana kadar dengelenme egilimi ta-
stdiklarimi sOyler. Bu yasa, biitiin kapali sistemler igin gecerlidir;
uzaydan yeryiiziine, oradan tekhiicreye kadar higbir kapali sistem,
bu yasanin gegerlik alam1 diginda kalamaz.

Gerek yeryiiziiniin tarihi, gerekse bu tarihin icerdigi her gey,
aradan gecen yaklagik 5 milyar yil icinde enerji farkliliklarinin
eninde sonunda ortadan kalkmas! yiiziinden, mutlak hareketsizlik
noktasina gelip dayanmamigsa, bu, diinyanin kapali bir sistem
olugturmamasindandir. Bilindigi gibi diinyamiz, Giinege gore,
"acik" bir dogal-fiziksel ortam olugturmaktadir ve bir kozmik atom
reaktorii olarak da tamimlayabilecegimiz Giineg, diinyaya hi¢ dur-
madan muazzam miktarlarda enerji yollamaktadir. Giines yasadigi
sirece -ama sadece yasadif1 siirece- Giinesten 1ginlanan ve yerin
yiizeyinde siiriip giden siirecler igin vazgegilmez olan bu enerji,
ayni zamanda enerji dengesizlikleri yaratmay da siirdiirecek, ener-
jinin diigik ya da yiiksek olmasindan kaynaklanan farkliliklar,
diinyadaki hayatin da giivencesini olugturacaklardur.

Ama ig evrenin kendisine gelince, durum degismektedir. Evre-
nin smursiz ama sonlu ve "kendi iginde kapali" bir sistem olugtur-
dufu konusunda elimizde yeterli argiiman bulundugunu daha 6nce
gormiig, bunlan ilk kitabimizda agiklamistik. Gergekten de evren,
bugiinkii bilgileimize dayanarak sOyleyecek olursak, ¢ok ¢ok
uzak bir gelecekte bir sona ulagacakur. Elbette bizim Olgiilerimize
gore tasarlanamayacak kadar uzak bir gelecektir bu, ¢iinkii bir sis-
tem ne kadar biiyiikse, onun i¢indeki enerji farkliliklarinin gideril-
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mesi, ve enerjinin o sistemin her kosesine esit miktarda yayilmasi
0 Olgiide uzun bir zaman siirecini alacaktir.

Bu dondolastan sonra yeniden hiicremizle bagbagayiz. Kendini
dig diinyaya biitiiniiyle kapamay: bagarabilmig bir hiicre, kisa siire
icinde hayata da veda etmek zorunda kalacakur. Igerdigi "enerji
yayilimi dengesizligi" onu uzun siire idare etmesini 6nleyecek; bu
kapali sistem bir noktadan sonra duracakuir. Igte bundan 6tiirii hiic-
re de, suf enerjiye bagl nedenlerle, kendisine, gereksindigi enerji-
yi saglayip onu ayakta tutacak dig diinyaya "agik" kalmak zorun-
dadur.

Demek ki hiicrenin bir yanda kendisini dig diinyaya kapama
ama Ote yanda gene bu dig diinyaya agik tutma zorunlugu bulun-
maktadir. Bu birbiriyle celigen iki gerekliligin yerine getirilebilme-
si i¢in ne gibi bir ¢dziim ve uzlagma diigiiniilebilir? Aslinda soru-
nun yaniti zor olmasa gerekir. Diga hem agik hem kapali bir sir
olugturabilmenin yolu, alabildigine "uzmanlagmig”, iistiin yetenek-
lerle donanmug bir baglanti olugturabilmekten gecer. Segici, ayikla-
yic iglevleri ¢ok iyi yerine getirebilen bir baglanti olmalidir bu.
Hiicre igin gerekli maddeler ve enerji miktan hiicreye kolaylikla
ulagabilmeli, ama ayn1 zamanda cansiz dig diinyanin istikrarsizlik-
lar1, dalgalanmalan. hiicre igindeki biyokimyasal siireglerc hicbir
sekilde etkimemeli, bunlar: bastirip bozacak boyutlara ulagmamali-
dir. Bagka deyigle: Hiicre, dig diinyanin ve dogal ¢evrenin degisik
ve ¢esitli 6zelliklerini herhangi bir yoldan birbirlerinden ayirt cde-
bilecek ve onlar segebilecek durumda olmahdir. Dig diinyamin et-
menleri, ister dogrudan madde isterse de enerji bigciminde olsunlar,
hiicrenin ayakta kalmasi i¢in gerekli olan ihtiyaglar listesinde yer
almadiklarn siirece, digta birakilabilmelidirler. Gelgelelim bu ideal
bir taleptir. Bu talep, bu gereklilik ne kadar iyi kargilanirsa, hiicre-
nin yasayabilme sans1 da o kadar artar; hayati faaliyetleri o kadar
1yi yiirir.

Disa hem agik hem de nispeten kapali olma iligkisi, ise digtan
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bakan birine hala oldukga tuhal ve geligik bir durumu animsatabi-
lir: igin uzmani, yani biyolog i¢in, siradan bir olaydir bu. Gelgele-
lim, uzmanin degil de igin ehli olmayan acemi gézlemcimizin hak-
It oldugu gergegini gozden kagirirsak, durumu da tam kavrayama-
y1z. Gergekten de hiicrenin (daha dogrusu evrimin) burada ¢ozmek
iizere Oniine koymus olduu goérev, paradoks bir iligkiyi tammla-
maktadir. Ama bu gorev halledilmeden de, bildigimiz kimyasal ve
fiziksel nedenlerden otiirii, hayat diye bir seyin varolmasi s6z ko-
nusu olamazdi. Eh bugiin hayatta oldugumuza ve ig buralara kadar
vardigina gore, demek ki evrim bu ¢eligik durumun da iginden ¢ik-
may1 becermigtir. Bu yiizden olacak, biyologlar, canli organizma-
larla hergiin ugragmanin da verdigi bir aligkanlikla, hayatin, ta o
ilk adimlarinda kargisina dikilen ve ¢6zmek zorunda kaldig: bu so-
runun ne kadar karmagik ve ¢eligik bir durum olugturdugunu, sik
stk unutur goriinmektedirler.

Evrimin burada bagvurdugu ¢6ziim ya da daha dogrusu uzlag-
ma yolu, yarigecirgen diye ¢evirebilecegimiz semipermeable zar,
hiicre kabugu olarak geligtirmek olmugtur. Ger¢i semipermcablc
(criminin, incecik hiicre zannin o gasiruic1 yetenek ve becerilerini
yansitmakta olduk¢a zayif kaldigim da burada sdylemeden edemi-
yoruz. Bugiine kadar canh higbir varlikta cksik olmayan bu sinir
kabuklan, o giin bu giin aym gorevi yerine getirip durmaktadirlar;
ayiklama ve secgme. Gelgelelim bunu yaparken, kesinlikle nicelik-
sel Ozellikleri, segme ve ayiklamanin belirleyici kistaslar1 olarak
kullanmaz bu zar. Kargimizda, deyimi yerindeyse, gbzenekli bir
agdan ya da filtredcn ¢ok daha becerikli bir tiir molekiiler sunr ¢iti
bulunmaktadir.

Bildigimiz gibi mekanik elekler, kum eleginden g6zlemleyebi-
lecegimiz gibi, yangaplan belli bir degerin sinirin1 agan maddi ta-
necikleri, elekten gegirmezler. Capi biiyiikler elekte takilir kalir,
kiigiikler alta gegerler. Gelgelelim maddeyi tanecik biiyiikliigii ola-
rak sadece iki sinifa ayiran, bu sininn altindaki kiigiikler ve iistiin-
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de kalan biiyiikler arasinda higbir fark gozetmeyen biyle bir "tas-
nif"in hiicrenin en ufak bir igine dahi yaramayacag agikardir. Ciin-
kii hiicre biiyiiyiip gelisebilmek i¢in ¢ok cesitli biiyiikliikteki mole-
kiillere ihtiyag duydugu gibi, gene varolabilmek i¢in "digta"
birakmak zorunda kaldig1 molekiillerin kimileri, igeriye aldiklarin-
dan daha biiyiik, daha kiiciik, hatta onlar kadar biiyiik olabilir.

Iste mekanik olmayan, biyolojik bir sinir zari, bu yondeki bir
ayiklama ve se¢me iglemini kusursuz yerine getirebilir. Bu zar,
parcaciklan biiyiikliiklerine gore degil, tiirlerine gore tasnif edip si-
ralar; bagka deyisle, niceliksel degil niteliksel kistaslara gore eler.
Iste bu yetenek, alabildigine hayranlik uyandirici, akillara durgun-
luk verici oldugu kadar, bugiin artik bu ayiklama mekanizmasinin
isleyigi iyi kotii giin 1s1gina gikartilmigtir. Zarin molekiillerden
olugmug parmakliklan, zara ulagan ¢esitli molekiilleri elektriksel
ozelliklerine gére, bagka deyisle, kendi molekiillerden olugmus ya-
pisiyla, bu molekiillerin yapisim kargilagtirarak, ayiklayip tasnif et-
mektedir. Bu tiirden yangecirgen, filtreleme nitelikleri birbirinden
farkli zarlari, coktandir yapay olarak iiretebiliyoruz.

Biyolojik diizlemde etkili olabilen ve ilk-hiicreye, kendisini
dogal cevresinden "yarigecirgen" bir bigimde ayirabilme olanag:
veren zarlarin, abiyotik (biyolojik olmayan) yoldan inga edilmig
olduklarim diigiinecek olursak, bu yapay imalatlarda da hig de gasi1-
lacak bir yan bulunmamas: gerektigini anlariz. Bu saptamamiz, bir
yandan da, bu tiirden ayric1 zarlarin ya da dericiklerin, iki ortami
birbirine gore sinirlayan ara katmanlann, genel gegerli kimyasal ve
fiziksel nedenlerden ve maddcnin ¢ok belli bagh 6zelliklerinden
otiirii, elverigli kogullanin ortaya ¢iktifi yerlerde, kendiliginden
olugmug olduklari anlamina da gelmektedir. Daha onceki kitaplari-
mizda da sik sik degindigimiz gibi, hayatin dogum saatinde, elin-
de, oniindeki yolu kendiliginden yiiriimesini saglayacak yap: tagla-
r1 hazir durmaktaydi.

Bu kadar agiklamadan sonra genel biyolojik deginmelere ara
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verebiliriz. Diigiincemizi siirdiirebilmek i¢in gerekli bilgileri az
¢ok elde ettik sayilir. Burada, daha 6nce de sik sik altini ¢izdigi-
miz temel bir ilkeye bir kez daha yollama yapmamiz gerekmekte-
dir. Hayatin bu gezegen iizerinde attigi ilk adimlar, bilingli, iradi
kararlar, bagka deyigle psisik faaliyetler olarak anlagilmasi geren
adimlardir. Bu ilkesel gercegi goz ardi ederek, saglikli bir diigiin-
me ¢izgisi izlememiz olanaksizdir.

Canli sistemler, varoluglarimin ilk saniyesinden itibaren dogal
cevre ve ortamlarimn cegitli 6zelliklerini birbirlerinden ayurt ede-
bilecek bir beceriyle donanmus olmaliydilar. Canlilar, madde
Oziimseme siireclerini ayakta tutmalari igin kaginilmaz olan bir ye-
tenegi, bagimli olduklar1 gevre etmenlerini taniyip ayrimsayabil-
me, bir anlamda bunlar1 6grenebilme ve fark edebilme yetenegini
tagidiklar olgiide ve tagidiklar siirece hayatta kalabilmig, yasaya-
bilme becerisini gosterebilmiglerdir. Bu ¢evre etmenlerini (sdzgeli-
mi geker ve protein gibi enerji saglayici biiyiik molekiilleri) kendi-
leri i¢in yarasiz, hatta tehlikeli ve zararli olanlardan herhangi bir
bicimde ayirt ederek, onlar1 se¢ebilmek kaginilmaz bir zorunluktu,
¢iinkii sozgelimi bu zararli etmenler "zehir" etkisi yapip hiicrenin
madde 6ziimseme siireclerini bloke etmekte, bu siiregleri rayindan
¢ikartmakiaydilar.

"Ik andan itibaren" ya da "baglangigtan beri" gibi saptamalari-
miz, evrimin bu ilk dénemlerindeki biitiin ilkel hiicrelerin bu yete-
neklerle donanmig olduklar1 anlamina kesinlikle gelmemektedir.
Evrim hakkinda bildiklerimiz bunun tam tersi bir durumun biiyiik
olasilikla gegerli oldugunu gosteriyor. Ise yarayan ve yaramayan
etmenler arasinda segme ve ayiklama yetenegini tagiyan hiicre sa-
yist gercekten de Otekilerin yaninda devede kulak kalmig olmaliy-
di. Ama gene de bu ¢ok az sayidaki hiicre, bir istisna olugturdukla-
r1 su gotiirmeyen bu birka¢ 0mek, ayakia kalip hayatin devamin-
dan sorumlu olmayi basardilar. Evrimin, aslinda, inanilmaz ve ne-
redeyse olasilikdig1 olaylardan olugmug bir zincirden bagka bir sey
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olmadig tartisilmaz. Ama bu tipik 6zelligine kargin, atilan o her
bir 6nemli adimda, "sadece ve sadece rastlanti sonucu uygun diigen
olayin ya da ¢6ziimiin" hayatta kalmasi sonucunda o olasilikdisi
olanin da evrimin kuralina doniisebilmesi sayesinde, evrim kesinti-
siz ve hi¢ duraksamadan yoluna devam edebilmigtir. 11k iki kitabi-
mizda, bu konuda orneklere bol bol yer vermigtik.

Organizmanin, kendisiyle arasina sinir koydugu dig diinya ile
iligki kurabilme ve bu iligkinin gergevesi iginde dig diinyanin ¢ok
cesitli Ozelliklerini ayrimsayabilme, taniyabilme, 6grenip fark ede-
bilme ve bunlari ayiklayip se¢ebilme yeteneginin, biling faaliyetle-
ri degil de, onlarsiz, hayatin bugiin tanidigimiz bigimiyle varolma-
sinin  diigiiniilemeyecegi temel biyolojik faaliyetler olduklarn
herhaliikarda inkar edilmez bir gergektir. Buradaki psikolojik faali-
yetleri tamimlarken kullandigimiz kavramlarin sézkonusu faaliyet-
lerle iligkisi kesinlikle rastlantisal degildir diye diisiiniiyoruz. Su
anlamda:

Anlagilir nedenlerden 6tiirii her zaman, belli bir durumu kendi
konumumuzdan ve kogullarimizdan, i¢inde bulundugumuz anin
perspektifinden harcket ederek degerlendinme egilimi gosteririz.
Dogaldir bu tutumumuz, ama hi¢ de olagan, iizerinde durmamiz
gercktirmeyccek kadar kendiliginden anlagilir bir tutum degildir.
Aciklamalarimizi siirdiirdiikge, sorunlari, hep belli bir anda i¢inde
bulundugumuz konumun benmerkezci perspektifinden gozlemle-
me egilimimizin, bu dogugtan getirdigimiz psikolojik egilimin, bi-
zim "labiatimizin ve karakterimizin", bagka deyigle bizi ortaya ¢i-
kartimig olan biyolojik tarihin bir sonucu oldugunu kavramakta
giiclik cekmeyecegiz. Belli bir olay ve nesne hakkinda nesnel bir
bilgiye ulagmak istedigimiz anda (ki biz buna kendi konumumuz-
dan etkilenmeyen, ondan bagimsiz, yansiz bilgi diyoruz) dogustan
getirdigimiz bu benmerkezci-biyolojik kokenli perspektiften de
kendimizi kurtarmamiz gerekmektedir.

Iste bu baglamda. yukandaki olaylar agiklarken de, sdzkonusu
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biyolojik tcmel iglevleri, yani iki geyi birbirinden ayirt ctme. onu
tamyip O6grerunc ve segme faaliyctlerini  tanimlarken kullandigi-
muz kavramlarin, bu faaliyetlerle igsel bir bag olugturmadiklarini,
bunlarin bilincimiz tarafindan gelisigiizel, nedensiz scgilmig kav-
ramlar olduklarini sanma yanilgisina diigmememiz gerckir. Bagka
deyisle, dilimizin kullanim alanminda, bu hanei dil olursa olsun,
farklilagtirma, ayirt ctme, tanima, grenme, segme ve ayltklama an-
lamina gelen kavramlar bulunmaktadir: bilincimizdeki bu kavram-
lar geligigiizel, farkh kaynaklardan tircmiglerdir, ama bunlar, s6-
ziini cttigimiz biyolojik faaliyctlerin tanimlanimasina da uymakta-
dir, diye diigiinmek tam bir yamlgidir. Tersine, ger¢ekte, gerek bi-
zim dilimizde (Almanca) gerekse yeryiiziinde konugulan biitiin dil-
lerde, ayirt ctme, taniyip 6grenme ve scgip aytklama anlamina ge-
len kavramlarin bulunmasi, bu kavramlarin, bunlarin temelindcki
diisiince yapilarinin, dogugtan getirilmig olmalariyla agiklanabilir.
Bu diisiince kategorilerinin insana dogustan hazir gelmesi isc bu
kategorilerin, canl bir organizma ile onun ¢evresi arasindaki ilig-
kiyi daha evrimin baginda belirlemig olmalarinin bir sonucudur.
Bagka deyigle, ayirt cunc, taniyip 6grenme ve ayiklayip se¢me, her
seyden Once varolan kategoriler olduklarindan, canli organizma ile
dogal ¢evresi arasindaki iligkiyi belirleyebilmiglerdir. Ruhsal olay
ve sureclerin ortaya ¢ikmasindan milyarlarca yil once, ilk sinir
hiicresinin varolugundan milyarlarca yil geride kalnug bir ge¢mis-
te. canli birey ile ¢evresi arasindaki iligkinin bu tekrar iistiinde
durdugumuz tic kategori tarafindan belirlenecegdi kesindi. Bu kav-
ramlarin, bugiin bizim i¢in tagidiklar1 anlamlarin gizleyici Ortiisi,
bagka deyisle, olup bitene iginde bulundugumuz bilinglilik konu-
mundan bakmamiz, kuralda, bunlarin dile getirdikleri iligkilerin cn
bagta psisik degil de biyolojik karakterli olduklar1 gercegini Ort-
mcktedir. Evrimde ortaya ¢ikan her ey, bu ii¢ kavramin damgasini
tagimaktadir; daha net s6yleyccck olursak, bu li¢ kavraniun sonucu-
dur.

Doga tarihimt somut-reel bir siire¢ olarak kavramak, onu evre-
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nin ve diinyanin baglangicindan bu yana siiregelmig bir geligme sii-
reci olarak algilamak isteyen kimse, yukaridaki konuda, bagka tiir-
lii diigiinmesinin olanaksiz oldugunu da hemen kavrayacaktir. Gel-
gelelim aligkanliin giicii heniiz Gylesine biiyiik; evreni ve diinyay:
incelerken objektif diyebilecegimiz biricik perspektifi, yani tarih-
sel-genetik perspektifi tercih etme egilimi heniiz o kadar az yay-
gindir ki, burada netlegtirmeye ¢alistigimiz goriigii, aslinda ¢ok ile-
rideki bolimlerde ancak girmemiz gereken konulara ister istemez
simdiden deginerek ayirt etme, taniylp 6grenme ve ayiklayip sec-
me faaliyctlerinden Ornek vererck, biraz daha agmadan edemeyece-

giz.
Olabildigince Az Dig Diinya

Bir hiicrenin varolug yetenegi kazanabilmesinin en temel 6nkogulu
olarak onun dig diinya ile kendi arasina sinir gekmesi zorunlugunu
gostermigtik. Ancak belli bir anlamda aulmig ikinci bir adimdan
sonra, evrim, hiicre organizmasi ile dig diinya arasindaki kopugun
tam ve kesin bir kopug olmamasi gerektigini adeta kavramig, dig
diinyanin bir¢ok ¢zelliginin hiicre i¢ine taginmasinin 6nlenrnesi ge-
rekirken, hiicrenin yapi tagi ya da enerji kaynag: olarak kullanacagi
cok az sayidaki etmenin, hiicre ile dig diinya arasindaki bu sinin
agmak zorunda oldugu ortaya ¢ikmugti.

Dig diinyaya hem kapanma hem de oradan simirli miktarda da
olsa kimi etmenlere agik olma zorunlugunun kurdugu celigik iligki
ya da agmaz, sonugta dig diinyadan igeriye sadece ille de alinmasi
gerekenlerin, miktar olarak, cn iist ya da ortalama degerlerde degil
de, zorunlu en az miktarda, 6icki deyigle olabildigince az, hiicreye
dahil edilmesi ilkesinde kendini ifade eden bir uzlagma formiilii or-
taya gikartti. 11k tekhiicreliler, yeryiizii tarihinde canlilarin dogusu-
na giden sayfalar1 agarken, kendilerine kilavuz edindikleri temel ve
sagsmaz ilke aynen buydu: Miimkiin oldugu kadar az dig diinya. Ev-
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rimin ilk saatlerinden itibaren iglemeye baglayan bu kuralin tarihin
daha sonraki seyrinde de gecerliligini yitinnedigini, gelismenin he-
men her basamagina damgasini vurdugunu bu saptama iizerinde
diigiindiikge daha iyi anliyoruz. Bu temel ilkenin kurdugu cergeve,
geligimi ¢ok daha sonralari, hatta biyolojik temel kogullarin s6zko-
nusu olmaktan ¢ikip yerlerine ¢ok daha geligmig bir iist diizlemin,
psigik boyutun gecmeye bagladigi asamada bile belirledigi goriil-
mektedir.

Oniimiizdeki bdliimiin igine girdikge, bugiinkii konumumuz-
dan durup baktigimizda, ilkel, eski tarz bir organizmaya "ulagan"
cevresel niteliklerin sayisinin akil almayacak kadar az oldugunu
gorecegiz. Durumu daha iyi kavramamizi saglayacak —en bagta in-
san tiiriiniin yagantisi, hayati algilamasi bakimindan temsil edici-
birkag Omege bakarak, bireysel organizmanin farkliliklan ayirt ede
ede, dig diinyadan iceriye davet ettigi, daha dogrusu girmesine izin
verdigi Ozelliklerin sayisinin, nasil inanilmaz bir yavaglikla, tek
tek arttigini hayretler iginde gorecegiz. Hep kiigiik kiiciik, dikkatli
adimlarla, ama her zaman ortaya ani aktiiel bir biyolojik ihtiyacin
basincinin ¢ikmasindan sonra, bagka deyisle, dogrudan organizma-
ya yararl bir durumun, bir ¢ikarin sézkonusu oldugu yerde, orga-
nizma, bu yeni 6zelligi, kil kirk yararak igeriye buyur etmigtir. Bu
arada, baslang.gla giiliing denebilecek kadar az miktarda "uyari-
min" olusturdugu ilkel organizmaya 6zgii ¢evrenin, gittikce daha
zenginlesip renklendigini, ama ayni zamanda kendi bagina buyruk,
nesneleri igeren bir diinyaya dogru evrildigini ve nihayet biz insan-
larin algilay1p yagantilagtirdiklari dig diinyaya, ¢evreye doniigtiigii-
nii ve giderek onu, "diinyamiz" olarak algilamaktan da Gteye, nes-
nel gergeklik dedigimiz seyle 6zdeslestirdigimizi gorecegiz.

lleride daha ayrintiyla ele alacagimiz bu konuya sdyle bir de-
ginirken, biz insanlarin doga tarihine bakig agimizin, daha dogrusu
kendi dig diinyamiz olarak varolan ve algiladigimiz geyi, biitiin bir
nesnel gerceklik yerine koyugumuzun, ikide birde deginegeldigi-
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miz temel bir zaafimizdan, anlayacaginiz bu diinyadaki roliimiizii
iyice abarinamizdan kaynaklanan bir yanilgi oldugu da agikga go-
riilmektedir. Biz insanlarin yagantisinin yer aldigi, bizim dedigimiz
diinyanin, yeryiiziindeki en kapsamli ve cn zengin "diinya" oldugu
gercegi su gotirmez. Gene, bu bizim "diinyamizin”, nesnel 6gcler
icerdigi, bagka deyisle cksiksiz ve kusursuz bir gekilde tanimlan-
masi olanaksiz bir tarzda —ahigtigimiz dogal ¢evrenin yiizeydeki fe-
nomenlerinin ardinda yer aldigim kabul etinemiz gereken— nesnel
gerceklik ile Ortiigen kimi Ogeler igerdigi de tartigilmaz bir dogru-
dur.

Bu Ortiigmeler olmaksizin, dogabilim alaninda ¢aligmamiz
timden olanaksiz olurdu elbette. Sonug olarak, bizi kugatan diinya-
nin, duyum algilarimizdan bagimsiz ve nesnel olarak varolan ya da
hatta bu algisal ulkun 6tesine gecen Ozelliklerine iligkin, dogruluk-
lan sinanabilecck Onermeler ortaya koyabilecegimiz bir geligme
basamagini temsil ettigimizi rahatlikla soyleyebiliriz. Ama pek
yiiksek sesle telatfuz etmesek de, bizimle birlikte, miimkiin olanin
doruguna erigtigimiz ve evrimin sonuna vardigimiz anlayigindan
harcket etmeye kalkigfimiz anda, biiyiik bir yanilgiya diistiik de-
mektir. I¢inde yasadigimiz ve gimdi dedigimiz an, gelisme iginden,
varligimizin rastlantisal bir doneminin ¢ekip ¢ikarttigi keyfi bir ug-
raktan bagka bir sey degildir ve geligme, clbette bu ugragin ¢ok
¢ok Otelerine gegecektir. Higbir seyin degil de, 6zellikle bizim bey-
nimizin. bugiinki haliyle, geligme siireci i¢inde, evrimin ortaya
koydugu biitiin beyinlerden daha once, biitiin bir diinyay: olanca
Ozellikleriyle kavrayip icerebilecek bir basamag! temsil ettigi var-
sayimumizi hakli kilabilecek en ufak bir gerekge, en kiigiik bir be-
lirti yoktur ortalarda. Ise daha iyi bakmaya galigirsak, dzellikle bili-
mimiz, 6teki deyigle biz insanlarin bu diinyanin objektif 6zellik-
lerini sorugturma yetenegimiz, durumun bunun tam tersi olduguna
iligkin elle tutulur kanitlar iletip durmaktadir. Ciinkii, goriinenin,
goze yansiyan gercekligin temeline inmeye kalkigtifimiz her yer-
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de, goziimiizde ve kafamizda canlandirabilme yctenegimizin sinir-
larin1 agan, aruk tasarlayamayacagimiz bir alanin iginde kaybolup
giden iligki ve ilintilerle kargilagmaktan kurtulamamaktayiz.

Maddenin, nesnel temel dgelerini ararken, cisimciklerin ya da
enerji kuantlarinin da gerisinde yer alan, daha temel clementar par-
¢actklarla burun buruna geliyoruz. Bunun tam kargiti yondeki ala-
na girdigimizde, yani evrenin yapisinin ve sinirlarinin ne oldugu
sorusunu sordugumuz yerde de, bu evrenin. tasarlama yetenegimi-
zin dayanagini olugturan ii¢ boyutlu evrene hi¢ mi hi¢ benzemeyen
biri mekan iligkisi ortaya koydugu gergegiyle karsilagiyoruz.

Zaten bu kadar uzaga gitmemize de gerek yok. Giinliik yagan-
timizda, bu diinyanin, aslinda duyum algilarimiza kendini hig tes-
lim etmeyen Ozelliklerinden bol bol yararlanmaktayiz. Elektrik
enerjisi kullanmakta, gerektigindc rontgen ¢ektirmekteyiz ve radyo
ve televizyonun sadece —hani matematiksel secmbollerin diginda
"dalga" diye scgtigimiz gelisigiizel bir sozciikle ifadeye caligtigi-
miz- aractlarla evimize girmesine artik hi¢ hayret etmiyoruz.

Kimi hayvanlar ultra ses dalgalarini igitirler; gene kimileri, bi-
zim i¢in pratikte varolmayan renkleri goriirler; kisacasi, diinyanin,
kavrayamayacagimiz ve tasarlayamayacagimiz nitcliklerle dolup
tasugini en azindan bilmekteyiz. Bundan emin olusumuzun nede-
ni, kimi durumlarda bu niteliklerin mevcudiyetini aracilar iizerin-
den giderek, dolayli yoldan saptayabilecck durumda olugumuzdur.
Gelgelelim bu tiirden niteliklerin sayisinin hangi boyutlara ulagti-
gini, algilama ve tasarlama ufkumuzu kat kat asan mekanin ne ka-
dar biiyiik ve genis oldugunu, sdyle aklimizin ucuyla bile olsa, an-
layabilecck durumda olmadigimiz kesindir. "Goriilebilir 15181n"
clektromanyetik dalgalar spektrumu igindeki payinin ne kadar kii-
¢lik oldugunu diigiinmek bile, gdrme duyumuza bakarak, gergeklik
diye yasadigimiz seyin, asil diinyanin minicik bir bolimiinii olug-
turdugunu anlamamaiza yeter.

Unlii Ingiliz algibilimcisi Richard L. Gregory, bu tiirden dii-
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slinceleri ¢ok kisa ve ozlii ifade eden bir formulasyon kullanmugti:
"Aslinda hemen hemen kér sayiiriz.” Aynen 6yle. Ama hi¢ aklimi-
za getirmiyoruz bunu nedense. Bizim algilama mekanizmamiz,
cevremizdeki havada sonsuz sayida program cirit atarken, hi¢ de-
gismeksizin, iyice net bir gekilde, tek bir istasyona, tek bir progra-
ma ayarlanmig bir radyo alicisim1 andirmaktadir. Biitiin bu prog-
ramlar1 alabilecek durumda olsaydik, diinya bize nasil yansirdi,
diye sorup bunu goziimiiziin Oniine getirmeye ¢aligtifimizda, hayal
giiciimiiz iyice yaya kalacaktr. Boyle bir diinyayi hayal giiciimiiz-
le canlandirma olanagimiz, umutsuz ve iflah olmaz bir bigimde eli-
mizden ahnmugtir ashinda. Nasil ki herhangi bir bocek, biz insanla-
rin bu diinyay: nasil yasantilagurdifimizi, onu nasil algiladigimizi
hayal giiciinde canlandirabilecek en ufak bir olanaktan yoksunsa,
biz insanlar da gorece aym c¢aresizlik i¢inde bocalamaktayiz. Her
iki durumda da yolu kapayan neden ayndir.

"Olabildigince az, sadece ille de gerektigi kadar dig diinya" il-
kesinin biitiin bir evrime damgasimi bastifindan hi¢ kugkumuz ol-
masin. Bu ilke ilkel ilk-hiicrenin biitiin ardillari i¢in oldugu kadar,
biz insanlar icin de gegerlidir. Kavranabilir ¢cevre 6zelliklerinin uf-
ku zamanla, hi¢ kugkusuz, genigleyip durmustur; ne var ki, ilkece
bizim algilama mekanizmalarimiza ulagabilen ve bu mekanizmalar
tarafindan alinan dig diinya nitelikleri, su anda ulagmig bulundugu-
muz gelismiglik agamasinda yagayan organizmalar olarak ihtiyaci-
miz olan minimumla simirhdir. Beynimiz de baglangigta diinyayi
anlamaya degil, onu tagiyan canliyr ayakta tutmaya yarayan, o giin-
kii ihtiyaca cevap veren bir organdi.

Tad Giizel Olanin Cekiciligi

Hayatin, o akilla kavranamayacak kadar gerilerde kalmig ge¢misi-
nin kimi ugraklarini, giinlik yagamin yaniltici aligkanligi iginde
gozden kagirdifimizi apagik gozler Oniine seren bagka 6mekler de
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bulunmaktadir. Bunlardan biri tat alma seriivenimizdir. Tatli, eksi,
ac1 ve luzlu duyumlarindan olugan dortlii, yeryiiziindeki hayatin
biyolojik adimlarini attif1 o baglangi¢ kosullarinin bilincimize mi-
ras kalmig ve bugiin hila varolan izlerinden bagka bir sey degildir.
Ama Ozellikle tat alma duyusu, ayklayip se¢me dedigimiz psigik-
zihinsel yetenegimizin biyolojik kokenli oldugunu gosteren, Gzel-
likle inandirici ve somut bir 6rnek olma ¢zelligini de tagimaktadir.

Burada soziinii ettifimiz olay: anlayabilmek igin, yiyip ictigi-
miz maddelerin tatli, aci, eksi vb. sifatlariyla tanimladigimiz 6zel-
likleri ile, bagka deyisle, tatlara iliskin deger yargilarimiz ile, gene
bu maddelerin hayatimizin devami bakimindan tagidiklar biyolo-
jik 6nem arasindaki, ilk bakigta agtklanmasi olanaksiz goériinen or-
tiisme iligkisini digiinmemiz yeterlidir. Bu iligkinin sagirticiligi,
daha bagsta, sadece suda ¢oziilebilen maddelerin bir tat tagimala-
riyla baglamaktadir. Ama 6te yandan viicudumuzun sivi ortamin-
da olup biten madde ¢ziimseme siireglerini diigsiinecek olursak, vii-
cudumuz i¢in sadece suda eriyen maddelerin biyolojik bir anlam
ve Onem tagiyabilecegi de bir gergektir. Demek ki ancak bu suda
¢Oziilme Ozelligi tagiyan maddeler, bizim igin ya yararh ya da za-
rarh maddeler olarak 6beklendirilebilirler. Dolayisiyla, bizim igin
yararli ya da bize zararh maddelerin muhakkak bir tadi vardir.

Gene de, tat ile yararlilik arasindaki amaca uygunluk baglanti-
sinin bu kadar kaba cizgilerle agiklanamayacagini unutmayalim.
Herhangi bir maddenin, dilimizin duyu toplayicilarinca algilanma-
s1, sozkonusu maddenin, bedenimizin kimyasal sistemine digtan
girmesi anlamina gelir. Gergi, dilimizdeki tat alma cisimcikleriyle
bu dig maddenin temas: sirasinda, burada neler olup bittifini bu-
giin pek bilmiyoruz, ama tat alma duyumuzun, yani bu dil iistii ci-
simciklerin uyarilmasi, kimyasal etkilerin sonucudur. Oysa orne-
gin dokunma duyumuzun alimlayicilarinin uyarilmasinda digtan
gelen mekanik etkiler sozkonusudur.

Bu kosullar altinda, sadece suda eriyebilen, bu 6zelliklerinden
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otiirii de —dil omeginde oldugu gibi- bedenimizin bu yiizeyindeki
kimyasal siireclerin seyrine etkiyebilen maddelerin tadi olmasit ¢ok
olagandir. Gelgelelim "tath" dedigimiz lezzet nitelidinin tartigil-
maz ¢ekiciligini ve hemen herkesin hoguna gitmesini ne kadar ola-
8an bulursak bulalim, bu 6zellidin, hemen hemen istisnasiz bir ge-
kilde, sadece, organizmalarin en onemli enerji saglayici maddele-
rine 6zgii, sadece onlara atfedebilecegimiz bir 6zellik olmasi, yete-
rince sasirticidir. Kimyasal yapilan yer yer farklilik gosteren seker-
ler, bellibagh alkoller ve aminoasitler bu maddelerdendirler.

Gergi, kursun asetat, kloroform, berilyum tuzlari ve kimi bagka
kimyasal bilesimlerin de "tath" olduklan gercegini kabul etmemiz
gerekir ve bu maddeler viicudumuza higbir sekilde "enerji" sagla-
mazlar. "Tath" maddesi "saccharin” de bunlarin arasinda yer alir.
Gelgelelim kalori yoniinden hi¢bir anlami ve dnemi bulunmayan,
hatta yer yer organizmaya zararh bile olabilen bu maddeleri, tat al-
ma duyumuzun sekerden ayirt edememe beceriksizligini, biraz dii-
siinecek olursak gene de bagislayabiliriz: Bunlar dogal kosullar al-
tinda kendiliginden ortaya ¢ikamayan maddelerdir. Ustelik
saccharin'in (sakarin'in) s6zkonusu oldugu yerde, modemn uygar
toplumlarimiz, bu maddenin kalori vermeme 0Ozelliginden bildigi-
miz gibi bir¢ok yerde yararlanirken, tat alma duyumuzun buradaki
tad1 dogal sekerin tadindan ayirt edememe zaafim kullanmaktadir.
Ustelik insanin duyumlama yeteneginin sinirlarina dayandigi bu
noktada, gene de bir ayirt etme faaliyetinin miimkiin olabilecegini
bize anlar dgretmektedirler. Iinsana kolayca yutturabileceginiz bu
yapay sekeri, arilar kesinlikle "yememekte", onu sundugunuz yer-
de de burun kivirip gegmektedirler. Saccharin'in arilar igin en ufak
bir ¢ekiciligi bulunmamaktadir.

"lyi" tat ile, bagka deyisle lezzet ile biyolojik yararlik arasinda
belirgin bi¢imde ortaya ¢ikan bu tekabiiliyet, bu ilgin¢ Ortiisme,
Oyle olagan, siradan bir iligki anlamina gelemeyecegi gibi, konu-
muz bakimindan da 6nemli ve zengin ipuglan vermektedir. Geri
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kalan oteki ii¢ tadi incelemeye aldigimizda, bu olup bitenin ardin-
da biyolojik bir ilkenin yer almasi gerektigi gergegini de hi¢bir
sipheye yer birakmadan kabul etmek zorunda kaliriz..Bu oteki tat
Ozellikleri igin de, ilgingtir, aym biyolojik ilke gegerligini korur.
Gergi "tuzlu” kendi bagina ya da konsantre olmus haliyle hi¢ de
hos olmayan bir lezzet sunar. Ancak tuzun yiyeceklere bir katki
maddesi olarak vazgegilmez oldugu, Ozellikle kitlik donemlerinde
iyice belirginlesmektedir. Bu tiirden olaganiistii durumlarda viicu-
da enerji saglama bakimindan hi¢bir 6nemi bulunmayan bildik ye-
mek tuzunun insanlarin deder yargilarindan olugan sistem iginde,
en az Oteki besin maddeleri kadar 6nemli, hatta onlardan iistiin bir
yer tuttudu gorilmiistiir.

Tat alma duyumuzun kimyasal bakimdan giivenilirligi, (kim-
yasal ozgiilliigii) ig tuza geldi mi de8igsmekte. birkag tiir sekeri ya-
pay mi dogal mi ayirt etmeden hoggoriiyle kargtlayan bu duyumuz,
tuz konusunda "aslan” kesilmektedir: Bize tuz tad: veren tek bir
kimyasal bilesim vardir: Sirf bu yiizden yemek tuzu adinmi verdigi-
miz natriyumklorid. Bu arada kimyacilar yillardir, tipki Saccharin
gibi, tuzun da yerini tutacak ve bize dogal tuz tadi verecek bir
madde bulabilmek ya da onu yapay yollardan iiretebilmek igin ak-
la karay1 se¢mektedirler. Tuzsuz bir diyete muhtag olan milyonlar-
ca hasta maalesef heniiz bu dogrultuda bir miijde alma mutlulugu-
na tam kavusamamuigtir.

Tat alma duyumuza "tuzlu” olarak yansiyan tek maddenin nat-
riyumklorid olmasinin arkasinda, (yemek tuzu molekiiliiniin yarisi-
n1 olugturan) natriyumun, her organizma igin vazgecilmez bir mad-
de olma gergegi yatmaktadir. Uziim sekeri ya da glikoz bigiminde
ortaya ¢ikan seker, en Onemli olsa bile, tek ve biricik enerji kayna-
gin1 olusturamazken (hig seker yemeden de enerji saglayip yasaya-
biliriz) natriyumun yerine koyabilecegimiz hi¢bir madde bulunma-
maktadir. Hiicre igindeki sivi ile birlikte gerceklegtirdigi karmagik
mi karmagik biyolojik gorevlerin ayrintilarinin yani sira, hiicre du-
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varinin elektrik yiikiiniin natriyumla olan ilintilerinin ayrintilar1 bi-
zi burada hig ilgilendirmiyor. Onemli olan, higbir hiicrenin, natri-
yumsuz kisa bir siire icin bile olsa varolmayacad ve yemek tuzu
diye bize sunulan maddenin natriyum yoklugundan yok olup git-
memizi 6nledifini bilmemizdir. (Bir¢ok insanin yiiksek tansiyon
ve benzeri hastaliklardan Otiirii ister istemez tuzsuz yasamak zo-
runda kalmalari, bu saptamamizi giiriitmez. Yemek tuzu ilave edil-
memig bir diyet bile, besin maddelerinin bir¢ogunun dogal 63esi
olan natriyumkloridi i¢errnektedir.)

Geri kalan iki temel tat 6zelligi icin de ayni seyleri sOyleyebili-
riz. (Bu arada temelde gercekten de sadece aci, tatli, eksi ve tuzlu
olmak iizere dort tat niteliinden bagkasi bulunmadigini, sozgelimi
"buruk” dedigimiz tadin, act duyumu hiicrelerinin uyarilmasiyla
meydana geldigini, 6teki tatlarin, bu dort tadin kangimindan bagka
bir ey olmadiklarini, ayrica koku duyumunun da, tatlan etkiledigi-
ni burada yeri gelmigken kisaca amimsatmakta yarar var.) "Ac1"
maddelere, genellikle isteksizlik duymamizin temelinde yatan bi-
yolojik anlam, zehirli dogal maddelerin ¢ofunun, en basta da bitki-
sel alkaloitlerin tatlarinin aci olusudur. Son arastirmalar, bu mad-
delerin ne kadar zehirliyseler, bize o kadar aci geldiklerini goster-
mektedir.

Is "eksi" tada geldiginde, iligkiler biraz somutlugunu yitirmek-
tedirler. Konsantre asitlerin maddeye isleyici, yakici ve zehirli ol-
dugu bilinmektedir, ama bunlar zaten dogal kosullar altinda ortaya
¢itkmazlar. Asidi azaltllmig organik asitler ise, limonata 6rneginde
oldugu gibi, serinletici etki bile yapmaktadir. Gene de, bizim be-
sin olarak kullanabilecegimiz meyve ve yemigslerin, hamken, hos
olmayan bir eksi tat sunduklari, ancak olgunlagtiktan sonra, tathla-
sip yenecek hale geldikleri bir gercek. Bu nerdeyse degismez bir
kural.

Bu tat dzellikleri ile, onlara bagh maddelerin bize yarar ve za-
rarlan arasindaki baglamhigy, her haliikirda gézden kagirmak ola-
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naksizdir. Hosa giden, bize lezzetli gelen besinin iyi ve yararli, ya-
samamiz i¢in atlanmaz onem tagiyan yiyeceklerin 6zellikle lezzetli
olmalar, ve tersine (en azindan dogal kosullar altinda) bize zararh
olma potansiyeli tagiyan maddelerin ac1 ya da eksi olmalan, ¢ok
uzak gecmiste hayat icin vazgecilmezlik niteligi tagimig biyolojik
bir ilkenin, yagama yOn veren bir kuralin bugiine uzanagelmis ka-
lintilarinin bir ifadesidir. Modern beslenme fizyologlari, saghikh
kalabilmemiz i¢in, aldifimiz besinin alabildigine karrnasik olmasi
gerektigini gostermekte, bol bol tavsiyelerle bizi yonlendirnekte-
dir. lyi de, ortada hi¢bir uzmamin bulunmadig1 milyonlarca ve mil-
varlarca yil 6nce, bagta "tat" alma yetenegimizce yonlendirilen ve
bize yararh yiyecegi "i¢giidiisel" olarak bulmamizi saglayan o do-
gustan egilimimiz olmasa, dogruyu nasil bulabilirdik ki?

Birey ile dogal cevresi arasinda kurulmug bdyle bir Ortiigme
iligkisi konusunda daha fazla bir sey soylememize gerek yok. Bizi
astl ilgilendiren, bu tiirden "Ortiigme", birbirine denk gelme iligki-
lerinin dogusudur. Bu mutlu rastlantiy: tath ile yararh arasindaki
bu amagh Ortigmeyi kime borgluyuz? Elbette kimseye. Soruyu
boyle koymariz yanhs zaten. (Ise boyle baktigimizda gene su in-
sanmerkezcilik saplantisinin bir dmegiyle kargilagiyoruz da diyebi-
liriz.) Burada mutlu bir rastlantinin, daha dogrusu amaca uygun bir
diizenlemenin izlerini arayanlar, sanki en bagta, bugiinkii haliyle
nasilsa Oyle, tamamlanmug, kotanlip ortaya konmus olarak insan
varmig da, karsisina ¢ikan besinlere el attikga, artik tercihine gore,
bu "tathi” bu "ac1" diye kararlar almigtir, diye diigiinmekte, dolayi-
styla da yanilmaktadur.

Soruna boyle yaklaganlar, daha ilk adimlarin atar atmaz, na-
sil olup da bir elmanin ham durumda tag gibi ve eksiyken, olgun-
lagtik¢a yavag yavag tathlagarak bizim tat alma duyumuzun olus-
turdufu degerlendirme cetvelinin ilkelerine uyum sagladigin,
bagka deyigle bizim igin yararh ve yenecek hale geldiginde, gene
bunun bir belirtisi olan "tathilik” Ozelligine kavustugunu acikla-
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makta iyice giicliik ¢ekecektir. Allahtan, bu ters konulmusg soruyla
ugragmak zorunda degiliz.

Birakalim biz insanlar1 ve ¢ok geligmis biiyiik organizmalari,
ortalikta heniiz gelismis, organelli hiicreler bile yokken, glikoz ve
oOteki sekerler ¢oktan vazgecilmez enerji kaynaklari olma 6zelligi
tagimaktaydilar. Yeryiiziinde hayat heniiz sadece ilkel tekhiicreli-
lerce temsil edilirken de, natriyum yani bugiin "yemek tuzu" dedi-
dimiz natriyumklorid, hiicre duvannin, iglevlerini kusursuz yerine
getirebilmesini destekleyen vazgecilmez bir maddeydi. Bagka de-
yigle: Elbette insanin agiz tadina ayak uyduran elma degildi, tersi-
ne insan bu tada uyum saglamigti. Baglangicta dilimizin duyum ali-
cilar degil, biitiin canlilar gibi, i¢inden ayiklayip se¢mek zorunda
oldugumuz dogal ¢evrenin arzi vardi.

Laf1 uzatmamak i¢in: Tat alma duyumuzun kullandig1 deger-
lendirme cetveli, hayatin daha o ilk ayakta kalabilmis hiicreye zor-
la dayattiy1 se¢imin dogrudan sonuglarindan biridir. Bu hiicre, do-
8al cevresinden ancak ille de gerekli olan molekiilleri se¢ebilme
hakkina sahipti. Bizim viicudumuzun hiicreleri de dahil olmak iize-
re, o giin bugiin varolan biitiin hiicreler, bu ilk-hiicrenin ardillari ol-
duklarindan, o giin yapilan ayiklama ve se¢me bugiin icin de ge-
cerlilidini korumaktadir. Biraz zorlayarak s6yleyecek olursak, tat
ya da lezzet, cevreyle segici bir bagin ifadesi olarak, baglangigta
psisik-zihinsel degil, biyolojik bir faaliyetti.

Dolayisiyla, daha sonra aradan gecen birka¢ milyar yilin ar-
dindan, ortaya bir "bilin¢" ¢iktiginda, milyarlarca yil dogru ya da
yararli olagelmis geylerin, bu bilince "hos", lezzetli seyler olarak
yansimalari, istedigi kadar hayranhk verici bir gelismenin belirtisi
olarak algilansin, olup bitende gizemli, bilinmeyen bir yan aramak
beyhudedir. Tat almanin biyolojik bir islev tagimasinin yanisira
dogrudan biyolojik bir islev oldugu ve psisik yasantiyla ille de bir-
likte varolmasinin gart olmadigs, tipta ender rastlanan bir sakat do-
gum olayiyla gozler 6niine serilmistir.
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Alman psikyatristi Gamper bundan yillarca dnce biiyiik beyni
olusmadan dodmus bir ¢ocugu inceleme sansi elde etmigti. Bilim
adamlarinin anencephalie adin1 verdikleri bu adir sakathk insan-
larda -hani eklemek gerekirse, Allahtan- kisa siirede kesin oliim
anlamina gelmektedir. Bebege ne tiirlii ihtimam gosterilirse goste-
rilsin, beynin viicudun hayati fonksiyonlariu yoneten bolgeleri de
genelde eksik olusmus olduklar igin, bu tiir sakatlikla dogan ¢o-
cuklarin birkag hafta, bilemediniz birkag ay 6mrii olmaktadir.

Gamper boyle bir ¢cocudun diline bir pamuk aracihigiyla dik-
katle herhangi bir seker erigiyi damlattifinda, ¢ocuk yalanip agiz
sapirdatmaktan geri kalmamig, yutkunma hareketleri bile yapmugt.
Ama doktor aym seyi acili eriyiklerle yapmaya kalkistifinda du-
daklar ve dil verilen maddeyi kabul etmeme hareketleri gosteriyor-
lardi. Bilingli (psisik) bir hayat igin gerekli beyin bolgelerinden
voksun bu ¢ocukta bile, dilde nesnel olarak varolan tat alma cisim-
cikleri, normal olarak biz insanlarin hayatinda goriilen isteme ya
da geri ¢cevirme davramslarini, bilingsiz refleksler olarak varetme-
ye yetiyordu.

Kisacas! tadin sdzkonusu oldugu yerde, eylemi gerceklestiren
merci, bilingli "ben" degildir. Eylem ¢ok daha temel, ¢ok daha ar-
kaik, kokii eskilerde yatan bir diizlemde gergeklesmektedir. Bilin-
cimizde ortaya ¢ikan yansima ise, sadece biyolojik faaliyetin bir
sonucudur. Bedenimizde olup biteni ister istemez yagamaktan kur-
tulamayiz: daha dogrusu viicudumuzdaki olaylar bir dlgiide bize
muhakkak yansir. Bir organizma kullanabilecegi bir bilince sahip-
se bu organizmanin biyolojik varlifini tagiyan faaliyetlerin, er geg
bu bilince yansimasi kaginilmazdir.

Bu faaliyetlerde, bu biyolojik islevlerde ¢evrenin belirli bir
izelligine kargilik gelen bir saptama gergeklestidi anda, bu sapta-
manin, biyolojik faaliyetlerde ifadesini bulan bu tespitin yonii, bi-
lingte buna karsihik gelen bir duygu-niteligi bi¢ciminde ortaya ¢ikar.
Duygularimiza egemen olwnayisimizin, onlar istedidimiz gibi
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yonlendiremeyigimizin nedeni budur. Duygunun bizi yonlendirici
etkisine karg1 koyarak kendimizi "tutabilir", kendimize hakim ola-
biliriz, gelgelelim, "ac1” niteligini, hog, "tatli"y1 da itici bulmaya
kendimizi zorlayamayiz. Tatlarin degerlendirildigi "cetvelin” iize-
rindeki, hos, nahog, berbat tiiriinden yargilar, bizim biling faaliyeti-
mizin etkisinden tamamen bagimsizdirlar. Biling ortaya ¢iktigin-
da, neyin hosg, neyin nahos, neyin tath ve ¢ekici, neyin aci ve itici
olaca karari, milyonlarca yil 6ncesinden ¢oktan alinmigti. Biz in-
sanlar bir anlamda katlaninak zorunda bulundufumuz bir seyi, za-
ten arzu ettifimiz bir geye doniistirmekte inanilmaz derecede basa-
ril1, "biyolojik oportiinistler" sayiliriz. "Tath"nin bizim i¢in hos bir
damak lezzeti olusturmasinin biricik nedeni, sekerin biyolojik ba-
kimdan ister istemez kullanmak zorunda bulundugumuz bir madde
olmasidur.

Tatla baglantili olarak temel bedensel duygular konusunda ileri
sirdiigiimiiz digiinceler, biitiin 6teki duygusal tepkilerimiz i¢in de
gecerlidirler. "Duygu” her zaman, ilkece ozerk, kendi basina buy-
ruk bigimde psisik (bilingsel) diizlemin disinda gergeklesen biyolo-
Jik bir iglevin (bilingteki) yansimasidir. Biitiin bunlar1 daha iyi kav-
rayabilmemiz igin, psisik diizlem iizerindeki bilgilerimizi derinleg-
tirmemiz gerekmektedir. Ama gimdilik "duygu” olayina soyle bir
deginmekle, dizimizde oldukg¢a ilerde yer alacak bir konuya el at-
mig olduk.

Ancak daha 6ncede belirttigimiz gibi bu 6nceleme biraz da zo-
runluydu. Animsayacak olursak, bu boliimiin girisinde, daha ilk
hiicrenin dogusunda alinmig olan kararlarin daha sonraki gelisme-
nin g¢ergevesini nasil belirlemis olduklarini, anlagilabilir 6meklerle
g0z Oniine sermek istemigtik. Tat yagantimiz, boyle bir kanit arama
cabasina ¢ok elverisli destekler sunmaktadir. Ama simdilik, bu ko-
nuyu burada kesip, gelismenin ruhsal fenomenlere dogru yonel-
mesine yol agan biyolojik temellerin tanitilmasina donecegiz.
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3. Ruhun Paleontolojisi

Verimli Bir Bilegim

Kitabimizin hemen baslarinda hem ve jetatif hem de psisik (ruhsal)
faaliyetlerin ayni organda, beynimizde bir araya getirilmesi nasil
miimkiin olmustur? sorusunu sormustuk. Viicudumuzdaki oteki
biitiin organlar kendi i¢inde kapali bir faaliyetler biitiinii olugtura-
cak sekilde uzmanlagmiglardir. Ornegin karaciger, sindirim faali-
yetinden gelen kam zehirlerden arindirir, igindeki besin maddeleri-
nin kimi bolimlerini depolar ve bunlarin iglenmesi igin gerekli
enzimleri ve hazim sularini salgilar. Bobreklerimizin karmagik ya-
pisi, sadece madde 6ziimseme faaliyetlerimizden sonra ortaya ¢i-
kanatik maddeleri kandan temizlemeye hizmet eder. Akcigerleri-
miz, kalbimiz ya da dalagimiz igin de ayn seyler sdylenebilir.

Bu durumda, organlanmiz arasinda en karmasik ve en iist dii-
zeyde gelismis olaminin, 6teki organlarin uyduklar kuralin tama-
men disinda kalmig olmasini, ya da en azindan bu izlenimi ver-
mesini nasil agiklayabiliriz ki? Bize mantiksal diigiinme olanag:
veren ayni beynin, kan basincimizin diizenlenmesi ya da viicut 1s1-
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muzin koruninasi gibi faaliyetlerin sorumluludunu nasil olup da
tagtyabilmektedir?

Yanitin yarisini zaten hemen hemen bulmugtuk. Gergi bu yani-
ta yeni aciklamalar eklemek gerekecektir, ama ve jetatif iglevler ile
psisik fenomenlerin birbirlerinden biisbiitiin ayrilmig olmalari, da-
ha dogrusu, oldumolas! birbirlerinden tamamen kopuk iki alan
olusturmus olmalar1 gerekmemektedir, dersek soruya iyi kotii ilk
yanmt1 vermis oluruz. Kendi dmriimiizle simurli ve bize dzgii bakig
acisindan, bu her iki alanin tamamen ilintisiz olduklarini hakl ola-
rak iddia edebiliriz: ama bu durumda, i¢inde bulundugumuz andan
elde edilmis bir fotografa bakip biitiin bir ge¢misi agiklama girisi-
mi ne kadar tutarliysa, o kadar tutarli davranmig oluruz. Psisik diin-
yamiz ile vejetatif fonksiyonlarin diinyas: arasindaki ugurum, bu-
giinkii konumumuza 6zgiidiir, ama ge¢mis i¢in gecerlidi tartigilir
bir durumun ifadesidir.

Bir hiicre duvarinda olup biten fiziksel-kimyasal alig-veris sii-
recleri ile farkina varip 68renme ve ayirt etme faaliyetleri arasinda,
bu iki alan1 yanyana inceledigimizde. herhangi bir baglamlik bula-
mayiz. Gelgelelim tarihsel-genetik dediimiz bir inceleme tarzinm
benimsedigimiz anda igin rengi de degisir. Ustelik bunu yaptigimiz
anda bile, en azindan baslangigts hiicrenin kendi ¢evresiyle ayikla-
yip se¢me ve ayirt etme faaliyetleri aracilifiyla gergeklegtirdidi
iligkiyi tanimlarken kullandiimiz kavramlar ile, birer bilingsel-
psisik kategori olan, ayirt etme, 68renme ve se¢cme kategorileri ara-
sindaki Ortiigmenin, salt bigimsel-dilsel nitelikte oldugu izlenimini
bile edinebiliniz.

Gelgelelim tat alma yasantimizin temelinde yatan biyolojik fa-
aliyetlere el atti@imiz anda isin dogrusu da kendini ele vermekte-
dir. Bu alandaki incelemelerimizde, vejetatif fonksiyonlarin uzun
mu uzun geligme siireleri sonunda psisik bir karaktere biiriinebile-
ceklerini ve bu siirecler boyunca en temeldeki bigimsel-soyut kate-
gorilerin defigmeden kaldiklarini géisteren bir ik drnekle tanigmig-
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tik: Canli hiicrenin natriyum iyonlarini 6teki iyonlardan ayirt edip
tanidiktan sonra se¢mesinde netlesen tercih ile yemeklerimizde tuz
lezzeti arama ihtiyacimiz arasinda yiizeysel olmaktan ¢ok daha
oOtede, derin baglamlar vardir. Her iki olay da kesintisiz bir gelisme
siireci sonucunda birbiriyle diigiimlenmiglerdir. (Yeri gelmisken,
burada hi¢ durmadan belirli duyu organlanndan, sinir baglanndan
ve beyin merkezlerinden bile bile sz etmeyip, boyuna islev ve fa-
aliyetlerden, tercihlerden ya da fenomenlerden [olay ve siirecler-
den] dem vurdugumuzu animsatmakta yarar ar. Ama 6zellikle ruh-
sal alan ile biyolojik alan arasindaki iligkiyi netlestirmeye
cahigirken, igse gelisme tarihi agisindan yaklagmayi 6ngordiidiimiiz
yerde, biyolojik ihtiyag, daha dogrusu islev ve faaliyet yerine biyo-
lojik aygit [ya da organ] gercedinden hareket etmenin ne kadar
tehlikeli oldugu apagik belli olmaktadir. Insan beyninin bugiinkii
bicim ve yapisimi esas alarak incelemeye bu anlayigla yonelen
kimse, metinde tartighdimiz ilintileri kavramakta giicliik cekecek-
tir. Ciinkii viicudumuzun i¢ kisimlarindaki iyon konsantrasyonlari-
nt saptayabilmek i¢in beynin kullandid1 reseptorler, dilimizin mu-
koza tabakasindaki reseptorlerden farkhidir. Bir seker molekiili-
niin, dilin tat alma keseciklerine ulagmasi iizerine burada hos bir
lezzetin onaya ¢ikrnasim saglayan beyin bolgelerinin, agiz sapir-
datma, yalanma, yutma ya da tiikiirme gibi motorik tepkilerle 6z-
deg olmamalart da son derece olagandir. Yani burada psisik olan
ile vejetatif olanin kopuklugu kendini gosterir. Ama burada da. bii-
tiin bu mekanizmay1. biyolojik ihtiyacin dogurinug olma ilkesi ge-
cerlidir: yoksa tersine, bu mekanizma, yani daha 6nce varolmus.
tatli. ac1 gibi olgular, ruhsal nitelikleriyle ortava ¢iktiktan sonra.
bunlara bagh olarak tathya yonelik biyolojik ihtiyag dogmug de-
dildir. Bu nedenle. hiicre duvarinda olup biten "ayiklamact ve
secmeci” siiregler ile "yeker" tadinin hoglugu ayni biyolojik olgu-
nun - evrim boyunca yavay yavas ortaya ¢tkmig farkli mekanizma-
larin - birlikte gerceklestirdikleri digavurma bigiminden bagka bir
sey dedillerdir.)



Bu gelisme siirecinin hangi yollar: izlemis olabilecegini, ruhsal
diizlem ile vejetatif diizlem arasindaki bagin ne gibi ozellikler tasi-
digini, bagka deyigle hangi somut yolun, geligmeyi bir diizlemden
oOtekine gotiirdiigini kitabimizin oniimiizdeki boliimlerinde yeni-
den kurgulamaya c¢aligacagiz. Dizimizin bu ve bundan sonraki kita-
binin temel gorevi de bu gelismeyi, birkag milyar yil sonra geri do-
nip degerlendirerek, yeniden kurmak olarak tanimlanabilir.
Kitabin o boliimlerine girmeden, bu girig bolimiinde, alisilagelmig
inceleme tarzinin ¢ergevesinden baktigimizda, birbirinden 6z baki-
mindan farkliymig goriinimii veren ve jetatif fonksiyonlar ile psisik
fenomenlerin, Oyle bagintisiz, ilintisiz yanyana var olmadiklarini;
kimi durumlarda bir baglamligin kendini ele verdigini saptamadan
gene de gecemeyecegiz. Ise beynimizin bugiin sundugu goriinim-
den yaklagsmayip, evrimin gelisme tarihi perspektifini tercih ettigi-
miz anda, bu iki alanin, en azindan bellibagh kimi durumlarda, ni-
telikge degilse de, bizim kavrama yetenegimize gore - muazzam
diyebilecegimiz zaman araliklariyla birbirlerinden ayrilmig oldugu-
nu goririz.

Durum bdyleyse, boliimiin baginda ortaya attifimiz sorunun
biitiin yanit1 da gizlice verilmis olmuyor mu? Vejetatif ve psisik fe-
nomenler belli bagh durumlarda sadece evrimsel bir zaman aralif1
boyutuyla birbirlerinden ayriliyorlarsa, ve bu zaman araliklan ge-
lisme tarihi bakimindan akillara durgunluk verecek geniglikteyse-
ler, bu iki faaliyetin su anda beyinimiz dedigimiz organ aracilifiyla
birbirlerine bu kadar yakin iki alanda toplanmig olmasi, geligme ta-
rihi diizleminden baktiimizda yakalayabilecegimizi one siirdiigii-
miiz ilintiye ya da baglamlhiga agik bir kanit sunmuyor mu? Tat al-
ma yagantimizin gosterdigi gibi, bu iki alan arasinda bir baglamlik
s6zkonusuysa, bize kalan, onu bagka yonlerden de aramaktir. Boy-
le bir baglamhk varsa, merkezi sinir sistemimizin de, ters yonde
yaratti1 biitiin izlenimlerin aksine, bedenimizin biitiin 6teki organ-
lan1 gibi, kendi icinde kapal bir faaliyetler biitiinii iizerinde uzman-
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lagmig oldugu varsayimindan hareket etmemiz de mantikh olacak-
tir.

Istedigi kadar keyfi, iradenin zorlanmasiyla varilmig bir sonug
gibi goriinsiin, gene de beyinimizde vejetatif ve psisik faaliyetlerin
bir araya gelmis olduklan temel tezini, ¢ikig noktasi olarak alaca-
g1z. Once de soyledigimiz gibi, kan basincimizin ya da viicut 1s1-
mizin, mantiksal sonuglar ¢ikarma yetenegimizin biyolojik temeli-
ni olugturan organca yonlendirildigi gercegi, bu her iki faaliyet
alammun sadece zaman diizleminde, Gteki deyigle gelisme tarihinin
art ardalik iligkisi i¢inde birbirlerinden ayr tutulabilecegi tezimizi
giiclendirmektedir.

Daha basit sdyleyecek olursak: Beynimizin gerek yapisi gerek-
se kendine 6zgii kurulug bi¢imi, evrimin akigi boyunca ve jetatif
fonksiyonlardan psisik fenomenlerin kaginilmaz bigimde tiiremig
olduguna iligkin gézden kagirilmasi olanaksiz belirtiler sunmakta-
dir. Beynimizin, faaliyetleri yoniinden degerlendirdigimizde ken-
dini ele veren ii¢ ana bolimii (bkz. resim 1) bu anlamda, evrimin
biyolojik diizlem ile psigik diizlem arasindaki mesafeyi kapatmak
icin kullandig tayin edici ii¢ basamaga kargilik gelmektedirler, di-
yebiliriz. Bu ii¢ beyin boliimiiniin — beyin sapi, ara beyin ve biiyiik
beyin - evrimin, ulagtif1 belirli bir basamakta bireyin hayatta kala-
bilme gansini1 daha da artirabilmesine katkida bulunacak olanaklar-
dan yeterince yararlanabilmek i¢in ardi ardina meydana getirdigi
li¢ organ olarak da anlagilmasi miimkiindiir.

Her an igine diigiilmesi miimkiin bir yanh§ anlagiimay: Gnle-
yebilmek i¢in, evrimin; higbir ugraginda ya da agamasinda ruhsal
(psisik) boyuta ulagsma gibi bir "hedef" saptamamug oldugu gerce-
gini altim ¢ize ¢ize belitmemiz gerekiyor. Hedef saptayabilecek
higbir gii¢, hi¢ kimse yoktu ¢iinkii ortada. Psigik olanin ortaya ¢i-
kabilme olasihif1 6nceden kestirilmesi imkansiz bir olasilikti. Ev-
rim de hedefli eylemler ortaya koyan bir kisi degildir. Bilingsizce
yol aldigx gibi, kendi kendi yonlendirmez. Bu durumda da yolunu
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sasirip kaosa siiriiklenmemesi, maddenin yapisinin ve hayranlik
verici gelisme olanaklarinin bir sonucudur sadece.

Bu konuya burada daha fazla definmemiz olanaksiz. Dizinin
her kitabinda sil bastan ayni konuya doniip uzun uzadiya agiklama-
lar yapmamiz diisiiniilemez. Dizimizin birinci ve ikinci kitaplarin-
da evrimin karakterini tiim ayrintisiyla agiklamigtik.

Yasayan Fosiller

Demek ki beynimizde ii¢ parca "organ” iist iiste durmaktadir ve bu
iic ayr1 basamak, bilincin olusumuna giden yolun da agsamalarin
olusturinaktadir. Bunlarin gorece kendi baglarina buyrukluklan,
ayt: ayr1 daha yakindan ele almamiz1 gerektiren kendilerine 6zgii
faaliyetleri ve hatta, pek net olmasa da, bu ii¢ boliimiin anatomik
bakimdan da birbirlerinden ayirt edilebilirligi, karsimiza evrimin
geride birakti1 bir tiir fosil goriintiisii ¢ikartmaktadir. Beyni, fosile
benzetmemiz ilk bakigta sanildifindan ¢ok daha az aksayan bir
yaklagimdir. Tipki, tarih Oncesi hayatin izlerini arayan paleontolo-
jinin bu izleri fosillerde bulup incelemesi gibi, biz de evrimin 6z-
giin bir geligmesinin izlerini beynimizde, en eski boliimii en alta,
en geng boliimii en iste gelen bu ii¢ kath organda bulup inceleye-
biliriz.

En yash ve en alt katman olan beyin sapi, kaba bir hesapla 1,5
milyar yasindadir. Bundan sonraki boliimde ele alacagimiz neden-
lerden otiird, bu 1,5 milyar yillik siire, ilk ¢okhiicreli canlilarin yer-
yiiziinde ortaya ¢ikmalar igin gegen siireye de egittir.

Bugiin hild varolan bir¢ok ilkel organizma iizerinde yapilan
gozlemlerin de ortaya koydugu gibi, ¢okhiicreli bir organizma sirf
beyin sapiyla da bu diinyada idare edebilir. Salt biyolojik bir varli-
81 giivence altina alip ayakta tutabilmek bakimindan bu donanim
yeter de artar bile. Benzer saptamayi, evrimin 6teki her adimi igin
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de yapabiliriz. Gelismenin nigin daha onceki herhangi bir agamada
ya da basamakta, sozgelimi yildizlarin ve galaksilerin olusumunun
hemen ardindan durmadiini bize agiklayabilecek en ufak bir ne-
den yoktur ortada. Geligsme, kozmik diizeni ortaya ¢ikarttiktan son-
ra neden, "buraya kadar" deyip paydos etmemistir? sorusuna kim-
senin verebilecegi bir cevap yoktur.

Gelismenin ni¢in durmadan yol aldigini, nigin ulagilan her
diizlemin bir sonrakinin ¢ikig noktasini olusturmaktan kurtulama-
digim bilmiyoruz. Ama, hig istisnasiz, biitiin bir gelismenin boyle
yol aldigini biliyoruz, hepsi bu. Dolayistyla, evrim beyin sapini or-
taya c¢ikarttiinda da yolun sonuna gelmemisti. Onun iistiinde ara
beyin dedigimiz bolge olustu. Organizmanin ve jetatif faaliyetlerini
giivence altina alan beyin sap1 basamaginin hemen iistiinde, bu kez
de dis diinyaya doniik programlan igeren ikinci basamak oturdu.
Paleontolojik katmanlar siralamasinda merkezi sinir sistemimizi
iceren bu bolge olsa olsa 1 milyar yagindadir. Elbette bunlar kaba
taslak biiyiikliiklerdir. Beynin hangi bolgesinin hangi gelisme asa-
masini kastettiimize bagh olarak, s6zgelimi orta katmanin ortaya
¢tkisini m1 yoksa geligmis halini mi inceledigimize bagh olarak,
mutlak sayilar biiyiik farkihiklar gostereceklerdir.

Is bununla da bitmiyordu. Bundan yaklagik 500 milyon yil 6n-
ce, o giinden bugiine atilmig atilacak (simdilik) en son adim atildr:
Tamamen geligip tamamlanan ikinci katmanin, yani ara beyin kat-
maninin iistiinde, onceleri sinir hiicrelenin bir araya gelmesiyle bir
tomurcuk bagt gibi, ii¢iincii katman ortaya ¢ikti. Bunlar en iistteki
olusumun, beynin en geng boliimiiniin ilk dnciileriydiler. Bugiin
‘biiyiik beyin" dedigimiz bu boliimiin hazirlayicilarinin goriinme-
siyle birlikte, simdilik, biling, bireysel 6grenme yetenegi ve nesnel
dig diinyanin agilanmasi gibi kavramlarla tamimlamakla yetinece-
gimiz Ozelliklerin toplandid: bir basamak, evrimdeki yerini aliyor-
du.

Evrimin bu adiminda ortaya ¢ikmig bu basamak da, artik go-
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riip gorecegimiz son basamak olmayip, bir milimetre Gtesini bile
diigiinemeyecegimiz bagka hicbir seyle karsilagtiramayacagimiz or-
neksiz bir agamanin diizlemini olusturmaktadir o kadar. Biling de-
digimiz bu agamadan bir adim Gtesini bile diisiinebilme yetenegin-
den yoksun olusumuz, gelismenin olasi degil de somut geleceginin
ne olacag konusunda en ufak bir sey soyleyebilecek durumda ol-
mayisimiz, buraya kadar sdylenegelenlerin 1s18inda hi¢ de sasirtic
sayllmamali. Biiyiik beynimizin, evrimin buraya kadar siiregetirdi-
gi tarthin gelip gelecegi en son gelismislik basamagim olusturma
olasiligr oylesine kiigtiktiir ki, suf bu olasihigin sifira yakinligma
bakip bugiin beynimizin ulagugi bu basamagi, gegici bir gegis asa-
masi olarak anlamanuz bile miimiikiindiir Gene de bizler bu geze-
gen iizerinde, kendi roliinii boyle gorecelestirebilen, kendi gelis-
miglik diizeyini mutlaklagtirmayip, onu gelismenin simdilik
ulagtig1 diizlemlerden biri olarak algilayabilen ilk canlilanz. Gelge-
lelim bilingten sonra, neyin gelecegini biiyiik beynin ardindan, ge-
lismenin neler getirecegini bilmek, bu bilince nasip olmayacaktir.
Beynimizin kronolojik bir sira iginde katmanlagmis oldugu

gerceginin yanisira biiyiik beynin altindaki oteki iki bolimiin geg-
misten kalma fosiller olarak anlagilmaya elverisli olmalari, dizinin
bu iki kitabinda igledigimiz konularin, bir anlamda "ruhun paleon-
tolojisi” iist baghgina uygun diigmelerine yol agmaktadir. Boliimle-
rin yaslarina gore katmanlagmis olmalarinin yamsira, bir bagka
Ozellik daha, ruhun paleontolojisi tanimim1 desteklemektedir. Pale-
ontolog, buldugu parcalarin mekéinda yer aliglarina, birbirlerine go-
re konumlarina bakarak, buradan onlarin tiireyis zamanlarmna ilig-
kin sonuglar ¢ikartir. Bulgular arasindaki zamansal iligkiyi sapta-
yinca da, fosiller arasindaki farkliliklara bakip, bunlar birbiriyle
ilintili, bitiinsel bir gelismenin belli bagl asamalarina isaret eden
ipuglan gibi degerlendirdikten sonra, aradaki bosluklar1 — bulgula-
ra gerek kalmadan - akil yiiritme yoluyla doldu: -ak, gelismeyi
yeniden kurgular.
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Burada izlemek istedidimiz yontem de aynen budur. Vejetatif
diizenleme mekanizmalari, ara beynin davranis programlar ve bii-
yiik beynin sagladid1 disgtaki nesnel bir diinyay: algilama olanag,
aym gelisme ¢izgisinin birbirini izleyen basamaklarinda ortaya
¢ikmug faaliyet ve becerilerdir. Bunlanin arasindaki farkliliklar ilk
bakigta belki birbirlerinden temelden apayrn gibi goriinebilirler,
gelgelelim bu ii¢ ilkece farkh faaliyet bigciminin aym "kazi bolge-
sinde”, yani beynimizde, birbirlerinin bumu dibinde, tam bir kom-
suluk iligkisi iginde diizenlenmis olduklarimi gordiikten sonra, bu
diizenlenigin ya da siralamigin zamansal bir art ardalifa karsilik
geldidini de rahatlikla one siirebilecedimize gore, aralarindaki bos-
luklari, evrimin gelismesini geriye dogru kurarak, akilsal ¢ikarsa-
malarla doldurma hakkina da sahibiz demektir.

Vejetatif faaliyetler ile dig diinyanin algilanmasi, ya da bilingli
diisiinme gibi faaliyetlerin aym organda nasil olup da bir araya ge-
lebildikleri sorusu, bdylece bir ilk yanit bulmus oluyor; dolayisiyla
bir sonraki bolimde beyin sapinin iglevleriyle biraz daha yakindan
ilgilenme hakkini da elde etmis oluyoruz sanirim; anlayacaginiz
hangi biyolojik ihtiyacin, beynimizin en yagh boliimiinii, beyin sa-
pin1 dogurdugu sorusunu ele aldigimizda bilincin dogusunu anla-
maya giden yolda da bir adim atmig olacagimizdan artik eminiz.

Sonraki boliime ge¢cmeden burada “paleontoloji” kavramina
iligkin birkag soz sOylememizde yarar var. Tipk biitiin imajlar ve
benzetmeler gibi, ruhun paleontolojisi benzetmesi de aslinda sinirh
bir benzetmedir. Dedindidimiz biitin paralelliklere rajmen bir
noktayr gozden kagimamamiz gerekmektedir. Klasik paleontoloji-
den farkl olarak, bizim ugras alanimizda biitiin fosiller "canhdir."
Beyin sapinin yasi ne kadar eski olursa olsun, bugiin hila dizimi-
zin ikinci kitabinda da degindigimiz gibi, hayatin temel fonksiyon-
larim1 yonlendiren boliim olma 6zelligini korumaktadir; zaten bu
temel faaliyetlere egemen olma kaygisi, bizi burada ilgilendiren
gelismenin ilk basamagini, yani beyin sapini ortaya ¢ikartmigtir.
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Aym sey biiyiik beyin ile beyin sap1 arasinda kalan ara beyin bol-
gesi icin de gecerlidir. Gelgelelim gerek beyin sapinin, gerekse bu
bolgenin faaliyetleri, bildigimiz gibi, hayatin ortaya ¢ikti81 siralar-
da boyun edmek zorunda kalmig oldugu kosullarin yarattig ihti-
yagla baglantili oldugundan, bu bolgeler, bu kosullari yansitmak-
tadirlar da diyebiliriz. Dolayisiyla beynimiz, aralarindaki yag farki
cok biiyiik olan boliimlerden olugmug, eski mi eski bir organdir.
Cogunlukla gozden kagirilan bu 6zelligin ne gibi sonuclari olabile-
cegine dordiincii kitabimizda deginecegiz. Ciinkii insanin akildigi
tutum ve davramglari konusunda hangi agiklamaya bagvurursak
vuralim; ikinci kitabimizda da az ¢ok degindigimiz gibi, beynin bu
en yash organ olma 6zelligi, bu akildigihigi agiklama bakimindan
en 6nemli 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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4. Bilingsiz Giivence

Yeni Bir Inga llkesi ve Sonuglar

Aga81 yukar: bundan 1,5 milyar yil 6nce yeryiiziinde, 0 zamanki
ilk okyanuslarin herhangi bir yerinde olmug olmali bu. Belki de
onceleri boga giden bir¢ok deneme de olmugtur, dedisik yerlerde.
Onceleri, ortaya ¢iktgi her yerde, pek de oyle 6nemli etkileri ol-
mayan bir olaydi bu. En azindan, o anda olup bitene bakan varsa-
yumsal gozlemciler, boyle bir gelismenin yol agabilecedi onca so-
nucu tahmin etmekte oldukga zorlanabilirlerdi. Yeryiizii tarihinin
bu uzak mi uzak doneminde ilk tekhiicreliler, ¢okhiicreli organiz-
malar olugturacak bigiinde biraraya gelmeye bagladilar. Bu gelig-
me de ara basamaklar iizerinden ortaya ¢ikti. Ilk birlesmeler biiyiik
olasilikla daha once de belirttifimiz gibi, 16 hiicreli organizmalari
olugturmuglardi. Gene bildigimiz gibi bu organjzmaya katilan hiic-
relerin higbiri daha 6nce ayr1 ayn organizmanin diginda varolma-
diklar i¢in, buna tam bir biraraya gelme de denemezdi.
Bilimadamlarinin Pandorina adim taktiklar bu ilk "16 hiicre-
li" organizmalarin birkag¢ yiizbin yil bu yondeki gelismenin ilk 6n-
ciileri olmug olma olasiliklar biiyiiktiir. Bu ilkel organizma, hiicre-
lerin boliinme sonrasi birbirlerinden tamamen kopmamasi yoluyla
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olusmustu. Ik ¢okhiicrelilerin 10,12, ya da 14 degil de 16 hiicre-
den meydana gelmelerinin nedeni, bir ilk baglangi¢ hiicresinin 4
kez boliinmesi sonucu, 2x2x2x?2 ilkesine gore ortaya ¢ikmalaridir.
(Ikinci kitabimizin 4. Boliimiinde de uzun uzadiya anlattigimiz
cokhiicreliye gegis agsamasindan da bildigimiz gibi, tekhiicreliden
¢okhiicreliye gegisi temsil eden organizma bigimleri bugiin hald
yasamaktadirlar. Bunlardan birinin Pandorina adl bir alg oldugunu
biliyoruz. (Paleontologlarin sansina, evrimdeki her gelisme, her
ilerleme daha 6nce ortaya ¢ikmis organizma tiplerinin kokiinii ka-
zima gibi bir yol se¢cmemigtir. Boyle olsaydi, bugiin ne tekhiicreli-
ler bulunurdu ortalikta ne de az gelismig hayvanlar. Kendilerine
gore kat kat gelismig bugiinkii organizma bigimleri kargisinda du-
rumlar1 umutsuz bir acizlik ifadesi sayilabilecek ilkel canlilarin ha-
13 varliklarini siirdiirilyor olmalari, geride kalmig her gelisme adi-
minin, her asamanin kendi iginde kapali bir biitiin olusturdugu
ilkesinin altin1 ¢izmektedir. Ayrica insamin da giiniin birinde kendi
icinde kapali bir asamay: temsil etmekle birlikte, kendinden ¢ok
daha geligsmis bir organizmann karsisinda, tipki ilkel hiicrelerin bi-
zim karsimizda diigtiikleri duruma diismesi en azindan mantiken
miimkiindiir. Geri doniip baktiimizda, artik bir bagska doniisiim
yasayamayan bu canlilarin temsil ettikleri geligmiglik basamaginin
tamamlanmisg, kapanmig oldugunu goriiyoruz. Bu gerc¢ek goz Oniin-
de dura dura, evrimin, tamamlanmig bir basamakta durmak yerine
nigin bir iisttekine dodru yol aldid1 sorusu, daha da sagirtici, akilla-
ra durgunluk verici bir sir olugturmaktadir.)

Biz gene 16 hiicreli organizmamiza donelim. Bu hiicre demeti-
nin ortaya ¢ikmasi ashnda bir kaza sonucuydu. O zamana kadar
yasayagelmis biitiin 6teki tekhiicrelilerin fonunda bu yeni hiicre yi-
8ini, iyice grotesk bir goriiniim sunuyor olmaliydi. Deyim yerin-
deyse, sakat dogum gibi bir seydi bu tuhaf yaratiklar. Bir mutasyo-
nun sonucuydular. Mutasyon sonuglari hemen her zaman bir
felaket dogurmuslardir. Ama iste bu kez, ise yaramisti bu mutas-
yon.
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Heniiz hantal ve hemen hi¢ organize olmamig hiicrelerden ku-
rulu bu y1dinin ornekleri birden ¢13 gibi ¢cogalmaya baglamigti. Bu
bir aradalik, besbelli, onlara 6nemli yararlar saglamisti. Tekhiicre-
hlere gore iistiinliiklerinin, biiyiikliklerinden geldigini daha 6nce
e soylemigtik. Kendilerinden daha biiyiik hiicreler simdilik orta-
larda goriinmedidi siirece onlarca yutulmalan s6zkonusu olamaya-
cagl gibi, av pesinde kosarken de tipk: kiirek takimi gibi, birleg-
miy kamgilarin sayesinde, ¢ok hizli sedirtebiliyor, gerektiginde
fuzla sirra kadem basabiliyorlardi. Bunlar ve bagka nedenlerden
otiird, hizla ¢ogaldilar.

Ve evrim tam anlamiyla oportiinist taktikler uyguladigindan
ve bir geyler basardid1 yerde seve seve galigmasini siirdirdiidiin-
den, bu ilk denemesi gergeklestirilip olumlu sonuglar vermis hiicre
aygitlan da birden biiyiimeye bagladilar. Ama igte bu biiyiimenin
belli bagh birgok kagmilmaz sonucu da ortaya ¢ikmakta gecikme-
migti. Hiicrelerin birbirleriyle baglanma, birlikte ya da yanyana ga-
ligma tarzlar, hiicre sayisi ortak birligin kabugu iginde belli bir si-
mrn altinda kaldid: siirece 6nemli higbir rol oynamamigti. Ama
say1 kabardik¢a durum dedisti ve ortaya, uyum sorunlarn ¢ikmaya
basladi.

Hiicrelerin, organizmanin igindeki bulunduklan yerlere gore,
adim adim hangi degismelerden gegtiklerini uzun uzadiya incele-
yecek degiliz. Gene biitiin iginde, belli iglevlere gore nasil uzman-
lagip kendilerine Ozgii faaliyet alanlarinin sorumluluklarini istlen-
dikleri de bizi ilgilendirmiyor burada. Bizim derdimiz, bu artan
hiicre sayisiyla birlikte ortaya ¢ikan yeni gelisme iginde, organiz-
manin yiizeyindeki hiicre sayisinin azalmak zorunda kalmis oldu-
du gercedinin altini ¢izmektedir.

Gelgelelim organizasyonun yiizey kisimlarindaki hiicre tipleri-
nin kiigiilme zorunlugu, her seyi altiist edici bir komplikasyona da
yol agacakt1. Bir birlik iginde toplanmadan 6nce, her bir hiicrenin
ylizeyi, onun birka¢ milyar yildan bu yana, dis diinyayla dogrudan
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baglantisimi ve sinirimi olusturagelmigti. Sirf bu yiizden hiicrenin
yiizeyini olusturan hiicre duvari ya da zan, daha 6nce soziinii etti-
Jimiz yari-gecirgen yapiy: gelistirmisti. Ve bu zarin secip ayiklayi-
c1 faaliyetini miimkiin kilan yetenekleri, oteki deyigle karmasik
molekiil yapisi, bu milyarlarca yillik siire icinde dig diinyanin sun-
dugu arzin dzelliklerine optimal diizeyde uyum saglarmig, kendini
ona gore ayarlamigti. Bu ig i¢in iki milyar yildan daha fazla zaman-
lar1 olmustu.

Bu yiizden, ¢okhiicreliligin geligmesiyle birlikte, gelisme aras-
tirmacilarinin "evrimin ¢ikmaz sokadi "dedikleri seyin ortaya ¢ik-
mazi kagimlmaz olmugtu. Yeni "bireylerin” gitgide daha ¢ok sayi-
daki hiicresi, dis diinya ile dogrudan baglantisini yitirip hiicre
kolonisinin ortalarina dogru ¢ekilmekten kurtulamamaktaydi. Yeni
"bireylerin” hiicre sayilarini arirmaya yonelik evrimsel egilim, vii-
cudun i¢ kisimlarinda yitip giden hiicrelerin hayat baglanni kesme
tehlikesini de birlikte getiriyordu. Bu durumda, hayatin kargisina,
daha 6nce degindigimiz ikinci bilyiik agmaz dikilmig demekti: Ev-
rim, yoluna ancak organizmalarin ¢okhiicreli yapilarim koruyarak
ve geligtirerek devam edebilirdi, ama iste bu ilkenin pesisira gider-
ken bu sefer de yeni organizma tipinin i¢ hiicrelerinin hayati temel-
lerini yok etmekten kurtulamyordu. Simdi ne olacaktu? Evrimin
bu acmaza verdidi zahmetli yanit, organizma i¢inde bir¢ok diizen-
leme mekanizmasim harekete gecirmek olmustur. Organizmanin
iclerinde gozden kaybolan hiicreler, hald, iki milyar yildan beri
cevreye yonelttikleri taleplerden vazgecmis degillerdi. Gelgelelim
artik, pratikte sinirsiz biiyiikliikte bir okyanusun olusturdudu dig
diinyanin nimetleri emre armade olmaktan ¢ikmuglardi. Bu dis diin-
ya, simdi organizma igindeki iki hiicreyi birbirinden ayiran hiicre
duvarlar arasindaki daracik sivi araligiydi. Bu yiizden ortaya ¢ikan
sorunlarsa, alabildigine biiyiiktii.

Diinya denizinde yalitilmig olarak bir bagina siiriiklenip duran
bir hiicre, ¢evresinden istemedii kadar seker molekiilii ve hatri-
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yurn alabilir. Bu kayip, okyanusun bilesiminde hissedilmeyecek
hir azalma demektir. Hiicrenin madde Oziimseme siiregleri sonu-
cunda okyanusa biraktifi atik maddeler de gevrenin dyle hissedilir
boyutlarda kirletilmesi anlamina gelmemektedir. Hiicrenin "i¢ or-
taminin” sabitligi. isin bagindan beri hayati bir zorunluk olarak
kendini gostermigtir. Her hiicrenin o alabildigine karmagik i¢ do-
nammi, hemen hemen tek bir amaca, ¢evre kogullanndaki her tiirlii
degisiklige raémen, hiicrenin i¢ sabitli§ini, daha dogrusu istikrari-
n1 korumaya yoneliktir.

Bu istikrarin korunmasi zorunlugu, aym sekilde, hiicrenin igin-
e varoldugu dogal ortam igin de gegerli oldugu halde. biiyiik bir
okyanusun iginde higcbir zaman boyle bir sorun ortaya ¢ikmamusti.
Ama simdi i degisiyordu. Okyanusun yerini, hiicreler arasindaki
"hiicre digt su" dedigimiz hiicre dig1 sivisi almigti. Okyanusun bile-
simlerinin dedigsmezligini korumna sorunu hiicreyi hig ilgilendirme-
mig, bu ortamun istikrarim hiicrenin hayatim diizenleyen siireglerin
diginda kalan faktorler kendiliklerinden korumuglardi.

Gelgelelim okyanus gibi dev bir ortamin istikranm etkileyen
jeolojik ve meterolojik siiregler, hiicrenin diinyasiyla karsilagtiril-
diklarinda Oylesine muazzam bir Olgek iginde olup bitmekte ve
hiicre dig1 sivimin miktar 6ylesine biiyiik miktarlara ulagmaktaydi
ki, hiicrelerin yagama faaliyetleri ne yonde olursa olsun, bu engin
ortamin dengesini bozmaya yetmezdi. Iste gokhiicreli, yeni yapt ti-
pi ortaya ¢ikar ¢ikmaz bu iligki de de§isti; hem de ne boyutta.
Hiicreyi saran sivimin miktan milyarlarca kat azalip, kiigiiciik bir
organizmanin igine sifacak hale geldi.

Olaylan abartmadi§imizi anlamak i¢in, viicudumuzda olup bi-
tene bir g6z atmamiz yetecektir. Hiicre igi su ile hiicrenin iginde
ver aldiy1 okyanus suyu arasindaki iligkinin orani. 1 boli sonsuz-
dur.

Bu orantiyla dile getirilen hiicrenin i¢inde yiizdii§i digtaki si-
vinin tiikenmezligi durumu, ¢okhiicrelide, tek tek hiicreleri ¢eviren
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dis sivinin iyice azalmas! yiiziinden yepyeni bir orana biirinmekle
kalmaz, ilging bir sekilde, tam tersine bile doner. Yetigkin bir in-
sanda, hiicre i¢i sivi toplami yaklagik 30 litreyken (biitiin viicut
hiicrelerinin s1vi toplami), kan serumu, dokularin sivisi ve lenf si-
vist olmak iizere hiicre dig1 sivi yaklagik 10 litredir. Baska deyisle,
biz insanlarin igindeki, "okyanusun" biiyiikligi, bu kadarcik re-
zervle baslarinin garesine bakmak zorunda kalmig hiicrelerin top-
lam sivi miktarinin ancak igte biri kadardir. Yeryiiziinin hemen
biitiin Oteki canlilar igin de ii¢ asag: bes yukari ayni oran gegerli-
dir.

Evrimin kargisinda ¢6ziim bekleyen bu sorunun yolu tikama-
masi i¢in eski dig diinyanin kosullarini oldugu gibi koruyarak orga-
nizma igine tagimaktan baska care yoktu. Ancak boylelikle, gelis-
me, kayalara ¢arpmadan onlarin gevresinden dolanarak yoluna
devam edebilirdi. Doganin, her adim bagi, ancak elinde hazir bulu-
nan elemanlarla bir geyler kurabildigini biliyoruz. Bu kez, elindeki
tekhiicreli elemanlar: bir araya getirerek ¢okhiicreli organizmalar
kurma yoluna gittidine gore, bu tekhiicrelilerin gerektirdidi kosul-
lant da saglamadan edemezdi. Gelgelelim tekhiicreliler ta hayatin
baslangicindan bu yana genel olarak aym kalmug, sabit dig diinya-
nin, Oteki deyigle biiyiik denizlerin kosullarini dig diinyanin kosul-
lar1 olarak benimseyip, onlara "aligmglard1” Iste bu aligkanliklar-
dan degil vazge¢meye, bunlardan en kiigiik bir taviz vermeye bile
yanagmayacaklar kesindi. Hiicrelerin talepleri ne kadar yerine ge-
tirilmesi zor talepler de olsa, gelisme ne yapip edip onlan kargila-
mak zorundaydi.

Karsiladi da. Bizim kendi organizmamizdan elde edebilece§i-
miz birkag veri. bu goriiniirde olanaksiz olan gérevin, organizma
icinde bir deniz kurma gorevinin iistesinden, doganin nefes kesici
bir ustalikla geldidini gostermeye yetecektir. Viicudumuzdaki hiic-
re digi, dolayisiyla hiicreler arasi sivinin bilesimi o giin bu giin en
kii¢iik ayrintisina kadar deniz suyunun bilesimine kargilik gelecek
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Ozelliklerle donanmustir. Bu bilesimde biyolojik bakimdan 6nemli
olan yemek tuzu (natriyumklorid), kalsiyumklorid ve kalyumklo-
rid gibi tuzlarin viicut sivimizdaki karigim oranlart insana kiigiik
dilini yutturacak bir benzerligi ortaya koymaktadirlar. Bu ii¢ tuz da
biyolojik yonden biiyiik bir 6nem tagimakla kalmazlar, ayni za-
manda aralarindaki karigim orami da alabildigine belirleyicidir. Da-
ha 6nce de dedindigimiz gibi, bu ii¢ tuzun olusumunda etkin olan
maddeler hiicre zarinin elektriksel 6zelliklerini etkiledikleri igin,
hiicrenin filtre olarak gosterdigi faaliyetin niteligi de bu tuzlarla
belirlenmistir.

Deniz suyunda bu ii¢ molekiiliin orani 100, 2, 2 olarak saptan-
migtir. Bagka deyisle 100 molekiil natriyumkloride karsilik 2 mo-
lekiil kalsiyumklorid, 2 molekiil de kalyumklorid bir araya gelerek
bu karigimi olustururlar. Bizim hiicreler arasi sivimizda ise bu oran
100, 2, 1'dir. Oteki deyigle pratikte deniz suyundaki tuzlar ile insan
viicudundaki sivinin tuzlarinin oranlari birbirine esittir. Bu sayilar,
dogamn ta o zamanlar ¢okhiicreli organizmalan olugtururken, yolu
bu organizmanin igine diigmiis tekhiicrelilerin taleplerini de yerine
getirmis oldugundan bagka bir anlama gelmemektedirler.

Ne var ki, hikayenin tuhafli1 ve sagirticilifi bununla da bitmi-
yor. Esas akillara durgunluk veren olay, hiicreler arasi, organizma
i¢i bu sivinin, kendi hacminin ii¢ katma ulasan hiicrelerin her tiirlii
bakimindan sorumlu oldugu halde, bir "i¢ deniz” olarak temizligini
korumakla kalmayip kosullarini sabit tutabilmeyi de becerebilme-
sidir.

Bu say1 oranlarinin arkasinda onlar1 koruyabilme adina ilk ba-
kigta Oyle gdze pek carpmayan muazzam bir ¢aba, binbir zahmetle
iistesinden gelinen siire¢ ve faaliyetler yatraktadir. Yeryiiziindeki
yiiksek diizeyde geligmis canlilar, aralarinda biz insanlar da olmak
lizere, faaliyetleri uzmanlasip belli alanlara yonelmis bir dizi organ
gelistirmiglerdir. Bu organlarin, alabildiine karmagik ve birbirine
iyice sarmasmus iglevleri sayesinde, bedenimizin durmadan degi-
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sen faaliyetlerine ragdmen, bu hiicreler arasi sivi ile deniz suyu ara-
sindaki benzerligin korunmasi kaginilmaz bir kosuldur.

Gergi yiiksek diizeyde gelismis canlilarda zamanla, mineralle-
rin yanisira geker ya da belli bagh yag asitleri gibi. daha bagka bir-
¢ok madde de organizmaya dahil olmustur, ama bunlar da tipki do-
ku sivimizin tuzlarinda oldudu gibi, belli oranlarda organizmada
varolabilmektedirler. Oteki deyigle, bu maddeler de belli bir ortala-
ma "norm dederine” boyun egerler. Bu degerlerin $oyle birazcik
iistiine ya da altina dogru sapmalar ortaya ¢ikar ¢ikmaz, bu sapma-
lan rahatsizlik olarak aninda algilamaya baglariz. Bu gegici diisiis
ve yiikselmelerin yamsira, kalici degisiklikler, sozgelimi kan seru-
mu igindeki seker diizeyinin yiikseklidi (ya da diigiikliigii), kan
yaglarindaki asit miktarinin hep belli bir yiiksek diizeyde seyretme-
si, doktorlarin madde 6ziimseme siireglerinde kronik rahatsizliklar-
dan saydiklar1 bozukluklardandirlar.

Bunlar ve benzeri bagka bir¢ok organizma faktoriiniin diizen-
lenmesinde gene sayisiz biyolojik mekanizma etkili olmaktadir.
Bedenimizden segebilecegimiz birka¢ dmek almak istersek: Bob-
rek iistii bezinden salgilanan kimi hormonlar, bobreklerimizin kan
filtrelerinin kandaki natriyumu ayirip viicutta tutmasini saglarlar-
ken. kalyumun disariya kolayca atilmasina da yardimci olurlar. Ka-
nimizdaki kire¢ seviyesini ayarlayan hormonlar: salgilayan i¢ salgi
bezlerinin ¢alismasi da hipofiz bezine bagimhidir. Hipofiz bezi, bii-
tiin i¢ salg! bezlerinin faaliyetlerini diizenler. Hipofiz bezinin arka
lapi, bobreklerimizin siizme faaliyetlerini yonlendirerek bu siirec-
leri tamamlar.

Bu yoldan ortaya ¢ikan i¢ organlar ve bezler ag1 ve bu agla ku-
rulan iligkiler yumag, alabildigine karmagiktir; Ciinkii bezler ve
organlar arasindaki etkilesim iligkisi, sonucun donerek baglangica
etkidigi bir kapal sistem iligkisidir. Bugiin bilinen ayrintilarin ¢ok-
lugu, herhangi bir tip 63rencisinin basedeineyecegi bir alan olus-
turdugu halde, s6zkonusu iligki aginin gézenekleri modern fizyolo-
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Ji arastirmasina kendilerini g0yle kiyisindan bucagindan olsun dog-
ru diiriist agmug bile degillerdir. Biitiin bilgilerimize ragmen yolun
heniiz baginda oldugumuzu soylerken, burada s6ziinii ettidimiz bu
"i¢ ortam1” diizenleyen a3 sebekesinin mekanizmalarinin sivi dzel-
likli oldugunu da unutmamamiz gerekmektedir: gercekten de bu
agin gozenekleri, stvi malzemeden dokunmugtur. Buraya kadar or-
nek olarak verdigimiz ayrintilar, hormonlarin yonettikleri ve yon-
lendirdikleri olaylarla ilintilidirler. Anlayacagimiz, hormonlar do-
ku sivimiz iginde viicudumuza yayillan ve gerektidi yerlere
ulastiklarinda, artik kimyasal yapilarina ve 6zelliklerine gore, bu-
ralarda belli etkiler yapan ve faaliyetler baglatan etkin maddeler,
stvi maddelerdir.

Bu ozelligin. buraya kadar deginegeldigimiz biitiin 6mekler
icin gecerli olmasi, hi¢ de rastlanti degildir. Gergi harika bir sekil-
de diizenlenmis i¢ biyolojik dengemizin korunmasinda "vejetatif”
yapiya giren sinirler, yani sivi olmayan aracilar da, tipki hormontiar
gibi 6nemli islevler yerine getirirler. Ayrica bobrek iistii bezinden
adrenalin salgilanmasi, hormonlarin degil de, sinir baglarinin iize-
rinden aktarilan uyarimlarla miimkiin olmaktadir. Gelgelelim olup
bitene bir biitiin olarak baktigimizda, bu "i¢ dhengin" saglanmasin-
da kati malzemeden olugmus sinir sebekesinin, sivi malzemeden
olugmus ileticilerle karsilagtirildiginda, solo degil de ikinci keman
caldiklar izlenimini edinmemek elde degildir.

Iste bu, ilging mi ilging bir goriinimdiir. Viicudumuzun iginde
siiriip giden ve evrimin tanidid1 en ilk ve kesinlikle en eski diizen-
leme faaliyetlerinde, sivi tagima ve aktarma mekanizmalarinin kati
sinir baglar1 ve iletim sebekesi karsisinda, ona gore daha 6nde ge-
len, daha belirleyici bir rol oynadiklari saptamasi, bize dyle geliyor
ki, sinir sebekesinin biyolojik kokenine isaret eden ¢ok dnemli bir
saptamadir. Burada akla yatkin goriinen ve kendini adeta dayatan
bir varsayim, 6megin siingerler gibi ¢ok yonlii bir isboliimii faali-
yetini yerine getirebilen oldukg¢a karmagik bir viicut yapisina sahip
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belli bagh ilkel ¢okhiicrelilerin, giiniimiize kadar bir sinir sistemin-
den yoksun olmalarina ragmen, baslarinin ¢aresine bakabilmig ol-
malari gercegiyle de desteklenmektedir.

Biitiin bunlar, ilk ¢okhiicreli organizmalarin i¢inde yer alan
"birlik iiyelerinin” birbirleriyle haberlesme ve anlagmalarinin bag-
langigta humoral dedidimiz sivi, hormon benzeri maddeler aracili-
Siyla saglandid goriisiinii akla yakin diigiirmektedir. Bu goriis, ger-
cekten de Oylece benimsenebilecek tiirdendir. Hatta agiklamalari-
mizin heniiz bu agamasinda ilk hormonlarin nasil meydana geldik-
leri konusunda bir fikir yiiriitmemizi bile sa8layabilir bu goriis:
Her hiicre, faaliyeti siiresince madde 6ziimseme siireclerinden ¢i-
kan ve atik madde olarak diga attif1 bir dizi madde iretir. Artik
gercek bir dig denizin yerinde yellerin estidi bir organizmada bu
atik maddeler, hiicreler arasi siviya gecerek sada sola yayilmaya
baslar ve eninde sonunda 6teki hiicrelerden diga atilmig bagka atik
maddeyle kargilagirlar. Ancak komsu hiicrelerden ¢ikan bu madde-
ler, kendilerini iireten hiicre tiiriiniin karakteristik ozelliklerine go-
re donanmig ve sekillenmis olduklarindan, bunlar siradan bir atik
madde olmaktan ¢ok daha 6teye 6zellikler tasimamaktadirlar. Bun-
lar, tipk1 belirli radyo izotoplarinin atmosferde yogunlagmasinin,
uzak bir yerde yapilmig bir atom bombasi denemesinin tiirii hak-
kinda fikir vermesi gibi, komgu bir hiicrede olup biten belli bagh
faaliyetlerin karakteristik 6zelliklerini sagmaz bir kesinlikle sapta-
mamiz1 sa8layan bir tir madde 6ziimseme siireglerinin artiklari,
oteki deyisle ister istemez potansiyel sinyaller olma ozelligi tagi-
yan bilgilendirici maddelerdir de ayn1 zamanda.

Evrimin, organizmada biraraya gelmis hiicrelerin iligki ve ko-
numlarindan kendilidinden ortaya ¢ikivermig boyle bir firsati kul-
lanmamas: zaten ¢ok sasirtici olurdu. Kugkusuz bu goriisler, bugiin
icin heniiz oldukg¢a nazari ve havada goriiglerdir. Ne var ki, akla da
en yakin gelen olasiliklar1 yansitmaktadirlar. Belli bagh madde
Oziimseme siireclerinin artiklarinin ayn1 zamanda birer sinyal tasi-
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yict islev yiiklenmis olmalar1 olasilidinin, bugiin bilinen bir¢ok
hormonun evrimsel kokenini de olusturdugunu diisinmememiz
icin hi¢bir neden bulunmamaktadir. (Bu tiirden gelismelerin biyo-
lojik yoldan gergeklestigine iligkin yeni yeni bulgular ortaya ¢ik-
maktadir. S6zgelimi, adalelerimizdeki madde 6ziimseme siirecleri-
nin sonucunda ortaya adenosinin tiirevleri sayilabilecek "atik"
maddelerin ortaya ¢ikti3ini, bunlarin da kalbin kilcal damarciklari-
ni geniglettikleri bugiin bilinmektedir. Genelde adale faaliyetinin
artmas sirasinda kalbin adalelerinin de kanla daha iyi beslenmesi-
nin biyolojik bakimdan mantiki ve zorunlu oldugu diisiiniilecek
olursa, burada soziinii ettidimiz tiirden bir atik madde-sinyal-uyari
iligkisiyle karsi karsiya oldugumuzu goriiriiz.)

Sinir Sisteminin Bulunusu

Yeniden c¢okhiicreli organizmaya donecek olursak, bu ilk ¢ok-
hiicreli tipin olusumunu, suda sada sola siiriiklenen birkag yiizden
birkag¢ bine kadar degisik miktarda tek hiicreyi bir araya getirmig
bir birlik olarak tasarlayabiliriz. Bu 6bek, ikinci kitabimizda da
iizerinde durdugumuz ve bugiin hili varolan Volvox 6rneginde ol-
dugu gibi, kiiresel bir bi¢cimde yapilagmigti. Ortalikta heniiz bir si-
nir sistemi yoktu. Bu bir¢ok hiicrenin ayni organizma igindeki faa-
liyetlerini dhenkli bir cerceveye oturtabilmenin, bilimsel dille
sOyleyecek olursak, hiicrelerin, islevlerini dengeli bir biitiin i¢inde
toplayip, bunlari birbirleriyle uyumnlu bir faaliyet icindeki bireylere
doniistirmenin yolu, bu hiicresel bireylerin biraraya topladiklan
kiiciik topacin icinden yavas yavas periyodik dalgalar halinde ge-
¢ip giden ve 6bedin her bir bireyine ayni kimyasal uyariy1 ulagti-
r1p, bunlar1 ayni uyariya baglayan sivi halindeki madde 6ziimseme
siirecleri tiriinlerinden yararlanmaktan geciyordu.

Gelismenin bundan sonraki milyonlarca yil i¢inde attig1 kiigiik
kiigiik adimlarin diginda, bu organizma i¢i faaliyeti diizenleme me-
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kanizmasinda ilkece pek ftazla degisiklik olmadigim kabul edebili-
riz. Sistem miikemmel igliyordu. Bu organizmalarin hiicre sayisi
heniiz 6ylesine azdi ki, birlidin icinde yiizdiigii gercek denizin, ya-
ni "hiicre dig1 sivinin” hiicrelerin ¢oguyla dogrudan ilintisi hala
siirmekteydi. Bu durumda, organizma i¢indeki hiicrelerin birbirle-
rine sadece kamgilarin suda hareket amaciyla kullanilmasini sagla-
yabilmek, boylece gerektigi gibi hareket edebilmek. bir de gece
giindiiz degismelerinde, hareketli ve hareketsiz duruma gecebil-
mek amaciyla uyum saglama zorunluklar: vardu.

Daha 6nce de bu isin boyle siiriip gitmesinin nigin olanaksiz
olduguna deginmistik. Organizmanin kendini beslemek igin kul-
landig1 hiicreier arasi dig sivinin miktari, oteki deyigle "i¢ deniz”
gitgide daralmaktaydi. Gel zaman git zaman, giiniin birinde bu i¢
denizin temiz, dolayisiyla da kogullarinin sabit tutulmas: ve yeni
besin maddeleriyle "yapay" olarak zenginlestirilip takviye edilmesi
zorunluguna cevap verecek, bir tiir bobregimsi iglevleri yerine geti-
rebilecek mekanizmalarin "kesfedilmesi” kaginilmazlagti.

Iste bu asamada artik hiicrelerin baglantilarini hormon benzeri
sivi atik maddelerle kurma becerisi de pek yeterli olmamaya bagla-
must1. Organizmanin ulagmig oldugu karmasiklik asamasinda, artik
her hiicreyi esit 6lciide uyarip etkilemek bir ige yaramamakta, birli-
gin cesitli hiicre obeklerinin birbirlerine gore farkli derecelerde
uyarilmasi gerekmekteydi. Biitiin organizmaya birden yayilan sivi
bir "sinyalle" bu igin altindan kalkmak artik olanaksizdi. Aynca
yeni organizmalar karmagiklastik¢a, yonlendirici ve diizenleyici
sinyal uyanilarinin organizmanin nispeten uzak kogelerine belli bir
siire i¢inde ulagmalar1 zorunlugu da belirmisti.

Kisacasit daginik hedefsiz bir sinyal iletimi yerine hedefi belli
ve olabildigince ¢abuk ulasan bir sinyal iletim sistemi kurmak evri-
min o zamanki kosullarinda kargisina dikilen gorevdi. Bu anin, si-
nir sisteminin dogum am oldugunu sdylemeye bile gerek yok. On-
ceden belirlenmig bir hat iizerinden, saptanmis ve yeri sabit bir
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hedefe dogru yol alan bir elektrik empulsiyonu, iste bu yeni talebi
kargilayabilecek biricik yol olarak goriinmektedir. Gelgelelim do-
dada bir ihtiyag ile onun kargilanmasi arasinda 6yle dogrudan bir
iligki bulunmamaktadir. Ortaya ¢ikan her talebin ille de kargilan-
masi gibi bir zorunluktan s6z etmek olanaksizdir. Peki bu durumda
sinyallerin iletimi igin sinir sisteminin ortaya ¢ikip gelismesini na-
sil agiklayabiliriz?

Bu alanda da yeniden varsayimlar ortaya atmaktan bagka bir
caremiz bulunmamaktadir. Ama bu varsayimlar, belli bagh olgula-
ra dayanan varsayimlar olacaklardir. ilk sinir hiicrelerinin iletimi
saglayan uzantilarinin, hormon uyarilarinin i¢inde hareket ettikleri
sivinin yogunlugunun azalma yoniiniin tersine dogru biiyiidiikleri-
ni varsayabiliriz. {lk sinir dallarimin, o zamana kadar hormonlar
araciigiyla saglanmis olan baglantinin (sdzciidiin gercek anlamy-
la ve somut bir bi¢imde) yerini almig olduklarim ve daha dnce hor-
monun izlemis oldugu yollavic ile alici arasindaki yolu bu kez si-
nir baginin dosedigini kabul edebiliriz.

Elbette gelisme buralara ulagsmadan Once, hormonlar aracili-
giyla taginan haberlerin de mutlak bir sekilde hedefsiz ve amagsiz
organizmanin sivisi iginde dolagsma durumunun ¢ok az da olsa de-
gismig oldugunu: ¢ok dar anlamda hormonlarn iyi kétii bir hedef
arama Ozelliginin ortaya ¢ikarak, sinir sisteminin gelismesini ha-
zirladigimi kabul etmemiz dogru olacaktir. Bu tutumumuz hi¢ de
yanlis sayilmaz. Hormonlar aracihiiyla haber aktarmanin bu tipik
dezavantaji bugiinkii hormonlarda biiyiik 6l¢iide giderilmigtir. Ger-
¢i hormonlar, ge¢miste oldugu gibi bugiin de, sinir sisteminden
bildiimiz, o hedefe sagsmadan haber iletme yeteneginden alabildi-
gine yoksundurlar, ama gene de kimi durumlarda, en azindan belli-
basgh buzi organlar arasinda boyle hormonlar aracilifiyla hedefli
haberlesme faaliyetlerine rastlanmaktadir. En basta hormon iireten
i¢ salg1 bezlerinin kendileri igin gegerli bir olgudur bu.

Daha 6nce de hipofiz bezinin 6niindeki hipotalamusun, bobrek
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iistii bezlerinin faaliyetlerini yonlendirdigini soylemistik. Ayni ge-
kilde viicudumuzun biitiin oteki i¢ salgi bezlerinin faaliyetleri de,
hiyerarsik olarak onlarin iistiinde yer alan hipofize ve onun aracili-
giyla da hipotalamusa bagimlidir; tiroid bezinin, yumurtaliklarin
vb. organlarin faaliyetleri bu tiirden bir iligki olugturur. Bu bezler
arasindaki her baglantiy1 ayr1 ve o baglantiya 6zgii bir hormon ku-
rar. Yollanan hormonu almas: gereken alict organin da, sirf kendi
adresine yollanmig bu haberi alma konusunda s6zkonusu hormona
hitap eden 6zgiin alicilar tagidif1 belli olmaktadir. (Bilimadamlan,
belli bir hormonun adresini bulmasi iligkisini gorsellestirmek ama-
ciyla, anahtar-kilit benzetmesini kullanirlar. Tipk: belli bir kilidi
ancak belli bir anahtarin a¢gmas! gibi, belli hormanlarin da ancak
onlara kargilik gelen [kilit] mekanizmalara uygun gelerek buradaki
faaliyetleri diizenledikleri diisiiniilmektedir.)

Bugiin bile hald hormonlar ¢ogunlukla belli bir hedefe yonel-
meksizin, viicudumuzda tamamen bagibos dolagmaktan kurtulama-
mugtir. Salgilanan hormon hiicreler arasi sivi tarafindan alinip vii-
cuda oylece daditilir. Bu iligki baslangicta ne idiyse bugiin de o
olarak kalmigtir. Ancak, bunun yanisira, viicudun belli bolgelerin-
de yerlesmis hiicre kompleksleri, bagka deyisle i¢ salgi bezleri de-
nen organlar "yayinci” olarak da faaliyet gostermekte, bunlar ¢cok
bellibagh 6zellikler tagiyan, kimyasal bakimdan bagka tiirlii "okun-
mast” olanaksiz haber-maddelerini salgilayip durmaktadirlar. iste
bu haber yollayic1 bezler karsisinda, sadece bu haberi "okuma" ye-
tenegiyle donanmig "alic1” hiicre obekleri yer alirlar. Organizma-
nin geri kalan ve bu 6zgiin haber okuma donamimindan yoksun bii-
tiin hiicreleri, sézkonusu hornmonun tasidigi sinyalin kapilarini
calmasi halinde istiflerini hi¢ bozmazlar, ¢iinkii bu sinyallere karsi
sagirdirlar.

Ik sinir hatlarr kurulurken, hormonlarla ¢alisan haberlesme
sistemninin, belli salgilayici ve alici hiicre komplekslerini kullanma
dogrultusunda ilk adimlan da atmig oldugunu kabul etmekten bizi
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higbir gey alikoyamaz. Yani ilk sinir dallar1 olugmadan once, sade-
ce "auk" karakteri tagimayan, kimyasal yapisi az buguk degismig
oldugu icin, oteki birbirlerinden farkli yanlar1 bulunmayan atik
maddelerden iyi kotii ayirt edilebilen; dolayisiyla belli belirsiz bir
"haber” anlamina gelecek tiirden maddeler iireten ilk hiicre komp-
leksleri de ortaya ¢ikmug olmaliydilar. Ve gene bu habere, 6teki
komsu hiicrelerden ¢ok daha fazla ihtiyaci oldudu igin, bu tiir mad-
delere kars1 azbuguk bir duyarlilik geligtirebilmis hiicre obekleri
de evrimde boy gostermiglerdi.

Yollayict ile ahici arasinda gevsek de olsa, bu tiirden bir iligki
kurulur kurulmaz, agik segik tanimlanabilecek bir yon de s6zkonu-
suydu artik. Bagka deyisle, yollanan haber, belli bir "egimi" izledi-
i icin, ortaya bir "yon" olgusu da ¢ikmig demekti. Yollayici merci
ile alict merci, aradaki sinyal sivisinin yogunlugunun gittikce azal-
masindan olugan bir "egimle" birbirine baglanmugti ve yeni geligen
sinir hiicrelerinin dallar1 da gelisme ve biiyiime egilimlerinde bu
egim dogrultusunda hareket etr- *Aim. sinir dalina yol goster-
mekteydi.

Islerin boyle gelisinuy 01dugu diisiincesini akla yatkin kilan be-
lirtiler vardir. Gerek hormonlarla gerekse sinir dallar1 aracihigiyla
iletilen haberlerde faaliyet bigimleri birbirinden ilkece istedikleri
kadar farkli goriinsiinler, haberlerin iletilmesinde kullanilan yon-
temler, giiniimiize kadar sik1 ve yakin bir iligki i¢inde olagelmigler-
dir; bu yakinlik ancak gelisme tarihindeki iligkilerden yola ¢ikila-
rak agiklanabilir. Omegin bugiinkii sinir hiicrelerinin atalarinin bez
(gudde) hiicreleri oldugu, yani birinin 6tekinden tiiremis olduguna
iligkin belirtiler, her iki haberlesme yolunun geligme tarihi baki-
mindan ortak yonleri oldugunu gostermektedir.

Ayrica olaya daha yakindan baktigimizda, belli bir uyarimi
yollayan merci ile uyarimi alan organ arasindaki sinirsel bagin dy-
le samldig1 gibi, kesintisiz olmadigin1 goriiyoruz. Gergekten de si-
nirlerimizin olugturdugu ag saglam ve bosluksuz bir Orgii 6megi
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olugturmamaktadir. Bir sinir hiicresinden ¢ikan uzantinmn en ucun-
da, uyarum almasi gereken 6teki sinir hiicresinin bedeninin hemen
Oniinde, tuhaf bir sekilde baglant: kopmaktadir.

Son otuz kirk yil iginde elektron mikroskobuyla yapilan incele-
melerin gosterdidi gibi, bilim dilinde "sinapsis"ler adi verilen ve
uyarimi alacak 6teki hiicrenin, uyarimi yollayan hiicre ile birlestigi
yerde ortaya ¢ikan bu bogumlar noktasinda minicik bir yarik orta-
ya ¢ikmaktadir. Kopukluk ancak binlerce kez biiyiitiilerek goriile-
bilecek tiirdendir, ancak gene de bir hiicreden 6tekine elektrik uya-
rimi sigramasim 6nleyecek kadar genis bir yariktir bu.

Peki bu kopukluklara ragmen nasil olmustur da kesintisiz bir
sinir gebekesi ortaya ¢itkabilmigstir? Bu sorunun cevabi bugiin artik
bilinmektedir; Uyarimlarin "aktaric1” ya da tasiyici diye tamimlaya-
bilecegimiz maddelerle bu kopukluk agilarak bir sonraki hiicreye
iletilmesiyle miimkiin olmugtur bu. Bu arada, sinir sistemi ile hor-
monlar arasindaki ilintiyi saptamaya ¢aligtimiza gore, biyokim-
yacilarin bu konudaki buluglari, bizim i¢in apayrt bir 6nem tagi-
maktadir. Ciinkii bulgular, sinir dalinin kesintiye ugradidi yerde
gorev yiiklenen bu maddelerin hormon benzeri maddeler olduklari-
n1, hatta bunlardan birinin hakiki bir hormon olan ve bobrek iistii
bezlerce salinan adrenalin oldugunu ortaya koymugtur.

Demek ki, isin ashina bakacak olursak, sinir sistemnimizin bag-
lar1, yani bize hareket etme, diisiinme ve duyumsayabilme olanag
sa8layan uyarimlanmn oraya buraya dolagip durduklar: yollar, as-
linda kesintisiz bir sebeke baglanust olugturmamaktadirlar. Tipki
bayrak yariginda oldugu gibi. ister beyinde olsun, ister omurilikte,
uyanimlar sinir sisteminin dallan izerinde hareket ederken, sinir
hiicrelerinin uzantilarinin koptugu yerde hormon tiirii maddelerce
iletilmekte, sonra tekrar sinir hiicrelerine, oradan da uzantilarina
aktarilmakta, buradan sonra gene aym oyun siiriip gitmektedir. Ki-
sacasi, sinirler, gecmigin o ilk haberlesme yolu olan hormonlarla
haberlegme yolunun tiimiiniin yerine gecmemiglerdir de demek
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miimkiindiir. Olup bitene teknolojik bir agidan baktiimizda, evri-
min burada, ilkece tarkli iki ayr sistemi birbiriyle kaynastirmaya
caligan bir miihendis gibi ¢alismig oldugunu soyleyebiliriz.

Gelgelelim bir miihendis bu tiirden zahmetlere katlandidinda,
belli bir avantaj elde etme umudu tagiyor demektir. Ayni sey evrim
icin de gecerli midir? Evrimin elde edebilecedi avantaj nedir bura-
da? Biiyiik olasilikla, sinir sisteminin faaliyeti, elektriksel degil de
kimyasal olan hormonal etkilerle siirekli olarak yonlendirilip dii-
zenlenebilmekte, sozgelimi agir1 faaliyet ile mutlak gevseme gibi
iki kutup durum arasinda denge kurmak miimkiin olabilmektedir.
Ayrica iyi disiiniildiigiinde, gergekte kesintisiz, biitiin uglarn birbi-
rine bagh bir sinir gebekesinin, evrimin 0 zamana kadar elde ede-
geldigi biitiin ilerlemeyi bosa ¢ikartmig olacagini kavramak zor ol-
mayacaktr. Bir kez kaynagindan ¢ikmug sinyal uyanimi, boyle
kesintisiz kurulmus bir sistemin i¢inde hicbir engelle kargilagmak-
sizin bitip tiikeninceye kadar sistemin her bir kdsesine dagilacak-
tir. Boyle olunca da organizmamn belli bolgelerin hedef secilerek
buradaki faaliyetlerin gonderilen uyarilarla diizenlenmesi artik ola-
naksiz olup ¢ikacakur. Ote yandan elektrik empulsiyonlarinin ke-
sintiye udratulmasinda, bagka deyisle. sinir sisternimizin ayri ayri
boliimlerinin devreye girip ¢ikmalarinda, sinapsisler, agma kapa-
ma anahtarlar olarak vazgecilmez bir rol oynamaktadirlar.

Burada so6zii bitirmeden Once, her bir sinyali hem elektriksel
hem de kimyasal uyarimlarla ileten sinir sistemimizin bu hibrid,
yani iki cinsli yapisinm, modem psikofarmakolojinin de temel da-
yanagini olusturduunu ammsatmakta yarar var. Bilgisayar hayra-
n1 ¢agimizin. beynimizi elektrik empulsiyonlariyla ¢aligan karma-
stk mi1 karmagik bir hesap makinesi gibi gérmeye bayildig: kesin.
Gelgelelim diigiinme orgammizdaki en karmagik siireclerin ne ya-
2tk ki elektriksel degil de kimyasal siiregler iizerinden gergeklesti-
gini kabul etmemiz igin bir¢ok neden vardur.

Kimyasal bir sinyal sistemini elektriksel bir sinyal sistemi ile
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birlegtirerek bu kombinasyondan en iyi verimin elde edilmesine bir
bagka ornek verip, boyle bir birlesmenin sagladi1 optimal yarar
gostermeye caligalim. Bobrek iistii bezlerde hem elektriksel hem
de kimyasal uyarimlar birbirleri ardindan devreye girmektedirler:
Adrenalin dedigimiz bobrek iisti bezi hormonunun salgilanmasi
faaliyeti, vejetatif bir sinir olan, sempatikus tarafindan baglatilir.
Bu baglamda, sinir sisterninin sinyal iletiminin karakteristik dzel-
likleri olan ¢abuk ve sagmadan hedefe ulagabilme o6zellikleri, so-
nucta viicutta gelisigiizel dagilan bir hormonu salgilamak i¢in kul-
lamlmaktadirlar. Adrenalin hormonunun iglevini gozoniine alacak
olursak bu iligkinin biyolojik bakimdan hangi optimal sonuclar or-
taya koydugunu da kavramakta gecikmeyiz: Adrenalin barsak ha-
reketlerini engeller ve sindirme siireclerini durdurur. Boylece sin-
dirime katlmayan 6nemli miktarda kan, kaslan beslemek iizere
bosta kalmig olur. Aym zamanda kalbin ritmi hizlanir, kan basinci
artar. Akcigerlerin bronglan genigleyip oksijen girisini ve kanmn
oksijenle beslenmesini luzlandinr. Kandaki seker miktar artar, bu
da kaslara fazladan enerji saglar. Nihayet gozbebekleri genigler ve
gozlerimizin 151k uyarimlarina karsi duyarlilif artar.

Biitiin bu degisik tek tek faaliyetleri ve iglevleri birbirleriyle
bir baglam igine yerlestirmek istersek kargimiza soyle bir tablo ¢i-
kar: Adrenalin son tahlilde organizmay alarma gegirmektedir. Bu
hormon viicudun degisik yerlerinde ¢ok degisik etkiler yapmakta-
dir. Ancak biitiin bu tek tek etkileri bir araya getirdidimizde, orga-
nizma, ister kagma, ister savunma, isterse de saldirma durumuna
gecmek iizere olsun, her durumda ortaya biiyiik bir performans
koymaya hazir duruma gelmektedir.

Bu kosullar altinda hormonal haberlesme ile sinirsel haberles-
me sistemlerinin birlikte ¢aligmalarindan amaca yonelik yararlar
elde edilmektedir. Sinir sistemi elektriksel iletim sayesinde gerekli
haberi ¢arcabuk gereken hedefe ulagtirip hizla alarm vermekte, bu
alarm iizerine harekete gecen hormon kendine iletilen buyrudu ye-
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rine getirmek adina biitiin organizmayi ayaklandirip gerekli uyari-
ya gore hazirlamaktadir.

Kiiciik Organizmanin Icindeki Miikemmellik

Simdi yeniden okyanustaki ¢okhiicrelimize geri donelim. Onun ar-,
tik ilkel de olsa bir sinir agiyla donanmig oldugunu tasarlayabiliriz.
O zamana kadar bedeninde sivi bigimde dolagan sinyallerin, simdi
cn azindan bir boliimii artik kat1 yollar iizerinden gegmeye bagla-
muglardir. Dolayisiyla sinyal yollama siireci daha da hizlanmus, iis-
telik sinyallerin hedefe ulagma kesinlikleri artmigtir. Sonug, gittik-
¢cc daha kiigiik hiicre ©Obcklerine "hitap edebilme”, viicudunun
biitiiniine ayn1 enformasyonu yaymadan belli bolgeleri, kendilerine
oOzgii, uzmanlagtiklari iglevlere yoneltebilme olanagmnin ele gegiril-
mesidir.

Ciplak gozle de goriilebilecek kadar biiyiik olan bu kiiremsi
organizmalar, aradan gecen on binlerce yil icinde bu tiirden faali-
yetleri gergeklestirme yetenegini gelistirneden edemeyecek duru-
ma gelmiglerdir. S6zkonusu siire icinde, organizma belli bir bii-
yiiklik sinirmi agmug, bu durumda da, artik igte kalan hiicreleri
ayakta tutabilmek igin, yeni mekanizmalarin devreye sokulmalan
kaginilmaz olmugtu. Bu geligmenin evrimin kargisina ¢ikarttifi ta-
leplere, evrimin tepkisi iki yonli olmustur. Organizmanin kiiresel
yiizeyinin bir yeri igeri ¢okerck, burada bir delik ortaya ¢ikmug; bir
tiir ilkel agz1 amimsatan bu delik, besin maddesi igeren suyun igeri-
ye girmesine degil de, igerdeki atik maddenin bogaltilmasina, yani
lers yonde bir faaliyete hizmet etmeye baglamigtir. Bu deligin ig
bolgelerinde, duvarlarin iginde ¢evredeki suyla baglantisini devam
ettiren hiicreler bulunmaktaydi.

Ama ortaya ¢ikan yenilikler sadece yapisal diizlemde kalma-
migtt; bu degisikliklerle birlikte, onlarsiz sozkonusu yeniliklerin
bir ige yaramasinin miimkiin olamayacag iglevsel degisiklikler de
ortaya ¢ikmigti. Canli kiirenin olugsumuna katilmig olmasi muhte-

83



mel 10 ile 20 bin arasindaki hiicre, artik eskiden oldugu gibi, bir-
birlerinin tipatip aynisi olmaktan ¢ikmuglardi. Hiicreler bulundukla-
n yerlerc gore, farkli konumlara biirinmiisgler, goriiniimleri de bu
konumlanyla ilintili olarak az ¢ok degismeye yiiz tutmustu.

Kiircnin en dig yiizcyinc gelen hiicrelerin kamgilari 6tekilerden
¢ok daha gii¢lii ve uzundu; bunlar organizmanin hareket giivence-
sini saglamaktaydilar. Buna kargilik igin igine sonradan katilmig ig-
teki hiicrelerin kamgiJan oldukga kisaydi. Bu kamgilarin artik suda
harckete katkida bulunacak halleri kalmamigti. Bunlarin yeni go-
revleri, organizmanin i¢ini digtaki suyla baglayan akintiyr hem dis-
tan ice hem de icten disa iki yonde saglamakti. Bu olup biten iste-
digi kadar basit, istedigi kadar da akla yatkin bir gelisme olsun,
ortaya ¢ikan sonuglar olaganiistii boyutlardi.

Bu yeni insa ilkesinin igleyebilmesi, organizmanin faaliyetleri-
nin aksamamas! i¢in kamgil iki tiir hiicrenin iglevlerinin de birbi-
rinden yahitilmas gerckmekteydi. Simdiye kadar, biitiin organizma
kiiresini hedef alan "global" bir yonlendirme yeterli olmugtu. Yii-
zeyin biitiin hiicreleri, kamgilarini ayni tempoda ve ayni yonde ha-
rcket ettirdiklerinde ortaya bir sorun ¢ikmamig, bu koordinasyon
organizmanin ayakta kalmasina yetmigti. Bu kamg¢ilarin hareketini
artiricr ya da yavaglatici maddenin katkisiyla, harcketler gerekti-
ginde kolayca yogunlagtirilabiliyordu.

Gelgelelim kamgilarin, onlarin hareketini etkileyici bir madde-
yc bagh olarak hizlanmas! ya da yavaglamas: bigimindeki ¢6ziim
bir noktadan sonra artik igc yaramaz olmugtu. Mutlu bir rastlanti
sonucu. organizmamizin ¢ok clverigli bir ortama siiriiklenmis oldu-
gunu varsayalim. Suda erimig besinlerin ve mincrallerin bol bol
pulundugu, 1s1 bakimindan clverigli, giineg 151g1nin da gerektigi ka-
dar yansidig: bir ortam olsun bu. Bu durumda, organizmamizin dig
hiicrelerindeki kamgilar1 durdurmasi ya da hareketlerini olabildi-
gince yavaglatmasi, bdylece bu ortamda miimkiin oldugunca uzun
siire takilip kalmasi onun lehine olacaktir. Hedefe ulagilmigsa, ilke-
ce aragtirmadan da vazgegilir.
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Gelgelelim yiizeyin igindcki kamgilar, daha dogrusu bunlari
tagtyan hiicreler igin bambagka bir kural gegerlidir. Bu hiicreler,
digtaki zenginliklerden yararlaiunak istiyorlarsa, dig kamgilarin ter-
sine, suyu hizla hareket etlirip, digtan i¢e igten disa olan akintiyr da
hizlandirip ¢ogaltmak, boylece dig ortamin besinlerine kavugmak
zorundadirlar. Bu demektir ki, organizmanin kamguli hiicreleri iki
ayr1 ve birbirine z1t hizda hareket etmek zorundadirlar. Ve kiircmiz
hayatta kalmak istiyorsa, belli hiicre Obeklerinin birbirinden ba-
&imsiz ve farkl (aaliyetlerini diizenleyen, bir 6begi etkilerken Ote-
kini etkilemeyen yalitilmig bir sinyal sistemi geligtirme sorunuyla
kargt kargtyadir.

Bu tiirden bir sorunu ¢6zcbilecek biricik sistem olan sinir sis-
temi, istc bu gelisme agamasinda temel bir biyolojik zorunluk ola-
rak ortaya ¢ikmugtir. Cokhiicrelilik ilkesinin beraberinde getirdigi
bir avantaj olan biyolojik [aaliyetlerin kusursuzlagip miikemmel-
lesmesi avantaji, bu faaliyctleri mimkiin kilacak hiicrelerin belli
alanlarda uzmanlagmasiyla miimkiin olmug, bu hiicreler de bu uz-
manlagmug iglevleri yerine getirme adina belli "organlara” doniig-
miiglerse, biitiin bunlar ayn1 zamanda bu organlarin faaliyetlcrini
koordinc edecek bir sinir sisteminin geligmesini de zorunlu kila-
caku clbette. Cok farkl tiirdeki hiicrelerden olugmug ¢okhiicreli
organizma —cvrimin o zamana kadar tamimadig bu ycnilik— kendi-
ni olugturan yapi taglarinin birbirinden ¢ok farkli iglevlerini durma-
dan birbirine uyumlayan bir mckanizma olmaksizin bir saniye bile
ayakta kaiamazdi.

Evrimin ulagmig oldugu bu organlagma basamaginda biyolojik
varolugun hangi bigimlere biiriininesinin miimkiin olduunu goste-
ren bir ornek, tath su polipi dedigimiz hidra’dir. Hidra, iizerinde
durdugumuz gelismiglik basamaginin ¢okhiicreliierinin 6zcllikie
ilkel, eski mi eski bir temsilcisi olma 6zelligini korumaktadir. Hid-
ra. duvan cift sira hiicreden olusmusy iki tabakali, | ya da 2 santi-
metreden daha uzun olmayan bir boruvu andimaktadir. Bu boru

85



altta bir tiir ayak plakasiyla biterken, iistte agiz gorevi yapan ve et-
raf1 sayilan 6 ile 10 arasinda degisen duyargag kollariyla ¢evrili bir
bosluga agilir. Ancak bu yumusakgay: dikkatli gézlemledigimizde,
bu minicik organizmanin, amaca uygun davramglardan olugmusg ga-
sirtict bir repertuvar sundugunu goriiriiz.

Bu polip, genellikle tabana simsiki yapigip, hi¢ yer degistir-
mez. Duyargacglanysa goriiniirde, suda pasif bir bigcimde saga sola
yatip kalkarlar. Ama bunlardan biri herhangi bir gseyle "temas” eder
etmez, kollarin timii birden sagirtict bir hizla agiz boglugunun
olusturdugu merkezin iistiine iigiigiiverirler. Olup biten tiimiiyle si-
radan bir refleks hareketidir. Bu kollardan herhangi birinin geligi-
giizel bir yerine, bir sey deger degmez, aym tepkiler derhal ortaya
¢tkmaktadir. Amag bellidir. Kollarin ulagma alani igine girmis nes-
neyi derhal agiz bogluguna tagimak.

Ancak go6zlemlerimizi dikkatle siirdiiriirsek, hidranin bu tepki-
lerinin geligigiizel her nesneyi degil de, besini agzina tagimaya yo-
nelik olduklarimi anlamakta giiglik ¢ekmeyiz. Ustelik bu besin,
canli besindir. Ciinkd, ger¢i hidranin kollarina ne degerse degsin,
kollar aymi refleksleri ortaya koymakta, sézkonusu cisim plastik
bir gubukmus, ince bir telmig fark etmemektedir; ama bu kollarda,
hareketlerini saglayan kas hiicrelerinin yanisira, degdigi yerde pat-
lamaya hazir i¢i zehir dolu kesecikler de yer almaktadir. Bir plastik
cubugu ya da ne bileyim, cansiz bir nesneyi, sozgelimi bitki artik-
larim zehirlemenin hi¢bir anlami olmadif tartigilmaz bile. Hidra-
nin buraya kadar anlatageldigimiz donanimi ¢ok belirgin bir bi¢im-
de bir bagka ava sartlanmigtir. Organizmanin hiicre donaniminin
sagladig1 olanaklar, hidranin ¢ok belli bir yiyecegi otekilerinden
secip ayirt etmesini ve zehirini ona yonlendirmesini saglamaktadir.
Gozlemler, bunlarin canhi su pircleri ve bagka bazi kiigiik su bocek-
leri olduklarini1 gostermektedir.

Polip i¢in sozkonusu olabilecek bu biricik lczzetli besin kayna-
gin1 suda yagayan onca canli arasindan segip ayiklamasindan sonra
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da, beslenme siireci kili kirk yaran ayrintilarin ige karigmasiyla yol
alir. Polip, kollarina degen minik bir sentetik maddeyi de kaptif
gibi agzina gotiiriir, ama bu maddeye zehir aktarilmadig gibi agiz
da bu durumda agilmaz. Uzun ve zahmetli aragtimalar sonucu bi-
limadamlarn bu belirleme mekanizmasinin igleyigini bulup ortaya
cikartmayi bagarimiglardir. Hidranin agzinin agilip kapanmasi da
bir refleksin sonucudur. Gelgelelim polipin agzina “a¢il komutu"
veren biricik uygun anahtar, kollara bir cismin degmesiyle ortaya
¢ikan fiziksel - duyumsal uyarim degil, kimyasal bir sinyaldir. Bu-
rada s6zkonusu olan kimyasal anahtarin ne tiirden bir anahtar ol-
dugunu bulabilmek amaciyla, Amerikali ve Ingiliz biyologlardan
olugsmug sayisiz gruplar, polipin bag yemegi olan su piresinin iger-
digi kimyasal bilesimlerin sirayla hemen hepsini yillarca bikip
uzanmadan Oniine siiriip durmuglardir. Bu dev girigimlerin sonu-
cunda, okside olmug bigimiyle degil de indirgenmig bic¢imiyle g/u-
tatyonun agiz tepkisini baglatan kimyasal bilesim oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bilindigi gibi bu madde, sadece ii¢ aminoasitten olug-
mug, tripeptit dedigimiz, alabildigine ilkel bir protein yapi tagidur.

Bu kimyasal anahtarin gagirtici bi¢cimde igse yararlifi aslinda
higbir bilimadanumi bir geyler agiklamak zorunda birakmamuigtr:
Indirgenmis glutatyon biitiin su pirelerinin derilerinde rastlanan bir
maddeydi: Ama sadece canli olduklarn siirece. Hayvanin 6lmesiyle
bu maddenin okside olmasi bir oluyor, dolayisiyla da hidra i¢in ar-
tik bir agiz agici anahtar sinyali olma 6zellifini yitiriyordu. Tath
su polipleri gelismelerini siirdiirebilmig olsalar ve bunlarin ardilla-
r1, bir biiyiik beyinle birlikte bilingli yagayabilme yetenegini gelis-
tirebilecek basamaklara kadar ulasabilselerdi, bu canllarin, indir-
genmig glutatyonu ¢ok lezzetli bulacaklari ve onu gordiikleri yerde
istahlarinin kabaracag kesindi. Okside olmug glutatyona ise burun
kivirip gegeceklerdi hi¢ kugkusuz.

Bu varsayimsal kugaklar, biz okside olmug glutatyondan nefret
ederken, indirgenmigini gordiigiimiiz yerde nigin agzimiz sulani-
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yor, diye bir soruyu biiyiik olasilikla sormay: bile akillarina getir-
mezlerdi. Ancak cvrenin ve diinyanin nedenlerini sorgulayan bir
bilim ortaya koyacak kadar geligebilmeleri durumunda, bu bilim
onlarin kendi ge¢miglerine de, tipk! bugiin bizim yaptigimiz gibi
yoneldigi yerde, boyle bir soruyu da biiyiik olasilikla ortaya atabi-
lirlerdi.

Aslinda hidranin marifetleri bununla da bitmiyor. Bu kiigiik
polip biiziilerck minicik bir kiire olugturabilecegi gibi, genc ¢ok
belli uyarimlarin yol agtig1 tepkiler sonucunda yana dogru uzanabi-
lir. Ancak bu ilkel organizmanin en sagirtict yetencklerinden biri,
belki de bulundugu yerde besin bakimindan belli bir darlik ortaya
¢iktiginda yerini degigtirebilme becerisinde kendini gosterir. Bii-
yiik olasilikla, uzun siire kollara herhangi bir besin maddesinin.
Oteki deyisle su piresinin ve benzeri canlinin degmemesi sonucun-
da, belli bir dizi refleksi gergeklestirmeyen, dolayisiyla ne kollarin
kimildatan ne de yutma faaliyeti yapan polipin bu durumunun,
ayak yerini tutan ve onu tabana yapistiran plakamsi diizliigiin ya-
pigma Ozelligini ortadan kaldimast sozkonusudur.

Tath su polipinin nispeten ilkel ve yalin yapisina ragmen kim-
yasal ve clektriksel sinyaller araciliZiyla bu ve benzeri retleksleri
birbirleriyle uyum iginde gergeklegtirebilme becerisinde ig baginda
olan mckanizmalar Oylesine karmagikur ki, biyologlar bu mekaniz-
malar: bugiine kadar ne dogru diiriist agiklayabilmig ne de anlaya-
bilmiglerdir. Goriiniirdeki ilkelligini ve basitligini ve belli uyarim-
lara kendine Ozgii belli reflckslerle kargilik verirken kullanabile-
cegi olanaklann sinirliligint bir yana birakacak olursak, hidra hig
kugkusuz gelisgmesi tamamlanmug bir organizmadir.

Kiigiik polipin gevresine ne kadar ahenkli ve giivenilir bir
uyum sagladigini anlamak igin, cvrimsel yagina bakimik yeteccktir.
Bu organizma birkag yiiz milyon yildan bu vana varhigim siirdiir-
mektedir, dersck miitcvaz: bir tahmin yapmuy oluruz. Dolayistyla
bu kiiciik organizmaiz, birakalim bir bilinci, bir sinir sistemi ve
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beyin olmaksizin da bu diinyada yaganabileceginin canli bir belge-
sidir. Bu vejetatif organlagma bas:unaginda polipin donanimindan
kaynaklanan yagama giivencesi, Oylesine biiyiiktiir ki, hi¢ tereddiit
ctmeden bu tiiriin bundan sonra da upk: ge¢misteki gibi daha bir-
ka¢ 100 milyon yili devirebilecegini iddia edebiliriz. Sayisiz tehli-
kelerin tehdidi altindaki kendi tiriimiiz igin ileri siirebilecegimiz
tahminleri kat kat agan bir degerlendirmedir bu; o kiigiik tath su
hidras: i¢in ne kadar kesin konugabiliyorsak, ne yazik ki biz insan
soyu i¢in o Ol¢iide temkinli olma zorunlugu ortaya ¢ikiyor.

Tipki tath su hidrasi gibi, denizanalarinin, midye ve istridyele-
rin ve daha bagka bir¢ok bunlarinkine benzer geligmiglik agamasin-
da yer alan hayvanlarin varligini koruyan bu giivence, bilingsiz bir
glivencedir Oysa biz, "sinir" kavraminin sozkonusu oldugu her
yerde, hemen psisik fenomenleri aklimiza getirmeden edemeyiz.
Hidra ve onunkiyle kargilagtirilabilir bir organlagma basaniagin
temsil eden canl tiirleri, sinir ile psigik yam birlegtiren diigiinme
ltarzinin biraz “insanci” oldugunu bize gOstermektedir ne yazik ki.
Sinir hiicrelerinin, igin baglangic asamalarinda psigik olan ile en
kiiciik bir ilintileri bile bulunmamakiayd..

Sinirlerin dogugu, evrimin --daha 6nce de degindigimiz gibi-
cokhiicreli organizmanin belli bir geliyme basamagindan 6teye ge-
¢ip kendi 1¢ uyumunu saglama, farkli faaliyetlere gore uzmanlag-
mas! gercken hiicre gruplari, oteki deyigle "organlar" arasinda ko-
ordinasyonu yiiriitcbilime sorununa verdigi bir cevaptir. Organiz-
manin i¢ ortaminin kogullarinin degiymezliginin korunmasi ve hiz-
la yaprs1 karmagiklagan yeni "bireyin" ¢esitli boliimleri arasinda
faaliyct uyumu saglanmasi, yeni sinyal iletim baglarinin kurulma-
sint ve geligtirilmesini zorunlu kilmugti.

("Birey" daha fazla bolinemez anlamina gelen “Individuum”
kavranumn Tirkgedeki yerlesik kargiligidir. Bir organizmava. "bi-
rey" kavramuyla yeni bir bovut cklerken, kastedilmek istenen de bu
bolinemezlik niteligidir. Nitekim heniiz koioniler gibi orgiitlenmiy
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ilkk ¢okhiicrelilerin, kendilerini olugturan hiicrelerin, Gbekler halin-
de bellibagh faaliyetler konusunda igsbOlimiine gore gittikge uz-
manlagmasi sonucunda birer "birey"e doniigmiig olduklarim ileri
stirebiliriz. Ciinkii bu yondeki gelisme, ¢ok ge¢meden Oyle bir nok-
taya vanmgtr ki, organizmanin ig¢inde belli iglevleri yerine getir-
mek iizere uzmanlagmug hiicre 6beklerinden ("organlardan”) higbi-
ri, aruk kendi bagina bu birligin diginda yagayamaz hale gelmigtir.
Oysa heniiz iiyeleri belli faaliyetlere gore uzmanlagmamig bir hiic-
reler kolonisinin hiicreleri, ana koloniyi terk etseler bile, kendi bag-
larinin ¢aresine bakabilirler.)

Kisacasi, bu anlamdaki i¢ uyumu saglama sorununu, sinir hiic-
relerinin ¢ikintilar1 sayabilecegimiz dallari ¢Ozmeye yetecekti.
Bunlann kurduklan baglanu yollan, evrimin biyolojik bir soruya
verdigi biyolojik bir yanitti. Ortalikta heniiz psigik (ruhsal) olaylar-
dan eser yoktu. Ama gene de hidranin iginde, "gelecek olanin" to-
humu da gizliydi aslinda. Ama tamanien istemeden, amaglanma-
dan, buraya yerlegsmis bir gelisme ¢ekirdegiydi bu. Peki ama bunu
kim planlamg olabilirdi? Ayrica, bu ¢okhiicrelilerin i¢lerindeki ve-
jetatif uyumun kaginilmaz bigimde gitgide kusursuzlagmasi sonu-
cunda, nasil olup da, evrimi yepyeni bir diizleme tagiyacak kadar
gii¢li ve yetkin bir tohum ortaya ¢ikabilmigti?
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5. Gelmekte Olanin Ilk Belirtileri

Sinir Aglan Programlar Depoluyorlar

Bundan yaklagik 25 yil 6nce Amerikali fizyologlar bir maymunla,
insanin biraz i¢ini karartan bir deney yapmuiglar, deneyin tayin edi-
ci agamalarimi da filme almuglardi. lyice uysallagtirilmg, ehli bir
maymun deney baglangicinda kiigiik bir deri kaph sandalyenin iis-
tiinde hi¢ de gergin olmayan bir tavirla, sakin sakin gevresine baki-
niyordu. Derken bilimadamlarindan biri birkag santimetre kiip su-
yu bir enjektore ¢ekti ve bu suyu plastik bir torbaya damlatmaya
bagladi. Torbanin bir ucu, kiigiik bir ameliyatla maymunun beyni-
ne kadar inecek gekilde yerlegtirilmigti.

Aradan birkag saniye gegti gegmedi, maymun Lirtir titremeye
basladi. Sandalyesi iizerinde huzuru iyice kagmig bir bigimde saga
sola doniiyor, kollarin1 bedenine sanyor, ayaklarim topluyor, don-
du donacak bir hayvanin biitiin tipik davranmglarim sergiliyordu.
Deneyin dorugunda, soguktan biitiin odada duyulacak sekilde "in-
lemeye"” baglamigti. Oysa odanin 1sis1 deney Oncesinde neydiyse
gene oydu: + 25 °C.

Birkag dakika sonra hayalet kaybolmustu. Maymun yeniden
gevsemis, kendini iyi hissetmeye baglamigti. Bilimadamlarindan
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biri yeniden enjektore sarildi. Bu kez bagka bir kaptan ¢ektigi su-
yu, yeniden plastik tiipe bosaltti. Hayvan birka¢ saniye gegti geg-
medi, yeniden bu olaya da tepki gostermeye bagladi. Ama bu kez
kollarini bacaklarini yayip sandalyesine yan gelip uzanmugti. Der-
ken, dili digan1 sarkimig bir bigimde, hizla soluk alip vermeye bagla-
di. Durum apagik ortadaydu. Isis1 hala 25 dercce olan odada, hay-
vanin sicaktan cani ¢ikiyordu.

Bilmeccnin ¢dziimii, maymunun kafasindaki plastik tiipiin ko-
numundayd.

Bilimadamlari, maymuna higbir zarar1 dokunmayan bir ameli-
yatla, tiipii hayvanin beyninin ¢ok belli bir bolgesine yerlestirmig-
lerdi. Dencyciler, hayvanin beyin sapr bolgesinde, 1s1 ayarlamala-
rindan sorumlu oldugunu diigiindiikleri ve oldukga gorsellegtirici
bir terimle "151g6z" adim verdikleri bir noktaya irtibatlamiglardi tii-
pi. Beyin sapinin iglerinde yer alan bu "g6z". hemen yakin ¢evre-
lerinin 1silarini diizenleme konusunda uzman kesilmig, topu topu
bir topluigne bag biiyiikliigiinde bir noktaydi. Hayvanin farkh dav-
ranigl, hemen anladiginiz gibi, deneycilerin ilkinde soguk ikinci-
sinde sicak suyla bu bolgeyi uyarmalarindan kaynaklanmaktaydi.

Bu deneyin anlanu ve Onemini kavrayabilmek igin viicudu-
muzda, ya da benzer bir sicakkanh organizmada iisiidii glimiizde
ncler olup bittigine §oyle bir goz atmamiz gerckmektedir. Sogukta,
yaz sicaginda oldugundan ¢ok daha solgun goriiniiriiz. Bunun, de-
rimiz alundaki kilcal damarlarin daralmasindan kaynaklandigini
ikinci kitabinmizin son bliimlerinde de soylemigtik. Bu kilcal da-
marlarin sayisi1 ¢ok biiyiik oldugundan, boyle bir biiziisme sonucu,
bedenimizin yiizeyinde dolagsmayip, soguk viicudun igine ¢ckilen
kan miktarimin da oldukg¢a fazla oldugunu kolayca diigiinebiliriz.
Bildigimiz gibi, kamimiz, bir¢ok islevinin yamsira viicudumuzun
klima tesisi gibi de faaliyct gostermektedir.

Bir sicakkanli organizmanin viicut 1sisini, dig 1sidan bagimsiz.
oiarak 1/1{) derccelik oir eksi ya da artiyla korumasinda kendini ele
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veren kesinlik ve gagmazlik, birgok organ sisteminin katildig: ala-
bildigine akillica igleyen bir diizenlemenin sonucudur. Viicudun
her dokusunda 1s1 biyolojik yanma siire¢leri sonucunda iiretilir ve
hiicreler bu 1sidan, iglemeleri igin gerekli enerjiyi alirlar: Daha net
bir deyisle; besin maddelerinin oksitlenerck pargalanmasi yoluyla
cnerjilerini elde ederler. Bu siireglerde Ozcllikle kaslarin rolii ve
yeri ¢cok 6nemlidir. Kas hiicreleri, olabildigince kisa siirelerde, ola-
bildigince fazla cnerji iirctebilme konusunda uzmanlagmglardir.
Dolayisiyla bunlarin iirettikleri 1st miktar da oldukga yiiksektir.

Boyle olunca da viicudun birbirinden uzak kogelerindeki doku-
larda hatirt sayilir 1s1 farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazla-
sacaktir. Ama iste bu alt ve iist degerler arasinda dolasan 1s1 iireti-
mini olabildigince sabit tutabilmek i¢in, viicutta, kaslarin bu agir1
181 dretimini viicudun oteki dokularina dagitip, 1s1 dengesini sagla-
masina yarayan, agir1 1s1 farkliliklarini hizla giderici mekanizmalar
ig bagindadirlar. Bu mekanizmalardan biri daha once de degindigi-
miz gibi kan dolagim sistemidir. Kan dolagim sistemi viicutta yeri-
ne getirdigi 6teki birgok gorevin yanisira, viicudun iginde ortaya
¢ikan 1s1y1 derimizin alundaki geniglemis kilcal damar aglarina ta-
styarak, buradan ¢evreye yayma gorevini de iistlenmigtir.

Demek ki sogukta solgunlagmamizin nedeni, bu kogullarda 1s1
gercksinmemizin artmasidir. Deri altindaki kilcal damarlar biizii-
liir, 1s1nin yiizeye aktarilmasi 6nlenir, 1s1 kaybi, biiyiik Ol¢iide aza-
lir, sistemin i¢inde dolasan kanin biiyiik bir boliimii viicudun igin-
de upk bir termos sigesinin i¢indeki sicak su gibi toplanir. Biiyiik
ve agirt sicaklarda bunun tam tersi bir durum sz konusudur. Si-
caktan fecnalagan bir insanin yiiziindeki kinmzilik, ayni diizenleme
mekanizmasinin bir sonucudur. Yanhz bu kez iglemler tersine don-
miuigtir.

Herkesin bildigi gibi, viicudumuzdaki 1s1 miktarim belli bir
dengede tutabilmek ve istikran koruyabilmek igin, kan dolagim
sisteminin yanisira daha birgok organ da kendilerine 6zgii faaliyet-
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lerde bulunurken, bir yandan da olanaklarn elverdigince, viicut 1si1-
sinin diizenlenmesine yardimci olurlar. Hava sogumaya baglayinca
"titremeye" de bagladigimiz bilinen bir gey. Bu titreme olayina
sOyle digtan baktigimizda, aslinda bunun kaslarin ¢zelliklerine ay-
kir1 bir faaliyet anlamina geldigini, ¢iinkii faaliyete ragmen, orta-
likta bir hareket durumunun s6zkonusu olmadigini hemen sdyleye-
biliriz. Ne kol yerinden oynamakta, ne bacak 6ne dogru hareket
etmekte, ne de viicut yerinden kinuldamaktadir. Gelgelelim, iigiime
durumunda, kasin faaliyeti, kasa bagh "uzuvlar1" hareket ettirme
amacina degil de, dogrudan yan bir amaca, kaslarin ¢aligmasiyla
1s1 lirctme amacina yonelmig, bu amaci faaliyetin asil hedefine do-
niigtiirmitiir. Gergekten de titreme sirasinda kaslarimiz sadece ve
sadece 1s1 iiretmek amaciyla ¢aligmaktadirlar.

Gerek kanin kilcal damarlara 1s1 tagimas: ya da kilcal damarla-
rin biiziilip 1sinin viicudun iginde kalmasi durumunda, gerckse de
kaslarin titremesinde bu faaliyetler, "otomatik", bizim katkimiza
gerek gormeden ortaya ¢ikan, daha dogrusu irademizden bagimsiz
faaliyetler olma ozelligi tagirlar. fstesck de titreyemeyiz. Ve gene
ne kadar ugragirsak ugragalim titrememizi irademizle biitiiniiyle or-
tadan kaldiramayiz. Bunlar vejetatif diizlemdeki kendiliginden ger-
ceklesen refleks tiiriinden faaliyetlerdir, bagka deyigle "i¢ ortamu-
mizin" beyin sapr bolgesinden diizenlenmesi, buradaki siireglerin
birbirinc uyumlanmasi anlamina gelmektedirler.

Is1 diizenlenmesi mekanizmalarina dahil olduklar 6lgiide bu il-
keler biitiin oteki organlarimiz iginde gegerlidir. Omegin tiroid be-
zinin hormonlar: viicut dokularimizin madde 6ziimseme siiregleri-
nin hizim ayarlar. Bu yiizden, bu bezin fazla faal oldugu insan-
larda, genellikle herhangi bir hastalik belirtisi sayamayacagimiz bir
"viicut 1s1s1 yiiksekligi" durumuna rastlanmaktadir. Gene igidigii-
miizde, ya da korktugumuzda sik sik kullandigimiz "tiiylerim di-
ken diken oldu” deyisi de bu baglamda degerlendirilebilecek bir
olayin iriinidiir.
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Bu tiirden bagimsiz ya da vejetatif faaliyetlerin evrimsel yagini
hi¢ de gbzardi edilemeyecek bir agik segiklikle gostermesi baki-
mindan, bu tiiylerin dikenlegsmesi olay1 ayn bir 6nem tagsir. Bu b6-
limde hala sinirlerin, ¢okhiicreli organizmanin i¢ uyumunu sagla-
yabilmeleri igin iistesinden gelmek zorunda olduklar en eski ve
neredeyse ilk zorluklardan ya da gorevlerden soz etmekteyiz. Tiiy-
lerimizin diken diken olmasi olayinin ne kadar eskilere kadar geri
gittigi, liglime sirasinda derimizde olup biten degigmelerin, biz in-
sanlarin yiiz binlerce yil 6nce yitirdigimiz bir deri Ortiisiiyle, yani
killi postumuzla dogrudan baglantili olugundan da apagik goriil-
mektedir.

Derimiz iizerinde iigiime sorasinda ortaya ¢ikan tavuk derisi
yiizeyini animsatan kabarciklar, otomatik reflekslerle uyarilan kas-
larin, o bolgedeki "killarin" dimdik durmasini saglamak igin ortaya
koyduklan faaliyetin bir sonucudurlar. Amag, deri iizerindeki kil-
larin diklegsmesini saglayip, yiizeyde havayi yalitan tabakay: genis-
letip biiyiitmek, boylelikle viicudun 1s1 kaybini 6nlemektir.

Bu ve benzeri olaylan bilimadamlari uzun siireden beri bil-
mekteydiler. Anlayamadiklari, nasil olup da bir organizmanin bu
kadar ¢esitli organ sistemini ve faaliyeti tek ve ortak bir hedefe y0-
neltebildigiydi.

Buraya kadar agiklayageldigimiz refleksler, tipki bir zincirin
halkalar1 gibi biribiri ardindan otomatik devreye giren aligildik ha-
reketlerden olugurlar.

Omegin besin olmaya elverigli bir madde dilin tat alma piitiir-
lerine deger degmez, tiikiiriik bezlerinin faaliyeti gayri iradi bir
tepki olarak hemen devreye girmektedir. Ayn: anda mide bezleri
de salgilama faaliyetine baglayinca bu kez bu salgilar, 0zgiil uya-
rimlar olarak barsak sistemini harekete gecirmekte; olay boyle sii-
riip gitmektedir.

Opysa iigiimekte olan bir insanin viicudunda olup bitenin, tama-
miyle farkli bir siire¢ oldugu apagik belli olmaktadir. Kaslarin tit-
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remesi, kilcal damarlarin biiziigmesine yol agan ctmen dcgildir.
Tiiylerimizin diken diken olmasi tiroid bezlerimizin agir1 faaliyeti-
ne yol acan bir tepki baglatmaz. Bunlarin birbirleriyle higbir iligkisi
yoktur. Bagka deyigle: Soguk uyariminin ortaya ¢ikmasiyla, irade
dis1 tepkilerle bu uyarima cevap verme davranigi arasinda elbette
ortak bir yan bulunmaktadir; ama burada oteki tiirlii tepkilerde ol-
dugu gibi, zincirleme bir devreye girme tepkisi s6zkonusu degildir.
Bu tepkilerin kargilikli iligkilerinde, bir tiir neden-sonug, etki-tepki
Ozelligi aramak bogunadir. Bunlar birbirlerinden bagimsiz ortaya
¢ikarlar, ama gene de daha iist bir yonledirime bagimli olma baki-
mindan aralarinda bir ortaklik bulunmaktadir. Ciinkii hepsi de ken-
dilerine 6zgii tepkileriyle viicudun 1sisin1 dengede tutmaya katkida
bulunmaktadirlar.

Evrimin geligme tarihi perspektifinden bakildiginda devrimci
bir yeniliktir bu; gOyle bir diigiinelim: Yagamimizi siirdiirebilme-
miz igin vazgecilmez olan + 310 Kelvinlik bir 1sida kendimizi iyi
hissederiz, bu 1sinin sadece 4 Kelvinlik alt ve iist sinirlarinda isi-
miz bitik demecktir. Dolayisiyla bu ¢ok dar sinirlar arasindaki 1s1
degerlerini koruyabilmek igin, evrimin 6nceki agamalarinda bam-
bagka iglevlerle yiiklerunig organlar devreye girmekte, bunlar kendi
"amaglarina yabanci” iglerde kullanilmaktadirlar. Bu organlarin
asil [aaliyetlerinin sonucu olan rastlantisal yan etkiler, gidip canali-
c1 bir gereksinmenin yerine getirilmesine hizmet etmektedirler. Iste
bu durum, ¢okhiicreli bir organizmanin artan karmagikhgiyla bir-
likte ortaya ycni yeni ¢ikan karmagik faaliyet bigimlerinden tiire-
yen olanaklar yeri geldigince kullanabilme durumu, evrim tarihin-
de yepyeni ve devrimci bir ugraga isaret etmektedir. Organizmanin
mekanizmalari ve donamimlan ne kadar gesitlenip dal budak salar-
sa, organlar ne kadar karmagiklagirsa, bunlar1 tipki ¢ok oktavli bir
piyanonun tuglar1 gibi kullanma gansi da o Olgiide artmakta, ¢ok
cesitli ve birbirinden farkhh “programlarin” hizmetine sunmak
miimkiin olmaktadir. Iyi de kim galmaktadir bu piyanoyu aslinda?
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Bagka deyisle, bu tek tek tuglarin seslerinin dhengi nasil saglan-
maktadir? Hangi merci, hangi iist kurum netice itibariyle biitiin
olaylar ve siiregleri gok belli bir faaliyetin hedefine dOniigtiirmiig-
tiir.

Soziinii ettigimiz durumda, iigiime olayinda, tepkisel olaylar
aym anda "paralel" devreye sokulmaktadirlar. Dolayisiyla bunlari
harekete geciren ya da olaya karigan tek tek organlari, ortak faali-
yetlerinden belli ve tek bir ige yarar sonug ¢ikacak gekilde aktive
eden herhangi bir merkezi merci, bir yonetim odaginin varolmasi
gerekmektedir. Usiime 6megimizde oldugu gibi, i¢ 1s1 tiretinminin
dozajini, viicut 1s1s1 tehlikeli sinirin altina diigmeyecek (ya da iistii-
ne ¢ikmayacak) sekilde ayarlayan bir denetim merkezi.

Bilimin dilinde syleyecek olursak, sogumanin tek tek belirti-
lerin toplami olan "iigiime sendromu", olaya yakindan baktigimiz-
da, bir faaliyetler entegrasyonunun sonucu, bir¢ok farkl ve degisik
faaliyeti biraraya toplayan bir diizen olarak okunabilmektedir. Bi-
zim sorumuz bu diizeninin s6zkonusu durumda nasil saglandig
sorusuydu aslinda. Kimin ya da neyin bu biitiinlesmeyi miimkiin
kildigiydi. Ve sorunun da tek bir cevabi vardir: Bu igi ancak bir si-
nir diigiimii bagarabilir; pargasal sistemleri aktive edici uyarimlari,
aym anda ve paralel olarak sbzkonusu "sendroma"” katilan organla-
raileten bir tiir merkez.

Ancak bu merkezin bu iletme ve uyan diizenlemelerini yerine
getirebilmesi igin iki 6nemli kosulun da yerine getirilmesi kaginil-
mazdir: Birincisi, sistemi harekete gegiren sinyallerin ayni tiirden
ve her organca okunabilecek nitelikte olmasi, ikincisi bu sinyalle-
rin sistemin faaliyetine katilan organlara ulagmasimi saglayacak
baglantilarin varhigi. Omegin; iisiime sendromundan sorumlu oldu-
gu varsayilan merkez, soguk ile sicag: birbirinden ayirt edebilen
ve bunlar1 ayr1 ayn taniyabilen bir aliciya sahip olmalidir. Ancak
bu durumda, b&yle bir merkez, "soguk" uyarisi iizerine, sbzkonusu
sendromu harekete gegirebilir. Gelgelelan "soguk" kendi basina,
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gorece, havada kalan kavramdir. Sistem, "sogugu" soguk olmayan
durumdan ayirt edebilmek istiyorsa, kistas olarak kullanabilecegi
bir tiir "sifir noktasina" ihtiya¢ duyacaktir. Biitiin diizenleme sis-
temlerinde ve mekanizmalarinda bu tiirden bir kiyaslama noktasi,
kargilagtirict bir deger gerekmektedir. Usiime ve 1sinma durumun-
da viicudumuzun normal 1sis1 boyle bir ortalama deger olustur-
maktadir. Biitiin sistem, modern bir akaryakitl 1sitma sisteminden
cok farkli cahiymamaktadir. Kalorifer sistemlerindeki termostatlar,
1isinin belli bir degerin altina diigmesi iizerine, bagka deyigle odalar-
daki "sabit yollarda" bir 1s1 azalmasi ortaya ¢ikar ¢ikmaz, 1s1 istik-
rarin1 koruyacak organlara elektriksel sinyaller ulagtirmakta, bunun
iizerine bu organlar Onlemleri devreye sokmakta, fuell-oil akig
hizlanmakta, borulara pompalanan suyun miktar1 artmaktadr.
Kalorifer 6meginden de anlagilacagi gibi, sistemin igleyisi iki
kosula baghdir. Birincisi sistemin hangi uyarimlara "duyarl” oldu-
gu sorusuyla baglantili bir koguldur, bagka deyisle, sistemi hareke-
te gegirecek sinyallerin belli bir tiirde olmas1 gerekmektedir. S6z-
gelimi termik sinyallerin yamisira, kendiliginden agilan kapilarda
oldugu gibi optik sinyallerle ya da hatta ses sinyalleriyle ¢aligan
sistemler vardir. Ikinci kogul, faaliyetleri yerine getiren "organlara"
sozkonusu sinyallerin ulagmasini saglayacak baglantilarin kurul-
mug olmasi ve bunlann belli bir nitelik tagimalaridir. Ormegin, 1sit-
ma sistemlerine oldugu kadar, duruma gore sogutma sistemlerine
de termostat baglamanin iglevsel olabilecegi durumlar vardir.
Demek ki bu tiirden bir sistemin etkili olabilmesi i¢in bir yan-
dan merkez konumundaki Ol¢ii aletinin hangi sinyallerle ¢aligtig,
151 kaybin1 mi yoksa 1s1 artigin1 mi1 6nleyecek ozelliklerle donanmg
oldugu sorulam, ne kadar belirleyici sorularsa, bu merkezi yoneti-
min, sistemin organlariyla ne tiirden bir baglant1 olusturdugu da o
kadar belirleyicidir. Viicudumuza donecek olursak, sistemin etkili
olabilmesi, dogal olarak, hangi organlann ne yollardan devreye so-
kulduklarina baghdir. Ama ardindan da bu tek tek organlardan
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hangi konularda ne 6lgiide yararlanilacag iyice belirlenmig olmali-
dir. Durmadan titreyen bir adale, periyodik hareketlerle agilip ka-
panan bir uzuv kasindan farkll bir amaca hizmet etmektedir. Bu
durumda, s6zkonusu kasi harekete gegiren belli bir merkczi alici
ya da olgii duyargaci, belli bir uyarim aldig1 anda, o adaleye hep
ayny, alabildigine karmagik paket programi yolluyor demcktir.

Artik lafi buralara kadar getirdikten sonra, son sayfalarda
-bundan sonraki anlatacaklarimizin anlagilmasi bakimindan ¢ok
temel bilgiler olduklan i¢in- iizerinde biraz ayrintili durdugumuz
olay: kisaca ozetleyebiliriz: Ugiime, biyolojik yonden bakildiginda
organizmay! tehdit eden bir sogumayi 6nlemek amaciyla iglevscl
bir biitiin olugturacak gekilde biraraya getirilmig tek tek vejetatif
islevlerin olugturdugu bir sendromdur. Karakteristik belirtilerin bir
biitiinii, bu belirtilerin olugturdugu bir tablo olarak anlayabilecegi-
miz sendroni'u, sinir sisteminin yapisinda hazir ve kotanlmig ola-
rak bekleyen bir program olarak gorebiliriz; 6zgiin, ¢ok belli bir
uyarim, harekete gecirici merkeze ulagir ulagmaz, bu paket prog-
ram da devreye girmektedir.

Bu bilimsel tanimlamanmin higbir gekilde psigik, yani ruhsal
olaylar1 igermedigine Ozellikle dikkat etmemiz gerekmektedir. Or-
taya "lglime" sOzcigii atilir atilmaz, yani bu sozciigiin gectigi her
yerde sirf bireysel deneyimlerimizden kaynaklanan nedenlerle, he-
men kafamiza iigiigen diigiinceler ve hissettiklerimiz, 6teki deyigle
duyumsadiklarimiz, dogrudan s6ziinii ettigimiz ligime sendromuy-
la en ufak ilintileri bulunmayan dolayl sonuglardir. Gergi viicut
1simizin diigmeye yiiz tutmasiyla birlikte bir biiyiik beynin tasiyici-
s1 olmamizdan otiirii, kaginilmaz olarak, bildik, hi¢ de hog olma-
yan duygular benligimizi sarmakta gecikmezler. Ama aslinda olup
bitenin gercekte psigik diinyamizla, yani duygularimizla ilintisi bu-
lunmamaktadir. Ugiiyorum saptamasi, dogru diiriist yorumlamaya
kalkugimizda, viicudumun baglamakta olan bir sofumaya nasil
tepki gosterdigini kaydediyorwm'dan bagka hicbir anlama gelme-
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mektedir. Ve igte, ben bilingsiz olsam da, viicudum bu tepkiyi gos-
terdigine gore, ligimemizin biyiik beynimizle hi¢bir baglamligi
bulunmamaktadir.

Ve su acinasi maymun 6meginde gordiigiimiiz gibi, sirf ligi-
menin programu hazir ve tamamlanmig bigimde sinir yapimizda
beklediginden "soguk” ve "sicak" uyarimlari, viicudumuzda iigiime
ve 1sinma tepkilerini ySnlendiren merkeze yapay yollardan, 6me-
gin bir plastik tiipe damlatilan soguk ya da sicak su damlalan bigi-
minde de olugsa, iiglimeye ya da 1sinmaya gosterdigimiz tepkiyi
gostermeden edememekteyiz. Deneyde kullanilan maymun uyanik
da olsa, uyuyor da olsa, narkozun etkisine sokulmug da bulunsa,
sonu¢ hi¢ degismemektedir. Sadece bilinci yerinde olan, uyamk
durumdaki hayvan, uykudaki ya da narkozun etkisi altindakinden
farkl olarak igiimeyi bir bakima yasar, gelgelelim iigiimenin ken-
disi, psisik siireglerin ¢aligip ¢aligmadigina aldinig etmeksizin, bag-
ka deyisle bu iigiimenin bir yaganti olarak algilanip algilanmama-
sindan, bilingli olarak bilinip bilinmemesinden tamamen bagimsiz
bir bi¢imde yiiriiyen, biyolojik bir faaliyet olma 6zelligini korur.

Bizim merkezi konut 1sitma sistemlerimiz de igin igine ruhsal,
bilingsel bir etki karigmadan ¢aligip durmaktadirlar. Ve beyin sa-
pinda hazir bekleyen vejetatif programlarin sézkonusu oldugu bu
durumda gergekten de sistemi teknolojik bir sistemle kargilagtima-
mizda higbir sakinca bulunmamaktadir. Organizmamizdaki sinir
hiicreleri ve onlardan ¢ikan dal ve uzantilar, sistemin faaliyetine
katilan organlan birbirine baglayan elektrik baglantilarinin iglevle-
rinin aymisini yerine getirirler. Ama bedenimizdeki sistemin hiicre-
lerinin tek tek faaliyetlerinin heniiz biitiiniiyle bir bilinmezlik sisi
altinda durmalan ve akla gelebilecek en akilli ve geligmig aygitin
bile, sinir hiicrelerinin olugturdugu aygit sistemini taklit etmeye
sOyle ucundan olsun yetmeyecegi, bagka bir defterin igine diisiile-
cek notlardir. Burada bir kez daha bilmemiz gereken sey, ortalikta
bu agamada ruhsal olanin, bir bilincin esamesinin okunmadig1 salt
biyolojik bir diizlemde doniip durmakta oldugumuzdur.
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Gene de gelismenin bu agamasinda yer alan sinir baglantilari
organlagmanin bu basamaginda bile, gelecege doniik biiyiik potan-
siyeller igerdiklerini gosterir gibidirler. Bunlar sadece baglatic
merci ile sinyal alicilar arasinda baglantiy1 saglamakla; sadece bir-
birinden ayn pargalan, ortak faaliyetlerden olugmug bir egzamanh
siire¢ i¢inde birbirine uyumlamakla kalmazlar. Sinir hiicrelerinin
uzantilarindan olugmus aglar, ayrica parga parga faaliyetleri belli
bir faaliyet programi i¢inde biraraya getirerek, bireyin organ siste-
mini bir biitiin olarak merkezi bir yonetimin denetimi altina sokar-
lar.

llkel sinir sistemlerinin nasil geligtiklerini anlayabilmek igin,
bugiin farkli organlagma diizeylerinde yer alan ilkel hayvanlar bir-
birleriyle kargilagtirarak bu geligmenin Oykaiisiinii yeniden kurgula-
mamiz yeterlidir. Mevcut sinir sisteminin ilkece temsil ettigi tipe
bakarak ¢ogunlukla bu sisteme sahip olan canlinin hangi faaliyet-
leri gerceklestirebilecek durumda, hangilerini gerceklestirmekten
aciz olduklarin1 hemen s6ylemek miimkiindiir.

Sinir sisteminin geligmesindeki ilk basamak, basit bir sinir agt-
dir. Bu agin olugturdugu modele bakarak, burada hiyerarsik bir dii-
zenleme mekanizmasinin ig baginda bulunmadigini kolayca gore-
biliriz. Faaliyetler belli bir ya da birka¢ merkezden yGneltilme-
mekte, biitiin sinir dallar1 ayn1 anda "devreye girmektedirler".

likel sinir ag1 sisteminde hiicreler simetrik bir bigimde orga-
nizmaya dagilmiglardir; dolayisiyla organizmadaki herhangi bir or-
ganin Stekinden farkl: bir iglev yerine getirebilme olanag: ortadan
kalkmugtir. Organizmanin herhangi bir bdliimiiniin kedine 6zgii bir
iglevi yerine getirebilmesi s6zkonusu degildir. Sinir ag, sahibinin
viicudunu tam bir dhenk igine sokar, tath su polipinde ya da deni-
zanasinda oldugu gibi, organizmayi kendi i¢inde kapali bir birim
olarak hareket ettirip, organizmanin yapisinin simetrik 6zelligini
yansitir.
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likel sinir ag), gelisme i¢inde yerini ip merdiven sistemine birakmstir. flkel
sinir aginda her hiicre aym degerdeyken, ip merdiven tipinde, kimi hiicreler
otekilerine gore hiyerargik olarak daha iist, dolayisiyla belirleyici ve 6nemli
duruma gegmiglerdir.

Oysa daha solucanlar ya da kurtguklar agamasinda ig degisir.
Buradaki tipik ip merdiven sistemi, gerek organizmanin her iki
yandaki bakigik dagihmiyla, gerekse aym devre elemanlarinin sii-
rekli tekrarlanmalariyla, s6zgelimi bir yagmur solucaninda oldugu
gibi, kendini tagityan canlinin tekdiize yapisinin yansisindan bagka
bir ey degildir, gene de viicudun 6n kisminin en ucunda sinir hiic-
relerinden olugmug bir topaklanma goriiliir. Bunlar, sistemin Gteki
hiicrelerinden farkli bir konumda olduklar1 hemen ilk bakigta anla-
silabilen hiicrelerdir. Buradaki hiicre yogunlagmasindan ¢ikan uya-
ric1 etkilere, kardeg hiicrelerin uymasi gerektigine kugku yoktur.
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Sistemin Oteki hiicreleri iizerinde yer alan bir tiir merkezi bir konu-
mun, tomurcugu andiran bu ilk belirtisi, ilkel de olsa bir ilk prog-
ramin gelisme sansinin ortaya ¢iktigini da gostermektedir.

Bu gelismenin evrim tarihi igindcki ilk gegici durag, vejetatif
diizenin olugturdugu diizlemde ortaya ¢ikmig olan ve bugiin hila
yasayan geligmig hayvanlar ile biz insanlarda da varhigini koruyan
beyin sapidir. Bu hayvanlarin ve insanlarin soziinii ettifimiz solu-
can tiirleriyle kargilagtirilmayacak kadar iist diizeyde karmragiklag-
mug viicut yapilanna, bu beynimizin en alt ve evrim tarihi bakimin-
dan en yagh boliimiinde biraraya gelmis olan sinirsel diizenleme ve
yonlendirme merkezlerinin agir1 karmagik ve bilimadamlarinca igi-
ne girilmesi ve anlagilmasi heniiz olanaksiz yapisi1 denk gelmekte-
dir. Viicudumuzun yapis: istedigi kadar harika bir sanat eserini an-
dirsin, durmadan degisen talepler ve kogullarin, siirekli olarak
yenilenen hedeflerin baskisi altinda, hayatimizin her saniyesinde
beyin sapimizin merkezlerinden gelen ve akil almaz ¢okluktaki ko-
sullar1 ve gereklilikleri hesaba katarak organlarimizin birbirleriyle
koordinasyonunu ve uyumlu faaliyetini saglayan diizenlemeler ol-
masa, igimiz oracikta bitik demektir. Hastay: 6ldiirmeden biiyiik
beyninden tiimor ¢ikartmak pekala miimkiindiir, oysa beyin sapi-
nin minicik bir zedelenmesi, kesin 6liim fermani anlamina gelir.

Dig Diinyanin Kopyalar:

Ellili yillardan sonra noropsikologlar, her biri belli bir "vejetatif
programdan" sorumlu olan ¢ok sayida vejetatif merkezin beyin sa-
pindaki yerini kegfetmeyi bagardilar. Bunlardan ikisine deginmig
oluyoruz bdylece. Biri "iisiime - program1”, 6teki de gene beyin sa-
pindan ¢ikan komutlarla harekete gegen ve organizmada ortaya ¢i-
kan bir "yetersizligi" kargilama isleviydi. Bunlarin yanisira viicu-
dumuzun su miktarini ayarlayan bir merkez daha beynimizin bu
bolimiinde yer almaktadir. Bu merkezin denetimi altinda vejetatif
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ve hormonal baglarin alabildigine karmagik bir ortak ¢aligmalarn
sonucunda bobreklerin siizme faaliyetleri, viicudun ter iiretimi, sivi
alma ve belli bagh kan elementlerinin (iyonlarin, minerallerin ve
Ozellikle de proteinlerin) dagilimi birbirleriyle 6ylesine uyumlu ha-
le getirilir ki, s6ziinii ettifimiz "i¢ denizimiz", yani gu paha bigil-
mez degerdeki 10 litrelik hiicre dig1 stvimiz, biyolojik 6zelliklerini
koruyarak faaliyetini sirdiirebilir. Bagka merkezler ve programlar,
kan dolagim sistemimiz iginde karun dagilimini, aldiimiz besinle
tiikettigimiz enerji arasindaki dengenin korunmasini, viicudumuza
yabanci protein baglan, yani bakteri ya da bagka bir tiirde yabanci
organizmalar girdiginde, savunma mekanizmalarinin harekete ge-
cirilmesini ve farkli faaliyetlere gore uzmanlagmig birkag¢ milyar
hiicreden olugmug, alabildigine geligmig bir organizmanin varola-
bilmesi igin gerekli biitiin 6teki iglevlerin yerine getirilmesini sag-
larlar. Bilimadamlarinin heniiz bugiine kadar, beyin sapinda gizli
programlarin heniiz ¢ok az bir boliimiinii kegfetmig olduklarindan
hi¢ glipheniz olmasin.

Olup bitenin bundan sonraki gelisimi bakimindan ilging ve
tizerinde durulmasi gereken bir bagka olay da, vejetatif sendromla-
rt harekete gegiren uyanmlarin ortak bir 6zelligiyle baglanulidir.
Oyle goriiniiyor ki ya da bugiine kadar agiklanabilmis olaylar dyle
gosteriyor ki, bu sendromu baglatici uyarimlar, stézkonusu progra-
mun ifade ettigi cevresel 6zellik ile 6zdegtirler. Daha basit s6yleme-
ye calisacak olursak: 1s1y1 diizenleme merkezini uyaran, onu hare-
kete geciren etmen 1s1 degismeleridir; "yeme merkezini" harekete
geciren etmense kamin seker miktarindaki degigmelerdir. Oteki
uyarimlar i¢in de aym iligkiler gegerlidir. Gelgelelim, bundan daha
olagan ne olabilir, demek igin pek acele etmeyin!

Biitiin bu merkezler bildigimiz gibi, beyin sapmn iglerinde,
derinlerde gizlenmiglerdir. Bunu bilen bilimadamlari 6nceleri uya-
rimlar ile programin harekete gecirilmesi baglantisin1 ¢6zmeye ca-
ligirlarken bugiinkiinden ¢ok farkli anlayiglarla hareket etmiglerdi.
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Daha kisa bir siire 6ncesine kadar, bu merkezlerin dogrudan degil
de, dolayli yollardan uyarildiklarina inaniyor, bedenin ¢ok bagka
bir bolgesinde yer alan bir alimlayicinin, etkilendikten sonra bura-
dan beyin sapindaki merkezleri sinirler araciliiyla uyardigini dii-
stiniiyorlardi.

Viicudumuzun enerji, ihtiyacimi diizenleyen "yeme merkezi"
nin s6zkonusu oldugu durumda da, mide ya da barsaklarimizin, bir
tir "bogalmighik duygusu” iizerine, mide ve barsaklarin belli hare-
ketler yaparak beyin sapini, gene sinirler aracilifiyla, dolayl yol-
dan uyardiklan, bOylece aghfa kargilik gelen vejetatif tepkilerin
ortaya ¢iktigini saniyorlardi. Bir siireden beri, bu diisiincelerin iler
tutar yan1 olmadifi artik biliniyor. Tayin edici 6l¢me duyargaci
dogrudan beyin sapinin iginde yer almaktadir. Bu duyargag, kendi-
sinin de besinini saglayan kandaki gekerin miktarim bir yandan
kaydederek, sekerin durumuna gore, bu merkeze bagiml vejetatif
iglevleri yonlendirmektedir.

Béliimiin giriginde anlattifimiz maymun deneyi, 1s1 merkezi-
nin ¢aligtirilmasinda da ayni siireclerin devreye girdiklerini ispata
yetmigtir. O zamana kadar, digtan gelen bir 1s1 degigimi sinyalinin
beyin sapinin derinliklerindeki bu merkeze dogrudan ulagmasinin
olanaksiz olacagi kanisi yaygindi. Bu durumda biiyiik olasilikla
derimizin igindeki 1s1 alimlayicilarinin sinir empulsiyonlar aracili-
giyla beyin sapindaki 1s1 merkezini uyarmasi akla daha yatkin go-
riinidyordu. Oysa 1sinin diizenlenmesinde de, sinir uyarimlannin
digtan deri altindaki alimlayicilara gelen bir sinyali 6nce kendi dil-
lerine gevirip, bu geviriyi beyin sapina aktarmalari s6zkonusu de-
gildi. Tepkiyi baglatan dogrudan sicakligin ya da sogugun kendi-
siydi. Beyin sapindaki Olgiici duyargag, dogrudan kendisini
kugatan kanin 1s1sina miiracaat edip, durumu saptiyordu.

Ortada aracilarin gevirisi iizerinden alinmig bir mesaj yoktu
anlayacaginiz. Bu durumun, burada savundugumuz tezler bakimin-
dan ne kadar 6nemli oldugunu kavramak zor olmasa gerekir. Biz
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insanlarin organizmasinin o olaganiistii boyuttaki geligmigligine ve
karmagik yapisina kargin, heniiz kimi durumlarda psigik (ruhsal)
diizlemden ne kadar uzak oldugumuzun belgesidir bu. Vejetatif bir
sendromu harekete geciren uyarimin, "algilama” dedigimiz geyle
uzaktan yakindan ilintisi bulunmamaktadir. Burada organizmaya
dogrudan "saldiran” ve etki eden, uyarimin kendisidir. Yoksa orga-
nizmanin i¢inde, daha 6nceden uyarilmig olmanin sonucunda olug-
turulmug bir sinyal ya da hatta bir imaj, bir tiir kopya s6zkonusu
degildir. Burada birey ile onun cevresi arasinda biyolojik bakim-
dan 6nemli sayilabilecek bir tiir kargilagma, bir dogrudan bulugma
s6zkonusudur.

Besinler ve zehirler gibi, sofuk ve sicak da, dig diinyanin
o6nemli biyolojik 6zellikleri arasinda yer alirlar; bu nedenle de can-
11 organizmanin onlara herhangi bir gekilde tepki gostermesi zorun-
ludur. Organizma bagimsiz, kendi baginin ¢aresine bakabilecek ni-
telikte olmadifi i¢in, sicak ile soguk da, organizmanin kendisini
onlara kapali tutamayacag "istisnalar" arasinda yer alirlar. Gelge-
lelim organizmanin sicak ve soguga tepki gosterdigi, daha dogrusu
bunlarla bir bakima hesaplagtif1 alan, bireyin kendisidir; tepki gos-
terdigi enformasyonlardan higbiri bireyin kendi bedeninin alani di-
sina tagmaz. Eylemlerinin her biri gene kendisinde goriinen degis-
melere (s6zgelimi 1sinma, sofuma, acilema vb.) bir cevapur.
Vejetatif diizlemde olup bitenlerin temel karakteristik Ozelligidir
bu.

Fakat gene de biitiin bu katiksiz biyolojik eylemlerin ve tepki-
lerin yamisira bir bakima "kazayla" ve hig fark edilmeksizin, iste-
lik alabildigine ilkel ve giidiik bir bigimde de olsa, dig diinyanin bir
tiir kopyasi, onu iyi koti yansitan bir imaj beyin sapinin iglerine
kadar ulagabilmig, daha dogrusu orada olugabilmis olmali. Bunun
nasil igledigini de bir yoniiyle kavrama gansim elde edebiliriz.
Boyle bir geligmeye yol agici herhangi bir 6n plan ya da maksat ve
amag ortalarda yokken, dig diinya gergekliginin bir yansisinin git-
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tikge bagimsizlagmaya yiiz tutmug bireyin iginde ortaya ¢ikinaya
baglamasi, evrimde olup bitenlere §6yle doniip bir gz attifimizda,
ashinda zaten kaginilmaz bir geligme olarak goriinmektedir. Boyle
bir yansimanin ya da "kopyanin" dogusu, burada uzun uzadiya s6-
ziinii ettigimiz vejetatif programlarin olugmasinin oteki yiiziinden
bagka bir sey degildir. Bu yansimalar, sézkonusu biyolojik prog-
ramlarin, iistesinden gelmek zorunda olduklari biyolojik gorevlerin
amag¢ ve hedeflerine gittik¢e daha ¢ok uyum saglamalarinin bir so-
nucudurlar. Ciinkii ister bilerek kollayarak kendimiz olugturalim,
ister hi¢ farkinda olmayalim, Oniimiize konmug bir 6devin ya da
sorunun ¢Oziimiinde ortaya amaca uygun Oneriler atabilmemiz
i¢in, bu ¢oziim Onerilerimiz iginde, s6zkonusu 6devin ya da soru-
nun bir tiir imgesi, modeli ya da kopyas: yer almadan edemez.

Bir kez daha iigiiyen organizmanin durumunu ele alalim. Bu
organizmanin beyin sapi iginde oturan varsayimsal bir fizyolog,
orada olup biten biitiin vejetatif siireglere ve diizenlemelere bakip,
bu beyin sapinin sahibinin iigiidiigii sonucunu ¢ikartmakla kalma-
yacak, vejetatif diizenleme biyolojik ihtiyaglara ne kadar eksiksiz
ve kusursuz uyumlanmigsa, 6devin ya da sorunun ¢oziimii ne ka-
dar iyi gergeklestirilmigse, bizim sessiz gbzlemleyicimiz de o ka-
dar tutarh bir yaklagimla, bu iigiiyen bireyin ¢evresinin kag derece
sogudugunu saptayabilecektir.

Ayn1 sey bu anlamda biitiin 6teki vejetatif sendromlar igin de
gecerlidir. Bellibagh gevre kosullarina uyum saglayabilmenin yo-
lu, bu kosullarin "imgelestirilmesi”, yansilarimin kopyalarinin olug-
turulmasindan geger. Zaten bir canli, sirf uyum sagladigi igin, ken-
di ¢evresi hakkinda bir geyler Ogrenir, gevreyi deneyim olarak
yasantisina katar. Viicudun anatomik uyumlari bakimindan da ge-
cerlidir bu. Konrad Lorenz ¢ok hakl olarak, bir baligin yiizgecinin
bu anlamda suyun bir "kopyasi” ya da imgesi oldugunu, kugun ka-
nadinin, sahibinin u¢gma ihtiyacini kargilamak i¢in ortamina uyum
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saflamaya caligirken havanin ozelliklerini "kopya" ettigini soyle-
mektedir.

Gergi beyin sapimin iginde sakh vejetatif programlar igindeki
goriintiiler, ayrintilardan agin bigimde yoksun, netlikten ¢ok uzak-
tirlar; giinkii bu programlardan her biri, dig diinyanin i¢inden oyu-
lup ¢ikartilmig belli bir alancigi, dolayisiyla da tek bir 6zelligi iger-
mektedir. Ve "olabildigince az dig diinya" ilkesi uyannca, dig
diinyanin bu alanciklari ya da noktalarinin sayisi, biyolojik bakim-
dan ille de zorunlu olan ihtiyaglarla sinirlanmugtir. Igin baglangicin-
daki bu kogullan gozoniinde tuttugumuzda, evrimin daha sonraki
gelismesinin, bu ilkel ve daracik biyolojik taban iizerine kurdugu
"dig diinyay1 imgelestirici" (yansitici) algilama aygitinin, bu algila-
ma konusundan ne kadar objektif, ne kadar giivenilir bir yansitici
oldugu sorusunu da hemen aklimiza getirebiliriz, ama bu tartigma-
ya simdilik girmek istemiyoruz.

Diigiincelerimizin izleyecegi yolda, bu soziinii ettifimiz biitiin
sinirhiliklara ve darliklara ragmen, vejetatif programlann imgelegti-
rici karakterinin de daha o zamanda, beyin sapimizda ister istemez
ve biitiiniiyle belli bir amagtan uzak gekilde, izler ya da filizler bi-
rakmig olduklar: ve bu kalinular iizerinde yepyeni bir diizlemin ku-
rulacag belirtilerinin ortaya ¢ikmug oldugu gergegi biiyiik bir 5nem
tagimaktadir. Evet hig istemeden, ilkel de olsa, dig diinyanin yansi-
lan (goriintiileri) artik bir gekilde beyin sapimizda yerlegmeye bag-
lamiglardi. Bu geligme, ilk hiicrenin gezegenimiz iizerinde goriin-
mesinden yaklagik 2 milyar yil sonra, ilk kez, dogrudan dig ger-
ceklige bakarak degil de, bu igteki "yansiya" yonelerek davranabil-
me olanagini getiriyordu.

Tek kelimeyle devrimci, ¢igir agic1 bir gelismeydi bu. 11k kez
organizma i¢in eylemlerinin yiiziinii diga dondiirme olanag ortaya
¢ikmug, cevreden gelen kargilanmasi gereken taleplerin dogrudan

(1) Tiirlerin kokeni 6gretisinin dogrulugu iizerine, Doga ve Tip, 1964, s. 5.

108



ortaya ¢ikmasini beklemeden, bunlarin somut uyarimlar bigiminde
organizmaya ulagmalarindan 6nce, sézkonusu uyanlarla fizyolojik
bir hesaplagmaya girigmeden, ortaya tepkiler koyabilme imkam
dogmugtu. O zamana kadar hayat, bu tirden dogrudan uyarimlara
tepki olarak bile yorumlanabilirdi. Ama uzun mu uzun bir siire so-
nucunda, sanki biiyiilii bir el ige karigip, dig diinyanin uyarimlarin
beklemeden, dig diinya i¢inde faal olabilme yolunu agmusti. Gergi
bu olanaktan yararlanmay saglayan on kogullar heniiz ortada yok-
tu, ama bu sadece bir zaman sorunuydu artik.
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6. Bir Hatanin Kariyeri

Sahinler ve Civcivler

Bundan yaklagik 45 yil 6nce iinli Hollandal hayvanbilimci Niko-
laus Tinbergen goriinirde ¢ok basit bir deney yapmigti. Kalin siyah
kartondan bir hag kesen Tinbergen, hagin st kisminmi kisaltip, gekli
ince bir tahtanin iistiine tutturmugtu.

Daha sonra yanina biraz ip ve iki makara alan Tinbergen bu
sekli bir ¢cayira gotiirmiig, kendisi bir yere gizlenerek, sekli ii¢ met-
re yukseklikte ileri ve geri dogru hareket cttirebilecegi bir meka-
nizma kurmug, ardindan da bu kiigiik ¢ayira hindi yavrularim salan
bilimadamy, sonuglarn gozlemlemeye baglamigti.

Hayvanlar birkag¢ dakika ge¢meden bu degigik ortama aligtik-
lan ve etrafta yiyecek bir seyler aramaya bagladiktan sonra, Tinber-
gen gizlendigi yerden elindeki mekanizma sayesinde kara hag gek-
lini yavag yavag civcivlerin iizerinde dolagtirmaya bagladi.
Civcivler bu kara siluetin tepelerinde siiziildiigiinii gorir gormez
yem arama igini bir yana birakarak ciyaklaya ciyaklaya, korkuyla
sapa sola kagigmaya baglamiglar, bulduklari ¢alilarin altina can
havliyle kendilerini dar atmiglardi. Tinbergen, deneyin sonucunda
zaten umdugunu bulmaktan memnun bir gekilde gu notu diistii def-
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terine: "Havadan gelen bir diigmana kargi gosterilen kagma tepki-
si”

Yarnim saat sonra hayvanlar gizlendikleri yerlerden iirkek iir-
kek ¢ikmaya bagladilar. Korkular1 ge¢misti. Deneycimiz bir kez
daha elindeki mekanizmay: harekete gegirdi. Ancak bu kez make-
tin yoniinii ters ¢evirmigti. Bu uygulama sirasinda az 6nceki panik-
ten eser yoktu ortada. Gergi civcivler ilging nesneyi gene aninda
tepelerinde siiziilirken gomnmiig, boyunlarini ige ¢ckerek onu dik-
katle izlemeye baglamiglardi, ama ardindan yiyecek bir geyler ara-
maya koyulup, tepelerinde dolanan nesneyi umursamaz olmuglar-
di. Aragtirmacimiz bu kez de saklandigi yerde memnun memnun
notlarini aliyordu, ¢linkii bu sonu¢ da tam onun bekledigi sonugtu.

Elbette bu davranig farklihigina yol agan, nesnenin ugug yonii-
niin degisikligi degildi. Tinbergen igin yOnle falan ilgisi olmadigini
kolaylikla kanitlayabilecek durumdaydi. Mekanizmay1 degigtirip
karton gekli civcivlerin istiinden sagdan sola ya da soldan saga
ucurarak, yoniin tayin edici bir unsur olmadigini saptamak igten bi-
le degildi. Isin piif noktas1 bambagka bir yerde yatiyordu ¢iinkii,
kiigiik bir ayrintida: Aragtirmaci, hagin kisa ucu burna gelecek ge-
kilde hagin1 hareket ettirdigi her durumda, hayvanlar biiyiik bir pa-
nige kapiliyor, ama ayn1 hag, uzun taraf1 6ne gelecek bigimde hay-
vanlarin iistiinden siiziildiigiinde, hayvanlarda hi¢bir sagkinlik, hig-
bir korku belirtisi goriilmiiyordu. Hi¢ kugku yoktu, Tinbergen, de-
neyin yol acgtig1 ve gerceklik izlenimi yaratan durumda, ortaya ¢i1-
kan kagma tepkisinin baglaticist olma 6zelligi tagtyan bir uyanmi
kolayca ¢agrigtiracak kadar etkili, basitlestirilmig bir "maket" ta-
sarlayabilmeyi bagarmigti. Bu uyarima verilen cevaplarin, gosteri-
len tepkilerin nigin degigik oldugu sorusu da, maketin bu sade ama
o Olgiide giiclii temsili karakterinde yatiyordu. Hagin kisa ucu, u-
¢us yOniiniin Oniinde olursa, bu hayvanlarda kagma tepkisine yol
agtyor, "uzun ucun 6ne gelmesi" durumunda ise, hayvanlarin kil
kipirdamiyordu.
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Bu farklhilik, hemen ¢gogumuzun belki ilk okuyusta kendiligin-
den yakalayabilecegi, civcivlerin ise zaten sistematik olarak yarar-
landiklan1 belli olan bir siniflandirma olanagi sunuyordu aslinda.
Sebcbi ne olursa olsun, 6zellikle deneyin yapildig: orta Avrupa iil-
kelerinde yagayan ve potansiycl bir tehlike olugturan biiyiik kuglar-
dan, uzun ve dar bir boyuna sahip olanlarin hemen tiimii zararsiz-
ken, yirtici kuglarimizin hemen tiimi kisa boyunludurlar. Bunu
bildikten sonra, civcivlerin kisa ucu 6ne gelen siluetten ddleri pat-
larken, maketin uzun ucuyla iizerlerine gelmesine tepkisiz kalma-
larinda artik anlagilmayacak bir yan kalmamiy demektir.

Hayvanlann gosterdigi tepkinin belli bir amaca kargiik geldigi
ve nedeni oldugu apagik ortadadir. lyi de bu tepki nasil gergekles-
mektedir. Civcivler, kisa bir boynun "tehlike" anlamina geldigini
ya da tersini nereden bilmektedirler. Tinbergen sayisiz deney so-
nucunda, kargilasug1 seyin dogustan bir tepki oldugundan kesinlik-
le emin olmugtu. Hizla duyulan deneyi tckrarlayan meslektaglar
Tinbergen'e katilmaktaydilar.

Yorumlar, civcivlerin, bir yirtici kugun ugug halindeki goriin-
tiisini dogustan getirdikleri yolundaydi. Dolayisiyla bu karakteris-
tik silueti goriir géormez, kendiliginden kagma tepkisi harekete geg-
mekteydi. Tipki uygun bir uyarima kargilik gelen belli bir tepkinin
baglamasinda oldugu gibi. Bir tiir "goriintii", bir tiir resim, kabatas-
lak sadece konturlariyla varolan bir kopyanin, beyinde dogugtan
getirilmig bir an1 olarak igerildigi varsayimi, hani aslinda kolay ye-
nir yutulur bir lokma degildi ama, bilimadamlan, olup biteni yo-
rumlayacak bagka bir yol da bulamamaktaydilar.

Bu pek de aligildik sayilmayacak tezi denetlemek ve sinamak
i¢in herkes camm digine takmugti. Civcivleri yapay kulugkalama
yoluyla yumurtadan gikartip, biiyiiklerden yalitarak belli bir gelig-
me agamasina getirirken, boylece muhtemel bir "6grenmenin” de
yollarin1 kesmeyi bile denemislerdi. Higbir gekilde ne annelerin-
den nc de bagka bir tiirdeglerinden, "kisa boyunlu ugan nesnelerin”

116



tehlikeli oldugu deneyimini edinmelerine, kiigiiciik bir 6grenmcye
firsat birakilmamugti. Ama civcivler, yumurtadan bir iki giin 6nce
de ¢ikmug olsalar, derslerini inanilmaz bir kusursuzlukla bilmektey-
diler.

Gelgelelim biitiin bu gabalarin verdikleri sonuglan hige sayar-
casina, 10 yil sonra, o zamana kadar kaginilmaz kabul edilen bu
aciklamanin iler tutar yani1 olmadig: birden ortaya ¢ikiverdi. Civ-
civlerin gagirtici Olgiide amaca hizmet eden, onlan1 koruyucu bu
davramglarinin sanmilandan ¢ok farkli bir yoldan gergeklestigi anla-
sthverdi. Hayvanlanin genetik yoldan Oyle bir "goriintii", bir tiir
yirtic kug "imaj1" devralmalari sozkonusu degildi. Zaten genetikgi-
ler de igin bu piif noktasina bir tiirlii akillan yatmadigindan, agikla-
malardan oldum olasi rahatsizlik duyagelmiglerdi. Doga, gercekte
geng civcivleri korumak i¢in bambagka bir ¢areye bagvurmusgtu.
Kullandii mekanizmalar sanilandan ¢ok daha basitti, ama zaten
bu basitlikten 6tiirii de son tahlilde insana kiigiik dilini yutturacak
cinstendi.

O zamanlar heniiz iinli Alman hayvan ve davramg bilimcisi
Konrad Lorenz'in geng bir asistam olan Wolfgang Schleidt, giiniin
birinde gagkinliktan agizlar1 agik kendisini seyreden meslektaglari-
na, uzun boyunlu maketlerden ¢iglik ¢i1gliga kagigan civcivler gos-
terdiginde, o zamana kadar kabul edilegelmis olan tezin de igi bit-
migti. Laboratuvardan digariya ¢ikartilan bu civcivler, Onlerine
gelen her kazdan Odler: patlarken, tepelerinde ugan dogan kugun-
dan ya da sahinden hig¢ korkmamaktaydilar. Bu hayvanlar digarida
bir iki giin kendi baglarina biraktiktan sonra, ashnda tiirleri i¢in
anormal sayilacak bu davramiglan da kendiliginden geciyordu. O
andan itibaren gene normal civceivler gibi, kisa boyunlu kuglardan
korkmaya baghyorlardi.

Daha bu basit gosteri bile, s6zkonusu kagma tepkisinin belli
ugucu siluetlere gosterilen dogugtan bir tepki oldugu goriigiinii ¢ii-
riitmeye yetmigti. Geng bilimadami, Tinbergen'in deneyini tekrar-
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larken, civcivlerini sadece kendi tiirlerinden degil, onlarin davra-
niglarnim etkileyebilecek biiriin dogal uyarimlardan yalitmaya dik-
kat etmigti. Denetim deneylerinden 6nce hayvanlari hangi uyarim-
larin etkileyecegi bilmediginden, Schleidt onlan biitiin dogal
cevreden radikal bir bicimde yalitmig, biiyiik, penceresiz bir me-
kéinda, yapay 151k altinda yapmgti1 deneylerini.

Bir yapay kulugka otomatindan ¢ikan civcivler, deney sonuna
kadar her tiirli dogalliktan yaliilmig bu mekanin iginde kaliyorlar-
d1. Iste Schleidt bu kogullar altinda, gergekten deneyimsiz civcivle-
rin, gokte ucan her geyden korktuklarini saptamakta gecikmemigti:
siyah yuvarlak plakalar, hag bigiminde maketler; uglar: kisa olsun,
uzun olsun, hangi yonden gelirlerse gelsinler, hayvanlan korkut-
maya yetiyorlardi. Gelgelelim goriiniimleri degisik maketleri farkl:
sikliklarda civcivlerin kargisina gikartinca ig degisiveriyordu anin-
da. Hayvanlarin oldukga gelismig bir optik bellege sahip olduklar
ve kendilerine daha sik gosterilen gekillere ya da maketlere hizla
aligtiklar1 apagik belli oluyordu.

Bu saptamalar Tinbergen deneylerinin sirrin1 ¢6zmeye de yet-
migti. Schleidt olup biteni goyle agikliyordu: Civcivlerine, boynu
kiigiik maketleri, boyunlar1 6ne gelccek sekilde giinlerce tek bir
yonde ugurarak tanitmigti. Sonunda civcivler bu "ugug goriintiisi-
ne" iyice aligmglar, bir siire sonra artik bu gosteriye tepki bile gos-
termez olmuglardi. Tersine aligmadiklari. uzun boynu One gelecek
sekilde ugcan maketler, hi¢ tammadiklar i¢in onlar1 panige itmeye
yetiyordu. Dahasi, bu hayvanlari agik bir yere biraktiklarinda,
uzun boyunlu hayvanlar olan kazlardan da korkuyor, ancak aradan
birkag giin gectikten sonra onlara da aligiyorlardi.

Bir Hatanin ya da Kusurun da Iki Yiizi Vardir

Dogada istisnasiz her sey dahiyane yiirimektedir. Oysa burada
kargilagtigimiz durum, kimi muzicelere inanlarin bile, §0yle bir du-

118



rup, buralarda bir seyler yoksa ters mi gidiyor, diye sorabilecegi
durumlardan biridir. Ama aslinda her sey yolunda gitmektedir ge-
ne de. Burada doganin, hi¢ de hog sayilmayacak bir durumu, ola-
bildigince ise yarar bir duruma g¢evirme, boylelikle alabildigine
karmagik biyolojik bir sorunu en basit yollardan ¢6zebilme beceri-
sine ancak hayranlhk duyulabilir.

Ser bir durumu hayirh bir duruma gevirmek; gergekten de yu-
murtadan heniiz ¢ikmig civcivlerin tehlikeli ugan nesneyi tehlike-
sizden ayirt etme becerilerinin temellendigi mekanizma, bildigimiz
"aligkanlik" olayindan bagka bir seye dayanmamaktadir. Gelgele-
lim ilk bakigta aligkanhk, biyolojik bir fenomen olarak bir kusur,
sinir sistemine igkin bir iglev hatas: gibi goriinmektedir.

Siradan uyarim kaydetme olayinin nasil olup da aligkanhiga do-
niigtiigiinii tasarlamak pek giic olmasa gerekir. Organizmanin her-
hangi bir yerindeki bir alici, uyarim toplayici bir "6l¢gme duyarga-
c1”, hiicrelerden ya da hiicre pargalarindan olugmugtur. Onun da bir
madde Oziimsemesi vardir, protein sentezi yapar ve enerji harcar.
Kendisine gelen 6zgiil bir anahtar uyarimi kaydedip bunu kendisiy-
le baglantih merkeze yollarken, uyarimi bir elektrik sinyaline do-
niigtiiriir; bu da ig demektir; bu ¢aligma ona ek bir enerji tiikctimi
zorunlugu yiikler. Fazladan glikoz, ATP ve bagka enerji saglayici
kaynaklan kullanir. (Bilindigi gibi ATP, adenosin trifosfatin kisal-
ulmig simgesidir. ATP, kolaylikla pargalanip, nispeten fazla enerji
ag18a cikartan bir bilegsimdir. Bu nedenle biitiin canh hiicreler, ken-
dilerine besinlerle ulagan enerjiyi ATP ingasina harcayip, daha son-
ra yeri geldiginde bu molekiilii pargalayarak gerekli enerjiyi kargi-
larlar.) Ancak alicinin enerji kaynaklari herhaliikarda sinirsiz bir
biiyiiklikte olmadigindan, stzkonusu alici, belli ve kisa bir siire
icinde, ayni uyarima ¢ok fazla maruz kalinca, bu uyanm gerekli
yerlerle ulagtirmakta yetersiz kalabilecegi gibi, sonunda kilin1 bile
kipirdatamayacak-duruma gelebilir.

Sonucu giinliik yagantimizin deneyimlerinden hepimiz biliyo-
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ruz. Bir oday: dolduran berbat bir kokuyu, bir siire sonra fark bile
edemeyecek duruma geliriz. Bir barda ya da discoda yanimizdaki
insanin degigik 1g1klar altindaki anormal yiiz rengine kisa siirede
aligiriz. Kendini 6zenle gozlemleyen biri, su deneyimi de sik sik
edinmigtir: Uzun siire hareket etmeden oturinug ya da bir yerde
durmugsak, ya da uzanip yatmigsak, hareketsiz duran viicut parga-
larimizdan herhangi birinin o andaki konumunun ne oldugunu he-
men ayrimsayamayiz. Ama diyelim ki o bacagimizla ya da parma-
gimizla yapacagimiz kiigiiciik bir hareket, bize s6zkonusu viicut
pargalarinin ne konumda oldugunu gostermeye yetecektir.

Bu durumlarda, degme, dokunma ve hareket duyumuz aracili-
giyla deri ve kaslarimizda ortaya ¢ikan "enformasyon” bir siire igin
ortadan kallemigtir. Hareketsizligimiz, uzun siire i¢in kendi kendi-
siyle 0zdeg kalan bir uyarim durumunun monotonlugunun ortaya
¢cikmasina sebep olmustur. Ne var ki, kendi kendiyle 6zdeg (ayn1)
kalan (s6zgelimi hep hareketsizlik enformasyonu veren bir uya-
rim) sonugta "aligkanliga” gotiriir bizi: (Omek durumda) derideki
dokunma alimlayicilarinin herhangi bir enformasyonu iletmemesi
durumu sozkonusudur. Gelgelelim kiigiiciik bir hareket —yol agtif
yeni uyanmlarin ¢oklugu nedeniyle- enformasyon akiginin yeni-
den baglamasina yeter.

Biitiin bunlar ilk bakigta bir kusurun, bir yetersizligin belirtile-
rini andirmaktadirlar. Biyolojiye 6zgii enformasyon sistemlerinin
olumsuz bir niteligiylc kargi kargiya bulundugumuz izlenimini edi-
nebiliriz. Ornegin, teknik haberlegme sistemleri bu tiir durumlarda
higbir gekilde yorulup devreden ¢ikmazlar. Aktardiklar: enformnas-
yon istedigi kadar tekdiize, geicn uyanlar istedigi kadar ayni olsun,
bu onlarin umurunda degildir. Ama olup bitene biraz objektif bak-
mak istersek. "aligkanlik” burada siraladifimiz nedenlerden Otiirii
biyolojik sistemlerin kaginilmaz bir 6zclligi olarak da belirmekte-
dir. Asil gagirtict ve hayranhk uyandiran yan, doganin. bu kaginil-
mas! tamamen olanaksiz sisteme igkin kusuru, kendisi igin bir
avantaja dondiirmesinde yatmaktadir.
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Bu da gene evrimin karakteristik bir 6zelligidir. Hep s6yledigi-
miz gibi evrim, Oniinde hazir buldugu malzemeyle ¢aligabilir. Bu
malzemeyi, hatalari, sevaplari, kusurlari ve yanliglariyla, artik na-
silsa 6yle kabul etmek zorundadir. Doganin biitiin buluglari, bu tiir-
den hata ve kusurlarin belirledigi baglangig kogullan ile, kargilama-
ya galigtig1 biyolojik ihtiyaglar arasinda kurdugu uzlagmalarin bir
sonucudur. Biz, biitiin oteki canlilar gibi, su halimizle, onceden ta-
sarlannug bir planin sonucu olmayip siirekli olarak ve ancak orta-
ya ctktiktan sonra diizeltilen kusurlarin iiriiniiyiiz.

Gelgelelim evrimde hata ve kusurlar —biitiin teknolojik sistem-
lerden farkh bir tutumla— o zamana kadar izlenegelmis ve bu ku-
surlara yol agnug yolun timden terk edilmesiyle ve yepyeni yon-
temlerin devreye sokulmasiyla giderilmezler. Ciinkii evrimin ya da
doganin boyle ¢aligabilmesi, yeni yollan deneyip bagka yontemlere
bagvurabilmesi i¢in, 6nceden belli bir amaca ulagmak iizere hazir-
lanmug bir planin, enikonu saptanmig bir hedefin varhig sarttir. An-
cak boyle bir hedefin varolmasi durumunda, mevcut olanaklarin
icinde bu hedefe giden yolu agacak olanlarin segilmesi, yolu tika-
yanlarin ayiklanmasi s6zkonusu olabilir. Gelgelim biyolojik gelis-
me bu tiirden hedefler tanimaz.

Evrimin stratejisi

Evrimde igler —en azindan bizim anlayigimiza gore— tepetaklak
edilmiglerdir. Biyolojik geligmede ortaya cikan kusur ve hatalar,
gelisgmeyi sinirlayan etmenler, ayiklanarak ortadan kaldirilmaz,
bunlarin ortaya ¢ikmasim onleyemeven evrim, bunlardan yararlan-
manin yoluna gider. Bu anlamda amaca uygun diismeyen hatalarin
—zaten béyle bir ama¢ olmadigina gore— ayiklanmasi defil. tersine
hatalarin amaglagmas: sézkonusudur da diyebiliriz. Bagka deyigle,
izlenecek yol yontemi belirlemez, tersine mevcut etmenlerin iglev-
lerinden olugan yontemler, yolu belirlerler. Bunun da ige yar:madi-
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g1 durumlarda, evrim o alandaki girigimlerine son verip, deneyini
durdurur. Bu, sozkonusu tiiriin yok olma kararinin alinmasiyla
esanlamhdir.

Bu kurala gore yol alan geligmenin iiriinii olan biz insanlarin,
bu yontemi elegtirme hakkimiz yoktur. Bilingli eylemlerimizi, da-
ha esnek goriinen ve daha az zamana ihtiya¢ duyan stratejilerin
yardimiyla planlayabilme 6zgiirligiimiizii bu yonteme borgluyuz.
Ayrica, evrimin —boylesine bagtan kara yol aldig1 izlenimi veren
zorlama bir geligmenin— iistesinden geldigi onca sorunu, yaptif
hayranlik verici buluglan diigiindiik¢e, bize bu yOntemi takdir et-
mek diiger.

"Bir yanhgin diizeltilmesi" konusunda bu yontemin ne kadar
hizli ve bagarili igledigini anlayabilmek icin, belli bir uyarima alig-
ma dedigimiz duruma biraz daha yakindan bakmamiz yetecektir.
Boyle bir omek, bize, biyolojik sistemlerin kendilerine 6zgii, ka-
rakteristik niteliklerinden kaynaklanan, belli bir olgiide fiziksel-
kimyasal hata ve kusurlarin, evrim tarafindan, ¢oktan biitiin orga-
nizmanlara yol gosterici birer ilkeye doniigebilecek sekilde nasil
islevsellegtigini gostermek bakimindan ¢ok ilgingtir.

Burada s6ylenenleri iyice kavrayabilmek i¢in de en bagta uya-
nm ile dig gergeklik, uyarim ile diinya arasindaki iligkinin ne tiir-
den bir iligki oldugu konusunda biraz kafa yormamiz gerekecektir.
Eskiden duyu-fizyologlarinin bile igin ashni astarin pek bilmeden
sandiklarinin aksine organizmanin iizerine rasgele diisen her dig et-
kinin organizma tarafindan bir duyu-uyarimi olarak kaydedilmesi
ve bu uyarima herhangi bir gekilde kargihk verilmesi kesinlikle
sozkonusu degildir. Boyle bir sinirsiz, ayiklamasiz etki-tepki siste-
minde, bugiin bildigimiz bigimiyle bir hayat asla varolamazdi.
Diinya, yagmur gibi yagan uyarimlarin bombardiman altindaki
varolugun kaosu i¢inde bogulup giderdi.

Oysa hayat, bu tiirden bir kaosa tepki gosterip ayakta durabile-
me cabasindan ¢ok Otcye ge¢mig bir organizasyondur. Biyolojik
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perspektiften baktigimizda, geligmig organizmanin birgok yetene-
ginin yanisira, bir bakima ¢ok iist diizeyde ve kendisi i¢in ¢ok tipik
bir soyutlama ve tasnif etme yetenegiyle donanmigtir. Bu yetenek
ona, gergekte varolmayan, ama ancak bOyle bir yapay girigim so-
nucu ortaya ¢ikan bir durumun, diizenlilik durumunun avantajlarini
kullanma olanag: verir. Gergekten de, inorganik siireg ve olaylarin
tekrarlanabilme ve kendi kendileriyle aym kalabilme ¢zelliklerini
istatistik bir degerlendirmeye tabi tuttugumuzda, gegici bir siire
icin de olsa, kendi konumunu koruyup siirdiirebilen siiregler, dii-
zenli, kuralli siiregler olarak tammlanabilirler. Oyleyse diizen dedi-
gimiz ey, zaman iginde siirekliligini, iligkilerinin biitiinliigiini ko-
ruyabilen bir bigim, kendi i¢inde ahenkli bir iglevler toplami,
uyumlu bir faaliyet ve tepkiler birligi olarak tanimlanabilir. Ama
iste bu tanimlama gergeklige yapay bir miidahale, ona digtan geti-
rilmig tasnif edici bir zorlamadan bagka bir sey degildir.
"Diizenlilik" gibi bir durumnun varoldugu savlamasi ile ortaya
¢ikan kimsenin, s6zkonusu siireklilik ve denge durumunu "okuya-
bilecegi" bir gostergeye, bir kargilagtirma verisine, bir tiir "sifir"
noktasina, dig olay ve nesnelerin dur durak tanimayan degisme ve
bagkalagmalar siireci icinde, rotasini ¢evirebilecegi bir tiir ilintile-
me sistemine ihtiya¢ duyacagi da kesindir. Bu degisme ve doniig-
melerin kuralsiz, diizensiz akip gittikleri izlenimini edindigimiz
yerde, boyle bir sifir noktasinin, bdyle bir ilintileyici sistemi yaka-
lamanin tek yolu bulunmaktadir: O da ortalama deger, yani istatis-
tiki olarak elde edebilecegimiz bir ortalama bulmakur. Kisacasi,
diizen, ancak boyle yapay bir miidahaleyle kaosun icinden cekilip
alinabilecek bir iligkiler durumudur. Istatistiki olarak kuralsiz, ge-
ligigiizel goriinen biitiin degigme ve siiregleri yok sayip, zorlama
bir soyutlama faaliyetiyle edindigimiz o sifir noktasindan, o ortala-
madan sapan her geyi kaydedip, bunlan diizensizligin hanesine
yazmaktan bagka bir yolu bulunmamaktadir diizeni yakalamanin.
Iste aligmiglik dedigimiz olay da aynen boyle "iglemektedir”
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Cok temel bir diizlemde ve zorunlu madde Oziimseme siireglerinin
sonucu olarak ortaya ¢ikan aligmighk hali, mevcut ¢evre kogulla-
rindan tireyen organizmaya yonelik etkilerin biiyiik bir bolimii-
niin hep tekrarlanan uyarimlar olarak ortadan "yok olmalarini”
saglar. Gergekten de, bu uyarimlar, degismez olduklari ve bu 6zel-
liklerini uzun siire koruduklar igin, oteki deyigle "diizenli" etkiler
kategorisine girdiklerinden, onlarin varhifina aligmig organizma
onlan kaydetme zahmetine girmez. Bu " ahigildik" etkiler, surf ali-
stldik olduklan i¢in elenirler; yani duyularin ilgisini gekmezler.

Cevrenin onca etmeni arasindan sadece ¢ok sinirh sayidakiler,
organizmaya etkiyebilen uyaricilar olarak iglevseldirler: Yeni orta-
ya ¢iktiklan igin, o zamana kadarki durumu degistirebilecek nite-
likte olanlar. Bir organizmanin yagadigl, yasantilar ve deneyimler
edindigi her an, mevcut dogal ¢evrenin kogullarina optimal uyum
sagladig1 anlardir. Ama iste bu, yagamak igin zorunlu olan uyum
saglama faaliyetinin yecrine getirilebilmesi ve de bu uyumun siirdii-
rilebilmesi igin, ~uyum saglanmig cevredeki degigmeleri de bu
uyumun igine katabilmek amaciyla— bu degisikliklerin kaydedil-
mesi, oteki deyisle alimlanmas yeterlidir. Oyleyse, gerek yagamak
icin gerckse de bu yasamanin atlanmaz kosulu olan gevreye uyum
saplama faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin etkili olan uyarim-
lar, dig diinya gergekliginin belli bir andaki siirekli durum ve ko-
sullaninin sonuglan degil tersine bu kogullardaki degigikliklerin
iiriiniidiirler.

Baglangigta basit uyanim kaydetme diizleminde, sistemin ko-
sullarindan kaynaklanan kagimilmaz bir dezavantaj olarak ortaya
¢cikmig bulunan "belli kogullara aligma 6zelligini", yon verici bir
se¢me ve ayitklama Olgiitiine, bir kistasa doniigtiirmekte, evrimin
ne kadar bagarih oldugunu anlayabilmek igin, gelismenin ilerki
agamalarinda bu dezavantajy, iistiine iistliik koruyabilmek igin gos-
terdigi ¢cabalara bakmak yeter. Baglangigtaki herhangi bir engel bir
yerden sonra korunarak tam da evrimin tagiyici ilkelerinden birine
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doniigtiiriilmektedir. Oyle ki, gcligmenin daha sonraki agamalarin-
da, sirf bu "aligmig olma" davranigimi evrim kendisi, bir bakima ya-
pay yollardan saglayabilmek igin, alabildigine karmagik mekaniz-
malar bile olugturmugtur.

Bunun en etkileyici 6meklerinden biri renk algilama mekaniz-
mamizdir. "Beyaz"in, renklerden yoksunluk anlamina gelmedigini
Newton iinlii prizma deneyiyle daha o zaman ispat etmigtir. Tam
lersine, beyazi algilayabilmemiz igin, goriilebilir 151k spektrumu
icindeki biitiin dalga boylarinin (frekanslarin) bir nesne tarafindan
(bir ortam aracilifiyla) aym Olgiide yansitilmasi zorunludur. New-
ton, prizmasiyla giinesin beyaz 1g1g1m gokkugaginin renklerine ay-
rigtirabilmig ve beyaz diye gordiigiimiiz rengin aslinda gokkugagi-
nin renklerinin bir kanigimi oldugunu gostermigtir.Gergekten de,
dogada "beyaz" diye bir gey yoktur. Biz goriilebilen 15181n dalga
boylarinin farkli dagilimlanyla kargilagip bunlar1 ayn ayn renkler
olarak algilarken, bu farklilifin ortadan kalmasi, sézkonusu fre-
kanslarnn esit 6lgiide dagilmas: durumunda, beyazlik izlenimi edi-
niriz. Ve bu frekanslar en diizenli dagilimim giineg 1515inda bul-
duklarindan, bu 11k bizim goziimiiz igin beyazdir. Giineg 15181,
diinyay: ve gergekligi i¢inde gordiigiimiiz dogal aydinlik ortamini
olusturdugundan, istatistik olarak giineg, bizim igin ortalama 1g1k
degerini, 6teki sapmalan yakalamizi saglayacak sifir noktasini
saglamaktadir. Burada sifir noktasi beyaz, bundan her tiirlii sapma,
renktir.

Evet, doga burada da su soziinii ettigimiz eski ilkeyi ig baginda
tutmaktadir; aligilmig, ortalama durumu, yani diizenliligi, sifir ola-
rak degerlendirme ilkesidir bu. Ve bu baglamda bu ilke goyle igle-
mektedir: Soziini ettifimiz ortalama durumun varolmasi halinde
nesnelerin rengi ortadan kalkmaktadir. Biz de bu durumda renksiz-
lik niteligi olan "beyaz" duyumunu algilamadan edemeyiz artik.
Ancak renk algilarinin sézkonusu oldugu yerde, "aligmig olma" bi-
¢iminde tarif ettifimiz mekanizmanin digindaki ¢ok karmagik me-
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kanizmalarin gerek goziin ag (abakasinda gerekse beyinde [aaliye-
te gectiklerini de unutmamamiz gerekmektedir.

Bu baglamda gene sayisiz 6mek ve kanit sunmak miimkiindiir.
Aligmanin, evrimce, milyonlarca yil iginde ne miikkemmel bir bi-
¢cimde geligtirilmig olduguna bir 6mek gene Schleidl'in bir bagka
deneyiminden gelmektedir. Schleidt, civcivlerini. aym yiikseklik-
teki ses tonuyla uzun siire korkuta korkuta, ortaya gene bildigimiz
aliyma durumu ¢ikmakta, hayvanlar, kendisiyle 6zdes kalan uyari-
ma, sonunda daha az tepki gostere gostere, ona kargi iyice duyar-
sizlagmaktadirlar. Gelgelelim deneyci, ayni sesin tonunu degistir-
meden, siddetini azalup, onu daha algak yaymaya baglar baglamaz,
hayvanlar panik iginde saga sola kagmaya baglamaktadirlar.

[ste bu deney, alismanin, uyanmlan alamayacak kadar yorgun
ve bitkin diisme, enerji olarak tikenme gibi bir olayla en ufak ilin-
tisi bulunmadigini olabilecek en sade yoldan gostermektedir. Fi-
ziksel olarak daha oncekinden daha gii¢siiz ses tonunun bdylesine
giicli bir tepkiye yol agmasinin biricik nedeni, o ana kadar siire
gelmig durumun degigmesidir. Bu 6mekte, aligkanlik artik olum-
suz sohretinden siyrilmig, harika bir deger doniisimii yaparak, or-
ganizmanin, ¢evreye uyum saglama faaliyetinin yonlendirici et-
menleri ve ilkeleri arasina girmigtir.

Kendi yaganti diinyamizda da bunun sayisiz 6rneklerini bula-
biliriz. Bizi korkutan da, yiiksek bir sesin ortaya ¢ikigindaki anilik
degildir sadece. Objektif olarak, bir 6nceki aligigimiz duruma go-
re ondan uyarun bakimindan daha yoksul ya da daha zayif olan
uyaricilarin, bizi etkilemesi pekala miimkiindiir. Ornegin giiriiltii
patirtinin birden kesilmesiyle ortaya ¢ikan ani sessizlik gibi. O ana
kadar farkinda bile olmadigimiz giiriiltiilerin, ansizin ortadan kalk-
mastyla, heyecanlanmadan edemedigimiz gergegi, iyi korku ve ci-
nayet filmi yonetmenlerinin ¢ok akillica kullandiklari bir malze-
meye zemin hazirlar.

Biitiin bunlar, ¢ok 6zgiin bir biyolojik yorulma, bitkin digme
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olayinin, bir hatanin ya da kusurun, evrimdeki kariyerini tamamla-
ma seriiveni boyunca, devrim yapici, yepyeni bir yonlendirie me-
kanizmasi derecesine tirnanmasina gagirtici bir rnektir. Daha 6n-
celeri organizmalarin hiicreleri, zarlarinin 6zel yetenekleri saye-
sinde gevrenin belli bagh ozellikleri arasindan se¢im yapabilmek-
teydiler. Organizmanin igindeki madde 6ziimseme siireglerinin yii-
riitiilebilmesi igin zorunlu olan molekiilleri ve enerji bigimlerini dig
diinyadan igeriye yollayabilmig, gerekli ayarlama ve tanima iglem-
lerini gergeklegtirebilmigti bu hiicreler.

Oysa simdi, getirdigi olanaklar bakimindan bu zarlarin yetene-
ginin fersah fersah Olesine gecen yepyeni bir secip ayiklama ilkesi,
evrimin o zamana kadar yabanci oldugu bir bi¢im ortaya ¢ilenak-
taydi. Bu ise hi¢ de 6yle azimsanacak bir adim degildi. O zamana
kadarki faaliyetlerden farkli olarak, hiicrenin igine yollanan, bun-
dan boyle madde ya da enerji degil, organizmayi dis diinyadan
ayiran zarin diginda olup biten siireclere iligkin enformasyondu.
Bireyin, kokeni bu kadar sade ve basit bir enformasyon toplama
mekanizmasi sayesinde canli, organik ¢evresindeki diizenin igine
ne kadar kusursuz ve miikemmel bir bigimde yerlegtigini, Tinber-
gen'in deneyi bize gosterrektedir.

Bu denecyle ilgili, bu boliimiin sonunda birkag¢ sey daha soyle-
memiz yerinde olacaktir. Nasil olmugtur da Tinbergen'in civcivleri
boynu uzun maketlerden korkup kagmamglardir? Ustelik yumurta-
dan ¢ikali daha bir iki giin oldugu halde, boyle bir tepki gostererek,
deneyimli davramgbilimciyi bile yaniltarak, bu siluetin, hayvanla-
rin belleginde dogugtan bir goriiniim, bir imge olarak yer aldif1 bi-
¢cimindeki yanlh§ sonuca varmasina yol agmuglardir. Geldigimiz
noktada bu sorunun yamt: alabildigine basitlegmistir artik. Tinber-
gen, ger¢i deney civcivlerinin kendi tiirdegleriyle her tiirlii iligkisi-
ni kesmigti. Ancak deneylerini yaptif1 ¢ayirda ortalik kazlardan ve
Ordeklerden gegilmiyordu. Deney hayvanciklari, bunlara, ugus si-
rasindaki halleri ve goriinimleriyle bile, iyice ahgacak firsati bul-
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muglardi. Bu da yeterliydi. Ciinkii civcivler, deneylerin ilk g6z
lemcilerinin sandiklan gibi, "zararli", "zararsiz" kriterine gore dav-
ranmuyorlar, tepkilerini bu kistaslara gére ayarlarmuyorlardi. Davra-
niglarim yonlendiren biricik enfoimasyon, ¢evreden gelen uyari-
mun ortalama sikligiydi.

Bu salt sayisal, niceliks¢l enformasyonun, onca dogal kosul
arasindan daha yumurtadan ¢iktiktan 24 saat gegmeden, biyolojik
bakimdan amaca uygun, anlamli bir davraniga yol agabilmesi, ne-
deni ¢ok bagka yerlerde yatan ikinci bir niceliksel birikim sayesin-
de miimkiin olmaktadir. Anlayacaginiz, bu durumda, alisma yete-
neginin biyolojik bakimdan ige yarar, amagh bir sonuca gotiire-
bilmesi igin, ¢evreden dogan ve gahin kuglarinin kaz ve 6rdekler-
den daha seyrek varolmalar gerekir. Aksi halde, ortalamaya yOne-
len aligkanlik, tiiriin zararh diigmanlarina "iyi gozle" bakilmasina
yol agacaktir. Gelgelelim, dogada bir tiire zararl olan tiiriin ille de
onun ¢evresinde seyrek bulunmasi diye bir kural kesinlikle yoktur.
Yoksa var mi? Bitkisel yiyecekler, etsel besinlerden daha kolay
bulunmuyor mu dogada? Bu yiizden otoburlar diinyada etoburlar-
dan ¢ok daha yogun bir dagihim gergeklestirmemigler midir? Besin
azalana kadar. niifuslan artukga artar otoburlarin. Oysa etoburlar
gbrece ¢ok genig bir alanda, nispeten az besin bulabilme gibi bir
talihsizlikle bagbagadirlar. Dolayisiyla yeryiiziindeki sayillan da,
nispeten otoburlara gore azdir. Ve kendisi de suf etten beslenen bi-
ri igin gene en tehlikeli rakip etten beslenen 6tekilerdir.

Bunu sdylemekle mantik gemberimizi ger¢ekten de bogluksuz,
eksiksiz kapamig m1 oluyoruz? Qyle goriiniiyor. Ama gene de bu
acgiklamalarimizla igi hallettigimizden pek emin olmasak iyi olur.
Bu tiirden birey ile gevresi arasindaki iligkilerin s6zkonusu oldugu
yerlerde neyi kaba ve siradan bulacagimiz, neye hayranlk duyaca-
gimiz, bize bagh oldugu i¢in, bu yargilarimizda hep aslinda elikolu
bagh biri olarak davrandifimizi unutmamamiz gerekir. Ciinkii bir
yargiya varirken, kullandifimiz 6lgiitiin objektifligini, gegerlilik
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durumunu degerlendirebilecek verilerden tamamen yoksunuz; bir
iligkiyi nigin kaba, siradan bulurken, 6tekine mikemmel dedigimi-
zi nesnel olarak acgiklayabilecek durumda degiliz. Zaten nasil
miimkiin olabilir ki boyle bir gcy; bizim kendimiz de daha dogru-
su, kargilagtirma ve yargiya varma yetenegimiz de, ilkece, agikla-
mak iizere iizerinde kafa patlatip durdufumuz mekanizmalarin
benzerlerinin yardimiyla ¢aligmiyorlar mi1?
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7. Duyularin Yarigi

Bitkilerin Gozleri Yoktur

Bitkilerin gozden yoksun oluglarinin akla yatkin bir dizi nedeni
bulunmaktadir. Bu agiklamalar iginde en sadesi, bitkilerin hareket-
siz olduklan i¢in g6ze ihtiyaglarn bulunmadig: bigimindeki agikla-
madir. Bu yaklagim istedigi kadar kaba goriinsiin, ilk agizda akla
gelebileceginden ¢ok daha genig erimli sonuglara goétiiriir bizi. Bit-
kinin hareketsizligi, hi¢ kugkusuz onun beslenme tarziyla ilintili-
dir. Ciinkii bitkiler, bagka hayatlar1 yok etmeden beslenebilen biri-
cik diinya canlilaridirlar.

Bunu onlardan bagka kimse yapamaz. Biitiin bitkiler, toprak-
tan ve atmosterden ¢ekip aldiklar1 inorganik maddelerle idare ede-
bilir, besin ihtiyaglarini kargilayabilirler. Enerjilerini bilindigi gibi
giineg 1s1gindan saglarlar; aslinda tersinden yapmaliydik tanimu;
Enerjilerini bu yoldan saglayabilen biitiin canllar, bitkidir. Bu
agiklama, onlarin tamimlari arasinda 6nemli bir yer tutar. Oteki bii-

(*) Bu bolim gok 1lging oldugu kadar, okuru hakl olarak zorlayacak oldukg¢a
cetrefil agiklamalar igermektedir. Ozellikle duyumlama yasantimizi, en
azindan gunlik yasantimizdan pek tammadigimiz, ortilk deneyimlerimiz-
den yola ¢ikarak siniflandirirken, duyu konusuna ilkokuldan beri "bes-
duyu” sigligindan bakma aligkanligimiz bizi oldukga zorlayacaktir. (C.N.)
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tiin canlilar hayvandir. Bunlar ya dogrudan bitkileri ya da bitkileri
yiyen etoburlan, dolayistyla da etoburlan yiyen etoburlar1 yiyerek
yasarlar. Giines 151g1m enerji kaynag olarak kullanma yetenegin-
den yoksun olduklarn igin bagka da gareleri yoktur.

Bu nedenle, klasik deyigle, bitkiler besin zincirinin ilk halkasi-
n1 olustururlar. Bunlar, giinesten gelen enerjiyi doniigtiirerek so-
nunda etoburlar da dahil olmak iizere biitiin canlilarin kullanabile-
cepi hale getiren vazgecilmez aktarim "antenleridirler” Bu ¢ok
Ozel gorévi gozoninde bulundurarak, bitkilerin, belki de giineg
enerjisini Oteki canlilarda rastlanmayacak bir dogrultuda, gerek
kendi gerekse de dolayli olarak bizim varolugumuzu saglayabile-
cek bir yonde degerlendirdikleri i¢in goremedikleri olasiigini pe-
kala akla getirebiliriz.

Isiga enerji kaynagi olarak muhtag olan, ayni kaynag 6yle go-
riniiyor ki, dogal g¢evresini gorsellegtirmeck, onu goriintii olarak
yansitmak yolunda kullanmamaktadir. Bu saptamayi bir formiil
olarak kullanmamizda bir sakinca yoktur sanirim. Olup bitene bOy-
le bakinca da bitkinin hareketsizligi ile gérme organlarindan yok-
sunlugu arasindaki baglama yonelik bu agiklama, artik 6yle kaba
ve yiizeysel olmaktan ¢ikmigtir herhalde. Diyebiliriz ki, ¢evrenin
belli bir ozelligi belli bir canli tiirii i¢cin dnemli bir biyolojik ihtiya-
ct karsiliyorsa. bu ozelligin aruk aynt canli icin bir enformasyon
araci olarak kullamilmasi olanaksiz oldugundan, bitkilerin go:zleri
yoktur

Oyle samyorum ki, bu iligkide bir "uyarima" gosterilen basit
tepkiden baglayarak hakiki algilarin gelismesine kadar giden yolda
olaganiistii onemde bir rol oynamug olan bir ilkeyle karg1 kargiya
bulunmaktayiz. Aradaki uzun evrimi atlayip, bu geligmenin su an-
daki sonucuna, yani kendimize baktigimizda, bu ilkenin isi nerele-
re vardirdigini da gorebiliriz.

Degisik ve gesitli duyu organlarimizin ¢evremizde tespit ede-
bildikleri 6zcllikler, ilgingtir, algi-fizyologlannin deyigiyle "moda-
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lite"lerinin, yiizeysel bir geviriyle, tarz ve bigimlerinin farkli olu-
suyla birbirlerinden ayrilmazlar sadece. Yani, modalite terimiyle
kastedilen ve tamimlanmasi tamamen olanaksiz olup ancak bireysel
deneyimlerimizle dogrudan yagadigimiz duyumlama farkliliklari-
nin da (bir koku ile bir ac1 duyumu, belli bir aydinlik durumu ile
bir ses tonu arasindaki etki farkhiliklari gibi) 6tesinde, bunlari bir-
birinden ayirt edici bir bagka kistas daha vardir. Gergekten de gev-
renin Ozellikleri, bu anlamdaki modalite farkliliklannin yanisira,
bir nesneye iligkin bilgi verme ve bedende degisik etkilere yol ag-
ma Ozellikleriyle de iki 6bekte toplanirlar. Digtan gelen bir uyarim,
bize bir nesneye iligkin "bilgi" sunabilecegi gibi, boyle bir bilgi
sunmaksizin bedcnsel durumumuzda degisikliklere yol acabilir.
Ya da, hem ncsneye iligkin bilgi verir, hem de bedensel durumu-
muzu etkiler; ama bu iki sonugtan biri, 6tekinin 6niine ¢ikip asil
duyum yagantimiz olugtururken, 6teki sonug, 6megin bilgilendirici
duyumlama, geri plana diisebilir. Iste fizyologlar, sadece bedensel
etkilerin 6ne ¢ikmasina yol agan dig uyarimlan tanimlamak igin
"durumsal” kavramini kullanmaktadirlar. Fizyologlarin, durumsal-
lik diye ifade ettikleri ve klasik duyu simiflandirmalarinda pek tani-
madigimiz bu bilimsel terimle neyi kastettiklerini daha iyi anlaya-
bilmek i¢in, ac1 ve optik algilama gibi birbirine uzak iki duyum-
lama yagantisimi diigiilumemiz yctecektir.

Herkes. bir yam s0yle birazcik kesildiginde ya da yandiginda
hatir1 sayilir bir ac1 ¢ektigini bilir. Hi¢ kugkusuz bu duyumsamalar,
yani ac1 duygusu, yamgin ve kesigin ortaya ¢iktig1 anda yogun ola-
rak yaganilmaktadir. Ama bu alabildigine tatsiz duyumlarin, dig
diinyanin herhangi bir durumunu bana iletmekten ¢ok, benim ken-
di durumumu bana gostermeye yaradigini inkdr etmemiz de ola-
naksizdir. Belki acimin biiyiikliigiinden, bigagin keskin oldugu so-
nucunu ¢ikartabiliriz ama, acimin kendisinde, bigaga iligkin en
kiiciik bir bilgi bulamayiz. S6zgelimi yaray: agan bigagin goriinii-
mii, bi¢imi, bu aci iginde higbir yonleriyle bilgi olarak igerilmez-
ler.
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Gorme dedigimiz optik algilama ve yagantida ise bunun tam
tersi bir durum gegerlidir. Bana ulagan 1giklarin, bigagin tersine,
bedenimde yol agtifi onemsiz durum degisiklikleri gorme duyu-
munun yasantilagtirdi1 olgunun kendisini hi¢bir bigimde etkile-
mezler. Aslinda bedecnimde bir siirii olaya yol agar bu 151k. G6zbe-
beklerim 1g1g1n yogunluguna gore daralir ya da genigler, her iki
goziimiin ag tabakasinda, yani retinada karmagik kimyasal siiregler
faaliyete gecer, bunlari, gorme sinirinden yola ¢ikan elektrik em-
pulsiyonlar izler. Ama ben bunlardan hemen hemen higbirini his-
setmem. Benim yagantimda ortaya ¢ikan asil sey, bu 1g181n yol agti-
g1 bu geligmelerle birlikte (bedenimde) olugan fizyolojik degigme-
ler degildir. Gozlerimdeki degigme, bu kez, ac1 duyumunun tam
aksine, bedenimde degil de, bedenimin diginda. viicut sinirimin
Otesinde olup biten ve varolan nesnelerin izlenimlerini bana tagr,
onlarin goriiniigiine iligkin bilgi aktarir.

Bu birbirine tamamen zit iki algi tipini ya da agin ucu birbiriy-
le kargilagtinnca, bu ikisinin de, sonugta "algilama organlarimz1"
ortayd ¢ikartan gelisme yolunun bitiglerini igaretleyen noktalar ol-
duklarim anlamakta giicliik cekmeyiz. Baglangigta ¢evre, organiz-
maya dogrudan ulagip ona miidahale ediyordu. Pasif bir tutumla al-
difimiz uyarim, bu uyarima muhatap olanin organizmasinda bu
uyarima tepki bi¢iminde ortaya ¢ikan bir degigsmeyle 6zdcgti. Bu
geligme gele gele, bize dig diinya hakkinda bilgi ileten bir ¢evre
uyarimi olugturacak noktaya dayanmugtir.

Elbette, dig diinyay1 151k yoluyla algilarken de organizma ile
dig diinya arasinda sadece dolayl degil, ayn1 zamanda ig18in fizik-
sel etkisiyle dogrudan bir bag kurulmaktadir. Aksi halde enformas-
yon kopriisiiniin olugturulmasi zaten olanaksiz olmaz miydi? Ne de
olsa, dogada, dogaiistii higbir olaya yer yoktur. Ama tayin edici
farki bir bagka yerde aramamiz gerekmektedir. Evrim, milyonlarca
yil icinde, dig diinyadan gelen 151k uyariminin yol agtifi bedensel
degisikligi yepyeni bir yonde kullanma yoluna gitmigtir. Igigin or-
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ganizma iizerinde sebep oldugu degigmeler, istiinkorii gegigtirile-
bilecek, 6nemsiz degismeler hanesine yazilmig; bunlarin biyolojik
oncelikleri elden geldigince ortadan kaldirilmugtir.

Organizma agisindan, bir yiikten kurtulmak anlamina gelir bu.
Isik istiine diigtiigiinde, digtan gelen bu uyarimlara artik dogrudan
tepki gosterme zorunlugundan kurtulmugtur organizma. Igik uya-
rimlanmn yol agtif1 fizyolojik degismeler, biyolojik ybnden 6ne-
mini yitirmigtir ¢linkii. Bundan boyle 1g1§a artik farkli muamele
yapmak, onu farkli bir bigimde degerlendirmek miimkiin hale gel-
migtir. (Burada bir kez daha hormonlarin dogug Oykiisiinii, daha
dogrusu ilk hormonlarin "fall-out” terimiyle sikga dile getirilen di-
sartya diigme, auklagma O6zelliklerini ammmsamamizda yarar var.
Her tiirlii hiicre faaliyetinin sonucunda, bilegimleriyle, kendilerini
atilk madde olarak digariya atan hiicrenin kendine 6zgii karakteris-
tik yanlannin "kopyasini” [imgesini] i¢eren bir tiir kligeler olugur.
Kaginilmaz bir sonugtur bu. Ama igte bu siiregten 6tiiri, bu "hiicre
atif1” ister istemez tiiredigi hiicrenin faaliyetlerini igceren bir tiir en-
formasyon, bir sinyal olma 6zelligine de biiriinmiigtiir. llk algilama
faaliyetlerinin dogugu konusunda da benzer bir durumla karg: kar-
stya oldugumuzu, daha dogrusu, tipki hiicre atiklar1 gibi, dig diinya
uyarimlarinin da organizmada gifte iglev yerine getirdiklerini soy-
leyebiliriz: Dig diinyanin her geligigiizel etkisi, organizmada belli
bir durum degigikligine yol agar. Ancak bu durum degisikligi, hem
bu dig etkilerin sonucu olarak bu etkilerin varliina igaret eder,
hem de dig diinyanin belli bir niteligini yansitir. Bu siirecin, madal-
yonun iki yiizii gibi ¢ifte yiizli olmasinda anlagilmayacak bir yan
bulunmamaktadir. Her sebep, bir sonuca, bir etkiye yol agar ve so-
nug, ister istemez kendine yol agan sebebe iligkin bir bilgi igerir.
Iste evrimin hayal edilmesi bile gii¢ bir uyum saglama ve bulug
yapma yetenegiyle, biyolojik gergekligin igindeki bu basit mantik-
sal iligkiyi, duruma gore, yaratimlarinin hayatta kalabilme sanslari-
n1 artirma dogrultusunda nasil kullandigini g6riip sgagmamak elden
gelmiyor.)
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Sebep ile sonug arasindaki bu yolun, her geligigiizel modalite
iligkisinde izlenebilecek bir yol olmadig: kendiliginden anlagilmak-
tadir. Bagka deyigle, bir duyum algisi, bir sebep olarak organizma-
da bir sonuca (etkiye) yol agsa bile, organizmanin bu sonucun igin-
de, scbebe iligkin bir enformasyonu ille de bulup degerlendirmesi,
yani biyolojik etkinin yamsira, 6teki boyutu da 6ne ¢ikartmasi (her
zaman) s6zkonusu degildir. Oyle gevre 6zellikleri vardir ki, bunla-
rin biyolojik 6nemlerini, dolayisiyla organizma iizerindeki etkileri-
ni "hafifletmck" olanaksizdir. Bu tiirden biyolojik uyarimlan al-
mak konusunda uzmanlagsmig duyumlar, kendi organizmalan
tizerinde ortaya ¢ikan durum degismesini, oncelikli degismeler ola-
rak degerlendirmekten, aradan gegen milyonlarca yila ragmen vaz-
gecmemiglerdir. Dolayisiyla, bugiin hem "durumsal” yani bedeni
biyolojik (ve duygusal) olarak etkileyen duyumlarin yamsira "nes-
neye yonelik" bilgilendirici duyumlarla da donanmig oldugumuzu
anlamak gii¢ olmasa gerekir. (Biyolojik oncelik diye tanimlayabi-
lecegimiz durumun, goérece bir durum oldugu kesindir. Oncelik
kavraminin dile getirdigi gergek, tiirden tiire yeniden ele alinmal
ve somut olarak tamimlanmalidir. Biyolojik olarak belli bir tiir igin
varolugsal 6nem tastyan bir ¢evre 6zelliginin, bir bagka tiir i¢in si-
radan bir 6nem tagtyor olmasi pekala miimkiindiir. Bunu bitkilerle
oOteki canlilar arasinda, 15181n 6nemiyle ilgili kargilagtirma yapar-
ken acik¢a gordilk. Ama igte bu yiizden de, ¢evrenin herhangi bir
ozelligini, bu 6zelligin tarz ve bigimini [modalitesini] bir enfor-
masyon kaynagi olarak kullanma, bunlarn1 dig diinyaya agilan algi
pencercleri olarak degerlendirme konusunda da —bu yiizden- tiir-
den tiire biiyiik ve ilkece birbirinden ¢ok farkli perspektifler ortaya
¢ikacaktr. Bir tiirde enformasyon verme iglevi 6ne ¢ikmig bir uya-
rnim, Oteki tiirde bedensel [biyolojik] etkiler yapan durumsal uya-
nm olmaktan Oteye gidemeyebilir. Bu diigiinceleri u¢ noktaya ka-
dar gotiirecek olursak, diinyanin, ya da dig gercekligin, degigik
tiirden canhlarca yagantilagtirilmasinin [algilanmasinin] tarz ve bi-
¢iminin, alabildigine farkli, degisik ve birbirleriyle kargilagtirila-
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maz nitelikte oldugu ve bu diinyanin giinlik algilarimizin bize
sundugu izlenimlerin daralttif1 ve bu algilarin bizim i¢in sinirladi-
g1 0 degismez ve goriiniirde objektif dig diinya olmanin ¢ok 6tesin-
de bir renklilige ve gegitlilige sahip bulundugu sonucuna pekala
varabiliriz.)

Isitmesini Beceremeyen Duyumsamak Zorundadir

Isin ¢ikig noktasi, birkag milyar yil 6nce, biitiin duyumlar igin aym
olmug olmali. Duyumlarin kokeni, animsayacak olursak, organiz-
manin (hatta hiicrenin) kendi "iginden" ayrigtirihip digta birakilmig
diinya ile, biyolojik bakimdan kaginilmaz en az miktarla sinirli bir
iligki kurmak zorunlugunda yatiyordu. Algilama yetenegimizin
¢ok ¢ok diginda kalan o dig diinya 6zellikleri ile kargilagtirildiginda
acinacak bir sinirlilikta olan duyu organi sayimiz, ancak en gerekli
ve en kaginilmaz olan dig diinya 6zelligini almakla sinirli olmanin
bir sonucudur.

Dig diinya ile kurulmug ilk ve en ilkel iligkiden baglayip, algi-
lama organlarimiza kadar uzanagelen geligmeyi bir kistas olarak
alirsak, aradan gecen 4 milyar yilin ardindan rekorun gérme duyu-
mumuzda oldugunu kolaylikla kavrariz. Bir tek bu duyu, otekiler-
den farkl olarak hemen hemen sadece (dig diinyanin etkisi sonu-
cunda viicudumuzda ortaya ¢ikan durum degisikliklerini bir yana
birakirsak) salt bir dig "nesneyc" doniik duyum olma o6zelligi ka-
zanmugtir. (Ote yandan bilimscl aragtirmalar, gorme duyumuzun
bile, biyolojik ge¢migini tamamen iizerinden silkeleyip atamadigi-
n1, dolayisiyla az ¢ok belli vejetatif islevleri hala yerine getirdigini
gostermiektedir, ama bunu dizimizin ilerdeki bir bolimiinde ayrin-
ulariyla ele alacagiz.) Boyle salt dig nesneye doniik bir optik du-
yum geligtirebilmemizin tek nedeni, 1g1g1n, bugiinki konumumuz-
dan kavramaya kalktigimizda, bizim igin, biyolojik anlami ¢ok
azalmug bir ¢evre 6zelligi olmasidir. En azindan kendi kogullarimi-
z1 bitkilerinki ile kargilagirdigimizda gegerli bir saptamadir bu.
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Isik bizi biyolojik bir biiyiikliik (miktar) olarak belli bir anlam-
da hig ilgilendirmemektedir. Bitkiler, besin zincirinin ilk halkasini
olugturarak, bagimizdan bu derdi almuglardir! /se boyle baktigimz-
da, gozlerimizi bitkilere borgluyuz da diyebiliriz. Bir sonraki bo-
liimde, burada biraz zorlama izlenimi veren bu saptamanin, sozcii-
giin tam anlamiyla gergegi yansitiimi gdstermeye caligacagiz.

Bize dig diinya gercekliginin enformasyonlarini belli bir tarzda
iletmekte uzmanlagmug optik algimizin kargisinda, biitiin 6teki du-
yumlarimiz(*) ikincil diizleme diigmiig, evrimin yariginda geri kal-
muglardir. Kargilagtirmamizda bilgilendirici duyu olarak ikinci sira-
y! tutan igitme duyumuz igin de gegerlidir bu. Gergi alg: aragtir-
macilary, igitme duyumuzu nesnelerden haber veren duyum olarak,
yerinde bir kararla 6teki duyumlarimizdan iistte bir yere yerlegtir-
miglerdir, ama gene de gorme duyumuzun altinda kalmaktan kurtu-
lamamugtir bu duyumuz. Gelgelelim, tipki gérme gibi, "nesneye”
doniik bilgi ileten bu duyunun faaliyeti sirasinda, igin igine 6nemli
bir "durumsal” boyut da karigmaktadir.

Kulaklarimiz bize "dil" dedigimiz akustik sembollerin yanisira
sayisiz dig diinya nesnesinin enformasyonunu iletmekle kalmazlar,
aym zamanda bedenimizde degigsmelere yol agma anlaminda agik-
layageldigimiz "durumsal” etkileyicileri de algilarlar. Omegin ko-
nugma soyut bir siire¢ degildir. Su anlamda: Konugma, hep belli
bir insanin konugmasidir. Oyleyse, konusmanin algilanmasinda,
sadece dilsel kavramlarin akustik (sessel) sembollerini duyumsa-
makla kalmaz, aymi zamanda o bireysel sesin kendine 6zgii tonunu,
tinisini, rengini de duyumsariz. Gelgelelim, tini, ton ya da renk
kavramlanyla tanimladifimiz bu durumlar, belli duygulara yol
acarak bizim durumumuzu etkileyen duyumsamalardir ogunlukla.

(*) Duyu ve duyum terimleri, ayn: olguya, bir eylem olarak (duyumlama) bir
de iglev perspektifinden yaklagma (duyu) aligkanhigimizdan kaynaklanan
bir kanigikligin sonucu. Eg anlamli kullanmakta sakinca gormedik. (C.N.)
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SoOzgelimi miizigi, yagantimiza katigimiz, onu algilayl tarzimiz
buna agik segik bir rnektir.

Aciklamalanmizin bu noktasinda, gereginden fazla acele etti-
gimizi sOylememiz lazim. Daha Once de, heniiz "duygudan" sz
acmanin sirast gelmedigi halde, duyguya yol agici etmenlerden s6z
etmigtik. Su anda yapugimiz miizik 6rnegine dayal agiklamada
da, duyumlan bilingli algi platformundan gozlemleyerek degerlen-
dirdik; oysa bu diizleme ancak dizimizin dordiincii kitabinin so-
nunda deginebilecegiz.

(Biitiin bu bosluklari, bugiinkii bilgilerimizin elverdigi Olgiide,
Oniimiizdeki bolimlerde adim adim gidermeye ¢alisacagiz. Ne var
ki, gelismeleri kronolojik bir art ardalik baglantisi i¢inde anlatma-
miz da, zaten oldukga gii¢ olan bu konular gereksiz yere zorlagtir-
maktan bagka ige yaramayacaktir. Dolayisiyla, evrimde, 15181n bi-
yolojik etkisinden (fotosentez yaptirici iglevinden) optik algila-
maya kadar uzanan yolu izlemck istegimizde bu yolun sonundaki
geligmiglik agamasini, yani gozlerimizi ve onlarla ilintili kimi ger-
¢ekleri bilmezsek olduk¢a zorlanabiliriz. Geligmenin son tahlilde
nerelere varmig oldugunu kavramadan, olup bitmis olam kavra-
makta giicliik cekecegimiz muhakkaktir. Biitiinii anlamak igin iler-
deki agiklamalarimizda da, gerektiginde anlatimin kronolojik sira-
sini sik sik bozacagiz.)

Simdi yeniden igitme duyumuza ve bu duyumuzun nesneye
doniik yiizii ile durumsal yanina, bu ilkece iki ayrn1 duyum yaganti-
sina bir goz atalim. Igin buralara nasil vardigi, isitme duyumuzun
bu ¢ifte karaktere nasil ve nigin ulagtig1 ve gelisme boyunca bu ¢if-
teligin nigin kaginilmaz oldugu, bu duyumun izledigi "tarihsel"
¢izgiyi yakalamakla anlagilabilir ancak. Isitme organi, hi¢ kusku-
suz derimizin geligmis halinin bir iriiniidiir. Isitme kanalimizin so-
nundaki kulak zar, bir par¢acik deriden bagka bir sey degildir;
ama elbette Ozel bir deriden. Ne var ki geligmenin baglangicinda
zaten derimizin dokunmayla algilama yetenegi ve igitme yctenegi
birbirinden ayrilmig degillerdi.
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Duyu algilarinin tagiyicisi olarak derimize, sirf viicudumuzda-
ki konumu bakimindan bir gegis agamas: kopriisii rolii diigmuigtiir.
Derinin organizma ile dig diinya arasindaki sinir ile 6zdeg oldugu-
nu biliyoruz. Bu konumundan 6tiirii de deri, bedene ulagan meka-
nik etkileri, duyum olugturucu uyarimlar olarak alma konusunda
uzmanlagmigken, goz, bilindigi gibi, belli bir [rekanstaki elektro-
manyetik dalgalarin kaydedilmesi konusunda uzman kesilmigtir.
Dolayisiyla derimizin sinyalini verdigi her uyanin, dig diinyanin
"somut olarak varoldugu"”, dig diinyadan herhangi bir nesnenin ne-
denberi bedenimin yakinlarinda bir yerlerde bulundufu anlamina
gelmektedir.

Bedenimizin sinirina yakin bir yerde "somut olarak bulunan”
bir nesnenin biyolojik onceligi, bugiine kadar degismis degildir.
Dolayisiyla boyle bir nesne ile temas ettigimizde sadece onun bigi-
mini, yiizeyinin durumunu ve Oteki Ozelliklerini yoklama yoluyla
saptamakla kalmayiz; aym zamanda "durumsal" algilamalar da ya-
pariz.

Deri duyumumuzun alabildigine uzmanlagmig bir boliimii, bu
temasta, act duyumuna kadar uzanabilecek basinglan kaydederek,
sOzkonusu nesne ile temasimizin hog ya da rahatsiz edici duygular
yaratmasina neden olur. Cok belli durumlarda bunlara rahatsiz edi-
ci kagint1 ya da gidiklanma duygusu da eklenebilir. Biitiin bunlar,
viicudumuzda degisikliklere yol agan "durumsal" niteliklerdir. Do-
kunma duyumumuzla dig nesnenin fiziksel 6zelliklerini saptayabi-
lirken, durumsal nitelikler bize bu konuda higbir bilgi iletmezler;
Oyle ki, kaginmaya yol agan nesnenin —eger onu bagka yollardan
algilamadiysak— bizi sokan bir sivrisinek mi yoksa viicudumuzun
icindeki bir olay m1 oldugunu, bu kaginma iizerinden giderek bile-
meyiz.

Derimizle gergeklegtirdigimiz dokunma duyumlamasinin hem
durumsal hem de nesneye doniik boyle farkl iki boyutta geligmig
olmasinin biyolojik nedeni, derimizin viicudumuzun farkli bolgele-
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rinde farkh duyarlhiliklar gosterecek sekilde uzmanlagmig olmasi-
dir. Omegin dokunma duyusunun en gelismis oldugu bolge, eller
ve parmaklar iizerindeki deri bolgesidir. Bunlar bildigimiz gibi ha-
reketli uzuvlarimizin ucunda yer alirlar. Dolayisiyla viicudumuzun
bu kistmlarim aktif bir yonlendirmeyle ¢evrenin igine uzatabiliriz
ya da buradan geri ¢ekebiliriz.

Elimizi, parmaklarimizi istedigimiz gibi ileri geri, saga sola
oynatabilme Ozgiirliigiimiiz, burada degindigimiz kaginti, aci, gi-
diklanma ve benzeri uyarimlarin 6ncelikli konuma gegmesini Onle-
yerek. bu bolgelerin pasif duyumsal uyanmlara duyarli olmanin
yanisira Ozellikle nesneye yonelik bilgi aktarici dokunma duyumu
olarak da iyice uzmanlagmasin saglamigtir. Bu sOvlediklerimizi
anlayabilmek i¢in, 6megin gogiis ya da iist beden bolgemize yone-
lik bir temasi, bir dokunmay diigiinebiliriz. El ve parmaklarimiz-
dan farkh olarak, dig etkilere karg1 hareketsiz, pasif konumda olan
bu b6lgemiz, aldif1 uyarimlarla, —parmak uglarindan farkl olarak—
bize uyarima yol agan nesnenin 6zellikleri hakinda bilgi vermek-
ten ¢ok, bedenimizde durumsal duyumlarin ortaya ¢ikmasina ze-
min hazirlar. Sirf bu tirden duyumlar, dolayisiyla durumsalliga
bagl duygular yaratmak igin, bilindigi gibi anneler (elbette bu me-
kanizmalardan habersiz olarak) bebeklerinin ¢iplak gobeklerini ka-
sty1p dururlar. (Bu kagima, kagiyan nesne hakkinda bilgi vermek
yerine, ¢ocukta belli birtakim duygulara yol agar.)

Ayak tabamimizin neredeyse bircok dilde atasézlerine konu
olan gidiklanma hassasiyeti, hi¢ kugsku yok ki milyonlarca yil 6n-
celere dayanan bir duruma yonelik aninin kalintisidir. O yillarda,
¢iplak ayagimizin altinda, biiyiik olasilikla da hareketli bir kiigiik
nesne, diyelim ki bir bécek ya da benzeri bir gey, alabildigine
onemli ve dikkate alinma bakimindan 6ncelikli bir duruma igaret
etmekteydi muhakkak. Benzer gekilde, burun deliklerimizin he-
men giriginde, dudaklarimizda ayni durumsal duyarhliklar agirlikli
olarak one ¢ikarken, nesneye doniik duyarhliklar bunlara gére 6n-
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celik tagimazlar. (Burnumuzla kokusunu aldigimiz ya da dudag-
mizla dokundugumuz bir nesnenin, kaba taslak bir siniflandirmasi-
n1 yapabilsek bile, bu koku ve dokunma bize kaynak nesne hak-
kinda ¢ok az bilgi vereceklerdir. Ama ayni uyarimlarin bedenimiz-
de yol agacag durumsal degigmeler ¢ok daha boyutlu olacaktir.
Bir parfiimiin bizde harekete gegirecegi tepki ve duygular drnegin-
de oldugu gibi.)

Az Once, dig diinyaya dogru aktif bir hareket yeteneginin, dola-
yisiyla da eller dmeginde oldugu gibi, organizmanin kendi dig yii-
zeyinden uzaklagma imkaninin, nesneye doniik, onun bilgisini tagi-
yict duyumlarin gelisme sansini artirabilecegini, sonugta gercek bir
dokunma algisinin olugabilecegini sOylemigtik. Burada soziinii etti-
gimiz iligkiyi bir¢ok yoldan anlagilir kilabiliriz. Boyle bir geligme-
nin arkasinda kugkusuz bir¢ok neden yatmaktadir. Diigiincelerimizi
tamamlayici bir adim atarak, bir organizmanin yiizeyine ulagan dig
uyarimin bu yiizeye olan uzakhg1 ne kadar artarsa, bu uyarimn
kaynagi olan nedenin organizma i¢in onceliginin dikkate alinma
zorunlugunun da o kadar azaldigni amimsatalim. Bana uzak olan,
bu siire i¢inde bir canl olarak benim "burnumun dibine girmig"
olana gore, beni ¢ok daha az ilgilendirir. Istc durumu biraz kaba-
taslak da olsa, boyle gorsellegtircbiliriz.

Iste bu kaba gergeklik, psikologlarin ve fizyologlarin yiiksek
diizeyde geligmig dig nesnelere doniik duyularimiz1 "uzak - duyu-
lar" diye tamimlarken, daha alt diizeyde degerlendirdikleri "durum-
sal" duyular "yakin-duyular” diye tanimlamalariun da nedenidir.
Gergi bu siniflandirmaya temel olusturan anlaylg son zamanlarda
biraz gdzden diigmemig degildir ve bu demode olugun anlagilir ne-
denleri de vardi. Ciinkii birka¢ bolimden bu yana soziinii ettigimiz
duyularin ¢ifte karakterli olduklan, dig nesneye yonelik uyarimlar-
la ¢aligirlarken, bir yandan da iyi kétii, durumsal uyarimlara agik
bulunduklar gdziimiizden kagmadi. Oysa yakin ve uzak kriterleri-
ne gore yapilan bir duyu siniflandirmasi, bu ikili karakteri Ortbas
etmektedir.
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Ama gene de uzak-duyu kavrami, 6nemli bir 6zellige igaret et-
me bakimindan pek de iglevsiz sayilmaz. Bunun bir nedeni, algila-
manin, dig diinyanin bana heniiz uzak olan nesneleriyle bir iligki
kurma anlamina gelmesi; ama asil, uyarimi yollayan nesnenin vii-
cuda uzakhginin —anlatageldigimiz nedenlerden otiirii- bu uyari-
mi, organizmamiza bir saldiri, bir miidahale olarak degil de, dig
diinyaya yonelik bir enformasyon olarak degerlendirmemizin de
onkogulunu olugturmasidir.

Ama eger uzaklik, o nesnenin yolladigi uyarimi enformasyon
olarak ele almamizi saglayan etmense, tam da uzakliga tahammiilii
olmayan dokunma duyusunun, uzaklikla boylesine ilintili olan igit-
me duyusunun onciilii, bir bakima atas1 olmasi nasil miimkiin ol-
mustur? Ciinkii igitme duygusu, igin i¢ine karigan durumsal algilan
bir yana birakacak olursak, genel olarak nesneler hakkinda bilgi
saglayan uzak-duyunun tipik 6megidir. Bu sorunun yanit1 sanildi-
gindan basittir. Bir hava kabuguyla cevrili yeryiiziinde ille de dog-
rudan temasa gerek birakmayan algilamalarin, viicutla uzak mesa-
feler arasinda temas kurma bigimlerinin geligtirilmesi miimkiin
oldugu i¢in, bu geligme de ortaya gikabilmigtir.

Bu temas atmosferdeki basing dalgalariyla saglanir. Uzun me-
safelere dolayl olarak uzanabilen bu "temas" bigimi konusunda,
milyonlarca yil i¢inde, dokunma duyusunun bir boliimii, degigik
yollardan gegerek uzmanlagmigtir. Katlamilan zahmete de, sonugla-
ra bakacak olursak, degmigtir hani. Bu gelisme sonucunda, daha
onceden akla gelmeyecek boyutlarda olanaklar ve enformasyon
kaynaklar: kullamim alanina girebilmigtir.

Cevredeki havanin esnek titresimlerine, longitudinal(*) dalga-
lara uyum saglayip, uzmanlagsan derimizdeki bir duyum, giderek
Oylesine farkh bir organa doniigmiigtiir ki, kendisi gibi alic1 degil

(*) Pargaciklarin tirresim yoniinin. yayildiklan yonle ortistigi. titresim ile
yayilma yoninin ayni oldugu dalga tiriinin, bu 6zelligini tanimlayan bir

terim. (C.N.)
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de, tersine yollayic olan bagka organlarin geligmesine de yol ag-
mugtir. Kulak, dudaklann ve girtlagin dogus nedenidir. Canli doga-
nin ortaya koydugu biitiin ses aygitlan, varhklarim kulaga borglu-
durlar.

Burada anlattigimiz geligme yolunun tarihsel gerceklige uygun
diigtiigiinii gosterecek bircok kamit bulunmaktadir elde. Omegin
evrim ve gelisme konusunda aragtirma yapan uzmanlar, i¢ kulakta-
ki duyum sinirlerinin yer aldif1 ve Corli-organ1 denen tabakanin,
olusumu sirasinda, dogumdan Onceki evrede, embriyonun derisin-
deki bir pargadan geligtigini ortaya koymuglardir. Corti-organi, ku-
lagin 6rs ve ¢eki¢ kemiklerinin sonunda, kulak zarim i¢ kulak ile
baglayan sinirsel alic1 organdir. Bu organ, 1518a duyarh ag tabaka-
nin goz igin oynadifi roliin aymisini kulak i¢in oynar.

Ayrica biyiik beyin kabugunda, Corti-organindan beyne giden
sinir yollarinin son buldugu kiicik bolge, yani "igitme merkezi",
dogrudan, dokunma duyumundan gelen empulsiyonlarin da bitti-
gi noktayla hemen komgudur. Bu iligki de dokunma duyusu ile igit-
me duyusu arasindaki akrabalia igaret ctme bakimindan ¢ok il-
gingtir.

Dokunma duyumu ile igitme duyumunun ayn kokenden gel-
diklerine son bir kanit da, hepimizin bildigi radyo alanindan elde
edilebilir. Radyo dinlemis olan herkesin fark ettigi gibi, hoparlorle-
rin tiz ya da bas ayarlamalarini, miizik yayminda farkli, haberler ya
da tartigmalarda farkh yapariz. Miizik dinlerken, hemen herkes far-
kinda olmadan bas bir tonu tercih ettigi halde, konugma dinlerken
tercihi genellikle tiz sestir. Halta kimi aygitlarda, "miizik" ve "ko-
nugma" belirtegleriyle igaretlenmig ayar diigmelerinin bulunmasi
da elbette boguna dcgildir. Hele stereo aygitlarinin bagina ¢tken
gengler, sesleri basa ayarlamaya bayilirlar. Onlara soracak olursa-
niz, ancak boylece miizigin tadina yogun bir bi¢imde varabilmek-
tedirler. Ama, bir haberi bas ayanyla dinlediginizi diigiiniin bir.
Bu, giinliik hayatn basit deneyimini nasil agiklayabiliriz peki? Oy-
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le saniyorum ki, bu olay da, isitme duyumuzun tiireyimiyle ilintili
bir gercegin sonucudur.

Bas sesler, yani kalin sesler, diigiik frekanslarin eseridir. Fre-
kanslar bildigimiz gibi havanin esnek titresimleridirler; bu titre-
simlerle olugan dalgalar, aginn durumlarda artik igitemeyecegimiz
seslerin tasiyicisi olurlar. Cok yiiksek, iyice kalin bir bas sesi, sa-
dece kulagimizla algilamakla kalmaz, onu bir titregim olarak deri-
mizin geri kalan yiizeylerinde, 6zellikle de karin derimizin yiize-
yinde duyumsariz. Bas gibi, ¢ok yavag titresimleri, demek ki
sadece ses olarak degil, bir "temas" olarak da yasariz.

Diigiik frekanslar alaninda kulagimiz, kokeni olan dokunma
duyumuna dogru yaklagsmakta, burada derimizin bir bolimii de ise
kanigmaktadir. Dolayisiyla, bas seslerin yol agtifi "durumsal” etki-
lerin, oteki deyigle "duygusal” tepkilerin de, tizlere gére daha bir
agirlikli olmast dogaldir. Miizige iyice duygusal bir yan katmak is-
liyorsak, basa kaymamiz, ayni zamanda miizikten aldigimiz hazz
da aruracaktir.

Ama iste aym gerekgelerle, konugsmanin sozkonusu oldugu
yerde, bas tonlarin tercih edilmemesi de dogaldir. Ciinkii konug-
malar gencl olarak duygusallik yaratmaya degil, enformasyon ilct-
meye doniiktiirler. (Elbette giindelik konugma dilini g6zoOniinde
tuttugumuzda.) Bu durumda, nesneye, diga doniik boyuta, kendi-
sinden bilgi edinilen seye yonelmig algilama yanimiza, biiyiik ig
diigmckte; konugmanin (genellikle) duyguya degil de diigiinceye
yonelik olmasi, bize digimizdaki bir olgu ve nesne hakkinda bilgi
vermeyi amaglamasi, duygulara yol agma anlamindaki "durumsal”
beden degismelerine en azindan biricik amag olarak yonclik olma-
masi anlamina gelmektedir. Hem igitme orgamimizin hem de ko-
nugma aygitimizin bu temel ilkeye gore gelismis oldugu goriilmek-
tedir. Gerek konusurken gerekse bu konugmayn igitirken, tiz
seslerin olugsmasi anlamindaki yiiksek frekanslar, nemli bir rol oy-
narlar. (Salt bilgilendirmeye yonelik goriinse bile, durumsal etkile-
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meyc, yani duygulara ulagmay1 da amaglayan bir konugmacinin se-
sinin, basa yaklastik¢a bu amaca daha iyi hizmet ettigini de, gene
giinliik deneyimlerimizden rahatga ¢ikartabiliriz.) Biraz bilimsel
bir ifadeyle, enformasyona yonelik iletisim alaninda gérev yapar-
ken, igitme organimiz, dokunma, temas etme duyumlariyla akraba-
ligim1 ve yakinhigin siirdiiren algak frekanslardan, dolayisiyla bun-
larin iriini olan kalin seslerden elden geldigince uzak durmay:
yeglemigtir diyebiliriz. (Bu konuda son yillarin ilging mi ilging bir
bulugunu fizyologlar yapmuglardir. Belli bir insanin sesini taniya-
bilme ¢abalarimizda, ses spcktrumunun "tiz" alaninda dolanip du-
ruruz. Oteki deyigle, hemen hig farkinda olmadan, belli bir sesi ta-
nimak ¢abalarimiz, bizi bu scsin en st frekanslarini [en tiz alanini)
bellemeye itmcktedir. Biitiin bunlar, —heniiz g6yle ucundan bile
acgiklanamamig siireclerin ve kimi tartmalarin sonucunda— kendili-
ginden, higbir bilingli [diigiincesel] katkimiz olmaksizin, beyinde
tezgdhlanmaktadir. Zaten bu yiizden, bu gergegin ortaya ¢ikartil-
mas! da boylesine gecikmigtir. Birisinin sesini taniyabilmek igin,
yiiksek [tiz] frekanslarin iglevine bagvurma gercegi, nedeni uzun
yillar bulunamamig olan, ama pck iyi bilinen bir igitme perfor-
mans! diigiikliigiinde de kendini ele vermektedir. Fizyologlarin
"Party-Effekt" adin1 taktiklari, nedenleri karanhkta kalmg bir olay-
dir bu. Bu terim, yaglanmaya yiiz tutmug insanlarda ortaya ¢ikan ti-
pik bir performans yitimini yansitmaktadir. Ornegin, kalabalik bir
partide, herkesin bir agizdan konugtugu bir toplantida, kulagimizi
seslere "ayarlayamara" bi¢ciminde ortaya ¢ikar bu "anza" Ellisini
agmig insanlarin ¢ogu, bu durumu ve sonuglarini iyi kotii fark et-
miglerdir. Geng yaglarinda, giiriiltiiye bogulmug boyle bir ortamda
kargilarindakiyle konugma giicliifii ¢cekmemig olmalarina ragmen,
ne olmugsa olmug, yag elliyi gectikten sonra, kulaklarinda belli hig-
bir ariza bulunmamakla beraber, kargilarindaki kimsenin konugma-
sin1, o kalabaligin giiriiltiisii i¢inde dogru diiriist igitemcz hale gel-
miglerdir. Doktora gittiginizde, size, sOyleyecegi tek gsey vardir:
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Yaglanmaya bagladifiniz i¢in, isitme performansinda ortaya ¢ikan
yitimlerin en tipigiyle, yiiksek [tiz] frekanslar igitememe olayiyla
karg1 kargiyasiniz." Bu yiiksek frekanslar sadece belli bir kiginin
sesini taniyabilmek igin, farkinda olmadan iyice bellemis olmanin
diginda, onu, partilerde ya da kokteylerde oldugu gibi, genel bir
ses "salatas1” iginden, gene hig¢ farkinda olmadan siiziip ¢ikartmaya
aligmig oldugumuz igin, elli yasla birlikte ortaya ¢ikan bu yeni ge-
lisgme, bizi garesiz birakmaktadir.)

Nesne Ozneye Déniigiiyor

Demek ki duyularin kokeninde uyarim yer almaktadir. Cevrenin
Ozelligince olusturulan ve ilk ilkel hiicrenin hesaba katmadan ede-
meyecegi bir uyarim. Bu uyanimin niteligi olasil bir tehlikeye iga-
ret etse de, hiicrenin dogal ¢evrede ayakta kalmasi bakimindan ka-
¢inilmaz 6nem tagisa da fark etmez. Hiicre her iki durumda da bu
uyarima kayitsiz kalamaz. Sadece ve sadece bu iki ilkesel durum-
da, dig diinyanin hiicreye ulagmasina izin verilmis, etkili bir temas
kurulmaya ¢aligilmugtir.

Ama bu iki durumun diginda, bagka higbir etkinin organizma-
ya uyarim olarak ulagmasina g6z yumulmamigtir. Bu nedenle, gii-
nesin yaydig1 ve saniye bagi ilizerimize yagan ndtron bombardima-
nin1 hissetmeyiz. Yerkiirenin manyetik alan gizgilerini toplayacak
bir dedektoriimiiz de yoktur. Yerkabugunun radyoaktif 1ginlarini
algilayacak bir organdan da yoksunuz; ¢iinkii bu 1ginlar da, giinliik
dogal dozlariyla, organizma olarak hayatimizi siirdirmemiz baki-
mindan tamamen iglevsizdirler. Biitiin bu sayip doktiigiimiiz du-
rumlarda, bu alanlarin, algilama aygitimizin duyarsiz kaldig1 bos-
luklar1 olusturduklarini, kimi yerlerde bizim dogal duyumlama
yetenegimizin sinirlarini agabilen bilimsel aragtirmalardan bilebili-
yoruz. Ama bilimin su anda saptayabildiklerinin de 6tesinde, diin-
yanin ve varolusun ne kadar ¢zelligini, hangi niteliklerini "es" geg-
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mek zorunda oldugumuzu bilemeyiz. Ama "es" geg¢tigimizi de ko-
layca tahunin edebiliriz.

Ama, ilk-hiicrenin istisna olarak Otekiler arasindan segip ayir-
dig1 ve kaydettigi bu ¢ok sinirl sayidaki uyarim demetleri bile, ev-
rimin, yaratimlarini duyu organlariyla donatmaya girigtigi agama-
da, ona bir dayanak sunmaya yetmigti. SOzciigiin tam anlamiyla
zaten bagka bir segenegi de bulunmuyordu ortalikta. Derken, ken-
disine sunulan bu sinirli sayidaki uyarimlarin da dyle tiimiiyle ken-
di projesinde kullanilacak tiirden olmadiklari ortaya ¢ikmugti. Cogu
durumda, bu tiirden uyarimlar1 gelismekte olan organizmanin en-
formasyon kaynagina doniigtirme denemeleri, daha bagta evrimin
hevesini kursagina tikayivermigti.

Daha 6nce de degindigimiz gibi, evrimin belli bir uyarimi ha-
yat bakimindan iglevsel kilabilmesi i¢in, bu uyarimin son derece
giincel ve hayati bir 6nem tagiyor olmas: gerekmigti. Ama iste bu
alabildigine sinirh arzin igindeki belli uyarimlar, denemeden baga-
riyla ¢ikmay: becerdiler. Geligme bu arzin igindeki uyarimlarin bi-
yolojik 6nemlerini de minik adimlarla azalta azalta, onlarin biyolo-
jik iglevlerini sonunda tamamen geri plana itmeyi bagardi. Biyo-
lojik kokenli uyanimlarin yerini, dig diinyanin bir imgesi, kopyasi
anlaminda, dolayl (soyut) enformasyon tagiyan uyarimlar aldu.

Insana kiigiik dilini yutturacak bir gelismedir bu. O zamana ka-
dar organizma biyolojik-dogal cevresine edilgen, eli kolu bagh bir
sistem olarak boyun egmis, ona kayitsiz gartsiz uymus, bu gevre-
den gelen uyarimlara tepkisi hep edilgen olmugtu. Oysa gimdi,
kendi iizerine digtan gelen, digindaki diinyanin 6zelliklerine Oyle
eli kolu bagh ayak uydurmay bir yana birakiyor; onlara aktif tepki
gosterebiliyor, diinyay:, kendisini gostermeye zorluyordu. Roller,
hayal bile edilemeyecek bir yonde tersine donmiigtii. Diga bagimli,
edilgen nesne, disa yon verecek etken 6zneye doniisiyordu. Olup
bitene boyle baktigimizda, duyu ya da algi organlarimiz, ilk hiicre
zariin dogmasiyla baglamig olan bir gelismeyi ¢ok daha iist bir
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diizeyde sirdiirmektedirler: Organizmanin, ¢evresinden bagimsiz-
lagmas: siirecini.

Ama igte bu geligme istedigi kadar muhtesem olsun ve igin so-
nucunda boyle bir gcligmeden yararlarimig yaratiklar olarak biz bu-
lunalim, igin bir bagka yoOniini de gozden kagirmamamiz gerek-
mektedir. Bize kendini agan diinya, digtmizdaki gergeklik (elbette
buna nesne olarak kendi varligimiz da dahil) daha igin bagindan
beri sinirlt bir uyarimlar arzinin degerlendirilmesiylc ortaya ¢ikan
bir diinya, bu uyarimlardan olugmug bir imge, bir kopya, bir yansi-
madir. Gergekten de algiladigimiz, diinyanin kendisi degil; onun
imgesidir. Ve bu imgenin, bu yansimamn olugum ve gelisim tarihi-
ni gozoéniine alan kimse, onun, orijinaline ne kadar uygun diigtiigii,
asl, hakiki durumu ne kadar yansunugr konusunda giivensizlik ve
kugku duymadan edemeyecektir.

Bu amimsatmayi da yaptiktan sonra, uyarimdan algilama orga-
nina kadar uzanan bir geligme yolunun gergevesini ¢izmig olduk.
Baglangicin biyolojik kokenli uyarimi, algi organina giden yolda,
bagarili bir sinav vermigtir kugkusuz. Burada, kronolojik geligme-
nin sirasini bozarak bilgi verme zorunlugunu da terk edebiliriz
simdilik. Herhangi bir duyu organina kadar uzanagelen somut yo-
lun niteligini kavramaya yetecek kadar bilgi edindik; bu geligme-
nin anlagilmas! i¢in vazgegilmez onkosullar1 yerine getirdik. Ozel-
likle de bu siirecin. evrimin yasalar uyarinca, biyolojik nedenler-
den yola giktigini da gordiik.

Simdi bu bilgilerimizi, gdrme duyumuz iizerinde ayrintilariyla
degerlendirecegiz. Gorme duyumuzun 6nemli olusunun nedeni,
evrimde, biyolojik bir baglangigtan bu yana uzanagelen en uzun
yolu katetmig olmasinda aranmalidir. Biyolojik diizlemden psigik
bir diizleme, evrimin nasil gegis yaptigim gostermek bakimindan
da, bu baglamda, gérme duyumuz verimli bir 6rnektir.
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8. Isik Alicisindan Gorme Organina Dogru

Euglena Baglangici Yapiyor

Buraya kadar soylegeldiklerimizin ardinda, ilk bakigta tam bir tu-
tarsizlik gibi algilanacak olsa da, gozlerin bitkiler tarafindan bu-
lundugunun kesin oldugunu ileri sirmeden edemeyecegiz. Elbette,
bugiin kafamizin yiiz tarafinda tagidigimiz tiirden gézler degillerdi
bunlar. Ama bu gozlerin, gelisme tarihi ¢izgisi tizerindeki onciille-
ri, evrimin, gérme organinin yetenegine kadar tirmanmasin sagla-
yan merdivenin ilk basamagiydilar.

Olup bitene daha yakindan baktigimizda bu goriigiimiiziin hig¢
de tutarsiz olmadig: belli olacakur. Bitkilerin bagariyla attiklar1 ilk
adimdan sonra, geligmeyi anladigimiz anlamda bir gorme aygitina
tagimayan neden, bizde gozlerin olugmasina yol agan nedenin ay-
nisidr.

Daha once de kisaca degindigimiz gibi. bitkilerin tamamecn
kendilerine 6zgii madde 6ziimseme siirecleri, onu hayat verici bir
enerji kaynag olarak kullanmanin diginda, 1g1ktan herhangi bagka
bir gekilde yararilanmalarini kesinlikle onlemigtir. Bunun avantajla-
r1 yok degildir. Bitkiler hi¢ degilse yiycceklerinin peginden kogs-
mak zorunda kalmamiglardir. Birazcik giineg 15181n1n, az ok mine-
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ralin ve yeterli bir nemin bulundugu yerde, bitkiler tok demektir.
Ama iste, bu durum, giines 1g1ginin bitkilerlerce artik bir bagka
amag icin de kullanilmasini olanaksiz kilmigtir.

Ancak aym nedenlerden otiirii, evrim gorme organina dogru
yol alirken, bu yolun ¢ikig noktasinda gene sadece bitkiler buluna-
bilirdi. Ciinkii ancak 1g18a, 6nce biyolojik bir gorevin yiiklendigi
yerde, ilk ilkel 151k alicilan da ortaya ¢ikabilme sansina sahiptiler.
Ciinkii sadece bitkiler diinyasinda, 11k, ¢cevreden gelen uyarimlann
olusturduklart o sinirli sayimin iginde yer alabilmig; hiicreler biyo-
lojik olarak kendileri igin hicbir sey ifade etmeyen onca uyarima
sagir kalirken, kendilerini agik tuttuklan birka¢ uyarim igine 15181
da katmiglardir. Gozlerimizi bitkilere borglu olusumuzun ikinci ne-
deni budur.

Yolun baginda heniiz ¢ok "miitevazi" adimlar atilmigti. Bu
adimlar tamyoruz, ¢iinkii onu atan canli bugiin hala o haliyle ara-
muzda yagtyor. Allahtan da biitiin canlilar evrimin kendilerine sun-
dugu gelisme gansini kullanmamug, o giin neyseler bugiin de o ola-
rak kalip, aragtirmacilara "canli fosiller" olarak inanilmaz degerde
malzeme sunmuglardir. Gorme yeteneginin geligmesi de bugiin ha-
12 yasayan cesitli diizlemlerdeki ilkel canlilar aracilifiyla adim
adim biitiin agamalariyla izlenebilmektedir.

Ama yolun baginda, bitki ailesine giren bir canli durmaktadir.
Geligmenin bagka tiirlii baglamasinin nigin imkansiz olmug olaca-
gin1 yukarida agikladik. Euglena, kimi dillerde go6zlii hayvancik
anlamina gelen kavramlarla tamimlanir. Bu yaklagim, anlagilir olsa
da, yanlhgtir. Anlagthir bir tanindir, ¢iinkii euglena, on tarafinda bir
ya da daha fazla hareket organi bulunan tekhiicrelilerdendir ve su-
da serbestce siiriiklenmeksizin, kendi aktif hareketleriyle bir yer-
den bir yere gidebilirler. Bu hareketlilik, 6nceleri gdzlemcilerin ka-
fasim1 kangtirinca, bunlar da bir hayvanla kargi kargtya bulundukl-
arini diiginmeden edememiglerdi.

Oysa Euglena, bitkilerin giines 1s181n1 topladiklari kloroplast
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organellerine sahiptir. Bu sayede, Euglena, fotosentez yoluyla
beslenir; dolayisiyla giines enerjisi yardimiyla, inorganik maddele-
ri organik maddelere doniigtiirebilir. Kisacasi, kargimizda tekhiic-
reli bir bitki bulunmaktadir. Birgok bitkisel tekhiicreli gibi o da ha-
reket i¢in kullandig1 kamgilara sahiptir.

Bu bitkisel tekhiicreliye, gozlii hayvan yakigtirmalarinin yapil-
masinin nedeni, mikroskopla ancak goriilebilen bu organizmanin,
hemen 6n tarafinda bulunan ve ilk bakigta goz izlenimi veren kir-
muzi bir noktaciktir. Tuhaftir, ama burada s6zkonusu olan leke,
gergekten de alabildigine geri kalmug bir 151k alic1 organin pargasi-
dir. Bu kirmizi leke, organizmanin her tarafindan goriilebilir; ¢iin-
kii Euglena bir cam gibi saydamdir. Bu noktayi bir tiir goz gibi al-
gillamamiza ragmen, bu izlenimin yanlig olmasinin bir nedeni,
burada s6zkonusu olan kirmizi lekenin, 1g18a hi¢ duyarh olmama-
sidir. Bu leke, basit bir pigment y1ini, renkli oldugu i¢in de, cam
gibi renksiz ve seffaf olan organizmanin, 151k gecirmeyen yegane
boliimiidiir. Bu leke, sadece golge yapar. Hepsi bu. Ama, ig orga-
nizmanin bu bolgeyle neler yaptigina gelince, sagirmadan edeme-
yiz. Euglena, 6nde, yiizme yOniine denk gelen bir kamg¢1 aracilifiy-
la suda hareket eder. Bu kamg¢1 kimi zaman hizli, kimi zaman
yavag ve gevsek kivrilmalarla, organizmay: One, saga sola yonlen-
dirir. Mikroskoptan baktigimizda, bu hareketlerin gelisigiizel oldu-
gu izlenimini ediniriz.

Bu izlenim de yanhgtir. Gergi organizmanin izledigi rota sis-
temsiz ve karmakarigiktir, ama, gene de i§ tamamen rastlantiya
kalmig degildir. Dikkatlice baktigimizda, Euglena'nin, bedeninin
eksenini, olabildigi kadar kendisine ulasan 1g1ga paralel hale getir-
digini, boylelikle, kamgili 6n kismin hep 15182 yoneldigini gézlem-
leriz. Gergi bu minik organizma, 15181 bulana kadar akla karay: sc-
cer, ama gene de goriiniigte diizensiz, geligigiizel izlenen bir
rotanin, aslinda agir agir da olsa, eninde sonunda 151k kaynagina
ulagmaya yonelik oldugunu bilmemiz bize yeter. Euglena, biyo-
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loglarin deyisiyle, "pozitif fototaktiksel” bir davranig gostermekte-
dir. Igik tarafindan “cezbedilmekte", 1518a ¢ekilmektedir.

Madde 6ziimseme siireglerinin enerjisini giinesten alan bir can-
Il icin, bu 6zclligin ya da yetencgin biiyiik bir avantaj anlamina
geldigini s6ylemek gereksiz. 1yi de, beyinden yoksun, ilkel bir or-
ganizma boyle bir isin tstesinden nasil gelebilmektedir? Bu olayin
tam agiklamasini bugiine kadar kimse yapabilmig degildir. Ancak
bilmecenin onemli bir bolimi, uzun ve karmagik incelemeler so-
nunda giin 11g1na ¢ikartilmugtir. Golge etmekten bagka marifeti bu-
lunmayan "g6z lekesi”, burada bir anda 6nem kazanmaktadir.

Hiicre bagtan kara, avare avare dolanirken ve uzunlamasina ck-
seni ¢evresinde doniip dururken, lekeden diisen golge, her bir do-
niiste bir kez kamginin izerine gelmektedir. Sadece organizma,
diimdiiz 151k kaynagina dogru yiizmeye baglayinca, artik bu golge
mckanizmas! islemez olur. Ama kamginin kokiine her golge diisiis-
te, aktivilesi aninda artar. Bu degigmenin ne tiirden bir degisme ol-
dugunu, duruma gore varyasyonlarinin bulunup bulunmadigini he-
niiz kimse bilmemektedir. Ancak kesin olan, Euglena'da bu alabil-
digine basit yoldan, 15181n diigiis yonii ile kamgi ¢irpma hareketinin
birbirine ilintilenebildigidir. Ayrica, hiicrenin bir biitiin olarak o-
lugturdugu bi¢imin iginde, kimuz1 goz lekesinin kamgi kokiine go-
re yerinin, kamg¢inin uzunlugunun ve ¢irpilma yoniiniin, hiicreyi,
uzun ve zahmetli dolambaglar iizerinden de olsa, sonug itibariyle
15tk kaynagna agir agir ulagtirabilme amacina hizmet ettikleri ke-
sindir.

Bu agamada kimse, bir "gdz"den stz etmeye yanagmayacaktir
clbette. Golge diigirme olayi, bu 6mekte istedigi kadar belli bir
amaca ¢ok uygun sonuglar versin, olup bitenin gonne yetencgiyle
cn ufak bir ilintisi bulunmamaktadir heniiz. Hatta birgoklari igin bu
mckanizma ile bildik gérme aygiti 6ylesine birbirlerinden uzaktir-
lar ki, Euglena'nin fototaktiksel 151k tepkisinin ve bu tepkiyi sagla-
yan aygitin, goren gozlerin evrimsel 6n basamagini olugturdufunu
ileri siirtigiimiizden hakl olarak kugku duyabilirler.
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Ancak bu gériigiimiiziin haklihigini destekleyecek, alabildigine
ilging iki kegif bulunmaktadir ortada. Ge¢gmig yillarda bazi Ameri-
kan ve Avrupa laboratuvarlarinda ¢ok hassas 11k analizlerinin yar-
dimiyla, bu goz lekeciginin kimyasal karakterinin iyi kotii anlagil-
masi miimkiin olmugtur. Ancak nesnenin kiigiikliigii nedeniyle tam
bir kimyasal teghis heniiz yapilmamigtir. Gene de su ana kadar el-
de edilen bulgular, lekenin kinmizi renginin Carotinoid grubundan
bir pigmentin eseri oldugu olasihigini giiclendirmektedir.

kamg:

hiicre zan

goz lekecigi
kamginin
gigmig
bolimi

kamg kokleri

Euglena’'nin 6n kisminin kamg1 koki ve g6z lekesiyle birlikie yematih gosteri-
mi. Kamgi, tekhiicrehimn bedeninde kigiik bir huninin icinde durmaktadir.
Kamginin, digiime benzeyen alt styah bolgesine goz lekesinden digecck bir
golge, kamginin gurpma yonuni, dolayisiyla da organizmanin yiizme yoniini
degistirir.
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Ama iste bu, gercekten de heyecan verici bir bulugtur. Zaten
sadece bir golge iiretmekten bagka ihtiyact bulunmayan Euglena
i¢in bu gorevi yerine getirebilecek onca kimyasal bilegim iginde,
igin bu alabildigine karmagik karbondioksit molekiilii zincirine kal-
mas! diigiindiiriiciidiir; ¢linkii biz insanlann goziiniin retina tabaka-
sindaki Ozellikle alacakaranlikta gormemizi saglayan mekanizma-
larin kirmizi renkli bolgeleri de dahil olmak iizere, geligmis biitiin
hayvanlarin gorme pigmentleri bu kimyasal gruba girmektedirler.
Anlayacaginiz goziimiiziin bu kirmizisi ile Euglena'nin goz lekesi-
nin rengi aym kimyasal nedenden 6tiirii Ortiigmektedirler. Geligme-
nin bu birbirinden agin uzak iki ucundaki baglamlik, bundan daha
carpici bir belgeyle belirlenemezdi herhalde.

Sozkonusu baglamliga igaret eden ikinci bir kanit daha vardur.
Insanin goziindeki retina tabakasinin igiga duyarh hiicreleri iizerin-
de elektron mikroskopuyla yapilan incelemeler, bu hiicrelerin ¢ok
uzmanlagmig kamgi hiicrelerinden tiirediklerini gosterir yap: ben-
zerlikleri saptamaya yetmistir. Ancak bu konuda bugiine kadar he-
niiz kimse dogrudiiriist bir yorum yapabilmig degildir. Gergi bura-
da da evrimin her adimda, 6niinde hazir buldugu malzemeyi ve
bulugu degistirip gelismenin hizmetine sunma yetenegine, evrimin
bu inanilu.asi gii¢ hayal giiciine hayranlik daymak i¢in bilimadam-
larinin eline yeterince kanit ge¢migtir; baligin yiizme baloncugunu
akcigerlere, solungaglanni igitme organminin kanallarina, belli bir
amaci kargilamak icin doniigtiiren de evrimdi; ama bu saydigimiz
durumlarda, 6nceki organlarin nasil ve hangi dig kogullar altinda
bir iglev degisikligine ugradiginm hi¢ degilse biliyorduk. Oysa gim-
di mekanik yoldan hiicrenin hareketini saglayan kamg¢i, 6teki de-
yisle bir hareket uzvu, bir duyu hiicresinin, hem de bagka bir hiic-
renin degil de bir gorme hiicresinin dogugunun ilk adimim tegkil
ediyordu. Olur ig degildi bu, ama asil evrim bakimindan, bu kez,
pck de parlak bir bulug sayilmazdi. Nereden nercye getirmigti ev-
rim igi.
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Ama Euglena bu bilmeceye de bir cevap getirebilmektedir.
Hem de basit bir cevap. Ciinkii bu organizmada 1g1ga duyarh bol-
ge, goz lekesi bolgesi degil, kam¢ginin kokiindeki diigiim bolgesi-
dir. Gergi bu bdlge de bu ilkel basamakta heniiz has bir 151k alicisi
sayllmaz; olsa olsa hiicrenin yiizeyinden digariya tagan kamgiy1 ha-
reket ettiren pargadir. Bu hareket ettirici bolgenin kimyasal yapisi-
nin aydinhiktan karanliga ve tersine gegislerden etkilendigine hig
siiphe yoktur.

Euglena bu etkiyi, 1518a dogru hareket mekanizmasinda kullan-
maktadir. Bu ilkel organizmanin temsil ettifi gelismislik, daha
dogrusu gelismemiglik basamaginda, golge yapan pigment ile bu
golgeye tepki gosteren kimyasal bilegim arasinda kurulmug bu ilig-
kinin inamlmaz olanaklar igerdigine kim inanabilirdi ki? Ama ev-
rim, bir kez yaptig1 bir buluga, her yerde oldugu gibi burada da
inatla sarildi. Euglena'nmin goz lekesindeki kirmizinin kimyasal
maddesini, gotiiriip insan goziiniin i¢inde kullandi. Ve insan gozii-
niin ag tabakasindaki kon ve baton hiicrelerinin gubuk ve gerit bi-
cimleri, bugiin bile yapilariyla Euglena'nin kamg¢isini ammsatmak-
tadirlar. Bu kamginin kokeni ilk 151fa duyarh hiicre organeliydi; bu
organel evrimin elinde 151fa yonelik bir mekanizmanin gelistiril-
mesine hizmet etti.

Isiga duyarh bir boliimle, gblge yapan bir pigment; agiklama-
larimizin bundan sonraki béliimlerinde, bunlar, ilkece bir gbrme
organinn kurulmasina yetecek elemanlardir. Karanlik, golge yapi-
c1 etmenler olmadan sirf 151k boyle bir orgam olugturmaya yetmez.
Kor gibi yanan bir demir par¢asinin, demirci ocagi i¢indeki kor
ategin arasinda goriinmedigini, hemen hepimiz fark ctmigizdir.
Nesneler, ancak zithiklarla goriilebilirlegirler. Gozlerimizin iginin
kalm pigment tabakalariyla karartilmig olmasi boguna degildir.
GoOziimiiziin igi zifiri karanlik olmasayd, hi¢bir gey goremezdik.

Aslinda yiiksek diizeyde geligmig bitkiler de bu ilkeyi tama-
men terk etmig degillerdir. Bilindigi gibi bir¢ok bitki, yapraklarini
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ya da yaprak saplarini giinege dondiimie becerisi gosterir. Yani bit-
kinin kendisi yerinde dururken, viicudunun bir pargasi, pozitif fo-
totrop terimiyle ifade edilen "1g1ga dogru biikiilme" davranigt gos-
terir. Belli bagh kimi bitkilerde negatif fototropi dedigimiz olay da
goriiliir. Isiktan kagma diye tanimlayabilecegimiz bu davranigin ti-
pik ornegini kokler verirler. Topraga diigmiis bir tohumun, konumu
elverigsiz de olsa, negatif fototropi olay! sayesinde, topraga ulas-
mast miimkiin olur. Kimi bitkiler ise her iki fototropi olayindan da
yararlanirlar. Cigege durduklannda ig13a dogru yonelen bazi sar-
magik tiirleri, tohumlan olugtuktan sonra 1g1tktan kagan bir egilim
gostermeye baglarlar. Tohumlan tagiyan saplarin boylelikle duvara
dogru donmesi gibi yaran vardir bu egilimin; tohumlarim duvarlar-
daki catlaklara ve oyuklara birakma gansim elde eden bitki, en
azindan hayatini siirdiirebilme firsat1 elde eder boylece.
Fasadena'da ¢aligan Nobel 6diilli bilimadami Max Delbriick,
dig uyarimlara tepki gosteren bu bitkilerin davramglarini 30 yil 6n-
ce Phocomyces ad1 verilen ilkel, tekhiicreli bir mantar iizerinde in-
celemigtir. Aragtirmaci, bu tekhiicreli mantarin, bir tiir mercek etki-
si yaratacak yontemlere bagvurdugunu ortaya koymugtur. Buldugu
bir bagka geyse, bizim i¢in daha da ilgin¢ goziikkmektedir.
Phocomyces. 1518a bagh tepkilerinde, 1g181n biitiin frekanslari-
ni, yani dalgalarini kullanmamakta, sadece mavi 151k, bu kiigiik or-
ganizmay1 biiyiime dcgismelerine yani biyolojik faaliyetlere yonel-
tebilmektedir. Kimuzi 151k kargisinda, Phocomyces, arastirmacinin
deyisiyle "tam kordiir" Nobel 6diilii sahibi aragtirmacinin deney
nesnesi olan bu kiigiik canli, boylelikle bitkilerle akraba oldugunu
ortaya koymaktadir. Ciinkii bitkiler de 1g1kla kurduklart degisik
iligkilerde farkli dalga boylanni, yani frekanslar1 kullanirlar. Pho-
comyces'in "gormedigi” uzun dalgali frekanslar, 6zellikle bitkilerin
enerji kaynagi olarak kullandiklari 1g181n frekanslaridir. Isik spekt-
rumunun bu alamundaki 1§1k, cn bagta kirmizi 1§tk ve onun yanisira
sar1 spektrumunun ¢ok dar bir alani, bitkilerin ecn uygun cnerji kay-
nagi, onlarin "akaryakitidir”. Bu dalga alanlarindaki i1k, fotosente-
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zi ayakta tutar. Bitkilerin fototropik hareketleri, yani 1g1a donme
hareketleri ise, 151k spektrumunun kisa dalgali béliimlerince yon-
lendirilir.

Soziin kisasi, tekhiicreli mantarimiz, tipki bitkiler gibi, 1518a
tepki gosterme davranigini, kirmizinin digindaki bir frekansin kat-
kisiyla gergeklestirmektedir. Bu ornek bile, yukarida soziinii ettigi-
miz ¢ok temel bir biyolojik ilkeyi bir kez daha dogrulamaktadir.
Uyarim, bedenin durum degistimesine yol agacak tiirden biyolojik
bir uyarim ise, bu uyarimin artik dig diinyanin herhangi nesneleri
konusunda enformasyon tasiyici bir uyarim olarak iglev yiiklenme-
si olanaksizdir. Bu her iki gorev, birbirlerini diglarlar. Bitkilerin,
fotosentez yaparken ve 1g1ga dogru biikiilme davraniglar1 gosterir-
ken, 15181n farkl frekanslanni kullanmalari, yani islevine gére dal-
ga boyu secmeleri, onlara, enerji kazanmim i¢in fotosentez yapi-
minda kullanmadiklari dalga boylarini, 1518a yonelme davranigla-
rinda kullanma olanag: vermisgtir.

Goziin Dogusu

Gelgelelim bitkiler tepkilerini bu sinirh hareketlerden oteye gotii-
rememiglerdir. Isia duyarh bir eleman ile golge yapict bir meka-
nizmann birlikte sunduklari olanaklarin boyutu, hayvanlarin evri-
minin bu imkanlarla oynamaya baslamasiyla ortaya ¢ikinigtir. Bu
temel mekanizmanin, bulundugu bitkiler diinyasindan hayvanlar
diinyasina nasil ulagtifi konusunda fazla kafa yormamiz gerekmez.
Tekhiicrelilerin bir baglarina hayatin temsilcisi olduklar o giinler-
de, bitkiler ya da hayvanlar diinyasina aidiyetlik heniiz bugiinkii
gibi kalin ¢izgilerle belirlenmemigti. Sadece biitiin bir tiir degil, ki-
mi zaman tek tek bireyler de, hayvan-bitki arasindaki sinirda gel
git yapip durmaktaydilar. Iste bu nedenle, Euglena'da ortaya ¢ikan
bulugun, hayvanlar alemine taginmasi da sadece zaman mcselesiy-
di. (Bu kayganlik, bugiin hala tamg1 oldugumuz bir durumdur ve
Euglena'nin kendisi buna giizel bir 6mektir. Euglena'y: bir bitkinin
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Ozellikleri konusunda uzmanlagmig bir organizma saysak bile, bu
organizmalardan, yani hiicrelerden olugmug bir kiiltiirii, golgelik
bir yerde tuttufumuzda kargimizda bir bitki oldugunu ileri siirme-
miz giiclesebilir. Ciinkii gercek bitki hiicreleri koloniler halinde
golgede uzun siire ayakta kalamazlar. Oysa Euglena farkli davran-
maktadir. Euglena'yi igiktan ¢ikartip golgeye aldigimizda, fotosen-
tez olayinin gergeklestigi kloroplastlar agir afir yagama yetenekle-
rini yitirirler, ama hiicreler de yavag yavag, hem de hi¢ zarara ugra-
madan hayvansal bir beslenme tarzina yonelip, artik fotosentezden
yararlanamayacaklarina gore, hayat enerjilerini pargaladiklar bak-
terilerden ve bagka organik malzemeden elde ederler. Bu 6zellikle-
ri tanimlayici terimle "heterotrof” bir siire¢ gerceklestirirler.)

Bitkiler diinyasindaki bu bulug bir kez hayvanlar alemine sigra-
diktan sonra, geligme birden hizlanmig, ilk agizda, biiyiik olasilikla
ilkel ¢okhiicrelilerin biitiin yiizeyine 1§1ga duyarl hiicreler gelisigii-
zel yayilmig olmalidir. Yagmur solucani, bu konuda gorsel bir 6r-
nek olugturmaktadir. Aynca, aramizda yagayan bu canlinin, iizerin-
de durulmaya deger, biri negatif biri pozitif olmak iizere iki ozelli-
gi daha bulunmaktadir.

Bu hayvanda kendini gosteren negatif 6zellik, bitkilerin onca
¢abayla clde ettikleri pigment taneciklerinin, bu hayvanin bedeni-
nin yarisinda kaybolup gitmis olmasi ¢zelligidir. Gergekten de
yagmur solucani, golge yapan pigmentlerden onemli 6lgiide yok-
sun oldugu igin, derisinin iizerindeki 1g1ga duyarh hiicreler tama-
men "¢iplak" kalmiglardir.

Bir ¢okhiicreli olan ve sinir sistemi ip merdiven modeli viicu-
duna dagilmig bulunan yagmur solucani, bu yalinlagmanin yol agti-
g1 sorunlan gogiisleyebilecek donamima sahiptir. Bu olumsuzluk,
ikinci bir "olumlu" 6zellikle giderilmekle kalmaz, bu ikinci 6zellik
ona onemli katkilar da saglar. Bir yagmur solucaninin derisine da-
gilmig 151k-duyu hiicrelerini yakindan inceledigimizde, bunlann,
Oyle ilk anda biraktiklani izlenimin tersine, pek de Oyle diizensiz
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dagilmamig olduklarini fark ederiz. Bu hiicreler en yogun bigimde,
hayvanin 6n ucunda toplanmiglardir, arka ucunda daha seyrek olan
bu 1g1ga duyarl hiicreler, hele karin bolgesinde yok denccek kadar
azdirlar.

Bu dagilimin, hayvanin harcket tarztyla tam bir uyum olustur-
dugunu animsaumnaya bile gerek yok. Bu diizenlenis, solucanin ya-
samasina yetip de artmaktadir. Ciinkii bu hiicrelerin tek gorevi,
hayvanin 1giktan kagmasini saglamakur. Siiriinen, hareket edebilen
kiiciik bir parga "barsak"tan fazla bir gey olmayan bu solucanin
toprak istiindeki sayisiz diigmaninin yanisira, derisinin kurumasi
da pratikte ayni sonuca gotiiriir onu: Oliime.

Iste 1g18a duyarl: hiicrelerin 6nde toplanmasi, evrimin geligme
cizgisinde ¢ok Onemli bir adim sayilir. Ciinkii digtan gelen uyarim-
larin toplayicilar1 bu bolgede yogunlagmiglardir. Burada toplanma-
larinin sonucunda, evrimin ilerki bir agamasinda, birlesmeleri de
miimkiin olmustur bu alict hiicrelerin. Bu birlegmeye gecene ka-
dar, yagmur solucaninin kiyisindan dolastii herhangi bir gelisme
cizgisi, yagmur solucaninda rastlanmayan pigmentleri yeniden
devreye sokacaktir. Kargimizda bu agamanin temsilcisi olarak, bu-
giin bile hala aramizda yasayan kimi vassi solucanlar durmaktadir.

Planarie'nin bag tarafinin her iki yaninda pigmentlerden olagmug. herbiri yak-
lagik 1000 151k-hiicresi igeren iki g6z bulunmaktadir.
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Yass! solucanlarda "g6z lekeleri” dedigimiz pigment birikimle-
ri bag bolgesinde toplanmiglardir ve ilkece Euglena'daki gibi yapi-
lagmuglardir. Ancak burada yapi, bir ¢okhiicrelinin faaliyet olanak-
larinin gesitlenmesine de olanak tamdig1 Olgiide, bu 1g18a duyarh
mckanizma daha da duyarlhilagmustir.

Boyle, bir pigment ¢anaginin i¢inde toplanmug ve bir yiizii pig-
mentle Ortiilmiig 151k-duyusu hiicrelerinin organizmaya sagladif:
avantaj, pigmentin Ortmedigi yandan sadecc bu hiicrelere 151k diig-
mesiyle elde edilir. Ve bu tiirden 1g1ga duyarli hiicreler organizma-
nin Oniinde saga ve sola simetrik bir bigimde egit dagilmiglarsa, bu
organizma artik Euglena gibi, 15181 bulacagim diye akla karay: seg-
mek zorunda kalmayacaktir.

Euglecna'min o kiigicik mekanizmasi bu organizmada gelis-
mekle kalmamakta, yagmur solucaninda onun derhal topraga dal-
masini saglayan baga yigilmig 1g18a duyarh hiicreler, burada igin
icine pigmentleri de kalarak, hem Euglena'nin hem de yagmur so-
lucaninin geligmig bir sentezini kurmaktadirlar. Ama igte bu da,
gbrmeye dogru giden yolda sadece ilkel bir 6n agamadir. Igik alici-
s1 gibi iyice uzmanlagmug hiicrelerin, sozgelimi deri hiicrelerine go-
re, onarilmasi ve telafisi gii¢ hiicreler olduklari kesin. Ustelik bu
hassas ve kolay zedelenir hiicreleri koruyabilmek i¢in, onlarin is-
tini herhangi bir Ortiiyle kaplamak, iglevlerine son vermek anlami-
na geleceginden, evrimin koruma adina boyle bir secenegi burada
denemesi de olanaksizdir. Ustii Ortiilmesi olanaksiz bu hiicrelerin,
organizmanin hareket yoniindeki 6n ucunda toplanmig olduklar
iin, her an "kazaya" ugrayabilecekleri de tartigilmaz bir gergektir.
Organizmanin bu yani, her an dig diinyanin bir bagka nesnesine
carpabilecek bolgesidir.

Peki ¢ikig yolu nerede aranmalidir acaba? Sorunun yanitini bu-
labilmek igin, bir kez daha, hala aramizda yagayan ama bunlara go-
re biraz daha geligmis ilkel bir hayvanciga yakindan bakmamiz ge-
rekmektedir. Coziimiin, bu 1518a duyarh hiicrelerin bulundugu
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bolgeyi "igeri ¢okertmekten" gectigini, bilmem soylememize gerek
var m1? Bu ¢6kme, mekanizmanin iglevine hicbir olumsuz etki
yapmamugtir. Oysa, goz c¢anagi derinlegtik¢e, buradaki mekaniz-
manin hasara ugrama olasilig1 da o 6lgiide azalmugtir.

Hatta, bu ¢okmeyle, gorme iglevinin kazangh ¢iktig1 bile soy-
lenebilir. Elbette bunu, daha 6nceden gorebilecek "kimse" yoktu
evrimde, aynca boyle bir ¢ifte amaci yerine getirebilecek bir gelis-
meyi planlayacak bir merci de. Evrimin, bu tiir planlardan yoksun
halde baginin garesine bakmak zorunda bulundugunu defalarca
sOyledik. Ve ozellikle de 151k duyusunun geligme tarihi, evrimin bu
plansiz programsiz yolculukta ne kadar bagarili oldugunu gosteren
¢ok doyurucu bir émek sunmaktadir.

S6zkonusu durumda, 6nceden goriilmesi olanaksiz, ama ortaya
¢ikmasi da kaginilmaz olan avantaj, goz "kadehinin" ya da gukuru-
nun geometrik Ozelliklerinin bir sonucuydu. Gonne aygitinin yer
aldig1 ¢ukurun yan duvarlarindan birinin iistiinde bir gélge olusma-
masl i¢in, aygit ne kadar derine inerse, iistiine diigen 1g1nin da onun
orta eksenine o kadar isabetli rastlamasi zorunluydu. Bu diigiig ¢iz-
gisinden en kiiciik sapmalar bile, ister istemez, 151k kaynagina ya-
kin gukur duvarlarinda golgelere yol agmadan edemezlerdi.

Boylece, bu sakincalar: tagimadif gibi, sadece aydinlik karan-
ik ayrimindan da fazlasini yapabilen bir alici evrimde ilk kez orta-
ya ¢ikti. Omegin bir salyangozun kadeh gozii, hareketleri de bildi-
rebilmektedir, hem de yonleriyle birlikte hizlarimi da saptayarak.
Hareketli bir 151k kaynaf1 bir gbrme ¢ukusunda gezinen golgeler
olugturur. Bu ¢ukurdaki duyu hiicreleri birbiri ardindan uyarilirlar.
Iste bu uyarilmanin zaman diizlemindeki pegpeseligi ve yonii, sal-
yangoza Ol¢im degerleri sunarak davraniglarini ona gére ayarla-
masini miimkiin kilarlar.

Hikayenin bundan sonrasi artik kendiliginden anlagilir tirden-
dir. Bir kez yoluna giren geligme egiliminin devaminda, ortaya her
adimda yepyeni fiziksel-optik olanaklar ¢ikmaktadir. Onceden hig
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tahmin edilmeyecek ilerlemeler, agir agir biriken degigmelerin so-
nucu olarak, artik sigramalar halinde ortaya ¢ikmaya baglamiglar-
dir.

Bu tiirlii bir geligmeye yol agan nedenleri tartigabilecek durum-
da degiliz. Belki her gey gene salt rastlantinin eseriydi; yani daha
onceki kitaplarimizda da sik sik altini ¢izdigimiz gibi, sinirsiz sayi-
daki kullanilmamig olanagin sundugu arz, her an evrimin oniinde
hazir bekleyerek, gelisme zincirinin bir an olsun kopmasint onle-
mig olabilirdi; ya da belki, bugiin heniiz bilmedigimiz, gizli bir ya-
salar demeti, geligmenin, mevcut olanaklarin dar patikasindan sap-
masini onlemigti.

Oyle ya da boyle. sonugta gz gukuru, ardindan gelen milyon-
larca yil iginde gitgide daralmaya yiiz tuttu. Nedeni agikti bunun;
aralifin agzi daraldikga, gukur derinlegiyor, 1g1gin hangi yonden
geldigini saptamak da o Olgiide kusursuz bir faaliyete doniigiiyor-
du. Goriiniirde, bu kusursuzlagma siirecinde i§ baginda olan bagka
herhangi bir etmen yoktu.

Cevrenin gerceklestirdigi tutarh ve dogru bir ayiklama, goz qu-
kuruna sahip canlilar kugag: i¢inde, milyonlarca yillik bir segme
sonucunda, 1g181n diigtiigii gbz gukuru iyice darlagmig olan bireyle-
ri, tercih edilenler olarak Gtekilerden ayirdi. Bagka deyigle, bunlar,
oOteki bireylere gore, 1g18a karg1 ortalamanin iistiinde bir duyarhlik
gosterebildikleri igin, ayakta kalma gansina sahiptiler. Dolayisiyla,
bir sonraki kugagin bireyleri de gene bunlarin ardillariydilar. Ner-
deyse sonsuz uzunluktaki siireler akip gitti boylece. G6z ¢ukuru
daraldik¢a daraldi. Canak, bos bir kiireye doniistii. Boylece Nauti-
lus'un "gozi" ortaya ¢ikt1. (Bkz. gekildeki ikinci sira.)
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salyangozun
gorme qukuru

retina

sinir lifleri

nautilus'un
ifne deligi gukuru

aftabaka
g6z aki katman (sklera)

Karmagik vapili omurgal hayvan goziniin geligme tarihi, Dar-
win'in tidrlerin geligimi Ggretisine ikna edici bir kamt sunuvor
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Bu yepyeni bir g6z tipiydi. Buna "yeni" demeye hakkimiz var.
Ciinkii bu gukur gbz, mevcut geligme egilimlerinin basamak basa-
mak yiikselmesi sonucunda degil de, diiz bir gelisme sonucunda,
ortaya ¢ikan bir yenilik olarak belirir. Yepyeni bir iglevi de berabe-
rinde getiren bir yenilik. Daha 6nceki ¢anak ya da kadeh géziin ni-
teligini degistimmeden ortaya ¢ikan sadece niceliksel bu degisiklik,
bigimde ortaya ¢ikan bu niceliksel doniigiim, 15151n degerlendiril-
mesi konusunda niteliksel, biitiiniiyle yeni bir agama ortaya koy-
maya yetmigtir. Evrimin daha 6nceki egilimlerinden sadece bigim-
sel olarak aynlan bu yeni egilim, bu haliyle bile, niteliksel bir iglev
sigramas! anlamina gelmektedir. Ciinkii evrimde ilk kez dig diinya,
sozciigiin hakiki anlamyla goriintiilesmekte; 151ksal yansisiyla gor-
sel bir kopya sunmaktadir.

Evrimin kendilerinden habersiz oldugu fizik yasalan, bir pig-
ment tabakasiyla karartilmig g6z yuvarlaginin iginde Camera obs-
cura’min, yani karanlik odanin kogullanm yaratmigtir. On taraftaki
kiigiik girig agz, lizerine diisen 151n demeti iginden belli 151nlan
siizmekte ve bunlari 6tekilerden ayirmakta, bu iginlar, gdziin 6niin-
deki dig diinyada aydinlik ve karanlik olarak varolan seyleri, dii-
zenlerini bozmadan go6ziin arka duvanna yansitmaktaydi.

Siradan 151k alicisinin, dig diinyanin resmini yansitici bir aygita
doniigmesinde gbziimiiziin 6niine serilen atilim istedigi kadar gagir-
tic1 ve biiyiik olsun, evrim bu alanda da bir kez daha bir ¢ikmaz so-
kaga dogru yol aliyordu sanki. Ama bunu daha 6nceden kim, nere-
den bilebilirdi ki? Anlayacaginiz camera obscura terimiyle ta-
mimladiimiz karanlik oda ile kiiresel gukur goziin 6zellikleri agil-
mas! olanaksiz bir agmazi beraberinde getinniglerdi. Inga tarz1 ve
yapisi bu 6zellikleri tagiyan karanlik bir goziin igindeki goriintiiler,
ya net degillerdir ya da fark edilmeyecek kadar karanhkta kalmig-
lardur.

Bu sakincalan bir kartonu kiire haline getirerek kolaylikla sap-
tayabiliriz. Kartonun girigine bir delik agtiktan sonra, arka tarafina,
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deligin tam kargisina gelecek yere de saydam bir kagit yerlegtirin.
Camera obscuramz hazir demektir. Simdi Oniiniizde iki segenek
durmaktadir. Yeterince parlak bir resim almak istiyorsaniz, 6ndeki
deligi biiylitmeniz gerekecektir. Ama delik biiyiidiik¢e, resim netli-
gini, konturlar: kesinligini yitirecektir. Delik kiigiiliip, netlik arttik-
¢a, bu kez de goriintii 151k azligindan fark edilmez hale gelecektir.

Doga gukur g6zii buldugunda, aym agmazla karg: kargiya kal-
mugtl. Cok bagka nedenlerle yol alan geligmenin sonucunda 1§18a
duyarh hiicrelerin viicudun 6n tarafinda st ste yigilmalanyla hig
beklenmedik bir adim olarak ortaya ¢ikan bu géz, daha ilk adimda
ige yaramaz bir mekanizma olma 6zelligiyle, tasfiye edilme tehli-
kesiyle karg1 kargtya mu kalmigt1? Ciinkii g6ziin, birbirini diglayan
iki zit talebi, ya aydinlik ya netlik talebini kendi biinyesinde kargi-
lamasi bu haliyle olanaksizdi. Bu haliyle ama. G6ziin bu agmaz-
dan, mercek kullanarak ¢iktigim biliyoruz. Ciinkii delik istedigi
kadar biiyiik, odaciga dolan 151k istedigi kadar bol olsun, mercek
"net ayar1" yaparak gene de net, hi¢bir bulaniklif1 olmayan gériin-
tiller saglar. lyi de, evrim, fizik¢i mi? Ciinkii mercegin bu sorunu
¢Ozecegini fizikgiler bilmektedirler yalniz, bir de onlar1 okuyan
bizler.

Burada da imdada yetigen ¢dziim, evrimin bambagka bir hatta
yol alirken ortaya ¢ikardigi bir sonugtu. Evrim, 11k alici hiicrelerin
zedelenmesini 6nlemek amaciyla, gbzi Nautilus meginde oldugu
gibi, bir gukurun igine iyice ¢ekmigli gekmesine, ama bu kez de
gobziin igin pislik, 1vir zivir dolup ortaya yeni sorunlarin ¢ikmasina
meydan vermigti.

Bu mekanik diyebilecegimiz nedenden 6tiirii, evrimin izleye-
cegi tek yol vardi: organizmanin derisini g6ziin bu ¢ukuru iizerin-
den de gecirmek. Ancak bu deri, gbz ¢ukurun tam iizerinde, deli-
gin bulundugu yerde, pigmentlerden elden geldigince arinmig ve
de ince olmaliydi, aksi halde, 15181n delikten igeriye gegmesini en-
gellerdi.
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Gene de goz cukuru iizerindeki bu zar istedigi kadar ince ve
pigmentge yoksul olsun, gorme iglevini uzun bir siire engellemis
olmali. Boyle bir deri kapak¢igin, camera obscura'mizin gérme ig-
levini bozmamug olmasi diigiiniilemez. Gegici de olsa. Ama degerdi
buna, gergi goriintii bozulmugtu, ama goz de korunuyordu. Deligi-
nin istii kapanmug gozlere sahip olan tiirlerin bireyleri i¢in, daha
isin baginda 6nemli bir avantaj kendini hissetirmemis olsaydi, ge-
ligme bu noktada ister istemez kopardi.

Ama igte evrim, bambagka bir nedenle gene ileriye dogru bir
adim atmadan edemeyecekti. Bu zardan kapakgik bir kez ortaya
¢cikmigt artik ve bir yandan, bireyden bireye degisikliklerin ve mu-
tasyonlarin, 6te yandan bu mutasyonlarin sundugu arzi ayiklayan
evrimin yOnlendirici etkisiyle, bu goz ortiisii, bir kez daha belli bir
iglevin kusurlarinin giderilmesi dogrultusunda degerlendirilecek
bir mercege dogru evrilmig, boylelikle goziin i¢inde bulundugu ag-
maz da agilmgti.

Boylece gele gele kendi goziimiiziin temsil ettifi goz tipine
geldik. Artik bu konuyu kapatmak iizere oldugumuzu da diigiinebi-
lirsiniz. Ama biraz fazla aceleci bir yargi olacaktir bu. Ciinkii der-
dimiz, g6ziimiiziin anatomisini, bu organin geligme Gykiisiinii an-
latmak degil. Buraya kadar uzunuzadiya, goziin gelisme big¢imleri,
bu organin somut yapisinin evrimi iizerinde durduk. Gerg¢i bu bi-
¢imlerden, gorme iglevine iligkin kimi fikirler edinmemiz de miim-
kiindiir, ama biz gene de olayi bir biitiin olarak kavramamizi kolay-
lagtiracagim umdugumuzdan, gérme faaliyetinin degil de gorme
organinin evrimini 6ne ¢ikardik agiklamalarimizda. Oysa dizinin
bu boliimiindeki kaygilarimiz goz 6niinde tutuldugunda, asil derdi-
mizin burada da organin anatomisi degil, iglevi oldugu kolayca an-
lagilacaktr. Aymi ey, su anda tagidigimiz kendi organimiz igin de
gecerli oldugundan agiklamalarimizi biraz daha siirdiirmemiz kagi-
nilmaz olmaktadir. Gergekten de, islevden ¢ok organin evrimi ve
geligmesi iizerinde durmak zorundaydik, ¢iinkii ancak boyle bir
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yobntem kafamiza bir gergegi dank ettirebilirdi: Goziimiiz, organik
bir yapi olarak Euglena'dan buraya tam 3 milyar yillik bir yolu
asarak gelmigtir. Ama igte bu Oykiiniin iginde, gorme dedigimiz o
biiyiik olayin payi1 sadece 500 milyon yillik bir siireyi kapsar. Evet,
bu siirenin altida birini. Evrim, 2,5 milyar yil, goziimiiziin akrabasi
olan mercekli gozii olusturabilmek i¢in ugragmig, ancak bundan
sonra dikkatlerini gorme islevi iizerinde toplayabilmistir. Ustelik
biiyiik beyne ilk sahip olan omurgahlar da, bu heniiz ilkel biiyiik
beyinle bugiinkii anlamda bir gérme faaliyeti yerine getirmekten
¢ok uzakular. "Gonmek" eylemiyle kastcttigimiz yasantinin tarihi-
nin, bu 3 milyar yillik gelismenin iginde, son 30, evet yanlg duy-
madiniz, son otuz milyon yila sigdigin iddia edebiliriz.

Tekhiicreli Euglena'nin g6z lekeciginden, biz insanin goziine
uzanagelen gelismenin en genel anlamda yiizde onu, en dar anlam-
da ise yiizde biri, gbrme dedigimiz geyle ilintilidir. Ama iste bu
saptamamizla birlikte hakli olarak herkesin aklina gu soru takila-
caktir: Madem ki bu organa atfedilen faaliyetin hedefi baglangigta
gorme degildi, gozler nigin gene de evrimin bir iiriinii olarak orta-
ya ¢iktilar?
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9. Gormeyen Gozler

Astronotlarin Uzaydan Gordiigii Kamyonlar

Goz ve gbrme kavramlariyla dile getirdigimiz diigiincelerin teme-
linde, diinyay: optik olarak algilama aligkanligimizin, hayat boyun-
ca edindigimiz deneyimlerin yaniltic1 etkisi yatmaktadir. Goz orga-
n1 ile gbrme faaliyeti, bir onceki bolimde de agikladifimiz gibi,
kopmaz iki olguyu, birbirinden aynlmaz iki, neredeyse 6zdeg kav-
rami temsil etmemektedirler. Gergekten de, gz bir organ olarak
biitiin bir evrimin yiizde 90'in1 kendisiyle ugragtirdiktan sonra, geri
kalan yiizde 10'luk bir zaman siiresi iginde "gérme" faaliyeti ortaya
¢ikip gelisebilecek firsat1 bulmusgtur.

Dolayisiyla bu son yiizde onluk dilimden 6nce, goziin Oykiisii
biyolojik bir gelisgme tarihinin 6ykiisiidiir. Bilingli optik bir yaganti
olarak gérme, tipki, ¢anak gézden camera obscura'nin tiiremesi gi-
bi hi¢ 6ngoriillmedigi halde, beklenmedik bir gekilde ortaya ¢ikmig-
tir. Evrimin biitiin daha 6nceki olaylarinda da goriildiigii gibi, biyo-
lojik zorunluk olarak tiiremig diizeltme girisimlerinin sonucunda,
nitelikge yepyeni olanaklarla birlikte, yepyeni durumlar ortaya ¢i-
kabilmigtir.

Aydinlik ile karanlii birbirinden ayirt etme agamasindan 1g1ga
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gbre yonlenme agamasina, oteki deyigle ¢anak goziin iglevinden
delik goziin iglevine gegiste ortaya ¢ikan sigrama, ara gegis bigim-
leri iizerinden gergeklesmig olmali; ayrica tipkr iki buguk milyar
yildan fazla bir siire sonra optik duyumun psigik (ruhsal) bir diizle-
me yapug niteliksel sigrayigta oldugu gibi bu niteliksel sigrama da
bilmecelerle doludur. Bu nedenle, elden geldigince, bu sigramay:
hangi iligkiler konumunun baglattifim1 anlamaya ¢aligmak zorun-
dayiz. Bu anlama gereksinmesini kargilayabilmek igin de, bu bo-
limde evrimin biling esiginin altina kadar bu geligmeyi nasil tagi-
digini incelememiz gerekmektedir.

Daha 6nce ileri siirdiigiimiiz gibi, mercekli goziin, baglangigta
diinyay, bugiin bildigimiz ve alabildiine olagan kargiladigimiz
tarzda goriintiilemek ve goziimiize yansitmak gibi bir amaca hiz-
met etmemis oldugunu kabul ettigimiz takdirde, bu g6z tipinin
hangi amaca doniik oldugunu kavrama konusunda ilk adimi da ata-
biliriz. Insanin kendi sartlanmugliklarinin 6tesine gikip olup bitene
Onyargisiz bakmasi giictiir. Mercek géze sahip her canlinin, diinya-
y1 bizim gordiigimiiz gibi gormedigini kavramak ve anlayabilmek
icin hayal giiciimiizii bayag1 zorlamamiz gerekmektedir. Diigiin-
menin yaniltici aligkanliklarinin elinden kurtulabilmek i¢in, boga-
nin boynuzlarinin kargisina dikilir gibi tam cepheden bu aligkanlik-
lara hedef olmayi bir yana birakip, arkalarina dolanmayi becerebil-
memiz gerekmektedir. Aynen bdyle yapip, aligkanliklanmizla ol-
dukga ilintisiz bir durumu tamitmaya galigacagiz burada.

Laf1 birden astronotlara getirmemizin, astronotlarin altmigh-
yetmigli yillarda moda olmasiyla hicbir ilintisi bulunmamaktadir.
Ama kadeh gozden astronotlara bir anda gegmemiz de pek rastlan-
1 sayllmaz. Az 6nce de sdyledigimiz gibi, yagsantilarimizin, dene-
yimlerimizin kimi 6zgiinliiklerini yakindan gérmek, onlan yakala-
yabilmek istiyorsak, diigtince aligkanliklarindan olabildigince uzak
bir durumu yardima ¢agirmamiz kaginilmaz olmaktadir.

Altmugh yillarin baginda, Gemini - uzay kapsiiliiniin ilk pilotla-
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r, diinyanin yoriingesinde uzun siire turlayip yeryiiziine dondiikle-
rinde, gordiikleri konusunda pek de giivenilir olmayan bilgiler ver-
dikleri kugkusuna hedef olmuglardi. Hatta gegici olarak, gerek
ucuglarin gerekse uzayin kogullarindan, ozellikle de yer gekimin-
den kurtulmanin olumsuz etkilerinden o6tiirii, halusinasyonlar go-
riip gormedikleri bile tartigilmigti. Bu kuskunun nedeni, kuramsal
olarak gormeleri miimkiin olandan ¢ok daha fazlasini gordiiklerini
iddia ederek, bilgilerinin dogrulugu konusunda endige ve giipheye
yol agmalariydi. Gergekten de uzay kapsiillerinin pilotlari, ugug si-
rasinda gemiler, tirlar, trenler gibi nesneleri, birer nokta olarak da
olsa, yeryiiziinde secebildiklerini ileri siirmekteydiler.

Akli baginda kim inanabilirdi ki bunlara? Ciinkii insan gozii-
niin optimal aydinlikta, 5 metre mesafcden baktifinda iki noktay:
birbirinden ayr1 goérebilmesi i¢in, bu noktalar arasinda minimum
1,5 milimetre uzaklik bulunmas garttir. Bu bile harika bir beceridir
goz icin. Bundan daha kiigiik mesafeler ya da nesneler, bizim go-
zlimiiz i¢in yok sayilirlar; goziimiiziin ag tabakasinin "¢ekirdegin-
de" bu goriintiiler iyice netliklerini kaybederler.

Astronot Gleen'in ve ondan sonra uzaya ¢ikanlarin beyanatlari
ve iddialan, bu ilkeler dogrultusunda degerlendirildiklerinde, gor-
diiklerini iddia ettikleri nesnelerin goriiniirdeki biiyiikliigiiniin bu-
rada sozii gegen degerlerin ¢ok ¢ok altinda olmasi gerektiginden
kimsenin kugkusu yoktu. Oyle ya bir silebin, bir kamyonun biiyiik-
ligii belliydi ve astronotlarin onlan gordiiklerini iddia ettikleri yer-
le bu nesneler arasindaki uzaklik, iyimser bir tahminle 150 kilo-
metreydi. Ise el koyan uzmanlar ise bu uzakliktan degil kamyonla-
rin, onlardan yiizlerce kez biiyiik olan geylerin bile goriilmesinin
olanaksiz olacagint biliyorlardi.

Iyi de, iddialar daha sonraki uguslarda da tekrarlaninca, ortalik
karigti. Bunun iizerine, yeryiiziinde kimi belli ve yapay olarak olug-
turulmug noktalar1 uzaydan markalamalari gorevi verildi onlara. Is-
ter kamyon, ister gemi, isterse de yapay bir igaret, sonu¢ degigmi-
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yordu: Astronotlar dogruyu s6ylemekteydiler. G6zlerinin nesneleri
secme yetenegi, Oteki insanlardan ¢ok daha artiyordu uzayda. Ama
elbette, uzay kapsiilii ya da gemisi icindeyken s6zkonusuydu bu,
yere indiklerinde yapilan incelemelerde gene biitiin Oteki insanlar
gibi, gorme yetenekleri normal sinirlarin igine gekiliyordu. Oyley-
se sadece ugusg sirasinda etkili olabilen ve insanin goziini iyice
keskinlestiren bir geyler olup bitiyor olmaliydi orada, yukarida. A-
ma boyle bir etmenin ne olabilecegini tasarlamak bile giigtii. Ciin-
kii retina tabakasinin iizerindeki hiicrelerin ince mozayiginde, kon
ve batonlarin biiylikliigii ve birbirlerine olan uzakliklari, goriinti-
niin niteligini belirlerler. Ancak bu mozayik anatomik olarak de-
gistirilmesi olanaksiz bir model yap1 olugturdugundan, hangi etki-
nin bu anatomik yapiy1 degistirebildigini sormamiz gerckmektedir.

Sorun istedigi kadar bilmece gibi goriinsiin, ¢Oziim kisa siirede
bulunmakta gecikmedi. Algi fizyologlannin, goziin bir fotograf
makinesi gibi ¢aligmadigi bi¢imindeki, nedenberi bilinen buluglari-
ni animsamak yeterliydi aslinda. Gergi, 15181n girdigi mercek, go-
riintiiniin retinaya projeksiyonu gibi benzer yanlar vardi, ama ag
tabakasi da dedigimiz retinanin bir kamera filmiyle hi¢cbir benzer
yani bulunmamaktaydi. Retinanin. ancak siirekli olarak hareket,
yani titregim halinde bulunmas: durumunda goriintii olugturabildi-
gi gercegi ortaya ¢ikuginda, film ile kargilagnrilmayacag! da belli
olmustu.

Gergekten de, bir fotogral makinesinin filmine net goriintii di-
sirmek istiyorsak, en bagta kameranin, yani filmin hareketsiz, fo-
tograf dilindeki terimle "fix" olmasi gerekir. Oysa goziin retina ta-
bakasi aymi kosullar altinda, yani hareketsiz kalma durumunda
aninda faaliyetini kesmektedir. Bu hi¢ beklenmedik sonug, aslinda
zararsiz, ama oldukg¢a dramatik yiiriiyen bir deneyin ardindan orta-
ya ¢ikmugti. Goz doktorlan, goziimiiziin hi¢ durmaksizin ince ve
hizli titresimlerle hareket ettigini kesfeder etmez bu deneyi yapma-
dan edememiglerdi. Evet g6ziimiiz, saniyede elli titregim yapmak-
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tayd: yaklagik. (Bu titremenin bir gbz hastalifi olan Nystagmus ile
bir ilintisi bulunmadig) kesin.)

Biz bu titrek hareketleri hig fark etmeyiz. Ustelik 6zel incele-
me teknikleri uygulamadan saptanamayacak kadar hizli hareketler-
dir bunlar. Elbette bu titremeler kegfedilir edilmez, amaglannin ne
olabilecegi sorusu da hemen ortaya atilmigti. Bunu saptamak igin
de, bir tiir "devre dig1 birakma" deneyine bagvuruldu. Bu tiir deney-
lerde, amaci sorgulanan faaliyet, cesitli uygulamalarla devre dig
birakilir, yani koreltilir. Ardindan, ortaya ¢ikan sonuglara bakila-
rak, sbzkonusu faaliyetin hangi amaca hizmet ettigi belirlenmeye
caligilir. Burada da, goziin titreme faaliyeti devre dis1 birakilarak,
bu titremenin amacimn ne oldugunu saptamaya ¢aligmigti bilima-
damlar.

Bu agir1 ince titremelerin devre dig1 birakilmast igin, basit oldu-
gu kadar zekice bir teknik kullanilmigti. Bir denek insanin goziiniin
komea tabakasinin iistiine —bu tabakay: anesteziyle uyusturduktan
sonra— taban1 komeanin iistiine gelecek gekilde kiigiik bir ayna yer-
lestirilmigti. Bu aynanin sapi, tabanda komnea iizerindeki plakaya
oturdugu igin, goziin titregsimleriyle birlikte bu ayna da aynen titre-
yecekti. Denegin Oteki gozii tamamen Ortiilmiigtii. Oda iyice karar-
uldiktan sonra, bir kameradan go6zle birlikte titregen aynanin tistii-
ne renkli bir resim yansitildi. Ayna bu goriintiiyii aninda, goziin
tam kargisinda duran bir perdeye yansitiyor, goz teorik olarak per-
dedeki bu goriintiiyii hemen alabilecek konumda bulunuyordu. Ne
var ki denek kiginin perdeye yansimig bu goriintiiyii inceleyebilme-
si i¢in en fazla 2 saniye vakti vardi, ¢iinkii bu siirenin ardindan,
kendi deyisiyle, goriintii solmaya baglamigti. Ger¢ekten de daha 2
saniye bile dolmadan, denek, artik kargisindaki perdede higbir sey
gOremez olmugtu. Pratik olarak kor olmustu denegimiz. Ama oda
aydinlatlip, goziin iistiine oturtulmug ayna kaldinlinca, her sey ge-
ne eski normal haline doniivermisgti.
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Anestezi ile uyusturulmug kornea tabakasindaki plakanin iizerindeki ayna, go-
riintilyii goziin tam kargisindaki perdeye yansitirken, goriinti, aynayla birlikte
goziin bitiin harcketlerini yapmaktan kurtulamaz; yani titreyerek, goziin bu
refleksinden etkilenmez hale gelir.

Ne olmustu peki? Analiz, burada da bir "aligmighk" efekti ile
kargi kargtya bulundugumuzu gosteriyordu. Tipki dokunma ve ko-
ku alma duyularimizda oldugu gibi, gbrme duyumuzda da, kon ve
batonlar dedigimiz gorme hiicreleri yorgun diigmekteydiler. Uste-
lik 1518a duyarh hiicreler, dokunma ve koku hiicrelerine gore ¢ok
daha hassas ve uzmanlagmig olduklar igin, iizerlerine diigen uyari-
min kendisiyle aym kalmasi, Gleki deyigle 6zdegligi durumunda,
aniden devreden gikiveriyorlardi. (tiraf etmeliyiz ki, bu gikardig1-
miz sonug, biraz kaba bir sonu¢. Durumu tam agiklayabilmek igin,
zaman degigmelerine tepki gosteren "alict alanlan” igin igine kat-
mamiz gerekmektedir. Bu alanlar, memeli hayvanlarin retina taba-
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kasinda son yillarda kegfedilmiglerdir. Bu konu iizerinde bir bagka
baglamda duracagiz.)

Goziin iizerine oturtulmug ayna, istiine yansiyan goriintiiyi,
goziin biitiin hareketlerini bu goriintiiye aktararak, perdeye yolla-
maktadir. Bunu yapmast ise, pratikte, goziin hareketini ortadan kal-
dirmasiyla eg anlamlidir. Boyle olunca, aynadan perdeye yansiyan
goriintiinin her noktasi, goziin retinasi iizerinde ayn alici hiicrele-
rin istiine diigmekten kurtulamamaktadir. Sonug: Aym yansimayi
stirekli alan retina hiicreleri, bu goriintii pargaciklarina aninda ali-
s1p, faaliyetlerini durduruvermektedirler. Hiicrelerin, gbrme siniri-
ne uzanan dallarindan elektrik empulsiyonu akimi durmugtur. Sek-
lin durumu ayni kaldig siirece, g6z pratik olarak kordiir.

Deney sonunda, bu goz titremesi olaymun hangi amaca hizmet
ettii de biliniyordu artik. Gozlere gerekli yonetim emrini veren
beynimizdeki sinir merkezi, bu hareketler sayesinde, bir bakima re-
tinadaki hiicreleri kandirip onlara kargilarindaki goriintiiniin boyu-
na doniigtiigii yanilsamasi vermeye, boylece, tekdiize goriintii kar-
sisinda gorme faaliyetini bir yana birakmalarina engel olmaya
caligmaktaydi. Bu ince titremeler, goriintiiyi bir o hiicreye bir bu
hiicreye sigratarak, ortaya "goriintiiye aligma" durumunun ¢ikmasi-
n1 Onliiyorlardi.

Iste bu kogullar altinda astronotlarin yeryiiziindeki pireyi bile
gorecek hale gelmeleri biiyiik olasilikla yer ¢ekiminin ortadan
kalktig1 yerde, bu goz titremesinin boyutlarinin ve hizinin alabildi-
gine artmasiyla agiklanabilirdi. G6z adalelerinin ve beyinden gelen
titretme komutlarinin durumunda higbir degigiklik olmazken, goz
kiirecigi uzayda agirhiksizlagmigt ¢iinkii. Dolayisiyla g6z kiiresinin
de icinde yer aldif1 goz ¢ukurundaki siirtinme de, bu yer ¢ekimi
azalmas! oraninda ortadan kalkmmig, goziin hareketleri de o Olgiide
hizlanmigti. Titregimlerin artmasi, gérme igine katilan hiicre sayisi-
nin da ¢ogalmasiyla es anlamhdir. Retinanin arkasina diigen res-
min kaydina katilan hiicre sayisinin artmasi ise, besbelli ki goziin
keskinlegmesi sonucunu getirmigti.
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Retinanin boOylesine ¢abuk yorulmasini gosterecek, ama pek
hog olmayan bagka deneyler de yapabiliriz. Ancak bu deneylerden
biri normal giin 1g1finda olagan nesnelerle yapildigindan, sonug
daha da degerlidir. Bilimadamlari, kargiikli olarak birbirlerinin
goz kaslarina Novacain enjekte ederek bu deneyi gergeklestirebil-
mektedirler.

Novacain alan g6z kaslar1 kisa siire i¢inde fel¢ olmaktadir.
Goz kiiresi goz ¢ukuru iginde tamamen hareketsiz kalir. Saniyede
50 Hertzlik titregim de durur. Bir de denek kigisinin bagini kimil-
datamayacag gibi sabitlegtirirsek, kisa siirede bekledigimiz korliik
ortaya ¢itkmaktadir.

Bu deneylerin yol agtigi korliik, gercek olmayan, gegici bir
korliiktiir. Bu deneysel durumda, retinanin hiicreleri, uzun siire ay-
ni uyarimla kargilaginca, iglevlerini yapamaz duruma gelmektedir-
ler. Ama igte bu faaliyet kesilmesi, goziin, digindaki goriintiileri tii-
miiyle yitirmesi anlamina gelmez. Go6z kiiresi sabitlegtirilmig olsa
bile, goriintiisii olugturulmug gseyin kendi hareketi, bu goriintiiniin
retina iizerinde de hareketine yol agacaktir. Ortaya bir bagka tiirli
gorme ¢ikar bu durumda. Bir kez uyarilmig olan 11k hiicreleri hiz-
la yer degigtirmeye baglarlar.

Gozlerine Novacain damlatilmig denek kisileri, kargilarindaki
parlak sisin iginde, hareketli nesneler ve canlilar goriirler. Bir go-
riiniip bir yok olur bunlar. Bir kug ansizin gozlerinizin Gniinden
ucar. Nereden geldigi bellisiz bir yaprak, hizla yere iner. Ya da go-
ziin oniinde bir el, hareketler yaptp durmaktadir. Cok zor fark edi-
len, ayirdina gii¢ varilan, baglamliklarindan, ilintilerinden kopmusg
hareketler ve nesnelerdir bunlar. Ortaya ¢ikiglarindaki anilik ve yi-
tip gidigleri, bize onlar hakkinda bilgi verici etkiler yapmaktan
¢ok, irkiitiiciidiir.

Bir an i¢in kendimizi bu deneklerin yerine koyacak olursak,
mercek gozlii birgok canlinin gevresini ve digindaki gergekligi na-
sil gordiigii konusunda iyi kotii bir fikir edinebiliriz. Geligmig bir-
¢ok omurgal hayvan i¢gin de gegerlidir bu. Bunlar diinyay: aslinda
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hi¢ "gormemektedirler" Gordiikleri, kargilarinda dyle karmakari-
stk duran nesne ve hareketlerden segilmig bir 6bektir. O canl tiirii-
niin biyolojik varlifini siirdiirebilmesi igin gerekli olanlardan olug-
mug bir ayiklamayla olugan bir dizi sey. Ciinkii bu canlilarin
gozleri, upki o denek kigilerininki gibi, hareketsizdir ¢ogunlukla.

Insan digindaki canlilarin ¢ogunun diinyay: boliik porgiik, ilin-
tisiz hareketler olarak gordiiklerini ileri siirerken, hareketli ve hare-
ketsiz kavranilan iizerinde biraz durmamiz gerekmektedir. Evri-
min se¢me ve ayiklama siirecleri, canlilara, birka¢ milyar yilhik
siire iginde, yakin ¢evrelerinde hareket eden geylerin, olasil diig-
man ya da av olarak goriilmesini 6gretmigtir. Mercek goziin, hare-
ketli bir nesneyi, gorece hareketsiz olan arkadaki diizlemden ayirt
etmesinin hayati bir 6nem tagidif1 zaten tartigilmaz. Biitiin bu s6y-
lediklerimizi, son bir ekle baglarsak, diigiince halkamiz da tamam-
lanmig olacaktir: Bu tiir "hareket gbrme" faaliyeti, mercek goziin
ilk ve asil gorevi olmug olmalidir; biz insanlarin goziinde olugan
dig diinya goriintiisii tiiriinden bir g6riintii, bir resim ortaya koy-
mak, bu mercek goziin umurunda bile degildi. Isine de yaramazdi
zaten. Biitiin benzer durumlarda oldugu gibi, gbrmenin s6zkonusu
oldugu yerde de, kendimizden yola ¢ikma aceleciliginden ve alig-
kanhgindan kurtulamadifimiz i¢in, mercek gozlii biitiin canlilann,
diinyay! bizim gordiigiimiiz gibi gordiiklerini sanmadan edemiyo-
ruz. Gozii, bir fotograf makinesine benzeten zorlama ve tutarsiz
anlayig da, bir bagka diiglincesizligin uriinii.

Bu tiir yanilgilar, kendi durumumuzu 6teki canhilara hig diigiin-
meden aktarma acelecilikleri, zaman zaman bilimadamlarinin da
icine diigtiikleri tuzaklardandir. Bu nedenle, bir mercek goziin, go-
riintii olugturmayan gorme faaliyetleri gerceklegtirdiginin kesfi, ali-
sildik dig1 ve gagirtict bir kesif olarak, yakin zamanlarda gergekles-
tirilmigtir. Doga bilimini, 6zet olarak, insanin gitgide daha objek-
tiflegtirici, deneysel yontemler uygulayarak, adim adim kendisine
evrim tarafindan yerlegtirilmig insan-merkezci diinya goriiglinii
terk etmesi, bu goriigiin golgesini hakikatin iistinden kaldirmasi fa-
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aliyeti olarak da tanimlayabiliriz. Objektif ve bilimsel olmak. diin-
yaya kendi gartlanmighklarimizdan bakmamak demektir.

[Ik bulgumuz, goziin 50 Hertzlik titregiminin sadece memeli
hayvanlarda goriildiigiiydi. Ne baliklar, ne kuglar, ne siiriingenler,
ne de amfibik hayvanlar boyle bir gbz titremesi tanimaktadirlar.
Besbelli ki bu titreme, evrimin son agamalarin bir kazanimdir,
alabildigine geligmig bir uzmanlagmighk basamagina tekabiil et-
mektedir.

Peki de, bu kadarcik bilgiyle, omurgalilarin ¢ogunun mercekle
donanmig gozlerine ragmen, diinyay! bizim anladifimiz anlamda
gormediklerini ileri sirmemiz ne kadar dogru bir tavirdir? Bu soy-
lediklerimizi gimdilik ispat edecek durumda degiliz. Bu alandaki
bilgisel bogluklarimiz heniiz ¢ok fazladir. Gelgelelim bugiine ka-
dar aragtirilmig ve bulunmus olan gergekler iddiamiz1 dogrular ni-
teliktedirler.

Ortalikta Bir Goriinti, Bir Resim Yoksa Nedir Gordiikleri?

Her sey Amerikali fizyolog Lettvin'in asistanlariyla birlikte 601
yillarda yaptig1 aragtirmalarla bagladi. Kurbaga goziinii inceleyen
aragtirmacilar, goz retinasindan ¢ikan elektrik empulsiyonlarin,
elektroretinogram'lan kaydedebilecekleri bir teknik geligtirmigler-
di. Kurbagalarina, degisik siralarla ve farkli hareketler yapan optik
ornekler gosteriyor, bu 0mek nesnelerin yansimalarinin retinada
hangi elektrik empulsiyonlarina yol agtifim bir bir tespit ediyorlar-
di.

Sonug hi¢ beklenmedik, insani hayretlere diigiirecek tiirdendi.
Bir kere, kurbaga goziiniin retina tabakas: lizerine yansiyan res-
min, tam bir goriintii olugturacak gekilde beyne noktasi noktasina
yollanmas! kesinlikle sozkonusu degildi. Aragtirmacilarin sunduk-
lar1 sonu¢ metinlerinin mizah dolu baghiginin deyisiyle, "kurbaga
goziiniin kurbaga beynine anlattig1” hikdye bambagka bir hikayey-
di.
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Lettvin ve asistanlar1 beg tiir haber saptamiglardi beyne yolla-
nan. Kurbaga goziiniin retinasinda ortaya ¢ikan resim ne olursa ol-
sun, bu goriintiilerin iginden, sadece o beg sinifa ayrilmig haberle-
rin kategorisinden olugmug daracik "korseye" sigabilenler, segilip
beyne yollamyordu. Ornegin, kurbaganin gorme alanina ¢ok net
bir aydinlik-karanhk zithgi girdigi anda, elektrik empulsiyonlari
iyice canlaniyordu. Kontrastin hareketli olup olmamasi hig fark et-
miyor; kurbaga gozii haberi olanca giiciiyle beyne iletiyordu.

Dogal kogullar altinda, aydinlik-karanlik kontrastinin fark edil-
mesi olgusu, ufkun algilanmasi, yeryiizii ile gokyiizii arasindaki
aynm cizgisinin fark edilmesi anlamina gelmektedir. Ciinkii bu iki
alanin konumu, kurbaganin harcketleri ve yoniinii tayin etmesi ba-
kimindan biiyiik 6nem tagimaktadirlar. Elbettc bir tahminden Gteye
gecemez bu soylediklerimiz. Oteki siniflara giren iletimlerde, kimi
yorumlar yapabilsek bile, bu iletimlerin ne anlama geldikleri konu-
sundaki kararsizligimiz daha da biiyiiktiir.

Ornegin belli bir biiyiikliikteki bir golge herhangi bir yonde
gbrme alanina girer girmez; ama elbette sadece bu alana girer gir-
mez, hayvanin retina tabakasinda, ¢ok canli elektrik empulsiyonla-
rn yollamaya baglayan hiicre ©bekleri harekete gecmecktedirler.
Kaydecdilen oteki hareketler daha da soyut bigimlerdeki hareketler-
dir. Ornegin hareketin biiyiikliigii ve cizgileri kurbaga gozii igin
higbir ey yazmamaktadir. Sadece hareketin izledigi yol ve hizi
beyne iletilmektedir. Ve konumuz bakimindan ¢ok 6énemli bir bul-
gu: Kurbaga hareketsizken veya gevrede hi¢ hareket yokken, pratik
olarak kordiir, yani hi¢bir sey gormemektedir.

Ama biitiin bunlari, gene o insanmerkezci saplantimiza kapilip
da bir kusur olarak gormememiz gerektigi bagka arastirmalarla ga-
sirtict bir bigimde kafamiza dank edivermektedir. Evrim, kurbaga-
nin retina tabakasinin gérme alaninda hareket yokken beyne her-
hangi bir haber yollamamasim garantiye alacak ¢ok zahmetli
diizenleme mekanizmalari olugturmugtur.

Hollandal bilimadami Schipperheyn, kurbaganin bagini incele-

178



meler sirasinda sabitlestirmediginde, hayvanin soluma hareketleri-
nin bile retina tabakasim aktive edip harekete gecirmeye yettigini
bulmugtur. Bu durumda retina iizerindeki resim, solumanin ritmin-
de hareket etmekte, bu hareket, 1g1fa duyarh hiicrelerin sinyaller
yollamasina yetip de artmaktadir. Schipperheyn, 15 saniye sonra,
kurbaga solusa da, retina iizerindeki sinyal akiginin kendiliginden
kesildigini tespit etmigtir.

Aynintili incelemeler, retina tabakas: iizerindeki herhangi dii-
zenleme mekanizmalarinin mevcut olmasi gerektigini, bunlarin so-
luma gibi, periyodik tekrarlanan hareketlerin, ger¢ek "hareketler”
olmadiklanm belirleyip bu yorumun ardindan, sinir hiicrelerinin
beyne haber iletmelerini 6nlediklerini ortaya koymugtur. Evrimin
girigtigi bu zahmetin anlagilmayacak bir yani bulunmamaktadir.
Ciinkii kurbaganin hayatinda ¢evresini objektif olarak yansitan bir
goriintiiden, bir resimden ¢ok, hareketli nesnelerin, baglamlarindan
yalitilmig durumlan, 6megin nereden gelip nereye gittigi 6nemsiz
bir u¢an bocek, gérme faaliyetinin amacini olugturur.

Kug Omegi, evrimin bu agamada ne kadar uzun siire takilip
kaldigim1 gostermektedir. Memeli hayvanlarda, retina tabakasinin
hemen her durumda aktif ve faal olmasini saglayan g6z titremesi
harekeline kuglarda da rastlanmaz. Gergi kurbagadakine benzer ay-
rinuli incelemeler heniiz kuglarla yapilmamuigtir, ama tek tiik ince-
lemeler bile, bu hayvanlarda da dig diinyayi resmetme iglevinin go6-
ziin gorevleri arasinda yer almadigim gostermeye yetmektedir.

Kuglar digarida bir yerde gozlemleyenler, ya da onlarn yetigti-
renler, bunlarn bir yere tiinediklerinde hareketsiz donup kaldikla-
rint da bilir. Ancak bu hareketsizlik, ¢ok Lipik, ani bag hareketle-
riyle zaman zaman bozulur. Ozellikle karatavuk, ¢alibiilbiili ve
kimi tath su balikgillarinda goriildiigi gibi, kimileri, boyle durum-
larda, birka¢ saniyede bir gagalama hareketi yapar gibi one egilip
dururlar. Tavuklar ise, sarkag gibi ileri geri sallarlar baglaru. Bii-
tiin bu tepkilerinin biricik nedeni, bu hayvanlarin goz retinalarinin
hareketsizlikten korlesmesini engellemektir biiyiik olasilikla.
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Ama biz kendi goziimiizde de, gbziimiiziin baglangigta dig diin-
yay! resmetme gibi bir amag¢ tagimamig ve sadece tehlike alarmu
vermeye doniik oldugunun izlerini rahatlikla bulabiliriz. Bu organ
baglangicta, kargisinda duran ya da hareket eden nesneyi, hi¢bir de-
ger yargisindan gegirmeden, Onyargisiz Oylece goriintiilegtiren bir
organ degildi. Son derece akillica diizenlenmig, retinanin i¢inde ha-
1 yer alan kimi hesaplama mekanizmalari, gbze sunulan optik ar-
zin i¢inden gene de bir ayiklama ve On se¢im yapmaya yaramak-
taydilar.

Bu optik sansiir merkezinden sadece hareketliliginden dolay1
bir tepkiye yol agabilecek olan geyin goriintiisii siiziiliip gecebili-
yordu. Burada da gu bildigimiz temel ilkenin izlerine rastliyoruz
gene: "Olabildigince az dig diinya ile yetinme" ilkesinin izlerine.
Evrimin bu agamasinda, hareketin diginda, géz retinas: iizerinde
olugan oteki dig diinya nesnelerine iligkin bilgiler, beyni bogsu bo su-
na meggul eden liizumsuz goriintiilerden bagka bir sey degillerdi.
O agamada beyin, dig diinyay! resmeden bu "ayrintilar1” biyolojik
anlamda degerlendirebilecek durumda degildi. "Objektif" bir diin-
yanin gergeklifine bagh kalinarak goriintiilegtirilmig hali, evrimin
bu basamaginda, tiiriin ayakta kalma gansini artirici, olanaklarini
iyilegtirici bir katk: yapamazdi ona heniiz.

Soylediklerimiz Bizim Igin de Gegerli

Gencllikle gene diigiince aligkanliklarimiz istiini orttiigii icin pek
fark etmeyiz, ama ashinda goziimiiziin retinasinin ¢ok dar bir alan
bu objektif dig diinya goriintiisiinii olugturma igiyle uzmanlagmig-
tir. Hi¢ ek aramayin. Bu okudugunuz metnin satirlarinda goz
gezdirirken, degil ciimlenin, kelimelerin iginden belli tek bir harfi
oOtekilere gore daha net gordiigiimiizii fark ederiz. Saga sola, alta
tiste dogru yer alan ciimlelerin ve kelimelerin harfleri, yerlerine go-
re flulagirlar. Gorme alanimizin periferilerinde (uglarinda) bu flu-
luk iyice belirginlegir. Giinliik yagamimizda, siirekli g6z hareketle-
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ri yaparak, elbette hi¢ farkinda olmadan, géziimiizii cevrede sabit-
lestirdigimiz noktalar1 durmadan degistiririz. GOz bebeginin tam
kargisina gelen retina bolgesinin, fovea centralis’in, gergek net go-
riinti olugturabildigimiz bu alanmn ¢apt sadece 0.2 milimetredir.
Buradaki minicik nokta igine toplanmig 1g1k hiicrelerinin hepsi de-
gilse bile gene de ¢ogu, tek bir iletici sinir hiicresiyle gorme mer-
kezine baghdirlar. Demek ki dig goriintiiniin nokta nokta alimlanip
her bir noktasinin gene tek tek sinir hiicreleriyle beyne iletildigi
yer sadece buradadir. Ustelik burada bile kimi gérme hiicreleri bu
ise karigmazlar. Bu noktadan uzaklagtik¢a, artik tek noktaya kargi-
lik. onu yanisitict tek hiicre sistemi de terk edilir; 6yle ki 1g1k hiic-
releri artik tek baglarina degilde Obek Obek, tek bir iletici sinirin
hizmetine girmeye baglarlar. Retina iizerinde ortalama 100 hiicre,
topladiklart enformasyonu "ayni tek kaba" doldurarak beyne yol-
larlar bu merkezin diginda, Boyle 100'e yakin hiicrenin aldiklar
goriintii enformasyonunu birlestirip beyne yollamalari bigimindeki
yansitmanin, dig diinyanin aslina uygun bir resim olugturma baki-
mindan hi¢ de elverigli olmadig1 agiktir. Ama ne var ki, retinanin
onemli bir boliimii, aslina uygun goriintii olugmaktan bagka bir ig-
leve yoneliktir. Bu hiicre 6beklerinin birlegtirici 6rgiileri, enfor-
masyonu beyne ileten tek lifin, onlardan aldif1 uyarimlari toplayip,
bir anlamda Ozetledikten sonra beyne tagimasina yol agar. Yani net
goriintii bolgesinde her bir 151k hiicresi dig diinyadaki her noktanin
enformasyonunu gene kendisine bagh tek bir iletim hiicresine ak-
tarirken, burada hiicre 6bekleri, enformasyonu tek bir iletim lifine
teslim edince, ona da aldifi enformasyonlann aynen beyne aktar-
mak yerine derleyip toparlamak ve "yuvarlak" bir sonug olarak
beyne iletmek kalir.

Cok duyarh olmasi gereken bir sistem igin tipik bir Ozelliktir
bu aslinda. Ustelik, mercek goziin evrimindeki soziinii ettigimiz is-
levine de denk diiger. Ciinkii evrimin 6zcne bezene segtigi ve ara-
dig1 sey, goriintii olugturacak bir kamera degil, optik bir alarm sis-
temiydi o agamada. Tiire tehlikeyi bildirecek ve yOniini tayin
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etmesine yardimci olacak optik bir uyarma sistemi. Bunu nasil ku-
sursuz bagardifini da, gozlerimizin (retinanin) kenar bolgelerinde-
ki alanlarin 1giga duyarhiliklann gostermektedir. Bunlar 20 ile 70
151k guantinin bu kenar bolgelere ulagmasi halinde bu miktar: algi-
lanabilir uyarim olarak kaydedebilmektedirler ki, bu yetenek, go-
riintii olugturan merkezdeki 11k hiicrelerinin algilama yeteneginin
tam 10.000, evet on bin katidir. Demek ki retinanin en ug kogele-
rinde, goziin bu evrimce en eski iglevi hala siiriip gitmektedir. Bu-
nu kendi goziimiizde de saptayabiliriz. Cogumuz, gérme alanimi-
zin en dig kenarindaki hizli hareketlerin, tuhaf bir gekilde bizi
tedirgin ettigini biliriz. Diyelim ki gorme alanimizin tam bu sinir
bolgelerinde birisi bir koltugun kenarina oturmug, ayagin sallayip
duruyor. Ama bu ayagi goremiyoruz. Kargi konulmaz bir itkinin
sonucunda, yapacagimiz ilk hareket soyle bir doniip, ne olup bitti-
gini anlamak, daha dogrusu, "daha iyi bir goriig" saglamaktir.

Bu ve benzeri deneyimlerimiz bilimadamlarinin ¢ok ilging bir
kesifleriyle baglantilidir. Retina tabakasinin bu en kenar bolgele-
rinde optik duyumlara yol agmayan, sadece otomatik olarak bakig
yOniimiizii hareket eden nesneye dondiirmemize hizmet eden alici
hiicreler bulunmaktadir. Kisacasi ag tabakanin bu bolgesi, bugiine
kadar katiksiz bir alarm organi olma 6zelligini korumustur ve sade-
ce hareketlerle ilgilenir. Gorme alamimizin, kafatasimiz nedeniyle
aruk higbir gey gérmedigimiz alan ile sinir olugturan bolgesinin ge-
pecevre boyle bir alarm sistemiyle donanmig olmasinin biyolo jik
yonden tam bir amaca uygun diizenleme oldugu kesindir.

Amag ve iglevlerden hareket ederek yaptifimiz bu degerlendir-
melere anatomik bir gergeklik de kargilik gelmektedir. G6ziimiiziin
sinirlerle ilintili pargalari —retina ve gérme siniri— beynin, daha
dogrusu ara beynin, viicut yiizeyine uzanmig pargalaridirlar. Her
iki goziin retinalanindan gelen sinir hatlarinin son buldugu ve bu
hatlardan gelen haberlerin degerlendirildigi "birincil merkez" tha-
lamus dedigimiz, ara beynin en iist katinda, sinir hiicrelcrinin mu-
azzam bir yekilde yogunlagtig1 yerdedir.
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Bagka deyigle, gbrme yolu, en azindan ilk Once, bilingli bir
gorme yasantisina, ncsneler diinyasinin optik yoldan algilanmasina
olanak vermieyen arkaik bir beyin bolgesinde son bulmaktadir. Eh,
buraya kadar ettigimiz onca laftan sonra, artik sagirtmamali bu bi-
zi. Bu sistemin milyonlarca yil sonra hangi yollardan, biiyiik beyin
kabugu dedigimiz kortekste, bu birincil merkezin hiyerarsik olarak
bir iist kademesini olugturan ikincil gérme merkezinin ortaya ¢ik-
masiyla iglevini degistirip, hakiki bir algilama organina doniistiigii-
nii dordiincii kitabimizda ayrintilariyla ele alacagiz.

Burada, dizimizin iigiincii kitabini bitirirken, daha vejetatif ba-
samakta, dig diinyaya iligkin enformasyonlarin organizmanin igine
ulagtiklan geligmiglik diizlemini ortaya ¢ikarmug, ama higbir gekil-
de Onceden planlanarak ya da amaglanarak dogenmemig olan yolu
bir kez daha animsamamizda yarar bulunmaktadir. Kitabimizin
baglarinda iigiime olayim ¢oziimlerken, dig diinyanin 1s1 durumuna
ve bu 1simin degismelerine iligkin enformasyonlarin organizmaya
ulagmamalar: halinde boyle bir ve jetatif uyumun olanaksiz oldugu-
nu gormiistiik. Dig diinyaya uyum saglamaya yonelik vejetatif ac-
tio ( eylem) karsisinda, organizmanin iginde ortaya ¢ikan belli en-
formasyonlar ona bir tepki (reactio) olugtururlar.

Evrimin ilerlerken kullandif1 basamaklarin anlagilmasi igin bu
tepkinin, higbir gekilde ve higbir olayda, evrimin 6nceden amacla-
dig1 bir hedef olmadigim bilmemiz ¢ok onemlidir. Tipki dig diin-
yadan gelen eyleme tepkide oldugu gibi, bu tiirden kendiliginden
ortaya ¢ikan sonuglarin belli bir amaca hizmet edebilecek duruma
gelmeleri, ancak evrimin daha sonra attif1 adimlarla miimkiin ol-
mustur. Yani bu tiirden sonuglari, daha bagtan hedeflememis olan,
plansiz programsiz evrimsel gelisme, tam tersine, ortaya ¢ikan bir
sonuca bakip, onu hangi amaca uydurabilecegini ve ondan nasil
yararlanabilecegini aragtirmakta, bu sonucu amaca hizmet cden bir
olguya doniistiiriip, onu daha sonraki bir gelismenin ¢ikig noktasi
olarak degerlendirmektedir.

GOz de, baglangigta dogal ¢evredeki hareketleri otomatik ola-
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rak kavramaya doniik bir organken, bu organin bu iglevi dogrultu-
sunda kusursuzlagmas: sonucunda, fiziksel nedenlerle, goziin reti-
nasinda bir resim ortaya ¢ikmaya baglamigti. Birakalim boyle bir
sonucun evrimce amag¢lanmamig olmasini, istenmeyen bir gseydi de
bu; hem de amaglanan faaliyete ters diismekteydi. Oyle ki evrim,
gelismenin bu agamasinda, goziin ag tabakasini binbir zahmete kat-
lanarak ek mekanizmalarla zenginlestinmis ve onu, diinyay: bugiin
bizim gordiigiimiiz gibi gormekten alikoymaya bile ¢aligmigti. Bi-
yolojik amaca uygunluk 6yle gerektiriyordu: Bu goriintiiden, hare-
ketsiz her seyin g¢ikartilmasi, ya da bunlarin sindirilip bastirilmasi
zorunluydu. Bu hig istemeden ortaya ¢ikmig goriintii, dig diinyanin
agaciyla, suyuyla retina tabakasinda olugan yansisi, goziin asil igle-
vine, sadece hareketleri algilama iglevine olumsuz etki yaptigin-
dan, 6nlenmesi gereken bir hatayds.

Ne care ki, resim bir kez olugmaya yiiz tutmugtu artik. Ve mil-
yonlarca y1l da retinann iistiine yansidi durdu. Ta ki, biiyiik beyin
kabupu diye adlandirdigimiz beyin boliimii ortaya ¢ikip da, bu go-
riintilyii bir gekilde degerlendirme yoluna gidene kadar.

Tamamen amacglanmadan, istenmeden ortaya ¢tkmig olan bu
retina goriintiisiiniin, biiyiik beynin ortaya ¢ikmasiyla olustugu ya-
nilgisini kokiinden bir yana birakmamiz gerektigine dikkati ¢ek-
mek isteriz. "Gormeyi’ ¢agiran biiyiik beyin degildir. tam tersine
retinadaki bu goriintii biiyiik beynin olugumunu hazirlayan neden-
lerden biridir. Once bu goriintii vardi, sonra onu kullanabilecek
biiyiik beyin ortaya ¢ikti. Soyle de diyebiliriz: Gozlerin arka duva-
rinda ¢evrenin yansisinin somut varligi, o zamanlar bambagka bir
iglevi yerine getirmeye ugrasan gozlerdeki bu tuhaf yenilik, evri-
me, bu yansiyr kullanabilecek bir organi, biiyiik beyin kabugunu
geligtirme olanagi vermigtir.

UCUNCU KITABIN SONU
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