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ONSOz

Hindistan’da yagayan yaklagik bir milyar iki yiiz milyon
insanin biiyiik ¢ogunlugu (800 milyondan fazlasi) Hindu
dinindendir. Yaklagik iki yiiz milyonu Miisliiman, geri
kalanlar da Hiristiyan, Sikh, Caynist, Buddhist, Musevi,
Parsi, Zerdiigti vs. dinlerdendir.

Cok sayida inanan1 olan bdyle bir dinin tilkemizde ye-
terince taninmamasinin nedeni, okuyucumuzun ulagabi-
lecegi Tiirkge kaynagin yok denecek kadar az olmasidir.

Bu kitab1 olugturmakla, insanimiza, Hindu dininin ne
oldugu hakkinda &zlii ve derli toplu bir bilgi sunmay: ve
Hinduizm konusunda bilgilendirmeyi amagladim. Insani-
mizin kendi igine kapali yagadig, yabanci kiiltiir ve inang-
lara uzak kaldiga bir gergektir. Ancak bu kitabin Hinduiz-
mi miikemmel olarak agiklayamayacag: da bir gergektir.
Ciinkd, ¢ok renkli, gok derin ve zaman zaman anlagilmasi
cok zor bir kiiltiiriin, iki elle rahatga tutulup okunacak
bir kitaba sigdirilmas: olanaksizdir. Ciltler dolusu kitaba
sigacak bir konuyu béyle kisa gegmemin nedeni de gene
budur zaten.

Hindistan’da, ister on rupi olsun ister yiiz rupi, bir ka-
git parayi elinize aldiginiz zaman, size onyedi resmi dilden
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hitap ettigini goriirsiiniiz. Hindi ve Ingilizce (Angrezi)
olanlar biiyiik, diger on besi ise kiigiik olarak yazilmigtir.
Hindistan'da baktiginiz hergeyde, yiizyillar 6ncesine daya-
nan ve giiniimiize gelene kadar hangi agamalardan ve ne
tiir kangimlardan gegtigini tam da bilemeyeceginiz muaz-
zam kiiltiir yapilanyla kargilagirsiniz. Bin yillar 6ncesinin
Ari-Dravid kangimlan iistiine, IO 4. Yiizyilda Yunan, IS
7. Yiizyilda yiizyildan itibaren Arap, sonra Tiirk ve niha-
yet 18. Yiizyildaki sémiirgeci Avrupa devletlerinin iggal ve
saldirilan katilirsa, 6niiniizde duran dev yapinin yapi tagla-
rin1 ayirt ederek onlar dogru yorumlamak sorunu ile kargt
kargtya kalirsiniz. Hindistan hergeyden 6nce Hindu'dur.
Burada, bagta Miisliimanlik olmak iizere, diger dinler kar-
desce yagarlar, ama binyillar éncesinden gelen Brahman
kiiltiirii, Buddhist ve Caynistlerin tepkileri ve nihayetin-
de olugan Hinduizm gergegi, kendisini giddetle hissettirir.
Materyalist Hintli bile bir parga Hindu'dur. Ciinkii, sade-
ce bir Hindu dininden degil, bir Hindu kiiltiiriinden sz
ediyoruz.

i§te bu yiizden bu kitapta, tannlar, tanngalar, ermig-
lerden bagka, kitaplar, bayramlar, térenler, semboller,
bilim, miizik, dans, felsefe gibi birgok konuya deginilmis-
tir. Hindistan''n Kutsal Cografya’sindan da kisaca soz
edilmigtir, giinkii bu cografya bu insan tipini yaratmugtir.
Hayvaniyla, bitkisiyle, esen riizgiri, yagan yagmuruyla,
okyanuslarla kapli, Himalayalarla gevrili bu iilkenin, bu
topraklarin farkl etnik gruplarinin insanlaridir bunlar.

En 6nemli diller Marathi, Gucarati, Pencabi, Bengali,
Assam dili, Oriya, Kegmiri, Tamil, Telugu, Malayalam,
Kanares, Manipuri, Konkani, Sindhi ve Nepali ile, biraz
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dnce soziinii ettigimiz Hindi ve Ingilizce olmasina ragmen,
Hindu toplumunun din ve bilim dili Sankrit dilidir. Veda-
lar, Brahmanalar, Upanishadlar, Destanlar ve Puranalar
hep Sanskrit dili ile yazilmiglardir. Bunlarin, bagta Hindt
olmak iizere, yerel dillere gevrileri daha sonra yapilmugtir.
Temiz, akic1 ve ayni zamanda felseft bir Sanskrit ile yazil-
mig olan Bhagavadgitid da Hindu toplumunun en kutsal
saydign kitaplardan biridir.

Biitiin bu eserlerde gok sayida tanr, tanriga, ermis,
agag yaratiklar ve muazzam bir mitoloji kargimiza gikar.
Cok tanril bir din olan Hindu dini, inananlarin diledik-
leri tann veya tanrigayi, kendine gore en stiin segmede
Ozgiir birakir. Cok tanrihihigin hoggoriiyii azaltmadigy, tersi-
ne arttirdi1 kanaatinde olanlar pek de haksiz sayilmazlar.
Ama gene de tann Krishna Bhagavadgita'da (VII, 21) “bir
inanan bagka bir géksel bigime tapinmak isterse, ona o sar-
silmaz inanc1 o formla Ben veririm” der. Coklugun iginde
Tek'lik arayigt da vardir bir yandan.

Bu kitapta, kisa boliimler halinde, Hindu inaniginin ne
oldugunu anlatmaya galigtim. Yagamin her agamasini t-
renle gegen Hindularin gok sayida kutlama ve bayramlari
da negeyle gegirdiklerini goriiyoruz. Ayrica evlerde, is yer-
lerinde, araglarda, kisaca yaganan heryerde Hindu dininin
izlerini gériiyoruz. Hindistann ve bu iilke insanin1 anlaya-
bilmek i¢in Hinduizm'i bilmek gerekmektedir.

Bu kitabin hazirlanmasi agamasinda bana yardimci
olan egime, Pako'ya, Hindoloji ve segmeli alan &grenci-
lerime, Ankara Universitesi'ndeki ve DTCFdeki birgok
hocama ve arkadaglarima, Hindistan’dan kitap getirmekte
yardimci olan Mr. Paul Tec’e, Dr. H. Derya Can’a, Ali
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Kiigiikler’e, Motilal Banarsidass Kitabevi'nin gérevlile-
rine, DTCF Kiitiiphanesi gorevlilerine, Hint miiziginin
pandit ve istatlarina, Mahler ve Sostakovi¢ ustalara,
anne, baba ve kardeglerime gok ¢ok tegekkiir ederim.

Kitabinbegenilmesi, aragtirmacilara, grencilere yarar-
l1 olmas1 umuduyla...

Ankara, Agustos 2000
KORHAN KAYA
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HINDU TANRILARI

Hindu tannlarini iki ana grup altinda toplayabiliriz. Bi-
rinci gruba, Epik ve Puranik déneme ait, giiniimiizde de
popiilerligini koruyan tanrlar1 (onlarin karilarn ve gocuk-
larin1) koyabiliriz. Ikinci gruba ise, 6nemini yitirerek ikinci
plana diigmiig Veda tanrilarini yerlegtirebiliriz.

Hindularin en ¢ok sevdikleri tanrlarn Vishnu ve
Siva'dir. Bu ikisi, yaratici tann Brahma ile birlikte Hindu
Tann Uglemesi’ni (Trimurti) olusturur.

Brahma: Dért yiizlii, dért kollu bir tanndir. Sakallan
vardir. Ellerinde bir 4s4 veya kagik, bir tesbih, bir su testisi
ve bir de Veda kitab1 bulunur. Bazen bir eli, lituf verir ya
da “korkma” isareti yapar durumda gésterilir. Tespih zama-
n1 simgeler; dort yiiz dért yonii gosterir. Su, evrenin kay-
nagidir. Brahm4'nin rengi kirmizidir. Karisi, bilim tanrigast
Sarasvati’dir (Brahmi). Binek hayvam kugu veya kazdir.
Barindig1 yerin adi Brahmavrinda’dir. Sularda dogdugu
icin ona (su=nara) Nariyana adi verilir. Vedalarda ve
Upanishadlarda geligen Brahma kavrami sonraki edebiyat:
ta deger yitirmigtir. Diger dénemlerde (kalpa) balik, kap-
lumbaga ve domuz bigiminde yaratic1 olmug olan Brahma,
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sonradan bu ozelliklerini Vishnu'ya kaptirmigtir. Hatta
onun gobeginden tiiremig olarak gésterilmigtir. Hint mi-
tolojisinde Brahma'nin bir giinii ve bir gecesi 1 kalpa, yani
8.640.000.000 yildir. Brahma'ya tapinma 6. yiizyila gelir-

Brahma
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Vishnu ve karis1 Lakshmi

Siva
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ken yavag yavag azalmaya baglamigtir. Bugiin hila Brahma
heykelleri ve resimleri yapilmaktadir. Fakat gu bir gergektir
ki bugiin Hindistan’in pek az yerinde Brahma adina yapil-
mig tapinak vardir. Bunlarin en énemlilerinden biri, Ra-
casthan bélgesinde, Acmer yakinindaki Pushkar’da, digeri

de Orissa’dadr.

Vishnu: Mavi renkli, dért ya da daha fazla kolludur.
Ellerinde bir deniz kabugu, bir gark silahy, bir giirz ve bir
niliifer gigegi tutar. Cark, Evrensel Diigiinceyi, yaratici
ve yokedici giicii simgeler. Deniz kabugu, spiral bigimi
ve sularla ilgisi yiiziinden, varhgin temeliyle ilintilidir.
Giirz, giig ve otorite semboliidiir. Sularla olan bag nilii-
fer gigegiyle belirtilir ve Vishnu'ya da, tipki Brahma gibi,
Narayana (Sularda Devinen) adi verilir. Bazen, bir eliyle
“korkma” igareti yapar. Binek hayvani, yar insan yan kug
olan Garuda’dir. Ganj Nehri’'nin Vishnu’nun ayagindan
dogdugu soylenir. Bin adi vardir. Karisi, sans tanrigast
Lakshmi'dir (Sri). Vaikuntha isimli bir cennette yasar.
Goksel yatagi Sesha (Ananta) isimli yilandir. Vishnu bu
yilanin iizerinde yatarken karis1 ayak ucunda durur. Brah-
ma onun gobeginden tiiremig olarak gésterilir. Yilan tiim
evreni simgeliyor olabilir. Vedalarda evreni ii¢ adimda do-
lagtig1 yazilidir. Bu yiizden O’na Urugéya (Genig Yiiriiyen)
veya Urukrama (Genig Adimlayan) denir. Vishnu’nun, bir
gelenege gore 22, bir bagka gelenege gore 10 bedenlenmesi
(Avatar) vardir. Diinya ne zaman dara diigse, Vishnu bir
bedenle gelip kurtarir. MahAbharata destaninda Krishna
olarak kargimiza gikar. Rdméyana'da ise RAm&'dir. Pura-
nalarda onunla ilgili birgok efsane anlatilir Popiiler olan
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on bedenlenme gunlardir: Balik (Matsya), Kaplumbaga
(Kirma), Domuz (Varaha), Arslan-insan (Narasimha),
Ciice (Vamana), Parashurima, Rima, Krishna, Budd-
ha ve Kalkin. Bu bigimlendirmelerden anlagilan odur ki,
Hindistan'in ¢ok degisik bolgelerine ait inanglar Vishnu
dini ve mitolojisi iginde eritilmigtir. Vishnu'nun bedenlen-
meleri hakkinda kisaca gunlan s6yleyebiliriz.

Matsya: Vishnu'nun ilk bedenlenmesidir. Alt tarafi ba-
lik tst tarafi insandir. Dért kolu, dort eli vardir. Ellerinde-
yine-gark silahi, deniz kabuguy, giirz ve niliifer gigegi tutar.
Bir efsaneye gore, insan neslinin atast olan Manu'yu gemi-
ye bindirip geken ve onu selden kurtararak insan neslinin
devamliliini saglayan balik bu baliktir. Bir bagka efsanede
ise (Bhagavata Purdna’da) Brahma uyurken Veda kitap-
larini galan ifrit Hayagriva'yi Matsya formuyla Vishnu 6l-
diiriir.

Kiirma: Vishnu'nun ikinci bedenlenmesidir. Alt tarafi
kaplumbaga iist tarafi insan bigiminde resmedilir. Ustteki
iki elinde gark silah1 ve deniz kabugu, alttaki iki elinde
ise giirz ve niliifer gigegi tagir. Tannlar giiglerini yitirip
seytanlara istiinliigii kaptirmaya bagladiklarinda Vishnu
onlara, okyanusu galkalayip 6liimsiizliik igkisini (amrita)
elde etmelerini 6giit verdi. Okyanusu galkalarken yilan
Vasuki'yi baglayacaklar Mandara dagini, kendisi kaplum-
baga bigiminde destekleyecekti. Bu galkalama sonunda
ortaya Sura, Candra (ay), goksel periler olan Apsaralar,
Kaustabha miicevheri, goksel at Ugchaigravas, cennet
agac1 Paricita, istek inegi Surabhi, dért hortumlu fil Ai-
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ravata, deniz kabugu Pangacanya, miithis yay Saranga,
cok calkalanmaktan ortaya gikan (amritanin tersi) hala-
hala zehiri. Bu zehiri, diinyay1 kurtarmak igin igen tann
Siva'ya “Mavi Boyunlu” (Nilakantha) denir. Ciinkii zehir
bogazina takilip kalmigtir. Okyanusun galkalanmasindan
bir de tannlarin hekimi olan Dhanvantari (elinde amrita
kabiyla) ortaya ¢ikmugtir.

Varaha: Vishnu'nun igiincii bedenlenmesidir. Bazen
domuz olarak, bazen de dért kollu bir insan bedeninde do-
muz bagh olarak resmedilir. Ellerinde yine Vishnu’'nun ka-
rakteristik simgeleri vardir (bazen olmayabilir de). Hiran-
yaksha adinda bir ifrit okyanusun dibinde saklanmaktadir.
Vishnu domuz bedeniyle, uzun bir ugragtan sonra, ifriti
oldiiriip yeryiiziine gikar. Boylece diinyayr kurtarmug olur.

Narasimha: Vishnu'nun dérdiincii bedenlenmesidir.
Govde insan, bag arslan bagidir. Dért kolludur. Ustteki iki
elin birinde gark silah, digerinde kabugu vardir. Alttaki
iki el ise, genellikle, ifritin karmim1 agip oldiiriir durum-
dadr. Ifritin adi Hiranyakagipu'dur ve zalim bir (Daitya)
kraldir. Onun oglu Prahlada, Vishnu'ya canla bagla inanan
ve inancindan, her tiirli igkenceye ragmen, vazgegmeyen
bir kigidir. Vishnu ifrit krah, sarayindaki siitunun iginden
gikarak oldiiriir, onu pargalara ayirir.

Vamana: Vishnu'nun beginci bedenlenmesidir. Bir elin-
de su kaby, diger elinde gemsiye tutan bir ciicedir. Parma-
ginda Kuga otundan bir yiiziik vardir. Uzun saghdir. Vish-
nu bu bedenlenmesiyle artik insan soyuna gegmistir (daha
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onceki dordii hayvan bigimleriydi) Hiranyakagipu’nun
torunu ifrit Bali, ¢ok gii¢ kazanip tannlan zor durumda bi-
rakmugtir. Giicii kesilen tannlar Vishnu'dan yardim ister-
ler. Vishnu, ciice bigiminde gelip Bali’'nin 6niinde egilerek
ona ii¢ adim atip gok toprak kazanmasini &nerir. Bali bu
oneriyi kabul eder. Vishnu cennet ve diinya tizerinde iki
adim atup durur. Ugiincii adimi Bali’den rica eder. Bali,
cehenneme giden adimi atarak 6liimle bulugur.

Parashurama: Vishnu'nun altinci bedenlenmesidir. Bu
bedenlenmede biitiiniiyle insandir. Hemen her zaman sag
elinde bir balta (parashu) vardir. O “Baltali Rima”dir. Ba-
zen dort kolludur. Ellerinde savag baltasy, kilig, ok ve yay
vardir. Bir kral, Parashurdma’nin babasimin Istek Inegini
(Kamadhenu) ¢almigtir. Parashurdma krali 6ldiiriir, ancak
kralin ogullan da, misilleme olarak, onun babasini 6ldii-
riirler. Bunun {izerine Vishnu, hem intikam almak, hem
de yeryiiziinii krallarin (kshatriyalarin) zalim yénetimin-
den kurtarmak igin, Parashurdma olarak bedenlenir. Yir-
mi bir kez savagir. Bu durum, aslinda, tarihin bir dénemin-
de, Hindistan'da, Brahmanlarla Kshatriyalar arasinda bir
miicadelenin oldugunu gésteriyor. Bir ermigin oglu olan
Rima, Himalayalarda gile dolduran bir gilekegtir. Siva
ifritleri yok ettigi i¢in ona birgok hediye verir. Bunlarin
icinde en kiymetlisi, biiyiileyici giizellikteki balta’dir. Bal-
tali RAma adinin oradan geldigi sdylenir.

Rdma: Rimagandra da denir ve Vishnu'nun yedinci
bedenlenmesidir. Ayakta durur ve ellerinden birinde yay
tutar, sirtinda okluk vardir. RAméayana Destant’'nin kahra-
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Allahabad’da, Sahitya Sammelan Enstitiisii iginde Egitim Tanrigast
Sarasvati heykeli.
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Sangam’da (Allahabad) bir Siva inanani.

Benares'in dar sokaklarinda bir Sivaci.
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Delhi National Museurn’da “Ug adim atan Vishnu” heykeli.
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Vrindavan’da (Mathura) Citrakute Akhand Dham.

Mathura’da Krishna'nin dogum yeri.
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manudir. Sag tarafinda karis1 Sit4, sol tarafinda da kendin-
den daha kisa olan kardesi Laksmana durur. Maymun tanr
Hanuman ise Rima’'nin sag 6n kisminda, yere diz ¢okmiig
olarak resmedilir. Ay soyundan Ayodhya krali Dagaratha
oglu Rama, Tretayuga'da zalim Réakshasa Ravana’yr 6ldii-
riip yeryiiziinii temizlemek iizere bedenlenmigtir. On bagl
dev Ravana'nin Sitd’'y1 kagingt ve Rima’nin maymunlarin
yardimiyla karisin1 kurtarmasi Hintlileri derinden etkile-
mis ve onlari, Vishnu’nun Rama, Sitd'nin da Vishnu'nun
kanist Lakshmi oldugunu diisiinmeye yoneltmistir. Rima
bir dost ve kurtaricidir; ayn1 zamanda dliiler igin de giig
veren bir semboldiir. Bir kimse 6ldiigii zaman yakinlar
onu yakmaya gotiiriirken “Rama, nezaket, baglilik, dogru-
luk gibi erdemleri simgeler. Karis1 Sita da sevgi baglihig1 ve
diiriistlik timsalidir. Ikisinin evliligi, evlilikteki sadakate
bir 6rnek olugturur.

Krishna: Vishnu'nun sekizinci ve en énemli bedenlen-
mesidir. Ten rengi genellikle mavi veya siyahur. ki kolu,
iki eli vardir ve elleriyle fliit galar. Cok miktarda miicevher
takar ve ¢ok renkli giyinir. Ozellikle san renk giysileri var-
dir. Ayakta durup rahat bir pozisyonda fliit galarken yanin-
da veya arkasinda beyaz, sevimli bir dkiiz (veya tavuskugu)
ya da karist Radha vardir. Bazen deniz kabugundan boru
veya bir asa tagir. Digi ¢obanlarla (gopiler) dans eder, eg-
lenir. Savag alaninda Arcuna'ya (Bhagavadgitd’da) felsefe
dersi verirken de resmedilir. Vishnu denizli ilgili bir tann
oldugu igin rengi bazen mavidir. Vishnu yeryiiziinii zalim
kral Kamsa'dan kurtarmaya gelirken, saglarindan bir siyah
bir beyaz kili, Devaki'nin rahmine génderit. Bunlardan si-
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yah olan Krishna olur, beyaz olan ise, agabeyi Balarama
olur. Kamsa Devaki'nin biitiin gocuklarin 6ldiirdiigii hal-
de, Balarama ve Krishna (7. ve 8. ¢ocuklar) kurtulurlar.
Krishna biiyiiylince Kamsa'y1 6ldiiriir ve yeryiiziinii bir kez
daha keétiiliikten kurtarir. Olasilikla bir goban kahrama-
nin, Hindu olmayan unsurlarla miicadelesi sonucu insan-
lar tarafindan ¢ok sevilip tanrilagtirilmasidir.

Buddha: Vishnu'nun dokuzuncu bedenlenmesidir.
Bodhi agacinin altinda, bagdag kurmug oturan, diigiinen
ve elleriyle 6gretisini agiklayan Buddha’dir. Hindulara
gore Buddha, “dine inanmayanlar1 ayartmak igin” be-
denlenmigtir. Seytanlara, kétiilere “Vedalan izlemeyin”
demekle onlar gasirtir ve iyice giiglerini kaybetmelerini
saglar. Buddha taraftarlarinin giiciinii kirmak igin olug-
turulmug yapay bir bedenlenmedir. Gene de Hindular
ona son sirada (bedenlenme evriminin son sirasinda) yer
vermekle Buddha'yr gok 6nemsediklerini gostermis olu-
yorlar.

Kalki: Vishnu'nun onuncu ve sonuncu bedenlenme-
sidit. Heniiz bedenlenmemigtir, gelecekte, yani Kaliyuga
zamant ortaya gikacaktir. Ahlak ¢oktiigi, yeryiizii karan-
liga gémiildiigii zaman gelecek olan beyaz bir at iistiindeki
Kalki, insanligi kurtararak Din'i yeniden kuracaktir. Altin
bir ¢ag baglatip cennete geri donecektir. Beyaz atin iistiin-
de elinde kiligla (bazen ok-yay ile) resmedildigi gibi, bazen
de dort kollu, ellerinde kilig, denizkabugu, garka silah1 ve
ok tagir halde resmedilir. Bazen de, elinde uzun bir sopa,
at bagli bir insan olarak gésterilir.
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Siva: Hindu tann tglemesinin {iglincii tannsidir. Al-
ninda, iki kagin arasinda tigiincii gozii vardir. Bir geyi yok
edecegi zaman o gozii agip yok eder. Uzun saghdir; saglan-
n1 bazen topuz yapip toplar. Kutsal Gangé nehri bagindan
cikar. Kegelesmis saglarinda hilal vardir. iki, bazen de dért
kolludur. Bir elinde, iig¢ uglu mizrag: olan Trigtla'y1 tutar.
Belinde bir kaplan postu sarihidir, geri kalan kismi giplak-
tir. Viicudunu kiille stvamigtir. Baginda, boynunda ve kol-
larinda yilanlar vardir. Kumral renklidir, sadece bogazinda
bir mavilik vardir. Nedeni, okyanusun galkalanmast sira-
sinda ortaya gikan zehiri (diinyayr kurtarmak igin) igmisg
olmasidir. Zehir boynunda mavi bir renkle kalmigtir. Bu
nedenle Siva'ya Nilakantha (Mavi Boyunlu) adi verilir.
Ellerinde bir balta, bir geyik ve kumsaati gibi ortasi biiziik
Damaru isimli davulut utar. Kafataslarindan yapilmg kol-
yesi vardir. Karis1 Parvati (Dag), ogullant Ganega (Ganapa-
ti) ve savag tanrist Skanda’dir (Karttikeya). Binek hayvam
da Nandi (Nandu) adli o6kiizdiir. Vedik dénemde Siva,
Rudra olarak géziikiir. Yok edici bir tannidir. Siva, Vishnu
gibi bedenlenmelerle degil, kendisinin ve karsinin degigik
formlanyla gériiniir. Ekeklik organi olan Linga, onun sem-
boliidiir. Siva'nin liituf veren (6 gesit), yok edici (8 gesit),
merhametli (12 gesit), genel (28 gesit) ve dans eden (8
gesit) resmedilmig bigimi vardir. Siva Natardca onun dans
ederkenki halidir. Bir elinde Damaru vardir; sesin kaynag
Tanr’'dir ve onun galarak ritm elde eder. Diger elinde ki-
yamet atesi tutar. Bir ayag ile, cehaleti simgeleyen bir cii-
ceyi ezmektedir. Saglan dagilmig dans eden bu bigimi gok
tinliidiir. Ayrica meditasyon yapan Siva ve kars1 Parvati
ile birlikte Nandi istiinde duran Siva gibi birgok durumu
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vardir. Hizmetgilerine Pramatha denir. Ganalar da ona
hizmet eder. Ganalann bagy, Siva’nin oglu, Ganega'dir.
Kali, Diirga kan dokiicii karaktere sahiptir. Siva'nin yan
erkek yan digi formuna Ardhanarf adi verilir.

Ganega: Adi “Ganalann Efendisi” anlamina gelen bu
tann, Siva'nin oglu olup, “Engelleri ortadan kaldiran” bir
tann olarak Hindistan'da ¢ok popiilerdir. Kisa, sisman,
san renkli, gobekli, dért (bazen alti, sekiz veya on) kollu,
fil bagh bir yaratik olarak diigiiniilii. Her zaman yaninda
bir fare vardir. Ellerinde deniz kabugu, disk, sopa, niliifer
gigegi, ip, balta ve bir tabak dolusu tatl toplan tutar. Bir
eli bagis yapma pozisyonunda durur. Fil yiiziinde tek disi
vardir. Bilgelik tannsidir. Bir ige baglamadan 6énce onun
ad1 soylenir. (Sri Ganega nAma=Ganega'nin adiyla). Ga-
nesa heykel ve idolleri Hindistan'in her yerinde, kéylerde,
evlerde, tapinaklarda bolca bulunur. Onun tiireyisiyle ilgi-
li gok degisik efsaneler anlatilir. Ona “fil surath” anlamin-
da Gacénana, Gacavadana, Karimukha denir. “Engellerin
Fatihi” anlaminda Vignesa denir. Elliye yakin farkli gorii-
niigti vardir.

Hanumén: Cok sevilen Hindu tannlarindan biri de
maymun Hanuman’dir. Ozellikle koylerde ¢ok tapinihir.
Bir maymun bagi, iki kolu ve uzun bir kuyrugu vardir. Vii-
cudu, giiglii bir insanin viicudu gibidir. Bazen, Vishnu'nun
bazi bedenlenmelerini andirircasina resmedilen, beg bagt
vardir. Bu durumda on kolludur. Bu baglar, maymun, Ga-
ruda kugu, domuz, at ve arslan-insan baglandir. Hanuman,
Rimayana Destan’'nda ¢ok ¢nemli bir yere sahiptir.
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Rama’nin dostu ve en giivenilir hizmetkandir. Lanka
adasina gidip Sita ile goriigiir ve RAma’nin gelip kendisini
kurtaracagimi haber verir. Olaganiistii giigleri vardir. Bir
dag kadar biiyiir, bir kedi kadar kiigiiliir. Ugma yetenegi
sayesinde, Lanka’dan bagka, Himalayalar'a ugup, oradan
sifali otlar1 getirmis ve savasta yaralananlan kurtarmigtir.
Hindistan’da her Rdma tapinaginda mutlaka Hanumén'in
da bir idolii bulunur. Ona Riizgar'in Oglu (Pavana) ve
Marut'un Oglu da (Marutpura) denir.
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Hanuméan

Veda Tanrilan

Bunlar, Rigvada'da adi gegen tannlardir. Ari dénemin
etkisinde olugturulan bu eserdeki tanrilar, sonradan ikinci
plana diigmiistiir. Ancak Hindular bunlara da inanirlar.
Belli baghlan sunlardir.

Indra: Yagmurlu gokyiizii tannsidir. Ari toplumun ulusal
tanrist ve o dénemdeki tannlarin bagidir. Rigveda’da kendi-
sine en ¢ok ilahi (250 adet) sunulan tanr, bu tanndir. Dért
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kolu vardir. Ellerinde gimgek (varca), ok ve yay, kanca, ag
ve deniz kabugu gibi nesneler tutar. Tiim viicudunda bir
tane gozii oldugu igin ona Bingdzlii (Sahasrasha) adi da ve-
rilir. Binek hayvam Airavata adl, dért hortumu bulunan be-
yaz bir fildir. Vedik dénemde siiriilerin, dinadamlarinin ve
tanrilarin koruyucusudur. Soma igkisi igip kotii ruh Vritra
(Kuraklik) ile savagi. Ona bu savasta, firtina tannlan olan
Marutlar yardim eder. Kanst Indrani’dir. Destan ve Purana
déneminde ikinci siraya diiger ve dnemce Trimurti'den
(Brahma, Vishnu, Siva iigliisii) sonra gelir. Cennetin y6-
neticisidir. Vedik donemde Agni ve Sirya ile birlikte iiglii
olugturur. Indra adma yapilmig tapmak yoktur, ancak pek
cok kutsal ve dindist metinde ad1 siklikla geger.

Agni: En eski Veda tannlarindan olan Agni, Ates
Tannst'dir. Ug bacakly, iki veya yedi kollu, kirmiz1 gozli,
alev sagl, kizil sakally, sivri ¢eneli, altn digli bir adam ola-
rak betimlenir. Ellerinde mizrak, yelpaze, kap, kagtk, ateg
gubugu gibi seyler tagir. Genellikle iki baghdir. Ategten
olugan yedi tane dili vardir. Odun ve yag yer, erimig yag
icer. Sunulan kurbanlan yalar yutar. O, diger tannlarin
beslendigi bir agizdir. Gokte giineg, havada parlaklik yerde
ateg olmak iizere {i¢ goriiniig bigimi vardir. Binek hayvani
kogtur. Rigveda’da adina sunulmug 200 ilahi vardir. Bu,
Indra’dan sonra en 6nemli tann oldugunu gésterir. Onun
6nemi, Vedik donemden bugiine kadar Hindularca veri-
len degerden de bellidir zaten.

Soma: Candra adiyla da bilinen Soma, kutsal bir bitki-
nin ve onun dzsuyunun tannsidir ve “Ay Tanris1” olarak
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da degerlendirilir. Bakir renkli, ellerinde keskin ve kor-
kung silahlar tutan bir tanndir. iki atla gekilen goksel bir
arabas vardir. Iki elinden birinde bazen bir giirz tutar, di-
geriyle “korkma” igareti yapar. Tannlar tarafindan igilen
Soma’nin sarhog etme ve cesaret verme 6zelligi vardir. En
cok Indra iger. Bu tathligindan 6tiirii ona “Cennetin siitii”
denir ve Amrita (Oliimsiizliik Igkisi) olarak goriiliir. Binek
hayvani bir kartaldir. Sonraki edebiyatta tamamen “Ay”
ile dzdeglestirilir.

Sarya: Giineg tanrisidir. Vedalarin en ¢nemli tann-
larindan biridir. Dért kolu vardir. Ellerinde disk, deniz
kabugu ve niliifer gigegi tutar. Bir eliyle “korkma” igareti
yapar. Yedi atin gektigi bir arabast vardir. Bu bazen yedi
bagh bir attir. Arabacisinin adi Aruna'dir. Stirya her seyi
ve heryeri goriir, mevsimleri kontrol eder, tiim canlilan
korur, gozetir. Insanlarin yapuklar iyi ve kotii igleri bi-
lir. Ona Vivasvat da denir. Tarim toplumunun ¢ok deger
verdigi bir tanndir. Hastaligi, kuruntuyu giderir, karanlig
dagitir. Sonraki zamanda biraz deger yitirmig baz1 dzellik-
leri Vishnu'ya aktanilmigtir. Bugiin Hindistan'da Giineg'e
tapma héla siirmektedir. En 6nemli Giineg Tapinag1 da ol-
dukga eski olan, Orissa bélgesindeki Konarak tapinagidir.

Varuna: Okyanus Tannsidir. Rigveda’da adi gegen
en biiyiik tanrilardan biridir. Vedik dénemde gok tann-
sidir ve giinegin goriiniiglerinden biridir. Diinyay1 ve ah-
lak kanunlarimi korur, gézetir. Sonraki dénemde sularn
efendisidir. Iki veya dort kolu vardir. Ellerinden birinde,
giinahkér insanlar gekip gotiirdiigi bir ip vardir. Karisinin
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ad1 Varuni'dir. Binek hayvani, timsah, yunus ve képekba-
lig1 karigimu bir denizcanlis1 olan Makara’dir.

Vayu: Riizgar tannsidir. Vayu-Vata da denir. Kirmizi,
mor veya pembe atlarin gektigi bir arabasi vardir. Yaki-
siklidir. Bir ceylana biner ve ellerinde beyaz bayrak tagir.
Arabasint bazen bir at ¢eker. Bazen iki, bazen dort kol-
ludur. Marutlarla birlikte goriilir. Indra ile yakin dosttur
ve o da onun gibi Soma iger. Vayu insanlara gocuk ve iin
kazandinr. Kuzeybatr'da oturur ve o bolgenin yoneticisi-
dir. RAmiyana Destan’'nda iinlii maymun Hanumin'in
babasidir. Mahabharata'da ise Bhima’'min babasi olarak
goriiliir.

Vigvakarma: Kutsal Mimari tanrisidir. Beyaz renklidir,
dort kolu vardir. Ellerinde su kab, kitap, ilmik ve mimar-
lik aleti tagir. Bazen bir sopa da olur. Tac1 ve tahti var-
dir. Tannlara ait silahlan ve ugan arabalan o yapmugtir.
Ravana’nin Lank4 gehrini ve Krishna’nin Dvaraka gehrini
de o inga etmistir. Mekanik ve mimari bilimlerinin baba-
sidit. O bir ermig, din adam1 ve Ata’di. Maymun Nala'y1
yaratarak onun Hindistan ile Seylan arasindaki képriiyii
(RAmasetu) yapmasini saglamigtir. Kiz1 Sancana, Stirya
ileevlidir.

Yama: Oliim tannsidir. Yesil renklidir. Kirmizi elbise
giymis, baginda tac1 olan bir adam bigiminde resmedilir.
Bir elinde giirz tagir, diger elinde kurbanlarin1 gétiirecegi
bir ip tutar. Yaninda ag gozlii iki képek bulunur. Képek-
ler dért gozlii ve genig burunludur. Baykug ve giivercin de
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onun elgilerindendir. Bazen de siyah bir siira biner. Yaga-
dig1 yer Yamapura isimli gehirdir. Giiney y6niiniin koruyu-
cusudur. [yi ve kotii olmak iizere iki bigimde goziikebilir.
Karisi, Yamuna nehri olan Yami'dir. Bazen Adalet Tannsi
Dharma ile 6zdeglestirilir.

Digerleri: Hindu dininde sayisiz tanr1 vardir. Veda do-
neminden Agvinler, Brihaspati, Dhatri, Dyaus, Marutlar,
Matarigvan, Mitra, Parcanya, Pracipati, Purusha, Pdshan,
Ribhular, Savitri, Tvashtri, Vivasvat gibi daha pek g¢ok
tanri sayilabilir. Ayrica sonraki dénemlerde popiiler olmug
Ask tanrist Kadmadeva, savag tanrisi Karttikeya (Skanda)
ve zenginlik tanris1 Kubera da sayilabilir.

Asagi Ruhlar: Belli bagh agagi yaratiklar, bigimsiz,
¢girkin yaratiklar olan Rakshasalar, Pigicalar, kan emici
Vetalalar, hayalet Bhtalar, ayrica Diatyalar, D4anavalar,
Dasyular, goksel miizisyen Gandharvalar, sevgililer Apsa-
ralar, Yakshalar vs.dir.

Giinliik Tannlar: Hindularin giinliik tannlan da var-
dir. Hint takviminde haftanin yedi giinii s6yledir:

Pazar Ravivar Persembe  Brihaspativar
Pazartesi Somvar Cuma Sukravar
Sali Mangalavar ~ Cumartesi ~ Sanivar

Carsamba  Budhvar

Buna gore tannlarin isimleri Ravi, Soma, Mangal,
Budh, Brihaspati, Sukra, Sani'dir.
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Krishna

Kutsal Sanskrit Yazis1
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HINDU TANRICALARI

Hindular, tannlar kadar tanrgalara da inanir ve tapi-
nurlar. Bunlar, dogal olarak, Tannlarin kansidirlar, ancak
cok degisik ve gesitli bigimleri vardir. Kabaca “korkung”
ve “yumugak” biciminde ikiye ayirabiliriz. Kali, Darga,
Katyayani, Chinnamasta gibi tanrigalar korkung Sarasva-
ti, Lakshmi, Parvati gibi tanrigalar yumugak bigimlere &r-
nek gosterilebilirler. Rima’'nin kansi, toprak tanrigast Sita
ve Krisha’'nin karist Radha da 6nemli tanngalardandr.

Vedik Dénemde Ushas (Safak Tannigast), Prithivi (Top-
rak Ana), Aditi (Sinirsiz Ana, Sarasvati (Nehir Ana), Vg
(S6z Ana), Nirriti (Yokolug Tanrigasi), Ratri (Gece Tann-
¢ast) gibi tanngalar vardir. Ancak bir Hindu igin asil énemli
olan, Veda donemi sonrasindaki tanngalardir (Sarasvati
dahil) ki bunlar da gesitli gruplar altinda toplanabilitler.

Dokuz Dirga:  Siddhidhatrd
Kalaratri
Sailputri
Brahmagarini
Katyayani
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Yedi Ana:

On Mahéavidya:

Sarasvati: Tann Brahm&’'nin kansi, bilgi ve dgrenme
tanngasidir. Siit beyaz bir cildi vardir ve gok giizeldir. Ge-
nellikle beyaz elbiseler giyer ve bir su zambaginin tizerinde
oturur. Bazen de, binek hayvam olan tavuskugunun iize-
rinde oturur durumdadir. Dért kolu vardir. Iki eliyle Vina
denilen miizik aletini galar. Diger ellerinde bir niliifer gigegi

Candraghanta
Kugménda
Skandamata
Mahagauri

Mahegvari
Varahi
Camunda
Indrani
Kaumari
Brahmani
Vaishnavi

Kali

Tara
Chinnamasta
Bhuvanegvari
Dhiiméavati
Bagala
Kamala
Maitangi
Sodast
Bhairavi
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veya tesbih ve egitimi sembolize eden bir kitap tutar. Bu tes-
bih inci tanelerinden olugur. Bazen bunun yerine kiigiik bir
vazo olur. Bazen de ellerinde deniz kabugu, ip, koku kaby,
degnek gibi degisik semboller de tutar. Sanatin, bilgeligin
ve giizel s6z sdylemenin tanngasidir. Vedalarda bir nehir ve
onun tanrigast olarak goziikiir. Bazen Vag (S62) ile birlegti-
rilerek Sarasvativag diye de soylenir. [lk okumaya baglayan
Hindu gocuklar igin bu tanngaya tapinilir. Ayrica birgok
okulda egitime bu tanriganin adiyla baglarur.

Lakshmi: Tann Vishnu’nun kansi, talih ve zenginlik
tanngasidir. Ona Sri de denir. Dort kolu vardir. Ama eger
Vishnu ile yan yana duruyorlarsa o zaman iki kolludur. Yu-
kan kalkik ellerinde niliifer gigegi tutar. Diger ellerinden
biri (bazen ikisi) yere altin déker, digeri “korkma” pozis-
yonundadir. Parlak san renklidir ve bir niliiferin iistiinde
oturur. Baz1 resimlerde, iki yaninda iki fil vardir. Okya-
nusun ¢alkalanmas: sirasinda dogmugtur. Kocas1 Vishnu,
ne zaman diinyaya bedenlenerek gelse, o da onun karist
olarak bedenlenir. Vishnu ciice (Vamana) olarak dogdu-
gunda Lakshmi, Padm4 (Niliifer) olarak dogmustur. Vish-
nu Paragurdma oldugunda Lakshmi Dharani olmustur.
Vishnu Rima oldugunda Lakshmi kanst Sitd olmugtur.
Vishnu Krishna oldugunda ise Lakshmi Rukmini olarak
dogmugtur. Hindular Ekim-Kasim ayinda kutladiklan Di-
vali bayraminda tanniga Lakshmi'ye tapinirlar.

Devi: Tann Siva'nin karilan “Devi” ortak adi altinda
toplamak miimkiindiir. Mahadevi de (Biiyiik Tanrga)
denir. Bu tanniga Siva’min disil enerjisi (sakti) olarak ,biri
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yumugak digeri hiddetli olmak iizere, iki halde bulunur.
Yumugak halde iken Uma (Panlti), Gauri (San), Parvati
(Dagli), Haimavati (Himalayali), Caganméatd’dir (Diin-
yanin Anasi). Siva'min daglarla ilgisi oldugundan karsi
Parvati de onunla birlikte goziikiir. Siva, okiizii Nandi ile
Kailasa daglarina giderken Parvati de yanindadir. Onun
sadik egidir. Bazen de bagdag kurup kocasi Siva'ya dua-
lar okur. Sanskrit dilinde Parvata “dag” demektir. PArvati
digil olarak dag ile olan iligkiyi ortaya koyar. Parvati,
Ganesa’'nin anasidit. Tannga Ganga da (nehir olarak) Hi-
malayalardan dogdugu halde, Siva’'nin bagindan doguyor
olarak gosterilir. Devi'nin kigiliinin ¢ok daha giiglii oldu-
gu formlar, Kali, Dirga gibi hiddetli formlardir.

Diirga: Siva'nin kansidir, ancak bagimsiz goziikiir ve
ona ayrica tapinihr. San renkli, giizel bir kadindir. Sekiz
vya on kolu vardir. Ellerinde ti¢ uglu muzrak (Trigula),
kilig, yilan, davul, zil, kalkan, giirz, deniz kabugu, ok,
yay, cark, su kabi tutar. Bir aslanin veya kaplanin iistiin-
de bagdag kurup meditasyon yapar bigimde durur. Bazen
kafataslarindan yapilmis bir kolye takar. Tannsal varligin
disil enerjisi'dir (sakti). Kendisine bu diinyadaki maddesel
kazanglar ve gelegektekindeki ruhsal geligme igin yakarlip
tapinilir. Ddrga’nin Mahisha isimli manda bigimindeki bir
kotii ruh (Asura) ile olan savag ¢ok iinliidiir ve Hint mi-
tolojisindeki en iinlii mitler arasindadir. Bu hiddetli tann-
¢anin Navadiirga denilen dokuz bigimi vardir.

Kali: Siva’nin karis1 veya o olmadifindaki digil enerji-
sidir. Kara renkli korkung bir tanngadir. Boynunda insan

36



kafataslarindan yapilmig bir kolye tagir. Kesilmis insan kol-
larindan kendisine etek yapar. Dili digaridadir ve kandan
kipkirmizi olmug durumdadir. Dért kollu oldugu zaman,
yukaridaki sol elinde kilig, agagidaki sol elinde kesilmig bir
insan bagi vardir. Yukandaki sag eli “korkma” igareti ya-
par, agapidaki sag ile ise liituf bagiglar. Kali sézciigii hem
“kara” anlamina gelir hem de “zaman” anlamina gelir. O,
canlilan yalayip yutan Zaman’dir. Bu kavram, ilkellerin
kafatasi avcilig ile birlegtiginde Kali gibi bir tip ortaya gik-
maktadir. Onu da Sivacilikla bagdagtiran Hindular, renkli
mitolojilerini daha da renklendirmiglerdir.

Dokuz Dirga (Nava Dirgah)

Durga'nin dokuz bigimi vardir. Bunlar ayn1 zamanda
disil enerji (sakti) olarak da sayilirlar. Hindular Ekim yain-
daki Navaratri bayraminda bu tanrigalara taparlar;

Sailputri: Bayramin birinci giinii tapinilan tanrigadir.
Himalayalarin kizidir. Iki kolu vardir; ellerinden birinde
ii¢ uglu muzrak, digerinde ise niliifer gigegi vardir. Binek
hayvam okiizdiir.

Brahmagarini: Darga’min ikinci digil enerjisidir. ki
kolludur, bir elinde su kabi, digerinde ise tespih vardir.
Sofulugun simgesidir:

Candraghanta: Ugiincii Dirga-gakti'dir. Alun renkli
tenli, on kollu ve iig gézlii bir tanngadir. Binek hayvam
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kaplandir. Ellerinde kilig, topuz, mizrak, ok ve yay gibi sa-
vag aletleri tagir.

Kushmanda: Dérdiincii Dirga-gakti'dir. Sekiz kolu
vardir. Ellerinde gesitli silahlar tutar, ayrica bir elinde tes-
pih vardir. Aydinlik yiiziiyle Giineg gibidir. Kaplana biner.

SkandamatiSavag tannst Skanda’nin annesidir. O ne-
denle Skanda onun kucaginda duruyor olarak gosterilir.
Aslana biner. Ug gézii ve dort kolu vardir. Iki elinde nilii-
fer gigekleri bulunur. Diger iki eli koruyucu ve liituf verici
formdadir.

Katyayani: Altnci Dirga-saktidir. Altin renklidir. Er-
mig Katya’'nin kizidir. Ug gézii ve sekiz kolu vardir. Ellerin-
de gesitli silahlar tutar ve aslana biner.

Kalaratri: Daginik simsiyah sagh, ii¢ gézlii bir tanriga-
dir. Dort kolu vardir ve ellerinde bir satir ve bir megale
tutar. Binek hayvani egektir.

Mahégauri: Parlak tenli, masum yiizlii bir tanngadir.
Dért kolu vardir. Ellerinde iig uglu mizrak ve Damaru da-
vulu tutar. Beyaz elbiseler giyer, beyaz bir 6kiize biner.

Siddhidhétri: Bu sonuncu gaktidir. Dért kolludur ve
ellerinde topuz, gark ve niliifer gigegi tutar. Bir lotiisiin iis-
tiinde veya bazen de bir kaplanin iistiinde oturuyor olarak
gosteriliyor. Tapinicilarina yirmialt1 gesit liituf bagiglama
ozelligi vardir.
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Yedi Ana
(Sapta-Matrikah)

Bunlar, Brahman geleneginden gelmeyen, halkin
inanglarindan tiiremis ana tanngalardir. En 6nemli 6zel-
likleri, hiddetli olmalandir. Hastalik verir veya giderir,
Cocuklan korur veya onlara illet verirler. Savaglarda kur-
banlarinin kanlarini igerler. Ellerinde ve yiizlerinde gok
belirleyici simgeler olmadigindan onlar1 tanimak igin bi-
nek hayvanlarina dikkat etmemiz gerekir.

Brahmani: Brahma'dan tiiremedir. Dért kolludur. El-
lerinin ikisinde su kab1 ve tesbih tutar. Diger iki eli koru-
yucu ve liituf verici bigimdedir. Binek hayvani kugudur.

Mahegvari: Siva'dan tiiremedir. Dért, alt veya on
kolludur. Ellerinde bir mizrak ve bir tespih tutar. Iki eli
koruyucu ve bagiglayici bigimdedir. Ug gozliidiir. Binek
hayvam okiizdiir.

Kaumari: Karttike’dan tiiremedir. Iki, dért veya oniki
kolludur. ki elinde bir mizrak ve bir horoz tutar. Diger
iki eli koruyucu ve bagslayici formdadir. Ug gozliidiir ve
tavus kuguna biner.

Vaishnavi: Vishnu'dan tiireme oldugu igin bu ad1 alir.
Dért veya alt1 kolu vardir. Ellerinde deniz kabugu ve gark
tutar. Diger elleri koruyucu ve bagislayic1 bigimdedir. Kar-
tala veya Garuda'ya biner. Bazen ellerinde balta, yay, kilig
da olur.
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Virahi: Vishnu'nun Domuz (V4raha) formundan tiire-
medir. Bagt domuz bagidir. Dért kolu vardir. Ellerinde bir
saban ve bir mizrak tutar. Diger iki eli koruyucu ve bagis
verici bigimdedir. Binek hayvani bogadir.

indrani: Tann Indra’dan tiiremedir. Aindri de denir.
Dért kolludur. Ellerinde Mizrak ve gimgek tutar. Diger el-
leri koruyucu ve bagis verici bigimdedir. File biner.

Camunda: Siva’dan tiiremedir. Dort veya on kolludur.
Ellerinde iivendire, kihig, mizrak, ok, kalkan, balta gibi sey-
ler tagir. Bir cesede veya baykuga biner.

On Mahavidya (Mahavidyah)

Bunlar, en yiice tanngalar grubudur. Daksha’nim kiz1
Sati, Siva’'nin kanisidir .Babasinin kurban térenine gagir-
mamasina kizan Sati, kendisini on pargaya bolerek bu tan-
rigalan yaratir. Siva, Sati'nin &fkesinden korkar ve gitme-
sine izin verit. Bu durumda Sati’nin giicii Siva’dan daha
fazladir. Kali ve T4ra bagimsiz olarak da kargimiza biiyiik
tannigalar geklinde gikarlar.

Kali: Cesetlerin yogun oldugu yerlerde yagayan, ¢iplak,
gogiisleri insan kafataslarindan kolye ile értiilii, insan kol-
larindan etek giyen korkung yiizlii bir tanngadir. Siyah da-
ginik saglan vardir. Bir elinde satir, diger elinde ise kesik
bir insan bag1 tutar. Kanh dili digandadir.
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Tara: Hemen hemen Kali ile aynidir. Esmerdir. Bir
cesedin iistiinde durur. Kesik baglardan kolyesi ve kaplan
derisinden etegi vardir. Korkung kahkahalar atar, cenaze
ateginde bulunur. Gebedir. Dért kolu vardir. Ellerinde ta-
bak, satir, makas, niliifer gigegi tutar.

Cinnamasta: Yerde agk yapmakta olan Agk Tannsi
KAma ile karis1 Rati’nin iizerinde, ayakta duruyor haldedir.
Kendi bagina bir kiligla kesmis, figkiran kani ii¢ ayr1 yone
gitmektedir. Birini tanriganin kesilmis kendi bagi, diger
ikisini ise saginda ve solunda duran iki kadin hizmetkan
icermektedir. Tanriga bir elinde bagim kestigi kilici, diger
elinde ise, bir tabagin iginde duran bagin1 tutmaktadr.

Bhuvanegvari: Ug diinyay1 besleyen tanngadir. Dort
kolu vardir. Ellerinde iivendire ve ilmik vardir. Diger iki
eli koruyucu ve bagiglayic1 bigimdedir. Beyaz tenli ve hos-
¢a giiliimseyen bir tanngadir. Dolgun gégiisleri siit dolu-
dur.

Bagala: Bagi turna bagi gibidir. Sar1 renklidir. Miicev-
herle kapl bir tahtta oturur. Bir elinde topuz vardir. Diger
eliyle diismaninin dilinden yakalar ve siindiiriir.

Dhimévati: Uzun boylu, solgun benizli bir tannigadir.
Hig giilmeyen sert bir yapis1 vardir. Bir dul gibi kirli el-
biseler giyer, sag1 bagt darmadaginiktir. Digleri dokiiktiir,
gogiisleri sarkiktir. Aghik ve susuzluktan halsiz diigmiigtiir.
Biiyiik kanca gibi bir burnu vardir. Kavgaci tabiatl bu tan-
riganin binek hayvani kargadir.
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Bhairavi

42

Gamunda



Kamal4: Altin renkli ¢ok giizel bir bayan olarak betim-
lenir. Etrafi fillerle gevrilidir ve filler hortumlariyla onun
iizerine su dokmektedirler. Bir niliifer gigeginin iizerinde
oturur. Iki elinde giek tutar. Cigekler birbirinin aymdir.
Tanriga Lakshmi'ye benzetilmeye ¢aligilmigtur.

Matangi: Kara renklidir. Gézleri sarhogluktan firil finl
déner. Cilgina dénmiig bir fil gibi dengesizce yiiriir, hare-
ket eder.

Sodasi: Kirmiz1 tenli, on alti yaginda bir kizdir. Yiizii
koyun yatmig durumdaki Siva'min iizerinde oturur. Bu
durumda onunla cinsel birlesme de yapabilir. Siva’nin
yatti1 yerin dort ayag, tanri Brahma, Vishnu, Rudra ve
indra’'dir. Bu tanrica bazi Mahavidya listelerinde Tripura-
sundari ile 6zdestir.

Bhairavi: Kirmiz1 tenlidir. Kesik baglardan bir kolye-
si vardir. Dért kolludur. Ellerinde bir tespih ve bir kitap
vardir. Diger iki eli koruyucu ve bagiglayici bigimde durur.
Gogiislerine kan bulagmgtir.
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ERMISLER

Veda déneminden Purina dénemine gelene kadar gok
sayida ermig kargimiza gikar. Hindu mitolojisinde iki yiizden
fazla ermig vardir. Bunlar, olaganiistii giiglere sahiptirler ve
yerine gore tannlardan bile istiindiirler. Bazen tannlarla
insanlar arasinda arabulucudurlar. Asagida, yiizlerce ermig
arasindan en {inlii birkag1 kisaca tanitilmaya gahigilmugtir:

Bharadvaca: Adi “hiz tagtyan” ya da “ugma giicii yiik-
sek olan” anlamlarina gelir. Yedi ermisten biridir. (diger
altisi: Kagyapa, Atri, Gautama, Vigvamitra, Camadagni,
Vasishtha'dir). Kendi yazdig1 bir Yasa kitab1 vardir. Rima,
kans: Sitd ve kardesi Lakshmana ile ormana siirgiine
gittiginde, Gangi ve Yamuna nehirlerinin birlestigi yere
(Prayéga) gelir. Burada ermig Bharadvaca’nin gile yeri var-
dir. Ermig onlan konukseverlikle kargilar ve onlara kala-
caklan Citrakta tepelerini gosterir (Rdmayana II, 54-55).
Ermig ayrica Bharata ve tiim ordusunu da burada agirlar,
onlara ziyafet verir (II, 91).

Cyavana: Ermig Bhrigu’nun ogludur. Rigveda’nin bazi
ilahilerini yazmgtir. Rigveda, Satapatha Brahmana ve

44



Mahabhirata’da onunla ilgili en 6nemli efsaneler anla-
tihr. Mahébharata (I, 122-125) anlatimina gére o, kral
Saryati’nin kiz1 Sukanya ile evlenir. Iki Agvin tanrs: yag-
i ermig Cyavana'yr genglegtirerek Sukanyd’dan kocaliga
onu veya kendilerinden birini segmesini isterler. Sukanya
gene kocas1 Cyavana'yi seger. Cyavana genglestigi igin gok
memnun olmugtur. Bu nedenle kral Saryati'den bir gélen
diizenlemesini ister. Solen sirasinda Agvin giftine Soma
ickisi sunmak ister. Tam o anda Indra gokten soze kangir
ve Agvinlerin hekim tanrlar oldugunu soyleyerek Soma
icmelerine karg: gelir. Ermig sunmakta 1srar eder, Indra ise
ona gimgegini génderip g¢arpacagin sdyler. Cyavana ona
dyle bir lanette bulunur ki tanr Indra’nin kolu kaskat ke-
silir. Ayrica ortaya korkung bir cin gikar. Korkudan peri-
san olan Indra, Soma igilmesine raz olur.

Gautama: Ahalya’nin kocasi ermis Gautama, biiyiik
bir gileci idi. Ermigin bulunmadig1 bir zamanda tann Indra
onun gilehanesine gelip karis1 Ahaly4 ile birlikte olmugtu.
Ermig geri gelip onlan uygunsuz halde yakalayinca oyle
bir lanette bulundu ki tann Indra hadim oldu; kansi ise,
Riama’'nin geligine kadar, kimse tarafindan goriilmeden
yagamaya mahkum oldu. Yillar sonra Rama, Sita ve Laks-
hmana gile yerine geldiklerinde Ahalya goriiniir oldu ve
her sey eski haline geri dondii.

Narada: Goksel bir ermigtir. Vina isimli galgiyr bulan
kisi olarak kabul edilir. Onsekiz Puridna’dan biri onun
adiyla anilir. Konugmas: ¢ok diizgiindiir ve tannlarla in-
sanlar arasinda arabulucu olarak gider gelir. Zalim kral
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Kamsa'ya Vishnu'nun bedenlenmesi olan Krishna'y1 o
haber vermistir. Narada Krishna'y: ziyaret ettiginde ona
Paricéta gigegi vermistir. Krishna onu sevgilisi Rukmini'ye
verdiginde diger sevgilisi Satyabhama ¢ok kiskanmug,
Krishna da cennete gidip Paricata agacim kokiinden s6-
kiip getirmigtir. Narada ayrica, Rimayana Destan’'nin en
baginda ermig Valmiki ile konugur.

Valmiki: Hem ermis hem de sairdir Rimayana
Destant’'m1 yazdign kabul edilir. Yamuna nehrinin giine-
yinde bulunan Citrakita tepelerinde yagamugtir. Burasi
gilecilerin yagadig1 meyvesi, suyu bol bir yerdir ve siirgiin
sirasinda Rama, karist Sita ve kardegi Lakshmana ile bu-
rada bir siire kalmigtir. R4ma Lank4’daki savagi zaferle bi-
tirip Ayodhya'’ya geri dondiigiinde safligindan giiphe ettigi
Sit4’y1 ormana siirgiine géndermis, Sitd bu durumda ermig
Vélmiki'nin yaninda kalmigtir. Burada gocuklan Lava ve
Kusa'yt dogurmugtur. Valmiki gocuklan ¢ok iyi yetigtirmisg
ve onlara Rdméyana Destani’'mi ezberletmigtir.

Vydsa: Ormanda yagayan, uzun ve siki gilecilik sonucu
bir deri bir kemik kalip gok girkin hale gelmig bir ermis-
tir. Asil adi Krishna Dvaipayana Vyasa'dir. Vedalan ve
Mahabharata Destani’n1 yazdigh kabul edilir. Biiyiik savag-
ta garpigan iki tarafin, yani Kurular ile PAndularin atasidir.
iki dul kadindan iki oglu, bir kéle kadindan da bir oglu
olmugtur. Bunlar, Dhristarashtra, Pandu ve Vidura'dir.
Kadinlardan biri Vyasa'nin girkin ve pis halinden tiksin-
digi igin goéziinii kapadigindan birinci oglu kér dogmugtur.
Ikinci kadinin korkudan benzi ugukladig1 igin Pandu be-
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yaz dogmugtur. Vidura da bir kolenin ¢ocugudur. Vyasa,
tipk1 Valmiki gibi, destana kendini de katmugtir.

Visvamitra: Once bir savagg1 iken sonradan Brahman
ermig olan Visvamitra, gen¢ Rima ve Lakshmana'y1 orma-
na gotiiriip, kotii ruhlan savugturmak igin onlardan yarar-
lanur. Vigvamitra onlara ¢ok gesitli silahlar verir ve onlara
pek gok efsane anlatir. Siki gilecilik sonucu Racarshi'likten
(kral ermiglik) Rishi'lige (ermig), oradan Mahérshi'lige
(biiyiik ermig) ve en sonunda Brahmashi'lige (Brahman
ermig) ulagmug bir kigidir. Biiyiik ermig Vasishtha ile yapt-
g1 savagt inliidiir (R4mayana 1. 55-56).

Vasishtha: Rigveda ilahilerinden bazilarin1 yazmig olan
¢ok eski ve iinlii bir ermigtir. Cok yiiksek bir hasta aittir.
Onun, Tannlarm oglu oldugu éne siiriiliir. Tkshvaku so-
yuna ait tiim krallarin bag rahibidir. Olaganiistii giigleri
vardir. Rima ve kardeglerini o egitmigtir. Dagaratha 6liin-
ce cenaze torenini yaptiripp Rima'yr tahta o gegirmigtir.
Onunla ilgili pek ¢ok efsane anlatilir.
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HINDU KIiTAPLARI

Hint dinsel edebiyatini iki ana béliime ayirabiliriz: Sru-
ti ve Smriti. Sruti sdzciigii “sdylenmig” anlamina gelir ve
agizdan agza ezber yoluyla yayilmig olan kitaplan anlatmak
i¢in kullanilir. Smriti ise “hatirlanmig” demektir ve birileri
tarafindan yaziya dokiilmiis geleneksel bilgileri igerir. Sruti
sozcligiinden anlagilmasi gereken Vedalar'dir. Veda s6z-
ciigii “bilgi” anlamina gelir ve genig anlamda ele alindigin-
da, sadece dort Veda'yr degil Brahmanalar, Aranyakalar
ve Upanishadlan da niteler. Dért temel Veda vardir:

Rigveda (lahi Bilgisi)
Samaveda (Melodi Bilgisi)
Yacurveda (Kurban Bilgisi)
(Siyah ve Beyaz diye ikiye ayrilir)
Atharvaveda  (Sihir Bilgisi)

Brahmanalar ise, din adamlan olan Brahmanlara ve
onlarin yaptirttign kurbana iligkin metinlerdir. Aitareya
Bridhmana (Agvaldyana da denir) Rigveda”ya, Tandya-
Mahi Brihmana Simaveda’ya Taittiriya ve Satapat-
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ha Brihmanalar Yacurveda'ya, Gopatha Brihmana ise
Atharvaveda'ya aittir.

Aitareya ve Kaugitaki Aranyaka Rigveda'ya, Brihada-
ranyaka ve Taittiriya Aranyakalar ise Yacurveda'ya aittir.

Oniig temel Upanishad vardir. Upanishad sézciigii
“dizinin dibine oturmak” anlamina gelir ve bir felsefeyi
ogrenmekteki disiplini belirtir. Ayrica, daha az 6nemde,
yiizlerce Upanishad vardir. Temel Upanishalar gunlardir:

1. Aitareya Upanishad

2. Kaugitaki Upanishad

3. Kena Upanishad

4. Chandogya Upanishad

5. Taittiriya Upanishad

6. Is4 Upanishad

7. Kahta Upanishad

8. Pragna Upanishad

9. Mundaka Upanishad

10. Brihadaranyaka Upanishad
11. Mandtkya Upanishad
12. Svetagvatara Upanishad
13. Maitri Upanishad

Bunlardan 1, 2 Rigveda'ya; 3, 4 Simaveda'ya; 5, 6, 7
Yacurveda'ya; 8,9 ise Atharvaveda'ya aittir.

Kutsal Gelenek olan Smriti ise ii¢ yonden ele alina-
bilir: Itihasa, Purana ve Sastra. Bu gruplara giren biitiin
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kitaplar zengin dinsel ve mitolojik malzeme igerirler ve
bunlar Hindular igin ¢ok 6nemlidirler.

A. Itihasa:
Ramayana Destani
Mahéabharata Destani (Bhagavadgita igindedir)

B. Purénalar:
Mahépuranalar 18 tanedir:
Alt1 Vishnucu (Sattva) Purina:
Vishnu Purina
Narada Purana
Bhagavata Purina
Garuda Purana
Varaha Purdna
Padma Purina

Alu Sivaci (TAmasa) Purina:
Matsya Purdna

Kérma Purdna

Linga Purdna

Siva Purina

Skanda Purina

Agni Purina

Alt1 Brahmici (R4casa) Puréna:
Brahma Purina

Brahméanda Purina
Brahmaviavarta Purina
Mairkandeya Purdna
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Bhavishya Purina
Vimana Purina

18 tane de Upapuréina ve saysiz Sthélapuréna vardur.
Ayrica bir Itihdsa m1 yoksa bir Purdna m1 oldugu tartigilan
Harviamga'y1 da saymak gerekir.

C. Dhamagastralar:
Manusmriti
Yécnavalkyasmriti
Vishnusmriti vs.

Hindular igin kutsal ve 6nemli sayilan edebi eserler bu
kadarla kalmaz. Diger bir grup da, téren uygulamalar, bi-
lim, sanat vb. gibi konular igeren eserlerden olusur. Dért
grupta ele alinabilir:

A. Sitralar:
Srautasitralar
Grihyasitralar
Dharmasitralar
Sulvasitralar

B. Vedangalar:
Siksha (Fonetik)
Candas (Siir Olgiisii)
Vyékarana (Gramer)
Nirukta (Etimoloji)
Cyotisha (Astronomi)
Kalpa (Ritiiel)
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C. Upavedalar (Vedalara bagl olmayan bilimler)
Ayurveda (Yagam Bilgisi, Tip)
Gandharvaveda (Miizik ve Dans Bilgisi)
Dharnurveda (Okguluk)

Sthapatyaveda (Mimari)

D. Mezhepsel Eserler:
Sambhitalar (Vishnucu)
Agamalar (Sivaci)
Tantralar (S4ktac1)

Vedalar

Bu grupta oncelikle dért Veda kitab: diigiiniiliir. Bunlar
icinde de en 6nemli ve en eskisi Rigvada'dir. IO 1250 yil-
larina (yaklagik olarak) tarihlendirilir. Rigveda'da 33 biiyiik
tanrya yakanglar vardir. En bagta Indra, Agni, Soma, Va-
runa, Iki Agvin, Vayu, Strya gibi tannlara seslenilir. Vishnu
ikinci sirada bir tanndir. Omegin Indra’ya soyle seslenilir:

Herbiri nimet dolu
Kogulu atlarin doruy,
Getirsin arabani buraya
Ey giiglii Indra!

Indra, hig bitmez eneriji veren

Kahraman tanr, Vritra'y1 6ldiiren,
Sarkilarimiz seni goge gikartsin

Cabalannla sen bir kralsin! (RV, VI, 37:1,5)
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Agni ise “parlakhigr ve latif diliyle kutlu ve géksel bir
tann"dir. Tanrilan ziyafete o getirir. Yag damlatir. Evin
efendisidir, koruyucudur. Soma “kutsal igki” tannsidir.
Havanda sikilmig soma damlalan ¢ok yiiksek besin tagir.
Bolluk-bereket verir.

Rigveda'da daha bir¢ok tanriya gok gesitli bigimlerde
yakariglarda bulunulur. Bu ilahilerin belirli 6lgiileri vardir.
Bunlarin belli baglilann Gayatri, Anushtubh, Trishtubh ve
Cagati'dir. Tannlar, belirli doga olaylarinin kisilegtirilme-
siyle ortaya ¢ikmuglardir. Bu ilahileri Rishi denilen ermisgler
olugturmuglardir. Ilahiler bize o zamanin kiiltiir ve coraf-
ya durumu hakkinda bilgiler de verir. Ikili tanrilara veya
sekiz-on tanriya birden yakarilmg ilahiler de vardir. Bazen
tek tanr inancina yaklagan ilahiler de vardir. Omegin I,
164; 46’da soyle der:

Ona Indra derler, Mitra derler, Varuna derler,
Agni derler, goksel kug Garutméan derler,
Ermigler Tek olana gok isim verirler,

Agni derler, Yama derler, Matarigvan derler.

Upanishadlar

Bunlar, biiyiik olasilikla, Buddha’dan énce var olan,
derin felsefi eserlerdir. En eskileri gesitli Veda okulla-
rina aittir. Ikiyiiziin tizerinde Upanishad’dan sz edilir-
se de, bunlarin ¢ogu, felsefi olmayan, dinsel karakterli
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metinlerdir. Temel onii¢ Upanishad en onemlileridir.
Bunlarda Hindu mistisizmini, Tanr1 ve Evren, bireyin
ruhu ile Evrensel Ruh’'un ayni sey oldugunu, Brahma
tanrisalliini anlatan gizemli agiklamalar1 bulabiliriz.
Chandogya Upanishad’da (VI, 1'den) ilk rasyonalist
Uddalaka Aruni'nin, oglu Svetaketu'ya verdigi iinlii
dersi buluruz; “Incir agaci, tohumun iginde, goriilmeyen
cevherden olugmustur.” Upanishadlarda Ruh’'un (At-
man) ve Tanrninin (bazen tat “o0” sbzciigiiyle karsilanir)
nitelikleri stk stk sayiir. Ornegin Kahta Upanishad’da
(II, 18), soyle der:

Atman dogmamugtir, lmez,

O, higbir kaynaktan gelmez, hig kimseye gitmez,
Dogmamugtir, degismezdir, 6liimsiizdiir, ilktir,

O, beden 6lse de oldiiriilemez.

Is4 Upanishad’da (5) ise, Yaratc1 Giiciin niteligi soyle
belirtilir:

O hareket eder, o hareket etmez,
O uzaktir fakat o yakindir,

Bu her seyin igindeki O'dur,

Bu her seyin digindaki de O'dur.

Alman filozofu Arthur Schopenhauer (1788-1860)
Upanishadlan “insan diisiincesinin en yiiksek iiriinleri ve
bilgeligi” olarak niteler. Bu kitaplar, gergekten de, sade-
ce Hindular igin degil, tiim Evrensel kiiltiir diinyas: igin
onemlidirler.
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Destanlar

Bunlarin tarihini belirlemek zordur. Yaklagik olarak
IO 300-100 arasinda yaziya gegirilmeye baglandigim ka-
bul edebiliriz. Bunlar epik vezinle yazilmig, kahraman-
lar ve saray entrikalarin1 anlatan bag yapitlardir. Vishnu
dini ve mitolojisi etkisindedir eserler. Yazar1 Vyasa olan
Mahabharata Destan1 Hastinapura'ya (bugiinkii Delhi),
yazan Valmiki olan RAdmayana Destan1 Ayodhy4'ya (bu-
giinkii Oudh) merkezlendirilir. Her iki destan da, Kuzey
Hindistan’da, Ganj ovasinda olusturulmustur.

Ramayana

Kral Dagaratha, en biiyiik oglu RAma'y: tahta gegirmek
istemektedir. Fakat ondort yilligina ormana siirgiine gider.
Yaninda karsi Sité ve kardesi Lakshmana da vardir. Sita or-
manda kotii ruh Ravana tarafindan kaginhir ve Lanka adasi-
na gotiiriilii. RAma onu bulmak igin maymun kral Sugriva
ile anlagir. Onun veziri Hanuman Lank&'ya gidip Sita ile go-
riiglir ve geri gelir. Hindistan’in giineydeki en ug noktast ile
Lank4 arasina bir képrii kurulur ve buradan gegen maymun
ordulan Ravana ile ¢arpigirlar. Rima Réavana'y1 6ldiiriir ve
karsi ile birlikte Ayodhya’ya geri déner. Rima halkin istek-
lerine uyarak, kendisine sadik kalmadigr endigesiyle Sita’'y1
ormana siirgiin eder. Sitd'ya orada ermis VAalmiki bakar.
Sitd’nin iki gocugu Kuga ve Lava orada biiyiir. Bir rastlanti
sonucu Rama gocuklaryla kargilagir. Aile hep bir araya gel-
meye galigirsa da Sita 6lmeyi tercih eder. Rima aslinda tan-
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1 Vishnu'nun bedenlenmis halidir. O da eginin arkasindan
gok katindaki mekanina déner. Rima bugiin Hindistan’da
¢ok sevilen bir Tanri'dir.

Mahéabharata

Bu destan da, Kurular ve Pandular arasindaki ikti-
dar miicadelesini ve ¢oziimsiizliik sonunda ortaya gikan
biiyiik savagt anlatir. Kurular kor kral Dhritarashtra’nin
oglu Duryodhana ve 99 ogludur. Pandular ise, soluk be-
nizli PAndu'nun ogullart Yudhisththira, Bhima, Arcuna,
Nakula ve Sahadeva'dir. Ilk iiiiniin anneleri Kunti, diger
ikisininki ise Madri’dir. Kurular tarafinda yer alan Karna
da Kunti’nin bir arabacidan dogma ogludur. Biiyiik savag
onsekiz giin siirer. Bu savag baglamadan 6nce Krishna
Arcuna'ya Bhagavadgitd'y1 okur (Bhishmaparvan 25-42);
ona tanrilik niteligini gésterir ve savag igin cesaret verir.
Krishna bu eserde, tann Vishnu'dur ve akillica fikirleriyle
Pandu opullarinin savagi kazanmalarini saglar. Krishna da
bugiin Hindistan'da ¢ok sevilen bir tanndir.

Bhagavadgita

Bu kitap i¢in “Hinduizm’in Kutsal Kitabidir” diyebiliriz.
Mahabhéarata Destanr’'nda (Bhishmaparvan 25-42) 700 be-
yitlik bir bsliimdiir. Iginde Upanishad &gretilerinden izler
tagir. SAmkhya-Yoga felsefesini igler. Yeniden dogug ve ru-
hun éliimsiizliigii diisiincelerini 6ne siirer ve ayrintili olarak
agiklar. Krishna, yiice tanr Vishnu'dur ve onbirinci béliim-
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de Arcuna'ya Tannlik niteligini agitkga gésteri. Onsekiz
kisimdan olugan eserden baz1 alintilar agagida sunulmugtur:

Bir insanin birakip eski elbisesini giymesi gibi yenisini,
Yeni bir bedene girer, birakir ruh da 6liimlii bedeni.
Kesemez onu silahlar, yakamaz onu ateg,

Islatamaz onu sular, kavuramaz onu riizgarlar.

Siireklidir bu kesilmez, yanmaz, 1slanmaz ve kavrulmaz olan,
Her yere gider, sabittir ve 6liimstizdiir her an.

a5 22, 23, 24)

Sen kendi algakgoniillii igini yap, bagkasininki daha biiyiik
olsa bile,

Kendi igsinde 6lmek yagamaktir 6liimdiir bagkasinin iginde
yagamak ise.

(111, 35)

Avynu gozle bakar bilge kisi, bilgili ve kiiltiirli bir Brahman’a,
Bir inege, file, bir kopege, hatta képek yiyen bir adama.
V, 18)

Oyle bir noktaya gelir ki kendini kontrol eden ki,
Onun igin aymdir sicak-soguk, zevk-aci, 6vgii-yergi.

(VL 7)

Puranalar

Yaklagik olarak iigiincii yiizyildan baglayarak onbirinci
yiizyila kadar yazilmis eserlerdir. En eski Veda efsanele-
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rinden en yeni geleneklere kadar derin bir igerige sahip-
tirler. Onsekiz biiyiik Purdna vardr. Sézciik “eski” anla-
mina gelir ve eskide ne varsa anlatilmaya gahgilir. Hindu
dini ve mitolojisinin bag kaynaklar sayilabilirler. Yaratilig,
diinyalarin yeninde olugturulmasi, tanri ve ermiglerin soy
kiitiikleri, insanoglunun atalar1 olan Manu'lanin devirleri,
hanedan tarihleri bu eserlerin degigmez konularnidir. Hin-
dularca ¢ok iyi bilinen Prahlada, Mahishasura, Anasfiya,
Vishnu'nun ti¢ adimi, Dhruva mitleri hep bu Purinalarda
anlatilir. Vishnu Purina’da (II, 15-16) anlatilan Ribhu ve
Nidagha &ykiisi, ilging bir dykidiir:

“Yaratict Brahm&'nin oglu, bilge ve kutlu Ribhu,
Nidagha'nin hocasidir. Bin yil sonra bir giin 6grencisini
ziyaret eder. Oprencisi onu ¢ok konukseverce kargilar ve
ona, nerede oturdugunu, nereden gelip nereye gittigini
sorar. Ribhu bu sorularin ¢ok mantiksiz sorular oldugunu
soyler. Ciinkii kigi (dtman) heryerdedir, onun igin gelig de
yoktur gidig de! Boylece ona, Varligin Birligi diisiincesini
anlatmig olur; 6yle ki sevingten gilgina dénen Nidagha,
onun ayaklarina kapanir ve kim oldugunu sorar. Orenir
ki bu, yagh hocasi Ribhu'dur, buraya gergek bilgeligi tek-
rar 6gretmek igin gelmigtir. Aradan bin y1l gegtikten sonra
Ribhu, yine Niddgha'nin yagadig sehre gelir. Orada, sehre
beraberindeki kalabalikla birlikte giren bir kral ve biiyiik
bir halk kalabalig: goriir. Oprencisi Nidagha, kalabaliktan
ayn bir kenarda durmaktadir. Ribhu ona dogru yakla-
sir ve neden bdyle ayrt durdugunu sorar. Bunun iizerine
Nidagha yanit verir: ‘Kral gehre giriyor, orada biiyiik bir
izdiham var, o nedenle béyle ayn duruyorum. Ribhu so-
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rar: ‘Kral hangisidir?’ Nid4gha yanutlar: ‘Kral, su gérkemli
filin iistiinde oturandir.’ Ribhu ‘iyi’ der, ‘fakat hangisi fildir
ve hangisi kraldir?’ diye tekrar sorar. Nidagha: ‘Fil asagida
olan kral ise yukarida olandir’ der. Ribhu ‘pekiyi, agaginin
anlami nedir, yukarinin anlam1 nedir?’ deyince Nidagha
Ribhu'nun sirtina ziplar ve der ki: ‘Ben kral gibi yukarida-
yim, sen ise fil gibi agagidasin.” Bunun iizerine Ribhu ‘cok
giizel sevgili dostum, pekiyi séyler misin, ikimizden han-
gimiz benim hangimiz sensin? diye soruyu patlatir. Iste o
anda Nid4gha eski hocasini tanur, zira kimse onun kadar
Varhgin Birligi diisiincesini bilemez. Béylece bu diigiince
Nidagha’y1 derinden etkiler ve o andan itibaren Nidagha,
biitiin canlilar1 kendisiyle bir ve esit tutarak, kurtuluga eri-

E3Ne )}

§ir.
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HINDU BAYRAMLARI

Hint takvimi bayram yéniinden gok zengindir. Bazilan
birtakim kahramanlarin dogum giinii ve bagarilar1 yiiziin-
den kutlanir, bazilan ise yaygin dinsel inanglarin yogun
etkisi nedeniyle kutlanir. Bazi yan tarihsel ya da efsanevi
olaylar, halkin belleginde derin etkiler yaratmigtir. Bu bay-
ramlarda gesitli tannlara ve tanrigalara yakarilir, onlara
hediyeler, sunular verilerek baghliklar kanitlanmaya ¢ali-
stlir. Genellikle orug tutulur, yikanilir, dua edilerek tapin-
ma gergeklestirilir. Dindar kigi gile gekerek, gece giindiiz
ibadet ederek zamanin gegirir; tannlara ve kutsal sayilan
kigilere hediyeler sunar. Bir Hindu igin bayram, ruh te-
mizlemek igin bir firsattir. Oziinii denetlemek igin bir tiir
stnav gegirdigini diigiiniir. Orug, bu yolda yapilan uygu-
lamalardan en ¢ok bagvurulamdir. Takvim sirasina gére
bayramlar, kisaca, sunlardir:

Maha Kumbh Mela:

Oniki yilda bir, Ocak ayinda kutlanan ¢ok biiyiik
bir bayramdir. Ozellikle Allahabad, Haridvar, Nasik ve
Uccain’de kutlanir. Efsaneye gére Tannlar ve Seytanlar
birlikte Okyanusu ¢alkaladiklaninda Dhanvantari, elin-
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de bir kupa (kubha) ile ortaya ¢tkmigti. Kupanin iginde
oliimsiizliik suyu vardi. Seytanlar da bundan isteyince tan-
1 Vishnu kupay1 kagirdi. Ama bu kavga sirasinda abiha-
yattan dort damla yere diigtii. Damlalarin diigtiigii yerler
bugiinkii Allahabad, Haridvar, Nasik ve Uccain idi. Igle-
rinde en ¢ok kalabalik geken yer Allahabad’dir. Buradaki
Kumbh Mela bayraminda binlerce yogiyi, sadhuyu ve Hi-
malayalardan gelmis ermisi bir arada gérmek miimkiindiir.
Bazilarina gére bu bayram, diinyada bir araya gelinerek
kutlanan en biiyiik bayramdir.

Vasanta Pangami:

Ocak-Subat ayinda kutlanan Bahar Bayrami'dir. Esas
olarak Kuzey Hindistan’a aittir. Bilgelik ve giizel s6z siy-
leme tanrigasi Sarasvati'ye adanmugtir. Ayrica agk tanrist
Kamadeva'ya da dualar okunur. Bu bayramin rengi “san”dir.
Agik alanlarda oyunlar oynanir ve ugurtmalar ugulur.

Siva-ratri:

“Siva'nin Gecesi” anlamina gelen, tann Siva'nin, Hi-
malayalarin kizi Parvatt ile evlenmesini kutlayan bayram-
dir. Tiim Hindistan'da Subat-Mart aylarinda kutlanir. Bu
bayram sirasinda inananlar gegsitli sézler tutarlar; tiim ge-
ceyi Siva igin kutsal sarkilar ve dualar okuyarak gegirirler.
Linga, Ganj'in sularinda yikanur, sonra iizerin siit, tereyag,
bal ve yogurt dokiilerek cigekler serpilir. Inananlar orug
tutarlar ve orucun sonunda hurma, meyve, kuruyemis,
tath patates ve d6viilmiig piring yerler. Cidambaram, Ka-
lahasti, Khacuraho, Varanasi ve Kegmir'deki Siva tapi-
naklarinda 6zel kutlamalar yapilir.
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Holi:

Subat-Mart aylarinda negeyle kutlanan bir bahar bay-
ramudir. Cikigiyla ilgili pek gok efsane anlatilir. Bunlardan
en popiileri, kétii kral Hiranyakagipu'nun oglu Prahlada
efsanesidir. Kral tiim zalimligine ragmen oglunu Vishnu
inancindan caydiramamigtir. Zulmedenler arasinda ifrit
halas1 Holika da vardir. Holika'nin ategte yanmama 6zel-
ligi vardir. Sirf Prahlada 6lsiin diye onu kucagina alip ate-
se girer, ama Vishnu'nun kutsal giicii Prahlada’y1 ategten
korur ve beklenenin tam tersine Holika yanip kiil olur.
Holi bir renk bayramudir. Kigin bittigini ve baharin gel-
digini miijdeler. Aym zamanda Iyi’nin Koti iizerindeki
tistiinligiinii sembolize eder. Negeli insanlardan olusan
kalabaliklar cadde ve sokaklarda birbirlerine boyali sular
figkirtirlar. Akgamleyin biiyiik bir senlik atesi yakilir. Bu,
Holika'nin, yani kétii ruhun yok olugunu simgelemekte-
dir. Holi bayraminin, Krishna ile Radhd’nin agkiyla ilgili
oldugu da soylenir.

Vaisakhi:

Nisan-Mayis aylarinda kutlanr. Ulkenin bazi yerle-
rinde Hindu yilinin baglangici, Vaigakha denilen ayin ilk
giiniidiir. Nehir ve gollerde dinsel banyo yapilir. Ganj neh-
rinin bugiinde yeryiiziine dokiildiigiine inanilir.

Néga Pancami:

Temmuz-Agustos aylarinda kutlanir. Naga “yilan”,
Pancami de “yarimay gecesinin besinci giinii” anlamina
gelir. Sonsuzluk yilani olan Ananta (Sesha) adina diizen-
lenmistir. Vishnu, evrenin yok olusuyla yeniden yaratihst
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arasinda bu yilanin istiinde yatar. Bezden dev yilan hey-
kelleri yapilir ve bunlara tapinilir. Tagtan yilan heykelleri
ise siitle yikanir, canli kobra yilanlarina da siit ve pasta
verilir. -

Raksha Bandhan:

Temmuz-Agustos aylarina denk gelen zamanda kutla-
nit. “Koruma Bag1” diye Tiirkge'ye gevirebiliriz. Tanrilarla
Seytanlar doviigtiiklerinde tann Indra’nin karisi ipekten
bir muskay1 kocasinin bilegine baglamigti. Bu muskanin
yardimiyla tanri, goksel gehrini diigmanlarin elinden al-
mugt1. Bu bayramda kiz ¢ocuklar erkek kardeglerinin bilek-
lerine, kétiiliiklerden korumast igin muska (rakhi) baglar-
lar. Bu bayram, Brahmanlarin kutsal iplerini degigtirmeleri
iin de bir firsattir.

Ganesa Caturthi:

Agustos-Eyliil aylarinda tiim Hindistan'da, &zellikle
de Mahashtra bélgesinde kutlanir. Tannn Ganega’nin se-
kiz metreye kadar varan biiyiikliikteki topraktan heykeli
eve getirilir, iki ile on giin arasinda ona tapinilir. Kalaba-
lik halde, tann ellerde taginarak yiiriiniir sonra da denize
veya bir géle birakilir. Tanr’ya Hindistan cevizi ve tath
kek toplar1 sunulur. Bu sirada inananlar aya bakmaktan
kaginirlar. Bunun, Ganega'ya kargi yakigiksiz bir davranig
olacagini diigiiniirler.

Canmashtami:
Agustos-Eyliil aylarinda tiim Hindistan'da kutlanan ve
tanri Krishna’nin dogumuna adanmig bir bayramdir. Tapi-
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naklar siislenir, ¢anlar galar, deniz kabugu borular &ttiiri-
liir ve tanr igin Sanskrit dualar okunur. Inananlar yirmi-
dért saat orug tutup gece yarisi, yani Krishna’nin dogdugu
anda, oruglarini agarlar. Krishna'ya ait bir heykel siitle
yikanir ve tanrinin adi 108 kez garkiyla okunur. Mathura
ve Vrindavan bagta olmak iizere, birgok yere, Krishna’nin
yasamiyla ilgili resimler asihir. Ozel tatlilar hazirlanur.

Dussehra:

Eylil-Ekim aylarinda tiim Hindistan'da kutlanan bir
bayramdir. Dargapuca da denir. Iyi'nin Kéti'ye galip ge-
ligini simgeler. Ulkenin gesitli yerlerinde degisik bigim-
lerde kutlanir; temel amag aymdir, yani tanriganin disil
enerjisinin (gakti) biiyiikliigiinii géstermektir. Tanriganin
analik yonii vurgulanir. On giin siiren bayramin her do-
kuz gecesi, tanriga Dirga’nin farkh gériiniiglerine adan-
mugtir. Dirga'nin manda bigiminde diigiiniilen kétii ruh
Mahigasura’ya karg1 kazandig zafer anlatihr. Ulkenin bazi
yerlerinde bunu vurgulamak igin bir mada kurban edilir.
Cittorgarh’daki Tana Devi tapinagi bu bayramin kutlan-
dig1 iinlii bir yerdir. Onuncu giiniinde Kuzey Hindistan’da
bu bayram, RAma’nin R4vana’y1 yenmesini sembolize eden
bir kutlamaya doniigiir. Vica Dagami denilen bu giinde
Réam Lila, yani RAma’nin &ykiisii ve zaferi oyunlarla temsil
edilir.

Divali:
Ekim-Kasim aylarina denk gelen ve tiim Hindistan’da

kutlanan bir bayramdir. “Isik” bayramidir ve tanrga
Lakshmt ile ilgilidir. Biitiin evler kiigiik lambalarla aydin-
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latilir, glinkii karanlik olan eve tanriga Lakshmi (dolayi-
styla bereket) giremez. Her gehir, her kasaba ve her kdy
kandillerle ve elektrikli lambalarla aydinlatilir. Evler te-
mizlenir, siislenir, renkli renkli boyanir, gocuklar maytap
patlatip figek yakarlar. Hindu is adamlan igin yeni i yili-
nin baglangict da bu bayramdur.

Rdmanavami:

Mart-Nisan aylaninda tiim Hindistan'da kutlanan
Rima'nin dogumgiiniidii. Bu bayramda tapinaklar gii-
zelce siislenir, gigekler ve lambalar asilr. Din adamlan
Rimayana’dan boliimler okurlar, Rama’'nin kisiligini dver-
ler. Ciinkii RAma’nin, insan kalbini temizleyen bir 6zelligi
vardir.

Bolgesel Bayramlar:

Burada Caynist, Buddhist ve Sikh’lere ait bayramlar-
dan soz etmedik. Omegin Caynistlerin “Mahavira Ca-
yanti” (Mart-Nisan), Buddhistlerin “Buddha Cayanti”
(Nisan-Mays), Sikhlerin de “Gurpurb” (Ekim-Kasim) gibi
bayramlari vardir. Ancak konumuz Hinduizm oldugu igin
bunlar konu diginda tutmay: uygun gérdiik. Hindistan'in
her yerinde kutlanan bayramlara kargilik, sadece belirli
yerlerinde kutlanan bayramlar da vardr:

Utar Pradeg bolgesindeki Mathura’da Mart-Nisan ay-
larinda bir “Araba Bayrami” kutlanir. Vrindavan’daki Sri
Rangci tapinaginin katkilariyla hazirlanan, tapinak gérii-
niiglii olan ve iginde Vishnu ve karisi Lakshm{i’nin idolle-
rinin bulundugu gérkemli arabalar on giin boyunca sokak-
larda dolagtirlir. Eyliil-Ekim aylarinda, Van Yatra bayrami
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kutlanir. Bu da Vrindavan ve Krishna ile ilgilidir. Efsa-
neye goére Krishna parmagiyla Govardhana dagini kaldinp
gobanlar firtinadan korumugtu. Bu bayramda, ormanda
Krishna'nin yagadig1 belirli yerler gezilerek, Govardhana
dagina da tapimilir. Cegitli gruplar Krishna’nin yagamini
canlandinrlar.

Orissa’da, Puri kentinde “Cagannath Araba Bayra-
m1” kutlanir (Haziran-Temmuz). Erkek ve kiz kardegle-
riyle birlikte tanr1 Cagannath, 10-15 metre yiikseklikte, 2
metre gaph tekerlekleri olan dev arabalara konur. Binler-
ce inanan, yedi giin boyunca, tapinak gériiniiglii arabay1
ite geke uzaktaki bagka bir tapinaga gotiiriirler. Bununla
Krishna'nin Gokula’dan Mathura'ya gégiinii canlandirmig
olurlar.

Racasthan’da, Gangaur bayraminda (Mart-Nisan) ba-
hara ve bereket tanrigast Gauri'ye tapiilir. Kizlar koca
bulmak igin tanrigaya yakarirlar. Bu bayram 6zellikle Cai-
pur ve Udaipur'da kutlanir. Haziran-Temmuz'da kutlanan
Tic bayrami, Devi'ye (Parvati) adanmugtir. Kalabalik insan
gruplar filleri, develeri ve atlan siisler, kendileri renkli ve
gosterigli elbiseler giyerler. Bu bayram ayni1 zamanda yakla-
san muson yagmurlarini da kutlamak igindir. Pushkar géli
kenarinda kutlanan Pushkar bayrami da (Ekim-Kasim) il-
gingtir. Diinyanin her yerinden insanlar buraya gelirler.
Mitolojiye gére Pushkar géliinii tanr1 Brahma yaratmugtir.
Hindistan'daki énemli Brahma tapinaklarindan biri de
buradadr.

Andhra Pradeg'te ve Tamil Nadu'da da gesitli bayram-
lar kutlanir. Ocak ayinda kutlanan “Pongal” iig giin siirer.
[k giin Bhogi, ikinci giin Stirya, tigiincii giin ise, biiyiik bag
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hayvanlara tapinilan Matu’dur. Pongal, siit ve sekerle pi-
sirilmig piringtir ve gigeklerle siislenmig inekler ve okiizler
bu bayramda bunlarla beslenirler. Sinirli bir 6kiiziin boy-
nuzuna para torbast baglanir. Kéyliiler bu torbayr almak
igin yangarak eglenirler. Bu bolgelerde ayrica Brahmotsa-
va (Mart-Nisan), Teppam (Subat-Mart), Madurai Nehir
Bayrami (Nisan-Mayis) ve Ategte Yiiriime festivalleri kut-
lanur.

Karnatak’da Ugadi (Mart-Nisan) ve Dussehra (Ey-
lill-Ekim) bayramlan, Kerala’da ise Vishu (Mart-Nisan)
ve hasat bayrami olan Onam (Agustos-Eyliil) bayramlan
kutlanr.
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TORENLER

Hindular giinliik tapinmalarin1 (puca) evlerinde kendi
kendilerin yapabilirlerse de, bazi karngik torenlerde egi-
timli Brahmanlarin yardimina gereksinim duyarlar. Bu tiir
torenlerin en dnemlileri Samskara ad1 verilen uygulama-
lardir. Bunlarin sayilan 16’dan 40’a kadar degisir. Yagamin
gesitli agamalarinda gegitli torenler yapilir. Bunlardan ba-
zilarina agagida kisaca deginilmigtir.

Namakaran:

Ad verme torenidir ve gocuk dogduktan sonraki oni-
kinci giinde uygulanir. Bu térenin hem dinsel hem de sos-
yal bir yapis1 vardir. Akrabalar, arkadaglar ¢ocugun dogu-
munu kutlamak iizere davet edilirler.

Niskramana:

Cocuk evden digar ilk ¢ikacagi zaman yapilan téren-
dir. O giin kare bigimindeki agik alan, inek pisligiyle iga-
retlenir. Uzerine svastika (gamali harg) sembolii konur.
Anne bunun iizerine piring taneleri serper. Baba gocugu
digan gikartip giinege baktirir. Bu sirada geri plandan Ve-
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dik dualar okunur ve deniz kabugundan yapilma diidiik
ottiiriiliir. Bdylece toren tamamlanmig olur.

Annaprasana:

Bu téren, bebek siitten kesildikten sonra, ilk kez bes-
lenecegi zaman yapilit. Bu da dogumdan alt1 ay sonrasi-
na denk gelen bir zamandir. Vedik dualar egliginde téren
mamast hazirlanit. Bu karigimlar ¢ocugun ihtiyacina gére
farkl: farkh olabilir. Tanriga Vag’a (s6z), Urca'ya (Kuvvet)
ve diger tannlara adaklar sunulur.

Mundan:

Bebegin ilk sag kesiminin térenidir. Kafadaki biitiin
saglar kesilir ve bag tamamen sagsiz kalir. Bu bebege uzun
yagam kazandirmak igindir.

Karnavidhna:

Bu, kulak delme térenidir. Birinci yil ile dérdiincii yil
arasinda yapilir. Ozellikle kiz cocuklarinin miicevher tak-
malan igin bu ¢ok elzemdir. Bebegin saghg1 agisindan iyi
bir térendir.

Vivaha:

Evlilik térenidir. Geng Hindu, evlilik ¢agi gelene kadar
bir 6grencidir, ancak evlendikten sonra tiim evle ilgili to-
ren, kurban ve ayini bilmesi gereken bir yetigkindir. Belirli
sorumluluklan vradir. Hint gelenegi ve tiim Hint kitaplar,
dinsel yiikiimliiliikleri yerine getirme gorevini evin erkegi-
nin omuzlarina yiiklemigtir. Hindu evliliklerinin ¢ogunda,
damadi ve gelini aileler birlikte getirirler. Modern zaman-

69



da evlilik toreni birkag saatte bitirilir, ancak geleneksel ev-
lilik torenleri dort-beg giin siirer. Evlenme seramonisi sira-
sinda yapilan uygulamalar bolgeden bélgeye, kasttan kasta
degisiklikler gosterir. Gine de gok temel olan uygulamlaar
vardir. Bunlar: A) Gelinin anne ve babasi, damadi ve be-
raberindekileri kargilar, B) Anne ve baba kizlarini veritler,
C) Ug istekte bulunulur ve sembolik evlilik band1 bagla-
nir, C) Evlilik kolyesi gelinin boynuna takilir, D) Atege
sunaklar atilir, E) Yedi kutsal adim atilir, F) Din adamlan
evlenen cifte su damlalar serpigtirirler, G) Her iki tarafin
anne ve babalar! ile orada toplanmig olan kigiler kutlama-
larda bulunurlar ve téren Vedik dualarla sona erdilir.

Antyesthi:

Ol Yakilmasi Téreni'dir. Bu, tim Hindu torenleri
icinde en sonuncusudur ve amag 6liiniin ruhunun 6teki
diinyaya iyi ugurlanmasidir. Bir Hindu ayin ve térenlerle
ayagar ve térenle 6liime gider. Hindular tarafindan tiim
sunaklan tannlara tagiyan bir elgi gibi diigiiniilen ateg, bu
son agamada da bizzat insani tagtyacaktir. Bu diigiincelerle
cesedin yakilma iglemi gergeklestirilir. Ceset, 6zel olarak
hazirlanmig tahtadan bir tiir sedyeye konulmak iizere ya-
kilacag yere getirilir. Yas tutanlarin bagin1 geken kiginin
genellikle kafasi trag edilir ve 6nden yiiriir. Diger akraba-
lan, eg-dost “Rdm Nam Satya He” yani “Rdma’nin Adi
Gergektir” (veya Tanr’'nin adi gergektir) diye s6yleyerek,
onu izlerler. Cesedin yakilacag: yerde 6liiniin bedeni yi-
kanir ve 6zel olarak hazirlanmug yere yatirilip iistiine kuru
aga¢ dallan konur. Vedik dualarla birlikte yas tutanlarin
bast odun y1ginin1 atege verir. Ceset odunlarla birlikte ya-
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nar, kiil olur. Kiiller kutsal nehirlere atilir. Cesedin yaki-
ligint izleyen onbirinci giin, haglanmig piringten yapilmig
on tane pinda (top) hazirlanir. Bununla éliiniin bir son-
raki yagaminda iyi bir bedene girmesi saglanmak istenir.
Oliiniin yakinlan her yil onun amsina téren (sraddha) dii-
zenlerler. En iinlii 6lii yakma yerlerinden birisi Benares'de,
Ganj nehri kiyisindaki Manikarnika Ghat'tir.
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SEMBOLLER

Hindu dininde birgok sembol kullanilir. Uzun uzun
agtklanmasi gereken konular tek bir isaretle anlatilmak is-
tenmig ve bu durum sembol isaretlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olmugtur. Asagida en popiiler sembollerden bazila-
rin1 kisaca tanitmaya galigtik.

Aum:

Aum hecesi Om bigiminde de sdylenir. Tiim Hindu
mantralan (dua) arasinda en kutsali budur. Yakarglarda,
ayin ve tapinmalarda, bayramlarda ve dinsel seramonilerde
kullanilir. (A) Vishnu'dur, (U) Brahma ve (M) de Siva'dir.
Bu hece, bu {i¢ tannmn birligini (trfimurti) sembolize eder.
Upanishadlarda ise bu sembol, tiim niteliklerden uzak, in-
san bilinci ve ikiligin digindaki nirguna Brahman’i simge-
ler. Tiim evreni, gegmis, bugiin ve gelecegi sembolize eder.
Yoga pratikleri ve meditasyon yaparken Om hecesi sik¢a
kullarlir. Hindu inancinda gok énemli bir yeri vardir.

Cakra:
Bu Sanskrit s6zciigiin Tiirkge'deki kargihgr “gark™ur.
Yagamin siirekliligini ve devirliligini gésteren siirekli ¢6-
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ziiliig ve kurulugun kozmik simgesidir. Zamani ve meka-
m1 yaratip yonetme eylemini sembolize eder. Hindu ter-
minolojisinde kozmosa Brahméndagakra derler; diinya
Samsaragakra’dir. Durmak bilmez eylemler Karmagakra,
zaman Kalagakra ve ahlaksal diizen de Dharmagakra’dir.
Bu igaret, Rigveda zamanindan beri heykellerde sikga kul-
lanilan bir semboldiir. Buddhistlerin ve Caynistlerin ge-
leneklerinde de yaygin bir bigimde buna yer verilir. Hin-
dular, diinyay1 korumak igin Vishnu’nun kullandig1 temel
silah olan Sudargangakra’ya inanurlar.

Svastika:

Bu bir giineg semboliidiir. Sézciik anlam1 “kendi ken-
dine var olan”dir. Dért yéne salinmig kollariyla tiim ev-
reni simgeler. Dért sayisi igeren kutsal prensiplerle ilgili-
dir. Omnegin Yaratic1 tanr1 Brahma'nin dért yiizii vardir.
Dért Veda kitabi, dért 4grama (brahmagérin, grihastha,
vAnaprastha ve sannyasin’den olugan dért yagam dénemi)
dort kast ve dort purugirtha (kAma: zevk, artha: ig, zen-
ginlik, dharma: erdem, moksha: kurtulug igin galigmay1
anlatan yagamin dort amaci) bulunur. Bu semboliin ne ka-
dar eski oldugunu, Indus vadisi miihiirlerindeki kabartma-
lardan anlayabiliriz. Sag elde bulunup saat yéniinde dénen
svastikalar hayira, sol elde bulunup ters yonde dénenler
serre igaret eder ve bu ikinci tip olanlar pek kullanilmazlar.
Hindistan'da evlerin, kapilarin iistiinde, arabalarda sik sik
goriiliir. Divali ve benzeri bayramlarda kullanilir. Tiiccar-
lar ve esnaf “Subh-labh” (hayirh kazang) yazili yazilarla
birlikte bu igareti kullanirlar.
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Kumbha:

Bogaz kismu dar, gévdesi genig bir tiir kavanoz veya
testidir. Cok eskiye uzanan bir semboldiir. Purdnalarda
anlatilan “Okyanusun Calkalanmasi Efsanesi” ile ilgi-
si vardir. Tanrlar ve Seytanlar okyanusu galkaladiklart
zaman, Oliimsiizlik igkisi ortaya ¢ikmig ve kumbha'nin
icine konmugtu. Kumbha'nin bigimi, Hindistan'in gesitli
yerlerinde farkli farkhdir. Tannlara tapinirken, tapinak-
lan siislerken, kentlerde, evlerde, bayram ve torenlerde
ugur isareti olarak kullanilir. Kumbha evrenin tamamini
sembolize eder. Agz1 Vishnu'nun, bogaz1 Indra'nin, ortast
Ana Tannga’nin, agagist Brahma'nin barindig1 yerdir. En
altta da toprak, denizler, nehirler, daglar ve Veda metin-
leri bulunur. Tiim diinyanin iyiligi igin gerekli bir sembol
olarak diigiiniiliir. Iyi igleri cogaltir, kotii igleri azaltr.
Hindistan’da oniki yilda bir kutlanan Kumbha Mela bay-
raminin da vazgegilmez semboliidiir.

Padma:

Niliifer gigegidir. Bu bitki Hint kiiltiiriinde, tapinaklar-
da, heykellerde ve mimaride sikga goriilen bir semboldiir.
Suda dogdugu ve yasadi1 igin, yaratici sulann kucaginda-
ki yagamin gigegi olarak kabul edilir. Tann Brahma bagta
olmak iizere, birgok tanri ve tanriga Padma (lotiis) iizerin-
de oturur ve ayakta durur halde gosterilir. Vishnu'nun go-
beginden ¢ikan lotiisiin iizerinde yine tann Brahma vardir.
“Lotiis Doguglu” olarak bilinen Vishnu'nun karisi tanriga
Lakshmi de agik bir gekilde bu sembolle ilgilidir. Bu tan-
riga bir lotiis iizerinde oturur ve boynunda bu gigekler-
den kolyeler takih halde resmedilir. Bu tanriganin saglik,
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bagari, uzun yagam ve zenginlik tanngasi olmas rastlanti
degildir giinkii bu sembol, yagamdaki en giizel seylerle ve
yaratiligla ilgilendirilmigtir.

Tilaka:

Hindu'nun, acna denilen, iki kaginin arasindaki yere
uyguladig bir “hayir” igaretidir. Bigimi, sekli ve kullanilan
malzeme mezhepten mezhebe degisir. Siva taraftarlan kiil,
Vishnu taraftarlan Sandal agac1 pastasi, Sakti inananlan
da kirmiz1 renkli kumkuma kullanurlar. Iki kagin aras, in-
san bedeninin en 6nemli yeri sayilir ve burasi renkli tilaka
ile belirginlegtirilir. Burasi garka denilen gizli gii¢ merkez-
lerinden altincisidir.

Trisula:

Siva'nin {i¢ uglu muzragidir. Evreni ve tiim canlilan
korudugu diigiiniilir. Ona kargt gelenler élmekten kur-
tulamazlar. Diizenli bir hareketi varsa da haftanin belirli
giinlerine gore doniisii bir anlam kazanir. Omegin Pazar
ve Cuma giinleri Bat1 y6niine, Sali ve Cargambalan Ku-
zey, Cumartesi ve Pazartesi giinleri Doguya, Persembeleri
de Giineye gevrilmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir.
Hindistan'da yiiziik, kolye, bilezik gibi gesitli siis egyalary-
la, evlerde, araba ve iig tekerlekli tagitlanin bazilarinda bu
sembol kullanilir.

Siva-linga:
Bu, Siva inancina ait bir sembol olup, tanr1 Siva'nin
yaratici giiciine igaret eder. Linga “erkek cinsel organi”dir
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ve her nasilsa iretim kiiltii ile Siva kiiltii bir sekilde egleg-
tirilmigtir. Bu, genellikle, oval bir zemin tizerinde duran
(ki bu da yoni yani kadin cinsel organini1 sembolize eder)
dik bir tagtir. Genellikle tagin iizerinde Siva'ya isaret eden
tig ¢izgi bulunur. Baz1 Siva-lingalar taginabilirdir, bazilar
ise sabittir. Taginabilir olanlar evlerde, igyerlerinde kiigiik
tapinma kogelerinde, sabit olanlar ise Siva tapinaklarinda
kullanilir. Lingalar suyla yikanur, gigeklerle siislenir, yag ve
siitle kaplanir ve bunlara piring ve yiyecek sunulur. Baz
lingalar nehir yataklarindan toplanan oval taglardan yara-
tilir. Linga, kutsal yaratilig eylemini sembolize eder. Evren-
sel enerji, Linga ve Yoni'nin birlegimiyle harekete gegmis
olur.
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KUTSAL COGRAFYA

Daglar: Daglarin Hindu mitolojisinde biiyiik énemi
vardir. Baz1 tannlar dogrudan dogruya daglarla iligkilidir.
Tanrilann cenneti daglarin doruklarindadir. Hig siiphesiz
en 6nemli dag sirast Himalayalar'dir. Birgok gileci, Yogi ve
Sadhu, meditasyon yaparak Himalayalar'da yagamaya ¢a-
ligir. Birgok Guru’nun Agramalan vardir. Diger bazi 6nemli
daglar gunlardir:

Meru: Dorugunda tanri Brahma’nin cenneti oldugu-

na inanilir. Ug diinyanin gevresinde déndiigii bir mer-
kezdir.

Himavan: Tannlar Sati’'nin yeniden dogmasinu istekle-
rinde o bir insan bigimini ald1 ve 6nce Ganga’nin, sonra da
Parvati’nin babasi oldu.

Mandara: Himélayalarda bulunan ve saygi géren bir
dagdir. Tannlar ve Seytanlar Okyanusu ¢alkalarken bu
dag1 “kuvvet merkezi” olarak kullanmiglardir. Zaten bir
bagska dag da bu olaya dayanamazdi. Bu dag, sonradan,
tanriga Diirga'nin evi olmugtur.
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Kailasa: Tann Siva’min yagadig1 yerdir. Tann Indra ile
tann Karttikeya buras igin kavga ederler. Bu kavgay: so-
nuglandirmak igin yangrlar. Karttikeya kazandigi halde
Kailasa dag1 Indra’dan yana olur. Buna kizan Savag tanrisi
Karttikeya, mizragiyla daga saldirarak onu deler ve Kraun-
¢a gegidini olugturur.

Diger Onemli Daglar: Paricata, Malayagiri, Mahend-
ragal, Citrakuta, Govardhana (Mathura’da), Kamagiri
(Assam'da); Saktiman (Madhya Pradeg’te), Raivatgiri
(Gucarat’da).

Nebhirler: Hindistan’da biitiin nehirler kutsal sayilirlar.
Hint uygarlig1 Gangi ve Yamuna nehirlerinin bulundugu
havzada geligmistir. Bu bolge, eski Hindistan'in adeta kalbi
gibidir. O nedenle her iki nehre de gok eskiden beri biiyiik
saygi gosterilir. Gangi nehrinde yikanan bir Hindu'nun
tiim giinahlanindan annacag diigiiniiliir. Baglilig1 simgele-
yen Yamuna nehri ile temizligi simgeleyen Gangi, Prayaga
denilen ve bugiin Allahabad (Ilahabad) olarak bilinen
yerde birlesirler. Burasi gok kutsal bir bolge olup Kumbh
Mela bayraminin kutlandig1 bir alandir. Ariler Pencab bol-
gesinde yagarlarken Sarasvati nehrine gok 6nem verip ona
tapinmiglardi. Bu nehir daha sonra yatagini degigtirmig ve
zamanla Racasthan ¢ollerinde kaybolmugtur. Bunlardan
bagka Hindistan'da kutsal sayilan diger nehirler sunlardur:
Godavari, Narmada, Sindhu (Indus), Kaveri, Sarayu, Go-
mati, Gandaki, Sabarmati, Tamasa, Candarbhaga, Sipra,
Kratmala. Hintliler dérdiincii yiizyildan itibaren Ganga
ve Yamuna nehirlerini insan bigiminde resmetmeye bagla-
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muglar ve bunlar1 tapinak giriglerinde kullanmglardir. Buy,
tapinaga sadece temiz olup da gergek baghlik duyanlarin
girebilecegini gostermektedir.

Bitkiler: Bir Hindu igin evrende ve diinyada, canh
olup da biiyiiyen her gey kutsaldir. Hinduizm'de yiiksek
din ve felsefenin yan sira animistik diigiincelere de yer
verilmigtir. Daha dogru deyigle ilkel diisiincelerin iizerine
zaman iginde gelen geligmig diigiinceler bu durumu yarat-
mugtir. Baz1 koruluklar bazi tanrigalarin evi olarak diigii-
niilmigtiir. Bir tiir feslegen olanTulsi bitkisi de ¢ok kut-
sal sayilir. Agaglarda yagayan ruhlar (Yakshalarin digisi)
Yakshinilerdir. Agaca tapinma ilkel bir animizmle birliket
bir tiir Saktizm de sayilabilir. Bir agag ilahesine yiyecek
sunarak, agag dallarina giysi pargalan baglayarak ve kar-
miziya boyanmug taglani agacin dibine koyarak tapinma
gergeklestirilir. Tulsi gibi bazi agaglara hergiin, bazilarina
her ay, diger bazilarina ise 6zel bayramlarda tapinilir. Baz1
onemli agag ve bitkiler sunlardir:

Pipal: (Ficus religiosa) Bu Hinduizm’de oldugu kadar
Buddhizm'de de nemli gelen bir agagtir. Gautama Budd-
ha, altinda aydinlanmaya erdigi i¢in buna Bodhi (Bilgelik)
agac1 da denir. Kutsal incir agacidir. Bu aga¢ Hindistan'in
heryerinde hiirmet goriir. Vishnu agisindan da kutsaldir.

Kaila: Bir tiir muz agaci olup, tannga Kali'nin bigim-
lerinden biri ile ilgilidir. Genellikle evlilik torenlerinde ve
bayramlarda, kap girigleri bununla siislenir. Tapinaklarda,
dua okunan yerlerde yine bunlar kullanilir.
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Tulsi: (Ocynum sanctum) Feslegen ailesinden olan
kutsal Tulsi bitkisi, Vishnu'nun en goézde bitkilerinden bi-
ridir. Aslinda o, tann Vishnu'nun sevgilisiymig ama, efsa-
ne bu ya, tannga Lakshmi kiskanghgindan onu feslegene
gevirmig. Bir bagka efsanede Tulsi ile Lakshmi aym geydir.
Bu bitkinin bulundugu yer, hergiin inek pisligi ile sivanir
ve gece yanina bir lamba yakip birakihir. Olmiig kisilerin
baginin yanina, 4det geregi, bir Tulsi filizi birakilir. Yemek-
lerden sonra hog kokulu yapraklan agza alinabilir.

Diger Onemli Bitkiler: Hint inciri agac1 olan Banyan
(Ficus Indica), Candramallik (Chrysanthemum indicum)
ve Niga Keshara (Mesua ferrea) tann Vishnu igin kutsal
sayllir. Agoka (Saraca Indica), Kesa (Mimusops Elengi),
Gampaka (Michela champaka) ve Vata da tann $iva igin
kutsal sayilir. Tanniga Lakshmi Kamala (Nelumum speci-
osum), Parvati ise Sriphala (Aegle Marmelos) ile birlikte
gosterilir. Kuga otu (Poa cynosuroides) ve Durva otu da
(Agrostis linearis) ¢ok kutsal olarak diigiiniiliir. Kuga otu-
nun koétii ruhlan kovduguna inamilir ve hemen her ayinde
bu ot kullanilir. Durva otu da pek hayirh bir ottur ve tann
Ganega'ya sunulur.

Kutsal Yerler: Hindular icin kutsal yerleri ziyaret et-
mek biiyiik bir dinsel gérevdir. Hac ziyareti yapilan yerlere
Tirtha denilir. Kutsal hac ziyaretine Yatr4, hacilara da Yaud
adh verilir. Tirtharaca “hac yerlerinin krali” anlamina gelen
ve PrayAga'ya verilmis (Allahabad) olan bir lakaptir. Hin-
dular, kurtulusa giden yolda, yagamlaninda yapacaklan bu
tiir kutsal ziyaretlerin ne denli 6nemli oldugunu bilirler.

81



Benares: Kutsal kentler iginde belki de en onemlisi
Benares'dir. Varanasi veya Kisi diye de bilinir. Bu kent
icin “tann Siva'nin gehridir” diyebiliriz. Ikibinden fazla ta-
pinagin ve yarim milyondan fazla heykelin biiyiik gogun-
lugu Siva'ya ve ailesine adanmigtir. Sehirden gegen Ganga
nehri tizerinde yiizden fazla Ghat vardir. Hindular buralar-
dan yikanmak iizere nehre girer ve dinsel ibadetlerini ye-
rine getirirler. Baz1 Ghatlar 6lii yakilmak igin yapilmigtir.
Unlii altin kaph Vigvanath Tapinag Benares'dedir. Ayrica
Dirga Tapinagi, Tulsi Manas Tapinagi, Yeni Vigvanath
Tapinag (Benares Hindu Universitesi igerisinde) gibi bii-
yiik tapinaklar hep bu gehirdedir.

Mathura: Yamuna nehri kenarinda Agra kentine
yakin bir yerlegim yeridir. Krishna burada dogmustur.
Onun gengligini gegirdigi Vrindavan buradadir. Krishna
Vrindavan'dayken kadin gobanlar olan Gopilerle Yamu-
na nehrinde ve gevresindeki koruluklarda eglenmisti.
Vrindavan'da pek ¢ok tapinak bulunur. Hemen hemen
tamami Krishna kiiltii ile ilgilidir.

Dwvaraka: Burast Gucarat bélgesinde bulunan ve bir
zamanlar Krishna’nin bagkenti olan bir yerlegim yeridir.
Krishna'ya adanmig gok 6nemli bazi tapinaklar vardir.

Puri: Orissa bolgesindedir. Buradaki Cagannath tapina-
gina Hindistan'in heryerinden hacilar gelir. Cagannath’a
Krishna'nin bir tiir bigimi géziiyle bakilir. Tapinakta Ba-
larama ile Krishna'nin kizkardesi Subhadra'nin idolleri
vardir.
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Allahabad: Benares'in 135 km. batisinda bulunan bu
sehir, Gangd ve Yamuna nehirlerinin birbirine kangti-
g1 (sangam) yerde kurulmugtur. Eski adi Prayaga'dir ve
[lahabad da denir. Hindular bu iki nehrin kangtig1 yerde
yikandiklan halde tiim giinahlarindan annacaklarina ina-
nirlar ve her Hindu yagaminda hig olmazsa bir kez burada
yikanmak ister. Her oniki yilda bir, Ocak-Subat aylaninda
Kumbh Mela bayrami dolayisiyla buraya yiizbinlerce kigi
akin eder.

Gaya: Bihar bolgesindedir. Hem Buddhistler hem
de Hindular igin kutsal bir gehirdir. Hindular, tann
Vishnu'nun Gaya'ya, giinahlan bagiglama giicii verdigine
inanurlar. Buraya hac yapan ziyaretgiler pinda (top) deni-
len kiigiik kekleri nehir kenanindaki Ghatlardan atarlar ve
Gaya civarindaki kutsal yerleri uzun uzun gezerek dolagir-
lar. Boyle yaparak atalarimi bu diinyaya olan baglarindan
kurtardiklarina inanurlar.

Uccain: Madhya Pradeg bolgesinin batisindadir. Buraya
yeryiiziiniin merkezi derler. Ganesha adina ve Kala Bha-
irava adina yapilmig tapinaklar vardir. Kral Vikramaditya
zamaninda iilkenin bagkenti burasidir. Skanda Purdna’nin
iki boliimiiniin burada yazildig1 sdylenir. Siva’ya adanmig
Mahakalvar tapinaginda, tiim Hindistan’da 12 tane ol-
dugu diigiiniilen lingalardan biri bulunur. Efsaneye gére,
1stktan lingayr goriip tartigmaya tutugan tanri Brahma ile
Vishnu onu aragtirmaya girigirler. Vishnu domuz formuy-
la toprag: kazar, Brahma kartal olup gége ugar ve bin yil
boyunca aragtirirlar ama nafiledir. Sonunda lingadan tan-
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11 Siva ¢ikar ve herkes bu tanrinin biiyiikliigiinii anlamig
olur.

Haridvar: Utar Pradeg bolgesinin kuzeyindedir. Hi-
malayalarin eteklerinde, Ganj nehrinin daglardan gikti-
g1 ve diizliiklere agilmaya bagladign yerdedir. O nedenle
“Ganjin kapisi” diye de adlandirilir. Nehir iizerinde pek
¢ok Ghat vardir ve Hindular buralardan ibadetlerini ye-
rine getirirler.

Diger Yerler: Hindistan'da siiphesiz Hindular igin kut-
sal sayillan yerler bu kadarla sinirh degildir. RAmé4yana
Destan’'nin merkezi Ayodhya, ayrica Kangi, Kedarnath,
Somnath, Amarnath ve Kamakhya gibi daha pek ¢ok kut-
sal yerden s6z edilebilir.

Hayvanlar: Yilanlardan, ugarak muzrak gibi ileri ati-
lan agag¢ yilani, Boa yilanlar, Engerek, Hint kér yilani
(Typhlops lumbricalis), uzunlugu alt1 metre olan Hint pi-
tonu ve {inlii kobra yilam sayilabilir. Mitolojiye Nagalar
olarak giren, ¢ok giiglii ve ¢ok zehirli olan Kobra yilanlari-
dir. Kutsal sayilirlar. Pama diye gok zehirli bir Kobra gesidi
de vardir.

Maymunlardan, Rhesus maymunu da denilen ve he-
yecanlaninca yiizii kizaran Alyanakli maymun, uzunkuy-
ruklu Langurlardan 6zellikle Hanuman kutsal Languru
(Presbytis entellus), Godavari nehrinin kuzeyinde yagayan
Makak sayilabilir. Makaklarla langurlar birlikte yagarlar.
Langurlarin viicudu deve tiiyii ile gri arasi bir renktedir.
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Bagt krem beyazi, yiizii ise siyahtr. Rdmayana Desta-
nr'ndaki Hanuman'in Lank4 adasini atege verigi miti bu
maymunlara dayandinlr. O ateg sirasinda yiizii yandig
igin yiizlerinin siyah olduguna inanilr. Bunlar ¢ok kutsal
sayilirlar ve tapinaklarda rahatga dolagirlar. Makaklar da
bundan yararlanir ve onlar da serbestge dolagirlar.

Kedigillerden aslan (Panthera leo persia) Bati
Hindistan’da yagar Kaplan da (Panthera tigris tigris) Ben-
gal bolgesinde yagar. Aslan ve kaplan Hint mitolojisinde
tanriga Diirga’nin binek hayvarii olarak, tek basina kap-
lan ise tanr1 Siva’nin postunu giydigi ve postunun {stii-
ne oturdugu bir hayvan olarak géziikiirler. Ayrnica tann
Vishnu'nun yan insan-yan aslan (Narasimha) formu bu-
lunmaktadir.

Kuglardan, Arapbiilbiilleri, Bankiva tavugu, Bataklik
gullugu, Boynuzlugagalilar, Cigekgagalayanlar, Hint koga-
n, Kuyruksallayanlar, Leylekler, taklit etme yetenegi olan
Hindistan Tepeminosu, Narbiilbiilii, drdekler, Pittalar sa-
yilabilir. Hint siyah kartalinin, kartali andiran bir gaylak
tiirii oldugu sanilir. Mitolojide tanr1 Soma’nin binek hay-
vani kartaldir. Vishnu ise, efsanevi kug Garuda'ya biner.

Cesitli ay tiirleri vardr. Tembel ay1 diger tiirlerden
cok farkhdir. Zebu sigin Hindularca kutsal sayilir. Bazen
Siva, Krishna gibi tannlarla birlikte resmedilir. fran ve
Afganistan’a yakin yerlerde deve yasar. Dért boynuzlu
antilop, Indus ve Ganj geyitleri, Manipur geyikleri, Kara
antilop, Kizil geyik, Nilgailer de Hindistan’da yaygin hay-
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vanlardir. Rima orman siirgiiniine gittiginde iizerine Kara
antilop derisi giyer.

Karada yagayan en biiyiik memeli olan fil, Hindistan'da
dayagar ve kulaklan Afrika filine gére daha kiigiiktiir. Hint
fili (Elephas maximus veya Elaphas Indicus) Afrika filine
gore daha evcil bir tiirdiir. Yiizyillarca savaglarda kullanil-
muiglardir. Hint fillerinin bedeninde doksandan fazla sinir
noktas: vardir ve bu noktalara dokunarak onu yénlendi-
rirler. Mitolojide tann Indra’nin binek hayvamdir.

Hint gergedani tek boynuzludur (Afrika gergedani
cift). Gavial denilen ve Indus, Ganj, Mahanadi, Brahma-
putra, Iravadi nahirleriyle kollaninda rastlamilan bir tiir
timsah ise kutsal bir hayvan olarak bilinir. Insana pek az
saldirdi1 sdylenir. Mitolojide Varuna’min binek hayvam
Makara, bir parga timsahi andirsa da, mitolojik bir hayvan
olarak diisiiniiliir.



HINDU FELSEFESI

Hindu Felsefesi igin baglangic1 Rigveda ilahilerinde
aramak gerekir. “Yaratilg ilahi”sinde (X, 129) “Baglan-
gigta ne yokluk ne de varlik vardi, ne bir hava ne de bir
gok vardi 6tede; O neyi kapsadi? Nerede kimin koruma-
sinda?. Nereden dogdu bu Yaratihig? Gibi sorularla felse-
fesel sorgulamalara girigilir. Upanishadlar'da da benzeri
aragtirmalar ve ¢ok gesitli diigiinceler yer alir: “O neden
neydi? Brahma m1? Biz ne zaman ortaya giktik? Ne yolla
yagtyoruz! Neyin iistiinde duruyoruz?” (Svetagvatara Upa-
nishad I, 1). Ayrica “Brahmodya” denilen ve din adamlari-
nin kargilikl yaptiklar1 “s6z atigmalar1” da felsefenin kéklii
gelisimine kaynaklik etmistir. Upanishadlara gére “aham
Brahma asmi” (Ben Brahma'yim) ve “tat tvam asi” (Sen
O’sun)’dur.

Hindular bir felsefi goériige Dargana (Goriig) adi-
n1 vermigtir. Birbirleriyle olan yakinliklarindan dola-
y1 ikiger ikiger ele alinan alt1 (shat) temel felsefi goriig
(Shaddargana) vardir. Bu altist Astikacidir (Var diyen),
yani bir Yaratici giigten soz ederler. Bunlarin kargisinda
Nastikacilar (Yok diyen) durur ve bir Yaratic1 giigten séz
etmezler.
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Hintlilerin Felsefe Ekolleri

Astikacilar Nastikacilar
Ny4ya-Vaigeshika CGarvakalar
Samkhya-Yoga Cainistler

MimAamsa-Vedanta Buddhistler

Hindu felsefesi olarak niteleyecegimiz Astikacilar'dir.

Nyaya-Vaigeshika: Nyiya sisteminin baglangici Vedik
déneme kadar uzanir. Gautama kurcusu sayilir ve Nyaya
sttralar denilen eseri yazmigtir. Metafizik ve mantiktan
olusan iki boliimii vardir. Kurtulusa giden yolda man-
tik kullanmak gereklidir. Vaiseshikasttralar'in yazan ise
Kanida adh filizofdur. Bu, Buddhizm 6ncesi bir Atomcu
Teori'dir.

Samkhya-Yoga: Bu felsefe Vishnucu, Sivac1 ve Sakti-
ci inanurlarla ig ige goriilebilen bir ekoldiir. Samkhya'min
mitolojik kurucusu Kapila’dir. Sézciik “anlama, diigiinme,
tartigma” anlamlarina gelir. Simkhya'ya gére evrende Pu-
rusha (ruh) ve Prakriti’den (madde) daha biiyiik bir giig
yoktur. Kapila'nin 10 6. yiizyilda yagadign diigiiniiliir. Ig-
varakrishna ise Karika'y1 IO 4. yiizyilda yazmugtir. Prakri-
ti “digi”, Purusha “erkek”tir ayn1 zamanda ve bu goriig bir
“dualistik ralizm"dir. Prakriti'nin ii¢ gunasi (prensibi) var-
dir. Sattva (iyilik), racas (tutku), tamas (karanhk). Yoga
sozciigii ise Yuc (baglamak) eyleminden tiirer ve “Bag”
anlamina gelir. Bu bag, bireysel ruhun (civitman) Evrensel
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Ruh’a (Paramitman) baglanarak kurtuluga ermesi demek-
tir. Yogastitralarin yazan Patancali'dir. Bu, 194 kisa vecize-
den olugan dért bsliimliir bir eserdir. Boliimler: 1) Samadhi
(Diigiince Yogunlagtirma), 2) Sidhana (Pratik), 3) Vibhuti
(Olaganiistii Yetkiler), 4) Kaivalya (Nihai Kurtulug). Ceha-
let (avidya), bencillik (A4smitd); tutku (riga), nefret (dvega)
ve 6liim korkusuna (abhinivega) karsi uygulanan bir metot-
tur. Yoga'nin 8 basamakli uygulanig yolu sdyledir:

1) Yama (Yonergelerin Uygulanigi)
a) ahimsa (siddetsizlik)
b) satya (dogruluk)
c) asteya (¢almama)
¢)brahmagarya (6lgiilii olma)
d)aparigraha (aggézliiliigii sondiirme)
2) Niyama (Erdemlerin Uygulangi)
a) sauga (saflik)
b) samstosha (doyumluluk)
c) tapas (disiplin)
¢) svidhyaya (kutsal ¢aligmalar)
d) igvara pranidhéina (teslimiyet)
3) Asana (Duruglar)
4) Pranayama (Nefes Kontrolii)
5) Pratyahara (Duyulanin Geri Cekilmesi)
6) Dhéarana (Konsantrasyon)
7) Dhyéna (Derin Diigiinme)
8) Samadhi (Agkinlik)

(Bundan sonra biitiiniiyle yaltilmig durum olan ve
kurtulugu saglayan Kaivalya'ya ulagilir.)
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Mimamsa-Vedénta: Pirva Mimamsa-Uttara Mimimsa
da denir. MimAmsa'min kurucusu Caimini’dir. Vedik ayin
ve torenlerin dogrulugunu savunur. Insanlarin 6devi,
Vedalarin yap dedigini yapmak, yapma dedigini yapma-
maktir. Ruh 6liimsiizdiir. Karma, diinyay1 yéneten ahlak
kanunudur. Vedanta'yr kuran ise, Brahmasitralar1 yazan
Badarayana'dir (IS 2. yiizyil). Bu ekol de Upanishadlann
devam1 ve en dogru yorumu oldugunu éne siirer. IS 7. yiiz-
yilda yagamg olan Sankarégarya ve IS 12. yiizyilda yagamg
olan Ramanuca, Brahmasitralar iizerine yorumlar yapmig-
lardir. Sisteme gore, gergek olan tek gsey Tanri’dir. Ruh da
Tanri’dan farkl degildir. Tann sihir (maya) giiciiyle ev-
reni yaratmugti. Ama evren gergek degil, bir gériindigtiir.
Unlii On Vedénta okulu ve kuruculan sunlardir:

1) Advaita-vedanta; Sankara (788-820)

2) Visishtadvaita-vedanta; Ramanuca (1017-1137)
3) Dvaita-vedanta; Madhva (1238-1317)

4) Bhedabheda; Bhaskara (9. yiizyil)

5) Dvaitadvaita; Mimbarka (11. yiizyil)

6) SuddhAdvaita; Vallabha (1473-1531)

7) Agintya Bhedabheda; Baladeva (18. yiizy1l)

8) Dvaitadvaita; Sripati (1350-1410)

9) Sivadvaita; Srikantha (13. yiizy1l)

10) Samanyavada; Vicnanabhtkshu (16. yiizyil)
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HINDU REFORMCULARI

Ram Mohan Roy (1772-1833):

Brahmo Sabh&'nin kurucusudur. British East India
Company'de galigmigtir. Ona gore gok sayida tann idolii-
ne tapinmak yanhgtir. Gergek yol gosterici kitaplar, Upa-
nishadlardir. O, Islam, Hristiyan ve Hindu dinlerindeki
“tanricihik” kavraminin ayni oldugunu ve kékende bunla-
rin Hindu oldugunu 6ne siirmiigtii. Isa’y1 Hindulagtirmaya
¢aligmigti. Sinif aynimina ve kadinlanin kendilerini cenaze
atesine atmalar gelenegine (satl) kargtydi. Dernek, olii-
miinden sonra, Brahmo Saméc adini aldi ve bagina De-
dendranath Tagore getirildi. Bir misyoner okulu agilip
Kalkiita ve gevresinde etkin duruma getirildi. Daha sonra
Keshub Candra Sen gérevi devraldi. O da Hindu-Hristi-
yan kangimu bir ¢izgi izledi. Yoksullar igin yardim topladi.
Kiigiik gocuklarin evlendirilmesine kargi ¢ikt1. 1864’den
sonra Brahmo Samic 6nemini yitirmisgtir.

Dayananda Sarasvati (1824-1883):

Asil adi1 Mevl4 Sankara’dir. Sivacit Brahman bir aileden
gelir. Arya Samac’ kurmustur. Hristiyanliga ve yanhg uy-
gulanan Hinduizm’e kargiydi. Vishnuculan elegtiriyordu.
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Opretilerini Satyartha Prakasa (Gergegin Pariltist) adlh ki-
tabinda topladi. Incil'in yalanlarla dolu bir kitap oldugunu
6ne siirdii. Tek gergek kitap Vedalar’di. Hindistan’in eski
saf dinine dénmesini, bunu yaparken de yabanc1 unsurlar
bertaraf etmesini istiyor ve savunuyordu. Hindistan’ gezip
Lahor’u kendi fikrine merkez yapmugti. Oliimiinden sonra
dernek ilerici ve gerici kanatlara boliindii.

Ramakrisha (1834-1886):

En yiice kugu (Paramahamsa) lakabimi tagir. Fakir
Brahman aileden gelir. Kalkiita’da bir Kali tapinaginda go-
revliyken agkin hale gelip oniki yil bu gekilde yagadi. Ken-
dini kast digi ilan edip, en agag1 insanlar arasina kangti.
Herkeste Tanri'y1 gordii. Biitiin dinlerle ilgilendi. Kali'yi
tiim evrenin anasi, kendisini Isa gibi grdii. Su s6zciigii na-
sil birgok dilde farkl ama 6ziinde ayni ise, tanr1 da Syledir;
bir ve tektir, sade adi1 (Siva, Vishnu, Allah vs.) farklidir.
Tiim acilarin ve kétiiliikklerin kaynag, insanlann yanhs
inaniglanidir. Yagamda en 6nemli sey Tanri’yr grmektir.

Vivekananda (1863-1903):

Asil adi Narendra Nath Dutt’tur. Ramakrishna'nin
bulup ortaya gikarttigi bir yetenektir. Bir ara ateist ol-
mug, sonra tekrar Tanr’'nin hizmetine girmigtir O da
Ramakrisha'nin izinden gitmis ve Ramakrishna misyo-
nunu baglatmigtir. Biitiin dinler gergegi sdylese bile en
dogru din, Hinduizm'dir. Ciinkii en hoggériilii ve gele-
cege en ¢ok hitap eden din budur. Vivekananda bir siire
Amerika'da kalmig ve orada Vedinta cemiyetleri kurarak
Hinduizm'in taninmasina biiyiik katkilarda bulunmugtur.
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Kurdugu organizasyonlar bugiin bile Hindistan'in en etkili
kuruluglanindandir.

Bagkalan:

Hindistan'in bagimsizlik 6nderi ve kurucusu Mohan-
das Karamgand Gandhi (1869-1948) en ilerici ve ¢agdag
Hindulardan biridir. Onun yasami bu satirlara sigmayacak
kadar biiyiikliikte olaylarla doludur. O nedenle kisaca geg-
mek zorunda kaliyoruz. Hinduizm’'de bagka yeni yiizler de
vardir. Bunlann sadece isimlerini vermekle yetinmekteyiz:

Ramana Mabharsi (1879-1950)
Aurobindo Ghose (1872-1950)
Sarvepalli Radhakrishnan (1888-1975)
A.C. Bhaktivedanta Svami (1896-1977)
$ri Krishnaprem Vairagi (1898-1965)
Sathya Sai Baba (1926-)

Anandamayi Ma (1896-1983)

Ma Cnanananda (1931-)
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HINT MUZiGi

Hint miiziginin tarihgesi binyillar 6tesine, Veda devrine
kadar geri gider. Pek ¢ok Hint ilahisi melodilerle okunarak
giiniimiize dek taginmigtir. Sdmaveda “Melodi Bilgisi"dir ve
Rigveda ilahilerinin nasil okunacagini gosterir.

En eski “Miizik ve Dans Bilgisi” kitabi, Gandharva Ve-
dalardir. Eserin yazan olarak Muni Bharata gésterilir ve
mitolojideki goksel gair ve miizisyenlerin adi olan Gand-
harvalarin ismini tagir. Gene yazan olarak Bharata gésteri-
len Natyagastra da, yaklagik 3. yiizyila tarihlendirilen {inlii
bir dans, miizik ve dram eseridir.

Hint geleneginde miizigin biiyiik 6nemi vardir. Dinsel
dualant okumada gésterilen disiplin, miizigin gelismesine
yaradi. Zamanla insanlarin duygulan, yerel kiiltiirlerin ka-
ngimi ile miizigi zenginlegtirdi. Hint miizigi birgok 6lgi,
renk ve melodi kazandi. Hint notalarinin isimleri soyledir;

SA RIi GA MA PA DHA NI SA
Do re mi fa sol la si do

Réga “renk” anlamina gelen bir sézciiktiir. Miizikal an-
lamda ise “nota, armoni, melodi” anlamlarnna gelir. Biz bu
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sozciigii “melodi” veya “makam” anlaminda kullaniyoruz.
Bharata, alt1 tane riga saymaktadir' Bhairava, Kausika,
Hindola, Dipaki, Sri-rAga, Megha. Her biri ayr1 bir heye-
cani yansitir. Bazi yazarlar yedi, bazilarn 26 tane raga sayar-
lar. Bunlan kigilegtirip 6 ragay1 5-6 disi rAga, yani Raginile
birlestirip yeni yeni miizikal tonlar elde ederler. Her raga,
giindiiziin veya gecenin bir zamanuyla ilgili ve uyumludur.
Mevsimlere uygun rigalar da vardir. TAla s6zciigii ise “mii-
zik dlgiisii, ritim” anlamlanna gelir. Bazi 6nemli ragalar
sunlardir:

Bilaval (hareketli, neseli)

Lalit (berrak, duygulu sabah melodisi)

Todi (yumugak sabah ragast)

Sarang (giinortasi ragast)

Bhip (yumugak aksam régast)

Des (agk dolu gece ragast)

Malkauns (gece yansi ragast)

Bhairavi (safak sokerken, bazen de genig anlamli)
Megh Malhar (yagmur ve gokgiiriiltiisiini betimler)
Dipak (simdi kullanilmiyor, kullanan 6liiyormus)

Hint Muzik Aletleri

Sankha: (Denizkabugu borusu) Bu, binlerce y1l 6ncesin-
den beri kullanilan bir alettir. Bildigimiz deniz kabugudur.

1) Williams, M.M., A Sanskrit-English Dictionary, s. 872.
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Uflenince giiglii bir ses gikarir. Savaglarda diigmani kor-
kutmak ve haberlegmek igin kullanilirdi. Dinsel seramo-
nilerin baglangi¢ ve bitiginde 6ttiiriiliir. Bhagavadgita’da
Arcuna ve kardegleri savagtan 6nce bir bir Sankha 6ttii-
riirler. her birininkinin bir adi da vardur.

Dholak: (Davul) Iki yanindan da galinir. Boyuna asilr,
bele baglanir ve kucakta tutulur. Hindastan’in her yerinde
kullanilan popiiler bir galgidir. Yiizlerce gesidi vardir. Bol-
geden bolgeye bigimi degisir. Bengal’de devasa boyuttadir
ve “dhak” denir. Tann Siva’nin Tandava dansini yapar-
ken galdig ise “damaru”dur.

Bansuri: (Fiiliit) Iki tiptir, yan olan1 daha popiilerdir.
Yerel halk miizigi ve klasik miizikte rahathikla kullanila-
bilir.

Sarangi Sitar



Harmonium: Bir kutu i¢inde bulunan, Piyano tuglan
gibi beyaz-siyah tuglardan olugan ve arkasindaki koriigiin
bastigi hava ile ses ¢ikaran bir miizik aletidir. Akorda ge-
rek yoktur, tekdiize yumugak bir ses gikarir. Miizisyenler
tarafindan siklikla kullanilir.

Sarangi: Yayla galinan telli bir halk sazidir. Bunun-
la biiyiik konserler verilir. Konser tipi olan alet, 60 cm.
uzunlugunda tahtadan bir par¢adan olugur. Cukur yeri ge-
niggedir, agag1 kisma dogru biraz daralir. Dért telli, kirigli
bir alettit. Parmaklan tellere bastirip yay: teller iistiinde
gezdirerek calinir. Kuzey Hindistan’da bu sazin yiizlerce
halk tipi gegitlemeleri vardir.

Sarod: Tahta gévdeli bir tiir lavtadir. Sap kismu gelik
kaplamadir. Dért ana, dért yardimar telden ve bir diizine
titregtiriciden olugur. Orta Asya’daki ud’un geligtirilmesiy-
le olugturuldugu soylenir. Ustad Amcad Ali Han bir sarod
tistadidr.

Tabla Sehnai
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Sehnai: Uflenen yerden agag dogru genigleyerek inen
nefesli bir Sazdir. Bu miizik aletinin birgok tipi ve adi bu-
lunur. Orta Asya'li zurna ile akrabalig1 vardir. Klasik kon-
serlerde sikga kullanilir. En {inlii ustalarindan biri tistad
Bismillah Han'dir.

Sitar: Sukabag gibi gévdeli, uzun saph bir tiir lavtadir.
Sapin iizerinde digbiikey piring perdeler bulunur ve baz
sitarlarda bu istenilen gekle gore ayarlanabilir. Beg ana
metal teli vardir. Bunlardan bagka, ikisi pes, onbir veya
onyedisi tiz olmak iizere bagka teller de bulunur. Cok tani-
nan ve konserlerde sikga kullanilan bir miizik aletidir. En
biiyiik tistad1 Pandit Ravi Sankar'dir.

Tabla: ki parcadan olugan bir vurmal calgidir. Kiigiik
pargaya tabla digerine ise dagga ad1 verilir; ama genellikle
ikisine birden Tabla denir. Dagga tahtadan yapilir, tabla
ise metaldir. Her ikisinin iizerleri deri kaphdir. Tabla sag
el ile, dagga sol el ile galinir. Biiyiik olandan pes sesler de
gikartilabilir. En biiyiik tabl iistatlar1 olarak Alld Rakh,
Zakir Hiiseyin sayilabilir.

Tanpura: Dort telli, uzun sapl, bal kapag: gévdeli bir
miizik aletidir. Bu gévde, yillar siiren bir kurutma iglemiy-
le elde edilir. Teller metaliktir. Alet genelde diger miizik
enstriimanlarinin arkasinda bir fon olarak kullanihir. Gii-
ney Hindistan'da balkabag: yerine tahta kullanilir.

Vina: Sitar gibi ¢ok popiiler olan telli galgilardan biri de
Vina'dir. Birgok gegidi vradir. En ¢ok bilineni, Sarasvati
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Vina denilen gesididir. Sarasvati, bilgelik, egitim ve gii-
zel s6z s6yleme tanngasidir ve elinde Vina ile resmedilir.
Uzun bir sapin her iki ucunda da su kabagi vardir. Sap,
bitim yerinde U bigiminde kivnlir. Teller sapin iistiinde
yer alir. Baz1 Vinalan galmak igin, kug yumurtasi gibi trag-
lanmug, oval parlak bir tag kullanilir.
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HINT DESTANLARI

Hint dans sanatinin kokeni gok eskilere dayanir. Mi-
tolojik ydonden bakildiginda, Hint'te dansin, tanri Siva'nin
iinlii Tandava dansiyla tiiredigi sdylenir. Hindu dans1 ilk
kez Bharata tarafindan Natyégastra adli kitapta sistemati-
ze edilmigtir. Duygu ve diigiinceler, viicudun tepeden aya-
g1 haraketleriyle, miizik egliginde miikkemmel bir anlatima
ulagtinhr. Hemen tiim Hint danslan yalinayak yapilrr. Yiiz
ve viicut hareketleri (abhinaya), el haraketleri (mudra) ve
ayak haraketleri (gati) mutlak surette yer alir. Klasik Hint
dansi temelde dort gesittir.

Bharat Natyam

Kathakali

Kathak

Manipuri

Bharat Natyam: Giiney Hindistan’a aittir. Gelenek
yoluyla korunmugtur. Tek bagina ve sadece kadinlar
tarafindan yapilan bir danstir. Eskiden Barat Natyam’
geng kizlar (devadasiler) sadece tapinaklarda uygularlar-
di. Sonradan Mogol saraylarinda da oynamaya bagladilar
veburalarda dans eden kizlar kast digina gikarildi. Gok
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klasiklegmig pozlari Giiney Hindistan’daki tapinaklarin
duvarlarina resmedilmigti. Dans alti bélimden olu-
sur. Sarkic1 dansin konusunu garki bigiminde okurken
ritim ve vurmali galgilarla dansgi kendi ritmini ayar-

Dans sirasinda yapilan el hareketleri gok 6nemlidir.
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lar ve metne uydurur. Bu metin Gitagovinda’dan veya
Réimayana’'dan olabilir. Dans¢1 kiz el, yiiz mimikleri ve
beden hareketleriyle, miikemmel bir teknik uygulayarak
dans1 gergeklegtirir.

Kathakali: Giiney Hindistan’da, Kerala bélgesinin
pandomim-dans karigim1 bir gosterisidir. Temelde erkekle-
rin oynadig bir oyundur. Kadinlarin yapmas: gereken rol-
leri de erkekler yapar. Rima’'nin yagami, NatyAgastra’daki
talimatlara uygun olarak, anlatihr. Halk dansin1 klasik bir
dille anlatirlar. Kahramanlik temas: giddetle vurgulanur.
Kathakali ve Bharat Natyam, NatyAgastra’ya baglh olarak
gelismig olsalar da, birinciyi ikinciden ayiran, onun bir
dansh dram olmasi, ¢ok sayida oyuncu tarafindan sahne-
lenmesidir. Bir Kathakali temsili biitiin gece boyunca sii-
rer. Arundhati Roy isimli Kerala’li yazar, “Kiigiik Seylerin
Tannst” adh romaninda (Béliim 12), Kathakali dansgila-
rin1 anlatir. Bir yerinde g6yle der:

“Kathakali dansgisi, erkeklerin en giizelidir. Ciinkii be-
deni ruhudur. Tek arac1. Ug yagindan baglayarak rendele-
nip cilalanmig, yontulmusg, ykii anlatma gérevine uyumlu
hale getirilmigtir. Bu boyali maskenin ve ugugan eteklerin
altindaki adamin iginde biiyii vardir.”

Kathak: Kuzey Hindistan'da, Pencab ve Uttar Pradeg
bolgelerinde ¢ok popiiler olan bir danstir. Konusu, temel-
de mitolojiye, Krishna ile Radhd’nin agklanna dayanur.
Kadinlar tarafindan icra edilir. Dansgilar tablanin ritmik
vuruglanina ¢ok dikkat ederler ve ayakbileklerindeki hal-
hallarin yardimiyla bu vuruglar1 adeta taklit ederler.
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Manipuri: Kuzeydogu Hindistan'da Manipur'un dag-
It halklan tarafindan uygulanan bir dans bigimidir. Yine
Radha-Krishna agki anlatlir. Bu dans, kadin ve erkek
dansgilar tarafindan uygulanir. Krishna'nin rasa dansi tak-
lit edilerek daire veya yanim daire bigiminde gergeklegtiri-
lir. Dans sirasinda Gitagovinda'dan garkilar okunur. Mii-
zisyenler ve dansgilarla zengin bir sahne elde edilir. Kadin
dansgilarin iizerindeki, tistii aynali, uzun ve renkli elbiseler
goriilmeye degerdir.
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HINDU BiLiMI

Astronomi-Astroloji:

Astrolojiye ait ilk izlere, Veda ve Brahmanalardaki koz-
molojiyle ilgili béliimlerde rasthyoruz. Gégiin ¢ok eskiden
beri incelendigi bellidir. Vedanga edebiyat1 iginde ise Cyo-
tiga Vedanga adl 43 beyitlik bir astronomi eseri vardir. Her
biri 366 giinliik beg yila bir Yuga denmigtir. Hindular, evren
ve diinyanin yuvarlak oldugunu goktan bulmuglardi. Belli
bagh astronomlar Aryabhata (IS 476), Varahamihira (IS
505), Bhaskara (IS 600), Brahmagupta (IS 598), Vategvara
(IS 880), Manculagarya (IS 932), Aryabhata II (IS 850),
Sripati (IS 999), Satananda (11. yiizyil), Bhaskara Il'dir (IS
1114). Hindular Astrolojiyi de ayr bir bilim dali olarak ele
alip incelemiglerdir. Stryasiddhanta, Pangasiddhéntika ve
Aryabhattiya en eski astronomi ve astroloii eserleridir.

Matematik ve Geometri:

Aryabhata, Brahmagupta ve Bhaskara astronomi gahg-
malar1 yaparken ister istemez matematik, aritmetik ve ce-
bir kullaniyorlardi. Hindular sifir1 (sunya) bularak insanhk
tarihine biiyiik bir katkida bulunmuglardi. Hint matematigi
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zamanla [slam diinyasina ve Batr'ya yayilmigtir. En 6nemli
eserler, Brahmagupta’min Brahmasphutasiddhanta’st ve
Bhaskara'nin SiddhAntagiromani’sidir.

Geometri de ¢ok eskiye dayanan bir bilim dalidir. Ve-
dik kurban térenlerinin yapilacag yerlerin ve kurban su-
naklarinin bir 6lgiiye baglanma ihtiyacindan dogmustur.
En eski geometri kitaplan Kalpa-sttralarin bir béliimii
olan Sulvastralar’dir. Pitagoras teoremi, IO 8. yiizyildan
beri Hint geometrisinde bilinmektedir.

Tip ve Cerrahi:

Hindularin en temel up kitaby, bir upaveda olan ve
besinci Veda diye de adlandirilan Ayurveda’dir. Ayus “ya-
sam” veda “bilgi” demektir ve ikisi birlikte “Yagam Bilgisi”
anlamina gelir. Cerrahi ise tiptan ayn olarak ele alinmig
ve bir tiir beceri gibi digiinilmiigtir. Ayurveda bilgileri
[sa’dan ¢ok dnceki yillara (belki 3000"lere) kadar dayanr.
Dhanvantari’'nin 6grencisi Sugruta’ya agikladig1 bigiminde
mitolojik kokeni de vardir. Hindistan'da 20.000 degisik
bitki yetisir ve 6zellikle Himalaya daglar1 bu bitkilerin de-
posu gibidir. Ayurveda bitkilerle tedavi usuliine dayanur.
Garaka ve Sugruta tip bilgisinin 8 farkli dali hakkinda bilgi
verir. Bunlar: Tedavi, cerrahi, anatomi, fizyoloji, patolo-
ji, prognoz, etiyoloji, cevre faktorleri ve ilaglar. Belli bagh
hastaliklar; seker, akciger hastaliklari, deri hastaliklari, pa-
razitler, bulagic1i hastaliklar, zehirlenmeler, kirk-gikiklar,
tiimorler, idrar ve bagirsak hastaliklan, kadin hastaliklar,
kulak-burun-bogaz hastaliklardir.

Cerrahi de ¢ok geligmigtir. 127 farkh aletle 300’den
fazla farkh ameliyat yapilmaktaydi. Sugruta bu konuda
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yazilmig en eski eserdir. Savaglarda kolunu, bacagini kay-
bedenlere kol, bacak takilirdi. Burun ameliyat1 gibi estetik
ameliyatlar yapilirdi. Ondért gegit bandajlamadan sozedi-
lir. Katarakt ve bazi temel beyin ameliyatlar1 yapilabilmek-
teydi. Ayurveda bugiin bile diinyanin her yerinde bagvu-
rulan bir yéntem olarak durmaktadir.

Tiim canhilann iyilgi digiiniildiigiinden, veteriner he-
kimlik de ihmal edilmemigtir. Sigirlarin, atlarin ve 6zellik-
le fillerin bakimu, iiremesi, yetigtirilmesi ve hastaliklariyla
ilgili genig bilgiler bulunmaktadir. Baz1 kitaplarda fillerin
viicutlarinda 90 tane sinir bélgesi oldugu ve bunlarin egi-
timlerinde bu bolgeleri uyarmaktan yararlanildig1 yazmak-
tadir.
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MERAK EDILEN KONULAR

Ahimsa: Sozciik “siddetsizlik” anlamina gelir ve bir ilke-
yi belirtir. Bu, higbir canliy1 6ldiirmemek, incitmemek, {iz-
memek demektir. Buddhist, Cainist ve Hindularin uygula-
dig1 ve 6zellikle de Mahatma Gandhi'nin diinyaya tanittign
bir anlays tarzidir. Vejeteryan beslenmeye siiriikleyen, inek
ve diger hayvanlan korumay: gerektiren bir prensiptir.

Agrama: Eski Hindistan'da, bir ermig gilekegin, uzak-
larda bulunan ve dinsel égreti merkezi olarak kullandig
yere Agrama denilirdi. Burast hoca (guru) ve miiridlerinin
(agarya veya gela) yagadid1 sade bir yer olabilecegi gibi, bir
manastir bigiminde, sinif, misafirhane, saglik merkezi gibi
kistmlarinin bulundugu gelismis bir yer de olabilir. Bugiin
de Hindistan'in birgok yerinde ¢ok sayida Agrama bulun-
maktadir.

Bhakti: Inanilan seye dogrudan sevgi, sayg1 ve bagh-
lik duyarak beslenen inanci belirtir. Vedik uygulamalan
ve kast sistemini saymayan Brahmanlar tarafindan uygu-
lanmug bir halk hareketidir. Bylece birey inandig1 tanrya,
aracisiz, dogrudan yakarma gansini elde etmistir. Bu inang,
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tanrilarin bedenlenmeleriyle paralel durur. En tipik 6rek,
Vishnu'nun bir avatan (bedenlenmesi) olan Krishna'ya
karg1 beslenen Bhakti'dir.

Cakra: Tiirkge'de “gark” olarak kargiladigimiz bu s6z-
ciik, fiziksel ve ahlaksal diizeni siirdiiren evrensel garkin
(yasanin) déniigiinii simgeler. Bir diger anlamu ise, Tantrik
Yoga'ya gore, insan viicudundaki enerji merkezlerindeki
ruhsal enerjidir. Buna gére alt1 temel ¢akra vardr:

Miladhara  (K&k gakra, makatla iireme organi arasinda)
Svadhisthana (Kuyruk sokumu gakrast)

Manipura  (Gobek gakrast)

Anahata (Kalp gakrasi)

Visuddha (Boyun gakras1)

Acna (Alinda, Ugiincii Goz gakrast)

Bunlar kokten alina kadar bir hat iizerindedirler. Ka-
fanin tepe noktasinda Sahasrapadma denilen yedinci bir
¢akranin bulundugu da séylenir. Her bir gakra, mistik ve
dinsel nitelikler igerir.

Dharma: Sosyal ve ahlaksal kanundur. Erdem, dogru-
luk, hak, adalet gibi anlamlara gelir. Dharma, nesilden ne-
sile aktarilarak siirdiiriiliir. Bireysel ve toplumsal dharma-
lar yerine getirmek gerekir. Dharma'y: ii¢ sey tehdit eder:
Sehvet (Kama), aggézliiliik (Lobha) ve 6fke (Krodha).

Guru: Ruhsal yol gésterici, hoca ve liderdir. Ogrencileri-
ne izleyecekleri yolu 6gretir. Onlara uygun dualan (mantra)
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ezberletir. Tantriklere gére guru, gériinmeyen Enyiice Efen-
di'nin bir goériigiidiir. Genelde miirid oniki yil gurusundan
ogrenim goriir. Gergek guru kendi reklamini yapmaz, 6g-
rencileri onu bulur. Cesitli agamalarda gurular miiridlerine
egitim verirler. Gurular toplumda en saygin yere sahiptirler.

Mezhepler: Hindularin, biiyiik ve daha alti diizeyde
olmak iizere, birgok mezhebi vardir. En belli bagh ii¢ ana
mezhep gunlardir:

a) Vishnucular
b) Sivacilar
C) Suracilar

Visnucular temelde Gokulacilar ve Ramanucacilar
diye ikiye ayrlir. Gokulacilar, Vishnu’nun Krishna for-
muna (kanst Radha ile birlikte) taparlar. Ramanucacilar
ise Vishnu'nun Rama formuna (karns: Sita ile birlikte) ta-
parlar. Bazilar1 sadece Radha veya sadece Sit4’ya taparlar.
Vishnucular alinlarina (V) bigiminde ya da agagidaki bi-
gimlerde isaretler yapatrlar:

I I L B Y RV
W w ¢ e N

Sivacilar da belli bagh alt mezheplere ayrhirlar. Dog-
rudan Siva'ya tapanlardan bagka, Siva-linga'ya tapan Lin-
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gayatlar, Siva'nin disil enerjisine (sakti) tapan Saktalar ve
Siva'nin oglu Ganega'ya tapan Ganapaticiler sayilabilir.
Sivacilarin alninda genellikle iig gizgi olur. Diger tip isa-
retler agaidaki gibidir:

©® W= § @ =

Bu igaretleri koyu inananlar kullanirlar. Sade inangh-
lar higbir igaret kullanmayabilirler. Ganega ve Karttikeya,
babalar1 Siva’min igaretlerini tagir. Indra, Agni, Candra
Krishna, Rama, Hanuman ve Vishnu'nun igaretlerini tagr.
Suracilar Giineg'e taparlar. Brahma'ya inananlar ile tann
tiglemesine (Brahma, Vishnu, Siva’nin birligine) inanan-

lar ise agagidaki igaretleri kullanirlar:

Mezhep igaretlerini yaparken kirmizi, sari, siyah, beyaz
renkler ve kurban ateginden kalan kiil kullaniir. Ayrica
inek tersi, zerdegal, sandal agac1 yag, kireg, piring suyu
da kullanilir.

Sadhu: Hindu gilekegidir. Yogi veya Sanyasi olarak da
bilinir. Sinuf ayrnmi gézetmezler. Sosyal statii, para, gan,
sohret higbir sey de gozleri yoktur. Tiim dertleri Evrensel
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Ruh’a kangmaktir ve bunun igin ona uygun yagamaya ga-
hgirlar. Sadhu kavraminin ilk izlerini ilk Siva imajlarinda
goriiriiz. Sadhular sag, sakal birbirine kangmg haldedirler.
Mezhebine gore gerekli isaretleri alinlarina (mesela iig
paralel gizgi) ve bedenlerine gizerler. Sivac1 ve Vishnucu
Sadhular vardir. Sivacilarin Daganami (On Adh Kegigler)
mezhebinin Hindistan'da yaygin on kolu vardir. her biri-
nin Nagalar denilen militan kollar1 vardir. Bunlar Tant-
rizm ve Saktizm'i benimsemis, et yiyen, igki igen, erotik
pratikler yapan kisilerdir. Aghori Yogiler, Gorakhnathiler,
Lingayatlar bunlara &rnektir. Bir de Vishnucu Sadhular
vardir. Bunlar Sivacilara gére daha agirbagh ve sakindirler.
Alnlarina (V) gizerek dolagirlar.

Salagrama: Bu bir deniz canlisinin fosili olan kiigiik
bir tagtir. Brahmanlar bunun, Vishnu'nun dogadaki bir
goriiniigii oldugunu kabul ederler. Atharvaveda’da “bir
Brahman'in evinde bu tagtan yoksa o evin temiz olmadi-
g1” yazar. Bu tag nehirlerden, &zellikle Gandaki nehrin-
den gikar. Siyah, oval bir tagtir. Vishnu inanci ile bagdag-
tirthr. Bazen de Kozmik Yumurta veya Siva-linga olarak
da goriilir. Ady, nehir kenarinda yetigen Sala agaglarin-
dan gelir. Gandaki civarindaki kéylerde (grama) gok bu-
lunur.

Sraddha: “Inang, iman” demektir. Veda déneminden
bugiine kadar siire gelen bir uygulamay: anlatir. Olmiig-
lerin arkasindan yapilan dinsel térenler, uygulamalardir.
Ogul, 6lmiig kiginin atalarina kavugmas igin kurban su-
nup téren yapmazsa, 6lii atalarina kavugamayip bir hayalet
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olarak ortalikta dolagabilir ki bu hig hog olmaz. Onbir giin
siiren uygulamalar onikinci giinde biter. Brahmanlar iyice
doyurulur.

Tapinak: Bir Hindu tapinaginin bigimi, Hindistan'in
her yerinde agag1 yukarn1 aymdir. (A) odasi, Gardha-griha
(Rahim evi) denilen ve asil tanrinin idoliiniin bulundugu
yerdir. (B) koridorundan gegip (A) daki idoliin gevresin-
de doniiliir. (A) odasi, tapinagin kalbidir. Mandapa de-
nilen (c) odasi, siitunlu bir salondur ve inananlar burada
tapinmak amaciyla toplanirlar. Siitunlarda kiigiik tanr ve
tanrigalarin oyularak olugturulmug sekilleri vardir. Tann-
lara ait olaylar, destanlardan sahneler buralarda gekillen-
dirilmigtir. Baz1 tapinaklarin digandaki siitunlan bile boyle
stisliidiir. (D) odacign Ardhamandapa’dir ve bir Girig yeri
niteligi tagir. Baz1 biiyiik tapinaklarda, kalabalik kitleleri
sigdirmak igin, Maha Mandapa (E) ve Kalyana Mandapa
(F) odalar inga edilmigtir.

Hindu Tapinagimin Plam
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Tespih: Himalayalarda yetigen agaglarin meyvelerin-
den dizilerek yapilan tespihlerin, meyvenin bigimi ve bii-
yiikliigiine gore, gesitleri vardir. Rudraksha, Bhadraksha,
Indraksha ve Sahasraksha olmak iizere dort temel gesittir.
Hindular tarafnidan en ¢ok kullanilan Rudraksha tipidir.
Bu boncuklarin, tanr1 Rudra’nin gézyaglan olduguna ina-
nilir. Bunlar kolye olarak boyna da takilir ve gesitli hayir
igleri igin kullanilir.

Yantra: Yantra, mantranin (dua) goriiniir bigmidiir.
Mantra, Yantra’min ruhu gibidir. Tann da duamin ruhu-
dur. Tann ile dua arasindaki fark, bedenle ruh arasindaki
fark gibidir. Yantralar herhangi bir materyalle izilebilir-
ler. Tantracilar insan viicudunun en iyi Yantra oldugunu
soylerler. Yantralar geometrik gekillerden olugurlar. Bazen
Yantra ile Mandala birbirine karigtirihir. Yantra bir tanriya
ve inanca aitken Mandala ¢ok sayida tanriya ve evrene
isaret deer. Cok sayida Yantra mevcuttur. Bunlardan en
tinliisti Sri Yantra (Sri Cakra) denilen Yantra'dir.
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Yoga: Sanskrit yuc (baglamak) eyleminden tiirer ve
“baglanig” anlamina gelir. Bireysel ruhun Tann ile bag-
lamigint dile getirir. Siiphesiz sadece fiziksel bir aligtirma
deglidir. Saflagma ve belli bir yagam ¢izgisini izlemekdir.
Sekiz basamag1 vardir: Kalbi temizlemek olan Yana ve

HINDISTAN
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Niyama, 6ldiirme, galma, yalan séyleme gibi kotiiliik-
leri birakip, gile ve kendini kontrolle saflagmay1 anlatir.
Asana, yoga durugudur. Pranayama nefes egzersizleridir.
Pratyahara dig etkilere kargt koymadir. Son ii¢ basamaga
Raca Yoga denir. Bunlar: Dharana, Dhyana, Samadhi'dir.
Dharana herhangib ir cisme konsantre olmaktir. Dhyana
bu konsantrasyon aracigiliyla diigiincelirn hizla akmasi ve
zihnin piir dikkat hale gelmesidir. Bu meditasyonun sonu
Samadhi ile sonuglanir. Samadhi de iki tiirliidiir. Birinci
Yogi'nin bilinciyle dogaiistii giiglere ulagtign Samadhi'dir.
Goriilmeyeni gormeye, duyulmayani duymaya baglar. ikin-
ci agamada ise artik tamamen ruhu 6zgiirlegmis, agkin hale
gelmigtir. Baz1 Yoga yapan Sadhulann kalp atiglarin1 dur-
duracak kadar yavaglattiklan, topragin altinda giinlerce
havasiz kaldiklan rivayet olunur.
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