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Onsoz

Bu kitap, tarihin diger 6nemli sorular1 hakkindadir; yani
Horatius'un siirlerindeki zarafetle degil, kendisinin akgam
yemeginde ne yedigi ile, Augustus’un sinur politikasiyla de-
gil, onun kullandig: tuvaletlerin neye benzedigi ile ilgilidir.
Bir maceraperestin gegmise duydugu yakici meraka yanit-
tir: Gergekten orada olmak nasil bir seydi? Umarim, oku-
yucu kitabin sonuna geldiginde kendisini bir giinini eski
Roma'da gegirmis, sokaklarinda yiiriimiig ve insanlariyla ta-
nigmug gibi hisseder.

Kisa bir kitabin sinirlar: iginde kalinca, son derece segici
olmak gerekiyordu. Bu kitap, 6zellikle Roma'da ve belli bir
dénemde -Cumbhuriyet Dénemi’nin sonu ile Imparatorluk
Donemi’nin basi- yagayan insanlarin hayatin1 konu aliyor
(ancak bilgiler zorunluluk nedeniyle daha genis bir tarih
doneminden toplanmigtir). Ayn1 zamanda, giinliik yagamn
¢ok ilging, ancak gogunlukla izerinde durulmamig ayrinti-
larina egiliyor, zira Klasik Diller ve Kiiltiirler alaninda egi-
timini tamamlamig bir 6grenci, Roma yiyecekleri ve mobil-
yalan1 hakkinda fikir sahibi olmayabilmektedir. Dolayisiyla
bu kitap, Klasik Cag uzmanlan, Klasik Uygarlik 6grencileri
ve yagamlarinin daha geg bir evresinde Agik Universite veya
aksam okullarinda Klasik diinya konusunda egitim alma-
ya gelenler ya da sadece eglenmek amaciyla okuyacak ki-
siler i¢in bu boglugu doldurma gabasindadir. Bu kadar kisa
bir ¢ahymada her konuya deginmek miimkiin olmamakla
birlikte, yazdiklarimin hayal giiciiniizii ategleyecegini imit
ediyorum.

Pek ¢ok kisiye, ama belki de en ¢ok ilgileri, merakla-
r1 ve sorulan ile bu kitaba ilham kaynag: olan Agik Uni-
versite'deki GPHERARPHIPRERIKIIIP UK Bterim. Ayrica,
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Bristol Klasikleri’nin editérlerine de sabir ve destekleri igin
tesekkiir ederim. Newcastle Universitesinden Georgina
Plowright’a ve Bristol Katedral Okulu Klasik Diller Bolim
Bagkani CJ. Fancee de bana yardima olan fikirleri igin te-
sekkir borgluyum. Geriye kalan tim eksiklik ve hatalar ise
benim sorumlulugumdadir. Son olarak, Roma yagamini re-
simleriyle yeniden canlandiran Linda Hennessy'ye en igten
sikranlarimi sunuyorum.

Hilary J. Deighton
Bristol, Ocak 1991

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Yagamdan Bir Giin...

I1k saat ve ikincisi sabah ziyaretlerinde yorgun diiiiriir himaye
edilenleri,

Ugiincii saat dalavereci avukatlar icin hareketlidir,

Besinciye kadar Roma gegitli iglerle gegirir zamam,

Altinci saat agr bir sessizlik getirir, her gey durur yedincide,

Sekizinci ve dokuzuncu, giicii kuvveti yerinde olanlar igin gii-
regme vakti,

Dokuzuncu saat davet eder bizi, yemek divanlarinin lizerine
yigilmag yastiklara gémiilmeye:

Onuncu benim karalamalarimin saati, Euphemus,

Sen de ziyafet igin tann igecegi kanigtirmay: tstlenirsin,

Soylu Caesar giigli elinde kiigiik bir kupa dolusu igkiyle ra-
hatlarken.

Iste 0 zaman gelsin benim gakalarim: Iuppiter’in sabah onlart
yakalamasina izin verecek misin Thalia, bizim Komedi Pe-
rimiz?

Martialis1V.8
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Girig

Ozan Martialis'in bize anlatwfina gore, Romada saba-
hin erken saatleri oldukga giiriiltiiliydi ve bu da gagirtica
bir durum degildi. Martialis, sabahin bir kismini, hamisinin
bir gece onceki konukseverliginden kaynaklanan ve bitkin
goriinmesine yol agan yorgunlugunu atlatmaya ¢aligarak ge-
¢irmis olabilirdi.

Eskiden Akdeniz iilkelerinde yasam simdiki gibi kiiltir
kadar iklim tarafindan da bigimleniyordu ve bu ikisi kesin-
likle i¢ ice gegmisti. Yaz mevsiminde 6gle sicagi galigmay
dayamilmaz hale getirdigi ve bu saatlerde i yapmak akilci
olmadig igin insanlar gafak vakti kalkarlardi. Romalilar ig-
lerini sabahlar: yiiriitmekten hoglanirlardi.

Sehrin dar, kalabalik sokaklarinda yer olmadigindan giin-
diiz saatlerinde arag trafi§i yasakti, ancak pazara mal tagiyan
ve déseme taglar iizerinde patirti gikaran yiik hayvanlan bu-
lunurdu. Finincilar kadar, o donemin hazir yiyecek biifeleri ve
barlar ile sicak yemek lokantalar1 ve hemen her sokak ké-
sesinde kargilagilan giiniimiiz Roma pizzacilarinin egdegeri
diikkinlarin sahipleri goktan kalkmug ve ¢alistyor olmaliydi-
lar. Berberler ise kendilerini tirag edecek kolesi bulunmayan
miigterilerin rahathif i¢in sokaklarda tezgih kurardi. Bu si-
rada tacirler ve zanaatkirlar da mallarinu sergileyip isliklerini
diizenliyor olmaliydilar.

Harekete gegen, konugan, tarmgan, hazir yiyecek diikkan-
larindan kahvalt: satin alan komsgularin sesleri de bu yay-
garaya eklenince Martialise hak vermeye baglayabiliriz.
Romalilarin ¢ogunlugu biiyiik, kalabalik, kaynagan gehirde
serin, ige doniik vahalar1 andiran villalarda degil, apartman
bloklar1 ya da diger adiyla énsula’larda yagamaktaydilar (Re-

sim 1). Bu apiréiaRBir FRAMHK W BHAMAA Scisindan bii-
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Resim 1: Avlusu bahgeli bir insu/a.

yik gegsitlilik gosterir, ancak boyle bir apartman dairesinde
yagayan herkesin bilecegi gibi, ses gegirirlerdi.

Pek gok modern Avrupa sehri bu kalabalik kogugturma
ve giiriilti aligkanligini yitirmigken Akdeniz gevresini, Gii-
ney Avrupa, Afrika ve Asya gehirlerini goren birisi eskiden
buralardaki yagamin nasil oldugunu hila hissedebilir.

Bir aile giinii nasil kargilardi? Kugkusuz hakkinda bilgi
edindigimiz insanlarin gogu varlikli, okumug, 6nemli, dik-
kat ¢eken ve giiglii kigilerdi. Arkeolojinin degilse de tarihin
temel gergeklerinden birisi, bu insanlarin bizlere siir ve diiz-
yazilar, imparatorluk fermanlan ve hukuk davalar, tarihi ve
bilimsel ¢aligmalar, mektuplar aracili; ile kendi zamanlarn-
mn Oykiilerini biraktiklaridir. Onlar dericilere, ressamlara,
heykeltiraglara, kuyumculara ve duvarcilara i vermigler, an-
cak genel anlamda yagamlarini siisleyen veya kolaylagtiran
bu insanlar hakkinda ayrintilara girmemiglerdir. Bu nedenle
bizlerin de s6z konusu bilgiler igin grafitiler, diikkin tabe-
lalani, reklam ‘{t4itirt {evdeP &SRy REAAHL da*Bunlarin hepsi
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bulunmaktayd:) ve benzer ama ikinci derecede 6nemli, ras-
lantisal kiigiik hazinelere bagvurmamiz gerekmektedir.

Tamamen tarihsel olan kanitlarin yan sira arkeolojik ka-
nitlar1 da dikkate aldigimizda, ortaya gikan tablo dengelenir.
Zenginlerin muhtegem evleri ve gosterisli yapilani yaninda,
orta sinuf halkin konutlar: ve iglikleri de yer alir. Ote yan-
dan, arkeolojinin tatsiz bir gergegi, giinimiz bilim insani
icin bir felaketten daha yararh bir gey olmayigidir. Kent,
normal bigimde terk edilirken insanlar tanrilarini, mutfak
esyalarin1 ve mobilyalarini yanlarina alirlar. Oysa, istila veya
dogal bir afet sonucu kent yikildiginda sadece tanrilar, kap
kacak ve mobilyalar (eger yagmalanmamgsa) degil, insanla-
rin bir kismi dahi ortaliga sagilmig halde kalir. Biri volkanik
kiil ve lav altinda, digeri ise yanan ¢amur iginde tag kesilen
Pompeii ve Herculaneum halklarinin sanssizliklari, Roma-
lilarin yagantisinin incelenebilmesi agisindan bizim sansi-
miz olmustur. Ik uyarida sehri terk etmeyenler igin kagi-
nilmaz son Gylesine ani gelmistir ki, bizler onlarin siradan
yagamlarindan bir giini olaganiistii bigimde -yaris1 yenmis
yemekler, yataklarindaki hasta gocuklar, firindan yeni gikmag
miigteri bekleyen ekmekler- yakalayabiliyoruz.

Bu kitapta “sosyal yagam” ve sosyal konular1 degil, her
ginki siradan yagami, giinlik yagamda Romahiligin nasil
bir sey oldugunu gozden gegirecegiz.

Ote yandan, baglangicta sosyal kogullar ile ilgili olarak
deginmemiz gereken birkag genel nokta var. Bunlardan biri,
kolelerin her yerde bulunmasi ve yagamsal 6nem tagimasidur.
Ekonomi kolelik izerine kurulmugtur. Romalilar teknolojik
beceri ve bilgi agisindan endiistri devrimi yapabilecek ye-
terlikte olmalarina kargin, buna hig gerek duymamuglardur.
Zira iggiici, en azindan tcret maliyeti agisindan, bedavayd:
ve her yerde bulunabiliyordu. Ancak, elbette kolelerin sa-
tin alinmasi veya yetistirilmesi, giydirilmesi, barindinlmas;,
beslenmesi gerekiyordu. Oyle ki, Seneca kolelerinin bakimi
i¢in harcadig1 para konusunda sikéyetcidir. Cato ise kolele-

rin masraflariiy¢€ ¢IR51AF IR Kl HetTepive Bidyikbag hay-
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vanlarinki ile bir tutar. Romadaki kélelerin (ve azathlarin)
sayis1 o denli fazlayd: ki, bir 6rnek giyinmeleri konusun-
daki 6neri, goze goriniir hale gelmeleri durumunda kendi
saysal giiglerinin farkina varacaklan endigesiyle reddedildi.
Kolelerin her gevrede ve her diizeyde -imparatorluk aile-
sini etkileyip yonlendirecek gorevlerden, biiyiik iftliklerde
(latifundia) sefalet i¢inde yagamaya kadar- Roma toplumu
iizerinde biyik etkisi vardi.

Roma Dé6nemi yagantisinin burada ele alinmayan, ancak
yine de yaganan ve izlenen giindelik bir ayrintis1 ve ikin-
ci bir 6zelligi de, toplumun politik makamlar ve onlarin
maddi derecelenmesi ile belirlenen kesin siniflara bolin-
mesidir. Bu siniflandirma iginde en bagta senatorler sinify,
sonra govalyeler (equites) ve nihayet halk yer alir. Imparator-
luk Dénemi’'ne gelindiginde ise aristokratlarla halk tabakas:
arasindaki eski ayrim etkisini tamamen kaybetmigsti. Eski
aristokrat sinifi, son Cumhuriyeti giddetle sarsan ig savaglar
déneminde biiyiik 6lgiide silinip gitmigti.

Roma'daki yagamin modern ¢agda benzerini bulmakta
zorlandigimiz {giinci 6zelligi ise, giiclilerin ellerinde tut-
tuklan gagirtict miktardaki zenginliktir. Ornek olarak, Tu-
lius Caesar vasiyetinde her bir Roma vatandagina 6nemli
miktarda para birakmig, Marcus Agrippa masraflani kendi
hesabindan 6denmek izere biiyiik kamu yapilarinin ingaa-
tim yiliritmigtii. Censor (Romada yiiksek devlet memuru)
Cato zamaninda bir ig¢i y1lda 300 denarius kazanirken, ayni
donemde Scipio Africanus'un bir milyon dinarlik bir ser-
vete sahip oldugu s6ylenirdi. Caesar'in gagdas1 ve galigma
arkadag1 Triumvir Crassus ise, 50 milyon denarius degerin-
de emlak sahibiydi. Bu konuda belki Amerikadaki zengin
erkiyle, Hindistan’in zengin eyaletleri veya petrol seyhleriyle
bazi benzerlikler goriilebilir. Roma’nin ekonomisi tiretim ve
tanimdan gok, imparatorluk ve fetihlerle desteklenmekteydi;
bu durum ekonomi i¢in tamamen giivenli bir yol olmasa da,
Roma'da inanilmaz bir servetin varhifi gozardi edilmemeli-

dir. Herkesin 15(F Vafkes" Bapieyo ks AriakWarlikls olanlar
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i¢in yagam kolayd: ve kélelik kadar Roma’nin ist tabaka ya-
santisin1 meghur eden aginlik ve yagamda zarafete duyulan
cazibe de ¢okiige katkida bulunan etkenlerdi. Gliniimiizde
bir kigi merkezi 1sitmaly, akan suyu olan, sihhi tesisat1 diin-
yanin pek ¢ok yerindeki modern 6rneklerden daha iyi plan-
lanmig, dokunulmamig ve bog bir Roma villas: bulabilse, bu-
raya sadece elektrik getirtip, tesisath modernligin konforu ile
yenileyerek kendisine mitkemmel bir ev yaratabilirdi.

Bu kitaptaki ayrintilarin altin1 gizmesi gereken giinlik
yagama kargin, “verilen” dérdiincii ve son sosyal konu ise ha-
mi-himaye edilen iligkisidir. Bu da yine tiim toplumu ilgilen-
diren bir konudur ve kargilikh bag ve sorumuluklardan olu-
san kurallar: ile gelismis ve kentlesmis Roma toplumundan
¢ok, daha erken bir kabile kiiltiriniin kalintisidir. Romada
pek ¢ok sey kolay ulagilabilir ve anlagilabilir oldugundan, bu
miittefikligin esaslan1 da kiside gok etkisi yapar. S6z konusu
olan ciddi ve 6nemli bir iligkidir ve toplum iginde baglayici
bir giicii vardir (kugkusuz imparatorluk Doénemi’nde, impa-
ratora tim halki koruyup, kollamas: gereken kisiler -himaye
edilenler- olarak goriilebilir). Bu sistem, hi¢ giphe yok ki
her iki taraftan da istismara agiktir. Buna karsin, sz konusu
iligki bizim de gorecegimiz gibi giinliik yasgamda 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Oyleyse bir aile giinii nasil kargilamaktaydi? Simdiye
kadar agikladigimiz nedenlerden dolay, burada digerlerine
nazaran daha varlikl: bir aile ele alinacaktir, zira bunlar hak-
larinda en fazla bilgiye sahip oldugumuz kisilerdir, ancak
topluma daha genis agidan bakmay: da ihmal etmeyecegiz.
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Sabah

Romalilar erken kalkarlard:. Baba iy iligkilerini diizenler,
ogullar ve erigkin olmayan kiz gocuklar egitilirlerdi. Varlikl
bir evde, evin haniminin giines dogmadan 6nce veya safak
vakti uyanmasi beklenmezdi. Yerine getirilmesi gerekli tiim
ev igleri kolelerin gorevi idi.

Buna kargin ¢abucak yataktan kalkmak ve giyinmek pek
de zor bir is degildi. Bir erkek veya gocuk, tunigi ile uyurdu
ve kiginin konumuna bagh olarak, o giiniin veya yilin hangi
zamam oldugu bundan daha fazlasin1 gerektirmezdi. Kole
veya ig¢i kisa bir tunik giyer, ki aylarinda ise bunun tizerine
daha kalin olan ve ayak bileklerine dek uzanan bir ikincisini
gegirirdi. Bu giysi sade veya ok siisli olabilir, degisik agir-
liklardaki yiinlerden, hatta Hint veya Cin ipeginden yap:-
lird: (bu, erkekler igin kétii bir bigimse de, hosgorilmesine
engel degildi). $imdiki ile ayn1 yerlerde, ayn1 yontemlerle
kaliteli pamuklu kumag iretilen Misir ile olan iligkilere
ragmen, bu tir dokumalar yaygin degildi. Bir Yunan adas:
olan Kos, ipek ticaretinde antrepo konumunda olup, ipek ve
keten karigimindan olugan bir dokuma bu adada iretilerek
Roma'ya gonderilirdi. Bu tir kumaglar daha ¢ok kadinlar
tarafindan kullanilmakta idiyse de, zengin renklerde ve na-
rin kumaglardan yapilmig gézalic1 giysiler giyen erkeklerin
de bulundugu bilinmektedir.

Bu giyimin Romali olmayan ve kadins: tarzi, boyle gi-
yinmeye paras: yetmeyenler igin bir tir teselli olmaliyds. Bir
sonraki bolimde de izleyecegimiz gibi tunigin daha sade
modelleri erkegin toplum igindeki yerinin bir gostergesidir.

O halde ister uzun ister kisa olsun tunik, giyimi kolay ve
rahat temel Roma giysisiydi (bkz. Resim 2). Ancak bu iki
sifat, Roma vitahAdgthiti RN nE" BGZFHH Ve %eckin giysisi
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Resim 2: Toga, tunik, sandallar ve tek parga ayakkabilar.
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“toga” igin kullanilamaz (Resim 2). Bu kullanimi zor giysi,
Roma ve uygarlik ile eganlamh sayilir; togay: giymek i¢in de
uygar bir kisilik gerekli goriilirdi. Bu giysiyi tagiyabilme-
niz igin gergekten soylu olmaniz 6nemliydi, zira bu gekilde
giyimliyken yersiz bir ige karigmaniz miimkiin olamazd:.
Toga, biiyiik yarim daire geklinde, yiinli dokumadan yapil-
mug ve bu nedenle de agir bir giysiydi. Once sol omuzdan
agag dokiilir, sag kolun altindan dolagir ve sonra arkadan
sol omzun istiine gikards; sariye benzemekle birlikte onun
kadar hafif, uzun ya da giivenli degildi. Kumag kivrimlan
korunmak amaciyla veya sayg isareti olarak bagin tzerini
ortebilirdi; bu kullanimin bir 6rnegini Augustusun Barg
Sunagr’'ndaki (A4ra Pacis) dini torenlerde betimlenen Impa-
ratorluk ailesinde izleyebilmekteyiz. Togada bir kivrim, cep
olarak da kullanilabilirdi. Toga, bu kiyafeti tagiyan kisinin
makaminin gorsel olarak tasdiki anlamina gelmekteydi.

Toga kuskusuz ¢ok soylu bir goriiniige ve ¢ok sembolik
bir anlama sahip olmakla birlikte, bu denli kullanigh bir giy-
si degildi. M.S. 1. yiizyildan itibaren tedrici olarak gozden
diisti. Tunik ve pelerinler daha ahigilmig giindelik kiyafetler
haline geldiler.

Erkek togasini1 giymeden 6nce soguk su ile hizli bir gekil-
de yikanirds, zira giiniin esas banyosunu 6gleden sonra ha-
mamda yapacaktir. Disler, giinimiizde kullanilan dis tozlan
veya sigara tiryakilerinin dig macunlarindan farkli olmayan
ponza tag1 veya boynuz tozu ile temizlenirdi. Artik bu tiir
temizleyicilerden medet umamayacak durumdaki kigiler
iginse altin bantlarla tutturulmug ve “fildisi"den yapilmag
takma digler hazird:.

Yataktan kalkan gocuk, gece gikardign muska (amulet)
veya mihri (bulla) yeniden takmaya 6zen gosterirdi. Bu
tir koruyucu simgeleri tagimak gok yaygin bir aligkanhk-
t1. Bunlarin gesitli bigimleri vardi, ama en sik goriilenler
phallus (fallus, erkeklik organi) bigimindeydi. Fallusun Yu-

nanistandaki gibi Roma'da da 6nemli koruyucu bir anlam:

olup, kisisel VEE5AGMSIIPE CoR BEPRIGEY Seytan: kovan
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bir semboldii. Muskalar, pandantif veya bazen ¢ok kiigiik
halkalar halindeydiler. Bu halkalar kizlar i¢in dogumlarin-
dan sekiz, erkekler i¢inse dokuz giin sonra yapilan isim ver-
me tdreni sirasinda, ¢ok kiigiik bebeklerde kullaniliyor veya
onlarin boyunlarina takiliyor olmaliydilar. Ozgiir bir ¢ocu-
gun bu sekilde daima korunacagina inanilirdi. Bir fakire ait
mihiir muhtemelen deri bir kilifta, soylu dogumlarinda ise
altin kilifta saklaniyordu.

Evin hanimina gelince, o daha karmagik i¢ gamagirlan gi-
yerdi. Kadin akrobatlar iist kismi basit bir kugag: andiran, bi-
kiniye benzer giysilerle tasvir edilmiglerdi; ayn1 bigime duvar
resimlerinde ve mozaiklerde de rastlanur, siirlerde deginilir.
Ancak hanimlar i¢in daha bagka korsaj olanaklar1 bulundu-
guna dair ipuglan da vardir; 6rnegin Ovidius (Ars Amatoria
[Ask Sanati], 111.274-5) kigiik gogisliler igin alttan destek
yapacak yastiklar onerir. Londrada, 6zenle yapilmig bir deri
bikini alti bulunmugtur. Bu giysi biiyiik olasilikla sahneye
¢ikan birisine aitti ve i¢ giyim iretimindeki mikemmelligi
gostermektedir (bu giysinin hijyenik korunmay saglamak
i¢in kullanildi1 6ne siiriilmekle birlikte, betimlemelerde bu
sekilde giyinmis akrobat bir kizin yer almas: ikinci olasilig
kuvvetlendirmektedir). Romah kadinlarin giysileri genelde
bol oldugu igin, korse kullanim: bir zorunluluk degildi. G6-
gis bantlari, sade elbiseler ve pestemallar en sik rastlanan ig
camagirlariydi. Sade bir igligin tzerine tunik ve bunun da
iizerine elbise giyilirdi. Bir hanimin hazirlanmasi ve tuvaleti
kocasininkinden daha uzun siirecegine gore, kadinlarin gi-
yimlerini ayrintih olarak ele almadan 6nce biraz duralim ve
yatak odasina goyle bir géz atalim (Resim 3).

Bir insula’'nin kigiik ve sikigtk dairelerinde (genellikle
katlar yiikseldikge daireler kigiilir, fiyatlar: da ucuzlar) ayr
yatak odas: liksii bulunmaz. Villada veya biiyiik bir daire-
de, mesela bir diikkdn sahibinin igyeri iistiindeki evinde ise
birden fazla yatak odas: vardir, istelik bu durum sadece ev

halki degil, kari-koca igin de gegerlidir. Arkeolojik ve yazih
bulgular eglefifi k& RAkER BIMiIVP VitradRRIarm goster-
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Resim 3: Roma yatak odas:.

mektedir. Yataklar genellikle tek kisiliktir ve nadiren aym
odada iki yatak yer alir. Herculaneumdaki bir 6rnekte bir-
birine dik a¢1 yapacak gekilde yerlegtirilmis boyle iki yatak
ele gegmigtir.

Diger taraftan, Giiney Galyada ele gegen etkileyici bir
heykelcik, ayn1 yatakta rahat¢a kucaklagan bir ¢ifti goster-
mektedir; ayakuglarinda ise ¢iftin kopegi uzanir. Ciftleri
gosteren pek ¢ok betimleme bilinmektedir, ancak bulgular
eslerin normalde ayr1 odalarda yattiklarina ve 6zel neden-
lerle bir araya geldiklerine isaret eder.

Yataklar divan tipinde ve ahsaptr, silteler ise ahgap kafes
veya ip file iizerine yerlegtirilir. Yataklanin g tarafimi gev-
releyen bir kenar olmaliyd: (Resim 3 ve 4); bunun 6rnegi
Herculaneumda, “Miicevher Tag1 Kesicisinin Diikkdni”ndaki
kakmali yatakta goriilir. Ne ac1 ki bu yatak, iizerinde son
olarak uyuyan ve anlagildigina gore bir hemgirenin bakimina
birakilmig olan hasta bir gocugun kemiklerini tagimaktadir;

hemgirenin dokuma tezgihi ise yatagin yanibagina kurul-
mugtur. Ancak°6&5d2 E&ﬁg@ﬁ%n rliE?ﬁlEl&"l}i'"fﬁllunmadlgm-
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dan, gok da sadik biri oldugu soylenemez. Odanin ve yatagin
dekorasyonu ev sahibinin maddi durumunu yansitir: Yatagin
ayaklar torna isi ve telkari ya da ahgap kakmalar ile siislen-
mis olmalidir. Herculaneum'da ahsap bir bebek besigi de
yine iginde kiigiik kemiklerle birlikte bulunmugtur. Yan ki-
simlar: agik ve parmakliklidir. Silteler ve yasuklar yiinle veya
saman ve benzeri bitkilerle doldurulur, sahiplerinin zevkine
veya maddi giiciine gére degisik kalinlik ve rahathikta olurdu.
Mezar stelleri iizerindeki sahneler, pek gok Romal: ve tagra-
linin hi¢ de yokluk ¢ekmedigini digindiiriir, zira bunlarda
kalin, sigkin gilte ve yastiklar, oymal kaide ve ayaklar, siisli
dokumalar betimlenmigtir.

Yatak odalar1 gok biiyiik olmayip, arkadaglarin da kabul
edilebildigi odalardan ziyade sadece uyku igin kullamlan
mekinlardir. Bu odalarin giiniimiiz anlayigina aykir1 olan
bir 6zelligi (korunmug olan boyalardan égrendigimize gore)

Pompeii kirmizisy, hatta siyah gibi ¢ok koyu renklerde bo-

Resim 4/SHip i dUerbAttinmYney @Kena Bir lahit.
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yanmig olmalanidir (koyu renkteki badanalar “Ugiincii Stil”
diye tanunan ve yaklagitk M.S. 100-160 arasina tarihlenen
duvar resimlerinin tipik 6zelligidir). Oday1 “g6z yaniltici re-
simle” genisletme teknigi iyi bilinmekle beraber, Romalilar
bugiiniin insani1 gibi agik renkler kullanarak mekanin farkli
algilanmasinu saglayacak zevke sahip degildiler. Bu 6zellik
odalarin kabuller igin kullanilmayisi, Roma evinin bahge
veya bir gesit 151khik gevresinde inga edilerek parlak Akde-
niz gokyiiziiniin 1s151ndan yararlanilmasi, ya da sadece farkh
bir zevki yansittif1 digiinilerek agiklanabilir. Oysa Roma
evlerinin de, Italyan evlerinde halen oldugu gibi yagmurlu
kiglardan ziyade, bunaltic1 yaz sicaklar1 g6z 6niine alinarak
dekore edilmesi beklenirdi; zira parlak 151k rengi emer ve
koyu renkler de sicag: arttirir ve tutar.

Gergekten zengin ve ayricalikh kisiler ise, kalabalik
Romada degil ama sayfiye ya da deniz kenarindaki evle-
rinde, yatak odas: konusunda daha fazla segenek sahibiydi-
ler ve genigleyecek yerleri vardi. Geng Plinius, kendi duru-
mundaki diger insanlar gibi birden fazla yere sahipti ve bize
sehir disindaki bu sayfiye evlerini ayrintih olarak anlatan
mektuplar birakti. Kiskanilacak bir konfora sahip olan bu
evlerde degisik yatak odalari, mevsimlere uygun yemek oda-
lar1 ve ev halkinin giiriiltisiinden kagmak igin sakin koseler
bulunuyordu.

Odada yatagin yan: sira yer alan diger egyalar arasin-
da giysiler ve degerli esyalarin konuldugu dolaplar, masa,
sandalye ya da tabure, ayakli samdanlar sayilabilir. K6leler
saglarim1 ve makyajin1 yaparken evin hanim: kilitlenebilir
miicevher kutusunu yaninda tagtyor olmaliydi. Ogle banyo-
sundan veya uzun siire agik havada kaldiktan sonra, hanimin
tuvaletinde ufak tefek rétuslar yapilmas: veya makyajinin
yenilenmesi gerekebilirdi. Ovidius ¢ok makyajli hanimlar-
la ilgili olarak, bunlarin makyajinin terle birbirine karigip
yiizlerinin rengirenk bir hal aldigini anlatir. Bu igtah ka-

payic1 goriiniigii bir tarafa birakirsak, kadinlarin makyajlar
ile erkekleri etRACHRREAAIVE B SRR RUMEndiklan kimi
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maddelerin sagliklarina zarar vermesini bile goze aldiklarim
soyleyebiliriz; 6rnegin beyaz kursun en zehirli makyaj mal-
zemelerinden biriydi.

Ancak yiiziine 6zen gosteren bir hanim, sabah makyajina
baglamadan 6nce geceden yiiziine siirdigii ekmek ve sudan
olusan maskeyi ¢ikarirdi. Bu kadinlar hakkinda 6nyargil
bir yorum olarak diigiiniilse de, maske onun gece kocasiyla
yagayacag: yasal iligkiden ziyade, giindiiz asif ile gegecek
siirede bakimli gériinmesini saglayacaktir. Ote yandan ha-
tirlanmalidir ki, erotik siirler yazan ozanlar bu konuda en
can aha bilgileri verirler. Zira onlarin eserlerinin amaci ve
tabiati, belli egilim ve yargilan icermeye yoneliktir, oysa say-
gideger Romal bir kadin kendisine 6zen gosterirken, bunu,
yariglarda kiminle flort edecegini ya da tapinak ziyaretinde
kimi tavlayacagini digiinerek yapmis olmayabilir (tapinak,
randevular igin en bagta gelen bulugma yeridir).

Kadinlarnin kendilerini nasil giizellestirdikleri ile ilgili
yazil bilgilerin yam: sira, taraklar, aynalar, parfiim sigeleri,
cimbazlar, kiigiik kavanozlar, makyaj icin kullanilan minik
spatulalar, kiigiik havan ve havanelleri giiniimiize dek ulag-
mistir (bkz. Resim 5). Resimler ve biist seklindeki portre-
ler de bize sag stilleri konusunda gok gey anlatir. Bu stiller
moda akimlar: ile birlikte 6yle gok degisirler ki, Imparator-
luk Dénemi igin tarihlendirme teknigi olarak kullanilabilir-
ler (M.S. 1. ve 2. yiizyillarda) ve yaratilabilmeleri igin biiyiik
beceri, sabir ve zaman gerektirecek derecede karmagiktirlar.
Bu sag modelini kullanmak i¢in de azim giiciine gerek var-
dir. Ancak beceri her zaman beklentilerin kargiligini vere-
meyebilir, 6yle ki birden fazla kaynakta sinirlenen hanimin
sag ignesini talihsiz kolenin koluna bawrdig: veya ona ayna
ile vurdugu belirtilir.

Eglenceye ve gosterig¢i tilketime fazla zaman harcayan
ayricalikh azinliklara sahip diger kiiltiirlerde (6rnegin, 18.
yizyl Avrupasi) oldugu gibi, Romallar i¢in de peruk ¢6-
ziim olabiliyordu. Bu, sadece sa¢in 6zenli bir bigimde yapil-

mas: igin geréKIF 2GR SAMEIEn PRI 84Flamuyor, aym
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Resim 5: Romal bir haum siislenirken. Ust kisimda tarak, bilezik,
kozmetik kavanozu ve firkete goriiliiyor.

zamanda saghga zararh giizellik driinlerinin ve dikkatsizce
kullanilan bukle magalarinin yarattif1 hasann da goézlerden
sakliyordu. Alman esirlerin san saglan ile Hindistandan it-
hal edilen siyah saglar bu amagla kullanilmaktayd.

Ama simdi hanimin zevklerine bir siire igin ara verip

evin d.lger sakiSFEFFAN FREPAtigiaiPbir BB Yfalim ve unut-
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mayalim ki tim kadinlar boyle sefa siirmiiyorlardi. Ozgiir
ya da kole, pek ok Romal kadin igin giin kisa bir yrtkanma
ile baglar, giyinilir, saglar arkada toplanir ve evin iginde veya
disinda hemen ige baglanirdi. Kadinlarin en yaghs: bile evde
her seyin yolunda gitmesi igin bir sorumluluga sahipti.

Evin geng sakinleri olan gocuklar gafak vakti, hatta ki-
sin daha da erken kalkar ve paidogogus esliginde okullarina
giderlerdi. Bu s6zciik dogrudan Yunancadan alinmugtir ve
genellikle “6zel 6gretmen” seklinde gevrilir. Bu kisi giive-
nilen bir kole, hatta bir Yunanli olabilirdi, zira Romalilar
Yunanhlara egitimleri (sanat dallari, hemen biitiin yazinsal
tiirler ve tip bllgxlen) konusunda ¢ok gey borgludurlar. Ozel
ogretmenin gorevi gocugu okula gotirmek, onunla okulda
kalmak ve eve geri getirmekti. Ayrica kiz gocuklarin egi-
timi de dahil olmak iizere ek egitim vermesi istenebilirdi.
Ust siniftan olan kiz ¢ocuklar mutlaka belli bir egitim go-
rir, ayrica okula da gidebilirlerdi, ancak bu durum oglanlar
i¢in oldugu kadar yaygin degildi. Béyle bir gorev iistlenen
paidogogusun kuskusuz evde 6zel bir yeri bulunacak ve ko-
leligi sefalet igindeki bir boyunduruktan gok yatih bir ig gibi
yasayanlardan olacakt1.

Ozel 6gretmen ve beraberindeki gocuk ya da gocuklar,
okul 6gretmeninin (/izterator) bulundugu binaya giderlerdi.
[kogretim olarak tanimlanabilecek donem alti-yedi yagin-
dan genglik ¢agina kadar siirer ve biiyiik olgiide i¢ gelenek-
sel dersten olugurdu: Okuma, yazma ve hesap (Roma ra-
kamlarindan dolayr hesap ¢ok islek bir zeka gerektirirdi).
Okuma ve yazma dersleri, Latincenin yan: sira Yunanca
olarak, ¢ocugun bir grammaticus'la gahgtigs 11-16 yagslan
arasinda, Yunanh akranlan gibi egitiminin temelini olugtu-
racak Homeros destanlar ile yapilirdi. Homeros destanlari-
nin giiniimizde Ingiliz 6gretim programindaki Kutsal Ki-
tap oykiilerinin, Shakespeare’in, Kral Arthur ve Kutsal Kise
efsanelerinin yerini tuttugu soylenebilir. Iyi egitim almig bir
kisinin Homeros'tan alinmlar yaparak konugmas: beklenirdi.

ImparatorlukFy&itey fithe Vekzilites BarG4tihligi kismen
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ele gegirmis olsa da, Yunan edebiyat: daima temel kaynak ve
temel kalip olarak kalmgtir.

Okula giden gocuk, goniilsiz de olsa, yaninda 6zel 6g-
retmeni varken igi agirdan alamazdi, ama biyiik olasilikla,
yolda giderken okuldaki Ggretmeni ile yasayabilecegi bir
sirtigmeyi aklindan uzaklagtiracak pek gok sey goriirdi.

Evde, 6zellikle de mutfakta, sabahin erken saatlerinin ali-
silmg kogugturmasi yaganirdi. Kahvalti, Romada ¢ok 6zel bir
yer tutmamakla birlikte, pek ¢ok yemegin hazirlanmas: ve
pisirilmesi uzun ve 6zenli iglemler gerektirirdi. Esas sabah
etkinligi ise, evin beyinin ¢aliyma odasinda (zablinum) yer
alan ve modern bawm kiiltirinde benzeri olmayan bir ziyaret
tiriydi: “Himaye edilenler”in sabah ziyareti. Evin merak-
i gocugu, yaz aylarinda geceden kalma hafif bir serinligin
hiikiim siirdigi sokaga gikartiimadan o6nce, ziyaretgilerin
gesidini izlemis olabilirdi. Mevsim kig ise tuniklerin tzeri-
ne yinlii pelerinler giyilir, yagmurdan koruyan genis kenarls
sapkalar talahirds.

Villanin 6n kapisindan digan ¢ikan okul ¢ocugu, muh-
temelen kapiciyr selamlar (bazi kapicilarin kapinin hemen
yaninda kigiik bir kuliibesi olurdu, daha ganssiz kapicilar ise
duvara bile zincirlenirdi), bekgi kopeginin de ya bagini ok-
sar ya da biiyiik bir dikkatle kopegin gevresinden dolagirds.
Uzerinde “cave canem” (Dikkat Kopek Var) yazan moza-
ikler bulunmug olup képegin simdi de hirsizlara kargi hala
en iyi caydirici olduguna kugku yok. Képekler ev hayvam
olarak besleniyordu. Duvar resimlerinden mezar stellerine
kadar pek ¢ok betimlemede kopek yavrular, kucakta tagi-
nan finolar ve diger kiigiik kopekler canlandirilmigtir. Bun-
lar Gimitle yemek masasinin yaninda beklerken, sahiplerinin
ayaklan dibinde kivrilmig yatarken ya da aileyle mutlu bir
halde yasarken goriiliir. Bekgi kopekleri ise ayr1 bir konudur.

Roma evi igeri doniiktiir, fakat 6n cephede kiralik kigiik
diikkdnlar bulunabildiginden, 6n kapidan ¢ikan gocugun
dar sokaklardaki yiiriiyiisiine baglamadan 6nce bu kiraci-

lar arasinda sefiffayacaBrayeY aKaadduey Ytabilir. Cocuk,
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Resim 6: Bir villanin zemin plani. Trajedi Sairinin Evi, Pompeii.
a: Girig, b: Diikkanlar, c: A¢rium, d: Merdiven, e: Yatak odalari, f:
Alae,g: Tablinum, h: Oecus, i: Mutfak, j: Peristil ve lararium,

k: Triclinum,1: Arka kapi.

yolda giderken babas: tarafindan himaye edilen ve babasini
selamlamaya kosan kisilerle -ya da kendi hamisine giden
babasi ile- kargilagabilirdi.

Burada, efsaneler dsneminden Roma’'nin M.S. 5. yiizyil-
da istilasina kadar olan siiregte, Roma kiiltiiriine niifuz eden
hami-himaye edilen iligkisinin yapisini incelemeyecek, sade-
ce bunun giindelik yagamu etkileyen yonlerine deginecegiz.
Geg Cumbhuriyet ve Imparatorluk dénemlerindeki yiikiim-
lilliikler, tarihi olaylarin ve goriinenin tersine gok kapsaml,
ozveri gerektirir ve etkili degillerdi. Ancak sistem yagamin
bir gergegi idi ve sabahlar1 “himaye edilen’den beklenen, ha-
misine giderek saygilarini sunmas: ve hatta ige, 6zellikle de
mahkemelere ve politika yapilan Forum’a giderken ona eg-
lik etmesiydi. Tamamen ayni olmasa da, feodal sistemi akla
getirir gekilde herkes bir bagkasina bagliyd: ve Imparator-
luk Dénemi’'nde en iist mevkide Imparator yer alirdi. Buna
kargin soylu bir vatandag, bir bagkasina saygilarizi sunmaya

gitmez, bunufCFERAL KORBREH I BEKRYR " Boyle durum-
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larda himaye edilen kisi yasal konularda veya maddi yar-
dim almak igin gelir ve s6z misali, eger Martialis gibi tavan
arasinda yagayan, yoksul bir sair ya da Sa#yricon'da anlatilan
Encolpius gibi bir delikanh ise kendisini aksam yemegine
davet ettirmek igin ugrasirdi. Her zaman tam olarak yerine
getirilemese de yemek vermek haminin yiikimliligi idi ve
lezzetsiz de olsa bedava yemek kagirilacak bir firsat degildi.

Bu nedenle sabah ziyareti giiniin 6nemli islerinden bi-
riydi. Himaye edilen kigi, kimi zengin evlerinin oniinde
duran bir bankta oturup bekledikten sonra, olduk¢a sade
cepheli evin 6n kapisindan girer ve bamba§ka bir diinyaya
adim atardi (Resim 6). Igeride atrium’a uzanan bir koridor
goriinir ya da kapr dogrudan afrium’a agilirdr. Gokyiiziine
dogru dikdortgen bir agikliga (compluvium) sahip bu iki kat
yiksekligindeki havadar salon evin en 6nemli ve merkezi
boliimiiydii. Yagmur suyu bu agiklik yardimiyla, atrium ze-
mininin i¢ine gémiilmii§ olan alttaki havuzda (impluvium)
toplanabilirdi (Resim 7). Ileride yeniden deginecegimiz
gibi, atrium'daki mobilya, dekorasyon ve kullanilan malze-
melerin kalitesi ev sahibinin konumuna ve cebindeki paraya
gore degisirdi. Atriumdan evin beyinin ¢aliyma odas: olan
tablinum’a gegilirdi. Bu ashinda hem afrium’a ve hem de ar-
kadaki bahgeye agilan bir odayd: ve otoritenin merkeziydi.
Burada evin beyi yaninda sekreteri (biiyiik olasihkla Yunanlh
erkek bir kole) ile birlikte otururdu. Bu odada pargomen ru-
lolan igin raflar, ailenin kasas1 (Hirsizlardan korumak ama-
ctyla zemine raptedilmis ve iyice kilitlenmig olurdu. Ote
yandan, giinimiiz modern kilit sistemlerine benzeyen bir-
¢ok Roma kilit mekanizmasi ve digli anahtarlar ele gegmis-
tir), alt uglar1 hayvan pengesi seklinde ve 6zenle kaliplanmag
ayaklara sahip mermer masa, bronz ve fildisi kakmalarla
siislii sandalye ile odanin duvarlarinda soylu atalarin portre
maskeleri yer almaktaydi. Boyle segkin atalara sahip olma-
yanlar igin bu maskeler, duvar resimlerinin daha geg stil-
lerinde kullanilan ve ¢ok sevilen bir motifti. Ortamin tiim

bu etkileyici SLEIRKMRERT HAMIH Hila6ditéh kisiyi kendi
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Resim 7: iginde mangal, masalar ve /ararium bulunan bir atrium.

yaninda tutabilmesi igin gerekliydi. Buna kargin 6zgirligi
verilmig bir kisi ile onun eski sahibi ele alindiginda, azat
edilenin daha zengin bir yagam siirmesi de olasidir. Zira bu
kiginin para biriktirmesini ve ogullarinin soylular sinifina
yiikselisini hayal etmesini engelleyecek higbir sebep yoktur.

Himaye edilen kisi @imitli veya bunalmig olarak digariya
gikarken gevrESiHegeY Ptk fR¥diSihi alamaz. Bu
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varsayim, Pompeiide yagami sona erdiren patlama ve Tiber
Nehrinin y1gdig1 kum ve ¢amur sayesinde tiim olarak koru-
nan ii¢ gehri gorebilme gansimiza dayanmaktadir. Ozellikle
Pompeiide varlikh ve iyi yagayanlarin evleri ile kargilagilmak-
ta; Herculaneum'da ise insan1 hayrete diigiirecek kadar zen-
gin ve siradan gehirlilerin kangimi saptanabilmektedir; Ostia
ise ¢alisanlarin limanidir. Biitiin bunlan bir araya getirerek
Roma’nin bunaltan kangikligini géziimiizde yeniden can-
landirabiliriz. Ama su an igin, giizel afrium’larin giniimiize
dek korunmug gegitli 6rneklerine bir goz atalim (Resim 7).

Tabanlar basit geometrik desenlerle siislii olmaliyds, ba-
zen impluvium gevresinde siislemeli biiyiik mozaikler yer
alirdi. Roma villalarini meghur eden, gok detayl: ve ileri de-
recede beceri gerektiren taban mozaikleri, afrium'dan ziya-
de oturma odalarinda ve kutsal alanlarda kullanilirds, ancak
bunlar resimsel tasarimlar yerine, sade geometrik bigimler-
den olugurdu (mozaik duvarlarin siislenmesinde de kullani-
lird1). Cok inli bir mozaik yemek odasinin tabanini kapla-
maktayds ve lizerinde evin hayvan tarafindan yenilmeyi ya
da kolelerin siipirmesini bekliyormugcasina duran, yemek
masasina ait dokintiler ve yiyecek kalintilari betimlenmigti.
Romali (Romalilar igin ¢ahigan fakat biiyiik olasilikla Yunan-
It olan) sanatgilar dogal gériintiilerle ilgileniyorlards. Iyi bir
renk ve 151k anlayiglan vardi, boylece camin seffafhgini veya
bir meyve iizerindeki isiltryr canlandirabiliyorlardi. Gergek
perspektif olgusunu anlayamiyorlar, ancak yine de derinligi
saglayabiliyorlardi. Bu 6zellige 6rnek olarak, duvar tzerin-
de kabartma gibi goriinen ancak boya ile yapilmig siitunlar
veya odanin bir manzaraya agildig izlenimini veren resim-
ler gosterilebilir (bu 6zellikle “Tkinci Stil” karakteristigidir).
Biitiin bunlar sanatgilar1 ve patronlann zevklerini mermer
taklidi yiizeylerden, bahge sahnelerine ve “Dérdiincii Stil”in
karmagik teatral fantazilerine dek trompe /veil etkilerine uy-
maya yonlendirmigtir.

Ziyaretgi, evin eski ya da yeni olusuna gére, ya geh§1guzcl
désenmis ya pERTAGLHEFMMETdeR Japiiif Bir zemin veya
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taban mozaigi iizerinde yiiriirdii. Bu, hakkinda spekiilasyon
yapilmayan bir konu olsa da, deri pengeli veya kabarali bir
ayakkabinin bakimli ve parlatilmig bir zemin iizerinde ne
siklikla kaydigin1 merak etmemek elde degildir.

Ziyaretgi, evin iginde iken gevresinde biiyiik bir bog-
luk oldugu duygusuna kapihirdi. A¢rium yiksekti, hatta
Herculaneum'da ele gegen bir evde (Samnit Evi) ikinci kat:
da gevreleyen bir galeri yer almaktadir. Compluvium’u des-
tekleyen siitunlar arasina asilmig oscilla adh siisli yuvarlak
plakalar riizgir estikge hafif hafif sallanir, bunlara bahgeyi
gevreleyen peristilde de rastlanirdi. A¢rium, evin dinsel t6-
ren merkezi oldugu igin kutsal bir anlami da vard.

Atrium'da, ev tanrilani Lares ve Penates icin Jararium ad:
verilen kutsal bir boliim bulunurdu (Resim 7); ancak bu bo-
lime evin bir bagka kisminda, rnegin bahgede yer verildigi
de goriilir. Burasi, iginde bu koruyucu tanrilarin betimle-
melerinin yer aldig1 minyatiir bir tapinak veya daha basit bir
dolap seklinde olabiliyordu. Evin efendisi tanrilara her giin
adaklar sunard.

Atrium'da bebeklere isim verme, ergenlige ulasma ve ev-
lilik torenleri de yapilirdi. Mobilyalar arasinda zoomorfik
(hayvan seklinde) ayaklan olan biyiik masalar yaygindir.
Roma evlerinde kapanabilen, iig ayakh kigiik masalara sik
rastlanilir ve bunlar ¢ok ¢esitli amaglar i¢in kullanilirlards.
Bazilar1 kise veya kazan tagimak igin halkali iken, bazilan
da hemen bir sandalyenin yanina getirilip sehpa olarak veya
sanat eserlerini sergilemek igin kullanilmaktaydilar. A¢rium,
degerli heykelleri veya Eski Usta yapimi Yunan resimlerini
sergilemek igin en uygun alandir. O giinlerde Eski Usta ese-
ri olarak toplananlar, bugiin ancak paraya veya istila etme
firsatina sahip kisiler tarafindan edinilebilecek degerdeydi-
ler. Romal1 bir antikaci devletin makamlarina (cursus hono-
rum) tirmanarak ve uygun tagra gorevlerinde galigirken bu
tiir sanat eserlerini almak igin pek gok firsat yakalayabilirdi.

Cicero kayinbiraderi Atticus'a yazdig1 mektuplarda onu
Yunanistan dalffrfi‘éﬁaf%’: HEOAHAY eSERNTF BB rmeye zorlar
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ve listelik belli pargalar iizerinde durmak yerine, odalara ya-
kigacak uygun resimler isteyecek kadar gorgiisiizce yapar bu
igi. Bu, ayn1 bir kiginin kitaplan sevdigi ve okumak istedi-
gi i¢in degil de, kiitiphanesini siislemek amaciyla almasina
benzer.

Koleksiyoncunun segenekleri arasinda taginabilir panel
resimleri de yer almaktadir. Yunan ve Roma resim sanati
deyince akla gelen sadece “duvar resimleri” ise de, taginabilir
resimler sayesinde sanat galerileri de bulunmaktaydi. 7a4-
linum hem atrium’a ve onun arkasindaki bahgeye agilsa da,
Herculaneum'daki kimi evlerde bronz raylar iizerinde kaya-
rak agilip kapanabilen ahgap bolmeler ele gegmistir.

Tablinum’un her iki tarafinda ise a/a ad: verilen ve bah-
geyi gevreleyen siitunlu peristile agilan gegit yer alir, buradan
yatak odalarina, yemek salonlarina ve bahgeye gegilirdi.

Giinlimiiz toplumu zamanin baskis: ve bizi saat bag: sa-
atin kag olduguna dair siirekli uyaran radyolar, ¢alar saatler,
kol saati sinyalleri, hatta bir milyon yildaki art: veya eksi sa-
niyeleri ayarlayabilen atomik saatlerin egemenligi altindadir.
Yagamak i¢in dogal veya rahat bir yol olmamakla birlikte bu
duruma o denli aliymigizdir ki, sadece evden uzaklagip tati-
le gtkmgimizda saatin kag olduguna “Gylesine” bakariz. Eski
Romada ise evin beyi zamaninda mahkemede bulunmak is-
ter ve bu is igin sabahin hangi safthasini yagadigina dair ken-
disine kaba bir fikir verecek olan bahgesindeki giineg saatine
goz atardi. Romalilar bu fikri Yunanhlardan almiglar ve bu
aligkanhig onlarin glines saatlerini kullanarak kazanmuglar-
dir, ancak bu araglar farkh enlemler igin ayarlanmig degildi.
Zamanla bu talihsiz yanhgin da tstesinden gelinmis ve giineg
saati prensibi biiyiik saatlerden (bir dikilitagin golgesinden
yararlanan Campus Martiustaki saat) kiigiiciik cep saatleri-
ne kadar tiimiinde uygulanmugtur.

Ayrica, zengin bir adam, 6lgekli bir kap igindeki su sevi-
yeleri yardimiyla zamani 6lgen bir su saatine de sahip olabi-
lirdi. Bu saatler, her ay giiniin zamanin1 gosterecek gekilde

ayarlanabilir Y& °RGRRIM " Sthal At By¥an bir dogru-
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lukta galigirlardi. Kum saatiyle ayni prensipte ¢ahigan kiigiik
siseler ise, 6rnegin bir mahkemede konugma siiresinin be-
lirlenmesi igin kullanilirlar ve duruma gore ayarlanabilirler-
di. Daha biiyiik saatler s6z konusu oldugunda ise zamam
mevsimlere gore degistirmek gerekliydi, ¢iinkii bir Roma
giini, giindiiz ve gece on iki saate bolinmekle birlikte, saat-
lerin uzunlugu aydinlikta gegen zamanin uzunluguna gore
degisirdi; altinc: saat (giin ortas:) ise sabitti. Ancak pek gok
insan giinin hangi saatinde oldugunu giinegin gékyiiziin-
deki durusuna bakarak ya da karinlarimin acikmasina gore
belirlemekteydi.

Evden ayrilmadan 6nce latrina’ya (tuvalete) gitmek her
zaman iyi bir fikirdir. Her ev béyle bir konforla donatilmig
degildi (gok sayida halk tuvaleti bulunmaktaydi), ancak tu-
valete sahip evlerde bu béliim, kanalizasyon tegkilatim ko-
laylagtirmak igin mutfaga yakin bir yere yapilirdi. Hem ev ve
hem de genel tuvaletlerde ayn: usul izlenir; buna gore kisi
alt kismindan kanalizasyona dogru siirekli su akan bir deli-
gin iizerine otururdu (Resim 8). Oturma yeri igin kullanilan
malzemeler askeri kamplarda ahgap iken, mozaik tabanlh
sisli odalarda mermerden yapilmigtir ve kol koyma yerle-
ri de bulunan muhtesem ornekler goriiliir, oturma yerleri
odanin kenarlar1 boyunca siralanirdi. Halk tuvaletleri daha
eglenceli yerlerdi (tunik, boyle yerlerde 6rtiinmek igin pan-
talona gore daha kullanigh ve agirbagh bir giysiydi). Tim-
gad'daki tuvaletlerin yanindaki basamagin iizerine kazinmig
halde bulunan oyun tablas: ise kugkusuz zaman gegirmek is-
teyen birinin eseriydi. Bu arada, eger Martialis’in s6yledikle-
rini dinleyecek olursak (X1.27), latrina aym zamanda akgam
yemegi daveti almak igin de ugramilan bir yerdi. Kadinlar
ve erkeklere mahsus farkh tuvaletler olup olmadig: konusu
fazla ilgi cekmemekle birlikte, deliller boyle bir ayrim yapil-
madifina igaret etmektedir. Daha once de belirtilen “agr-
bagli 6rtiinme” tarz1 da bu durumu agiklar. Romalilar tuvalet

kagid1 yerine siinger kullanmaktaydilar. Hadrianus Duva-
r'ndaki HousétesdPkATeainay yé it tite¥tha’da, oturma
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Resim 8: Romada genel tuvalet (latrina).

yerlerinin 6ninde herkesin kendi siingerini (siingerler bir
sopanin ucuna takih idi) yrtkamasi amaciyla kullanilan kanal
hala goriilebilmektedir.

Tuvalet ve duvarlarindaki karalamalar belli insan dav-
raniglan ile dogrudan baglantihdir ve Roma da bu konu-
da bir istisna olugturmaz. Hatta evde tuvaleti bulunan bir
aile bile bu aligkanlhigin diginda tutulamaz. Herculaneumda
“Gem Evi’ndeki latrina’y1 kullanan Imparator’'un doktoru,
bu konfor hakkinda bir geyler sdylemekten kendini alamaz
ve “Imparator Titus'un doktoru Apollinaris burada iyice ra-
hatlamigtir” diye yazar.

Romallarin yagamlarini kolaylagtiran en 6nemli beceri-
lerinden biri su ile ilgili mihendislikleridir. Hidrolik sistemi
anlamiglar ve mimari kadar bir ingaat mithendisligi harikas:
da olan su kemerleri iizerinden suyu gegirmekle kalmayip,
onemli tiim hamamlara, sokaklara ve suyun hem ihtiyag hem
de dekoratif amaglarla kullanildi evlere dek ulagmasim da
saglamuglardur. Kirli veya atik igeren su ise Romada kanali-
zasyon gebekesi yardimiyla Tiber Nehri'ne dokilmekteydi.
Sehir kanahzasyonlan arasinda en tnlisi Cloaca Maxima

olup, Tibere bagiAAdAE: HaktiBugin d& g3t tikebilmektedir.
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Roma’nin yagama kolaylik getiren bu ig yapasi, iyi planlan-
mug tagra kentlerinin verimliligine ulagamazds, ¢linki daha
eskiydi, daha rastgele kurulmugtu ve ok biiyiiktii (kentin
Imparatorluk Dénemi’ndeki niifusu bir milyon kisi olarak
tahmin edilmektedir; bu giiniimiiz standartlarina gore fazla
biiyiik bir rakam gibi gorinmese de, Antik Cag i¢in miithis
kalabalikt: ve kent yaklagik 13 km?lik bir alan:1 kapliyordu).

Giiniin her saatinde ve 6zellikle sabahlar1 sokaklarda
rastlanan manzarada, ev isleri i¢in su doldurmak tizere ¢eg-
me baginda bir araya gelen kadinlar vards; bunlar evlerine su
gelmeyen ¢ogunlugu olusturuyorlardi. Akar suyu olmayan
sehir ve koylerdeki ¢esme ve kuyular bulugmak, dedikodu
yapmak ve randevulagmak i¢in o zaman da simdi oldugu
gibi en gozde yerlerdi. Evde ise impluvium'da biriken su, bu
sarnicin Ustiindeki siitun geklinde bir kuyu agzindan geki-
lerek alinirdi. Bunlarin pek ¢ogu giiniimiize dek korunmug
olup, kenarlarindaki ip izleri diizenli kullanildiklarina igaret
etmektedir.

Simdi bizim okul ¢ocuguna geri donelim; bir simiikli-
bocek gibi isteksizce siiriiklenir ya da yeni ezberledigi di-
zelerle gosteris yapmaya heveslenerek giderken, mutlaka
komgu insula’larin su doldurmakta olan kadinlarinin yanin-
dan sikigarak gegmek zorunda kalmigtir, zira Roma gehirleri
cazip olan veya olmayan, i§ ya da konut bolgeleri diye kesin
bir bigimde ayrilmamigtir. Pompeii gibi bir kentin planina
baktigimizda, Roma gehirlerinde farkh siniftan kigilere ait
evlerin simsiki ve karmagik bir diizende rastgele inga edil-
digini goriiriz. Ancak bu nitelik, diigiik seviyeli konutlarin
yogunlagtif1 alanlarin bulunmadig anlamina gelmez; 6rne-
gin Suburra kotii iine sahip boyle bir yerdi. Hali vakti ye-
rinde olanlar, orta halliler ve fakirler kelimenin tam anlami
ile alt alta st iiste yagamaktaydular; bir insu/a’min st katlar
daha kiigiik, daha rahatsiz ve yangin tehlikesine daha agik
oldugundan, oturanlar da daha fakir kisilerdi. Ust katlardaki
odalarda taginabilir mangallar bulunabiliyordu (yanginla-
rin esas nedert) Etha BurifAr BIdUFY Ferde’ Femek pigirme
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olanaklan siirh ve bu i tehlikeliydi. Bu nedenle, evlerin
sakinleri bugiinkii pizza firinlarini andiran odunkémiirii fi-
ninlarinda pigen yuvarlak bigimli ve iizeri dilimli taze, sicak
ekmeklerden almak igin firinlara (Resim 9), sarap ve yiyecek
bir geyler -biraz peynir, findik, kek ya da meyve- almak igin
de thermopolium’a giderlerdi. Tezgihin arkasindaki odun
komiiri ocag ise daha doyurucu tarifesi ile migterilerini
beklerdi.

Bu hazir yemek diikkinlari, pek gok Roma o6rnegin-
de oldugu gibi 6n cephesi agik, tezgihi sokaga kurulu ve
spesiyalitelerinin duyuruldugu bir de ilan tabelas: bulunan
yerlerdi. Kiigiik gocugun, sabah ziyaretinin ardindan pasta
diikkaninin gekici koku ve goriintiilerine kapilacag: kus-
kusuzdu. Herculaneum'da dikkate deger sekilde korunmus,
Sextus Patulcus Felixe ait boyle bir ditkkan vardir. Burada
duvarlara 6zenle asilmig degisik biyiiklikte firin tavalan,
kanigirma kaplari, depolanmug bugdaylar, bugdayin 6giitil-
digi degirmenler (ve bunlar1 déndiiren egeklerden geriye
kalanlar) yer almaktadir. Modern Italyadaki diikkinlarda
gorebilecegimiz aziz resimleri ya da heykelcikleri gibi, bu
diikkdnda da fallus seklinde koruyucu semboller bulunmug-
tur.

Tavernalar, mermer tezgihlarina dizilmis kavanozlariyla
sarap diikkinlar: ve thermopolia yam sira igletilen yerler gok
biiyiik gesitlilik gostermese de, var olan is yerleri de gor-
mezlikten gelinemez. Ote yandan, sehirde kalabalik ve ra-
hatsizlik o denli artmigti ki, Domitianus bir yasa ile tiim
kaldirimlarin ve ara sokaklarin genislesilip diizenlenmesini
emretmigti. Martialis’e gére bu uygulama sokaklarda yiiri-
meyi gok daha zevkli bir hale getirmig, daha ¢ok yer,daha az
¢amurun yam sira, sokak berberlerinin aletleri ile yaralanma
riski de azalmugt1 (VII.61). Modern bir pazarda oldugu gibi
Romal: tiiccarlar ve zanaatkirlar da sokaklarda mallarinin
tirlerine gore gruplanmay: yegliyorlardi, 6rnegin Velab-
rum peynircilerin sokagiyds, bir bagka sokag: giimis ustalar
mekin tutmutiEBir°digennde’ ik aeRE vard: (bu gok



Resim 9: Ekmek firininda.

kotii kokulu bir igti ve gehrin merkezinde bir tabakhane pek
de hog karsilanmazdi). Manavlar, kuyumcular, kasaplar, ma-
rangozlar, balik tiiccarlan, girpicilar etrafta iken g6zii goren
bir kiginin Roma sokaklannda yiiriiyiip de canumin sikilmasi
imkinsizd1.

Ama §imdi, ne yazik ki okulla yiizleymek zamani. Co-
cuk, harfleri 6grenmek igin, babasinin iizerine mektuplarim
yazdifh malzefieiiid BerZerint kilbaneeiRkit? Bu, iki veya
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daha fazla b6limii olan mentegeli ahgap bir tabladir, tag-
nirken kapatilabilir ve i¢ kismi mumla kaplidir. Harfler bir
tarafi yazi yazmak igin sivriltilmig, diger ucu ise hatalan sil-
mek i¢in yassiltilmig bir aletle bu mumlu yiizeye kazinirds.
Misir'da yetigen papiriis bitkisinden yapilmig kigit ve kar-
bon esasli miirekkep de vards, ancak bu malzemeler Misir’in
¢ol iklimi gibi ¢ok 6zel kogullar saglanamadig1 takdirde
dayaniksizdilar, istelik kolay da getirtilemiyorlardi. Hatta
Cicero, Atticus'un serbest birakilmasi karspihginda kefalet
olarak kigit stogu yapmak zorunda kalmigti. Britanya'da
ince tahta tabakalardan yapilmig bir “kigit” kesfedilmistir.
Romalilar parsémen de kullanmaktaydilar.

Litterator, dersi yakindan izler ve 6fkesinin agirhg: tem-
bel 6grencilerin lizerine gok edebi bir gekilde inerdi. Hora-
tius, bize kendisini doven okul 6gretmeni Orbilius’tan s6z
eder (Epistles, [Mektuplar] 11.1.69 vd). Martialis ise okul
midirinin sadece sertliginden degil, baginiglariyla kom-
sulart uyandirmasindan da yakinir (VIIL48). Ote yandan,
Horatius okulla ilgili daha iliml bir tablo da gizer ve 6gren-
cilerini giizel bir yiyecekle 6diillendirerek 6grenmeye tegvik
eden ogretmenden s6z eder (Satires [Yergiler], 1.1.25 vd).
Egitimin 6nemli bir bolimiini ezber olugtururken, Roma
“sozlii kiiltiiriin” izlerini hila tagir: Oyle ki insanlar kendi
baglarina iken de yiiksek sesle okumakta, bagkalarinin oku-
dugu kitap ve siirleri dinlemekteydiler.

Kitaplar, merdaneler iizerine sarih rulolar bigiminde olup,
uzunlamasina yapistirilmig papirislerden yapilmiglardi ve
her ruloya da agiklayici bir etiket iligtirilmigti. Zira aligik ol-
dugumuz kitap sekli “%,odeks” birinci yiizyila kadar goriillmez
ve bu daha ¢ok Hiristiyan yazinina ait bir gelenektir. Kita-
bin baglangi¢ formu muhtemelen “membranum” olup, buzag:
derisinden hazirlanan parsémen (vellum) ile yapilmug bir tiir
not defteridir. Atticus gibi zengin kisiler, kiitiphanecilerin
kitap yapimi, bakimi ve etiketlenmesi gibi konularda bece-
ri sahibi olmasina 6zen gosterirlerdi. Bu kitaplar1 okumak

zahmetli bir {2 RIART Fulbpt /B ¥éltndan acarken
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diger ucundan sarmak zorundaydi. Kontrol etmek igin geri-
ye donmek, detaylar igin hizli bir tarama yapmak, §6yle bir
karigtirmak veya daha sonraki béliimlere goz atmak hig de
kolay degildi ve bu da farkh bir okuma y6ntemini gerekli
kilardi. Hafizasin1 geligtirme, duyma yetenegini kullanma
ve okuma sirasinda dikkatle izleme kogulunun Romaliya,
modern ¢agda kérelmis olan gok degerli bir zihinsel avantaj
sagladif soylenebilir. Bu, 6zellikle 6gretme deneyimine sa-
hip kisi i¢in kazanilmasi gart olan bir niteliktir.

Diinyaya ayak uydurmak isteyen bir Romal: igin giizel
konugmak her geyin istiindedir, bu nedenle gocuklar temel
bilgilerle ugragirken, agabeyiler onalt: yagindan itibaren bir
retor (hitabet sanati ustas) ile ¢aligmaya baglar. Amag, konu
ne olursa olsun dinleyicileri etkileyip yonlendirecek kadar
iyi konugmaktir ve bunun igin tiim tarz segenekleri dene-
nir ve sozcliklerin kullanilmasina dikkatle ¢aligilir. Geligen
konugma becerisini sinamak i¢in 6nceden belirlenmis ko-
nular tartigthr ve bu konuda kitaplar bile yazilmigtir. Boyle
bir egitimde “konugmacinin kisisel inanglar1 ve digtincesi
olmaksizin da makul olabilecegi” seklindeki hatal: yarg: eski
insanlarin zihinlerini meggul etmigse de, bu konu kitabimi-
zin kapsami digindadur.

Daha yiiksek diizeyde “liniversite”egitimi igin Yunanistana,
Atina’daki felsefe okullarindan birine gitmek gerekir. Roma
egitimi her agidan Yunanistan'dan etkilenmigse de, miizik,
entelektiiel ve fiziksel egitimde Yunan dengesi kurulama-
migtir.

Stphesiz pek ¢ok Romali gocuk igin egitim, ticaret, za-
naat ya da ev ile ilgili isleri 6grenmektir. Bu nedenle sabah
saatleri babanin atélyesinde, giftlikte, mutfakta veya evcil
hayvanlar, oyuncak arabalar, tahta atlar, ilmekler, kova ve
kiirekler ve kilden bebeklerle oynayarak geger.

Eger evin beyi hamiligini yaptig: kisilerin egliginde veya
kendi hamisiyle birlikte Forum’a gitmiyorsa, gérmesi ge-
rekli yazigmalar, yazmasi veya yazdirmas: gereken mektup-

lar olabilir. Bd#1%A YErfiphe (1aftfERYLS kadar kolay
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degildir. Bu igle bir kole gorevlendirilebilir veya eger posta
yurt disindaki bir adrese gonderilecekse resmi bir haberci-
den mektubu gotiirmesi istenebilir. Ancak mektup kisiden
kisiye 6zel (resmi olmayan) bir yazigma ise, adresin bulun-
dugu tarafa gidecek birini uzun siire beklemek gerekecektir;
ve mektup ister miihiirlii isterse miihiirsiiz olsun, yazahirken
merakl1 gozler dikkate alinmalidir. Cicero'nun kayinbirade-
rine yazdifh ok sayidaki mektup, Cumhuriyet’in can gekis-
tigi calkantih giinlere denk geldigi i¢in kendisi bu konuda
daima 6nlem almak zorunda kalmigtir.

Evin beyi sabah selamlagmasi ve yazigmalarla giiniin ug-
raglarina koyulur ve eger halkla ilgili katilmas: gereken bir
toplantis1 yoksa is yerlerinin baginda duran yardimcilarim
ziyaret edebilir. Romalilar tam anlamu ile fabrika olarak ni-
telendirilebilecek yerlere sahip degildiler. Uretimin biiyiik
bolimii kigtik isliklerde gergeklestirilir; ancak kiliglar, pig-
mis toprak kandiller veya ¢ok sevilen yanik kirmizi renk-
teki Arretine seramigi (Ingilterede Samos olarak bilinir)
bir tiir seri liretimle elde edilirdi. S6z konusu seri iretim
kugkusuz mekanizasyona degil, kole giicline dayanmaktayd..
Ote yandan evin beyi bankerini ziyaret etme veya Ostia’ya,
ambarlara ya da imalathanelere gitme geregini duyabilirdi.
Bu imalathane biirolarinin 6niindeki kaldirimlarda moza-
ik ile yapilmug ticari ilanlar yer almaktaydi. Diger taraftan,
tagra acentalarindan gelen garap ve yag iiretimine dair iire-
tim raporlar1 dikkatle incelenirdi, hatta Plinius kéti gegen
mevsimler konusunda endigelenmigtir. Latifundia diye ad-
landirilan, ok biiyiik ve kimi zaman kanuni yollardan elde
edilmeyen hayvan giftliklerinin sahipleri stok raporlarimi
okur veya derilerin kalitesini kontrol ederlerdi. Bu iftlik-
ler, koyli sinifinin Geg Cumhuriyet Dénemi’'ndeki savaglar
nedeniyle yok olugunun ardindan ortaya gikan Italya’nin ta-
rimsal temelinin yrtkimina son noktay: koymuglaxdl Oyle ki,
inekler et ve siitlerinden gok derileri i¢in 6nemli saylirlards.

Peynirler, giiniimiiz Italya’sindaki gibi, kegi ya da koyun sii-
tiinden yapdd{ﬁlgﬂs,a?F Kltap Arsivi - https /Irantey.org
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Biitiin bu kogusturma devam ederken isi giicii olmayan
evin hanum istligini (s¢o/a) giymis olarak sandalyesine
oturmaya hazirdir (Trier'den iinli bir kabartmada, yiiksek
arkalikh ve ¢ok siislii bir bigimde 6nilmiis hasir bir koltuk-
ta oturmus, tuvaleti yapilan ve etrafi hizmetkarlarla gevrili
bir hanim gorilmektedir), béylece makyaji ve sag tuvaleti
yapilacak, takilarinin nasil durduguna bakilacaktir (bkz. Re-
sim 5). Daha 6nce de anlatldi: gibi i¢ camagin yapmakta-
ki becerilerine kargin (deri bikini alti) Romalilarin terzilik
konusunda gok ugragmadiklar: goriliir. Tim elbiseler bigim
agisindan gayet sadedir ve dikilmig dikdértgen kumaglar ile
hazirlanan model gesitlemelerinden olugur. Bu dikdértge-
nin eni ise giysinin uzun kollu olup olmayacagin: belirler
(aslinda kollar daima kisadir). Giysinin zarafet derecesi,
kumagin omuzlar izerinde nasil toplandifina bakilarak
degerlendirilir; broslar, igneler veya dikisler ¢ok basit ya
da son derece garpici bir etki yaratabilir. Elbisenin giyenin
ayaklarini 6rten alt kenary, evli kadinlarda genellikle siisli
bir bordiir igerir. GIYSI, gogsin hemen altinda toplanarak

“Imparator izgisi” diye isimlendirilen bicim verilir; zaten
erken 19. yiizyil ve 1960’1arin stilinde aslinda bu Klasik D6-
nem orijinal modellerinden esinlenilmistir. Kadin giysile-
rinin basit bigimleri yiizyllar boyunca degismemis, sadece
renkler ve kumaglarda (pahali elbiseleri almaya giicii olanlar
i¢in), siisleme ve aksesuar modasinda gegitlilik goriilmigtiir.

Bu giysilerin yapiminda kullanilan iplikler oreke ve kir-
men yardimiyla elde egrilmig, genellikle dikey tezgdhlarda
dokunmugtur. Erkeklerin tunikleri igin ahgilmig renk be-
yazken, kadinlar renkli kumaglar: tercih ederler. Yiin, ham
haliyle zengin ve gekici renklerde bulunmaktaydi. Ovidius,
kadinlara her tipe uyacak renkler konusunda tavsiyeler-
de bulunur: Mavi, deniz yejili, safran rengi, ametist moru,
pembe, farkh griler ve kahverengiler. Ona gére, “krali mor”
(erguvan) harig, bu renklerin her biri kendine has miikkem-
mel bir kaliteye sahipti, erguvan rengi ise gok pahaliydi (A4rs
Amatoria, IIIFFE9D Y8R BoydHAddes? Blarak kurmizi
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iin kiz1lkok, sar1 i¢in safran, siyah i¢in mazi agaci, agik ye-
siller icin likenler kullamlmaktadir. Bu maddeler hassasiyet-
leri nedeniyle ve kimyasal boyayicilardan hoglanmayanlar
tarafindan hala tercih edilmektedirler. Sap, renk sabitles-
tirici, siilfiir ise agarmc1 olarak kullanilmaktayd:. En tnlg,
en liikks ve en pahah boya ise az 6nce deginilen “krali mor”
(erguvan) idi ve kabuklu deniz canlilarindan elde ediliyor-
du. Azicik bir boya igin gok sayida kabuklu deniz canlisinin
tikketilmesi gerekiyor ve bu gok masrafli renk sadece dikkat
¢ekmesi istenen iiriinlerde veya toga ya da tunikler iizerin-
deki ayirt edici gizgilerin yapiminda kullanihyordu.

Kumag, giysi haline getirilmeden 6nce kumag yikayicila-
11 tarafindan belli islemlere tabi tutulurdu: Idrar veya soda
ile agartma, sabun kili ile yrikama, diizlestirmek igin ger-
me, 6lgliye gore gektirme (kigiiltme), taraklama, kirpma ve
presleme. Agartma, sonra da kiri ¢ikarmak igin tekne iginde
yine sabun kili kullanarak yikama ve durulama da yikayici-
nin isiydi. Pompeii'deki bir ¢gamagirhanede ele gegen duvar
resimleri bu islemleri betimlemektedir.

Bir ornatriks, yani kuafor ve makyaj sanat¢isi olmanin
tehlikelerini daha 6nce 6grenmistik. Sag stilleri Flavius do-
nemine kadar gok abartili degildir. Modaya bagli olarak ve
etkilesim sonucu kopya edilen basit modeller, bu déneme
dek ve hatta sonralan bir siire daha Yunan sag stillerine ya-
kindir. Bu stilde ortadan ayrilan sag bir topuzla toplanur, bir
ag ile dagilmasi 6nlenir ve genellikle file ile siislenirdi. Hatta
cilginca ayrintih ve yiiksek sag modellerinin gozde oldugu
dénemden sonra bile saglar, iizerlerine yerlestirilebilecek di-
ademler kadar karmagik olabilmekteydiler.

Sagin rengini agan malzemeler gok popiilerdi; bu konu-
da kiskanilan sanigin buklelerin yaygin oldugu Kuzey'den
ilham alinmigt1. Ad1 gecen malzemeler arasinda Batavia ko-
pugi, Wiesbaden sabun tabletleri ve Mainz sabunu (kegi
yag1 ve kayin agaci kiilinden yapilan bir Kelt icad1) vardr.

Sonuncusu, anlagilan iyi bir sampuan olmakla birlikte, ger-

gekte sagin retlfffiiiatrt: BiHPetRIgT YORHIE KV ADbilinir ve kaul-
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lanilirken, dogal ve giivenli bir diger diger renklendirici olan
papatyadan s6z edilmemektedir.

Saglardan sonra sira yiize gelir. Bu konudaki ayrintih
bilgileri yine erotik siirlerin ozanlarina ve hiciv yazarlarina
borgluyuz; ozellikle Ovidius'un Ars Amatoria (Ask Sana-
t1) adl1 eseri sanki gelecegin sosyal tarihgileri digtinilerek
yazilmig gibidir. Ovidius’un giiniimiize ne yazik ki sadece
baglangig kismi kalabilen bir giiri makyaj sanati izerinedir
(Medicamina Faceiei Feminae). Makyaj malzemesini sakla-
makta kullanilan kiigiik kaplarla dolu kutular, muhtemelen
alabasterden veya gosterigli Roma camindan yapilmig par-
fiim sigeleri makyajla ilgili arkeolojik hazine niteligindedir-
ler (bkz. Resim 5). Bunlarin hepsi, taraklar, cimbiz, tirnak te-
mizleyiciler, parlatilmig bronz ya da giimiisten veya kursunla
kaplanmig camdan yapilmis aynalar ile birlikte, hanimin
sabah bakimi i¢in tuvalet masasinin iizerine yerlestirilmig
olmahydi. Ve tiim bu malzemeler 6gleden sonraki hamam
sefasinda yeniden kullanilmak iizere toplanmak zorundayd:.

Viicuttaki tiiyler istenmez ve bu nedenle az ya da ¢ok goz
korkutan yontemler kullamlirdi. Bunlardan Suetonius tara-
findan anlatilan ve giinimiizde pek fazla merakhs: gikmaya-
cak bir yonteme gore, kor haline getirilmig ceviz kabuklar
bacaklarin iizerinde gezdirilirdi (Augustus, 68), ancak bu uy-
durma bir bilgi de olabilir. Ayn: yazar, Iulius Caesar’in, bu
is igin gok daha fazla bagvurulan cimbizi kullandigimi s6y-
ler (Iulius, 45). Anlagildif1 kadanyla, Otho tepeden tirnaga
epilasyona tabi tutulmus, en azindan yiiziine ekmek lapas:
uygulanmigt: (Otho, 12). Ponza tag: agindiric bir tily giderici
iken, Iuvenalis regine kullanildigindan bahseder (VIII.115).
Bunlarin yam sira, Plinius'tan 6grenildigine gore kan, 6d ve
yilan tozunun karigimindan olugan daha tiksindirici regeteler
de vard1 (Naturalis Historia, XXVII1.249-55). Ancak hangi
yontem kullanulirsa kullanilsin, kaynaklarda agik¢a goriilen,
bu konudaki titizligin sadece kadinlara 6zgii olmadigidur.

Viicut bakimi evden ziyade hamamda yapilirdi. Ovidi-
us, insanlar1 BES§eRfel ﬁ?ﬁiﬁdﬁ“ﬁxﬂ?gﬁ( gériinmemeleri
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konusunda uyanir. Ote yandan, sabah ilk i§ olarak bir yiiz
maskesi yapilmasiru tavsiye eder ve makyaj konusundaki
siirinde degisik zorluktaki regetelerden bir segki de sunar.
Bunlar iginde en kolay olan1 d6viilmiig haghag tohumlaridir.
Boynuz tozu, doviilmiig tohumlar, tahil ve bal gibi madde-
ler muhtemelen gok yararli ve etkiliydiler. Tam tersine son
derece zararli olan beyaz kurgun ve dogal sodyum karbonat
ise daha az bagvurulan malzemelerdi. Kug yuvalarindan iire-
tilen (liretim agamalar: belirtilmemigtir) bir maskenin, yiiz-
deki leke ve sivilce izlerine kars1 ok etkili oldugu ise merak
uyandiracak denli ilging bir bilgidir.

Asil yiiz makyajina gelince, yapagidan elde edilen yagdan
yapilan bir nemlendirici/fondoten yaygin olarak kullamil-
maktadir -giiniimiiz kadinlar1 dudak biikmesin, aym madde-
yi biz de “lanolin” adiyla kullamyoruz- ancak bunun oldukga
koti kokulu oldugu anlagihyor (Ars Amatoria, 111.213-15).
Yiiz pudralan ise, yukanda da belirtilen beyaz kursun veya
kirmizi sodyum karbonat, doviilmiis ac1 bakla gekirdekleri
ya da Illyria stisenleri gibi az veya gok zehirli maddelerden
yapilmaktadir. Alhik (veya ruj) kirmuzi as1 boyas: veya garap
gokeltisinden hazirlanirken, géz makyajinda kullamlan pek
gok iiriinden de s6z edilmektedir. Onerilen regeteler arasin-
da, Plinius'un anlattif1 ay1 yag: ve kandil isinden hazirla-
nan maskara, ayrica karinca yumurtalan ve ezilmis sinekler;
Ovidius'un soz ettigi safran ve kiilden yapilmug goz farlars;
Iuvenalis’in kag kalemi olarak kullanildigim belirttigi kurum
bulunmaktadir. Ovidius, yiizdeki leke ve izleri saklamak igin
yapay benler tiiriinde siisler bile onerir; yukarida belirtilen
kimi maddelerin cilde verebilecegi zarar1 hesaba katarsak,
bu 6neriye jagmamak gerekir. Gariptir ki, dudaklara ayni ilgi
gosterilmez, ancak yanaklar i¢in kullanilan allik malzemele-
rinin dudaklar igin de gegerli oldugunu diisiinebiliriz. Tim
bu makyaj iiriinleri becerikli ornatriks tarafindan minik spa-
tulalar kullanilarak uygulanirds.

Makyajin ardindan miicevher secimi gelirdi. Bu konu-

da sdylenmesi®gereken/ GRARAGHTHHAKEY £1fin ve giimii
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kuyumculanmn yeteneklerinin ¢ok etkileyici oldugudur:
Telkari, graniilasyon, deliklerle siisleme, kakma ve kabart-
ma igiligi, balmumu kalip gibi tekniklerin hepsi bilinmekte
ve kullanilmaktaydi. Diiz kesimden ziyade perdahlanarak
bombeli gériiniim verilen kakma degerli taglar yaygind: ve
Romalilar Misirdan gelen safir, akuamarin, ziimriit gibi go-
gunlukla dogal kristal bigimlerinde kullanilanlarin yan sira,
kuvars, lal tag: gibi yar1 degerli taglara da yer vermekteydiler.
Ham elmasa nadiren rastlanirken, en sevilen ve en gok 6vii-
len miicevher kugkusuz inciydi.

Fazla miicevher takmak hog olmayan bir davrapists, Gyle
ki Petronius Satyricon’da Trimalchio’'nun altinla donanmig
kansiyla alay eder. $iirlerde ise, kadinlarin aile servetlerini
kulaklarinda tagidiklarim anlatan ignelemelere rastlanur, zira
kiipeler daima pandansif formunda olup, sevilen bir siislen-
me bigimiydi. Bilezikler, kolyeler, diademler ve sag siisleri
de takilmaktayd: (bkz. Resim 5). Fibula diye bilinen yaygin
bros tipi, bir tiir siisli gengelli igne olup Yunanistandan Kelt
Britanyasr'na dek tiim antik diinyada gériiliir. Baglangigta
nigan yizikleri demir iken, sonralar altin igine yerlestiril-
mis demir veya saf altin yiiziikler yayginlagti ve geng kiz-
lar tarafindan giiniimiizdekiyle ayn1 parmaga takildilar (bu
parmaktan kalbe giden bir sinir olduguna inanilmaktayds).
Britanya'da ise, yiiziik tag: iizerinde kavugmus ellerden olu-
san bir motifin yer aldifs, alindan yapilmig gésterisli Geg
Roma yiiziikleri bulunmugtur. Altin yiiziikler gévalyeler
(equites) tarafindan da siuflarimin bir igareti olarak takilirds.

Tuvalet mutlaka parfiim sikilarak tamamlanir ve Dogu
ya da Capua pazarlarindan gelen kokular kozmetik kolek-
siyonundaki yerlerini alirlardi. Kokular, yag bazli olup cam
siselerde (pismig toprak ve metal sigeler de var olmakla bir-
likte, camda daha iyi saklandiklar1 bilinmektedir) tutulur-
lards. Neron ile birlikte kisa ve menfur bir egemenlik siiren
Imparatorige Poppaea, daha sonralar: da kendi adiyla anilan
agr bir parfim gikarrmugt. (Parflim, hediye olarak da me-
zarlara konule“i‘E‘Z@&Eﬂ@‘iﬁ%ﬁz@ﬂﬁﬂl&%"a}’sfrgaglamrdl Bu
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amagla segilen kokular arasinda giinliik ve miir yanu sira, tuz,
sedir yagy, bal, miir ve balsam igeren bir regete de saptana-
bilmigtir.)

Anlatildig gibi giizelce hazirlanan evin hanimi, hamama
gitme zamanina kadar bu hazinelerini kaldirir (hatta asma
kilitle kilitler) ve pelerinine (pa//a) sarinarak arkadaglarim
gormeye, tapinaga ya da_aligverise gitmeye hazir olurdu.
Palla, pelerinden ziyade uzun bir gal olup, viicudu ve bag:
saran bir dikdértgen formundaydi. Zira kadin igin bag: agik
dolagmak saygideger bir davranig degildi. Sadece fahigeler
toga giymekteydiler.

Hanimimiz bir tahtirevanda taginmay: isteyebilir, bu
durumda koéleler aksam saatlerinin arag trafiginden kay-
naklanan kalabalikta, kaplama taglarindaki tekerlek izleri
tiizerinde ve kanallar arasinda yiirimekte giiglik gekerlerdi
(Pompeiideki bazi sokaklarda yaya gegisi igin adim taglar
bulunmaktayds, bu nedenle siv1 atiklar ve yagmur suyu igin
yapilmig kanal sistemleri her zaman mikemmel degildi).
Tahtirevanla ilerlemek, coktan kalabaliklagmig, ogu dar ve
iki yandaki yiiksek insu/a’lar nedeniyle karanhk sokaklarda
tam bir dertti. Kiginin iginde yatarak dolagtig1 ve gevredeki-
lerin bakiglarindan perdelerle korundugu tahwrevanin yam
sira, koltuk seklindeki degisik tagima araglari da vardi. Hafif
arabalar (savag veya yarig arabalari), yiik ve yolculuk arabala-
rina ise ginin bu saatinde rastlanmazdi.

Unutmamamuz gerekir ki, bu denli ilerleme gosteren bir
‘kiltini ayakta tutmak icin gerekli olan ve yazili eserlerle
degil, fakat yarattiklar1 yapilar ve sanat eserleri ile iz bira-
kan zanaatkarlar, duvar ustalari, marangozlar, demirciler, ip
yapimcilari, cam ifleyicileri, dericiler, dokumacilar, tekerlek
ustalari, ¢émlekgiler, ressamlar ve digerlerinin yetenekleri
Roma yagamini yiiceltmis ve zenginlegtirmigtir. Zanaatkirlar
hakkindaki bilgilerimizin kaynagim sadece urettikleri degil,
ayn1 zamanda kazilarda ortaya gikarilan ig aletleri, duvar re-
simleri ve mezar kabartmalarindaki betimlemeler, malzeme
fiyatlan: gibi rESHRPREPRIPIA SHsHIPHAREAHF Ornegin ma-
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rangozlarin, bazilan ¢ok modern goriinisli, yiiksek kaliteli
araglara sahip olduklarinu biliyoruz. Marangoz rendeleri, ke-
serler, testereler, keskiler ve 6lgme aletlerinin hepsi giiniimiize
dek kalmigtir. Buluntular arasinda veya betimlemelerde hig
torna tezgih ile kargilagilmamigsa da, bu diizenegin 6zellikle
mobilya ayaklarinin tiretiminde mutlaka kullamlmig olmas:
gerekir. Yagh Plinius agaglardan en iyi hangi amagla yarar-
lamilabilecegini anlatmigtir; 6rnegin, yumusak kayin agaci
sandalye, masa ve kaplama yapimina uygundur. Pek gok agag
tiiri pratik ve dekoratif nedenlerle tercih edilmigtir. Plinius
aynca, Kuzey Afrikadan getirilen agag kavunu kerestesinden
(XTI1.96) yapilarak gok yiiksek fiyatlara satilan ve herkesin
sahip olmak i¢in deliye dondiigii masalardan s6z eder. Cicero
bdyle bir masa igin bir milyon sesterces 6demistir. Giini-
miizde Sahra Coli'niin her yerinde yetistirilen agag kavunu,
Roma’nin Kuzey Afrika'daki dogal kaynaklar1 yok etmesi
nedeniyle M.S 1. yiizyilin sonlarina dogru tiikenmigti.

Cam objeler, ahgilmigin diginda bir sanat diizeyinde iire-
tilen egyalar olduklan i¢in ilgingtirler. Ama diger taraftan
da M.O. 1. yiizyilda iifleme cam yonteminin bulunmas: ile,
Roma’da seri iiretime 6rnek olugturan eserlerdir. Cam, daha
onceleri gubuklar seklinde hazirlanur, bir ig kalip iizerine sa-
rilarak istenilen form verilir veya kaliplara dokilirdi. Ca-
mun tflenerek bigimlendirilmesi ise bu zanaat igin bir dev-
rimdir. Roma diinyasindaki cam firinlarina ait pek az kalint:
ele gegmistir. Dalmagyada bulunan bir kandil izerindeki
betimlemede, camin iifleme igin gerekli 1s1iya ulagmasim
saglayan ¢omlek seklindeki firin yer almakta, bunun ist kis-
minda ise camin kirlmadan ve dereceli olarak sogutuldugu
oda gorilmektedir. Camin temel maddeleri silika (kum),
soda ve kiregtir. Kalitesi yiiksek cam elde etmede kullanilan
kumun saflig1 énemli oldugundan, Levant’tan, Cumae ya-
kinlarindaki Italya sahilinden, Galya ve Ispanya'dan alinan
kum ¢ok degerliydi.

Camin esas rengi mavimsi yesil olmakla beraber Roma-

Ii zanaatkarlaf°ieihéraT REAAIAH yAPSIFAA Begerli taglarin
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renklerini yansitan zengin bir segki yaratmasini bilmiglerdir.
Siisleme kalp iginde hazirlanarak ifleme islemi sirasinda
uygulanabilmekte veya degisik renklerde camlar kullani-
larak plastik formda veya cam iizerine kazima yontemiyle
yapilmaktaydi. Cameo tarzi oymalarin en iinlii 6rnegi Port-
land Vazosudur ve sadece giizelligi ile degil, zanaatkdrinin
ustalifyla da seyredenleri biiyiiler. Lykurgos Kadehi de rol-
yef oyma cam iggiligi ile olaganiistii bir beceri ve sanat gii-
cinii sergiler. Zarif, kaba, sade veya gosterisli, nadide veya
giindelik vazolarin yam sira, Romahlar pencereler igin de
cam levhalar iiretmekteydiler. Ornegin, Herculaneurn'daki
hamamlardan birinde caml bir resim penceresi bulunmak-
tadir, Papirisler Villas’'nda da camh peristillere ait pargalar
ele gegmigtir. Bunlar, kugkusuz tek bir cam levhadan degil,
kiigiik cam panellerden olugmaktayd:.

Burada daha derin ayrintilara girmek miimkiin degilse
de, 6nemli olan, siradan Romalinin (bu Romal: artik giip-
hesiz bir geyler yemek ihtiyaci duymaktadir) Vergilius ve
Horatius'un siirlerinin, Cicero’'nun nutuklarinin, Livius'un
tarih kayitlarimin arka planinda yatan giinliik kogugturma-
sim akilda tutmaktir.

Uzun bir sabahti. $imdi 6gle yemegi vakti.
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Ogleden Sonra

Cocuk, simftaki eziyetlerden kurtulunca, her yasiti gibi
yasamindaki iki 6nemli amag olan “yemek ya da oyun’dan
biri igin sabirsizlanir. Belki de aggidan yiyecek bir seyler
koparmak umuduyla mutfaga, ya da eger yemek heniiz ha-
zir degilse bahgede oynamaya kogar. Bizim 6rnegimizdeki
gibi oldukga varlikh bir ailenin kendi bahgesi olacaktir; bu,
villada biiyiik bir bahge veya diikkdnin arka tarafinda daha
algakgoniillii bir avlu geklinde olabilir. Jnsu/a’mn da, Osti-
adaki Resimler Evi'nde gorildiigi gibi, bahgeli bir avlusu
bulunabilir (bkz. Resim 1), ancak daha fakir tabakaya ait
gocuklar kendilerini ya sokakta ya da odanin bir kogesinde
oyalamak zorundadirlar. Enerjilerini hamama ya da geng-
lerin fiziksel egitim aldiklar1 askeri talim alam olan Tiber
kiyisindaki Campus Martius'taki galigmalara gidene dek
saklamalar: gerekir. Boyle kalabalik kentlerde bile gok zen-
ginler sadece peristyl bahgelerle yetinmeyip, park alanlar: da
edinmiglerdir. Soylentilere gore Imparator Neron, gok sa-
yida insamun evini yakarak giizel bir park yaratmigtir. Buna
kargin ahgilmig villa bahgesi giinimiiz 6rneklerinden farkh
bir bigimde, evin iginde yer alabilmekteydi.

Polen analizi, agag¢ kokii kalintilarinin incelenmesi gibi
tekniklerin ve o doneme ait ¢agdag tamimlarin kullanilmas:
sonucunda Pompeii ve Herculaneumdaki bahgelerden ba-
zilarinin rekonstritksiyonunu yapmak miimkiin olmugtur.
Romahlar bahgelerden gok hoglanirlar ve dogal giizellik-
lerden ince bir zevk duyarlards. Islevsel oldugu kadar zevk
igin de kullanilan bahgeler, belli jemalara uymakla birlik-
te ahenkliydi de (bkz Resim 10). Dekoratif kanallar veya
kiigiik su yollan, ¢esmeler, havuzlar (Cicero, balikli havu-
zu olan zenginler, 6zellikle de bu tir havuzlan ile meghur
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Lucullus hakkinda ¢ok acimasizdi), heykeller, kafesler ve
pergolalar, agaglar ve bitkilerle zarif bir gekilde kaynagti-
rilmiglardi. Somut kalintilarin yam sira, bahgelere iligkin
resimler de vardir. Livia'nin, Roma sanatinin gaheserlerin-
den biri kabul edilen Prima Portadaki villasinda yer alan
“Bahge Odas1” freskleri ve daha az tinli villalarda bulunan
diger bahge sahneleri bunlara 6rnektir. Yagh Plinius, bahge,
villa ve manzara resimleri modasinin Spurius Tertius tara-
findan Augustus doneminde baglatildigini soyler (Nazuralis
Historia, XXXV.16). Livia'nin odasinda, tepesinde bir gol-
gelik oldugu hissini veren bir terastan digariya bakar gibi
oluruz; kafes geklindeki ¢itin kargisindaki gimenlikleri, de-
koratif teras duvarinin otesindeki ¢aliliklary, gigekleri, kug-
larin dallarina konmug ya da konmak iizere algalmig oldugu
meyve agaglarini, g6z alabildigince uzanan sik yesilliklerin
uzaklarda maviye doniiglinii goriiriiz. Bu resmin verdigi iz-
lenim, tipk1 Geng Plinius'un Toscana'daki villasinin bigimli
kesilmig simgirlerle gevrili diizenli bahgesinden gériinen kir
manzarasim anlatirken bize ¢agristirdig gibi, bigimsellik ile

vahgi giizelligin birlesimidir (Mektuplar, V.6). Yakin dénem

Resim 10: Bir villa bahgesi; Herculaneum'daki Papiriisler Villas’'ndan.
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Avrupa tarihiyle ilgilenenler, bu konuda 18. yiizyil sonu/19.
yiizyil bagini igeren donemin zevkini karakterize eden aym
bi¢imsellik ve Romantizm bilegimini fark edeceklerdir.

Meyveler ve otlar, dekoratif amagla oldugu kadar tiike-
tim igin de yetigtirilmekteydi. Plinius’'un Laurentium'daki
evinin meyve bahgesinde simsir ve biberiye ¢alilari, dut ve
incir agaglari, bir de asma sardinlmig pergola vardi (Mek-
tuplar,11.17). Pompeiide ise bir meyve-sebze bahgesi ortaya
cikarilmigtir. Akanthus (kenger) ve sarmagik gibi tirmani-
a bitkiler; ¢inar, defne, selvi gibi agaglar; nar, agackavunu,
ayva ve miirdiimerigi gibi meyve agaglars; frenk maydanozu,
kignig, rezene ve maydanoz gibi otlarin timii bu bahgede
yerini almigm. Roma bahgesi bitki gegitleri ve farkh koku-
larla doluydu, bahgivan ise zevk igin ¢igek yetistirmek ve
profesyonel bahgecilik alanlarinda farkh topraklardan nasil
yararlanacagini bilirdi; bu igler siirlerde bile konu edilmigtir
(Vergilius, Georgica [Ciftilik Sanat:], I1). Giil, menekgse ve
simbiil en sevilen gigekler olarak bilinmektedir ve Pompe-
it'deki Vetii Evi’nde bulunmuglardir.

Bahgede bir de kutsal alan vardir ki, bu basit bir nigten,
biiyiike bir tapinaga dek degisik bigimlerde olabilir. Im-
parator Hadrianus'un Roma ile Tivoli yolu iizerindeki dev
villasinda yer alan Serapeion, biiyiik bahge tapinaklarina
ornektir. Bahgede Priapos’un falluslu bir heykeli yer aliyor
olmaldir, zira bir Yunan bereket tanrisi olan Priapos Roma-
lilar igin bahge tannsiyd:.

Disarida (al fresco) yemek Akdeniz ikliminde yagamanin
zevklerinden birisiydi (sivrisinekler rahat birakirsa) ve pek
cok bahgede bir agik hava #riclinium’'u (yemek odasi) var-
di. S6z konusu alan, muhtemelen bir tente altindaki basit
bir yemek kogesi veya Plinius'un Toscanadaki bahgesinin
derinliklerinde yarattifx gibi, ortasinda kiigiik bir havuzun
yer aldif1 beyaz mermerden rustik bir fantezi olabilir, kimi
yiyecekler bu havuzun iginde yiizdirilirdi. Hatta bahgeye
agilan ancak kendisi evin iginde yer alan yemek salonlar: da
tasarlanmigt1 ve Pompeii villalarinda giizel havalarda yemek
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i¢in kullanilan oturma odas: (oecus) bulunmaktaydi. Daha
liiks ve genis evlerde ise ig ve dig mekanlar arasinda gok ke-
sin bir ayrim yapilmas: sart olmayip, daha ¢ok bu ikisinin
giizel ve uyumlu bir karigimi kullambrdi. Ote yandan, bir
insula lizerindeki kalabalik, dar ve yangin tuzag odalarda
yasayan daha janssiz insanlar i¢in romantik tasarimlarin
sagladipn alanlar yoktur. Yoksul bir gocuk thermopolium’dan
getirilecek olan ya da tehlikeli bir portatif mangalin iizerin-
de pisirilen yemegi beklerken, varhikh bir akram gibi agik
kemikleri ile oynayarak oyalanacaktir.

Agik, Klasik Dénem’in sevilen bir oyunuydu. Zar oyu-
nunun bir gesitlemesi olup, kullanilan agik kemiklerinin
bigimlerinin diizgiin olmayis1 oyunu daha da ilging kilmig-
tir. En yiiksek sonug (tiim saylarin farkli olugu) bir Venis,
en diigiik sonug (tiim sayilarin aym olugu) ise bir kopektir.
Diger taraftan, zar oyununda Veniis iig tane alt: gelmesidir
(Roma zari, say1 diizeni ve kiip bigimi ile halen kullandig-
miz zarlarla aynidir). Oyun tahtas lizerinde oynanan oyun-
lar igin tig zar gerekliydi. Bu oyunlardan biri yetigkinlerden
uzak bir kosede ve muhtemelen onlarin aksine parasiz oy-
nanirdi. Sevilen basit oyunlardan bir bagkas: da, Italyada
giiniimiizde hald oynanan ve morra diye bilinen (Latince-
si inicatio) tahmin oyunuydu. Oyuncular, sag ellerinin baz:
parmaklarim1 havaya kaldirirlar ve toplam sayiy: soylerlerdi.
Opyun, iglerinden birisi dogru say1y1 tahmin edene dek de-
vam ederdi. Augustus'un en sevdifi oyun ise “Tek mi gift
mi?” (par impar) idi. Bu oyunda amag, oyuncularin avugla-
rina gizledikleri gakil taglarinin sayisinin tek mi gift mi ol-
dugunu tahmin etmekti. Imparator para igin oynar, ancak
ailesine oyuna baglarken ortaya siirmeleri igin sportmence
para dagitirdi. Bu fazladan heyecan olmasa, geng bir gocuk
sabucak sikilabilirdi. Ote yandan, oyunun gocuklardan biri-
nin heniiz bebeklik ¢agindaki kardeginin yakinlarinda oy-
nanmas: halinde, bebegin yiiriiteg sayesinde harekete gegip,
oyun taslarim1 yemeye kalkigmasi tehlikesi de vardi. Roma'da
M.S. 2. yiizyila ait bir mezar resminde, yeni yiiriimeye bag-
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lamig kiigiik bir oglan, tekerlekli gergeve seklinde olan ve
oniinde denge igin yine tekerlekli bir gubugu bulunan yiirii-
teciyle goriilmektedir.

Insan, elbette, evcil bir hayvanla da oyalanabilirdi. Ka-
bartmalarda, resim ve mozaiklerde sik sik rastlanan, hatta
siirlere konu edilen (Martialis, 1.109), evde arkadag, digarida
av ve bekgi kopegi olarak ige yarayan kopeklerin yam sira,
kugslar da en sevilen ev hayvanlarindandi. Lesbia’nin evcil
sergesi (Catullus, 3) bunlarin en tinlisiidiir, ama kuglarla il-
gili bagka yazinsal ve resimsel bilgiler de vardir. Marsialis,
yergilerinden birinde gesitli ev hayvanlarindan olusan bir
liste vermektedir (VII.87), ancak bu liste bunun tamamen
zararsiz bir merak olmadi: izlenimini uyandiriyor: Vagak,
kopek, maymun, firavun faresi (gelincige benzer bir hayvan),
saksagan, yilan ve baykus. Bu, Romadaki ev hayvanlarinin
Bir aksam yemegi davetinin betimlendigi bir kabartmada
da yine aligslmadik bir hayvan yer almaktadir: Divanin ya-
ninda {imitle bekleyen her zamanki képegin yerini tombul
bir domuzcuk almugtir. Kedi ise evcillikten gok, genellikle
vahsi bir hayvandir. Ama yine de Pompeiideki bir resimde,
ok evcil goriinen iyi beslenmis bir kedi, ayak taburesine ra-
hatga yerlesmistir. Giiney Fransadan dokunakh bir mezar
stelinde ise, ayaklarinin dibinde bir tavuk (belki o da bir ev
hayvaniyd1) olan kiigiik kiz, gocuklarin yaptig gibi iki eliyle
karnindan kavradif yavru kediyi gogsiine bastirirken gorii-
liir. Farelerin evlerde beslenmek iizere mi tutuldugu, yoksa
sadece yok edilmek igin mi yakalandiklar: bilinmemekte, fa-
kat Horatius farelerin kiigiik arabalara koguldugu bir ¢ocuk
oyunundan séz etmektedir (Satires, 11.3.249).

Sanat eserlerinde izlenen vahsi veya evcillegtirilmis hay-
van betimlemeleri biiyiik bir sevgi ve duyarlig1 yansitmakta
ise de, Roma karakterinin diger yiizii de unutulmamahdr.
Zira biitiin bu giizel tasvirlerin yaninda av sahnelerinin ka-
ranhk goriintiileri yer ahr. Av, Romahnin en 6nde gelen ve
hig degilse tamamen yapay olmayan zevklerinden biridir,
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ancak bundan da koétiisii oyunlardaki tiksindirici barbarlik-
lardir. Gladyatér yarigmalar: sayesinde insanlarin 6lene dek
iskence gordiigii oyunlan barindiran bir kiltiirin, hayvan-
lara ilgi gostermesi ve egzotik tiirlerin korunmasina 6ncelik
vermesi beklenemez. Bunun tam tersine, vahsi hayvan are-
nada avlamr veya insanlar1 katlederken, yorgun damaklar
heyecanlandiracak bilinmeyen tatlar aranirdi. Bir yandan
Kuzey Afrika'daki dogal bitki 6rtiisi Roma’'nin tahul stogu-
nu arttirmak igin tahrip edilmis (ve boylece onarilmaz bir
g¢ollesme baglamlmug), diger taraftan da aligilmadik hayvan-
larin katlini izleme zevki i¢in Kuzey Afrika ve Orta Do-
gu'daki aslan, kaplan, su aygin ve fil nifusu ortadan kaldiril-
mugtr. Bunlar da Roma’nin giinliik gergeklerindendir.
Simdi eger mide bulantimz gegti ise artik besinci saat
ve Ogle yemegini diginme zamani. Talihsiz Pompeii ve
Herculaneum’un sakinlerinin 6gle yemegi planlari dramatik
bir bigimde ve bazilar1 igin sonsuza dek boliinmiigtii. Isis’in
rahipleri, hepsi de ¢ok iyi korunmus durumda bulunan yu-
murta, findik ve mercimek yemege hazirlaniyorlardi. Her-
culaneum’daki odasinda hasta yatan bir geng tavuk yiyordu.
Ogle yemegi giiniin ana 6giinii olmadig igin hafif yiyecek-
lerle gegistirilirdi; bugday veya arpa ekmegi (arpa 6zellikle
koleler ve fakirler igindi), et veya balik, sebze ve peynir ali-
silmig yemek tarziydi. Marcus Aurelius (Imparatorun done-
mi bizim bahsettigimizden daha geg olsa da bu gibi seyler
fazla degismemistir) kent disindaki yerlesimlerde yenen ba-
sit 6gle yemegini tanimlarken, ekmek; fasulye, sogan ve yu-
murtalanyla beraber pisirilen ringa baligindan bahsetmigtir
(Mektuplar,IV.6). Zeytin, incir ve salatalar da antik Italya’da
bugiin oldugu kadar sevilen yiyeceklerdi. Neron, hazir ye-
mek (fast food) olarak satilabilecek yiyecekleri yesil sebzeler
ve kuru fasulye ile sinirlayan emri verdiginde, kuskusuz sa-
rap satan barlara sikga gidenler bundan hi¢ de memnun ol-
mamuglardi (Suetonius, Neron, 16; bu da Iulio-Claudius im-
paratorlarinin tiiketimi, harcamalar: ve masraflar: simirlayan
kanunlarla azaltma girisimlerinden biriydi (hatta bir kurala
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gore, tavernalarin ve sicak yemek diikkinlarinin sahiple-
ri Roma’'nin biiyiik tiiketicileri arasinda yer almamaliyds).
Ancak masraflan kisitlayici bu kanunlar da benzer kanun-
larin nihayetinde olabildigi kadar bagariliyds, zira insanlan
tutumlu hale getirmek i¢in kanunlar koymak da iyi insanlar
yaratmak i¢in yasa yapmak kadar imkinsizda.

Ogle yemegini islatmak igin su, balli su veya seyreltilmis
sarap icilirdi. Yemeklere merakli ve bir sosyal tarihgi olan
Apicius'un yemek kitabinda, ucuz ve besin degerleri de yiik-
sek olan fasulye, arpa veya kilgiksiz bugdaydan yapilmis ye-
mek sular ile sebze gorbalarina oldukga fazla yer ayrilmugt1.

Ekmegin temel besin sayilmasindan 6nceki dénemde,
tahil esash olan ve su veya siitle pisirilen lapalar, binlerce y1l
boyunca Akdeniz gevresindeki kéy niifusunun ana yiyecegi
olmugtur. Polenta, bulgur, kuskus veya risotto gibi yiyecekler
bunlarin devamidir. Apicius’un kitabinda da belirtildigi gibi
bu tiir yemekler aksam sofralarinin menisiine aittir, ancak
¢ok soguk bir kis giiniinde bir igginin 6gle yemeginde de
yer alabilir, hatta is yerine ya da tarlaya “vakumlu bir ma-
tara” icinde taginirdi. Bu 6zel kap ashinda samildigy kadar
karmagik bir yapida degildir. Romalilar yalitim prensipleri-
ni ¢6zmigler ve Pompeiide modern vakumlu kaplarla aym
sisteme sahip, i¢ ve dig hazneli, hava ile yahitilmig, bronz ve
demirden bir vazo bulmuglardir.

Martialis, altinc1 saatin siesta zamam oldugunu soyler
bize. Siesta sadece Roma’daki yaz giinlerinin bunaltic1 sica-
g1 igin akilc1 ve zevkli bir ¢6ziim degil, aym zamanda (her
ne kadar Romalilar 6gle yemegini oldukg¢a hafif yiyeceklerle
gegistirseler de) egzersiz ve banyo ile gegirilecek olan 6gle-
den sonraya da saglikl bir 6nlem ve hazirhktr.

Kalabalik bir insu/a’mn st katinda yagayan yoksul insan-
lar i¢in dinlenmek daha zordur ve hamama kagis onlar igin
gergek bir rahatlamadir. Zenginler s6z konusu oldugunda,
bu dinlenme, tad1 daha giizel ¢ikartilabilecek bir olanaktir.
Kirsal bélgede ya da deniz kiyisinda, 6rnegin Campania
sahilinde evi olanlar, bu amag igin 6zel olarak tasarlanmus,
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yazin denizden esen riizgara agik olan, kisin evin ocagiy-
la 1sitilan, ev halkinin giiriiltisiinden uzak odalarda dinle-
nirlerdi. Zenginlerin Roma’nin kalabaliindan uzaklagmak
i¢in kullandiklar: ve miiptelas: olduklar: bu gosterisli, bazi-
lar: gok biiyiik tesislerde yilin ve giiniin farkh zamanlarina
uygun tasarlanmug daireler bulunmaktayds.

Siesta zamani kugkusuz kiigiik agk kagamaklar: icin de
iyi bir firsatt. Kepenklerden igeri sizan 151k, akgam ya da
safak vaktinin agaglar arasindan siiziilen zay:f 1111 andi-
rir ve Ovidius tarafindan da dogrulandigina gére (Amores
[Asklar],1.5), bu durum utangag geng kiza cesaret verir; ama
karanlik olsun olmasin, geng kiz sevgilisinin yaninda utan-
gaghigini uzun zaman siirdiiremeyecektir. Catullus da siesta
saati i¢in randevu verir (32), onun 6rnegi daha az hassasi-
yetle dile getirilse de, kendisinin bekletilmekten hoglanma-
dig1 agiktir.

Simdi de hamama gidelim (bkz. Resim 11). Her siniftan
Romalinin giinliik yagami iginde hamamin 6nemini abartih
bulmak zordur. Hamam, insam1 kirlerinden arindirmaktan
¢ok daha fazla igleve sahipti; sosyal kuliip, gymnasium, halk
kitiiphanesi, auditorium, hatta sanat galerisi olarak hizmet
veriyordu. Romal: bir kadin veya erkek 6gleden sonralarinin
onemli bir boliimiinii burada gegirebilirdi, zira olup biten
ok sey vardi. Hatta Roma avam takiminin asayisini sagla-
mak konusunda 6nemli iki 6ge olan ekmek ve arena eglen-
cesine bir iiglinciisiinii eklemek gerektigini de sdyleyebiliriz.
Ekmek, ayaklanmaya miisait olan gehirli fakir halkin karni-
n1 tok tutmaya yarayan tahil yardimini, arena ise hikim sini-
fin kismen torensel gorev olarak, kismen de kendi reklamini
yapmak amaciyla halki eglendirmek igin diizenledigi gesit-
li oyunlan: temsil eder; kald: ki, doldurulmas: gereken pek
gok resmi tail giinii vardi (yil boyunca 150 giinden fazla).
Ugiincii oge hamamdir; halkin temizlenmesi, aym zamanda
eglenmesi igin herkesin yararlanabilecegi giizel, genis, liks
ve sicak bir mekin saglanmas: amaglanmugtir. Bizim resmi
makarnlarin sorumlulugu sayacagimiz bu tiir tesislerin inga-
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at1 da yine zengin ve hursh kisilerin sirf 6zveriden kaynak-
lanmayan comertligiyle finanse edilirdi. (Unutulmamalidir
ki, hursh olmak, hirsh goriillmek ve kendi reklamini yapmak
antik diinyada olumlu nitelikler olarak kabul ediliyordu. Ro-
malilarin utang duymaksizin kendilerini yiiceltmeleri bize
nasil garip gériiniiyorsa, modern diinya insaninin, 6zellikle
de Ingilizlerin algak goniillillik ideti -gergek ya da sahte
olsun- Romalilara da 6yle goriinecekti.)

Orta Dogu’'nun Tirk hamamlar: -bunlar bagka yerde bu-
harly, klostrofobik mekanlar olarak diigiiniilen Tiirk hamam-
larindan ¢ok farklidir- birgok yonden Roma hamamlarina
¢ok benzer. Romada oldugu gibi, bu yapilar kiigiik, iglevsel
ve yerel tesislerden, biiyiik ve giizel mimarhk harikalarina
dek uzanurlar. Bununla birlikte, Osmanhlarin ihtigam bile
Roma hamamlan 6lgiisiinde 6rnekler yaratamamagtir. Or-
negin, M.S. 3. yiizyll tarihli Caracalla Hamamlar’'nin bir
bélimiine ait kahintilar, bugiin diinyanin en biiyiik sahnesi-
ni rahatlikla barindirabilmektedir. Roma hamam gibi, Tirk
hamami da arkadaglarla gidilecek, yikanma siiresince iyi va-
kit gegirilecek, soguk igecekler yudumlanirken masaj yapti-
rilacak bir yerdir. Islemleri aynidir: Sicak bir odada (buharla
dolu degildir, fakat oda suyun buharlagma derecesine kadar
wsitilir) cildin gozenekleri agilir, temizlenilir, masajin ardin-
dan soguk su ile ferahlanir ve bundan sonra bir siire din-
lenmek gerekir. Roma’daki isleyis, burada gérecegimiz gibi,
biraz daha karmagiksa da, benzer ilkelere baghdir ve sonug
da aymdur: Kisi kendisini bugiin banyo veya dugta yikanmg
birisinin asla tahmin edemeyecegi kadar temiz hissederek,
rahatlamig ve bir o kadar da enerji toplamig olarak hamam-
dan gikar. Romalilar bu konuda bagariliyd: ve hamam gele-
neginde dikkate deger 6zellik bu zevkin sadece gansh azin-
higa 6zgi olmayisiyds, zira Roma'da hamamlar ¢ok kiigiik
bir icret karsiliginda herkese agikti, gocuklara da bedavayd..

Daha gansh olan zenginlerden kimilerinin evlerinde 6zel
hamamlarn olabiliyordu, ancak bunlar halk hamamlar kadar
sik kullanilmiyorlardi. Ev hamamlarn konuklar igin yalkulir,
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yikanma eylemi de iyi bir aksam yemegi gibi bir parti etkin-
ligi olarak kabul edilirdi (6rnegin, Cicero, A¢ticus'a Mektup-
lar, 11.3).

Hamamlar, hem kadinlara hem erkeklere agikti. Bazila-
rinda cinsiyete gore ayrilmig boliimler vardir, ama kadinlar
kism1 -Pompeiideki Forum Hamami ve Stabia Hamami
orneklerinde goriildiigi gibi- bitigikteki erkekler kismin-
dan dardur. Ilgingtir, kadinlar erkeklerinkinden daha sicak
banyolar: yeglemis olmalilar ki, Herculaneurn'daki Forum
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Resim 11: Hamamda caldarium bolimi.
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Hamami’'nin kadinlar kisminda ayn bir ocak ve daha ¢ok
sayida sicak hava borusu bulunmaktaydi. Ayrica, Hadria-
nus dénemine kadar thermae denilen biyik hamamlarda
kuskusuz kadin-erkek kangik ytkanma olanag vardi, an-
cak imparator bunun skandal olasihgini arttirdigina ve gok
stk rezalet giktifina karar vermigti. Bundan hoglanmayan
kadinlarin ihtiyacim kargilayan kiigik hamamlar (ba/neae),
her agidan daha sade ve gosterigsizdir ve yeni hamamlar
inga edildiginde eskilerin kadinlarin kullanimina birakil-
mig oldugu ileri sirilmigtir. (Eger tuvaletleri sorun eden
birileri olmugsa, sadece kadinlara ait latrinalar1 bulabile-
cekleri tek yer kadinlar hamami olmaliydi.) Bunun diginda,
iki cins arasindaki ayrim mekin yerine saatle yapiliyordu;
Hadrianus'un midahalesinden sonra erkekler hamama
ancak sekizinci saatten sonra gidebilirlerdi. Yine Dogu
hamamlariyla bir benzerlik var. Hamamlarin karigik kulla-
nildig1 bir dénem olsa da (bu yiizyilda akla bile gelemez),
biyik hamamlarda erkeklerle kadinlar i¢in ayr1 mekanlar
bulunabilir, yoksa erkekler ve kadinlar ayni mekinlarda
farkh giinlerde yrikanirds.

Hamama girildiginde ilk durak apodyterium'dur (soyun-
ma odas1). Burada giysiler qikarulip katlanir ve bir hizmet-
linin veya kiginin kendi kélesinin g6z kulak oldugu bir rafa
konur. Bu gerekli bir 6nlemdi, zira apodyterium'dan giysi
salinmasi oldukga sik rastlanan bir sugtu ve ikinci el giysi
ticareti geligmigti. Herculaneumdaki Forum Hamami’nda
birkag bigare, kaynayan volkanik ¢amurdan kagmak igin
giysi raflarina tirmanarak kurtulmay: denemigler, iskeletleri
burada bulunmugtur. El ve ayaklarin yikandig1 havuzlar da
apodyteriumda yer almaktayd.

Ailenin reisi muhtemelen kendi kéleleri, maséri ve havlu

.tagryicst ile birliktedir, zira bu hizmetkérlar yalniz onun is-
teklerini ve kaprislerini bilmekle kalmaz, ayn1 zamanda ha-
mam yonetiminin sagladig degisik hizmetlere harcanacak
tutardan da daha ucuza mal olurlardi. Hanim ise hizmet-
gileri ve ornatriks’i (makyajcisi) ile birliktedir ve kendisine
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hem banyosu siiresince yardim edilir, hem de banyonun ar-
dindan siislii ve boyal goriintiisii elden gegirilerek tazelenir.

Yikanacak kisi 1sitma ve serinletme iglemlerinden kade-
meli agamalar halinde geger: Roma hamamlannda tek bir
sicak oda yerine 1lik oda (¢epidarium) ve sicak oda (caldari-
um), hatta eger istenirse bir de ter atma odas1 (sudatorium)
vardir. Bu odalanin tiimii, Romalilarin evlerinde kullandik-
lar1 merkezi 1s1tma sistemi ile aym tiirden zemin altina yer-
legtirilmis diizenekle 1sialmaktaydilar (firin ile 1sitilan hipo-
caust). Tabanlarin altindan iletilen 1s1, sicak hava kanallar
sayesinde siitunlara ve duvarlara dogru yiikselirdi. Bazen
de sicak su kaynatilan kazanlar kullamlmaktaydl (Evlerde-
ki merkezi 1s1tma sistemi, kuskusuz Imparatorlugun kuzey
bolgelerinde daha yaygindi). Sicak veya soguk suyun akisi
vana sistemleri ile kontrol edilirdi. Romalilar sicak su kay-
naklarim kendi gikarlari igin kullanirlar, bu doga nimetinden
sagaltici etkileri yani sira eglence amaciyla da yararlanirlar-
di Ornegm, ok tehlikeli olan Vesuvius (Veziiv yanardag:)
evresindeki volkanik arazi, sicak su kaynaklari ve zengin
topraklarin sagladig kazanglan da barindirmaktayd:. Ha-
mamda serinleme ise bir yiizme havuzunda yapilirds.

Diger taraftan egzersizden once banyo yapmanin pek
bir anlami yoktu ve hamamlar gogu zaman saghk kuli-
bii olarak da kabul edilirlerdi. Biiyiik hamam tesislerinin
bir bolimiini de egzersiz sahas1 olan palaestra olugtur-
maktaydi. Burada, hem kadinlar hem de erkekler degisik
oyunlar oynarlardi. Romal: kizlardan istenen, ne Spartah
akranlarindan beklenen zor ve titiz egitimi almalari, ne de
Atinali kizlar gibi inzivaya gekilmeleriydi. Béylece onlar
da erkek kardegsleri gibi top oyununun tadimi ¢ikarirlard:.
Insanlar ne ise odurlar, Romada da erkek gibi kizlar, eg-
lenceye ve “mens sana in corpore sano " (saglam kafa saglam
viicutta bulunur) deyisine inanan insanlar vardi. Oyle ki,
kadin gladyatorlerden bahseden kayitlara rastlanmugtar. Tu-
venalis, ahsap deneme hedefleri iizerinde kilig oyunlarina
¢alisan ve belki de arenanin hayalini kuran kizlarla dalga
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geger (V1.246 vd). By, giiniimiiz okuruna oldukga garip bir
dis gibi gelebilir, boyle bir arenada “yemek listesi’nin bir
pargas: olmay: isteyeceklerin gikabilecegini hayal etmek
zordur. Ancak bir kéle igin gladyat6r okuluna segilmek
bir agagilanmadan daha fazlas: demektir. Sadece 6limden
kurtulmakla kalmayip kalabaligin hayranligini da kazanan
kigi zafer, servet, hatta 6zgiirligiine ulagabilir; bu giini-
miizde miitevaz: kogullardan gelip halkin sevgilisi olmay:
bagaran boksérlerin durumuna benzer. Ama kugkusuz bir
tek farkla: Modern diinyanin kargilagmalarinda bir yara-
lanma olur olmaz déviig durdurulur ve eger boksor dliirse
bu biiyiik bir iiziinti, skandal ve sorugturma konusu haline
gelir (gladyat6r oyunlari, cenaze torenleri ve kan sunula-
rinin geligimi sonucu ortaya gikmgtir, dini téreler gerek-
¢e olarak gittikge daha bos nedenler ileri sirmektedirler).
Yine de, tehlike, adrenalin ve kanla yagamlarina heyecan
katanlar -erkeklerin yani sira kadinlar da- vardir. Denebilir
ki, elde kilig ve kulaklarda kalabaligin kiikreyisi ile arenada
duyulan korku, kaya tirmanisi yapmanin masumiyeti kadar
gergektir.

Romali bir kiz igin saghkh egzersiz yapmak bile uzun
bir yasgami garantilemez. Bir kadin igin ortalama 6miir 27
yil olarak hesaplanmistir ve bu, biiyiik 6lgiide hamileligin
tehlikelerinden kaynaklanir. Klasik Dénem’e ait doktor ka-
yitlarin1 okumak amansiz ve korkung bir deneyimdir. Jine-
kolojik bilgiler kimi agilardan oldukga geligmis, doktorlar
i¢ beden anatomisini bir dereceye kadar ¢6zmiiglerdir. Ele
gesen Roma Donemi tip aletleri arasinda vajinal ve anal
muayenelerde kullanilanlar vardir. Bunlar bir miihendislik
harikas: gibi goriinmekle birlikte, gok ac1 veriyor olmaliydi-
lar (bu aletler kargisinda korku ile irkilen hanimlar, ayn gii-
zellikte yapilmis olan ve yine kazilarda ele gegen kastrator-
lara (igdis etmekte kullanilan aletler) erkeklerin gosterecegi
tepki ile teselli bulabilirler). Iuvenalis, kadinlar tarafindan
takdir edilen ve bu araglarin kullaulmas: ile ilgili avantajlar
anlatirken, gocuk diigiirme olmadigini soyler (VI.366 vd).



62 Eski Roma Yagantisinda Bir Giin

Hamilelik ve dogum kontrolii ile ilgili bilgiler gergek-
ler, yagananlar ve hayali olanlarin bir kangimi idi; ancak
neyin hangisi oldugu bilinmiyordu. Enfeksiyon konusu
yeterince anlagilmadigindan, doktorlar miidahale etmek-
ten ziyade gozlemekle yetiniyorlardi ve kendilerinden
daha bagarili cerrahlar vardi. Bu baglamda gok sik rastla-
nan bir rahatsizlik dogum sonras: ateslenme olup, baglica
olim nedenlerinden biriydi. Bu konulardan bazilarina ki-
tabimizin sonunda yeniden deginecegiz. Burada su soruyu
sormamiza izin verin: Yazih kaynaklarda, Geg Cumhu-
riyet ve Imparatorluk Dénemi iist tabakasina ait kadin-
larda var oldugu anlatilan hedonizmin (yagamda zevk ve
mutlulugu esas alan goris tarzi) ve kadinlarin kendileri-
ne gosterdikleri miisamahanin altinda derin bir korku ve
zamanin simrh olduguna dair bir sezgi mi yatmaktayd:?
Cocuk sahibi olmak konusundaki vurdumduymazlik (6yle
ki Augustus kendi doneminde 6zendirici bir yonetmeligi
yiiriirliige koymugtur) sadece bencillik veya ileri sirildigi
gibi, kursun su borularindan kaynaklanan zehirlenmeler
ile agiklanamaz. Kat1 Cumbhuriyetgi diigiinceler ne olur-
sa olsun, Romali annenin gocugunu biiyiitmeye, onunla
oynamaya, onu egitmek veya beslemeye mecbur edilmesi
gerekmezdi; ancak anne de bu sorumlulugu ve dolayisiy-
le gocuk sahibi olma riskini bir bagkasina devredemezdi.
Kihictyla bir hedefe hizla vuran bir kiz, ya da sevgilisi ile
randevulagmak i¢in portikodan ayrilmayan veya yanglarda
flort eden digerleri, aileleri ile birlikte olgunluk yillarina
dek yasama sanslarinin ¢ok yiiksek olmadiginin kuskusuz
farkindaydilar. Ortalama bir evliligin 10-15 yil sirdigi
ileri siiriilmektedir. Erkekler de hastalia yakalanmaktay-
dilar ve dogal olmayan nedenlerle (evdeki ve ev disindaki
kazalar) 6lim sayis: yiiksekti. Buna ek olarak, iist tabaka-
ya ait kizlar kendilerinden gok daha yagh erkeklerle evle-
niyorlardi. Genglikleri kendilerine y6nelik fiziksel zaran
arttirtyor, ancak eger bunlari atlatirlarsa mutlu ve 6zgiir bir
dul olarak yagama hakkina kavusmak igin dayaniyorlard:.
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Uzun evlilikler, kar koca arasindaki sevginin zaferinden
¢ok, oliimciil bir kazanin meydana gelmemesine baghyd:.

Simdi izin verin, giinilin sefasim1 noktalayip palaestra’ya
geri donelim. Askeri beceri gogu zaman spor yapma beceri-
sinin de temelini olugturur, bu her kiiltiirde oldugu gibi Ro-
mallar i¢in de aynmiydi. Siivarilerin egitimi ve yiiriiyis talim-
leri hamamin gevresindeki eglence alanlarinda yapilmazd,,
ama kogu, atlama, ylizme, mizrak atma, okguluk, giires gibi
glinimiiz sporlar: arasinda hila yer alan etkinlikler asker-
lerin oldugu kadar sivil halkin da egzersizleri arasindayd..
Giireg, bir Olimpiyat sporu olmasina ancak giiniimiizde gok
ragbet gérmemesine kargin, Roma'da gok onurlu ve sevilen
bir spor daliyd:. Bizim burada bahsettigimiz okul ¢ocugu-
muz bile giiregte rakibine dalarken diigiiniilebilir. Usuliinde
bir kargilagma igin taraflar soyunur, yumugsak ve esnek ola-
bilmek i¢in yaglanur, sonra giireg sirasinda rakibinin ellerin-
den kayarak kurtulmak gibi bir hileye bagvurmamalan igin
bu yag tozla kaplanirdi.

Agirhik kaldirma, erkekler kadar kadinlar tarafindan da
sevilirdi. Iuvenalis, agirhik kaldirdiktan sonra masére ko-
san kadinlardan bahseder (V1.422-3) ve benzer bilgiler
Martialis’te de vardir. Bu durumda, agarhik kaldirmaktan mi
yoksa masajdan mi1 daha ¢ok zevk aldiklarini diigiinmeden
edemeyiz.

Birgok degisik top oyunu da vards, bunlar farkli bigimler-
deki toplarla oynanirdi: Pila kiigiik bir el topu, paganica kug-
tiiyi ile doldurulmug bir el topu, fo//is igi hava ile doldurul-
mug ve oyuncularin topu birbirlerine el darbeleriyle attiklan
voleybol benzeri bir oyunda kullanilan top, Aarpastum kum-
la doldurulmug ve rugby’e benzer bir oyunda kullanilan top
idi (oyunculardan biri topu kucaklar, itigerek, kargisindakini
kandirarak ve hizla kogarak ilerlerdi). Trigon, pila ile oyna-
nurdi. Bu oyunda oyuncular bir tiggenin kégelerinde durur-
lar ve topu birbirlerine rastgele firlatirlardi. Amag topu bir
elle firlatip, digeri ile yakalamakt1. Satyricon’un tinli bolimi
cena Trimalchionis'te, yazar Petronius’'un kahraman, yaglica
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bir adarm (daha sonra bu adamin Trimalchio oldugu anla-
stlacaktir) s6z konusu oyunu hamamda giizel genglerle oy-
narken izler, ancak adam yere diisen toplar yerden almaya
tenezziil etmez ve kolesinin tagpidif bir ¢antadan gikardign
toplarla oyunu siirdiiriir (27). Amag, kuskusuz, topu digiir-
memektir. El topu o kadar sevilmekteydi ki, kalabalik ev
halk: sphaeristerium ad1 verilen 6zel tasarlanmig bir odaya
kosup burada oynayabilirdi. Basit bir top yardimiyla oyna-
nabilecek biiyiik gesitlilikte oyunlar vardir, Romahlarin da,
pelota oyunu ya da Ingiliz Eton Koleji'nde oynanan duvar
topu gibi oyunlarin degiskeleri misali, bir siirii oyunu vards.

Iyi fikirler tutulur, yle ki en basit oyunlar ve oyuncaklar
bile hig degismeden yiizyillar boyunca siiregelmigtir. Kadin-
lar arasinda sevilen bir bagka oyun da “cember’di (trochus).
Cember, anahtar ad1 verilen ucu gengelli bir sopa yardimiyla
yiiriitillerek gevrilirdi. Ortagagda, Viktoria déneminde veya
yirminci yiizyilda bir gocufu wpamp aym oyunu oynarken
gormek miimkindiir.

Giirese hazirlanan kiginin soyunmas: gerekirken, spor
yapmak i¢in soyunmak Romahlar tarafindan hog kargilan-
mazdi. Bunun yerine egzersiz sirasinda basit bir giysi olan
tunigin degisik bir bi¢imi giyilirdi. Martialis, kadinlarin
kullandig tozluklardan (VIL.67) ve yine aym siirinde, soguk
giinlerde top oynarken giyilen pelerinden s6z eder. Ciplak-
liga karg1 gosterilen bu tutuculuk, Romallar ile Yunanllar
arasindaki yegane farklihk degildir. Ideale ulagmak, fiziksel
giizelligin mitkemmelligi, atletik iistiinlik egitimli bir erke-
gin hedefleri arasinda iken, bu nitelikler daha kati olan Ro-
mah yiirekleri tisretmiyordu. Onlar egzersiz yapmanin ge-
rekliligini biliyorlar -mens sana in corpore sano- ancak bedeni
bir kiilt gibi algilamiyorlardi. Campus Martius'ta her giin
askerler kadar siviller de askeri talim yapardi ve daha 6nce
soziinii ettigimiz, hamamdaki palaestra’da yapilmas1 miim-
kiin olmayan baz: egzersizlere ¢aligan geng adamlan bura-
da gormek miimkiindii. Bu galigmalar erkekge goriilirdii ve
siirekli istila ve kolonizasyon hareketinin iginde bulunan bir
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millet i¢in gerekliydi, ama bedensel miikemmellige ulagmak
onlar igin 6nemli bir hedef degildi.

Egzersiz sonrasinda anne, baba ve gocuklar masaj, epi-
lasyon gibi viicut bakimi ve diger rahatlatici hizmetlerden
olugan hamam sefasi igin hazirdirlar.

Siki bir egzersiz veya hafif bir top oyunundan sonra ilk
agama tepidarium'da viicudun gozeneklerinin agilmas: ve
iyice temizlenmedir. Romalilar i¢in sabun vazgegemedikle-
ri ve yaygin bigimde kullandiklar: zeytinyagidir. Zeytinyag
bedene yaylir ve terlenip, viicuda su garpildiktan sonra s¢ri-
gilis adi verilen kaziyic1 bir aletle temizlenirdi. Bu pis bir
islem gibi goriinse de, 6zellikle yiikseltilen sicakhkla bir-
lestiginde temizlenmek igin ¢ok etkili bir yontemdi. Tiirk
hamamina giden herkesin bilecegi gibi, terleyerek ve sabun-
lamilarak gegirilen zamanin ardindan yapilan kese sirasinda
da, normalde temizlendigini diigiinen kiginin viicudundan
sagirtici bir kir ¢ikar.

Tepidariumda duvar kenarlann boyunca siralar bulu-
nurdu, -liiks hamam yapilarinda bunlar mermerdendir ve
havlularla pestemallar igin de raflar bulunmaktadir- yerler
ise basit geometrik desenli veya daha gérkemli mozaikler-
le kaplhdir. Herculaneumdaki Forum hamamlannda yilan
seklinde bacaklan olan bir Triton ve yunuslardan olugan bir
mozaik tasarimi kullamlmigtir. Bu, mekina uygun ve su ile
ilgili bir sahnedir. Ote yandan, evin reisi hamamda yeniden
hamisi oldugu kiginin ilgisine zaman ayiracaktir. Ige gider-
ken kendisine eglik edilmesi gibi hamama da onlardan bir
kismu ile birlikte gidebilir, boylece prestijini sergilemek ve
aldig1 destegi kuvvetlendirmek imkan: bulur. Digerleri, hi-
maye edilen ve umut pesinde olanlar aksam yemegine da-
vet edilmeyi garantilemek igin banyo giiniinde kargilagmay:
se¢mis olabilirler(hamamin uzun ve karmagik islemlerinden
dolayr hamama her giin gidilmeyebilir),aym1 Encolpius’un
Trimalchio’ya yaptiga gibi.

Bundan sonrasi ise istege kalmigtir. Caldarium’da (sicak-
lik), sicag hafifletmek igin yiiz yikamakta kullanilan soguk
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suyun dolduruldugu bir kurna ile, terleyen viicuda dokilip
serpigtirilecek sicak suyun bulundugu bir kiivet vardir (bkz.
Resim 11). Kisi isterse sudatorium ad1 verilen ve daha ¢ok
saunaya benzeyen terleme odasini yani kuru banyoyu da
kullanabilir. Ca/darium’u atlayip banyosunu kisa tutmay:
arzu edenler ise sudatoriumdan sonra dogrudan soguklu-
ga gegebilir, bu daha acimasiz Iskandinav yéntemidir. Ter-
lemeye devam ederken bir yandan da stirigilis yardimiyla
temizlenilir. Kugkusuz bunu insanin kendi bagina yapmasi
zordur, bu nedenle kolenin sahibine yardim etmesi gerekir.
Kolesi olmayacak denli yoksul kisiler ise para kargihiginda
hamamdaki bir hizmetkirdan yararlanacaktir. Ancak giris
icin 6denen ucret ne kadar digiik olursa olsun, bu hizmet
karsiliginda istenen miktar kimileri igin yine de fazladir ve
bu yiizden, mermer duvarlara siirtinmekle yetinmek zo-
rundadirlar. Imparator Hadrianus’un, yash bir askeri bu
sekilde temizlenirken gorip uzildigl, ona para ve kole
verdigi anlatilir. Ote yandan, bir arkadagin yardimu da is-
tenebilir.

Igerideki 1s1 ve bedenlere ragmen, sicak odanin klostro-
fobik bir yer olmas: gerekmez. Herculaneum’un banliy6siin-
deki hamam, denize bakan biiyiik ve sirli cami bulunan bir
pencereye sahiptir -bu pencere,odanin sicakligini hafifleten
rahatlatici ve serinletici bir manzaradir. Cat1 pencereleri de
sik rastlanan bir 151k kaynagiyd.

Banyo, frigidarium'daki soguk suya dalinarak tamamla-
nir. Bu banyonun gé6zenekleri kapatmak ve sicaktan bunal-
mu§ bedeni diriltmek ve canlandirmak gibi ok yararl etki-
leri vardir. Herculaneum Forum Hamami’'nda gérdigiimiiz
ilging bir durum ise, kadinlarin sicaklik b6limiini daha si-
cak istemekle kalmayip (ayr: bir firin ve daha fazla sayida
sicak hava kanali kullanildig1 daha 6nce anlatilmagt1), soguk
su havuzuna da bir sicak su kanali dégetmis olmalaridir. Ka-
dinlarin bolimiinde frigidarium yoktur (Diger yerlerde ise,
kadinlara ait hamamlarin erkeklerinkinden daha dugiik 1s1-

larda oldugu anlatilmaktadir).
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Hamam, kadinlarin kendilerini yiiz maskeleri ve benzer
yontemler yardimiyla giizellestirmeleri igin de iyi bir yerdir.
Hatta Ovidius, onlar1 bunu yaparken gizlenmeleri konu-
sunda uyarir. Ama buna ragmen o denli bir gizlilik oldugu
soylenemez: Martialis, hamama yejil bir epilasyon kremi ile
kapl olarak ve yiiziinde tebegsir, sirke, fasulye ezmesinden
olugan bir maskeyle gelen Thais’i eldleme rezil eder ve ka-
dinin kokusunun hepsini bastirdigini anlatir (VI1.93). Ken-
disi bunlar1 g6rmiig midiir, yoksa birisinden mi dinlemigtir?
Stphesiz, kadin erkek karigik banyo ortamlarindan hosla-
nan keskin dilliler bile potansiyel miisterilerine y6nelik s6z-
lerini agiFa vurmaktan kaginmig olmaliydilar. Iskogya’daki
Caerleon (Isca) askeri kasabasinda yer alan biyik ve giizel
hamamlarda ise, gegitli elisi aletleri bulunmugtur. Bu 6rnek,
hamamlarin kiginin kigik dedikodular yaninda konfor
iginde dikis dikebildikleri yerler oldugunu gostermesi ag1-
sindan 6nemlidir. Banyo yapanlar her zaman ¢iplak degildir.
Bir pegtemal veya havlu ile értinilirdd.

Herculaneumdaki Forum Hamams'nin frigidarium’unda
bulunan egyalar arasinda bronz bir jamdan (candelabra) var-
dir, bu sadece kisa kig giinleri igin degil, akgam saatleri igin
de gerekliydi. Cumhuriyet Dénemi’nde, Romadaki hamam-
lar giin batiminda kapanirds, Imparatorluk y6netiminde ise
daha geg saatlere dek agiktilar. Gidecek liks evleri olma-
yanlar i¢in, burada kalmak ve hamamin gesitli zevklerinden
olabildigince uzun siire yararlanmak kugkusuz ¢ok cazip bir
fikirdi. Kisi usuliiyle keselenip, egitimli bir masor tarafindan
masaji yapildiktan sonra (Martialis ve Iuvenalis'in anlatt1-
gina goére kadinlara da erkek koleler ve masorler tarafindan
masaj yapilirdi), kuskusuz giinlik temizlikle ilgisi olmayan
zevkler de bulunmaktayd.

Hamama azimle her giin gidenler ve farkhlik pesinde
olanlar, 6zel hamama veya halk hamamina uzun ziyaretler-
den kaginurlards. Yash Plinius’a gore, Sergius Orata (M.O.
2. ve 1. yizyllar) adinda biri duglu banyoyu icat etmigtir;
kendisinin sattif1 sayfiye evlerine bu bulusunu ekleyerek
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biiyiik paralar kazandify anlagilmaktadir (Naturalis Histo-
ria, 1X.79), (Aym kisi Baiae'de Campania kiyisindaki tatil
koyiinde yer alan istiridye havuzlarim da icat etmigtir; an-
lagiliyor ki bu kisi Roma zevklerine hitap eden birkag sey
bilmekteydi). Baiae, yaz aylarinda gehir sicaginin rahatsiz-
ligindan kagmak isteyenlerin gittigi ve avlanup atig yaparak,
balik tutup yelkenle agilarak zaman gegirdigi, mimari hayal-
lerini gergeklestirdigi, hoslananlarin kitap okuyup bagkentin
taleplerinden uzak yaz1 yazdi ve arkadaglarini eglendirdigi
yerlerden biriydi -hatta Catullus yat: ile ilgili bir siir bile
yazmugtir (4).

Tim bu egzersiz, terleme, soguk suya dalig ve masaj ar-
dindan insanin dinlenmeye, birseyler yiyip igmeye ihtiya-
c olmahyd: (aslinda bu bir gereklilikti, zira tiim yapilanlar
oldukga yorucuydu, bu yiizden hamamda uzanilip dinleni-
lecek bolimler bulunmaktayd:). Hamamda hazir yiyecek-
ler satilmaktayd: ve Caerleon'da ele gegen ilging buluntular
arasinda kadeh pargalan ile tavuk ayaklari, domuz ve koyun
kemikleri ve kabuklu deniz hayvanlan yer almaktadir. Bun-
lar, ya hamamda satin alinmi§ ya da piknik yemegi olarak
getirilmiglerdir. Siiphesiz komsu tavernalar da hamamlarin
sayesinde iyi i§ yapmis olmaliydilar.

Hamama gelenler, gorevli veya kélelerden aldiklar: giy-
silerini yeniden giydiklerinde, kizarmug terli viicut kalabalig:
arasinda anlagilamayan simf farkhihklar1 yeniden goriiniir
hale gelir. Kadinlar s6z konusu oldugunda, giysinin zarafe-
ti ve kumagin satafat: belirleyici isaretlerdir, erkekler iginse
degisik mevkilerin iniformalar: vardir.

Annesi ve diger hanimlar ornatriks’in ellerinde usuliine
gore derlenip toparlanir ve kiz kardesi kurulanip giyinirken,
bizim okul gocugu da tunigini yeniden istiine gegirmekte
(bkz. Resim 2) ve 6zel bir olay i¢in resmi bir kiyafet se¢tigini
farz edersek, togasin1 da giymektedir. Ergenlik ¢agina gelene
kadar (15-16 yaslar1) erkek gocuk toga praetexta giyecektir.
Bu, kenarlan boyunca mor ¢izgi bulunan bir togadir. Ergen-
lige ulagtifinda bunu gikaracak ve erkeklik gaginin togas:
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2). Bu giysiyi hep bembcyaz tutmak ona epeyce gamaguu
masrafi gikaracaktir. Bir Akdeniz kentinin tozlu ve kirli so-
kaklarinda beyaz, yiinlii bir kiyafetle gezmeyi digiiniin.

Heniiz segtiimiz ailenin reisinin hangi sinifa ait oldu-
gunu sdylemedik. O en iist siniftan degildir,ancak ikinci de-
recede bir mevkiye sahip olacak kadar paras: vardir (400.000
sesterces), bir eques yani govalyedir (bu s6zciik kendi atlarina
sahip siivariler igin kullanilan bir terimdir). Toplum iginde-
ki yerininin gostergesi olarak altin bir yiiziik takar ve daha
cabuk fark edilebilmek i¢in 6n ve arka kisimlarinin alt kena-
rinda dar, mor bir ¢izgi (augustus clavus) bulunan beyaz bir
tunik giyer. Ikinci derece mevkiden bir vatandag olmanin,
bizim anladifimiz bigimde ikinci simif vatandag olmakla
higbir ilgisi yoktur, equites ve senator simfi birbirine karig-
mig haldedir.

Ote yandan, senator sinifi mevki agacinin en tepesinde
yer alir. Bir senatér, 6n ve arka kisimlarinda kalin mor bir
cizgi (latus clavus) bulunan tunigi, yine mor bordiirlii z0ga
praetextas: ve ayakkabilaninin istiine iglenmis ya da aplike
edilmis “hilal” motifi ile ayirt edilir. Sulh yargic1 ise siradan
bir senatore gore daha yiiksek tabanli ayakkabilar giyer ve
onunkilerde de hilal vardir. Kuzey Avrupa'daki suya doymus
ortam kogullarinin deriyi korudugu yerlerde, dantel gibi ig-
lenmiy sandaletlerden kabara ivili botlara dek gesitli ayak-
kabular ele gegmistir (bkz. Resim 2). Ayakkab: yapimcilar
basit bir ayakkabiyr tek parga halinde kesmek konusunda
ustalik kazanmglardur, Gyle ki sadece 6kgeye dogru bir dikis
yeterli olmaktadir. Bazen gok karmagik olan oyma siisleme-
ler yapiliyordu. Hafif sandaletler sadece evde, daha dayanikls
astarh ayakkab: veya botlar ise sokakta giyiliyordu. Modern
¢61 botlarini andiran tamdik bir form Londra’da bulunmug-
tur, ancak ele gegen orneklerin biiyiik b6limi daha agik
modellerdir.

Tunigin boyu da statiiniin bir gostergesi idi. Evdeki bir
beyefendi veya bir tiiccar ayak bileklerine dek uzanan tu-
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nikler giyerlerdi, askerlerin ve kolelerinki ise kisa idi (her
seyin 6tesinde, daha kullanigh oldugu i¢in) ve s6valye ya da
senatorin ¢izgili tunikleri de daha uzundu.

Bu sip “gozle goriilir siniflandirma” Roma toplumunda-
ki sagirtic1 garipliklerden birisiydi. Roma, bilinen diinyanin
biyiik bir kismin1 y6neten gehirdi ve bu gehrin evlerinde,
ozgir dogmus vatandaglar arasinda birlikten ziyade bir
bélinmenin igaretleri vardi. Sulh hakimleri de gehir igin-
de yiiriirken, halk: varhiklarindan haberdar etmekten geri
kalmazlardi. Giinimiziin resmi arabalarinda rastladigimiz
ugusan flamalara benzer kiigiik imler yoktu, onlarin yerine
sulh yargiglarinin 6niinden fasces (hakimlik sembolii; oto-
riteyi temsil eden degnek demeti ve otoritenin 6lim ya da
yagam karan verme yetkisine sahip olmas: halinde bunlarin
ortasinda yer alan balta) tagiyan /ictor (6nden giden subay,
baltac1) gider ve yol istiindekilerin agilmasim saglardi. Bu
da, zaten kalabalik olan sokaklarda yiiriimeyi daha da giig-
letirirdi. Iulius Caesar’in iktidara dogru ilerledigi giinler-
de, Cicero Italya’y: kat ediyordu ve kendisini en emniyetsiz
hissettigi anlardan bazilarini /icfor'larin firarim 6grendigin-
de yasamust1. Bu otorite simgelerinin modern bir drnegi,
Sovyet Rusyadaki yiiksek biirokratlar tarafindan kullanilan
biiyiik siyah otomobillerdir; 6yle ki bu araglar hiz sinirla-
malarina, ya da yayalarin ve yoldaki digerlerinin giivenligine
aldirmaksizin hedeflerine dogru ilerler ve gagmaz bir gig
isaretidirler.

Banyo yapip giyinen kisi, hangi siniftan olursa olsun,
dinlendirici bir eglenceyle keyiflenmek isteyebilir. Caracalla
Hamamlan gibi biiyiik hamamlarda (¢bermae), kiitiiphane-
lerin yan1 sira oturmak ve gezinmek igin konforlu salonlar
da bulunuyordu. Miizik resitalleri ve konugmalar igin oda-
lar aynlmigti. Roma sosyal yagaminin zevklerinden -ya da
tehlikelerinden- biri de umut dolu yeni gairlerin ve diger
tiirlerde iriin veren yazarlarin eserlerini dinlemekti (unut-
mayalim ki, insan sikic1 bir tarih kitabim ya da yayinlan-
mak izere hazirlanan hukuki bir konusmay: da dinlemek
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zorunda kalabilirdi). Horatius, 6viinmek igin yapilan bu tir
yayinlardan sikdyetci olanlar arasindayd: (Satires, 1.4.74 vd).
Ote yandan gezilecek heykel galerileri de bulunmaktayd:.

Insanlar oyalamip eglenmek icin, Roma'nin biiyiik ha-
mamlarindan daha kiigik ve gosterigsiz hamamlarda bile
kalmay: sirdirirlerdi. Herculaneum'daki Banliyé Hamami
(banyodan sonra dinlenmekte kullanilan ve beden kadar
kalbi de sakinlegtiren bir odasinda denize ve limana bakan
pencereleri bulunan hamam) eger duvarindaki grafitilere
bakilirsa daha az dinlendiren zevkler igin bir odaya da sa-
hiptir. Bu duvar yazilar1 arasinda yenilen offellae (sicak ye-
mek lokantalarinda pigirilen yemekler) listeleri, kizlar igin
harcanan para tutari, Pompeii gevresinde iin yapmis ve ok
kaliteli bir fahige olan Primigenia igin bir gikran sarkisi,
hatta imparatorluk sarayinda hizmetkir olduklar: anlagilan
Apelles ve Dexter adindaki iki erkek kardesin cilvelegsmele-
rine dair sozcikler de yer almaktadr.

Ama simdi yeniden daha kibar islere dénelim. Aksam
yemegi icin eve donmeden 6nce, iyi zaman gegirmenin bir
iki oyun oynamaktan daha iyi bir yolu olur mu? Diinyada
oyunsuz higbir kiiltiir yoktur ve oyun tahtas: iizerinde oy-
nanan aym tiir oyunlarin diinyanin farkh yerlerinde orta-
ya ¢ikig1 sagirticadir. Viking Kuzey’inden Pasifik Adalar’'na
dek, kurallar1 dama, tavla oyunlarininkine benzer oyunlar
bilinmektedir. Roma'da da durum farkl degildir. En sevilen
oyunlarin kalintilar1 Akdenizden Hadrianus Duvarr'na dek
Imparatorlugun her yerinde ele gegmigtir.

En sevilenlerinden biri duodecim scripta ad:1 verilen ve g
sira halindeki on iki kareden olugan bir yarigma oyunuy-
du, karelerin her biri bir igaretle ortalarindan bélinmigti.
Bu oyunda kullanilan tablalar, cam, kemik ve gekil verilmis
tugla veya tebesirden diiz ya da oymali piyonlariyla birlikte
Imparatorlugun farkh yerlerinde bulunmugtur. Geligtirilmis
olan oyunda her kenarda 15 piyon ve i zar durmaktayda.
Ostia'da bulunan bir oyun tahtasinda kareler harflerle isa-
retlenmistir: Buna gore ortada yukariya dogru oynandi,
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yanda agagiya inildigi ve daha sonra iglincii sirada agagiya
gidildigi anlagilmaktadir. Amag, oyuncunun tiim piyonlarim
cikarmaktir (ve kugkusuz rakibin piyonlarini engellemektir).
Ayni oyunun bir bagka gesitlemesi zabula’ydi ve bu Impa-
rator Claudius’'un ozellikle sevdigi bir oyundu. Harflerin
kullanilmas: oyunun 6ziinii olugturmaktaydi, bu oyunun bir
orneginde alti harfli s6zciikler kullamlmgtir ve her satir an-
lamli bir climle meydana getirmektedir. Romadaki bir tiyat-
ronun yakinlarina kazinmig su 6rnekteki gibi:

CIRCUS * PLENUS
(Arena dolu)
CLAMOR *INGENS
(Biiyiik bir giiriiltii var)
IANUAE *TECTAE
(Kapilar kapali)

Oyunun gesitlemelerinde sadece iki sira vardir (giini-
miizdeki tavla oyunu gibi).

Daha yorgun beyinler igin daha kolay oyunlar da
vardir, dokuz kare iizerinde gapraz gekilde yerlestirilen O
ve X’lerden olugan oyun da bunlardan biri olup, zerni lapilli
diye isimlendirilmekteydi.

En sevilenlerden biri ise /udus latrunculorum adi verilen
ve 6zellikle Imparatorlugun kuzeyinde birgok oyun tahta-
st ve pulu bulunan oyun idi (Resim 12). By, teknik agidan
Japon “Go"suna benzeyen bir strateji oyunudur. Oyun tag-
lar1 damal: bir tahta iizerine dizilir ve satrangtaki piyonlar
gibi yukari, agag1 ve karsi yonde hareket ettirilirler. Taglar
“Go"daki gibi rakibin iki tag1 arasina sikigtinlarak ahinabilir,
bu nedenle piyonlan tek bagina ve korumasiz birakmamak
onemlidir. Bu oyun igin ahgap ve tagtan yapilmug oyun tabla-
lan1 kullanilmaktaydi. Ve Gylesine seviliyordu ki, uygun olan
her yiizeye dama tahtas: gizilmigtir.

Oyuncular kuskusuz oturuyorlardi. Resimli 6rnekler ve
ele gegen kalintilar da her kdyliiniin mutfaginda kargilaga-
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Resim 12: Oyun oynayanlar.

bilecegimiz kaba hasirdan yiiksek arkalikhi sandalyelerden,
zarif taburelere dek farkli mobilya tiirlerine isaret eder. Por-
tatif olanlar yiiksek kalitenin gostergesidirler. Kitabimizin
“Sabah” bolimiinde deginilen “katlamr masalar” gibi, deri
oturma yerleri olan katlanir tabureler de bulunmaktayds
(bkz. Resim 5). Ozellikle ayaklarda ¢ift U seklindeki kesit
(birbirinin tizerine déniik olarak diiz durmaktadirlar) kul-
lanilmaktaydi. Daha kiitlevi olan sandalyelerde, bazen yu-
varlatilmig bir arkalia ve ayaklarda yine ¢ift U formuna yer
verilirdi. Kol koyma yerine sahip veya bu elemam igermeyen
yiiksek arkahikhi sandalyeler ve arkalif oturma yerine kavisli
gesisle baglanan ornekler ise yaygin sekilde algak bir ayak
taburesi ile birlikte betimlenmigtir (bkz. Resim 3 ve 4). Ba-
zen sandalyenin kendisi bir kaide veya gok kisa ayaklar iize-
rindedir. Masalara gelince (bkz. Resim 3, 4 ve 7), malzeme
olarak degisik agaclar kullanilmig, dekorasyon igin ise de-
gerli agag veya metaller secilmistir. Daha giizel evlerde mer-
mer masa tablalan gériiliir, Ingiltere'de ise bu amagla yaygin
olarak killi sist kullanilir. Ince dallardan ériilmiis sandalye~
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ler ise, siiphesiz Geg Imparatorluk Dénemi’ne aittir. Su gok
agtktir ki, masalarda tercih edilen ayak sayisi iig iken, Roma-
lilar basit dort ayakh tabureler ve siralara diigkiindiiler.

Sunulan pek ¢ok eglenceye bakildiginda, Roma kentle-
rinde 6zellikle evleri konforlu olmayanlar i¢in hamamlarin
ne biiyiik bir nimet oldugu anlagilir. Bu mekénlar, en fakir-
lerin bile sicagy, rahati, dostlugu ve eglenceyi bulabildikleri
yerlerdir. Siiphesiz her hamamda egzersiz sahalari, yiizme
havuzlan ve eglence igin odalar bulunmuyordu. Ancak su
da yadsinmamalidir ki, Roma agirhgini koymadan 6nce uy-
garlik ve kiiltiiriin begigi olan Kiigiik Asya'nin gehirlerinden,
Kuzey Umbria’'nin riizgirh steplerine dek Romalilarin ol-
dugu her yerde mutlaka hamam da vardi. Hard Knott Pass
zirvesinde bulunan ve muhtemelen Ingiltere’nin en tehlikeli
yerindeki Mediobogdum’da kurulmug en kiigiik garnizonda
bile bir hamam kiilliyesi mevcuttur.

Evdeki yemege gitmeden 6nce, Romalilarin bu denli
biiyiik ve dayamikli yapilar1 nasil inga ettiklerine kisaca de-
ginelim. Romalilarin kaydettikleri en 6nemli gelimelerden
birisi, gergek kemer konstriiksiyonunu ve buna bagl olarak
da kubbe yapimini ¢6zmeleridir. Bu, Yunanhlarin bagara-
madig1 ve yapilarinin boyutlarim ve hacimlerini simirlayan
bir etkendir. Diger bir ilerleme ise beton benzeri bir harg
kullanmalar: ve o donemin maddeler bilimine dair ayrintili
bilgi sahibi olmalaridir. Roma kuramlar: yan sira, 6zellikle
Vitruvius'un yazdiklarindan edindigimiz gézlenebilir uy-
gulamalar hakkinda birgok bilgiye sahibiz. Vitruvius, Au-
gustus igin “De Architectura” (Mimarlik Uzerine) adin1 ta-
styan ¢ok aynintilh bir kitap yazmuig, gehir planlamasindan
stuko hazirlanmasina, simetriden ingaat miihendisligine,
yap1 malzemelerinden hidrolige kadar pek ¢ok konuya de-
ginmistir. Yazildigina gore, hamamlar igin 151k kaynag kig
mevsiminde giinesin battif1 y6n ve resim galerileri igin de
kuzey olmalidir (bu sanatgilar tarafindan hili kabul edilen
yondiir) (I.2.6). Cimento, ana maddeleri kum ve kiregten
olugan bir kariimdi. Vitruvius, harg kanigimini olugturan
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malzemenin saflif1 izerinde durmakta (I1.4.1 vd) ve 6zel-
likle Vesuvius bolgesinden alinan volkanik kiil “pozzolana™y
onermektedir. Pozzolana harca kuvvet veren ve su altinda
sertlesen dogal bir ¢imentodur (I1.6.1). Tercih edilen diger
maddeler arasinda volkanik bir kaya olan tiif, kiregtas: ve
giiniimiizde hala kullanilan Carrara mermeri yer alir (IL7.1
vd). Anlatildigina goére, Augustus Roma’yr tugladan inga
edilmis olarak bulur ve sehri terk ettiginde o, artik merme-
re doniigmiistiir (Suetonius, Augustus, 28). Ancak bu durum
kulaga geldigi kadar hos degildir. ince mermer levhalar
kaplama olarak kullanilmig ve yiizyillar iginde yerlerinden
sokildiklerinden, bugiin Roma'da ziyaretgilerin hila gé-
rebildigi gibi orijinal tugla, tif ve kiregtas1 duvarlar ortaya
cikmugtir. Tugla 6rgii iggiligi, yapimindaki beceri ve 6lgiileri
agisindan oldugu kadar etkileyici dizilisi ile de mitkemmel-
dir. Geg Cumhuriyet Donemi'nde baklava bigimindeki gpus
reticulatum kural haline gelmigtir. Daha erken stil olan opus
incertum, ¢imento harcin igine daha kabaca yerlegtirilmigtir,
ok zarif bir goriiniimi olmamakla birlikte daha kuvvetli ol-
dupu iin Vitruvius tarafindan énerilir (I1.8.1). Jnsu/a'larin
daha 6nce soziini ettigimiz gibi giivenli olmayisina, koti
ve yetersiz ingaat malzeme ve yontemleri de eklendiginde,
Augustus bunlarin yiiksekliklerini 21 metre ile sinirlamagtir.
Roma'daki biiyiik yangina neden olup olmadig: sorusu bir
yana, Neron bu olaydan sonra daha giigli ingaat yontemle-
rinin kullanilmas: igin gok yararh bir yonetmeligi yiiriirlige
koymugtur (Tacitus, Annales [Yilliklar], XV.53).

Bir Romalinin eglenip dinlenmek igin gidebilecegi diger
yerlerden bazilarina deginmeden aksam giinesinin batigini
izlemek miimkiin degildir. Arenanin dehgeti burada daha
fazla bahsedilmeyi gerektirmeyecek denli iyi bilinmektedir:
Gladyator yarigmalari, vahgi canavar avlari ve benzeri sah-
neler lizerine gesitlemeler. Popiiler olan siyatro ise, 6nceden
de soyledigimiz gibi nadiren daha az kanldur.

Her ikisi de Yunan etkisi altinda olan trajedi ve kome-
dilerin sahnelenmesi igin yapilan muhtegem tiyatro yapilari,
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Roma Dénemi kentlerinin pek gogunu siisler. Anadolu'da
ya Roma tarzinda inga edilmi§ ya da bu tarza goére degisti-
rilmis tiyatro binalarina sahip ¢ok etkileyici Yunan kentleri
bulunmaktadir; bu degisiklik, Yunanhlarin algak bir sahne
binasinin 6niinde yer alan dairesel orkestra’sinin (dans/koro
yeri) Romalilarda yarim daire formuna doniigmesinden he-
men ayrt edilir (Pergamon, Aspendos ve Ephesos’ta oldugu
gibi). Bu biiyiik tag tiyatrolarda seyircinin konforu saglan-
mugtr: Kendi yastiklarini getiren seyircileri giinesten koru-
mak igin tenteler gerilirdi, hatta giizel kokulu sular fiskirtan
fiskiyeler bile vardi. Pompeiideki Biiyiik Tiyatro’ya asilan
ilanlarla hangi giinlerde oyunlar oldugu duyurulurdu. Ote
yandan birkag Romali trajedi yazmug, ancak yasayan oyun
yazarlarinin eserlerinin sahnelenmesi Cladius d6neminde
ortadan kalkmugtir. Yunan Yeni Komedi akiminin tarzini ve
konularini izleyen iki biiyiik Romali komedi yazari, Plautus
ve Terentius M.O. 2. yiizyil baginda yagamiglardur.

Ciddi dramanin yerini alan popiiler tiyatro tiirleri mim
(Roma'da mim, sessiz bir tiyatro sanati degildi) ve farslarin
eglendiren yanlar kadar karanlik yoni de vardi. Ciplaklik ve
iskence, giliniimiiziin mide bulandinc: tarzdaki korku film-
lerinin formiili gibidir, ama bunlarin Roma versiyonlarinda
higbir 6zel efekte gerek duyulmuyordu. Giiniimiizdeki ben-
zerleri pornografi ya da agin1 siddet sahneleri igeren videolar
degil, gergek siddet, tecaviiz, 6lim goriintiileri igeren yasa
dis1 filmlerdir. Her popiiler drama bu seviyelere indigin-
den degil ama, bazilarinda olmas bile yeterince korkutucu.
Mim, Roma’ya 6zgii bir bigimdeydi: Aktor, ykilyi mimik-
lerle anlatirken arkada koro gark: soylerdi. Oyun tamamen
konugmaya dayanmasa da, aktorler ¢ok eglendirici olabil-
mekteydiler.

Insanlar hamamdan ¢ikinca at ve 6zellikle araba yarig-
larina da gidebilirdi. Maviler ve Kirruzilar, Beyazlar ve Ye-
siller gibi takimlar, bugiinkii baz: futbol taraftarlarinin fa-
natizmini akla getiren bir cogkuyla izlenir ve belki de aym
sonuglar alinirdi. Romalilar da araba yaniglarinda olay gikar-

!
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tan kavgaci ve saldirgan taraftarlarla (hooliganlar) bagetmek
zorundaydilar. Diger taraftan gladyator oyunlar: sirasinda
halkin diizenini saglamak gibi bir sorunlar: da vardi: M.O.
59'da Pompeii'lilerle komgular1 Nuceria'dan gelen taraftar-
lar arasinda Pompeii’'deki amfitiyatro gevresinde oyle biiyiik
bir kargasa gikmusts ki, burasi imparator’un emri ile on yil
boyunca kapah kalmigt.

Heyecanl: olan sadece yariglar: seyretmek degil, Roma-
hlarin da gok diigkiin olduklar: bahse tutugmakt, ayrica
yariglarda bir hamimla tamigmak da mimkiindi. Oyle ki,
Ovidius Amores adli eserinde (I11.2) her ii¢ heyecan: da bir
arada yagadifin agik¢a anlatmaktadur.

Romalilar, alillarini ve paralarim kullanarak muhtegem
bir gosteri ortaya gikarabilirlerdi; buna 6rnek olarak sahte
bir deniz savag igin su ile doldurduklar1 Campus Martius'u
gosterebiliriz. Ronesans prenslerinin abartih ve aligilmamig
yasam tarzlarinda da bu eglencelerin izleri goriilebilir. Buna
kargin kiltiirli simif, miizik gibi daha kibar ve segkin zevkler
ile kitap okumak gibi kigisel etkinlikleri tercih etmigtir.

Simdi bizim izledigimiz evin beyi ve hanimi, onlarin
gocuklar, azath koleleri ve digerlerinin banyo sirasinda ve
sonrasinda daha sakin zaman gegirdiklerini farz edelim.
Ister moloz temel iizerine koti bir ingaatla qikilmig insu-
la, ister konforlu bir apartman veya ev (biiyiikge evler de
bazen boliniip kiraya verilebiliyordu) ya da biiyiik bir se-
nator villas: olsun, banyolarim tamamlayanlar artik deri bot
ve ayakkabilarinin bagciklarini baghyor ve giiniin en 6nemli
etkinligi olan aksam yemegi igin evlerine, tavernaya ya da
bir yemek davetine dogru yola gikiyorlar.
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Aksam

Dokuzuncu veya belki de onuncu saat aligilmig aksam
yemegi vaktidir. Akgam yemegi (cena) yemeye, soylesmeye,
eglenceye ve diger oyalayia etkinliklere zaman ayiran pek
ok kiiltiirde oldugu gibi, Romalilarin da sosyal ve ev yaga-
munin odak noktasidur.

Aile disindan konuklar geldiginde kadinlarin sofraya
oturtulmadig Atina’'min tersine, Romali kadinlar, hat-
ta gocuklar, ailenin erkek iyelerinin yaninda yer alirlar,
konuk davet edileceginde kadinlar da s6z sahibi olurlard:.
Bunu dostga yapmay: reddetmek bir tartiyma nedeniydi
ve Cicero’nun erkek kardesinin sorunlu evliligi bu yiiz-
den noktalanmust1 (Atticusa Mektuplar, V.1). Diyelim ki
bizim 6rnek evimizde boyle konular daha kibar bir gekil-
de hallediliyor: Konuklar beklenirken mutfakta telagh bir
kosusturma vardir, masalar hazirlanmakta, garaplar doldu-
rulmaktadir. Ev sahipleri aksam yemegi i¢in giyinmeye ha-
zirlanirlar, zira bu da bir Roma ddetidir. Giyimleri siisli ve
abartih degil, rahat ve sadedir. Toga giyilmez (imparatorun
sofras1 haricinde), bunun yerini daha hafif bir kiyafet olan
synthesis alir. Konuklar bu giysiyi beraberlerinde getirir
(veya kolelerine getirtirler), ancak konuklar ev sahibinin
dengi degil de himaye edilenler ise, giysi kendilerine ev sa-
hibi tarafindan verilir. Evin iginde agir sokak ayakkabilar
veya botlar yerine hafif sandaletler giyilir ve sofraya giplak
ayakla oturulur.

Gelin mutfakta neler olup bittigine bir goz atalim. Ev
halk: kalabalik ise, her biri farkh bir yemek sanatinda us-
talagmg birkag ah¢1 bulunur. Bu, gliniimiiz restoranlarinda
mutfagin farkh dallarinda (baglangig meniileri, pastalar, vb)
beceri kazanmig geflerin galigmasina benzer. Garsonlarin
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yan sira, egitilmis bir kesici (scissor) bile vardir. Kesici, mut-
fakta yiyecekleri kagik veya parmakla yenmeye uygun parga-
lar halinde kesip hazirlar ya da Satyricon’da Trimalchio'nun
kesicisinin yaptig1 gibi, bu islemi konuklarin 6niinde biiyiik
bir gosteriyle gerceklestirir (Satyricon, 36).

Roma yemekleri aligilmadik derecede siisli ve zengin
olabilir (son derece zarif ve sade olabilecegi gibi), ancak pi-
sirildikleri mutfak ¢ok basit bir mekindir (bkz. Resim 13).
Tugladan yapilmis ocak iginde odun kdmiirii veya odun ya-
kalir ve ates istenildigi zaman beslenip, koriiklenir. Pigirme

Resim 13: Bir Roma mutfa.
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isi 1sitilmug yiizeylerde veya dogrudan ateg lizerinde (1zga-
ra), ya da firinda (rosto ve hamurlu yiyecekler) yapilir. Rosto
agik ates tizerinde de pisirilebilir.

Vesuvius’un patlamasi: Pompeii'lilerin 6gle yemegi plan-
larin1 yarida birakmug, aggilarin iglerine de ara vermistir; 6yle
ki Pompeii ve Herculaneumda bulunan mutfaklar, sanki
ags1 birkag dakikaligina depoya gitmis gibidir: Tim mutfak
arag geregleri kullanilmak iizere ortadadir. Pompeii'deki Ve-
tii Evi'nde bronz pigirme kaplarindan olugan ¢ok giizel bir
koleksiyon ele gegmis, Herculaenum'daki Geyikler Evi'nde
ise pismis toprak ¢omleklere ait 6rnekler bulunmugtur. Ki-
rilmasina ragmen pigmis toprak ¢dmlekler en yaygin mutfak
kaplardur, giinkii ucuz ve yerinin doldurulmasi kolaydir. Ote
yandan, yemekleri kiigiik ategte agir agir pisirmek igin me-
talden daha uygun bir malzemedir.

Metal mutfak kaplarinin yapiminda en sik kullanilan
malzeme bronzdur, ancak demir ve kursun-kalay alagimi
kap kacak da goriiliir. Bu kaplar sadece islevsel olmayip aym
zamanda giizeldirler de: Pompeii’den Britanya'ya kadar her
yerde, delikleri dekoratif desenler olugturacak gekilde agil-
mu§ siizgeglere ve siisli kulplar: olan tencerelere rastlanr.
Kepgeler, satirlar ve diger mutfak bigaklari, nadiren iki digli
catallar, kagiklar, sapli derin tencereler, diiz tavalar, kizartma
tavasi formunda kaplar (paterae) ve ayakh yemek isiticilar
abgilmis mutfak geregleri arasindadir. Pompeiide (Panza
Evi'nde) iginde gukurluklar olan kare geklinde bir tava (yu-
murta pisirmek igin olabilir) ve firincilar ya da pizzacilar
tarafindan kullanilanlar1 amimsatan kiirek geklinde diiz bir
alet bulunmugtur. Siirahiler, kovalar, depolama igin iki kulp-
lu biiyiik amforalar, hatta kaide iistiinde duran tek kulplu
caydanlik ile Roma mutfay, oldukga basit ancak iyi yemek
yapmak igin yeterli pek gok arag gerece sahiptir.

Pompeii'den iyi bilinen bir bagka mutfak araci ise bronz-
dan bir thermospodium'dur (bkz. Resim 13). Bu arag, semaver
tarzinda olup sivilan (muhtemelen garabi) sicak tutmak igin
yapilmugtir. Bir tepsi lizerinde ve siislii ayaklar tarafindan ta-
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strur (kanatl: insan figiirleri ile taglandinlmig zoomorfik bir
kaideye sahiptir). Bir kdsesinde, iginde siviyr tutan ve sivi-
nun da bir kanal yardimiyla alttaki yuvarlak ate§ haznesinin
geperleri arasindaki bogluga gegerek 1sindig1 urne yer alir.
Ates haznesinin oldugu tarafta sivinin akmas: igin bir de
musluk vardir. Tepsi fazla yakit tutar ve kiiller de bu tepsiye
bosaltilir. Biitiin olarak ele alindiginda gok pratik degildir,
ama yine de dekoratif bir esyadir ve mutfaktan ziyade ye-
mek salonunda (¢ric/inium) kullanilir. Zira, eger sarabimz
mutfaktan yemek salonuna getirilirken soguyacaksa, 1sitma
isini mutfakta yapmann bir anlami yoktur.

Bir Romalinin kilerinde bugiinkiilere benzeyen ve ben-
zemeyen pek ¢ok yiyecek bulunurdu. Baklagiller (degisik
tirde fasulyeler ve nohut) temel besin maddeleriydi. Tahil-
lar arasinda, Italya’nin Geg¢ Cumhuriyet Dénemi’nde kendi
iiretimi ile yetinmeyi bagardif1 bugday yam sira, kilgiksiz
bugday (bugdayin eski bir tiirii olup giiniimiizde nadiren
yetistirilmekte, Almanya ve Fransada hili bulunabilmekte-
dir) ve arpa vardir. Bu iki tahil, ekmeklerin (6zellikle fakir
halk tarafindan yenmekle birlikte, gayet lezzetli ve besleyi-
cidir), orba ve lapalarin hammaddesidir. Yufka ise bérek
yapiminda veya eti firinda pigirirken sarmakta kullanihr.

Yemeklere katilan sivilar arasinda gesitli saraplar bu-
lunmaktadir. Bazen bu amagla siradan sofra garaplan da
kullanilmakla birlikte, yemek pisirmek igin 6zel saraplarin
segilmesi daha yaygindir: Passum (misk igeren iziim gara-
b1); mulsum (bal ve sarap karigimi); (izim giras: ve balli su)
hydromel bunlardan bazilaridir. Tim bu saraplar hem eksi
hem de tath tariflerde kullanihirlar. Romalilar da, ortagag
yemeklerinde oldugu gibi tath ile ekgiyi ayn: yemekte bir-
lestiren bir damak zevkine sahiptiler.

Roma mutfaginda eksikligi digiinilemeyecek bir bag-
ka sey de, vazgegilmez kabul edilen balik sosu garum veya
fermente edilmis balik bagirsaklarindan elde edilen temel
sos /liguamen'dir. Liquamen Roma mutfaginda, Cin ve Japon
mutfagindaki soya sosu kadar yaygin kullanilir. Romalilarin
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gittigi her yere bu sos da gider ve Imparatorluk iginde biiyiik
miktarlarimin dolagtig1 bilinmektedir.

Ligquamenr'in iiretim yontemi tiksindiriciydi ve her yerde
rastlanan bu balik sosu, onun bu denli sevilmesini anlamak-
ta giicliik geken pek gok yemek tarihgisi igin yakin zamana
kadar bir sir olugturmaktaydi. Uzak Dogu yemeklerine du-
yulan ilginin artmas: /iguamer’in de yeniden taninmasina
yol agty, zira bu sos Uzak Dogu yiyecekleri satan her biiyiik
diikkidnda artik rahathkla bulunabilmektedir. Vietnam'da
(nuoc nam ad ile) ve Tayland'da (nam pla olarak) fermente
edilmis balik suyundan iiretilen bu aym sostur ve her giin
kullanilmaktadir. Bu kolaylik, Roma yemeklerini tatmak
isteyip de, evinde bir fig1 dolusu ¢iiriimeye birakilmig us-
kumru barsag1 barindirmaya yanagmayan biri igin biiyiik bir
sanstir. Liguamen yapimi Romalilar igin biiyiik bir i§ alanty-
d1 ve degisik kalitelerde sos iiretilmekteydi. Bunlar arasinda
en pahalis: ise gok gozde olan tekir baliginin bobreklerin-
den elde ediliyordu.

Yemeklerde bitki ve baharatlar da ¢ok sik kullamilirds.
Bunlardan bazilan bahgeden toplanirken, bazilar1 son dere-
ce pahali ithal mallariydi. Romalilar, yemeklerinin lezzetini
artirmak icin gerekli paraya, baglantilara ve giice sahiptiler.
Biber, zencefil, kignis, kekik, keklikotu ve kereviz tohumu
gibi bazi baharatlar, giinimiizdeki kadar yaygindi. Daha ¢ok
ortagag veya Elizabeth donemi mutfagindan tanmidigimiz, ya
da bitki ilac1 olarak kullanilan digerleri yaban kerevizi, ya-
piskanotu, yaban feslegeni, sedefotu ve andizotu ise giinii-
miizde iyi bir sifah bitki bahgesinde bulunabilir.Ote yandan,
artik hig bulamayacagimiz bitki ve baharatlar da (sakiz, Hint
simbiild, vb.) vardir. Sakiz (mastika) fisttk agacindan elde
edilen bir regine tiiriidiir ve Orta Dogu'da hila kullanulmak-
tadir; Hint siimbiilii ise Dogu Akdeniz ve Hindistandan it-
hal edilen, eski Misirhilarin gok sevdikleri bir baharattur; silp-
hium bir tiir dev rezeneden elde edilir ve o denli sevilmigtir
ki M.S. 1. yiizyilda Kuzey Afrika'da tamamen tiikenmigtir.
Romalilar ¢adirugag: otunu (asafoetida) silphium’un yeri-
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ne kullanmiglardir. Hint yemeklerinin aligtlmig tatlarindan
biri oldugu igin bu otu Hint yiyecek diikkinlarinda bulmak
miimkiindiir. Ithal ettikleri ve kullandiklar: lezzetlendiricile-
rin pek goguna burada yer verilemese de, Romalilarin dogru
tad1 yaratmak igin ¢ok sayida maddeyi karigtirmay bildikle-
rini ve istediklerini elde etmek i¢in gerekirse diinyanin 6biir
ucuna bile gittiklerini séyleyebiliriz.

Bu son 6zellik, yemek iizerine yapilan galigmalarin neden
ok ilgi gektigini de agikliyor. Sadece yiyeceklerin ilgingligi
degil, ayn1 zamanda bir toplumun beslenme ahigkanhgin-
daki incelikler, kullanilan yiyecek maddelerinin gegitliligi,
bunlarin nereden getirtildigi, iiretim ve dagitim gibi ilgili
konularin hepsi o toplumun zenginligine, gelisimine, ilig-
kilerine, ticari giiciine, tarimsal altyapidaki gii¢ ya da zay:f-
ligina ve beraberinde gelen baskilara, buna benzer pek gok
ozellige dair ipuglari verir. Unutmayin ki, Italya yiyecek
tiretimi agisindan kendi kendine yeter durumda degildi ve
yatigtiilmas: gereken bir ayaktakimi vardy; bu faktorlerin,
Roma’y: yonetenlerin sezgilerini nasil etkilemis olabilece-
gini siz tahmin edin.

Modern Italyan mutfaginda bulacagimz pek gok sebze ve
meyve, birkag onemli istisna diginda Romalilar tarafindan
da tiiketiliyordu; ancak domates, biber ve diger Yeni Diinya
sebzeleri daha yiizyillar boyunca Italya'da bilinmeyecekti.

Biiyiik miktar ve gegsitlilikteki balik ve kabuklu deniz can-
lilar1 heniiz kirlenmemis olan Akdeniz'den, ayrica ithal mali
olarak Ingiltere’nin istiridye yataklar1 gibi uzak yerlerden, bir
de ig gollerle nehirlerden saglaniyordu. Et olarak tavuk, do-
muz ya da oglak gibi giinliik bulunabilenlerden, geyik, yaban
domuzu, tavsan ya da siiliin gibi av hayvanlarina, hatta bize
tiksindirici gelecek yunus, flamingo veya horoz hayalarina ve
hayvanin almay1 aklimizdan bile gegirmeyecegimiz diger or-
ganlarina dek her sey kullanihyordu. Flamingo dili ve tavus
kusu beyni pazarin en qilgin tezgihlarina aittir, ama berbat
sakatatlar sayilabilecek birtakim lezzetler de giinliik beslen-
me sisteminin pargasi olmugtur. Bunun bir 6rnegi olan dol-
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durulmug dii domuz memesi, Iskoglarin haggis'inden (ku-
zunun cigerleriyle yiireginin iskembesi iginde pisirildigi bir
yemek) ya da Macarlarin igkembe dolmasindan daha kéti
sayllmaz. Sosisler gok sevilir, kiyma, baharat, otlar ve fistik-
la hazirlanan ve ¢ok deger verilen Lucania sosisi hem tek
basina tiketilir, hem de bagka yemeklere malzeme olurdu.
Salyangozlar oldugu gibi yenir veya dolma igine konur, bun-
lar1 kabuklarindan gikarmak igin zarif bir kagik bi¢imindeki
sivri uglu cochlear kullamlirdi. Salyangozlar gibi kakircalar
da (findik faresi, glis glis) ciftlikte yetigtirilirdi. Salyangoz
giftliklerindeki bagar1 Gylesine biiyiiktii ki, kabuklan 10 litre
siv1 alabilecek irilikte dev salyangozlar liretmenin miimkiin
oldugu iddia ediliyordu (Plinius, Naturalis Historia, IX.82).
Apicius, bir doldurulmug kakirca tarifi verir, Trimalchio’nun
ziyafetindeki ord6vrlerden biri de balli kakircadur.

Roma yiyecekleri, basitge pisirilmis yumurta kremas: ya
da garap iginde haglanmig dil bahgindan, domuz kiyma-
s1, beyin, yumurta, kuru yemis, ot ve baharatla doldurulup
finnlanmag, tiitsiilenmis ve tekrar kaynatilmis igkembeye
kadar gegsitlilik gosterir. Pasta tarifleri ise, gravitas (agur-
baghhk, ciddiyet) gibi Roma erdemlerinin simgesi ola-
rak taninan Cato’nun peynirli ve otlu bir pasta igin De Re
Rusticada (LXXV1.1-4) verdigi bir dizi dolambagh talimat-
la, Apicius'un ¢abucak ve kolayca yapilan balda kizarmug
hamur tatlis: tarifi arasinda degisir. (Diiriist olmak gerekirse
Cato’'nun daha basit tarifleri de vardir, ayrica insan ve hayvan
saglig1 konusunda 6giitler, emlak yonetimi, bekgi kopekleri,
agag yetistirme, duvar sivasin karigtirma teknigi gibi kirsal
yasamu ilgilendiren pek ¢ok ilging bilgi de verir, ama bunlar
bu kitabin kapsami digindadir.) Ne yazik ki, Apicius'un et-
kileyici yapitinin ¢orek-borek lizerine yazilmug bir bolimii
kayiptir, bu nedenle kitapta tath ve hamur iglerinin sik sik
sozi gegse de, tarifler tek tiiktir.

Yemek odasina gegmeden 6nce, agg1 ve mutfak kéleleri-
nin veya daha fakir evlerde, egin ve annenin pisirdigi yemek
tiirlerine bir g6z atalim.
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Ovidius tarafindan anlatilan Philemon ve Baucis masa-
linda, fakir ev halkinin basit bir yemegi tarif edilir (Meta-
morphosis, VII1.630 vd). Baucis, elinden geldigince iyi bir
yemek hazirlayabilmek igin kosusturur. Lahana ile hag-
lanmig jambon, taze nane, hindiba ve kirmiz: turp, zeyin,
bir tiir konyakh kiraz, peynir ve kabuklar: iginde pisirilmis
yumurtalardan olugan ilk servisi, findik fistik, incir, hurma,
erik, elma, iiziim ve bir bal petegi izler. Bu yiyecekler yash
ve fakir bir ¢ift igin hi¢ de fena degildir; ancak yazilanlarin
bir siire ait oldugunu ve kiigiik bir evde bulunabilecek taze
iiretilmis yiyeceklerden s6z edildigini de unutmayalim. Biz
Roma’nin gehir yayihmu ile ilgilenirken 6ykiiniin gegtigi yer
koy yasantisin1 yansitir, ancak yine de Roma damak tadina
iyi bir 6rnekir.

Hiciv ozanlan yiyecekler hakkinda pek ¢ok sey yazmug-
lardir; bu belki de kendi yiyeceklerinin diledikleri bollukta
olmamasindan kaynaklanir. Martialis, arkadagi Toranius'u
oldukga basit bir yemegi paylasmaya ¢agirir ve yemekteki-
ler onu gigmanlatacaga benzemez (V.78). 1k olarak kivircik

salata, pirasa ve dilimlenmis yumurta ile birlikte ton bali
ikram eder. Bunlar1 brokoli, jambon, fasulye ve beyaz soslu
sosis izler, tath olarak da kuru {iziim, armut ve kestane ke-
babi verir. Ancak konugunun midesinde biraz daha yiyecege
yer oldugunu varsayarsak (Martialis bunun ¢ok yoksul bir
ikram oldugunu belirtir) zeytin, ac1 bakla tohumu ve nohut
da sunmugy olabilir.

Bu ¢ok basit ancak bir o kadar da istah agic1 yiyecekler
Imparator Vitellius'un aggozlii ve miisrif iiniiyle catigmak-
tadir. Bu imparator, giinde dort kez ziyafet sofras: kurdurup
ok icki igerek ve her seferinde yediklerini gikarip yeniden
sofranin bagina gegerek, Roma yemek gelenegine kotii bir
iin kazandirmgtir. Ote yandan, anssiz ev sahiplerine ken-
dini agirlatmak gibi bir ahgkanhg da vardr, 6yle ki bu kigi-
ler insam gok edecek denli biiyiik masraflarla ziyafet vermek
zorunda kahyorlardi. Ziyafetlerden biri de erkek kardesi

tarafindan diizenlenmigti ve 6zel bir iine sahipti. Yemekler
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arasinda 2000 balik ve 7000 av kugu bulunuyordu, ziyafetin
asil gurur kaynag ise 6zel olarak tasarlanmig ve malzemesi
Imparatorlugun dért bir yanindan toplanmug bir tarifti. Bu
yemekte turna balig1 bobregi, siilin ve tavuskugu beyni, fla-
mingo dili ve y1lan balig1 menisi kullaniliyordu (Suetonius,
Vitellius, 13). Bu garip bilegim, normalden ziyade sapkin bir
tarif olarak goriilmelidir. Zengin sinifi yemek konusunda-
ki heveslerini tatmin edecek paraya ve bog zamana sahipti.
Fakat onlarin bu kimi gelip gegici zevkleri bile, tarihte ve
bugiin Avrupa kitasinda yer alan diger mutfaklarinkinden
ok farkli degildir.

Bu ziyafetlerin en iinliisi, sonradan gérmeligin ince zev-
ke kargi muhtesem bir zaferi olan ve Petronius’'un roma-
m Satyricon’'un en iyi bilinen, en komik kismin1 olugturan
Cena Trimalchionis, Trimalchio’nun Ziyafetidir. Petronius,
Neron’un toren amiri ve zarafet, moda, liiks, eglence konu-
larindaki danigmani (arbiter elegantiae) idi ve Tacitus’a gore,
imparatoru gibi ahlaki bozuk bir zevk diigkiini degil -daha
¢ok giinimizin ¢ig1ir agan bir modacis1 ya da centilmen-
ler kuliibiiniin zeki bir tyesi gibi- gereksiz liksii kendine ig
edinmig bir cazibe adamiyd: (4nnales, XV1.17).

Simdi bu olaganiistii yemek igin segilen meniiye dénelim
ve ordovrler (gustatio) ile baglayalim: Zeytin, bal ve haghag
tohumlu kakirca, miirdiim erikli ve nar taneli sosis, “disi ta-
vus yumurtalar1i” (bu yemek aslinda kiigiik kuglarla doldu-
rulmus hamurlarin yumurta saris1 ve biber ile pigirilmesin-
den olusuyordu) ve bunlar: mideye indirmek igin bal sarab:.
Trimalchio, baglangi¢ yemekleri (fercu/a) igin sade yiyecek-
lerle yetinmeyecekti. On iki burcun sembollerine uygun yi-
yeceklerin dizildigi bir ana yemek tabag: hazirlanmugti: Kog
Burcu: Fasulye, Boga Burcu: Sigir eti, Ikizler Burcu: Kog
yumurtasi ve bébrek, Yengeg Burcu: Bir gelenk, Aslan Bur-
cu: Afrika incirleri, Bagak Burcu: Kisir disi domuz meme-
si, Terazi Burcu: Kefelerinden birinde tart digerinde pasta
bulunan bir terazi, Akrep Burcu: Istakoz, Yay Burcu: Boga
gozi, Oglak Burcu: Bir tiir kabuklu ya da boynuzlu balik,
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Kova Burcu: Kaz, Balik Burcu: iki kefal balig1. Burg sem-
bollerinden olugan bu gemberin ortasinda ise firinda kizar-
tilmig besili bir kiimes hayvani, disi domuz memeleri, tavsan
(kanatlarla siislenmig) ve iginden biberli /iguamen figkiran,
Marsyas bigiminde dért minyatiir fiskiye vardi (Marsyas,
miizik yeteneginin tanr1 Apollondan istiin oldugunu iddia
ettigi igin Apollon tarafindan canli canli derisi yiiziilmiig bir
¢obandir). Yemek, Trimalchio’'nun scissor’u (kesicisi) tarafin-
dan sofrada kesilmig, ekmek ve Falerni garab: (en kaliteli
tiir) ile ikram edilmigti; Trimalchio garabin yiizyilik oldu-
gunu iddia etse de, bu kadar eski bir igkinin igilemeyecek
halde olmas: gerekir. Zira bekletilmig saraplar gok sevilmek-
le birlikte, depolama yontemleri saraplarin bu kadar uzun
zaman saklanmasina el vermiyordu.

Zarafetin 6zii, belki de “yeter”in ne zaman yeterli, “az”’1n
da ne zaman gereginden fazla oldugunu bilmekte yatiyordu.
Trimalchio ise zarif degildi. Meniide yer alan bir sonraki
yemek, diglerinden Suriyeden getirilmis taze ve Thebes'den
kuru hurmalarla dolu sepetler sarkan dev bir yaban domu-
zuydu. Domuzun etrafinda hamurdan yapilmg ve igleri canh
ardig kuglar ile doldurulmus meme emen domuz yavrulan
vardi (konuklar igin eve gétiirme armaganlari). Bu yemek,
Orta Cag'da bir “sanduka”, yani hamurdan bir kutu igine
yerlestirilen canl kuglar: akla getirir. Turta, sadece hamurun
pismesini saglayacak bir siire firinlanir ve kesildiginde ser-
best kalan kuglar ugardi. Neyse ki yemek sirasinda sohbet ve
gosteriler devam ediyorduy, ¢iinkii ziyafet heniiz bununla da
bitmedi, heniiz ikinci yemek servisindeyiz. Canli domuzlar
sofranin etrafinda dolagtirildy, iglerinden biri kesilmek iize-
re segildi, i¢i kanla yapilan bir puding ve sosisle dolduruldu.
Boylece, domuz, konuklarin niinde kesildiginde iginde-
kiler hayvanin bagirsaklariymigcasina digariya dékilirdi.
Fercula’'nin sonuncu yemegi ise Aias kiliina girmis bir uga-
gin kestigi, kafasina migfer giydirilmig, haglanmug bir buzag:
idi (zira efsaneye gore Aias bir delilik nobeti sirasinda bir
otlak dolusu koyunu diigman zannederek bogazlamgt:).
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Tathidan (mensa secunda) 6nce nefes almaya pek vakit yok-
tu: Pastalar, safran iginde bekletilmis elma ve tziimler he-
men hazirlanir, meyveler hamurdan yapilmg bir Priapos’un
kucagina giizelce yerlegtirilirdi. Tathdan sonra yenen tuzlu
yiyecekler de dyle kiigiik lokmalar degildi, normal bir 6tii-
cii kustan gok daha biiyiik, besili bir horoz ve yufka iginde
kaz yumurtalar1 sunulmugtu. Biitin bunlar olup biterken
Trimalchio bir bagka akgam yemegini de anlatir. Meniideki
ay1 eti yiiziinden konuklar1 heyecanlandiran daha basit bir
cenaze yemegidir bu. Trimalchio’nun kendi ziyafetindeki
agirikliklar ise heniiz bitmemigtir. Yufka i¢ine findik ve kuru
iiziimle birlikte doldurulmug ardig kuglari, deniz kestanesi
gorinimi verilmek igin izerine dikenler saplanmug ayvalar,
hepsi de aslinda domuz etinden yapilmig tombul bir kaz,
balik ve av hayvanlar: da ikram edilir. Ve nihayet midye, de-
niz taraf ve salyangozla yemek tamamlamur. Bundan sonra-
ki eglence de en az yemek kadar acayiptir.

Bu anlattiklarimiz kugkusuz hicivdir, ancak hicivin de
gergeklere dayanmas: gerekir, yoksa ne igneleyici ne de
komik olurdu; 6rnegin, imparator Vitellius’'un agiriliklars,
Trimalchio’'nun korkung ziyafetinden farksizdir. Normal bir
ogin ise makul porsiyonlar halinde sunulan ve arkadaglarla
paylagilan taze ot ve sebzeler, et veya balik, yumurta, peynir
ve meyveden olusmaktayd: (ancak sunu da séylemek gerekir
ki, yemek sirasinda yediklerini gikarip, sofradaki diger ye-
mekleri midesine indiren tek Romal Vitellius degildi).

Simdi bizim ev sakinlerimizin daha 6l¢ili bir meni ha-
zirladiklarini, hem ailenin hem de konuklarinin iyi bir ye-
mek ve kibar bir eglence beklentisi iginde olduklarini farz
edelim. Plinius, kendi 6nerisi olan aksam yemegi ile arka-
dag1 Septicius’un segimi arasinda bir kargilagtirma yapmugtir
(Mektuplar, 1.15). Septicius, karda sogutulmug balh sarapla
(Apicius’ta ve diger kaynaklarda kar, sogutucu madde olarak
belirtilmigtir) govdeye indirilen kivircik salata, salyangoz,
yumurta, arpa ekmegi, zeytin, pancar, kornison, sogandan
olugan ve bir komedi oyunu, bir okuyucu ya da sarkic: eg-
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liginde (durumu iyi olan evlerdeki normal bir aksam eg-
lencesinin makul bir 6rnegi) yenen yemek yerine bagka bir
yere giderek istiridyelerin, disi domuz sakatatinin, deniz
kestanelerinin ve Ispanyol dansozlerin tadina bakmay: ter-
cih etmigtir -buradaki tadina bakma durumu, sadece dansi
izlemekle kalmamg olabilir.

Divanlan diizenlenmig #ric/inium bu haliyle aksam ye-
meginde kullanilacaktir (Resim 14), ¢iinkii 6gle yemegi di-
vana uzanarak yenmezdi. Biiyiik evlerde birden fazla #ric-
linium bulunur, hatta daha 6nce degindigimiz gibi, yemek
i¢in bir agik hava mekéini da olurdu. Pompeiideki Loreius
Tiburtinus Evi veya Ephebos Evi bu tiirden gekici 6rnek-
lere sahiptir.

Triclinium, 6nemli bir kabul salonu olarak pahal bir
dekorasyona layikts. Yine -daha 6nce yatak odalar: anlati-
lirken belirtilen- koyu renklerde, 6zellikle de siyaha ya da
kahverengi tonundaki koyu “Pompeii kirmizisi’na, bazen
de sariya boyanmus duvarlardaki ayrintih frizleri ve kiigiik
motifleriyle dikkat geken “Ugiincii Stil"de siislenirdi. Kulla-
nilan “Dérdiinci Stil”, kalabalik teatral sahneler ve fantastik

Resim 14: Akgam yemeginde.
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mimariyi icermektedir. “Ikinci Stil” ise, daha fazla derinlik
duygusu uyandiran daha gergekgi bir mimari tarzindadir;
Roma duvarlarini karakterize eden i¢ bélimli diizenin
merkezdeki kismi -oraya resmedilen sahne mitolojik de
olsa- gercek mekina agiliyormug gibi goériiniir. En eski stil
olan “Birinci Stil” ise, mimari ayrintilar veya figiirli sahneler
yerine mermer taklidi boyamalar: ile en basit olanudur.

Bir villada igerideki yemek salonu bile bahgeye agilabilir-
di, béylece hem 1giktan yararlanilir, hem de giizel manzara
ve kokularin tad: gikanhrdi. Ancak yine de akgam olurken
151k gerekirdi. Kandillerde, Roma yagami ve ekonomisindeki
onemi artik apagik olan zeytinyag yakalirdi. Pigmis toprak
kandiller Imparatorlugun bir ucundan digerine, ok miktar-
da bulunmugtur. Bazen oldukga sade, ancak gogunlukla algak
kabartma sahnelerle siislenmigtirler. Uzeri kapali sosluklara
benzer bigimdedirler, iist kisimlarinda yag doldurmak igin
ag1lmug bir delik vardir ve en az bir fitil agikligina sahiptirler.
Kulplu ve kulpsuz 6rnekleri bulunmaktadir. Pigmis toprak,
kandil yapiminda en yaygin kullanilan malzeme olup bunlar
kalip icinde seri iretimdirler. Ote yandan, bronz veya al-
tindan yapilmig madeni 6rnekler de bilinmektedir. Bir veya
daha fazla sayidaki kandil, ii¢ kisa ayak iizerinde yiikselen
ve 90-150 cm boyundaki tig zarif siitundan olugan kollu bir
samdana yerlestirilir veya asilirdi. Daha fazla agirlik tagiyan
ve bu nedenle daha da saglam olmas: gereken candelabrum
adl1 sjamdan ise gok siislii olup, yivli siitunlara sahiptir; zoo-
morfik ayaklar: ve kaidesi izerinde ince oymalar vardir. Baz1
kandillerin, kendilerine ait ve al¢ak ayaklar1 bulunur. Basit
mum ve jamdanin da kullanildi: bilinmektedir.

Aydinlatilan bu mekindaki ii¢ genis divanin masaya ya-
kin kisimlari, ayakucuna gore daha yiiksektir. Bu divanlar,
silte ve uzun yastiklarla beslenmig olup her biri iig kiginin
tizerinde uzanabilecegi genisliktedir; kare bir masanin ig
kenarini gevreleyecek sekilde yerlestirilmiglerdir ve d6rdiin-
cli kenar da kolelerin servis yapmast igin agik birakilmugtar.
Biiyiik, kare bir masa yerine, her divanin 6niine gelecek ge-
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kilde ayr1 masalar da konulabilir. Pigmis toprak veya giimiig
tabak ve kiselerin yani sira bigak, kiirdan (Trimalchio’nun-
kiler giiphesiz giimiistiir), kagiklar da masaya yerlestirilirdi
(Ronesans dénemine kadar Italya'da sofraya gikanilmayan
catal, sadece mutfakta kullanilirdi). Roma kagig1, uzun ¢a-
nakh zarif formludur ve ince sap1 da salyangozlari kabuk-
larindan gikarmakta kullanilir. Fincan, kadeh ve garap igin
kullanilan siirahiler masaya yerlestirilir ve koleler konuk-
larin igki kadehlerini siirekli doldururlar. Pigmis toprak ve
metalin yan: sira, cam da hem yemek hem de servis igin
kullanilmaktadir.

Artik konuklar gelmektedir, koleler onlarla ilgilenirler;
yemek divanina gegmeden once konuklarin sandaletleri ¢1-
karihir, ayaklar yikanir ve gerekirse kendilerine birer syn¢be-
sis verilir. Trimalchio’'nun kéleleri, fazladan kigiik bir pedi-
kiir bile yaparlar (Satyricon, 31).

Oturma diizeni kesin kurallara baglidir. En 6nemli divan
ortadakidir (lectus medius) ve bunun en sag ucu seref yeri
olup konsiile aittir (soldaki divandan baglanarak saga dog-
ru ilerlendiginde altinci kiginin uzanacag yer). Sol taraftaki
divan lectus summus, sag taraftaki de lectus imus adim alir;
sofra sakinleri sosyal siiftaki 6nem derecelerine gore ve en
alt pozisyondaki kisi en soldaki divanin en sonunda uzana-
cak gekilde, soldan saga dogru yerlegirler. Imparator gibi gok
onemli bir konuk ise, ortadaki en 6nemli divana tek bagina
yerlesir. Biyik bir davette divan sayis: artacak ve dokuzun
katlar: seklinde diizenlenecektir.

Aslinda kadin yemegi uzanarak degil, oturarak yerdi. Ka-
dinlar: bir divanin ucunda veya ayn bir sandalyede oturur
durumda gosteren yemek sahneli freskler ve kabartmalar
bulunmaktadir. Ancak kadinlarin erkek konuklarla birlik-
te uzanmas: da normal kargilanmigtir. Ovidius, kadinlarla
erkekler arasinda yakinlik kurulmasina olanak veren bu dii-
zenin, ev sahibi tarafindan saglanan fazladan kiigiik bir eg-
lence oldugunu séyler (Amores, 1.4). Siphesiz, belli ortam-
larda gece inerken bu divanlar bagtan gikarticidir: Aksam
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yemeginin betimlendigi bir kabartmada, diger konuklar
icmeye devam ederken kadinlardan birinin uykuya teslim
oldugu izlenmektedir. Ovidius, igki yiiziinden geng bir ka-
dinun bagina gelebilecekler konusunda uyarida bulunur (Ars
Amatoria, I111.764-8). Bu sadece kabul edilmesi zor bir ba-
kis agis1 degil, fakat aym zamanda grup igindeki erkekle-
re de davetiye ¢ikartan bir gorigtir (Ovidius, davet ettigi
konuklar1 uykuya yenik diigmeyenlerden segerdi). Ovidius
ve benzerleri, bizim evimizdekinden daha ¢ilgin partilere
de katllirlardi. Aksam yemeklerinde gocuklar da bulunur ve
divanlarin yamindaki taburelerde otururlardi. Bir erkek go-
cugu, foga virilis'i giyinceye dek uzanarak yemek yiyemezdi.

Yemegin biiyiik b6limi parmaklarla yenirdi, Ovidius’un
Ars Amatoriann (111.754 vd) aym bélimiinde degindigi
gibi yemek yerken kibarlik da gok onemliydi, yemegi ta-
baktan alirken nazik olmaya ve yiize bulaghrmamaya 6zen
gosterilmeliydi. Ote yandan koleler, sofradakilerin ellerini
yemekten 6nce, yemek sirasinda ve sonrasinda yikamak igin
hazir beklerdi. Trimalchio'nun gérgiisiizce agiriliklarindan
biri de konuklarinin ellerini arapla yikatmasiyd.

Roma Dénemi Italya’sinin en biiyiik sarap iiretim mer-
kezi, zengin volkanik topraklarin en gézde baglar:1 besle-
digi Campania idi. Ashnda, Roma'da igilen garabin yaris1
bu bolgeden gelmekteydi. Iglerinde en iinliisii Falernia ga-
raplar1 olmakla birlikte, Setine, Caecuba ve Alba gibi diger
bolgelerde iiretilen garaplar da nitelikleri nedeniyle kabul
gormekteydi. Sarapgihk da biiyiik bir is alaniydi ve Gaule
yida yaklagik yarim milyon amfora sarabin satildig1 tahmin
edilmektedir (bu amforalarin her biri yaklagik 30 litre siva
almaktayd: ve doluyken o kadar agirlagiyorlard: ki, ancak iki
kisi tarafindan ve sinklara asilarak taginabiliyorlardi). Farkli
saraplar, formu birbirinden az da olsa farkli amforalarda ta-
sintyor, amfora kulplarinda ise tiiccarin miihrii yer aliyordu.
Ote yandan amforalarin agizlar1 da mantar, balmumu veya
regine ile hava almayacak gekilde kapatilmigti. Yagh Plini-
us, kalin Doga Tarihinde (Naturalis Historia) sarap kiltiri
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tizerine bir kitaba da yer vermig, bu eser yiizyillar boyunca
kaynak kitap olarak kullaulmigtur.

Roma garaplar1 agir ve tathyd: ve asla su ile kangtinl-
madan -bir de kuskusuz iyi bir arkadagin egligi olmaks:-
zin- igilmezdi. Aksam yemegi veya icki partisinde (aksam
yemegini izleyen commissato), kutlamalar amiri olan arbiter
elegantiae su ile sarabin karigtinlma oranlarini ve kag kadeh
iilecegini ayarlarda.

Ve yemek béylece devam edip gider. Diizenlenebilecek
eglencelerden bazilari olan miizik, okuma, dans eden kiz-
lar, akrobatlar, giizel sohbet ve dedikodular1 daha 6nceden
biliyoruz. Horatius, kandil is1ginda igki igilirken yapilan ga-
kalardan birini anlatirken, partiye katilan bir konukla agk
hayat: hakkinda dalga gegildigini soyler (Odes, 1.27). Once
adamin agzindan sevgilisi olan kadinin ad: alinur, sonra da
ona ne biiyiik bir hata yapti1 séylenir. Galiba baz:1 geyler
hi¢ degismiyor. Horatius, 6nceden planlanmamig bir ziya-
fet eglencesini de anlatir (Satires, I1.8): Ev sahibi Nasidi-
enus konuklarin1 yemek konusundaki bilgisinin ayrintilan
ile sikarken, bir tente aniden tizerilerine devrilir ve herkes
gilmekten kirilir.

Diger pek ¢ok konuda oldugu gibi, Romalilar miizik ko-
nusunda da biiyiik miizik teorisyenleri olan Yunanllara gok
sey borgludur. Genelde aym tir miizik aletlerini kullanirlar:
Lyra (genellikle bagadan yapilmig bir ses kutusu bulunur),
fliitler (modern fliitten ziyade, daha yiiksek perdeli ahgap if-
lemeli galgilara benzer), gift fliitler, pan fliit, trompet ve kor-
nolar, biiyiik zil ve defler. Pompeiideki bir mozaik iizerinde
betimlenen miizisyenler arasinda, ikili fliit ¢alan bir kadin,
tapinak ¢anlanna benzer kiigiik ziller ve Irlanda davulu bii-
yiikligiinde iri bir def galan gelenkli iki erkek goriilmektedir.
Su orgu da Roma Dénemi’'nde sevilen bir enstriimandur.

Ote yandan, biiyiik yemek salonlar1 olmayanlar ve resmi
partilere gitmeyenler, hamamin degisik zevklerini hatirla-
yarak sessiz sakin evlerinde yemek yer ya da tavernalara ve
diger gece eglencelerine uzanirlardi.
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Siirahiden doldurulmug bir bardak garap, termopolium ady
verilen bardaki mermer tezgihin tizerine konur (Resim 15)
ve bununla sicak bir yemek de mideye indirilir. Apicius, s1-
cak ve soguk offellae tariflerinden bazilarini vermektedir. Ot
ve baharatlarla marine edilmig et pargalarindan yapilan ke-
baplar en gok sevilen yemeklerden biriydi. Bunlarin en ba-
siti, balik sosu ve bal i¢inde kizartilmig olaniyds, ancak daha
karmagik hazirhklar gerektiren tirleri de bulunmaktayd.

Karnini doyuran bir kigi artik daha hareketli bir etkinlik
pesindedir. Bunun igin de bir tavernadan daha fazlasina ih-
tiyag duymaz. Pompeiideki Lusoria Tavernasi’nin tabelasin-
da, her iki yaninda birer fallus olan bir vazo yer almaktadir,
fallus genel olarak masum bir anlama sahipse de, bu resim
i¢in aym gey soylenemez. Ephesos’un Roma déneminde de
caddeye ¢izilmig, aym derecede edepsiz bir disilik sembolii
ve bir ayak izi ile genelevin yolu gosterilmigtir.

Romalilar cinsellik konusunda hi¢ de gekingen degil-
lerdi. Ovidius, edebe aykin siirler yazmaktan dolay: (daha
politik bir niyetten kugkulanilmugtir) siirgiine génderilmisti,
ancak onun erotik siirleri, kesinlikle kirmizi noktali malze-
me olmakla birlikte, cagdaslarinin agk, tutku ve yitim tzeri-
ne yazdiklarindan ya da daha erken dénem sairi Catullus'un
etkileyici giizellikle agz1 bozuk mistehcenligi birlegtirdigi
siirlerinden daha kot degildi. Hatta Horatius’ta bile bir za-
manlar terciime edilmesi uygun gériilmeyen bolimler var-
dir. Erotik siir, kabul goéren bir edebiyat tiiriiydii ve Roma
halkinin eglence kavramu ile kargilagtirildiginda, masum bile
goriniyor.

Erotik betimlere her yerde -kabartmalarda, resimlerde,
mozaiklerde, heykellerde, dekoratif sofra takimlarinda, kan-
dillerde, hatta lahitlerde- rastlamak miimkiindi. Pompeiide,
Sittius'un haninin yanindaki Lupanare gibi kéti iine sahip
evlerde edepsiz resimler bulunurdu, ama saygideger evlerde
de degisik artistik diizeylerde yapilmig erotik sahnelere yer
vardy, tipki giiniimiziin saygideger evlerinde bulunabilecek

tablo ve heykellerdeki ¢iplak figiirler gibi. Ancak kabul et-
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. Resim 15: Bir Roma bar.

mek gerekir ki, Roma ornekleri agir1 bir hareketlilik, ayrint:
ve bizim pek aligtk olmadigimiz tiirde erkek-kadin, erkek-
erkek, insan-hayvan birlesmeleri igeriyordu.

Ask eglenceleri igin ayrilan mekénlar oldukga basittir ve
bunun igin azami mahremiyet saglayan ve sadece bir perde
ile ortiilen kiigiik kabinler, ya da yukar: kattaki gizliligi daha
giivenilir odalar kullanilirdi. Caddelerde miisteri bekleyen
fahige, togasindan tamnirdi. Bir zanaat odasina da sahip
olan fahigeler kayit yaptirmak ve her miisteriden aldiklar:
ticretin bir kismm vergi olarak 6demek zorundaydilar. Ga-
ius (Caligula), bosalan kasalarin1 doldurmak igin boyle 6zel
bir yilikimliilik gesirmigti. Hatta fahigeligi birakip, evlenen-
lerin bile vergi 6demeyi siirdiirmesinde 1srarliyd:: Ancak ne
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de olsa Gaius anlayigh ve itidalli bir kisi degildi (Suetonius,
Gaius, 40). Bir ara kendi genelevini bile kurmug, evli kadin-
lar1 ve 6zgiir dogmus geng oglanlari burada galigmaya zor-
lamigty; bu skandal, galigmaya zorlananlarin cinsiyetlerinden
ziyade statiilerinden kaynaklaniyordu (Gaius, 41). Ancak
bunlarin timii deli bir Imparatorun aginliklar ile ilgili ri-
vayetlerdir. Giindiiz (ve gece) faaliyetleri, her yerde oldugu
gibi Roma'da da halkin protestolarina yol agmadan devam
ediyordu. Petronius, Satyricon ile, bize yabanci bu diinyaya
bir g6z atmarmuz saglar: Kole oglan Giton’a delice a1k olan
Encolpius, yash fahigeler, harika geng kizlar, doymak bilmez
kadinlar ve garip bir cadiyla da iliskiye girer. Zira Romalilar,
homoseksiiellik ve heterosekstiellik arasina kesin bir ayrim
koymaz, ayiric1 gizgi aktif veya pasif bir e§ olma arasindadur.
Bir ask siiri enfes bir kiza oldugu kadar, giizel bir oglana da
yazilabilir.

Catullus’'un Lesbia’ss soylu dogmug bir hanimefendi,
Clodia olabilir; ancak Yunan isimlerine sahip Propertius’'un
Cynthia’si, Tibullus'un Delia’s1 ve Horatius’nin Lydia’s: tak-
ma adlarin ardina gizlenmis soylu hanimlardan ziyade, bu
kigilerin kapatmalar gibi goriinmektedirler. Bu kugkusuz,
sokak fahigeleri ve taverna yosmalarina gore daha yiiksek
bir konumdur.

Sokaktaki fahigeler bir yana, Romal: bir ev sahibi boyle
bir eglenceyi kendi kolelerinden bedava olarak saglayabi-
lir. Horatius bunu, zinaya gore gok daha giivenli ve rahat
bir alternatif olarak degerlendirir (Satire,1.2). Resmi olarak
odalik sayrlmak da miimkiindiir, ancak béyle bir iligkinin bir
bagkas: ile yapilmig evlilikle bir arada yiiriitiilmesi beklene-
mez. Erkeklerin bagkalaryla cinsel iligkiye girmesini yasak-
lamak diiglincesi bu gelenekte yoktur, fakat resmi diizenle-
meler bagka bir konudur.

Augustus’un, halki aile yagamina tegvik edecek bir seri
kanun ¢ikarmak mecburiyeti duymasindan anlagildigina
gore, tiim bu iligkiler bir nifus patlamasina yol agmamug-
tir. Bu kanunda, evli olmayanlar aleyhine ve iig ya da daha
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fazla gocuk sahibi olanlar yararina maddeler vardir. Biiyiik
bir aileye sahip olan Drusus ve Antonia (Germanicus ve
Cladius’'un ebeveynidirler) gibi soylu, eski moda ve sansl
giftler bir yana, bu kez de geng yasta 6len kocadir ve Romada
ozgiir dogan gocuklarin sayis1 gok azdir. Kisirlik, diiiik,
kursun zehirlenmesi, dogum sonras: 6limler (anne ve ¢o-
cuklar i¢in) dogal tehlikelerdir; Plinius'un en acikli mek-
tuplarindan birinde, dogum esnasinda o6len iki kiz kardes
anlatilmaktadir (VI.21). Bebek igin “dogal olmayan” diger
riskler de s6z konusudur. Kiirtaj yaygindir. Iuvenalis’in bu
nedenle, hadim edilen bir sevgiliden s6z ettigini biliyoruz.
Ote yandan Ovidius, sirf karinlar: biiyiimesin diye bebekle-
rini kiirtajla aldiran kadinlara ateg piiskiiriir (4mores, 11.4).
Siirin devaminda anlamldig: gibi, kiirtaj da dogumdan daha
kolay degildir ve 6liimle sonuglanabilir. Baba, dogan bebe-
ginin yasamasi veya 6lmesi konusunda s6z sahibidir, ¢ocu-
gun terk edilmesini de isteyebilir. Roma'daki bebek 61diirme
ve sokaga terk etme olaylarinin boyutlar: bilinmemektedir.
Terk edilmis bir gocugun yeniden ailesine kavugmas: ve ger-
ek sevgiyi bulmasi geklindeki komedi temas: ise, Roma’dan
ziyade Yunan geleneginden gikmugtir.

Romalilarin gebelikten korunma yontemleri ile ilgili
bilgilerimizin gogunu, Ephesos’ta egitim gérmiiy ve M.S.
1. yiizyilin sonu ile 2. yiizyilin baginda Romada ¢aligmig
olan Soranus’a borgluyuz. Giiniimiize kalan yapitlarindan
Gynaecology adh gahigmasi 6zellikle gok 6nemlidir. (Roma'da
kadin hastaliklarina bakan kadin doktorlar ve ebeler de var-
d1.) Kiirtaj olmaktansa gebelikten korunmak igin kullanilan
yontemler gegsitlidir. Bunlar arasinda Yagh Plinius’'un 6ner-
digi, tiyli bir 6riimcegin viicudundan ¢ikarilan kurtlarin
geyik derisine sariimastyla olugturulan bir muska (Nazuralis
Historia, XIX.27), kadinin 4det diizenine dayanan takvim
yontemi (ne yazik ki Soranus, cinsel perhiz ve serbestlik do-
nemleri i¢in tamamen yanliy zamanlama yapmugtir), cinsel
iligki sirasinda pamuk ve benzeri tamponlarin kullanilmas:
ve kadina birlesmenin en can alict aninda nefesini tutma
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tavsiyesi sayilabilir. Kadinin kendine siirebilecegi maddeler
ise zeytinyag, bal, regine, balsam, beyaz kursun ve saptir
(Gynaecology, 1.61). Bunlardan bazilarinin kugkusuz zararh
etkileri olsa da, zaten tiim yontemlerin giivenli oldugu, ya da
rahatsizhk vermedigi sdylenemez.

Sehrin hanlarinda nasil bir igki 4lemi yapilirsa yapilsin,
evde ciddi bigimde igki igilmeye ve agik sagik konugmalara
baglanmadan 6nce evin gengleri ve gocuklar yataga gonde-
rilirdi. Zira ne de olsa, ertesi sabah okula gitmek i¢in erken
kalkmalan gerekiyordu.

Tavernadan ya da hamisinin yemek davetinden gikan sar-
hos, 451k ya da gair bir adam (ev sahibinin izin verdigi kada-
riyla evdeki ikinci kalite garapla olabildigince doldurulmug
bir mide ve pegeteye sarilmig yiyeceklerle) evine donerken
yolda bir mola verip duvarlan birkag grafiti ile siisleyebilirdi.
Giizel bir gehir olan Herculaneum'da bu karalamalara fazla
rastlanmazken, Pompeii'de neredeyse her yerde, satibik ilan-
lar1 ve segim afigleri ile rekabet eden agk ve nefret bildirile-
rini, agir1 duygusal iyi niyet ifadelerini ve garap hakkindaki
sikayetleri okumak miimkiindiir.

Sokaklar artik sessiz olmaktan gok uzaktir, glinkii giines
batmig ve Iulius Caesar’in yasasina gore arag trafiine izin
verilmigtir. Diikkin sahipleri ve giiniin kalabalif1 ortalik-
tan gekilmigse de, tag dogeli sokaklarda ahgap tekerlekle-
rin, at, eyek ve katir toynaklanimin takirtilan vardir gimdi.
Iki tekerlekli hafif arabalar, tagradan gelen okiiz arabalar,
yolculuklarda kullanilan biiyiik arabalar -6rnegin, aile gii-
neye, Campania’ya tatile giderken- ve masif tekerlekli yik
arabalan nedeniyle, ana caddelerdeki giiriilti dayamlmaz
olmaliyds. Iuvenalis, trafigin patirtis: yiiziinden biitiin gece
uyuyamadigindan ve trafik kazalarinin neden oldugu kemik
kanklarindan gikayet eder (I111.235 vd).

Ote yandan, etrafta insanlarin olmas: sokaklari emniyetli
hale getirmiyordu. Tam tersine, sokaktaki insanlardan bazi-
lannin esas niyeti savunmasiz kigileri avlamakti. Augustus
kendi itfaiyesi vigiles'i kurana kadar Roma'da polis giicii ola-
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rak tanimlanabilecek bir tegkilat yoktu, geceler soyguncu ve
katillerin zamamyds. Triumviri nocturni adh bir bélitk vards,
ama hakkinda pek az gey biliyoruz. Belli ki, gelecek kugak-
lara su¢ oranim digiirmekle iinli bir isim birakmamuglar.
Vigiles ise, gok gerekli olan yangin gézetleme isini belli bagh
polisiye gorevlerle birlikte yiiriitmekteydi.

Kot niyetli kigilerin cesaretini kiracak ya da yolu ay-
dinlatmaya yarayacak sokak lambalari yoktu. Encolpius,
Trimalchio'nun ziyafetinden sonra -kugkusuz sarhog bir
halde- evine d6nmeye galisirken sokaktaki taglarin ve ganak
¢omlek kiriklarimin iizerine yuvarlanir, gok zor anlar gegi-
rir, kaybolur, fakat yolu tebegirle isaretleyen Giton'un zekas
sayesinde sag salim yatagina kavugur (Satyricon, 79). Mace-
ralarinin en baginda ise, gece indiginde, Encolpius, giivenli
olmayan, muhtemelen pek gok hirsizlik olayinin yagandi-
g1 bir pazar yerinde yankesicilerden korkar (Satyricon, 12).
Kendisi de galinti mallara sahip oldugundan, aslinda bunu
hak etmis olmaliyd:. Yankesiciler, yine de sokaktaki en az
tehlikeli tehditler arasindayd.

Iuvenalis, insuld’lann tst katlarindan digan firlatlan d6-
kiintiiler yiiziinden sadece ¢6p banyosu yapmaktan degil,
bunlann arasinda gémlekler bile bulundugundan, 6lmekten
de korkar. Yolda, kavga etmek igin firsat kollayan sarhog bir
kabadayiyla veya birtalum hirsizhk olaylariyla kargilagabilir-
diniz. Vigilesin varhg bile dayak yemenizi, hatta oldiiril-
menizi engelleyemeyebilirdi, zira devriyeye ¢ikanlann sayis:
yeterli degildi. Sonug olarak, Iuvenalise gore, eger evinize k6-
leleriniz tarafindan, gevreniz megalelerle aydinlatilarak em-
niyetli bir gekilde gétiiriilecek kadar zengin degilseniz, gece
sokaga gitkmadan 6nce vasiyetinizi yazmamz yerinde olurdu
(IT1.235-310).

Uzun bir giindii. Konuklar rahat divanlardan kalkmag,
ayakkabi, toga ya da pelerinlerini istemektedirler, artik ce-
sareti toplayip eve gitmek tizere sokaga ¢ikma zamamdur.

Evin igindeki igiklar sondiiriilmekte, bahgenin kokular:
karanlikta igeri siizilmektedir. Insula'da komgsularin horul-
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tulari, merdivenlerde tarwgan veya kusanlarin sesleri duyul-
maktadir. Evin hanimi odasina gekilir; kocasi, kendi odasina
gitmeden 6nce bir siire haniminin odasini ziyaret edebilir.
Kadin, uyumadan 6nce yiiziine ekmek ve sudan olusan bir
maske uygulamay: ihmal etmeyecektir, bylece ertesi giini
daha parlak bir ciltle karsilayacaktir. Evin beyinin ise belki
yapacak isleri vardir, gece oturacak, okuyup 6grenerek er-
tesi giine hazirlanacaktir. Fakat biitiin gozler kapanmalidur,
hatta bekgi ile kopegininkiler bile. Nasilsa ikisinden birinin
kulay, kilit ve siirgiileri zorlayan hirsizin tikirtilarini duya-
caktir.

Seyisler hayvanlarini arabalara kogmak igin hazirlar veya
gece isleri bitince onlan dinlendirirler. Insu/a’larda kiracilar
mangallarindaki son kivaleimi kontrol eder ve sondiiriirler.
Diikkininin istiinde yagayan tiiccar, gevresine bir kez daha
goz atar ve her seyin giivende olup olmadigina bakar. Vigiles
taburlar1 kigla ve istasyonlarinda nébetlerini gézden gegi-
rirler.

Koleler, partinin dokiintilerini temizlemeyi bitirmis gi-
derken, esnemektedirler. Yataklar: onlar1 bekler. Taban mo-
zaigindeki “kedi gozii” ad1 verilen floresan taglar, birkaginin
diigmesini 6nlemistir mutlaka. (Bu taglar Pompeiideki Ceii
Evi'nde goriilebilir ve oradaki bekgiler i¢in hala yararhdir).
Boylece, evimizin sakinleri siltelerine gomiiliip, desenli yor-
ganlarinin altinda uykuya dalarak arena, politik giigler, agk
maceralari, ordu ya da 6zgiirlige dair digler goriirler. Kopek
yavrusu yataklarin gevresinde dolanip sahibinin ayakucuna
ziplar, orada rahatga kivrihip uyur. Roma, bilinen diinyanin
bu en biiyiik ve en zengin, garip, kalabalik, giiriiltili, muh-
tesemn sehri bile bir siire igin huzura kavusmugtur.
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Aragtirma ve Proje Onerileri

1. Roma kentlerini ziyaret edin. Benim igin bir Roma kentinin
sokaklarinda dolagmanin, yapilara dokunmanin, Romalilarin
yasadiklar yerlerde bulunmanun yerini higbir gey dolduramaz.
Ingiltere, mevcut kent siteleri agisindan zengin degildir (Ingil-
teredeki Roma kentleri hili yerlesim altindadir), ama erigile-
bilir durumda olan villa, askeri kamp ve askeri kent kalintilar:
vardir. Kita Avrupasi, Anadolu, Levant ve Kuzey Afrikada ise
neredeyse tamami korunmug Roma kentleri bulmak mim-

kiindiir. Bu nedenle, alan gezileri siddetle onerilir.

2. Miize koleksiyonlarim1 ve sergileri inceleyin. Ornegin, In-
giltere'deki British Museum, Colchester, Caerleon ve Hadrian
Duvari miizeleri.

3. Kaynaklari okuyun! Edebi agidan daha az degere sahip baz:
kaynaklarin, glinlik yagam konusunda 6n plana ¢ikacagim go-
receksiniz. Bir bagka kiltiiri tamimaya gahgirken, o kiltiiriin
bizzat kendisi hakkinda soylediklerini okumaktan daha iyi bir
yol yoktur.

4. Bir Roma ziyafet sofras: kurun. Bu, sartlar uygun oldugun-
da grup ¢aligmasi yapmak igin mitkemmel bir firsattir. Zira bu
kitapta da dile getirilen farkli konular tek tek ele alinabilir ve
daha kapsamh ¢aligmalara d6nistirilebilir.
i. Bir Roma yemegini aragtinin ve pisirin.
ii. Roma mobilyalarim aragtirin (en azindan kandillerin
reprodiiksiyonlarim bulmak zor olmayacaktir).
ili. Roma i¢ dekorasyonunu inceleyin.
iv. Roma giysilerini aragtirin ve dikin (tiyatro kostiimleri ile
ilgili kitaplar ders kitaplarindan daha kullarugh olabilir).
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v. Roma takilarim aragmwnin (reprodiiksiyonlan bulunabi-
lir).

vi. Roma makyajimu inceleyin (ancak deneme konusunda
dikkatli olun).

vii. Roma tabak ganaklarim araghnn (reprodiiksiyonlar:
satilmaktadir).

viii. Roma miizik aletlerini aragtirin (piyasada “Roma” mii-
zigi kasetleri vardir, ancak Roma miiziginin gergekte
kulaga nasil geldigi konusundaki bilgimiz sinirh).

ix. Bir gosteri diizenleyin, 6rnegin bir oyun ya da anlat-
dan bolimler okuyun (bir Latince konugma yarigma-
styla baglantili olabilir).
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Okuma Onerileri

Ceviriler ve iki Dilli Metinler

Roma'daki giinliik yasama dair deliller ¢ok sayida ve gesitlilik-
teki kaynaktan elde edilebilir; neredeyse her yerde ipuglarina
rastlanmakla birlikte, belli eserler igerikleri ve her giin yaga-
nanlan anlatmalari nedeniyle daha yararh olabilir: Ask siirleri,
hicivler, romanlar, kigisel mektuplar ve degisik konular iizerine
yazilmug pratik ders kitaplan. Asagida belirtilenler, yardimci
ve nispeten kolay bulunabilir kaynaklardir; ancak yine de ta-
mamlanmg bir liste veya metine bagh galigmalar igin kesin bir
rehber olarak kabul edilmemelidirler. Bu konu, daha ciddi ¢a-
higmalara bir baglangigtir ve benim rehberlik ilkem de, bilgiye
ulagmaktaki kolayliktir. Cevirilerin pek goguna notlar eklen-
migtir.

Apicius, The Roman Cookery Book, gev. Barbara Flower ve Eli-
sabeth Rosenbaum, Londra, 1958. iki dilli.

The Roman Cookery of Apicius, Translated and Adapted for the
Modern Kitchen,John Edwards, Londra, 1984. Hem birebir
geviriyi, hem de hemen tim yemekler igin modern terim-
lerle yazilmig ve denenmiy tarifleri igermektedir (Apicius,
profesyoneller igin yaziyor ve amator bir agginin “yenebile-
cek bir yemek” pisirebilmesi igin gerekli olan miktar, zaman
gibi bilgilere yervermiyordu).

Cato, On Agriculture, gev. William Davis Hooper, Loeb Clas-
sical Library, Londra ve Cambridge, Mass.1936. Bu kitap
tagra yagantisindan soz etmez, fakat yemek tarifleri ve eve
ait diger aynintilar yiziinden Cato da listeye alinmustur.

Catullus, gev. Francis Warre Cornish, Loeb Classical Library,
Londra ve Cambridge, Mass. 1988.

The Poems of Catullus, gev. Peter Whigham, Harmondsworth,
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1966.

Cicero, Letters to Atticus (ig cilt), cev. E.O. Winstedt, Loeb
Classical Library, Londra ve Cambridge,Mass., 1912-1918.
Cicero sik mektup yazardi, ancak bu mektuplarda 6zel bir
yakinlik ifadesi vard.

Horatius, Odes and Epodes, gev. C.E. Bennett, Loeb Classical
Library, Londra ve Cambridge, Mass., 1978. Bunlar giinlik
yagamla ilgili bilgiden ziyade giizellikleri ytiziinden degerli-
dirler, ama yine de pek gok yazinsal delil igerirler.

Horatius, The Complete Odes and Epodes, gev. W.G. Shepherd,
Harmondsworth, 1983.

Horatius, Satires, Epistles and Ars Poetica, gev. H. Rushton Fa-
irclough, Loeb Classical Library, Londra ve Cambridge,
Mass., 1978.

Horatius, Satires and Epistles (aym ciltte, Persius, Satires), gev.
Niall Rudd, Harmondsworth, 1973.

Tuvenalis and Persius, gev. G.G. Ramsay, Loeb Classical Lib-
rary, Londra ve Cambridge, Mass., 1918.

Tuvenalis, The Sixteen Satires, cev. Peter Green, Harmond-
sworth, 1967

Martialis, Epigrams (iki cilt), Walter C.A. Ker, Loeb Classical
Library, Londra ve Cambridge, Mass., 1968.

Martialis, The Epigrams, segen ve gev. James Michie, Har-
mondsworth, 1978. Iki dilli, ancak tam degil.

Martialis, Epigrams of Martialis Englished by Divers Hands,
J.P.Sullivan ve Peter Whigham (ed.), Berkeley/Los Ange-
les, 1987. Iki dilli. Bu kolaylikla iistesinden gelinecek bir
kitap degilse de, degisik donem ve sairlere ait tim Epig-
ram’larin gevirilerini igermektedir.

Ovidius, The Art of Love and Other Poems, gev. ].H. Mozley,
Loeb Classical Library, London ve Cambridge, Mass.,
1979. Ars Amatoria, Remedia Amoris, Medicamina Faciei de
igerir.

Ovidius, The Erotic Poems, gev. Peter Green, Harmondsworth,
1982.

Petronius, Satyricon, (Seneca, Apocolocyntosis, imparator Cladi-
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us hakkindaki bu hicivi de igermektedir.), gev. W.H.D. Ro-
use, Loeb Classical Library, Londra ve Cambridge, Mass.,
1987

Petronius, The Satyricon and the Fragments, gev. ].P. Sullivan,
Harmondsworth, 1969.

Plinius (Geng), Letters (iki cilt), gev. William Melmoth, Loeb
Classical Library, Londra ve Cambridge, Mass., 1915

Plinius (Geng), Letters and Panegyricus (iki cilt), cev. Betty Ra-
dice, Loeb Classical Library, Londra ve Cambridge, Mass.,
1969

Plinius, The Letters of the Younger Plinius, Betty Radice, Har-
mondsworth, 1969.

Plinius (Yash), Natural History (on cilt), ¢ev. H. Rackham,
W.H.S. Jones, D.E. Eichholz, Loeb Classical Library,
Londra ve Cambridge, Mass., 1938-1962

Soranus, Gynecology, gev. O. Temkin, Baltimore, 1956

Suetonius (iki cilt), ¢ev. J.C. Rolfe, Loeb Classical Library,
Londra ve Cambridge, Mass., 1970, 1979

Suetonius, The Twelve Caesars, ev. Robert Graves, Harmond-
sworth, 1957, 1979

Tacitus, The Annals (Loeb Tacitus’un III-V. ciltleri), gev. John
Jackson, Loeb Classical Library, Londra ve Cambridge,
Mass., 1978

Vergilius, Eclogues, Georgics, Aeneid 1-V1, gev. ]. Rushton Fa-
ircolough, Loeb Classical Library, Londra ve Cambridge,
Mass., 1978

Vergilius, The Georgics, gev. L.P. Wilkinson, Harmondsworth,
1982

Vitruvius, On Architecture (iki cilt), cev. F. Grainger, Loeb
Classical Library, Londra ve Cambridge, Mass., 1970

Vitruvius, The ten Books on Architecture, gev. Morris Hicky
Morgan, New York, 1960

Rome: The Augustan Age, Kitty Chisholm ve John Ferguson,
Oxford, 1981. Agik Universite igin kaynak kitap olarak
derlenmistir, Klasik Uygarliklar konusunda galigan 6gren-
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ciler i¢in degerli ve genis gergeveli bir geviri antolojisidir.
Greek and Roman Slavery, Thomas Wiedemann, Londra, 1981.
Metinlerin geviriler seklinde sunuldugu ilging bir antoloji.
The Roman Household: A Sourcebook, Jane F. Gardner ve Tho-
mass Wiedemann, Londra ve New York, 1991. Etkileyici
bir antoloji.

Konuyla ilgili Yaywnlar

Kitabimuz mecburen kisa tutuldugundan, kitap listesi de Syle
oldu. Asagida, aydinlatic1 ve zevkle okunabilecek kitaplardan
bir segki sunuyorum. Bu kitaplarin her biri, konumuza ait 6zel
bir alam daha derin aragtirmak isteyen okurlar igin yararl bir
baslangig noktas: olacaktur.

Allason-Jones, Lindsay, Women in Roman Britain, Londra.
1987. Bilgilerin biiyiik bir kismi zorunlu olarak Roma diin-
yasiun yayildig1 diger alanlardan saglanmigtir. Genig kap-
samli, rahat okunabilir bir galigma.

Aries, Philippe ve Duby, Georges (eds), A History of Private
Life I. From Pagan Rome to Byzantium, ¢ev.Arthur Cold-
hammer, Cambridge, Mass. ve Londra, 1987. Muhtesem
bir Gal yaklagimu.

Auguet, Roland, Cruelty and Civilisation: The Roman Games,
Londra ve New York, 1972 ve 1994. Romalilarin bog za-
manlarinda yapmaktan hoglandifn seyler ile ilgili mikem-
mel bir rehber.

de la Bédoyere, Guy, The Finds of Roman Britain, London,
1989. Kaynak malzeme konusunda bir hazine.

Baldson, J.P.V.D., Life and Leisure in Ancient Rome, Londra,
1969. Iyi yazilmis ve okumaya deger.

Baldson, J.P.V.D., Roman Wemen, London, 1962. Esprili ve
bilgilendirici.

Bonner, S.F.,, Education in Ancient Rome,LLondon, 1977. Yararh
bir aragtirma.

Brion, Marcel, Pompeii and Herculaneum. Their Glory and the
Grief, ¢ev. John Rosenberg, London ve Salem, 1960. Brion
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hem profesyonel bir tarihgi, hem de romancidir. Bu bilegi-
min eseri olan kitabinda iki kenti en canh bigimde yeniden
hayata dondiiriiyor.

Corson, Richard, Fashions in Makeup from Ancient to Modern
Times, Londra, 1972. Genis kapsamli dev bir ¢aligma.

Carcopino, Jérome, Daily Life in Ancient Rome, Harmond-
sworth, 1941. Bir klasik, ama pek eglendirici degil. :

Deiss, Joseph Jay, Herculaneum, New York,1985. Herculaneum
hakkinda bulabileceginiz en iyi kitap: Giinliik tarzinda, fa-
kat son derece bilgilendirici ve ¢ok resimli.

Dill, Samuel, Roman Society from Nero to Marcus Aurelius, New
York, 1905. Saygin bir klasik, hilid bagvurmaya deger.

Dixon, Suzanne, The Roman Mother, Londra ve Sydney, 1988.
Aydinlatic1 pek gok malzeme igermekte.

Embleton, Ronald ve Graham, Frank, Hadrians Wall in the
days of Romans, Newcastle, 1984. Her zaman giivenilir ol-
masa da, gok sayidaki resimleri gok iyi.

Finley, M.1., The Ancient Economy, Londra, 1973. Bu alana ¢ok
bagarih bir girig caligmasu.

Guhl, E. ve Koner, W., The Greeks and Romans. Their life and
Customs, Londra, 1989. Tipik ayrinmh bir 19. yiizyil kita-
biun tekrar basimu. Ifade tarzinin modas: gegmis olsa da,
bilgiler saglam ve kapsamh.

Greene, Kevin, The Archaeology of Roman Economy, Londra,
1986. Sadece arkeologlarin degil, ekonomist ve tarihgilerin
de ilgi duyacaklan bir kitap.

Higgins, Reynold, Greek and Roman Jewellery, Londra, 1980.
Standart bir ¢aligma.

Jackson, Ralph, Doctors and Diseases in the Roman Empire,
Londra, 1988. Antik tibba giri§ olugturacak giizel bir ¢a-
higma.

Johns, Catherine, Sex or Symbol. Erotic Images of Greece and
Rome, Londra, 1982. Bir bagka kiiltiirdeki bakig agilarina ve
bizim yanhy algilarimiza dair ciddi ve bilimsel bir ¢aligma.

Kennedy, E.C. ve White, G.W., §.RPQ.R. The History and So-
cial Life of Ancient Rome, Londra, 1965. Degisik bir neslin
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okul gocugu disiiniilerek yazilmis olsa da, degerini koruyan
bir eser.

Kiefer, Otto, Sexual Life in Ancient Rome, New York, 1993. Ge-
nel olarak yagamin pek ¢ok yoniini ele alan genis kapsamli
bir yazinsal aragtirma.

Kraus, T. ve von Matt, L., Pompeii and Herculaneum: The Li-
ving Cities of the Dead, New York, 1975. Bu gehirler iizerine
miitkemmel bir ¢aligma.

Liversidge, Joan, Furniture in Roman Britain, Londra, 1955.
Hem uzmanlar,hem de merakli okurlar igin kisa, ancak ¢ok
yararl bir kaynak.

Meiggs, R., Roman Ostia, Oxford, 1960. Cok iyi bir kitap,
ozellikle konutlar konusunda.

Mossé, Claude, The Ancient World at Werk, gev. Janet Lloyd,
Londra, 1969. Finley'inki kadar iyi olmasa da, konuya giris
i¢in kullanilabilir.

Olivola, Vera, Sports and Games in the Ancient Werld, gev. D.
Orpington, Londra, 1984. Antik toplumda sporun ve
oyunlarin yerini, aym zamanda giincel etkinlikleri gézden
gegiren bir ¢aligma.

Richter, Gisela, The Furnitue of the Greeks, Etruscans and Ro-
mans, Londra, 1966. Degerli bir ¢aligma.

Robertson, D.S., Greek and Roman Architecture, Cambridge,
1943. Standart bir galigma.

Singer, Charles, Holmyard, E.J. ve Hall, A.R., 4 History of
Technology, Oxford, 1954 ve 1955. Aydinlaticy.

Soyer, Alexis, The Pantropheon or A History of Food and Its Pre-
paration in Ancient Times, New York ve Londra, 1979. Unli
age1 tarafindan yazilmig kapsaml kitabin tekrar basimi.

Strong, Donald, E. ve Brown, David (editorler), Roman Crafs,
Londra, 1976. Teknik ve malzemelerle ilgilidir. Cok bagarih
bir galigma.

Symons, David, ]., The Costume of Ancient Rome,Londra, 1987.
Kisa fakat kapsamli.

Tanzer, H.H., The Common People of Pompeii, Baltimore, 1939.
Pompeii iizerine yazilmis en iyi kitaplardan biri.
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Toussaint-Samat, Maguelonne, History of Food, gev. Anthea
Bell, Cambridge, Mass. ve Oxford, 1994. Nefes kesici, etki-
leyici dev bir ¢aligma. '

Toynbee,].M.C., The Art of the Romans, Londra ve New York,
1965. Iyi bir tanitma aligmas: (mimariyi igermez).

Ward Perkins, John ve Claridge, Amanda, Pompeii A.D. 79,
Bristol, 1976. Bugiin ele gegirmek kolay olmayabilir, ama

. buna deger. Mitkemmel bir metin ve gok degerli bir kata-
loga sahip.

Warde-Fowler, W,, Social Life at Rome in the Age of Cicero,
Londra, 1964. Dill'in kitabina eglik eden bir galigma; fazla
ilgi gormemeye baglayan daha eski donem igin bagvurmaya
deger.

Wheeler, Mortimer, Roman Art and Architecture,LLondra, 1964.
Pek gok resim igerir, ancak metni ayrintil bir ¢aligma igin
cok geneldir.

Whitehouse, David, Glass of the Roman Empire, New York,
1988. Corning Cam Miizesi koleksiyonuna dayanmaktadr.
Cok bilgilendirici.

Wiseman, T.P., Catullus and His World. A Reappraisal, Camb-
ridge, 1985. Sadece Catullus iizerine bir ¢aliyma olmakla
kalmaz, sosyal yagantiy1 da miikemmel gekilde inceler.

Wilson, L.M., The Clothing of the Ancient Romans, Londra,
1938. Yararh bir bagvuru kitab:.

Batsford, Everyday Life in... serisi, daima okunmaya degerdir.
Bu seri igindeki birkag kitap Roma yagaminin degisik yonle-
rini incelemektedir. Oxford Classical Dictionary ise, gogunlukla
ilk bagvurulan bilgi kaynagidir. Dogruluk ve gekicilik derece-
leri degisen bol miktarda resimli kitap bulunmaktadir. Bunlar-
dan biiyiik-kiigiik herkese onerebilecegim biri, Simon James’in
yazdigy Ancient Rome adh kitaptir (Londra, 1990). British
Museum’un yayin olan bu kitapta neredeyse hi¢ metin bulun-
mamakta, ama detayli gizimler yer almaktadur. Iyi aragtirilmug
tarihi romanlar ise, baz1 6grencilerin inaniginin aksine, kaynak

malzeme olarak kabul edilmemekle birlikte, bir bagka kiiltiire
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giris igin iyi bir egik olabilirler. Eski Roma’nin yiiksek mevki-
lerinde yaganan dalavereler, Suetonius ve Tacitus’'un kiifiirli,
dedikodulu ve hayli 6nyargih (yani, hayli okunas:) tarihlerinde
anlatildif sekliyle, yetenekli romancilar Robert Graves ve Al-
lan Massie’ye ilham kaynagi olmugtur; Marius ile Sulla bile bir
romanin igine girebilmiglerdir. Sokaktaki siradan Romalinin
yasantisi ise, yakin zamana kadar kimsenin dikkatini gekme-
misti. Lindsey Davis’in Falco roman serisi, dikkate deger dog-
ruluktaki aynintilari milkemmel ykiilerle birlegtirmektedir.



Eski Roma Yasantisinda Bir Giin, su soruya yanit ver-
meyi amachyor: Eski Roma'da yasam gercekte nasil-
di? Bu kitap ¢ok etkileyici bir bicimde gosteriyor ki,
Romalilarin da ¢amagirhaneye gotiiriilecek giysileri,
yiyecek yemekleri ve oynayacak oyunlari vardi. Ki-
tapta siradan bir Romali ailenin giinliik yagam izle-
niyor ve bu ¢er¢evede Roma kent yasaminin biittini
canlandiriliyor. Sabah, Ogleden Sonra, Aksam sek-
linde diizenlenen ti¢ boliimde Roma kenti ve halki

giiniin her saatinde mercek altina aliniyor.

Yazar, mektuplar, duvar resimleri, hatta yemek ta-
rifleri dahil, yazili kaynaklar ve arkeolojik verilerden
genis ol¢tide yararlanmigtir. Kitabin 6zenle arastiri-
larak ¢izilmis resimleri, okura Eski Roma yasantisim
tim agikligs ile sunmaktadr.
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