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Diinyanin en biiyilik bes dininden biri olan Budizm'i segen
500 milyonun tzerinde kisi var. 2500 yildir stiren varolusu bo-
yunca ¢ogalttigi bilgelik, dogdugu yer olan eski Hindistan'da
oldugu gibi bugiin de halen yasamlari donustiriyor.

Gil Fronsdal tarafindan ingilizceye cevrilen kiymetli siir-
sel metin Dhammapada su sézlerle baslar: “Zihin deneyimin
oniinde gider, onu ydnetir, onun yasanmasini saglar.” Bu fikir,
Budizm'in kalbidir. Budistler tim deneyimlerini farkindalikla
yasarlar.

Buda, asil adi Siddarta Gotama olan bir Hint prensiydi. Sid-
darta, bir dediginin iki edilmedigi bir satafat icinde yasasa da,
etrafimizda goérdiigiimiiz —-kendimiz de dahil- her seyin gegip
gideceginin farkina vardi. Uzun soluklu meditasyonlar sonu-
cunda, mutluluga erisebilmek i¢in, bu diinyadaki hem mad-
desel hem de tinsel olana duydugumuz arzuyu bir kenara
koymamiz gerektigini idrak etti. Budizm hayattaki en degerli
seyleri soyle siralar:

* Buda: Herkesin aydinlanma potansiyeli
e Dharma: Buda'nin gretilerinin derlemesi
* Sangha: Uygulayicilarin ortakhg

Ozgirliige giden yol, kisinin Sekizli Asil Yol pratiklerini,
yani sekiz disiplini (dogru bakis, dogru karar, dogru konusma,
dogru davranis, dogru gegim yolu, dogru ¢aba, dogru farkin-
dalik, dogru meditasyon) uygulamasiyla kavranir ve bu yolla
kisi, 1stirabin sonlanma haline, yani Budistlerin Nirvana dedigi
hale erisebilir.

Budizm 101, bu dini gelenegdi tanitacak. Bu kitapta Bu-
dizm'in temel prensiplerini ve Japonya'daki Zen Budizm'iyle,
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hasmetli Himalaya Daglarinin tepelerindeki tapinaklarda ya
sanan Tibet Budizm'i skalasindaki farkl Budist gelenekleri
ni 6greneceksiniz. Tim Budistler icin ortak olan ¢ekirdek bir
inang dizisi olsa da, tek bir Budizm yoktur; genis ve ¢esitli Bu-
dist inanislari, bu inanislarin Glkelere ve geleneklere gore de-
gisen uygulamalan vardir.

Budizm glinimizde Bati toplumunda yayillmakta ve top-
lumun yuzlestigi bir¢ok zorluk karsisinda bir bakis agisi ka-
zandirmakta. Belki siz de meditasyon ve farkindalik gibi bazi
Budist uygulamalarla, farkinda olmadan tanisiyor ve pratik
yapiyor olabilirsiniz.

ister Budizm'in kékenleriyle ve alistirmalarinin dogasiyla
ilgilenin, ister iyilikle bezeli, farkindalikh bir hayat yasamaya
baslamanin yolunu yordamini bilmek istiyor olun, Budizm 101
tlim sorulariniza yanit verecek.

Tibet Budizm'inin ruhani lideri Dalai Lama “Mutluluk, hazir
ve nazir bir sey degildir. Sizin kendi fiillerinizden dogar,” diyor.
Budizm 101'de diinyaya bu yeni bakis yolunu 6grenecek ve
Budizm pratigi yapanlarin kendi 6z mutluluklarini nasil olus-
turduklarini, ic huzuru nasil yakaladiklarini kesfedeceksiniz.
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BUDIZM NEDIR?

Din midir, felsefe midir?

Budizm diinyanin en biiyiik dinlerinden biridir. Hiristiyanlik, islam
ve Hinduizm'in ardindan diinyada en fazla insanin mensup oldu-
gu bir inanistir. Bu noktada su soru dogabilir: Budizm her yoniiyle
bir din midir?

BUDIZM DiN Mi YOKSA FELSEFE Mi?

Bir tanrisi, diinyayi yaratan ve yarattiklarinin hayatlarina miidaha-
le eden yiice bir varligi bulunmayan bir dininiz olabilir mi? Budist
bilgin Damien Keown’a gére Budizm, din hususunda ortak olan
yedi 6l¢ut baglaminda degerlendirildiginde, tanrisi olmayan bir
din olarak dustintlebilir. Yedi 6l¢glite bakalim:

¢ Uygulanabilir ve Ritlelleri olan
* Deneyimsel ve Duygusal

e Opykiileyen ve Efsanevi

e Ogreti sunan ve Felsefi

e Etik ve Yasal

* Sosyal ve Kurumsal

* (Cismani

Uygulanabilir ve Ritiieli Olan

Rituel ogeleri, 6rnegin Katolik Kilisesiyle karsilastirildiginda
pek sade ve teferruatsiz goriinse de, Budizm'in elbette anlasilir
bireysel usulleri ve ritielleri vardir, cogu da kesislik yasantisiyla
iliskilidir. Farkh Budist gelenekleri rittellere farkh vurgular ya-
parlar.
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Budizm 101

Deneyimsel ve Duygusal

Deneyimsellik, Budizm'in en 6nemli boyutu. Buda'nin kendisi de
ornek teskil eden bir kisiydi. Hayatini inang yoluyla degil bizzat de-
neyimsel uygulamayla dénusturdi. Budist uygulamanin 6zl de,
inanilimaktan ziyade, deneyimlenir.

Oykiileyen ve Efsanevi

Budizm'de mitler ve efsaneler vardir ve Buda'nin hayatini kapsa-
yan, Siddarta Gotama olarak bilinen tarihi kisiligin yasamoykiist-
nl anlatanlarin yani sira, bir mesel olarak okunabilecekler de bun-
lara dahildir. Jataka oykuleri de dahil pek ¢ok dykileyen anlatim
bulunur. Gergekten de -6liimuinden ylzlerce yil sonra kendisini
onurlandirmak igin kullanilan- “Siddarta” adi bile bu mitolojinin
bir pargasidir.

Ogreti Sunan ve Felsefi

Profesér Keow n, Budizm doktrininden bahseder ve “eger 'doktrin’
derken, dini dgretilerin akilla tutarh olan sistematik formilasyo-
nunu anhyorsak,” Budizm bu baglamda kendi icinde bir doktrine
sahip olarak nitelendirilebilir.

Etik ve Yasal

Etigi, deneyimsel uygulamalarin temeline koyan Budizm diinyanin
en ahlaki dinlerinden biri olarak onurlandiriliyor. Budizm'in 6ziinde-
ki etik, “Zarar vermeyeceksin” dusturudur. Budizm esasen, huzura
giden bir yoldur. Ornegin Dalai Lama -iilkesinde kimi tahminlere
gore bir milyondan fazla cana kiyan ve 6000 Budist manastirini yok
eden- Cin isgaline bariscil bir karsi koyustan yana oldu.

Sosyal ve Kurumsal

Sangha Budist camiasidir ve insanhgin en eski kurumsal yapilarin-
dan biridir. Fakat sangha, Vatikan tarzi merkezi otoriteye sahiplik
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Budizm Nedir?

baglaminda bir kurum degildir. Sangha, Buda'nin 6grettiklerini ce-
sitli yollarla pratik eden, diinyanin her ulusundan ve kiiltirtiinden
gelen bir insan tabakasidr.

Cismani

Budistler, nefes kesen manastirlar, magaralar ve Buda oymalan
yaptilar. Kral Ashoka tiim Hindistan't bezeyen bir stupa’lar (kubbe
bicimli yapilar) mirasi birakti. Budist sanati renklidir ve dykileyi-
ci 0gelere sahiptir. Budistler, Buda’nin dogdugu ve 6ldugu yerler
gibi kutsal mevkilere ve aydinlanarak ilk 6guduini verdigi yerlere
hac yolculuklari diizenlediler.

Fark edebileceginiz lizere Budizm, bir tanrsi olmamasina ve
Buda'nin da bir tann olarak goriilmemesine karsin, bir dinin bas-
kaca kriterlerini karsilamaktadir. Oyle ki, Budizm'i kendi dininize
adapte edebilir ya da onu, kendi dini inanclariniza entegre edebi-
leceginiz bir deneyimsel uygulamalar dizisi, rnegin meditasyon,
olarak kabul edebilirsiniz. Ya da cogunlugun yaptigi gibi Budizm’e,
bitiindyle diinyevi bir tavirla, tipki 2500 yil 6nce tim ritliellerden,
inanislardan ve 6gretiden kaginarak acisini sona erdirme arayisina
¢ikan Buda'nin yaptigi gibi, yasama ugrasina dair bir felsefi sistem
olarak da yaklasabilirsiniz. Sizin de ayni Buda gibi uyanma potan-
siyeliniz vardr.

BUDA’YA KARSI BUDIZM

Kitap boyunca Buda (Siddarta Gotama’'nin hayati ve dgretileri) ve
Budizm (2500 yil boyunca diinyanin farkli bélgelerinde gelisen
dini gelenekler) arasinda bir fark gozetilecektir. Genel olarak Bu-
dizm Buda demek degildir, ¢linkii bu sosyal organizasyonlar yiiz-
yillar boyunca yer degistirmis ve gelisim gdstermistir.
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Budizm 101

flk Kanit

Budizm'’in varligina dair ilk yazili kanit, Buda’dan 130 yil sonra bu-
lundu. Kuzey Hindistan’daki Maurya imparatorlugu krali Ashoka,
MO 269-232 tarihli ve Budizm’e referanslaryapan kitabelere ulast1.

Hem Buda hem de Budizm, Bati'da kisisel gelisim ve sosyal
degisim konusunda cezbedici ve surekli artan gticler olageldiler.
Budizm'i kucaklamadan da Buda'yi kucaklayabilirsiniz. Buda her-
hangi bir inanis ya da mensupluk gerektirmez, bu yilizden de ister
muthis dindar olun ister tanritanimaz, kendi inang sisteminizle ce-
lismez. Buda’'nin dgretileri evrenseldir, zamana ve kiilture askindir-
lar. Eger bir zihniniz varsa, Buda sizinle baglantilidir.
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EKSEN CAGI

Spiritiiel insanhgin Baglangici

Buda, Eksen Cagi'nda, MO 800-MO 200 yillan arasindaki dénemde
yasadi ve dgreti sundu. insanhigin bu dénemi, ibrani peygamber-
leri Ezekiel, Zekeriya ve Yeremya'nin yani sira Konfiigyus, Lao Tzu,
Zerdlst, Sokrates ve Platon'un felsefelerinin de dogusu oldu. Ve
elbette ki Eksen Cadi, Buda'nin yasadigi ve diinyaya damgasini
vurdudu sartlari tasiyordu.

“Bu diinyanin yolunu sasirmis (dukkha yani gam, keder ve aciyla
dolu) olduguna dair kamlar, Eksen Cagr'nda dogan spiritielligin
temelini att1. Bu déniigiimde rol alanlar —tipki Gotama (Buda)
gibi- kendilerini huzursuz hissettiler. Bir ¢aresizlik duygusuyla
tiikeniyor, 6limlii olma fikri zihinlerine saplaniyor ve diinyaya
karg1 miithig bir yabancalagma dehseti i¢cinde yasiyorlardi

—Karen Armstrong, Buddha

Tarimdaki gelismeler gida kaynaklarinin ¢cogalmasina neden
olurken, ticari ve siyasi glicle dolup tagan sehirler doguyordu. Go-
tama’nin buylidiigu Hindistan diyari da, kurban rittelleri yapilan
sehirlerden biriydi. Vedik diinya goriisu (itaat isteyen Veda Hindu
metinlerine baglilik isteyen bir goris) kastlardan olusuyordu ve
buna gore biitlin evren kurbanlar verilerek destekleniyordu. Brah-
man rahip sinifi, bu ritiiellerin olmazsa olmaziydi. Obiir diinyaya
ve 6lime askin ruha inanmak, Gotama'nin bulundugu ortamda
hikim stiren duinya goériistiniin bir 6gesiydi. Cennet mertebesine
gecebilmek icin kisi ahlaki bir hayat stirmeli ve kisinin ceddi, 6zel
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Budizm 101

ritGelleri (shraddha) uygulayacak Brahman kesislerine is saglama-
liydi. Kisi ahlaksiz ise ya da ailesi onu yuzUsti birakmigsa, ruhu onu
terk edebilirdi.

Karmav e samsara gibi Budizm’'le ilgili pek cok kavram Brahma-
nizm'den gelir. Brahman mistisizminin amaci, kisinin atman’ini ya
da ruhunu, Brahman'la (yaratici ruh) birlestirmesi ve boylece yeni-
den dogumdan ve samsara’dan (6lim ve yeniden dogum doéngii-
sti) kurtulmasidir. Bu birlesim yoganin en yiliksek formudur ve bu
nihai kurtulus moksha olarak adlandinlir.

Unli Shramana

Buda'min bir ¢agdag1 da shramana (miinzevi ermis) Mahavira'dir.
Mahavira, Jainizm'in kurucusudur.

Buda, Vedik Hindistan'dan gelen bilgeligin 6tesine gecti. Son-
suz ruh kavramini reddetti ve radikal bir gézlem yapti; benlik ola-
rak dusiiniilen, bir sey degil, bir stirectir ve daimi degisir. Istirabin
nedeni yalnizca, bir bedenin icinde yasamak (beden ve zihin dua-
lizmini varsayan bir inanis) degil, ayni zamanda ona baglanmaktir.
Yani istirap, her sey devamli degisirken yekpare bir benlik duyu-
muna tutunmanin, gegici hazlara sarilmanin ve aci tecriibeleri
uzada atmaya ¢alismanin sonucudur. Buda, istiraba son verebile-
cek bir yontem kesfetmeyi basardi ve bu ydontem, onu denemekle
ilgilenen herkes tarafindan yeniden emniyet icinde iretilebilir. Bu
yontem ylksek veyahut nadide biling hallerine ulagsmakla ilgili de-
gil, gercekligin dogasini apacik gérmekle ilgilidir. Ozgiirlesmeye
gotiren de bu acik zihindir.
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BUDA, DHARMA VE SANGHA
Rol Modeli, Ogretiler ve Topluluk

Buda, hayattaki en kiymetli seylerin 1) Buda (herkesin farkindalk
potansiyeli), 2) dharma ve 3) sangha (uygulayicilarin toplulugu)
olduguna isaret etti. Demek ki Buda, Buda’'nin kendisi degil, kendi
uyanisiyla teskil ettigi 6rnekti.

Dharma'nin ¢esitli anlamlari vardir. Budizm'’de dharma, Bu-
da’'nin dgretilerinin derlemidir. Buda’nin yasadigi zamanlarda gez-
gin munzeviler birbirleriyle karsilasir ve “Kimin dharma yolunda-
sin?” diye sorarlardi. Buda kendine 6zguiydu; baska bir 6gretmenin
dharma’sini takip etmedi ve kendi diistincesiyle anlayis kazandh.
Dharma ayni zamanda Buda’nin 6gretilerinin isaret ettigi daha
derin gergekleri de gosterir. Dukkha gercegine ve Nirvana olasi-
ligina yonlendirir. Dharma ayni zamanda “dogal yasayi’, olaylarin
gergekligini ayan beyan gorebilmeyi gosterir.

Ayni bicimde 6nem tasiyan diger unsur da topluluk, yani san-
gha'dir. Erken donemde sangha, Buda ve onun yolunu izleyen-
lerden olusuyordu. Bu kisiler, daha 6nceki bes miinzevi arkadasi
ve yolunu takip eden ve sayilan giderek artan, aralarinda yoksul
giftiler, varlikli tiiccarlar ve krallarin da bulundugu insanlardi.
insanlar bu topluluga genellikle Buda'nin égitlerini duyduktan
sonra katilyordu bu 6gut veren konugmalar istiraplara son verme
arzusuna dair ilham uyandiriyordu. Bu topluluga ister bir kesis is-
ter siradan bir uygulayici olarak katilmak mimkindu.

iki bin bes yiiz yil sonra bugiin bu tercihler hala gecerlidir ve
sangha, insanligin devam eden en eski kurumlarindan biridir. Fa-
kat yine de yapisi, resmi bir kurumsallik icermez. Merkezi bir oto-
ritesi, yillik konferanslari yoktur ve bir tye listesi bulunmaz. Dort
Asil Gergek'i ve ylizyillar boyunca gelismis diger Budist 6dretileri,
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Budizm 101

uygulamalari veritlelleri uygulayan ayni fikirdeki bireylerden olu-
san ve kati olmayan bir gruptur.

“Buda’ya siginirim,’ dediginizde, ‘Buda da bana siginir,” dedigi-
nizin anlagilmas: gerekiyor. Cunki ikinci kisim olmaksizin birin-
ci kistm tamamlanmig olmuyor. Buda aydinlanmaya, kavrayiga ve
sevgiye yalmiz kavramlar olarak degil, gercek varliklar olarak ihtiyag
duyuyor. Onlar hayata gercek etkilerde bulunan, ger¢ek seyler ol-
mal1.”

—Thich Nhat Hanh, Being Peace

Buda'ya siginmak, yiice ve kuvvetli bir gli¢ tarafindan saklanip
korundugunuz anlamina gelmez. Bu, kendinizi Buda'yla uyumla-
mak ve bir Buda olmak icin cabalamak demek. Benzer bicimde,
ogretilerle birlik oldugunuzda da dharma’ya siginmis olursunuz.
Sangha ise yalnizca bir Gyelik ya da sosyal bir destek degildir. Bir
grupla beraber meditasyon yapmak farkl bir tecrtibe getirir. Daha
dik oturmanizi ve uygulamaniza daha fazla gti¢ katmanizi saglar.
Size manevi, kelimelerle anlatilamayan ve kuvvetli bir sey de katar.
Sangha her seyi bir arada tutan zamktr.

BiR DHARMA M|, BIRDEN COK DHARMA MI?

Budizm degisimler yasayarak ve baska kiiltiirleri ve dinleri bir-
birlerine entegre ederek diinyaya yayildi. Hindistan'dan doguya
yonelen yolculugu boyunca, Cin‘deki Tacizm'den ve Konfiigylscu-
lik'ten, Japonya'daki Sintoizm'den ve Tibet'teki Bon geleneginden
etkiler aldi. Budizm Bati'ya on dokuzuncu ylizyilda ulasti. Bu Dogu
gelenekleri, gesitli durum ve kosullarla Bati'ya geldi ve burada yi-
nelendiler. Peki ama Batililar bu gelenekleri uygulayip, onlara 6n-
clluk yaptikga yeni bir Budizm mi doguyor? Bir Bati dharma'’si var
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mi? Ya da bir Amerikan dharma’si? Bu sorulari meditasyon hocasi
Joseph Goldstein One Dharma isimli kitabinda soruyor. Asyalilari
Istiraptan kurtaran Batililarda ise yaramayabilir. Ayni zamanda bu
Ogretileri Bati topraginda yesertmeye ¢alismanin onlan cansizlas-
ma ya da ¢urutlp baskalastirma riski de var.

Buda'’nin temel 6gretileri, mezhepgi olmayan bir Budist pra-
tik formu igin gerekeni saglar. Tamami Dért Asil Gergek icerigin-
dedir ve Budizm'in 6zii i1stirabin ve memnuniyetsizligin (dukkha)
Gstesinden gelerek farkindalik ve sefkatle yasamaktir. Budizm'in
manifestolar olan tim dharma’larda ortak olan sudur: Farkinda
ol, sefkatli ol. Sair Jane Hirshfield'in sekiz kelimelik Budizm tanimi
da tek bir dharma'ya isaret ediyor olabilir, “Her sey degisir; her sey
baglantilidir; farkinda ol
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BUDA
ilk Cevher

Buda bir insandi ve bir semboldi. Buda’ya siginmanin anlami,
onun hayati boyunca basardiklar dniinde saygiyla egilmektir.
Buda'ya siginmanin anlami, onun temsil ettikleri -kendi aydin-
lanmis doganiz- 6niinde egilmektir. Buda’nin kendisi bir 6rnek-
tir ve bu 6rnek sizi samsara nehrinden karsiya gegiren bir sal
olabilir. Nehri bir kez gegtiginizde, artik sali tagimaniza da gerek
kalmaz. Bu yonlyle Buda, ne bir tanndir ne de bir aziz; o yalniz
bir rol modeldir.

Ozellikle geleneksel Budist kiltiirleri icinde olan kimileri Bu-
da'ya bir kurtulus kaynagi olarak bakabilirler. Tibet'te ona Efen-
di Buda denilir. Oysa Bati'da daha ¢ok, fedakarhigin, aggozli-
likten, nefretten ve vehimden kurtulusun destansi hikayesinin
kahramanidir. O her seye sahipti ve sonra higbir seyi yoktu, son-
ra Orta Yol'u buldu. Uzun bir kariyer ve muazzam 6gretileriyle,
Budizm’le ilgilenen herkesin izleyebilecegdi ayrintili bir yol ¢izdi.
Ardinda 6zgurlesmeye gotirebilecek bir yontemler repertuar
birakti. O biiyuk bir yogiydi ve bugtin de, istirap hayatindan, 6z-
glrlesme hayatina giden kokll bir donlisiim potansiyelini tem-
sil ediyor.

Kalic1 Miras
Buda bilinmezlik icinde bir hayat surtyor olsa da, i¢ gorulerini,
onu dinlemeye gonillu olanlarla paylasmaya karar verdi. Boyle
yaparak da, insanhgi ve donlstim, sefkat ve mutluluk potansiyeli-
ni kokten degistirdi.

Buda-dogasi, yani herkesin icindeki Buda, yaratiimaz, agida ¢I-
kartiir. Su anda vardir fakat belki hirs ve nefret éykileriniz onu
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kuytularda koymustur. Buda-dogasi elde edilen bir sey degildir;
bir istikamet degildir. Su anda tam da buradadir. Buda, insanliga
bu potansiyeli gostermistir.

Budist yol uygulamalarini yapmak Buda dogasini ulasilabilir ve
berrak kilmaya yardim edecek. Kendinizi bu uygulamalara tam an-
lamiyla verirseniz Buda gibi siz de ayni sinavlardan gegersiniz. Bu
yol zorludur fakat her seye deger. Meditasyon minderinde otur-
mak icin zorlandiginizi hissettiginizde, Mara’'nin ayartmalarina
goguis geren Buda’'nin kararl ve dayanikh bir sekilde oturusunu
imgeleyebilirsiniz. Bu imge, meditasyonda oturmaya devam et-
menizi saglar.

Budai, Buda Degildir

Gin restoranlarinda gérdigiiniz sisman ve keyfi yerinde “Buda”,
Sidarta Gotama ya da Shakyamuni Buda degildir. O, Cin'deki Budai
ya da Japonya'daki Hotei'dir. Genellikle giilimserken ya da kahka-
ha atarken betimlenir. Bir halk figtiriidiir fakat genellikle tarihi ki-

silik olan Buda ile karigtirilir.

Buda sizden kendisine inanmanizi ya da ona dua etmenizi iste-
mez. Yasadiginiz huzur ve goniil rahathdi, kutsal bir miidahale ile
degil, kendi ¢cabanizla gelir. Buda size tamamen kendi basina ¢ik-
makta 6zgur oldugunuz bir yol gosterir. Koéru koriine bir biat s6z
konusu degildir; sadece pratik etme vardir. Bunu kendiniz goriin:
Budizm'de Buda'ya siginmak mumkiinddir.

Yasayan Buda

Buda’nin, “aydinlandiklari”iddiasinda olan insanlardan kagindigini
da aklimizda bulundurarak, Buda'ya siginmanin diizgiin bir 6gret-
men bulmak anlamina gelecegini bilelim. Kendi cemiyet hayati-
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nizdaya da tilkenizdeki 6zel dharma merkezlerinde size dharma'yi
ogretme niteligine sahip bir Budist taniyabilirsiniz. Kendinize Bu-
da’nin dgretilerini somutlastiran bir 6gretmen bulun. Yasayan bir
Buda ile tanistiginizda, sefkatin ve iyiligin mimkiin olabildigine
tanikhk edersiniz.
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DHARMA

ikinci Cevher

Uc¢ Cevherin ikincisi dharma’dir. Dharma, Pali Derlemi’ndeki sutra-
lar gibi geleneksel ve orijinal 6gretilerin yani sira modern 6greti-
leri de kapsayan Budist el yazmalarinin ve distiniiniin bitiin bir
koleksiyonudur. Dharma, hem s6zlii hem de yazil olarak nesilden
nesle ge¢mis tim sdylenen sozlerdir.

Buglin dharma’nin bulunacadi pek ¢ok kaynak var: Kitaplar,
DVD'ler, MP3 calarlar, internet videolari ve kaydedilmis dharma
konusmalari. Ayrica uygulama merkezleri ve Budist manastirlari
da bulunmaktadir. Budizm’in modern iletisim teknolojileri bag-
lantisiyla Bati dliinyasinda tomurcuklanmasi, dharma igin benzer-
siz bir zemin olusturuyor.

Nalanda Universitesi

Joseph Goldstein’a gore Nalanda Universitesi'nin yildiz1 bes ile on
ikinci yiizyillar arasinda parladi. “O zamanin gezginlerinin raporla-
rina gore tim Budist diinyasindan iki binin tizerinde 6gretmen ve
on binden fazla kesis orada yan yana ¢aligt1 ve pratik yapt1. Bugiin
hepimiz tek bir kampiiste toplanmig olmasak da, yolculugun ve ile-
tisgimin kolaylagmas: mevcut 6gretilerin benzer bi¢cimde bollagsma-

sina neden oldu.”

iki tip dharma vardir: okunup duyulabilecek olan —kisiden ki-
siye iletilen- dharma ve farkina varilan dharma. Farkina varilan
dharma Dért Asil Gergek'in pratik edilmesi yoluyla deneyimlenen-
dir, gercgekligin idrakidir veya uyanistir.
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Dharma sizi gevreler. Herhangi bir deneyim sizi dharma'ya
uyandirabilir. Kendinizi disarida oturmus, glizel bir gliniin muci-
zelerinin keyfini ¢ikarirken buldugunuz oldu mu? Birden bir kusun
sesini duyarsiniz, cagrisi safive tathdr, iginize isler. Kendinizi o anin
icinde bitunuyle kaybeder ve yalnizca o kusun sesini dinlersiniz.
O kus dharma’dir; o kus size uyanisla ilgili bir sey 6gretmektedir.
O anda, “ben” hikayeniz kaybolur ve tim hikayelerin durdugu o
yeri devralan bir gerceklige uyanirsiniz. Her sey bir dharma olabi-
lir: Bir kus, bir sanat eseri, bir fincan kahve, bir kdpedin havlamasi,
yagmur, hatta zor tecriibeler de dharma'dir. Her bir deneyim, bir
gercekligin agiga cikis olasiligini tasir.

Saygideger Ustat

Roshi, aydinlanmig zihne ulagmay: timit eden kisinin, 6grencisi
olarak birlikte caligmasi gereken Zen ustasinin adidir. Japoncada

“saygideger iistat” anlamina gelir.

Zen Ustadi Suzuki Roshi bize, zihnimizi ari tutmanin zor oldu-
gunu soyliyor. Japon lisaninda “aceminin zihni” anlamina gelen
shoshin ifadesi vardir. Budizm'de candan istenen, bu acemi zihni,
bu acikhgi ve zemini her zaman muhafaza etmektir. Suzuki bize
soyle der: “Aceminin zihninde pek ¢ok olasilik bulunur; ustanin
zihninde isepekaz” Dharma'yr mutlak, tanimlanabilir ve sabit ger-
¢eklik olarak anlamayin. Her seyin degisimde olmasi gibi, dharma
da degisimde. Deneyimlediginiz seye acik olun ve bilhassa, spiri-
tiel bir yolda olmayla ilintili pesin hiikiimlu fikirlerden kaginin. Ay-
dinlanmis zihin yolunda 6grendikleriniz birakin serbest kalsinlar,
siz zihninizi yalin ve temiz tutun.
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Ugiincii Cevher

Sangha, Budizm'i uygulayicilarinin toplulugudur. Buda’nin yolun-
dan ilk gidenler de daha 6nceden arkadasi olan bes miinzeviy-
di. Basta boyle olsa da, Buda sonralar zaten elini etegini ¢cekmis
olanlara degil, siradan insanlara 6gretmeye basladi. Yashas isimli
geng ve varlikli bir adam onu izledi ve Buda’'nin gézetiminde ay-
dinlanmaya eristi. Yashas'in babasi da Buda'y: izledi fakat kesis
olmadan (upasaka) uygulamalar yapti. Budizm'i upasaka olarak
izleyenler manastir kurallarini izlemezlerdi ancak Ug Siginak ya da
U¢ Cevher &gretilerinin ~Buda, dharma ve sangha- uygulamalari-
ni yaparlardi. Yashas'in annesi de U¢ Cevher’e sigindi ve ilk kadin
upasaka oldu. Facebook’un olmadigi zamanlarda, Buda 6gretileri
MO altinci yiizyilhin sosyal ag araglariyla, yani Yashas'in arkadaslari
ve onun arkadaslarinin arkadaslari yoluyla popiiler oldu. Bilgiler
yayiliyordu. Buda aydinlanan ilk altmis kisiyi 0gretileri yaymak i¢in
gonderdi. Budist bilgin Kevin Trainor, Buda'dan sdyle alinti yapi-
yor: “Daha da uzaga gidin kesisler daha fazla kisinin faydasi igin,
daha fazla kisinin iyiligi icin, diinyada sefkat icin, tanrilarin ve in-
sanlarin esenligi, hakki ve mutlugu igin.”

Kesis Olmayan Bir insan Aydinlanmaya Ulagabilir mi?
Vachagotta Buda'ya yaklasti ve kesis olmadan onun yolundan gide-
rek Buda uygulamalarini yapanlarin “yiiksek ruhani hallere” ulagip
ulagamayacagim sordu. Buda Vachagotta’ya “Evet,” dedi ve bunu
yapan “bir ya da iki degil, yiiz ya da beg yiiz de degil, cok daha fazla
kisi oldugunu” soyledi.
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Buda kast sistemini reddetti ancak yine de sangha’ya herkes
kabul edilmiyordu. Eger bir borgluysaniz, hirsizhk yapmissaniz
ya da kagmis bir kdleyseniz hos karsilanmayabiliyordunuz. Buda
muhtemelen bu kurallari sangha'nin bir bicimde bagh oldugu var-
hkh efendileri kiistirmemeye dikkat ederek koydu. Bu bakimdan
o yetenekli bir politikaciydi ve hayatin nesnel gergeklerinden ayri
diismiyordu. Sangha krallarin ve zenginlerin himayesine bagliyd.
Buda’'nin sosyal normlardan ters diistiigu en tartismali konu, ka-
dinlara kutsal rahibe (bhikkhuni) unvani vermesiydi. Ancak halasi-
nin-uzunca siren ricalarinin da bunda biyiik etkisi oldu.

Buda ve sangha 6zellikle, bugiin Kuzey Hindistan olarak bi-
linen bélgede gezinip dolastilar. Ug ay siiren muson yagmurlari
zamaninda zengin patronlarca insa edilen 6zel yapilarda konakli-
yorlardi. Ayriyeten yagmurlar sirasinda disari gikan canli tirlerinin,
ornegin solucanlarin, kendilerine zarar vermesinden de korktuk-
lariigin yagmur mevsiminde seyahat etmek istemiyorlardi.

Bir Meditasyon inzivas1 Ne Kadar Siirer?

Uygun inziva siiresi tig aydir ve bu siire sangha kesislerinin (bhikku)
ve rahibelerinin (bhikkuni) kapal yerlere siginmayi istedigi ti¢ aylik
muson yagmurlarina denk diiger. Bu siire pek ¢ok insan i¢in elveris-

li olmadigindan, popiiler olan on giinliik inzivalardir.

Manastir hayati (vihara) meditasyon, baslatim rittelleri, akli ¢a-
lismalar ve sonradan Pali Derlemi halini almis ezberden okumalar-
dan olusur. ikiinziva gelenedi dogmustur: kesislerin yogun sekilde
meditasyon uygulamalan yaptigi ormana siginma formundaki ve
kesislerin yerli halka egitim ve ritieller yoluyla fayda sagladiklari,
ayni zamanda kendi uygulamalarini da yaptiklari kdy manastirla-
rinda yasam bicimindeki inzivalar. Bazi yerlerde ise kesisler maga-
ralarda inzivaya ¢ekilirlerdi. Bu topluluklarin cogunu da karizmatik
liderler ydnetmislerdir.
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ORTAKLASALIK SOZLESMESi

Toplulugun siradan uyeleri upasaka (erkek) ve upasika (kadin) ola-
rak bilinir. Uygulamalari kendi halinde yapan bir kisi, toplulugun
diger yeleriyle birlikteyken U¢ Cevheri (Uc Siginak) resmen nak-
lederek, Bes Talimata bagllk sézii verdiginde bu unvani alabilir.
Sri Lanka'daki gibi kimi geleneksel Budist toplumlarda meditasyo-
na az 6énem verilirken, cémertlik (dana) ve ahlaklilik (sila) Gizerine
daha fazla vurgu yapilir.

Dananin en temel edimi, gezgin kesislere yemek ikram etmek-
tir. Ya da Sri Lanka'da oldugu gibi kadinlar hazirladiklar yemekleri
manastirlardaki kesislere gotirirler. Tibet'te bu comertlik “cay ik-
rami” bicimini alabilir ki bu seremonide tim kesislerin Tibet Cayi
alabilmesi icin para bagisi yapilir. Ayrica kesis olmayanlar, mantra-
larin ve sutralarin ezberden okunmalarina “sponsor” da olabilirler.
Yine para, giysi, gicekler ve titstler de verilebilir.

Comertlik, spiritiiel pratigin énemli bir bolimudir. Vermek,
nesnelere ego-temelli baglanmanin listesinden gelmek demektir.
Ayrica bir baglantililik hissinin filizlenmesine de yardim eder. Bu-
da’nin geg¢mis hayatlarini nakleden Jataka hikayelerine gore Buda,
yavrusunu besleyebilmek icin gli¢ bulmaya ¢alisan bir disi kapla-
na yuce gondllilikle kendini sunmustur. Boylesi 6zverili hareket-
ler kesis olmayan uygulayici icin erdem dogurur ve bu erdemin
olagelisi Asya kiltirlerinde temel bir motivasyon olusturur.

Ozel durumlarda, kesis olmayan iyeler de ek kurallara uyacak-
lardir; 6rnegin 6gle yemeginden sonra bir sey yememek (limon
ve su harig), dans etmemek, sarki sdylememek, miizik dinleme-
mek ya da calmamak, bedeni glizel kokularla, ¢icekli askilarla vs.
stslememek ya da yiiksek ve konforlu yataklarda uyumamak gibi
(kesisler bu kisitlamalara zaten uyarlar). Asya'da kesis sinifindan
olmayanlar i¢in odak noktasi meditatif disiplinlerden ve kutsal
yerlere yapilan yolculuklardan ¢ok, dogru tutum ve davranistir.
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Tibet'te dua ¢emberini dondiirmek ve bu esnadaki uygulamalar,
siradan kisi icin temel pratiklerdir.

“Buda’ya sigininz ¢inkii Buda bizim biiyiik 6gretmenimizdir...
Yasaya, dharma’ya siginiriz ¢iinkii o bizim ilacimizdir... Buda’nin
topluluguna, sangha’ya sigininiz ¢iinkii orada mitkemmel dostlar
vardur...”

—Dainin Katagiri

Meditasyonunuzu yapmak i¢in oturdugunuzda, Law & Order
dizisini izlemek varken neden bir minderin lizerinde oturuyorum
diye distinmeye baslamaniz olasidir. Belki sira sira is birikmistir
ya da evin temizlenmesi gerekiyordur. Sizi yolda tutacak bir sang-
ha'nizyoksa, meditasyondan vazge¢gmenize neden olabilecek ses-
ler kafanizda giderek biiylyebilir ve devam etmenizi sdyleyen o
kugik sesi bogacak bir hal alabilir. Sangha sizi tekrar o yola getirir
ve orada tutar. Sangha mithis bir cesaretlendirici guig olabilir.

COMERTLIK

Dana (“bagis”), tum diinyadaki asli Budist uygulamalardan biridir.
Verici olmak bir 6zveri hissi olusturur ve a¢gézliliik yangininin
panzehri olur. Verici olmak, Budist pratikleri yapan kisinin bir sef-
kat hissi gelistirmesine, bencilligi ve kalimli bir 6zbenlik kavramini
agmasina yardim eder.

Krallarin, tliccarlarin ve Buda’'nin yasadigi zamanlarda ve son-
rasinda yasamis halkin cémertligi olmasaydi, bugiin Budizm diye
bir sey olmazd.. Verici olmak erdem getirir ancak salt erdeme eris-
mek icin tasarlanmaz; o, 6zgeci bir nese halinde yaganmaldir.

Bazi Budistler, erdemin bagkalarina da aktarilabilecegine ina-
nirlar, dyle ki sizin comert eylemleriniz tiim insanligin hayrina su-
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nulabilir. Ornegin Tibet'te 6len kimsenin aile tiyeleri onun yeniden
dogusuna yardimci olmasi adina erdemler arz ederler. Krallar da
bu konuya ciddiyetle yaklasirlardi. Orneg@in Sri Lanka krallar tiim
iyi fiillerinin yazildig “erdem defterleri” tutarlardi ve 6lim dose-
ginde olduklarinda kendilerine okunmasini saglar, boylelikle zi-
hinlerini rahatlatirlard.

Profesor Trainor'a gore Kral Sirisanghabodhi ylice gonulltili-
gun timsalidir. Dordiincl ylzyilda yasamis bu Sri Lanka krali, ha-
zinedarinin planladidi bir darbeyle tahtindan oldu. Gotama nasil
saray! birakarak yollara dustlyse, o da dyle gezgin bir kesis oldu.
Paranoyaya kapilan yeni kral, Sirisanghabodhi’ye gosterilen sevgi-
den endise duydu ve kesisin basina 6diil koydu. Bir giin, yoksul bir
adam yemegini Sirisanghabodhi ile paylasti ve ona tizerine konan
odilden bahsetti. Kral bu haberi duyduguna ve hem bu cémertli-
ginin karsihdi olarak, hem de kendi comertliginde de mikemmel-
lige ulasmak icin yoksul adama kellesini almasini sdyledi. Yoksul
adam duraksadigi anda da, Sirisanghabodhi kendi kafasini kendi
kesti!
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Ogretide Esneklik

Upaya (“maharetli yollar”) bir 6gretmenin 6grenciye ulasma be-
cerisini ifade eder ve Budist kavramlarin 6gretilmesinde esnek
bir yaklasim benimser. Buda, bitin farkindalik dizeylerindeki
insanlara ulasti. Mesajini, kisinin kendi deneyimine uyarladi ve
bunu oykiileri, kissalar ve metaforlari maharetle kullanarak yapti.
Metaforlar, onun 6gretilerinden bir nehrin bir kdytin icinden akti-
g1 gibi akar. Maharetli olmak, dharma'yi erisilebilir kilma becerisi
demektir. Sikintili genglere farkindahgr mizik yoluyla 6gretmek
upaya’nin glinimiizdeki bir érnegdi olabilir. Meditasyon hocasi
Shinzen Young da bdyle yapiyor. iPod’unuzla aydinlanmak? iste
size upaya!

Buda’nin Metaforlar:

Buda, 2500 y1l 6nceki diinyanin bilindik 6gelerini kapsayan meta-
forlar kullandi: Okiiz arabalari, yangin, daglar, yagmur, yaylar ve
oklar. Buda bugiin 6gretiyor olsaydi, DVD’ler, e-mail, ve uzaktan
kumanda aletlerindeki durdur butonlar gibi teknolojik 6geleri de

kullanird1.

GELENEKSEL BiR METAFOR

Kisa Gotami'nin hikayesi, bize Buda'nin zamanlarindan geleneksel
bir metafor sunar. Daha bebek yasindaki oglunu bir hastalik sonu-
cu kaybeden Gotami, sifa becerileri iyice taninir olmus Buda’nin
pesinde bigare kosardi. Buda onun yalvarislarini dinledi ve 6limu
hig taniyip bilmemis bir evden bir hardal tohumu getirebilirse 0g-
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lunu yeniden hayata dondiirecegine s6z verdi. Kadin hevesle ise
koyuldu fakat cok gegmeden 6limiin her canliya dokundugunun
farkina vardi. Buda'nin yanina gecicilik kavramini "algilamis” bir
sekilde donmistli, oysa ondan konuyla ilgili tek bir 6gut duyma-
misti. Buda daha en basinda 6gut vermis olsaydi, muhtemeldir ki
sozleri duymazdan gelinecekti.

ORiJINAL METAFOR

Aydinlanma terimi Budizm’le yakindan ilintilidir. Hint inciri agaci
altinda Buda'nin yasadigi deneyim de ¢ogu zaman aydinlanma
olarak tanimlanir. Elbette bu bir metafordur. O tiim engellerin ve
ayartmalarin istesinden geldiginde, "isiklar” geldi ve o "aydinlan-
di” Budist sanati, Gotama'yi genellikle basinda isik sagan bir cem-
ber ile betimler. Fakat en iyi metafor bu mu? Buda kendisinin bir
buddho oldugunu ve bunun aydinlanmis degil, “uyanmis” anlami-
na geldigini séylemektedir. Aydinlanma kelimesinin anlami, sanki
goksel ve baska diinyalardan bir sey gibi bir etki birakir. Oysa uya-
nis kelimesi, her glin yapilan ve onu diistinebileceginizden daha
olagan ve erisebilir kilan bir tini verir.
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SIiDDARTA GOTAMA
Buda

Budist metinler Buda'nin hayatindan pek az biyografik olay akta-
rir. Ancak tarihgiler onun var oldugu, uzun ve génengli bir hayat
yasadigi konusunda hemfikirler; gretisini sunmak igin kirk yil bo-
yunca tiim Hindistan'i dolasmis ve seksen yasinda bu diinyadan
gocmustir. Buda'nin 6gretileri her ne kadar s6zli tekrarlarla ko-
runmus ve yaziya ilk kez 6liminden yiizlerce yil sonra aktariimis
olsalar da, cogu kisimlarinda guvenilir ve sahici sunumlar olduk-
lari distinalir. Yine de bunu kesinkes bilmek imkansiz ve ytzyillar
boyunca bazi metinlerin eklendigi de agik.

iCiMiZDEN BiR OLAN GOTAMA

Bilginler Buda’nin hayatindaki tarihi gercekler hususunda pek az
noktada uzlasabiliyorlar. Bunun bir dereceye kadar sebebi, Buda'nin
dahasonra Pali Derlemi’ni olusturan 6gretilerinde yasam &ykusuyle
ilgili pek az ayrinti paylasmasi. Buda'nin hayat 6ykusiindeki 6nem-
li konularin pek azi biliniyor. Son yillara kadar Buda’'nin 6lim tarihi
MO 483 ya da 486 yillan olarak diistiniiliiyordu. Ancak yeni kanitlar
onun MO 400%e kadar yasamis olabilecegini gésteriyor. Dogumu da
s6z konusu tarihlerden birinden seksen yil 6ncesine denk duisiiyor
(ya MO 566-563 ya da MO 480 gibi daha yakin bir tarih). Buda'nin
yasamoykusiine dair pek ¢ok ayrinti, MS ikinci ylizyilda Ashvogosa
tarafindan yazilan Budacharita manzumesinden 6greniliyor.

Efsane ve Metafor

Buda efsanesi renklidir ve bizim gerceklige ¢agdas bilimin bakig
acistyla yaklasimimizi zora sokar. Ornegin Siddarta Gotama ne ilk
Buda'dir ne de sonuncu olacaktir. Geleneksel Budist kozmolojisi,
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lineer bir zaman hissine bagh degildir. Oyle ki, gecmisten gelen
sonsuz sayida Buda vardir ve gelecekte de olacaktir. Boyle bir
diinya goriisii zamanin salt bir yonde -ileriye- gittigini ve evrenin
yasinin sonlu bir zaman oldugunu soyleyen fizik yasalarini ¢cigner.
Neyse ki burada ve efsanelerin metaforlarla bulustugu baska yer-
lerde, Buda'nin 6gretilerinden ya da hayatinda 6rnek teskil eden
seylerden fayda saglayabilmek icin geleneksel fikirlerin kelimesi
kelimesine tatbiki gerekmiyor.

Asil mi Degil mi?

Siddarta Gotama bir prens, annesi Kralice Mahayama ve babasi
Kral Suddhodhana olarak tasvir edilseler de, daha yiiksek bir ola-
siliga gore anne ve babasi soylular sinifindan olsalar dahi, kral ve
kralice degildiler. Babasi, Himalaya daglarinin eteklerindeki kiigitk
bir devlete hiikkmetmekteydi. Ailenin kraliyet simifina yiikseltilmig
olmasi, Buda'nin yagami etrafinda sekillenen mitolojiye dair bir gey

de olabilir.

Buda'nin kendisine oldugu gibi, hayat hikayesine de farkli ba-
kis acilariyla yaklasilabilir. Kelime anlamiyla ele alinirsa bu hayat
sihir, mucize ve kerametleri anlatir; metaforik anlamda bakildi-
ginda ise, mutlak erginin hizmetinde olan bir fedakarlik kissasidir.
Bu oykulemenin belli 6gelerinin ona drama katmak igin olustugu
belliyse de, tarihi gercekler bakimindan katkilarn azdir. Siddarta
Gotama, Himalaya daglarinin eteklerinde, Kuzey Hindistan'la Gu-
ney Nepal'in sinirinda, soylu bir aileye dogdu. Annesi Mahamaya,
babasi Suddhodhana idi ve uzun yillardir ¢ocuklari olmayan bu
aileye bir hediyeydi. Clinku artik dogan evlatlan bir prens, kralli-
ginkigukancak varlikli bélgesindeki Shakya klanina hilkmedecek
varis olacakti.
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Buda’nin Dogusu

Soylenceye gore, Buda'nin annesi Mahamaya riiyasinda viicudu-
nun sag tarafindan rahmine giren beyaz bir fil gérdi. Efsanede
anlatilana gore de, dogum biitlinliyle acisizdir ve Mahamaya
kendisine dallarini sunan bir agacin destegini alir. Gelecegin
Buda’si annesinin rahminden (zerinde hi¢ kan olmadan cikti
ve hem yiriyebiliyor hem de konusabiliyordu. Bazi kaynaklara
gore dogum kanalinin “kirliliginden” kaginan Gotama, annesinin
karninin yan kismindan ¢ikmisti. Bebek, “Ben diinyanin hiikiim-
darilyim,” diye bildirdi. Annesi ise bir hafta sonra bu diinyadan

gocup gitti.

Brahma Nedir?

Brahmalar rahiptirler ve Hindistan'da soyla devam eden en
yiiksek kast sisteminin en tepesinde bulunurlar. Kadim Hindis-
tan’da, Hinduizm kast sistemine gére dort farkli insan sinifi bu-
lunur: Yoneticiler ve savag¢ilar (Kshatriya), isadamlar1 ve sanat-
cilar (Vaishya), Brahmalar ve vasifsiz ig¢iler ya da dokunulmazlar

(Shudra).

Hemfikir olunan bir séylenceye gore (elbette ¢esitli varyasyon-
lanyla birlikte), Siddarta heniiz birkag gulinliikken babasi Suddho-
dhana bir grup Brahma rahibini saraydaki s6lene davet eder ve
rahiplerin yeni doganin gelecegini sdylemelerini bekler. Brahma-
lardan sekizi, Siddarta’nin tiim topraklarin biiyiik ve giiglii yone-
ticisi ya da buyik bir spiritliel lider olacagi konusunda uzlasirlar.

Siddarta saraydan aynlir da, gercek diinyanin nasil bir sey
oldugunu goriirse, blyuk bir varolussal kriz yasayabilecegini ve
yoninu spiritiel diinyaya cevirebilecedi hakkinda uyarida da
bulunurlar. Eger sarayin kemerli duvarlari arasinda kalirsa, diin-
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yanin yuce bir yoneticisi olabilecektir. Ancak rahipler arasindaki
Kondanna isimli bir rahip, geng ¢cocugun aydinlanmis birisi ola-
cagini soyler ve geng Siddarta'yi etkileyip evinden ayrilmasina
ve spiritliel bir yolculuga baslamasina neden olacak dort isaretin
uyarisini yapar.

Kral Adayi Biiyiiyor

Suddhodhana oglunun spirittel bir lider olmasini asla isteme-
mekle beraber, topraklara hiilkmedecek bir evladin da hasretini
duyuyordu. Siddarta'yi zor fakat spiritliel bir yola ¢ikma ihtimal-
lerine karsi korumaya basladi ve onu, geng bir ¢cocugun imgele-
minin Gtesinde bir servete ve liikse bogarak sarayda tecrit etme
karari ald.

LUKSLERVE HAZLARLA DOLU GENGLIK

Efsaneye gore Siddarta, krallik hiikkmiinde yasayan halkin yok-
sulluguna ve hastaliklarina maruz kalmasin diye, etrafi gtizellik-
lerle gevrili halde, sarayin duvarlari arasinda tutsak yasiyordu.
isteyip isteyebilecegi her seye de sahipti. Hayati haz ve liiks icin-
de geciyordu. Yetenekli bir kosucu, akilli ve ¢ekici bir geng adam
oluyordu.

Siddarta sekiz yasindayken bir 6gle sonrasi bir Hint inciri agaci-
nin altina oturdu, sehir yeni iirlin hasadina hazirlanirken tarlalarin
sabanla sirdltsini izledi. Topragin strdlisiiniin zemini bozdu-
gunu ve siire¢ boyunca boceklerin ugradigi felaketi gordi. Geng
¢ocuk sanki boceklerle bir ve bagliymiscasina tim varligini saran
bir keder hissetti. Oysa giin giizeldi ve Hint inciri agacinin golge-
sinde mitkemmel bir serinlik vard.. icine nese dogdu ve bir anligi-
na meditatif bir bahtiyarlik hissetti. Bocekler igin hissettigi sefkat
ve sevgi onu kendinden ¢ikarmisti, bir anhidina 6zgiirdi ve bu hal,
hayatinin gidisatinin da habercisiydi.
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Budizm’in Annesi

Annesi 6len Siddarta, teyzesi Prajapati tarafindan biiyiitiildii. Ona
siklikla “Budizm’in Annesi” denir ¢iinkii kadinlarin Buda’nin top-
luluguna girmesinde merkezi bir rol oynamistir. Neticede Buda,
onun kadin kegigler tabakasi kurmasina izin verdi ve boylece ka-

dinlar da Budist uygulamalar diinyasina katilmig oldular.

Siddarta on alti yasindayken kuzeni, glizel Yasodhara ile ev-
lendi. Yirmi dokuz yasindayken hayati tipki daha 6nceki gibi liiks
icindeydi, simdi yeni olan yalniz, esinin ilk cocuklarina hamile ol-
masiydi. Keyifsiz olan ve esini keyiflendirmeye de giicli yetmeyen
Yasodhara esine kendi yoniini tayin etmesi icin yalvardi. Boylece
Siddarta kralligin kapilarindan disar adim attu.

DORT iSARET

Siddarta dis diinyada gezmeye basladiginda her gittigi yerde mut-
luluk, saghk gordu, glizel karsilandi. Sonra birden bir adam gordu;
beyaz saclydi, solmus derisi burusmustu ve elinde yiiriimek icin
tutundugu bastonuyla bitap goriniyordu. Siddarta yoldasi ve
usadl Chandaka'ya egilip sordu, “Bu da nedir?”

Chandaka 6nlerindeki kisinin yaslanmis bir adam oldugunu ve
herkesin bir glin boyle yaslanacagini soyledi. Siddarta kederlen-
di, yash adamin goriintisiyle sarsildi. Ve boylesi bir istirap varken
kendi bahc¢esindeki glizel manzaralarin keyfini ¢ikarmaya nasil de-
vam edebilecegini sordu kendine.

Sarayin disina yaptiklan ikinci yolculukta geng prensin karsisi-
nayaralarindan iltihap akan bir hasta ¢ikti. Chandaka ona herkesin
hasta olabilecegini, herkesin aci ¢cekebilecegini séylemek zorunda
kaldi. Ugtincii yolculugunda bir ibadethanedeki cenaze merasimi-
ne tanik oldu ve 6l bir bedenle karsilasti. Chandaka, Siddarta'ya
olimu agikladi ve onun herkes igin kaginilmaz oldugunu anlatti.
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Bilge
Buda’dan kimi zaman Shakyamuni olarak da bahsedilir, Shakya
klanindan geldigi i¢in “Shakya Klanr'nin Bilgesi” anlamina gelir.

Chandaka ile saraydan ¢iktiklari dérdiincii ve son gezintilerin-
de Siddarta dipten kesilmis saglari, elinde bos kasesi, sari giysisini
omzuna atmis bir yogiyle karsilasti. Chandaka bu miinzevinin tim
diinya nimetlerini biraktigini ve boyle yaparak huzuru buldugunu
acikladi. Siddarta kendi yolunun da belki bu oldugunu diisinme-
ye basladi. Ayni gece, saraydaki bolluk onu derinden rahatsiz etti.
Bu dort isaret izler birakt, liikstin ve zenginliklerin g6ziine cektigi
perdeyi kaldinp atti. Simdi diinya, istirap ve aciyla dolu gorini-
yordu.

CIKIS

Yasodhara, Siddharta’ya bir erkek evlat verdikten sonra dogum ve
olim dongusu Siddarta'ya sonsuz ve bunaltici geldi; dogum do-
gum Ustiine ve 6lim 6lim Ustline (samsara: olusun sonsuz don-
glsi) yasaniyordu. Ailesini sevmesine ve ¢ocugunun dogumuna
sevinmesine karsin, dogdugu giin diinyaya “citkmaya” karar verdi.
Efsaneye gore herkes uyurken saraydan gizlice ¢ikti, gizemli bir
durumdur ki saray muhafizlari da uyuyakalmislardi.

Sadik yoldasi Chandaka gece karanliginda onu takip etti fakat
¢ok ge¢meden Siddarta tarafindan saraya geri yollandi. Siddarta
simdi kendi yolundaydi ve sarayin disina gikar ¢tkmaz, upuzun gu-
zel saglarini tek hamlede kesti, miicevherlerinden ve ipek kiyafet-
lerinden kurtuldu ve gezgin bir mibarek adamin giydigi oradan
buradan toplanmis kiyafetlerden giydi.

Onu disari clkmaya sevk eden bir baska olay da, sarayda diisip
kalktigi guizel kadinlarla verdigi bir partiden sonra tanik oldugu
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durumdu. Gecenin bir yarisinda uyandiginda o guzel kadinlari
agizlan yan agik, salyalarn akmis, nahos halde uyurken gérdi. O
anda her seyin, giizellik de dahil, gegiciligini fark etti.

Gercek mi Kissa m1?

Buda’nin saraymn duvarlann digina ¢ikarak, hastaliga, yashhga ve
olume ilk kez tanik olmasi anlatilan her seye inamilan bir saflik
manzarasin diigiinmeye iter. Babasi onu bu olaylar1 gérmekten
korumus olsa bile, aile iiyeleri ve usaklar1 Gotama'nin sarayda ge-
¢irdigi ilk yirmi dokuz yil i¢cinde yaglanmig, 6lmiis ve hastalanmig
olmaliydilar. Bu hikayenin, Siddarta'nin hayatin varolugsal gercek-
leri karsisinda yagadig: ve onu daha iyi bir hayat yolu bulmaya iten

soku gosteren edebi bir arag olarak gériilmesi daha iyi.

Ozgiir bir varolus icinde yagamaya yemin etti. Aile, spiritiel
arayis icinde olan kisinin hayatinin bir parcasi degildir; Gotama tek
basina yola ¢ikmak zorundaydi. Hangi arag gerekiyorsa onu kulla-
narak, ailesinin ve tim insanligin hayri icin istiraba bir son verme
gldusini tasiyordu.

Yolu Kegfetmek

Kosala kralligindaki ormanlar bereketli ve yesildi, shramana olarak
adlandirilan ve gergedi arayan kisilere ev sahipligi yapiyorlard.
Siddarta bu kisilerden oldu. Bu miinzeviler dilenci ya da topluma
ters diismus ve yitip gitmis kisiler olarak goriilmezler; kutsal bir
hayat arayisinda olmak kendi basina kiymetli bir nedendir. Geng
prens kendine bir 6gretmen bulmak lizere yola koyuldu ve uzak-
lara giderek, mevcut gurulardan (6gretmenler) dersler alarak Ganj
ovasini asti. O zamanin iki taninmis gurusuyla, Alara Kalama ve
Udraka Ramaputra ile vakit gecirdi ve bu kisilerin 6gretmek duru-
munda olduklar her seyi 6grendi.
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Siddarta bir meditasyon dehasiydi ve (Pali metinlerinde dha-
yanaya dajhana denilen) yiiksek meditasyon hallerine eristi. An-
cak meditasyonun o kisiyi kendine ¢eken derin halinden ¢iktiktan
sonra kendini yeniden istiraplar Alemi'nde buldu. Fazla da éteye
ge¢memisti.

Siddarta bes miinzeviye katildi, aydinlanmaya ulasmak ve 6z-
glrligi kesfetmek icin gileciligin ilkelerini deneyimledi. Cilecili-
gin negatif karmayi yok ettigine ve kisiyi samsara'dan kurtardigi-
na inaniliyordu. Cilecinin inancina gore bu hayatta yeterince aci
cekilirse belki bir sonraki dogumda bagislanma olurdu. Cileciler
zihnin glict yoluyla bedensel zevklerden kurtulmayi aradilar. Sid-
darta bu 6z-yadsimayi, cileyi, meditasyonu ve yogi alistirmalarini
tecruibe etti, kendini maddesel diinyanin baglarindan kurtarmayi
aradi. Oz benligini asabilirse, kendini samsara'nin sonsuz déngii-
lerinden kurtarabilecegine ve yeniden dogumdan 6zgiirlesebile-
cegine inand.
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Aydinlanma Yolu

Bir meditasyon dehasi olarak kendini kanitlamis oldugundan, bir
cileci olarak da deha olmayi denedi, hayatta kalmak igin yalnizca
bir piring tanesi yiyor ya da ¢camurlu su igiyordu. Bes yoldasi gibi
o da yalniz pagavradan kiyafetler giyiyor, her tirlii hava kosulun-
da disarida uyuyordu. Kendini 6lgusiiz bir aghga maruz birakti ve
kendi diskisini bile yedigi oldu. Miimkin olan en rahatsiz yerlerde
uyudu ve digsal istirabin, i¢sel istirabi sonsuza dek yok edecegini
disinerek agir bir mahrumiyet haline biriindi. Cok hastalandi,
kaburgalan derisine yapisti, sagi dokildu ve derisi lekelenerek
¢Oktl. Yine de heveslerle ve 6zlemlerle dolup tasiyordu. Yedi yil
suren bu ¢aba onu artik 6liime yaklastiriyordu.

“Ne yapmaya gayret ediyorsaniz edin, uzun zamana yayilmis 6l¢i-
lii bir caba mithimdir. Daha en baginda u¢ noktada ¢alismak, ¢ok
fazlasini yapmaya ugragmak ve kisa siire sonra bunu sonlandirmak
gidisat1 bozar.”

—Dalai Lama

Bereket versin ki Sujata adindaki geng bir kiz ona yulaf la-
pasi verdi ve Gotama gileciligin ahdini bozarak yemedgi aldi. Bu
olay, aydinlanisinin ve bedensel hazlari uglarda yasamak ile fi-
ziksel ihtiyacglari hepten reddedis arasinda orta yolu bulusunun
baslangiciydi. Hint inciri agacinin altindaki meditasyon tecriibe-
sini_hatirladi ve amacini gergeklestirmesi icin bir baska bir yol
oldugunu kavradi. Bir deri bir kemik Siddarta yedigi yemekten
kazandig bir nebze gligle bir Hint inciri agacinin altina oturdu
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ve yeni bir yemin etti: Aradigini bulana kadar bu agacin altindan
kalkmayacakti.

UYANIS

Kendine iyi bakarak saghgini yeniden kazanmaya baslayan Sid-
darta diinyadaki hareketlerinin bilincine vardi ve ¢evresine nasil
tepki verdigine dikkat etti, diistinceler zihninden gegerken onlari
izledi. Yediginin, uyudugunun ve yuriadiginiin farkina vararak
yedi, uyudu ve ylrudi. Yavas yavas her davranisina ve diistincesi-
ne dikkatini verir oldu. Farkindalik, dikkatin, ge¢mis ya da gelecek
disuncelerinden uzakta ve simdiyle ilgili yargilar tasimadan, ya-
sanan anda olmasi siirecidir. Simdide yasanan deneyimle temasta
olmaktir. Farkindalik, Siddarta’yr icinde dogan her arzuya ve bu
arzularin nasil da gegici olduguna uyanik hale getirdi. Her sey de-
gisti: Her sey geldi ve her sey gecti.

Tum varhklarin birbiriyle bagintih oldugunu anladi. Meyve,
yagmur yagdiginda gékyuziinden besinini alan topragin bagh ol-
dugu agaca bagliydi. Toprak bocekleri ve hayvanlan besliyordu,
hayvanlar gokytiziiniin yagmurlariyla beslenen topraktan gelen
agaclarda olan orman meyvelerini yiyorlardi. Hayvanlar 6ldi, bit-
kiler 61du, Siddarta da dyle. Hayat, baglantililik ve degisimle do-
luydu. Olan her sey gecicilik halindeydi. Var olan her sey 6liiyordu.
O da o6lirdu, dustinceleri 6ltirdu. An dlur ve bir baska an kendi ye-
rini alarak dogardi.

Yitimle ilgili kaygi duysa da, yitim de dedisim kadar kaginil-
mazdi. Degisimle beraber korku geliyordu. Korkuyla beraber de
dukkha. Bu sdzciigiin dogrudan bir ingilizce karsihg bulunmu-
yor ve genellikle “istirap” olarak terciime ediliyor. Siddarta’nin sa-
rayin disina ¢iktiginda gordigu bicimlerdeki istiraplardir bunlar:
hastalik, yashhk ve 6lim. Dukkha ayrica, daha eksiksiz bir seye de
tekabdl eder ve “yayilimci hosnutsuzluk” ya da varliklara dair bir
“merkezden sapma” duyumu manasinda, “iyi halin” disinda olma
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ya da “carpik” anlamlariyla da terciime edilir. Bazen “stres” olarak
da gevrilir.

Buda’nin isimleri

Buda pek ¢ok isimle bilinir; bunlar arasinda dogum ve aile ismi olan
Siddarta Gautama (Pali metinlerinde ad:1 Siddhattha Gotoma’dir);
Shakya klanimin bilgesi olarak Shakyamuni; biitiiniiyle uyanms
anlamina gelen Buda; ve mitkemmellesmis ya da gercegi bulmusg

anlaminda Tathagata.

AYDINLANMA

Hint inciri agacinin altinda oturmus, diistincelerinin gelip gidisini
izleyerek meditasyon yaparken, zihni, egosunun sinirlamalarin-
dan kurtulmaya basladi. Dustinceler uzaklasip giderken o, yasadi-
g1 her anda tam bir varolusla bulundu. Hint inciri agacinin altinda-
ki bu varolus genellikle aydinlanma -nihai aydinlanma ve istirabi
asma- olarak tasvir edilir. O an ayrica uyanis olarak da tarif edilir.

Bu zaman zarfinda Buda’nin bas hasmi Mara ortaya ¢ikti. Mara,
arzuya, sira sira dizilmis guzel kadinlara ve Siddarta’yr yolundan
alikoymaya calisan cezbedici goriiniimlere dair bir metafor olarak
anlasilabilir. Yilginliga kapilmayan Siddarta meditasyona devam
etti ve Mara’nin kuvvetlerini, basindan asagiya dokiilen ¢igek yap-
raklarina ¢evirdi. Mara’'nin son fesadi ona, “Siddarta” diye adlandi-
rnlan kendi vizyonunu géstermek oldu. Fakat Siddarta bu benligin
de degismez olmadigini, gercek olmadigini ve baglanmaya deger
olmadigini biliyordu. Gelecedin Buda'’si, uyanisina ve Mara'nin
olusturdugu yanilsamalari astigina taniklik etmek Utzere topraga
dokunmak (izere sag elini kaldirarak o meshur durusuna burindu.
Tim hile hurdasini kullanan Mara ise pes edip gitti.
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“Yalmzca diigmanin davraniglaniyla karsilagtigimizda gercek igsel
giicii 6grenebilirsiniz. Bu agidan bakildiginda, diismanlar bile kuv-
vetin, cesaretin ve kararhligin 6gretmeni olabilirler.”

—Dalai Lama

Siddarta gece boyunca meditasyona devam etti ve yazili me-
tinlerden 6grendigimize gore, 6nce tiim ge¢mis yasamlarini tec-
ribe etti, sonra ise baskalarinin ge¢gmis yasamlarini ve en sonunda
bagil kdken olarak bilinen “gercekligin nedensellikle kosullanan
dogasini” kesfetti.

Buda

Soylenceye gore gore -simdi artik Bodhi agaci, Aydinlanma Agaci
olarak bilinen— Hint inciri agacinin altinda gegirdigi zaman son-
rasinda Siddarta degismisti. Bagka insanlarla karsilastiginda onlar
bu degisimi anlayabiliyorlardi. Buda aydinlanmaya erismesinin
hemen ardindan bir gezginle birlikte ylrtidiu. Adam Buda'nin yu-
ziindeki alisilmisin disindaki aydinhdi ve dingin tavirlarini gordu.

“Arkadasim, sen kimsin?” diye sordu Buda'ya. “Bir tanri misin?”
“Hayir, dedi Buda.

“Bir tlr buytici ma?”

“Hayir,” diye yanitladi Buda tekrar.

“Bir insan misin?”

“Hayir”

“Peki arkadasim, nesin o zaman?”

Buda cevap verdi, “Ben buddho'yum (aydinlanmis olan).’

Bu isim ona yakisti ve Siddarta, Buda oldu. ilk baslarda bu kesfi
konusunda celiskiliydi, insanlarin bunu anlamayacaklarindan kor-
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kuyordu. Ogretmenlik yapmaya baglama karari almasi igin biraz
miiddet gerekti, bu 6gretmenlik kirk yil siirecekti. ilk grencileri
bir deri bir kemik kalmis eski miinzevi arkadaslari oldu, onlara ilk
olarak Dort Asil Gergek'i 6gretti. Isipatana’daki bu ilk 6giit, Dhar-
ma Carki'nin ilk gevrilisi olarak bilinir.
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Budizm'in kalbi

Buda kendisini bir dinin kurucusundan ¢ok bir hekim olarak gor-
du. Bir doktor olarak insanin bu hastalikli haline tedavi 6nerdi. Bir
hekim olarak insanin halinin (ilk Asil Gercek) teshisini yapti, bir eti-
yoloji (bu halin sebebini; ikinci Asil Gercek) sundu, hastalik seyrini
bildirdi (Ugiincii Asil Gergek) ve tedavi icin recete (Dérdiincii Asil
Gergek) verdi. Dharma -bu ogretilerden yansiyan gergek— bu tip
ilmidir. Uyanmaniz icin salt ihtiyaciniz da bu Dort Asil Gergek'tir.

VARIS YERI DEGIL, ARAC OLAN OGRETILER

Buda bir metafor sundu: Onun G&dretileri, gercedi arayan kisi-
yi samsara (gercekligin devridaimi niteligini anlatan bir kelime)
nehrinin karsisina gegiren bir saldi. Bir defa karsiya gecildiginde
salin iskartaya ¢ikarilmasi konusunda uyarida bulundu. Gergeklik
kisisel olmaliydi ve o sal bir giin yeniden kullanilir diye insanin
sirtinda taginmamaliydi. Bu sekilde sirtinizda tasidiginiz 6gretiler
dogma olma riskini tasirlar ve Buda bundan kaginmayi istedi. Her
gergeklik ilk elden deneyimlenmeli ve bir 6gretmenin, buna Bu-
da’nin kendisi de dahil, otoritesini tassmamahdir.

ISTIRAPTAN KURTULMAK

Buda’nin 6égretileri istiraptan kurtulmanin, acidan 6zgurlesmenin
bir yoludur. Buda, Orta Yol'u ogretti. Asin hazzin (fiziksel zevkler
Gzerine kurulmus bir hayatin) ya da asiri acinin (bir ¢ilecinin haya-
t1 gibi) daimi bir istiraba ve bu istiraba esir olmaya gotirdiguni
biliyordu. Isipatana’daki ilk 6glidiinde Buda, Dort Asil Gergek'i ve
Nirvana'ya giden yolu anlatti. Bu gerceklikleri yalnizca tizerine di-
suniilecek fikirler olarak degil, bir davranis programi olarak sundu.
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Kor inangtan Uzak Durmak

Buda, “Buda’ya yolda rastlarsaniz, igini bitirin,” diye uyariyordu.
Peki bunu diyerek siddeti mi savundu? Elbette hayir; o, kendisini
izleyenleri, 6greticileri, 6zellikle de aydinlandiklarini iddia edenleri

koér inangla izlememeye tegvik ediyordu.

ik 6guidiinde, bhikkulardan (kesisler) biri olan Kondanna icin
karanlik agildi ve kesis Kondanna, Buda konusurken uyanisi ya-
sadi. Sonrasinda bu olaydan, sanki her zaman bildigi fakat boyle
aniden apagik belirlemesine anlam veremedigi bir sey olarak bah-
sedecekti.

Dort Asil Gergek sunlardir:

¢ Dukkha Gergegi
* Dukkha'nin Sebebi Gergegi
* Dukkha'’nin Durmasi Gergegi

* Dukkha’nin Durmasina Gétiiren Yol Gergegi

Buda'nin tibbi uygulamasina dénersek; Hastalik dukkha'dir ve
varolusun her bir anini zehirler. Dukkha'nin sebebi siddetli istekler
ya da arzulardir. Hastaligin seyri iyidir; insanin ¢ektigi acilarin ¢o-
gunun sebebi yine kendisidir. Bu karmasanin 6tesinde bir yer var-
dir ve o yer Nirvana'dir. Nirvana'ya (regete) ulasmak, Sekizli Asil Yol
(Giris bolimunde siralanan) ile olur. Bu Yolu izlemek, iyilesmenin
veruh saglig kazanmanin yoludur.
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DUKKHA GERCEGI
ilk Asil Gercek

Buda’'nin sozleriyle baslayalim; “Istirabin Asil Gergek'i nedir Ey Ke-
sisler? Dogum istiraptir, hastalik istiraptir, yashhk istiraptir, 61im
istiraptir. Aci, keder, gam ve caresizlik istiraptir. Nahos olanla birlik
istiraptir, hos olandan ayrilmak istiraptir. insanin istedigini alma-
masi, Istiraptir”

Dukkha cogu kez “istirap” diye terciime edilir ve kesinlikle 1s-
tiraba isaret eder. Buda’'nin yasadigi diinya, savasi, buylk yoksul-
luklari ve salgin hastaliklari taniyan bir diinyaydi. Bu istirabin ger-
cekligi ve insanin kendi 6lumli dogasi yadsindiginda, kisi ruhen
gelisemezdi. Ek olarak, baskalarinin istirabi da yadsinamazdi.

Dalai Lama’nin Bilgeligi

Kundun adh filmde geng¢ Dalai Lama’ya 1stirabin nedenleri sorulur.
Dalai Lama agirbash bilgeliginin pesi sira gelen kendine 6zgii mi-
zahiyla s6yle cevap verir: “Su kafadaki beyni iyice bir sikigtirmak
gerek. Kisi 6nce, acisina fuzuli yere kendisinin sebep oldugunu an-
lar. Ikinci olarak bunun sebeplerini kendi hayatinda arastirr. Bu
aragtirma, aciya son vermek icin kiginin kendi becerisine giiven-
mesidir. Son olarak da huzura giden bir yol bulmak i¢in bir arzu
dogar. Cunkii tim canhlar mutlulugu arzularlar. Herkes kendi ar1

benligini bulmay diler.”

Ancak dukkha, yaslanmak, hastalik ve 61im gibi belirgin istirap
formlarinin 6tesine geger. O ayni zamanda hayatin her anini ¢ar-
pitan ve her yere sinen bir hosnutsuzluga isaret eder. Buda, duk-
kha'nin bu yoéniind, esasen sozctiglin kendisiyle tarif eder. Dukk-
ha'daki “du” koti demektir ve “ka” ¢ark. Buda, dukkha’nin 6ziini
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anlatabilmek i¢in “k6ti ¢ark” metaforunu secti. Dukkha, istiraptan
fazlasidir. Tek tekerlegi dingilinden ¢ikmis bir 6kiiz arabasidir o,
arabanin her hareketini saptirir; ya da kirik ve egimli bir tekerlektir,
bir pargasi olmayan bir tekerlektir. Bu tiimsek tiimsek hosnutsuz-
luklar veyahut vaziyetin yolunda olmadig hissiyati, dukkha'nin
onemli bir yonudur. Budizm, “Yasam istiraptir,” diisturuyla dillere
dismustir. Fakat bu dogru degildir ve kasvetli bir tablo ¢izmek-
tedir. Hayatin zorluklaninin yani sira, keyifleri, sevingleri de vardr.
Yine de, hi¢bir sey dukkha'dan kagamaz ¢linkii hayatin keyifleri
dahi kisa surelidir; her sey gecicidir. Ve yine, her yere sinen bir hos-
nutsuzluk hissiyati olarak dukkha, ¢ogu mutsuzlugun da kisinin
kendinden kaynaklandigini belirtir. Bu ise, gercekligin ve benligin
dogasini yanlis anlamaktan kaynaklanir.

“Bu yol, varliklarin arilagsmasinin, tiziintiintin ve feryadin asilmasinin,
acmin ve kederin kaybolmasimin, dogru yolun bulunmasimn, Nirva-
na'mn farkindaligimin direkt yoludur.”

—Buda’min, Dért Asil Gergek ve farkindaligin 6nemi hakkindaki
konugmasindan.

Soyle distinelim. Eger dukkha, kisinin kendine yaptig bir sey
ise, bu kederden bir ¢ikis yolu da vardir. Ve Dort Asil Gergek'in 6§-
rettiginden bize kalan bu ihtimalin ta kendisidir.

VAROLUSUN UC iSARETI

Dukkha, varolusun (g isaretinin ilkidir. Tanimlayicidir; teshistir. Di-
ger iki isaret, onun zanllandir; hastaligin bélimleridir. Zanh anic-
ca, en dogdru sekilde “gecicilik” olarak tercime edilebilir. Her sey
durmaksizin degismektedir.
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Miinzevi Olmak

Aydinlanma yagamak i¢in —tipki bir kesis gibi- diinyadan elinizi
ayagimzi ¢ekmek istediginiz oldu mu? Buda bu yolun herkese agik
olduguna ve kim olursamz olun Nirvana’ya ulasabileceginize inan-
di. Bazen en meydan okuyucu uygulama, giinlitk hayatin dikkat
ceken yonleri kargisinda daha fazla ¢cabalamak zorunda olmaktir.
Aydinlanma elbette bir manastirdayken daha kolay olsa da, her
yerde mevcuttur.

Diger zanh olan anatta’y: tercime etmek zor olmasa da, Ba-
tih bir zihnin bunu anlamasi zordur. Anatta, “ben yoklugu” ya da
“benligin yoklugu” demektir. Anatta “ben” olarak tezahir eden
seyin kati, kaliml ya da sabit bir sey olmadigini anlatir. Bu “ben”
her ne ise, anicca'ya maruzdur.“Ben” andan ana degisir fakat ver-
digi goriintii metanet gorintiistidiir. Pek cok dine gore, ruh olarak
bilinen sonsuz bir kimlik bulunmaktadir. Oyle ki ruh, bedenden
ve zihinden daha uzun yasar ve diinya hayati bittikten sonra da
yasamaya devam eder. Buda, ebedi bir ruh fikrini reddediyor. Bu
ben nasil bir gériiniim verirse versin, sabit degildir ve sirekli de-
gismektedir.

Her sey gibi, benlik de bir siiregtir. Daha da 6tesi kendiniz
olarak anladiginiz sey bir kimlik metaforudur ve su yasanan
anin, ge¢misten uzanan benzer anlar ya da gelecekten bek-
lenen benzer anlar Ustiine kurulu oldugu yanilsamasini tasir.
Varliklan karsilastirma streci, kati bir benlik duyumunu ya da
egoyu dogurur ki bu da bir stiregten ¢ok bir varlikmis gibi gelir.
Yasadigimiz maddi diinyada bu ego benlige ¢ok fazla enerji ve-
riliyor. Ego, tanimlanarak, koruma altina aliniyor; benlik saygisi-
nin ¢ogaltilmasi sart kosuluyor ve bu genellikle takintili yollarla

yapihyor.
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UC ATES (ZEHIR)

Uc ates; hirs (asini tutku, arzu, siddetli istek), nefret (tiksinme, sal-
dirganlik) ve hezeyandir (bilgisizlik, kesmekes). Bunlar Ug zehir
olarak da bilinirler. Uyanmamis zihin, bu Ui¢ zehre ya da atese igin-
den ¢ikilmayacak bicimde dolanmistir. Ug zehir, dukkha'yi, anic-
ca'yl ve anatta'yl yanlis anlamaktan ve dolayisiyla hirsin, nefretin
ve hezeyanin zehirlerinin, dukkha'nin baslica sebepleri oldugu-
nun anlasilmamasindan dogar.

Bu kavramlarin hepsi birbiriyle yakindan ilgilidir. Gegirdiginiz
bir glinlin ¢esitli arzularla ve uzak durmak istediginiz seylerle —
istediginiz ve istemedig@iniz seylerle- dolup tastigi olur. Bunlar
maddi seyler olabilir, duyumsal ya da duygusal seyler olabilir. Ka-
lici olmayan bir seye bir kalimhlk hissi yikleyebilir ve kalimli bir
benlik ya da ego algisi tuzagina da diisebilirsiniz (en azindan bir
kez olmustur!).

Bu atesler hep ve her yerde bir tehdit olur, Buda’nin dgretile-
ri de her birinin panzehrini verir. Hirs zehri igin, comertligi (dana)
onerir. Nefrete karsi sevgi dolu samimiyeti (metta) ve sefkati (karu-
na) 6nerir. Hezeyana karsi bilgelik olasiligini (prajna), daha sahici
bir gerceklik deneyimine uyanmayi énerir.

BES KUMELENME

Buda benligin dogasini anlamak igin bireyi bes gruba ya da birbiri-
ne bagh bes kiimeye ayirdi. Isipatana'daki ikinci 6gudiinde bildir-
digi bes kiimelenme asagidaki sekildedir:

* Madde kiimelenmesi (g6z, kulaklar, burun, bogdaz, eller vs.).
¢ Hislerin kiimelenmesi (hos, nahos, notr).

¢ Algi kimelenmesi.

* istencler ya da zihinsel tertipler kiimelenmesi.

¢ Bilinglilik kimelenmesi (cevap).
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Her bir kimelenme degisimle karsi karsiyadir. Bedeniniz siirek-
li degisir. Kirk yasindan fazlaysaniz bunun dogru oldugunu siz de
biliyorsunuz. Aslinda viicudunuzun birgok hiicresi her yedi yilda
bir degisir, viicudunuzun her bir atomu yedi yilda bir degisir. Her
bir atom! Fiziksellik noktasindan baktigimizda su an iginizde bir
sene dnceolan hi¢bir sey yoktur. Oyleyse kim devamhidir ki? Hisler
ve duyumlar da daima degisir. Fikirler degisir. Ornegin gecmiste
Noel Baba'ya inaniyordunuz, simdi kredi kartlarina ve hesap 6zet-
lerinize. istencler de degisir; istencler, niyetleriniz ya da bilingli
olarak yaptiginiz tercihler olarak distinilebilir. Yani denilebilir ki
istencler edimlerinizin temelidir.

Bu istemli hareketler de dedisirler. Bugiin niyetlendiginiz sey
yarin yapacaginizi etkiler. Ve son olarak bilinciniz (ya da cevabiniz)
vardir ve o da daima degisir. Kulaginizla bir sey duyarsiniz ve zih-
ninizle duydugunuz sesin bilincinde olursunuz. Duydugunuz sese
gOre davranmaya karar verirsiniz. Buna cevaben davranislariniz da
devamli olarak degisir.

Deneyimlemediginiz seye gore davranamayacadiniza gore
(duymadiginiz bir sese gére davranmazsiniz), bu besinci kiime-
lenmenin, bilingliligin, varolusunun diger kiimelenmelere bagh
bulundugunu anlarsiniz. Fizik bedeninizdeki duyumsal algilara
bagh olan, niyetiniz lizere gergeklestirdiginiz ediminiz ya da ce-
vabiniz, onu 6nceleyen her bir fenomene mutlak baghdir. Bu ise
Buda'nin bagil kbken adini verdigi 6gretidir.

Sizin “ben” diye adlandirdiginiz kisi bu bes kiimelenmeden
baska hicbir sey degildir. Bu kiimelenmeler devamli olarak degi-
sirler. Sonug olarak, “ben” dediginiz kisi de devamli degisir. Sabit
bir “ben” yoktur. Kalici bir benlik, tutunacak bir sey yoktur. Bu son-
suz dongliden ¢ikmanin tek yolu, baglanip durdugunuz sabit bir
benlik algisinin bir yanilsamadan ibaret oldugunu gérmektir. Bu
baghliktan serbest kalmak, kendinizi istiraptan kurtarmaktir.
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Bu bes kiimelenme hep birlikte dukkha'yi, yani istirabi olus-
turur. Bir nehri dusiindiigliniizde onun siirekli olarak degistigini
gorirsiiniiz. Nehrin bir kdsesini goriip de, onun sabit oldugunu
belirlemek Uzere gézlem yapmak icin duramazsiniz. Siz de tipki
nehir gibi, stirekli olarak degisirsiniz.
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DUKKHA'NIN SEBEBININ GERCEKLIGi
ikinci Asil Gercek

Buda der ki; “Ey kesisler iste bu, Istirabin dogusunun Gergekligidir.
Bu arzu (tanha) ya da siddetli istektir, ki yeniden doguma sebep
olur, tutkulu zevkle baglantidadir ve her yerde (1) duyumsal haz-
larin arzusu, (2) varolus arzusu ve (3) yoklugun arzusu bigimlerin-
deki yeni hazz arar”

ikinci Asil Gercek tek bir kelimeyle dzetlenebilir: arzu ve (istira-
bin) dogus gercegdi olarak bilinir. Arzu, tipki azgin bir nehir gibi sizi
samsara’ya (olusun sonsuz donguisu) tasir.

Buda’nin 6gretisi

Bir biiytik buluttur ki

Tek bir ¢esit yagmur yagar ve

Her biri kendi meyvesini versin diye
Tiim insan ¢igeklerine su verir.

—Lotus Sutra 5

Ates Ogiidii'nde Buda su uyariyr yapar: “Kesisler, her sey yani-
yor. Ne yaniyor? Gozler yaniyor, gorsel biling yaniyor, gorsel form-
lar yaniyor... Ne ile yaniyorlar? Arzunun atesiyle, nefretin atesiyle,
yanilsamanin atesiyle yaniyorlar”Kisaca bunlar Ui¢ atestir. Buda'nin
uyarisi bes duyuyu sunarak devam ederve 6zgiirliige giden bir yol
olarak baglanmamaya yonelik bir davetle sonlanur. Istirap duyarsi-
niz ¢linki belli seylere uzanir, belli seyleri elinizin tersiyle itersiniz
ve genellikle de her seyin siirekli olarak degistigini (anicca) idrak
etmeyi unutursunuz. Buda’nin bu tembihi, duyularin mahkimiye-
ti olarak degil, onlarla olan iliskimizi gézden gegirmek igin bir cagr
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olarak yorumlanmalidir. Duyulariniz size emirler veriyor sizi bela-
ya surlkliyor, asin bir tasaya mi donustyor? Yine Buda'nin ¢agrisi
Orta Yol oluyor; duyumsal deneyimlere ne fazlaca dalmak ne de
onlardan tamamen uzak olmak.

ARZUNUN KAYNAGI

Arzu, duyumdan gelir ve duyum, duyumun dogusuna neden olan
bir irtibattan sebeptir. Istirap ve arzu dénguisii bitimsizce siirer. Or-
negin iginizi kemiren bir eksiklik hissi (duyum) duyarsiniz ve yeni
ve glcli bir araba reklami (duyumu zorlayan ya da bu durumda
sisiren bir irtibat) gorir ve hayatinizi sonsuza kadar degistirecegi-
ne inanirsiniz. Ozsayginiz, arabanin reklami ve arabayi satin alabil-
me ihtimali, nedensel, bagintisal ve birbirlerine baghdir (arabanin
satin alinigi, kendinizi kotl hissederken karsilastiginiz reklamin
goriintiisine dayanir). Sizin de biyik ihtimalle zaten bildiginiz
lzere, boylesi bir satin alis, sizi kalici bir mutluluga gétiirmez.

Ancak istirabin ilk elden en biiylik sebebi, bir seyi istemektir,
arzudur. Bu arzu maddi nesnelerle sinirh degildir, yine de onlar,
¢ok fazla istiraba sebep olurlar. Bu arzu, dingin bir yapiya, ofis ar-
kadasiniz konusundaki segiminize, saghkh bir hayata, iyi egitimli
bir kopege veideallere, fikirlere ve gorislere kadar uzanr.

GERCEGI ORTEN

Boyle bir dolu seye duydugunuz arzu sizi varliklar oldugu gibi
gormekten alikoyar. Herkes bir noktaya kadar “ben” ve “benim”
disiincelerine baghdir. Tim bu siddetli 6zlem aciya goétirdr. Yok-
luk hissine kapildiginiz ve bu boslugu nesneler ve deneyimlerle
doldurmayi denediginiz oldu mu? Bunun yardimi oldu mu peki?
Biiyiik ihtimalle hayrr. iste 1stirabin dogusu gercegi budur. Arzu,

sizi hi¢bir yere gidememek lizere tuzaga duisurr.
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Uciincii Asil Gergek

Buda diyor ki; “Ey Budist kesisler, bu Istirabin Durmasi Gergegi'dir
(nirodha). Siddetli istegin (tanha) mutlak bitisidir, o istekten ayrilis,
ondan vazgegis, onu reddedis, ondan 6zgirlesmek, ona baghhg
sonlandirmaktir” Bu hale ulasmayi Buda, Nirvana'ya erismek olarak
tanimlar.

Nirvana kelime anlami olarak “atesin soguyarak sonmesi”ya da
“sonmek” anlamina gelir. Peki, sénen nedir? Sénen, bu (¢ atese
(klesha), hirs, nefret ve hezeyan, olan bagliliktir. Buda'nin ikinci Asil
Gergek'i anlatirken konustugu yangini séndiirmek gibidir. Hayata
arzu yerine bilgelikle (prajna) yaklastigimizda keder sona erebilir.
Bu farkindaliga meditasyon olmadan erismek zordur. Bunu yapa-
rak deneyimin degisen dogasini an be an inceleriz. Bdyle yaptigi-
mizda bu Ug isaretin icinden gegerek 6tesini goriir ve artik onlar
tarafindan yaniltilmayiz. Bu isaretleri tekrar edelim; dukkha (isti-
rap; yayllimci hosnutsuzluk), anicca (gegicilik) ve anatta'dir (benlik
yoklugu).

Budist bilgin Todd Lewis’e gore Nirvana, “bireyselligi asan
gayrisahsi bir hal” ve “ebedi, siikunetli, yalin ve 6limsiz ... ve
kozmostaki tek kalici gercekliktir” ikinci yiizyilda yasamis bir
filozof olan Nagarjuna (Budizm tarihinde Buda'dan sonra s6zu
gecen ikinci kisidir) Nirvana’nin gizemine gizem ekleyerek ta-
nimlamasini soyle yapar; “Samsara ve Nirvana arasinda en ufak
bir fark dahi yoktur” Demek istedigi, Nirvana’nin bitin kosulla-
rin, biitln kategorilerin 6tesinde oldugu ve kavramsal bir zihinle
kavranamayacagidir. O, entelektin otesine geger ve anlasiimasi
icin bizzat deneyimlenmelidir.
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Buda, Uyanisin Faktori'ni soyle belirtir:

Farkindalik

Muhakeme (bir edimin becerisini ya da becerisizligini bilmek)
Kararhhk

Esriklik

Dinginlik

Konsantrasyon

Agirbashhk

ileri meditasyon, ge¢mis karmayi ya da deneyimlenen eski
kosullari yakip bitirmeyi saglar. Bu sanki bir hayat boyunca siiren
deneyimlerle zihninize attiginiz diigtimleri ¢c6zmek gibidir. Her bir
deneyim ¢ozllir, her bir sart, sarth halinden kurtulur, karmanin
her bir parcgasi yakilir ve bu sizi uyanisa daha da yaklastirir. Mutlak
kavrayis gerceklestiginde de miikemmel ve bitincil aydinlan-
maya -samyak-sambodhi- erisirsiniz. Sozclikler bu deneyimi an-
latmakta basarisiz oluyor ki bu ylizden meditasyon igin oturmall
ve bunu kendiniz tecriibe etmelisiniz. “Biiylik mutluluk” bu tecri-
beyi tarife yaklasan kelimelerden sadece biridir.
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Dordiincii Asil Gergek

Nirvana'ya ulagmak icin Sekizli Asil Yolu ge¢meniz gerekir. Bu yol
U¢ bolime ayrilabilir: bilgelik ve icgéri (prajna; dogru bakis, dog-
ru karar); ahlaklilik (sila; dogru konusma, dogru davranis, dogru
gecim yolu); ve meditasyon (samadhi); dogru ¢aba, dodru far-
kindalik, dogru konsantrasyon). By, bitlnlyle yeterli bir yoldur.
Baskaca bir araci gerekmez. Hakikaten de, bu diello daveti, kendi
kurtulusunuz icin ¢alismaya bir cagridir.

Budizm inangtan ¢ok, davranis tizerine bir dindir. Yine anlaksal
olmaktan ziyade, Buda’nin okla vurulan adam metaforunda yan-
sittigi gibi, kilgisaldir. insanlik tipki o okla yaralanmis bir insan gi-
bidir, ok ise dukkha. Zihinsel faaliyetler pratik uygulamalarin 6te-
sine gectiginde, bu okun hangi agactan yapildigini, kimin attigini
ve okun viicuda hangi agiyla saplandigini 6grenmeden 6nce onu
viucuttan ¢ekip ¢ikarmakta tereddiit etmeye benzer. O anda en
onemli sey, felsefi kuramsal distiinmeler degil tibbi yardim -me-
ditasyon yoluyla iyilestiren dharma- almaktir.

Besinci ylizyilda yasayan Budist 6gretmen Buddhoghosa ah-
lakhhdi ve meditasyonu, lizerinde 6zguirlige ulastiran bilgeligi ta-
styan iki “bacak” olarak adlandirir. Ahlakhlik meditasyonun temeli-
dir ve meditasyon da bilgeligin. ikisi birbirinin (izerinde temellenir
ve diger iki unsur olmadan bilgelige sahip olamazsiniz.

Bu durum Orta Yol olarak bilinir. Asirt bedensel hazzi ya da nef-
sinden asiri vazgegmeyi tesvik etmez. Asiriliklardan uzak duran
Olclli bir yoldur.

55



Budizm 101

“Ey kesisler, bu, 1stirabin durmasina gétiiren Yolun Gergekligi'dir.
Sekizli Asil Yol'dur bu ve (1) Dogru Bakis, (2) Dogru Karar, (3)
Dogru Konusma, (4) Dogru Davranis, (5) Dogru ge¢im Yolu, (6)
Dogru Caba, (7) Dogru Farkindalik, (8) Dogru Meditasyon'dan
olugur.”

—Yol Gergekligi (Magga)

Orta Yol ya da Sekizli Asil Yol, Nirvana'y ve Budist yasami fark
etmek icin bir hareket planidir. Bu Yol'un sekiz “dogru” veya “bilge”
olma yonlerini iceren ¢ bolimi vardir ve her bir bolim, bu dai-
mi siireg iceresinde bir digeri igin bir platformdur. Bu sekiz veche
birbiriyle etkilesir ve yardimlasir. isimden de anlasilabilecegi gibi,
anlamli bir spirittiel hayat icin her biri birbiri icre biikilen bir alan
olustururlar.

“Dogru” kelimesiyle ne denmek isteniyor? Buda dogru s6zci-
guinu bir seyin uygun oldugunu belirtmek igin kullanir. Dogru ye-
rine bilgece kelimesini de kullanabiliriz. Asagidaki listeye bakacak
olursaniz Buda yalnizca belirli hareketleri salik veren yahut yasak-
layan bir 6git vermez, ¢cliinkl uygun hareket baglamlailgilidir. Ah-
lak kurallan bile boyle davranmayi emretmez. Bilakis bu dogru ya
da bilge yaklasimlar dogrudan, hangi edimlerin mutluluga hangi-
lerinin 1stiraba goturdigunu deneyimlemekten ileri gelir. Amag,
bu dualist dogru ve yanhs kavramlarini asmaktir. Buda ne diyor
hatirlayalim, “Istirabin ve onun sonlanisinin 6giduni veriyorum.”

iste Sekizli Asil Yol:

* Dogru Bakis
* Dodru Karar
e Dogru Konusma
* Dogru Davranis
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Dukkha'nin Durmasina Gétiiren Yol Gergegi

* Dogru Gegim Yolu

* Dogru Caba

* Dogru Farkindalik

* Dogru Konsantrasyon

Yol'un Ug Boliimii

Sekizli Asil Yol t¢ farkl kategoriye bélinebilir. Her bir kategori igin
Pali dilindeki esas sozciik parantez icinde verildi:

* Bilgelik (prajna)
e Ahlakhilik (sila)
* Meditasyon (samadhi)

Sekizli Yol'un biitiin adimlari bu (i¢ kategorinin birinden geger.
Bilgelik, bir ve ikinci sirayi tutar: dogru bakis ve dogru karar. Ah-
laklilik, Gi¢, dort ve besi olusturur: dogru konusma, dogru davra-
nis ve dogru ge¢im yolu. Meditasyon ise diger li¢ adimi olusturur
(alti, yedi ve sekiz): dogru ¢aba, farkindalik ve konsantrasyon. Bun-
lar farkh siralar ve betimlemelerle ortaya ¢ikabilir. Siralama kritik
6nemde degildir ¢linku siireg lineer degildir; Yol'un her bir bola-
mu digerleriyle etkilesimdedir.

Bilgelik, Ahlakhlik ve Meditasyon

Bilgelik dogru bakis ve dogru karardan mamuldiir ve bu ikisi Sekiz-
li Asil Yol'da ustalasmanin en zorlu uygulamalari olarak diistindle-
bilir. Bilgelik, meditasyonun direk sonucu olarak sahip oldugunuz
pratik deneyimler ve i¢goriilerle kazanilir. Yalnizca idrak yoluyla,
metinler okuyarak ya da rittiellerde bulunarak kazanilmaz.
Ahlakhhk ya da etik davranis dogru konusma, dogru davranis
ve dogru gecim yolundan olusur. Bu li¢ 6genin de 6zij, iyilik ve sef-
kattir. Budist pratikteki ahlakhlk sefkatli bir kalp ve zihinden gelir,
soylediklerinizle, yaptiklarninizla ve sectiginiz islerle ifade edilir.
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Son olarak da dogru ¢aba, dogru farkindalik ve dogru konsantras-
yonla bitiinlesen zihinsel disiplinlerden olusan meditasyon gelir.

Uygulama

Bu sekiz adim sira sira uygulanmak i¢in degildir, onlarin her biri her
zaman ve keza ayni anda uygulanabilir. Her yeni giin uygulama
icin bir firsattir. Orta Yol, bir davranim programidir. Bu adimlari bir
tekerlegin parmaklar gibi diisiinebilirsiniz. Bu Dharma Carki'nin
donmesi i¢in butiin parmaklar diizgiin hizada ¢alismalidir. Her bir
adimin anlamini anladiginizve bu adimlar guinliik hayatinizda uy-
gulama c¢abasina giristiginiz anda, Dharma Carki dénmeye baslar
ve siz daha mutlu bir hayat yoluna girmis olursunuz.

58



DOGRU BAKIS, DOGRU KARAR
Bilgelik Adimlari

Dogru bakis, Dort Asil Gergek'in tiim butunligiyle anlasiimasidir.
Dogru karar nefretten (ve zalimlikten) ayrligi ifade eder. Bu faktor-
ler Buda'nin 6gretilerine 6zgtidir. Ahlakliliga ve meditasyona da-
yanan bu bakis agilarinin en yiiksek noktasi da prajna deneyimidir
(varhklarin mutlak gercekligine dair bilgelik ya da i¢goru).

Budist Todd Lewis prajna’yi kisa ve 6z bicimde, “insan deneyi-
min daimi akisi icerisinde, gercekligi yanilmaksizin gérmeye ola-
nak veren bir meleke” olarak koyar. Boylesi bir goru bicimi, marazi
olmaksizin varolussaldir (yasamin sonlu sinirlarinin farkindadir).
Bu i¢ goru size hayatin kiymetli olusunu ve istirabin istilacihgini
goOsterir, bunu sadece kendiniz i¢in degil baskalari agisindan da
gOrme yetisi sunar. Bu da dogal olarak tiim varliklara duyulan bir
sefkate (karuna) gotiiriir ve onlara yardim etme arzusu dogar.

“« . . . . . . . . .
Zihin deneyimin 6niinde gider, onu yoénetir, onun yaganmasini
saglar.”

—Buda

Dogru bakis, olaylari, kosullu deneyimlerin 6tesine gegerek
tecriibe etme becerisidir. Gegmis tecriibelerin tarafl filtrelerini
ortadan kaldirir ve gercekligi esasina daha yakin bir bicimde de-
neyimlemenize yardimci olur. Bu da pesin hiikiimlGligu, yargilan
ve 0mirlik aliskanliklar boyunca gelistirilen tepkiselligi serbest
birakmayi gerektirir. Meditasyon (ve bilesenleri dogru ¢aba, far-
kindalik ve konsantrasyon) pesin hiikiimlerinizi, yargilamalarinizi
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ve tepkiselliginizi tanimlamaniza ve deneyiminizin nasil da aktif

olduklarini gérmenize yardimci olur.

Dogru bakis, dukkha'yl, dukkha'nin sebeplerini, onu nasil
durduracagimizi ve bdylesi bir hayata nasil ydonelecegimizi anla-

maktir. Amacg, kendinize, baskalarina ve dlinyaya verdiginiz zarar

azaltarak, hayati iyi yasamaktir. Amacg olaylari, onlara énkosullar,
egilimler ve saptirimlar eklemeden deneyimlemektir. Bu, her za-

man mevcut olan ve fakat hep orada olsa da bazen bulutlarin ka-

pattigi glinesi yeniden gérmeye benzeyen dogal mutlulugu bul-
mak gibidir. Anda olmak, dogru bakisi pratik etmektir.

Sekiz Kanca

Pathamalokadhamma Sutta’da Buda soyle seslenir:

insanlar arasinda bu seylerdir ki, yani

Kazang, kayip, statt, mevkii, itibarsizlik, kinama, 6vgt, haz

ve adl,

Dogal olarak gegici, belirsiz ve degisime maruzdur,

Bilgili ve her zaman farkinda kisi anlar bunlar,

Ve dustinir hep degisen ve yer degistiren olarak onlari

Bunun i¢indir ki haz veren seyler baski yapamaz zihinlerine,

Ve nahos olanlara karsi da tepkileri yoktur,

(Dlnyaya dair) Tim istemleri ve hoslanmayislar birakirlar.

Bundan 6tesinde, tanirlar temiz ve acidan azade nirvana yolunu

Ulagirlar varolusun diger kiyisina ve bilirler bunu

Dosdogru.

Buda kaginilmasi gereken sekiz diinyevi konu hakkinda bizi

uyarir. Bu dort karsit ciftli yukaridaki sutra’da ifade edilmistir.
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Dogru Bakis, Dogru Karar

» Ovgiiden ve egoyu sisiren seylerden keyif almak; elestiri ya
da onaylanmama karsisinda dertlenmek

* lyibiritibari ya da kisisel imaji korumaktan keyif almak; kisi-
sel imaj ya da itibar azalinca dertlenmek

* Hosa giden seylerle irtibattan keyif almak; hosa gitmeyen-
lerle irtibatta olunca dertlenmek

Bunlar zihne saplanan sekiz kancadir ve bu nedenle kisiyi duk-
kha (1stirap; her yere sinen hosnutsuzluk ve benzeri) karsisinda sa-
vunmasiz yapan tutumlardir. Kisinin 6z degerini, mutlulugunu ve
iyi halini bunlara baglamamak konusunda Buda uyari yapmaktadir.

Bahsedilen bu sekiz kanca ya dogrudan sizin kontroliiniizde de-
gildir (yani bagkasinin bize yaptidi bir seydir) ya da devamli degis-
tiginden dolayi (gegiciligin temel gergegi) kontrol altina alinamaz.
Buda bize olaylardan keyif almamamiz gerektigini sdylemez, gegi-
cilige dair bir bilgelikle 6lcull hale getirilmedikleri siirece keyifler ve
hazlar cift tarafl bigak olabilirler. Buda bize kendimizi ¢ok ciddiye al-
mamamizi sdyliiyor. Kendimizi korumaya ¢ok da enerji harcamama-
mizi sdyliyor. Oz degerinizi baskalarinin sizinle ilgili diistindiiklerine
dayandirmayin. isin asl, kendi 6z degerinizi diisiinmeye daha az va-
kit harcarken, yasadiginiz deneyime dikkatinizi daha fazla verin, diyor
(elbette bunu yaparken baskalarina yardim etmek ya da en azindan
onlara zarar vermemeye odaklanmamak i¢in de bir neden yok).

“Ozgeci bir 6nyargisizligin, sevginin ve siddete bagvurmamanin
bilgelik tarafinda olduguna burada deginmek ilging ve 6énemli. Bu,
bize, gercek bilgeligin bu asil niteliklerle donatildigini ve bencilce
arzunun, kotii niyetin ve siddetin bilgelik eksikliginden kaynaklan-
digini gésteriyor...”

—Walpola Rahula
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Kazang, kayip, statd, itibarsizlik, suglanma, 6viilme, haz ve aci
kaginilmasi gereken sekiz kancadir ve sizi mitemadiyen kusatabi-
lirler. Onlara karsi koyamamak kaginilmaz olabilir. Bunun alterna-
tifi ise, yasanan her bir anin kancayi fark etmek ve kendinizi onun
¢engelinden kurtarmak icin bir firsat olmasidir. Farkindalik alistir-
masi kendinizi kancadan kurtarmaya yardimcidir. Farkinda olmak
nasil da kancaya takildiginizi ve korkunun sizi esir almasina izin
verdiginizi gérmektir.

DOGRU KARAR

Dodru karar niyetleri icerir. Her seye yaklasiminizdaki o ruh -iyilik,
sefkat ve diinyadaki varliklara zarar vermeme ruhu- dogru karar
vermede esastir. Amag“ben”ve “benim” gibi ego-baglantili kaygi-
lardan uzaklagmak, motivasyonlarinizin ego giidiimli degil, daha
0zgeci oldugu bir hayata yonelmektir.

ASIL BiR SUREC

Sekiz Asamali Asil Yol bir stirectir. Onu her an miikemmel bicimde
uygulayacagim diye kendinizi Gzmeyin. Bir sabah i¢inizde herkese
karsi mikemmel bir sevgiyle dolu olarak kalkmayi ve bu sevgiyi
kendini diisinmeme halinde bitmez tilkenmez bicimde ifade et-
meyi beklemeyin. Kosullanarak su an iginde bulundugunuz hale
gelmeniz uzun yillar aldi ve degisiklikler yapmak da zaman alacak.
Bu yol bunu basarmak igin yontemler sunar.

insanlarin en biiyiik yanilsamalarindan birisi ayrilik yanilsama-
sidir. Bu, “ben”, “senden” ayriyim ve dahi sadece insanlardan degil,
her seyden ayriyim illizyonudur. Simdi kuantum fiziginin de des-
tekledigi kadim gelenek sudur ki, her sey birbiriyle baglantihdir.
Bizim kati nesneler olarak deneyimledigimiz her sey ¢ogunlukla
bos uzaydir.

Her seyin birbiriyle baglantili oldugunu bilirseniz, davranisla-
rimiz da farkh olur. Her sey yalnizca baglantili degil, ayni zaman-
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da surekli bir akis halindedir, devamli degismektedir. Bilgelik, sizi
bunu fark etmeye ve yolun keyfini ¢ikarmaya davet eder. Gergeklik
ozdeklerin bir koleksiyonu degil, bir siirectir. Diinya, buna bedeni-
niz de dahil, enerji ve maddenin biteviye siiren, birbirine bagh ve
kisiler Gstl bir dansidir. Bu yalnizca “ben” ve “benim” lisani vasita-
silyla tanilama ve baglanma siireci sebebiyle kisisel hale gelir. Dort
Asil Gergek size bu gergegin dogrudan deneyimini sunabilir. Her
seyin birbirine bagl olmasi hali deneyimlendiginde, diinyaya ve
diger canlilara duyulan sefkat dogal olarak artar.
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DOGRU KONUSMA, DOGRU DAVRANIS,
DOGRU GECiM YOLU
Ahlaklilik Adimlarn

Bu Ug terbiye, ahlaklihk ve etik tutumla ilgilidir ve 6zlinde iyilik ve
sefkat ruhu tasir.

DOGRU KONUSMA

Konusmak enerjik bir glictlr ve hem iyilik yapmak icin hem de
zarar vermek icin kullanilabilir. Dogru konusmak igin, gercegi sdy-
lemeli ve dedikodu gibi gereksiz iletisimlerden kaginmalisiniz. Uy-
gun olani sdylediginizden her zaman emin olamasaniz da, yanlis
seyi soylediginizi muhtemelen bilirsiniz. Dogru sézler sdyleme
uygulamasini yaparken kaginmak isteyebileceginiz konusma or-
nekleri asagida:

e Yalanlar

e Karalamak

* Lanetleyen ya da koti sozler kullanan bir dil
¢ Sesini gereginden fazla ylikseltmek

e Sert sozler

* (ok fazla konugmak (stirekli konusma)

* Dedikodu

* Nefret tohumu ekmek

Konusmadan 6nce disiiniin ve dilinize sahip ¢ikin.

DOGRU DAVRANIS

Dogru davranis, “Zarar verme” —en azindan bunu bile isteye yap-
ma- yonergesi ile anlasilabilir. Peki, ¢izgiyi nereye c¢ekecegiz?
Hayvanlari yemek zarar vermek mi? Hayvan Grinlerini kullanmak
fenalik yapmak mi? Buda'nin yasadigi zamanlarda kesisler yemek
rica ederlerken tabaklarina ne konursa yerlerdi, tabii ki canli var-
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hiklar onlar igin kasith élduriilmedigi stirece. Dalai Lama tibbi se-
bepler nedeniyle et yiyor. Peki, bitkileri yemek zarar vermek midir?
Mahayana okullarinda zarar verme riskini azaltmak igin vejetar-
yenlik daha fazla 6nemsenirdi. Theravada manastir kurallari ise et
tiiketimini yasaklamiyor. Dogru davranis, dogru konusmaya ben-
zer. Ediminiz gevrenizle uyum iginde olmali ve husumete degil,
erince gotirmeli. Bagkalarina zarar verecek higbir sey yapmamaya
calisin. Zararh oldugu ayan beyan belli olan davranislar sunlardir:

o Calmak

« Canalmak (insanlarin ya da baska yaratiklarin canini almak)
« Kisiyi, tabiati ya da huzuru yikima ugratmak

» Fazla miisamaha

Dogru davranis seksiiel sorumlulugu da kapsar, esini aldatmak
ve fuhus yanlistir. ickiyi ve keyif verici ilaglan zararl gidisatlar yo-
lunda kullanmaktan uzak durmak da dogru davranislara dahildir.

DOGRU GECiM YOLU

Dogru gegim yolu, calistigin iste kotiilik etmekten uzak durmak
demektir. Buda’nin zamanindaki kesisler, bu konuya yoksulluk ye-
mini ederek dikkat ¢cekmislerdir. O glinden bugtiine kesisler milki-
yetlerden feragat etmislerdir, sadece bir kaftanlari, yemek rica et-
tikleri bir taslari ve birkag baska esyalari vardir. Bedenin duyumsal
algilamalari hususunda oldugu gibi burada da amag her seyden
elini etegini cekmek degil, baglanma haline daha az kapilmaktir.
Servet edinmeyi ya da liiks esyalara sahip olmayi yasaklayan bir
kural yoktur. Konu yalnizca, bu maddi varliklarla kurdugunuz ilis-
kiyle ilgilidir. isin ash servet sahibi olmak geleneksel bakisa gére
iyi karmanin bir isareti olabilir. Karmanizin mevkii ne olursa olsun,
maddi varliklar, comertlik vesilesiyle baskalarina yardim etmeniz
icin bir firsat olabilir.
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“Nitekim Sekizli Yol bir 6z-déniigiim yoludur: zihinsel, duygusal ve
ahlaki bir yeniden yapilanmadir; kisiyi bencil ve kisitl hedeflerden,
biitiinlenmeye gétiren olasiliklar ve firsatlar ufkuna yéneltir.”

—Budist bilgin Damien Keown

Dogru gecim yolu, sizden is konusundaki secimlerinize bak-
manizi ve yediginiz asi sofraniza, baska insanlara ya da canlilara
zarar vererek mi, yoksa kimseye zarar vermeden mi koydugunu-
za karar vermenizi ister. Hatta zarar vermemenin de 6tesinde bir
adim daha atar ve baskalarina yardim eden isler yapmanizi tesvik
eder. Sizi, onurlu ve serefli bir hayat yasamaya davet eder.

Bugiiniin ¢alisma hayati bakimindan diisiinildigiinde, dogru
ge¢im yolu kavrami bazi kafa karisikliklarina neden olabilir. Zarar-
sizh @i, sulhu ve baskalarini incitmemeyi tesvik eden faaliyetlerle
mesgul olmak istiyorsunuz. Peki, barmenlikte dogru gecim yolu
ilkesi uygulanabilir mi? Bu tamamen size baglidir. Mesleginiz me-
ditasyon uygulamalarinizi nasil etkiliyor? Yardimci mi oluyor, yok-
sa aksatiyor mu? Hem zararsizligi pratik edip hem de petrol ara-
yabilir misiniz? Niikleer silahlarla ¢alisip, kendiniz ve baskalari igin
huzuru koruyabilir misiniz? Dogru geg¢im yolu sizden mesleginizi
incelemenizi ister. Calisma zamaninizi, enerjinizi ve ¢abanizi, diin-
yadaki huzur ve iyilik adina sarf edebilir misiniz?

Buda'nin, higbir savasin adil bir savas olmadigini diistindiigu-
nu de burada ekleyelim. Dolayisiyla askeri bir meslek dogru gegim
yolu olarak diistintilemez. Siddet iceren edimler Buda'nin 6gretisi-
ne agikca ters dismektedir.
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DOGRU CABA, DOGRU FARKINDALIK,
DOGRU KONSANTRASYON

Meditasyon Adimlari

Sonraki i¢ disiplinin tamami zihinseldir ve meditasyon uygulama-
lanyla direkt iliskilidir.

DOGRU CABA

Bu pratik bir nebze ¢aba gerektirdigi icin uygun derecede ¢aba
harcadiginizdan emin olmaniz gerekir ki bu da, asir tembellikle,
asirilya kagmanin arasinda bir yere uygun diser. Dogru ¢aba ayni
zamanda uygunsuz tutumlardan ve davranislardan da kurtulmak
anlamina gelir. Atil ya da kotiicul diistinceler akliniza geldiginde,
yasanan anda olanlara dikkatinizi verebilmek i¢in gerekli diizeyde
¢abayi harcamalisiniz.

Buda'nin aydinlanma farkindaligina ulasmak icin harcadig
blylik ¢abay! hatirlayin. Mara’nin ordular icinde oturuyordu ve
sonuglandirmak lizere yola ¢iktigi seyi sonuglandirana kadar ye-
rinden kimildamadi. Meditasyon sirasinda huzursuz hissedip yeri-
nizde duramadiginizda, kararinizi yenilemek i¢in tim dinginligiyle
oturan Buda'yi diislinebilirsiniz. Buda’'nin 6gretilerinden yararlan-
mak i¢in ¢aba harcanmalidir. Bunun kestirme bir yolu da yoktur.

DOGRU FARKINDALIK

Dogru farkindalik, bir dogru konsantrasyon temeli gerektirir. Far-
kindalik meditasyonunu (vipassana) yaparken varolusun (g isa-
retini dogrudan deneyimlersiniz. Nefes alip verisinize ya da be-
deninizdeki duyumlarin yiikselip alcalmasina dikkatinizi vererek
gegicilik (anicca) deneyimini dogrudan yasarsiniz. Zihninizin aci
veren hikayelerle nasil mesgul oldugunu ya da kayiplari ve yok-
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sunluklari saptadigini gérdiiguinizde dogrudan bir i1stirap (dukk-
ha) tecriibesi yasarsiniz.

Uygulamalari yaptikca ve zihniniz konsantrasyon kazanip, can-
I olmanin fenomonolojik enerjilerini yasayarak anda kaldikga, be-
nin yoklugunu (anatta) dogrudan deneyimlersiniz. Bu kim ve kim
meditasyon yapiyor? Farkindaligi, ben ve benim tanimlamalari
olmaksizin deneyimlersiniz. Bu meditasyon uygulamasi, sizi sam-
sara'da tutan baglanma prangalarini asindirabilir ve ayni zamanda
bilgelige —olaylarin gercek dogasini berrak bir sekilde gérmeye-
terfi ettirebilir. Meditasyon, nedensellik zincirini ya da Buda'nin
bagimsiz kokin faaliyeti olarak adlandirdidi seyi deneyimlemek
icin bir alan tanir.

Dogru farkindalk, hayatinizi, yasadiginiz anda yasamak ve
yaptiginiz her seyi farkindalikla yapmak demektir. Yemek yedigi-
nizde yemek yersiniz. Kap kacagi y|kad|§|n|zd'a kap kacadi yikar-
siniz. Kitap okudugunuzda kitap okursunuz. Arabayi sirerken de
dikkatinizi arabayi stirmeye verirsiniz (Ne kavram ama!)

Farkindalik, Buda'nin 6ziidiir. Anin icine derinine niifuz ettiginiz-
de, siz de yagayan bir Buda olursunuz. Ger¢ekligin dogasim goriir-
siiniiz ve bu i¢gori sizi 1stiraptan ve kesmekesten kurtarir.

—Thich Nhat Hanh

Dogru farkindalik dikkatinizi gelecekten ¢ekmenizi ister, 6zel-
likle de bu gelecege yonelen dikkat, kaygi formunu aliyorsa. Dog-
ru farkindalik sizden dikkatinizi ge¢misten de kurtarmanizi ister,
ozellikle bu gegmise yonelik dikkat, pismanlik formunu aliyorsa.
Dikkatinizi gelecek ve ge¢misten kurtardiginizda, o artik, ana yo-
nelir.
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Buda, diistincelerini, duyumlarini, bedensel fonksiyonlarini ve
zihnini goézlemlerken dogru farkindaligi deneyimliyordu. Farkin-
daligin anahtari, zihni deneyiminizin icerigini, iyi ya da koétd, iste-
nen ya da istenmeyen, dogru ya da yanlis biciminde yargilama-
maktir. Dogru farkindalik ve dogru ¢aba birlikte ¢alisir. Dogru ¢aba
olmadan dogru farkindalik olmaz ¢iinki farkindalik cabanin uy-
gun bir derecesini gerektirir. Farkindalik olmadan da ¢aba bosadir.

Dislinceleriniz ve edimlerinizin farkinda oldugunuzda, giinlik
hayatinizin etik idaresi de miimkiin olur. Bu da bilgelikle baglan-
tihdir. Yasadiginiz dogrudan deneyimle, hangi edimlerin becerili
olup mutluluga gétirdigind, hangi edimlerin beceriden yoksun
olup istiraba gétiirdigiini fark edersiniz. Bu siire¢ gorgtildir; yani
onu gercek zamanli sekilde, an be an test edebilirsiniz.

DOGRU KONSANTRASYON

Yol boyunca ilerleme, meditasyonu gerekli kilar. Zihniniz hasminiz
degil, muttefikiniz olmalidir. Buda meditasyonu kendi icat etmedi;
bu teknikler onun yasadigi zamanlarda ve ondan dnceki binlerce
yil boyunca uygulaniyordu (ancak farkindalik metodu Buda'nin
icadidir). Buda, gileci 6gretmenlerinin yanindayken derin samadhi
(konsantrasyon) haline ulasmisti.

Bu trans benzeri haller bitlinlyle derin olmalarina ragmen,
meditasyon bitiminde Buda'yi hep samsara'da biraktilar. Bu tek
noktall yogun meditasyonun digerriskiise, daha ve daha fazla ulvi
deneyimi isteten gizli bir 6zlemi tesvik etmesi oldu. Bu bakimdan
bu trans halleri gerceklikten 6zglrlesmeyi degil, ondan kagisi do-
gurdu. Konsantrasyon zihin terbiyesi icin dnemli bir temel olustur-
makla beraber Buda’nin aradigi mutlak ¢6zim olmadi. Sekizli Asil
Yol dogru konsantrasyona ek olarak dogru farkindalik ve dogru
¢abayi da kapsar. Farkindalik, varliklarin geciciligine en dogrudan
temas eden yontemdi ve Buda’nin kendi uyanisini fark etmesine
yardimci oldu.
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Dogru konsantrasyon dogru farkindalik i¢in dnemli bir temel-
dir. Konsantrasyonun dogru formlarini uygulayarak daha fazla far-
kindalik saglarsiniz. Nefese yogunlasmak, dogru konsantrasyon
icin kullanilan bir tekniktir.

Ornegin nefesinizi icinize ¢cekme ve nefesinizi disari verme
duyumlarinin farkinda olarak dikkatinizi soluk alip verisinize ¢e-
virebilirsiniz. Eger dikkatiniz dustinceler, imajlar ya da duygularla
dagilirsa, yeniden nefes alip verisinize odaklanarak dikkatinizi geri
alabilirsiniz. Dikkatiniz gelecege gider ya da ge¢miste suriklen-
meye baslarsa da, yine o an nefes alip verisinize dikkat kesilebi-
lir, kendinizi bu fantezilerden ve anilardan kurtarabilirsiniz. Bu
tarz meditasyon tek noktali olarak adlandirilir ¢linkii odaginiz tek
bir noktadadir ve siz o noktaya geri donmeye devam edersiniz.
Dogru konsantrasyonu uygulayarak anin farkindaligini yasayabi-
lirsiniz. Dogru konsantrasyon, dogru farkindalig: destekler. Dogru
¢abayla birlikte, Sekiz Asamali Yol'un samadhi (meditasyon) olarak
bilinen tg¢ 6gesini olustururlar.
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BES OGRETI
Ahlaki Yagsama Rehberleri

Buda'nin 6gretileri 6zlinde, diinyada ahlakl yasamak igin bir yo-
nerge sunar. Bilgelik kazanmaya calisarak, kendinize, baska in-
sanlara ve tim gezegene verdiginiz zarari minimize edersiniz.
Meditasyonu benimseyerek, her glinkii kaosun ve belirsizlikle bil-
meceye donmds bir diinyanin orta yerinde huzur bulmak igin bir
yol tutarsiniz. Ahlakh davranis meditasyonun ve bilgeligin bir esa-
sidir fakat sirf ahlakli olmak adina ya da sosyal kontrol saglamak
adina ahlakl davranmazsiniz. Ahlakli davranirsiniz ¢linkii bunun
sizi daha ylksek mutluluga goétirdiigini bilirsiniz.

Bu bes ahlaki 6greti (sila), On Emir’le (yalan soylemeyeceksin,
¢almayacaksin, 6ldiirmeyeceksin ve digerleri) kimi alanlarda ¢aki-
sir ve Altin Kural da (sana yapilmasini istemedigin seyi baskasina
yapma) kapsar. Sila'yi “ahlaklilik” olarak ¢evirmek karisiklik dogu-
rabilir; bu ylzden etik kelimesi daha iyi bir secim olabilir. Uygu-
lamanin ve uyanis yolunun esasi etik kavramlardir. Onlar bir tir
ahlaki iffet duyumuyla degil, gereklilik bilinciyle yerine getirilir.

Bes Ogreti sunlardir:

o Canliy1 Yok Etme

+ Calma

» Cinsel istismar sugu isleme
« Yalan soyleme

o Sarhos olma

Bu bozuk edimlerden kalan dokdintdiler zihnin kendini terbiye
etme becerisini bozar. Buda bes sila'nin yaninda, bizi bes baska
bozuk davranis konusunda da uyariyor, boylece bozuk davra-
nis listesindeki maddeler ona ¢ikiyor. Kaginilmasi gereken bu on

71



Budizm 101

maddelik liste, bedeninizle yapilmamasi gerekenler (6ldiirme, cal-
ma, cinsellik yasarken zarar verme), konusurken yapilmamasi ge-
rekenler (yalan sdyleme, s6zcikleri kaba ve siddetle kullanma, de-
dikodu yapma, bos konusma) ve zihinle yapilmamasi gerekenler
(arzular icinde kendini kaybetme, nefrete kapilma ve yanls bakis
agilarina saplanma) olarak gruplanir.

Pek ¢ok Budist gelenekte yemin etmek, bu bes sila uygulama-
sina (6ldiirme, ¢alma, yalan séyleme, cinsel istismarda bulunma
ve sarhos olma) sadakatle baglandiginizi gésterir. Amerikali Bu-
dist 6gretmen Joseph Goldstein bu etik talimatlan plajdaki “Dik-
kat, Gli¢li Dip Akintilan” yazan tabelaya benzetir. Buda bu uyar
isaretini koyan cankurtaran, 6gretiler de uyanis yasadiginiz bir ha-
yat sirme sablonlaridir.
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CANLIYIYOK ETME
ilk Ogreti

Sabah birini 6ldirip, 6glen konsantrasyon ve farkindalikla medi-
tasyon yapmak zordur.

Yasayan her canl kendi hayatta kalimini ve kendine 6zgl mut-
lulugunu arar. Bu 6greti sizden, davranista bulunurken bunu di-
sinmenizi ister. Hayatin kutsalligina sayg ister. Bagkalarina zarar
verecek, felakete suriikleyecek seyler yapma. Ahimsa (zarar ver-
meme) uygulamasi budur. Oldiirme, sakatlama ya da saldirma.
Yeniden dogusa inanan Budistler zarar verdiginiz canlinin dnceki
hayatinizda anneniz olabilecegine dikkat ¢ekerler. Zarar verme-
mek akla da uygundur ¢linkii zarar vermeye ayarli bir zihin halinin
size de zarari olacaktr.

Buda Dogasi

Buda hissi olan tiim varliklarin Buda dogas: tasidiklarim ve te-
melinde iyi olarak disgiiniileceklerini anlatti. Buda dogas1 uyanig
potansiyelidir. Buda, ne yapmis olurlarsa olsunlar ya da dis gori-
nigsleri ne olursa olsun herkesin Buda-dogasina sahip oldugunu
ogretti.

insan tiirii s6z konusuysa ana hatlar acikca bellidir fakat hay-
vanlar adlemine geldigimizde dikkate alinmasi gereken hususlar
daha karmasiklasir. Bir sivrisinegi 6ldiirmek uygun mu? Peki ya
o sivrisinek sitma tasiyorsa? Tehlikeli bir hayvandan kendinizi ko-
ruyabilir misiniz? Peki tarlalar surilirken heba olan bécekler ve
solucanlar ne olacak? Tarlalar siriiliirken boceklerin yasadiklar
habitat mahvoldugunda Siddarta’nin yasadigi Gzlintlya hatirliyor
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musunuz? Tim ogretilerde oldugu gibi esas olan niyettir. Kasti
olarak zarar vermek, bilmeden zarar vermekten farklidir ¢tinki
kasten yapilan seyde farkh bir zihin hali vardir ve bu ylizden de
farkh karmik sonuglar dogurur.

Ancak isler iyice karmasiklasiyor. Peki, geyik avlarsaniz durum
ne olur? Bunun bir hayvani kasten 6ldiirmek oldugu kesin fakat
Birlesik Devletler'in bazi bélgelerinde geyik popiilasyonu o kadar
yogun ki ¢cogu otoyollarda can veriyor, bircogunun da arabalara
ve insanlara zaran oluyor. Peki, hangi eylem daha az zarara yol
aglyor? Ya hayat tarzlari belli bir saygi icinde hayvanlan avlamak
ve onlari besin, 1sinma ve alet icin kullanmak olan Eskimolar gibi
yasayan Amerikali yerlilerin, durumu ne olacak? Bu insanlarin
uyanisi engellenmis durumda mi? Elbette ki hayir, burada ¢ikarta-
bileceginiz sonug “kurallarin” olmayisi ve kurallara baglanmamak
gerektigidir (sizi uyanistan uzaklastiran esasinda budur).

Ne kadar c¢abalarsaniz ¢abalayin, bir baska canliya zarar ver-
meden hayatinizi siirdlirmek imkansiz olabilir. Bu 6greti sizi canli
hayatina saygiyla yaklasmaya, davranislariniz konusunda iyiligi ve
sefkati dnde tutmaya davet eder. Harekete gecerken (g atesi har-
lamaniz, 6zellikle nefrete, saldirganhga ve siddete yonelmemeniz
konusunda sizi uyarir.

Bunu basarmak icin hayatla kurdugunuz irtibat konusunda
daha disiinceli olmak ve giyiminizde, beslenmenizde ve diger tu-
ketimlerinizde hayvan Urinleriyle ne kadar hasir nesir oldugunuza
dikkat etmek zorunda kalabilirsiniz. Biiyik siruler halinde kapali
yerlere hapsedilmis, yalnizca misir yiyerek beslenen ve antibiyo-
tikler verilen buylikbas hayvanlarin etini yemekle, cimen yiyerek
kirlarda yuvarlanarak blyimis yash bir hayvanin etiyle beslen-
mek arasinda zarar vermek bakimindan géreli farkhhiklar olabilir.

intihar, kiirtaji ve 8liim cezasini destekleyen cagdas mesele-
lerde ise daha fazla agmazla karsilasilabilir. Burada yine denilebilir
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ki mutlak kurallar formiile edilemez ve siz uygun davranisi sezmek
icin kendi 6z bilginizi ve bilgeliginizi kullanmalisiniz. Her bir ko-
nunun her iki yoniine dair ¢esitli arglimanlar Gretilebilir ve ayrica,
Katoliklerin Vatikan Kilisesi gibi, politika glidecek yerlesik, merkezi
bir Budist otorite de yoktur.
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CALMA VE CiNSELLIiGi iSTISMAR ETME

ikinci ve Ugiincii Ogretiler

Bu Ogreti, yalnizca somut maddeleri degil, soyut degerleri de, fi-
kir ya da zaman gibi, calmamakla ilgilidir. Bagkalarina karsi bir c6-
mertlik hissi gelistirmeye ve bagkalarinin malina milkiine de zarar
vermemeye davet eder.

COMERTLIK

Sahip oldugunuz seyler, yaniltici bir kati benlik duyumunu tesvik
edebilir, zihninizde “ben” ve “benim” gibi dislinceler dogurabilir.
Bu durumun egyalar ve nesneler bedava bir sekilde elde edilmedi-
ginde ortaya ¢iktigi agiktir, ancak ayni durum cémertligin eksikligi
halinde de olusur. Comertligin eksikligi, bagkalarindan ayri oldu-
gumuza dair yaniltict duyumu besler. Ayrica bu 6greti, aggozlulik
atesine de isaret eder. A¢gozliiliik sizi, sizin olmayani almaya gu-
diiler. Fakat burada bahsedilen sadece ¢almak degildir. Size du-
sen adil paydan daha fazlasini isteme hirsidir. Batililar bu konuda
diinyanin geri kalanina gére ayricalikli ve hatta Bati'da bile bazilan
digerlerine gore daha ayricalikli. Birlesik Devletler'deki pek ¢ok ¢o-
cugun yeterince yiyecek yemedi yok ve buna ragmen “yiyebildigi-
niz kadar yiyin"tarzi agik biifeler ¢ok popiiler ve bunlar tek amaci
ag gozlilik atesini beslemek olan eglence bigimleri.

Belki bir arabanin arkasinda soéyle bir yaziya rastlamigsinizdir:
“Sade yasa ki baskalari da sade yasayabilsin.”Burada yine asiri dis-
kinlik ve tam yoksunluk arasindaki orta yolda ytrimeyi hatirli-
yoruz. Bu ¢adri, sahip oldugunuz her seyi birakmaya yonelik degil.
Daha ziyade, materyal diinyadaki eylemlerinizin tesirini, kendini-
zi ve bagskalarini nasil etkiledigini disiinmeye bir davet. Orta Yol
parasal guivenlik hissiyle de zitlasmaz. Nihayetinde Buda da san-
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Calma ve Cinselligi istismar Etme

gha’nin maddi ihtiyaglarini karsilamak zorundaydi ve kendilerini
Sekiz Asamali Asil Yol'a adamis olanlar igin parklar, ibadethaneler
yapan, gida ve diger maddi kaynaklari saglayan krallar ve siradan
insanlarin destegini kazanarak bunu basardi.

Para ve Kaynaklar

Diinya Bankas1 verilerine gére diinya niifusunun en zengin yiiz-
de 16lik kesimi diinya kaynaklarimin yiizde 80'inini tiikketiyor. En
yoksul yiizde 20 ise yiizde 1,5'Tuk kismini. Endiistrilesmis varlikl
toplumlar kozmetige, parfiime, eglenceye, ilaglara ve alkole, ayrica
askeri harcamalara milyarlarca dolar haraiyor. Bu harcamalar ise
diinyada temel egitime, suya, temizlik 6nlemlerine, saghga ve bes-
lenmeye ihtiya¢ duyan tilkelere bu isler i¢in harcanandan ¢ok daha
fazla.

CINSELLIiGi iSTISMAR ARACI YAPMA

Cinsellik guiglu bir yaratimsal siiregtir ve istismar edildiginde bu-
ylk zarara yol agabilir. Manevi topluluklar da cinselligin istismar
edilisine bagisiklik kazanmis yapilar degiller; bunu bize Katolik
Kilisesinin skandallari da acik¢a gostermektedir. Budist camialar-
da bile insanlarin cinsellikle ilgili uygunsuz durumlara distigu
gOrulmustdr. Bu 6greti sizi cinselligin gliciinii diisinmeye ve bu
konuda, hem kendiniz hem de bagkalar igin saygi ve sorumlu-
lukla, dikkatle davranmaya davet eder. Bu 6greti, On Emir'de de
benzer bicimde isaret edildigi lizere, istismar oldugu bariz cinsel-
lik bicimlerinden kaginma konusunda kesinkes bir uyaridir. Ancak
cinselligin kuvvetinin zarar verici bicimde kullanilacag hicbir sey
yapilmamasint hatirlatmasi baglaminda daha genis kapsamlidir.
Piriten koklerine ragmen Amerika Birlesik Devletleri kiltiirtinde
cinsellik cok fazla yer kaplar. Seks her yerde; reklamlarda, televiz-
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yonlarda, videolarda ve filmlerde. Porno enduistrisi milyar dolarlik
bir endustri. Seks bagimliligi giderek buytyen klinik bir problem.
Seks her yerde ve tipki Mara kuvvetleriyle carpisan Buda gibi siz
de, glinliik hayatta bu alanda farkindalik gelistirmeniz igin size
meydan okuyan olaylarla karsilasacaksiniz. Seks, arzu atesinin tam
da ortasina diser. Seks gibi gecici bir fenomende kalici bir mut-
luluk ariyorsaniz, hiisrana ugramaya mecbursunuz. Buda, insafsiz
bir tarzla, ihtirasin pesinde kosarak kalici mutlulugun bulunama-
yacagini ogretti.

Orta Yol'un tim yonlerinde oldugu gibi bu 6greti de iffet tas-
lamayi ya da daha da ileri giderek hayayr tembihleyen 6gditler
vermez. Tim ogretilerde oldugu gibi bu 6greti de bir ¢agridir; cin-
sellik alaninda da farkindalikh olmaya davettir ki bu alanda bilingli
olmak zorlu bir konu ¢linki cinsellik, derinlere kok salan biyolo-
jik bir diirtimuzdir ve medya temelli kiiltirel kosullandirmalar-
la kamgilanmaktadir. Bu 6greti keza 6zel iliskileriniz icre, ahenkli,
glvenli ve zevkle bir arada yuriiyen 6zgeci sevgiyi beslemeye bir
davettir.
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YALAN SOYLEME VE SARHOS OLMA

Dérdiincii ve Besinci Ogretiler

Buda, dili bir baltaya benzetti. S6zler baskalarini yaralayabilir; s6z-
ler sizi yaralayabilir, hatta kendinize soylediginiz s6zler de size za-
rar verebilir. Dérdiincl 6greti su dort hastalikli davranisi kapsiyor;
yalan sdylemek, kaba konusmak, dedikodu yapmak ve manasiz,
bos konusmak.

Bu 6greti, Sekiz Asamali Asil Yol'da s6zii gegen diizglin konus-
ma esasinin benzeridir. Yalan sdyleme, kimseyi kotileme, hicbir
sekilde sahtekarlik yapma, ikiylzllice konusma, yalani tesvik ede-
rek destekleme, bilgiyi yanhs sunma ve haince dedikodu yapma.
Hicbir sartta ve kosulda veya olan olaylarda, gercege karsi lakayt
olma. Yaptigin her seyde dogrucu ol ve ¢cevrene sevgi ve iyilik getir.

Konugmanin Bes Seyri

Buda kendisini izleyenlere konugsmanin bes seyrini 6gretti. Buna
goére konugmalar, “zamanli ya da zamansiz, hakiki ya da uydurma,
nazik ya da kaba, iyiyle ya da koétiyle iligkili, iyilik fikriyle ya da
i¢sel bir nefret fikriyle yapiliyor” olabilir.

Sozler kuvvetlidir ve buradaki davet, sdzciikleri kullanma ko-
nusunda farkindalikh ve bilingli olmanizdir. Yalan séylememenin
yani sira aci, elestirel, ofkeli ve (kendi sahsi diislincelerinizi de
kapsayacak sekilde) kavgaci sézlerden kaginmanizi da tesvik eder.
Buda, takipgilerini dedikodunun verebilecegi zarar yliziinden asla
dedikodu yapmamaya da tesvik etti.

En nihayetinde konusmada dikkate alinacak sey, anlaml ko-
nusmak ve bos ya da gereksiz konusmalarla zaman gegirmekten
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uzak durmaktir. Konusma kabiliyeti mikemmel bir kapasitedir
ve maalesef hafife alinabilen bir dederdir. Cene calip dedikodu
yapmak ve bos konusmak yerine sessiz kalsaydiniz her sey nasil
sakinlesirdi? Bu ikazlar konusunda gerekeni yapmanin dogal yolu
ise idrakli olmaktir. Zihniniz yalanla, tenkitle, dedikoduyla ve za-
maninizi bos konusmalarla gegirmekle bulanmis olmadiginda,
dinlemek icin de bir alan agabilirsiniz (ve umarim konustugunuz
kisiden guizel s6zler duyarsiniz!).

SARHOS OLMA

Bu 6gretinin bir dizi yorumu var. Bir ugta, her tlirden sarhosluk
verici maddeye, bir kadeh ickiye bile kesinkes yasak var. Bazi 6g-
reticiler bu yasaga kafein ve titlini de katar. Diger ugta ise, sar-
hoslugu tetiklemeye yetecek ve sonugta kendini bozmaya sebep
olacak derecede maddeyi bilinyeye almak yasaktir. Diger bir soy-
leyisle, eger sarhos olduysaniz, bir beceri gdstererek meditasyon
yapmak zordur.

Japonya Zen tapinaklarindaki Yeni Yil kutlamalarinda sake ic-
mek bir gelenektir. TUm 6gretilerde oldugu gibi burada da sadece
kurallari izlemek yerine gorgiil —ampirik, kendi deneyiminize da-
yanan- bir yaklasim gdsterebilirsiniz. Viicudunuza aldiginiz her
bir madde konusunda farkindalikli olmanin orta yol sirecinizi
destekledigini de gdreceksiniz. Buda’nin uyarisi séyle: “Ol¢iliilii-
gin kendisi de dahil olmak Gzere, yaptigin her seyi olgulilikle
yap.Yani kurallara, sirf kurallara uymanin hatirina baglanma. Ciin-
ki bu da bir tir baglanmadir, 6zgirligini engelleyen bir bagka
hapishanedir.

Medya, besinler ve eglence de, “sarhoslugun” ve zehirlenme-
nin baska formlan olabilirler. Bu 6greti tiiketimin tim bigimleri
karsisinda farkindaliginiz olmasiyla ilgili. Béylesi bir tiketim sizi
Istiraba mi goétiriiyor, yoksa gegici bir rahathk mi sagliyor, bunu
anlamakla, gecici rahatlamalarin, yeni yeni istirap batakliklarina
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disirdigiini gérmekle ilgili. Bu 6greti, odagimiza aggozluliik
atesini almamizi soyllyor. Neden tiiketiyorsun? Farkindalikla mi
tiketiyorsun? Bu kadar tiiketmek zorunda misin?

Etik ogretiler, uyanisi, sefkati ve bilgeligi tesvik eden farkin-
dalikh yasam igin bir temel saglyor. Bu dgretilere “uslu kiz"ya da
“uslu delikanli” olmak icin degil, bu 6gretilerin kendi igindeki de-
gerini fark etmekten dolay uyarsiniz. Boyle davranmak bilgeliktir
ve bunu dodgrudan deneyimleyerek anlarsiniz. Zarar vermeden
davranmak anlamlidir ve uygulamaniza katkida bulunur. Ayrica
etrafinizdaki diinyayi daha iyi bir yer haline getirir.
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Aydinlanma Yolundaki Engeller

Bes 6gretide tanimlanan eylemler, gercege uyanik bir hayat yasa-
yip buna goére uygulamalar yaparken size engel olanlar seylerdir
diyebiliriz. Buda, Bes Ogretiye ve on zararl davranisa ek olarak,
spiritiiel siire¢ 6nlindeki bes maniyi de tartismistir.

Bize mani olanlar:

1. Suphe
2. Arzu

3. Husumet
4. Tedirginlik ve Vicdan Azabi
5. Usengenlik ve Uyusukluk

Farkindaligi ve meditasyonu deneyimlerken zihninizde olusan
Bes Maninin her birini fark edeceksiniz. Yaptiginiz seyin anlami
olup olmadigini, buna degip degmediginden stiphe duyacaksiniz.
Yapacak bir dolu daha iyi isiniz yok mu? Burada bdylece oturma-
nin 6nemi ne? Cinsel disler de dahil olmak tizere tim arzu bigim-
leri, sizi meditasyon amacinizdan ayirmak lizere bir araya gelecek.
Hayatinizdaki insanlar ve durumlar hakkinda distiniip dururken
ofkeyle, nefretle ve husumetle bas edeceksiniz. Huzursuzluk ve
tedirginlik bas gosterecek ve meditasyon minderinizden kalkmak
isteyeceksiniz. Uyusukluk ve Gisengeclik ¢dkiince uykunuz gelecek
ve kendi zihninizi incelemektense kalkip televizyon izlemek iste-
yeceksiniz.

SiZE MANi OLANLARIN USTESINDEN GELMEK

Bu ayak baglarinin her biriyle ayriayriilgilenip tGzerinde ¢alisiimal.
Onlara yolda daha daileriye giderken karsilastiginiz IGtuflar olarak
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da bakilabilir. Etkisizlestirilmeleri icin ise dogru ¢aba gerekir. Bu
direngleri kirmak igin ¢aba sarf etmelisiniz, tipki Bodhi Agacinin
altinda Mara’'nin saldirlariyla bogusan Buda gibi. Onlarin higbirini
kisisel algilamayin.

Khema

Yirmi beg kitab: bulunan tanminmig Budist yazar Ayya Khema,
1979'da Sri Lanka'da bir Budist rahibe olarak onurlandirild: ve ona
“gtivenlik” anlamina gelen Khema ismi verildi. 1987 yilinda Bu-
dizm tarihindeki ilk uluslararasi kadin Budist rahipler konferansini
diizenledi ve konferans, diinya capindaki ilk Budist kadinlar orga-
nizasyonu Sakyadhita'nin kurulmasiyla sonuglandi. 1987 yilinda
New York'ta Birlesik Devletler'e hitap eden ilk Budist Khema idi.

Bu engellere dolanip kalmamak énemli. Onlarla 6zdeslesme-
yin. Onlari herkes yasar. Bu hisleri g6zlemleyip g6zlemleyemedigi-
nizi, onlar dogar ve gegip giderlerken yalnizca izlemekte kalip ka-
lamadiginiz fark edin. Ayya Khema'nin When the Iron Eagle Flies'ta
soyledigi gibi, “Istirabin durusu istirabin sona ermesi gerceginden
kaynaklanmaz. Istirap ¢ekenin bu haliyle varolusunun sonlanma-
sindan kaynaklanir.”
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Sinirsiz ikametgahlar

Budizm'de iyilik, apacik bir erdemdir ve bir hayat solugudur. iyilik,
Brahma Viharas ya da Sinirsiz ikametgahlar ve Dért Olcililemezler
olarak bilinenlerle cisimlesir. Dért Olciilemezler; iyilik, sefkat, pay-
lasimci seving ve 6l¢Ululigu kapsar. Bir araya geldiklerinde duy-
gusal zekayi olusturduklari da distniilebilir.

Buda, kisi Dort Asil Gergek'i fark ettiginde bu niteliklerin do-
gal olarak dogdugunu anladi. Bir bakima bu nitelikler Budist bir
hayat yasamanin sonuglaniydilar. Istirabin nedenlerini anlayip,
onu asma yollarini aradiginizda bu nitelikler kendilerini belirgin
kilabilirler. Her birinin 6zlinde kisinin kendi kendisiyle istigalinin
olmayisi bulunur. “Ben, bana ve benim” ile olan takintili zihin-
sel mesguliyetlerinizi sona erdirebildiginizde, baskalarina iyilik,
sefkat formunda ayirabileceginiz ve onlarin giizel bahtlarindan
mutluluk duyabileceginiz pek ¢ok enerji kalir. Artik koruyup kol-
layacaginiz bir ben kalmadiginda, olgililik yerli yerini alir ve
her durumu dengeli ve sakin bir bicimde gogusleyebilirsiniz. Bu
niteliklerin her birinin kendisine benzeyen ama kendisi olmayan
bir “yakin hasm!’, bir de tam ziddi olan bir “uzak hasmi” vardir.

IYiLIK (METTA)

Buda, “Sevginizi ve sefkatinizi sizden daha ¢ok hak edecek birini
bulmak igin tim evreni arastirabilirsinizancak boyle bir kisi higbir
yerde bulunmayacaktir. Siz de evrendeki herkes kadar kendi sev-
gi ve sefkatinizi hak edersiniz,” der. iyilikle, kendiniz, sevdikleriniz,
size yabanci olanlar ve hatta diismanlarinizi¢in bile hep glivenlik,
huzur, iyi hal ve ézgiirliik doguran hisleri dilersiniz. lyiligin yakin
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hasmi, bencillikle giidiilenen bir sefkattir. lyiligin uzak hasmi ise
dismanliktir.

SEFKAT (KARUNA)

Karuna, 1stiraba korkmadan taniklik etme yetenegidir. Onunla bir
aciklik, ferahlik ve dinginlik tagiyarak duygudas olabilmektir. Sef-
kat, anda olani fark etmeyi ve onu kalbinde bulundurma goénilli-
[Gglnd gerektirir. Tim bitiinligilnizle o anda bir baskasinin ya-
ninda olursaniz sefkat halindesiniz demektir. Sefkatin yakin hasmi
aamak ya da halden anlamaktir. Sefkatin uzak hasmiise zalimliktir.

PAYLASIMCI SEVING (MUDITA)

Mudita yargidan ve kiyaslamaktan vazge¢menizi gerektirir. Bas-
kalarinin basarisi ve mutluluklarlyla mutlu olmayi, bagkalarinin
mutluluklarini takdir etmeyi gerektirir. Mudita kiskan¢hgin, ce-
kememenin, can atmanin ve glicenmenin panzehridir; bunlarin
hepsi de mudita'nin uzak hasimlandir. Mudita egoist olmayan,
baglanmaya yer vermeyen iyimserliktir. Mudita, karalar baglaya-
rak dustinmeyi engellemek suretiyle karuna’yr dengeler; karuna
ise santimantalligi ve bilgisiz iyimserlikten kaginmak suretiyle mu-
dita'yi dengeler. Mudita’'nin yakin hasmi taskinlik; bir baglanma ve
bitisme hissiyle ortlisen hararetli bir zihni haldir.

OLCULULUK (UPPEKHA)

Upekkha dilimize genellikle “lculiiliik” olarak gevrilir. Bu geviri,
s0z konusu 6lgulultk halinin dnemli bir yoniini de yakalar ki bu
her tiirli kosulda, en zorlayici sartlarda bile dingin, sakin kalabil-
mektir. Upekkha “ilgi” olarak da terciime edilebilir ve bu ilgi acili
bir durumdayken nasil dingin kalinacagiyla baglantihidir. Yani bir
seyle ilgilendiginizde o seyin kendisine, ona dair size aci veren
kendi hikayenizden daha cok dikkat kesilirsiniz. Olgullik, her
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bir duruma bilgece bir kabul getirir. Kayitsizlik, 6lctliligin yakin
hasmidir. Olciiliiliik yalniz, sizi bu noktaya getiren tatsizliktan ay-
rismak demek degildir, olani biteni net bir sekilde gérmektir. Sid-
detle arzulama ve sarilma yoluyla baglanmak da dl¢tliluglin uzak
hasimlandir.
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Sorumlulugun Dogasi

Karma Budizm'in temel kavramlardan biridir. Karmanin anlamini ve
icerigini dogru kavramak Buda'nin 6gretilerinin 6zgurlestirici potan-
siyelini anlamaniza yardim edecektir. Karma, sorumlulukla -sorum-
luluk almak ve bir seyin digerini nasil etkiledigini anlamakla- ilgilidir.

KARMAYLA iLGILi BILINDIK YANLIS ANLASILMALAR

Karma Sanskritcede “fiil” ya da “edim” demektir. Ancak edim keli-
mesi tam olarak karmayi karsilamaz ¢linkii karma, edim denince
basitce anlasilandan daha fazla mana tasir. Karmik edimler hem
hareket tarzlari olabilir, hem de disiinceler ve duygular olabilir.

Karma Budizm'in en popliler kavramlarindan biri ve belki de
en az anlasilanidir. Karma tizerine diisinmenin birgok yolu yorda-
mi var. Bir tanesi “lokal” karma‘dir: simdiki edimlerinizin (mental
olanlar da dahil) gelecek deneyimleriniz (izerinde bir etkisi vardir.
Digeri ise “irak” karma'dir: Bu hayattaki edimler, gelecek hayattaki
dogumlar lizerinde bir etki yaparlar. Yeniden dogum fikrine daya-
nan irak karma elbette ki bugiin Bati diinyasindaki cogu kisiye pek
yabanci gelebilir. Bilimsel agidan bakildiginda yeniden dogumun
bir kaniti yok ve Buda da 6gretilerinde lokal karma’ya daha fazla
vurgu yapiyor ¢linkii karma’nin 6nemini anlamak icin yeniden do-
gum fikrine bagvurmaya gerek yok. Dogrudan deneyiminiz lokal
karma’nin galistigini belli edebilir. Simdi dlistinduigiintiz daha son-
ra hissedeceginizi etkileyecek. Simdi yaptiginiz, gelecekte belli bir
zamanda meyvesini verecek. Bu konu, “Ne ekersen onu bigersin”
diye ifade edilen evrensel dengeden farklidir ve fakat en yaygin
yanhs anlasiima da budur.

Karma hakkindaki en yaygin yanlis kanilari agiklayalim.
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Yanhs Kani: Karma Digsal Bir Kuvvetten Gelen Misillemedir

“Onun karmasi koti” sozlyle birisinin basina gelen ugursuzluk-
lardan bahsedildigini kim bilir kag kez duymussunuzdur. Bati'da
karma siklikla “gbze g6z dise dis” ya da misilleme kural gibi yo-
rumlanir: bir baskasina ¢ektirdiginiz neyse ayni sekilde cezalandi-
rihrsiniz. Fakat boylece, karma’nin Budist anlami yanlis anlasiimis
olur. Buda’'nin 6gretisine gore, ge¢mis hatalarin bedelini 6demez,
gegmisteki iyi edimleriniz icin de ddlllendirilmezsiniz; daha ziya-
de, siz, yaptiklariniz ya da yapmaya niyetlendiklerinizsinizdir. Ko-
nuya ek olarak, karma kendi fiillerinizin hayatinizi sekillendirdigi
bir siirectir.

Santideva

Santideva Hintli bir Mahayana kesisidir ve meshur Nalanda Uni-
versitesinde ¢alismisg bir mekteplidir. Yedinci ytizyilin ikinci ya-
rsinda dogmugtur ve bodhisattva'nin hayat tarzimi 6gretmesiyle
bilinir.

Buda tanrisal bir kuvvetin varligini tanimadi, bundan 6tiiri de
karma, dissal ve nesnel bir hiikiim vericiyle iliskilendirilmedi. San-
tideva'nin (yedinci ve sekizinci ylizyilda yasamis Budist 6gretmen)
sozleriyle aktaralim: “Istirap kisinin kendi ediminin bir sonucudur,
dissal bir kuvvetten gelen bir ceza degil... Bizler kendi yazgimizin
yazarlariyiz; ve sonucta yazarlar olarak bizler... Ozgiiriiz”

Yanlhs Kani: Karma Tiim Eylemleri igerir

Karma yalnizca maksath edimleri igerir. Dolayisiyla siz bir ériimce-
gin Uzerine yanlishkla basarsaniz, karmayi ¢agirmazsiniz. Kastiniz
olmadan 6riimcedi 6ldiirdiiniiz fakat ona zarar verme niyetinde
degildiniz.
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Ancak garajinizda yasayan o size gore lanet 6riimcedi 6ldiir-
meye daha 6nce karar verdiyseniz ve planli programli garezinizle
Uzerine basip onu ezdiyseniz kin ve nefretle dallanip budaklanan
karmik alt baglari da deneyimleyeceksiniz. Karmayi bir anin gele-
cekteki anlari kosullandirmasi bigimiyle anlarsaniz, neden ve so-
nug¢ baglantili zinciri gorebilirsiniz. Zihniniz saldirganlikla bulan-
diginda, bunun belirli etkileri olacaktir. Zihninizde yer eden sulh
oldugunda ise, bunun da belirli etkileri olacaktir. Bu etki kendi
zihninizde olacak ve kendi davranis tarzinizi etkileyecek, bu da
dolayisiyla baskalarina etki edecektir.

Ey kesisler, zihinsel bir istenctir, benim karma dedigim. Isteyen kisi
ki, bedeni, konugmasi veyahut zihni vasitasiyla edimde bulunur.

—DBuda

“lyi” ve “k6tli” karma kavramlarini bir kenara birakmanin fay-
dasi olabilir ¢linkii aynm sadece kafa karisikhd yaratir ve yanlhs
kanilari glglendirir. Bunun yerine, becerili ve becerisiz edimleri
distnin. Edimlerin hem hareket tarzini, hem de zihinsel edimleri
(disunceler, duygular ve zihninize angaje ettiginiz ve beslediginiz
imajlar) kapsadigini hatirlarsaniz, belirli edimlerin yararh sonug-
lara gotiirdiglinu kesfedersiniz; bdyle olunca siz de kendinizi iyi
hissedersiniz etrafinizdakiler de.

Caddede yururken glilimserseniz kendinizi iyi hissedersiniz ve
etrafinizdakiler de kendini iyi hissederler. Bu edim beceriyle yapil-
mistir (iyi karma). Belirli edimlerin de zararl sonuglara goéturdu-
gunu kesfedersiniz; yani siz kot hissedersiniz ve etrafinizdakiler
de kot hissederler. Bagirip ¢agirirsaniz, tenkitlerde bulunursaniz
ve kopegdi tekmelerseniz berbathk hisleri icinde kaybolacaksiniz,
sonrasinda pismanlik gelecek ve etrafinizdakilere de zarar verici
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etki yapacak. Bu da becerisiz edimdir (k6tti karma). Hirs, nefret ve
hezeyan denen (g atesle davrandiginizda ediminiz becerisizdir;
bunlarin ziddi olan cémertlik, iyilik ve bilgelikle davrandiginizda
ediminiz becerilidir.

ETiK BiR MERKEZ OLARAK KARMA

Budizm'de edimler 6nemlidir. Bu nedenle de karma, hayatinizin
etik pusulasi olarak is gorir. Karma, karmasik bir kavram degildir.
Oyle ki su kadar basittir: Yaptiginiz, sdylediginiz ve hissettiginiz
her seyin bir etkisi olacak.

Edimlerin Etkileri

Bazi karma tiirlerinin etkilerini derhal yasarsiniz; bazi karmik edim-
ler ise meyvelerini gelecekte verirler. Karma her seyin bir sekilde
birbiriyle baglantil oldugu kavrayisini gosterir.

Fakat edimleriniz glinliik etkilerden ¢ok daha fazlasini tasir.
Karma daimi bir degisim sirecidir. Su anda becerili edimleriniz
olursa, daha sonraki karmanizi degistirebilirsiniz. Budistler igin
karmaya inanmak yol gosteren etik bir pusuladir. Bununla birlik-
te gegmis edimleriniz i¢in kaygilanmayin ve onlara saplanmayin.
Bugtiniinizle ilgilenin. Anda yasayin ve ani dondistirin. Boylece
gelecegi de degistirebilirsiniz.

Budist gelenekte Budistler, hayatlarini, becerili karmalarini
faziletler dogurarak genisletmek suretiyle yasamay Ustlenirler.
Bunu da, yiyecek rica eden Budist kesislere yemek ikram ederek,
manastira para yardimi yaparak ve iyi fiiller eyleyerek yaparlar. Ha-
yati Budist 6gretilerine ve ahlaki prensiplerine gore yasadiginizda,
erdemleri otomatik olarak ¢ogaltma ve becerisiz ya da yikici kar-
manizi sinirlama yolunda olursunuz.

Karma ve yeniden dogumla ilgili nihai gercek ne olursa ol-
sun, baskalarina verilen zarari azaltarak yasanan, daha az bencil
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ve daha ¢ok comert olmak arayisiyla siirdirilen hayirl bir hayata
bir zarari dokunamaz (isin ash arastirmalar comert kisilerin daha
mutlu oldugunu gdsteriyor). Karmayla ilgili diger bir 5nemli husus
ise, butiin istirabin karmanin sonucu olmayisidir. Lokal kosullarin
(6rnegin ylksek ates ve viicudun icindeki, viral bir enfeksiyon gibi
durumlarin) karmayla higbir ilgisi yoktur. Sadece derin bilgelik
(prajna) yoluyladir ki hangi istiraplarin ge¢mis karmaya hangileri-
nin lokal kosullara bagli oldugunu bilebilirsiniz.

KARMA VE YENIDEN DOGUM

Geleneksel Budist diinya gorusiinde yasamlar ve yeniden dogum-
lar arasindaki devinim rastgele bir hareket degildir; bu devinimler
simdiki hayatinizdaki eylemlerinizle belirlenir. Bu baglamda sizler
kendi yaptiklarinizin varisi olursunuz. Peter Harvey'in Introducti-
on to Buddhism'de belirttigi gibi, nefret edimlerinde bulunursaniz
(cinayet, tecaviiz, ensest ya da bedene zarar vermek gibi siddet
eylemleri) bir cchennem hayatina yeniden dogarsiniz. Bu noktada
yine, kastedilen harfiyen mi yoksa metaforik cehennem midir so-
rusu ortaya ¢ikar. Diismanca ve saldirganca eylenen becerisiz ya
da bozuk eylemler kisiyi cehennemvari bir hale koyar.

Buda'nin aydinlanma gecesinde 100.000 ge¢mis yasamini ha-
tirladigi séylenir. Boylesi bir ifade nasil yorumlanir? Buda'nin erken
donem Odretilerinde yeniden doguma ne denli kritik bir 6nem
atfediliyor? Buda'nin yasadigi zamanlarin kadim Hindistan'indaki
kilturel ortam, gesitli tanrilar ve tanrnigalar bulunan engin ve renkli
bir evrendi. Buda her ne kadar 6gutlerinde tanrilardan ve devalar-
dan bahsettiyse de onlari alisilagelen tanrilar fikrindekine tanr-
lara benzer gérmedi. Bu tanrilar da tipki insanlar gibi samsaraya
sikismislardi.

Yeniden dogum, bereketiyle gelen bir metafordur. Batili bir
Budist olmak ya da Buda'nin 6gretilerinden yararlanmak i¢in yeni-
den doguma inanmak gerekli degil. Bir yoniiyle yeniden dogum,

91



Budizm 101

bir metafor olarak simdi ve burada deneyimlenenler bakimindan
glcli bir kavram. Ote yandan Tibetli Budistler yeniden dogum
kavramini harfiyen gercek olarak benimser ve kiiltirlerini, inang-
larini ve rittellerini bu olasilik Gizerine kurarlar.

Oliiler Kitab1

Tibet'in Oliiler Kitab:, 6liim siireciyle ilgili klasik Budist bilgeligini
yansitir. Budist evreni, 6liimden ve dogumdan ne bekleneceginin
ve bu siirece nasil etki edilebileceginin renkli tasvirini yapar. Bu ki-
tap 6liim ve 6lme fikriyle baga ¢ikma konusunda Bat1 diinyasi iize-
rinde etkili olmustur.

ister metaforik ister gercek olsun, “yeniden dogum” aslinda
simdiki hayatimizin her aninda bulunur. Soluk alip verdiginizde
nefesiniz bir dogum ve 6lim ddénglisiine girer. Yagaminiz devam
ederken disuinsel ve duygusal dongllere girersiniz; her sey de-
vamli degismektedir. Olusun déngiist budur ve hirsla, nefretle ve
hezeyanla karakterize oldugunda sonu gelmeyen istirap déngu-
lerine gotiirir. Budist uygulamanin amaci, hayatin her anina sizan
bu olus dongiilerinden 6zglrlesmektir.

92



BUDIZMDE YENIDEN DOGUS KAVRAMI
Bir Mum Alevi Gibi

Eger bir ben ve ruh yoksa akliniza su soru takilabilir: Yeniden do-
gusu deneyimleyen nedir? Karmik meyveler diger hayata nasil ta-
sinabilir? Yeniden doguma inananlara gore “ben” ve “benim”kalic
degildir ancak mental enerji, ya da Budistlerin soyledigi kelimeyle
samskara, sahsi olmayan biling formunda devam eder. Misal, Ti-
betli Budistlerin yeniden dogduguna inandiklari enerji budur.

Ancakinsan dogumu degerli ve nadir diye diistiniilecek olursa,
insan varhigi evrilmeden 6nce bu evrenin milyarlarca yil ne yapti-
gini da sorgulanmaya baslanabilir. Lineer zaman anlayisina gore,
insanlik tarihinin bir g6z kirpma suresine denk dustiigi jeolojik
zamanlarin enginligi disiinildiglinde, insan hayatinin nadide
olusu fikri de biraz insan merkezli kaliyor. Konu yine bu fikirleri
harfiyen kabul etmeden Buda'nin 6gretilerinden faydalanip fay-
dalanmayacagimiz sorusuna geliyor. Cevap ise su; kesinkes fayda-
lanabiliriz.

Budist Zamani Ne Kadar Siirer?

Buda'nin doksan bir zaman kalpa’sin1 hatirladig: séylenir. Bir kal-
pa miithis fazla bir zaman dilimidir. Ornegin gokyiiziine yiikselen
kilometrelerce bir dag olsayd1 ve bu dag saf granitten yapilmis ol-
sayd1 ve bir kugun agzinda tagidig: ipek bez bu daga yiizyilda bir
carpsaydy, bir kalpa, bu ¢arpigla bu dagdan geriye bir sey kalmaya-
na kadar gegecek zaman olurdu.

Yeniden dogum fikrini her haliikarda hos buluyor olabilirsiniz.
Budist yeniden dogum fikri, daha 6nceden asina oldugunuz diger
reenkarnasyon kavramlarindan farklidir. Bir kisisel 5z olmadigi igin
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“sen”yeniden dogamazsin. Bir seyler ileriye dogru tasinir ancak bu
sizin kisiliginiz ya da “ruhunuz” degildir. Bunu bir mum 1511 gibi
distnebilirsiniz. Bir mum 15191 bir digerini yakabilir. Alev diger
muma “geger” fakat kendindeki kimligi biriciktir. Dogum ve yeni-
den dogum sisteminde kisinin igine dogabilecegdi pek ¢ok diinya
ve pek ¢cok durum -sonsuz diinyalar ve yeniden dogacagi sonsuz
durumlar- vardr.

Bu dongiiler ister gercek dogumlar olarak, ister bir sonraki
yasanan an icine dogus olarak anlasilsinlar, yalnizca insan varlig
bicimli dogumlari kapsamazlar. Hayvanlar, ruhlar, tanrilar, titanlar
ve cehennemde yasayanlar da vardir. Erken dénem Budistleri Hint
kast sistemini reddettikleri icin, yeniden dogum bir tanrdan bir
insana, bir hayvandan bir tanriya hareket biciminde de olabilir.
Daha yliksek bir hayat formuna ulasma teminati yoktur. Her bir
yasam formu 6liimle, bu yiizden de yeniden dogumla karsi kargi-
yadir. Bati'daki cogu Budist bu alemleri ve formlan metaforik ya da
mitsel olarak kabul ederler.
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UcAlem

Budist kozmolojisine gore varolusun lg alemi ya da tiri vardir:
Arzu Alemi, Form Alemi ve Form-Olmayan Alem. Bu alemler medi-
tatif deneyimlerin ya da jhanalarin (dogru konsantrasyonlu medi-
tatif haller) meyveleri olarak dustinulebilir. U¢ aleme karsilik gelen
sekiz jhana vardir. Arzu Alemi'ndeyseniz ilk meditatif hale heniiz
ulasmadiniz demektir. Form Alemi birden dérde kadarki meditatif
hallere, Form-Olmayan Alem ise en yiiksek meditatif hallere (bes-
ten sekize) karsiliktir.

Arzu Alemi Hayat Carki'ni kapsar ve karma, istirap ve acgoézlii-
lik, nefret ve hezeyandan olusan (i atesin 6tesine gegip Nirvana
kurtulusuna ulagma motivasyonu i¢in glgli bir metafordur.
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Ozellikleri

Arzu Alemi'nde kendisi icre her an dogabileceginiz alti kategori
bulunur. Bu alemler bir cember olustururlar ve hicbiri de bir di-
gerinden “daha Ustin” degildir. Her an ona dogabileceginiz, an-
Ik olan ve bdyle anlik olandan daha devamli olan halleri temsil
ederler. Bumodelde betimlenen alti dlemden her biri, hayatinizin
herhangi bir ya da bir¢ok noktasinda deneyimleyecek oldugunuz
bir hal olarak anlasilabilir. Cemberin tam da merkezinde, gébekte,
Ug atesi (kleshalar) temsil eden (¢ hayvan vardir:

o Ag gozliliuk ya da arzu horozla
» Nefret ya da &fke yilanla
o Hezeyan ya da bilgisizlik domuzla temsil edilir.

Alti alem sunlardir:

o Tanr alemi

o Kiskang tanrilarin (titanlar) alemi
» Hayvan alemi

» Ac hayaletler alemi

o Cehennem alemi

« insan alemi

Sona ulastiginizda bir tanrisal bir varlik mi yoksa ag bir hayalet
mi olacaginiz biiylk 6l¢lide karmaniza, niyetlerinize ve eylemleri-
nize baghdir. Nirvana ise bu alemlerin 6tesindedir.

Arzu Alemi'nin bdyle adlandirilmasinin sebebi, varliklarin bu
alemde, nesneleri duyulariyla algilamalari ve arzu edilirligi ve arzu
edilemezligi deneyimlemeleridir. Arzu, 1stirabin kdkenidir ve arzu
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Alemi'nde cok fazla istirap vardir. Form ve Form-Olmayan alemler
ayni deneyimlere maruz degildir.

Bhadra Kalpa

John Snelling'in yazdig1 The Budist Handbook adl1 kitaba gore, dogula-
bilecek en talihli ¢ag, bir Bhadra Kalpa'dir. Bir Bhadra Kalpa boyunca
en az 1000 Buda dogacaktir (320.000.000 yillik bir periyod i¢inde).
Her bir Buda dharma’y1 kegfedecek ve onu 500 ile 1500 y1l arasindaki
bir siirede her yerde 6gretecektir, ta ki karanlik bir cag ¢cokene ve 6greti
kaybolana degin. insanhk su anda bir Bhadra Kalpa i¢indedir.

Tanri Alemi

Bir psikanalist ve Budist uygulayici olan Mark Epstein’a gore tanri
alemi,“hastaliga meyilli olmayan, miizikten ve danstan keyif alan ve
en yliksek yogunlukta deneyimler olarak ortaya ¢iktigi séylenebile-
cek, istirak edenin haz tecriibesi icre ¢6ziindiigu ve sevilenle kay-
nasarak ego sinirlarini gegici olarak sokiip attigi bir varyantin engin
bir versiyonunda ikamet eden siptil bedenli varliklarin” dlemidir.
“Diger bir deyisle bu, iyi hissettiren fakat gecici olan bir haldir. Tanri
Alemi'nde yirmi alti kadar “konak” olabilir fakat burada kayitsizhiga
bir egilim vardir. Eger hayat haz ve mutluluktan ugmaktan ibaretse
askinlik motivasyonu nereden geliyor? Ayriyeten bu alem kendine
donik olmaya hayli (burada bodhisattvalar yoktur) meyillidir ve 1s-
tirap, her ne kadar goze ¢arpan bir bicimde olmasa da, stirmektedir.

Kiskang Tanrilar (Titanlar) Alemi

Dr. Epstein’a gore kiskang tanrilar alemi, “bir hiisranin, bir durum de-
gisikliginin ya da yeni bir deneyimle baglantinin tstesinden gelmek
icin ihtiyag duyulan enerjiyi temsil eder. Burasi egonun, idarenin ve
ugrasip didinmenin alemidir. Kiskang tanrilar meditasyon uygula-
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manizi ego-gudimli bir ydne ¢ekebilir ve bu durum gériinmez bir
tehlike, bir tuzak olusturur. Ugrasip didinmenin tstesinden, ugrasip
didinerek gelinemez. Diger bir sOyleyisle, meditasyondan duyulan
sevincin hep daha, daha fazla olmasi arzusunun tuzagina yakala-
nabilirsiniz. Jhanalardan birinin zevkini tatmis ve zihniniz simdi bu
deneyimi yeniden yasamaya sabitlenmis olabilir. Kiskang tanrilar
bazen, insan niteliklerini ele gegirmis ve bunu glic elde etmek icin
kullanan titanlar ya da savasgi iblisler (asuralar) olarak tasvir edilir.
Onlar daima fena bir ruh halindedirler, daima birisine ya da birileri-
ne sikinti ¢ikarirlar ve siikinu ya da huzuru temsil etmezler.

Hayvan Alemi

Hayvan Alemi'nde arzuya ve i¢giidiiye, 6zellikle cinsellikle ve du-
yularin hazlariyla ilgili olan i¢glidiilere yakalanirsiniz. Burasi far-
kindaligin olmadigi ve olasilikla timl de size ¢ok tanidik gelen
hallerin alemidir. Hayvanlar bilgisizlik kapanina dismuslerdir ve
icglidiiyle devinen davranislardan kagis yollari yoktur. Hayvan ale-
mi saf arzudur ve arzuyla gelen istirapla bezenir.

“Bu hayatin nasil da ¢abucak sonlanacagini unutmayasin, bir yaz
simgeginin cakis1 ya da bir el sallayis gibi biter o. $imdi dharma’yr
uygulamak i¢in firsatin var, bagka hicbir seyle ziyan etme tek anim

dahi.”

—Bilge, sair ve Tibet Budizmi’nin ileri
gelenlerinden Dilgo Khyentese Rinpoche

Genel Budist bakis agisina gore hayvanlar, iyi karma olustur-
mak icin yeterli farkindaliga sahip degillerdir (bilingli niyetlilik
halinin eksikligi sebebiyle). “Bir kdpegin Buda-dogasi olabilir mi?”-
sorusu Budistler arasinda goris ayriigina sebep olan bir sorudur.
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A¢ Hayaletler Alemi

Dordiinct dlem huzursuz ruhlardir (pretalar). A¢ hayaletler en il-
ging preta formudur. A¢ hayaletin igne deligi kadar bir agzi vardir
ve koca bir midesi vardir ve boylece hi¢ bir zaman doymaz. Kuiguk
agizlanndan ve dar boyunlarindan yeterli miktarda besin asla ge-
¢emez, boyle olursa da mithis bir aci hissedilir. Bu, asir arzu bigi-
mini alan a¢gozlilik ve hirs icin bir metafordur.

Cehennem Alemi

Cehennem alemi korku, hatta paranoya seviyesine varan korkuyla
karakterize edilebilir. Burasi bulunmak isteyeceginiz bir yer degildir.
Konu cefa ve eziyet oldugunda, erken dénem Budistlerinin de herkes
gibi canli bir hayal guigleri vardi. Mecazen, sonsuzca kesilip bigilebilir,
mitemadiyen yakilabilir, dondurulabilir, yenilebilir, dovilebilir ya da
sayisiz bicimde eziyet gorebilir, sonrasinda da 6liip tekrar uyanarak
bunlan tekrar tekrar yasayabilirdiniz. Cehennemin bazi bélimleri
berbat kabuslar, katlanilamaz algisal deneyimler ve korkung imgeler
icerir. Cehennemde yerlesik olanlar nefreti ve dukkha’nin niifuz edi-
ci ve kendi kendini yiyip bitiren endise halini sembolize eder. Arzu
Alemi'nde on kadar cehennem vardir ve burada oturanlar aa ve 1s-
tiraptan kagabilmek icin her birinden gegmek zorundadirlar. Kizgin
ateste kalacaginiz (cehennemlerin sekiz tanesi) ya da soguktan buz
keseceginiz (yine cehennemlerden sekiz tanesi) cehennemler ve par-
¢alanacaginiz veya canli canl yeneceginiz yerler vardir.

Uclincii alem iblistir (asura) ve buraya 6fke hiikmeder. Ancak
Asya kitasinda bu iblisler metafor olarak goriilmedigi de olur. K6ti
ruhlar yikim getirir ya da fitne fesada yol acarlar.

insan Alemi

Diger taraftan ise, insan alemi yasamanin arzu edildigi bir alemdir.
Buranin Budist kozmostaki her seyin merkezi oldugu soylenebilir.
Aydinlanma ve samsara'dan ¢ikmak igin tek sansiniz insan alemi
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icinde bulunur. Yasadiginiz her an, eylemlerinize ve niyetlerinize
bagli olarak alemlerden herhangi birinde olabilirsiniz. Samsara'yi
bu deneyim alemlerin sonsuz dénguisii olarak da anlayabiliriz. in-
san alemi kendi uyanisinin tohumunu tasir.

Her ne kadar insanlarin hala ¢cok olumsuz kisisel 6zellikleri olsa
da, bir a¢ hayalet, hayvan ya da cehennem varliginin hayatinin asi-
r olumsuzluklarindan arinmislardir. Burasi karmanizin bitecegi bir
haldir. Yeniden doguma harfiyen inanan Budistler, insan alemini
gelecekteki dogumlari etkileyebilen tek alem olarak gordrler.

FORM ALEMI

Form Alemi (rupa) ve ilgili meditatif haller, “daha ileri tanrilar” me-
taforu yoluyla anlasilabilir. Bu meditatif haller bedenin formuyla
baglanti kurmanin karsiligidirlar ve vipassana meditasyonunun
temelidirler. Ayrica imgelemeyi iceren meditasyon bicimleriyle de
ilgilidirler.

Form Alemi jhanalan sunlardir:

« Inzivadan dogan esrime ve keyif

« Konsantrasyondan dogan esrime ve keyif

o Keyifli uyum gostermekle yasanan 6l¢ulilik ve farkindalik

* Ne haz ne de aci oldugunda yasanan olgulilik ve farkin-
dalk

Buda soyle dedi: “Bedensel zevkten kendini usulca ¢ekip, be-
cerisiz zihinsel nitelikten uzak tutunca kisi, ilk jhana’ya girer ve
orada kalir. ilk jhana sudur: inzivaya cekilimekten dogan, dolay-
siz diisiince ve degerlendirmenin eslik ettigi esrime ve keyif” ilk
jhana bir sonraki i¢in temel olur. Buda bunu, “Konsantrasyondan
dogan esrime ve keyif, dolaysiz diisiince, degerlendirmeden 6z-
glirlesmis farkindaligin birlesimi-i¢sel emniyet” diye aciklar. ikinci
jhana t¢linciiniin yolunu agar, “Derken esrimenin zayiflamasiyla
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kisi, 6lculi, farkinda ve uyanik kalir, bedenin icindeki hazz sezer”
Buda dordiinci jhana’yl tanimlamaya soyle devam eder; “Derken
hazzin ve acinin terkiyle o, dlculiligiin ve farkindaligin ariligina
girip orada kalir, ne haz ne aci bulunur. Oturur, ari ve 1sikh bir far-
kindalikla bedene yayilir”

FORM OLMAYAN ALEM

En yiiksek jhanalara ulasmak, Form Olmayan Aleme (arupa) ulas-
maktir. Siddhartha, 6gretmenleri Alara Kalama ve Udraka Rama-
putra ile meditasyon yaparken en yiiksek jhanalara eristi. Bu na-
dide ve olaganusti hallerden geri dondiginde ise kendini yine
samsarada buldu. Bu ylizden de, bu konumlar her ne kadar keyifli
olsalar da 6zgurlesmeyi temsil etmezler. Nirvana meditasyonla gi-
rilen bir hal degil, tim kosullu ve yapilanmis varolustan serbest
kalmaktir.

Bu meditatif haller derin bir konsantrasyona dayanir. Buda bu
meditasyon evrelerini “form algilamalarinin bitiinlyle asiimasi,
ve direnme algilarinin kaybolmasinin buna eslik etmesi” olarak
tanimladi. Pratigi yapan kimse “sonsuz uzayi” deneyimleyecek ve
sonrasinda sonsuz uzayi asarak “sonsuz bilinglilige” gegecektir.
Sonsuz bilingliligi asarak da "higlik boyutunda” olacaktir. Bu higlik
boyutunun kendisi de asilir ve meditasyonu uygulayan kisi “algi-
lamanin ya da algilamayisin olmadigi” boyutu deneyimler. Bu du-

rumlar begsle sekiz arasindaki jhanalarla ortisir.

Form Olmayan jhanalar sunlardir:

e Sonsuz uzay

« Sonsuz bilinglilik

» Higlik

« Algilamanin ya da algilamayisin olmamasi
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Olusun Nedensel Dongiisii

Bagimli kok Buda’'nin 6gretilerinin en 6zglinii ve esaslisidir. Istirabi
ve dukkha'nin o her yere sinen hosnutsuzlugunu daimi kilan si-
reci ifade eder. Noah Levine bagimli kok siirecini Against the Stre-
am adh kitabinda érneklendirir. Stirecin on iki adimi sunlardir: (1)
bilgisizlik, (2) zihinsel bigcimlendirmelere (yani dusiinceler, duygular,
imgelere) ve onlar da (3) bilinglilige gotiirtr. Bu ise (4) maddi formu
(yani bilincinde olunacak bir sey) gerektirir ve o da (5) alti duyu-
ma (zihnin diger duyumuna ek olarak bildigimiz alti duyu) sahiptir
ve (6) baglantiyi reten uyariciyi olusturur ve baglanti, duyumsal
izlenimleri dogurarak (7) hisleri (yani ya hosa giden ya gitmeyen
ya da nétr olanlar)) meydana getirir ki bu hisler de (8) can atmayi
(hissi ya kovalamayi ya da onu uzak tutmay) liretir. Bu can atarak
istemek ya da istememek (9) sikica tutmaya (ya da itmeye) gotiirir
ki bu (10) olusu (yani deneyimle 6zdeslesmeyi; onu sahsi almayi)
Uretir. Bu ise, dogumun (sikica tutusun etrafinda form almanin) yo-
lunu acar ki istiraba ya da her yere sinen hosnutsuzluga gotdirdr.
Soyle bir 6rnek disiinin. Bir ge¢mis ya da gelecek dykiistinde
kaybolmus halde (bilgisizlik) otomatik adimlarla caddede yiiri-
yorsunuz. Bir bar goruip “Bir bira iyi gider” (zihni bigcimlendirme)
diye disiinuyorsunuz. Bara girmeye karar verip icki ismarlamayi
planliyorsunuz (bilinglilik). Bara dogru yiiriiyorsunuz. icerideyken
duyumlariniz, siselerin dizilisinin gortintisuyle, kokularla ve ses-
lerle baglanti kuruyor (maddi form). Siseye dokunma hissini, bira-
nin tadini duistiniiyorsunuz ve sonra da kag bira siparis edeceginizi
imgeliyorsunuz (alti duyu). Biralar iyi gortinliyor ve bu arada viski
seckisini de fark ediyorsunuz (baglanti). Bu baglanti sizde hos bir
duyum beklentisi (hisler) doguruyor. Bir siirahi (yaklasik 3 litre)
bira ve bir kadeh viski séylemeye karar veriyorsunuz (can atmak).
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Birayi ve viskiyi iciyor, sonra bir viski daha sdyluyorsunuz, ustelik
de bunu yeterince ictiginizi bilerek (sikica tutma, penceye alma)
yapiyorsunuz. Sonra da boyle ¢ok icip sarhosluga diismekten oyle
pisman oluyorsunuz ki keske bara hi¢ girmeseydim diyorsunuz
(olusg). Zayifiginizdan dolay! kendi kendinizi payliyor; kendinizi
“kaybeden” biri olarak adlandiryorsunuz (dogum). Ve mideniz de
sanciyor (istirap).

iste karma siirecinin isleyisi. Bir an digerine énciiliik ediyor.
Davranis, dustinceler ve hisler hep birlikte birbirlerini biteviye bir
strecte etkiliyor. Eger farkindaliginiz yoksa, siireg istiraba goture-
cektir. Farkinda olmak olus déngisiinii kirma, samsaradan ¢ikma
ve istiraptan sakinma firsatini veriyor.

KOZMOSU ANLAMLANDIRMAK

Devalar ister gercek ister metaforik olarak duslndlstinler, Bu-
dizm’e renkli bir unsur katarlar. Budizm'in daha diinyevi bi¢cimine
zithk olusturan bakis agisini Profesér Kevin Trainor’un Sri Lanka'da
tann Kataragama'ya tapinilmasini tasvir eden sézlerinde buluyo-
ruz: “ibadet edenler, kavurucu kumda yuvarlanmak, yanaklarini,
dillerini ve vucutlarinin diger bolgelerini sislerle ya da kancalarla
delmek, yanan kémdirlerin {izerinde yliriimek gibi ¢ok ¢esitli sert
fiziksel uygulamalar yaparak Kataragama'nin liitfunu kazanmaya
calisirlar” Daha yakin zamanlarda ortaya ¢ikan bu tarz ibadet, “Ge-
leneksel Sri Lanka Budizmi'ni temsil eden duyumsal ve duygusal
kisitlama ideallerinden” ziyade, diinyanin yikselen niifusunun
tanri-gibi gordikleri bir figiirden acilen duygusal bir iftihar kazan-
ma ihtiyaciyla agiklanabilir.

Hicbir sey ayni kalmiyor.
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BODHISATTVALAR
Aydinlanmis Olanlar

Theravada 6grencisinin bir arhat —ruhani olarak aydinlanmis bi-
rey- olmaya c¢abaladidi gibi, Mahayana 6grencisi de bir bodhisatt-
va olmaya cabalar. Bir bodhisattva ya zaten aydinlanmaya erismis
ya da aydinlanmaya erismeye hazir olan, ancak nihai aydinlanisini
hisse sahip tim varliklari korumak igin yeniden samsara déngu-
sine girerek erteleyen kisidir. Bir bodhisattva mutlak sefkattedir,
Mahayana Budistleri de aydinlanmaya yalniz bireysel olarak ¢a-
balamakla degil, baskalarinin da aydinlanmasina yardim etmekle
erisilecegine inanirlar.

Her bodhisattva Dort Biliylik Yemini gerceklestirmeye niyet
eder:

Hisli varliklar sayisizdir: Korumaya yemin ederim.
Arzular tikenmezdir: Bir son vermeye yemin ederim.
Dharmalar engindir: iyice 6grenmeye yemin ederim.
Buda yolu erisilemezdir: Erismeye yemin ederim.

o

Bodhisattvalar sonsuz samsara dongusiine yeniden dogmayi
gondlli isterler, ¢linkli boylece kendi aydinlanma hallerine ulas-
malari i¢in baskalarina da hep yardim edebilirler. Bilgelige ihti-
yaclan vardir ki baskalarina Nirvana yolunda nasil yardim edebi-
leceklerini kavrayabilsinler. Bodhisattvalar tim varliklara sefkat ve
sevgi yoneltirler. Tim hisli varliklara faydali olma amacglarina ulas-
mak icin de upaya (becerili araglar) kullanirlar.

Becerili araglara ickin olan ise bilgeliktir, aydinlanma yolunda
her bir hisli varliga nasil yardim edebilecegini ayirt etme kabiliye-
tidir. Bilge kalbe bodhicitta denir ki bodhisattvalarin baskalarinin
istiraplarina agik olmalarini saglayan niteliktir. Sonug olarak bir
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bodhisattva olmak isteyen kisi, bodhicitta gelistirmeli ve iretmeli-
dir. Bodhisattva kavramindan da anlayabileceginiz lizere Mahaya-
na gelenekleri ister kelime anlamlariyla anlasilsin, ister metaforik
alinsin, agik¢a yeniden dogum kavramlarina dayanir.

Bir bodhisattva, Bodhicitta gelistirmenin yani sira Alti Miikem-
mellik i¢in de gayret g0sterir.

1. Konsantrasyon (meditasyon)
2. Bagislayicilik

3. Ahlakhhk

4. Sabr

5. Sebat

6. Bilgelik

Tdm hissiyath varliklarin yararn icin, yeniden doguma belirgin
bir mutabakat yapmayan Mahayanacilar, Theravada uygulayicila-
rina Gstten bakar ve onlari shravakalar (“dinleyiciler”) olarak ad-
landinrlar. Mahayanacilara gére bir arhat (aydinlanmis biri) olmak
yeterli degildir; kisi bir Buda olmak i¢in cabalamalidir. Bu vaat ol-
mayinca Theravada, Budist uygulamanin ruhuna —herkese faydali
olma dilegi- degil, evrakina hiirmet gosteriyor diye anlasilir. Bir
kisi yeniden doguma inanmiyorsa bu fark da alakasizlasir, ancak
Buda’nin yasadigi zamanlarda bu tartismalarin daha hararetli ve
guincel arglimanlar icerdigi kesindir.

Son 2500 yiIl boyunca bir Buda olmadidi igin, bu tartisma da
bugtin baglamini yitirmis goéruntyor. Bir bodhisattva'yl gelece-
gin bir Buda’si olarak da anlayabiliriz. Bodhisattva yeminleri kabul
edildiginde sadece aydinlanmaya dogru degil, budaliga dogru da
cetin bir yolculuga ¢ikilmis oluyor. Bu yoldakilere iyi sanslar! Bir
bodhisattva sefkat ve bilgelikle yiriir ve s6z konusu erdemler Ma-
hayana geleneklerinde daha barizdir ve sistemli yirdir.
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BUDA'DAN SONRA BUDIZM
Sangha’nin Yayilisi

Buda, 6gretilerini yayarak ve kendisini izleyenlere uyanisin nasil
olabilecegini gostererek tiim Hindistan'i dolasti. Sangha, Dort Asil
Gergek uygulamasi yapan binlerce kisiye varana degin genisledi.
Bu boélimde Buda’nin son zamanlarina ve sangha'nin nasil bi-
ylylp Hindistan ve 6tesine gectigine bakiyoruz. Bliyuk krallarca
desteklenen bu baslangiglar, bugiin Budizm diye adlandirilan se-
yin gelismesine yardimci oldu.

BUDA’NIN SON GUNLERI

Buda seksen yasindaydi. Hindistan'da kargasa zamanlariydi ve Ma-
gadha krali Ajatasattu, kralliginin dogusundaki cumhuriyetlere bir
saldiri planliyor, onlari yok etmek istiyordu. Dokiilen kandan uzak
kalmaya karar vermis olan Buda kuzeye, Ganj havzasinin hudutlari-
na yoneldi. Oliim yaklasirken, Buda bu diinyadan ayrilmaya hazila-
niyor, giderek artan bir tenhalik icinde yasiyor, sakin ve huzurlu yer-
leri arlyordu. Hastaydi ve bu diinyadan gé¢meden 6nce sangha’'nin
bilinmesi gereken her seyi bildigine emin olmak istiyordu.

Sade Bir Hayat

Buda'yr bugiiniin kimi dini liderleri gibi etrafi zenginliklerle ve
kendisine bayilan kisilerce gevrili olarak hayal etmek kolay gelebi-
lir. Ancak Buda, yemek kabul ederek gecinen bir kesis olarak kal-
di ve ¢cogunlukla disarida, mango agaclarinin oldugu korularda,
elinde tasiyla yemek isteyerek yasadi. O zamanin Kosola krali olan
cocukluk arkadasi Pasenadi'nin sarayinda da ¢okga vakit harcad.
Sangha ve kral hususi olarak kendileri igin yapilan yapilarda da
kaldilar ve Hindistan'da {i¢ ay stiren muson yagmurlari zamanin-
da, oralarda vakit gecirdiler.
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Buda'nin 6limu uzun siire yoldaslik ettigi Ananda icin 6zellik-
le sarsici oldu. Ananda Buda'nin yerine kimin gegecegini merak
ediyor, 6gretilerini devam ettirecek siradaki kisinin kim olacagini
disiniyordu. Oysa Buda yerine gegecek kimseye ihtiyag duyul-
madigini biliyordu. Her insan, “kendine 151k” olurdu. Her bir kisi,
Buda’nin koydugu prensipleri uygulayarak kendine givenli olabi-
lir ve uyanis yolunda calisabilirdi. Sangha’nin bir otorite figlriine
ihtiyaci yoktu. Buda onlara bilmeleri gereken her seyi 6gretmisti.

Son Giinler

Buda gligsuizlesiyor ve yoruluyordu. Bu hayati birakmaya hazirdi.
Bozuk et yedigiicin 6lme kararini bilingli sekilde aldidi ¢ikarimi ya-
pilabilir, fakat yaninda bulunanlara ayni et sunuldugunda onlarin
yemelerine izin de vermemistir. Kokmus et yeme hikdyesi cokca
anlatilsa da Buda esasinda, bu bozuk gidanin iyice beter ettigi
daha ciddi bir tibbi durum sebebiyle 6lmis de olabilir.

Krallarin Ogretmeni

S. N. Goenka, Pali Derlemi tamitiminda, Buda'nin dhamma (dhar-
ma) gezintileri (carika) sirasinda yuzbinlerce kisiye 6gretilerini
sundugunu soyler. Buda ayrica 6gretilerinde pragmatik ve politikti,
krallara 6giit verdi: “Kral, vatandaglarini kendi ¢ocuklarini korudu-
gu gibi korumalidir.” Elbette biiyiik Kral Ashoka'ya da, hak hukuk
taniyan bir idare kurmasi konusunda ilham verdi.

Sangha'ya, sadece kendi deneyimlemis olduklarini 6grettigi-
ni ve bir baskasinin tek bir s6ziinl bile kullanmadigini hatirlatti.
Onlara da aynisini yapmalarini sdyledi. Kendisinin 6grettigi disip-
linleri uygulamali ve her zaman -tim &gdretilerinin en 6nemlisi
de budur- bagkalarina iyi davranmali, diinyanin timune sefkatle
yaklagmaliydilar.
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Buda son yemeginde, Chunda isimli bir nalbant tarafindan
kendisine verilen ¢lirimus eti kabul etti. Chunda eti Buda’nin sa-
daka kasesine koydu ve Buda minnettarlik icinde eti yedi. Buda
yemedi yerken orada kimse olmamasi ve yemedin kimseye veril-
memesi, bitirince de tabagin ve kalanlarin hemen imha edilme-
sinde Israr etti. Rahatsizlanmasi ve yaklasan 6limiinden sorum-
luluk duymamasi i¢in Chunda’yi yani basina ¢agirdi ve ona yemek
icin tesekkdr etti.

Besin zehirlenmesine ugrayan Buda muhtemel 6lim yeri ola-
cak Kushinagara'ya gitti. Orada sangha’ya sorulari olup olmadi-
gini, anlagilmayan bir sey kalip kalmadigini sordu. Son nefesine
kadar da digerlerinin yarari igin galisti ve yalnizca sangha’nin ihti-
yaglarini disiindii. Fakat hi¢ kimse soru sormak igin gelmedi.

Boyle olunca Buda, cevabini aradiklan sorulari Buda'ya de-
rin hirmetlerinden dolayr sormadiklarini disiinip, durumun
bu olup olmadigini sordu. Eger hal bdyleyse, sorularini bir arka-
daslar vasitasiyla sorabilirler diye diistindi. Yine hig¢ kimse gel-
meyince Ogretileri konusunda usta olduklarini anladi ve Karen
Armstrong’un Budaadli kitabinda bize bildirdigi Gizere son sozle-
rini sdyledi: “Tum ferdi seyler geger gider. Ozgiirligiini gayretle
calismakla ara.”

Buda, dharma’yi kirk-kirk bes yil 6grettikten sonra oldi. Bliyuk
bilgenin goglisiine ve son sozlerine taniklik etmek isteyen kala-
baliklar orada toplandi. Onun yiiziinde bir glilimsemeyle 6ldigu
sOylenir.

Buda'nin cenazesi gelenek oldugu (zere yakild, kiilleri ve on-
dan yadigar kalanlar izleyenlere dagitildi ve stupalarda saklandi.
Bugiin Hindistan'a gittiginizde bu eski eserlerin bazilarini hala
ziyaret edebilirsiniz. Buda kendisini bir dinin kurucusu olarak arz
etmese de, bulundugu yerler ve uzun yolculuklara giktigi yerler
2500 yuzyildir kutsal sayildi.
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Hindistan, Tibet ve Gliney Asya (ilkelerinde stupalar genellikle,
merkezinde kule olan kubbe bicimindeki yapilardir. Cin, Kore ve
Japonya'da ise pagoda olarak bilinen ¢ok katmanl yapilardir. Ge-
lenegde gore, yatistirici enerjiler yansitan huzur verici yerler olarak
kabul edilirler.

Buda'yi izleyenler

Buda 6grencilerini iyi editmisti. Kendinden emin olmaya yaptigi
vurgu sangha'yi iyi bir durumda birakmisti. Ardinda ogretilerini,
dharma'yr birakmisti ve sangha, dharma'yi izledikleri takdirde
kendilerine kilavuz olacagini biliyordu.

Ancak Buda'nin dlimiinden kisa siire sonra, unvanini yeni
kazanmis olan bhikkulardan biri olan Subhadda isyan etti. Buda
-onlara ne yapacaklarini ve nasil yapacaklarini séyleyerek tizerle-
rinde baski kuran kisi- gittigine gore artik ne isterlerse yapmakta
ozgurdiiler. Segme 6zgirlikleri vardi.

Buda'’nin en iyi 6grencilerinden biri olan Saygideger Maha-
kassapa, Subhadda’nin beyani karsisinda altiist oldu. Derhal bir
konsey toplanmasina ve Buda'nin 6gretilerinin yiiksek sesle okun-
masina karar verdi. Ogretileri yakin zamanda sesle sézle belirtme-
dikleri takdirde, yozlastirlip yok edilmeleri kisa siirmeyecekti.
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Kuralin Belirlenmesi

Pali Derlemi’'nin glnimuz baskisina gore, 2500 yili askin sire
boyunca alti Dhamma (Sanskritcede Dharma) Konseyi (Dham-
ma-Sangitas) ya da“Dhamma Nakli”oldu. Siire¢ sdyledir:“Buda’nin
temel 6gretileri ilkin yasca bliyuk bir kesis tarafindan nakledildi ve
daha sonra tim kurul tarafindan onun pesi sira tekrarlandi. Katilan
tim kesislerin oybirligiyle de bu naklin 6zgiin oldugu onayland..”
Buda'nin 6liimiinden bes yiz yil kadar sonra toplanan Dérdiinci
Konsey'de ise bu “nakillerin” yani ezberden okumalarin yaziya do-
kilmesi 6nerisi sunuldu.

BiRiINCi KONSEY: RAJAGRIHA KONSEYi

Buda'nin 6limiinden (i ay sonra 500 kidemli kesis (arhat) Rajagri-
ha'da bugtin ilk konsey olarak bilinen bulusma igin bir araya gel-
diler. Rajagriha eski Hindistan'in dort biytik kralhigindan Magad-
ha'nin (digerleri Kosala, Vansa ve Avanti'dir) bassehriydi. Kesislerin
Umidi Budizm'in kurallar bitinini yapilandirmak ve Buda’nin
kati 6gretilerini olusturmakti.

Ananda ve Upali'nin Konsey'de ayricalikh bir gorevleri vardi.
Buda’'nin uzun sureli yoldasi olan Ananda, Buda'nin 6gretilerinin
nakledilmesinden sorumluydu. Buda’nin yani basinda ¢okga yillar
gecirdigi icin, 6gretileri sikhkla isittigi diistiniildu. Upali ise sang-
ha'nin disiplin kurallarinin (vinaya) belirlenmesiyle ilgili 6devlen-
dirildi.
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Saygideger Kisi

Arhat Sanskritcede “saygideger olan” demektir. Bir arhat, aydinlan-
mis zihne erismis olandir ve tiim siddetli arzu ve can atmalardan
ozgurlesmistir. Bir arhat’in daha fazla 6grenebilecegi bir sey yoktur
ve Buda'nin tiim 6gretilerini i¢sellestirmigtir.

Arhatlarin her biri 6gretileri dile getirdiler, sézciiklerin dogru
olmasina da ézellikle dikkat ettiler. Ogretileri tekrar tekrar naklet-
tiler ve her bir tekrarin dogrulugunda uzlasilmasi igin kontrol etti-
ler. ilk konsey yedi ay siirdii.

Konseyin Uyeleri ezberledikleri 6gretileri tlkenin her yerine,
Buda’'nin 6grencilerinin bulunabilecegi tum yerlere tasidilar. Boy-
lelikle Buda'nin 6gretisini dilden dile yayma gelenegdi kuruldu ve
gelenek ylzyillar boyu yasadi.

iKINCi KONSEY: VESALi KONSEYI

ilk Konsey'den yiizyil sonra, manastir kurallar konusundaki ihtilaf-
lar1 gidermek icin ikinci Konsey toplandi. Bu konsey Vaishali'deydi
(Vesali) ve 700 arhat katildi. Konseyin kidemli Gyeleri sangha'nin
bazi tiyelerinin On Ogretiyi (Ahlakli Yasam icin Bes Ogreti ve diger
ogretiler) hafife aldiklan ve disiplini genel olarak bosladiklari ko-
nusunda emindiler.

Bir grup kesis, 6gretileri eskisine gore yumusatan bir dizi degi-
siklik yaptilar. Ornegin sangha’nin para kabul etmesinin uygun ol-
dugunu dustintyorlardi ve para kullanimini yasaklayan 6gretinin
gerekli olup olmadigini tartistilar.

Sonug olarak bir grup kesis On Ogretinin gegerliligi tizerinde
goristuler. Muhalif kesisler, Vajjianlar, daha az oy aldilar. Yine de
kabullenmeyerek kidemlilerin konseyinden ayrildilar. Béylece Bu-
dizm iki dlstince okuluna bélinmis oldu: Theravada ve Mahaya-
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na. Kidemli Giyeler Theravada Okulu'na bagh kaldilar; Vajjian kesis-
leri ise 6gretiler ve felsefenin yorumu konusunda farkl diisiinen
Mahayana okulunu kurmak tizere kidemlilerden koptular.

KRAL ASHOKA VE UCUNCU KONSEY: PATALIPUTRA KONSEYi

Ugilincii Konsey MO 326 yilinda toplandi; konseye 1000 kesis katil-
dive dokuzay stirdi. Hem dharma hem de 6gretiler konusundaki
bitmek bilmeyen ihtilaflar neticesinde bu konseyin toplanmasina
gerek duyuldu. O zamanlarda Kral Ashoka, Hindistan'da, Biyiik
iskender’in yiikseldigi zamanlarda biiyiik babasi Chadragupta
Maurya tarafindan kurulan biyk bir imparatorlugu yénetiyordu.
Tahti kanli bir savasla ele gegirmisti ve zalim zaferleriyle nam salan
acimasiz bir liderdi. Fakat Kral Ashoka, idaresinin sekizinci yilinda
Kalinga'daki daha da korkung bir meydan savasindaki kanl kiyim-
la —100,000'in lizerinde insanin katledilmisti- sarsildi ve bu olay
kendisindeki kuvvetli degisimin geri planini hazirlad.

Ashoka ve Budizm'in yayilig1

Budizm'in Hindistan'in sinirlan étesine ge¢mesinde ve diinyanin
biiyiik dinlerinden biri olmasinda ¢ok¢a sorumlulugu olan kisi Kral
Ashoka'dir. Kral, Bati'da Yunanistan'a, Dogu'da Cin'e kadar tem-
silciler génderdi. Diger dini disiplinleri hog gérdii ve onlara sayg:
gosterdi, savag yerine bariga destek verdi ve halki i¢in okullar, has-
taneler ve yetimhaneler kurdu. O biiyiik bir ulusun iyilik ve agik
fikirlilikle, baris1 ve temiz kalpliligi destekleyerek yénetilebilecegi-
nin canli kanmitiyd.

Ashoka hemen bir kesisin yanina vardi ve kesis ona kudretli
kralin glicini kotilik yerine iyilige kullanabilecegini sdyledi. Ke-
sis bir Budist'ti. Ashoka ¢ok ge¢meden kilicini dharma ile degis-
tirdi.
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Avlanmayi ve kavga etmeyi birakti, meditasyon yapmaya ve
insani islerle ugrasmaya bagladi. Askerleri yerine, dharma’yi olabi-
lecek her yere, Hindistan'in sinirlarini asarak komsu uluslara yayan
misyoner kesisleri oldu. Ulkenin her yerine toplam 84.000 stupa
ve binlerce manastir yaptirdi. Yeni inaniglarini kayalarin tzerine
yazdirdi. Bu yazitlar bugiin Hindistan, Nepal, Pakistan ve Afganis-
tan'da gordlebilir.

Bu kitabeler Kral Ashoka'nin Fermanlari olarak bilinegeldi ve
iclerinde 6l¢iili harcama yapma, ¢ocuklara dogru diirist okul egi-
timi verme, herkese tibbi tedavi saglama ve diizgiin davranislarin
odullendirilmesi gibi cesitli vaatler de bulunuyordu. Dharma'yi
Omrunin sonuna kadar uygulamaya ve —ne yapiyor olursa olsun—
ulusuna faydali olacagina s6z verdi; tiim insanlara ve tim dinlere
saygi duyulmasini da destekledi.

Prensiplere Gore Yagamak

“Dharma iyidir. Peki Dharma neyi icerir? Onda ¢ok az giinah ve
nezaketle, cémertlikle, diiriistlitkle ve arilikla yapilagelen pek ¢ok
iyi edim vardir.” Ashoka béyle diyor ve yaninda ¢aligan gorevlile-
rin de bu prensiplere gére yagamalarimi bekliyordu (Giinimiiziin
meclislerinin béyle oldugunu bir diigiiniin?) Ashoka bir dharmaraja
(adil kral) idi, yasas: ve érnek olusuyla dharma’y: destekleyen bir
hitkiimdardu.

Boylesi ruhani comertlikle yaptigi uygulamalar beraberinde
daha az sadik uygulayicilarin da Budizm'e girmelerini sagladi ve bu
yuzden Budist pratigin anhg bozuldu. Ashoka kurdugu manastir-
lardan bu gligsiz baglantilari ayiklamanin yolunu aradi ve kalan
Ozgun veistikrarl kesislerle toplanacak yeni bir konsey ¢agrisi yapti.

Uglincii Konsey'de dgretiler tekrarlandi ve yeni, arindirilmig bir
derleme ortaya kondu. Dokuz misyoner arhat, dharma’yl Hindis-
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tan'in farkli bolgelerine ve diger lkelerin engin sinirlarina kadar
yaymalari icin uzaklara gonderildiler.

DORDUNCU KONSEY: BiR KUZEYDE, BiR GUNEYDE

iki tane Dérdiincii Konsey yapildi. Birinin MO 29 yilinda, bugiine
degin dilden dile aktarilmis dgretileri yaziya doken 500 kesisin
katilimiyla Sri Lanka'da toplandig diisiiniiliir. ikinci Konsey'in ise
MS birinci ylzyllda Hindistan'da toplandidi sdylenir. Bu konsey,
bugiinki Pakistan’in ve Kuzey Hindistan'in bulundugu toprakla-
rin yoneticisi Kral Kanishka tarafindan yonetildi. Kral Kanishka Bu-
da’'nin dgretilerini severdi ve kendisine dharma'’yr anlatmasi igin
siklikla bhikkus gorevlendirirdi.

Kanishka ¢cok gegmeden dharma 6gretileriyle uyum iginde ol-
madiklarini fark etti ve duydugu farklliklar dolasiyla biytik strese
girdi. Bir tavsiye Uzerine farkliliklar secip ayirmak igin bir konsey
topladi. 500 kesis Dordiincii Konsey'de yeni bir derlem olusturdu.

Bu konsey Mahayana'nin yaziya dokilmis derleminin, Maha-
yana odretisinin toplanmasinin da baslangici oldu. Ancak Thera-
vada Budistleri bu konseyi tanimazlar.

Therevada geleneginde olan Besinci Konsey 1871'de Bur-
ma'daki Mandalay’da toplandi. 2400 kesis, Tipitaka'yr (U¢ Sepet)
mermer levhalara bes ay icinde yazdilar. Altinci Konsey 1954'te
Rangoon'da toplandi, bu konseye Theravada geleneginin yasan-
digi tiim Glkelerden 2500 kesis katilmisti.
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Kitabeler ve Boliinmeler

ikinci Konsey'in yapildigi zamanlarda Budizm farkh diisiince okul-
larina boélinmeye baslamisti. Sonrasinda Kral Ashoka’nin devrin-
de dharmadiger lilkelere ve kiiltiirlere yayilirken, farkli gelenekler
de dogdu. Bunlar Hinayana ve Mahayana gelenekleriydi. Hinaya-
na Kral Ashoka'nin hilkkmd altinda yayilan gelenekti.

Hinayana on sekiz Budist okulundan olusan bir grubu ifa-
de eder ve bunlarin yalnizca biri, Therevada, bugilin stirmekte-
dir. Kendi geleneklerini “Bliyiik Ara¢” diye adlandiran Mahayana
Budistleri, diger Budist geleneklere, —-pek ¢ok Budist'ce uygun
bulunmayan- “Hinayana” yani “Kiiglik Ara¢” ismini verir. Bugilin
Budizm'in Theravada gelenegini ifade etmek igin Hinayana sézci-
gind kullanilmiyor.

PALi DERLEMI

Derlemin orijinal Pali dilindeki bir versiyonu, ingiltere’deki Pali
Metni Toplulugu tarafindan, digeri ise Hindistan'daki Vipassana
Arastirma Enstitlisi tarafindan yayinlandi. Bu ciltler Buda'nin 64-
retilerini sunarlar. Pitakalar (sepetler) olarak bilinen Pali Derlemi,
Dordiincii Konsey'de palmiye yapraklarina yazildi ve boylece ge-
lecegin okullu jenerasyonuna ve sangha’ya bozulmamis olarak
ulasti. Ve fakat bu orijinal yazilar o zamandan beri kayiptir.

Derlem Ug “sepetten” olusuyordu. Vinaya (disiplinin manastirla
ilgili yasasi), kesisler ve rahibeler arasindaki uyumun nasil sagla-
nip, devam edecediyle ilgili gtinlik uygulamalari kapsar. Suttalar
(halka yonelik sdylevler) tim Jataka Oykiileri, Dhammapada ve
gesitli konusmalar da dahil olmak lizere Theravada Budizmi'nin
merkezi 6gretilerinin koleksiyonunu icerir. Burada 10.000'in Gze-
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rinde sdylem vardir. Uglincii sepet, Buda’nin suttalardaki 6greti-
lerinden o oldiikten sonra derlenen Budist psikoloji kitapgiklari
Abhiddhamma‘dir.

Theravada Budizm'inin Yayihg1

Theravada Budizmi Burma, Kambogya, Laos, Sri Lanka ve Tay-
land'a yayildi. Mahayana, Cin, Japonya, Kore, Mogolistan, Nepal,
Rusya, Tibet ve Vietnam'a yayildi. Bugiin yasayan Theravada’nin
kaynag, Tkinci Konsey'deki kidemli kesislerin aktardiklaridir.

Soylevler tipik olarak, Buda'yla olan badlantiyr vurgulama
agisindan “Duydum ki..” diye baslar. Ayrica konusmanin yeri ve
Buda'nin seslendigi dinleyicilerin kim olduklarn da belirtilir. Pali
Derlemi’'nin sutta (sutra) bélimii Digha Nikaya (Uzun Soylevler),
Maijhima Nikaya (Orta-Uzunluktaki Soylevler), Samyutta Nikaya
(Baglantili Soylevler), Anguttara Nikaya (Numaralanmis Soylevler)
ve Khuddaka Nikaya'dan (Kisa Metinler) olusur.

Abhidhamma, “zihnin, zihni faktérlerin, maddenin ve bunlari
asan fenomenin karsilikh iliskilerini ve fonksiyonlarini agiklayan
derin bir 6gretiler incelemesidir”. Pali dilinde abhi, “mutlak” anla-
mina geldigi icin Abhidhamma “mutlak gergeklik” ya da mutlak
Ogretiler demektir. Abhidhamma diinyaya mutlak aydinlanma
perspektifinden bakan bir bakis agisi olarak diistiniilebilir.

Pitaka Buda yasarken ve 6liminden sonraki yillarda devam
eden so6zlii gelenegin yazil versiyonudur. Derlemin sesli okunma-
si yazildiktan sonra da stirdii ve bugiin de hala devam eder. Pali
Derlemi Burma'da, Sri Lanka'da ve Kambogya'da yiizyillar boyunca
korundu. Bu farkli Glkelerde ortaya ¢ikan versiyonlarin tamami da
anlam olarak ayniydi, bu da icerigin dogrulugunun kanitiydi.
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MAHAYANA KITABELERI

Mahayana Budistlerinin Sanskritce yazilmis kendi yazitlar vardi.
Bu metinlerin icerigi soyledir:

1. Sutralar (Buda’nin sozleri): Kalp Sutrasi, Lotus Sutra ve El-
mas Sutra'yi igerir

2. Shastralar: Sutralar tizerine yorumlar

3. Tantralar: Mistik metinler

Mahayana Budizmi buyidiikce yeni metinler eklendi. Maha-
yana boslugun (anatta ya da “benin olmayisina benzeyen”) her
seye yaylldigini soyler ve erken dénem metinlerinin bu konuda
net olmadiginiileri stirerek Abhidharma'yi elestirir. Mahayana hig-
bir seyin kalici olmadigini, nirvana dahil her seyin bos oldugunu
One strer. Nirvana erisilebilecek bir sey degildir. Biitin kavramlar
baglanmaya gider ve bu nedenle prajnaparamita’yi (bilgeligin
muikemmelligi'ni) deneyimleme yolunda gériinmez bir tehlike
olusturur. Mahayana sutralar bu temalan bosluk olarak agiklar.

Lotus Sutrasi ise Cin'de ¢ok etkili olmus bir baska 6nemli Ma-
hayana metnidir. Var olan en eski kopyasi MS 286'da terciime edil-
mistir. Lotus Sutra, Kalp Sutrasina tezat olarak yirmi sekiz bélim-
den olusan uzun bir sdylevdir. Profesér Mark Blum’a goére Lotus
Sutrasi li¢ temadan olusur:

« Ozgiirliige giden evrensel bir yol
« Buda'nin sonsuz dogasi
» Bodhisattva'nin temsil ettigi pragmatizm

Lotus Sutrasi'nda Yanan Ev kissasi bulunur. Cocuklar yanan bir
evde oynamaktadirlar ve babalari, kagmalarini sdyleyerek onlari
uyardiginda buna aldiris etmezler, dyle ki oynadiklari oyuna esir
olmugslardir. Oyuna bdylesine baglanmak, aggozlilige ve siddetli
istege olan tehlikeli baghligi temsil eder. Baba ¢ocuklari daha eg-

117



Budizm 101

lenceli bir oyun vaadiyle disari ¢ikmaya ikna eder fakat sonra onla-
ra degerli taslar ve ziller verir. Bu da dharma’yi temsil eder.

Nagarjuna

Budizm tarihinin en etkili ikinci kigisi Nagarjuna’dir (ilki Buda'nin
kendisi). Madhyamika'y1 (“Orta Yol Okulu”) kurdu. Algilamanin
dialist yéniniin sinirlayialigiyla ilgili ikazda bulundu ve Buda’min
bagiml kék nosyonunu (bir bagka seyle iligkili olmaksizin hi¢bir
seyin var olmayacag ve nitekim her seyin birbiriyle baglantili ol-
mas1) Nirvana ile samsara arasindaki ayrimin kaybolmasina gétii-
ren vasitayla, mantikli sonucuna tagidi.

Ge¢miste oldugu gibi bugiin de farkli Budizm gelenekleri var.
Aslinda Budizm'in bugiin yasayan bagslica li¢ gelenegi birbiriyle
baglantili ancak birbirlerinden ayr dinler olarak distnlebilirler:
Theravada, Mahayana (6rnegin Zen) ve Vajrayana (6rnegin Tibet
Budizmi).
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Dogan Gelenekler

Theravada Budizmi'nin izleri Buda’nin élimunden kisa siire sonra
toplanan Birinci Konsey'e degin sirilebilir. Theravada Budistleri
Buda'nin 6zgiin 6gretilerine ve dolayisiyla Budizm'in en ari hali-
ne bagh kaldiklari diisiincesindedirler. Onlar Pali Derlemi’ni dort
yuzyil boyunca dilden dile ulasan 6gretileri, olusturmuslardir. Bin
yil sonra bugtin, Theravada Budistlerinin metinlerinde Pali lisani
halen bagslica lisandr.

Theravada (Kidemlilerin Doktrini) Budizm'in ilk zamanlarin-
dan beri yasayan yegane okuldur. Kokleri Buda’'nin kendisine ve
en yakinindaki 6grencilerine degin uzanir. Ayni zamanda Giiney
Budizmi olarak da bilinir ¢linku ylzyillar boyunca gelistigi yer o
bolgelerdir: Sri Lanka, Tayland, Burma, Kambogya ve Laos. Thera-
vada -yeni metinler ve kavramlar getiren Mahayana’nin tersine—
Buda’nin hayatiyla ve Pali Derlemi ile baglarini siki tutar.

Amerika'ya ulasmis Theravada yontemleri Ozellikle, Bu-
dizm'den ¢ok Buda‘dir. Yani Buda'nin gelistirdigi, ogrettigi ve ay-
dinlanma yoluna en ¢ok benzeyen esas pratikleri muhafaza eder-
ler. Amerika'da 6gretilen Theravada geleneklerinde meditasyonun
en 6nemli pratik olmasi, konuyla ilgilenen gruplarin on gunlik
sessiz meditasyon merkezlerinde meditasyonu 6grenebiliyor ol-
malari da dikkat ¢ekicidir. Bu dinlenme merkezlerinde herhangi
bir toren diizenlemeden, bir ritliel yapmadan ya da herhangi bir
kesis yemini etmeden temel Budist pratigi vipassana ile mesgul
olabilirsiniz. Daha ¢ok Buda'nin temel bir uygulamasi olan vipas-
sana, Burma'da dogan ve Vipassana Meditation Society'i kuran
S.N. Goenka'nin 6gretilerinde bulunabilir. Vipassana Meditation
Society’nin Amerika'da; Massachusetts Barre'de bulunan Insight
Meditation Society benzeri bir merkez olan Cambridge Insight
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Meditation Center, California’daki Spirit Rock Meditation Center
ve duinyanin pek ¢cok yerinde merkezleri vardir.

MAHAYANA

Mahayana Budizmi, Amerikalilarin Zen formuyla tanidiklar vasita-
dir. Mahayana ikinci Konsey'den beri var olmasina ragmen koken-
lerinde Buda'nin dgretileri oldugunu da iddia edebiliyor. Mahaya-
na Budistleri, dgretileri yeniden kurmak ve onlar Buda'nin 6zgiin
olarak 6grettigi daha ari formuna dondiirmek icin Theravada'dan
ayrildiklanna inanirlar ancak Bilgelik Milkemmelligi ve Kalp sutra-
lari gibi Mahayana sutralari, dogrudan Buda'ya atfedilmez.

Manjushri

Manjushri bilgeligin bodhisattvasidir ve ger¢egi arayan kisinin bil-
geligini temsil eder. Manjushri sanat eserlerinde, bilgeligin kalbine
giden yoldaki yanilsamay: kesmek i¢in bir elinde bir kiligla tasvir
edilir. Diger elinde ise bilgeligin kutsal metni Prajnaparamita Sut-
ra'y1 tasir.

Budizm’'de kehanetler eksiktir diye diistinlyorsaniz, bir kez
daha disuniin. Budist bilgin Mark Blum, Mahayana inancini Nihai
Yasa Dénemi ierisinde tanimlar. insanhi@in korkutucu ¢ékiistinin
yasandidi bu karanlik dénem (buna Cin lisaninda mofave Japon-
cada mappo denir) altinci ylizyil ile on birinci ylzyil arasinda bir
doneme rastlamistir “clinkii Buda’nin 6limiinden beri ¢ok fazla
zaman gegmisti ve 6gretisini giderek daha az insan anliyordu.” Bu
son periyot on bin yil kadar stirmis olabilir ve yozlagmanin art-
masi, kesmekes ve hatta insan hayatinin kisalmasi gibi her tiirden
ugursuz sonuglarla betimlenen bir donemdi. Ancak bu ¢agin sonu
kesinlikle yeni bir Buda'nin, Maitreya’nin dogusuna taniklik etti ve
0, yeni bir huzur ve aydinlanma ¢agini miijdeleyecekti.
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Bosluk

Mahayana'nin baslica vurgusu, genellikle “bosluk” olarak terciime
edilen shunyata (zerinedir. Buda'nin erken dénem Odretileri be-
nin boslugunu (anatman, anatta) tartisir ve bu kavram Mahaya-
na'da her seyi kapsayacak sekilde genigletilmistir.

Shunyata belki de Budist kavramlar icindeki en kafa karistirici
ve en mistik, ayni zamanda Batili bir zihin igin anlagilmasi en zor
olanidir. Gergek, dlalist ayrimlarin 6tesine gecer ve boylece “bos-
luk formdur” ve “form bosluktur”.

Bu ayrnimlar, incelikli felsefi argiimanlara dalip ¢tkamamaniza
neden olabilir. Diinya gercek midir? Peki ya gercek olmak ne de-
mek? isleri berraklastirmak icin (yoksa karmasiklastirmak icin mi?)
nesneler basmakalip olarak gergek goriilebilirler fakat algilananin
altinda bir mutlak gergeklik vardir. Hala akliniz karismadi mi?

Mahayana geleneginde kisi aydinlandiginda tim diinyanin
bosluk oldugunu, bu boslugun yalniz benlik degil bitiin seyler
oldugunu, formun ve boslugun, birbirinden ayirt edilmeyen ayni
sey oldugunu fark eder. Ya da Kalp Sutrasinda ifade edildigi gibi
durum soyledir: “Form bosluktur, bosluk formdur” Bunu kavram-
sal olarak idrak etmek guigtir. En iyisi meditasyon yaparak bizzat
deneyimlemektir.

Tipki ben gibi, diger her sey de boslugun ve enerjinin ve degi-
simin vasfina sahiptir.

Stephen Batchelor bu karisikhgi, ana temellere inerek ¢6zme-
yi dener. Batchelor’'a gore Buda'nin orijinal 6gretileri —bir dialite
olusturma riski tastyan— goreli ve mutlak gergeklikler arasinda ay-
rim yapmaz. Varliklar devamli olarak degisir diye diistinen Buda,
kendisinin yolundan gidenleri hi¢bir seye baglanip kalmamalari
konusunda uyardi. Cereyan eden her sey, bunu baska bir seye ba-
gimlilik icinde yapar (bagimli koken doktrini).
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Peki burada gergekten bir diialite var mi? Geleneksel gercek-
lik gereklidir, adinizi ve evinizin yolunu bdyle bulursunuz. Mutlak
gerceklik baska bir sey demektir. Meditasyon yaparken bu gele-
neksel seyleri farkh bir bicimde deneyimlersiniz —-burasi dilin kiril-
didi yerdir- ve dyle ki, varliklarin daha derin ya da daha mutlak bir
duyumu tecriibe edilir.

Bunu yaz diliyle anlatmak zordur ve bizzat tecriibe edilmelidir.
Butlin bu kavramlarin fonksiyonu bittiginde, aydinlanmaya ula-
sirsiniz. Ben ve diinya gibi ikili kategorilerin 6tesine gectiginizde
Ozgurlesirsiniz. Mahayana'nin gayreti budur. Amag, bitin pesin
hikimli gerceklik kavramlarinin, kendinizle ilgili olanlar da dahil
Otesine ge¢mektir. Burada dikkat! Bosluk kavraminin kendisine de
baglanip kalabilir ve gizli kapakli bir sekilde bir kez daha kavram-
lar diinyasina sikisip kalir, 6zgiirlesme sansini kagirirsiniz. Yine de
kaygilanmayin. Elbette bir sonraki anda bir sansiniz daha olacaktir!

Vipassana uygulamasi Theravada’da Mahayana'ya gore daha
merkezi bir rol oynar. Vipashyana (Sanskirit dilinde vipassana),
Mahayana’da Buda'nin 6limunden sonraki ylizlerce yil i¢inde se-
killenmis ayrintili tasvirler, sarkilar ve diger pratiklerle birlesir. Ma-
hayana'da prajna ise (bilgelik), elinde yanilsamayi ve arzuyu kesip
atan bir kili¢ tagiyan Manjushri ile temsil ediliyor olabilir.

Okiiz Siiriisii Resimleri

Mahayana Yolu, Chan ve Zen geleneklerindeki geleneksel re-
sim sekanslarinda bulunur. Hindistan'da kutsal bir hayvan olan
Okuz, Buda dogasini ve resimlemelerdeki ¢ocuk benin kendisini
temsil eder.

« “Okiizii Aramak”. Burada samsara'da kayipsiniz fakat Bu-
da’'nin 6gretisine maruz kalarak daha yuksek bir gerceklige
dogdru cekilirsiniz.
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“Yolu Bulmak”. Burada Ogretileri dinlemekle ve yolu bul-
makla mesgul olursunuz.

“Okiiziin Bir Anligina Belirmesi’, Meditasyon uygulamasi,
prajnanin (bilgelik) lezzetini fark etmeye baslamanin vasi-
tasini saglar.

“Okiizii Yakalamak”, Kleshalari ya da (g atesi (bilgisizlik, ag-
gozluliik, nefret) daha derinine kavramakla, benligi, korun-
maya deger kalimli bir nesne olarak distinmekle (anatta)
gelen sinirlamalari anlamakla meydana gelir.

“Okiizii Ehlilestirmek”. Satori'nin (kisinin kendi gercek do-
gasini gérmesi; uyanis) doruk tecriibesini an an yasamaya
baslayinca meydana gelir.

“Okiizii Eve Siirmek”. Satorinin bitinlikli deneyimini ya-
sadiginizda meydana gelir.

“Okiiz Unutulur”, Hayati satorinin sagladigi 6zgiirliikle de-
neyimlemeye basladiginizda meydana gelir.

“Hem Okiiz hem Benlik Unutulur” Burada dharma kavram-
larinin ve calisma yaptiginiz gelenegin kavramlarinin da
Otesine gegersiniz. Buda bunu, sizi samsara nehrinin karsi-
sina tasiyan sala benzetir; karsi tarafa ulastiginizda sali tasi-
maniza da gerek kalmaz.

“Kaynaga Donlis". Bu yerde oldugunuzda tiim diinyanin ay-
dinlanmanin cismanilesmesi oldugunu fark edersiniz.
“Carstya, Yardimseverlik Yapmak icin Cikmak.” Bodhisattva
yolunu belirgin kilar. Bu konuma geldiginizde artik herke-
sin daha iyiye gitmesi icin calisirsiniz.
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Hindistan"in Otesi

Buda ve 6drencileri llke boyunca seyahat edip insanlara dhar-
ma'yl tanitirlarken Budist pratik Hindistan'da hizla yayildi. Bu-
da’nin mesajinin kuvveti ve kiymetinin ispati 6yle barizdi ki bin-
lerce kisi sangha’ya katildi. Cok ge¢meden Hindistan'in sinirlarinin
otesinde, Sri Lanka'da, Glineydogu Asya’'da ve 6tesinde “Buda’nin
yolundan gidenler”vardi. Ve artik “Budizm” diye isimlendirilen ina-
nis Cin, Kore, Japonya ve Tibet'e de ulagmisti.

SRi LANKA

Kesislerin yiyecek ve giyecek talep eden kisiler olduklarini hatir-
layin; onlarin kendilerine ait pek az egyasi vardi. Yurlyerek, insan-
lardan yiyecek isteyerek, yerel halkin arasina karisip, kendilerini
aydinlanma yolunda daha ileriye tagimak igin sefkatli edimlerde
bulunarak seyahat ettiler. Seyahat ettikge Buda'nin 6gretilerini
yaydilar ve insanlari yolun bu hayati sirmek i¢in iyi bir tarz oldu-
guna ikna ettiler. Bunu ise kendilerini ylicelterek degil, 6rnek ola-
rak yaptilar. Gliney Asya'ya gecisleri Budizm'in kitada yayllmaya
baslamasinin da yolunu agti.

Kral Ashoka Oglunu Gonderiyor
Kral Ashoka’nin Budizm'in yayilmasi ve gelismesinin oncelikli se-
beplerinden oldugunu da hatirlayalim. Ashoka buyk bir Budist
misyonerdi. Kuvvetli ve saygi duyulan bir kral olarak heyetleri ve
kralliginda yaptirdigi mimari abidelerle, insanlari Buda’nin 6greti-
lerine cekti.

Kral Ashoka goziinu glineye cevirdi ve oglu kesis Mahinda'yi
bir misyoner olarak giizel tropik ada Sri Lanka’ya géndermeye ka-
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rar verdi. Mahinda, Sri Lanka krali Devanampiyatissa tarafindan
hos karsilandi ve birlikte, Ashoka’yi bu denli degistiren din hakkin-
da coskulu ve enerjik konugmalar yaptilar.

Hint Budizmi’nin Gerileyigi

Kral Ashoka'nin yonetiminde gérkemli giinlerini yagayan Budizm,
sonrasinda bir ¢6kiise gecti. Mogol istilalar1 ve Hinduizm'in yeni-
den dirilerek giiclenmesi (bir bakima da Budizm 6gelerini biinyesi-
ne aldiktan sonra vuku bulan yeniden popiilerlegsme siireci nede-
niyle) Budizm’in etkisine biiyiik zarar verdi. On igiincii yiizyillda
Budizm Hindistan'da giderek zayiflayip neredeyse tiimden kaybol-
duysa da diinyanin diger bélgelerinde gelisip saglamlagsmak iizerey-
di ve béylelikle modern ¢aga degin uzanda.

Bu paylasimlardan etkilenen kral, Mahinda'dan Bodhi Agacinin
bir dalini getirmesini istedi, boylece onlar da kendi aydinlanma
sembollerine sahip olabileceklerdi. Boylece Mahinda, kiz kardesi
Sanghamitta'yl ¢cagirtti ve Sanghamitta ¢ok ge¢meden agabeyi-
nin istedigi hediyeyi yanina alarak Hindistan’dan ayrildi. Miitesek-
kir olan Kral Devanampiyatissa bitkiyi Mahavihara arazisine —~Anu-
radhapura sehrinde kurulan ilk en buytk manastira- dikti. Bugiin
Sri Lanka'daki Bodhi agaglarinin Sanghamitta tarafindan getirilen
ilk fidenin strgtinleri oldugu distnldr.

Sri Lanka, Budizm'i kisa stirede kucakladi ve din kisa siirede ya-
yildi. MO 100 yillarinda bir zamanda burada yapilan Dérdiincii Kon-
sey'de Pali metinleri palmiye dali yapraklarina yazildi.

Sri Lanka Budizm’e ihtimam Gésteriyor

Dort yiz yil kadar sonra, besinci yiizyilda Budaghosa isimli Budist
bir kesis Hindistan'dan ayrilarak bu giizel adaya gitti. Budaghosa
Pali metinleri Gizerine bir yorum olan Tipitaka’nin ayrintili bir ince-
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lemesini -Visuddhimagga (Arihga Giden Yol)- yazdi. Bu inceleme
bugiin de hala ¢ok¢a okunur ve Therevada Budizmi'nin ilmi ese-
ri olarak diistindilur. Pali dilinde Budaghosa “Aydinlanmanin Sesi”
demektir. O ayni zamanda Biiylik Cevirmen olarak da bilinir.

MO dérdiincii yiizyilda Buda'nin disi, biiyiik bir tantanayla Sri
Lanka'ya getirildi. Bugiin dahi, Buda’nin disini merkeze alan kutla-
malar yapilir. Dis, Kandy sehrinde Dis Hatirasi Mabedinde korunur.
Bu saygi duyulan dis etrafinda giinliik ritiieller diizenlenir; bu ma-
bet ve dis meshurdur ve ¢ok saygi gortrler.

Daha sonraki zamanlarda Avrupali koloniciler ve istilaci Porte-
kizler, Almanlar ve ingilizler Budizm’e meydan okudular. Yerel hal-
ki Hiristiyanliga gegirmeye cabaladilar ancak Budist uygulamalar
surdd. Bir zaman geldi ki Budizm'’in unutulmamasi ve gliclenmesi
icin Hindistan'dan bhikkular ¢agrildi. Bu meydan okumalar kar-
sisinda Budizm galip ¢ikti ve bugiin Sri Lanka Budizm'in agirlikla
hakim oldugu birkag tlkeden biri olarak kaldi.

MYANMAR (BURMA)

Sri Lanka ve Hindistan’dan yayilan Budizm Asya kitasindaki yu-
riylistine devam ediyordu. Ogretileri yaymak icin Sri Lanka'dan
aynlan kesislerin Burma, Tayland, Laos ve Kambogya gibi tlkeler
Gzerinde glicli etkileri oldu. Bu glineydogu aktarimlari Therevada
gelenegini stirdiiriyordu. Budizm, Burma'ya esasen Hindistan'dan
ticaret yapan insanlar ve Sri Lanka’dan gelen kegsisler vasitasiyla
ulasti. Sri Lanka kesisleri ve destekgilerinin yardimlariyla da sag-
lamca yer edindi.

Burma'daki baskin Budizm formu aslinda Vajrayana idi ancak
1044 yilinda guigli Burma krali Anawrahta, Therevada manastir-
larina arka ¢ikti ve Ulkeyi yaygin bir sekilde Therevada'yr destek-
leyen bir millet haline getirdi. Bagkent Pagan’in her yerinde ma-
nastirlar, stupalar ve mabetler insa ettirdi ve sehir cok gegmeden
Budist calismalarin ve uygulamalarin merkezi haline geldi.
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Budizm yillar boyunca Burma'da gelismeye devam etti ancak
on dokuzuncu yiizyildaki ingiliz istilasiyla birlikte biiyiik bir tehdit-
le karsilastl. Bugiin Therevada Budizmi gelismeye devam ediyor.
Burada 50.000'den fazla manastir var ve niifusun ylzde 88'i kendi-
lerini Budist olarak kabul ediyor.

TAYLAND

Budizm'in Tayland'da ilk kez Monlar’in arasinda, MO ticlincii yiiz-
yilda goriildigi séyleniyor. Monlar Cin'i 2000 yil 6nce terk ede-
rek Tayland’a ve Burma'ya yerlestiler. Onlarin Tayland'in ilk yer-
lesik halki olduguna inanilir. Yerlesir yerlesmez de fazla zaman
gec¢meden kuzeyden gelen halklarla karsilastilar. Sonrasinda
Ulkenin her yerinde kiiguk kralliklar kuruldu, hepsi de birbirleriy-
le rekabet halindeydiler. Cin'den gelen ilk go¢gmenler disuniil-
digunde, Cin Budizm'inin buradaki etkisi akla gelebilir. Ancak
Tayland'da Budizm'in ortaya cikisi Cin etkisiyle dedil, Hindistan
etkisiyle olmustur.

On Uglincu yuzyillda Sri Lanka'dan gelen misyonerler Tayland
krali Ramkhamhaeng'i Budizm'e gegmesi icin ikna edebilmislerdi.
Pali dili Tayland'in dini dili olarak kabul edildi ve Theravada Bu-
dizm'i kendine saglam bir yer edinip, bugiline degin de dallanip
budaklanmaya devam etti.

On dokuzuncu ve yirminci yizyillarda Glneydogu Asya'da
Therevada gelenekleri canlandigi goriildi. Burma ve Sri Lanka'da
bu reformlar, kolonici ydonetime karsi bagimsizlik hareketinin par-
¢asi bicimindeydi. Bagimsizligini kazanan Tayland'da ise reform,
Kral IV. Rama tarafindan (hiikiim stirdigi yillar 1851-1868) basla-
tildi ki kendisinin de yirmi yedi yillik bir kesis hayati vardi.

KAMBOCYA, LAOS VE ENDONEZYA

Budizm, Hindistan'dan doguya ve glineye yayild.
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Kambogya

Kambogya tarihinin erken dénemlerinde Hindistan etkisinde kaldi
ve Mahayana Budizm'i insanlar arasinda yer edindi. Erken dénem
Kambogya tarihinin yazili metinleri pek iyi durumda degildir bu
yuzden dokuzuncu yizyila kadar burada Budizm pratigi yapilip
yapilmadi hakkinda bilgi sahibi degiliz. Kambogya'da baskin olan
Khmer Krallari biiyiik mabetler ve manastirlar yapmaya basladilar.

Giineydogu Asya'da Budizm

Budizm birinci yiizyildan beri Giineydogu Asya'da etkili oldu ve
¢ogunlukla da Theravada bi¢iminde siirdii (Vietnam diginda). Bu-
dist yapilara miithis malzeme ve politik kaynak harcand ve bugiin
bu yapilardan bazilari, Kambogya'da Angkor, Burma'da Pagan ve
Java'da Borobudur, diinyanin en azametli harabeleri halindedirler.

Derken on ikinci ylzyilin sonunda Kral V. Jayavarman yoneti-
me gegti. Sadik bir Budist’ti ve onun tesiriyle Mahayana Budizmi
kralliktaki baskin din oldu. Ancak ¢cok gegmeden komsu llke Tay-
land'in da kuvvetli etkisi olacakti ve on Ulglinci ylizyillda Therava-
da gelenegi agir basti.

1970’lerde Pol Pot ve Kizil Kmer geteleri Kambogya'nin kontro-
liind ele gegirdiklerinde Budizm'in kdkini kurutmaya calistilar ve
neredeyse basardilar. 1970 yilindan énce sangha'da 65.000 kesis
varken, Pol Pot'tan sonra bu sayi 3000'di. Budist mabetlerinin yak-
lasik tigte ikisi yikildi. Buguin Budizm kendini toparlamaya calisiyor
ancak politik karisiklik strtiyor. Sangha’da birtakim yeniden can-
lanmalar var ve niifusun ytizde 95'i Theravada Budisti.

Laos

Kambogya'da oldugu gibi Laos Budizm'ine de yiiksek olasilikla
Kmer 6nayak oldu. Daha sonrasinda agirlikli olarak Tayland'dan et-
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Budist kesisler siklikla meditasyon yaparlar. Meditasyon algilan durulastirr, zihni odaklar
ve duyqulari dinginlegtirir. Meditasyonun bu yonleri aydinlanma yolunun dgeleridir.
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Efsaneye gore 2500 yil once Hint prensi Siddarta, Bodhi Agacinin altinda i giin {ic gece
meditasyon yapti. Aydinlanmaya ulasti ve Buda oldu. Ug yiiz yil kadar sonra biiyiik Hint
imparatorlugunun hiikimdan Kral Ashoka, Budizm'i secti ve Siddarta'nin aydinlandigji
mevkide Mahabodhi Mabedinin yapimini emretti. Bodh Gaya'daki Mahabodhi Mabedi
bugiin bir Budist mabedi olmasinin yani sira, UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi'dir.



Lotus ¢icegi Budizm'in semboliidiir. Camurlu sularda yetistigi icin aydinlanma safliginin
koyuluktan da dogabilecegini gdsterir. Budistlerin amaci meditasyon ve iyilik yoluyla
aydinlanma haline erismektir. Sularin cicegin yapraklarindan kolayca akigi, Budizm'deki
diinya arzularindan ayrik olma kavramini aynalar.

Hong Kong'daki Po Lin Manastirinda bulunan yiiksek Buda heykeli Buda'nin pek ok tem-
silini karakterize eder. Diger imajlarda oldugu gibi burada da Buda oturur ve dingin, iyilik
dolu bir atmosfer yayar. Heykel 1993 yilinda tamamlanmustr.



Budist cay seremonisi (Japoncada
chanoyu) katilimcilara meditasyon
yapmak ve zihinlerini odaklama
firsati vermek icin tasarlanmig
incelikli bir ritieldir. Cay, onceden
belirlenen bir dizi asamadan
gegilerek hazirlanir ve misafir

bu hazirhgin her bir asamasina
konsantre olur. Misafirlerin her biri
cayin hazirlandigi kaseden sirayla
icerler. Biitiin ziyaretciler ictikten
sonra ev sahibi cay kasesini soguk
suda yikar.

Budistler ibadet esnasinda siklikla
tespih kullanir ve boylece bir
mantranin kag kez soylendigini
hatirlarlar. Tespih genelde bilege
dolanmasi rahatlik ve kolaylik
saglar. Cogu zaman bir tespihte
108 boncuk bulunur ve bunun,
insanlarin karsi karsiya kaldig
arzularin sayisini simgeledigi
soylenir. Tiim tespih taslan
saylldiginda kiginin yiiz mantra
soyledigi diisiiniilir (diger sekiz
boncuk ise sayarken sira atlayip
karistirilirsa yer hatirlansin diye
bulunur). Boncuklar tahta gibi ya
da degerli ve degersiz taslar gibi,
veyahut tohumlar gibi ¢ok farkli
materyallerden yapilabilir.




Meditasyon esnasinda Budistlerin
mumlar, tiitsiiler ve sakiyan
kaseler kullandiklarina sik
rastlanir. Sakiyan kaseler
meditasyon yapan kisinin
zihnini dinginlestirebilir, onun
rahatlamasina ve diizenli nefes
alip verip konsantre olarak ana
odaklanmasina yardim edebilir.
Mumlarin ise titremeyen, sabit
isiklari ve tiitsilerin kokular da
sakinlestirici etkiler olustururlar.

Sri Lanka'daki Lankatilaka
Vihara Budist mabedinden
Freskler. Mabedin yapiligi on
dordiincii yiizylla uzanir ve kendi
ddneminin mimari olarak en
onemli yapilanindan biri olarak
goriliir. Mabedbiiyiik bir kaya
parcasinin iizerine inga edilmis
olmasiyla yeganedir; temeller
granit tasindandir ve iizerine
tuglalar konarak insa edilmistir.
Freskler Buda heykelinin dniinde
ibadet edenleri betimler.



Mandalalar ruhani diinyanin haritalan olarak diisiiniiliir. igerilerindeki modeller, Buda'nin
kaldigi kutsal yerleri temsil eder. Bir mandala, meditasyonun odak noktasi gérevini ya-
pabilir. Meditasyon yapan kisi baska her seyi zihninden atmak icin renklere ve sekillere
konsantre olur. Cogu mandala farkli renklerdeki kumlardan yapilir. Meditasyon bittiginde
kum dagutilir ve bu, meditasyon yapanlara hicbir seyin kalici olmadigini hatirlatr.



Antik zamanlarda Hindistan'in Nalanda bolgesinde biiyiik bir Budist okulu ve manastir
kuruldu. Burada calisan bilginler Budist dgretinin bicimlenmesine yardimci oldular. Na-
landa'nin en yiiksek bdlgesinde sadece dini kitaplarin degil, dilbilgisi, matematik, tarih
ve pek ok baska konudaki kitaplarin da bulundugu ¢ok biiyiik bir kiitiiphane vardi. Ayrica
kiitiphanede Prajnaparamita Sutralari ve Guhyasamaja Tantra gibi kilit dnemdeki Budist
metinler de bulunuyordu.

Bahge isleri 6zellikle Japon Zen Budizmi’yle baglantilidir. Bahge, meditasyon iin huzurlu
bir mekan saglar. Japonya'daki buna benzer bahgelerdeki havuzlarda yiizen, Budizm'in
sembolii niliifer icekleri bulunur.



Bhutan'daki Kaplan Yuvasi Paro
Vadisi'nden 870 metre, deniz
seviyesinden ise 2900 metre
yiiksektedir. On cephedeki dua
bayraklar Himalaya Budizmi'nin
tipik ornekleridir. Uzun seritler
halinde asiimislardir; bes renk
ayni siradadir: mavi, beyaz,
kirmizi, yesil ve sari. Mavi
gokyiiziind; beyaz havay; kirmizi
atesi; yesil suyu ve sari topragi
temsil eder.

Yoga Bati'da giderek popiiler
oldu. Buda'nin kendisi zihni

ve bedeni, gelecegi ve ge¢misi
birlestirmeyi arayan deneyimli
biryogiydi. Budizm tiim
davranimlarda farkindali§i
desteklemekle ilgili oldugu iin
Budist yogiler bu idmandan
¢ok, bedenlerinin ve nefes alip
verislerinin farkinda olmaya
odaklanirlar. Yoga vasitasiyla
dingin ve tiim hareketlerinin
farkinda olarak oturan Budistler,
icsel varliklarini ve bilinglerini
kesfetmenin yollarini bulurlar.




Budizmin Yayilisi

kiler alindi ve boylece lilke Theravada Budizmi'ni benimsedi. 1975
yilinda komiinistler Laos'taki Budizm'den kurtulmayi denediler ve
sangha’nin blyik bir kismi tlkeden kagti. Kalan dini topluluklar
da biyik baski altindaydilar. Son yapilan reformlar ve diyaloglar
Theravada Budizmi'ni tilkenin resmi dini olarak belirleme yolunda
ilerliyor. Nifusun ylizde 60inin Budist uygulamalar yapan kisiler-
den olustugu dusiindliyor.

Endonezya

Endonezya'ya ulasan ilk Budistler birinci ylizyil siralarinda Hindis-
tan'dan geldiler. Budizm'in bu bdlgeye de Ashoka'nin misyoner-
leriyle yayildigina inanilir. Hilkiim stiren Theravada ve Mahayana
gelenekleriydi, ancak Mahayana daha sonralari, sekizinci ylizyilda
yerlesmeye basladi. Dokuzuncu yiizyilda Java Adasi'nda diinyanin
enbuylkBudist mabediinsa edildi. Bu heybetlimabedin adiBoro-
budur’dur ve yliksek olasilikla dokuzuncu yiizyil sonlarinda Budist
dininin merkezi bir mabedi olarak Hindu krallarinca yaptiriimistir.
Yakin tarihe kadar Borobudur neredeyse tamamen toprak altinda
kalmis, ormanlarla kaplanmisti ve sadece yukarida kalan ufak bir
bélim gdzle gériilebiliyordu. iki ylizyil 6nce restore edilen bu mu-
azzam mabedin kozmosu temsil eden bir mandala oldugu, tantrik
Budistler tarafindan yapildigi sdylenegelir.

KUZEY SINIRI

Mahayana Budizmi Hindistan'dan kuzeye dogru yayilirken, Thera-
vada gliney ve giineydoguya yayiliyordu. Vajrayana Budizmi ku-
zeye, Tibet'e yoneldi ve bu daglik, yalitilmis tilkede hizla yayildi.
Mahayana Budizmiise Cin'de, Japonya'da ve Kore'de yayginlasti.

ipek Yolu
ipek, antik diinya icin yeni bir hammaddeydi ve MO ikinci yiizyilda
Asya boyunca uzanan, ipegin ve diger mallarin bir tGlkeden digeri-
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ne aktarimini saglayan rotalar olustu. ipek Yolu olarak bilinen ana
rota tam da Hindistan'in kuzeyinde ve Tibet'in batisindaydi. 6000
millik yol bugiin Afganistan, Pakistan ve kuzeybati Cin olarak bil-
digimiz bélgeler boyunca uzaniyordu.

ipek Yolu Hindistan'i Cin'e bagladi. ipek ve diger mallar bir
yone, altin ve giimiis bir yéne gidiyordu. ilk Cinli tiiccarlar Hindis-
tan'dan ylkselen sahane 6gretilerle ilgili seyler duymaya basliyor-
lar ve Cin'de Budizm'e karsi bir merak uyaniyordu. ilk misyonerler
MS birinci ylzyilda Cin'e ulasti. Buda'nin 6gretilerini yaymak igin
Hindistan'dan kuzeye dogru yoneliyorlardi. Okumus Cinliler sutra-
lari Cin diline gevirdiler ve bunu sekiz yiiz yil boyunca surdirddler.
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Yayilma Siiriiyor

Kesisler Himalaya Daglarinin patikalarindan uzak ve izole Tibet'e
dogdru ilerlerken, Budist pratikleri de beraberlerinde gétirddiler.
Tibet'e ulastilar ve bir¢oklarinin Glineydogu Asya'da yapageldik-
leri gibi, 6gretileri yaymaya basladilar. Fakat yedinci ylizyilda Ti-
bet krali Songtsen Gambo iki Budist kadinla —bir tanesi bir Nepal
prensesi, digeri ise Cin'den bir prenses- evlenene degin Budizm
Tibet'te dallanip budaklanmadi. Kralin Budizm’e bliyiik ilgi duy-
masi ve konuyu daha fazla 6grenmek icin Tibet'ten Cin ve Hindis-
tan’a temsilciler gondermesi ¢ok zaman almadi.

Kral, Budist hayat tarzinin faydalar konusunda ikna olmustu ve
inanisi gliclenmisti. Bircok mabet insa ettirdi ve halki arasinda Bu-
dizm'in gelismesini destekledi. Sonrasinda da Mahayana yazitlar
Tibet lisanina gevrildi. Budizm 1959'a kadar Tibet'te yasamin be-
lirgin bir 6gesiydi ancak on senelik Cin isgalinin sonucunda Dalai
Lama Hindistan'a siirglin gitti.

KORE

Budizm Kore'ye 372 yilinda ulasti. O zamanlarda Samanizm yerel
dindi (Samanizm yiiksek doga sevgisine ve tanrilar, iblisler ve ata-
lardan kalma ruhlarla ilintili bir diinya inanisina dayanan bir din-
dir). Neticede Budizm $Samanizm ile kaynasarak Kore Budizm'ini
olusturdu. Samanizm (¢ tanriya inanci tesvik ediyordu: daglarin
tanrisi, inzivaya ¢ekilen (hermit) tann ve yedi yildizin tanrisi. Kore
Budizmi bu tanrilar inanisini Buda'nin 6dretileriyle harmanladi ve
boylece dallanip budaklandi.

Saf DiyarveSon (Kore Zen'i veya Chan) da Kore'ye ulastive ora-
da koklendi. Son, metin ¢alismalarindan ¢ok meditasyona vurgu
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yapiyordu, sonucta Kore'de dokuz farkli Son okulu ortaya ¢ikti ki
adlari da Son’un Dokuz Okulu’ydu.

Bugiin Kore niifusunun yalniz yarisi Budist olsa da, Budizm
toplumda derine kok salmistir ve pek ¢ok kisi dini ydnelimleri ne
olursa olsun Budist pratikleri hayatlarina dahil etmislerdir.

BUGUNKU DOGU

Budizm bin yil 6nce Asya'ya hizlica yayildi ve ¢cok gegmeden de
baslica diinya dinlerinden biri olma yoluna girdi. Theravada Bu-
dizmi Sri Lanka'da, Kambocgya'da, Laos'ta, Tayland'da, Myanmar'da
ve Banglades'te filizlendi. Mahayana Budizmi Tibet'te, Japonya'da,
Cin'de, Kore'de, Vietham'da, Endonezya'da ve Nepal'de kok saldi.
Budizm'in Bati'da meydana ¢ikisi ise yirminci ylizyilda oldu ve sim-
dilerde Amerika Birlesik Devletleri'nde Theravada, Zen ve Tibet
Budizm'inin faal merkezleri bulunmakta.

Budizm'i pratik edenlerin sayica en yogun oldugu ilk on (lke
sirastyla soyledir:

1. Tayland

2. Kambogya
3. Myanmar
4. Bhutan

5. Srilanka
6. Tibet

7. Laos

8. Vietnam
9. Japonya
10. Macau

Her ne kadar Budist sayisinin en yiiksek oldugu (ilkeler Dogu
yariklrede olsa da Budizm Bati'da da kendine pek ¢ok yollar acti.
Gegen elli yilda Amerikalilar ve diger Batililar dharma pratidi yo-
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luyla hayatlarini degistirmekle daha fazla ilgilenmeye basladilar.
Yazarlar, felsefeciler, sanatkarlar ve 6gretmenler Budizm bilgisini
tim Kuzey Amerika'ya ve Avrupa'ya yaydilar.

Tibet'ten gelen siginmacilar Budizm'i halka tanitiyorlar ve Da-
lai Lama kendi vatanina donme umuduyla yorulmadan calsiyor.
Asya'dan gelen gég¢menler uygulamalarini Bati'da tasiyorlar ve
Amerikalilarin ve Avrupalilarin kalplerine ve zihinlerine yeni fikir-
ler ve yeni bir hayat bicimini sunuyorlar. Budizm Bati'ya yeni olabi-
lir ancak dharma tohumlan Bati topragina saglamca ekiliyor.
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Tibet Budizmi

Vajrayana Budizmi MS (¢ ila yedinci ylzyillar arasinda Mahayana
okulu 6gretilerinden dogdu. Buda'nin bu ezoterik gelenegi uy-
guladigi soylenir ancak gelismis ve 6zel yapisindan dolayi genel
bir pratige doniismedi. Vajrayana Budistleri Buda’nin bu pratikle-
ri tantra adi verilen 6zel metinler araciligiyla 6grettigine inanirlar
ancak tantralarin yedinci yiizyila kadar ortaya ¢ikmamis olduklari-
ni da soyleyelim.

Vajrayana Budistleri, 6gretilerinin dogrudan Buda'ya baglana-
bilecegine ve Budizm'’in en saf halini kendilerinin uyguladiklarina
inanir. Vajrayana, Himalaya Dadlariyla gevrili ve diinyanin geri
kalanindan izole olan uzak bir tilkede, Tibet'te hakimdir. Tibet Bu-
dizmi, Mahayana Budizmi Tibet'e ulasip da yerel Bon halk diniyle
birbirine karistiginda dogdu.

Diger isimler
Vajrayana Budizmine, Tantrik Budizm, “Elmas Ara¢”, “Tamamlan-
ma Aracar”, “Yildirim Arac” ve “Yok Edilemez Yol” da denir.

Tibet kiilturi Budizm'i ictenlikle 6ziimsedi. Jack Maguire Essen-
tial Buddhism'de sOyle yaziyor: “Tarihte hicbir tilke bu dini boylesi-
ne miikemmellikle 6ziimseyip, ayni zamanda da ona bu kadar ¢ok
yerel karakter ya da kiilturel kuvvet katmadi. Vajrayana, Tibet'te
giderek etkili olurken, manastir da guinliik hayatin odagi oldu ve
yirminci ylGzyilin ortalarina degin bu durum bdyle siirdi... Zaman
gectikce manastirlar tlkenin politik kontroliini tam olarak Ustle-
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rine aldilar, bu durum Tibet'e ylizyillar boyunca siiren ve kendine
has bir mukaddesligi olan bir yonetim bicimi kazandirdi”

Vajrayana’nin temelindeki semboller ve ritiieller diger Budizm
bicimlerine kiyasla daha yogundur. Vajrayana, kozmik bir manas-
tira bagli olan ruhani varliklan davet eder. Vajrayana Budizm'deki
uygulamalar ézel ve karmasiktir. Ogretiler dgrencinin bu hayatin-
da aydinlanma yasamasi icin tasarlanmistir ve sonug olarak uy-
gulamalar da yogun, incelikli ve zordur. Aydinlanmaya ise diger
pratik bicimlerine kiyasla muhtemelen daha ¢abuk ulasilir. Tantrik
uygulama yapan 6grencinin guru adinda bir 6gretmeni vardir (ay-
dinlanmis bir 6gretmen bir lama’'dir). Uygulamalar genellikle 64-
renci ve 6gretmen arasinda sir olarak kalir, bu ise gelenegin kendi-
ne 6zgl gizemine gizem katar.

Mandalalar

Mandalalar spiritiiel diinyanin haritalaridir. Sembolik bir 6riin-
tu bicimindeki sanat eserleri olarak sunulurlar. Oriintii genel
olarak icerisinde dalli budakli tasarimlar olan bir cember for-
mudur. Bu oriintiiler Buda’nin ya da ruhani varliklarin ikamet
ettigi kutsal yerleri simgelerler. Derin disiince ve meditasyon
icin kullanilirlar ve spiritliel uyanis siirecine kilavuzluk etmeleri
icin tasarlanirlar.

Mantralar

Mantralar, tekrar edilmeleri spiritiiel baglanti potansiyeli tasiyan
mistik sozlerdir. Mantrayi tekrar ederek zihninizi temizleyebilir
ve konusmanizi ar1 hale getirebilirsiniz. Vajrayana'daki en bilindik
mantra Om mani padme hum'dur ve en yakin anlamiyla “Lotusta-
ki cevhere selam olsun” demektir. Yazil mantraya bakmak da onu
soylemek kadar kuvvetlidir. Ayrica mantranin yazili formu bir dua
¢emberinde de cevrilebilir ki bunu yapmanin da mantrayi soyle-
mek ya da ona bakmak kadar faydali 6zelikleri olduguna inanilir.
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Dalai Lama Nedir ve Kimdir?

Dalai Lama, bodhisattva Avolokiteshvara'nin bu zamandaki viicut
bulusu olarak diigiiniiliir. Tibet Budizm'inin Geluk neslinin ti¢iincii
biiyiik liderine Dalai Lama (Bilgelik Okyanusu) ad1 verilmigtir ve o
sefkatli bodhisattva'nin fiziksel gériiniimii olduguna inanilir. Bu-
ginki Dalai Lama on dérdiincii Dalai Lama'dar.

Tibetlilerce Mani cemberleri diye de adlandinlan dua ¢em-
berleri ruhani lituflan dagitmak icin kullanilan mekanik aletler-
dir. Dua ¢emberleri aralarinda bir aks olan tekerleklere benzer-
ler. Mantranin Uizerine bir kag kez yazildigi kagitlar, koruyucu bir
konteynerdeki cember aksi etrafinda donddriiliir. Tibetli Budist-
ler bu dua ¢emberlerinden ytizlerce hatta binlercesi bulunan bir
stupanin etrafinda donerler, donerlerken Om mani padme hum
mantrasini soyleyerek ¢cemberleri gevirirler. Bazi ¢emberler de
bir kulp vardir ve tasinabilirler, bazilan da daha bytktir ve sa-
bittirler.

Yidam

Yidamlar meditasyonla ilgili ruhani varliklardir. Tibet sanati ¢ok
sayidaki bu spirittiel ruhani varliklari, hem disileri hem erkekleri,
renkli bir bicimde tasvir eder. Onlar Buda'nin farkl gériinimleri
olarak dustnilirler. Bazi yidamlar gercekten de 6fkeli ruhani var-
liklardir. Tantra ustalan bu kéti ruhlularin Buda'nin hizmetine gi-
rebilmeleri icin onlari zora kosarlar.

Mudra

Mudra, meditasyon yaparken ellerinizin aldigi bi¢cimdir. Formas-
yondaki sembol ¢ok derindir ve siklikla belirli bir ruhani varlkla
baglantilidir. Bilindik mudralardan biri kozmik mudradir:
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Sag el (solaklar i¢in sol) avug ici yukariya bakacak bicimde ku-
caga konur. Diger el onun Uzerine konur ve bdylece her iki elin
parmak eklemleri st Uste gelir. Basparmaklari hafifce birbirine
dokunur ki boylece bir cember bigimi olusturulmus olur.

Vajra

Vajra, yildinm anlamina gelen Sanskritge bir terimdir. Tibet dilinde
dorje denir ve “elmas” ya da “adamantine” “sarsilmaz” anlamlarina
gelir. Bu anlamlar boslugun yok edilemez niteliklerine gdnderme
yapar. Vajralar sembolik ve dinsel térenle ilgili objelerdir, rnegin
cesitli Tibet seremonilerinde, dini térenlerde veritiiellerde kullani-
lan ziller ya da hangerler gibi.

Vajrayana Pratigi

Vajrayana Budizm'i 6grencisi chela diye adlandirlir. Chela, uygula-
maya gurusu tarafindan baslatilir. Kendisine bildirilen ruhani var-
higin bir mandalasi verilir. Bu uygulama ¢ok cetin olabilir. Ornegin
tekbir pratikte bir chela 100.000 kez yere kapanabilir ve sayisiz kez
mantra tekrar edebilir.
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ALTI GELENEK
Tibet Spiritiielligi

Tarihe bakarsak Tibet spiritiielliginde alti gelenek bulundugunu
goririz. Bu okullarin dordi esas okullardir. Gelenekler sunlardir:

1. B6n gelenegi

2. Nyingma gelenegi (Eski olanlar)

3. Yetki Okulu'na bagli olan (Kadam)

4. Sakya gelenegi

5. Kagyu gelenegi (Aktarilan Yetki Okulu)

6. Gelug gelenegi. (Erdemli Okul)

7. Dort esas okul sunlardir: Nyingma, Sakya, Kagyu ve Gelug

BON GELENEGI

Bon gelenegdi bugiin hala canhdir ve sekizle on birinci ytzyillar
arasindaki kisa sureli bir ortadan kaybolma periyodu disinda gi-
derek de gliclenmektedir. Bon toplulugu Hindistan'da ve Nepal'de
manastirlar kurma konusunda basaril oldu. Bon, Tibet kiltiiriiniin
ve tarihinin biittinleyici bir 6gesidir ve Tibetliler Bon geleneklerini
yasatmak icin gayret gosterirler.

Tibet spiritiielliginin diger bes gelenegi Budist'tir ve Budizm'in (i
vasitasinin —-Theravada, Mahayana, Vajrayana— tamaminin 6gelerini,
agirhkla Tantra uygulamalarina dayanarak bilestirirler. Budist silsileyi
ilk baslatmis olan farkl gurularin ya da lamalarin izlerini strerler.

NYINGMA GELENEGi (ESKi OLANLAR)

Tibet Budizmi’'nin Nyingma geleneginin kokleri Padmasambha-
va'ya uzanir ve Nyingma, Tibet Budizm'inin en eski okuludur. Pad-
masambhava kendine 6zgi ve mistik bir Tibet Budizm'i bi¢imi ge-
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listirmek i¢in Bon uygulamalari ve inanislarini Tantra Budizm'iyle
kaynastirdi.

Buda'nin Ogretilerinin Kilavuzu

Atisha Tibetliler i¢cin Aydinlanma Yolunu Aydinlatan Lamba adli met

ni yazdi. Uygulama hakkindaki sorular: cevaplandirmak ve onlara
Buda'nin -sutralardan ve tantralardan siiziilmiig— 6gretilerini, uy-
gulama i¢in basitlegtirilmig bir y6énerge yoluyla géstermek istedi.
Yol tizerindeki bu 6gretiler lam-rim olarak bilinir. Aydinlanma Yolu-
nu Aydinlatan Lamba bugiin hala uygulama i¢in kullanilir.

Padmasambhava'nin égrencilerini, kendi sahip oldugu bilgi-
nin timind deneyimlemeye hazir gormedigine ve bu ylizden 6g-
retilerinin ylizlercesini, aktarmak zorunda oldugu bilgiye hazirlikh
olan 6grenciler icin gelecekte agiga ¢ikarilmak lzere sakladigina
inanilir. Daha sonraki yillar boyunca 6gretmenler, terma adindaki
bu sakli hazineleri ortaya ¢ikardilar ve aydinlanmalarina yardimci
olmak uzere 6grencilerine aktardilar.

Nyingma'da altisi sutralara, Uil ise tantralara dayanan alti ay-
dinlanma yolu bulunur. Nyingma’nin temelinde, Dzogchen uygu-
lamasi -Buda-dogasinin varligini varsayan ve onu agiga ¢ikarmak
icin cabalayan bir meditasyon pratigi- vardir.

Dzogchen meditasyonu son yillarda Amerika'da ¢ok poptiler
olmaktadir.

BUYRUK OKULU

(KADAM)

Kokleri Tibet'te 1040 yilinda 6gretileri sunmaya basarmis olan bir
kesise, Atisha’'ya uzanir. Atisha Bengal'de asil bir aileye Chandra-
garbha adini alarak olarak dogdu. Tibetli bir kral ona “huzur” anla-
mina gelen Atisha ismini verdi.
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Atisha Tibet'e Budizm'in Ui¢ ana vasitasi olan bir sentezi getir-
di. Onun gelisi Budizm'in Tibet'e ikinci Aktarimi ¢cagini baglatti ve
Buyruk Okulu ile Erdem Okulu'nun ve Aktarilan Yetki Okulu'nun
ufkunu agti.

Atisha Tibetliler arasinda, yasayan Budalardan biri olarak da
bilinir. Atisha, gurunun, lamanin 6gretilerinin her seyin lizerinde
tutulmasi fikrini destekledi, ¢linki lama, 6gretilerin yasayan doga-
sini aciklayabiliyor ve uygulamanin nasil yapilacagini 6grencilere
dogrudan gésterebiliyordu. Ogretmen, belirli dgrencilere fayda
saglayacak belirli uygulamalari da segebiliyordu.

Buyruk Okulu gelenegi fazla siirmedi. Sarhos edici maddeleri,
para alip vermeyi, cinsel iligkileri ve seyahati yasaklyordu; bunlar
Tibetliler igin fazla kati kurallardi.

SAKYA GELENEGI

1073'te Khon Konchok Gyelpo tarafindan kurulan Sakya Okulu is-
mini Tibet'in merkezindeki ayni adli manastirdan aldi. Sakya “Gri
Diinya” demektir. Erken dénem Nyingma Odretilerinden gelisen
Sakya gelenegi, Khon Okulunun liderlerinin gelenegin bagini ko-
parmadan yerlerini siradaki lidere birakmalari sayesinde glinima-
ze degin korundu. Gelenedi nesiller boyu koruyanlar Yol ve Meyve
(Lam-dre) 6gretilerini aktardilar. Yol ve Meyve Odretileri sutra ve
tantra ogretilerini sentezler ve 6grencinin yasadigi bu hayatinda
aydinlanmaya erismelerini saglamak igin dizayn edilirler.

Sakya gelenegi giinimiize degin ulasti. Sakya okulunun lideri,
silsiledeki kirk birinci kisidir ve Tibet'in disinda, strglinde, gelene-
gin uygulamalarini stirdirmektedir.

KAGYU GELENEGI (AKTARILAN BUYRUK OKULU)

Tibet Budizmi'nin Kagyu geleneginin kokleri iki Hintli ustaya, Na-
ropa ve Tilopa'ya uzanir. Bu ustalar gelismis yoga uygulamalarinda
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becerikliydi. Aktarilan Yetki Okulu'nun vurgusu, gegmiste oldugu
gibi bugilin de halen kuramsal olmaktan ¢ok mistik uygulamalar
Uzerinedir. Naropa, Marpa'ya 6gretti ve Marpa 6gretileri berabe
rinde Tibet'e gotiirdii, orada Budist rahip olmadan pratige devam
etti.

Sonrasinda ise Marpa, 6gretileri taninmis 6grencisi Milarepa’ya
(1052-1135) aktardi. Milarepa bu yola karanlik bir figir olarak bas-
ladi. O bir kara buyuciydi, akrabalar tarafindan kot davranisa
maruz kalmis dul annesini ve kiz kardesini intikama yénlendiriyor-
du. Ancak hem bir sair, hem de kendini bilme konusunda ustalasa-
rak 6zglrlige ulasan muthis kuvvetli bir yogi oldu.

Milarepa’nin 6grencileri arasinda Kurtulusun Miicevheri adli
metni yazan Gampopa da vardi. Gampopa, Milarepa'dan Alt1 Yo-
ga'yl ve Mahamudra'yl (Vajrayana’nin bosluk tzerine en 6nemli
Ogretilerinden biri ve “Bliylik Miihiir”) 6grendi ve onlari tek bir ko-
kende -Dakpo Kagyu- birlestirdi. Dakpo Kagyu sonrasinda dort
ilave okulun dogusuna 6ncelik etti. Bu okullarin en basarililarin-
dan biri olan Karma Kagyu Okulu bugtin hala gugliidir ve Karma
Kagyu 6gretmenlerinin reenkarnasyonlari yoluyla silsileden silsi-
leye geger.

Naropa'nin Alti Yogasi, Aktarilan Buyruk Okulu'na 6zgi tantrik
uygulamalardan biridir. Bu Alti Yoga, Naropa tarafindan aktarilan
gelismis bir tantrik meditasyon sistemidir ve asamali 6gretilerin
tamamlanmasini temsil eder. Mahamudra pratigi, sutra ve tantra
yorumlamalarina gore, Buda-dogasini dogrudan anlama hedefi-
ne yonelerek agiklanir. Mahamudra, tipki Chan'in Cin'de yaptigi
gibi, meditasyon uygulamasinin temellerine geri dénme ¢abasi-
dir. Kagyu gelenegindeki her bir okul Mahamudra'ya farkli sekilde
yaklasir.
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GELUG GELENEGI (ERDEMLi OKUL)

Erdemli Okul Tibet Budizmi'nin reform hareketi olarak adlandiri-
labilir. On besinci ylizyilda Tsongkhapa ile baslayan Gelug'un izi,
Buyruk Okulu'na (Kagya gelenegi) degin uzanir ve Atisha'nin 6g-
retilerinden (st derecede etkilenmistir. Tsongkhapa, Atisha’nin
manastir geleneklerine ve gurunun 6nemine yaptig vurguyu pe-
kistirdi. Budizm'in gesitli okullari konusunda muthis derecede iyi
egitimliydi ve kapsamh meditasyon uygulamalaryla da mesgul
oluyordu. Gelug geleneginde vurgu manastirda ve akademik ¢a-
hsmadadir. Cok az sayida siradan insan, eger basarabilirlerse usta
olabilirler. Gelug gelenegini 6greten kesisler, Budist felsefe ve di-
siince konusunda ileri derecelerdedirler. Bu kesisler geshe olarak
bilinirler.

Dalai Lamalar Tibet Budizmi'nin Erdemli Okul'undan gelirler ve
o zamandan beri Tibet'in spirittel ve laik liderleridirler. Ancak Da-
lai Lamalar yalnizca Erdemli Okul'un yoneticileri degildirler. Hepsi
olmasa da ¢ogu Tibet Budizm'i okullarinda egitim alirlar. Erdemli
Okul'un lideri, Ganden Manastirinin da bagsrahibidir.

GENEL NITELIKLER

Tum asli Tibet Budizmi okullarinin ¢okga ortak yoni bulunur. Tibet
Budizmi’'nin ardindaki enerji, sefkatin bodhisattvasi Avalokitesh-
vara'dir (sefkatle bakan Efendi). Tibetliler herkesin aydinlanmaya
ulasabilecegine inanirlar. Tibet ruhani kltiiriintin kékeninde, her
bir bireyin aydinlanma yolunda baska varliklara yardimci oldugu
taahhiidi vardir. Vajrayana okullar Mahayana geleneginden ge-
lirler ve uygulamalarinda yerel ve tantrik unsurlari kaynastirirlar.
Tibet spiritielliginde gurunun (ya da lamanin) roli, 6zellikle
de daha sofistike tantrik uygulamalar konusunda, kilit &Gnemde-
dir ¢iinkl bir 6grenci 6zenle yapilan kilavuzluga ihtiya¢ duyar.
Om mani padme hum (Lotustaki cevhere selam olsun) mantrasi
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toplumun en derin dokusuna islemistir. Bu mantra her yerdedir.
Tum Tibetlilerin dilinde, binalarin duvarlarinda, dua bayraklarin

da, sanatta, miicevheratta, tas yapilarda ve dua ¢cemberlerinde. Bu
mantra Tibet Budizmi'nin tim ruhunu tasir.

Tehlikeye Karsi Koruyucu

Budist bilgin Michael Willis'e gére Avalokiteshvara ilk binyilin “Se

kiz Bliyuk Tehlikesi” karsisinda bir koruyucu olarak ¢agnldi. Bu
tehlikeler, deniz kazalari, haksiz hapis cezalari, hirsizlar, yangin fe

laketleri, aslanlar, zehirli yilanlar, vahsi filler ve amansiz illetlerdi.
Avalokiteshvara Cin'de disil Guanyin ve Japonya'da Kannon oldu.
Avalokiteshvara ayrica Tibette Chenrezi olarak bilinir ve orada Tara
olarak tasidigi disil yonlerini koruyan bir erkek olarak kalir.

Tara

Tara Tibet Budizm'inin dnemli bodhisattavalarindan biridir. Sefka-
tin (karuna) veiyiligin (Sanskritcede maitri, Pali dilinde metta) disil
simgesidir. Atisha, Tara kiltlinu Tibet'e on birinci ylizyilda tanitti.
Efsaneye gore Tara bir goldeki nillifer ¢ciceginden, insanlik dene-
yiminin acilarinin blyikligini goren Avalokiteshvara’nin akitti-
g1 sefkat gdzyaslarindan bicimlenerek dogdu. Tara ayni zamanda
tim Budalarin da annesidir. Farkli renklerde de -kutsal enerijiyi
simgeleyerek yesil renkte ve askin bilgeligi simgeleyerek beyaz
renkte- gortiniir. Baska bir efsaneye gore Amitabha Buda disiin-
celerini bir gble yansitti ve orada bir lotus biiyliyerek sonrasinda
Avalokiteshvara'yl meydana cikardi. Sonra o kendini bir maymuna
cevirdi ve Tibetlilerin atalarini olusturmak tizere Tara'yla ciftlesti.
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DALAILAMA
Sefkatin Bodhisattvasi

Su an yasayan Dalai Lama sefkat bodhisattvasi Avalokiteshva-
ra'nin on dérdiincii viicut bulusu olarak kabul edilir. ilk Dalai Lama
Tibet Budizm'inin Gelug ya da Erdemli Okul'dan ¢ikmistir. Gelug
silsilesindeki bu t¢linci 6gretmen sefkatli bodhisattvanin viicut
bulusu olarak ortaya ¢ikti ve sonrasinda Dalai Lama, Bilgelik Okya-
nusu olarak adlandirldi.

Glnumizde yasayan Dalai Lama 6 Temmuz 1935'te, Tibet'in
Amdo vilayetinde yoksul bir ciftci ailesinin oglu olarak dogdu.
Bliylik erkek kardesi Thubten Jigme Norbu zaten 6nemli bir lama
(tulku) olan Taktser Rinpoche'nin bir reenkarnasyonu olarak ta-
ninmisti, ayni ailede baska bir Rinpoche bulunmasi bu yilizden bir
stirpriz oldu.

“Uzay var oldugu siirece ve canli varliklar kaldigi miiddetce ben de
diinyanin kederini defetme kararima sadik kalacagim.”

—Dalai Lama

Tulku, bir 6nceki 6gretmenin reenkarnasyonu olan 6zel bir la-
madir. Dalai Lama da kendi silsilesinde on dérdiincti oldugu igin
bir tulkudur. Yiizylllar boyunca binlerce tulku kabul edildi ve bun-
larin cogunlugu da erkekti. Dalai Lama, disi formunda on besinci
Dalai Lama olarak donme fikrini diistinmektedir. Bir tulkunun tes-
pitinin nasil yapildigi, Dalai Lama Ug yasinda bir cocukken kendi-
lerini koyli olarak gosteren rahiplerin gelecegin Dalai Lama'sinin
evine gelmesini isleyen Kundun filmine konu olmustur. Rahipler
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on Uglinct Dalai Lama'da bulduklari ipuglarini —aday ¢ocuklan
bulmak igin ¢alisan kahinlerin riiyalarini ve verdikleri bilgileri- ta-
kip ediyorlardi. Cocuklar teshis edildiginde 6zel izler ve isaretler
aranarak inceleniyorlar ve ahlaki karakterlerini tanimak icin aile

leriyle gorismeler yapiliyordu. Son olarak bir test uygulaniyor ve
gen¢ ¢ocugun kendinden onceki kisiye ait olan esyalari taniyip
tanimadigina, benzer esyalar arasindan secip secemedigine ba-
kihyordu. Eger bunu dogru yaparsa o bir tulku olarak tayin edi-
liyordu. Anlatilar, tulkularin Saygideger ilk Dalai Lama da dahil
olmak tizere, kendilerinden 6nceki hayatlarini hatirlayabildiklerini
onaylar. Tulkular, Rinpoche (Kiymetli Olan) adiyla da bilinirler. Dalai
Lama yalnizca Gelugpa toplulugunun reenkarne olmus tulkusu ve
Tibet'in siyasal ve dini lideri degildir, onun ayni zamanda Avaloki-
teshvara’nin reenkarnasyonu olduguna da inanilir.

On Uglincl Dalai Lama 1933'te 6Imistl ve bedeni oturur va-
ziyette iken bagsi gizemli bir sekilde Amdo’ya dénmiusti. Ve bu,
tulkuyu tespit etmeye calisanlara génderilen ipuglarindan sadece
biriydi.

Arama grubu dikkatini 6zel bir noktaya toplamisken, Tenzin
Gyatso'yu buldular. Kiiclik cocugun ansizin kesislerden birini ta-
nidigi ve kendisine bazi egyalar uzatildiginda on Uglincu Dalai
Lama'ya ait olanlan secebildigi sdylendi; denilene gore “Bunlar
benim!” diye ¢iglik atiyordu.

Ug yasindaki ¢ocuk, egitim gérmesi icin ailesinden alindi ve
Dalai Lama silsilesinin on dordiinclsi olma gorevi i¢in hazirlandi.
Sonunda tekrar ailesiyle bir araya geldi ve yogun egitim ve 6gre-
timine devam etti. Dalai Lama on bes yasindayken, yaklasan Cin
istilasi etkisiyle de Tibet'in resmi lideri oldu. Geng lider Bliytk Bri-
tanya'nin ve Amerika’nin destegini almayi denediyse de geri ¢ev-
rildi. Tibet bliylk Cin devletinin kuvvetiyle ylzlesecekti. 17 Mart
1958'de Dalai Lama, Nechung Kehanetine basvurdu ve akabinde
Tibet'ten ayriimasi sdylendi. Tibet toplumu dokuz yil boyunca Cin
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devletinin muthis kuvvetli istilasini durdurmaya calsti fakat 1959
kisinda Dalai Lama artik gitme vaktinin geldigini biliyordu. Asker
kiligina girerek ulkeyi terk etti.

ilk on (i¢ Dalai Lama'nin isimleri asagidadr:

Gedun Drub (1391-1474)
Gedun Gyatso (1475-1542)
Sonam Gyatso (1543-1588)
Yonten Gyatso (1589-1616)
Ngawang Lobsang Gyatso (1617-1682)
Tsang-yang Gyatso (1683-1706)
Kezang Gyatso (1708-1757)
Jampel Gyatso (1758-1804)
Luntok Gyatso (1806-1815)

10. Tshultrim Gyatso (1816-1837)
11. Khedrup Gyatso (1838-1856)
12. Trinley Gyatso (1856-1875)
13. Thubten Gyatso (1876-1933)

Sa B = 5 e =

b

Tibet Budizmi farkh formlariyla Amerika Birlesik Devletleri'nde
biyiik popiilerlik kazandi. Ulkenin her yerinde Tibet Budizmi'nin
cesitli bicimlerinin manastirlari ve calisma merkezleri var. Tibet
Budizmi'nin en iyi taninan 6gretmenlerinden biri de Birlesik Dev-
letler'e go¢ eden Chogyam Trungpa'dir.

Trungpa 1959 yilinda yirmi yasindayken Tibet'ten kagti. 1970
yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ne tasindi ve ilk Amerikan me-
ditasyon merkezini kurdu. Naropa Universitesi'ni -Kuzey Ameri-
ka'da, Budizm'den ilham alan ilk Gniversiteyi— kurdu. Diinyanin her
yerinde Chégyam Trungpa tarafindan kurulan yiizden fazla Sham-
bhala Meditasyon Merkezi bulunmaktadir. Trungpa ayni zaman-
da, aralarinda Cutting Through Spiritual Materialism (Kisa Yoldan
Spiritiel Materyalizm) gibi bir klasigin de oldugu kitaplan yazan
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Uretken bir yazardir ve ¢ok sayida 6gretmenin Tibet'ten Ameri-
ka'ya gelmesinde de basrolii oynamistir. 1987 yilinda kirk yedi ya-
sinda 6lmis olsa da, gliniimiize degin kalan bir ¢alisma ve egitim
mirasi birakmistir. Aylik dergi Shambhala Sun (Simdi Lion’s Roar
adiyla basiliyor) yakin zamanda otuzuncu yildonimind kutladi.
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Chan ve Pure Land

Cin'in Budizm'e ilgisi arttikca metinlere de ihtiyag dogdu. Yeni
metinler ulasip da Cinceye ¢evrildikge Budizm Ulkede giderek yer
edindi ve boylece Budist pratigi yapanlar igin ulasilabilir oldu. Ye-
dinci ylzyilda Cin'de farkh Budist okullar ortaya ¢ikti. Bunlardan
onde gelen ikisi Chan ve Pure Land'dir. Chan Budizm'i Bati'da ve
Japonya'da Zen Budizm'i olarak bilinir oldu. Hem Chan hem de
Zen, meditasyon anlamina gelir.

Bodhidharma Cin’e Geliyor

Altinci yuzyilin baslarinda Cin imparatoru Wu, Budizm'in sadik
bir 6grencisiydi. Cok sayida tapinak insa ettirmis, pek ¢ok sut-
rayl Cinceye terciime ettirmisti ve Buda ogretileri konusunda
tecriibe sahibi oldugunu distniyordu. Sanh Budist kesis Bodhi-
dharma’nin Cin'e gelmis oldugunu duyunca, bu Hint kegsisiyle bir
bulusma talep etti. imparator Wu, Budizm yolunda insa ettirdigi
manastirlara ve esas metinlerin tercime ettirilmesi araciligiyla
yapmis oldugu blyiik ¢alismalara istinaden Bodhidharma'ya
sOyle sordu: “Budizm igin yaptigim iyilikler karsiliginda hangi er-
demleri biriktirdim?”
Bodhidharma “Hig¢bir erdem biriktirmedin,” diye cevap verdi.

imparator Wu sok oldu; bu cevap Budizm hakkinda bildigi her
seyle celisiyordu. iyi edimlerin fazilet puanlan kazandiriyor olma-
sl yaygin bir inanisti. Yiyecek isteyen bir kesise yemek vermenin
yeniden dogumda iyi bir karma ve teminat olusturdugu dusini-
lirdi, 6zellikle de yemegi verdiginiz kesis iyi bir 6grenciyse. Wu
kendini Budizm hakkinda bilgili gériyordu ve Bodhidharma'yla
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bir sdylesi baslatmak istedi. Savunmaci bir tutuma burindi ve
konugu teste tabi tutmaya karar verdi. “Aydinlanmanin manasi
nedir?” diye sordu.

“Engin bir bosluktur, bunda kutsal bir sey yok,” dedi Bodhid-
harma.

Bu da yiice imparatorun aklini karistirdi. Bu cevap inanclaryla
értiismiiyordu ve ne demek istendigini anlamiyordu. imparator
Wu dus kirikhigiyla, “Sen kimsin?” diye sordu.

Bodhidharma, “Bilmiyorum,” diye cevap verdi.

imparator Wu, Bodhidharma'nin kendisine ne sdyledigini hala
anlamiyordu.

Shaolin Kung Fu

Bodhidharma, Shaolin Mabedindeyken, fiziksel bakimdan perisan
durumda olan kegiglerle kargilagtr. Onlarin meditasyon yapmala-
rina ve saghklarina kavugmalarina yardim etti. Shaolin Kung Fu
burada, Shaolin Mabedinde dogdu.

Bodhidharma yilgin imparatoru birakip Shaolin’e dogru dag
yolculuguna ¢ikti. Orada kiiglik bir magarada, bos duvara bakarak
dokuz yil boyunca meditasyon yapti. Efsaneye gore uykuya daldi-
g1 icin Oyle asabi bozuldu ki bir daha uyumamak i¢in g6z kapak-
larini kesti. Sanat eserlerinde Bodhidharma siklikla gozleri fal tasi
gibi agik bicimde resmedilir.

Meditasyon uygulamasina ve bosluk kavramina ciddiyetli bir
sadakatin canli 6rnegdi olan Bodhidharma, Cin'deki Chan'in kuru-
cusudur. Budizm'in Chan Okulu, Budizm'in yalin kalmasi icin ¢aba
sarf etti ve onun 6zlinde, temellere donme istedi vardi. Vajrayana
okulunun kimi meditasyon niteliklerini de paylasiyordu. Chan Bu-
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dizm'i, aydinhiga giden yolun direkt rotasinin meditasyon oldugu
dustincesini ve meditasyon yaparak Buda-dogasinin agiga ciktigi
inanisini destekler.

Bodhidharma, uzun yillar 6nce Buda’'nin kendi dgretilerini ak-
tardidi gibi, Chan'in gliniimiize degin kisiden kisiye, zihinden zih-
ne aktarimini baslatmasiyla Cin’in ilk muhteremi oldu.

CiN: SAF DiYAR

Gin'de ayni zamanlarda ortaya ¢ikan diger ana Budizm okulu, Saf
Diyar idi. Bodhidharma'nin aksine bu Budizm okulu bir erdemler
sistemine inaniyor ve ayrica birden fazla Buda oldugu fikrine des-
tek veriyordu.

Bu okula baglh olanlar bu dlemde farkli alanlarin var olduguna,
cennetin ya da Saf Diyar'in da en iyisi olduguna inaniyorlard.

Saflasmis bir alan, Budalar ve bodhisattvalarla ¢evrilidir. Onlar
kendi buyiik sefkatleriyle etraflarinda kirletilmemis bir alan yara-
tirlar. Bu alan, onlara katilmak isteyenler icin mevcuttur ve Amita-
bha Buda'ya (Sonsuz Isigin Buda'si) atfedilmistir. Amitabha, Cin'de
Amituo Fo ve Japonya'da Amida Butsu olarak bilinir. Saf Diyar ayni
zamanda Sukhavati (Mutlulugun ikametgahi) olarak da bilinir.

Saf Diyar Budistleri 6limden sonra cennete gidildigine inanir-
lar. E§er Amitabha’nin adini tekrar tekrar sdylerseniz (Namo Ami-
tuo Fo) Saf Diyar'a yeniden dogarsiniz. Zihninizdeki Saf Diyar ay-
dinlanmanin oldugu yerdir; aydinlanmanin kendisi degildir.

Sonug olarak Saf Diyar Budizmi’'nde eger Buda'nin adini séyler-
seniz Saf Diyar gercekligini cagirirsiniz. Bu uygulama Chan’in siki
uygulamalarina gére daha az katiydi ve bu yiizden yaygin bir ka-
bul edilebilirlik kazandi.

Chan’a gore kisi burada her hangi bir zamanda cennete doga-
biliyordu. Tek yapmaniz gereken Buda'nin ismini tekrar tekrar soy-
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lemekti ve cennet sizin oluyordu. Bir kez Saf Diyar'a eristiginizde
aydinlanma yolunda bir mani kalmiyor, uygulamanin ¢ogu calis-
masi azaliyordu.

Jingtu Lun, sadakatin bes formunu siralayan 6nemli bir Saf Di-
yar metnidir:

» Amitabha Buda'ya hiirmet etmek

« Amitabha Buda'nin adini tekrar ederek erdemini onurlan-
dirmak

« Saf Diyar'da dogabilmek icin soluklu okumalar yapmak

e Amitabha, Saf Diyar'da yasamis bodhisattvalar ve bizzat Saf
Diyar lizere derin diistinmek

» Kendi erdemlerini baskalarinin Saf Diyar'a ulagmalarina yar-
dimci olmak igin aktarmak

Budist bilgin Michael Willis’e gore, “Saf Diyar, kadinlar ve kes-
mekesler gibi dikkat dagiticilarin olmadigi cennet benzeri bir yer
olarak tanimlanir ve her seye Ustlindur; ¢linkii Amituo, destek iste-
yen herkese Dharma 6glidiinii vermek Uizere orada ikamet eder”

Saf Diyar pratigi bodhisattva yoluyla benzerdir ve bu pratigin
savunucusu Daochuo (562-645) yozlasmanin yasandigi o ¢ag igin
Saf Diyar'in daha ¢ok ¢are olacagini diistiniir ¢linkii Amitabha yar-
dim icin oradadir. Saf Diyar yolu ayrica daha kolay oldugu icin hal-
ka daha rahat ulasabilir.

Saf Diyar Budizmi bugtiin Bati'da populerdir.
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JAPONYA

Bereketli Topraklar

d

Chan on ikinci ylzyilin sonlarina dogru Japonya'ya ulasti ve “Zen’
oldu. O siralarda Samuray savas¢i ruhu Japonya'da buylylp ge-
lisiyordu ve Zen uygulamasinin zorlu kosullari Japonlar tarafin-
dan hos karsilandi. Japonya'da dogan iki Zen uygulamasi vardir.
ilki Rinzai'dir ve Japon kesis Eisai tarafindan Cin'den getirilmistir.
ikinci Zen kategorisini ise, Eisai’nin 6grencisi Dogen Cin'den Japon
kiyilarina tasimistir. Bu Zen okulunun adi Soto’dur. Zen Budizmi’'ne
ayrilan bolimde bu iki okulu daha ayrintili inceleyecegiz.

iki Zen okulu da oturarak yapilan meditasyonun énemini vur-
gularlar. Japonya'da yillar yili Soto Okulu Rinzai Okulu’'na gore
daha kallavi olduysa da (bugtin ise en az U katina ulagmis olabi-
lir), ikisi de hala baslica okullardir. Tarih boyunca, manastirlardaki
uygulamalarin katihgi, Zen pratigi yapma konusunda insanlara
ket vurdu. Fakat Zen yirminci ylizyilda Bati'ya ulastiginda, durum
degisecekti.

NICHIREN BUDIZMi

Bir diger Budist gelenegi Japonya'da on U¢linci yuzyihn basla-
rinda dogdu. Nichiren isimli Budist kesis daha sonradan kendi
adini alan okulun kurucusuydu. Nichiren Lotus Sutraya calisti ve
onu Gergekligin cismanilik kazanmasi olarak diistindi. Namu-my-
ho-renge-kyo (Lotus Sutraya Ovgii) mantrasinin tekrar edilmesiyle
Lotus Sutranin misralarindaki tiim bilgeligin uyandirilabilecegine
inandi. Nichiren okulunun pesi sira pek ¢ok alt okulu da kuruldu.
Okul Japonya'da ve Bati'da bugiin de popiilerdir ve degisim iste-
yenler icin bir de Protestan kolu bulunur. Tipki Hare Krisnalar gibi,
bu gelenegi takip eden birisi Namu-myho-renge-kyo mantrasini
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tekrar etmeye tesvik icin havaalaninda ya da sokakta yaniniza
yaklasabilir.

JAPON Saf Diyar"i

Saf Diyar uygulamasi, Cin'den Japonya'ya ulasti ve uygulamalar
aristokratlardan koylilere kadar herkesce yapildi. Onemli bir me-
tin olan Safligin Topraginda Dogmak, dokuzuncu ve on birinci yliz-
yillar arasinda dogan bu uygulamalarin popiilaritesini artirmaya
yardimci olmak i¢in Ojoyoshu tarafindan yazildi. Japonya'daki ilk
Jodo (Saf Diyar) okulunun kurucusununise Honen (1133-1212) ol-
dugu dusunilir. Honen'in sahsi ¢cabalan Saf Diyar'a girilmesi hu-
suslarinda bazi sonlanmalar getirdi. Honen manastir yeminlerin-
den vazgecti, evlendive tariki'nin (diger gli¢) yerine, jiriki'yi (benlik
glicli) koydu, bunun Buda'nin orijinal dgretileriyle daha tutarl ol-
dugunu disinuyordu. Siddhartha’nin zamanlarindan beri hicbir
Buda'nin ortaya ¢tkmamis olmasiise cesaretini kirtyordu. Saf Diyar
Budizmi'ni alternatif bir yol ve Amida Butsu'yu her seyin anahtari
olarak gordi. Onu izleyenler Jodoshin'i (Gergek Saf Diyar Okulu)
kurdular ve bu okul, rahiplerinin evienmesine miisaade ediyordu.
Jodoshin cagdas zamanlara kadar kaldi ve Japonya'daki en buyuk
dini organizasyonlardan biri oldu.

Honen'in 6gretileri, Pure Land’e ulagmalan icin inananlara yar-
dim eden evrensel kurtarict Amida’nin yerine bireysel yolu koya-
rak, Budist uygulamalarda bir paradigma dedgisikligi olusturdu.
Bir kisi sadece Saf Diyar'da aydinlanmaya erisebilirdi. ilk baslarda
baskigorse de,Honen tarafindan kurulan Jodo okulu sonralari bi-
yUk popdlarite kazandi ve on yedinci ylzyilda yonetici sinifin dini
oldu.

Saf Diyar uygulamalari, bir bodhisattva olmak i¢in gereken sa-
yisiz ge¢mis yasamlara kestirme bir yol sagliyordu. Uygulamalarda
sadece dini sarkilarin séylenmesi degil, Budalarin, bodisattvalann
ve Ozellikle Amitabha olmak Uzere Saf Diyar'in imgelenmesi d
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"

bulunuyordu. “Buda’nin Sonsuz Hayatinin imgelenmesi Sutrasi
adli metinde Kralige Vaidehi’nin hikayesi sunulur. Buda ona alnin-
dan ¢ikan altin bir 15tk huzmesi seklinde gériilen bir vizyon verdi.
Bu vizyonla o, tim goksel diinyalari gérdii ve Amitabha’yla bir-
likte yeniden dogma arzusunu secti. Budist Michael Willis metnin
bu bolimiini séyle paylasiyor: “Sonsuz Hayatin Buda'sini diisiin-
melisin. Neden mi? Clinkli Buda Bedeni Evrenin Bedenidir ve tim
varliklarin zihnindedir. Bu yiizden de bu Buda’yi diisiindigiinde
zihnin, otuz iki Muhtesem Figlire ve seksen Erdeme sahip olan
Tek'in kendisi olur. Bir Buda olacak olan zihindir ve Buda olan da
zihindir. TUm Budalarin Her Seyi Bilen Bilgelik Okyanusu da zihin-
den ¢ogalr”

Diinyanin Yiizde Ka¢1 Budisttir?

Bugiin diinya niifusunun yiizde 9 ila 10'unun Budist oldugu dii-
suniiliyor. Dinya niifusuna gore yiizde 33’liikk bir oranla en agir
basan din Hiristiyanhk. Islam dinine mensup olanlar ise diinya
nifusunun yizde 18’ini olugturuyor. Theravada Budizmi'ni takip
edenlerin sayisinin 100 milyon oldugu disiiniiliiyor; 360 ile 500
milyon arasinda Mahayana Budisti var ve Tibet Budistlerinin sayis
da 20 milyon.

Saf Diyar inanisinin gercek kelime manasiyla mi, yoksa zihnin
arinmis hallerinin bir metaforu olarak mi anlasildigi net degildir.
Cinlilerin ve Japonlarin, Amitabha'yla kurtarici olarak kurduklari
iliski de gayet gercekgi olarak kabul gorir. Amerika'da Saf Diyar
uygulamalarini benimseyenlerin ise kendi segimleri var. Saf Diyar
okullar Budizm'i rasyonel bir psikolojiden ziyade, teist (Yaradan'a
inanilan) ve askinci bir dine nakletmis gibi gorintiyor. Chan ve
Zen'deki devamli oturdugunuz zorlu meditasyonlarla karsilasti-
ridiginda uygulamalarinin kolay olusu ve cennete gitme (muh-
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temelen Amitabha mantralarini séylerken yasanan mutlulu un
farkindah@i) vaadi, Saf Diyar'in Cin'deki ve Japonya'daki popdulari
tesini artirdi. Bu uygulamalar, Siddarta'nin saraydan ayrilip da Yol
arayisina diistigu kimi Vedik uygulamalarla benzesir. Ornegin Si
va'nin ya da Krisna'nin isimlerini tekrar etmek tipki bugiin oldugu
gibi eski Hindistan'da da yaygin bir uygulamaydi.
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Buda’nin Yeni bir yorumu

Zen'in kokleri Cin'de, Bodhidharma’nin altinci yiizyilda oraya var-
digi zamanlara deg@in uzanir. Zen, Cin'de Chan adiyla, Kore'de Son
ve Japonya'da Zen adiyla bilinir ve timi de “meditasyon” anlami-
na gelir.

Cok Kelime, Tek Anlam

Zen CGince Chan kelimesinin ¢evrim yazisidir; Sanskritcede dhayana
(meditasyon) sézciigiiniin ¢evrim yazi kisaltmasi olan channa'dan

gelir.

Zen, Tayvan'da, Kore'de, Vietnam'da, Japonya'da ve buginkii
Bati'da biiyik etki yapti; Amerika'da bugiin diinyanin en faal Zen
uygulamalari merkezi bulunmaktadir. Aydinlanmis ustalar vur-
gusunun yazili metinlerin 6nline gectigi ve Budist okullarin en
az akademik olani olan Zen, Buda'nin égretilerinin daha yeni bir
yorumunu ve daha dolambacgsiz, meselelerin 6ziinl kavrayan uy-
gulama bigimlerini sunuyor.

ZEN PRATIGI, ILKELERI VE TARIHi

Meditasyon Zen'in 6z uygulamasidir ve Zen 6gretmenleri riayet-
siz, onceden kestirilemeyen ve alisiimisin disinda uygulamalaryla
nam salmislardir. Ornegin manastirin birinde bir can calar ve uzun
zamandir oturur halde meditasyon yapan uygulamacilar bacaklari
uyusmus bir halde derhal salondan ¢ikarak Zen tstadinin odasina
dogru kosmak zorundadirlar. Sadece ilk ulasan kisiler o gln igin
bir goriisme imkani bulabilirler. Kesis adaylari ustanin yanina ilk
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ulasan olabilmek icin yarisirken tokezleyip birbirlerinin tzerine
duserler.

Profesér Mark Blum'a gore Zen dort ilkeden olusur:

1. Geleneksel Budist 6gretmenlerinin haricindeki kisilere silsi-
leler boyunca aktarimlar yapmak.

2. Gergegin, yapilandirilmis doktrine bagh olmadigina dair ve
deneyimin dederini, yazili metinlerin degerinin Uzerinde
goren bir inang.

3. Dogrudan zihne vurgu.

4. Kisinin orijinal dogasini incelemeye ve aydinlanmaya erisi-
me vurgu.

Buda’'nin 6grencisi Kashyapa (ya da Mahakashyapa) Zen'in ata-
stydi. Bir cicede uzanip da guliimsediginde Buda'nin dgretilerini
“edinen” bir tek oydu. Cicek Kashyapa’nin aydinlanmasina yol agti
ve onun bu deneyimi, Zen'deki, aktarimin lisani ve sdzcikleri ge-
rektirmedigine yapilan vurguyu yansitiyor. Kashyapa, MS 520 si-
ralarinda Cin'e giden ve Bodhidharma ile doruk noktasina ulasan
yirmi sekiz Hint atadan ilkiydi ve orada Chan'in ilk atasi oldu. Chan
580 yilinda Vietnam'a, sonrasinda on ikinci ylizyilda Japonya'ya ve
Kore'ye ulastu.

Zen'deki apansiz aydinlanma kavrami Giiney okuluna ulast;
uzun pratikler yoluyla asamali aydinlanma gelenegi ise kuzeye yol
aldi. Bu tarihsel okullar Rinzai ve Soto Zen'e karsilik gelir. Japon-
ya'da kesis Eisai Rinzai okulunu ve Dogen, Soto okulunu kurdu.
Eisai'nin manastiri Kenninji buglin hala faaldir.

Rinzai

Rinzai herkesin Buda-dogasina sahip oldugunu gdsteren apansiz
aydinlanmaya vurgu yapar. Dogru baglam oldugunda zaten ora-
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da olan ani aydinlanma gergeklesecektir. Bu ani i¢ gori infilakina
kensho denir. Koan pratigi (takiben yapilanin tanimi) ani aydinlan-
ma ugrasisinin ayrilmaz bir pargasidir (ve belki de bu ytizden kesis
adaylarini, Zen ustadiyla bir goriisme yakalayabilmek igin yaristir-
mak mantikl da olabilir). Soto doktrini shikintaza'da (sadece otur-
mak) bulunan yavas ve sessiz aydinlanma karsisinda Rinzai oku-
lunu sinir basmasi miimkiin. Rinzai ve Soto okullari meditasyon
hakkinda fikir ayriigina disse de ikisi de ona deger verir. Rinzai'de
bilgelige erismek icin dedil, bilgeligin bir ifadesi olarak meditas-
yon yaparsiniz. Bilgelik, meditasyon minderine bagl degildir ve
glinliik hayatin en alelade deneyimlerinde de uyanis bulunabilir.
Tarihe bakildiginda Rinzai’'nin sehirlerde, seckin shogun’lar ve sa-
muraylarca uygulandigi, Soto’nin ise kir yasamina daha bir adapte
edildigi gorilur. Japonya'da on dokuzuncu ylzyilda askeri kulti-
riin inise gegmesiyle, Rinzai kiiltirl de dusise gecti.

“Beden ve zihin kendilerini birakacak ve hakiki yiiziiniiz gériine-
cek. Boylesi bir hale erigsmek isteyen, bu hali, geciktirmeden pratik
etmeli.”

—Dogen, zazen uygulamas: tizerine.

Oturarak Meditasyon

Rinzai zazen (oturarak meditasyon) pratigi bir uyandirma ¢ubugu
da igerir. Meditasyon sirasinda gevser ya da uyuyakalirsaniz, kati-
himcilardan biri tahta bir sopayla boyun kasiniza dogru vuracaktir.
Bu vurus zarar vermek icin degil sizi géreve —meditasyona- geri
dondurmek icindir. Enerjinizin diisttiiglini hissediyorsaniz bu mu-
dahaleyi kendiniz de talep edebilirsiniz. Dogru uygulandiginda
bu vurus can yakmaz.
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Koanlar

Koanlar (anekdotlaryada bilmeceler) rasyonel zihne cabu ak
mek ve ani sprittel uyanis icin temel saglamaktir. Bu gizemli bul
macalarin en meshuru, “Tek bir elin sesi nedir?” sorusudur.

Cevap ise bir Zen ustadinin soyledigi gibi, “gercedin oldugu
yer“dir. Koanlar Rinzai uygulamasinin énemli bir yonini olus-
turur. Rinzai ayrica, ustayla olan gortismeleri de (dokusan) Sotu
Okulu'na gore daha ¢ok vurgular, ¢linklii bu gériismeler (6gren-
ci gorisme icin yaris yaparak kogsun ya da kosmasin) kenshoya
yardimci olur. Dokusan sirasinda genellikle 6grenci igin bir koan
belirlenir. Bir Zen 6grencisi olarak 6gretmenle bulustugunuzda
koana cevap vermeye calisirsiniz. Cevaplar genellikle s6zIi degil-
dir fakat olabilirler de. Cevaplar “evet/hayir” ya da “sudur/budur”
tirinde de olmazlar. Cevabi buldugunuzda onu 6gretmene na-
sil ileteceginizi de bilirsiniz ve goriisme sirasinda 6gretmen sizin
bilmeceyi ¢o6zdliiglinuzi fark eder. Meditasyon uygulamasi sira-
sinda samadhi olarak bilinen bir safhaya da ulasirsiniz. Samadhi
konsantrasyonun ¢aba harcamadan saglandigi ve benligin mut-
lak katiiminin saglandigi derin ve odakli bir meditasyondur. Koan
pratigi samadhi halindeyken yapilir.
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Zen Uygulamasinin Kalbi

Zen'in kalbi Zazen'dir. Zazen oturarak yapilan meditasyondur ve
bedenin ve zihnin mutlak butinlikli konsantrasyonudur. Zazen
size szlerle tanimlanabilir ancak sézler zazen degildir ve zazen'i
boyle tecriibe etmezsiniz. Zazen'e ¢alisabilir, tartisabilir, onun hak-
kinda bir seyler okuyabilirsiniz ancak bu da zazen degildir.

ZEN MEDITASYONU iGiN YONERGELER

Zen'de meditasyon teknigiyle ilgili agiklamalarda kithga dusiil-
mesi gbzlenen bir durumdur. Vurgu daha ziyade durus tizerinedir
fakat elbette baska seyler de her zaman eklenebilir. Zenin Ame-
rika'ya getirilmesine yardimci olmus meshur Soto kesisi Shunryu
Suzuki, hem vakur hem de dengeli olan ¢ok belirgin bir oturma
bicimini tesvik etti. Sirtiniz dik ve elleriniz kucaginizda lotus ya da
yari-lotus durusuyla oturursunuz, sol avug iginiz sag avug iginizde
dinlenir ve basparmaklariniz birbirine degerek bir kopri olustu-
rur. Bu durus dinamiktir ve tam bir enerjiyle doludur. Bazi Zen uy-
gulamalarinda nefesinizi sayma direktifi verilir, on kere nefes alip
vererek sayar ve sonra yeniden baslarsiniz.

Nefes

Zazen'e baglarken nefesinize tam dikkat verirsiniz. Burundan ne-
fes alip burundan verin. Diyafram nefesi alin ve onun nefesinizle
birlikte yiikselip alcaldigini hissedin. Nefesinizi dogal olarak verin,
icerive disar, igeri ve disar1. Simdi nefesinizi saymaya baslayin. Ne-
fes alin ve verin, “bir”. Nefes alin ve verin, “iki”. Ona gelene kadar
bunu tekrar edin ve yeniden baslayin. Artik saymaya odaklanma-
diginizi, zihninizin gelecekte ya da ge¢miste bir yerlerde dolan-
maya basladigini fark ettiginiz anda da saymaya yeniden baslayin.
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Zihinsel diistiinceye daldiginizi fark ederek kabul edin ve ne-
fesinize geri doniin. Al ve ver, bir. Al ve ver, iki. Zil ¢alana kadar
bunu yapmaya devam edin. Zihni yeniden nefese dondiirmenin
ne kadar zor oldugunu fark edeceksiniz. Zihin, agagtan agaca at-
layan serkes maymunlarla dolu olabilir. Oturma pratigi bu may-
munlari terbiye etmenize ve en nihayetinde de yatistirmaniza
yardim eder.

Anda Olmak

Zen pratigi oturma pratigidir. Hicbir sey eklemeden sadece otur-
mak. Baska hicbir sey eklenmediginde aydinlanmis doganizi de-
neyimlersiniz. Ancak cogu zaman zihniniz diisiinceler ve imajlarla
faaliyette olur. Duygular ve hikayelerle siriklenip gidebilir. Sizin
isiniz dlistincelerden kurtulmak degil, geri gelmektir. Anda olmay:i
o6greniyorsunuz.

Kimildamadan oturmayi deneyin. Bu basta imkansiz gibi go-
rinebilir fakat ne kadar ¢ok hareket ederseniz, o kadar daha ¢ok
hareket etmek isteyeceksiniz. Bu da rahatsizlik ve hatta aci icinde
calismanizi gerektirecek. Zen bu baglamda zor bir yoldur ¢linki
bicim Uzerine vurgusu buyuktir. Bu pratigi yaparken kendinizle
ilgili cok sey 6greneceksiniz. Bazen ¢ok gii¢li bir fiziki aci olabilir.
Butln 6gretmenler durus konusunda kati degillerdir ve fiziki aciy-
la cebellesmek yerine hareket etmeyi salik verirler. Andan kagmak
icin nasil kipirdanip durdugunuzu géreceksiniz. Eger yapabilirse-
niz, bir dag gibi hareketsiz kalin. Bir dag olun.

Acemi Zihni

Tim Budizm bigimlerinde oldugu gibi Zen pratiginin amaci da ay-
dinlanmaktir. Zen halihazirda aydinlanmis oldugunuzu varsayar.
Aydinlanma yaptiginiz bir sey ya da varmayi hedeflediginiz bir
varis yeri degildir; o zaten oradadir. Zen simdi ve burasidir. Bu an.
Bu an tam da oldugu gibi olur; ona hicbir sey eklemeksizin nasilsa
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oyledir. Zen sezgisel olarak deneyimlediginiz bir seydir. Rasyonel
ve anliksal fikirlerinizle ilgili degildir. isin ash rasyonel, anliksal dii-
slinceleriniz, is Zen pratigine geldiginde yolunuza dikileceklerdir.

Aydinlanmis Zihni Yagamak

Shunryu Suzuki Zen Zihni Baglangi¢ Zihni adl kitabinda, “Acemi-
nin zihni ¢ok¢a olasilig: bilir, usta ise az sayidakini” diyor. Pegin
hiikiimli fikirlerinizin olmamasi ve yeni deneyimlere agik olma-
ya istek duymaniz, déniigiimiin anahtaridir. Aydinlanmig zihnin
tadini bir anligina yasadiginizda ona her zaman sahip olmus ol-
dugunuzu ve bir sekilde onunla baglantinizin kopmus oldugunu
anlarsimiz. Aydinlanmig zihni bir anligina yasamak sanki yuvaya
gitmek gibidir.

Tim hayatiniz boyunca kim oldugunuza dair bir disiince ya-
pilandirdiniz. Zen, bu Ben yapilandirmasi olmadan, kendiniz igin
yarattiginiz benive bana olmadan anda olmaktir. Zen, diistince ol-
maksizin, ego olmaksizin, masaya hicbir sey koymadan, anda var
olur. Bu bosluk farkindaligina da zazenle ulasirsiniz.

GRUP UYGULAMASI

Sangha, Zen pratiginin kilit noktasidir. Sangha genellikle zendo'da,
yani zazen'in uygulandigi biiytik bir salon ya da odada bulusur. Bir
grup uygulama yapmak icin bir araya geldiginde pratigin diizeni-
nin ve niteliginin saglanmasini temin icin kesin kurallar uygulanir.
Her bir pratik grubunun kendine has uygulama kurallan olabilir
ve degisik varyasyonlar da bulunabilir. Bir sangha’nin yaptigi baz
pratiklere yirime meditasyonlar, 6gretmen tarafindan yapilan
bir dharma konusmasi, ¢ay servisi, sutralarin ezberden okunmala-
r ya da bas selamlari da dahil olabilir. Mumlarin isiklari ve tutsuler
bu deneyimin bir parcasini olusturabilir.
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Ogretmen ve Ogrenci

Bir 6gretmen gruba konusma yaptiginda buna teisho denir. Teisho
bir konferans ya da soylev degildir. Daha ¢ok, kavrayisin 6grencile-
re bir sunumudur. Teisho’nun konusu siklikla bir koan olur. Ogret-
menle yapilan 6zel gériigmeye dokusan denir. Dokusan sirasinda
6gretmen 6grencinin gelisimini olglip tartar ve 6grenciyi devam
etmeye cesaretlendirmek adina gerekeni yapar.

Ogrenci Hazir Oldugunda

Denir ki, 6grenci hazir oldugunda 6gretmen ortaya cikar. Zen'in
kalbinde zaten aydinlanmis oldugunuz farkindaligi bulunsa da,
dgretmen 6grenci iliskisi pratigin cok dnemli bir unsurudur. 0§-
retmen, 6grenci pratigin cesitli safhalarindan gegerken ona kila-
vuzluk eder, aydinlanma yolunda ona yardim eder.

Zen kisiden kisiye aktarilir. Bir 6gretmen kendi 6gretmeninin
dogrudan aktarimlari yoluyla bir 6gretmen olur. Zen'de 6gretme-
ne roshi denir.

SESSHIN

Sesshin bir Zen meditasyonu inzivasidir. Sireleri bir haftayla bir
kag hafta ya da daha fazla olabilir. Zazen genellikle glinde on saat
ya da daha fazla uygulanir ve kinhin (ylriiyls meditasyonu), calis-
ma uygulamalari, dinlenme sireleri, teisho ve oryoki olarak bili-
nen rittel seklindeki yemekler molalari olusturur. Sesshin tyeleri
safak sokmeden uyanir ve kahvaltidan 6nce zazen yapar, giini de
zazenle bitirirler. Giin boyunca bir kez, iki kez ya da U¢ kez doku-
san yapilir ve yer sinirlamasi yoktur.

Sesshinler gunlik pratigi artirmak i¢in yapilan periyodik ve
yogun uygulama oturumlaridir. Koan pratigi (Rinzai) ya da shi-
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kintaza (Soto) calismak icin ideal zamandir ve dokusan, zayif bir
ruh halindeyken cesaret verip, tesvik ederek buyiik yardim saglar.
Bu oturumlar glivenli bir ortamda pratik yapmak i¢in miikemmel
firsatlardir ve etrafta, serkes maymunlarin dolanip durdugu kendi
zihninizden baska bir sey bulunmaz.

Kapiy1 Agmak

Tekrarh sarkilarin, 6zellikle de Kalp Sutrasinin séylenmesi Zen
pratiginin tamamlayici bir 6gesidir. Kalp Sutra ise Zen pratiginin
spiritiiel kumasina dokunmustur. Ornegin resmi bir Zen pratigi
periyodu (Soto Zen geleneginde) bir dizi bas selamiyla baslar ve
hemen pesinden Kalp Sutrasinin sdylenmesiyle devam eder. Bu
metinden bir bolim asagidaki gibi terciime edilebilir:

Avalokitesvara Bodhisattva, bes skanda’nin hepsinin bos oldu-
gunu algiladiginda derin Prajna paramita'yr uygular, her bir 1sti-
raptan kurtulur. Sariputra, form bosluktan farkh degildir. Bosluk,
formdan farkh degildir. Form bosluktur. Bosluk form. Duyum, di-
stince, aktif madde, biling de boyledir. Sariptura, her sey bu 6zgiin
niteligindedir; dogmamis, yok olmamis, bozulmamistir; arilasma-
mis, ylikselmez ve algalmazdir. Bu ylizden bosluk icinde, form, du-
yum, dislince, aktif madde, biling yoktur. G6z, kulak, dil, beden,
zihin yoktur; renk, ses, koku, tat, dokunus, nesne yoktur.

Sarki bittiginde yeniden selamlar verilir. Buda'nin heykeli
onlinde yapilan bu yere kapanma hareketleri heykele tapma
anlamina gelmez. Buda insanin potansiyelinin bir semboli ola-
rak, uyanmis bir varlik haliyle kendi doganizi sembolize etmek
icin oturur ve bu ihtimali hatirlatma goérevini yapar. Selam ver-
me ve ezbere sarkilar séylenmesi rittelleri katihmcilara resmi
pratik siirecinin baslangicini haber eden bir kapi agar. Sessizlik
saglanir. Katiimcilar birbirleriyle konusmasalar da Zen pratigi
misterektir.
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Yiiriime Meditasyonu

Zendeki yuriime meditasyonuna kinhin denir. Bacaklan esnetip
dinlendirmek i¢in sik sik kinhin ya da kinhinler yapilarak zazen'e
ara verilir. Yiiriime meditasyonu ¢ok yavagtir ve adimlar genellikle
nefesle senkronizedir, bir adim atarken nefes alir, digerini atarken
nefes verirsiniz.

Her bir oturusun (yaklasik kirk bes dakika sirer) baslangig
safhasinda her bir katilimci duvara donerek selam verir, saat yo6-
niinde 180 derece doner ve odadaki herkesin ayni seyi yapmayi
bitirmesini bekler. Herkes selam vermeye hazir oldugunda (eller
gassho'da, —dua pozisyonu ya da Namaste'de- iken) hep beraber
selam verirler ve yeniden saat yoniinde 180 derece donerek min-
dere otururlar. Meditasyon periyodunun bitiminde zil calarve her-
kes kalkar, sakince minderlerini diizeltir, digerlerinin selam verme-
ye hazirlanmasini bekler (Zen pratigi ytiz duvara donik bicimde
yapilir) ve sonrasinda tim grup tek bir bltiinmuscesine selam
verir. Tipik bir meditasyon, alternatif oturma ve yiriime periyod|a-
riyla (kinhin) birlikte iki-buguk saatten Ui¢ saate kadar siirebilir ve
oryoki olarak bilinen bir grup yemediyle devam eder.
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ZEN YEMEGI
Bir Farkindalik ve Elbirligi Yemegi

Vermont, Dogu Calais'teki Shao Shan'da zendo odasindaki grup
yaklasik on kisi olabilir. Herkes odaya geldiginde grup ayaga kal-
kar ve ellerini gassho (dua pozisyonu) yaparak selam verir. Japon
usiilu yere oturulur ve Zen ustasi yemegin basladigini haber ver-
mek icin tahta ¢ubuklar birbirine vurur, sonra bir gassho daha
olur. Ve yemek servis edilir. Shao Shan'da balkabagi ¢orbasi, hu-
mus, bazi yesillikler ve ekmekten olusan sade bir meni sunulur.
Yemek servisi dikkati toplamak icin bir alistirmadir. Grup harmoni-
sinin saglanmasi icin katilimcilarin dikkatlerini vermeleri beklenir.
Zen ustasi ¢orbayi genis bir tencereden servis eder. Ona en uzak
kosedeki kisi elleri gassho bigiminde oturarak servisi izler. Yeter-
li miktar kondugunda elini “yeterli” isaretini vermek icin havaya
kaldirir. Dolu kase elden ele en ugtaki o kisiye kadar ulasir. Bu is-
lem herkes ¢orba alana kadar tekrarlanir. Sonra bir kapta humus
servis edilir. Masada karsilikh oturanlar servisgi olurlar. Karsinizda,
gassho'da oturan kisiye, o elini kaldinp yeterli miktarin tabagina
kondugunu sdyleyene kadar servis edersiniz. Sonra kendi tabagi-
niza humus koyup kaseyi yaninizdaki kisiye aktarirsiniz. Ekmek de
bu sekilde servis edilir. Biitlin yemedgin servisi bittiginde Japonca
yemek duasi okunur:

Hitatsu ni wa, ko no tasho o hakori, kano raisho o hakaru
Futatsu ni wa onore ga taku gyo no zen ketto nakatte k ni ozu
Mitsu ni wa, shin o fusegi toga o wanaruru koto wa tonto o
Shuto sa

Yatsu niw a, masa I ryo yaku o Kot to suru wa gyoko o ryozen ga
Itatsu ni wa, jo do tame no yue ni, ima Kono jiki o uku.
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Bu bes kita kabaca soyle terciime edilebilir:

Bu yemek sayisiz varliklarin emegidir, onlarin zahmetini hatir
layalim.

Bozulmamiz ¢ok, cabamiz az, hak ediyor muyuz bu yemegi?
Acgozlulik hirstan sebep, gelin 6lguli olalim.

Bu sunulanlarla strer yasamimiz, miitesekkir olalim.

Buda Yoluna erismek icindir ki kabul ederiz bu yemegi.

Bu yemek duasini sesli okumak, yemede niyetli olmaktir. Amacg,
yemek tiiketilirken farkinda olmak ve yemegin kiymetini bilmeme,
yemegi zaten kaniksamis olma dalincindan c¢ikmaktir. ilk dize ye-
megin bu masaya gelene kadar pek ¢ok asamalardan gectigini an-
latir. Hazirlanmasi, satilmasi, pazara goturilmesi, topraga ekilmis
olmasi, yagmurla, glinesle, bakterilerle beslenmis olmasi ve ben-
zeri yollardan gegmis oldugunu soyler. Birbiriyle baglantili yasam
aginin ve olaylarin bu baglantili agin disinda gergeklesmediginin
hatirlaticisidir. Bu da besinin sundugu nadide hediyenin kiymeti-
ni bilmeyi tesvik eder. ikinci dize bu zamana kadarki cabalariniz
Uzerine dusiinmenizi ve ¢abanin nerede glglenip, nerede gelis-
tirilmeye ihtiyaci oldugunu gérmenizi ister. Uciincii dize asikardir
ve derininde Buda’'nin Orta Yol mesajini yansitir. Buda'nin kendi
yolunda hem bollugun hem de a¢hdin ug¢ noktalarini deneyimle-
digini hatirlayin. Yemekte 6l¢ili olmak her seyde 6l¢ili olmak,
asirihklardan mimkiin mertebe kaginmak icin bir hatirlaticidir.
Dordiinci dize bu besinin saghginiz icin ne denli hayati oldugu-
nu, icindeki yap1 maddeleriyle bedeni nasil besledigini animsatur.
Besinci dize ise dordlincui dize lizere gelisir ve bu giday iyi amag
icin —aydinlanma yolunda ¢alismak icin— kullanmanizi hatirlatir.
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CAY SEREMONILERI

Bir Zen Ritiieli

Cogu Batiliya gore cay, bir kahvalti icecegi ya da saat dort gibi tos-
tunuzu yerken iceceginiz bir icecektir. Cogu kisi de ¢ayi ya paket
cay seklinde ya da demlikten ve belki de bir parca limon ve bal ya
da biraz st ve sekerle tiiketir. Zen Budizm'inde ise cay, bir ritiel-
dir. Bir kez Zen tarziyla ¢ay icmeyi denediginizde, bir fincan ¢aya
asla ayni gozle bakmazsiniz. Cayin kendisi seremonidir.

“Seremoniye katilan kisi, fildisi renkli porselendeki kehribar renkli
sivida Konfiigyiis'in sir tutusuna, Lao Tzu'nun merak uyandiniah-
gina ve Shakyamuni'nin kendisinin goksel aromasina dokunabilir.”

—Japon bilgin Okakura Kakuzo

Cay seremonisine chanoyu denir. “Cay icin sicak su” olarak ter-
clime edilir. Chanoyu saygi, harmoni, saflik ve dinginlik prensiple-
rine dayanir. Bu nitelikleri glinliik hayatiniza tatbik edebilirseniz
yasaminiz mutlak huzurla dolar. Cay odasindaki herkes esittir ve
odadaki herkese esit sekilde saygi gosterilir. Cay odasindaki her
seyin bir anlami vardir, soludugunuz havadan, giceklerin aranjma-
nina ve c¢ayin servis edildigi yere kadar her sey mana tasir; her sey
cay seremonisinin her aninin verdigi hosnutluga katki saglar.

Gay seremonisinin kurallan diizgiince uygulanmalidir. Her bir
an onemlidir ve pes pese yapilacak olanlar net sekilde bellidir. Se-
remoni akip gider ve her bir jest bir anlam tasir; her bir anin keyfi-
ne varilir. Cay seremonisinin kendisi, yasamanin yoludur ve Zen'in
Ozline sahiptir. Bu 6z, muazzam dikkatle yasanan andaki hayattir.
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Gay Seremonileri

Cay seremonisi bu bakimdan bir farkindalik meditasyonudur.
Samadhi'yi gelistirmek i¢in uygulanan hareketli bir meditasyon-
dur. Hareketin tekrarli olmasi ve degismezligi, derin bir meditatif
hale girmenize imkan verir, her bir devinim pes pese 6niinlize ¢
kar. Seremoninin her bir bélimini uygularken bunu mutlak bir
farkindalikla yaparsiniz, her bir devinime tam dikkat verirsiniz. Si-
lip temizlerken silip temizlersiniz. Cay1 koyarken, gayi koyarsiniz.
icerken, icersiniz.

Okakura Kakuzo Cay Kitabi adl eserinde bize gergek ¢ay okul-
lari oldugunu anlatir. Bu okullar Haglanmis Cay, Cirpilmis Cay ve
Demlenmis Cay olarak siniflandirilabilir. Bati'daki uygulamacilarin
kategorisi en sondakidir. Parca gay haslanir, toz ¢ay ¢irpilir ve yap-
rak ¢cay demlenir.

KELIME HAZINESi

Once ¢ay seremonisinde kullanilan kelimeleri grenerek bir giris
yapalim. Cay seremonisi —bu is icin 6zel olarak dizayn edilmis bir
oda olan- chashitsu'da yapilir. Bu oda genellikle ¢ayevinin igerisin-
de olur ve bu ev de siklikla bahgeler icinde bulunur. Listede sere-
moniyi tanimak icin bilmeyi isteyeceginiz kelimeler var:

Sayu:cayin yapildigi sicak su.

Furo: mangal-maltiz (kor haldeki ya da yanan kém{rleri bulun-
durmak icin tava)

Chabana: gcay seremonisi gicekleri aranjmani

Fukusa: genellikle ipekten kare seklinde ve liggen olarak kat-
lanmis, ev sahibinin kusagina asili bir temizlik bezi.

Kama: kaynamis suyun konacadi bir kap (¢aydanlik)

Kashi: karamelli bonbon aperatifleri

Mizusashi: soguk su icin kap

Chawan: cayin icildigi kase

Chakin: pecete
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Chashaku: gay igin kasik

Chaki: cayin kondugu kap

Kensui: suyun kondugu kap ve futaoki (baglantisiz kapak)
Hishaku: su kepcgesi

Bir cay seremonisi icin caya ve ates icin kdmiire de ihtiyaciniz
olacak.

islem

Misafirler ev sahibi tarafindan karsilanir ve ¢ay odasina dogru es-
lik edilerek yer gosterilir. Misafirler yerlerini alirlar ve kashi servis
edilerek yenir. Suyun kaynamasi i¢in kama furo’nun {izerine konur.
Akabinde ev sahibi ¢ayin hazirlanmasina baslamak igin gerekenle-
ri getirir. Once, iginde silme bezi, ¢irpma teli, cay kasigi ve cay kabi
bulunan ¢ay canagini getirir. Sonra baglantisiz kapagin ve su kep-
gesinin bulundugu su kabini getirir. Baglantisiz kapak caydanligin
yanina, lGzerine kepge konacak sekilde konmalidir. Baglantisiz ka-
pak, caydanligin kapagini tutmak icin kullanilir ve genellikle yesil
bambudan yapilir. Ev sahibi artik cayl hazirlamaya baglayabilir.

Ev sahibi fukusa'yr alir, cay kasigini ve gay kabini temizler. Bu
is, iyice konsantre olarak yapilir, ev sahibinin meditasyona olan
odagi da artmaktadir. Bu silme islemi misafire her seyin temiz
oldugunu ve ev sahibinin servisin temizligine 6zen gosterdigini
anlatir. Ev sahibi su kepgesini tutar, sicak suyu ¢aydanliktan alir ve
cay kasesine doker, ¢irpma teli suda durulanir. Kalan su, su kabina
su dokiillr, kase, silme beziyle silinir ve bez yerine konur. Artik cay
yapilabilir.

Bu cay seremonisinde kullanilan ¢ay toz ¢aydir bu yilizden de
¢irpma teliyle ¢irpilmalidir. Misafir, icinde ¢ay olan kabi sol eliyle,
cay kasigini ise sag eliyle tutar ve cay kasesine (¢ kasik cay koyar.
Su kepgesi agzina yakin yere kadar sicak suyla doldurulur ve ¢ayin
Uzerine onu macunumsu bir yapiya getirecek kadar su koyulur.
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Sonra da uygun kivami tutturmak icin tGzerine gerektigi kadar su
ilave edilir. Cay, ¢cirpma teliyle yavas yavas karistirilir ve ev sahibi
cay kepgesini alarak sol avug icinin Uzerine koyar. Sag eliyle cay
kasesinin sag tarafindan tutar, sonra disa dogdru iki kere dondurr.
Bilegi tam olarak iki kez donmelidir ki kasenin 6n kismi konugun
online gelmesin. Pesinden cay kasesi misafirin dnline konur ve ilk
misafir kaseyi alarak ayni sekilde tutar.

Seremoninin Kéokenleri

Cay seremonisinin kokenleri on beginci yiizyila ve Zen kesisleriyle
soylular arasindaki soylesilere uzanir. Amag, estetigi meditatif din-
ginlikle bilestirmektir. Kesig Shuko dort ilke belirledi. Sen no Rikyu
ise on altina yiizyilda chanoyu'yu, bolluk ve gésteriglilikten alip za-
rif yalinhiga tagidi. Yeni tasarlanan chashitsunun kapisi 6yle algakt:
ki katihmalar daha yolda selam vermek zorunda kalyorlardi. Sa-
muraylarin kiliglarim digarida birakmalar gerekiyordu. Icerisi ise
tek bir sanat eseri diginda tamamen bogtu.

Kaseyi tutan bu ilk misafir yanindaki misafire doner, gassho ya-
pilir ve cay kasesini ikram eder. Misafir selami selamla karsilar ve
egilir. Sonra ev sahibine gassho yapar, kaseyi alir ve ayni sekilde
tutar. Selam verirken tesekkdrlerini bildirmek i¢in biraz basini kal-
dinr ve kaseyi kendine cevirir. Sonra da kasenin kenarindan ¢ayi
icer.

Basparmadi ve isaret parmadiyla ictigi yerdeki suyu hafifce si-
ler ve kaseyi ucundan basina dondirir. Kasenin tzerindeki isle-
melerin inceligine —cay kaseleri birer sanat eseridir ve ¢ay kasesini
se¢cmek seremoninin glizelliginin bir parcasidir- begeni gosterir
ve kaseyi 6n kismi ev sahibine doniik olacak sekilde ona geri verir.
Kaseyi geri vermeden 6nce , “Bu kase hangi malzemeden yapil-
di?” ve “Bu kasenin bir adi var mi?” gibi sorular sorabilir. Ev sahibi
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cay kasesinin icine su doker, kasenin icini temizlemek icin icindeki
suyu hafifce bir donduriir sonra da suyu atik su kabina doker.

Ayni islem diger misafir icin de tekrarlanir. Son misafir de ¢ay
ictiginde ev sahibi cay kasesini soguk suyla yikar ve yaptigi islem-
leri gerisin geri uygulayarak ikrami bitirir. Kis ve ilkbahar aylarinda,
diger mevsimlerde oda rahatsiz edici sekilde sicak olmasin diye
kullanilan furo yerine, bir ro (s6émine) kullanilir.
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NEDEN MEDITASYON?

Givenilir Kilavuz

Meditasyon Budizm'in temel bir parcasidir. Cesitli Budist okullar
meditasyona farkli yaklassalar da, genel 6zl farkindalik olusturur.
Batihlar icin Budizm'in ilgi ¢ekici ana yonlerinden birisi meditasyon-
dur ¢linkl dontisiim icin bir metodoloji saglar. Meditasyon, Batilila-
rin ¢ok eziyetli buldugu benlik sorunlarina bir panzehir olmaktadir.
Budizm ayni zamanda daha az hirs, nefret ve hezeyanin oldugu bir
hayat yasamak isteyen ¢okca insana hitap eden bir felsefe de sunar.

NEDEN MEDITASYON?
Meditasyon hayatinizi donlstirebilir. Beyninizi degistirebilir ve
stres ve kaygiy! azaltabilir, daha iyi uyumaniza yardim edebilir,
size enerji verebilir, sizi daha sabirl yapabilir, duygusal ve fiziksel
hissiyatinizla baglantinizi saglayabilir ve glinlinilizii gegirirken size
fiziki olarak sakin bir yer ve daha da fazlasini sunabilir.
Meditasyon 6gretmeni Shinzen Young'a gore farkindalik medi-
tasyonu (g fayda saglar:

» Algisal agikhk
» Konsantrasyon
o Olgiiluluk

Giinde yirmi dakika hayatinizi degistirebilir. E§er meditasyon
algi acikh@ini gelistiriyorsa ve deneyimleriniz meditasyon 6nce-
sine gore yirmi kat daha zenginse, o zaman glinde meditasyona
harcadiginiz yirmi dakika deneyimlediginiz yasami da cogaltir.
Ya meditasyon yasanan vaziyeti iki kat canli ve verimli kiliyorsa?
O zaman matematigi halledebilirsiniz! Gelismis konsantrasyon
ise meditasyonun diger bir faydasi. Konsantrasyonu hayatinizda
daha fazla kullanabilir misiniz? is performansiniz artar mi? iliskile-
riniz? Golf oyunu? Olciiliiliik, her tirrlii meseleyi gercekgi ve anga-
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je olmus dikkatle karsilayabilme becerisidir, bir firtina esnasinda
dingin kalma yetenegidir. Meditasyon, duyumsal berraklik ve kon-
santrasyonun eslik ettigi 6l¢tluliglin gelismesine yardimci olur.

MEDITASYON DONANIMI

Meditasyon yapmakicin elbette herhangi bir malzemeye ihtiyaciniz
yok ancak Budistler adet oldugu tzere, meditasyon rutinlerine eslik
eden kimi esyalar kullanirlar. Altarlardan, titsilere, minderlerden
zillere kadar ok cesitli olabilen bu malzemelerden bazilan asagida:

o Bir meditasyon minderi (zafu)
» Meditasyon minderinizi lizerine koyabileceginiz bir minder

(zabuton)

o Tltsu

« Zaman Olcer, zil ya da Tibet muizik kasesi

o Altar

o Altar o6rtlsu

e Mumlar

o Cicekler

« Ibadet sirasinda bulundurulan kimi nesneler, Buda'nin yon-
tusu gibi.

» Dua tespihleri

Budistler meditasyon minderlerine zafu derler. Zen uygulayan-
larin genelde yuvarlak minderleri varken Tibet pratigi yapanlar kare
minder kullanirlar. Zafu, genis, diiz ve kare bir minder olan ve dizleri
yere degmekten koruyan zabutonun (izerine yerlestirilebilir.

Meditasyon sirasinda tiitsi yakilmasi adettendir. Titsi, medi-
tasyon sirasinda zaman olcer olarak da kullanilabilir. Tltsu bitti-
ginde siire de dolmus olur. Tatsinln ilk kullanimlarindan biri de
bu olabilir. Tltsi ayni zamanda meditasyon yapildigi zaman igeri-
sinde bedende olusabilecek nahos kokulari da onler ve sinekleri
zendo'dan uzak tutar. Altar ise bir kag¢ sebeple kullanilir. Oncelik-
le tekrarlar, aliskanlik ve seremoni, meditasyon pratiginde buylk
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Oneme sahiptir. Altar bu 6nemli pratigin hatirlaticisi, uygulama-
ya olan taahhiidiinliziin bir gostergesidir. Altar ayrica duyumlara
enerji katmak icin gereken ortami saglar: Buda yontusuna bak-
mak, tutslyl koklamak ve bas selami vermek ya da yere kapan-
mak; tim bunlar pratigin kendisi icin bir baglam olusturur.

“Ihtiras ejderhasini kontrol i¢in
Meditasyon yaparim.”

—Wang Wei, sekizinci yiizyl gairi

Eger mimkiinse altan ayn bir odada ya da bir odanin baska
bir amacla kullanmayacaginiz ayri bir béliiminde bulundurmak
iyi fikir. Bunlar mimkin degilse de altar herhangi bir odanin bir
kosesinde durabilir ve uygulama zamanlarinda kullanilabilir. Eger
bir altar istiyorsaniz, kendiniz de yapabilirsiniz. Soyle altarlar da
vardir: Bir Buda yontusu altarin merkezine yerlestirilmistir, bunun
anlami iki cevhere, Buda'ya ve dharma’ya odaklanmaktir. Ziller ya
da vajra gibi araglar Buda yontusunun iki yanina yerlestirilir. Titsl
ve tltsl tutacadi altarin ortasina konur. TitslyU titsd tutacagina
koyabilir ya da kiiglik bir kaseyi piringle doldurarak igine yerlesti-
rebilirsiniz. Gegiciligi sembolize etmek icin altarin Gzerine gicekler
yerlestirilebilir. Bir kenara mum da konabilir. Mum vesveselerin ka-
ranhdini aydinlatan gercegin 1s1gini sembolize eder.

Bir zaman ayarlayici ya da Tibet kasesi, zafu ve zabuto'nun ya-
ninda durabilir ve meditasyonun baslangicini ve sonunu bildire-
bilir. Zilin sesi zihinden takip edilerek, meditasyona baslanabilir.

Sakiyan Kaseler

Tibet kaseleri genellikle bir tokmakla ve kisenin tizerinde durmas:
i¢in ipek kaph bir minderle tamamlanir. Cok ufak olanlardan, genis
olanlara kadar ¢ok farkh buyiikliiklerde olurlar. Bir Tibet sakiyan
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kasesini alarm ya da zaman ayarlayic olarak veya tiitsiilerinizi koy-
mak i¢in kullanabilirsiniz.

Altarin (izerine dua tespihleri ve meditasyona bagliligi sem-
bolize eden baska objeler de koyabilirsiniz. Dua tespihleri Tibet
meditasyonunda kullanilir. Geleneksel olarak Bodhi Adacindan
yapilmislardir. Tipik bir dua tespihinde 108 boncuk vardir. Dua
ederken kullanilan tespihlere benzer sekilde bu tespihler de japa
pratiginde, Om mani padme hum gibi bir mantrayi tekrar ederken
kullanilir. Boncuklar tekrarlarin sayisini tutmak igin kullanilir. Farkh
Budizm okullari farkli meditasyon esyalari kullanirlar.

DURUS

Esasen bitiin Budist meditasyonlarinda belirli bir durug almaniz ge-
rekir. Kiyafetleriniz rahat olsun ve ayakkabilarinizi ¢ikarin. Miimkinse
bacaklarinizi capraz yaparak lotus pozisyonunda (kalganin karsisina
gelecek sekilde her iki bacak da ¢apraz olacak) ya da yarim lotusta (bir
bacak kalgcanin karsisina, digeri yere dogru bikilmus sekilde ¢apraz)
oturun. Zafu'yu altiniza koyun ve 6niine dogru oturun ki dizleriniz
yere degsin. Minderi agirhiginizin ¢cogu minderin lzerine gelecek se-
kilde bacaklarinizla dizleriniz arasina da koyabilirsiniz, bdylece bacak-
lariniz uyusmaz. Bu oturusa seiza denir. Burma stilinde de (iki bacak
da kivrilmis ve diiz sekilde yerde ve sag ya da sol bacaktan biri daha
onde olacak sekilde) oturabilir ya da sirtiniz dik bicimde sandalyeye
yerlesip ayaklarinizi da yere saglamca basabilirsiniz. Mindere oturdu-
Jgunuzda dizleriniz yere degmiyorsa desteklemek igin alta bir haviu
ya da bagka bir yastik daha koyabilirsiniz. Televizyon, radyo ya da uy-
gulama yapmayan diger insanlar gibi dikkatinizi dagitacak seylerden
uzak, sakin bir kdsede olmaya dikkat edin.

Omurganizi mimkiin oldugunca dik tutun ve basinizin Gstu
tavana baksin. Elleriniz, avug igleriniz yukarida, bir el digerinin
lzerinde olacak sekilde kucaginizda serbest dursun. isterseniz
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ellerinizi avug igleriniz yukari ya da asadi bakacak sekilde bacak-
larinizin Gst kisminda, kalganizda da tutabilirsiniz. Omuzlarinizda
ya da baska herhangi bir yerinizde gerginlik olmadigindan emin
olun. Gozleriniz agik ya da kapali olabilir. Eger agiksa bakisinizin
sakin olmasina ve dik dik bakmamaya 6zen gdsterin.

Meditasyona bir zaman sinirn koyun ve zamanin doldugunu
belirten bir zil, zaman 6lger ya da tiitsi kullanin. On dakikalik kisa
periyotlarla baslayabilir, oturma pratiginize devam ettikce sireleri
uzatabilirsiniz.

Zaman olgcer durdugunda ya da oturma zamaniniz bittiginde
birdenbire ayaga kalkmamaya dikkat edin. Bacaklariniz cogu kez
uyusur ve ¢abucak kalkarsaniz disebilirsiniz. Acele etmeyin, ba-
caklarinizi sallayin ve yavas yavas ayada kalkin. Bitirmis oldugunuz
bu uygulama sonrasi belki selam vermek de isteyebilirsiniz.

Meditasyona baslamadan once biraz esneme hareketleri yap-
manin yardimi olabilir. Bir uygulama merkezine giderseniz daha
baska yonergeler de olacaktir.

NEFES

Nefes farkindaligi Budist meditasyonunun temelidir. Nefes sizin da-
imi yoldasinizdir. Nefesinizin farkinda olmazsaniz, aydinlanmak da
birincil 6nceliginiz olmaz. Nefes alip vermek ayrica su an olan bir
seydir ve sizi simdiki zamana ve bedeninizin farkinda olmaya tasir.
(Gogu zaman oldugu gibi “yapan” bir varliktan ziyade) yasayan bir
varlik, nefes alip veren bir insan oldugunuzu duyumsarsiniz. Aldigi-
niz her nefes duygusal deneyiminizle renklenir ve bundan 6tiirtidiir
ki kendinizi nefes alip verme siirecine tanidik kilmak, duygusal hali-
nizi gozlemenize ve kaygi ya da diger gerginlik olusturan duygular
yikseldiginde, kendi niifuzunuzu kullanmaniza yardim eder. Nefes
aldiginizda surecin dogal olmasina izin verin. “Meditatif” bir nefes
alip vermeye cabalamayin. Olasiliktir ki nefesinizin kendiliginden
yavasladigini fark edeceksiniz ve buiiyi bir sey. Yavaslamiyorsa da iyi
bir sey. Sadece su an nefes alip verisinizin farkinda olun.
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SHAMATHA VE ViPASSANA

Meditasyon Bigimleri

Meditasyon igin farkli teknikler vardir. Zazen ya da Zen meditas-
yonu bir 6nceki boélimde incelendi. Diger meditasyon cesitleri ise
shamatha meditasyonu ve vipassana meditasyonudur. Shamatha
“dingin kalis”ya da “stikGinette yasamak’, vipassana ise “i¢gori” an-
lamina gelir. Vipassanaya ayni zamanda “i¢gorii meditasyonu” da
denir. Pek ¢cok Budist geleneginde bunlar ana uygulamalardir (6r-
negin Theravada da uygulanir) ya da tamamlayici pratikler olarak
gorulirler (6rnegin Tibet Budizm’inde).

Nefes Alma Yollari

Sathipattana Sutta, nefes meditasyonuna, on alti farkh nefes alma
yontemi vasitasiyla ¢ok ayrintili yénergeler sunar. Larry Rosen-
berg'in, Nefesle Nefes: ¢gérii Meditasyonunun Ozgdirlestiren Uygu-
lamasi kitabinda, nefes alip vermeye katihm géstermenin sayisiz
yollarinin ana hatlari giziliyor.

SHAMATHA MEDITASYONU

Shamatha meditasyon teknigi, tek bir sey lizerine, bu ister nefes
olsun isterse yagmurun sesi, odaklanmayi kapsar. “Dingin kalis”
demek kisinin nefesiyle ya da odaklandigi baska bir nokta ile kal-
masi, dikkat bir sekilde dagilirsa yine oraya donmesi demektir.
Konsantrasyon daha sonraki icgori pratiklerinin temelidir ve ni-
hai hedef degildir. Tek yonli meditasyonun faydalari ¢oktur. Elde-
ki 6deve gayretle odaklanabildiginizde giristiginiz her iste biiylik
gelisim gosterebilirsiniz. Shamatha meditasyonu sizi baska yersiz
ugraslar olmadan dingince ve sessizce tek bir noktaya odaklanma-
ya davet eder. Bu konsantrasyonun niteligi sabittir fakat zorlama
yoktur. Elinize konan kusu disiinin. Ustiinkdri tutarsaniz ugup
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gidecektir. Cok sikarsaniz da onu mahvedersiniz. Meditasyonunu-
zu Orta Yol boyunca ¢abayla, hevesle ve ilgiyle stirdirin.

VIPASSANA MEDITASYONU

Tek odakli meditasyonla karsilastirldiginda vipassana —i¢gori me-
ditasyonu- daha acgik bir farkindaliktir. Dikkat, deneyim alaninda
dogan her seye yonlendirilebilir. Burma gelenedinde farkindalk
alani bedenle sinirlidir; Tayland gelenegindeyse farkindalik alani
bedensel duyumlara ek olarak her tir zihni icerige, diistincelere,
imgelere, hislere, goriinimlere ve seslere aciktir. Bedensel du-
yumlara ya da diger deneyimlere yaklasmak ve uzaklasmak, geci-
ciligi etkili bir sekilde gosterir. Bu deneyimlerin, altta yatan tozsel
gergeklik yoksunluguyla, “bos” oldugunu anlatir. Bu meditasyonla
kendinizi dramatik bir sekilde yeniden deneyimlersiniz.

Shamatha, vipassana meditasyonunun temelidir. Zihniniz bir
kez dingin ve durgun oldugunda, ondan dogan her seyi izleme
becerisine de sahip olursunuz. Zihin bir kez dinginlestiginde, ne
zaman bir yerlerde gezindigini de fark edersiniz. Zihniniz mi-
kemmel bicimde dinginlestiginizde nefesinizle kalin. Zihniniz ko-
nudan konuya gegerek dalip gittiginde, sadece nerelere gittigini
go6zlemleyin. Onu boyle amagsizca basibos dolasirken yakaladi-
ginizda iki seyden birini yapabilirsiniz. Bu yonergeler 6gretmenin
izledigi gelenege gore farklilik gosterecektir.

Bir yaklasim, sirf bedende olan bitenlere geri donmeyi ve di-
stincelerinden hikayesinden uzaklasip, diisiincelerin olusunun
farkina varmayi salik verir. Diger bir yaklasim ise bu zihinsel ieri-
ge bir etiket koymayi Onerir. Bu pratige zihinsel isaretleme denir.
Eger duslinceler dogarsa, “diistinceler”ya da “diisinmek” seklinde
isaretleyin. Uzerlerine bir etiket yapistiniverip diger ana gegin. Bu
zihni not almalar deneyiminiz konusunda objektif olmaniza ve
kendinizi yargilamaktan sakinmaniza yardimci olur. Yarginin hala
aktif oldugunu fark ettiginizde, misal zihniniz boyle avare gezdigi

179



Budizm 101

icin kendinizi yargiliyorsaniz, bunu da “yargi” diye not alin ve dik-
katinizi yargidan ¢ekip alarak bir sonraki nefes alisiniza verin.

DIiGER MEDITASYON FORMLARI

Shamatha ve vipassana Budist meditasyon pratikleridir. Vipassa-
na, ylirime meditasyonu formatinda “yoldayken” de uygulanabi-
lir. Yine Dért Olglilemezler temeline dayanan iyilik ve sefkat medi-
tasyonlar gibi baska uygulamalar ve imgeleme, mantralar ya da
tekrarl sarkilar gibi baska meditatif teknikler de vardir.

lyilik (Metta) Meditasyonu

Sefkat, comertlik, acik kalplilik ve iyilik; timii de sahip olunasi mi-
kemmel nitelikler. Onlar Buda'nin Dért Olclilemezler ya da Sinirsiz
ikametgahlar diye tanimladiklari. Peki, iyilik ya da kimi zaman ter-
clime edildigi gibi, sevgi dolu dostluk nedir? Metta, Budist uygula-
malarin ve yoganin ilging bir karigimidir. Burada, vipassana'da yap-
tiginiz gibi dikkati deneyim alaninda dogan her seye yoneltmek
yerine, bilerek ve isteyerek sevgi dolu hislerin olusumuna yoneltir-
siniz. Bunu yapmak igin, deger verdiginiz sevgili bir arkadasinizi ya
da birlikteyken sevgi dolu hislere dogrudan ulasabileceginiz birini
aklhiniza getirebilirsiniz. Bu animsayisin kalbinizi nasil bir sevgi ve
enginlik hissiyle kapladigini hissedebilirsiniz. Bu sevgi dolu hissi,
O0gretmenin gelenegine de bagli olarak tirli yollarla yonetebilir-
siniz. Konuyla ilgili yaygin uygulamalar bulunuyor. Bu sevgi dolu
hissi bagkalarina ve kendinize yoneltirsiniz ve bunu dort belirli ni-
yetle yaparsiniz:

« Senitehlikeden korusun; glivende tutsun.

« Seni mutlu etsin; huzur versin.

» Saglik ve afiyet versin; hastaliktan uzak etsin.

o GOnlind rahat ettirsin; seni gereksiz ¢catismalardan ve aci-
dan korusun.
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isin sirn ise, bunu yapmanin sizin gercekten iyiliginize olmasi-
dir.insanlarave durumlarakarsibagislamaz bir ruh halinde kalmak
yuksek stres seviyelerine neden olur ve saghginiza zarar verebilir.
Metta'nin etki alani sangha'ya, kendi sosyal ¢evrelerinize, tlkenize,
diinyaniza ve yasayan tim canlilara kadar genisletilebilir.

Degersizlik Hissinin Verdigi Esrimeyle Savagsmak

Tara Breach bugiin Batr'da pek ¢ok kisiyi etkileyen “degersizlik es-
rimesine” deginen bir metta meditasyonu bi¢cimi 6gretiyor. Ken-
dini-kabuliin eksikligini, ¢ok satan kitabi Radical Acceptance: Emb-
racing Your Life with the Heart of a Buda adl1 kitabinda mizahi ve
sevecen bir bi¢cimde igliyor. Kendisi Insight Meditation Commu-
nity of Washington'un da kurucusu ve Kidemli Ogreticisi.

Odadi sefkat olan diger bir meditasyon ise tonglen yani almak
ve vermektir. Pema Chddron Her Sey Darmadagin Oldugunda adh
kitabinda tonglen'den s6z ediyor. Tonglen, “bodhicitta’yr uyandir-
mak, saf ve ylce kalbimizle irtibatimizi saglamak igin tasarlanr.
Aayi iceri ¢ekip sevinci disar verme ve boylelikle iyice icimize
yerlesmis olan tam tersini yapma aliskanligindan butiinuyle vaz-
gecmekle ilgilidir” diyor. Tonglen pratidi yapmanin yolu, istirabi —
kendi istirabiniz, hastaliklari olanlarin, goniil yarasi olanlarin, acisi
olanlarin istirabini- nefesle icinize almak ve saghkhhg ve iyiligi
baskalarina ve kendinize dogru disari vermek. Aciyi nefes al, sifay
nefes ver. Nefreti nefes al, sevgiyi soluk ver. Boylece bodhicitta ge-
lisir ve 6ztintizdeki sefkatli bir ruh halini uyandirr.

MANTRA MEDITASYONU

Budistler mantralari meditasyon araci olarak sik sik kullanirlar. Bir
mantra, temelinde bir ses titresimidir. Mantranin devamli tekrari
(sessiz ya da sesli) zihindeki kalintilar temizlemeye yardimci olur.
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Zihin, bu tekrarli sese odaklandik¢a onun daginikligi' da azalir.
Spesifik bir spiritiiel amag icin spesifik bir mantra kullanabilir ya
da dikkatinizi odaklayip zihninizi arilastirmak i¢cin mantrayi genel
mabhiyette de kullanabilirsiniz.

Budizm'in farkli vasitalari farkl mantralar kullanirlar.

Ornegin; saygi duyulan Budist 6gretmen Gen Rinpoche'ye
gore Om mani padme hum Avalokiteshvara —-merhametin bod-
hisattvasi- ile bagdastirilir. Bu mantra alti hecelidir. Hecelerin her
biri bodhisattvalarin alti paramitasinin mikemmelligine ulagma-
niza yardim igin sdylenir. Bu alti paramita comertlik, etik, sabur, se-
bat, konsantrasyon ve bilgeliktir. Om manipadme hum mantrasini
sOylemeniz bu alti miikemmellikte ustalagmaniza yardim eder ve
ustalagsmak, bir bodhisattva olmaniza yardim eder.

Zihnin Kurtulusu

Mantra sézcigi kokeni Sanskritce olan iki kelimeden olugur:
“man” ve “tra”. Man, “zihin” olarak terciime edilebilirken, tra “kur-
tulug” olarak terciime edilebilir.
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YURUYUS

Destekleyici Uygulamalar

Buda, takipgilerini ayinler ve dini térenlere baglanma hususunda
tesvik etmedi. Buna ragmen biitlin Budist gelenekleri ayinsel me-
tinlerin sarkilarla okunmasiyla ugrasa geldiler. Metinleri seslendir-
mek, zihni odaklamak ve sizi cevreleyen atmosfere kuvvetli bir tit-
resim yollamaktir. Bunu bir grupla birlikte yapmak muthis kuvvetli
bir deneyim olabilir. Tibet Vajrayana uygulamalarinda tekrarli sarki
ritGelleri saatlerce siirebilir. Geleneksel Budistler mantralari ve sut-
ralari erdemler biriktirilmesi icin seslendirirler.

Uclt Siginak ilahisi pek cok Budist gelenekte popiilerdir. “Bu-
da'ya siginirm, dharma’ya sigininm, sanghaya sigininm,” seklinde
Uc kez tekrar ederler.

Budam saranam gacchami

Dhammam saranam gacchami

Sangham saranama gacchami

Dutiyampi Budam saranam gacchami
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami
Dutiyampi Sangham saranam gacchami
Tatiyampi Budam saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami
Tatiyampi Sangham saranam gacchami

Gogu kisi de bu kutsal metinlerin hognut edici bir yeniden
dogumun teminati olduguna inanir ve buna inanan aileler 6lim
aninda sutralar séylemesi igin bir Budist kesis cagirirlar. Bu metin-
ler bardo halindeki 6lmis kisi tarafindan duyulacaktir. Kesis, klasik
metin Bardo Thodol’dan (Ara Halde Dinleme Yoluyla Kurtulus isimli
ve daha cok Tibet'in Oliiler Kitabi adiyla bilinen kitaptan) parcalar

183



Budizm 101

okur. Bardo bir ara haldir, kisinin yeniden dogumunda yerini be-
lirleyecek olan sinifsal bir yol istasyonudur. Bu kirk dokuz giinlik
surede olanlarin gelecek yeniden dogum igin kritik olduguna ina-
nilir. Bu ylizden de 6lim ani, pesi sira gelecekler igin kritik 5Snem-
dedir. Oyle ki Tibetliler bu an igin biiyiik hazirliklara girisirler ve
kendilerine yardimci olmasi i¢in Bardo Thodol'u ve powa (bilincin
transferi) gibi pratikleri kullanirlar.

iMGELEME

imgeleme Vajrayana'da (Tibet Budizmi) temel bir uygulamadir.
imgeleme uygulamasinda zihinde canlandirilacak bir obje, érne-
gin Buda, bodhisattva ya da mukaddesligi simgeleyen baska bir
obje secer ve zihninizin imge boéliminde (alin bélgenizde beliren
zihinsel ekran) bu objeye odaklanirsiniz. imgelemeyi gelecek ya
da gec¢mis senaryolarinda basibos dolasmaktan ¢ok, uygulamaya
yardimci olmasi igin kullanirsiniz. imgeleme, farkindaliga ulagsma-
nizda ve bu hayal edilen varliklari benimsemek, alisilagelmis zihin
oruntulerini degistirmek ve buna benzer yollarla spiritiiel kuvvet
kazanmanizi saglamakta size yardimci olabilir.

imgeleme dérdiincii ylizyilin sonlari ve besinci yiizyilin basla-
rinda Cin'de uygulandi. Orada uygulamacilar “Tip Krali” gibi imge-
ler Gizerine meditasyon yaparlardi. Amitabha Buda’nin imaiji tizeri-
ne derin dislincelere dalmak, altinci yizyil Cin Budizmi’'ndeki Saf
Diyar Budizmi'nin asil gelerinden biri oldu. Bu pratiklerin pek ¢ok
formu vardi. Zihninizde Buda'yi canlandirmak zihninizi Buda yap-
makti.

YURUYUS MEDITASYONU

Yirlyus meditasyonu, oturma meditasyonunun, farkindaligin
ya da mantra uygulamasinin miikemmel bir tamamlayicisidir. YG-
riyls meditasyonu, yasadiginiz diinyayr dolasirken farkindalig
pratik etmenin bir yoludur. Meditasyonunuzu zafunuzla yerde bi-
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rakirsaniz, onu giiniinlize tasidiginizda kat ettiginiz gelismeyi kat
edemezsiniz.

Ylrime meditasyonun bdylesine faydal oldugunun tecriibe
edilmesiyle birlikte Buda ve arkadaslari uygulamalarini bu bigim-
de de sirdurdiiler. Yurlyts meditasyonu Tayland'da Gylesine asli
bir uygulamadir ki her bir meditasyon merkezinde kesisler icin bir
yurlyus yolu insa edilmistir. Yirtyls meditasyonunun bariz fizik-
sel faydalari da vardir. Yavas tempolu yirlyls bile esnemeyi ve
uzun siiren oturma meditasyonunun yorgunlugunu atmayi sag-
lar. Yiruyus meditasyonu zihni ve bedeni genglestirir. Yiriimek
konsantrasyona, sindirime fayda sadlar, fiziksel formu iyilestirir ve
bedeni zinde kilar ve ayrica farkindalik pratigi yaparken de uygu-
lanabilir.
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Kutsal Mekanlara Yolculuk

Oliim désegindeki Buda, izinden gidenlerden, kendi hayatinin
gectigi onemli mekanlari —dogdudu, aydinlanmaya eristigi, ilk
ogudiini verdigi ve 6ldiiga yerleri- ziyaret etmelerini istedi ¢lin-
ki bu yerler onlarda kuvvetli duygular uyandiracak ve uygulama-
larini ileriye tasiyacakti.

Buda'dan geriye kalan esyalarin ve yadigarlarin ¢ok cesitli yer-
lere dagilmis olmasi da bu “mukaddes cografyayi” genisletti. Son-
rasinda daglar da mukaddes yolculuk mekanlari oldu. Tibet'teki
Kailash Dagdi, Japonya'daki Fuji Dagi, Cin'deki Wutai Dagi ve Sri
Lanka'daki Adam'’s Peak bu daglardandir. Tibetli hacilar viicutlarini
bitap distrecek sekilde yerlere kapanarak uzun mesafeler boyun-
ca tavaflar yapiyorlar. Bu yolculuklardan bazilari yiizlerce mil si-
rup, bir seferde bir tavafi tamamlanmalari yillar alabiliyor. Bu haci-
lar kendilerini korumak icin deri gogusliikler ve el ve diz koruculari
kullaniyorlar. Hac, guinliik rutinlerden uzaklasarak yapilan 6zel bir
uygulama bigimidir; hacilar yolculuklarini sadakat ve 6zveri niyet-
leriyle yaparlar.

“Bunlar, Ananda, 6zverili bir kiginin ziyaret etmesi, hiirmet duy-
gularini aramasi gereken yerlerdir. Ve Ananda, bu yerlere ictenlikle
gelenler, kendilerini adamis kesisler ve rahibeler, kesis ve rahibe ol-
mayan diger kadin ve erkeklerdir ki ifade ettikleri sudur: Tathagata
burada dogdu! Tathagata burada egsiz ve en tustiin olan Aydinlan-
ma i¢inde butiniyle aydinlandi!”

—Buda
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Hi¢ kusku yok ki Buda Kuzey Hindistan'da kendisine eslik eden-
lerle birlikte yurtyerek pek ¢ok zamanlar gecirdi. Yuriyls medi-
tasyonu farkindalik i¢in dnemli bir pratiktir. Bilingle yGriduguniz
her seferinde bu ruhu biinyenizde duyabilirsiniz. Kesis sinifindan
olmayan bir kisi olarak bir maraton mesafesi yirtyecek vaktiniz
olmayabilir ancak Vietnamli Budist ruhani lider Thich Nhat Hanh'in
da dedigi gibi, huzur her adimda olabilir.

Bir hac yolculugu, spiritiiel bir amagla ¢ikilan bir tatilden ¢ok
daha fazlasidir. O, yolcuyu geri déniilmez bicimde degistiren, bir
mabede ya da mukaddes bir mekana yapilan bir yolculuktur. Buda
tiim Hindistant kapsayan haclar yapt, mekandan mekana yol ala-
rak 6gretilerini yaydi. Bugilin herkes Buda'nin adimladigi yerlerden
gecerek onun yolunu takip edebilir. E§er Budizm tarihindeki mu-
kaddes mekanlardan bazilarini deneyimlemekle ilgileniyorsaniz,
secenekleriniz oldukga fazla.

Budizm'in dort kutsal mekani: Buda'nin dogum yeri Lumbini;
aydinlandigi mekan olan Bodh Gaya; ilk Ogudiinii verdigi Sarnath;
ve para-nirvanaya ulasti§i Kushinagara. Bu liste ¢ok genis degil.
Ancak Sri Lanka, Myanmar, Bhutan, Cin, Tayvan, Tibet, Tayland,
Vietnam, Japonya, Kore ve daha fazlasi da ziyaret edilebilir. Bu yer-
lerde Buda'nin ayak izi olmasa da Budist kiltiirl ve tarihi zengindir
ve tecriibe edilecek pek sahane yerler bulunmaktadir.

NEPAL

Buda, bugiin Nepal sinirlari iginde bulunan Lumbini'de dogdu.
Lumbini'de ilgi ¢ceken yerler, Ashoka Stitunu’nun ve Kralice Ma-
ya'nin (Maya Devi) yontusunun bulundugu Lumbini Bahgesi; mu-
kaddes golet Puskarni; dogum yeri olan Sanctum-Sanctorum; ve
Budist Mabedidir. Ashoka Situnu, Kral Ashoka tarafindan Buda'ya
saygi babinda dikilmistir ve Gzerinde mekani Shakyamuni'ye ithaf
eden bir yazit bulunur. Maya Devi'nin yontusu pagoda-benzeri bir
yapinin Gzerine kazinmistir. Yontunun kendisi bir yarim kabartma-

187



Budizm 101

nin ve bir lotus yapraginda duran bebek Buda'yl tutan Maya'nin
resimlerinin iginde bulunur. Puskarni, Maya'nin bebek Buda'yi
dogduktan hemen sonra yikadigi s6ylenen mukaddes godlettir.
Sanctum-Sanctorum ise bahg¢edeki en kutsal mekandir; igerisinde
Buda'nin dogdugu yeri tam olarak gosteren bir tas levha vardir.
Yine ilgi ceken bir yer ise yakindaki Budist Mabedidir. Lumbini’den
¢ok uzak olmayan bir yerde de Siddarta’nin babasi Suddhodha-
na’'nin sarayinin oldugu Kapilavastu bulunur.

HINDISTAN

Siddarta’nin o incir agacinin altinda uyanisa eristigi yer olan Bodh
Gaya, Budist hac mekanlarinin belki de en 6nemlilerinden biridir.
Bu Bodhi agacinin (uyanis agaci) simdilerde Mahabodhi Mabedin-
deki bliylik stupanin yaninda, Bodh Gaya'da yetisen agacin atasi
oldugunainanilir. O orijinal agactan dallar alinmakta ve Budist di-
yarlarina ekilerek yanlarina mabetler yapilmaktadir.

Ashoka MO iciincii yiizyllda Bodh Gaya'da ilk yapiyi kurdu. Su
anki Mahabodhi Mabedi altinci ylizyilda, Sri Lanka’l kesis Maha-
nama’nin emriyle yapildi. Giinimiizde restore edilen bu mabet
Budist takvasinin biiyiik bir ikonudur. Ornegin 1985'te Dalai Lama
Kalachakra Tantra seremonisini diizenlemek icin Bodh Gaya'ya
geldi. iki yiiz elli bin Tibetli, ritiiele katiimak bu kiigiik kdye akti,
¢ogunlugu siirglindeydi, digerleri ise Cin hilkiimetinden 6zel izin
alarak gelmislerdi.

Aralarinda 10.000 Tibetli Budist kesis vardi ve yaklasik 1000 kisi
de Batr'dan gelmisti. Bu, bugline degin Kalachakra Tantra'da bulu-
san en kalabalik izleyici kitlesiydi. Dalai Lama aralarinda Santide-
va'nin Bodhisattva Tarzi Yasama Kilavuzu adl metninden parcalar
da bulunan 6gretileri sunmak icin en kutlu nokta olarak burayi
secti. Katilan herkes Dalai Lama ile birlikte bodhisattva yemini etti.
Siddhartha’nin aydinlandidi bu yer vajrasana (“elmas taht”) olarak
bilinir.
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Burada ayrica Siddhartha’'nin gileciligi deneyimledigi bir maga-
rayi ve geng Siddhartha’'nin aydinlanmaya eristikten sonra orucu-
nu ac¢tigi Uruvela kdyilini gorebilirsiniz.

Varanasi‘den birka¢ mil uzaktaki Sarnath, bir baska Budist hac
mekanidir ve Buda ilk Ogiidiinii burada, geyik parkinda vermis,
Dharma Carkinin dénusunu baslatmistir. Sarnath’taki ilgi ¢ceken
yerler arasinda Ashoka'nin Sttunu (Lion Capital eskiden bu sutu-
nun tepesindeydi fakat simdi Sarnath Miizesindedir), Mulagand-
hakuti harabeleri ve -ge¢misi besinciya da altinci ylizyila uzanan-
blylik Dharmek Stupasi bulunur.

Dogu'da ise, glimis bir miicevher kutusu icerisinde Buda'nin
orijinal yadigarlarina ev sahipligi yaptigi séylenen modern Mula-
gandhakuti Vihara bulunur. Kutu, birinci ylzyil mabedinin kalin-
tilanndan ¢ikarilmisti. Modern Mulagandhakuti Vihara'nin du-
varlarinda Buda'nin yasam Oykusini betimleyen guizel resimler
bulunur. Hindistan Budist sanatinin en 6nemli hazinelerinden
bazilar1 Sarnath Miizesindedir. Ayrica bir arkeoloji miizesi ve MO
Uglinci ylzyildaki bir manastirin kalintilan da bulunmaktadir.

Hindistan'daki ilgi ¢ekici yerlerden biri de, Buda’nin 6gretileri-
nin pek ¢cogunun mevkii olan Akbaba Dorugu, Rajgir'dir.

Kushinagara Buda’nin 6ldiigic mevkidir. Buda burada, sala
korusunda paranirvana’ya ulasmis ve ote tarafa ge¢mistir. Kushi-
nagara'daki cazibe merkezleri arasinda Buda’'nin 6ldigi noktaya
insa edilen Nirvana Stupasi; Buda'nin bedeninin yakildigi yer olan
Makutabandhana Stupasi; ve Nirvana Mabedinde bulunan uzan-
mis biiylk bir Buda heykeli bulunur.
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Budizmi Ailede Deneyimlemek

Bebekler Budist olarak dogmazlar. Ebeveynler cocuklarini dharma
konusunda egitir, onlara meditasyon ve farkindalik becerilerini,
etik ilkeleri, ahlaki kurallan ve rittelleri 6gretir. Cocuklar eger is-
terlerse ve yapmaya karar verirlerse de U¢ Cevhere siginabilirler.
Diinyanin biiylk dinlerinde oldugu gibi aileden ¢ocuklara gecen
bir din anlayigi Budizm'de yoktur.

Bir vaftiz ya da isim koyma seremonisi, bebegdin dogumunda
herhangi bir kesis miidahalesi yoktur. Budizm'de aile 6nemlidir
ancak herhangi bir Budist makami, kilisesi ya da ylksek otoritesi
yoktur ve Budizm aile ritelleriyle de ¢ok fazla ilgilenmez. Aileler
daha ¢ok diinyevi meselelerle ilgilidir ve manastir konulariyla ala-
kali degillerdir. Her sey bireyin kendisinde biter ve her kisinin ay-
dinlanmasi kendi sorumlulugundadir. Ancak aileler birlikte pratik
yaparlarken Budizm yine de giinliik hayata stizllir ve Budist egi-
limli aile sevki yasanir.

Meditasyona Baslayan Cocuk Ka¢ Yaginda Olmali?

Cocuklar kimildamadan otururken rahatsiz olurlar. Onlar1 uzun
zaman boyunca oturmaya zorlama ¢abasi beyhude olabilir ya da ge-
reksiz bir ceza gibidir. Fakat yenilik¢i uygulamacilar miizikle, oyun-
lar yoluyla ve bir aktivitenin yoénergelerini degistirerek, 6rnegin
yuriirken yalnizca ayaklara odaklanmalarim séyleyerek, ¢cocuklan
farkindalik uygulamasina katmanin yolunu buluyorlar. Gengler ve
geng yetigkinler oturma uygulamas: yapabilirlerken, ¢ocuklar igin
de pek ¢ok meditasyon merkezi bulunur. Insight Meditation So-
ciety ve diger inziva merkezlerinde ailelerin kafa dinleyecegi yerler
de vardir.
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Budizm Bati'da yayilirken, bir yandan meditasyon uygulamala-
rini sirdlrp bir yandan aile kurma meselesi insanlari cendereye
soktu. Ailelerin ilgilenmeleri gereken kiiglik ¢ocuklari varken ken-
dilerini uygulamalara nasil vereceklerdi? James William Coleman
New Buddism adli kitabinda, Bati'daki Budist merkezlerin, aile pra-
tiklerinde gocuklara yonelik aktiviteler saglamadigini ve bu konu-
da yetersiz kaldiklarini anlatiyor. Bazi merkezler sinirli imkanlarla
da olsa ¢ocuk bakimi yapiyor ancak ya sayilari az ya da ailelerin
uygulama yaptiklan yerlere uzaklar.

Aileler kimi 6zglin ¢oztiimler uretiyor; drnegin pratik yaparken
¢ocukla ilgilenme konusunda diger ailelerle yardimlasiyorlar. Fa-
kat Budizm, manastir odakli olmaktan uzaklastikca ve kesis olma-
yip da manastirlara ve meditasyon merkezlerine gidenlerin sayisi
arttik¢a, hem cocuklarla ilgilenilecek hem de ailelere uygulama
icin serbest zaman taniyacak ¢6ziim 6nerileri gerekiyor.

GECI$ RITUELLERI
Butlin spiritliel geleneklerde gecis ritlielleri bulunur. Budizm bu
bakimdan istisna degildir fakat gelenekler, okuldan okula ve llke-
den Ulkeye degisir.

Tayland ve Myanmar'da geng erkekler gecis toreniyle kesis
olurlar ve en azindan Ui¢ ay bir manastir hayati yasarlar. Tibet'te
ise cocuklara ilgilenmeleri icin bir Tibet sigiri sliristi emanet edi-
lir. Budizm Bati duinyasinda olgunluk kazandik¢a da ¢ocuklar igin
kimi programlar gelistiriliyor ve onlar da Budist toplulugun par¢a-
si oluyorlar.
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BUDIZM'DE KADINLAR
Yavas Bir Kabul

Kayith tarihte ¢okga rastlanan vaziyete benzer olarak, Budizm'in
erken donemlerinde de kayda gegen kadinlarin sayisi pek az.
Buda'nin annesinden bahsedilse de kendisi Siddhartha'nin do-
gumundan kisa siire sonra 6ldu. Siddhartha daha sonra teyzesi
Prajapati tarafindan biydituldi. isin ash Buda'nin aydinlanisindan
sonra yanina gidip kadinlarin da sanghaya katilip katilamayacak-
larini soran Prajapati idi. Teklifi geri cevrilse de 1srarlydi, ikinci kez
sordu ve sonra Uglincl kez. Fakat Buda da bir fark olmad ve cici
teyzesinin teklifini reddetti.

Prajapati sacini kesti ve yiyecek isteyen kesislerin sari giysile-
rinden giydi. Buda'nin pesinden gitti ve kadinlarin da sangha lye-
si olabilmesi i¢in ona yalvardi.

iki Kegigin Hikayesi

iki kesis bir yolda birlikte yiiriirken kiiciik bir akarsuyun yanina
gelirler ve suyun kenarinda durmus narin ve ¢elimsiz bir kadin gé-
riirler. Kesiglerden biri kadini suyun éte yanina tagimayi 6nerir ve
dedigini yaparak kadimi akarsuyun diger tarafina gikarir. Kesisler
yirimeye devam eder. Kilometrelerce gittikten sonra diger kesis
bir anda géyle der: “O kadina dokunduguna inanamiyorum ciinkii
bu yasak.” Kadin1 suyun karsisina gegiren kesis giilliimser ve géyle
der: “Ben onu kilometrelerce geride biraktim. Sen neden hala tagi-
yorsun?”

Buda’nin insafa gelmesi, Ananda’nin Prajapati'nin yaninda yer
alarak konuya dahil olmasiyla gerceklesti. Buda aydinlanmaya
erisme becerisi konusunda erkeklerle kadinlarin esit oldugunu
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disiinlyordu ancak sangha’nin zengin patronlarini giicendirme-
mek gibi pratik sebepler onu, kadinlarin Budist topluluga girme-
lerinin iyi fikir oldugunu diisinmekten alikoydu. Yine de sonunda
olur dedi, nihayetinde de kadinlarin da diinyevi hayatlarini bira-
karak sangha’nin uyesi olmalarina izin verildi. Bes yiz kadin Pra-
japati'ye katildi, aralarinda Buda’'nin terk edilmis karisi Yasodhara
da vard. Yine de kadinlara kendilerini kesislerden ayirt edecek ve
onlari erkek kesislerin asti yapan sekiz kurali izlemeleri teblig edil-
di. Budist kesisler ve rahibeler Asya'da birbirlerinden tecrit edilirler
ve fiziksel temas konusunda gozleri korkutulur.

Mahayana metinleri Buda'nin kadinlarin ve erkeklerin aydin-
lanma konusunda esit donanimda olduguna dair beyanini des-
tekliyor ve pek ¢ok Budist gelenekte rahibeler (bhikkuniler) bu-
lunuyor. Ancak Budist literatiirde erkeklerin, kadinlarin manastir
hayatinin parcasi olmalarini kabul etmekte zorlandigi anlatilir. Ka-
dinlar erkekleri ayartan ve temiz olmayan mahluklar olarak tanim-
lanir. Bu yaklagimin sebebi, biyiik olasilikla, erkeklerin isteklerinin
kadinlarca yerine getirilmemesi ve erkeklerin sehvet ile arzuyu de-
fedebilme konusundaki kendi yetersizlikleridir.

Gergekten de kadinlar tipki diger dinlerde oldugu gibi Bu-
dizm'de de cirpinip durdular, bircok miicadeleler verdiler. Uzun
yillar boyunca ve Budist tarihindeki pek ¢ok gelenekte kadinlar
teoride erkeklerle esit sayilsalar da pratikte ikinci derecede 6nem-
deydiler. Ornegin 1979 yilinda irlanda asilli Amerikali Maura “Sos-
hin” O’Halloran Amerika'ya ailesine yazdigi mektupta, Japonya'da-
ki Toshoji Mabedine girmesine izin verilen ilk kadin oldugunu
yazacakti.

Buglin Bat'da Budizm 6gretenlerin biiyuk ¢ogunlugu ise ka-
dindir. Pema Chodron, Tara Brach, Charlotte Joko Beck, Sharon
Salzberg, Silvia Boorstein, Joanna Macy, Narayan Liebenson, Gra-
ce Schireson ve daha bir¢oklari bilge 6gretimleriyle dharma’yi
kuvvetlendiriyorlar.
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Grace Schireson Zen Women: Beyond Tea Ladies, Iron Maidens
and Macho Masters adl kitabinda Zen'deki kadinlarin anlatilma-
yan hikayelerini anlatiyor. Ne yazik ki, Budizm tarihi, cinsiyet esit-
liginin gorllebilecegi bir 6rnek teskil etmiyor. Buda, teyzesi Praja-
pati'nin inatla zorlamasi sonunda giiniin normlarina karsi ¢ikarak
kadinlarin sangha’ya kabulii konusunda insafa gelse de, bu kabul,
firsat esitligi olarak terciime edilemez. Schireson kitabinda hanim
bir 6grencinin sordugu, “Bu konferansta (Bir Gliney Amerika Zen
Konferansi) kag kadin 6gretmen var?” sorusuna bir erkek Zen us-
tasinin verdigi cevabi da anlatir. Zen ustasi, “Hepimiz kadiniz,” diye
cevap verir. Bu cevap, tiim varliklarin birligi ve bitiinligiine gon-
derme yapar ve cinsiyet farklihdinin kaygi nedeni olmadigini da
anlatir. Hepimiz kadiniz; Hepimiz erkegiz.

Ancak bu durum kaginilmaz olarak bir soruyu da beraberinde
getiriyor; neden bu birligin yalnizca erkek versiyonu var? Zen'deki
kadinlarin unutulmus hikayelerini yazmaktan glic alan Grace'in bu
Zen ustasina bir cevabi vardi: “Peki siz kadinlarin kag tanesi bu Zen
konferansinda kadinlar tuvaletini kullaniyor?”

Zen Women adl kitabinda Grace, “Kadin Zen silsilesinin nasil
ve neden Zen tarihinden silindigi sorusunun 6tesine gectigini” ve
“bu tarihten silinmis kadinlari arayip bularak onlari Zen uygulama-
sindaki eski yerlerine koydugunu” yaziyor.

Zen Women kitabindan ince bir 6rnek daha verelim. “Bir sabah
ileri yastaki bir hanim kahvalti sofrasini kaldirdiktan sonra kensho
(Zen uyanisi) deneyimledi. Alelacele Hakuin'e (on sekizinci ylizyil-
dan taninmis Zen (istadi) kostu ve ‘Amida bedenimi tamamen sar-
di! Evren 1sik sagiyor! Bu nasil miikkemmellik boyle!’ diye duyurdu.
‘Safsatal’ diye cevabi yapistirdi Hakuin. ‘Popona mi isildadi?” Min-
yon kadin Hakuin'i diirtti ve ‘Sen aydinlanma hakkinda ne bilirsin
ki?’ diye bagirdi. Sonra ikisi birden kahkahalarla guldiiler”
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Heykellerden Mabetlere

Dinler, diinyadaki muazzam sanat 6rneklerine, Michelangelo'nun
Sistin Sapeli'ne, Tac Mahal’e ilham verdiler. Budizm de, hem kisa
Omurli hem de kalici olan guizel ve tutkulu sanatsal ¢alismalara
ilham verdi. Bu sanat formlar icerisinde resimler, yontularla be-
zenmis madaralar, mimari, thangkalar, mandalalar, heykeltirashk,
kaligrafi ve cagdas sanatlar vardir. Budist sanat diinyadaki en ken-
dine 6zgu ve dikkat ¢ekici sanat 6rneklerindendir.

MiMARI

Budist mimarinin baslangici MO iciincii yiizyila, Kral Ashoka’nin
zamanlarina uzanir. Kral Ashoka Buda'ya 6vgui igin biiytk stupalar
ve sutunlar yaptirdi. En meshur iki biyik stitun, Sarnath’ta, Aslan
Sutunbasi’na (Buda, “Shakyalarin Aslani olarak bilinir) ev sahipli-
gi yapmis olandir, digeri ise Lumbini Bahgesi'ndekidir. Cok sayida
olaganustl Budist mimari 6rnekleri siralanabilir fakat daha fazla
g0ze carpanlarin bazilar burada bahsedilmeye deger.

Stupalar

Buda MO 483 ile 400 tarihleri arasinda 6ldii ve ondan geri kalan-
lar Hindistan'da Magadha Krali Ajatasuttu tarafindan, korunmak
Uzere derhal emanet alind.. Kral, yakilan cansiz bedenden kalan-
lar1 sekiz parcaya boldi ve hepsini korumalari ve kalplerinde ya-
satmalari icin sekiz krala dagitti. Her bir krala Buda'dan kalanlara
ev sahipligi yapmasi icin bir stupa insa etmeleri séylendi ve bu
stupalar tim Hindistan'da ve bugtin Nepal topraklari olan yerlere
dikildi.
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Yadigarlar

Buda'nin bedeni yakildiginda ¢esitli kralliklardan yéneticiler derhal
gelerek parcalar talep ettiler. Tartigmalar ¢ikt: fakat Dona adinda-
ki bir Brahma rahibi, kargagay1 cabucak bastirdi. Zekice konugmasi
krallarin yadigarlan aralarinda paylagmalarini ve Buda'y1 onurlan-
dirmak i¢in stupalar inga etmelerini sagladi.

Kral Ashoka’nin bu sekiz stupadan yedisini actirdigi ve Bu-
da’'nin yadigarlarini i¢lerinden ¢ikartarak daha sonradan kendi
yaptirdig yapilara tasittigi diistiniiliyor. En bilindik Budist stu-
palardan biri olan Sanchi Tepesi, Ashoka'nin en taninmis eserle-
rinden birisidir.

Sanchi Tepesi bir grup Budist abidesinden olusur. Temelleri
Ashoka tarafindan atilmistir fakat daha sonradan hasara ugra-
yip, tekrar insa edilmis ve ylzyillar boyunca Uizerlerine eklemeler
yapilmistir. On dokuzuncu yuzyilda Sanchi Tepesindeki stupalar-
dan iki tanesinde yapilan kazida yadigar kutularinin bir kagi bu-
lunmustur. Bugiin ise Buda'nin yadigarlan dagitilmis haldedir ve
Cin'de, Burma'da, Sri Lanka'da, Hindistan'da ve baska yerlerde or-
taya ¢ikmaktadir; disler, saclar ve kemiklerin hepsi de korunmak-
tadir. Sanchi'deki l¢ stupada da iyilestirmeler yapilmaktadir.

Budist tarihi mimarisinin bir diger milkkemmel 6rnegi de, Endo-
nezya'nin Java Adasi’'ndaki tas yapi harikasi Borobudur Mabedidir.
Mabedin blyukligi husu uyandirir, yaklasik 18.500 metrekare
yuzolgimindeki lav tasindan yapilmistir. Yapinin tepesinde daha
dairesel olan g taraga vardir ve en tepede kule bigciminde bir stu-
pa yer alir. Bu mabedin yedinci ve sekizinci ylizyillarda Budist kiil-
tlr merkezi oldugu distinuliyor.

Borobudur Mabedi, Java'nin sisli tepelerine ve yesil vadilerine
bakan devasa bir yapidir. Butuin yapi, Budizm'in sembolii olan lo-
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tus bicimindedir. Ayrica zemininden tepesine kadar arzu, form ve
formsuzluk alemlerinin betimlendigi yapi Budist kozmosu tem:sil
eder. Yapinin en asadi kismin Arzu Alemi'ndeki keyifleri ve korkula-
n siislemeli resimlerle betimleyen 160 adet oyma panel goze car-
par. Dort bir ydbndeki doksan iki Buda yontusuyla bezenen yapida
1400 adet mizansen bulunur. Bu yapi, bir baglanim ve dayaniklilik
harikasidir. Borobudur ylzyillar boyunca ibadete 6zgl uygulama-
lar i¢in kullanilmistir; meditasyon yaparak, teraslarin etrafini saat
yonuinde tirmanabilir ve en tepeye ulasabilirsiniz.

Ajanta’nin Magara Mabetleri

4

Ajanta’nin Magara Mabetleri Bati Hindistan'dadir. Bu “madgaralar”
ashinda dirimli kayalardan insan eliyle yontulmus yapilardir. Hin-
distan’da on alti sene boyunca yol almis olan taninmis Cinli Budist
haci Hstan-tsang MS on sekizinci ylizyllda Ajanta madaralarini
yazdi. Magaralar orijinalinde Budistlerce ikamet etmek ve bir ara-
ya gelmek igin kullanildi. Magara duvarlarini freskler siislemekte.
Kimileri MO 200 yil kadar uzak bir tarihte, kimileri de yedinci yiiz-
yil gibi yakin bir tarihte yapilan buna benzer yaklasik otuz magara
bulunuyor. Hem Buda’nin hayatindan, hem de Jataka oykiilerin-
den gorkemli mizansenler sunan bu resimleri kimin yaptidi bi-
linmiyor ancak rengarenk ve destansilar. Magaralar 1817 yilinda
ingilizler tarafindan yeniden kesfedildi.

Dunhuang’taki Magao Magaralari

Budist sanatin en zengin 6rneklerinden birine de Cin'de, Magao
magaralarinda rastlanir. MO dérdiincii ve on dérdiincii yiizyilda ya-
pilmis sekiz yliz madara vardir ve bunlarin 492'si duvar resimleriyle
ve yontularla bezenmigstir. Magaralarin yapiminin baslangici, MO
366 senesinde, bin tane Buda gordigi bir vizyondan etkilenerek
bir kayada ufak bir meditasyon odasi yontmaya baslayan Yuezun
adindaki bir Budist kesise uzanir. Onu izleyen bagskalar da oldu ve
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buuygulama giderek daha bir hevesle yapildi. imparatorlar da daha
azametli projelerle kendilerinden dncekilerin dniine gegerlerdi.

Duvar resimlerinin 46.000 metrekarelik bir alani kapladigi tah-

min ediliyor. Oymalarin sayisi ise 2000 kadardir (on binlercesi yag-
malanip talan edilmistir).

En Eski Kitap

Yazdirilmig en eski kitap Magao’da on yedi numarali magarada bu-
lundu. Elmas Sutra'nin bir kopyasiyd: ve yaklagik bes metrelik bir
pargémen tomarina MO 868 yilinda yani Gutenberg Incili'nden
600 yil 6nce ahgap bask: yapilarak hazirlanmigti. Bu parsémeni
Londra'daki British Library'de gérebilirsiniz.

ipek Yolu iizerindeki bu olaganistii glizel magaralar, Bu-
dizm'in Cin Uzerindeki ve o gline kadar Cin'de ortaya ¢ikmis bi-
tiin dinlerden fazla olan blytk etkisini yansitir. National Geog-
raphic'teki giincel bir makalede magaralar séyle tanimlaniyor:
“Magdaralarin icerisinde, ¢olun tek renkliligi ve cansizhg, yerini
renklerin ve devinimin cogkusuna birakti. Her bir 151k huzmesin-
de kaftanlari ithal altinlarla parlayan binlerce Buda, magdaranin
duvarlarina aksetti.”

500 kisinin ¢alistigi bu magaralari her yil yarim milyondan fazla
kisi ziyaret ediyor. Magaralar ylzyillardan buyana kum firtinala-
rindan, ortaligi talan eden arkeologlarin ve Ustline Kiiltir Devri-
mi'nin hiicumundan da saglam ¢ikti. Bugiinse en biyik tehdit
madaralari hinca hing dolduran turistlerin soluklarinin neden ol-
dugu rutubettir.

BUDIST YONTULARI VE iMAJLARI

Buda'nin imaji diinyanin her yerinde bilinir. Buda’nin ilk gorini-
mu birinci ylzyilda Kral Kanishka hiikimdarligi sirasinda ortaya
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¢ikti ve Orta Asya lizerinden gelen Yunan sanatindan biiyiik etki
aldi. Buda'nin imaji dinginlik ve stikunet tasir. Olcller ve agirlik-
lar okuldan okula ve tlkeden tlkeye farkh varyasyonlarda olsa da
¢ogu Buda yontusu asagidaki 6znitelikleri tasir:

e Buda'nin basinin tst kisminda bir ylkselti vardir ve aydin-
lanmis zihni sembolize eder.

o Eller ve bacaklar uzunluk ve tartim biciminden esittir.

e Burun uzun, dik ve asaletlidir.

» Alnin merkezinde bir isaret bulunur: Bilgeligin Gozu.

« Kulaklar uzuncadir.

Buda yontulari sayginligi ve muazzam giizelligi tasvir eder. En
meshur Buda yontularindan biri Tayland’'daki Wat Pho'dur (Kegsis
Buda Tapinads). Altin kaph kesis Buda yontusu 43 metreden uzun-
dur, 14 metre yiiksekligindedir ve Buda'nin paranirvana’sini temsil
eder. Mabette 1000'den fazla Buda yontusu bulunur.

MANDALALAR VE KUM CIiZIMLERI

Bir kum ¢izimi kendi s6zliik anlamini tasir ve sahiden de kumdan
yapilan bir resimdir. Kum resimleri her seyin gegiciligini temsil
eder. Mandalalar ise spiritliel diinyanin haritalari olarak goéralir.
Genellikle sembolik bir grafik sanat calismasi bicimindedirler. ice-
risinde girift dizaynlarin bulundugu bir ¢ember formundadirlar.
Bu orlintiiler Buda’nin ya da ruhani varlik olarak kabul ettikleri
seylerin ikamet ettigi muazzez yerleri temsil ederler. Mandalalar
derinlikli distinmeler ve meditasyon igin kullanilir ve spiritiiel po-
tansiyeli uyandirmak igin tasarlanirlar.

”

Budist bilge Michael Willis'e gére mandala harfiyen “cember
ya da “cevreleme” demektir ancak bundan daha fazlasini temsil
eder; meditasyona kilavuzluk etmeyi saglayan bir ¢esit kozmik di-
yagram bicimidir. Tipik bir mandalada okyanuslari ve daglari tem-
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sil eden ortak merkezli dig halkalar bulunur. Bu halkalarin igerisin-
de her biri dort ana yoni temsil eden dort gegitli bir kare bulunur.
Her birinin kendine 6zgii rengi bulunur: dogu igin beyaz, bati i¢in
kirmizi, kuzey icin yesil ve gliney i¢in sari. Formun ortasinda 6zel
bir meditasyon varlidi bulunur.

Kum Mandalalar1

En muhtesem mandalalar ayni zamanda en gelip gecici olanlardir.
Tibetli Budist kegigler renkli kumlardan 6zenli bir mandala olus-
turmak i¢in haftalarca caligirlar. Bu mandalalarin ¢ap: yaklagik 1,5,
2 ya da 3 metre olabilir. Tamamlandiklar1 zaman kum bir kapanig
ritiieliyle sipuriilir ve yakindaki bir suya birakilir.

Willis'in agiklamalan sdyle: “Kumaslarin ya da mabet duvarla-
rinin UGzerine yapilan detayli mandalalar bir zamanlar Himalaya-
larda ¢ok yaygindi ve en iyi korunan ornekleri de Bhutan'da, Ne-
palde ve Hindistanin —Ladakh gibi- Tibet kulttirinin yasatildigi
bolgelerinde bulunur.

Kum resimleri genellikle mandala olarak yapilir. Tibetli lama-
lar onlan sifaya yardimci olmalari igin yapar. Kum resimleri, seb-
ze boyal kumlarla, ciceklerle, bitkilerle, tahil taneleriyle, taslarla
ve kimi zaman da miicevherlerle yapilir. Platform serilir ve yerine
yerlestirilir yerlestirilmez lama, alani kutsayan bir sifa seremonisi
baslatir. Kumlar ve diger malzemeler, meditatif bir stiregle belirli
bir zamanda platformun tizerine yerlestirilir. Kum resmi bitince re-
sim dagitilir ve bu da geciciligin dogasini canli olarak érnekler. Bir
seremoniden sonra kum buytk bir tasa stipuriliir ve yine seremo-
niyle bir nehre ya da gole dokulur.
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THANGKALAR

Thangkalar resimlerdir. Genellikle bir tuvalin Gzerine yapilirlar ve
ipekle gercevelendirilmis parsémenler halinde bir tahta civiyle du-
vara aslilirlar. Tahta civinin uglarinda metal topuzlar da bulunabilir.
Thangkalar genellikle mandala olur. Budizm'de tanrisal sayilan fark-
I varliklarin, bodhisattva Avalokiteshvara'nin ya da Tibet'te tannisal
sayllan diger sayisiz varliklarin imajlanini betimlerler. Thangkalar
kumdan yapilan mandalalara kiyasla daha kalici sanat formlandir.
Sikhkla meditatif araglar olarak kullanilirlar ve bir altara asilirlar.

BAHCELER

Japon bahgeleri goriilmis en nefis bahcelerdendir. Sadelikleri, ka-
tiksiz glizellikleri ve dinginlikleri dokunakhidir ve huzuru esinler.
Yuzyillar boyunca Zen Ustatlar kayalardan ve kumlardan bahgeler
yaptilar, tipki kum resimlerinde oldugu gibi, kumlar hemen bozu-
labilecek sekilde tirmikla bicimlendirdiler ve boylece her seyin ge-
ciciligini vurgulamak istediler. Bu bahgeler derin diistinceler ve me-
ditasyon icin dizayn edildiler. Kuru elementli bir bahcede, devinim
kum kullanarak betimlenebilir ve taslar da kum akarcalarinin igin-
deki daglan ya da adalan temsil etmek icin kullanilabilir. Kopriiler
de pek ¢ok Japon bahgesinde yaygin olarak kullanilan bir unsurdur.

S6z konusu Japon bahgeleriyse, bahce dizaynlari spritiial bir
aktivite halini alir. Zen manastirlarindaki bahgeler meditasyon ob-
jeleri ve dogal glizelliklere duyulan bir stikran olageldiler. Bu bah-
celer yapim siiregleri esnasinda, insan eliyle olusturulmus olmanin
Otesine gecip ruhani bir cabayi temsil ederler. Zen bahgelerinin
en taninmis tasarimcisi on lglinci ve on dordiinci ylzyillarda ya-
samis Muso Soseki'dir. Havuzlar zihni temsil etmek icin yapilirlar
ve bir ylruyls bahcesindeki sert kayalar yumusak yosunlarla yan
yana dizilirler, boylelikle glizelligin ve kesisligin ciddiyetinin bera-
berce akisini temsil ederler. Tirpanlanmis kayalik bahgeler ayrica
Zen sembolizminin ¢arpici bir 6rnegidir ve kayalar zihin denizin-
deki dustincelerin temsilidir.
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HAIKU OLUSTURMAK VE HATTATLIK

Sanat Formlari

Haiku geleneksel olarak bes-yedi-bes hece oriintiisini izleyen
Japon siir bigimidir. Bu hece 6riintiisii haikuya baslayanlar igin uy-
gun biryol olsa da, kati bir kural degildir. Daha ziyade haikuda bos
sOzler —gereksiz kelimeler ve heceler- olmamasi énemlidir.

Haiku ne yaptiginin bilincindeki zihne mola verilip, sairin tim
varliklarin birligiyle baglantida oldugu bir andaki ilhamla yazilr.
Haiku bir farkindalik meditasyonudur. Gunliik hayatla ilgilidir ve
genellikle dogayla ilgili temalari vardir. Satirlardan biri genellikle
haikunun yazildigi mevsimi vurgulayan bir sdzcuik tasir ve haikuya
bir zaman ve mekan duyumu kazandinr. Ornegin yaban erikleri
sOzcugl yazi isaret eder.

Basho

Basho biiyiik bir haiku gairidir. On yedinci yiizyi1lda Matsuo Munefu-
sa adin alarak dogdu. Gengliginde bir samurayd: fakat kilicin siirle
degistirdi. Muz yapraklarindan yapilmig bir kuliibede yasad1 ve boy-
lece yazarin takma ad1 dogdu. Basho “muz yapraklar1” anlamim tagir.

Haikular bir istirakgi tasimazlar: diger bir sdyleyisle, ben yoktur.
Bu durumun kapsami genellikle sifat olmamasina kadar genisler
clnkd sifatlar bir yargi anistirabilir (6rnegin, glizel bir agag demek
bir fikri, bdylece de bu fikri tagiyani belirtir).

Basho'dan bir haiku s6yledir:

Kis yagmuru
inegin ahirina diser;
Oter bir horoz.
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Haiku Olusturmak ve Hattatlik

Bu haikuda bes-yedi-bes kurali olmadigi goziintizden kagma-
sin ancak benzeri vurgular bulunuyor: U¢-bes-iic. Haikular gér-
kemli ya da tesirli olmak lGzere yazilmazlar. Onlar ilhamin ve kalp-
ten gelen diristligun vurgulandir. Her seyden 6nemlisi haikular
bitln sade seylerin ve her seyin kutsalligina saygilidir. Cocuklar
haiku siiri yazmayi severler ve bu siirler haiku formunda tezahur
eden yalinlik ve diirtstliik hakkinda ¢ok sey anlatur.

ZEN SANATI VE HATTATLIK

Cogu Zen sanatinin kokleri Cin'e uzanir ancak tam disavurumlari
Japonya'da gorillr. Bu sanat formlan, resmi, hattathgi, siiri, fotog-
rafciidi, okgulugu, kiligta ustahg), cay seremonisini, cigek diizenlen-
meyive bahge dizaynini kapsar. Zen sanati, agikhdi ve etkili anlatimi
ayni anda aktaran estetik duyumsallik amacini giiderek, hikaye an-
latimindan sakinir. Bu sanatin amaci, baglanimdan ziyade i¢ goriyu
esinlemektir. Bu baglamda Zen sanati bir koanla benzerdir.

Zen resmi sljeleri, manzaralar, meshur Zen hikayelerinin be-
timlenmesi, koanlar ve Zen Ustatlaridir. Ornedin manzaralar, evre-
nin buyukligunu ve doganin igerisinde insanhigin kiigukligunu
betimlemeye calisir.

Zen'de bir sanat pratigi gelenegi bulunur. Sanat spontane ola-
rak dogar veiginizdeki buda-dogasini diga vurur. Sanat pratigdi, far-
kindalik antrenmanidir. Bu sanat, teknik alistirma temeline daya-
nir ve sonrasinda spontane uygulamayla disa vurulur. Zen sanati
yalin, kimi zaman katiksiz ve her zaman latif olmaya yoénelimlidir.

Shien

On Okuzluk-surl resimleri on ikinci ylizyilda Cin'de yasamis Zen
ustadi Kakuan Shien'e atfedilmis bir dizidir. Erken donem 6kuiz-su-
risu resimleri de bulunmaktadir fakat Kakuan Shien, bugtine ka-
lan tiim diziyi olusturmakla taninir.

Hattatlik (Zenga)
Japon hattathg Zen yoluyla spirittiel olarak disa vurulan bir sanat
formudur. Sanat¢i aydinlanmanin bir disavurumunu olusturabil-
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mekigin buda-dogasiyla temas halinde olmalidir. Firganin vurusu
diinyayla saglanan bir birlikten gelmeli; higbir boliinme -Ben ve
kalem gibi- olmamali, yalniz edimin kendisi olmaldir.

Japon hattathd;, manastirlardaki sanat uygulamalarinin ve
meditasyonun bir pargasi oldugu zamanlara, yedinci ylizyila da-
yanir. Japon hattathiginin ve resminin sijesi siklikla bir koan olur.
Zenga'nin en bilindik érneklerinden biri, enso olarak adlandirilan
aclk gemberdir. Ensonun yalinhgi, Japonya'da on sekizinci ytizyil-
daki Edo donemi sirasinda 6zellikle poplilerdi. Enso aydinlanmayi,
boslugu ve hayatin kendisini temsil etti. Kakuan Shien'e atfedilen
Okuiz-stirist resim dizisinde 6rnedin, dizideki sekizinci adim (hem
Okiziin hem de benligin unutuldugu) enso ile temsil edilir.

Hattatligin icrasi esnasinda sanatginin en ufak bir tereddiidi, mi-
rekkebin ince piring kagidinin {izerine sicramasina neden olacak ve
hat mahvolacaktir. Sanata 6zgu bdylesi bir kendiligindenlik, teknigin
yillar boyunca calisiip mikemmellestiriimesiyle 6drenilir. Sanat kay-
naklari, sanat ve benlik arasindaki sinir kalktiginda sanat icra edilebilir.

CICEK DiziLisi

Japon cicek dizilisine ikebana denir. ikebana Japonya'da yiizyil-
lar boyunca gelisti. ikebananin yazili tarihi on besinci yiizyila, ilk
ikebana okuluna kadar gider. Kisinin ikebanayi iyi uygulamasi igin
gereken teknik, yillar boyu stiren alistirmalar gerektirir. Cigekleri
bir dizim bi¢iminde birlestirmek icin ¢esitli tekniklerin kullanildigi
cok farkli yollar olabilir. ikebananin ézii yalinliktir ve istenen etkiye
ulasmak i¢in ¢ok az sayida cicekler, yapraklar ve ¢icek saplari kul-
lanilmasi Bati tarzi cicek diizenlemesiyle tezat olusturur. ikebana
cicekleri, saksilari ve gicek dizilimin etrafindaki alani sanatsal izle-
nimin bir parcasi olarak kullanir.

Farkli ikebana tarzlari bulunur. Kimilerinde algak saksilar kulla-
nilir ve gigekler Uste dizilir. Kimi tarzlarda uzun, dar vazolar bulu-
nur ve cicekler iclerinde sanki saga sola salinir gibi durur. ikeba-
nada mevsim gicekleri ve aga¢ yapraklar dogal bir sunum iginde
kullanmaya calisilir. ikebananin geleneksel formlari, cennet, insan
ve yerkure alemlerini temsil eden U¢ noktayi kullanir.
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BUDIST EGITIM

Gelecek icin Dersler

Budist egitim imkanlari Asya kitasinda egitimsel firsatlar saglad.
Bu gelenek bugiin Bati'da devam ediyor. Glinimiizde Colorado
Boulder'daki Naropa Universitesi, kadim Hint Universitesi Nalan-
da'daki egitim temelinde egitim veriyor. Naropa Universitesi'nin
amacg bildirisi entelektiel, sanatsal ve meditatif disiplinler vasita-
siyla, yasanan anin farkindaligini yiikseltme; bilgelik esinleyen bir
ogrenci toplulugu olusturmayi ve giiglendirme; iletisimi ilerletme;
dzgiin Nalanda Universitesi'nin kdklerine bagh kalma; kadim bil-
gelikle modern kiiltlriin butiinlesmesini tesvik etme ve hizipgi ol-
mayip “herkese a¢ik” olma niyetlerini beyan ediyor. Budist egitim
sistemi bin yil dnce oldugu gibi, bugiin de hala canli goriiniyor.

MANASTIRLARI VE SAKIN MERKEZLERI ZiYARET ETMEK

Kesis olmayan kisiler manastirlar ziyaret ettiklerinde nasil saygih
olabileceklerini ve kendilerinden nasil davranislar beklendigi ko-
nusunda sik sk meraka kapilirlar. Pek ¢ok insan bir Budist manas-
tinnda neler oldugunu merak ederek, kesislerle konusmak ya da
bir meditasyon oturumunu izlemek isteseler de, bagdis konusunda
Israra ugrayacaklarindan ya da “inanglarini degistirmeye” zorlana-
caklarindan korkarlar.

Oyleyse tam da burada Budizm'in, Evangelist olmayip, bir cez-
betme programi oldugunu soéyleyebiliriz. Eski geleneksellikte Bu-
dizm misyoner bir dindi ancak bugiin Bati'daki Budistler insanlar
Budist olmaya ¢agirmiyorlar. Kendilerine soruldugunda yaptiklari
kisisel uygulamalarla ilgili belki hevesle konusabilirler ancak siz-
den manastirda ya da mektupla, e-postayla ya da baska yollarla
para istenmesinin de miimkuinati yok. Belki belli manastirlarda, bir
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mdizenin giris kismindaki génulli bagis kutusuna benzer bir yolla
bir badis (dana) yapmaniz 6nerilebilir.

Bir ikram Yapmak

Bir Budist manastir1 ziyaret edildiginde, bir demet ¢icek ya da biraz
yiyecek gibi kiigitkk ikramlarda bulunmak adettendir. Ayrica para
bagisi da yapabilirsiniz. Bunlar aggozliliik atesinin iistesinden gel-
meyi amaglayan cémertlik uygulamalarina (dana) bir katk: yapar.

Cogu manastinn kapilan ziyaretgilere agiktir ve cogu ziyaret de
Ucretsizdir. Ders verilen egitimlerde, inziva merkezlerinde ya da
konferanslarda, yemekleri ve kalinacak yerleri kapsayan Ucretler
istenebilir ve enstitliye bagli olarak egitimler de (icretin pargasi
olabilir veyahut dana'dan ayn olarak talep edilebilir. Ancak unut-
mamak gerekir ki bazi sakin inziva merkezleri asiri pahalidir ve
ortalama gelirli kisinin oralara gidebilmesi zordur. Fahis fiyath din-
lenme merkezleri ve kaplica yerleri de giderek yayginlasiyor. Tipik
Amerikan tarzinda dharma, kimileri icin statli sembolii oldu ancak
bu, bitiin muhitlerde boyle degil. Bazi manastirlarda sanat eser-
lerinin, meditasyon gereclerinin ve kiyafetlerin satildigi magazalar
bulunuyor ve bdylece manastira maddi destek saglaniyor. Cogu
meditasyon oturumlan ise (icretsiz. Eger ziyaret etmek isterseniz
size en yakin manastin ya da Budist merkezini internetten aras-
tirabilirsiniz. Ziyaretinizden dnce size kolaylik saglayacak bilgileri
de muhtemelen internet'te bulabilirsiniz. Sorulariniz varsa direkt
arayabilir ya da mail atabilirsiniz. Cogu merkezin de bir burs prog-
rami bulunur.
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BATI'DA BUDIZM
Geligsen Bir Uygulama

Buda ve Budizm Bati'da hem bireysel gelisim hem de sosyal de-
gisim icin cezbedici kuvvetler. Budizm'i benimsemeden de Bu-
da'yl bagriniza basabilirsiniz. Buda higbir inanis ya da baglanma
gerektirmez ve bundan 6tiri de ister géniilden bir dindar ister
bir tanntanimaz olun, sizin inang sisteminizle ¢elismez. Buda'nin
Ogretileri evrenseldir ve zamani ve kiiltirleri asar. Eger bir zihni-
niz varsa Buda sizle bagintilidir. Budizm'in Bati'daki sunumlari da
Budizm'den cok Buda'dir. Ornegin baslica medikal merkezlerde
Budist baglamlar ya da katilimlar olmadan farkindalik meditas-
yonlarinin 8gretildigini gorirsiinuz.

BiR BUDIST MisiNiz?

Nasil Budist olunur? Kartvizitli bir Budist olmak ne demek? Bu-
dizm blyuk bir geleneksel cesitliligi temsil eder bu ylizden de bir
Budist olmanin tek bir yolu yoktur ve ironik olacak belki ama bir
“Budist” olmaya gerek de yoktur. Amerika'da Budist meditasyonu
ogreten ogretmenlerin kendilerini Budist olarak gérmemeleri de
tuhaf, oysa guinliik hayatlarini bitiintiyle bu dinin ilkeleri ve uygu-
lamalariyla tutarh yasiyorlar. Amerika’da Budizm oldukga populer
oldu ve ¢codu kisinin kendilerini bu sekilde tanimlamalan da olasu.

Budist kimligi kazanmak icin bir 6nkosul da Ug Cevhere sigin-
mak olabilir: Buda, dharma ve sangha. Buda yalnizca tarihi bir kisi-
lik olan Buda degildir; Buda'nin temsil ettigi sey, yani sahip oldugu-
nuz uyanis potansiyelidir. Buda'ya siginmak bir tapinma degildir.
Budistler, 6zellikle de Amerika’da Buda’ya bir rol modeli olarak ba-
karlar. (Bununla birlikte Asya sartlarinda insanlarin Buda'ya sanki
kendi dinlerindeki tanrilardan bir tanesi gibi dualar ettiklerine ve
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ondan isteklerde bulunduklarina da rastlanir) Dharma, Buda’nin
Ogrettigi 0gretiler butiint ve bu dgretilerin isaret ettidi realiteler-
dir. Kimi zaman dharma sézciigu “Yol” olarak da tercime edilir ve
bu yol, istirabin 6tesine gecerek yasama yoludur. Sangha ayni yol
Ustiinde hemfikir olan uygulayicilarin toplulugudur. Meditasyon
icin toplanilan bir yerde, 6rnegin bir Zen Mabedinde, beraber pra-
tik yapabileceginiz insanlardir ve tim bu insanlar diinyanin her
yerinde 2500 yila yayilan bir zaman diliminde var olagelmislerdir.
Siginmak, uyanmis bir hayatin bir baglatimidir. Sizi samsara (son-
suzistirap) nehrinin karsi yanina tasiyacak bir sala binmek gibidir.

Sangha'ya bir kesis olarak katilmak da mimkin. Kesis olarak
baslamak, kesis olmadan baslamaktan her zaman daha fazla sey
ihtiva eder. Bazi Amerikalilar bu Asya Budist geleneklerinden biri-
ni secerek kesis ya da rahibe olmay: seciyorlar. Bunu yapmak igin
de kendi hayat tutumlarinizdan feragat etmek ve manastir yemin-
leri etmek gerekiyor. Zen geleneginde saginizi kazitir ve kendini-
Zi Zen Ustadinizin ve zendo’nuzun (Zen Mabed) islerine yardim
ettiginiz bir hayata adarsiniz. Kesis olmadiginiz bir siniflandirma
da ayrica bulunmaktadir. U¢ Cevhere siginmak, farkh gelenekler
icerisinde evrensel bir baslatim olmaya en yakin noktadir. Cogu
dinicin bu dinin bir mensubu olmak bir inanislar dizisini benimse-
meyi ve bu inanislara uyumlu sekilde iman etmeyi gerektirir. Bu-
dizm bu agidan farklidir. Buda'nin dgretilerini yansitan kimi cekir-
dek ilkeler vardir ve bir“Budist” oldugunuzun dustiniilmesi igin bu
ilkelerle ayni rotada yol almaniz gerekir ancak onlar, bir bakirenin
dogurduguna, bir yaratici tanriya ya da hatta aydinlanmis bir pey-
gambere inanmak gibi iman s6zlesmeleri degillerdir. Bu ¢ekirdek
prensipler daha kilgisaldir. Taninmis Budist bilgin ve yazar Step-
hen Batchelor yeniden dogus gibi inanislar olmadan da Budizm
olabilecegi Onerisini getirir.
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SiZi BUDIST YAPMAYAN NEDIR

What Makes You Not a Budist (Sizi Bir Budist Yapmayan Nedir?) adh
kitabin yazarn Dzongsar Jamyang Khyentse Rinpoche, lzerinde
disinulecek dort kriter sunuyor. Bir Budist olmak igin kisi su dokt-
rinlerin ya da belirlenimlerin dérdiine de inanmalidir: tim bilesik
varliklar gegicidir; biitiin duygular acidir; varliga ickin bir varolus
hicbir varlikta yoktur; ve nirvana tim kavramlarin 6tesindedir.
Tum bunlar “inaniglar” gibi diistinllebilecek olsa da, her biri dog-
rudan deneyime, meditasyon uygulamanizla dogabilecek tiirden
bir deneyime dayanir. Meditasyon yapiyorsaniz, her seyin sirekli
degistigini fark edersiniz; nefesinizin niteligi, bedeninizdeki enerji,
zihninizdeki diisiincelerin biteviye akisi hep degisir. “Biitiin duy-
gular acidir” doktrinini kabul etmek zor gériinir. Nihayetinde se-
ving “acili” degildir. Ancak bu seving uzun siirmeyecektir (her sey
gecicidir) ve zihninizin uzak erimlerinde bir yerlerde bu deneyimin
sirmeyecedi bilgisi ya da korkusu vardir. Bu baglamda, duygular,
hissiyatlardan ayirt edilebilir ki duygular, diistincelerle kaplanmis
ve neticede arzu duymakla ilintilenen bir hikayeye yerlesmis yo-
Jun hissiyatlar bilesimidir. “Hicbir varlikta varhga ickin varolus bu-
lunmaz” ise bosluk tzerine bir 6gretidir ve meditasyonla dogan
bir deneyim oldugundan, inanis sayillamaz. “Nirvana butun kav-
ramlarin tesindedir” prensibi de meditasyonla deneyimlenebilir.

Asya kiilttrlerindeki renkli rittieller ve egzotik birlesimlerden
ve sefkat ve huzur mesaji verildiginden dolayi bir Budist olmaktan
hoslaniyor ancak bu dort mihri “kavramiyorsaniz’, Rinpoche, si-
zin Budist olmanizin Budizme bir katkisi olmadigi konusunda size
uyarida bulunur. Diger bir deyisle bir Budist olmak, Budist psiko-
lojiyi —Buda’'nin kesfettigini dogrudan deneyimlemeyi ve Budist
meditasyon uygulamalarindan herhangi birine kendinizi vakfetti-
ginizde bunu kesfedebileceginizi- anlamak demektir.
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DUNYEVi BUDIZM

Bir Bati Dharmasi

Stephen Batchelor diinyevi Budizm'in gelisimi hareketinde 6nci
oldu. Yazdigi ilk kitap olan Buddhism Without Beliefs (inangsiz Bu-
dizm) ile baslayip son kitabi Secular Buddhism'e (Diinyevi Budizm)
kadar yirmi yilda yazdidi kitaplarinda Buda'nin 6gretilerinin dog-
madan, ritiielden ve metafizik inanglardan bagimsiz olduguna
dair vizyonunu tane tane anlatti. Buda'yi, Buda’nin égretilerinden
dogan Budist geleneklerden ayirmak, —-Dort Asil Gergek'i merkeze
alan- bir dizi zengin pratigi suirdiirmeyi kapsar. Batchelor bunlari,
bir inang dizisinden ziyade, tamamlanacak olan 6dev serileri ola-
rak salik verir. Bu dort 6devin amaci mutlak bir spiritiiel deneyime
ulasmak degil, kisinin hayatini simdi ve burada yasadigi anda zen-
ginlestirmektir.

YENILIKCi KATKILAR

Buda'nin odretileri hakkinda mutlak bir kesinlikle bildigimiz pek
az sey var. Bu ddretiler Budist konseylerce yazilmadan 6nce yiiz-
yillar boyunca dilden dile s6zle aktarildilar. Bu orijinal yazilarin hig-
biri buglin yok ve konuyu arastiran alimler ylzyillar sonra yapilan
tercimelere ve yorumlara glivenmek zorundalar. Buda'yi anlama
yolundaki bir yaklasim bigimi, 6gretilerine ickin olan diinya goru-
sind anlamaya calismaktir. O zamanlarin Hindistan'inda karma
ile, yeniden dogumla ve benligin mutiak gergekligi ve gergeklik
ile ilgilenmek yaygindi. Buda, bu dili dinleyicilerine ulagsmak igin
(becerili vasitalarla) kullanmak zorundaydi. Boyle seylere inanmak
ya da inanmamak 6nemli olmaksizin, bunlarin, kendi hayati i¢in
cabalayan kisi icin kullanigh olduklarini diisinmiyordu. Oyleyse
Buda'nin 6zgun katkilarinin neler olduguna bakmak daha faydal
olacak. Batchelor bunlar dért madde halinde siraliyor:
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1. Kosulsallik; ister yeryuzindeki ister zihin dunyasindaki
olaylar hususunda, olan bir seyin daha sonra olacak olana
neden oldugunun gdzlemi. Olaylar rastgele olusmazlar; se-
bep ve sonug iliskisindedirler.

2. Dort Asil Gergek'in (ya da 6devin) pratigi.

3. Farkindah@invefarkindalik meditasyonunun merkezi 6nemi.

4. Kendine itimadin kesislerin otoritesinin, dogmanin ya da
spekulatif inaniglarin tizerinde oldugu vurgusu.

“Modern egitimin ve psikoterapinin epeyce kismi, insanlar1 ken-
dilerinden sorumlu olduklar1 konusunda uyandirmak tizerinedir.
Gergekten de olgun kisi olmak derken kastettigimiz seyin ¢ok¢a
kismini béylesi bir sorumlulugun olusturdugunu distniriz. Bir
kisinin bu fikrin ilanin1 MO besinci yiizyi1lda yapmis olmas1 hayret
uyandiric ve keza onun yolundan gidenler olmasi da daha az sagir-
tica degil.”

—Taninmig Budist bilgin Richard Gombrich

Bu dort biricik katki, diinyevi, psikolojik ve kisisel bir Budizm
olusturur. Ayrica cagdas bilimsel diinya goriistine de katki saglar.

BiLiMSEL BiR BATI BUDIZMi

Farkindalik meditasyonu laboratuvarlara girdi, ylzlerce arastir-
ma ¢alismasina konu oluyor ve bunlarin ¢ogu da beyin goriinti-
lemesine odaklaniyor. Meditasyon sirasinda beyinde dikkat yo6-
niinden fonksiyonel olarak neler olup bittigi ve yapisal yonden
beynin meditasyona nasil cevap verdigine karsi muthis bir ilgi
uyanmis durumda. Bu ¢alismalar heniiz baslangig asamasinda
fakat meditasyonun pozitif etkilerini anlama noktasinda ¢ok sey
vadediyorlar.
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Gelenekgi Budistler Budizm’le ilgili bu bilimsel ¢alismalara
elestirel yaklasiyor ve tiim bunlarin Budizm'in etik baglamini or-
tadan kaldirarak, onu yozlastiracagini, carpitacagini ya da cansiz-
lastiracagini iddia ediyorlar. Yine de galisma takvimi siirmekte ve
belki de bu, diinyevi bilimsel Bati diinyasina 6zgi ¢agdas dharma
versiyonunun dogusu olabilir.

Budizm Asya kitasinda yayildikga, yeni ulastigi kiltirlerle en-
tegre olarak her daim dramatik bicimde dedisti. Budizm Bati'ya
dogdru ilerlerken de bu kdltlrin degerlerine entegre olup yine de-
gisecek. Bu degerler arasinda laiklik, bilim ve materyalizm de var.
Gelenekgilerin karsi ¢ikiglarina ragmen Buda da ogretileriyle ilgili
bu bilimsel ¢alismayi onaylardi ¢linki bilimsel ¢alisma, Buda'nin
kendisinin savundugu pratik yaklagimla uyumludur.

Stephen Batchelor, John Peacock ve Richard Gombrich gibi bil-
ginlerin yaptiklan calismalarda Buda'nin gayesini kavrayabildikleri
kadariyla o gayet pragmatik goriinlyor ve bilimsel durusla tutarli
bir tutumu var; bir seyleri otorite, gelenek ya da inang dyle istiyor
diye kabul etmek yerine kendisi test etmeyi seciyor.

Hi¢ stiphe yok ki Bati diinyasi dharma’sinin formu gelecekte
kendi biricik tarihi formunu almak lizere evrilecek. Bu arada yogun
ve giderek gelisen diinyevi bir gelenek de var ve Budizm'in hicbir
formel bicimiyle mesgul olmak istemeyenler icin mevcut. Diinyevi
olmak icin ¢ atesin etkilerini anlamanin ve bu etkileri temelinden
sarsmaya ugrasmanin pesinden kosulacak. Nirvana mistik bir so-
yutlama olarak degil, burada ve simdi yasanan, diisiinceli, sefkatli
ve Olclliliikle dolu bir deneyim olarak kazanilmaya ¢ahsilacak.
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Duygusal Zeka

Farkindalik, diinyadaki fonksiyonlariniz konusunda kritik onemde
olan duygusal hayatinizla mesgul olmanin becerili bir yolu olarak
disindlebilir. Aragtirmacilar John D. Mayer, Peter Salovey ve Da-
vid R. Caruso’ya gore “duygusal zeka” dort karakteristikle olusur:

1. Kendi duygularini ve digerlerinin duygularini tam algila-
mak

2. Duygulari, dustincelere olanak tanimak igin kullanmak

3. Duygulari, duygusal dili ve duygularla nakledilen uyarilari
anlamak

4. Spesifik amacglara erisebilmek icin duygularini yénetmek

Duygusal zeka, kisinin kendi duygularini ve bagkalarinin duy-
gularini ilgilendiren sofistike isletim siiregleriyle angaje olabilme
yetenegi ve bu isletimleri diisinceye ve davranisa rehber olarak
kullanma kabiliyetidir. Yani duygusal zekasi yiiksek bireyler duy-
gularin kullanimina, onlari anlamaya ve idarelerine dikkat eder. Bu
beceriler kendilerine ve baskalarina potansiyel olarak fayda sagla-
yan uyumlu fonksiyonlar olarak islev gorir. Duygusal zeka Daniel
Goleman’in ayni isimli kitabiyla populer oldu. Simdi gorecegimiz
Gzere duygusal zeka, empati ve duygusal diizenleme konusunda
meditasyondan direkt etki alabilir.

FARKINDALIK MEDITASYONUN DOKUZ FAYDASI

Farkindalik, bir yandan kaosu, diger yandan katiligi dengeleyerek
beyninizi ahenkli bir hale getirebilir. Bu bilimsel bilgi bize aralarin-
da The Developing Mind, The Mindful Brain, Mindsight ve The Mindful
Therapist'in de bulundugu yedi 6nemli kitabin yazar Daniel Siegel
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tarafindan takdim ediliyor. Orta alin korteksi (beynin evriminin en
yeni bolimidur; alnin gerisinde bulunan ve evrimsel olarak daha
yaslt olan “duygusal beynin” ziddina, “rasyonel beyin” olarak bilinir)
asagidaki dokuz fonksiyon konusunda kritik Snemdedir:

» Beden diizeni

e« Uyum

« Duygusal denge

» Tepki esnekligi

» Korkunun azaltilarak diizenlenmesi

o lcgori

o Empati

o Ahlakhhk
e Sezgi

Arastirmalar gosteriyor ki meditasyon bu fonksiyonlardan her
birini pozitif yonde etkiliyor. Meditasyon yaptiginizda prefrontal
korteksiniz degisir. Kimi yerlerde daha da kalinlasir ki bu da yeni
sinir baglantilarinin, hatta belki yeni néronlarin olusumunun gos-
tergesidir. Korteks daha etkin ve daha entegre olur.

Beden Diizeni

Bedensel diizen, harekete gecisin ve dinginlesmenin otonom sinir
sisteminin sempatik ve parasempatik sinir kollari araciidiyla da-
zenlenmesiyle saglanir (bir arabadaki gaz pedalini ve freni diisi-
nin). Eger asiri stresli ya da kaygiliysaniz sempatik sinir sisteminiz
asin aktif olur; gaza bastiginiz anda ne oldugunu dusiiniin, araba
one atilir ve fazlaca benzin kullanir. Farkindalik sempatik sinir sis-
temini ayarlamaya yardimci olur, onu daha az tepkisel yapar (artik
gaza basmak yoktur) ve bdylece arabayi daha yavas surebilirsiniz.
Bu da viicudun amortismanini azaltir ve uzun soluklu saglik prob-
lemleri riskini dusurdr.
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Uyum

Uyum baskalariyla baglantida ya da “uyumda” olmaktir. Duyarh
olursaniz baskalanyla daha iyi baglanti kurabilirsiniz ¢linki sim-
diki zaman i¢inde daha fazla hazir bulunur ve kendinizle daha az
mesgul olursunuz. Uyumlanma, sefkat tohumlarini eker. Uyum-
lanma bebeklerin blylyecegi ideal ortami sadlar; bebeklerine
bakan kisiler onlarla akort icinde olduklarinda gelisim de saglikh
olur.

Duygusal Denge

Duygusal denge, deneyimlerinizle nasil baglar kurdugunuzla ilgi-
lidir. Duygusal denge, hissizlikle, duygularda bogulma arasinda da
denge kurar. Beden diizeni gibi o da Goldilock fenomenidir: ne
¢ok fazla ne de ¢ok azdir. Sinirsel bitiinlesme icin optimal yerle-
simdir. Farkindalik, tipki beden diizeninde oldugu gibi, duygusal
tepkilerinizde de daha incelikli ve daha az sarsak olmaniza yar-
dimci olur. Bu da yasamin glindelik diis kirikliklariyla basa ¢ikma
zamanlarinda iligkiler bakimindan pratiklik saglar.

Tepki Esnekligi

Tepki esnekligi bir uyaranla bir tepki arasinda gelismesi mimkdun
bir duraklama demek olur. Bir uyariciya verilen cevap da siklkla,
olusan durtusel reaksiyonlara yoneliktir. Bu duraklama bilingli far-
kindaliktan gelir, sOylediklerinizde ve yaptiklarinizda daha az dir-
tisel ve daha az yikici olmaniza yardim edebilir.

Korkunun Azaltilarak Diizenlenmesi

Korku ve 6fke gibi duygulardan sorumlu olan duygusal beynin
islevi sizi glivende tutmaktir. Bunu, dikkatinizi neye yoneltmeniz
gerektigini ¢ozerek yapar. ihtiyati elden birakmamak adina da
yanlislik yapmaya egilimlidir. “Bu tahta bir sopa mi yoksa bir yilan
mi? Yilan oldugunu varsayalim ve hemen uzaklasalim.” Bu tiir bir
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yanlislik, hatali tahminde bulunmaktan daha azina mal olur. Bir
yilan i1singinin iyilesmesi, sebep yokken soluk soluga kalarak kos-
maktan daha uzun zaman alir.

Kiymetli dikkat kaynaklarinizi gergekten neye yoneltmeniz ge-
rektigi konusunda yanhssiz olmak icin, prefrontal kortekste (ras-
yonel beyin), rasyonel beyinden duygusal beyne gidip, “Hey bu
bir yanlis alarm!” diyecek daha fazla sinir agina sahip olmasi ge-
rekir. Bu da alin korteksinden ¢ikan ve duygusal beyindeki (limbik
sistem) amigdala gibi yapilara giden sinir iplikgiklerinin gelisimi
yoluyla saglanir. Farkindalik pratigi bu patikalarin gelisiminde size
yardim eder.

iggorii

icgori, Siegel'in zihinsel zaman yolculugu olarak tanimladigi sey-
dir.Yada sizona belki imgeleme de diyebilirsiniz. Farkindalik, sizin
bu kapasitenizi rafine etmenize yardim edebilir ve onu kontrolden
ctkmis kaygilarda, pismanliklarda ve 6zelestirilerde bogulmaya
maruz birakarak degil de, hiinerli bir bicimde yasamaniz yolunda
kullanmanizi saglayabilir. imgeleminizi bu s6zi gegen yikici amag-
lar i¢in kullanmiyorsaniz, yaratici olmakta da 6zgiir olursunuz.

Empati

Empati ya da Siegel'e gére “zihingori’”, bir bagkasinin perspektifini
anlama kabiliyetidir. Bu da bariz bir sekilde sefkatle bagintilidir ve
yine yaninizdaki kisinin bulundugu yerde onunla bulusmak igin
kendinizle mesgul olmayi asma yetenegine dayanir. Bazi insanlar
dogal olarak digerlerinden daha empatiktir fakat siz de bu zaten
boyle diye bulundugunuz yerde mihlanmak durumunda degilsi-
niz. Tum fonksiyonlarda oldugu gibi, empati de egitime uygun bir
beceridir. Ne kadar ¢ok meditasyon yapilirsa, empati de o kadar
artar.

216



Her Seyde Farkindalik

Ahlakhhk

Ahlaklilik da prefrontal korteksin bir fonksiyonudur ve yalnizca
aleni ortamlarda degil, 6zel alanda da ahlakli olmayi kapsar. Daha
onceden de bildiginiz gibi ahlaklilik ya da etik, Budist 6gretinin
ve pratigin mihenk tasidir ve bu listede ahlaklihdin da olmasi bir
surpriz olmasa gerek. Budist meditasyon pratigi becerili ve beceri-
siz edimleri tim alanlarda birbirinden ayirt edebilmenize yardim-
ciolur. Ahlaklilik baglamindaisebu, bir dirtiiniin engellenmesi ya
da bir sey sdéylemeden dnce bir an durmayi gerektirebilir.

Sezgi

Sezgi, bedensel duyumlari gozlemleyerek bedenin bilgeligine
erisim kapasitesidir. Ornegin insula adindaki bir beyin yapisi icsel
bedenin bir haritasina sahiptir ve yapilan ¢alismalarda bu insula-
nin meditasyonla kalinlastigr kesfedilmistir. Meditasyon yaptikca
bedensel farkindaliginiz da artar. Bu farkindalik, beden tarafindan
deneyimlenenlerle, bu ister aci ister kaygi ya da bir agn sizi olsun,
basa ¢ikmaniza yardim edebilir.

Siegel farkindalikla ilgilenmeye baslamadan 6nce, farkindalik
arastirmacilarinin daha 6nce derlemis oldugu ayni beyin fonksi-
yonlari listesini bizzat kendisi hazirladi. Ve sadece beyin arastir-
macilar degil, spiritiiel gelenekler de kadim zamanlardan beri bu
listeden istifade etmekteler. Beynin plastisitesini (yani deneyime
verilen yaniti degistirme kapasitesini) fark ettiginizde neden be-
lirli durumlara, yanit verdiginiz bicimde yanit verdiginizi anlaya-
bilirsiniz. Daha 6nceki kosullanmaniz kimi zaman zararl sekillerde
tepki vermenize neden olacaktir. Ancak sizin sorumlulugunuz (ve
potansiyeliniz) bu programlamalari farkindalik ve meditasyon yo-
luyla degistirmektir. Alin korteksi, bebeklik doneminde kisiler ara-
st iliskilere akortlu bir ortamda optimal olarak gelisir. Farkindalik
ise, 6z-uyumun bu beyin bolgelerini etkilemesine olanak tanir. Bu
ylzden oturun ve beyninizi dedistirin! (Daha fazla bilgiigin: http://
drdansiegel.com.)



FARKINDALIKLA YOGA
Aayi Dindirmek

"

Siddarta Gotama, Buda olmadan &nce kusursuz bir yogi idi.“Yoga
kelimesi “baglamak” ya da “bir araya tutturmak” anlamindaki yuj
sOzcugunden gelir. Yogi, zihni ve bedeni, gelecegi ve ge¢misi,
simdiki anda bir araya getirmeyi arar. Fiziksel durus ya da asanalar
vurgulu yoga, Birlesik Devletler'de muthis bir poplilarite kazandi.
Buna ragmen Mindfulness Yoga adl kitabinin yazari Farnk Jude
Boccio’ya gore Patanjali'nin 195 aforizmasinin yalnizca Ugte biri
asanalarla ilgilidir.

Patanjali

Patanjali, bugiin yapilan yogalar, 6zellikle de Ashtanga Yoga i¢in
onemli bir metin olan Yoga Sutras kitabinin yazandir. MO ikinci
yuzyilda yasadi. Yazdig: sutralar sekiz dalh bir yoga sistemi sunar.
Yoga asanalarini uygulamanin temel gayelerinden biri, bedeni me-
ditasyon i¢in hazirlamaktir.

Her aktivite gibi yoga da farkindalikla ya da farkindalik olma-
dan yapilabilir. Ancak farkindalikla yapilan yoga, kronik acilari
dindirmek igin kuvvetli bir pratik olabilir. Yoga, esas vurgunun
duruslarin diizgiin yapilmasinda ya da miikemmel bir idman yap-
makta olmadigi Farkindalik Temelli Stres Azaltimi i¢in tamamla-
yici bir bilesendir. Burada vurgu daha ¢ok, duruslar yavas yavas
uygulanmaktayken onlara farkindalik getirmektir. Bu bilingli yoga,
farkindaliga devinim getirme firsati sunar ve onun guinliik hayatla
butiinlesmesini kolaylastirir.
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Diinyaya Sifa Verme

Melvin McLeod Mindful Politics (Duyarl Politika) isimli kitabin edi-
torudur. “Politika esasen insan varliklar olarak nasil bir arada ya-
sadigimizla ilgili ve tim spiritliel pratikler insan hayatiyla ilgili tek
bir yalin ve fakat ¢cok derin bir gercege isaret eder: yalnizca sevgi
sulha gotirdr, asla nefret degil”’

McLeod’'un o6nerdigi politik platformun ifadesi soyle (eger
Buda politikaci olsaydi siyasetini Dért Olciilemezler platformu
Uzerine insa ederdi):

o Tum canh varliklar mutlulugu ve mutlulugun temelini ya-
sasin.

 Istiraptan ve istirabin kaynagindan 6zgiir olsunlar.

 Istiraptan arinmig blyiik mutluluktan ayri dismesinler.

o Hirstan, saldirganliktan ve cehaletten 6zgurlesmis miithis
olgululik icinde yasasinlar.

Politika, yolunu sasiran duygulardir; intikam, savas, ayrim ezi-
yetidir. Budizm, 6zellikle farkindalik yoluyla, duygusal ve sosyal
akh destekler, dismanlik, haksizlik ve hasar konusunda 6nerecegi
bir panzehri olabilir. ikili ve yanlis “biz” ve “onlar” algisi, catismanin
belli bash sebebidir. Eger herkes bu varolusta hep birlikte degilse,
insanlarin birbirine kargi bélinme riski dogar. McLeod’a gore de-
gisimin anahtarlari affedicilik, farkinda olma, iyilik ve 6zgeciliktir.
Politika eninde sonunda butin iliskilerle ilgilidir ve tum iliskilerde
gu¢ kullanimina ve gatismaya katlanma s6z konusudur. Peki, bu
catismalar nasil ¢ozilur? Ya bilingli farkindalikla, ya da (g atesin
araliksiz yanmasi dolayisiyla.
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Bireysel déniisiim, sosyal déniisimiin éngeregidir. ilk adm
diinyayi kurtarmak degil, kendinizi kurtarmaktir. E§er herkes nef-
reti, acgozliiligi ve bilgisizligi sinirlandirmak ya da tamamen yok
etmek icin calisirsa, bu yokluktan agilan alanla diinya daha iyi bir
yer haline gelecektir.

“Cevreyi korumaktan bahsettiginizde, bu pek ¢ok seyle ilgilidir. En
nihayetinde bu karar insanin yiireginden gelmelidir. Kilit nokta,
sevgi ve sefkate, katigiksiz bir farkindaliga dayanan samimi bir ev-
rensel sorumluluk sagduyusuna sahip olmaktir.”

—Dalai Lama

Vietham Savasi gazisi olan Budist kesis Claude Anshin Tho-
mas’'in At Hell's Gate: A Soldier's Journey from War to Peace (Cehen-
nemin Kapilarinda: Bir Askerin Savastan Barisa Yolculugu) adh ki-
tabindaki su s6zlerini diistinelim: “Baris bir fikir degildir. Baris bir
politik hareket, bir teori ya da bir dogma degildir. Baris bir hayat
bigimidir: yasanan ani farkindalikla yagamaktur. ... Bu bir politika
konusu degil, eylem konusudur. Bir politik sistem gelistirme ya
da hatta evsiz insanlara ev bulma meselesi de degildir. Bunlarin
kiymeti var fakat savasi ve istirabi tek baslarina dindirmiyorlar.
Diipediiz yapilmasi gereken icerideki savasa son vermektir. ... Bir
dusiinilin; herkes kendi igindeki savasi bitirirse, savasin blyuyip
serpilecek tohumlari da olmayacaktir”

FAALIYETE ANGAJE BUDIZM

Uygulamalarini kendi sosyal topluluklar ve sangha icin goérev
yapmak adina zendo’nun disina tasiyan iki Amerikali Zen 6gret-
meni taniyalim.
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Bernard Tetsugen Glassman

Bernard Tetsugen Glassman Amerika’nin en merak uyandiran Zen
O0gretmenlerindendir ve Angaje Budizm girisimcilerinden biridir.
1982 yilinda New York City'de Greyson Bakery'i kurdu. Aklinda
kendi sangha Uyelerinin —gunlik islerini birakarak- ¢alisacaklan
bir is kurmak vardi, béylece uygulamalarina daha bir odaklanabi-
lecekler ve Angaje Budizm pratigine katkida bulunabileceklerdi.
1993 yilinda sosyal gelisim programlarini denetlemek icin yapila-
nan ve kar amaci glitmeyen bir kurulus olan Greystone Founda-
tion kuruldu. Ekmek firinindan kazanilan paralar, bu kurulus yo-
luyla, yoksullar ve eziyet ¢ekenler icin stirdirilen sosyal gelisim
calismalarina destek vermek igin kullaniliyor. Greyston evsizlere,
issizlere yardim ediyor ve ¢ocuk bakimi, saghk bakimi yani sira,
HIV/AIDS'le yasayan insanlara gecim destegi sagliyor.

“Yani benim i¢in soru su oldu; ‘Toplumdaki birligi, yasamdaki bag-
lihg1 gérmemize yardima olabilecek is, sosyal faaliyet ve sosyal hu-
zur bicimleri nelerdir?”

—Roshi Bernie Glassman

Greyson’un kurulumu tamamlandiktan sonra, Roshi Glassman
(ve Sandra Holmes) Zen pratisyenlerinden olusan ve kendini sulh
saglamaya adamis bir tabaka kurmaya giristi. Sonrasinda da Zen
Baris Getirenler Toplulugu dogdu. Baris Getirenler Toplulugu bu-
glin diinyanin bes buyiik dininden tyeleri olan uluslararasi bir
sulh saglama gurubudur. Bu ag, Amerika'da Greyston Mandala,
Prison Dharma Network ve Upaya Zen Center; Mexico'da Mexico
City Village; italya'da La Rete d’Indra; ve Japonya'da Shanti Relief
Committee gibi organizasyonlan kapsiyor.
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Jaon Jiko Halifax

Roshi Jiko Halifax, Zen Baris Getirenler Toplulugu’nun kurucularin-
dan olan ve New Mexico, Santa Fe'deki Upaya Zen Center’in ku-
rucusu Thich Nhat Hanh'in bir 6drencisidir. Bir yazar ve aktivisttir
ve 6lum siirecindeki insanlarla yaptigi calisma biiyuk saygi kazan-
mistir. Upaya programlari, Olenle Bir Arada Bulunma Projesi, Part-
nerler Programi, Hapishanede Daha lyiye Gitme Projesi ve Kailash
Egitim Fonu'nu iceriyor.

Oliim Désegindeki Kisiyle Yapilan Caligma

Frank Ostaseki, Metta Institute ve Zen Hospice (Zen Dariilacezesi)
projesinin kurucusudur. Oliim désegindeki hastayla yapilan ¢alis-
maya iligkin sunlan séyliiyor: “Olen bir hastanin gézleri, baktigim
en berrak aynadir. Kendimi bana, bagka hi¢bir seyin gésteremeye-
cegi bir bi¢cimde gosterir. Bana en derin bagimlihgimi, hognutsuzlu-
gumu ve bir bagka seyi daha —6lmeyen bir sevgiyi- gosterir.”

Olenle Bir Arada Bulunma Projesi hastabakicilarin 6liim dé-
segindeki insanlarla galismasina, hem odlenle hem de yasayanla
iliskilerini degistirmelerine yardimci olmayi hedefleyen bir prog-
ramdir. Programin odak noktasi hasta bakimiyla gérevli kisilerin
egitimidir. Bu profesyonel kisiler 6grendikleri calismayi kendi ku-
rumlarina aktarir ve oradaki hasta bakimiyla ugrasan diger kisilere
bu uygulamalarn 6gretebilirler. Partners Program ise 6lim dose-
gindeki kisileri ihtiyag duyduklan bakicilarla bulusturur, duskiinler
evi calisanlan ve hekimlerin tedavilerine katki saglar. Hapishane-
de Daha lyiye Gitme Projesi ise, hapishanedeki stresi azaltmay:
hedefler ve Mexico hapishanelerinde kalanlara farkindalik egitimi
sunar. Kailash Egitim Fonu ise Nepal'deki en yoksul cocuklarin ba-
zilarina egitim firsatlari saglamak amacindadir.
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CEZAEVINDE BUDA

Amerika Birlesik Devletleri hapishaneleri diinyadaki diger ulke-
lerle oranla niifusunun en ¢ogunu hapiste tutan tlke. Budizm bu
Ulkede hapishane sistemine girmeye cesaret gosterdi. Shugen
Sensei, 1984 yilinda John Daido Loori ile baslayan Ulusal Budist
Cezaevi Sanghasi’'nin (NBPS) miiduri. Amaglari ise tutuklulara
meditasyon 6gretmek.

Cezaevi, Calvin Malone’'nun ilgi ¢ekici ani yazisi Razor-Wire
Dharma’da betimlendigi lizere uyanis i¢in bir firsat saglayabilir.
Malone bu ani kitabinda bir elmayi, hapishane tabldot yemegi-
nin kenarina ilistirilivermis bir elmayi yemenin olagan deneyimini
sOyle anlatir: “Nefes alarak el/mayi kokladim, nefesimle evreni disari
verdim. Orada olan ve olmus olan her sey bu elmanin icindeydi.
...Onu orada, kirilmis bir camin tim o sarsici keskinligiyle gorebi-
liyordum. Soru ve cevap elmanin icindeydi. Tarif edilemez bir se-
ving yasiyorken, ayni zamanda miithis bir farkindalik anindaydim.
Hayatimda daha 6nce yasadigim bir sey degildi bu. Bu an nere-
deyse butlinlyle yasanmaktayd..”

Buda’'nin 6gretileri boyle kokli bir 6zglrliik formu sunar: Haya-
tinizin en mutlu ani bir hapis cezasinda yasanabilir, ger¢ek mutlu-
luk bir elmanin yalin giizelliginden dogabilir, yasayan bir sey tiim
evrendeki her seyle baglantidadir.

Buda'yl cezaevine getiren bu 6ncu ¢alisma Hindistan Yeni
Delhi‘de bulunan Tihar Hapishanesi'nde S.N. Goenka tarafindan
yurutuldi. Burasi onun ¢alismalarindan 6nce diinyanin en teh-
likeli hapishanesiydi; iskence ve cinayet siradanlagmisti. Kiran
Bedi adindaki vizyoner bir gardiyan, tutuklulara vipassana me-
ditasyonu 6gretmek isteyen Goenka'nin bu istegine yanit verdi.
Vipassana Hapishane Oratkligi, VPT) Tihar'daki hikiimliilere, bir
seferde bin kisilik bir grupla, vipassana kursu veriyor ve israil'de,
Yeni Zelanda'da, Mogolistan'da, Tayvan'da, Tayland'da, ingilte-

223



Budizm 101

re'de ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki cezaevlerinde 6greti-
me devam ediyor.

SAGLIK HiZMETLERINDE FARKINDALIK

Batida'ki en miihim Budist etkilerden birisi, kendini Budist olarak
adlandirmiyor ancak bu etki, saglik alaninda farkindalk formunda
karsimiza cikiyor. Birlesik Devletler'de ve Bati diinyasinin geri ka-
lan yerlerinde kronik agrilar olan ya da gligten diismis durumda-
ki hastalar Buda’'nin yiizyillarca 6nce yaptigi ayni meditasyonlari
yapmaktalar.

Bu diinya capindaki akimin merkezi, Massachusetts, Worces-
ter'da the Center for Mindfulness in Medicine, Healthcare, and
Society'de bulunuyor ve merkez 1979 yilinda Jon Kabat Zinn
tarafindan kurulmus. O giinden bu yana binlerce insan formel
Budizm baglami disindaki Buda’yla tanistiriliyor. Birlesik Devlet-
ler'deki ana tip merkezlerinin neredeyse hepsinin bir Farkinda-
Ik Temelli Stres Azaltimi (Mindfulness-Based Stress Reduction,
MBSR) programi bulunuyor ve diinya ¢capinda bu isi yapan yuzler-
ce profesyonel var. Harvard ve Duke Medical School gibi prestijli
Universite hastanelerinde de bu programlar var ve konusunda
uzman kisiler bu kurumlarda calisiyor. Bu belki de, her ne kadar
sekdler bir formda olsa da Budizm'in diinyadaki prémiyeri ve en
yaygin uygulamasidir.

Bu pratik, tim kesimlerden ve tiim dinlere mensup insanlara
yardim ediyor. MBSR hastalari Budizm'le egitilmedikleri i¢in kendi
inanclarini tasiyabiliyor, kendi ibadetlerini yapabiliyorlar. MBSR'yi
boyle 6zel yapan sey, Buda'nin ogretisini efektif, pratik ve sekiz
haftalik bir programla ¢cabuk 6grenilebilir bir formatta sunmasi.
Otuzyildan fazla suren arastirmalar da bu pratigin stresi azaltmak-
ta, hastalikla basa ¢ikmakta ve hastalarin saghginda iyi gelismeler
gorilmesine yardimci olmakta etkili oldugunu onaylyor.
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GUNLUK HAYATTA BUDIZM
Farkindalikh Bir Hayat

Meditasyon ve Buda'nin tum bilgeligi meditasyon minderinde
kalirsa, esas kiymeti ortaya ¢ikmayabilir. Meditasyon esasen sizi
farkindalikl bir hayata hazirlar.

FARKINDALIK

Buda, Farkindaligin Temelleri Uzerine Biiyiik Séylev adli eserde, uy-
gulamasini 6grencilerine soyle sunuyor:

Kesisler! Bu yol, varliklarin arinmalarinin, kederin ve Gziinti-
nin ustesinden gelmelerinin, acinin ve hiizniin kaybolmasi-
nin, dogru yola ulasmanin, Nirvana'nin farkindaliginin bir yo-
ludur; bir baska ifadeyle, farkindah@in dort temeli vardir. Peki,
bu dort 6de nedir? Soyle kesisler; bir kesis, tasanimlayan bede-
nine, coskulu, apagik sekilde uyanik ve farkindalkl bir beden
olarak, diinya arzu ve endiselerini bir kenara birakarak riayet
eder; tasarimlayan hislere hisler olarak ... tasarimlayan zihne zi-
hin olarak ... tasarimlayan zihin-objelerine, coskulu, apagik uya-
nik ve farkindalikli zihin-objeleri olarak, ve diinyanin arzularini
ve endiselerini bir yana birakarak riayet eder.

Meditasyon giinliik hayatinizda farkindalkl olmaniza yardim
eder, ne deneyimlersenizdeneyimleyinve ne yaparsaniz yapin far-
kindaliga sahip olabilirsiniz. Gelecegin ve ge¢misin hikadyelerinde
kaybolmak kolaydir ve bazen bu hikayeler kaygiya ve pismanliga
donusir. Kendinizi simdiyle ilgili yorumlar yaparken ya da muh-
temeldir ki yakinirken bulabilirsiniz ve fakat bunu ona sahiden de
dikkatinizi vermeden yaparsiniz. Uyanik olmak farkinda olmaktir;
bu an yasanirken, anin gergekligine yargilamadan ya da hikayeler
yazmadan dikkatinizi vermektir. Farkinda olmak, otomatik pilotta
olma aliskanhgini kirmak ve ytlkselen her bir ictepiyi izlemektir.

225



Budizm 101

Farkinda olmak, yemek yerken, bosaltim sistemi ¢alisirken, araba
surerken, calisirken, severken ve giin boyunca yaptiginiz her seyi
yaparken hareketlerinizin bilincinde olmaktr.

Farkinda olarak dikkatinizi yasadiginiz deneyime verirsiniz.
William James'in yiizyildan fazla siire 6nce sdyledigi gibi, “insanin
fikirsel hayati cogunlukla, deneyimini orijinalinde yasadigi algisal
diizenin yerine, kavramsal bir diizen koymasindan ibaret oluyor.
Farkinda olmak, algisal olani, zihnin dykicu ¢ehrelerinden, yani
kavramsal olandan ¢ekerek kendi haline almaktir. Farkinda olmak
icin, dikkatinizi, duydugunuz, tattiginiz, kokladiginiz ve en 6nem-
lisi bedeninizde hissettiginiz duyumlara vermeniz gerekir. Zihni-
nizin, nasil da éykuler, imgeler ve anilar, ve duygular (ve bunlarin
tim kombinasyonlar) formunda distinceler rettigini fark edip
uyanik olmalisiniz. Minderde yapilan meditasyon uygulamasinin
ve simdiye kadar agiklanan tum tekniklerin meyvesi, bu bilingli

farkindaliga guinliik hayatimizda olanak saglamaktr.

“Kurrmuzi 1181 gérdiigiimiizde ... ona tegekkiir edebiliriz ¢iinkii o, yagadi-
gimiz ana dénmemize yardim eden bir bodhisattvadr. ... Onu, hedefi-
mize ulagmarruzi engelleyen bir diigman gibi diigiinmiis olabiliriz. Fakat
simdi biliyoruz ki kirrmzi 151k bizim arkadagimizdir ... hayatla, negeyle ve
huzurla bulusacagimiz, yasanan ana bizi ¢cagiran bir arkadas.”

—Thich Nhat Hanh

Farkindalik pratigini yaptiginiz her seye tasimalisiniz. Vietnaml
Zen ustadi Thich Nhat Hanh miikemmel kitabi The Miracle of Mind-
fulness’da farkindalik egzersizleri sunuyor. iste giinliik hayatinizda
kullanabileceginiz bir kag 6rnek:

» Nefesinizi adimlariniza gore ayarlayin.
» Nefesinizi sayin.
« Bir guni farkindahga ayirin.
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o Tebessiim edin.
» Konusmaniz esnasinda nefesinizi izleyin.

Hayatinizin her aninda farkindalikh olmaya calisin. Yemek yer-
ken, yemek yiyin. Yurirken, yurlyin. Ask yaparken, ask yapin. Ye-
mek pisirirken, yemek pisirin. Orada, anda olun, her bir ani o anda
yasayin. Bu an tek sahip oldugunuz sey. Bu an.

Meditasyon sanati dlinyayr uyandirmanin bir yoludur. Sikintilari-
nizi ve acinizi gérmenin yeni yollarini dgrenebilir, hayatiniza gergek
bilgeligi getirebilirsiniz. Amerikali vipassana hocasi Jack Kornfield'in
A Path with Heart'da soyledigi gibi, dikkat, bir kdpek yavrusunu egit-
mek gibidir. Képecige oturmasini ve dyle kalmasini sdylersiniz fakat o
birden kalkar ve kosar. Sonra yeniden otur ve dur dersiniz. Yine kosar
gider. Bazen de kosar gider ve odanin kdsesine kakasini yapiverir.

Zihninizle ilgili durum da boyledir. Zihninize dinginlesmesini
sOylersiniz ve o kdselere kagip ortalidi birbirine katar, bu ylizden
surekli tekrardan baslamak zorunda kalirsiniz. Farkindalk oldu-
Junda, yasadiginiz ana sakince doner, berbat ettiginiz yerleri to-
parlarsiniz. Képecige kizip bagirmazdiniz, bu yiizden kendinize de
kizmayin. Biittin zihinler dalip gidebilir, avare gezebilir.

Zahmete degen her sey caba gerektirir, meditasyon pratigi de
zahmete degen bir ugrasidir. Uygulama bazen akip giderken, bazi
bazi da bir bogusma haline gelir. iste bdyle zamanlarda bir toplu-
lugun ya da bir 6gretmenin yardimi olur, ¢linku size destek sagla-
yabilir ve sizi rotanizda tutabilirler. Uygulamaya bir miiddet devam
ettiginizde, emeginizin meyvelerini tatmaya bagslar ve kendinizle
ilgili yazdiginiz dykdlerin 6tesinde bir seylerin isaretlerini alirsiniz.
Benliginizi, korunmaya ihtiyaci olan ve surekli kendi degerine ikna
edilmeye muhtag “bir sey” degil anbean yasanan bir proses olarak
deneyimlediginizde, Buda'nin bahsettigi benin-olmayisi halini bile
yasayabilirsiniz. Uygulamadan keyif alin ve stirdiiriin!

DERIN DUSUNEREK EGITIM
Farkindalik yalnizca yetiskinler igin faydali degildir. Neden erken
yastaki cocuklarda baslamasin ki? Farkindahgdi okullara neden ge-
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tirmeyelim? Saglk alanindaki farkindaligin artan popdularitesi, egi-
tim sistemine de suziiliyor. New York City'de The Inner Resilience
Program'in kurucusu Linda Lantieri'nin bulgusu, “Farkindalik pra-
tigiyle mesgul olan ¢ocuklarda gerginligin ve haylazligin azaldig,
olaylarin Gstesinden gelme becerilerinin yiikseldigi ve ayrica kon-
santrasyonlarinin artarak, sinifin toplu bulunulan bir yer oldugu
algilannin ¢ogaldig1” yoniinde. Derin distinerek yapilan egitim
konusunda 6nde gelen diger iki isim ise, Boyz 2 Buddhas adli kita-
bin yazar David Forbes ve Mindful Teaching and Teaching Mindful-
ness: A Guide for Anyone Who Teaches Anything (Duyarh Ogretme
ve Duyarlihg Ogretme: Kim Neyi Ogretiyorsa Onun icin Bir Reh-
ber) kitabinin yazarn Deborah Schoeberlain.

BAHCE iSLERI

Bahge isleri de bir meditasyon edimi olabilir. Cherly Wilfong The
Meditative Gardener isimli kitabinda bu konuyu isler. Gelecek ve
gegmisle ilgili tasalar birakmak elleriniz topraga degerken ve yi-
zlinlize glines isinlari vururken daha olanakl gortniir.

Bahgeyle ugrastiginizda gevrenizle gliclu bir sekilde baglanti ku-
rarsiniz. Hayatinizin déngusuyle i¢lidish olursunuz. Mevsimlerdeki
dedgisikligi ve her bir mevsimin digeriyle nasil harmanlandigini fark
edersiniz. ilkbahar karlarin arasindan gériinen goncalarla baslar ve
adaclarin yapraklar yazin son guiinlerinde baslar diismeye. Bocek-
lerin kendi hayat déngtileri ve glindemleri vardir ve siz solucanlari
vekarincalan izlerken hayatin daha genis ériintilerini gorebilirsiniz.
Koklerin ve topragin, varliklarin ve yagmurun baglantililigini sezin-
leyebilirsiniz. Kendi yetistirdiginiz trinleri yiyebilir ve toprakla daha
once hig bilmediginiz bicimde baglantil hissedebilirsiniz. Bahge is-
leri meditatif bir edimdir ve hayatin bir olumlamasidir.

Bir bahgede oturup nefes meditasyonu yapmayi deneyin. Kendi
Oykulerinizi birakip, etrafinizdaki yasami fark ettikge uyaniklik anlari-
nin dogmasi olasidir. Kuslarin sesinde, yagmur damlalarinin yapraklara
hafifce dustistinde kendinizi kaybedin. Suyun hareketini ve meltemin
hafifce esisini hissedin. Kapali kapilarin disinda zaman gegiren herkes,
yerylziinde yasayan her seyin birbiriyle baglantili oldugunu anlar.
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SPOR VE EGZERSIZDE FARKINDALIK

Butun sporcular bir Buda'ya yarasir meditatif bir hali deneyim-
lemislerdir. Kimi zaman spor aktiviteleri sizi dogal bir farkindalik
haline geker. Spor, onla mesgul olurken dikkat kesildiginizde bir
meditasyon formu olur. Farkindalidi ve farkindalik meditasyonu-
nu anlamak spor tecriibesine daha yakin olmaniza yardim ede-
bilir. Bu fenomen spor-samadhi diye adlandinlabilir (samadhi’'nin
meditatif konsantrasyon anlamina gelen Sanskritce bir terim
oldugunu hatirlayalim). Bu tarz odakl ve dikkatin tam verildigi
konsantrasyon, karli bir dagdan hizla kaymis kisiye, uzun mesa-
fe kosusunda glicii tiikenmek lizere olsa da azimle devam etmis
kisiye tanidik gelir; kayagiyla bir dizi dik yamactan ugarak gegen
ya da sorflyle bir p dalgasini asan kisi tarafindan hissedilir. Konu-
sup duran zihin dinginlesir ve tamamen anda yasanan o edime
dalar. Ge¢misin diistinceleriya da gelecegin kaygilari veya planlari
icinde kaybolmus degilsiniz. Aktiviteyle ya da baska bir seyle ilgili
oykuler anlatmiyorsunuz. Siz, ansiniz. Anin tamliginda, sarsilmaz,
canli bir varolug bulunur. Bu da farkindalik halidir. Aktivite oldukca
siradan olsa da farkindalik heyecan verici olabilir.

Sorf Yaparak Aydinlanmak

Bir sorf tahtasina binin ve aydinlanin! Jaimal Yogis, derin ve doku-
nakli ani kitabi Saltwater Buddha: A Surfer's Quest to Find Zen on the
Sea (Tuzlu Su Buda’s:: Bir Sorf¢iiniin Denizde Zen Arayist) adh ki-
tap sorfi spiritiiel bir yol olarak éneriyor. Suzuki Roshi'den yaptig:
alint1 ise goyle: “Dalgalar, suyun pratigidir. Su olmadan dalgalan,
dalgalar olmadan suyu konugmak bir hezeyandir.”

Kosu gibi, bisiklet binme gibi ya da yizme gibi kitlegekimsiz
sporlar ise viicudun butiinsel farkindalidi igin bir firsat sunarlar. Kiit-
lecekim tesirindeki bir kendini veris yerine, yasanan ana tam olarak
dalinmasi biitiin viicudu olaya katar. Ornegin kosuyu diisiiniin; bi-
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tun bedeninizle anbean bagdlantida oldugunuz bir deneyim yasanir,
bu deneyim aci ve rahatsizlik olustursa bile, baglanti bittinctldur.
Buradaki miicadele, deneyimle, duyum seviyesinde baglantida kal-
maktir. Yani onu, “aci” olarak etiketlemektense, butiincul ve isabetli
bir duyumlar 6riintlisti olarak deneyimlemektir. Fakat zihnin sizi,
duyumu ve algiyr deneyimleme anindan gikarip, deneyimi 6l¢lp
bictirmeye ve yargilamaya tasima egilimi vardir. Nihayetinde de
deneyim hakkinda dykiler yazmaya baslarsiniz: “Daha fazla daya-
namiyorum.” Anin farkinda oldugunuzda zihin ve beden arasindaki
yapay ayrimlar kaybolur ve yerini varligin farkindaligina birakir.

Farkindalik ve spor-samadhi’si ayni zamanda verdiginiz emek-
le ve bedeninizin limitleriyle nasil mesgul oldugunuzu da etkile-
yebilir. Bir tepeye dogru kosuyorsanizve zihninizde hala gelecekle
ilgili bir takim konusmalar dénlp duruyorsa, kosuya ve bu kosu
cabasindan kaynakl aci ve rahatsizlikla basa ¢ikmaya pes etme-
ye daha egilimli olursunuz. Gelecekle ilgili bu hikaye, dikkatinizi
vermediginiz zihinsel gevezeliklerden ibaret olabilir ya da aktivi-
tenin kendisine de odaklanabilir. Ornegin tepeye bakip, “Allahim,
ne uzun yol; ¢cikana kadar dalagim siser,” diye distinebilirsiniz. Bu
sahsi-konusma, yasanan anda cismaniyet kazanan deneyim ile
kalmaktan farkhdir. Gergek su ki, bu kosu anda yasanan bir tec-
ribe oldugunda, anlarin ardisikligidir; bu anlar, dikkat simdiden
sonraki anlara degil de simdiye verildiginde olabilecegi gibi yo-
gun oldugunda, gelecegin baskisi hafifler gider.

Anda kalarak ve duyumlar, onlar {izere diisiinmek yerine his-
sederek, kendinizden daha fazla sey edinebilirsiniz. Bu, aci da ola-
bilecek bir deneyimi baligin icini temizler gibi ¢ikarmakla ayni sey
degildir. Egzersiz yaparken bedeninizi dinlemeniz gerekir, boyle-
ce duyumlardan ve algilardan herhangi bir yasamsal bilgiyi ¢cekip
alasiniz. Dikkatinizi verin ki, icinden gegilip gidilebilecek olanla,
saygl duyulmasi gereken duyumlarin farkini anlayabilin.

Spor da hayat gibi sevingli olabilir. Ve bu sevincin bir bolimu
aktivitenin eglenceli olmasina ilaveten, spora verdiginiz dikkatin
kalitesinden de kaynaklanir.
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Tuzaktan Sakinmak

Boylesi bir tiiketim kiiltiiriinde spirittelliginizi de tiiketme riskiniz
var. Budizm bu tiiketim haline karsi bagisik midir? Budist rahibe,
yazar ve 6gretmen Thubten Chodron su uyariyi yapiyor: “Spirit-
ellik yoluna koyuldugunuzda, ytksek amaglar ugruna diinyanin
yozlasmishigini geride biraktigimizi diistinebiliriz. Ancak eski dii-
sinme bigimlerimiz kaybolmaz; spiritiiel pratige yaklastigimiz
yolu yordami ¢arpitarak pesimizden gelirler”

Chégyam Trungpa Rinpoche klasik calismasi Cutting Through
Spiritual Materialism'de sOyle yaziyor: “Buraya spirittelligi 6gren-
meye geldik. Bu arastirmanin 6zgtin niteligine gliveniyorum an-
cak onun dogasini da sorgulamaliyiz. Problem su ki, ego her seyi
kendi menfaatine gevirebilir, spiritielligi bile. Ego devamli olarak,
spiritielligin ogretilerini kendi faydasi i¢in ele gecirip uygulama-
ya yeltenir. Bizler becerikli oyuncular oluruz ve 6gretilerin gergek
anlami karsisinda sagir dilsizi oynarken, 6gretilerin yolunu takip
ediyormusuz gibi yapmakta bir tir konfor buluruz. Gergek spiritQ-
elligin farkina varilmak isteniyorsa, spirittiel yolun ve kisinin edim-
lerinin bodyle rasyonalizasyonu son bulmalidir”

Budizm de bu tarz konulardan muaf degil. Budist diinya go-
rusiine sadik aylk dergi Lion’s Roar (daha 6ncesinde Shambhdla
Sun idi) dergisindeki herhangi bir sayfaya bakmaniz yeterli. Dergi
glizel ve cezbedici 6gretilerle ve dharma arag gereg reklamlariy-
la dolu; meditasyon minderleri, ziller, yontular, daha ne ararsaniz.
Eger dikkatli olmazsaniz, baglanmamaya baglanip kalmaniz isten
bile degil. Kendinizi kimliksiz olmak kimligiyle 6zdeslesirken bula-
bilirsiniz. Spiritliel materyalizm iginde kaybolabilirsiniz. Bir karika-
turde bir anne ve ¢gocugun yanan bir evden yardim merdivenin-
den inerek ¢ikmalan betimleniyor. Anne ¢ocugu, “annenin yoga
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matini unutma” diye uyariyor. Budist kesislerin Gucci terlikler giy-
digini, altin Rolexler taktigi gériiyoruz. Hi¢ kimse bir seylere sahip
olmanin buyduleyiciliginden etkilenmez degildir; problem sizin bu
seylere sahiplige bagimli olmaya verdiginiz tasdik hissiyatindadir.
Herkesin 6zgiir olmak igin sonsuz bir ihtiyatla ilerleme géstermesi
sart.

Bugiin Bati'da butiin 6gretilerin bolca edinilebiliyor olmasi
hem bir liituf hem de bir lanet gibidir. Lituf olan, dharma'ya, in-
ternet yolu da dahil olmak lizere esi benzeri gériilmemis bicimde
rahat ulasilyor olmasi. Boylesi bir bollugun tiiketimi 6zendiren bir
tutum olusturmasi ise lanet. Kendinizi biraz ondan biraz bundan
aldiginiz, gercek aydinlanmaya dedil de, egonuzun ihtiyaglarina
gore bir 6gretiler pastisi olusturdugunuz spiritiiel bir agik biifede
bulabilirsiniz. Anlik iftiharlar bir tuzak olabilir. Ginimuz diinya-
sinda Ogretilere ulasmak igin ¢ok galismaniz gerekmiyor. Hima-
layalarin ylksek bir tepesine dogru ylriimek zorunda degilsiniz;
bir Zen tapinaginin kapilarinda bekleme mecburiyetiniz yok. Siz
harcayacak spiritiiel “dolarlari” olan bir tiiketicisiniz. Kent merkez-
lerinde Uriin se¢imi yapmak bas dondiiriicti olabiliyor ve musteri
de her zaman hakli. Bir diger tehlike ise, bir 6gretmenle ¢alisirken
kendinizde hoslanmadiginiz bir sey gordiigiiniizde, asagi cadde-
ye gidip baska bir 6gretmen bulabiliyor olmaniz. idealize etmek
ise bir diger tehlike. Balay1 donemi mest edici, tagkin olabilir, va-
atler sunabilir. Fakat tipki iyi bir evlilige benzer sekilde, ruhani bir
erisiminiz olmasi icin hayal aleminden ¢ikildiginda ve gercekler
gorindigunde de bir yere ayrilmamaniz gerekiyor. Unutmayin ki
Buda da dahil olmak lizere, butiin 6gretmenler insandir.

Spiritliel materyalizm Uzerine disuniirken diger bir husus da
elverigliliktir. Tlketim kiltlrd, hayatin daha elverisli ya da bir sey-
lerin daha fazlasina (daha hizli, daha klas, daha saglkl vs.) yonelik
yasanmasi igin tasarlanir. Sikintili oldugunuzda meditasyon uygu-
lamasina olan ihtiyacinizin arttigini belki fark ediyorsunuz, pekibu
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baglantiyi bir kriz yasamadan da siirdiiremez misiniz? Meditasyon
zorludur. Zaman alir ve uzun periyotlar iceren uygulamalar yapar-
saniz fiziksel rahatsizliklar yasatabilir, zihnen de hig ylzlesmek is-
temediginiz seylerle karsilastirabilir. Cabuk diizelme diye bir sey
yoktur ve kestirme yollar arama konusunda dikkatli olmalisiniz.

Siziyiden iyiye ¢aba gdsterdikge, son kertede spiritiiel materya-
lizmin Gzerine dustinllecek bir baska yoni ortaya cikar; “spirittel
Olimpiyat”ya da“oyuncadi en spirittiel olan kazanir”yaklasimi. Belki
de kimliginizi, oturma pratiginizin nasil olaganustu olduguyla, bu-
lundugunuzinziva merkezlerinin sayisiyla, kag kere yemin edip, kag
Ogdretiye eristiginizle tanimliyorsunuz. Bunun komsunuza BMW'nizi
gosterip hava atmaktan ne farki kaldi? Mal miilk yarisina girmekle
ayni sey degil mi? Henry David Thoreau yeni basladigimiz bir ak-
tivitenin -"Ust basiyla” 6zdeslesmemek ve aktiviteyle mesgul olma
biciminde- farkli olmaya ¢alismak konusunda uyarilarda bulunuyor
ve “giysileri giyen yeni kimselere degil, yeni giysiler gerektiren akti-
viteye dikkat” diyordu.
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Sessiz Meditasyon inzivasi

Theravada meditasyonunu 6grenmenin geleneksel yolu on gin-
lik sessiz bir meditasyon inzivasidir. Bu inziva merkezlerinden
birine giderseniz hem shamathayi hem de vipassanayi tecriibe
edersiniz. ilk (i¢ giin shamathaya, nefese odaklanmaya ayrilir. 0g-
retmenin gelenegine goére bu odak noktasi ¢ok kisitli (6rnegin sa-
dece burnunuzun ucuyla) olabilir ya da odak daha genis olabilir
ve nefes alip verme sirecini biitlin yonleriyle inceleyebilir.

Fakat komutlar her sekilde acik ve dogrudan olacaktir: Dik-
katinizin nefesinizden uzaklastigini fark ettiginiz anda, dikkati
geri ¢agirin. Her meditasyon yaptiginizda buna hazir olmalisiniz.
Dikkatinizi nefesinize toplayacaksiniz fakat birka¢ dakika iginde
odaginiz yine baska bir yerde —gelecekte ya da gegmiste veya
anla ilgili herhangi bir yorumla mesgul- olacak. Zihniniz dile
gelen dustincelerle mesgul olacak ya da imajlarda kaybolacak,
yahut duygular icinde dalgalanacak ya da goruntiiler ve seslerle
ilgilenecek, veya diger bedensel hislere sabitlenecek. Bu oldukga
normaldir.

Zihninizin mikemmel davrandidini ve asla avare gezinmedi-
gini diisiintyorsaniz, dis kirikligina ugrayabilirsiniz. Ugramayin.
Zihin gezip dolasacaktir. Bu gezintiyi kontrol etme yontemi, siire-
ci tekrarlamaktir: Dikkatinizin nefesinizden uzaklastiginin farkina
varin ve onu geri alin (zihinsel odaklanma kuvvetlerinizi elestir-
meden).

inziva atmosferindeyken dikkatinizi nefese odakladiginiz bu
0zel zamanlar Ug giin surecek. Sabah erkenden kalkar ve giin bo-
yunca meditasyon siireglerinden gegersiniz. Gelenege ve 6gret-
mene bagli olarak yiirliylis meditasyonlari oturma meditasyonla-
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riyla yer degistirebilir. Molalar yemek icin verilir ve bu yemekler
de, pratigin farkindalikli yemek yeme babinda bir devami olurlar.

Ayrica yerleri siiplirmek ya da bulasiklari yilkamak gibi yogi is-
leri yapma firsatiniz da olabilir. Buradaki ¢agri, yaptiginiz isi far-
kindalikla yapmaktir. Tipik bir inziva glini, on saati de gegebilen
formalite meditasyon uygulamasiyla ve giiniin geri kalaninda da
muntazam olmayan meditasyon uygulamalariyla mesgul olarak
geger.

S.N. Goenka tarafindan 6gretilen Burma gelenegdinde sadece
oturma meditasyonu vardir. Molalarda yiriyise ¢ikabilirsiniz fa-
kat bunlar yavas yavas yirinen meditasyon pratikleri degildirler.
Goenka katihmcilardan on giin boyunca baska her tiirli aktiviteyi
birakmalarini ister ki farkindalik deneyimine yogunlasabilsinler.
Goenka sizi (kendisi hayatta olmasa bile videoya alinmis dharma
konusmalari yoluyla) cesaretlendirecek, “gayretle, coskuyla, sabir-
la, sebatla ve bdylece mutlaka basaracaginiz sekilde” calismaya
tesvik eder.

Ucg giin siiren nefes pratikleri yoluyla saglam bir konsantras-
yon temeli attiktan sonra, inzivanin geri kalani bedende dogan
duyumlari (Burma geleneginde) ya da bedende olusan herhangi
bir fenomeni, 6zellikle de bedensel hisleri (Thai gelenegi) kesfet-
meye ayrilacaktir.

On guinluk inziva getin bir girisimdir. Hayatinizin en zor ve de-
gerli deneyimlerinden biri olmasi miimkiindir. Onca saat boyun-
ca fiziksel rahatsizlik duymadan ve hatta aci cekmeden oturmak
zordur. Nasil olursa olsun bu inziva, kendini-tanima yolunda zorlu
bir denemedir. Farkindalik meditasyonunu her yaptiginizda kendi
deneyiminizle bir yakinlk gelistirirsiniz ve bunu inziva stirecinde
bdyle yogun bir sekilde yapmak, giinliik hayatin tim o daginikhig
icinde ulasmanin zor oldugu nadir bir firsat sunar: Kendini tanima
firsati. Bu ylizden de inziva ortaminda “Asil Sessizlik” denilen bir
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durum yasanir. Bu da demektir ki gereksiz hi¢bir konusma olma-
yacak (6rnegin sadece lizumluysa bir personelle konusabilirsiniz.
Bazi inzivalarda 6gretmenlerle soru-cevap siregleri ve goriisme-
leri de olur).

Amag, tipik konusmalardan uzaklagmaktir, bu da digerleriyle
goz temaslaryla ve diger sdzel olmayan yollarla iletisimi kapsar.
inziva atmosferi, Buda'nin sdyledigi gibi, “kendiniz bir ada olur’,
inziva sirasinda tiim yazim cizim, okuma islemleri askiya alinir ve
elbette televizyon ve telefon yoktur; buglini disiiniirsek de di-
zustu bilgisayarlar, cep telefonlari, iPodlar ya da tabletler olmaya-
caktir. Asil Sessizligin bilgeligi, tim kagis rotalarini kapamasinda
ve odaginizi kati sekilde uygulamanizda tutmasindadir. Bir stre
sonra imgeleme dahi biter ve kendinizi yasanan anda ikamet
ederken ve belki daha 6nce hi¢ olmadidi bir bicimde iginde bulun-
dugunuz diinyayr deneyimlerken bulursunuz. Bir inzivadayken,
bir Budist kesis olmak igin edilmesi gereken yeminleri de etmeden
kesis hayati tadinda yasayabilirsiniz. Daha 6nce soyledigimiz gibi
klasik bir inzivanin siiresi on guindur. Ancak inzivada kalis siireleri
degisebilir, gece konaklamali ya da konaklamasiz bicimde ayar-
lanmis olabilir. Ornegin Massachusetts Cambridge'teki Cambrid-
ge Insight Meditation Center'da inzivalar konaklamali degildir ve
sureleri bir ya da iki glin olup, saat bes-dokuz arasinda yapilir. Kimi
inzivalar U¢ da surebilir ve gelenegin birine gore Ug yil-lg ay-ulg
glin uzunlugunda inzivalar vardir! Takviminizi ona gore ayarlayin!

Konstantrasyon i¢goriiniin temelini olusturur. Ve ahlaklilk her
seye temel olur. Meditasyon, deneyiminizle igsel iliski kurmanizin
yani sira, dukkha ile karakterize olan i¢sel peyzajinizi 6zgiirlikle
karakterize olanigsel peyzaja cevirecek araglari saglar. Farkindalik
tim Budist geleneklerin butinleyici bilesenidir ve esasinda Sid-
darta Gotama'nin Buda olmak icin kullandigi yontemdir.
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ISYERINDE FARKINDALIK
Biitiiniiyle Mesgul Olmak

Siz de insanlarin ¢ogu gibiyseniz haftada en azindan kirk saati is-
yerinde geciriyorsunuz. Ayrica ise gidip gelirken harcadiginiz za-
man da var. ise ayirdiginiz zaman uykuda gegmeyen zamaninizin
asagi yukari yarisi. Bu zamani nasil gegirmek isterdiniz? Hayatinizi
hafta sonlarini ve “gergekten yasamak” i¢in izin glinlerinizi bekle-
yerek yaslyorsaniz 0 zaman zamaninizin cogunu yasayarak degil,
bekleyerek gegiriyorsunuz. Buda'nin mesaji, yaptiginiz her seyle,
ki bu cogu zaman isiniz demek oluyor, butuniiyle mesgul olacak
biryol sunuyor. is yerinde farkindalikli olmak, uyanik kalinabilecek
en zorlu yerlerden biri. Oldukca despot yoneticiler ve diislincesiz
is arkadaslari var, Sekizli Asil Yolun faaliyetiyle ilgili de ortada bir
sey yok. is yerinde farkindalikli olmazsaniz, calismaniz stresli ola-
caktr.

Stres buguin isyerlerinde en fazla karsilasilan en nifuz edici ve
en sinsi problemlerden biri. Tahminlere gore bu stres Amerikan
sirketlerine yillik 300 milyar dolara ya da her bir ¢alisan i¢in 7500
dolara mal oluyor, ¢linkii ise gelmeme, azalan lretkenlik nedeniy-
le kaybolan saatler oluyor, elbette calisanlarin tazminat bedelleri
de s6z konusu.

is yasaminiza bir kaginilmazlik ve zorunluluk olarak yaklasirsa-
niz, onun “ruh” 6gelerini ihmal edebilirsiniz. Sair, sirket danismani
ve Zen uygulayicisi David Whyte, isyerinde ruhunuzla baglantida
olmanin bir liikks degil, bir sorumluluk oldugu fikrinde. is hayat
Gzerine yazdidi li¢ kitabinda (The Heart Aroused: Poetry and the
Preservation of the Soul in Corporate America; Crossing the Unk-
nown Sea: Work as Pilgrimage of Identity, ve The Three Marriages:
Reimaging Self, Work, and Relationship) isi, mukaddes bir goriiniir-
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lik mahalli olarak tanimliyor. isyeri kamu benliginin, topluluga
hizmet eden benligin ifadesidir. Cekirdek degerler olan yeterligin,
etkinligin ve becerinin yansimasidir. Eger is deneyiminizle baglan-
tiniz kopuksa, hosnutsuzsaniz ya da sikayetgiyseniz, benliginizin
bir pargasi 6diinler veriyor olabilir.

isyeri pek ¢ok kosullu tepkinin kaynagidir. Hirs, nefret ve ves-
vese sik gelen ziyaretgilerdendir. Comertligin, iyiligin ve bilgeligin
sikhdi biraz daha az olabilir. Bugiiniin ¢alisma ortami ayni zaman-
da muthis bir belirsizlik mekanidir ve isteki her bir an gegiciligin
bir yansimasi olabilir. Farkindalik, bu belirsizlige karsi zirhlanma-
nizi saglar.

“Insanlarin, anlam yaratmak igin, etraflarinda bir aidiyet ekoloji-
si yaratmak i¢in, hayatlarinin merkezi sorularini, vakitlerinin ¢o-
gunda yaptiklar1 seye katmak zorunluluklar: bir bakima her zaman
vardir.”

—David Whyte

Is, hayatinizi kaginilmaz sekilde ihlal ediyor olabilir. Bazilari
icinse calismakta miithis bir seving bulunur. New York Times'ta ya-
yinlanan doktorlar i¢in farkindalikla ilgili bir makalede, bir cerrah
sOyle diyor: “Acil serviste gegcen zaman bir is degildir; bir temsildir”
iste is basindaki Buda budur!

238



DiziN

A
Ac Hayaletler Alemi 96, 99
Ahlakhhk (sila) 25
Arzu 45,48,51,52,53,78,82,
96,99, 111,197, 209, 225
Aydinlanma 29, 38, 41,47, 82,
99, 161, 186

Bes Kiimelenme 48

Bes Ogreti 71

Bilgelik ve icgérii (prajna) 55

Biling¢ 14,51,93, 164

Bodhisattvalar 97, 151

Bosluk 117,121, 141, 149, 162,
164, 209

Budist Egitim 205

Budist Kozmos 95

cC
Cehennem Alemi 96, 99

D

Dalai Lama 8, 10, 38, 41, 45, 65,
131,133,136, 144, 145, 146,
188, 220

Dharma 15,16, 17, 20, 21, 22,
23,26,28,55,97,98,107,
108,109,112,113, 114,115,
118,123,124,132, 133,162,
175, 183, 190, 193, 206, 207,
208,212, 231,232,235

Dort Asil Gergek 15,17, 21,42,
43,44, 46, 59, 63, 84, 106,
210,211

Dort Bliyik Yemin 104

Dért Olciilemezler 84, 85, 180,
219

Dukkha 13,17, 39, 44, 45, 46,
48, 50, 53, 60, 61, 68, 99, 102

Diinyevi 11,60, 103, 190, 193,
210,211,212

F

Farkindalik 7,8, 15,17, 28, 55,
57,58,59,67,68,69,70,78,
100, 169, 173,179, 185, 187,
190, 202, 203, 207, 211, 217,
218,219, 222, 223, 224, 226,
229, 235

H

Hac 11,186,187, 188, 189
Haiku 202

Hayvan Alemi 96,98
Hezeyan 53,90

I-1
imgeleme 180,216
insan Alemi 96, 100
inzivalar 24
iyilik (Metta) Meditasyonu 180

K
Karma 14, 37, 54, 65, 87, 88, 89,
90, 91, 95, 96, 98, 100, 103,
141,148,210
Kesis (vihara) Hayati 127
Koanlar 159

239



Budizm 101

M

Mahayana 65, 88, 104, 105,
111,112,114,115,116, 117,
118,119,120, 121,122,123,
128,129,131,132,134,138,
142,154,193

Mandala 221

Mantralar 135, 182

Mara 19, 40, 67, 78, 83

Nefes meditasyonu (samadhi)
55,57,69,70, 159,228,229,
230

Nichiren 152,182

Nirvana 60, 117, 209

0-0

Olciltlik (uppekha) 84, 85,
100, 219

P

Pali Derlemi 21, 24, 30, 107,
110,115,116,119

Paranirvana 189, 199

Pure Land Uygulamalan 148,
153

R

Rinpoche 98, 144, 145,182,
209, 231
Rinzai 152,157,158, 159, 163

S-3
Samadhi 55,57,69,70, 159,
229, 230
Sekizli Asil Yol 7,44,56,57, 69
Shamatha 178
Stupalar 109, 126, 195, 196
Sefkat (karuna) 85

240

T

Tanri Alemi 96

Tantralar ve tantrik uygulamalar
129,141,142

Tekrarli sarkilar 164, 180, 183

Thangkalar 195, 201

Theravada 65, 104,105, 111,
112,114,115,116,118, 119,
120,121,122,123,127,128,
129,132,138, 154,178, 234

Tibet'in Oliler Kitabi 92,183

Tibet Spirittelligi/ Okullari 138

Tulku 144, 145

u-U

Uc Ates 212
Uc Cevher 23

\')

Vajrayana 118, 126, 129, 134,
135,137,138, 141, 142, 149,
183,184

vihara 24

Vipassana 67,100, 119, 122,
178,179, 180, 223, 227

Y

Yeniden dogum 14, 87,91, 92,
93,94,105,184

z

Zazen 158,160, 162,163, 165

Zen 22,80, 118,120,122, 131,
132,148, 152,154,156, 157,
158,159, 160, 161, 162, 164,
165, 166, 168,171,174, 194,
201, 203, 208, 220, 221, 222,
226, 229, 232,237



HERKES ICIN ElTh3edy

BUDIZM'IN KOKENLERINI VE
OGRETILERINI KESFEDIN

Budizm, son elli yildir, baniscil ilkeleri ve farkindaliga
odaklanmasiyla bilginler ve distndrler kadar siradan insanlarin
da ilgisini ¢ekiyor: Budizm'in binlerce yillik tarihi ve ¢ok sayidaki

kutsal metni hakkinda ayrintili bilgiler alabileceginiz kitaplar
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