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Cocuklarim Julien, Raphaél, Flora ve Livia’ya, bana
katngimiz ve dgrettiginiz her gey igin tesekkiirlerimle.

Bu kitap sizlerle olgunlagti ve size ¢cok sey borg¢lu. Co-
cuklugunuz boyunca gelisen bu kitaba simdi son nok-
tayr koydugumda, sizler de geng yetigkin yagaminiza
gecmis veya gecmek iizeresiniz. Umudum, onun size
eslik etmesi ve hep daha fazla ozgiirliik ve mutluluga
dogru ilerlemenize yardimci olmasidir.
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Yazar Hakkinda

PuiLipPE PRESLES hastaliklardan ¢ok insanla ilgilenen bir dok-
tordur. Ekonomist, etik¢i, deneme yazan olarak hiimanist viz-
yonu onu 6nleyici tip (Onlemek, Robert Laffont, 2006), tip eko-
nomisi (HEC grubunun igletme yiiksek lisansindan mezundur)
ve saglik etigi (Lille Universitesi) iizerinde uzmanlasmaya tesvik
etmigtir. Her sene Le Nouvel Observateur dergisinin hastaneler
ve klinikler ekini hazirlar.

Biling konusuna ilgisinin kaynag kisiseldir: elektrik carpmasi-
na kurban gidip, 6liimiine bogulmaktayken, bir ses ona siikiinetle
fisi nasil ¢cekecegini anlatmugtir ve... kurtulug! Bir illiizyon mu?
Dogaiistii bir olgu? Her haliikarda, tip el kitaplarinda bulunma-
yan bir durum. O zamandan beri, Philippe Presles miimkiin olan
her arastirma yontemiyle belgelemeyi kesmiyor. Freud’ u Ilgilen-
dirmeyen Her Sey, on bes senelik aragtirmalarin, bulusmalarin ve
okumalarin, tutkulu bir merakin lezzet kattig1 meyvesidir.
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Bu yapiti okuyup bana yiireklendirici yorumlarini iletmek i¢in za-
man ayirmayi kabul etmis olan herkese tesekkiir ediyorum.

“Biling bilimine bu giizel takdim, insanliga inanca bir tanik aslinda. Ya-
zar; nasil hayatta kalabildigimiz, savasmaya devam ettigimiz, riizgara
kars1 carpismamiz gerekirken kendi hayatimiza hakim olabildigimiz, var
giiciimiizle zorlamaya devam ettigimiz sorularinin cevabini veriyor.”

Jean LE CAMUS, Profesor Cocuk gelisimi psikolojisi uzmani,
Le Vrai Role du Pere (Babanin Gergek Rolii) kitabinin yazan

“Bilincin gizemleri ‘Ozgiirliigiinii ele almak’ ile ‘bir bagkasin irade-

sinin sinirin1’ tammak’ arasinda gidip gelir. Iyi haber, bu gerilimden

kadin erkek, herkesin insanlik i¢indeki gercek yerini ifade etmesini sag-

layacak yeni bir iligki dogmasi1 imkamidir. Iste bu yolun ucunda Freud’u
ilgilendirmeyenlerin kesfini yapabiliriz.”

Rahio Florence BLONDON,

Eglise Reformée de L’Etoile, Paris.

“Bu kitabi okumak, benliginde yeni sinirlari, degeri bilinmemis bir po-
tansiyeli, yarinin 15181 kesfetmek igin kendi igine dalmak gibi.”

Thierry JANSSEN; Cerrah ve psikoterapist,
La Solution Interieure’lin yazari (Fayard, 2006)

“Philippe Presles bize canlinin evrimi siiresince bilincin belirmesinin,

karmasik bir hal alisinin ve kisinin i¢inde yetismesinin resimli bir hika-

yesini sunuyor. Bilincin dogasini konu alan hararetli tartigmayi, sinir-

bilim tarafindan sunulan yaklasimlarn ve igedoniik diisiince ve felsefeyi
dahil ederek, agik ve canli bir sekilde besliyor ve agikliyor.”

Matthieu RICHARD, Dalai-Lama’nin Fransizca ¢evirmeni,

L’Art de la méditation’un yazar (NiL, 2008)

“Insana degisik bir agidan bakmaya bir davet. Philippe bize degisebi-

lecegimizi ve meydani tamamen igimizdeki iyiye birakabilecegimizi
gosteriyor.”

Tim GUENARD, Plus fort que la haine’in yazarn

(Presses de la Renaissance, 1999)
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Onsoz
David Servan-Schreiber

ELiNizDEKI KiTAP BILING HAKKINDAKI fikirlerinizi sarsacak
ve bilincinizi daha iyi kullanmak suretiyle yasamimiza anlam ve
mutluluk katacak yeni yollar agacaktir.

Philippe Presles yillar siiren aragtirmalarindan sonra, bu ko-
nuda acik ve cogunlukla carpici bir sentez sunuyor. Philippe
Presles’i, once kitabim Guérir'i (2004), sonra da onun kitabi
Prévenir’i (2006) yayinlayan ortak yayincimiz Robert Laffont
sayesinde tanidim. O siralarda ben Antikanser iizerinde c¢alisi-
yordum, o ise simdiki adiyla Freud’'u Ilgilendirmeyen Her Sey’i
yazmaya calisiyordu. (O donemde c¢esitli versiyonlara gore gegi-
ci adi, Ne Tanri, ne de Maymun, Biling Sicramasi, veya Insanlar
Hep Iki Kere Dogar, olmustu. Yazarlar icin baglik bulmak daima
hassas bir istir!) Bize anahtar niteliginde baz diisiinceler sunaca-
gim1 hemen anlamigtim.

Cok aci travmalar yagamis insanlarla ¢alisan bir noropsikiyatr
olarak, travmatik amlarin 4-5 yaslarindan once gerceklestiklerin-
de, hemen her zaman, yetigkinlikte de sik sik kismen ‘“‘unutulma-
s1”, bir¢oklar1 gibi beni de daima etkilemistir. Hi¢ de ender goriil-
meyen bu olguya verilen karisik agiklamalar da hi¢cbir zaman beni
tatmin etmemigtir. Philippe Presles’in bize isaret ettikleri sayesin-
de, agiklamalar bu kez ¢ok aydinlatici hale geliyor: Ancak onlar
yasarken kendi kendimize sézciikler ve ciimlelerle anlattigimiz
deneyimlerimizi hatirlariz. Bellegimiz ve bir anmimiz olduguna dair
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“bilincimiz”, 4-5 yaslarinda ortaya ¢ikip eylemlerimizin siirekli
giinliigiinii tutan igcimizdeki o “biyografa” baghdir. Philippe Pres-
les’nin tanimiyla “alter-ego”[Oteki-ben] heniiz gelismemigse veya
yasanan travmatik olaylar nedeniyle etkisiz durumdaysa, anilar
beyne “bilingli bir sekilde” islenmez ve yasamimizdaki diger ani-
lar kadar akici bigimde giin 15181na ¢ikamazlar.

Yazarin bu kitapta bizimle paylastig1 ve beni ¢ok etkileyen ikin-
ci kesfi ise, bir kaza, iist seviyede bir spor yarigmasi veya bir savag
epizodu gibi u¢ durumlarda kendini ifade eden o “i¢ ses”tir. Philip-
pe Presles bunun o ana yogun bi¢cimde odaklanmis bilin¢ durum-
larina bazen eslik eden yaygin, insani bir olgu oldugunu ¢ok ikna
edici bir dille gosteriyor. Bu “ses”, goriistiigii iist diizey atletler,
Amerikall Vietnam savas! gazileri ya da araba kazasindan kurtu-
lanlar tarafindan aktarihyor. Bu ses, giiven verici, yumusak, giiclii
ve ikna edicidir ve ¢ogunlukla yararli veya en azindan rahatlatici
ogiit veya yonergeler verir. Belki de Jeanne d’Arc’in ¢arpismanin
ortasinda duydugu ve hep Tanri’nin ya da ruhun sesi sanilan ses
buydu. Philippe Presles’in agiklama sisteminde bu, derin bilinci-
mizden gelen ve ona ihtiyacimiz oldugunda ortaya ¢ikan i¢imizde-
ki bilgeligin sesidir. Bu seste gercekten kutsal bir seyler de vardir
ama burada modern zihinlerimiz i¢in daha tatmin edici sinirbilim-
sel [norobilimsel] bir aciklama getirilmistir. Bu baglamda ben de
Philippe Presles’nin ¢ok sayidaki taniklarindan biri oldum. On se-
kiz y1l dnce, kanser oldugumu sdyledikleri giin bilincimin sesinin
beni nasil panikten kurtardigini anlattim. Benden en yogun yasa-
digim konferanslarimdan da s6z etmemi istedi ve ona Amerikali
onkolog meslektaglarimla, sevdigimiz bir meslektagimiza yakin-
da dlecegini haber vermenin acisini paylastigim konusmadan s6z
ederken agladim. O giin o salonda da herkes agliyordu ve gercek-
ten zamanin yok oldugu olaganiistii bir biling durumundaydim. Bu
konuda, Philippe’in de inceledigi yiiksek biling olgularindan OYD
(Oliime Yakin Deneyimler-Near Death Experiences) iizerine oku-
dugum bir¢ok ¢aligma diginda hi¢ bilimsel yayin okumadim.

Philippe Presles insan dehasi konusunda coskulu bir arastir-
macidir. Bu amagla tip okumus ve daha iyi yasamamiza yardimci
olma amaciyla, koruyucu hekimlikle ilgilenmistir. Freud u flgi-
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lendirmeyen Her Sey'de Philippe, nasil bilingli varhiklar haline
geldigimizi ve bunun mutlulugumuza nasil katkida bulundugu
veya engel olusturdugunu anlamak i¢in on beg yildir sebatla siir-
diirdiigii arastirmanin igine siiriikliiyor bizi.

Bilincimizin dogasi ve igleyisi iizerine bu tespitler, kendimi-
zi hayatimiza nasil daha hakim hissettirebilir, anlam ve derinlik
kazandirabilir? Kitabin iigiincii boliimii bunu irdeliyor. Etkileyici
bircok dykii yardimiyla, Philippe Presles bize en zor kosullarda
bile bilincimizin iradeli ve yonlendirilmis bigcimde islemesinin
miimkiin oldugunu ve eylemlerimize anlam katmaya devam ede-
bildigini gosteriyor. Mandela’nin Robben Island’da hapis yattig1
uzun zaman boyunca dilinden diisiirmedigi ve Clint Eastwood’un
2010°da gevirdigi filme adim veren “Invictus™ (Yenilmez) siiri-
nin de anlami budur. Sanirim bu siir dostum Philippe Presles’in
kitabina ¢ok giizel bir girig saglayacaktir.

Beni saran geceden bagka

Kapkaradir o gukurda bagtan baga
Hangi tanrilar bahsetmisse bana
Siikrederim yenilmez ruhum i¢in onlara
Koétii sartlarda olsam bile

Ne korktum, ne de agladim kimselere
Kaderin pervasiz darbelerinde bile
Kana bulanmig bagim egilmedi asla

Bu gazap ve gozyas: iilkesinin 6tesinde
Goriinmez golgelerin dehgetinden bagka bir sey
Ve beni bulur o senelerin tehdidi
Bulacaktir da korkusuz

Kapi ne kadar dar olsa da

Cezalarim ne kadar agir olsa da
Kaderimin efendisi benim

Ruhumun kaptam benim?.

1 “Invictus” (siir) David Servan-Schreiber referansi: Wikipedia, I’ encyclope-
die libre, fr.wikipedia,org.
Tiirkgesi: Vikipedi, 6zgiir ansiklopedi, http://tr.wikipedia.org/wiki/Invictus.

2 William Henley’in, 25 yasinda ayag kesildikten sonra yazdig: siir.
11
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Freud'u Ilgilendirmeyen Her Sey hepimizi ilgilendiren bir
konuyu ele aliyor: nasil her tiirlii kosulda dykiimiiziin dostu ve
ruhumuzun kaptani olabilir ve dyle kalabiliriz?

David Servan-Schreiber

Noropsikiyatr, Biligsel sinirbilim doktoru,

Pittsburgh Universitesi, Psikiyatri Klinigi profesorii,
Stres, Kaygi ve Depresyondan Kurtulus ve Antikanser
adh eserlerin yazari.

Paris, Kasim 2010
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Giris

HERKES DOGUM TARIHINI BILIR, ama kimse biling tarihini bil-
mez. Ornegin ben, 25 Mart 1957 de heniiz dogmamis oldugumu
biliyorum. 26 Mart Sal1 giinii, sabahin 6’sinda diinyaya gelmigim
ama bunu hig¢ bir sekilde animsamiyorum. O giin Bordeaux’da
dogdum, ama biling dogumum bundan ¢ok daha sonra Afrika’da,
Duala’da gerceklesti. Ne zaman mu? Ilk anilarim besinci dogum
giiniimle ilgili: Biling olarak 1962’de dogmus olmaliyim. Go-
ziimiin 6niinde Kamerun’daki ev, kirmiz1 boyal yerleri, veran-
dada 6glen uykusu i¢in kapisilan sezlonglari, bahgenin dibinde
cocuklara yasak olan dere yatagi. Hizlarina bir tiirlii yetiseme-
digim kertenkelelere kars1 sapanla oyunlarimi, sevingle baglayip
tentiirdiyotla biten ilk bisiklete binisimi animsiyorum.

1962°de yasamimda o kadar belirleyici ne olmustu kim bilir?
Kesin olan, dogumumdaki gibi, bunun da bir 6ncesi bir de son-
ras1 oldugudur. iste bu 6nce ve sonray1 ayiran devreyi “biling
sigcramas!” olarak adlandiriyorum.

Her birimiz iste bdyle, iki kez dogariz, once tiim hayvanlar
gibi yasama, sonra tiim insanlar gibi bilince...

Freud’un Ilgilenmedigi Her Seyle Ilgilenmek

Bilinci, i¢imizde uyanan ve ikinci dogumumuzdan baglaya-
rak gelistirdigimiz bu yetenegi nasil tanimlamali? Bana gére bu,
kendimizin farkinda olma ve kendimizi zamana ve diigsellige

13
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yansitma yetisidir. Yirmi yil boyunca diisiindiikten, okuyup aras-
tirdiktan ve baskalariyla tartigtiktan sonra bulabildigim en kisa
tanim bu. Bilincim sayesinde bir hikdyem olabilir; gelecegimi
hayal edebilir, kendimi uzak veya yakin hedeflere yonlendire-
bilirim; kendimi sorgulayip kendimle diyaloga girebilir, ¢esitli
secenekleri inceleyip bir karar alabilirim, sinirlarimi goriip ken-
dimle dalga gegebilirim... Oyle goriiniiyor ki bu farkindalik hem
apacik bir gergek, hem de biiyiik bir gizem.

Freud’un bilinci ilgi alaninin diginda tutmasinin nedeni bel-
ki de budur: bilin¢ dedigimiz seyi anlatmanin geregi yoktur der
Freud, bu, hem filozoflarin hem de sokaktaki adamin bilincidir.
Psigizmin geri kalani, bize gore, bilin¢disidir.!

Ben size Freud’un ilgilenmedigi her seyle ilgilenmeyi 6ne-
riyorum.

Bilin¢ Sigcramasi Belirtileri Arayisi

Biling ilk anilarimizla ve ¢ok yogun farkindalik anlaryla bi-
cimlenir icimizde. Boyle giiclii anlardan birine tanik olmamu,
o zamanlar alt1 yasinda olan biiyiik ogluma bor¢luyum. Oglum
bana yasimla ve elli yil sonra olacagim yasla ilgili sorular sor-
duktan sonra birden bir giin 6lecegimin acimasizca bilincine var-
di.. Ardindan ikimizin de yasamin bir anda alt iist edecek soru
geldi: “Sonra da... Ben mi?” Hayatimda ender olarak kendimi
bu kadar kétii hissettim. Ortaya ¢ikan sahne ¢ok giiclii duygular
ve sonsuz endise yiikliiydii. Uzun bir tereddiitten sonra, ¢ocugu-
mun kararli 1sran kargisinda cevap verdim: “Evet, sonra da sen.”

“Ama o zaman, her seyi kaybedecegim!” diye bagirdi oglum
kendi kollarim1 kopartmak istercesine sikarak, “Her seyi, kasla-
rimi, evimi, oyunlarimi, ailemi, her seyi.” Anladim ki, biz in-
sanlar, hepimiz, insanoglu var oldugundan beri bu benzersiz de-
neyimden, bu diigiisten geciyoruz ve o giin yasamimizin anlami
tamamen degisiyor. Oncesinde yagam bir giin evren okyanusuna
karisana kadar izledigimiz bir nehir gibidir. Ilk anilarimizla be-

1 Sigmund Freud: Abriss der Psychoanalyse, Fischer (Tb.), Frankfurt; 1994.
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raber biling sigramasini olusturan bu deneyimden sonra ise tufan
baslar, yasam nehrimiz tasar, “en yiiksek daglar1” kaplayan bir
sele doniisiir ve kendimizi yasam okyanusunun ortasinda bulu-
ruz: her sey miimkiindiir artik, herkes her yone gidebilir, her iste-
digini yapabilir. Her birimiz yeni bir Nuh’uzdur, kendi diinyami-
z1 yaratip kendi benzersiz hikdyemizi kurabiliriz.

O giinden sonra biling sigramasinin diger belirtilerinin pesine
diistiim. Konunun tiimiiyle yeni bir kavram olmasi, bu bilimsel,
felsefi ve insani arayisi ¢ok siiriikleyici kildi. Boylece, ¢cocuklari-
mizda gozleyebilecegimiz ve bilincin insanoglunda nasil gelisip
her birimizde nasil devreye girdigini anlamamizi saglayacak alti
evrensel belirti buldum. Bilincin seriiveninin ilk béliimiinde siz-
leri igte bu sigrama belirtilerinin arayigina davet ediyorum.

Bilincimin Hayatimi Kurtardigi Giin

Bilince olan tutkum, oglumla yasadigim ve sigrama kavrami-
n1 sezdigim olaydan ¢ok 6ncesine dayanir. Baglangici yasamimin
en giiclii anlarindan birine bagliyorum; on yasindaydim ve ai-
lem Senegal’e taginirken ben egitimimi askeri okulda yatil ola-
rak siirdiirmek iizere tek bagima Fransa’ya doniiyordum. Hostes
beni yerime oturtup her seyin yolunda gidecegini agiklarken, Da-
kar’dan Paris’e giden ugagin koca bir y1l boyunca beni ailemden,
annemden, kardeslerimden, babamdan ayiracagini biliyordum.
Onlarla kucaklasali yarim saat olmustu bile ve ugagin camindan
bakiyordum. Kendimi hayat tarafindan oyuna getirilmis hissedi-
yordum. Bir sinav kazanma sonucunda ailesini kaybetmek: Bu
ne sagma bir basar1! Ayni zamanda ¢ocuklugumun Afrika’sini,
tropiklerin giizelligini, dalgalarla oynanan oyunlar1 ve Gore ada-
sinda kopegimle gezmeyi de kaybediyordum.

Tepemdeki bagaj bolmesine baktim, valizim orada duruyor-
du. O kadar kiigiiktii ki... Katlanmig bir yagmurluk, bir kazak,
iki beyaz gomlek, bir lacivert pantolon ve beni karsilayacak olan
kuzenler igin bir hediye. Valiz o kadar kiiciik, gokyiiziinden iz-

1 Genesis (Tekvin), 8.19.
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ledigim Diinya o kadar biiyiiktii ki kendimi kaderimin altinda
ezilmig, minnacik goériiyordum. ilk kez kendimi yalniz hissedi-
yordum, gergekten yapayalniz. Iste o giin bir bilincimin oldugu-
nun ve bunun yasamin 6ziinii olusturdugunu fark ettim. O ana
kadar omuzlarimda yiizmenin veya giinesin hazzim tagityordum.
Anilarim vardi, sayisiz amim, ve sevdiklerimden uzakta yeni bir
hayatim. Simdiyse yasamimin kendi elimde oldugunun bilincin-
deydim. Cocuklugum artik bitmisti.

Daha sonralar1 her seye merakl ve insanoglu igin esas olan
biiyiik sorunlara tutkun bir gen¢ oldum. Hem adim Philippe’den,
hem de 6gretmenleri giiliimseten sorularimdan dolay1 Arkadasla-
rim bana “filozof” adim takmuglardi. Sonugta beni doktor olmaya
yonlendiren de insanlara olan bu merakim oldu.

Tip egitimim sirasinda, iigiincii yihmda, istemeden gene yo-
gun bir biling am yasadim. O giin, diisiincelerime tamamen dal-
musg, otomatik hareketlerle tamirat yapiyordum. Birden, dalgin-
likla, kendimi her iki elimde bir elektrik teli tutarken buldum. Bir
kolumdan digerine gecerken elektrik gogsiimii sikigtirarak nefes
almamu veya bagirmami engelliyor, biikiilii kollarimi gévdeme
yapistirtyordu. Bu katil telleri koparmak imkansizdi... Resmen
oliiyordum.

Iste 0 anda, icimden bir sesin biiyiik bir sessizlikle son derece
sakin bir gsekilde konustugunu duydum: “Ne oluyor bana? Carpi-
liyorum. Telleri koparmak imkansiz. Olecegim”. Oldukga uzun
gelen bir siire sonra, “bacaklarin igliyor hala” diye devam etti
ses. Ve yan odaya dogru kogsmaya basgladim, pesimden geleme-
yecek kadar kisa teller ellerimden koptu. Korku daha sonra belir-
di, ¢igliklar ve aciyla. Ellerim kemiklere kadar yanmigti, sirtim o
kadar gerilime maruz kalmist1 ki korkung¢ agriyordu.

Istemeden ug noktada bir biling an1 yasamigtim ve bu beni de-
rinden etkilemisti: Bilincim hayatimi kurtarmigti. Eger kendimle
konusamasaydim, durumu anlayamayacak ve postu kurtarama-
yacaktim.

O olaydan sonra kendimi bilincin u¢ noktalarinda yasananlari
anlamaya adadim ve ilk olarak bu anlarin hi¢ bilimsel aragtirma
konusu yapilmamis oldugunu fark ettim, tek bir istisna diginda:
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komadan ¢ikabilmis olanlarin aktardigi 6liime yakin deneyim-
ler'. Oysa taniklarin benim elektrik ¢carpmasi maceram gibi yo-
gun anilar aktardigi u¢ noktalarda yasanmig bir¢ok farkli olay
vardir. Bir trafik kazasinda, Vietnam’da savasin gébeginde, bir
bogulma durumunda veya derin bunalimin ortasinda, bilingleri
tarafindan kurtarilmig ¢ok sayida insanla soylesiler yaptim.
Gozlemledigim bir diger sey ise, cok yogun yasanan bagka
durumlarin da bize olaganiistii bilin¢ anlar1 yasatabilecegi idi. Bu
gozlem beni ¢ok sayida sampiyon sporcu ve sanatg ile sportif
basarilar1 veya sahne performanslarn hakkinda konusmaya itti.
Ayni nedenle her dinden inananlara ve Budist rahiplere de ibadet
ve meditasyonlarinin yaganmigligi iizerine sorular yonelttim.
Bilincimizin u¢ noktalarda yasanan durumlardaki inamlmaz
potansiyelini —biz buna xxx diyelim— hedef alan bu diger arayis,
kitabin ikinci yolculugunun konusu olacaktir. S6z konusu dene-
yimlerin bilincin genel isleyisini anlamaya yarayacak ortak ozel-
likleri oldugunu kesfetmemi saglayan bu arayis, bilincimizin ¢ogu
zaman Ongoriilemeyen potansiyelini de kavramamiza yol acar...

Olmak Istedigin Gibi Ol

Elektrik carpmasini hasarsiz atlatamadim ve ertesi yaz pa-
nik ataklan gecirmeye basladim. Ornegin, her ucaga binisimde
oliimii o kadar yakin hissediyordum ki nefesim daraliyordu. Ilk
krizi yasadifimda, acildeki doktor bunun 6nemli bir sey olmadi-
gim soyleyip bana bir Tranxene hapi vermigti. Daha sonra bagka
doktorlar cesitli tetkikler veya magnezyum Onerdiler ama daya-
nilmaz ve bir o kadar da gizemli ataklardan mustariptim hala.
Hekimlik stajim i¢in Guyana’ya gitmeye karar verdim: tropikle-
re yeniden doniince yeniden huzur bulmay: da umut ediyordum.

Huzur dogrudan tropiklerden degil de, ormanlarindan geldi.
Fark ettim ki, Cayenne’den iki giinliik yolculukla her seyden
uzakta oldugumda, panik ataklarim yok oluyordu. Higbir yardi-
min ulagamayacagi derin Amazon ormaninda yalmzken huzurlu

1 Oliime yakin deneyimler (OYD), ingilizce: Near Death Experience (NDE)
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oluyordum. Insanlardan uzakta, kurbagalarin, kuslarin, bocekle-
rin sOyledigi ninniyle hamagimda uyurken yerimi bulmus hisse-
diyordum kendimi, ayn1 Duala’da yagmurun altinda hissettigim
gibi. Bu orman, saf haliyle doga, olabilecek en tedavi oluyordu
benim i¢in. Hemen hemen iyilesmistim ama tam da degil ¢iinkii
Fransa’ya donmek iizere tekrar ugaga binme diisiincesi belli ara-
liklarla sikint1 yapiyordu bende. Gidis o kadar acili olmustu Kki...

Sonunda kagimilmaz giin geldi. Yolculuk i¢in sakinlestirici-
leri pes pese alirken bunun bdyle siiremeyecegine ve gercekten
tedavi gormem gerektigine karar verdim. Belki psikanaliz? Ugak
bir kez daha bilincimin agiga ¢ikmasina neden olmustu...

Panik ataklarim yeniden baslamisti ve giderek siddetleni-
yordu. Buna bir son vermek amaciyla dort yil siirecek psikana-
liz seanslarina bagladim. Kendim hakkinda ¢ok sey 6grendim,
Freud’un gayet iyi tammladig1 bastirma, direng¢ ve aktarim hak-
kinda da. Ama, 6rnegin ugaga binmek hala iskenceydi... Psika-
nalizi birakip sadece belirtilere ve bu belirtileri gevseme yon-
temleriyle yonetmeye odaklanan davranigsal ve biligsel psikopa-
tolojiyi denemeyi segtim. Birka¢ seans sonunda da iyilestim ve
daha gencgken oldugu gibi ucgakta okuyup uyuyabilir hale geldim.
Bu deneyimler bilincin nasil igledigini daha iyi anlama istegimi
deprestirdi, ben de sinirbilim (neuroscience) ve psikoloji iizerine
eser ve makaleler okumaya basladim.

1990’1ardaydik ve sinirbilim tam da parlak dénemindeydi.
Sanki arastirmacilar 21°nci yiizyila girmeden 6nce bilincin yal-
nizca beynimizin iiretimine bagl oldugunu mutlaka kanitlamak
istiyorlardi. Once Jean-Pierre Changeux I'Homme neuronal’ ile
bu ydnde bir sentez sundu, bilince dair biyolojik teoriler ortaya
atildi; bunlara arasinda Bernard Baars? Francis Crick? Daniel

1 Jean-pierre Changeux, L' Homme neuronal, Fayard, 1983.

2 Bemnard Baars. A cognitive theory of consciousness, New York, Cambridge
University Press 1988.

3 Francis Crick et Christof Koch. Toward a neurobiological theory of consci-
ousness. Seminars in Neuroscience, 1990, 2, s. 263-275.
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Denett', Gerald Edelman?, Antonio Damasio’, Stanislas Dehae-
ne*, vs teorileri sayilabilir.

Ancak bugiin bilincin beynimizin tek iiriinii oldugunu, bunun da
biyolojik bir olgu oldugunu kesinlikle kabul etsek de, isin 6zii, Pas-
cal’in sordugu soru, hala gizemini korumakta: “Ne bicim yaratik ki
bu insanoglu? Miithis bir yenilik, kargasa, celiski, mucize!”

Hem bu kadar iyi, hem bu kadarkétii nasil olunabilir? Bilimin
bugiine dek yamitlayamadig bu soruyu diisiiniirken, bilincin ne-
den beni bu kadar ilgilendirdigini anladim: yaptig1 biitiin o kor-
kung seylere ragmen, insanoglu beni biiyiililyordu.

Bu hayranligin nereden kaynaklandig: belli: Beni ¢evreleyen
her sey, 6niimde duran bilgisayar, tiim tanidiklarim, kullandigim
her sey, hepsi insanlardan geliyor. Ve biitiin o savaslar da bunu
degistiremedi. Bu durum saptamasindaki sihri algilamak igin
ayrintilara odaklanmak gerek: ¢cevremdeki her sey diisiiniilmiis,
tasarlanmig, imal edilmis, birlestirilmis, tasinmis. Uzerinizdeki
gomlege bir bakin. Birisi malzemesini diisiinmiis, bir digeri dese-
nini, daha bagkalar1 da kesimini, diigmelerini, ve en ufak bir nes-
ne i¢in de bu boyle. Etrafimizda, sabunumuzun kokusunda sa¢
kesimize kadar insanla ilgili sonsuz sayida bilesim var aslinda.

Ancak benim i¢in en dnemli bulug, cevremizdekileri degistir-
meye yonelik biling enerjisinin i¢imizi de degistirdigini anlamak
oldu. Her kararda, her eylemde bilin¢ yavas yavas en derin kim-
ligimizi olusturuyor. Artik kisiligimin bir parcas: olmaktan ¢ikan
panik ataklarimdan kurtulmam i¢in kendimi tropikal ormanlarda

1 Daniel Dennett. Consciousness Explained, Londra, Penguin 1992.

2 Gerald M. Edelman: Bright Air, Brillant Fire: on the Matter in the Mind,
Basic Books, 1992.

3 Antonio R. Damasio. Descartes’ Error, Londra, Penguin, 2005 (Descar-
tes’in Yamlgisi, Varlik Yayinlari, istanbul 1999). The Feeling of What Hap-
pens, Harcourt Brace & Co, 1999.

4 Dehaene S., Kerszberg, M. Changeux, J-P. (1998). A neuronal model of a
global workspace in effortful cognitive tasks. Proceedings of the National
Academy of Sciences Etats-Unis, 95, s. 14529-14534.

5 Blaise pascal, Pensées 51 (434) (Diigiinceler, Say Yayimnlari, [stanbul, 1996)
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tecrit ettim ve kaygi nébetlerimi yonetmeyi 6grendim. Eylemle-
rimde ve kararlarimda sebat gosterip gostermemem benim varo-
lus seklimi yapilandirir. Her birimizin tek ve benzersiz olmasinin
nedeni de budur.

Benzersiz ve bir o kadar da kirilgan, ¢iinkii kimligimiz ga-
rip bicimde oynaktir. Bilincimiz, yani bilincin kendisi iizerine
diisiinmemizi saglayan olaganiistii yetenegimiz de tiimiiyle de-
giskendir. Ornegin, belli bir yonde hareket etmek igin mevcut
biitiin gegerli nedenleri siralayabiliriz ama gerekirse tam aksi
yonde karar verdirecek gerekcgeleri de bulabiliriz... Beynin her
seyin dogrulugunu kanitlayabilme yetenegi tek kelimeyle inanil-
mazdir, Erich Fromm’un su saptamasi, iste bu nedenledir: “As-
linda insan, dogal giiglerin en kolay bigimlendirilebilir olamidir:
kin beslemek veya igbirligi yapmaya, boyun egmeye veya kafa
tutmaya, aci1 cekmekten hoglanmaya veya mutlu olmaya yonlen-
dirilebilir”,

Kendimizi nasil daha saglam yapilandirabilir, yasgamimizin
anlamini bulabilir, ne olmak istiyorsak onu olup kararlarimiz ve
eylemlerimizde olabildigince 6zgiir kalabiliriz? Kitabin iigiincii
boliimiiniin temel sorusu bu. Bu amagla, kendi kendimizi nasil
gozlemleyecegimizi, irademizin nasil isledigini, zor durumlarda
ikilemlerimizi nasil yasadigimizi anlamak elzemdir.

Bilincimiz hep daha uzaga, hep daha yiiksege ugmamizi sag-
layan ama ayni1 zamanda hantallagtiran gériinmez kanatlarimizdir
bizim... Tipki Baudelaire’in “dev kanatlar yiiriimesini engeller’
dedigi albatrosu gibi. Bilincimiz kaginilmazsa da ona katlanmak
zorunda degiliz, hatta istedigimiz hayat1 yasamak i¢in ondan des-
tek alabiliriz. Bilincimizin nasil igledigini, nasil ugmay: 6grendi-
gini anlamak...

Bilincimizin nasil isledigini anlamak, beynimizin tahmin edi-
lemez bir 6zgiirliigiin kaynagi oldugunu anlamaktir. En énemlisi,
kendini arayisin ¢ogu zaman hig bitmedigini, ayrica bir tiir kibir-

1 Erich Fromm, On disobédience and other essays, Seabury Pr, 1981. (Iraat-
sizlik iizerine, Kariyer yayinlari, Istanbul, 2001)

2 Baudelaire, Les Fleurs du mal. (Kdtiiliik Cigekleri)
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lilik oldugunu ve Heraklit’in iinlii “kendini tan1'” soziinii daha
pragmatik bir “kendini inga et ve olmak istedigin kisi ol” olarak
degistirmekte biiyiik yarar bulundugunu anlamaktir.

Kitabimin temel mesaji iste budur. Onu elimden geldigince
pratik kilmaya calistim ki her okuyucu kendi yasamina anlam
katacak yollar bulsun ve kendi hikdyesinin dostu olsun?.

1 Delfi’deki Apollon tapinaginin girisinde yer almasi nedeniyle bu 6zdeyis
Pythia’a (Apollon’un kéhin rahibesi) da atfedilir.

2 Tim Guénard ile 2009°da yaptigim bir soylesiden alintr. Tim Guénard’in
Plus fort que la haine adli kitabinda (Presses de la Renaissance, 1999) an-
lattigr hayati ¢ok etkileyicidir. Tim ile karsilagtigimzda kendinizi 6zel ve
biiyiik hissedersiniz. Onunla her kargilagmamdan giizel anilarla doludur.
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Insan kurallara sigmaz!
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Birinci Yolculuk

BILINC SICRAMASI

— Tarihéncesi insanlarda sigramanin ilk belirtileri

— Birinci belirti: I¢sel bir diyalog olarak diisiince

— Ikinci belirti: Bebeklik amnezisinden ilk anilara

— Ugiincii belirti: Cocuk 6liimlii oldugunu kesfettiginde

— Doérdiincii belirti: Kendi ¢iplakligimin ve goriintiisiiniin kesfi

— Besinci belirti: Ruhun kesfi

— Altnc belirti: Tyiyi ve kotiiyii bilmek
— Oteki-ben’in yerlesmesi

Biling sigramasini ¢ocuklarimizda nasil gézlemleriz?
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Tarihoncesi Insanlarda
Sicramanin Ilk Belirtileri

COCUKLARDA BILINCIN ORTAYA GIKISI konusuyla ilgilenenle-
rin ilk refleksi, insanla maymun arasindaki farklar1 aragtirmak
olur. Bu ¢ocugun yasaminin bir aninda, birden maymunken insan
olmasina benzer. Oysa olaylar 6yle gelismez, ¢iinkii birinin yasa-
di1g1 deneyimi digeri hi¢ bilmeyecektir.

Bununla birlikte, Frans de Waal' gibi etologlarin primatlar
lizerine eserlerini okuyunca biilyiik maymunlarin oldukg¢a yete-
nekli olduklarim gérmezden gelemeyiz. Onlarla aramizda bii-
yiik benzerlikler, hatta s6z konusu bonobolar? olunca, toplumsal
alanda iistiinliik gbze carpmakta: Bizler gibi bonobolar da kavga
edip didigirler, ancak ¢ok daha hosgoriilii davranir ve daha ¢a-
buk barigirlar. Grubun biitiinliigiiniin temelinde cinsellik yatar ve
cinsellige bizden gok daha fazla zaman ayirirlar! Insanlar gibi,
yiiz yiize olduklar1 pozisyonu tercih eder ve iligki sirasinda goz
temas: ararlar.

Bonobolardan iinlii yi1ldizlar da ¢ikmigtir: Dogumundan beri
bir insan ailesi (Sue Savage-Rumbaugh ve kocasi) tarafindan,

1 Frans de Waal & Frans Lanting. Bonobo: the forgotten ape, Berkeley: Uni-
versity of California Press, 1997.

2 Bonobolar sempanze familyasindandir. Afrika yagmur ormanlarinin gébe-
ginde, Kongo Nehrinin giineyinde yasaryan bu tiir 1929’da kesfedilmistir.
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Atlanta’daki Georgia Devlet Universitesi dil aragtirmalar1 mer-
kezinde biiyiitillen Kanzi gibi. Kanzi, sadece koruyucularinin
sozlerini anlamay: degil, fiiller, isimler ve sifatlar belirten sim-
ge veya sekillerle kendini ifade etmeyi de 6grenmistir. Boyle-
ce Kanzi gerekli isaretleri parmakla gostererek ciimleler kurar.
Daha sonra Pambanisa gibi baska gen¢ bonobolar da yiizlerce
isaretten olusan Yerkish dilini 6§renmislerdir.

Yaraticiliga Kantitatif Yaklagim

Oyle goriiliiyor ki, dogduklarindan beri insanlar arasinda bu-
lunan biiyiik maymunlar ¢ok sey 6grenebilir ve insanlarla olan
benzerlikleri sarsic1 boyutlara ulagir. Kanzi 9 yasina vardiginda
anlama kapasitesi, 2 buguk yasindaki bir ¢ocugunkine en kotii
ihtimalle egsdegerdi. Ama Kanzi’nin sinirlar1 da vardi, 6rnegin
cocuklarimizin siirekli yaptigi gibi sorular sormuyor veya hika-
ye anlatmaya kalkigmiyordu. Ciimleleri nadiren iki kelimeden
uzundu'... Son olarak da, Kanzi’nin kelime dagarcig1 300 keli-
meyi hi¢bir zaman ge¢medi, oysa 2 yasindaki bir ¢ocuk hig¢ zor-
lanmadan yilda binlerce kelimeyi 6ziimseyebilir.

Peki dogal yagam ortaminda durum nedir? Bu tiir karsilagtir-
manin pek bir anlami yoktur. Ornegin, bir aleti kullanabilseler
bile aralarinda hig bilgi aktarimi olmaz. Cocuk ve maymunlarin
yeteneklerinin karsilagtirmali incelemesi konusunda uzman Mic-
hael Tomasello’ya gore biiyiik maymunlar:

— digerlerine bir nesne gostermez,

— digerlerine gostermek iizere ellerinde bir nesneyi sallamaz,
— digerlerini gozlem icin bir yere gotiirmez,

— digerlerine bir nesne teklif etmez,

— digerlerine hi¢bir yeni davranig 6gretmezler.

1 Kanazi rahathikla iki-ii¢ sdzciigii bir araya getiriyordu, ancak diizenli bir sira-
lama yoktu. Omegin “Kanzi igmek su” veya “su igmek Kanzi” aym anlama
geliyordu.
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Bagka bir deyigle, bir bebek maymun annesinin tagla ceviz
kirdigin1 gérse de, annesi ona bunun nasil yapilacagini higbir za-
man gostermeyecek, hata yaparsa diizeltmeyecektir. Bebek her
seyi taklit ederek, ne tiir bir tag kullanacagim arayarak, ondan
once annesinin yaptii hatalan tekrarlayarak tek basina 6gre-
necektir. Bir yetigkin kisa bir siirede ona dgretebilecegi saglam
teknigi edinmesi alt1 yilin1 alacaktir. Maymunlar, ne derece gelis-
mis olurlarsa olsunlar, simdiki zamani o kadar yogun yasarlar ki,
gelecek zamani kavrayacak yetileri kalmaz, 6rnegin yavrularinin
biraz egitimle cok daha hizli 6greneceklerini anlayacak kadar ya-
kin bir gelecegi bile. Onlarin bilgiyi aktarmay1 ve egitmeyi bil-
memesi, aramizdaki biiyiik farki olusturur.

Gene de insanin bu gozlemden dogan iistiinliik duygusuna
kendini kaptirmamasi gerek: ileride gorecegimiz gibi, her ne
kadar maymunlar bizimki gibi iistiin bir bilince sahip olmadik-
larindan, yasadiklar1 anin i¢inde hapis olsalar da, yaslarn ilerle-
dikce o mutlak simdiki zamanin hikimi haline gelirler, bizler
bu alanda onlarin tirnag: bile olamayiz. Ornegin, maymunlar
on kadar nesnenin yerini hemen, bir saniyeden kisa bir siirede,
ezberleyebilir, oysa biz ayn siirede 4-5 tanesini gii¢ bela hatir-
layabiliriz.

Bu temeller iizerine diisiinmeyi daha niceliksel bir yaklasim
izleyerek siirdiirmemizi dneriyorum, yani kendimize “sempan-
zeler neler yapabilir?” diye degil, “ne biliyorlar ve bu bilgiyle
ne yapiyorlar?” diye sorabilir, hatta daha da ileri giderek, “bun-
dan alt1 ila on milyon yil 6nce evrim onlar1 homininlerden (simdi
homo sapien denilen insan 1rkinin atasi) ayirdifindan beri onlar
veya atalari neler yaptilar?” sorusuna yanit arayabiliriz. Simdiye
dek olas: alet iiretimleri ile ilgili bir arkeolojik sit bulunmadiysa
da, paleontolog Jean-Jacques Hublin’in' verdigi bilgilere daya-
narak sempanzelerin iki yiizyildan beri kullandiklar ceviz kir-
ma atdlyeleri oldugunu biliyoruz; burada tahta veya tastan ors
ve cekigler kullanirlar ve bulduklan yerde birakirlar, alet edevat
kusaktan kusaga gelistirilmez.

1 Jean-Jacques Hublin avec Bernard Seytre. Quand d’ autres hommes peupla-
ient la terre. Nouveaux regards sur nos origines. Flammarion, Paris, 2008.
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Maymunlarin bu atdlyelerinin teknik seviyesi ¢ok ilkeldir:
insan eliyle yapilmis, 2-6 milyon yil 6ncesine ait ve boyutu mak-
satl olarak se¢ilmis tag parcalarindan olusan ilk aletleri imal et-
mek i¢in gerekli seviyenin oldukca altindadur.

Bagka bir deyisle, bugiiniin sempanzeleri muhtemelen iki mil-
yon yildir, hatta hominilerden ayrildiklarindan beri, yani on mil-
yon yildir, kayda deger bir sey kesfetmemislerdir. Burada ancak
milyon yillarla ifade edilecek bir yaraticihik dongiisii oldugunu,
yani biiyiik ilerlemelerle ¢ok ender karsilagilacagin1 gbz 6niinde
tutmaliyiz.

Kiimiilatif Kiiltiir, Ilk Insanlarin Belirtileri

Tiirii kesfeden Louis Leakey’in yontulmus yassi ¢akillardan
olusan ilk aletleri atfettifi Homo cinsinin ilk bireyleri, Homo
habilis’ler bundan iki milyon kiisur yil 6nce ortaya ¢ikti. 1.30
metrelik boylarn ve bizimkilerin yaris1 kadar (bir sempanzenin
beyninin ii¢ misli) beyinleriyle bizlerden heniiz ¢ok uzaktaydilar.

Biz, 1.80 metrelik boyu ve 1000 cm’liik beyni ile bizlerden
giderek farklilagan biiyilk amcamiz Homo erectus ile ilgilenelim.
Afrika’da Homo habilis’lerle es zamanl olarak da yasamig olan
Homo erectus’a insanligin ilk biiyiik buluslarim borgluyuz; liste
oldukga etkileyici:

— Kendi evreninin kesfi: iki milyon 6nce Diinya’da var
oldugundan beri, sadece dogdugu Afrika’da degil, Or-
ta-Dogu, Cin, Avrupa, vs. gidebildigi her yere yerlesmeyi
stirdiirmiistiir,

— Yanlan keskin, badem seklinde aletler yapmaya olanak
veren yeni bir tag yontma tekniginin gelistirilmesi. Cift
taraf1 iglenmis aletler 1,6 milyon yil 6nce ortaya ¢ikmigtir
(Saint-Acheul teknigi),

— 800.000 yildir tohum ve ¢ekirdekler kullanilarak bitkiler-
den yararlanma,

-— 500.000 y1l 6nce, daha keskin aletler elde etmek amaciyla
yontma tagtan daha yumusak maddelerin kullanima,

28

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



— 400.000 yi1l 6nce atesin ve mizraklarin kesfi,

— 340.000 y1ldir as1 boyasi, demir veya manganez pigment-
leri gibi dogal boyalarla cildi siisleme (insanlar goriiniim-
lerine 6zen gosteren tek tiirdiir).

Sonugta, Homo erectus’un maymun ile hi¢ alakas1 kalmamusg-
tir. Cok yaratici olmasinin yani sira, bilgilerini kendinden sonra
gelenlere aktarabilmis ve bunlan diizenli olarak gelistirmistir.
Homo erectus bilgi birikimini baglatmig ve Tomasello’nun de-
yimiyle, bunu kiimiilatif kiiltiirel gelisme izlemigtir. Tomasello
bunu insan evriminin “digli ¢arki” olarak tamimlar: insanlar ya-
kinlarina ancak en son yenilikleri aktarirlar, geriye doniis yoktur.
Su noktay1 vurgular: higbir hayvan tiirii, sempanzeler bile, kii-
miilatif kiiltiirel gelisme gosteren davraniglar ortaya koymazlar'.

Boylece her Homo erectus ¢ocugu hayata atalarinin tiim bil-
gilerinden yararlanarak baglar. Ayni sey egitimleri bakimindan
hep homo erectus’un varisleri olan ¢ocuklarimiz igin gegerlidir.

Homo erectus’un bilinen biiyiik buluslan siralandiginda, ya-
raticithk dongiisiiniin 10.000 ila 100.000 yilda bir oldugu goze
carpiyor. Bu olduk¢a yavas goriinebilir ama gene de sempanze-
ninkinden en az yiiz kere daha hizhdir.

Homo sapiens, Biiylik Hizlanma

Simdi, bundan 190.000 y1l 6nce, gene Afrika’da ortaya ¢ikan
bize ¢ok yakin ilk modern insanlarla? devam edelim: buluglarinin
listesi yaraticiliklarin etkileyici bir sekilde ortaya koyuyor:

1 Boesch C. & Tomasello M., “Chimpanzee and human culture”. Current
Anthropology 39, 1998. s. 591-614,

2 Disanidan bakildiginda ilk somo sapiens hemen hemen bizim gibiydi. Te-
mel fark, kafatasimin i¢ yiizeyinin, beyin zarindaki damar agim kalp gibi
sarmasiydi. Roger Saban bu agin 10.000 y1l 6nce Neolitik ¢cagda sabit hale
gelinceye dek siirekli gelistigini gostermistir. Buna gore, beyin zar damar-
larinin entelektiiel yetenegimizle orantih olarak genislemesine bagh olarak,
insan korteksinin gelismesi uzun siire devam etmistir. Roger Saban, Anato-
mie et évolution des veines méningées chez les Hommes fossiles. Ministére
de I’Education Nationale, Comité des travaux historiques et scientifiques,
Paris E.N.S.B.-C.T.H.S. 1984.
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100.000 yil: ilk mezarlar,

50.000 y1l: orgiitlii calisma yeteneginin gostergesi olarak
Avustralya’da biiyiik memelilerin yok olusu.

29.000 y1l: bir kez daha, karada ve suda avlanmanin “sa-
nayilesme” belirtisi olarak, ag yapiminin kesfi.

26.000 yil: magara sanati,

19.000 yil: miizik yapmak amaciyla bullroarer (vinltili
tahta) kullanim,

18.000 y1l: giysi yapiminda kullanmak iizere (delikli) di-
kis ignesinin icadi,
15.000 y1l: ¢cémlek yapimu,

10.000 y1l: kopegin ehlilestirilmesi, sonra da hayvancili-
g1n baslangici,

9.000 y1l: tarim gelisiyor,

6.000 y1l: seramik her seyi depolamaya olanak saghyor,
3.500 yil: tekerlegin icad,

3.300 yil: yazinin kesfi,

3.000 y1l: simgesel sifirin icad1 (Babil),

500 yil (Milattan sonra): cebirde sifirin kesfi,
vSs.

Bu yaklagim sayesinde modem insanin olanaklarinin biiyiik am-
cas1 Homo erectus’a gore kesinlikle iistiin oldugu hemen géze car-
par: tarihdncesi agisindan bakinca, yaraticilik dongiisii 1000 yildan
azdir. En 6nemlisi, digli carki etkisi sayesinde, yaraticilik dongiisii
stirekli hizlanarak ilerlemektedir. Giiniimiizde hepimizin gézlemle-
digi bulus ¢agy, bir yildan da kisa bir dongiiyii diisiindiirebilir.

Sunumumun bu asamasinda, asagidaki saptamalar sempanze,
Homo erectus ve modem insanin yaraticilik dongiisiinii karsilas-
tirmakta yeterli olacaktir:

sempanze icin: bir milyon yildan fazla,
Homo erectus igin: 10 000 yi1l dolayinda,
Homo sapiens i¢in: bir yildan az.
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Bir bagka deyisle, giiniimiiziin modern insani atas1 Homo ere-
ctus’tan on bin kere ve sempanzeden en az bir milyon kere daha
yaraticidir. Goriildiigii gibi maymunla aramizda kocaman bir ko-
pukluk vardir, bir de arada Homo erectus vardi ki, o da kendi
capinda dahi bir biiyiik amca sayilir.

Atesin Kesfi ya da Homo erectus’un Dehasi

Hem sempanze ile Homo erectus, hem de Homo erectus ile
bizler arasindaki ugurumu tiimiiyle ortaya koymak i¢in iki 6nem-
li bulug iizerinde durmay: 6neriyorum. Bunlar Homo erectus i¢in
ates, modern insanlar igin cebirsel sifirdur.

Uzun siireli bir ateg yakmak icin onu canli tutmak gerekir. Bir
bagka sart ise, ates yakmak icin oduna ve havaya ihtiya¢ oldugunu
anlamaktir. Odun olmazsa ates soner, hava olmazsa, bogulur... Homo
erectus bunu anlamadan 6nce savana veya ormanlarda kendiligin-
den ¢ikan birgok yangin izlemis olmalidir. Tiim hayvanlar i¢giidiisel
olarak atesten kagtiklarina gore, 6nce korkusunun iistesinden gelme-
si gerekmistir, bu da merakh yapisinin 6nemini gosterir. Sonra cali
cupiyla denemeler yapmus, sonra da atesi tagimaya calismistir. Daha
sonrasinda ise odun stoklarini ve atesin siirekli yanacagi ocaklar ge-
listirilmesinin uzun hikayesini diisiinebiliriz. En sonunda sadece atesi
yakma degil, canli tutma ve tagima teknigi de gelistirilmistir.

Dogay1 gézlemlemek, bir olguyu kavramak, ates ocagim ve odun
stokunu hazirlayacak kadar gelecegi diisiinebilmeyi gerektirdigin-
den, demek ki ateg biiyiik deha gerektiren bir bulus. Tiim bunlar yiik-
sek bir farkindalik seviyesi, yani gelismis bir biling yapisi gerektirir.

Bu ilk sigrayisin 6nemini anlamak amaciyla, ors gibi basit
bir aleti tasarlamak i¢in gereken yeteneklerle atesi bulmak icin
gerekenleri karsilagtiralim. Bu aleti tasarlamak i¢in elinizde bir
ceviz, ayaklarinizin altinda da taslar olmasi yeterlidir. Tiim dis-
lerle cevize kars1 savasildiktan sonra, kirmak i¢in iizerine vurma
fikri ortaya ¢ikar. Bunu yaparken de, cevizi ezmeden kirmak i¢in
orsislevini gorecek biiyiik bir tagin lizerine koyup daha kiigiik bir
taglavurmanindahaiyiolacagi ortaya ¢ikar. Binlerce deneme so-
nunda ulasilan bu ilk alet, sempanzelerin tasarladig1 en geligmis
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alettir. Amag, dogal bir zevk arayigi giidiisiiyle, ceviz yemektir.
Bunun i¢in gereken zeka aymi alanda var olan iki nesneyi iligki-
lendirmekten ibaret olmugtur. Ve kendi eylemlerinin sonuglarini
diisiinme yetenegi en yakin gelecekle sinirh olsa da, bilinen hay-
van zekasinin zirvesinde oldugumuza gore, bu da 6nemlidir.

Iki milyon y1l 6nce sempanzeler belki bu zirvedeydiler, ama
sonugta o zamandan beri hi¢ ilerleme kaydetmediler ¢iinkii her
kiiciik maymun anne-babasiyla ayni buluslar1 yapmak zorundadir
hep. Homo erectus ile bu zorunluluk ortadan kalkar, ¢iinkii gor-
diigiimiiz iizere ilk biiyiik degisiklik, yani kiimiilatif kiiltiir ortaya
cikmistir: insanlar bilgilerini birbirlerine aktarir, buluglarim sii-
rekli gelistirir ve gocuklarim egitirler. Bu ¢ok 6nemli bir geligsme-
dir. Atesin icad ile sans yardimiyla elde edilen alevlerden siirekli
yanan gercek ates ocaklarina gelinmesi bircok nesil gerektirmis
olsa da, Homo erectus siradigi bir deha ortaya koymustur.

Cebirsel Sifirin Icadi ya da Homo sapiens’in
Dehasi

Homo erectus, Homo sapiens’e yiiklii miktarda bilgi aktar-
mustir; bununla birlikte, Homo sapiens ¢ok daha biiyiik bir ya-
raticilik gosterecektir. Her seferinde daha da ileri gérmeyi, daha
karmagsik teknikler, daha ¢ok kisinin bir arada ¢aligmasim ge-
rektiren buluslarin kiigiik bir listesini gdrmiistiik. Ancak sifirin
kesfi ile insan evladi soyutlama alanina tamamen girecek, bu da
giinlimiiziin tiim buluglarina yol agacaktir.

Bu bulug insanin ¢ok zamanini almistir. Baslangic asama-
sinda, sifirin icadi kapitalizminkine benzer: yerlesik yasama
bicimine gecip, giderek daha biiyiik kentler kuran insanlar ge-
nig yiyecek ve mal stoklar olusturmus; yazi devreye girince bu
zenginligin hesabin tutacak bir ydontem kurulmaya baslanmus.
Mallar yiizlerle, binlerle sayilinca, klasik sayilar hizla yetersiz
kalmig: 1005 gibi onlugun, yiizliigiin olmadig bir sayiy1 nasil
ifade etmeli? Bu ilk kez milattan 3000 yi1l 6nce Babil’de kulla-
nilan sifirin ilk igleviydi: bir sayidaki bosluklar1 gdsteren isaretti
bu; simgesel bir sifird1.
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Sonra insanlar hep daha biiyiik hesaplara girisip 5 — 5 =? Gibi
olanaksizliklara diistiiler. “Hi¢” rakamla ifade edilemiyordu.
Hindistan’da sifirin rakam olarak bulunmasi igin 3000 yildan
fazla beklemek gerekecekti. Milattan sonra 499°da matematikgci
Aryabhata sifir;, aym1 5 — 5 = 0 isleminde oldugu gibi, kendi-
sinden ¢ikarilan tam saymnin sonucu olarak tanmimlamustir. Sifir,
Arap diinyasina 8. yiizyilda ulasti, batiya da bundan iki yiizyil
sonra, 6zellikle biiyiik El-Harezmi’nin kitabinin ¢evirisi sayesin-
de girdi. Bugiin ¢ocuklarimiz pekala bilirler ki sifir hem rakam
hem de sayidir ve sifirla yapilan temel iglemler g6yledir:

— n-n=0
— n+0=n
— nx0=0

ve n : 0 islemi imkansizdir.

Bugiin ¢ocuklarimiza ¢ok basit goriinen bu dort iglem, ma-
tematikte devrim olusturan tiim cebirin temelidir. Gercekten de,
cebir sayesinde evrenimizin biiyiik bir boliimiiniin astronomi,
fizik, kimya, vs. ile denklemini kurduk: tiim modern bilimi si-
firin icadina bor¢luyuz: bilgisayarlarimiza, cep telefonlarimiza,
bazilar1 Mars’a gonderilen her tiirlii robota kadar her seyi. Bagka
bir deyisle, sifir, en biiyiik buluglarimiz i¢in gerekli tiim soyutla-
manin temel kavramim olusturmugtur. Sifir ile insanlar 6nlerine
bilim ve teknigin muhtesem alanini agmiglardir. Nasil ki milattan
once 3300 yilinda yazinin bulunmasi bir tarih 6ncesi diinyasini
var etmigse, milattan sonra 500 yilinda cebirsel sifir bulununcaya
kadar da, bir matematik 6ncesi diinya vardir, diyebiliriz.

Homo erectus’un gelistirdigi biling diizeyine karsilik Homo
sapiens de kendine salt soyutluk alanin1 agmigtir. Boylelikle, iyi-
siyle kétiisiiyle, yetenekleri hatir1 sayilir sekilde artacaktir.

Cocukta Bilincin Ortaya Cikis,
ya da Insanin Mirasi

Atalarimizin gelisim yolu sempanzelerinkinden ayrildigindan
bu yana aldiklar: yola baktifimizda, bilin¢ sigramasinin insanlk
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icin nasil bir devrime egdeger olacagini 6ngorebiliriz. Ve simdi-
den sdyleyebiliriz ki, bu sigramayi anlayabilmek i¢in insani ye-
tenekli bir siipermaymun olarak gérmenin 6tesinde, ona saygi ile
yaklagmak gerekmektedir.

Burada her bir ¢ocugun bilince ulagmak i¢in kendi basina ne
kadar yol kat etmesi gerektigini de kavrariz, zira daha dnce gor-
diigiimiiz gibi, bilince kavusmak, cocugun insanliin sahip oldugu
farkindaliga eristigi ikinci bir dogum gibidir. Cocukluk her insa-
nin tarihdncesidir bir bakima. Tarihoncesi ilk insanlardan bu yana
siirekli zenginlesen kiiltiiriimiiz sayesinde, tiim insanlik tarihi her
cocugun biling sicramasina adeta bir tramplen olusturur.

Biiyiik Bir Kavramsal Giicliik Olarak Biling
Sigramasi

Insanhigin biiyiikliigii iizerine bu boliimii bitirmeden dnce su
saptamada bulunmak gerek: cebirsel sifirin icadi ¢ocuk i¢in bi-
ling sicramasinin ifade ettigi kavramsal yeniligin habercisidir.
Gergekten de, sifir nasil modemn bilimlerin soyutluk evrenine
kapi agiyorsa, biling sicramasi da bize hayal diinyasinin kapilari-
nin agacaktir ¢iinkii o zaman kendimizi gergek diinyalara oldugu
kadar kurgusal diinyalara da yansitabiliriz. Cocuklarimizin eris-
mesi gereken kavramsal seviye boyledir iste.

Bunun temel bir kavram olmasinin nedeni bilingli hale gel-
menin olaganiistii bir olgunluk seviyesi ifade etmesidir: insan
gibi egitilmig bir bonobo (her alanda olmamakla beraber) 2,5 ya-
sindaki ¢ocuklarla esitmis gibi goriinse de, cocuklarin biling sig-
ramasini 5 yas civarinda, yani iki ila ii¢ yillik hizlandirilmig bir
olgunlagma siirecinden sonra yasadiklarin1 gérecegiz. Bagka bir
deyisle ¢cocuk ile maymun arasindaki ugurum oldukg¢a derindir.
Bu da, benim hayatimda 1962 yilinda gergeklesen biling sigra-
masi i¢in ne kadar yiikselmek gerektigi hakkinda bir fikir verir.

Artik bir cocugun biling sigramasini yapabilmesi i¢in ulagma-
s1 gereken biligsel olgunlagma seviyesini iyice bildigimize gore,
bu sicramanin belirtilerini aramaya baglayabiliriz. Mevcut alti
adet belirtiyi arayisim, hayatimin en giiclii anlarindandur.
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Birinci Belirti:
Icsel Bir Diyalog Olarak Diisiince

BILING SIGRAMASI BELIRTILERI arayigina gozlerimizin oniinde
tramvay c¢izmekle ugrasan 6 yaslarinda birka¢ cocugu dinleyerek
baslayalim:

Pie (bir tramvay ve romorkunu ¢izmekte olan Ez’ e): Ama arka-
ya bagh tramvaylarin tepesi olmaz ki. (Yanit yok.)

Pie (kendi tramvayindan soz ederek): Benimkilere bagh vagon
yok... (Kimseyle konugsmuyordu. Kimse yanit vermedi.)

Pie (Béa’ya): Vagonu olmayan bir tramvay bu. (yanit yok.)

Pie (Hei’ye): Bu tramvayin vagonu yok. Anliyor musun Hei,
anhiyor musun, tramvay kirmizi, anliyor musun... (Yanit yok.)

Lev (yiiksek sesle, uzaktan, ortaya): Komik bir amca.

Pie: Komik bir amca! (Resim yapmaya devam ederek) tramva-
y1 beyaz birakiyorum.

Ez (o da resim yapmaktadir): Ben sar1 yapiyorum. Yok, hepsi
sar1 olmaz. (Béa’ ya:) basamaklar1 yapiyorum, bak.

Béa yanit verir: Ogleden sonra gelemem, ritmik dersim var.
Ez: Ne dedin? (Béa ayni ciimleyi tekrarlar.)

Ez: Ne dedin? (Béa yamt vermez. Ne dedigini unutmugtur,
Ro’yu iter.)
Pie (Béa’ya): Rahat birak onu.
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Pie (EZ’'e ve EZ’i ¢agiran Matmazel B.’ye): Ez, gel, daha bitme-
di. Ez daha bitirmedi Matmazel.

Pie (ortaya): Ben siyah taglar yapiyorum... Giizel... bu taglar.
Pie (EZ'e): Seninkinden iyi degil mi? (Yamit yok: Ez bir énceki
ciimleyi duymadi.)

Cocuk olduklarini bilmeseniz, kendinizi bir akil hastanesinde,
tath kagiklar arasinda sanirdiniz. Hepsi kendi kendileriyle yiik-
sek sesle konusuyor, birbirlerini dinlemiyorlar ve digerleriyle
pek konugmuyorlar.

Cocuk diyaloglariyla ilgilenen ilk arastirmacilar, gozlemleri
kargisinda sasinip kalmiglardir. Bu konugmalarda, cocugun soz ka-
labalig1, “no-matter-whatism' / ne olursa olsunculuk” ve sistema-
tik hatalardan olusan tutarsizliklar ile cok merakli yapisi arasin-
daki tezat carpicidir. Gergekten de ¢ocuklarin konusmalari, kendi
aralarinda bile, cogu zaman uyumsuz, hatta anlagilmazdir. Anlagil-
mayan, seffafhiktan uzak sozler iizerinden bir cocugun diisiinceleri
nasil agiga ¢ikarilabilir?

Eugen Bleuler gibi bazi psikanalistler, cocugun zaman iginde
birinden digerine gegecegi iki temel diisiinme bigimi ayirt eder-
ler: sosyallesmemis (veya her seyden kopuk) diisiince, ki buna
“otistik diisiince” de denir, ve sosyallesmis veya akilh diisiince.

Piaget ve Benmerkezci Konugsma

Bir seyleri acik¢a anlamamzi saglayan ilk arastirmaci,
1923’de “cocukta dil ve diisiinme?” konusunda ilk biiyiik incele-
mesini yayinlayan Jean Piaget® olmugtur. Bu ¢aligma giiniimiizde
de alaninda bir referans kitabi olarak kabul edilmektedir. Yuka-
rida bir boliimiinii okudugunuz diyalog bu kitaptan alinmadir.

I Binet’ye gore, gercege acikea ters diisen agiklamalarla tatmin olma ve ne
olursa olsun uydurmaya yatkinlik.

2 Jean Piaget, Le Langage et la pensée chez I’ enfant, Delachaux et Niestlé,
1997(Cocukta Dil ve Diigiinme, Palme yayncilik, Istanbul, 2007)-¢.n

3 1929°da Genéve Universite’nde (1svi§re) bilim tarihi profesorii, 1952’de
Sorbonne Universitesi’nde gocuk psikolojisi profesorii olmugtur (dogumu
1896, Neuchitel, Isvicre, 6liimii 1980, Genéve).
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Piaget’nin iistiinliigii, ¢ocuk dili klinik 6l¢iimlemesi metodu-
nu ilk uygulayan kisi olmasidir. Piaget bu amagla, konugmalari
anlamlarim1 ¢6zmeye gerek duymadan iizerinde caligilabilecek
bir malzeme olarak ele almayi 6nerir. Kullanilan yontem, ¢ocugu
notr bir ortamda, bir oyun odasinda, arkadaslar1 arasinda izleyip
herhangi bir soruyla onu etkilemeden, sdyledigi her ciimleyi, her
sOzciigii sistematik bir sekilde not etmeye dayaniyordu. Bu mal-
zeme daha sonra objektif, tekrarlanabilir Olgiitlere gore, tekrar,
monolog, kolektif monolog (her ¢cocugun kendi i¢in konustugu
sahte sohbetler), uyarlanmis bilgiler, soru veya yanit olarak ciim-
le ciimle simiflandiriliyordu.

Elde edilen veriler iizerine istatistikler yapilip yaslara gore
gelisme Olgiilebiliyordu. Piaget ve ekibi 6zellikle 6 yaslarindaki
iki oglan ¢ocugu ile ¢alistilar. Lev ve Pie adlarindaki ¢ocuklarin
(onlar1 bastaki diyalogda gordiik) bir ay boyunca okul disi oyun-
lar sirasinda her soylediklerini her giin tek tek not ettiler.

Boylece Piaget cocuga 6zgii bir dili bireysellestirmeyi 6nerebil-
migtir. “Benmerkezci konugsma” diye adlandirdigi bu dil, primitif
otistik dil ile sosyallesmig diisiince arasinda yer alir. Cocuga, ilgi
alanina, yapmakta oldugu seylere ve uydurma oykiilerine odakla-
nan bu dilin hedefi iletisim degil, eyleme veya hayal giiciine eslik
etmektir. Tekrarlar, monologlar ve kolektif monologlardan olusur.

Piaget’nin izledigi Lev ve Pie’de 6 yas benmerkezci konusma
yiizdesi (benmerkezci sozler ile anlik tiim konusmalarin orani)
%47 ve %43 idi, yani birbirine ¢ok yakin.

Bu oranin daha sonra aym yastaki baska ¢ocuklarda da sap-
tanmasi iizerine Piaget, benmerkezci dilin yavas yavas yok olarak
yerini belirli bir amacla kendini sozlii ifade eden yetiskin insanin
sosyallesmis diisiincesine birakacak bir ara konum oldugu hipotezi-
ni dile getirmistir. Asagida 6 yasindaki Pie ve Hei nin sosyallesmis
diisiince ifade eden ¢ocuk konugmasina bir 6rnek okuyacaksiniz:

Pie: Simdi sen kalemi istedin diye senin olmayacak
Hei: Olacak, ¢iinkii zaten benim.

Pie: Hig de bile, senin degil, herkesin, biitiin cocuklarin, Ai’nin
de, My’nin de. Kalemi matmazel aldig1 i¢in onun da kalemi, en
kiigiiklerin de.
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Nitekim, Lev’de 6rnegin, 7 yasina geldiginde benmerkezci
dilin oran1 %27 ye gerilemisti ve aragtirmalara gore bu oran 7-8
yaslarinda sifira yaklagmig oluyordu.

Demek ki, oran degismekle beraber, 3-7 yas ¢ocuklarinda
benmerkezci diisiince hakimdir, 7 yas iistii cocuklarda ise sosyal-
lesmis diisiince. “Basitce ifade edersek, yetiskin yalnizken bile
sosyallesmis diisiiniir, 7 yasin altindaki ¢ocuklar ise toplum igin-
deyken bile benmerkezci olarak diisiiniir ve konusur”, der Piaget.

Vygotsky ve I¢sel Konusmanin Ortaya Cikist

Piaget’den on yil sonra, Sovyet psikolojisinin kurucusu Lev
Vygotsky Diigiince ve Dil"’de benmerkezci dil teorisinin 6nemli
bir uzantisini sundu.

Vygotsky’ye gore benmerkezci ve sosyallesmis her iki dii-
stince tiirii de yetigkinlige kadar biiyiir ve olduk¢a zenginlesir, bu
siirecte benmerkezci diisiince i¢sel konugsmanin temelini olustu-
rur. Cocugun 7 yasina dogru dogal konugsmasindaki benmerkezci
ifadenin yok olmasinin nedeni bu i¢sellestirmedir: cocuk konus-
masinda gozlenmemesi, sosyallesmis konugsmanin onun yerini
almis olmasindan degil artik disariya yansitilmadigindadir.

Lev Vygotsky “tiim sessiz tepkilerimizin iglevsel psikolo-
ji acisindan sosyallesmis degil, benmerkezci bir dil” oldugunu
gozler. Bagka bir deyisle, i¢sel konusma oziinde kisinin kendi
icin bir konugma olduguna gore digerleri icin anlagilir olmasi ge-
rekmez. Ayrica kiigiikliigiimiizden beri eylemlerimize ve beden
dilimize eslik eden bu dil dogal olarak ve ¢ok ¢abuk diisiincemi-
zin temeli haline gelir, “yani bir iglemin planlanmasi, davranista
bag gosteren yeni bir sorunun ¢oziilmesi islevini yiiklenir.”

Bu hipotezi dogrulamak i¢in Vygotsky, cocuklarin sorunlari
¢ozmek igin diisiindiiklerine paralel olarak, kargilastiklar1 zor-
luklar arttikga benmerkezci konugmalarinin da ayni1 oranda art-
t1g1n1 gosterir.

1 Lev Semenovich Vytgotsky, Diigiince ve Dil (Rusga 6zgiin adi: Myshlenie
i rech’), Kaynak Yayinlari, Ankara, 1985-¢.n
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Benmerkezci konugma bdylece igsel konusmamizin, yani
siirekli olarak zihinsel bir diyalog icinde bulundugumuz o sesin
temelini olugturur. Su bir gergektir ki, diisiincelerimiz nadiren
rasyoneldir ve ilk halleriyle (briit olarak) ifade edilirlerse ¢ogu
zaman anlasilmaz olurlar. Ayrica diisiinceden sonuca giden en
kestirme yolun, yani dnsezinin, aninda tepki vermek konusunda
cogu zaman etkili oldugu da kabul edilmelidir: her sey tiimden-
gelimli olarak ¢oziimlenemez ve harekete gegcmek icin her seyi
denkleme dokmek gerekmez'.

Lev Vygotsky’nin yaklagimi, i¢sel konusmaya tutarhi bir
acgiklama getirmenin yani sira konugmanin 6grenimi ve diisiince
arasinda bir bag oldugunu one siirer ki bu, bizim gibi biling si¢-
ramasl arayiginda olanlar i¢in igin oziidiir!

Merkez Kaymasi ve Bilincin Ortaya Cikisi

Piaget ve Vyotsky, ayn1 zamanlarda yasamis olmalarina rag-
men hi¢ kargilasmadilar. Daha koétiisii Piaget, Vytgotsky’nin
onun benmerkezci konusma iizerine teorilerini degistiren ve ge-
ligtiren eserini ancak 6liimiinden yirmi bes yil sonra okuyabildi.
Vytgotsky’nin 6liimii herhangi fikir alig-verisini olanaksiz kili-
yordu, oysa Piaget’yle, karsilagabilseler bir¢cok noktada anlasabi-
leceklerdi. Vygotsky’nin kitabinin ilk Ingilizce basimlarinda ek
olarak yer alan yorumlarinda Piaget “benmerkezci konugsmanin
i¢csel konugmanin baglangi¢ noktasi olugturdugu” yoniindeki yeni
hipoteze tiimiiyle katildigim sdyler.

Bu son karsilagmada ilging olan Piaget’nin “benmerkezci”
sOzciigii secimini agiklayarak teorisini daha belirgin bir sekilde
anlatma firsati bulmus olmasidir. Bu sozciik, samlabilecegi gibi
cocugun bireyselligi anlaminda degil, diisiincesinin merkezini
kaydiramadig icin kendini merkez alan, anlamindadir. Gergek-

1 Gerald M. Edelman, “Biz sentetik yapilandirmayla diigiiniiriiz, mantik uya-
rinca degil, bu nedenledir ki, diisiincemiz sdzdizimine bagh veya mekanik
iligkilerden hep daha 6teye gider”, The Remembered Present: A Biological
Theory of Consciousness, Basic Books, New York 1990.
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ten de, Piaget’ye gore merkez kaymas diinyay1 kavramaya uza-
nan yolda ¢ok 6nemli bir evre, mantigin olmazsa olmaz sigrama-
sidir. Ornegin yermerkezlilikten giinmerkezlilige' gegis bunun
sayesinde olmustur. Kardes sahibi bir ¢ocugun, kendisinin de
kardesinin kardesi oldugunu anlamasi i¢in yapmasi gereken gene
bu sigramadir.

Baska bir deyisle, cocuk ona kendini bagkalarinin yerine ko-
yup kendi s6zlerinin etkisini 6dngdrmesini saglayacak minimal
merkez kaydirma yetenegini edinmedikge diisiince sadece ben-
merkezcidir. Demek ki merkez kaydirma iletisimin temelinde
yer alir, ama asil ondan once gelen benmerkezci diisiince ileti-
sime acik olmamasina ragmen i¢sel konusmanin dogmasina ve
mantikli diisiincenin gelismesine yol agmstir.

Sonugta, merkez kaymasi sadece kisinin digerleriyle etkili
iletisimde bulunmasim saglayan degil, aym zamanda kendiyle
sinirhh kalmadan, kendi disindan bakarak diinyay: algilamasina
olanak veren temel bir kavramdir.

Merkez Kaymasi ve Oteki-ben

Bu agamada, Piaget ve Vygotsky’nin girisimlerinin devamin-
da, merkez kaymasinin cocugun kendisiyle diyalogu kesfetmesine
de yol ac¢tigini, bunun da bilinci tanimladigini g6z 6niine almamizi
oneririm. Gergekten de, benmerkezci konusma 6nceleri sadece ey-
leme eslik etmenin, diisiinceyi tekrarlamanin bir seklidir, diyalog
degil, monologdur. Merkezi kaydirma yetenegi ile birlikte yalmz-
ca bagkalar ile iletisim kurma olanag degil, kendiyle i¢inden, 6zel
olarak diyaloga girmeyi saglayan biling de ortaya cikar.

Bagka bir deyisle, cocuk hem ikilemlerini tartigacak, hem de
kendini daha iyi tamyip yasamina daha ¢ok katkida bulunacak
sekilde gozlemesine yardimci olacak baska bir ben kesfeder. Bu
insanliga 6zgii psikolojik alanin yavag yavas ortaya cikigidir.

1 yemmerkezlilik (géocentrisme): Yer’in Giines Sistemi’nin merkezinde bu-
lunmasi inamginin adidir. Giinmerkezlilk (héliocentrisme): Giines’in Gii-
nes Sistemi’nin merkezinde bulunmasi inamiginin adidur.
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Bu aym zamanda, ge¢mis, simdiki zaman ve gelecegi aktar-
mastyla kimligimizin olusmasini miimkiin kilan i¢sel anlatinin
da dogusudur. Oyle ya, ¢ocuk Oteki-ben’ini gecmise veya ge-
lecege (hatta hayali diinyalara) yansitarak sadece kendine ait
ve ozdeslesebilecegi oykiisiinii gitgide yapilandiracaktir. Unlii
Amerikali nérolog Oliver Sacks’a gore, bu i¢sel dykii gercekten
anlat1 yoluyla olusan bir kimligin karsihgidir'.

Demek ki, i¢sel diyalog benmerkezci konugsmadan bilingli
diisiinceye gecise olanak vermektedir ve dolayisiyla, arastirma-
mizda biling sigramasinin ilk belirtisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Piaget’nin gozlemlerine gore benmerkezci konugmanin 7-8 ya-
sindan 6nce kayboldugunu goz 6niine alirsak, dilin igsellestiril-
mesinin bu dénemden dnce gerceklestigini sdyleyebiliriz. Bu da
biling sigramasinin kag yaslarinda yasandigini belirlemek igin ilk
6nemli verimiz olacaktir.

Dogal olarak ¢ocuklarda konusmanin igsellestirilmesini goz-
lemek giictiir: dyle ya, bir ¢ocugun icinden konustugunu nasil
bilebiliriz? Benmerkezci konusmanin azalmasinin yam sira, 5-7
yas cocuklarinin yiiksek sesle hecelemeye gerek duymadan igle-
rinden okumaya basladiklarim gozleyebiliriz.

Ancak pek goriiniir olmasa da, bu ilk belirti daha sonra go-
recegimiz gibi bir¢ok arastirma ve tartismaya konu olan ikinci
belirtinin var olmasi i¢in vazgegilmezdir. Nitekim, an1 olusturma
yetenegi anlati ve i¢sel Oykii sayesinde var olacaktir. Ve kaza-
nilan bu yetenekle cocuk kendi dykiisiiniin kahramam olacaktir.

1 Oliver Sacks, Karisint Sapka Sanan Adam, Yapi Kredi Yaynlan. Cev: Cigdem
Calkilig, istanbul 2011, 11. basim -¢.n
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Ikinci Belirti:
Bebeklik Amnezisinden
Ik Anilara

4-5 YASLARINA DOGRU ilk anilarimiz ortaya ¢ikar. Bu saptama
baska tiirlii de ifade edilebilir: inanilmaz bir hafizaya sahip ol-
malarina ve belledikleri bir¢ok bilgiyi ¢cabucak aktarabilmelerine
ragmen, sanki ¢ocuklar kendi 4-5 yas Oncesi ge¢mislerine dair
hi¢ seyi akillarinda tutmazlar. Bu bebeklik amnezisi siireklidir,
ilk amlarimiz bir elin parmaklarin1 gegmez. Neden o yas ncesin-
den hemen hemen higbir sey hatirlamayiz? Bu soru heniiz yanit
bulamamustir.

Cocukluk Cinselligimizi Unutmak mi1?

Bu konuda Freud bir hipotez 6ne siirmiistiir yine de'. Psika-
nalistlere gore, cocuktaki amnezi tiim gelismis uygarhklarda bas-
kilanan ¢ocukluk cinselliginin bilingaltina itilmesiyle agiklanir.
Buna gore nevrozlarimiz bu baskilamadan kaynaklanir. Freud
soOyle siirdiiriir: “Bu durumda, ¢ocuklara bu zorlu deneyim daya-
tilmasa, yani bir¢ok primitif toplumda oldugu gibi ¢cocuk benligi
biraksalar da cinselligini 6zgiirce yasasa, nasil olur da nevrozla-
rin Oniine gegilebilecegi sonucu ¢ikartilmaz?”

1 Sigmund Freud: Abriss der Psychoanalyse, a.g..
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Boyle bir sonuca varmadan 6nce, Freud hem ¢ocuklarda cin-
selligin erken gelistigini, hem de her zevk arayiginin temelde cin-
sel oldugunu vurgular. Freud, ona gore esas psisik enerjimiz olan
bu arayis ve enerjiyi libido olarak adlandirmigtir.

Bebekte emme zevki her an gozlenir. Bu, beslenme isleviy-
le sinirhi olmayan bagh bagina bir zevktir. Freud’a gore bu du-
rumda, agzin da dahil oldugu ve ¢ocugun diledigince zevk igin
uyardig1 bir erojen bolgenin varligini gbz oniinde bulundurmak
gerekir. Sonugcta “cinsel yasam bedenin ¢esitli bolgeleriyle zevke
ulagmaktir” der Freud, bagka bir deyisle her sey temelde cinsel-
likle ilgilidir.

Daha sonra Freud ¢ocugun cinselliginin 5 yagina kadar
yogunlagarak gittigini, bundan sonra ise “gizlilik evresi” de-
digi uzun bir siire boyunca bastirildigini saptar. Toplum ta-
rafindan dayatilan ve psisik sonuglar1 nevrozlara kadar gide-
bilecek bu baskilama doneminden sonra, ergenlik ve yetigkin
cinselliginin ortaya ¢ikisiyla belirlenen genital evre baglan-
gicl gelir.

“Demek ki cinsel yasamin ¢ift fazli kurulumu ile karg
karsiyayiz, sadece insanlarda goriilen bu olgu insanhigin yiik-
selisinde onemli bir rol oynamis olmalidir” demeye kadar
gider Freud, ve ekler: “insanoglunun cinsel olgunluga 5 ya-
sinda ulasan bir memeliden geldigi hipotezi one siiriilebilir.
Biiyiik bir dig olay tiir etkileyerek cinselliginin diiz bir ¢izgi
halinde gelismesini engellemistir.”2 Bilmem Freud’un sozii-
nii ettigi bu memelinin izinin hi¢bir zaman bulunamadigini
soylemeye gerek var mi1?

Su halde, Freud’cu modelde cinsellik ve cocuklugun ilk yilla-
r1 her yerdedir, ki bu 19. yiizyilin iiriinii olan goriis i¢in mantiksiz

I Sigmund Freud: Abriss der Psychoanalyse, a.g.e.

2 Freud sdyle devam eder: “Insan ve hayvanlarin cinsel yagamlarimda aym
nedenden kaynaklanan bagka farkhiliklar da olabilir, 6rnegin libidonun
periyodik olma niteliginin ortadan kalkmasi veya cinsel iliskilerde ay hali
kanamasinin zit rolii olmasi gibi.” Sigmund Freud: Abriss der Psychoa-
nalyse, a.g.e.
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sayllmaz. O devirde onanizmin' ruhsal sorunlarimizin ¢ogunlu-
gunun nedeni olarak goriildiigii bugiin unutulmugtur. Jean Stren-
gers ve Anne Van Neck, Histoire d’une grande peur, la mastur-
bation? (Biiyiik Bir Korkunun Hikdyesi, Mastiirbasyon) adli eser-
lerinde bunu ustaca hatirlatmiglardir. Mastiirbasyon, hasta edip
6liime neden olabilirdi ve bekaret kemeri, deli gémlegi ve hatta
daha kétiisii dogrudan bedeni hedef alan, ve Profesor Broca gibi
sahsiyetlerin uyguladig, infibulasyon gibi islemleri kullanarak
engellenmeliydi.

Freud’unileri siirdiigiine gore, “cinselligin bu erken déonemin-
de yer alan olaylarin hemen hemen hepsinin bebeklik amnezisine
maruz kalmig olmasina kayitsiz kalamayiz. Nitekim bu kavram
nevrozlarin nedenleri hakkindaki diisiincelerimizle analitik teda-
vi tekniklerimizle baglantilidir.”

Bu amnezinin varliginin saptanmasinin 6nemli yonii de, cogu
nevrozu “libidonun genital evre dncesine donme, yani gerileme
egilimiyle” agiklayan psikanalitik teorinin gegerligini en net se-
kilde gosteren 6gelerden biri olmasidir. Demek ki, nevrozlarin
kaynagim ¢ocuklukta hatta bebeklikte, yani bebeklik amnezisiy-
le maskelenmis bu donemde aramak gerekmekte ki, bu psisik
yapimiz iizerine one siiriilen Freud’cu teorilerin dogrulanmasini
zorlagtirmaktadr.

1 “Onanizm” sézciigii ad1 bilinmeyen bir Ingiliz’in 1715°de mastiirbas-
yonun saghiga zararlan iizerine Onania bashkh ¢ok satan (4 baski)
bir brosiir ile ortaya ¢ikti. Bilimsel dayanaktan tamamen yoksun bir
fantezi olan onanizm, iinlii Dr Samuel-Auguste Tissot’un 1760 tarihli
L’Onanisme,ou dissertation physique sur les maladies produites par la
masturbation adl eseriyle genig capta begeni kazandi. Mastiirbasyon
hakkindaki bu yanlis diisiincelerin son bulmasi i¢in 1942 yayinlanan
ve genel toplumun %92’sinin mastiirbasyon yaptiginin altinin ¢izen
kingsley raporunu (Sexual Behavior in the Human Male) beklemek ge-
rekecekti.

2 Jean Stengers et Anne Van Neck, Histoire d’une grande peur, la masturba-
tion, Editions de I’université de Bruxelles, 1984.

3 Sigmund Freud: Abriss der Psychoanalyse, a.g.e.
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Bu durumda, ¢ocuklugun ilk yillariyla ilgili bu amnezi bilme-
cesine getirilecek yeni bir aciklama psikanalizin teorik temelle-
rini sarsacaktir...

Tamamen Zit Bir Yaklagim

Peki ya tam tersi ise! Ya ilk anilarimizi anlatilamayan ¢ocuk-
luk cinselligimize bagh oldugu bahanesiyle bastirmiyorsak da
sadece 4-5 yaslarindan 6nce herhangi bir an1 olusturma yetenegi-
miz yoksa? Ilk bakista boylesi daha basit olurmus gibi gériiniiyor
ve soruyu yeniden dile getirmeye deger.

Ilk gormemiz gereken sey, kendimize amlarimizin nelerden
olustugunu sorup hepsinin kendi yasam 6ykiimiizden kaynak-
landigin1 ve bu noktada daha ¢ok simdiki zamana bagl, ge-
rektiginde yasanmig bir deneyimi veya 6grenilmis bir bilgiyi
harekete geciren bellekten farkli olduklaridir. Bu durumda,
ilerleyebilmek icin, once bellek ile ami arasindaki farki agik¢a
ortaya koymaliyiz.

Bellek ve Anilar Temelde Birbirinden Farkl
Iki Seydir

Bellek, ge¢mise ait bir bilginin yeniden baglamsal ve islev-
sel canlilik kazanmasidir. Ornegin giizel bir 1zgara balik ko-
kusu bu yemegi ilk yedigimiz zaman génderme yapar. Bellek,
boylelikle dogumdan baslayarak zenginlesir ve sadece koku,
sekil, ses, doku gibi algilarimiz1 degil, tiim bilgilerimizi, degi-
sik durumlardaki duygularimizi, dilimizin s6zciiklerini, deger-
lerimizi, vs. tanimamizi saglar. Bellegimiz devasadir ve yasa-
diklarimizin iiriiniidiir.

Bellegimiz ¢cogu zaman, bize bir y18in se¢ilmis duyarlik bi-
riktirterek, ¢agrisimlarla isler. Izgara balik 6rnegine geri do-
nersek, bu kokuyu algilamak bizi bu yemegi ilk tattifimiz yere
“tagiyabilir” ve buna bagh olarak kendimizi iyi hissetmemizi
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saglayabilir. Boylece, dogal olarak, daha sonralar1 da aym ye-
megi se¢me egilimimiz olur. Bize itici gelen seyler de i¢in bu-
nun tersi gegerlidir.

Bu ¢agrisimlar siirekli birbirlerine génderme yaparlar, bulu-
cusunun adiyla anilan Hebb yasasina gore de bu siire¢ bir seyi
akla getirerek bir digerini hatirlamay: saglar. Dolayisiyla, bu
cagrisimlar sayesinde bellegimiz kapasitesini hatir1 sayilir bi-
cimde artirir. Biriktirilen bilgi miktar1 gercekten etkileyicidir ve
her bir eylemimiz bu hizli ve olaganiistii programlamayi kullanir.

Bellek kapasitesine en heyecan verici 6rnek ¢ocugun konugma-
y1 Ogrenigidir: 21 ayhkken alti yiiz sdzciikle yola koyulan ¢ocuk
okuloncesi yasina geldiginde giinde on yeni s6zciigii ezberleyebi-
lir hale gelecektir2. Boylece 5-6 yaslarina geldiginde bir ¢ocugun
ozel isimler dahil on bes bin s6zciige varan bir dagarcigi olacaktir!

Demek oluyor ki, bellek hem ¢abuk gelisir hem de giicliidiir,
bu tiim hayvanlar i¢in gegerlidir, hatta bazilar: belirli belleksel
ozelliklerde (6rnegin koku bellegi konusunda) bizden iistiin ola-
bilirler. Sonug olarak bebeklik amnezisi bellek mekanizmasinin
zayifhig veya gelismemisligi ile agiklanamaz.

4-5 Yastan Once Am1 Yok

Oyleyse ilk sorumuza doniip bagka tiirlii sormaliyiz: ilk anila-
rimiz 4-5 yagina dogru nasil ortaya ¢ikar?

Az 6nce gordiigiimiiz gibi, bellek ge¢mis bir deneyimi tanima
yetenegidir. Bundan farkli olarak amimsamak, bazi durumlarin
akla gelmesidir yani kisi kendi kendine hikayesini, yasanmiglig1-
n1 anlatir. Demek ki anilar sadece bellege aktarmak degil yeniden
aktarmaktir.

1 Anglin J.M. (1995, Mars). Word learning and the growth of potentiality
knowable vocabulary: Indianapolis, IN’deki Cok Geligsmesi Aragtirmalar:
Cemiyeti’nin bienal toplantisinda sunulan teblig.

2 Pinker, S. (1994). The language instinct: How the mind creates langage.
New York, Morrow.
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Yirminci yiizyill baslarinin biiyiik Fransiz psikologu Pierre
Janet', cagrisimlarin bir tarih¢inin ¢aligmasina benzer bir sekilde
isledigini vurgular (anlatilar, ¢ikarsamalar, vs.)2.

Ayni yonde, sinirbilimi uzmam Gerald Edelman® hayvanlar
alemini nitelendiren birincil bilincin “gec¢misi ve simdiki zama-
niyla bir kisi olma anlayisim igermedigini” dogrular®.

Oliver Sacks, bazilar1 kendi dykiilerinin ucunu kagirmig olan
hastalarin1 gdzlemleyerek bu yaklagima somut 6rnekler getirir ve
“kendimiz olabilmemiz i¢in bir yagsam 6ykiimiiz olmal:... Bir in-
sanin kimligini, onu olugturan benligini korumak i¢in bu siirekli
icsel anlatiya ihtiyaci vardir” de.’

M. Thompson’un durumu “sakin ve tutarl i¢sel konusmanin
siirekliligine” olan ihtiyac1 goz Oniine serer. “Bu anlatimin yoklu-
gu karsisinda hasta anlatimsal sayiklamalara siiriiklenmis... Ger-
¢ek bir i¢ diinya kuramadig i¢in sahte bir diizen i¢inde, sahte ki-
silerle dolu, hayaletlerin yasadig: sahte diinyalar iceren bir y1gin
sahte anlat1 arasinda sikisip kalmistir”. Sonugcta “tarihsel agidan,
anlat1 olarak her birimiz tek ve benzersiz oluruz”, saptamasinda
bulunur Saks.

1 Pierre Janet (1859-1947): Filozof, Collége de France 6gretim iiyesi ve Paris
Salpétriere Hastanesi, noropskiyatri klinik-psikoloji laboratuvari miidiirii.
Sorbonne Universitesinde hazirladi felsefe doktoras tezi (Automatisme
Psychologique) dort yilda on baski yapti ancak daha sonra otomatik davra-
niglar konusundaki gozlemleri ve eserleri (188586’de J. Charcot vasitasiyla
tamgtig1) Freud’un hipotezleri karsisinda unutuldu. 1998°de Odile Jacob’un
Janet’nin ilk eserini yeniden yayinlamasi gibi onu hatirlatan ender girigim-
leri selamlamak gerek.

2 Piaget’nin Cocuk Psikolojisinde yaptig1 bir alinti. Janet ayrica, “bir eylemin
kisiligimizle artik 6ziimlenmediginden bellegimizde siirekli olarak yapilan-

PRt

dirdigimiz yasam Oykiimiizde yer almadigi” da oluguna dikkat ¢cekmistir.,
La Médecine psychologique, Flammarion, 1923.

3 Nobel Tip Odiilii sahibi, Kaliforniya La Jolla Sinirbilimi Enstitiisii miidiirii.

4 Gerald Edelman, The Remembered Present: A Biological Theory of Cons-
ciousness, a.g.e.

5 Oliver Sacks, Karisint Sapka Sanan Adam, a.g.e.
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Demek ki, hatirlayabilmek icin kisinin kendini gozleyebil-
mesi ve sozciiklerle, basit sozciiklerle kendini ge¢miste hare-
ket ederken, yasarken betimleyebilmesi gerekir. Bilince ozgii
olan i¢sel konugmayi oldugu gibi hatirlamayi da miimkiin kilan
Oteki-ben’lik olusumu igin gerekli olan iste anlaticinin bu mesa-
fesidir (Piaget, merkez kaydirmasidir derdi).

Piaget’nin verdigi bir 6rnek' bellek ile ani, yani eylem ile be-
timleme arasindaki farki acik bir sekilde gosterir. Bilim insani,
“ev ile okul arasindaki on dakikalik yolu her giin tek baglarina
gidip gelen” 5 yasindaki ¢ocuklarla ilgileniyordu. Belli ki ¢ocuk-
lar gidecekleri yolu tam olarak ezberlemigslerdi. Bununla birlikte,
Piaget’nin gozlemine gore “gittikleri yolu kartondan yapilma ii¢
boyutlu nesnelerle (ev, kilise, sokak, nehir, park, vs.) gosterme-
leri veya bir harita iizerinde okulu 6n kapisindan veya nehir tara-
findan goriiniisiiyle bulmalar istendiginde, ¢ocuklar eylem i¢in-
de hep kullandiklan topografik iligkileri burada kuramiyorlardi.”

Cocuk belleginin isleyisi daha ¢ok mekaniktir ve “biitiiniin
eszamanl yeniden yapilanmasiyla” yani ani ile sonuglanmaz.

Simdi artik bellek ile anilar arasindaki farki ortaya koydu-
gumuza gore, cocuklar1 5 yas oncesinde ve sonrasinda daha iyi
gozlemleyebiliriz.

3 yasinda hig¢bir am1 miimkiin degildir, Janet Astington’un ak-
tardig1* asagidaki 6rnek bunu ¢ok iyi gosterir. Kendisi bir Bonibon
kutusuna kalem doldurup bu yas grubundaki bir cocuga uzatir:

JA: Bak, bir kutu.

Cocuk: Bonibon! (kusursuz bellek)
JA: Bak bakalim iginde ne var.
Cocuk: Tamam.

JA: Kutuyu ag igine bak.

Cocuk: Aa... Kalemler!

I Jean Piaget et Birdel Inhelder, La psychologie de I’ enfant, Presses Univer-
sitaires de France, 1966.

2 Janet Wilde Astington, The Child’s Discovery of the Mind, Harvard Uni-
versity Press, 1994.
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JA: Simdi kalemleri tekrar kutuya koyup kapatacagim. (S6yle-
digini yapar.) Simdi... Kutuyu ilk gordiigiinde i¢inde ne oldu-
gunu diigiindiin?

Cocuk: Kalemler.

Bu cocuk az once nasil sasirdigini hatirlamamaktadir. Buna
karsilik 5 yasindan sonra esik atlanmistir bunu da ortaya koymak
icin ¢cocukla konugsmak yeterli olacaktir.

Ya 4-5 Yas Oncesi “Anilarimiz”?

Oysa, bir cogumuzun daha kiigiik yaglarda yasadiklarina ilig-
kin anilan vardir.

Ben 4 yasimda, bir yila yakin bir siiredir gérmedigim an-
nemi gordiigiimde “lyi giinler bayan” dedigimi ammsiyorum.
Aslinda bu olay1 bana yaninda kaldigim biiyiilkannem ¢ok daha
sonra daha biiyiidiigiimde anlatmigti. Kafamin icinde dolasan
ve bir aniya benzeyen bu ciimle ve o yillardan kalma, onunla
bagdastirdifim bir fotograftan bagka o donemle ilgili higcbir sey
yok bellegimde. Biiyiikkannem bana bunu anlatmasaydi, 3 ila 4
yas arasinda annemi gormedigimi hi¢ diisiinemezdim. Bir giin
sordum anneme: “Neden babamla Dahomey’e gittiginde beni ve
kardesimi Fransa’da yalniz biraktin? — Sizin i¢in korktum diye
yanitladi, O zamanlar Afrika beni iirkiitiiyordu, biliyor musun, o
kadar gengtim ki...” o hatirliyordu, ben degil...

“Iyi giinler bayan™: Sahici bir amt miydi bu, sahte mi? Piaget,
“bilince sahici anilarla aynm1 canlilik ve gerceklik ile goriindiik-
lerine gore”, sahte amlarin da gergekten var oldugunu savunur.

Piaget soyle anlatir: “Ornegin benim de, daha bebek araba-
sinda gezerken, bir bir kagirilma tesebbiisiine hedef olduguma
dair ¢ok net, cok ayrintili, ¢ok canli, gorsel bir anim var: Olayin
gerceklestigi yer, dadi ile bebek hirsizinin miicadelesi, yoldan
gecenlerin ve polisin gelisi, vs. ile ilgili bir dizi ayrint1 hala go-
ziimiin Oniine gelir. Oysa, ben 15 yasindaydim ki dadi annemle
babama bir mektup yazarak biitiin bu hikdyenin tamamen kendi
uydurmasi oldugunu, alnimdaki ¢iziklere kendisinin neden oldu-
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gunu, vs. anlatmigt1. Bagka bir deyisle, 5-6 yaslarinda annemlerin
o zamanlar hala gercek bildikleri bu kagirma olaymnin anlatildigi-
n1 duymus olmaliydim ve bu hikdyeye dayanarak kendime bugiin
bile var olan aniy1 yaratmistim. Sahte de olsa ge¢misin bir yeni-
den yapilandirilmasi var.”

Benimki olsun, Piaget’nin ki olsun, bu sahte anilarin bir 6zel-
ligi ender olmalari (4-5 yas 6ncesinde sadece birkag tane vardir),
bir diger nitelikleri de tek baslarina olmalaridir: bu aniy: ¢evrele-
yen yasantimizi anlatamayiz. Ornegin, ilk amlarimdan biri §6y-
ledir: Afrika’da iken asg1 bana ¢ok lezzetli oldugunu séyleyerek
siyah bir muz verir, ben de yiyip gercekten ¢ok lezzetli bulurum.
Benin’deydik, ben 2-3 yasindaydim ve o doénemde annem-ba-
bam, evim, bah¢emiz, oradaki yasamimiz hakkinda bagka higbir
sey hatirlamiyorum. Bu siyah muz olay1 onu gevreleyen her sey-
den kopuk ve bu sahte aniy1 yasam 6ykiime dahil edemiyorum.

Bundan farkli olarak sahici amilarin yasamimizin anlatisinda
belli bir yeri vardir, yalmz degildir; ait olduklar1 donemle ilgili
birgok 6nemli ani, kisiyi, ortami hatirlariz.

Yalmz dikkat, erken yaslara ait izole (anlatidan kopuk) bir
aninin sahte oldugunu séylemek onun dogru olmadigi anlamina
gelmez. Catherine savas sirasinda, 3 yasindayken yasadigi bii-
yiik bir korkuyu hatirlamaktadir. Gestapo apartmanin 6niine gelir
ve direnis¢i olan babasi ikinci katin arka avluya bakan pencere-
sinden kacgar. Catherine panik i¢indedir. Bu hikaye gercgektir ve
ona defalarca anlatilmistir. Bellegindeki korku da gercektir ve
bu olay her anlatildiginda belleginde sistematik olarak o anda
yasadigi panik hissi canlanir. Ama iste aniya gergeklik hissini ve-
ren de bu gii¢lii duygunu uyanmasidir. Bu bir anlik olay diginda
Catherine 3 yagindan baslayarak hayatini anlatamaz. Bu tipik bir
sahte anidir, yani ilk ammiz olarak algilanacak bir aninin sonra-
dan olusturulmasi.

Sinirbilimi aragtirmalar1 artik anilart olusturmay: saglayan
otobiyografik bellegin 5 yasindan Once islevsel olmadigini ve
bilgilerimizin genel belleginden (semantik bellek de denir) son-
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ra gelistigini dogrulamistir2, Bunun yam sira, Paris-Descartes
Universitesi Psikoloji Enstitiisii 6gretim gorevlisi Pascale Pioli-
no otobiyografik bellegin yasla birlikte ¢ok hizli arttifini ortaya
koymustur. Buna gore 11-13 yaslarindaki geng ergenler siirege-
len egitim yilinin ve bir 6nceki yilin olaylarinin biiyiik ¢ogun-
lugunu hatirlarken, 7-8 yasindakiler siiregelen yilin olaylarinin
%80’ini, onceki yilinkilerin %25’ini hatirlarlar?.

5 Yas Oncesinde Am Olmadiginin Temel Kanit:

Aranizda bazilarinin hala siipheleri oldugunu seziyorum. Ilk
anilarimiz o kadar gergek goriiniiyorlar, aile efsanelerinin o ka-
dar vazgecilmez bir parcasi olmuslar ki, sonradan olusturulmusg
olduklarini kabul etmek gelmiyor igimizden.

Ben sahsen uzun siire bu siipheyi atamadim i¢imden ve so-
nunda 4-5 yag 6ncesi anilarin olmadigin1 kanitlamanin bir yolunu
bulmak gerektigine ikna oldum. Bu bir ¢esit meydan okumaydi
ciinkii boyle bir kesin kamt heniiz bulunmamisti ki, ona nasil ula-
silabilirdi?

Ik asamada 4-5 yas 6ncesi amlarinin dogrulugunu incelemeyi
bir kenara biraktim, bu yaklagim daha 6nce bir¢cok kez denenmis
ve sonug pek tatmin edici olmamisti. Ben de uslamlamayi tam ter-
sinden alip, ¢ocuklarin 4-5 yas Oncesinde veya sonrasinda yasa-
mis olabilecegi “unutulmaz” nitelikteki bir olaydan yola ¢ikmaya
karar verdim. Boylece ¢ok sayida ¢ocugun 5 yasindan 6nce veya
sonra yasadigi agir bir travma drnegi, asir1 bir durum aradim.

1 Wheeler, M.A., “Variety of consciousness and memory in developing
child.” E. Tulving (Ed.), Memory, consciousness, and the brain: The Tallin
conference, Philadelphia, 1999, Psychology Press, s. 188-199.

2 Genel olarak ¢ocugun bellegi konusunda Francis Eustache’in Les Chemins
de la mémoire adh eserini (Editions le Pommier, 2010), 6zellikle “Amlarin
dogusu: cocukta bellek” adl boliimii 6neririm.

3 Piolino, P. Hisland, M. Ruffeveille, I. et al, “Do school-age children re-
member or know the personal past?” Consciousness and cognition, 16,
2007, 84-101.
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Sonunda ilgilendigimiz iki yas doneminde de hila uygulanan
en vahgice acili uygulamalardan birini, kadin siinnetini segtim.
Bu amagla, Paris Cochin hastanesinde seksolog doktor olan
Catherine Solano’dan klitorislerinin yeniden yapilanmasi igin
rekonstriiktif cerrahiye bagvuran hastalarla yapilacak bir anket
olusturmasini istedim. Bdylece 5 yas oncesi ve sonrasi anilar
arasindaki farklar inceleme olanagini buldum. Klitorisin aneste-
zisiz kesilmesinden daha beter aci olabilir mi? 7 yasinda siinnet
edilen Khady', Mutilée adl kitabinda soyle anlatir: “Hicbir za-
man tarif edemedigim bir aci.. Hayatimda bdylesine siddetlisini
hissetmedim. Dogum yaptim, tag sancilar1 ¢ektim, her aci fark-
liydi. O giin, 6lecegimi ve bir daha hi¢ uyanmayacagimi sandim”

Kdfir adli kitabinda, 5 yasinda siinnet edilen Ayaan Hirsi Ali?
bu dehset verici am anlatir: “Bigagin indigini gordiim ve adam
kiiciik dudaklar ve klitorisi kesti. Bir gitirtt duydum, aym ka-
sabin etin yagin tek bicak darbesiyle ayirdigi zaman ¢ikan gibi.
Bacaklarimin arasinda ¢ok siddetli bir ac1 hissettim ve ¢18hk at-
maya basladim. Daha dikis atmak gerekiyordu. Adamin kanli du-
daklara sapladig1 uzun ve ucu korlesmis igneyi, korku ve acidan
attifim ¢igliklar, biiyiikkannemin sozlerini hatirhyorum, hayatta
bir kez olur Ayaan. Giiclii ol, nerdeyse bitirdi. Bitirdi ve ipligi
digleriyle kopartt1.”

Yaranin iyilesme siireci de korkung olacaktir: “Ertesi giin,
biiyiikannem, beni birka¢ damla (¢is) yapmaya ikna etti. Tarif
edilemez bir aciydi. Yatarken sanciliydi ama igerken simsek gibi,
kestikleri andaki aciya doniisiiyordu.”

Iste bu iskenceye maruz kalmis yirmi geng kadin sorulara ya-
nit verdi. Bunlardan onu 5 yasindan 6nce, onu 5 yasindan sonra
siinnet edilmisti:

— Ne kadar inanilmaz goriinse de, 5 yasindan dnce siinnet
edilen on kadindan dokuzu bu olay:1 hi¢ hatirlamiyordu.
Bir kadinin ise herhangi bir ac1 kavrami icermeyen kismi
bir anis1 vard.

1 Khady, Mutilée, O ! Editions, 2005.
2 AyaanHirsi Ali, Kdfir, Altn Kitaplar, istanbul 2008; Cev. Mustata Karabiber.
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— 5 yagindan sonra siinnet edilen on kadindan dokuzu “da-
yanilmaz, anlatilandan ¢ok daha siddetli” bir acidan s6z
ediyordu, hepsi miidahalenin sartlariyla ilgili bircok ay-
rintt hatirliyordu.

Bu sonug hipotezimi dogrulamakla birlikte gene de beni sa-
sirtmigti. Ancak bircok doktor muayenehanelerine jinekolojik
muayene, evlilik dncesi kontrolii, hatta dogum hazirlig: i¢in gel-
diginde siinnetli olduklarim 6grenen hastalarinin az olmadigini
agikladi bana.... Ornegin Cinsel Yaralamalarin Kaldirilmasi gru-
bu (GAMS dernegi) bagkan1 Nana Camara ¢ok kiigiik yasta siin-
net edilmis ve bununla ilgili anis1 yok'.

Bu basit anket?, biitiin metodolojik sinirlarina ragmen, anila-
rn 4-5 yastan dnce olusmadigini dogrulamaktadir (4-5 yas de-
meye devam ediyorum ciinkii daha kesin olmak miimkiin degil).
Burada ayrica yasamimizin 6zel ve yogun anlari asir1 durumlarin
biling iizerine arastirmalar i¢in zengin bir bilgi kaynag: oldugunu
da gormiis oluyoruz.

Elbette ani1 olarak anlatamasalar da, bu olgu o kiigiik kizlarin
belleginin derinliklerinde yer edecektir ve kim bilir hangi acilarla
disartya yansiyacaktir. Bellek ile ani arasindaki fark buradadir
iste, bellek, benzer bir ortamda yeniden canlanacak izlerden olu-
sur, anilarsa her an canlanamebilecek anlatilardan.

Bir iz 6rnegi ele alalim, vajinismus hastasi geng bir kadin. 2
yaslarindayken, kor olan babasinin termometreyi yanliglikla aniis
yerine vajinaya soktugu anlatilmistir ona. Geng kadinin bununla
ilgili hi¢ bir anis1 yoktur ama bir hipnoz seans sirasinda bu olay-
dan s6z edilmesi vajinismustan kurtulmasina yardimeci olmustur.
Giiniimiizde bu durumlarda duygusal izden veya beden bellegin-
den s6z edilir: Beden bu olay1 hatirlamaktadir ve tamamen bagka
sartlar altinda vajinaya dokunuldugunda bebeklik travmasi nede-
niyle vajina kasilmaktadr.

I Yazarin goriigmesinden. GAMS dernegine su adresten ulagilabilir:
association.gams@ wanadoo.fr

2 Bu gergekten konuya agiklik getirmek icin yapilmig basit bir ankettir. So-
nuglan gecerli kilmak icin daha bilimsel ve kapsamh ¢aligmalar gereklidir.
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Bu 6rnekte baglangicta bir travmanin biraktigi izin bir tetikle-
yici nedeniyle canlandig goriiliir. Siinnet edilmig kiiciik bir kiz
da boyle izler tasiyabilir.

Bu duygusal iz mekanizmasi beynin duyular: isleyen bolii-
miinde, ozellikle de amygdalada' olur ve yasamin herhangi bir
aninda yasanan her 6nemli travma tarafindan harekete gegirilebi-
lir. Yetigkinler de ayn1 mekanizmaya bagli olarak post-travmatik
stres gelistirebilirler.

Marie Siit Sevmiyor

Simdi bir anlat1 6rnegi ele alalim. Topladigim tanikliklar ara-
sinda Marie’ninki anilarin 5 yasinda ortaya ¢ikisi gdstermek agi-
sindan 6zellikle anlamli geldi. 15 yasindayken Marie bir giin okul
doniigiinde, “anne ben neden digerleri gibi siitii sevmiyorum?”
diye sorar. O donemde Pierre Mendes France’in diizenlemesiy-
le sistematik olarak Fransiz ¢ocuklarina okullarda her sabah bir
bardak siit verilirdi. O siit Marie’nin midesini bulandiriyordu.

“Babanin kazasindan 6nce, her aksam seni tath tath oksaya-
rak bir biberon siit veriyordum. Kazadan sonra bir alt1 ay kadar
devam ettim, ancak ¢ok yorucuydu, babanin bakimi tiim zama-
nimi aliyordu. Sonunda bir aksam sana goyle dedim: ‘Anne artik
sana biberon veremeyecek. Babayla daha ¢ok ilgilenmesi gerek.
Bundan sonra siitiinii fincandan i¢men gerekecek, tamam mi1?’
Bir daha agzina bir damla siit bile koymadin. 5 yasindaydin.”

Ingaat ustasi olan Marie’nin babasinin sirtina gok agir tas blo-
gu gelmisti. Fiziksel olarak yikilmig durumdaydi, hareket ede-
miyor ve ¢ok aci ¢cekiyordu. Hemen hemen fel¢ olmug gibiydi,
yataktan kalkamiyordu. Ve Marie annesinin ona bir hemsire ki-
yafeti aldigin1 ve heraksam gidip babasiyla ilgilendigini hatirlar.
Babasinin elini oksayip ona, “iyileseceksin, ben sana bakiyo-
rum.” dedigini de.

1 Amigdala (amygdala): Memelilerle birlikte var olmaya baglamig, limbik
sistemin pargasi norolojik yapu.
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Hikayesinin bu noktasinda Marie gozlerinde yaglarla bana ba-
karak soyle dedi: “Babami sakatlanmamig haliyle hi¢ hatirlami-
yorum. Sanki benim hayatima yatagina uzanmis olarak girdi...”

Dogustan Korlerde Anilar

Daha yakin zamanlarda okumalarim bana 5 yastan 6nce am
olmadigina dair 6zellikle ikna edici bir bagka argiiman sundu.
S6z konusu olan dogustan korler, 5 yasindan 6nce kor olanlar ve
7 yasindan sonra kor olanlarin riiyalari idi.

Lyon, Institut Fédératif de Recherche de Laennec’de aras-
tirmaci olarak gorev yapan Thiery Faivre’e gore, “dogustan kor
olanlar da herkes gibi riiya goriirler, sadece onlarinki goérme du-
yusunun digindaki duyular iizerine kuruludur. Riiyalar1 resimli
degildir ama renkli olabilir”. 5 yasindan 6nce kor olanlarin rii-
yalarinin icerigi dogustan korlerinkine benzer, belirli resimler
yoktur. Ancak 7 yasindan sonra gérme duyusunu kaybedenler,
resimli olarak riiya gormeye devam ederler'. Basgka bir deyisle, 5
yasindan once kor olanlarin riiyalarini resimli olarak yasamalari-
n1 saglayacak gorsel anilar1 yoktur.

Cocuklar Anilara Nasil Gegis Yaparlar?

Simdi is, ¢ocuklarin anilara/hatirlamaya nasil gecis yaptikla-
rim anlamaya kahyor. Ilk asamada, basit bir gelismeyle, yeni,
hemen 6nce olup bitmis olaylar1 hatirlayabilir hale geliyorlar.

Daha sonra, konugma yetenegine hakim olmaya basglayinca,
daha eski olaylar1 hatirlayabiliyorlar, ancak eyleme sozlerin eglik
etmig olmasi sartiyla. Boris Cyrulnik bu konuda bir dizi gézlem-
de bulunmustur?:

1 Le Monde de I'intelligence, Ocak-Subat 2006, s. 25-27

2 Boris Cyrulnik, «<La mémoire traumatique», in Jeunes —ville— violence,
Comprendre —Prévenir— Traiter dir. Norbert Sillamy. L’Harmattan, 2004.
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“Bir ¢ocuk grubuyla oynuyoruz ve aramizda birkag senaryo
kararlagtiriyoruz:

Senaryo 1: Deneysel amaglarla keyfi olarak secilen bir sekans
sessiz oynanir. Ben korsanim, kilicimi aliyorum, bir sandik bulu-
yorum, i¢inden iki ziimriit, bir yakut, bir de kolye ¢ikiyor.

Senaryo 2: Bagka bir ¢cocuk grubu, ayn1 oyun, aym sekans,
ama konuguyoruz: “Hey, biiyiik bir hazine buldum! Korsanlar
geliyor! Burada bir yigin yakut ve kolye var, zengin olacagiz!”

Ucay sonra ¢ocuklarla tekrar goriisiiliir. Oynarken konusma-
digimiz grup oyun hakkinda nerdeyse higbir sey hatirlamazken
diger grup oyunun her béliimiinii hatirlar.”

Janet W. Astington’da, “Onceki durumlari (ki anilarin teme-
linde bu var) hakkinda sorulan sorulari yanitlamak amaciyla
cocuklarin, gecmis benlerinin simiilasyonuna ihtiyaglan vardir,
sanki s6z konusu bir bagkasiymig gibi.”

Bu da bize, Boris Cyrulnik’in dedigi gibi', “gecmisin temsi-
linin simdiki zamanin iiriinii” oldugunu ve 4 yasindaki bir ¢o-
cugun simdisinde kendi hikdyesinde anlatacagi bir bagka ben
olmadigini dogrular. igsel diyalogun olusmasi igin gerekli olan
Oteki-benlik heniiz bicimlenmemistir.

Amnilardan Once Igsel Diyalog

Igsel diyalogun edinilmesi anilarin yapilandiriimasinin bir 6n
sart1 olarak goriinmektedir. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi i¢sel
diyalog, benmerkezci diisiinceden yavas yavas baskasina ve bas-
kasi olarak algilanan bene odaklanan diisiinceye gecisi saglayan
merkez kaydirmasinin sonucu olarak dogar.

Gergekten de, Piaget’nin de dogruladig: gibi okula (hazirhik
sinif1) baglama yasinda, merkez kaydirma yetenegi gelisirken
ozel bir “bagskas1”, ayricalikli bir dinleyici ortaya c¢ikar: Bagkala-
riyla konugur gibi kendisiyle konusan ¢ocuk Oteki-ben’ini bulur,
onun i¢in bir hikdye kurup anilarina temel olusturabilecektir.

1 Boris Cyrulnik, Les Vilains Petits Canards, éd. Odile Jacob, 2001
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Oteki-ben’in yaratilmasi insanligin gelismesinde bir déniim
noktasidir ¢iinkii kendisini gbézlemleyip sartlarini ve sinirlarini
incelemesini saglamakla kalmayacak, sadece kendi yaraticigi-
nin eseri bagka diinyalar hayal etmesine de olanak verecektir.
Ayrica igsel diyalog sayesinde segeneklerini ikilime doniistiire-
rek arttiracaktir...

Cocukluk siirecinde Oteki-ben’in ortaya cikisi, belirtilerini
somutlastirmaya ¢ahistigimiz biling sigramasina denk gelir. I¢-
sel diyalogun ve kendi iizerine yorumlarinin belirmesinden sonra
anilar bu belirtilerin ikincisidir.
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Uciincii Belirti:
Cocuk Oliimlii Oldugunu
Kesfettiginde

KENDI OLUMUMUZUN KES§Fi, 5-7 yas doneminde yasanan yo-
gun, dramatik bir andir, hatta korkung bile olabilir. I¢sel konus-
ma yeteneginin kazanilmasi ve anilarimizdan sonra, insanliga
dahil olmak iizere yaptigimiz biiyiik sigramanin elle tutulur be-
lirtilerinin iigiinciisiidiir. Bilingle ortaya gikan Oteki-ben’in bir
hikayesi olduguna gore bir de sonu vardir.

Anilarla oldugu gibi, 5-7 yastan 6nce ¢ocugun kendi 6liimii-
niin bilincinde olmadigim gézlemek miimkiindiir. Bazilar1 ¢ocu-
gun kendini 6liimsiiz zannettigini bile sdyler, aslinda onun higbir
sekilde zaman icinde sinir kavrami yoktur: ne 6liimliidiir ne de
6liimsiiz, o sadece siirekli olarak simdiki zamanda yasar.

El Degmemis Bir Konu

Bu konu, bariz 6nemine karsin hi¢ derinlemesine incelenme-
mistir. Oysa 6liim korkusu her birimizin i¢inde tasidig1 bir de-
gismezdir ve bu bircok adetlerimize, torenlerimize, dinlerimize
yansidig1 gibi psikolojik belirtilerimizde de goriiliir. Bazilar1 ona
hikim olabilse de, ¢ogumuz onu gérmezden gelip kendini gim-
diki zamana, yasama adar. Ancak 6lmek fikri kimilerini de iir-
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kiitiir, hatta yasamlarinin her anim ziyan eder. Descartes “ani ve
beklenmedik bir 6liimii insan ruhunda temsil etmek i¢in doganin
atfettigi” korku hissinden s6z eder'.

Oysa belirgin bir sekilde farkl bir statiiye sahip olmasina rag-
men bu korku hi¢bir zaman bilimsel olarak arastirilmamusgtir. Hig¢
gozlemlenmemis, incelenmemis veya ruhumuzun kavramsal bir
modeline dahil edilmemistir.

Bu tespit oldukca sasirtict goriinmektedir ciinkii cok sayida
tibbi muayenede 6liim korkusu ile karsilasilmaktadir. S6z konu-
su panik atak veya hastalik hastalar olabilir veya kanser, agir bir
enfarktiis nedeniyle mahkim olanlar. Daha bir¢ok vakada da bu
korku hep vardir, hakl bir “durum kotii mii, doktor bey/hanim?”
sorusunda gizli olsa bile.

Bununla birlikte, davraniglarimiz iizerindeki tartigmasiz etki-
sine ragmen bu korkunun psikiyatride yeri yoktur. Gergekten de
psikiyatri 6liim korkusunu tamamen dislar. Freud, 6rnegin, “bi-
lingaltimiz kendi 6liimiimiiziin temsiline kapalidir®” diye agiklar
durumu... (Aman ne gii¢lilymiis bu Freud’cu bilingalti, 6nce ¢o-
cukluk cinselligi ile yiiklii, sonra bu erken cinsellige bagh amne-
ziyle, simdi de kendi 6liimiizii algilamaktan aciz!)

Freud’un teorisinde 6liim sadece cinsel saldin veya sadizm
tizerinden vardir. Uzun yillar boyunca, psisik davranmiglarimizi
incelemek i¢in Freud sadece cinsel diirtiiyii, libidoyu veya agk
diirtiisiinii kullanmuigtir. Libidoyla eslestirilebilecek veya tam
karsisinda yer alabilecek ikinci biiyiik diirtii, Tanatos, Freud’un
cahigmalarimin ancak ikinci boliimiinde goriiniir. Ama bu diirtii
ancak yok etmek, ezmek, hilkkmetmek iizere kendini ifade eder.
Su mide kramplarina neden olan, sizi kaderinizin karsisinda, in-
sanlik durumu kargisinda caresiz birakan korkuya yer yoktur.

Ancak oOliime ¢ok az yer ayiran yalmz Freud degildir. Klinik
uygulamada, 6liim sadece ii¢ belli durumda var olur: yas, intihar,

1 Descartes, René, Ruhun Ihtiraslari, Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari, 1997.

2 Sigmund Freud, Zeitgemdsses iiber Krieg und T od, Gesammelte Werke, t.
X, s. 323-355 - 1915 (Tiirkgesi: Savag ve Oliim Uzerine Diigiinceler). Aym
mantikta, bakiniz: Frangoise Dolto, Parler de la mort, (Tiirkgesi. Oliimden
soz etmek) Gallimard, 1998.
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oliime gidenlere eglik etme. Bagka bir deyisle, 6liime kaderci bir
bakis agir basmaktadir: Bu felaketi kargilamanin en iyi yolu nedir?

Kesif Giinii

Cocugun 6liimlii oldugunu anladifi o an iizerine yazilmis eser
oldukca az. Bir boliimlerinde bu konuyu ele alan iki ¢aligma bul-
dum sadece: ilki 6nemli bir eser, Henri Wallon’un Cocukta Dii-
stincenin Kokenler'i (1945), diger, Stephen ve Marianne Garber
ve Robyn Spizman’dan Cocuklarinizin Korkulari? (1993).

Su da bir gercgek ki, s6z konusu olan kisa siireli, ugucu ve
genellikle aile ortaminda yasanan, laboratuvarda yeniden ya-
ratilmasi zor bir an. Ve tabii, her kesifte oldugu gibi, bir kez
yasanan bir an.

Bu kesif dort asamadan olusur. Ilkinde ¢ocuk digerlerinin
oliimiinii kesfeder. Buna yol acan ¢ogunlukla mutfakta pisiril-
mek iizere duran bir kiimes hayvani ya da balik olur, belki de ka-
sabin vitrini, balik¢1 tezgahi. Cocuk o zaman fark eder ki 6lmek
hareket etmemek; tam tersine, yasamak ise hareket etmektir. Bu
ilk kesif bazen bir yakinin kaybi veya ezilen kedinin yok olmasi
gibi nedenlerle daha dramatik olabilir. O zaman bir yetigkinin
aciklamalari 6zel bir 6nem kazanir.

Ikinci kesif ok 6nemlidir. Etoburuz, et yiyoruz ve kendi kas-
larimiz da ettir. Canli olmamiz ve hareket edebilmemiz bundan-
dir. Yani etten yapilmig olup hareken eden sey canlidir.

Henri Wallon’un aktardig1 su diyalog bu asamaya iyi bir
ornektir:

“Tanr1 canli mi1? — Evet — Neden yapilmigtir? — Etten — Ne-
den etten olunca canli olunuyor? — Ciinkii yemek yemis
oluyorsun.”

1 Henri Wallon, Les Origines de la pensée chez I’ enfant, Presses universitai-
res de France, 1945.

2 Stephen ve Marianne Garber, Robyn Spizman, Monsters Under the Bed
and Other Childhood Fears: Helping Y our Child Overcome Anxieties, Fe-
ars, and Phobias,Villard, 1993.
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Cocuklar burada goriildiigii gibi ¢ok pragmatik olurlar, bagka
yazarlar da bir ¢ocugun, solucanlar tarafinin yenme siras1 gelen
kadavranin mezarlikta ciiriiyiigiinii nasil ¢arpici bir agiklikla an-
lattigimi aktarmiglardir.

Ugiincii kesif, cocuga yakin kisilerin de 6lebilecegini gérme-
sidir. Bu genellikle yaghlarin, 6zellikle biiyiikanne-biiyiikbabala-
rn gozlenmesi sonucu olur. Onlar yashdir, ¢iinkii ¢ok yasamisg-
lardir ve yaslana yaslana sonunda dleceklerdir. Bu artik kavram-
sal bir agamadir: bu 6liim teoriktir, ¢iinkii ¢cok siikiir biiylikanne
ve biiyiikbaba hala hayattadirlar!

Kendi 6liimiinii algilayabilmek gerekli dordiincii ve son etap
biitiiniiyle tiimdengelimlidir: Wallon’a gore ¢ocuk bunu “ancak
mantik yoluyla kabul edebilecek gibidir”.

Bu tespite varmak icin bu ender ani yansitan birka¢ ornek
sunmak gerekir. Ilk 6rnek 6liim konusu iizerine gocuk ile bir ye-
tiskin arasinda diyaloglar aktaran Henri Wallon’un kitabindan
alinmadir. Burada ¢ocugun pes pese ¢ikarimlarla mantik yiirii-
terek digerleri gibi kendinin de 6lecegi sonucuna varabilecegini
gorecegiz:

RA’ya (7 yasinda) dliileri gukura koyduklar s6ylenmigtir. “Ya
ben? Beni de oraya koyacaklar mi bir giin? — Hayir (tepki dolu
bir giiliig). — Neden beni gukura koyacaklarina inanmiyorsun?
— Bilmem. — Kim 0liir? — Baylar, bayanlar. — Bagka? — Oksiiz-
ler. — Bagka kim oliir?... Ben de 6lecek miyim? — Ever. — Ya
sen? — Evet. — Ya baban? — Evet. — Oliince ne olacaksin? —
Bilmiyorum. — Oliince iyi oluyor muyuz? — Hayir. — Kotii mii
oluyoruz? — Evet.”

Bu o6rnek saptamaya uygun olmakla beraber 6zeldir, ¢iinkii
bir yetigkinin sorular1 sonucu ¢ocugun kendinin &liimlii oldugu-
nu gormesi enderdir. Wallon sorulari olmasaydi, RA muhteme-
len ilk yamitindan 6teye gitmezdi: Wallon 6lmeyecek (yani ben
de dlmeyecegim). Bununla birlikte, zincirleme ¢ikarimlari ve bir
kere oOliince bir daha “iyi” olunmayacagina olan inancina yansi-
yan endiseyi gostermek agisindan ilging bir 6rnektir.

Cogu zaman, yukarida gordiigiimiiz durumun tam tersi olur,
sorulari soran gocuktur. Oyle olmasi da beklenir giinkii yetigkinle-
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rin dogal egilimi ¢ocuklarla bu konuyu konusmaktan kaginmaktir.
Garber ve Spitzman’in yukarida ad1 gegen basarili eserinden ali-
nan ornek genellikle olanlar1 ¢ok iyi yansitan tipik bir diyalogdur:

Alt1 yaginda bir kiz ¢ocugu babasiyla birlikte okul yolundaydi.
“Baba, ben 10 yaginda oldugumda sen kag yasinda olacaksin?
— 40 yasinda. — Peki, ben 40 yasinda oldugumda? — Yetmis.”
Baba 6nceleri kizinin sadece toplama aligtirmasi yapmak istedi-
gini disiinmiis. “Ya ben 70 yaginda oldugumda?” diye devam
etmis kizi. Babas1 100 yasinda ama ¢ok yaslanmis olacagini
soylemis. “Tamam, diye iistelemis kiiciik kiz, ama ben 100 ya-
sinda oldugumda sen de 130 yasinda olacaksin, degil mi?”

Garber ve Spitzman soyle aciklar: “Basit sorular mi, 6liim
lizerine diigsiinme siirecinin baslangici m1? Tek sOyleyebilece-
gimiz, 5-6 yaslarina dogru ¢ogu ¢ocugun kimsenin 6liimsiiz ol-
madigindan siiphelenmeye basladigidir. 6 ya da 7 yasina dogru
sevdiklerinin 6liimiinii yadsimayi1 ¢ok istiyorlar ve “sonra” ne
olacag1 hakkinda binlerce soru soruyorlar. Ve 9 yasinda, kendi-
lerinin 6liimlii oldugunu anlamaya bashyorlar.”

Bu 6rnek ve yorumu benim sahsi gozlemlerimle de Ortiisii-
yor. Ustelik kiigiik kizin gelecek iizerine arka arkaya sordugu
sorularla ¢ikarimlarda bulunmasi o yastaki ¢ocuklarin tipik bir
yaklagimidur.

Oglumun Omegi

Girig boliimiinde anlattifim gibi, ben gercekten olaganiistii
bir ana tanik oldum. Cocuklarimdan biri, 6 yasindayken aklin ta-
rih dncesi insanlara takmisti. Diizenli olarak bana “6nce olanlar”
hakkinda sorular soruyordu, kendinden 6nce, anne ve babasin-
dan once, biiyiikbabasindan 6nce, biiyiikbabasinin anne ve baba-
sindan Once, vs. sonunda hep tarihdncesi insanlarina variyorduk,
bdylece sohbeti daha kolay bir konuya ¢cekme firsati doguyordu.

Bir giin, oglum yaklagimimi tamamen degistirdi ve yukarida
gordiigiimiiz kiiciik kiz gibi o da gelecekle ilgilenmeye basladi
Oncenin yerini sonra almisti:
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“Biiyiikbaba ¢ok yagl... — yash, ama ¢ok degil. — Evet, ama kag
yaginda? — 75 yasinda. — Ya elli yil sonra kag yasinda olacak? —
125, bak iste o zaman ¢ok yash olacak. — Cok yash oldugunda,
bir giin élecek degil mi? — Evet. — Peki sen kag yasindasin? — 42
—Ya elli sonra? — 92 — Sen de yagh olacaksin... Sonra, sen de
olecek misin? — Evet, ama daha ¢ok sonra. — Sonra da... Ben mi?

Mutfakta karsilikli durmus, titriyordu. Hayatimda kendimi
hi¢ bu kadar giicsiiz, bu kadar kotii hissetmemistim. Cevap ver-
mekte tereddiit ediyordum, ama oglum yanitim bekliyordu. Ara-
lanan kapiy1 tam olarak agmak, gercegi 6grenmek istiyordu ve
onun endiseli bekleyis ile benim gerginligim mutfakta gerilimli
bir hava yaratmisti. Sonunda derin bir nefesle yanitladim: “Evet,
sen de.”

“Ama o zaman her seyi kaybedecegim! Diye bagird1 oglum
endiseli ve sarsici bir 6fkeyle. Her seyi, kaslarimi, evimi, oyunla-
rimi, ailemi, her seyi!” kabul etmem gerekir ki ben ondan da ¢ok
titriyordum. “Sadece 6liiniir, dedim. Sonra gokyiiziine, Isa’nin
yanina gidilir.”

Aklima ilk gelen cevapti bu. O siralarda inancimi degilse bile
sartlarin yerine getirmeyi birakmistim ama ne de olsa Katolik
egitimim bende bir takim refleksler gelistirmigti. Her sey bir
yana, hazmi zor bu acili tespite acilen bir gelecek olusturmam
gerekiyordu. Bir sonraki soru tahmin edilebilir olmakla birlikte
beni hazirliksiz yakaladi: “Ama gene de her seyi kaybediyoruz.
Oyuncaklarimiz, babamiz, annemiz, arkadaslarimiz bizimle ka-
liyor mu?” Kendi 6liimiiniin kesfi yas degil, ¢cok daha iirkiitiicii,
bu her seyin kaybolmasi, bitmesi. “Ama gokyiiziinde biiyiikan-
ne, arkadaslar, hepimiz Isa’nin etrafinda bulusuyoruz ve mutlu
oluyoruz. Sohbet Isa konusunda ilerledi ve hava yavas yavas
yumusad.

Ilerleyen sayfalarda dini olmayan yamtlarin da miimkiin ol-
dugunu gorecegiz, ancak durumun yaratti1 gerginligin dogacla-
maya pek olanak vermemesi nedeniyle insamin aklinda yanitlarin
onceden hazir olmasi ¢ok 6nemlidir.
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Kesfin Incelemesi

Oliip her seyi kaybetmek; zor bir saptama. Hareketlerden,
kaslardan olusan hayati kaybetmek, yasam ortamini, evini, arka-
daglariny, ailesini kaybetmek kabul etmesi gii¢ bir olgu. Boyle bir
sonuca varmanin getirdigi endige goriinse de goriinmese de hayat
boyu etkin kalacaktir.

Bununla birlikte, bu ¢ikarimin her zaman bu kadar dramatik
sekilde gerceklesmedigini de belirtmek gerek. Diger cocugumun
7 yasindayken soyle bir mantik kurdugunu da duydum: “Insan-
larin yagsamu hi¢bir zaman sona eremez ¢iinkii biiyiiyiince bebek
yapiyorlar, onlar dliince ¢ocuklar1 bebek yapiyorlar...”

Bu kesifle ilgili olarak ortaya konulmasi gereken birkag ilging
gergek vardir. Ilki, bunun sadece bir anlik bir olgu olmasidir:
mantiginin ¢ocugu gercekle karsi karsiya biraktigi o incecik za-
man diliminde her gey alt iist olur. Bu gecis, 6zellikle sigrama ile
paralel gelisir ¢iinkii artik hicbir sey eskisi gibi degildir. Cocuk
birden masum hayvanligini biiyiik 6l¢iide kaybederek insan tiirii
ve onun biiyiik sirrina katlmugtir. Ikinci bir nokta ise, bilingli
yasamina boylesine agir bir sonug bilgisiyle, bir “diisiis” ile bas-
lamanin zor olmaktan da 6te kahramanlik oldugudur.

Burada dil hakimiyeti de vazgecilmez bir 6n sarttir ¢iinkii ge-
nellikle sonuca ulagmak i¢in biri birine bagh mantikli sorularla
problem ¢6zme yetenegimiz devreye girer. Sayilar: da iyi bilmek
gerekir, 6 yasindaki ¢ocuklar gelecegi kavramak icin ¢ogu za-
man sayilan kullanir. (Gelecegin farkh noktalarin kendi yasina
gore babasinin yagini hesaplayan kiigiik kiz gibi). Sik sik duyu-
lan bir diisiince de sudur: “kimse bir milyara kadar sayamaz, ¢ok
uzunolur...”

Ancak kendini gelecege yansitabilmek yeterli degildir. Ayn-
ca, “eger... o halde” seklinde tiimdengelimli gelismis bir diisiince
zincirini de kurabilmek gereklidir, “eger 150 yasindaysam, 6l-
miisiim demektir”, gibi. Piaget bile bu tip bir soyutlamanin ancak
12 yaslarinda miimkiin oldugunu diisiiniiyordu. Ornegin,

“ ‘eger... 0 halde’ kalibimin ergenlerin kurdugu hayali yapilar-
da ¢ok sik goriilmesinin 11-12 yaglarina dogru diisiinme yetenek-
lerinde yasanan biiyiik degisimin en iyi gostergelerinden biri” ol-
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dugunu soyliiyordu Piaget'. 5-7 yaslarindaki ¢ocuklar oyunlarim
ne kadar iyi gizliyorlarmig demek!

Bu sigrama macerasinda harika buldugum sey, ¢ocugun bunu
basarabilmek i¢in kendini diisiincesinin konusu yapmasi gerek-
mesidir, yani kendini gézlemleyip uzak bir gelecege yansitabil-
mek icin benmerkezcilikten iyice kurtulmus olmalidir. Kendi
oliimiinii kesfetmek ancak Oteki-ben’in ¢ocugun kendisiyle ilgili
olarak bdyle bir mantik yiiriitmesine izin vermesiyle miimkiin
olur. Iste bu anlamda 6liimiin &nlenemez niteliginin taninmasiny,
bilin¢ sigramasinin agik bir belirtisi olarak goriiyorum.

Tiim Cocuklar Bu Kesfi Yapiyor mu?

5-6 yas iizeri tiim ¢ocuklarin 6liimlii olduklarinin farkinda
olup olmadiklarn sorusu kaliyor geriye. Bu konuda da gene pek
calisma yok, ancak “ka¢ yasinda 6leceksin?”’ diye soran bir aras-
tirma buldum. Soru 6 ila 15 yaginda (11 tanesi 6-7 yasinda) 75
cocuga sorulmus? 75 ¢ocuktan 74’ii, yas siniflarina gore 81 ila
86 yas arasinda bir 6liim zamani tahmin edebilmis.. Bagka bir
deyisle, bu soru onlara soruldugunda c¢ocuklar kendilerinin de
6liimlii oldugunu zaten biliyorlardi. Arastirmanin yapildig1 yer
olan ABD’deki yasam beklentisine gore ¢ocuklarin tahminleri-
nin de genelde dogru oldugunu kaydetmek gerekir. Bu ¢ocukla-
rin somut bir sekilde kendilerine olas1 6liim yas! sorusunu sor-
duklarini gosterir.

Bu yayinda aktarilan dmeklerden biri 6zellikle etkileyicidir.
6 yasindaki bir cocuk soruya 21 yasinda 6lecegini sdyleyerek ya-
nit verir. Sonra aragtirmaciya yasini sorar, 24 yasinda oldugunu
ogrenince de “Peki, o zaman 25 yagina kadar yasayacagim!” der.
Bu 6mek, daha o yasta zaman ile 6liim arasindaki iligkinin kurul-
mus oldugunu dogrular.

1 Jean Piaget, Présentation critique, CD rom 1, FPSE et SRED, 1996.

2 Koocher, G.P. “Childhood, Death, and Cognitive Development”. Develop-
mental Psychology. Vol 9, N°.3, 1973, 369-375.
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Agir bir hastalifa yakalanmisg, yakin zamanda 6liime mahk{im
cocuklarin digerlerinden 6nce 6liimlii olduklarimin bilincine va-
rip varmadiklari sorusu sorulabilir bir de. Arasinda Waechter’in-
kileri"? de sayabilecegimiz ¢aligmalar, 6 yastan sonra ¢ocuklarin
hepsinin dleceklerinin bilincinde oldugu ve bundan agikga 6liim-
le bagdastirilan sozciiklerle bahsettiklerini ortaya koyar. Bu ya-
sin altindakiler ise daha ¢ok ailelerinden ayrilma endisesi ifade
ederler?.

Oliimle Yasamak

Gegici oldugunu bilerek var olmak, 6liimiin siirekli golge et-
meyecegi, daha hafif bir giinliik yasama uyum gerektirir. Kimisi
oliimii gormezden gelecek, bazilari 6teki taraftan bir cevap bula-
cak, digerleri belli bir yasam felsefesi veya bagka bir ruhani yapi
icinde onu asacaktir... Olabilecek bir¢cok yaklagim vardir, hepsi
insanlik durumunun ne kadar kirilgan ve ayn1 zamanda giiclii ol-
dugunu ortaya koyar. Sonugta bulunan biitiin ¢oziimler psisenin
yapisinda 6liim korkusunun ne kadar 6nemli oldugunu gosterir.

Daha genel olarak, gelecegi hayal etme yetenegimizin ge-
lismesi ve gegici statiimiiziin bilincine varmamzla, 6teki diin-
ya Oniimiizde belirir... veya basta kendi hikayemiz olmak iizere
baska hayali diinyalar yaratma imkammiz dogar. Dinler, mezar-
lar, tinsel ayinler, kiiltiir ve muhtemelen sanat o zaman miimkiin
olur. Yani insan ruhunun tiim zenginlikleri biiyiik sigrama sonu-
cu ¢ikar ortaya. Ve dliim bilinci de bunun giiglii bir belirtisidir.

Bu iirkiitiicii ve ayn1 zamanda olaganiistii degisikligi yasayan
ilk insanlar kimlerdi? Hi¢ bilmiyoruz ama onlar var oldugundan

1 Waechter, E.H. Death anxiety in children with fatal illness. (Doktora tezi,
Stanford Univeritesi) Ann Arbor, Mich., University Microfilms, N° 72-26,
1968, 056.

2 Waechter. E.H. “Children’s awareness of fatal illness”. American Journal
of Nursing, 71, 1971, s. 1168-1172.

3 Spinetta. J.J. “The dying child’s awareness of death: a review”. Psychologi-
cal Bulletin, Vol. 81, N°4, 1974, s. 256-260.

66



beri her insan ¢ocuklugunda ayni kesfi tek bagina yapmakta. Ni-
tekim hicbir yetigkin, hi¢cbir ebeveyn kiiciik ¢cocugunu dliimlii
oldugunu kesfetmeye hazirlamaz. Zaten boyle bir seyi de nasil
yapacagimizi bilemez, sadece kesfin sonucuyla degil kendi endi-
seleriyle de cocugu gereksiz yere korkutmaktan ¢ekiniriz.

Oliimiin boyle kendi kendine kesfedilisi gercekten de bilin-
cimizi agiga ¢ikaran biiyiik bir sicramamn belirtisidir, aniden bir
“Once” ve bir “sonra” olusmustur. Bu sicrama daha dnce gor-
diigiimiiz bagka iki belirtinin edinilmesiyle gerceklesebilmistir:
icsel diyalog ve anilar. Gordiik ki insanin kendisinin de 6liimlii
oldugunu fark etmesi i¢in kendi iizerine bir ¢ikarim silsilesi ile
kendini zamanin icinde farkli noktalara yansitabilmesi gereki-
yor, burada bilingle birlikte Oteki-ben dogmus oluyor.
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Dordiincii Belirti:
Kendi Ciplakliginin ve
Goriintiisiintin Kesfi

INsAN EvLADI giyimli tek tiirdiir. Bu 6zelligi diinyanin her yeri-
ne (koruyacak tiiyleri olmamasina ragmen, buzullara bile) gitme-
sine olanak saglamugtir. Giysi insani sicak tutmak, genel anlamda
soguktan, riizgardan, giinesten, tozdan, vs. korumak igin tasar-
lanmigtir. Aletler i¢in s6ylendigi gibi, giysiler de insan evladinin
iistiin zek&sinin kanitidir.

Hepimiz Goriiniimiimiize Ozen Gosteririz

Ancak insanlarin her biri farkli giyinir. Bu iistiimiize giydi-
gimiz her sey icin gegerlidir. Saatinize bakin. Diikkan ve kata-
loglarda binlerce model varken, neden bir bagkasini degil de onu
sectiniz? Hig sizinle tipatip aynm1 giyinmis, ayn1 ayakkabilara sa-
hip, aym1 makyaj ve sa¢ sekli olan biriyle kargilagtiniz mi?

Hepimizin goriiniisiinde farkhiliklar vardir, sadece giyimden
degil, bedendeki boyadan, ddvmeden, yara izinden olabilir veya
saclarin rengi ve seklinden, tiraglh, sakalli, agda yapms ya da yap-
mamus olmaktan kaynaklanabilir. Darwin’e gore, “bedenin yapay
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degisikliklerden nasibini almamus tek bir pargasi yoktur”'. Ve bu
en ilkelinden en uygarina hepimiz i¢in gegerlidir. Darwin soyle
yazabilmistir: “Kuzey Kutbu bolgeleri ile Yeni Zelanda arasinda
tek bir biiyiik iilke sayamazsiniz ki yerlileri ddovme yapmasinlar.”

Maarten Hesselt Van Dinter, Darwin’in bu sozlerinden esin-
lenerek dovmeleri kendi belgelemek igin yola ¢ikti. O zamanlar
“bu hipotezi desteklemek igin sekiz uzun yil ve diinyanin dort bir
yanina bir¢ok yolculuk” gerekecegini bilmiyordu. Yolculuklarinin
sonucu ortaya ¢ikan The World of Tatoo: An Illustrated History
(Diinyada Dovmenin Resimli Tarihi)® kitabi ne kadar yaratici ol-
dugumuzu ve her birimizin benzersiz oldugunu ortaya koyuyor.

Bu saptama her yerde gecerlidir ve kolaylikla gozlemlenir.
Moda dergilerinin sayfalarinda olsun, beden boyama konulu ki-
taplarin resimlerinde olsun, istisna yoktur. Gelismis iilkelerdeki
makyaj ve giyim endiistrisi bunun herkes i¢in ne kadar 6nemli
oldugunun gostergesidir. Karl Groning’ in beden siisleme iizerine
kitabindaki* resimlerin zenginligi, bu saptamanin evrenselligini
dogrular niteliktedir.

Daha 6nce de Humboldt, “boyali uluslar giyimli ulularla ayni
dikkatle gozlenseydi, en verimli hayal giicii ve en degisken kap-
risin giyim modalari1 kadar boyama modalari da yarattig1 goriiliir-
dii” diyerek benzer bir saptamada bulunmugtu’.

Dogal ciplakligimizi kaybetmisiz. Darwin, insanlarin yok
denecek kadar az tiiyii olmasinin sadece derilerine giizel resim
yapilabilmek amaciyla az tilyii olanlarin cinsel seleksiyonuna
bagli oldugunu ileri siirer®. Epilasyon uygulamasi da aym sekilde

1 Charles Darwin, fnsamn Tiireyigi, Onur Yayinlari, Ankara, 2002. Cev.
Oner Unalan

2 age.

3 Maarten Hesselt Van Dinter, The World of Tatoo: An lllustrated History,
KIT Publishers, 2005

4 Karl Groning, Body Decoration: AWorld Survey of Body Art. Munich, Ger-
many: Vendome Press, 1997

5 Alexander von Humbold, Personnal narrative, Penguin Classics, 2006.

6 Charles Darwin, Insamin Tiireyigi, a.g.e.
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aciklanabilir ve Darwin “tiim diinyada sakaldan yoksun irklarin,
bedende ve yiizde tiiylerden hoslanmadiklar1 ve onlar1 yolma
zahmetine giristikleri’ne dikkati ¢ceker.

Digerlerinden farklilagmak i¢in neden bu kadar ugras, bazen de
ac1? Sadece “siislenmek, gosteris ve digerlerinin hayranlhig i¢in”
der Darwin. Belli ki haklidir da: kendini bagkalarina ve kendine
begendirme ihtiyaci disinda siislemelerin hi¢ bir yarar yoktur.

Oteki-ben’ini Edinince Herkes Birbirine
Benzer Ama Tek Olmak Ister

Ancak biling belirtileri arayigimizda bizi ilgilendiren soru su-
dur: Insan ne zamandan beri goriiniimiinii giizellestirmek iizere
kendini izlemektedir? Ona 6zen gostermesi icin kendi goriintii-
stiniin bilincinde olmasi gerektigi gerceginden hareketle, bunun,
tek ve benzersiz biri olarak kendinin bilincine vardigi ve dolayl
olarak bagkalarinin goziinden de olsa kendini gordiigiinde basla-
digin1 sdyleyebiliriz.

Zaten, kendilerini boyarken ayna kullanma imkéani olmayan
halklara baktigimizda herkesin birbirini boyadigim goriiriiz; di-
gerlerinin hayran bakiglar1 kendi goriintiilerinin teminati olur.
Bundan ii¢ yiiz bin yildan fazla bir zaman 6nce pigmentleri bi-
riktirmeye koyulan tarih dncesi insanlar da boyle baglamiglardir
biiyiik olasilikla.

Bagka bir deyisle Oteki-ben devreye girince saf, dogal giplak-
lik dayanilmaz hale gelir: tek olma ihtiyaci nerdeyse yasamsal
Oonem kazanir.

Gergekten de, insanlik Oteki ben’ini yaratabilmeye, kendisine
yeni bir mesafeyle bakmaya baglar baglamaz, yeni bir kendine
bakis, kendini gézlemleme bigimi olusur: birdenbire insanlik ha-
yal giicii sayesinde birkag¢ sekilde var olma yetenegine kavusur.
Insan tiiriine 6zgii tiiysiiz cildimiz, bilingli hale gelerek yaptg-
miuz biiyiik sicramanin degerli bir tamgidir sonucta.

Cildimiz ve siislemelerimiz sigrama sonrasi kaginilmaz hale
gelmis olan kimligimizin de belirtisidir: hem iginde yasadigimiz
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gruba aidiyetimizi, hem de kendi farkliligimiz1 gosterebilmeli-
yiz. Tek, ve ayn1 zamanda biitiiniin parcasi olmak, toplumda yer
sahibi olmak insanlar i¢in yasamsal 6nem tasir. Bu nedenledir ki,
kadin erkek, herkes toplumu tarafindan taninmanin gereklerini
yerine getirmek icin biiyiik zorluklara katlanabilir. Bu konuda
Catherine Tourte-Malin “bedensel izlerin kisilerin toplumsal dii-
zene ve kiiltiire] normlara boyun egisinin isareti” olduguna dik-
kati ¢eker ve “izleri olusturma eylemi ne kadar acili ve zorlayici
olursa igaretin o kadar gii¢lii” olarak goriilecegini vurgular.

Bu gozlemler, ciltle, sa¢la, giyimle ilgili tiim siisler i¢in gegerli-
dir: kravat, dovme, piercing, 17. yiizyil Fransiz kadinlarinin deva-
sa sa¢ bigimleri veya 19. yiizyildaki o sik1 bel korseleri, vs.

Tarih 6ncesi ve primitif donemlerin insanlari, her ne kadar giysi
ve beden boyamanin bizlere 6zel oldugunu gosterseler de, dogum-
larindan baglayarak giydirip siisledigimiz ¢ocuklar i¢in ne durum
nedir? Biiyiik sigrayisimizin bu belirtisi onlarda da goriiliir mii?

Sigramanin bu belirtisini ¢ocuklarda ortaya ¢ikarmak kolay
degildir ciinkii aligkanliklar nedeniyle onlar igin giyinmek ve
siislenmek kesinlikle “dogaldir”... Cocuk asil ilkel hayati hig bil-
memektedir: etrafindaki her sey degisimden ge¢mistir. Bununla
birlikte dolayl olarak gozlemleyebilecegimiz ii¢ olgu vardir.

Oncelikle, ¢iplaklik hissi dogustan gelmez. Bir bebek veya
kiigiik bir ¢cocuk bagkalarina ¢iplak goriinmekten bir rahatsizlik
duymaz, yani ¢iplak olmalari kendilerini degersiz hissetmelerine
neden olmaz.

Daha sonra, 4-5 yaglarina kadar ¢ocuklar degisik kiliklardan
cok etkilenebilir. Nitekim bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin palyago-
lardan, Noel babadan hatta kuklalardan korktuklarim goriince
sasirir. 5 yasina dogru ¢ocuk hayal iiriinii olana farkl agidan
bakmasina, gercekle ima edileni ayirt etmesine olanak veren sig-
ramayi yapar: Artik kendi goriiniimiiyle oynamaya hazirdur...

Cocuk Resimlerinde Giysinin Ortaya Cikisi

Ugiincii dolayli olgunun ortaya gikarilmasi daha hassas bir
konudur. Daha aragtirmalarimin baslarinda ¢ocuk resimlerinin
biiyiik sigramanin ger¢eklesme zamani hakkinda bize bilgi vere-
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bilmeleri gerektigi sonucuna varmigtim. Ayrica resim, cocugun
diinyay1 ve kendini nasil gérdiigiiniin miikemmel bir tani81ydi.

Bu amacla, oldukga biiyiik bir koleksiyon derlemek, resim-
leri yas ve cinsiyet gruplarina gore ayirmak, bunu yaparken de
kronolojik bakis agisin1 da kaybetmemek gerekiyordu. Bu ilk ¢a-
lismanin sonucunda konuyla ilgilenen Georges-Henri Luquet' ve
Howard Gardner? gibi aragtirmacilarin ¢ok iyi anlattig: ilk asa-
malarn ayn siireklilikle gorebiliriz.

Gergekten ¢ocuk resimlerinin gectigi kavramsal asamalarin
evrenselligi siiphe gotiirmez. Buna gore, baslangicta her seyi
simgelemeye, ifade etmeye yeterli olan ii¢ temel geometrik se-
kil, daire, iiggen ve dikdortgen vardir. Daha zorlu ¢aligmalar bu
sekillerin farkli noron diizenleriyle iligkili oldugunu gostermistir.

Resmin gelisiminin zamanlamasi da hep aynidir. Once ilk ka-
ralamalardan kocaman kafalarindan uzun teller seklinde kollar
ve bacaklar ¢ikan ¢op adamlara gegilir. Anne, baba, ben ve diger-
leri hepsi biri birine benzer.

Daha sonra resim yavag yavas zenginlesir ve ¢ocugun anne,
baba ve kardegsleri bir araya getirdigi, yani kendi diinyasim yan-
sittign “bebek evini” agamasina gelinir. Nihayet gercekcilige var-
mak icinse uzun bir olgunlasma donemi gerekecektir.

Bebek evi érnegi

1 Georges-Henri Luquet, Le dessin enfantin, Delachaux et Niestlé, 1927.

2 Howard Gardner, Artful Scribbles: T he Significance Of Children’s Drawin-
gs, Basic Books, 1982.
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Bu tespitleri yineledikten sonra, sira geldi bu resimlerde bu
kez bir sigramayi, Oteki-ben’in egonun ortaya ¢ikisinin giiglii bir
simgesel asamasini gosteren sihirli bir an1 aramaya.

O zaman fark ettim ki, 5 yagina dogru kiz-erkek tiim ¢ocuklar
renkli giysiler ¢cizmeye bashyorlar. Resimlerdeki kisiler giysi ve
aksesuarlarla zenginlestirilmis oluyor ve ¢iplak insan resmi ol-
dukca ender hale geliyor.

Dort buguk yasinda,
Julie’ nin resminde insanlarin ilk kez giysili goriilmesi
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Bunun iizerine ilgili literatiirde bu 6nemli saptamanin bagka
tamkliklarini aradim ve Evi Crotti ve Alberto Magni’nin kitabini*
(Karalamalar, Cocuklarin Gizli Dili) okuyunca resmen seving-
ten zipladim. Yazarlar da benim gibi renkli giysilerin 5 yasinda
ortaya ¢iktifim goézlemliyorlar ve bunu ¢ocuk resminin zaman
icinde yapilanmasinda her asamanin eklediklerini toparlayan bir
tabloda ¢ok giizel gosteriyorlar?

Cocugun resmine giyimi dahil etmeye baglamasi kendinin,
Oteki-ben’inin bilincine vardiginin iyi bir gostergesi olarak ka-
bul edilebilir.

Televizyonun feci zararlar

Ancak ¢ocuk resimleri her ne kadar biling sigramasini nesnel-
lestirmemize yardimci olsalar da, bir yandan da toplumumuzun
kendi zihinsel gelismelerine verdigi zaran 6lgmemizi de saglar.
Nitekim daha 5 yasinda biling sigramalarim1 yapabilmeleri igin
kendilerini hem ge¢mise, hem de gelecege yansitma yetenegini
gelistirebilmis olmalar1 gerekir ki bu sadece insanliin ulasabil-
digi bir soyutlama seviyesi gerektirir.

Goriiyoruz ki, ilk tarih oncesi insanlarin mirasi ve o zaman-
dan bu yana nesilden nesle aktarilan bilin¢ sigramasi insanligin
en biiyiik degerlerinden biridir. Ama burada korkung bir tuzak
olusmakta. Nasil m1? Cocuklarimizi televizyondan yeteri kadar
koruyamadigimiz igin... Sonuglar felaket, ve bu resimlere bire
bir yansiyor.

Peter Winterstein® ve Robert Jungwirth on yil boyunca, bin
dokuz yiiz kadar ¢ocugun resimlerini incelediklerinde, ¢ocuk-
lar televizyon karsisinda ne kadar ¢ok zaman gegirirlerse re-

1 Evi Crotti et Alberto Magni. Gribouillages, le langage secret des enfants.
Jouvence, 1998.

2 Gene de ¢ocuk resimlerini Piaget’nin konugmaya uyguladigi yontemle in-
celemek gerekir. Buna gore, genis bir resim derlemesinde temel bilesenler
belirlenip yas ve cinsiyete gore istatistikler ¢ikarilabilir.

3 Courrier International, n°® 811, 18 mai 2006 ve Peter Winterstein et al,
Kinder-und Jugendar:t, 37 (Nr. 4), 2006, s.205-211
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simlerinin de o kadar fakirlestigini kaydetmisler. Winterstein
ile Jungwirth sag, goz, burun, govde, kollar, ayaklar veya bas-
beden orantisi gibi ayrintilari hesaba katacak sekilde 13 puan
lizerinden basit bir not baremi gelistirmis. Sonuglar oldukga
aciklayict: Televizyonu en az (giinde atmis dakikadan az) sey-
reden ¢cocuklar 13 iizerinden 10,4’e varan notlar almiglar. Buna
karsilik giinde ii¢ saatten fazla izleyenler 13 iizerinden ancak
ortalama 6,4 alabilmisler.

Bunun yam sira, asagidaki resimlere baktigimizda hemen
goze carpacak bir ayrinti bulunuyor: giinde ii¢ saatten fazla te-
levizyon izleyen ¢ocuklarin resimlerinde giysi yok... Bir Ingiliz
cocugunun 6 yasina geldiginde toplam bir yilini televizyon kar-
sisinda gecirmis oldugu diisiiniiliirse, bilin¢ sicramasindaki bu
gecikmeden iirkmeden edemeyiz.

Winterstein’in resimlerinden drnekler

Hem Ciplak Hem Giyimli

Kendimizi ¢iplak gostermeye katlanamadigimizdan beri, tily
yoklugu ile belirlenen fiziksel ¢iplakligimiz ve giyinme aligkan-
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higimiz biling sigramasinin en gozle goriiniir belirtileridir'. Cip-
lakligin reddi (ve goriiniimiimiize gosterdigimiz 6zen) arastirma-
mizin dordiincii, hem en goriiniir hem de en gizli belirtisidir...

Sevigsmek i¢in saklandigimizda aradigimiz aym gizliliktir...
Gercekten de insan evladi iiremek i¢in saklanan tek tiirdiir, ¢ip-
lakligi kesinlikle 6zel yasamina aittir. Bu da gene biling sigrama-
sinin kamitidir.

1 Niidistlerin savundugu ¢iplaklik, ¢iplakhigin reddi konusunda siiphe uyan-
dirabilir. Bunlarin da ashinda “bir teori giymis” olduklarim sdyleyebiliriz:
Doganin bizi girilgiplak yarattig: teorisi. Biling sahibi olduklarindan beri
insanlar bir sekilde ortiindiiklerine gore yanlig olan bu teorileri olmasa, do-
gacilar toplum iginde soyunamazlardi. Digerlerine nasil goriindiigiimiizii
entelektiiel agidan degerlendirdigimizin bir bagka belirtisidir bu.
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Besinci Belirti:
Ruhun Kesfi

Piaget: Disarida dolagtiginda ay ne yapar?
Cocuk: Bizimle gelir.

Piaget: Neden?

Cocuk: Ciinkii riizgar onu hareket ettirir.
Piaget: Riizgar senin nereye gittigini bilir mi?
Cocuk: Evet.

Piaget: Ay da bilir mi?

Cocuk: Evet.

Piaget: Peki ay seninle gelmek igin mi hareket eder yoksa ha-
reket etmek istedigi icin mi hareket eder?

Cocuk: Bize 151k vermek igin gelir.!

Kiigiik cocuklar her seyin canli oldugunu diisiiniirler, agaclarin,
kayalarin, giinesin ve ayin... Piaget’nin burada soziinii ettigi cocuk
animizmidir. Cocuk her seyi kendi gibi sanir ¢iinkii kendi hakkin-
da heniiz bir goriigii yoktur, bagkasinin ruhu olup olmadigim bil-
mez, kendi ruhunu olup olmadigini hi¢ bilmez. Gene 5 yaslarina
dogru gerceklesen ruhun kesfi sigramanin bir diger belirtisidir.

1 Jean Piaget, Cocugun Goziiyle Diinya, Dost Kitabevi, Ankara 2005. Cev.
Ismail Yergiiz.
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Ruh Nedir?

Peki, nedir ki ruh (ya da uzmanlarin deyimiyle ruh teorisi)?
Ruhun kesfi, cocugun karsisindakinin diisiincelerini, yanli olarak
da olsa, tahmin etmeye basladig1 zamana denk diiger.

Bu soru yirminci yiizyilhin merkezinde yer almig ve yanitlan-
masinda birgok kisinin katkis1 olmustur. Bu boliimde Janet Wil-
de Astington’un yayinladig1 ¢ok agik bir senteze' dayanacagim.

En verimli yaklagimlar1 Franz Brentano? ve Daniel Dennett’e?
bor¢luyuz: zihinsel durumlarimizi, nesnelere ve kendimiz dahil
insanlara inanglar ve arzular atfettifimiz olgiide, kasith olarak
tamimlayabiliriz. Nitekim, ¢alar saat veya trafik 1giklar1 gibi ka-
sitsiz olarak igleyen otomatlarin aksine, biz daima “kasith yone-
limlerle” hareket ederiz.

Daniel Dennett’e gore “kasith hareket sistemi” iki seviyede
miimkiindiir:

— Birinci seviyede, kisi sadece kendi arzu ve inanglarini goz
oniine alir. Kargisindakinin ne diigiindiigii ile ilgilenme-
den dogrudan onu etkilemeye calisir. Bebek agliyorsa,
biberonunu istedigi i¢indir.

— Ikinci bir seviyede kisi istedigini elde etmek icin karsisin-
dakinin arzu ve inanglarim degerlendirmeye alir. Omegin
bir ¢ocuk sizi ona hediye almaya itmek i¢in bir bahane
bulur. Burada kisi kendi arzu ve inanglan ile bagkalari-
ninkiler arasinda net bir ayirim yapmak durumundadir.

Bu durumda, kisinin kendi zihinsel durumlarini goriip diger-
lerinden ayirabilmesi geregi dogar. Bu amacla, bir ruh teorisinin
gelistirilmesi kaginilmazdir.

I Janet Wilde Astington, The Child’s Discovery of the Mind, a.g.e.

2 Franz Brentano, T ke Distinction between Mental and Physical Phenomena,
Free Press, 1960.

3 Daniel. C. Dennett, The International Stance, Bradford Books / MIT Press,
1991.
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Ya Hayvanlar?

Burada en ¢ok tartisilan sorulardan biri ¢ikar karsimiza: May-
munlarin bir ruh teorisi var midir? Premack ve Woodruff!, Vardir
der. Sempanzeler insanlarin bazi hareketlerini dngorebilir, buna
gore bir ¢oziimii bir digerine tercih edebilirler, rnegin agactaki
muzlara ulagabilmek icin yakindaki bir sopay1 kullanmak gibi.
Dennett, Y oktur der; yanls ¢ikan bir inancin sonuglarinin deger-
lendirebilmeleri gerekir...ki belli bir yastaki ¢ocuklarin aksine
bunu hi¢ yapmazlar.

Gercekten de cocuklar daha ileri, ¢cok daha ileri giderler. O
halde kasitli hareket sisteminde biling sigramasina denk gelecek
bir iigiincii seviye diisiinmek gerekecektir: Cocuklarin, yanhs ol-
duklar1 veya sadece zaman iginde degistikleri i¢in kendi inanglari
ile aralarina mesafe koymay: basardiklar seviyedir bu. Kendileri
lizerine boyle bir diisiince mekanizmasi, ¢ocuklar 4,5-5 yaslarina
geldiginde ve Oteki-ben’leri ortaya ¢iktiginda miimkiin olur,

Bilin¢ Sigramasi

Once, biling sigramasina giden yolu daha iyi gosterebilmek
icin biraz geriye gidelim. Burada s6z konusu olan ayirim me-
kanizmasinin igleyisi giderek daha hassaslasarak kisinin kendisi
ile kendi yansimasi arasindaki farki gérmesini saglamasina varir
(siirekli bireysellesme siireci).

2 yaginda, bir ¢cocuk once nesnelerle diisiinceleri, sonra kendi
arzulariyla digerlerininkileri birbirinden ayirabilir. Omegin bu
cocuk elinde pasta tutan bir adamla bir pastay: diisiinen adamin
arasindaki farki goriir, “mig gibi” yaparak kendi istegi ile bagka-
sinin istegi arasindaki farki 6grenir2 Bir muz alip onunla telefon-
culuk oynanabilecek o harika yastir bu, muzun yemek icin degil
de oynamak i¢in kullanildigini anlamustir.

1 D.Premack, G. Woodruff. “Does the Champanzee have a Theory of Mind?”
Behavioral and Brain Sciences, 1, 1978, s. 515-526.

2 Janet Wilde Astington, The Child’s Discovery of the Mind, a.g.e.
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3 yasinda, gercek olanla olmayanin ayrimi yerlesir. Ancak
gercek o kadar yogun yasanir ki cogu zaman bu saptamay Orter,
goriinmez kilar. Omegin:

“~ Canavar geliyormus gibi yapalim, tamam mi?

— Hayir, geliyormus gibi yapmayalim.

— Peki, ama neden?

- E, ¢ok korkutur da ondan.!”

4 yasinda, ¢ocuk once gercek ile goriiniigii, sonra da ayni seyi
izleyen bir¢ok kisinin gordiiklerini (farkh acgilar) ayirt etmeye
baglar. Bu yasta kronolojik diizlemde birbirinden sonra gelen iki
durum (yanlis inanglar sik rastlanan kaynagi) arsindaki fark da
goriiliir. Ornegin, kiiciik bir oglan ¢cocugu, salondaki biifenin bir
cekmecesine cikolatasim saklayip bahgede oynamaya gider. Co-
cuk disarida iken, annesi ¢ikolatayr ¢cekmeceden alip mutfaktaki
bir kdseye birakir. Cocuk geri gelir, karm acikmistir ve ¢ikolata-
sini nereye kaldwdigini hatirlar ve onu almak ister. Soru §éyle-
dir: Cocuk cikolatasini nerede arayacak? Gegen sahneyi izlemig
olan 4 yas iistii cocuklar, ¢ikolatasin salondaki cekmecede ara-
yacagini dogru tahmin ederler ve yanlis inang sahibi olmanin ne
sonug verecegini anlarlar?.

5 yasinda, iki ayr1 amag arasindaki fark segilebilir, daha son-
ra da istekler ve amaglar birbirinden ayrilir. Cocuklar bu yasta
duygusal tepkileri ve yiiz ifadelerini gormeyi bilir. Ornek: flk
Oykiide, bir anne kiiciik kizina bir par¢a ekmek verir, kiiciik onu
alip digar1 ¢ikar, yere ekmek kirintilari atar, kuslar gelip kirin-
tilari yer.

Ikinci bir éykiide, bir bagka anne kiiciik kizina bir parca ek-
mek verir; o da ekmegi alip yemek icin digari ¢ikar. Kiigiik kizin
ekmegini yerken déktiigii kirintilart kuslar gelip yer.

I C. Garvey, R. Berndt, “Organization of Pretend Play”, JSAS Catalog od
Selected Document in Psychology, N°1589, 7, 1977, s. 4.

2 J. Perner, S. Leekam et H. Wimmer, “Three-year-old difficulty with False
Belief: The Case for Conceptual Deficit”, British Journal of Developmental
Psychology 5, 1987, s. 125-137.
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Cocuklara su soru sorulur: “Kuslarin kirintilar: yemesini is-
teyen kiz hangisidir?” 3 yasindakiler bu soruyu yamtlayamaz,
buna karsilik 5 yasindakiler dogru yaniti bulur'.

Yalan ve Mizah

Sonra ortaya iki ¢ok onemli belirti ¢ikar: yalan ve mizah! Ja-
net Astington’a gore, yalan “bilerek bagkasinda yanlig bir inang
olugmasina neden olmaktir”, yani kendini onun ruhuna yansit-
maktir. Saka da aym yapidadir.

Yalan, biling sigramasinin ¢ocuk 5 yasina geldiginde tiimiiyle
yer etmis bir belirtisidir. Kiiciik bir ek bunu bize en agik sekil-
de gosterir. Cocuklar seker dolu bir kutunun bulundugu bir oda-
ya getirilir. Once kendilerine kutuya dokunmanin yasak oldugu
sOylenir, sonra ¢ocuklar odada yalniz birakilir. Goriintiiniin kayit
edildigini bilmemektedirler. Yetigkin kisi odadan ¢iktiktan bir-
kag dakika sonra ¢ocuklarin ¢ogu dayanamayip kutudan bir seker
alir: %901 kendini tutamamugtir! Sonra onlar1 orada birakan kisi
geri gelir ve “seker almadin m1?” diye sorar. 5 yasin altindaki
cocuklarin %38’i seker aldigini itiraf eder. 5 yasin iistiinde kimse
itiraf etmez, hepsi yalan soyler!?

Mizah ise kendine giilebilmektir, yani kendine disaridan biri
gibi bakabilmek gerekir. Insanogluna 6zgii olan mizahtr, giil-
mek degil (maymunlar giiriiltiiyle ve ¢ok sik giilerler).

Bu iki belirti, merkez kaymasiyla Oteki-ben’in ortaya ¢ikisina
baghdir. Anilar ve 6zellikle kisinin kendi inanglarinin degisebi-
lecegini anlama yetenegi bu iki belirtiyle birlikte gelir.

1 Janet Wilde Astington, The Child’s Discovery of the Mind, a.g.e.

2 M. P. Robinson, Children’s Understanding of the Distinction between
Messages and Meanings: Emergence and Implications. Children of Social
Worlds, Polity Press / Blackwell, 1986.

81



Acemi Yalancilar

Ancak gen¢ arkadaslarimiz yalan konusunda heniiz ¢ok ye-
nidir: ironi, mecaz, beyaz yalan ve gizli tutulmamasi gereken
sirlara gelinceye kadar daha uzun yillar beklemeleri gerekecek-
tir. Gelecek boliimde gorecegimiz gibi ahlaki da devreye almak
gerekecektir ki bu epey vakit alacaktir. Genel olarak toparlarsak,
iyi ve kotiiniin kesfi, cocuk birbirine zit iki zihinsel durum, yani
dogruyu sdylemek veya yalan sdylemek arasinda dzgiirce se¢im
yapabildiginde gerceklesir.

Sonug olarak, bu boliimii Astington’un su sozleriyle bitirebi-
liriz: “Cocuklar kendi zihinsel yapilarim digerlerininkileri kes-
fettikleri yasta anlarlar” ve “5 yasindaki ¢ocuklarin ruhu kesfet-
mis olduklarim sdyleyebiliriz”.
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Altinc1 Belirti:
Iyiyi ve Kotilyii Bilmek

IsTE BIR BASKA TEST: Iki oyuncunun elinde aym oyun kagi-

d1 destesinden vardir. Desteler biri birinden belirli sekilde farkl

resimler tasiyan kartlardan olusur. Oyuncularin arasinda birbir-

lerinin ellerini gormelerini engelleyen bir ekran vardir. Amacg,

birinci oyuncunun tarif ettigi kart1 digerinin tahmin etmesidir.
Ikinci oyuncu karti1 dogru bilemezse hata kimdedir?

— lkincide, ciinkii yanlis bir secimde bulundu, der 5 yasin-
daki ¢ocuklar.

— Birincide, der 7 yasindakiler, ciinkii bilerek agik an-
latmadi.

Bu basit ornekten anlasildigr gibi ahldki anlama, iyiyi kotii-
den ayirma yetenegi yas ile oldukca baglantihidir.

Ahlakin Baglangici

Bu yetenegin elde edilmesinin iki 6n sart1 vardir: bir yandan
empati, ciinkii bagkalari i¢in iyi ve aci olan hissedebilmek esas-
tir, te yandan itaat, ¢iinkii bu ahlak 6grenimin temel taglarindan
biridir.
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Le Petit Robert sozliigii ahldki “uyulmasi gereken kurallara
bagh ve iyiyi amaglayan toplumsal davranig teorisi” olarak ta-
nimlar. Bu tamimda séziinii ettigimiz iki bilesenden de vardir,
empati ve itaat. Bunlardan sonra, ¢ocugun degerlendirme giicii
gelisince hakkaniyet ortaya ¢ikacaktir.

Duygusal Titresimden Empatiye

Cogumuz sdyle bir olaya tanik olmusuzdur: Yeni dogan bolii-
miinde ne zaman bir kiiciik bebek aglasa, hepsi bagirmaya baglar.
Ayn sey kresteki bebekler icin de gegerlidir. Bu, hayvanlarda da
goriilen duygusal titresim olgusudur.

Bu 6zellik, 1996’da Giacomo Rizzolatti' tarafindan kegfedi-
len ve ayna néronlar olarak adlandirilan otomatik mekanizma-
dan kaynaklanir. Gergekten de, bir Makak maymunu bir hemcin-
sini hareket halinde izlediginde, onun da beyninin ayni bolgeleri
etkilenir, kendi de ayn1 hareketleri yapiyormus gibi. Kuskusuz,
bu mekanizma kendi kendine grenme igin esastir.

William Hutchison’un? 1999’da gésterdigi gibi, ayn1 meka-
nizma duygusal tepkiler i¢in de gecerlidir. Hutchison’un yaptig1
deneyde, birinin parmagina igne batirildigini izleyen bir kadin,
beyninde kendi parmagina igne batirilmig gibi ndronlar harekete
geciriyordu.

Kendimiz bir seyden igrendigimizde harekete gecirdigimiz
noronlar ile bagkalarinin igrenme ifade eden tepkileri karsisinda
harekete gecen mekanizma aymdir?.

Demek ki bebekler daha dogustan bagkalariyla titresime gir-
melerini saglayan ayna noronlara sahiptir. Ancak bu titregim
secicidir. Marvin Simner* bebeklere sempanze sizlanmalar din-
letildiginde tamamen kayitsiz kaldiklarim1 gostermistir. Burada

1 Rizzolatti G. et al. Nature Review Neuroscience, 2, 661, 2001.
2 Decety J. et al. Neuropsychologia, 46, 2607, 2008.

3 age.

4 M. L. Simner, Developmental Psychology, 5, 136, 1971.
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konu otomatik yapilar olduguna gore, deger yargilarindan s6z
etmeye gerek yoktur...

Ancak duygusal titresimden gercek empatiye gecebilmek igin
cocugun Oniinde daha dort yilda kat edecegi bir yol vardir. Chi-
cago Universitesi profesorlerinden Jean Decety’ye' gore, empati
kisinin kargisindakiyle aradaki mesafeyi korumasim gerektirir.
Digerinin acilarim1 onun gibi ac1 ¢ekmeyecek sekilde algilaya-
bilmesi igin kisi kendi duygularim ayarlayabilmelidir. Iste ancak
bu sartla ¢cocuk bir digeri ile ac1 ¢cekmenin 6tesinde onu teselli
edebilir, ona yardim edebilir.

Agathe’1n ¢oregini yere diisiiren okul arkadagi Emma ile kah-
valtisini paylagmas: gibi giizel hareketleri ¢cocuklardan diizenli
olarak bekleyebilmemiz i¢in 4 yaslarina gelmelerini beklemek
gerekir2.

Insan Kiiltiiriiniin Kilit Tas1, itaat

Empati ahlakli bir varlik olmak igin yeterli degildir, toplumun
farkl iiyeleri arasindaki iligkileri yoneten temel kurallar1 6grenip
benimsemek de gereklidir. Bu kurallarin dogal bir yani olmadi-
gindan (bagkalari konusurken susmak gibi), olduk¢a kapsamli bir
egitimden gecmek gerekir ¢iinkii bu kurallar biitiinii karmagiktir
ve bir toplumdan digerine degisir.

Bu kurallarin ilki, tiim ahlaki egitimin ekseninde yer alan
itaattir. Anne ve babama, 6gretmenlerime, benimle ilgilenen ye-
tiskinlere itaat etmeliyim. Ahlakin ikinci dayanag ddevin teme-
linde de itaat vardir. Itaat toplumlarimizin en 6nemli degerlerin-
den biridir ¢iinkii insanlarin 6zelligi olan biiyiik grup caligmalar:
onun iizerine kuruludur. Bu nedenle, daha ileride gorecegimiz
gibi, sagma sapan emirlere bile karsi ¢ikilmasi zordur.

Bununla birlikte, itaat basit bir otorite baskisi olarak algilan-
mamalidir. Cocugun kiiltiiriiniin biitiin temellerini 6grenmesi ve

1 Decety J. et al. Neuropsychologia, a.g.e.

2 S. Coisne, “Comment I’empathie vient aux enfants”, Les dossiers de La
Recherche N°34, Subat 2009.
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bunun sonucunda biling sigramasimi yaparak ¢ok iistiin ve insan-
lara 6zgii bir 6zgiirliik seviyesine ulagmasi igin itaat esastir. Sa-
dece 6ziimsenmesi gereken bilgi miktar o kadar ¢oktur ki, cocu-
gun bazi kurallara uymasi, dmegin bir yetigkin bilgi dagittiginda
sakin ve dikkatli olmasi gerekmektedir.

Kaginilmaz Itaatsizlik

Ancak cocuklar pek sakin durmazlar... Karsi ¢ikmadan her
seyi ogrenmeyi kabul etmedikleri meydandadir. Iki yasindan
sonra zitlagsmalar sistematik hale gelir, catismalar1 engellemek
zordur. “Hayir” demek agikga zevkli gelir, yetigkin kisinin 6nce
geri adim atmasi sonra da patlamasi keyifle hedeflenen amacgtir.
Belli ki her sey tavir takinmak i¢in bahanedir. Yetigkinlere de
tavir alinir, ¢ekismelerin kaginilmaz oldugu diger ¢cocuklara da.

Kurallarin 6grenimi, bir yandan insan toplumlarinda iistiin bir
deger olan itaati i¢sellestirmeye, diger yandan da kendini bas-
kalarina gore konumlandirmay: 6grenmek i¢gin gerekli itaatsizlik
deneyimine dayanak olusturur. Yetigkinlerle yavrular arasindaki
bu catigma siireklidir, insanlarda da, hayvanlarda da.

Sempanzelerde bu ¢atigmani ilk kurbam disi olur. Ciinkii en
kolay hedef olarak goriiliirler. Ancak, ister yavrusu tarafindan
diirtiildiigii, ister disisi onu aktif olarak savunmasim istedigi
icin olsun, baba da er veya gec¢ oyuna katilir. Burada yetigkin
olduklarinda baskin olanlarin yonetimi daima ¢atigma sonucu ele
gecirdiklerine dikkat ¢cekmek gerekir ve dolaysiyla zitlasmanin
erken yagsta deneyimi ile sonralar1 grup hiyerarsisinde yiikselmek
icin sarfedilensarf edilen enerji arasinda bag kurulabilir.

Sonug olarak kurallar ¢catigmalar engeller, ki bu ahlaki agidan
dogrudur, ama 6te yandan carpismayi da dgretir, bu her zaman
ahlaki olmasa da yararlari vardir.

Akranlarin Onemi

Cocuklarimizin sadece 6gretmenlerinin ve bizim davranig ku-
rallarimiza gore ahlaki 6grendiklerini sanmak yanlig olur, bunu
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kendi aralarinda, akranlarniyla iligkilerinde koyduklar1 kendi ku-
rallariyla da yaparlar. Hatta, 1995°de c¢ok ses getiren yayinda Ju-
dith Harris' ¢ocuk davramglarinin ¢ogunda akranlarin etkisinin
ebeveynlerinkinden daha biiyiik oldugu hipotezini dile getirmigtir.

Aslinda ¢ocuklar kendi aralarinda bizimle oldugu gibi davran-
maz, icinde bulunduklar: sartlara gére bir rol oynarlar ki, ileride
gorecegimiz gibi, bu son derece saglikl bir tutumdur. Yoksa, diye
aciklar Judith Harris, aileleri birbirinden o kadar farkli iken ¢ocuk
gruplarinin evrensel niteliklerini baska nasil agiklayabiliriz? Ha-
ris, yetigkin olduklarinda ¢ocuklarin kisiliginin aile ortamindan
cok, sosyallesme grubu olarak adlandirdig), cocuklarin akranla-
riyla paylastiklar ve ¢evreye bagh oldugu sonucuna varir.

Bu olguya iki 6rnek verelim:

— Once, biiyiik bir Ingiliz ailesinin, zamamnin 6nemli bir
boliimiinii yatili okullarda gegiren oglu: akranlariyla bir-
likte ait oldugu ortamn kurallarim benimseyecek, daha
sonra da nadiren gordiigii babasina benzeyecektir.

— Sonra, zamaninin ¢ogunu Lehgeden bagka dil bilmeyen
gogmen ailesiyle geciren Amerikali cocugu: okulda Ingi-
lizceyi miikemmel 6grenek ve akranlarinin adetlerini edi-
necektir. Yetiskin oldugunda psikolojik olarak ailesinden
cok Amerikan kokenli arkadaslarina yakin hissedecektir.

Akranlarla iliskiler psikolojik olarak ¢ok 6nemli bir olgudur,
hem empati agisindan, hem de sosyallesme grubunun kurallarim
o0grenmek acisindan biiyiik etkisi olacaktir.

Ahlaki Yargi Sigcramasi

Ancak ister yetigkinlerin, ister arkadaglarinin kurallar1 olsun
olayin merkezinde yasaklarin ezberlenmesi vardir. Karsi ¢ikma
olsun olmasin, ¢ocuklar neyin yasak oldugunu pekéala bilirler.

1 JR. Harris, “Where Is the Child’s Environment? A Group Socialization
Theory of Development”. Psychological Review. 1995, Cilt. 102. n°3. s.
458-489.
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Zaten bunu birbirlerine hatirlatmayr da severler ve kolayca kii-
ciik bir sef veya cete reisine doniigebilirler.

Bu siiregte dilin 6nemi giderek artar ciinkii kendileri de bag-
kalarina emir verip onlara ¢esitli ahlak konularini1 hatirlatabilme-
ye baslayinca, ¢ocuklar kurallan fazla itiraz etmeden icsellegti-
riyorlar. Bu da bize kars1 ¢ikislarimin aslinda kurallara degil de
yetiskinlere oldugunu gosteriyor!

Daha uzun siire ebeveyn-¢ocuk c¢atigmalarina neden olacak
itaatsizlikten sonra itaat cocugun ahlaki degerlerini belirler, ey-
lemler izinli olanlar ve olmayanlar olarak ayrilir. Hatta Piaget’ye
gore cocuklar “dogadan ve cansiz nesnelerden kaynaklanan bir
adalet” olduguna inanirlar.

Daha onemlisi Piaget, adalet kavraminin her yasta farkl olu-
sundan hareketle, ahlaki yargilamanin yillara gore gelistiginin
altim ¢izer. 6-8 yag grubu cocuklarin %64’ii haksiz oldugunu
diisiindiigii seyler arasinda ilk siraya yasaklar1 koyar. Omegin
aralarindan birinin, kendileri buna cesaret edememisken, yasak-
lamig olan bir sekerleme almasi onlara gore adil degildir.

9 yasindan itibaren g¢ocuklarin %73’ii adaletsizliklerin basi-
na esitsizlikleri getirir. Ormegin, ayn1 calisma icin bir bagkasiyla
aym 6diilii almamis olmak onlara daha ¢ok adaletsiz gelir.

Hak ve toplumsal adaletsizlik kavramlarn 9-12 yas grubunun
%1 1’inde ortaya cikar, ki bu oran daha sonra artacaktir. Bu asa-
mada c¢ocuklar sadece farkliliklar1 degil ihtiyaclan da goz onii-
ne alir. Omegin hasta olan birinin digerlerinden daha ¢ok ilgiye
ihtiyaci oldugu kabul edilir, buna uyulmamasi haksizlik olarak
algilanir.

Boylece, kosulsuz izlenen yasaklardan degerlendirmeye ali-
nan esitsizliklere, ahlaki yarg: giderek zenginlesir ve daha kar-
masik bir seviyeye ulagir.

Piaget’ye gore, ¢cocuk heteronominin (grup ahlakina bagh
irade durumu) egemen oldugu, yetiskinlerin otoritesine bagh ve
“ahlaki gergekeiligin” (ahlakin bir dizi tartigilmaz kural olarak
goriilmesi) gecerli oldugu bir donemden “otonominin adim adim
gelismesine ve esitligin otoriteye iistiin gelisine” gecis yapar. Pi-
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aget’ye gore, “biling her tiirlii dig baskidan bagimsiz bir ideali
gerekli gordiigiinde”, ahlaki bir otonomi var olur.

“Salt gorev ahlakinin yerine bdylece yeni bir ahlak anlayisi
gelir”. Bunun i¢in ¢esitli durumlarn inceleyebilecek olgunlukta
bir biling gereklidir, burada goézledigimiz de “hem zekanin, hem
de bilincin ¢ifte gelisimidir”. Piaget bir ahlak tiiriinden digerine
gecisi, dogal olarak ¢cocugun benmerkezcilikten digerleriyle is-
birligine gecisiyle aciklar.

Baska bir deyisle, itaat iizerine kurulu bir ahlaktan karsilasi-
lan durumlarin incelenmesi ve diisiinceyle harekete gecen ahlaka
gecis digerleri ile diyalog sayesinde olur. Bu etkilesim olmasa,
der Piaget, “kisinin kendi diisiincesinin bilincinde olmas1 miim-
kiin degildir, ¢iinkii kendisinin bilincinde olmasi ben ve 6tekinin
stirekli karg: karsiya gelmesini gerektirir”.

Yasa Gore Adalet Kavram

Ancak kurallar ahlak 6grenimi siirecini yansitan tek drek de-
gildir. Cok sik karsilastigimiz bir bagka ornek cesitli paylagimlar
vesilesiyle ortaya cikar. 4 ila 10 yas arasindaki alt1 cocugun pay-
lagmasi gereken bir pastayi ele alalim:

— 4 yasindaki Blanche pastadan yemegi ¢ok istiyor, en bii-
yiik par¢a onun olmali ¢iinkii cam ¢ok ¢ekiyor!

— Pauline 5 yasinda, Blanche’tan biiyiik olduguna gore
onunkinden daha biiyiik bir par¢a istiyor.

— 6 yasindaki Flora pastanin tam olarak esit parcalara bo-
liinmesinden yana, ve pastayi kesmeye goniillii.

— Eleonore, 7 yasinda, pastay1 yapan Cecilia’nin herkesten
biraz daha fazla alabilecegini diisiiniiyor.

— 8 yasindaki Justine, Cecilia’nin daha fazla alabilecegine
katihiyor. Bunu Blanche’da kabul ediyor.

— Nihayet, 10 yasinda olan ve pastayr da yapan Cecilia
pastayi elinden geldigince esit pargalara kesiyor ve sonra
Blanche’in masanin altina gegip verecegi isimlerle payla-
rin rastgele dagitilmasini teklif ediyor.
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Bu alti davrams bigimi, ilk kez Stanford Universitesinden
William Damon' tarafindan tanimlanan alt1 evreye karsilik gelir:

— 4 yasinda tek 6nemli olan caninin ¢ekmesidir;

— 4-5 yaslarinda dig etkenler goz 6niine alinmaya baglanir

— 5-6 yaslarinda esitlik, yani kendi istekleri digerlerininki-
nin ortalamasi aranir;

— 6-7 yaslarinda meziyetler degerlendirmeye alinir;

— 8 yagindan sonra, catigmalar1 en az indirecek sekilde
esitlik ve adillik talepleri arasinda bir denge kurulmaya
caligilir.

Bu evrelerin bize bir kez daha gosterdigi sudur: 5-6 yaglarina
dogru cocuk benmerkezci mantig1 birakip dnce esitlik, sonra adil
olma ve sonunda tartismali durumlarda sorumluluk kavramim
kullanarak etrafindakileri de iceren yeni mantiklara gegis yapar.

Insan Mekanizmasinin Anahtar1: Anlati

Iyi ve kotii kavramlan boylece daha ayrintili hale gelir ve
diinya goriisiimiiziin zenginlesmesine olanak verir, buna bagh
olarak secimlerimizin katmanlar artar ve ikilemlerimiz derinle-
sir: kavram Ozgiirliigiimiiziin bilesenlerinden biri budur.

Ciinkii bir kez 6liimlii oldugumuzu fark edince, her gey alt iist
olup yeni bir anlam kazanir: bunu ¢cogu zaman yapiyor olsak da,
artik hep giinii giiniine yagsamakla yetinemeyiz. Yasamimiz zen-
ginlesir: birbirini izleyen eylemlerimizle birlikte, kendimize hem
gecmisimizden hem beklentilerimizden olusan bir kader yarati-
riz. Eger yasamimiza bir anlam yiikleyebilirsek bir giin 6lecek
olmamz diisiincesi daha kabul edilir hale gelir.

Gergekte, iyi veya kotii diye nitelemekle yetinerek birinin ey-
lemlerini 6ngormek hemen hemen imkansizdir. Insan mekanizma-
sin1 anlayabilmek i¢in elinizde daha giivenilir bagka bir anahtar ol-

1 William Damon Laurent Begue tarafindan alintilanmig, Cerveau et Psycho,
n°16, Temmuz-Agustos, 2006.
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masi gereklidir. Bu gozlem Alasdair Maclntyre’in' sozlerine soyle
yansir: “davranigl tam olarak betimleyebilmek igin uzun ve ¢ok
uzun vadeli hedefi bilmemiz ve kisa vadeli hedeflerin bunlara nasil
baglandigin1 gérebilmemiz gerekir. Bir kez daha, dykii yazmaktir
stz konusu olan”.

Maclntyre’a gore, “Kisinin oynadig: cesitli roller veya, ken-
diyle oynadigi rol arasinda net bir ayrilma oldugunda insan yasa-
minin biitiinliigii gériinmez hale gelir, 0 zaman yasam biri birin-
den kopuk olaylar olarak goriiniir.”

Kisacasi, eylemleri iyi ya da katii, tek tek degerlendirmek i¢in
uygun unsurlar olsa da, bu eylemleri tahmin etmemize yaramaz.
Tahmin yiiriitebilmemiz i¢in elimizde esas olarak ge¢cmisimiz ve
kendi yasamimizin anlatisi iizerine kurulu bir bagka mantik ol-
masi gerekir. Kisiligimize biitiinliik veren bu 6ngoriilebilirliktir:
kendimiz iizerine insa etti§imiz Oykii ile uyumlu davranma egi-
limiz vardr.

Maclntyre’a gore sonugta “kendini anlati seklinde diisiin-
mek” dogal hale gelir. Buna tiimiiyle katilabiliriz: 6ykiimiiz biziz
ve kimi zaman davraniglarimiz aykir1 goriinse de, bize biitiinlii-
giimiizii bahseden de bu oykiidiir.

Ozgiirliigiin Iyi ve Ko6tii Anahtarlan

Hoslanip hoglanmayabilecegi kendi imajina, sonuglar: iyi
veya kotii olabilecek eylemlerinin degerlendirmesine ulagtigin-
da cocuk iyi ve kétiiniin bilgisine erisir, yani iyiye oldugu kadar
kotiiye de yonelmesini saglayacak, giderek bagimsizlasan kisisel
bir ahlaki kod edinir. Biling sigramasi boylece kisinin diisiince-
leri bagimsizlagtikca biiyiiyecek yeni bir 6zgiirliigiin baslangici
olur, onu, eylemleri ve secimleriyle kendi Oykiisiinii yazan tek
ve benzersiz bir varlik haline getirir. Ozgiir bir varhktrr, ¢iinkii
onu ¢ok yakindan tamimayanlara gore, yapacaklar1 ongoriilemez,
yakinlarini bile sagirtabilir. Tanri Adem ile Havva’y: ne kadar iyi
taniyordu?

1 Alasdair Maclntyre, Erdem Peginde, Ayrint1 Yaynlari, Istanbul 2001
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Sonugta her ¢ocugun kaderi bizleri sasirtmak, hatta ebeveyni
veya (olas1) Yaradan’1 i¢in bir gizem olusturmaktir. Biling sigra-
masinin bu son belirtisi kendi kanatlariyla ugustur, bilinci artik
sadece kendine ait olduguna gore, ¢cocuk insan tiimiiyle 6zgiir-
diir. Ve her ¢ocuk, karmasik, benzersiz, hayranlik uyandirici bir
saskinlik kaynag: olur. Bize de icindeki bu yasamsal hazineyi
kesfetmesine yardimci olmak diiger.
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Oteki-ben’in Yerlesmesi

[Ki YASINDA KENDINDEN $0z EDERKEN ilk kez “ben” diyen ¢o-
cuk kendi i¢in dnemli, bizim i¢in heyecan verici bir asgamadan
gecmis olur. Ayni sey, bundan bir siire 6nce aynadaki goriintiisii-
nii tamidiginda da yasanmusti. O anda kiiciik ¢ocuk var oldugunu
hissetmis, bu da ¢cok hoguna gitmistir. O zamandan beri de ayna-
da kendine giiliimser, kendini inceler, kendiyle konusur. Bununla
beraber, biiyilk maymunlar da aynada goriintiilerini tanirlar ve
ifadelerinde kendilerini isaret edebilirler.

Ancak kendinin bilincinde olmanin iki yaginda kesfedilen bu
ilkel haliyle bes yas dolaylarinda varacag diizey arasinda biiyiik
bir sigrama vardir. Bunu zihnimizde canlandirmayi nasil dene-
yebiliriz?

Simgesel Sifirdan Cebirsel Sifira

Simgesel sifir yarattiktan binlerce yil sonra insanhigin cebir-
sel sifin kesfederek yaptign kavramsal devrim kadar giicli bir
devrim yasayacaktir kendi i¢inde.

Hatirlayin: Milattan 3000 y1l 6nce, Babilliler bir sayidaki on-
luk veya yiizliikleri ifade edecek rakam olmadig: i¢in yerlerini
doldurmak tizere bir simge yaratmislardi: sifir. Cocugun dilinde
“ben”in kullamilmasi gibi simgesel bir asamadir bu. Simirhi po-
tansiyeli olan bir agamadir; bu durumda Babilliler ancak basit
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toplamalar yapabiliyorlardi. Bu evrede, tipki maymun gibi ¢ocuk
da “ben” dediginde veya aynaya baktifinda kendini sadece sim-
diki zamanda alglar.

Bes yasindan itibaren, “ben”, ¢cocugun icinde yasatabildigi
Oetki-ben’e karsilik geldiginden, gergek bir zihinsellestirme sii-
recine konu olur. Tam olarak, manevi anlamiyla “iginde yasa-
tabilmek™: Tanr1’y1, sevilen bir kisiyi, tiim insanligi, vs. Insan,
Oteki-benligini yaratinca, kendi iginde kendini yasatma, kendi
bilincinde olma imkani bulur. Cocugun artik ruhani bir yonii
vardir ve bundan bdyle simdiki zamanla kisith degildir, yepye-
ni Oteki-ben’ini zamana ve hayal diinyasina yansitabilir. Ote-
ki-ben’ine bagh tiim soyutlamalar ona aciktir, tipki cebirsel s1-
firin cebir ile modern bilimlerin tiim kavramsal diinyasin a¢tig1
gibi. Geriye ¢ocuklarin bu sicramay: nasil gerceklestirdiklerini
ogrenmek kaliyor.

Ikinci bir Noron Devresi

Bu gizemin tiim agiklamalan giiniimiizde hala spekiilatif ya-
pidadir. Ancak Gerald Edelman, Antonio Damasio, Stanislas
Dahaene ve Jean-Pierre Changeux gibi sinirbilimcilerin ortak
egilimine gore, beynin belirli bir boliimiinde, “biling bolgesinde”
degil de, yeri degisken ve gegcici olan ikinci seviyede veya iistiin
bir biling vardir. Bir benzetme yapmak gerekirse, biling bir kent
icinde yogunlagsmis duracagina siirekli yer degistiren milyonlar-
ca ¢adira dagilmig gibidir.

Bir bagka ilgin¢ benzetme: eskiden yeni bir kent kuruldugun-
da, iletisim ag1 olarak sadece sokaklar vardi; daha sonra bun-
lara kirli su toplama, igme suyu dagitimi, elektrik, gaz, telefon
ve diger kablolar i¢in bircok yeni ag eklendi. Geral Edelman’in
onerdigi de benzer bir goriintiidiir. Basta var olan ve siirekli geli-
sip sekil degistiren norolojik bir devreden baslayarak, beyin tiim
bolgelerini aralarinda baglayacak ikinci bir 6rgii olusturan ikinci
bir norolojik devre kurar. Noronlarin aralarinda binlerce yoldan
baglant1 kurma yetenegi sayesinde var olan bu ikinci devrenin
beynin farkli boliimlerini ayni anda ve beraber ¢alismasini sag-
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ladigy diisiiniilmektedir'. Gerald Edelman bunu “dinamik biling
cekirdegi”? olarak adlandirir.

Yapisi geregi gegici olan bu c¢ekirdegin icinde bircok bilgi
diizeyi kars! karsiya gelir ve yasanmighg biiyiik ol¢iide zengin-
lestirir. Omegin bir miizik pargasi dinleyebilir, adim bulabilir,
ayn1 zamanda da bu melodiyi ilk kez nerede, hangi sartlar altin-
da duydugumu, o anda neler hissettigimi hatirlayabilir ve davet
verdigimde calmak iizere bunu bilgisayarimda isaretleyebilirim
(gecmise veya gelecege ya da soyut yansimalara olanak saglayan
iistiin biling diizeyi).

Boylece beynin baglantidan baglantiya kurdugu karmasik
néron orgiisiiniin, Oteki-ben’in temeli olan bu dinamik biling
cekirdeginin meydana gelmesini sagladifi varsayilmaktadir.
Kendimizi zaman i¢inde farkh noktalarda veya sanal bir ortamda
diisiinebilmemiz, bunun sonucudur?,

Belki de bu nedenledir ki ¢cocugun biling sigramasini yapabil-
mesi i¢in bes ila yedi yil arasinda bir siire gereklidir, hem beynin
olgunlasmasi ve karmagik yapisinin olugmasi icin, hem de Ote-
ki-ben gibi giiclii bir zihinsellestirmeyi yaratacak veri miktarini
Oziimsemek i¢in.

Insan beyninin gocukluk siirecindeki 6zellikli gelisimi Jason
Hill* tarafindan da dogrulanmustir. Arastirmaci yakin zamanda
maymun ve insan beyni arasindaki temel farkhiliklarin dogumdan
sonra belirlendigini, bilingle ilgili esas bolgeler olan parietal (ka-
fatas1 yan kemigi), temporal (sakak kemigi) ve frontal korteks-

1 Gerald Edelman, The Remembered Present: A Biological Theory of Cons-
ciousness, a.g.e.

2 Gerald Edelman, Giulo Tonononi, A Universe Of Consciousness How Mat-
ter Becomes Imagination, Basic Boks, 2001.

3 Bu durumda Gerald Edelman ile birlikte hayvanlarin bu uzun vadeli belle-
gin bilincine sahip olmadig ve insanlarda iistiin bir bilincin var oldugunu
kabul etmek mantikl goriiniiyor. (The Remembered Present: A Biological
Theory of Consciousness, a.g.e.)

4 Jason Hill and al. “Similar patterns of cortical expansion during human de-
velopment and evolution”, PNAS, Temmuz 20, 2010. Cilt 107, 29:13135-
13140.

95



lerin beynin diger bolgelerinden iki kat daha fazla biiyiidiigiinii
gostermistir. Bagka bir deyisle, insan evladi gelisimsel avantaji-
nin énemli boliimiinii dogum sonrasindaki ilerlemeler sirasinda
elde eder, sanki kii¢iik cocugun olaganiistii yapisinin karmasik-
ligim miikkemmellestirmek icin ¢evresinin kiiltiirel uyarmalarina
ozellikle ihtiyaci varmig gibi.

Bilingli Bir Caligma Alani

2009°da Raphaél Gaillard' tarafindan yayinlanan bir ¢alisma,
beyinde bilinci i basinda goriintiilemeye ilk kez olanak verdi.
Stanislas Dehaene® ve etrafindaki disiplinlerarasi ekip arastir-
may! epilepsileri nedeniyle ameliyat edilmek iizere derin beyin
elektrotlan takilan hastalar iizerinde yapti. Bu sira dis1 diizenek
sayesinde beynin genelinde, hi¢ goriilmemis netlikte, saniyenin
binde biri ve santimetre diizeyinde norolojik olgular 6l¢iildii (bu
Olciimler gene de belirsiz goriinebilir ancak daha dnce beyinden
sadece biiyiik iglev bolgeleri halinde goriintiiler alinabildigi géz
oniine alindiginda burada ciddi bir gelisme oldugu ortaya ¢ikar).

Once, hastalara bilincine varamayacak kadar kisa bir siire bir
sozciik gosterildikten sonra bir dlciim yapildi. Beklenecegi gibi
uyarilan bolgeler, ikisi de beynin arka tarafinda bulunan gorsel
alan ve onun hemen yamindaki parietal aland:.

Hastalara ikinci kez sozciikler gosterilirken bu kez gordiik-
lerinin bilincine varacaklari kadar siire tanindi. Gézlemlerin so-
nucunda bu bilingli algimin gercekten en bastaki gorsel algila-
maya gore daha ge¢ olustugu ve beraberinde daha ¢ok ve daha
genig beyin bdlgesinin uyarildig: saptandi. Bu alanlar arkadan 6n

1 Gaillard R, Dehaene S, Adam C, Clemenceau S, Hasboun D, et al. (2009)
“Converging intracranial markers of conscious access” PLoS Biol 7(3):
€1000061. doi:10.1371/journal.pbio.1000061

2 INSERM, “Cognitive Neuro-imaging Unit”, Institut Fédératif de Recher-
che (IFR) 49, Gif sur Yvette, France — Université Paris Descartes, Paris,
France — UPMC (Université Pierre et Marie Curie), Département de Phy-
siologie, Paris, France — CEA, 12BM, NeuroSpin center, Gif sur Yvette,
France.
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tarafa, beynin genelini kapsiyordu ve en 6nemlisi aralarindaki
etkilesim, biiyiik Olgekte, tutarli ve eszamanl olarak devreye gir-
diklerine isaret ediyordu.

Bununla birlikte, goriinen odur ki, tiim bilin¢li durumlarda
beynin iki bdolgesi, ondeki frontal korteks ve arkadaki parietal
korteks sistematik olarak devreye girmektedir.

Stanislas Dehaene’ye' gore, bu iki korteks biri birine “uzun
aksonlu” noronlarla dogrudan baghdir, bdylece aralarindaki
senkron ve yansima (uzun siireli uyarma) miimkiin olur. Yani
burada s6z konusu olan, beyinde her bilin¢li gorevde gerekli tiim
bolgeleri harekete gecirip her seferinde bu 6zel amaca yonelik
gecici ama siirekli yenilenen bir ndron takimi kurulmasim sagla-
yan gercek bir bilingli calisma alan agidir.

Bu olguya ele takilan iki zili 6rmek gosterebiliriz: bunlari ayri
tuttugunuz siirece hicbir sey olmaz, eger birbirine ¢aparsamz bir
titresim dogar; ziller rezonansa girmis ve tek ve zaman iginde
uzayan bir ses olusturmustur.

Ilging olan, uzun aksonlu néronlarin is gérebilmeleri igin si-
nirsel uyarilarin hizim kat kat artiracak miyelin kilifla? kaph ol-
malan gerekir. Nitekim bu hizlanma mutlaka gereklidir ¢iinkii
her tiirlii bilginin bilince ulagmasi ayni bilginin nérolojik olarak
algilanmasinin ¢ok gerisindedir (bu olgudan daha ileride s6z
edecegiz). Bu hizlanma olmasa algilanan bilgiyi bilingli olarak
islemden gecirecek zaman olmaz.

Miyelin kiliflarimin olusumu hamileligin dordiincii ayinda
baslar ve sonrasinda da, ergenlik donemi déhil, yillarca siirer.
Agaclarin kabugu gibi, bu kiliflar yillar boyu katmanlasarak ka-
linlagir. Burada da belli bir olgunlagma siirecinin gerekliligi, bi-
ling sigramasi kavramiyla bagdagmaktadir?.

1 Stanislas Dehaene, Basin Konferansi, Fondation Deniker, 11 Mart 2010.

2 Baz aksonlar sinirsel uyarilarin aktarimini digerlerine gore on ila yiiz kere
arasinda hizlandiran bir miyelin kilif ile gevrilidir.

3 Bilingli gahgma alam ag hipotezine gore bilincin norolojik yapisi dogusta
olusur ancak igler halde olmasi igin bir¢ok yil alacak bir olgunlagma siireci
gerektirir.
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Hem Gegici Hem Siirekli Bir Varolug

Demek ki kendimize dair bilincimiz bir homonciilus, yani
beynin yonetimini ele almis bir “kii¢iik adamcik” olarak degil,
Gaillard’in deneyindeki sozciik okumalarinda oldugu gibi, bir
eyleme yogunlastigimizda harekete gecen varoluscu flaslar ha-
linde ortaya ¢ikar. Bu durumda o yogunlagma anlarni arasinda
neler oldugunu sorgulayabiliriz ve bu soru ¢ok zengin arastir-
ma potansiyeli sunan yeni perspektifler acar. Omegin, Marcus
Raichle' veya Bernard Mazoyer’'nin ekipleri bu bilingli din-
lenme donemlerinde ‘“varsayilan diizen” olarak devreye giren
bir bagka ag oldugunu ortaya koymuslardir. Bu agin icinde de
noronlar biiyiik 6lcekte aralarinda baglanti oldugu halde islerler.
Daha iyisi, Bernard Mazoyer bu bilingli dinlenme donemlerinde
zihnin kendiliginden serbestce diisiinmeye yoneldigini ve zama-
nin %80’ninde bunu kendini ge¢mis veya gelecekte diisiinerek
yaptigimi gostermigtir2. Daha da etkileyici olan ise, bu varsayilan
diizenin ¢ogu zaman aktif durumda olmasi ve beynin enerjisi-
nin %90’ nin1 kullanmasidir. Yani buna gore zamanimizin biiyiik
boliimiinii gozlerimiz agik hayal kurarak gegiriyoruz ki, beyni-
miz siirekli hareket halinde tutularak konsantrasyon gerektiren
eylemlere her daim hazir olsun. Bu siirekli isleyis tarzi, neden
siiregelen bazi sorunlar hakkinda uzun zamandir diisiinmesek de,
¢oOziimlerinin zihnimizde belirlemesini anlamamizi saglayabilir.

Bir kez daha, bilincin “yogunlagsmis” ve “varsayilan” iki isle-
yis sisteminin oturtulmasi da beynin 6nemli bir olgunlagma siire-
cinden ge¢cmesini gerekli kilar.

Sonugta, biz dinlensek de, eylem halinde de olsak, bilincimiz
bir sekildessiirekli islemektedir. Boylelikle biz de biyolojik doga-
mizdan bagimsiz olarak kendi amaglarimiz dogrultusunda dav-

1 Raichle ME,, “Two views of brain function”, Trends in Cognitive sciences,
2010, 14(4):180-190.

2 Mazoyer B, Zago L, Mellet E, Bricogne S, Etard O, Houdé O, Crivello F,
Joliot M, Petit L, Tzourio-Mazoyer N, 2001 “Cortical networks for wor-
king memory and executive functions sustain the conscious resting state in
man”, Brain Research Bulletin, 54:287-298.
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ranabiliriz. Omegin, bize gore oncelikli bir ise kendimizi ada-
yabilmek i¢in yeme istegimizi erteleyebiliriz. Elbette bu tiir bir
ozgiirliik mutlak degildir, er veya gec 6n plana ¢ikacak yasamsal
ihtiyaclar tarafindan sartlandirilmistir...

Bununla birlikte, ister “yogunlagmis” diizende ister “varsa-
yilan” diizende olsun, bilincimiz, kendimizi zamana ve diigleme
yansitmamizi saglayarak yasamimizi yonetme imkanimizi kayda
deger sekilde artirir. Ki bu da sadece insana 6zgii bir olgudur.
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Biling Si¢gramasini
Cocuklarimizda Nasil Gozlemleriz?

ARTIK BILING SIGRAMASI TEORIiSi HAKKINDA bilgi sahibi ol-
dugunuza gore ¢ocuklariniza farkl bir gozle bakacaksiniz... Iste
size gozlemlerinize destek olacak birkag¢ kavram ve onlara genel
anlamda yardimci olmak ig¢in birkag pratik oneri.

Arsivlerini Biriktirin

Bes yas oncesiyle ilgili higbir anisi olmadigindan, cocuk kiigiik-
liigiiniin tiim Oykiisiinii sizin anlattiklarimz veya gosterdikleriniz
tizerine kuracaktir. Bu nokta olduk¢a onemlidir ¢iinkii, atalarimi-
zin eskiden kusaktan kugaga aktarilan efsaneleri gibi, cocuklugu,
ister mutlu ister mutsuz olsun, onun yasamin anlayabilmesi igin
esin kaynag1 anlattiklariniz olacaktir. Tim Guénard, Plus fort que
la haine (Nefretten de Giiglii) adh kitabinda annesinin onu nasil
terk ettigini anlatiyorsa da, bunu ona ¢ok daha sonralarn anlatilan-
lara dayanarak yapmustir. Bu olayimn, Tim Guénard’in yasaminda
anahtar rolii olacak, neden bu diinyada sadece nefretiyle var oldu-
gunu ve neden yeni yasaminn tam tersine sevgiyle aydinlandig-
n1 aciklamasimi saglayacakti. Babasinin da gergek bir Amerikan
Yerlisi oldugunu bilmek Tim i¢in kaninin cesaret ve 6zgiirliigiin
karigimi olduguna dair inancinin temeli oldu.
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Cocuklarin ve sonra ergenlerin onlara kiigiikliiklerinden s6z
edilmesini, film veya fotograflar gosterilmesini, o donemle ilgili
hikayeler ve o zamanlar diinyanin nasil oldugunun anlatilmasina
bayildiklar agikardur.

O halde bir ¢ocuga verilebilecek en giizel hediye, onun igin
bir hatira kutusu hazirlamak olur, igine diizenli olarak fotograflar,
gazete kupiirleri, sevdigi bir oyuncak (ya da en azindan fotograf),
hatta o donemde kullanilan tipik birka¢ nesne eklenir. Bu durum-
da fotograflardan ¢ocuk ici fazlada bastirmak gerekecektir.

Icine fotograflarim yapistirip kendisi ve cevresindekilerle ilgi-
li olaylar1 anlatacaginiz bir giinliik tutmak daha da degerli olacak-
tir. Elbette bu kagit iizerine oldugu gibi bilgisayar ortaminda da
olabilir. Giinliigiin avantaji, cocufumuz ile beraber okurken za-
man i¢inde siliklesmis anilarimizi tazeleme olanag: saglamasidir.

Bu anilar arasinda diigiiniiniiziin, esinizle sizin, ailenizin fo-
tograflar ozellikle 6nemlidir; bunlar ona kendi varliginin iize-
rinde higbir etkisi, hi¢bir sorumlulugu olmadig! (yani sugluluk
duyma nedeni olmadig1) bir tarihin var oldugunu gosterecektir.
Bu onun tarihdncesi donemidir.

Son olarak da onu yavas yavag 6zgiir bir varlik haline getiren
sihirli yolculugu, yani ¢ocugunuzun yasaminin kilit asamalarini
belirleyip not edebilirsiniz.

Yeni Doganlar Cok Yetenekli ve
Son Derece Insancildir

Yeni dogmus bir bebek uyumak, aglamak ve meme emmek-
ten bagka ne yapabilir? Pek bir sey yapamaz, bircogumuza gore,
basit bir gozlem bebegin hayatini uymak, aglamak (zamaninin
%?2 ila %11’inde) ve meme emmekle gecirdigini gosterir. Oysa
1977°de, Andrew Meltzoff' yasaminin ilk saatlerinden baglaya-
rak bebegin agzini agan, biizen veya dilini ¢ikartan bir yetigki-
ni taklit edebilecegini ispatlamigtir. Bebek etrafinda olup biteni

1 A. Meltzoff & M. Moore, “Imitation of facial and manual gestures by hu-
man neonates”, Sciences, 198, 1977, s. 75-78.
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pekala gormesinin disinda tamamen topluma, insanlara doniik-
tiir, ¢iinkii digerlerinin de onun gibi oldugunu “bilir”. Tiirdesle-
riyle iliski kurmaya hazirdur.

Dahasi, Gail Walton' bebeklerin yasamlarinn ilk dakikalarin-
da annelerinin yiiziinii tammay: 6grendiklerini ortaya koymus-
tur. Bu amagla Walton bebeklere annelerinin fotograflarini, ben-
zer fizyonomiye sahip (ayn yiiz sekli, sa¢ tipi, vs.) bagka kadin
fotograflariyla birlikte gosteriyordu ve sonucta bebeklerin anne-
lerinin fotograflarina daha uzun siire bakarak tercihlerini goster-
diklerini saptadi. Babanin ise kisisellestirilme sirasinin gelmesi
icin iki-ii¢ ay beklemesi gerekecekti...

Dogumdan itibaren bebek ilgi, ac1 ve tiksinmeyi de ifade
edebilir, bu da yeni baglayan yasamina bunlarin dahil oldugunu
dogrular. Agladiginda, ki ¢cogu zaman 6nceleri aksamlar1 sonra
yemeklerden Once aglar, onu kucaginiza almaniz ¢ok énemlidir.
Bunun bebekte kotii aligkanliklara neden olacagini, bunu firsat
bilerek daha c¢ok aglayacagini iddia edenlere kulak asmayin.
Aragtirmalar? tam tersini gostermigtir: aglamasina ¢abuk tepki
verilmesi onu rahatlatir ve zamanla sikayetleri azalir.

Daha ilk aydan bebek “ba” ve “pa” gibi heceler arasinda ayi-
rnim yapabilir. Hatta ikinci ayinda tavirlar edinir, sadece sevincini
degil, o6fke ve iiziintiisiinii de ifade edebilir. Aynm1 anda digerle-
rinin de duygusal ifadelerini algilayip onlara gore tepki vermesi
de miimkiindiir, dolayisiyla bastan beri iyi bir aile ortamina karsi
hassas olacaktir.

Ancak yeni doganlarin yetenekleri tanima, taklit ve hisset-
tikleri ile simirh degildir, onlar1 gevreleyen diinyayr da ¢oziim-
leyebilirler. Nitekim Karen Wynn bebeklerin 1 + 1 = 2 veya
2—1=1 gibi islemleri yapabildigini gostermistir. Peki, dort aylik
bebeklerle boyle bir sonuca varabilmistir? Sadece Renée Baillar-

| G.E. Walton, N.J.A. Bower, & T.G.R. Bower, “Recognition of familiar fa-
ces by newborns”, Infant Behavior and Development, 15, 1992, s. 265-269.

2 S. Sulkes, “Developmental and behavorial pediatrics”, In R. Behrman & R.
Kliegman (Eds.), Nelson essentials of pediatrics (3rd ed., 1998), Philadelp-
hia, W.B. Saunders, s. 1-55
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geon’un' gelistirdigi dahiyane beklentileri agma metoduyla. He-
def artik eylemleri 6l¢mek degil (ki bu yasta imkansizdir zaten),
tepkileri 6l¢mektir. Boylelikle arastirmacilar bebeklere bir Miki
sonra bir Miki daha, yani iki Miki gosteriyorlardi sonra, bir film
hilesiyle bir Miki sonra bir Miki daha tek bir Miki’ye doniisii-
yordu. Bu ikinci durumda bebegin dikkatle bakmasi daha uzun
stirtiyordu c¢iinkii yanlhighg: fark ediyorlardi. 1 + 1 = 3 hilesinde
de ayni sey s6z konusuydu.

8. Aydaki Biiyiik Degisiklikler

Genel olarak 4. aydan sonra bebeklerin bakisi ¢ok degisir,
nesneler iizerinde ilgiyle oyalanir. Bebegin dikkati keskinlesir,
uyanik oldugu her an tetiktedir.

Kaydedilen gelismeler giderek daha belirgin hale gelir, 5.
aydan itibaren bebekler etraflarindakilerde seving, saskinlik,
ofke, korku, ilgi, iiziintii belirtilerini algilar?. Bir ¢esit oyunmus
gibi giiliiciiklerimize, bakiglarimiza karsilik vermeleri, senkro-
nize veya enteraktif dans denilen yetenegi edindiklerinin gos-
tergesidir.

Elleriyle hatta ayaklariyla nesneleri yakalama becerileri git-
tikce gelisen bebeklerin tekmeler gibi tekrarlanan hareketlerle
idman yapmalarim izlemek eglenceli olur. Bu ritmik mimikler
6-7. aylarda en iist diizeye erisir.

Cevreleriyle her giin daha ¢ok ilgilenirler, onlar1 daha gor-
mek ve etrafindaki alan1 daha iyi inceleyebilmek i¢in annele-
rini geri iterler.

Gene 5-6. aylardan baglayarak bebekler diger bebeklerle eg-
lenmeyi, bakigmayi, birbirlerini sagindan yakalamayi, taklit et-
meyi severler. Ama Ozellikle, insanlarin kendi giicleriyle hareket
ettirdikleri nesnelerden farkli olusunu kavramaya baslarlar, bu

1 Baillargeon R. et al. Cognition, 1985, 20, s. 191.

2 N. Socken. & A. Pick, “Infants’ perception of dynamic affective expressi-
ons: Do infants distinguish specific expressions?”, Childs development, 70,
1999, s. 1275-1282.
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nedenle de, davramiglarimizin tutarli olmasimi bekler, dmegin
alisilmadik bir mimik gibi bir degisiklik yaptigimizda sasirirlar.
Yavas bu mimiklerin iyisiyle kétiisiinii ayirt etmeyi ve ilkine ter-
cihlerini belli etmeyi bilirler.

Zamanla bagkalarinin niyetlerini de sezmeye bagslarlar, bu ne-
denledir ki 5-6 ay dolaylarinda korku hissi ortaya ¢ikar. Sonug-
ta, 8. ayda bebekler tamidik kisileri digerlerinden gayet iyi ayirt
ederler ve yabancilar yaklastiginda korktuklarimi gézlemlemek
olagandir. O andan sonra tamdik kisinin, tipki yetigkinler arasin-
da yapildig1 gibi, yeni kisiyi bebege tamigtirmaya 6zen gosterme-
si cok 6nemlidir.

Demek oluyor ki, kiigiik bebegin etrafiyla ilgilenmeye basla-
mas! ve insanlarin kendi giidiileri olan farkh varliklar oldugunu
anlamasi sadece dort ayim almustir.

Bu asamada bebekler Piaget’nin “nesnenin siirekliligi” olarak
adlandirdig: biiyiik bir kesifte daha bulunurlar. 8 aydan 6nce bak-
makta oldugu ve ilgilendigi bir oyuncagin oniine bir kagit koyup
onu goriinmez hale getirirseniz, bebek sakl nesneye olan ilgisini
derhal kaybeder. Buna karsilik, 8. aydan sonra, bebek kagidi ¢ek-
meye veya listiinden bakmaya caligir: bir nesneyi gérmemesinin
onun var olmayadevam etmedigi anlamina gelmedigini anlamis-
tir.

Boylece bebek kendini diger her seyden ayr1 bir varlik olarak
gormeye baslar, otonom bir sekilde kendi i¢in var oldugunu his-
seder. Davraniglar1 kasith hale gelir: bir amaci oldugunda, ona
ulagmak i¢gin organize olur, 6rmegin bir oyuncagi alabilmek i¢in
bir digerini hareket ettirir. Bagkalarinin hareketlerini de tekrarla-
maya baglar, “bag bas” yapar, alkislar.

Belki bir ay bile ge¢meden bir nesneyi istediginde ¢cocugunuz
ona dogru uzanacak ve yakinma sesleri ¢ikaracaktir. Bu beden
dilinin baslangicidir, genel anlamda dilin de baslangicidir. 9 ay-
lik bir bebek yirmi kadar sozciigii anlayabilmelidir ki 12. ayda o
beklenen ilk s6zciigiinii soyleyebilsin.
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Konusmanin Baglangici

Eger cocugunuz igin bir giinliik tutuyorsamz ilk sozciiklerini
not etmeniz ¢ok degerli olacaktir, ileride beraber okudugunuz-
da bunlarin duygusal anlamda ne kadar etkileyici olacagim bir
diisiiniin. Tabii sesini kaydedebilir veya video da c¢ekebilirsiniz,
hepsi 6nemlidir ¢iinkii her sey ¢cok cabuk gelisir. 18 aylik oldu-
gunda bebek kirk kadar sozciigii kullanir hale gelmistir bile.

Cogu zaman ilk sozciikler tam dogru degildir ama minikle-
rin dertlerini anlatma cabalarini ortaya koyarlar. Ornegin annesi
kiiciik Thomas’1 banyo sonrasinda kuruladiktan sonra bir sarki
mirildanarak ayaklarim 6piiyordu: “Minik patiler, sirin mi girin.”
Bir giin, annesiyle sokakta yiiriirken Thomas birden durup “si-
rin, sirin!” diye aglamaya basladi. Annesi ayaklarim kastettigini
anladi, ayakkabilarini ¢ikartti ve bir tanesinde ¢ocugunun canini
yakan kiigiik bir ¢akil tag1 buldu...

Bu donemde bebekler sozciiklerle isaretleri karigtirarak sik
sik sahte ciimleler de kurarlar. Omegin annelerini gostererek
“canta” diyorlarsa, ¢ok basit bir sekilde “bu annenin ¢antas1” de-
mek istiyorlardir.

18. ayda iki veya ii¢ kelimelik ciimleler ortaya cikar, “ben ye-
mek” veya “anne seker ver”. Insanlar gibi yetistirilmis maymun-
larin yetigkin olduklarinda dahi daha fazla gelistiremeyecekleri
dil seviyesine ulasilmigtir bile. Bundan sonra insanlara 6zgii soz
haznesinde ve dilbilgisinde patlama yasanacaktir.

Ayna veya Insamn Ik Kez Kendi Bilincine
Varmasi

Iste bu yaglarda, yani 18 ila 24 ay arasinda, bebek kendini
aynada taniyacaktir. Bu ozellikle izlenmesi ve fotograflanmasi
gereken bir evredir. Bu amacla, ya bebegin boyunda bir aynayi
onun yaninda yere koymak, ya da yere kadar inen bir boy aynasi
gerekir. Once bebegin kendi goriintiisiine tepki vermesi igin 3 ila
5. aylan beklenecektir. Bebek kendini tamimaz elbette ancak bir
akranim gormiis gibi sevinecektir.
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Aynanin gizeminin algilanmasi bir yag civarinda olur: bebek
aynay1 inceler, eller, arkasina bakar. 15 aylik oldugunda gordii-
giiniin kendisi oldugunu anlamaya baslar: kendini Oper, agzini
yoklar, govdesinin bilmedigi yerlerini dikkatle gdzden gegirir.
Daha sonra 18-24. aylarda ciddilesir ve kafasi karisir: sorgulayan
gozlerle elini kendi yiiziine gotiiriir.

Sonunda kendini tanidiginda, bu genelde yogun bir keyif
kaynag olur, bebek adim sdyleyerek goriintiisiine isaret eder ve
ortaya harika fotograflar ¢ikar! Bunlar, ¢ocugun ben, sen gibi
kisi zamirlerini kullanmaya bagladig1 doneme denk gelir. O artik
digerlerinden ayn bir biitiin olarak var oldugunu anlar. Bu kesif
davraniglarinda derin degisikliklere yol agacaktir. Kendiyle ilgili
temel bir bilin¢ edinmekle kalmayacak, etrafindaki insanlar1 ve
farkliliklarini daha iyi algilayacaktir. Birisinin ondan bagimsiz
duygularn olabilecegini anlayabilir hale gelmesi ise empatinin
dogmasint miimkiin kilar. Kiiciik ¢ocuk artik bagkalarinin ken-
di davranislarina karsi tepki ve yargilarini sezmeye baslar, bu
durum da sikinti, gurur veya utang gibi yeni duygularin ortaya
cikmasina neden olur.

Bu donemde, etrafindaki insanlar iizerindeki giiciiniin de far-
kina varmasi sonucunda ¢ocugun 20. aya dogru doruga ulasan
fiziksel saldirganlig1 azalir, bunun yerini yavas yavas sozlii sal-
dirganlik alir, dogrudan fiziksel etkisi olmasa da, ac1 verir. Insan-
lara 6zgii bu tiir saldirganlik ¢ok erken yasta goriilebilir. Kiigiik
oglumun heniiz 2 yasindayken “sana hediye yok” diyerek aga-
beyini kudurttugunu animsiyorum, hem de hi¢ kimse icin hi¢bir
hediye s6z konusu degilken...

“O benim”, “benim” vurgulariyla sahiplik taslamaya bu yas-
ta baglanir. Besbelli ¢ocuk artik diinyada yerini almigtir ve her
gecen giin daha keyifli veya giiclii bir sekilde varligini ortaya
koyar.

Ebeveynlerin pek iyi bildigi “hayir” devri de ¢ogunlukla bu
zamanda baglar. Ingilizce adiyla terrible two', bazen biiyiik 6fke
krizleri ve ¢igliklarina varan bir siddetle anne-baba otoritesine

1 Her seye sistematik karg:i gikmalari nedeniyle anne-babalarini gildirtan
“korkung” gocuklara verilen lakap.
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karsi ¢ikar. Bu ebeveynleri genellikle ¢cok caresiz birakir ¢iinkii
birbirine ters diisen itirazlarin ardi arkasi kesilmez ve higbir yak-
lagim ise yaramaz.

Ben o siralar 2,5 yasinda olan ve talimatlarimi izlemeyi kesin-
likle reddeden oglumla boyle bir fotograf seans: hatirliyorum. S6z
konusu fotograf bir reklamda kullanilacag icin belli bir mizanse-
ne uymak gerekiyordu. Cekim iki saatten fazla siirdii ve dayanil-
maz hale geldi. Sonunda planlarimizi degistirip her seye ragmen
cekebildigimiz birka¢ fotograftan yararlanmaya karar verdik...
Kullanilmaz diger fotograflardan bir montaj yaptirip ogluma he-
diye ettim, simdi Ozellikle sosyal ve uyumlu biri olan oglum da
bir zamanlar nasil o kadar despotca davrandigina hala sasirir.

Bu zitlasma donemi her zaman goriilmez ancak bu oldugunda
cocugunuzun oyununa dihil olmak hi¢bir ise yaramaz. En iyisi,
sinirlenmeyip gerekirse onu kotii karakteriyle bas basa birakarak
ofke krizlerinin bir yere varmadigini gostermeniz olur. ki 6zel
taktikten de yararlanabilirsiniz. Ilkinde yaminiza size ufakliga tat-
I1 takilp giilecek bir iki tamik alirsimz. “Yerlerde yuvarlaninca
ne de komik oluyor! Aman da annesine nasil bagirirmis!” Cocuk
genellikle bozulur, biraz utanir ve durur. ikinci yol da, cep tele-
fonunuzla videoya ¢cekmek ve bir siire sonra kaydi eglenceli bir
seymis gibi ona gostermenizdir... O zaman akl karigir ve 6fkesi-
nin biiyiik giiciinden siiphe duyar.

Sosyal davranislar konusunda siipheleriniz varsa, kendi anne
babaniza, dadisina, kres sorumlusuna sorun. Cogu zaman duya-
cagimiz sey, “cocugun bir melek...” olacaktir. Demek ki bir tek
size aksilesiyor!

Bu, kimlik yapilanmasinin baglangicidir ashinda. Omegin 24
aylik cocuk cinsiyetini bilse de, bunun siirekliliginden emin ol-
masl igin 5-6 yasim beklemek gerekir. Ancak o zaman, kiigiik
kiz veya oglan, sakal da taksa, elbise de giyse gene ayni kiz veya
oglan oldugundan emin olacaktir.

Kimlik konusunda en garibi aynada kendini kesfederken
gozlemlenir. Aynada goriintiilerine baktiklarinda cocuklarin
kesin olarak kendilerini gordiiklerini kamtlamak zor degildir,
saglarina veya yiizlerine renkli bir iz yapmak yeterlidir: lekenin
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yansimasini fark ettikleri anda onu silerler. Ote yandan, biiyiik
maymunlar ve filler de aym tepkiyi verebilirler. Bilincin bas-
langici bu mudur?

Aslinda,Danile Povinelli’nin' ¢ok ilging bir deneyle gosterdi-
g8i lizere, bu o kadar da basit degildir. Povinelli, cocuklara canli
ya da ii¢ dakikalik kisa bir zaman farki ile gostermek iizere, film-
lerini ¢ekti. Bu bir sekilde zaman farki iceren bir ayna goriintii-
siiydii.

Zaman farki olan deneyde, 2-3 yasindaki ¢ocuklar ile 4-5 ya-
sindakiler arasinda ¢ok belirgin farkhiliklar ortaya ¢ikti. Uzerle-
rine bir etiket yapistirdiktan sonra “bu etiket nerede duruyor?”
diye soruldugunda en kiigiikler, “onun kafasinda” diye “diger”
cocugu gosterirken ikinci gruptakiler filmde kendilerini taniyin-
ca hemen etiketleri ¢ikardilar.

Buna kargilik canl yayinlanan goriintiilerde yasin higbir etki-
si yoktu, hepsi onlardan habersiz yapistirilan etiketleri ¢ikardilar.
Daniel Povinelli bundan ¢ikardigi sonuca gore “kiigiik cocuklar-
da kendini tamima islemi kendi davranisini tanimasina dayanir
(eszamanli goriintiide miimkiindiir), kendi psikolojik durumuna
degil (ertelemeli goriintiide miimkiindiir)”.

Burada gene yiiksek bilinci tanimlayanin kendini zaman i¢in-
de yansitma yetenegi oldugu ortaya konmaktadir, 2-3 yasindaki
cocuklarin gelismis maymunlarin veya fillerinki gibi simdiki za-
mana ait bir olguyu gozleme yetenegi degil.

Bir kez daha 5 yasin yeni bir tiir bilincin esigi olarak kargi-
miza ¢ikmasinin yani sira, 5 yasindaki ¢ocugun kimliginin 2-3
yasindakinden ¢ok daha zengin oldugu goriiliir. Bu Piaget’nin
varsaydig1 gibi mantifinin merkezini kaydirabilme yetenegin-
den kaynaklanmaktadir. Ertelemeli goriintiide kendini taniya-
bilmek icin hem kendini simdiki zamanda algilayabilmek, hem
de bir bagka zamanda hareket edisini gordiigii digerinin aslinda
kendinin bir yansimasi oldugunu ¢oziimleyebilmek gereklidir:
oto-gozlemi basarabilmektir.

1 “La conscience est le propre de I’homme” in Pour la science N° 254 Aralik
1998.
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S6z Haznesinde ve Dilbilgisinde Patlama

Insanin gocugunda gozleyebilecegi en olaganiistii seylerden biri
konugmasindaki hizh gelismedir. Daha 18 ayhkken eylemler ve
simgeler ortaya ¢ikar. Omegin ona bir ev resmi gosterildiginde bir
evden, pisi pisi dendiginden bir kediden s6z edildigini anlar. Sonra,
21 aydan 5 yaslarina kadar s6z dagarinda tam bir patlama yasanr,
cocuk hemen hemen 3 yilda on bes bin cins ve 6zel isim ezberler.

Dilbilgisi patlamasi ise 27. ile 36. ay arasinda olur. Cocuk ya-
vag yavas telgraf dilini bir kenara birakip biitiin ciimleler kurma-
ya verir kendini; 36 ayda konugmasi genelde tamdir, artik daha
karmasik ciimleler kurmaya girigir. Eger bu evrede ¢ocugunuz
bu tiir climleleri kurmak icin 4 yasini beklerse, telaglanmayin: bu
olagandir ve sonraki zihinsel gelisimiyle ilgili hi¢cbir seye isaret
degildir, herkes kendi ritminde ilerler.

Burada gozlenmesi ¢ok ilging bir olgu vardir: asir1 dilbilim-
sel genelleme. Omegin, “anne her seyi biler” der ¢ocuk, silmek,
gitmek gibi fiillere bakarak. Noam Chomsky de bu tespite daya-
narak bebegin dogustan dilbilgisi edinimi konusunda uzman bir
birime sahip oldugu sonucuna varir.

Aynadan, Sigramamn On Belirtilerine

Dilin yani sira ¢ocugun zihinsel becerileri de hizla gelisecek-
tir. 24 aylik bebekte en 6nemli edinim ertelenmig taklittir. Bir-
likte “calgicilik” oynadiginizda, ikiniz de elinize bir sopa alip
“fliitmiig gibi” yapabilirsiniz. Boylece ortaya ¢ikan eglenceli fo-
tograflar cocugunuzun, (Piaget’ye gore) sembolik veya temsilci
zekasi (sopay: fliitiin zihinsel temsili olarak alirsak) sayesinde
kendini anin gerceginden uzaklastirabildigini gosterir. Taklit ye-
tenegi kazamlmastir.

Cocugun bu yeni yetenegi eylemlerine oldugu kadar diline ve
resimlerine de yansiyacaktir. Olivier Houdé' bu evrenin 6nemi-

1 Olivier Houdé, La Psychologie de I’ enfant, Presses universitaires de Fran-
ce, Collection « Que sais-je ? » 2004.
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ni ozellikle vurgular: “Insanlar arasinda diger hayvanlara gore
olaganiistii bir gelisme gosteren (edebiyat ve sanata kadar varan)
bu son simgesel iki etkinlik (dil ve resim), cocugun yasadiklarini
yansitma veya yeniden anlatmasina olanak verir, oyunda oldugu
gibi hayal giiciiniin kapilarin agar”.

Bununla birlikte 2 ila 4 yaslan arasinda ¢ocugun hila sempa-
tiyle izlenen zihinsel simirlar vardir.

Cocuk, sopanin fliite benzemesi gibi, ilk i¢sel betimlemeleri-
ni basit benzetmeler iizerine kurar. Ancak Piaget’ye gore bunlar
sadece 6n kavramlardir. Ornegin, eger bir aligveris merkezinde
dolagip bir y18in Noel Babayla karsilagirsaniz, o herkese Noel
Babay: gordiigiinii anlatacaktir, aym kiyafeti giymis bircok kisi
gordiigiinii anlayamamuigtir.

Sonra, ¢ocuk herkesin onun gibi diisiindiigiinii ve diinyay:
onun gordiigii gibi gordiigiine kanidir'. Boylece, 3 yagindaki bir
cocuk, ayaklar1 digarida kalmig olmasin ragmen yatagin altinda
cok iyi saklandigini diisiinebilir. O digerlerini géremedigi bu du-
rumda, digerlerinin onu gorebilecegini aklina bile getiremez.

Bu, Piaget’nin deyimiyle zihinsel benmerkezciliktir. Bunu
ortaya koymak amaciyla Piaget, ¢ocuklan ii¢ dag dekorunun
yanina getirip daglarin 6te tarafinda duran birinin onlar1 nasil
gorebilecegi sordugu ii¢ dag testini gelistirmistir. En yakinda du-
ran en biiyiik dag bu kez en arkada kalacaktir, ancak ¢ocuk, 4-5
yaslarina kadar diger kisinin farkli bir perspektiften bakacagini
algilayamaz.

Son olarak, gene Piaget’ye goére ¢cocuk animist (canlici) bir
diisiince yapisina sahiptir. Omegin, gece dolastiginda ayin yo-
lunu aydinlatmak iizere pesinden geldigini sdyler. Ayin onun
amacina hizmet ettigini diigiiniir, ayagini ¢arptig1 bir sandalyeye
“kotii” demesine sagirmamak gerekir.

Ancak yavas yavas ¢ocuk diisiincelerinin merkezinde olmak-
tan cikacak ve 3 yagina dogru, drnegin, baskalarinin kendinden
farkl seyler yasadigini kavrayabilecektir. Gene aym yaglarda bir

1 Helen Bee, Denise Boyd, Cocul Gelisim Psikolojisi, Kakniis yayinlari,
Istanbul 2009. Cev. Okhan Giindiiz. Universite 6grencilerine yonelik bu
kitap olduk¢a kapsamh ve egitseldir.
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olay1 kendi bulundugundan baska zaman (ge¢miste, gelecekte)
ve yerde diisiinebilecektir. Gene de kendi anilarini olugturmasini
saglayacak otobiyografik bellegi edinmesi icin iki y1l daha geg-
mesi gereklidir ¢iinkii 5 yagindan 6nce i¢cebakista bulunamaz.

Yapacagimz bir test ile ¢ocugunuzun bu alanda ne asamada
oldugunu 6grenebilirsiniz. Bir ¢cekmecenin icerigi hakkinda onu
bilgilendirin. Bunu ister ¢ekmecenin igerigini gostererek, ister
sOyleyerek, ister i¢indekileri tahmin etmesini saglayacak ipug-
lar1 vererek yapabilirsiniz. Daha sonra ¢ekmecede ne oldugunu
sorun, ¢ocugunuz duraksamadan cevap verecektir. Ikinci soru
tayin edici olacaktir: “Cekmecede ne oldugunu nasil 6grendin?”
5 yagindan 6nce o buna cevap veremez ki bu icebakis gerektiren
gorevlerde zorlandiginin gostergesidir. Daha sonra, biling si¢ra-
masi gergeklestiginde, bu islem ¢ok kolaylasacaktir.

3-5 yas arasinda, izlenen bagka klasik evreler de vardir, en
basta benmerkezci konugma gelir: onu sik sik kendi kendine ko-
nusurken goriirsiiniiz. Ne kadar ¢ok sikintis1 varsa o kadar ¢ok
kendi kendine konusur.

Geligsmekte olan i¢ yasaminin o kadar da hog olmayan bir be-
lirtisi daha vardir: karabasanlar ve gece korkulari. Elbette onu
elinizden geldigince rahatlatmaniz gerekir, ama yatagimza al-
mayin ¢iinkii bunu bir 6diil olarak algilar ve tekrar isteyebilir.
Hikayesine, sozgelimi canavarin kendi tuzagina diistiigii mutlu
bir son yaratmaya ¢aligmak daha iyi olur.

3-4 yaglarindan itibaren asil keyifli olan, bagkalariyla iligkile-
ridir. Kiigiik ¢ocuk artik empati duyabilir ve canini acitan arka-
dagini teselli edebilir. Topluca oynanan ve kostiimlii-kostiimsiiz
belli rollere biiriinmesini gerektiren oyunlara katilabilir veya hep
beraber kumdan kale yapmaya katkida bulunabilir.

4-5 yaslarindaki bir ¢ocuk birinin basarisiz oldugu ig¢in iiziil-
mesini anlayabilir. Ama giderek sozlii hale gelen bir siddet de
sergileyebilir. Hatta, bu tutumu 4 yasinda zirveye ulasacaktir.
Daha sonralari, empati arttik¢a saldirganligi azalacaktir. Bu ne-
denle, ¢cocugunuz size fazla saldirgan goriiniiyorsa, karsisinda-
kinin neler hissediyor olabilecegini onunla birlikte sorgulamak
yararl olur. Can1 m1 acityor? Mutsuz mu? Ona bu sorulari sorun
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ki, size cevap vermeye calisirken kendini diger kisinin yerine
koysun. Genel olarak, bir ¢cocuk ne kadar ¢ok empati gosteriyor-
sa o kadar az saldirgan olur.

Ayrica bu konusmalar size 6zellikle duygular belirten soz-
ciiklerin artigiyla beraber dil kullamimindaki biiyiik gelismeleri
kaydetmenizi saglayacaktir. Bu devrede karmasik ciimlelerde
goriilen artis isler belleginin olgunlagsmasiyla aciklanir. Adindan
da anlasilabilecegi gibi, isler bellek, ayn1 anda bircok bilgiyi ha-
rekete gecirme ve bagdastirma yetenegimizle ilgilidir. 2 yaginda
bu iki sozciikle sinirhdir, yani ¢ocuk beyninde sadece iki sozcii-
gii birlestirebilir. 3-4 yaslarinda isler bellek 3 sozciige ¢ikacaktir,
5-6 yaslarinda dort sozciige c¢ikarak, yetigkinlikte bes-alti s6z-
ciikte sabitlenecektir.' Beg-alt1 sozciik size ¢ok sinirli goriinebilir
ancak bunlarla olduk¢a karmagik ciimleler kurulabilir, tek sorun
ciimleye baslarken nasil bitecegini kestiremememiz... (ve bunu
yapmaya ¢alistigimizda da konusmamiz tiim akiciligini yitirir).
Isler bellegin ikiye katlanmasiyla gocuk artik biling sigramasina
hazirdir ve siz de belirtilerini gdzlemlemeye baglayabilirsiniz.

Resimlerini Biriktirin

Gozlenmesi en kolay belirti, 5 yasinda resimlerde renkli giy-
silerin ortaya ¢citkmasidir. Bu amagla ¢ocugunuzun eserlerine bir
klasor ayirip belli araliklarla okuldan getirdigi veya evde yaptig1
resimlerden saklayacaklarimzi ayirin. Evde yapilanlari incele-
mek daha anlamlidir ¢iinkii okulda ¢ogu zaman 6gretmenin yap-
t181 bir resmi tekrarlamalar istenir ki bu da her seyi bozar. Her
resmin arkasina yapili tarihini ve tam olarak ka¢ yasina (yil ve
ay, ornegin 4 yil, 5 ay) denk geldigini mutlaka yazin. Ve bir giin,
5 yasina dogru, kiz oglan fark etmez, o ilk renkli giysili adamcik
resimlerinde beliriverir!

Bu belirtinin devaminda, degisik kiliklarla, 6zellikle Noel
Baba kilig ile ilgilenebilirsiniz. Daha dnce de gordiigiimiiz gibi,

1 F.N Dempster, “Memory span: Sources of individual and development dif-
ferences”; Psychological Bulletin, 1981, 89, 63-100.
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cocuk 5 yasina kadar yolda her kargilagtigi Noel Babayi gergek
sanacaktir. Birlikte Noel Babayla konusmaya gidin, ne kadar
inandigim goreceksiniz. Ve bir giin, her yerde gordiigii Noel Ba-
balarin sahte olduklarini fark edecektir. Bir daha hediye gelmez
korkusuyla efsaneye inanmamakta kararsiz kalacak, ama bir yan-
dan da siiphe duymaya baglayacaktir. Konuyu onunla konusun
ve eger siiphelerinin gercek oldugunu goriirseniz (bu bir-iki y1-
lin1 daha alabilir, acelesi yok), sirr paylasabilirsiniz. Aman pat
diye Noel Baba diye birinin olmadigini séylemeyin. Ona biiyiik
bir sir vereceginizi sdyleyin: Tiim yetigkinler ve biiyiik ¢cocuklar
kiiciikler hayal kurmay siirdiirebilsinler diye, Noel Baba efsa-
nesini yasatmak icin elbirligi etmigler. Biiyiikler de tabii, ¢iinkii
hayal kurmak iyi gelir... Hediye vermek de iyi 6yle!

Kiliklarla ilgili olarak, ¢ocugun kiligin temsil ettigi kisinin
gercek olduguna olan saf¢a inanci gozlenmeye deger. Onunla
Guignol' kukla gosterilerine katilin, 5-6 yaslarina kadar nasil
gercekmis gibi izledigini goreceksiniz. Bazilar1 Guignol karsi-
sinda dehgete kapilir.

Burada unutulmamasi gereken, 5-6 yaslarina kadar gercek
olanla olmayanin ayirtina varilmadigidir. Bunun iki son derece
pratik sonucu bulunur:

— Eger cocuk hayali bir kisi veya duruma kars1 korku ser-
giliyorsa, yapilmayacak sey, korkusunun temelsiz oldu-
gunu sdyleyip bu korkunun iizerine gitmeye zorlamak
olacaktir. Aksine, bundan kag¢inmali ve onu gercekten
rahatlatacak agiklamalar daha sonraya birakilmalidir.

— Resimler, 6zellikle bir ekranda goériilenler, dogalar ge-
regi kolay inanan bu ¢ocuklar i¢in ¢ok tehlikelidir. Ger-
cekten de onlar1 her tiirlii siddetli veya canavarca goriintii
risklerinden korumak gereklidir.

Konu, ¢ocuklan her tiirlii korku kaynagindan uzak tutmak
gerektigi degil, cocugun 5 yasindan once “bu sadece sinema,
gercekte olmuyor” gibi rahatlatic1 bir sanalligi diisiinmeyi be-

1 Guignol, aym adla anilan bir Fransiz kukla gosterisinin bag karakteri-E.N
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ceremedigindendir. En azindan onun yanminda olup iirktiigiinii
belli ettiginde goriintiiyii kesebiliriz, bdylece onu korkutan seyi
durdurma giiciimiiz oldugunu gostererek onu sakinlestirebiliriz.
Bagka bir deyisle, 5-6 yasindan kiigiik bir ¢ocuk hicbir zaman
televizyon kargisinda yalniz birakilmamalidir.

Zihnin Kesfi

Zihnin kesfini gozlemek son derece kolaydir. Omegin daha
once soziinii ettigimiz, bonibonlar1 kutusundan ¢ikartip yerine
kalem doldurdugumuz testi kullanabilirsiniz. Testi biskiivi veya
kibrit kutusuyla da yapabilirsiniz, yeter ki icerigi ile 6zdeslesmis
bir kutu olsun. Biskiivi veya kibritlerin yerine seker, bozuk para,
vs. gibi nesleler de koyulabilir.

Cocugun gozleri oniinde bu degisikligi yaptiktan sonra, ona
su soruyu yoneltin: “Simdi igeri biri girse ve ondan bu kutunun
icinde ne oldugunu tahmin etmesini istesek, bize ne cevap ve-
rir?” Eger ¢ocugunuz odaya girecek kisinin kutunun gergekten
icindekileri bilecegini sdylerse, ne kendisi ne de digerleri igin
heniiz yanlis inan¢ kavramim 6ziimsemis degildir. Sigramanin
bu belirtisini heniiz dagarcigina eklememistir.

Buna karsilik, duruma gore “Bonibon! Biskiivi! Kibrit!” Diye
cevap verirse, zihnin bir teorisini kesfetmis demektir. 5 yaslarin-
dadir ve biling sigramasini yapmaktadir!

Bu kapsamda gdzlenecek bir bagka belirti de yalanlarin basla-
masidir. Bir ¢ocuk sizi bir seye inandirmaya ¢alisiyorsa, bu zih-
ninizi etkileme giicii oldugunu diisiindiigiinii gosterir.

I¢sel Diyalog ve Iyiyle Kotiiniin Kesfi

I¢sel diyalogu gozlemlemek, Piaget, Vygotski gibilerin veya
genel olarak psikoloji aragtirmacilarinin yontemlerini gerektirir.
Gene de fark edilmesi kolay ve ilging kiigiik bir belirti vardir: 6-7
yaslarindaki ¢ocugun icinden okumaya baglamasi. Her ne kadar
icsel diyalog daha dnce olustuysa da, bu i¢sellestirmenin somut
bir gostergesidir.

114



Biling sigramasinin belirtileri bundan sonra ortaya ¢iksa da,
iyi ve kotii kavramlarinin gelismesini izlemek de ilgingtir. Co-
cugunuzla sik sik sohbet ederek degisik durumlarda iyi-kotii de-
gerlendirmelerini alirsaniz, giderek daha otonom ve kurallara her
zaman bagh kalmayan yargilarla kargilagirsiniz. Aslinda aranan
belirti cogu zaman tereddiidiin kendisidir: bir ahlak kuralinin her
zaman her duruma uygun ve belki de dogru ve adil olup olmadi-
gin1 sorgulamasi. Ama sabirh olun! Bu belirti genellikle 10 ya-
sindan sonra goriiliir.

Kendi Oliimiiniin Kesfi

“Peki, tarih oncesi insanlardan 6nce kim vardi1?”” ¢ocugunuz
iyice uzak bir gecmise veya gelecege ilgi duymaya baslar basla-
maz, zaman kavrami genisler geniglemez, biling sigramas artik
yakin demektir. Kendi 6liimiiniin kesfi de oyle.

Bu kesfe tanik olmaniz halinde (ki bu ¢ok ender olur), ¢ocu-
gunuza yardim etmeye hazirlikli olmak bence 6nemlidir. Size
cocuklarimin birinin kegfinden s6z etmistim. Bunu korkung bir
olay olarak anlatmistim. Bu korkunun iizerinde kalic1 bir etki
birakmadigini kabul etmek gerek. Kapisi kapali, karanlikta uyu-
yor ve kendi 6liimiinii hi¢ diiglinmiiyor. Sanirim bu konuyu he-
men konusmus olmamiz ona ¢ok yardimci oldu. Onemli olan,
toplumumuzda ¢ogu zaman oldugu gibi, bunu tabu haline getir-
memektir. Inanciniza gore dini temelli ya da ateist veya agnos-
tikseniz yagsam bitince 6liindiigiinii agiklayan Frangoise Dolto!
gibi pragmatik birka¢ basit ama etkili cevabi hazirda tutmakta
yarar vardir.

Unlii ¢ocuk psikiyatr1 bunun “6liim endisesi evresinden ge-
cen cocuklari tamamen rahatlatan bir gercek” oldugunu vurgular.
Bununla birlikte, baz1 ¢cocuklarin 6liim fikriyle bagdastirdiklar
yashliktan bayag iirktiiklerini de gordiim. Yasamlarinin sona
ermesini istemeyen ve yashliktan korkanlar i¢in Dolto’nun ce-

1 Frangoise Dolto, Oliimii Nasil Anlatmali? Ark Kitaplan, Istanbul 2004.
Cev. Ahmet Tarcan, Ugur Yonten.
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vabi anlamli olmayacaktir bence. Fark ettigim bir bagka sey de,
yaslanma ve sonra da 6lme korkusuna karsi koymak igin bu ¢o-
cuklarin biiyiimeyi reddettigi, kiigiilen giysilerinden ve bebeklik
oyuncaklarindan vazgecemedigi ve giiya hoslarina gitsin diye
onlara “biiylikmiis gibi” davranildiginda aglamaya basladikla-
ridir. Sanirim o zaman 6nemli olan onlara yaslanincaya kadar
arada ¢ok uzun bir yasam bulundugunu anlatmaktir.

Dort ¢ocugumdan ikisi uzun siire dliimden korktular. Ben
onlari iirkiitmekten ¢ekindigim i¢in onlarla konugsmakta kararsiz
kaldim, ama sonunda daha biiyiik olanina konuyu agmaya karar
verdim. Korkularindan, 6liim korkusundan, 6zellikle uykuday-
ken cika gelmesinden korktugu ani 6liimden soz ettik. Sirf bun-
lardan bahsetmenin bile onu ne kadar ferahlattigin1 gormek beni
etkiledi. Ozellikle benim de o yastayken onun gibi oldugumu
6grenmekten mutlu oldu. (Bu korkudan, gergekten 6liimle burun
buruna geldigim bir olaydan sonra kurtuldum. Bu benim icin bir
as1 gibi oldu! Ama birisi bana daha 6nce yardim etmis olsaydi,
zaman kazanmak hosuma giderdi.)

Ben yasamin bir takim “sihirli” olaylara bagh olmadigini,
sokakta kargidan karsiya gecerken oldugu gibi gercek risklerin
disinda rahat olabileceklerini anlattik¢a ¢ocuklarimin korkusu
yavas yavas yok oldu.

Am Yok, Klasik Psikanaliz de Yok

Cocukluk amnezisi, Freud’a gore bilincin kendisini rahatsiz
eden ve travmaya neden olan ¢ocukluk cinselliginin izlerini sil-
diginin gostergesidir. Ama aslinda, tahmin ettiginiz gibi, burada
s0z konusu olan amnezi degil, hatirlama yetisinin yoklugu, yani
ani olusturma yeteneginin olmamasidir.

Bu tespitten son derece net bir sonug ¢ikarabiliriz: Hig¢ bir
yontem, psikanaliz bile, olmayan anilan su yiiziine ¢ikartamaz.
Temel amaglarindan biri olmasina ragmen psikanalizden bu bek-
lenmemelidir.

Cocugunuzda biling sigramasimi gozlemlemeye ¢alisan sizler
de, ona Onceki sene tatilde neler yaptigini sorabilirsiniz (fazla
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yakin zamanin olaylar1 tahmin edilebilir). Tabii, ona anlatihip
da ezberledikleri ile kendi bulduklanm birbirinden ayirmaniz
gerekecek: asil zorluk burada. Ancak yavas yavas anilarin olus-
tugunu fark edecek ve buna karsilik 5 yas 6ncesi am yokluguna
sasiracaksiniz.

Anilarin yoklugu ilgi eksikligi anlamina gelmez, tam tersine,
daha 6nce gordiigiimiiz gibi, ona verebileceginiz en giizel hediye
yasaminin fotografli bir giinliigiidiir. Uzun uzun o fotograflara
bakacak ve bagkalarina gostermekten keyif alacaktir. Kiigiikliigii
ve o0 zamanki davramglar hakkinda anlatacaklarimzi sagkinlikla
dinleyecektir. Olur olmaz siirekli 6fkelenen biri, ne kadar sakin
ve kibar olmus, ¢ok ¢ekingen ve sessiz olan digeri, simdi her
ortamda kendini empoze ediyor...

Bir giin, fotograf albiimiinii, giinliigiinii ve resim klasorii-
nii alip onun da nasil bilincine kavugtugunu anlatabilirsiniz.
Karginizdaki artik ¢ocuk degil, bir ergen, ¢ok keyifli bir soh-
bet olacaktir.

Annenin lyimserligi

Her seyden 6nemlisi, bu evreleri bilen biri olarak ¢ocuklari-
nmizin kendilerini bagkalarinin yerine koyma yetenegini gelistir-
melerine ve oliim korkusunu atlatmalarina ¢ok degerli yardimla-
riniz olacaktir. Yanimizda kendilerini giivende hissetmeleri ve en
kiiciik bagarilar icin bile dvgii almalari de bu konuda yararhdir.
Ayrica, birlikte gecirdiginiz mutlu anlardan s6z etmekle, giizel
anilar olusturmalarini saglar ve hayatin giizel yanlarimi da gor-
melerine yardimci olursunuz.

Gergekten de, ¢ocuklarimiza biling sigramasi maceralarinda
eslik etmek ve sonrasinda onlar1 kendilerini gelecege yansita-
bilen varliklar olarak saymak elzemdir. Cocuk sicramanin 6n-
cesinde ve sonrasinda ayni degildir. Omnegin, 7 yasindan kiigiik
cocuklarda intihar vakasi goriilmemistir. Kiigiikler de bunalima
girebilir, hem de en agirina, ama bir yetigkin veya ergenin yasa-
dig1 umutsuzlugu bilemez: kendini, gelecekte diisiinemez, gele-
cek kapkaranlik olsa da...
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Buna karsilik, sicramadan sonra diinyaya bakisi, iyimserlik
veya kotiimserlik egilimi sekillenecektir. Olumsuz bir bakig agi-
s1, iyimser bakis a¢isinin tam ziddi nitelikler tagiyacak ve bu, ¢o-
cugun gelecekteki tiim segimlerini etkileyecektir. Mesele sadece
hayatin giizel yanlarimi vurgulamak degildir, kargimiza ¢ikan
zorluklarla bag etmenin daima bir yolu oldugunu, hatta iyi ¢o-
ziimler bulunabilecegini de gostermek gerekir. Ozellikle de, ha-
yatin darbeleri karsisinda kendisini sorumlu gérmekten ve bunla-
1 siirekli ve evrensel nedenlere baglamaktan kaginmak gerektigi
gosterilmelidir'.

Demek ki daha sigrama gerceklesmeden once ¢ocuklarda ha-
yata iyimser bir yaklasimin olugmasina yardimci olmak gerekir.
Bu konudaki aragtirmalara gore “annenin iyimserlik seviyesi,
kiz veya oglan ayirmaksizin, ¢ocugununkine olduk¢a yakindir”.
Babanin goriiniirde bu konuda etkisi yoktur. Martin Seligman,
“goriiniige gore, cocuk kendisiyle en ¢ok ilgilenen kisinin agikla-
malarina giivenir. Eger anne iyimser biriyse, her sey yolundadir;
aksi halde, kotii seyler olabilir” der. Biling sigramasi agisindan
bu kavram ¢ok 6nemlidir ¢iinkii, “agiklama sekli erken yasta yer-
lesir; daha 8 yaginda gercevesi bellidir,” diye vurgular Seligman?.

Marshmallow? Testi

Gene biling sigramasimi gergeklestirdikten sonra ¢ocugun
gelecegi diisiinme yeteneginden tam verim almasina yardimci
olmak igin, bu ilk bdliimii ¢ocugun bir amaca odaklanarak bir
istegi veya bir eglenceyi erteleme becerisinden s6z ederek bitir-
mek isterim. Tiim ¢ocukluk yillar1 boyunca gelisen bu yetenek
biiyiik projeler kurmak ve genel olarak yasamim yapilandirmak
icin temel niteliktedir, ancak kiigiiciik de olsa tatminsizlikleri yo-
netebilmeyi gerektirir. Oysa ¢ocuklarimizi simartma seklimizle

.
1 Bukonuda Martin E. P. Seligman’mn kitab, Ogrenilmig Iyimserlik, HYB
Yayincilik, 2007. Cev. Semra Kurt Akbas) gercekten aydinlaticidir.

2 age.

3 Marshmallow: Lokuma benzer sekerleme —E.N
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onlarin isteklerine olabildigince ¢abuk, bekletmeden yanit veri
yor olabiliriz. Iyi ebeveynlik tuzagidir bu.

Prof. Walter Mischel’in' dahiyane marshmallow testi sizi ay-
dinlatacaktir. 4 yasindaki ¢cocuklar bir masanin 6niinde oturtulur.
Masanin iizere ¢ok ¢ekici bir pembe marshmallow ve kiigiik bir
can durmaktadir. Cocuga, eger sekerlemeyi yemek isterse ¢ani
calmasinin yeterli olacagy, birinin gelip ona gerekli izni verecegi
anlatilir. Buna kargilik ¢ani ¢calmadan on bes dakika sabredebilir-
se birinin gelip onu kutlayarak ilki ile beraber yiyebilecegi ikinci
bir marshmallow verecegi belirtilir. Cocuklarin goriintiisii bekle-
yisleri boyunca kaydedilir. Bu gergekten bir amaca ulagmak i¢in
tatminsizlige dayanma becerisini test eder. Bazilar1 bir dakika
bile dayanamazken, digerleri seans boyunca zorlanip kivranma-
larina ragmen dayamp ikinci sekerlemeyi ve ¢cok gurur duyduk-
lan1 6vgiiyii elde eder.

Walter Mishel deneyi ¢ok ileri gotiiriip testine katilan ¢cocuk-
lar, nasil geliseceklerini gormek i¢in yaklasik otuz yil boyunca
izlemistir. Boylece testi basariyla bitirenlerin daha ¢ok arkadasa
sahip oldugu, 6gretmenleri tarafindan daha ¢ok takdir edildikleri,
strese daha dayanikli olduklari, kendilerini daha iyi ifade ettikle-
rini ve okul basarilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dahasi
da var! Bu cocuklar sinavlarda daha basarili olup en iyi iiniver-
sitelere girmis ve en aranan iglere sahip olmuslardir. Bundan da
oOte, daha az uyusturucu ve alkol sorunu yasamglardir.

Duckworth ve Seligman? tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢a-
lisma, ¢cocuklarin yetigkinlikteki basarilarini 5ngérmek agisindan
kiiciik yastaki 6z disiplinin EQ (duygusal zek) testlerinde ¢ok
daha anlamh sonuglar verdigini gostermistir. Buna bagh ola-
rak, David Servan-Schreiber® de yazisinda, “cocuklara basarili

1 W. Mischel, Y. Shoda, & M.L Rodriguez, “Delay of gratification in child-
ren”. Science,244, 1989, s. 933-938.

2 A.L. Duckworth, & M.E.P. Seligman “Self-discipline outdoes IQ in pre-
dicting academic performance of adolescents”, Psychological Science cilt.
16-12-2005, s. 939-944.”

3 David Servan-Schreiber, “Un marshmallow... ou deux?” Psychologies,
Eyliil 2007.
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bir birey olarak gelismeleri konusunda en ¢ok yardimci olan sey
zekalarindan cok, gosterdikleri gayret ve sebat igin 6vgii ve odiil
almalaridir” sonucuna varmustir.

O halde, sevgili cocuklarimizin her beklentisini hemen yerine
getirme tuzagina diismeyelim ve onlara amaglarina ulagsmak igin
tatminsizlikleri ile bas ederek istediklerini hak etmeyi 6gretelim.

Projelerimizi Oncelikle gerceklestirmek amaciyla istek ve
diirtiilerimizi yonetip erteleme becerisi insanhifin tiim biiyiik
eserlerinin Ozelligidir. Bu temel bir kavramdir ¢iinkii biling si¢-
ramasini yasadiktan sonra ¢cocuklar kendilerini gelecege ve hayal
diinyasina yansitma yeteneklerini gelistirmeye devam edecekler-
dir. Ve giderek projeler 6n plana ¢ikacaktir, hatta “ergenlikten
once, olabilirlik gercgek iginde bir istisnai durumdur, ergenlikten
sonra ise gercek, olabilirligin iginde bir istisnai durumdur” de-
meye kadar gidecektir Piaget. Bir bagka deyisle tiim yagamimiz
projelerimizin ¢evresinde kurulur. Iste o zaman gesitli alanlarda
karsimiza cikan bastan ¢ikarici seylere karsi koyabilme becerisi
biiyiik gii¢ haline doniisiir.

Bu giic oldukca degerlidir ¢iinkii gayretlerimiz kendimizi
bulmamizi saglayarak ¢cogu zaman en biiyiik nese kaynagimiz
olurlar. Cocuklarin tatminsizliklerini olumlu bir sekilde yonet-
melerine yardimci olmak, onlarin o biling sigramalarim yaparak
elde edecekleri kendi 6zgiirliikleri iginde biiyiimelerine yardimci
olmak demektir.
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Ikinci Yolculuk
YUKSEK BILINCIMIZIN
GUCU

— Kazalar, saldirlar, savas: Bilincimizin hayati 6nemi
— Umitsiz durumlarda bir 151k

— Benligin sonuna kadar spor ve yarigma

— Bagkalarnyla benligin sonuna kadar

— En ug durum: Oliime yakin deneyim

— Yiiksek biling: Ozgiirliigiimiiziin diger boyutu






Kazalar, Saldirilar, Savas:
Bilincimizin Yasamsal Onemi

BILINCIMIZLE YASAMAYA o derece alismisizdir ki, biraz zengin
olup da ewraflarim gevreleyen liiksii her zaman algilayamayan-
lar gibi, isleyisinin biiyiisiinii fark etmeyiz. Hayatimizin biling
olmadan gegen bu ilk donemine dair artik hi¢gbir animiz olmadi-
g1 icin —ki artik bunun sebebini biliyoruz- sanki bilincimiz her
zaman var olmus, sanki dogal ve donsuz bir hali varmis hissine
kapiliriz. Filozoflarin, gocugun Oteki-benligini fark edisi gibi
farkl1 evrelerini gozetmeden, bilinci genel olarak ele almalarinin
sebebi budur.

Bilincimizin isleyisine dair onun u¢ durumlarla karsilastigi,
zengin dersler iceren bagka evreler de vardir. Bunlarin en tanin-
mis olani, komaya girmis kisilerin 6liime yakin deneyimleridir
(OYD), bu stirecte herkes onlarin 6ldiigiine inanmis olsa da, on-
lar tuhaf anilar aktarirlar. Hepsi de bilingle ilgilenenler igin esit
derecede zengin, bundan ¢ok daha sik gerceklesen bir siirii farkl
durum daha vardir. Bu belirli deneyimler en sik araba kazalar
esnasinda yasamyormus gibi goriinseler de, yani sira saldirilar,
savas olaylari, spor karsilagsmalar1 veya sahneye konan perfor-
manslar, veya depresyonlar ve yogun meditasyon donemlerinde
de rastlanabilir. Benim simdi, bir¢ok tanikligin da yardimiyla
kesfetmemizi teklif ettigim béyle durumlardir.
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Dogal olarak, her birimiz bilin¢ sigramamizi gegirmis olsak
da, hepimiz bu tip deneyimler yasamamugizdir. Yine de her sefe-
rinde bundan bahsettigimde, mesela bir davette, kendi yasadig
bu tip bir durumu anlatacak en az bir kisi bulunur. Digerleri de
ilgiyle dinlerler, ¢iinkii boyle bir seyin kendi baslarina da gelebi-
leceginin farkindadirlar. Ozellikle de bunlarin kendi isleyislerini
kavramalarina yarayacak sira dis1 deneyimler oldugunu anlarlar'.

Benim agimdansa, ben de boyle bir deneyimi girig boliimiinde
deginilen elektrik carpmasi sirasinda yasadim. Gergekten de ole-
cektim ki kendi sesimin inamlmaz bir huzurla bana: “Bacaklarin
hala yiirimeye yanyor...” dedigini duydum. Bu s6z hayatimi
kurtardi. Kendimi salondaki kanepenin iizerinde korkudan titrer
ve seving ¢igliklar atarken buldum, bu durum karimu telaslandir-
misti. Ona az dnce basimdan gecenleri anlattigimda bana soyle
dedi: “Sonugta, o ses olmasa sen 6lmiis olacaktin.”

Biling Hayatimizi Kurtardiginda

Eger bilingli bir varlik olmasaydim, kendi kendimle konus-
ma yetim olmasaydi, o giin gercekten de, ¢ogu elektrik carpmasi
vakasinda oldugu gibi sessizce, 6lmiis olacaktim. Sessizce, ama
iceride elektrigin beni parcaladigini, beni acidan sersemlettigini
ve tiim duyularimi sonuna kadar uyardigini hissediyordum. Nasul
bdyle bir i¢sel karmasanin arasinda; o ses benimle konusabilecek
bu sakin mahremiyeti, bu huzurlu yumusakhig: yaratabilmis, na-
sil benim 6liimciil panigimi, vahsi acilarimi dagitip bana karar
verme yetimi geri kazandirmis ve verilebilecek tek karari, haya-
tim kurtaracak karari vermemi saglayabilmigti?

Daha sonra, biling hakkindaki aragtirmalarima baslarken ha-
yatimin bu olaymi daima hatirimda tuttum ve hep benimkilere
benzer, bilincimizin tiim potansiyelini ortaya koyan baska tamik-
liklar aradim.

1 Bir arkadagimin bana “Merdivenden diistiigiimde ve her sey birdenbire ya-
vas cekimde gelismeye basladiginda, seninle bir tartismamzi hatirladim. ..
Diigiisten sonra ¢ok canim yanmis olsa da yagsadifima pisman olmadigim
bir deneyimdir!” demesi gibi bir olay da basimdan gecti.
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Hepsi birbirinden ilging birgok tamiklik elde ettim. iste bun-
lardan bu sira dig1 anin en belirgin 6zelliklerini tasiyan iki tanesi:

— Oncelikle kétii bir sofére ait bir hikdye; arabasinin direk-
siyonunda uyuyakalmis ve araba yolun kenarina siirtmeye
basladiginda ortaya ¢ikan sarsintilardan “uyanmis”. Anin-
da bir otoyola ¢ikmak ve tam hiz kendisine dogru gelen iki
arabanin oniinii kesmek iizere oldugunun farkina varmus.
Korkudan yoksun, tamamiyla yavas ¢ekim ve gercek dist
bir atmosferde, kendisiyle konusan sesini duyarak meyda-
na gelecek kesmekesi engellemenin tek yolunun hizlanmak
ve iki arabanin arasindan ge¢mek oldugunu anlams... Ve
Oyle de yapmus, boylece kendisini otoyolun 6teki yanindan
devam eden kiigiik yolun iistiinde bulmus. ..

— Sonraki, yiizerken panikleyen 7 yasinda kiiciik bir kiz:
iyice yoniinii sasirmis: neresi suyun yiizeyi bilmiyor! O
zaman i¢ sesinin ona biiyiik bir siiklinetle kendisini bira-
kip batmasini, boylece dibi bulup ayaklaryla kendisini
ittirip yiizeye ¢ikmasint sdyledigini duymus...

Kendimize bu 7 yasindaki kiigiik kizin biling sigrayisini yasa-
mamis ve Oteki-ben’i ile diyalogunu gerceklestirmemis olsaydi
kurtulup kurtulmamis olacagini sorabiliriz. Bir diger soru da, bu
omeklerin taniklar tarafindan bildirilen derin siikiinet, her sey
cok hizhi gerceklesmesine ragmen biling diizeyinde olayin yavas
cekimde yasanmasi, korku veya endisenin yoklugu, deneyimin
gercekdisi yani ve kurtaran veya giivence veren ses gibi sasirtict
ozellikleriyle istisnai olup olmadig olabilir.

Trafik Kazalari: U¢ Deneyimler Icin
Zengin Bir Kaynak

Etrafima diizenli olarak bundan bahsetmeye ve baska tanik-
liklar aramaya koyuldugumda, bana bildirilen (veya okuma sansi

buldugum) benzer ug bilin¢g durumlarinin ¢oklugu tarafindan gar-
pildim, ki bunlarin ¢ogu trafik kazalariyla ilgiliydi.
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Paulo Coelho' da bir gece, aniden oniine ¢ikan bir arabanin
yoldan ¢iktigin1 ve “ondan sonra, her sey yavas ¢cekimde geci-
yormus gibiydi: ilkin bir takla atti, sonra ikinci, yolun kenarina
dogru iigiincii bir takla.” diye anlatir. “Sonrasinda araba yoldan
firlayarak taklalar atmaya devam etti; bu sefer biiyiik sigrayislar
yaparak, on ve arka tamponlari yeri doverek”.

Bu 6mekte, Paulo Coelho sahneyi yavas ¢ekimde izleyen iz-
leyici konumundadir. Sonunda her sey iyi sonuglanacaktir. Bir
dagdan inerken gecirdigi kazay1 hatirlayan Guatemalali badmin-
ton sampiyonu Pedro Yang? igin de aym sey gegerliydi. “Yag-
mur yagiyordu. Araba kaymaya basladi. Ustelik, bir de kayaya
siirttim ve kontrolii kaybettim. Kazanin tamamiyla sonlanmasi
icin olmayacak bir siire ge¢gmesi gerekmisti. Yavas ¢cekimde bir
filmmig gibi hatirhyorum: bir aga¢ goriiyordum, sonra araba ha-
reket ettikge artik gérmez oluyordum. Sasirtici bir sekilde, hig
korkmuyordum ve bir yarigsma esnasinda tamamen konsantre ol-
dugumda duyduguma benzeyen biiyiik bir sessizlik igindeydim.
Metalin aginmasini, ¢arpmalari, hicbirini duymadim. Sadece
kendi kendime “Olamaz, yine ne yaptim!” dedigimi duydum. Bir
mag esnasinda kotii bir vurug yaptigimda duydugum sesti bu...
alisildik bir sdzdii, rahatlaticiydi.”

Frangoise’1 da ayni ses kurtardi. Motosiklet kullanmay1 6gre-
niyordu ki hizlanarak kendisini yoldan ¢ikmus, tarlalarla gevrili
halde, tek tekerlek iistiinde buldu. Bir anda yavas ¢ekim bir ya-
santiya dald: ve kendi kendine sakince, “Gazi birak ve debriyaja
al” dedigini duydu. “Motosiklet aninda durdu, ben olay1 burnum
bile kanamadan atlattim. Egitmenim go6zlerine inanamiyordu,
zira bunun sonunun kotii olacagina inanmisti1! Benim igin hepsi
bir riiya gibi gecti...”

Bemard i¢in ise, muhtemelen kotii sonuglanacakt, bisikletiy-
le acik arazide bir yokustan asagi son hiz ilerlerken aniden fren-
leri bogalmusti.... Gittikge daha hizli gidiyordu, hi¢ kalkismadigi

1 Paulo Coelho, Comme le fleuve qui coule, Récits 1998-2005, Flamma-
rion, 2006.

2 Yazarn roportaji, 2008.
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bir hiza ¢ikmisti. Ama kafasinin iginde her sey yavas ¢ekimde
geciyordu, gitgide daha tehlikeli hale gelen her viraji ve her si¢-
rayisi en iyi sekilde atlatmaya odaklanmisti. Birden, asagida ge-
cecegi yola bakinca, kaza kaginilmaz goriindii. Son anda, dagin
oteki yamacindan yukari ¢ikan bir patika gordii. Yolu tam hizla
gecti ve hala yavas ¢ekimde yasayarak, yolun biraz daha yuka-
risinda bisikletin bir ¢ite ¢carpmasina izin vermeye karar verdi.
Carpisma siddetli oldu, ama kurtulmustu. “Carptiktan sonra, olay
her yonden gercek dis1 goriindii” diyerek ekliyor “o giin birak
yaralanmays, yiiz kere 6lmiis olmam gerekirdi!”

Voleybol dalinda olimpiyat sampiyonu Robert Ctvrtlik' de
bana benzer bir olay anlatti: “Dagdaydim. Saatte 120 km hizla
gidiyordum ki kendimi goriinmez ve 6ngoriilemez biiyiik bir buz
tabakasinin iizerinde buldum. Yolu bir ugtan bir uca kaplamistu.
Arabam kendi etrafinda donmeye basladi, taklalar atmiyor, sade-
ce daireler ¢iziyordu. Zaman durmus gibi hissettim, ama kontrol
hala bendeydi. Arabayi siiriiyordum. Eminim ki beni filme ¢eken
birisi olsaydi, “Adam kesinlikle dlecek” diye diisiiniirdii. Sadece
kaymakta olan tekerlegi yola sokmaya calistigimi hatirhiyorum.
Arkadasim bagiriyordu, ben onu duymuyordum. Higbir sey duy-
muyordum ve yaptigim ise konsantre olmustum. Kendi etrafi-
mizda en az on kez donmiis olmaliydik. Her sey ¢ok hizli olup
bitmisti. Bir diisiince duydugumu hatirliyorum: ‘virajin i¢ yanina
dogru donmek gerekiyor.” Monitoriimden gelen talimatlara ben-
ziyordu.”

Hélene’in Korkung Kazasi

Trafik kazalarinin diger kurbanlar1 yayalar; kazadan dogru-
dan etkilenen bedenleri olsa da, u¢ biling durumlar yasayabilir-
ler. Hélene 17 yasindaydi, arkadasiyla konusup giiliiserek lise-
den cikiyordu. Hava iyiydi, hayat giizeldi. Okulun karsisindaki
yaya gecidine vardilar ve kiiciik beyefendinin yesile donmesini
beklediler. Hararetli bir sekilde muhabbetlerine devam ederek

1 Yazarin roportaji, 2008
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yola ¢cikmuslardi ki, arkadas: bir anda geriye kagti. Hélene kafasi-
n1 ¢evirdiginde kendisine dogru zikzaklar cizerek gelen bir araba
gordii. “Bir anda, her sey yavag ¢ekime gecti. Bana ¢carpmadan
gecebilirdi, yeri vardi. Araba ¢ok yavas gidiyormus gibi geli-
yordu. Bir anliina kurtulacagimi sandim, sonra da, hala yavas
cekimde, o sok geldi; sessizligin i¢inde ve hi¢ ac1 olmadan. Ka-
portanin iizerinden sekisimi, sonra havada donmemi ve sonunda
kaldirima yapismam adeta disaridan seyrettim. Arabanin iistiin-
deyken kendi kendime, sakince ‘En iyi ihtimal, kor kalacagim,
en kotiisii, 6lecegim’ dedigimi duydum. Bir kez yere inince, ac1
cabucak beni buldu, gittik¢ce de artti. Bilincimi kaybetmisgim.”

Hastanede uyandiginda Héléne ¢ok endiseliydi, 6lmekten
korkuyordu. Basina gelecekleri bilmiyordu, kimse de ona bir sey
sOylemiyordu. “Bir de birkag¢ yerden kirilmis olan bacagimi ke-
seceklerinden korkuyordum. Bir anda yaglanmis hissettim ken-
dimi. Yash insanlarla konugmayi istiyordum, benim 6lebilmek
tizere varmak istedigim yastakilerle.”

Egitiminin birka¢ senesine mal olduysa da Héléne tamamen
iyilesti. Dahasi, bu ona dort senelik Lacan’ci! psikoterapiye mal
oldu. Terapisti onunla intihar amaci giiden davranislarla ilgili ko-
nustu. Boylece 17 yasinda gayet hayat dolu olan Hélene de dort
sene boyunca neden 6lmek istedigini aradi. Sonunda terapiste
gitmeyi kesti. O giin sadece liseden ¢ikmig olmaktan memnun,
arkadasiyla muhabbet etmekte olduguna kanaat getirmisti. O
kaza, bir tesadiiftii, basarisiz bir intihar girisimi degil. “Sonugta,
her zaman bir kazada neler olup bittigini anlayamayiz ¢iinkii ¢o-
gunlukla anlayacak bir sey yoktur, degil mi?”

Baska U¢ Durumlar

Bir y1gin baska olay da u¢ durumlarin kaynag: olabilir. Mic-
hel Serres de teknesinde ¢ikan yangindan kagmak igin, atlathaya

1 Jacques Lacan: Freud’dan sonra en tartiymali psikanalist olarak anilan, psi-
kanaliz ve felsefeye onemli katkilar olmus Fransiz psikanalist ve psikote-
rapist-E.N (Kaynak Wikipedia)
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calistif1 lomboza sikistigini anlatir. Kendini kurtarmasi igin ka-
lan zaman o anda ona korkung kisa ve imkansiz goriinmiistii. Son
derece giiglii bir i¢ diyalog omegi siiriidiiren Michel Serres' “bu
yavas ve karanlik meditasyon, aniden, basitce, yasamama karar
verdi” der. Uca gelene adar ¢irpinip kendini serbest birakmasini
ve onu tutsak alan lombozdan kurtulmasini saglayan bu i¢ ses
olmustu.

Viktor Frankl? benzer bir olay anlatir: “Dagda bir kaza ge-
cirip kendimi 6liimle yiiz yiize bulmus olsam da, o hayati anda
tek bir his sergiliyordum: merak. Bu durumdan sag salim mi
cikacaktim, yoksa kafatasimda bir kirikla veya baska hasarlarla
mi, onu merak ediyordum. Korkuya veya bagka bir tiir endiseye
hi¢ yer yoktu.”

Florence’in hikayesi de u¢ durumlardaki bu 6zel deneyimin
bir 6zelligidir. “Bir giin, asansore binerken, arkamdan iyi gorii-
niimlii bir adam bindi, takim elbise ve kravat giymisti. Asansorii
durdurdu ve tek bir s6z soylemeden bana darbeler indirmeye ve
kiyafetlerimi pargalarcasina ¢ikartmaya basladi. Darbeleri his-
setmiyordum ve kendi kendime “Hayur, bir tecaviiz olamaz” diye
diisiiniiyordum. Zaman ge¢miyordu. Tam amacina ulagmak iize-
reydi ki, agzimdan bir ses ¢iktigini duydum “Ben AIDS’liyim!”
Zil calmiggasina bir anda durdu. Arkasindan giyinip asansorii
tekrar caligtirdi. Kurtulmustum. O zaman doviilmiis bedenim
beni acidan aglatmaya baslad1.”

Burada yine, bedeninin acilarina géomiilmesine izin verme-
yen bu ruhsal olgu, bu 6zel biling deneyimi olmasaydi, Florence
higbir sey yapamadan bu korkung saldiriya sonuna kadar maruz
kalacakti.

Korkung bir bas agrisiyla uyanan ve beyinde bir damar tikanik-
liginin kurbani olan Jill Bolte Taylor*’u kurtaran da yine bu sestir.
Hala bagina ne geldiginin bilincinde degilken yasadiklarini anlatir:

1 Michel Serres, Les Cing Sens, Grasset et Fasquelle, 1985.

2 Viktor Frankl, [nsanin Anlam Arayigt, Okuyan Us Yaynlar: istanbul, 2009.
Cev. Selguk Budak, 3. Basim.

3 Jill Bolte Taylor, My Stroke of Insight; Viking, 2008.
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“Sanki artik yavas ¢cekimden bagka tiirlii hareket edemiyormus gi-
biydim, [bir de] derin bir sessizlik beni yavas yavas isgal etmisti.”
Sonugta ne oldugunu anlar ve kendi kendine “Oh! Tannm! Bir
Serebrovaskiiler Olayin (SVO) kurbamyim!” Ama tiikenmisti ve
biraz nefes alabilecek kadar uzanmak istiyordu. “Ayni anda, be-
densiz bir ses derinliklerimde bir gok giiriiltiisii gibi ¢inladi: Simdi
uzanursan, bir daha asla kalkamazsin!” Bu ani aydinlanmayla sar-
silinca, sonunda durumun ciddiyetini kavradim” diye anlatir. Bu
sayede yardim isteyecek kadar kendini toparlayabilmigtir.

Bu noktada, sasirmis olabilirsiniz. Ben de 6yleydim. Bu ug
durum Omekleri istisnai midir? Yavaslik, sessizlik, korkunun
veya endisenin yoklugu bu yogunluk anlarinda veya gergekdisi
gelen oOliimciil tehlike anlarinda belirirler, 6zellikle de taniklarin
nasil bir sesin hayatlarini kurtardigini anlattiklar1 durumlarda.

Yavas Cekimdeki Savas Filmleri

Aragtirmalarimin bu noktasinda, iki film beni 6zellikle etki-
ledi: Francis Ford Coppola’dan “Apocalypse Now” ve Steven
Spielberg’den “Er Ryan’1 Kurtarmak”.

Yavag cekim sahneleri, sessizlikleri veya Jim Morrison’un
sOyledigi Doors’un “This is the End”i esligindeki helikopterlerin
patirtilar1 ve napalm bombardimam altindaki orman gibi uzak-
tan gelen giiriiltiileri ile “Apocalypse Now”u uzun zaman once
izlemistim. Bunlar gidip yerlerine asinn gercekgi, giiriiltiiyle ¢in-
layan, vahsi sahneler geliyordu. Bu zitlagsma bana o zaman tama-
men psikadelik, filme, aktorlerin oyunculuguna ve Coppola’nin
hayatinin o donemindeki hikayesine ait gibi gelmisti.

“Er Ryan’1 Kurtarmak™1 ¢ok sonra,evimde DVD’den izledim.
Birgok kisi bana bu filmin ilk sahnesinin arastirmalarim agisin-
dan ilgimi ¢ekecegini sdylemisti ve gercekten de, Spielberg’iin
filminin Normandiya’nin isgalini anlatan ilk yirmi dakikast in-
sanlarin u¢ durumlara dair bana anlattig1 olaylarin filme ¢ekil-
mis miikemmel bir 6megiydi. Yiikleme mavnalarinin kapilarina
carpan mermilerin pargalanisinin patlayan giiriiltiisiinii duydu-
gumuz sahne sinemada gordiiklerim arasinda en ¢arpicilarindan
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biridir. A¢ilacak olan o kapmnin arkasinda ¢ogunun 6liimii vardir.
Ve kapi agilir; katliam... Biz sebebini anlamadan, o sahne yavas
cekimde gecer. Sessizce ve yerini son derece vahsi sahnelere bi-
rakmak iizere...

Dehset her yerdedir, korkungtur. Daha ug bir durum hayal edi-
lebilir mi? Amerikan gazilerinin tanikliklarini arastirma fikri aklima
iste buradan geldi, bu da internet sayesinde miimkiin oldu. Bu amac-
la bir anket' hazirladim ve bunu Veterans of Foreign War (VFW)
kurumunun yardimiyla yiiz kadar eski askere ulastirabildim.

Vietnam Gazilerinin Sira Dig1 Tanikliklar

Gelen cevaplar arasinda, Vietnam’da carpigms iki askerin,
Bill ve John’unkiler, 6zellikle zengindi. Iste Bill’in cevab:

“Ben Vietnam gazisiyim: 1967, 1968, 1969.

Savag esnasinda, patlayan bombalarin ve ¢arpigmalarin ger-
cekligiyle siirekli kaos anlan yasadim. Etrafimda olup bitenin
tamamen diginda oldugum biitiiniiyle sessizlik anlan da yasa-
dim. Her sey ¢ok yavasti. Durmaksizin benimle konusan bir

1 Amerikan gazileri igin anket:
I. Bu savas esnasinda:
a. Siirekli bir kaos, bomba ve toplarin cehennemi giiriiltiisii, agir1 siddetin
hareketliliginin getirdigi simsek benzeri yasanti m1 mevcuttu?
b. Veya o anda yasamakta olduklarinizla tamamen uyumsuz, etkileyici bir ses-
sizlik, hareket halinde olmamza ragmen bir yavaslik izlenimi, sizinle siirekli
konugan bir ses tarafindan ritmi belirlenen bir yavaghk hatirhyor musunuz?
c. Veya bir birini, bir 6tekini mi yasiyordunuz?
Eger b veya c cevabim sectiyseniz, liitfen belirtiniz:
Yasadigimz deneyimin izlenimi (birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz):
1. sessizlik
2. yavaghk
3.ses
IL. Birkag satirda bu olayin ne oldugunu ve nasil bir durumda oldugunuzu
anlatabilir misiniz?
III. Kritik bir anda ne yasadiginizi, miimkiin oldugunca size ilk bakista
onemsiz goriinse de her detay: dahil ederek birkag satirda anlatmaya ¢ahisa-
bilir misiniz?
IV. B veya C durumlarimi yasadiysanz, hareketin en kizigmig yerinde bu
sesin size ne dedigini hatirhyor musunuz?
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ses duyuyordum. Savagsma boyunca, bu duygularin birinden
digerine gecip duruyordum.

Vietnam’in giineyinde bir itfaiye kiglasindaydim. Bizim kiigiik
kigla, zirhli tanklar tarafindan vahgice saldinn altindaydi. Tek
bir sey istedigimi hatirhyorum: disarida olmak! Baglangigta
karmasa sagir ediciydi, sonra her sey ¢ok sakin bir hal aldi. Et-
rafimdaki patlamalar gorebiliyordum, yine de gercekdis1 geli-
yorlardi. Tabii ki daha ger¢ek olamazlardi, yine de gergekdisi
bir seyler vardi.

Aniden kendimi ¢arpigma atesinin ortasinda buldum; etrafim gi-
ren ve ¢ikan giiriiltiilerle, mermilerle, patlamalarla ve giirlemeler-
le her yonden sarilmigti. Her yerde el bombalar patliyor, makineli
tiifekler ates ediyordu ki her sey tekrardan sakin bir hal aldi. Sanki
olup bitenin pargasi olmadan sadece seyrediyordum.”

Bill de bize “Apocalypse Now”da filme alinmis olabilecek bir
sahne anlatiyor. Coppola’nin etraf1 besbelli ona bu savasin tam
kalbinde gecen sira dig1 yasantiyr anlatmis olan gazilerle doluydu.

Oldukca sasirtici olan John’un cevabiyla devam edelim:

“Sevgili Philippe, ben bir Vietnam gazisiyim. Bu olay Subat
1968’de Vietnamhlar’in saldinisimin ilk giinlerinde gegiyor.
6 Subat 1968 sabahi erkenden, bizim merkez iissiimiiz diigman
Kuzey Vietnam kuvvetleri tarafindan ciddi bir saldiriya ugra-
mus ve kusatilmigtr. Saldir geceden roketler ve tanklarin bom-
bardimanlariyla baglamis, bin sekiz yiiz ila iki bin adamdan
olugan biitiin bir boliigiin hiicumuyla devam etmigti. Toplarla
beslenen atiglardan sonra pozisyonumuzun diisman askeri ta-
rafindan alinmasi gelmisti. Bizim direnigimizi pek ¢ok adam
oldiirerek zayiflatiyorlardi. Onceleri, tanklarin bombardiman
ve roketler basladiginda, yere uzanip kaldim... Bu durup da
karadan saldir1 bagladiginda, makineli tiifeklerin kivilcimlarini
ve pariltilarin1 gdrmem iizerine, diigmana ates agmak iizere sii-
riinerek bir ambara girdim.

inamilmaz bir giiriiltii diizenli olarak yerini derin bir sessizlige
birakiyordu, sonra giiriiltii tekrar baghyordu. Hareketlerimin
bazilar1 ¢ok yavagsmig gibi geliyordu. Gergek savas veya gar-
pisma zamanlan birkag saniyeden veya en fazla bir dakikadan
fazla siirmez. Iste bir de, bu olaylardan biri esnasinda bana bii-

132



yiik giiven agilayan bir sey duydum —tarifi zor— “sessiz” bir
ses. Her seyin iyi gegecegini hissediyordum. Bu dini bir isaret-
mis, bu ses kutsalmig gibi hissetmiyordum, ses i¢ten geliyordu.
Bana “Korkma, her sey iyi gidecek” diyordu. Ve de “Simdi
kalk, arkadaglarina yardima geri dén!”

Eski yerime donerken, yarali olduklarini, hala orada olup ol-
madiklarin bile bilmiyordum — ama o ses uyudugum binaya
geri donmemi salik veriyordu. Binaya dondiigiimde, arkadas-
larimdan iigiinii yarah ve hareket edemeyecek halde buldum.
Ayn zamanda infazlari i¢in onlara ates agmaya baglayan iki
tane diigman askerini de buldum. Ama ben kendi hafif maki-
neli tiifegimle onlara hemen ates edebildim ve onlar1 aninda
oldiirdiim. Bagka iki ¢ocugun da yardimiyla arkadaglarimi
korunakh bir yere tagityabildim. Carpigma sabahin ilerleyen
saatlerine kadar devam etti. Diisman geri ¢ekildi ve yarallar
helikopterle hastaneye tagindilar.”

Tanikliginin sonunda John, tam olarak ne yasamis oldugunu
kavrayamadan o giine kadar iginde tasidig1 bu olaydan bahsede-
cek firsat1 ona tamdigim igin bana tesekkiir ediyordu.

Bilincin Bu U¢ Durumlar1 Olgusunu
Nasil Anlamali?

Bu ilk tanikliklar koleksiyonu bana anekdotlardan olugan bir
manifesto degil de, daha genis kapsamli bir sey yapmam gerek-
tigini diisiindiirttii. Ben de dogal olarak bilimsel yazinda benzer
gozlemlerden bahseden ve bunlar agiklama ¢abasi gosteren calis-
malar aramaya bagladim, sonugta hicbir sey bulamadim. Insanlara
0zgii bazi1 u¢ durumlar yasama hali daha 6nce hi¢ incelenmemisti.

Var olan ¢alisma eksikliginden, ben de kendim bdyle bir de-
neyimin ne gibi sonuglar dogurabilecegini diisiinmeye koyuldum
ve Oncelikle bunlarin gayet gercek disavurumlar oldugu ve i¢ ice
gecmis bircok etmenin iiriinii, birbirine benzer bircok durumda
ortaya ¢iktig1 sonucuna vardim. Gergekten ¢ok kafa yorucuydu!

Oniimde tamamen rastlant1 eseri bir yol agilmist1. Biiyiik og-
lum ilk gece gezmesinden donmiistii; Daddi DJ’i, genel olarak
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disk-jokeyleri ve elektronik miizigi tartistyorduk ki bana neden
her seyin belli bir 1g1kta o kadar yavas gittigini sordu... Strobos-
kopik 151k! Ondan her sey ¢ok yavas gidiyordu! Pek ya ayni sey
beynimizin iginde oluyorduysa?

Stroboskopik Diisiince

Her sey iki olay aynm anda, paralel geciyormus gibi gelisir;
“normal” gelisen ile gercekdis: bir siiklinet havasinda “yavasca”
gelisen digeri, yerlerini birbirlerine birakabilirler. Beni elektrik
carptiginda, elektrik carpmasindan gelen 6liimii hissederim, kas-
larim paralize olmus, cigerlerim tikanmisti, yine de ayn1 zaman-
da Oteki-ben ile konugmakta oldugum sakin bir an yasiyordum.

Stroboskopik hal kendi iginde son derece degerlidir: hisler gec-
mekte olan sahneden dolay1 doyma noktasinda olsalar da, Oteki-be-
nimiz, bizimle konusmak ve bize kurtarici talimatlar vermek igin,
duyulardan ve duygulardan uzak bir “bant genisligi” bulmay: ba-
sarir. Yani, bedenimiz tamamen dahil oldugu olayin tekelinde olsa
da, sonunda bilincimizin bir 6zelligi olan i¢sel diyaloga girebilecek
ikinci bir yasant1 kuracak kadar kaynak bulabiliyoruz.

Ayrica her sey ¢ok hizli giderken olusan bu yavaglik izleni-
minin bir illizyon oldugunu da gozlemleyebiliriz: aslinda bir
zaman algisinin eksikliginden ortaya ¢ikar, endiseyi algilayama-
digimiz gibi. Sanki korteksimiz, korku gibi duygularimizin yam
sirazaman algimizdan da sorumlu olan beynin en antik yapisiyla,
limbik sistemle “baglantisi cevrimdig1” imig gibi igler. Bir anda
kendimizi panikten kurtarirken durumu analiz edebilecek zamamn
buluruz. Bu yiizden bilincin bu sira dig1 siirecini “yiiksek biling”
olarak kabul etmemizi teklif ediyorum.

Bilincin Bozgunlari

Su ana kadar anlatilan olgular, ¢ogunlukla, taniklarin tama-
men olayin odaginda olduklari, 6rnegin savasta makineli tiifek-
lerini kullandiklar1 veya araglarim dogrultmaya calistiklan du-
rumlara denk gelir.
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Ama biitiin u¢ durumlarda bu bdyle mi gelisir? U¢ durumlarin
stroboskopik deneyimine dair ¢aligmalar bulamamis olsam da,
tam tersinin, paralize veya panik olmanin ortaya ¢iktig1 dehset
anlarina dair olanlarim1 buldum.

1994°te batan Estonia’ gemisi gibi, kurbanlarin sayisinin gok
fazla oldugu, oysa eger giivenlik talimatlarina uysalar ve kur-
tarilma cabalarina dahil olsalarmig ¢ogunun kurtulma sansinin
bulundugu facialarin meydana gelmesi arastirmacilar saskina
cevirmis. Bu 29 Eyliil 1994°te, Isveg kiyilar1 agiklarinda batan
feribottaki 989 kisiden hayatin1 kaybeden 852’si i¢in de durum
boyledir. Kurtulanlar; paralize ve soke olmus vaziyette, hareket
etmekten aciz, dylesine dikilen veya oturduklan yerde kalakal-
mis yolcular gordiiklerini anlatirlar. Aralarindan bazilarini kur-
tarmaya calistiklar1 halde, kurbanlar korkudan kaskati vaziyet-
te donakalmig ve onlar1 takip etmeyi reddetmisler. Bazilar da
panikleyip bagirmaya baslamis. Kurbanlardan kimisi giivertede
bolca kullanima hazir kurtarma botu bulunmasina ragmen bunla-
r1 kapmak i¢in kavga etmigler.

Sadece birkag kisi sakin ve mantikl bir havada hareket etmis,
mesela bir tanik kendinden emin bir adamin digerlerini sakin-
lestirmeye ve heniiz agilmig olan bir konteynerden baslayarak
kurtarma botlar: igin bir dagitim sirasi olusturmaya calistigini
gordiigiinii anlatiyor.

John Leach’e gore? benzer facialarin analizinde, insan-
larin %10 ila 15’inin uyumlu bir sekilde hareket ettigi, fakat
%10 ila 15’inin panikledigi ve amaca ters giden davraniglar-
da bulundugu ortaya ¢ikar. %70 ila 75 ise donakalir ve biitiin
iradelerini kaybederler.

1 Estonia isveg’e varmak iizere Talinn’den ayrilan bir yolcu gemisiydi,
29 Subat 1994’te batmigt1.

2 John Leach, “Why people “freeze” in an emergency: temporal and cogni-
tive constraints on survival responses”, Aviation Space and Environmental
Medecine, vol. 75, no6, haziran 2004.
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Hareket ve Antrenmanin Onemine Dair

Yani bu u¢ durumlarda miimkiin olan birkag¢ davranis bigimi
vardir. Bazilar1 yiiksek bir biling seviyesi gerektirir, digerleri ise,
tam tersine bilincin tamamen terk edilmesine isaret eder. Boyle
bir fark nasil agiklanabilir?

Oncelikle, tamamen kaderlerinin kurbani olan Estonya’daki ba-
tigin disinda bahsettigim 6rneklerin ¢ogunda taniklarin dogrudan
siiregelen olaya dahil olduklarini belirtelim. O zaman olaya dog-
rudan dahil olmak bilincin hareketliligini se¢gmis gibi goriiniiyor.

Dahasi, bir acil durum antrenmaninin hayati 6nem tagimasi
miimkiin goriiniiyor. Bu noktay1 6meklemek igin hava kuvvet-
leri generali Patrick Charaix’in' tanikligim oneriyorum. Kendisi
avci ugagiyla bir ¢calisma yaparken ugagin bir motoru durmus ve
kendisini ugaktan firlatmak zorunda kalmais. Biitiin prosediir on
sekiz dakika siirmiis, bu esnada sunlar1 yapmak zorunda kalmas:

1. Kaskinin iginden gelen stres yiikseltici cehennem?i alarm
sesine ve kumanda panelindeki siirekli yanip sonen bir
yigin kirmizi isarete dayanmak,

2. Durumu analiz etmek ve motordaki bir arizaya bagh ba-
sin¢ kaybi1 oldugunu anlamak,

3. Yiikselmek icin ugagini vitese almak,
Motoru tekrardan atesleme girigsimine karar vermek,

5. Buprosediiriin siirekli bagarisizliga ugramasi, kendini fir-
latmaya karar vermek,

6. Firlatma kolunu bacaklar: arasina alip yukariya ¢ekmek,

7. 19 G degerindeki ani yiikselme yiiziinden bilincini kay-
betmek,

8. Parasiitii agildiginda ve ucagi denizde kayboldugunda
kendine gelmek, -

9. Parasiitiiniin diizgiin sekilde agilmasim gerceklestirmek,
10. Kaskini ¢ikartmak,

1 Yazarnn roportaji, 2009.
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11. Kurtarma botunu sisirmek,

12. Ayaklan suya deger degmez parasiitiiniin kopcgalarini
¢Ozmek.

Yogun bir antrenman olmadan, boyle bir eylemler dizisi agik-
cast miimkiin olmazdi. Patrick Charaix’e stres seviyesinin ne ol-
dugunu sordugumda bana su cevabi verdi: “Maksimum! Zaten
diisiik basingta ugup toplar ve fiizelerle atis talimi yaparken ger-
gin oluyor insan, bir de bunun istiine kaskinin i¢inde ¢inlayan
alarmlar gelince, stres her yerine isliyor. Ne oldugunu anlamaya
ve tepki vermeye calisirken biraz diigiiyor ama firlatma kolunu
kavrayip yukar1 ¢gekmek gerektigi zaman tekrardan feci sekilde
yiikseliyor. Genellikle, her seyin 6ngoriildiigii, hesaplandig1 ve
alisirmasinin yapildigi gibi gittigini analiz ettigim ilk birka¢ an
daha yavas yasarim. Vitesin sabitlendiginden emin olur, manev-
ralar1 yapariz ve refleks haline gelmis hareketlerle, bilindik bir
semadayizdir. Ondan sonra firlatma manevrasiyla birlikte stres
insanin igine igler!”

Ug¢ Durumlar Esnasindaki Degisik Deneyimler

Buraya kadarki tanikliklardan; kazalar, saldirilar, savasin i¢in-
den olaylar ve hatta afetler gibi u¢ durumlarda birbirinden ¢ok
farkl li¢ deneyimin su yiiziine ¢ikabilecegi sonucuna ulasiliyor:

— Cok kisa bir siirede bilinmedik bir durumu analiz edebil-
meye ve bir ¢oziim bulmaya yarayan yiiksek biling,

— Ozel bir aligtirmanin iiriinii olan, bir durumu kontrol alt1-
na almaya izin veren yiiksek kontrol,

-— Tamamiyla paralize olma veya panik durumuna yol agan
teslimiyet.

Bu ii¢ tip deneyim birbirinden kopuk olabilir, ya da ayni ola-
yin icinde veya iki farkli olayda birbirleriyle yer degistirebilirler.
Mesela, bir savasta, bir asker bu ii¢ hali de farkli anlarda yasama
durumunda kalabilir.
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Yani, alistirma esnasinda, bir parasiit¢ii sikinti cekmeden
kurtarma paragiitiinii agmay1 basarabilse de, acil durum prose-
diiriinde esas parasiitii islemeyince, paralize olabilir. Bu olgu
pek nadirdir, ancak yine de ABD’de senede en az dortkererast-
lanir. Her seferinde kazadan sonra, kurtarma parasiitiiniin mii-
kemmel ig goriir durumda oldugu, sadece agma kolunun cekil-
medigi saptanmigtir. Amerikalilarin “no pull fatalities” dedikleri
iste budur.

Panik durumlar1 da muhtemeldir. Csikszentmihalyi' de kita-
b1 Akig’ta, kendisine solaklar igin bir parasiit verilip agmak igin
diger eli kullanmasi gerekecegi anlatilan saglak parasiitciiniin
hazin hikdyesini anlatir. Atladiktan sonra sol elini kullanmay1
unutmus ve yere ¢akilmis. O panikle, sag eliyle yaninda olmayan
bir kolu aramig durmus. Yiiksek bilinci islememis.

Bazi arastirmacilar, ¢ogu bariz olmak iizere ¢éziimler varken
bu paralize olma veya panik olgularinin nasil olageldigini an-
lamaya caligmiglar. John Leach’e gore, ¢ok stres verici olaylar
esnasinda, Ozellikle acemilerde, isler bellek kapasitesinde bir
diisiis gozlemlenir. Aslinda bu bellek, isler bellek olarak tanim-
lanmustir ¢iinkii yiiriirliikte olan biitiin eylem veya diisiince igin
ise yarar tiim bilgileri gruplamamiza yarar. Leach’e? gore, her
zaman ¢ok stres verici olan atlama ani esnasinda deneyimli pa-
ragiitciilerde %30’a diiser, sonraki anlarda, ozellikle yere inis
esnasinda, normale doner. Caylaklarda, atlayis esnasinda diisiig
gosterir, ancak yere inis esnasinda da %34 oranindadir. Bu para-
lize olmalar igler bellegin daha da gii¢lii bir sekilde donakalma-
siyla ve biitiin karar ve eylemlerin engellenmesiyle agiklamak
miimkiin hale geliyor.

Isler bellegini tam kapasite kullanabilmek ayni1 zamanda bi-
lincimizin u¢ durumlar esnasindaki sira dig1 yetilerinden yararla-
nabilmek igin de gerekli olacaktir. Bu da alistirmanin ve olayin
tam kalbinde bulunmanin 6nemini anlamaya yarayacaktir, ¢iinkii

1 Mihaly Csikzenmihalyi, Ak:s, HYB yayinlari, 2005. Cev. Semra Kunt Akbag

2 John Leach & Rebecca Griffith, “Restrictions in Working Memory Capa-
city During Parchting: A Possible Cause of “No Pull” Fatalities”, Appl.
Cognit. Psychol. 22, s. 147-157.
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bu iki durumda da; dikkat odaklanmustir, bu da isler bellegin is-
leyisini yiikseltir. Bagka tiirlii agiklarsak, genel olarak, kaza du-
rumunda araci kullanan olmak yolcusu olmaktan daha iyidir...

Sonug olarak, stresten paralize olmadig: siirece; biling bize,
aralarindaki en hayret vericisi yliksek bilin¢ olmak iizere, iist ye-
tiler sunar. Bu yiiksek biling olgusu, Oteki-ben ile birlikte bilin-
cin igleyis siirecinin, u¢ durumlar esnasinda bile nasil emir ala-
bilecegini gozlememize yarayacaktir. Bu, zihinsel yetilerimizin
zirvelerinden biridir.
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Umitsiz Durumlarda Bir Isik

UMiTsiz BIR DURUM YASAMAK bazen biiyiik bir sanstir. Cogu
kez kadinlarin ve erkeklerin bana kanserlerinden yerinmedik-
lerini sOyledigini duydum. Gozlerini asksiz bir yasama karsi
actigini, gercek hayatlarim simdi yasadiklarim sdyliiyorlardi.
Oncekiyle uzaktan yakindan alakasi olmayan bir hayat, yeni ar-
kadaslar ve yeni deger yargilanyla...

Tabii ki, 6liimle yiiz yiize gelmek insam1 hayatin ne kadar
degerli oldugunu hatirlamaya zorlar. Ama ayn1 zamanda ihmal
edilmis, kiiflenmis bir yasam gibi ne kadar bos, soniik ve zorla-
ma olabilecegini de gérmeye yarar. Hayatimizin kitab1? Bunun
soku cok siddetli olabilir.

Ama hepsi hayatlarimi yeniden degerlendirmeden once bir
timitsizlik an1 yasadiklarini anlatiyorlar, hepimizin korkung du-
rumlarda, yer ayaklarimizin altindan gekiliyormus gibi ve hayat
elimizden kagiyormus gibi gelen zamanlarda yasayabilecegimiz
bir an. Ve bu donakalma anlarinda, iimitsizliklerinin en derin ye-
rinde, bazilarinin kendileriyle konusan yumusak ve teselli eden
bir ses duyduklari oluyor.
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David’in Yasayacak En Fazla Birkag Ay
Kaldig1 Zaman

David Servan-Schreiber' bu sesi kitabi Antikanser’de ¢ok
dokunakli bir bicimde tarif eder. O giin, beklenmedik sekilde,
sadece 31 yasinda olmasina ve bir yigin hedefine ragmen, beyin
kanseri oldugunu 6grenmisti. Algilanamaz bir durumdu.

“Kendimi bir nehirde yiizen kiitiik parcasi gibi goriiyor-
dum, bir anda bir yere carpip geri donen bir dalga yolunu
kesmis, akintiya kargi firlatilmig. Halbuki onun kaderi ok-
yanusa kadar biitiin yolu gitmekti. Hi¢gbir ger¢cek bagimin
olmadig1 bu yerde tesadiifen kistirilmistim. Pittsburgh’ta
tek basima dlecektim.

David anlatisina o sesle ilgili kisimla devam ediyor:

“Ben yatagima uzanmig kii¢iik Hint sigaramin dumaniyla
ilgilenirken meydana gelen sira dis1 bir olay hatirhyorum.
Uyumaya pek hevesim yoktu. Bir anda kendi sesimin kafa-
min i¢inde konustugunu duydugumda diisiincelerime dalmis-
tim, ses Oyle bir yumusaklik, 6yle bir giiven, bir agiklik, bir
kesinlik yiiklilydii ki kendi kendimi tantyamadim. Ben de-
gildim ama yine de benim sesimdi. O anda kendi kendime
“Bu benim basima geliyor olamaz, bu imkéansiz” diye tek-
rarliyordum, o ses ise dedi ki “Biliyor musun David? Gayet
de miimkiin, ve o kadar da kétii degil.” Iste bununla beraber
sasirtict ve anlagilmaz bir sey oldu, paralize olmayi kestim.
(...) O aksam uyudum ve ertesi giin ise gidebildim ve has-
taliga karsi durabilmek ve hayatimla yiizlesmek igin gerekli
olani yapabildim.”

Daha 6nce gérmiis oldugumuz kazalar ve diger u¢ durumlar-
daki gibi ses yumusak ve giiven verici, ama ayni1 zamanda kararl
ve pragmatiktir. Biling sesimiz bu sira dis1 sartlarda bizden bek-
lenmeyen bir potansiyeli temsil eder. David igin bu, Stres, Kay-
gt ve Depresyondan Kurtulug' un ve daha sonra Antikanser’in

1 David Servan-Schreiber, Antikanser, Varlik Yaywmlari, Cev. Filiz Deniztekin
2008.
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kaleme alinmasi ve “insan hasta bir gezegenin iistiinde kendini
saglikli hissedemeyecegi'” i¢in baskalarina ve Diinya’ya hizmete
adanmig bir hayat olacaktir.

Kurtaran Sesin Bagka Omekleri

Guibert de Marmol’un? hayatimi tehdit eden de bir beyin tii-
moriiydii. Ameliyat olmasina az kalmis, goriisiinii yavas yavas
kaybederken, bir i¢ sesin kendisine s0yle dedigini duydu: “Asl-
na bakarsan, korkacak higbir seyin yok. Karsiya gececeksin, se-
nin yolun burada bitmeyecek. Bu seni yeni bir yere gotiirebilecek
bir asamadan, dersler ¢ikartmak gereken bir durumdan bagka bir
sey degil...”

Ve bu deneyim onu, yasam tarziyla baslayip organizmasina
cok daha fazla saygiyla yaklasmaya ve hayatini tamamen g6zden
gecirmeye itecekti.Cogumuz bedenimizi ihmal ediyoruz, oysa
onsuz, bilincimiz, yani hayatimizin biitiin tad1 tuzu icimizde ba-
rinamazdi. Sonra bir de biitiin profesyonel hayatini, dayanikli ve
sorumluluk sahibi bir yonetim kurmak igin uluslararasi topluluk-
lar1 bir araya getirecek ve insanliga daha fazla nege katacak bir
sekilde degistirdi.

Elizabeth Gilbert vakas: da sesin yatigtirniciik ve ¢ikarcilik
giiciine omektir. Umitsizligin son kertesinde, depresyonun onu
Oliime alistirmasi fikri 6diinii patlatiyordu. Dua ettigini ve dua-
sinin kendiliginden, kivrilip biikiilerek gdzyaslar1 arasinda tek-
rarlanan bir dilekge haline geldigini anlatiyor: “Liitfen bana ne
yapmam gerektigini sdyle.” O sirada,

“bir anda, yiiksek sesle aglamam bile kesilmisti. Sanki bii-
tiin stkintim igimden ¢ekilip alinmig gibiydi. (...) Kiigiik bir
sessizlik yumag) demekten bagka tiirlii tanimlayamadigim bir

1 David Servan-Schreiber, Psychologies magazine yaz dizisi, nisan 2009.

2 Elizabeth Gilbert, Eat, Pray, Love — One Woman'’s Search for Everything
across ltaly, India and Indonesia, Viking Pinguin, New York, 2006 — Ye
Dua et Sev, Pegasus Yayinlari, istanbul 2010. Cev. Zeynep Kumruluoglu,
Gamze Bulut.
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seyle ¢evrelenmig gibiydim — 6yle nadir bulunan bir sessizlikti
ki, bozmaktan korktugumdan nefes almaya bile ¢ekiniyordum.
Ahenkli bir siikiinet duyuyordum. O andan dnce bdyle bir
siiklinet duyduysam bile hatirlamiyorum.

Sonra bir ses duydum. (...) Bu, sadece benligimin igerisinden
kendini ifade etmekte olan kendi sesimdi. Benim sesimdi ama
o ana kadar hi¢ duymadigim gibiydi. Kesin benim sesimdi ama
bir bilgelik, sakinlik ve sonsuz gefkat yiikliiydii. Eger hayatim-
da bir kez olsun agki ve kendinden emin olmay: tatmis olsay-
dim benim sesimin olacag) timmidaydi. Bana kutsal olana inanci-
m1 miihiirleyecek cevabi verirken, bu sesten yayilan sefkati ve
sicakli1 nasil tanimlayabilirim ki?

Ses dedi ki: “Git yat, Liz.”

O anda, yapilabilecek tek seyin gidip yatmak oldugu bana ¢ok
acgik goriindii. Bagka bir cevabi kabul etmezdim. (...) Gergek
bilgelik soz konusu an i¢in miimkiin olabilecek tek cevabi verir
ve o gece, miimkiin olan tek cevap, gidip yatmakti.”

Ve bu bilgelik onun hayatin1 bastan degerlendirmesini ve en
sevdigim kitaplardan olan Ye Dua et Sev’i yazmasini sagladi.

Thérese ve Tutsagin Oliimii

Thérese, ciddi finansal yolsuzluklardan hapiste olan erkek
arkadasinin kendisi gibi hapiste olan bir ortagi hakkindaki
sorusturma g¢ergevesinde en onemli tanik oldugu diisiiniildii-
gilinden, Fransa’da goz hapsinde tutuluyordu. Tamamen sug-
suz olmasina kargin suglu muamelesi goriiyordu. Ozellikle
bagkalarina karsi higbir tehlike arz etmedigi halde bir tutu-
kevinde kaliyordu. Ve tutukevi, masum biri i¢in ¢ok agir bir
yaraydi, kotii muamele ve haksizlik birlesip gururunu derin-
den kiriyordu.

Masumiyetini ve zararsizhifimi talep etmek igin hapsedil-
mesinden sorumlu jiirinin karsisina ¢ikma hakkini elde etti. Bu
amacla bir sabah adalet sarayinin hiicrelerine aktarildi. Biiyiik bir
ortak odada, biitiin diger tutuklular gibi kelepgelenmisti, herkes
kendi zincirinden. Tek kadin oydu ve “kiirek mahkamlugundaki”
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adamlarin hayvanliklarina, gaddarca sozlerine maruz kalmisti,
hepsi birbirinden bayag1 ve asagilayiciydilar. Dort saat sonra, bir
jandarma hiicreye girdi ve hepsinin ayagina birer sandvig firlatti,
fazla yaklasirsa alacagi darbelerden korkuyordu.

Sonunda saat 3’e dogru, son on bes giindiir yasadiklar1 ne-
deniyle kiiciik diismiis olan Thérése’i almaya geldiler. Son de-
rece narin ve halsiz olmasina ragmen bir siire daha bir banka
kelepcelenmis olarak bekledi. Bekleme odasi gorevi goren kori-
dorda, gozleri bu sefil yerin aldig tek 1s181n girdigi karsisindaki
pencereye takilip kalmisti. Biitiin imidini kaybetti. Tutukevinde
kalmaya mahkiim edilecek olmasa, ona neden bu derece insanlik
dis1 davransinlard: ki? Bir anda, hayatinin bittigini ve kendisini
parmakliklar ardinda bulacagini idrak ederek, “tutsagin 6liimii”
denilen hisse kapildi. Thérese’den ayrilan yasam, kabina agilan
bir delikten bosalan su gibi digina akti. Oldiigiinii ve bedeninin
artik maddi bir varlik olmadigini hissetti. Ruhun ve bedenin 6lii-
mii igerisinde ¢oziiliiyordu.

Sonra siras1 geldi, ama ne ayaga kalkabiliyor, ne de yiiriiyebi-
liyordu. Jandarmadan yardim istediyse de, adam her tiirlii yardi-
mu1 reddederek ona, “siran1 kagiracaksin ve seni hapishanene geri
gotiirecegiz” dedi.

O zaman, biitiin bu 6liim kaosunun i¢inde, i¢inden gelen ina-
nilmaz bir ses duydu. Kendi sesi biiyiik bir kararlilikla sdyle di-
yordu: “Hayir, siram kagirmak istemiyorum!” Bunun iistiine ye-
rine gelen kuvveti, mahkeme salonuna ¢ikan merdivenleri tirma-
nabilmesini sagladi. Davasini savunabilmek i¢in, asagilanmasini
ve acisini unuttu. Dosyasi temiz oldugundan ve besbelli etrafina
tehlike tegkil etmediginden, bugiin hala hiir.

Thérese hikayesiyle, korkung bir haberden sonra etrafimiz-
daki her sey kayip gidiyor olsa da, bir depresyon esnasinda dibe
vursak da, saf bir 1stiraptan kivraniyor olsak da, bilincimiziif se-
sinin bize bir amag ve siiphe edilemez bir enerji verebilecegini
bize bir kez daha gosteriyor.
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Daha da Diplerde, Ses Hila Orada

Tutsaklarin sadece %3’ii oradan sag cikabilirken, toplama
kamplarinda hayatta kalmak mucize sayilirdi. Her giin boyle
oliimle burun buruna yasarken, Viktor Frankl da /nsanin Anlam
Arayisi’nda bu biiyiilii anin, ya da bilincin sesinin hayatini kur-
tardigini anlatir: “Benligimin her kdsesinin yaklasan olasi haksiz
bir 6liime karsi ¢ikmakta olmasina ragmen, ruhumun cgevreyi sa-
ran tekdiizeligi ve melankoliyi delip gectigini hissettim. Umitsiz
ve anlamdan yoksun bu diinyay1 astigin1 hissettim ve benligimin
derinliklerinde bir yerde, nihai bir amacin olup olmadigina dair
soruma yanit olarak, muzaffer bir “evet” duydum. Ayni anda,
bu gri sabahin iginde bir 151k dogdu (...). Ve o 1sik karanliklarin
icinde parladi. Tekrardan canla bagla donmug toprakla ugrasma-
ya koyuldum'”’

Scott Peck ve Hayatinin Biiyiik Kararlar

Kendisi i¢in klasik bir kariyer dngorerek onu ¢ok iyi bir liseye
yazdiran anne-babasinin gériisiine karsin, Scott Peck 15 yasin-
dayken okula bir daha donmemeye karar verdi. Iki seneden beri
uyum saglayamadigl bu ortamda mutsuzlugu giderek artiyordu.
Biitiin ¢abalarina ragmen bu kolejdeki yasantiya alisamayacagini
ve kendi hayatinin disarida oldugunu hissediyordu. Ona depres-
yon teshisi koyan bir psikiyatr, koleje donmek veya bir ayligina
hastaneye yatmak arasinda se¢im yapmasi igin, bir giin siire verdi.

Scott Peck? anlatir:

“O gece —hayatimda ilk ve tek olmak iizere— ciddi sekilde inti-
har1 diigiindiim (...) Kendimi uyumsuz, beceriksiz ve degersiz
hissediyordum. Daha da fenas, biiyiik ihtimalle akil hastasi ol-
dugumu samiyordum. Eger (kole je) geri donmezsem, beni bek-
leyenler sadece belirsizlik, giivensizlik, bilinmeyen, 6n goriile-
meyen, taninmayan olacakti. Boyle bir yolu se¢mek deli igiydi.

1 Viktor Frankl, insanin Anlam Arayisi, a.g.e.

2 Scott Peck, Az Secilen Yol, a.g.e.
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Korkudan 6diim pathyordu. Ama o anda, en derin umutsuzlu-
gun pengesinde, diinya dig1 bir kehanet gibi, kesinlikle bana ait
olmayan bir sesle bilingaltimdan figkiran bir sozciikler yumagi
belirdi’ Hayattaki tek emniyet, giivensizligin tadini gikarmakta
yatar’ Bu, deli olmak ve diizenin tersine gitmek anlamina gelse
de... Ben olmaya karar vermistim. Kendimi daha iyi hissettim
ve dinlenebildim.”

Scott Peck sonunda, biiyiik bir psikiyatr ve hayatimda yer
eden kitaplar rafimda duran ¢ok giizel bir kitabin yazari oldu: Az
Secilen Yol.

Biiyiik Se¢cimler Aninda Sesini Dinlemek

Thierry Jansen’in' kariyer yolu ¢izilmisti. Gelin goriin ki,
Briiksel Universite Hastanesinin bu dahi cerrahi kendisini iyi
hissetmiyordu. Gergindi, hir¢ind1 ve olur olmaz patliyordu.
Ciddi bir psisik sikintinin belirtisi olan egzamadan mustarip
idi. 5 Ocak 1998°de, kariyerinin yeni bir asgamasinda, bir kan-
seroloji merkezinde hizmet miidiirii olarak isbas1 yapti. Yeni
bir baglangi¢? Yok, kendisini daha iyi hissetmiyordu, hatta tam
aksine; “Bir hastaligin pengesinde, yeni ofisimde oturuyordum
ve kendi kendime §Oyle dedigimi duydum: “Burada kalirsan,
oleceksin.”

O giin yeni gorevinden istifa etti ve hayatin1 bastan kurdu.
Cerrahliktan psikoterapistlige gecti ve aralarinda Le travail d’ u-
ne vie?, Vivre en paix’, La maladie a-t-elle un sens?* ve La solu-
tion interieure’’iin yer aldig1 pek ¢ok zengin eser yazdi.

Bana gelince, zaman zaman, hayatimin ¢ok zor anlarinda bi-
lincimin sesini duydugum olmustur. Mesela, HEC’deki egitimim

1 Thierry Jansen le roportaj, Psyvhologies magazine, Ocak 2009.
2 Le travail d’une vie, Robert Laffont, 2001; Marabout, 2006.

3 Vivre en paix, Robert Laffont, 2003; Marabout, 2008.

4 Lamaladie a-t-elle un sens?, Fayard, 2008.
5

La solution Interieure, European Schoolbooks, 2006.
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bittikten sonra, bana teklif edilen; hepsi birbirinden iyi iicretli ve
terfi imkam sunan biitiin pozisyonlar1 reddettigim berbat bir za-
mani hatirhlyorum. Neden bu pozisyonlan reddettigimi anlami-
yordum ve bir giin, biiyiik bir ecza laboratuvarinin genel miidiiri
bana “Presles, karar verin, tekrar bize katilin, bizim grubumuz
icinde yeriniz ¢cok onemli.” dedi. Ama bu kariyerler bana gore
degilmis gibi hissediyordum. Gergekten param kalmadig: igin
pes edip bu pozisyonlardan birini kabul ettim ve birdenbire ken-
dimi biiyiik bir olusumun miistakbel baskani olarak iyi iicretli,
dinamik bir kadroda buldum. Gergek bir ikilemdi bu. Daha fe-
nasl, benim ¢eligkilerimi anlayamayan arkadaglarim ve ailemin
goziinde kiiciik diigmiigtiim.

Bir gece kendi sesim tiim digerlerinden daha karanlik bir
sekilde kendini duyurdu: “Kendi kendinin patronu olacaksin.
Zorluga gogiis ger. Nicelerini atlattin.” Gergekten de bu barizdi.
HEC’e girmeden once biiyiik bir laboratuvarda bir buguk sene
gecirmistim, ortam cana yakin olsa da oradan pek hoslanmamis-
tim. Fazla hantallik, fazla hiyerarsi, bana gore degildi. Ben de
beni gelecekteki profesyonel hayatima yaklastiracak geng bir fir-
mada bir is buldum, ondan sonra da insan iligkilerini 6n planda
tutan birkag sirket kurdum.

Umutsuzlugun Derinliklerinde
Kendi Sesinizi Dinleyin

Hayatim boyunca bu sesi daha fazla duymus olmayi isterdim.
Belki de boylelikle hatalarim bile engellenmis olurdu. Yine de,
her yardima geldiginde gercekten ¢ok etkili oldu. Ve, bir sekilde,
bana kendim i¢in 6nemli olanin ne oldugunu hatirlatmakta ona
giivenebilecegimi biliyorum.

Bununla birlikte, bu ses hila gizemini koruyor. Neden ba-
zilar1 dramatik anlarda kendi seslerini duyuyorlar da digerleri
duymuyor? Scott Peck' de bu soruyu, “bazilarinin neden intihar
ettigini kesinlikle biliyoruz, ancak alisilmis nedenselligin iginde,

1 Scott Peck, Az Secilen Yol, a.g.e.
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digerlerinin neden intihar etmedigi sorusunu géz ardi ediyoruz”
diye belirterek soruyor. Ve Scott Peck, “Tek sdyleyebilecegimiz,
isleyisini tamamen anlayamadigimiz, en koétii durumlarda bile
insanlarin iizerinde koruyucu ve akli dengelerini dengede tutucu
bir etkisi olan bir giiciin var oldugudur” diyor.

Her durumda, benliginin derinliklerindeki kendi sesini dinle-
mek, ona ihtiya¢ duydugu yeri tanimak gereklidir: onun i¢in tek,
yeri doldurulamaz oldugumuzu bilen bir par¢amiz vardir. Ve bu
parcamiz bizim hayatta, 6zgiir ve cicek gibi agilmis olmamizi
ister. Bu bizden bir parga, tarihimizden, gdzyaslarimiz ve kah-
kahalarimizdan olusan bilincimizin, en derin kimligimiz oldugu-
nu diisiiniiyorum. Biling sigramamizla icimizde dogmus ve yine
icimizde celiskilerimizin ve coskularimizin her biriyle, bunun
yani sira hayatimizin her an1 boyunca gelismistir. Hayati giic-
ler bizi terk ettiginde ve olaylar kanimizi dondurdugunda bile,
hayat dolu olan biz insanlar i¢in yeni bir enerji kaynagidir. Evet
gercekten, her zaman en derin umutsuzluklar i¢cindeyken, kendi
sesinizi dinleyin.
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Benligin Sonuna Kadar
Spor ve Yarigma

BirR GUN, Formula 1 sampiyonu Ayrton Senna ile yapilan bir
sOyleside, pistin orta yerinde, saatte 300 km’ye yakin bir hizla
giderken, kendisinin tamamiyla yavas ¢ekimde yasadigini, dii-
stincesinin arabasindan hep bir viraj onde oldugunu anlattigim
okudugumda, adeta carpilmistim. Bir yans arabasi kullanirken
bile yavas ¢ekimde yasamak miimkiin. Yiiksek bilingle yiiksek
kontrolii birlestiren bir deneyim yasamak miimkiin.

Sagirtic1 bir bagka taniklik da siirat kosucusu ve yazar Guy
Lagorce! unkidir. “Cabanin son kertesinde, her seye hakim olun-
mustur ve akig belirgin bigimde yavaglar?” diye anlatarak otomo-
bil sampiyonunun tanikligin1 onaylar ve zenginlestirir.

Cok yavas... Ve “miikemmel bir sessizligin iginde” bir dene-
yim, “vahsi ve kaotik bir sahne”’ye baktigimizda sasirtan siikiinet.
Yiiz metrelik bir kisa mesafe kosusu ve kaslardaki patlama igin
on saniyelik bir sessizlik! Bu gézlem, Lagorce siirat kosucusu-
nun “sag ayagini basarken ekseninde degilsin”, veya “omuzlarin
fazla ileriye atiyorsun”, veya “basenlerini daha iyi sabitle” diye
kendiyle konustugunu belirtince daha da sasirtici bir hal aliyor.

1 Guy Lagorce atletizm dalinda(100 metrede ve 200 metrede) uluslararasi
capta bir sporcuydu ve 4x200 metre dalinda Avrupa rekortmeniydi. Yete-
nekli bir yazar oldugundan, Kiitiiphaneciler 6diilii ve Goncourt roman 6dii-
liine layik goriildii (En son yayim Quelqu’un de bien, Plon, 1999).

<

2 Guy Lagorce, “Silence dans la foulée”, Télédrama, no 2588, 18 Agustos 1999.
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Yine Lagorce’a gore, “Duruma hakim olmak kolaysa, nere-
deyse araliksiz kendisiyle konusur. Zor oldugunda konusma bi-
raz azalir. Yine de monolog kurar. Her zaman. Kaliteli bir siirat
kosucusu adeta araba kullaniyormus veya at biniyormus gibi
davranir. Fark, milyarlarca saat antrenman sayesinde her mili-
metresini tanimayi ve hikim olmay: 6grendigi kendi bedeninin
yolcusu olmasindadir.”

Son Hizda I¢ Diyalog

O halde spor bir u¢ deneyim tiirii olmaliyds; arastirilmasi zen-
gin olabilecek bir alan... Bilinglerinin biitiin potansiyelinden fay-
dalanmay nasil basardiklarini anlamak igin, biiyiik sporcularin
tanikliklarini aramaya koyuldum.

Boylece Guy Lagorce tarafindan anlatilan deneyimin bir¢ok sam-
piyon tarafindan paylasilan bir gerceklik oldugunu ortaya ¢ikardim,
her sporun ve her kisiligin tabii ki kendine has 6zellikleri olacaktu.

“Kendimi 800 metreye firlattigimda, pistteki o iki kisa dakika
boyunca siirekli kendimle konusurum. “Aman Tanrim, devam
et! Bak o da geliyor. Ah! Arkada kaldim” Siirekli kendimle ko-
nusurum. Bogluk yoktur. Ayni zamanda, her sey oldukga yavas
ilerler, zaten 6yle olmasa teknik olarak ne yaptigimi diisiinecek
zamanim olmazdi. Bu aym1 zamanda hizli ve yavag olma hissi
neredeyse bir ¢eligkidir'” diye anlatan sampiyon Charmaine Cro-
oks’un? yasadiklari, Guy Lagorce’unkine boylesine yakindir.

Eger Misirh yiiziicii Rania Elwani3 siirekli kendisiyle konusu-
yorsa, bu temelde pozitif kalmak ve kendi derinliklerinde enerji

1 Yazarnn roportaj, 2008.

2 Charmine Crooks: Olimpiyat ikincisi ve Olimpiyatlarda iilkesini bes kez
temsil etmis olmasiyla sira dist Kanadah atlet.

3 Rania Elwani: Olimpiyatlara ii¢ kere katilmig olan Misirh yiiziicii (50 ve
100 metrelerde Sydney 2000 Sydney Olimpiyatlarinda yari finalist). 1994-
1995 Diinya kupasinda ii¢ kez altin, iki kez giimiis, ve bronz madalyalarin
sahibi; 1990, 1991, 1995 ve 1999 Afrika yarglarinda birgok altin, giimiis ve
bronz madalya sahibi.
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aramak icindir. “Sozgelimi, yorgunluk hissedersem, yorgunlukla
yanimdaki bir insanmig gibi konusurum, bu da yaris1 tamamla-
mami saglar. Olumsuz diisiinceleri iptal etmeliyim. Veya, bana
Ozgiivenimi geri kazandirmasi igin yaristan 6nce yaptigim bir
gorselleme kullanirim. Su halde siirekli diigiiniiriim. Aslinda,
onaylayacak ¢ok fazla teknik nokta oldugu ve bu siiregelen diya-
log nedeniyle, yaris insanlarin diisiindiigiinden daha uzundur."”

Guatemalali badminton sampiyonu Pedro Yang?, “Ya evet,
siirekli kendimle konusurum. Bazen mag esnasinda, bana “Simdi
boyle vur”, veya “Su yone kag¢” diyen bir ses olur. Bu ses ka-
fadan gelir, ¢iinkii her sey o kadar hizhi gidiyordur ki kendimle
konusacak zamamim olmaz?.”

Hiz ve Yavashk

Ve badminton topunun hizl gittigi ve genel olarak raketle oy-
nayan oyuncularin abartili refleksleri olmasi gerektigi dogrudur.
Bununla birlikte Pedro Yang’a gore, mag¢ esnasindaki deneyim
“kesinlikle hizl degildir. Badminton’da, topa vurdugunuz andan
topun geri geldigi ana kadar zaman 6yle hizli geger ki pek dii-
siinemezsiniz, ancak hareket eder ve tepki verirsiniz. Ote yan-
dan, topa vurmakla mesgulken, zaman algimiz yoktur. Diinya
bir baloncukmus gibi gelir, insanlar alkig patlatsalar bile onlar1
tam olarak duymazsiniz. Bazen oyunun akis1 o derece miikkem-
mel olur ki diisiinmeyip, kendinizi birakabilirsiniz. Bazen, olup
bitenin bilincinde olursunuz ve kendi kendinize konusursunuz.
Ciinkii her top; rakip, dig etmenler vb. agisindan; nasil oynanaca-
£1 bilinmesi gereken bir dilemmadir.”

Jacob Hlasek* ise, hi¢ kendisiyle konugsmaz. Ona gore, “oyu-
nun filmi ¢ok hizli ilerler. Diisiincelerimiz daha yavas ilerler. Bu

1 Yazarin roportaji, 2008.

2 Pedro Yang: Guatemalali badminton sampiyonu, 2003 Panamerikan Oyun-
larinda finale kald: ve 2004 yili Olimpiyat Oyunlarinda iilkesini temsil etti.

3 Yazarin roportaji, 2008.

4 Jacob Hlasek: Uluslararasi tenis¢i. Kasim 1988’de New York’ta finalist,
diinya gapinda en iyiler arasinda sayilan ilk Isvegli tenisci.
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biraz Charlie Chaplin’li bir sessiz film izlemek gibidir: o kadar
hizl1 gitmesine ragmen sakin kaliriz, strese girmeyiz. Oynadigim
en iyi tenis, bir baloncugun i¢inde oldugumda, ¢ok sakin bir du-
rumda oldugumdaydi. O zaman igler ¢cok kolaylasir.”!

Topun yoklugunda, Alexader Popov? ayni olgunun kendi basi-
na bir sey diisiirdiigiinde geldigini gdzlemlemis. En biiyiik yiizme
sampiyonlarindan biri tarafindan anlatilan bu anekdot ¢ok ilging-
tir ¢linkii “bazen bir sey yaparken, birden bir sey diiser ve yere
degmeden yakalamayi basarirsiniz. Son derece hizli bir harekettir,
karari veren beynimizdir ve biz onu yavag ¢ekimde yasariz.””

Voleybolda da, topun el degistirmesi ¢cok hizli olur. Buna ragmen,
Robert Ctvrlik* bazi durumlarda hareketlerin ¢ok yavas gectigini an-
latir, 6zellikle “gelmeden 6nce gelecegini bildigim durumlarda, o an1
oOliimsiizlestirmenin bir yolu olsaydi1 muhtesem olurdu!”* Robert Ctv-
rlik bir de kotii bir karsilama yaparak ayak bilegini burktugu bir olay1
anlatir “Zamanin ¢ok yavas gectigine kanaat getirmistim, incinmeyi
tam oldugu anda hissettim. Yavas ¢ekimde, ayak bilegimde bir seyler
olustugunu biliyordum. Cok tuhaf bir seydi.”

Sampiyonlarin Yiiksek Konsantrasyonu

Ama Robert Ctvrlik’in en iyi oyununun en 6nemli 6zelligi,
dikkatini tamamen topa yogunlastirmasidir. “Biitiin kariye-
rim boyunca, benim gii¢lii yanim buydu: konsantrasyonumu

1 Yazann roportaji, 2008.

2 Alexander Popov: Dort farkli Olimpiyat Oyununa katilmig olan Rus yiiziicii:
1992°de Barselona(50 metrede ve 100 metre serbest yiizmede altin madalya;
ve 4x100 metre serbest yiizmede ve 4x 100 metre kansik yiizmede giimiis
madalya), 1996’da Atlanta (50 metre ve 100 metre serbest yiizmede altin ma-
dalya, 4x100 metre serbest yiizmede ve 4x100 metre karigik ylizmede giimiis
madalya), 200’de Sydney (100 metre serbest yiizmede giimiig madalya), ve
2004’te Atina. Alt1 defe diinya sampiyonu olmustur (11 madalya). ¢

3 Yazarin roportaji, 2008.

4 Robert Ctvrlik: Ug kez Olimpiyatlara katilmig olan uluslararas: voleybol
oyuncusu: 1988’de bir altin ve 1992°de bir bronz madalya kazanmus.

5 Yazarn roportaji, 2008.
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uzun siire koruyabilmek, dig giiriiltiileri veya gorsel detaylari
disarida birakabilmek.”

Serguei Bubka!' i¢in konsantrasyon vazgecilmezdir ¢iinkii uzun
siiren sirikla atlama yarismalarinda, rakipler pes pese atlarlar. O
yiizden ¢ok fazla beklenir ve bunlarin arkasindan ¢ok giiglii anlar
gelir. Bircok kez yilin en iyi atleti segilen Serguei icin, bu yiiksek
konsantrasyon, fiziki oldugu kadar uzun bir zihinsel ve duygusal
hazirhgin meyvesidir. “Her seyi kontrol edebilmeniz ve yapmaniz
gerekeni eksiksiz yapabilmeniz gerekir. Her seyi kontrol etmek
derken, bu duygulariniza hakim olmak ve enerjinizi yarigmanin
sonuna kadar gidecek sekilde korumak anlamina gelir. Zihniniz
sakin oldugu siirece, hi¢bir seyi duymazsiniz, kalabalig1 bile!”?

Bir on y1l boyunca diinyanin en hizl yiiziiciilerinden olan Rus
Olimpiyat sampiyonu Alexander Popov’a gore yiiksek konsantras-
yon, “Oziinde, kendine hakimiyet ve yarisi tamamlamakta kullan-
diginiz teknik olan antrenmandir. O kadar fazla antrenman ve ya-
ris yapmugsinizdir ki bu kendiliginden olur. Bilgisayarinizi agmaya
benzer, program, biz daha diisiinemeden islemeye baslar. Bir de
onemli olan, yarisma oncesi kendine odaklanmak ve gorsel etkiler-
den kaginmaktir. Yiizerken rakiplerinize dikkat ederseniz, kendini-
zin degil onlarin yarigim yiizmeye baslarsiniz. Yani bu bir tiir gorsel
izolasyondur, biraz at gozliiklerine, ama biraz da i¢inde yalmz oldu-
gunuz bir baloncuga benzer. Ve her sey Onseziyle ilerler.”

Kayakgi Perrine Pelen® de kendini “ikincil bir hale, bir baloncuk
icine” yerlestirmeye ¢ahsir. “Biitiin detaylara odaklanarak her yarisi

1 Serguei Bubka: Rus yiiksek atlama sampiyonu, dort kez Olimpiyatlara ka-
tigmig: 1998’de Seoul (altin madalya), 1992°de Barselona, 1996’da Atlan-
ta, 2000’de Sydney. Alt1 kez Diinya Sampiyonlugunu ele gecirmis (1983,
1987, 1991, 1993, 1995 ve 1997); Diinya Kupasi’'nda (1985), Avrupa sam-
piyonalarinda(1986) ve Avrupa kupasinda (1985) altin madalya kazanmus.

2 Yazarinroportaji, 2008.

3 Perrine Pelen: Fransiz kayak sampiyonu, iki kez olimpiyatlara katilms,
1980’de (dev slalomda bronz madalya) ve 1984°te (slalomda giimiig ve dev
slalomda bronz madalya). 1982°’de kombinede diinya ikincisi ve 1985°te
slalomda diinya sampiyonu. 1980’de slalomda Diinya Kupasi. Diinya Ku-
pasinda kirk ii¢ podyum, bunlarin arasindan on besi slalom zaferi.
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kafamda tekrarlayarak aligtirma yaparim. Daha 6nceki basarilarim-
da yasadigim hisleri yeniden bulmaya ¢alisinm.” Yarigma esnasin-
da, Perrine duyumsal agidan izole kalir “Etrafimda giiriiltii patirt:
kopsa da hi¢bir sey duymam ve her sey iyi gider, hicbir sey dikkati-
mi dagitmaz. Yiiksek konsantrasyon halinde olurum.””!

Perrine yaris esnasinda kendisiyle konusmasa da, sik sik
1980’deki Lake Placid Oyunlari’'nda dev slalomda bronz madal-
ya kazanmasini bir sese bor¢lu oldugunu hatirhyor: “Yaris iyi
hislerle giizel baglamisti ama benim atlayisim, bir diisiisle so-
nuglandi ve kendimi popomun iistiinde buldum. Aninda, bir ses
bana “Hayir, bitmedi! Bastan bagla, hala bir sansin var!” dedi.
Ve, kalcamin bir hamlesiyle kalkip ilk atlayisima devam ettim.
Bu ikinci kisimda biitiin rakiplerimi gegerek parkuru biiyiik basa-
riyla tamamladim ve dordiincii olan yurttagimi saniyenin yiizde
biriyle gegip iiciinciiliikle bitirdim.

Alpinist Christophe Profit? i¢in yiiksek konsantrasyonunun be-
lirleyici 6zelligi, kocaman bir giivencedir. “Ug anlarda, artik za-
manin var olmadigi, bagima hicbir sey gelemeyecegi izlenimine
kapilirim. Diisemeyecegimden kesinlikle eminimdir. Baslamadan
once elbette siiphe veya gerginlik anlar olur. Ancak, anda, artik
siipheye yer yoktur. Eiger’de batonlarimdan asili kaldigimda bile,
yalniz bagima ve ¢ok yorgun bir halde, kendi kendime “Sonugta
basina higbir sey gelemez” diyordum. Bu u¢ durumlarda, iyice
konsantre oluruz, bazen akla hayale sigmaz derecededir bu, tam
anlatacak sozciikleri bulamiyorum, o kadar konsantre oluruz ki
stiphenin araya sizma sansi kesinlikle sifirdir.”

1 Yazarnn roportaji, 2008.

2 Christophe Profit olaganiistii basarili bir Fransiz dagcidir. Basarilarindan
biri de, 1987°de Alplerin en biiyiik ii¢ yamacina: Grandes Jorasses Eiger
ve Cervin’e, ilk defa kigin ve tek basina yapilan tirmamsi sadece kirk sa-
atte tamamlamasidir. 1991°d Pierre Beghin’le birlikte K2'nin ku%¢eydogu
yoniinden ilk tirmanigi tamamlamay: bagsarmustir, bu diinyanin en tehlikeli
tirmanig1 olarak kabul edilir. 8611 metrede K2 (Karakoram 2) diinyanin
ikinci en yiiksek zirvesidir ve Everest’tin bir parcasi olan bu siradaglara, on
kat daha az dagc1 bu tirmanigi basariyla tamamlamistir.

3 Yazarn réportaji, 2009.
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Yiiksek Konsantrasyondan Yiiksek Duyarliliga

Bu u¢ durumlarda, Christophe Profit bagka bir boyuttaymis
gibi oldugunu anlatir: “Bir hayvan gibi islev goriiriim, i¢cgiidiiyle.
Algilarimi sonuna kadar agmaya calisirim. Mesela, bu sene, bir
miisteriyle birlikte donmus bir selaleye dogru yola ¢iktim, ikin-
ci kisimda, tam girisecegim anda, sadece saga yonelip yolumu
degistirme ihtiyaci hissettim. Bu sayede bir delikten gegebildim
ve buzun arkasinda igine sularin sel olup aktig1 ¢an seklinde bir
bosluk gordiim. Diimdiiz devam etmis olsaydik, biiyiik ihtimalle
her sey bizimle birlikte ¢6kmiis olacakti.”

Bu yiiksek duyarliligit Charmaine Crooks her yolculukta
hissediyordu. “Konsantre olmak mi? Nefes aldiginiz1 duymak,
onemli bir kalabalikta bile kendi adimlarimizi duymak, etrafi-
nizdaki diger kosuculari, onlarin hareketlerini, nefes almalari-
n1 duymak demektir. Gergekten her anlamda agik bir bilingtir.
Akliniz, ruhunuz, bedeniniz, hepsi birbiriyle uyum igindedir.
Biiyiik ihtimalle hayatinizda biitiin hisleri ayn1 anda yasadigi-
niz tek andir. Anestezisiz yapilan bir ameliyata benzer: her seyi
hissedersiniz!”

Barbara Kendall' da bu yiiksek duyarliligi yelken sorfii-
niin iizerindeyken biitiiniiyle hissediyor, yarigin tam ortasinda.
“Yelken sorfii bircok duyunun bir araya geldigi bir spordur.
Biitiin duyularimz uyanik olmalidir. Cok konsantre bir haldir:
riizgar yiiziiniizde ve bedeninizde hissedersiniz. Cok iyi bir pe-
riferik goriisiiniiz vardir, etrafinizda olup biten her seyin bilin-
cindesinizdir. Yasantiniz ¢ok daha zenginidir, ve enerjiye ¢ok
daha fazla duyarhsimizdir. Bedenin derin bir dnsezisidir. Cok
fazla diisiinmemeyi, tamamen Onseziyi takip etmeyi 6grenmek
gerekir. Beynin sadece bu Onseziyi artirmasi gerekir, anlhyor
musunuz?”?

1 Barbara Kendall Yeni Zelanda’y: Olimpiyat Oyunlari’'nda bes kez temsil
etti ve li¢ madalyaya hak kazand1 (1992’de Barselona’da altin, 1996’da At-
lanta’da giimiis ve 2000’de Sydney’de bronz), 2004’te ve 2008’de de birer
besinci ve altincilik elde etti.

2 Yazarn roportaji, 2008.
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Yiiksek Stres ve Bosluk

Demek ki biitiin yiiksek rekabet igeren sporlar, biiyiik yaris-
malara dahil olmanin getirdigi u¢ durumlarla yiizlesebilmek igin
sira dig1 yetilerin gelismesini destekler. Ve bu yetilerin her biri o
spora Ozeldir.

Christophe Profit, Charmaine Crooks veya Barbara Kendall
gibi sporcularin u¢ durumlarin zirvesinde biiyiik bir yiiksek du-
yarlilik yasadigini gordiiysek de, baskalan igin stres o kadar faz-
ladir ki, bunun tam aksi gergeklersir.

Loris Falquet!’in yaptigin1 yapabilmek igin, insanin midesinin
saglam olmas gerekir. Loris Isvegli bir ekstrem kayak sampiyo-
nu. Bazi atlayiglart onu 35 metre yiikseklige ¢ikarmis... “Ashn-
da her atlayis iki saniyeden fazla siirmez. Bu ¢ok sasirtici. Bana
her atlayis ¢cok daha uzun siirliyormus gibi gelir, ama asagiya
indigimde, gercekten olup bitene dair bir hatiram kalmamus olur.
Uzunca bir siire uguyormusum izlenimine kapilirim, ama filmi
tekrardan izledigimde pat diye olup biter, diisiindiigiimden ¢ok
daha kisa siirer. Havadayken, inise odaklanmis olurum, bunun
disinda hicbir sey dnemli degildir. Gelisteki kar1 ve baska seyleri
diisiiniiriim. Insan kendine nasil boyle seyler diisiinebilirsin diye
soruyor. Artik pek bir sey duymam, hatta atlayisa dair higbir sey
gormemisim gibi bile gelir. Tam anlamiyla bir ¢ukurdur. Cok
stres vericidir. Atlarken stres altina gireriz, sonrasinda en yiiksek
stres inig anindadir. Bilinmezligin hep bir ¢ildirtic1 yénii vardir,
clinkii hicbir zaman ne kadar yiiksege cikacagimizi bilemeyiz.
Sonunda biz de inise odaklaniriz.”

Boylece Loris Falquet’le birlikte, isler bellekleri atlayistan
hemen sonra azalip, uzun siiren ugus ve inig aninda tam kapasi-
telerine kavusan parasiitgiilerde gozlemledigimize bir kez daha
rastlariz.

Loris zamanin kendisine gercekte oldugundan ¢ok daha.uzun
geldigi bir an daha hatirhyor: “Bir keresinde tek basgimayken, ar-
kamda bir ¢1g koptu, bir tane de 6niimde. Diimdiiz ilerlemeye
karar verdim ama yakalandim. Devasa bir ¢esit camasir makine-

1 Yazarn roportaji, 2009.
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sinin i¢inde yuvarlandim; burnumun, agzimin i¢inde, her yerde
kar. C181n iginde yiizmek, kan ittirmek ve bogulmamak i¢in sa-
vasim saatlerce siirmiig izlenimi vermisti.

En Zor Anlarda En Iyi Olmak

Zira yarigmalarda her sey her zaman iyi gitmez ve dngoriile-
meyenler de eksik olmaz. Serguei Pupka da yasami boyunca Seul
Oyunlari’n1 boyle hatirlayacaktir. “Ne yapilmasi gerektigini anli-
yordum, ama nasil yapilmasi gerektigini bedenim dinlemek iste-
miyordu. Benden beklentiler ¢cok yiiksek oldugu i¢in iizerimdeki
baski ¢ok fazlaydi: yarismay1 kaybetme hakkim yoktu. Boyle bir
durumda 6ylesine gii¢lii duygular hissedersiniz ki onlar1 kontrol
etmeyi basaramazsiniz. Kendimi toparlamakta, zorluklarin iiste-
sinden gelmekte en zorlandigim yarismalardan biriydi. Bunu yap-
may!1 son dakikada basardim. Cok zordu, ¢ok sikintili.” Sonunda
Serguei 5,90 metrelik bir atlayigla altin madalyay1 kazandi.

Baska sporcular igin, zorluklar tersine konsantre olmaya ve el-
lerinden gelenin en iyisini ortaya koymaya yariyor. Alexander Po-
pov i¢in bu boyle: “Durum ne kadar gii¢ olursa, kafamin iginde o
kadar sakin olurum.” Robert Ctvirlik icin de dyledir: “Bir yerimde
bir agr1 oldugu zaman genellikle daha iyi oynadigim bir gergek.
Bu beni ne yaptigima daha hizh konsantre olmaya zorlard1.”

Sporun Zorlayic1 Hazlar

Iyi oynamak da bir tiir esriklik hali getirebilir. Jacob Hlasek
sik sik Dallas’ta Lendl’e kars1 yaptig: sira dis1 bir magi hatir-
lar. “Turnuvanin kazananlari arasinda bir turnuvaydi, o zamanlar
Oyle yapilirdi. Dort buguk saat oynamigstik ve besinci sette 7-6
kaybetmistim. Vestiyerde yere uzandigimi ve mutlu oldugumu
hatirllyorum. Magta bana bir top gelmisti ve kendime “O kadar
iyl oynadim ki, bu topu asirtmanin bir yolunu bulacagim” de-
dim ama karsihig1 daha da iyi geldi. Kaybettigim halde tatmin
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olmugtum, ki bu ¢ok nadir olur. Nedeni ise, kendim i¢in oynamis
olmamd ve bu kariyerimin en iyi maglarindan biriydi. Ne yazik
ki, o giin bir bagkasi benden giiclii ¢ikt1.”

2000 yilindaki Sydney Olimpiyatlari’nda Rania Elwani de ken-
disi igin ylizebilmisti. “Yan finale kalan ilk Misirh kadin yiiziiciiy-
diim. Bu hayatimin sonuna kadar favori yarigim olacak. Tramp-
lenin iizerindeydim. Sonu¢ ne olursa olsun kendime giivendigimi
diistinliyordum, dolayisiyla tiim benligimi yiizmeye verdim, ken-
dim igin yiiziiyordum ve orada olmaktan memnundum.”

Biiyiik haz ornekleri sporcularda sik sik goriiliir. Charmaine
Crooks da Ziirih’te sira dis1 bir yarig hatirhiyor: “Kanada’nin re-
korunu kirarak besinci oldugumda, yarig ¢ok hizli ilerliyordu ve
oniimdekileri gordiigiimde kendime “ah, kaybediyorum, yavas-
layacagim” degil, aksine “zorlamaya devam edecegim ciinkii bu
sefer iyi olacagini ve ¢ok hizli kosacagimizi biliyorum. Gelen bir
enerji destegi ile digerlerinin hizina yetigirsiniz. Senenin en hizli
ve benim en giizel yariglarimdan biriydi.”

Serguei Bubka’nin da en ¢ok keyif duydugu zaman, elinden
gelenin en iyisini yaptig1 zamandr: “Fiziksel olarak miikemmel
durumda oldugunuzu, bedenen ve ruhen dengede oldugunuzu
hissettiginiz zaman en iyi performansi gosterirsiniz.”

Her sey yolunda giderken, Loris Falquet gii¢liiliik hissinden
bahseder. “Kayaklar bize bir ¢esit siiper gii¢ verir, pudramsi ka-
rin icinde saga, sola, saatte 100 km’den fazla gidebilir, 20-30
metrelik kayaliklardan atlayabiliriz. Devam etmem kendi iginde
atlayisin kendisi i¢in degil, durmadan dengeyi yakalamak, bagtan
sona 1yi bir histe gitmek i¢indir. Ve, tabii bir de biiyiik bir atlayis-
tan sonraki inig an1 vardir. Gergekten ¢cok hizlidir, ama kesinlikle
muazzam bir tatmin hissidir!”

Christophe Profit “zor bir gegitten sonra inanilmaz bir 18-
lik’’tan bahseder. “Oylesine asmugsimizdir ki bu, bir andasyolun
devami i¢in bu size olaganiistii bir gii¢ verir. Ve yiiksege ulas-
makta biiyiik bir rahatlik, biiyiik bir keyif vardir. Pierre Behgin’le
K2’nin zirvesine varisimizi hatirllyorum. Keyfimiz o kadar ye-
rindeydi ki, kafamizin netligini biraz kaybetmistik. Farkli bir bo-
yuttaydik, basarmis olma gergegi ve ikimizin giin batiminda o
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dagda bulmus olmamiz, orada, o yiikseklikte bir keyif patlamasi
yasanmusts. Birbirimize simsiki sarildik. Ote yandan, Pierre’in
bir eli donmaya baglamisti, benim de bir ayagim...”

Csikszentmihalyi ve Optimum Mutluluk
Deneyimi

Izleyecek acilara ragmen duyulan bu benzersiz keyif, Mihaly
Csikszentmihalyi’nin mutluluk arastirmalarina konu olmustur.
Once Chicago’da sonra Clérmont’ta (Kaliforniya) calisan psi-
koloji profesoriiniin ¢aligmalar: ve teorileri, simdi 6nsozii David
Servan-Schreiber tarafindan yazilmis olan ¢ok giizel bir kitapta
toplanmistir: “Ne mutlu heniiz Vivre'’i okumamis olana” yaz-
mustir David. “Geleceginde ¢ok yogun haz dolu anlar var.”

Mutlulugu bilimsel bir yaklasimla inceleyen ilk psikologlar-
dan Mihaly Csikszentmihalyi’'nin aragtirmalarinin oldukga tut-
kulu ve yol gosterici olduklar1 sdylenebilir. Bu konuyu nasil ele
almistir? Dahice basitlikte bir teknikle: Yasanmis deneyimlerin
orneklenmesi? ile (Experience Sampling Method, ESM). Uygu-
lamada, bu deneylerin katilimcisi iizerinde bir ¢agn cihaz1 tasi-
yacakti ve cihaz her 6ttiigiinde, giinde bes ila sekiz kere, o sirada
hangi baglamda ne yapmakta oldugunu, duygu ve diisiincelerini
not edecekti. Bdylece deneyimlerinin tamamen gelisigiizel bir
derlemesi elde edilmis olacakti.

Arastirmalan sayesinde Csikszentmihalyi en biiyiik mutluluk
anlarimin hangileri oldugunu belirleyebildi. Bu da bize sampi-
yonlar tarafindan bildirilen deneyimlerle Ortiisiiyordu. Yani,
“dikkati istege bagh yogunlastirabilmek, dikkati dagitan 6geler-
den uzaklasabilmek ve amaglanan hedefe ulasacak kadar bir siire
caba gosterebilmek” yetisine kavusuldugu, miikemmel deneyi-
me ulasabildigi zaman Csikszentmihalyi’nin “akis deneyimi”
olarak adlandirdig: deneyimi yasayacak kabiliyete erigiriz: “Bu

1 Mihaly Csikszentmihalyi, Vivre, la psychologie du bonheur, a.g.e.
2 age.
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o6nemli anlar, ancak zor ve dnemli bir seyi gerceklestirmek ama-
ciyla, ruh veya bedenin sinirlarinin istemli bir ¢abayla zorlandigi
zaman ¢ikagelirler.”

Diger bir deyigle, bu sira dig1 anlarda, kendimizi tamamen 6z-
giir hissederiz. Neden yiiksek diizeyde sporla ugrasmanin biiyiik
bir keyif kaynagi oldugunu ve neden antrenmanlarda veya mace-
ralarda ¢ekilen acilara degdigini anlariz.

Ilahi Hallerde Sinirsiz Enerji

Bu basar ve tamamlanmislik hissinin keyfinden daha biiyiik
mutluluk hayal edebilir miyiz? Bu onciil olarak belli olmamakla
birlikte, miilakatlarim sirasinda bazi sampiyonlarin yiizlerinde
beliren giilimsemelerin, ilahi hallerle ilgili deneyimlerini akta-
rirken, daha da biiyiidiigiinii gorebiliyordum.

Pedro Yang bu hali, uyanirken “Bugiin bana hicbir sey ola-
maz, ciinkii her ne olursa, iyi olacak. Bir seylerin komutayi ele
aldigim hissediyorum, ve kendimle neredeyse hi¢ konusmuyo-
rum ¢iinkii bu tamamiyla dogal” sezgisiyle anliyor.

“Bana da olur” diyor Barbara Kendall. “Son derece sakin, son de-
rece azimli ve son derece mutlu oldugumda. Igimde biiyiik bir huzur,
biiyiik bir uyum olur. O kadar degerlidir ki, bu sefer bana meydan
okuyan bu i¢ huzuru yagamaktir. Beni en ¢cok motive eden budur.”

Perrine Pelen’in bildirdigi ilahi hal bir yerle ilintilidir; “Sa-
int-Gervais diinya kupasinda ikinci slalomumu kazanmigtim, 17
yasinda bile degildim. Daha sonra oraya ii¢ defa daha gittim ve
her seferinde ayn1 sey oldu: oraya vardigimda, yarigmanin iize-
rine inanilmaz bir giivenle atillyordum, kendimi yenilmez hisse-
diyordum. Bu ilahi hal tiirii, o mekanla ilgiliydi! Ve bu basiniza
geldiginde, gercekten de harikuladedir: Her sey kolaydir, ugu-
yorsundur, her sey giizeldir...” Yani Perine kendisini baloneugu-
nun icinde iyi hissediyor, ama baloncugu bir buluta déniisiiyor,
zamanin diginda. O tamamen huzurlu, sakin, yenilmez olmanin
giivencesi icinde, sanki olaylar artik onu etkileyemezmis gibi.
Her seyi kazanabileceginden emindi ve gercekten de Saint-Ger-
vais’te yapilan diinya kupalarinda katildig1 her yarisi kazandi.

160



Bu ilahi hal biitiin tedirginligini ortadan kaldiriyor ve yerini,
elinden higbir zaferin kagamayacagi dingin bir giivence hissiyle
dolduruyordu. Perini bu kolaylig1 defalarca yakalamaya ¢alisti,
ancak asla bu hali bilingli olarak tetiklemeyi basaramadi. Neden
Saint-Gervais? Bu hala ¢oziilememis bir gizem...

Alexander Popov da diinyaca iinlenen bir ilahi hal gecirmis:
1992 Barselona Olimpiyatlari’nda 50 ve 100 metrede serbest
yiizmede diinya sampiyonu, bundan on bir sene sonra, 2003’te,
yine Barselona’da bu iki dnemli dalda yine sampiyon olmus.
“Barselona’da ne hissediyorum bilmiyorum, ama orada yasa-
digim biitiin basarilardan dolayi, Barselona kesinlikle benim
sehrim. Oncelikle ilk Olimpik oyunlarim, son olarak da diinya
sampiyonalar1 ve baska bazi yarigmalar orada gecti. Olimpik
oyunlardan once, diinya sampiyonalarindan once bile, orada hep
iyi sonuglar aldim. Ve Barselona’ya her varisimda her seyin iyi
gidecegi Onsezisi duyarim ve ben oradayken... kendimi 6zgii-
venli ve giiclii hissederim.

Burada, Alexander ve Perrine’in neden Barselona ve Saint
Gervais’te boyle basarili oldugunu anlayamasak da, her ikisi-
nin de ilk resmi basarilarini oralarda gercgeklestirdiklerine dik-
katedebiliriz, hem de ¢ok gencken; Perine 17’sine gelmeden ve
Alexander da 20 yasindayken. Bu ilk basarilar bilincin belirli bir
haline dair izler birakmis da, kendilerini o yerde bulunca otoma-
tik olarak devreye mi giriyor? Bu hipotez tamamiyla gozlemle-
nebilir nitelikte ve denemenin iigiincii kisminda deginecegimiz
rol kavramuyla ortiigiiyor.

Insan Cesaretinde Enerji Fazlas:

Cesaret, sampiyonlara bilhassa bahsedilmis olan bir baska
psisik enerji kaynagi. Omek olarak zor bir gecidi tarif etmekte
olan Christophe Profit’i izleyelim: “Higbir sey hissetmiyorum,
disaridaki gibi, biraz donmus vaziyetteyim, parmaklarin tama-
mi degil de eklemleri. Havanin iyice sogumaya basladigin1 ve
hissizlestigimi tamamen duyumsayabiliyorum. Buna ragmen tir-
maniyorum, hayvanca bir sey, oradayim. Sonrasinda 1sinacagimi
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ve toparlamanin ¢ok canimi yakacagin biliyorum ama o an igin
oradayim, tutunuyorum. Bir noktada durum ¢ok teknik isteyen
bir hal aliyor, parmaklarin sertlesmesine ragmen eldivenleri ¢i-
karmak lazim, ama biitiin bunlar tamamen ikinci planda, orada
tutunuyorum, diger her sey detay olarak kaliyor, diisiinmiiyorum
bile. Ne olursa olsun bu gecidi asmak gerektigini biliyorum. Ve
ayrica deneyimle biliyorum ki yukarida daha kolay olacak, orada
dinlenebilecegim. Varimi yogumu buna adamaliyim.”

Biling olmasa, boylesi maceralar imkansiz olurdu. Yalnizca
insan boyle basarilar tasarlayabilir ve bu amagcla kendisini boyle
antrenmanlara ve ¢arpismalara zorlayabilir. Bir kez daha, karsi-
lagtirilmasi gereken insanin veya hayvanin ne yapabilecegi degil,
neyi basariyla gerceklestirebilecegidir. Ve, giristigi her seyde,
her insan, kendisine ¢ok 6nemli bir enerji kaynag: saglayan ve
durmadan ilerlemesine ve gelismesine yarayan kendine ozel
amagclar ve bicimleri ekler.
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Bagkalariyla Benligin Sonuna kadar

HAYATIMIN EN GUZEL ANLARINDAN BIRINI hepatit A’yaborglu-
yum. Hicbir sey yapamiyordum, hele ¢alismaya hi¢ halim yoktu.
Tek yapabildigim okumakti ve giin boyu sadece okumak benim
i¢in biiyiik mutluluktu. O kadar yorgundum ki, igecek bir sey
almaya mutfaga gitmek bile bagli basina bir maceraydi. Zaten
siirekli kusuyordum. Ug hafta sonra iyice halsizlesmistim, kan
bile ¢ikariyordum. Doktorum en azindan viicuduma sivi vermek
icin birkag giin hastanede yatmam gerektigine karar verdi. Tath
bir Antilli hemsire tarafindan takilan glikoz serumu biiyiik zevk
verdi. Giiciin yeniden i¢ime yayilarak beni, sanki sihirle, dirilt-
tigini hissediyordum. Sansima, o sirada walkman’imde Patrice
Fontanarosa’nin Mendelssohn’un keman kongertosu yorumunu
dinlemeye bagladim. Her zamankinden de harikaydi, her notanin
ve glikoz molekiiliiniin bedenime niifuz edisini hissediyordum,
hepsi birbirinden canlandirici ve neseli. Notalar o kadar hizh gi-
diyordu ki... zaman zaman bas dondiiriicii, bir o kadar da saf...

Patrice Fontanarosa: Her Notanin
Duygusunu Aktarmak

Kitabim igin Patrice Fontanarosa ile roportaj yaptigimda!, bu
amim aklimdaydi. Uluslararas: bir solist olarak keman calmak da

1 Yazarin roportaji, 2009.
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sampiyon sporcularda oldugu gibi bilincin u¢ noktalarinda olmak ile
baglantii miyd1? Aldigim yamt “evet” idi. Onun igin de zaman ta-
mamen duruyor ve her konser oncesi kendini tiimiiyle miizige verip
tiim acilariny, en biiyiik dertlerini bile soyunma odasinda birakiyordu.

Sonunda her notaya yasam vermeyi basardigini anlayacak-
tim. Gergekten de virtiiozliigii olaganiistii bir zihin acikhig ile
yasanmig ¢ok ozel bir yiiksekbiling anina kaynak olmaktadir:
“miizik ¢ok hizl gittifinde, tiim duyumlar: pes pese hissettigi-
mize gore, agir cekim hissi bana zorunlu gibi geliyor. O zaman
herhangi bir ustalik hissetmiyorum ancak kayitlari dinledigim-
de ¢ok hizli oldugunu fark ediyorum. Duyumlarin akigi1 o kadar
acik ve net ki, hiz1 hissettigimi sdyleyemem. Yoksa hep dyle
sakin de degilimdir.”

“Bazi karmagik boliimlerde beni biiyiileyen bu akisin say-
damligi, 6zellikle sol elin parmaklari: Bazen ayni anda basilan
iki notadan gene aym anda basilan iki notaya gecislerde dort
parmak devreye girer, her biri belirli bir noktaya, milimetrenin
ceyreginden de az bir dogruluk payiyla basmak durumundadir...
O zaman c¢ok ince duyumlara sahip olmak gerekir, ciinkii par-
maklar ne kadar hassas olursa, miizikal teknik ve sdylem de o
kadar saydam ve temiz olur.”

Patrice Fontanarosa bununla kalmiyordu: her nota canlydi
ciinkii seyirci 6niinde kendinden daha da ¢ok veriyordu. “Bizim
digerleriyle iletigsim icinde olmaya, miizigi ve tiim duygular ak-
tarmaya ihtiyacimiz var. Bu durumda her seyi ifade etmenizi sag-
layacak bir noktada olmamiz gerekiyor. Bu bazen dylesine giiclii
bir his oluyor ki tiim diinyevi ve maddi zorluklardan kopup birden
sadece duyum oluyorsunuz. Her sey bizim icin hislerden ibaret
oluveriyor, ve miizik ¢alarken bizi yonlendiren gii¢, katkisiz duy-
gulardan olusuyor. Bu biraz asik olmak, birden sevmeyi istemek
gibi. Tam nasil tanimlanir bilemedigimiz, kendiliginden gelen,
insan1 tiimiiyle ele gegiren bir gii¢, bu hos, keyif veren bir his.”

“Kendini tamamen vererek ve tiim teknik kaygilardan kurtu-
larak miizige ve karizmaya, iliskiye, durusa, kisacasi dinleyenler
icin etkileyici olan her seye daha da agik olundugunda” bu du-
rum daha da ug bir noktaya ulagir... O zaman bir bagka arinmis-
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hk seviyesi gelir ancak bunun insani panige kaptiran bir yam da
vardir ¢iinkii duyumlarin akisin1 somutlagtiran teknik temellerle
olan bag kopunca, sanki hi¢cbir seye hakim degilmissiniz gibi ge-
lir... Sasirtic olan; bazen bu o kadar iyi geger ki, bir anda her sey
ferahlar. Bu sihirli ve olaganiistii bir durumdur.”

Boylece Patrice Fontanarosa baskalariyla kendi benliginin si-
nirlarina ulasarak daha da ileri gidilebilecegini gosteriyordu.

Matthieu Ricard: Evrensele Ulagsmak igin
Sefkat'

O belirgin akiciigin, mutlak saydamhigin yiiksek seviyesine
ulagsmak, yasam boyu her giin ¢calismak ister. Ayni sey, Matthieu
Ricard’in? deyimiyle “salt bilingte dinginlige, zihni olabilecek en
dogal ilksel sadeliginde birakmayi saglayan hale” ulagmak igin
de gereklidir®. Bunu yapabilmek i¢in de hep baska y6ne gitmeye
hazir zihnin tuzaklarindan kurtulmak amaciyla 6zel bir yol izlen-
melidir. “Bu sanki Hindistan’da bir tren yolculuguna benzer,”
diye agiklar Matthieu Ricard, “bir y181n harika sey goriirsiiniiz;
goller, nehirlerde mandalar, ormanlar, ¢oller. Ancak her biri i¢gin
trenden inerseniz, yolun sonuna hi¢ ulasamazsiniz. Yolculugu-
nuzun hedefinden sapmamalisiniz. Meditasyon ¢abasi icindey-
ken de bir geyler olur. O zaman dikkatinizin dagilmasina izin
vermemeli, bu dalginlik anlarini arzu etmemeli, her seye ragmen
geldiklerinde onlan geri itmemeli, ama 6zellikle onlara baglan-
mamalidir. Bunlar zihnin dogal yapisinda vardir, ancak onlara
baglanmak yerinde saymak anlamina gelir.”

Bu igsel yolculugun amaci, “zihnin hi¢ parazit diisiince ta-
rafindan istila edilmedigi tamamen ag¢ik ve odaklanmis bir du-
ruma” ulagmaktir. Boylece simdiki zaman tiimiiyle farkli bir

1 Sefkat:“compassion” karsihgi olarak, “Sevecenlik, acima ve sevgi duygu-
su” (TDK) anlaminda kullanilmigtir-¢.n.

2 Yazarn roportaji, 2009-¢.n.
3 Matthieu Ricard, L’ art de la méditation, Nil, 2008.
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uzunluga kavusur. Meditasyon halinde birka¢ dakikanin giinliik
hayatta hi¢ bulunmayan olaganiistii bir degeri, bir agirligi, bir
boyutu vardir. Igeriden veya digaridan higbir nedene bagh olma-
yan bir var olma seklidir bu. Meditasyon iizerine bazi metinlerde,
gecmis, gelecek ve simdiki zaman disinda dordiincii bir zaman-
dan soz edilir, yasadigimiz an gibidir, hep buradadir ancak hig
yakalanamaz ve meditasyon iginde degismez goriiniir. Ve eger
parazit bir diisiince ¢ika gelirse, bir teknedeyken rotadan saptigi-
niz1 gordiigiiniizde nasil bunu bir sorun haline getirmeden rotay:
diizeltiyorsaniz, bu durumda da rota hep tam bilinglilige dogru
cevrilir, meditasyon hakimiyeti de sadece budur...”

Meditasyon bdylece, birlikte bir biitiin olusturdugumuz diinya-
da var olma seklimizi degistirdigi gibi, zaman algisini1 da degisti-
rir. “O zaman etrafina 151k sagan bir varlik olabiliriz, etrafini, tiim
varliklar aydinlatan giines gibi. Hem kosulsuz hem de baghhigin
olmadig bir agk duyariz, 6zgeci ve tiimiiyle evrensel bir agk. Bu
hem bir sicaklik, hem de nese kaynagidir. Bu seviyede evrensel
sefkat herkese iyilikseverlikle yaklagmaya iten bir histir. Korkung
insanlarin, diktatorlerin var oldugunun kesinlikle bilincindesiniz-
dir ama diinyay: kinden, zalimlikten, mutsuzlugu olusturan her
seyden kurtarmak i¢in sinirsiz iyilikseverliginiz onlar da kapsar.”

Bu sefkatli, 6zgeci ve evrensel cosku kendi varligimizi da yiiceltir
ve yeryiiziindeki yerini almasim saglar. Insan kendini hem kiigiiciik,
hem de sonsuz biiyiikliikle dolu hisseder. Bu cosku, barisa, dinginli-
ge ve giizellie adanmug bir methiyedir. Matthieu Ricard soyle der:
“Ozgeci sevgi ve sefkat, gercek mutlulugun temelleridir.”

David Servan-Shreiber:
O Giig¢lii Duygu Birligi

David Servan-Shreiber' Stres, Kaygi ve Depresyondan Kur-
tulug ve Anti Kanser kitaplarim yayimladigindan beri diinyay:
dolasarak konferanstan konferansa ¢ogu kendisi gibi kanserle
savasan izleyicileriyle tanigmaktadir. David bu karsilagmalardan

1 Yazarin roportaji, 2009.
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daima ¢ok etkilenir. “Kendimden ¢ok sey veriyor, ¢ok da aliyo-
rum” diye belirtir. Ne zaman kendimden verip bagkalarinda he-
yecan uyandirsam, bunun bana verdigi inanilmaz kendine giiven
hissi kigisel ve duygusal yasamumi degistirir. Tinselligin derin
anlami buradadir: O anlarda, verenlerle alanlar, orada bulunanlar
arasinda bir akim olusur. Bu bir evrensellik duygusudur: kanse-
rime ragmen hala burada olma sansim1 yakalamaktan gelen bir
borcu bu diinyaya 6diiyormusum gibi gelir.. O halde, baskalarina
yardim edebildigim, tibbin ilerlemesine katkida bulunabildigim
siirece yasamim dolu dolu gegiyor ve beni tatmin ediyor.”

Pittsburgh Kanser Enstitiisii hekimlerine verdigi “dlecek olan
bir hastayla nasil konugmali?” konulu konferansi 6zellikle anim-
styor David. “Karsimda duran pratisyenler yillarca beraber ¢a-
listigim meslektaglarim, ayn1 zamanda hastalifimi bilen, basima
geldiginde yamimda olan arkadaglarimdi. Bir¢ogu tedavimde go-
rev almisti... Onlarin hem ig arkadasi, hem de hastasiydim ve bu
hastaligin ve olasi 6liimiin haberinin verilmesi konusunda birbi-
rimize ¢ok yakindik. Bu hastalar igin gergekten biiyiik bir dram-
dir, doktorlar i¢in de dyle. Onlar da insan! Konferans sirasinda
hepsi agladi, ben de onlarla birlikte agladim. Cok dokunakliydi.
Daha sonra aralarindan bazilar1 yanima gelip benimle yasamlari-
nin en 6nemli dersini izlediklerini séylemiglerdi...”

Bagkalariyla degis-tokusun tinselligini, duygu paylasimini,
baskalar icin ¢abalayip savagsmayi saglayan giiveni, David kon-
feranslarinda buluyordu; karsilastig1 insanlar bilimsel ve kisisel
macerasini daha ileri gotiirmesine yardimeci oluyorlardi.

Tim Guénard: Tanr1 Katindaki Kiigiik Dev

Tanriya inanci biiyiik olan Tim Guénard' insanlan dinleyerek,
onlara ne kadar benzersiz ve degerli olduklarin1 gostererek ve
onlar i¢in dua ederek yardim eder. Ona gore, duanin bagkalarina
destek olabilmekte yasamsal 6nemi vardir. “Dualarimda iki fark-
Il sey hissediyorum, iki u¢ nokta. Biri kiigiiciik oldugum, digeri

1 Yazarnn roportaji, 2009.
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tamamen kendimden emin olma duygum. Dua, Tanriyla biiyiik
yakinlik anidir ve o yakinligin derinliginde kendimi tek ve ufacik
hissederim. Duayi baslatan nedir? Karilastigin kisiler ve onlarin
sikintilari. Seni goreve gonderirler, yiirekleriyle konusurlar senin-
le. Bu sabah esi ve ¢ocuklariyla sorunlar: olan bir baba gérdiim.
Sihirli degnegim yoktu ona yardim i¢in. Yapabildigim tek sey,
onu yakimmda tutmakti, yolunda ona yardim edip acilarinin onu
hasta etmesine izin vermeyecek dogru kisilerle kargilasabilmesi
icin... Bunu neden mi yapiyorum? Cliinkii ¢ok iyi biliyorum ki
ben tek basima kurtulamazdim. Gelip yasamini oksayacak insan-
lar gerek. Yasam yolculugunda karsina beklenmedik olaylar ¢ika-
caktir. Hiristiyan, Miisliiman, Yahudi olsun, inananlar i¢in Tan-
rinin inayetidir bu. Bugiin neden ruhani bir durusum var? Ciinkii
Tanr1 yoluma bana okumay 6greten bir berdus ¢ikardi. O zaman-
lar Tanryr tanimiyordum ama o berdusu yoluma ¢ikarirken Tanr
benim uykumu kolluyordu. O, benim uyumay: sectigim bisiklet
garajlarinda asili tabelalarda “siganlardan arindirilmigtir” yazisini
okuyabilmemi istiyordu. Yiiksekten ugan bir fukara oldum, sade-
ce si¢ansiz garajlarda uyumaya bagladim.”

Tim icin de duanin zirve noktas: biiyiik bir sadelikle belirle-
nir. “Tanridan hep beni sagirtmasini isterim, o az 6nce gordiigiim
ve keske dertlerine ¢6ziim bulacak sihirli degnegim olsa dedigim
adam icin. ‘Patron’ ile samimiyetim, onunla yalmizken kiigiik,
kiiciiciik olup ¢ok biiyiik olan insanlarin kalbini ona emanet et-
mek. O zaman o kisiye sdyle diyorum: ‘Kalbinin sandigina de-
gerli bir sey koydun. Sana yardim edecegimi samiyordun ama
etmiyorum. Sana sadece eslik ettim ve artik biliyorsun ki daima
gelip bu sandigin icindeki degerli seni gorebilirsin.” Diyerek ek-
liyor: “Ben sadece rehber oluyorum. O adam toparlanmig olarak
gitti, oysa ona olaganiistii bir sey soylemedim.”

Nasil dua edecegini soran inangsiz birine de Tim sdyle der:
“Gtizel bir sevgi diisiincesi, bir duanin baslangicidir..

Bagkalariyla Kendi Benliginin Sinirlarina

Tim Guénard ve Matthieu Ricard’1 dinlerken her sey ¢ok basit
goriinebilir. Oysa, kendimiz ayni seyi denedigimizde bekledigi-

168



miz o sihri bulamiyoruz bir tiirli. Meditasyonda derine inmek,
dualara tiim benligi vermek gerek. Patrice Fontanorosa’ya kema-
niyla oldugu gibi sebat gosterdikge her sey gergekten basitlesir.
Geriye kalir David Servan-Schreiber ve Tim Guénard’in anlatti-
&1 kargilagmalarin sihri.

Ancak bu dort kisinin deneyimlerinin en belirgin 6zelligi, her
birinin bagkalari icin ve bagkalarinin sayesinde kendi benlikleri-
nin sinirina ulagmalaridir. Kendilerini agip o noktalara gelmeleri
bagkalar1 sayesindedir. Patrice Fontanarosa, o kadar hissederek
calmasina neden olan arinmiglik halini, kargisinda her seyini ver-
digi bir izleyici kitlesi bulunmasina borgludur. Meditasyonunu
insanlarin evrenselligine tagiyan sefkat de Matthieu Ricard’a
bagkalarinin armaganidir. Keza, David Servan-Schreiber’in kan-
sere kars1 savasini destekleyen giiven duygusu da dyle. Tim Gué-
nard’a gelince, dualan digerlerine rehber oldugu siirece anlam
kazaniyor. Bagkalan olmasa, o da sadece talep eden olacaktir.
Oysa Tim’in “yiiksekten ugmaya” ihtiyaci vardir, bunu da ancak
bagkalariyla yapabilir ¢iinkii onlar i¢in yiiksekte olmalidir.

Baskalar i¢in biiyiik olmak, bagkalariyla kendi benliginin si-
nirina gitmektir. Ve onlar sayesinde olaganiistii biling deneyim-
leri yasamaktir.
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En U¢ Durum:
Oliime Yakin Deneyim

“Dokuz YASINDAYKEN, daglarda, Saint-Lary’de bir tatil kam-
pindaydim. Karmm agrimaya baglayinca beni revire yatirdilar.
Orada kaldigim bir haftanin sonuna dogru, giderek kotiilestim,
sayiklamaya bagladim. Kendimi kayak yaparken gordiigiimii ve
kayaklarimin kocaman erigteler gibi yumusayip uzadigini anim-
styorum.” Kamp sorumlular1 Robert’in durumunun ciddi oldu-
gunu nihayet anlayinca, ambiilans ile Toulouse’a gotiiriildii ve
bagirsak tikaniklif1 nedeniyle acil ameliyata alindi. “Ameliyat
sirasinda Oldiigiimii zannettirecek kadar uzun bir siire kalbim
durdu. Tabii, bu sonradan sdylenen, ¢iinkii ben farkina varma-
dim. Ameliyat sirasinda ben ameliyathanede uguyor, cerrahlarin
iizerimde telagla bir seyler yapmalarim izliyordum. Birbirlerine
talimatlar verdiklerini duyuyordum. Beni hi¢ etkilenmeyen bir
gosteri seyrediyordum sanki. Gordiiklerimle aramda duygusal
bir bag yoktu, korkmuyordum da. Tek istegim yukar1 gitmekti.

Uyandigimda en ¢ok istedigim gey 6lmekti. Neden? Hig bil-
miyorum. Babam mutluydu. Once, 6ldiigiimii sanmisti. Bagir-
saklarimin elli santimetresini kesmiglerdi. Uzun siire halsiz kal-
dim. Bu ¢ilginca bir hikayeydi ve ben bunu kimseye anlatmadim.
Cok daha sonralari, radyoda birtakim tanikliklar duydum: birgok
kisi benimle aym seyleri yasamisti. Oyleyse, deli yerine konma-
dan size bundan s6z edebilirdim.”
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Carpici bir Olgu

Robert’in yasadigi, en ug¢ biling durumu yani 6liime yakin
deneyimdi (OYD). Reanimasyonda kalbi uzun siire duran veya
derin komadaki hastalar yasatilinca buna “dirilis” de denir. Bu
olaganiistii bir olay degildir ve bu konudaki taniklik derlemeleri-
ni inceleyen ¢alismalar yayimlanmaktadr.

Bunlardan birinde bir hemsgire sunlar1 anlatir: “Bir gece, am-
biilans kalp yogun bakim iinitemize komada ve tamamen morar-
mus, 44 yasinda bir adam getirdi. Bir saat once bir yaya gecidi-
nin ortasinda bulunmugtu. Hastaya tiip takmak iizereyken takma
disleri oldugunu fark ettik. Disleri ¢ikartip ambiilansin iizerine
koydum. Suni teneffiise devam edilmesi i¢in onu yogun bakim
tinitesine getirdigimizde, hala komadaydi. Aradan bir haftadan
uzun bir siire ge¢misti ki, kardiyoloji b6liimiine getirilmis olan
hastayla karsilastim. Ona ilaglarim verecektim. O ise beni goriir
gormez sOyle dedi: “Bu hemsire takma diglerimin nerede oldugu-
nu biliyor. Evet, beni hastaneye getirdiklerinde siz oradaydiniz
ve dislerimi ¢ikartip o arabanin iizerine koydunuz...”

Iste 6liime yakin deneyim yasayan birinden bir baska garpici
deneyim daha. Komada oldugu sirada reanimasyon ¢alismalarini
bastan sona izlemis, takma dislerle ilgili verdigi bilgiler de uy-
durmadiginin kaniti.

Bu o6liime yakin deneyimler konusunda ¢ok sayida taniklik
toplanmistir. 15 Aralik 2001°de, tip yayinlarinin en iinliisii The
Lancet’de, Pim Van Lommel’in kalbi durduktan sonra yasama
dondiiriilen 344 hasta iizerinde yapilan incelemeyi aktaran ma-
kalesi yayinlandi'. Bu hastalardan 62’si (%18) klinik 6lii sayi-
labilecek haldeyken yasadiklar1 bir deneyimden soz etti. Bu ta-
nikliklarda anlatilan olaylar daha 6nce 6zellikle bu alandaki en
kapsamli kitab1 yazan Raymond Moody ninki? basta olmak iize-
re baska ¢aligmalarda da betimlenenlere benzemektedir:

1 Pim van Lommel, The Lancet, Vol 358, Aralik 15, 2001.

2 Raymond Moody, Life After Life: the investigation of a phenomenon — sur-
vival of bodily death, San Francisco, CA: HarperSanFrancisco, 2001.
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— Oldiigiinden emin olmak (%50),

— olumlu duygular (%56),

— bedenden ayrilma (%24),

— bir tiinelden gecis (%31),

— birsikla diyalog (%23),

— renkler gormek (%23),

— ilahi manzaralar gérmek (%?29),

— 0Olmiis kisilerle karsilasma (%32),

— yasamm bir film gibi gérmek (%13),
— bir sinirin varhigi (%8).

Benzer olaylar ele alan ¢ok sayida incelemede de kargimiza
cikmalarindan dolayi, 6liimden donen insanlarda gozlemlenen
bu olgunun frekansi kayda deger bulunmaktadir. Bu durumda
“standart” bir olguyla kars1 karsiya oldugumuz sdylenebilir.

Yiiksek Biling ile Biiyiik Benzerlikler

Ayn1 zamanda 6nceki boliimlerde betimledigimiz yiiksek bi-
ling ile biiyiik benzerlikler de tasiyan bir olgu karsisindayiz.

Oncelikle, Raymond Moody’nin aktardifina gore, “tiim has-

9|

talar bu duruma zaman toklugunun eslik ettigini belirtmektedir”'.
Nitekim baz1 alintilar agik¢a bu yondedir:

— “Bana ebediyet gibi geldi.”

— “Bir dakikadan fazla siirmese de, bana yiizyillar gibi
gelmigti.”

— “Bunun zamanla ilgisi yok”

— “Zamanin durdugu hissine kapildim. Kazanin baginda ve
sonunda her sey ¢cok ¢abuk olup bitti. Ama arada, a es-
nada, varligim bedenimin iistiinde dururken ve otomobil
kasisin iistiinden gegerken, arabanin diistiigii yere varma-
s1 ¢ok uzun siirdii gibi geldi.”

1 age.
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Bu insanlarin hig¢ birinin acidan s6z etmedigini de kaydetmek
gerek, oysa cogu zaman acili bir siirecten gegmektedirler. Ay-
rica dliiyor olmalarina ragmen, sanki bedenin baz1 baglantilar
islemiyormus gibi, korku da yoktur. Su sozler tipiktir: “Ne kadar
yumusak, ne kadar sakin, hi¢bir yerim acimiyor diyordum kendi
kendime.”

Ayrica, Moody’nin aktardig tanikliklarda bazen o anla ilgili,
bazen tamamen farkli bir konuda siirekli monolog vardir,

— “Durmadan diisiiniiyordum: Geometri derslerinde bana
sadece ii¢ boyut oldugunu 6gretmislerdi. Bunu sorgulan-
maz bir bilgi olarak goriilyordum ama yanligmis; aslinda
daha fazlasi var.”

— “Hoppala! Onun burada ne isi var, diye diisiindiim.”

— “Durmadan ayni seyi diisiiniiyordum: hayir bu bedeni ka-
davra olarak kullanmalarini istemiyorum...”

— “Demek 6liim dedikleri buymus!”

— “Kendi kendime bunu tekrarlayip duruyordum: Ne yapa-
cagim? Nereye gitmeliyim?”

— “Tamam, bu sefer kaza sahiden oluyor, dedim kendi
kendime.”

Asil ilging olan, insanlarin kendi kendileriyle boyle konu-
suyor olmalarina sasirmamalari. Nitekim bunlardan biri soyle
diyor: “diisiincelerim ve bilincim, tam yasamumdaki gibiydi.”
Sonug olarak, monologlar, zaman algis1 ve act hissinin yoklugu,
aym yiiksek biling olgularindaki yaganmaktadir.

“Bilingli” Koma

Yavaslik algisinin, diger u¢ deneyimlerde beynin kalan tiim
kapasitesi yasanmakta olan u¢ durum ile bas etmeye ¢alisirken,
duyumsal ve duygusal acidan izole bir “bant genisligi”’nin kulla-
nimiyla agiklanabilecegi hipotezini 6ne siirmiistiik.

Ancak bu oliime yakin vakalarda, beynin diger kesimleri
prensipte hi¢ de seferber edilmis durumda degil! Tanmik komada
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ve herhangi bir eylemin iginde degil. Ustelik oksijen yetersizligi
nedeniyle beyin ¢ogu zaman islemez halde... Bir bagka deyis-
le, karsimizda daha once anlattigimiz u¢ durumlara benzeyen
ama aslinda tamamen farkh bir olgu var: 6nce gordiiklerimizde
beyin hiperaktif ise, burada, koma yiiziinden “hipoaktiftir”’. Bu
“bilingli” komada, sadece bilin¢ devredir, beynin geri kalan b6-
limii kotii isler ya da hi¢ islemez. Yani biling “gevrimdis1” ¢a-
lismaktadir, oysa oteki u¢ deneyimlerde beynin diger birimlerine
“paralel” olarak isler.

O halde bu ¢evrimdis1 veya paralel isleme seklinin bilincin
aksayan bir isleyisine mi karsilik geldigi, yoksa alisilmig isleyi-
sinin (bu u¢ durumlar nedeniyle ayrica gdzlemlemek durumun-
da kaldigimiz) bir pargasini mi olusturdugunu sorgulayabiliriz.
Ikinci hipoteze gore bilincimiz, dogru kararlar almamiz1 sagla-
yan farkindalik yetenegi ile oldugu kadar, zaman kavramini ve
duygularin kavranmasini yok sayan sinirlar ile de sagirtir bizi.

Bu hipotez aligilmig diisiince semalarimizin tiimiiyle degis-
mesi anlamina gelir ¢iinkii 6zellikle duyumsal alanda sinirli bir
isleyis, tiim yeteneklerin zirvesinde iistiin bir olgu olarak gordii-
giimiiz biling imgesine ters diiser.

Bilin¢ ve Sinirlan

Gercekten de bilincin sinirlari olmasi diislincesi hi¢ de “do-
gal” gelmemektedir. Yiizyillardir onu ruhumuzla 6zdeslestiren
ve tanrisal bir olgu olarak gdren bizlere gore, bu hipotez fazla
ileri gidiyor!

Bununla birlikte, iistiin yetenekli bir digi sempanzenin hika-
yesi siiphelerimi artirdi'. Ai kendisine bilgisayar ekraninda gos-
terilen bir dizi rakami dogru sira ile tekrarlamaya yonelik yetigti-
rilmisti. O her seferinde, biiyiik rahatlikla diziyi son siirat ekrana
yaziyor, 0diilii ahyordu. Bu olaganiistii becerisi bir¢ok kez filme
kaydedildi ve deney iki tiirlii zorlastirildi. Birincisi, rakam dizisi

1 Michael Sringer, “Le singe surdoué”, Cerveau et Psycho,N°16. s. 80: Tem-
muz-Agustos 2006.
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cok kisa bir siire gosterildi, ikincisi, diziyi gordiikten sonra, ya-
nitin1 vermeden Once yirmi saniye boyunca oyalandi. Higbir sey
degismedi: Ai bu igin altindan hep basariyla kalkiyordu.

Ai’den daha iyisini yapmay: deneyen insanlar bunu hig¢ ba-
saramadilar. Birakin onu geg¢meyi, rakamlar1 gosterme siiresi
kisaltilinca Ai gene zorlanmazken kimse diziyi yazmaya bile
baslayamadi. Bir sempanze nasil bizden “zihinsel olarak iistiin”
olabilirdi?

Ya Sinirlar1 olan Biz isek?

Soru tersine cevrilebilir: Ya sinirlar olan biz isek? Ya iistiin
bilincimiz bize harika yetenekleri bazi alanlarda kapasite kaybt
pahasina getiriyorsa? Bence yaniti ¢ocuklarin Ai ile aym testi
yapmasinda bulabiliriz. Cocuklarin diziyi tekrarlamak iizere ra-
kamlar1 ezberlemeye gayret ettikleri agik¢a goriiliiyor, yani test
edileceklerini biliyorlar ve kendilerini gelecege yansitiyorlar.
Onlarin yaninda Ai hi¢ zorlaniyormus gibi goriinmiiyor. Oysa,
her ne kadar bu testte ¢cocuklar yetiskinlerden daha basaril olsa-
lar da sempanzenin timag1 kadar olamiyorlar.

Bagka bir deyigle, biling sigramasini yasamis olan ¢ocuklar
Ai’nin yaptig1 gibi dolu dolu ve sadece simdiki zamanda yasaya-
mazlar. Kendilerini hep gelecek zamana aktarirlar.

Ayni sey, bilingli olarak meditasyon yapanlar gibi, tiimiiyle
simdiki zamanda yagsamaya ¢alisan yetiskinler i¢in de gegerlidir.
Omegin, dharma veya simdiki zamana tam olarak yogunlasmaya
olanak veren Budizm’in ruhani yolu 6zellikle:

— Bir insanin yasaminin ne kadar benzersiz ve degerli oldu-
gunu ve dolayisiyla tiim gsevkimizi en yiice yolu aramaya
adamamiz gerektigini,

— Oliimiin ne zaman, nasil geleceginin bilinmeyecegini ve
bu nedenle her giin ibadet etmemiz gerektigini,

— Ancak Buda’nin 6gretilerini diizenli uygulayarak uyani-
sin iistiin niteliklerini tatmaya ulasabilecegimizi, anlama-
y1 gerektirir.
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Demek ki ani tiimiiyle yasamak i¢in insanin her giin hedefine
odaklanarak ¢aligmasi gerekmektedir... Anilarimizin da gelecegimi-
zin de kendimizi yansittifimiz zihinsel yapilandirmalar oldugunu
gormiistiik. Geldigimiz noktada, simdiki zamanin dahi zihnimizin
bir yapilandirmasi olup olmadigini sorabiliriz kendimize. Bu duru-
ma gore, bir kere bilincimize kavusunca olaylar1 “canli” yagsamamiz
miimkiin olmuyor: her sey bilincimizin filtresinden gegiyor.

Bu cesitli algilarimizin devaminda bilince giris zamanin erte-
lenmesini agiklayabilir. Ayrica bu, yogunlagmadan, varsayilan ge-
kilde igledigi zamanlarda bile, dinlenme halindeki bilicimizin bizi
siirekli gecmise veya gelecege gonderdigini (ki Budistler buna zi-
hinsel karigiklik diyorlar) gosteren ¢aligsmalarla da dogrulanabilir.

Bilincin Karmasikliginin Sonuglari

Neyse ki bilincimizin sinirlarim giinii giiniine fark etmiyoruz ve
kendimizi canly, atik samyoruz. Bu paradoksu nasil agiklayabiliriz?

Bence en basiti, bilincimizin, giinliik sartlarda beynimizin ve
bedenimizin igleyisiyle uyumlu oldugundan, bize “normal” isler
gibi goriindiigiinii kabul etmek olur. Bu isleyis sekline aligik ol-
dugumuzdan, dogal olarak bize akici ve ihtiyaglarimiza uygun
geliyor. Buna karsilik u¢ durumlarda veya 6liime yakinken, diger
birimlerden ayn isledigi icin bize “sinirli” gibi goriiniiyor.

Yani u¢ durumlarda her sey sanki biling bir tarafta, bedenin
geri kalan1 bagka tarafta igliyormus gibi olur. Oliime yakin de-
neyimlerde, bir yanda bendenin isleyisi durmusken (koma), di-
ger yanda biling faaliyetini siirdiiriiyordur sanki. Biling, her iki
durumda da, beynin geri kalanindan potansiyel olarak bagimsiz
noron aglarina dayanarak yalmz caligir.

Bu gegici biitiinlesmenin diginda kalma durumu, bilincin bazi
Ozel tepkilerini agiklayabilir:

— ac1 yoklugu,

— duygusal tepki (korku, vs.) yoklugu (huzur hissi),
— zaman yoklugu,

— normal duyumsal baglanti yoklugu.
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Buna karsilik, mantik hep isler haldedir ve insanlar du-
rumlarin agikga goriirler (6lmiis olduklarindan emin olmala-
r1, u¢ deneyim yasadiklarinin bilinci), i¢sel diyalog, bilincin
ayr1 kalmig olmasi sonucu yavaslamig goriinse de kesintisiz
devam etmektedir.

Ayrn kalma hipotezini dogrulamak igin, bu mantik ve igsel
diyalogun ¢ok hizli ¢calistigin1 géz Oniine alabiliriz. Kisa mesafe
kosucusu yiiz metre yarigim sadece on saniyede kosar ve bu ara-
da kendiyle uzun uzun konusur. Eski asker diismanlan “etkisiz”
hale getirip arkadaglarini kurtardiginda, her sey ¢ok hizli gelisir.
Hasta komaya girdiginde reanimasyon ekibi etrafinda ¢ok ¢abuk
hareket eder. Demek ki biling aslinda ¢ok hizli iglemektedir an-
cak temel beyinsel fonksiyonlardan “kopuk” oldugu i¢in zama-
nin normal algisi ile biitiinlestirilemez.

Bilincimizin kisith iglediginin tespiti, Gerald Edelman tara-
findan tammlanan ikinci néron devresiyle de, Stanislas Dahaene
ve Jean-Pierre Changeux’niin igler bellek agi teorisiyle de uyum-
ludur. Her iki durumda da, iistiin bir bilince ulagmak i¢in beyin,
noronlardan kurulu ¢esitli yapilar arasindaki sonsuz baglantilar-
dan destek alir. Beyinin her bir boliimiiniin biitiin digerleri ta-
rafindan harekete gegirilme potansiyeli ile bu néron orgiisiiniin
muhtesem bir karmagiklig1 vardir.

Sonugta, bazi biiyiik bilisim sistemlerinde oldugu gibi bilincin
gelistirdigi yetenekler de, bagka taraftan, diizeninin karmasiklhig1
tarafindan kisitlanir. Buna karsilik, tiimiiyle simdiki zamanda ya-
sayan disi sempanze Ai’nin kisa siireli bellegi cok daha iistiindiir
ve aninda devreye girebilir.

Yiiksek Biling, Ayricalikli bir Olgu

Geriye koma gibi durumlarda bu agin biitiinii veya bir parca-
siin nasil tek basina, muhtemelen ¢ok az enerji tiiketerek asga-
ride igleyebilecegini agiklamak kaliyor. Bu olgunun en gizemli
yonlerinden birisi budur. Eger bu ag gercekten ¢cok az enerjiyle
isleyebiliyorsa, tiikketimi az oldugu i¢in en uzun dayanan beyinsel
olgunun, yani bilincin durmasiyla yagam bitiyordur.
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Bu durumda, bilincin tek basina ¢alismasindan ortaya ¢ikan
yiiksek bilincin o am ¢ok rahat, acisiz, endigesiz yasanmasini
sagladigim diisiinebiliriz. Oyleyse bilingli olma yetenegimizin
son armagani olarak, insan yasaminin son anlarinin sakin olma
potansiyeli vardir. Boylece 6liimlii oldugumuzu bize gostererek
en biiyiik korkularimizin kaynag olan biling sonunda bu diinyayi
huzurlu bir gekilde terk etmemize yardimc olabilir.

Bu yumusaklik, ac1 yoklugu, siikiinet, yavaslik, bu sakin diya-
log, bircogumuzun yasadig: yiiksek bilin¢ anlarinda da bulunur.
Bu anlar ayricaliklidir. Anliyoruz ki Csikszentmihalyi’nin anlat-
tig1 akis anlari, yogun mutluluk anlaridir. Ve yalanci dliimden
dirilenlerden bazilarinin Robert’in sdyledigi “tek istegim yukari
gitmekti” gibi iirkiitiicii bir ciimleyi de anlayabiliyoruz.
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Yiiksek Biling:
Ozgiirliigiimiiziin Diger Boyutu

BiLiNnciMiziN TUM pOTANSIYELINI kesfedebilmemiz icin 6l-
meyi, kaza gecirmeyi veya cok ciddi bir seyler yasgamayr mi
beklememiz gerek? Bu soru sagma goriinecektir ama ashinda
yasamlarinmin son anlarinda veya olaganiistii bir sey yasadiklarin-
da i¢lerindeki tiim huzur ve bilgeligi kesfeden insanlarin basina
gelen tam da bu degil midir? Oliime yakin deneyimler yasayan-
lar yasamla iligkilerini tiimiiyle degistirecek anilara sahip olurlar.
Ayni sey ug bir durumda bilingleriyle sakin bir diyaloga girerek
kurtulanlar i¢in de gecerlidir, dncelikleri hepten degisecektir ar-
tik. I¢imizdeki bu hazine ile hayatta iken ilgilenmenin daha iyi
olacag asikar. Sorun nasil yapilacagini bilmekte...

Bilincinin bilincine varmak, i¢imizde derinlerde yer alan bari-
sl, giizeli, sevgiyi ve saf duygular algilamak demektir. Doga, bir
giiliimseme, bir diigiince, sakin bir seving ile icimizi titrettiginde
bazen algilariz bunlari. Bilincin bilincine varmak, var oldugunu
dolu dolu hissetmek ve her anin tadi ¢cikarmaktir ve buna ulagsmak
icin iki birbirine zit yol ortaya cikar gordiigiimiiz 6rneklerden:

— yogun veya hizlandirilmig sekilde yasamak,
— derinlemesine veya yavaslatilmig sekilde yasamak.
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Hizlandirilmis Yasanti

Ilk sekil, Csikzentmihalyi’nin tanimima goére kendimizi ama-
ca yonelik eylemlere tiimiiyle vermemizden gegiyor. S6z konusu
olan, pasif olmayan, ancak atiklik ve virtiiézliik saglayan 6nemli
bir deneyim ve egitim birikimi gerektiren etkinliklerdir. Spor,
miizik, tiyatro, edebiyat, genel olarak sanat, aragtirma... Hangi
alanda olursa olsun, bu etkinlikler yaptiklarimiza yogun bir ge-
kilde konsantre olma yetenegimizi gelistirecek, bu yogunlagma
da, daha 6nce gordiigiimiiz gibi, bilincin tek basina kalmasi ve
olaganiistii anlarin yasanmasiyla sonuglanir.

Kazalar, savaslar, yiiksek riskli veya gerilimli durumlardaki
gibi yasanmasi sira dig1 olan seyler: u¢ deneyimler de, bilincimi-
zin diger baglantilardan soyutlanmasini saglayan hizlandirilmig
yasant1 drnekleri olusturur.

Yavaslatilmis Yaganti

Ikinci sekil, tam tersine, yogunlagmak igin yavaglamaktir. Bu
konuda Philippe Pozzo di Borgo’nun taniklif1 aydinlatici olacak-
tir. Bir yamag parasiitii kazasi sonucu, Philippe yataga mahk{m-
dur, hi¢ kipirdayamaz: “Goézler tavana dikili uzanmis, saatler,
geceler, aylar gecerken, alli pullu bir toplumun parlak bir bireyi
olarak hi¢ géormedigim bir zenginlik getiriyorlardi: sessizlik. Ses-
sizligin i¢inde biling hiikiim siirer. Sessizligin icinde kisi kraldir
(...)- Keske yirmi yil 6nceki hayatima doniip simdiki hayatimda
ogrendiklerimi uygulayabilsem!”!

Kimileri daha sansh olup bilince dogru daha rahat bir yol iz-
leyeceklerdir. Bu genellikle bir mentor sayesinde olur, beraberce
kendilerini sefkat, meditasyon ve duadan olugan ruhani bir yasa-
ma adayabilirler. Bu yontem 6zellikle Buda 6gretisi tarafindan
gelistirilmistir, bilincin ayrilmasim daha ileri asamaya ¢ekmeye,
hatta beynin kendisini degistirmeye yonelik olur. Gergekten de,
bolca antrenman sonucu zamanin anlami kalmaz, hissedilen hu-

1 Philippe Pozzo di Le second souffle, Bayard, 2001.
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zur ¢ok daha derin olur, kisi kendini diinyadan soyutlayabilir.
Bircok dinin uyguladig sekliyle dua etmek de aym etkiyi goste-
rir. Onemli olan, i¢ bariga zaman ayirmak ve siirekli olarak yasa-
mun giderek dayanilmaz hale gelen girdaplarina siiriiklenmemek.

Giizeli ve sikkdneti sonunda aramak yontemlerin en evrenselidir!
Esas olan bize keyif ve giiven veren hos bir ortamda yasamaktir,
ancak arada sirada sehirden ¢itkmayi bilmek gerekir ¢iinkii igimizde,
derinlerde dogaya hep ihtiyacimiz vardir. Bunu, herkes gibi, denizi,
ormani veya daglan seyrederken doganin i¢imi kaplamasiyla anla-
dim. Dogayla biitiinlesmenin Romain Rolland’in deyimiyle bu ok-
yanusvari hissin giicii inamlmazdir ama beni doga ihtiyacimin dne-
mine ikna edendaha ince bir duygu olmustur. Fark ettim ki, sehirde-
ki penceremin oniinde yazdigim zamanla ormana karg: penceremin
oniinde yazdigim durumlarda beden saatim aym sekilde islemiyor-
du. Sehirde, hemen hemen hi¢ hareket veya degisiklik gézlemiyo-
rum, zaman tutunacak bir sey yokmusgasina kagip gidiyordu. Tam
tersine, ormana karst oldugumda hi¢ yorulmuyordum ve goézlerimi
klavyeden her kaldirdifimda en kiigiik degisimi, yaparak kipirtisini,
esintiyi ta icimde hissediyordum... igimde yankilanan bu doga icin
yaratilmigim, ne mutlu ki sehirlerde bir gokyiizii kaldi diye diigtinii-
yorum, dogal olarak hareket eden bir o var ¢iinkii...

Yiizlesmek

Yagamin bilingle siirdiirmek de insana ¢ok sey katabilecek bir
bagka yaklasim. Budist rahip Thich Nhat Hanh', istedigimiz tohum-
lan sulayip digerlerini kurumaya terk edebilecegimizi ogretir. Bir
bagka deyisle icimizde anlaml ve giizel buldugumuz seyleri gelis-
tirebilecegimizi anlatir. Ayrica sorunlarimiz veya gelecek beklenti-
lerimizin benligimizi ele gegirmesine izin vermeden &m dolu dolu
yasamamzi dgiitler. Boyle tiim bilincimizle yagsamak, diinyaya ve
kendine benzersiz bir varolusu destekleyen bagh bagmna bir yasa-
ma sanatidir. Bu hem zor donemleri daha kolay atlatmamizi, hem
de giizel anlarin da tadim daha iyi ¢ikarmamizi saglar. Thich Nhat

1 Thich Nhat Hanh, Yagam Simdiki Andadir, Okyanus Yaymcilik, Istanbul
2004, cev. Nur Yeper
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Hanh’1n istirabinin iginden acilarina seslenigini veya Vietnam’daki
tutuklu kampinda bulagik yikama sevincini anlatigin1 dinlemek hay-
ranlik uyandincidir'. Evet, hayat her aniyla yagsanmaya deger.

Giinliik yagamda bilincini gelistirmenin baska yollar1 da var-
dir, bunlarin baginda yasamiyla yiizleserek secimleri bilingli
olarak yapmak bulunur. Bu metot 6zellikle kanser hastalarina
destek gruplariyla gelistirilmigtir. Birisi kansere yakalandiginda,
tiim yagam alt iist olur, hi¢bir sey eskisi gibi kalmaz. Catigma,
umutsuzluk, gizleme gibi bir¢ok farkli tutumla kargilagilir. Da-
vid Spiegel ve daha bagka arastirmacilarin bulgularina gore bu
konusma gruplarina katilan gogiis kanseri kadinlarda iyilesme
orami daha yiiksek, hastalik sonrasi yasam siireleri daha uzundu.
Neden? Ciinkii onlara su dnerilerde bulunulmugtu:

-—— Ozellikle olas1 oliimle ve tedavi siirecinin zorluklariyla
yiizlesmek (“6liim detoksu”),

— doktorlarla iletisimlerini agiga kavusturmak ve tedavileri-
ni daha iyi yonetmek,

— yasamlarindaki oncelikleri gézden gecirip kendileri igin
onemli olanlara odaklanmak,

— gerekirse cevrelerini yeniden olusturup kendileri igin
olumlu olacak kigilerle olmak,

— ailelerini gii¢lendirmek,

— kendileriyle ayni sikintilan yasayanlarla birlikte konugma
gruplarina katilmak ve duygularini dile getirmek.

Kisacasi, bu kadinlara i¢lerindeki en derin 6zlemleri bulup ¢1-
kartmalar1 ve yagsamlarini ona gore yeniden diizenlemeleri, bunu
da kendileriyle aym sikintilar1 paylasan insanlar esliginde yap-
malar1 Onerilmigtir.

Elbette biitiin bu yontemler birbirini tamamlayabilir, birkag
tanesi birlikte kullanilarak yararli sonuglar alinabilir. Ancak en
iyi sonug verenler en ¢ok ¢aligma ve sebat gerektirenlerdir. Sebat,
yasamlarinda daha ileri gitmek isteyenler i¢in anahtar s6zciiktiir.
Bu metotlar 6zgiirliigiimiiziin sasirtici bir boyutuna ulagmamiza
yardimci olurlar, sadece kendimize bagli, engelsiz bir 6zgiirliik.

} Id,NoDeath,No Fear, Riverhead Trade reissue, 2003.
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Uciincii Yolculuk

OLMAK ISTEDIGIN
GIBI OLMAK

Kendini gézlemlemek ve yagaminin aktorii olmak
irademiz nasil isler?

Uc biling halleri

Kimligini yapilandirmak

Kendini yasama adamanin biiyiikliigii ve mutlulugu
Var olmak igin Oteki-ben’in yolu

Bilincin tuzaklari

Derin bir degisim yasayabiliriz

Haz ilkesinin 6tesinde






Kendini Gozlemlemek ve
Yasaminin Aktorii Olmak

MUTLULUGUN EVRENSEL BiR TANIMI YOKTUR ancak bir tespit
vardir: Memnuniyetimiz sadece anlik doyum duygularinin degil,
bu hislerin yasam Oykiimiizde edindigi yerin de iiriiniidiir. Her
an1 ayn1 zamanda bir¢ok diizlemde yasamamizi saglayan bilinci-
mizin tiim zenginligidir. Mutlugumuz biiyiik dlgiide gegmis oy-
kiimiizle ve dolayisiyla kimligimizle baglantilidir.

Bu gercek hem en derinlerinden biridir hem de ¢ok aldatici-
dir. Onu dile getirdikten sonra, daha mutlu olmak icin kendini
tamimay: istemek, yani gercekte kim oldugumuzu bulmaya ca-
lismak mantikli goriiniir. Mutlulugumuzun esas anahtar1 kendi-
ni arayigin ardinda gizli gibidir ve hepimiz biliriz ki bu arayigin
sonu olmayabilir. Stendhal gibi kimileri yasamlarinin biiyiik bo-
liimiinii buna adamig ve bu arayiginin bosuna oldugu sonucuna
varmugtir: “Insan her seyi bilebilir, kendisi diginda”.

Ciinkii kimligimiz degisir. Omegin ben bir dizi psikanaliz
seansina dahil olsam, bu beni derinden degistirir, oncesinde ve
sonrasinda ayni olmam. Ama bu psikanaliz olmasa da gegerlidir,
beni degistirecek bagka olaylar olacaktir.

Siirekli degisim igindeyim oysa bana hep aymi kisiymisim
gibi geliyor. Bu nasil agiklanabilir? Bu benim i¢in anahtar soru,
ciinkii eger buna bir yanit bulursam, hayatimi kolayca yonetebilir
ve mutlu olma sansimi artirabilirim. Kendimi tam olarak tanima-
sam da en azindan nasil igledigimi daha iyi anlayabilirim.
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Descartes’1in Igebakisi

Bu bilmeceye Descartes ve William James’de bir yanit buldum.
Her ikisi de kendi psisik durumlarini izlemek i¢in farkh yollar kulla-
niyorlardi. Gergekten de psikolojinin Onciileri olarak ikisi de eserle-
rinin biiyiik bir boliimiinii kendilerini incelemeye ayirmiglardi.

Ancak metotlan birbirinden ¢ok farkliydi. Descartes duyum-
sal olarak yalniz kalarak (gozleri kapali) igebakis (introspection)
yapma yolunu tercih ederken, James (gozler ister agik, ister ka-
pali) 6zgodzlem (auto-observation) ile kendini digaridan izlemeyi
seciyordu. Bu iki yontem birbirini tamamlar.

Once Descartes’1 dinleyelim': “Simdi gozlerimi kapataca-
gim, kulaklarimi tikayacagim, duyularimi durduracagim, hatta
zihnimden tiim bedensel goriintiileri silecegim, ya da bu pek ger-
ceklesebilecek bir sey olmadigindan, en azindan bunlar bog ve
yanlis olarak belleyecegim; boylece sadece kendimle s6yleserek
ve icimi gozden gecirerek kendimi kendime yavag yavas daha
tamdik, daha samimi hale getirmeye ¢abalayacagim.”

Bolca aligtirma gerektiren bu yontem sonugta basarili olur,
Descartes’a bakilirsa: “Son giinlerde zihnimi duyulardan ayirma-
ya o kadar aligtim... ki simdi bana zihnimi tanimaktan daha kolay
gelen bir sey yok.”

Bu girisim sayesinde, Descartes kendi iginde karsilasabilecegi
cesitli “tutku” tiirlerinin katalogunu olusturabilmis® ve iradesinin
bunlara nasil uyum sagladigin1 anlayabilmigtir. Ayrica psisenin,
kendi sozciiklerini kullanirsak ruhun, ne kadar karmasik oldugu-
nu gozlemistir: “Ben diisiinen bir seyim, yani kusku duyan, dog-
rulayan, yadsiyan, az sey bilen, ¢ok seyi bilmeyen, seven nefret
eden, isteyen, istemeyen, hayal de kuran ve hisseden.”*

Bunun iizerine Descartes ruhun incelemesine indirgemecilik
lizerine kurulu iinlii metodunu uygulamaya calisir. Ancak indirge-

1 Descartes, Meditasyonlar, 3-1, 1dea Yayinevi, Istanbul, 201 1 Cev. Aziz Yardimh
2 age.,2-17

3 Les Passions de I’ ame.

4

Meditasyonlar, 6-33.
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mecilik, “lizerinde ¢ahsilan her bir sorunu daha iyi ¢ézebilmek igin
gerekli, miimkiin olan en kiigiik parcalara ayirmak” gerekliligi anla-
muna gelir, oysa konu biling oldugunda Descartes sOyle yazar: “Ru-
huma, yani sadece diisiinen sey olarak kendime baktigimda, hi¢bir
pargaya bélemiyorum, kendimi tek ve biitiin olarak algihyorum.”

James’in Ozgozlemi

“Basit fikirler” veya “temel duyumlar” katalogu belirlemeye
calisan Descartes’in aksine William James biitiinsel bir 6zgoz-
lemi tercih eder, ve soyle bir sonuca varir: “I¢ yasamimizin bize
sundugu tiim olgulardan ilki ve en somutu kuskusuz sudur: biling
durumlar1 durmaksizin i¢imizde birbirinin pesi sira akarak iler-
ler... Biling hareket eder ve siirekli ilerler.”? Diger bir deyisle,
kisi kendini digsaridan goézlemlediginde, kendinin birbirini aralik-
siz izleyen yiizlerce durumunu goriir.

Her iki yontemle yillarca alistirma yaptiktan sonra birbirle-
rini ¢ok iyi tamamladiklar1 sonucuna vardim. Bununla birlikte
James’in yontemi uzun vadede daha zorlayicidir ¢iinkii kendi-
ni hareket halinde izlemek siirekli bir hal alabilir ve yasantinin
boliinmesiyle sonuglanabilir. Sonunda insan kendini kendinden
aynilmis olarak gérmeye baslar ki bu ¢cok yipratici olur. O zaman
“normal” bir biling diizenine dénmek i¢in 6rmegin okumak gibi
tek bir etkinlige yogunlagsmak gerekir. Ancak iyi alisildiginda bu
yontemle goriilmemis incelikte olgular gozlenir, 6regin heniiz
kararim almadan bir eyleme baslandig1 goriilebilir. Bu konuyu
irade iizerine boliimde ele alacagiz.

Kendine 6zgii 6zgdzlem yontemiyle William James bilincin
biitiinliigii bilmecesine farkl1 yaklasacaktir. Nitekim, Descartes
gibi kendi etrafinda duyumsal bogluk yaratarak inceleme konu-
sunun merkezine yerlestiginde insan kendini tek ve benzersiz bir
“ben” olarak algiladig1 essiz bir deneyim yasar.

L Metot (Yontem) Uzerine Konugma, 2-17.

2 William James, The Principles of Psychology, New York, Henry Hold,
1890.
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Buna karsihik James, giinliik yasamin ¢esitli eylemlerinde
kendini disaridan izleyecek sekilde konumlanir ve garpici goz-
lemlerde bulunur:

19

— Ik olarak, biling “art arda bin bir sekle giren'” bir akim
gibi goriiniir, bu nedenle bir kez gecip giden bir biling
durumu asla tekrar eskisi gibi olamaz.

— Sonra, “her birimizin “ben” dendiginde anladigi daima
kendine 6zdes bir gercekliktir”.

— Nihayet, bilin¢ biiyiik olasilikla iki boliimden olugmak-
tadir: “Bana zaman i¢inde hep aym kaliyormusum gibi
geliyor, oysa biling akimim bana siirekli degisim iginde
bir benlik gosteriyor. Burada ¢6ziim, degisken benlik ile
daimi benligin birbirine ¢ok siki bagl olmakla birlikte,
bir olamadiklarini kabul etmektedir2.”

William James sonunda “Ben, sadece anin diisiincesidir, on-
dan hemen 6nce gelen ve onun da sahiplendikleri ile birlikte ken-
dine mal ettigi an diisiincesinden tamamen farklidir3.”

Gergekten de, disaridan gozledigimde birgok benlik gorii-
yorum, ama igeriden yasadigimda kendimi tek bir “ben” olarak
algillyorum. Demek ki hep ayniymis veya siirekli degisim i¢in-
deymis gibi hissetmemiz, sectigim gdzlem ydntemine bagl. Cok
eskiden yazdiklari metinleri (bunlar disaridan gézlemin tipik or-
negidir) okuyanlar, sanki bu satirlar bir yabanci tarafindan kale-
me alinmig gibi hissedebilirler.

Bundan ¢ikartilacak pratik sonug, kendimizi daha iyi anlamak
icin kendini gézlemlemenin her iki yontemini, yani hem Descar-
tes’tn hem James’inkini, icebakis ve 6z gdzlemi kullanmanin ¢ok
o6nemli oldugudur.

1 age.
2 age.
3 age.
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Kendini Aci Cekerken G6zlemlemek

Igimizde bazi yasanmughklarin siirekli oldugunu bazilarinin
olmadigim gorebiliriz. Kimi durumlarda aci ¢gekme, bagkalarin-
da mutlu olma egilimimiz vardir. Ve genellikle de neden boyle
oldugunu agiklayamadan sadece gozlemekle kaliriz.

Ailesinin onu gonderdigi kole je geri donmek istemedigi icin
on bes yasinda intihan diisiinen Scott Peck’i hatirlarsiniz, me-
gin. Oysa bu ¢ok iinlii bir okuldu ve Scott ayricalikli oldugunun
farkindaydu.

Ancak soyle diyordu Scott: “O zaman ne olduklarini bilmedi-
gim ve bugiin bile karanlik nedenlerden dolayi, daha okulun ilk
giinlerinde kendimi son derece mutsuz hissettim. Sadece ogret-
menlerle olsun, 6grencilerle olsun, derste veya sportif ve sosyal
etkinliklerde, o dekora uymuyormusum gibi geliyordu. Bu or-
tamda rahat degildim'.”

Nedenini hi¢ 6grenemese de bu durum ona uygun gelmiyordu.
Sonradan Scott Peck psikanalist oldu, psikanaliz gérdii ama hepsi
sonugsuz kaldr: bu huzursuzlugunun kaynagini hi¢ bulamadi.

Aslinda Scott Peck bu kolejin kendisi ve gelecegi icin ¢ok
uygun olduguna inamyor ve sunlan séyliiyordu: “Benim tek yap-
mam gerekenin alismaya ¢aligmak, benim i¢in 6ngoriilen ve ola-
bileceklerin en iyisi gibi duran bu yapiya katlanmak oldugundan
kuskum yoktu. Ve iki buguk yil boyunca gercekten denedim. An-
cak her gegen giin yagsamim anlamini biraz daha kaybediyordu ve
giderek mutsuzlasiyordum.”

Boylece, Scott, ona sunulan bu imrenilir imkanlar i¢cinde ne-
den mutsuz oldugunu anlamamasina ve iki yildan uzun bir siire
boyunca uyum saglamaya c¢aligmasina ragmen bunu basarama-
mustir. Daha kétiisii, ¢ektigi acinin nedenlerini hi¢bir zaman ¢o-
zememis ve yaptifi se¢imin sonuglarindan Oylesine iirkmiis ki
intihara meyil etmigtir.

Bu ornek, kendini gozleyerek, icebakigla gercekten tanima
ile kendini derinden anlamak, duygularimiz1 agiklayabilmek
icin kendini siirekli aramanin arasindaki farki agik¢a ortaya

1 Scott Peck, Az SegilenYol,a.g.e.
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koyar. Sonunda, neden mutsuz oldugunu anlamasa da, Scott
Peck dogru karari alabilmis.

Ama o okulda egitim almaya inatla devam da edebilir ve ken-
dini koétii hissetmesinin nedenlerini bulmaya ¢alismak igin psi-
kanalize baglayabilirdi. O zaman yasami tiimden degisirdi ama
bu iyi yonde mi olurdu orasi belli degil... O halde mutluluk veya
mutsuzluk hislerimize illa bir agiklama aramak yerine kendimi-
zi gozlemleyerek, nedenini tam anlamasak da, bize uygun olani
bulmaya ¢aligsmak daha dogru olur.

Uygulamada bu 6zellikle mutlu veya mutsuz hissettigimiz-
de 6z gozlem yapma aligkanlifim edinerek ruh hallerimizde bir
diizen bulmamizin ve igebakisimiz iizerine ¢aligarak kendimizi
uyum saglayabilecegimiz veya saglayamayacagimiz durumlara
yansitmamzin yararh olacagi anlamina gelir. Iki gozlem yontemi
de aym tespitleri getirdiginde, basta zor gelse de, bazi kurtarici
kararlan almak daha kolay olacaktr.

Dogru Filmin Icinde Yer Almak

Scott Peck sadece dekora uymadigini hissediyordu. Bu anla-
ma gelen bagka deyimler de vardir, “kendimi rahat hissetmiyo-
rum” veya “dogru filmin iginde degilim” dedigimiz durumlarda
oldugu gibi.

Claude Lanzmann, Le Liévre de Patagonie' (Patagonya Tav-
sami) isimli otobiyografisinde benzer bir karar agamasini anla-
tir: “L’Express’in patronlarn1 Jean-Jacques Servan-Schreiber ve
Francoise Giroud “bana agik¢a ve gorkemli bir sekilde, reddedil-
mesi zor sartlarla L’ Express ekibine katilmamu teklif etmiglerdi
(...). Teklifleri gurur verici ve cekiciydi, ama sonunda cevabim
‘hayir’ oldu. igimde, derinlerde bir seyler reddetmemi emredi-
yordu, ne Ozgiirliigiimden vazge¢mek, ne de gazeteci olmak is-
tiyordum”.

Ben de hayatimda birka¢ kez huzursuzluk durumunu yasa-
dim, 8megin askeri tip 6grencisi iken. Askeri hekimlik kariyeri

1 Claude Lanzmann, Le Liévre de Patagonie, Gallimard, 2009.
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bana anlamli gelse de bu fikre alisamamigtim. Cocuklugumun bir
boliimiinii gegirdigim Afrika’daki asker ortamim seviyor, doktor,
eczaci ve hastabakicilari kendilerini mesleklerinin yiiceligine ve
baskalgrinin davalarina adanmigligim goriiyordum. Bagkalarinin
anlattig1 ordunun reddi degildi bu, sadece benim “filmim” degil-
di, o kadar.

Bu durumda, sonunda kendimi dinleyip okulun 5. yilinda is-
tifa ettim. Ancak her sefer ayni sey olmadi. Castres’da, yer, eski
tarzi, olanaklariyla her agidan bana uygun o daireye tasinmami
hatirhyorum. Daha evi ilk gezdigimde yolunda olmayan bir sey-
ler sezmistim. Aradigimi bulmustum, o olumsuz hisse takilma-
mustim. Bir igbakisla kendimi o evde yasarken ve uyurken hayal
etmeye zaman ayirsaymigim daha iyi olurmus. Bir yil sonra, ne-
densiz bunaldigimi goriip ayrildim oradan.

Aline de aym hatayr yapmusti. Evliliginin arifesinde kendini
hi¢ iyi hissetmiyordu. Oysa istiyordu o evliligi, eninde sonunda
evlenmek gerektigine, Jean-Paul’un yakisikh ve ilging biri oldu-
guna ve ailesi tarafindan begenilip arkadaglariyla iyi anlastifina
o kadar inanmigt1 ki. Hem her sey ayarlanmis, diizenlemis 6den-
misti ve davetliler gelecekti. Aline bes yil sonra anlayacak bir
sey olmadigini ve Jean-Paul’iin yapabilecegi bir sey olmadigim
anlayarak bosandi.

Bu gibi durumlarda, incelemek, agiklama aramak, mantiga
vurmak bir tuzak olugturabilir. Beynimizin yetenekleri dylesine
miithistir ki her geyi hakli gosterebiliriz. Daha beteri, giizel 6y-
kiileri o kadar ¢ok seviyoruz ki, tiim secimlerimizi dogrulayarak
kendimizinkini de romanlastiriyyoruz. Ama gercekten kendimize
uygun segimler yaptigimizda 6ykiimiiz giic kazamyor ve giizel-
lesiyor. Bu, iginde rahat ettigimiz, sevdigimiz ve anlatmaktan
keyif aldigimiz bir 6ykii oluyor.

Kendini Mutluyken Gozlemlemek

Kendini mutluyken gézlemlemek aci ¢ekerken gozlemlemek
kadar 6nemlidir. Burada da baskalarinin veya ¢evremizin itiraz-
larina ragmen gelisen bir durum s6z konusu olabilir.
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Omegin tip egitimimin sonlarina yaklastigimda, canim egi-
timimi bitirmek iizere tropiklere gitmeyi ¢ok ¢ekiyordu. Borde-
aux’da 6grenci oldugum icin mezuniyet staji yapmaya Fransiz
Guyanas’na gitme imkdnim vardi, bu benim i¢in son derece
heyecan vericiydi. Oysa, etrafimdaki herkes, biitiin arkadaglarim
bana Guyana’nin ne kadar berbat, yasanmaz, havasinin bogucu
oldugundan s6z ediyordu. Onlarin aklinda agir calisma kampla-
1 vardi, bense sadece ormani, balik tutmayi, insanlarini, giine-
si, kisacasi sevdigim her seyi diisiiniiyordum. Ancak ne zaman
Guyana’ya gidecegimi birilerine agiklasam, benim igin iiziiliip
bana aciyorlardi. Siipheye diigiip birka¢ kez kafamda kendimi o
iilkeye yansittim, hep keyifli goriiniiyordu. Sonugta gittim ve ¢cok
mutlu oldugum harika bir y1l gecirdim.

Bakalorya yilimi tekrarlamaya karar verip Tahiti’ye gitmem
daha kolay olmustu'. Arkadaslarim gene itiraz edip bakaloryayi
onemsememekle hata ettigimi, gelecegimi risk altina soktugumu
sOyliiyorlardi. Bu kararimdan hi¢ pisman olmadim.

Her iki durumda da Tropiklerde gegen ¢ocuklugum beni bu
secimlere hazirlamigti, ¢iinkii o iilkelerdeki sehveti ve oralarda
yasamamn mutlulugunu ta icimde hissediyordum. Ancak bazen
ne hazirlikli ne de yatkin oldugumuz se¢imlerin ¢ekimine kapil-
digimiz da olur.

Omegin, yasam ve nese dolu bir arkadagim her konuda tam
ziddr gibi goriinen soguk ve sert bir doktora baglanmigti. O pistte

1 Yatih okuldaki son yillarimi ¢ocuklugu Tahiti’"de gecen bir arkadagim-
la paylagmistim. Her sabah perdeleri agarken, Raoul bana s6yle diyordu:
«Simdi Papeete’de olsaydik, sabahlari o kadar sakin, o kadar huzurlu olan
lagiinii goriirdiik ve okula gitmek iizere “kamyon” bekler olurduk. O otobiis
yerini tutan kamyonlar nese ve sarki sdyleyen kadinlarla doludur. Elini kal-
dinyorsun ve kamyon duruyor, her sey basit, her sey giizel, her sey mutlu...»
Lise son siniftayken Papeete’e yeni tayin olan babamdan garip bir mektup
aldim. “Eger kazara bakaloryada basarili olamazsan, gelip burada tekrarla-
yabilirsin.” Liseden sonra ne yapacagim bilmiyordum ama Tahiti’nin Ra-
oul’un tiim vaatlerini karsilayacagindan emindim. Sonugta sinavin sadece
birkag sorusuna cevap verip Papeete biletini beklemeye koyuldum. Babam
sOziinii tuttu ve Paul Gauguin lisesinde yeni bir egitim yilina bagladim. Boy-
lece Tropiklere, lagiiniin adaciklarina ulagmak i¢in yapilan uzun yiizmelere,
Maori yasaminin dinginligine kavustum. Raoul hi¢ bir sey uydurrmamusti.
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sehvetli danslar yaparken adamin bir kenarda yalmiz bagina otur-
dugunu goren arkadaslari onun bu se¢imini anlamiyorlardi. Evlen-
diler ve bir¢ok ¢ocuklari oldu. Tip egitimim boyunca kurulduguna
tanik oldugum iligkilerin en saglamlarindan biriydi onlarinki.

Bazi se¢imler daha da sasirtici olabilir. Arkadagim Bertrand
sinifin tartigmasiz birincisiydi. Her konuda ¢ok iyiydi ve Rugby
takiminin kaptaniydi. Parlak bir kisilige ve lider ruhuna sahipti.
Ogretmenlerinin, hatta ailesinin goriisiine karsi gelerek edebi-
yat egitimi gormeyi istedi. Gerg¢i siir yazmay: severdi, okumak
bir tutkuydu onun igin, ancak gene de onu iiniversite hocasi ve
yayinlanmig ve takdir edilen bir gair olarak diisiinmek c¢ok zor-
du. Kendisi de bunun yaptig1 en zor bir se¢im oldugunu kabul
ediyordu c¢iinkii siirlerine ¢ok elestirel bir bakisi vardi. Yogun
calisma sonucu arkadasim Ecole Normale’e girdi ve bitirdi, ¢cok
sayida siir kitab1 yayimland: ve birgok iilkede bunlardan okuma-
lar yapmaya davet edildi.

Cevremizde tiyatro, dans veya onlar1 gercekten bir etkinlik
varken ailelerinin “6nce okulunu bitir” dedigi insanlarin sayisi
az degildir. A¢iklayamadiklar: bir tutku nedeniyle aslinda hazir-
likl1 olamadiklar1 bir alana atilanlarin sayisi da yabana atilacak
gibi degildir. Bu insanlar, ¢ok ¢alisma ve yatirimla alanlarinin en
iyileri arasinda yer almayi bilmislerdir. Yaptiklar1 seylere gore
sekillenmis, gosterdikleri sebat ile degismislerdir. Demek ki son-
suza dek kendini tamimaya ¢aligmak yerine, hep aynmi yonde sebat
gostererek insanin olmak istedigi kisi olacak sekilde yasamini
kurmasi da miimkiindiir. Bu bizim ikinci dogamiz haline gelir,
bir dnceki kadar gercek ve giiclii.

Yasamim Insa Etmek

Bu 6rekler hep bana Alphonse Daudet’nin Mésyo Seguin’in
Kegisi adli oykiisiinii anmimsatir'.

1 Alphonse Daudet, Degirmenimden Mektuplar. Inkilap Kitapevi, Istanbul
2004, ¢ev. Rabia Ergiiven
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Bilirsiniz, bu 6ykii Daudet’nin Paris’te yasayan arkadasi, lirik
sair Pierre Gringoire’a yazdig1 bir mektuptan olusur. Baslangici-
n1 okuyalim:

“Sen hi¢ degismeyeceksin, zavalli Gringoire’cigim!

Nasil olur? Sana Paris’in taninmig bir gazetesinde fikra ya-
zarhg dneriyorlar da, sen bunu geri ¢evirmeye kalkisiyorsun!
Kendine bir baksana, zavalli gocuk! Su delik desik mintanina,
su hap1 yutmusg pantolonuna, su agim diye haykiran siska sura-
tina bir baksana! Giizel uyaklar bulmak tutkusu, iste bak, seni
ne duruma getirdi!

Apollo cenaplarinin nedimliginde on yildir sadik bigimde verdi-
gin emek, iste bak sana neye mal oldu... Hala mi1 utanmiyorsun?
Fikra yazarn olsana, budala! Fikra yazan olsana! Cil il lira-
ciklar kazanirsin. Brébant Lokantasi’nda masan olur, sapkana
yepyeni bir tiiy takarak tiyatrolarin ilk oyun aksamlarinda boy
gosterirsin...

Nasil? Istemiyor musun? Sonuna dek, keyfine gore, ozgiir ya-
samak mu istiyorsun? Peki Oyleyse, Mosyo Seguin’in Kegisi
Oykiisiinii bir dinle de, 6zgiir yasama istegi, insana ne kazan-
dirir, 6gren.”

Nitekim Seguin’in kegisi ¢itleri agip dagda 6zgiir yasamak is-
tiyordu. Dagda kurt oldugunu ve daha 6nce Seguin’in tiim kegi-
lerini 6ldiirdiigiinii biliyordu. Aralarinda en gii¢lii olan Renaude
bile kurtulamamigti bu sondan. Ama kendini tutamadi, kact1 ve
kurt onu pargalayarak oldiirdii.

Belli ki bu zavalll ke¢i Seguin’i dinlememekte hata etmisti.
Ancak onun da kaderi tam ikilemdi, ya bir ipe bagh sona erecekti
yasami, ya da O6zgiir ama siirekli kurt tarafindan parcalanma teh-
likesi icinde.

Peki ya Daudet’nin 6giit vermek istedigi Gringoire’a ne
demeli? Ya keci degil de bir insan ayn1 durumda oldugunda?
Seguin’in kegcisinin yerinde bir insan olsaydi, kurdu 6ldiirmenin
ya da kendini ondan korumanin bir yolunu bulamaz miydi?

Her seyden once, Seguin’in Oykiisii bana kendi yagamimizi
kurma imkanimiz oldugunu ve ne korkunun, ne bagkalarinin,
hatta ne de kendimizin iyi bir yol gosterici olmadigim hatirla-
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tiyor. Gergekten de, her birimiz istense Seguin’in oldugu kadar
kecisinin de, Gringoire’inda, hatta kurdun bile avukatligini yapa-
bilir! Hepimiz bir sey ilizerine mantik yiiriiterek bir gekilde, veya
yerine gére bunun tam tersi yonde diisiinebiliriz. Bu, olaganiistii
beynimizin bir tuzagdir.

Ancak eger kendimize 6giitledigimizi gercekten yasayacaksak,
o zaman i¢imizden, en derinden gelen sesi iyi dinlemeli, kendimizi
gozlemlemeli, icebakisla kalbimizdekini gormeliyiz. Savunmamiz
ne kadar nitelikli olursa olsun kendi iyiligi i¢in bile olsa tutsak ya-
samaktan mutsuz kecinin hissettiklerini degistiremeyiz.

“O andan itibaren bahgenin otlan ona tatsiz gelmeye basladi.
Uzerine hiiziin ¢oktii. Zayiflad, siitii azaldi. Onu 6yle giin boyu,
bag1 daglara doniik, burun delikleri agik, ipini gekistirip iizgiin
lizgiin meledigini gorenin icini yakiyordu” diye anlatir Daudet.

Yasamini daha mutlu olacak sekilde kurmak, kalbinin sesini
dinlemeye ¢aligmadan, ve ikilem durumunda kalbin ve mantigin
gosterdigi secenekleri tartmadan olmuyormus demek. Beynimi-
zin tiirlii arglimanlarla destekleyerek yapmamizi sdylediginin tam
tersi yapmamiz igin kalbimizin bize yalvardigi 6rnekler az degil-
dir. Bu nedenle bazi kararlar almak gercekten zorlayici olur.

Kendi Yasamina Katilmak

Bazi durumlarda tersine bir ikilem yagiyoruz, 6zellikle beyni-
miz bize hayir, kalbimiz evet diyorsa. Bu pek yatkin ve bilgili ol-
madigimiz ve mantigimizin gecerli nedenlerle reddettigi bir yola
girmeye can attigimizda olur.

Jean-Pierre pist dis1 kayak gezilerini ¢ok seviyordu. Askerli-
gini dagc birliklerde yaptiktan ve bir-iki dagci seferine katildik-
tan sonra yiiksek daglarda dagci rehber olmaya karar verdi. Aile-
si kesinlikle kars1 ¢ikiyordu, kendisi de bunun mantikli olmadi-
gin1, babasi gibi ENA’da okuyup iist diizey devlet gorevlerinde
yer almasinin daha iyi olacagim sdyliiyordu. Aynca kayakgiligi
ne kadar iyi olsa da dagcilik konusunda higbir sey bilmiyordu,
sifirdan baglamasi gerekiyordu. Birkag yil icinde Jean-Pierre de-
neyimli bir dagci haline geldi ve biiyiik tirmaniglar diizenledi.
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Bunun gibi bircok ek bize sebat etmenin karsiliginin alin-
digim gosterir. Okuldaki yiizme takimimin en basanili iiyesi, spor
ile astim krizlerini hafifletmeyi uman doktorunun ydnlendirme-
siyle aramiza katilmisti. Hervé, onceleri antrenmanlarda hep ar-
kadan gelirdi, ancak yi1l boyu gosterdigi iistiin gayretle ¢ok iyi bir
yiiziicii oldu, hepimizi gecti. Yarigmalar ona heyecan veriyordu
ve kazanan ruhuna sahipti.

Kargilagtigim en sagirtici hikiye kuskusuz Jean-Benoit’nin-
kidir. 30 yasinda, bir denetleme ve kurumsal mali danigmanlhik
hizmetleri sirketi yoneten bir muhasebe uzmaniydi. Bir giin beni
bir kokteyle davet etti ve burada arkadaslar1 ve miisterilerine, bir
Afrika iilkesine yardim kurulusunu yonetecegini ve bundan bdy-
le yasamim bu davaya adayacagim agikladi. Bir kez daha, anla-
silacak bir sey yoktu: sirket iyi igliyor, isler gelisiyordu. Kendi
kendine yillardir bu kadar emek vererek kurdugu diizeni bir ke-
nara birakmanin akil kdn olmadigini, yenini etkinliginin sonuna
kadar gotiirebileceginden bile emin olmadigi uzun soluklu sdy-
leyip dursa da, bu hi¢ ise yaramamuisti, o kalbinin sesini dinledi.
Ortaklarinin ve kendininzamani igin yiiksek iicretler alirken sim-
di en fakirlere yardima veriyordu kendini.

Bu son 6rneklerle, ¢alisma ve azmin, sonunda bizi daha 6nce
sahip olmadigimiz niteliklere kavusturdugunu, projelerimize
kendimizden siirekli katarak ikinci bir doga yaratma keyfini ya-
sayabilecegimizi goriiriiz. Yasamim kurmak iste budur, sen ne
yapiyorsan o olmaktir, ve illa yasamini kendini arayarak gecir-
meni gerektirmez.

Ama tiim bu durumlarda ya kisinin yiiregi bastan temel projeye
katilmayi giiclii bir sekilde istiyordu, ya da zamanla bundan keyif
aldi. Bunun tersi bir durumda bitmeyen bir mutsuzluk hissi eninde
sonunda yasam enerjimizi etkiler, dolayisiyla bizi bunalima sokar.

Biling Duygularimizi Yonetebildiginde

Ciinkii 6nemli olan bu dayaniklilik kavramidir. Gergekten de,
bazi duygularimiz “gegicidir”, bazilar1 da i¢imize islemistir ve
kisiligimizin bir pargasidir. Bilincimiz i¢in de konu icebakis ve
0zgozlemle bunlar birbirinden ayirmaya yardimei olmaktir.
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Daha iyisi, s6z konusu gegici tiirde bir ac1 oldugunda, bilin-
cimiz onu hafifletmemize, hatta yok etmemize yardim edebilir.
Bilincimiz kendini tutkulardan kopartarak isleyebilir ki bunun
sonuglat1 yararh da olabilir, korkung da.

James etkileyici bir deney Onerir: “6nce gii¢lii bir duyguyu
hayalinizde canlandirin, sonra da bu canlandirmadan o duygunun
tiim bedensel belirtilerinin duyumlarini atmaya ¢alisin: o zaman,
bilincinizde duygularla ilgili hi¢bir sey, gercek anlamda bir duy-
gu olugturacak hig¢ psisik 6ge kalmadigini goriirsiiniiz; oniiniizde
zihinsel alginin soguk, nétr, hali vardir sadece.”"

Bir omek ele alalim: asiksiniz ve sevdiginiz kisi sizi bir hafta
once terk etti. Bu aciy1 cogumuz yasamisizdir, ve dayanilmaz ol-
dugunu sdyleyebiliriz. James bize aci duygusunu kesmenin elimiz-
de oldugunu sdyliiyor ve yontemini gosteriyor, bu amacla acinin
fiziksel olgularina yogunlagsmamizi ve 6rmegin sdyle diisiinmemi-
zi Oneriyor: “Onu aglamadan diisiinilyorum.” Bu agsamada James,
duyumlarin bedenimizden geldigine dikkatimizi ¢ekiyor. Bu fizik-
sel duyumlarn kestigimizde, hissettiklerimiz soguk, acisiz oluyor.
Bu yontem acili bir evreyi atlamakta oldukca yararh olabilir.

Budist usta Thich Nhat Hanh gibi bagkalar1 da bize acimiz-
la konugmayi, onu gézlemlemeyi ve bdylece onu kendimizden
ayirmayi 6gretir’. Bu kolay degildir elbette, ancak dogrudan ki-
silifimize bagli olmayan bir aciyla bas etmemiz gerektiginde,
acinin duygusal yiikiinii ve dolayisiyla zararli etkilerini azaltmak
icin bilincimizi kullanabiliriz. Yani baz1 durumlarda, ne yapar-
sak yapalim, ne diisiiniirsek diisiinelim, bir duygu icimize yerle-
sir, buna karsilik bazilarinda da, bu epey alistirma gerekirse de
duygularimiz bilingli bir sekilde yonetebiliriz.

Yasaminin Aktorii Olmak — Yarattigin Kisi Olmak

Demek ki, yasaminin aktorii olmak, her zaman en kolay veya
en dogal yolu izlemek degildir, ancak kendini tanimaya ¢ok za-
man ayirmay1 gerektirmesi de sart degildir.

1 William James, T he Principles of Psychology, a.g.e.
2 Thich Nhat Hahn, No Death, No Fear, a.g.e.
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Buna karsilik, 6zgézlemde bulunabilmek, hosumuza gide-
ni-gitmeyeni, neyin cekici, neyin itici geldigini not etmek ve
arada sirada igebakisla kendi hikdyemiz iginde kendimizi rahat
hissedip hissetmedigimizi yoklamak i¢in zaman ayirmamiz kur-
tarict ahigtirmalar olacaktir. Ama kendimizi siirekli dinlemeyip
amaclarimiza ulagmak icin sebat etmeliyiz, boylece, eylemleri-
mizin sonucuyla kendimizi istedigimiz gibi inga edebiliriz.

Cammuzin istedigini yapmak gercekten cokga gayret ve inat
gerektirir, hele ki, siirekli karsit arzular arasinda gidip geliyorsak,
caligmak veya antrenman yapmak yerine eglenmek veya dinle-
mek gibi. Aninda her konuda bahaneler bulup dogrulayan bey-
nimizle bu daha da zor olur. Gerekli irade, gene bilincimiz isidir.
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Irademiz Nasil Isler?

GOLIATH PRIMATOLOGLAR TARAFINDAN dogal ortaminda in-
celenen evcillestirilmig yakigikli bir sempanzedir. “Bir giin,”
diye anlatir Jane Van Lawick-Goodall', Goliath pesinde tani-
madigimiz bir disiyle ¢ikageldi. Hugo ile hemen iki sempanze
tarafindan da goriilecek bir yere bir hevenk muz biraktik (...).
Disi, kampimizi goriince ¢abucak bir agaca tirmanip oradan asa-
g1ya dogru bakti, Goliath hemen durup ona dogru bagini kaldirdi.
Sonra muzlara bir bakig att1.”

Aym anda gerceklesemeyecek iki diirtii arasinda kalan zavalli
Goliath’1n kafasinda bir ikilem olugmaya baslamigti: muzlari kay-
betmek uguruna sevgilisiyle ilgilenmek, ya da giizeli kaybetme
riskini alarak muzlar1 yemek... Herhangi bir yonde karar alamayan
Goliath, tereddiitlii bir swrateji secerek hem muzlar1 hem de disisini
gorebilecegi bir agaca ¢ikar. Sonunda bir anda muzlara dogru atilip
hemen tekrar agacina doner. Bu arada disi ortadan yok olmustur!

Giinliik Ikilemler

Bizler de kimi zaman Goliath’1 zora sokanlar gibi birbirine
z1t cekimlere agik dururuz. Ancak bazi diirtiilerimize karg1 koy-

1 J.Van Lawick-Goodal, In the shadow of Mal, Boston, Houghton Mifflin,
1971.
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may da isteyebiliriz, iste 0 zaman irademizle miicadele baslar.
Omegin, ¢cocuklarimin kendilerine Nutella’li ekmek hazirlamak
iizere mutfaga gidislerini her gordiigiimde onlarin yanina gitme-
mek benim igin bir igkenceye doniisiiyor. Tek ¢oziim var: ¢ahs-
ma odama kapanip ¢alismaya koyulmak veya bir kitaba dalmak.
Her haliikarda, bagka bir seyle oyalanmak. Tabii bir de g6yle di-
yebilirim kendi kendime: “Tamam, onlara eslik etmek igin bir
cay yaparim kendime, sadece ¢ay...” Ama bu hemen hemen hig
gerceklesmez... Seker ve cikolataya dayanamiyorum.
Yasantimiz sadece biiyiik ikilemlerden olugmaz, her giin ce-
sitli secimlerle karsi karsiya kaliriz. Her seferinde de istedigimizi
yapmaktan uzaktayiz... Oysa irademiz hi¢ acik vermeseydi, ar-
zumuza gore diirtiilerimizi yakip sondiirebilseydi, cok daha basit
olurdu. Ancak ¢ogu zaman i¢imizde yasanan c¢atigmalara seyirci
kalir, kii¢iik zaaflarimizi sonradan fark ederiz. Uzun vadede bun-
lar hognutsuzluk, hatta hayallerimizin veya derin arzularimizin
gerceklesmesini engellediklerinde, kirginlik kaynagi olur.

Iki Karsit Enerji

James’in 6zg6zlem yoluyla ortaya ¢ikardig: bir bagka sey de,
“Cogu zaman, bir¢ok seyi birden arzuladigimizda doga bizi bun-
larin arasindan birini segmeye zorluyor.” Su bir gergek ki, bir
secim karsisinda siirekli kararsiz kalamayiz, er veya geg, igimiz-
deki ¢ekismenin yogunlugu ne olursa olsun, sonunda bir yonde
hareket ederiz.

Ote yandan Descartes da icebakis sonucu “Iki karsit diirtiiden
daha giiclii olaninin digerini etkisini sik sik engelledigini? tespit
eder. Burada Descartes gii¢ veya psisik enerji kavramini ortaya
koyar. Bazi diirtiiler 6ylesine gii¢liidiir ki, gercekten dikkate al-
mamak isteseniz bile, engel olmak zordur.

Omegin, canimizin ¢ektigi ama bizi sismanlatacak bir seyi
yemegi diisiindiigiimiizde, bir spor seans! yerine tembellik etme-

1 William James, The Principles of Psychology, a.g.e.

2 Descartes, Les Passions de I'dme., 1-47.
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yi tercih etti§imizde, iyi bir kitap okumak varken televizyon kar-
sisinda oturup kaldigimizda, ¢aligmak yerine maillerimizi oku-
maya daldigimizda, yapici bir tartigma yapmaktansa ¢atigmaya
girdigimizde, direksiyonda hiz sinirlamalarina uymayp risk al-
digimizda bu gecerlidir, ve liste uzayip gider...

Oysa mantigimizin da kendi amaglan ve motivasyonlari var-
dir, ama kazanan o olmaz. “Kalbin mantia sigmayan, apayr bir
mantig1 vardir,”' der Pascal. Mantigin kendini kabul ettirmesi
icin o kadar cok enerji biriktirmesi gerekir ki, nerdeyse “manti-
gin [kalbe] katlandig1” sOylenebilir. Ama kazanan mantik oldu-
gunda genellikle hosnut oluruz. Descartes, “Ruhun kendine has
zevkleri vardir’? demekte haklidir.

Bir konuda anlagsalim: burada konu neyin iyi, neyin kétii ol-
dugunu belirlemek degildir, sadece, gercekten istedigimiz, bizi
tam olarak tatmin edecek ve sonugta daha mutlu edecek seyi na-
sil yapacagimizi anlamaya ¢aligmaktir. Dayanamayip, mantiktan
“arakladigimiz” bir zevkin keyfini siirdiigiimiiz seferleri gézden
gecirelim. Genellikle ¢ok giizel anlardir ve yararsiz pismanlik-
larin yiikiinii tagimanin anlami yoktur. Asil soru, zaaflarimizin
esiri olmamayi ve enerjimizin biiyiik boliimiinii gercekten hosu-
muza gidecek bir kimlik yaratmakta kullanmay: nasil becerece-
gimizi bulmaktir.

Irade ve Kendine Hakim Olmanin Sinirlar

Irade yalnizca diirtiilerimizle bas etmemiz gerektiginde yok
oluvermez. Bazen bir duygu doruga ulasip bizi pisman olacagi-
miz aglama veya ofke krizlerine hatta bazen fiziksel veya sozlii
saldirilara ittiginde de zaafa diisebiliriz. Burada sorun tepkileri-
mizi kontrol altinda tutabilmektir. Yapilmasi gereken, duyarsiz
kalmak degil, duygularimizin bizi pisman olacagimiz eylemlere
siiriiklemesine izin vermemektir.

1 Pascal, Diigiinceler.

2 Descartes, Les Passions de I’ ame., 3-212

201



Burada da iradenin devreye girdigini hissederiz, zaten bizi et-
kileyen duygulara bir siire kafa tuttugumuz sik sik olur. Ancak
bu fazla uzun siirerse ¢oziilebiliriz. Elbette kimimiz sogukkanl-
dir kimimiz ise hi¢ degildir.

Hele irademizi zora kosan fobilerimize ne demeli? Ben hig
fobilerini seven veya onlar1 ne olursa olsun saklamak isteyen
kimse gormedim. Onlarin bizi dogru yansitmadigini diisiiniir ve
kendimize yabanci goriiriiz. Yillarca karanliktan korktum ama
hi¢bir zaman kendimi karanliktan korkan biri olarak tanimlama-
dim. Bir tek karanliktan korkan kizim i¢in bunu yaptim. Cesitli
fobilerle hayat1 engellenen o kadar ¢ok insan var ki, arada birile-
rine yardimci olmak iyi geliyor. Bu karanlik korkusu bende hala
var ve karanlik bir odaya veya gece 1s1ksiz bir alana girdigimde,
eskisine gore daha diigiik bir seviyede olsa da, irademi devreye
sokmam gerekiyor. Buna karsilik ne bundan ne de korku film-
lerinden korkmayan bir¢ok arkadagim var. Onlar da iradelerini
baska yerlerde kullaniyorlardir muhtemelen.

Stres kargisinda da esit degiliz, bazilar trafik kesmeke-
si icinde kendilerine hdkim olabilirken, bagkalar1 da benim
gibi i¢in icin kaynayabilir. Buna kargilik, bagkalarinin mes-
leki stres kargisinda ¢oktiigii yerde ben ¢ok dayanikliyimdir.
Burada da kendimize hikim olma yetimiz sinanir, ve zaman
aleyhimize isler. Konu dikkat siiremiz oldugunda da yan sey
gecerlidir.

Irademizin zaman icinde zayiflama egilimi vardir ve Albany
Universitesi (New York) aragtirmacis1 Mark Muraven, kendine
hakim olmanin bir kasla ilgisi olup olmadigini sorgulamaya ka-
dar gitmistir'. Nitekim, pes pese iki kez iradeye bas vuruldugun-
da, ikinci kullammin mekanik bir sekilde daha zayif oldugunu
gozlemigtir.

Yakin zamanda yaptig1 bir deneyde Muraven bir grup 68-
rencisine kurabiye yeme, diger bir grup 6grenciden de turp

1 M. Muraven, RF Baumester, “Self-regulation and depletion of limited re-
sources: does self-control resemble a muscle?” Psychol Bull, March 2000,
126(2), s. 247-259.
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yemenin c¢ekiciligine direnmelerini énermistir. Herkes turptan
vazge¢cmenin kurabiyeden vazge¢mekten ¢ok daha kolay oldu-
gunu ve bunu ¢ok daha diisiik seviyede kendine hdkim olmay:
gerektirdigini bilir. Muraven' daha sonra 6grencilerinden bir
odaklanma testine katilmalarim istemigtir. Katilanlarin, on iki
dakika boyunca, rakamlarin ekranda sadece 500 milisaniye di-
zilerde, 4 rakami 6 rakamindan sonra her geldiginde bilgisayar-
larinin ara ¢ubuguna basmalar gerekiyordu. Bu kendimize ne
kadar hakim oldugumuza bagh olan odaklanma ¢aligmasinda
iki grubun sonuglar1 oldukga farkhi olmustu. Ilk testte kurabi-
yelere kars1 direnmis, yani kendilerine hakim olmaya daha ¢ok
cabalamis olanlar, sadece turptan vazgec¢mis olanlara gore ¢ok
daha diigiik bir skor etmislerdi...

Demek ki kendimize hakimiyetimiz zamanla tiikeniyor, tipki
kaslarimizin efor sunucu yoruldugu gibi. Bu temel bir bilgidir
ve eminim siz de benim gibi “keske bunun daha 6nce 6grensey-
dim!” demissinizdir. Genellikle irademizi fazla sik devreye soka-
riz, ona iki gorev arasinda nefeslenecek firsat vermeden.

Michael Inzlicht? (Toronto-Scarborough, Kanada) bu olgu-
yu beynimizde gorsellestirmistir. O da goniilliilerine iki dizi test
uygulamistir. Bunlardan ilki hayvanlar iizerine rahatsiz edici bir
filmi hi¢ duygusal tepki vermeden izlemeyi iceriyordu. Ikincisi
Stroop tipi bir testti. Bu testte amag, bir sozciik bagka bir rengi
ifade etse de, onun hangi renk miirekkeple yazildigini s6ylemek
idi. Oregin mavi sozciigii kirmizi miirekkep ile yazilmigsa kati-
limci, “mavi” okuyup “kirmizi” demeli.

Boylece Inzlicht kisinin kendine hakimiyetinin beynin belli
bir bolgesini, singular korteksi, harekete gecirdigini ve bu bolge-
nin ikinci uyarigta daha az hareketli oldugunu gostererek irade-
nin testten teste giderek tiikkendigini dogrulamis olur.

1 M. Muraven, M. Gagné, H. Risman, “Helpful Self-Control: Autonomy
Support, Vitality, and Depletion”. J Exp Soc Psychol, 44(3) Mayis 2008,
s. 573-585.

2 M. Inzlicht, JN. Gusell, “Running on empty: neural signals for self-control
failure”, Psychol Sci., 18(11), Kasim 2007, s. 933-937.
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Irademizi Nasil Biriktirebiliriz

Irademiz, sadece kisiden kisiye degiserek farkli derecelerde
zayif veya cesur karakterimize bagh tikkenmez bir kaynak degil-
dir. Bu, ayn1 kas yapimiz gibi, 1sinma hareketleri ve antrenman
ile yonetip gelistirebilecegimiz bir potansiyeldir. Irademizin tii-
kenebilirliginin saptanmasi, davraniglarimizda irademizi daha iyi
korumamizi saglayacak degisiklikler yapamaya itebilir bizi.

En bariz olani, 6zellikle bizi daha 6nceden ugrastirmis kiigiik
kararlar icin ¢cabuk karar verme aligkanligin1 edinmemiz olacaktr.
Benim sec¢imimde oldugu gibi: ne zaman bir hamur isiyle meyve
arasinda kalsam, sonunda bir meyvali tart aliyorum. Bu sekilde
moniiyli basta asag1 incelemeye gerek duymadan yemegimizi
veya igkimizi segebiliriz. Keza merdiven ile asansor arasindaki
secimde veya giinliik sporunuzu sabah mi aksam mi1 yapacagimz
konusunda. Aligveriste, belli bir iiriin i¢in diikk&na girip baska bir
seye takildigimizda da gecerlidir bu. Ve liste uzar gider...

Irademizi artirmak icin kararlarimizin arasini acabilir ve ken-
dimize irademizi toparlayacak zaman verebiliriz. Omegin, hava-
miz1 degistirene kadar bir se¢imimizi erteleyebiliriz. Inzlicht’in
deneyinde iki grup katilimeci vardi, bunlardan biri duygusal tepki-
sini Ozgiirce gosterebilirken digeri gdstermiyordu. Muraven’in de
ortaya koydugu gibi kendilerine hakim olmaya ¢alismadan duy-
gularini ag1ga vuranlar, Stroop testinde daha 6nce duygularina ha-
kim olmaya cabalayarak rezervlerini kullanmis olanlara gore ¢ok
daha iyi sonuglar almiglardir. Cok fazla sey yapmak her zaman
akillica olmayabilir, arada bir igin ucunu birakmaya deger.

Bu, diizenli olarak gevsemeyi de gerektirir ¢iinkii strese di-
renmek azmimizi de tiiketir. Siirmenaj, uykusuzluk, gergin or-
tamlar, ¢i1lgin yasam bizleri psisik olarak tiiketir, kararsiz, zayif
insanlar yapar. Sonug¢ olarak, kendine iyi zaman ayirmak daha
iyi kararlar almamizi saglar. Bunu bilmekte fayda var. Bir dergi
okuyarak gevsemek, keyifli bir seyler yapmak, kendini sitkma-
dan vakit gegirmek her zaman zayiflik belirtisi degil, karar ver-
mek i¢in gerekli enerji stoklarini doldurmanin bir yoludur. Hatta,
Mark Muraven komedi filmleri izlemek gibi olumlu deneyimler
yasamanin enerjimizi daha ¢abuk yeniledigini de gOstermistir.
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Herkes onemli karar siireclerinde en iyi halinde olacak ve ya-
samin giizel anlarimin tadim ¢ikartacak sekilde kendi dengesini
bulmalidir. Bir kez daha burada da kendini gézlemlemek ve bize
uymayan bir yagam stili dayatilmasina izin vermemek esastir.

Bilincini Kullanmak

Bir insanin ne yaptigim1 anlayarak yapmasi, korii koriine yap-
masindan ¢ok daha etkili olur. Bu bariz bilgi irade konusunda
da gecerlidir. Kurabiye ve turpa direnme testinde, Muraven kati-
limcilan iki gruba ayirmigti. Gruplardan birinde tepkisiz aragtir-
macilar sadece yonergeleri vermekle yetinirken, digerinde sicak-
kanh aragtirmacilar deneyin amacini agiklayip gelen sorulara ce-
vap veriyordu. Tahmin edeceginiz gibi, bu deneyde nelerin goz-
lenecegini anlayanlar bir sonraki odaklanma testinde ¢cok daha
basarih olmuslardir. Bir seyi ne yaptigim anlayarak yapmak, ve
kargimizdakilere onlardan ne beklediginizi agiklamak istenen so-
nuca ulagmanin en iyi yoludur.

Ancak bilincimizi kullanarak daha da iyisini yapabiliriz: ken-
di yansimamizi yaratiriz. Yasamimizdaki rekorlari, diplomalari,
kutlamalari, kesifleri, terfileri, yolculuklan ve genel olarak tiim
basarilar diisiindiigiimiizde performansimiz belirli bir sekilde ar-
tar, ciinkii daha kararh oluruz. Tiim enerjimizi bu sekilde istedi-
gimiz yone ¢evirdigimizde, mantigimiz daha giiclii olur. Biiyiik
sampiyonlar giinliik antrenmanlar i¢in gerekli enerjiyi iste boyle
bulurlar ve her birimiz farkli amaglarimiz i¢in her giin bdyle ha-
rekete geceriz. Orada yasayan insanlarin milyonlarca projesiyle
devinen bir sehre bakin...

Bizi azimli veya pervasiz yapan romantik basarimiza bakti-
gimizda da aym sey gecerlidir. Bazen kendimizi tammyamayacak
kadar enerji, yagama sevinci ve hayat dolu oluruz. Her projede de
Oonemli olan, bize giiven veren ve daha ileri gitmemizi saglayan
olumlu deneyimler yagsamaktir.

Matematik 6gretmenimin bir problemi orijinal bir sekilde or-
taya koydugu i¢in kutladigi bir arkadasgimi hatirhyorum. Yatih
okudugumuz i¢in uzun siiredir izledigim ve matematikte ¢ogu
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zaman zorlanan bu arkadagim, aniden parlak bir 6grenci oldu.
Gercekten aniden. Potansiyelimiz ¢cogu zaman tahmin edebilece-
gimizden ¢ok daha biiyiiktiir.

Kendini gelecege yansitmak, kavgalarimizdan, basarisizlikla-
rimizdan veya birka¢ kadehten sonra, tipki yilbaginda yaptigimiz
gibi kararlar almak da olabilir. Ve bazen pes pese bir¢ok karar
gerekse bile sonugta bu basarimiza katkida bulunur. Bir aragtir-
maya gore, “Yeni yilda uygulanacak kararlar alanlarin %46°’s1
projelerini gerceklestirebilirken, hi¢bir karar almayanlarin sa-
dece %4’ii basarihi olmustur”.! Demek ki kararh olmak basar
sansimizi on bire kathyor! Biiyiik olasilikla da bu her karar ve
taahhiit icin gecerlidir. Bir bagka deyisle projenin baglangicinda-
ki enerjimiz, sonugtaki basar i¢in tayin edici olacaktir.

Irademizi Egitmek

Nasil ki daha biiyiik bir fiziksel aktiviteyle kaslarimiz: gelisti-
rebiliyorsak, irademizi de giiclendirebiliriz. Duygularimizla basa
cikmak, strese dayanmak, bizi ters yone ¢eken zaaflarimiza karsi
durmak, diirtiilerimize direnmek, daha iyi odaklanmak i¢in ant-
renman yapabiliriz. Gene de rezervlerimizin sonsuz olmadigini ve
fiziksel antrenmanlarda oldugu gibi bunda da kendimize dinlenme
siireleri ongdrmek gerektigini gz oniinde bulundurmaliy1z. Aksi
halde sistemimiz ¢okebilir ve bekledigimizin tam tersi olur!

Irademizi ¢calistirmanin en iyi yolu, dniimiizde belli hedefler
olmasidir. Kendilerine hep belli programlar hazirlayan koglarla
calisan sporcular boyle yapar. Planlanan antrenman bitmedigi
siirece dayanmak ve sonuna kadar gayret etmek daha kolaydir.
Ben de bunu lisede yiizme yariglarina katildigim yillarda goz-
lemledim. Agir da olsalar, daima antrenmanlarin sonunu getir-
dim. Yeni bir ¢alistirici ile gegirdigimiz bir yaz donemini hatirh-
yorum 6megin. “Ismnmak i¢in dort stilde 3600 metre” dedigini ilk

1 J.C. Norcross et al,, “Auld lang Syne: Success predictors, change processes,
and-sel-reported outcomes of New Year’s resolvers and non-resolvers”,
Journal of Clinical Psychology, 58,2002, s. 397-405.
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duydugumuzda, inanamayip endiseyle bakistik. Sonra dort stilde
bir 3600 metre ile daha devam etmemiz gerekti ve boylece iki
hafta boyunca giinde 20 kilometrelik bir program gerceklestir-
dik. Hepimiz inanilmaz derecede hizlandik ve bundan gurur duy-
duk. Antrendriimiiz ve takimimiz olmadan bunu bagsaramazdik.

Zorlugunu gordiigiimiiz anda, irademize dayanan tiim eylem-
ler icin hedef koymak anlamlidir. Ornegin kendinize “istisnasiz
her giin kogmaliyim” derseniz, her giin aym tempoda uygula-
masaniz da, bunu daha kolay gerceklestirebilirsiniz. Ayn1 sey,
kendinize belli bir mesafe, siire veya haftalik program, vb. tayin
ettifinizde de olur.

Kaldi ki her zaman kendi kendinin efendisi olmak kolay de-
gildir. Grup halinde spor yapmak veya spor salonunda bir kogla
calismak bu nedenle yararlidir. Sanki digerlerinin iradesi kendi-
mizinkine ekleniyormusg gibi olur biraz. Sirketlerin ve dernekle-
rin iyi birer organizasyon modeli olusturmalar1 da insanlar1 ortak
amaglara yonlendirmeleri nedeniyledir.

Irade konusunda dogrudan aklimiza gelmeyen ama aslinda
olaganiistii bir yeti vardir: sefkat, yani bagkalarini sevme yetimiz.
O da katlanamadiklarimiza, tiksindiklerimize kars bile gelistiri-
lebilir. En azindan, dmegin Dalai Lama bunu 6nerir. Ancak, o
seviyede bir gefkat iradeyle iliskili olmalidir zira i¢giidiisel bir
redde karg1 ¢itkmayi gerektirir. Bu ancak, ne yaparsa yapsin kim-
seyi yargilamamaktan gecen bir giddet karsithig1 yetisiyle sekil
bulur. Bu agidan Gandhi insaniistii biriydi.

Sefkat geligtirilir, bu kesindir. Bir hekim olarak her tiirlii in-
sanla ilgilenmem gerekti. Az sayida da olsalar bunlardan bazi-
lar1, gerek kotii veya saldirgan olduklari, gerek pislikleri veya
edepsizlikleri nedeniyle bana hi¢ sempatik gelmiyordu. Budist
kiiltiiriine sahip olmadigimdan kendime oldukga etkili alternatif
bir metot buldum: karsimdakini bebek olarak hayal ediyorum.
Bu her seferinde ige yariyor ve sanki yavrulariyla mutlu annele-
rini goriir gibi icimde bir sevecenlik hissediyorum. Hiristiyanlar
diger kiside Tanriy1 da gorebilir, bu da her kisiyi tek ve degerli
kilar. Boylece sadece digerlerine bakisimizi degil, kendimize ba-
kisimizi da degistirebiliriz, bu da bize yardimc olabilir.
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Benzer bir alanda, meditasyonun hem beyni daha ¢ok hareke-
te gecirmeye', hem bir goreve veya ¢oziilmesi gereken bir soruna
daha uzun siire odaklanmaya? olanak verdigi ortaya konmustur.
Bu konuda, ister bir nesneye veya nefese odaklanarak yapilsin is-
ter bulunulan 4na odaklanarak, (tam biling¢li meditasyon) her tiir
meditasyon etkilidir. Konunun ustalar iizerine yapilan arastir-
malara gore, meditasyonu yapan ne kadar ¢ok aligtirma yaparsa
tepkilerine hakim olma giiciiniin de orantil diizeyde artacag: be-
yin Ol¢iimleriyle kanitlanmigtir. Yeni baglayanlarin bagaramadigi
parazit seslerine tepki vermemek 6rmeginde oldugu gibi...

Meditasyon iizerine yapilan bu caligmada, testlere katilan
kimi Budist rahipler on dokuz bin saatten fazla, kimileriyse kirk
dort bin saatten fazla meditasyon yapmiglardi. Meditasyon kisi-
liklerinin pargasi olmustu artik.

Iradeye Alternatif: Siireklilik

Irademizi gelistirmenin cesitli sekilleri oldugunu gordiik, ama
bu istedigimizi yapmak igin gercekten en iyi yol mudur? Zafer
iizerine zafer kazanmak tatmin edicidir elbette, ancak uzun va-
dede yorucu olur. Bazi kararlarimizin, irade rezervlerimizi tiiket-
meden, dogal olarak alinmasi daha basit olmaz miydi?

Neyse ki ¢cogu eylemlerimiz zaten boyledir. Bazilan diisiin-
meden her giin yaptigimiz rutinler haline gelmistir. Bu agidan,
kertenkelelerin her sabah ayni beslenme, digkilama ve alanlarin
denetleme prosediiriinii izledikleri gibi, genelde hayvanlarin dav-
raniglarina benzer eylemler sergileriz. Onlarin beynini inceleyen
Paul MacLean?, boylelikle rutinlerin en arkaik korteksimize bag-

1 A.Lutz, LL. Greischar, et al. “Long-term meditators self-induce high-amp-
litude gamma synchrony during mental practice”, Proc Natl Acad Sci 2004
Nov 16,101(46), 16369-73. Epub 2004 Nov 8.

2 JA. Brefczynski-Lewis, A. Lutz, et al. “Neural correlates of attentional ex-
pertise in long-term meditation practitioners”, Proc Natl Acad Sci, 2007 Jul
3, 104(27), 11483-8. Epub 2007 Jun 27.

3 Paul D. MacLean. The Triurne Brain in Evolution. Role in Paleocerebral
Functions. New York and London, Springer Pres, 1990.
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11 oldugunu ortaya koymustur. Nitekim siradan giinliik isglerini
yapmak icin kertenkeleler yalnizca en yiiksek agsamasi striat kor-
teksi olan primitif bir beyne sahiptirler. Bu da beyin kapasite-
mizin olabilecek en kii¢iik boliimiine denk gelir. Demek oluyor
ki giinliik aligkanliklarimizi tagimak bize hicbir geye mal olmaz.

Bir de, beynin daha gelismis yapilarini harekete gegiren oto-
matik davraniglar vardir, yemek icin catal veya c¢ubuklarin kul-
lanimi, bisiklete binmek, araba kullanmak gibi... Bu nitelikler
bir dgrenim siireci sonunda gelistikge baglangicta kullanilan
prefrontal korteks yavag yavas Kendini devre dig1 birakir. O za-
man beynin hipokampus gibi kertenkelede bulunmayan basgka
boliimleri isi devralir... (Kertenkele bisiklete binmeyi hi¢ dgre-
nemeyecektir)

Ancak kesinlikle istemli bir eyleme karar verdigimizde, bey-
nimizin en geligmig boliimii, yani geriye dogru ¢ikintisiyla bize
o ¢ok zeki goriiniimii veren frontal korteksimiz harekete geger'.
Oysa her gey her zaman istedigimiz gibi gitmez. Neden? Ciinkii
denetim olanagimiz ¢ok sinirhdir.

Bunu iyice anlamak i¢in son derece egitici iki deneye dikkat
cekmek isterim. flkinde, Benjamin Libet, deneklerden ellerini bi-
lekten biikmelerini ve eszamanlh olarak, yapmaya karar verdik-
leri ani, (6nlerinde donen bir disk iizerinde bunu isaretleyerek)
gorsel olarak ezberlemelerini ister. Buna paralel olarak, kafa de-
risine yerlestirilen elektrotlar aracilif ile Libet, hazirlik potansi-
yelini, yani beyin diizeyinde eylemin baglatildifina dair elektrik
dalgasim kaydeder. Ve elektrik akiminin, eylemi gerceklestirme
kararindan ii¢ yiiz ila 400 yiiz milisaniye once olustugu goriiliir.
Libet, “kendiliginden olan istemli bir eylemin beyinsel olarak
uygulamaya konmasi bilingsizce baglar” 2 der.

Gene kesinlikle istemli bir eylem iizerine kurulu olan ikinci
deney de Libet’ninkine benzer, hatta bir agidan daha da biiyiilii-
diir. Grey Walter hastalarina birer uzaktan kumanda aleti vere-

1 Singulat korteksimiz ile birlikte, daha 6nce gordiigiimiiz gibi.

2 Benjamin Libet, “Unconscious Cerebral Initiative and the Role of Consci-
ous Will in Volontary Action.”, Behavioral and Brain Sciences, 8, 1985,
5. 529-539.
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rek, bir slayt gosterisini istedikleri hizda goriintiilemelerini 6ner-
misti. Aslinda kumanda sahteydi. Fotograflarin gegisini beyin-
lerine yerlestirilen elektrotlar yonetiyordu. Hastalarin izlenimi,
istenen slaytlarin onlar kesin karar vermeden 6nce yansitildigi
yoniindeydi. Sanki gelecegi gébrme yetenegi olan alet, kararlarim
onceden tahmin ediyordu'.

Bu kayma olgusunu nasil yorumlamali? Filozof Daniel De-
nett’e gore, bu olgu, “bilincin, aslinda bedeni yoneten beyinsel
siireclerin arkasindan siiriikleniyor oldugunu gosterebilir2

Bu acikea bir biling yoklugu (bu deyimi genelde bu durumda
kullanilan biligsel bilin¢digi deyimine tercih ediyorum) olgusu-
dur. Sadece bir farkla: dogrudan siireci kontrol altinda tutmak ye-
rine, Oyle yapiyor ki, biz bilegimizi bilkmek veya bir slayt goriin-
tillemek istiyoruz. Her sey sanki tam hakim olmadigimiz siirecler
hizmetimizdeymis gibi gelisiyor. Sonugta burada sormamiz ge-
reken soru sudur: Neden bu siirecler ¢cogu zaman istediklerimizi
yerine getirseler de, bazen getirmiyorlar?

Global Calisma Alani Olarak Biling

Zorluklardan biri de, birkag s6zciikle sinirh ¢ok kiiciik bir is-
ler bellek kapasitesine sahip olmamizdir. Ornegin dort-bes soz-
ciikten uzun bir ciimle kurmaya giristigimizde nasil bitirecegimi-
zi 6nceden bilmeyiz. Ikna olmak icin s6ylemeden 6nce ciimlenin
tiim sozciiklerini diisiinmeyi denemek yeterlidir: bu miimkiin
olmaz. Konusmamiz akicihigini kaybedip kesik kesik olunca, ifa-
demizin temeli ¢ok g¢abuk zayiflar®. Dolayisiyla tiim eylemleri-

1 Grey W. Walter, The Living Brain, W. W. Norton, New York, 1963.

2 Daniel C. Dennet, Consciouness Explained, Little, Brown and Company,
1991.

3 Kendine hakimiyet verimli degildir. Boylece, Yerkes ve Dodson yasasina
gore, onceleri diisiik olan dikkat yiikseldiginde, verim de bir yere kadar
artar ancak bir noktadan sonra dikkat iyice yiikseldiginde bu artig durur,
verim diigser. Bkz. Pierre Buser, Cerveau de soi, cerveau des autres, Odile
Jacob, 1998.
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mizi dogal bir sekilde birbirine baglamak i¢in bu bilin¢ yoklugu
siireclerine ihtiyacimiz vardir.

Basit secimler i¢in bilingli siireglerin verimli olmasina kar-
silik, daha karmasik se¢imlerde biling yoklugunun daha verimli
oldugunu gosteren Profesor Ap Dijksterhuis' bize bu tiir siirecle-
rin etkilerinin ¢ok giizel bir kanitin1 sunmustur. Bu deneyde ka-
tilimcilara cesitli havlular veya eldivenler arasindan sadece dort
kritere gore se¢im yapmalari istendiginde onlara bilingli olarak
diisiinmek i¢in zaman verilmesi, sonradan en ¢ok hoglarina gide-
cek secimi yapmalarina olanak veriyordu. Buna kargilik, on iki
kiyaslama kriterine gére en iyi arabayi veya en ilgin¢ evi segcmek
gerektiginde en iyi secime, bilingli ve derinlemesine bir incele-
me yapilmadan, icgiidiisel olarak variliyordu. iki diisiinme sek-
lini birbirinden ayirmak igin, 6nerilen kriterler verildikten sonra
gruplardan biri dort dakika boyunca bunlar bilingli olarak ince-
lerken anagram ¢ozmekle oyalanan diger grubun buna firsati ol-
muyordu. Sonugta bilin¢ yoklugunda kendiliginden gelen cevabi
vermek zorunda kalanlar yaptiklar1 secimden daha hognut kaldi.

Bir bagka arastirmada, Dijksterhuis katilimcilarin on iki kri-
tere gore dort araba arasindan sec¢im yapmalarini istiyordu. Ara-
balardan biri 6zellikle iyi nitelikler tagirken (en iyi araba) bir di-
gerinin de nitelikleri en zayifti. Islem iki asamada yapiliyordu:
kirk sekiz nitelik (araba basina on iki nitelik) siralandiktan sonra
katilimcilar ii¢ gruba ayriliyordu.

— Birinci grup kirk sekiz niteligi hatirlayip tekrarladiktan
sonra en iyi arabayi segiyordu.

— Ikinci gruba kirk sekiz niteligi tekrarlamasi gerekece-
gi soylendikten sonra dort dakika boyunca bir sozciik
yap-bozu ile oyalaniyordu. Daha sonra olabildigince ¢ok
niteligi hatirlayip en iyi arabay: se¢mesi gerekiyordu.

— Ugiinciisii hi¢bir agiklama olmaksizin yap-boz ¢alisma-
styla devam etti, sonra nitelikleri hatirlamak ve se¢imini
yapmak zorunda birakildi.

1 Ap Dijksterhuis, Maarten W. Bos, Loran F. Nordgren, Rick B. van Baaren,
“On Making the Right Choice: The Deliberation-Without-Attention Effe-
ct”, Science, 311, 2006, s. 1005.
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Birinci deneyde oldugu gibi burada da bilin¢ yoklugunda ka-
rarin1 veren grup, bilingli olarak diisiinen gruptan daha iyi se¢im
yapti. Ustelik, bilin¢ yoklugunda, niteliklerin ezberlenmesini
hedef alma konusunda bilgilendirilenler, hi¢gbir yonerge veril-
meyenlerden daha iyi se¢im yapmiglardir. Bir bagka deyisle, bir
amaca yonlendirilmis bilin¢ yoklugunda diisiince, amagsiz biling
yoklugundaki diisiinceden daha verimlidir. Bu da bilin¢ yoklu-
gunda diisiincenin tiimiiyle hizmetimizde oldugunu dogrular!

Ancak, bilingle olsun olmasin bir kez karar alind1 mu iki farkh
amag catisabilir ve bu da bir takim falsolara, dil siirgmelerine yol
acabilir. Daha kétiisii, bir diirtii bu prosesi kendi hizmetine alip o
kadar giiclii olmayan ilk talimat1 geri plana atabilir.

Bu olgu Baars’in “global ¢aligma alan1” teorisine uygundur.
Baars’1n teorisine gore, biling “her seferinde sadece tek bir ak-
toriin projektorlerin Oniine ¢ikip goriinmez bir senaristin yazdigi
sOzleri, gériinmez bir yonetmenin denetiminde, goriinmez seyir-
cilere sundugu bir sahne gibidir”'.

Demek ki amaglarimiz bilincimizin 1siklar altindaki tek yeri
almak i¢in catigmaya girebilir. O zaman irademizi kullanarak ter-
cih ettigimize dncelik vermeye ¢abalayabiliriz ancak bir diirtiiyii
ve parazit yapan bir diisiinceyi her zaman engelleyemeyiz.

Siireklilige Ovgii

Rutinlerimiz veya otomatizmlerimiz [iradeden bagimsiz ola-
rak siirdiiriilen faaliyet] gerceklesirken ne olur? Biling yoklugu
slireclerimiz bizim i¢in ¢alisir. Bir sonraki sokaktan saga donme-
ye karar verdigimizde ne olur? Gene bilin¢ yoklugu siireclerimiz
isler, irademiz devreye girmez.

Irademiz iki diirtii (kremali pasta mi, krokanli pasta mi1) veya
bir diirtii ile istemli bir eylem (tart mi, elma mi) arasinda kaldi-
gimizda harekete geger, metroya binmek veya bisikletle gitmek
gibi mantik alanindan iki eylem de olabilir...

1 Bernard J. Baars, “Biologie de la conscience”, ler congres international plu-
ridisciplinaire, Académie Européenne Interdisciplinaire des sciences, 2002.
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Gegmis secimlerimizin toplamindan olusan aligkanliklarimiz
iste burada devreye girer. Omegin eger 6glen yemek iizerine hig
tath yemeyip sadece kahve icme aligkanligim varsa, biling yok-
lugu siireclerimin bana hizmet etmeye yarayacak bir kullanma
kilavuzu var demektir. Eger eve daima metro ile doniiyorsam, bi-
ling yoklugu siireclerim de bu yoldan sasmaz. Buna kargilik hep
farkli tathilar yiyorsam ve eve hep degisik yollardan doniiyorsam,
kararsiz kalip ve irademe bagvuracagim demektir.

Diger bir deyisle, aligkanliklarimiz, siirekliligimiz, biling
yoklugu siireglerimiz tarafindan okunabilen ikinci kimligimizi
olustururlar. Tam tersine eger sik sik farkli deneyimlerimiz olu-
yor ve bazi baglamlarda degisken olabiliyorsak, o zaman biling
yoklugu siireclerimiz eksik kalir.

Her sabah mekanik olarak yaptigimiz iglerle adetlerimizi inga
ederiz, 6grenip calisarak otomatizmlerimizi yapilandirinz ve se-
cimlerimizdeki siireklilik ile aligkanliklarimizi inga ederiz. Ve alig-
kanliklarimiz kendi dykiimiize ne kadar kok salmigsa, o derecede
ikinci kimligimizi, imzamizi, stilimizi olustururlar ve bizi belir-
lerler. Iste boyle, zaman iginde simdi oldugumuz Kisiyi yaratiriz.

Bilincimizin CEO’lar

Yani bir gekilde, tipki bir girket yoneticisi gibi izleyip emirler
aktaran, geri doniisler alip bunlar kabul veya ret eden bilinci-
mizin CEO’lar1yiz. Bunun sonucunda ortaya olmak istedigimiz
veya oldugumuz kisiye 6zgii tipik eylemler ve genel bir davranis
sekli cikar, ancak bazen de, sonradan neden oldugunu anlamaya
calisgtigimiz “falsolar” goriiliir.

Son bir 6rnek, karmasik sorunlar iizerine diigiinme seklimizde
goriilen kendine emir vermeden kendini yonetme hissini goste-
rir. Yeni bir fikir arayiginda oldugumuzda, aklimizdaki sorunu
siirekli evirip cevirerek saatlerce bog bir kdgida bakabiliriz. Ve
sonunda iyi bir fikrin gelecegi varsa, aniden habersizce ¢ikagelir.
Sanki bekledigimiz cevap tiim ara sorularimiz ve cevaplarimizla
besledigimiz bir kara kutuda gelistiriliyormus gibi... Bu durum
uzunca bir kesinti yapma firsatimiz oldugunda daha carpici ge-
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kilde goriiliir. Bazi durumlarda her seyi unuturuz, ancak bazen
de diisiincelerimiz netlesir: sanki bu siire zarfinda sorunu arastir-
maya devam etmis gibi, siire¢ daha etkili olur.

Genel olarak bir fikri veya bir yamit1 aradigimiz anda bulma-
miz olduk¢a enderdir: burada da, bir fikir bulma niyetimizi belir-
tip bu gerceklesene kadar yineleyerek, kendimize emir vermek-
ten ¢ok, kendimizi yonetiriz.

Ben Bunu Nasil Yaptim?

Tam olarak hakim olamayigimizin en yaygin drmegi, yapar
yapmaz pisman oldugumuz eylemlerdir. “Ben bunu nasil yap-
tim?” deriz i¢imizden, sanki gerceklestirdigimiz bazi seylerde
kendimizi tantyamiyormus gibi. “Istemeden oldu!” diye cevap
veririz bize laf eden birine. “Nerden esti, bilmiyorum...”

Genel olarak, kendini yonetebildigi varsayilan birine gore ken-
dimizi pek de iyi tanimadigimiz1 kabul etmek gerek! Kendimizi
“aramak”, “bulmak”, “kaybetmek” ile gecirdigimiz zamani bir dii-
stiniin. Kendimizle barigir, bazen de kendimizi “asariz”. Kendimizi
anlamakta zorlandifimiz1 gosteren deyimler saymakla bitmez. Ta-
nidigimizi diigiindiigiimiiz durumlarda da, yerine gore “kendimden
kuskulaniyorum” diye sylendigimiz veya diizeltmeyi gercekten ar-
zulamamiza ragmen degistiremedigimiz zaaflanimizi tanimlanz.

Biiyiik bir sanayi kurulugunun bagkaninin sirketinin tiim atol-
ye, biiro, satig noktalarin izleyemeyecegi gibi, insanin kendi-
ni anlamasi hi¢ kolay degildir. Oysa, beynimizin karmasiklig1,
insanlarin kurdugu gelmis ge¢mis tiim sistemlerin iistiindedir.
Yasam boyu kendimize goreceli olarak da olsa yabanci kaliriz;
cogumuzun kendini aramaya, kimilerinin de bulmaya bu kadar
zaman ayirmasi bu nedenledir. Bu icimizde siirekli igleyen siire¢-
lerdeki bilin¢ yoklugunun da kesin bir gostergesidir.

Kendini arayista kiginin kendine sormasi gereken dogru soru
(teorik olarak bize en uygun olani belirlemek i¢in) “ben kimim?”
degil, (eylemlerimle uyum i¢inde olmak ve giderek eylemlerim
olmak i¢in) “gercekte ne yapmak istiyorum, veya ne olmak isti-
yorum?” olmalidir.
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Istedigin Gibi Olmak igin Antrenman

Sonugta goriiyoruz ki, tabiatimizi ailemizden miras aldigi-
miz mizacimiz kadar eylemlerimiz ve davraniglarimizla da ya-
pilandiriyoruz. iste bu, bilincimize bagh 6zgiirliigiin “korkung”
tarafidir: kimileri i¢in bu dzgiirliik gergek bir sans olustururken,
baskalar1 i¢in de berbat bir tuzaktir, girisim yoklugu veya birbi-
riyle celisen eylemler, gercektenistediklerini yapmak icin gerek-
li tutarh ve giivenilir kisiligi olusturmalarin engeller.

O halde istedigimizi daha iyi yapmak ve yasamimizi daha iyi
yonetmek amaciyla birkag pratik genelleme yapabiliriz:

— Oncellikle, tabiatimiz olduk¢a karmasik oldugundan, is-
tedigimizi daha iyi yapmak i¢in “ben kimim?” sorusunun
cogu zaman hassas bir soru oldugunu kaydedebiliriz.

— Buna karsilik,” hayatta neler yapmak istiyorum”, “kendi-
mi iyi hissediyor muyum, ne olmak istiyorum?” sorulari
nasil buna uygun sekilde davranacagimiz konusunda bize
yol gosteren somut ve pratik sorulardir.

— Sonra, ne yapmak istedigimiz bir kere belirlendiginde, en
onemlisi eylemlerimizin siirekliligidir: ne kadar diizenli
olursak, kisiligimiz de o kadar saglam ve tutarh olusur.

— Ayn yonde, fazla sayida proje veya deneyim arasinda
dagilmamaya dikkat etmek gerektigini de sdyleyebiliriz.
Deyimlerin en koétiisii bence sudur: “aptal 6lmemek igin
her seyi denemek gerekir.” Her seyi deneyeyim derken
insan kendini kaybedebilir.

— Fazla televizyon izlemek veya zaman oldiirmek igin
(yani sadece gevsemek icin degil) kolay gazeteler oku-
maya dalmak gibi bizi pasif kalmaya iten eylemlerden de
kacinmaliyiz. Bu etkinlikler genellikle secim yokluguna
isaret eder ve kisiligimizin yapilanmasina olumlu katkida
‘bulunmazlar.

— Internette dolasmaya ve bilgisayar oyunlarina kars1 ok
daha dikkatli olmaliyiz. Bunlar, kendimizi onlarin diin-
yalarina yansitmaya bizi iten iyice cekici medyalar ol-
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duklarindan, kolaylikla zaman oldiiriicii olabilir ve irade-
mizi zayiflatabilirler. Hem rahatca gevseyebilmek, hem
de kendini ruhen ve bedenen kaptirip koyuvermemek
icin hedef belirlemek, 6zellikle zaman sinir1 koymak her
zamankinden de 6nemlidir. No life’lar, yani hayatlarinin
biiyiik boliimiinii ekranlar karsisinda gegirenler, sonunda
gercek yasamin hicbir zorluguna katlanamayan zayif ira-
deli kisiler olurlar.

— Nihayet, irademize bir sporcu veya bir sanat¢ciymiggasina
antrenman yaptirabiliriz, ¢iinkii projelerimize ne kadar
cok enerjimizi katarsak, gerceklesmelerine ne kadar ¢ok
emek harcarsak kisiligimiz de o kadar giiclenir ve gercek-
ten yapmak istedigimizi yapma olanagimiz artar. Budist
bilge Thich Nhat Hanh, gelistigini gormek istedigimiz
cicekleri sulamamiz gerektigini sdyleyerek bunu ¢ok iyi
Ozetler.

Thich Nhat Hanh, olmak istedigimiz gibi olmak, kendi yolu-
muzu izlemek i¢in enerjimizi dnem verdiklerimize yogunlastir-
mamiz gerektigini sade ve siirsel bir dilde soyliiyor. Biling sigra-
masl sayesinde elde edilen benzersiz 6zgiirliigiimiizii yasamanin
en giizel sekli budur.

En Cok Gurur Duydugum irade Eylemim

Her kalkigta ve ugusta sistematik olarak panik atak geciren
biri i¢in ug¢aga binmek korkung bir olaydir. Ben bunu yillarca,
hatta bazen haftada birkag¢ kez yasadim. Bir giin oncesinde ken-
dimi olabildigince oyalamam, tek bir diigiincemin bile havaala-
nina yonelmesine izin vermemem gerekiyordu. Yoksa gece uyu-
yamazdim ve panik atagim ¢ok daha giiclii olurdu.

Psikiyatrlar bazen “Son panik atagimza 0 ile 10 arasinda bir
not verseniz kag¢ olurdu?”’ diye sorarlar, bense hep “150? 3007
Belki daha fazla...” diye yamtlamak istemigimdir. Oldiigiinii his-
setmek bayagi panik yaratir hani!
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Ama tek bir ugak kagirmadim. Kurbanlik koyun gibi de olsa,
gidiyordum. Omegin okumak gibi bir ise yogunlasmanin semp-
tomlar hafiflettigini anlamigtim. Her seyden 6te, hastaligin ka-
zanmasina izin verdigim takdirde beni dibe cekeceginden, yok
edeceginden emindim.

Beni hayal kiriklifina ugratan bir¢ok psikoterapiden sonra,
davramsgsal ve biligsel psikopatolojiyi denedim. Zihnimde kendi-
mi ucgakta, panik halinde canlandirirken rahatlamayi 6greniyor-
dum. Bunu birkag seansta basardim. Panik ataksiz ilk ugusumu
hi¢ unutmayacagim: Paris’ten Brest’e gitmistim ve o kadar gev-
semistim ki u¢akta uyumugtum.

Bu kesinlikle en ¢ok gurur duydugum irade eylemim. Tamdi-
gim baz kisiler gibi yasgamimi ugakla yolculuk etmem gerekme-
yecek sekilde diizenleyebilirdim. Cok korkung da olsa bir endi-
seye bagiml biri degil, 6zgiir biri olmak istiyordum.

Bununla birlikte, baska durumlarda o kadar kararsizken bu
hastalifa kars1 irademin nasil bu kadar giiclii oldugunu anlayabil-
mis degilim. Ama diisiiniince, daima boyun egmeyi reddettigimi
ve bunun tabiatima igledigini goriiyorum. Ucaga binmek benim
icin hala ¢ok zorlayiciyd: ancak ugaga binme karan vermek gi-
derek daha az zorluyordu. Bu antrenmanin kisiligimin sebatkar
yOniinii giiclendirdigine inaniyorum, bu sayede bana uygun tera-
piyi buldugumda cabucak iyilesebildim.
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Uc Biling Halleri

BIRLIKTE YORUYEMEYECEK iKki diirtii arasinda kalip maymun Go-
liath gibi tuzaga diistiigiimiizde, genellikle giiliimseriz: bunlar do-
ganin falsolandir. Siki bir degerlendirme yapamadigimiz igin tercih
edecegimiz bir eylem yerine bir diirtiiye boyun egdigimizde ise, bu
ya icimizi acitir ya da bizi giiliimsetir: bunlar iradenin falsolaridir.

Ancak vicdani durumlarla! kars: karsiya kaldigimizda, bu in-
sanlara 6zgii ikilem bizi altiist edebilir, 6zellikle de bu ikilemle-
rin en korkuncuysa: hiyerarsik bir iistiin emirlerini yerine getir-
mek i¢in masum birine zarar vermek veya onu 6ldiirmek.

Itaat etmek ile oldiirmemek (veya masum bir kisiye zarar
vermemek) gibi iki temel prensibe ters diigmesi nedeniyle bu,
ikilemlerin en fecisidir. Ya itaat edilecektir, ancak o zaman 06l-
diirmek gerekir, ya da 6ldiirmemek i¢in itaatsizlik etmek zorunda
kalimir. Higbir se¢imin dogru ¢6ziim olusturmadigi bu duruma
psikolojide cifte baski denir. Ahlaki olarak ¢ok yipratici bir du-
rumdur bu ve insan burada ruhunu kaybedebilir.

Franz Stangl’in Oykiisii

Franz Stangl, Eyliil 1942 ile Agustos 1943 arasinda Polon-
ya’daki Treblinka imha komutamydi. Savas sonrasinda ortadan

1 “cas de conscience”: Yazarin dili olan Fransizcada “conscience” sozciigii,
“biling” anlamiyla beraber, “vicdan” anlamina da gelir.-¢.n
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kaybolan Stangl daha sonra Brezilya’da yakaland1 ve yaklagik
dokuz yiiz bin kisinin dliimiiyle ilgili olarak ancak 1970’de yar-
gilandi. Sonucta 6miir boyu hapse mahkim edildi ve Diisseldorf
hapishanesine kapatildi.

Davanin bitiminden sonra, 1971°de, Stangl’in eylemlerinin
derin nedenlerini gercekten anlamak isteyen Daily Telegraph
Magarzine yazari, gazeteci Gitta Sereny onu kendisine agilmaya
ikna etti. Stangl’in durugma sirasinda “kimseyi bizzat 6ldiirmedi-
gi ve sadece emirlere uydugundan vicdaninin rahat oldugu™ nu
sOyledigini hatirlatalim.

Gitta Sereny kaybedecek hicbir seyi kalmamis olan bu adam-
la ayrintih konugmalar yapti ve en uglardaki bir vicdan/biling
durumunu incelemek isteyenler i¢in 6nemli bir kitap yayimladi?.

Stangl’in hayali, bir yandan klasik bir subay kariyeri izler-
ken esi ve ¢ocuklariyla mutlu bir yasam siirmekti. O karisini
cok seven ve kendini begendirmeyi bilen son derece normal,
efendi biriydi.

Ancak Stangl Avusturya polis teskilatinda gorevliydi ve
Ugiincii Reich Almanya’s: iilkesini istila ettiginde, bir¢ok mes-
lektagi gibi o da dldiiriilmiis olmaliydi, zira ¢alisti§1 boliim Nazi
gruplarinin yasadisi faaliyetleriyle miicadele etmigti. Tiim sefleri
bir son yasarken Stangl, adinin 1936 6ncesi Nazi partisi iiyeleri
arasinda yer almasim saglamayi becererek kurtulmakla kalmadi,
bir de yasadig1 Wels kentinin gestapo merkezine dahil edildi.

Olaylara bakilirsa, Stangl arkadaglarinin kaderini gérmezden
gelerek kendi canimi kurtarmaya bakiyordu. Ancak 1938’de eski
yoneticilerinden Dr. Bellinger Naziler tarafindan yakalanip is-
kence goriince, vicdam oldukga zorlandi. i1k kez cellatlarin ya-
nminda yer almaktan sugluluk duydu. “beni i¢ine siiriikledikleri
sey yiiziinden Almanlardan nefret ediyorum. (...) 1938’de kendi-
mi Oldiirmeliydim. (...) Benim i¢in her sey orada basladi.”

1 Michel Terestchenko, Un si fragile vernis d’humanité. Banalité du mal,
banalité du bien, La Découverte, Paris, 2005.

2 Gitta Sereny, Into That Darkness: from Mercy Killing to Mass Murder, a
study of Franz Stangl, the commandant of Treblinka, (1974, second edition,
1995, Random House UK)
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1940’da, Stangl tedavi ve sifinma amagh kamu yararina bir
kurulusun basina getirilmek iizere Berlin’e ¢agrildi. Aslinda bu
is zihinsel ve bedensel engelli Almanlarin 6liimiinii organize et-
mekten basgka bir sey degildi. Stangl baska bir yere tayinini ¢i-
kartmay1 denedi ama isbirligine yanagmayan bagka bir arkada-
sina yaptiklar1 gibi onu da toplama kampina yollamakla tehdit
ettiler. Boylece Hitlerin 6tanazi programinin bir pargast haline
geliyordu. Daha sonra sirada, ingasina katildig1 Sobibor, ve niha-
yet Treblinka’nin yoneticiligi vardi.

Stangl cehennemi bir operasyona katildigin kesinlikle
farkindaydi. Treblinka’ya vardiginda, yanmig insan eti ko-
kusu bogucuydu, yerler cesetlerle kapliydi. “O giin Ugiincii
Reich siiresince gordiigiim en korkung seyleri gordiim. Bu
Dante’nin cehennemiydi.”

O andan baslayarak Stangl vicdaniyla bogusur ve onu tanikli-
81 bize insanlarin bu gibi durumlarda olaganiistii beyinleri saye-
sinde nasil diisiinebildiklerini gosterir. Alt1 asama vardir:

1. Giigsiizliik hissiyle sonuglanan farkindalik: “Eger ken-
dimi feda edip hissettiklerimi agiklamig olsaydim ve
oldiiriilseydim... Higbir sey fark etmeyecekti. Bir nokta
kadar bile degisiklik olmayacakti. Her sey oldugu gibi
devam edecekti, sanki ben ve kars1 durugsum hig var ol-
mamus gibi.”

2. Rasyonalizasyon (mantikli kilma): “Polis egitimi okulunda
bize cinayet taniminin dort sarta bagli oldugunu 6gretmis-
lerdi: fail, kurban, eylem ve niyet. Bu 6gelerden biri eksik
oldugunda elimizde cezalandirilabilir bir su¢ yok demekti.
(...) Benim i¢in (Treblinka’da) tek hayatta kalma sekli dii-
stincemi boliimlere ayirmaktan gegiyordu. Boyle davrana-
rak bu tamim kendi durumuma uygulayabiliyordum. Eger
“fail” hiikiimet, “kurban” Yahudiler, “eylem” gaz vermek
ise, o zaman dordiincii 6ge, “niyet” ortada yoktu.”

3. Konsantrasyon: “Isime konsantre olmaya ¢alisiyordum,
is, i3, sadece is...”

4. Hissizlesme: “onlar ender olarak birey olarak goriiyor-
dum. Onlar kocaman bir y1gindu. (...) Kirbaglarla yonlen-
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dirilen, ¢iplak, biri birine yapigsmis, kosan bir yigin. (...)
Gemi yiikii gibiydiler. (.) Dogruyu séylemek gerekirse,
evet, alisiyordu.”

5. Kagis: “sonunda kendini buna uydurmanin tek yolu ig-
mek oluyordu.”

6. Sertlesme. Bu olaylar Stangl’in kisiligini 6nemli dl¢iide
degistirmisti. Gitta Sereny’nin goriistiigii karisi, hi¢ huyu
olmamasina ragmen korkung 6fke krizleri yasadigini an-
latir. “O aslinda, ne kaba, ne bayag biriydi, daima yumu-
sak ve sevecendi”.

Rasyonalizasyonun Giicii

Bence, her ne kadar mahkemelerin onu mahkim etmesi son
derece normal olsa ve yaptiklari insanlik dig1 ve 6miir boyu hapsi
kesinlikle hak ediyor olsa da, biz Franz Stangl’1 yargilayamayiz

Bununla birlikte, bu cehennemi ortama batmis insanlarin ara-
sinda, vicdanlarim karartmamak ugruna yasamlarini, ailelerini,
her seyi kaybetme riskini alanlarin kiigiiciik bir azinlik oldugu
diisiiniiliirse, Stangl’in yaptiklar1 ayn1 zamanda en siradan gek-
liyle insana 6zgiidiir.

Ve hepimiz bdyle eylemlerde bulunabiliriz, ¢iinkii beynimiz
her seyi hakl gosterebilir, agiklayabilir. Rasyonalizasyon tuza-
gidir bu, bizi korktugumuz bir eylemi gerceklestirmeye iterek
bir¢ok durumda yararh olabilir (6rmegin ugaga binmekten kork-
tugumuz ve kendi kendimize “havayolu en emniyetlisi. Karayolu
ve tren ¢ok daha tehlikeli” dedigimiz zaman). Ancak her seyi
mantikli hale getirme yetisi, (6rmegin bir evlilik, bir taginma veya
bir ig gibi) aslinda istemedigimiz seyleri kabul edilebilir gostere-
rek de bizi tuzaga diigiirebilir.

Rasyonalizasyona olan bu yatkinligimizin olduk¢a “etkili”
olmasinin nedeni, beynin bunu diizenleyen boliimii neokortek-
sin bu durumda, beynimizin daha primitif bir pargasi olan limbik
sistemin hissettigi duyularin “oniinii keserek” igleyebilmesidir.
Burada, duygusal beynin acilarindan kendini soyutlayan rasyo-
nel beyinden soz edebiliriz.
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Her seyi hakh gosterme, kendimizi duyularimizdan uzaklas-
tirma egilimi, zor zamanlar1 atlatmak ve biiyiik korkularimizla
bag etmek i¢in en iyi kozumuzdur genellikle. Bu korkular sdyle
siralanabilir:

— Oliim,

— yoksulluk, yokluk,

— giivensizlik gelecek korkusu,

— biiyiik acilar, agri, hastalik, aglik, soguk, siddet,
— yalmazlik, kimsesizlik,

— utang, kiigiik diisme korkusu.

Biiyiik korkular listesinde utancin bulunmasi daima biraz sa-
sirtir, oysa “utangtan 6lebilir”, yerin dibine girebiliriz. Kimileri
kiigiik diismeye katlanmaktansa yasamlarina son vermeye kadar
bile gider.

Tehlike yaklasinca hayvanlar gibi insan evlad: da kagmayi
veya savagmayi secgebilir (fight or flight), ama bunlarin diginda
insanlarin yapabilecegi bir sey de, zor devreyi atlatmak igin si-
neye cekip, 0rmegin siddet goren bir¢ok kadinin ¢ocuklarini ko-
rumak i¢in dayaga katlandiklar1 gibi dayanmaya ¢calismaktir. Ve
eger cektikleri tiim acilara ragmen bunu yapabiliyorlarsa, biiyiik
oOlciide rasyonalizasyon yetenekleri sayesindedir.

Ancak en ug bilin¢/vicdan durumlarinda, insan kurban veya
cellat olmak arasinda se¢im yapmak zorunda kalabilir. Bu artik
zor bir ikilem olmaktan ¢ikar, varolussal bir dehsete doniisiir.

Otoritenin Sonsuz Giicii

Stangl’in i¢inde bulundugu bu durumun hi¢ olaganiistii bir
tarafi yok. Tarihin korkungluklarinin ardinda ¢ogu zaman ayni
olguyu buluruz. Ancak, boyle durumlarda tarih bize goniillii kur-
bandan ¢ok daha fazla zoraki cellat oldugunu gosteriyor. En sik
oOne siiriilen bahane de emirlere itaat gerekliligidir, yani barbarli-
81 siradanlastiran ve vicdan hafifleten bir teslimiyet.
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Eichmann’in davasini anlattigi kitabinda Hannah Arendt'
“kotiiliigiin siradanhigr” kavramini getirecektir. Gercekten de Ei-
chmann rasyonalizasyona yiiklenerek kendini, iirkiitiicii bir etki-
lilikle, Reich’in emirlerine uymaktan bagka bir sey yapmadigina
ikna eder.

Oysa Eichmann kurbanlarinin kaderini tahmin etmiyor degil
ve ilk gaz odasi deneylerini animsarken derin bir rahatsizlik duyu-
yor: “Ben de bunu canavarca buluyordum... Bugiin bile a¢gik yara
gormeyi kaldiramiyorum.” Hatta “boyle seyler herkesin basina
gelir. Icinizde bir cesit titreme kalir.” diyerek biiyiik bir huzur-
suzluktan soz ediyor Eichmann. Bu rahatsizlik hizli bir gekilde
siliklesecek, itaat etme gerekliligi iistiin gelecektir.

Ancak Eichmann Ugiincii Reich’in otoritesine saygi duyan
bir Alman askeriydi, iistelik tiim cevresindekiler ve iistleri de
ayni sekilde davraniyor ve Hitler’in Yahudi, Cingene, zihinsel
engelleri yok etmeye yonelik “nihai ¢dziimii” korkutucu emrini
sistemli bir sekilde uyguluyorlardi.

Bu konuda Arendt tayin edici bir olay aktarir. Hitler, “Juden-
rein” (Yahudilerden arinmig) bir Almanya istegini yeniden ifa-
de edince, toplu katliamlar1 daha etkili bir sekilde diizenlemek
amaciyla tiim iist diizey biirokratlarin Wannsee’de yapilacak bir
toplantida bir araya getirilmesine karar verildi. Eichmann’1n iistii
ve toplantinin diizenleyici Heydrich “biiyiik zorluklar ¢ikmasini
bekliyordu” ve yiiksek gorevlerdeki bu kisilerin itirazlarina ha-
zirlamyordu. Bu kaygilari asilsiz ¢ikti, “nihai ¢6ziim” fikri cos-
kuyla kargilanmigti ve herkes siirecin hizlandirilmasi i¢in ¢dziim
arayisina katildi. Katilimcilar karmagik hukuki problemlere bile
el atip yarim veya ¢eyrek Yahudi olanlarin durumunu tartigtilar:
onlar1 6ldiirmeli mi, yoksa sadece kisirlagtirmal miydi?

Durum bdyle olunca, Eichmann kendini “Pontius Pilate
gibi goriir” ve “kesinlikle suglu hissetmedigini” sdyler. “Konu
iizerine kisisel diisiinceler”e sahip olmak ona diigmiiyordu. 1g-
ren¢ amag etrafinda igbirligi o kadar giigliiydii ki kimse, ama
hi¢ kimse, Eichmann’in herhangi bir siiphe duymasina yol a¢-
mamistl.

1 Hannah Arendt, Eichmann in Jerusalem, 1963, Penguin Classics, 1994
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Bu 6meklerde dnemli olan, neokorteksin ona sunulan tiim
uslamlari kayitsiz bir sekilde yerine getirebilecek, tamamen duy-
gusuz olma potansiyeline sahip bir organ oldugunu gérmemizdir.
Iste gaz odalar1 boyle tasarlanabilir, sadece sadizme degil, ente-
lektiiel bir caligmayla “miimkiin olan en yiiksek sayida Yahudi
etkili bir sekilde nasil 6ldiiriiliir?”” sorusuna yanit arayarak.

Eichmann olayiyla ilgilenirken otoriteye boyun egmenin, her
seyden Once karar sorumlulugunu seflere yiikleyerek kendini
sugsuz gostermeye yonelik giiclii bir rasyonalizasyon 6gesi oldu-
gu goriilebilir. Oyledir de, ama bundan da &te, itaatsizlik hemen
hemen hepimizin i¢ten ige ¢ekindigi bir eylemdir.

Stanley Milgram Deneyi

Yale Universitesi sosyal psikoloji profesorii Stanley Milg-
ram, o kadar ¢ok insanin Ugiincii Reich cellatlarimin verdigi in-
sanlik dis1 emirlere nasil uyabilmis oldugunu anlamak amaciyla
onu iinlii edecek bir deney tasarlamustir.

Bu deneyde katilimcilara aragtirma programinin hedefinin,
cezanin dgrenme siirecini giiclendirecegini gostermek oldugu
sOylenir. Bu amagla onlardan dgrenciler yanildik¢a onlarin ce-
zalandirmasini talep eden bir 6gretmenin emirlerini uygulama-
lari istenir.

Katilimcilar, iizerinde 15 volt ile 450 volt arasinda elektrik
verebilecek cesitli kollar bulunan bir kumanda tablosunun 6niine
geciyordu. Boylece yanlis yanit veren dgrencilere giderek yiikse-
len dozlarda elektrik gondereceklerdi, verilen en yiiksek akimlar
oliimciil olabilecekti. Yan odada bulunan 6grenci bir aktordii,
elbette 6gretmen de durumu biliyordu. Her seyi gercekmis gibi
goren katilimei diginda herkes i¢in bu bir simiilasyondan ibaretti.

Deneyin ilk versiyonunda katillmci Ogrenciyi gormiiyor,
yamt1 bir ekranda goriiyordu. Yanitlar ancak iicte bir oraninda
dogruydu ve 6gretmen her seferinde akimin arttirilmasinm talep
ediyordu. Ogrenci 300 voltun iizerine ¢iktik¢a duvara daha giig-
lii vurdugu ve 375 volttan sonra tepki vermedigi icin, katilimci
onun cektigi aciy1 algiliyordu.
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Bu sartlar altinda katilimeilarin %65°i maksimum akimi ver-
meye kadar gitti. Bu etkileyici bir orandi ancak Ugiincii Reich’in
rakamlarindan heniiz ¢ok uzaktaydi.

Bunun iizerine Stanley Milgram biitiin degiskenleri incele-
mek amaciyla deneyinin bir¢ok farkli versiyonunu diizenledi.
Bazilarinda 6grencinin sesi duyuldu, digerinde katilimciyla ayni
odaya konuldu, sonra durmay: istemesine olanak verildi ve so-
nunda katilimci elektrotlan kendisinin yerlestirmesi gerektigi bir
konuma getirildi. Son noktada maksimum akimin uygulanmasi
%30’a kadar indi. Katihmcilar demek ki 6grenci acisina duyar-
liydilar ve acinin goriiniirliigii arttik¢a son asamaya kadar giden-
lerin sayis1 azaliyordu. Ama %30 hala yiiksek bir oran.

Daha sonraki deney dizisinde degisen 6gretmendi, duruma
gore, otoriter, sempatik, kadin oluyor veya hig ortalikta goriin-
miiyor, talimatlarin telefonla veriyordu. Son safhaya gelenler
sadece Ogretmenin fiziki yoklugunda %50’nin altina iniyor-
du, katilimcilar bu durumda itaatlerinin gergekligi konusunda
yalan sdylediginden oran %20 kadar iniyordu. Ama %20 hala
yiiksek bir oran.

On sekizinci ve son deneyinde Stanley Milgram nihayet
Ugiincii Reich’1n ugursuz terkibini buldu. Bu durumda katihmci
akim veren kollar1 kendi ¢cekmiyor, bu isi bagka katihimcilar san-
di1g1 ama aslinda otoriteye son derece bagimliymig gibi yapan ak-
torlere yaptiriyordu. Stangl ve Eichmann’larin ilk baslarda iginde
bulunduklarina benzer bu sartlar altinda katilimcilarin %92,5’u
gik demeden masumlarin 6liime gonderilmesini izledi. Nazi cel-
latlarinin tanikhiklarinda da ¢ok iyi gozlemledigimiz gibi, kisi
once bagkalarini izliyor, sonrakendi yapmak zorunda birakiliyor.

Boylece Ugiincii Reich’in tiim soykirimlar igin gegerli for-
miiliine geliyoruz (oranlar dogal olarak bir deneyden digerine
degisebilir):

— %60 otorite
— %30 grup tarafindan siiriikklenme

— Geriye kalan korkuyla ikna edilmesi gereken %10 ayak
direyenler.
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Ulastigimiz bu %100’liik orandan son olarak %1 mubhalifler
icin ¢ikartirsak geri kalir %99 potansiyel cellat.

Elbette bu sayilar teorik ve sadece bir dizi deneyin sonucunu
ifade ediyorlar. Ancak bize vicdanimizi korumak i¢in:

— otoriteye,
— grup baskisina,
— ve korkuya

direnmeye hazirlikhh olmamiz gerektigini gosteriyorlar.

Otoritesiz Biling/Vicdan,
Otoritesiz Medeniyet Yoktur

Bu formiilde otoritenin kapladig yer etkileyicidir. Her ne ka-
dar 6liim veya yakinlarin1 kaybetme korkusunun tayin edici ol-
dugunu kolaylikla anlasak da, ne kadar grubun birey iizerindeki
siiriikleyici etkisini, rahatsiz edici bulmakla beraber, kavramak
miimkiin olsa da, sagma sapan emirler veren bir otoriteye teslimi-
yet de o kadar tutarsiz geliyor. Biz insanlar i¢in otorite boylesine
onemli midir?

Stanley Milgram Deneyi gdzlemcilerinden biri, bu yondeki
sarsic1 tamkligimi aktarir: “Onceleri giiven dolu ve laboratuva-
ra giiliimseyerek giren bir is adamin gozledim. Yirmi dakika
sonrasinda bitmis tiikkenmig goriiniiyordu; kivranmiyor, kekeliyor
ve hizla sinir krizine yaklagsiyordu. Durmadan kulak memesini
cekistirip ellerini ovusturuyordu. Bir ara basin1 yumruklayarak,
“Tanrim! Bu boyle devam edemez!” diye mirildand1 ama gene
de deneyi yapanin her soziine tepki vermeyi siirdiirdii ve sonuna
kadar ona itaat etti.”

Otorite konusunu derinlestirmek isteyenler ancak Erich
Fromm’un /taatsizlik Uzerine adh kitabim okumalarim 6nerebi-
lirim. Fromm’a gore, “bir¢cok toplumsal sistemde itaat en iistiin
erdemdir, itaatsizlik ise giinahlarin en biiyiigii. Nitekim bizim
kiiltiiriimiizde, birileri kendini “sug¢lu” hissediyorsa, ¢cogu zaman
aslinda korkuyordur, ¢iinkii itaatsizlik etmistir. Zannettiklerinin
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aksine onlar1 sarsan herhangi bir ahlaki sorun degil, bir emre
uymamis olmalandir. Bunda sasilacak bir sey de yoktur, Hiris-
tiyan doktrinine gére Adem’in itaatsizligi onu ve soyunu dyle
bir giinaha sokmustur ki bu lekenin silinmesi sadece Tanr1’nin
litfuna baghdir. Bu diisiince, itaatsizligi biiyiik su¢ ilan ederek
hiikiimetlerin giiciine gii¢ katan Kilise’nin toplumsal isleviyle de
uyum i¢indedir”.

Itaat, toplumumuzun temel degerlerinden biri olarak karsimi-
za gctkmaktadir. “Ebeveynler, [bizi bu yonde sekillendiren] toplu-
mun temsilcileridir.” Onlarin egitimi sayesinde “igsellestirilmis
otorite, bir par¢amz olmadigini agik¢a hissettiginiz otoriteden
¢ok daha etkilidir.”

Peki, itaatin o kadar 6nemli bir rolii mii vardir ki toplum
onu en biiyiik erdemleri seviyesine yiikseltsin? Yanit kesinlikle
“evet” olacaktir, en azindan insan toplumlari igin.

Oncelikle, insan evladi tarim, kent ingasi, biiyiik projeler gibi
kapsaml kolektif islere kalkigtig1 anda, birlesik bir yonetim kur-
manin zorunlu hale geldigini kaydedelim. Aksi halde, koordinas-
yon olmadan 6nemli bir eser elde etmek olanaksizdir. Bu bisik-
letten uluslararasi uzay istasyonuna kadar gelismeyi olusturan
her sey icin gecerlidir.

Sonra, bir ¢cocugun birkag yilda 6grenmesi gereken onca seyi
ogrenebilmesinin ancak dikkatini toplayip dinlemesi buyruguna
uymas! halinde miimkiin olabilecegini kaydedelim. Bir bakima,
otorite olmadan ¢ocugun bilin¢ sigramasini yapmak icin gerekli
entelektiiel seviyeye ulasip ulagsmayacagini sorgulayabiliriz. Bir
baska deyisle adam olmak i¢in yagsamin bir bdliimiinde otoritenin
temel bir deger olarak var olmasi mutlaka gereklidir.

Kabaca bir deyisle, otorite yasamimizda ve toplumun isleyi-
sinde daima vardir. Bourdieu', “gercek veya mecazi anlamda tek
yonlii ve girilmez yollariyla, yiikiimliiliikleri veya yaptirimlariyla
diinyanin diizenine asag1 yukari uyuldugunu” gérmek igin *“(Pa-
ris’te) Bastille veya Concorde meydaninda beg dakikalik araba
sliriigiiniin gerektirdigi binlerce énlem —veya kararin- olaganiis-
tii uyumunu diisiinmenin yeterli” oldugunu sdyler. Bourdieu bu

1 Pierre Bourdieu, La Domination masculine, Le Seuil, 1998.
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olgu karsisinda saskinligini hi¢ yitirmedigini ve nasil olup da
“daha fazla kural ihlali, su¢ ve ¢ilginlik olmadigini” hep merak
ettigini de anlatir.

Burada amag otoriteye 6vgii yagdirmak degildir, insanlik i¢in
neden temel bir kolektif deger oldugunu anlamaktir. Yapici veya
cesitli 6zlemlerimizin ¢atismasinin kaos yaratmasindan kagin-
mak icin gerekli bu itaati kabul etmek, itaatsizligin erdemlerini
gormemizi engellemez, 6zellikle de toplumsal veya ailevi, bar-
bar bir otoriteye karst oldugunda. O zaman bu biiyiik bilgeligin
belirtisidir.

Diiriistlerin' Ogretisi

Alman cellatlarin1 incelemek insanligin potansiyel karalig
hakkinda ne kadar ogreticiyse, Ugiincii Reich’in kurbanlarini
kurtaranlar incelemek de insanlik halinin diger yiiziinii anlamak
acisindan o kadar ilgingtir.

Bu arastirma, Samuel ve Pearl Oliner tarafindan Ikinci Diin-
ya Savaginda Yahudileri kurtaran 406 kisiyle yiiriitiilmiigtiir.
Diiriistlerin eylemleri, Soykirim kurbanlarina ve kahramanlari-
na adanmug Israil kurumu Yad Vagem tarafindan belirlenmis ii¢
kritere uymak zorundaydi: 1. Yasamlarim karsilik beklemeden
tehlikeye atmig olmalari, 2. Bunun i¢in hi¢bir 6deme almamig
olmalari, 3. Sadece insancil amaglarla hareket edilmig olmasi.
Sonugta bu kisitlayici tanima uyanlar niifusun %1 ’ini olusturur.

Diiriistlerin olaganiistii empati yetenegi cesitli ifadelerinde
ortaya cikar: “Onlar icin iiziiliiyorum”, “icimden geldigi i¢in
yaptim”, “en gii¢siiz durumda olanlara ve yardima ihtiyaci olan-
lara merhamet duygusuyla yaptim”.

S. ve P. Oliner’e gore, Diiriistlerin ikinci ortak noktasi ka-

rar almadaki ¢abukluklaridir. “Ilk harekete gegme kararlarini ne

1 Uluslararasi Diiriistler: Chassidey Umot Haolam, Diinya uluslarinin diiriist
insanlari. Israil Devleti’nin Naziler tarafindan Soykirim’a maruz kalabile-
cek Yahudileri kurtarmak i¢in hayatin riske atan Yahudi olmayanlara ver-
digi onursal sifattir. (Wikipedia)
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kadar zamanda aldiklan sorusuna %70’i “birka¢ dakika” diye
cevap vermistir. Karar almadan 6nce birisine danigip danigma-
diklar: sorusuna ise, katihmcilarin %80’i hayir demistir. Bir basg-
ka deyisle, bu eylem kisiliklerinin bir parcasi olarak onlara son
derece dogal geliyordu.

Ugiincii ortak nokta ise aileleriyle olan baglarin niteligidir.
Biiyiik bir sevgi vardir, baski yoktur. Kendilerini 6zgiir ve sevili-
yor hissettikleri bir ¢ocukluklar1 olmustur. Diiriistler bagkalarina
yardim etmeyi aile ortaminda 6grenmislerdi. Zordaki insanlar1
kurtarmak onlar icin temel degerlerden biriydi.

Bu kisiler i¢in aile otoritesi ne zorlayici, ne de fazla gevsekti,
yumusaklikla aktarilan egitsel drnekler iizerine kuruluydu. Boyle
bir yap: icinde ne topluma bagimlilik, ne de hiyerarsik otorite
temel bir deger olusturuyordu. Bu durum da kurtaricilarin nasil
etraflarina hakim olan barbar emirlerden ve ¢evre baskisindan
etkilenmeden kaldiklarim ag¢ikliyordu.

Diiriistlerin durumunda, onlarin iyilige yonelmesi bazi sartla-
rin bilesiminin sonucudur, se¢imlerinin merkezinden yiiceltilmis
tek bir nitelik yoktur. Yoksa empatinin sira dis1 bir sekilde yayil-
masinin Ugiincii Reich’in sagma emirlerine teslimiyeti engelle-
meye yetebilecegi diisiiniilebilirdi. Otoriteyle empatinin dengesi.

Cellatlarin kararlarinin kaynaginda otoriteye boyun egme,
grup tarafindan siiriiklenme ve (haklr) 6liim korkusu oldugu gibi,
kurtaricilarin kararinda da zorlayici olmayan bir otorite kiiltiirii,
giiclii bir empati duyarlilig1 (!) ve kagimilmaz olarak gordiikleri
bir eylem i¢in aldiklar1 kararin hiziyla korkunun 6niine ge¢meleri
vardir. Sonugta diiriistiin ikileminin celladinkinden kiigiik oldu-
gunu goérmek carpidir.

Diisiiniince, bu bilesim anlamh geliyor. Baski iizerine kurulu
giiclii bir otorite, cocuga diisiik bir empati seviyesi olarak yansi-
maz m1? Yani bu tiir bir otorite, insanlara agik bir gelisim ile ters
diiser. Boylesine bir niifuz ¢ocukta korkulara da neden olabilir ve
onun akranlarini ayni sekilde yonetmesine, okulda bagkalarini iz-
lemeyip kendi ¢etesini kurmasina yol agabilir (ve gene otoriteye
boyun egme, grubun etkisi ve korku bilesimini buluruz).
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Eger otorite insanligin gelismesi icin esas ise, bu otoritenin
sekli, yumugak mi, sert mi oldugu da tayin edicidir. Kurtarici
olmaya en yatkin kisilikleri olugturan, otoriteyle 6zgeci degerle-
rin aktarilmasi arasindaki uygunluktur. Bu gerekli tutarhilik oto-
ritenin sadece hakli olanin hizmetinde olmasi gerektigi sonucuna
gotiiriiyor bizi.

Bu vazgecilmez tutarhlik bizi, ¢ocuklarimiza birer yetiskin
olarak gdérmemiz ve yeri geldiginde onlara is bitirici bir otorite
dayatmaktansa hatalarimzi kabul etmemiz gerektigi sonucuna
getirmelidir. Anne veya baba olarak hiyerarsik statiimiiziin te-
sinde, ahlaki degerimizin de gergekten yiiksek oldugunu goster-
memiz ¢ok 6nemlidir.

1944 Cikarmasinin Kahramanlari

Ancak en “saghkli” otorite bile korkuyu yok etmez, en azin-
dan insanlarin ¢ogunlugu i¢in bdyledir. Eger, Direnis’in veya
1944 (Normandiya) cikarmasinin kahramanlan Stangl’lar ve
bircok baska Nazi komutam gibi giiglii bir otorite ve grup ener-
jisiyle yonetildiyse, ayn1 zamanda miithig bir korkuyla da karsi
karstya kalmis olmahdirlar. Ugiincii Reich’in %60 otorite, %30
grubun izlenmesi ve % 10 korku ugursuz bilesimi, ayni sekilde
direnisciler igin de gegerllydl Bana kalirsa, eger Stangl dogru
tarafta goreve gelseydi, Ozgiir Fransa kuvvetlerinin ¢ok basarih
bir askeri olurdu.

Anacak, yine de farkl bir nokta vardir. Amerikan askerleri
savasta 6lmekten korkuyorlardi ama savagsmayi reddettikleri tak-
dirde kendi taraflarinca cezalandirilsalar da oldiiriilecekleri kor-
kusu tasimiyorlardi. Geride kalan ailelerine eziyet edileceginden
de endise etmeleri gerekmiyordu.

Iste burada, alt: biiyiik korkumuzdan biri olan utancin tiim gii-
ciinii goriiriiz. Serefsizlikle suglanmamak i¢in ¢ok seyi, hatta lii-
mii bile gdze alabiliriz. Carpigmaya gidenler tarafindan korkak
damgasi yemek gercekten berbat bir seydir. Ne konuda olursa
olsun biiyiik utan¢ duydugumuz anlar dmiir boyu aci veren, hata
travma birakan anilar olarak kalir.
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Insanlik Sadece %1 Oraninda m1 ‘Diiriist’
Yaratabiliyor?

Oyleyse, %99 baris veya dehset savasgisina kars1 %1 Diiriist
goriintiisiine mahkim muyuz?

Deneyinin on yedinci versiyonunda Milgram, insanlik i¢in ¢ok
iyimser buldugum bir yanit getirir. Bu sefer katihmcilarin etra-
finda otoriteye acikca karsi ¢ikan, emirleri kabul etmeyen ve ig-
rendiklerini ifade eden katihmci roliinde aktorler vardir. Otonomi
ve onur iizerine kurulu grup etkisiyle, bu deneyde katilimcilarin
sadece %10’u kurbanlarina 6liimciil elektrik akimimi vermeye ka-
dar gitmistir. Bu, deneysel ortam diginda katilimcilarin eyleminin
grup tarafindan engellenecegi anlamina gelir. O zaman oran ta-
mamen tersine donerdi: %99 diiriist karsisinda %1 cellat.

Grup giiciiniin taninmasi bize, ¢ocuklarimizi Diiriistler gibi
yetistirmemizin odnemini gosterir. Bunun ayrica, onlarin daha 6z-
giir, ve eminim ki daha mutlu bireyler olmalarini saglamak gibi
biiyiik bir getirisi olacaktir.

Ancak ben gene de, kaginilmaz olarak aniden ortaya ¢ikacak
ve biiyiileyen ideolojileriyle kalabaliklar1 korkun¢ mantiklarina
stiriikleyecek yeni canavar nesillerine kars: hiimanist ve demok-
ratik askeri birliklerin var olmasi akillica olur diye diigiiniiyorum.

Boyle bir egitim yaklagiminin daha az canavar yaratmak gibi
bir artisinin olmasi beklenebilir, ancak bu yonde bir kanit yoktur.
Buna karsilik, bizi daha mutlu edecegi bellidir ¢iinkii korkung-
luklar1 gérmenin bizi yildirip bunalima soktugu gibi, 6zgeci ey-
lemler de bize cogku verir.

Yiicelme Yoluyla Cosku Bulmak

Bir goniilliiniin 6zgeciligin cogsku verme giiciiyle ilgili ola-
rak anlattiklar1 oldukg¢a aydinlaticidir': “Yardim kurulusunda ii¢
goniilliiyle biitiin sabah calistiktan sonra evlerimize doniiyor-

1 Jonathan HAIDT, “Céablé pour faire le bien”, Cerveau et Psycho N°16,
s. 54, Juillet-Aoiit 2006.
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duk. (...) Oturdugum yere yakin bir mahalleden gegerken evinin
oniinde, elinde kiiregiyle yash bir kadin gérdiim. Arabada arkada
oturan genglerden biri soforden onu orada indirmesini istedi. (...)
Gencin araba sahibinin yolunu uzatmamak igin orada inip yiirii-
mek istedigini diigiinmiistii. Ancak arabadan inince yagh hamima
yaklasip onun yerine kapinin 6niindeki karlan kiiremeyi teklif
ettigini anlayinca sagkinliktan agzim agik kald1.”

Bu sahneyi anlatan kisi soyle devam ediyor: “Arabadan inip
ona sarilmak istedim. Sarki soylemek, kogsmak, ziplamak ve giil-
mek istiyordum. Daha dogrusu sadece aktif olmak istiyordum.
Icimden giizel seyler sdylemek, bir siir veya agk sarkisi yazmak,
bir ¢ocuk gibi karlarda oynamak, onun yaptiklarini herkese an-
latmak geliyordu.” Bu 6mekte ne ¢ok enerji var! Sadece birinin
iyi bir sey yaptigim gérmek, bu kisinin i¢ini Jonathan Haidt’e
gore' yiicelme duygusunun 6zellikleri olan biiyiik bir seving ve
iyi seyler yapma arzusuyla doldurmustu.

Jonathan Haidt bu ¢ok farkli duyguyu ¢ok sayida inceleme ve
gozlem sonucunda ortaya ¢ikarmig, bunun ¢ok 6zel ve evrensel
bir tiir duygusal yanit oldugunu gostermistir: birisinin erdemli bir
sekilde davrandigini gordiigiimiizde, biz de etkilenir, duygulanir
ve comert davranmaya istekli oluruz.

Laboratuarinda yaptig1 bir deneyde Jonathan Haidt katilim-
cilardan ya Rahibe Teresa ya da baska bir konuda bir belgesel
izlemelerini istemis. Rahibe Teresa’nin Oykiisiinii 6grenenler
insanlarla bag kurmaya ve onlara yardim etmeye daha istekli
goriindiikleri gibi birgogu insani yardim organizasyonlarina ger-
cekten de katilmis. Bu bagkalarina yardim etme arzusu yaninda
seving, iyimserlik, sevgi, sicakhk veya gogiiste bir ¢arpintidan
olugan bir heyecan duyumuyla geliyordu.

Jonathan Haidt’e gore bu, hayvanlar diinyasinda da bulunan
dayanmigma ve hiyerarsi baglarimin diginda insanhiga 6zgii liciincii
bir toplurnsal bag tiirii olusturuyordu. Nitekim merhamet sadece
insanoglu 6zgii degildir ve siirii halinde yasayan hayvanlarda da

1 Jonathan HAIDT “Elevation and the Positive Psychology of Morality”, In
Corey 1..M.Keyes & Jonathan Haidt, Flouirishing: Positive Psychology
and the Life well-lived., American Psychological Association, 2003.
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goriiliir, aralarinda ¢ok gelismis bir igbirligi dahi bulunabilir. Hi-
yerarsi de keza topluluk halinde yasayan hayvanlar i¢cin 6nemli
bir birlestiricidir. Ancak yiicelme duygusu ¢ok farkhidir ¢iinki,
Ozgeci eylemlerde gorebilmek icin kisinin, kendisini gelecege
yansitabilmesi gereklidir. O zaman, kendimize verdigimiz degeri
giiclendiren bir modele gore Oteki-ben’imiz yiikseklerde yer alir
ve iyilik yapmak iizere enerji dolu oluruz. Bu gercekten insan
bilincinin 6zelligi, bir yansima enerjisidir.

Jefferson’un Yiicelme Egitimi i¢in Mesaji

Ozgeci bireyler bizim igin birer 6rnek olusturur ve kendimizi
cevremiz ve toplum i¢in olumlu rollere yansitmaya yoneltir. Ve
bdylece, bir erdemli dongii icinde biz de baskalarina drnek oluruz.

Yiicelme konusunda dikkat ¢ekici olan, bu duygunun bizde
uyandirdig1 sevincin biiyiikliigii ve derinligidir. Bu durumda, Ra-
hibe Teresa gibi aramizdan bazilarinin bir yandan yasamlarini
bagkalarina adarken neden bir yandan da yiizlerinin hep sevingle
aydinlanmis oldugunu anlariz. Azizlerimiz, insanhigin, oykiile-
riyle bizde heyecan uyandiran ne kadar verici insanlar yaratabil-
digini gosterir. Onlara daima deger verip toplumlarimizda 6nem-
li bir yer ayirmaliyiz ki, hepimize 6rnek olmaya devam edebil-
sinler ve bizde de hepimizin iyiligi i¢in ¢aba gosterme istegini
canli tutabilsinler.

Insani yardim dernekleri, 6rgiitleri ve arastirma vakiflarinin
gelismesine destek vermek ¢ok Onemlidir, ¢iinkii onlarin rolii
afetlerde, insanlig1 sarsan cesitli felaketlerde kisilere yardim et-
menin veya bu yikimlara karg1 yeni miicadele yontemleri aragtir-
manin yani sira tiim toplumu yiiceltmektir.

Toplumda olumlu ahlaki cogskunun Onemini vurgulamak
icin, Jonathan Haidt, Thomas Jefferson’un 1771’de olaganiistii
bir ongoriiyle yazdig1 bir mektuptan uzun bir alint1 aktanr'. Bir

1 Jonathan HAIDT “Elevation and the Positive Psychology of Morality”,
sf.275-289, Corey L.M.Keyes & Jonathan Haidt, in Flouirishing: Positive
Psychology and the Life well-lived, a.g.e.
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arkadasi ona kisisel gelisimi i¢in hangi kitaplar1 almasi gerek-
tigini sormustur. Jefferson ona tarih, felsefe, doga bilimleriy-
le ilgilenmesini sOyler elbette ama bagka okumalar da Onerir:
“Erdemlerin prensibinde ve hayata gecirilmesinde bizi gelisti-
recek her sey. Ornegin, goriisiimiize veya hayalimize sunulan
her iyilikseverlik veya goniil borcu yansitan eylem bizi giizelli-
gi ile derinden etkiler, biz de bdylece iyilik yapmak veya min-
netimizi gostermek igin giiclii bir arzu hissederiz.” (Jefferson,
1771/1775, s. 349-350)

Jefferson boylece bize yiicelme yetisinin aligtirmalarla gelis-
tirilebildigini ve egitimin bir parcasi olmasi gerektigini 6gretir.
Bu cok 6nemli bir kavramdir ¢iinkii s6z konusu olan, insanlik
icin ¢ok pozitif, bilincimize ve kendimizi olumlu bir sekilde ge-
lecege yansitma kapasitemize bagh bir yetenektir. Bu demektir
ki ¢ocuklarimiz biling sigramasini yasadiklarinda, besleyecek bir
ruhumuz daha oluyor. Onlar giizelliklerle beslemeliyiz.

Herkese Kendi Vicdan Muhakemesi

Jefferson’un durumu 6zellikle ilgingtir ¢linkii eylemleri, 6giit
vermek veya ortak dava uguna savagsmak gerektiginde yiicelik
gosterirken bagka sartlarda da seviyeyi oldukca diisiirebilen bir
ruhun karmasikligini ortaya koyar.

Jefferson koleligin ve zenci ticaretinin kaldirilmasini des-
tekliyordu ve Virginia’da kole ticaretini yiiriirliikten kaldiran
(1778) ve kolelerin azat edilmelerini kolaylastiran (1782) yasalar
cikartmugti ancak girisimi Kongre’de basarisiz olmustu. Bununla
birlikte, kendi tiitiin tarlalarini tek bana isletecek kadar zengin ol-
mayan Jefferson 6mrii boyunca Monticello’daki biiyiik arazisin-
de onlarca koleyi ¢alisirmaya devam etmigti. Burada da insan-
lara 6zgii rasyonalizasyon yetenegi devreye girmis ve Jefferson
bu celigkiyi yiiklenmistir, bir yandan Afro-Amerikalilarin dogal
zayif konumunu kullanmay: siirdiiriirken bir yandan da insan
haklarinin evrenselligini savunuyordu.

Her birimiz gibi Thomas Jefferson da kisisel degerlendirme-
sini yaparken zor anlar gec¢irmig olmali. Ayrica, vicdani muha-
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kemesini yapmasi kolay olmus olmasa gerek'. Jefferson’un tutu-
mu, yasamimizin gegiciliginin farkina varip bazen “benden sonra
tufan” deyisine gore hareket etmeye iter bizi, zaten yasamimiz
6lgeginde tufan kac¢inilmazdir.

Herkes, en azindan bazi anlarda giiciin karanlik tarafinda yer
alir, ben de bir istisna degilim elbette. Bugiin bile, her ne kadar
kendimi daha saglam ve otoritenin, baskalarinin ve korkunun
baskisina dayanmaya daha hazirhikl goérsem de, sarsiilmaz olma-
digimu biliyorum. Daha kétiisii, bazi anilarim ta icimde hala acik
yara gibi canimi acittigindan, kendi vicdan muhakememden hi¢
de gurur duymuyorum. Size ruhumun karanliklarin sdz etmeye-
cegim: Bunu hig istemiyorum ve kendimi gelistirerek bagkalari-
na hizmet ve kendime tahammiil etmekte daha iyi olacagimi timit
ediyorum. Bu kitabin yazilmasi kuskusuz kendimi kisisel olarak
gelistirme girisimimin bir pargasidir.

Ben size gene de zayifligim ve tutarsizligimi gosteren ya-
kin tarihli bir 6rmek verecegim. Saat gecenin onuydu, esimi bir
banliy6 istasyonundan kargilamaya gitmistim. Istasyonda yagh
bir adam vardi, iistii bag: kirli ve biraz sarhos, belli ki parasiz
ve kaybolmus, hemen hemen issiz istasyonda bana nasil taksi
bulabilecegini sordu. Ben de bulamayacagim sOyleyip karsida-
ki bara sormasini onerdim. Egimi perondan kargiladiktan sonra
onu park yerinde yine gordiim, hala 6yle kaybolmus ve acinasi.
Gidecegimiz yer on kilometre kadar uzakta oldugundan onu bir
yere birakip birakamayacagimizi sordum. Yani iyi bir sey yapma
yolundaydim. O sadece iki kilometre uzaklikta bir yere gidece-
gini ama nasil gidecegini bilmedigini sdyledi. Orada bir afisteki
sehir haritasimi gosterdim, iiziintiiyle omuzlarini silkti. Belli ki
denemis, bagaramamisti. O zaman bana nereye gitmek istedigini
anlatmaya caligt1 ama giiclii yabanci aksani anlamami engelledi.

1 Jefferson’un 1804’de Meriwether Lewis ve William Clark kesif seferinin
kararimi vererek Bati’nin Fethini baglatanlardan biri oldugunu da kaydet-
mek gerekir. Tarih, bu seferin elli kadar Kizilderili kabilesi ile karsilagilma-
sina ve bunlarin tacizine hatta yok edilmesine neden oldugunu gostermistir.
Oysa Jefferson onlarin asimile edilmesi taraftariydi (Thomas Jefferson’un
Benjamin Hawkins’e mektubu, 18 Subat 1804).
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Sonra o yerin adim yazmak igin kagit kalem istedi. Kesinlikle
reddettim ve iki kilometrelik bir yolun diinyanin ucu olmadigini
ve eninde sonunda oraya varacagini savundum. Onu kaderiyle
bag basa birakip eve dondiim.

Vicdan muhakememde bu béliimde tanimladigim her seyi
buluyorum: empati eksikligi, gecikmeli yardim teklifi, diger
yolcularin benden daha ilgisiz olduguna dair kendim i¢in hos-
goriilii tespit ve yasli yabancinin gitmesi gereken yerin yakin-
lif1 lizerine rasyonalizasyon. Ayrica itiraf etmeliyim ki, ada-
min herhangi ¢ekicilikten yoksun, hatta itici goriiniimii de beni
etkilemisti ve daha sempatik goriin birine daha biiyiik heves-
le yardim edebilecegim diisiincesi moralimi bozuyordu. Beni
ilgisizlige siiriikleyen korku 6gesine gelince, kitabimi bitirme
asamasinda fazla zaman kaybetmekten kaynaklamyordu. Ge-
cerken insanligin klasik korkularina (6liim, fakirlik, giivensiz-
lik, yalnizlik, aci, utang) modern diinyanin iki yeni korkusunun
ekledigini de kaydedelim: eksik kalan zaman ve eksik olmayan
tatminsizlikler etrafinda geligenler.

Hayatimda bunda ¢ok daha beterini de yaptigimi sdylememe
gerek var m1? O adamcagiza yardim etmig olsaydim, i¢im se-
ving¢le dolup kendimle gurur duyacagimi ve esimin de yiicelme
dinamigine gore mutlu olacagin pekala bildigimi tekrarlamama
gerek var m1? Ancak sebatsizlik ettigimi, bu konuda yeteri kadar
antrenmanim olmadigini gdzleyebilirim. Brassens bana o sarkisi
ithaf etmezdi: “(...) Sen ki hayatim buz gibiyken, bana dort parca
odun verdin (...)”. Hem Stangl’in, benim yerimde olsa, o zavalli-
ya yardim etmeyecegini kim bilebilir?

Kolektif Gelismenin Olmazsa Olmaz Dinamigi

Yetersizliklerimiz ve sinirlarimiz ne olursa olsun, esas olan
vicdan muhakemelerimizi dolu dolu yasamak ve amaglarimizi,
degerlerimizi sorgulamaktir. Eylemlerimizde 6zgiir olmak ve
onlan iistlenmek 6nemlidir. Ancak inangh veya ateist olunsun,
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Fromm' bize, 6zgiirlik 6zlemimize sadik kalmak i¢in “insan
varliginin ruhani sorunlariyla yiizlesmekten korkmamak” ve
dolaysiyla, gerekirse farklilasmay: bilmek gerektigini hatirlatir.
Fromm’a gore, “itaatsizlik etmek i¢in, yalmz kalma, yanilma,
giinah igleme cesaretine sahip olmak gereklidir”.

Bir bagka deyigle, 6zgiir olmak i¢in, cesur olmak ve ne olursa
olsun, korkulara hakim olunmak gerekir. Jean-Paul II gibi biiyiik
bir inangh kisinin, ilk kez 22 Ekim 1978’de, Saint-Paul meyda-
ninda acgikladigi mesaji da budur: “Korkmayin”.

Tiim yasamim oOzgiirliige adamig Claude Lanzmann gibi
koyu bir ateistin mesaji da aymdir: Ugiincii Reich’a direnis, s6-
miirge savaslarina muhalefet, tarihi Shoah filminin yapimina
adanmis on yil.

Ve eger Erich Fromm, “iyi ve kotii son derece insancadir,
clinkii iyi ve kotii her insanin bir sorunudur” gibi bir ciimleyle
varhigimizin temelini iyi 6zetliyorsa da, bu, dzgiir bireyler ola-
rak, bilin¢ sigramasinin bizi giizel veya cirkin, tiim olanaklara
actigini hatirlatir. Ve diyorum ki, ne zaman aramizdan biri gii-
zele yonelse tiim insanlik gelisim gosterir. Bu benim i¢in de
gecerlidir.

1 Erich Fromm, ftaatsizlik Uzerine, a.g.e.
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Kimligini Yapilandirmak

ANDRE GOK $ANSLI BiRiDIR. Paris’in merkezinde, Saint-Ger-
main-des-Prés’de oturur ve orada keyfi yerindedir. Hatta o semt-
te ender bulunan bir avantaji, apartmaninda kendine ait bir park
yeri bile vardir. Bir giin, bagaji tepeleme dolu, park yerinin tadin
ctkarma hevesi i¢inde geldiginde, birinin yerini kapmig oldugu-
nu goriip hayal kirikhigina ugrar. Duruma ¢ok bozulan André
karsidaki kafe-bara girdiginde sinirlidir. “Birisi arabasin1 benim
yerime park etmis olabilir mi?” diye sorar igerideki topluluga.
Salonun derinliklerinden biri cevap verir. “Benim, ziir dilerim,
geliyorum...” André arabasina doner, ceza yemesi isten bile de-
gildir! Sakinlesir, ama bekleyis bitmek bilmez ve bara geri don-
diigiinde patlamaya hazirdir: “Sen ***! Cekiyor musun su bok-
tan araban1!” 11k patlamadan sonra ikincisi daha da giiglii gelir.
O sirada yabanci “Yangin yok ya, kahvemi bitiriyorum” diye laf
atar. André dayanamaz, 0yle bagirip ¢agirmaya baglar ki, ara-
da bir ugrayip sade kahvesini i¢in bir miigterisi olarak taniyan
mekan sahibi onu uyarmak geregini duyar: “Bayim, kendinizi bu
hallere sokmamalisimiz...”

André’nin sasirip duralamasini firsat bilen istilaci sinir bo-
zucu rehavetini elden birakmadan kalkip arabasini ¢eker. And-
ré dersini almigtir: bir park yeri igin bdylesine bir 6fke... Kendi
kendine olaylar1 daha sakin kargilasam gene aym sonucu elde
ederdim diye diisiiniir, skandal da olmazdi.
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André bagka bir rol segebilirdi. Hakkim agirbaghlikla ara-
yan bir asilzade veya talebine bir nebze mizah katan esprili biri
olabilirdi. Istegini sogukkanlilikla, biraz da anlayish goriinerek
de dile getirebilirdi.

Bir Y1gin Rol Secenegi

Her birimiz bir¢ok durumda André gibiyiz, pekala baska bi-
rini segebilecekken, kendimizi belli bir rolii oynarken buluruz.
Oysa genellikle tek rol oynadigimizi zannederiz: kendimizinkini.
Onu da sectigimiz hissine kapilmayiz.

Gercekte her sey cok daha karmasiktir. Bagka bir 6rek ele
alalim. Cocuklarin kendi aralarinda ebeveynlerinin yaninda ol-
dugundan ¢ok farkli davrandiklar bilinir, tutumlari bagka yetis-
kinlerle de degisir, her 6gretmene gore de. Yerine gore i¢li-dis-
11, palavraci, zorba, tath dilli, gergin, cici ¢ocuk olabilirler. Bizi
kaprisleriyle canimizdan bezdirirken anne-babamiz torunlarinin
nasil uslu oldugunu anlatabilir. Omegin odalarina habersiz gir-
digimizde oldugu gibi, ¢cocuklarin ortama hemen uyum saglayip
aniden rol degistirebildiklerini gézlemek zor degildir.

Stanley Milgram, bagka bir alanda, “siradan” insanlarin,
duruma gore, otorite kargisinda yalnizken uysal uygulayici,
resmi emirlere karg: ¢ikan aktorlerle gevrili olduklarinda ise
direnisci kesildiklerini gostermisti. Milgram’in arastirmala-
rinda, deneysel ortamlara gore degisen onlarca ayri rol oldu-
gunu gdzlemlemistik.

Neden Bu Roller?

Her an kullanima hazir bu rollerin olmadigini diisiinelim. Her
yeni durumda kisiligimizin tiim 6gelerinin yeniden bir araya ge-
tirmemiz gerekirdi. Ice veya disa doniik, kazak veya kilibik, igten
veya soguk, bos ya da giizel konugan, miimkiin olan rollerin ¢ok-
lugu yasamimizi zor, hatta imkansiz hale getirirdi. Bir anda e,
ebeveyn veya arkadas roliinden ¢ikip miidiiriiyle randevusu olan
calisan roliine nasil biiriiniirdiik?
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Yapmamiz gereken segimlerin ¢oklugu karsisinda oldugu
gibi burada da bilin¢ yoklugu siirecleri isimizi kolaylastirmak
icin bizden yana ¢ahgirlar. Duruma gore, daha 6nceki davrans-
larimiz1 da goz Oniine alarak, bizim eylemin merkezine odaklan-
mamizi saglarlar: bir bagkasiyla olan iletisimimiz veya herhangi
bir eylemdeki miidahalemiz.

Boylece, bankacimizin karsisinda hep ayni rolii oynariz, ki bu
rol, cocukluk arkadasimiz Paul veya bizi sinir etmekte usta olan
Jean’a karg: biiriindiigiimiiz rollerden farklidir. Dahasi kizimiz
Aline somurttugunda oynadigimiz rol, sevecen ve neseli oldu-
gunda oynadigimizdan farklidir. Potansiyel olarak oynayabilece-
gimiz rollerin sayis1 oldukga etkileyicidir.

Tika Basa Rol Dolu Dolaplar

Sonugta, kargilasmalarimiz, taklitlerimiz, hayallerimiz, oku-
malarimiz, izledigimiz filmler, belgeseller, oynadigimiz oyunlar,
ozellikle bilgisayar oyunlar1 boyunca sekillenen rollerle tika basa
dolu dolaplarimiz olur. Biling sigramasini gergeklestirip gecegin
hem kendimizi yansitabilecegimiz bir dekor, hem performansi-
miz1 sunabilecegimiz bir sahne haline gelmesini sagladigimiz
andan itibaren, yasam dykiimiiz hem sanal hem elle tutulur olay-
lardan olugtugundan, rollerimiz yar kurgu, yar: gergektir.

Elbette, cogu zaman “bilin¢ yoklugunda” hep aym gozde rol-
lerimizi kullaniniz, tipki tepeleme dolu bir dolapta bir y1g1n giyil-
memis giysi varken hep ayni giysileri secebilecegimiz gibi. An-
cak giinlik yasamimizin degerli anlari, yani hayal kurdugumuz
zamanlarda rol yelpazemiz ¢ok daha genistir. Bu anlar degerli
olmanin 6tesinde yararhdir da, ¢iinkii hem rollerimizi ayrintilan-
dirmamizi, hem de ger¢ek yasamda oynama firsati bulamayaca-
gimiz veya oynamaktan c¢ekinecegimiz rolleri canlandirmamizi
saglarlar.

Oysa bagkalarinin bizimle hep aym olduklarini ve onlari bir
dakikada, hatta daha kisa siirede siniflandirabilecegimizi diisii-
niiriiz. Su meshur ilk izlenim olay1. Dolayisiyla aym seyin ken-
dimiz i¢in de gegerli oldugunu sanma egiliminde oluruz. Ancak
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unutmayalim ki kargimizdakiler, 6zellikle bize uygun gordiikle-
ri kisiligi canlandirirlar cofu zaman, ama daha bagka insanlarla
baska bir repertuar da kullanabilirler. Oysa biz birini ¢esitli ko-
numlarda gérmedikge onun siirekli olarak bizdeki imajina uygun
davrandigini varsayiyoruz.

Ayrica genellikle yeni role biiriimenin ¢ok zor oldugunu diisii-
niir, biiyiik aktorlerin yetenegini sagkinlikla gézleriz. Kendimizi
fazla kiiciimsemeyelim! Ciinkii bizlerin de yeni rolleri benimse-
me kapasitemiz daima hayret vericidir. Tabii ki onlar dogalarina
aykir rolleri etkileyici bir gerceklikle canlandirarak gozlerimizi
boyuyorlar ancak bizler de az yetenekli degiliz.

Cayenne’deki intern’lik nobetlerimde (araliksiz iki-li¢ giin
hastanede kaldigimiz oluyordu), bir hasta bakiciyla rollerimizi
degistirerek egleniyorduk. O doktor oluyordu, ben de arkadas-
ca sadik bir tavirla emirlerini yerine getiriyordum. Hafif vakalar
arasindan sectigimiz hastalar hi¢bir seyden siiphelenmiyordu, bu
da bizim icin seving kaynagi idi ve zaman gegirmemize yardimci
oluyordu.

Yeni Rollere Biiriinme Yetenegimiz

Ama birlikte ¢calistifiniz veya yasadiginiz birinin roliinii tak-
lit etmenin kolay oldugunu sdyleyebilirsiniz. Siz de muhtemelen
yakinlarinizla aymi seyi yapabilirsiniz. Dogrudur, ancak Stanford
Universitesi sosyal psikoloji profesorii Philip Zimbardo’nun de-
neyi!, sizleri bundan ¢ok daha fazlasim yapabilecegimize ikna
edecektir...

Stanley Milgram’in deneyinin uzantisinda Philip Zimbardo,
sahte bir hapishanede tutuklu ve gardiyan rollerini oynamak iize-
re para alan 6grencilerde, hapishane yasaminin kisiliksizlestirme
etkisini goriiliip goriilmeyecegini 8l¢meyi amaglhiyordu. Yani 6g-

I P.G. Zimbardo, C. Maslach & C. Haney, “Reflections on the Stanford
Prison Experiment: Genesis, transformations, consequences”, in T. Blass
(Ed.), Obedience to authority: Current Perspectives on the Milgram para-
digm, Mahwah, N.J.Erlbaum, 2000, s. 193-237.
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rencilerin durumu gercekmis gibi yasayip tutukluluk sartlarinin
ve imajlarimin bozulmasinin psisik etkilerini iizerlerinde hisset-
meleri hedefleniyordu. Canlandirma tahmin edilenden 6te basa-
il oldu: aktorler rollerini oynamadilar, yasadilar!

Zimbardo oncelikle uzun siire hapiste yatmg eski bir mahkim
damsmanliginda laboratuvarina gercek bir hapishane goriiniimii
verdi ve deneye katilmak iizere yirmi dort 6grenciyi giindeligi on
bes dolardan ige aldi. Bu 6grencilerin yarisi kura ile gardiyan rolii-
nii oynamak igin ayrilds, diger yaris1 mahkam rolii i¢in. “Normal”
olduklarim garantileyen psisik testler sonucunda bu dgrencilerden
on sekizi ile deneye devam edildi. (Bunlar iiger kisilik hiicrelere
konulan dokuz tutuklu ve iicer kisilik ekipler halinde nobetlese go-
rev yapan ii¢ gardiyan ekibi olarak konumlandinldi.)

Daha sonra, yerel polisten mahkiim olarak segilen dgrenci-
leri tutuklamalari istendi. Polis Universite otoritesinin talebine
dayanarak bunu yapmayi kabul etti. Bu baslangi¢, Stanley Milg-
ram’in deneyinin gergek boyutta bir uygulamasi gibiydi. Polisler
dokuz 6grencinin evlerine gidip, onlara gercek birer su¢lu gibi
davranarak tutuklama iglemini gercgeklestirdiler, arabalarina da-
yayip kelepcelediler, sirenleri bagirtarak karakola gotiirdiiler ve
silahli soygun suglamasiyla resmen tutukluklarim baglattilar.
Daha sonra 6grenciler gozleri banth olarak Stanford Universi-
tesinin sahte hapishanesine getirildiler. Universitenin verdigi ta-
limatlarin yerel polis tarafindan harfiyen yerine getirilmesi bile
Zimbardo’nun ¢aligmasinin 6nemli bir verisidir: Milgram’in hi-
potezi ger¢ek yasamda kanitlanmis, otoritenin mutlak giicii pren-
sibi dogrulanmisti.

Daha sonra deneyi yiiriiten arastirmacilar, tutuklulari dev-
raldilar. Her sey herhangi bir Texas hapishanesindeki prosedii-
rii izlemek iizere diizenlenmigti: tutuklular arandi, soyunmalari
istendi ve antiseptik bir losyonla dezenfekte edildiler. Hicbir
sey esirgenmemisti: daha sonra iiniforma niyetine iizerlerine bir
gomlek giydirildi, siirekli iizerlerinde tasimalar1 gereken bir tu-
tuklu numarasi verildi ve ayaklarina agir zincirler baglandi. Al-
caltict durumlarin1 tamamlamak i¢in gomleklerinin altindan i¢
camasir1 verilmedi ve ayirt edici 6zelliklerini Ortiip tek tip bir
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goriiniim elde etmek icin de baglarina da naylon corap gegirildi.
Simiilasyonun son noktasi olarak da onlara deneyin basladigi ve
her seyin sahte oldugu hakkinda hig¢ bilgi verilmedi...

Rolleri hakkinda dogal olarak bilgi sahibi olan gardiyanlar ise
baslarda hi¢ rahat degillerdi. Ancak hemenertesi sabah bir ayak-
lanma onlarn harekete gegirdi. Tutuklular numaralarini yirtmus,
naylon basliklarini ¢ikarmig ve hiicrelerine girip dnlerine barikat
kurmuslardi. Gardiyanlara herhangi bir yonerge verilmedigin-
den, ya onlar1 yola getireceklerdi, ya da durumu kabul edecekler-
di. Tereddiitsiiz ayaklanmay1 zorla bastirmay: segtiler. Gece eki-
bi giindiiz ekibine destek olmak i¢in kaldi. Dondurucu bir kopiik
piiskiirten yangin sondiiriiciiler yardimiyla isyancilar1 geriletip
hiicrelerine daldilar, onlar1 tamamen soyunmaya zorladilar, ba-
rikat i¢in kullanilan yataklar1 digar ¢ikarttirdilar ve elebaglarini
tek kisilik hiicrelerde izole ettiler.

Benzer bir baskaldirinin tekrarlamasini engellemek iizere gar-
diyanlar, tutuklularin arasindaki dayanigmayi kiracak psikolojik
taktikler gelistirme inisiyatifi kullandilar. Baz1 mahk@imlar daha
iyi isbirligi yaptiklarindan ayricalikli olacaklarina karar verildi
ve onlar 6zel bir hiicreye koydular. Sonra, rolleri degistirip rast-
lantisal olarak segtikleri tutuklular1 ayricalikli yapip digerlerini
klasik koguslara geri gotiirdiiler. Dayanigma kalmamust.

Ayni giin 8612 numaral: tutuklu tamamen ¢oktii ve giderek
artan siddette ve siirekli 6fke krizlerine kapilmaya basladi. Dii-
zenleyici ekip sartlarim hafifletme soziine karsihik onu hiicreye
donmeye ikna etmeye calisti ama nafile. Korkung derecede kotii
muameleden kaynaklanan agir bir psikolojik travmaya bagl sa-
yiklamaktaydi. “Tutuklu” 68renci serbest birakildi ve deney de
burada sona ermeliydi, polisler bir otoriteden gelen talebe uyup
masum insanlar1 tutuklayarak oyuna dahil olmus, sahte gardi-
yanlar kisa siirede kendilerini rollerine kaptirarak, “gorevleri-
nin” hakkini vermek igin manipiilasyona yonelik, sert ve sadistce
yontemler uygulamaya baslamiglardi. Tutuklularin davranislari-
na gelince onlar da tiimiiyle ongoriilebilir haldeydi, ayrica psi-
kolojik acilardan, totaliter ve kiigiik diisiiriicii bir sisteme kargi
isyan ve teslimiyetten olusan yeterli veri saglamist1 bile.
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Ancak deneyi yapanlar da, 6zellikle hizla gercek bir hapisha-
ne miidiiriine doniisen Prof. Philip Zimbardo, kendilerini oyuna
kaptirmiglardi. Bir tek onlar da degil,

— Katolik bir din adamu gordiiklerinin ahlaka aykir1 oldugu
konusunda higbir siiphe duymadan hapishane rahibi rolii-
nii oynady;

— Cocuklarin1 gérmeye gelen ebeveynler onlarin ne kotii
durumda oldugunu gérmelerine ragmen serbest birakil-
malarini istemediler;

— Tutuklulann gozlemleyen komisyona katilan 6grenciler
durumun yoldan ¢ikmis olmasina kars1 higbir saskinlik
gostermediler.

Tahmin edilebilecegi gibi, ahlaki ciiriime ¢ok hizli ilerledi. Ser-
best birakilan tutuklunun digerlerini kagisin1 diizenledigine dair
bir sdylenti iizerine, Prof. Zimbardo polisten tutuklular1 gercek bir
hapishaneye nakletmelerini istedi! Istegi geri gevrildiyse de bu ah-
laki nedenlerden degil, boyle bir imkéanlar1 olmadigindandi.

Geceleri de filme kayit ediklerinden habersiz, bazi gardiyan-
lar giderek sadistlegtiler, asagilamalar, sinav cektirip bagirmak-
tan ciplak elle tuvalet temizlemeye kadar gidiyordu. Deneyin
bitiminde davraniglari hakkinda sorgulandiklarinda, en sadist
gardiyanlar o noktaya nasil geldiklerini anlayamadilar.

Bir bagka tutuklu da sinir krizi gecirince, “tutuklu 819 kétii
bir tutukludur!” diye bagirmaya baglayan digerleri tarafindan
dislandi. Utancindan, 819 ona onerilen dzgiirliigii reddetti, ta ki
yasamakta olduklarinin deneysel yonii iizerine gozleri agilana
kadar. Herkes gibi o da kendini filme kaptirmisti.

iki hafta siirmesi gereken deney, Philip Zambardi’nin bir
meslektaginin tepkisi sonucu alt1 giinde son buldu. Tutuklarla
goriismeye gelen Christine Maslach, onlar1 baslarina ¢uval gegi-
rilmis, ayaklar1 bagli, her birinin eli dndekinin omzunda tuvalete
giderken goriince olmustu. Zimbardo,“hapishanemizi gorenler
elli kigiden fazlaydi, ancak ondan bagka ahlaka uygunlugumuzu
sorgulayan olmamuistr” tespitinde bulundu. Burada gene o moral
bozucu %1-2’lik Diiriist oranin1 buluyoruz...
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Boylece, Stanford hapishanesi deneyinde arastirma yonetici-
si dahil herkes kedini tamamen oyuna kaptirdigindan, Zimbardo
Milgram’dan ¢ok daha ileri gitmis oldu. Tiim davranislar, tepki-
ler, tek tek incelendi, biri hari¢: arastirmanin siirdiiriilmesine kar-
st ¢citkan Maslach’in tepkisi. Yoksa Diiriistler bizi cellatlar kadar
etkilemiyor mu?

Askeri Tipta (Yasadigim) “Bizutage™"

Stanford’daki sahte hapishanede yasanan insanlik dis1 asiri-
liklar hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra, Bagdat’taki gercek
Ebu Garib hapishanesinde olanlara nasil sagiralim?

Sahsen benim 18 yasinda Askeri Tip okuluna girigte? yasadi-
gim “bizutage” olaylarindan sonra hi¢ iimidim kalmamigt1 zaten.
Internet sitesinde 1971°de Stanford hapishanesi film ve fotograf-
larim gordiigiimde, 1974’de kendi yasadigim korkung¢ sahneleri
tekrar goriir gibi oluyorum.

O donemde, eziyetler ii¢ hafta siiriiyordu ve dayanilmasi ¢ok
giictii. Her an bize bagiriyorlar, hemen hemen her gece berbat
maskaraliklar yaptirmak icin uyandiriyorlar, siirekli sinav cekti-
rip kiinyemizi haykirmamizi istiyorlardi. Yemege giderken ikili
siralarda, diz iistiinde bekliyorduk, kravatlarimiz eski 6grencile-
rin onlar1 tutup bizi kdpek gibi yemege siiriikleyip masa altinda
yedirmesine olanak verecek sekilde disariya sarkiyordu. Psiko-
lojik zuliim nedeniyle dehsete diigmiis 6grenciler gordiim. Goz-
lerini baglayip yoniinii kaybedene kadar yiiriittiikten sonra onlari
bir sandalyenin iistiine ¢ikarip pencere kenarinda olduklarina
inandinyorlar ve bogluga atlamalar icin tezahiirat yapiyorlardi.
Daha bagkalarindan ¢iril¢iplak soyunup hayvanlar gibi birbirleri-
ni yalamalari isteniyordu. Bana gelince, en kétiisii bir geceligine

1 “Bizutage™ Ozellikle tip ve askeri okullarda yeni gelenleri “kargilamak”
icin adet olarak biiyiik siniflar tarafindan yapilan, kiigiik sakalardan biiyiik
asagilamalara, ¢esitli uygulamalar biitiinii.

2 Tip egitimimi besinci sinifa kadar askeri okulda siirdiirdiikten sonra “sivil-
de” bitirdim.
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hiicre cezasi aldigimda oldu, grup halinde beni gérmeye gelip
demir parmakliklara vurarak ertesi giin canima okuyacaklarini
sOylediler ve okudular da.

Askeri Tipta da, Stanford’un sahte hapishanesinde de, hem cel-
latlar hem de kurbanlarda goriilen ii¢ tiir davramig goriiliiyordu:

— kurbanlar ya asi, ya ¢ok teslimiyetci, ya da duygusal ola-
rak olduk¢a hassaslagmig oluyorlards;

— cellatlarin kimileri sertti ama simrh derecede, kimileri
merhametliydi, herkesi kayirip hi¢ eziyet etmezlerdi, ki-
mileri de gergekten sadistti.

Isin en garibi de, sonradan yi1l boyunca o sadistlerle aym ka-
feteryada, ayni ortami paylagsmak oluyordu. Stanford hapishanesi
sadistleriyle yapilan goriismeler belirli bir profil ortaya ¢ikarma-
mugt1. Psikolojik testlerini sinirlarini gosterir bu. Okulda onlarin
giinliik yasamda davramslarin izleyip kalender olanlarla kargi-
lagtirma olanagimiz vardi. Digerlerinden acgik¢a daha sert, daha
duyarsiz, daha bencil olduklarim ¢ok iyi hatirhyorum'.

Ertesi yil1, 1975’1 de hatirhyorum, bu sefer “cellat” olma si-
rasi bana gelmisti ama her ne kadar merhametli davransam da,
“bizutage” uygulamasina insani nedenlerde son verilmesini talep
eden “Diiriist” degildim. Elbette bu bir gelenek, bir gecis ritiieliy-
di ama her seye ragmen, ben elimden geldigince kurtarabildikle-
rimi, zalimlerin a¢go6zlii sadizminden kurtararak yardim etmeye
calistyordum. Gene de bu iskencecilerin davraniginda hayvanca
bir sey, gizlemeye gerek duyulmayan bir zevk vardi. Benim mer-
hametli kisi roliimden kaynaklanan da, bir tiir hognutluk.

Sonunda hemen hemen hepimiz hekim olduk, hepimiz cellat,
hepimiz kurban. Bu 6grencilik geleneginden kaynaklamyordu,
bazen de zalimlikten. Bu tiir eziyetler giiniimiizde bircok iilkede

1 Nazi Suchomel’i Treblinka baglamina dondiirdiikten sonra onunla yaptigi
roportaj hakkinda soyle yazar: “aniden sertlesen bakislari, o anda yeniden
SS Unterscaharfiihrer’i oldugu ve insanlarin yagsamini elinde tuttugu zalim
adam gegmisinin onu tamamen ele gegirdigini gosteriyordu.” Psikoloji test-
leri gercek hayatta var olan kimi canavarlari fark etmiyor bile. Le Liévre de
Patagonie, a.g.e.
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artik yasak. Bu iyi bir sey, ciinkii gercekten, ahlaki cehennemin
atesiyle oynamamak gerek. Stanley Milgram’dan sonra Philip
Zimbardo bunu kesinlikle kanitlamigtir. Boylece, ozellikle de
otoritenin yiiksek ahlaki degerlere ve etik gcerceveye sahip olma-
sinin 8nemi ortaya konmustur. Bu her zamankinden de ¢ok temel
bir kolektif biling sorunudur.

Gelenek ve Toplumsal Rol

Rollerimizi 6grenmemiz, daha ¢ok giinliik yasamimiz ve aile-
mizden baglayarak ¢cevremize baglidir. Toplumsal karakter deyi-
mi burada tiim anlamini kazanir. Savasc¢1 bir primitif toplumda,
acimasiz ve korkutucu bir savag¢l olmayr 6grenmek esastir. Sa-
nayi toplumlarimizda bir¢ogunu birden edinip degistirme yete-
negimizin gostergesi birgok toplumsal karakter yaratilmigtir. Bu
mantik i¢inde, Erich Fromm su hatirlatmay: yapar: “Toplumsal
karakter toplumun etkisini gostermek icin kullandig tiim arag-
larla desteklenir: egitim sistemi, dini, edebiyati, miizigi, mizah,
adetleri ve her seyden ¢ok ebeveynlerin egitsel metotlar1”.!

Arkadas gevresini, idollerini, ustalarini segmek de ¢cok 6nemli
bir yapim siirecidir. Bu Erich Fromm’un tanimina gore zayiflik
duygusu ve giivenlik arayisimiza dayanan toplumsal transferdir?.
“tipk1 cocuklar gibi yetigkinlerin de yasamlarina kesinlik ve gii-
ven hissi getirecek birine kuvvetle ihtiyaci vardir, iste bu nedenle
de yardimci veya kurtarici nitelikleri tagiyan (veya kendilerini
oyle gosteren) kisiliklere diigkiin olma egilimleri vardir.” Bu
giiclii egilim ¢ogu politik ve ruhani lider kargisinda ve ayrica, ait
olmaktan hoglandigimiz gruplar icin de gegerlidir. Bircogumu-
zu, en azindan donem donem “kugku sarar ve digerlerinin ondan
iistiin oldugunu diisiinme egiliminde olur”. O zaman, Fromm’a
gore, “bir gruba aitse ve onunla 6zdeslesebiliyorsa kisi narsisiz-
mini tatmin edebilir. Kendisi bir higtir, ama diinyanin en harika

I Erich Fromm, ftaatsizlik Uzerine, a.g.e.

2 Erich Fromm, Freud Diigiincesinin Biiyiikliigii ve Sinirlari, Aritan Yayine-
vi, Istanbul, 1997.
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grubunun iiyesidir”. Cogu gruba aidiyet boyle bir giiven arayi-
sindan kaynaklanir.

Rol dolabimizi doldurma firsatlari eksik olmadigina gore, bu-
rada sorun ideal gardirobu nasil olusturabilecegimi bulmaktadr.
Gercekten de, oncelikle bir segcme-ayirma islemi yapmak gerekir
ciinkii biitiin roller arzu edilir tiirde veya bize uygun degildir.

Roller ve Sinirlan

Her ne kadar roller cesitli sartlarda davramiglarimizi kolaylas-
tirmak ve hareket alanimiz1 genisletmek i¢in hizmetimizdeler ise
de, iirkiitiicii simirlar da vardir.

Stanford hapishanesi 6rmeginde gordiigiimiiz gibi biling yok-
lugu gercek ile sanal arasinda ayirim yapamiyor, en azindan iyi
yapamiyor. Kendimizi tehlikeli durumlarda bulmamak igin sii-
rekli aklimizda tutmamiz gereken bir tuzaktir bu. Milgram ve
Stanford deneyleri, bize uygun olmayan veya bize etik goriinme-
yen rolleri, belli bir otoriteye hos goriinmek veya hizmet etmek
icin istenmis olsa bile, daha en basindan reddetmeliyiz. Siireg bir
kez basladi m1 kendimizi tuzagin iginde bulabiliriz. Diiriistlerin
en basta gelen meziyetlerinde biri, kimsenin, hicbir seyin onlar
etkilemesine olanak vermeden kendilerini konumlandirmalaridir.

Gergek ile sanal ayirimini yapmaktaki zorluk, bazilarimizin
neden “Second Life” gibi sanal yasam programlarinin tuzagina
diistiigiinii aciklar. Ama kendimizi aldatmayalim: bize uymayan
rollere takilip kaldifimizda, yasamimizin bazi kesitleri “No life”
tarzina benzer.

Rollerimizin bir bagka biiyiik tuzag da, girisimlerimizde bizi
kisitlamalari hatta ttkanmamiza neden olmalaridir. Bu olguyu en
iyi ortaya koyan ornekler, Cincinnati’deki (ABD) Beverly Hills
Supper Club yangini gibi felaketlerdir. Noris Johnson ve Wil-
liam Feinberg isimli iki sosyolog, hayatta kalan yiizlerce kigi-
nin polis sorgulamalarinin tutanaklarini incelemis ve insanlarin
cogunun rollerini siirdiiklerini tespit etmiglerdir': Garsonlarin

1 Amanda Ripley, “How to Survive a Disaster”, Times, 29 Mayis 2008.
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%60’1 salonun bosalmasina yardimci olurken, miisteriler de on-
larla ilgilenilmesini beklemislerdir. Daha da sasirtici olani, fela-
ket aninda bile, garsonlarin gérevlerinin sinirlar i¢inde kalarak
sadece sorumlu olduklari masalarin miisterileriyle ilgilenmele-
ridir. Bu bilgiler rollerimizin onlar1 kullandiimiz ortama bagh
oldugunu ve insanlarin ¢ogunlugu i¢in dogaglama yapmanin ¢ok
zor oldugunu dogrular.

Giinliik yasamimizda sik sik rastladigimiz bir bagka tikanma
durumu vardir: birisiyle ilk karsilagtigimizda, o anki kontekste
gore bir role biiriiniir ve sonra da bunu pek degistirmeyiz. Boy-
lece ilk rollerimiz ig¢inde sikigip kaliriz... eger bu rol bizim i¢in
uygun degilse bu bize bir engel olusturabilir, o zaman asil sorun
kendimizi degismeye zorlamak olur. Bu gayret, hayal giicii ve
miktar da cesaret ister! Genellikle en basiti diger kisiyle bagka
bir ortamda yeniden karsilagmak ve yeni rol oturtulur oturtulmaz
ilkini unutmak olur. Ancak bunun i¢in durumun farkinda olmak
ve bu amacla bilerek hareket gerekir... Elbette, akrabalarimiz ve
genel anlamda yakinlarimizla degisik durumlara gore birkag ayr1
role' girebiliriz.

Roller ve Kimligimizin Yapilanmasi

Ama roller sadece yiizeysel degildir. Onlar olusmakta olan
kisiligimizin cesitli yiizleridir. Giyim se¢imimizin, sa¢ seklimi-
zin bizi anlattig1 gibi onlar da bizi anlatirlar. Onlar, mizacimizin,
imkanlarimizin, hikdyemizin ve kendimiz hakkindan bilinmesini
istedigimiz seylerin sentezidir: yani rollerimiz kimligimizin yan-
simasidir.

Bu a¢idan Stanford deneyimi oldukca kaygi vericidir. Kendi
halinde bir dgrencinin, sadece bir giin icinde, deney sonrasinda
kendinin de kinayacagi sadist birine doniismesi nasil agiklana-

1 Bu rollerden bazilan stereotiplerden olusabilir hatta daha ebeveyn veya ¢o-
cuk veya yetigkin bir mod kullandigimizda Eric Berne’in transaksiyonel
analiz uygulamasinda anlattig1 meta-roller bile ortaya ¢ikabilir. Eric Berne,
Analyse transactionnelle et psychothérapie, Payot, 1971.
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bilir? Ustelik biitiin bunlar sadece bilimsel bir aragtirma i¢in rol
yapmasl istendi diye. Sonugta roller katilimcilar: ele gegirmisti.

Ayni sey, sonunda tutuklanmadan 6nce kim olduklarini unu-
tan kurbanlar i¢in de gecerlidir. Tutuklu 416’nin deneyin bitme-
sinden iki ay sonra bu konudaki taniklig: sarsicidir: “Kimligi-
min, yani daha 6nce sahip oldugum ve hapse girmeye karar veren
kimligimin, benden giderek uzaklastigini-kopartildigin hissedi-
yordum, Oyle ki artik o kisi degildim, 416 idim. Bir say1 olup
cikmistim gergekten.”

Tiim yasamimiz boyunca yapilandirmak i¢in ugrastigimiz
kimligimiz, agin da olsa birka¢ giinliik bir roliin bu denli de-
gistirebilecegi kadar dayaniksiz midir? Bu sorunun potansiyel
olarak mutluluk getirebilecek olaylar, drnegin bir miras, biiyiik
ikramiye, siirpriz bir terfi, planlanmamis bir hamilelik, vs. i¢in
de gecerli oldugunu diisiiniirsek, ne kadar hakl bir soru oldugu
ortaya ¢ikar. Bu agidan bakildiginda, kimligimiz, bir firtinanin
veya beklenmedik bir olayin aniden yerle bir edebilecegi kum-
dan bir satoya benzer.

Oysa hepimiz, her birimizin benzersiz oldugunu, her dene-
yimin bizi zenginlestirdigini ve hepimizin bir sekilde siireklilik
gosterdigini diisiiniiriiz. Burada yapimizin bilesimi ve saglamhgi
sorusu ortaya ¢ikar.

Varolugsal Bosluk Hissi

Bu bize tersten inga edilmisiz hissini verir, sanki toplum et-
rafimizda kimligimizi olugturan niteliklerin ¢ogunu igeren bir is-
kele kurmus, ve sanki bu toplumsal derlemenin olusturdugu bir
tiir kabugun altinda, en derin dogamiz veya yasam dykiimiizden
kirintilar gibi birkag¢ ingaat malzemesiyle kurulmug pek de sag-
lam goriinmeyen bir santiye varmig gibi.

Biiyiik farkindalik anlarinda algiladigimiz bu bosluk hissi,
varolugsal boglugumuzdur, hatta kendimizi bu kadar “bos” veya
bu kadar “¢iplak” goriince dylesine sarsiliriz ki, buna “varolugsal
siirpriz” de diyebiliriz.
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Boyle olunca, Stanford hapishanesinde oldugu gibi her ne ka-
dar gercekei goriinse de sonugta basit bir simiilasyonun neden
korkung zararlar verip, katilimcilari, kimliklerini kaybettirecek
derecede kisiliksizlestirdigini daha iyi anlamak miimkiin oluyor.
Yapiy: gevreleyen toplumsal iskeleyi hele bir degistirin, kimligin
esas boliimii de degisir, kalan birkag elle tutulur kisilik 6gesi de
sadece gardiyanlarin sadist veya merhametli, ya da tutuklularin
asi, teslimiyet¢i veya duygusal olarak olduk¢a hassaslagmig ka-
rakterleri gibi kaliplan etkiler.

Benligimizin derinliklerindeki bu varolugsal bosluk algi-
sinin kavranmasi ¢ok zor olabilir, hatta insanogluna 6zgii bir
varolugsal endiseye yol acarak, Erich Fromm’un deyisiyle “igi-
mizdeki boslugu baskilamak i¢in kendimizi bir seylerle doldur-
maya” itebilir'.

Nitekim bazi insan davraniglarin gercekten de boyle bir dolgu
yaratma yetenegi vardir. Fromm’a gore, “Homo consumens (tii-
ketici), bir seylere sahip olmay: degil, giderek daha ¢ok tiiketerek
icindeki boslugun, pasifligin, yalmzhgin ve anksiyetenin yerini
doldurmayi amaglayan insandir®.”

Bu bosluk, zayif insanlar iizerine uygulanan siddetin, sosyal
yasam icinde elde edilen yiiksek mevkilerin, ya da Gold, Plati-
nium, vs. banka kartina sahip olmanin verdigi biiyiik gii¢ hissine
diigkiinliigii de aciklayabilir.

Kendine Saglam Bir Kisilik Insa Etmenin
Yollan

Gordiik ki, varolugsal boslugumuzu tiiketimle doldurmak,
yapmacik oluyor ¢iinkii “sahip olma” zevkimiz iizerine kurulu-
dur. Oysa “sahip olma”, bizi ¢evreleyen iskeleyi, kilifimizi, yani
kimligimizin en narin boliimiini gii¢glendirir, ama aslinda igsel
gelismemizin anahtar “olmak” seviyesindedir.

1 Erich Fromm, Sevme Sanati, Payel Yayinlari, 1995. Cev. Yurdanur Salman

2 Freud Diigiincesinin Biiyiikliigii ve Stmrlari, a.g.e.

251



Bu konu oyle onemlidir ki, Erich Fromm’un onu merkezi-
ne alan eserlerini okumaniz1 6giitlemeden gecemeyecegim. Ve
Fromm’un genel yanmiti ¢ok agiktir: “Kisi varolus sorununu ancak
insani giiclerini gelistirerek ¢ozebilir.'”

Hayattaki secimlerimizin, girisimlerimizin, yeteneklerimizi
gelistirmeye yonelik eylemlerimizin, gerekirse itaatsizliklerimi-
zin, yiicelme arzumuzun 6nemi bundan dogar. Burada da gene
eylemlerimizdeki siireklilik esastir, ¢iinkii derin kimligimizin
ingasinda, i¢imizdeki yap-bozun pargalan birbirleriyle ne kadar
uyumlu olurlarsa, kimligimiz de o kadar giiglii ve tutarli olur. Ig
yapimnn saglamhgi bu tutarlilik seviyesine gore artar, tipki ates
yakmak iizere, odunlar: birbirini tutacak sekilde dizmek gibi (be-
nim ormanda yaptiklarim gibi alelacele hazirlanan yiginlar ko-
laylikla dagilabilir...)

Buna karsilik, dagimklik temel kurulmasim engeller ve bizi
zayif kilar. Tiiketim iiriinlerinin ve eglencelerin ¢oklugu ile da-
gilmamiz i¢inden elinden geleni yapan su modern diinyada ken-
dini yapilandirmanin tiim zorlugu da buradadir. Genglerimizin
yasadig1 bu ciddi tehlikeye karg1 onlara yardim etmemiz 6nem-
lidir, zira bu yeni diinyada da karh ¢ikanlar gene aynidir, yani
hedeflerini kendileri belirlemeyi bilenlerdir.

Sonugta 6nemli olan segimlerimizin tutarhlifidir ve biz ne
kadar tutarh olursak kisiligimiz de o kadar biitiinliik i¢inde ve
saglam olur. Secimlerimiz derinlestik¢e rollerimiz de daha uy-
gun hale gelir. Boylece daha antrenmanl olan biling yoklugu
sireclerimiz yasamimizin biiyiik ikilemleri kargisinda bizi des-
teklemeyi daha iyi basarr.

Buna 6rmek Claude Lanzmann’in? yasamini Gylesine etkileye-
cek filmi Shoah’in yapimini kabul veya ret etmesi gerektiginde
yasanmis. Lanzmann otobiyografisinde g6yle anlatir: “Alouf’dan
(prodiiktor) saskin ve titreyerek ayrihp Paris’e donerken — bu ko-
nugsma 1973 yili baglarinda yer almig olmali — igin devasa bo-
yutlarini, bana sayisiz gibi goriinen imkansizliklarim dlgliyor ve

1 ltaatsizlik Uzerine, a.g.e.

2 Claude Lanzmann, Le Liévre de Patagonie, a.g.e.
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bu meydan okumanin altindan kalkamayacagim korkusuyla ne
karar verecegimi bilemiyordum. Bununla birlikte, icimden ¢ok
giiclii hatta siddetli bir sey beni kabul etmeye itiyordu: kendimi
tekrar gazetecilik yaparken diisiinemiyordum, hayatimin o done-
mi artik kapanmust1.”

Onu boylesine zorlayici bir teklifi kabul etmeye iten bu ta-
nimlanamaz ancak giiclii hatta siddetli sey, 6zellikle aktif ve ken-
dini adamug biri olarak siirdiirdiigii yasami boyunca gelismis bi-
ling yoklugu siirecleridir. Lanzmann gergekten tutarl ve saglam
bir kisi olarak ¢ikiyor karsimiza. Cevremizde de sahip olmak ile
ilgilenmeyip olmak icin ¢aba gosteren insanlar taniriz. Onlarin
Ozgiirliigii bizim yiicelmemize katkida bulundugundan, onlarla
iligkide olmak her zaman ¢ok yararhdir.

Ilging bir sekilde, karsilastigim 6zgiir insanlarinin birgogunun
bir kaza veya agir bir hastaliktan kurtulmus olduklar: veya halen
miicadele ettikleri hep dikkatimi ¢ekmistir. Sanki kaza veya has-
talik her seyi yerli yerine oturtuyor, etrafimizda kurulu toplumsal
iskelenin sahte rahathgini goreceli hale getirip bizi esas olana,
uzun zamandir ihmal etti§imiz i¢imize yogunlagmaya yonlendi-
riyordu. Bu kaza veya hastaliklar bize ¢ogunlukla yasamimizin
gercek sorularini sorarlar.

Diger bir alanda bir bagka saglam insan kategorisi vardir: top-
rak sevgisi, Ozgiinliik arayisi, gelenek anlayisi, toplum hizmeti
gibi kavramlar iglerinde biiyiitmiig kisiler. Bunlar 6miir boyu
cocukluk olgiitleriyle, nesiller arasi bir siireklilik i¢inde yasayan
insanlardir. Goreceli saglamliklar1 diinyanin geri kalanindan ko-
puk olmalarina bagh olan bu tiir insanlar yok olmak iizeredir.

Son olarak, psisik rahatsizliklar kimligimizin ingasina ciddi
engel olustururlar. Ben sahsen ancak panik ataklarimdan kur-
tulduktan sonra, ergenligimden beri istedifim seyi yapmaya,
yazmaya bagladim. Bu nedenle psikoterapiyle belirtilerin olasi
tedavisine inanmiyorum artik. Eger psisik sorunlariniz varsa,
en iyisi, sizin en uygun yontemi bulmaniz ve bundan kurtulmak
veya hafifletmek i¢in elinizden gelen her seyi yapmanizdir: hem
daha 6zgiir olursunuz, hem de, terapiye devam ederseniz, derin-
lik kazanirsiniz. Bu nedenle, ¢cocuklarin veya ergenlerin ne kadar
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kiigiik de olsa psisik sorunlarinin erken déonemde ele alinmasinin,
genclere biiyiik yardimi olacaktir.

Kimligimizin Mimar1 Olmak

Boylece gordiigiimiiz gibi, her birimiz tekiz ama saglamlifi-
miz da birbirimizden farkli... Ve ne oldugumuz ne yaptigimizla
uyumlu. Stanford hapishanesi deneyimi sayesinde de rol segi-
mimizin yapacagimiz eylemlerin se¢imi kadar énemli oldugunu
goriiriiz: kendimizi gecici ya da yalanciktan da olsa kétii roller-
den uzak tutarak ve siirekli bir tarz benimseyerek kimligimizin
mimar1 olmamiz elzemdir.

Aktorler siirekli olarak rollerin iizerlerinde biraktigr olum-
lu-olumsuz izleri tagirlar. Bernard Giraudeau, bana boyle ya-
samini etkileyen iki zit rolden soz etmisti'. Bunlardan ilkinde
Giraudoux’nun oyununda jon roliinde, yani Truvali Helen kar-
sisinda Paris’i canlandiriyormus. Sahnede asig1 oynaya oyna-
ya gercekten asik olmus, giizel aktrise kur yapmis, ondan iki
cocugu olmus... Giraudeau soyle devam eder: “Iste bu neden-
le, gercek ile kurgu arasindaki sinir belirsiz oldugundan, aktor-
ler-aktrisler arasinda sayisiz agklar dogar. Higcbir seyden pisman
degilim elbette!”. Bernard Giraudeau’nun ikinci deneyimi Sha-
kespeare’in eserinde Ugiincii Richard’t oynamasiyla ilgilidir:
“Son derece yikici bir rol. Oylesine canavar, acimasiz, karanhk
bir kigilik canlandirmak 6nemsenmeyecek bir sey degil. Sani-
rim kanserimi ona bor¢luyum...”. Kitab1 Cher amour’da oyuncu
sOyle yazmaya kadar gider: “Su Richard kopegi beni parcaliyor,
bagirsaklarimi desiyor.”

Kolektif Kimligimizin Giicii

Bireysel kimligimizden kusku duysak da, kolektif kimligi-
mizden kusku duyamayiz. Bu baglamdaki rollerimizin temel

1 Yazarin roportaji, 2009.
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onemi vardir, hep beraber ¢ok biiyiik projeler insa etmemizi ve
herkesin kendi yerinde toplumsal tarihimize katkida bulunmasini
saglarlar. Bu bizim “karinca yuvasi” yammizdir, ¢iinkii bireysel
kimligimiz bazen zayif kalsa da, kolektif kimligimiz her zaman-
kinden de kuvvetli kalir. Biz en gii¢lii canl tiiriiyiiz, Diinya’y1 en
cok degistiren, en yaratici, en yikici tiir.

Bu kavrami anlamak esastir, ¢iinkii kimligimizin giicii 6nce-
likle kolektif olandan gelir. Daha sonra, kendi kimligimizi inga
ederken ancak, yavas yavas bireysellesiriz. Dolayisiyla Ote-
ki-ben’imizin kilifi, baglangicta en zengin olan boliimii, diger in-
sanlardan gelir. Biiyiik ve 6zgiir olmak, birazda Oteki-ben’imizin
icini doldurarak digerleriyle gobek bagimizi kesmek demektir.
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Kendini Yasama Adamanin
Biiyiikliigii ve Mutlulugu

EYLEMLERIMIZIN VE ROLLERIMIziN se¢imi ve siireklilik, sag-
lam bir kimlik insa etmek ve olmak istedigimiz kisi olmaya ca-
lismak igin tayin ediciyse de, mutluluga giden yolun bu oldugu
anlamina gelir mi? Ciinkii eger sonugta daha mutsuz olacaksak,
kendimize saglam bir kisilik kurmak i¢in ugragmak bosuna olur.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, bizi neyin mutlu ettigini aramak
Mihaly Csikszentmihalyi’nin amaci olmustur. Onun ekibinin ve
baskalarinin diinya ¢apinda yiiriittiigii, giiniin her aninda ¢ok sa-
yida goniilliiden yasadiklarinin niteligi hakkinda bilgi toplanma-
sin1 saglayan yasanmig deneyim orneklemesi (Experience Samp-
ling Method, ESM) birkag giin de siirebiliyordu, haftalarca da ve
sonunda binlerce kayit gerceklestirilmisti.

En lyi Deneyimler

Bu binlerce kayitin incelemesi, Csikszentmihalyi’nin mutlu
olma seklinin evrensel, siralamalarin da benzer oldugu sonucuna
varmasini saglamstir.

Gerekgeler agisindan en basta yemekler, pasif eglenceler (te-
levizyon, kolay okumalar), sosyal iligkiler ve cinsellik, hobiler,
sporlar ve gezmek ve nihayet dinlenmek siralanir. (Giiniimiizde
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yapilsa, bunlara internette gezinti ve bilgisayar oyunlar1 da ekle-
nebilirdi.) Yani bunlar Csikszentmihalyi 'nin incelemelerine gore
tercih etme egiliminde oldugumuz eylemlerdir.

Mutluluk algis1 agisindan bakildiginda bu liste daha kisith
hale gelir ¢iinkii yapilan incelemelerde, dinlenme ve pasif etkin-
liklerin mutluluk hissi verdigi gozlenmemektedir. Dolayisiyla
geriye yemekler, iligkiler ve cinsellik, sporlar ve gezmeler, yani
aktif katilimimizi gerektiren zevkler kalir.

Bu durumda, kolay zevklerin ve dinlenmenin sahte mutluluk
kaynaklar olabilecegi sonucuna varabiliriz. Bu da, televizyon,
bilgisayar oyunlari, bilgisayar, kolay gazete ve kitaplara, kisa-
casi tiiketim toplumunun siirekli bumumuzun 6niine dayadig:
her seye dikkatle yaklasmamiz igin iyi bir nedendir. Ancak asil
aklimizda tutmamiz gereken, pasifligin mutlulugu kisitladigidr.
Bir sanat eseriymigcesine tadi ¢ikarilan bir 6glen uykusu, he-
yecanla izlenen bir televizyon programi, ¢cayimzi yudumlarken
okunan gazete, biiyiik bir keyif kaynagidir elbette. Buna karsilik,
aylaklik bizi kendimizle bag basa birakir ve pasif oldugumuzda
i¢ karmasamiz, “ruhun belirsiz miriltilar1” (ya da daha dnce gor-
diigiimiiz o varolugsal bosluk) bizi ele gecirir. Bu hal, Csikszent-
mhalyi’ye gore gercek bir ontolojik endiseye, yani varlikla ilgili
anksiyeteye karsilik gelmektedir.

Simdi eger yasamimizi renklendiren, bize seving kaynagi olan
etkinliklere bakarsak, ilk sirada hobiler, sporlar ve gezmeleri,
ikinci olarak da iligkiler ve cinselligi goriiriiz. Bunlar kendimiz-
den en ¢cok vermemizi gerektiren etkinliklerdir. Csikszentmhalyi
calismanin da bazen iyi bir yasam deneyimi olarak listeye ekle-
nebilecegini gozler. Gergekten de bir ig tutku uyandirici olabilir.

Optimum Yasam veya Akis Deneyimi

Sonunda bog ve denge bozucu hale gelen kolay zevklerin
cekiciligine karsi koyabilmek i¢in en iyi ¢dziim kendine baska
bir sey yapmay1 empoze etmektir. Baginda bu oldukga zor gelir
clinkii kendinizi biraz “itmeniz” gerekir, ancak hizla kargihigi-
n1 alirsiniz. Antrenman ve biling kontrolii sayesinde basariya
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ulagildiginda, Csikszentmihalyi’nin s6ziinii ettigi dogal psisik
karmasa yerini psisik enerjiyi belli bir hedefe yonlendiren bir
niyete birakir.

Birisi “bir konuya tiimiiyle odaklanabilir, dikkatini dagitacak
seylerden kaginip amacina ulagincaya dek gayretini siirdiirebilir”
duruma geldiginde, optimum yasam deneyimi elde edilir, Csiks-
zentmihalyi bunu met deneyimi olarak adlandirir: “bu biiyiik an-
lar, 6nemli ve zor bir seyi gerceklestirmek amaciyla beden veya
zihin bitmeyen bir gayretle son sinirlarinakadar kullanildiklarin-
da yasamir.”

Bizi tiimiiyle i¢ine ¢eken bir etkinlik, miizik veya spor gibi
calisma ve ustalik hobi, kesiflerle dolu bir gezinti, siiriikleyici
bir iligki, kendimizi tiimiiyle verdigimiz bir cinsel iligki, heyecan
veren bir ig veya egitim hedefi, vs, bize bu optimum mutluluk
deneyimlerini yasatabilir.

Deneyim ornekleme yontemiyle bizi en mutlu eden sartlar
ve eylemleri belirledikten sonra, Csikszentmihalyi optimum
deneyimin niteliklerini daha yakindan inceledi, sekiz temel
ozellik buldu:

1. Girisilen is yapilabilir ancak bir zorlanma olugturur ve
belli bir yetenek gerektirir;

2. Kisi yaptig1 seye yogunlagir;

3. Hedef acik ve nettir.

4. So6z konusu etkinlik aminda geribildirim saglar (her an
hangi asamada oldugunuzu bilirsiniz);

5. Kisi yaptigi seye kendini vermistir ve hi¢bir sey dikkatini
dagitmaz;

6. Eylemleri kisinin kontrolii altindadir;

7. Insan kendini diisiinmeyi birakir ancak geligkili bir bigim-
de optimum deneyim sonunda benlik hissi artmig bulunur;

8. Siire algis1 yok olur.

Iste bu 6zellikler nedeniyle Csikszentmihalyi bu tiir deneyimi
akis olarak nitelemistir: kisi tiim ilgisini iizerinde toplayan eyle-
min igine “akar”; yogun bir yasam hissi veren de budur. Oregin
kayak pistinden asagi kayarken her seyi unutup sadece duyumla-
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rimizin keyfini siirdiigiiniizdeki gibi. Heyecanl bir kitaba kendi-
mizi kaptirdigimizda veya sevdigimiz bir konuda tutkulu bir tar-
tismaya daldiimizda da ayni sey olur. Ve drnekler uzayip gider.

Gorebileceginiz gibi tiim bu deneyimler dig etkenlerden ¢ok
kendimize baghdir, Csikszentmihalyi de bu nedenle soyle der:
“i¢ deneyimlerine hikim olmayi bilenler yasam kalitelerini be-
lirleyebilecek ve mutlu olmak denen seye olabildigince yaklaga-
caklardir.”

Ototelik Kisilikler

Kimdir bu yasamlarini nasil yonlendireceklerini anlamig olan
insanlar? Csikyzentmihalyi eski Yunancada “hedef” anlamina
gelen telos sozciigiinden yola ¢ikarak, onlar1 ototelik kisilikler
olarak tamimlar. Bir bagka deyisle onlar kendi baslarina hedefle-
rini koyabilen insanlardir. Hepsinin birer yagsam projesi vardir.

ESM metodu bazilarinin zamanlarinin %70’inde akis deneyi-
mi yasarken bagkalari i¢in bu oranin %10°da kaldigin ortaya ko-
yar. Csikszentmihalyi “bolluk deneyimi yasamanin, kisiden ¢ok
sey bekleyen eylemlere, yani aktif hobiler ve zihinsel ¢caligmalara
giriserek 6grenildigini™ soyler.

Hepimiz biliriz ki pratikte zorlayici bir eylemin en gii¢ kismi
baslamaktir... Bunun gerektirdigi ilk ivme cesaret kiricidir. Buna
karsilik, bir kez akig seviyesine ulagildiginda, bu eylemin yarat-
tig1 psisik enerji tiikenmeyecek gibi gelir. Bu tiir durumlar iste
bu anlamda mutluluk vericidir, ¢iinkii yasadiginiz1 hissedersiniz.
S6z konusu olan “kendine kars1 degil, kendi i¢in savagimdir” zira
sonugta daima kérh ¢ikarsimz. Derin bir seving ve yiizeysel bir
zevk arasindaki tiim fark buradadir. Ama bu sevince ulagmak
icin bir hedefinizin olmasi esastir!

1 Mihaly Csikszentmihalyi, Finding Flow: The Psychology of Engagement
With Everyday Life. 1998, Basic Books — AKIS Mutluluk Bilimi Y agam Ni-
teligini Yiikseltmek icin Atilmasi Gereken Adimlar; HYB Yayincilik, Anka-
ra 2005, ¢cev. Semra Kunt Akbag
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Ne Yaparsan O’sun

Csikszentmihalyi’den dnce Seneca gibi bagka bilgeler de
“nereye gittigini bilmeyen i¢in uygun riizgar yoktur” diyerek
ayni tespitte bulunmustur. Ancak Csikszentmihalyi’nin ¢alis-
malarinda tamamen yeni olan, bunu bilimsel deneyle kanitla-
masinin giicii ve bazi insanlarin bu konuda daha donaniml ol-
dugu gercegidir.

Peki, kendimiz de ototelik degilsek ne yapabiliriz? Kanimca
en sik karsilagilan hata, yapabilmek (*“...ye yetenegim var”) ile
istemek (“... cok arzuluyorum”) olgularini birbirine karistiril-
masidir, bunlar iki farkh seydir. Bence 6nemli olan istedigimizi,
bizi en ¢ok heyecanlandiran seyi yapmamizdir, dnceleri olanak-
siz goriinse bile. Elbette, eger bu derin arzumuza birebir uyan
bir dogal yetenegimiz varsa, ondan destek almamiz1 engellemez.
Soru asil ¢esitli yetenekler, parlak bir zeka ve merak sahibi olan-
lar i¢in anlam kazanur.

Burada daha 6nce gelistirdigimiz ve bilinci i¢inde emrimiz-
de calisan hizmetkéarlarin dolastig1 biiyiik bir ev olarak tanimla-
digimiz benzetmeyi buluyoruz gene: bu hizmetkarlar bizim her
yaptigimiz eylemle biraz daha 6grenirler. Bir baska deyisle ne
yaparsak o oluyoruz. Bilincimiz de bir durumdan ¢ok bir dene-
yimdir: kendini aramak ¢ogu zaman sonsuz bir yolculuktur, oysa
tutkular: i¢in hareket etmek, istedigimiz kisiligi inga etmektir.
Daha beyinsel, ama ¢ok daha emin bir ¢abadir bu!

Csikszentmihalyi, “Benlik basit bir bilgi parcasi degildir;
bilincin i¢inde tiim olup biteni igerir: anilar, eylemler, arzular,
sevingler, acilar ve — her seyden cok — yillar boyu yavas yavas
olugsmus hedefler hiyerarsisi”' dediginde ayni kavrami agiklar.

Akis Deneyimi ve Biling Sigramasi

Akis deneyiminin dogrudan Oteki-ben’imize bagh ve insan-
lara 6zgii bir deneyim oldugu aciktir. Csikszentmihalyi de bir

1 Mihaly Csikszentmihalyi, Ak, a.g.e.
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sekilde bunun biling sigramasinin bir iiriinii oldugunu dogrular:
“Binlerce yi1l boyunca insan beyni Oylesine karmasik hale gel-
mistir ki bu artik bir yere kadar genetik birikiminden ve gevresin-
den bagimsiz bir bigcimde islemesini saglar (...). Bu kapasitenin
gelismesi, bilince, duygular: ve diisiinceleri kontrol altinda tuta-
cak sekilde hakim olmayi gerektirir.!”

Spor, miizik, sanat veya insani saran bagka bir etkinlik araci-
1181 ile zamanin durdugu ug bilin¢ durumlarina atilanlarin yasadi-
g1 da bu akig deneyimidir. Aktiflik ile pasiflik, Erich Fromm’un
kavramlarina gore olmak ve sahip olmak arasindaki tiim fark
buradadir. Giiglii etkinliklere girismek benliligimizi, kimligimizi
gelistirir, buna karsilik pasiflik bizi tiiketim iiriinleri, yani kisili-
gimizin olgunlagmas: agisindan kisir “sahip olunan”lar biriktir-
meye neden olur.

Bunun yam sira, Csikszentmihalyi sayesinde kendimizi ya-
samimiza vermemizin mutlulugumuz i¢in esas oldugunu da gor-
miis olduk. Bir kere biling devreye girdiginde, ikinci bir mutlu
olma sekli elde ederiz ve bu ruhun mutlulugu tiim digerlerinden
tistlindiir, ¢iinkii bizi zenginlestirir ve biiyiitiir.

Dehset Dahil, Her Seye Ragmen Mutluluk

Yasama kendini adamak mutlu olmak ve kendini gelistirmek
icin tercih edilecek yol olsa da, yasamimizda istediklerimizi hi¢
yapamadigimiz anlar olur. O zaman, yagamin dehset dolu yiizii
ile yiiz yiizeyken, her seye ragmen mutlu olup gelisebilir miyiz?

Bu Omegin toplama kamplarindan birkag¢ kisinin yasadigi
seydir. Onlardan biri olan Viktor Frankl’in, dehsetin ortasinda
bulunmus bir psikiyatr olarak taniklig1 6zellikle degerlidir. Freud
ve Adler’e karsi ¢ikan iinlii Viyana psikiyatri ekoliiniin 6nden
gelen isimlerinden Frankl, parlak bir kariyerin esigindeyken
Yahudi diye once Theresienstadt, sonra Auschwitz ve Dachau
kamplarina gonderildi. Babasinin agliktan 6liimiinii gordii anne-
si ve geng karsi Tilly’i kaybetti. O siralar hayatinin eseri olan

1 age.
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yazilan elinden alindi. Her seyini kaybetmisti, o sadece hayatta
kalmak i¢in acimasizca savasan 119 104 numaraydi.

Olabilecek en sarsict okuma deneyimlerinden biri olan /nsa-
min Anlam Arayigi' adh kitabinda, Frankl, 6liimiin her giin tuzak-
lar kurdugu bu u¢ durumda hayatta kalmak igin insanin katilas-
masi gerektigini anlatir. Sag kalabilenler, bu amagla “kaba kuv-
vet, hirsizlik ve ihanet dahil, her yolu denemeye hazir olanlardi.
Sans ve mucize eseri, buna ne derseniz deyin, kamplardan geri
donen bizler biliyoruz: en iyiler orada 6ldiiler.”

Amakatilagmak ve her seye hazir olmak yeterli degildir. Deh-
sete karg ilgisiz olmak ve “bir tiir duygusal 6liime” ulagmak da
gerekir. Frankl soyle anlatir: “Istahla ¢orbamu iciyordum ki ba-
kisim digarida olanlara takildi. Yeni getirilen kadavra bana cam
gibi gozlerini dikmisti. Iki saat 6nce o adamla konugsmustum. Ve
simdi tam bir ilgisizlikle corbami yudumluyordum.”

Cehennemi 6liim ve kisiliksizlestirmeden olusan bdylesine ug
bir durumda her seye ragmen mutluluk anlar1 yasamak miimkiin
miiydii? Frankl bunun miimkiin olmakla kalmayip, iistelik hayat-
ta kalmak i¢in sart oldugunu sdyler. Ve bilin¢ sigramasinin tiim
belirtilerini burada i basinda goriiyoruz.

Once, bu gibi durumlarda “negatif mutluluk” kaynag olan
gelecege yansitma. Omegin Auschwitz’den Dachau’ya transfer
sirasinda, Frankl’in yanindakiler, yollarinin oliimiin kesin oldu-
gu Mauthausen’e dogru ¢evrilmesinden endise ediyorlardi. Ora-
ya gitmekse bir kopriiden ge¢cmeyi gerektiriyordu. “Konvoyun
kopriiden ge¢cmedigini goriince... sevingten ziplamaya bagladilar.
Inamlmaz bir sahneydi”.

Kiigiiciik de olsa her sans bir mutluluk kaynag olabiliyordu.
Omegin bir hava saldiris: sirenleri 6ttiigiinde ise ara verilmesi
gibi. “Buradaki rahatlama, bitis gonguyla nakavt olmaktan kur-
tulan boksoriin rahatlamasina benziyordu.” Frankl yatmadan
once “bitlerini ayiklayacak zaman bulmaktan” bile mutlu olduk-
larim aktarir.

1 Viktor Frankl, insanin Anlam Arayigi, a.g.e.
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Birilerinin mutsuzlugu da digerlerinin negatif mutluluguna
katkida bulunabiliyordu. Bir keresinde diger hasta arkadaslariyla
dinlenmesine izin verilmigken bitkin bir zavalli barakaya girip
biraz soluklanmak istediginde, nobet¢i onu disari, soguga birak-
mis. Frankl soyle der: “Ona ne kadar aciyordum ve onun yerinde
olmadigima ne kadar mutluydum!”

Sigcramanin bir bagka belirtisi; kendisiyle arasina mesafe koy-
mak da cok onemliydi. Bu gene gelecegi diisiinerek miimkiin
olabiliyor, insanlarin kendileriyle dalga ge¢mesini saghyordu.
Omegin tutuklular, kendilerini, 6zgiir kaldiklarinda bir yemekte
kendilerine giizel bir ¢orba servis eden ev sahibesinden “kazanin
dibine” gitmesini rica ederken hayal ediyorlardu...

Nihayet her birinin i¢ yasamini korumasina olanak veren ani-
lar1 vardi. Boylece “tutuklu kendini varliginin zihinsel boslugun-
dan ve yikimindan koruyabiliyordu”. Frankl soyle anlatir: “Ba-
zen kendimi bir otobiiste oturmugken, dairemin kapisini agarken,
telefona cevap verirken veya 1siklar1 yakarken hayal ediyordum.
Diigiincelerimiz ¢ogunlukla boyle ayrintilar, boyle anilar etrafin-
da doniiyor, kimi zaman goézlerimiz yasariyordu.”

Giizellik, Ask ve Askinlik

Frankl gene Auschwitz’den Dachau’ya goétiiriilirken nasil
vagon penceresinin parmakliklar1 arasindan “daglar1 ve giineg
batisinda 1s1ldayan tepelerini” izlediklerini aktarir ve yasama ve
Ozgiirliik timitlerini kaybetmis olmalarina ragmen, ekler: “Doga-
nin giizelligi karsisinda etkilenmeden edemiyorduk.”

Doganin giizelligini hissetmenin 0ylesine yasamsal bir 6ne-
mi vard ki, yorgunluktan 6lmiis olsalar bile aralarindan birinin
cagrisi iizerine yattiklari yerden kalkip giines batisini hayranlikla
izlemek iizere avluya ¢ikiyorlardi.

Bir giin 6zellikle yorucu bir yiiriiyiis sirasinda, gokyiiziinii sa-
fak sokerken seyrederken, karisinin hatirasi tiim benligini sarmuis:
“onu inanilmaz bir netlikte hayal ediyordum. Onu goriiyordum.
Bana cevap veriyor, giiliimsiiyor, sevgiyle bakiyordu; bakisi 151l
151ld1, dogmakta olan giines kadar parlak. (...) Anladim ki, hi¢bir
seyi kalmamig biri, kisacik bir siire icin de olsa, sevdiginin dii-
siincesiyle mutlulugu yakalayabilir.”
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Frankl, i¢sel yasama olan yatkinhigimizin, “fiziki benligin ¢cok
oOtesine giden, en biiyiik giicii zihinsel benlikte bulan” derin bir
ask icinde kendini asabilecegini ekler. Bir kez daha, en u¢ du-
rumlarin en koétii anlarda bile bilincimizin tiim potansiyelini ve
i¢sel zenginligimizi ortaya ¢ikarabildigini goriiyoruz.

Bir Nazi toplama kampinda birka¢ (¢cok ender) mutlu an ya-
samak sadece miimkiin olmakla kalmiyordu, ayrica yasama tutu-
nabilmek i¢in sartti.

Ancak her seyden Ote, ne pahasina olursa olsun yasama iste-
gini birakmamak gerekiyordu, ¢iinkii bir kez kayboldu mu “pek
geri gelmiyordu”. Bu nedenle bir amaca sahip olmak gerekiyor-
du. “yasaminda anlam bulamayan, bir hedefi, ilerlemeye devam
edecek bir nedeni olmayan yanmisti. O artik 6liime mahkimdu.”
Uzun kamp yillar1 boyunca, “bir tutukluya yardim etmek isteni-
yorsa ona mutlaka herhangi bir ama¢ vermenin sart oldugunu”
gozleyen Frank], iste bu berbat kosullar altinda logoterapi veya
yasamin anlaminmi bulmaktan kendini sorumlu tutma metodunu
uygulamaya koymustur.

Her Seye Ragmen Secim

Csikszentmihalyi ve Frankl karsit diisiincede degiller elbette,
birisi mutlu olmak i¢in kendini yasama adamanin 6nemi goste-
rirken, digeri de en kotii kosullar altinda bile i¢inde bir amag ya-
satmanin esas oldugunu vurguluyor. Sonugta her iki durumda da
secimlerimiz tayin edicidir.

Frank] tutuklularin siirekli se¢cimler yapmak durumunda oldu-
gunu anlatir. Omegin ekmek dagitim iki ayn diisiince akimina
neden olur. “Birincisi biitiin hakkini hemen yemegi oneriyordu
(...), buna karsilik digeri payim birka¢ parcaya bolmeyi 6giitlii-
yordu. Frankl ikincisini se¢misti ve kimi zaman cebinden ¢ikar-
tip “biiyiik bir hazla” yedigi bir parca ekmekle teselli buluyordu.

Yasam bizi sik sik secimlerle kars1 karsiya birakir. Igimizdeki
tilm mutluluk ve biiyiikliik potansiyelini gelistirmek i¢in taahbhiit
ve hedeflerimize 6zen gostermeyi bilelim.
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Oteki-ben’in Varolus Yolu

Psisik ENERJIDEN sOz EDEN BiRisi genellikle siipheyle din-
lenir. Bu eski seyler hatirlatir, 6rnegin tiim eylemlerimizin
ardinda oldugu sdylenen Freud’un' libidonun yiiceltilmesi
kavrami veya Breuer’in serbest ve bagl enerjiler konsepti
gibi. Oysa giinliik hayatta, bir projeye tiim enerjisini katmak
gibi basit deyimleri kullaniriz.

Yasamsal Gereksinimin Giicii

Daha genel bir deyisle, Erich Fromm, “Birtakim giiclerin,
enerjilerin makinelerde var olduguna ama insanoglunda ola-
madigina inandigimiz1” sdyler. Oysa insanlarin gergeklestirdigi
kimileri muhtesem yapitlarla cevriliyiz ve onlarn tasarlamak ve
tiretmek icin ¢ok enerji gerekmistir.

1 Freud, insanlara temelde tek bir enerji kaynagi taniyordu, cinsel islevimize,

yani ona gore yasamsal giiclerimize bagh olan libido. Bu, bence, “iistiin
hayvanlarin... insan ile psisik bir benzerligi” oldugunu savunmasinin basta
gelen nedenidir. Gergeklestirdigimiz biiyiik isleri agiklamak igin de, elinde
tek bir tip enerji kaynagi olan psikanalizin yaraticisi, libidoyu yiicelterek bu
enerjiyi bagka amaclara yoneltebildigimizi 6ne siirer.
Boylece, Freud’a gore, tek amacimiz dogustan gelen gereksinimlerimizi
tatmin etmektir, benligimiz “dis diinyanin taleplerini goz oniine alarak tat-
min duygusu elde etmenin en uygun ve en giivenli yolunu bulmalidir”. Bir
baska deyisle, esasen diger hayvanlardan pek farkli degilizdirdir. Sigmund
Freud, Abriss der Psychoanalyse, Fischer (Tb.), Frankfurt, 1994.
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Basit bir kavrama geri ddonmemizi 6neriyorum. Bir ¢ita acli-
gin diirtiisiinii hissettiginde yakalayabilecegi bir mesafede bir an-
tilop goriirse, kisa vadede onu 6ldiiriip yeme diisiincesi ortaya ¢1-
kar ve cita amacina ulasmak i¢in ¢ilginca bir yarisa girigir. Aghk
ve av diisiincesi siirecleri birlestiginde giiclii bir enerji patlamasi
olugur. Eylemin baglamasi i¢in her ikisine de, hem acglik diirtii-
sii, hem avlanmanin kisa vadeli diisiincesi gereklidir. Hayvan a¢
olabilir ama ¢ogunlukla oldugu gibi avini ulagim alani diginda
olarak gorebilirdi.

William James, “onu baslatan nesneye goére degisen bir ha-
reketi belirlemek, her biling olgusunun (veya altinda yatan si-
nirsel siire¢), yapisinda vardir” derken, iste bu basit kavrami
ifade ediyordu.

Yasamsal gereksinimleri nedeniyle hayvanlar boyle kisa va-
deli diisiinceler iiretir, avlanmak, yiyecek toplamak, bir disi igin
savagmak, gosteri yapmak veya ciftlesmek, vs. gibi. Bir iki kiigiik
farkla ayni ey bizler i¢in de gegerlidir... Ve amacimiza ulagtigi-
mizda genellikle keyif duyar ve tatmin oluruz. O zaman tokluk
hissi gelir ve artik uyarilabilir olmaktan ¢ikariz: bir tabak yemek
daha gérmek midemizi bulandirabilir bile... tam tersine eger bir
diirtiiyle, ornegin aclikla, fazlasiyla uyarilmigsak ve bu diirtiiyii
tatmin edemiyorsak, daha sonra ortaya ¢ikmak iizere giderek ha-
fifler. Bir diirtilye uygun amacin eylemi tetiklemesidir bu.

Iste bu basit enerji mekanizmasi igin yasamsal bir gereksinim
oldugunda daima harekete gecebilecek sekilde yer ve nefes aliriz,
uzakta bir cita goriip en yakin biiyiik agaca dogru kosarken siirii-
deki diger hayvanlari1 alarma gecirmek gerektiginde oldugu gibi.

Oteki-ben’imizin Varolussal Gereksinimi

Ancak 5 yas civarinda bir kere biling sigramasini yasayip de-
gisik zaman, mekan ve hayal giiciimiiziin sanal ortamina yansita-
bildigimiz bir Oteki-ben’e sahip oldugumuzda, kendi dykiimiizii
yazmaya ve kimligimizi inga etmeye basladik. Yasamsal gerek-
sinimleri kargilamak artik yetmiyordu. Yavas yavas varolussal
gereksinimlerimiz ortaya ¢ikti.
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Bir insan sadeceyasamsal gereksinimleriyle ilgilenmeye mahk{im
olsaydi, kisa zamanda ¢oker, yok olurdu. Ona basgka amaglar ge-
rekir. Ona var olma nedenini gosterecek farkli projeler gereklidir.
Sadece, “uyudum, sonra yemek yedim, sonra ¢iftlestim, sonra ye-
mek yedim, sonra...” diyerek bir yasam anlatilmaz. Yasam Oykiisii
bunlarin diginda kalan her seyden olugur.

Bir cocuk, Oteki-ben’i kumdan kale yapmasim istediginde,
icinde bu kumdan kaleyi yapacak enerjiyi harekete gecirme de-
neyimini yasayacak ve giiniinii bu ugrag belirleyecektir. Bagka
bir deyisle, nasil bir amagla birlesen yasamsal diirtii, enerji tii-
keten bir eylem dogruyorsa, bir amagla birlesen varolugsal diirtii
de bir eylem baglatacak ve enerji tiiketecektir. Ornegin belli bir
kitab1 okumak istiyorsam ve bu kitabi internetten alabilecegimi
biliyorsam, internete baglanip siparis vermek iizere biiroma gide-
cegim. Sematik olarak, yasamsal veya varolussal olsun, bir diirtii
ne zaman bir hedefle birlesirse, uygun enerjinin serbest kalma-
siyla bir eylemin baglamasi miimkiin olur.

Dolayisiyla, hem yasamsal hem de varolugsal hedeflerimiz
icin gerekli enerjiyi depolamak icin iyi yer, iyi nefes aliriz. Ama
her iki tiir diirtiiniin de tatmini Oonce keyif ve hosnutluk, sonra
bikkinlik ve ilgisizlik getirir. O zaman bizi yeniden heyecanlan-
dirabilecek baska uyaricilar arar, baska seye gegeriz. Oykiimiiz
bu arayistan kaynaklanir. Ve pratik yaptik¢a, 6zellikle de arzula-
rinin gergege doniigebildigini ve bunun sik sik oldugunu gordii-
giinde ¢ocugun Oteki-ben’i var olmanin keyfine varir.

Var olmanin keyfine varmasinin nedeni ¢ok basittir: varo-
lugsal gereksinimlerini yerine getirdiginde Oteki-ben gercekten
var olur. Unutmayalim ki Oteki-ben siirekli degisen gegici bir
norolojik gerceklige sahiptir ve yasamsal merkezler yonetimi ele
aldiginda o tiimiiyle geri plana cekilebilir. Bu nedenle siirekli
bilingli, farkindalik ve konsantrasyon seviyesi yiiksek durumda
olmayiz. Oteki-ben’imizi arada hazirda beklemeye alabiliriz.

Demek ki Oteki-ben’imizin var olmast igin varolussal diirtii-
ler bulunmalidir. Aksi halde, yasamsal bir diirtiiyle kars:1 karsiya
kaldiginda yok olabilir.
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Kiiciik Hedefler, Kiiciik Zevkler...

Csikszentmihalyi’nin de ortaya koydugu gibi, biitiin zevkler
aym degerde degildir, bazilar1 daha ¢ok zenginlik katar, bazila-
r1 da daha mutlu eder. Eylemlerimizin altinda yatan kisa vadeli
veya uzun vadeli hedefler kavrami burada devreye girer: kimi
zevkler kolay elde edilir ve hemen tiiketilir, kimileri de kisisel
katilim gerektirir ve daha biiyiik bir keyif amaciyla ertelenebilir.

Kisiligimizin bir bileseninin, kilifinin, zayif yapida, bir diger
bileseni olan i¢inin de potansiyel olarak daha saglam oldugunu
gormiistiik. Icimizi giiclii hissetmedigimizde, bizi dehsete diisii-
ren biiyiik bir varolugsal bosluk duyabilir, bu boglugu doldur-
mak icin de, en kolay ¢oziim gereksiz tiiketim gibi kisa vadeli
zevklerle kendimizi sersemletmek olmak iizere, elimizden gel-
digince ugrasiriz.

Boylece bize anlik zevkler tattiran giysi, aksesuar, taki, saat,
her tiirlii 1vir zivir arayisi ve aligverisin olusturdugu yi1gin sonugta
sadece sahte bir rahatlama getirir. Aym sey dergiler, filmler, tele-
vizyon programlari ve simdi arama motorlari, Facebook, Twitter
ve bilgisayar oyunlarn gibi kolay ulasilir hafif eglenceler igin de
gecerlidir. Tiiketim toplumu dedigimiz sey aslinda bize varolus-
sal boslugumuzu unutturur, onu doldurmaz. Yeni saatimizi, ak-
sesuarlarimizi gururla gostermemizi, yeni ¢ikan bir kitaptan veya
bir dergi yazisindan s6z etmemizi saglayan Oteki-ben’imizin ki-
Ifinin bilesenleridir. Bu giizel kilif bize giiven verir ve i¢ zengin-
ligimiz hakkinda bir yanilsama yaratir. Yasamsal diirtiiler gibi
varolugsal diirtiiler de bize dnce anlik zevkler sunar, sonra doyu-
ma ulasiriz ve nihayet bagka uyaricilar arariz: beslenmeye caligir
gibi hep daha tiiketmeye calisiriz. Bu gecici zevkler bizi tatmin
etmez, Oteki-ben’imizin kabugunu besler ama onu saglamlastir-
mazlar: iiriin ve hizmet tiiketimi hi¢bir zaman bizi kétii talihimi-
ze kargi daha gii¢lii kilmamug, aksine daha bagimh kilmigtir ve bu
davranisgla varolugsal gereksinimlerimizi hayvanlarin yasamsal
gereksinimlerini kullandiklar1 gibi kullanmis oluruz.

Konu kisa vadeli hedeflerin gerceklestirilmesi oldugunda,
Oteki-ben’imizin tiim varolugsal potansiyelini kolay zevklere
yonlendiririz. Bir¢ok hayvan tiiriinii de aym sekilde davranirken
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izleyebiliriz: bonobo maymunlarinin cinselligi yogun yasama-
s1, makaklarin 6zenle birbirlerinin bitlerini ayiklamasi, kopegin
gezintiye gidecegini anlayinca kuyrugunu sallamasi, kedinin ka-
gittan bir topla oynayip parcalamasi, ¢itanin giineste gerinmesi,
aslan yavrularinin giireserek oynamasi, aymnin bal sarhoglugu,
martinin kendini riizgéra birakmasi hep bu tiir zevklerdir. Ancak
insanlarinkiler daha karmagiktir, tiiriimiiziin tiim hiinerleri kulla-
nilarak gelistirilmislerdir.

Biling sicramalarindan dnce ¢ocuklar1 oynarken izleyin: onlar
da oynuyorlar, tiiketiyorlar ve benzer tiirde kiigiik zevkler tadi-
yorlar. Biling sigramasi her seyden 6nce, sadece ¢evresini taniya-
bilecegimiz devasa bir potansiyeldir. Oteki-ben’imizin dis kilifi
yanilsama yaratarak hareketli, dolu bir yasam izlenimi verse de,
kendimize ragmen hassas kisilikli kocaman ¢ocuklar olabiliriz.
Etkinliklerimiz i¢in ne kadar enerji, zaman, para harcar, ilgi gos-
terir ve hareket edersek, yanilsama da o kadar biiyiik olur.

Baskalaniyla Az Cok Yiizeysel Iliskiler

Digerleriyle olan iligkimiz de bir bagka 6nemli tatmin kay-
nagimizdir. Eger yalmzsak, bir iligki icinde degilsek, ailemiz
etrafimizda degilse, ya da meslektaglarimizla giinliik temasimiz
yoksa, var oldugumuzu hissedemeyiz. Tiiketme arzusu nasil do-
gal ise, bu da dogaldir elbette; en azindan diinyadan kopmamak
icin biraz tiiketmek. Dogal olmasinin bir nedeni de, bagkalariyla
iligkilerimizin psisik enerjimizi harekete gecirmesi ve bu hare-
ketliligin tiim zevkler icin temel sart olmasidir.

Bu iligkiler Oteki-ben’imizi digerlerine gére konumlandir-
mamizi saglar, “kiliflarimiz1” karsilagtirip bazen digerinin Ote-
ki-beni ile zenginlesmemize olanak verirler.

Arkadaglarimiz, yakinlarimiz, i arkadaglarimiz arasinday-
sak, ortama kardeslik duygusu hakimse, kendimizi dogru yerde
hissediyorsak bu zevk apagik ortada ve yararlidir. Hem yalnizlik
korkumuz karsinda giivende oluruz, hem gruba aidiyetimiz keyif
verir. Kisinin i¢ Oteki-ben’i pek yapili degilse bile en azindan
hosuna giden bir gruba ait olmak, ona var oldugunu hissettirir.
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Ergenler bu duyguyu giiclii bir sekilde yasarlar ve benliklerini
kendilerinden ¢ok arkadas gruplarina gore tanimlayabilirler. Bu-
rada o ¢ok onemli toplumsal aktarim kavramini buluruz.

Ayn1 tatmin duygusunu, eserleri nedeniyle hayran oldugumuz
biriyle goriistiigiimiizde, hatta idol olarak gordiigiimiiz birine
yaklastigimizda da duyabiliriz.

Seviyor ve seviliyorsak da ayni sey gecerlidir, ilk goriiste as-
ksa ¢ok kisa vadeli ve spontane bir olguya karsilik gelir. Eskiden
annemizin bakisglarinin iizerimizdeki etkisi gibi 6tekinin olumlu
bakisi bizi yiiceltir, biz de karsimizdakinin bizim i¢in ifade etti-
gi giizellik, iyilik, benzerlik, vs.den gurur duyariz. Yasamimiz
onunla dylesine doludur ki, varolugsal boslufumuz sanki yok
olur. Bu yanilsamalarin en giizelidir ve kendimizi bundan mah-
rum birakmanin hi¢ geregi yoktur, ancak agk iligkisinin bu asa-
masinda takilirsak, bir kez daha kabugumuzu zenginlestirmekten
Oteye gidemeyiz.

Ask duygusundan her iki taraf da narsistik bir keyif alir, kar-
silikli hayranhk bir iletisim hissi yaratir. Bu kargilikli alip ver-
me, bu iletigim, seyircinin alkiglar1 ve cogkusuyla egosu kabaran
aktorler icin de gecerlidir. Bazilar1 bu anlarda mutluk sarhosu
olduklarini, sadece sahnede yasadiklarini hissettiklerini, sahnede
olmaktan bagka bir sey arzulamadiklarini aktarirlar. Burada da,
digerleriyle iligkiler insana dolu dolu yasama duygusu verir.

Bunun yani sira bagkalariyla iligki kibir veya sadizm iizerin-
den de tatmin edebilir. Bu iki duygu temelde ahlaksiz olsa da
zevk kaynagi haline gelip kimligimizin olusumunda yer alabilir.
En sik goriileni iistiinliik hissidir. Bunun ¢ok kisiyi motive ettigi
aciktir, hele bir kiginin kendini digerlerinin iistiinde gérmesinin
yiizlerce yolu varken. Hiyerarsik diizenin iist basamaklarinda bir
yer elde edilebilir ama sadece digerleri kiiciimsenebilir ki bu bir
sekilde ayni1 kapiya ¢ikar. Kiiltiir, giizellik, mal varhgi, yasam,
vs. kiiciimseme nedeni olabilir ve, “bes para etmez” buldugumuz
birini ge¢mek genellikle belli bir haz verdiginden, tiim bu bicilen
degerler tatminimize katkida bulunur.

Niifuz, yonetim yetkisi, hatta sadizm bizi varolugsal yanil-
samanin son noktasi olan tam gii¢, tam yetki hissi verebilir. O
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zaman Oteki-benimizin boslugunu hissetmeyiz ¢iinkii giiciimiiz
gercektir ve etrafimizda biiyiik bir enerji yaratabilir. Dolayisiy-
la elde edilen haz agisindan bakildigindakétiiliik de iyilik kadar
ise yarar.

Bir kez daha, bagkalariyla iligkilerimizin dinamigi, daha dnce
gordiigiimiiz diirtii/kisa vadeli proje siirecine dziimlenebilir. Bi-
riyle iliskide olmanin varolugsal diirtiisiine, hemen zevk verecek
kolay bir kisa vadeli eylem diisiincesi eklenir. Bu ¢cogu zaman as-
gari haliyle hayvan dostlarimizda da bulabilecegimiz ¢ok temel
yasamsal diirtiidiir. O andan itibaren yasamsal gereksinimlerini
karsilamak i¢in bagkalarina gerek duyan sosyal hayvanlar olarak
samimi ve saglam goriiniimde, ancak modern tiiketicinin kolay
zevklerinden daha yapici olmayan iligkilerin tuzagina kolayca
diisebiliriz.

Bunalima Girmemek Igin Var Olmak

Bununla birlikte, “temel” varolugsal enerjinin bir yarar1 olma-
dig1 diisiilmemelidir. Bu enerjinin, 6zellikle de ¢esitli diirtii tiple-
ri ve aciga cikardiklan enerjiler arasinda siirekli baglanti olmasi
nedeniyle, bir¢ok agidan olmazsa olmaz bir yeri vardir.

Pierre Janet' “iginlarin yayilmasi (irradiation) veya psikolo jik
sentonizasyon? (syntonisation) prensiplerinden” s6z eder. Kendi-
mizi varolugsal diirtiilerimize tiimiiyle verip karsilifinda sayisiz
zevkler tattik¢a yasamsal enerjimiz de iyice yiiksek olur.

Tam tersine eger bunalimdaysak, yani moralimiz diisiikse, va-
rolugsal diirtiilerimiz kaybolmug ve camimiz higbir sey istemiyor-
sa, yasamsal islevlerimiz de buna orantili olarak azalir: 6rmegin
daha az yeriz ve cinsel arzularimiz yok olur. Moral bozuklugu
ile birlikte var olma ve yasama arzusu da yok olur. Janet “zihnin
cesitli eylemleri aralarinda uyumlu hale getiren, gidigata belli bir
birlik veren mekanizmalarin var oldugunu” vurgular.

1 Pierre Janet, La Médecine psychologique. a.g.e.

2 Cesitli olgularin frekanslarinin birbirleriyle uyumlu hale getirilmesi-¢.n
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Ama giicler birbirlerini aksi yonde de siiriikleyebilirler. Pierre
Janet “giiclerin harekete gecirilmesi prensibi’nden' s6z eder ve
sOyle bir gbzlemde bulunur: “sadece normal biri degil, bunalim-
da bir hasta bile ciddi olaylarin baskisi karsisinda, sahip oldugu
sanilan diisiik giicle kesinlikle orantisiz ve beklenmedik bir et-
kinlik gosterebilir. Bir bagka deyisle, hayat: tehlikedeyse, moral
agisindan dibe vurmus biri bile yasamsal gii¢lerini toparlayarak
kendini kurtaracak enerjiyi bulabilir.

Ancak yasamsal ve varolusgsal diirtiiler cogu kisinin giinlerini
doldurmasina yetse de, bu insanlar gene de kaderin biiyiik dar-
belerine karsi ¢ok hassas olmay: siirdiiriirler. Ornegin Stanford
hapishanesindeki 6grencileri, giinliik yasamlarina iyi uyum sag-
lamus, iyi bir ¢evreye sahip, her agidan normal insanlar olduklari
halde, toplumsal konumlarinin iki giinliigiine altiist olmasi kisi-
liklerini yerle bir etmeye yetmisgtir.

Biz siirekli olarak onu dopdolu yasamlarimizla zenginlestir-
meye ¢abalasak da, Oteki-benimizin kilifimin ne kadar zayif ol-
dugunu bu deney agik¢a gosterir. Birgogumuzun egolarini Ote-
ki-benlerinin kilifiyla 6zdeslestirdigi goz 6niine alininca, egonun
bos oldugunu savunan Budistlere hak vermeden gecemeyiz.

Var Olma Ihtiyacimiz

Kendimize i¢i de dis1 kadar zengin olacak, daha saglam ve
daha biiyiik mutluluklar kaynag bir Oteki-ben inga etmemizin
onemi buradadir. Bu amagcla, varolugsal diirtiilerimizi yasami-
miza anlam katacak uzun vadeli hedeflere yonlendirebilmeliyiz.
Egitimimiz hakkinda projeler yaparken, antrenman yaparken, sa-
nat icin ¢alisirken, sirketimizin veya aragtirmalarimizin gelisme-
si i¢in ¢aba gosterirken veya bir ¢cocuk yetistirirken yaptigimiz
da iste budur. Bagkalarina sorunlarin1 agmada yardimci oldugu-
muzda veya sevdigimizi gercekten anlamaya gayret ettigimizde
de ayni sey gecerlidir.
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Csikszentmihalyi’nin arastirmalar1 sayesinde biliyoruz ki
daha ¢ok kisisel katihm gerektiren eylemler, ayn1 zamanda bizi
daha mutlu edenlerdir. Oysa onlar da klasik varolugsal diirtiiler
veya yasamsal diirtiiler gibi iglerler, yani bir diirtii ve amag¢ buna
uygun enerjiyi ortaya ¢ikartir. Aradaki biiyiik fark hedefin ni-
teliginden kaynaklanir. Varolugsal bir diirtiimiizii bir sey satin
alarak tatmin edersek, hedefimizi kendimizin disinda, bir vitrin-
de bulmug oluruz. Buna karsilik kitabimi yazmak i¢in klavye-
min bagina gectigimde hedefimi kendi icimde bulmus oluyorum.
Ayni sey spor i¢in antrenmana gidenler veya miizik alistirmalar
icin enstriimanlarini galanlar i¢in de gegerlidir. Bu durumlarda
kendi hedefimizi kendimiz belirledigimizden, Csikszentmihal-
yi’nin yarattig1 deyimle, ototelik oluruz.

Bizim yapmamiz gereken, saglam bir Oteki-ben’in insasina
yardimci olacak eylemlerin kaynagim kendi igimizde bulmak.
Ciinkii sebatli olmadan ototelik olunmaz. Eserin promiyerinde
roliine hakim olabilmesi i¢in aktoriin siirekli olarak roliinii tek-
rarlamasi gerekir. Sevinglerimiz i¢imizden, ne kadar derinden
gelirse o kadar biiyiik olurlar. Boylece, baglangictaki varolugsal
diirtiimiizle icimizden gelen amacin birlesiminin yol actig1 eylem
basit bir tatmin duygusuna degil mega tatmine neden olur ve bu
eylem gercekten igimizi doldurur. Bu nedenledir ki, varolussal
diirtiilerimizle derin a¢gmalarimizin bulustugu anda o diirtiileri
ontolojik olarak tanimlamayi dneriyorum, ¢iinkii onlar varligi-
mizla beslenirler. Nitekim ontolojik, salt varlikla ilgili olan an-
lamina gelir.

Boylelikle, diirtiiler arasinda yasamsal, varolugsal ve ontolo-
jik olarak siniflandirilabilecek bir deger hiyerarsisi olusur. Birin-
ciler hayatta kalmamzi, ikinciler var olmamizi ve iigiinciiler de
‘kendimiz olmamiz: saglarlar. Ve kendi olmak bir ¢esit zirvedir
ciinkii insan motivasyonunu kendi iginde bulunca, arada sirada
var olmak i¢in disaridakilere ihtiyaci olmadig hissine kapilabilir.

Oteki-benimiz, kendini harekete gegirecek tiim kaynakla-
r1 kendi i¢inde bulunca “istedigi” zaman var olma olanagina
kavusur, bu da olduk¢a haz vericidir. Bunu bilincin bilinci,
yani deneyimle elde edilen bir iist kademe 6zgiirliik olarak
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gorebiliriz. Gegen yillara deger katan ve kimilerinin gercek
yasam dedigi budur.

Bu durumda, biiyiik 6lgiide varolugsal ve yiizeysel Ote-
ki-ben’in icinde daha ontolojik ve derin bir Oteki-ben gelistiri-
lebilir. Bunu da, bilin¢li oldugunu ve kendi se¢imlerinin bir mo-
delini ¢izebilecegini anlayan insanin ikinci biling sigrayisi olarak
tanimlayabiliriz. Bu tiimiiyle kendimiz olma ve kendimizi 6yle
kabul etme 6zgiirliigiidiir.

Bilin¢ yoluyla kendinin doruguna ulagmak, Scott Peck’in ki-
tabinin bashigim kullanirsak, az segilen bir yoldur'. Nitekim bu
yolu izlemek oldukca zordur ve psisik enerjiye doniisebilecek
kisisel katilim gerektirir.

William James, gene o, basarmak i¢in gerekli gayretin 6nemi-
ni bir denklem ile ifade etmistir: “Olgular1 bir semayla gostere-
ceksek, P ile alt egilimleri, I ile ideal ve onun iistiin nedenlerini
ve E ile gayreti (efor) gosterirsek:

I < P (yasamsal veya sadece temel diirtiiler iistiindiir)

I+E > P (ontolojik diirtiiler iistiindiir).?”

(CQFD!) Kanitlanmas: gereken sey!

Neden Herkes Degil?

Icimizde giiglii ve otonom bir kisi gelistirmek ¢ok gayret ister
ama buna deger. Dolayisiyla bu amacin herkes tarafindan payla-
silmasi beklenir, oysa bir¢ok insan, 6zellikle modern toplumla-
rimizda, omiirleri boyunca basit bir varolugsal seviyede kalirlar.
Erich Fromm’un gozlemine gore, “toplumumuz bariz bir sekilde
mutsuz kisilerden, yalniz, endiseli, bunaliml, yikici, bagimh ve
gii¢ bela ayirdiklar1 zamani 6ldiirmekten memnun olan insanlar-
dan olusur.”

1 Scott Peck, Az Secilen Yol, a.g.e.
2 William James, A Text-book of Psychology, Briefer Course, a.g.e.

3 Erich fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, Aritan yayinevi, 1997, cev. Ay-
din Aritan
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Neden bu insanlar gelismeleri ve mutluluklar igin daha elve-
rigli, daha iyi bir yone ilerlemeleri icin gerekli gayreti gostermez-
ler? Ciinkii iste gayret etmeleri ve gayretlerinin meyvesini almak
i¢in uzun siire beklemeleri gerekir. Gergekten mutlu olamamala-
rn onlar1 devre devre bunalima soksa da, onlar anhk diirtiiler ve
zevklerle yasarlar.

Bu kolaylik egilimi, sistematik hale geldiginde tehlikeli olur
ve bizi hep ¢ikmazlara siiriikler. Erich Fromm soyle agiklar:
“ofke, hiddet, zalimlik, yikma tutkusu tarafindan uyarilmak, sev-
gi ya da zenginlestirici ve etkin bir ilgiyle uyarilmaktan ¢ok daha
kolaydir; birinci tip uyarim kisiden hig¢ bir gayret istemez: onunla
sabirl ve disiplinli olmak, 6grenmek, konsantre olmak, bazi his-
leri baskilamak, elestirel diisiinmek, narsisizmini ve a¢gozliilii-
giinii agmak gerekmez. Birey kendini gelistirmeyi bilemediyse,
etrafinda basit uyaranlar daima bulunur veya iiretilir.”

Gelisememis olmak, ontolojik diirtiilerin seviyesine ulagama-
mis olmak kisiyi en basit secimlerle sinirlar ve kaybeden kendisi
olur. Boyle olunca, egitimin, okulun, engellemeleri ve en iistiin
sevingleri 6grenmenin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir. Asil konu
sadece bir meslek edinmek degildir, kendini ve yasamini nasil
daha iyi inga edecegini kavramaktir.

Bununla birlikte, kendi olmanin hazzina ulagsmak, igcinde bu-
lundugumuz toplum tiiriinde daha kolay olsa da, daha ¢ok kisi-
sel bir yolculugun sonucudur. Bu kisiler ya yasamlarina yiice bir
anlam vererek dolu dolu yasamay1 amaglamiglardir, ya da Ote-
ki-benlerinin varolugsal boslugunu rastgele doldurmakla yetin-
meyecek olanlardir.

Oysa Daha da Yiiksege Gidilebilir

Uzun siire, kendim olmanin giiciinii anlayarak en énemli hede-
fime ulagtigimu, kisisel aragtirmamin doruk noktasinin bu olduguna
inandim. Her seye ragmen de bundan bir sekilde memnunum.

1 Erich Fromm, Insandaki Yikicihgin K kenleri, Payel Yaymlari, 1993, cev.
Siikrii Alpagut
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Ancak James ve Janet okumalarim, gene aynilari, inanglarimi
sarsmaya devam ettiler. Oregin, Janet “edebi ve bilimsel ¢alig-
malar kadar, sefahat, kumar, iktidar, agk arayisi, her tiirlii entrika
da ¢ok sayida insana destek olup onlan diisiisten ve depresyon-
dan korur” dediginde beni gercek motivasyonlarimi sorgulamaya
itmektedir.

Gene William James soyle devam eder: “...karsimiza su para-
doks ¢ikar: diinyanin sadece ikinci en iyi boksorii veya kiirek¢isi
oldugu i¢in utancindan 6len bir adam. Biri hari¢ herkesi yenmesi
sayllmaz; o birini yenmek sabit fikir haline gelmistir, onu yen-
medikc¢e hicbir sey yapmig sayilmaz. Kendi goziinde, sanki ya-
samuiyordur ve gergekte segilmis benligi yok gibidir. Buna kargi-
lik herkesin devirebilecegi ¢elimsiz zavallinin biri bunu hi¢ dert
edinmez, o ¢oktan o sularda avlanmaktan vazge¢mistir.” Willi-
am James’in gozlemine gore, “biiyiik tutkulardan vazgecmekte
zarar kadar yarar da olabilir'”.

Bunalima siiriikklenmemek amaciyla bir eser icin ¢abalamak
veya uzmanhgimizda diinyanin sadece ikinci en iyisi olmaktan
mutsuzluk duymak, kendi olmanin giiciine verilen 6nemi gore-
celi hale getirir. Varolugsal veya yasamsal diirtiilerimizin oldugu
gibi ontolojik diirtiilerimizin de esiri olabiliriz.

Bunu anlamamu bir giin aniden ve hoyratca, biiyiik bir finans
grubunun bagkanhigini kaybettiginde, bir arkadasim sagladi. Hem
darmadagin olmustu, hem de giiliimsiiyordu. Bana ¢ildirmakta ol-
dugunu ve bunun bitmesinden bir sekilde mutlu oldugunu anlatt..
Karisinin onu taniyyamadigini ve onun da kendini kabullenmekte
zorlandigini da sdyledi. Karisinin ona bir Budist rahibin tam bi-
ling kampina gitmeyi 6nermesi hosuna gitmigti. “Anliyor musun,
dedi bana, simdiki zamanda yasamak, sadece yiiriiyiisii diigiinerek
yiiriimek, yemeklere yogunlasarak yemek, her an1 dolu dolu yasa-
mak... yeniden ben oldugumu hissedebilirim.”

Matthieu Ricard ve daha bagkalarinin ne demek istedigini o
giin anladim. Oysa, Thich nhat Hanh’in rahiplerinin Fransa’da
diizenledigi seminerlerde, meditasyon yiiriiyiislerine, her lokmaya
yogunlasabilmek i¢gin sessizce yenen yemeklere kendimi vermeyi

1 William James, A Text-book of Psychology, Briefer Course, a.g.e.
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denemistim. Tamam, tatsiz degildi ama, yemek hep yemektir, Oyle
degil mi? Hem sonra insan Omriinii yiyerek, yiiriiyerek, gokyii-
ziindeki degisiklikleri, yolda giderek kargilastig1 giiliimsemeleri
izleyerek geciremezdi ki... Biraz anliyordum, ama tam da degil.

Ama o giin, anladim. Tam bilingle yasamak, Oteki-benimizin
her seyi yasamasina izin vermekti, ister yasamsal, ister varolus-
sal, ister ontolojik. Bu Oteki-ben’in tamlig1 (plenitude), barisin
zaferi idi, ¢iinkii diirtiiler de, ihtiraslar da ikincil durumdaydi ar-
tik: Oteki-ben her seyi yasar, daima etkindir ve varlig1 hi¢ sorgu-
lanmaz. Tam bilingle yemek yedigimizde, Oteki-ben yedigimi-
zin tam bilincindedir. Artik hi¢ de arka planda degildir. O artik
evrenle bir biitiin olusturabilir ve o zaman daha iistiin bir gerek-
sinim ortaya ¢ikar. Bu tamlik gereksinimidir ve ucunda kendini
etkin hale getirmek i¢in kendine ihtiya¢c duymamak vardir.

Daha almam gereken yolu 6l¢iiyorum ve bir sekilde bu hosu-
ma gidiyor...

Bu agamada, bilincin ortaya ¢ikis1 ve dmiir boyu gelismesini
dogrulayan Oteki-ben teorisi ile egonun varligim yadsiyan Bu-
dizm’in, tamamen zit varsayimlardan kalkarak aym sonuglara
vardigini kaydetmek gerekir.

Bununla birlikte insanlifin gerceklestirdigi biiyiik eserlere
olan hayranligim, tiim egolarin toplaminin sifir olmadigini, bu-
nun bir degeri oldugunu ve bu degerin siirekli degistigini soylii-
yor bana. Dolayisiyla, egolarimiz bir hi¢ olamaz, yoksa sifir +
sifir + sifir + ... kagimlmaz olarak sifira esit olurdu, ve insanlik
da bir tiir higlik...

Bu demek oluyor ki, Stanford hapishanesi gibi deneylere ba-
karak varolugsal boglugumuzu gézlemleyebiliriz ama bir yandan
da Oteki-ben’imizi giiglendirme yoluna gidebiliriz. Kiigiiciik
olabilirizancak biiyiimeye karar verme imkanimiz da var...
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Bilincin Tuzaklari

SAF oLMAYALIM: Oteki-benimizi gelistirmek igin kat etmemiz
gereken yol pek kolay degildir. Hatta tuzaklar o kadar ¢oktur ki,
bu yolu bir mayin tarlasina benzetebiliriz. En iyisi, en 6nemli tu-
zaklarin kendi i¢imizden geldigini de gdz oniinde bulundurarak
hazirlikli olmaktir.

Sagligimiza Gosterdigimiz Ozensizlik ve
Diger I¢sel Tuzaklarimiz

Bedenimize, saghifimiza 6zen gostermemek en sik kargila-
silan tuzaktir. Bilincimizin beynimiz, beynimizin de bedenimiz
oldugunu unutuyoruz sanki. Descartes bize bunu hatirlatmigti
oysa: “Doga bana, acl, aglik, susama, vs. gibi duyumlarla bede-
nimde, bir geminin kaptani gibi, sadece iskan etmedigimi, bunun
yani sira onunla sanki tek bir biitiin olusturuyormusum gibi ¢ok
ve siki1 karigmig oldugumu ogretiyor.”

Bizim i¢in iyi olam1 bilmemizi saglayacak bilgi seviyesine
ulagtigimiz giiniimiizde bedenimize, saghfimiza 6zen gosterme-
miz Ozellikle 6nemlidir?. Elbette her sey tartisilabilir ve saghk

| Descartes, Meditasyonlar, V, 24, Idea Yayimevi, istanbul, 2011, Cev. Aziz
Yardiml.

2 Philippe Presles ve Catherine Solano, Prévenir-Alzheimer, cancers et infra-
ctus, et vivre plus longtemps en forme, Robert Laffont, 2006.
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icin zararh baz1 zevklerin kendini iyi hissetmek igin dolayisiyla
moral i¢in iyi oldugu &ne siiriilebilir. Buna kars1 ¢ikmiyorum,
ve bu konuda herkes yasamini istedigi sekilde yonlendirmekte
oOzgiirdiir tabii ki. Ancak, 6megin 18’inci yiizyil yazigmalarin
okudugumda, insanlarin giinliik hayatlarinda dis agrilarindan,
apselerden ¢ok sikayet ettiklerini ve bunun yasamlarin biiyiik bir
boliimiinii etkiledigini goriiyorum. Modern tip sayesinde bunlari
unuttuk. Ayrica hekim olarak kendilerine hig iyi bakmayip erken
gelecek bir 6liim karsisinda ufacik kalmig ¢ok insan da gordiim.
Bir¢ogu aci ac1 yakiniyorlardi bundan dolay:.

O ebedi agustos bocegi ile karinca hikayesi... Imrenilecek
olan da her zaman karinca degil. Bilincimizin yarattig1 seving-
leri ve bu baglamda saglikli bir bedene giivenebilmenin 6nemini
kiiciimsiiyoruz genellikle. Gercek bir uyum s6z konusu: zihnin
huzuru, memnuniyeti bedenin saghgini etkiliyor, o da bu sefer,
ruhun 6zgiirliigiinii ve huzurunu etkiliyordu. Bir¢ok yazarin ki-
taplarinda savunduklari beden-ruh dengesi iste budur.

Benim icin en 6nemlisi dogru bilgilendirilmig olmak ve ger-
cek secimler yapmak. James’e gore “biiyiik tutkulardan vazgec-
mekte zarar kadar yarar da olabilecegini” unutmayalim. Hemen
elde edilecek ve bize Ozellikle haz verecegini diisiindiigiimiiz
zevkler i¢in gelecekteki saghgimizdan vazge¢cmek son derece
kabul edilebilir bir se¢imdir. Ancak Descartes’1 dinleyip “ruhun
da kendi zevkleri olabilecegini!” ve onlarin da ¢ok keyifli olabi-
lecegini bilmek de 6nemlidir...

Oliim Korkusu Tuzag:

Bazen, faniligimiz ve yasamimizin kirilganlig1 karsgisinda bu-
nalimli gegisler yasayabiliriz. Simone de Beauvoir’a oluyordu bu
ve o anlarda, Claude Lanzmann’in anlattifina gore, “hicbir sey
ige yaramiyordu, dnlenemez endise krizinin biitiin asamalardan
gecmesi gerekiyordu, sonra tek basina sakinlesiyordu. Bu kimi
zaman dakikalar siirebiliyordu, ama hep mutlulugunun dayanik-
sizliginin, oliimliilerin “mutluluk” dedikleri ve dogas: geregi hep

1 Descartes, Les Passions de I’ dme.
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tehlikede olan seyin Oliimlii kaderinin, ¢ok siddetli, dayanilmaz
farkindaligindan kaynaklaniyordu.™

Tam da Claude Lanzmann gibi bagkalar1 da bu varolugsal en-
diseden hi¢ etkilenmemis goriiniirler ve duraksamadan her tiirlii
maceraya atilirlar.

Daha bagkalar1 da gelecekteki oliimlerini diigiinerek o kadar
korkuya kapilirlar ki normal bir yasam siirdiiremezler. Hubert bu
durumda, yasaminin nasil bir cehenneme doniistiigiinii bir internet
forumunda $0yle anlatiyor: “Biyoloji birinci sinif 6grencisiyim.
Sorum beni igten i¢e kemiren bir sorunumla ilgili... Oliim korkusu,
uzmanlarin verdigi adla tanatofobi. Olmekten korkuyorum, sev-
diklerimin 6lmesinden korkuyorum, yok olmaktan ve sonugta gen
iireten bir makineden bagka bir sey olamamaktan korkuyorum.

« Bundan 6ylesine korkuyorum ki, eger yalnizsam, diisiince-
lerimi dagitmak i¢in kendimi ¢imdikleyene kadar agliyorum.

* Sonra tiim anilarimi kaybetmek, artik diigiinemeyecegimi,
bakteriler veya diger organizmalara yem olmaktan baska hig¢bir
sey yapamayacagimi bilmek, bu da beni dehsete diisiiriiyor.

 Bunun mucize bir ¢aresi yok, tek yapabilecegim sey hayati-
mi1 dopdolu yasamak ama bu korku beni hi¢ birakmiyor ve Slene
kadar da pesimi birakmayacak.

« Umarim bana yardim edebilirsiniz, ¢iinkii bu nankor evren-
de o kadar anlamsiz oldugum halde bilingli biri olmak beni kah-
rediyor.”

Bu tanikliklar, 6liim korkusunun kisiyi ne hale getirebilecegi-
ni ¢arpici sekilde yansitiyor. Geng Fransizlarla yapilan bir anket?
sonucu, 15-29 yas arasi genglerin %33’iiniin kendi 6liim diisiin-
cesi karsisinda kaygili olduklar1 ortaya koymus:

— %7, evet cok
— %26, evet (yeterince)
— %67, hayrr, hig.

1 Claude Lanzmann, Le Liévre de Patagonie, a.g.e.

2 La Vie catholique dergisi tarafinda IFOP’a yaptirilan anket. Alintilayan:
Vincent-Louis Thomas, Anthropologie de la mort, Biblithéque scientifique
Payot, 1994.
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Demek iicte birimiz 6leceginden korkarak yasiyor, ben dahil.
Hubert’in tanatofobisine kadar gitmese de, korkum zaman i¢inde
panik ataklardan Simone de Beauvoir’in krizleri gibi anlik bu-
nalimlara, cesitli sekillerde kendini gosterdi. Simdi bu satirlar
yazarken bir baska korku daha duyuyorum: bu kitabi bitirmeden
6lme korkusu... O biiyiilii son s6zciigiinii yazmama daha iki ay
var ve kendimi Ozgiir hissedecegim o am sabirsizlikla bekliyo-
rum. Ayn korkuyu cocuklarini kaybetmis ebeveynlerle kargilag-
tigimda da duyuyorum. Artik 6lmekten o kadar korkmuyorum,
ancak her seyin “sirali” olmasini isterim.

Farkinda olmak, gelecekteki oliimiimiiziin bilgisiyle hareket
etmemizi gerektiriyor ve licte ikimizin, en azindan gencken, bu
bilgiyi etkili bir sekilde goz ardi edebildigini gordiik. Ama 6liim
korkusu yagla artar, bu da hepimize mantikli gelecektir. Nitekim
ayn1 soru 70 yas iistii insanlara soruldugunda 6liim korkusunda
ongoriilebilir bir artig gozlenir':

-— %48, evet, sik sik,
— %30, evet, bazen,
— %16, evet, ender olarak,
— 96, hayir, hicbir zaman.

Her iki oran dizisi karsilagtirmasi yorum gerektirmiyor ve
oliim yaklastik¢a biiyiiyen korkuyu gayet iyi yansitiyor. Bilindigi
ve Durkheim’in ¢aligmalarindan bu yana dogrulandig iizere bu
slirecte depresyon ve intihar vakalari da giderek artar.

Elbette bu konuda temel kiiltiirel farklar vardir. Oregin, ge-
leneksel ortamdaki Afrika yaslilar1 oran olarak 6liimii daha sik
diisiinseler de, ondan ¢ok daha az korkarlar?

— Oliim, Fransa’da %25, Afrika’da %26 olmak iizere ben-
zer oranlarda beklenir,

—- Buna kargilik, Afrika’daki yaghlar1 %63’ii 6liimii kabul-
lenirken, Fransa’da bu oran %36’ya diiger.

1 age.
2 ag.e.
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— Oliimden korkanlarin oram Afrika’da %11, Fransa’da
%39’dur, ki bu da mantikl1 goriiniiyor.

Belli ki, bat1 iilkelerinde kiiltiirel egilim 6liim olgusunu sak-
lamak yoniindedir. Alternatif bakim merkezlerinin ¢ekingen gi-
risimi, bu ciddi toplumsal sorun karsisinda heniiz ¢ok marjinal
kalmaktadir.

Ancak bu maskeleme sadece olenlerle sinirli kalmaz. Modern
tip egitiminde 6liim korkusu tiimiiyle gormezden gelinmigtir. Bu
sadece tanatofobi ve panik ataklar gibi en marazi halleriyle ele
alinir ama bir endise veya manevi bir aci1 duydugu gozlemlenen
birine hi¢ “6liim diigiincesi sizi korkutuyor mu?” sorusu sorul-
maz. Oysa burada ciddi ve derin bir sorun s6z konusudur. Bu
konu klinik psikiyatride hi¢ incelenmemistir, dolayisiyla elimiz-
de hig veri yoktur.

Sadece bir fikir edinmek i¢in, bir psikiyatr meslektagimdan,
bir tek giin i¢inde gelecek hastalara birkag soru yoneltmesini rica
ettim. O giin konsiiltasyona gelen 16 kisiden:

— 13’ii belli araliklarla, yani haftada birkag kez (4’i, her giin);

— 9’u i¢in bu diisiince dnemli ve siirekli bir endise kaynagy;

— 3 kisi icin sadece dliimden sdz edilmesi bile rahatsizlik
yaratmakta;

— 2’sinin uykular1 6liim korkular1 nedeniyle béliiniiyor;

— 5’1 bu oliim endigesinin psisik rahatsizliklarinin nedenle-
rinden oldugunu diisiiniiyor;

— Nihayet 2 kisi bu korkuyu yenmelerine yardimci olacak
bir terapinin onlara ¢ok yarari olacagim diisiiniiyor.

Bu bilan¢o meslektasimi da beni de ¢ok etkiledi. Bu sayilar
bize, genele gore psisik bozukluklarn olanlarda 6liim diisiince-
lerinin ¢ok daha sik ve agir olabilecegini sOyliiyordu. Bu her ne
kadar gercek bir anket olmayip ¢ok kiigiik bir yoklama ise de,
bence, bu duruma tekrarlanan 6liim diisiincelerinin hastalarin ya-
risindan fazlasinda endige kaynagi oldugu eklenirse, ortaya gele-
cek vadeden bir aragtirma alam ¢ikar.

282



Ciinkii 6lim korkusu cekiliyorsa, insan kendini gelistirip ya
daha iyi bir kabullenmeyi, ya da diisiinceyi arka plana itmeyi ba-
sarabilir. Bu korku psisik hastaligimizin bir pargasi olsa bile insan
gelisebilir. Eminim ki bunun hakkinda konugsmanin yardimi olur
ve ilerlemek i¢in bir¢ok bagka ¢oziim de vardir. Benimle konus-
manin, bana dertlerini aganlara yardimci oldugunu gézledim, ¢iin-
kii boylece digerlerinin aym durumda nasil davrandiklarini gérme
firsatlan olur. Bu daima egiticidir ¢iinkii bazen hayati daha iyi ya-
samak icin kiigiiciik bir fark yeterlidir. Daha 6nce de anlattigim
gibi birka¢ davranigsal ve biligsel terapi seanst beni oliimle ilgili
panik ataklarindan kurtardi ve hep boyle bir kriz yagamaktan kork-
mamanin ¢ok daha huzurlu bir yasama katkisi biiyiik oluyor.

Karamsarligin ve Karanlik Diisiincelerin Tuzagi

Oliimii gérmezden gelmek veya giinliik yasantimizdaki ye-
rini azaltmak farkindaligimizi zayiflatmak, yani daha az bilingli
olmak gibi algilanabilir. Oysa 0yle degil. Asir1 farkindalik da bi-
rikim sonucu fazla olumsuz bir diinya goriisiine neden olabilir.
Bu siireci siberkondriyaklarin internette karsilagtiklar1 durumla
bir tutabiliriz: onlar da agir bir hastalik iizerine makaleler oku-
ya okuya sonunda hastaligin belirtilerini tasimaya baglarlar. Bu
karigikhigin nedeni, kullanabilirlik héristigi' ad1 verilen psikolo-
Jik olgudur. Nedir bu olgu? Bu beynimizin, bir konuda ne kadar
cok bilgi alirsa, bilgileri o oranda olasi kabul etme egilimidir. Bir
baska deyisle, cekindigim hastalik iizerine yazilar okudukga, o
hastaliga yakalandigima daha ¢ok inanirim. Bu &liim diigiincesi
ile de ayni sey, genel olarak tiim karanlik diisiinceler ve kendimi-
zi degerlendirmeye katligimiz durumlar igin de.

Shelley Taylor ve Jonathan Brown? da kendi benliklerinin
farkinda olanlarin kendilerine bagkalarindan daha az deger ver-

1 “De I'hypochondrie a la cyberchondrie”, Cerveau et Psycho, n°31, s. 7.

2 Shelley E. Taylor et Jonathan Brown, “Illusion and Well-being : a Social
Psychological Perspective on Mental Health”, Psychological Bulletin, 103,
s. 193-210, 1988.
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meye ve depresyona egilimli olduklarin gézlemlemislerdir. Buna
karsilik aramizdan en iyimser olanlarin gerceklere daha iyi uyum
saglamasi kendileriyle barigik insanlar olmalarina yardimci olur.
Popiiler bilgelik burada gercekten karsilik bulur: mutlu olmak
icin en iyi yol olumlu ve iyimser olmaktir! Bunun bilincinde ol-
mak, kendi icinde iyimserligi gelistirmek de farkindaligin kaniti-
dir. “Yasama giivenmeyi 6grenmenin’ degerli bir edinim oldu-
gunu sdylerken vermek istedigi mesaj da budur.

Bu nedenle, olumsuz deneyimlerimizi tekrar tekrar diigiin-
mekten vazgecelim ¢iinkii bu yogunlasmamizi ve etkinlikleri-
mizde basarih olmamizi engeller’. Psisik yasamimizin karanhk
diisiincelerle neseyi oyun gibi harmanladifim gozlemleyerek
bunlarin dozajiyla ilgilenip olumlu ruh hallerine agirlik verme-
mizi oneren Christophe André’nin® de mesaji aymdir. I¢ huzur
saglamak i¢in goze alinacak yumusak bir disiplindir bu.

Bana c¢ok dnemli goriinen bir bagka yumusak disiplin daha
vardir: her firsatta giilimsemeye 6zen gostermek. Kiigiik bir gii-
liimseme bile mekanik olarak keyfimizi etkiler, daha neseli his-
sederiz. Giilimseme bulasic1 oldugundan, ¢evremizi de etkiler
ve insanlar bize daha olumlu bakarlar. Kaybedecek bir sey yok,
kazanacak ¢ok sey var!

Duygusuzlagsma ve Rasyonalizasyon Tuzagi

Nasil ki beynimiz bu konuda antrenman yapa yapa karanlik
diisiinceleri itip olumlu diisiincelere dncelik vermeyi becerebili-
yorsa, her tiirlii girisimimizi dogrulayacak biiyiik rasyonalizas-
yonlara da atilabilir, dayanmasi gii¢ bazi1 durumlara karg1 duygu-
suzlasabilir de.

1 Martin Seligman, La force de I’ optimisme, InterEditions, 2008.

2 S. Lyubomirsky, F. Kasri, K. Zehm “Dysphoric Rumination Impairs Con-
centration on Academic Tasks”, Cognitive Therapy and Research, 27,
2003, s. 3009-3330.

3 Christophe André, Les Etats d’ dmes, Un apprentissage de la sérénité, Odile
Jacob, 2009.
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Ancak bu ozellikler bizi bazen kurtardigi gibi kaybimiza da
mal olabilir, nesne olarak gordiigii kurbanlarina hi¢ empati duy-
mayan Eichmann’in durumunda oldugu gibi. Sanirim bu tiir or-
nekleri hep aklimizda tutmaliyiz ¢iinkii giinliik yagamimizda tiim
eylemlerimizi hakh gosterip digerlerini ihmal etme tuzagina ¢ok
kolay diisiiyoruz, en basta da ben. Omegin, ¢alisarak gegirdigim
zamani kalabalik ailemi gecindirme gerekliligi ile dogrulamayi
pek seviyorum, oysa daha az stresli olup her birine daha fazla
zaman ayirsam bundan ben dahil herkes karh ¢ikardi...

Gaz odasina gonderilecek kadinlari tirag etmekle gorevli
Bomba’y: dinleyerek ne derece duygusuz hale gelebilecegimizi
de kaydedelim: “ya, biliyor musunuz orada hissetmek... Orada
herhangi bir sey hissetmek ¢ok zordu: diisiiniin, sabah aksam
oliilerin, kadavralarin arasinda dolagmak, duygulariniz yok olu-
yor, duygulara 6liiydiiniiz, her seye 6liiydiiniiz."” Bomba’nin du-
rumunda oldugu gibi, cammmizi kurtarmak igin de olsa, yasamin
bizi tamamen kurutabilecegini, her seye karsi duygusuzlastirip
bizleri yari-6lii hale getirebilecegini hi¢ unutmayalim. Bir¢ogu-
muz gibi benim de kargilagtifim bazi insanlar hayatta o kadar cok
ac1 cekmiglerdi ki baskalarinin kaderine iiziilemiyorlard: bile. Bu
nedenledir ki, kosullar ne olursa olsun, her giin kiigiik bir cogku-
ya yer ayrilmalidir, bu bir giines 1s181na seving duymak da olsa.

Baskalar1 Hakkinda Pesin Yargiya Varmak

Eger kendi kendimizi rasyonalizasyonlarimiz ve duygusuz-
lasmamiz ile tuzaga diigiiriiyorsak, bunu beynimizin rasyonali-
zasyon ve soyutlama yetisine bor¢luyuz. Ancak bilin¢ sigramasi
sirasinda edindigimiz yetenekler dahil olmak iizere, beynin bas-
ka yetenekleri tarafindan da oyuna getirilebiliriz. Bagkalarinin
zihnine kendimizi yansitarak onlarin diigiincelerini tahmin etme
yetisini bdyle kazanmigtik 6rnegin.

Her ne kadar bu yetenek bir kiginin belli bir durumdaki tepki-
sini 6ngérmek bakiminda ¢ok yararh olsa da, sik sik belirsiz hat-

1 Shoah, Claude Lanzmann filmi.
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ta yanlis oldugu ortaya ¢ikar. Julie hayati boyunca kendisinden
daha parlak biri olarak gordiigii kardesinin annelerinin gozdesi
oldugunu diisiinmiistii. 20 yasim gectikten sonra bir giin, anne-
sine gozdesi hakkinda takilirken, onun “ama ben hep seni tercih
ettim!” demesiyle sasirip kalmisti. Bu yanlig tahmin Julie’nin ¢o-
cuklugunu bos yere zehir etmisti.

Ayni sey, esimiz, ¢ocuklarimiz, arkadaslarimiz, i arkadagla-
rimiz i¢in de ¢ogu zaman gecerlidir ve bu diisiilmesi kolay bir tu-
zaktir ¢iinkii kendimizi baskalarinin zihnine yansitmak hosumu-
za gider. Yanlig anlamalarimizin, anlagmazliklarimizin biiyiik bir
kismi bundan kaynaklanir ve kargimizdakinin aklinda gercekte
neler oldugunu dgrenmek bizi sasirtir. O halde, esiniz, ¢ocukla-
riniz, meslektaslariniz ve arkadaslarinizla uyum icinde yasamak
istiyorsamz belli araliklarla ve aklinizda bir siiphe uyandiginda
sistemli bir sekilde, tam olarak ne diisiindiiklerini, ne bekledik-
lerini sorun.

Boyle bir aligkanlik benzer yapida ve sik rastlanan bir tuzaga
daha diismenizi engelleyecektir. Yakinlarimizla bir anlagsmaz-
lik veya sorun yasadigimizda, ¢6ziim bulmak i¢in zamanimiz
oldugunu, hatta zamanin her seyi halledecegini diisiiniiriiz. Bu
durumda diger kisinin yavag yavas harekete gececegini veya so-
runa goriindiigii kadar ciddi yaklagmadigini varsaymis oluyoruz.
Deneyimlerimle gordiim ki digerleri ¢cok hizli tepki verebilir ve
belirsiz ya da gergin bir iligki her an degisebilir. Bir kez daha,
en dogrusu varsayimda bulunmamak, sorunlar1 bekletmeden ele
alip beraberce ¢oziim bulmak olur, aksi halde ¢6ziim bize empo-
ze edilebilir.

Heyecan Tuzagi

Heyecan tuzagi da oldukg¢a siradandir. Bizi heyecanlandiran
seyi sevdigimizi diisiinmeye yatkinizdir, bu ¢cogu zaman gegerli
olsa da, her zaman degildir. Hayalini kurdugumuz seye ihtiyaci-
miz olduguna, sansimizin kazanmamizi saglayacagina inaniriz,
asik oldugumuzda sevdigimize inaniriz, vs.

286



Bu heyecan ¢ok uyaricidir ve projelerimize miithis enerji ka-
tar. Ancak fazla da “kanmamali”, basit bir heyecanin 6tesinde de
kendimizi vermeliyiz. Omegin birine asik olmak, onu daha ¢ok
sevmek iizere bizi bu iligkiye yatirnm yapmaya itmelidir. Bu ikisi
bagdasmaz seyler degildir, ¢iinkii agkin gozleri onu en iyi haliy-
le, yani gercek haliyle gormemizi saglar. Bu kisinin sevdigimiz
kisi olarak kalmasi i¢in iligkiyi zenginlestirmek bize diiser. Buna
karsilik, eger heyecanimizin sadece bir yanilsama oldugu ortaya
cikarsa, durumu ona gore degerlendirmek gerekir.

Kisisel Basar1 Tuzag

Basarmak, en azindan arada sirada giristigimiz eylemlerde
basarili olmak 6zsaygimiz i¢in mutlaka gereklidir. Bu nedenledir
ki hep biiyiik meydan okumalara kalkigmamali, arada kolaya he-
deflere de goz dikmeliyiz.

Ancak basar bize iki tiirlii tuzak olusturabilir. ki bagarimizin
onursuz eylemlerden kaynaklandiginda, ikincisi de 6vgiiye deger
eylemlerden kaynaklandiginda! Onursuzlugun biling iizerindeki
olumsuz etkileri kolayca anlagilir. O koétiiliigii siradanlastirarak
kotii algimizi bozar, bu da bizi bir sahte degerler sistemi icine
iter. Yozlagmis ruhlara dahil, herkese son derece zararh yolsuz-
luklar iste boyle gelisir.

Gene de, Hume’un Ahlak’ adlh eserinde yaptigi gibi, bu
tespite niians katmak gerekir. Hume’a gore ahlak mutlulugun
temel kaynaklarindan biridir, ancak onunla pazarlklar yapila-
bilecegini de goz Oniine almak gerekir. Rastlant1 eseri cezalan-
dirilmadigimiz siirece ahlaka aykiri eylemlerden ¢ikar saglaya-
biliriz ve kimi diizenbazliklarin basarisim1 goriince, “diiriistlii-
giin en 1yi yol” oldugunu savunmak zor olur. Her birimiz neyin
onursuzluk alaninda oldugunun, neyin bizi kirletecegini, neyin
bazen bayagi isimize yarayan pazarliklarin parcasi oldugunun
ayirtina varmaliyiz.

1 Eserin orijinal adi: An Inquiry Concerning the Principles of Morals (Ahlak
IIkeleri Uzerine Aragtirma)
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Ne kadar celiskili goriinse de, ender olmakla birlikte, giizel is-
lerde bagarili olmak da bize tuzak olabilir. “Iyi” oldugumuz his-
sine kapilip bu degerlendirmeyi genellemeye ¢aligabiliriz. Oysa
cok yonlii ve karmasik ve her zaman siireklilik gostermeyen var-
liklar oldugumuzu unutmamak gerekir. Burada en biiyiik tehlike
kibrimizin bizi aldatip kendimizi iistiin hissetmemize, veya iyilik
yapmakta iistiimiize olmadigina gore, mutlaka hakli oldugumuza
inanmamiza neden olmasidir. Bu kendimize yeni sinirlar koy-
mak anlamina gelir. Bu, benim gibi, 6gretmencilik oynamayi se-
ven insanlarin diigtiigii bir tuzaktir, bir de iktidardaki insanlarin
da klasik tuzagdir.

Baskalariyla Kiyaslama Tuzagi

Pozitif psikoloji konusunda uzman psikolog Sonja Lyubomir-
sky’e' gore mutlu insanlarin en belirgin 6zelliklerinden bir nedir
biliyor musunuz? Kendilerini bagkalariyla kiyaslamazlar, sahip
olduklar ve yaptiklar seylerden memnundurlar ve bagkalari igin
de duruma gore sevinir veya iiziiliirler. Aslinda bagkalariyla ki-
yaslama kaginilmazdir, ancak kimileri i¢in uyaric, kimileri i¢in
de engelleyici etkileri olur.

Mutlu insanlarla digerleri arasindaki temel farki ortaya koy-
mak igin Sonja Lyubomirsky etkileyici bir deney hazirlamig?
Insanlara ikili olarak oynanacak bir oyuna katilmalari 6neril-
mis. Arastirmaci her katihmciya lizerinde ¢oziilmesi gereken li¢
anagramin yazili oldugu bir kart verir. Bir katihimci kartim ta-
mamlayinca ona yeni bir kart verilir, boylece karsisindaki onun
kendinden daha hizli mi, yavag mi1 oldugunu goriir. Deneyde her
ikilide bir kisi de aslinda arastirmacidir ve yerine gore bilerek
kargisindakinden daha hizli veya yavas yanit verir.

I Sonja Lyubomirsky, The How of Happiness, Penguin Boks, 2008; Nas:l
Mutlu Olunur? MediaCat Kitaplari, Istanbul 2008. Cev. Giilfer Goze

2 S. Lyubomirsky, L. Ross, “Hedonic Consequences of Social Comparison:
A contrast of Happy and Unhappy People”, Journal of Personality and So-
cial Psychology, 73, 1997, s. 1141-1157.
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Sonja Lyubomirsky’e gore sonuglar oldukca sasirticiydu:
“Bilmeceler ¢oziildiigiinde, partnerleri ister daha iyi, ister daha
kotii olsun, mutlu katilimcilar deney sonrasinda kendilerini daha
da iyimser hissediyorlardi ve yetenekleri hakkinda daha olumlu
diisiinceleri vardi. Mutsuz bireyler ise tam tersine birisinin on-
lardan daha iyi sonu¢ almasina oldukca sikilmiglardi. Kendileri
hakkinda olumlu diisiinceleri azalmigti, 6rnegin bulmaca ¢dzme
yeteneklerini agik¢a vasat buluyorlards; kendilerinden daha ba-
sarili biriyle oturmus olanlar, 6ncesine gore daha iizgiin, daha
gergin ve endiseliydi.”

Kolektif Pasiflik Tuzagi

Daha 6nce otoriteye itaat ve bagkalar tarafindan siiriiklen-
menin iyi veya kotii yonde olsun, olusturdugu tuzagi uzun uzun
incelemistik. Bu kirilganligin, derin Oteki-ben’imizin belli bir
zayifhigina bagl oldugunu ve varolugsal bogluktan korkumuzun
bizi agin uglara ittigini gérmiigtiik. Bizi, tiim sorunlarimiza glo-
bal agiklamalar sunan sistemlere ¢eken de bu korkudur. Ugiincii
Reich icin boyleydi ama Scientology’den astrolojiye bir¢ok tari-
kat, inanig, fanatizm veya totalitarizmin arkasinda da ayni dina-
mik ve saflik vardir. Diinyay:1 ¢6ziimleyen bu global sistemlere
karst her isi yapan makineler pazarlayan panayir saticilari kargi-
sinda oldugumuz kadar siipheci olmaliyiz.

Bu baglamda fazla sevimlilik egilimine karsi da kuskulu
yaklasmaliyiz. Laurent Bégue', Milgram deneylerini tekrarla-
yan bir reality-show programi katilimcilar ile yaptigi psikolo-
Jjik aragtirmayla bir insanin ne kadar sevimli ise potansiyel ola-
rak otoriteye o kadar bagiml olabilecegini ortaya koymustur.
Bu aragtirmada 6zellikle sevimli olarak tamimlanan kisiler, en
merhametli, birlikte yasanmasi kolay, insanlara giivenen, ko-
lay inanan, yardimsever, hosgoriilii, a¢ik sozlii olanlar idi. Bu
tutum, kendilerininkilere ters diisiinceleri, eylemleri, duygula-

1 Laurent Bégue “La soumission a I’autorité”, Cerveau et Psycho, N°38,
2010.
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r1 da kabullenmeye kadar gidebiliyordu. Fazla titiz, disiplinli,
ozenli kisiler de ayni risk altindaydu.

Topluluklara 6zgii en korkung tuzaklardan biri de, yardima
muhtag kisilere kars: kolektif pasifliktir. 1964’de Kitty Genovese
omegi zihinlerde kald1. 28 yasinda bir garson kiz olan Kitty Geno-
vese, New York’un, Queens semtindeki evine donerken oturdugu
apartmanin giriginde, saat 3.15te saldiriya ugradi. Adam onu bir-
kag kez bigaklad: ve ancak kizin ¢igliklar1 sonucu binada isiklar
yaninca birakti. Geng kizin yardimina kimse gelmeyince yeniden
basladi. Cigliklar onu yeniden kagirtti. Gene kimse gelmeyince,
geri geldi, kiza tecaviiz etti, ciizdanindaki kirk dokuz dolar: ¢aldi
ve on Oldiirdii. Katliamin siirdiigii otuz iki dakika boyunca kimse
araya girmedi ve kimse ii¢ dakikada olay yerine gelebilecek polisi
aramadi. Bu trajik hikaye ¢ok ses getirdi ve baglattig bir¢ok top-
lum psikolojisi aragtirmasi “bagskalarinin varliginin bireyin hareke-
te gecme diirtiisiinii bastirdig1”! sonucuna vardi.

Ortaya cikan bilgilere gore, eger bircok kisi bir saldiriya tamk
olursa, tek bir tamgin tepki vereceginden ¢ok daha yavag hare-
kete gecer. Bu olgu sadece birisine yardim etmek gerektiginde
s0z konusudur. Sanki herkes digerinin bir seyler yapmasini bek-
lemektedir, Kitty Genovese’nin hikdyesinde gordiigiimiiz gibi
eylemi baskilama ¢ok giiclii olabilir.

Bir giin benzer bir durumda kalirsak, bagkalarina yardim et-
mek i¢in oldugu kadar yardim alabilmek i¢in de bu mekanizmay:
iyi bilmek gerekir. Bir topluluga karsi, yardima ihtiyacimz var-
sa, aradan bir kigiyi secip ona seslenmelidir: “Siz, bayim, bana
yardim edin!” Boylece gruptan ayr kalan kisi size daha gabuk
yardim edebilir.

Kotiiliikk Tuzaga

Frantz Stangl’ yargillayamayacagimizi, ancak yaptig1 kor-
kungluklar g6z ©niine alindiginda mahkim edilmesinin hakl

1 Latané Bibb, Darley John, The Unresponsive Bystander, Why Doesn’t He
Help? Prentice Hall, New Jersey, 1970.
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oldugunu yazmistim yukarida. Ama bu tiir ahlaki diisiincelerin
tuzagina diigmemek gerekir: ondan kugkulanmak da son derece
hakli bir davranigtir. Franz Stangl yiiz binlerce insani 6ldiirme
emrine uymakla kalmamis, onun yonetimi altinda oldukga ve-
rimli hale gelen Treblinka’da final ¢6ziim sistemini biiyiik dlciide
gelistirmisti. Sadik, etkili ve acimasizdi. B6yle birinin karsisinda
kugkulu olmaktan ve merhametine gerek duymayacak sekilde or-
ganize olmaktan bagka ¢6ziim yoktur.

Genel olarak, kotiilere kars: dikkatli olmak yetmez, organize
olmak gerekir, ¢iinkii onlara karg tek basimiza pek bir sey ya-
pamayiz. 1945°te, Fransa’nin 6zgiiliigiine kavusmasindan sonra
apartman sakinleri annesine dert olmaya bagladiginda, Robert 15
yaslarindaydi. Bir Yahudi’yle evlenip ondan bir ¢ocugu (Robert)
oldugu bahanesiyle onu ¢ikartip dairesini sahiplenmek icin her
seyi yapiyorlardi. Taciz ve iftira zoruyla onun bir psikiyatri kli-
nigine yatirilmasini sagladilar. Ancak annesi oradan birakildi. O
zaman fiziki olarak taciz edip merdiven iterek birka¢ kere yara-
lanmasina neden oldular. Robert hep polise gidip sikayet¢i olu-
yordu ama onunla alay ediyorlardi. Robert bunalmisti ama igin
pesini birakmadi ve sonunda komiserlikteki en iist riitbeli kisiden
randevu aldi. Bu eski bir direnisgiydi ve onu dikkatle dinledi, bu-
nunla kisisel olarak ilgilenecegini ve annesinin bir daha rahatsiz
edilmeyecegini sdyledi. Soziinii de tuttu, annesine zulmedenlere
kars1 merhametten bagka argiimanlar kullanmig olmaliydi. Ro-
bert yardim arayigini siirdiirmekle dogruyu yapmusti.

Bagkalarin1 yardima ¢agirmak o kadar 6nemlidir ki size bu
tema lizerine Ken Loach’in giizel filmi Looking for Eric’i izle-
menizi onermeden gegemeyecegim. Filmin bagkisisi postaci Eric
Bishop (Steve Evets) oglunun istemeden bir gangsterin kirli is-
lerine karigmasi iizerine inanilmaz siddet iceren bir hikdyenin
icinde bulur kendini. Oglunu tek basina kurtarmaya ¢ahisir ama
basaramaz. Karsisinda gercekten kotii, acimasiz, yer alti diin-
yasindaki kralligin1 kaptirmamak igin her seye hazir biri vardir.
Yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu goren postaci arkadaslar
sonunda onun olanlar1 anlatmasim saglarlar ve hep beraber ugra-
sarak haydudu “etkisiz” hale getirirler. Filmin siiper kahramani
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Eric Cantona, sonunda onu iletisimin ve ekip ¢alismasinin dnemi
konusunda ikna etmistir.

Bu Tuzaklar Biling Ozgiirliigiimiize Engeldir

Aslinda biling tuzaklarinin listesi olduk¢a uzundur ve bize
zihinsel kapanlara kars1 her zaman dikkatli ve etkin olmamiz ge-
rektigini gosterir. Bunun Oteki-ben’imizi giiglendirmek igin ¢ok
iyi bir antrenman olduguna ve bu konuda bilgi edinmenin ve ver-
menin hayat kurtarici olduguna kaniyim.

Asag yukar yirmi yildir gelismesini siirdiirerek, mutlu veya
mutsuz oldugumuzda neler yaptigimizi daha iyi anlamamiza yar-
dimci olan toplum psikolojisinin yarari buradadir. Mutlulugun
bilimsel arastirma konusu oldugunu ve bunun psikolojik alet
cantamizi zenginlestirdigini gormek cosku vericidir.
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Derin Bir Degisim Yasayabiliriz

NE YAPARSAN O OLURSUN, yapmak istedigini yaparak kendini
insa edersin. Onceki boliimlerin 6ne gikardigi 6zdeyis bu. Bir
giin bulmak iimidiyle siirekli kendini aramaktansa, ne olmak is-
tediginizi se¢ip bu amaca kendinizi adamaniz daha iyi olur.

Simdiye kadar verdigim kimlik degismesi Ornekleri olum-
suzdu, onurlu ve keyifli bir yetigkin yasami siirerken tarihin en
biiyiik cellatlarindan biri haline gelen Franz Stangl veya bir-iki
giinde tam birer sadist gardiyan kesilen Stanford 6grencileri gibi.

Acaba bunun aksine canavar, siddet kullanan, duygusuz veya
sadece dayanilmaz biriyken kimliklerini olumlu ydnde degistir-
mis insanlar var midir?

Louise ve Gary, veya Degisimin Miimkiin
Olduguna Inanmali mi1?

Miimkiin oldugunu gdsteren drmekler var ancak onlara geg-
meden 6nce Louise ve Gary’nin de tosladig1 ¢ok sik kargilagilan
iki Onyargiya karsi sizleri uyarmak isterim.

IIki, birinin sadece sevgisinin giiciiyle karsisindakini degis-
tirebilecegini sanmasi. Eger diger kisi de degismeyi istiyorsa bu
bazen miimkiindiir, dyleyse buna inanmakta yarar vardir. Ancak
yasam bize bunun aksinin dogru oldugunu da gosteriyor.
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Louise sevgililerin en miikemmeli Jean-Pierre’ine Oylesine
agikt1 ki! O parlak zekaya sahip, ¢ok ¢ahigkan, hirsli bir gengti,
bir istasyon sefinin oglu, savasta cocuk yasta Oksiiz kaldig: hal-
de, doktor olmayi aklina koymustu. En 6nemlisi, 18 yasin neseli
tazeligi icindeki giizel Louise’ini ¢ok seviyordu. Parasizliktan,
babasizliktan ve ailede kizlarin egitimine kargi olan ilgisizlikten
dolay1 13 yasinda okuldan ayrilmak zorunda kalan Louise, ku-
mas saticisi olma kaderine karsi koymak istercesine siirekli okur-
du. Jean-Pierre’in yazdigi o ¢ok giizel ask mektuplarii Mont-
martre sokaginda yiiriirken kiz kardesine okurdu ve agk hikayele-
rine dalmig negeli kahkahalar atan bu giizel kadinlar gelen geceni
gormezlerdi bile. Tip okuluna kabul edilir edilmez Jean-Pierre
Louise’den onunla evlenip 6grenci ve miistakbel doktor yagsami-
n1 paylagsmasin istedi. Louise’in hayali gercek oluyordu.

Evlendikleri gece, Louise’in yedigi ilk dayak, inamlmaz gid-
detliydi. Hi¢bir sey anlamadi, sadece agladi, kocasi ona zorla
sahip oldu ve aniden derin bir depresyona girdi. Dayak hi¢ din-
medi, ¢igliklar ve gdzyaslar1 da. Ama bu Jean-Pierre’in parlak
bir kariyer siirdiirmesini ve sayisiz arkadasi olmasini engellemi-
yordu. Ve kiigiik Louise’i ona biiyiik gurur duydugu bir ogul ver-
di. Boylesine yetenekli ve zeki bir adam mutlaka degisirdi, oglu
gozlerini agmasini saglayacakti! Louise bir oglan daha dogurdu
ve uzun yillar boyunca her zamankinden kirgin, yorgun annesi-
nin yanindan dondiigii seferlerde onu giillere bogan Jean-Pier-
re’ini degistirmeye ¢aligti. Nihayet bir giin, on bir y1l sonra kesin
olarak bosanmak iizere iki ¢ocugunu alip gitti. Ge¢misi atmak,
yeni bir sayfa agmak, yeniden giilebilmek ve Jean-Pierre’in, psi-
kiyatrin deyimiyle, “borderline-sinirda” olmasinda onun bir sugu
olmadigini kendi kendine tekrarlamak istiyordu. Sonug¢: onu de-
gistiremeyecekti, bunu anlamisti.

Peki, insanlarin degisebilecegini diisiinmek bir hayal midir?
Bu konudaki 6n yargilarimiz saglamdir: “gercekten degismek
imkansizdir”, “anasina bak, kizim al”, “insan 7’sinde neyse
70’inde odur”, “bir ¢alan hep calar”, vs.

Bu Onyargilar yiiziinden Gary Reinbach 22 yaginda 61dii. 11
yasindan beri ¢ok fazla tiikettigi alkol nedeniyle siroz hastaligina
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yakalanmigti. Cok hizh ilerleyen ve acil karaciger nakli gerekti-
ren bir sirozdu bu. Nakil yapildiginda yasama sans1 %75 olacaktu.
Nakil yapilmazsa 6liime mahkiimdu. Ona bakan Ingiliz doktorlar
nakli yapmamaya karar verdiler. Neden? Clinkii 22 yasindaki bu
genc¢ adam bir daha alkol almayacagin1 kamtlayamazdi. Doktorla-
ra gore, “Gary yeni karacigerini de kotii kullanabilirdi”. “Zor bir
durumdu, ancak Ingiltere’deki bu ucuz igki fiyatlariyla genglerin
asinn miktarda igcmelerine sagirmamak gerekir”, diye ekledi ulu-
sal hepatik nakil enstitiisii temsilcisi. Hekimlerin ¢cogu Gary’nin
degisemeyecegine inamyordu. O kadar inamiyorlardi ki bir kara-
ciger naklinin parasim riske atmak onlara gereksiz goriindii. Bir
baska deyisle, onu Oldiirmekte olan ve hayatta kaldig: takdirde
onu Omiir boyu etkileyecek o korkung siroza ragmen Gary’nin
degisme potansiyeline firsat tammamislardi. “Tehlikeden haber-
siz alkolik olarak biiyiiyen Gary’ye bir sans verilmeliydi” diye
diisiinen hastane danigmani hepatolog hakl olabilir miydi?

Nefretle Sekillenen Kaderden Kacis

Bu alinyazisi laneti Tim Guénard' i¢in tam bir iskenceye do-
niismiistii. Onceleri dayak yiyen tiim ¢cocuklar gibi o da uzun siire
babasinin degisecegini iimit etti.

“Babam eve dondiigiinde hep sihirli bir geyler olmasini iimit
ediyordum, ama i¢mis oldugu igin, her seferinde, tepesi atiyor-
du ve saldirganlagiyordu. Ancak ¢ocuklar bir kagittaki lekeleri
silmeyi severler, sevdikleri kisilerin lekelerini bile, sonra bir
giin, bir yerde, silgi kaybolur ve i¢inde hi¢ umut olmayan bir
hikayenin igine girilir. O zaman, benim i¢in babam bitmigsti ve
bir ugtan digerine gegtim. Oyle bir hing doluydum ki, hatta ben
buna nefret diyorum, ve bu nefreti yasamak i¢in, karamsarlhk
ve intihardan kendimi uzak tutmak benim yakitim oldu. Ken-
di kendime “hi¢ unutmayacagim, hi¢ affetmeyecegim” diyor-
dum. Bununla biiyiidiim ve bu beni akil almaz yollara gotiirdii.
Ozgiirliik, 6zgiir bir cocuk olma istegi beni erken yasta sokaga,

1 Yazarn roportaji, 2009.
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Eiffel kulesinin altinda uyumaya, bisiklet garajlarinda yagsama-
ya siiriikledi. Ve bu garajlarda, geceleri siganlar seni rahatsiz
edip uyumani engellediginde, anilarin da gelip seni diirterler.
Hayal giiciin seni ele gegcirir ve geriye dogru bir yolculuga ¢i-
karir, gidip bir seye toslarsin ve canin acir. Ben buna umutsuz-
luk derim ve bu umutsuzlukla biiyiidiim. Siddetli bir sey yiik-
seldi igimden, nefret. Bu beni karanlik bir yagama, insanlarin,

“babasina ¢ekmis”, “alkolik iste, bu genlerinde var” dedigi bir
tiir kadere dogru ¢ekti. Kaderdi bu ve yapacak bir sey yoktu.”

Yapili olan Tim kisa zamanda Paris sokaklarinin geng elebasi
oldu, vukuatlar birikiyordu. Siddet yasam tarzi olmustu. “birisi
ayagin belli bir sekilde sallasa, bana babamin tekmelerini ha-
tirlatiyordu ve o ne oldugunu anlamadan karsimdakine girisi-
veriyordum.” Tim i¢in en zoru birbirini sevenleri, anne-baba ve
cocuklari, Opiigen sevgilileri gormekti: “Cok aci1 veren bir 1g1kt1”.

Yillar birbirini kovaladi ve bir Noel aksami Tim kendini bir
elektronik magazasinin vitrinini seyrederken buldu. Tiim tele-
vizyon ekranlarinda birden ayn1 program vardi. Bir bilim adami
hakkinda bir tartismaydi bu.

“Herkes cok iyi giyinmisti, ategli bir sohbet havasi vardi, ama
hi¢ bir sey duymuyordum. Sonra bir doktor eline bir sag teli
ald1 ve sanki ilging bir sey soyledi. Ben de dinleyebilmek igin
vitrini kirdim. Doktor, her birimizin ayr1 bir DNA ’s1 oldugunu,
her birimizin tek ve benzersiz oldugunu ve higbir sagin aym
olmadigini anlatiyordu. Anlamak igin bir sagimi koparttim ve
o an benim igin bir armagan oldu, sanki bir vahiy indi. Sagima
bakiyordum ve sag telini tutan parmaklarima bakiyordum, ve o
giin bir aydinlanma yasadim. DASS!' veya hapishanede alinan
parmak izlerini diisiindiim. Bunu yapiyorlar ¢iinkii ellerinin bir
esi yok. Dedim ki, eger sag telini tutan ellerim essiz ise ve sag-
larim essiz ise, aklim, kalbim ve gelecegim egsiz olmasin? Ve
o giin, kadere tekmeyi bastim.”

Tim gozlerini agmg ve zincirlerinden kurtulmustu. Artik bir-
birini sevenleri izleyebilir ve bagkalar icin giizel seyler hissedip
kendisinin de bir giin sevilebilecegine inanabilirdi. Bagkalagimi

1 Saghk ve sosyal isler miidiirliigii.
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o giin bagladi: Tim kendine, digerlerine ve diinyaya bakisim de-
gistirmisti. Nefret onun motoru degildi bundan boyle.

Boylesine bir bagkalasim Eric Fromm’un su sdzlerine ¢ok
uygundur: “Kisilik degisimi ancak bir insan din degistirir gibi,
yasamina anlam katmanin yeni bir sekline gecgerse, tutkularini
yasaminin hizmetine sunup boylece eskisine oranla da biiyiik bir
canhlik ve uyum duygusu hissedebilirse miimkiin olur”'.

Daha sonra, Tim’in engelli kisilerle ilgilenirken karsilastig
karisi ona bir aile verdi ve onun bagkalarimin hizmetinde, aci1 ¢e-
kenlere, ge¢cmiste onun gibi nefretle yogrulmus ve siddet kusan-
lara yardiminda, ona eslik etti. O yeni bir Tim olmustu ve yillar
icinde siddet giderek azalip sonunda yok oldu. Bir bagka yasam-
da cete reisi oldugunu hatirlatacak, sadece el sikis1 kaldi.

Oliime Mahkdim Ama Yine de...

Tim sanshydi, hem de ¢ok sansli. Yagsami defalarca kotii yone
gidebilirdi. Kazayla birini 6ldiirebilir, sugiistii yakalanabilir, 6m-
riinii hapiste gecirebilirdi. Ya da kendisi bir kaza kursunuyla ya-
ralanip 6lebilirdi. Kader hepimizi arada yoklasa da, o siirekli ka-
deri kigkirtanlardandi. Oysa bir hig yiiziinden neler oluyor: Geng
bir adam tedavi etmigtim, bir barda havaya ateg etmis, kursun iki
kere sekip geri gelmis ve boynuna saplanmis. Geng adam felg-
li kalmigti, sansizlig1 her diisiindiigiimde, gdziimiin 6niine onun
hali gelir.

José Giovanni’nin de hi¢ sansi olmamisti. José heniiz 17
yasindayken II.Diinya Savas1 (1939-1945) ¢ikmus, o da bu du-
rumunda egitimine devam edemenmis, ailesinin bir otel iglettigi
Chamonix’de dag rehberi olarak ¢alismaya baslamigti. 1944°de,
Nantes’da kiz kardesiyle bulustu ve burada direniscilere katila-
rak radyo vericileri kagirma isi iistlendi. Ilk kotii karsilagmast,
Uluslararasi Tugaylardan gelme biriydi, onu Saint-Nazaire ¢uku-
runda kurulan pusularda Alman askeri 6ldiirmeye gotiiriiyordu.
“Bunun savasin kétii bir tuzagi oldugunu sdylemeyim” diyecek-

1 Erich Fromm, insandaki Yikiciligin K okenleri, a.g.e.
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ti daha sonra. “Cok kolay, biliyor musunuz, gengsiniz, mace-
racisiniz, bir silahin tetigine basiyorsunuz ve birileri diisiiyor.
Zaten teolojide de aliskanligin bir hareketle geldigi soylenir.”!
Ne yaparsan, o olursun soziimiizii yansitan bu olay, gen¢ ada-
m1 gercekten derinden etkilemigtir. Ona goére, bu hem oldiiriicii,
hem de ¢ok basit olan yabancilara ates etme hareketi, pis islere
siiriiklenmesini 6nleyebilecek i¢sel engelleri havaya ugurmugtu.
“Dagciligin saf macerasindan ¢ikip savasin ¢ok zararli macerasi-
na dalmigtim” diye ekler José.

Liberasyon’dan sonra Paris’e donen José, burada ikinci kotii
karsilagsmasim dayisi Santos ile yapti: “Onun gibi biriyle karsila-
sip herkes gibi yasgamamz miimkiin degildir, o ugursuz biridir.”?
Nitekim José dayisi ve kardesi tarafindan eski isbirlikcilere karsi
diizenlenen bir hara¢ baskinina siiriiklenir ve olay ti¢ kisinin 6lii-
miiyle sonu¢lanir. Geng adam kimseyi 6ldiirmemistir ama tutukla-
nir ve islemedigi suglar yiiziinden 1948’de idama mahk{im edilir.

Hapiste elebaslarindan biri olur. Siddet kullanma dozu gide-
rek artar. Ta ki bir giin, kagma denemesini ele verdigi bahane-
siyle birini agir bir sekilde cezalandirmaya kalkigana dek. “Pen-
ceremden koparttigim bir seyle iceri girmistim, diye anlatir, bu
dikenli bir demir pargasiydi, ona bununla vurmaya basglamigtim.
Dolayisiyla biraz ¢izik ve kan vardi”*Ama diger tutsaklar tas-
larimin iizerine vurarak “Oldiir, 6ldiir!” diye baginyorlardi ve
José birden cehenneme atilmig gibi hissetti. Siddetin doruguna
cikmasi beni kurtarmisti. Bir altmig giin daha hiicrede kalmam
gerekti ve kendi kendime dedim ki, eger devam edersem, hig ¢i1-
kamayacagim. Hiicreden ilk goériismeye ¢iktifimda babama ilk
sOyledigim sey, “birakiyorum” demek oldu.

Oysa Giovanni’nin yasaminda siddet yeni bir sey degildi. “Ilk
anilarim, isyanla ilgilidir, diye agiklar, yani aptalcasina ofkeliy-
dim. Hirsimi kendi esyalarimdan aliyordum (...), kendi esyalari-

1 René Joly’tarafindan hazirlanan “Plaisir de lire” programinda. ©Canal 9,
Valais Televizyonu, 1995.

2 age.
3 age.
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m1 kirmak yetmeyince kardesiminkileri kirtyordum. Ve hep ¢ok
zorlu olmusumdur'.”

José Giovanni, o farkindalik amindan sonra kendi kurtulusu
icin calismaya, iyilesmeye ve igindeki siddeti yok etmeye gayret
etmeye karar verdi. Tim’de oldugu gibi, bu belli bir zaman aldi,
ama durumunun bilincine derinden ve giiclii bir sekilde varmusti.
Ilerlemek igin sebatla tuttugu giinliik, onu yazar ve senarist gele-
cegine de hazirlamis oldu.

Cumhurbagkani Auriol tarafindan affedilince 6liim cezas! yir-
mi yil agir hapse doniistiiriildii ve sonunda, on bir yil yattiktan
sonra 1956’da tahliye edildi. Ilk romam Le Trou’yu 1957°de ya-
zacakti. Daha 6nemlisi, José Giovanni yasaminin bir bdliimiinii
geng suglulari ziyaret edip onlarin da uyum saglayabileceklerinin
bilincine varmalarina yardim edecektir.

Yazar, senarist ve film yapimcisi kariyeri o denli zengin, ya-
sami o kadar dostluga doniiktiir ki, degisimin biiyiik ve derin
oldugu barizdir. Kolayca sinirlenen saldirgan yapida biriyken
saglam ve dogru bir kisilik kazanmigtir. Babasinin destegi ile
stirdiirdiigii cabanin sonunda 1986’da haklarim geri kazanmus,
ona minnetini ifade etmek icin 1995°de en giizel kitaplarindan
birini yazmustir: /! avait dans le coeur des jardins introuvables
(Yiireginde Bulunmaz Bahgeler vardr) (1995 Léautaud odiilii).
2000 yilinda ise Mon pére, il m’ a sauvé la vie (Babam, Hayatimi
Kurtardi) ad1 altinda kitabi sinemaya uyarlamigtir.

Icimizdeki Seytanla Savasmak

Ancak hepimiz katil veya siddete meyilli insanlar degiliz ve
bu miithis degisiklikler daha iyi biri olmaktan asla iimit kesil-
meyecegini gostermekle birlikte, bizim durumumuza uymazlar.
Bununla birlikte cogu zaman tahammiil edemedigimiz ve degis-
tirmek istedigimiz bir yanimiz vardir.

Orroz? da bu durumdadir. Sorunsuz ve mutlu sayilabilecek
bir ¢cocukluk yasamistir ve 12 yasindaki tiim oglanlar gibi, evde

1 Claude Nahon yapiminda, Bertrand Tarvernier ile sohbet © INA, 1970

2 Orroz (takma ad), Les dangers du sexe sur Internet, Le Manuscrit, 2007.

299



her yere yolladig1 oyuncak arabalariyla oynamayi seviyordu. Bir
giin bunlardan biri ebeveyn yataginin altina kagiverdi. Onu alma-
ya calisirken Orroz orada bir porno dergisi buldu. Bu onun igin
biiyiik bir sok oldu ¢iinkii anne ve babasi onunla bu konuda ko-
nusmazlardi, ama onu bir “sekskolige” doniistiirecek cehennemi
bir bagimliligin baslangici boyle oldu.

Sanal seks bagimliligi agir uyusturucu bagimhihg ile kargi-
lagtinlabilecek giictedir. Pornografi, hep daha fazla, tekrar tek-
rar, insamin zamaninin biiyiik boliimiinii alacak sekilde aramnur.
Orroz her seye ragmen psikoloji egitimini bitirmeyi ve evlen-
meyi basarir ancak porno hi¢ pesini birakmaz, hele bilgisaya-
rin1 seks-shop’a ¢eviren internetin gelismesinde sonra. Geceleri
uykusuz, iste verimsiz, evlilik yasami sorunlu hale gelir. Sanal
sekse tamamen bagimli oldugunu elli yasinda anlar, her giin belli
bir doz almasi gerekmektedir, her giin daha fazla, her giin daha
igreng. O zaman, bagimhilhiga geri doniiglerin ¢cok sik yasandigi
umutsuz ve uzun bir savag baglayacaktir.

Yasadigi felaketin icinde Orroz dahice bir sezgiyle hareket
etti: yalmz bas edemezdi bu dertle. Once bir psikolog arayisi-
na girdi. Ilki, dogru kisi degildi, bagimliigim siradanlagtirarak
fantasmalarim kabullenmesini 6neriyordu. Ikincisi bagimliligini
dogruladi, haftada bir goriismeye ¢agirdi ve bir giinliik tutmasini
istedi. Bu yararl bir 6neri oldu, giinliigii sayesinde Orroz gelis-
melerini izleyip geri doniislerini daha iyi anladi. Gene giinliigii
sayesinde, porno yiiziinden ac1 ¢ekmekte yalnmz olmadigini da
gordii ve deneyimini paylasmak ve digerleriyle iletisimde olmak
icin bir internet sitesi kurmaya karar verdi. Seks diigkiinlerinin
cektikleri acilar, kurtulmaktaki zorluklari, iyiye giderken niikset-
mesi; bazen de gecici veya siirekli basarilari hakkindaki tamklik-
lar1 ona ¢ok yardimci oldu. ,

Bu yeni siiregle birlikte, Orroz, kesin ve derin bir degisiklik
yasamasi gerektigini anladi. Sabit diskinde var olan tiim porno
dosyalarim silmesi gibi gii¢lii bir eylemin yeterli olacagim dii-
siinmek yanhgti. Kitabinda da sdyledigi gibi, dayanmasi ve gay-
retli olmasi gerekiyordu: “Gene bir geri diisiis... Kendime karsi
bu zayiflik, bu yiireksizlik beni giderek daha fazla tiksindiriyor.

300



Cok kiginin benim gibi oldugunu fark ediyorum. Potansiyellerini
kullanamiyorlar, amaglarina ulagamiyorlar, ¢iinkii zayif ve yii-
reksiz olarak kendilerini kisitliyorlar.”

Ama bagimlilik tekrar tekrar geri geliyordu. Orroz umutsuz-
du. Sitesine yorum yazanlarin tarif ettigi durumdaydi: “Dayan-
mak gercekten ¢ok zor. O kiiciik ses size: “Hadi! Bir kerecik, bir
zarar1 olmaz...!” dediginde kas1 koymak cok zor. Nihayet, sozii-
nii tutup bir daha zayiflik etmeyecegine karar verdi. “Saplantili
goriintiiler kafamda olusmaya basladig1 anda onlardan kurtulma-
y1 6grendigimden (...) zihinsel olarak daha giiclii hale geldim.
(...) sonunda %100 etkili olmay1 basariyordum, kendimle uyum
icindeydim ve en 6nemlisi, esimle iligkilerim giinden giine diize-
liyordu. Oksamasina, ilgisine, ¢ekiciligine giderek daha duyarli
hale geliyordum. Ben de ona kars1 daha acik, sevecen, ilgili ol-
dum, onunla biiyiik istek ve sefkatle agk yapiyordum.”

Orroz sonunda bu isten siyrildigini diisiiniiyordu ki, bir giin,
karisi ona bir arkadaginin biitiin zamanini porno filmlerle geciren
sevgilisinden sz edip hi¢ bdyle internet sitelerinde dolasip do-
lasmadigini sordu. Bunun iizerine, Orroz seks bagimliligina dair
gecmisi itiraf etmeye karar verdi. “Onun igin biiyiik bir hayal
kiriklig1 oldu... Bunun bir hastalik oldugunu ne kadar anlatma-
ya caligirsam c¢alisayim, o bunu gergek bir aldatma itirafi olarak
aliyordu...” Karis1 bir ay boyunca goku atlatamadi, bazen ona ig-
renerek bakiyordu. “Aylar boyunca “biitiin o orospularin” gegis
yaptig1 ekranin 6niinde mastiirbasyon yaptigimi ondan saklamig
oldugumu diisiinmek onu igrendiriyordu.” Bu onun i¢in de bir
sok olmustu. “Onun bana giivenmedigini hissetmek, benim de
kendime olan giivenimi sarsmisti; iki sey birden beni hayal ki-
rikligina ugratmisgti: hem o, hem ben. Boyle olunca o duygusal
sarmal beni yeniden tuzagina ¢ekti.” Onlar yiiklemekle zaman
kaybetmemek icin en ¢ok tercih ettigi videolar1 bir CD’ye kay-
detti ve bagimhiliga geri diisiis cok sert oldu.

Neyse ki bu son oldu, ¢iinkii bir ay sonra karis1 geri gelerek
onu affettigini soyledi. “Benim igin muhtesem, biiyiilii bir and1.
(...) Onu gergekten sevdigimi anliyordu. Bu benim i¢in yeniden
kesfetmek, daha dogrusu yeniden dogmakti: sucluluk duygusu
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olmadan, saplantili diisiinceler olmadan agk yapmak o kadar gii-
zel, o kadar giicliiydii ki esime yeniden asik oluyordum. (...) ger-
cekten sevmek, biitiin beliginle sevmektir.”

Orroz artik degismigti, seks bagimlsi degildi ve 6zgiirliik i¢in
savagimi on ¢ok zenginlestirmisti. Benligi biitiinliige kavusmus,
yasama yeni bir anlam ve giizel bir imge bulmustu. Ayrica degis-
mek icin bagkalarinin desteginin degerini anlamig ve umutsuzluk
verici sayisiz geri doniiglerin kargisinda pes etmeyip sebatla mii-
cadele etmenin 6nemini gormiistii.

Bagar1 Tuzagi

Shakespeare’in Ugiincii Richard’1 gibi tiiyler iirpertici rolle-
ri oynamig olmasi Bernard Giraudeau’yu' canavar yapmazdi. O
sadece miikemmellik arayisinda gercek bir profesyoneldi: “Titiz,
ofkeli, ebedi memnuniyetsiz, ¢cekilmez... Aktorliikk meslegimi bii-
yiik mutlulukla ve biiyiik acilarla yaptim... Daima 6nceden gérme
derdinde, olanaksizligin kusursuzlugu arayiginda, kitabim Cher
Amour’da (Sevgili Ask) acikladigim gibi, hep bir sekilde daha iyi
yapmak, tepenin obiir tarafina gecip ufkun 6tesinde ne oldugunu
gormek. Ne yapilirsa yapilsin ufuk hep var, yasam olmayan ya-
samin cehennemi girdabi. Bunun bir yasam olduguna inanarak,
yasamimin gercek olduguna inanarak daha da hizli doniiyordum,
minimum zamanda maksimumu yapabilecegimi sanarak....”

Sirtindaki giiclii agr1 onu durmak zorunda birakti. Bobrek
kanseri teshisi kondu.

“Artik kanserim olduguna gore, minimum zamanim var, ama
ben onu maksimum seviyede yasityorum... Formiilii tersine ¢e-
virmem gerekti. Ve bu 6yle bes dakikada olmadi. Once has-
talik gikiyor. Insan kendi kendine bir seyleri degistirmem ge-
rekecek diyor, sonra yasam sarmal sizi yeniden igine aliyor,
clinkii bir ameliyat oldunuz. Oleceginizi santyordunuz ama so-
run yok, sansiniz var, hasta bobreginiz alindi, digeri kaldi, her
sey yolunda, saatte yiiz kilometreyle yola devam, daha da hizli,

1 Yazarin réportaji, 2009.
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ses duvarindan 6teye... Bir uyar, bir uyar1 daha. O anda, ame-
liyattan 6nceki saatlerde, acili saatlerde, hastaliga neyin neden
olmus olabilecegini diisiiniiyorsunuz. Benim i¢in, basit, o sar-
maln i¢indeydim, bedenim bana dur, dedi, durmazsan 6ldiin.”

Bemard Giraudeau o agsamada yasamsal diisiinceler dalar:

“Nasil biriyim, yerim nedir, bir biitiin miiyiim, yap-bozun
biitiin pargalar1 elimde mi? Yasamimin veya yasam tarzimin
karanhk koselerini hangi 151k aydinlatabilir? Tiim bu yasam
boyunca gormediklerimi, karanhiga gomdiiklerimi nasil kesfe-
decegim?

Aktor, daha dolu dolu, bedeniyle daha biiyiik uyum icinde,
bagkalariyla daha iyi iletisim i¢inde, anin keyfini daha iyi ¢ika-
rarak daha giizel yasamak icin bir¢ok kendini gelistirme metodu
dener. Bunlardan tam bilin¢ hali 6nde gelir.

“Tam biling, anin i¢inde olma bilincidir ve bu siirekli yapiima-
s1 gereken bir aligtirmadir, yoksa hemen unutulur. Geri don-
mek ve her seyi oldugu gibi kabul etmek, kendini gergekten
kabul etmek, onerilen an1 yasamak, bagka bir sey istememek,
onceden tahmin etmeye ¢alismamak gerekir. Benim yaptikla-
rimin tam tersi! Higbir seyin gercekligini, basitligini, olanlari
gormiiyordum. Bu bir huzur, kisinin sakinlesmesi, en azindan
uyum meselesi ayn1 zamanda.”

“Saninin oldukga gekilebilir biri oldum, diyordu Giraudeau du-
daklarinda o biiyiileyici giiliimsemesiyle, dahas, iyice anlayisli,
algilayici ve verici oldum, giinkii gergekten 6nemli olan da bu,
sadece vermeyidegil, almay: dabilmek... Hala yapacak ¢ok isim
var... Ama simdi, ne kadar ¢ok sey yasarsam, o kadar engin...”

Basarisizlik Tuzag Bir Son Degildir

Bagari arayis1 bir tuzak olugturabiliyorsa, basarisizlik da aym
sekilde yikici olabilir. Yillardir yasamimiza yon veren ve sebat-
la izledigimiz yol kapanirsa, ne yapariz biz o yasamla? Gezege-
nin en gii¢lii insan1 olmasina ramak kalmigken olamayinca Al
Gore diinyaya kiisebilirdi. Herkes hatirlar, Bush burun farkiy-
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la secilmigti ve Al Gore’un daha fazla oyu vardi. Ama yiiksek
mahkeme karar verdi...

Eger hazmetmesi zor bu durumu atlatip kiiresel 1sinmaya kar-
s1 diinyada yasami koruma savasina kendini adayabildiyse, daha
once erklerin en biiyiigiinden de fazlasini kaybetme tehlikesiyle
kars1 karstya kalmig oldugu i¢indir.

Uygunsuz Gergek filminde Al Gore oglunu kaybetme tehlike-
sini atlattiktan sonra kendini nasil gezegenimizi kurtarma savasi-
na verdigini anlatir. Bu miicadele yagamina tiim anlamin kazan-
diracaktir. “Oglum Paul, bir anda elimi birakip yolun karsi tara-
finda duran arkadasinin pesinden gitti. 6 yagindaydi... Bir makine
onun yerine nefes aliyordu. Onu kaybedebilirdik. Sonunda neyse
kendi nefes almaya basladi. Bir ay hastanede kaldik. Sanki sade-
ce takvime bakmustik ve gerisi ugup gitmisti. Onun diginda her
sey anlamim yitirmigti.”

“Yagamim altiist oldu, her sey yikildi. Diinyadaki yerim, her
sey degismisti benim icin. Yeryiiziindeki zamanimi ne i¢in kul-
lanmaliydim? Bu soruya yogunlagtim. Kiiresel 1sinma konusunu
derinlemesine aragtirmaya kara verdim. Antarktika’ya gittim,
Giiney Kutbuna, Kuzey kutbuna, Amazon ormanlarina, bilim in-
sanlarinin, sorunun heniiz incelemedigim yanlar1 hakkinda agik-
lamalar getirebilecegi her yere gittim.”

“Benim i¢im en degerli varlif1 kaybetme tehlikesiyle karsilas-
mam, sanirim bende daha 6nce bulunmayan bir kapasite kazandir-
d1 bana. Yasadigim felaket gercekten her seyi kaybetme riskiyle
kars1 karsiya oldugumuzu 6gretti, sahip oldugumuzu sandigimiz
hi¢bir sey belki de ¢ocuklarimiz i¢in mevcut olmayacakt.”

Al Gore kaderinin kendi kisisel basarisiyla sinirli kaldigini,
diinya i¢in miicadelesinin Paul ve digerlerine daima bir anlam
ifade edecegini anlamigti. Kisisel hedefleri onu harekete geciren
tek sey olmayacakti.

Bir Anda Tiimiiyle Degismek

Neyse ki en az bunlar kadar 6nemli, nerdeyse bir anda olu-
veren ¢ok daha basit degisimler de olmaktadir. Marie de Henne-
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zel', hastanenin reanimasyon servisinde bir siire kaldiktan sonra
tiimiiyle degisen 80 yasinda, bunalimli ve huysuz bir adam tani-
digin1 anlatir. “Adam &lecegini saniyordu ve iki ay sonra yogun
bakimdan ¢iktiginda ¢evresindekiler onu taniyyamadi! O da, ge-
kilmez karakterine ragmen ailesinin onu ne kadar sevdigini daha
once fark etmedigini anlatti. Bir daha sikdyet etmemeye ve ha-
yatta oldugu icin her giin Tanr1’ya siikretmeye karar verdi. Cok
tatl bir ihtiyar oldu.”

Marie de Hennezel bize bir insanin iki ay gibi kisa bir sii-
rede radikal bicimde degisebilecegini gosteriyor. Eski kisiligini
cekilmez bulup roliinii degistirmeye kesin karar vermesi yeterli
olmustu. Kendine ve digerlerine bakisini degistirmisgti.

Ben de 13 yasindayken benzer hizda degisiklik gegirmistim. O
zamana kadar dyle ¢ekingendim ki bu benim giinliik yasamimda
biiyiik engel olusturuyordu. Insanlar beni bir bakislariyla felce ug-
ratabiliyorlardy, bir hig¢ yiiziinden tikanip kaliyordum. Bunlar ge-
nellikle dyle giiliing durumlard: ki bu sefer utangtan yerin dibine
giriyordum. Neyse ki iyi bir sporcuydum ve bu sekilde kendimi
ortaya koyabiliyordum. Bir giin, hangi nedenle oldugunu kesinlik-
le hatirlamiyorum, kendi kendime $dyle dedim. “Bana bak, bas-
kalarinin umurunda degilsin. Onlar i¢in bir sey ifade etmiyorsun.
Seni gorseler de bakmazlar. O halde sdyle veya boyle olman ne
fark eder? Bu benim i¢in biiyiilii bir diisiince oldu. Bu sayede, artik
istemedigim bir y18in rolii topladifim gibi ¢Ope attim. Bir daha
cekingen olmadim ve hayatim bu acidan ¢ok daha rahat oldu.

Rol kavramini ve onlar1 segme olanagimizi dogrulamalarinin yam
sira, bu siradan 6rnekler degisim kapasitemizin ¢ok genis oldugunu,
en azindan genellikle sandigimizin 6tesinde oldugunu gosterir.

Yasamin Anlamini Bulmak

Ancak degismek icin, insan 6nce ne yapmak istedigini bil-
meli! Bu goriindiigii kadar basit degil. Igimizden bir¢ogumuz,

1 Marie de Hennezel, La chaleur du caeur empéche nos corps de rouiller,
Robert Laffont, 2008.
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yasamlarinin ne anlami oldugunu hatta neyin gercekten hos-
larina gittigini bilemez. Bunu egitime yon verme asamasinda
sik sik goriiriiz, bu ergenlik ¢ikisinda son derece olagandir,
ancak insanlar toplum icindeki yerlerini bulduklarinda bile
sik¢a gozlenebilir. Frankl’a' gore, bu olgu, “sanayi toplumla-
rinin yaralarindan biridir: varolugsal boslugun neden oldugu
yasamin bir anlami olmadig: hissi”. Bu durum bir psikiyatri
kliniginde disaridan konsiiltasyona gelenlerin %30’unu kap-
samaktadir.

Bu durumun sadece bosta gezenleri, uyusturucu kullananlari
veya kotii yola diigenleri ilgilendirdigini sanmak ¢ok yanlis olur.
Geng bir kadin taniyorum 6rnegin, 28 yasinda, dnemli bir tica-
ret okulunda mezun, taninmig bir danigmalik sirketinde yonetici,
hos bir adamla birlikte yasiyor ve hayatinin anlamini bilmiyor.
Ne kadar sasirtic1 gelse de o sabah yataktan neden kalktigini bil-
miyor. Bunun degismesini ve beraberinde kendisi de degismeyi
istiyor! Ama nasil?

Frank!l’in gayet iyi tanimladig1 ve logoterapi (anlam kazan-
dirma yoluyla terapi) ile tedavi etmeye calistig1 yasamsal gerek-
sinim igte budur. Bu yaklasimla 6zellikle toplama kampindaki
umutsuz tutsaklara yasama istegi vermeye calisiyordu. Ciinkii
yasamda amag¢ olmayinca, yasama istegi, degisen derecelerde de
olsa, hizli ve dramatik sekilde azaliyordu.

Genel olarak Frankl bize arayisimizda yardimci olacak iig te-
mel yaklagim Onerir:

-— Birincisi bir iyilik yapmak veya iyi bir eser yaratmak,
— Ikincisi birini veya bir seyi taniyip sevmek,
— Ugiinciisii kaginilmaz bir aciy1 agirbaghlikla kabullenmek.

Frankl is ve gorevlerimizin birinci yaklasimin, sevginin ise
ikinci yaklagimin merkezinde yer aldigimi agiklar. Bunlar yasa-
min dogal olarak bize tayin ettigi biiyiik amaglardir. Ancak bunu
unuttugumuz olur ve o zaman terapistin veya bir dostun roli,
bize kimin i¢in ve neden yasadigimizi gozden gegirmemize, ve

1 Viktor Frankl, insanin Anlam Arayigt, a.g.e.
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bunun sonucunda gerekirse daha basarili olmak i¢in uygun sekil-
de degismemize yardimci olmaktir.

Ugiincii yaklasimi da yerine getirmek igin ac1 gekme firsati-
miz eksik olmaz. Burada amag her seferinde giiclenmek, onurla
biiyiimek ve kimligimizi saglamlastirmaktir. Onlar1 agma iste-
gi olmadiginda, yasamin kaginilmaz zorluklar1 bize anlagilmaz
goriiniir ve ne yone gidecegimizi bilemez, kayboluruz. Frankl,
“yasamin bir anlami varsa, acinin da bir anlami olmali” diyordu.

Gorevler, sevgiler, zorluklar yasamimizin anlaminin ilham
kaynaklaridir ve bir bakima yasama bize gosterdigi ilgi i¢in mii-
tesekkir olabiliriz. Ancak bizi asil rahatsiz eden her olayin gegi-
ci yonii degil midir? Dolayisiyla Frankl’in bize 6nerisi s6yledir:
“Yasaminizin her anim sanki ikinci kez yasiyormus gibi yasa-
yin.” Bir baska deyisle, her ani, bu konuda deneyim sahibiymis
gibi, elinizden en iyi sekilde degerlendirin.

Bu ¢ok onemli noktayr anlamak icin size bir imge sunmak
istiyorum. Ge¢misimizin ve eylemlerimizdeki tutarliligin se¢im-
lerimizi giiglii kildigini, bunun da gelecegimizi sekillendirdigini
gormiistiik. Ama her an1 yasadigimiz simdiki zamanda, ge¢misi-
mizin zenginliginin ve gelecegimizin potansiyelinin iiriiniiyiiz.
Bu kisisel gelisimimize ve agilimimiza katkida bulunan gergek
bir verimli dongiidiir. O zaman, deneyimimiz, plandriin olanak-
lar1 ve meteorolojik bilgilerle donanmis plandr pilotu gibi oluruz.
Havalanmak icin yiikselen her sicak riizgardan yararlanalim ve
inis yapmak i¢in en uygun am secelim. Hayat1 en giizel sekilde
yasamak kendiliginden anlamli, bagl bagina bir hedeftir ¢iinkii
0 zaman, rastlantilara giderek daha az bagiml oluruz. Burada
“giderek” sozciigii ¢ok 6nemlidir ¢iinkii kosullarimizin tiim ola-
naklarini ve sinirlarini ima eder.

Sandigimizdan Daha Ustiiniiz

Gergekten de, rastlantilarin bizi 80 yasinda bir yogun bakim
odasina, Gary Reinbach’a oldugu gibi 11 yaginda bir i¢ki sisesi-
nin karsisina, Tim Guénard’inki gibi nefretle, veya José Giovan-
ni’ninki gibi siddetle dolu bir yasama goétiirebilecegini gordiik.
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Rastlantilar bizi Orroz gibi bir porno dergisinin kucagina atabilir,
Giraudeau gibi bir kanserle sarsabilir, benimki gibi biiyiik bir ge-
kingenlikle kisitlayabilir, Al Gore gibi oglu olmadan bir yasam
korkusu yasatabilir. Ancak her bagimizi kaldirma firsat1 buldu-
gumuzda, sebatla yapabilecegimizin en iyisini yapmaya ve daha
iyi olmaya 0zen gosterdigimizde degisme kapasitemizin gercek
ve derin oldugunu kesfederiz.

Boylesine degisikliklerin nasil gergeklestigini sorabiliriz o
zaman. Yamt igin bir kez daha Erich Fromm’dan' destek alaca-
gim: “Degisiminin ortaya koydugu potansiyel zaten kisinin i¢in-
de olmasa bu doniisiimler miimkiin olmazdi. Insanlar genellikle
degismedigine gore, bu hipotezin asikar bir tarafi yoktur, ancak
cogu kisinin pek yeni bir sey yasamadigini gbz oniine almak ge-
rekir. Cogu zaman, insanlar ne bekliyorlarsa onu kesfederler ve
dolayisiyla karakterlerinde radikal degisikliklere yol agacak her
tiirlii deneyimden uzaklagmis olurlar.”

Baska bir deyisle, icimizde aslinda ¢ok biiyiik bir degisim
potansiyeli bulunmaktadir. Yasamin rastlantilarinin bizi bunlari
ortaya ¢ikarmaya zorlamasini bekleyebilir, ya da eylemlerimizde
ve rol secimlerimizde tutarli ve sebatli olarak olmak istedigimiz
kisi olabiliriz.

Demek ki genel olarak sandigimizdan ¢ok daha iyiyiz ve de-
gisim potansiyelimiz hemen hemen sonsuz, yeter ki kendimize
inanalim ve sectigimiz kimligi olusturacak eylemlerimize ken-
dimizi tiimiiyle adayalim. Varligindan habersiz oldugumuz bu
Ozgiirliigii, ikinci dogumumuzda edindik ve her giin bilincimizin
seriivenli yolculugunu yasayarak gelistirdik. Evet, yasamimiza
tiim anlamim veren o, bilincimiz.

1 Erich Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Stmirlari, a.g.e.
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Haz Ilkesinin Otesinde

FREUD HER TURLU Psisik SURECIN temel ilkesinin haz arayisi
oldugunu savunuyordu. Baslica giidiilenmemiz budur. Bununla
birlikte, cogumuz tiim duyularimizi diizenli olarak tatmin etmek
icin gereken her seye sahip olmamiza ragmen, ¢ok azimiz tii-
miiyle mutlu oldugunu bildirir.

Bu celiskiyi agiklamak i¢in Freud', haz ilkesinin Gtesinde,

bilingaltimizin, ya baskiladigimiz sorunlar1 értmek icin bizi tek-

1

Freud’a gore, (Haz ilkesinin étesinde) “psisik siireglerin gelisimi, haz ilke-
siyle yonetilmektedir. Yani, biz psikiyatrisiler olarak inaniyoruz ki, siire¢
her seferinde zor veya aci veren bir gerilim tarafindan tetiklenir ve, gerilim
azalana, acili bir durumun yerini keyifli durum alana kadar siirer.”
Boylece acikinca yiyoruz ve tokluk bize agligi yok eden bir haz veriyor.
Aym baglamda, orgazm, cinsel gerilimlerimize son verir. Genel olarak,
uyarilmalarimiz bizi onlan yatigtiracak sekilde davranmaya iter, bu da,
Freud’a gore, psisizmi harekete geciren temel etkendir. Oysa bu temel haz
arayigina ragmen bir¢ok kisi mutlu degildir, neden?

Ciinkii Freud’a gore, haz ilkesinin 6tesinde, “haz ilkesini dikkate almadan
ortaya ¢ikan ve kendini onun iistiine koyan, yeniden tiiremeye, tekrara dog-
ru karst konulmaz bir egilim vardir.” Bu egilim, “baskilanan 6geleri agiga
vurmamaya ¢aligan ben’in direncinin ifadesi” olan nevrozlarimizdan kay-
naklanir. Omegin, travmatik nevroz kurbanlarmin siirekli olarak riiyalarin-
da travmay: yaratan olay: gordiikleri s6ylenir.

Ancak nevrozlu olsun olmasin, amaci uyarilar rahatlatmak olan hazlar, “can-
11 olan her seyin genel egilimi, inorganik diinyanin dinginligine kavusma egi-
liminin pargasidir”. Boylece, “haz ilkesi 6liim i¢giidiilerinin hizmetindedir”.
Baska bir deyisle, haz ilkesinin 6tesine, Freud bilingalt1 ve baskilanan 6ge-
lerinin yan: sira, sonugta en iistiin rahatlama olarak gordiigii 6liim i¢giidii-
lerini yerlestirir.
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rarlanan garip davraniglara siiriikleyerek, ya da tersine, “Oliim
diirtiisii” pesinde hareketsizlige iterek, bize hayati zorlastirdigim
oOne siiriiyordu.

Bilincimizin Kurbani

Peki, ya tam tersiyse! Ya o varsayimsal Freud’cu bilingaltinin
degil de bilincimizin kurbamysak... Soruyu yeniden ifade etmek-
te yarar olabilir. Neden mutluluga ulagsmanin yollarin agiklama-
ya ¢alisan o kadar ¢ok kitap vardir? Ciinkii bir kez bilincimize
kavusunca, mutluluk bizim i¢in “dogal” olmaz artik.

Nitekim bilin¢ bize ge¢cmiste oldugu kadar gelecekte, ger-
cekte oldugu kadar kurgusal dlemde yasamamiza izin verince,
mutlulugumuz sadece simdiki anda gercekten yasadigimiza bag-
11 olmaktan ¢ikar: mutluluk anilarimiza, beklentilerimize, hayal
giiciimiize de bagh olur.

Saf mutluluk anlarinin bizim i¢in ifade ettigi 6nem bdylece
aciklanabilir, bir manzaranin gozlerimizi kamastirdig1, karanlk
bulutlarin arasindan siiziilen giines 15121n1n bizi duygulandirdig
yogun anlarda hissettigimiz mutlulugun 6nemi. En giizel ve en
giiclii yonleriyle doga, bizi sadece simdiki amin derin mutlulugu
ile sarar.

Bu sadece doganin ihtisamina bagh mutluluklarimiz igin
degil, “eski” beyinsel yapilarimizdan kaynaklanan her sey i¢in
gecerlidir, 6rnegin giinliik ve giiven verici adetlere olan diigkiin-
liigiimiiz ya da belli kosullar altinda veya belli yerlerde mutlulu-
gumuzu pekistiren gii¢lii duyumsal anilarin arayisi gibi.

Ancak biling devreye girince, igimizde yer etmis olan ve sair-
lerin dizeler diizdiigii simdiki anin zevklerinin 6tesinde mutluluk
basit hazlarla simirh kalmaz. Tal Ben-Sahar’in 'agikladig gibi,
“mutluluga ulagsmak i¢in yaptiklarimizda anlam ve zevk bulma-
muz gerekir”.

1 Tal Ben-Shahar, Daha Mutlu Yasamak, Elma Yayinevi, 2008. Cev. Biilent
Akat
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Diger cinse ¢ekim duymak, orgazm yasamak artik yeterli de-
gildir. Tam olmasi i¢in mutlulugumuzun anlami da olmas gerek-
lidir. Omegin beraber bir gelecek diisiinebilmek veya birlikte gii-
zel bir uyum ininde oldugunuzu hissetmeniz gerekir. Amn keyfini
ve bu iliskinin potansiyel anlamim bir araya getirebilmeliyiz. Bu
ask yasamimizi olduk¢a karmasik hale getirir. Kirk civarinda iz-
leyicinin 6niinde duygular iizerine bir konferansimi animsiyorum,
bazi acili durumlarda hislerimizi nasil sondiirebilecegimizi anla-
tirken ac1 veren durumlara 6rek olarak, “terk edildigimizde oldu-
gu gibi”, dedim. Sonra salonu gozden gecirerek, “eger aranizdan
bazilar1 bu durumu yeteri kadar agiklayici bulmuyorsa, bagka bir
omek gosterebilirim”, diye ekledim. Bakiglardan, bu salonda he-
pimizin en az bir ask hiisram yagsamis oldugu belliydi...

Bilincimizle Daha da Mutlu

Bilin¢ oldugunda, zevk ile iligkili olarak, mutlulugumuz igin
eylemlerimizin anlami sart olur. Kendi anlam arayisimizda ilerle-
memize yardimci olan kitap ve tanikliklarin 6nemi de buradadir.
Bunlar bizim duygusal tarih¢emizin, bize deger katan seylerin,
0z saygimizin, igimizde bir varlik (inaniyorsaniz bu Tanr1 olabi-
lir) yasatabildigimiz andan itibaren tinsel yasgamimizin degerini
anlamamiza yardimci olur, bize dikkatimizi yasadiklarimiza yo-
gunlagtirmanin (veya tam bilingle yasamanin), kendimizi gelis-
memize adamanin, kaginilacak tuzaklarin 6nemini hatirlatirlar.
Bu alandaki sayisiz kitap arasinda iki tanesini hararetle 6neriyo-
rum: Tal Ben-Shahar’dan Daha Mutlu Yasamak ve Christophe
André’den' Imparfaits, libres et heureux (Kusursuz Degil Ama
Ozgiir ve Mutlu).

Ayrica, mutluluk yolunda ilerlerken aklimizda bulunmasi ge-
reken iki nokta iizerinde durmak istiyorum. Birincisi, bana gore
beynimizin en gelismig boliimiine, bilincimize bagh “mutlak”
mutluluk en iistiin zevke yani kesfetme, 6grenme, anlama ve ge-

1 Christophe André’nin Tiirkge yayinlanan eserleri: Kendine Saygi, Cev. ismail
Yerguz ve Zor Kisiliklerle Yagamak, Cev. Rifat Madenci. lletisim Yayinlar.
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lismeye denk gelir. Burada s6ziinii ettigimiz elbette Csikszentmi-
halyi’nin ¢ok iyi tamimladig1 akis deneyimidir.

Ikinci noktayr bu kitapta rol dagarcigimizdan ve rol degis-
tirme yetenegimizden soz ederek uzun uzun anlatim. Ama ger-
cek yasam ¢ogu zaman ancak bir kanser teshisi veya bir enfark-
tiis gibi sona yakin noktalarda dogru sorulari sorup rollerimizi
gercekten sectigimizi gosteriyor bize. Ve bu rollerde bizi neyin
engelledigine baktigimizda, dogruyu soylemek gerekirse, bu ge-
nellikle cesaret eksikligi veya ilerde daha fazlasina neden olmak
pahasina baskalarinin iizmemek, kirmamak olur. Kendi adima,
acikc¢a soylilyorum, hayatimin en biiyiik pismanliklar yiireksiz-
ligime baghdir. Ve kiiciik yiireksizlikler daha biiyiiklerine zemin
hazirlar... Neyse ki aym sey kiiciik cesaret gosterileri icin de ge-
cerlidir... Oyleyse bir doktor, onun tehlikede oldugunu syleme-
den yasamimizin yonetimini ele alalim.

“Son tahlilde,” der Tal Ben-Shahar, “eger gelisiyorsak, iler-
liyorsak, daha mutlu oluyorsak, bu igebakisin ve dogru sorula-
r1 sormanin iistesinden geldigimiz i¢indir.” Bagka bir deyisle,
Freud’un hosuna gitmese de, haz ilkesinin 6tesinde biling ve ya-
samimiza bir anlam arayisi vardir.
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Sonucg
Bir Insanlik Sigramasina Dogru mu?

BILING sAHIBI OLUP yasamlarini sorgulayabilir hale geldiklerin-
de, insanlar kendi varliklarinin bir sorun haline geldigini ve buna
bir ¢6ziim bulmaya ¢aligmadan yasamalarinin miimkiin olmadi-
gin1 gordiiler.

Ayni zamanda biling sigramasi sayesinde, evrenin bir anlami
olmasi i¢in, yasamlarinin bir anlami olmasi i¢in, insanlar algi-
ladiklar: her seye aciklama getirebildiler. Anlam arayig1 baglica
hedef olmustu.

Bilin¢ Sigramas ve Kiiltiirler

Insanoglunun hayal giicii sinirsiz oldugundan, yaratabilecegi
diinyalar ve toplumlar da sayisizdir. Kendi hesabima ben, Mar-
garet Mead’in cogkusuna tiimiiyle katihyorum. Mead, Mcurs et
sexualité en Océanie' (Okyanusya’da Gelenekler ve Cinsellik)
adl temel eserinin girisinde s6yle der: “Ilkel topluluklari ince-
lerken, belli temel verileri (gece ve giindiiz, mevsim dongiisii, ay
ve yildizlar, kuslarin gégii, dogumun ve yagliligin gizemleri, vs)
alarak uygarlik dedigimiz o muhtesem yapilan kuran insanlarin

1 Meurs et sexualité en Océanie: Margaret mead’in iki onemli eseri, Coming
of Age in Samoa ve Sex and Temperament in Three Primitive Societies,
birlestirilerek Fransa’da bu baghk altinda yayinlanmigtir.-¢.n
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hayal giiciindeki o sonsuz ¢esitlik karsisinda hayranlik duyma-
mak imkénsizdir.”

Bir kere bu gozlem ortaya konduktan sonra, sik sik yapildigi
gibi sadece tek tiir tarih oncesi kabile toplumu veya sadece bir-
kag toplumsal diizen modeli oldugunu 6ne siirmek olanaksizdir.
Margaret Mead’in hatirlattifi gibi, “her uygarlik kendine 6zgii
olan ve bireye yalnizca giiven degil ayrica anlasilir yasam kogul-
lar1 da sunan bir toplum dokusu yaratir.”

Dolayisiyla bilin¢ sigcramasini yapan ¢ocugun, yasamina bir
anlam yiiklemek i¢in her seyi yeni bagtan kesfetmesi gerekmez:
halkinin tiim inaniglarin sahiplenir ve boylece onu kendine ayri-
lan toplumsal konuma ulagtiracak sistem iginde bir yer ve gele-
cege sahip olur. Modern toplumlarimizda da bu hala gegerlidir.

Ama halkinin kiiltiirii ¢ocuk diinyaya gelirken ona temel va-
rolugsal sorularini basitlestirecek birtakim geleneksel agiklama-
lar derlemesi vermekle kalmamustir. Ayrica onun, kendi 6liimiiy-
le ilgili olanlar gibi, bu varolugsal sorularla karg1 karsiya kalma-
sin1 da saglayarak biling sigramasimi miimkiin kilmigtir. Biling
sicramasi, bir fiizenin yoriingeye oturtulmasina benzer: kalkist
gerceklestirip varig noktasina ulagmasi igin motorunun giiciine
oldugu kadar onu hedefine dogru itecek hidrojene de ihtiyaci
vardir. Ayni sekilde cocuk da, hem beyninin potansiyelini gelis-
tirmeli, hem de etrafindakilerden kendi sirasi geldiginde sigra-
masini yapmasini saglayacak dil ve kiiltiirii 6grenmelidir.

Bagka deyisle, dogustan gelenle sonradan edinilen arasindaki
tartigmanin, konu insan olunca yeri yoktur ¢iinkii onun biling si¢-
ramasini yapabilmek i¢in her ikisinden de olabildigince fazlasina
ihtiyaci vardir. Peki, tarihsel olarak bu iki bilesen beraberce si¢-
ramaya olanak saglayacak sekilde nasil bir araya geldi? Benim
icin asil soru budur. Sigrama dncesi beyinler de vard, kiiltiirler
de vardi. Sonra olaganiistii bir kosul ikisinin birleserek sicramay:
miimkiin kilmasina yol actu.

Boylece Insan’in oldugu yerde her sey miimkiin olur. Daha
dogrusu hemen hemen her sey, ¢iinkii tiim ilkel topluluklarda
bulunan bir degismez vardir: kadinlarin aleyhine kurulan aile
ve liretim hiyerarsileri. Claude Levi-Strauss’a gore “evliligin te-
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melinde yer alan karsiliklilik bag, erkekle kadin arasinda degil,
erkekler arasinda, bunun sadece vesilesi olan kadinlar lizerinden
kurulur. (...) kadin, soyunun simgesi olmaktan oteye gitmez. (...)
Soyun anneden geldigi durumlarda bile, goz oniine alinan, kadi-
nin babasindan veya agabeyinden agabeyin koyiine giden baglar-
dir'.” Claude Lévi-Strauss’un bu tespiti Simone de Beauvoir’in
“kadinin daima erkegin vesayeti altinda” oldugu sonucuna var-
masina yol agmistir?,

Erkeklerin vesayeti altinda ve hizmetinde. Biling sigramasi
herkese ayn1 derecede yaramadi ve benim de aklimda hep erkek-
lere hizmet eden kadinlarin goriintiisii vardir, Breton biiyiikan-
nem ve genis ailesinde de bu bdyledir, Guyanali Wayana’larda
da: konuk oldugum Kizilderili’nin karisi1 giin boyu yemek ve te-
mizlik yapardi, sadece erkeklerin sohbet edip bira icerek istedik-
leri gibi eglenmeye haklari vard:®.

Biling ve Varolussal Ozerklik

Insan evlad, biiyiirken kendi 6ykiisiinii yazar. Somut eylem-
leri ve secimlerine bagh olarak, asama asama kisiligini, yasam
tarzim gelistirecektir. Giiniimiizde, batil iilkelerde, geleneksel
ve babadan ogula siirdiiriilen meslekler yerini ¢cok daha birey-
sellestirilmis kariyerlere biraktigindan kisinin secenekleri eskiye
gore cok daha fazladir. “Kendini inga et ve olmak istedigin kisi
ol” sdziiniin olduk¢a somut ve irademizin ve hizmetimizdeki bi-
lin¢ yoklugu siireglerinin isleyisine uygun oldugunu gormiistiik.
Bir¢ok kisinin bitmeyen kendini arayisi i¢inde kaybolduguna
bakilirsa, bu yaklagimin o klasik “kendini tan1” ilkesinden daha
pragmatik oldugu ortadadir.

1 Claude Lévi-Strauss, Nature, culture et société: les structures élémentaires
de la parenté, Flammarion, 2008.

2 Simone de Beauvoir, Kadin “Ikinci Cins”, Payel Yayinlar, 1993

3 Hala bugiin Avrupal kadinlarin erkeklere gore giinde kirk bes dakika daha
az bos zamanlar vardr.
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Kendi agimdan bunlar benim daima keyifle uyguladigim s6z-
ler olmustur, bu kitap da yapmak istedigimi yapma konusunda-
ki sebatimin bir 6rnegidir. Oysa biling iizerine aragtirmalarimin
yapilabilirligi, hatta gerekliligi az buz siipheyle karsilanmamis-
t1... Bu 0zlii sdziin pragmatik yanini gostermek amaciyla, oncii
bir dzgiir kadindan, Margaret Mead’den bir alinti yapmak iste-
rim: “On alt1 yasimda, yash bir tasra doktorunun muayeneha-
nesinin duvarinda, etraf1 sevgililer giinii kart1 gibi siislemelerle
cevrili bir yaz1 okumustum: Tanriy: sevenlerin yollari agik olur.
Bu sozlerin benim i¢in anlami g6yleydi: Belli bir yone dogru,
her tiirlii riizgéra karsi, dogru yolda oldugunuz inanciyla yelken
acarsaniz, tekneniz yolculuk boyunca ¢ok hasar gorse de sonun-
da limana ulagir.”"

Bir ¢ocuk biiyiirken ve yetigkin olurken varolussal 6zerkligini
arttiracaktir. Diisiinceleri ve yaptig1 se¢imler iizerinden, 6zerkligi
daha 6nce gordiigiimiiz gibi Oteki-ben’inin giiciine bagh olacak
sekilde, giderek kendi icin daha ¢ok var olacaktir. Oteki-ben’i ne
kadar gii¢lii olursa, amacina ve vicdanina ters diigen buyruklara o
kadar az uymak durumunda kalacaktir. Her seyden 6te, varolus-
sal Ozerkligini gelistirerek her birimiz kendini sahip olduguyla
degil, ne oldugu ile gostermeye Oncelik verecektir, varilacak en
tist nokta ise var olmak icin bagkalarina (fazla) gereksinim duy-
mamak olacaktir.

Ancak bu kisinin i¢ zenginligi, benligin agilimi, yogun igler
arasinda kendinizi unutmamaniz i¢in yeteri kadar bog zamanimz
olmasim gerektirir. Gerektirdigi bir bagka sey de, kendimizi as-
mamizi ve agillmamizi saglayan, bizi gelistirecek eylemlere da-
hil olmamizdir. Bu konuda da, tiim toplumlarda ve tiim ¢aglarda
kosullar kadinin aleyhine olmustur. Simone de Beauvoir’a gore,
“annelik gorevleriyle bagdastigx icin kadina uygun goriilen tek
etkinlik, yani ev isleri onu tekrara ve amagsizliga hapseder: her
giin, yiizyillardir yapildig1 sekilde yinelenir bu isler, hi¢ yeni bir

sey iiretmezler®”.

1 Margaret Mead, Blackberry Winter: My Earlier Years, 1972

2 Simone de Beauvoir, Kadin “Ikinci Cins”, a.g.e.
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Buna karsilik “Erkegin durumu tamamen farklidir; o, is¢i ari-
lar gibi basit bir yagsamsal siiregle toplulugu doyurmaz, bunu hay-
vansal kogullarini asan eylemlerle yapar”. Boylece disi, erkekten
¢ok tiiriiniin tutsagidir; insanlik daima ona atfedilen kaderden
kagmaya ¢alismistir; aletin kesfi ile yasamin siirdiiriilmesi erkek
icin bir etkinlik ve bir amag haline geldi, oysa dogurma isleviyle
kadin hayvanlar gibi bedenine mihlanmig oluyordu.”

Batihlagsmis modern toplumlarda kadimin kendiliginden var
olan islerinin yiikiinii hafifletip kariyerine, kendi sectigi ve onun
kendini gelistirmesine olanak verecek etkinliklere daha fazla
odaklanabildigi diisiiniilebilir. Bu bir dl¢iide dogrudur da, ancak
hilad cevremde kadinlardan g6yle sozler duyuyorum: “Kocam
benim pazar giinii calisigimi goriince surat asiyor, onun i¢in o
kalkmadan igimi olabildigince ilerletmeye caligiyorum” veya
“Bana aksamlar1 eve daha ne kadar ig getirecegimi sorup duru-
yor, bunun hosuma gidip gitmedigi, kariyerim i¢in 6nemini me-
rak etmiyor bile.” Ozgiir mii, evet, ama ...

Kendinin Bilinci ve Evrensel Biling

Bu varolugsal 6zerklik yirminci yiizyil boyunca evren hak-
kinda yaygin bilgilerle donanmistir. Okullarda ¢ocuklar, Ar-
mstrong’un ayda yiiriidiigiinii goren bir milyar insan ve daha
niceleri evrenimizin sonsuz oldugunu, giinesimizin milyarlarca
basgka galaksi arasindan kiigiik bir galaksinin kiiciik bir yildizin-
dan ibaret oldugunu, gezegenimizin kirilganhgini biliyor artik.
Insanlar Diinya’y: hep fazlasiyla somiirdiiler ve birkag yiizyildir
cok sayida cevre feldketi yasandi bile'. Ama simdi ¢evre bilinci
olugsmakta: bu yeni ve kayda deger bir ilerleme. Bundan boyle
herkes evrendeki yerini, bagkalarina karst sorumlulugunu daha
iyi algilayabilir ve bdylece herkesin katkida bulunabilecegi bir
evrensel biling gelistirilebilir.

1 Jared Diamond, Tiifek, Mikrop ve Celik— Insan Topluluklarinin Yazgilart,
Tiibitak yaymlari, 2010, Cev. Ulker ince
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Bu bilimsel evrensel bilincin 6ncesinde, son iki bin yildir,
tiim halklar icin bir olacak tek Tanri iizerine kurulu monoteizmin
gelismesiyle' evrensel amagl bir dini biling vardi. Yahudilik,
Hiristiyanlik ve sonra Islam, giiniimiiziin bilimsel meta-bilgisi
oncesinde bir¢ok halkin yasam Otesi hakkinda aymi goriisii pay-
lagmasini saglayan meta-dinler veya meta-kiiltiirler haline gel-
diler. Bagka bir deyisle, obiir diinya bilgi cumhuriyetinden 6nce
kiiresellesti.

Sonra gelen sanayi devrimi burjuvazinin boyutunu da, zen-
ginligini de arttirdi, emekgi sinifim yaratti. Ucretli isgiler, koleler
veya serflerden daha ucuza mal oluyordu. Kolelik ekonomik var
olus nedenlerini kaybedince yavas yavas kaldirildi. Burjuvazinin
icinden ¢ikan aydinlar ve emekgilerle birlikte politik bir evrensel
biling hizla olugtu. Cok sayida devrim hareketi yerlesik diizenleri
alt iist etti ve insan haklar bir¢ok anayasada yerini aldu.

Ancak Simone de Beauvoir’a gore, kadinlar bir kez daha dini
ve politik hareketlenmelerin disinda kaldi, ¢iinkii “kendilerine
ait bir ge¢misleri, tarihleri, dinleri yok, emekgiler gibi is ve ¢i-
kar dayanmigmalar: yok, hatta Amerika siyahilerini, gettolardaki
Yahudileri ya da Saint-Denis’deki veya Renault fabrikalarindaki
emekgileri bir topluluk haline getiren 6zel bir cografi yakinliklar
da yok”. Bu nedenle diinyada hala ¢ok yerde somiiriilen kadin-
larda bir evrensel kadin bilinci de yok. Bunun dogrulamak igin
kadinlarin, Yahudi, Katolik, Islami veya Budist tiim dini hiye-
rarsilerin diginda kaldigini, bir¢ok iilkede kadinlara oy hakkinin,
koleligin kaldirllmasindan ¢ok sonra verildigini gozlemlemek
yeterli olacaktir. Haliyle, kadinlar ¢cogu devletin politik hiyerar-
sisinin de disinda kalir.

Bununla birlikte erkekler ve kadinlar arasinda gercekten esit-
lik¢i bir toplum yaratmak Marx’a gore tarihsel bir sonug olus-
turur, onun goziinde insanin insanla, dogrudan, dogal, gerekli
iligkisi erkekle kadinin iligkisidir2.”

1 Iki bin yillhk olan Monoteizmin gelismesidir elbette, ortaya ¢ikmasi ¢ok
daha eskilere dayanir.

2 Karl Marx, Euvres philosophiques, tome VI. (Felsefi Eserleri) Alint1 Simo-
ne Beauvoir’in Jkinci Cins’inden alinmigtir.
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Giiniimiizde uygar bir toplum, tiim insanlarin aym sekilde de-
gerlendirildigi bir toplumdur. Yani kadinlarin erkeklerle kesin-
likle aym haklara sahip oldugu, koéleligin, fuhsun bulunmadigi,
tiim cocuklarin gergek bir firsat esitligi icinde okula gittigi ve din
Ozgiirliigiiniin gercek oldugu bir toplum.

Bundan ¢ok uzaktayiz. Dort yiizyil boyunca, her defasinda
30.000 koleden 54.200 gemi seferiyle on ii¢ milyon Afrikalinin'
tasindig kole ticareti heniiz unutulmus degil. Yahudi soykirimi
ve hunharca katledilen alti milyon kurbam da hepimizin aklinda.
Her iki durumda da, bu korkungluklarin bilincine varildiginda
onemli yasalar ¢ikarildi, 6zel 6nlemler alindi. ILO’nun? sayilari-
na gore giiniimiizde kadinlarin ve ¢ocuklarin fuhus amach ticareti
her yil bir milyon kurban vermektedir ve bir¢ok iilkenin sokakla-
rinda veya internette goriilen hayat kadinlarinin %80’i psikolojik
olarak yipranmig, dayak yemis, tacize ugrams kadinlardir®. Buna
zorla evlendirilenleri, kiz ¢ocuklarimn 6ldiiriilmesini ekleyelim ve
giinde bir dolardan az parayla yasayan 1,5 milyar insanin biiyiik
cogunlugunun kadinlar ve ¢ocuklardan olustugunu hatirlayalim,
karsimizda bariz bir gercek cikar: heniiz Havva’yr Adem’in bo-
yundurugu altina koyan paleolitik devir sayfasin1 ¢evirmis degi-
liz*. Biling sigramasi her iki cinse ayn sekilde yararli olmamustir.

Kadinlarin erkeklerle,

— aym haklara (medeni ve dini),

—— aym firsatlara (egitim, gelir, yetki),

— ayni onura (fuhus, bag egme),

— ayni sayginliga (ev isleri, kendine ayrilan zaman)

sahip oldugu iilke yoktur veya ¢ok azdir.

1 Hugh Thomas, La Traite des Noirs, 1440-1870, Robert Laffont, 2006.

2 Uluslararasi Calisma Orgiitii. Bu oranlar Amerikan Devleti tarafindan da
ortaya konmustur: TIP 2008 Report: www.state.gov/g/tip/rls/tiprpt/2008/

3 Livre blanc de la prostitution et de la traite des étres humains, Fondation
Scelles, 2008.

4 Genesis’de Cain ¢iftgidir, Abel de hayvan yetistiricisi. Demek ki paleolitik
devrin 6zellikleri olan tarim ve hayvancilik ortaya ¢ikmigti.
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Paleolitik Sayfasim1 Cevirmek

“Bizi, ne zaman bir sorunla karsilagsak, onu gii¢, siddet ve
katliam ile halletmeye iten derinlemesine kok salmig bu barbar-
liktan kurtulabilecek miyiz? Zihinsel gelismemizle duygusal ve
ahlaki geriligimiz arasindaki ugurumu doldurabilecek miyiz?”
Erich Fromm’un' bu sorusu hep giincelligini korumaktadir.

Bireysel olarak da, kolektif olarak da, biling sigramasi bize
iyinin oldugu kadar kétiiniin de kapilarim agmugtir. Bireysel ola-
rak, ozellikle olumlu segimlerimizdeki siireklilik gostererek ve
Oteki-ben’imizi gii¢lendirerek icimizdeki iyiyi ortaya ¢ikarma-
nin yolunu bulduysak da, kolektif diizlemde ¢aresiz kaliyoruz.

Elbette, icimizdeki giizeli gelistirmeye ¢abalayan ne kadar
cok kisi olursak, beraberce mutlu ve insancil toplum projeleri
yaratmakta da o kadar basarili oluruz. Ancak toplumsal diizlem-
de, bizi savasgl, soykirimcli, totaliter, gerici, kdlelik savunucusu,
oOzgiirliik kargit1 kiiltiirlerden kesin olarak kopartacak bir yol ara-
mayi siirdiirmeliyiz.

Insanlarin bir giin mutlaka paleolitik sayfasim ¢evirmeyi ba-
sarmasl gerekmektedir, insanligin asil biling sigramasi bence bu
olacaktir. Ve bu diinyada kadinlar ezildigi siirece bu sayfa ¢evri-
lemez. Yani bagimizda, her yerde, kadinlarin sayg: degil, siddet
gordiigii, haklarindan mahrum birakildig: bir gercekken, siddeti
nasil diisiiniilemez, kabul edilemez hale getirebiliriz?

Bu durumda, erkeklerle kadinlar arasinda her alanda esitlik
yirmi birinci yiizyilin mutlak onceliklerinden olmalidir. Gelis-
melerin dini, politik, toplumsal ve ailevi her alanda gercekles-
mesi i¢in savagmak gerekmektedir. Bunun i¢in hem kadinlarin
giiclii bir seferberlik icinde sadece ikinci cins olmay: artik kabul-
lenmemeleri (aranan norm esitlik olmalidir) hem de kendilerinin
ve tiim insanligin onurunun eslerinin onurundan gectigini kav-
ramis olan erkeklerin giiclii bir seferberligi kesinlikle gereklidir.

Ve onur i¢in savagim hepsinin en giizelidir, ¢iinkii bilin¢ do-
gal olarak mutlulugu arayigsa eger, biiyiik, giizel, iyi olana ula-
silarak elde edilen mutluluk, insan olma gururundan gelendir.

1 Erich Fromm, ftaarsizlik Uzerine, a.g.e.
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Bu kendine hoggorii ve hayranlikla bakabilmektir ayn1 zamanda,
ciinkii bilingli ve tek olan biri saygi uyandirir. Kendi icin de, bag-
kalan icin de, her insan bir tapinaktir. Bu onurlu, bilingli, neseli
ve evrensel bir mutlulugun anahtaridir.

Her Seye Ragmen Ilerlemek

Evet, anahtar bu, ancak ondan heniiz ¢ok uzaktayiz ve bunu
sOylemek de karamsarlik sayilmaz. Her giin goziimiiziin 6niin-
de gelisen korkungluklara gonderme yapabilirdim ancak umut-
suzluk verici yavaghigimizi ortaya koymak icin iiziicii bir 6rmek
vermek istiyorum. Gegen 23 Agustos 2009 Pazar giinii, esim ki-
liseden ¢ok bozulmus olarak dondii ve Fransa Katolik Kilisesinin
bu Pazar ayini i¢in Paul’un Efeslilere mektubunun (Ep 5, 21-
32)! okunmasim programlamis oldugunu aktardi: “Kardeslerim,
Isa’ya sayg icin birbirinize itaat i¢inde olun, kadinlar, Hazreti
Isa’ya oldugu kadar kocalarina da; giinkii kadin igin kocas bas-
tir, Kilise igin Isa’nin bag oldugu gibi.” Tiim kadinlar gozlerini
yere dikmisler, Oylesine iiziilmiigler...

Missel’i* hazirlayanlar kadinlara karsi daha agik bir metin de
secebilirlerdi. Madem bugiin hi¢bir anlam olmayan yirmi yiiz-
yillik bir metin segilecekti, Paul’un Korintlilere mektubunu da
okuyabilirlerdi (Co 11, 2-10): “Kadinin basi erkektir; (...) Er-
kegin basimi 6rtmesi gerekmez, ¢iinkii o, Tanrinin yansimasi ve
sanidir; kadin ise, erkegin sanidir. Aslinda erkek kadindan de-
gil, kadin erkekten yaratilmigtir; ve tabii, erkek kadin icin degil,
kadin erkek igin yaratilmstir. Iste bu nedenle baginda ona tabi
oldugunun isaretini tasimalidir (bag Ortiisii).”

Eski metinlere dayanarak kadini agagilamanin ve kiigiik dii-
siirmenin hi¢ anlami yoktur. Bu her seviyede ilerlemeye cabala-
mamuz ve ¢evremizde etkili olamaya ¢calismamiz gerektiginin bir
gostergesidir.

1 Missel des dimanches 2009, Le Cerf, 2008.

2 Missel: Katolik ayininde kullamlan tiim metinleri iceren kitap (san, okuma,
dua).
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Hep beraber ve bireysel olarak her seye ragmen, sinirlarimiz
ve bize karsi ¢ikan giiclere ragmen, ilerlemeliyiz. Neden? Ciinkii
her birimiz diinyay: aydinlatacak bir 151k tasiriz icimizde. Omne-
gin her birimizin ve hepimizin miicadelesi olmasi gereken ¢evre
korumasinda bunu gérebiliriz. Yagamimiz dl¢eginde anlamsiz
goriinse de, direng giiclii olsa da, insanlik adim adim ilerler. On
felaketten birini engelleyebilirsek, bu biiyiik bir basaridir, diye
diisiiniiyorum, bu benim iyimser yanim. Aym zamanda da doktor
yamim: kurtarilan her hasta degerlidir.

Her eylemimizin kimligimizin ingasina katkida bulundugu
gibi, her bir yasam da insanligin si¢rayisina dogru ilerlemeye
katkida bulunur. Kolektif diizlemde de eylemin 6nceligi agiktir.
Sartre soyle der: “Hicbir eylemimiz yoktur ki, olmak istedigimiz
kisiyi yaratirken, kendi degerlendirmemize gore olmasi gereken
insan imajin1 da yaratmasin'”.

Bu ciimlede Sartre, “olabildigimiz kisi” demiyor, “olmak
istedigimiz kisi” diyor. Sartre, istemek ile yapabilmek arsinda
temel bir fark goriiyor, “insan oncelikle olmayi hedefledigi kisi
olur. Olmak isteyecegi kisi degil”, diyordu. Nitekim her zaman
yapmak istedigimizi yapamasak da, gene de istemeye devam
edip hedeflerimize dogru sebat edebiliriz. Bu iki sozciik, iste-
gimiz ve kapasitemiz arasinda 6zgiirliigiimiiz vardir ve o ender
olarak namevcuttur, en azindan sandigimizdan ¢ok daha ender
olarak. Omegin, Stangl ona verilen emirlere kars1 ¢ikmis olsaydi,
“her sey oldugu gibi devam edecekti, sanki ben ve kars1 durusum
hi¢ var olmamig gibi” derken biiyiik olasilikla hakliydi, ama gene
de bunu yapabilseydi, doniistiigii o canavar olmazdi. O varoluscu
korkung¢luk durumunda bile 6zgiirliigii hi¢ yok degildi.

Buna kargilik, Stangl’in gaz odasina yolladig1 kurbanlarinin
trajik kaderlerine karg1 koyma olanaklar hi¢ yoktu. Hi¢ hareket
ozgiirliikleri kalmamist1 ve her seyi kaybetmiglerdi. Bir tek in-
sanlik onurlarinin 6zgiirliigii vardi ve o konuda hepsi cellatlarini
geciyordu.

Ozellikle daha 6nce de gordiigiimiiz bilincin sayisiz tuzaklar
nedeniyle, mutlak 6zgiirliik yoktur, bu kosullarimizin belirsizli-

1 Jean-Paul Sartre, Varolusculuk, Say Yayinlari, 2012, cev. Asim Bezirci
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ginin bir parcasidir. Ama herhangi bir durumda, eger 6zgiirlii-
giimiiz hi¢ yok degilse, kazanacagimiz ek bir derece 6zgiirliik,
secim kapasitemizi arttirir ve bizi hedeflerimize yaklastirmaya
katkida bulunur. Iste bu nedenle bilincimizin nasil igledigini iyi
anlamak o kadar 6nemlidir.

Biling si¢cramasi, Ozgiirliigiimiiziin baglangi¢ sicramasidir,
sonra olmak istedigimiz kisiye ulagmak ic¢in onu asama agsama
gelistirmemiz gerekir. Bu bizim biling yolculugumuzdur, yasam-
larimizin her birine anlamini veren yolculuk. “Yasama anlam ve-
ren kimsenin bizden kopartamayacagi o zihin 6zgiirliigiidiir'” der
Frankl.

Talihimizden dem vurmakta da hakhyiz aslinda, ¢iinkii istek-
le kapasite arasinda hep 6zgiirliigiimiiziin denkleminde biitiiniiy-
le yer alan sans da vardir. Eger tiim ruhuyla astronot olmayi iste-
memis olsaydi, Armstrong aya ayak basan ilk kisi olma sansina
sahip olur muydu? Ozgiirliigiimiiz riiyalarimizdan da kaynakla-
nir... ( Freud’u pek ilgilendiren o riiyalarimizdan...)

Paris, 26 Mart 2010

1 Viktor Frankl, insanin Anlam Arayigi, a.g.e.
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Tesekkiir

ARASTIRMALARIMDA ve diisiincelerimi gelistirmemde bana yar-
dimci olan herkese tiim kalbimle tesekkiir etmek isterim. Metnin
ilk versiyonlar1 ile son halini karsilagtirdigimda, bunu gercek-
ten tek basima hi¢ yazamayacagimi gériiyorum. Biling sigramasi
bana bir¢ok aktoriin yetenegi ile katkida bulundugu kolektif bir
eser olarak goriiniiyor. Ben de size filmlerin sonundaki gibi bir
jenerik sunuyorum:

Kocglar: David Servan-Schreiber, Antoine Audouard, Susan-
na Lea, Nicole Lattes, Léonard Anthony, Isabelle Eustache, Cat-
herine Solano, Pierre Varrod.

Belirleyici katkilar: Christophe André, Laurent Begue, Nana
Camara, Marie Fordacq, Philippe Geminel, Carolina Gelitti, Paul
Bensussan, Benoit Conort, Christophe Dubi, Marion Dannaoui,
Florence Blondon, Corinne Devillard, Margaux Clerq, An-
ne-Marie Lasry, Yvonne Lobligeois.

Bilimsel esin kaynaklari: Bernard Mazoyer, Marcus Raich-
le, Jean-Pierre Changeux, Gerald Edelman, Antonio Damasio,
Stanislas Dehaene, Mihaly Csikszentmihalyi, Martin Seligman,
Michael Tomasello, William James, Pierre Jamet, Jean Piaget,
Janet Astington, Ap Dijksterhuis, Mark Muraven, John Leach,
Stanley Milgram, Philip Zimbardo, Francis Eustache.
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Felsefi esin kaynaklari: René Descartes, Erich Fromm, Vik-
tor Frankl, Martin Heidegger, Thich Nhat Hanh, Simone de Bea-
uvoir, Jean-Paul Sartre, Gitta Sereny.

Réportaj veren onemli taniklar: Tim Guénard, Matthieu Ri-
card, Patrice Fontanarosa, Bernard Giraudeau, Charmaine Cro-
oks, Christophe Profit, Alexander Popov, Perrine Pelen, Pedro
Yang, Barbara Kendall, Loris Falquet, Rania Elwani, Jakob Hla-
sek, Robert Ctvrlik, Serguei Boubka, Patrick Charaix, David Ser-
van-Schreiber.

Alintilanan onemli tamklar: Al Gore, Paolo Coelho, Scott
Peck, Jill Bolte Taylor, Thierry Janssen, Guibert Del Marmol,
Guy Lagorce, Elisabeth Gilbert, Philippe Pozzo di Borgo, José
Giovanni, Ayrton Seyna, Orroz, Michel Serres, Claude Lanz-
mann, Gary Reinbach.

Anonim 6nemli taniklar: Dennis, John, Margaux, Sophie, An-
ne-Marie, Olivier, Catherine, Yvonne, Alain, Julien, Albert.

Ve projeyi ¢esitli agamalarinda okuyup elestiri ve dnerileriyle
zenginlestiren herkes. Veya biling konusunda fikir aligverisi yap-

tiklarim. Ne ¢ok insan! Bu kitap hepinize ¢ok sey bor¢lu. Hepini-
ze en icten tegekkiirlerimi sunarim.
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§ .
insan kurallara stimat

Biling nasil ve ne zaman dogar?

Her kosulda ruhumuzun kaptani olmamiz mimkiin mdidiir?
Bilince dair sahip oldugumuz fikirleri yikan ve daha anlamli ve mutlu,
zengin bir yasam stirmeyi ogreten bir kitap.
Dr. David Servan-Schreiber;
Sinirbilim arastirmacisi, Antikanser kitabinin yazar

Ozellikle cocuklugumuzun ilk yillarina dair anilarimizin
cogunu hatirlayamayiz. Ama yaklasik bes yasina geldigimizde,
kendimiz, anilarimiz, gecen zaman ve olumluligimaziin ayirdina
vardigimiz bir doniisiim geciririz. Yazarin “Biling Sicramasi” adini
verdigi bu an, bizi “INSAN” yapan degisimdir. Kitapta, ele gecirdi-
gimiz bu farkindahg; kim oldugumuzu, gelecekte ne olabilecegi-
mizi, kendimizi gelistirmemizin yollarini kesfetmekte nasil kulla-
nabilecegimiz anlatihiyor. '

Taninmis Fransiz psikolog Presles, bilincimize hakim olma
yetimizle yasamimizin kalitesini iyilestirmenin elimizde oldugunu
soyliyor. :

Bu tezini, psikolojik arastirmalarla destekledigi gibi, 6lime yakin
deneyim yasamis insanlar, savas gazileri ve yiiksek riskli sporlar
yapan atletlerle yaptigi soylesileri de bizlere sunuyor.

Bu zeka dolu hiimanist kitapta Philippe Presles bize: 1) bilincin soyut

bir kavram degil de ruhumuzun somut (ve ise yarar) bir yetisi oldugu-

nu; 2) onu anlayip besleyerek (bize onerdikleriyle) hayatimizi daha

ilging ve zekice yasayabilecegimizi gosteriyor.

Ana fikir: Freud’un ilgilenmedigi seyler sizin epey ilginizi cekecek!
Christophe ANDRE, Psikyatr, yazar




