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bell hooks

Hopkinsville, Kentucky dogumlu. Kiiltiir elestirmeni, feminist, teorisyen
ve yazar. Mahlas olarak bilyiik bilyiikkannesinin adim kullanan yazarin asil
ad1 Gloria Jean Watkins’tir. Kiiltiir elestirisi, a1, ¢ocuk kitaplar1 gibi farkhi
alanlarda otuzun iizerinde kitap yazan hooks’un baslca ilgi alanlan arasinda
toplumsal cinsiyet, irk, sinif, sinsellik, egitim ve modemn kiiltirde medyanin
énemi gibi konular yer almaktadir. Feminizm Herkes Igindir: Tutkulu Politika
(Feminism Is for Everybody: Passionate Politics), Ain't 1 a Woman: Black
Women and Feminism, Rock My Soul: Black People and Self-Esteem,
Teaching to Transgress: Education as the Practice of Freedom, Teaching
Community: A Pedagogy of Hope, Where We Stand: Class Matters, and We
Real Cool: Black Men and Masculinity kitaplannin yazandir.

umur ida

Cevirmen, konargtger. Cesitli dergilerde farkli mahlaslarla yayinladig siir,
Oykii ve denemelerin yaninda yine farkli mahlaslarla yayinlanan otuzu askin
kitap gevirisi bulunmaktadr.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Yazdigim ilk agk mektubu sana gonderildi. Aym gekilde, bu
kitap da seninle konugmak igin yazildi. Anthony! Benim en igten
dinleyicim oldun. Seni hep sevecegim.

Siileyman’in Ezgisi’nde* §6yle bir kisim geger: “Onu buldum,
ruhurnun sevdigi adami. Tuttum onu ve birakmayacaktim.”
Tutunmak, o esrime animi yeniden tatmak ve yeniden bilmek
birbirimizin yiiziine gergekte oldufumuz hélimizle, hileden,
yalandan soyunmus, ¢iplak ve utanmadan bakabilecegimiz yeri.

* Tevrat ve Zebur’u da kapsayan Musevilik dininin kutsal kitab1 (Hiristiyanlann Eski
Abhit olarak adlandirdig1 ve farkli yorumladig1) Tanah’in son béliimiinii olugturan me-
tinlerden biridir. Siileyman’in Ezgiler Ezgisi ve Ezgiler Ezgisi adlanyla da bilinir. ¢.n.
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On Séz

Cocukken, benim i¢in su ¢ok netti: Sevgi nedir bilmiyorsak,
hayat yagsamaya degmezdi. Bu farkindalia hayatimda varlif-
m hissettigim sevgi sayesinde ulagtigimi sdylemeyi dilerdim.
Ama sevginin ne kadar énemli oldugunu 6grenmemi saglayan
sey, onun yokluguydu. Babamin ilk kiziydim. Dogdugumda
sevgiyle bakild: yiiziime, el iistiinde tutuldum, bu diinyada ve
yuvamda istendigim hissettirildi. Bugiin bu sevilme hissinin
beni ne zaman terk ettigini hatirlayamiyorum. Bir giin geldi ve
artik degerim yoktu, hepsi bu. Baslangigta beni sevmis olanlar
yiizlerini ¢evirdiler. Onlarin kabul ve ilgilerini gormiiyor olmak
yiiregimi deldi ve beni korkung bir kalp kirikhig1 duygusuyla
bag basa birakti.

Hiiziin ve keder beni boguyordu. Neyi yanlis yaptigimi bil-
miyordum. Ne denediysem olmadi, diizeltemedim. O ilk terk
ediligin, sevgi cennetinden o ilk siirgiin ediligin agti1 yaraya
baska higbir iligki merhem olmadi. Yillarca gegmiste asih kal-
mus, kapana kisilmig hilde, ileriye dogru tek bir adim atamadan
yasadim hayatimi. Her yarali ¢ocuk gibi, sadece zamam geriye
dondiirmek ve yeniden o cennette olmak istedim; sevildigimi
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10 I hep agka dair

hissettigim, aidiyet duydugum o hatirda kalan esrime aninda
olmay diledim. ,

Asla geriye dénemeyiz. Bunu artik biliyorum. Yalnizca iler-
leyebiliriz. Kalplerimizin susuzlugunu ¢ektigi sevgiyi bulabili-
riz. Ama yillar dnce, kiigiiciikken, kalbimiz hevesini dillendire-
cek sesten yoksunken yitirdigimiz sevgi i¢in ¢ektigimiz kedere
bos verdikten sonra ancak. Bugiin doniip baktigimda, sevgiyi,
aski arayarak ge¢irdigimi diisiindiigiim biitiin o yillarin, sadece
yitirmis oldugum sevgiyi geri kazanmaya, ilk evime dénmeye,
ilk agkin esrimesine dénmeye ¢alishgim yillar oldugunu go-
rityorum. Simdiki zamanda sevmeye, sevilmeye aslinda hazir
degildim. Hilen yas tutuyordum, hélen o kiigiik kizin kink kal-
bine, kopmus baglara tutunuyordum.

Bu hipnotize olmus hilimden ¢iktim ve ig¢inde yasadifim
diinyay1 kesfederken serseme dondiim. Bugiiniin diinyas: sev-
giye agik bir yer degildi. Ve fark ettim ki ¢evremdeki herkes
sevgisizligin giiniin geregi oldugunu ifade ediyordu. Ben ¢o-
cuklugumda sevginin beni terk edigini ne denli yogun duyduy-
sam, ulusumuzun da sevgiden o denli vazgegctigini hissediyo-
rum. Sevmekten vazgegen ruhun yiiriimeyi géze aldig ¢oller
Gyle engin ki eve doniis yolunu bir daha asla bulamayabiliriz.
Hem bu ilerleyisteki tehlikeye isaret etmek hem de sevmeye
geri doniis ¢agrisinda bulunmak i¢in agka dair yaziyorum. Kur-
tarilmig ve yeniden cana gelmis agk, bizi sonsuz yagam vaadi-
ne geri gotiirecektir. Sevdigimizde, kalplerimizin konugmasina
izin verebilecegiz.
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Girig
Liutfuna Mazhar Olmak

Dogrudan kalbimizle konusmanmiz miimkiin. Cogu
kadim kiiltiir bunu bilir. Gergekten kalbimizle iyi
bir arkadagimizmis gibi sohbet edebiliriz. Modern
yasamda giindelik sorunlar ve diisiincelerle dylesine
megguliiz ki kalbimizle sohbet etmeye zaman ayirma
hiinerini, bu é6nemli hiineri unuttuk.

Jack Komfield

Mutfak duvarimda, ilk kez yillar 6nce Yale Universitesi’nde
ders verdigim donemde isime giderken ingaat duvarlarinda gor-
diigiim, dort fotografa sigdinlmig bir grafiti asili: “Agk arayis1
biiyiik kavgalarda bile devam eder,” deklarasyonu parlak renk-
lerle boyanmis. O donem hemen hemen on bes yildir birlikte
oldugum partnerimden kisa siire 6nce ayrilmigtim ve sik sik
6yle derin bir kedere gémiilityordum ki adeta kalbim ve ruhum
hudutsuz bir 1stirap denizinde siiriikleniyordu. Batiyor, bogulu-
yor olma hissiyle beni yiizeyde tutacak, giivenle kiyiya geri ge-
kecek gapalar anyordum soluksuz. ingaat duvarlarim kaplayan
ifade, gocuksu, tanimlanamaz hayvan ¢izimleriyle birlikte beni
daima neselendirdi. O bélgeden ne zaman gegsem, blogun bir
ucundan 6biir ucuna kadar uzanan bu sevgi ihtimali olumlamasi
bana limit verdi.
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Yerel sanatginin adiyla imzaladin bu ¢aligmalar kalbimle
konustu. Onlan okurken sanat¢inin hayatinda bir kriz yagamak-
ta oldugundan kuskum yoktu, ya hélihazirda yasadi1 kayba
gogiis germeye ¢alisiyordu ya da kaybetme olasilifiyla yiizle-
siyordu. Kafamin iginde, onunla, sanatgiyla sevmenin anlami
iizerine sohbet edip durdum. Ona negeli grafiti caligmasinin beni
nasil bagladigindan, agka olan inancimi tazelememe yardim et-
tiginden sz ettim. Deklarasyonun bulunmay: bekleyen bir agk,
héla umut edebildigim bir agk vaadiyle birlikte beni diistiigiim
kuyudan nasil ¢ekip ¢ikardigini anlattim. Acim tarifsizdi, bigare
iiziintiime onca yillik yoldaghigin bitigi neden olmustu ama daha
6nemlisi, kederimin kékeni agkin var olmadigina, bulunamaya-
cagina dair korkumdu. Ve ask bir yerlerde saklanmiyorduysa sa-
yet, o yer neresi, 6miir boyu bulamayabilirdim. Nereye dénsem
sevme istegini golgeleyen iktidar biiyiisii veya korku terdriinii
goriirken agkin vaadine inancimi korumam hayli giigtii.

Yine grafitinin kargisinda giinlitkk agk meditasyonumu yap-
maya can atar halde ise dogru yiiriidiigiim bir giin, ingaat fir-
masinin grafitiyi kireg badanayla kapattifin1 goriince serseme
dondiim. Boya o denli parlakti ki altindaki orijinal eserin an-
cak soluk izleri goriiliiyordu. Artik her zaman oldugu yerde
beni bagrina basmayacak olan askin liitfuna dair bu torensel
olumlamanin bagina gelen karsisinda allak bullak olmus halde,
yasadigim hayal kinkligin1 herkese anlattim. Nihayetinde biri,
s6z konusu ciimlenin HIV pozitif bireylere génderme yaptigi,
sanatg1 da olasilikla gey oldugu igin grafitinin badanalandii
yoniinde bir s6ylentinin dolandiindan soz etti. Belki de Gyle-
dir. Grafitiyi kire¢ boyayla kapatanlarin agka duyulan 6zlemin,
dillendirilmesiettheyen. ayni 2amahda bilhiglt bir sekilde izi
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stiriilen bu yogun hasretin kamusal alanda agikg¢a itiraf edilme-
sini kendilerine tehdit addetmeleri pekéla miimkiindii.

Yogun bir gabanin ardindan sanatg1y1 buldum ve onunla sev-
menin anlam hakkinda yiiz yiize sohbet ettik. Kamusal sanati
hayattan taraf olan diigiinceleri paylagmak i¢in bir araca doniis-
tiiriilebilme yollarindan soz ettik. Ve ikimiz de ingaat firmasinin
agka dair giiglii bir mesaj1 bdyle duyarsizca silmis olmasindan
duydugumuz iiziintii ve rahatsiziga dile getirdik. ingaat duva-
rin1 unutmamam i¢in s6z konusu grafiti ¢aligmasinin fotograf-
larim1 verdi. O giinden beri yagadigim her yerde bu fotograflan
mutfak tezgadhinin {izerine yerlestirdim. Her giin, su igmeye ya
da dolaptan tabak, ¢anak almaya mutfaga gittigimde, ger¢ekten
bulunabilecegine dair umudumuzun azaldig1 dénemlerde bile
—aradifimiz— bu agk hasreti andacinin 6niinde dururum.

Bugiin kiiltiiriimiizde agk iizerine kamusal tartigmalar pek
yok. En iyimser goriisle, agka duydugumuz 6zlemden dem vu-
rulan tek mecra popiiler kiiltiir. Arzuladifimiz agka dair anlati-
lar gormek, duymak i¢in yiiziimiizii déndiigiimiiz yer; filmler,
sarkilar, magazin dergileri ve kitaplardan ibaret. Fakat bizi “tek
ihtiyacomizin sevmek olduguna” inanmaya ¢agiran ‘60’larin
“70’lerin hayattan taraf sdyleminin esamesi okunmuyor. Giinii-
miiziin en popiiler mesajlar1 agkin anlamsizliindan, gereksizli-
ginden dem vuran mesajlar. Tina Turner’in kiistahga s6yledigi
“What’s Love Got to Do With It” adl1 sarkinin korkung bir po-
piilarite yakalamig olmasi bu kiiltiirel degisimin ¢arpici bir 6r-
negidir. Benden en az yirmi yas kiigiik olan iinlii bir kadin rap-
¢iyle roportaj yapmis ve kendisine yonelttigim “Ask Nedir?”
sorusuna can yakici bir alaycilikla verdigi yanit kargisinda hem
afallamis hem dg izilpyistim: ArAsk i Q43 pe? Hayatimda
hi¢ dyle bir sey yasamadim.”
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Bugiiniin genglik kiiltiirii agk konusunda alayci bir bakisa
sahip ve bu sinizmin altinda agkin bulunamayacagina déniik
hakim goriis yatiyor. Harold Kushner, When All You've Ever
Wanted Isn't Enough adh kitabinda bu durumu §6yle ifade eder:
“Ne iiziicii ki sevmekten korkan, kendini birine tiimiiyle ver-
mekten korkan bir geng kusak yetistiriyoruz. Korkuyorlar ¢iin-
kii sevmeyi goze alip hiisran yasadiklarinda canlarinin nasil da
yandigin goreceklerini diigiiniiyorlar. Korkarim bu gengler risk
almadan iliski kurmanin, ciddi bir duygusal yatinmda bulun-
madan hazza ulagmanin yollarim1 arayarak biiyiiyecekler. Ha-
yal kirkliginin getirecegi acidan dylesine korkacaklar ki agk ve
seving ihtimallerinden feragat edecekler.” Gengler agka alayci
gozle bakiyorlar. Ama nihayetinde alaycilik, hayal kinkhigina
ve ihanete ugramig bir kalbin maskesidir.

Irk¢ilik ve cinsiyetgilikle miicadele konularinda iilkenin
dort bir yaninda verdigim konferanslarda herhangi bir sosyal
adalet hareketinde sevmenin 6nemine degindigimde, dinle-
yiciler, 6zellikle gengler tedirgin oluyorlar. Gergekte toplu-
mumuzdaki biitiin biiyiik sosyal adalet hareketleri, bir sevgi
etigini giiclii bicimde vurgular. Ne var ki gen¢ dinleyiciler
“doniistiiriicii bir gii¢ olarak sevgi” fikrini benimsemeye is-
teksizler. Onlarin goéziinde agk saflarin, acizlerin ve iimitsiz
romantiklerin harci. Bu tutumlari, ileride doniistiikleri yetis-
kinlerde agiklayici bigimde tezahiir ediyor. Hayal kirikligina
ugramig bir kusagin sézciisii olan Elizabeth Wurtzel, Bitch: In
Praise of Difficult Women’da sunu ileri siirer: “Higbirimiz sev-
mek konusunda iyiye gitmiyoruz. Her gecen giin ondan daha
cok korkuyoruz. Bizler iyi bir baslangi¢ yapmamiz i¢in giizel

meziyetlerle gcc)rré?stllzlgba’gkl&ag%%pr%brg}%aﬁge?i%ler agkin timit-
siz ve faydasiz oldugu yoniindeki hissimizi giiglendirmekten
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bagka bir ige yaramiyor.” Bu ciimleler 6nceki kusagin agk hak-
kindaki soylediklerini yankiliyor.

Kendi kusagimdan insanlarla sohbetlerimde, 6zellikle insa-
nin yeterince sevildigini hissetmemesi konusunu agtifimda, as-
kin herkesi tedirgin ettigini veya korkuttugunu fark ettim. Kimi
arkadas sohbetlerinde terapiste goriinmeyi diigiinmem salik ve-
rildi. Agk bahsini ag¢ip durmamin arkadaglarimi usandirdigin an-
ladim ve terapiste goriiniirsem onlara da biraz nefes aldimmis ola-
cagim hissettim. Cogu insan agkin hayatimizdaki anlamina kafa
yormaya basladigimizda ortaya gikabilecek seyden korkuyordu.

Diger taraftan, kirk yag iizeri yalmz bir kadin ne zaman lafi
agka getirecek olsa, cinsiyet¢i bakis temelli varsayim aninda
devreye giriyor: Erkeksizlik bagina vurmus. Kadinin hararetle
ve dogrudan dogruya mevzunun kendisiyle ilgileniyor olabi-
lecegi kimsenin aklinin ucundan gegmez. Felsefi bir ¢abayla
sevginin, askin giindelik hayattaki metafiziksel anlamim kavra-
maya ¢alistigini kimse diisiinmez. Hayir efendim, o sadece ama
sadece “bastan ¢ikaran cazibe” olmaya ¢alisiyor olabilir.

Hayal kiriklig1 ve biitiin hiicrelerime sinmis umutsuzluk his-
si, sevmenin kiiltiiriimiizdeki anlamin1 daha derinlemesine dii-
siinmeye baslamama yol agti. Aski bulma arzum, aklim1 veya
bakig agimu yitirneme yol agmadi; aksine beni daha fazla kafa
yormaya, daha sik agktan s6z etmeye ve konu hakkinda yazilan
popiiler ve daha ciddi ¢aligmalan okumaya tegvik etti. Aski tar-
tisan kurmaca olmayan kitaplara daldigimda, kaynak ¢aligma-
lar olarak anilan ve kisisel gelisim kitaplar1 kadar popiiler olan
“saygin” kitaplarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun erkekler tara-
findan yazilmis oldugunu ieilskmllkla gordiim. Hayatim boyun-
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gii¢ ve coskuyla kafa yordugu bir konu olarak diigiindiim. Her
ne kadar konuya iligkin 6ngoriilii kadin goriisii halen erkeklerin
goriis ve yazilan kadar ciddiye alinmiyorsa da bu inancimi ko-
ruyorum. Erkekler agka dair teoriler iiretirken, kadinlar ¢ogun-
lukla agki pratik ederler. Cogu erkek agki anladigini, dolayisiyla
sevilmenin nasil bir his oldugunu bildigini diiiiniir. Biz kadin-
larsa ekseriyetle agki isteyip, agka hasret olup sevilmeme sabit
dururnu ig¢inde oldugumuzu hissederiz.

Felsefeci Jacob Needleman’in A4 Little Book About Love adlx
okuma kitabinda inceleyip yorumladig biitiin biiyiik agk anlati-
lan erkeklerin kaleminden gikmadir. Onerdigi 6nemli kaynaklar
listesinde kadinlarin yazdig kitaplar yer almaz. Edebiyat dok-
torasi alana kadarki biitiin egitim hayatima doniip baktigimda
-agkin yiice tanrigasi olarak— goklere ¢ikanlan yalmzca tek bir
kadin sair hatirliyorum: Elizabeth Barret Browning. Bununla
beraber o da yine vasat bir gair olarak anilirdi. Yine de edebi-
yatla en alakasiz olanimiz bile meshur sonesinin ilk dizelerini
bilirdi: “Seni nasil seveyim? / izin ver, bir bir sayayim.” Bu, fe-
minizm 6ncesi giinferdeydi. Modem feminist hareketle birlikte
bugiin Yunan sair Sappho da diger bir agk tanrigasi olarak aym
yiice mertebede.

O zamanlar yaratic1 yazim dersinde agk siiri beklenen sairler
daima erkekti. Esasen, uzun yillar birlikte olduktan sonra ay-
nldigim partnerim de bana agkim bir siirle ilan etmigti. Higbir
zaman duygusal biri olmamigt1 ve agk ne iizerine tartigilacak
bir konu olarak ne de giindelik hayatin i¢inde bir pratik olarak
ilgisini ¢ekerdi. Ama konu hakkinda soyleyecek anlamli s6z-
leri oldugundan zerre siiphesi yoktu. Ote yandan ben, biitiin o

olgun ask siir. yaznatesehbiislerimin, asw duygusal ve igler
acis1 oldugunu diigiiniiyordum. Aska dair yazmaya ¢aligtigimda
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sozciikler beni yiiziistii birakiyordu. Diigiincelerimi duygusal,
aptalca ve s1g buluyordum. Oysa geng¢ kizlik ¢agimda siir ya-
zarken, yetigkinligimde yalmzca erkek yazarlarda gérecegim
6z giivene sahiptim. Siir yazmaya basladigim zamanlarda be-
nim i¢in biricik mevzu, en énemli tutku agkti. Dogrusu, on iki
yasinda yayinladigim ilk siirimin ad1 “Agska Bakig”t1. Kiz ¢o-
cukluktan kadinliga dogru yol alirken bir yerlerde kadinlarin
gercekte agk hakkinda diinyaya dgretecekleri alelade bir seyleri
olmadigim 6grendim.

Sectigim yeni tema 6liim oldu. Is 6liimii diisiinmeye, 6liimii
yazmaya geldiginde bir kadinin ne denli ciddi olabileceginden
cevremdeki hi¢ kimsenin, 6gretmenler de Ggrenciler de dahil,
siiphesi yoktu. {1k kitabimdaki siirlerin tamam 6liim ve dlmek
temalidir. Yine de, kitabin ilk siiri olan “Kadinin Matemli Sar-
kis1”, sevgilinin kaybi ve 6liimiin anilar1 silmesine izin verme-
mekle ilgiliydi. Oliim iizerine diigiinmek beni daima gerisin geri
agka g6tiirmiigtiir. Anlaml bir bi¢imde, pek ¢ok arkadas, yoldas
ve tanigin Sliimiine tanik olurken ki bunlarin ¢ogu erken ve bek-
lenmedik &liimlerdi, agkin anlamina daha da fazla kafa yormaya
basladim. Kirkima yaklagirken, kadinlarin hayatlarinda ki ge-
nellikle pratikte siradan hayatlardir, ¢ok sik goriilmeye bagla-
yan bir kanser tiirii korkusuyla yiizlesiyordum. Test sonug¢larim
beklerken aklima gelen ilk diisiince 6lmeye hazir olmadigimd,
¢linkii heniiz kalbimin aradig1 agki bulamamigtim.

Bu krizi atlattiktan kisa bir siire sonra, hayati tehlikemin ol-
dugu agir bir hastalik yasadim. Oliim olasihigiyla yiizlesirken,
agkin gerek hayatimdaki gerekse modemn kiiltiirdeki anlamim
saplant1 hiline getirdim. Yaptigim c¢aligma bir kiiltiir elestirisi

olarak bana kitlg. iletisim-agaglaruun, hasta.filpler ve magazin
dergilerinin bize agk hakkinda anlatt1g1 her seyi siirekli yakindan
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takip etme firsat1 sundu. Ekseriyetle anlatilan, herkesin agki
arzuladig1 ama agkin giindelik hayat pratiginde nasil yasana-
cag1 konusunda tamamen afallamig durumda oldugumuz. Po-
piiler kiiltiirde agk daima fantezi malzemesidir. Belki bu, agk
hakkindaki teorilerin neden ¢ogunlukla erkekler tarafindan ge-
listirildigini agiklayabilir. Fantezi hep 6ncelikle onlarin alam
olagelmigtir, gerek Kkiiltiirel iiretim alaninda gerekse giindelik
hayatta. Erkek fantezisi gercekligi yaratabilecek bir sey olarak
goriiliirken, kadin fantezisi salt kagis olarak degerlendirilir. Do-
layisiyla, agk romani kadinin herhangi bir yetkinlik diizeyinde
asktan s6z edebildigi biricik alan olarak kalir. Ote yandan, er-
kek romans janrnim kendisine uygun gériirse, yapiti kadinin ya-
pitina kiyasla kat be kat daha fazla 6diillendirilir. The Bridges of
Madison Country* gibi kitaplar bu duruma u¢ 6rmeklerdir. Bu
agin duygusal, s1g agk hikayesini bir kadin yazmis olsaydi (ki
yazdi ama kendi dongiisiinde), biitiin toplumsal cinsiyet sinir-
larin1 agarak boyle ciddi bir anaakim basarisina déniigmesi pek
miimkiin olmayacakt.

Siiphesiz ki agk temal1 kitaplarin okur kitlesini agirlikli ola-
rak kadinlar olugturuyor. Fakat kadinlarin agktan yana ve agka
dair daha fazla kitap yazmiyor olusunu a¢iklamak i¢in eril cin-
siyetcilik tek basina yeterli degildir. A¢ik ki kadinlar erkekle-
rin agk hakkinda kurmak zorunda olduklar ciimleleri duymaya
can atiyorlar. Disil cinsiyet¢i diigiince, bir kadin1 bagka bir ka-
dinin ne sdyleyecegini zaten biliyor oldugunu diisiinmeye sevk

*Robert James Waller’n Madison Country’nin tarihi képriilerinin fo-
tograflarin1 gekmeye bolgeye giden fotografei ile kocasi ve gocuklar
seyahatteyken ¢iftlik evinde tek basina yasayan bir ev kadin arasin-
daki iligkiyi konu edinen romani. Roman daha sonra aym adla sine-
maya uyarlanmigydi$imirDbagialentiiiClintBastweyadgle Meryl Streep
paylasmistir. ¢.n.
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edebiliyor ve boyle bir okur, erkeklerin ne sdyledigini okuya-
rak daha fazlasim1 6grenmis olacagim diigiinebiliyor.

Gegmiste de agki konu edinen kitaplar okurdum ve yazarin
cinsiyetini hi¢ diigiinmezdim. Derdim, agktan s6z ettigimizde
neyi kastettigimizi anlamakti ve cinsiyetinin bir yazarin bakig
acisini nasil sekillendirdigini gercekten hesaba katmazdim. An-
cak agk konusunu ciddi bi¢imde tasavvur etmeye ve yazmaya
baslayinca kadinlarin bunu neden erkeklerden farkli yaptigi
iizerine diigiinmeye bagladim.

Ask hakkindaki literatiirii tekrar gézden gecirdigimde, ata-
erkinin, kadinlar ve gocuklar iizerindeki erkek egemenliginin
sevgi agisindan var olma bigimlerine etkisine kadin ya da erkek,
¢ok az yazarin degindigini fark ettim. John Bradshaw’un Crea-
ting Love: The Next Great Stage of Growth adl kitabi bu konu-
da favori kitaplarimdan biridir. Bradshaw fevkalade cesurca bir
cabayla erkek egemenligi (ataerkinin kurumsallagmasi) ile aile-
ye karg1 duyulan sevgisizlik arasinda bir iligki kurmaya ¢aligir.
Dikkatleri “i¢imizdeki ¢gocuga” ¢eken yapitiyla taninan yazar,
ataerkiyi yok etmenin sevmeye dogru bir adim olacagina ina-
nir. Gelgelelim agk hakkindaki ¢aligmasi hi¢bir zaman sabit bir
ilgi ve takdir gérmemistir. Agk konusunu ele alirken cinsiyetgi
bakisin belirledigi toplumsal cinsiyet rollerini olumlayan erkek
yazarlara gésterilen sayginin bir benzerini asla gérmemistir.

Seven bir kiiltiir yaratacaksak, diisiince ve davranig bigimle-
rimizde temel degisiklikler yapmak zorundayiz. Ask hakkinda
yazan erkekler agki kavradiklarindan emindirler. Bu konumdan
soz soylerler ve konumlan séyledikleri seyi hiikiim kilar. Ka-
dinlarsa arzuladigimiz agktan yoksun, onu anlamayan bir ko-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.or
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Agsktan s6z eden bir kadin hila kuskucudur. Belki de bunun
nedeni, entelektiiel kadinin agka dair kunnak zorunda oldugu
her ciimlenin erkeklerin bize sundugu vizyonlara dogrudan teh-
dit ve meydan okuma agirlig1 tasiyacak olmasidir. Erkeklerin
agk konusunda sdylemek zorunda olduklari gseyleri okumaktan
keyif aliyorum. Soézciikleriyle yiirekleri uyandiran Mevlana
Rumi’mi de Rilke’mi de el iistiinde tutuyorum. Erkekler agki
genellikle fantezi aracihigiyla, somut olarak bildikleri seyler
tizerinden degil de hayal ettikleri seyin imkan dahilinde olma-
st lizerinden konusurlar. Bugiin Rilke’nin pek ¢ok yiice erkek
tarafindan bize sunulan ve gerceklikle yiiz yilize geldigimizde
bizi hiisrana ugratan bir yigin sevgi s6zciigiiniin hicbirini yaz-
madigini biliyoruz. Ayrica, her ne kadar canimi silanig, hatta
delirtmis olsa da, John Gray’in Erkekler Mars tan, Kadmnlar
Veniis’ten kitabin1 okudugumu, hatta sonra déniip tekrar okudu-
gumu itiraf ediyorum. Fakat ben, pek ¢ok kadin ve erkek gibi,
agkin anlamini fantezi diinyasinin, hayalini kurdugumuz seyin
gerceklesebilirliginin 6tesinde kavramak istiyorum. Agkin ha-
kikatlerini onlari yagarken bilmek istiyorum.

Erkekler Mars‘tan, Kadinlar Veniis’ten kitabindan John
Wellwood’un Love and Awakening’ine kadar, erkeklerin agk
tizerine yazdig1 yakin ge¢misin popiiler kigisel gelisim kitapla-
rinin hemen hepsi feminizmin toplumsal cinsiyet rollerine ilig-
kin ortaya koydugu bakis agilarindan yararlanir. Bununla bera-
ber yazarlar nihayetinde kadin ile erkek arasinda temel dogal
farkliliklar oldugunu savunan inang sistemlerine bagli kalmay1
stirdiiriirler. Halbuki gercekte, biitiin somut kanitlar tek bir seye
isaret etmektedir: Kadinlarla erkeklerin bakig agilar sik sik

Rkl g0t i, b ALl dopuan geten yani “do-

I'Sivi tps.
gal” degil, 6grenilmis 6zelliklerdir. Kadinla erkegin tamamen
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farkli duygusal evrenlerde yasayan mutlak zit varliklar olduk-
lar1 goriisii dogru olsaydi, erkekler hi¢bir zaman agk konusunda
yiiksek otorite olamazlardi. Ciinkii kadina hissetme ve duygusal
olma, erkege uslamlama ve duygusuz olma roliinii bigen top-
lumsal cinsiyet stereotipleri nazara alindiginda, “erkegin hasr”
agk hakkinda tek kelime etmekten imtina edecektir.

Konunun resmi “otoriteleri” addedilmelerine kargin, ¢ok az
erkek agk hakkindaki diisiincelerini rahatca ifade eder, diinyay-
la paylasir. Giindelik hayatta erkekler ve kadinlar ask konusun-
da gorece suskun kalma noktasinda birbirlerinden pek de farkli
degillerdir. Sessizligimiz, belirsizlik kargisindaki kalkanimizdir.
Aski tanimak isteriz. Ama agk hakkinda ¢ok sey bilme arzumu-
zun bizi sevgisizlik ugurumuna adim adim yaklagtiracak olma-
sindan korkanz. Ulusumuzu olusturan vatandaslarin ¢ok biiyiik
kismi sevginin doniistiiriicii giiciinii yere goge sigdiramayan bir
dinin miiritleriyken, birgok insan nasil sevecegine dair en ufak bir
fikre sahip olmadigim diisiiniiyor. Ve is Incil’in sevme hiinerine
iligkin teorilerini giindelik hayatta uygulamaya geldiginde, he-
men herkes inang krizi yagiyor. Kaybedilenler hakkinda konus-
mak, agk hakkinda konusmaktan ¢ok ama ¢ok daha kolay oluyor.
Sevgisizligin istirabin1 kelimelere d6kmek, agkin hayatlarimizda-
ki varligini ve anlamin tarif etmekten daha kolay geliyor.

Ogrenme koltugunda kalbin degil aklin oturduguna inan-
mamiz ogretildiginden, gogumuz agktan duygusal yogunlukla
s6z edersek zayif ve akilsiz goriilecegimize inaniriz. S6ylemek
zorunda oldugumuz sey sevgisizligin sevgiden daha yaygin
oldugu gercegine dikkat gekiyorsa agktan konugsmak daha da
zorlasir. Oyle ki gogumuz agktan s6z ederken tam olarak neyi

kast ettigimizden yey s gskinnasiiifade pdilegefinden pek de
emin degilizdir.
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Herkes agk hakkinda daha fazlasini bilmek ister. Sevmenin ne
demek oldugunu, giindelik hayatimizda sevmek ve sevilmek igin
ne yapabilecegimizi bilmek isteriz. Sevgisizlige saplanip kalmig
olanlarimizin gonliinii nasil gelecegimizi ve sevgiye agacagimizi.
bilmek isteriz. Ne var ki arzumuzun saglamligi, kiiltiirel muam-
manin etkisini degistirmez. Her yerde agkin, sevmenin ne kadar
6nemli oldugu 6gretilir ama siirekli fiyaskolar bombardimanina
tutuluruz. Dinde, ailede, siyasette ve kendi agk hayatlarimizda,
kararlarimizda etken olanin, topluluk anlayigimizi gii¢lendirenin
ve bizi bir arada tutanin sevgi olduguna iligkin ¢ok az €mare go-
niiniz. Ama yine de bu i¢ karartici tablo hasretimizi degistirmeye
yetmiyor. Sevginin mutlaka iistiin gelecegine umudumuzu koru-
yoruz. Sevginin vaadine inanmaktan vazgegmiyoruz.

Tam da grafiti caligmasinin imledigi gibi, umudumuz g¢ogu-
muzun agkin giiciine her kosulda inanmay siirdiirityor olusunda
sakli. Sevgiyi tanimanin, tatmanin éneminin farkindayiz. Sev-
ginin hakikatlerini aramaya devam etmek gerektigine inaniyo-
ruz. Gerek dost sohbetlerinde gerekse séylesilerde, kiiltiiriimii-
ze sevgisizligin, kalplerimize korkunun agilandigindan sik¢a
s6z ediyorum ve benzer ciimleleri ayn1 siklikla bagkalarindan
da duyuyorum. Sevgi konusundaki bu garesizligimiz, sevme-
nin iglerimiz kadar ciddiye alinmay: hak ettigine, ulus olarak
varligimiz1 devam ettirebilmemiz i¢in en az bagarma giidiimiiz
kadar hayati 6nem arz ettigine iligkin hatirlatmalara, telkinlere
burun kiviran nasir tutmug bir sinizmle kenetleniyor. Ulusumuz
her ne kadar sevginin anlamin1 ¢6zme, sevgiyi s6ze ve eyleme
nasil dokecegimizi 6grenme noktasinda bize pek az firsat sunsa
da, diinyada bir bagka 6rmegi bulunamayacak kadar harikulade
bir sekilde as,llcJ arayisin diimen ﬁplttl&u bir kiiltiire sahip (sine-
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Ulusumuzu yine esit 6lgiide yonlendiren diger bir itki de
cinsel takintidir. Cinselligin ¢aligilmamis, 6meklerle agiklan-
mamuig, lizerine s6z s6ylenmemig tek bir yonii bile yoktur. Mas-
tiirbasyon dahil biitiin cinsellik pratikleri i¢in “nasil yapmali”
dersleri mevcuttur. Ne var ki sevgi okullari, agk okullar yoktur.
Nasil sevecegimizi iggiidiisel olarak bildigimiz varsayilir. Aksi
yondeki sayisiz kanita ragmen, aileyi hala askin, sevginin ilko-
kulu kabul ederiz. Nasil sevecegini aile hayatinda 6grenmemis
olanlarimizdan sevgiyi romantik iligkilerinde deneyimlemele-
ri beklenir. Ne var ki bu sevgi siklikla elimizden kayip gider.
Nihayetinde koca bir émrii kék ailemizde ve devaminda ne
yapmamiz, nasil yagamamiz gerektigini hi¢ bilmedigimiz ilig-
kilerde gordiigiimiiz ilgisizligin, zalimligin ve sevgisizliin her
halinin ruhumuzda agtig1 yaralar1 onmaya galigmakla tiiketiriz.

Gegmigin yaralarina yalnizca sevgi sifa olur. Gelgelelim ya-
ralanmiz yegindir. Oyle ki kalbimizi siki sikiya kapatiriz. Artik
ne severiz ne gosterilen sevgiyi kabul ederiz. Kalplerimizin kapi-
larin1 sevginin, agkin giiciine ve liitfuna ardina kadar agmak i¢in
teoride, pratikte sevgi hakkindaki cehaletimizi itiraf etme cesare-
tini gostermeye mecburuz. Sevmenin dogasi hakkinda ogretilen
pek ¢ok seyin giindelik hayatta bir karsilig1 olmadigim fark etti-
gimizde yasadigimiz bozgun ve hayal kirikligina g6giis germeye
mecburuz. Giindelik hayatta sevme pratigi iizerine diisiinerek,
nasil sevebilecegimize ve kiiltiiriimiizii sevginin kutsal mevcudi-
yetinin her yerde hissedildigi bir kiiltiire d6niistiirebilmemiz i¢in
nelere ihtiyacimiz olduguna kafa yorarak yazdim bunlari.

Hep Aska Dair: Yeni Vizyonlar baghiginin imledigi iizere,
bizler sevginin, agkin yeserdigi bir kiiltiirde yagamak istiyoruz.

Toplumumuzunher hiieresing SImjs. seyeisizligl sgna erdirmeyi
arzuluyoruz. Bu kitap bize sevgiye, agka nasil geri dénecegimizi
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anlatiyor. Hep Aska Dair: Yeni Vizyonlar, sevginin doniigtiiriicii
giiciine dair umutlandirici, negelendirici bir bakig agis1 ortaya
koyarak sevme hiinerini kavramanin radikal ve yeni yollarin
sunuyor: Bize yeniden sevmek i¢in ne yapmamiz gerektigini
gosteriyor. Yiiziimiizii sevmenin sirrina ererek, liitfuna mazhar
olmak i¢in yapmamiz gerekenlere ¢eviriyor.
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Bir
Berraklik:
Sevgi Sozciikleri Soyle

Biz toplum olarak agktan utaniriz. Ona miistehcen
bir sey muamelesi yapanz. Ve bu durumu goniilsiizce
kabulleniriz. Adim1 anarken bile dilimiz siirger,
yiiziimiiz kizarir... Ask hayatlanmizdaki en énemli
seydir, ugruna savagacagimiz, hatta Olecegimiz
bir tutkudur ama buna ragmen adlarina mesai
harcamaya isteksizizdir. Halbuki onu akici ve hos
bir s6zcilk dagarcigi olmadan dolaysiz bir sekilde
dillendiremeyiz de diisiinemeyiz de.

Diane Ackerman

Hayatima giren erkekler hep “sevgi” sézciigiinii kolayca
sOylemekten sakinan insanlar olmustur. Kadinlarin sevmeye
¢ok fazla anlam yiiklediklerine inandiklarindan temkinlidirler.
Ve biz kadinlarin sevmekten anladigimiz geyin onlarin anla-
diklartyla her zaman ayni olmadigin bilirler. “Sevmek” derken
neyi kastettigimiz konusundaki kafa kanigikligimiz, yagadigi-
miz sevme gii¢liigiiniin kaynagidir. Toplumumuz sevginin an-
lam1 igin genel bir kavrayisa sahip olsaydi, sevme edimi bu ka-
dar esrarengiz olmayacakti. Sozliikler sevgiyi her seyden 6nce
“0zellikle cinsel ¢ekim s6z konusuysa, bir kimseye karsi hisse-
dilen igten, tutkulu yakinlik” seklinde tanimlayarak romantik
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agka vurgu yaparlar. Elbette diger tanimlar, okuru kiginin cinsel
olmayan bir baglamda da bu tiir hisler besleyebilecegi konusun-
da bilgilendirir. Gelgelelim derin diiskiinliik, gercekte sevginin
anlamim agiklamakta yetersizdir.

Konu iizerine yazilan kitaplarin ¢ok biiyiik bir kismi agik
tanimlamalardan sakinmak i¢in elinden geleni yapar. Diane Ac-
kerman, 4 Natural History of Love’1n girig b6liimiinde, “Sevgi,
kavranamaz.” der. Birkag ciimle sonra ise sunu ileri siirer: “Her-
kes sevginin muhtesem ve gerekli oldugunu kabul eder ama ne
oldugu iizerinde kimse anlagamaz.” Mahcup bir bigimde ekler:
“Bu s6zciigii 6yle bagtan savma kullaninz ki o hem neredeyse
higbir sey degildir hem her sey demektir.” Kitapta kiginin sev-
me sanatin1 6grenme ¢abasina yardimi dokunacak higbir agik-
lama yer almaz. Ne var ki sevmeyi kavrayisimizi bulandiran bir
tarzda yazmak konusunda yalniz degildir. S6zciigiin anlam bile
gizem ardmna saklanirken, insanlarin “sevgi” sézciigiinii kulla-
nirken neyi kastettiklerinin tanimin1 yapmakta zorlanmalar sa-
sirtici olmasa gerek.

Ise ortak bir tanimla baslamis olsak, nasil sevecegimizi 63-
renmek ne kadar kolay olurdu, bir diigiiniin. “Sevgi” s6zciigii
genellikle isim olarak tanimlanir fakat konunun daha akli bagin-
da teorisyenlerinin tamami sézciigii fiil olarak kullandigimiz-
da hepimizin daha iyi sevecegimizi bilir. Bu s6zciige anlaml
bir tanim arayarak yillar gegirdim ve nihayetinde Psikiyatr M.
Scott Peck’in ilk kez 1978 yilinda yayinlanmis olan degerli
kigisel gelisim kitab1 The Road Less Traveled’ta buldugum ta-
nim beni miithis rahatlatti. Peck, Erich Fromm’u yankilayarak
sevgiyi “kiginin kendinin veya bir bagkasinin tinsel geligsimini
beslemek amagyyla, benligind genisletag.iradesy’ olarak tamim-

lar ve agiklayarak devam eder: “Sevgi, sevgi ne yaparsa odur.
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Sevgi bir irade edimidir, yani hem bir niyettir hem de bir edim.
Irade aym zamanda segimi isaret eder. Sevmek zorunda degiliz.
Sevmeyi tercih ederiz.” Se¢im gelismek i¢in yapilacagindan, bu
tanim i¢giidiisel olarak sevdigimiz yoniindeki yaygin kabul go-
ren varsayimi reddeder.

Bir ¢ocugun dogumundan itibaren geg¢irdigi biiyiime siire-
cine tanik olmus herkes bebeklerin dil bilmezden, bakimindan
sorumlu kisilerin kimligini ayirt etmezden Once, sevgi dolu
bakima yanit verdigini agik¢a goriir. Genellikle tepkileri mem-
nuniyet dolu sesler ¢ikarmak veya yiiz ifadeleri takinmak olur.
Biiyiidiik¢e, sevgi dolu bakima kendisine sevgiyle bakan ba-
kicisina yakinlik gostererek, onu goriince sevingle kuslar gibi
civildayarak karsilik verirler. Yakinlik, sevginin bilesenlerinden
yalmzca biridir. Igtenlikle sevmek igin gesitli bilesenleri bir ara-
ya getirmeyi 6grenmemiz gerekir: diiriistliik ve acik iletisimin
yani sira ilgi, yakinlik, tanima, saygi, adanma ve giiven. Kiigiik
yaslarda sorunlu tanimlar 6grenmemiz, biiyiiditkge sevmemizi
giiclestirir. Dogru yola koyuluruz ama yanhs y6ne gideriz. Co-
gumuz bir duygu olarak sevme fikrini erken yaglarda 6greniriz.
Birinin bizi derin bir gekilde kendine ¢ektigini hissettigimizde,
enerjimizi o kisiye yiikleriz (“catect”), yani duygu ve heyecani-
miz1 o kisiye yatiririz. Sevilenin bizim i¢in 6nemli hile geldigi
bu yatirim siireci, kateksi (“cathexis’) olarak adlandirilir. Peck,
kitabinda yerinde bir saptamayla pek ¢ok insanin “s6z konusu
yatirimu sevmek sandiginin” altini gizer. Yatirim siirecinde ken-
dilerini kargisindaki kisilere baglanmig hisseden bireylerin, bu
kigiler onlar1 6Gnemsemiyor veya incitiyor olsa bile nasil israrla
bu kisileri sevdiklerini s6ylediklerini hepimiz biliyoruz. His-

settikleri duygugyn ask pldugyads, dirgimeler fam da gereekte
kateksi hissinin sonucudur.
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Sevmeyi kendimizin ve bir bagkasinin tinsel gelisimini bes-
leme iradesi olarak kavradigimizda incitildigimiz ve istismara
ugradigimiz bir iligkide sevgiden soz edilemeyecegi bizim igin
cok agiktir. Istismar ve ihmal, tanimlar itibariyla besleme ve
ilgi géstermenin zittidir. Cocuklarimi ve karisim1 dévdiikten son-
ra sokagin kogesindeki bara gidip ailesini deliler gibi sevdigini
coskuyla anlatan erkekleri sik¢a duyariz. Kadina iyi bir giiniine
denk getirip soracak olsaniz, o da kocasinin dévse de onu sevdi-
gini savunabilecektir. Biiyiik bir gogunlugumuz bir yandan se-
vildigimize inanmamiz Ggretilirken bile, 6te yandan iyi bir ¢o-
cuk olmadigimizin 6gretildigi, utandirildigimiz, sézlii ve/veya
fiziksel istismara ugradigimiz ve duygusal agidan 6nemsenme-
digimiziglevsiz ailelerden geliyoruz. Ailelerimizde mevcut olan
sevgiyi artik sevgi olarak gérmemize imkan birakmayacak olan
bir sevgi tanimin1 benimsemek, birgok insana fazlasiyla endise
verici gelecektir. Cogumuz istismari kabul edilebilir kilan veya
en azindan yaganan her neyse o kadar da kotii bir sey degilmis
gibi gosteren bir sevgi fikrine sadik kalmaya ihtiya¢ duyariz.

Diigkiinliik ve 6nemsemenin yaninda saldirgan bir bigimde
utandirma ve s6zlii agagilamanin da i¢ ige var oldugu bir aile-
de biiyiimiis biri olarak “iglevsiz” sdzciigiinii kabullenmem hig
kolay olmadi. Gerek gegmiste gerekse bugiin hala kendimi ebe-
veynlerime ve kardeslerime bagli hissettigim, aile yasantimizin
biitiin olumlu yanlartyla dviindiigiim i¢in, onlar bir arada yasa-
digimiz giinlerin tiimiiyle olumsuz veya kétii oldugunu anigti-
racak bir terimle nitelemek istemedim. Ebeveynlerimin onlar
kotiiledigimi diistinmelerini istemedim. Aile yasantimda bana
sunmus olduklar biitiin iyi geyler i¢in onlara minnettardim.
Ancak aldigug sofalo yardim sayesipde, Vigleviz” terimini
mutlak anlamda olumsuz bir yarg: degil, yararli bir tanim olarak
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gorebilir oldum. Kok ailem biitiin ¢ocuklugum boyunca bize
islevsiz bir ortam sundu, bu durum hala gecerli. Fakat bu, s6z
konusu ortamda ayni zamanda diigkiinliik, seving ve 6nemse-
menin olmadig1 anlamina gelmiyor.

Kok ailemde hemen her giin zeki bir kiz oldugum i¢in tak-
dir edilip cesaretlendirilirdim, 6nemsenir, ilgi gériirdiim. Ama
birkag saat sonra yine tam da fazla zeki oldugum igin kafayi
iigiitiip akil hastanesine yatirilacagim ve kimsenin de ziyare-
time gelmeyecegi séylenirdi. Beklenecegi iizere, bu tuhaf ilgi
ve acimasizlik karigiminin tinsel gelisimime olumlu bir katkisi
olmadi. Peck’in sevgi tanimim kok ailemde yasadigim gocuk-
luga uyguladigimda, dogrusu, deneyimimi sevilme olarak be-
timleyemezdim.

Terapide koék ailemin sevgi gosterip gostermedigini tanim-
lama noktasina geldigimde, ailem tarafindan sevildigimi his-
setmedigimi, ama 6nemsendigimi duydugumu kederle kabul
ettim. Kok aile digindaki aile fertleri, 6megin biiyiikbabam ta-
rafindan ger¢ek anlamda sevildigimi hissettim. Bu gergek sevgi
(ilgi, adanma, giiven, tanima, sorumluluk ve sayginin birlegi-
mi) deneyimi yarali ruhumu besledi ve sevgisizlik edimlerini
atlatabilmemi sagladi. Beni 6nemseyen bir ailede biiyiidiigiim
icin minnettarim ve ebeveynlerim kendi ebeveynleri tarafindan
sevilmis olsalardi bu sevgiyi kendi ¢ocuklarina vereceklerine
tereddiitsiizinaniyorum. Kendilerine ne verildiyse onlar da bize
onu verdiler: ilgi. Hatirlayin, ilgi, sevginin bir boyutudur ama
sadece ilgi géstermemiz, sevdigimiz anlamina gelmez.

Cocuklugunda so6zlii ve/veya fiziksel istismara maruz kal-

mi§ pek ¢ok yetiskin birey gibi, ben de /hayatlmm bilyiik bir
iz PDF, Kjtap Arsiyi - https: .
kismini baslmdﬂ%regézcen k}gtt?f $é§m=:r{] i .':Alrrarge %r}g/e ugrasarak,
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yalnizca 6nemsendigimi bildigim iyi ve giizel anlarin anilarina
tutunmaya ¢aligarak gegirdim. Kendi 6megimde, ben ne kadar
basarili olduysam, ¢ocukluguma dair gercekleri anlatma arzu-
mu o kadar dindirmek istedim. Genelde, kisisel geligim litera-
tiirli ve iyilestirme programlari elestirmenleri, meseleyi belli
bir sekilde gostermekten hoslanirlar. Onlara gore fazlasiyla
biiylik bir ¢cogunlugumuz, kok ailelerimizin diin de bugiin de
islevsiz ve sevmede yetersiz olduklarina, yarin da bdyle ola-
caklarina inanmaya hevesliyiz. Halbuki benim gordiigiim ka-
danyla tam tersi bir durum s6z konusu. Fazlasiyla siddet ve
istismar dolu bir evde biiyiimiis olsun, olmasin, benim gibi pek
¢ok insan ¢ocukluk deneyimlerine yonelik herhangi bir olum-
suz elestiriyi kabullenmekten kaginir. Kabullenme genelde bir-
takim sagaltic1 miidahaleleri gerektirir; bu kimi zaman egiten,
bilinglendiren kitaplar aracilifiyla kimi zaman terapi yoluyla
gerceklesebilir. Bunun 6ncesinde bir¢ogumuz ¢ocuklukta ya-
sadiklarimizi elestirel gozle sorgulamaya ve bunlarin yetigkin-
ligimizdeki davraniglarimiz {izerinde nasil etkileri oldugunu
kavramaya dahi baglayamiyoruz.

Istismarin oldugu yerde asla seviliyor olamayacagimizi s6y-
leyen bir sevgi tanimimi kabul etmek birgogumuza zor ve agir
gelir. Psikolojik ve/veya fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin
¢oguna, ebeveynlik yapan yetigkinler tarafindan sevgi ile istis-
marin bir arada var olabilecegi dgretilmistir. U¢ vakalarda, istis-
marin sevginin bir goéstergesi oldugu 6gretilir. Yetigkinligimizde
sevgiyi algilayis bigimimizi siklikla bu sakat diisiinme big¢imi
belirler. Dolayisiyla, nasil ki ¢ocuklugumuzda bizi incitenlerin
aslinda bizi sevdigi diisiincesine sadik kaldiysak, yetiskin bi-
rer birey olarﬁlc(r &isge'ga{:e%g%i%g{/ it_agtatlgé:r};rlgr%eiyqocrigtildigimizde de
onlarin bizi sevdigini iddia ederek durumu rasyonallestirmeye
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caliginz. Kendimden 6mek verecek olursam, ¢ocuklugumda
maruz kaldigim olumsuz utandirma edimleri bir yetigkin olarak
agk hayatimda da devam etti. Beni en temel iligkilerimde bile
sevgiyi bilmemis olma ihtimalimle yiizlesmeye zorlayacak bir
tanimi baglarda kabul etmek istemedim. Fakat yillarca siiren te-
rapi ve elestirel diigiinme siireci, kisinin temel iligkilerinde bile
sevgi yoksunlugu ¢ekmis oldugunu fark etmesinin utanilacak
bir sey olmadigini kabul etmemi sagladi. Eger kiginin amaci
kendini sagaltmak, ruhen iyi olmak ise, sevgisizlikle diiriistge
ve gergekgei bir sekilde yiizlesmek iyilesme siirecinin bir par-
casidir. S6niimsiiz sevgiden yoksunluk; ilgi, yakinhik veya haz-
zin olmadig1 anlamina gelmez. Aslinda, uzun soluklu romantik
iligkilerim de tipki ailemle iligkim gibi 6ylesine ilgi doluydu ki
siiregelen duygusal islevsizligi gormezden gelmek benim igin
hi¢ de zor olmazdi.

Temel iligkilerimdeki sevgisizligi degistirmek i¢in her sey-
den 6nce sevmenin anlamim sil bagtan 6grenmek zorunday-
dim. Bu noktaya ulagtifimda nasil sevecegimi 6grenebilirdim.
Kesinlikle berrak bir sevme tanimim1 benimsemek siirecin ilk
adimiydi. The Road Less Traveled’: tekrar tekrar okumus pek
¢ok insan gibi, ben de bana hayatimin sevginin olmadigi bolge-
leriyle yiizlesmeme yardimci olan bir sevgi tanimi verdigi i¢in
yazara minnettarim. Sevgiyi “kiginin kendinin ve bir bagkasinin
tinsel gelisimini beslemek amaciyla benligini genigletme irade-
si” olarak kavramay ilk kez 6grendigimde yirmilerimin ortala-
nndaydim. Yine de sevme ve sevilme kabiliyetimi boga ¢ikaran
ogrenilmis davranig kaliplarindan kurtulmam yillar alacakti.
Hep duygusal olarak incitilmis, sevilmeyi arzulasalar dabi sev-
mekle ilgilenm?}écr:e erlssl,sl%g segmem, seyme edimini 6zellikle

] SIZ SIVI ey.org
zorlagtiran bir dururndu.
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Aski tamimak, tatmak istiyordum ama kendimi bir bagkasina
vermekten, ona giivenmekten korkuyordum. igten davranmaya
¢ekiniyordum. Sevmekle ilgilenmeyen erkekleri secerek sev-
meyi hep tatmin edici olmayan bir baglam iginde pratik ede-
biliyordum. Dogal olarak, sevilme ihtiyacim karsilanmiyordu.
Aldiklanim oldum olas1 almaya alisik oldugum seylerdi: Genel-
likle belli bir derecede diisiincesizlik, kayitsizlik ve kimi ko-
sullarda diipediiz zalimlikle i¢ i¢e gegmis bir ilgi ve yakinlik.
Zaman zaman ben de incitici oluyordum. Aski tanimak isterken
gergek anlamda yakinlagmaktan korktugumu fark etmem igin
uzun bir zaman ge¢mesi gerekti. Pek ¢ogumuz higbir zaman
sevgiye doniismeyen yakinhk ve ilgi temelli iligkileri tercih
ederiz ¢iinkii bunlan daha giivenli buluruz. Talepler sevginin
gerektirdikleri kadar ¢ok degildir. Risk o kadar biiyiik degildir.

Dolayisiyla, ¢ogumuz agki arzulariz ama risk almaya ce-
saret etmeyiz. Dogrusu, ask diisiincesini saplant1 hiline ge-
tirmig olanlarimiz dahil, ¢ogumuz sevginin eksikligini siklik-
la duyarken bile gorece kabul edilebilir, az ¢ok tatmin edici
hayatlar yasariz. Bu iliskilerde gergek yakinlik ve/veya ilgiyi
paylasiriz. Cogumuza bu kadar1 yeterli gibi goriiniir ¢iinkii
genellikle kok ailemizde gordiigiimiizden ¢ok daha fazlasini
aliyoruzdur. Kugkusuz yine birgogumuz sevmenin kigiye gore
herhangi bir anlama gelebilecegi diisiincesiyle kendimizi daha
rahat hissederiz. Ciinkii sevmeyi kesin ve berrak bir tanimla
agiklarsak, bunun bizi korkung¢ bir yabancilagmayla yoksun-
luklarimizla yiizlesmeye sevk edecegini biliriz. Gergek su ki
i¢inde yasadigimiz kiiltiirde ¢ok ama ¢ok fazla insan sevmenin
ne demek oldugunu bilmez. Ve bu bilmeme hali bizim kor-
kung sumimiz, Ustiind ortmek zorunda oldu)gumuz yoksunlu-

tsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey~org
gumuzdur, bdyle hissederiz.
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Hayatimin daha erken bir doneminde agik bir sevgi tanimiy-
la kargilagmig olsaydim, daha sevgi dolu bir insana doniismem
muhtemelen bu kadar uzun siirmeyecekti. Sevmenin ne demek
olduguna dair daha miisterek bir kavrayis1 bagkalanyla paylas-
mi§ olsaydim, aski yaratmak ¢ok daha kolay olacakti. Son do-
nemlerde yayinlanan kitaplarin da sevgi tanimlarinin gereksiz ve
anlamsiz oldugunu israrla vurgulamaya devam etmeleri ayrica
tiziicti bir durum. Askin erkekler igin bagka kadmlar i¢in bagka
anlama geldigini ve ayni dili konusmadigimizdan iletisim kurma
noktasinda cinslerin birbirlerinin acizliklerini anlayisla karsila-
malari, uyumsamalan gerektigini ileri siiren yazarlar beterin de
beteri zaten. Bu yazin tiirii hayli popiiler ¢iinkii toplumsal cinsi-
yet rolleri, kiiltiir ve sevgiye iligkin sabit diisiinme bigimlerin-
de en ufak bir degisiklik talep etmez. Daha sevgi dolu bireylere
doniismemize yardim edecek stratejiler ortaya koymak yerine,
herkesi sevginin olmadig1 kosullara uyum saglamaya c¢aginr.

Bu tiir kitaplar1 kosa kosa satin alanlar, erkeklerden daha ¢ok
kadinlardir. Béyle ¢iinkii biz kadinlar, hepimiz sevgisizlikten
kaygi duyuyoruz. Pek ¢ok kadin hi¢bir zaman sevmeyi; sevil-
meyi gerceklestiremeyecegini diigiiniiyor, dolayisiyla mevcut
iligkilerindeki, 6zellikle de agk hayatlarindaki aciy: hafifletme-
lerine, huzuru, keyfi ve neseyi artirmalarina yardimci olacak
stratejilere diinden razilar. Kiiltiiriimiizde okurlara bu kitap-
larin yazarlarina yamit verme imkani taniyan bir yap1 yok ve
verdikleri bilgilerin gergekten yararli olup olmadigini, yapisal
degisikler getirip getirmeyecegini bilmiyoruz. Erkeklerden ¢ok
kadinlarin kigisel gelisim kitaplarim1 satin aliyor, ¢ok satanlar
listesindeki bu kitaplara bir dolu para harciyor olmasi, bu kitap-
larin gergekte lbaC}rIatl_arlmlzl donii, tiirmemizeeyardlmm oldugu
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anlammna gelmiyor. Ben tonlarca kisisel gelisim kitab1 aldim,
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okudum. Yalmizca birkagi hayatimda bir fark yaratti. Ve bu du-
rumdaki tek okur ben degilim.

Gerek kiiltiirtimiizde gerekse hayatlarimizda sevme prati-
gi lizerine devam eden bir kamusal tartigma ve bir kamu poli-
tikas1 olmadigindan, temel kilavuzumuz olarak hala kitaplara
bakiyoruz. Birgok okur Peck’in sevgi tanimini kabul ediyor ve
hélihazirda yardimei ve doniistiiriicii olacak sekilde hayatlann-
da pratik ediyor. S6z konusu tanimi giinliik sohbetlerde, sadece
diger yetigkinlerle degil, cocuklar ve genglerle aramizda gegen
sohbetlerde de sikg¢a kullanarak yayginlastirabiliriz. Sevgiye
isler, yararh tamimlarla agiklik kazandirnlamayacagi yoniindeki
gizemli varsayimlara miidahale ettigimizde, sevginin yesermeye
bagslayacagi bir zemini halihazirda olusturmaya baglamig oluruz.

Bazilan Peck’in sevgi taninmim kavramakta giicliik ¢cekebili-
yor. Sikintinin kaynagi, yazann kullandig: “tinsel” s6zciigiidiir.
Yazar bu sozciikle 6ziimiiziin akil, beden ve tinin yekviicut ol-
dugu boyutuna isaret eder. Oziimiizde can katan bir kaide, bir
yasam giicii (kimilerimiz buna ruh der) barindirdigimiz ve bu
giiciin beslendiginde kendimizi gergeklestirme, digimizdaki
diinyayla biitiinlesme yetimizi daha da gii¢lendirecegi diisiince-
sini benimsemesi i¢in bireyin bir dinin inanan1 olmasi gerekmez.

Sevmeyi daima histen ziyade edim olarak diisiinmekle ise
baglamak, kiginin hesap verebilirligi ve sorumlulugu dolaysiz
olarak varsaymasim beraberinde getirecektir. Genelde bizlere
“hislerimiz” iizerinde higbir kontroliimiiziin olmadig1 6gretilir.
Buna kargin, edimlerimizin kendi tercihlerimiz oldugunu, ne
yaptigimizi niyet ve iradenin belirledigini gogumuz kabul ede-
riz. Edimlerimizin sonug¢lar1 oldugunu da elbette kabul ederiz.
Hislerimizi Se‘i%{ﬁé%&?gn*(i; imiere Téf?é’@%‘%ﬂ% her ebeveynin
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¢ocugunu sevdigi ya da insanin irade ve tercihi disinda dylece
birine agik olabilecegi, bir erkegin bir kadim sirf ¢ok sevdigi
icin 6ldiirebildigi “sehvet suglarn™ ve benzeri seylerin gergekten
var oldugu yéniindeki geleneksel olarak kabul géren varsayim-
lardan yakamizi kurtarmamuzin bir yoludur. Sevgi, sevgi ne ya-
parsa odur; bunu siirekli aklimizda tuttugumuzda, sézciigii an-
lammm indirgeyen, degersizlestiren bigimde kullanmayacagiz.
Severken ilgi, yakinlik, sorumluluk, saygi, adanma ve giiveni
aciklikla ve diiriistge diga vuracagiz.

Tanmimlar hayal giiciiniin olmazsa olmaz baglangi¢ noktalari-
dir. Hayal edemedigimiz seyi ger¢eklestiremeyiz. Iyi bir tamm
baslangi¢ noktamizi imler ve yolun sonunda ulagmak istedi-
gimiz yeri bilmemizi saglar. Arzuladigimiz hedefte ilerlerken,
yolculugumuzun haritasim gikannz. Ise sevmekten s6z ederken
neyi kast ettigimizi bilmekle baglayarak kendimizi vurdugumuz
sevme yolculugunda kilavuzumuz bu harita olacaktir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Adalet:
Cocuklukta Sevgi Dersleri

Erken yaglardaki sert kopuslar, temel insan iligkisine
saldirarak beyinde duygusal yaralar birakir: Bize
sevilebilir oldugumuzu &greten [ebeveyn-gocuk]
iliskisidir. Bize nasil sevecegimizi greten [ebeveyn-
¢ocuk] iligkisidir. Bu ilk baglilig: gergeklestirmeden
tam anlamiyla insan olamayiz ki dogrusu, insan
olmay1 zor bulmamiz da olasidir.

Judith Viorst

Sevgiyi 6grenmeye gocuklukta baglariz. Evimiz ister huzur-
lu olsun ister sorunlarla dolu, ailemiz ister iglevsel olsun isterse
islevsiz, burasi bizim ilk sevgi okulumuzdur. Ebeveynlerime
bana sevgiyi tarif etmelerini sordugumu dahi hatirlamam. Ailen
sana hosuna gidecek sekilde davrandiginda, sen onlara hogla-
rnna gidecek sekilde davrandiginda iginde hissettigin hos his:
Cocuk aklimla sevgi bu demekti. Sevgi her zaman ve yalnizca
iyi hisle alakaliydi. Ergenlikte yedigimiz azar ve dayagin iistii-
ne bir de bu cezalandirmanin “bizim iyiligimiz i¢in” oldugu,
“Bunu yapiyorum ¢iinkii seni seviyorum.” gibi ciimleler sdy-
lendiginde, kardesler olarak hepimizin kafasi karigirdi. Acima-
sizca cezalandirmak nasil bir sevmenin gostergesi olabilirdi
ki? Her gocuk gibi, bu yetigkin mantigini1 kabul etmis numarasi
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yapardik ama igten ice bunun dogru olmadigini bilirdik. Bu ya-
landy, bilirdik. Tipk: yetigkinlerin doviip doviip sonrasinda “Bu
benim canimi senin canindan daha ¢ok acitiyor,” dediklerinde
yalan sdylediklerini bildigimiz gibi. Bir yandan incitici ve/veya
zalimce cezalara garptirilip bir de kendilerine bunlan yapanla-
n sevip saymalan gerektigini 6gretmek: Bir ¢ocugun aklinda
ve kalbinde bundan daha fazla gagkinlik yaratan bir ey yoktur.
Bayle ¢ocuklar sevmenin ne demek oldugunu sorgulamaya, var
oldugundan kusku duysalar bile sevgi i¢in can atmaya ¢ok er-
ken yagsta baglarlar.

Diger tarafta, giivenle sevmenin iyi bir his oldugunu gore-
rek, asla cezalandirilmayarak, sevginin yalnizca ihtiyaglarinin
kargilanmasi, arzularinin tatmin edilmesiyle ilgili olduguna
inanmasina olanak taninarak yetistirilen de yiginla ¢ocuk var.
Bu ¢ocuklarin akillarinda sevgi vermek zorunda olduklan bir
sey degil, daha ¢ok onlara verilen bir seydir. Cocuklann her
isteklerinin yerine getirilmesi, ne istiyorlarsa yapmalanna izin
verilmesi de bagka bir ihmal bigimidir. Higbir sekilde istisma-
ra ugramamis, ilgisizlik gormemis olmalanna karsin, sevginin
anlami hakkinda bu ¢ocuklarin zihinleri de ilgi gérmemis, duy-
gusal agidan terk edilmis alranlanninki kadar bulaniktir. Her
iki grup da sevgiyi ilkin iyi hislerle iligkili olarak diigsiinmeyi
Ogrenir; bir grup ddiillendirme, digeri cezalandirma baglaminda
Ogrenir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren, pek ¢ogumuza
ebeveynlerimizi memnun edecek seyler yaptigimizda sevile-
cegimiz Ogretildi. Ve onlar bizi memnun ettiginde onlara duy-
dugumuz sevgiyi ifade etmeyi 6grendik. Cocuklar biiyiidiik¢e
sevgiyi ozen, yakinlik ve 6nemsenmeyle daha ¢ok iligkilendi-
rirler. isteklell'Jiélrge tlsclzzzr E}%{%ﬁ rglz\l/!l_sﬁt% Eheve %lrgrini hala sevgi
gosteren kisiler olarak goriirler.
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Her siniftan ¢cocuk bana ebeveynlerini sevdigini ve onlar ta-
rafindan sevildigini sdyliiyor, sézlii veya fiziksel siddet gérenler
bile. Tanimlamalan istendiginde, kiigiik ¢ocuklann neredeyse
tamami sevginin iyi bir his oldugu, ¢ok sevdigin bir yiyecegi,
hatta en sevdigini yemek gibi bir sey, oldugu konusunda hem-
fikirdir. “Annecigim beni seviyor ¢iinkii benimle ilgileniyor ve
her seyi diizgiin yapmama yardim ediyor.” diyorlar. Birini nasil
sevdiklerini sordugunuzda, sanlmak, 6pmek, tath ve sevimli ol-
maktan s6z ediyorlar. Sevginin kigiye istedigini —bu, sarilmak da
olabilir yeni bir kazak ya da Disneyland e gitmek de— vermekle
ilgili bir sey oldugu diisiincesi, cocuklarin daha derin bir duy-
gusal kavrayis gelistirmesini giiglestiren bir diigiinme bigimidir.

Cocuklarin sevilecekleri evlerde diinyaya geleceklerini ha-
yal etmek hosumuza gider. Fakat ebeveyn olacak yetiskinler
nasil sevecegini bilmiyorsa, o evde sevgi olmayacaktir. Her ne
kadar pek ¢ok ¢ocuk belli diizeyde bir ilginin esirgenmedigi
evlerde biiyiiyorsa da, buralarda sevgi hep siirmeyebiliyor, hat-
ta hi¢ olmayabiliyor. Sinifina, irkina, cinsiyetine bakmaksizin,
yetiskinler aileyi suglarlar. Onlarin tanikliklar1 sevginin olma-
dig1 —karmaga, ihmal, istismar ve baskinin hiikiim siirdiigii—
cocukluk diinyalarim1 akseder. Lucia Hodgson yakin gecmiste
yayinlanan kitab1 Raised in Captivity: Why Does America Fail
Its Children?’da Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ¢ocuklann
¢ok biiyiik bir boliimiiniin hayatlarinda var olan sevgisizlik
gercegini belgeler. Her giin bu Kkiiltiir icinde yetigen binlerce
cocuk, sozlii ve fiziksel istismara ugruyor, a¢ birakihiyor, isken-
ce goriiyor, 6ldiiriiliiyor. Ortak bir sesleri, herhangi bir haklan
olmayan bu ¢ocuklar aile i¢i terérizmin gergek kurbanlandir.
Onlara ne isterlorse yapgbilecek eheveyn yetiskiplerin mal ol-
maya devam ediyorlar.
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Adalet olmadan sevgi olmaz. Yalnizca saygi degil, ayn1 za-
manda ¢ocuklar i¢in temel yurttaglik haklarinin kanunlagtig
bir kiiltiirde yasayana kadar, ¢ogu ¢ocuk sevgiyi bilmeyecek.
Yasadigimiz kiiltiirde miistakil konutlar kolaylikla despot¢a
ve fagist¢e kullamlabilen kurumsallagmig birer iktidar alanidir.
Mutlak kural koyucular olarak, ebeveynler hi¢bir miidahale
gommeksizin ¢ocuklar i¢in en iyisinin ne olduguna karar vere-
biliyorlar. Cocuk haklar1 ailenin disinda tutuldugunda, ¢ocuk-
larin bagvurabilecekleri hi¢bir yasal merci kalmiyor. Cinsiyetgi
tahakkiimii reddetmek i¢in esit haklar ve adalet talebiyle 6rgiit-
lenebilen kadinlarin aksine, g¢ocuklarin evlerinde istismar ve
baskiya maruz kaldiklarinda kendilerine yardim etmeleri igin
giivenebilecekleri tek merci iyi niyetli yetiskinlerdir.

Hepimiz biliyoruz ki sinifina, irkina bakmaksizin, ebeveyn-
lerin “gocuklariyla” neler yaptiklarim1 sorgulamak veya buna
karg1 ¢ikmak iizere miidahale etmek yetigkinlerin nadiren yap-
t1g1 bir seydir.

Konuklarin ¢ogunun egitimli, yiiksek gelirli meslek sahi-
bi insanlar oldugu, ¢ok irkli, ¢ok uluslu, eglenceli bir partide,
konu bir ara fiziksel siddet gorerek yetistirilen gocuklarda disip-
lin meselesine geldi. Otuz yaginin iistiindeki konuklarin hemen
hepsi fiziksel cezalarin gerekliliginden dem vurdu. Odadakile-
rin ¢ogu ¢ocuklugunda azarlanmig, tokatlanmig, déviilmiigtii.
Erkekler fiziksel cezalandirmanin. gerekliligini giir sesle dil-
lendirirken, kadinlar ki ¢ogu birer anneydi, ¢ocuklara vurma-
nin gerektiginde, son ¢are olarak bagvurulabilecek bir yéntem
oldugunu belirtiyordu.

Bir adam ¢ocuklugu boyunca annesinden ¢ok fazla siddet

gﬁrdﬁgﬁndenup@gggg‘*‘g&p‘Ab&mu&tﬁmmpmgiyiligine oldu-

gunu” ifade edince s6ziinii kestim ve eger kiigiik bir ¢ocukken
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bir kadin tarafindan acimasizca doviilmemis olsayd: belki de
bugiin bdyle azili bir kadin diismanina déniigmemis olabilece-
gini sdyledim. Cocuklugumuzda giddet gérdiigiimiiz i¢in ileride
siddet uygulayan bir yetigkine doniisecegimizi belirtmek fazla
basite indirgeyici bir yaklagim olsa da grubun fark etmesini is-
tedigim sey, ¢ocukken yetigkinlerin fiziksel siddet ve istismar-
larina maruz kalmamizin yetigkin hayatlarimizda zararh sonug-
lan oldugu gergegiydi.

Geng bir kadin, bir ¢gocuk annesi, ogluna bir kez olsun fiske
vurmadigini, uygunsuz bir sey yaptiginda tek tepkisinin oglu
gerekli mesaj1 alana kadar etini ¢imdiklemek oldugunu gururla
soyledi. Ne var ki bu da giddet igeren bir istismar geklidir. Diger
konuklar gen¢ anneyi ve oglunu s6z konusu yéntemleri dolayi-
styla takdir ettiler. Sagkina donmiistiim. Odada ¢ocuklarin hak-
larindan konusan tek kigi bendim.

Sozgelimi, bagka bir grup insanla sohbet ederken, bir erkek
bize gelip ne zaman istemedigi bir sey yapsa kansini sikigtirdi-
g1n1, etini var giiciiyle ¢imdikledigini anlatsa tepkiniz ne olurdu
diye soracak sorsam, muhtemelen ortamdaki herkes serseme
donecek, s6z konusu eylemi zor kullanmak ve istismar olarak
yorumlayacaktir. Gelgelelim, aym1 edimin bir yetigkin tarafin-
dan bir gocuga uygulanmasinda herhangi bir yanhg goriilmiiyor.
O gece o odadaki herkes ailelerini sevdiklerini sdyledi. Hepsi
tiniversite mezunuydu. Cogu kendisini iyi bir liberal, insan hak-
lar1 ve feminizm savunucusu olarak tanimliyordu. Fakat ¢ocuk
haklar1 s6z konusu oldugunda, farkl bir standarda sahiptiler.

Daha sevgi dolu bir kiiltiire déniigmek istiyorsak, en 6énemli
toplumsal s6ylencelerden biri olarak ebeveynlere Ggrettigimiz

istismar ve ihm%@été?‘f%jﬂ%t?ﬂ%@i@ﬂ%‘{ﬁ& ,pAM%qggi sOylence-

sinden kurtulmaliyiz. Istismar ve ihmal sevgiyi ¢iiriitiir. Sevginin
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temelini istismar ve ihmalin zitt1 olan ilgi ve yakinlik olugturur.
Istismar eden biri asla dogrulukla sevdigini iddia edemez. Gel-
gelelim kiiltiiriimiizde ebeveynlerin siirekli yaptigi budur. Co-
cuklara, istismar goriiyor olmalarina kargin sevildikleri anlatilir.
Her sey bir yana, bir yerde istismarin yagsaniyor olmasi o yerdeki
sevme pratiginin basansizigin bagh bagina kanitidir.

Boyhood, Growing Up Male’de kisisel anlatilarina yer ve-
rilen erkeklerin ¢ogu, ebeveynlerinden travma yaratan geligi-
giizel siddet ve istismar gordiikleri hikdyeler anlatirlar. Bob
Shelby babasindan yedigi dayaklardan duydugu istirabi anlat-
tig1 “When My Father Hit Me” adli makalesinde sunu soyler:
“Babamla yasadigim bu deneyimlerden istismarin iktidarim
6grendim. Annemi ve beni siirekli doverek asagilamalarina tep-
ki vermemizi etkili bir sekilde engelliyordu. Sinirlanmizi ihlal
etmesine, ihtiyaglan, talepleri ve haklar1 olan bireyler oldugu-
muzu gormezden gelmesine itiraz edemiyorduk.” Shelby ma-
kalesi boyunca sevmenin anlami konusunda birbiriyle gelisen
kavrayiglar ortaya koyar. Bir yandan séyle der: “Babamin beni
sevdigine siiphem yoktu ama sevgisi yanlis yonlendirilmisti.
Bana kendi ¢ocuklugunda gémmedigi seyi vermek istedigini
soylerdi.” Diger yandan, su itirafta bulunur: “Yine de bana en
cok gosterdigi sey, sevilmek konusunda yasadigi zorluktu. Ha-
yat1 boyunca sevilmemis olma duygusuyla miicadele etmigti.”
Shelby, ¢ocuklugunu tasvir ederken, babasinin kendisine yakin-
lik gosterdigi ve zaman zaman bakimiyla ilgilendigini agik bir
sekilde belirtir. Ne var ki babasi nasil sevip sevilecegini bilmi-
yordu. Istismar, gosterdigi yakmligin temelini giiriitiiyordu.

Bir yetiskin olarak anilarin1 yazan Shelby, gordiigii fiziksel

istismann coeyk ruhpdizerindeki etkisinden sposskilde soz eder:
“Attig1 dayaklarin agris1 arttk¢a, aciyr kalbimde hissederdim.
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Canimi en ¢ok acitan seyin beni déven bu adama kars1 duydu-
gum sevgi hissi oldugunu fark ettim. Sevgimin iizerini kapkara
bir nefretle orttiim.” Farkh wrklar ve siniflardan bagka erkeklerin
kaleme aldiklan otobiyografilerde de benzer hikayeler sik¢a kar-
simiza ¢ikar. Bu noktada, sevgisizlikle ilgili séylencelerden biri
de bunun yoksul kesimlere 6zgii bir durum oldugudur. Ne var ki
sevgisizlik, yoksullugun, maddi yetersizligin bir sonucu degil-
dir. Maddi agidan sayisiz ayricaliklara sahip olarak biiyiiyen ¢o-
cuklar da duygusal ihmal ve istismar goriir. Boyhood, Growing
Up Male’deki erkeklerin ¢ogu, gocuklukta aldiklan yaralarla bas
edebilmek i¢in ¢areyi kimi terapilerde aramigtir. Sevgiye doniis
yolunu bulabilmek i¢in dncelikle iyilesmeleri gerekiyordur.

Kiiltiiriimiizde pek ¢ok erkek, cocuklukta maruz kaldig: sef-
katsiz, incitici davramslarin acisini higbir zaman atlatamaz. Ca-
lismalar siirekli ciddi bigimde asagilanarak ve herhangi birilgi ve
sefkat gormeden biiyiiyen kiz ve erkek ¢ocuklannda islevsiz bi-
reyler olma ve bagkalarina fiziksel istismara yatkinlagma olasili-
ginin hayli yiiksek oldugunu ortaya koyuyor. Jarvis Jay Masters,
Finding Freedom: Writings from Death Row* kitabinin “Yara-
lar” bashigin verdigi boliimiinde mahkim arkadaslannin (hepsi
idam mahkimu degildir) bedenlerini saran yaralarin biiyiik ¢o-
gunlugunun insanin aklina ilk gelecek olan fikrin aksine yetis-
kinliklerinde karigtiklan siddet olaylanindan kalmadigini belirtir.
Bu erkeklerin bedenleri, ¢ocukluklarinda yetigkin ebeveynlerden
gordiikleri siddetin izlerini tagiyan yaralarla doludur. Fakat hi¢-
biri kendisini istismar magduru olarak gérmez, diyerek devam
eder yazar: “Uzun hapishane hayatim boyunca, bu erkeklerin

*Silahlisoygunakangmak sugundanhiikiim giyip 19 yaginda San Quentin
hapishanesine kohmeyazairbtkitabsjhapishanednile§ yelerinden olusan
bir derlemedir. ¢.n.
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cogu gibi ben de bilingsizce hapishane duvarlarinin ardina sigin-
dim. Cocukluklarinda istismara ugramis yetiskinlere yénelik bir
dizi kitap okuyana kadar kendi ¢ocuklugumu sorgulamaya hig
girismedim.” Erkekleri grup tartigmasi igin érgiitleyen Masters
sunlan yazar: “Onlara bir diizineden fazla hapishanede kalirken
cektigim acidan bahsettim. Ve yasadigim onca olaymn nihayetin-
de beni nasil her seye saldimmak istedigim bir kapana kistirdigim
anlattim. Kiz, oglan, istismara ugramis pek ¢ok g¢ocuk gibi bu
erkekler de annelerinden, babalarindan veya onlara ebeveynlik
yapan diger yakinlarindan siddet gérmiiglerdi.”

Masters, annesi 6ldiigiinde onsuz olamayacagini hissederek
derin bir kedere gémiiliir. Diger mahkimlar onun bu sevgisini
anlamakta zorlanirlar. Nihayetinde annesi onu istismar etmis,
hi¢ umursamamustir. Masters su yanit1 verir: “Beni umursama-
di, dogru. Ama o dliirken yaninda olmak istedigimi, onu yine de
sevdigimi inkar ederek ben de kendime karsi umursamaz olmak
zorunda miyim?” Masters’1n kalbi 6liim hiicresinde bile agiktir,
sevmeye, sevilmeye duydugu 6zlemi diiriistliikle itiraf edebilir.
Yetiskin ebeveynler tarafindan incitilmek, bir gocugun onlar
sevme ve onlar tarafindan sevilme arzusunu nadiren ortadan
kaldinir. Cocukluk yaralarn olan yetigkinlerin ¢ogunda umur-
samaz ebeveynleri tarafindan sevilme arzusu devam eder, bu
sevgiyi hi¢bir zaman gérmmeyecekleri ac1 gergegini ¢ok acik bir
sekilde kabul etseler bile.

Genelde ¢ocuklar kendilerini inciten ebeveynlerine kar-
s1 icine diistiikleri kateksis durumu nedeniyle onlarin yaninda
kalmak isterler. Akillarinda yer eden istismar karsisinda bile,
genellikle istismar1 reddedip gelisigiizel ilgi gordiikleri anlara
yoBunlasarak gheveylerinip kendilering seydigy yanhs varsayi-

mina bagh kalirlar,
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Creating Love’1n giris boliimiinde sevgiye iliskin bu ¢apra-
siklig1 “sasirtma” olarak adlandiran John Bradshaw soyle der:
“Ben sevginin kan baginda sakh olduguna inandirilarak yetis-
tirildim. Ailenizdeki herkesi dogal olarak severdiniz. Sevmek
bir tercih degildi. Ogrendigim sevgi, gérev ve yiikiimliiliiklerle
mutlakti... Ailem bana kiiltiiriimiiziin sevgiyle ilgili kural ve
inaniglarini 6gretti... En iyi niyetle bile, ebeveynlerimiz genel-
likle sevgiyi bugiin bizim istismar dedigimiz seyle karistirtyor-
du.” Sevmenin anlamini, sevme hiineri ve pratigini gizeminden
arindirmak i¢in, ¢ocuklarla konusurken dogru sevgi tanimlarim
kullanmamiz lazim. Ayrica sevme ediminin istismarla lekelen-
mesine asla izin vermemeliyiz.

Cocuklarin tam yurttaghk haklarinin reddedildigi bizimki
gibi toplumlarda yetiskin ebeveynlerin sevgi egitimini nasil ve-
receklerini 6grenmeleri hayati nem arz eder. Sinirlar koymak
ve ¢ocuklara uygunsuz davramglara maruz kalmalarin1 6nceden
onleyecek sekilde kendi smirlarin1 nasil koyacaklarim Ggret-
mek, seven bir ebeveyn olmanin temel unsurudur. Ebeveynler
cocuklarim1 cezalar vererek terbiye etmeye bagladiklarinda,
¢ocuklarin yamt verirken kullanacagi yéntem de aynisi olur.
Seven ebeveynler cezalandirmadan terbiye vermeye gergekten
ugragir. Ama bu, hi¢bir kogulda ceza vermemeleri anlamina gel-
mez. Daha ¢ok, yapilan etkinlige ara vermek veya tamdiklari
ayricaliklan kaldirmak gibi cezalari uygun goriirler. Cocuklari-
na 6z disiplini ve eylemlerinin sorumlulugunu almay dgretme-
ye yogunlagirlar. Biiyiik ¢cogunlugumuzun terbiye etmenin tek
veya eger tek degilse temel yolunun cezalandima oldugu aile-
lerde biiyiidiigiinii hesaba kattigimizda, cezasiz bir terbiyenin
mitmkin oldugy, distingss] birgoRumpza sanytie gelebilir. Di-
siplini 6grenmenin en kolay yollanindan biri, giindelik hayatta
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nasil diizenli olunacagim 6grenmek, yaratilan dagimklig: kendi
basina toplamaktir. Bir gocuga oyun bittiginde oyuncaklarini
yerlerine koymasi gerektigini 6gretmek, tek basina bu bile, ona
sorumluluk ve 6z disiplini 6gretmenin bir yoludur. Oyun esna-
sinda olusan daginiklig: toplamay1 6grenmesi, gocuga sorumlu
olmayi 6gretir. Cocuk bu basit edimden duygu karmasalariyla
nasil basa ¢ikacagim da Ggrenir.

Televizyon programlar1 gergekten sevgi dolu ebeveynleri
model olarak 6niimiize koyuyor olsa, ebeveynler bu becerileri
buralardan da edinebilirler. Ailelere yonelik televizyon prog-
ramlarinda ¢ocuklar genellikle iizerlerine titrenen, saygisiz
veya yaramaz olarak temsil edilirler. Ekseriyetle ebeveynlerin-
den daha yetigkinlermis gibi davranmirlar. Bugiin televizyonda
gordiigiimiiz sey aslinda bizim i¢in en iyi ihtimalle uygunsuz
davramg, en kotii senaryodaysa sevgisiz davramg modelidir.
Soz dinlemezligi ve siddeti olumlayan Evde Tek Bagina filmi,
bu durumna ¢ok iyi bir dmektir. Oysaki televizyon ilgili, sevgi
aligverisinin oldugu aile iligkilerini de pekala sergileyebilir. Ai-
lelerinin Leave It to Beaver veya My Three Sons gibi televizyon
dizilerinde yansitilan aile yasantilanindaki kurgusal karakterleri
gibi olmasim nasil da istedikleri hakkinda nostaljik sohbetler
eden yetigkin kusaklarimiz var nihayetinde. Ailelerimizin ek-
randa gordiigiimiiz insanlar gibi olmalarini arzuluyorduk ¢iinkii
seven, sevilen ebeveynler ve aile fertlerini izliyorduk. Ebeveyn-
lerimize ailelerimizin ekranda gordiigiimiiz aileler gibi olmasini
istedigimizi soyledigimizde aldigimiz yamt, genelde s6z konu-
su ailelerin gergek¢i olmadig1 yoniinde olurdu. Ne var ki gergek
bagkaydi: Ebeveynlerimiz sevgi gormedikleri ailelerden geli-
yorlardi, nas1b§evecglﬁl[g{ini bglmiyﬂ{t,pgsl\rl 1t dolu bir aile ortam
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olusturamyor ve televizyonda gordiikleri seyi gercekei olarak



Adalet: Cocuklukta Sevgi Dersleri | 49

goremiyorlardi. Gergek olan, onlarin en iyi bildigi ve giivendigi
seyin ictenlikle bildikleri sey olduguydu.

Soziinii ettigim programlardaki sorun ¢6zme yollarinin iito-
pik bir yami yoktu. Genellikle yanlis davranigin ele alindigi
siire¢ ebeveyn-gocuk tartigmasi, elestirel diisiinme ve kendini
affettirmenin yollarin1 bulma siireciydi. Adin1 andigim iki prog-
ramda da asla tek bir ebeveyn figiirii sunulmuyordu. My Three
Sons’da anne karakteri olmamasina karsin, Charlie Amca ikin-
ci bir ebeveyndi. Cocuk bakimini iistlenen birden ¢ok bireyin
oldugu sevgi dolu bir evde ¢ocuk, ebeveynlerden birinin ada-
letsizce davrandigini hissettiginde arabuluculuk, anlayis veya
destek igin diger bir ebeveyne yonelebilir. Kadin, erkek, tek
ebeveynli ailelerin sayisinin giin gectikce arttig1 bir toplumda
yagtyoruz. Fakat bu durumdaki bir ebeveyn bireyin bir arkada-
sin1 kargilikli iletigimleri sinirl olsa bile bir ikinci ebeveyn figii-
rii olarak segme imkan her zaman vardir. Vaftiz annesi ve vaftiz
babasi gibi kategoriler bu bakimdan 6nemlidir. En iyi gocukluk
arkadasim babasiz ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiginde, ¢o-
cugun vaftiz annesi, yani bir ikinci ebeveyn figiirii ben oldum.

Arkadagimin kizi annesiyle arasinda herhangi bir anlagmaz-
lik veya iletisim sorunu yasandiginda miidahale etmem igin
bana gelir. Bu olduk¢a basit bir dmek. Yetigkin arkadasim ¢o-
cuklugunda hi¢ har¢lhik almamis ve kizina diizenli har¢hk tek-
lif edecek bir biitceye sahip olmadigimi diigiiniiyordu. Ayrica
kizinin eline gecen biitiin paray: sekerlemelere harcayacagina
inamyordu. Kizinin bu konuda kendisine kizgin oldugunu an-
latmasinin ardindan diyalog kurabilmek i¢in ligiimiiz bir araya
geldik. Ben har¢ligin ¢ocuklara 6z disiplini, sinirlari ve istekler-
ihtiyaglar degerlendiprpgsini HExesmenips iy, ve, dpgmli bir yolu
oldugunu ifade ederek konu hakkindaki goriigiimii paylastim.
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Arkadasimin az miktarda bir har¢hgi kargilayamayacag yoniin-
deki israrina kars1 gikacak kadar maddi durumundan haberdar-
dim. Aym1 zamanda kendi ¢ocuklugunda maruz kaldig1 yanliglan
bugiine tasimamasi konusunda onu cesaretlendirmem gerektigi-
ni diigiinityordum. Kizinin biitiin parasin1 sekerlemeye harcaya-
cag1 yoniindeki kaygisi i¢in de ona, kizina har¢hgim verirken
parasini tiimiiyle gereksiz seylere harcamamasim {imit ettigini
belirtmesini ve ne olacagin yasayip gérmesini tavsiye ettim.

Nihayetinde her sey yolunda gitti. Harglik aliyor olmaktan
son derece hosnut olan kizi, parasini ger¢ekten énemli oldugu-
nu diisiindiigii seyleri satin almak igin kulland: ve sekerlemeler
bu listede yoktu. Konuya bagka yapida bir yetigkin ebeveyn fi-
giirii ddhil olmus olsaydi, bu ikisinin aralarindaki anlasmazlig:
¢O6zmesi daha uzun siirebilir ve gereksiz sogukluklar ve kiril-
malar yasanabilirdi. Daha da 6nemlisi, iki yetiskin arasindaki
sevgi ve saygiya dayal bir iletigim (tartigma hakkinda bilgi sa-
hibi olmas: saglanan) kiza sorunlann nasil ¢6ziilmesi gerektigi
konusunda iyi bir 6mek teskil etti. Anne, elestiriye agik olma
istegini ve kendi davraniglan ve karar degisiklikleri iizerinde
kizinin da etkisi oldugunu gostererek kizina iyi bir model oldu.
Ve bunu yaparken ebeveynlerin her zaman hakh olmayabile-
ceklerini kabul etmis olmakla kizinin goziinde ne saygimhgini
yitirdi ne de otoritesini.

Kiiltiiriimiizde toplumun her kesiminde sevgi dolu ebeveyn-
ler gormeye baglamadigimiz miiddetge, insanlarin ¢ogu ¢ocuk-
larin ancak cezalandirma yoluyla terbiye edilebilecegine, kati
cezalarin ¢ocuklar igin kabul edilebilir bir yéntem olduguna
inanmaya devam edecektir. Cocuklarin kendilerine gosterilen

yakimhk ve ilgjye dogalbkla axnisekilde karsiik yerebilmelerin-

den hareketle, sevmeyi zaten dogustan bildikleri ve dolayisiyla
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sevme hiinerini 6grenmeye ihtiyaglar1 olmadig1 yaygin olarak
kabul géren bir varsayimdir. Sevme iradesi ¢ok kiigiik yagtaki
cocuklarda bile mevcuttur, kabul. Ama bu, onlann sevme sekil-
leri hakkinda rehberlige ihtiyag duymadiklar anlamina gelmez.
S6z konusu rehberligi yapacak olanlarsa yetiskinlerdir.

Sevgi, sevgi ne yaparsa odur ve ¢ocuklara sevgi géstermek-
le sorumluyuz. Cocuklar severken, onlarin birer egya olmadik-
larini, haklarinin oldugunu ve bu haklan tanimak ve saygiyla
kabul etmek gerektigini biitiin eylemlerimizle teyit etmeliyiz.

Adaletin olmadig yerde sevgiden s6z edilemez.
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Diirustliik:
Aska Kars: Diiriist Ol

Kendimizi partnerimize agip bunun zarar degil
sagalma getirdigini gordiigiimiizde, 6nemli bir sey
kesfederiz: Yakin iligki; bize dig gériiniigler diinyasinda
bir siginak, kendimiz olabildigimiz, oldugumuz
halimizle var olabildigimiz bir mabet sunabilir...
Boyle bir maskelerden soyunma —gergekleri séyleme,
i¢sel miicadelelerimizi paylasma ve hassas uglanmizi
gosterme—hali iki ruhun bulugmasini ve birbirine daha
derinden temas etmesini saglayan kutsal bir eylemdir.

John Welwood

Cocuklugumuzda adil ve hilesiz oyun kavramlarin1 genel-
likle ilk olarak meselenin gergegi sdylemekle ilgili oldugu bir
baglamda 6grenmemiz tesadiif degildir. Adaletin 6zii, dogruyu
soylemek; kendimizi ve diinyayr olmasim istedigimiz gibi de-
gil, oldugu gibi gérmektir. Son yillarda sosyologlar ve psiko-
loglar her gegen giin daha fazla yalan s6yledigimiz bir toplumda
yasadigimiz1 sikga ortaya koyuyorlar. Felsefeci Sissela Bok’un
Lying: Moral Choice in Public and Private Life adli kitabi,
giindelik hayatta yalanin nasil korkung boyutlarda kabul goriir
ve yayginlasir olduguna dikkat geken ilk g¢alismalardan biridir.
M. Scott Peck, The Road Less Traveled'ta yalan iizerine biitiin
bir boliim ayirir. Genis bir okur kitlesine sahip olan bir diger
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fizyoterapist Harriet Lemner, The Dance of Deception’da cin-
siyet¢i sosyallesmenin kadinlan kendilerini mutlu etmek igin
numara yapmaya, manipiile etmeye ve yalan sdylemeye nasil
tesvik ettigine dikkat ¢eker. Lerner, siirekli rol yapma ve yalan
sOylemenin kadinlan gergek hislerine farkh yollardan nasil ya-
bancilagtirdigini, depresyona ve 6z farkindaliklanm yitirmeleri-
ne naslil yol agtiin1 gézler oniine seren genel bir gerceve gizer.

Giindelik hayatin en 6nemsiz taraflan hakkinda bile yalanlar
uydurulur. “Bugiin nasilsin?”’ gibi temel sorular kargisinda bile
kimi zaman yalan s6yleriz. Yalan séyleyen insanlarin ¢ogu ya
tartigmadan kaginmak ya da kargisindakinin duygularini incit-
memek i¢in bunu yapar. Dolayisiyla, pek hoglanmadiginiz biri
tarafindan yemege davet edildiginizde, dogruyu s6yleyip dave-
ti reddetmek yerine, bir bahane uydurursunuz. Oracikta yalan
sOyleyiverirsiniz. Oysaki boyle bir dururnda, eger gerekgeniz
karsg: tarafi hi¢ yere incitebilecekse, yapmaniz gereken gerekge
belirtmeksizin sadece daveti geri ¢evirmek pekala olabilir.

Pek ¢ok insan yalan s6ylemeyi ¢ocuklukta 6grenir. Genellik-
le cezalandirmadan kurtulmak veya bir yetigkini hayal kirikligi-
na ugratmamak, lizmemek i¢in yalan sdyler. Ebeveynlerimizin
bizi erdemli bir davranig oldugunu Ggrettikleri diiriistliige tes-
vik ederken, giiniin sonunda kast ettiklerinin her kosulda daima
dogruyu sdylemek olmadigini fark ettigimiz pek ¢ok gocukluk
animizi ¢ogumuz diin gibi hatirlanz. Yetigkin bir otorite figiirii
tarafindan kendilerine yéneltilen soruya diiriistliikle yanit veren
bir ¢ocugun cezalandirildif1 sayisiz durum s6z konusudur. Hil
boyle olunca, dogruyu sdylemenin zarar gérmelerine yol aga-
bildigi bilinci, erken yaslarda ¢ocuklarnn aklinda yer eder. Dola-
yistyla yalan s6ylemeyi incinmekten ve bagkalarini incitmekten
kurtulmanin bir yolu olarak &grenirler.
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Ayni1 anda hem diiriist olmalar1 hem de kullanigl hilelere bas-
vurabilmeyi 6grenmeleri gerektigi konusunda goérdiikleri israr
kargisinda pek ¢ok gocugun kafasi allak bullak olur. Biiyiidiikce
yetigkinlerin ne kadar sik yalan soylediklerini gérmeye baglar-
lar. Cevrelerindeki insanlanin ¢ok azimin dogruyu soyledigini
fark ederler. Ben ¢ocuklara daima dogruyu séylemeleri gerek-
tiginin Ogretildigi bir ¢evrede bilyiidiim ama yetigkinlerin bize
salik verdikleri seyi kendilerinin pek de yapmadigini fark etmem
uzun siirmedi. Kardesler arasinda, zarif yalanlar veya yetiskin-
lerin duymak istedigi seyleri séylemeyi 6grenmis olanlarimiz,
dogruyu sdyleyenlerimizden daha fazla sevildi ve 6diillendirildi.

Herhangi bir ¢ocuk grubunda bazi ¢ocuklar igin ¢ok zorken,
bazilarinin neden hislerini gizleme (yani, bir durumu manipiile
etmek i¢in nasil gériinmeleri gerekiyorsa dyle goriinme) beceri-
sini hizlica 6grendigi bir muammadir. Rol yapmak, cocuk oyun-
larinin beklenen bir boyutu oldugundan, rol yapma sanatinda
ustalasmak igin de miikemmel bir kaynaktir. Gergegi gizlemek
genellikle cocuk oyunlarinin eglenceli kismidir ama bu yaygin
bir pratige doniistiigiinde siirekli yalana bagvurma yoniinde teh-
likeli bir baglangig halini alir.

Kimi zaman ¢ocuklarin yalan sdylemenin biiyiisiine kapil-
malarinin nedeni, yalanin onlara yetigkinler iizerinde kullanabi-
lecekleri bir gii¢ verdigini fark etmeleri olabiliyor. Diisiiniin bir:
Kiigiik bir kiz ¢ocugu okula gidiyor ve 6gretmenine kendisinin
evlatlik oldugunu séyliiyor. Bu arada bunun bir yalan oldugunu
elbette ki biliyor. Bu sayede ¢ektigi ilgiden, gerek okulda 6gret-
meninden gordiigii sefkatten gerekse Ggretmeninin edindigi bu
yeni bilgi hakkinda ailesiyle konusmak istemesiyle durumdan
haberdar olan ebeveynlerinin gosterdigi hayal kirikhig: ve 6f-
keden zevk ahiyor. Cok sik yalana bagvuran bir arkadasim bana
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insanlan kandirmayi, onlar gercek olmadigimi sadece kendisi-
nin bildigi bir bilgiye gére hareket ederken gormeyi sevdigini
sOyledi. Ve bu arkadagim on yasinda.

Ben onun yagindayken yalandan 6diim kopardi. Yalan kafa-
m kangtirir, afallatirdi ve s6ylemeyi beceremedigim igin diger
cocuklar benimle alay ederlerdi. Bir giin annem ile babam ciddi
bir tartismanin ortasindayken, babam annemi yalan sdylemekle
itham etti. Sonralan kiz kardeslerimden biri bir aksam bebek
bakmaya gittigi yalanin s6yleyerek sevgilisiyle bulusmaya git-
ti. Dondiigiinde sevgilisinin ona vurmus oldugunu gordiik ama
babam “Bana yalan s6yleme!” diye bagirmaya devam etti. Tep-
kisinin giddeti, yalan séylemenin sonuglar1 hakkinda i¢imize
korku saldi ama kendisinin daima dogruyu séylemedigini bal
gibi bildigimiz gercegini degistimmedi. Babamin favori yalan
s6yleme yontemi saklamakti. Soru soruldugunda tavn sessiz
kalmak olurdu, b6ylece asla yalan séylerken yakalanmazdi.

Sevdigim erkeklerin tamamu yaptiklar1 uygunsuz bir dav-
ranigla yiizlesmekten, bu davranigin sorumlulugunu almaktan
kagmak i¢in yalan s6ylediler. Dorothy Dinnerstein, ¢igir agici
kitab1 The Mermaid and the Minotaur: Sexual Arrangements
and Human Malaise’de $6yle bir i¢gorii paylasir: Bir oglan ¢o-
cugu hayati iizerinde kontrol sahibi olan gii¢lii annesinin ataerki
icinde aslinda higbir giicii olmadigim1 6grendiginde, bu durum
kafasini karigtirir ve iginde 6fke uyandirir. Bu oglan ¢ocugu i¢in
yalan s6ylémek, annesini giigsiiz kilmak ve onun bu giigsiizlii-
giinii “disa vurmak” igin bagvurdugu stratejik bir yol halini alir.
Yalan soyleyerek annesini maniple edebilir; annesinin giigsiiz-
liigiinii ifsa ederken bile bunu yapabilir. Bu durum ona kendisi-
ni daha giiglii hissettirir.
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Erkekler giicii elde etmenin bir yolu olarak yalan s6ylemeyi
Ogrenirler. Kadinlar hem ayni seyi yapar hem de giigsiizmiis gibi
goriinmek icin yalan sdylerler. Harriet Lemer kitabinda ataerki-
nin kadmlan erkekler kargisinda sahte bir beni temsil etmeleri,
erkekleri de kadinlar kargisinda ayn1 seyi yapmalan i¢in tes-
vik ederek aldatmacay: siirdiirme bigimlerinden s6z eder. Dory
Hollander, 10/ Lies Men Tell Women adli kitabinda, hem erkek-
ler hem de kadinlar yalan séylerken, kendi topladig: veriler ve
diger arastirmacilarin ulastigi bulgulara gore, “erkeklerin daha
fazla yalan séyleme egiliminde oldugunu ve yine erkeklerin
sOyledigi yalanlarin daha yikici sonug¢lar dogurdugunu” belirtir.
Cogu geng erkek, diger insanlar iizerindeki ilk giic deneyimini
kendinden daha gii¢lii olan yetigkinlere yalan séyleme heye-
caniyla ve bunun yanina kir kalmasiyla tadar. Diger taraftan,
sevdigi birini incitecegini bile bile dogruyu sdylemenin kendisi
icin ¢ok zor oldugunu birgok erkekten duydum. Onemli bir se-
kilde, yalan sGyleyen geng erkeklerin ¢ogu da bunu annelerini
veya bagkalarini incitmemek igin yapmay1 6greniyor ve bunu
Oylesine aligkanlik ediniyor ki artik yalam dogrudan ayirt et-
meleri gii¢lesiyor. Ve bu davranisi yetiskinliklerinde de oldugu
gibi siirdiiriiyorlar.

Genelde, is yerinde yalan sdylemeyi akillarinin ucundan dahi
gecirmeyen erkekler, agk hayatlarinda siirekli yalan sdylerler. Bu
durum, kadinlan kolay aldatilabilir ahmaklar olarak goren hete-
roseksiiel erkekler i¢in dzellikle gecerlidir. Pek ¢ok erkek yalan
sOyledigini ¢iinkii bunun yanna kar kaldigini, yalanlarinin ya-
kalansa bile affedildigini goniil rahathigiyla itiraf eder. Hayatla-
rimizda erkeklerin yalan s6ylemesinin neden daha kabul edilebi-
lir oldugunu anlamak i¢in 6ncelikle gii¢c ve ayricaliklarin neden
erkeklere tamindigim1 anlamamiz gerekiyor. Yanit basit: Boyle
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ciinkii ataerkil bir kiiltiirdeyiz ve onlar erkek. Ne zaman yasa-
lara kars1 gelmek, kurallar1 ¢ignemek anlamina gelen eylemlere
kalkigmalar gerekse, “erkek olmak”, “adam olmak” kavramla-
rindan dem vurulur. Ataerki bize filmler, televizyon programlan,
gazeteler, dergiler araciligiyla siirekli aym seyi anlatir: Giiglii
erkek istedigi her seyi yapabilir, buna hakki vardir, onu erkek
yapan dogrudan dogruya bu 6zgiirliigiidiir. Erkeklereyse diiriist
olmak “yumusak” olmaktir mesaj1 verilir. Bir erkegi oglan ¢o-
cuklarindan ayiran, onu sert erkek yapan sey, sahtekar olma ve
bunun sonuglarina aldirig etmeme kabiliyetidir.

John Stoltenberg’in The End of Manhood: A Book for Men
of Conscience adl kitabi ataerkil kiiltiirde erkeklere ideal ola-
rak onerilen ve biitiin erkeklerden sahte bir ben olugturup bu
bene yatinm yapmalarim bekleyen eril kimligin kapsamini ana-
liz eder. Oglan gocuklarina aglamamalari, acilarini, yalmzlik-
larim ve incindiklerini agiga vurmamalari, sert olmalari gerek-
tigi ogretilir ve hemen hepsi ger¢ek duygularimi gizlemeyi, en
kotii senaryoda hicbir sey hissetmemeyi daha o yaslarda 6gre-
nir. Bu derslerin hocalar1 genellikle diger erkekler ve cinsiyetgi
annelerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini duygularim agik¢a ifade
etmeye 6zendirdigi en ilerici, sevgi dolu ailelerde biiyiiyen og-
lanlar bile oyun alanlarinda, okullarda, spor miisabakalar veya
televizyon programlan izlerken erkeklik ve duygular hakkinda
farkl bir anlayig gelistirirler. Ve yine bunlar da nihayetinde di-
ger oglan ¢ocuklarinin kabul ettigi ve erkek otorite figiirlerin
onayladig ataerkil erkekligi segmeye yonelebilirler.

Victor Seidler, ¢carpici galigmasi Rediscovering Masculinity’de
sunu vurgular: “Bizler oglan ¢ocuklan olarak dili kullanmay1.
Ogrenir 6grenmez kendimizi dil araciligiyla nasil gizleyecegi-
mizi de 6greniriz. Dilde ‘ustalasmay1’ 6greniriz ki disimizdaki
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diinyay1 kontroliimiiz altina alabilelim... Iliskilerimizde kendi
mutsuzlugumuz, perisanligimiz igin bagkalarin1 su¢lamay1 6g-
renmemize karsin, 6te yandan herhangi bir sey i¢in ne kadar az
sey hissettigimizi fark ettigimizde duydugumuz keder ve istira-
ba dokunurken erkekligimizin nasil sinirh ve yarali oldugunu da
dile getirilmeyen. bir diizlemde biliriz.”> Duygulara yabancilag-
mak, erkeklerin yalan séylemesini kolaylastirir ¢iinkii ¢ogun-
lukla ¢ocuklukta 6grendikleri erkeklik iddiasinin sundugu ha-
yatta kalma stratejilerini harfi harfine uyguladiklan bir tiir trans
halindedirler. Bu bagkalanyla iligki kuramama hali, eziyet ver-
menin sorumlulugunu kabul edememe beceriksizligini de i¢inde
barindirir. Erkeklerin kendilerinden giigsiizlere, ¢ogunlukla da
kadinlara yonelik agin giddet igeren davrarﬁslanm asil kendile-
rinin kadinlar tarafindan magdur edildikleri iddiasiyla aklamaya
¢aligtiklar anlarda bu inkar iyice su yiiziine ¢ikar.

Eril maskaraligin ne boyutta olduguna bakmaksizin, ¢ogu
erkek zaten icten ige kendini sevgisizligin magduru olarak go-
riir. Herkes gibi onlara da ¢ocuklukta sevginin hayatlarinda var
oldugu ogretilmistir. Her ne kadar oglan ¢ocuklarina genellikle
sevgi pek matah bir sey degilmis gibi davranmalan Ogretilse
de, kalplerinde sevilmek i¢in yanip tutusurlar. Bir disavurum
edimi olarak yalan séylemek, erkeklerin sevgi vaadinin iflasi
kargisinda duyduklan dinmez 6fkeyi ifade etme bigimlerinden
biridir. Ataerkiye sarilmalari, sevme 6zleminden etkin gekilde
vazgecmelerini gerektirir.

Ataerkil erkeklik, oglan ¢ocuklarindan ve erkeklerden yal-
nizca kendilerini kadinlardan daha giiglii ve iistiin gérmelerini
degil, aym1 zamanda s6z konusu hakim konumlarin1 korumak
icin ne gerekiyorsa yapmalarim talep eder. Erkeklerin iligkiler-
de gii¢ kazanmanin bir araci olarak kadinlardan daha sik yalana
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bagvurmalarinin bir nedeni de budur. Bir grubun diger bir grup,
bir bireyin diger bir birey ilizerinde tahakkiim kurdugu bir du-
rumda sevginin var olabildigi savi, ataerkil kiiltiirde yaygin
kabul géren varsayimlardan biridir. Pek ¢ok insan erkeklerin
kadinlar ve gocuklar iizerinde tahakkiim kurarken yine de on-
lar1 sevebilecegine inanir. Psikanalist Carl Jung “iktidar arzu-
sunun baskin oldugu yerde sevgi olmayacaktir.” tespitiyle bu-
nun aksi bir gercekligi vurgular. Irkina, sinifina bakmaksizin,
hangi kadin grubuyla erkeklerle iligkileri hakkinda konugsacak
olsaniz, hep iktidar arzusu, erkeklerin yalam kullanma bi¢imi
ve kargisindaki insan1 hdkimiyeti altinda tutma ve kendine tabi
kilmanin bir araci olarak bilgi paylasmama gibi pratiklere ilig-
kin hikdyeler dinlersiniz.

Bu toplumda yalan s6ylemenin kiiltiirel olarak daha fazla
kabul gémesinin kadinlarin daha fazla sosyal esitlik kazanma-
styla aym1 zamana denk gelmesi tesadiif degildir. Feminist ha-
reket igindeki kadinlar baglarda erkeklerin iistiinliigiinde 1srar
ettiler ¢iinkii paranin kontrolii erkeklerdeydi. Artik kadinlarin
gelir elde etme giicii (erkeklerinkiyle esit diizeyde degilse de)
ciddi bigimde arttigindan ve haliyle bu durum kadinlar1 ekono-
mik agidan daha bagimsiz bir konuma tasidigindan, egemen-
liklerini siirdiirmek isteyen erkekler bugiin kadinlar1 s6miir-
gelestirmek ve giigsiizlestirmek icin gizli ve sinsi stratejiler
uygulamak zorundalar. En varlikli kadin bile sevilmek istedigi
ve fakat siirekli yalanlarla kandirildig: bir iliskide var olarak
dize getirilebilmektedir. Erkek partnerine duydugu giivenin bo-
yutuna bagl olarak, yalan ve diger ihanet bi¢imleri kuvvetle
ihtimal 6z giivenini ve 6z saygisini tuzla buz edecektir.

Erkek egemenligine biat, bu diisiinceyi benimseyen er-
keklerden (ki hepsi degilse de ¢ogu benimser) “her tiirlii yola
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bagvurarak” kadinlar iizerindeki tahakkiimlerini siirdiirmeleri-
ni talep eder. Aile i¢i siddet konusuna kiiltiirel olarak ciddi bir
ilgi gosterilirken ve erkeklerin biz kadinlan kendilerine itaat et-
memiz icin dévmelerine pratikte herkes karsiyken, ¢ogu erkek
kadinlan kendine tabi kilmanin yolu olarak psikolojik siddete
bagvurur. Bu, toplumsal olarak kabul edilebilir bir baski seklidir
ve yalan s6ylemek bu cephanelikteki en agir silahlardan biridir.
Erkek sahte bir benlik sergileyerek kadina yalan sdylediginde,
tizerimizdeki “iktidarin1” korumak i¢in 6demek zorunda kaldig1
agir bedel, sevme ve sevilme becerisini yitirmesi olur. Giiven,
iligkinin temelidir. Yalanlar giiveni agindirirken, gergek bir iligki
yasanamaz. Otekiler iizerinde egemenlik kuran erkekler siirekli
ilgiyi deneyimleyebilir ve bunu da siklikla yaparken, kendileri
ile sevme deneyimi arasina bir bariyer koyarlar.

Erkek egemenligine karsi ¢ikan biitiin 6ngoriili erkek dii-
stniirler, erkegin ancak tahakkiim kurma istencini reddettigin-
de kendini yeniden sevmeye, sevilmeye agabilecegini israrla
vurgular. Stoltenberg, The End of Manhood’da erkeklerin an-
cak adaleti severek benliklerini onurlandirabileceklerini israrla
imler: “Adalet insanlarin sahip olabilecegi belki de en 6nem-
li bagdir.” Kendisi ve 6teki i¢in adalete kucak agmasi erkegin
ataerkil erkekligin mutlak iktidarim1 kirmasim saglayacaktir.
Stoltenberg, “Hayatlarimizda Kadinlarla Nasil Daha lyi iliski-
ler Kurabiliriz” baglikli boliimde sunlan yazar: “Diger erkekle-
rin erkeklik halleri daha agir bastiginda, bir erkegin bir kadin
ile arasindaki iligskide esitlige kucak agma sans1 yoktur. Erkek
erkekligini esitlikten daha fazla sevmeye karar vermigse, bu-
nun biitiin kadnlarla iligkilerinde 6ngériilebilir sonuglar1 ola-
caktir... Bilingli bir erkek olarak yasamayi 6grenmek, sevdigin
insanlara bagliliginin her seyden daha 6nemli olacagina karar
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vermek demektir, zaman zaman bu bagliligin nedeniyle erkek-
liginin diger erkeklerce yargilandigini hissettigin olsa bile.”
Erkek ve kadin kendisine ve karsisindaki insana sadik kaldigin-
da, esitlige kucak agtigirmzda, yalanlarin agk yolunda anlamli,
6zenli bir birliktelik olasiligini nasil da korkung bi¢imde azalt-
tigin1 ve agindirdigini yalinhigiyla gérecegiz.

Kiiltiirimiizde hemen herkesin neyin kabul edilebilir oldu-
gunu belirlemede bagvurdugu standartlar erkeklerin deger ve
davranislan oldugundan, yalan sdylemenin ataerkil diisiincenin
olmazsa olmaz bir unsuru olarak kolayca gérmezden gelinebil-
digini fark etmek gerekiyor. Yalan 6teki lizerinde iktidar kurma
araci olarak kullanan tek grup siiphesiz ki erkekler degildir. Esa-
sen, ataerkil erkeklik erkegi benligine ne kadar yabancilagtinyor-
sa, aym sey ataerkil kadinli1 benimseyen kadinlar i¢in de bir o
kadar dogrudur. Ataerkil kadinlig1, yani kadinlarin zayifmais gibi,
rasyonel diisiinme yetisinden yoksunmus gibi, aptal, ahmakmig
gibi davranmalan gerektigini savunan kadinlar da yiizlerinde
maskeyle, yani yalan sdyleyerek sosyallesirler. Lemer’in The
Dance of Deception’daki ana temalarindan biri budur. Lerer biz
kadinlara 6zellikle aile hayatinda rol ve yalan yapilarina dahil ol-
mamizin nedenini keskin bir sezgiyle agiklar. Biz kadinlar genel-
likle erkekler istedigimiz veya hak ettigimiz seyleri bize versin-
ler diye maniple etmek i¢in yalan s6yleme konusunda rahatizdur.
Bir erkegin 6z saygisini pohpohlamak i¢in de yalan sdyleyebili-
riz. Bu yalanlar duygusal hassasiyet ve yoksunluk diizeyimizi ki
bunlar sahte diizeyler, bahane etmek i¢in hissetmedigimiz duy-
gulan hissediyormus gibi yapma bi¢imine doniisiir.

Heteroseksiiel kadinlar manipiilasyon bi¢imi olarak erkekle-
re yalan s6yleme derslerini siklikla diger kadinlardan alirlar. Ya-
lan s6yleme konusunda kadinlar arasi desteklesme émeklerinin
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cogunda temel kaygi, dengini bulup evlenmek ve ¢ocuk yap-
maktir. Cocuk sahibi olmak istedigimde, partnerim kendini hazir
hissetmedigini s6ylemisti. O donem bir¢ok kadindan partneri-
min hislerini umursamayip ona séylemeden kendi bildigimi
yapmam yoniinde cesaretlendirici sozler duyunca sagkina dén-
miistiim. Bir ¢ocugun erkek ve kadin, biyolojik ebeveynlerinin
her ikisi tarafindan istenerek diinyaya getirilmesi hakkim yad-
simakta beis gormiiyorlardi. (Bir kadin bir sperm donériiyle ¢o-
cuk yaptiginda, ortada istenmeyen ¢ocugu reddedecek veya ce-
zalandiracak gériiniir bir erkek ebeveyn olmadigindan herhangi
bir kandirma s6z konusu degildir.) Saygi duydugum kadinlarin
erkegin ebeveynlik ihtiyacimi ciddiyetle degerlendirmiyor veya
bir erkegin ebeveyn olmay1 gergekten istemesinin en az kadinin
bunu istemesi kadar 6nemli oldugunu diigiinmiiyor olmalar1 beni
rahatsiz etmisti. Sevsek de sevmesek de hald ¢ocuklann baba-
larinin kim oldugunu bilmek isteyecegi ve dgrendiklerinde onu
bulmaya calisacag bir diinyada yagiyoruz. Babasinin en bagin-
dan dogmasini istemedigi i¢in reddedecegi bir ¢ocugu diinyaya
getirdigimi hayal dahi edemiyorum.

Dogum kontroliiniin yeterli diizeyde olmadigi 1950’lerde bii-
yiiyen her kadin istenmeyen gebeliklerin bir kadinin hayatinin
seyrini nasil degistirebilecegini iyi bilir. Yine de, o dénemde de
bir erkegi duygusal olarak sonsuza dek kendine baglamak i¢in
hamile kalmay1 iimit eden geng kadinlar yok degildi. O giinlerin
cok geride kaldigini diiiiniirdiim. Ama cinsiyetler arasi sosyal
adaletin gérece oldugu bir ¢agda, tistelik iligki sallantidayken,
hilen erkegi hayatinda kalmaya veya evlenmeye zorlamak
icin hamile kalmay1 segen kadinlarin hikéyelerini duyuyorum.
Bazi erkekler kendisine evlat verip onu baba yaptiginda kadi-
na sandigimizdan ¢ok daha biiyiik, agin bir bag hissedebiliyor.
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Ama mesele biyolojik ebeveynlik oldugunda, erkeklerin yalan
s6ylenmeye ve maniple edilmeye karsi koyamadiklar gergegi,
durumu makul veya dogru kilmaz. Yalan s6ylenmesini ve ma-
niple edilmeyi kabul eden erkekler sadece giiglerinden feragat
etmez, aynm1 zamanda kadinlar1 “sug¢layabilecekleri” veya kadin
diismanligin1 aklayabilecekleri bir durum hazirlarlar.

Yalanin bagkasi iizerinde iktidar kurmak, onu bizatihi ken-
di iradesine karg1 konumlandirmak i¢in kullamildig: bir bagka
durum da budur. Harriet Lemer okura diiriistliigiin ahlaki mii-
kemmeliyetle ayn1 kefeye konan “gercegi syleme” eyleminin
yalnizca bir boyutu oldugunu hatirlatir: “Ahlaki miikemmeli-
yet, kandirma ve sahtekarligin yoklugudur.” Ataerkil “kadinlik”
maskesi kadinlarn ¢evirdigi dolaplar1 ¢ogunlukla kabul edile-
bilir goriir. Ne var ki kadinlar yalan sdylediklerinde, hepimiz
kadinlarin kalitsal olarak kadin olmalar itibariyla, dogruyu
s6ylemede daha az becerikli olduklarini ileri siiren o eski cinsi-
yetei kligeyi hakli ¢ikarmig oluruz. Ki bu cinsiyetgi kligenin ko-
keni; Adem’le Havva hikdyesine, Havva’nin Tanr1’ya bile yalan
sOyleme hevesine kadar gidiyor.

Kadinlar ve erkekler herhangi bir bilgiyi sakladiklarinda
gerekee siklikla mahremiyetin korunmasidir. Kiiltiiriimiizde
mahremiyet ¢cogunlukla gizlilikle kangtirilir. Agik, diiriist, dog-
ruyu s6yleyen bireyler, mahremiyete deger verirler. Duygu ve
diisiincelerimizle bag baga kalabilecegimiz, saglikli bir psikolo-
Jjik 6zerklik yasayabilecegimiz ve ancak istedigimizde birileriy-
le paylagacagimiz alanlara hepimiz ihtiya¢ duyanz. Oysa gizli
tutmak genelde iktidarla ilgilidir, bilgiyi gizlemek, saklamakla
ilgilidir. lyilesme programlanmin birgogu “Yalmzca sirlarmiz
kadar hastasiniz.” ciimlesini bu nedenle israrla vurgular. Eski
sevgililerimden birinin kiz kardesi ¢ok siki saklanan ve abisinin
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bile bilmedigi, ensest iliski igeren bir aile sirrin1 benimle paylag-
tiginda, ona bunu abisiyle de paylagmasini séyledim. O yapmaz-
sa ben yapacaktim. Ciinkii boyle bir bilgiyi ondan gizlemenin
birbirimize verdigimiz agiklik ve diiriistliik s6ziinii ihlal etmek
olacagim biliyordum. Bu bilgiyi ondan gizleyerek, yani haliyle
annesi ve kiz kardeglerine katilarak aile islevsizligine ben de kat-
kida bulunmus olacaktim. S6z konusu bilgiyi onunla paylasmam
sadakatime ve onun gergekle bas edebilme dirayetine duydugum
sayginin teyidiydi.

Mahremiyet, baglanmiz1 giiglendirirken gizlilik iligkimizi
zayiflatir, zedeler. Lemer genelde gercek ifsa olana kadar “sir
tutmanin duygusal maliyetini bilmedigimizi” ifade eder. Giz-
lilik ¢ogunlukla yalan igerir ve yalan daima olasi bir ihanet ve
giiven ihlali i¢in zemin hazirlar.

Yalan sdylemenin yaygin bi¢imde kiiltiirel kabul gérmesi,
birgok insanin sevmeyi hi¢bir zaman bilmeyecek olmasinin
baslica nedenidir. Kisinin varolusunun, benliginin 6zii sirlar ve
yalanlarla ortiiliiyken, kendisinin ve bir bagkasinin tinsel ge-
lisimini beslemesi miimkiin degildir. Bir insanin daima senin
iyiligini diigiindiigiine giivenmek, sevme ediminin gekirdegine,
6ziine sahip olmak kandirmanin oldugu bir diizlemde miimkiin
degildir. Her tiirlii makul edimi temel ahlaki ikilemler igine sii-
riikleyen iste bu gergekliktir. Biz toplum olarak dogruyu sdyle-
meye olan baglhihigimiz: tazelemeye daha 6nce hi¢ olmadig ka-
dar ihtiya¢ duyuyoruz. Yalan séylemenin dogruyu séylemekten
daha kabul edilebilir goriildiigii bir ortamda boylesi bir baghlik
elbette ki kolay is degildir. Yalan soylemek Gylesine kabul goriir
bir norm halini almig durumda ki insanlar dogruyu sdylemek
daha kolayken bile yalan s6yler oldular.



66 | hep aska dair

Pratikte, ciddi bir akademik birikime sahip psikanalizciler-
den bilimsel egitim gérmemis kigisel gelisim gurularina kadar
biitiin akil saglig1 pratisyenleri bize dogruyu séyledigimizde
kendimizi miithis bigimde tatmin olmus ve ¢ok daha akh basin-
da biri olarak hissedecegimizi sdylese de, cogumuz o anda aya-
ga firlayip dogruyu s6yleyenler safinda durmaya heves etmeyiz.
Esasen, bir insan giindelik hayatinda diiriist davranmaya karar
verdiginde, kendimden 6mek verecek olursam, basit konularda
bile dogruyu sdylemeye 6zen gosterdigi i¢cin dogruculukla “ka-
fay1 bozmus” bir kagik olarak gériilityor. Bir arkadagim bana
bir hediye verip hediyemi begenip begenmedigimi sordugunda
diiriistge ve sagduyuyla yanit vermeye 6zen gosteriyorum, yani
gergegi olumlu ve kargi taraf1 6nemseyen bir islupla ifade et-
meye ¢alistyorum. Ama bu durumda bile benden diiriist olmam
bekleyen insan aldig1 yanittan genellikle rahatsiz oluyor.

Bugiiniin diinyasinda bize gergeklerden korkmamiz, gergek-
lerin daima incitici oldugu 6gretiliyor. Diiriist insanlar: saf ve
potansiyel kaybedenler olarak gérmeye 6zendiriliyoruz. Gerge-
gin is gormedigi, yalanlarin-daha énemli oldugu goriisiinii de-
rilerimizin altina ¢ip gibi yerlestiren kiiltiirel propaganda bom-
bardimam altinda hepimiz birer potansiyel kurbamz. Tiiketim
kiiltiirii 6zellikle yalana tegvik ediyor. Reklam, yalam en fazla
onaylayan kiiltiirel araglardan biridir. Insanlan siirekli yoksun-
luk hélinde, bitmek bilmeyen bir istekler listesi i¢inde tutarak
piyasa ekonomisini giiglendiriyor. Sevgisizlik tiiketim ¢ilginli-
g1 icin bir liituftur ve yalanlar yagmaci reklamcilik sektoriinii
tahkim eder. Kamusal yasamda, 6zellikle medya araciligiyla
pohpohlanan yalanlar pasif bir tutumla kabul ediyor olmamiz,
yalani 6zel hayatlarimiza da sokmamiza yol agiyor. Hayatlar-
miz1 agik ve diiriistliige adanmug bir sekilde yasasak, kamusal
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yagamda magazin gazeteciliginin satacak bir seyi kalmayacak-
tir. Sevmeyi, agki 6grenmeye adanmishik gerek kamusal yasam-
da gerekse 6zel hayatlanmizda kendimizi tamamen ve agik¢a
var etme hevesiyle salt gergekten ibaret bir hayata baglayarak
bizi sakinabilir.

Aski bilmek i¢in her seyden 6nce kendimize ve bagkalarina
diiriist olmak zorundayiz. Korkularimizi, giivensizliklerimizi
gizleyen sahte bir benlik inga etmek bugiin 6ylesine yaygin ki
¢ogumuz kim oldugumuzu, yalanlarimizin, maskelerimizin al-
tinda ne hissettigimizi bile unutur olduk. Bu inkdn agmak, agik
ve diiriist olma arzumuzun perdesini aralamada daima ilk adi-
mimiz olacaktir. Yalanlar ve sirlar sirtimizda yiik, gégsiimiizde
baskidir. Siirekli yalan syleyen kisi dogruyu sdylemenin insa-
na nasil bir hafiflik hissi verdiginden bihaberdir. Bu hissi tatmak
icin yalanlardan siyrilmasi gerekir.

Feminist hareketin baglarinda kadinlar erkekleri daha ya-
kindan tamma arzumuzu, onlan gergekte olduklar1 hélleriyle
sevme istegimizi agiktan konugmaya basladilar. Oldugumuz
hélimizle sevilmek (yani, eril arzunun nesnesi olmak i¢in ken-
dimizi fantezi kimlikleri i¢inde bulmak zorunda kalmadan, fi-
ziksel ve tinsel varolus hlimizle kabul edilmek) arzumuzdan
konustuk. Ve erkekleri kendilerine kars1 diiriist olmaya, ken-
dilerini ifade etmeye zorladik. Daha sonra, erkekler kendi dii-
stincelerini ve duygularini paylagsmaya bagslayinca bazi kadinlar
bunlarla bag edemedi. Eski yalanlari, dolaplari, diimenleri arar
oldular. Yetmislerde, laristal kiireye bakan bir falci ve onun kar-
sisinda oturan bir kadinin resmedildigi popiiler bir Sylvia tebrik
kart1 vardi. Resmin hemen iistiinde “O [erkek] hislerini hi¢ pay-
lagmuyor.” yaziliydi. Falcinin yanitiysa igerideydi: “Gelecek yil
6glen ikide erkekler hislerini paylagmaya bagslayacak. Ve ikiyi
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bes gece Amerika’daki biitiin kadinlar buna pigsman olacak.” Bir
bagkasinin diisiincelerini, inan¢lanni, hislerini duydugumuzda
bunlan s6z konusu kisi hakkinda sahip oldugumuz algiya yan-
sitmakta zorlaniriz. Manipiilatif olmak daha da zordur. Zaman
zaman erkeklerin kendilerine dair séylemek zorunda hisset-
tikleri seyleri duymak kadinlara agwr gelir ¢iinkii soyledikleri
seyler bizim onlan hayal ettigimiz veya olmalarinm istedigimiz
hilleriyle ortiismez.

Erkeklerin ¢ogu iglerinde birer yarali oglan gocugu tagir:
Kendisi hakkindaki gergekleri ilk kez dillendirdiginde ebe-
veynleri tarafindan giddetle susturulmus, gercek hislerini duy-
mak istemeyen ataerkil diinyann eliyle agzi simsiki kapatilmig
bir oglan gocugu... Pek ¢ok kadin iginde yarah bir kiz ¢ocugu
tagir: Dogdugu giinden itibaren hep kendisi disinda biri olmasi

----- -

gerektigi 6gretilen, insanlarn ilgisini ve memnuniyetini kazan-
bir kiz ¢ocugu... Erkekler ve kadinlar olarak birbirimizi diiriist
oldugumuz i¢in cezalandirarak yalanlann daha iyi oldugu fik-
rini pekistirmek disinda bir sey yapmiyoruz. Sevmek, asik ol-
mak i¢gin birbirimizin gergeklerini duymaya, asil 6nemlisi dii-
riistliigiin degerini savunmaya kendimizi seve seve agmahyiz.
Yalanlar insana kendini daha iyi hissettirebilir ama sevgiyi, aski
tatmasina yardim etmez.



Dort
Adanma:
Sevgin Sevgim Olsun

Adanma, gercek bir sevme iligkisinin dogasinda
vardir. Bir bagkasinin tinsel gelisimini gergekten
o6nemseyen biri, bu gelismenin ancak sadakat
iligkisiyle beslenebilecegini bilingli veya sezgisel
olarak bilir.

M. Scott Peck

Dogruyu séylemeye baglilik, agkin kalp atis1 olan agiklik ve
diiriistliigiin temelini olusturur. Kendimizi gergekte oldugumuz
gibi goriip boyle kabul ettigimizde, 6z sevgi igin gerekli teme-
li inga ederiz. “Kendini sevmeden bir bagkasin1 sevemezsin.”
s6ziinii hepimiz duymusuzdur. Kulaga epey hos geliyor. Fakat
bu s6zii duydugumuzda kimi zaman biraz kafa kangiklig1 his-
sederiz. Kafamiz kangir ¢iinkii kendini sevilebilir biri olarak
gormeyen insanlarin ¢ogu, bu kaniya hayatlarimin bir noktasin-
da kontrolleri digindaki giicler tarafindan kendilerini sevilemez
biri olarak gormeye zorlandiklar bir sosyallesmeden ulagmstir.
Higbirimiz kendimizi veya bir bagkasin1 sevmeyi bilerek dog-
mayiz. Ama ilgiye karsilik verebilme yetisine dogustan sahibiz-
dir. Biiyiirken ilgi, yakinlik ve seving gorebilir, gosterebiliriz.
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Kendimizi ve bagkalanm sevmeyi 6grenip 6grenmememiz, sev-
gi dolu bir ortamda olup olmadigimiza baghdur.

Oz sevgi yalmz basina kalarak yesermez. Kendini sevmek
kolay is degildir. Oz sevginin kulaga kolaymis gibi gelmesine
yol agan basit énermeler durumu daha da giiglestirmekten bas-
ka bir ige yaramaz. Béyle 6nermeler insanlari, madem bu kadar
kolay neden ben basaramiyorum hissine sokarak kendilerine
olan giiven ve saygilarim da azaltir veya daha kétiisii kendi-
lerinden nefret etmelerine yol agar. Bize sevmenin kendimizin
ve bir bagkasinin tinsel gelisimini beslemek adina attigimiz
adimlar oldugunu séyleyen kullanish bir sevme tanimiyla yola
cilamak, 6z sevgi meselesine yaklasirken de iyi bir baglangi¢ ki-
lavuzu sunacaktir. Sevmeyi giiven, adanma, ilgi, saygi, tanima
ve sorumlulugun birlesimi olarak gérdiigiimiizde bu 6zellikleri
gelistirmeye galigabiliriz ya da bunlar halihazirda bizi biz yapan
Ozelliklerimiz arasindaysa onlan kendimize bakisimizi da kap-
sayacak sekilde genigletmeyi 6grenebiliriz.

Cogu insan bu noktada ge¢misi, 6zellikle de ¢cocukluk dé-
nemini elestirel gézle incelemeyi; degersiz, yetersiz, deli, ap-
tal, igreng vb. olduklar yoniindeki fazlasiyla igsellestirdikleri
ifadeleri bir bir kayit tutup haritalandirmay: faydah bulur. An-
cak degersizlik hissini nasil ve nereden aldigimizi bulup agi-
ga cikarmamiz, bir seyleri degistirmemiz i¢in nadiren yeterli
olur; bu, siirecin yalmizca bir safhasidir. Ben de diger pek gok
insan gibi gocuklugumda 6grendigim olumsuz diisiince ve dav-
raniglarn, 6zellikle benlik duygumu, kimligimi sekillendirmis
olanlar sorgulamayi yararh buldum. Ama tabii kendimi iyiles-
tirmemde bu tek basina yeterli olmadi. Bunu sizinle paylasiyo-
rum ¢iinkii s6z konusu siiregte basimizdan gegmis bir hikayeyi
uzun uzun, déniip déniip anlatmamiz, orada ¢akilip kalmamiz
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isten bile degil ve bu, kisiye gecmise aglayip durmak veya sugu
bagkalarina yiiklemek diginda bir sey katmaz.

Oz saygimiza zarar veren kaynag kavramak bizim igin
6nemli olsa da, bu safhay1 (ne zaman, nerede olumsuz sosyalles-
meye ugradifimizi saptamayi) es gegsek bile 6z sevgimizi ge-
ligtirecegimiz bir zemin yaratmamiz hild miimkiin. Bu safhayi
es gegen bireyler dogrudan ikinci safthadan baslayarak yapici,
hayati olumlayan diisiinme bi¢imlerini ve davranislar etkin ge-
kilde hayatlarina solamaya bakarlar. Kisinin ugradif istismarin
detaylarini hatirlayip hatirlamamasi 6nemli degildir. S6z konusu
istismarin sonucu degersizlik hissiyse, 6z saygisin1 kazanmanin
yollarim bularak yine kendini iyilestirme siirecine girebilir.

Kirik bir kalp ancak diisiik 6z giiven ve 6z sayginin iiste-
sinden geldikten sonra kendini sevmeyi Ogrenir. Nathaniel
Branden’in kapsamli yapit1 Six Pillars of Self-Esteem, 6z say-
ginin 6nemli boyutlari olarak “bilingli bir hayat pratigi, kendini
kabul etme, kendine karg1 sorumlu olma, 6z giiven, amagh bir
hayat ve kisisel biitiinliik pratiginin” altim ¢izer. Bilingli yasa-
mak kisinin kendisi ve iizerinde yasadigimiz diinya hakkinda
elestirel diisiinmesi demektir. Béyle yasadigimizda kendimize
bes temel soruyu; kim, ne, ne zaman, nerede ve neden sorularini
sorma cesaretini gosteririz. Bu sorular1 yanitlamak genelde bizi
Oniimiizii aydinlatan bir farkindalik seviyesine tagir. Branden
sunu ileri siirer: “Bilingli yagamak eylemlerimizi, isteklerimi-
zi, degerlerimizi ve hedeflerimizi —en iyi yetenegimizi ve bu
yetenegimizin neye doéniigebilecegini— ilgilendiren her seyden
haberdar olmaya galigmak ve gordiigiimiiz, bildigimiz seye uy-
gun davranmak anlamina gelir.” Bilingli yasamak i¢in, lizerinde
yasadigimiz diinya ve en yakindan tanidigimiz insanlar hakkin-
da elestirel diisiinmeye cesaret edebilmeliyiz.
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Genelde, kendini kabul etmeyen bireyler igten veya digtan ge-
len olumsuz sesleri dinlemeyi birakmayi, reddetmeyi, degersiz
gormeyi tercih ederler. Olumlamalar kendini kabul etmek igin
caba sarf eden herkeste ige yarar. Uzun yillar terapétik sagalma
ve kisisel gelisim yontemleriyle ilgilenmis olmama kargin, olum-
lamalar bana hep biraz klise gelirdi. O donem kimyasal madde
bagimlilig1 alaninda terapist olarak ¢alismakta olan kiz karde-
sim, balas agimda somut bir degisime tanik olup olmayacagimi
gomek icin olumlamalara bir sans vermem konusunda beni ce-
saretlendirdi. Bir kagida giindelik hayatimla ilgili olumlamalar
yazdim ve giinliik meditasyonumun bir pargasi olarak bunlan her
sabah tekrar etmeye bagladim. Listenin baginda kendime dekla-
rasyonum vardi: “Eski kaliplarla biitiin baglarimi kopariyor ve
hayatimda hep ileri gidiyorum.” Olumlamalann yalnizca miithig
bir enerji kaynagi, olumluyu vurgulayarak giine baglamanin iyi
bir yolu olmadigini, ayn1 zamanda onlan giin iginde, 6zellikle
strese girdigim veya olumsuzluk dehlizlerine dalmak iizere oldu-
gum anlarda tekrarlamanin da ise yaradigim goérdiim. Kisacasi,
olumlamalar duygusal dengemi yeniden kurmama yardimci oldu.

Kendini kabul etmek ¢ogumuz i¢in zordur. Nihayetinde ka-
famizin i¢inde en basta bizi, sonra bagkalanm siirekli yargila-
yan bir ses vardir ve bu ses sonu gelmeyen olumsuz elestiri ba-
gimhiligindan zevk alir. Olumsuzlugun daha gergek¢i oldugunu
6grendigimizden, bu ses olumlu bir sesten daha gergekei gelir.
Olumsuz diigiinmenin yerine olumlu diisiinmeyi koymaya basg-
ladigimiz saniye biitiin yalinhigiyla goriiriiz ki olumsuz diigiinme
gergekei olmanin ¢ok Gtesinde, insan1 sadece tamamen etkisiz
kilar. Olumlu oldugumuzda sadece kendimizi kabul edip olum-
lamakla kalmayiz, diger insanlan da aym sekilde kabul edebil-
meye, olumlayabilmeye baglanz.
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Kendimizi ne denli kabul edersek, hayatimizin her alaninda
sorumluluk almaya o denli iyi hazirlaninz. Branden 6z saygi-
nin {igiincii bagligini ele alirken kendine kargi sorumlu olmay:
“eylemlerimin, hayatim ve refahim i¢in ulagsacagim hedefierin
sorumlulugunu alma” istegi olarak tanimlar. Sorumluluk almak,
kurumsallagmis adaletsizlik gercegini inkdr etmek anlamina
gelmez. Irkeilik, cinsiyetgilik ve homofobi; hepsi de engeller
ve somut ayrimcilik vakalan yaratir. Sadece sorumluluk alarak
ayrimci eylemlerin yaganmasini engellememiz de miimkiin de-
gildir. Ama adaletsiz uygulamalara nasil tepki gosterecegimizi
segebiliriz. Sorumluluk almak, engeller kargisinda dahi hayatla-
rimizi yaratabilme, kaderlerimizi mutlulugumuzu ¢ogaltacak ge-
kilde belirleyebilme giiciine sahip olmamiz anlamina gelir. Her
giin bir ¢irpida degistiremedigimiz onlarca gerc¢egin istesinden
gelmek i¢in bu sekilde bir degistirme edimini gergeklestiriyoruz.

Bir¢ok kadin egitim hayatini siirdiirme kararina destek ver-
meyen erkeklerle evli ve bu kadinlarin biiyitk ¢ogunlugu er-
kekleri kendi hallerine birakip gitmedi. Bunun yerine yapici
direnis stratejileri gelistirdiler. Konustugum kadinlardan birinin
oniindeki engel, kocasinin fabrikada ¢alisiyor olmasiydi. Da-
hasi, kocasindan daha egitimli olmaktan da hogsnutsuzdu. Ama
tekrar is hayatina donmeyi istiyordu ve bunun i¢in yiiksek li-
sans yapmasi gerekiyordu. Se¢imini ihtiyaglan ve istekleri i¢in
sorumluluk almaktan yana kullanirken bunun ailesinin refahini
da artiracagina yiirekten inamyordu. Is hayatina geri dsnmesi,
0z giivenini artirmanin yaninda onu yalmzlik ve hareketsizligin
sonucu olarak ortaya ¢ikan pasif agresif 6fkeden ve bunahm-
dan da kurtardi. Ne var ki bu karan almak ve gergeklestirmenin
yolunu bulmak hi¢ de kolay olmamigti. Kazandigi bu bagimsiz-
lik dolayisiyla ev islerinde daha fazla sorumluluk almayi kabul
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etmek zorunda kalmig olmalan, kocasi ve ¢ocuklannin canini
epeyi sikti. Fakat uzun vadede herkes karh ¢ikti. Ve bu degi-
sikliklerin kadinin 6z saygisini olaganiistii bigimde artirarak 6z
sevginin kisinin kendini insanlara yapici bir sekilde ulasacak
boyutta bilyiitmesine nasil imkén tanidigim ona kanitladigini
sdylemeye herhalde liizum yoktur. Artik ¢ok daha mutluydu,
hakeza ¢evresindekiler de.

Bu degisimleri gerceklestirebilmek i¢in kadin, 6z sayginin
Branden’in “kendim i¢in ayaga kalkma, oldugum gibi var olma,
her tiirlii insan iligkisinde kendime saygili davranma istegi” ola-
rak tamimladig: bir diger hayati boyutunu pratik etmek zorun-
da kalmugtir. Birgogumuz ¢ocuklugumuzda ya ailemizde ya da
okul ortaminda utandirilmig oldugumuzdan, programi 6grenil-
mis bir sablona bagh kalarak yiiriitmek ve karigiklik ¢ikarma-
mak, ¢catisgmadan kaginmak i¢in en sik bagvurdugumuz eylem
seklidir. Cocuklukta ¢atigma genellikle utandirilmamizla so-
nuglanan elegtiriler ve agsagilamalann zeminini olusturur. Ken-
dimizi savunma girigsimlerimiz yetersiz birer korunma olarak
basarisizlikla sonuglanir ve nihayetinde gogumuz edilgenligin
saldir1 olasiligini azalttigini1 6greniriz.

Cinsiyet¢i sosyallesme, kadinlara 6z giivenin kadinlik i¢in
bir tehdit oldugunu 6gretir. Bu yanhi§ mantigin kabulii, diisiik 6z
saygiya zemin olusturur. Kendini savunma korkusu genelde iyi
bir kiz, hiirmetkar, hayirli bir kiz evlat olmak iizere egitilmis olan
kadinlarda ortaya ¢ikar. Cocuklugumuzun gectigi evde erkek
kardesim hi¢bir zaman sirf kendisine sdylenen bir seye karsilik
verdigi i¢in cezalandirilmadi. Fikirlerini dile getirmesi, erkekligi
agisindan olumlu bir isaretti. Halbuki biz kiz kardesler ne za-
man bir konuda fikir beyan edecek olsak ebeveynlerimizin bize
sOyledigi, bunun kétii ve istenmeyen bir davranis olduguydu.
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Bize, 6zellikle babam tarafindan kadin 6z giiveninin kadinsi bir
sey olmadig1 sdylendi hep. Bu uyarnlara kulak asmadik. Her ne
kadar ataerkil bir aileydiysek de, kadinlar olarak babam ve erkek
kardesimden sayica iistiin oldugumuz gergegi fikir belirtmeyi de
sylenene karsilik vermeyi de giivenli kildi. Genglik dénemi-
mizde feminist hareketin hayli yol almis olmasi ve bir sdze sahip
olmanin ve 6z giivenin kiginin 6z saygisini olusturabilmesi i¢in
kac¢inmilmaz oldugunu onaylamasi bizim i¢in giizel bir sanstu.

Kadinlann geleneksel olarak erkeklerden daha fazla dediko-
du yapiyor olmasinin bir nedeni, dedikodunun kadinlarin ger-
¢ek duygu ve diisiincelerini rahatga ifade edebildikleri bir sosyal
etkilesim olagelmesidir. Kadinlar genelde normal zamanlarda
kendi fikirlerini degil, dinleyicinin hosuna gidecegini diisiindiik-
leri seyi sdylerler. Dedikodu yaparken ise, o zaman aslinda ne
diisiindiiklerini paylagirlar. Olumlu bir 6z sayg gelistirdigimiz-
de, bagkalarini memnun etmek i¢in olusturulan sahte benlik ile
gercek benlik arasinda boliinmeye ihtiya¢ duymayacagiz.

Feminist hareket kadinlarin olumlu 6z giiven sayesinde kaza-
nilan kisisel giicii kavramalarina gercekten yardimci oldu. Glo-
ria Steinem’in ¢ok satan kitab1 Revolution from Within, kadinlan
6z sevgi ve 0z sayg i¢in gerekli temeli olusturmadan basariya
ulagsmanin getirecegi tehlikelere karsi uyariyordu. Steinem, ig-
sellestirdigi bir kendinden nefret etme duygusu altinda ezilmeye
devam eden bagarili kadinin, her durumda degismeksizin baga-
rilanm baltalayacak sekilde davrandigi sonucuna varir. Ve eger
kendinden nefret eden basarili insan bu halini disa vuramazsa,
bagarinin gergekte sakat kalmig 6z saygiy1 onarmadigim kimse-
ye soyleyemeden bir bagina ve garesizlik iginde bir hayat siirebi-
lir. Kadinlar 6z sevgiye sahipmis gibi gériinmek, dis diinyaya 6z
giivenli ve gii¢lii imaj1 vermek zorunda hissettiklerinde durum
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iyice karmagiklasir ve sonucunda kadinlar gergek benlikleriyle
psikolojik ¢atisma ve kopus yasadiklanm hissederler. Kimsenin
gercgekte nasil biri olduklanni bilmelerine izin veremeyecekleri
hissiyle utanarak maskelerinin diismesi korkusuyla insanlardan
soyutlanmayi, yalmzlig secebilirler.

Bu durum erkekler i¢in de gegerli. Giiglii erkekler kariyerle-
rinde istedikleri iistiin baganya ulagtiklarinda, siklikla kendileri-
ne zarar veren davraniglara yonelerek o zamana kadar yaptiklan
onca seyi kendi elleriyle dinamitlerler. Ulkemizin ekonomi pi-
ramidinin alt basamaklarinda olan erkekler de tepesinde olanlar
da bunu yapar. Bagkan Clinton, aldatma eylemiyle hem ailesine
verdigi kisisel baghlik sdziine hem de Amerikan degerlerinin
kusursuz 6megi olma anlaminda bu iilke insanlarina verdigi si-
yasi taahhiide ihanet etti. Ve bunu popiilaritesinin zirvesindey-
ken yapt1. Hayatinin ¢ok biiyiik bir kismim biitiin olanaksizlara
ragmen basanh olmak i¢in ¢aligmaya adamus biri olarak, ey-
lemleri 6z saygisinda var olan temel bir yarilmay: goézler oniine
seriyor. Beyaz, erkek, /vy League’de* egitim gormiis ve maas-
tan ayn gelirleriyle birlikte fazlasiyla zengin bir insan olmasina
kargin, sorumsuzca davraniglar1 gercek yiiziinii ifsa etmesinin,
diinyaya aslinda gériinmeye ¢alistig1 gibi “iyi adam” olmadigini
gostermesinin bir yolu oldu. Kamusal anlamda utang verici bir
durum yaratti. Bu tavrin ¢ocuklugunda ona degersiz oldugunu
ve ne yaparsa yapsin hi¢bir zaman bunu degistiremeyecegini
hissettiren bir otorite figiiriiniin yol a¢tig1 utanma duygusunun
bir yansimas: olduguna hi¢ siiphe yok. Diisiik 6z sayg1 sorunu
yasayan herkes bu 6mekten ders ¢ikarabilir. Diigiik 6z sayginin
asagilama ve nefret kokenli ¢iiriik temelleriyle yiizlesmedigimiz,

*Ivy League: Sarmagik Birligi. ABD’nin en iyi sekiz iiniversitesinin
olusturdugu birlik. ¢.n.
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bunlan degistirmedigimiz miiddetge, baganya ulagsak bile sii-
rekli bocalamaktan kurtulamayacagiz.

Oz saygmn altinc1 unsurunun “amagli yagamak™ olmasi
tesadiif degildir. Branden’a gore amagl yasamak; bilingli bir
sekilde hedefler belirleme sorumlulugunu almak, bu hedeflere
ulagmak i¢in atilmas: gereken adimlann tanimlamak, hedefleri-
mizle 6rtiisecek davraniglarda bulunmak ve eylemlerimizin so-
nuglarina, bizi ulagmak istedigimiz yere gotiiriip gétiirmeyece-
gine 6zellikle 6nem vermektir. Konu ¢alisacagimiz isi segmek
oldugunda, bir¢ok insan biitiin ilgisini amagh yagamak mevzu-
na verebilir. Ne yazik ki ¢ogu cahigsan i konusunda ¢ok fazla
segme sanslar1 olmadigim diigiiniir. Cogumuz yapmayi segtigi-
miz igin kendimizi sevme kapasitemiz iizerinde ciddi bir etkisi
olacagim &grenerek biiylimiiyoruz maalesef.

Zamanimizin biiyiik bir kismimi igte gegiririz. Nefret ettigi-
miz bir iste ¢aligmak dogrudan dogruya 6z saygimiza, 6z gii-
venimize saldirir. Ne var ki ¢aliganlarin ¢ogu sevdigi isi yapa-
muyor. Fakat yine de hangi iste ¢alisiyor olursak olalim tatmin
yasamayi 6grenerek amagh yagama kapasitemizi artirmak hepi-
miz i¢in miimkiin. Herhangi bir igi layikiyla yaparak s6z konusu
tatmini yagayabiliriz. Ogretmenlik yaptigim dénemde ki nefret
ettigim bir isti (hastalansam da ise gitmemek igin bir bahanem
olsa denilen tiirde bir ig), ¢ektigim aciy1 hafifletmenin tek yolu,
isimde elimden gelenin en iyisini yapmakti. Amag¢h yasamam
saglayan bu strateji oldu. Isimizi iyi yaptigimizda, bundan keyif
almiyor olsak:bile, isten 6z saygimiz zarar gérmeden ve mutlu
¢ikariz. Bu 6z sayginin daha tatmin edici bir ig aramaya karar
verdigimizde de bize yaran dokunacaktir.

Hayatim boyunca sadece keyif alacagim degil, aym za-
manda saydigim, hoslandigim, sevdigim insanlarla bir arada



78| hep agka dair

olacagim islerde caligmaya gayret ettim. Sevgi dolu bir ig orta-
minda ¢aliyma arzumu ilk agikladigimda, arkadaglanm hepten
aklimi yitirmigim gibi tepki gosterdiler. Onlara gore, ¢caligmak
ve sevmek bir arada olamayacak iki seydi. Fakat ben sevme
etigiyle olugturulmusg bir is ortaminda ¢ok daha iyi ¢alisacagim-
dan emindim. Budizmdeki “dogru ge¢im” kavraminin giderek
daha genis kitlelerce anlagildig1 giiniimiizde, ruhsal huzurumu-
zu artiran islerin sevme kapasitemizi giiglendirecegi inanigini
benimseyen insan sayisi her gecen giin artiyor. Ve ise severek
gittigimizde sevgi dolu bir ortam yaratiyoruz. Herhangi bir is
yerinden igeri adimimi attigim an, ortamdaki atmosferden ¢a-
lisanlann yaptiklari isten memnun olup olmadiklarim hissede-
biliyorum. Marsha Sinetar, Do What You Love, the Money Will
Follow adli kitabinda s6z konusu kavramu okurlari ilgi duyduk-
lar1 igi yapma ve bdylece dogru ge¢imin anlamini yagayarak 6g-
renme riskini almaya tesvik etmek i¢in kullanir.

Sinetar’in kitabi birgok anlamh kavrayis iceriyor olmakla
beraber, sevdigimiz isi yaparsak paranin her kosulda kendili-
ginden gelmeyecegi de asikdrdir. Her ne kadar moral bozucu
olsa da, kitap okura severek yaptig1 iste kazandig1 deneyimsel
farkindaliklarin para kazanmaktan daha énemli olabilecegini
belirtir. Kimi zaman, hayatimin daimi mevzularindan biri ola-
geldigi tizere, sevdigim isi yapmak igin gerekli araglar edi-
nebilmek amaciyla pek de keyifli olmayan islerde ¢aligmak
zorunda kaliyorum. Mesleki kariyerimin hayli karmagiklagtigi
bir dénemde bir kuliipte as¢ilik yaptim. Giiriiltiiden ve siga-
ra dumanindan nefret ediyordum. Ama gece ¢aligiyor olmam
sayesinde giindiizleri ger¢ekten yapmay: sevdigim seye, yaz-
maya ayirabiliyordum. Yasanan her deneyim bir digerinin de-
gerini artirir. Gece isi bana sakin, huzurlu giindiizler verdi ve
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bana sadece yazmak igin mutlak gerekli olan yalnizligin tadim
¢cikarmak kaldi.

Miimkiin oldugunca sevdigimiz isi yapmanin ve hoglanma-
digimiz iglerden uzak durmanimn yollanni aramak hepimiz igin
en iyisi olacaktir. Ama kimi zaman neyden uzak durmamiz ge-
rektigini tam da o isi yaparak 6greniriz. Sevdikleri isi yaparak
ekonomik agidan yeterli bir gelir elde edebilen bireylere ne
mutlu. Deneyimleri hepimize yol gésteren birer isaret figegi
gorevi goriiyor, dogru gecimin ig dis1 hayatlarimizda huzur ve
memnuniyeti giivenceye alarak 6z sevgimizi artirabildigini bii-
tiin yalinligiyla gézler 6niine seriyor.

Genelde, ¢alisanlar aile hayatlar iyi olursa, i yerinde insan-
lik dig1 kosullarda galigtinlmalarinin, sémiiriilmelerinin ¢ok da
sorun olmadigini diigiiniir. Halbuki birgok is 6z sevgilerini sar-
sar ¢iinkii onlardan siirekli isveren géziinde degerli olduklanni
ispatlamalari beklenir. s yerinde sefil ve mutsuz saatler gegiren
bir birey bu olumsuz enerjisini eve tagir. Agik ki gerek sozel ge-
rekse fiziksel aile i¢i siddet erkegin is yerindeki mutsuzluguyla
ciddi olgiide baglantihdir. Arkadaglarimiz, sevdigimiz insanlar
i¢ huzurlarim yok eden iglerden ayrilmak igin ¢aba sarf etmeye
cagirarak onlara bu konuda destek olarak 6z sevgilerini artirma-
lan i¢in cesaretlendirebiliriz.

Ucretli is giiciine katilmayan, evde iicretsiz émek sunan
kadmlar ve erkekler, diger birgok mutlu issiz insan gibi, ¢o-
gunlukla yapmak istedikleri seyleri yapabilirler. Herhangi bir
gelirle édiillendirilmiyor olmalarina kargin yasadiklan giinde-
lik hayatlar; stresli, insanlik dig1 bir galigma ortaminda yiiksek
ticret karsiiginda bile galisacak olsalar duyacaklar: tatminden
daha fazlasim1 sunmaktadir. Hilinden memnun ev emekgileri-
nin, gerek pek ¢ok kadinin gerekse evde durmay: tercih eden



80 | hep agka dair

az sayidaki erkegin 6zerklik kaynakli nese ve mutluluk hakkin-
da bize gretecegi ¢cok sey var. Ciinkii onlar kendi kendilerinin
patronudurlar, ¢aligma kogullarimi ve 6diil lariterlerini kendileri
belirlerler. Ve dogru ge¢imi gelistirme noktasinda ¢ogu ¢aligan
bireyden daha fazla 6zgiirliige sahiptirler.

Cogumuz yaptigimiz isin kendimizi sevme kapasitemizi be-
lirleyecegini, mutlulugumuzu artirip azaltabilecegini genglikte
bilmiyorduk. Caliganlarin ¢ok biiyiik kisminin kendini mutsuz
hissettigi bir ulusa d6niigmiis olmamiz sagirtici olmasa gerek.
Islerimiz ruhumuzu bastiriyor. Oz saygiy1 artirmak 6yle dursun,
bir engel, olumsuz bir zorunluluk olarak goriiliiyor. Caligma or-
tamina sevgiyi solamak, yaptigimiz igin niteliine bakmaksizin
s6z konusu ortarmun biz ¢alisanlann kendimizi en iyi sekilde ifa-
de edebildigimiz bir yer hiline gelmesi i¢in gerekli doniigiimii
saglayabilir. Severek ¢alistifimizda ruhumuzu canlandirabiliriz;
bu canlandirma bir 6z sevgi edimidir, gelisimimizi besler. Ne
yaptigimizla degil, o seyi nasil yaptigimizla ilgilenir.

Susan Lydon, Knitting Sutra adh kitabinda 6rgii 6rme isi-
ni dogru ge¢imin degerine iliskin farkindahigimi artiran, kendi
iradesiyle sectigi bir zanaat olarak agiklarken soyle seslenir:
“Orgii 5rmede, bu kiiciik hane i¢i diinyada buldugum sey, son-
suzluk; tabayyiil edemeyeceginiz kadar genisleyen, derinlesen
bir diinya. Hudutsuz ve ilham verme, heyecanlandirma, yara-
tic1 sevgileri agifa ¢ikarma kapasitesi, goriinen o ki bitmez tii-
kenmez bir diinya.” Lydon geleneksel olarak “kadin isi” olarak
diisiinegeldigimiz bu diinyayi, evde mutluluk yaratma edimi
aracihifiyla takvay: kesfetme yeri olarak gériir. Mutlu bir ev,
sevginin serpilebilecegi bir yerdir.

Evde mutluluk yaratmak, kendini sevmeyi ogrenmeye
yeni baslayan yalniz yagayan bireyler igin 6zellikle yararhdir.
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Evimizi sevmeye, sevilmeye hazir oldugumuz bir yer haline d6-
niistiirmek i¢in amagh bir gayret gosterdigimizde, koydugumuz
herhangi bir nesne bile mutlulugumuzu artiracaktir.

Ben farkli evlere uygun temalar olugtururum. Sehirde yaga-
digim apartman dairesinin temasi, “sevginin bulusma mekanu...”
Kiigiik bir kasabadan biiyiik sehre gelmis bir birey olarak evimin
gercek anlamda mabetteymigim hissi vermesi gerektigini fark et-
tim. Bu tek yatak odali daire gegmiste yasadigim evlere kiyasla
¢ok kii¢iik oldugundan, yanima yalnizca gergekten sevdigim, on-
larsiz yapamayacagimi diisiindiigiim esyalar1 almaya karar ver-
dim. Insanin ne kadar gok seyi disarida birakabildigini gérmesi
miithis bir sey. Kasabadaki yerim 1ssizlik temasina sahip. Ona
“soledad hermosa” diyorum: giizel yalnizlik. Sakinlemek, durul-
mak;, ilahi olan1 deneyimlemek ve yenilenmek i¢in oraya giderim.

Bu kitabin biitiin boliimleri i¢inde yazarken en ¢ok zorlandi-
gim boliim bu oldu. Arkadaslarim ve taniglarla 6z sevgi lizerine
ettigim sohbetlerde, cogumuzun 6z sevgi fikrinden sanki ben-
cillik, narsizm imasi tagiyormus gibi huzursuzluk duydugunu
saskinlikla gézlemledim. Hepimiz 6z sevgi konusunda yanls
yonlendiren nosyonlardan kurtulmalhiyiz. Oz sevgiyi iirkekge
benmerkezcilik ile, bencillik ile es tutmaya bir son vermeliyiz.

Oz sevgi, sevme eyleminin temelidir. Oz sevgi olmadan
sevme yoniinde gosterecegimiz her tiirlii ¢caba basarisiz olmaya
mahkimdur. Kendimizi severek igsel varolusumuza bagka bir
insandan gérmeye can attigimiz kosulsuz sevgiye sahip olma
olanag: tanimis oluruz. Bagkalariyla etkilesime gectigimiz her
an, gosterdigimiz ve gordiiglimiiz sevgi daima kosulludur. Ko-
sulsuz sevgiyi bagkalarin1 da kapsayacak sekilde genisletmek
imkénsiz degilse de nadiren basarabildigimiz bir seydir. Ciin-
kii bagkalarinin davraniglarini kontroliimiiz altinda tutamaz,
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eylemlere nasil tepkiler vereceklerini 6ngéremeyiz veya yine
kendi tepkilerimizi de mutlak kontroliimiiz altinda tutamayiz.
Ama kendi eylemlerimiz bizim kontroliimiiz altinda olabilir.
Kendimizi siirdiiriilebilir kabul ve olumlamanin temeli olan
kosulsuz sevgiye birakabiliriz. Kendimize bu degerli hediyeyi
verdigimizde, bagkalarina da bir yoksunluk alanindan degil, ta-
mamlanmig bir alandan ulasabilecegiz.

Kendimize bagkalarindan gérmeyi hayal ettigimiz sevgiyi
gostermek, kendimizi nasil sevecegimiz konusunda en iyi reh-
berlerden biridir. Bir dsnem kirk yagin1 agmig bedenim hakkinda
kendimi kotii hissettigimi hatirhyorum. Kendimi fazla kilolu,
fazla g6yle, fazla béyle buluyordum. Bir yandan da bana beni ol-
dugum gibi sevme hediyesini bahsedecek bir sevgilinin hayalini
kuruyordum. Benim kendime vermekten imtina ettigim kabul ve
olumlamay1 bana teklif edecek birinin hayalini kurmam ne kadar
sagma, degil mi? “Kendini sevmeyi bilmiyorsan higbir zaman
kimseyi sevemezsin.” 6nermesinin ne anlam ifade ettigini kav-
radigim an o an oldu. Ve kendime sunu dedim: “Kendine goster-
medigin sevgiyi bir bagkasindan gérmeyi bekleme!”

Ideal bir diinyada yasasaydik, hepimize daha gocuklugumuz-
da kendimizi sevmemiz Ogretilirdi. Kendi dnem ve degerimiz
icinde giivende hissederek, gittigimiz her yere sevgi sagarak,
151l 1511 parildayarak biiyiirdiik. Ama ¢ocuklugumuzda, gengli-
gimizde kendimizi sevmeyi 6grenmemis olsak bile, bizim i¢in
hala umut var. Su an ne kadar ciliz olursa olsun, sevginin atesi
daima i¢imizde. Hep orada. Harlanmay1 bekliyor. Kuytu bir k6-
sede dogurulmayi, 15182 kavugmayi bekleyen yasam giiciimiiz o
ve kalbimizden bizi uyandirmasini, ona dair o ilk animiza geri
gotiirmesini istiyor.



Beg
Tinsellik:
Ilahi Ask

Bir kadin ve bir dgik olarak sevgilimin goziiyle
hareket ediyorum. Her neredeyse orada olmak
istiyorum. Her ne ¢ekiyorsa, paylagmak istiyorum.
Her kimse, o olmak istiyorum: Ask i¢in ¢armiha
geriliyorum.

Avilal1 Azize Teresa

Ilahi ruhla iletisim hilinde yasamak, biitiin canlilarin igin-
deki sevgi 15181m1 gérmemizi saglar. Bu 11k diriltici bir yagam
giiciidiir. Sevgiye kor, dilsiz, sagir bir kiiltiirii diriltecek olan,
tinsel uyanigtir. Ulusumuz ikiz tanrilara; para ve iktidara ta-
parak diinyevi bireycilik yolunda &ylesine uzun mesafe kat
etmis durumda ki ulagtig1 yerde tinsel yagsama yer yok gibi go-
riiniiyor. Bununla beraber, Hiristiyanhiga, Musevilige, Islam’a,
Budizm’e veya diger dini geleneklere inandigini belirten Ame-
rikan vatandaglarinin ezici ¢ogunlugu, tinsel yagamin 6nemine
stiphesiz inanmaktadir. Amerikan yasaminin i¢inde bulundugu
kriz, tinsellige doniik bir ilgi yoksunlugundan kaynaklaniyor
gibi goriinmemektedir. Ne var ki s6z konusu ilgi siirekli iki
gii¢ tarafindan, maddiyat¢ilik ve hazc tiiketimcilik tarafindan
giidiilmektedir.
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Psikanalizci Erich Fromm 1950’lerin ortasinda yazilmis ol-
masina ragmen giiniimiiz diinyasinda hala gegerliligini koruyan
gliclii yapiti Sevme Sanati’nin sonug béliimiinde, “kapitalist top-
lumun altinda yatan ilke ile sevme ilkesinin birbiriyle uyusmaz
oldugu” gercegine cesurca dikkatleri ¢eker. Fromm’un iddiasi
sudur: “Toplumumuz idari biirokrasiyle, profesyonel siyasetgiler
tarafindan yonetiliyor; insanlar siirii mantigiyla hareket ediyorlar,
amaglan kendinden menkul birer amag olarak daha fazla tiretmek
ve daha fazla tiiketmek.” Sonu gelmeyen tiiketime doniik kiiltii-
rel vurgu, dikkati tinsel aghiktan saptinr. Her tiirlii ihtiyacimizin
maddi artisla karsilanabilecegini sdyleyen mesajlarin kesintisiz
bombardimani altindayiz. Sanatg¢1 Barbara Kruger, tiiketimciligin
insanlar1 kendilerini var edenin sahip olduklar seyler oldugunu
diisiinmeye sevk ederek siirii bilincini nasil devraldigini goster-
mek amaciyla “Aligveris yapiyorum, o hilde vanim.” sloganli bir
calimaya imza att1. Sahip olma hevesi arttik¢a tinsel bosluk hissi
de bir o kadar derinlesmektedir. Duydugumuz tinsel boglugu tii-
ketim ile doldurmaya ¢aligiriz. Yeterince sevgi gérmiiyor, goster-
miyor olabiliriz ama her zaman ahgveris yapabiliriz.

Ulusal olarak duydugumuz tinsel aglk, hayatlarimizdaki
duygusal yoksunluga dair keskin farkindahigimizdan ileri geli-
yor. Bu, sevgisizlik kargisinda bir tepkidir. Kiliselere, ibadetha-
nelere gitmek, ruhumuzun en derinlerinden yiikselen bu aghgi
gidermeye yetmiyor. Orgiitlii dinler tinsel aghg1 gidermeyi basa-
ramamaktadir ¢linkii tinsel yagsamui iiretim merkezli meta kiiltii-
rii degerlerini siirdiirecek sekilde yorumlayarak bu dinler maddi
taleplere uyum saglamistir. Bu, geleneksel Hiristiyan Kilisesi
i¢in ne kadar gegerliyse New Age tinselligi i¢in de bir o kadar
gegerlidir. Meshur New Age ruhani egitmenlerinin birgogunun
Ogretilerini zenginlik, ayricalik ve iktidarin erdemlerini 6ven bir
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giindelik hayat metafizigiyle iligkilendiriyor olmas tesadiif de-
gildir. Omegin yoksullann yoksul olmay, ¢ile gelameyi kendile-
rinin segtigini iddia eden New Age mantigina bakalim. B6yle bir
uslamlama hepimizi hesap verme yiikiinden kurtarir. Sevgiye,
daha biiyiik bir topluluga kucak agmaya ¢agirmak yerine, uzak-
lasma ve yabancilagsma mantigina yatirim yapilmasini salik verir.

Hayatin temeli olan dayanigma 6ylesine hige sayilir ki ayri-
lik ve bireysel kazang kolaylikla yiiceltilebilir. K6kten dincilik
genellikle 6zgiin bir tinsel pratik olarak sunulur ve kitle iletigim
araglarinda kargi kiiltiirel dini tasavvur ve pratigin kendine hig-
bir kosulda yer bulmadig bir boyutta sergilenir. Ister Hiristi-
yan, ister Miisliiman. veya bagka bir inanca sahip olsunlar, kok-
ten dinci insanlar genelde dini diistinceyi onu muhafazakar bir
statiilkoya uyduracak ve bu statiikoyu mesrulagtiracak sekilde
diizenler, yorumlarlar. Kokten dinci diigiiniirler i¢in din; emper-
yalizmi, militarizmi, cinsiyet¢iligi, irk¢iligi, homofobiyi akla-
mada kullanilan bir aragtir. Biitiin biiyiik din geleneklerinin 6zii
olan sevginin birlestiriciligi mesajim reddederler.

Haliyle, dini 6gretilere inandigin1 séyleyen ¢ogu insanin bu
inanglar1 yansitacak davraniglar sergilemiyor olmasi dogaldir.
Omegin, Hiristiyan kilisesi, toplumumuzda irksal olarak en
ayrimci1 kurumlardan biridir. Martin Luther King Jr., Ameri-
kan Hiristiyanlarina yazdig1 mektupta ayrimcilig1 destekleyen
inananlan Pavlus personas: iizerinden paylar: “Amerikalilar,
sizi her tiirlii aynmciliktan kurtulmaya gagiriyorum. Ayrimci-
lik Isa’da buldupumuz birligin kiistahga reddedilmesidir. Ay-
rimcilik, ‘ben-sen’ iligkisinin yerine ‘ben-o’ [‘/-it’] iligkisini
koyarak Kkisileri nesne statiisiine diigiiriir. Ruhu yaralar, kisiligi
agagilar... Toplulugu yok eder, kardesligi miimkiinsiiz kilar.”
Bu, orgiitlii dinin bu diinyada nasil yagamamiz, 6teki diinya i¢in
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ne yapmamiz gerektigine iligkin dini ilkeleri nasil yozlagtirdi-
g1 ve ¢ignedigini gosteren 6rmeklerden yalnizca bir tanesidir.
Hiristiyan oldugunu iddia eden veya dindar oldugunu goégsiinii
gere gere sOyleyen biitiin herkesin, herkes tarafindan sevilen 6r-
nek bireyler oldugu bir diinyada hayatimiz nasil farkh olurdu,
bir diisiinsenize...

Tinsellik ve dini inanigin bariz bir sekilde suistimal edilme-
si, hele ki kars kiiltiirel olarak gercek bir tinsel uyanig kaygisi
ifadelerine tanik olmadigimizda bizi tinsel yasam konusunda
mutlak garesizlige siiriikleyebilir. Ister Tibet’in kurtulusu igin
dayanigma i¢inde ¢aligan Amerikali Budistler olsun isterse kii-
resel Olcekte yardima muhtag insanlarin yiyecek ve barinma ih-
tiyaglarini karsilayan Hiristiyanlik temelli orgiitler olsun, sevme
ediminin cisimlesmis ornekleri olan olusumlar; umudumuzu
diri tutmamiza, ruhumuzu iyilestirmemize yardimei olur. Diin-
ya genelinde, liberter teoloji somiiriilenlere, ezilenlere mevcut
tahakkiimii sona erdirme miicadeleleriyle dogrudan iligkili bir
tinsel 6zgiirliik vizyonu sunar.

Fromm’un Sevme Sanat’mi1 yayinladigi tarihten on yili ag-
kin bir zaman sonra, Martin Luther King Jr.’in vaazlarinin der-
lemesinden olusan Strenght to Love kitab1 yaymlandi. Bu vaaz-
larin baslica odak noktasi biitiin hayati saran ve yekpare kilan
bir tinsel gii¢ olarak sevgiye 6vgiidiir. Tipki Fromm’un yapiti
gibi bu makaleler de kapitalizmi, maddiyat¢ilig1, sémiirii ve in-
sandisilagtirmayi pekistirmek i¢in bagvurulan siddetin kritigini
yaparak tinsel yasami savunur. King, 1967°deki savas karsiti
konugmasinda soyle seslenir: “Sevgi derken bir ¢esit duygu-
sal ve zayif tepkiden bahsetmiyorum. Biitiin biiyiik dinlerin
hayatin birlestirici yiice ilkesi olarak gordiigii giicten bahse-
diyorum. Sevgi nihai gergeklik kapisini agacak anahtardir. Bu
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Hindu-Miisliiman-Hiristiyan-Yahudi-Budist nihai gerceklik
inanigi, Yuhanna’nin birinci mektubunda ¢ok giizel 6zetlenir:
‘Birbirimizi sevelim ¢iinkii sevgi Tanri’dandir. Seven herkes
Tanri’dan dogmustur ve Tanr1’y:1 tanir.”” King hayat: boyunca
sevgi elgisi oldu. 1970’lerin sonlarina geldigimizde artik tin-
sellikten konugmak eskisi kadar havali degildi ve ben ¢areyi
King’e ve Thomas Merton’a doniip yapitlarini tekrar tekrar
okumakta buldum. Dini késifler ve diisiiniirler olarak her iki
isim de tinsel tatmin olarak sevme edimine odaklanir.

Sevginin déniigtiiriicii giiciinii yiicelten Merton “Love and
Need” adli makalesinde §6yle yazar: “Sevgi, aslinda hayatin
yogunlastirilmasi; eksiksiz, tamam, biitiin olmug bir hayattr...
Hayat yogunlugun zirvesine, deger ve anlamin doruguna dogru
tirmanir; burada biitiin sakli yaratici olasiliklar harekete gecer ve
kisi bir bagkasiyla karsilagma, ona karsilik verme ve onunla bir-
lik olmada kendisini asar. Diinyaya gelme nedenimiz bu birlik
ve bu 6z-agkinliktir. Sevgide kendimizi kargimizdakine verme-
den tam anlamiyla insan olamayiz.” Fromm, King ve Merton’un
sevgiye dair Ggretileri giiniimiiz yapitlarinin biiyiik kisminda
yazilanlardan biitiiniiyle farklidir. Bu ii¢ ismin yapitlarinda bizi
diinyayla daha fazla birlik olmaya sevk eden etkin bir gii¢ ola-
rak sevgiye vurgu vardir. Bu yapitlarda, sevme edimiyle bir bi-
reyi sadece daha yiiksek bir yagam doyum diizeyine ¢ikarmak
amaglanmaz, sevme edimi yiiceltilir ¢iinkii tahakkiim ve baskiyi
ortadan kaldirmanin asil yolu olarak goriiliir. Bu 6nemli s6ylem,
yani sevginin siyasallastirilmasi giiniimiiz yazininin yoklugudur.

Sevgi hakkindaki popiiler New Age yorumlarin ne kadar ta-
dimi ¢ikariyorsam, bireysel olarak kendini gelistirneye ¢ok fazla
6nem verirken topluluk baglam i¢inde sevme edimini o denli
6nemsemeyen tinsel retorigin giiclendirdigi narsizm tehlikesi
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kargisinda da ¢ogunlukla dehgete diisiiyorum. Bir meta olarak
paketlenen tinselligin bir egzersiz programindan farki yoktur.
Tiiketiciyi hayati konusunda daha iyimser hédlde birakabilir fakat
toplumumuzu kendimizle ve bagkalariyla gelistirme giiciimiizii
stirekli engeller. Parker Palmer, The Active Life: Wisdom for
Work, Creativity, and Caring’de dolu dolu bir hayatin 6nemin-
den s6z ederken s6yle seslenir: “Hayatta olmak, capcanli olmak,
eylemektir... Eylem benim i¢in diger varliklar ve tin ile birlikte
gercekligi yaratabilecegimiz her tiirlii gey olabilir... Eylem, tipki
kutsal bir varlik gibi, géze goriinmez ruhun goriilebilir suretidir,
icimizdeki giiciin tezahiirii, diga varumudur. Fakat eylerken yal-
nizca igimizde olani ifade edip diinyanin gekillenmesine yardim
etmeyiz, aym zamanda disimizda olami alir ve igsel benligimize
yeniden bigim veririz.” Tinsel yagama baglilik; iyi kitaplar oku-
maktan, huzurla inzivaya ¢ekilmekten daha fazlasim gerektirir.
Diigiinme bigimimizle eyleme bi¢imimizi kaynagtirma yoniinde
bir heves, bilingli bir eylem ister.

Tinsel yasam her seyden Once ara-varolus (inter-being) ve
birbirine baglantililik (interconnectedness) ilkelerini onurlandi-
ran bir diisiinme ve davranma bigimine baghlikla ilgilidir. Tin-
selden bahsederken hayatlarimizda begeri arzunun &tesinde bir
yer, kosullar1 degistirecek ve/veya bizi yonlendirecek giilerin
bulundugu gizemli bir yer olduguna iligkin herkesin i¢inde var
olan kabulii kastediyorum. Ben bu giigleri, “ilahi ruh” olarak
adlandirtyorum. Ruh dolu bir hayat yasamayi segtigimizde, ag-
kin ruhlarin varligini tanir ve kutlariz. Bu var olan ruhu kimisi
Tanri, kimisi sevilen, kimisi iist biling, kimisi iist irade olarak
anar. Bazilariysa bu giiciin oldugu sey itibariyla adlandirilama-
yacagim sdyler. Onlara gore bu gii¢, sadece igimizde ve aracili-
gimizla dolasan ruhtur.
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Tinsel yasama adanma; sevmenin her sey oldugu, gercek
kaderimiz oldugu daimi ilkesini kabul etmemiz anlamina ge-
lir. Sevgisizlik kiiltiiriine uyum saglamamiz yoniindeki yogun
baskiya ragmen, hala sevgiyi tanima arayisindayiz. Bu arayisin
kendisi ilahi ruhun tezahiiriidiir. Hayati tehdit eden nihilizm;
irk, sinif, cinsiyet ve ulus sinirlarin1 asarak modem kiiltiiriin
her noktasina niifuz etmis durumdadir ve belli bir noktada he-
pimizin hayatin1 etkilemektedir. Tanidigim herkes diinyanin
gidisat1 konusunda duyduklar: timitsizlik ve ¢aresizlikten mus-
tarip. Tiim diinyay1 kusatan insan icad1 savagslar, aglik ve kitlik,
giindelik hayat pratigi olarak siddet gercegi, arkadaslarin, yol-
daslarin, sevgililerin beklenmedik sekillerde 6liimlerini getiren
hastaliklar... Insam garesizligin esigine getiren ¢ok fazla sey
var. Sevgiyi tamimak veya sevgiyi tanima umudunu korumak,
bizi bu garesizlik ugurumuna diismekten kurtaracak biricik da-
yanak noktasidir. Jack Kornfield 4 Path with Heart’ta sunu der:
“Sevgiye, sevgi hareketine duyulan dzlem,; biitiin eylemlerimi-
zin altinda yatan budur.”

Tinsellik ve tinsel yagsam bize sevme giicii verir. Geleneksel
din inanig ve pratiklerle higbir iligkisi olmayan bireylerde 6ziin-
de giindelik hayatin kutsal boyutlarim yiicelten bir hayat segmek
nadiren gerceklesebilen bir durumdur. Gurular tinsel uyanigimiz
i¢in kolaylagtiric1 goérevi goren onemli rehberlerdir. Benzer go-
riisleri paylagtgimiz ruhlarla birliktelik ve yakinlik tinsel gelis-
memizi¢gin bir bagka kaynaktir. Tinsel arayisa girenler iglerinde-
ki 15181n sagilmasina olanak taniyanlardir, dolayisiyla bagkalar:
da sadece 6mek olmayi degil, bunun yani sira tinselligin eylem-
lerine, varlik olarak sahip olduklar1 aligkanliklara kusursuz bi-
¢imde ickin oldugunu kendilerine siirekli hatirlatmay: onlardan
gorebilirler. Jack Komfield miithis bir kavrayisla soyle seslenir:
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“Sayet sevemiyorsak diger biitiin tinsel 6gretiler bogsunadir. Sa-
yet en temel ve basit yollardan mutlu olmay1 beceremiyorsak,
sayet bagkalarina ve bize verilen hayatin kendisine kalpten do-
kunamiyorsak en yiice varolus halleri, en istisnai tinsel bagarilar
bile 6nemsizlesir. Aslolan, nasil yasadigimizdir.”

Islevsiz ailelerde 6grendigimiz kafa karistiric1 sevgi mesaj-
larindan farkli, karst bir sevgi anlatisiyla pek ¢ogumuzun ilk
kez kargilagtig1 yer kilisedir. Hiristiyan inamiginin mistik bo-
yutlar1 (hepimizin bir oldugu, sevginin her sey oldugu inanci)
kiliseye giden bir gocuk olarak benim igin bir kurtulus noktasi
olmugtur. Kilisede sadece Tanri’nin sevgi oldugunu 6grenme-
dim, ayn1 zamanda ¢ocuklarin kalplerinde ve ilahi ruhlarinda
6zel olduklarim fark ettim. Yazar olma hayali kurar, aklimin
diriligine diger her seyden ¢ok deger verirken “sevgi fasli”ni
Birinci Korintliler’deki kalbi pasajlardan 6grenmek benim igin
muhtesem bir sansti. Cocuklugumdan beri sunu savunan pa-
saj tizerine diigiiniip durdum: “Eger insanlarin ve meleklerin
diliyle konusursam ama sevgim olmazsa giiriiltii ¢ikaran bir
¢an, sangirdayan bir zil olurum. Ve eger peygamberlik giigle-
rim olursa ve biitiin sirlari, biitiin bilgileri bilir, daglar1 yerin-
den oynatacak kadar inancim olursa ama sevgim olmazsa ben
bir hi¢im. Biitiin mallarimi hibe etsem ve bedenimi yaksinlar
diye teslim etsem ama sevgim olmazsa bunun bana bir yarari
olmaz.” Lisansiistii ¢alisma yillarim boyunca bir yandan dok-
toramu vermek igin canhirag ¢aligirken tinsele deger vermeyen
bir diinyada tinsel yagama bagliligimi siirdiirme miicadelem-
de, yiiziimii hep sevginin bagatlifim vurgulayan bu 6giitlere
dondiim. Sunduklan bilgelik, kalbimi katilagmaktan kurtard.
Sevmeye, sevilmeye acik olmak akademik hayatim agisindan
da son derece 6nemliydi. iginde yasadigim gevre, yakindan
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tanidigim insanlar sevmeye, bir avunma ve yenilenme mevzii
sunan tinsel yasama ¢ok da deger vermez.

Imlemek yerinde olacaktr, tinsellik hakkinda bilgilenmek,
tinsel yagama adanmak demek degildir. Jack Komfield bunu
su sekilde ifade eder: “Tinsel yasama soyundugumuzda aslo-
lan basittir: Yolumuzun kalbimize ulagtigindan emin olmaliyiz.
Gergek bir tinsel yolculuga ¢ikarken evimize ¢ok daha yakin
olmak, hemen burada, 6niimiizde durana odaklanmak, yolumu-
zun en derin sevgimize ¢ikacagindan emin olmak zorundayiz.”
Giindelik hayatlarimizda kutsal olan1 deneyimlemeye bagladi-
gimizda, alelade isleri bile nitelikli bir odaklanmayla ve ruhu
yiikselten bir baghlikla yerine getirecegiz. Ilahi ruhun her yerde
oldugunu gorecegiz. Bu, giigliiklerle karsilagtigimizda bir kat
daha gegerlidir. Pek ¢ok insan yalnizca bir sorunla kargilaginca
liziintiistiniin, acisinin mucizevi bir sekilde sip diye gegmesini
timit ederek tinsel diigiinceye yiiziinii doner. Genelde bu insan-
larin ¢ogu bu ¢ilehanenin, 6ziimiiziin incindigi bu yerin, kabul
edilip benimsendiginde aym zamanda bir huzur ve olanaklar
evi oldugunu goriir. Istiraplarimiz elbette bir ¢irpida sona er-
mez ama biz artik sorunlarimizi simyaci bilgeligiyle geri do-
niistiirme becerisine sahibizdir. Boylece 1stiraplarimiz, yepyeni
bir gekilde bityiimeyi miimkiin kilmada kullanacagimiz verimli
atiklar halini alirlar. Kutsal Kitap’in bize “Cesitli ssnanmalarla
kargilagtiginizda hepsini sevingle ciddiye alin.” 6giidiinde bu-
lunma nedeni budur. Istiraplarimizi kabullenmeyi 6grenmek,
tinsel yasam ve pratigin bize sundugu hediyelerden biridir.

Tinsel pratik anlam kazanmak i¢in ille de orgiitlii bir dinle
iligkili olmak durumunda degildir. Bazi bireyler hayatla arala-
rindaki kutsal bag1 dogal yasamla bir biitiin olmakta, varligimi-
z1 borglu oldugumuz ekosisteme saygili bir sekilde yasamakta
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bulur. Meditasyon yaparak ya da dua ederek de sinagoga, kili-
seye, camiye giderek de yasadigimiz yeri mabede doniistiirerek
de kutsal ruhlarla biitiinlesebiliriz. Bazilar i¢in, giindelik hayat-
ta birilerine yardim etmek, digimizdaki insanlara déniik sevgi-
mizi ifade eden olumlu bir tinsel pratiktir. Kendimize i¢ ve dig
diinyamizi canlandiran ilahi giiglerle temas halinde kalma sé6zii
verdigimizde, tinselde bir yasam siirmeyi tercih etmis oluruz.

Diisiince ve eylem kilavuzu olarak tinsel 6gretiler lizerine
calistyorum ve karg kiiltiirel tinsel uyanigin kitaplarda, dergiler-
de, bireylerin kutsah kutlamak, kutsalla birlesmek igin bir araya
gelen kiigiik insan topluluklarinda goriiniir oldugunu séylemeli-
yim. Diger hakikat kasifleriyle kardeslik kurmak bize asli esini
sunar. Tinsel pratigimin Hiristiyan gelenekteki en eski kéklerin-
den beri, geleneksel kiliseyi ibadet ve mensubiyet yeri olarak
gormeye devam ediyorum. Ayrica, Budist bir pratigi de yerine
getiriyorum. Meditasyon yapiyor, dua ediyorum. Herkes haya-
tin1 en ¢ok gelistirecek, giizellestirecek tinsel pratigi segmelidir.
Ilerlemeci hakikat kasiflerinin hepimizi siirekli hosgériilii olma-
ya ¢agirmalari, yollarimiz birbirinden farkh olsa da sevgide tek
bir cemaate doéniistiigiimiizii hatirlatmalar1 bundandir.

Karsg kiiltiirel olarak yavag yavag gergeklesen tinsel uyanis,
hepimiz tinsel pratik tutkumuzu susturan veya ortadan kaldiran
anaakim kiiltiirel tabular1 kendi istegimizle kirdigimizda ¢ok
daha giindelik bir norm hélini alacaktir. Uzun siiredir kendimi
tinsel pratige adamis oldugumdan bir¢ok arkadagimin, meslek-
tasimin haberi yoktu. Ilerici diisiiniirler ve egitimciler arasin-
da, ateist goriisleri ifade etmek; ilahi ruha duyulan tutkulu bir
adanmighg ifade etmeye kiyasla ¢ok daha modem, havah ve
kabul edilebilirdi. Ben de ¢evremdeki insanlara tinsel inanigla-
rimdan s6z edersem onlari inang degistirmeye ¢alisiyormusum,
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kendi inanglarimi bir sekilde onlara dayatiyormusum gibi algi-
lanmaktan korkuyordum.

Diger taraftan, 6grencilerimin hayatin manasizlig1 kargisin-
daki caresizliklerine, timitsizliklerine, korkularina, hissettikleri
derin yalmzlik ve sevgisizlige tanik oluyordum ve tinselligin ha-
yatimdaki yerinden daha a¢ik s6z etmeye baglamami saglayan da
bu oldu. Gencecik, piril piril 6grenciler odama geliyor, yasadik-
lar1 buhranlari, umutsuzluklarin anlatiyorlardi. Onlara hayatim-
da defalarca benzer durumlarla karsilagtigimi paylagma cesare-
tini gdstermeden onlar1 dylece dinleyip iiziintiilerini paylasmam
sorumsuzca bir tutum olacakti. En sik sorduklari sorulardan biri,
hayatimi sevingle yagamayi nasil becerdigim oluyordu. Dogrusu
istenirse onlarla tinsel yagsam hakkinda agik¢a konusmayi cani
goniilden istiyordum ve yaptigim segimlerden ki hi¢ kuskusuz
bir bagkasi i¢in ille de dogru ve gercekgi segimler olmak zorunda
degiller, konugmanin bir yolunu bulmak zorundaydim.

Benim inancimda Tanri, sevgidir. Bu sevgi ki her geydir,
bizim gergek kaderimizdir. Bana gii¢ veren sey bu inancim-
dir. Inancimi giinliik meditasyon ve dua ile, tefekkiir ve eyle-
yis ile, ibadet ve iyilik sevgisi ile yasiyorum. Sharon Salzberg
Lovingkindness’1n 6n soziinde, Buda’nin tinsel pratigi “kalbin,
yani sevginin 6zgiirlesmesi” olarak tanimladigim aktarir. Salz-
berg tinsel pratigin bir baginalik hissinin iistesinden gelerek
“icimizdeki 1g1ltil1, neseyle dolu kalbi agiga ¢ikarmamiza ve bu
1s1ltiy1 diinyaya yaymamiza” yardim edecegini unutmamamizi
salik verir. Herkes ruhunun ihtiyaglarimi bilmeli, onlarla temas
halinde olmalidir. ‘Bu baglantililik bizi tinsel uyanisa, sevgiye
cagirir. Yuhanna’min Incil’inde bir pasaj bize soyle seslenir:
“Sevgiyi bilmeyen kigi heniiz 6liidiir.”

Sevgiye uyanis, tinsel uyanstir.






Altr
Degerler:
Sevgi Etigiyle Yasamak

Insantoplumunun kendisini radikal Tann sevgisiyle
yeniden diizenleyecegi giin i¢in yasamali, o giin
i¢in ¢aligmaliy1z. Gergek anlamda demokratik bir
paradigmada, iktidar ugruna iktidar sevgisidiye bir
sey yoktur.

Marianne Williamson

Sevgiye uyanis, ancak iktidar ve tahakkiim saplantimiz-
dan siynildigimizda gergeklesebilir. Kiiltiirel olarak Amerikan
hayatinin her alam —siyaset, din, ¢aligma hayati, aile ve agk
iligkileri— bir sevgi etigi temeline oturtulmalidir ve bu miim-
kiindiir. S6ylemlerimizi ve eylemlerimizi belirleyen, kiiltiiriin
altinda yatan degerleri ve etigidir. Sevgi etigi herkesin 6zgiir
olma, layikiyla ve iyi yasama hakkina sahip oldugunu varsayar.
Hayatlarimizin her alaninin zeminine sevgi etigini koyabilme-
miz i¢in toplumumuzun degisimi kabul etmesi gerekir. Erich
Fromm Sevme Sanatr’nin son kisminda sunu der: “Eger sevgi
fazlasiyla bireyci, marjinal bir fenomen degil, toplumsal bir fe-
nomen olacaksa 6nemli ve radikal degisiklikler kaginilmazdir.”
Sevmeyi secen bireyler hayatlarim sevme etiginin tstiinliigiinii
yiicelten bir sekilde degistirebilirler ve dégistirirler de. Saygi
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ve hayranlik duydugumuz bireylerle ¢alismayi secerek bunu
yapariz; kendimizi her seyimizle iliskilerimize vererek bunu
yapariz; hayatimizi ve kaderimizi gezegendeki diger herkesin
hayati ve kaderiyle goniilden bir tutarak, bdyle bir kiiresel bakig
benimseyerek bunu yapariz.

Sevgi etigine bagllik, bize farkli bir degerler biitiinii suna-
rak hayatlannmizi koklii sekilde donistiiriir. Diiriistlitk, agikhik
ve kigisel biitiinliigiin 6zel ve kamusal, her tiirlii kararda ifade
edilmesi gerektigi yoniinde bir inan¢ temelinde biiyiikli, kii-
¢iiklii segimler yapariz. Ben kendi adima, kiiltiirel agidan birak-
tifim gibi bulamayacaksam da ailemle aym yerde yasayabil-
mek adina kiigiik bir gehre taginmayi tercih ettim. Maddi agidan
istedikleri yerde yagama imkanina sahip olmalarina kargin, ev-
lerinde yagh ebeveynleriyle birlikte, onlarin saghgryla ilgilene-
rek yasayan arkadaglarim var. Sevgi etigiyle yasayarak sadakate
deger vermeyi, maddi kazanglarin 6tesinde siirdiiriilebilir iligki-
lere baglilig1 6nemsemeyi 6greniriz. Kariyer hedeflerimiz, para
kazanma kaygilarimiz giindemimizin 6nemli bagliklar1 olmaya
devam edebilir fakat bunlar higbir kosulda insan yagamina ve
refahina gosterilecek 6zen ve degerin 6niine gegemez.

Sevgi etigini benimseyip de hayati daha negeli, daha dolu
dolu yagar hidle gelmemis tek bir insan dahi tanimiyorum.
Etik davranmanin hayatlarimizdan eglenceyi aldig1 yoniinde-
ki yaygin kam yanlgtir. Gergekte, etik yasgamak yabancilarla
kargilagmalarimiz dahil, hayatimizdaki biitiin iligkilerde tin-
sel gelisimimizi giivenceye alir. Aksine, etik disi1 davranmak,
eylemlerimizin sonug¢larini diisiinmeden hareket etmek; kilo-
larca sagliksiz abur cubur yemeye benzer. Tad: giizel gelse de
giiniin- sonunda bedenimiz 6ziinde higbir besin almamis olur
ve bitmek bilmeyen bir yoksunluk ve aglik hisseder. Etik disi
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davrandigimizda, 6ziimiizii onemsizlestirecek, bagkalarim ki-
siliksizlestirecek sekilde hareket ettigimizde, ruhlarimizin ya-
sadig1 da benzer bir yoksunluktur.

New Age yazilardaki tanikliklar da yine sevgi etigini benim-
semenin hayati iyi yonde doniistiirdiigiinii teyit eder. Ancak bu
bilgilerin ¢ogu yalnizca sinifsal ayricaliklara sahip bireylere ula-
sabiliyor. Ve maddi, manevi refah iginde hayatlar siiren, her ke-
simden insanlarla arkadaglhklar kuran ve bu sayede kigisel biitiin-
liiklerini besleyen bireyler; siklikla diinyanin geri kalanina biitiin
bunlara dylece sahip olmalarinin imkinsiz oldugunu sdylerler.
Burada bize rk¢iligin higbir zaman bitmeyecegini, cinsiyetgili-
gin hep bumumuzun dibinde bitecegini, zenginlerin kaynaklan
asla paylagmayacaklarim séyleyen som agizlilan kastediyorum.
Onlann hayatlarma bir giinliigiine girebilmis olsak muhtemelen
hepimiz sagkina donerdik. Bize asla sahip olamayacagimizi s6y-
ledikleri seylerin hemen hepsine sahipler. Ama tiimiiyle kapita-
lizm temelli bir refah goriisiiyle tutarlilik i¢inde, her seyin her-
kese yetecek miktarda olmadigina, iyi hayati yalmizca bir avug
azihgin yagayabilecegine yiirekten inanirlar.

Yakin ge¢miste bir iiniversitedeki konugsmamda, hepimizin
diisiinme ve eyleme bigimlerimizi degisfirebilecegimize i¢ten-
likle inandifimi vurgulayarak beyazlarin 6n yargilara meydan
okuyacak ve bunlar1 degistirecek bi¢imde irk¢ilik kargit1 soy-
lemler iiretme giiciine duydugum inanci ifade ettim. Bu inanci-
min temelinde iitopik bir 6zlem yatmiyor, bilakis ulusumuzun
tarihi aym zamanda adalet ve 6zgiirliik icin hayatlarimi ortaya
koymus bireylerin tarihi oldugu i¢in buna inantyorum. S6ziinii
ettigim bireylerin istisnai karakterler olduklarim1 séyleyenler
oldu, onlara katildigimi belirttim, haklilardi. Fakat hemen ar-
kasindan ekledim: Kendimizi degisimi reddedenlerden degil,
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degisim yaratanlardan biri olarak gérebilmemiz igin diigiince-
mizi degistirmemiz gerekiyor. S6z konusu karakterleri istisnai
yapan sey baskalarindan daha zeki, daha iyi olmalar1 degildi;
onlar savunduklari degerleri yagsamaya istekliydiler.

Bagska bir 6mek daha... Ulkeyi kapi kap1 dolagip insanlara
aile i¢i siddet konusundaki goriiglerini soracak olsaniz hemen
herkes kadina y6nelik siddeti desteklemedigini, bunun ahlaken
de etik olarak da yanhs buldugunu sdyleyecektir. Gelgelelim
kadina yonelik siddeti ortadan kaldirmanin biricik yolunun
ataerkiyi reddetmekten gectigini ve bunun erkeklerin salt biyo-
lojik farklilik nedeniyle kadinlardan daha fazla hak ve ayrica-
liklara sahip olmalar: gerektigi, erkeklerin kadinlar idare ede-
bilmek i¢in iizerlerinde tahakkiim kurmak zorunda olduklar
yoniindeki hakim goriisiin artik kabul edilemeyecegi anlamina
geldigini séylediginizde, tartiyma oracikta kapanacaktir. In-
sanlarin savunduklarim iddia ettikleri degerler ile bu degerleri
gercgege doniistiirme; daha esit bir toplum yaratmak i¢in diigiin-
ceyle eylemi, teoriyle pratigi ortiistiirme istekleri arasinda koca
bir ugurum vardir.

Ulusumuz yurttaglannin biiyiik kismi ne yazik ki bir yandan
diinyanin en demokratik iilkelerinden birinde yagiyor olmaktan
gurur duyarken diger yandan zorba, fagist hiikiimetlerin idare-
sinde yasayan insanlar igin ses ¢ikarmaktan, onlarin haklarim
savunmaktan &lesiye korkuyor. Inandiklar1 dogru icin eyleme
gecmekten cekiniyorlar ¢iinkii bunun muhafazakér statiiko-
ya meydan okumak anlamma gelecegini biliyorlar. inandigin
dogruyu savunmaktan geri durmak, kiiltiiriin yam sira bireysel
ahlak ve etigi zayiflatir. Dolayisiyla irk, simif, cinsiyet ayrimi
gbzetmeksizin yurttaglarimin ¢ogunun bir yandan dindar ol-
dugunu, sevginin ilahi giiciine inandigim iddia ederken diger
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yandan sevgi etigini benimsemekten ve bunun davramiglarimiza
rehberlik etmesine izin vermekten —hele ki bunun radikal bir
degisimi desteklemek anlamina gelecegini bilerek— kolektif
olarak uzak durdugu bir ulus olmamiza gagmamali.

Radikal degisim korkusu, ¢ogu yurttagi1 aklina ve kalbine
ihanet etmeye sevk etmektedir. Hilbuki Allahin her giinii ra-
dikal degisikliklere maruz kaliyor, korkumuzu yenerek bun-
larla yiizlesebiliyoruz. Bu degisiklikler ekseriyetle statiikonun
dayatmalar oluyor. Omegin, ¢igir agan yeni teknolojiler bilgi-
sayarlar1 hepimize kabul ettirmeyi bildi. Bu “bilinmeyeni” ka-
bullenme istegimiz, aslinda radikal degisim korkumuzla pekala
yiizlesebilecegimiz ve onu yenebilecegimizi gosteriyor. Bizi
sevmeye dair kolektif korkumuzla yiizlesmeye cesaretlendir-
mek muhafazakar statiikonun isi degil, kuskusuz. Sevgi etiginin
genis kitlelerce kabulii; hepimizin muhafazakarlarin g6z yum-
dugu, destekledigi birgok kamu politikasina topluca bagkaldir-
mamiz anlamina gelecektir.

Gerekli degigimi yapma esin ve cesaretini verecek bir sevgi
etigi iddiasinda bulunacaksak toplumdaki ortak sevgi korkusuy-
la yiizlesmek gerekiyor. Fromm yapilmasi gereken degisiklikler
konusunda sunu séyler: “Toplum; insanin sosyal, sevecen do-
gasinin sosyal varligindan ayrilmayacag1 ama onunla yekpare
olacag bir bigimde o6rgiitlenmelidir. Eger sevgi, géstermeye ¢a-
ligtigim gibi, insan varliginin problemine makul ve tatmin edici
bir cevap ise, sevginin gelismesini gorece dnleyen her toplum;
uzun vadede insan dogasinin temel gereksinimleriyle ¢atigma-
lar1 itibar1yla helak olmalidir. Esasen, sevgiden konugmak ‘vaaz
vermek’ degildir ve bunun nedeni son derece basittir. Sevgiden
konugmak, her insanin nihai ve gergek ihtiyacindan konugmak-
tir... Salt istisnai-bireysel bir fenomen olarak degil, sosyal bir
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fenomen olarak sevgi ihtimaline duyulan inang, tam da insan
dogasim kavramak temelli rasyonel bir inangtir.” Korkuyu
yenmemizi saglayacak olan bu inangtir. S6ylemde ve eylemde
aciklanabilir olduguna inandifimiz sey i¢in ayaga kalkma gii¢
ve cesaretinin tohumlarim ekerek sevginin doniistiiriicii giictine
olan inancimizi kolektif olarak geri kazanabiliriz.

Yuhanna’nin birinci mektubundaki su pasaji 6zellikle gok
severim: “Sevgide korku yoktur; miikemmel sevgi korkuyu def
eder ¢iinkii korkuda azap vardir. Korkan insan sevgide miikem-
mellesemez.” Cocuklugumda bu pasaji1 ilk okudugumda biiyii-
lenmistim. Beni en ¢ok cezbedense tekrarlanan “miikemmel”
sozciigiiydii. Baglarda bir siire bu sozciigii sadece hatasizlik
veya kusursuzlukla iligkili olarak degerlendirdim. Bana mii-
kemmel olmanin daima insanin erigemeyecegi bir noktada dur-
dugu ¢iinkii biz insanlarin yapimiz geregi miikemmel olamaya-
cagimiz, daima bedenimizin gizemiyle sinirlarimizin ¢izildigi,
yani belli sinirlarimiz oldugu yoniinde bir anlayis benimsemem
Ogretildi. Buradan baktigimda miikemmel sevgi beni rahatsiz
ediyordu. Miikemmel sevgiye ¢agn degerli ama bir o kadar
imkansiz bir ¢agrniydi. Nihayetinde, “miikemmel” sozciigiine
daha derin, daha karmagik bir anlayis arayisina girdigimde bul-
dugum sey, “aritma” iradesine vurgu yapan bir tanim olacakti.

Sonra bir anda pasaj agikliga kavustu. Sevmek; aritilan, du-
rumdan duruma gegerken simyaci hiineriyle doéniistiiriilen bir
siire¢ oldugunda “miikemmel sevgi” korkuyu def edebilirdi.
Sevdikge korku kaginilmaz olarak yiter. Bu sonug, kisinin mii-
kemmeliyete erismek i¢in ¢aligmasi gerektigi yoniindeki gorii-
stin aksine kisinin miicadelesini sart kosmaz, kendiliginden ger-
ceklesir. Miikemmel sevginin hediyesi budur. Hediyeyi kabul
etmek i¢in her seyden once, “sevgide korkuya yer olmadigini”
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kavramamiz gerekiyor. Ama korkariz ve korku bizi sevmeye
giivenmekten alikoyar.

Tahakkiim kiiltiirleri itaati giivenceye almak igin korkuyu
kullanir. Toplumumuzda sevgiden sikga s6z edilirken korkuya
pek kafa yorulmaz. Kiiltiir olarak giivenlik fikrine saplantiliyiz-
dir ama neden boyle asin endige ve dehget hlinde yagadigimiz
sorgulamayiz. Korku, tahakkiim yapilanni kollayip destekleyen
temel giictiir. Bilinme arzusunu degil, ayn durma arzusunu yii-
diginde, her tiirlii farklilik bir tehdit olarak algilanir. Oysa sev-
meyi sectigimizde, korkuya kars1 yabancilagmaya ve ayrilmaya
harekete gegmeyi segmis oluruz. Sevme se¢imi bagkalariyla
iligkilenme, kendimizi bagkalarinda bulma segimidir.

Cogumuz korku zindanlarina atildigimizdan sevgi etigine
yiiriiyiigiin yolu bir doniigiim siirecinden gegmektedir. Felsefeci
Comel West’in ifadesiyle, “d6niigiim siyaseti” iimidimizi taze-
leyecektir. Toplumumuzun biitiin hiicrelerine sinen nihilizme
dikkat ceken West soyle seslenir: “Argiimanlarla, analizlerle ni-
hilizmin iistesinden gelinemez, o ancak sevgi ve ilgiyle ehliles-
tirilebilir. Ruhundaki hastaligin tedavisi i¢in kisinin ruhuna dén-
mesi gerekir. Bu doniis; kisinin kendi degerini olumlamasiyla,
bagkalarim gbzetmeyle beslenen bir olumlamayla gerceklesir.”
Hayat: tehdit eden garesizlik hissinden kurtulma g¢abasiyla her
gegen giin daha fazla birey sevgi etigine yiiziinii donmekte ve
bu durumu, s6z konusu déniigiimiin kiiltiiriimiizde giderek ya-
yilmakta oldugunu gosteren bir isaret olarak okumak miimkiin.
Thomas Moore’un hayatlanmizi kuvvetlendiren degerleri ye-
niden diisiinmeye ve bagkalariyla baglantiliigimizi olumlayan
secimler yapmaya davet eden yapit1 Care of Soul gibi kitaplar
genis kitlelerce okundugunda, giivenimiz tazelenecektir.
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Sevgi etigini benimsememiz giindelik hayatimizda sevme-
nin biitiin yonlerini —ilgi, adanma, giiven, sorumluk, sayg: ve
tanima— faydali kilmamiz anlamina gelir. Bunu ancak farkin-
dalik gelistirerek basarabiliriz. Farkinda olmak, neye ihtiyag
oldugunu goérebilmek i¢in eylemlerimizi elestirel gozle deger-
lendirmemizi saglar ve bdylece ilgili, sorumlu olabilir; saygi
duyabilir ve tanima, 6grenme yoniinde bir irade ortaya koyabi-
liriz. Durmadan sevginin bir sir, bir bilinmez oldugunu anlatan
mesajlar bombardimani altindayken sevgiyi, sevmeyi tanimay1
sevmenin onemli bir pargasi olarak kavramak hayati 6nem tagir.
Filmler bize birbirine asik ¢iftler olarak birbirleriyle iki ¢ift laf
etmeyen, birbirlerine dokunmadan, cinsel ihtiyaglari, hoslan-
diklar1 ve hoglanmadiklan seyler hakkinda s6ylesmeden yataga
giren insanlar gosterir. Esasen, medyanin verdigi mesaj agiktir:
Bilgi; askin, sevginin inandiriciligini azaltir Onu erotiklestiren,
askinlifa tagiyan sey, cehalettir. Bu mesajlar1 verenler genel-
likle sevme sanati hakkinda higbir fikri olmayan ve gergek bir
sevme-sevilme iligkisini nasil resmedeceklerini bilmediklerin-
den bunun yerine kendi gizemli vizyonlarinm koyarak ceplerini
dolduran yapimcilardir.

Hepimiz medyadan sevginin gercekligini yansitan imgeler
sunmasini talep edecek olsak hig¢ siipheniz olmasin, bu gergek-
lesecektir. Boyle bir degisimin kiiltiiriimiizii radikal bi¢imde
doniigtiimmesi ise kaginilmazdir. Medya tahakkiim ve siddet eti-
gi tizerinde duruyor ve onu siirdiiriiyor ¢iinkii imaj yaraticilari-
miz sevginin gergeklerine kiyasla bu gergekler hakkinda kat be
kat bilgililer. Siddetin nasil bir sey oldugunu hepimiz biliyoruz.
Kiiltiirel ¢aligmalar alaninda elestirel medya analizi iizerine
¢alisan akademisyenlerin tamami, olumlayanlar da olumsuzla-
yanlar da siddet imgelerinin, 6zellikle aksiyon ve kan igeren
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siddet imgelerinin izleyicinin dikkatini duragan, huzur verici
imgelerden daha fazla cektigi konusunda hemfikirdir. Yagadi-
gimiz kiiltiirde gordiigiimiiz imgelerin biiyiik kismini kiigiik bir
grup insan iiretiyor ve bu insanlar da kiiltiirel hayal giiciimiizii
yakalayacak, harekete gecirecek ve dikkatimizi ¢ekecek sevgi
imgelerinin nasil iiretilebilecegine en azindan bugiine kadar
kafa yorma ihtiyac1 duymadilar.

Eger yaptiklan isin arka plaminda sevgi etigi bilgisi olsa
yarattiklar1 imgeler hakkinda elestirel diisiinmeleri gerektigini
idrak etmeleri kagimilmaz olurdu. Ve bu, s6z konusu imgelerin
kiiltiiriimiiz lizerindeki etkileri, giindelik hayattaki diisiinme ve
eyleme bigimlerimizi nasil sekillendirdigi iizerine tekrar telarar
kafa yormalan anlamina gelirdi. Sevgi bilmedikleri bir alansa
gerekli kavrayigi sunacak danigmanlar tutarlardi. Her ne kadar
kimi akademisyenler izledigimiz siddet imgeleri ile giindelik
hayatta karsilastigimiz siddet pratikleri arasinda dogrudan bir
baglant1 olmadigini ileri siirseler de sagduyuya dayal hakikat
bakidir: Hepimiz alicis1 oldugumuz imgelerden etkileniriz ve
izlerken haleti ruhiye olarak bu imgelerin i¢indeyizdir. Tiiketi-
ciler eglenmek isteseler ve eglence diye karsimiza konan imge-
ler siddet ve insanlik dig1 imgeler olsa bu eylemlerin giindelik
hayatimizda daha kabul edilebilir oldugu ve bu tiir davranigla-
ra ahlaki bir 6fke ve kaygiyla tepki vermemizin daha az olasi
oldugu goriisii kulaga makul geliyor. Ote yandan, sevgi dolu
insan etkilesimi imgelerini daha fazla gérsek bunun hayatlari-
mizda olumlu bir yansimasi olacagi muhakkak.

Gordiigiimiiz imgelerin ezici ¢ogunlugunu ataerkil bir bakis
agisinin olusturdugunu kabul etmeden medyada sunulan imge
tiirlerini degistimmekten s6z edemeyiz. Ataerkil diigiince ve ba-
kis degismeden bu imgeler degismeyecek. Kendilerini ataerkil
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iktidann magduru olarak gérmeyen kadinlar ve erkekler, ata-
erkil diisiinceye meydan okuma ve onu degistirme ihtiyacin
ciddiye almakta haliyle zorlanirlar. Fakat yeniden egitim her
zaman miimkiin. Genis kitleler ataerkil kurumlardan, 6zellikle
de erkek egemenliginden ciddi anlamda ve olumsuz bigimde
etkilenmektedir. Gordiigiimiiz imgelerin ¢gogunu ataerkiyi ge-
listirmeyi listlenen bireyler iiretmektedir ve siirmesini arzula-
diklan degerler ve sosyal kurumlari yansitan temsiller sunma-
lan siiphesiz ki kendi ¢ikarlarinadir. Ataerki; tipki diger biitiin
tahakkiim yapilan (6megin wrkgilik) gibi herkesin biitiin insan
iligkilerinde bir ast bir iist olduguna, bir tarafin gii¢siiz, diger
tarafin giiglii olduguna ve dolayisiyla gii¢liiniin gii¢siizii yonet-
mesinin dogal olduguna inanacak sekilde sosyallesmesine bel
baglar. Ataerkil diigiincenin, iktidar ve denetimin siirmesini des-
tekleyenler i¢in bu durum ne anlama gelirse gelsin kabul edi-
lebilirdir. Haliyle bu sekilde diisiinerek sosyallesen her birey;
sevgi ve ilgi sahnelerini degil tahakkiim ve giddet sahnelerini
ilgi ¢ekici bulacak, bunlarla sevke gelecektir. Gelgelelim s6z
konusu birey her zaman i¢in iirtinlerini satacag bir tiiketici kit-
leye muhtagtir ve bizim degisim talep etme giiclimiiz igte tam
da burada yatiyor.

Modern feminist hareket; bu diisiinme bigimine miidahale et-
mek, meydan okumak, onu degistirmek i¢in ¢ok fazla sey yapti,
yapiyor. Kadinlara ve erkeklere daha dolu, daha tatmin edici ha-
yatlar yagama firsat1 sunuyor olmakla beraber, ataerkil diisiince
hélen iktidar sahipleri igin yegane norm olarak varligim koru-
yor. Fakat bu, degisim talep etme hakkimiz olmadig1 anlamina
gelmiyor. Tiiketiciler olarak da giiciimiiz var. Zamanimizi, ener-
jimizi veya biitcemizi hayati1 olumlayan degerleri yansitmayan,
sevgi etigini bastiran imgelerin iiretimine ve yayilmasina destek
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olacak bi¢cimde harcamay: tercih etmeyerek bu giiciimiizii her
animizda kullanmamiz miimkiin. Buradan sansiirciiliik gibi bir
argiimana ulagilmamali. Diinyamizdaki kétiiliiklerin ¢ogunun
miisebbibi medya degildir. Ornegin, aile i¢i siddeti medyann
yaratmadig asikdrdir. Aile i¢i siddet evlerde televizyon yokken
de yaygindi. Ama medyanin biitiin bu giddet bi¢imlerini giizel-
ledigi ve ilgi ¢ekici, bastan gikarici bir gériiniime soktugu her-
kesin kabul ettigi bir durumdur. Bu imgeleri iiretenler, medyay1
siddete karg1 ¢ilemak i¢in de aym kolaylikla pekald kullanabilir-
ler. Siddeti hos goren imgeler, bunlar bizi daha “siddet yanlis1”
yapsin veya yapmasin, siddetin kabul edilebilir bir sosyal de-
netim araci oldugu, bir birey veya grubun bagka bir birey veya
grup lizerinde hegemonya kurmasinda bir sakinca olmadig1 nos-
yonunu teyit eder.

Sevgi etiginin yiiriirliikkte oldugu bir sosyal kogulda hege-
monya var olamaz. Jung’un iktidarin istiin olmasim istedigi-
mizde sevginin azalacagna iligkin kavrayis1 akilda tutulmali-
dir. Sevgi var oldugunda bugiinii belirleyen hitkmetme, iktidar
kurma arzusu olamaz. Toplumumuzdaki biitiin biiyiik toplumsal
ozgiirlitk ve adalet hareketleri sevgi etigini yiiceltmistir, yiicelt-
mektedir. Sevginin degerlerinde kék bulan ulusun, kentin, ma-
hallenin ortak ¢ikar1 hepimizi bu ¢ikar1 koruma ve giiglendirme
arayigina siiriikler. Biitiin kamu politikalar1 sevgi temelinde be-
lirlense igsizlik, evsizlik, ¢ocuklarin egitim sorunu, madde ba-
gimlilig1 ve benzeri kaygilarimiz olmayacagi ¢ok agik.

Kentlerde ve tagrada biitiin kamu politikalar1 sevgi etiginden
beslense bireyler bir araya gelerek herkesin huzurunu saglaya-
cak programlar tasarlarlar. Melody Chavis’in muhtesem kitabi
Altars in the Street: A Neighborhood Fights to Survive, bize ya-
sam alanlarini gelistirmek, giizellestirmek i¢in bir araya gelen
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farkl1irk ve smniflardan bireylerin gergek yasam hikayesini anla-
tir. Chavis, ailesini siyahlarin gogunlukta oldugu bir mahalleye
tagtyan bir beyaz kadinin bakis agisindan konusur. Sevgi etigini
benimseyen biri olan Melody, huzur ve sevgi dolu bir ortam
olusturmak istegiyle komsularina katilir. Caligmalar1 basariya
ulasir ama kamu politikasi ve kent yonetiminden destek gérme-
meleri, isleri aksatiyordur. Ayn1 zamanda idam mahldimlarina
yardim, etme odakl bir iste daha galisgan Melody sunlar soy-
ler: “Bazen idam mahkiimlaniyla da mahallemde de yapmaya
calistigim seyin kendi ailemde gordiigiim siddet karsisinda
biraz kontrolii ele almaya ugragmak oldugunu diisiiniiyorum.
Ben ¢ocuklugumda siddet karsisinda tiimiiyle savunmasizdim.”
Chavis’in kitabi, en sorunlu topluluklar iginde bile sevgi etigi-
nin neler bagarabilecegini gostermesinin yam sira teror ve sid-
detin kabul géren normlar halini aldiginda insan yasamu iizerin-
de dogurdugu trajik sonuglarin kaydim tutuyor.

Kiigiik topluluklar hayatlarimi sevgi etigi ekseninde orgiit-
lediklerinde giindelik hayatin her alani, herkes i¢in olumlu bir
hale doniigebilecektir. Kentucky’li sair Wendell Berry, Another
Turn of the Crank adh diizyaz1 kitabinda, kaynaklan paylagma
ve komiinciiliik etigini benimseyen kirsal topluluklarda var olan
olumlu degerleri giiglii bir tislupla anlatir. Berry, ¢aligmasinin
kapsamin biiyiik sirketlerin ¢ikarlarinin kirsal topluluklart na-
sil yok ettigini icerecek boyutta genisletirken s6z konusu yiki-
min her tiirlii toplulukta korkung bir hizla norm halini aldig1
hatirlatmasinda bulunur. Sair, sevme ve komiin ruhuyla varh-
g siirdiiren topluluklarda yasayan bireylerin hayatlarindan
Ogrenecegimiz ¢ok sey oldugunun altim ¢izerken bu tiir top-
luluk mensuplarinin sahip olduklar1 kimi degerleri aktararak
bize soyle seslenir: “Bu insanlar comert ve dostga bir 6z sunum



Degerler: Sevgi Etigiyle Yasamak | 107

bakigina sahipler. Kiyasiyla rekabet kuraliyla hayatta kalabile-
ceklerine, gelisebileceklerine inanmazlar. Kendileri diginda her
seyi alt ederek, yok ederek, satarak veya sémiirerek bagariya
ulagacaklarina inanmazlar. Siddetten iyi bir sey ¢ikacagindan
kuskuludurlar. Insan kiiltiiriiniin dogasindaki en degerli seyi
korumak ve ¢ocuklarina aktarmak isterler... Ag¢gozliiliigiin;
devlet ¢ikarlar, topluluk ¢ikarlar1 olarak agiklanamayacagini
bilirler... Isin ne demek oldugunu bilirler: Is iyi olmaldir, in-
san1 tatmin etmeli, biiyiitmelidir. Is, onu yapan icin gercekten
mutluluk verici ve ige yarar olmalidir.”

Kiigiik kasabalarda yasamay1 sevmemin temel nedeni, bu-
ralarin genellikle sevgi etigine dayali temel ilkelerin varligin
siirdiirdiigii ve insanlarin hayatlarim1 bu standartlara gére ya-
samaya ¢aligtig1 yerler olmalaridir. (Artik yilin yalmzca belli
zamanlarinda) yasadigim kiigiik kasabada miithig bir komsuluk
ruhu, dostluk, ilgi ve saygi ruhu hakim. Dogup biiyiidiigiim ka-
sabanin mahallelerinde de aym degerler mevcuttu. Zamanimin
biiyiik kismim1 New York’ta gegiriyor olsam da burada da her-
kesin birbirini tanidig1 bir kooperatif apartmaninda yagiyorum.
Ortak huzur ve iyiligimizi koruyor, gii¢lendiriyoruz. Evlerimizi
herkesin kendini rahat hissedecegi iyi birer ortam haline getir-
meye ¢aligiyoruz. Kigisel biitiinliik ve ilginin hayatlarimiz1 gii-
zellestirdigi konusunda hemfikiriz. Sevgi etigi ilkelerine uygun
hayatlar siirmeye ¢abaliyoruz.

Hayatlarimiz1 sevgi etigi ilkeleri (ilgi, saygi, tanima, kigisel
biitiinliik ve is birligi yapma iradesi géstermek) temelinde ya-
samak i¢in her seyden 6nce bu cesareti gosterebilmeyiz. Kor-
kularimizla nasil yiizlesecegimizi 6grenmemiz, kendimizi sev-
giye agma yolunda atacagimiz bir adimdir. Korkularimiz higbir
yere gitmeyebilir, 6ylece yolumuzun 6niinde durmaya devam
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edebilir. Fakat hilihazirda tercihini sevgi etigini benimsemek-
ten yana kullanmis olanlarimiz, bu etigin diisiinme ve eyleme
bi¢imlerimizi yonlendirmesine izin vererek su bilgiye erigmis-
lerdir: Isigimizin panldamasina olanak tanidigimizda bagkala-
nm kendimize ¢eker, kendimizi bagkalarinin 15181na kaptinnz.
Higbirimiz yalmz degiliz.



Yed:
Hirs:
Sadece Sev

Hirs venefretin yok olmasi, 6zgiirlesmenin temelidir.
Ozgiirlesme “kuskusuz ki kalbin azadr”dir, oyle
giiglii bir hakikatin idrakidir ki o noktadan geriye
déniis artik miimkiin degildir.

Sharon Salzberg

Her ne kadar komsularimizla yakin temas i¢inde yastyor-
sak da toplumumuzda ¢ok fazla insan kendini yabancilagsmis,
dislanmis ve yalmz hissetmektedir. Yalitilma ve yalnizlik, bu-
nalim ve ¢aresizlik hissinin baglica nedenleridir. Fakat bun-
lar, nesnelerin insanlardan daha 6nemli oldugu bir kiiltiirde
yagamanin dogal sonucudur. Maddiyatgihik, yasam odaginin
salt edinme ve tiiketime dayali oldugu narsistik bir diinya ya-
ratir. Narsizm kiiltiirii sevginin yeserebilecegi bir alan degil-
dir. “Ben” kiiltiiriiniin ortaya ¢ikigi, ulusumuzun Anayasasi ve
Haklar Kanunu’nda yer alan demokrasi vizyonunu layikiyla
gergeklestirememis olmasina dogal bir tepkidir. “Ben” kiiltii-
riinde bir bagimiza kalmig olan biz yurttaglar sadece tiiketiriz;
bagka higbir seyi, hi¢ kimseyi diistinmeden tiiketiriz. Tahak-
kiim etiginin hiikiim siirdiigii diinyada hirs ve soémiirii norm
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hélini alir ve pesleri sira yabancilasma ve yalmzhig getirir.
Hayatlarimizda yogun sekilde hissettigimiz tinsel ve duygusal
yoksunluk, meta hirsi ve agin tiiketim igin kusursuz bir iireme
alanidir. Sevginin olmadig bir diinyada insanlarla iligkilenme
hevesinin yerini miilkiyet hirs1 alir. Duygusal ihtiyaglar emek
isterken ve kargilanmasi1 ¢ogunlukla hayli zorken, maddi ar-
zulan yerine getirmek ¢ok daha kolaydir. Ulusumuz patolojik
narsizm hastaligina demokrasinin siirdiiriilebilirliginin giiven-
cesi olan 6zgiirliik ve adalet vizyonunu sarsarak ekonomik ge-
tiriler sunan savaglar ¢aginda yakalandi.

Bugiin genglerin bir ¢ift tenis ayakkabisi veya afili bir ceket
i¢in insan yaralayabildigi hatta oldiirebildigi bir diinyada ya-
styoruz. Bunun nedeni yoksulluk degil. Ulusumuzun tarihinde
ciddi yoksulluk dénemleri mevcut ve o donemlerde yoksul bi-
rinin liiks bir egya i¢in birini 6ldiirdiigiinii tahayyiil bile ede-
mezsiniz. Kaynak —para, yiyecek veya soguktan koruyacak bir
kishik mont gibi basit bir seyler— edinme kaygisiyla hirsizlik
yapmak veya birine saldirmak yayginlastiginda, kisilerin hayat:
gereksiz bir nesne i¢in duyulan maddi arzudan daha degersiz bir
hal alir ve burada herhangi bir degerler sisteminden soz etmek
miimkiin olmaz.

1950’lerin ortalarinda ulusumuz yurttaglannin biiyiik ¢ogun-
lugu, zengini de fakiri de diinyanin en giizel yerinde yasadigini
diigiiniirdii. Ciinkii demolerasi vardi, insan haklarina 6nem veri-
lirdi. Ulusumuzun vizyonuna iligkin bu alg1 yurttaglarina gii¢ ve-
riyor, toplumdaki 6zgiirliikk miicadelelerini besleyen bir katalizér
gorevi goriiyordu. Donella Meadows, “Chicken Little, Cassand-
ra, and the Real Wolf: So Many Ways to Think About the Futu-
re” adli makalesinde, Onsezili bir bakig a¢isinin 6nemine vurgu
yapar: “Vizyon, kisinin yiirekten istedigi bir gelecegi ifade eder



Hurs: Sadece Sev

ve bunu dyle duru, 6yle ikna edici bir sekilde yapar ki enerji,
uzlasi, duygudaslik, siyasi irade, yaraticilik, kaynaklar, 6zetle bu
vizyonu gergeklestirmek i¢in gereken her seyi bir araya toplar.”
Ulusumuzun kiiresel savagta aktif bigcimde yer almasi, yurtta ve
diinyada demolarasiye bagliligini sorgulamaya agmistir.

S6z konusu vizyon, Vietnam Savasi’yla eksilmeye basladi.
Savas oncesinde yurttaghk haklar1 miicadelesi, feminist hareket
ve cinsel 6zgiirliik hareketi onciiliigiinde umutlandirici bir ada-
let ve sevgi vizyonu gelistirilmisti. Ne var ki yetmislerin son-
larina gelindiginde diinyay1 kaynaklarin esit¢e iilesildigi, her-
kese anlaml bir hayat sunan daha demokratik, baris¢il bir yere
doniigtiirme hedefi dogrultusunda miicadele eden radikal hare-
ketlerin basarisiz olmasinin ardindan, insanlar sevgiden konus-
may: biraktilar. Ulkemizde ve diinyada yasanan can kayiplar,
arkalarinda yikim ve felaket birakirken korkung bir ekonomik
bolluk yaratti. Amerikalilardan 6zgiirliik, sevgi, esitlik ve adalet
vizyonlarindan vazge¢meleri ve bunlarin yerine para ve maddi-
yat tanrisin1 koymalari istendi. Bu toplum vizyonu, emperyalist
savag ve adaletsizlik ihtiyacin1 destekledi. Barig, adalet ve sevgi
icin miicadele eden liderlerin suikasta kurban gitmesi, ulusu-
muzda biiyiik bir garesizlik hissi yaratti.

Ekonomik biiyiime ge¢mis haklarindan mahrum edilmis ka-
dmnlar ve erkeklere is imkanlan yaratirken bile psikolojik olarak
hepimiz korkung bir iimitsizlik i¢indeydik. Bireyler kamusal
alanda adalet aramak yerine, teselliyi ve kagisi 6zel hayatlarina
kapanmakta buldular. Ilk bagta pek ¢ok insan yeniden dostluk
ve denge bulabilmek umuduyla aile ve yakin ¢evresine dondii.
Fakat iilkedeki saha kalkmig sevgisizlikle yiizlesmek zorun-
da kalmak, kahredici bir kiiltiirel umutsuzluk duygusu yaratti.
Bireyler kendilerini yalmizca diinyay1 degistirme kapasiteleri
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konusunda ¢aresiz hissetmiyorlardi, kendi giindelik hayatlarin-
daki duygu durumlannda temel olumlu degisiklikleri gercek-
lestirebilmekten bile aciz hissediyorlardi. Bosanma oranlari,
evliligin giivenli bir liman olmadigin1 gosteren ilk isaretti. Aile
ici siddet ve her tiirlii gocuk istismar1 vakalarinin yayginligi
karsisinda gelisen politik farkindalik, ataerkil ailenin bir sigin-
ma alani sunamayacagim biitiin ¢iplakligiyla ortaya cikaracakt.

Kontrol edilemez gibi goriinen bir duygusal evrenle kargi
karsiya kalan insanlann bazilari, bagarih bir yasami kiginin ne
kadar para kazandig1 ve bu parayla ne kadar ¢ok sey alabildi-
giyle Slgen yeni bir Protestan ¢alisma etigini benimsediler. Iyi
hayat artik bir aradalikta ve iligkilerde sakli degildi, onu ancak
birikimde ve hedonistik, maddi arzularin tatmin edilmesinde
aramaliydik. Insan odakli bir toplumdan nesne odakl bir toplu-
ma dogru gergeklesen bu degerler degisikligine uyum saglayan
zenginler ve iinliiler, 6zellikle film yildizlar1 ve sarkicilar biricik
kiiltiir ikonlari olarak gériilmeye basladilar. Vizyon sahibi siya-
si liderler ve aktivistler artik tarih olmustu. Bir anda ¢aligma ha-
yatinda etigin hi¢bir 6nemi kalmamisti. Tek hedef para kazan-
makti, her ne pahasina olursa olsun, daha ¢ok para kazanmak...
Yozlagma ve yolsuzlugun yayginlagmasi; sevgi etigine duyulan
umudu tazeleme, yeniden yesertme firsati bile vermiyordu.

Yetmislerin sonlarinda paraya tapmak; ayricalikli insanlar
arasinda yolsuzlugu kabul edilebilir kilmanin, maddi satafat pa-
radigmasini norm héline getirmenin bir ifadesiydi. Cogu insan
icin ulusumuzda yolsuzlugun giiniin geregi kabul edilmesi, Be-
yaz Saray’daki etik ve ahlak dis1 davramiglarin ve bagkanlarin
gecmiste 6megi olmayan sahtekarliklannin ortaya ¢ikisiyla bir-
likte bagladi. S6z konusu etik yoksunluk, biiyiik sirketlerle ilis-
kileri olan hiikiimet yetkililerince emperyalizmi ulusal giivenlik
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ve kiiresel egemenlik ile soslayarak 6rtbas edildi. Bu durum,
geemiste ahlaki kilavuzluk goérevi iistlenmis olan kurumsallag-
mig dinin etkisinin zayiflamasiyla ayn1 doneme denk geliyordu.
Kiliseler, sinagoglar maddi etigin desteklendigi ve rasyonelles-
tirildigi yerler haline gelmisti.

Yoksullar ve diger alt siniflar arasinda paraya tapinma, ken-
dini en bariz bigimde kapitalizmin bir avug insan ¢ikarma ¢ok
iyi isledigi miinferit mahallelerdeki uyusturucu ticaretinde go-
rillen emsalsiz tirmanigta gosterecekti. Biiyiik kismi uyusturucu
satisindan elde edilen kolay kazang, yoksullara da zenginlerle
ayn1 maddi hirslar1 tatmin etme olanag taniyordu. Arzulanan
nesneler farkl olsa da edinme ve miilkiyet tatmini ayniydi. Hirs
ve aggozliiliik, giiniin geregiydi. Refah i¢inde yasayan bir avug
bireyi, siddetle isteyip asla tatmin edemedikleri hirslarinin koy-
nunda kivranan geri kalan fertleriyle, yoksul topluluklar ege-
men kapitalist kiiltiire ayna tutuyordu. Cocuklarina hep neyin
dogru, neyin yanlhs oldugunu, diiriistliigiin 6nemini 6gretmeye
caligir, onlara ahlakl ve etik bir hayat sunmak isterken birden-
bire eve ailenin gerekli gereksiz masraflarim kargilayabilmele-
rini saglayacak paray: getirmeleri igin aym ¢ocuklarin sokak-
larda uyusturucu satmalarimi kabul edebilir hale gelen yoksul
bir anne diisiiniin. Hayat1 boyunca inandig biitiin etik degerleri
yok eden, kadinin isteklerinin ve yoksunluklarimin fazlaligidir.
Artik kendini iginde yasadif tiiketim kiiltiirtinden ayriksi bir
yerde konumlandirmiyordur, bu kiiltiire uyum saglamistir, bu
kiiltiire ve taleplerine uygun yagiyordur.

Sevgiymis, agkmig, artik onun diigiinecegi seyler degildir.
Hayati sevgi yoksunluguyla yogrulur. Yiiregi taslasip yiizii-
nii daha ulagilabilir hedeflere —barinma ve yiyecek sorununu
¢ozmek, gecimini saglamak, kiigiik maddi simarikliklar dahi
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yapabilecek duruma gelmek vb.— dondiigiinde hayatin daha
kolay yasandigin1 gommiistiir bir kere. Onun i¢in sevgiye kafa
yormak bile artik ona sadece ac1 vericidir ve o da tipki diger
milyonlarca kadin gibi zaten yeterince ac1 ¢gekmistir. Sevgiyi,
agki ararken hig¢ tatmadig1 hazzi ve tatmini deneyimlemek i¢in
uyusturucu maddelere yonelmesi isten bile degildir.

Gerek yoksul gerekse varlikhh kesimde madde bagimliligi-
nin yaygin goriilmesi maddi tiikketime duyulan psikotik arzuyla
baglantihdir. Madde bagimlilig1 sevme yetimizi elimizden alir.
Isteklere ve ihtiyaglara saplanip kalmak ki tiiketimciligin biz-
den bekledigi tam da budur, psikolojik agidan bireyde bitmez
titkkenmez bir isteme hélini dogurur. Bu duygu durum Gylesine
yogun bir ruhsal 1stirap ve iskence yaratir ki birey gevseme ve
rahatlamayi ancak uyusturucularla sagla'yabilir ve bu da bagim-
lihik sorununu beraberinde getirir. Bugiin iilkemizde milyon-
larca insan alkol ve yasal veya yasa digt madde bagimlisidir.
Madde bagimliliginin norm hélini aldig1 yoksul kesimde tedavi
olma gibi bir kiiltiiriin esamesi yok. Madde bagimlisi olan ve bu
ihtiyacim kargilayacak araglardan yoksun olan yoksullar, ciddi
bir fiziksel ve duygusal yoksunluk pengesinde can ¢ekisiyorlar.
Madde bagimlis1 bir birey yalnizca ¢ektigi acidan kurtulmak is-
ter, sevgiyi diigiinmesi miimkiin degildir.

Stanton Peele, Love and Addiction adh kitabinda 6nemli bir
kavrayisla, “Bagimhlik ilgiyle, iliskiyle alakali bir durum degil-
dir.” der. Bagimhlik sevmeyi miimkiinsiiz kilar. Bagimh birey-
lerin hemen hepsinin 6ncelikli kaygisi, yoksunlugunu duydugu
seyi —alkol, kokain, eroin, seks veya aligveris— temin etmek ve
kullanmaktir. Dolayisiyla bagimlilik, yaygin sevgisizligin hem
sonucudur hem de kaynagi. Bir bagimlinin tek kutsali maddedir.
Duydugu bitimsiz yoksunlugu tatmin etme hirsi, her tiirlii insan
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iligkisini yok eder. Bu arayisin dogasinda hirs vardir ¢iinkii ara-
yis1n sonu yoktur. Arzu bitimsizdir ve asla tatmin edilemez.

Elbette bagimliligin yol a¢tig1 hasar yoksullarin hayatlarinda
daha ¢iplak goriiniir ¢iinkii yoksullar ne zenginler gibi bagim-
lihklarinin iistiinii 6rtebilecek araglara sahiptirler ne de tedavi
merkezlerine erisimleri mevcuttur. O.J. Simpson’a karg: agilan
dava ulusal televizyonlarda haber yapildiginda, hélihazirda is-
levsiz olan bir ailede madde kullaniminin duygusal yabanci-
lasmayi nasil kolaylastirabildigi heniiz ¢ok fazla tartigilan bir
konu degildi. Aile i¢i siddetin alt1 ¢izildi, bunun kabul edilebilir
bir davramig olmadig1 konusunda herkes hemfikirdi ama madde
kullanimi i¢in aym durum s6z konusu degildi. Madde kullanimi
0 dénem, olumlu duygusal etkilesim i¢in gerekli kosullar1 yok
eden 6nemli bir etmen olarak goériilmiiyordu.

Omegin, Nicole Simpson’in varhkh ve iinlii simalar ara-
sindaki yapay, sagaali hayat tarziyla olan iligkisini feda etmek
istemedigi igin kendisini ve ¢ocuklarim tehlikeli, hatta hayati
risk iceren bir ortamda alikoymus olabilecegi ihtimali iizerine
merhametli bir yaklagimla (kurbam suglayan bir yerden asla
degil) konusmak, kimsenin kabul edebilecegi bir sey degildi.
Istismarci, zengin ve niifuzlu erkeklerle birlikte olan kadmlar
perde arkasinda, yani politik olarak yanlg goriilmekten kork-
madiklar: ortamlarda, gii¢ ve zenginlige bagimhlik seviyesinde
diiskiin olduklarini1 goniil rahathgiyla soylemektedirler. Yani or-
tada herhangi bir maddi sorun olmadiginda, kadinlar da erkek-
ler de islevsiz, sevgisiz iligkiler i¢inde hayatlarim siirdiirmeye
devam edebilmektedir.

Bu ulusun bireylerini kendilerini hayati risk i¢eren kogullar-
da konumlandinmaya motive eden sey, hirstir. Hapishanelerimiz
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hirslar, genellikle para tutkular nedeniyle suga karigmig insan-
larla doludur. Bu tutku, tiiketimcilik degerlerini benimseyen bir
birey i¢in siiphesiz ki dogaldir. Halbuki bu bireyler para hirsiy-
la bagka insanlara zarar verirken bizden onlarin davraniglarim
anormallik, sapkinhk olarak gérmemiz beklenir. Onlarin bizim
gibi olmadiklarina inanmamiz beklenir fakat konu iizerine ya-
pilan ¢aligmalar, ¢ogu insanin para i¢in yalan sdylemekten ce-
kinmedigini gosteriyor. Cogu insan siirekli tiikketmek arzusuyla
bastan ¢ikarilmaya da ne pahasina olursa olsun zengin olmak
i¢in her seyi yapmaya da hazir gériiniiyor. Son yillarda insan-
larin gerek sans oyunlarina gerekse kumarhanelerde oynanan
oyunlara olan ilgilerindeki artig, para arzusunun bagimlilik
haline déniisebilecegi yoniindeki farkindaligi artirnigtir. Ancak
birgok ig¢i sinifi ve orta siif bireyin yogun emek sarf ederek
kazandif) paray: zengin olma hayaliyle kumarda kaybetmesi,
ulusal haberlere higbir zaman konu olmaz. Bu ¢aligkan yurttas-
larin ¢ogu kumar aligkanliklarim siirdiirebilmek i¢in aile fert-
lerine yalan s6ylemekten, onlar1 aldatmaktan imtina etmezler.
Siiphesiz ki tutuklanip hapse gonderilmeyecekler ama iglevsiz
davramglarimin ailelerindeki giiven ve ilgiyi yerle yeksan ettigi
de ortada. Bu insanlar sevgi baglarimin maddi kazang¢ arzusun-
dan daha 6nemli olmasini isteyen aile fertlerinden ziyade, kolay
para kazanmak i¢in her geylerini riske atan mahkiimlar ile daha
fazla ortak yana sahipler.

Michael Phillips Seven Laws of Money adl kitabinda “ko-
lay yoldan zengin olma” hevesiyle hirsizlik yaparken yakalanmp
hapse atilmig olan mahkiimlar arasinda yaptig1 gériismelerden
hareketle, bu insanlarin ¢ogunun ¢alisarak maddi servete ula-
sabilecek kadar zeki ve ¢aligkan kimseler olduklanna dikkat
¢eker. Ama para kazanmak i¢in her giin ise gidip ¢cahsmak gok
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zaman alacaktir. Maddi servet tutkusu ile istenen seye hemen
ulagma arzusu arasindaki iligki, bu maddiyat¢iligin bagimlilik
oldugunu gosteren son derece ¢arpici bir isarettir. Istenen seye
aninda ulagma ihtiyaci hirsin bir parcasidir.

Insanlar ask: ararken de aym hirs siyaseti devreye girer. In-
sanlar aninda, hemen doyuma ulagmak isterler. Gergek sevgi,
gercek agk, ihtiyaglarin aninda giderildigi bir duygusal alan
degildir. Gergek sevgiyi tatmak i¢in zaman ve baglilik gerekir.
John Welwood’un Journey of the Heart: The Path of Conscio-
us Love’da hatirlattif: iizere, “Askin bizi kurtaracagini, biitiin
sorunlarimiz1 ¢6zecegini veya sabit bir mutluluk ve giivenlik
hali sunacagim diisiinmek, sevginin gergek giiciinii —ki bu, bizi
doniistiirme giiciidiir— sarsarak bizi fantezi diinyasinda mahsur
birakir.” Pek ¢ok insan agktan bir uyusturucu madde etkisi gos-
termesini, onlar1 bir anda ugurmasim ve hep orada tutmasim
bekler. Higbir ey yapmadan dylece oturup iyi hisleri almak is-
terler. Ataerkil kiiltiirde erkekler agki, sevgiyi ¢aba sarf etmeden
almalarn gereken bir sey olarak gérmeye 6zellikle meyillidirler.
Sevginin taleplerini yerine getirmekten genellikle kaginirlar.
Sevme ediminin bizi davet ettigi potansiyel mutluluk noktasi,
aym zamanda elestirel bir bilin¢ ve ac1 yiizlesme noktasi oldu-
gunda ¢ogumuz derhal agktan yiiz geviririz.

Toplumumuzdaki islevsiz iligkilere yonelik biitiin bu vur-
gulardan islevsizligi sona erdirmeye kararli, sevginin yese-
rebilecegi bir kiiltiir yaratmaya adanmis bir ulus oldugumuz
gibi varsayima kolaylikla ulagilabilir. Fakat igin dogrusu, biz
islevsizligi normallestiren bir ulusuz. Islevsiz baglara ne denli
dikkatimizi verirsek ailelerin tamaminin biraz dagimik durumda
oldugu yoniindeki isaretler o denli siradanlasacak ve aile deni-
len seyin zaten bdyle bir sey oldugu yoniindeki goriisiin o denli

117



118 | hep agka dair

yaygin oldugu goriilecektir. Hedonistik tiikketim gibi, ailelerin
agirihiklarini da normal kabul etmeye, asil anormal olanin kisi-
nin sevgi dolu, islevli bir aileye sahip olabilecegini diisiinmesi
olduguna inanmaya 6zendiriliriz.

Hirs siyasetinin normallestirildigi bir kiiltirde yagamanin
sonucu budur. Verilen mesaj agiktir: Herkes daha fazla paraya
sahip olmak, daha fazla sey satin almak ister, dolayisiyla bun-
lar1 yapabilmemiz i¢in yalan sdylememizde, insanlar1 aldatma-
mizda higbir sakinca yoktur. Sevginin aksine nesne arzusu, ce-
bimizde nakit veya kredi kartimiz varsa aninda tatmin edilebilir.
Istedigimiz seyi hemen alip daha sonra 6deyebilmek i¢in birta-
kim kégitlara imza atmaktan da ¢ekinmeyiz. Aym sekilde, konu
agka geldiginde de partnerimize Oylece alabilecegimiz, gonlii-
miizce kullanabilecegimiz, daha sonra da bir kenara firlatabi-
lecegimiz bir nesne gibi davranmaya &zendiriliriz. Tek kriter,
bireysel arzularimiz1 tatmin edip edemeyecegimizdir.

Acggozlii titkketim giiniin geregi oldugunda, kargidaki bireyi
insandigilagtirma kabul edilebilir bir hal alir. Dolayisiyla in-
sanlara nesne muamelesi yapmak sadece kabul edilebilir de-
gil, aym zamanda gerekli bir davramgtir. Bu bizim takas kiil-
tiirlimiizdiir, piyasa degerleri tiranligimizdir. Sevme, sevilme
konusunda ne yapilacagim s6z konusu degerler belirler. Sevgi
kargisindaki sinizm; gengleri agk diye bir seyin olmadigina,
bulunamayacagina, iligkilere de sadece arzular1 tatmin etmek
i¢in ihtiya¢ olduguna inanmaya sevk eder. “Ihtiyaglarini tatmin
etmiyorsa ondan hemen kurtulmalisin.” gibi ciimleleri ne kadar
stk duyuyoruz, bir diisiiniin. Iliskilere kullan-at bardak mua-
melesi yapilir. Ciinkii bir farklar yoktur. Tek kullanimliktirlar,
atilabilirler. Isin bittiyse ya da hosuna gitmediyse onu birakir,
yeni bir tane alirsin. Hakim mantik bu oldugu siirece baglihk
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iligkileri, (evlilik dahil) siirdiiriilemez. Arkadasliklar ve sevgi
dolu topluluklar 6nemsenmez, kurulamaz da.

Cogumuz bencil ihtiyaglarimz kargilanmadiginda sevgi
baglarimiz1 korumak ve gii¢lendirmek i¢in ne yapacagimizi bil-
meyiz. Bir¢ok insan olduklar yerde, yasadiklar1 hayatlarda ve
kurmayu tercih ettikleri iligkilerde sevgiyi bulmay1 diler ama bu
baglan siirdiirmek i¢in yararli stratejilere sahip olmadiklarin
hisseder. Yanit igin goziinii medyaya ¢evirir. Hirsin olumlanma-
s1 ve tesvik edilmesinde her gegen giin daha bagat bir arag hiline
doniisen medyada, anlamli iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriil-
mesi yoniinde olduk¢a sinirli paylagimlar goriiliir. Televizyon
izleyicileri veya sinemaseverler ekranlarda, perdede biriktirme
iradesi gormezler; bilakis akillarina insanlarla baglant1 kurmak,
iliskilenmek degil, insanlar tiiketmek gerektigi yoniinde mesaj
bombardimanina tutan imgeler islenir. Bugiin sinemaya gittigi-
mizde 6ncelikle reklamlari izlemek zorundayiz. Karanlik bir sa-
londa bir filmin biiyiisiine kendimizi birakma keyfini yasamaya
gideriz ve kargimiza reklamlar ¢ikar, algimiza ve duyarliliklari-
miza irademiz diginda bir saldin gergeklesir.

Hirs “6liimciil giinahlardan” biri kabul edilir, olmas1 gere-
ken de budur ¢iinkii hirs bize ortak menfaati gézetlememizi
salik veren ahlaki degerleri asindirir. Hirs insanin yasam mii-
cadelesinin dogasinda var olan baghlik ve topluluk bilincini
zedeler. Herkesin ihtiyag¢ ve kaygilarin1 gézeten bireysel farkin-
dalig1 ortadan kaldirarak yerine benmerkezciligi koyar. Saghkl
narsizm (6z sevginin temeli olan kendini kabul etme, kendine
deger verme) yerini bireysel arzularin tatminini saglayacak her
tiirlii davranis1 aklayan patolojik narsizme ( ki burada artik sa-
dece ben onemlidir) birakir. Sevginin oldugu yerde daima var
olan 6zgecilik, yani bir bagkas: i¢in fedakérlik yapma iradesi
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hurs tarafindan ortadan kaldirilir. Siirekli b iiyiiyen vahsi emper-
yalizm kiiltiiriinii kam¢ilamaya korkung paralar ayrilirken, ulu-
sumuzun tek derdinin yoksullarin aldig1 devlet destekli sosyal
hizmetler olmasi, bunlarin kesilmesinin istenmesi kuskusuz sa-
sirtici degildir. Hirstan gozii donmiis vurguncular higbir zaman
tatmin olmazlar; hirs siyaseti bu iilkeyi tiiketmekle yetinmez,
tiim diinyada insanligin dogal yagama bi¢imi olmak zorundadir.

Comertlik ve yardimseverlik ister komguna hos davranmak
seklinde olsun, isterse ilerlemeci bir i§ paylasimi sistemi kur-
mak veya devlet fonlu refah programlarim desteklemek seklinde
olsun, hirsin yayginlagmasina engel olma yoniinde bir adimdir.
Hirs siyaseti kiiltiirel bir norm hélini aldiginda, her tiirlii yardim
faaliyeti sehven siipheli goriiliir ve bir zayiflik gostergesi ola-
rak yorumlanir. Sonugta ulusumuz yurttaglan gittikce daha az
yardimsever olmakta, daha biiyiik bir kibirle yoksul ve yardima
muhta¢ yurttaglarinin tek sorununun yeterince ¢alismamak ol-
dugunu iddia ederek kendilerine hizmet eden politikalari, yani
zenginlerin ¢ikarlanm gozetmektedir. Kaynaklarin paylagimi
konusunda, aile servetini miras alan bireylerin, yardima muh-
ta¢ insanlarin paranin degerini bilmeleri i¢in alin teri dokerek o
paraya ulagmalan gerektigi yoniindeki uyanlarim duyunca sas-
kina déniiyorum. Aileden miraskalan servet ve/veya maddi kay-
naklar medyada nadiren tartigma konusu edilir ¢iinkii zenginler
paranin alinabilir bir sey oldugu fikrinin mesru kilinmasin is-
temezler, paranin siki ¢galigmanin bir 6diilii olarak goriilmesini
kendileri agisindan daha islevsel bulurlar. Hilbuki ekonomik
anlamda kendilerine yeterliklerini giiglendirmek iizere bu mirasi
kabul edip kullanmalari, zengin olmak anlaminda gerekli mad-
di kaynaklara sahip olmak i¢in ¢ok ¢aliymamizin pek de yeter-
li olmayacagmin kamtidir. Hirs kiiltiiriiniin bir diger ironisi de
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herhangi bir emek sarf etmeksizin kazangtan en fazla pay alan-
larin yoksullara, is¢i sinifina alin teriyle ulagilan maddi kay-
naklarin degerini anlatma heves ve israrlaridir. Elbette salt sinif
¢ikarlanni koruyan ve kendilerinin sahip oldugu ayricaliklara
sahip olmayanlara karg1 hesap verebilirliklerini azaltan bir inang
sistemi kuracaklar, aksi beklenemez.

Marianne Williamson The Healing of America’da ulusumu-
zun ruhsal refahini tehdit eden sey olarak kaynaklarin paylagimi
konusundaki bu yaygin sinizme isaret eder: “Amerika’da ¢ok
fazla adaletsizlik var ve bu tezgahin tartigilmamasi gerekiyor;
biz farkina varmayalim diye ¢ok fazla ac1 yasatiliyor, ¢ok faz-
la ¢arpitma yapiliyor. Bizlere bu sorunlarin tali oldugu ya da
¢Oziimlerinin ¢ok maliyetli olacagi sdyleniyor, sanki biitiin me-
sele paraymis gibi. Bugiin hirs mesru goriiliiyor, kardesce sev-
gi kabul gérmiiyor.” Williamson bir New Age gurusu olmasina
karsin kabul edilemez olana dair cesur séylemi popiilaritesini
azaltmadi, fakat ¢ogu okur bu 6zel kitabin1 hog gérmeyi tercih
etmekle yetindi. Kitapta Williamson bizi direnmeye, bu adalet-
siz diizeni degistirmeye ciiret etmeye ¢agirir. Kendisinin ayri-
caliklara sahip bir birey olarak biiyiidiigiinii inkar etmeden hem
kendisini hem bizi zenginligin paylagilmamasindaki su¢umuzu
sorgulamaya davet eder.

Hirsin diktelerine direnmek kimse icin kolay degildir. Mad-
di isteklerden arinmak, bizi duygusal isteklerimizin agiga ¢ik-
tig1 bir alana girmeye zorlayabilir. Popiiler rap sarkicis1 Lil’
Kim ile yaptigim réportajda, sarkicinin agkla hig ilgilenmedigi-
ni gérmek bende hipnotize edici bir etki yaratmigti. Hayatinda
sevginin, agkin olmadigindan rahathikla s6z ederken ilgisini en
cok ¢eken konu daha fazla para kazanmakti. Gériismeden par-
calanmig bir aileden gelen, ortaokul mezunu olup 6niine ¢ikan
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her tiirlii engeli agarak maddi servete ulagabilmis geng bir siyah
kadinin sevmeyi, sevilmeyi dgrenmesine engel olan bariyerleri
asabilecegine dair biiyiik bir timitsizlikle ayrildim.

Hirs kiiltiirii sarkicinin paraya tapinmasini onaylayip mes-
ru kilarken duygusal gelisimiyle asla ilgilenmez. Sevgiyi, aski
tatmig, tatmamig, kim takar? Ne iiziicii ki pek ¢ok Amerikan
yurttag1 gibi o da pesinde kostugu ve ulastigi servetin her tiirlii
duygusal yoksunlugunu telafi edecegine inaniyor. Diger pek ¢ok
yurttag gibi, 0 da medyanin zenginlerin duygusal sorunlan konu-
sunda verdigi mesajlarla ilgilenmiyor. Para gercekten kayiplan
ve sevgisizligi telafi edebiliyor olsaydi zenginlerin gezegenin en
mutlu insanlar1 olmalar: gerekirdi. Ama aksine, Beatles’in miit-
hig s6zlerini hatirlamakta yarar var: “Para sevgimi satin alamaz.”

Ironik bicimde, servetlerini korumak ve artirmak konusunda
agin hassas olan zenginler de tipki bitmeyen ihtiraslarinin 1stira-
bini ¢eken hirsh yoksullar gibi giderek daha stresli ve tatminsiz
olmaktadir. Zenginler i¢in hicbir sey yetmez, icleri asla rahat
etmez. Ne var ki herkes zenginlere 6zenir. Richard Foster, Free-
dom of Simplicity’de sunlan yazar: “I¢imizi kemirip duran hirs-
mizin hayatlarimizi ne hile getirdigine bir bakin! Kendimizi de-
vasa borglara sokuyor sonra da batmamak igin iki ii¢ iste birden
calismaya basliyoruz. Sirf daha prestijli evlerde yasayabilmek
icin gereksiz hareketlerle ailelerimizden kopuyoruz. Her seye
saldinyor, her seye yapisiyoruz ama asla yetmiyor. En beteri;
gosterigli arabalarimiz, sagaali eglencelerimiz ve arka bahgeleri-
mizdeki yiizme havuzlanindan yurttaghk haklarina, yoksul kenar
mahallelere veya Hindistan’daki milyonlarca a¢ insana sira gel-
miyor. Hirs, sefkat ve merhamet baglarini giiriitmenin bir yolu-
dur.” Esasen bu iilkenin agliktan kivranan insanlarim gérmezden
geliyoruz, bu iilkede otuz sekiz milyon yoksul insan yagiyor ve
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onlann hayatlari, ulusumuzun kaynaklarim yurttaglarina miisfik
ve adil bir sekilde boliistiirmeyi basaramadiginin kanitidir. Para-
ya tapinma kalplerimizi taglagtirtyor, kendimizin ve bagkalarinin
sOmiiriisiinii ve insandigilagtinlmasim ister aktif olarak onama-
muzi isterse pasif bir sekilde goz yummamizi doguruyor.

Altmish yillann radikal genglerinin birgogunun zamaninda
kiyastya elegtirdikleri, yikilmasim istedikleri sistemden yararla-
narak bugiiniin azih kapitalistlerine doniismiis olmalar iizerine
¢ok fazla yazildi, ¢izildi. Fakat baris ve sevgi kiiltiiriiniin yerini
kar ve iktidar siyasetine birakmasina yol acan degerler donii-
siimiinde kimse kendini sorumlu hissetmiyor. Halbuki boyle
bir doéniisiim yasandi ¢iinkii herkesin gen¢ ve tasasiz oldugu
iitopik hippi komiin yasamlarinda filizlenen 6zgiir agk, siradan
isci simifi ve emekli kesimin giindelik hayatinda kok salmad.
Uclarda, disanda yasam siirerken radikal siyaseti kolaylikla ve
rahatlikla savunabilmis olan, sosyal adalete inanan geng ilerle-
meciler; mevcut sistemi barig ve sevgi veya demokrasi ve adalet
degerlerini olumlayacak sekilde degistirmek ve yeniden orgiit-
lemek gibi zorlu bir géreve soyunmay: istemediler. Caresizlige
kapildilar ve bu garesizlik onlar1 tek konforlu yer olarak mevcut
toplumsal diizene teslim olmaya itti.

Bu kusagin maddi konforu adaletten daha fazla sevdigini
fark etmesi uzun siirmedi. Adalet i¢in, beyaz olmayan insan-
larin ve her irktan kadinin haklar i¢in hi¢bir konfor aramadan
birka¢ yil boyunca miicadele etmek elbette bir seydi ama maddi
sikintilarla bogusabilecegin veya kaynaklan boliismek zorunda
kalacagin bir 6miir tahayyiil etmek bambagka bir seydi. Dola-
yisiyla, asir1 ayricaliklara isyan etmis olan radikallerin ve/veya
hippilerin ¢ogu ¢ocuklarim biiyiitmeye baslayinca aym mad-
di ayricaliklara —ve aym zamanda buna isyan etme liiksiine—
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sahip olmak istediler. Maddi agidan kendilerini giivence alti-
na almak istediler. Aym1 zamanda, maddi imkansizliklar i¢inde
biiyiimiis olan radikallerin ve/veya hippilerin bir¢ogu da maddi
bolluk i¢inde yasamlarimi siirdiirmek istiyordu. Komiinciiliik
veya kaynaklarin paylagilmasi vizyonunu desteklemeye devam
etmeleri hilinde daha aziyla hayatlarim idare etmek zorunda
kalacak olmaktan korkuyorlardi.

Cok sonralan, leziz yemeklerin yendigi, hos igkilerin yu-
dumlandigi masalarda uslanmis radikallerden; yillar once
giin gelip de biiyiik sirketlerin kollanip desteklenmesini, sos-
yal yardimlarin kesilmesini isteyen “sosyal liberal veya paral
muhafazakar” olacaklarim sdyleseler bir taraflariyla giilmekten
kendilerini alamayacaklan iizerine birbirlerine yaptiklar saka-
lar1 dinleyecektim. Williamson bu konuda sunu sdyler: “Bugiin
Amerika’da goriilen sosyal yardimlagma karsit1 geri tepme, sos-
yal yardimlarin suistimaline karsi dogan bir geri tepme degildir;
kamusal alandaki merhamet duygusuna kars: bir geri tepmedir.
Amerika’da kigisel hayatlarimizin ahlak bekgiligine soyunan
ne kadar ¢ok insan varsa sosyal ahlaki sorgulayan insan bir o
kadar azdir. Diinyanin en zengin uluslarindan biriyiz fakat yok-
sullarimiza harcadigimiz miktar diger gelismis Batili iilkele-
rinkiyle kiyaslandiginda devede kulak kaliyor. Amerika’daki
her bes gocuktan biri yoksulluk i¢inde yasiyor. Afro-Amerikan
¢ocuklarin yaris1 yoksulluk iginde yagiyor. Evrensel saghk hiz-
meti sunmayan tek gelismis Batili ulus biziz.” Bunlar kimsenin
duymak istemedigi gercekler. Yurttaglanmizin ¢ogu merhamet
etigini benimsemekten bile korkuyor ¢iinkii bunu kendi giiven-
ligi i¢in bir tehdit olarak goriiyor. Ancak bir bagkasindan daha
fazlasina sahip olursa kendini giivende hissedebilecek sekilde
beyinleri yikanmis olan bu insanlar, siirekli birikim yapmaya
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da hdld kendilerini emniyetsiz hissetmeye de devam ediyorlar
¢iinkii her zaman onlardan daha fazla birikim yapan birilerinin
oldugunu biliyorlar.

Hepimiz varsil ile yoksul arasindaki ugurumun giderek agil-
digina taniklik ediyoruz. Refah ve bolluk iginde yasayan, simif-
sal ayricaliklara sahip insanlar goz oniinde tutulur ve kutlanir-
ken bu bollugun maliyeti elbette ki gizlenir, gézden uzak tutulur.
Bir avug insan agin liiks i¢inde yasayabilsin diye milyonlarca
insanin sefalet ¢ekmesine taniklik etmemiz gerekmiyor niha-
yetinde. Yakin gegmiste ¢ok hizli sinif atlamis olan zengin bir
adama bu yeni statiisiinde en ¢ok neyi sevdigini sordugumda,
paranin insanlara neler yaptirabildigini, onlar1 nasil degistirdi-
gini ve degerlerini nasil bir anda hige sayabilmeye sevk ettigini
gormekten hoslandigi yanitim verdi. Bu adam, hirs kiiltiiriiniin
viicuda gelmis haliydi. Zengin olmaktan duydugu hazzin teme-
linde sadece baskalarindan daha fazlasina sahip olmasi degil,
aym zamanda insanlar kiigitk gorme ve agagilama giiciine sa-
hip olmasi yatryordu. Insan, hirsim siirdiirmek ve tatmin ede-
bilmek i¢in tahakkiimii desteklemek zorundadir. Ve tahakkiim
diinyas1 daima sevgiden yoksun bir diinyadir.

* k ok

Hepimiz savunmasiz. Hepimizin akl ¢elinebilir. Sevgi eti-
gini benimsemis olanlarimiz bile kimi zaman hirsh arzularin
cezbediciligine kapilabilmektedir. Boyle anlar ¢ok tehlikelidir.
Hirs sadece yozlagsmis bireylerin diisebilecegi bir tuzak degildir.
Iyi niyetli, iyi kalpli bireyler de beklenmedik bir sekilde gii¢ ve
ayricaliga ulasinca kendilerinden gegebilmektedirler. Bagkani-
miz elindeki giicii kotiiye kullanip hiikiimet binasindaki bir ka-
din ¢alisanini rizaya bagh olarak bastan ¢ikarttiginda bu, hirsa
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kamusal bir goriiniim kazandimmis olur. Yaptiklari, hedonistik
arzularim tatmin etmek ugruna her seyi riske atmay géze alabi-
lecegini gosterir. Pek ¢ok yurttagin Clinton’in yetkilerini kétiiye
kullanmasindan bu islerin boyle oldugu, onun tek sanssizliinin
yakalanmasi oldugu sonucunu ¢ikarmig olmasi; hirs siyasetinin
nasil hos goriiliip onaylandigimi gdsteren bir bagka kamittir. Bu
insanlar tam da sevme ve beraberinde sevdiklerimiz ugruna
fedakarhkta bulunma kapasitemizi tiiketme tehlikesi barindiran
tamahkar zihniyetin temsilcileridirler. Diger taraftan, malum
olaym diger 6znesi olan kadin da maddi kazang elde edebilmek
icin gercekleri ve detaylart maniple etmekten kaginmamus, ni-
hayetinde de hikdyesini satarak bir anlamda kendisini pazarla-
mustir ¢iinkii onun da goziinii iin ve para hirs: biiriimiigtiir. Top-
lum da bu kolay yoldan késeyi d6nme oyununu hos gémmiistiir.
Esasen kadin daha hirshidir ¢iinkii o aym zamanda magdur
goriinmek istiyordur. Kapitalist fantezi bagimliliim bilen her
tickagitcinin sahip oldugu kiistahlikla, aralarindaki rizaya bagh
keyif iligkisini bir agk hikayesi gibi gériinebilsin diye sil bagtan
yazmaya dahi ciiret eder. Umidi bu fantezinin okuyan herke-
si bagtan ¢ikarmasi ve béylece aldatma, ihanet ve bagkalarinin
hislerine kayitsizhigin agkla, sevgiyle asla yan yana duramaya-
cag1 gercegini génnezden gelinmesidir. Bu bir agk hikayesi de-
gildir. Bu hirs siyasetinin, sevgiyi, aski yok edebilecek kadar
siddetli bir hirs siyasetinin kamuoyu 6niinde sahnelenmesidir.

Hirs sevgiyi ve sefkati altinda ezerken sade bir yasam bu
duygulara alan agar. Sade bir yasam, bireyin kendisini her giin
sinayan hirsa kars1 koymay:1 basarmasim saglayan biricik yol-
dur. Tiim diinyada sade bir yasam ve paylagsmanin 6nemini kav-
rayan insanlarin sayisi her gecen giin artmaktadir. Komiinizm
kiiresel dlgekte bir siyasi yenilgi yasamig olsa da komiinciiliik



Hirs: Sadece Sev

siyaseti 6nemini korumaya devam etmektedir. Hirsin cezbedi-
ciligine hepimiz karg1 koyabiliriz. Diiriist ve yenilikgi liderleri
destekleyerek kamu politikalarin1 degistinmek igin ¢aligabiliriz.
Televizyonlannmiz1 kapatabiliriz. Sevgiye saygi gosterebiliriz.
Gezegenimizi kurtarmak igin diigiincesizce kirlilik yaratmaya
son verebiliriz. Geri doniigiimii ve ekoloji dostu gelismis ya-
sam stratejilerini benimseyebiliriz. Kaynaklarimzi paylasarak
komiinciiliigii ve bagimsizlig yiiceltebiliriz. Biitiin bu eylemler
hayata saygili olmak, minnet duymak anlamina gelecektir. Ki-
sisel ¢ikarlarimizi ertelemeyi ve eylemlerimizin sorumlulugunu
almayr Onemsedigimizde duygusal evrenimizi sadelestiririz.
Sade bir yagam sevmeyi de sadelestirir. Sade bir yagam siirmeyi
secmek, sevme kapasitemizi kaginilmaz olarak artirir. Sefkati
Ogrenmenin, tiim diinya topluluguyla bagimiz: her giin yeniden
olumlamanin yolu sade bir yagam siirmekten geger.
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Sekiz
Topluluk:
Bir Aradalig: Sevimek

Topluluk boliinmils bir yasamda kék salamaz.
Topluluk dig sekil ve yapisimi iistlenmezden g¢ok
6nce, boliinmemisg bir benlikte bir tohum olmalidir.
Ancak kendimizle bir arada oldugumuzda
bagkalanyla bir topluluk olusturabiliriz.

Parker Palmer

Diinyanin herhangi bir yerinde insan varhigim giivenceye
almak i¢in kadinlar ve erkekler kendilerini topluluk hélinde
orgiitlerler. Yasam siirdiiren topluluklardir; gekirdek aileler,
“ciftler” veya kuskusuz gii¢lii, dayamkh bir birey degil. Sev-
me sanatim 6grenmek i¢in topluluktan daha iyi bir yer yoktur.
M. Scott Peck The Different Drum: Community Making and
Peace’e su temel deklarasyonla baslar: “Diinyanin kurtulusu
topluluk i¢inde ve sayesindedir.” Peck toplulugu “birbirleriy-
le diiriistge iletisim kurabilmeyi 6grenmis, iligkileri kendine
hakimiyet maskelerinin altina, derinlere dogru ilerleyen, ‘bir-
likte giiliip birlikte aglama’ ve ‘birbirlerinden memnun olma ve
bagkalarimin derdini kendi derdi bilme’ konusunda 6nemli bir
baglilik gelistimmis™ bir grup bireyin bir araya gelmesi olarak ta-
nimlar. Hepimiz topluluk diinyasinin i¢ine dogariz. Yalnizca bir
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ya da iki izleyenin oldugu bir yalitilmiglik i¢inde diinyaya gelen
cocuk sayisi ¢ok azdir. Cocuklar topluluklar olasiliginin ¢evre-
ledigi bir diinyaya gozlerini agarlar. Aile, doktorlar, hemsireler,
ebeler ve hatta hayran gézlerle bakan yabancilar bu baglantilar
alanini digerlerinden daha igten olustururlar.

Toplumumuzda “aile degerleri” ile ilgili sohbetler ¢ogun-
lukla anne, baba ve tercihen bir ya da iki kardesten olugan bir
cekirdek aileye isaret eder. Amerika Birlesik Devletleri’nde bu
cekirdek birim, ¢ocuk yetistirmede temel ve tercih edilen 6r-
giitlenme olarak kisinin optimal iyiligini giivence altina alacak
orgiitlenme olarak sunulur. Elbette ki bu aile imgesi bir fan-
tezidir. Toplumumuzda belki de hi¢ kimse bdyle bir ortamda
yasamaz. Cekirdek ailede yetigen bireyler bile genellikle bunu
diger akrabalar1 da kapsayan daha biiyiik bir birim iginde bir
alt birim olarak deneyimler. Kapitalizm ve ataerki, akrabalar
da kapsayan daha biiyiik birimi sarsmak ve ortadan kaldirmak
i¢cin tahakkiim yapilaniyla birlikte yogun mesai harcar. Aile;
toplulugunun yerine daha 6zellesmis, kii¢lik, despot bir birimi
koyarak hem yabancilagmanin yogunlagmasim saglar hem de
gii¢ suistimallerini daha miimkiin kilar. Anne iizerinde babaya
mutlak iktidar, ¢ocuklaraysa ikincil bir iktidar verir. Cekirdek
ailelerin genis ailelerden kopup uzaklagsmasim tesvik ederek ka-
dinlan tek bir erkege, yani kocaya, ¢ocuklarysa tek bir kadina,
yani anneye daha bagimh kilmaya ¢alisir. Gii¢ suistimallerinin
zeminini olugturan diin de bugiin de bu bagimhliktir.

Ataerkil gekirdek ailenin ¢6kiisii olanca agikhigiyla belgelen-
mis durumdadir. Cekirdek aile ekseriyetle islevsiz bir yap: ola-
rak duygusal karmaga, ilgisizlik ve istismar alani olarak yalnizca
inkdr siirecinde 1srarli olanlarin géziinde gocuk yetistirmek igin
en iyi ortamdir. Bu noktada, sadece biiyiikliikleri ve kan bagi
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dis1 akrabaliklar (yani evlenerek bir ailenin ve bu ailenin kan
bagina dayal iligkilerinin igine giren bireyler) icermesi itibaniyla
daha genis ailelerin daha az islevsiz olacag: yoniinde bir ¢gikanm
yapmay1 asla 6nermiyorum fakat bu yapilar daha fazla gesitlilik
icerir ve dolayistyla aralarinda hem makul hem sevgi dolu olan
birtakim bireylerin varligi digerine kiyasla daha olasidir.

Kendi islevsiz ailem hakkinda agik agik konusmaya ilk bas-
ladigim zamanlar annem ¢ok 6fkelenmisti. Ona gére, hayatimda
elde ettigim bagarilar, ¢ekirdek ailemde “o kadar da” ac1 gekme-
mis oldugumun somut goéstergesiydi. Ama ben kederli ¢ocuk-
luk donemime ragmen ayakta durmay1 ve basarili olmayi bilmig
olmami genis ailemde beni egitip yetistiren ve bana umut ve
olanakhlik hislerini agilayan sevgi dolu bireylere borg¢lu oldu-
gumu biliyorum. Cekirdek ailemdeki etkilesimlerin kural tegkil
etmedigini, orada kabul goren kaliplar disinda farkli diigiinme
ve davranma yollar1 oldugunu bana bu insanlar gosterdiler. Bu
¢ok yaygin bir durumdur. Islevsiz gekirdek aileden ayakta ve
zaferle ¢ikmak, psikanalizci Alice Miller’in ifadesiyle “aydin-
lanmig tamklar”in varligina bagh olabiliyor. Pratikte, ¢ocuklu-
gunda gereksiz acilar yagamus her yetigkin bireyin hikayesinde
inceligi, sevecenligi ve sicakligiyla umutlarim tazeleyen bir
bagka birey de vardir. Ve bu ancak ailelerimiz daha biiyiik top-
luluklarin bir pargasi oldugunda miimkiin olabilir.

Ozellesmis ataerkil ¢ekirdek aile halen diinyadaki sosyal or-
giitlenmenin en son formudur. Diinya vatandaglarinin daha bii-
yiik ¢ogunlugu, genis aile topluluklarindan ayn kiigiik birimler
halinde yasamak i¢in gerekli maddi kaynaklara sahip degil ve
hi¢gbir zaman da sahip olmayacak. Yapilan ¢aligmalar Amerika
Birlesik Devletleri’nde ekonomik etmenlerin (yiiksek barinma
maliyeti ve igsizlik) hizla artik birer yetiskin olmus ¢ocuklarin
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aile evinden daha ge¢ aynldigi, genellikle bir siire sonra geri
dondiigii veya hi¢ ayrilmadig: bir kiiltiirel iklim yaratmakta ol-
dugunu ortaya koyuyor. Antropologlar ve sosyologlar tarafin-
dan yiiriitillen arastirmalar; 6zellesmis kii¢iik birimlerin, 6zel-
likle ataerkil diigiince ekseninde orgiitlenmis olanlann herkes
icin saglksiz ortamlar oldugunu gozler oniine seriyor. Diinya
genelinde agik fikirli ve saglikli ebeveynlik, en iyi topluluk ve
genis aile aglar iginde gergeklesmektedir.

Genis aile toplulugun giiciinii kavramak i¢in iyi bir yerdir.
Ne var ki bu yap1 ancak bireyler birbirleriyle diiriist¢e iletigim
kurdugunda gercek bir topluluk halini alabilir. Islevsiz genis
ailelerin genel 6zelligi, islevsiz ¢ekirdek ailelerine benzer se-
kilde muglak, bulanik iletisimdir. Aile sirlan tutmak gruplari
genisleterek topluluk olusturmayr siklikla miimkiinsiiz kilar.
Bir dénem “Birlikte dua eden bir aile birlikte kalir.” slogani-
nin kullanildig: bir reklam vardi. Dua bir iletisgim kurma bigi-
midir ve aile fertlerinin birbirleriyle iliski hilinde kalmalarmma
kuskusuz yardim eder. Bu slogani ergenligimde genellikle bizi
dua etmeye zorlayan bir otorite figiiriiniin agzindan ve ufak bir
degisiklikle “Birbirleriyle konusan aile birlikte kalir.” seklinde
duydugumu hatirliyorum.

Genis ailelerimizde (bize topluluk olarak onerilen ilk alan-
dir) sevgiyi deneyimlemedigimizde &zellikle ¢ocuklarin toplu-
luk kurma ve sevmeyi, sevilmeyi 6grenme firsatin1 bulabildigi
bir diger alan arkadaghktir. Arkadaslarimizi kendimiz segtigi-
mizden ¢ogumuz —¢ocuklugumuzdan yetigkinligimize— ilgi,
saygi, bilgi ve ailelerimizde bulamadigimiz ve gelisimimiz i¢in
gereksinim duydugumuz her sey i¢in arkadaglarimiza yoneliriz.
Susan Miller etkileyici biyografisi Never Let Me Down’da $6yle
yazar: “Diigiiniip duruyordum, sevgi burada bir yerde olmaliydi.
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Déniip i¢ime baktim, tekrar tekrar baktim. Bulamadim. Sevginin
ne oldugunu biliyordum. Oyuncak bebeklerim i¢in, giizel seyler
icin, belli arkadaglar i¢in duydugum histi. Daha sonra Debbie’yi,
en iyi arkadasimi taniyinca, sevginin insana kendini iyi hissettir-
diginden bir kat daha emin oldum. Sevgi sana kendini koétii his-
settiren, kendinden nefret etmene yol agan bir sey degildi. Seni
rahat ettiren, seni ozgiirlestiren, seni giildiiren bir seydi. Bazen
Debbie ile kavga ederdik. Ama bu kavgalar farkliydi ¢iinkii te-
melde, 6ziinde birbirimize baghydik.” Sevgi dolu arkadaghklar
bize bir iligki i¢inde bir aradaligin keyfini siirme firsat1 sunarken
ayn1 zamanda her tiirlii sorunumuzu ¢6zmeyi, farkliliklarmn veya
anlagmazliklann iistesinde gelmeyi ve bunlar birbirimizden
kopmadan bagarmay1 6gretir.

Cogumuz sevgiyi ya ilk ailemizde (kék ailemizde) bulaca-
gimiza ya da burada bulamazsak romantik iligkilerde, 6zellikle
evlilige veya uzun soluklu birlikteliklere doniigen ikinci ailede
olusturmamizin beklendigine inandirilarak yetistirildik. Pek ¢o-
gumuz arkadagliklarin hi¢bir zaman aile baglar1 kadar 6nemli
goriilmemesi gerektigini daha gocuklugumuzda Ggreniriz. Ne
var ki arkadaslik, ¢ok biiyiik bir kismimiz i¢in kurtarici sevgi ve
bizimle ilgilenen bir toplulugun yiiziimiize ilk tebessiimii kon-
durdugu yerdir. Arkadaglikta sevgiyi 6grenmek, bize bu sevgiyi
aileyle kurdugumuz iligkilere ve de agk hayatimiza tagima ola-
nag1 sunar. Sevdigim bir arkadasim heniiz gencecik bir kadin-
ken annesini kaybetti. Giiniin birinde bu arkadagima annemin
bitmek bilmeyen sikdyetlerinden yakinirken lafimi kesip anne-
sinin mizmizlanmasin1 duymak i¢in her seyini verebilecegini
sOyleyecekti. Beni anneme karsi sabirli olmam igin cesaret-
lendirirken annesinin 6liimiinde yasadig1 kederden s6z ederek
zamaninda daha iyi iletisim kurmaya, uzlagma yollar1 aramaya



134 | hep agka dair

daha fazla ¢aba géstermemis olmasindan hayiflandigini anlatti.
Soézleri beni annemin gergekten sevdigim yanlarina odaklanma-
ya sevk etti. Arkadaglhkta diiriistge ve elestirel yorumlar alabi-
liriz. Gergek bir dostun daima bizim iyiligimizi isteyeceginden
siiphemiz yoktur, tipki arkadagimin benden annemin hayatim-
daki varliginin tadimi ¢ikarmnamu istemesinde oldugu gibi.

Arkadaghiklarimizin degerini siklikla hafife aliriz. Birlikte
eglendigimiz iligkiler olsalar bile bu bdyledir. Onlar1 6zellikle
de ask iligkilerimizle baglantil1 olarak ikincil bir konumda tuta-
riz. Arkadaghklarimiza reva gordiigiimiiz bu degersizlestimme,
esasen bir bogluk yaratir ve biitiin dikkatimizi a1k oldugumuz
kisiye veya agki bulmaya yonelttigimizde bu boslugu fark ede-
meyebiliriz. Halbuki sirf biitiin her seyimizi romantik iligkimi-
ze verebilmek igin arkadaglarimizla baglarimizi kopardigimiz-
da kendimizi adadipimiz agk iligkisinin karsihikli bagimliliga
doniigsmesi kuvvetle muhtemeldir. Yakin arkadaglarim birilerine
agik olup da bir anda kendilerini geriye ¢ektiklerinde 6zellik-
le biiyiik bir yikim yasadigimi séylemeliyim. En yakin arka-
daslarimdan biri kendisinden benimle goriismemesi talebinde
bulunan bir sevgiliyle birlikte olmaya bagladiginda hele, hep-
ten yikilmigtim. Sadece her seyi birlikte yapmaya baglamakla
kalmamuiglar bir de arkadagimin kimlerle arkadaglik edecegine
sevgilisi karar vermek istemigti.

Dostlugumuzun giicii kendisini iligkimizdeki degisiklerle
acikga yiizlesme ve gerekli birtakim diizenlemeler yapma iste-
gimizde kanitladi. Bugiin birbirimizi eskisi kadar sik gérmiiyor,
her giin telefonda gériigmiiyoruz ama bizi birbirimize baglayan
olumlu baglar hila sapasaglam duruyor. Romantik iligkilerimiz
ne kadar gergek duygulara yaslanirsa partnerimizle aramizdaki
iliskiyi gii¢lendirmek i¢in arkadaslarimizdan uzaklasmaya veya
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tiimden kopmaya o kadar az gerek duyaniz. Gergek sevginin,
gercek askin 6zii giivendir. Partnerimizin arkadaglarina, bizim
de kendi arkadaslarimiza verdigimiz éneme, bunun bizden bir
sey gotiirmeyecegine, arkadaslanmizla goriisiiyoruz diye bizim
eksilmeyecegimize giiveniriz. Dostluklarda kurdugumuz derin
ve giliclii baglarin agk hayatimizi da gii¢lendirdigini deneyimle-
yerek Ggreniriz.

Sevmeyi kisinin ilgi, saygi, tanima, sorumluluk hissetme
edimleriyle kendisinin ve bir baskasinin tinsel gelisimini besle-
me iradesi olarak gordiigiimiizde hayatimizdaki biitiin sevgile-
rin temeli aynidir. Sadece partnerlerimize, sevgililerimize tahsis
edilmis 6zel bir sevgi s6z konusu degildir. Gergek sevgi ken-
dimizle, ailemizle, partnerimizle, sevmeyi sectigimiz herkesle
aramizdaki s6zlesmenin temelidir. iligkilerin dogasina baglh
olarak farkli davranislar sergilemek veya davranis bi¢imimizi
belirleyen baglilik degerlerini degistirmek zorunda kalacakken
sevgi etigine yaslandigimizda biitiin iligkilerde daima aym dav-
raniglan sergileriz. Hayatimdaki en uzun soluklu ask iligkile-
rimden biri, daha geleneksel bir tutumla onu diger biitiin iligki-
lerimin iistiinde tutacak bigimde davrandigim bir iliskiydi. liski
yikici olmaya bagladiginda ayrilmakta zorlandim. Kendimi bir
arkadagimla iligkimde asla tahammiil géstermeyecegim davra-
niglar1 (sozlii ve fiziksel istismar) kabullenir hilde bulmustum.

Bana geleneksel olarak agk iligkisinin “6zel” olduguna, di-
ger biitiin iligkilerden haliyle daha iistte tutulmasi gerektigine
inanmam Ogretildi. Ellilerde ve oncesinde dogan kadin, erkek
hemen herkes evlilikler ve/veya adanma gerektiren her tiirlii
agk iligkisinin diger biitiin iligkilerden daha nemli oldugu bil-
gisiyle sosyallesti. Iliskimi gorev ve yiikiimliiliiklerden ziyade
wsrarla iizerinde durdugum tinsel gelisim odakh bir bakis a¢gisiyla
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degerlendirdigimde istismarin baglari onarilmaz bigimde ko-
pardigim kavramam zor olmayacakti. Kadinlarin nezaketsizli-
ge, acimasizliga tahammiil géstermesi, affetmesi, unutmasi igin
kiigiik bir baghlik emaresi, bir sevgi ifadesi olmasi gerekenden
daha ¢ok yetebilmektedir. Gergekte dogru bigimde sevdigimizde
acimasizlik ve istismar kargisinda verilecek saglikli, sevgi dolu
tepkinin s6z konusu siddetin digina ¢ikmak oldugunu biliriz. Fa-
kat o dénem feminizme inanmis geng bir kadin olmama karsin,
esitlik hakkinda politik olarak bildigim ve inandigim onca sey
¢ocuklugumda aldigim dini ve ailevi terbiyenin, “iligkiyi” kur-
tarmak i¢in yapilmasi gereken her seyin yapilmasimi salik veren
o malum terbiyenin golgesinde kalmgtu.

Geriye doniip baktigimda iliskiyi en bagindan beri tehlikeye
atan seyin sevme sanatina iliskin kayitsizlik oldugunu gorii-
yorum. On dért yili agkin siire devam eden birlikteligimizde
¢ocuklugumuzda 6grendigimiz eski aligkanliklar1 tekrar edip
durmaktan, sevginin dogasiyla ilgili sahip oldugumuz yanls
bilgilere uygun davranmaktan birini sevebilmek i¢in en bagta
kendimizde yapmamiz gereken degisiklikleri gérmeye, kav-
ramaya sira gelmemisti. En 6nemlisi, arkadaglik iligkilerimde
6zenle korudugum saygy, ilgi, tanima ve sorumluluk seviyesini
buraya da tagimig olsaydim cinsel yonelimlerine bakmaksizin
yasadiklan iligkide ortiilii siddete maruz kalan pek ¢ok kadin
ve erkek gibi, er ya da ge¢ ya bu iligkiyi bitirecektim ya da
iligki iginde kendi kendimi iyilestirebilecektim. Kadinlar arka-
dagslik iligkilerinde duygusal veya fiziksel herhangi bir istisma-
ra asla miisamaha géstermezken aym ihlallerin diizenli olarak
tekrarlandig1 romantik iligkilerini siirdiirmektedirler. Halbuki
iki iligki tiirtinde de aym standartlar1 uygulasalar magduriyeti
asla kabullenmeyecekler.
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Cok fazla zamanimi ve enerjimi almis olan bu iligkiye nok-
ta koydugumda haliyle bir bagima, yapayalmz kaldim. Kisinin
hayatim sevdikleriyle iletisim ve temas hilinde oldugu bir sevgi
cemberi i¢inde yagsamasinin ¢ok daha doyurucu oldugunu iste
o zaman anladim. Cogumuz bunu zor yoldan, kendimizi arka-
daglarla kurulmus anlaml iligkilerin diginda, bir bagina bularak
Ogreniriz. Yine, romantik iligkide yasadigimiz terk edilme kor-
kusu da terk edilme deneyimi de bize sevginin temel ilkelerinin
her tiirlii anlamh iligkide aym oldugunu gésterir. Giizel sevmek
sadece agkin, agk iligkisinin degil anlamh her iligkinin geregidir.
Arkadaghklannda asla kabul etmeyecegi ve kendisinin de asla
yapmayacagi yalancilik ve sahtekarhg agk iliskisinde yapmak-
tan da yapilmasim sineye ¢ekmekten de gocunmayan bireyler
tantyorum. Kargilikli sevgiyi paylastigimiz doyurucu dostluklar
agk iligkilerimiz dahil, diger biitiin iligkilerimizde kilavuz gérevi
goriir ve bize toplulugu, bir aradalif1 6grenme, tatma firsati tanir.

Sevgi dolu bir topluluk i¢inde merhametli ve bagislayici ola-
rak baglarimizi koruruz. Eric Butterworth Life Is for Loving’de
bir boliimii “sevgi ve bagiglayicilik” baghigina ayirir: “Sevgi-
siz var olamayi1z ve sagalma, teselli bulma ve sevgiye yeniden
ahenk gostermek i¢in mutlak ve biitiinsel bir bagislayiciliktan
bagka bir yol yoktur. Ozgiirliik ve baris istiyor; sevine, sevilme
deneyimini tatmay1 arzuluyorsak rahatlamah ve affetmeliyiz.”
Bagislamak comertge bir eylemdir. Kisiyi isledigi sugtan dolay:
koydugumuz hapishaneden serbest birakmayi, ona kars1 duyu-
lan kin ve 6fkeden arinmayi gerektirir. Affederek sevginin yolu-
nu agariz. Bagiglamak bir sayg ifadesidir. Gergek bagiglayicilik
kargimizdaki insanin olumsuz eylemlerini anlamaktir.

Bagislayicilik tinsel gelisme igin gerekli olmakla beraber
stiphesiz ki bir anda her seyi milkemmel yapmaz. Sevgi konusu
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tizerine yazilan New Age yazilarda sadece seversek her sey mii-
kemmel olacakmig gibi bir alg1 siklikla sezilmektedir. Gergekgi
olmak gerekirse sevgi dolu bir toplulugun bir ferdi olmamiz an-
lasmazliklar, ihanetler yasamayacagimiz anlamina gelmez; yine
olumlu eylemler olumsuz sonuglar dogurabilecek, iyi insanlarin
baslarina yine kotii seyler gelebilecektir. Sevgi bize biitiin bu
olumsuz gergeklerle hayati olumlayan ve giiclendiren bir nokta-
dan miicadele etme olanag: tanir. Hayranlik duydugum, arkada-
sim oldugunu diigiindiigiim bir meslektagim, bir ¢aligmam hak-
kinda nedenini halen bilmedigim bir bigimde ¢irkin ve saldirgan
bir iislupla yazilar yazmaya basladiginda sagkina donmiistiim.
Elestirileri abartilar ve yalanlarla doluydu. Olay karsisinda duy-
dugum iiziintiiden kurtulmak amaciyla onunla empati kurma-
ya, onu bunlani yazmaya neyin itmis olabilecegini diisiinmeye
bagladim. Robin Casarjian, Forgiveness! A Bold Choice for a
Peaceful Heart'ta soyle seslenir: “Bagislayicilik, bizi yasadigi-
miz durumlarin bigare kurbanlar olmaktan ¢ikarip kademeli bir
sekilde gercekligimizin giiglii ve sevgi dolu ‘ortak yaraticilar’’na
doniigtiiren bir yagam seklidir... Bagislayicilik sevme yetimizi
perdeleyen algi bulutlarinin dagilmasidir.”

Merhamet ve bagislayicilik sayesinde s6z konusu arkada-
simin ¢aligmalarini takdir etmeye devam edebiliyor, iliskimizi
yitirmis olmamizdan duydugum iiziintii ve hayal kirikhigiyla
bag edebiliyorum. Merhamet g6stermek, onun neden 6yle bir
sey yapmis olabilecegine kafa yormam ve onu bagislamami
sagladi. Bagislamak onu héla toplulugumun bir pargasi olarak
gorebilmem ve kalbimde onun da talep etmesini can1 goniilden
diledigim bir yeri oldugu anlamina geliyor.

Sevgi dolu bir toplulugu hepimiz arzu ederiz ¢iinkii boyle
bir topluluk hayatin nésesini artirir. Ama ¢ogumuz yalnizca
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bir bagimiza kalmaktan korktugumuz igin topluluk arayisina
gireriz. Nasil yalniz kalinacagini bilmek, sevme sanatinin tam
merkezinde durur. Yalniz kalabildigimizde bagkalariyla onlar
bir kagis araci olarak gérmeden birlikte olabiliriz. Teolog Henri
Nouwen, hayat1 boyunca yalmzligin degerine vurgu yapmstir.
Kitap ve makalelerinin ¢ogunda bizi yalnizligi mahremiyet ihti-
yac1 olarak gérmeye cesaretlendirmis, yalnizligi kendimize ger-
cekei bakabilecegimiz, sahte benligimizi ¢ikarip atabilecegimiz
yer olarak tanimlamigtir. Nouwen, Reaching Out adli kitabinda
bir baginaligin “giiniimiiz insaninin gektigi acilarin en evrensel
kaynaklarindan biri” oldugunun altin gizer.

“Ne bir arkadas ne de sevgili, ne koca ne kari, ne topluluk
ne komiin duydugumuz o en derin ihtirasi, birlik ve biitiinliik
ihtirasinm1 bastirabilir.” der Nouwen. Bilgelikle, bu duygula-
r ancak yalnizligimiz1 kucaklayarak, ilahi ruhun orada kendi
icinde agiga ¢ikmasina imkan taniyarak bastirabilecegimizi be-
lirtir: “Zorlu yol; doniigiim yoludur, bir baginaliktan yalnizhiga
doniisme yoludur. Bir baginaligimizdan kagmak, onu unutma-
ya, inkdr etmeye c¢aligmak yerine muhafaza etmeli, sakinmali
ve verimli bir yalmizliga doniistiirmeliyiz... Bir basinalik aci
verir, yalmizlik huzur... Bir baginalik bizi ¢aresizce bagkalarina
baglanmaya iter, yalnizlik insanlara biricikliklerinde ve toplu-
lugu olusturmalarinda saygi duymamizi saglar.” Sessiz vakit
gecirmekten, yalmz kalip diigiinmelerden, dalip gitmelerden
keyif almalar dgretilen gocuklar, bu beceriyi yetiskinliklerine
kuskusuz tagirlar. Bir bagina kalma korkularin1 yenmeye ¢ali-
san geng, yasl, ¢ogu birey; yalmzligim kucaklamanin bir yolu
olarak meditasyon yapmayi tercih eder. Dinginlik ve sessizlik-
te nasil “oturulacagini” 6grenmek, yalnizliktaki rahatlig: tatma
yolundaki ilk adim olabilir.
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Boyle bir yalmizhiktan ¢ikip topluluga karigmak, bagkalanyla
arkadaghk kurma kapasitemizi yukarilara ¢eker. Arkadaghk ku-
rarak bir bagkasina nasil yardim edilecegini 6greniriz. Yardim
toplumsal sevginin bir diger boyutudur. Elisabeth Kiibler-Ross
otobiyografi kitab1 The Wheel of Life’1n son kisminda su itirafta
bulunur: “Sizi temin ederim ki hayatimzin en biiyiik hediyesi
kalbinizi yardima muhta¢ olanlara agmaniz olacaktir. En biiyiik
iyilikler daima yardimdan gelir.” Kadinlar yardimin anlarm ko-
nusunda bu diinyanin bagégretmenleridir, hep Gyle olmuglardar.
Insanlar1 yardima gagiran Azize Teresa gibi istisnai karakterle-
rin hatirasin1 hepimiz saygiyla anariz ama diinya kimliklerini
hi¢gbir zaman tamimayacak olsa da herkesin bildigi, sabirla, sef-
katle, sevgiyle yardim eli uzatan kadinlar var. Bu sefkatli kadin-
lardan 6grenecegimiz ¢ok sey var.

Anneme kars1 duydugum sabirsizliktan s6z etmistim. Ha-
yatina baktigimda, bagkalan i¢in yaptiklan karsisinda sagkina
diismemek elde degil. Bana ve diger biitiin ¢cocuklarina bagkala-
rina yardim etmenin anlami ve degerini 6gretti. Cocuklugumda
hastalarla, 6liim d6segindeki insanlarla nasil sabirla ilgilendi-
gine tanik oldum. Yakinmadan, gocunmadan insanlara kalacak
yer verdi, yardim eli uzattr. Ozgiirce vermenin degerini ondan,
onun eylemlerinden 6grendim. Biitiin bunlan hatirliyor olmak
6nemli. Kadinlarin giindelik hayatta bagkalarina neler verdik-
lerini, ne tiir fedakarlklarda bulunduklarim1 unutmak hepimiz
icin 6yle kolay ki! Cinsiyet¢i diigsiince bu kadinlarin yardim
etmeyi tercih ettikleri, verici olmay1 6zgiir iradeleriyle benim-
sedikleri, bunun biyolojik kaderle alakali olmadig1 gergegini
siklikla ortbas eder. Diinyada yardim etmeyi aklinin ucundan
dahi gecirmeyen, hatta hor géren yiginla insan yastyor. Bir ka-
dinin yardim etmesini “Ciinkii anneler ve gercek kadinlar bunu
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yapar.” seklinde agiklayan biri o kadinin insanlhigin inkér eder,
dolayisiyla kadimin eylemlerindeki c6mertligi gérmeyi asla ba-
saramaz. Aym sekilde, yardim etmeyi aklinin ucundan dahi ge-
cirmeyen hatta hor géren sayisiz kadin var.

Fedakarlik yapma, géniilliiliigii sevme ediminin ve topluluk
yasaminin gerekli bir boyutudur: Higbirimiz her seyi kendi is-
tedigimiz sekilde yapamayiz. Bir seylerden feragat etmek, or-
tak refaha baghligimizi siirdiirmemizin bir yoludur. Fedakarhk
yapma goniilliiliigiimiiz. dayanigma bilincimizi yansitir. Zen-
ginle yoksul arasindaki ugurumun kapanmasinin gerekliligini
imleyen Martin Luther King Jr. su telkinde bulunur: “Biitiin er-
kekler [ve kadinlar] tek bir kader giysisi iginde, ka¢inilmaz bir
kargiliklilik aginda sikigip kalmigtir. Birini dogrudan etkileyen
sey dolayh olarak hepimizi etkiler.” Bu ugurum, kaynaklarin
boliigiilmesiyle kapanir. Her giin, zengin olmayan ama maddi
acidan ayricalikli konumda olan pek ¢ok birey, elindekini bag-
kalanyla paylagmay: tercih ediyor. Bazilanmiz bilingli bir ter-
cihle asar vergisi (kiginin gelirinin bir kismim diizenli olarak
vermesi diyebiliriz) verirken bazilarimiz giinliik bir sevgi ve
iyilik pratigi olarak rastgele kargilagtig ihtiya¢ sahiplerine yar-
dim ediyor. Kargilikli vericilik toplulugu giiglendirir.

Topluluk iginde yasamanin ve sevmenin yararlanm kavra-
mak, bize yabancilarla korkusuzca tamgma ve agiklik ve kabul
¢emberine yeni insanlar katma olanag: tanir. Sirf tanimadigimiz
biriyle konusarak, onun bu gezegen iizerindeki varlifim teslim
ederek bile bir bag kuranz. Topluluk iginde 6grendigimiz dersleri
her giin pratik etmek gibi miithig bir imkéna sahibiz. Candan ve
saygili olmak bizi 6tekine baglar. Peck, The Different Drum adl
kitabinda gergek bir toplulugun amacinin “kendimizle ve bagka-
lartyla sevgiyle ve baris iginde yasamamzin yollarim aramak”
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oldugunu hatirlatir. Etkinliklere, bulusmalara katilimi gerektiren
diger toplumsal degisim hareketlerinin aksine, bizler topluluk
olusturma siirecine her nerede yasiyorsak orada baglayabiliriz.
Kiigiik bir tebessiimle, sicak bir selamlamayla bir iki laflamayla,
bir iyilik yaparak veya bize gosterilen nezakete ayni sekilde yanit
vererek bu siireci baglatabiliriz. Her giin ailelerimizi birbirleriyle
bir araya getirip daha biiyiik bir topluluk olmaya ¢aligabiliriz. Er-
kek kardesime yasadigim sehre taginmayi diisiinmesini, boylece
birbirimizi daha sik gorebilecegimizi sdyledigimde 6nerim onu
miithis memnun etti. Bu teklifim onun aidiyet duygusunu pekis-
tirirken onun benimle ayni1 sehirde yasamaktan memnun olacag-
n1 duymak bana sevildigimi hissettirdi. Ne zaman bir arkadagim
aile fertlerinden uzaklastigindan bahsedecek olsa ona iligkilerini
diizeltmenin, baglan yeniden giiglendirmenin bir yolunu bulma-
larin1 6neririm. Kiz kardesim, kendisi lezbiyen, bir dénem aile
fertleri ¢ok sik homofobik davranislar sergiledigi i¢in ailemizle
biitiin kopriileri atmak istedigini hissediyordu. Yasadig: 6fke ve
hayal kirikligim anlayan ve paylasan biri olarak onu yine de te-
mas hélinde kalmanm bir yolunu bulmasi konusunda cesaretlen-
dirdim. Zamanla diger aile fertlerinde biiyiik olumlu degisimler
gordii. Korkunun zaman iginde yerini anlayisa biraktigini gérdii
ki eger varolusunun reddedilmesinden duydugu kedere verebile-
cegi tek tepki olarak ailesiyle biitiin baglarin1 koparmayi tercih
etmis olsaydi béyle bir sey asla olmayacakt.

Aile yaralarimizi iyilestirmemiz bir aradalifx gii¢lendirir.
Béyle yaparak yalnizca sevme edimiyle ilgileniriz ki bu sevgi
yabancilarla yapici bir aradaliklar kurmanin da temelini olustu-
rur. Bir aradalikta yarattifimiz sevgi, nereye gidersek gidelim
bizimledir. Kilavuzumuz bu bilgi oldugunda gittigimiz her yeri
sevgi dolu bir yere doniigtininiz.



Dokuz
Karsilikhlik:
Sevginin Ozii

Gergek anlamda vermek enikonu keyifli bir edimdir.
Verme niyetini olugturdugumuzda, verme ediminde
ve vermis oldugumuz gergegini animsarken mutlu-
luk duyanz. Cémertlik kutlamadir. Birine bir sey
verdigimizde ona temas ettigimizi hissederiz ve
bans ve farkindalik yoluna baghligimiz derinlegir.

Sharon Salzberg

Sevgi bize cennetin kapilarimi agar. Yine de bir¢ogumuz ka-
pinin diginda Gylece durur, esikten iceri adimimizi atmay1 be-
ceremeyiz; ardimizda birakmayi goze alamadigimiz onca sey
biriktirmisizdir ve bunlar sevgi yolunda ayagimiza dolanir. Ha-
yatlarimizda sevgi yolunda kilavuzumuz olmadiginda ¢ogumuz
sevmeye nasil baglayacagimizi veya ne yapmamiz, nasil davran-
mamiz gerektigini bilmeyiz. Caresizlik igindeki pek ¢ok geng
birey ya her seyi “dogru” yaptiklarindan emin olduklarinda sev-
ginin gelecegine ya da her seyi dogru yaptiklar1 hilde sevgiyi
bulamadiklanna inanir. Sevme ve sevilme yoniindeki gayretleri
sadece stres, ¢atigma ve siiregen bir memnuniyetsizlik tiretir.

Yirmilerimde ve otuzlanmin baglarinda, sevginin ne demek
oldugunu bildigimden emindim. Ama ne zaman “asik olsam”
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kendimi ac1 ¢ekerken buluyordum. Hayatimin en yogun ve
uzun soluklu iki iligkisinde de partnerlerim alkolik babalarin
yetiskin oglan ¢ocuklar oldu. ikisi de babalariyla olumlu ile-
tisim kurduklan tek bir amya bile sahip degildi. ikisini de ba-
balanindan bosanmis ve bir daha evlenmemis, ¢alisan anneler
biiyiitmiistii. Huy, mizag¢ olarak babama benziyorlardi: sessiz,
caligkan ve duygusal olarak i¢ine kapanik. Evime getirdigim ilk
erkegi hatirhyorumn. Kiz kardeslerim onu goriince sok olmugslar-
d1. Gozlerinde, “babamizin kopyas” ve “Sen babamizdan hep
nefret ettin.” ciimleleri okunuyordu. O dénem hem babamdan
nefret ettigim diisiincesini hem de bir sekilde ona benzeyen bir
hayat arkadas segmis olmam fikrini giiliing bulmugtum. ikisi de
miimkiin degildi.

Bu partneriinle on bes yil siiren birlikteligimiz sonrasinda,
onun babama ne kadar benzedigini fark etmekle kalmadim, aym
zamanda babamdan higbir zaman gérmedigim sevgiyi ¢aresizce
onda aradigim ac1 gergegiyle de yiizlestim. Ondan hem sevgi
dolu bir baba hem de sevgi dolu bir sevgili olmasini ve boylece
yaralanmu iyilestirmesini beklemistim. Beni sadece sevdigini,
cocuklugumda gémedigim ilgiyi bana onun gosterdigini, in-
cinmis ruhumu iyilestirdigini ve ona tekrar giivenip onu tek-
rar sevdigimi hayal ederdim. Ama o bunlan yapabilecek biri
degildi. Ona sevgiye dair hi¢bir sey 6gretilmemisti. Sevginin
golgeliklerinde el yordamiyla ilerlemis, birlikte ¢ok biiyiik ha-
talar yapmigtik. Benden annesinin ona karsilik beklemeksizin,
hatta higbir sey beklemeksizin verdigi kosulsuz sevgi ve hiz-
metin aynisin1 bekliyordu. Bagkalarinin ihtiyaglar karsisindaki
kayitsizlig: ve hayat denilenin tam da bdyle olmasi gerektigine
duydugu kendini begenmis inanci beni siirekli ¢ileden ¢ikarir-
ken ikimiz i¢in duygusal emek sarf etmeye ¢cabaladim, durdum.
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Fazla s6ze liizum yok, igin 6zii aradigim sevgiyi, aski bula-
madim. Yabancisi olmadigim bir ailevi miicadele alani iginde
kalmaya devam etmis oldum. Bize 6zel bir cinsiyetler savasina
giristik. Bu savasta ben Mars ve Veniis modellerini yikmak i¢in
carpistim, bdylece cinsiyet rollerine iligkin 6n yargilardan kur-
tulup icsel arzularimiza bagh kalabilecegimize inaniyordum.
O ise duygusal istekler ve ihtiyaglar anlaminda erkeklerin ka-
dinlardan kalitsal olarak farkli oldugu varsayimina yaslanan bir
cinsiyetler arasi farklihik paradigmasina sadik kalmaya devam
etti. Ona gore benim sorunum, bu “dogal” rolleri kabul etmeyi
reddediyor olmamdi. Feminizm ¢agindaki pek ¢ok liberal erkek
gibi o da kadinlarin esit ise esit licret hakkina sahip olmala-
n gerektigine inaniyordu ama mesele eve ve kalbe geldiginde,
bakiciligin kadinin rolii oldugunu diisiinmeye devam ediyordu.
Pek ¢ok erkek gibi o da “tipki annesi gibi” bir kadin istiyordu
¢linkii boylece bilyiimek, yetiskin olmak isini kendisinin yap-
mak zorunda kalmayacakti.

Tam da psikolog Dan Kiley’in ¢1g1r agic1 kitabi The Peter
Pan Syndrome: Men Who Have Never Grown Up’ta tasvir et-
tigi tiirde bir erkekti. Seksenlerin baglarinda yayinlanan kitabin
kapagina bu kitabin Amerikan erkeklerini kusatan ciddi bir sos-
yal psikolojik fenomeni, erkek olmay:1 reddeden oglan gocuk-
larin anlattig1 notu diigiilmiistii: “Eriskin yasina gelmis olsalar
da yetiskin sorumlulugu duygusuyla yiizlesmeyi beceremezler.
Gergek duygularimi bilmez, en yakinlarina bile baglanmaktan
korkarlar, benmerkezci ve narsistirler, iglerindeki bosluk ve
yalmzlik hissini normallik maskeleri ardina gizlerler.” Bu yeni
kusak Amerikan erkekleri feminist kiiltiirel devrimi deneyim-
lemislerdir. Bir¢ogu babanin ortalikta olmadig1 evlerde biiyii-
miigtiir. Feminist diigiiniirler onlara mago erkek olmak zorunda
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olmadiklarim1 sdylediklerinde ziyadesiyle mutlu olmuglardir.
Ne var ki geleneksel mago erkege doniigmemenin tek alternatifi
hi¢ biiylimemek, oglan ¢ocugu kalmak degildi.

Oglan ¢ocugu kalmayi segerek onlar1 bunaltici boyutta ko-
sulsuz bir ilgi ve bakimla biiyiiten anneleriyle aralarindaki “faz-
la sik1” baglarin acisina katlanmak zorunda kalmadilar. Sadece
kendilerine anneleri gibi bakacak kadinlar buldular. Kadinlar
anneleri gibi olmay1 basaramayinca haylazlik yaptilar. Baglarda
geng, militan bir kadin olarak ataerkiye déhil olmayan bir er-
kek buldugum i¢in miithis heyecanliydim. Yetiskin olmasi igin
diirtmek, iteklemek, haykimnak gorevi bile iistlenmeye deger
goriinmiistii. Fakat nihayetinde ulastigim noktada istedigimin
esit bir partner, esler arasinda esit bir ask oldugunu gérdiim,
buna inandim. Onu bir yetigkine d6niistiirmek istememin bedeli,
onun oglan ¢ocugu haylazhiklarin1 asarken asla birlikte olmak
istemedigim mago bir erkege doniismesi oldu. Saldirganliginin
hedefi bendim, sugum onu oglan ¢ocuklugunu geride birakmaya
ikna etmis olmakti, erkek olmak gérevine uygun biri olmadigi
yoniindeki korkularmin suglusu da benden bagkasi degildi. ilis-
kimiz bittiginde kendini gercgeklestiren bir feminist kadin olma
yolunda tomurcuk vermis, ¢igek agmistim ama sevginin doniis-
tiirtici glicline inancimi yitirmenin esigine gelmistim. Kalbim
kinlmigti. Kiiltiiriimiiziin heniiz bir 6zgiir erkek ile bir 6zgiir
kadin arasindaki karsilikli sevgiyi, aski olumlayacak seviyede
olmadigindan duydugum korkuyla iligkimi bitirdim.

Ikinci iligkimde ki bu kez ok daha geng bir erkekle birliktey-
dim, yine benzer iktidar miicadeleleri bag gésterdi. O, erkekligin
daima tahakkiimle es tutuldugu bir toplumda eristigi yetiskinli-
ge siki sikiya bagliydi. Tahakkiim kurmuyordu. Ama iligkimizi
salt kimin s6ziiniin gegtiginden ibaret bir iktidar iligkisi olarak
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gordiigii gergegiyle yiizlesmesi gerekiyordu. Baz1 insanlar eski
partnerimin sessizligini biiyiik 6l¢iide sindirme ve gozdag: ver-
me —“iktidannin” bir igareti— olarak gorse de gen¢ partnerimin
suskunlugu aslinda ¢ogunlukla tahakkiimiiniin bir sonucu ola-
rak okunmaya agikti. Baslarda beni kendine ¢eken sey, ataerkil
forma altematif bir “erkeklik” sergiliyor olmasiydi. Gelgelelim
nihayetinde erkekliginin dis diinyada, daha genis bir gevrede ka-
bul gdrmedigini hissetti ve cinsiyet¢i sosyallesmenin eylem ve
davraniglarim belirlemesine izin vererek erkegin ve kadinin rol-
leri mevzusunda daha geleneksel bir diisiinceye bel baglamaya
bagladi. Verdigi miicadeleyi gézlemlerken erkeklerin ataerkiye
bagl olmamay tercih ettiklerinde nasil da az destek goérdiikle-
rini fark ettim. Her ne kadar aralarinda kusak farki olsa da ha-
yatima giren bu iki liberal erkegin ikisi de sevgi meselesine gok
fazla kafa yormamigti. Kamusal alanda cinsiyet esitligini destek-
lemelerine kargin &zel alanda guvalliyor, sevgiyi, aski kadimin
meselesi olarak goériiyordu. Onlar i¢in iligki, ihtiyaglarim kargi-
layacak birini bulmaktan 6te bir sey degildi.

Bu Mars-Veniis cinsiyet¢i evreninde erkekler iktidar, kadin-
lar duygusal yakinlik ve bag ister. Boyle bir diinyada hi¢ kimse
sevgiyi gercekten tanima firsatina sahip degildir ¢iinkii diizen
iktidar diizenidir, sevgi degil. iktidar ayricali, ataerkil diisiin-
cenin 6ziidiir. Boyle diisiinmeleri dgretilen kizlar ve oglanlar, ka-
dinlar ve erkekler sevginin 6nemli olmadigina ya da 6nemliyse
bile asla giiglii, tepede, egemen, iktidar olmak kadar 6nemli ol-
madigina ve dogrusunun da bu olduguna inanirlar. Hayatlarinda
erkeklere 6zverili bir sevgi ve ilgi sunuyor gibi gériinen kimi ka-
dinlar, kafay: “sevgi” ile bozmus gibi goriiniirler halbuki gergek-
te eylemleri cogunlukla giicii ele almanin ortiilii bir yoludur. Er-
kek muadilleri gibi bu kadinlar da iligkilerine agk sozciikleriyle
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baslarlar ama eylemleri, davranislar1 6ncelikli giindemlerinin ik-
tidar ve kontrolii siirdiirmek oldugunu agik-eder. Bu, iligkide ilgi
ve yakinhgin olmadig1 anlamina gelmez. Ana dinamigin iktidar
miicadelesi oldugu iligkileri bitirmek tam da bu yiizden baz1 ka-
dinlar ve erkekler i¢in 6zellikle zordur. Bu sadomazosist egilim-
li iktidar dinamiginin yakinlik, ilgi, sevecenlik ve sadakatle bir
arada var olabilmesi ve genellikle de bdyle var oldugu gergegi;
iktidar odakh bireylerin sz konusu giindemlerini kendilerine
dahi inkar edebilmelerini kolaylagtirir. Olumlu eylemleri iligkide
sevginin iistiin gelecegi yoniinde umut verir.

Kadin veya erkek, bir tarafin kontrolii elde tutmay: arzula-
dig1 bir iligkide sevgi maalesef asla iistiin gelmeyecektir. Yasa-
digim iligkiler hem aciydi hem tatli. Sevginin biitiin unsurlar
mevcuttu ama partnerlerim sevmeye, aski giindemde tutmaya
bagh kalmadilar. Sevgiyi bilmeyen biri igin karsiikli doyum
ve gelismenin bir sevgililik iligkisinin temeli olabilecegine gii-
venmek hi¢ kolay degildir. O yalmzca iktidar dinamigini anlar,
ona inanir; ast-iist iligkisine, sadomazogist bir tahakkiim miica-
delesine inanir ve ne ironiktir ki bu paradigmalar ger¢evesinde
hareket ettiginde kendini “daha giivende” hisseder. hanete yat-
kinhg itibariyla giiven fobisi gelistirmesi olasidir. En azindan
iktidar dinamigine tutundugunda bilinmeyenden asla korkmak
zorunda degildir ¢iinkii iktidar oyununun kurallarim iyi bilir.
Her kosulda, sonug¢ 6ngoériilebilirdir. Sevme edimi herhangi bir
giivenli alan 6nermez. Yitim, keder, ac1 riski hep vardir. Kont-
roliimiiz disindaki etmenlere gére davranmak zorunda kalma
riskini géze alirz.

Birey ¢ocuklugunda sevmeyi, sevilmeyi duymasi, tatmasi
gereken bolgeden yaralar alabilir ve bu yaralar dyle travmatik
olabilir ki o bélgeyi iyilestirme y6niindeki her ¢gaba ona mutlak



Kargihiklilik: Sevginin Ozii | 149

anlamda tekinsiz, hatta kimi zaman hayati tehlike iceren bir ey-
lem gibi goriinebilir. Erkekler agisindan bu ozellikle gecerlidir.
Biz kadinlar ¢ocuklukta ne tiir travmalar yagamig olursak olalim,
sevgiye yonelmemiz igin kiiltiirel destek goriiriiz. Bu destegin
altinda siiphesiz ki cinsiyet¢i mantik yattyor olmakla birlikte
yine de bu, kadinlarin gerek sevgiye kafa yorma gerekse anla-
mini, 6nemini kavrama noktasinda daha fazla cesaretlendirildigi
gercegini degistirmez. Sevgiye duydugumuz asikar 6zlem ifade
edilebilir, olumlanabilir. Ne var ki buradan biitiin kadinlarin bii-
tiin erkeklerden daha iyi sevebildigi sonucu ¢ikmaz.

Ataerkil diisiince kadinlar1 sevmeleri gerektigine inanmalari
i¢in cesaretlendirir ama bu, sevme isinde erkeklere kiyasla duy-
gusal anlamda daha donanimli oldugumuz anlamma gelmez.
Pek ¢ogumuz sevmekten korkarak daha ziyade bir es bulmaya
odaklaniriz. Kadinlan es bulabilmek i¢in aldatmaya, her tiirlii
manipiilasyonu yapmaya tesvik eden The Rules: Time-tested
Secrets for Capturing the Heart of Mr. Right gibi kitaplarin bii-
yiik ticari basar1 elde etmesi, giiniimiiziin geregi olan sinizmi
sarih bir sekilde gézler 6niine sermektedir. Bu tiir kitaplar eski
kafa cinsiyet¢i cinsiyet farklilifi nosyonlarim megru kilar ve
kadinlari, kadin ile erkek arasinda karsilikli saygi, agiklik ve
ilgiye dayali bir iligki olamayacagina inandirmaya ¢aligir. Ka-
dinlara iligkilerin daima iktidar, manipiilasyon ve baski mesele-
si oldugu, karsindaki insana iradesi disinda dahi olsa istedigin
seyi yaptirmak meselesi oldugu mesaj1 verilir. Iktidar oyununu
oynarken kadnsi hile ve bastan ¢gikarmalar1 nasil kullanmalari

~~~~~

leri konusunda bilgiler verilmez.

Popiiler kigisel gelisim literatiirii, biiyiik 6l¢iide cinsiyetgi-
ligi normallestirir. Genellikle huy, tabiat olarak degerlendirilen
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aliskanliklan erkek egemenligini siirdiiriip gii¢clendiren 6grenil-
mis davraniglarla iligkilendirmek yerine, bu farkliliklar deger
yiiklii ve politik degil de dogustan gelen ve mistik farkliliklarmig
gibi davranilir. Bu tiir kitaplarda, erkegin hislerini diiriistge ifade
etmedeki beceriksizliginden ve/veya reddinden siklikla olumlu
bir eril erdem olarak s6z edilirken, kadinlardan bunu duygusal
yalnizlagma ve yabancilasmaya yol agan 6grenilmis bir davranig
bi¢imi olarak gérmek yerine kabul etmeyi 6grenmeleri beklenir.
John Gray bu durumu “erkegin inine ¢ekilmesi” olarak tasvir
eder ve yalmiz kalmak isteyen erkegini rahatsiz eden kadinin
siiphesiz ki cezalandirilacagini varsayar. Gray degismesi gere-
kenin kadin davranisi olduguna inanir. Cinsiyet esitligine karsi
olan kigisel geligim kitaplar1; kadinlarin besleme, doyurma ko-
nusuna agir1 yatirim yapmasini bakim konusunda 6grenilmisg bir
yaklagim olarak degil, ekseriyetle “dogal”, dogustan gelen bir
Ozellik olarak tanimlar. New Age’in yin ve yang, disil ve eril ¢ift
cinsiyetlilik vb. mistik hatirlatmalarim daha siislii ve akil geli-
ci bir sekilde ambalajlanmis aym eski cinsiyetg¢i stereotiplermis
gibi gostermek i¢in tiirlii ayak oyunlar yapar.

Sevgiyi tanimak, tatmak i¢in hayatlarimizda hangi sekle
biiriiniiyor olursa olsun, cinsiyet¢i diigiinceyle biitiin bagimizi
koparmak zorundayiz. S6z konusu bag bizi daima gerisin geri
cinsiyetler arasi ¢atigmaya, cinsiyet rolleri konusunda kadinlari
ve erkekleri azaltan bir diisiince tarzina dondiirecektir. Sevme
sanatini icra etmek i¢in her seyden dnce sevmeyi segmeliyiz;
sevmeyi, sevilmeyi 6grenmek, tatmak istedigimizi kendimi-
ze itiraf etmeliyiz, bunun ne anlama geldigini bilmesek dahi!
Sevginin, agkin giiciine biitiin inancini yitirmis sinik bir bireyin
gozii kapali, korii koriine inanmak diginda bir segenegi yoktur.
Deepak Chopra The Path to Love’da sevginin yapamayacagi
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higbir sey olmadigin akilda tutmamizi salik verir: “Sevgi yok-
sunlugunun yarattig1 bosluk, ancak sevmeyi ve sevilmeyi yeni-
den 6grenerek doldurulabilir. Sevginin yer ¢gekimi kadar gercek
bir gii¢ oldugunu ve her giin, her saat, her dakika sevgiyle ya-
samanin bir fantezi olmadigini, aksine dogal halimizin tam da
bdyle olmasi beklendigini hepimiz kendimiz i¢in kesfetmek zo-
rundayiz.” Her giin sevgiyle desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari,
cogu erkege hi¢ anlatilmamistir. Cinsiyetgi diisiince genellikle
erkeklerin sevgiye duyduklan 6zlemi kabul etmelerini ve sev-
me yolunda kadinlari kendilerine kilavuz almalarini engeller.

Kadinlara sevme ediminin bir pargasi olarak temel ilgi, ala-
kay1 nasil saglayacaklar1 ebeveynleri tarafindan, onlar degilse
medya araciligiyla ta ¢ocukluklarinda 6gretilir. Empati kurma-
y1, besleyip biiyiitmeyi, en 6nemlisi dinlemeyi bizlere Ggretir-
ler. Genellikle bu pratiklerle sosyallesmeyiz, bu sayede sevebilir
veya sevme bilgisini erkeklerle paylasabiliriz ama asil 6nemlisi,
boylece ¢ocuklarla iligkide anne olabiliriz. Esasen gogu yetigkin
kadin sevgi ve bakicilik hakkinda higbir fikri olmayan ataerkil
partnerlerle (kadin veya erkek) bir araya gelebilecek sekilde ye-
niden sosyallesmek amaciyla ilgi ve saygi (sevginin iki nemli
unsuru) konusundaki temel anlayislar1 kolaylikla terk eder. Bir
¢ocugun kendisine kotii lakaplar takmasina, onu agagilamasina
asla boyun egmeyecek olan bir kadin ayni davranislari bir erkek-
ten gordiigiinde kabul edebiliyor. Kadin anne-¢ocuk iligkisinde
gosterdigi ve talep ettigi saygiyi, yetiskin iligkilerinde énemli
gbémmiiyor; erkekten talep ettigi saygi kadinin es bulmak ve onu
elinde tutmak istegini kargiladig1 miiddetge sorun olmuyor.

Cok az ebeveyn ¢ocuklarina yalan sdylemeyi 6gretir. Ama
kah diipediiz aldatarak kah gizli kapakl igler gevirerek siirekli
yalan s6ylemek kabul edilebilir, mazur gériilebilir bir yetigkin
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erkek davranigidir. Diiriist olmayi tercih etmek, sevme siireci-
nin ilk adimidir. Aldatan bir sevgi icracisi olamaz. Tercih diiriist
olmaktan yana yapildiktan sonra, ikinci adim iletisimdir. The
Healing of America’da dinlemenin 6nemine odaklanan Marian-
ne Williamson, felsefeci Paul Tillich’in dinlemenin sevginin ilk
sorumlulugu olduguna iligkin vurgusuna dikkat ¢eker: “Dinle-
meyi 6grenmeden, derin bir iletisim kurmay1 6grenemeyiz; bag-
kasina, kendimize ve Tanriya kulak vermeliyiz. Ibadet kabilin-
den dinlemek bir kalbin iyilesmesi i¢in de bir ulusun iyilegsmesi
i¢in de giiclii bir aragtir... Bu noktadan iyilesme merdiveninin
bir sonraki basamagina, yani giiciiyle iyilestirmek ve iyilesmek
icin 6zgiin hakikatimizle iletisime gegme kapasitemize adim
atar1z.” Dinlemek sadece karsimizdaki insanin agzindan ¢ikan-
lann duymak degildir, bununla birlikte kendi kalbimizin sesini,
i¢ sesimizi duymay1 6grenmemiz demektir.

I¢imizdeki yalmzhiga dokunmak, bu yalmizligin acisim anlat-
masina izin vermek yine sevgi yolculuguna baglamanin yolla-
rnindan biridir. Gerek heteroseksiiel gerekse escinsel iligkilerde,
incinen partner genellikle partnerinin bu aciy1 “duymak™ iste-
medigini goriir. Pek ¢ok kadindan partnerleri onlar1 dinlemeyi
veya onlarla konugsmay1 reddettiginde duygusal bir yikim his-
settiklerini duyuyorum. Kadinlar bir dertlerini paylagsmak iizere
kendilerini agtiklarinda, genellikle “dirdir etmek”le itham edilir-
ler. Baz1 kadinlar partnerlerinin “aynm boktan konuyu duymak-
tan biktiklarin1” ¢ok sik igitirler. Her iki durum da 6z saygiy
yerle yeksan eder. Cocuklukta &rselenmis, incitilmis olanlari-
miz genellikle acilarini ifade ettiklerinde utandirildilar, asagi-
landilar. Dolayisiyla, sectigimiz partner de bizi dinlemediginde
bunun iizerimizdeki duygusal etkisi gergekten yikici oluyor.
Genelde, acimizdan bahsettigimizde bizi anlasin, anlamasin,
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sefkatle yanit vermeyi beceremeyen partnerler dinlemeyi de
siklikla beceremezler ¢iinkii ifade edilen aci onlarin kendi giig-
siizliik ve acizlik hislerini tetikler. Cogu erkek kendini ¢aresiz,
aciz hissetmeyi asla istemez. Bu nedenle, kimi zaman kendi
duygusal savunmasizliklarina tanik olmamak ig¢in partnerini
siddetle susturmaya yénelir. Bir ¢ift bu dinamigi saptayabildi-
ginde, uygun zamanlarda (giinkii yorgun, gergin veya bagka bir
seyle mesgul bir insana kendi acilarindan s6z etmeye ¢aligmak
beyhude bir ¢abadir) birbirlerinin acilarini dinledikleri kisa soh-
betler gerceklestirerek karsilikli ilgi meselesi lizerine ¢aligabi-
lirler. Iki bireyin sefkatli bir dinleme igin bir araya gelecegi bir
zaman belirlemek iletisimi ve baglar gii¢lendirir. Sevme edi-
mini yerine getirmeye adandigimizda duyduklarimiz canimiz
yaksa bile dinlemeyi biliriz.

M. Scott Peck’in popiiler bilimsel yapitt The Road Less
Traveled, baghligin 6nemini 1srarla vurgular ve olumlar. Disip-
lin ve 6zveri, sevme edimi i¢in iligkilerin en bagindan itibaren
ve gittik¢e artan bir 6nemle sarttir. Peck sbyle yazar: “Yiizey-
sel bile olsa baglilik gergek bir sevgi iligkisinin temeli, esasidur.
Derin baghlik iligkide basariy1 garanti etmez ama bunun i¢in di-
ger biitiin etmenlerden daha fazla yarar saglar... Bir bagkasinin
tinsel gelisimini gercekten 6nemseyen biri, s6z konusu geligimi
ancak ve ancak baglilik iligkisiyle kayda deger bi¢imde des-
tekleyebilecegini ama bilingli ama iggiidiisel olarak bilir.” Bizi
dertlerimizden, sorunlarimizdan bir ¢irpida kurtulmanin yolunu
bulmaya tegvik eden bir kiiltiirde yasiyor olmamiz nedeniyle,
gorece bile olsa en ufak bir duygusal sorunda kolayca yikima
ugrayan bireylerden olusan bir ulus halini aldik. iliskilerde bir
sorunla kargilagtigimizda ¢ogunlukla verdigimiz ilk tepki bagli-
ligimiz1 korumak degil, kopriileri atmak oluyor.
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Sevgi yolunda ilerlerken i¢imizde, aramizda veya bagka bi-
reylerle anlasmazlik bas gosterdiginde ozellikle yasadigimiz
giicliikleri kolayca asamiyorsak derhal moralimiz bozulur, ce-
saretimiz kirilir. Ask iligkilerinde, pek ¢ok insan yararsiz bir
baglanma tuzagma diismekten korkarak hemen ilk anlagmaz-
likta kagar veya bagliliktan ka¢inmak igin ggreksiz, keyfe keder
sorun ¢ikartir. Daha liitfunu tatmadan sevgiden, asktan kagar.
Sikint1 belki de sevmenin mutluluguna katilmak i¢in gecmesi
gereken esiktir ve sikintidan kagarak sevmenin hazzindaki doy-
gunlugu hi¢bir zaman bilemez.

Diizmece sevgi nosyonlar1 bize sevgiyi higbir ac1 duymaya-
cagimiz, sabit bir mutluluk hilinde var olacagimiz bir yer ola-
rak ogretir. Oncelikle bu inamslardaki sahteligi agiga ¢ikarmak
ve sevmeye bagladigimizda dertlerin, acilarin sona ermeyecegi
gercegini gérmek ve kabul etmek zorundayiz. Sevgisizlikten
sevgiye dogru yaptigimiz kimi kisa gegislerde 1stirabimizin 6n-
cesinden daha da siddetlendigi durumlar olabilir. Eski zaman
ilahilerinden birinde dendigi gibi, “Gozyaslan biitiin gece ak-
maya devam edebilir ama sabah neseli olacaktir.” Aciy1 kabul
etmek sevme ediminin bir pargasidir. Bu, yapici aciy1 simarikga
incinmelerden ayirt etmemizi saglar. Hayatimizda sevginin va-
adi asla gerceklesmiyorsa belki de nedeni, en zor sevme edimi-
nin bizi cennete gotiirecek yolun derin ugurumlardan gegtigine
giivenmektir. Guy Comeau Lessons in Love’da pek ¢ok erkegin
duygusal anlamda ac1 ¢ekmekten dlesiye korktugunu ve bu yiiz-
den oldukga uzun siire i¢ine kapanarak en sonunda sevgisiz bir
hayati bile isteye tercih ettigini 6ne siirer: “Hatir1 sayilir sayida
erkek sirf agkin duygusal istirabi ve bunun yaratti1 ¢atigmay-
la bag etme cesaretini gosteremedigi i¢in kendini iligkiye ada-
mamaya karar verir.” Kadinlar bu tiir erkekleri yeniden hayata
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ve sevgiye dondiirmeye ¢aligtiklar: i¢in siklikla kiigiimsenirler.
Ciinkii bu erkekler aslinda giizellik uykusundadirlar. Eger ilgi-
li, 6zenli davranan kadinlar erkeklere kendilerini nasil yeniden
hayata dondiirebileceklerini 6gretme igini iistlenmese ¢ok daha
yabancilagtigimiz, ¢ok daha fazla siddetin hiikiim siirdiigii bir
diinyada yagiyor olabilirdik. Fakat bu sevme isi; erkekler ayaga
kalkmayi, biiyiimeyi neden reddettiklerini sorgulamadiklari sii-
rece kisir ve yararsiz bir ¢abadir. Bu noktada baglarini koparip
kendi yollarinda yiiriimeye devam etmeleri kadinlarin 6z sevgi-
leri agisindan olumlu bir hareket olacaktir.

Kadinlar erkeklere kilavuzluk etmeye gayret gosterirler ¢iin-
kii ataerkil diisiince bu ise miisaade eder; ger¢i bir yandan da
erkeklere kadinlarin kilavuzlugunu reddetmeyi Ggreterek bu
gayretleri bosa cikarir. Ataerkil diisiince erkeklerin duygusal
ihtiyaglarim karsilamalarinin daha olasi oldugu cinsiyete da-
yali bir diizenleme yaparken, boyle bir diizenlemede kadnlar
elbette ki kendi duygusal ihtiyaglarindan mahrum kalacaklar-
dir. Duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi, kisinin daha biiyiik
bir psikolojik refaha kavugmasina yardimci olur. Sonug olarak
erkeklere ataerkinin tam da onlarin iistiin tutulmasi ve haliyle
insanlar1 yonetmeye daha uygun olmasi gerektigi yoniindeki
wsrartyla titizlikle ortiisen bir avantaj sunulur. Kadmlarin duy-
gusal ihtiyaclar1 karsilanacak olsa ve karsiliklilik norm héline
doniigse erkek egemenligi albenisini yitirecektir. Ama ne iiziicii
ki cinsiyetgi erkekligine doniik feminist elestiriye tepki olarak
yiikselen erkek hareketi, erkekleri kendi hisleriyle temas kur-
maya ama bunu “giivenli” bir igerikte yapmaya, ekseriyetle di-
ger erkeklerle paylagsmaya tesvik etmistir. Bu hareketin 6nde
gelen isimlerinden Robert Bly’in erkekler ve sevgi hakkinda
sdyleyecegi pek bir sey yoktur. Hareketin erkekleri birbirlerini
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sevgi konusunda entelektiiel kadinlar1 incelemeye yonlendir-
meyi tercih etmemislerdir.

Sevgi yolunda yiiriimeyi tercih edenler bir kilavuzdan miit-
his destek goriirler. Bizi yan yolda birakmayacagina veya yanls
yola saptirmayacagina giivendigimiz bir kilavuz, korkularimizin
iistesinden gelmemizi saglayabilir. Tamimadigimiz insanlara bii-
yiik bir cesaretle giivenebilme hiinerimize her zaman hayran ol-
musumdur. Hastalandigimizda dogruca hastanenin yolunu tutar
ve bizi iyilestirmelerini imit ettigimiz, hi¢ tanimadigimiz insan-
larin eline kendimizi goniil rahathgiyla birakiriz. Ne var ki s6z
konusu duygusal giiven oldugunda hayatlarimizda ¢ok 6nemli
yerleri olan en sadik dostlarimiza bile kendimizi birakmaktan
cogunlukla korkariz. Bu kuskusuz yanls bir diisiincedir ve eger
sevgiyle doniigmeyi gergekten istiyorsak bunu agmamiz gerekir.

Sevme pratigi zaman alir. Kuskusuz bu toplumda ¢aliyma
hayatlan bireyleri gerek fiziksel gerekse duygusal olarak hep-
ten perisan etmedigi zaman bile, onlara sevme sanatina layigiy-
la mesai harcamalarn i¢in oldukg¢a sinirli zamanlar birakir. Cok
yogun ¢aligmaktan sevgiye ayiracak vakit bulamadigini, haya-
tinda sevgiye yer agmak i¢in ya daha az ¢aligmak ya da hepten
isinden ayrilmak zorunda oldugunu sdyleyen ¢ok fazla insan
var. Regarding Henry, The Fisher King gibi filmler yakalandig1
oliimciil bir hastalik neticesinde zamanini nasil ve nelerle deger-
lendirmesi gerektigini yeniden gézden gegiren y6netici sinif er-
keklerine dair duygusal hikayeleri konu edinse de, gergcek hayat
giiclii ve niifuzlu erkekler ve kadinlarin hayatlarinda sevgiye yer
acmak i¢in bir saniye bile durmaya vakit bulamadig1 ¢ok fazla
Ornekle dolu. Elbette hayati isten ibaret olan insanlarla birlik-
telik yagayan bireyler, partnerlerine sevgi kilavuzlugu etmek-
ten yorularak yogun bir 6fke biriktirmeye baglayabilmektedir.
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Vergilerimizle herkesin sevmeyi 6grenebilecegi okullarin kurul-
masi desteklense hig siiphesiz igsizlik gibi bir problem de kal-
mayacak, is béliigiimii de norm halini alacaktir. Sevgiyi hayatla-
rimizin merkezine koydugumuzda ¢aligmak biitiiniiyle farkli bir
anlam ve odaga sahip olacaktir.

Sevgiyi pratik ettik¢e daha verici olmak isteriz. Bir bagkasina
kabul gostermeyi reddetmek anlaminda bencillik, ask iligkile-
rinde yasanan hiisranlarin bagat kaynagidir. Robert Stemberg’in
Love the Way You Want It'teki ifadesiyle, “iliskilerin ¢c6kmesine
en sik neyin yol a¢tig1 sorulsa... kesinlikle bencillik derim. Biz-
ler su an narsizm ¢aginda yasiyoruz ve pek ¢ok insan kargisin-
dakinin ihtiyag¢larina kulak vermeyi ya hi¢ 6grenmemis ya da
unutmus durumda. Dogrusu, iliskinizi —tek gecelik degil, uzun
soluklu iliskinizi— iyilestirmek adina kendinizde bir degisiklik
yapmak istiyorsaniz partnerinizin menfaatlerine kendi menfaat-
lerinizle egit muamele gosterin.” Gerek agk iligkilerinde gerekse
diger biitiin iliskilerde comertce verebilmek, karginizdaki insa-
nin sizden 6zen bekledigini fark ettiginiz anlamina gelir. Ozen
6nemli bir kaynaktir.

Biitiin kaynaklar1 comertge paylagsmak, sevgiyi ifade etmenin
somut bir yoludur. Bu kaynaklar zaman da olabilir, dikkat, nes-
ne, beceri, para da... Bir kez sevme yoluna diimen kirdigimizda
vermenin ne kadar kolay oldugunu gérecegiz. Bagislayici olmak
biitiin sevgi icracilarinin verebilecegi kullanigh hediyelerden bi-
ridir. Bu bizi sadece bagkalarim suglamaktan, bitmek bilmeyen
sevgi yoksunlugumuzun kaynag olarak gérmekten kurtarmakla
kalmaz, ayn1 zamanda eylemliligi deneyimlememizi, sevgi goér-
me ve gostermenin bizim de sorumlulugumuz olabilecegini fark
etmemizi saglar. Yoksunluk hislerimiz i¢in bagkalarimi suglama-
miz yersiz ¢iinkii bu hislerimizle nasil ilgilenecegimizi biliriz.
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Kendimizi sevgiye nasil birakacagimizi, sevginin ¢evremizde
oldugunu biliriz. Kendimizi ve bagkalarim bagisladigimizda
duygusal yoksunluk konusunda duydugumuz 6fke ve hiddet bii-
yiik ol¢iide soner. Bagiglayicilik bizi sevgiye acar ve hazirlar.
Bizi camigéniilden vermeye hazirlar.

Vermek bizi herkesle iletisime, birlige tasir. Bu bizim i¢in
her seyden herkese yetecek kadar oldugunu anlamanin da bir
yoludur. Hiristiyan geleneginde bize vermenin “cennetin ka-
pilarim agtigr” Ogretilir, vermek “almaya yer birakmayacak
bir mutluluk” sunar. Ataerkil toplumda tahakkiimle baglarini
koparmak isteyen erkekler ig¢in sevme edimine baglamanin en
iyi yolu verici olmak, c6mert olmaktir. Feminist diigiiniirlerin
erkek ebeveynliginin degerini bu denli yiiceltmelerinin nede-
ni budur. Ergen ¢ocuk bakicilig: islerinde ¢alisan erkeklerin
¢ogu, bakim hizmeti sunmanin keyfini hayatlarinda ilk kez
deneyimlemektedir.

Birbirimize verici olarak karsilikliligi deneyimleyemeyi 6g-
reniriz. Iktidar miicadelelerinden kok alan cinsiyet savasim bi-
tirmek igin kadinlar ve erkekler her bireyin kisisel gelisiminin
konu edilmesini ve beslenmesini giivenceye alan baglar teme-
linde bir kargilikliliga ulagmaktan yana olmaldir. Bu, neseyi,
sevinci tamima giiclimiizii artirir. Sharon Salzberg 4 Heart As
Wide As the World’de sunu hatirlatir: “Cémertlik pratigi bizi
bagimlilik ve eklenti olma halinden dogan bir baginaliktan azat
eder.” Salzberg’in “aymis aklin basat 6zelligi” olarak tanimla-
dig1 comert bir kalbe erismek agk baglarimizi perginler. Vermek
aym zamanda almayr dgrenmenin de yoludur. Gergek sevgiyi
tamdigimizda, karsilikli alma-verme pratigi giindelik bir ritiiele
doniigiir. Cémert bir kalp daima agiktir, gidis gelisleri almaya
hazirdir. Béyle bir sevginin i¢indeyken, asla terk edilme korkusu
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duymayiz. Gerg¢ek sevginin sundugu en degerli hediye budur:
daima ait oldugumuzu bilme deneyimi.

Vermek ruha eczadir. Tinsel gelenek sevmeyi bilene hediye-
ler vermemizi dgiitler. Sevgi bir eylem, katilimer bir duygudur.
Ister 6z sevgi isterse bagkalarini sevme siirecine yogunlasmis
olalim, sevgiyi hayata gecirme hissinin Gtesine gegmek zorun-
dayiz. Sevmeyi bir edim olarak gérmek bu yiizden yararhdir.
Eyledigimizde, kendimizi yetersiz veya aciz hissetmeyiz; sevgi
yolunda atilacak somut adimlar oldugundan emin olabiliriz. fle-
tisim kurmayi, dinginligi, kalbimizin ihtiyaglarina kulak verme-
yi ve bagkalarini dinlemeyi 6greniriz. Sevdiklerimizin negesini
de hiizniinii de can kulagiyla dinleyerek sefkati 6greniriz. Sev-
giye giden yol ne mesakkatlidir ne de gizli; sadece tercihimizi
bu yola ¢ikmaktan yana kullanmamiz lazim. Bunu nasil yapaca-
gimiz1 bilmiyorsak kalbin 6ziine giden yolu, sevgiye, aska geri
doniis yolunu bize gosterecek aydinlanmis, acik fikirli sevgi
dolu bir ruh daima vardir.






On
Ask:
Ah Sevgili Ask

Sevgili Ask diyor ki bana:
Nerede, nasil, ne zaman
Ne’m alacaksin benim?...
Seninim ben. Dogduysam senin igin...
Ne’m alacaksin benim?..
Avilali1 Azize Teresa

Ah, agka doniis! Hep hayalini kurdugumuz, hi¢ tatmadigi-
miz sevgiye, sahip oldufumuz ama vermeye hazir olmadigimiz
sevgiye, aradigimiz romantik iligkiye déniig! Bu iligkilerin —(Ei-
ger biitiin iligkilerden daha fazla— bizi kurtaracagina, arindira-
cagina inaniriz. Gergek agk arindirma giiciine sahiptir ama tabii
biz bdyle bir arinmaya hazirsak. Eger kurtarilmay: istiyorsak
ask bizi kurtarir, Aski arayan pek ¢ok insan kendilerini degersiz
hissetmelerinin, kimsenin onlar1 olduklar1 gibi sevmeyecegine
inanmalarinin 6gretildigi ¢ocuklar gecirmistir ve bu nedenle
sahte benlikler olusturmuslardir. Yetigkin hayatlarinda, bu sah-
te benliklerine asik olan insanlar ¢ikar karsilarina. Ama bu agk
uzun siirmez. Bir noktada, ger¢ek benlik ara ara kendini gos-
termeye baglar ve bunu hayal kiriklig: izler. Sevmeyi segtikleri
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kisi tarafindan reddedilmeleri ¢cocuklukta aldiklar1 mesajin teyi-
didir: Kimse onlar1 olduklar gibi sevmeyecektir.

Cok azimiz agk iligkilerine sevgi gérmek icin baglariz. Bildik
aile dramlarim tekrar etmeye mahkdm sevgi baglarina gireriz.
Tiirli acilar, hiiziin, yabancilagma, bosluk; ¢ocuklugumuzda
neler yagsamis olursak olalim, nice insandigilagtirma eylemine
maruz kalmis olsak da,agkin bizim olacagini 6greten bir kiiltiir-
de yetismis bireyler oldugumuz i¢in, bu istegimiz gergeklesir ve
nedenin bu oldugunu genellikle bilmeyiz. Biz hayallerimizdeki
kizla tanigacagimiza inaniriz. “Beyaz ath prens bir giin gele-
cektir.” buna inaniriz. Bu ikisi tam da onlardan bekledigimiz
tizere, ¢ikagelirler. Sevgilimizden ortaya ¢ikmasini istemigizdir
ama onlarla ne yapacagimiz hakkinda ¢gogumuzun net bir fikri
yoktur; yasamak istedigimiz ask buydu, agki yagsamak istedigi-
miz bi¢im buydu. Ama bizler heniiz kalplerimizi ardina kadar
agmaya hazir degildik ki.

Yazar Toni Morrison ilk romam En Mavi Goz’de ask idea-
s “insanhigin diisiince tarihinin en yikic fikirlerinden” biri
olarak tamimlar. Yikicihgimi, se¢gme iradesi ve kapasitesinden
yoksun olarak dsik oldugumuz yoniindeki diisiinceye borglu-
dur. Pek ¢ok agk “bilgini” tarafindan siirdiiriilen bu yanilsama,
sevmeyi 6grenme bigimimizin yerini alir.

Ask bir proje olarak tasvir edilir ve medya, 6zellikle sine-
ma endiistrisi bizi bu projenin mimarlar1 ve planlamacilarinin
kadinlar olduguna inandirmaya g¢ahsir. Kadinlarin agk konu-
sunda fazlasiyla duygusal, uslanmaz romantikler olduklarin,
erkeklerin kadinlar nereye gétiiriirse oraya gittiklerini hayal et-
mek herkesin hosuna gider. Heteroseksiiel olmayan iliskilerde
bile bir bireye disil, digerine eril roliin tayin edildigi bir lider
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ve havarisi paradigmasi siklikla baskindir. Partnerimize se¢im
yapma ve karar alma yetisinden yoksun bir sekilde “dsik oldu-
gumuz” —¢iinkii kimya diye bir sey vardir, bir ¢it sesi duyarniz
ve iste olan olur, sokiin eder ve dizginleri ele alir— fikrini hok-
kabaz sapkasindan ¢ikaran elbette ki lider roliinii oynayan kisi-
dir. Boyle bir agk diisiincesi ne hissettiklerine dokundurmamak
isteyen ataerkil erkeklik nosyonlanyla sosyallesen erkekler i¢in
o6zellikle kullamghidir. Thomas Merton’in “Love and Need” adli
makalesindeki saptamasiyla, “‘Aska diismek’ [fall in love] ifa-
desi, agka ve hayatin kendisine doniik —korku, dehset, biiyiilen-
me ve saskinhik karigimi— tuhaf, olagan dis1 bir tutumu yansitir.
Kagimilmaz ama asla tamamen giivenilmemesi gereken bir sey
karsisinda duyulan kusku ve tereddiidii amigtirir.” Ne hissetti-
ginizi bilmiyorken aski se¢meniz zordur, dolayisiyla en iyisi
diismektir. Hem bdylece eylemlerinizin sorumlulugunu almak
zorunda da kalmazsiniz.

Ellilerde yazan Fromm’dan giiniimiizde Peck’e kadar psika-
nalizciler “agka diigme” fikrini elestirseler de emeksiz birlesme
fantezisine yatirim yapmaya devam ederiz. Se¢im ve iradeden
yoksun oldugumuza, siiriiklendigimize, kendimizi kaptirdigi-
miza inanmaya devam ederiz. Fromm Sevme Sanati’nda 1srarla
bir eylem olarak sevmekten “esas olarak bir irade edimi”nden
s6z eder: “Birini sevmek sadece giiclii bir his degildir; bir
karardir, bir yargidir, bir vaattir. Sevgi sadece bir his olsaydi
birbirini sonsuza dek sevme vaadinin bir temeli olmazdi. Bir
his gelir ve gegebilir.” Peck, Fromm’un tammmindan hareketle
sevgiyi “kisinin kendinin veya bir bagkasinin tinsel gelisimini
beslemek amaciyla benligini genisletme iradesi” olarak tanim-
larken sunu da ekler: “Sevme istegi, sevginin kendisi degildir.
Sevgi, sevgi ne yaparsa odur. Sevgi bir irade edimidir, yani hem
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bir niyettir hem de bir edim. frade aym zamanda segimi isaret
eder. Sevmek zorunda degiliz. Sevmeyi tercih ederiz.” Boyle
miithis kavrayiglara ve bilgece tavsiyelere ragmen, ¢ogu insan
agka diismekten ¢ok daha 6zgiin, daha gergek bir diisiinceyi,
yani agk1 segme fikrini benimsemeye yanagmaz.

Harriet Lemer Life Preservers’ta aska duydugumuz 6zlemi
betimlerken insanlarin ¢ogunun “olgun, entelektiiel, sadik, gii-
venilir, sevgi dolu, 6zenli, duyarhl ve agik, nazik ve merhametli,
yetenekli ve sorumluluk sahibi” bir partner istedigini belirtir. Bu
istegin yogunlugu ne olursa olsun diyerek ekler: “Cok azimiz
hangi ev esyasini veya nasil bir araba alacagimiza karar verir-
ken sergiledigimiz nesnellik ve agikliga miistakbel bir partneri
degerlendirirken de bagvururuz.” Partnerimizi elestirel goézle
degerlendirebilmemiz i¢in hafif geriye ¢ekilip kendimize, kendi
ihtiyaglanmiza, istek ve arzularimiza elestirel gézle bakmamiz
gerekir. Gormek istedigim sevgiyi gosterip gosteremeyecegimi
gormek i¢in elime kagit kalem alip kendimi degerlendirmek be-
nim i¢in hayli zor bir is oldu. Bir este bulunmasini istedigim
ozelliklerin listesini ¢ikarirken daha da zorlandim. Listemde
on madde vardi. Daha sonra bu listeyi olasi partnerlerim olarak
sectigim erkeklere uyguladigimda, istedigim ile kabul etmeyi
se¢mis olduklarim arasindaki uyusmazlikla yiizlesmek ¢ok can
acitictyds. Once kendi ihtiyaglarimizi degerlendirip partneri-
mizi bunlara gore 6zenle segmeye yo6neldigimizde sevebilece-
gimiz kimsenin olmadigin1 gérmekten korkariz. Cogumuz hig
partnersiz, sevgilisiz olmaktansa bir partnerimiz olmasini tercih
ederiz. Agik olan su ki sevgiyi, agki tanimaktan, tatmaktan ¢ok
bir partner bulmakla ilgilenebiliyoruz.

Sevgiye irade ve yonelmislikle yaklasmak konusundaki soh-
betlerimizde, insanlarin bu iradenin sevgiyi, agki bitirmesinden



Agsk: Ah Sevgili Agk | 165

korktuklarimi sik sik duyuyorum. Fakat ashinda bu, o kadar
basit degil. Aska ilgi, tamima ve saygi temelinden yaklasmak
gercekte aski cogaltacaktir. Olasi esimizle iletisime layikiyla
zaman ayirdigimizda, niyet ve istekleri paylagsmadan, iizerle-
rine konugsmadan kurulan romantik iligkilerde yasanan endige
ve korkunun zerresini duymayacagiz. Bir kadin arkadasim ta-
mdig1 ve arzuladig: biriyleyken bile cinsel iligkiden hep asin
korktugunu benimle paylagsmisti. Korkusunun kaynagi bede-
niyle ilgili hissettigi utangti, cocuklugunda Ggretilen asir1 has-
sashiktl. Gegmiste erkeklerle yasadig cinsel iligkiler bu utang
duygusunu daha da per¢inlemisti. Erkekler genellikle onun bu
korkusunu, endisesini 6nemsemiyordu. Arkadagima hayatina
yeni girmis olan bir erkekle cinsel hazdan, birbirlerinin neleri
sevip nelerden hoslanmadiklarindan, iimitlerinden ve korkula-
rindan konusmak gibi bir giindemle 6gle yemegine ¢ikmasini
onerdim. Geri bildirim miithisti. Bulusma inanilmaz derecede
erotik gecmisti; iligkilerinde bu safhaya ulastiklarinda korkusuz
ve huzurlu bir cinsel birliktelik yasamanin temelini atmiglardi.

Erotik ¢ekimin iki insan arasinda yakin bir iligki kurulmasi
icin katalizor gérevi gordiigii dogrudur ama bu bir sevgi goster-
gesi degildir. Birbirini tammmayan iki insan arasinda da heyecan-
11, haz dolu cinsel iliskiler yasanabilir. Ne var ki toplumumuz-
daki erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu s6z konusu erotik arzunun
ask olmasi gerektigine ve Oyle de olabilecegine ikna olmus-
tur. Penislerinin dogrusuna giden, erotik arzunun ayarttif1 bu
erkekler genellikle higbir ortak ilgi ve degeri paylasmadiklar
partnerlerle iligkiler diislerler. Ataerkil toplumda erkekler cinsel
“performans sergileme” odakli 6yle yogun bir baski altindadir-
lar ki ¢ogu baska higbir seyi gozii gormeksizin, umursamaksi-
zin cinsel hazza ulasacaklar partnerlere yonelir. Bu hatalarinin
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iizerini ¢ok ¢alisarak veya evlilik veya sevgililik iligkileri di-
sinda oyun arkadaglar bularak orterler. Hissettikleri sevgisizli-
gin adinm1 koymalar epey uzun siirebilir. Sonrasinda erkeklerin
basarisizlig1 higbir kosulda kabul etmeyecegi yoniindeki cinsi-
yetgi direnci koruyabilmek amaciyla, s6z konusu farkindaligin
genellikle 6rtbas edilmesi gerekir.

Kadinlar nadiren erkekleri salt erotik bag temelinde partner
secerler. Cogu kadin cinsel hazzin 6neminin bilincindedir ama
aym zamanda giiglii iligkiler kurmak i¢in sadece bunun yeter-
li olmadiginmi da bilir. Ve kabul edelim, kadina “bakici” roliinii
veren cinsiyetg¢ilik, duygusal ihtiyaglarin agik¢a dile getirilme-
sini kadin agisindan makul kilar. Dolayisiyla, kadinlar daha ¢ok
duygusal bag odakl sosyallesirler. Kadinlar erotik ag¢hklarinin
adin1 ancak feminist hareket ve cinsel 6zgiirlesmenin sagladig:
iznin ardindan koyabilirken sevgi konusundaki agliklarim da-
ima dillendirebilmiglerdir. Bu, 6zlemini duydugumuz sevgiyi,
aski buldugumuz anlamina gelmez kuskusuz. Erkekler gibi biz-
ler de genellikle sevgisizligi kabulleniriz ¢iinkii partnerimizin
karakterinin diger y6nlerinden etkileniriz. Cinsel tutku paylagi-
mui sorunlu bir iliskide siirdiiriicii, baglayici bir gii¢ olabilir ama
aski deneyimleme alam degildir.

Hayatin en biiyiik hiiziinlerinden biridir bu. Kadinlar ve bazi
erkekler siklikla en yogun erotik hazzi diger agilardan kendile-
rini yaralayan partnerlerle yasarlar. Cinsel ¢ekimin yogunlugu
saygy, ilgi, gliven, anlayis ve baghlik i¢in bir katalizér gérevi
gormez. Nadiren sevisen veya hi¢ sevigsmeyen giftlerin 6miir
boyu siiren sevgiyi, aski bilmeleri miimkiindiir. Cinsel haz sev-
gi baglarim giiglendirir fakat cinsel arzunun yoklugunda da bu
baglar yine var olabilir ve tatmin edebilir. Nihayetinde bir se¢im
yapmak zorunda olsak ¢ogumuz biiyiik agki uzun soluklu cinsel
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tutkuya yegleriz. Boyle bir se¢im yapmak zorunda olmadigimiz
icin siiphesiz ki sanshyiz ¢iinkii yine ¢cogumuz 4s1ik oldugumuz
insanla tatmin edici bir cinsel hayata sahibiz.

En iyi seks ile en tatmin edici seks aym sey degildir. Igim-
den gegeni, kalbimin arzu ettigini vererek aklimi bagindan alip
bir kez giivenimi kazandiktan sonra usul usul veya aniden geri
cekilen iligki teroristi erkeklerle miithis sevigmelerimiz oldu. Ve
daha az hiinere sahip sevgi dolu partnerimle iliskilerimde derin
bir cinsel doyuma ulastim. Cinsiyet¢i sosyallesme nedeniyle,
kadinlar cinsel tatmini kendi uygun goriingesinde degerlendire-
biliyorlar. Cinsel tatminin degerini bilirken ask iliskimizin mut-
lak olgiitii olmasina izin vermiyoruz. Aydinlanmis kadinlar en
az erkekler kadar erotik rastlagmalar yasamak isterler ama niha-
yetinde cinsel tatmini sevgi dolu, sicak bir iligki i¢inde yasama-
y1 tercih ederler. Eger erkeklere cinselligi arzulamalan ogretil-
digi kadar agki arzulamalan ogretilse ve boyle sosyallesselerdi
kiiltiirel devrim yasanirdi. Mevcut héliyle ¢ogu erkek, sevmeyi
ve sevilmeyi becerip beceremedigiyle degil, cinsel performans
ve cinsel tatminle ilgileniyor.

Cinsellik siiphesiz ki 6nemlidir fakat cogumuz sevgiye, aska
duydugumuz 6zlemi ne kadar ifade edebiliyorsak cinsel ihtiyag
ve isteklerimizi de bundan daha fazla dile getiremiyoruz. fronik-
tir, cinsel yolla bulagan kimi oliimciil hastaliklarin ortaya ¢ik-
masl, giiniimiizde daha fazla ¢iftin cinsel davramis konusunda
birbirleriyle konusmalarina vesile olmustur. Simdiye dek hep
“fazla lafin” her seyin romantikligini azalttigin iddia etmis olan
insanlar (ki bunlarin ¢ogu erkek) konusmanin haz i¢in hi¢ de
tehdit olmadigini sdyler oldular. Evet, cinsellikten konugmak sa-
dece onun dogasimi degistirir. Heyecan ve erotik yogunlugun te-
meli higbir sey bilmemekken artik daha fazla bilgi sahibi olmak
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esastir. Romantik ve/veya erotik yogunluk azalmasindan korkan
pek ¢ok insan diisiinme bigiminde boyle radikal bir degisiklik
yapt1 ve konusmanin agki 6ldiirdiigii yoniindeki eski varsayim-
larinin yanlhs oldugunu saskinlikla gordii.

Bu degisim karsisinda gosterilen kiiltiirel kabul; paradigma-
larimizi, aligkanliga doniismiis olan temel diisiince ve davranig
kaliplarimiz1 degistirebilecegimizin kamitidir. Hepimiz “agka
diismek” konusundaki tavrimizi degistirebiliriz. Yeni biriyle ta-
nistigimizda igimizde duydugumuz o “¢it sesinin” agkla ilgili
veya degil, iliskilenmeye dair gizemli bir algidan ibaret oldugu-
nu kabul edebiliriz. “Galiba 41k oldum.” demek yerine, “Bana
agki tanima yoluna girdigimi hissettiren biriyle tamstim.” de-
meyi tercih etsek her sey ne kadar farkl olabilir, bir diigiiniin.
Veya “Aska diistiim.” yerine, “Seviyorum.” veya “Sevecegim.”
dedigimizde! Dilimizi degistirmeden ask konusundaki aligkan-
liklarimizin degismesi pek olasi degildir.

Ask hakkinda konugurken kullandigimiz geleneksel ifadeler
hepimize huzursuz edici geliyor. Hepimiz bu ifadelerin ve bun-
lann ardindaki distincenin iligkilerimizi yiiriitemememizin ne-
denlerinden biri oldugunu biliyoruz. Geriye doniip baktigimiz-
da iligkilerden konugma bigimimizin iligkide yagananlar1 vahim
boyutlara varacak diizeyde dnceden haber vermis oldugunu go-
riiriiz. Ben kendi igimde ve iliskilerimde duydugum duygusal
yoksunluk karsisinda gerek konusma gerekse diigiinme tarzimi
ciddi ol¢iide degistirdim. Sevgi, agk, his, niyet ve irade kavram-
larimin agik tamimlarindan hareket ederek artik higbir iligkime
beni bunlar1 eski aligkanliklarin niiksedecegi iligkilere doéniis-
tiirmeye zorlayan bir farkindalik yoksunluguyla baglamiyorum.

Sevme, sevilme arayisimda sayisiz hayal kirikligi yasa-
mis olsam da sevginin doniigtinicii giiciine olan inancimi hala
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koruyorum. Yasadigim hayal kirikliklari kalbimi kapatmama yol
a¢madi. Fakat ¢evremde ne kadar ¢ok insanla konustuysam, ha-
yal kirikhiginin o denli yaygin oldugunu ve bu durumun pek ¢ok
insam artik sevgiye, agka fazlasiyla kiiglimser gozle bakmaya
sevk ettigini fark ediyorum. Bir¢oklar1 ¢ok basit bir sekilde sev-
giyi fazla abarttigimizi diisiiniiyor. Kiiltiiriimiiz sevgiye ilging
bir fantezi veya bir ¢esit mit olarak fazla anlam yiiklerken sevme
sanati mevzuunda hig¢ orah bile olmaz. Sevgi konusundaki hayal
kinkliklarimiz dogrudan agk hayatlarnmizdan gelir. Sevme sa-
natim 6grenmedigimizden, bilmedigimizden agkta basarisiz olu-
ruz. Mesele 6ziinde bu kadar basit. Miikemmel tutkuyu genel-
likle mitkkemmel agk saniriz. Bir partnerde olmasini istedigimiz
her seye sahip goriinen biriyle tanistigimizda duydugumuz histir
miikemmel tutku. “Goriinen” diyorum ¢iinkii kurdugumuz ilis-
kinin yogunlugu genellikle goziimiizii kor eder. Gordiigiimiiz,
gormek istedigimizdir. Thomas Moore Soul Mates’te romantik
yanilsamanin biiyiisii vardir ve “Ruh kisa omiirlii fantezilerde
gelisir.” der. Miikkemmel tutku insana kendi 6zgiin haz ve teh-
likesini sunarken miikemmel agki arayanlarimiz i¢in bu tutku
yalmizca siire¢ 6ncesi bir hazirlik safhasi olabilir.

Miikemmel tutkudan miikemmel agka ancak yanilsama-
lar bittikten sonra gecebilir ve doygun, baskin, erotik baglarin
olusturdugu enerji ve yogunlugu i¢ kesfimizi genisletmek i¢in
kullanabiliriz. Mitkkemmel tutkular genellikle biiyiiden uyanip
aslinda sadece aklimizin bagimizdan alindigin1 gordiigiimiizde
biter. Tutkumuz bize gercekle yiizlesme, gergek benliklere ku-
cak agma cesaretini verirse milkkemmel aska doniisiir. Miikem-
mel tutku ile mitkkemmel agk arasindaki bu anlaml baglantiy:
daha iligkinin baginda kabul etmemiz, bizi agki segmeye yetkin
kilacak o elzem esini 6ziinde barindiracaktir. lgiyle, saygiyla,
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tanmiyarak ve sorumluluk gostererek, niyet ve iradeyle sevdigi-
mizde, agkimiz tatmin edici olacaktir. Askta mutlak doygun-
lugun olmadigina, gergek ask diye bir seyin var olmadigina
inanan bireyler bu varsayimlarina siki sikiya tutunma ihtiyaci
duyarlar ¢iinkii boyle bir garesizligi kabullenmek agkin hayatin
bir fenomeni olmasina karsin hayatlarimizda var olmadig: ger-
cegiyle yiizlesmekten ¢ok daha kolaydir.

Son iki yilda agk hakkinda ¢ok fazla sey sdyledim. Baghigim
“gercek agk™ idi. Aslinda her sey kalbimin, gonliimiin istekle-
rini dile getirmeye, arkadaslarimla paylasmaya karar vermem-
le baglady; katildigim konferanslarda dinleyicilere, otobiiste,
ucakta hatta restoranda yamimda, yéremde oturan insanlara
“Ben gergek agki ariyorum.” dememle basladi. Dinleyicilerimin
hemen hepsi alayci bir ifadeyle benim bir mitin pesinden kostu-
gumu soylediler. Gergek agkin varligina hala inanan ¢ok aziysa
“agkin aranacak, bulunacak bir sey olmadigindan” ¢ok emindi-
ler: “Ask kendiliginden gerceklesir.”” Ben sadece gergek agkin
varligina biitiin kalbimle inanmiyorum, ayn zamanda olugumu-
nun bir gizem oldugu —iradi herhangi bir ¢aba gerektirmeksi-
zin gergeklestigi— fikrine de kucak agryorum. Ve.eger mesele
bu ise, biz pesine diigsek de diismesek de ask bagimiza gelecek
demektir. Ama agki arayarak ne kaybederiz? Aski kaybetmeye-
cegimiz muhakkak. Esasen incinmis, hayal kirikligina ugramas,
yanilsamalar yasamig olanlarimiz; en ¢ok da onlar agkin gelme-
sini istiyorlarsa kalplerini agmalilar. Bu agilma eylemi de zaten
yine agki aramanin bir halidir.

Gergek agki tattim ben, tadim biliyorum. Ve bu deneyim ona
duydugum 6zlemi, onun pesine diisme hevesimi perginliyor.
Hayatimdaki ilk gercek aski riiyamda yasadim. Sinema konulu
bir konferansa davet edilmistim ve katilmayi pek istemiyordum.
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Bir anda sayisiz yeni fikir bombardimanina tutulmaktan nefret
ederim; biinyemde fazla yemek yemisim gibi bir his uyandirir
bu durum. Ama riiyamda bu konferansa katilirsam orada ha-
yallerimin erkegiyle karsilasacagimi gordiim. Imgeler o kadar
gercekei, o kadar canhiyd: ki konferansa katlmak zorunda ol-
dugum hissiyle uyandim. Bir kadin arkadagimi arayip rityami
ona anlattim. Yasanacaklara gahit olmak i¢in benimle konferan-
sa gelmeyi kabul etti. Birkag hafta sonra, konferans yerine bir
oturumun tam ortasinda ulasabilmistik, konusmacilar sahne-
deydi. Riiyamda imgesini gérdiigiim erkegi aninda ayirt ettim.
Oturumdan sonra onunla tanigtim ve sohbet ettik. Onunla tanis-
mak yillar dnce izini kaybettigim bir akrabami veya arkadagimi
gormek gibiydi. Aksam birlikte yemege ¢iktik. En bagindan beri
arammzda kargilikl bir tamiglik hissi vardi. Sanki birbirimizi yil-
lardir tanmiyorduk. Sohbet koyulaginca bana bir iligkisi oldugunu
soyledi. Sagirdim, huzursuz oldum. Evrendeki ilahi giiglerin ha-
yallerimdeki erkegi bu hayali gergeklestirme olasiliginin olma-
dig1 bir zamanda karsima ¢ikardigina inanamiyordum. Elbette
ki hayallerim agk iligkisi yasamakti. Bu, gergek agkta zorlu bir
derse giris demekti.

Gergek agkla karsilagabilecegimizi ve béyle bir rastlasmanin
cinsellik, adanmug bir iligki hatta uzun soluklu bir haberlesme
siirecine evrilmemigken bile hayatlarimizi déniistiirebilecegini
o zaman 6grendim. Gergek agk miti—iki ruhun kargilagip birles-
tigi ve hayatlarinin geri kalanim birlikte mutlu mesut yasadigi
masalsi bakis— ¢cocukluk fantezisinden fazlasi degildir. Ama ka-
din, erkek, cogumuz bu fantezileri yetigkinligimize tasiriz ve
bunun ya siiregen bir iligkiyi getirmeyecek yogun ve hayatimi-
z1 degistirecek bir baglantiya sahip olacagimiz ya da bir iligki
icinde olacagimiz anlamina geldigi gercegiyle basa ¢ikamayiz.
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Gergek ask her zaman 6miir boyu mutlu bir birliktelik getirmez,
getirdiginde de agki siirdiirmek yine emek ister.

Biitiin iligkilerin inigleri, ¢ikiglar1 vardir. Romantik fantezi
giicliiklerin, zor zamanlarin siirecin bir pargasi degil, sevgi yok-
sunlugunun bir gostergesi oldugu yoniindeki inanig1 besler. Ger-
cekte, gercek ask giicliikleri asar, boyle gelisir. Boyle bir agkin
temelinde biiyiimek, gelismek, kendimizi, “bizi” gergeklestirmek
istegi vardir. Catigma ve kaybetme hissine yol agmayan bir degi-
sim yoktur. Ger¢ek agki deneyimledigimizde, hayatlarimiz tehli-
kedeymis gibi, tehdit ediliyormusuz gibi hislere kapilabiliriz.

Gergek agk temel bakim, iyi niyet ve yalin, olagan ¢ekim-
den kaynaklanan sevgiden farklidir. Hepimize siirekli birileri
ilgi ¢ekici gelir ve biliriz ki sans verilse aninda sevebilecegimiz
insanlardir (halleri, diisiince tarzlar, goriiniisleri vb. hosumu-
za gider). John Welwood 6nemli yapiti Love and Awakening:
Discovering the Sacred Path of Intimate Relationship’te hepi-
mizin agina oldugu bu ¢ekim tiirii, kendi ifadesiyle “kalp bag1”
ile “ruh bagr” olarak adlandirdig bir diger tiir arasinda anlamli
bir aynima gider: “Ruh bagy, birbirlerinin dis goriiniislerinin ar-
dinda saklh bireysel dogalarindaki asli giizellige yanit veren ve
daha derin bir diizlemde birlesen iki kisi arasindaki salinimdir.
Bu karsilikli tanimirhik tiirii miithis giiclii bir simyay: harekete
gegirir. Iki tarafin da en derin potansiyellerini kesfetmek ve ha-
yata gecirmek amaci giittiigii kutsal bir birlikteliktir bu. Kalp
bagi sevdigimiz insam oldugu gibi kabul etmemizi saglarken
ruh bag1 onun olabilecegi kisiyi ve bu etkiyle bizim doniisebi-
lecegimiz kisiyi gordiigiimiiz, sevdigimiz ileri bir boyut agar.”
Bir insanla kalp bag1 kurmak genellikle zor bir siire¢ degildir.

Hayatimiz boyunca bizi sevgiye, agka gotiirebilecek 6zel bir
uyusma hissettigimiz pek ¢ok insanla tanigiriz. Ama bu uyusma
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bir rub bagindakiyle ayni degildir. Cogunlukla daha derin bir
birlesme hali igeren ruh bagi boyle olacaksa da olmayacaksa
da gergeklesir. Aslinda kimi zaman nedenini bilmeden, hatta te-
mas kurmak istemedigimiz hdlde bir insan bizi ¢eker. Gergek
aski bulmus birgok ¢iftle konustugumda, hemen hepsi biiyiik
bir keyifle ciftlerden biri hemen ilk gériiste, ilk goriigmede asik
olmadiysa da iki tarafin da gizemli bir sekilde kendini diger
bireye eklenmis hissettigiyle ilgili hikdyeler anlatti. Bireylerin
gergek aski buldugunu hissettigi her 6rmekte, herkes s6z konusu
bagin alelade, basit bir bag olmadiginin altim1 6zenle ¢izdi. Pek
cok insan i¢in bu sagirtici gelebilir ¢iinkii gergek agk fantezimiz
aslinda tam da boyle gergeklesecektir: alelade ve basit.

Genellikle gercek askin yogun bi¢imde haz verici ve ro-
mantik, sevgi dolu ve gailesiz olacagini hayal ederiz. Dogrusu
istenirse gercek agk tiimiiyle emektir. Sair Rainer Maria Rilke
bunu bilgece gozlemlemistir: “Pek ¢ogumuz askin hayattaki
yerini de yanlis yorumlariz, onu bir oyuna ve keyfe déniistii-
riiriiz ¢iinkii oyun ve keyfin emek sarf etmekten daha mutluluk
verici oldugunu diisiindiik fakat emek sarf etmekten daha mut-
luluk verici bir sey yoktur ve agk, agir1 mutluluk oldugu igin,
tam da bu nedenle emekten de bagka bir sey olamaz...” Gergek
askin 6zii karsilikli taminirhiktir, iki bireyin birbirini gergekte
olduklar1 hélleriyle gormesidir. Genel yaklasimin hoslandigi-
miz biriyle tamgmak ve kendi benligimizi, hatta kimi zaman
karsimiza daha gekici gelecegine inandigimiz sahte bir benligi
one ¢ikarmak oldugunu hepimizi biliyoruz. Gergek benligimiz
biitiin yonleriyle ortaya ¢iktiginda, iyi davraniglar siirdiiriilmesi
gii¢ bir hale doniistiigiinde, maskeler ¢ikarildiginda hayal ki-
riklig1 sokiin eder. Bu gercekten sonra —duygular incindikten,
kalpler kirildiktan sonra— bireyler siklikla kargisindaki insani
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¢ok yanhs tanimis oldugunu, sevdigi insanin tiimiiyle yabanci
biri oldugunu hisseder. Gergekte olami degil, gormek istedikleri
seyi gormiis olduklarin fark ederler.

Gergek agk bagka bir hikdyedir. Olustugunda bireyler genel-
likle birbirlerinin 6zlerine, asil benliklerine dokunduklarini his-
sederler. Boyle bir iligkiye baglamak korkutucu gelebilir ¢iinkii
saklanacak bir yerimiz olmadigini hissederiz. Biliniyoruzdur.
Hissettigimiz seving ve esrime bu agkin bizi beslemesinden,
gelismeye, doniismeye zorlamasindan kaynaklanir. Eric Butter-
worth gercek agki su sekilde tanimlar: “Gergek ask 6zel bir kav-
rayis bigimidir; bu kavrayis sayesinde potansiyelin mevcut bir
gerceklik oldugu yoniinde bir yanilsama yasamaksizin ve ayni
zamanda kiginin simdi, su anda kendisini ifade ettigi diizlemi
de tamamen kabul ederek onun var oldugu biitiinliigii goriiriiz.
Gergek agk halihazirda yeterliklerden yoksun olan ama kendi
gii¢lerinin farkina varabilme —mevcut hélinden daha iyi gore-
bilecegimiz— hedefine ulagsmasinda i¢ten ve tereddiitsiiz bir se-
kilde destek olmaya hazir oldugumuz bireyi kabul eder.” Cogu
zaman agktan karsimizdaki insan1 oldugu gibi kabul etmek an-
lammm ¢ikaririz. Bir insam degistirmenin imkéansiz oldugunu
zor yoldan 6grenmemis olanlarimiz karsilarindaki insam kali-
ba doker, olmalarim istedikleri ideal sevgiliye doniistiirmenin
yolunu ararlar. Ne var ki kendimizi gercek aska adadigimizda
degismeye, sevgilimizin kendimizi gergeklestirmemize, daha
kendimiz olmamiza yardim edecek bigimde bizi etkilemesine
kendimizi agariz. Bu degigsme kararlilig: bir se¢imdir. Kargilik-
11 uzlagiyla gergeklesir. Yine sohbetlerde duydugum en yaygin
bakis agis1 gercek askin “kosulsuz” oldugunu savunan bakig
acgistydi. Gergek ask kosulsuzdur ama giizellesmesi igin siirekli
yapici bir miicadele ve degisim kararhilig: gerekir.
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Gergek agkin 6zii, kisinin eylemleri tizerine derinlemesine
diigiinmesi ve bunu sevdigi insana yonlendirmesi ve onunla
paylagmasidir. Welwood’un ifadesiyle, “Aralarinda ruh bag
olan iki varlik birbiriyle tam, agik bir diyalog kurmak ve olabil-
digince derin bir sekilde s6ylesmek ister.” Diiriistliik ve agiklik
anlayigh bir diyalogun temelidir. Cogumuz birbirini i¢tenlik-
le seven iki yetigkinin birbirleriyle konustugunu, soylestigini
gordiigiimiiz evlerde biiyiimedik. Televizyonlarda, filmlerde
de bunu gérmeyiz. Hal buyken, hayati boyunca hislerini pay-
lagmamalar &gretilmis olan erkeklerle kagimiz, nasil iletigim
kurabilecegiz? Sevmek isteyen ve fakat bunu nasil dillendirece-
gini bilemeyen erkekler oncelikle kalplerinin konugmasina izin
vermeyi ve sonra da dogrulari séylemeyi 6grenmek zorundalar.
Diiriist olma, kendimizi agma segimi risklidir. Gergek agk dene-
yimi, bu riski géze alma cesaretini verir.

Bu riski goze alamadigimiz siirece sevgiyi, aski tadamayiz.
Diistur agiktir: “Sevgi korkuyu def eder.” Kalplerimiz hayati-
miz boyunca pek ¢ok insana dokunur ama ¢ogumuz gergek agki
bir kez olsun tatmadan, bilmeden bu diinyadan gég¢iip gideriz.
Ve bu asla bir tragedya degildir ¢iinkii gergek ask yanagir ve
cogumuz oteye kacariz. Gergek agk inkar etmek, gizlemek is-
teyebildigimiz yonlerimize 151k tutup kendimizi yalinhgimizla,
utanmadan gérmemizi sagladigindan gergek aski tatmak istedi-
gini soyleyen onlarcasinin boyle bir agkin ¢agrisiyla tornistan
etmeleri sasirtic1 olmasa gerek.

Aklimizi, kalbimizi ne kadar bagimizdan savarsak savalim,
biiyiisiine inanmay istedigimiz kadar reddedelim, gergek ask
vardir. Ve herkes onu ister, umudunu yitirdigini iddia edenler
bile. Ama herkes buna hazir degildir. Gergek agk ancak ve ancak
kalbimizi agtigimizda ortaya ¢ikar. Birkag yil 6nce hastalandim;
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icimi korku kaplamigti, kanserden siipheleniliyordu ve doktor
testlerin pozitif ¢ilamasinin ¢ok fazla 6mriimiin kalmadig: anla-
mina gelecegini anlatiyordu. Orada 6ylece uzanmig bu ciimle-
leri duydugumda 6lemeyecegimi ¢iinkii buna hazir olmadigimu,
gergek aski tatmadigimu diisiiniiyordum. Iste tam o anda kendi-
mi kalbimi agmaya adadim. Boéyle bir sevgiyi almaya hazirdim.
Ve o da geldi.

Iliskim sonsuza dek siirmedi ve bununla yiizlesmek hi¢ ko-
lay olmadi. Kiiltiiriimiiziin biitiin agk anlatilar1 insan bir kez
gergek agki buldugunda bunun sonsuza dek siirecegini ogreti-
yordu bize. Ama bir iligkinin sonsuza dek siirmesi iki tarafin da
sevmeye kararli ve adanmig olmasini gerektiriyor. Gergek agkin
agirhigini herkes kaldiramiyor. Yaral kalpler asktan yiiz gevi-
riyor ¢iinkii sevgiyi siirdiirmek ve biiyiitmek i¢in gerekli olan
sagalma isine soyunmak istemiyorlar. Ozellikle erkeklerin cogu
gercek asktan ¢ok ¢abuk yiiz ¢evirerek duygusal olarak kendi-
lerini kapal tutabildikleri ama bir yandan da karsisindakinden
sevgi gordiikleri iligkileri tercih ediyor. Nihayetinde sevgiyi,
agki degil, iktidar segiyorlar. Gergek agki tatmak ve siirdiirmek
i¢in bu iktidar istencinden kurtulmay istemek zorundayiz.

Gergek agki tadan, bilen biri, karsilikl ilgi ve bilyiimeyi,
gelismeyi deneyimledigi insanla ortakliklar kalmadiginda s6z
konusu sevginin déniistiiriicii giiciiniin de yitecegini bilir. Tho-
mas Merton’un ifadesiyle, “Gergek benligimizi agkta kesfede-
riz.” Cogumuz gercek benligimizi kabullenmeye, benimsemeye
hazir degilizdir; 6zellikle biitiinliik i¢inde yasamak, bizi agina
oldugumuz diinyalara yabancilagtirdiginda bu bir kat daha ge-
cerlidir. Genelde kendimizi iyilestirme siirecine girdigimizde
bir siire kendimizi daha yalmz hissederiz. Yalmzhig: birlikteli-
ge yeg tutmanin kisinin ruhunu beslemeyecegini belirten Maya
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Angelou bize “Babil’de yalniz yoktur.” hatirlatmasinda bulu-
nur. Gergek askla yiizlesme korkusu, bazi bireyleri gercekten
de yoksunluk ve tamamlanmamiglik kosullanina siiriikleyebilir.
Ciinkii orada yalniz degillerdir, tehlike altinda degillerdir.

Enikonu ve derinden sevmek bizi tehlikeye sokar. Asik
oldugumuzda tiimiiyle degisime ugrariz. Merton bunu séyle
aciklar: “Agk sevdigimiz kisiye yonelik diisiincelerimizden de
davranislarimizdan da daha etkilidir. Biitiin hayatimiz1 doniis-
tiirtir. Gergek agk kisisel bir devrimdir. Asgk; fikirlerini, istek-
lerini, eylemlerini alir ve hepsini tek bir deneyimde, senin i¢in
yeni olan, yasayan bir gergeklikte birlestirir.” “Senin i¢in yeni”
olandan genellikle derhal kagarsin. Richard Bach otobiyografik
agk hikayesi /llusions’ta hem bu kagigin1 hem de geri doniisii-
nii anlatir. Agka geri donmek i¢in, sevme ve sevilme ihtiyacini
kabul etmek i¢in uzun siireli duygusal ihtiyaglar1 olmayan biri
olma fantezinden vazge¢mek, fedakarlik yapmak, boyun egmek
zorunda kalmugtir. Ask tarafindan doniistiiriilmek ve yeni benli-
gimizin giiciine teslim olmak i¢in eski benligimizi feda ederiz.

Ask birlikteligi baglaminda sevgi bize arzu edilen senlikli
bir atmosferde doniistiiriilme essiz firsatimi sunar. “Agka diis-
meden” ruhumuzla bir bagka insanin ruhu arasindaki gizemli
birlesme animi fark edebilir ve askin gergek benligimize geri
dénmemiz yoniindeki ¢agrisin1 duyabiliriz. Bir bagka ruhla yo-
gun bir sekilde iligkilenmek bizi cesaretlendirir. Korkusuzca te-
mas etme ve birlesme iradesini agka adanmamiz i¢in harekete
gegirici bir gii¢ olarak kullandigimizda, gercekten ve derinden
sevebilecek, bitimsiz bir agkla, “6liimden daha giigli” bir agkla
sevecek, sevilecegiz.






On bir
Yitim:

Hayatta ve Oliimde Sevmek

Biitiin arkadasliklanin bir sonu olmadigina, biitiin
yasayanlar ve oliiler arasinda Tann’y1 ve bir bagka
insam gergekten sevmis olan azizlerin birlikteliginin
siirdiiiine inanmaliyy1z. Bunun ne kadar ger¢ek
oldugunu deneyiminden bilirsin. Derin bir sevgiyle
sevdiginiz kisiler olseler bile sadece anilar olarak
degil, gercek varliklar olarak i¢inizde yasarlar.

Henr1 Nouwen

Sevgi bizi canlandirir. Yalnizlik i¢inde yasarken béyle ya-
samaktansa 6lmenin daha iyi olacagim hissettigimiz zamanlar
olur; i¢cimizdeki her sey sessiz, her sey kipirtisizdir. Hareket-
sizizdir. Psikanalizciler bu 6liimii yasama halini, “ruh cinaye-
ti” terimiyle tanimlarlar. Terim, Incil’deki “Sevgiyi bilmeyen
heniiz oliidiir.” ifadesini yankilar. Tahakkiim kiiltiirleri 6liime
susar. Siddetin siiregelen ¢ekiciligi de giigliiniin zayifi ezmesi-
nin dogal oldugundaki israrcilig1 da bundandir. Kiiltiiriimiizde
6liime tapinma, sevmenin yerini alacak denli yogundur. Erich
Fromm oliim dosegindeyken ¢ok sevdigi bir arkadasina neden
6liim sevgisini hayat sevgisine tercih ettigimizi sorar. Neden
“Insan k1 nekrofiliyi biyofiliye tercih eder?” Hayat: anlamh
kilanin sevgi oldugunu tam anlamiyla kabul etmeyi kiiltiirel
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olarak beceremeyisimizi agiklamaya hayatin1 adamig biri olarak
Fromm’un bu soruyu sorma nedeni giiphesiz ki retoriktir.

Sevgiden farkh olarak 6liim, hayatlarimizin bir noktasin-
da mutlak surette hepimizi etkileyecektir. Birilerinin 6liimiine
tanik olacagiz, kendimizi 6leyazarken gorecegiz ve hayat goz
acip kapayincaya kadar ellerimizin arasindan kayip gidecek.
Sevgisizlik i¢inde yasamak agik¢a ve kolay kolay yakindigimiz
bir sorun olmayabilir. Ama Slecegimiz ger¢egi; hepimiz igin
muazzam bir kaygi, endise, korku yaratir. Her giin televizyon
ekranlarinda izledigimiz 6lim goriintillerinden de hareketle,
6lime tapinma pekald kiiltiiriimiiziin bu korkuyu yatigtirma,
yenme, bizim i¢in huzurlu kilma ¢abasinin bir bigimi olabilir.
Modem kiiltiirde 6liimiin anlami iizerine yazan Thomas Merton
sunu der: “Psikanaliz bize modemn diinyay istila eden 6liim ar-
zusu hakkinda bir sey 6gretmigtir. Refah toplumumuzun 6liim
sevgisine ciddi bigimde bagiml oldugunu goriiyoruz... Boyle
bir toplumda, her ne kadar insani degerler hakkinda resmi agiz-
lardan ¢ok fazla agiklama yapilsa da gercekte ne zaman yasam
ile 6liim, insan ile para, insan ile iktidar, insan ile bombalar
arasinda bir se¢im yapilmasi gerekse, bu se¢im daima oliimden
yana olacaktir giinkii 6liim hayatin sonu veya amacidir.” Oliim
konusundaki kiiltiirel takintimiz sevme sanatina harcanabilecek
enerjiyi tilkketmektedir.

Oliime tapinma ister erkek isterse kadin tarafindan ifade edil-
sin, ataerkil diisiincenin ana bilesenidir. fleri goriislii teologlar
dinin yasadig1 hiisram kiiltiirlimiiziin 6liim merkezli kalmasi-
nin bir nedeni olarak yorumlamaktadir. Matthew Fox Original
Blessing adl kitabinda sunu der: “Bati medeniyeti 6liim sevgi-
sini hayat sevgisine Gylesine net bir bigimde tercih etmistir ki
dini gelenekleri de kurtarilis1 yaradilisa, giinah1 mutluluga ve
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bireysel i¢e bakisi kozmik farkindalik ve idrake tercih etmigtir.”
Ataerkil bakis agilar dini 6greti ve uygulamalar esas itibariyla
belirlemistir. Son donemlerde bu 6gretilerden hayati olumlayan
yaradilig temelli bir tinsellige dogru bir doéniis s6z konusudur.
Fox bunu “via positiva”, “olumlu yol” olarak adlandiriyor: “Ya-
radilisin hegemonyasinda bu saglam zemin olmadiginda sikici,
siddet yanlis1 insanlara déniisiiriiz. Oliime asik, 6liimiin giiciine
ve hiikiimranhigina agik 6lii sevicilere doniisiiriiz.” Ataerkiye
meydan okuyarak, barig1 saglayarak, esitlik ve adalet i¢in mii-
cadele ederek ve sevgi etigini benimseyerek bu oliim tapinma-

sindan uzaklasiriz.

Ironik bir bigimde, 6liimiin mutlak giiciinden duydugumuz
korkunun iistesinden gelme stratejisi olarak 6liime tapinma ger-
cekte bize teselli vermez. Bu derin bir endise iiretmekten 6te bir
sey degildir. Ne kadar ¢ok manasiz, yersiz 6liim sahnesi, geli-
sigiizel siddet ve zuliim sahnesi izlersek giindelik hayatimizda
o kadar korkaklasiriz. Tanimadigimiz birine sevgiyle yaklasa-
mayiz ¢iinkii yabancilardan korkanz. Yabancinin hayatimizi
isteyen 6liim melegi oldugunu diisiiniiriiz. Eger deliligi gergek-
likle baglar koparmak olarak diisiiniirsek bu akil dis1 korku bir
delilik tezahiiriidiir. Bir yabanciya kiyasla tanidigimiz birinden
zarar gbrmemiz daha yiiksek ihtimal olsa da korkumuzu bi-
linmeyene, tanidik olmayana yoneltiriz. Bu korku siddetli bir
paranoya ve mutlak bir giivenlik takintisin1 beraberinde getirir.
Ulkemizde giivenlikli sitelerin mantar gibi yayiliyor olmasi bu
giivenlik takintisinin yalmzca bir 6regidir. Ozel giivenlikli, et-
raf1 gevrili ve elektronik i¢ giivenlik sistemleriyle korunan site-
ler... Amerikal yurttaglar giivenlige yilda otuz milyar dolardan
fazla para harciyor. Arkadaglanmla boyle bir sitede kaldigim
dénemde biitiin bu giivenlik tedbirlerinin gergek bir tehlikeye
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kars1 m1 aliniyor oldugunu, gergekten boyle bir tehlike olup ol-
madigini sorusturdum ve aldigim yanit “Pek sayilmaz.” oldu.
Delilik diizeyindeki bu giivenlik takintisinin kaynag: gercek bir
tehlikeden ziyade, tehlike korkusuydu.

Kiiltiirel olarak bu delilie her giin tanik oluyoruz. Bunun
giindelik hayatin her alanina nasil sizmis olduguna dair sayisiz
hikdye anlatabiliriz. Omegin, geng bir Asyah erkek zili ¢aldi-
ginda beyaz yetiskin bir erkek kapiy: agiyor. Karsisinda yolunu
kaybedip adres soran bir yabanci var; héliyle yiiziinde, mimik-
lerinde herhangi bir saldirganhk ve nefretten eser yok. Beyaz
adam silahim ¢ekip onu vuruyor. Hayatim ve hanesini savun-
dugunu diisiinerek yapiyor bunu. Bugiin béyle bir kiiltiirde ya-
styoruz. Her giin benzerlerine tanik oldugumuz cinnet halinin
alelade bir 6rmegi bu. Bu olayda asil tehlike, asil tehdit unsuru
beyaz irkin, kapitalizmin, ataerkinin iistiinliigiine inanan ve tabi-
atiyla rasyonel tepkiler verme yetisini yitirmis olan ev sahibidir.

Beyaz iistiinliigii diisiincesi ona davraniglarina balamaksizin
beyaz olmayan herkesin tehdit oldugunu 6gretmistir. Kapitalizm
ona malini, miilkiinii her ne pahasina olursa olsun miidafaa et-
mesi gerektigini 6gretmistir. Ataerki ona korkusunu siddet yo-
luyla yenme iradesi gostererek erkekligini kanitlamasi gerektigi-
ni 6gretmistir; eyleme gegmeden dnce birtakim sorular sormak,
meseleyi anlamaya c¢aligmak hi¢ de erkeklige yakisacak bir
davranig olmayacaktir. Sonrasinda medya bunu handiyse sakaci
ve senlikli, uydurma bir dille haber olarak sunar; sanki hi¢bir
trajedi yasanmamus, sanki salt miilkiyet degerleri ve beyaz ata-
erkil serefini kurtarmak i¢in geng bir insanin hayatim feda etme-
si gerekliymis gibi! Televizyonlar1 baginda haberleri izleyenler
kendilerini nihayetinde bir hata yapmis olan beyaz ev sahibi-
nin yerine koymaya 6zendirilir. Bu “hatanin” masum bir geng
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insanin vahgice 6ldiiriilmesine yol agtig1 gergegi hi¢ disa vurul-
maz; anlat1 6yle titizlikle kurulmustur ki izleyiciler kendilerini
hatay1 yapan kisiyle 6zdeslestirilmeye sevk edilir; “herhangi bir
tehdit hissettiginde her ne pahasina olursa olsun miilkiinii koru-
mak” i¢in kim olsa ayn1 seyi yapanmig gibi hissetmemiz istenir.
Oliime tapinmanin uyandirdig izlenim bayle bir seydir.

Televizyon ekranlannda gordiigiimiiz, her giin tanik oldugu-
muz biitiin 6liime tapinma pratikleri bizi farkindalkla, berrak-
likla ve géniil rahathigiyla éliimle yiizlesmeye hazirlamaz. Olii-
me tapinma koklerini korkudan aldiginda dolu dolu ve giizel
bir hayat siirmemize izin vermez. Merton bunu §dyle agiklar:
“Pusuya yatmis bizi bekleyen oliim diisiincesini takinti haline
getirerek 6liimii daha gercek, hayati daha az gergek kilamayiz.
Hayatimiz kendine karsi boliiniir. Kendini sevmek ile kendin-
den korkmak arasinda siiren bir savaga doniigiir. Bu durumda
6lim hayatin sonu olarak degil, yasama korkusu olarak haya-
tin tam gobeginde islev kazanir.” Dolu dolu yasamak, yasama
korkusunu atmay: gerektirir. Bu korku ancak hayati, yasamay:
sevmekle agilabilir. Bu ulus fazla negeli olmanin tehlikeli, iyim-
serligin ¢ilginlik olduguna inanilan dolayisiyla hayati kutlama-
da, gocuklarimiza ve kendimize hayat1 sevmeyi dgretmede hep
zorlandigimiz uzun bir ge¢mise sahip.

Pek cogumuz ancak &liimciil bir hastaliga yakalaninca hayati
sevmeye baslariz. Elbette, bana hayatimda sevginin yokluguyla
yiizlesme cesaretini veren de kendi 6liim olasiligimla yiizles-
mem oldu. Oliim ve 6lmek odakh modern pek ¢ok ileri goriislii
calisma sevmeyi 6grenmenin altim ¢izer. Sevmek tavrimizi 6lii-
me tapinmadan hayati kutlamaya doniistiirme imkam barindi-
rir. Gergek bir agka yazdigim ve higbir zaman gondermedigim
mektupta soyle yazmisim: “Arkadagim kiz kardesinin anma
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torenindeki konusmasinda ‘Oliim bize onu noksansiz sevme
sorumlulugunu yiikledi.’ dedi. Her seyimizi verdigimizi bildigi-
mizde, onlarla karsilikli farkindaliklar paylastigimizi ve aramiz-
da ¢liimiin bile hi¢bir zaman degistiremeyecegi, alip gotiireme-
yecegi bir sevgi bagi oldugunu bildigimizde, o ¢ok sevdigimiz
yakinlarimizin, arkadaglarimizin kaybi ¢ok daha kabul edilebilir
oluyor. En ufak bir eksiklik, yoksunluk korkusu duymadan, te-
lafi edilemez pigmanliklarim olmadan &liimii kabullenebilmemi
saglayan bir agki tattigim i¢in minnettarim. Bu senden bana bir
hediye. El iistiinde tutuyorum onu, higbir sey degerini azaltma-
yacak. Hep kiymetlim kalacak.” Sevgi bunu yapar, dolu dolu
yasamamiz ve huzurla 6lmemiz i¢in bize gii¢ verir. Ve 6liim ha-
yatmn sonu degil, yasamanin bir parg¢asina doniisiir.

Elisabeth Kiibler-Ross oliimiinden kisa siire sonra yaynla-
nan otobiyografisi The Wheel of Life’ta 6liimle korkusuzca yiiz-
lesebilmemizi saglayan farkindaliga kendisinin nasil ulagtiginin
hikéyesini anlatir: “Daha sonradan tanatolojinin —bagka bir ifa-
deyle 6liim ¢aligmasinin— dogusu olarak amlacak olan dénemin
ilk giinlerinde en biiyiik hocam siyahi bir temizlik¢i kadindi.
Adim hatirlamiyorum... ama onda dikkatimi ¢eken sey, pek
cogu agir vaka olan hastalar lizerinde yarattigy etkiydi. O oda-
larindan her ¢iktiginda hastalarin tavirlarinda somut bir farklilik
gozlemliyordum. Sim1 neydi, bilmek istiyordum. Lise mezunu
bile olmayan ama biiyiik bir sura nail olan bu kadii garesizce
bir merakla gizli gizli gozetledim.” Bu bilge siyahi kadinin bildi-
gi ve Kiibler-Ross’un sahiplendigi sir, 6liimle arkadaglik etmek,
onu korkusuzca kargilayarak hayattaki rehberimiz olmasina izin
vermek zorunda oldugumuz bilgisiydi. Hayatinda pek ¢ok gii¢-
ligiin iistesinden gelmeyi bilmis, bircok yakinini geng yasta kay-
betmis olan siyahi temizlik¢i kadin, 6liim hakkinda korkusuzca
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ve agik¢a konusma istegiyle giriyordu 6liim odalarina. Bu isim-
siz melek, Kiibler-Ross’a hayatinin en degerli bilgisini vermisti:
“Oliim benim i¢in bir yabanc1 degil. Cok ama ¢ok eski bir tam-
dik.” Bu, 6liimiin elinden tutma cesaretini gostermektir. Hayati-
mizda bu cesareti ancak sevgide, sevme ediminde buluruz.

Oliim kargisindaki ortak korkumuz kalbin bir hastaligidir.
Tek caresi de sevgidir. Pek ¢ok insan 6liime ¢aresizlikle yaklagir
¢iinkii hayatlarimi istedikleri gibi, goniillerince yagamamus, ya-
samiyor olduklarinin farkindadir. “Gergek benliklerini” higbir
zaman bulamamis veya kalplerinin susuzlugunu ¢ektigi agki hi¢
tatmamuglardir. Kimi zaman, insanlar oliimle karg1 karsiya gel-
dikten sonra kendilerine hayatlarinin biiyiik kisminda es gegmis
olduklari sevgiyi sunarlar. Kendilerini kabul eder ve 6z sevginin
cekirdegi olan kosulsuz sevgiyle sararlar. Marie De Hennezel /n-
timate Death’in 6n s6ziinde 6liime yaklagmanin, insanlar1 nasil
da sevkle kendini gergeklestirmeye sevk ettigini anlatir. Henne-
zel s6yle der: “Bedenin sonsuzlugun esiginde ¢oktiigii o mutlak
yalmizlik aninda, herhangi bir normallikte 6lgiilemeyecek ayn
bir zaman iglemeye baglar. Caresizlik ve acinin kendini ifade et-
mesine, 6lme uzaminin hayatlanni ele gegirmesine, onlara sahip
olmasina, hakikatlerini ortaya ¢ikarmasina izin veren bir bagka
varligin yardimiyla birkag giinliik bir siirecte bir sey gerceklesir.
Kendilerine kars diiriist olmanin 6zgiirliigiinii kesfederler.” Sev-
ginin giicii kargisinda ulagilan bu 6liim doésegi farkindaligi, bir
esrime anidir. Sevginin giiciinii 6leyazarken degil de her giinii-
miizde, her animizda hissediyorsak kendimizi sansh saymalyiz.

Giinlerimizi severek gegirdigimizde kendimize kars diiriist
olmak i¢cin mutlak olan &liim tehdidini beklemek zorunda kal-
mayacagiz. Farkindalikla, berrak, duru bir akil ve kalple yasa-
mak, 6liim gergegini hayatimizi dolu dolu yagayacak bir sekilde
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kabullenmemizi saglar; nihayetinde biliriz ki 6liim daima bi-
zimledir. Aramizda 6liime yabanci kimse yok! Ilk yuvamiz
olan anne rahmi de hayata gelmeyi bekledigimiz bir mezar de-
gil midir? Ik yasam deneyimimiz canlandigimiz andr, karan-
liktan aydinhiga dogru hamlemizdir. Fiziksel olarak bir bebegin
rahimden ¢ikigini izlerken kelimenin ger¢ek anlamiyla bir mu-
cizeye tamklik ettigimizi biliriz.

Gelgelelim o&liimden yasama gegisteki o biiyiilii ahengi
unutmamiz uzun siirmez. Ve 6liim ¢ok gegmeden uzak durmak
istedigimiz bir gegit halini ahr. Fakat ulusumuz igin 6liimden
ka¢mak gittik¢e zorlagmaktadir. Ortalama insan émrii uzamig
olsa da sayisiz oliimciil hastalik sevdiklerimizi, arkadaglarimi-
z1, tamdiklarimiz1 gen¢ yasta aramizdan alirken 6liim tarihte
hi¢ olmadig1 kadar yogun bir kusatmayla etrafimizi sarmis du-
rumda. Oliimiin bu giiglii mevcudiyeti bile onun daima bizimle
oldugu gercegi karsisindaki kiiltiirel inkan delip gegemiyor, in-
sanlar 6liim farkindahiginin kendilerine rehberlik etmesine izin
vermeyi reddediyorlar.

Ben kiigiik bir kiz ¢ocuguyken annem 6liim olasiligindan
hep rahat ve kolay s6z acardi. Ne zaman o giin yapilmasi ge-
reken seyleri ertesi giine erteleyecek olsak “Yanna ¢ikacagimi-
zin garantisi yok.” derdi. Bu, annemin bizi hayati olabildigince
dolu yasamaya zorlama bi¢imiydi, ancak bdyle yasadigimizda
higbir pismanhigimz olmayacakti. Oliimle ilgili herhangi bir
konusmada arkadaglarim veya yabancilarin sanki bu kotiimser-
lik veya hastalik emaresiymis gibi davranmalari beni hep sagirt-
mugtir. Oliim hep aramizdadir. Onu daima ve salt olumsuz bir
baslik olarak gérmek onun her ammmizi giizellestirme giiciinii
gozden kagirmak olur.
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Neyse ki 6liim konusunu ¢alisan sagaltici ve teselli verici
insanlar, 6liim gergegiyle nasil yiizlesecegimiz, ondan bir tabu
gibi s6z etmememiz konusunda bizi yonlendiriyorlar. Nasil ki
s6zlerimizin zayiflik veya basarisizlik g6stergesi olarak algilan-
masindan korkarak sevme, sevilme ihtiyacimizdan konusmay:
cogunlukla beceremiyorsak benzer sekilde, 6liim ve Glen kigi
hakkindaki diisiincelerimizi de nadiren bagkalanyla paylasabi-
liriz. Dolayisiyla, yas tutmanin 6nemiyle yiizlesme konusunda
kolektif bir kabiliyetsizlik sergiliyor olusumuz sasirtic1 degildir.
Tipk: 6liiniin genellikle arabayla tasginmasi ve boylece siirece
sadece birkag segilmig kisiniﬁ tamiklik etmesi gibi, yas tutan
bireylere de kalabaliktan uygun bir sekilde uzaklagsmalan ve
yalniz kalmalan Ggiitlenir. Her acinin hizlica asilmasim 6ne-
ren bir kiiltiirde uzun siireli yaslar 6zellikle huzursuzluk verir.
Kimi zaman ¢evremizde yas tutan insanlar oldugunu ama ke-
derli ruhlarindan higbir agik isaret gérmedigimizi sezgisel ola-
rak bilmek beni saskina geviriyor. Bizlere, hepimize acis1 higbir
zaman dinmeyen 1stiraptan utanmamiz ogretildi. Elbisemizdeki
bir leke gibi, bizi defolu, sorunlu olarak yaftaladig1 6gretildi.
Acii yasamak, anlatmak istemek, modem hayatla bagdasmaz;
modem hayatta kaba etler matem ¢gamuruna oturmaz.

Sevgi, agk utang bilmez. Sevmek kedere a¢ik olmaktir; hiiz-
ne, hi¢ bitmeyecek hiizne bile kendini agmaktir. Hiiznii yagama
bigimimiz, sevmeyi bilip bilmedigimize gore degisir. Sevmek
korkudan biiyiik 6lgiide siyrilmamizi saglarken kederimize,
hiizniimiize rehberlik eder. Sevdigimiz birini kaybettigimizde
acimizi utanma kaygis1 duymadan yasariz. Bu bagliligin sev-
ginin 6nemli bir boyutu oldugu diisiiniildiigiinde seven birey-
ler olarak baglarimizi hayatta da 6liimde de siirdiirmemiz ge-
rektigini biliriz. Yasimiz, kaybettigimiz yakinimiz i¢in kedere
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gomiilmemiz baghhigimizin bir ifadesi, aramizdaki iletigim ve
birlikteligin bir tezahiiriidiir. Bunu bilip sevgimizin bir tezahii-
rii olarak yasimiza sahip ¢ikma cesaretini gostermek, yastaki
duygusal simyay1 inkdr etmemizi 6giitleyen bir kiiltiirde siireci
stiphesiz ki kolaylagtirmaz. Kiiltiiriimiiziin siddetli keder kar-
sisindaki siipheciligi biiyiik 6l¢iide boyle bir tutkunun serbest
kalmasi halinde bizi siiriikleyip hayattan koparacag: yoniindeki
korkudan ileri gelmektedir. Ne var ki bu korku genellikle sap-
tirthir. En derin anlamiyla keder yiirek yanginidir, insana teselli
veren ve onu serbest birakan kor atestir. Acimizi tam anlamiyla
yasamay1 reddettigimizde gégsiimiize bir giille gibi oturur ve
duygusal ac1 ve fiziksel hastaliklara yol agar. Bireyler sevdikle-
rini kaybetmis olduklar1 gergegini kabullenip bu fikre aligama-
diginda keder 6ylece dinmez, boyun egmez.

Sevgi, 6liiniin ardindan bir matem ve bir kutlama ritiieli ola-
rak yas tutmaya ¢agirir. Matemimizde kalbimizle konugurken
yitirdigimiz insanin nasil biri oldugu, nasil yasadig1 hakkinda
icten bilgiler paylasiriz. Bize biraktig1 miras1 adlandirarak var-
ligim onurlandirinz. Oliime ve lene sevgimizi hayattakilere
yogunlagtirmanin bir araci olarak kullandigimizda kederimizi
frenlemeye ihtiya¢ duymayiz.

Kiibler-Ross, goz alic1 hayatinin sonlarina dogru gercekte
6liim diye bir seyin olmadigina, bedeni terk etmenin yalnizca
baska bir form almak anlamna geldigine inanmust1. Oliimden
sonraki hayata, yeniden canlanmaya veya reenkamasyona ina-
nan insanlar gibi onun i¢in de 6liim bir son degil, yeni bir bag-
langigt1. Ne var ki bu bakis agilan 6liimiin bu diinyada viicuda
gelmis hayatlarimizi kusgattigi gercegini degistirmez. Sevgi iki
elin mezari, 6liimii agarak el ele tutugmasina olanak taniyan tek
giictiir. Birbirimizi nasil sevecegimizi bilmemizin ayn1 zamanda
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nasil dlecegimizi bilmenin bir yolu olmasi bundandir. Sair Eli-
zabeth Barrett Browning bir sonesinde “Seni 6liimden sonra
daha iyi sevecegim.” derken anilarin ve 6liiyle kurulan birligin
O6nemini vurgular.

Olenin unutulmasina izin verdigimizde, bedenin bu hayattan
gogiisiiniin ruhun da 6liimii anlamina geldigi goriisiine yenik
diiseriz. Incil’de ilahi ses “Size hayat1 ve 6liimii gésterdim, o
yiizden hayat1 se¢in.” der. Bedenin 6tesinde yasayan ruha ku-
cak agmak, hayati segmenin bir bi¢imidir. Anma ritiielleriyle,
6lenin ruhsal varligim ¢agirdigimiz ayinlerle, giindelik hayatta
yitirdiklerimizin ruhunu yam bagimizda duydugumuz basit alis-
kanliklarla bu ruhu kucaklariz. Kimi zaman mevcut eylemleri-
mizde bize yol gosterici bilgeliklerine bagvurarak veya onlarin
kimi ahskanliklarimi tekrarlayarak yitirdiklerimizden yardim
isteriz. Ve bizi alagagi etmesine izin vermesek de hi¢bir zaman
bizi terk etmeyebilen kederimiz 6liimiize sayg1 géstermenin, sa-
hip ¢ikmanin bir yoludur.

Cok az insanin miikemmel sevginin ardina diistiigii bizimki
gibi bir kiiltiirde keder sik sik pismanliklarin golgesinde kalir.
Soylemedigimiz seylerin, kiisliiklerin pismanligini yasariz. Za-
man zaman kendimi hayati olumlamayi, kutlamay: unutur halde
ve bu diinyayla etkilesimimi bilyiitiip gelistirebilecek olan olii-
mii kabullenme noktasinda kayitsiz davranmirken buldugum olur.
Boyle zamanlarda durur ve diisiiniiriim; bir insam kalbimden
gecenleri sdylemeden can acitic ciimlelerle bas basa biraktigi-
m bilerek kendimle ve hayatla barisik olabilecek miyim diye
sorarim kendime. Giindelik hayatimda insanlarin yanlarindan
aynilirken sanki bir daha hi¢ goériigmeyecekmis gibi davranarak
ayrilmaya ¢alistyorum. Bu pratik, tislubumuzu ve iletisim kurma
bigimimizi degistirir. Bu pratik bilingli yasgamanin bir yoludur.
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Edith Piaf’in sarkilarinda sdyledigi gibi, hayati1 “higbir sey-
den pigmanhk duymadan” yagamanin biricik yolu, dogru ge-
¢im kaynag1 ve dogru eylemin degerinin bilincine varmaktir.
Oliimiin daima bizimle oldugunu kavradigimizda 6liim, hisset-
tigimiz seyi yapabilecegimiz anin hayalini kuramadigimiz uzak
bir gelecekle degil sadece simdiyle sinirli oldugunu hatirlayan
sadik bir andag gérevi goriir. Budist rahip Thich Nhat Hanh Our
Appointment with Life’ta gergek benligimizi an1 dolu dolu ya-
sayarak bulabilecegimizi 6gretir: “Yiiziinii ana donmek hayatla
temas halinde olmaktir. Hayat yalnizca su anda bulunabilir ¢iin-
kii ‘gecmis gecip gitmistir’ ve ‘gelecek heniiz gelmemigtir’
Hayatla bulugsmamiz su anda gergeklesir. Bulugma yerimiz tam
burasidir, bulundugumuz yerdir.” Insanlan siirekli gelecege
dair planlar yapmaya sevk eden bir kiiltiirde “su anda burada
olmak” kabiliyetini gelistirmek kolay degildir.

Ani dolu dolu yasadigimizda, 6liimiin sadece son nefesimi-
zi verirken degil, her nefes aligverisimizde bizimle oldugunu
bilingle kabul ettigimizde, kontroliimiiz disinda geligen olay-
lar —igten ¢ikarilmak, iligki yasamak istedigimiz biri tarafindan
reddedilmek, yakin bir dostun, sevgilinin kaybi— kargisinda
hiisran ve yikam yasamayiz. Thich Nhat Hanh bize “aradigi-
miz her seyi ancak gimdide, su anda bulabilecegimizi” ve “bir
seyleri gelecekte aramak igin am ka¢irmanin 6zii bir kenara
atip golgesine tutunmak oldugunu” hatirlatir. Su anda burada
olmak plan yapmamak degil, ama gelecek planlarim1 gergek-
lestirmek i¢in az enerji harcamak anlamina gelir. Ve gelecek
planlan bir kez yapildiginda, artik onlarla bagimiz: bir kenara
birakiriz. Zaman zaman gelecek planlarimizi bir kdgida yazip
g6z Oniinden ve tabi aklimizdan ¢ikarmak bu anlamda islevsel
bir yontemdir.
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Oliimii sevgiyle kabullenmek, kontroliimiiz digindaki bek-
lenmedik gelismelerin, deneyimlerin gercekligini kabullen-
mektir. Bize bunu kabul etme cesaretini veren sevgidir. Hedef-
lerimizi, planlarimizi gerceklestirebilecek miyiz diye siirekli
kaygiyla, endiseyle yasamak zorunda degiliz. Oliim var ve var-
111 bize planlarimizin gegici oldugunu her an hatirlatir. Sevme-
yi 6grenerek degisimi kabul etmeyi 6greniriz. Degisim olmadan
gelisme de olmaz. Hayat ve 6liimiin kargisindaki durusumuz ve
hayati segmeye hazir olusumuz, manen ve madden kendimizi
gelistirme irademizdir.






On iki
Sifa:

Kurtarici Sevgi

Sakli sarap mahzenine gétiiriildiik ve O’nun
miithriiyle miihiirlendik; sevginin cefasiydi bu. Bu
sevginin atesi ¢ekebilecegimiz her acityr bastirir
¢iinkii cefanin bir sonu vardir ama sevgi sonsuzdur.

Tessa Bielecki

Sevgi iyilestirir. Sevgiyi, askl tadacagimiz yerde yaralandi-
gimizda, sevginin gergekten her seyi degistirecek giice sahip ol-
dugunu tasavvur etmek zordur. Ge¢miste neler yasanmig olursa
olsun, kalbimizi sevgiye agtigimizda ge¢misi unutmadan ama
yeni ve farkl bir sekilde okuyarak, ge¢misin i¢imizde farkh ve
yeni bir bigimde yagsamasina izin vererek yeniden dogmusgasi-
na yasayabiliriz. Ge¢migin artik canimizi yakamayacag), taze-
lenmig bir kavrayigla 6niimiize bakariz. Ya da sevildigimiz bir
gecmise sahipsek hayatimizda ara ara karsilagtifimiz acilarin
‘mahiyeti ne olursa olsun, daima o hatirimizdaki dinginlige ve
mutluluga geri donecegimizi biliriz. Bilingle hatirlamak kalp
kirikliklarimizi onarir. Iyilesme boyle baslar.

Opretilen diistinme bigiminin aksine, yersiz ve tercihten
bagimsiz bagimiza gelen acilar bizi incitir ama 6miirlitk yara-
lar agmaz. Bizi imler. Acimizin iminin neye doniisecegi bizim
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elimizdedir. James Baldwin denemelerini derledigi The Fire
Next Time adl kitapta iyilesme siirecindeki istirap iizerine sun-
lan1 yazar: “Istirap konusunda hassas olmay: kastetmiyorum ama
ac1 cekemeyen insanlar asla biiyiiyemezler, kim olduklarim asla
kesfedemezler.” Biiylimek, 6ziinde hayatta her ne olursa olsun
sorumluluk almay1 6grenme siirecidir. Biiyiimeyi segmek, sifa
veren bir sevgiye kucak agmaktir.

Akil ve kalp daima iyilesme giiciine sahiptir ¢iinkii hevesimi-
zi sitirekli yeniden canlandirma, ruhumuzu sagaltma kapasitesine
hepimiz sahibiz. Manasiz ac1 ve istiraplarla dolu, sevgisiz birer
cocukluk gecirmis olmalarina kargin bunlarin izlerini hissetme-
yen insanlar taniyabildigim igin bu insanlara 6zellikle minnetta-
rim. Varliklari; bana derinden hissetme diisiincesi bile tiiyler iir-
pertici olan seylere katlanmaya mahladim olmadigimizi, siddet ve
istismar eylemlerinin bize dayattig istirabi asla ¢gekmek zorunda
olmadigimizi hatirlatir. Zaman zaman beklenmedik bir hastalik
veya bir yakinin kaybiyla aciya gémiiliiriiz. Bu ac1 biz istesek de
istemesek de ¢ikagelir, hi¢birimiz bundan kagamayiz. Hayatlari-
mizda acinin varhig ille de iglevsizligin gostergesi degildir. Bii-
tiin aileler de islevsiz degildir. Maruz kaldigimiz ve hilen maruz
kalmaya devam ettigimiz islevsizlikten kolektif olarak iyilerek
¢ikmamiz ne kadar 6nemliyse bu durumun yoklugunu kutlamak,
bunun tadimi ¢ikarmak da o kadar 6nemlidir.

Aile kurumunun islevsiz olmadigi, aksine sevgi dolu oldu-
gu bir diinya hayal edemedigimiz siirece, aile hep ve salt yara-
lanma, incinme yeri olarak kalmaya devam edecektir. Islevsel
ailelerde de tipki islevsiz ailelerde oldugu gibi bireyler anlag-
mazliklar, tartigmalar, mutsuz zamanlar ve acilar yasarlar; fark
biitiin bunlarin nasil karsilandig ve ¢6ziime kavusturuldugunda
kriz anlarinda herkesin nasil ¢oziim odakl oldugunda saklidir.
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Saglikli ailelerde anlagsmazliklar; baski, utandirma veya sidde-
te bagvurmadan ¢oziiliir. Kolektif olarak kiiltiiriimiizii sevgiye
dogru ilerlettigimizde bu tiir sevgi dolu ailelerin medyada da
daha sik temsil edilmeye basladigim gorecegiz. Giindelik haya-
tin her alaninda daha goriiniir olacaklar. Bugiin siddet ve istis-
mar hikayelerini nasil yogun bir sekilde dinliyorsak, o zaman
da giizel hikdyeleri 6ylesine yogun dinleyecegiz. Umudumuz
bu yonde. Bu gerceklestiginde, islevsel ailelerin goriiniirliik ka-
zanmi§ mutluluklar: ortak bilincimizin bir pargasi hélini alacak.

John Bradshaw The Family: A Revolutionary Way of Self
Discovery’de s6yle bir tamm 6nerir: “Islevsel, saglikli bir aile;
biitiin fertlerin ve fertler arasindaki her tiirlii iligkinin tama-
men iglevsel oldugu bir ailedir. Biitiin aile fertleri birer birey
olarak beseri gii¢lerinin tamamim diger fertlerin kullanimina
acarlar. Bu giicii is birligi i¢in, bireylesmek i¢in ve kolektif
ve bireysel ihtiyaglar1 karsilamak igin kullanirlar. Islevsel bir
aile, olgun bireyler yetistiren saglikl bir topraktir.” Béyle bir
islevsel ailede 6z saygi 6grenilir ve daima ozerlik ile bagimli-
lik arasinda bir denge vardir.

Aile tiirlerini tamimlamada “iglevsel” ve “islevsiz” terimle-
ri kullanilmazdan ¢ok 6nce, ¢ocukluk yaralan olanlarimiz aci
icinde olduklarini bilirlerdi. Ve bu ac1 yuvadan ugtuklarinda da
gecmezdi. Cocukluk travmalarimizda saplanip kalmamiza yol
acan, ¢ektigimiz acidan ¢ok kendimize zarar veren, kendimize
ihanet eden davraniglarimizdi. Ne bir teselli bulabiliyorduk ne
bir gikis yolu. Iyilesmeyi segemezdik ¢iinkii diizelebilecegimiz-
den, kinlan par¢alarimizi yeniden birlestirebilecegimizden emin
degildik. Yaramazlik yaparak kendimizi rahatlatirdik. Ama bu
rahatlama uzun siirmezdi. Genellikle hemen arkasindan buna-
lim ve kahredici bir keder gelirdi. Kurtanlmay: arzulardik ¢iinkii
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kendimizi nasil kurtaracagimizi bilmezdik. Cogumuz tehlikeli
yasam bagimlisi olduk. Bu bagimlilik 6ziimiizde iyi kalmamizi
miimkiinsiiz kild1. Diger biitiin bagimliliklar gibi tek kurtulusu-
muz, iyilesmemizin biricik yolu, bu bagimliliktan siyrilmay: ve
saglikli olmay: tercih etmemizdi.

Hayatimin biiyiik kisminda bir¢ok sekilde yaramazlik yap-
tim. Sevgi yolunda yiiriimeye baglamamla beraber, eski islev-
sizliklerin miithig bir hizla degisebildigini gérmek hayli sasir-
tic1 olmustu. Cocuklugumda kilisede bize kimsenin bireysel
kurtulus vaat edemeyecegi anlatilird; kurtulusumuz kendi
elimizdeydi. Kurtulmay: istememiz gerekiyordu. Toni Cade
Bambara’nin The Salt Eaters adli romaninda bilge yash sifaci
kadinlardan intihara kalkisan geng bir kadina yardim etmeleri
istenir. Sifac1 kadinlar gen¢ kadina sunu séyler: “Fakat kendin-
den emin olmalisin canimin igi; iyilestirilmeye hazir olmalisin
¢iinkii biitiinliik eften piiften bir mesele degildir, iyi oldugun-
da ¢ok ciddi bir degerdir.” Oncelikli tercihimizi kurtariimaktan
yana yapmamiz yasadigimiz sorun ve giicliiklerde destek ve
yardima ihtiya¢ duymayacagimiz anlamina gelmez. Kirikligi-
mizi, yaralanmighigimizi kendimize itiraf edip kendimizi kur-
tulusa agarak gonencimiz i¢in sorumluluk aldigimiza dair ilk
isareti birey olarak kendimiz vermeliyiz. Kalbimizi agmamiz
bizi 6nemseyen insanlarin sundugu sifay1 almamiz: saglar.

Her ne kadar hepimiz sevgiyi tanimak, tatmak istesek de
gercek sevgi arayisindan sanki hep ve tek arayis buymus gibi
s6z ederiz. Biitiin olarak kiiltiiriimiiziin ve New Age yazininin
biiyiik olgiide benlige ¢ok fazla vurgu yapiyor olmasi beni ra-
hatsiz ediyor. Sevgi dolu bir partner 6zlemimden s6z edecek
oldugumda, insanlardan siirekli béyle birinin olmadigim1 duyu-
yorum. Kendimi eksiksiz hissetmem i¢in bir ese, yarene veya
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sevdiklerimden olusan bir ortama ihtiyacim olmadigini, benli-
gimde tamam olmam gerektigini soyliiyorlar. i¢ doygunluk ve
tatmin duygusunun bagka insanlarla sevgi dolu birliktelikler
icinde olsak da olmasak da miimkiin oldugu kesinlikle dogru ol-
makla beraber, birliktelik 6zlemini dile getirmek de bir o kadar
anlamli. Bagka insanlarla sevgi birlikteligi olmaksizin, kisi ken-
dini ne kadar ¢ok severse sevsin hayat daima eksik kalacaktir.

Tiim diinyada insanlar birbirleriyle her giin temas i¢inde ya-
siyor. Birlikte ¢amagir yikiyor, yemek yiyor, uyuyor, sorunlara
gogiis geriyor, sevinci ve kederi paylasiyorlar. Kendi disinda
kimseye giivenmeyen saglam bir birey ancak ve ancak diinya-
daki kaynaklarin ¢ok biiyiik bir kisminy, tistelik geri kalan in-
sanlar giinliikk hayatlarim bu kaynaklardan yoksun bir gekilde
idame etmek zorundayken bir avug ayricalikli azinligin kullan-
dig1 bir tahakkiim kiiltiiriinde var olabilen bir figiirdiir. Bireyci-
lige tapinma, bizi toplumumuzun her alanina niifuz etmis olan
sagliksiz bir narsizm kiiltiiriine gotiirmiis durumda.

Batili gezginler, diinyanin en yoksul iilkelerine yaptiklar se-
yahatlerde maddi agidan zengin olmamalarina karsin kocaman
kalpleri olan insanlar arasindaki iletisim seviyesi karsisinda
saskina doniiyorlar. Insanlarin dayamsmaya 6nem verdigi, ba-
gimsiz ve bireysel kazancgtan ziyade ortak menfaat igin ¢aligtig1
kiiltiirlerden gelen sayisiz ruhani egitmenin kaba bir bireycilik
etosuyla hareket eden bolluk igindeki toplumumuza ¢ekici gel-
mesi tesadiif degildir.

Kigisel kendini iyilestirme programlarinda tiiretilen “kargi-
likli bagimhilik™ gibi terimler, agir1 bagimliligin 6zellikle bagim-
lilik yapan davraniga doniik destekle ne denli sagliksiz olabildi-
gini enikonu goézler dniine sererken biz hala saglikh dayarmgma



198 | hep agka dair

konusunu konusmak zorundayiz. Tedavi odakh hi¢bir organi-
zasyon, dayanigma ilkesini Adsiz Alkolikler’den daha agik ka-
mitlayamaz. Bir kurtulug yeri bulma arayisiyla AA toplantilarina
katilan milyonlarca insan, kendilerini saran olumlayici bir top-
lulugun gergek anlamda bir iyilesme ortarm yarattigini goriir.
Bu topluluk bireylere —bazisi igin hayatlaninda ilk kez— tadimlik
bir kabul, ilgi, anlama ve sorumluluk, bagka bir deyisle eylem
halinde sevgi sunar. Nadiren, bir ihtimal elbette, bazilarimiz her-
kesten uzaklagarak, bir bagina kalarak kendini iyilestirir. Fakat
6ziinde, iyilesme bir topluluk edimidir.

Cogumuz bu iyilesme ortamim benzer fikirde oldugumuz
ruhlarla birlikte buluruz. Diger bireyler kendilerini ilahi ruh-
la birlikte iyilestirirler. Farkindaligi, huzuru ve teselliyi ilahi
ruhla birlesmede bulan Avilali Azize Teresa soyle der: “Ki-
sinin Tanr1’s1iyla konugmasi igin veya sevinci O’nda bulmasi
icin cennete gitmesi gerekmez. Bagirmasina gerek yoktur. Ne
kadar kisik sesle konusursak konugalim, O bizi duyabilecek
kadar yakindadir... Kisinin tek yapmas: gereken yalniz ka-
lip kendi i¢inde O’na bakmak ve bdylesi iyi bir Misafir’den
yiiz ¢evirmeyip biiyiik bir tevazuyla O’nunla konugmaktir...”
Dua, konugmanin tedavi ettigi bir alan sunar. Duanin ruhumu-
zu yatistirdigin séyleyen kitaplarin yaziliyor olmas siiphesiz
ki giiniimiizde yasanan ruhsal krizin bir isaretidir. Biitiin dini
gelenekler, ister ayin ister dua isterse ilahiler olsun sézciikler
vasitasiyla kutsala ulagsmada huzur oldugunu bildirir. Ben tin-
sel teyakkuzumun bir gostergesi olarak her giin dua ediyorum.
Dua ruhun giiciinii artiran bir pratiktir. Kutsala ulagmak bana
daima beseri diisiince ve iradenin sinirlarini hatirlatir. Sinirsiz,
sonsuz olana dogru uzanmak, ona ulagmak inancimi besleyen,
ruhumu giiglendiren bir pratiktir.
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Dua kisiye 6zel bir itiraf ortamm sunar. “itiraf ruha iyi gelir.”
o6nermesinde bir hakikat vardir. Kendi giinahlarimiza taniklik
etmemize, hedefi sagirdigimiz yollar1 (bu da giinahkarhigin bir
tanimidir) gérmemizi saglar. Ancak ruhsal ihmal durumlarini
fark edip bunlarla yiizleserek hesap verme sorumlulugunu iize-
rimize alabiliriz. Daniel Berrigan ile Thich Nhat Hanh ortak ¢a-
lismalar1 The Raft Is Not the Shore’da “gergek bir koprii bina
edilmesi i¢in oncelikle yanilsama kopriisiiniin yikilmasi gerek-
tiginin” altim izerler. ilahi ruhla iletisim kurarak hesap verme
ortamu isteyebilir ve ruhun kalbimizi a¢an ve bizi sevmeye ha-
zirlayan bu doniisiimiine olan baglhiligimiz tazeleyebiliriz.

Sevgide sifa bulmayi tercih ettikten sonra bu déniigiimiin
getirecegi inang, ruhun devrim arayisi i¢in elzem olan akli ve
kalbi huzuru bize verecektir. Beklemek zordur. Incil metinle-
rinde kasifin sabretmeyi 6grenmesi gerektigine, beklemenin gii-
ciimiizii tazeledigine 1srarla vurgu yapmasinin nedeni kuskusuz
budur. “Beklemeye” teslim oldugumuzda degisimlerin tahmin
veya ¢aba gerektirmeden igimizde ortaya ¢ikmasina izin veri-
riz. Bunu yaparak adimimizi inanca dogru atariz. Budizm’de
bu teslim olma, oluruna biralema pratigi bizi kendimize ve bas-
kalarina yakinlik duydugumuz bir merhamet ortamina tagir. Bu
merhamet, yardimin iyilestirici giiciinii fark etmemizi saglar.

Eylem halindeki sevgi daima yardimla, tinsel gelisimimizi
giiclendirmek i¢in yapip ettiklerimizle ilgilidir. Bireysel tefek-
kiir, niyet ve terapotik diyalog, iyilesme i¢in hayati 6nem tagir.
Fakat kendimizi kurtatmanin tek yolu bu degildir. Bagkalarina
yardim etmek bizi diger higbir terap6tik uygulamanin gétiireme-
yecegi kadar verimli bir yoldan kalbimize ulagtirir. Gergekten
yardim etmek i¢in, egodan mutlak surette annmaliyiz; bagkalan-
nin ihtiyaglarim fark edecegimiz ve bunlan karsilayabilecegimiz
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alam ancak bu gekilde agariz. Merhametimiz ne denli ¢ogalirsa
kendimizi bagkalanini kapsayacak sekilde genigletmenin yollan
konusunda o denli farkindalik gelistiririz ki bu, iyilesmeyi miim-
kiin kilar.

Merhameti tam anlamiyla kavramak, iyilesmemiz 6niinde
engel teskil eden biitiin yiiklerimizden kurtulmamiz saglayan
bir bagislama ve tanima siirecine girmek demektir. Merhamet
bireylere bagkalariyla yargilamaksizin empati kurma orta-
m1 hazirlar. Insanlan yargilamak yabancilasmamizi pekistirir.
Yargiladigimizda, bagislama kabiliyetimizi koreltiriz. Bagis-
layicihiktan yoksun olmak bizi utang gamuruna saplar. Bagka-
lan tarafindan utandirildigimiz veya kendimizden utandigimiz
-saygisizca tutumlar ruhlarimiz: tekrar tekrar incitir. Utang bizi
kirar, zayiflatir ve iyilesmenin sundugu biitiinliikten uzak tutar.
Bagislamay: pratik ettigimizde, utangtan ariniriz. Utancimizin
icinde daima kendimizi degersiz hissetme saklidir. Bu bizi bo-
ler. Merhamet ve bagislayicilik bizi yeniden yekviicut kilar.

Bagislayicilik sadece yabancilasmanin iistesinden gelmemi-
zi saglamaz, ayni zamanda bagkalarini olumlama kabiliyetimizi
artirir. Bilingli bir bagislayicilik olmadan, gergek bir uzlasma
yasanamaz. Hem kendimizi hem bagskalarini affetmek, merha-
met ve bagislayiciliin bize vaat ettigi hediyedir. Bu, her tiirlii
atiktan kurtularak bagkalarim1 kendimiz gibi gérebilecegimiz
temiz bir alan agmak i¢in yapilan bir bosaltma islemidir. Casar-
jian Forgiveness’ta bu durumu soyle agiklar: “Kiigiik bagislama
eylemleri bile daima kisisel diizeyde 6nemli sonuglar dogurur.
Kiigiik bagislama eylemleri bile kisinin kendisindeki giiven
duygusuna ve bagkalarinin potansiyeline katkida bulunur. Ké-
tiimser veya kusurlu degil, 6ziinde umutlu ve iyimser olan insan
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ruhuna katkida bulunur. Kisinin insanlan temelde bencil, yikici
ve giinahkar varliklar olarak gérmek yerine kendisini ve bagka-
larim sevgiyle olusturmayi segebilecegi potansiyel olarak gii¢lii
varliklar olarak tanimasina katkida bulunur.”

Berrak bir akil ve kalple; seving duymayi, etrafimizi saran
duyumsal diinyaya dolaysiz ve derin bir hazla baglanabilmeyi
Ogreniriz. James Baldwin “Down at the Cross” adl1 denemesin-
de soyle seslenir: “Duyumsal olmak... hayatin enerjisine, ha-
yatin kendisine saygi duymak, ondan zevk almak ve sevmekten
bir ekmegi béliismeye kadar her anda orada var olmaktir.” Sair
Adrienne Rich What Is F ound There? Notebooks on Poetry and
Politics’te duyumsalin yitimine kargi uyarir: Duyumsal canlilik
yasam miicadelesinin olmazsa olmazidir. Bu kadar basit, bu ka-
dar tehlike bir noktadadir.” Duyular diinyasina yabancilagmak
agir1 miisamahanin, ¢ok fazla edinimin dolaysiz bir sonucudur.
Tam da bu nedenle sade yasam iyilesmenin 6nemli bir pargasi-
dir. Hayatimizi sadelestirmeye, yigintilannmizdan —bunlar istek-
ler y1gim1 da olabilir, bos alan birakmayan somut maddi y1gin ve
gereksiz megguliyetler de— kurtulmaya bagladigimizda duyum-
sal olma kabiliyetimizi geri kazaninz. Uyusuk bedenin, duyu-
lar diinyasina sagir ve dilsiz kalan bedenin uyanmasi, sevginin
6liimden daha gii¢lii oldugunu agiga ¢ikaracak bir dirilistir.

Sevgi kurtarir. Etrafimizi saran biitiin bu sevgisizlige rag-
men, sevgiye duydugumuz 6zlemi, bu 6zlemin yogunlugunu ve
siddetini hicbir sey perdeleyemez. Sevginin kurtanciligini kav-
ramak, kalbin bilgisinin esnek bir yoniidiir. Kurtanci sevginin
iyilestirici giicii aklimiz1 ¢eler ve bizi iyilesme olasiligina ¢a-
ginir. Kalbin bilgisinin varliginin izahim yapamayiz. Biitiin bii-
yiik gizemlerde oldugu gibi, hayatimiz ne durumda olursa olsun,
ne denli biiyiik giinahkarliklar veya caresizlik i¢inde olursak
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olalim, gizemli bir sekilde sevmeye davet ediliriz. Bu ¢agrinin
inadi1 bize umutlanmamiz i¢in bir neden verir. Umut olmadan
sevgiye dénemeyiz. Bir baginalik algimizi kinp pencerelerimi-
zi firsatlara agtifimizda umut bize 6niimiize bakma imkam ta-
nir. Bu bir olumlu diisiinme pratigidir. Olumlu olmak, daimi bir
umut halinde yagamak ruhumuzu tazeler. Sevginin vaadine olan
inancimizi tazeleyen umut bizim akdimizdir.

Genci, yaglisi, insanlardan umut yerine alayci sézler duy-
dugum icin sevgi lizerine diigiinmeye ve yazmaya basladim.
Sinizm, sevginin 6niindeki en biiyiik engeldir ve kugku ve ¢are-
sizlikten ileri gelir. Korku kuskuyu artirir. Insam felg eder. inang
ve umut bizi korkularimizdan arindirir. Korku sevginin 6niinde
durur. Incil’in “Sevgide korku yoktur.” israrma kulak verdigi-
mizde cesurca diisiinme ve eylemenin gerekliligini kavrariz. Bu
ciimle bizi “miikemmel sevginin korkularimizi def edecegini”
bilerek huzura emmeye tesvik eder. Bu bizim andacimizdir. Kor-
kumuz varsa bile mitkemmel sevgiyi yasayarak ondan kurtula-
biliriz. Miikemmel sevginin simyasi hepimize korkuyu yenecek
bir sevgi sunar. Korkunun yol a¢ti1 yalmzlagma, yabancilagma
miikemmel sevgi sayesinde biitiine geri doner. Kurtarici olan
miikemmel sevgidir; simya atesinin han gibi, kiri, pasi kiile ¢e-
virip ruhumuzu azat eden miikemmel sevgidir.

Incil’de sevginin korkuyu def etmesinin “Ciinkii korku is-
kence eder.” seklinde agiklanmasi da yine olduk¢a dnemlidir.
Bu ciimlelerin muhatabi1 dogrudan dogruya korkuyla hareket
ettigimizde hayatlarimizi esir alan azaptir. Sevme pratigi siir-
diiriilebilir huzuru getiren bir sifadir. Doniigtiiren sevme prati-
gidir. Seven, sevilen biri korku nedir bilmez. “Sevgide korku-
nun olmadigim” kavrayarak yasadigimizda, istirabimiz diner ve
sevgi cennetinin derinlerine dogru ilerleme dirayetine ulagiriz.
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Kendimizi tiimiiyle sevgiye vermenin ruhumuzu tazeleyecegini
kabul ettigimizde sevmede miikkemmellesiriz.

Sevginin doniistiiriicii giiciiniin toplumumuzda tam anla-
muyla kabul gérmiiyor olma nedeni, genellikle azap ve istirabin
“dogal” halimiz oldugu yoniinde yanls bir inaniga sahip olma-
mizdir. Modem topluma hakim siiregelen trajedi iklimi de bu
varsayimi dogrular goriinmektedir. Yikimin saha kalktigi bir
diinyada korkunun hiikiim siirmesi kaginilmazdir. Sevdigimiz-
de kalbimizin korkunun esiri olmasina daha fazla izin verme-
yiz. Gii¢lii olma arzusunun kékeni siddetli korkudur. Gii¢ bize
korkunun da sevgi ihtiyacimizin da hakkindan gelebilecegimiz
yanilgisi yaratir.

Sevgiye dénerek, mitkemmel sevgiyi tadarak gii¢ istencini
dize getiririz. Kutsal kitabin mitkkemmel sevgiye dair ifadeleri-
ni giiniimiiz i¢in bu denli kehanet kabilinden ve devrimci kilan
bu aydinlanmadir. Iktidarla bagimizdan feragat edemedigimiz
miiddetce, en ufak bir saldiriya agik olma duygusu bile kalbi-
mizde siddeti koriikledigi siirece sevmeyi 6grenemeyiz. Sevgi-
sizlik igkence eder.

Sevgiden, sevginin sifacilig1 bilgisinden uzaklagsma yolla-
rimiza doniik kiiltirel farkindaligimiz kabul goriirken acimiz
katmerlenir. Ama hasretimiz de dyle! Yoksunluk alanimiz aym
zamanda olasiliklar alamdir. Duydugumuz 6zlemle, kendimizi
bir hediye, vaat, yeryiiziinde cennet olarak verilen sevgiyi al-
maya hazirlariz.






On iig
Kader:
Melekler Sevgiden Konustugunda

Sevgi bizim asil kaderimizdir. Hayatin anlamini
kendi bagimiza bulmayiz; bir bagkasiyla buluruz.

Thomas Merton

Tlahi agka inanmak daha gocuklugumda, yalmzlik ve hiizniin
altinda ezildigimi hissederken tesellim oldu. Kalbimi Tanri’yla
ve meleklerle konusturabildigimi bilmenin tesellisi yalnizligimi
azaltti. Kimse anlamazken, ruhun o istirap dolu, korkung ka-
ranlik gecelerinde onlar hep oradaydilar. Orada, benimleydiler,
gozyaslarimy, ylirek sizilarimi dinliyordular. Onlar1 géremedim
ama biliyordum, oradaydilar. Kulagima sevginin vaadini fisil-
dadilar; kalbimle ilahi, miigfik, gizil bir dille konustular, ruhum-
la her seyin iyi olacagini bildirdiler.

Melekler sahittir. Hayatimiz boyunca bizi izleyen, koruyan,
bize yol gosteren muhafiz ruhlardir melekler. Kimi zaman insan
suretinde belirirler. Kimi zaman saf ruhturlar; gériinmeyen, ta-
savvur edilemeyen ama sonsuza dek var olanlardir. Dini uyanigin
kiiltiirtimiizdeki varliginin bir isareti de meleklerle ilgili saplan-
timizdir. Melek imgeleri her yerdedir; filmlerde karakterlerdir,
kitaplara, not kartlarina, takvimlere, perdelere, duvar kagitlarina
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resimleri iglenir. Melekler bizim igin bir masumiyet tasavvuru,
sugla, utangla kirlenmemis varhiklar imgelemidir. Onlan ister
Kipti geleneginde oldugu gibi karanlik, yuvarlak yiizlii suretler
olarak hayal edelim, isterse genelde gordiigiimiiz gibi nur yiizlii,
kanath varliklar olarak diigiinelim, melekler gokselin elgileridir.
Onlan hep i¢imizi rahatlatacak haberler getirirken goriiriiz.

Meleklere doniik kiiltiirel tutkumiuz cennet 6zlemimizin,
diinyay1 baglanmighk ve temiz kalplilik zamanlarina, candan
oldugumuz bir zamana geri doéndiirme hasretimizin tezahiirii-
diir. Her ne kadar genellikle gérdiigiimiiz melek imgeleri negeli
ve miithis sevingli, 1s1ltil1 gocuksu figiirler olsa da melekler elgi
olarak yiikiimiiziin, hiizniimiiziin ve nesemizin agirligini tagir-
lar. Temsillerde siklikla bize aydinlanmanin ancak ¢ocuksu héle
geri donmek ve yeniden dogmakla gelecegini hatirlatircasina
¢ocuksu bir yiizle resmedilirler.

Melekleri hizla goklere ulasan neseli varliklar olarak gorii-
riiz. Varliklan ve tagidiklar1 bilginin agirlig: hi¢cbir zaman sabit
degildir. Siirekli degisir, ger¢ek benliklerimizi, aklimizdan ge-
cenleri goriirler. Ruhi kavrayiga, sezgiye ve kalbin bilgeligine
sahiptirler; bilgi ve sorumlulugun birligiyle dolan bir hayat vaa-
dini temsil ederler. Ruhun esenliginin muhafizlari olarak bizimle
ilgilenirler, bizimledirler. Meleklere 6zgii davramglara yoneligi-
miz tinsel gelisimimize sanlma 6zlemimizi ammsatir. Sevgiye,
sevmeye donme yo6niindeki ortak arzumuzu agiga gikarir.

Melekler hakkinda ¢ocuklugumda duydugum ilk hikdyeler
kilisede anlatilanlardi. Tann’nin elgileri oldugunu &grendigim
dini dgretilerden hareketle, melekler benim bilge rehberlerim ol-
dular. Tinsel gelisimimizde bize yardim edebilirlerdi. insan ruhu-
nun kosulsuz agiklar olarak gergekle korkusuzca yiizlesmemize
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yardim etmek i¢in oradaydilar. Cocuklugumdan kalan ve hattaye-
tigkin hayatima tagidigim en canli melek hikdyesi, Yakup’un evi-
ne giderken yolda melekle kargilagsmasinin anlatildigi hikayedir.
Yakup sadece kutsal kitaptaki kahramanlardan biri degildir, aym
zamanda tutkulu bir dgiktir. Yakup geng bir erkek olarak aile igi
catiymalardan kagarak alerabalarinin yasadig1 topraklara gider.
Orada ruh esi, Rahel’le tamigir. Her ne kadar daha goriir gormez
Rahel’e dsik oldugunu anlasa da ancak yogun miicadeleler ve
acilardan sonra birbirlerine kavusabilirler.

Yakup’un yedi yil Rahel’e hiamet ettigi anlatilir; ama “ona
olan agki dylesine biiyiiktiir” ki bu yedi y1l Yakup’a birkag giin
gibi goriiniir. John Sanford The Man Who Wrestled with God
bu hikdyeyi su sekilde yorumlar: “Yakup’un agik olabildigi ger-
¢egi yabandaki yolculugu boyunca ciddi bir ruhsal biiyiime ya-
sadigim gosterir. O zamana kadar hayatindaki tek kadin annesi
olmugtur. Hayatindaki en 6nemli kadinin annesi oldugu ruhsal
gelisme evresinde kaldig siirece, bir erkek asla olgunlagsamaz.
Bir erkegin erosu, ask ve iligki kapasitesi, anneyle iligkisinden
azat edilmeli ve alaram bir kadina ulagabilmelidir. Aksi halde o
hep talepkar, bagimli ve ¢ocuksu kalacaktir.” Burada Stanford
saglikl iligkilenmeden farkli olan olumsuz bagimliliktan s6z
eder. Anneleriyle olumlu bir gekilde iligki hilinde olan erkekler,
bagimhilik ve 6zerkligi tartigarak s6z konusu bagda bir denge
kurabilir ve bunu diger kadinlarla duygusal baglar gelistirecek
sekilde genigletebilirler. Aslinda, ¢ogu kadin annesini gergekten
seven bir erkegin annesine hep agin bagimh olmus, ondan her
tiirlii ihtiyacini kogulsuz kargilamasini beklemis bir erkege naza-
ran daha iyi bir arkadas, partner, es olacagini bilir. Gergek sevgi
kendimizin ve diger insanin 6zerkligi konusunda bir farkindalik
gerektirdiginden, gocuklugunda sevgiyi tatmig, sevmig bir erkek,
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saghkh bireylesme pratiklerini halihazirda 6grenmistir. Yakup,
Rahel i¢in ¢aligirken yanhs se¢imler yaparak, zor kararlar alarak
biiyiir, olgunlagir. Ve evlendiklerinde sevgi dolu bir es olabilir.

Ruh esiyle kargilagmis olmasi Yakup’un kendini gergeklegtir-
me ve biitiinliige erisme yolculugunun bittigi anlamina gelmez.
Tann’dan, kagtif1 evine geri dénmesi gerektigi yoniinde bir va-
hiy alinca bir kez daha yabanda yolculuga ¢ikmak zorunda kalir.
Yine, bilge ruhani egitmenlerin bize aktardigi kadariyla, kendini
gergeklestirme ve tinsel geligim yolculugu zorluklarla doludur,
mesakkatlidir. Genellikle bagindan sonuna zorlu bir yolculuktur.
Cogumuz ruh esimizi bulunca gii¢liiklerin sona erecegine inani-
nz. Ask giicliikklerin sonunu getirmez, gii¢liiklerle gelisimimizi
artiracak sekilde basa ¢ikmamizi saglayacak araglan sunar. Agk
i¢in ¢alisan ve sabreden Yakup ruhen gii¢lenir. Evine doniis yol-
culuguna ¢ikmak zorunda kalinca bu giice bagvurur.

Ilahi bir ses Yakup’a atalarin topraklarina geri donmesi
gerektigini bildirir. Sevmeyi 6grenmis bir erkek olarak Yakup
sezgisel olarak kilavuzluk ister. Kalbinin sesine kulak verir. Ya-
nit gelince harekete geger. En basta evinden ayrilma nedeni ikiz
kardesi Esav’la anlagmazhgidir ve dolayisiyla evine geri don-
mek Yakup i¢in korkutucudur. Fakat i¢ huzura, mutlak olgunluga
erismek istiyorsa ge¢cmisiyle yiizlesmek ve uzlagma aramak zo-
rundadir. Uzun eve doniis yolculugunda, Yakup siirekli Tann’yla
sohbet halindedir. Dua eder. Diigiiniir. Issizlikta teselli arayarak
gecenin karanliginda durmadan yiiriir. Orada, tam olarak sege-
medigi bir varlik onunla giirese tutusur. Yakup’a kendisine fark
ettirilmeden bir melekle yiiz yiize gelme hediyesi verilmistir.

Korkulariyla, iblisleriyle, kendi golgesiyle yiizlesen Yakup
giivenlik hasretine boyun eger. Psikolojik olarak ilk geceye gi-
rer ve heniiz tam anlamiyla uyanmadig: ruhsal bir uzama geri
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doner. Adeta tekrar dogma miicadelesi veren, rahimde bir ¢ocu-
ga doniisiir. Melek onun canim almak isteyen bir diisman degil-
dir, bilakis verdigi miicadeledeki mutluluk kaynagin1 kavrama-
sina yardim eden bir sahittir. Korkusu yerini sakinlige birakir.
Jack Komfield ve Chtistina Feldman Sou! Food: Stories to No-
urish the Spirit and the Heart’ta bizim de miicadele esnasinda
sakinligi segmemizin miimkiin oldugunu ifade ederler: “Bu sa-
kinlikte, huzurun meydan okuma ve zorlugun zitt1 olmadigim
kavramaya baglariz. Isigin varliinin, karanligin sona ermesinin
bir sonucu olmadigini anlariz. Huzur zorluklarin olmamasi de-
gildir; yargisiz, 6n yargisiz ve metanetle zorluklarla beraber var
olma kabiliyetimizde saklidir huzur. Bu harekette acik yiirekli-
likle kendimizi ve diinyay iyilestirme enerji ve inancina sahip
oldugumuzu kesfederiz.” Yakup diigmanim kabullendiginde,
karanhktan aydinliga dogru ilerler.

Aydinlikta melegin gitmesine izin vermek yerine, kutsanma-
y1 talep eder ve kutsanir. Korkusundan kurtulup kalbini sefkat-
li dokunusa agmadan kutsanamaz. Sanford soyle der: “Yakup
yasadig1 deneyimi anlamim kavramadan birakmayi reddeder
ve bu onun tinsel milkemmeliyete erigmis bir insan oldugunu
gosterir. Kendi tinsel ve psikolojik deneyimiyle giirese tutusan
ve ne kadar karanlik ve korkutucu olursa olsun, anlamin kavra-
madan bu deneyimi birakmay: reddeden herkes, Yakup’unkine
benzer bir deneyim yagiyordur. Béyle biri karanhiktaki miicade-
lesini yagayarak tiinelin diger ucundan yeniden dogarak ¢ika-
bilir ama tinsel gergeklikle karsilagtiginda kagan, geri ¢ekilen
biri asla doniigemez.” Melegin Yakup’u kutsamasinin bir yara
seklinde gelmesi giivenimizi tazelemelidir.

Yara almig olmak bir utang vesilesi degildir, tinsel gelisim ve
uyanis igin gereklidir. Cocuklugumda, ¢ocuklar i¢in Incil’den
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hikayelerin oldugu kalin kitabimi agip bu hikdyeyi her oku-
dugumda, yaralanmanin kutsanma olabilmesi filarini ne kadar
garipsedigimi hatirliyorum. Cocuk aklimla benim i¢in yara-
lanmak daima olumsuz bir seydi. Baskalarindan gelen acilar
karsisinda kendini savunamamak bir utan¢ kaynagiydi. Gers-
hen Kaufman ve Lev Raphael’in Coming Out of Shame’deki
iddias1 sudur: “Utan¢ dogrudan dogruya kendimize dair dene-
yimledigimiz en rahatsiz edici duygudur ¢ilinkii utanma aninda
kendimizle derin bir ayrisma hissederiz. Utang gériinmez bir
elin yenilgiye, bozguna veya reddedilmeye yanit olarak agtig1
yara gibidir. Kendimizle en baglantisiz, en kopuk hissettigimiz
an, aym zamanda kendimizi bir kez daha kucaklamak, yeniden
birlesmis hissetmek isteriz. Utang bizi bagkalarindan ayirir gibi
kendimizden ayirir ve hald yeniden birlesmeyi arzuladigimiz-
dan, duydugumuz utang derinlerimize isleyecek kadar rahatsiz
edicidir.” Yarali olmaktan duyulan utang pek ¢ok insani iyiles-
me arayisindan alikoyar. Aci gektikleri gercegini reddetmeyi,
bastirmay1 tercih ederler. Kiiltiiriimiizde, sugluluk duygusu
hakkinda gok fazla sey duyuyoruz ama utang siddeti konusunda
aym seyi sdyleyemeyiz. Utang¢ duydugumuz siirece, kendimizi
sevmeye deger gormemiz miimkiin degildir.

Incitilmekten duydugumuz utancin kokleri siklikla gocuklu-
gumuza uzanir. Yine, acimizdan konusmamay bir erdem olarak
6grendigimiz donem de ¢ocuklugumuzdur. Psikanalizci Alice
Miller Banished Knowledge: Facing Childhood Injuries’de $6y-
le der: “Kisinin kendi acisimi ciddiye almamasi, umursamamasi,
hatta alaya almas kiiltiiriimiizde iyi bir davranis olarak goriiliir.
Bu tavir erdem addedilir ve pek ¢ok insan (bir donem ben de
onlara dahildim) kendi kaderleri ve her sey bir yana, kendi ¢o-
cukluklan kargisinda sergiledikleri hassasiyet yoksunlugundan
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gurur duyar.” Giiniimiizde bir yandan utanci kinp hayatlarindaki
yaralarindan s6z etme cesaretini gosteren insanlarin sayis1 her
gecen giin artarken, diger yandan yaralanimizla ilgili her tiirlii
sohbeti alaya alan, kétii niyetli bir kiiltiirel tepkiyle kargilagiyo-
ruz. Kisinin yara aldigi, magdur oldugu bir durumu adlandirma
cabasinin kiigiimsenmesi de yine bir utanma bigimidir. Bu, psi-
kolojik giddettir. Utandirma kalplerimizi kirar.

Gergek manada iyilesmede esenligi arayan biitiin bireyler
siireci magdurluk noktasindan, kibirli bir bakigla veya bagka-
larim1 suglayici bir noktadan yasamamanin 6nemli oldugunun
bilincindedirler. Utancimizi ve acimizi cesaretle anlatabilmeli-
yiz ama bunu iyilesmek i¢in yapmaliyiz. Yaralarimizin iizerine
gitmemiz bagkalarini suglamakla ilgili bir durum degildir fakat
geemiste incitilmis olan bireylerin de bugiin incitilen bireyle-
rin de hem kendilerinin hem de acilarinin miisebbiplerinin ve
tabii taniklarinin hesap verme zorunlulugunda ve sorumluluk-
larinda diretmesine olanak tanir. Yapici bir yiizlesme iyilesme-
mize yardimci olur.

Yakup’un melekle karsilagma hikdyesinin bir iyilesme anla-
tis1 olma nedeni, Yakup’un masum olmasidir. Melegi 6fkelen-
direcek higcbir sey yapmamistir. Diismanca ¢atiyma yaratmaz.
Hesap vermesi gereken bir sey yoktur. Ve yarasi i¢in de sug-
lanmaz. Ne var ki iyilesme ancak yarasim bir kutsama olarak
kabul edebildiginde ve eylemlerinin sorumlulugu iistlendigin-
de gergeklesir.

Hepimiz yaralar aliriz. Biiyiik ¢ogunlugumuz sevgiyi tattigi-
miz yerden yaraliyizdir. Bu yaray: ¢ocuklugumuzdan yetigkinli-
gimize, hatta yagliligimiza kadar tagiriz. Yakup’un hikayesi bize
iyilesmenin yolunun yaramizi kabullenmekten gegtigini hatirla-
tir. Yakup savunmasizligini kabul eder. Komfield ve Feldman
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aciyla dokunuldugumuz anin ve “hayattaki degisimlerin 6ngo-
rillemezliginin” kurtulusu buldugumuz an oldugunu hatirlatir:
“Agcik bir kalp ve berrak, odakli bir akilla hayatimizdaki belli
karanhk noktalara geri dondiigiimiizde, direnmeyi birakarak
acarak degil, aklimizin ve kalbimizin igsel algisini agarak derin-
den hissetmeyi 6grenmeliyiz.” Yakup melekle giiresirken yiik-
sek bir farkindalik hissi duyar. Bu miicadeleye girismesi ona
catigmalarla yiizlesmek i¢in yaptif1 geri doniis yolculugunda
sonuna kadar direnme ve yabancilasarak ve uzaklasarak yasa-
maktansa anlagmazliklan ¢6zme cesaretini verir.

Ulus olarak cesaretimizi toplamali ve toplumumuzdaki sev-
gisizligin bir yara olduguyla yiizlesmeliyiz. Etimizi delen bu
yaranin acisim1 kabullenip ruhumuzun derinlerinde biiyiik bir
istirap duydugumuzda, doniisiim olasiligiyla, kalbimizde bir
degisim yasama ihtimaliyle kars1 karsiya geliriz. Bu sekilde,
yaranin teshisi bir kutsamadir ¢iinkii kendimizi vaat edilen sev-
giyi almaya hazirlayacak bigimde ruhumuzla ilgilenmek igin bu
yaraya bakariz.

Sevgi ve iyilik yolunda nasil ilerlememiz gerektigi bilgisini
bize melekler verir. Ister insan suretinde isterse saf ruh olarak
cikagelsinler, yonlendirir, yol gosterir, korurlar. Alice Miller
meleklerin bir bireyin hayatindaki giiciinii “aydinlanmig tanik-
hik” olarak adlandirir. Miller’a goére, islevsiz bir ortamdaki ya-
ral bir ¢cocuga umut asilayan, sevgi veren ve yol gosteren bir
bireyde bu 6zellikle dogrudur. Tartigmanin, kavganin bitmedigi,
sevginin olmadig: bir aileden veya ortamdan gelen insanlarin
cogu kendilerine sefkatle, anlayigla yaklasan, hatta kimi zaman
¢ikis yolu gosteren bireyleri anarlar. Hillary Clinton annesi-
nin “sefil gocuklugundan” s6z ederken “aile ¢evresi digindan
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birilerinin ¢ikageldigini ve hayatlarinda fark yaratanin onlarin
yardimi oldugunu” anlatir. Cocuklugumdan itibaren, sevdigim
yazarlarda, cetrefilli ve karmasik olan hayati-anlamama yardim
eden kitaplar yazmis olan o isimlerde sayisiz melekle kargilag-
tim. Kalbimi gefkate, bagislayiciliga ve anlayisa agan bu kitap-
lar oldu. irlandal gazeteci Nuala O’Faolain anilarini kaleme al-
dig1 Are You Somebody? adl kitapta kitaplarin hayatini kurtaran
dogasim anlatirken s6yle der: “Higbir sey olmasa bile, okumak
i¢in —giiphesiz ki— yagamaya deger.”

Alman sair Rainer Maria Rilke’nin otobiyografik yazilar
daha ergenligimde benlik bilincimi déniigtiirmiistiir. Kendimi
yabanci, degersiz ve istenmeyen biri gibi gérdiigiim bir donem-
de Rilke bana yabanci olmay: yaraticilik ve olasiliklar alani ola-
rak gérmenin yolunu goésterdi. Cocukluk anilarimi anlattigim
Bone Black’in sonug kisminda §6yle yazdim: “Rilke iginde ya-
sadigim yabanin ruhuna anlam katiyor. Kitabi igine girip kendi-
mi buldugum bir diinya. Bana korkung olan her seyin gergekte
bizden yardim bekleyen aciz bir sey oldugunu soyliiyor. Geng
Bir Saire Mektuplar’1 defalarca okudum. Boguluyorum ve beni
giivenle kiyiya ulastiran sal oluyor.” Bu kitabi psikolojik bir in-
zivaya ¢ekilme doneminde kendime hediye ettim. Orada, yore-
deki bir okulda papaz olarak g¢aligan bir kesigle tamigtim. Etkili
hatiplerden biriydi. Caresizligimin en derin noktalarina kadar
sezerek beni teselli etti. Ergenlik ¢agindaydim ve yasamayi
daha fazla siirdiiremeyecekmisim gibi hissetmeye baglamigtim.
Intihar arzusu giindiiz diisiincelerimde, gece kabuslarimda ardi-
ma diisiiyordu. Oliimiin beni altinda ezildigim kederden kurta-
racagna inaniyordum.

Cekildigim inzivada tinsel tamikliklara kulak verdikge ke-
derim katmerleniyordu. Ben kurtulma umudumun olmadigi
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derin kuyulara diisercesine her gegen an yalmzligimin arttigini
hissederken insanlarin ilahi bir iple nasil yukari ¢ekilebildigini
anlayamiyordum. Peder B.’ye bana baktifinda ne gordiigiinii
veya ruhani rehberlik etmek i¢in neden beni se¢tigini hi¢ sor-
madim. O ruhuma dokundu ve bana (ve temas kurdugu her-
kese) sevgi dolu bir ruh verdi. Varliginda segilmis oldugumu,
sevildigimi hissettim. Bizi ziyaret eden ve Onsezili giicleri, gifa
veren bilgelikleriyle hayatlarimiza dokunan yeryiiziiniin diger
melekleri gibi, onu da bir daha hi¢ gérmedim. Ama varligin1 da
bana verdigi sevmek ve ozgiirce sefkat gostermek hediyesini
de hi¢ unutmadim.

Meleklerin, meleksi ruhlarin varlig; bize insan akh ve ira-
desiyle izah1 miimkiin olmayan bir sirlar diinyasinin varligini
hatirlatir. Kendimizi “tinsel” goérelim veya gérmeyelim, hepi-
miz hayatlanmizda bu sim ama az ama ¢ok, bir sekilde dene-
yimleriz. Kendimizi dogru zamanda dogru yerde, oraya nasil
geldigimizi bilmeden kutsanmaya hazir halde buluruz. Siklik-
la olaylara geriye doéniik olarak bakar ve bize kilavuzluk eden,
yonlendiren goriinmez bir canin varhigini sezgisel olarak fark
etmemizi saglayan bir Oriintiiniin izini siireriz.

Geng bir kizken tavan arasindaki yatagima uzanir, ilahi
ruhla sevginin, agkin dogasi1 hakkinda uzun uzun konugurdum.
Neden sonra yalmz baginaligin gizliligine, gecenin karanligina
siginmadan agktan konugabilme cesaretini gosterecegim giiniin
hayalini dahi kuramazdim. Dereler boyu bir basina dolanan
Yakup misali, zifiri karanlik odamdaki sessizlikte agkin sirrina
mazhar olma arayisiyla agkin metafizigine sarilirdim. Bu saril-
ma farkindalifim artana kadar devam etti ve ardindan yeni bir
sevgi, yeni bir agk tasavvuru geldi, beni buldu. Bugiinden bak-
tigimda, simdiye kadar hep disiplinli bir tinsel pratikle —kalbi
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a¢cmak— ugrasagelmis oldugumu goriiyorum. Bu, sevgi yolunda
adanmus bir kasif olmami, meleklerle korkusuzca yiiz yiize ko-
nusmami sagladi

Korkunun sevgiyi, agki tammamiz, tatmamiz 6niinde nasil
durdugunu kavramak zorlu bir gérevdir. Sevginin dogrularina
inanmanin, hayatimizda bunlarn kilavuz bellemenin daha biiyiik
bir ihaneti getirecegi korkusuyla, kalplerimizin susuzlugunu
cektigi sevgiden geri dururuz. Sevmek, ihanete ugranmayacagi
anlamina gelmez. Sevmek kalbimizdeki 15181 yitirmeden ihanet-
le yiizlesmemize yardim eder ve yeniden sevebilelim diye ruhu-
muza tazelik agilar. Hayatlarimiz ne denli giigliiklerle, ne fena-
liklarla dolu olursa olsun, sevgisizlige kars1 sevgiyi, aski secerek
bizimle, kalbimizle konusan umudun sesine, meleklerin sesine
kulak verebiliriz. Melekler sevgiden konustugunda, ancak seve-
rek yeryiiziinde cenneti yasayabilecegimizi anlatirlar. Cennetin
evimiz, sevmenin gergek kaderimiz oldugunu soylerler.
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Iktidarin her tiirtiniin karsisinda duran,

irkgilik karsitr hareket ve feminist |

hareketin dnde gelen aktivist-teo-
risyenlerinden olan bell hooks’un en
bilyiik dzelligi karmasik teorik sorunlan
son derece basit ve anlagilir bir dille
genis kitlelere sunabilme yetenegidir.
Ulkemizde “feminizm herkes icindir” adl
kitabiyla taninan hooks; “Sevgi Neydi?”
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gerekse bireylerin esitlik, adalet, dzgiir-
liik ve dayamisma temelli bir aradaligi
olarak kurulmasi gereken toplumun
tinsel, diisiinsel ve edimsel geligiminin

'\ hiricik yolu budur.

“Ask Neydi?” sorulaninin ardina diistiigi
bu kitabinda, Erich Fromm ve M. Scott |

Peck’i yankilayarak sevmenin dogustan
gelen bir meziyet degil; bir irade, bir
edim oldugunun altini ciziyor. Sevmeyi
dgrenerek her an, her kogulda cesaretle,
ictenlikle onu pratik etmek. . . Kendi-
mizi ve iligkilerimizi bir yoksunluktan
degil, biitiinliiklii bir varolus halinden
kurmak. . . Iste hooks’a gdre gerek
bireyin kendini gerceklestirmesinin

Bizler sevginin, askin yeserdigi bir kiiltiir-
de yagamak istiyoruz. Toplumumuzun her
hiicresine sinmis sevgisizligi sona erdir-
meyi arzuluyoruz. Bu kitap bize sevgiye,
aska nasil geri donecegimizi anlatiyor.

. Hep Aska Dair: Yeni Vizyonlar, sevginin

dontistiiriicti giiciine dair umutlandiricy,
neselendirici bir bakis acisi ortaya koya-
rak sevme hiinerini kavramanin radikal

.~ ve yeni yollanni sunuyor. Bize yeniden

sevmek icin ne yapmamiz gerektigini

. gosteriyor. Yiiziimiizi sevmenin sirrina

ererek onun Litfuna mazhar olmak igin
yapmamiz gerekenlere ceviriyor.
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