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Erol Goka

1959 yilinda Denizlide dogdu. Ortadgrenimini “parasiz ya-
tll” olarak Aydin’da tamamladi. 1983’te “Tip Doktoru”, 1989
yilinda “Ruh Saghg ve Hastaliklart Uzmant” oldu. Izmir’de ta-
mamladig: askerlik gérevinin ardindan 1992 yihinda “Dogent”
olmaya hak kazandi. 1998’de Ankara Numune Egitim ve Arag-
urma Hastanesi Psikiyatri Klinigi Sefi oldu.

Psikiyatrinin birgok alaninda yapilan bilimsel galigmalarda
yer almasina ragmen ilgisi, daha gok psikiyatrinin sosyal bilim-
lerle ve felsefe ile kesigim noktalarinda yogunlagmugtir. Insanin
dinamik ozelliklerine ve grup-varligina olan ilgisi onu psikodi-
namik yonelimli klinik uygulamalara ve grup psikoterapilerine
yoneltmigtir. 1991 yilinda alti yil siiren bir egitim faaliyetini
tamamlayarak Uberlingen Moreno Enstitiisii'niin onayladig
“Psikodrama Asistan1” belgesini almaya hak kazanmg, “Psi-
kodrama Terapisti” olmak igin gerekli olan teorik ve uygula-
maya doniik galigmalar yerine getirmigtir. “Tiirkiye Giinliigii”
ve “Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri” dergilerinin yayin; birgok tip
ve begeri bilimler alanindaki derginin de danigma kurullarin-
da bulunmaktadir. Cok sayida bilimsel ¢aligmanin iginde yer
almug, bilimsel makaleler yazmug; tiretmis, konferans, panel ve
acik oturumlara kaulmig, 6gretici olarak egitim ve kurs prog-
ramlarinda yer almigtir. Yayinlanmig kitaplan arasinda one gi-
kanlan Psikiyatri ve Diigiince Diinyas1 arasinda Gegigler,
Varolusun Psikiyatrisi, Bilimlerin Vicdani1 Psikiyatri, Bu-
radan Béyle: Giindelik Hayatin Psikososyopolitigi, Psiki-
yatriden Psikiyatriye Bakiglardir. Psikiyatri uygulamalarinin

deneyimi ve felsefi ilgilerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan go-
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riiglerini, 2008 yili baginda Hayata ve Agka kitabinda topla-
migtir.

Son donemlerde galigmalan, biiyiik gruplarin davranigla-
rinin dinamiklerine ve tarihsel kokenine yonelmig ve bu ga-
basinin firiinii olan kitabi Insan Kisim Kisim: Topluluklar,
Zihniyetler, Kimlikler ve biiyiik grup davramg ile ahlak ve
siyaset felsefelerinin etkisiyle ortaya ¢ikan denemelerini ige-
ren Tiirkiye Vardir adh kitabi yayinlanmigtir. Tiirklerin tarih
boyunca degismeyen tutumlarini anlamaya yonelik gabalar,
Tirk Grup Davranmigi ad: altinda 2006 yili baginda kitaplag-
unlmistr. Ilgili bilimsel ve toplumsal gevrelerin yogun ilgisini
ceken ve birgok 6zgiin goriigii barindiran bu galigma, gok ve-
rimli tartigmalara neden olmugtur ve olmaktadir. Tiirk Grup
Davranig kitab: nedeniyle Goka, Tiirkiye Yazarlar Birligi 2006
yilt Yiin Fikir Adami Odiilii'ne layik goriilmiistiir. Erol Goka,
“Tiirk Grup Davranigl” adi alunda baglattigi ve halen siiren
galigmalarim kitaplagnrmaktadir. 2008 yili baginda yayinlanan
Tiirklerin Psikolojisi bunlann ilkidir. Bunu Tiirklerde liderlik
ve fanatizm izleyecektir.
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Onsoz

Bir siireden beri psikiyatriye bakigimizda 6zgiinliikler igeren
goriiglerimizi, “Uygulamada ve Teoride Varolugun Psikiyatri-
si” adli biiyiik bir galigmada bir araya getirmeye hazirlaniyoruz.
Fakat daha 6nceki ¢aligmalarimizin gozden gegirilmig ve sonra-
ki yayinlarimizin eklenmig oldugu yeni baskilarini yapmak, hem
okuyucularimizin hem de bizim duydugumuz bir gereksinimdi.
Bu nedenle psikiyatri alaninda yapmig oldugumuz gahigmalar
yeni bagtan diizenleyerek, belli bir sirada yayinlamanin uygun
oldugunu diigiindiik.

Psikiyatri ve felsefe iligkilerine bakigimizla ilgili temel ma-
kalelerimizin yer aldigs “Psikiyatri ve Felsefe” bu yeni yayin
diizenindeki kitaplannmizdan ilkiydi. Bu kitapta bilim, felsefe,
diinya goriigii ve inang arasinda birbiriyle asla karigtirilmama-
st gereken temel farkliliklar oldugu, goriiglerimizin ana kalkig
noktasi olarak sunuluyor; énde gelen psikiyatri teorisyenlerinin
ve gesitli diigiiniirlerin gahigmalanindan 6rneklerle psikiyatri ve
felsefe iligkileri ele aliniyordu.

Serinin ikinci kitabi “Felsefe Ile Psikiyatri”de ise bugiine
kadar diigiincelerimiz iizerinde énemli etkisi olan felsefelerin
psikiyatrik konulara bakigimiza yansimalarini igeren makalele-
re yer verdik.

“Hayatin Icinde Psikiyatri”, bu serinin iigiincii kitabidur.
Ik iki kitap gibi onda da konulann diger bilim dallarindan olan
kimseleri ve genel okuyucuyu ilgilendirmesi esas alinmgtir
“Hayatin Iginde Psikiyatri”, bir psikiyatri ders kitabi degildir.
Konular, klinisyene yardimci olmaktan ziyade psikiyatrinin gii-
niimiiz sorunlanyla nasil ilgilendigini gésterebilmek amacina
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10  HavATiN IGINDE PsikivATRi

gore diizenlenmigtir. Degigen zamanin ve kiiresellegmenin ruh
saghigimiz1 nasil etkiledigi, depresyonda psikososyal faktorlerin
nasil ele alinmas: gerektigi, ig-gogiin, aile-igi giddetin, travma-
nin psikiyatrik uygulamalara yansimalari, 6liim, intihar ve ma-
tem kargisinda psikiyatrinin konumu bunlardandir. “Hayatin
Icinde Psikiyatri”, psikiyatrinin iginde ¢ok tartigilan anneligin
ruh saghgindaki konumu, travmaya ugrayan herkesin ruh sagh-
ginin neden zarar gérmedigi, travma sirasinda bellegin nasil bir
kayit yaptig, felaket durumlarinda aragtirma yaparken nelere
dikkat edilmesi gerektigi gibi konularin yani sira, psikiyatrinin
hem iginde hem de diginda sik sik giindeme gelen genetik bi-
liminin yol agabilecegi degisiklik iddialar, ayru gekilde “zihin
kontrolii” alanindaki tuhaf fikirler, giiniimiizde demokrasi ve
insan haklan ¢ok vurgulandig: halde zeki genetiginden yola
gikilarak yapilan despotik éneriler de mercek aluna almugtir.

“Hayatin I¢inde Psikiyatri”, yalnizca bizim eserimiz de-
gildir. Dr. Ozge Yenier Duman, Dr. Verda Tiizer, Dr. Sema
Goka, Dr. Emel Giiriin Derya, Dr. Cebrail Kisa kitab1 olugtu-
ran makalelerin yazilimi sirasinda biiyiik bir emek vermigler-
dir. Onlarnn katkilan, bu makalelerin daha 6nce yayinlandig
bilimsel dergilerdeki isim sirasinda belirtilmigtir. Emeklerini,
benim adimla yaymnlanan bir kitapta tekrar yayinlama hakki
verdikleri i¢in degerli hekim arkadaglarima sonsuz tegekkiirle-
rimi sunuyorum.

Ankara, Kassm 2008
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KURESELLESME VE RUH SAGLIGI

Simdi gergekten farkl: bir diinyada yagtyoruz!

“Yirminci yiizyiin sonunda iginde yagadigimiz diinya, 6nce-
ki ¢aglardan gergekten farkh bir diinya mudir?” sorusuna “Evet,
dyledir.” diye cevap veren sosyolog Anthony Giddens; kiiresel-
lesmeyi ekonomik oldugu kadar siyasal, teknolojik ve kiiltiirel
cok boyutlu bir olgu olarak goériit. Ona gére 1960’lardan sonra
iletigim sisteminde goriilen dev degisiklikler, kiiresellegme siire-
cinin temelini olugturmakta, onu tiim boyutlanyla etkilemek-
tedir. Tarihte ilk defa, diinyanin bir yaniyla ¢biir yani arasinda
aninda iletigim kurma olanag: var. Aninda elektronik iletigim
sadece haberlerin ya da bilgilerin daha ¢abuk aktarilmasimni sag-
layan bir yol degildir. Aninda elektronik iletisimin varhg, ister
zengin ister yoksul olalim, yagamlarimizin tiim dokusunun de-
gismesine neden oluyor (Giddens, 2000:s.24).

Yalnizca diinya degil tim yagamimiz degisiyor!

Enformasyon teknolojilerinin alt-yapisindaki muazzam de-
gigimle birlikte, ekonominin sanayi agirhkli olmaktan gikip

1 Noropsikiyatri Argivi 2001;38:2:75-81. (5. Bahar Sempozyumlan ve Diinya Psikiyatri
Birligi Bolgesel Toplantisi'nda Antalya 2001 ve 9. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi'nde
—11-14 Haziran, Malatya- sunulmug ve Kongre kitabimin 56-61. sayfalarinda yer almigtir)
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12 HavatN IGINDE PstayaTri

hizmet sektdriine odaklanmasi, yagamimiz tizerinde belirgin
bir etkiye sahiptir. Bilgi, eglence, iletigim, elektronik ve finans
alanindaki hizmetler ekonominin can daman haline gelince,
yagamlarimiz da ona gore gekillenmeye bagliyor.

(Galigma yagamindan kaynaklanan bu degisiklikler haricinde,
enformasyon teknolojilerinin yagamimizda yol agtig1 yenilikler
kiiresellesmeyi, “orada” bizden uzaklarda olan bir gey degil aym
zamanda “burada” yam bagimizda olup, yagamlarimizin mah-
rem ve kigisel yonlerini de (cinsellik, evlilik, aile... vb) derinden
etkileyen bir olgu olarak gérmemizi gerektiriyor. Bir siireden
beri ozellikle elit tabakanin ama giderek enformasyon tekno-
lojilerini kullanan herkesin yagaminda “burasi” ve “orast”, “i¢”
ve “dig”, “yakin” ve “uzak” ayrmlarinin bir anlami kalmadu.
Diinyanin herhangi bir yerinde olan olay, dilnyanin herhangi
bagka bir yerindeki insanin giindemine girebiliyor.

Ulagim araglarindaki geligim de, diinyanun dort bir yanina
daha ¢ok hareket etmemize, cografyanin hayatimizdan silin-
mesine 6nemli bir katki yapiyor (Bauman, 1999a:5.20). Tiim
bunlarin sonucu olarak kendimiz hakkindaki diigiincemiz ve
bagkalaryla iligki kurma bigimlerimizde diinya ¢apinda bir dev-
rim yaganiyor. Kiiresellesmenin ruh saghgini en ¢ok etkileyen
boyutuy, iste bu kiiltiirel yagamdaki degisiklikler, yani onun in-
sani yiiziidiir.

Gelenekler ortadan kalkarken, benlik-kimliklerimiz
(ego-identity) yenileniyor!

Enformasyon teknolojilerindeki degisime bagh olarak ge-
leneklerin etkisi diinya ¢apinda gerilemeye, bununla birlikte
“kendilik” (nefs, 6z, ben; self) algimiz ve duygumuzun da temel-
leri sarsilmaya baglamigtir. Geleneksel toplumlarda “kendilik-
duygusu” (self-feeling) ve “benlik kimligi” (ego -identity) biiyiik
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KURESELLESME VE RUH SaGLiGr 13

olgiide bireylerin topluluk igindeki konum ve rollerinin istikra-
niyla korunmaktadir. Gelenegin ¢okmesiyle “ben duygusu” ve
“benlik kimligi” yeniden bir yapilanma gegirmek zorundadir.
Giddens'a gore (2000:5.61) zaten psikoterapi ve psikanalizin
giiniimiizdeki temel gorevi bu “ben”in yenilenme gereksinimi-
ne bir yanit verebilmektir.

Giddens’in psikoterapiyi ve psikanalizi sosyolojik analizi,
“nesne iligkileri” ve “kendilik (self) psikolojisi” gibi yaklagim-
larin niye ortaya giktiklarini agiklamak igin bir firsat sundu-
gu gibi, bir siireden beri ortalikta sikga gériinmelerine ragmen
“kiiltiirler arast (kross-kiiltiirel) psikiyatri” ve “kiiltiire-6zgii
psikoterapi” isteklerinin (Goka, 1997) gergekte higbir zaman
amacina ulagamayacaklarini da isaret etmektedir. Kiireselleg-
meyle birlikte, gok-kiiltiirciiliik sdylemlerinin (Gutman, 1996)
golgesinde ve arkasinda asil geligenin bir tek-kiiltiirciiliik, bir
homojenlesme oldugu her gegen giin daha iyi anlagihyor. In-
sanlarin yagam tarzlan standartlagiyor. Kiiresellegmeyle birlikte,
Batili ekonomik davranig, diinyanin geri kalani tarafindan da
igsellegtiriliyor (Yildinm, 2000:5.74). Internetin tiim diinyanin
Kuzey Amerikalilar gibi yazip diigiinmesini saglamay1 amagla-
dig1 gseklinde elegtiriler yoneltiliyor (De Benoist, 1996:5.120).

Alile ¢oziililyor, mahremiyet, agk ve erotizm bigim
degistiriyor!

Geleneksel aile, ekonomik bir birimdi. Orta Cag Avrupa’sin-
da evlilik cinsel agka bagli olmadig1 gibi, aile yuvas: da cinsel
agkin yegerecegi bir yer olarak goriilmiiyordu. Genellikle kadm-
lar ve ¢ocuklar haklardan mahrumdular. Bugiinse bir siireden
beri, birgok geyin dliimiinden oldugu gibi “ailenin 6liimii"nden
de bahsediyoruz. Belki hala evlilik yayginhigini koruyor; ama
bu artan boganmalarla birlikte oluyor ve artik evlilik ¢ift olma-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



14 Havamn IcinDE PsiavaTri

nin tanimlayici bir gesi degil. Ingiltere ve ABD gibi iilkelere
sik boganma, evlenme oranlarindan dolayr “gok boganma, gok
evlilik” toplumlar deniyor. Bazi iilkelerdeyse tiim dogumlarnn
iicte birinden fazlasi evlilik diginda gergeklegiyor, tek bagina
yagayan insanlarin orani hizla artiyor ve aym gekilde Bati'da
dogurma oranlan digiiyor.

Son yillarda Batida baglayan bir dalga hizla tiim diinyaya
yayiliyor; cinselligin iiremeden tamamen ayr bir siireg hali-
ne gelmesiyle, cinsel yagamlar kokiinden degisiyor. Cinsiyet-
ler aras: esitligin yani sira geleneksel aileyle bagdagmaz olan
cinsel dzgiirliik anlayigt yagama gegiriliyor. Anne-baba-gocuk
iligkileriyle birlikte cinsel iligskiler ve agk baglar1 da degisiyor
(Giddens, 1996).

Mahremiyet alanindaki tiim bu degisiklikler, enformasyon
teknolojilerindeki devrimle birlegtirildiginde, ruhsal rahatsiz-
liklarin goriinim ve igeriklerinin ve buna bagh olarak bagta
psikoterapiler olmak iizere ruhsal tedavilerin ciddi bigimde de-
gisecekleri sdylenebilir (Goka, 1999a).

Kiiresellesmedeki mekan degisimleri bazen ¢ok acikh olabili-
yor; insan dmriiniin uzamast da pek ¢ok soruna yol agabiliyor!

Kiresellesmeye dogrudan baglanamasa da zamanimizin
onemli bir degigiklik alani da, niifus artig, gogler ve diin-
ya niifusunun yaglanmasinda kendisini gosteriyor (Thurow,
1997:55.74-97). Niifus artiginin yoksul iilkelerde daha ¢ok ol-
mast, bu iilkelerde genel saglik sorunlarinin yani sira ruli sag-
lig1 sorunlarinin da artacagina igaret etmektedir. Her ne kadar
kiiresellesmeyle birlikte, turizmin de i4deta Bat’dan diinyanin
diger yorelerine dogru “gs¢” diye nitelenebilecek olgiide artigt
soz konusuysa da, ruh saghg agisindan asil sorun, geligmig Bati
iilkelerine yapilan kitlesel goclerde yasanmaktadir. Oniimiiz-

deki yillarda kitlesel gogleri durdurmaya yonelik vahgi onlem-
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KURESELLESME VE RUH SAGLIGI 15

lere, ruhsal biitiinliikleri dagilmig, agir ruhsal rahatsizlik belir-
tileri (semptomlar) sergileyen zavalli gogmen kitlelerine hazir
olalim.

Yagli niifusunun artmast ise, insanlik tarihinde ilk kez yep-
yeni bir stnif dogurmugtur. Ekonomik bakimdan faal olmayan,
oy veren, sayilar1 giderek artan bu grup diinyay1 gekillendiren
en Onemli giiglerden birisidir. Yaghlar, saglik gibi pahali sosyal
hizmetlere gereksinim duyan ve gelir kaynaklan biiyiik 6lgii-
de devlet olan insanlardir. Devletlerin geligmiglik diizeyine ve
sosyal politikalarina gore, yaglilara sunulan hizmetler degisiklik
gosterecektir. Bilginin ve paranin yonetildigi ABD’de yaglhli-
gin biyolojisine, psikolojisine ve rehabilitasyona yonelik dnemli
yatirimlar yapilacagini, dolayisiyla psikiyatri ders kitaplarinda
yaghlik dénemine ayrilan sayfalarin artacagini ama diinyanin
(Avrupa dahil) diger yorelerinde yagayan ruh saghg profes-
yonellerinin kit kaynaklardan dolayi, 6grendikleri bu bilgileri
biiyiik olgiide kendi yagh niifuslarina uygulamaya firsat bula-
mayacaklarini sdylemek kehanet olmayacaktir.

Gelenekler ¢okerken fanatizm yiikseliyor!

Geleneklerin kiiresellesme siirecinde ¢okmesinin bir bagka
sonucu, tartigmali olsa da “fundamentalizm” (dinsel fanatizm)
tehlikesidir (Giddens, 2000:s5.61-63; Thurow, 1997:s5.195-
202). Fundamentalizm en genel anlamda, gegmige geri doniig
arzusu demektir; kugatilmig gelenektir. Fundamentalizm, kii-
resellesmeye duyulan tepkidir. Ona gozlerini kapama ve ige
kapanma halidir; dolaysiyla ¢ok seslilige tahammiil edemez
ve diyalogu reddeder. Ancak fundamentalizmi yalnizca dinsel
anlamiyla degil; her tiirlii etnik, milliyetgi, siyasal anlamlariyla
degerlendirmek gerektigini hatirdan gikarmamali ve diinyanin
her yerinde fundamentalist tepkiler ¢ikabilecegi (6rnegin Bati-
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16 HavaTiN ICINDE PsikivATRi

daki yabanci diigmanligy, kadin 6zgiirliigiine kargt muhafazakar
tepkiler gibi) bilinmelidir. Fundamentalizmin ruh saghgi agi-
sindan 6nemi, giddete ve fanatizme uygun bir toplumsal arag
olmasi nedeniyledir. Bu kimi zaman tiim toplumu kugatan giip-
heci, komplocu diigiinceler “paranoid endemi” boyutuna ulag-
makta, birey-kiiltiir ve psikopatoloji arasinda sikigan ruh saghg:
profesyoneli higbir sey yapamadan garesizlik iginde olup biteni
seyretmektedir.

Kiiresel insan, risk toplumunda yagayan insandir!

Kiiresellegmeyi “risk” kavramiyla anlamaya ¢aliganlar (Beck,
1992) ruh saghg profesyonellerinin kayitsiz kalamayacaklar
bir psikososyal gergegi de goz dniine sermektedirler. Geleneksel
toplumlarda belki dogadan ve diger insanlardan gelen somut
tehlikeler daha ¢oktu; ama yine de onlar “risk toplumu” de-
gillerdi. Ciinkii risk, gelecekteki olasiliklar diigiiniilerek etkin
bigimde degerlendirilen tehlikeleri anlatir; dolayisiyla yalnizca
gelecege yonelmig ve gegmigten kopmaya ¢alisgan modern top-
lumlarda s6z konusudur. Yagadigimiz modern toplum, dogadan
ve gelenekten gelen digsal tehlikeleri belli 6lgiilerde kontrol
aluna almigtir; ama bilgilerimizin diinya tzerindeki etkisiyle
kendi imal ettigimiz riskler, cevresel sorunlar, silahlanma, niik-
leer tehlike ve oynak finans piyasalar gergekten de bir anda
biiyiik felaketlere yol agma olasihg tagimaktadir (Giddens,
2000:s5.35-48).

Kiiresellegme, bir yaniyla giderek artan ekolojik sorunlarn
kiiresel hale gelmesi, ¢6ziimsiiz bir ekolojik sorunun tiim gezege-
ni mahvetme olasihginin bulunmasidir. Imal edilmis riskler yal-
mizca bunlarla siirh degildir. Onceleri biiyiik Slgiide gelenekler
tarafindan sinirlan gizilen evlilik ve gocuk yetigtirme tarzlar,

kigileri belirsizlik bakimindan zor duruma sokmuyordu. Oysa
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simdi tiim bu alanlarda tam bir belirsizlik egemendir ve insan
ne yapacagin kendisi belirlemek durumundadir. Kiiresellegen
diinyadaki risk alanlarina bir de AIDS gibi cinsel yoldan bula-
san oliimciil hastaliklanin tehlikelerini eklersek, neden “bunalt
(endige, kaygi, anksiyete; anxiety) ¢agi"nda yagadigimizi daha
iyi anlayabiliriz. Riskle bag etmenin en iyi yolu, sigortalamaktir
ve zaten sigorta sisteminin risk toplumunda ortaya gikmug ol-
mas1 bu nedenledir. Peki kiiresellesmenin anksiyete uyaric1 at-
mosferi igin nasil bir ruh saghg sigortas: bulunabilecektir? Bu,
birincil diizeyde 6nleme yonelik bir gaba m1 olacaktir, yoksa
bunalt giderici (anksiyolitik) ilag kullaniminda bir takim yeni-
likler mi beklenecektir? Maalesef bu da belirsizdir.

Ulus devletler, ulusal ekonomiler ve ulusal saglik
politikalar ¢6kiiyor mu?

Kiiresellesmenin ortaya gikardigi bir bagka sonucu sosyolog
Daniel Bell'in, ulusun artik biiyiik problemleri ¢dzemeyecek
kadar kiigiik, kiigiik problemleri ¢6zemeyecek kadar biiyiik
oldugu geklindeki saptamasi (Bell, 1987) ok iyi anlatmakta-
dir. Diinyanin siyasal ve ekonomik sahnesinde kiiresellesmeyle
birlikte 6zellikle iki gii¢ biiyiik bir gerileme halindedir. Bunlar
ulus-devletler ve yoksul Giiney iilkeleridir. Kiiresellegme ve
ulus-devletlerin gelecegiyle ilgili yogun tartigmalar yapilmasina
ragmen (Hirst & Thomson, 1998; Rodrik, 1999) kiiresellesme
siireciyle birlikte genel olarak ulus-devletlerin ve 6zel olarak
sosyal refah devleti anlayiginin biiyiik 6lgiide kan kaybettigi su
gotiirmez bir gergektir.

Bugiin diinyanin en biiyiik yiiz ekonomisinden ellisinin
devletler degil sirketler olmasi, diinyanin en zengin {i¢ adami-
nin servetinin, 48 ulusal devletin ya da bir bagka deyigle diin-
ya niifusunun tigte birinin gelirinden fazla olmasi (Bagkaya,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



18 HAYATIN ICINDE PsikivATRI

1999:5.21) bunu apagik gosteriyor. Ciinkii ulusal ekonomi po-
litikalan, artik eskisi gibi etkili degildir ve gegmisteki jeopolitik
anlayig degigmigtir. Ulusal kimlikler yeniden bigimlendirilmek
zorundadir; “aile”, “caligma”, “gelenek” ve “doga” gibi “ulus”
kavrami da son zamanlarda ciddi igerik degisimleri yagamak-
tadir. Ulusal kimligin yipratilmasindan ve geriletilmesinden
dogan bosluk, “cok-kiiltiirciiliik” adina etnik ve kiiltiirel yama-
larla giderilmeye ¢aligilmaktadir.

Kiiresellesmenin ulusal devletler aleyhine olan boyutunun
ruh saghgiyla ilgisi; sosyal politikalardan vazgegilmis olmasinin
ruhsal rahatsizligi olanlara ve ailelerine getirecegi yiikler ve
ulusal kimligin par¢alanmasi nedeniyle ortaya ¢ikan karmaga-
nin yaratacagi derin kaygilar, siipheler, siddet ve gatigma orta-
mudir.

Ulusal devletlerin gerilemesinin ruh saghigina olumsuz bir
bagka etkisi ise, hi¢ beklenmedik bir alandan geliyor: Diinya
sorunlarinin belirsiz ve kuralsiz kaldigi, bir kontrol merkezi-
nin ortadan kalktigi diinyada, mafya, istedigi gibi at oynata-
bilmektedir. 1995 yilinda uyugturucu ticaretinin 4000 milyar
dolara ulagtigi tahmin edilmektedir. Bu rakam diinya ticareti-
nin %8'ini olugturmakta olup, demir gelik ve motorlu araglarin
payindan vyiiksektir (Bozkurt, 2000:5.109). Uyugturucu piya-
sasinin denetimsiz kalmasinin toplumsal boyutu psikiyatriden
daha ¢ok neyi etkileyebilir ki?

Kiiresellesme tarafsiz mi1?

Kiiresellesme, goriindiigii kadariyla tarafsiz bir siireg degil ve
sonuglar1 simdilik yalnizca “Kuzey” insanlarina, daha dogru bir
deyimle ABD'ye yarniyor ve Kuzeyin diginda yagayan birgok in-
san1 rahatsiz ediyor. Yerel kiiltiirleri giderek yok olan ve artan

esitsizlikleri her giin daha ¢ok yagamlarinda hisseden Giineyin
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yoksul halky, kiiresellesmeyi “Batililagtirma” ve “Amerikanlag-
urma” olarak algiliyorlar ve kendi gelecekleriyle ilgili yogun bir
kayg1 ve siiphe duyuyorlar. Bu durumun en temel 6zelliginin
“Bati-dig1 toplumlarda siirekli Bati tarafindan gozetlenildigi ve
Batihilarin her geyi gordiikleri ve bildikleri” duygusu oldugunu
soyleyenler ve olup bitenleri “sibernetik somiirgecilik” olarak
niteleyenler var (Sid-Ahmed, 1996:ss.17-21). Yiiz binlerce
uydu ve Atlantik’ten Pasifik'e uzanan milyonlarca kablo tara-
findan sarilmig yoksul Giiney insaninin yagadigi kiiresel psiko-
lojik ortam iizerinde diigiinmek zorunludur.

Gergekten de kiiresellesmeye toplumsal adaletsizlik agisin-
dan bakildiginda, istatistikler iirkiitiiciidiic. Bunun igin Bir-
lesmig Milletler'in 1999 yih “Insani Kalkinma Raporu”na ve
Diinya Bankasi'min raporlanna (Global Economic Prospects
1998/1999) s6yle bir goz atmak bile yeterlidir. Diinya niifusu-
nun en yoksul begte birinin kiiresel gelirdeki pay1 1989-1999
yillan arasinda %2.3’'ten %1.4’e diigmiis. Yoksul Giiney iilkele-
rinin birgogunda giivenlik ve ¢evre diizenlemeleri ya ¢ok diigiik
diizeyde ya da hig yok. Bazi uluslararas: girketler, buralarda ka-
litesiz itbbi malzemeler, zararh bocek ilaglan gibi kendi tilkele -
rinde pazarlayamadiklari mallan satiyorlar. Diinyanin mevcut
tablosu, sanildig1 gibi kiiresel bir kéyden (village) ziyade kiire-
sel bir yagmaya (pillage) benziyor (Giddens, 2000:5.27).

358 kiiresel milyarderin toplam servetinin diinya niifusunun
%45'inin toplam gelirlerine egit hale geldigi bu diinyadaki man-
zaray1 yeni bir “yol kesip soyma” yéntemi olarak nitelemek de
miimkiin (Keegan, 1996). Ustelik eski zenginler, zengin olmak
ve zengin kalmak igin yoksullara gereksinim duyuyorlardy; bu-
giin ise “galigma’nin nitelik degisimlerinden sonra, zenginlerin
yoksullara gereksinimi kalmadi. Yoksullar artik kaderleriyle bag
baga (Bauman, 1999b).
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Kiiresellesme siirecindeki gelir dagihmi, yalnizca Kuzey-
Giiney arasinda egitsizlik yaratmiyor; tiim gelisme ibreleri
ABD'yi gosteriyor. Giiniimiizde uluslar aras: sistemi ayakta tu-
tan ABD, son iki yilda diinyadaki gelir artiginin yanisii elde
etmig (Ulagay, 1999:5.85). Bu agidan bakildiginda, kiireselleg-
me siirecine “diinvanin Amerikanlagmasi” da deniyor (Gerbier,
1999:5.107).

Dahasi toplumsal adaletsizlik bakimindan kiiresellesme,
bizzat Kuzeyin yoksul kesimlerinde de tepkiye neden oluyor.
Sehirlerin merkezlerinde yoksullar sefalete terk edilirken,
elitler sehrin gevresinde kendilerine miistahkem mevkiler
kuruyorlar. Duvarlarin arkasindakilerle ¢niindekiler arasin-
daki gerilim Gregory Bateson'un “Schismogenetik Zincirler
Teorisi"nde (1973:ss.41-42) oldugu gibi giderek artiyor; ki bu
teoriye gore ezeli rekabet sinirlandirilmaz ve diigmanliga do-
niigiirse, sistemin ¢okiisii kaginilmaz olur. Yer yer bagkaldiran
yoksullarin gosterileri, artik ritiiel halini almig polisle ¢atigma-
lar, futbol fanatiklerinin saldirilar, gehirlerin giddet potansi-
yelinin habercileri olabilir. Giiniimiiziin postmodem gehirle-
rinde korku faktorii, medyanin yaydigr sonu gelmez tehlike
haberleri bir yana; kilitlenen arabalarin ve ev kapilarinin,
giivenlik sistemlerinin, biitiin yag ve gelir gruplarinda “kapa-
11” ve “emin” cemaatlerin artmasinin ve kamusal mekéanlarda
artan kontroliin gosterdigi gibi kesinlikle biiyiimektedir (Elin,
1997:5.13).

Yalnizca gelir dagiimdaki ugurumlar degil, toplumun
“McDonaldslagtinlmast” (Ritzer, 2000) ve tiitketim merkezli
olugu (Featherstone, 1996) da siddetli elegtirilere neden olu-
yor. Bunun yani sira kiiresellesmenin temel teknolojisi olan
enformasyon teknolojilerine yonelik olarak da ciddi elestiriler
s6z konusudur. Kimi sosyologlar (Bauman, 1999a:s.60; Poster,

1996:5.204) bedenierimiz igin gebekelere, veri tabanlarina, en-
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formasyon koridorlarina dizilmig tespih taneleri benzetmesini
yapmakta; gozlenmekten kagamayacagimiz ve enformasyon
yildizlarini seyretmekten bagka elimizden bir sey gelmeyen bir
diinyada yasadigimiz1 6ne siirmektedirler.

Gelenegin, ailenin, ulusal devletin, sosyal politikalarin ge-
riletildigi ama gelir dagilimdaki adaletsizligin arttigr boyle bir
diinyada, liberal oneriler; ozellikle de tedavisi imkansiz dii-
zeyde zor ve kalici ruhsal rahatsizliklar oldugunda higbir ige
yaramuyor. Kiiresellesmenin yol agtigi sorunlar igin giindeme
getirilen “sosyal sorumlu kiiresellesme” onerilerine (Bozkurt,
2000:5.108; Ulagay, 1999) 6zellikle ruhsal rahatsizliklarda ge-

reksinim var.

Tiim bu degisiklikler ruh saghg: anlayiginda ve hizmetlerin
orgiitlenmesinde yeni bakiglara gerek oldugunu gostermektedir.
Ozellikle ruh saglig1 hizmetlerinde ¢ok énemli olan toplumsal
destek sistemleri anlayigt yeniden gézden gegirilmek, gelenegin
ve ailenin etkisinin azalmasina bagh ortaya ¢ikan bogluklar uy-
gun bigimlerde giderilmek zorundadir (Goka, 2001a).

Bilim ve teknolojinin kiiresellesmesi ve sonuglarini heniiz
kestiremedigimiz biyo-teknolojik devrim!

Bilim ve teknolojinin kendisinin kiiresellesmis olugu, ya-
sadipimiz zamanlarin bir bagka gergegidir. Bugiin tiim diin-
yadaki bilim insanlarinin sayisi, bilimin 6nceki tiim tarihinde
gaba géstermig insanlarin sayisindan daha fazladir; tipki Diin-
ya Savaglarinda ve son yillardaki etnik bogazlagmalarda 6len
insan sayisinin tarihteki tiim savaglarda olenlerden daha fazla
olmasi gibi...

Bu arada “bilim” anlayigitmizdada degisiklikler oluyor. Geg-
migte sosyal bilimlerin doga bilimlerine dykiinmesinden sz
ederken, simdi doga bilimlerinin sosyal bilimlere benzemesin-
den bahsediyoruz. “Belirsizlik”, “Olasihik”, “Yorum” gibi kav-
ramlar 6ne ¢ikiyor (Goka, Topguoglu, Aktay, 1996; Gulbenkian

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



22 HAYATIN ICINDE PSIKiYATRi

Komisyonu, 1996). Bu durum, psikiyatriye, ruhsal hastaliklanin
nedenleri (etiyoloji) ve tedavi tartigmalarinda “gok-etkenlilik”
olarak yansid.

Diger yandan gegen yiizyihn pozitivizmindeki “gergegin ke-
sin bilimsel bilgisi” iddiasin1 yeniden canlandiran genetik ve
biyo-teknolojideki geligmeler, yakin gelecegin en 6nemli degi-
sikliklerini yaratmanin egigindeler (Giddens, 2000:s.46; Rufkin,
1998). 2000 yihinin ortasinda Clinton ve Blair, “Insan Genomu
Projesi”nin (HUGO) sonuna gelindigini ve bunun enformasyon
devriminden bile daha biiyiik bir devrim oldugunu agikladilar.
Birgok devlet ve ilag sanayi biyo-teknolojik atilimlar yapmaya
hazirlaniyorlar (Miller, 2000). Gegmiste sosyo-biyolojiden ko-
nugurken gimdi toplumun biyolojiye gére yeniden gekillendiril-
mesi anlaminda “biyososyalite” (biosociality) den konugmaya
bagladik.

Genetik ve biyo-teknolojideki geligmeler, davranig genetigi
alanindaki adimlarla (Hamer & Copeland, 2000) birlegtirildi-
ginde, oniimiizdeki yillar ruh saglig1 alaninda etiyolojiden teda-
viye birgok bilginin degisecegini ve gimdilik etikgiler arasinda
siiren tartigmalarin gok hizla somut etik sorunlar olarak kargi-
miza gelecegini sdylememiz miimkiindiir.

1968’in toplumsal elegtiri dalgasindan, hem digardan hem
icerden giddetle etkilenen psikiyatri; bu kez kiiresellesmeye
kargi Seattle’dan ve bagka yerlerden yiikselen elegtiri dalgasin-
dan etkilenecege benziyor. Psikiyatriyi elegtiren oklar bu kez
sanki hasta haklarindan kaynaklanacaklar ve psikiyatriyi giiglii
olan tiiriin yararina ¢aligmakla yani “6jeni” (eugenics) ile ve
gok-uluslu sirketlerin hizmetinde olmakla suglayacaklar gibi
goruniiyor.
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“7Z AMANIN RUHU” INSANIN
RuHUNU DOVER Mi??

Psikiyatrik arsivler, psikolojik rahatsizliklarin tiplerinin ve
bigimlerinin zamana gore degigtigiyle ilgili verilerle doludur.
Ormnegin Ikinci Diinya Savagi éncesi yillar, “anksiyete” (bu-
nalt1) adi verilen, kaygi ve endige ile seyreden rahatsizliklar,
psikiyatrik tedavi bagvurularinin ¢ogunu olugtururlarken; daha
sonra umutsuzluk, karamsarlik, isteksizlik gibi ¢okiintii belirti-
leriyle seyreden “depresyon” hastaligi, say1 ve dnem bakimin-
dan 6ne gikmugtir. Yine yagadigimz yiizyilin baglarinda, bugiin
psikiyatristleri en ¢ok ugragtiran kigilik ve kimlik sorunlar
neredeyse yok denecek kadar az bulunuyordu. Ama tiim bu
gergeklere ragmen, sanilanin aksine, psikolojik rahatsizliklar-
la, yaganan zamanin goriintii ve olgular arasindaki bir baginty,
psikiyatristlerin yeterince ilgisini ¢gekmemektedir. Onlar, “za-
manin ruhu”nu saptamanin ne denli zor bir ig oldugunu bil-
diklerinden olsa gerek, daha ziyade, rahatsizliklarin kékeninde
su veya bu gekilde, beynin igleyisinde bir bozulmanin bulun-
dugunu diigiinmekte; aragtirma ve incelemelerine bu diigiince
rehberlik etmektedir.

Durum boyle olunca, yaganan zamanla ruh saghg arasinda-
ki iligki konusunda var olan bilimsel bilgi boglugu; sanatgilar,

2 Defter 1998; 32:163-166
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deneme yazarlan, psikolojiye hevesli gazeteciler ve amator sos-
yologlar tarafindan doldurulmaktadir. Kamuoyu igin oldukga
cezbedici ve kigkirtici olan “Yaganan zamanin ruhu, insan ru-
hunu nasil etkiliyor?” sorusuna, bu kimseler cevap aramakta ve
bilindigi tizere gogu kere de bu ¢ok basit (!) cevabi bulmakta-
dirlar. Kisacasi, onlar igin “zaman kétiidiir”. Zaman hep degisir
durur; ama zamanin kétiiliigii yargist hi¢ degismez. Toplumsal
bir felaket, kamuoyunda infial yaratan bir olay, aligilmas: gii¢
bir yenilikle kargilaginca, yargi hemen hazirdir: “Ne giinlere
kaldik, oysa eskiden....”, “Toplum olarak gildiriyoruz!”, “Bu
bizimkisine toplumsal gizofreniden bagka ne denir?”, “Yagadigi-
miz psikozun temelinde kétii yonetimler var.” vs...

Ozellikle olumsuz toplumsal deger yargilarimin olusumun-
da ve yayilmasinda, psikiyatri literatiiriinden ¢okga yararla-
nilir. Bir insanin bir bagkasina 6fkesini belirtmek igin “Hadi
oradan, kanserli sende!” gibi bir ifade kullanmasina hig rast-
lamayiz; ama kiifiir kabilinden psikiyatrik tamlar, girla gider.
Edebiyatta, medyada, siyaset sahnesinde ve giindelik dilde, or-
talik, “psikopat”larla, “gerizekali”larla, “sizo”larla, “sapik”larla
doludur. Psikiyatri, onca g¢abaya ragmen gizofreninin nedeni
hakkinda kesin bir sonuca varmaktan heniiz ¢ok uzaktir; ama
“bilici”lerimizin goziinden higbir gey kagmaz. Toplumun neden
sizofreniye yakalandigr konusunda, kesin bir inangla ahkim
kesmeye koyulurlar.

Edebiyattaki sezgi ve yaratimi harig tutarsak, neden psiki-
yatrik kavramlarin boylesine yogun bir bigimde suistimal edil-
dikleri hakkinda tumturakh birgok soz soylenebilir. Neyse ki
amacimiz amator psikoloji ve psikiyatri heveslilerini incitmek
olmadigindan, simdilik yalnizca bu tiir toplumsal deger yargila-
niyla yiiklii ifadelerin bir bilimcinin agzindan gitkmamas: gerek-
tigini sdylemekle yetinecegiz.
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Bilimsel bilgi boglugunun oldugu alanlarda uygun tutum,
var olan bilimsel bilgilerden yola ¢ikarak baz1 sezinlemelerde
bulunmak ve 6zellikle sanatgilarin bu alandaki sezgilerinden
yararlanmaya ¢aligmakur. Gelecekte psikolojik rahatsizlikla-
rin alabilecegi bigimlerle ilgili olarak, biz de boyle bir yol izle-
yecegiz.

2000’li yillarda psikolojik rahatsizliklarin nasil bir goriiniim
kazanabilecegini, simdiki bilimsel bilgilerimize dayanarak ikiye
ayrrabiliriz:

Bunlardan birincisi, hayatn degigsen goriintimlerine bagh
olarak mevcut psikolojik rahatsizliklarin bigimlerinde ne gibi
degisiklikler olacag: ve bununla gok yakindan ilgili olan psiki-
yatrik tan1 ve tedavi yontemlerindeki muhtemel geligmelerdir.
Siiphesiz, hayatin degigen goriiniimleri, aym psikolojik rahat-
sizligin degisen zaman ve kogullarda kendini farkh bigimlerde
ortaya sermesine neden olmaktadir. Ornegin, kendi i¢ diinya-
sindan ve dig diinyadan gelen verileri algilamakta sorunu olan
bir gizofrenin algilama bozukluklari, algiladig1 gergeklige bagh
bigimler almak zorundadir. Yagam1 boyunca hig televizyon iz-
lememis birisinin, diigiincelerinin televizyondan yayinlandigin
soylemesi, miimkiin degildir. Vakti zamaninda depo akil has-
tanelerini Napolyonlar ve biiyiik din figiirleri doldurdugu hal-
de, bugiin uzaylilardan etkilenenlerin, tuhaf sprituel sanrilar
olanlarin psikiyatri kliniklerine bagvur(durul)malari da aym
nedenledir.

Bu agidan bakildiginda, bilisim sistemlerinde inanilmaz
degisiklikler olmug giiniimiiz teknomedyatik diinyasinin psi-
kolojik rahatsizliklarin bigimlerinde yepyeni durumlar ortaya
cikaracagimi tahmin etmek hig de zor degildir. Insan iligkile-
rini hatal algilayanlar, giiniiniin biiyiik bir kismim gegirdigi
televizyonun ya da bilgisayarin kargisinda nasil da allak bullak
olacaklardir! Siirekli, kendisine ¢evresindekiler tarafindan ko-
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tiilitk yapilacagini diigiinen birisi, her yerinden tehlike figkiran
sibernetik bir diinyada kendisini koruyabilmek igin internet-
teki bir web cemaatine si@inabilir mi? Kendisinde olaganiistii
giigler goren, negesinden yerinde duramayan, manik bir hecme
gegiren kimse, biligim aglanna nasil mesajlar yollayacak; dahas
ondan mesaj alanlar, bu mesajdaki psikopatolojiyi nasil ayirt
edeceklerdir? Yiiz yiize iletigimde bile insanlar birbirlerine karg:
binlerce iletigim kazas1 yaparken; internetin yiiz yiize iletigim-
den yoksun hayali diinyasi, bir siire sonra psikolojik hastalik-
larin da yayilabilmesi, hastalikli alg1 ve diigiince sistemlerinin
taraftar bulabilmesi i¢in uygun bir arag haline gelmez mi?

Kaldi ki, teknomedyatik diinyamizda yalnizca biligim sistem-
leri degil; yagam mekanlan, gehirer, ulagim yollar1 da olaga-
niistii bir degisim igerisindedir. S6ziim ona modern mimarinin
tekdiizeligine, insanlan ezen standarthgina kargi isyan hareketi
olarak baglamig postmodern mimari ve gehirciligin sagirticilik-
lan giderek tiim gevremizi kugatmaktadir. Kapisinin nerede
oldugu bile bilinemeyen, daha dig mekanlarindan baglayarak
alg1 sistemlerini gagkin ordege geviren, korku ve belirsizlik ya-
yan dev plazalar; televizyon, bilgisayar, karmagik elektronik ha-
berlegme ve miizik sistemleri eksen alinarak dogenen evler ve
igyerleri; arapsagina donmiig trafik, bir uzay istasyonunu andir-
maya baglayan hava alanlari, ¢ok sik ugaga binme zorunlulugu,
hi¢ degilse insanlar tiim bu alt-iist oluglara bir uyum saglaya-
na kadar -Acaba bu kag nesil alacaktir?- belirsizlik ve panik
duygusunu kigkirtmazlar mi1? Peki bu durumda zaten panige
elverigli bir yap: sergileyen ve hatta panik rahatsizhig: olanlar,
evlerine kapanmaktan bagka ne yapacaklardir?

Psikiyatrik tam ve tedavi yontemlerinde de, diinyamizdaki
hizli alt-iist olug kadar degilse bile 6nemli geligmeler olmak-
tadir. Psikolojik rahatsizliklar sirasmda beynimizde neler oldu-

guyla ilgili bilgimiz, modern tibbmn en hizla artan bilgi tiirleri
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arasindadir ve giderek, “haz”, “ac1”, “kayg1”, “arzu”, “korku”,
“orgazm” gibi mikro-yagantilar sirasinda beynimizde olup bite-
ni 6grenmemiz, imkan dahiline girmektedir. Eger bu geligme-
ler, ilag sektoriindeki rekabet ve atilimlarla birlegtirilebilinirse,
ruhsal diinyamizi diizenlemek igin almamiz gereken ilaglan
bagucumuzdan ve elimizin altindan ayiramaz hale gelecegimiz
giinler uzak degildir. Simdilik sosyetenin ve meraklisinin pegine
digtiigii “melatonin” ve “megavitamin” kiirleri, bu durumun
habercileridir. Siiphesiz biligim teknolojilerindeki geligmeler,
bir hasta igin bir anda uluslararas: konsiiltasyon agin1 miimkiin
kilabilir ve bunun yani sira psikoterapistiyle sorunu olan bir
kimse, internet sayesinde yepyeni bir tedavi iligkisi kurabilir.
Tim diinya nasil evimize tagimiyorsa, psikiyatrik tedaviler de
evimize kadar ulagabilir.

Ancak “geligme” boyutu, yagadigimiz diinyanin yalnizca
bir yiiziidiir. Diger yiiziinde ise; gerilik- yoksulluk, cehalet ve
hatta kiyamet vardir. Gelismis Kuzey iilkeleri teknomedyatik
yeni diinyada yagama ve bu diinyanin senaryolarin kurgulama
hakkina sahipken; yoksul Giiney, gelismeden nasibini almak
bir yana, aghgin, sefaletin, caresizligin, ideolojik bagnazlikla-
rin kucagina itilmektedir. Yukanda soziinii ettigimiz geligme ve
degigimler, daha ziyade Kuzeyin ve Kuzeyli yagama tarzinin etki
alanlan igin gegerlidir. Bu arada Giiney, kendisini bu geligme-
lerin gagkin bir izleyicisi olarak, bir yandan da tarihin uguru-
mundan tepe taklak yuvarlanirken bulacakur. 2000’li yillarda
Giiney insanlarinin ve Giineyli yagama tarzinin psikiyatrik yan-
stmalarinin neler olabilecegi apayr bir konudur. Biiyiik ihti-
malle onlarin yagadiklar zor kogullar, tipki bugiin itilmiglik ve
horlanmiglikla siddet ve mafiy6z baglantilar arasindaki bilinen
ama ilk bakigta gériinmeyen iligkilerde oldugu gibi, saldirgan-
lik ve siddeti, belki de enformatik terdrizmi besleyen bir sera

etkisi yapacaktir. Biiyiik ihtimalle biyolojik varligi korumak
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i¢in gosterilen canhirag telagin toz dumanindan, nefret, kan ve
gozyagindan insan ruhunun duyarliliklariru gérmek miimkiin
olmayacakur.

Acaba 2000’li yillarda birincisini yukanda anlatmaya ¢a-
ligtgimiz, mevcut psikolojik rahatsizliklarin alacaklan bigim
degisiklerinden ayn olarak, bir de yepyeni rahatsizhk tiirleri
tabloya eklenebilir mi? Bu soruya “hayir” diyebilmek zordur
ama “evet” dedigimizde de bunu destekleyen bilimsel kanit
bulabilmemiz ayni 6lgiide miigkiil bir igti. Bu konuda ancak
sanatgilann sezinleme giigleri igimize yarayabilir. Psikolojik
rahatsizliklar ve gelecegin diinyas: arasindaki baglan yapitla-
rinda temel alan Carpigma yazan J. G. Ballard'in (1997) ede-
biyatg1 duyarhigindan siiziilen sezinlemeleri bunlarin en énem-
lilerindendir:

“20. yiizyth egemenligi altina alan kabusun akilla evliliginden her
zamankinden daha belirsiz bir diinya dogdu. Yasamumz 20. yiizythn
o bityiik, ikiz ana temasiun egemenligi alunda: seks ve paranoya.

Gelecegi, sanki 6niimiize sunulan cok cesitli seceneklerden biriy-
mig gibi bugiine ekledik. Se¢me sanstmiz artryor; yagam bicimleri,
geziler, cinsel roller ve kimliklerle ilgili her tiirlii istegin aminda do-
yuruldugu, bebeksi bir diinyada yasryoruz.

Yasadyiimiz diinyayt pazarlamacihk, reklamcilik ve reklamcili-
gn bir kolu olarak goriilen politika, dzgiin tepkinin yerini televizyon
ekram aracihgiyla deneyimin almas gibi cok cesitli kurgu tiirleri yo-
netiyor. Bizler kocaman bir romamn icinde yastyoruz.

Eskiden, ne denli karmagik ya da belirsiz olursa olsun, dis diin-
yann gercekligi temsil ettigini ve zthnimizdeki i¢ diinyann, diiglerin,
umutlann, argulannsa diiglem ve imgelem alemini temsil ettigini
varsayardik. Bence bu roller yer degistirdi. Cevremizdeki diinyayt
ele almann en akilica ve en etkili yolu, onun biitiintiyle kurgudan

olustugunu varsaymaktir- ama aksine, bize kalan kiiciik bir par-
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ca gercek kafamizin icindedir. Freud'un, duglerdeki; gizliyle-agik,
goruniirle-gercek arasimdaki o ahglmig ayrvmun, artik gerceklik
olarak adlandimlan dig diinyaya uwyarlanmas gerekiyor.”

Yepyeni bir diinya resmediyor, bunlar yeni tiir bilim-kurgu
yapitlarinda ayrintilaniyla ele aliyor, Ballard. Ustelik onun bu
sanatg1 sezinlemeleri, yaganilan diinyanin, cinsel deneyimler
de dahil olmak iizere simiilasyon oldugunu ileri siiren Jean
Baudrillard ve uygar, bilime dayali bir goriintiiniin arkasinda
vahgi, kiiltiir diigmani bir barbarlik gagini yagadigimizi séyleyen
Michel Henry gibi diigiiniirlerin gorigleriyle ¢akigtyor. Yalniz-
ca onlarla degil, ge¢misteki noérotik arazlar yerine gimdi artik
kimlik ve kigilik sorunlariyla bogugmak zorunda kaldiklarim
soyleyen psikiyatri profesyonellerinin saptadiklar1 gergeklerle
de gakigiyor. Eger tiim bunlar, insanhgin y6neldigi ve bugiin-
den tam anlamiyla goremedigimiz bir yoniin isaretleriyse, in-
san ruhunu yepyeni psikolojik rahatsizliklar bekliyor olabilir.
Cinsellikte ve insan iligkilerinde giderek normallegtigi ©ne
siiriilen vahgetin boyle bir diinyada bile kabul edilemeyecek
bigimlerinden miitegekkil, yeni psikolojik rahatsizliklar.
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DEPRESYONDA PSiKOSOSYAL FAKTORLERIN
ROLUNU NASIL ANLAMALIYIZ!?

Son yillarda oldukga yogunlagan bilgi birikimimize ragmen,
depresyon ile psikososyal stresorler ve yagam olaylar baglanti-
lar1 konusunda heniiz kesinlik kazanabilmig bir fikirler deme-
tine sahip degiliz. Saniyorum, tamami olmasa bile bu belirsizli-
gin biiyiik bir boliimii, bilgi birikimimizin bir nitelik sigramas:
yapacak kadar olgunlagamamasindan degil; dogrudan dogruya
bilimsel bilgiye ulagma yolumuzdan, yani yontem bilgisiyle ilgili
sorunlardan kaynaklanmiyor. Bu nedenle burada, depresyon olu-
sumunda psikososyal faktorler alaninda yapilmig ve bir biitiin-
liikten uzak bilgileri birbiri iizerine yigmaktan ziyade, bu tiirden
sorunlar tizerine egilecegiz.

Begeri bilimlerde ampirisizme (gorgiilciilitk) saplanan bilgi
arayiginin bir siire sonra gergek veriler iiretebilme yetenegini
yitirecegini diigiiniiyorum ve ayni diigiincem, psikiyatri i¢in de
gegerli. Bugiin psikiyatri alaninda ¢aligan profesyoneller olarak,
depresyonda psikodinamik ve sosyokiiltiirel etkenleri ve etki-
lesimleri ele alirken, benzeri bir sorun yagtyoruz. Depresyonun
ortaya ¢ikmasinda rol oynayan psikodinamik ve sosyokiiltiirel
ozelliklerin, ampirik (gorgiil, empirical) olarak saptanabilecek-
lerine inaniyoruz.

3 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Nisan 1997'de diizenledigi [kinci Bahar Sempozyumu'nda
yapilan konugmanin gézden gegirilmig gekli.
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Diyelim ki yoksulluk ile depresyon arasindaki bir iligkiyi
aragtirmak istiyoruz. Bunun igin ampirik yontem bilgisinin bize
onerdigi yol, epidemiyolojik aragtirmayla depresyonun hangi
sosyoekonomik diizeydeki insanlarda daha sik goriildiigiiniin
saptanmasidit. Bu gercekten de ¢ok kolay ve yararh bir yol-
dur; ama yeterince ikna edici degildir. Ciinkii bu tiirden bir
aragtirmayla saptanan “depresyonda yoksullugun rolii” degil,
“depresyonun hangi sosyoekonomik diizeylerde ne siklikta
bulundugu”dur. Yoksulluk gibi tiim sosyal olaylar, bir birey
tizerindeki etkilerini, o insanin psikolojik i¢ diinyasindan ki-
rilarak yaparlar ve higbir ampirik aragtirma bu psikolojik ki-
rilma indisini, bireyin o olaya yiikledigi bilingli veya bilingdigt
anlami saptayamaz. Yani sosyoekonomik diizey, zenginlik ya da
yoksulluk, ampirik gériiniimiiniin 6tesinde; insanin diiniini,
bugiiniinii, yarinini, derinden etkileyen psikolojik bir yaganti-
dir. Bu yagantiy1 her birey parmak izinden bile daha biricik ve
Ozgiin olan kendi otantisitesine (sahihlik, sahicilik) gére yagar.
Boyle bir yaganti, ancak kargilikl, diyalojik (ikili iligkiye daya-
l) bir iligki i¢inde anlagilabilir. Simdi Hakkari'de giindelik ya-
samlarini ¢opliikten topladiklariyla idame ettirebilen insanlara
gitsek ve orada elimizdeki envanterlerle depresyonu olgmeye
galigsak, depresyonla yoksulluk arasindaki iligki hakkinda bi-
limsel bir kanit elde etmig olur muyuz? Birakin sagliksiz yagam
kogullarinin birgok bakimdan aragtirmay: kontamine edebilme
(bulagtirma) riskini, o insanlarn i¢ diinyalarindaki sabri, ta-
hammiilii, direnci ve hinci dlgebilir miyiz? Haydi, varsayalim
boyle bir yagantiya maruz kalmak, ancak normal popiilasyon-
daki kadar bir depresyon goriilme sikligina yol agti; o zaman
salt bu yagant yiiziinden depresyona giren tek bir kisi olsa bile,
buradaki yoksullugun etiyoloji iizerindeki dogrudan etkisini
nereye koyacagiz!
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Elbette iyi bir istatistik egitimi almig olanlarimiz bu sorulara
birgok cevap verebilirler ama biz amprik verilerden saglanan
bilgilerle bu sorulara soyurucu bir cevap verilebilecegini disiin-
miiyoruz. Diinya ¢apinda etkili bilimsel psikiyatri dergilerinde
“sizofreni ve aile iligkileri” hakkindaki goriigleri sinamak igin
yapilan ampirik aragtirmalan hatirlyorum. Bunlardan birisinde
aragtirmacilar, ellerindeki psikopatolojiyi olgmek igin geligti-
rilmig envanterleri, hem gizofren hastasi olan ailelere hem de
kontrol grubundan ailelere uygulamiglar, aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulamayinca “sizofreni olusgumunda
aile iligkilerinin bir rolii olmadig1” sonucuna varmiglardi. Bilim-
sel bulgularla akil ve izan boylesine ¢elismemeli.

Iste bu yéntem sorunlarini agabilme, insanin dogrudan ya-
santidan kaynaklanan deneyimlerini ve yoruma dayal bilgisini
de, begeri bilimlere dahil edebilmek igin bugiin tiim begeri bi-
limlerde ¢ok yogun tartigmalar yapilmaktadir (Goka ve ark.,
1996; Gulbenkian Komisyonu, 1996). Biz psikiyatri ve psiko-
terapi pratiginde ¢aliganlar, dogrudan dogruya bu deneyimler-
den elde ettigimiz birgok deneyime sahibiz. Depresyonla ilgili
olarak soyleyecek olursak, bu deneyimlerin ihmali, yalnizca
epidemiyolojik alanlarda kendilerini géstermiyor; psikoterapi
alaninda da etkilegsime dayal ve biligsel tedaviler gibi kisa sii-
reli ve teknik agirlikl egilimlerin 6ne ¢ikmasina neden oluyor

(Goka ve ark., 1994).

Opysa ben, insanin biyolojisine oldugu kadar psikososyal
yagantilanna da ¢nem veren bir¢ok meslektagimla birlikte,
ozellikle psikoterapi pratiginden elde edilen deneyimlerin dep-
resyonun daha iyi anlagilmasinda vazgegilmez olduklarina ina-
niyorum. Bu deneyimlere kulak kesilmemiz, bize ampirik bilgi-
lerle ulagmamizin imkénsiz oldugu, “Hangi insanlar depresyona
girmeye egilimlidirler?”, “Depresif bir insanin i¢ diinyasinda ne-
ler olup bitmektedir ve buna gore boyle bir insanla nasil diyalog
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kurmali, galigmamuzi hangi stratejiye yoneltmeliyiz?” sorularina
daha aydinlatic1 cevaplar verebilmemizi saglayacaktir. Bu ce-
vaplar gergekten ¢ok onemlidir ve literatiirde sikga gérmeye
ahgtigimiz “depresyon ve kigilikle iligkileri” bahsindeki boyut-
larin ¢ok otesindedir.

Ne demek istedigimi bir 6rnekle agmak istiyorum:

Depresif hastalarla yillar siiren psikoterapi pratiklerinden
edindikleri deneyimi aktaran psikoterapistler (Arieti ve Bem-
porad, 1980) depresyon ve kisgilik ozellikleri konusunda en
genel olarak, soyle bir sonuca ulagiyorlar: Depresif hecmelere
(episod) duyarhilik, bireyin anlam ve doyum yolu olarak oldu-
gu kadar benlik saygisim korumak igin de, tehlikeye karg: esa-
sen digsal destege giivenmelerinin bir sonucudur. Depresyona
egilimli kimseler, 6yle bir kigiler aras: iligki bigimi ve yagam
oriintiisii geligtirmiglerdir ki, yagamlarindaki “degerli-6tekiyle
iligkilerinin hep en iist diizeyde olmas: beklentisi igindedirler.
Depresifin yagamindaki “degerli-6teki”, bir insan olabilecegi
gibi, pekala bir rol, bir amag da olabilir. “Degerli-6teki” ile ku-
rulan iligki depresif kimse igin 6yle énemlidir ki, giderek tiim
insanlarla iligkileri ve yagama tarzini belirleyen bir inang siste-
mine doniigiir.

Depresyona egilimli kigilik 6zelliklerini ii¢ degisik bigimde
ele alabiliriz: Birincisi; inanglarinda, diinya goriiglerinde ve
iligkilerinde hep baskin olan bir “6teki-kimse” bulunan kigilik
tipleridir. Bu forma giren bireyler, benlik saygilarin siirdiirebil-
mek, doyum ve anlam elde edebilmek igin her zaman deger-
li gordiikleri “6teki-kimse”ye bel baglamak durumundadirlar.
Bu “degerli 6teki-kimse”nin araciligi olmaksizin, kendi dogru-
dan ¢abalanyla doyuma ulagmalarn miimkiin degildir. “Degerli
Oteki-kimse”yle hep hayali bir stzlesme, bir pazarhik iligkisi s6z
konusudur. Béyle bir iligki oriintiisii, gocuklukta ebeveynler
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tarafindan baglatilmig ve sonraki yagamda tiim iligkilerde kul-
lanilmaya baglanmigtir. Bu tip bir iligki ériintisiine sahip olan
kimseler, ¢ogu zaman kadinlardir; karakteristik olarak edilgen-
lik, maniipiilatif olma, yapigkanlik, 6fkeden kaginma tutumlar
gosterirler. Bu tipin daha ¢ok erkeklerde goriilen varyantinda
ise, gereksinim duyulan iligkideki “dominant-6teki”, bir insan
degil, bir kurum veya kurulugtur. Bu tipe giren erkek depresyon
yatkinlari, kendilerini bir bagka kimseye degil de, bir kuruma
ve kuruluga kolayca adayiverirler.

Depresyona egilimin ikinci formu, “baskin amag” tipidir. Bu
kimseler, tiim benlik saygilarini yiiksek birtakim amaglar ug-
runda bagarili olmaya yatirirlar ve kendilerini bu amagtan uzak-
lagtirma riski tagiyan tiim faaliyetlerden kaginirlar. Bu yagam ve
iligki tarzinin kokeninde, ¢ocuguna destek ve kabul gostermek
i¢in bagany1 ve performans: gart kogan, yalnizca bagariyr 6dil-
lendiren ebeveyn tutumlar1 bulunur. Boyle bir ebeveyn tutu-
muna maruz kalan gocuk, zamanla fanatik bir gekilde izledigi,
ardinda ek anlamlarla yiikli, fantastik bir amag geligtirir. Sanki
bu amaca ulagtiginda tiim bir yagam ve bu arada kendisi de-
gisiverecektir; herkes onunla ¢ok 6zel olarak ilgilenecek, onu
degerli bulacakur. Tipki bir 6nceki “baskin 6teki” formundaki-
ler gibi “baskin ama¢” formunda bulunan kimseler de, benlik
saygisini, anlam ve doyumu saglayacak bir iligki fantezisine sa-
hiptirler ve bu ugurda giindelik yagamdaki diger etkinliklerden
kaginirlar. Ancak “baskin amag” formundaki kimse, diger tipin
aksine; daha ¢ok erkek olup, genellikle yalnizligh tercih eden,
magrur, titiz, kili kirk yaran, kararsiz bir yapidadur.

Bu her iki tipe giren insanlar da, yagamlarindaki baskin 6te-
ki kimseye ya da amaca uygun tutumlar gosteremediklerinde
ya da bu ugurda harcamig olduklar: gabalar yeterince takdir

gormediginde depresyona girerler.
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Ugiincii tip depresyona egilim formu, yukandakiler gibi,
olaylanin seyrine gore bir degisim gostermez. Kronik karakter
veya kigilik yapisi ozelligi tagirlar. Bu kimselerde, depresyon,
giindelik hayatin arka fonunda hep pusuya yatmig bir duygu
olarak beklemektedir. Onlar, muhtemelen aile ortamlaninda
ve kiiltiirlerinde damla damla zerk edilerek olugturulan tabular
nedeniyle, kendilerine doyumu ve mutlu olmay1 yasaklamiglar-
dir; siirekli olarak bogluk ve umutsuzluktan, giindelik etkinlik-
lere katilamamaktan yakinirlar. Reddedilecekleri veya somii-
riilecekleri korkusuyla derinlemesine iligkiler geligtiremezler.
Kimi zaman keyifsizliklerini diizeltebilmek amaciyla keyif ve-
rici maddeleri gegici olarak kullanabilirler; ama genellikle ki-
birli ve ahlakgidirlar. Her iki cinste egit olarak goriilen bu tipin
karakteristikleri arasinda, ayrica hastalik hastaligi, kendilerine
ve bagkalarina karg sert elegtirel tavirlar ve kigileraras: iligkiler-
de agagilandigini ve her hareketlerinin bagkalarinca izlendigini
diigiinme de bulunur.

Aralanindaki farkliliklara ragmen, depresyona egilimli bu tig
formdaki insanlarda baz1 ortak goriiniimler de vardir. Ornegin,
kendileri ve bagkalari hakkinda benzer ¢arpitilmig inanglara
sahiptirler. Dogrudan haz elde etme konusunda hep bir endige
yagarlar, bagkalarindan elegtiri ve ret alabilecek spontan dav-
raniglardan ¢ok korkarlar, bagkalarinin fikirlerine agint deger
verirler ve aym gekilde kendilerinin bagkalarinin i¢ diinyalan
tizerindeki etkisini de abartirlar. Dahasi zorlayic1 bir ketlenme
(inhibition) yagamalari, onlann etkinliklerden degisik anlam-
lar gikarabilmelerini engeller.

Biyolojik alanda oldugu gibi psikososyal alanda da ampirik
¢aligmalann 6nemini asla kiigiimsemiyorum. Depresyonda ne
ilag tedavisini ne de kisa siireli psikoterapi tekniklerini redde-
diyorum. Ama tiim bunlann yani sira hastayla diyalojik tan1 ve
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tedavi iligkimizden elde ettigimiz bu tiirden deneyime dayals,
yorumsal nitelikli bilgilerden de vazgegemeyecegimizi disiinii-
yorum. Ve galiba bugiinlerde, boylesi bir ¢tkmaz sokaga girmig
bulunuyoruz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ic Goc vE Aitk Ici SiDDET:
ERKEKLER BAaTIDA, KADINLAR DOGUDA*

Tirkiye'de, bagta dogudan-batiya dogru gégler olmak iize-
re yaganan toplumsal alt-iist oluglar, bireylerin ve gruplarin
ruh sagliklan iizerinde derin izler birakmaktadir. Bu olumsuz
etkiler bazen dylesine yogun olmaktadir ki, kargimiza “ruhsal
bakimdan rahatsiz” olarak getirilen kimselerin tiim dertlerinin
temelinde onlar bulunmaktadir. Toplumsal alt-iist oluglarin,
goglerin, insanlar {izerinde yaptig1 olumsuz etkiler {izerinde de-
neyim sahibi olmayan veya bu etkilerin dinamiklerini tanisal
degerlendirmesinde goz 6niinde tutmayan klinisyen, bu kim-
selere yalnizca ampirik (gorgiil, empirical) olgiitlere gore tam
koydugunda, hem hasta (ve yakinlar1) hem de tedavi ekibi agi-
sindan, bitmek bilmeyen ve sonu gelmez sahte bir tibbi siireci
de baglatmig olmaktadur.

[Ikkaracan ve Ilkkaracan (1998) Tiirkiye'de 19501i yillar-
da, i¢ gogii ele alan aragtirmalanin, ¢ogunlukla kirdan kente
ekonomik gog ve niteliksiz erkek iggiicii tizerinde durdugunuy;
toplumsal cinsiyet farkliliklarina yer verilmedigini belirtmekte-
dir. Goé¢ ¢aligmalarinda toplumsal cinsiyet bakiginin eksikligi
yalnizca Tirkiye'ye 6zgii degildir. Gogii inceleyen galigmalar

4 (Dr. V. Tiizer ile birlikte) IV. Ulusal Aile ve Evlilik Terapileri Kongresinde (16-18 Mart
2007 Istanbul, Bogazigi Universitesi) verilen konferans. Kadin Caligmalar Dergisi,
Ocak-Nisan 2007 2:4:56-64.
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genelde cinsiyet ayrimi1 yapmadig: gibi, cinsiyetin bir degigken
olarak verildigi durumlarda bile ailede, toplumda, sosyal ortam-
larda ayrimcilik, yalnizca toplumsal cinsiyet farkliligi nedeniyle
gelisen durumlar pek az dikkate alinmaktadir (Farah 2006).
Moroksavic, 1970’lerin ortalarina kadar gog aragtirmalarinda
kadinlarin hemen her zaman “goriinmez” olduklarim ve kadin-
lardan soz edilen birkag aragtirmada ise onlardan ancak erkek-
lere bagimli kigiler olarak soz edildigini bildirmektedir (1983).
1980’li ve 90’ yillarda kadin agisindan gégii inceleyen kisith
sayidaki aragtirma ise, konuyu i¢ gigten ziyade uluslararasi ya
da dig go¢ kapsaminda irdelemektedir. Bu galigmalar, gogiin;
aile tizerindeki etkisini, ailenin dengesi, mali sikintilar, ailenin
krizlerle baga gikabilme becerisi, ¢ocuk yetigtirme ve egitimle
ilgili sorunlar baglaminda ele almaktadir (Guest 1996).
Kadinlarin goge iligkin yagantilarinin genellikle; bir e, anne
ya da evlenmek tizere olan geng kiz olarak aile igindeki konum-
lariyla yakindan iligkili oldugunu belirten Ilkkaracan ve Ilkka-
racan, gerek aynldiklar, gerekse gogle geldikleri yeni mekanla
olan iligkilerinin de bu temelde kuruldugunu soylemektedirler.
Buna gore hem mekénsal hem de toplumsal bir degigim igeren
gog siirecinde, sosyo-ekonomik sinif, kiiltiir, etnik ya da ulusal
kimlik kadar cinsiyet kimliginin de énemli bir rol oynadigina
isaret edilmektedir (Ilkkaracan ve Ilkkaracan 1998).
Tirkiye’de son yirmi yilda gergeklesen i¢ gogii inceleyen
2005 Tirkiye Go¢ ve Yerinden Olmug Niifus Aragtirmasi’'na
gore; evlilik, egitim, ig degisikligi gibi bireysel nedenlerle yapi-
lan gégler % 47.1 ile en biiyiik orani olugturmakta olup, bunlar:
% 28.3 ile eginin ig aramas: gibi ailevi nedenler ve % 18.1 ile ig
arama, daha iyi bir yagam isteme gibi ekonomik nedenler izle-
mektedir (HUNEE 2006). Baglanuli gog ise ailenin herhangi
bir nedenle (ig bulmak, ig tayini, vb.) gé¢ eden erkek iiyelerini

izleyen kadinlarin hareketini tanimlayan bir d urumdur. Burada
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kadinin birey olarak bagimsiz bir gé¢ kararindan ziyade, aile
igindeki konumuna (eg, anne, kiz gocuk) bagl olarak yeni bir
mekana taginmasi soz konusudur (Ilkkaracan ve Ilkkaracan
1998). Kalaycioglu (1996), I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bal-
gelerinden Ankara’ya gog etmig olan ailelerle yaptig1 bir arag-
tirmada, kadinin kentte ¢aligmasinin ev diginda gelir getiren
bir ige girmesi anlamina geldigini ve bunun egleri ya da aileleri
tarafindan “uygun” goriilmedigi i¢in kadinin iggiiciinii kullana-
maz hale geldigini belirtmektedir.

Gog etmig olan erkeklerin yeni mekanlarinda algiladiklan
sorunlar, ekonomik sikintilar, gerekli kaynaklara sahip olma-
diklarinda toplumsal statiiyii koruma ya da kazanma zorlugu
ile baglantuliyken; kadinlarin sorunlan aileye iligkin olaylarla
baglantulidir (Ilkkaracan ve Ilkkaracan 1998). Erman (1997)
Tirkiye'de, kirdan-kente ekonomik gog siirecine katilan ka-
dinlar ile yaptig1 bir galiymada; Tiirkiye'deki koylii kadinlarin
¢ogunun gehirde yagamay: kirsal alanda yagamaya tercih ettik-
lerini belirtmektedir. Kéyde kadinlann egleri ve eglerinin ailele-
riigin yapmak zorunda olduklari zor ve degeri takdir edilmeyen
ig yiikli ve genig aile ve/veya kdy gevresinin kadin ve 6zellikle
gelinler tizerindeki baskisi goz oniine ahindiginda, Tiirkiye'deki
koylii kadin igin gehirdeki yagam tercih edilir hale gelmekte;
sehirde, ¢ekirdek aile olarak yagama gansi, kadinin ev igi yaga-
m1 organize etme gorevini iistlenmesini getirdiginden kadinin
bagimsizhgini artirmaktadir.

Oysa Ilkkaracan ve Ilkkaracan'in (1998) aragtirmasinda ka-
dinlarin % 21.9'u koy yagamini sevmedigini, % 2 1.8'i ise sevdi-
gini belirtmektedir. Bu durumda kirdan kente gog etmig olan
kimi kadinlar kentteki tiim sorunlara ragmen kirsaldaki ig yii-
kiinden, gelenek-gorenek ve genig aile baskisindan kurtulduk-
lar1 i¢in daha memnun olduklan halde, kimi kadinlar da kéyde
geride birakuiklar1 yagamlarina, gevrelerine, ailelerine olan 6z-
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lemlerini ve Istanbul’da yasadiklari kisitlamalar nedeniyle gog-
ten memnun olmadiklarin ifade etmektedir. Kalaycioglu'nun
(1996) dedigi gibi gok farkli degerler, normlar, gelenekler ve
beklentilerle biiyiik kente gelen kadinlar, biiyiik ¢ogunlukla bu
farkliliklar kentteki yagamlarinda da devam ettirmektedirler.
Bu farkliliklar kentteki etkilesim ve biitiinlesme siirecinin de
ok gesitli olmast sonucunu dogurmaktadr.

Ilkkaracan ve ilkkaracan (1998) Dogu ve Giiney Dogu
Anadolu’daki i¢ gogle ilgili aragnrmalarinda ise, gog nedeni
ne olursa olsun, kadinlarin % 48.8’inin gégiin etkisiyle sag-
liklarnin bozuldugunu belirtmektedir. Gég, genellikle aile igi
iligkilerde de degigikliklere neden olmakta ve bu degigiklikler
kadinlar igin erkeklere oranla daha biiyiik bir 6nem tagiyabil-
mektedir. Yalnizca kadinlara 6zgii bir gé¢ nedeni olan baglan-
til g&¢, ¢ogu zaman kadinlarin kendi kararimi igermediginden,
kadinlar igin goge iligkin olumsuz algilamalar: beraberinde ge-
tirebilmektedir. Kadinlarin iigte biri, geride birakuklar aile ve
akrabalarina duyduklar 6zlem ve gereksinim nedeniyle geldik-
leri mekAndan memnun olmadiklarin belirtmektedirler.

Gogiin baglantih oldugu durumlardan biri de siddettir.
Giilgur'un (1996) aile igi siddeti aragtiran ¢aligmasinda, ankete
katilan kadinlarin % 60"t Ankara’ya bagka illerden gég etmigtir.
Bu kadinlarin % 89’u psikolojik siddet, % 39'u fiziksel giddet, %
15.7’si cinsel gsiddete maruz kalmigtr. Diyarbakir'da yapilan bir
bagka aragtirmada da biiyiik b6liimii ergen ve geng yetigkinler-
den olugan bir grupta, her ii¢ kadindan birinin giddete maruz
kaldig1, bagvuranlarin % 80’'inde de depresif belirtilerin oldugu
belirlenmigtir (EPIDEM 2006).

Diinya Saghk Orgiitii, diinyanin gesitli iilkelerinde kadin-
larin % 10 ile 69 arasinda bir oraninin giddete maruz kaldigim
bildirmektedir (Krug ve ark. 2002). Ornegin ABD'de yilda 3 ila
4 milyon kadimin egleri tarafindan doviildiigii bildirilmektedir.
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Fransa'da giddet kurbanlarinin % 95’i kadindir ve bunlarin %
55’i kendi kocalar tarafindan giddete ugramigtir (Heise 1992).
Moldova'da kadinlarin % 32’sinin psikolojik, % 18’inin ise fi-
ziksel giddete maruz kaldig1 bildirilmektedir (Revenco 2006).
Tiirkiye'de ise aile igi giddete ait en eski veriler PIAR’a
(1988) ait olup, kadinlann % 75’inin eglerinin istismarina ug-
radigin1 6ne siirmektedir. Kadinlarla gériigmeler yoluyla ya-
pilan aragtirmalarda, kadinlarin % 57’si (Yiiksel 1990) ve %
54’ti (Esmer 1991) kocalarindan giddet gordiigiini belirtmig-
tir. Ulusal ¢apli aragtirmalarda ise % 22 (PIAR 1992) ve % 30
(Nielsen-AAK 1994) gibi oranlar elde edilmigtir. Kadinlarin
siddeti igsellegtirmeleri nedeniyle “hak ettiklerine inandiklar1”
i¢in bireysel goriigme yapilan aragtirmalarda daha yiiksek so-
nuglar elde edildigi disiiniilebilir. Giilgur'un (1996) ¢aligma-
sinda yanit veren kadinlarin % 43.5’i kocalarinin onlara karg
siddet kullanmaya “hakk:1” olduguna inandiklarini belirtmigtir.
Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi (2003) verilerine gére 15-
49 yag arasindaki kadinlarin % 39.2’si kocalarinin fiziksel giddet
uygulamasini kabul edilebilir bulmaktadir. Bu oran 15-19 yag
grubunda % 63’tiir. Bu tutum kadinlara karg giddeti kuvvetle
savunan ataerkil normlarin kadinlarca igsellegtirilmesi olarak
goriilebilir. Bunu “Kocandir; ister dover, ister sever.”, “Kadinin
karnindan sipayy, sirtindan sopay1 eksik etmeyeceksin!”, “Kizi-
n1 dévmeyen, dizini déver.” gibi atastzleri de pekigtirmektedir.
Siddet, ruh saghgini da etkilemektedir. Evlerinde siddete
maruz kalan kadinlarin daha fazla anksiyete, major depres-
yon, oz saygt diigiikliigi, intihar, alkolizm, kabuslar, ¢6ziilme
(disosiasyon), somatizasyon (sorunlarini bedensel yakinmalar
tarzinda dile getirme) ve travma sonrast stres bozuklugu gibi
sorunlar yagadiklar1 gosterilmigtir (Buzawa ve Buzawa 1990;
Houskamp ve Foy 1991; Kemp, Rawlings ve Green 1991; Levit
1991; Stark 1984; U.S. Attorney General 1984; Walker 1989;
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West, Fernandez, Hillard ve Schoof 1990). Tiirkiye'de de fi-
ziksel giddete maruz kalan kadinlarda anksiyete, depresyon ve
somatizasyon belirtilerinin stk oldugu belirtilmektedir (Yiiksel
1990, Giilgur 1996, EPIDEM 2006).

Bu yazida, dogudan-batiya gég olgusunun yol agtigi ve sah-
te tibbi tanilar alarak bu fasit dairenin igine diigmiig iki olgu
nedeniyle, Tiirkiye’deki 6zel bir pargalanmuig aile kiimesini ve
yaganan dertleri anlatmaya gahigacagiz. Gogiin neden oldugu
bu siiregte, elbette herkes magdurdur; ama 6zellikle kadin-
larin magdur oldugu bir gergektir. Kadinlarin magduriyeti
birinci olguda oldugu gibi dayanilmaz siddete maruz kalma,
ikinci olguda oldugu gibi tiim arzu ve 6zlemlerini iptal etme
seklinde olabilmektedir. Aslinda arzu ve 6zlemlerin iptal edil-
mesi ve siirekli sorunu tibbilegtirerek, hekim yardimi arama
¢abasi da bir tiir giddete maruz kalma oldugundan; olgularin
ardindan yazimiz1 oncelikle gég, sonra da aile igi giddet iize-
rinde odaklandiracagiz. Eger gégiin ve aile igi giddetin psiko-
lojik etkileri tizerine bu olgular sayesinde bir bakig geligtirebi-
lirsek; bu bakigin gég, siddet, tore cinayetleri gibi konularda
toplumsal duyarlihgimiz1 artirmada ige yaramasinin yani sira,
klinisyeni ampirisizmin batakligina diigmekten de alikoyaca-
gin1 diigiiniiyoruz.

OLGU 1

A.C,, 27 yaginda bayan hasta, ilkokul mezunu, evli, ev ha-
nimy, 7 yaginda bir erkek gocugu var. Son dokuz aydir psiki-
yatrik rahatsizlig1 nedeniyle anne ve erkek kardeginin yaninda
Ankara’da yagiyor.

Ilk sikayetleri yedi yil 6nce Agr'da yasarken, dogum son-
ras1 ikinci ayda baglamig. Cocuguyla ilgilenmeme, uykusuzluk,
hareketlilik, sinirlilik yakinmalariyla Ankara Numune Egitim

ve Aragtirma Hastanesi Birinci Psikiyatri klinigine (ANEAH)
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yatirilan hasta, iki uglu duygulanim bozuklugu manik hecme
tanusiyla tedavi edilmig. O tarihten itibaren ii¢ degigik psiki-
yatri klinigine de yatan hastaya iki uglu bozukluk manik ve
depresif hecme tamilariyla uluslararas: olgiitlere uygun tedavi
protokolleri uygulanmig. Diger psikiyatri kliniklerindeki uzun
siireli yatiglar1 ardindan yine ANEAH’a bagvurmas: iizerine
yatirilmasi uygun goriildii. Ancak yatig ve uygun tedavi proto-
kolleri ile diizelmeyen hastada tablonun depresyonla uyumlu
olmamasi, hemgire gozlemlerinde hastanin yalnizca tedavi eki-
binin yaninda hastalik belirtilerini sergilemesi, yapay bozukluk
olabilecegini diigiindiirdii. Hastanin ayirnici tanist agisindan,
psikososyal stres faktorleri iizerinde durulmasina ve egiyle bir-
likte aile goriigmelerine alinmasina karar verildi. Egiyle birlikte
yapilan goriigmelerde hastanin iyilesmesinin evinin Ankara’ya
taginmasina bagh olacag: ve bu olmadig: takdirde hastanun iyi-
lesemeyecegini belirttigi, eginin maddi olanaksizliktan dolay
bunu yapamayacag: 6grenildi.

Yapilan aile goriigmelerinde, A'nin koyliisti olan kocas: ile
evlenirken Agri'da yagamay: kabul ettigi; ancak Agri'da yeni
bir gelin olarak kendinden beklenenleri yerine getiremedigi an-
lagildi. A’'nin ailesi Ankara’ya o dogmadan gog etmigler. Esi ile
anlaginca Agri'ya gelin gitmeyi kabul etmis.

Kocast (M): Bizim adetimiz var. Gelin eve geldi mi sabah
kalkar, kahvalt1 hazirlar, igleri yapar. Bizim igler agirdur.

Kocasy, esi ile tanigmasini, “Ankara’da gahgiyordum. Asker-
den gelmigtim. Iki kez evlerine gittim, bir kez konugtuk. O da
kabul etti. Sen nerede istersen orada otururum dedi.” geklinde
anlatmaktadir. Igleri beceremeyen, diger gelinlerle anlagama-
yan A,5 ayhk hamile iken Ankara’ya bir gecekonduya gelirler.
Esi ve kayinbiraderlerinin bakimin tistlenen A, igleri yetigtire-
meyince egi onu dévmeye baglar.
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A: Esim her giin déviiyordu. “Kadin degilsin. Is yapmuyor-
sun, ige yaramiyorsun.” diyordu. Dogumdan 3-4 giin sonra beni
dovdii, komiirliige atti. Saat iige kadar kapiyr agmadi. Altinci
giinde bigakla tistiime geldi. Cocuk bu sirada agliyordu. Sonra
cocuk sancilandi. Ug ay agladi. Gece giindiiz onunla ugragtim.
Bir gey yiyemiyordum. Siirekli aghyordum. Cocuk beslenemi-
yordu. Ug ay uyuyamadim. Tiim giin ayakta gocugu gezdiriyor-
dum. Bir giin bayildim.

Ankara'da oturan annesinin neden yardim etmedigi so-
ruldugunda, “Abim doviildiigiimii gérmesin, tatsizlik olmasin
dedim, soylemedim.” demektedir. Esiyle severek evlendigini
soyleyen A, memlekete gittikten sonra eginin kendisini herke-
sin yaninda kiigiik diigiirdiigiinii, agzina ne gelirse soyledigini
anlatt1. Safi olduklarini, bu nedenle evlenince boganilmadigin,
tist tiste evlenilmedigini belirtti. Aklindan boganmanin gegtigi-
ni, iyilegirse boganmak istedigini sdyleyen A, kéydeki yagantisi-
ni1 goyle tarif ediyordu:

Kaymvalidelerle yagiyorum. 20-25 kisi var. Ug elti, her biri-
nin 3-4 ¢ocugu var. Sekiz kaynim var. Kaynana, kayinbaba, iki
goriimcem var. Egim beni ezanda kaldirirdi. “Sofra kuracaksin,
anneme babama sofra yapacaksin, sen kadin gibi degilsin, ig
yapmiyorsun.” derdi.

A'nin egiyle yapilan ilk goriigmede “Seni sevmeseydim seni
hastaneye gotiiriip getirmezdim.” dese de, bir yandan da “Se-
kiz aydir gocugum nerededir diye sormuyorsun!” diyerek, egini
suglamaktaydi. Hastaligin baglangicini gdyle anlatiyorlard:

M: Doguma 20 giin kalmig, sen memlekete gidersin, orada an-
nem var, bacim var, sana bakarlar. Ben burada bakamam
dedim.

A: (Neden gitmedigi soruldugunda) Burada annemler var, bit-

sey olmaz dedim.
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Annenler gelmemig?
: Gelmedi. Yalniz kaldim, déviildiim.
Ne oldu?
: Her giin sinirliydi.
Neler seni sinirlendiriyordu?
: Hasta oluyordum.
Nasil?
: Is yapamiyordu. Yedi senedir iitii yapmadi.
[Ik gelin olunca yapmad: m1?

: Hep beraber yapiyorlardi. Ama yalniz kalinca doért dortliik
yapamiyordu.

Z2HZHPHZ AP A

Dayaktan sonra 6yle olmug sanirim.
: Dayak degil, bir tokat vurmugum.

o

Bir giin ig yapamaz hale gelmig, sen bunu hastalik olarak m1
degerlendirdin?

M: Inat dedim 6nce.

Ote yandan goriigmede, siirecin M igin de zor yanlan far-

kedilir:

M: Ug yil 6nce abim 6ldii. Ben mecburen onun ailesine bakiyo-
rum. Ama hig gelsinler istemiyor.

Hastalikla ilgili diigiinceler;

M: Hastaligi kizken baglamig. Doktorlar, “Hastaligi evlenme-
den 6nce baglamig, sana soylememigler.” dedi.

A: (Siddetle itiraz ederek) Sabah herkes uyurken ezanda beni
kaldirirdi. Gece bire kadar gahgiyordum. Herkesin iginde
beni kiigiik diigiiriiyordu.

T: Ne demek istedi?

M: Bizim evde iig gelin vardi. Diger gelinlerle anlagamiyordu.
Korkusu soruldugunda;
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A: Benim yiiziimden problem ¢ikmasin istedim. Zaten egimin
goziinden yeterince diigmiigtiim. Bagka sey yapmayayim
dedim. Birgiin aniden bagirmaya bagladim. Beni yatirdilar.
Rahatladim. Iyilegtim.

“Cocuk” soruldugunda (gonismelerde hi¢ adryla hitap edilmedi);

A: Cocuk babaannesinde. Orada doviiyorlards, kiifrediyorlar-
di. Benim gibi onu da saymadilar. Eltilere dedim, “Cocuk
masum, zararsiz.” Ama o zaman eltiler ¢ocuklanna: “Giin-
de 10 kez doviiyorsaniz 20 kez doviin, 6nce senin kocan
seni dovmesin.” dediler.

Hastalaninca daha mu iyi davraniliyor?

Hayur.

Buraya gelmigsin, kurtulmugsun oradan.

>

: Hayir, ac1 hayat ¢ekiyorum. Ailem istemiyor. “Sen bakiyor-
san, bak. Biz timarhaneye atacagiz.” diyorlar.

[k hastaligindan sonra koyiine geri dénen A, evi ayrilsa da
bu kez kendisine yiyecek verilmedigini, un verilse yag verilme-
digini, gocuguna ekmek bile yapamadigin1 anlatti. Son dokuz
aydir hastaligi nedeniyle Ankara’da olan A, Agri'ya donmek
istemiyor. Agabeyinin egine Ankara’da bir ev vermesini, eginin
de bunu kabul etmesini istiyor.

OLGU 11

D.B., 20 yaginda, kiz meslek lisesi son sinifta okuyan, son
ti¢ aydir Ankara’da amcasinin yaninda kalan kiz hasta. Amcas
Ankara’da mevsimlik ingaat iggisi olarak ¢aligiyor ve tek bagina
yagLyor.

1999 yilina dek gittigi hekimlerce ilag tedavisi 6nerilen
hasta bu yil dizinden ameliyat olmug. Hastanin gegmeyen ag-
rilan [stanbul’da uygulanan multivitamin tedavisi ile ortadan

kalkmig. Ancak memleketine déniince agrilar yine baglamus.
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Ankara’da gegirdigi bir bagka operasyon sonrasinda bir ay diz-
lik kullanan hasta dizini bitkememeye baglamig. Néroloji bélii-
miince kas ve sinirlerinde hig bir hastalik saptanmayan hasta,
psikiyatri boliimiine génderildi. ANEAH 1.Psikiyatri kliniginde
konversiyon bozuklugu olarak degerlendirilen hastayla yapilan
goriigmeler ¢arpiciydi.

Genig bir ailede yedi kardegin ortancasi olan D, ailede liseye
giden tek kigidir. Ablasi bu yaz uzak bir akraba ile evlendirilecek
olan D’nin, hastalig1 nedeniyle koyde kizlarin yapmasi zorunlu
tarla iglerinden de ev iglerinden de muaf oldugu, kdyde hig bir
kiza okuma izni verilmezken “liziilmemesi” igin okutuldugu ve
okul konusunda her zaman ailesinin ona destek oldugu 6gre-
nildi. Okulunun, ailesinin yagadig1 kéye yarim saat uzaklikta
olmasi nedeniyle son 5 yildir okulda yatili okudugunu ve iste-
digi zaman ailesinin yanina gidebilecegi 6grenildi.

Okulda rahatsizlig1 nedeniyle arkadaglar ile iligkilerinde ve
yatili okulda yagama ile ilgili problem yagayip yagamadig sorul-
dugunda:

D: Okulla ilgili higbir sikintim yok. Ben zaten ranzanun iist ka-
tinda yatiyorum.

T Inip gikmayla ilgili stkint1 yagamiyor musun?

D: Ranzanin kenarinda kalorifer var, oradan destek aliyorum.
Ama yatagimin manzarasi ¢ok giizel.

T: Nasil?

D: Camdan bakildiginda Van Golii'nii gériiyor, sanki deniz
gibi. Oraya bakmak beni ¢ok rahatlatiyor.

T: Peki arkadag iligkilerin nasil? Rahatsizligin yiiziinden kendi
yagitlarinla okumuyorsun sarurim?

D: Evet, benden kiigiikler, ama okuyan kizlarin zaten daha ile-
risini okumak gibi bir diigiincesi yok. Ben de etiitlerin digin-
da hocamla gériigiiyorum.
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Hocan?

: Evet, ¢ok anlaygly, benim ilerisini okuma fikrimi destekli-

yor, bana yardimci oluyor, onunla konugmak hoguma gidi-
yor.
[lerisini okumak derken?

: Universiteyi kazanmak istiyorum.

Hangi boliimii istiyorsun?

: Cocuk geligimi boliimii.

Ne yapmak istiyorsun?

: Anaokulu 6gretmeni olacagim.

Peki yiiriiyememen senin igin sorun olugturmayacak m1?
(Giiliimstiyor)
Ailen senin gelecekle ilgili planlarindan haberdar mi1?

: Hayir.

Peki bu durumu onlara nasil anlatmay planliyorsun?

: Ailem bana bir ey demez. Ama onlar benim kéye geri d6-

necegimi saniyorlar.
Yani!

: Onlar ablam gibi evlenmemi planhyorlar.

Senin planin bu degil sanirim?

: Ben de evlenecegim ama hemen degil.

Yagadigin yerlerde kizlarin evlenme yagi ortalama kag?

: Genelde 16-17. Ama benim ailem boyle degil, ablam yeni

evlendi, o 21 yaginda.
Senin de yagin 20, yani sira sende mi?

: Hayir bende degil.

Nasil?

: Aslinda beni ¢ok isteyen oldu, ama okuyor oldugum igin

ailem kabul etmedi.

Peki, bu sene son sinif olduguna gore, ne olacak?
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D: Ben oradan biriyle evlenmem. Benim evlenmek istedigim
kisi acgik goriiglii olmali. Benim hareketlerime, giydigime
karigmamaly, galigmama karigmamali.

Peki boyle birisini nasil bulacaksin?

: Cahigtigim yerde olur herhalde.

Sizin oralarda olmayacagim sdylemigtin, nerede galigmay1
planliyorsun?

= O

D: Ankara da olabilir, ama Istanbul olsun istiyorum. Aslinda
bir kuzenim var, beni istemeye de gelmislerdi; ama tembel,
galigmuyor {iniversite sinavina, gahgip kazansa o olabilir.

O nerede?

: Ankara'da dershaneye gidiyor. Onun yerinde ben olsay-

dim..?

o=

T: Sen de Ankara'dasin, burada dershaneye gitme ihtimalin
yok mu?

D: Ailem buna izin vermez.

Tiim goriigmeler sonrasinda hastanin ayaklannin {izerinde
duramamasinin “dizlerinin hastanin hayallerini tagiyamamasi”
oldugu diigiiniildii. Hastanin bulundugu ortama ve gelecekte
olabilecek daha gergekgi ¢oziimler iizerine hasta ve ailesi ile go-
riigmeler yapildi. Hastanin taburculuk sonrasinda bir yil siire ile
Ankara’da amcasinin yaninda kalmasi ve gériigmelere devam
edilmesi onerildi.

Tartigma

Kadinlar kigisel giiglerini ve 6z saygilanm yitirdikleri g¢ du-
rumlarinda yaygin olarak giddet ve istismara maruz kalmaktadir
(Manjivar ve Salcido 2002). Bu durumda ugranan travmaya
bagli ruhsal ve bedensel yakinmalar ile saglik sistemi ile tanigan
kadin, ayn1 zamanda erkegin sahip oldugu Bat1 ile de tanigmak-
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tadir. Bundan sonra psikiyatrik hastalik tiim tedavi protokol-
lerinin uygun doz ve siirede uygulanmasina ragmen tedavi edi-
lemez, dogudaki yagant1 da geri doniilemez hale gelmektedir.
Bu, aile igi giddeti tirmandirirken, saglk sistemi de bu gidde-
tin icine ¢ekilmektedir. Ilk olguda hastanin yedi yil psikiyatri
kliniklerinde goriiniigte uygun ama toplumsal dinamikleri goz
oniinde bulundurmadig: igin gergekte sahte tani ve tedavilerle
izlenmig olmasi, gelinen noktadaki tikanikhig1 ¢6zememektedir.
Evliligi “Koy iyidir” ¢zlemiyle kabul eden; ancak koy yagaminin
agirligy ile bag edemeyen A da hastalik, sosyal stres faktorleri-
nin etkisiyle baglamig olabilir. Ancak gittigi giinden itibaren “ig
goremeyigi”nin sozel ve fiziksel giddetle kargilanmasi, ardindan
Ankara’ya gelmesi ama dogumu izleyen dénemde yine siddete
maruz kalmasi hastali1 ve hastane siirecini “rahatladim, iyileg-
tim” sozleri ile kargilamasina neden olmaktadir. Yapilan arag-
tirma sonuglariyla uyumlu bir gekilde dayagi megru géren ve
¢ok da iizerinde durmayan A, kocasini sevdigini ve Ankara’da
bir evi olsa her geyin yoluna girecegini sdylemektedir. Bazen de
iyilesip boganmay, kendi evinde oturmay: bir hayal gibi “sayik-
lamaktadir”. Ciinkii kendisinin ve eginin belirttigi gibi kendi
ailesi onun bakimindan kocasini sorumlu tutmaktadir. Diger
olguda, goriiniirde fiziksel gsiddet olmasa da, arzu ve zlemleri-
nin iptalini isteyen kogullarin dayatmas: séz konusudur. Zaten
fiziksel siddete maruz kalmama ayricahigini da hastaligi sayesin-
de kazanabilmigtir. Batiy1 da hastalig1 sayesinde taniyan D igin
Dogu, imkansizdir. Hastahgr nedeniyle “ayaklarinin iizerinde
duramayacagini” sdylerken, dilimizdeki bir deyimden garpica bir
sekilde yararlanmaktadir. Eger hastalipim olmazsa ben de diger
kizlar gibi giyimime, ¢aligmama, arkadaglarimla goriigmeme izin
vermeyen biriyle evlenip kdyde kalacagim ve okuyamayacagim.
Kendim olamayacagim, ayaklarimin iizerinde duramayacagim.
Yaklagik on sene saglik sistemi iginde dolagan ve neredeyse tib-
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bi ve cerrahi suistimallere ugradigini sdyleyebilecegimiz hasta,
erkege bir dereceye kadar agik olan Dogu’nun, kadina ancak
saglik sistemi yoluyla agik oldugunu bize anlatmaktadir. Bu da
sorunun ¢ok boyutlu olarak ele alinmas: gerekliligine igaret et-
mektedir. Oncelikle, erkeklerin Batr'da ¢aligtigi kadinlarin ise
Dogu'da kaldigi ailelerde, kadinin “baglantili go¢” ya da “evlilik
yoluyla gi¢” dedigimiz olgunun diginda farkh dinamiklerinin
olabilecegi gbz dniine alinmas1 gereken bir durum olabilir. Bu
durumda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarin, gégiin ruhsal sorunlar
artirmasina benzer gekilde aileyi etkileyip etkilemedigi diger bir
inceleme alani olabilir. Son olarak saglik sistemi i¢inde giddet
ve gog olgusunun yukarida deginilen yonlerinin ele alinmasi,
sistemi sik kullanan ve “tedavi edilemeyen” olgular yeniden
degerlendirme ve “okumada” yararl olabilir.



BELLEK BASTIRILABILIR Mi, BASTIRILMIS
BELLEK DUZELTILEBILIR Mi?>

Bilim diinyasindaki kimi olaylar, bir “bilim elegtirisi”nin ne
kadar gerekli oldugunu gostermektedir. Baz1 ¢alismalann etkisi
dyle biiyiik olmaktadir ki, éncelikle bilim toplulugu, ardindan
tiim kamuoyu bu etkinin biiyiiselligine kapilmakta, bir aragtir-
manin bilimselligini sinamak igin sorulmas: gereken en temel
sorular unutulmaktadr.

Bu sdylenenlere son yillarda ortaya gikan tipik bir 6rnek,
“bastirilmig bellek teorisi”dir. 1980’lerin sonlanindan itibaren
cinsel kotiiye kullanimla ilgilenen terapistlerin etkisiyle, birgok
kadinin ¢ocukluklarinda cinsel kétitye kullanima ugradiklars,
bu 6rseleyici olayla ilgili anilarini unuttuklan seklinde bir go-
riig psikiyatri ve psikoloji toplulugunda hizla yayilmaya bagladi.
Bu cinsel kotiiye kullanim yagantisinin ve bastirilmig bellegin,
bagta disosiyatif kimlik bozuklugu olmak iizere birgok psikiyat-
rik rahatsizhgin etiyolojisinde rol aldigi (Brown, 1984; Stern,
1984; Sar ve ark., 1995), unutulan bellek igeriginin psikolojik
tedaviyle yeniden hatirlanmas: sayesinde iyilegmenin miimkiin
oldugu soylendi. Danigmanlara, bu konuda kendilerine anla-
tilanlan giipheli bulsalar bile kabul etmeleri 6nerildi ve bellegi

5  Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi 1998; 1:15-20'de yayinlanan yazinin giszden
gegirilmig gekli.
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diizenleyici tedavi teknikleri tanumlandi (Fredrickson, 1992;
Poole ve ark., 1996). Ama bugiine kadar ¢ocukluktaki cinsel
kotiiye kullanimla ilgili anilarin bastirildigina dair ikna edici
bilimsel bir kanit gosterilemedi (Goodyear-Smith, 1997).

Bastirilmig bellek teorisi ve bellegin iyilegtirilmesine yonelik
tedavi girigimleri, bu yazida ele alacagimiz bilim gevrelerindeki
tartigmalardan ayn olarak, entelektiiel gevrelerde (Flanagan,
1993) ve kamuoyunda (Laroff, 1993) bir¢ok sansasyonel olaya,
tepki ve tartigmaya yol agti.

Bastirilmig bellek teorisiyle ilgili bir degerlendirme yapabil-
mek, igin 6ncelikle bellek ve cinsel kétilye kullanim hakkinda
bildiklerimizi gozden gegirmemiz gerekmektedir.

Bellekle ilgili bildiklerimiz ve bastinlmg bellek teorisi

Bellekle ilgili bugiine kadar yapilan ¢aligmalar, birgok bellek
tipi oldugunu ortaya koymugtur (Akdemir ve Gaviria, 1996);
ancak ozetle bellegin ortitk (implicit) ve agik (explicit) olmak
iizere iki ana tipi oldugu sdylenebilir. Ortiik bellek, bisikle-
te binme, araba kullanma gibi bilingdiginda kalmig, “nasil”in
haturlanmasina gerek kalmadan 6grenilmig geylerin diga vu-
ruldugu bolimdiir. Agik bellek ise, diinya hakkindaki bilgimi-
zi (semantik) ve kigisel yagamimizdaki olaylar1 (epizodik) bir
araya getiren bilingli bellektir. Bugiine kadar yapilan aragtirma
sonuglari, yetigkinlerin iki yagin altindaki gocukluk olaylarim
haurlayamadiklarini, 3-4 yag arasiyla ilgili gok az bir hatirlama
oldugunu ve 6 yagin alunda epizodik bellegin ¢ok pargal bir
nitelik tagdigini gostermekeedir. 6 yagindan sonra ise, yagadik-
lanmizin ancak ¢ok kiigiik bir boliimiinii haurlayabiliriz. A
olarak bizde yalnizca énem verdiklerimiz ve anlamli buldukla-
nmiz kalir. Bir gey gergek yagamda ve zihinsel olarak ne kadar
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yinelerse, kodlanma ve uzun siireli bellekte saklanma olasiligi-
da o kadar artar.

Bellegimizde depoladigimiz bilgilerin zamanla séniip kay-
bolmasi, normal unutmadir. Bu bilgiyle ilgili uzun siire bir dii-
stinceye sahip olmama, yani bu bilgiyi kullanmama unutmay:
getirir. Ama bazen gimdiki yagant1 sirasinda giindeme gelen bir
olay, bir ¢agrigimin tetigini gekerek, yillardir hakkinda hig dii-
siinmedigimiz bir kimseyle, bir olayla ilgili anilarin sékiin etme-
sine yol agabilir. Bunun yani sira, kimi zaman bir kimsenin bir
olayy; ac1 vermesi, utanma, sugluluk gibi hog olmayan duygular
uyandirmast nedeniyle, bilingli ve niyetsel bir bigimde hatir-
lamaktan kaginmasi, geri itmesi (supression) de soz konusu
olabilir. Ama bu durumda olay: hatirlatan bir gey oldugunda,
hatirlama ortaya gikar. Ozgiin 6rseleyici bir olayin hatirlanma-
mast da, iyi dokiimante edilmigtir. Béyle bir durum, kafa trav-
masi, alkol ve benzodiazepin kullanimu gibi fiziksel nedenlere
bagli olabilir. Ayrica “segici disosiyatif amnezi” olarak bilinen,
bir kimsenin ¢ok tirktiigii bir olayin belirli ayrintilar1 kargisinda
zihninde ¢oziilme ve sislenme yagadig1 “psikojenik amnezi” de
denilen bir unutma tiirii daha vardir.

Bellekteki bastirilma, “bireysel aciya neden olan materyalle-
rin istem dig1 ama segici bir gekilde unutulmasi” olarak tanim-
lanabilir. Yani bastirilmig materyal, kaybolmamug, bilingdiginda
depolanmigtir. Eger aniya eglik eden anksiyete ortadan kaldi-
rilabilirse, bilince geri donebilir. Burada gegen bastirma (rep-
ression) kavrami ise, “hatrlayamama’nin diger bigimlerinden
oldukga farklidir. Bastirma, yukarida soziinii ettigimiz unutma
tirlerinden en ¢ok psikojenik amneziye benzemekle birlikte;
psikojenik amnezide kisi, bu olayin gok korku verici oldugunu,
ancak bir kismin1 hatirlayamadigini bilmekte, bellek boglugunu
fark etmektedir.

Coziillme (disosiasyon) kavrami, bir kimsenin normal olarak
beklenilen duygu, an1 ve duyumlarindan baglantisizlagmast ve
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genelde biitiinlegmig bir halde iglev gésteren bellek, gevre ve
kimlik algisinin birbirinden kopmast anlaminda kullanilmak-
tadir. Coziilme, hipnoz sirasinda ortaya ¢ikan amnezi de dahil
olmak iizere, uykuda yiiriime, fiig halleri ve disosiyatif kimlik
fenomeni gibi unutmanin yer aldigi (amneziyak) durumlar igin
kullanilr.

Bastirma, baz1 yazarlar onu ¢6ziilme ile eg anlamda kullan-
salar da (Enns ve ark., 1995), cocukluktaki cinsel kotiiye kul-
lanim anilarinin tiimiiyle bilingten ¢ikmasi anlaminda ve ¢ok
farkli bir igerikte kullanilmakradir.

Tiim bu bilgilerden ortaya ¢ikan sonug, bastirilmig bellek te-
orisinin kanitlanmamug olusu, bastirilmig bellegi diizeltme (re-
covery) savlarinin tamamen kanitlanmamig bir sayilti {izerine
temellendigidir. Bellek diizeltme teknikleri, bastinlmig degil,
olsa olsa hatal: yapilasmig bellekte bir ige yarayabilir.

Cinsel kotiiye kullanim (abuse; istismar) kavrami

Bastirilmig bellek teorisindeki “gocukluktaki cinsel kotiiye
kullanim” kavrami, oldukga tartismalidir. Sik alinalanan bir ta-
nima gore, cinsel kotiiye kullanim, “Gelisimsel olarak immatiir ve
bagiml durumdaki cocuklarin ve genglerin tamamen anlayamadik-
lan ve bilgilendirilmis onay vermedikleri, aile kurallaryla ilgili top-
lumsal tabular ihlal eden cinsel etkinliklere katilimidir.” (Schechter
ve Roberges, 1976). Bu tanimda gegen her bir kavrama dikkatle
bakildiginda, gergekten de, yoruma ¢ok agik olduklari hemen
goriilecektir. Elbette tanim boylesine belirsiz olunca, yayginlik
galigmalanndaki sonuglar da kendiliginden belirsiz bir duruma
diigecektir. Belirsizlik dylesine boyutlara varmugtir ki, herhangi
bir tanimlama zahmetine katlanmadan, yalnizca 6znenin “ko-
tiiye kullamm” olarak degerlendirmesini esas alan yayginhik
caligmalan bile yapilmigur. Zaten bir yandan da, son yirmi yil
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i¢inde, cinsel kotiiye kullanim taniminin kapsami giderek ge-
niglemektedir. Ornegin yaygin olarak alintilanan bir ¢aligmada
(Wyatt, 1985), 18 yagin altinda, en azindan bir okgama, cinsel
iligki veya oral seks gibi bedensel temasli ya da eksibisyonizm ve
cinsel davraniga katilima kigkirtan amabedensel temasin olma-
dig1 olayin bulunmas: egik olarak kabul edildiginde, ¢ocuklukta
cinsel kotiiye kullanim %62 oraninda bildirilmektedir. Yani do-
gal populasyonun yarisindan fazlasinin cinsel kétiiye kullanim
yagantisina maruz kaldig: bildirilmektedir; ama bununla yetin-
meyen, cinsel kotiiye kullanimin gogunlukla rapor edilmedigini
soyleyenler de bulunmaktadir (Enns ve ark., 1995).

Bunun yaninda goriilme sikhg1 (prevalans) oranlarinin
boéylesine yiiksek olmasinda, biiyiik olasilikla tanimu1 ¢ok genig
tutmanin, hatalh suglamalar yapmaktan ¢ekinmeyen bir kiil-
tiir yaratilmasinin ve klinisyenlerin beklentisinin énemli rol
oynadifin ileri siirenler de vardir (Goodyear-Smith ve ark.,
1997). Bu tezi savunanlara gore, toplumda ¢ocuklarin cinsel
kotiiye kullanima maruz kaldiklar olaylar bulunmakla birlikte,
bunlarin varhig: hi¢bir zaman bastirilmig bellek teorisinde ileri
siiriilenleri ve yayginlikla ilgili rakamlar1 dogrulamaz. Kald: ki,
bastirilmig bellek teorisine kargi gikmak, asla bu tiir eylemleri
savunmak anlamina gelmemektedir. Bastinlmig bellek teori-
sine kargi ¢ikanlar, savlarda ileri siiriilen cinsellik ve gocuk-
lugun ortiigmesi olgusunun, terapistlerde bir 6fke ve magduru
koruma duygusu uyandirmig, dolaysiyla yargilarini bu gekilde
bigimlendirmig olabilecegini sylerler. Onlara gore, cinsel ko-
tilye kullanimin verdigi zarar kadar hatah suglamalarla karg
kargiya gelenler de tipsal uygulamanin yol agtig1 (iyatrojenik)
zararlar yagayabilirler; bu nedenle cinsel kétiiye kullanim id-
dialarinda hem magduru koruyan hem de haksiz ithamlar kar-
stsinda uyanik kalmay: becerebilen 6nyargilardan uzak, daha
ayrintili aragtirmalar yapilmali, nesnel tan1 ve tedavi teknikleri
geligtirilmelidir.
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Daha tanim ve yayginlik aragnrmalarinda bag gosteren giig-
likkler, ¢ocuk kotiiye kullanimi konusundaki tiim galigmalar
i¢in gegerlidir. Bu konuda galigma yapmak, hem profesyonel-
lerin hem de daniganlarin inang sistemlerine, etik ve mahremi-
yet sorunlarina bagh olarak fevkalade zordur. Pek ¢ok ¢aligma,
magdur oldugunu sdyleyenlerle, bu alanda galigan profesyo-
neller izerine odaklanmig, olayin diger tarafinda yer alan kat-
limcilara ve ailelere ¢ok az bilimsel dikkat sarf edilmigtir. Cok
ender de olsa, aileden bir bagkasini, genellikle kizin1 cinsel yon-
den taciz ettigi, diizeltilmig bellek ¢aligmalarinda iddia edilen
ebeveynlerle ve diger akrabalarla yapilan ¢aligmalarda, bu kim-
seler suglamalar tamamen reddetmiglerdir.

Birtakim ¢aligmalarin sonucunda 6zetle, cinsel kétiiye kul-
lanim anilarnin yaklagik %80’inin gergek olamayabilecekleri
kanatine varilmigtir (Goodyear-Smith ve ark., 1997).

Cocukluktaki cinsel kotiiye kullanimla ilgili olarak ortaya
konmasi gereken bir nokta da, gocuklukta cinsel kotiiye kulla-
nimun agikga kanitlandigi durumlarda bile, onunla yetigkinlik-
te yaganan ruhsal sorunlar arasinda nedensel bir iligkinin gim-
diye kadar gosterilememig olmasidir. Bugiin birgok psikiyatri
kitabinda, bagta disosiyatif bozukluklar olmak fizere, gocukluk
cinsel kotiiye kullanimi etiyolojik etkenler arasinda sayilmasina
ragmen, boyle kanitlanmug bir iligki s6z konusu degildir (Pope
ve Hudson, 1995). Nasil vakalarin birgogunda bulunan, kalbin
bir kapagindaki basit bir sorun (mitral valv prolapsusu) panik
bozuklugunun etiyolojik etkeni olarak gdsterilemezse, gocuk-
luk cinsel kotiiye kullanim 6ykiisiiniin vakalarin birgogunda
bulunmasi da onu disosiyatif bozukluklarin etiyolojisine kata-
maz. Zaten son zamanlardaki ¢aligmalar, yetigkin psikopatoloji-
si Gizerinde kotii igleyig gosteren (disfunctional) aile gevresinin
onemine vurgu yapmaktadir (Nash ve ark., 1993).
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Bastirilmig bellek konusundaki ¢aligmalar

Bastirilmig bellek teorisini destekleyen ¢aligmalar, ¢ogun-
lukla geriye yonelik (retrospektif) yapidadirlar. Cocuklukla-
rinda cinsel kotiiye kullanima maruz kaldigim soyleyenlerin
olugturdugu 6rneklemleri kullanarak klinik populasyonlardan
elde edilmig kendilerinin bildirdikleri raporlara dayanarak ya-
pilmiglardir (Loftus ve ark., 1994). Ilging olan, bu iddialarin
onemli bir yiizdesinin cinsel kotiiye kullanimin hatirlanama-
dig1 zaman diliminde yapildiginin bildirilmeleri ve genellikle
teyit edilmemis olmalaridir. Adi gegen galigmalan tartigmal
hale getiren bir bagka sonug ise, iki ¢aligmada, yillar 6nce cin-
sel kotiiye kullanima maruz kaldiklarini sdyleyerek hastane
kayitlarina gegenlerin %38 gibi énemli bir kisminin, gériigme-
cilere cinsel kotiiye kullanimdan bahsetmemeleridir (Willi-
ams, 1994).

Cinsel kotiiye kullanim digindaki 6rseleyici olaylarla ilgili
yapilan bellek galigmalar1 da vardir. Nazi toplama kamplarinda
yagamig olanlar, bir ebeveyninin Sldiiriilmesine tanik olanlar,
okul otobiisiindeyken kaginlan ¢ocuklar gibi iyi dékiiman-
te edilmig olaylarda, hi¢bir vakada yaganan olayin bellekte
bastirilmas: gibi bir olguya rastlanmamugtir; tam tersine onlar
olaylan canl bigimde hatirlamakta, unutabilmig olmay: dile-
mektedirler. Bastirilmig bellek teorisiyenleri de bu durumun
farkindadirlar ve cinsel kétiiye kullanimin diger 6rselenmeler-
den farkh oldugunu, bagkalarinin yanindayken degil yalitilmag
bir haldeyken kargilagildigin, tistelik tek bir olay seklinde degil,
yinelenmig ve uzamig bir 6rselenme olarak yagandiginu ileri siir-
mektedirler (Enns ve ark., 1995; Terr, 1991). Onlara gore ay-
rica travmatik anilar, travmatik olmayanlardan farkh bigimde
yonetilmektedir. Ornegin segici bellekleri daha etkili becerilere
sahip olmasina ragmen, iyi biitiinlegip organize olamamaktadir-
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lar. Travmatik anilanin onlar bozabilecek etkilere agik olmasi-
nin nedeni budur ve bellek diizeltme terapileri de, baglamsal
etkilerle tutarh bigimde pargali anilar1 yeniden yapilagtirarak
etkili olmaktadir (Bryant, 1997). Fakat bu farklhilik tezlerinin,
gocuklarn bakicilan tarafindan mahrem bigimde etkilendikle-
ri fiziksel ve emosyonel orselenmeleri neden bastirmadiklarin
yeterince agiklayamadig: bildirilmektedir (Goodyear-Smith,
1997).

Benzer bir tartigma, bastrilmig bellegin yol agtig1 klinik tab-
lolann tedavisinde kullanilan bellek diizeltme teknikleri ve on-
lardan elde edilen sonuglarla ilgili olarak da siirdiiriilmektedir.
Bugiine kadar bellek diizeltme amaciyla elegtirisiz, agimlayict
bir zihin durumu yaratmaya ¢aligan birgok teknik énerilmig; bu
tekniklere verilen yanitlarnin kiginin hipnozabilitesine gore de-
gistigi ve bu uygulamalar sirasinda bellege hatali anilarin sonra-
dan yapigabildikleri (implantation) ortaya konmugtur (Loftus,
1993; Spiegel ve Scheflin, 1994).

Bu sonuglan degerlendiren, bastrilmig bellek teorisine ve
bellek diizeltme tekniklerine kargi ¢ikanlar; psikolojik soru-
nu nedeniyle yardim arayan bir kimsenin, sorunlarin kékeni-
ni ¢ocuklukta yaganilan cinsel kotiiye kullanima bagladiginy;
simdi hatirlayamadigi bu olaylan bellek diizeltme teknikleriyle
hatrladiginda iyilegecegine inanan bir tedavi topluluguna bag-
vurmasinda pop psikolojisinin gok 6énemli rol oynadigini soyle-
mektedirler (Goodyear-Smith, 1997).

Bir¢ok yazar, hipnoz benzeri tekniklerin bu kimselerde
uygun gekilde kullanilmasinin, gergekten de onlara yardimci
olabilecegini; ama bu tekniklerin bilingsiz ve rastgele kullanil-
malanirun, birgok hatali ve zararli sonuca yol agacagini kabul
etmektedirler (Loftus, 1993; Spiegel ve Scheflin, 1994). Siip-
hesiz, zararli sonuglarin baginda, birgok masum insanin zaman-
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lanin1 ve onurlarin adli siireglerde yitirmeleri gelmektedir. Bir
bagka ve 6nemli zararh sonug, daniganin yagadign tiim sikin-
tilarin ve sorunlarin kékeninde ¢ocuklugunda yasadig: kotii-
ye kullanimin bulunduguna inanmaya baglamasidir. Béyle bir
inang, daniganin tiim yagam sorumluluklarini almaktan vazgeg-
me tutumuna yol agabilecektir (Loftus ve ark., 1995). Zararh
sonuglardan birisi de, bu teknikleri kullanan profesyonellerin
ve kotitye kullanima ugramamig oldugu halde kendisini oyle
sanan “hatali bellek sendromu”na yakalanmig kimselerin sayi-
sinda ortaya gikacak olan artigtir. Hatali bellek sendromunun
en tipik kanitlarindan birisi, ABD’de Ulusal Cocuk Kétilye
Kullanimi ve Thmali Merkezi'ne psikologlar ve psikoterapistler
tarafindan rapor edilen satanik kiiltlerdeki kotiiye kullanimi
bildiren 12000 suglamanin higbirisinin dogrulanamamasidir
(Goodyear-Smith, 1997).

Hatali bellek sendromunun nedenini anlamak zor degildir.
Anular, bellekte video-teypteki intakt antiteler gibi degil, daha
ziyade hatirlanma zamanindaki kogullara gore farkl amilann
birbirinin i¢ine gegebildigi, i¢-baglantilar olan biligim paketleri
olarak depolanirlar. Bir aniy1 depoladigimizda, onu yeniden iiret-
mekten ziyade yeniden yapilandiririz. Bir an1 yagantinin kendisi
degil, onun temsilidir; hatirlama faaliyeti sirasinda yaptigimiz,
son ani1 yapilandirmasini yeniden yapilandirmaktir. Ayrica ani-
larimiz, zaman igerisinde sonerek kaybolup giderler; yeni bilgi ve
yagantilar, gegmis yagantilarin anilan hakkindaki yorumlarimiza
eklenebilir veya onlan farklilagtirabilirler. Olay sonras: bilginin,
olan geyin ardigik anilanimi bozup ¢arpittigi hakkinda genig bir
bilimsel kanit vardir (Lindsay, 1990; Poole ve White, 1993).

Bastinlmig bellek teorisine kargi gikanlar, bellekle ilgili bu
bilgilerden yola ¢ikarak, gocuklugumuzla ilgili bir aile 6ykiisii
yapilagtirabilecegimizi, bir gocukluk resmine bir olayin gergek
anist olarak bakabilecegimizi, ger¢ekten olmug bir olayin anisi-
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n1 fantezi ve rityayla kangtirabilecegimizi ileri siirmektedirler.
Mevcut durumdaki inanglanmiz, tutumlarimiz, duygu durumu-
muz veya anilarimiz paylagtigimizi bir kigi, hatirladigimuz bir ge-
yin dogasini dramatik olarak degistirebilir. Bir aiy1 diigiinme,
yazma ve konugma yoluyla ne kadar gok yeniden yapilandirir-
sak, her yeni yapilandirmada ani biiyiik olasilikla degigecegin-
den, ¢arpitma ve masal uydurma (konfabulation) olasiligi da o
kadar artacaktr. Bu durumda, bu aniy1 bizimle paylaganlarin
tanukligr da pek ise yaramayacakur. Bu yiizden onlar, terapi
sirasinda daniganin ortaya koydugu geyin, tamamen igtenlikle
ifade edildigi diigiiniilse bile digsal bir teyit olmaksizin anlati-
lanlarin tam dogrulugundan emin olmamak gerektigini soyle-
mektedirler.

Degerlendirme ve tartigma:

Bastirilmig bellek teorisi ve onunla baglanuli bellek dii-
zeltme teknikleri yaygin kullanimlanyla orantuli olmayacak
bigimde zayif bilimsel temellere oturmaktadir. Zayif bilimsel
temellere ragmen, bunlarin gézde ve moda teori ve teknikler
olmalar, biiyiik olasilikla sosyolojik bir agiklamayla miimkiin-
diir. 1970’lerden sonra postmodern diye anilan dénemde biiyiik
anlaularla birlikte bilimsel ilkelere giivensizligin, nesnel gergek-
lik kavramina inangsizligin ortaya ¢ikmasi, yapisokiimciiliigiin
(deconstruction) yiikselmesi, anlatisal olana ve bireyin 6znel
gergekligine odaklanilmasi, kadin 6zgiirliigii hareketinin tiim
ozgiirlitk ve esitlik taleplerinin yani sira erkekleri potansiyel te-
caviizcii (rapist), kadinlan potansiyel magdur olarak gésteren
bir yan-mesaj yaymasi, sosyolojik olarak hazirlayict nedenler
olabilirler. Teknolojideki geligsmelerle birlikte hizmet sektorii-
niin sanayi lehine bilytimesi, magdurlara yardim edecekler igin
ig firsatlaninin ortaya ¢ikmast bir bagka etkendir.
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Aslinda tarihsel olarak, ¢ocukluktaki cinsel kétiiye kulla-
nimdan s6z edilmesi, hig de yeni degildir. Cocukluktaki, aile-
ici yasaksevi (insest) anilar ilk kez Freud'un erken yazilarinda
ortaya ¢ikmig ve bunlara dayanarak Freud, kendisine bagvuran
vakalarin bilyiik kisminin ¢ocukluklarinda ebeveyniyle cinsel
temas yagadiklan geklinde sonradan vazgegecegi bir teori bile
ileri siirmiigtiir. Freud’'un kuramindan vazgegme nedeni, bir
siire sonra bunlarin gergek olmaktan ziyade imgelemsel olduk-
lann diigiinmeye baglamasiydi ve zaten o siralarda “topografik
teori” ve ddipal fantazilerden bahsediyordu.

Son zamanlarda, baz1 feminist gevrelerde, Freud'un erken
dénem fikirleri yeniden giindeme gelmis, hastalarin anlattik-
larinin fantezi degil Freud’un “ihanet”inden 6nce gordiigii gibi
gergekler oldugu soylenmigtir. Bu tez, psikoterapi pratiginde ilk
kez Michele Hatirliyor (Smith ve Pazder, 1980) kitabiyla ken-
dini gosterdi. Bu kitapta, Michele’in gocuklugunda satanik bir
kiiltteki kotiiye kullanim anilarini psikoterapisinde uygulanan
tekniklerle nasil hatirladig1 anlatihyordu. Psikoloji ve psikote-
rapi ¢evrelerinde ¢ok ses getiren bu kitabin yazarlarindan Law-
rence Pazder, 1995’te kitabin muziplik olsun diye ¢ikarildigini
itiraf etmigti.

Bastirilmig bellek teorisinin ve bellek diizeltme teknikleri-
nin yayginhk kazanmasinin bir nedeni de, tilkemiz igin pek ge-
cerlilik taggmamakla birlikte, adli siireglerde genellikle nesnel
kanit olarak kabul edilmesidir. Aslinda burada, ¢ok ciddi bir
tartigmal durum vardir. Ciinkii; adli kanit elde etme siireciyle
psikoterapi arasinda, uzlagtirllamaz bir durum vardir. Psikote-
rapistler, elbette daniganlarint igtenlikle dinlerler, anlaulanlan
elestirisiz kabul ederler ve anlattiklan dehget tablolarn kargi-
sinda onlan desteklemeye ¢aligirlar; ama aymi zamanda onlar
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bilirler ki, 6nemli olan daniganlann 6znel yaganulanidir yok-
sa yaptiklar igin dedektiflikten bir farki kalmayacakur. Siip-
hesiz, psikoterapi pratiginde, psikoterapistin bu dogal tarafgir
tutumu, su¢ ve masumiyetle ilgili bagimsiz yarg: siireglerine ve
“sugu kanitlanana kadar herkesin masum sayilmas: gerektigi”
ilkesine aykindir.

Bastirilmig bellek teorisiyle ve bellek diizeltme teknikleriyle
ilgili tiim bu tartigmalar ve farkli bakig agilan, cinsel kétiiye
kullanim fenomeninin var olup olmamasiyla ilgili degildir. Tiim
taraflar toplumda bdyle bir fenomenin varligim kabul etmekte-
dir; tarugilan bu fenomenin ve psikoterapi uygulamalarindan
elde edilen bilginin nasil kullanilmas: gerektigidir.

Bastirilmig bellek teorisi ve bellek diizeltme teknikleri, psi-
koterapi uygulamacilan arasinda hizla yayihyorken ve psikote-
rapistler arasinda, cinsel kotitye kullanimin sanildigindan ¢ok
daha fazla oldugu ve bir¢ok vakanin rapor edilmeden kaldi-
g1 fikri baskinken, bu gelismelere ilk ¢nce akademisyenler ve
aragtirmacilar arasinda itirazlar yitkselmeye bagladi. Akademis-
yenler ve aragtirmacilar, titiz bilimsel aragtirma iglemlerinden
gecmeksizin ileri siiriilen ve popiilerlegen tezleri hemen benim-
semiyorlar, yetigkinlerin ve gocuklarin igtenlikle ama yanlghk-
la cinsel kétitye kullanima maruz kaldiklarini soyleyecek birgok
neden bulundugunu ileri siiriiyorlardi. Onlar, iistelik telafisi
neredeyse imkénsiz bir tehlikenin varhigina da igaret ediyorlar,
bu tezlere yapilan bilimsel itirazlarin tezler kadar hizli ve yaygin
kanallardan akmadigini belirtiyorlardi.

Bu tartigma, psikoterapide ortaya gikan bilgilerin bilimsel li-
teratiire nasil aktarilacagiyla ya da ampirik (olmasa bile tutarh,
onaylanmig) psikoterapotik aragtirmanin nasil olmas: gerekti-
giyle ilgili koklii bir sorunu yeniden canlandirmaktadir. Gergek-
ten de psikoterapi alani, tiim diinyada giderek kaotik bir tabloya



64 HAYATIN ICINDE PSIKIYATRI

dogru siiritklenmekte, anlausal ve tikel bilgiye fazlasiyla prim
veren postmodern tutumlar bu tabloyu desteklemektedir. “Ben
yaptim oldu”, “Ben boyle diisiiniiyorum” tarzi ifadeler ya da
yalnizca bir vakadan tiiretilen teoriler, bilim adina hatirh der-
gilerde yer alabilmektedir. Bu nedenle, psikoterapi alanindaki
uygulamalarn bilimsel bir siizgegten gegirmek zorunlu ve acil bir
gorev olarak kargimizda durmaktadir. Ama bilim felsefesindeki
tartigmalara bakugimizda, bu zorunlu ve acil gérevin kisa siire-
de tamamlanamayacagy, bir sonug vermeyecegi de bir gergektir.

Yakic1 bir gergek de, psikoterapiye duyulan gereksinimdir.
Psikoterapideki uygulamalarin ampirik bilimsel ifadeleri ye-

tersiz diye, kimsenin topyekiin psikoterapi pratigine saldiriya

ge¢meye; postmodern tutumlara ve basurilmig bellek teorisi
gibi teorilere hakl olarak karg1 ¢ikarken tiim psikoterapi prati-
gini ayaklar aluna almaya hakk: yoktur. Bu kaostan ¢ikmanin
yolu, simdilik (ve belki de her zaman) aragtirma ve uygulama-
larda etige hak ettigi 6nemi vermekten gegmektedir.

Bilimsel bilgi ve etik tutumlar birlegtiren bir bakigla tiim bu
tartigmalardan gikan sonuglari gu onerilerle ifade edebiliriz:

1. Basunlmig bellek teorisi, bugiine kadar yapilan bilimsel
¢aligmalarla kanitlanamamigtir; ama ayni gekilde travma
ve stres ile bellek arasindaki iligkiler konusundaki bilimsel
bilgimiz de yetersizdir. Bu teorinin savunucularina diigen
gorev; bellek, travma, cinsellik, psikopatoloji gibi her biri
cok karmagik konularda basit, indirgemeci fikirler 6ne siir-
mekten kaginmak, tezlerini bilimsel bilgiler 1g181nda gézden
gegirmek ve restore etmektir.

2. Bellek diizeltme tekniklerine dayal terapiler igin de aym
gorev gegerlidir. Ancak tiim psikoterapi ve klinik uygu-
lamacilar bilmektedir ki, kimi zaman yeterli agiklamasi
yapilamamakla birlikte bazi teknikler danmiganlara fayda
saglamaktadir; bu tekniklerin de 6zellikle disosiyatif bo-
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zukluktan yakinanlar igin bazi faydalar sagladiklan agikur.
Ama yapilmas:i gereken bu tiir tekniklerin tiim digerleri
gibi: a) Ehil terapistler tarafindan, b) Potansiyel zararlar-
nin farkina vararak ve bunlardan azami 6lgiide kaginarak
uygulanmalandir.

. Bellek diizeltme tekniklerine dayali terapilerin potansiyel
zararlari: a) Hatali bellek sendromuna yol agmalarn ve buna
bagl hatali suglular iiretmeleri b) Daniganin psikolojik
sorunlarinin nedenini ve hayat kargisinda almasi gereken
sorumluluklan ¢ocukluk yaganularina baglamasina neden
olmalaridir.

. Bellek diizeltme tekniklerine bagvuracak olan terapistler,
etkinligi ve giivenilirligi bilimsel olarak tamamen kanit-
lanmamug tiim diger tedavilerde oldugu gibi, bu teknigi
uygulayacagi daniganlara ¢aligmanin heniiz deneysel asa-
mada bulundugu konusunda bilgi vermeli ve onlarin bil-
gilendirilmig onayini alma yoluna gitmelidir (McElroy ve
Keck, 1995).

. Psikoterapi uygulamalaniyla adli siiregler arasindaki iligki
ve farkliliklar uygulayicilarin géziinde netlegtirilmeli, hip-
noz ve telkine dayal tekniklerin adli kanit sayilamayacag
bilinmelidir. Ciinkii birgok ¢aligmada hipnozun dogrulan
oldugu kadar hatali anilani hatirlamay1 da arttirdig: bulun-
mugtur (Perry ve ark., 1996). Psikoterapi ve danigmanlhik
sirasinda uygulanan bellek arttirici teknikleri de hipnozla
ayni temelde degerlendirmek gerekmektedir.

. Psikoloji ve psikiyatrideki meslek orgiitleri, “ehil psikote-
rapist” igin standartlar1 saptamanin yam sira, tiim diger
alanlarda oldugu gibi, bastirilmig bellek teorisi ve bellek
diizeltme teknikleriyle ilgili olarak da iiyelerine galigmala-
rin1 bilimsel temele gore yiiriitmeleri igin rehberlik yapma-
lidir. Baskilanmig bellek ve bellek diizeltme teknikleriyle
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ilgili olarak Avustralya Psikoloji Birligi boyle bir rehber
yayinlamigtir.



PsixivaTri VE TRAVMA, TRAVMA
VE KisiLik®

Insan yagamimn olagan sayilabilecek olumsuz deneyimleri
diginda, sira digt ve insan garesiz birakan, ruhsal ve bedensel
olarak yaralayic1 olaylara “travmatik” yagantilar denilebilir.
“Travma” kavrammnin kapsami bugiin ¢ok fazla geniglemis-
tir; ama psikiyatride genellikle savas, iskence, tecaviiz, dogal
afetler, kazalar, go¢ yaganusi, birdenbire ortaya ¢ikan ya da sii-
reklilik gosteren tibbi hastaliklar, bir yakinin kayb: bu kapsam-
da degerlendirilmektedir. “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”
(TSSB) tanis1 koyabilmek igin kiginin kendi ya da bagkalarinin
yagamuni tehdit edici ve agin korku, garesizlik ya da dehget ya-
ratan travmatik bir olaya maruz kalmig olmasini gerekli goren
ubbi karar vericiler (WHO, 1992; APA, 1994), bir bakima
travmayt da bu tip olaylarla sinirlamaktadir.

Olumsuz olaylarin bireyin ruhsal yagami iizerinde sarsici
ve orseleyici etkileri olabilir. Bunun gok tartigma gotiiriir bir
yant yoktur. Bireyler kargilagtiklari olumsuz yagantilara kigisel
ozellikleri gergevesinde uyum gosterirler. Olumsuz yaganti ola-
gan sinirlar iginde kaldiginda, kisi denetim kurma, yonetme,
iligkilendirme, anlam verme gibi yetilerini kullanarak bag etme
becerisi gdsterir. Bu noktada “travma” tanimina da bir ekleme

6 1998 Kasim'inda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii tarahndan
diizenlenen panelde yapilan konugmanin gozden gegirilmis sekli.
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yapilabilir. Bag etme becerilerini felce ugratarak kullanilmala-
rina engel olacak 6lgiide siddetli durumlar, travmatik yagan-
tilardir denilebilir. Travmatik olay bireyi kargi koyamayacag
bir gii¢ kargisinda garesiz birakir ve genellikle onun kavrama
stnirlarini agar. Hayvanlar ve insanlar beklenebilen, kestirile-
bilen ve hazirhkli olunabilen olaylan daha kolay kavrayabil-
mektedirler. Hayvanlarin kestirilebilir ve kontrol edilebilir
stresorleri, kestirilemez ve kontrol edilemez olanlara tercih et-
tikleri gozlenmigtir. Yaganan olayin sonuglarinin kestirilemez
ve kontrol edilemez oldugunu 6grenmek insanlara motivas-
yonel, emosyonel ve biligsel alanlarda eksiklik yagatmaktadir
(Bagoglu ve Mineka, 1992). Travmatik yaganti sonras birey,
yasadigr diinya, kendisi, diger insanlar ve gelecekle ilgili kav-
rayiglarin1 yeniden gézden gegirmek zorunda kalir. Travma
ile yagamin olagan akigi sekteye ugrar, bellegin 6nceki kayit
sistemi ve igerigi ¢ok onemli degigikliklere ugrar, kimi zaman
bellek neredeyse tamamen silinir, sanki bireysel tarih hatta
bireyin zihnine kaydolmug somut haliyle tiim toplumsal bel-
lek sifirlanur. Ulagilmak istenen hedefler anlamsizlagir, gelecek
bilinmezlige gémiiliit. Bireyin tiimgiiglii (omnipotent), doku-
nulamaz ve erigilemez narsistik benligi fena halde zedelenir.
Varolugun yeni bagtan anlam kazanabilmesi igin rselenmig
bireyin mutlaka “Bdylesine zavalh olan ben miyim?”, “Benim
bagima bu nasil gelebildi?” gibi yanit1 oldukga zor sorularn aga-
bilmesi gereklidir. Travma sonrasinda hemen herkes caresiz-
lik, yetersizlik, acizlik, giigsiizliik ve 6fke hisseder. Birey benlik
saygisini zedeleyen travmatik yagantiyr kigisel tarihi igine kabul
etmek istemez, buna direnir. Bu direnig siirecinde travmatik
olay: tekrar tekrar yagayarak kendi denetimine almaya gahgir.
Bu uzun ve yorucu bir miicadeledir. Travmatik olay1 siradan
olumsuz yagantilardan farkh kilan kiginin yagamina ya da be-
den biitiinliigiine yonelik bir tehlike olmas1 ve katastrofik bir
yanit olugturmasidir (Duman, Goka, 2001).
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Travmayla kargilagan kisi 6nce bir “sok” yagar. Bu kaotik
durum travma sona erinceye dek siirer. Ardindan gegici bir
rahatlama olur, sonra sagkinhkla yaganan durum sorgulanma-
ya baglar. Sorgulamanin sonrasinda travmatik olayla ilgili her
seyden kagma, bu nedenle ige kapanma ortaya gikar. Kaginma
durumu bir siire bireyi sakinlegtirir; ama sonra, kigi travmayla
hesaplagmaktan uzak kalamaz olur. Yagadiklarim tekrar tek-
rar diigiinerek, anlatarak, rityalarinda gorerek ya da durmadan
animsayarak travmatik olayin senaryosunu yeniden yazmaya
ve boylece narsistik yarasini onarmaya galigir. Olayin giddeti,
kisinin baga gikabilme giicii, ¢evresel-toplumsal destegin varligi
gibi etkenlerin roliiyle uyum ya da uyumsuzluk sonuglar ortaya
gtkar. Uyumsuzluk durumunda en bagta “Travma Sonras: Stres
Bozuklugu” (TSSB) olmak iizere pek ¢ok psikiyatrik hastalikla
karg1 kargiya kaliriz (Duman, Goka, 2001).

Buraya kadar anlattiklarimiz, iizerinde hepimizin kolayca
fikir birligine varabilecegi genel konulardir. Ancak en bagta
igaret ettigimiz, neye travma denilecegi ile baglayan tartigma,
travmanin her kigiyi ayn1 mu etkileyecegi, niye baz kigilerde
cok siddetli rahatsizliklar ortaya gikarken bazilaninda da bek-
lenen rahatsizhiklarin olmadig gibi sorular devreye girdiginde
daha da biiyiimekte, igler kangmaktadir. Bunlara sonra gelece-
giz, devam edelim.

Toplumdaki erkeklerin % 607, kadinlarin % 51'inden fazlasi
yagam boyu en az bir kez travmatik bir olay yagamiglardir. Bu
kigiler igin erkeklerde % 8, kadinlarda ise % 20 TSSB geligsim
riski oldugu gosterilmigtir (Davidson, 2000). Epidemiyolojik ¢a-
ligmalar, genel sehirli geng yetigkin niifusun yaklagik %38’inin
katastrofik bir stresle kargilagtiklarini, ama bunlann yalnizca
%9’unun TTSB benzeri bir tablo gosterdiklerini ortaya koymus-
tur (Breslau ve ark., 1991). Travma diye tanimlanan olaylarla
kargilagan herkeste TSSB ya da bir bagka psikiyatrik bozukluk
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gelismemesi gercegi, cok 6nemli bir tibbi sorunsal olarak kar-
simiza gikmaktadir. Aragtirmacilar: en genel olarak travmatik
olaya cevap qesitli degigkenlerden etkilenir; kiginin yagi, cinsi-
yeti, egitimi, kisiligi, travmanin niteligi, siddeti, kisi tarafindan
beklenebilir ve kestirilebilir olmasi, kiginin travmay: anlamlan-
dirmasi, olay sonrasi g¢evresel, ekonomik ve toplumsal destek
bunlardan en belirgin olanlandir (Bagoglu ve Mineka, 1992)
diyerek, bu duruma bir ¢6ziim getirmeye ¢aligmaktadirlar.

Bireyin ¢ocukluk yagantilari, duygusal gegmisi ve bag etme
yollarina bagh olarak travmaya tepkisi farkli olmaktadir. TSSB
gelisimi agisindan bazi risk faktorleri belirlenmigtir. Travma
oncesi risk faktorleri, birinci derece akrabalarda psikolojik has-
talik 6ykiisii, gocukluk ¢agi travmasi, ebeveyn yoklugu, gocuk-
luk ya da ergenlikte davranim bozuklugu, on yagindan kiigiik-
ken anne baba aynligi, norotik yapi, ige doniikliik, psikolojik
hastalik oykiisii, on beg yag dncesi yaganan ozgiiven diigiikliigii,
travmadan 6nce ve sonra olumsuz yagam olaylan ve kadin ol-
maktir (Tiirksoy, 2001). Bunlar, kimlerin hastahk diizeyinde
travmadan etkilenecegi konusunda aragtirmalarda en gok kar-
stmiza ¢ikan hususlardir.

Freud zamanindan beri, ruhsal sorunlann kaynaginda ¢o-
cukluk travmalannin etkili olabilecegi tartigila gelmektedir.
Ozellikle ¢ocukluktaki insestdz (aile-igi yasak sevisel) iligkile-
rin travmatize edici yonleri tizerinde durulmug, bu yagantilarin
bellekte bastinlmig olmasi sonucu animsanmadiklar;; ancak
ruhsal rahatsizliklara yol agtiklan ileri siiriilmiigtiir. TSSB’de
bellek iglevlerinde bozuklugu destekleyen galigmalar da aslinda
Freud zamaninda baglayan “travmatik bellek” tartigmalarinin
bir devamu niteligindedir. Ancak bu konudaki bilgilerimiz he-
niiz gok yetersizdir. Bir énceki makalede ayrintih bigimde yer
verdigimiz gibi, 1980’lerden sonra biiyitk popiilarite kazanan



PsikivaTRi VE TRAVMA 71

“bastirilmug bellek teorisi” bilimsel olarak kanitlanmug degildir.
TSSB riski agisindan ¢ocukluk ¢agi travmalarini aragtiran bir
caligma, soykinnmdan sag kalan ebeveynlerin ¢ocuklarinin an-
laml olarak yiiksek oranda, 6zellikle emosyonel kotiiye kulla-
nim ve ihmal olmak iizere ailesel travmaya maruz kaldiklarini
ve ailesel TSSB riskinin yiiksek oldugunu bulmugtur (Yehud ve
ark., 2001: 733-753). Cocukluk gaginda yaganan stresin beyin
geligimi ve norobiyolojisi {izerine olumsuz etkileri saptanmig-
tir (Bremne ve Vermetten, 2001: 473-489). Cocuklukta uzun
siireli travmatik yagantilara maruz kalmanin kisilik olugumu-
nu etkiledigi, fiziksel kotiiye kullanimin daha ¢ok anti-sosyal,
cinsel kotiiye kullanimin ise sinir (borderline) kisilik yapisina
yol agabildigi ileri siirtilmekte, gocukluk ¢ag1 travmalarninin ge-
lisimsel donemleri olumsuz etkiledigi, ben ve digerleri algisinda
bozulmalara yol agtig1 ve kendiligin (self) biitiinlegmesine en-
gel oldugu belirtilmektedir (Tiirksoy, 2001). Bunlar gergekten
cok onemli, mutlaka izleri siiriilmesi gereken bulgulardur.
Fiziksel ya da cinsel bir saldirndan sonra gelisen TSSB'de
biligsel faktorlerin énemli oldugu, kendi ve diinya hakkinda
olumsuz inanglar geligtirmenin, kaginma ve giivenli ortam ara-
yigt gibi uygun olmayan denetim stratejilerinin hastahgin kro-
niklesmesine yol agng bildirilmigtir (Dunmore ve ark., 2001:
1063-1084). TSSB geligmesinde en kritik etmen, travmatik
olayin kendisi gibi goériinmektedir. Travma sikhg, siddetinden
daha 6nemli bulunmugtur. Travmanin niteliginin etkisi de arag-
trlmagtir. Travmatik olayin insan iiriinii olmasi ruhsal etkilerini
derinlegtirmektedir. Diger olaylara gore tecaviiz kurbanlarinda
kronik TSSB gelisme olasilig1 daha yiiksek bulunmugtur. (Ttirk-
soy, 2001). Siddete tamk olma durumunda sugluluk duygusu
fazla olmaktadit. Pasif izleyici olmayip siirece aktif bigimde ka-
tilma, psikolojik bozukluk riskini arttirmaktadir. Bazen kiginin
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bir ruhsal rahatsizlik geligtirmesi igin travmatik olaya taniklig,
hatta televizyondan izlemesi bile yeterli olabilmektedir. “Ikincil
travmatizasyon” denilen bu durum. travmatik yaganularin top-
lumsal etkilerinin dayanagini olugturabilmektedir. Caligmalara
gore TSSB geligmesi igin en yiiksek risk saldiriya ugramayla ilig-
kilidir (Breslau ve ark. 1998). Kadinlar erkeklere gore daha faz-
la risk tagirlar. Saldin 6ncesi, saldinya ugradig: yeri giivenli bir
yer olarak algihiyor olmak belirtilerin giddetini arttirabilmek-
tedir. Tecaviize direnen kadinlarin direnmeyenlerden daha az
TSSB geligtirdikleri, “peritravmatik disosiyasyon” denilen trav-
may gevreleyen olaylar zinciri hakkinda unutma bagta olmak
tizere biling kargagasi halleri gériilmesinin ise olduk¢a 6nemli
bir etmen oldugu belirtilmektedir (Morgan ve ark., 2001). Co-
cuklarda toplumsal gsiddete maruz kalma sonrasi travma sonrasi
stres belirtileri gelisiminde azalmig ¢evre giivenligi algisi ve art-
mug aile gatigmalannin etkileri oldugu gosterilmigtir (Overstre-
et ve Braun, 2000).

TSSB belirtileri gosteren bireyler toplumsal, ekonomik, fi-
ziksel ve psikolojik pek ¢ok alanda fonksiyonel yetersizlik ser-
gilemektedirler. Buna kargihk saghk kuruluglarina bagvurulan
gorece azdir (Amaya-Jackson ve ark. 1999). Savag ve terorizm
magdurlar, siyasi siginmacilar, dogal afet kurbanlan, igkence
goren kigilerde TSSB geligiminin fazlahigi ¢aligmalarla gosteril-
migtir (Dogan, 2001). Yapilan aragtirmalar sonucu savag ga::-
leri kadar sivil halkin da travmaya maruz kaldig1 anlagilmigtir.
Savag esirleri ve tecaviiz kurbanlannda TSSB yagam boyu sik-
g1 % 80-90 arasindadir. Toplumsal giddet kurbani ebeveynle-
rin gocuklarinda da yiiksek oranda stres belirtileri saptanmugtir
(Dulmus ve Wodarski, 2000). TSSB'nin yiiksek bir siklig1 var-
dir ve hem bozuklugun kendisi hem de siklikla birlikte goriilen
major depresyon, intihar, alkol ve madde kullanim gibi psiki-
yatrik durumlar nedeniyle agir toplumsal sonuglari mevcuttur

(Breslau, 2001).



PsikiyATri VE TRAVMA 73

Kisinin sosyal gevresinin travmatik olaya tepkileri, travma
sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar iizerinde belirleyici rol oy-
nar. Cevrenin olumsuz, elegtiren ve diigmanca tutumu trav-
manin etkilerini artanr. Erken dénemde gevre destegi giiven
duygusunun onarilmasini saglar (Foa ve Street, 2001). Cinsel
kotiiye kullanim, aile-igi siddet, igkence gibi durumlarda tehli-
ke devam edici niteliktedir. Aile-igi siddette travmay: yaratan,
gogunlukla tamdik biridir. Bazen toplumsal ¢evrenin, magdura
degil de daha ¢ok saldirgana destek verdigi goriilmektedir. Kisi
saldirgandan uzaklagmak igin aym zamanda toplumsal gevre-
sinden de uzaklagmak durumunda kalabilir, bu durumda trav-
ma sonrasi toplumsal olaylar kiginin kendine giivenini kazan-
masina ve sugluluk hissinin gegmesine engel olabilir. Tecaviize
ugrayan kadinlarda diizenli bir eg iligkisi varsa, kalici ruhsal
bozukluk gelismedigi saptanmugtir( Tiirksoy, 2001).

Travmatik yagantiyr bagka insanlarla paylagmak diinyay: an-
lamli hissetmenin 6nkoguludur. Bu siiregte kisi, yalmz yakin
cevresinden degil iginde bulundugu toplumdan da destek bek-
lentisi igindedir. Toplumun kiginin travmaya ugradigini onay-
lamas1 ve bu zarardan sorumluluk duyarak onarmaya galigmasi
travmanin etkilerinin silinmesinde ¢ok énemlidir (Weisaeth,
2001). Travmatize olmug kisinin hukuksal diizeydeki ¢abala-
rinin adaletin saglanmasi ile sonuglanmasi, travmanin onari-
minda oldukga etkilidit. Travmatik denilen olaylarin kimlerde
nasil tepkiler gikardiginin anlagilmasi agisindan, bunlar egsiz
degerde bilgilerdir.

Goriildiigii gibi bugiin “travma” konusunda zengin bir psi-
kiyatrik literatiire sahibiz. Bunlarin agik bigimde goriilebilmesi
i¢in en ¢ok 6ne gikanlarini sunmaya galignk. Ancak itiraf et-
meliyiz ki, gerek “travma” gerek “travma sonrasi stres bozuk-
lugu” (TTSB) daha en bagindan kavramsal olarak sorunludur.
Ciinkii “travma”, “travma-sonrasi” ve “stres” kavramlarinin
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her birinin igerikleri konusunda psikiyatri diinyasinda belirgin
bir fikir birligi yoktur. Ruhsal rahatsizliklarin Amerikan sinif-
lamasinin son versiyonu olan DSM-IV'le birlikte ruhsal rahat-
sizliklar tablosuna bir de “akut stres bozuklugu”nun eklenmesi,
birakin var olan kangikhiga bir ¢oziim getirmesini, onu bir kat
daha artirmigtir.

TTSB'nin kavramsal bakimdan sorunlu olugunu asil artiran
etken, “travma” kavraminin belirsizligidir. Giintimiizdeki genel
egilim, travma kavraminin igeriginde her gegen giin biraz daha
genigleme olmasinin kabul edilmesi yoniindedir. Baglangigta
yalnizca savag gibi “beden biitiinliigiinii tehdit eden” olaylar
travma kapsamina alinirken, bugiin neredeyse insani zora so-
kan tiim olaylar bu kapsamda degerlendirilmektedir. Dolayisiy-
la travma kavramiyla birlikte, travma-sonrasi ve travma nede-
niyle ortaya ¢iktigh varsayilan klinik tablolarin kapsaminda da
zamanla geniglemeler olmaktadir. Bugiin travma kavraminin
kapsamina savag yagantisi, igkence, tecaviiz, dogal felaketler,
otomobil kazalari, akut ve kronik tibbi hastaliklar, cevresel
toksinlerle kargilagma, ig stresi, 6rselenmeye maruz kalmig ki-
siyle kargilagma gibi, kimi zaman birbirleriyle iliskilendirilmeleri
hi¢ de kolay olmayan, genig bir durumlar yelpazesi girmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda yagamilan cinsel kotiiye kullamm-
larin da kapsama alanina katilmasiyla, travma kavraminin ige-
rigi alabildigine siinmekte, dolayisiyla flulagmaktadir. Ama bir
yandan da her gey apagik ve belirginmig gibi, bagta disosiyatif
bozukluklar, yeme bozukluklari, borderline kisilik bozukluklar
olmak iizere, neredeyse hemen tiim psikiyatrik rahatsizlikla-
nn etiyolojilerinden, ozellikle gocuklukta yaganan travmatik
yagantilar sorumlu tutulmakta, simdilik “travmayla baglanuli
bozukluklar” gibi ana tam bagliklar: 6nerilmek tedir (Davidson,
1993). Siirecin ana yonii, Adeta tiim psikiyatriyi “travma” kav-
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ramu gergevesinde yeniden kurma yoniindedir ve bu siireg “in-
san haklan ¢ag1” da denen giiniimiiz kogullarina olduk¢a uygun
olup, onun tarafindan pekigtirilmektedir.

Bunun diginda, TTSB'nin yalnizca DSM-IV'1n ¢izdigi sinir-
lar iginde bile, diger anksiyete bozukluklari, major depresyon,
distimi, madde ve alkol bagimlilig1 gibi bagka bir¢ok bozuk-
lukla ve bu arada bagta antisosyal ve borderline tipler olmak
tizere birgok kigilik bozukluguyla binigiklik gostermesi, birgok
kanigikliga yol agmaktadir. Zaten TTSB'nin psikiyatrik simif-
landirmalarda yer almasinin gecikmesi biraz da bu nedenledir
(Tomb, 1994).

Travmanin giddeti, yol agtig fiziksel hasar, bu hasarin geri
déniiglii olup olmamasi, savagta mu yoksa sivil kogullarda m1
meydana geldigi gibi sorunlar; travma sonrasinda ortaya ¢ikan
ama TTSB olgiitlerini kargilamayan bellek, konsantrasyon ve
kigiler aras: iligki giigliiklerinin nasil ele alinacag: gibi konular,
degerlendirmeyi zorlagtiran etkenlerdir.

Bir bagka degerlendirme zorlugu da, TTSB'de etnokiiltiirel
etmenlerin roliiyle ilgilidir. G6¢menlerle ve savag gazileriyle ya-
pilan galigmalar, dogal olarak belli cografyalar1 6ne gikarmug,
baz1 aragtirmacilar etnokiiltiirel etmenlerin roliiyle ilgilenmeye
baglamiglardir. Bu alanda heniiz birgok kavramsal ve yontemsel
sorun vardir. Bu sorunlar arasinda en 6ne ¢ikani ve hatta teh-
like arz edeni, etnik merkezli bir bakiga saplanilmasidir (Mar-
sella ve ark., 1993).

Iste boyle bir ortamda TTSB ve kisilik iligkilerini tartigaca-
g1z. Oyle kaotik bir noktada bulunuyoruz ki, bu baglik altinda
istersek TTSB'de bir risk etkeni olarak kisiligin roliini, istersek
TTSB'nin yol a¢tig1 kigilik bozukluklarini tartigabiliriz. Her iki-
si igin de zengin bir literatiiriimiiz var.

Gergekten de bugiin ¢ok ciddi olarak, travma yagantisi
oncesinde makul ve yeterli iglevsellik gosteren bir yetigkinde,
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travia sonrasinda kendilik (self) duygusunun kirillganlagtig,
daha ilkel savunma diizeneklerinin kullanildigi, narsisistik ve
borderline kisilik goriiniimleri ortaya ¢iktign ileri siirtilebilmek-
tedir (Marmor ve Freeman, 1998). Bireylerin erken gocukluk
déneminde bakim veren kigi/kisilerle iligkilerinin kestirilebilir
olmasit sonucu kendini giivende hissetme yamilsamas: geligtir-
dikleri iddia edilmektedir (Livanou, 2001). Bdylece bunalti
(anksiyete) engellenmig, iyimserlik desteklenmig olmaktadir.
Ancak travma bu yanilsamay: kirarak bireyin 6liime dek vara-
bilen tehditlerle yiiz yiize gelmesine ve kendini giivensiz, yalniz,
caresiz hissetmesine neden olmaktadir.

Erigkin donemde yaganan travmalar igin boyle bir kigilik
degisimi soz konusuysa, kigilik formasyonu igin en kritik do-
nemler olan g¢ocukluk ve ergenlik déneminde yaganan trav-
matik yagantilarin kisgilik gelisiminde oynadigi rol hig tartig-
ma gotiirmez. Clinkii travmatik yagantinin: a) Psikolojik ve
fizyolojik olgunlagma b) Yasamda ustalagmanin (kompetans)
hiyerarsik biitiinlegmesi c) Digsal ve igsel tehlikelerin intrap-
sisik yapisy; kendiligin ve oteki’lerin igsel temsilleri, biligsel ve
duygusal diizenlenigleri d) Giivenlik, emniyet, zedelenme, ka-
y1p, korunma, miidahil olma gibi kavramsal semalar e) Korku
ve cesaretle ilgili tutumlarin bigimlenmesi iizerine dogrudan
bir etkisi olacaktir (Pynoos, 1993). Ayn1 anlayigtan yola ¢ikan
baz1 yazarlar (Horowitz ve ark., 1987), ozellikle gocuklukla-
rinda cinsel veya fiziksel kotiiye kullanima ugramig magdur-
larin erigkin yagamlarinda; TTSB'den daha ziyade narsisistik,
borderline ve gekingen kisilik 6zelliklerine benzeyen tablo
goriildigiinii séylemigler ve bu tabloya “posttravmatik kisilik
bozuklugu” denilmesini 6nermiglerdir.

Cinsel kotiiye kullanim, aile-igi giddet, igkence gibi du-
rumlarda tehlike yaratict durum tekrar eder niteliktedir ve
cogunlukla insan eliyle olugturulmaktadir. Béyle durumlarda
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saldirgan ya da travmay yaratan kisi/kigiler bireyin tanidig1 ve/
veya kendinden konum olarak yiiksek durumdaki kigiler ola-
bilir. Omegin aile-igi siddette saldirgan yas, fizik ve konum
olarak daha giiglii durumda olan bir aile bireyidir. Boyle sii-
rekliligi olan travmatize yagantilarda akut durumlardan farklh
olan nokta, magdur ile saldirgan arasinda bir iligki geligmesidir.
Travmanin yinelenmekte olmasi ve gelecekte de ortaya gikabi-
lirligi; magduru siirekli garesizlik, huzursuzluk, agin uyarilmig-
lik halinde birakmakta, denetim ve onanm mekanizmalarinm
devreye sokmasini engellemektedir. Tutsaklar, toplama kamp1
ve igkence magdurlan ve politik tutuklularin travmatik yaganti
ornekleri bilinmektedir. Travmanin siireklilik gdstermesi yavag
yavag ancak ilerleyici ve hatta kisiligi degistirecek 6lgiide et-
kili TSSB olugturabilir. Agir1 diizeyde ve yikici nitelikte stres
yagantilanndan sonra, daha 6nce herhangi bir kisilik bozuklu-
gu olmayan kigilerde yetigkin kigilik bozukluklar geligebilmek-
tedir. Toplama kamp: deneyimleri, afetler, her an oldiiriilme
olasiliginin oldugu uzun siiren esaret, terdrizm magduru olmak,
igkence gérmek gibi yagantilar bu tip degisim yaratabilir. Trav-
matik olaydan 6nce bulunmayan, kati ve uyumsuz davranig-
lar egliginde kiginin gevresini ve kendisini algilama, diigiinme
ve iligki kurma tarzlannda kesin, ciddi ve 1srarh bir degisimin
kanitlan varliginda kigilik degigimi tanisi konulabilir. Stresin
kisilik tizerindeki derin etkilerini agiklamak igin kigisel yatkin-
lig1 ve incinebilirligi dikkate almayi gerektirmeyecek kadar agin
olmast koguldur. Bu kisilik degigimi, diinyaya karg1 diigmanca
ve giivensiz bir tutum, toplumsal izolasyon, bogluk ya da umut-
suzluk duygulan, yabancilagma ve siirekli tehdit ediliyormugga-
sina kronik endige, huzursuzluk ve sinirlilikle birlikte seyreder
(Duman, Goka, 2001).

Sonug olarak gocukluk travmalarinin ve kétiiye kullanimla-
rinin erigkin yagamdaki psikiyatrik morbiditeye olumsuz etkisi
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konusunda bir fikir birligi olmasina ragmen, nasil oluyor da bu
durumdaki kimselerde farkh psikiyatrik rahatsizhiklar geligtigi
konusunda, kisa siirede bitecekmig gibi goriinmeyen bir tartig-
ma siiriip gidiyor.

Travmanin kigilikte yol agtigr degisikliklerin yani sira bir
de TTSB'nin bir risk etkeni oldugu diigiiniilerek, kisilik iize-
rinde durmak gerekmektedir. Neden yalnizca bazi insanlarin
travmadan ¢ok etkilenerek TTSB veya diger rahatsizliklar ge-
ligtirdikleri konusunda agiklayici bir kavram olarak kargimiza
“zedelenebilirlik” (vulnerability) ¢ikmaktadir. TTSB ile ilgili
olarak iizerinde neredeyse tama yakin anlagma saglandigin
sOyleyebilecegimiz tek nokta, TTSB’nin ortaya gikiginda temel
olan geyin, sz konusu stresoriin kigi tarafindan ne kadar stres
yaratici olarak algilandigidir. Baz1 kigiler, stresorlerin etkisini
algilamada daha duyarli ve daha kolay zedelenebilir bir 6zellik
gostermektedirler. TTSB ve kigilik arasindaki iligki de tam bu
algilanmanin bigimlenmesi konusunda ortaya gikmaktadir. Fa-
kat stresoriin algilanmasiyla ilgili bu fikir birligine ragmen, bir
stresorii nelerin yapilandirdiginin dolayisiyla kisiligin bu yapi-
lanmadaki roliiniin bilinemeyigi, daha ileri bir adimin atilmasiru
engellemektedir. Hangi kisilik 6zellikleri ya da bireysel yagan-
tilar, bu tiir bir duyarhligin ve zedelenebilirligin olusumunda
etkilidirler? Yoksa ortada kigilik ©zelliklerden veya bireysel
yagantilardan daha 6nde gelen norofizyolojik bir disregiilasyon
mu vardir? Cocukluk travmalari, nérofizyolojik disregiilasyon,
zedelenebilirlik ve erigkin yagamdaki psikiyatrik morbidite bir-
birleriyle iligkili olabilir mi? (Gunderson ve Sabo, 1991)

Stiphesiz, bunlan aydinlatabilmek igin, dikkatleri onlarca
potansiyel risk etkeni iizerine gevirmek gerekmigtir. Bugiine ka-
dar yapilan ¢ok sayida aragtirmada, TTSB’de kisilikle soyle ya
da boyle baglantih risk etkenleri olarak gunlar ortaya ¢ikmugtir:
a) Onceden olagan olmayan bir stresle kargilagmig olanlar (Gre-
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en ve ark., 1985) b) Onceden psikiyatrik rahatsizhgin (6zellikle
davranig bozuklugu), uyumsal olmayan (maladaptive) bag etme
diizeneklerinin ve diger uyum problemlerinin bulunmas: (Hel-
zer ve ark., 1987; Gleser ve ark., 1981) c¢) Ailede psikiyatrik
rahatsizlik dykiisii (6zellikle anksiyete bozukluklari, distimi, al-
kolizm) (Davidson ve ark., 1991) d) Norotisizm ve ige kapanik-
lik gibi kisilik stilleri (Mcfarlane, 1990) e) Ozellikle antisosyal,
borderline, narsisistik, sonra paranoid, bagimli olmak iizere ki-
silik bozukluklar1 (Wilson ve Kraus, 1982) f) Ailede antisosyal
kisilik 6ykiisii, gocukluk sirasinda yaganan aynliklar ve kadin
cinsiyetinden olma (Breslau ve ark., 1991)... Tiim bunlarin di-
sinda ayrica yagaminin 6nceki yillarinda da simdikine benzeyen
ve siddetli travma 6ykiisii, diigiik zeka ve egitim diizeyi, sinurh
bag etme becerileri, zayif stres toleransina genetik egilim, geng
olma, diigiik sosyo-ekonomik diizey ve zayif sosyal destek de
TTSB risk etkenleri arasinda sayilmaktadir (Tomb, 1994).

Vietnam gazileriyle yapilan bir ¢aligmada, askere alinma-
dan 6nceki kigilik testlerinde (MMPI) sosyopatik sapma ve
kadinhk-erkeklik cetvellerinde (maskulinite-femininite skala-
lar) yiikselme gosterenlerin savasta daha fazla TTSB riski tagi-
diklar1 bulunmugtur (Schnurr ve ark., 1993).

Ancak sayilan bu risk etkenlerinin daha ¢ok minér travma-
lara yanit olarak ortaya ¢ikan TTSB'ler igin gegerli olduklary;
travma biiyiidiikge, hastalarin bireysel karakteristiklerinin daha
geri planda kaldip1 da bir gergektir (Shore ve ark., 1990).

Bu arada, TTSB'nin ortaya ¢ikmasinda, yalnizca travma
oncesi degil travma sonrasi risk etkenlerini de hesaba kat-
mak gerekmektedir. Travmaya maruz kalan kimseyle olay
sonrasinda nasil ilgilenildigi de travma kadar ¢nemlidir. Bu
alandaki az sayida aragtirmaya ragmen, TTSB'ye karst koru-
yucu etmenlerin baginda, travma magdurunun hizla tedaviye
alinmas1 ve duygularin etkin paylagimi, acil sosyal destegin
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saglanmasi, kaybolmugsa topluluk duygusunun tekrar ingast,
diger travma magdurlariyla ayni tedavi kurulugunda bir ara-
ya gelme, travmanin yinelemesinin énlenmesi sayilmaktadir
(Marmor ve ark, 1988).

Ozelikle bir meslegin uygulayicilary, iglerini yaptiklari alanin
ne kadar ¢ok teorik sorunla dolu olduguna pek dikkat etmezler.
Ortada hem ekmek paralarini kazandiklari igleri vardir, hem de
teoriyle ilgilenmek onlarin sorumluluk alanlarinda degildir. Isi-
ni yapip giden klinisyenleri anlamamiz miimkiindiir; ama trav-
ma ve onunla ilgili rahatsizliklar konusunda epeyce derdimiz
oldugunu bildirmek de bizim gérevimizdir.



FELAKET DURUMLARINDA
ARASTIRMA ETiGi’

Ruh saglig1 profesyonelleri olarak bizler, her bir ¢aligmamizin
etik olup olmadiginin farkinda olmaliyiz. Ancak, bir felaket ya-
sayan zor durumdaki insanlarla kargilagtigimizda, etik konular
gok daha 6zel bir 6nem kazanmaktadir. Travma aragtirmalary,
en azindan travmaya ugramig bireye ruh saghg: hizmeti iiretmek
kadar getin ve etik sorunlarla doludur. Bu konudaki bilimsel
birikimi arttirmanin hastalara biiyiik yarar olacag: bir gergek-
tir; ancak aragtirmalar “ne pahasina olursa olsun” yapilamaz.
Bir felaket yagayan zor durumdaki insanlarla kargilagildiginda
etik konular ¢ok daha 6zel bir 6nem kazanmaktadir. Ciinkii bu
insanlar oncelikle her tiirden gevresel uyarana kargt duyarl bir
durumdadirlar ve bu yiizden istismar edilmeye agiktirlar. Ayri-
ca felaket olaylarinin magdurlar1 ve onlarin mahremiyetleri ile
ilgili artan medya ilgisi s6z konusudur. Ustelik meslek sorumlu-
lugumuz geregi, bizim bu zor durumdaki insanlarin avukatligini
tistlenme yiikiimliiliigiimiiz vardir. Tiim bu nedenlerle felaket
durumlarinda yagamu tehdit edici olaylarin etkisini ortaya ko-
yan aragtirmalara duyulan gereksinim ile insanlari1 hog olmayan

7 Psikolojik Travma Yazlan 13-14, 5US Yaymlan, 2001, istanbul. Aynca T. Aker ve
M. E. Onder'in “Psikolojik Travma ve Sonuglan” adhi derleme kitabinn 219-223
sayfalannda bu yaziya yer verilmigtir. (Bu makalenin bir versiyonu, 26-30 Nisan 2000
tacihleri arasinda Kemer Antalya'da yapilan 4. Bahar Sempozyumlar: ve Uluslar arasi
Uydu Sempozyumun da sunulnwustur.)
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durumlardan koruma gereksinimi arasinda bir denge kurmak
gerekmektedir ve daha bagtan kabul edilmelidir ki, bu dengeyi
saglamak oldukga zordur. Aragtirmacilarin ¢aligmalarimn ge-
rekliligini, bilimsel niteligini ve uygun yolla yapildigin1 goster-
meleri zorunludur. Zor durumda olan ve ac1 ¢eken insanlarda
aragtirma yapmak igin, 6ncelikle onlarin acilarini hafifletecek
bir girigimin de aragtirma projesine eklenmesi uygun olacakur.

Bugiine kadar tip ve psikiyatride genel aragtirma etiginde ta-
nimlanmug ilkeler (Bloch ve Chodoff, 1991) eksen alinarak, fe-
laket durumlarindaki bilimsel aragtirmalarda etik agidan neyin
dogru oldugu ve hangi ilkelere uymak gerektigi belirlenebilir.
Bilimsel aragtirmalarda etigin énemini anlatabilmek amaciyla
Brecht'in (1938) Galileo Galilei'den aktardig: su sozlere kulak
verilmesini istiyoruz: “Eger bilim adamlan bencil efendilerine bo-
yun eger, yalmzca bilmig olmak icin bilgi biriktirmekle yetinirlerse;
bilim sakatlanir, yeni bulunan makineler de ancak insanhgin ezil-
mesine yeni yollar agmaya yarar. Belki zamanla bulunabilecek her
seyl bulursunuz, ama bu yolda ilerledik¢e insandan bir o kadar uzak
diismiis olursunuz. Aradaki ucurum zamanla éylesine derinlesir ki;
bir giin bakarsiuz, bilim adamlanim sevince bogan bir basar, yeni

bir bulus, 6te yandan biitiin diinyay saran bir korku gghgryla kar-
stlanir.” (Brecht, 1938).

Tip aragtirmalarinda baglica sorumluluk elbette uygulayici-
larin, yani o aragtirmay: tasarlayan, gézlemlerini ve deneylerini
gergeklegtiren ve sonugta da bilim toplumuna sunacak olanla-
rin ve onlarin kurumlarinindir. Tip aragtirmalarinda sorumlu-
luktan pay almas: gereken bir diger kesim, bu tiir aragtirmalar1
yayinlayan dergilerin yayin kurullan ve editorleridir. “Para ve-
ren veya destek saglayan kurumlar’ da sorumluluk tagimakta-
dir. Ozellikle bilim etigiyle toplumsal etigin gatigtig1 durumlar-
da, bilim adaminin se¢im yapmasinda finansér kesimin etkili
olmamas: gerektigi agiktir (Arda, 1992).
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Olaganiistii durumlarda yapilacak travma aragtirmalarinin
olast kategorileri ve aragtirma etigi agisindan belli bagh sorun
alanlan gunlardir:

A: Insan deneyini de kapsayan aragtirmalar: Bu tipte aragtir-
malar genellikle klinik aragtirmalardir. Klinik aragtirmalar-
da, klinisyenin ne zaman hekim ne zaman aragtirmaci, has-
tanin ise ne zaman denek ne zaman hasta olduguyla ilgili
kimlik karmagasindan kaynaklanan sorunlar yaganur. Asil
sorun hastanin kendisine yapilan tiim iglemleri tedavisinin
bir pargasi olarak gérme yanilgisindan kaynaklanmaktadir.
Ciinkii boyle bir yanilg1 varsa, onun bilgilendirilmig rizasi
(onam) da gegersiz kalmaktadir.

En fazla etik kaygiy1 beraberinde getiren bu gruptaki aragtir-
malar, iki tipe ayrilabilir:

1. Tam koyucu tedavi edici 6zelligi olan aragtirmalar, ki bun-
lar, katilimlan sonucu yarar gérecekleri diigliniilen hastalar
tizerinde yapilir.

2. Timiiyle bilimsel dogasi olan aragtirmalar, tibbin bilimsel ge-
lismesine katkida bulunmak isteyen, kanlimlan sonucu tani
koyucu ya da tedavi edici higbir yarar beklemeyen goniilliiler
tizerinde yapilr. Etik agidan en gok korunmas: gerekenler de
asil olarak bu gruptaki denekler olup her iki baglik altindaki
kontrol gruplan da korunmas: gerekenler igine eklenmelidir.

B: Insani denek olarak alan ama iizerinde deney yapmay: gerek-
tirmeyen antropolojik, sosyolojik ve epidemiyolojik alan arag-
tirmalannda ise insanlarin 6zel yagamlarina girilmesi s6z ko-
nusu oldugunda etik sorunlar ortaya ¢ikabilir. (Aksit, 1997).

Travmatize olmug kigilerle galigirken dikkat edilmesi gereken
tutumlar, aragtirmalar soz konusu oldugunda da elden birakil-
mamali ve hekim-hasta iligkisinde gegerli olan etik ilkelerden
sasmamalidir. Bu ilkeler hekimlere sunlan 6giitlemektedir:
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1. ilke: Zarar vermemek (primum non nocere)

"Zarar vermeme” tibbi uygulama ve aragtirmalarda asla vaz-
gecilmeyecek bir etik ilkedir. Yapilacak girigimin ve aragtirma-
nin sonucu olarak olumlu ve yararh yanlannmin mutlaka daha
agir basmasi gerekmektedir. Kigilerin bilgi vermeye zorlanma-
lan1 onlan sikintiya sokuyorsa ya da sokma olasihig1 yiiksekse
aragtirma yapmada diretilmemelidir.

Zarar vermeme ilkesi, epidemiyolojik aragtirmalar sirasin-
da da 6zellikle kigilerin mahremiyetlerinin ihlal edilmesi ya da
aragtirmaya katilmaya zorlanmalar1 halinde giindeme gelebilir;
ama daha ziyade tedavi aragtirmalan sirasinda ¢ok 6nemli-
dir. Ciinkii tedavi aragtirmalarinda, dogrudan, kiginin ruhsal
ve fiziksel biitiinliigiinii bozacak bir girigim yapilmaktadir. Bu
yiizden aragtirilmasi planlanan tedavinin mutlaka bilimsel bil-
gilerle uyumlu olmas: ve desteklenmesi garttir. Aym zamanda
tedavi uygulamacilarinin (gerek ilag tedavisi gerek psikoterapi
agisindan) boyle bir tedaviyi yapabilecek ehliyet ve yeterlilikte
olmas: gerekmektedir.

Son yillarda giindeme gelen “profesyonel goniilliiliikk” yani
maddi bir 6deme kargiliginda aragtirma goniilliisii olma olgusu
da bir anlamda zarar vermeme ilkesiyle yakindan baglantilidir
ve ciddi bigimlerde tartiglmaya baglanmugtir. Ozellikle felaket
durumlarinda birgok zorlukla kargilagan ve her tiirden yardima
agik gereksinimi olan insanlar igin, séziim ona “profesyonel go-
niilliiliik” kural asla igletilmemelidir.

2. ilke: Sayg

Aragtirma etiginde oldukga 6nem tagiyan kavramlardan biri
de, “yagama sayg1” duyulmasidir. Burada sézii edilen yagam, in-
samn da iginde bulundugu tiim yagam bigimleridir (Arda, 1992).
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Saygi, aragtirmalarda bir etik ilke olarak ifade ediliyorsa da as-
linda bir anlamda da dogrudan dogruya aragtirmacida bulun-
mas1 gereken bir ahlaki erdeme isaret etmektedir. Merhamet
diyebilecegimiz bu erdem, bir bakima saglik ¢aliganlarinin mes-
lek segimlerindeki temel giidiilenimi saglayan bir 6zelliktir.

Sayg ilkesinin geregi olarak, yonelimleri ne olursa olsun
ruh saghg profesyonelleri, ruhsal rahatsizligi olan ya da ruh-
sal rahatsizlik agisindan risk altinda bulunan insanlarin avu-
katliklarim istlenmelidirler (Bloch, Chodoff, 1991). Tedavi
yontemlerinin yetersiz oldugu ve tedavilere yonelik fikir birligi
olmadign durumlarda ve felaket hallerinde, yagama saygi, gok
daha 6nemli bir ilke haline gelmektedir.

3. ilke: Sir saklama (gizlilik, mahremiyet)

Bu ilke geregince, bir aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda,
deneklerin mahremiyetinin korunmas: garttr. Aragtirmalann
siirdiiriilmesinde ve sonuglarin yayimlanmasinda deneklerin
mahremiyetinin korunmasi, kigisel kimlik bilgilerinin agiklan-
mamasini gerektirir (Arda, 1992).

Birgok iilkede yalnizca etik ilke olarak kalmayip yasal zorun-
luluk haline gelen sir saklama ilkesi, felaket durumlarinda ko-
titye kullanima agik insanlart medyanin ifgaatindan korumak
i¢in de hekimlere sorumluluk yiiklemektedir.

4. ilke: Aydinlatilmig nza (onam)

Galigmacilar denek adaylarini 6éncelikle amaglar, beklenen
yararlar, olasi tehlikeler ve ortaya gikabilecek rahatsizliklar ko-
nusunda yeterince bilgilendirmelidir. Denek adayina istedigi
anda galismadan ayrilabilme, rizasini geri ¢ekme 6zgiirliigiiniin
bulundugu bildirilmelidic Aydinlatilmig nzanin bu “diledigi



86 HavaTv ICINDE PsikivATR

zaman aragtirmadan gekilinebilecegini” vurgulayan yani, uy-
gulamalarda ¢ogu zaman ihmal edilmektedir. Daha sonra ay-
dinlatilmig riza verme konusunda ehliyetli olan denegin rizas
yazili olarak alinmalidir (Arda, 1992). Yine de bir aydinlatilmig
riza belgesi imzalanmig olsa bile, denegin aragtirmadan gordii-
gii zararlari tazmin etme hakkinin bulundugu unutulmamalidir
(Oguz, 1997).

Kontrol grubu, plasebo vb. kullanimi bilgilerinin tam ola-
rak deneklerle paylagilmadigi durumlarda bilgilendirmenin tam
olarak yapildig1 sdylenemez. Bu tip aragtirmalarda, “zarar ver-
meme” ilkesi agisindan da sorun vardir (Oguz, 1997).

Insanlan bir aragtirmaya razi etmede her zaman bir risk sz
konusudur. Ciinkii 6zellikle felaket durumlarinda birgok zor-
lukla kars1 kargiya kalan insanlar, bir aragtirmaya razi olmanin
kendilerine bir takim yararlar getirecegini ya da reddetmenin
olumsuz sonuglar doguracagin diigiiniirler. Felaketle kargilag-
mig insanlar kendi durumlarini yeterince nesnel olarak deger-
lendirme ve iletme giigliigii yagarlar.

5. ilke: Ustalik (competency)

Aragtirmanin yapilabilirligi konusunda, yeterince “dona-
numl” olup olmadig1 aragtiricinin sorgulamasini gerektiren bir
durumdur. Burada s6zii edilen donanimlilik, hem teorik bilgi
hem de teknik olanaklar diizeyinde donaniml olugtur (Arda,
1992). Donanimlilik ve ustalik, 6zellikle tedaviyle ilgili aragtir-
malarda “zarar vermeme” ilkesiyle de birlegerek daha da ¢ne
gitkmaktadir.

Aragtirma uygulayicilar1 esneklikten yoksun teorik iske-
letleri tiim hastalara uyarlamamalidir. Esnek olma gereklili-
gi, psikiyatride tan1 ve tedavi endikasyonlarinin dogru olarak
saptanmasindan uzak durumlarda (ki felaket durumlari bunlar
arasindadir) ozellikle 6nemlidir.
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Tam olgiitleri olugturmak ve hastalik teorilerini gegerlemek
amactyla, rahatsizlig1 olmayan kigilere anketler uygulamak zo-
runda kalmanin yarattig1 etik sorunlar, psikiyatrinin genelde
yagadign agmazlar arasindadir. Ayni gekilde rahatsizligi olma-
yan ancak felaket olaylari sonras: etkilenmig insanlarin dam-
galanmasi sorunu da son zamanlarda literatiirde siklikla yer
almaktadir (Fulford, 1991).

Felaket durumlarinda ortaya gikmasi olasi olan “travma son-
rast stres bozuklugu” belirtilerinin gergekligi konusunda giiphe
bulunmamakla birlikte, pratikteki uygulamalarla ilgili artan
tartigmalar s6z konusudur. Kabul etmek gerekir ki, tek bagina
“travma sonrasi stres bozuklugu” belirtilerinin varlig1 uygun bir
tedavi endikasyonu degildir. Aym gekilde, felaket durumlarin-
da davranigsal tedaviden psikodinamik yaklagimlara kadar de-
gisen spektrumda tedavi yontemleri onerilmektedir. Siiphesiz
tiim bu onerilen tedavilerde, tedavi edicinin; kiginin kiiltiirel
ozelliklerini, toplumsal durumunu ya da yagam zorluklanni goz
oniine alacak bir ustaliga sahip olmasina gereksinim vardir.

6. ilke: Diiriistlitk

Aragurma verilerinin toplanmasi agamasinda nesnellik,
verilerin “miidahalesiz” elde edilmesini zorunlu kilmaktadir.
Aragtincinin deney sonuglariyla “oynayarak” ya da hi¢ deney
yapmaksizin “sagladipi” sahte veriler etik-dig1 olarak degerlen-
dirilir (Arda, 1992).

Degerlerin yanlig bir etki vermesine yol agacak bigimde 6n-
yargi ile sunulmalar da aragtirma ile bagdagmamakradir ki, fe-
laket durumlarinda yanlsg etki yaratma “magdurlara yardimin
artmasi” gibi iyi niyetli (!) bir ¢abadan bile koken alabilir. Ay
sekilde bilim diinyasinda sayginhk kazanmak, ¢ahgilan kuru-
mun genel politikasina ters diigmemek, finansal destek sagla-



88 HavaTIN [CINDE PsiKiYATR!

mak gibi amaglarla hem aragtirma tasariminda hem de verilerin
degerlendirilmesinde etik-digt tutumlar sergilenebilir.

Felaket durumlarinda “Diinya Tabipler Birligi Felaket
Olaylarinda Tip Ahlak Kurallar” yol gésterici olabilir (Sayek,
1998). Hekimlerin travmatize olmug bireylere tibbi yardim sag-
lamak igin galigtigr kogullar genellikle savag, dogal afet ortamu,
cezaevi gibi olaganiistii kogullardir. Bu kogullarda da hekimle-
rin ve saglik ¢aliganlarinin insan yagamina mutlak saygi gos-
termeleri; onyargisizca, vicdanh ve saygih ¢aligmalar, tehdit
alunda bile olsalar tbbi bilgilerini insanca olmayan bigimde
kullanmamalar1 gerekir. Bu konuda yol gésterici olan belgeler-
den bazilar ise gunlardir: 1949 Cenevre Konvansiyonu ve 1977
Tarihli Ek Protokol, 1966 Uluslararast Medeni ve Siyasi Haklar
Antlagmasi, 1985 Iskence ve Diger Zalimce, Insanlik dig1 ya da
Agagilayict Muamele ya da Cezaya Kargt BM Konvansiyonu,
1988 Her Tiirlii Tutukluluk ya da Mahkdmiyet Bigimi Atinda
Bulunan Biitiin Kisilerin Korunmas: Igin BM Ilkeleri, Diinya
Tabipler Birligi Malta Bildirgesi, Diinya Tabipler Birligi Tokyo
Bildirgesi (Sayek, 1998).



HExiMLERIN VE HUKUKCULARIN
IsBIRLIGINI ZORUNLU KiLAN Bir DUurRuUM:
DaAva PARANOYASI®

Paranoid davaci ve gikayetgi, psikiyatrik hastaliklar iginde
eskiden ayricalikh bir yere sahipti. Omegin Krafft-Ebing, 1879;
Kraepelin, 1904; Kolle, 1931; Kretschmer, 1934; Heydt,1952
tarihli yaymnlarinda bu konuyu ele almiglardir; ancak giiniimiiz-
de bu alanda yapilan birkag ¢aligma diginda bu konu ragbet gor-
memektedir (Lester ve ark., 2004). Yakin donemde bu konunun
ihmal edilmesi nedeniyle dava paranoidleri ruh saghg: profes-
yonelleri tarafindan biiyiik oranda tanimlanmadan ve 6nem-
senmeden gegilmektedir (Ungvari ve ark., 1997). Bu konuyla
ilgili yapilan az miktarda galigmanin ¢ogu Almanya'dandir.

Dava paranoyasi veya hak arama paranoyasinda kisi gergek
veya hayali sebeplerle, haksizliga ugradip1 diigiincesi ile siirekli
dava agmaktadir. Giiniimiizde iizerinde fazla durulmamasina
ragmen, bu konu 20. yiizyilin baglarinda oldukga ilgi gérmek-
teydi. Adli psikiyatrinin ¢nciilerinden Von Krafft Ebing, 1879
yilinda, persekiitear tip deliizyonlann (kétiilitk gorme tarzinda
hezeyanlar) bir formu olarak siirekli dava agma (persistent li-
tigation) davranigindan bahsetmigtir. Kraepelin de 1905 yilin-
da, stirekli dava agma sendromunu tanimlamig ve davacilarin

8  (Dr. E. Giiriin Derya ve Dr. C. Kisa ile birlikte) Adli Psikiyatri Dergisi, 2006, 3(2): 17-21.
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genel tarzindaki benzerlige dikkat gekmigti. “...mektuplan ya-
sal bir dokiimana benzer. Davaciar sikhikla sayfarun tiim yiizeyini
stkdyetleri hakkinda yazilarla doldururlar (kenar bogluklanm dahi).
Aynica bagvuru konusu bircok kereler farkh yollarla tekrarlanm.
Mandsiz vurgular ve stk alt ¢izilen noktalar ortak ézellikleridir”.

Aile, arkadaglik, ev ve ig hayat gibi yagamlarinin diger alan-
larinda 6nemli kayiplar olmasina ragmen, davalarinin pegini
birakmayan bu kigiler, “tiim diinyanin hakkini yedigini goster-
mek igin tekrarlayan mahkeme bagvurulan olan kimse” olarak
tanumlanmigtir (Lester ve ark., 2004). Dava paranoidleri siirekli
dava agarak mahkeme salonlarin1 gekmekte oldugu haksizlik-
larin ve adaletsizliklerin biiyiikliigiinii dramatize etme sahnesi
olarak ve diigmanlarini ortaya gikarmak ve cezalandirmak igin
kullanurlar (Miller, 1994). Fakat onlar asla kendilerine kargi
bir hukuki karar kabul etmez, avukatlara ve mahkemelere gii-
venmezler. Zit kararlara karg siirekli bir davayr daha yiiksek
mahkemelere tagima siireci vardir. Hatta siklikla kendi yasal
vekilleri gibi davranirlar. Bu kigiler genelde kendilerini tiim
avukatlardan daha iyi temsil edebileceklerini hissederler. Ve
bu siiregte onemli derecede teknik hukuk ve mahkeme prose-
diirleri bilgisi kazanirlar. Bilgili gériiniigleriyle onlar psikiyatri
kliniklerinden ¢ok mahkeme koridorlarinda bulunmaktadirlar.
Yasal sistemi kendi diigiincelerini ortaya koymakta bir arag
olarak kullanirken yasal sistemin rasyonel ve kanuna uygun
gergeklerini yikabilirler. Onlar “yasal sistemin ulagmaya galig-
ng1 rasyonel gergekleri bagarmaktan gok kendi igsel patolojik
ihtiyaglarini kargilamak igin yasal ‘oyunun’ kurallarini egmeye
cahgirlar” (Goldstein, 1987). Bu kigiler davalarinin genig kap-
samli finansal, sosyal, kigisel sonuglarin1 kavramadiklar gibi,
ayni zamanda da bitmek bilmeyen davalarla masum kisileri tu-
zaga diigiiriirler ve adalet sistemini alt {ist edebilirler.
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Dava agma davramiginda hizlandiricr rolii olan bir anah-
tar deneyimden bahsedilmektedir. Kretschmer, kiginin “za-
yif noktasinda” gergek veya yanhg olarak izlenim birakan bir
“anahtar deneyimin” oldugunu sdylemigtir. Dava agma duru-
mu bir kez deneyimlendikten sonra ¢okga bir yagam tarz hali-
ne gelebilmektedir. Cesitli kaynaklarda, dava paranoidlerinin
karakteristik premorbid kisilik 6zellikleri; uzlagmada becerik-
sizlik, titizlik, kendini begenmiglik, yiiksek amaglar, hostilite,
giivenmeme, egosentriklik, merhametsizlik, duygusal sogukluk
ve elegtirilmeye agin hassasiyet olarak belirtilmigtir (Astrup,
1984). Kognitif fonksiyonlarda ise resmi, gosterigli ifade stili
ve ¢evreselligin belirgin oldugu bildirilmigtir (Lester ve ark.,
2004). Swanson ve ark. (1970) ise, bu kigilerin karakteristik
ozelliklerini goyle belirtmiglerdir:

“Hatn sayhr bir yasal bilgiye, kendi dogrulaninda fanatik bir
inanca ve davasinda bu kadar giiclii bir icerige sahip béyle bir kiside
grandiyoz ve manik tat belirgin olur. Yenilgi kabul edilemez ve para-
noid kigi simidini kesmekten ¢ok yasal sistemin izin verdigi kadar bir
iist mahkemeye bagvurur. Bu kigi hicbir zaman bdyle inttkam alct
cabalardan tatmin olmaz, ¢iinkii o ashnda igsel bir sugluluk hissine
yan verir.”

Paranoid kisgiler yasal sistem iginde gesitli sekillerde bulu-
nabilirler. Goldstein (1987), yasal sistemde goriilebilecek pa-
ranoid kigileri tige ayirmigtir: ¢ok usta davaci (hypercompe-
tant defendant), boganma davasinda paranoid taraf, paranoid
sikdyetci tanik. Marshall ve Resnik (1968) ise, “cok usta dava-
cmin” klinik ozelliklerini gu sekilde tanimlamiglardur:

“Kanun korkusu azalmgtir. ‘cok usta’ kigi, kanunla olan dovii-
stinii endigesiz bekler. Biz, kiginin ¢abaladigi sebebi bilmedigini soy-
leyebiliriz. Toplumsal sebep, Gmegin miilkiyetin korunmas, hayatin
korunmast tamamen onun akhndan ¢ikabilir. Agtk¢a hasta yargilan-
masint ‘onlar bana kargt’ seklinde paranoid yansitma olarak gériir.
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O, davanin dogasi ve icerigini bilebilir fakat ne igin cabaladigimin
oziinti kavrayamayabilir”. Aynca dava paranoidi, sikayetgi bir
tanik da olabilir. Bir sug davasinda gergekligin paranoid gar-
pitilmast nedeniyle suglamanin uygunsuz oldugu gosterilirse,
tanugin giivenilirligi giindeme gelebilir (Goldstein, 1995).

Davacilar siklikla, nispeten sessiz donemleri igeren kro-
nik bir siirece yonelirler. Bu sessiz donemler siklikla patlama
tarzinda anlamsiz dava agmalarla karakterizedir (Rowland,
1988). Baz1 aragtirmacilar, bu tablonun psikotropik ilaglar ve
elektro konvulsif tedavilerden kismen de olsa yarar gordiigii-
nii bildirmektedirler (Astrup (1984; Munro, 1988; Ungvari ve
Holokoi, 1993).

Terminolojideki sorunlar:

Yasal olarak “vexatious litigation” (can sitkia dava agma)
olarak nitelendirilen bu davranig, tbbi literatiirde farkl te-
rimlerle anlatlr. Terminolojideki karigiklik, dava paranoya-
sinin  psikopatolojisi ve nozolojisindeki tereddiitleri yansitir
(Munro,1982). Ayn1 veya ¢ok benzer klinik durumlan gosteren
“litigious paranoya”, “querulous paranoid durum”, “querulent
paranoya”, “querulous paranoya”, “litigious deliizyonel durum-
lar” gibi terimler vardir. Bazilan “litigious” ve “querulous” te-
rimlerini birbirinin yerine kullanirken, bazilan giddetin farkli
seviyelerini gostermek igin kullanir.

Dava paranoyast DSM-3’de yer almamakla beraber DSM-3-
R'de persekiitear deliizyonel bozukluk baglig1 altinda “querulo-
us litigious delusional disorder” (QLDD) alt tipi vardir. DSM-
4’de dava paranoyasinin aynca belirtildigi bir yer olmamakla
beraber “sanrisal bozukluk, persekiitear alt tipi” iginde “hak
arama paranoyasi” olarak “hezeyanlarin odagi ¢ogu zaman ya-
sal dnlemlerle diizeltilmesi gereken bir haksizlik {izerinedir ve
kigi doyum saglamak i¢in mahkemelere ve diger resmi makam-
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lara tekrar tekrar bagvurma girigimlerinde bulunur” geklinde
gecmektedir. Ayrica tam kriterleri yoktur. ICD-10’da “siiregen
sanrisal bozukluk” baghgi altinda “diger siiregen sanrisal bozuk-
luklar” alt baghginin bir tipi olarak “paranoya querulans” yer
almaktadir.

Siirekli dava agma davraniginin oldugu hastalar farkh tani-
lar alabilmektedirler Rowlands (1988), siirekli dava agan bu
kigilerin psikopatolojisinde genig bir gegitlilik oldugundan bah-
setmig ve bu kigilerin aldiklan psikiyatrik tanilar1 dava parano-
yasi, paranoid kigilik bozuklugu, paranoya, paranoid sizofreni
olarak dort grupta incelemigtir. Paranoid kisilik bozuklugu ve
deliizyonel bozuklukta siirekli dava agma davranigi olabilmesi-
ne kargin, bu olasilik sizofrenide daha diigiiktiir. Sizofreni tanili
hastalar, yasal olaylar ¢ikarmaya elverigli olarak bilinirler; fakat
bir dava paranoidi olacak kadar bu isi ilerletmek onlar igin zor-
dur. Ciinkii gizofreni, kigilerin uzun dénem amaglarini bagara-
bilme yeteneklerini genelde azaltir ve bu da onlarin bir davay
takip etmelerini 6nler.

Avyrica literatiirde dava paranoyasinda goriilen kiginin hak-
sizliga ugradigi, hakkinin yendigi diigiincelerinin deliizyon mu
yoksa agin degerlenmig diigiince mi oldugu konusunda siiriip
giden bir fikir ayrnihig vardir. 19. yiizyilin sonlarinda Von Krafft
Ebing, “querulous davranigi” persekiitear paranoyanin klinik
formlar arasina dahil ederken, Kraepelin de erken dénem ya-
zilarinda ayni goriigii paylagmigtir. Giintimiizde de Amerikan
yorumlan genelde bu goriigiin uzantisi gibidir ve persekiitear
deliizyonlarin bir formu olmas: gerektigi seklindedir. Wemnic-
ke ve Heidelberg psikiyatri okulu ise dava paranoyasindaki
querulant fikirlerin agiri degerlenmig diigiince oldugunu belirt-
miglerdir. Hatta Wernicke, bunu agin degerlenmig diigiince-
nin prototipi olarak gostermigtir. Kraepelin de son déneminde
fikrini bu yonde degigtirmigtir. Kolle, Heidelberg okulundan
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daha ileriye gitmigtir, querulous durumlarin deliizyonel bir du-
rum olmadig1 ve gergekte “adalet nevrozu” (rechtsneurosen)
oldugu sonucuna varmigtir. O daha yaygin kullanilan “queru-
lous deliizyonel durum” yerine “querulous reaksiyon” terimini
tercih etmistir. Mc Kenna'ya gore (1984) de dava paranoyasi
olanlar deliizyona degil agin degerlenmig diigiinceye sahiptir.
Astrup’un (1984) serisinde, 22 querulous litigant hastadan sa-
dece 7 tanesi persekiitear deliizyonlar gostermigtir. Rowlands
(1988) da kategorizasyon ve alt tiplere ayirmadan énce “queru-
lous sendrom” terimini nerir. Rowlands, querulous sendromu
s0yle agiklamugtir: “Ruhsal yagama hakim olan, haksizhga maruz
kalacagi agin- degerlenmis diigiincesinin oldugu bir durumdur ve
adalete erigmeye yonelmis bir davramgla sonuglamr ve kiginin sosyal,
kisisel hayatinda énemli problemlere sebep olur. Bu genelde, fakat
her zaman degil, mahkemelerden veya diger basyuru kurumlann-
dan talepte bulunmayt icerir”. Ungvari ve ark. (1997), querulous
paranoya'nin persekiitear deliizyonlann varligina ve yokluguna
bagl olarak iki alt gruba boliinebilecegini sdylemiglerdir.

Bizim bir hastamiz da, terminolojideki bu kangikhigr fark
ederek “paranoya querulans’taki hak arama davraniginin sann
olup olmadigini ve “paranoya querulans”in bir psikotik bozuk-
luk olup olmadigin1 mahkeme siirecine tagimigtir. Biiyiik ola-
silikla psikiyatri ve adli tip uzmani meslektaglarimiz da benzeri
olgularla kargilagmakta, bu klinik olarak muglak durum kargi-
sinda ciddi zorluklar yagamaktadirlar.

Sonu gelmeyen davalar nedeniyle kurbanlar kendilerini
genelde kagigi olmayan uzamug bir kibusun iginde bulurlar ve
adaletin tekerleri altinda eziliyormug gibi hissederler. Masum
kisilerin korunabilmesi ve gergegin ortaya gikartilmast igin yasal
sistemin kendisinin dogal olarak anti-paranoid olmas: gerektigi
onerili. Swanson’a (1970) gore, “Muhalif sistern bir konunun ek-
siksiz incelenmesini ve ortaya konmasimi destekledigi dlciide gercek-
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ten anti-paranoiddir. Bu, anlagilmaz suclamalarn cesaretini kirar.
Ciinkii onlar sadece stiphe ile degil, ipucu ile desteklenmelidir.. Bu
yénden paranoid... engellenmigtir. O belki sahsi stipheleri ile ikna
olmustur; fakat bu mahkeme igin yeterli degildir.”

Paranoid semptomatoloji ve paranoid diigiince siirecinin
dogasina aginaligi nedeni ile psikiyatrist hastaliklanm yasal
sistemde eyleme dokmeye kalkigan paranoid kisileri tanima ve
onlarla galigmada mahkemeye yardim etmede egsiz derecede
ehliyetli gorillmektedir. Psikiyatristler paranoid hastalig1 ayira-
bilir ve tani koyarken kiginin psikopatolojisinin yasal sistemi
kullanigindaki etkisini de aydinlatmaya ¢aligabilirler. Fakat ya-
sal miicadelelerde dogruluk olmadiginin kabuliinde dikkatlice
ilerlenmelidir (Stalstroem, 1980). Paranoidler de gergek diig-
manlara sahip olabilir, haksizliga ugrayabilirler. Psikiyatrik bir
etiket kullaniminin (paranoid gibi) kigiyi kanuni dogrular ve
oncelik hakkindan mahrum birakma tehlikesi mevcuttur.

Dava paranoyasi, iizerinde daha ¢ok durulmaya ihtiyaci olan
bir konudur. Dava paranoidleri nadiren psikiyatri kliniklerinde
goriiliirler. Ayrnintih aragtirmalar yapmak igin daha ¢ok hasta
popiilasyonuna ulagmak ve daha ¢ok veri elde etmek gerek-
mektedir. Bu konuda belki de mahkemelerden yardim almak
gerekmektedir.
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Psikoterapinin dinle olan baglantisina bakigimiz, hem dine
hem psikoterapiye bakigimiza gore degisecektir. Ciinkii din,
ruhsal hastaligin ve sagligin anlam buldugu kiiltiirel baglamin
cok onemli bir unsuruyken, psikoterapinin heniiz iizerinde an-
lagma saglanamayan, net olmayan tanimi onun ¢ogu kez dinle
ve dinsel damigmanlikla sinir ihlallerine yol agmaktadir (Bhug-
ra, 1996:ss.1-4). Biz burada “din ve psikoterapi” konusunda
konugurken, 6ncelikle “dindeki modern psikoterapinin 6nciil-
leri” gibi tarihsel sorunlan giindeme almayacagimizi belirtecek,
din ve psikoterapi iligkisine, dolayisiyla dine ve psikoterapiye
bakigimizin ana gatisini vererek ige baglayacagiz. Dine ve psi-
koterapiye bakigimiz1 en iyi bigimde baz: felsefi tezler geklinde
ifade edebili-iz:

1. Din, siyasetin de psikolojinin de 6tesindedir. Teleolojik
olan, insanin en derinindedir; niyetselligin gergek koke-
nidir. Insanin bireysel-psikolojisinin arkeolojisi diyebilece-
gimiz psikanalitik yaklagimlar da bu niyetselligin kékenini
agiklamaktan uzakur. Bu nedenle niyete yol agan arzu, psi-
kanalizde “i¢giidii teorisi” gibi kati1 ama belirsiz bir bilim-
sel programa baglanmak zorunda kalmigtir. Ulagilamayan
niyetsellik nedeniyle, tiim bilimsel-ideolojik gergekgilik,

9  Bir versiyonu Tiirkiye Giinliigii, Kasim-Aralik 1994; 147-159 yayinlannug, Mart 1999'da
Compos Mentis'te yaptlan konugma



DiN VE PSIKOTERAPI 97

bityiibozumu, demistifikasyon gabalar1 eninde sonunda bir
bumerang etkisiyle geriye ddnmek zorundadir; remistifikas-
yon kaginilmazdir (Jadot, 1991).

. Teleolojik olan da arkeolojik olan da, kendisini bireysel bir
psikolojide yagar ve diga vurur. Bu nedenle dinsel yagant,
kokensel olarak asla psikolojide bir agiklama imkanina sa-
hip olmasa da, psikolojinin i¢indedir. Psikolojiyle ilgilenen
kimseler olarak, bizim, insanin inang sistemleriyle psikote-
rapi arasindaki baglantiy1 konugmak zorunda olugumuzun
temeli bu noktadir.

. Dinsel olan, en azindan bireysel ve toplumsal olan kadar
tarihseldir; yani dinselin neligi sorunu, baglam bagimhdir.
Dinsel yaganti, kendisini yalnizca insan psikolojisinde degil,
ayni zamanda tarihin iginde agar; her dénemin kendisine
ozgii bir dinsel yagant1 bigimi vardir. Modernlikle birlikte
dinsellik siyasetten kovulmug; toplumsal ve bireysel iginde
sintrh bir alana hapsedilmigtir. Postmodern denilen zaman-
larin yagandig1 bugiinse, dinsellik, yagam tercihlerinden yal-
nizca bir tanesidir ve yogun bir remistifikasyon dalgasinin
etkisi heniiz siirdiigiinden daha kesin bir bigim almamig-
tir. Oysa geleneksel diinyadaki dinsel, geleneksel bireyin
diinyaya, bilgiye ve kendisine bakiginin temeliydi; bu bakig
olmaksizin bir anlam evreni agmanin, hele hele “kendini
tanima”nin bir bagka yolu yoktu.

. Postmodern, yalnizca her tiir bilgi 6begini bir amalgama kat-
makta bagar1 saglamamig, aymi zamanda her 6begin tiimel
bilgisine ulagmay1 da imkansiz hale getirmigtir. Bu neden-
le “din” de “psikoterapi” de zaten halkin bilgi dagarcigina
girmeyen, ancak haklarinda malumat edinebildigi kavram-
lardir; entellektiielleri bu durumdan 4zide kilmay: giivence
aluna alacak bir agiklama yoktur. Din ve psikoterapi ko-
nulannin ikisinde birden yetkin ve giivenilir bilgiler sunan
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girisimler ok azdir; Islam Diinyasi’'nda ise bu tiir dmekler
bulmak, ¢6élde vaha bulmaktan daha zordur. Yine de, Ke-
mal Sayar’in gabast (1999) Islam diinyas: gikigl istisnalara
iyi bir ornektir; fakat o da bu amaca soyunmug tiim 6teki
iyi ornekler gibi, yalnizca yetkin ve giivenilir olmak nok-
tasinda kalmig, bugiiniin sorunlarina 1gik tutmaktan uzak,
“ahistorisizm” batagina saplanmigur.

5. Bugiiniin diinyasinda, psikoterapiden bireyin dinselligine
bakigimiz, agagidaki alanlarla simrh kalmak zorundadir. Bize
gore bu sinirlan agmak, gergekligi delip gegmekle esdegerdir.
Simdi yukarida siraladigimiz felsefi tezleri hem hesaba kata-

rak hem de bir kenara koyarak, bugiin psikiyatri ve psikotera-

pi uygulamasi iginde, dinsellige bakigimizin kendileriyle sinirh
kalmas1 gereken alanlar tizerinde duracagiz.

a) “Dindarligin normal ve patolojik yaganma bigimleri nasil-
dir?” ya da “Inang sistemlerinin belli bagh patolojik kul-
lanimlart olan histerik, obsesif, depresif-mazokistik ve
narsisistik bigimleri nasil taninabilir?” sorularina cevap ve-
rebilmek igin, dindarlik yagantusinin kendine 6zgii halleri-
nin bilinmesi gereklidir.

Yapilan aragtirmalarda, Batili toplumlar igin bile; dinin top-
lum yagaminda oldugu kadar, ruhsal rahatsizlig: olan insanlarin
care arama yollari arasinda da ¢ok onemli bir yer tuttugu goste -
rilmig olmasina ragmen (Beitman, 1982) giiniimiizde psikiyatri;
gerek teori ve aragtirmalarinda, gerek tani sistemleri ve uygula-
malarinda, birgok elegtiri olsa da (Lukoff ve ark., 1992) hayatun
dinsel ve manevi boyutunu biiyiik 6l¢iide gormezden gelmek-
tedir. Oysa birakalim, din ve psikiyatri alanindaki ¢ok kapsamli
iligkinin dogasin1 agiga gikarmayy, siirdiirdiikleri yagama bigimi
ve sergiledikleri ruhsal belirtilerde, sosyolojik bir grup kimligi
bigimi almig olan, dinsel inanglan yagamlarinda belirleyici bir
rol oynayan insanlar tanimak ve onlara yardim edebilmek igin
bile psikiyatrinin dindarlikla ilgilenmesi zorunlulugu vardr.



DIiN VE PsikoTERAPI 99

Insanlann segimlerini ve davramyg ériintiilerini yonlendiren
deger ve inang sistemleri arasinda hala ilk siray1 alan dinin,
gesitli yagam olaylaniyla ve trajedileriyle baga gikmada birgok
olumlu yéne sahip oldugu kabul edilmekle birlikte (Kroll ve
sheehan, 1989), bunun hangi yollarla oldugu pek bilinmemek-
tedi. Ama pekala insanlar, norotik gereksinimlerini ve ga-
tigmalarini ifade edebilmenin bir araci olarak da dinsel inang
sistemlerinden yararlanma yoluna gidebilirler. Soruna psikana-
litik agidan yaklagan Meissner’in ¢aligmast (1991) bu alanda
yapilabilecek birgok katkiya kapi aralamigtir. Dindarligin nor-
mal ve patolojik yaganma bigimleri konusunda gimdilik bunlar
belirtmekle yetinecegiz.

b) “Psikiyatrik hastanin ve psikiyatristin yagam ve kiiltiir diin-
yasinin bir dgesi olarak din”, ruh saghig1 profesyonellerinin
ilgisini hak etmektedir. Bagka bir yerde daha ayrintih ele
aldigimiz (Goka, 1994) bu ilgilenme, su sekillerde olabilir:
i-Dindar hastanin psikiyatrik tedaviye direnglerinin ve te-

rapistin kargi-aktariminin taninmasi igin hastanin ve terapistin

i¢ diinyasinda dinin tuttugu yerle ilgili bir farkindahk diizeyi
gereklidir.

Dindar hastanun genelde tipsal, dzelde psikiyatrik tedavile-
re direnci, hemen her kiiltiirde goriilmekte ve gok farkh gekil-
lerde ortaya gikabilmektedir. Ulkemiz igin konugacak olursak,
dinsel inanglari nedeniyle psikiyatrik tedaviyireddetmenin her
seye ragmen onemli bir saglik sorunu olugturmadigini séyle-
yebiliriz. Ornegin Museviligin ultra-ortodoks bir yorumu olan
“Bratslav Hasidizm”i baghlarinda goriilen modern tibba ve psi-
kiyatriye kargi gok agik bir giiphe ve ret gibi tutumlara (Witz-
tum ve ark., 1990) iilkemizde hemen hig rastlanmamaktadir.
Bu alanda var olan sorunlar, bityiik 6lgiide daha en bagindan
her tiirlii durumda psikiyatrik tedaviyi dinsel gerekgelerle red-
detmekten degil, ozellikle gergegi degerlendirme yetisini boz-
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mayan (psikotik olmayan) ruhsal rahatsizliklara dinsel agik-
lamalar ve ¢oziim yollari aramaktan (“inangh insana sikinti
gelmez”, “sitkint1 igin gu duay: gu kadar kere okumak gerekir”
gibi) kaynaklanmaktadir. Ama kimi zaman bunun tam tersi
durumlar da goriilmiiyor degildir; 6megin cinsel sorunlar igin
¢oziim arayan dindar eglerin kararliliklarina ve igtenliklerine
sagiran birgok terapist vardr.

Psikiyatri ve psikiyatrik tedaviyle ilgili olarak, toplumun
her kesiminde goriilen yanhs bilgilenme ve ényargilar diginda,
yalnizca toplumun dindar kesimine mahsus ve kesin yerlegim
kazanmig olan direng noktalar gok azdir. Psikiyatrik tedaviye
kargt en sik rastlanilan direng bigimleri, heniiz hastanin psiki-
yatrist ile yiiz yiize gelmesinden ¢nce ortaya ¢ikmaktadir. Bu
direngler ¢ogu kere ya “hastaligin, yaganan ruhsal rahatsizlik
belirtilerinin giinahlarin kefareti veya beg duyuyla algilanama-
yan cin, melek gibi varliklarin ilahi diinyadan getirdikleri bir
mesajin sonucu beliren manevi bir durum oldugu” ya da “ma-
neviyatla ilgili rahatsizliklarin yine manevi yontemlerle ortadan
kaldinlabilecekleri” seklindeki ényargilardan kaynaklanmakta-
dir. Bunlann diginda kendi cinsiyetinden olmayan bir psikiyat-
riste gitmeyi reddetme, baglandig: dinsel otoritenin psikiyatrik
tedaviyi onaylamamas: gibi direngler de olabilmektedir.

Ulkemizdeki dindar hastalarin tipsal ve ruhsal uygulama-
lara iligkin degerlendirme sistemleri, onlarin teknolojiyi de-
gerlendirme sistemlerine ¢ok benzemektedir. Bu sistemde,
bireyin giindelik yagamini kolaylagtiran, ac1 ve sikintilar1 azal-
tan her geyden yararlanmak, dinsel bakimdan sakincasiz (mii-
bah) olarak kabul edilmekte ve kolayca benimsenmektedir.
Dinsel inaniglar, psikoterapide bile engel ¢ikarmamakta 4ddeta
tedaviden ozerk bir igleyig géstermektedir. Bu 6zerk konum,
agagidaki ornekte goriildiigii gibi bazen terapistte gagkinlik
yaratabilmektedir.
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[Yirmi ¢ vaginda, dinsel inanglarina uygun giyim tarzina
izin verilmedigi icin up fakiiltesini dordiincii simifta terk etmig
olan, Tanriya karst olumsuzluklar igeren takinakh diigiinceleri
nedeniyle ibadetlerini yapamadig: yakinmasiyla bagvuran ba-
yan hasta, psikoterapi ve ilag tedavisi kombinasyonuyla bu ya-
kinmasi tedavi olduktan sonra, bana “Tevhid ve Sirk” adinda
bir kitap hediye etmig ve kitaba gu saurlar1 yazmugti.

Rahman ve rahim olan Allah (cc) Adrile,

Degerli doktorum,

Yaptiginuz iyilikleri, Allah (cc) izin verdigi siirece unutma-
yacagim. Umit ederim kargiligim ahirette en giizel sekilde bu-
lursunuz.

Ayrica, Allah (cc)’in bizlerden istedigi ve raz1 kalacag: tek
din olan Islam’la; yani su an empoze edilmeye galgilan degil,
gergek Islam'la tamigip, kabul edip, yasamaniz ve de Allah
(cc)'in vaad ettigi o giizel mertebelere ulagmaniz1 dilerim. Sizi
saygiyla anan bir hastaniz. |

Bunun yaninda psikiyatristlerin de dindar hastalarina karg,
farkina varmadiklar ve tedavi siirecine engel ¢ikartan, klinik
uygulamalarda giigliikler yaratan duygulan (kargi-aktarim) da
olabilir (Spero ve Mester, 1988).

Dindar hastalara yonelik olarak terapistlerin birgok degisik
duygulan olabilir. Bu insanlara kargi kendi i¢ diinyalarinin agtigt
tuzaklara diigme agisindan en zor durumda olan psikiyatristler,
bu kimselerle aym sistemi paylaganlarla, onlara tamamen kargt
olanlardir. Ciinkii dindar hastalarla ¢ahigirken psikiyatristle-
ri bekleyen en 6nemli tehlikelerden birisi olan, psikiyatristin
dinsel degerlerinin tedavi stirecine bulagma olasiligi bunlarda
en yiiksektir. Dindar hasta ile ¢ahigirken psikiyatristler ayrica,
hastanun kiiltiiriine agir1 merak gostererek onlann tedavilerini
ihmal edebilirler ya da tam tersine tedaviyi kiiltiirel etkilerle
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ve gerilimlerle hig iligkisi olmayan iitopik bir durum olarak
ele alabilirler. Dindar hastalarin bazilarinda gériilen psikiyat-
ristleri kiigiimseme egilimi, onlarin 6tkelerini uyarabilir. Tiim
bu olasiliklarda, hastanin tedavi gansi olumsuz yonde etkile-
nebileceginden, hig degilse psikoterapiyle ilgilenen ruh saghgi
profesyonellerinin hastalannin dinsel degerlerinin ve onlarn
kendi kigilikleri iizerindeki etkilerinin ne oldugunu bilmeleri
gerekmektedir. Ama bu s6ylenenleri hayata gegirebilmek ¢ogu
zaman hig de kolay degildir.

[Tam da bu grubun kamuoyunda popiilaritesinin (genellikle
cok olumsuz ve iirkiitiicii imajlarla) ¢ok arttig1 bir sirada, olduk-
¢a eksantrik giysileri ve elinde upuzun bastonuyla, sikintilar
nedeniyle psikiyatrik tedavi gormek istedigi gerekgesiyle klini-
gin koridorlarina giren, kendisine aczmendi diyen birisi, tiim
klinigin havasini bir anda allak bullak etmigti. Tiim rutin igler,
kendiliginden duruvermisti; profesyonel ilginin yerine tiim te-
davi ekibinin tamaminda bir merak ve korku hakim olmugtu.
Herkes, durumdan heniiz haberdar olmayanlan hizla haberdar
ediyordu; meraka ve korkuya, biraz gagkinlik, biraz nefret ve
hatta biraz da imrenme eklenmigti. Bagvuran bir hastayd: ve te-
davi ekibinin inang sistemi ne olursa olsun, bu hastaya da soyle
veya boyle bir prosediir uygulanmasi gerekiyordu. Tiim ekip,
bunun farkindaydi ama kimse ige bir yerinden baglayamiyordu.

Her seyin normale donebilmesi igin klinik yoneticisinin du-
rumdan haberdar olmasi ve ekibi toplayarak, bu hastayla ilgili
iglemlerin neler olabilecegini goriigmesine kadar beklemek ge-
rekmigti. Bu kez, alabora edici hava, bu hastay1 kimin kargila-
yacaginin ve degerlendirmesini kimin yapacaginin belirlenmesi
sirasinda ortaya ¢ikmugti. |

Siiphesiz bu ¢ok az rastlanilan bir 6rnektir, ama bu tip so-
runlarla ¢aligirken neler yapilmas1 gerektigi konusunda bazi
ipuglar1 vermektedir. Bulunacak ¢6ziimiin en azindan gu iki
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noktay: icermesi gerektigi ortadadir: Bunlardan birincisi, bu
hasta grubu ile ilgili bilgi birikimini artirmak; digeri ise, bu
hastalarla ¢aligirken kendi 6nyargilarimizi gozden gegirebil-
mek i¢in bir yontem aragtirmasina girigmektir. Genel olarak bu
tiirden hastalari, dindarlik olgiileri ve dine bakig agilar1 farkh
olan iiyelerden kurulu bir tedavi ekibinin birlikte izlemeleri-
nin, hem bu hastalarla yapilacak zararh 6zdegimlerin hem de
onyargilarin yol agacag: tepkilerin énlenmesi agisindan yararl
oldugu soylenebilir (Greenberg ve Witztum, 1991; Witztum
ve ark., 1990).

ii- Dindar hastayla ¢aligirken ortaya ¢ikan “inang¢ mu sanr
(hezeyan) m1?”, “dinsel ritiiel mi, obsesif kompulsif bozukluk
belirtisi mi?” geklindeki degerlendirme ve ayiric1 tani giigliik-
lerinin agilabilmesi; ancak dinsel fenomenolojinin bilinmesiyle
miimkiindiir.

Ruh saghgi profesyonelinin hastasim1 kurtarmaya g¢aliguig
psikopatolojik goriiniimler, kendilerini bir¢ok zaman hastanin
deger ve inang sistemleriyle ¢ok yakindan baglanul bigimde
ortaya koyabilirler ve hatta kimi zaman inang kiligina biiriine-
bilirler. Bu nedenle tiim psikiyatrik tam sistemlerinde, hasta-
liklarla ilgili belirti 6lgiitleri belirlenirken, belirtilerin hastanin
kiiltiiriine uygun olarak agiklanamamasinin, yani bir kiiltiirde
normal gériilmemesinin alti 1srarla gizilmektedir.

Dindar hastalarla galigirken en sik kargilagilan problemler-
den birisi de, hastaun diigiince igeriginde sergiledigi belirtile-
riyle inanglan arasinda kesin bir ayrimin nasil yapilabilecegiyle
ilgilidir ve bunun bagarilmasi, kimi zaman ¢ok zor bir gorev, us-
talik isteyen bir hekimlik becerisidir. Baz1 klinisyenler, hastanin
sanrilarindaki igerigin yagadigh kiiltiirdeki inanglara agikga ters
diigmesi gerektigini vurgularken, baz1 klinisyenler de kiiltiirel
olarak kabul edilmenin, inan¢ ve sanri aynminda her zaman
igse yaramayacagini belirtmektedirler. Onlara goére asil ayrim,
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inancin giddeti noktasinda olmalidir (Kroll ve Sheehan, 1989).
Bunun yan sira, boyle bir ayrimin dinsel inanglardaki i¢ man-
tik ve tutarlihga gore yapilmasi gerektigini sdyleyenler (Meehl,
1959) ve tiim bunlar bir kenara birakarak klinisyenin hastanin
benlik (ego) iglevlerine ve psikolojik ¢atigmalarina odaklanma-
s1 gerektigini diigiinenler de vardir (London, 1964).

[33 yaginda, evli, 4 ¢ocuklu, Almanya'da igsizlik ve hasta-
lik sigortasindan yararlanarak yagamim siirdiiren erkek hasta,
Tiirkiye’de bulundugu bir sirada, sikint1 yakinmasiyla ve kendi
istegiyle psikiyatri poliklinigine bagvurdu. Tiirkiye’ye gelmeden
once Almanya'da sgizofreni tanisiyla, biiyiik boliimii yatirilarak
tedavi gordiigii, bu tedavilerden yeterli cevap alinamamasi
Almanya’da tedavi gordiigii hastaneden saglanan epikrizden
hastanin adinami, i¢ huzursuzlugu, hareket isteksizligi, kon-
santrasyon ve kavrama eksikligi, diigiince tiretiminde yavagla-
ma, davraniglarinda sinirlilik ve tepkilerinde zayiflama belirtile-
ri olmasi nedeniyle sgizofreni tamisi aldigy; fakat ego sinirlarinda
zorlanma ve alg1 bozuklugu saptanmadigi anlagildi.

Hastanun kendisi ise, 9 ay once bir takim ruhsal sorunlan
olabilecegini kabul ettigini; ancak neden hastaneye bu kadar
uzun siire yatinlarak tedavi gordiigiinii bir tiirlii anlamadigim
belirtiyordu. Ona gore “galiba hekimleri ve kendi yakinlarini bir
tarikata girmesi, dine 6ncekine gore daha diigkiin bir hale gel-
mesi, evde itikaf’a girmig olmasi bu kadar ¢ok telaglandirmigt1.”

Sozliik anlami bir yere kapanip ibadet etme demek olaniti-
kaf, Islam dininde az bilinen ve uygulanan bir ibadet seklidir.
Belli bir siire camiye kapanarak gergeklegtirilen itikaf sirasinda
kiginin kendisiyle hesaplagmasi, giinahlarini diigiinmesi, yaga-
muna yeni bir ¢ekidiizen vermeye galigmas: amaglanur. Itikat’a
giren kigi, ibddetle meggul olur, Kur'an okur, az konugur, zo-
runlu ihtiyaglan diginda mescid digina ¢ikamaz; cinsel iligkide
bulunamaz.
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Hastanin Tiirkiye'deki psikiyatrik muayenesi ve incelemele -
ri sonucunda, yerinde duramama ve gerilimin motor belirtileri
diginda bir psikopatoloji saptanmadi. Tedavi ekibi, hastanin
bu durumunu kullandig: antipsikotik ilaglarin yan etkisi olarak
degerlendirdi ve biraz bilingsizce uygulanan bir ibadet seklinin
Almanya'daki hekimler tarafindan hastalik olarak degerlendi-
rilmig olabilecegi olasihg tizerinde durdu ve bu yiizden psiko-
farmakolojik tedaviyi keserek hastayr yakin izlemeye aldr. Iki ay
boyunca klinikte ve evinde izlenen hastada higbir psikopatolo-
jik belirtiye rastlanmadi. Bir yil sonraki kontroliinde de iyilik
halinin siirdiigii goriilda. | (Tiirkgapar ve ark., 1994)

Dindar hastalarla gahgirken ortaya ¢ikan degerlendirme
ve ayiricl tam giigliiklerinden birisi de, hastanin ritiiellerinin
ibadet mi yoksa obsesif kompulsif bozukluk ad: verilen saplan-
tih digiinceler ve takinakh davraniglarla seyreden bir ruhsal
rahatsizhik belirtisi mi olduguna karar verilmesi noktasinda-
dir. Bu giigliigii ilk fark eden ama bir yandan da dinin “ev-
rensel bir yumugatilmig néroz” oldugunu soyleyerek giigliige
katkida bulunan insan Sigmund Freud'dur (1959: 115-127).
Goriniigteki yiizeysel benzerliklere bakarak, Freud'u ilk anda
hakh bulmamak olanaksizdir. Her ikisinde de 6megin temiz-
lik ve arinmaya birinci derecede 6nem verme; belirli davranig
orantiilerini belirli sayilarda yineleme gereksinimi, ritiielleri
tamamen dogru yapabilmek igin ¢zen gosterme ve yanhg yap-
maktan korkma gibi birgok ortak nokta bulunmaktadir. Bu
ortak noktalar kimi zaman altta yatan psikolojik diizenekler
diizeyinde bile bulunmaktadur.

[Babasini ¢ok kiigiik yaglarda yitirince dayilarinin kol kanat
gerdigi annesiyle bir Bati Anadolu sehrinde yagamak zorunda
kalmigt1. Anne, erkek kardeglerine kars gii¢ durumlarda kaldi-
ginda bag etme yontemi olarak, ogluna sarilmay1 ve psikolojik
bayilmalara bagvurmay1 bulmugtu. Cocuklugundan beri anne-
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ye kargt koruma, acima, 6fke duygulariyla doluydu. Kendisini
acimasiz dayilara degil, kinlgan anneye yakin hissetmisgti; ama
gii¢ durumlarda o da annesinin bag etme yontemlerinden bagka
bir yol 6grenmemigti. Ik ve ortaokulda gok bagariliydi. Ama
ozellikle ergenlik dénemine geldiginde, geng bir erkege pek de
yakigtinnlmayan narinlikte ince, kirilgan tutumlan dikkat ¢ek-
meye, arkadaglan tarafindan alaya alinmaya baglanmisti bile.

Lisedeyken hem dine olan sicak bakigi hem de gevrenin ta-
cizinden kurtulma arzusu onu radikal bir dinsel gruba yakin-
lagnrmugtr. Universite igin Ankara'ya gelene kadar bu radikal
dinsel grup i¢inde mutlu bir yagantis1 vardy; din yoldaglari onun
her yardimina koguyorlards, o da kendisini dine adayarak hem
Tann yolunda bir yolcu gibi hissediyor hem de cinselligin agir-
ligindan kurtulmug oluyordu. Ogrenci yurdunda ve okulda
ruhsal bakimdan kendisine daha benzeyen insanlar tanidikga
bu mutlulugu da bozulmaya baglamigti. Din yoldaglarini artik
sevmiyor, onlan kaba saba ve hoyrat buluyordu; dindarhiginda
ise higbir degigiklik yoktu.

Bu karmagik donem siirerken bir giin namaz kildig1 sirada
zihnini Tann ve annesi hakkinda ¢ok rahatsizlik verici cinsel
imge ve diigiinceler doldurmaya bagladi. Sagma buldugu bu
imge ve diigiincelerden kurtulmak igin, ibddetlerini daha sik ve
uzun siireli yapmaya baglayan geng, artik enerjisi titkkenince bir
stire sonra ibadetlerini birakmak, giinahkarlik ve sugluluk duy-
gulartyla bulundugu radikal grubu terk etmek zorunda kald:.
Tiim yagami yurt odasinda gegmeye, kirlerinden armabilmek
icin siirekli banyo yapmaya baglad:.]

Dinsel ibadet ve kompulsif ritiiel arasindaki fenomeno-
lojik benzerligin yani sira bazi aragtirma bulgulan da, ayinc
taruda Gzen gosterme geregini ortaya gikarmaktadir. Obsesif-
kompulsif bozuklugu olan hastalarda dinsel temalara Hiristiyan
ve Hindu'larda ¢ok ender rastlanilirken (Stern ve Cobb, 1978;
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Khanna ve ark., 1990), giindelik hayatin ve ibadetlerin daha
titiz ve ritiielistik bir bigimde diizenlendigi Musevi ve Islam
kiiltiirlerinde yagayan hastalarin obsesyonlan biiyiik 6lgiide
dinsel bir nitelik gostermektedir (Greenberg, 1984; Mahgoub
ve Abdel-Hafeiz, 1981; Okasha, 1977).

Elbette bu tiir aragnrma sonuglarina dayanarak Musevilik
ve Islamiyet gibi baz1 dinlerin inananlarinda obsesif-kompulsif
bozukluk geligimi igin bir egilim ortaya gikardiklan sdylene-
mez. Sdylenebilecek olan, olsa olsa Musevilik ve Islamiyet gibi
ritiielistik dinsel kiiltiirlerde, obsesif-kompulsif bozuklugun
kendisini daha ¢ok dinsel bir kiliga biiriindiirdiigiidiir. Obsesif-
kompulsif bozuklugun kendisini tiimiiyle dinsel bir kilikta
gosterebildigi en yaygin durumda, hastalar Tanri'ya ve dinsel
figiirlere yonelik kiifiirlerin, kotii fikir ve imgelerin kafalarina
sokulmalarindan ve 6zellikle bu durumlarinin ibadetleri sira-
sinda artmasindan yakinarak psikiyatriste bagvururlar. Dindar
bir insan igin bu tablo miithig azap vericidir, dayanilmas: ¢ok
zor bir durumdur. Zaten bu yiizden baz bagvurular, intihar gi-
rigimleri geklinde acil servislere yapilmaktadir.

Ulkemizde dindar insanlan psikiyatriste getiren diger dinsel
kiliktaki obsesif-kompulsif yakinmalar arasinda en sik goriilenle -
ri, kararsizlik ve mitkemmelliyetgilik nedeniyle bir tiirlii abdest-
lerini ve namazlarini bitirememek tarzindaki obsesif yavaglik;
dogrulugundan emin olamamak ve temizlik kurallarini ihlal et-
mig olma korkusu nedeniyle birgok kere abdest almak ve namaz
kilmak tarzinda kontrolciilitk ve agint temizlik yakinmalandir.

Dinsel kiliktaki obsesif-kompulsif bozukluklar ayirt edebil-
mek ya da rahatsizhigin aslinda dinle iligkisi olmadigini fark ede-
bilmek, bunlardaki giddetli benlige uygunsuzluk (ego-distony)
yiiziinden ¢ok zor degildir. Boyle durumlarda psikiyatristin giig-
liigii, daha ziyade tedavi yaklagimi alaninda ortaya ¢ikmaktadir.
Ama agagidaki 6rnekte oldugu gibi kimi zaman fenomeriolojik
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diizeyde de upsal ve dinsel yonden daha karmagtk durumlarla
kargilagma olasiligi da bulunmaktadir.

(Elli yagindaki teknisyen, erkek dindar hasta, 30 yildir evli
oldugu esine, beg y1l 6nce aralarinda gegen bir tartigma sirasin-
da otkeyle “bog ol”dugunu s6ylemis ve hemen ardindan 6fkesi
yatgtiginda bu ifadesini geri almigtir. Ne ki hasta igin o giinkii
tartigma ve agzindan gikan o tek kelime, kotii bir kaderin bag-
langic1 olmugtur. Hasta, bir yandan eski olagan evlilik yagamin
siirdiiriirken bir yandan da aslinda dinsel kurallar geregi esiyle
boganmig oldugunu ve tekrar evlenebilmesi igin eginin bagka
bir erkekle evlenip boganmasi gerektigi diigiincesinden ken-
disini kurtaramamaktadir. Beg yildan beri hemen tiim ¢abasi,
bu durumu aydinlatmaya yéneliktir. Konuyla ilgili hemen tiim
fikih kitaplarini okumus, iilkemizdeki ve yurt digindaki hemen
tim 6nde gelen din bilginlerine konuyu danigmigtir. Her sey,
karmakangiktir: Boganmaya gerek oldugunu soyleyenler de
vardir, olmadigini sdyleyenler de. Beg yilin1 boyle sikinti iginde
geciren hasta, artik higbir ibAdetini yapamadig: ve siirekli ken-
disini suglama yakinmalariyla ve bu diigiincesinden kurtulma
istegiyle psikiyatriste bagvurmugtur.]

Obsesif-kompulsif bozukluklari dinsel bir kiliga biiriinmiig
olanlara yapilacak psikiyatrik yardim konusunda uyulmas ge-
reken ilk ilke, bagta Tanr'ya ve dinsel figiirlere yonelik olum-
suz fikir ve imgelerin zihne sokulmasi olanlar1 olmak {izere,
cok zor durumda olan bu hastalara, yagadiklari bu durumun,
nedenini heniiz tam olarak bilmedigimiz bir ruhsal rahatsizliga
bagl oldugu ve dinsel bakimdan bunlardan sorumlu olmadik-
lan konusunda kesin bir giivence vermeye galigmakur. Psiki-
yatrist, bu rahatsizligin tedavisi igin hastalarina psikofarma-
kolojik, davranigg veya psikodinamik tedaviler veya bunlarin
kombinasyonlarini uygulayabilir; ama bu hastalar igin 6nemli
olan, psikiyatristin mutlaka hastanin inanglariyla degil hasta-
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liginin tedavisiyle ilgili oldugunu ikna edici bir bigimde goste-

rebilmesidir.

c) Psikiyatri ve psikoterapi uygulamas: iginde dinsellige baki-
stmuizin i¢ine giren yukarndaki temel alanlardan aym olarak,
psikoterapide ancak meslek-i¢i akademik tartigmalarda
kendisine megru olarak yer bulabilen bazi alanlar da var-
dir. Bu alanlar, gergekten tartismaya ve yanlg anlagilmaya
oldukga agik olduklar igin, yalnizca ehil psikoterapistleri
ilgilendirdiklerini ve terapistin teknik ustaligini, daniganin
yiiksek i¢goriisiinii gerektiren ender durumlar olduklarin:
bir kez daha belirterek, birkag kelimeyle ifade etmekle ye-
tinecegiz.

Yalnizca ehil psikoterapistler tarafindan, bazi hastalara
yardimin bir yolu olarak dinsel terimlerden ve yagantilardan
ornekler verilecegi gibi, yine gerekirse bilinen bir tedavinin
(6rnegin davranmigg bir tedavi teknigi olan “yiizlegtirme’nin
dinsel obsesif-kompulsif durumlarda kullanilmas: gibi) esneti-
lerek uygulanmas: yoluna gidilebilir. Yine 6zellikle entelektiiel
ilgi alanina Dogulu, spritiiel uygulamalarin girmesinden beri
hem “Tasavvuf” gibi geleneksel “kendini tanima“ yollarindan
birine bagvuran hem de ayni amagla psikoterapiye gelen birin-
de bir “netlegtirme” bigimi olarak, ehil bir psikoterapist, ikisi
arasindaki benzer noktalan ustaca vurgulayabilir.



OrumpeN OTe Koy VAR mi?1°

Oliim: Tiim insanlarin kendiliginden felsefi ugraglarimin ana
temast. Oliim: Hayatin ve ayrihgin ikiz kardegi. Oliim: Hep on-
dan beterini aradigimiz, buldugumuzu sandigimiz; hig bilmedi-
gimiz, biliyor goziiktiigiimiiz...

Heidegger, insanin “varhgin unutuldugu” ve “varhgin far-
kina varildig1” olmak iizere, iki temel var olma bigimi arasinda
sahndigr diigiincesindedir. Varhigin unutuldugu konum, insa-
nin “onlar” sferinde yitip gittigi bir gevezelik durumu; giinliik
maiget motorunu ¢ahgtirmak igin gereken enerjiden daha faz-
lasina giicii olmayan “das Man"in yalnizca seylerin bigimiyle
ilgilenmesi halidir. Varhgin farkina varilan konum ise, otantik
ve ontolojiktir; bu konumda insanin ilgilendigi, seylerin bigim-
leri degil, bizatihi kendileridir. “Das Man” otantik olmayan,
hayatin kendisine yiikledigi var olma sorumluluklarindan ka-
can, hipnotize bir yagam siirerken; otantik-ontolojik konumun
insani, mutlak 6zgirliigiin imkansizhginin, yagamin anlamsizh-
ginin, yalnizhga ¢akih oldugumuzun, higligin ve sagmanin far-
kindadir, boyle bir kadere firlatilmighgin bunaltisini duyar.

Genellikle otantik olmayan var olma konumunda yagayip
giderken, yagamin kimi kavsak noktalarinda oyle anlarla kar-
stlaginz ki, kendimizi aniden otantik konuma dalmig bulur, ay-

dinlanmis hissederiz. Bize boyle bir firsat sunmasi anlaminda,
10 Virgil, 8, Mayis 1998
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oliim yagantilarinin egsiz bir 6zelligi vardir. Fiziksel o6liim, or-
ganizmanmn yok olugu demektir, ama 6liim diigiincesi, 6limii
diigiinmek insam kurtuluga erigtirebilecek bir gizilgiice sahip-
tir. Herkes ama herkes igin 6liim, yagayabilecegi en otantik
yagantidir. Herkes ama herkes, yalnizca kendi oliimiinii 6liir.
“Ne yani herkes, kendi oliimiinii 6liir de; yalnizca kendi bede-
nini yagamaz mi, yalmzca kendi riiyasim gérmez mi?” diyerek
Heidegger'i bir laf ebesi olmakla suglayan elegtirmen, haksizdir;
oliim yagantisinin biricikligini s6z oyunlarinin arasindan g¢ekip
alabilecek bir i¢goriiye sahip olamadig igin haksizdur.

Bir an i¢in 6liimiin olmadigy, bilingte faniligin yer almadig:
sonsuz bir hayat tasavvur etsek, her geyin bir anda anlamsizla-
sacagimni hemen hissederiz. Ciinkii yagamin anlaml hale gel-
mesi, ancak bir fanilik bilincinin becerisidir. Oliim inkardan
gelindiginde yagam daralir; insan kaderini orten, kendi dogasi-
ny, bilingliligini, yagantisimin gergekligini reddeden bir konuma
siiriiklenir. Oliimii diigiinmenin paradoksik bir etkiyle, diigii-
neni karamsarliga itmek yerine, otantik yagantilar igerisine ka-
tan, kendisine getiren, kurtarici bir iglev gdrmesi bu nedenle-
dir. Yine muhtemelen bu nedenle dinsel ¢agnlar, 6liim odakli
olarak kurulmug; “Olmeden 6nce 6liiniiz!” buyurulmug, her
bireysel 6liime “kiigiik kiyamet” denmisgtir.

Oliim diigiincesinin kurtaric1 ve sagaltic etkisinin yanin-
da hepimizin yakindan tanidig1 korkutucu bir yami da vardir.
Varoluggu psikoterapistlere gore, insandaki temel bunalti, asil
olarak bu 6liim korkusundan kaynaklanmaktadir. Kendileri-
ne varoluggu denilen filozotlarin ileri siirdiikleri temel tezler
de, farkli isimler altinda, ¢ogunlukla ayni kapiya, 6liim korku-
suna gikar. Ornegin Jaspers, “varligin kinlganligi”nin farkina
varmaktan, Kierkegaard “varolmama korkusu”ndan, “gele-
cekteki imkanlann imkansizlagmasi”ndan, Tillich “ontolojik
bunalti”dan soz eder.
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Oliimle ilgili korkular:

a. olay olarak oliimiin kendisinden,

b. 6liimden sonra bu diinyada geride kalanlara veya ©biir
diinya hayatinda neler olacagindan,

c. oliimiin gelmesiyle artik var olunamayacagindan korku

diye iige aynlabilir. Aslinda bunlardan ilk ikisi, dogrudan
olim korkusundan ziyade 6liimle ilgili korkulardir. Felsefede
ve psikolojide 6liim korkusu dendiginde kast olunan tigiinciisii,
yani varligin sona ermesinden, 6liimiin insan igin kaginilmaz
bir son oldugundan duyulan korkudur. Hi¢ 6lmeyecekmigiz
gibi yagayip gitmemizden, sanki diinyada 6liim yokmug gibi ka-
yitsiz kahigimizdan, ¢ogu kere 6liim korkusuna karg geligtirdigi-
miz kargit-fobik bir tutum sorumludur. Ispanya’nin felsefedeki
yiiz aklarindan Miguel de Unamuno'ya gore, insan olarak tiim
yapip etmelerimizin altinda, nasilsa bir bigimde oliimsiizlege-
bilmeye duydugumuz arzu bulunmaktadir. Mc Luhan da kitle
iletigim araglarinin geligtirilmesinin ve yayginlagmasinin aym
arzu nedeniyle oldugunu diigiinmektedir.

Oliim hakkinda séze son yoktur. Ne var ki, bunca énemine
ragmen, giindelik yagamimizdaki oliime kargi kayitsizligimiz,
inanilmaz bigimde bilimsel ve entelektiiel ¢abalarimizda da
siirmektedir. Mutlaka bir yolunu bulup 6liimle ilgilenmeyi sa-
nata, ilahiyata ve kismen de varoluggu felsefeye havale ederiz.
Gelin bu kez aksini yapalim: Onun hakkinda yazilmig kitaplar
dolayisiyla ve esenlik umuduyla 6liimii ve 6liim diigiincelerimi-
zi diigiinelim.

Oliim kitaplarimizdan ilki, Olitmiin Anlam: baghgin tagyor.
Herman Feifel'in editorliigiinii yaptigi, 1959 tarihli orijinal
kitapta bulunan 19 makalenin ¢evirmen Dogan Ozkan tara-
findan segilmig beg tanesinin bir araya getirilmesinden olusan
bu kiigiik kitabin ilk makalesi, Analitik Psikoloji'nin kurucusu



Orompen OTe Koy Var Mi? 113

Carl G. Jung'un “Ruh ve Olim” adl makalesi. Jung, maka-
lesinde yagam ve oliim arasindaki diyalektik iligkiyi ele aliyor,
oliimiin yagamin dogal seyrindeki bir amag oldugunu belirliyor;
“ileri yaglarda 6liim hedefine odaklanmamak, geng yagta gele-
cekte yapacaklarina iligkin fantezileri bastirmak kadar nérotik
bir olaydir” diyor. Diinyanin biiyiik dinlerinin yagama oldugu
kadar 6liime de hazirlanmaya yonelik karmagik sistemler ol-
duklarini, sliimliiliik bilincinin tedavi edici degeri bulundugu-
nu, Sliimle birlikte bireysel bilincin sona erdigini ama ruhsal
siirecin devamliliginin kesilip kesilmediginin, ruhun beyinle
baglantis1 bulunup bulunmadiginin siipheli oldugunu ileri sii-
ren psikolojiden ziyade parapsikolojide konugmay: yegleyen
Jung, bir¢ok tartigmaya hem kapi araliyor hem de parapsikolo-
jik ilgileri yiiziinden kapilan tiimiiyle kapatiyor.

C. W. Wahl'in “Oliim Korkusu” adl: makalesi ise, bazi sapta-
malar, biiyiik olasilikla ilk kez yapmasi nedeniyle 6nem tagiyor.
Wahl, tiim bilimsel ve teknolojik ilerlemelere ragmen, insanla-
rin 6liim korkusunu yenmek igin irrasyonellige ve biiyiiye bag-
vurduklariny; 6liim korkusunun (thanatophobia) psikiyatrik ve
psikanalitik literatiirde ya hig yer almadigini, aldigi zaman da
ancak igdis edilme karmagasina ikincil olarak giindeme geldi-
gini (yazinin tarihine dikkat!) soyliiyor. Ona gére 6liim korku-
sunun kokenleri gocukluktaki animistik diigiincede (ebeveyne
yonelik 6tkenin onlann 6liimiinii istemek gekline doniigmesi
ve diigiincenin yapmakla egdeger tutulmasi nedeniyle bundan
ve ardindan kendi 6liimiinden korkma) bulunmakta; Freud'un
cinsellikle ilgili yasaklarin ve yanhg bilgilendirmelerin psiko-
patolojinin ortaya ¢ikigindaki ¢nemini kegfetmesinden sonra
(Freud'un kegfi bu mu sahiden?) ¢ocuklara artik cinsellik hak-
kinda daha tutarh bilgiler verilirken bu kez “6liim nedir?” so-
rusuna kagamak ve hileli cevaplar verilmekte ve 6liim korkusu
psikopatolojide daha 6ne ¢ikmaktadir. Ayni zamanda bir psi-
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koterapist olan Wahl, diigiincelerinin artik gegersizligine inan-
diga ve tistad belledigi Freud'tan bir teorisyen olarak degil de,
kendisi 16 yil ¢ene kanserinin pengesinde yagamug, oglu savag
alaninda olimle kargilagmig bir insan olarak yapugi alinuyla
bitirmektedir makalesini: “Oliim psikolojisini agik yiireklilikle
ele almanin, iglerin gergek durumunu daha iyi degerlendirebil-
me, yagami daha katlanabilir kilma gibi bir 6diilii vardir.”

Unlii Hiristiyan varoluscu Paul Tillich, “bizim kaderimiz ve
diinyamizdaki her geyin kaderi, bir giin sona erecek olmadir”
sozleriyle bagladign “Ebedi Simdi” adl makalesinde, Hz. Isa'nin
“Ben hem alfa, hem omegayim” soziiniin tefsirini yapmaya giri-
siyor. Diinyanin ve hayatin bir baglangici ve bir sonu olmalidir;
ebediyet ve sonsuzluk bir ve ayniseyler degillerdir. Oliim korku-
larini nasilsa diinyaya bir daha gelecekleri ve sonsuz bir gelecek
umuduyla yasayacaklan geklindeki inangla agmaya galiganlar,
aslinda ebedi zamandan gelip ebedi zamana dénecegimizi, bize
kendimize ait sinirh bir siirenin verildigini inkar etmektedirler.
Opysa bu inangtaki yerini sonsuzlukla degistiren ebediyet, geg-
mig ve gelecegin 6tesindedir... Zamandan sonra zaman yoktur,
fakat zamanin 6tesinde ebediyet vardir. Zamanin tiim tiiketici
giiciinii agabilen tek gii¢ ebediyettir. “O, olmug, olan ve ola-
caktir; baglangig ve sondur. O, bize gegmige karg1 bagiglayicilik,
gelecege kargi cesaret verir. O, bize kendi ebedi mevcudiyetiyle
sakinlik verir.”

Ozellikle varoluggu felsefe, Nietzsche ve Hegel iizerinde
yogunlagmug bir felsefe elegtirmeni olan Walter Kaufmann'in
bu kitaptaki “Varolugguluk ve Oliim” makalesi ise, daha gok
Heidegger'e ve onun Varlik ve Zaman’ina (1962) yonelik bir
elegtiridir. Oliime bakigtaki felsefi tutumlar giindeme getirdigi
icin bu makale iizerinde biraz fazlaca durmamuz gerekiyor. In-
san zihninin kegfinde Freud’tan daha biiyiik katkida bulunan
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bir kimse daha bulunduguna inanmayan Insamt Anla(ma)mak
(1997) adli muhtegem yapitimin iki cildi Tiirkge'ye de gevri-
len Kaufman, adeta yeminli bir Heidegger diigmanidir. Ona
gore Heidegger'in yazdig1 tiim dolambagh ve uyduruk ifade-
lerin dibi kazindipinda kargimiza sig diigiinceli ve yetkeci bir
Hinstiyan ilahiyatgi gikar Zaten anksiyete (bunalti) ve sug-
luluk hakkindaki diigiinceleri Hiristiyan ilk giinah ogretisinin
diinyasallagtirnlmig bigiminden bagka bir ey degildir; 6liimii ve
sliim kargisindaki biiyiik korkuyu ele ahgi da Tolstoy'un Ivan
ilyic’in Olitmii 6ykiisiinden tiiretilen “6liime dogru Varligin oz-
sel olarak bunalt1” zirvalamasindan ibarettir. Heidegger, aym
zamanda hig de kadirginas birisi olamamigtir; 6liim hakkinda
soyledikleri, Freud’un daha 1915’te Savas ve Oliim Ugzerine Za-
mana Uygun Diisiinceler adli kitabinda ileri siirdiigii tezin kay-
nak gostermeksizin kotii ve dolambagh bir tekrandr.

Kaufman, Heidegger'in bunalt1 ile “6liime dogru Varlik”
olug arasinda kurdugu baglantiy1 “6liim endige yaratir” for-
miilasyonu olarak kavrar ve bu anlayigi kiyasiya elegtirmeye
girigir. Onurlu insanlarin ve Sokrat hayrani 19 yagindaki stoik
bilgelerin cesaret intiharlarini, David Hume'un ve Sokrat'in
oliim kargisindaki sakinliklerini, eski Romahlarin 6liimii vakur
kargilamalanmi Heidegger'i yalanlayan émekler olarak sunar
Sunar sunmasina da, orada da Heidegger'le ilgili bu diigiin-
celerinin yineledigi bolimii hari¢ tutarsak, Insamt Anla(ma)
makin bu dev yazari, boylesine hatali kavramlagtirmalarin-
da, yeni-olguculardan Hans Reichenbach’in felsefeyi bilimin
oniinii agan gladyatér oldugunda anlamli bir zihinsel etkin-
lik, felsefecileri de bireysel psikolojilerindeki hastaliklar1 diga
vuran gafiller olarak bakiginin fazlaca etkisinde kalmasinin
kurbanidir. Felsefeyi daha bagtan psikolojiye gore yargilayan
bir konum aldiginda, gergekten de onun Heidegger'in “fanilik
hermendtigi’ni anlamasini bekleyemeyiz.
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Kaufman, Heidegger’i elegtirebilmek i¢in ®niine gelen-
den yardim alir. Bagka yerlerde Heidegger'in lkinci Diinya
Savagi'ndan sonra unutulup gitmemesinden Sartre'in onu po-
piilegtirmesini sorumlu tutarken, bu makalesinde Heidegger'in
yalnizca bir kere, o da kendisini yanhg anladigx gerekgesiyle
adindan soz ettigi Sartre kendisine destek yapar. Sartre, 1943
yilinda yazdigr Viarlik ve Higlikte, 6liim {izerine kendi kendisiyle
yaptig1 soyleside Heidegger'in insan Dasein'inda 6liimiin tuttu-
gu farkl konumu, elegtirmeye girigir. Sartre, 6liimii tiim diger
oznel yagantilardan birisi olarak ele alir; sonunda olecegimizi
bilsek bile bunun ne zaman olacagim bilmememizden dolay
Heidegger'in “Oliime dogru olma” kavraminin dogru olmadigi-
m one siirer. Oysa bize gore, Heidegger'in felsefi kavramlagtir-
malaniyla, Sartre'in 6znelci-edebilige gomiilii bakig: birbirlerine
karg1 tezler olarak one siiriilemezler. Elbette Sartre gerek Varlik
ve Higlikte gerek bagta Duvar olmak iizere edebi galigmalarinda,
insanlanin oliime kargi takindiklan 6znel tutumlarla ilgili zen-
gin gozlem ve i¢-gdzlemleri bize sunmaktadir; ama Heidegger'in
soylediklerinin bunlarla higbir ilgisi bulunmamaktadir.

Kaufmann, Heidegger'den sonra bu kez “gergekten ciddiye
alinabilecek tek felsefi sorun vardir ve o da intihardir” diyen
ve bu “sagma” diinyaya kargi intihan degil “bagkaldin™y
oneren Camus’un igini bitirir (!). Hayranhk uyandinic1 Yabanc
ve Duisits yazarim bu acemice felsefi tezlerinden dolayr mazur
goriir; ¢linkii o, ¢ok ince bir yazar olmasina ragmen felsefeci
degildir. Demek ki Kaufmann, insanin farklh zihinsel etkinlikleri
arasinda bir aynim yapabiliyormus (!).

Kitabin son makalesi, Marcuse'un “Oliim Ideolojisi”dir.
Marcuse, Bati diigiincesinde insanin organik bir madde olma-
sinin sonucu olarak ortaya ¢ikan biyolojik 6liim ve ontolojik
bir kategori olarak 6liim arasinda gidip gelen iki 6liim anlayig1
oldugu kanaatindedir. Kendisi de bir materyalist olarak ilk an-
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layigin yanindadir ve makalesinde nasil olup da biyolojik bir ol-
gunun ontolojik bir sayginlik kazandigiyla ilgilenmektedir. Ona
gore 6lim olgusunun idealistge yiiceltilmesi, agkin bir yagam
bakigini, beden yagamiyla aklin ve ruhun yagaminin birbirinden
ayrilmasini, ozgiir kilici arzu ve zevke kargi miicadeleyi gerek-
tirir; sonugta da politik diizenin kabuliine yol agar. Hegel, olii-
me “olumsuzun reddi”, “ruhun doganin giplak kiispesinden ve
biiyiidiigii sonsuzluktan yeniden dirilmesi” geklinde bir olum-
lama diye bakarken; dogruyu yagsamdan kopartmakta, dolayi-
siyla kurulu diizenden yana tavir almaktadir. Insan varolugunu
olimiin kavranmasiyla agiklayan Heidegger, bir bakima fagist
kiyiciliga zemin hazirlamaktadir. Coziimii basittir Marcuse'un:
Yeni bir gergeklik ilkesine ulagabilmek igin haz ilkesini bastir-
madan serbest birakmak. Bu basit formiil, iistadin bagta Eros
ve Uygarlk olmak iizere tiim eserlerinde igledigi temel tezdir
ve alabildigine garpik bir Freud yorumuna dayanmaktadir. Bir-
coklarinin heveslendigi Freud'un psikanalizinden yeni bir diin-
ya yaratmak fikri, Frankfurt Okulu'nun bu zayif teorisyeninin
de kursaginda kalmigtr.

M. Ali Kilicbay'in Philippe Ariesten ¢evirdigi Batilun Oliim
Karsisinda Tawrlan (1991), oliimle ilgili bir diger kitap. Bir sos-
yal tarihgi ya da Kiligbay'in deyisiyle sosyal tarihten hareketle
tek bir insan bilimi kurma g¢abasinin 6nciilerinden olan Aries,
kitabin1 Antikite’den giiniimiize Batili insanin 6liim kargisinda
tavirlarindaki degigmelerin formiilasyonlarini esas alarak dort
boliime ayirmig: Evcillegtirilmig 6liim, insanin kendi 6liimii, se-
nin 6liimiin, yasaklanmig 6liim.

Batilinin 6liime kargi tavirlari, Antikite’den Ortagag’a ve
oradan giiniimiize kadar birgok degismeler gostererek gelmisg;
bu degisim kendisini 6liim anlayigindan mezar yapimina ve
gomiilme torenlerine, vasiyetlerin igeriklerinden matem goste-
rilerinin anlamina kadar gesitli bigimlerde belli etmigtir. Or-
negin Ortagag insani igin hayat, ona verilen kisa bir icra ola-
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nagidir. O, hayatin kisaliginin ve igerisinde her zaman 6liimii
tagidiginin farkindadir; bu nedenle hayata kargi bir agk duygusu
beslemektedir. Oysa giiniimiiz insani, muhtemelen émriiniin
uzamasi yiiziinden o6liimiin kesinligini ve hayatin narinligini
hissetmeden varolugsal bir kétiimserlik yagamaktadir. Omegin
geleneksel toplumlarin insani, evcil bir 6liim anlayigini benim-
seyip herkesin oliimlii oldugu fikrini kolayca igine sindirmis-
ken; Ortagagin baglarindan itibaren Batili, kendisini 6liimiin
icerisinde gormeye, kendi oliimiinii kegfetmeye baglamigtir.
Bauly, 18. yiizyilla birlikte bu kez 6liimii yiiceltmig, onun endige
veren ve insani1 mahveden bir gey oldugunu diigiinmiig ve ken-
disinden ziyade bagkasinin 6liimiiyle ilgilenir olmugtur. Kendi
oliimiinden kagig ve bagkasinin 6liimiine odaklanma, 19 ve 20.
yiizyillarda beraberinde mezarlik tapinigini, 6liimiin romantik
ve retorik tarzda ele alinmasini getirirken, giiniimiizde 6liim-
den olabildigince uzaklagma, oliimiin yasak hale doniigiimii
giindeme gelmistir. Ornegin 18. yiizyihn ikinci yansinda vasi-
yetlerden miimince hiikiimler ¢ikarilarak bugiinkii bigimlerine,
yani serveti paylagtiran hukuki belgeler olma bigimlerine bii-
riinmiiglerdir. Yine, 6megin 18. yiizyilda yeni bir toplum kav-
rayigt geligmig ve bu geligim, milliyetgiligin entelektiiel ifadesi
olan pozitivizme yol agmigtir. Sonra gelen 19. yiizyila “isterik
matem donemi” adinin verilmesine neden olan, 6lii tapinisini
agin ve duygusal bir dogaya biiriindiiren Hiristiyanlik degil, iste
bu pozitivizmdir.

Kiginin ayn1 zamanda yagadig1 tarihsel donemin bilincinin
ve toplumsal kiiltiiriiniin iiriinii oldugunu gésteren bu nitelik-
leri; tarihgiyi psikanalist, psikanalisti tarihgi gibi olmaya zorla-
maktadir.

Aries’in bu 6nemli kitabinin en ¢arpici noktalarindan bi-
risi, Batili insanin 6liim kargisindaki tavirlarinin, uygarlikeaki
geligimin aksine, evcillikten vahsilige dogru evrildiginin sap-
tanmasidir. Onceleri hayatla 6lim bir arada ve birbirlerini
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tamamlayan siiregler olarak goriiliirlerken; bugiin mutluluga
duyulan ihtiyag ve her zaman mutlu gériinme zorunlulugu ne-
deniyle 6liim ve 6liime kargi hiiziin dolu duygulan belli etme,
sergileme yasak ve tabu halini almigtir. Batili toplum, cinsel-
likle ilgili Viktorya dénemi zorlamalarindan kurtulmug; ama
onun yerine dliime iligkin geyler gizlenmeye baglanmigur. In-
sanlar, matemlerini masturbasyon yaparkenki gibi yalnizken
sergiler hale gelmiglerdir.

Aries, insanin tarihsel baglamindan kopartilarak ele alina-
mayacagini, zihniyetlerin ve onlari olugturan kavram igerikleri-
nin zamana bagiml niteliklerini 6liim galigmasiyla bir kez daha
gozler 6niine sermektedir. Onun kitabi, Bat1 diinyasinda 6liim
kavraminin insan davramgina tarih siizgecinden gegerek nasil
yansidigini gérmek agisindan 6nemlidir. Ancak bu ¢aligma 6lii-
miin bizim tarihsel-cografyamizdaki serencami konusunda bir
1istk tutmamakta, bu bakir alan nitelikli ve cesur sosyal tarihgi-
leri beklemektedir.

Aries, 1970’li yillar esas alarak, psikologlarin 6liime yonelik
ilgisinde son zamanlarda bir artig oldugunu belirtmekle birlikte,
uygarligin yazili olmayan “6liimden miimkiin oldugunca kag-
mak ve uzaklagmak gerekir” yasasini tanimlama serefinin Ingiliz
sosyolog Geoffrey Gorer’a ait oldugunu sdylemektedir. Biiyiik
olasilikla, bu saptama dogru degildir. Ciinkii gerek 6liim korku-
suna ve gerek matem duygularinin ortaya konmasina yonelik
olarak psikoloji ve psikiyatride yogunlagan ilgi, Freud'un son
donemlerine kadar uzanmaktadir. Buna kamit, daha 6nce s6z
ettigimiz kitapta adi gegen makaleler, 6zellikle Wahl'n orijina-
li 1928 tarihli olan makalesidir. Hatta Wahl, ¢ok ilging bigimde
ve Gorer'den 6nce, tipki onun gibi, cinsellik yasaklamalariyla
oliim yasaklamalannin yer degigtirmesini makalesinde agikga
anlatmaktadir. Kaldi ki, burada da gordiik, Freud'un kendi-
si de oliim konusunda hig de ilgisiz kalmamgtit. Freud, daha
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1915’te Savas ve Oliim Ugerine Zamana Uygun Diisiinceler'de
sunlan soylemektedir: “...Savas, éliimle daha énceki iligkilerimizi
bozdu. Bu iliski samimi degildi. Eger birisi bizi dinlemis olsayds, tabi
ki, éliimiin biittin bir hayatn zorunlu sonu oldugunu, dogaya bir
oliim borcumuz bulundugunu ve bu borcu édemeye hazrlanmamiz
gerektigini, kisaca éliimiin dogal, yadstnamaz ve kagrulamaz oldu-
gunu ilan etmeye hazr oldugumuzu sarmurdi Oysa gercekte farkh
davranirdik. Oliimii bir yana itmeye, onu hayattan aymrmaya agik
bir egilim gésterdik. Oliim icin mutlak bir sessizlik siirdiirmeye calis-
tik... Bilingdiginda her birimiz sliimsiiz oldugumuza inaminz. Bagka-
larmun éliimiine gelince, kiilttirlii bir insan olarak, 6liime mahkam
bir insan bizi duyabilecekse, ihtimaller tizerine konugmaktan kagi-
mng... Diizenli olarak oliimiin rastgele nedenselligini, hastalgin bu-
lagicihginy, ileri yagt vurgular, béylece oliimii bir zorunluluktan bir
kazaya indirgeme egilimimizi sergileriz. Kendiliginden olen birisi igin
dzel bir sekilde davramm, ¢ok zor igi bagarmug birine duydugumuza
benzer bir hayranhk duyanz...”

Giiniimiiz psikiyatrisi igin konugacak olursak, varoluggu fel-
sefenin psikiyatrideki ilk biiyiik etkisinin kendisini gosterdigi,
Rollo May, Emest Angel, Henri E Ellenberger'in editérligii-
ni Gstlendigi, 1958 tarihli Varolus (Existence) ve Elizabeth
Kiibler-Ross'un dilimize de kazandirilmig, uzun ve yagantisal
bir ¢alismamn iriini olan Oliim ve Olmek Ugerine kitaplari-
nin sagladigi ivmeyle 6liim ve 6lme konularina bir ilgi yogun-
lagmas1 olmugtur. Neredeyse son yirmi yildir, hatin sayilir tiim
psikiyatri ders kitaplarinda “6liim ve 6liime yaklagan hasta” ko-
nusu mutlaka bir béliim olarak ele alinmaktadir. Askin Cellad,
Nietzsche Agladiginda, Grup Psikoterapilerinin Teorisi ve Pratigi
kitaplan dilimize de gevrilen giiniimiiziin en taninmug psiko-
terapistlerinden olan Irvin D. Yalom’un Varolugsal Psikoterapi
adim verdigi (ayn1 adli 1980 tarihli bir de kitabi bulunmakta-
dir) yaklagimi, temel tedavi edici gabayr bastirilmig 6liim duy-
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gu ve diigiincelerinin agiga ¢ikarilmasi olarak belirlemektedir.
Tiim bunlann psikiyatrik ve tibbi uygulamadaki etkileri ise, ki-
taplardaki kadar yaygin ve parlak degildir.

Oliim kadar, hatta ondan daha fazla; nasil, neden ve ne za-
man Oliindiigii de dnemlidir ama bu konular tizerinde sistemli
bir ¢aligma bulmak imkansizdir. Bireysel-psikolojik ve toplum-
sal anlam katlarinda, 6liimiin kalite yoniinden bir hiyerarsisi
oldugu kesindir. Carpigarak, doviigerek, miicadelenin orta ye-
rinde oliim ve “sehitlik mertebesi”, tiim dini ve siyasi ideoloji-
lerde en gok tercih edilen ve kutsanan 6lme tarzidir. Aym ge-
kilde “geng oliim”leri de, bu anlam katmanlarinda ¢ok yiiksek
bir payeye sahiptir.

Modemlikle birlikte; yalnizca tiim yagam degil, tiim 6liim
bigimleri de tibbilegmigtir. Her tiirlii 6liimiin mutlaka tibbi bir
nedeni vardir. Yagamin ve 6liimiin tibbilegmesi, “ecel”in anla-
min1 da sislendirmektedir. “Ecel”, geleneksel diinyada 6liimiin
tiim nedenlerini agiklayan bir nosyon iken, oliim nedenleri
ve hele hele 6liimiin nihai olarak olmasa bile dnlenebilecegi,
ertelenebilecegi hakkinda bir biling olugtuk¢a giderek anlami
sislenmeye baglamigtir. Ilk 6nce kaza, cinayet, intihar nedeniy-
le 6liimler, “ecelle 6liim” kapsamindan ¢ikmug, daha sonra bu
listeye nedenleri ve tedavileri konusunda tibbi bir tanim gelig-
tirilen hastaliklarin sonucu olan 6liimler eklenmistir.

Modemn zamanlarda 6liimiin yoksanmasina neden olan
etkenlerden birisi de, “ecel”in anlam kaymasina ugramas: ve
onemini yitirmesidir. Geleneksel diinyada “ecel” her an kapiy1
calabilecek bir konumdadir, modermn zamanlarda ise ¢ogu za-
man hastalik kiliginda gelir; bilime ve tibba inang, modemler-
de “ecel”’in yenilebilecegi umudunu yayar. Beslenen her umut,
“ecel”i kapidan kovar; ama bir yandan da ¢liimciil hastaliklar
kargisinda yeni tavirlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Umu-
dun ayakta kalabilmesi igin 6liimii ¢agrnigtiran hastaliklarin ve
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hastalarin yagamdan uzak kalmalan gerekmektedir. “O ugursuz
hastaliklara yakalananlar, ubbin kurtarnici kegiflerine yetigeme-
mig zavally, ganssiz kimselerdir”, hepsi bu kadar. Yok, bu kadar
degil; simdilerde buna ek olarak heniiz ¢ok diplerden gelen bir
dalga halinde de olsa bu fikir, tiim 6liimler igin genellestiril-
mektedir: “Tim olenler, 6liimiin ¢aresinin bulunacag: giine
yetisemeyen zavally, sanssiz insanlardir.” Oliimle ilgili bakiglari-
n1 besleyen ana diigiince damarindan bu fikirler gegen biz mo-
dernlerin, 6liimciil hastaliklar etrafinda iirkiitiici metaforlar
geligtirmemiz oldukga anlagilabilir bir durumdur.

Ne var ki, Bir Metafor Olarak Hastalik kitabinin yazar Su-
san Sontag (2005) boyle diigiinmemektedir. Ona gore, ozellikle
popiiler imgelemde 6liim anlamina gelen hastaliklara olumsuz
metaforlar yiiklenmekte ve bu metaforik kullanim, hastaliklar-
la miicadeleyi engellemektedir. Oysa hastalikla en yiiksek di-
reng halinde miicadele edebilmek igin, metaforik diigiinceden
kopmak gerekmektedir. Hastalik, dogrudan maddi nedenlidir
ve onunla yalnizca maddi bilimsel yoldan miicadele edilmeli-
dir. Kitabin1 yazmasina neden olan igte bu metaforla miicade-
le giidiilenimidir ve zaten kendisinin de kansere yakalanmas:
giidiilenimini arttirmaktadir. Sontag, kitabinda bu amagla son
iki yiiz yilda metafordan gegilmeyen iki hastalik olan verem ve
kanser {izerine odaklanur.

Yer yer parlak saptamalar vardir kitapta. Ornegin modern
zamanlarla birlikte 6liimiin incitici ve anlamsiz bir olgu duru-
munu almasiyla, 6liimle eganlamli oldugu diigiiniilen verem ve
kanserin de gizlenmesi gereken bir geymig gibi goriinmelerine
yol agmigtir. Yine bu zamanda insan, iyi 6liimiin ani 6liim ol-
duguna inandigindan, kalp krizi degil de 6liim imgesini canh
tutan, kronik seyirli verem ve kanser iirkiitiicii metaforlarla
donaulmaktadir. Bir bagka parlak saptama, verem ve kanse-
rin metaforik kullanimlarinin tarihleri boyunca kesigmesine
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ve Ortiigmesine ragmen aralarinda ilging bir farklihik noktast
bulunmasidir: Oliim olgusu, vereme iliskin fanteziler sayesin-
de estetize edilebilmigken, kanserde hig kimse siislii ve lirik bir
oliim aklina getirememektedir. “Veremin romantiklegtirilmest,
kiginin kendisinden bir imaj yaratmasi gibi, modem bir etkinli-
gin diinya ¢apinda uygulanan ilk érnegidir.”

Hastalik metaforlan gibi bir konu, on parmaginda on hii-
ner bulunan bir yazar tarafindan iglendiginde elbette, anlatim
tarziyla ve birgok edebi esere yapilan géndermelerle tadina
doyum olmuyor. Bunun otesinde hastaliklarla miicadelede
kullanilan askeri dilin imgelem diinyasini, bilim-kurgu imgele-
rini ve politik sdylem iginde hastalik metaforlarinin kullanim-
larini Sontag’dan dinlemek, goze hog geliyor. Insan, Sontag'in
metaforlan ortadan kaldirma ¢abasinin ardindaki niyeti gor-
diigiinde bu naif arzuya hemen destek vermek istiyor, veriyor.
Ama tiim bunlar, bu ¢abanin hakh olmakla birlikte sonugsuz
kalmak zorunda oldugu gergegini ortemiyor. Ciinkii dil igre
varlik olarak insan, dilin kullanimlarindaki ustalik olan reto-
rike oldugu kadar dilin metaforik yapisina da mahkamdur. Biz
olsa olsa, retorik’i ve metaforik yapiy1 kendi amaglarimiza uy-
gun olarak bigimlendirebiliriz. Ne yazik ki boyle naif arzular,
bazen modernligin sagladig1 biiyii bozumuyla birlikte, korku
ve kaygilarin da azaldigin1 sanan Habermas gibi diigiiniirleri
bile pengesine alabiliyor. Modern hayatn olanca diigiiniim-
selligine (reflection), bilim ve teknolojideki tiim atilimlara
ragmen korkularimiz ve kaygilarimiz gibi hastaliklara “diinya
hayatinin isterlerine gore” yeni metaforik anlamlar yiikleme-
miz de siiriiyor.



InsaNIN KayNaMA NOKTASI:
INTIHAR!!

Bir sorunun zorlugunu 6lgmenin en iyi 6lgiitlerinden birisi,
onunla ilgili temalarin bilim, felsefe, sanat, din ve mitoloji gibi
insan zihni etkinlerinden hepsinde birden yer alma sikhigidir.
Diger alanlardaki bitmek tiikenmek bilmeyen tartigmalar bir
kenara biraksak bile, gerek begeri bilimlerin gerek doga bilim-
lerinin insanla ile ilgili en gii¢ yanitlanacak sorularindan birisi
“insanin kendini 6ldiirmesi” olgusu gevresinde gekillenir. Bazi
digiiniirler, “intihan ¢agin tek anlamh sorunu” olarak gore
dursun, anlaminm kavramanin zorlugunun yan sira, son derece
karmagik ve ac1 verici olan bu durumun bilimsel tanim bile
kolay degildir.

Felsefi diigiinceyi alabildigine kigkirtan bir yam olmasi-
na ragmen, bugiin biiyiik bir halk saghg sorunu olan intihar,
oliimlerin yiizde birinin nedeni olarak saptanmaktadir. Diinya
tizerinde her giin yaklagtk 1000 kiginin intihar ettigi hesaplan-
mugtir. Oliim nedenleri iginde 10. sirayr almaktadir (Sudak,
2005:55.2442-2453).

Intihar kavraminin ban dillerindeki kargihg: olan “suici-
de” kavramu Latin kokenlidir ve 17. yiizyilda Ingilizce’ye gir-
migtir (Alvarez, 1994). Ortagag’da, “sui homicido” deyimleri

11 (Dr. O. Yenier Duman ile birlikte) Karizma Dergisi, Ekim-Kastm 2002, 12:55-63.
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kullanilmigtir. Dilimize ise bu sozciik, Tanzimat donemi ile
katlmig, Arapga “kurban” anlamina gelen “nahr” kékenin-
den tiiremigtir. Bugiin “6zkiyim” bigiminde kullanilmasina da
rastlamaktayiz.

Intihar konusuna el atan herkes, kendine goére bir tanim-
lamayla ige girigmektedir. Psikoloji alanindan gelen tanim-
lamalanin daha ¢ok igsel etkenlere vurgu yapmasina kargilik,
sosyoloji ve felsefe alanindan toplumsal etkenlere deginilmeye
caliglmigtir. Unlii sosyolog Emile Durkheim: “Intihar, bir insa-
nin, doguracag sonucu bilerek olumlu veya olumsuz bir eylem-
le dogrudan ya da dolayli olarak kendini 6liime siiriiklemesidir”
demektedir. Bu tanimlamadaki 6liim niyeti ve karan ile ilgili
eksiklik, Durkheim'in 6grencisi Halbwachs tarafindan tamam-
lanir: “Kendisini 6ldiirmek niyetiyle, olay kurbani tarafindan
yapilan bir aksiyonun sonucu olan her tiir 6liim, intihardir.”
Delmas ise, kiginin akli baginda oldugu ve 6liimle yagam ara-
sinda istemli bir secim yaptigimi soyleyerek: “Intihar, akli ba-
sinda bir insanin yagamakla 6lmek arasinda bir segim yapabile-
cegi halde, her tiirlii ahlak baskis1 diginda 6liimii segip kendini
oldiirmesidir” demektedir. Sigmund Freud, intihar taniminda
saldirganlik vurgusuna yer vererek: “Intihani 6nceleri 6zdegleg-
me yapilmig bir sevgi nesnesine yonelik saldirganhkla olusan
bir depresyonun sonucu” olarak yorumlamig ve daha sonra
“Oliim iggiidiisiiniin etkinlik kazanarak kiginin kendi tizerine
cevrilmesi” olarak tanimlamigtir (Aktaran Odag, 1990).

Intihar, kimilerince bir yardim qighg olarak goriilmekte-
dir. Bir kiginin 6lme istegiyle intihar eylemine kalkigmas: ra-
hatlikla intihar olarak kabul edilirken, bir bagkasi igin 6lmeye
girigmesinin intihar olarak nitelendirilip nitelendirilmeyecegi
tartisma konusu olmugtur. Hindistan'da dul kalan kadinlarin
kendilerini kocalarimin cesedi ile birlikte atege attiklan “sati”
torenleri, Japon kamikaze pilotlaninin eylemleri bu durumun
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omekleridir. Burada toplumsal degerler ve normlar kiginin in-
tihar davramigimi segmesini belirliyor goriinmektedir. “Oliim
oruglan” tipindeki eylemlerde goriilen kendi canina kastetme
davranigt ve “Otenazi” tartigmalanyla giindeme gelen talepler
ise, etik ve hukuksal sorunlanin diginda, “kendini 6ldiirme ya
da oldiirmeyi isteme” konusunda ciddi tanimlama sorunlarina
yol agmaktadir. Tiim bu tartigmali noktalar1 paranteze alarak,
sonugta intihar, “Bir bireyin toplumsal deger yargilarina uygun
ya da uygun olmayan bir eylemle, sonuglarini bilerek ve istemli
olarak dogrudan ya da dolayh yollarla hayatina son vermesi-
dir.” diye tanimlayabiliriz (Alvarez, 1994; Odag, 1990).
Intihar sézciigiiniin yeniligine kargin tamimladigi eylemin
tarihi, ilk gaglara dek uzanmaktadir. Antropolojinin iginde
de siiren kavram ve yontem sorunlarimi askiya alarak, intihar
davraniginin antropolojisi hakkinda gunlar séylenebilir: Antro-
polojik aragtirmalar ilkel toplumlarda intiharin varlhiginm dogru-
lamakla birlikte, kurumsal intihar ya da toplumun iyiligi adina
omegin yaghlarin 6liime terk edilmesi olagan kargilanirken, bi-
reysel intiharin sik rastlanan bir olgu olmadig1 goriilmektedir.
Ilkellerde, geligmig Bat kiiltiiriinden farkli olarak; melankoli,
agk, aci, korku, yoksulluk gibi nedenlerle degil, daha gok kiz-
ginhk, kiskanghk ve 6¢ alma duygusuyla intihar edilmektedir.
Ilkel kabile 6rgiitlenmesinin kapalilig: ve bireysel uyumsuzluga
yer birakmamasi bu durumun nedeni gibi goriinmektedir. il-
kel anlayiga gore, oldiiriilen kiginin ruhu sadece kendi cella-
dina kotiiliik yapar; oysa intihar edenin ruhu biitiin topluluga
zarar verir ¢iinkii topluluk onun 6liimiinden sorumludur. Bu
nedenle intihar edenin ruhundan kurtulmak gerekir. Bir yan-
dan cesede zarar vererek, yok ederek ya da kurban vererek bu
kizgin ruhtan korunmaya galigilir, bir yandan da intihar edenin
yakinlarinin bazi haklan ellerinden alinarak bireyler bu eylem-
den caydinlmaya ugragilir. Aslinda bu korku farklilagarak daha
sonraki ¢aglarda da kargimiza ¢itkmaktadir (Inceoglu, 1999).
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Onceleri ¢cogunlukla kithk, yashlik gibi nedenlerle toplu-
mun talebiyle ortaya ¢ikan kurumsal intiharlara rastlanirken,
Antikcagda kigisel nedenlerle gergeklesen bireysel intiharlar-
la da kargilagihr olmugtur. Intiharin megruiyeti de ilk olarak
Antikgagda tartigilmaya baglanmigtr. Bu dénemde, hastalik
ve acilardan kurtulmak igin ya da yaghlik nedeniyle intihar,
kigisel kararlarin sonucu olarak gériilebilmektedir. Bu neden-
le, 6lme karar1 ya da yagam ve 6liim arasindaki segim, pek ¢ok
{inlii Antikgag diigiiniire konu olmugtur. Bu gagin biiyiik dii-
siiniirleri daha ¢ok insanin kendi yagamina son verme hak-
kinin olup olmadig1 ve bu davramigin onurlu olup olmadigint
tartigmuglardr.

Pithagoras’a gére diinyevi yagam, tannlar tarafindan veri-
len bir ceza bigimidir, ilahi 6liimsiizliige ancak matematik ve
felsefe caligarak, kendini arindirarak ulagilabilir. Bu nedenle
intihar, Tannimin isteklerine karg bir ayaklanmadir.

Platon ise, Pithagoras'n insan yagaminin bir ceza oldugu
goriigiinii paylagmaz. Yagamun, dliimden sonraki hayat, yani
gercek bilgiye ulagmak igin bir hazirhk, bir prova oldugunu
savunur. Diinyevi zorluklardan kagarak gercek bilgiyi
kazanmaya galigmak, tannlann isteklerine aykindir. Bu yiizden
Platon, dini nedenlerle yagamin kutsalligina dayanarak intihara
kargi gikar. Ancak diger yandan; bir kiginin 6liimii kendisi igin
daha iyi ise, neden engellenmelidir sorusunu sorar ve Devlet
ve Kanunlar adh kitaplarinda “akilc1 intihar” dan sz ederek
goriiglerini yumugatir. Tedavisi miimkiin olmayan hastalik ve
siirekli sakathik gibi ac1 veren durumlar diginda intihar edenler
igin ise; digerlerinden ayr, 1ss1z bir yerde, mezar tagsiz ve adsiz
olarak gémiilme cezalarim savunur.

Platon’un 6grencisi Aristoteles, intihara karg olan en etkili
antik filozoftur. Ruhu bedenden ayirmamn miimkiin olmadigi-
n1 ve insanin diger canhlar gibi 6liimden sonra kendi tohumla-



128 HavATIN ICINDE PsikivaTR

niyla hayatta kaldigin soyler. Aristoteles, intihara dinsel ya da
bireysel bir sorun olarak degil, devlete kars bir saldir1 olarak
bakmigtir. Ona gore intihar edenin cezalandinlmasinin nedeni
kendisine zarar vermesini engellemek degil, devlete karg: iiret-
ken kalma gorevini yerine getirmemesidir.

Temel ilkeleri dogaya uygun davranmak olan Stoacilara
gore olim de dogal bir ¢oziilmedir; yagam ve oliim arasinda
fark yoktur. Bu nedenle ¢liime karg1 gitkmak ve gikdyet etmek
anlamsizdir. Stoacilara goére intihar, dnlenemeyen bir kotiiliik-
ten kagigtir. Kap1 her zaman agiktir ve intihar bir ¢ikig yoludur.
Stoacihgin kurucusu Zenon, diigiip ayagim yaralamasina kiza-
rak 98 yaginda intihar etmigtir. Ogrencisi Kleantes ise dig eti
iltihabindan sonra kendisini a¢ birakarak oliimii beklemigtir.
Romali Stoaci Seneca, Neron'un kendisini ihanetle suglama-
sindan kaginmak igin bileklerini keserek canina kiymigtir.

Akla dayanan bir bagka diigiince akimi Epikurosguluk, bir
su¢ ya da giinah olarak gérmemekle birlikte intihara kargi-
dir. Oliimiinden sonra ruhun da ¢oziildiigiinii ve bir hice do-
niigtiigiinii kabul eden epikurosgulara gore, ne olursa olsun
yagsam degerli bir geydir; mezann higligi i¢in yagami firlatip
atmak aptalcadir.

Antik Yunan'da kolelerin ve askerlerin intihan diginda,
intihar hukuksal ceza gerektiren bir su¢ olarak tanimlanma-
mugtit. Dahasi1 Ceos’da altmig yagini gegirmig kigilerin baldiran
zehiri ile intihar etmeleri kabul edilen bir uygulama olmugtur.
Almanca, Fransizca, Ingilizce gibi pek ¢ok Avrupa dilinde-
ki “kendini 6ldiirmek”ten farkh olarak Eski Yunan'da “kendi
eliyle 6lmek”, “goniillii 6lmek” sozciikleri intihar anlaminda
kullanilmigtir.

Antikcagda intihar edenlerin cesetlerine iliskin farkh uygu-
lamalara da rastlanmgtr. Ozel bir yere gémiilme, intihar eder-
ken kullandigx elin kesilerek ayn bir yere gdmiilmesi, Atina
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gelenekleri arasindadir. Bunlar yasal yaptinmlardan ¢ok dinsel
gelenekleri yansitmaktadirlar.

Site-devletlerinin yikilmas: ve Roma Imparatorlugu’nun do-
gusu ile intihara kargi alinan dinsel 6nlemler yok olmaya bag-
lamig; ancak daha sonra Hiristiyanligin yayginlagmas ile ye-
niden ortaya ctkmigtr. Roma Imparatorlugu'nda dini inancin
azalmasi ve intihan destekleyen felsefe okullarinin (Stoacilik)
onem kazanmas: ile 6zellikle toplumun iist katmanlarinda in-
tihar yayginlagmigtir. Roma Imparatorlugu'nda intihara iligkin
yasal bir yaptinm bulunmamaktadir.

Isa’dan sonra ilk iki yiiz elli yil, intihar, Hiristiyanhga konu
olmamug ve suglanmasini gerektirecek bir neden ortaya gikma-
mugtir. Eski ve Yeni Ahit'de intihar eden kigiler i¢in olumsuz
bir yorum yapilmamaktadir. Daha sonra geligen kargithik ile
intihar, Tanninin liitfundan imidi kesme olarak yorumlanmusg;
yasami sadece Tanr’ min geri alabilecegi inanciyla yasaklan-
mugtit. Bu dénemde Augustinus’un etkisiyle intihar, Tannnn
goziinde adam o6ldiirmekten farksiz olarak yorumlanmg acilar-
dan kagmak zayiflik olarak degerlendirilmigtir Tarih oncesi
gegmigte ve kabile diizeninde koklerini bulan intihar korkusu
Hiristiyanlar arasinda kabul gérmiis, yeniden toplumsal bir sug
haline gelmigtir. Intiharin sug olmasi kilisenin halka aktardig
bir diigiince degil, halkin kiliseye benimsettigi bir anlayigtir.

VI. yiizyila dek intihann kilise hukuku ya da sivil hukukta
cezasi yoktur. 563’te Braga Konseyi, ilk kez kilise hukukunda
intihan cezalandirmigtir. Intihar edenlere anma téreni yapilma-
yacak ve gomiiliirlerken ilahiler soylenmeyecektir. 693’te Tole-
do konseyi, intihar girigiminde bulunanlarin aforoz edilecegini
agiklar. Bu dénemde sivil hukuk, intihar edenlerin mallarina
ve viicutlarina yonelik yaptinmlar 6ngormektedir. Ortagagda
biitiin intiharlar mallara el koyulma cezasiyla cezalandirilmig-
uir. Ortagag hukukunun bir diger uygulamas, intihar edenin



130 HavaTiv ICINDE PSixivATRI

bedenine yonelik cezalardir. En yaygin gelenekler, intihar ede-
nin bir meydanda geceleyin gémiilmesi ve ruhunun ¢evrede
dolagacagina inanildigindan 6liiniin kalbine bir kazik gakilmas
ya da cesedinin bir figiya konularak nehre atilmasidir.

Ortagag Fransa’sinda, bir katille intihar eden arasinda fark
goriilmemekte, katillere yapildiga gibi cesedi yollarda siiriik-
lenmektedir. Ingiltere’de de benzeri uygulamalar séz konu-
sudur. Intihar girisiminde bulunanlar ise, siddetli bir sekilde
dévillmekte ya da hapis cezasina garptinilmaktadirlar. Sivil
hukuk, intihan, kilise hukukundan daha agir cezalarla kar-
stlamigur. Kilise i¢in Tann ve Kutsal Ruhu ilgilendiren bir
giinah olan intihar, ekonomik nedenlerden dolay1 feodal de-
rebeyi igin topluma karg iglenmig bir sugtur. Cesede iligkin
cezalar 1789 Fransiz Devrimi'ne dek siirmiigtiir. Devrimin li-
beral yapisi, devletin insanin kendi yagamiyla ilgili konularina
miidahale etmemesini saglamigtir. Fransiz devriminden sonra,
Ronesans’in sundugu yeni anlayig 18. yiizyila kadar kendini
hissettirememistir. Ingiltere’de ise intihar girigimi, 1962’ye dek
yasalarda su¢ olarak kalmigtir (Inceoglu, 1999; Montaigne,
1987; Russell, 1983).

Yahudilikte de intihar giinah sayilmakta ve intihar edene
geleneksel cenaze toreni yapilmas: kabul edilmemektedir. Ce-
set, katiller ve serserilerinki gibi torensiz ve ayn bir yere gomiil-
mektedir.

Islam hukuku da intihan yasaklar. Intihar girisiminde bu-
lunmak tazir cezasiyla cezalandinlirken, intihar edenlerin ce-
naze namazi kihinmayarak bir tiir ceza uygulanmaktadir.

Dogu uygarliklarinda, genellikle intihara kargi Batidan daha
thmls bir tutum sergilenmig, intihar1 olumlu bir davramyg olarak
gorme bile s6z konusu olabilmigtir. Dogu dinlerinden Budizm
ve Sintoizm {imitsiz hastalik gekenlerde istemli 6liime izin ver-
mektedir.
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Hayatin her tiirlii zorluguyla savagan insanlarin nasil olup
da kendi yagamlarina son verebildikleri konusu, gergekten ol-
dukga disiindiiriiciidiir ve pek ¢ok ¢aligmaya konu olmugtur.
Bugiin bilim diinyasinda intihann ¢ok sayida etkene bagh ola-
rak ortaya giktug kabul edilmektedir. Bu farkh etkenleri kendi
alani iginde degerlendiren her bilim dali intihara farklh boyut-
lardan yaklagim getirmekte, boylece giiniimiizde ortaya pek gok
degisik goriis gtkmmg bulunmaktadir. Intihanin gesitli nedenleri
arasinda toplumsal, cografik, psikolojik, biyolojik ve psikiyatrik
nedenler 6ne ¢ikmaktadr.

Intihar riski tizerindeki toplumsal ve kiiltiirel yansimalar ilk
aragtiran Emile Durkheim’ dir. Caligmasiyla sosyal bilimlerde
ilk kez istatistik yontemlerini kullanan Durkheim, belli bir top-
lumda beg on yillik intiharlarin yillik toplaminin hemen hemen
ayni kaldigim gostermis, bu sonug onu intiharin nedenlerini
bireyden gok toplumda aramaya yonlendirmigtir. Durkheim in-
tiharlan toplumsal nedenlere goére iige ayirir: a) Bencil (egois-
tik ) intiharlar: Anlamh aile baglarinin ve toplumsal iligkilerin
yoklugundan kaynaklanir. Bireyin bagh oldugu grup baglarinin
zayith@ Slgiisiinde intiharin arttigini belirten Durkheim, daha
ozgiir ve hoggoriilii olan Protestan toplumlarda, Katoliklere
gore intihar oranlarinin yiiksekligini kanit gosterir. b) Ozge-
ci (alturistik) intiharlar: Topluma agin baghlik sonucu ortaya
cikarlar. Durkheim, Hintli kadinlanin sati geleneklerini 6rnek
gosterir. ¢) Anomik intiharlar: Bunalimlar sonucu toplumun
yapisinda olugan degigikliklerle bireyin yagama bigimi ve deger-
lerinin alt @ist olmasi sonucu gergeklegen intiharlardir. Durkhe-
im, toplumda koklii degisimlerin olmadigi dénemlerde intihar
sayilani degigsmezken, toplumsal degigsmeler hiz kazandiginda
intihar oranlarinin arttigin belirtir. Olugan degigimlerin top-
lum igin yararh ya da zararh olmas1 degil, bireyin yagamim alt
{ist etmig olmasi1 dnemlidir; intiharin nedeni bu kargasa (ano-
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mi) ortamidir. Durkheim, bireylerin toplumla biitiinlegebilme-
lerinin intihar sayilarini azaltagin ileri siirmiigtiic (Aktaran:
Alvarez, 1994; Odag, 1990).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, ulusal inti-
har oranlan yiiz binde 10 (Kibrs, Irlanda) ile otuz beg (Iskan-
dinav iilkeleri) arasinda degigmektedir. Genelde, azgeligmig
tilkelerde daha diigiik oranlara rastlanmaktadir. ABD ve tiim
Bat1 Avrupa iilkeleri yiiksek oranlara sahiptir. Devlet Istatistik
Enstitiisii verilerine gore, son on beg yilda Tiirkiye'de %300
oraninda artmig olan intihar oranlan yine de bu iilkelerin ol-
dukga gerisindedir.

Intihar oranlan yagla birlikte artar. Tamamlanmig intihar-
lanin en yiiksek sayisi erkeklerde 45 yas, kadinlarda 55 yagtan
sonra ortaya gikar. Genglerde intihar girigimleri yaglilardan
daha siktir; ama yaglilarda bu girigimler daha siklikla oliimle
sonuglanir. Erkek intiharlar kadinlardan 2-7 kat daha fazladur.
Erkekler siklikla asi, yiiksekten atlama, ategli silah gibi daha
vahsi yontemler; kadinlar yiiksek dozda ilag alimi ve suda bo-
gulma yontemlerini segerler. Etnik topluluklar ve azinliklar
daha birlegik ve dayanigma iginde olma egilimindedir ve intihar
oranlan daha diigiiktiir. Komguluk ve aile baglan ve dinsel bir-
likler intihar riskini etkiler. ABD'de siyahlar, beyazlardan daha
diigiik oranlara sahiptirler. Gogmenler arasinda ise tiim diinya-
da yabancilagma hissi nedeniyle yiiksek oranlar soz konusudur.
Evli kigilerde intihar daha dugiiktiir. Bekarlarda, evlilerden 2
kat; boganmig, ayrilmig ya da dullarda 4-5 kat daha yiiksektir.
Bir ig sahibi olma, genelde intihara karsi koruyucudur. Igsizlik,
ozellikle sosyo-ekonomik kogullarla psikolojik yaralanabilirlik
ve stresli yagam olaylarinin etkilegimi yoluyla intihar oranlarn-
n1 arttinir. Ekonomik gerilemeler ve ¢okiigler boyunca intihar
oranlan da artar. Igsizlik azaldiginda ve savag hallerinde intihar

oranlarn azalir (Sudak, 2005:ss. 2442-2453).
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Ulkelerin farkl intihar oranlar; cografi kogullarin, iklim, 1s1,
riizgar hizi, basing, nem oram gibi etkenlerin intihar sayisim
etkiledigi iddialarina yol agmigti. Cok ince aynntilarina dek
cografi etkenleri inceleyen arastirmalar, intihar ile belirgin bir
iligki saptayamamugtir.

Intiharlanin yil icindeki dagihmim inceleyen pek cok arag-
tirma ,farkh sonuglarina kargilik genel olarak yaz baglangicinda
(mayis-haziran-temmuz) en yiiksek ve kasvetli giinleriyle intihar-
lari arttirdig sanulan sonbahar- kig (kasim-aralik-ocak) aylarinda
en diigiik intihar oranlan saptamiglardir. Giiniimiizde bu mevsim
farklar kimi aragtirmacilarca psikiyatrik bozukluklarin déngiisii-
ne, kimilerince ise insanlanin degisik mevsimsel aktivitelerine
baglanmaktadir. Ilkbaharda dogada s6z konusu olan uyamg ve
canlanmaya igsel bir canlanmanin eglik edemedigi insanlarin in-
tihara yonelebildikleri de iddia edilmektedir (Alvarez, 1994).

Intihanin psikolojik nedenleri iizerine geligtirilen teoriler
Freud ile ortaya gikmugtir. Yas ve Melankoli adli galigmasinda,
yas tutma ve melankoliyi kargilagtirir. Ona gore yas, sevilen bir
kiginin ya da o kigiyi simgeleyen bir nesnenin yitimine verilen
bir tepkidir. Yas tutma benzeri 6zellikler gosterse de, oz-degerlik
melankolideki gibi bozulmamigtir. Yas tutmada kisi yitirdikle-
rinin bilincindedir, melankolide ise vyitirilenler bilingdigidir.
Melankolide sevgi nesnesinin yitiminden ya da neden oldugu
diig kirikliklarindan sonra nesnelerle iligki tiimden kesilir, ruh-
sal seksiiel bir iligki olan libido nesnelerden geri ¢ekilir. Bogta
kalarak benlige geri dénen libido, yitirilen nesne ile 6zdegim
i¢in kullanilmaktadir; ancak by, geligimin ilkel dsnemlerine ait
olgunlagmamuig bir 6zdegimdir ve sonugta yitirilen sevgi nesnesi
benligin bir pargasi haline gelir. Bu pargaya benligin elegtiren,
cezalandiran boliimii iist-benlik (siiverego) tarafindan duyulan
kin ve 6fke kendi kendini cezalandirma yoluyla yitirilen sevgi
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nesnesinden ¢ alma noktasina ulagit. Bu nedenle Freud, inti-
han ige doniik agresyon olarak ele alir (Odag, 1990).

Intihar nedenleri agisinda biyolojik etkenler de aragtirma-
lara konu olmugtur. Caligmalarda en ¢ok tekrarlanan bulguy,
beyinde serotonin miktar1 azalmasidir. Intihara iligkin saglam
genetik kanitlar bulunamamigtir. Ancak serotoninin olugtugu
amino asit olan triptofan etkileyen bir enzimle ilgili ¢aligma-
lar dikkat cekmektedir. Oliim sonrasi ¢aligmalar tiim intihar
kurbanlarinin %24 ile %75’inde bir fiziksel hastaligin varligim
gostermigtir. Kanser tanisi alan erkeklerin %50’si, bir yil igin-
de intihar girisiminde bulunmugtur. Epilepsi, multipl skleroz,
kafa travmasi, beyin damarlan ile ilgili hastaliklar, demans
(bunama) ve AIDS’ de, intihar riski artmig olarak bulunmug-
tur. Bazi endokrin hastaliklar, peptik iilser ve siroz gibi al-
kolizmle baglantili fiziksel hastaliklar, prostat hipertrofisi ve
hemodiyaliz intihar riski yiiksek fiziksel hastaliklardir (Ebert
ve ark., 2000; Sudak, 2005).

Intiharin psikiyatrik nedenlerine bakildiginda intihar eden-
lerin %94’tintin psikiyatrik bir hastaligi oldugu saptanmugtir.
Bu oran, psikiyatrik hastaligin intiharin en temel etkenlerin-
den birisi oldugunu agik¢a gostermektedir. Genel toplumda
intihar edenler, daha gok orta ve ileri yaglarda kimseler iken;
psikiyatrik hastalig1 olanlar daha ¢ok geng insanlardir. Bunun
nedeni bu geng insanlarin gizofreni ve duygudurum bozuklugu
gibi agir ve kronik hastaliklara yakalanmalandir. Depresyon %
35-80 oranuyla intihar edenlerde en sik goriilen rahatsizhiktr.
Bunu %10 ile sizofreni, %5 ile bunamah durumlar izler. Inti-
har edenlerin %25'inde alkol bagimhg da bulunmaktadir. In-
tihar davranigi agisindan da gengler ve yaghlar arasinda 6nemli
farkliliklar vardir. Caligmalar, 30 yagin alinda intihar edenler
arasinda madde kullanim bozukluklar: ve antisosyal kisilik bo-
zuklugunu daha sik saptarken; 30 yag ve iizeri intihar edenler
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arasinda duygudurum bozukluklar ve biligsel (cognitif) bozuk-
luklar1 daha sik bulmugtur. 30 yag altinda hazirlayicr faktorler
aynlik, reddedilme, igsizlik, yasal sorunlar olarak ¢ne ¢ikarken;
30 yag tizerinde fiziksel hastalik stresorleri 6nem kazanmaktadur.
Intiharla iligkili en yaygin tani olarak bulunan depresyonda, alt1
hastadan (%15) birinde intihar rapor edilmistir. Intihar agisin-
dan, depresif bireylerde erkek olma risk faktériidiir ve ortalama
yag 50'dir. Depresif intiharlarin %75’i gegmis psikiyatrik tedavi
oykiisiine ve tigte ikisi gecen yil boyunca psikiyatrik tedavi dy-
kiisiine sahiptir. Bununla birlikte yalmzca %45'i intihar sirasin-
da psikiyatrik tedavi almaktadir. Saghk kuruluguyla son temas-
tan sonra ortalama zaman 39-89 giin arasindadir. Cogu depresif
intihar kurbanlan depresyon igin tedavi almamgtr. Oliimden
once antidepresan tedavi ya yoktur ya da yetersizdir.

Yakin zamanda agint igme, depresyon, tek bagina yagama,
igsizlik ve yakin bir iligkinin kaybi intihar igin hazirlayic1 tak-
torler olarak saptanmugtir. Eroin bagimhlarinin intihar oran,
genel toplumdan yaklagik 20 kat fazla bulunmugtur. Ilaglarin
oldiiriicti miktarlarina ulagabilirlik, damar yoluyla kullanim, ki-
silik bozukluklari, kaotik yagam bigimi ve diirtiisellik bazi risk
faktorleridir. Kigilik bozukluklarinda diirtiisel intihar girigimle-
ri yitksek oranda saptanmigur. Panik bozuklugu olan kisilerin
bazilarinda da artmig intihar oranlan bulunmugtur. Psikiyatrik
bozukluklar agisindan en yiiksek risk depresyon, alkol bagimh-
lig1 ve ozellikle eg-zamanl: birden fazla psikiyatrik hastalik tani-
s1 alan bireylerdedir (Ebert ve ark., 2000; Sudak, 2005).

Intihar, kigiyi ve gevresini etkilemesi yaninda, gelecek ku-
saklar ve toplum iizerindeki etkileri nedeniyle biiyiik bir top-
lumsal sorundur. Gérsel medyada intihar olaylarinin ele alinig
bigimi intiharla ilgili yanhg bilgi ve onyargilann olugmasina
neden olmanin yan sira, 6zendirici olarak kopya intiharlara
yol agabilmektedir. Avustralya’ da her yil ¢ok sayida kisinin
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intiharina sahne olan Sidney kayaliklarindan intihar gériin-
tiilerinin televizyonlarda yayinlanmasinin yasaklanmasiyla bu
bélgede intihar olay1 gergeklesmez olmug ve intihar oranlan
belirgin olarak azalmigtir. Cogu durumda, kiginin intihar ey-
lemi 6ncesinde yaklagan tehlikeyi fark etmesi nedeniyle yalniz
kalmak istememe ve kendine kétii bir sey yapmaktan kork-
tugunu ifade etmesine rastlanmaktadir. Bunlan gergeklesme
olasilig1 olmayan tehditler gseklinde algilamak yerine bir yar-
dim ¢agns: olarak anlamakta yarar vardir. Intihary; sorunlan
ortadan kaldiracak, acilarini dindirecek bir ¢are olarak géren
birey intihar sonucu 6liimiin ve hayatun son bulugunun ger-
cekligini algilayamamaktadir. Intihar girisiminde bulunanlarin
kendilerini gérmezlikten gelen; hayatla ilgili segimlerine, ka-
rar ve isteklerine kulak tikayan anne babalardan; giivenlerini
bosa ¢ikartan, diig kirikligina ugratan arkadaglardan yakindik-
lan goriilmektedir. Kendisini giindhkar, cezalandinlmas: ge-
reken, higbir ige yaramaz, kullanilmig ve degersiz biri olarak
goren bu durumdaki bireyler denetimlerini kaybetme korkusu
hissetmektedirler. Intihar davramglarinda, 6liim ile daha iyi
kogullarda yagama istegi bigiminde bir kararsizlik bir arada bu-
lunabilmektedir. Kiginin kendisini bir topluma ait, onun bir
pargasi olarak gérmesi, ¢evresindekilerin kendisine destek ol-
dugunu hissetmesi, sorumlulugu altinda yardimina muhtag ki-
silerin olmas, intiharin giinah oldugu diigiincesi bazen intihar
davranigina engel olabilmektedir. Hayatin anlamsizhigindan,
yasamak istemediginden s6z eden, ozellikle daha énce intihar
girigimi olanlar kargisinda dikkatli olunmalidir. Hastaneden
yeni ¢ikig, depresyonun ilk dénem tedavisini izleyen aniden
yaganan bir dinginlik hissinde dikkatler kisi iizerine toplan-
malidir. Kigiyi suglayici, yargilayici tutumlardan sakinilmaly,
kaldiramayacag1 sorumluluklar yiiklenmemelidir.
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Intihar, ¢ok etkenli ve toplumsal boyutlar olan bir olgu ol-
masina kargin, ¢6ziim yollan bireysel tedaviden gegmektedir.
Intihar davranmigim kavramak ve nedenlerini ortadan kaldir-
mak igin toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik arayig ve
degisimlerin gerekliligi soz konusu olmakla birlikte, en silik
goriiniimiiyle dahi intihar ortaya ¢iktiginda yardim arayigi bi-
reyin hayatta kaligin1 saglayabilecektir.



Y AKININTI KAYBEDEN INSANLARA
YAKLASIM!?

Oliimle ya da bagka bir anlamli kayipla yiizlegen hasta ya
da ailelere baktigimzda, siz bagka bir kayip hissine- sozciiklerin
yetersizligine- kapilabilirsiniz. Onlan rahatlatmak ya da acila-
rini hafifletmek istersiniz; fakat ne diyeceginizi ne yapacaginizi
bilemezsiniz, endigelenmeye baglarsiniz. Olmekte olan birinin
yakinlari da gu zor sorulan kendilerine sorarlar: “Ya yanlyg bir
sey soylersem.” “Bagucunda duygularimi belli etmeli miyim?”
“Ben bu kadar kotii hissederken, 6lmek {izere olan hastami na-
sil rahatlatabilirim!” Bu tiir sorular1 yanitlamak zordur; fakat
bu sorular, hasta ve ailelerine ihtiya¢ duyduklar: destegi ver-
mek igin yanitlamaniz gereken sorulardir. Elbette yas yagantisi
kigiseldir, neye kargi yas tutulduguyla, kayip nesnenin tarihiyle
ve i¢ diinyamizdaki baglantilaniyla ¢ok ilgilidir; ama yine de yas
yagantisinin evrensel goriiniimleri de vardir, pek ¢ok insan ka-
yipla miicadele ederken benzer duygulan hissederler.

Insanlar neden yas tutarlar? Yash insanla nasil ilgilenecegi-
mu:i anlayabilmek i¢in oncelikle bunu anlamak zorundayiz.

Yas vagantisinin psikolojimizdeki iglevi, kimi zaman ¢ok zor
olan g>r¢ekleri sindirmek zorunda olugumuzdan kaynaklanir.
Yas surccinde kigi, hayatn bityiik 6lgiide kontroliimiiz diginda

12 Dt er 1t ka ‘e Birlikte
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oldugu gergegini, bizim gabamizdan bagimsiz hayatin siiriip git-
tigini ve bir¢ok miidahale edemedigimiz degigimler oldugunu,
olacagini kabul eder. Onemli bir kayb tecriibe eden kisi, ha-
yatin1 yeniden organize edip kurmadan 6nce, daha diine kadar
hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tutan; ama gimdi kaybolan nes-
neyle vedalagmak, hayatin agirligi kargisinda yeniden soluklan-
mak, hayatu 6grenmek igin yas tutmaya ihtiyag duyar. Diine
kadar i¢ diinyamizda 6nemli bir yer tutan, ama gimdi olmayan
gercek ya da hayali tiim nesneler igin yas siireci gegerlidir. Kay-
bin sadece sevilen birinin 6liimii olmadig1 ayni zamanda imge-
sel sevgi nesnesinin kaybi (anne karninda bebek oliimii gibi),
saglik, giig, otonomi ya da viicudun bir parg¢asinin veya normal
fonksiyonunun kaybi anlamina geldigi unutulmamahdir (Vol-
kan, 1982:s5.153-176).

Kaybin dogasi genellikle, kiginin tecriibe ettigi yasin nite-
ligini belirler. Ornegin ¢ok yagh ya da uzun zamandir hasta-
lik geken sevilen birinin 6liimiini kurtulug olarak géren biri,
gocugunu aniden kaybeden birinin hissettigi endige ve kederi
aynu sekilde hissetmeyebilir. Ikinci rnekte anne, durumla hig-
bir hazirlik ya da uyan olmaksizin kargi kargiya kalmigtr.

Bir kayip ihtimaliyle yiiz yiize gelen kisi, bu ihtimal belirdigi
ve bilincine girdigi andan itibaren yas siirecine adim atar, yasi
yagamaya baglar. Ornegin ayaginin ampute edilmesi (ubbi ola-
rak kesilmesi) gereken diyabetli hasta, hekim prosediirii anlatir
anlatmaz kaybedecegi ayaginin yasini tutmaya baglayacakur.
Hastaliklarinin son donemlerinde olan hastalar ya da sevdik-
leri bu durumda olanlar genellikle 6nceden tahmin edilen bir
yas siirecine girerler. Beklenen kayip yaklagtikga yas yogunla-
sabilir. Bazen kayip geciktiginde kigi tahmin edilen yas: tiiket-
mig olur, artik hesaplarin bitirmig, giivenli, kendinden emin ve
vakurdur. Kendini duygusal olarak kayiptan ayirabilir ve sonra
gercek kayip gergeklestiginde akut yasin bazi semptomlarini
gostermeyebilir.
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Yas siireci: Yas siirecinde, Kiibler- Ross'un geligtirdigi ve
oldukga iinlii hale gelmig olan, 6liimii bekleyen insanlarin tec-
riibe ettigi, 5 duygusal cevabin (Zisook, Downs, 2000:ss.1963-
1980) agag1 yukarn gergeklesmekte olduguna dair genel bir kani
vardir:

Inkar (Yadsima): Baglangigta kisi yaklagan oliime ya da
kayba bir gok tepkisiyle ya da inkarla cevap verebilir. Bu kor-
kung kayba kargi gegici bir savunma olarak durumun gergekli-
gini inkar edebilit Terleme veya bulanti gibi fiziksel cevaplar
gosterebilir.

Ofke: Oliimiin, kiginin hayatin yikma ihtimali bir gergek-
lik olarak kargisinda belirdiginde ofke, kiskanglik, giicenme ve
act duygulan ortaya gikar. Kigi, su duyguya kapilabilir: “Ne-
den ben?” Aym durum ve soru, bir kayipla kargi kargiya olan
ve yas siirecine girmig kigi i¢in de gegerlidir. O da ofkelidir,
hatta kayip nesneye bile “niye kaybolup giderek kendisini bu
hale soktugu, bitmemig igleri 6niine birakip kagtigy, bu yeryiizii
cehenneminde kendisini yapayalniz birakug” igin ¢ok kizgin
ve giiceniktir. Hayau kontrol ettigini diigiindiigii tiim giiglere
(Tanr, devlet, patron vs.) kargi da siddetli bir ofke igindedir.
O, tiim bunlara maruz kalirken higbir sey yokmug gibi giiniinii
giin eden insanlar da bu 6tke ve giicenmeden paylarini alirlar;
onlara karst yogun bir haset bu duygulara eglik eder.

Pazarlik etme: Kayip gergeginden kaginma amaciyla yapi-
lan bu son girisimde kigi, Tann ya da bagka biiyiik bir giigle
iyi bir saghk ya da uzun bir hayat i¢in anlagma yapma (pazar-
lik etme) girigiminde bulunur. Bu agamadaki temel diigiince,
“Evet, bagima gelenleri kabul edecegim ama baz1 gartlarim ola-
cak!” seklindedir; artik kayip kabul edilmeye ve kayip sonrasi
yeni hayatin kogullan gézden gegirilmeye baglanmigtir.

Depresyon: Kisi sonunda kaybi tam olarak fark ve kabul etti-
ginde siikiinet, geri ¢ekilme ve melankoli yagamaya baglayabilir.
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Kabul: Sonug olarak mevcut durumun gergegini kabul eder
ve kagimilmaz kayip sonrasi diinya igin hazirdir artik. Yeni bir
diinyaya “hog bulduk” der gibidir. Bir yandan bu diinyanin es-
kisi gibi oldugunu; ama kayip sonrasinda artik asla tam olarak
eskisi gibi olamayacagin bilmektedir. Biiyiimiig, olgunlagmigtir.

Geride kalanin cevabu:

Yas yagantisina (grief) i¢-diinyasinda gergek ya da hayali bir
nesneyi kaybettigi duygusuna kapilan herkes girer. Ama neden-
se, toplumsal algida, yasa; sadece bir 6liimiin ardindan geride
kalanlarin, mevtanin arkada biraktiklarinin girdigi sanilir (mo-
urning) . Geride kalanlar, genellikle yas yolunu (siirecini) yalniz
yapilan seyahat gibi goriirler. Her ne kadar aile ve arkadaglar
destekleyici olsalar da, bu yolu yalniz bagina yiiriimek zorunda
kaldiginin, kimsenin tam da onun gibi derinden bir ac1 duy-
madiginin, duyamayacaginin, yas siirecinin tamamen onlarin
oldugunun fark edisi igindedirler. Yasin bireyleri nasil etkileye-
cegi, bu yolun ne uzunlukta olacag: ve hangi kavsaklardan ge-
cecegi, hangi duraklarda durulacag: hakkinda kesin bir yargida
bulunmak ne miimkiin ne de boyle bir sey yapmak dogrudur.
Bununla beraber, siklikla geride kalan bireylerin, kaybin golge-
sinde huzursuzluk, aciyr tarigmadan kaginma gibi davraniglar
sergileyeceklerini soylemek, kehanet olmaz. Pek ¢ok geride ka-
lan aile iiyesi, “Bana sorma!”, “Bundan bahsetmeyelim.”, “Be-
nim derdim bana yetiyor, bir de konugup sizi iizmeyeyim.” gibi
yaklagimlar sergileyebilir.

Yas siireciyle ilgih yukarnida anlattgimiz Kiibler-Ross'un
tinlii teorisinden kaynaklananin diginda, bagka siniflandirmalar
da vardir. Bu simiflandirmalar, aragtirmacinin hangi teorik yak-
lagim: benimsedigine gore degisit. Omegin baglanma teorisini
ortaya atan Bowlby (1980), yas tutmaya iligkin dort evreden
olugan bir gema belirlemistir:
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Evre 1: Hissizlik ya da protesto: Gerginlik, korku ve 6tke ile
belirlidir.

Evre 2: Kaybedilen kisiyi ¢zleme ve arama: Diinya bog ve
anlamsiz goriiliir. Kaybedilen kigiyi siirekli diigiinme, fiziksel
huzursuzluk, aglama ve ofke ile belirlidir.

Evre 3: Psikolojik yapinin dagilmasi (dezorganizasyon) ve
timitsizlik. Huzursuzluk ve garesizlik hissedilir. Artmig somatik
ugraglar, geri gekilme ve huzursuzluk (irritabilite) vardir. Anular
tekrar tekrar akla gelir.

Evre 4: Toparlanma: Yeni durumlar, nesneler ve amaglarla
yas azalir ve degerli anularla yer degistirir. Olenle saghkh bir
ozdegim kurulur.

Bagka bir siniflama da, yas siirecini {iglii bir evrelemeye gore
degerlendirir (Schweitzer, 1992):

1- Disequilibrium (Dengesizlik): Bu ilk evrede, yas yagan-
ust igindeki kigi, kaybin gergegini anlamayabilir ya da bilmeye-
bilir. Sok, saskinhk, hissizlik, inanmama, yadsima goriilebilir.
Yadsima; goku emerek, kotii gergegi yavag yavag sindirmemize
yardimei olur. Olii evine ziyarete gitmek, cenaze térenine katl-
mak oliimiin gergekligi ile yiizlesmemizi saglar. Ancak, gerge-
gin bu tiirden bir sinanmas: eksik kalirsa, yadsima siirebilir.

Kigi, aglayabilir ya da protesto ederek haykirabilir ki bu
kaybi fark etmeye yonelik 6nemli bir adimdir- ya da ofke,
sucluluk ya da kaybedilenin fantezileriyle dolu olabilir. Ofke
kendisine, aile iiyelerine, kendisiyle ilgilenenlere, Tanriya veya
slen kigiye yonelik olabilir. Olenin yakinlan doktoru azarlar,
cenazede olan baz seylerden yakinir; ancak 6lenin kendisine,
onu yapayalniz birakip gittigi i¢in 6fkelendigini kabul etmek is-
temez. Fiziksel olarak yorgunluk, igtah kaybi, bogazda kuruluk,
nefes darligy, hafiza zayithgi, konsantrasyon giigliigii ve uyku
bozukluklar yagayabilir.
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2- Dezorganizasyon: Kayiptan birkag hafta sonra baglayan
bu evre, bazen aylarca siirebilir. Geride kalan kaybin kahc ol-
dugunu anlar. Tipik olarak kendisini yalniz, yardima muhtag
hisseder. Sosyallesmekten kaginur ve giinliik aktivitelerini ger-
ceklegtirmede giigliik ¢eker. Gece boyunca da bu konu kafasim
kurcaladig: igin uyku giigliigii ¢eker. Dengesizlik evresindeki
diger semptomlar devam edebilir.

3- Reorganizasyon: Yas siirecini yagayan kimse, bu evreye
ulagnginda kaybi kabullenir ve yeni amaglar ve iligkiler olugtur-
maya baglar. Kaybedilenin degerlerini ve davramglarim yagan-
nisina memnuniyet verici gekilde birlegtirir. Bu evre, kayiptan
sonra alt ay ile iki yil sonra baglayabilir.

Coziimlenmemis yas:

Pek ¢ok insan, yas siirecinde diizenli bir sekilde yasin bir ev-
resinden digerine kuglar gibi ugup gidivermez. Ornegin 6lmekte
olan bir hasta, hastaliginin onu yavag yavag hayatin sonundaki
uguruma dogru gotiirdiigiinii inkar ederken, ayni zamanda yay-
gin bir 6fke hali de gosterebilir. Yas siirecindeki tepki ve yagan-
ular, biiyiik 6l¢iide; kiginin kiiltiirel yapisina, dini inanglarina,
kisiligine ve kaybin biiyiikliigiine gére degisir.

Bazen kigi, bir tiirlii yas siirecinin sonuna gelemez; kabul
etme veya reorganizasyon evresine giremez, kayipla anlam-
l1 bag etmeyi 6grenemez. Ne olup bittigini idrak edemez veya
{izintiisiinii yagayamaz. Yas siireci adeta durmug, yas1 ¢6ziim-
lenemeden kalmigtir. Kaybin yogunlugu o kadar 6ne gegmistir
ki uygunsuz veya kendine zarar verici davraniglara yonelebilir.
Ormegin daha canly, hareketli (hiperaktif) hale gelebilir, alkol
veya ilag kotiiye kullanimi, agin yeme veya diirtiisel (impulsif)
davranuglar goriilebilir. Kendine ve diger insanlara karg 6fke ve
saldirganlik (agresyon) i¢inde bulunabilir.
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(Coziimlenmemig yas halinde en yaygin olarak goriilen klinik
tablolann baginda, genellikle fark edilmeden yaganan yumugak,
kronik depresyon gelir. Kisi arkadaglarindan uzaklagabilir, 6n-
ceki dini ugraglarini birakabilir ve dini diigiincelere kargi olum-
suz tepki verir. Diigiik 6zgiiven gosterir, sugluluk duygusuna
kapilir veya gesitli agnlar geker.

Insanlar pek ok nedenden yas siirecini bagaramayabilir.
Ornegin, ailedeki giiclii kigi herkesi destekleyebilir; fakat ken-
di ihtiyaglarimi gormezden gelir veya kisi yasi inkar edebilir.
Cinki zayif goriinmekten korkar. Eger kisi pek ¢ok kaybi bir
seferde tecriibe ederse, baskin gikan sokun agirligy, yas tutma
becerisinin 6niine gegebilir.

Oliimiin ani olugu, siddet, travma, intihar ve cinayet unsur-
lar igeren oliimler, daha abartili ve potansiyel olarak komplike
yas cevaplarina neden olur (DeRanieri ve ark., 2002; Doka,
1996) . Bu oliimler genellikle zamansiz ve haksiz olarak goriiliir
ve inkér, sok, otke duygularini yogunlagtirir. Kurban igin ac1 ve
hayatta kalma miicadelesi 6liimle sona ererken, geride kalanlar
i¢in yeni baglamaktadir. Bu hayatta kalan aile, arkadaglar, ig
arkadaglan ikinci kurban olarak goriiliirler (Clements ve ark.,
2004). Geride kalanlar, ani 6liime yol agan travmatik olayla-
rin sonucunda kurban edilmig hissettiklerinden dolayi, ruhsal
ve duygusal olarak hazirlanmak igin zaman olmadigindan, ani
travmatik Sliimii takip eden duygusal dalga tarafindan alt iist
edilebilirler.

Homosid ve suisid eylemleri, bu yolla ¢lenler hakkinda
olumsuz stereotipler tagimaya devam ederken, trafik kazalan
ve i kazalan siklikla yagamin son anlarina dair korkung kanh
detaylan igerir ki; su anda tiim diinya savag ve tertrizmle ilgili
vahsi ve planh 6liimlerle yiiz yiizedir. Hayatta kalan igin gergek
sudur: Sevilen kigi, ani beklenmedik siklikla vahgi bir oliimle
hayatta kalan aile iiyelerini yeni diinyanin yeniden degerlen-
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dirilmesi zorunlulugunun kangik kiilfetiyle bag baga birakir.
Bu yeni diinya, hayatta kalanlarn yalnizca psikolojik, duygusal
sorunlarla degil; en az onlar kadar énemli olan fiziksel, sosyal
ve finansal sorunlarla da beklemektedir (Bendersky- Sacks ve
ark., 2001).

Beklenmedik 6liim, siklikla aile sisteminde de dramatik de-
gisime neden olur. Rollerin ve aile yapisinin degerlendirilmesi
ve gozden gegirilmesi igin beklenmedik bir ihtiyag dogurur. Ka-
yip ani ve travmatik oldugu igin, higbir hazirthik ve beklentiye
izin vermez.

Yas Terapisi:

Yas siireci, siklikla kayip acisin1 ya da bununla bag etme-
yi tecriibe etmemig kigiler tarafindan anlagilmas: oldukga zor,
yalniz yaganan, gizli ve mahrem kalmug bir alandir. Yas terapisi,
yas siirecinin yeteri kadar uygun bir bigimde, dogal akigi iginde
yaganmasini amaglar. Bu nedenle yas terapisinde, yas siirecinin
yukarida anlatmaya ¢aligtigimiz evrelerini tanimak hastalarimi-
za ve aile iiyelerine kayipla bag etme konusunda yardim igin
atilacak ilk adimdir. Hangi siiregten gegtiklerini anlayarak yas
yagantisi iginde olan kimseleri, daha iyi destekleyebilir ve 6zel
ihtiyaglanimi belirleyebilirsiniz. Yas siirecinde; yast ¢oziimlen-
memig goriinenler igin kayip hakkinda hislerini paylagma ko-
nusunda onlan cesaretlendirebilir, béylece bununla baga gikip
iyilesme siirecine baglamalarini saglayabilirsiniz (Clements ve
ark., 2003).

Geride kalan kigiyi bilgilendirerek yas siirecine bagarnyla
rehberlik etmek amaciyla, bir kiiltiirde 6liimle ilgili yas siireci-
ni olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen ritiielleri taniyip an-
lamak ¢ok 6nemlidir. Birgok toplumda 6liimii takip eden aci
zamanlarinda, kapali kapilar ardinda saklanma ya da ¢lenin
hatralarina hapis olma davranigi yaygindir; fakat bizde oldu-
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gu gibi baz1 toplumlarda da yas siirecini destekleyen ritiieller
vardir. Yas siirecinin baganyla atlatilmasinda, bu ritiieller fay-
dal olabilir. Cenaze ve yas ritiielleri, kiiltiirlere gore bazi ortak
ozellik tagimakla birlikte bazi farkliliklar da vardir. Amerikan
kiiltiiriinde yas, en alt tepki diizeyine indirgenmig, minimali-
ze edilmigtir. Ritiieller giiglii duygularin olugumu, anksiyete
ve yetersizlik duygularinin ortaya gitkmasini ve digavurumunu
saglarlar (Klas, 1991). Bu ozellikleri, ritiiellerin iyilegtirici tara-
fim1 kanitlar. Cenaze torenleri de bu yoniiyle iyilegtirici etkiye
sahiptir. Cenaze torenleri, kaybin kabullenilmesi ve yaganmas
i¢in gereklidir.

Kayp ritiielleri var olmanin anlamini haurlatr ki, bu da ya-
sin uygun gekilde atlatilmasini saglar. Beklenmeyen oliimler,
cocuk 6liimii, intihar gibi durumlar sosyal normlan bozar. Yine
norm digi iligkilerde kayiplarin etkisi farkli olur. Ritiieller yete-
rince uygulanamayacag igin iyilesme eksik kalir.

Her ne kadar birlikte yas siirecine girseler de, aile iiyeleri
arasinda yas cevaplarinin farkli olmasinin normal oldugu unu-
tulmamalhdir. Yas cevaplan, bir anda yanlhg veya kotii diye
damgalanamaz. Omegin erkekler, gok kederlenmig goriinmek
i¢in aglamak zorunda degildirler. Pek ¢ok insan kederlenme
siirecinde aglamamayi kabul edilebilir bir davranig olarak gor-
memektedir. Aynca diger insanlanin kendilerini aglarken gor-
mesine izin vermeyen insanlar aci ¢ekmiyor anlamina gelmez.
Ama bu gergege ragmen, dzellikle modern kent yagaminda baz
yas tepkileri, cevre tarafindan “hastalikli” olarak nitelenip boy-
le yagantlar gosteren insanlara “tedavi” diye baz ilaglar veril-
mekte, yas siirecinin olagan akiginin 6niine gegilmektedir.

Geride kalanlarda, duygusal ve davramigsal olarak tipik
olarak gozlemlenen iki gériiniim abartilmig veya gegici duygu
durumlarinin igsellegtirilmesi ya da diggallagtinlmasidir. Geri-
de kalanlar igsellestirilmig cevap olarak depresyon, kaginma,
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yoksunluk diger taraftan digsallagtnlmig cevap olarak ofke,
patlama, duygu durumda dalgalanma yagayabilirler. Psikotera-
pist, yas siirecinde ortaya gikan, 6liimiine sessizlikten patlama-
ya kadar degisiklikler gosteren bu davranig 6riintiilerini, tolere
etmeye hazir olmalidur.

Geride kalan aile tiyelerinin kargilagmak durumunda kaldig
bir mit de, yas igin belli bir zaman arahginin oldugudur. Bu
zamanin ne kadar olmasi gerektigi net olmasa da pek ¢ok aile
liyesi gu soruyla yiizlesmek zorunda kalacakur. “Nigin bunun
iistesinden gelemedim?” Yasla ilgili semptomlar ilk yil tipiktir.
Ozellikle 6liimiin birinci yil doniimiinde pek gok insan daha iyi
olmalan gerekir inancinin aksine kendilerini daha kétii hisse-
derler (Lamb, 1988). Yas semptomlan ikinci yil devam edebi-
lir. HAlA normal olarak diigiiniilebilir. Bununla beraber yasin
devam ettigi noktada yasla iligkili semptomlar giinliik yagam
aktivitesini kesintiye ugratmasi ve ruhsal saghg bozmas: du-
rumunda miidahale gerekir. Hag, alkol, siddetin yas siirecinde
yer almas1 normal degildir (Rynearson, 1982). Bu tarz davranig
sergileyene acilen ek degerlendirme yapilmalidir.

Geride kalanlara; kimsenin kaybi onlar adina tanimlaya-
mayacagi, herkesin yas yagama big¢iminin farkh olacag: hatir-
latilmahdir. Sadece insanin kendisi kaybin ne anlama geldigini
bilebilir ve yas siirecinde kendine uygun bir tepki verir. Hatta
aile, arkadaglar, ig arkadaglan benzer bir kayb: tecriibe etmig
olsalar bile kaybin etkisinin benzer olacagi anlamina gelmez.

Yas siirecinde, digerlerini memnun etmek iizere kaybin ne
anlama geldigini kiigiimsemekten kaginarak genig bir duygu
araliginda yasin yaganmasina izin vermek 6nemlidir. Her ne
kadar iglevsel bir yas siireci igin gozyaglan gerekli olmasa da
aglamak digavurumun tipik ve kabul edilebilir formu olarak
degerlendirilmelidir. Yas siirecinde en ¢ok kargilagilan ve {ize-
rinde durulmas: gereken durum, bir¢ok insanin yas sirasinda
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kendi iglerine, yalnizliklarina gomiilmeleridir. Bu insanlar, sik-
likla emin olmama, yetersizlik, diinyay: tehlikeli bir yer olarak
gorme ve kontrol kayb1 yagama gibi duygular yagarlar. Her ne
kadar ice bakig ve degerlendirme yasin normal eylemleri olsa
da, bu insanlara ayni1 zamanda digerlerinin desteginden de
yararlanmalarinin iyi olacag gosterilmelidir. Geride kalanlar,
neye ihtiyaglari oldugunu ve onlarin nasil yardimei olacagini
aile tiyeleri ve arkadaglan ile paylagmaya cesaretlendirilmelidir.
Kayba ve yasa eglik eden ac1, duygusal destek uygun oldugunda
azalulabilir. Fakat destekleyiciler baga ¢tkma metodu olarak bir
anda biiyiik degigim ve kararlari 6nerebilirler. Geride kalanlara
bityiik ve 6nemli kararlarin ertelenmesi ve degerlendirme yeti-
si kazandiktan sonra bu kararlarin alinabilecegi 6gretilmelidir.
Cok yiiklii olan duygusal durum hiikiim vermeyi bulandirabilir.
Bu kogullar altinda olumsuz ve uzun donem etkileri olan karar-
lar alinabilir. Bunlardan kaginilmalidir.

Yas bir siiregtir ve bir son degildir. Yasin amaci ne kaybi
unutmak ne de tamamen baga ¢ikmaktr. Yasin amaci oleni
hatirlamak, kaybin olugturdugu degisiklikleri anlamak, hayata
nasil sarilacagina dair karar vermektir. Iglevsel yast belirlemek
i¢in pek ¢ok yol vardir. Geride kalanlar yenilmig hissine ka-
pilmadan gozyaglarina bogulmadan kayip hakkinda konugma
yetisi gosterebilirler. Zamanla eneriji seviyeleri ve ig, okul, top-
lumsal iligkiler gibi gesitli aktivitelere katulim artar. Uyku ve
yemek diizeninin bozulmasi gibi semptomlar normale dsnmeye
baglar ve yeni bir hayat organizasyonu olugturmak igin istek
ortaya cikar. Islevsel yas siirecindeki ki, bir siire sonra sosyal
ortamlara girmeye ve insanlarin arasinda kendisini daha rahat
hissetmeye baglar. I¢ ac1 azaldikca kayip hakkinda daha rahat
konugulmas: tipik bir geligimdir. Mizah duygusuna bir doniig
yaganabilir. Artik ikinci bir kigiye ihtiyag duymadan karar ve-
rilebilic. Buna ragmen yas siirecinin ileri ve iglevsel seyreden
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bir agamasinda dahi kaybin akut agnsinin hissedildigi zamanlar
olacaktir. Boyle durumlarda eskisinden farkl olarak aci1 daha
kisa siirecektir. Tatillerde, 6zel durumlarda, kaybin y1l donii-
miine yakin dénemlerde hiiziinlendiklerinde panige kapilma-
malidir. Zamanla ig iyilesme meydana gelir. Birey, yas yagantisi-
nin bitigini, siirecin tamamlandigini, hayata yeniden sarilmaya
bagladigim gérerek anlar. Bunlar, diigiincelerin kayba yoneldigi
tipik zamanlardir. Iyilegme ilerledikge, tiziintii azalacaktir; an-
cak tamamen yok olmayacaktir.

Terapistin ilke edinmesi gereken son ve en énemli sey, iyi
bir yas siirecinin amaglarim hep hatirda tutmak olmahdir. Yas
siirecinin amacy, asla kayb1 unutmak degildir; 6len hep hatirla-
nacakar. Amag; kiginin, kendi hayat 6ykiisiinde kaybr miistes-
na yerine koyarak, tekrar hayata sanilabilecegi giicii kendinde
bulabilmesi, hayatta neyin yaganabilir oldugu konusunda biraz
daha bilgelegerek yoluna devam edebilmesidir.



ANNELIK HER ZAaMAN KuTtsaL mi?13

Feminist perspektif, Freud’a bir¢ok agidan, ozellikle gocuk-
luk tacizlerini yalnizca zihinde olup biten bir durum olarak
gostermesi nedeniyle 6fkelidir. Ofke, kimi zaman amaca ula-
stlmasini zorlagtinir. Feministlerin Freud’a duyduklar bu ofke
de Freud'un, kadin psikolc sini bilimsel olarak anlamamizi
engelleyen en temel yoniiniin agiga gitkmasim daha da zorlag-
nrmigtr. Freud’'un kadin psikolojisine verdigi en biiyiik zarar,
kadinlig: erkeklige ikincil gelisen bir konuma yerlegtirmesi; do-
layisiyla psikanalizin de kadin ve kadinliga dair sinirh bir bakig-
la yetinmek durumunda kalmasidir. Her ne kadar erkek cinsel
organinin simgesi olan “Fallus”u merkez alan teorilere kargi du-
ran tezler 6ne siiriilmiig olsa da, bunlar genellikle Freudiyen ba-
kigin kisithhiklanndan kurtulamamiglar, kendilerini hep “penis
kiskangh@1” ve “kastrasyon” ile ilgili diigiincelerle birlegtirme
zorunda hissetmiglerdir. Nihayet yillar sonra Stoller (Primary
femininity. Journal of the American Psychoanalytic Associati-
on 24-suppl: 59-78, 1976), dikkatleri, yeni doganin ilk nesne
dzdegiminin bir kadinla, anneyle olduguna ¢ekerek; hem erkek
hem kadin igin birincil olanin kadinlik oldugunu séylemistir.
Estela V. Welldon da, nesne iligkileri ¢ergevesinde kadinhgin
nasil geligtigini ve anneligin giiciinii Ayrinti Yayinlan arasin-

dan 2001 yilinda, Semra Kunt Akbag ve Can Kurultay'in ge-
13 (Dr. Verda Tizer ile birlikte) Virgiil, 48, Subat 2002.




ANNELIK HER ZaMaN KuTsaL Mmi? 151

virisiyle, Anne: Melek mi, Yosma mi? Anneligin ideallestirilmesi
ve alcaltlmast adiyla gikan kitabinda anlatiyor. Uzman oldugu
konunun da etkisiyle —adli psikiyatri- kadin sapkinhginin doga-
sin1 psikanalitik olarak yorumluyor.

Annelik giic demektir; ama bazi kadinlar bu giicii kendi
duygusal sorunlan nedeniyle yanlig kullanirlar. Bu durumda
anneler dover, taciz eder veya ¢ocuklarimin kendi cinsel kim-
liklerini edinmelerini engellerler. Estela Welldon, annelerin
bebeklerini siklikla kendi bedenlerinin bir uzantisi olarak gor-
diiklerini vurguluyor. Bozulmug bir anne/bebek iligkisinin hem
kadin hem de erkek sapkinhklarinin kékeninde nasil yer alabi-
lecegini aragtiriyor.

Kitabin ilk boliimiinde yazar, kadin hastalarinda duygusal
sikintilanin cinsellige bagh oldugunu fark edip, kadin cinselli-
ginin ¢egitli yonleri hakkinda 6grendikleri arttikga, kadin sap-
kinhg: iizerine yazmay1 hedefledigini belirtiyor. Bu boliimde,
Freud’'un “Odip karmagasi” basta olmak iizere kadin cinselligi
hakkindaki goriigleri tartigihyor.

Psikanaliz gevresinde, baglangigta kadin analistlerin annelik
ve kadin cinselligi iizerine soyledikleri pek ciddiye alinmamugtir.
Giiniimiizde ise erkek sapkinhginda “Odip 6ncesi” (pre-6dipal)
dénem de dikkate alinmakta, kanitlar ¢ogu kez ilk yillardaki
hatal anneligi sorumlu gostermektedir. Kadin sapkinhg ise,
“Penisi olmadigh igin kadinlann cinsel sapkinhklan olamaz!”
denerek ¢ok az sorgulanmigtir. Yazara gore erkek ve kadin
sapkin davranigi arasindaki baglica fark amagtadir. Erkekteki
eylem, digaridaki bir nesneye yonelikken; kadinda genellikle
kendine, ya kendi bedenine ya da kendi yaratis1 olarak gordii-
gii nesneye, yani bebege kargidir. Toplum kadindan bebegini
kucagina alir almaz hazir bir annelik i¢giidiisiiyle davranmasini
bekler. Oysa annelik, kimi kadinlarda, eski ¢atigmalari artik bag
edemeyecegi kadar yogunlagtinr. Anne olmayla birlikte bekle-
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nen mutluluk ve doyum yerine umutsuzluk, {iziintii ve yeter-
sizlik duygulan ortaya ¢ikip, yeni bebege yonelik bir nefrete ve
intikam duygusuna doniigebilir.

Kitabin ikinci bsliimii, kadinin bedeninin ve bebeginin nite-
liginin, kadin psikolojisinde temel oldugu goriigiinii 6ne siirer.
Kadin bedeni hem bebek iiretmek ve dogurmak hem de cinsel
zevk igin tasarlanmigtir. Cinsellik ile tireme arasindaki iligki,
hamilelik ve kadin yagamina etkisinin ele alindig1 bu bsliimde
erkek ve kadin arasindaki fark belirtilir. Yazara gore kadinin
diirtiisii nesne aramadir. Bu da bazi kadinlan erkege yabanci
olan sapkin durumlara yéneltir. Kimi kadinlar, erkek istemedi-
gini agikga belirtse de hamile kalir, giinkii bir erkegin yaninda
kendilerini giivenceye almanin tek yolunun bu olduguna ina-
nurlar. Bazen de bir kadindaki hamile kalma istegi, kendisini
agapiladipi igin derinden nefret ettigi bir erkekten intikam alma
arzusundan kaynaklanur.

Kadinin tiim bedeni cinsel bir organdir. Bu durumda tiim
beden kendi kendine aci1 vermenin odag olabilir ve kimi ka-
dinlar bundan sapkin bir cinsel haz alirlar. Bedenlerine boyle-
sine zarar verirken, yalnizca kendinden hognut olmamay: degil,
simdi miicadele ettigi bedeni ona veren annesine karg besledigi
bityiik doyumsuzlugu da ifade etmig olur. Erkekte sapkinlik pe-
niste odaklaniyorsa, kadinda da benzer bigimde iireme organ-
lan ile ifade edilecektir. Erkek, sapkin hedeflerini penisi araci-
lig1 ile izlerken, kadin bunu tiim bedeniyle yapar, ¢iinkii iireme
organlan ¢ok daha genig bir alana yayilmigtr ve digavurumlan
da daha belirgindir. Kendi bedenine zarar vermenin 6rnekleri
olan “anoreksiya nervosa”, “bulimiya” gibi yeme bozukluklari ve
kendini yaralama gibi davraniglar kadinlarda erkeklerden daha
cok goriilen psikopatolojilerdir. Bunlara eglik eden a4det bozuk-
lugu, kadinlanin yalmizca beden imgeleri ile degil, cinselligini
ve cinselliginin dogal biyolojik iglevlerini kabul etmesiyle ilgili
¢Oziilmemig sorunlan oldugunun géstergesi olabilir.
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Bir diger fark da entelektiiel bagan ile ilgilidir. Erkegin
zekasini baganyla kullanmasi toplumsal kimligi ile uyumluy-
ken; kadin, kadinhgiyla zekdsi arasina sikigir. Yazar burada,
sosyoekonomik baskilar nedeniyle kendi zihinsel kapasitelerini
kullanamamig kadinlar ve kizlan 6meklemektedir. Boyle bir kiz
evlat bagarih olmaktan korkar; yalmizca erkeklerin degil, igin-
deki annenin de onun bagarilarina misilleme yapacagina ina-
nir. Bu durumda annelik, bagarih olma girigimlerini baltalayan
“igsel sabotajc1” olarak yaganir.

Kitabin tigiincii boliimiinde, rahmin giicii vurgulanmakta-
dir. Rahimlerinin olmasi, kadinlara annelik gibi bir gii¢ vere-
rek, onlan erkeklerden ayirir. Rahim de penis kadar giigliidiir.
Anne acikmig bebegini siit dolu gogiisleri ile beslerken, anne-
bebek birimi biyolojik-psikolojik bir doruktadir. Mutluluk,
doyum ve haz sunan bu yagant1 bazi durumlarda sapkinliklara
yol agar.

Kadin cinsel sapkinhiklarim anlamak igin iki olguyu agikla-
mak gereklidir. Bunlardan biri “i¢ uzam”dir. Bu terim kadinin
cekirdek toplumsal cinsel kimligi ile birlikte hamilelik, annelik
gibi yagantilanin tiim 6zelliklerini kapsar. Ikinci olgu “biyolojik
saat”tir. Dogdugu andan menapoza dek kadin bu saatin igledi-
ginin farkindadir ve ozellikle zaman azaldiginda, annelik karar-
larinda etkisi hissedilir.

Toplumsal-cinsel kimlik olugumunun kiz ve erkek gocuk-
larda farkh oldugunu belirten yazar; erkegin ilk bebeklik do-
nemindeki nesne iligkilerinin karg: cinsle olmasinin, bityiidii-
giinde kadinlarla iligkilerinde bir bildiklik ve rahatlik duygusu
sagladigini soylityor. Cinsel kimlik gelisimi kiz ¢ocuklarinda
ise kugaksal kimlik tarzindadir. Kiz ¢ocukta benlik iki nesne
arasindadir. Nesnelerden biri kendinden daha biiyiik olan an-
nesi, digeri daha kiigiik olan simgesel bebegidir. Kadin ancak
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anne oldugunda biiyiik giice sahip olur. Erkek ise simgesel bir
gii¢ ve istiinlitkk duygusu veren bir penisle dogar. Bu da ka-
dinda (fallik devrede) kiskanglik olugturabilir. Yazar, geregin-
den fazla vurgulanan bu durum nedeniyle kendini daha aciz
bir konumda hisseden kadinin iireme organlarn yoluyla kendi
gii¢ fantezilerini olugturmaya, iistelik de bunlar eylemleri ile
gostermeye ¢aligngini sdylemektedir. Oysa durum goriinenden
farklidir. Hamilelik, pek ¢ok kadina, annesine yonelik fantezi-
lerini onarma firsatimin aksine; somut bir eylemle ondan inti-
kam alma olanag: verir.

I¢ uzamla ilgili bir diger durum olan 6ziirlii bir bebek dogur-
ma korkusu, kadinin bedenine atfettigi énemle iligkilidir. Be-
denin yaratic1 ya da yikic1 olmasindan duyulan kaygilar bu kor-
kunun derecesini belirler. Hamilelik de bir gegig evresi oldugu
i¢in, daha 6nceki evrelerde ¢ozillmemis ¢atigmalar ve kaygilan
yeniden canlandinr.

Dogacak bebegin cinsiyeti de ge¢mis duygusal yaganularla
oldukga iligkilidir. Yazar, geleneksel psikanalitik goriiglere gore,
kadinin tagidig1 bebegin cinsiyetinin anlamin ele aliyor. Kadin
bedeni iginde; kiskanglik, yarisma ve rekabet duygulan uyan-
diran o erkek bedeni vardir. Eger kadin erkek bebek tagiyorsa,
yogun bir heyecan duyar. I¢inde, kargi cinsin mucizelerini ta-
simaktadir. Bazilaninda erkek gocuk dogurma gizli istegi, ba-
san duygusuyla iligkili olabilir, ¢iinkii annesi bir erkek ¢ocuk
doguramamigtir. Kiz ¢ocugu olan anneler ise, dogdugu andan
itibaren onda kendisinin minyatiir bir uyarlamasin, bir kadin
goriir. Normal kogullar altinda bu, derin bir baghilik ve sevgi
dolu giivenlik duygusu yaratir. Annenin, kiigiik kizinin gelisi-
mine kargi tutumu, kendi annesine kargi duygularindan, anne-
sinin ona verdigi bedenden ve gocukken kendi cinsinden olan
annesi tarafindan ret mi kabul mii edildiginden etkilenir.
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Kadin yagaminin tiim evrelerinde zamanin gegigini simge-
leyen biyolojik saat ise, kadin ve erkek arasindaki fark agisin-
dan 6nemlidir. Kadinin dogdugu andan itibaren iginde galisan
bu saat, ilk Adetten menopoza dek kadinin yagamina egemen
olur. Kiz gocugun dogurganhiginin habercisi olan ilk Adet done-
mi yillarca siirse de, bu yillar ssmarhdir. Yazar, bazen kadinlarin
Adet donemlerinin arkasindan bir mini yas yagadigin belirtiyor.
Kadin o sirada anne olmamay1 segmig olsa bile, hamilelik ya-
santisindan yoksun kaldigin1 duyumsar. Biyolojik saat, iireme
iglevlerinin sonunu, yani menopozu baglatmak igin de kurul-
mugtur. Menopoz bazen rahatlama ile ve huzurla kargilansa da,
cogu kadin biiyiik bir yitim duygusu yagar; degerinin ve benlik
saygisinin azaldigimi hisseder. Yazar; bir erkegin, kendi iireme
organlanimin daimi sahibiyken, kadinin iireme organlarinin ka-
dina yalnizca kiralandigini séyler. Bu durumda kadinin narsis-
tik kinillganhgi, dogurganhigin sona ermesiyle artar. Bir erkek,
neredeyse tiim émrii boyunca yeni bir aile kurup gocuk sahibi
olabilir; ama kadin bunu yapamaz.

Dérdiincii boliim, annelik ve cinsel sapkinhg: ele almakta-
dir. Yazar, psikanalizde annelik ve sapkinhga iliskin goriigler-
den ahintilar yaparak kendi deneyimlerini aktarmaktadir. Buna
gore normal gocuk geligimi igin saglikli bir annelik tutumu ge-
rekir. Saghkh annelik tutumunda anne, bebegine bakmaktan
ve bebegin kendi egsiz 6zelliklerini tagiyan, bagimsiz ve kendin-
den emin bir insan olarak yetigmesine yardimci olma siirecin-
den biiyiik haz duyar. Ancak anne de bir annenin kizidir ve bu
annenin de kendisine ait gok sayida erken yagantilan ve trav-
malan olabilir. Bu durumda anneler ¢ocuklanna kargi sapkin
egilimlerini, ¢ocuklannin yagaminin ilk iki yilinda gosterirler.
Yazara gore; annelik, kendi yagaminda yaralayici ve travmatik
olaylar yagamig kimi kadinlarin, bebegine kotii davranmasina
ve bebegi taciz etmesine uygun bir zemin hazirlar. Hirpalanan
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bebeklerin, transseksiiellerin ve hepsinden ote cinsel sapkinlik-
lan1 olan erkeklerin anneleri béyle kadinlardir. Cinsel sapkin-
liklar olan erkegin daha sonraki yagaminda nesne iligkilerinin
bozuk olmasinin en etkili belirleyicisi, annesi ile ilk iligkisidir.
Bebegini hirpalayan anneler giivensiz ve duygusal agidan yok-
sun kalmig insanlar olarak kabul edilirler. Bu kadinlann nasil
dayak atngina iligkin anlanmlarinda, éfkelenen bebek kargisin-
da bir yengi kazanma unsuru vardir. Aym oriintii, erkek ¢ocu-
gunu kiz gibi giydiren ya da tersini yapan annelerde de goriiliir.
Erkek ¢ocugun bir kiz gibi davranmamasi durumunda annenin
sevgisinin geri ¢ekilmesi tehdidi ve intikam duygusu her zaman
vardir. Bu anneler, ¢ocugunun toplumsal cinsiyetini kabulle-
nememigtir ve denetleyici giiciinii ¢ocuga farkh bir toplumsal
cinsiyet vermek iizere kotiiye kullanmigtir.

Welldon, anneligin bazen bilin¢disi sapkin nedenlerle segil-
digini 6ne siirer. Kadin, annelige ulaguginda efendi konumuna
ulagtigini da bilecektir. Bu efendi, taleplerine yalnizca duygusal
degil, biyolojik agidan da boyun egmek zorunda olan bir bagka
varligin tam denetimini elinde tutacakur. Ashndakendini yeter-
siz ve giivensiz hisseden kimi kadinlarin, duygusal beslenmenin
tek yolunu bir ¢ocuk olarak gérdiigii ve fiziksel sevgiye aghgim
o gocukla kargilamaya galigig1 genel olarak kabul edilmektedir.
Welldon, anneligin bir sapkinlik haline gelmesinin, i¢-zihinsel
yapilanin ¢okmesinin bir sonucu oldugunu diigiinmektedir. Bu
kadina gore, gevresinde herhangi bir yardim alacagi ya da des-
tek gorecegi bir diinya yoktur ve o yiizden sapkin davraniglara
yonelir. Bu da ters teperek kendisini daha da giigsiiz hissettirir.
Bebegi iizerindeki fiziksel ve duygusal yetkisi sayesinde kadin,
sapkin davraniglarimi ulagabilecegi tek gii¢ kaynagi olarak go-
rii. Bu nedenle sapkin annelik, en azindan ii¢ kugak boyurica
devam eden bir siirecin ortaya ¢ikardigi duygusal dengesizligin
ve yetersiz bireylesmenin bir iiriinii kabul edilmelidir.
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Besinci boliimde, anne ve baba tarafindan uygulanan “aile
ici yasak sevi” (ensest) ele alinmaktadir. Bu boliimde sorulan
sorulardan biri, anneligin ideallegtirilmesi nedeniyle, annelerin
ensest yapabilecegi gergeginin gozden kaginlip kaginlmadigi-
dir. Eger Odip’ten bahsedip annesi Jocasta’dan sozetmiyorsak,
bu inkann diger boyutlarini da bagka alanlarda gozleyebiliriz.
Zayif cins olan kadin, saldirgan degil kurbandir; ayni1 zaman-
da toprak anadir. Penis kiskanghgi da kadinin toplumsal tu-
tumlarin kurbani oldugunu sdyleyen feminist goriig de yazara
gore giigsiizlestiricidir. Eger goriigiimiiz buysa, annenin yaptig
ensesti nasil degerlendiririzZ Cocugun anneyle ensest iligkisi,
genellikle gocuk agikga siddet eylemlerinde bulununca ortaya
gtkar, 0 zamana dek anne tarafindan saklanir. Ensest yapan
anneler kendi cinsel organindan cinsel zevk alamaz, zevk al-
mak igin anne bedeninin insandigilagtinlmig uzanus: olarak
gocugunun cinsel organina mastiirbasyon yapar. Yazara gore,
“Toplumun, annenin ve babanin ensest iligkilerine farkl tep-
kiler vermesi, kadinlarin ve erkeklerin bilingsiz zihinlerinde
yagamin baglangicindan beri igleyen erigilmesi olanaksiz siireg-
lerle ilgili olabilir. Dollenme anindan itibaren kadinlar agik
fiziksel degisiklikler yagarlar. Hem kadinlar hem de erkekler
dsllenme, gebelik ve dogum hakkinda tuhaf, bilingli ya da bi-
lingdig1 bir fanteziler diinyas: kurar. Hamilelik kadinin bede-
nini degistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda onda kendisi, bebegi,
nesne iligkileri ve kigisel kogullar1 hakkinda beklentiler yaratir;
bedensel degigiklikler diginda bunlarin hepsi erkegin zihnin-
de de gergeklesir. Bu nedenle bebegin, dogmadan once var
oldugunu sdyleyebiliriz”. Annenin bebegine olan biyolojik ve
duygusal yakinligi o kadar agikur ki, bebegine karst dengesiz
olacagi ya da diigmanlik besleyecegi diigiiniilmez. Baba, bebek-
ten daha uzak goriiniir ve bundan dolay1 ¢ocugunun bedeni-
ni ve zihnini kotitye kullandigi zaman, kendi giiciinii kotiiye
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kullanmus olur. Ote yandan toplum sapkin kadin tutumlarin
saklamak igin belirgin bir ideallegtirmeye bagvururken, bu ko-
nuda yasalarin olmamasi yazara gére toptan inkar yansitir.

Aluna béliimde, fahigelik ele alinmaktadir. Hem fahigele-
rin hem de onlara diigkiin erkeklerin sorunlannin kokii ayrdr,
yagamin ilk evrelerindeki hatali annelik. Yazar, fuhuga kaulan
erkegin de, kadinin da eski bir ana-ogul iligkisini bilingdiginda
yeniden harekete gegirdigini one siirmektedir. Kadinlardaki sii-
rece bakilacak olursa, yiizeysel olarak fahigelik yapan kadinlarin
baglica ozelligi, erkeklere kargt diigmanlik ve onlan hor gorme
olarak goriinebilir; ama bu kadinlann kendini ihmal ettigi ve be-
denini pek ¢ok riske maruz biraktig1 da yadsinamaz. Fahige ola-
rak kadin, kendini cinsel bir varlik olmak bir yana, ayn bir varhik
olarak bile goremez. Benlik saygisi diigiiktiir, ¢okiintiiliidiir ve
“yansitma” (projection), “boliinme” (splitting) gibi savunma dii-
zeneklerini kullanir. Toplumu umursamamasi, kendini ihmal
etmesini yansitma diizenegiyle gizlemenin etkin bir yoludur.

Yedinci boliimde, ensest ve fahigelik arasindaki iligki ince-
lenmektedir. Yazar, ensestin bazen bir tiir ikame “annelik” ya-
sanust verdigini, boyle bir yagantist olmug kimi kiz gocuklarin
fahigeligi, hayatta kalmak igin tek diizenek olarak gordiigiinii
belirtiyor. Hem tam denetim sahibi olmanin ve bilingli ya da
bilingsiz intikamun itici rol oynadig1 egemen bir konumda bu-
lunmanin yarattugi bir cogkunluk duygusu, hem de bir ayrilma/
boliinme siireci bu kadinlarin yagadigh siireglerdir. Kiigiik yas-
lardaki tacizin neden oldugu garesizlik ve umutsuzluk duygula-
n basunlir, bu yagantiyla baglantli gizli bir yas tutma siirecini
etkisiz duruma getirmek amaciyla da ruhsal ¢okkiinlitk kargit,
manik savunmalar kullanilir.

Ensestin bir sonucu fahigelikse, bir diger olasi sonucu da sid-
detli psikosomatik belirtilerle baglantili olarak cinselligin top-
tan bastinlmasidir. Weldon, deneyimlerine gore gegmisinde
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ensest olan kadinlarin “varhgiyla yoklugu bir” igine kapanik,
cokiintiilii bir anne ve giivensiz, yardima muhtag, talepkar ve
siddete-cinsellige diigkiin bir babasi oldugunu séyler ve siire-
ci anlanr: Kiz hem anne ilgisinden ve tutarl sevgiden yoksun
birakilmigtir ve buna {iziilmesi uygun bulunmaz; hem de aile
dinamiginde annenin “yoklugu”yla baga ¢ikmak igin manik
savunmalar kullanihr. Kiz ¢ocuk, ailenin dengesini giivenceye
almak igin, ana-babasi tarafindan, annenin aile igindeki yeri-
ni almaya “zorlandigim” hisseder. Kiz gocuk, kendi annesinin
annesi ve babasinin kansi/metresi olur ve bu durum olabilecek
her tiirlii zararh sonucu dogurur. Sonug olarak ¢ocugun egosu,
ego ideali, siiperegosu ve idi birbirine karigir ve ¢ocuk, i¢ veya
dig herhangi bir bagvuru gergevesinden yoksun kalir. Gegmi-
sinde ensest olan kadinlar, duygusal agidan bilyiimeden cinsel
agidan biiyiimeye zorlanmiglardir. Bu kadinlar maskelenmig bir
cokiintii igine diigerler. Cinsel iligkilerinde yakinlk, duygusal
besleme, siireklilik duygusu ve cinsel haz yoktur. Fuhugta ba-
sarili olmak, manik bir tepki, ¢ok kisa soluklu bir “cogkunluk
duygusu” yaratr. Benlik saygisimi diizene sokmak igin kurulan
bu sistem bagansizhga mahkimdur; giinki fiziksel iligkilerin
giidiisii sevgiye degil, nefrete dayanur. Iligki kurulan nesne ister
kadinin kendi bedeni, ister miigterilerinin bedeni olsun, inti-
kam duygularinin yénlendirildigi gergek bedenlerin yerine geg-
mig simgelerden ibarettir.

Sonug olarak bugiine dek gelen bilgilerin 1g181nda, sadece
psikanalitik degil, iligkisel agidan da kadinlarin annelige daha
acitk oldugunu soyleyebiliriz. Kizlar anneleri ile 6zdeglesirler,
anneleri gibi olmak isterler ya da en azindan buna 6zendirilir-
ler. Anneligin ideallegtirilmesi bu siirecin tiim yoénleri ile ele
alinmasin1 kisitlayabilir. Ote yandan ¢ocuk ya da gencin hasta-
lanmasi durumunda anneligin kétiillenmesi ve suglu konumuna
diigiiriilmesi tehlikesi de vardir. Psikiyatri ve Cocuk Psikiyatri-
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si, “sizofreni” ve “otizm” 6rneginde oldugu gibi, anneleri bog
yere suglamanin vicdan azabini yagamug, ilk bakigta makalmiig
gibi duran boyle sagmaliklarin neden oldugu vakit kaybinin de-
gerini iyi bilen bir tarihsel bilince sahiptir. Welldonin 6rnekle-
rinin psikopatolojik agidan oldukga zor vakalar olmasi, zaman
zaman kadinhg ve anneligi dar bir gergeveye sikigtirma teh-
likesini akla getiriyor. Ancak gimdiye kadar bilimsel bakigtan
bir bigimde gizli kalmig olan kadinhk hallerine dair psikanalitik
alana yaptig1 katki, bu tehlikeye agir basiyor.



REEL LiBERAL TOPLUMLARDAKI
DEspPOTiK BirR TEHLIKE: ZEKA VE
DeMoOKRASI*

Bireyi ve her bireyin farkhi potansiyellere sahip oldugu ger-
cegini, higbir siyasi diigiince goz gore gore reddedemez. Bunun-
la birlikte, liberalizmin ve “Kropotkinci” anargizmin digindaki
hemen tiim siyasi diigiincelerde, birey, ya devletin ya toplumun
cikar1 baglaminda diigiiniilmiig; kiginin dogugtan getirdigi po-
tansiyellerin, devletten ve toplumdan bagimsiz bir bigimde,
yalnizca kendi adina hayata gegmesi birincil olarak énemsen-
memigtir.

Liberalizm ve Kropotkinci anargizm, siyasi projelerinde, bi-
reyi devletin ve toplumun 6niine almakla diger siyasi diigiin-
celerden aynilmaktadirlar. Gériiniigte birbirleriyle ilgisizmig gibi
duran liberalizmin ve anargizmin felsefi antropolojileri ayni ko-
kene dayanmaktadir; her ikisi de, insan dogasinin evrenselligini,
toplumlarin ve kiiltiirlerin, bu evrensel dogaya sahip bireyin tii-
reyimleri oldugunu ileri sirmektedirler. Insan dogasina liberal-
ler, daha ziyade girigimcilik ve farkl potansiyellerin yaratacag:
esitsizlik ozelliklerini; anargistler ise dahaziyade ortaklagmacilik
ve hiyerarsiye karg esitlikten yana olma 6zelliklerini koymak-
tadirlar. Anargistler, insanin ortaklagmaci dogasinin 6niinde
14 Birikim 78\ Ekim 1995
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engel olan devleti ortadan kaldirmay: her tiirlii musibetin halli
i¢in yeterli goriirlerken; liberaller, bireye kargi devleti olabilen
olgiilerde sinirlandirmay1 ve bu sinirlant anayasal bir giivence
altina almayi ilk yapilmas: gereken ig olarak nitelemektedirler.
Anarsizm, hicbir zaman siyasi diigiince ve pratikte egemen ola-
madi. Bireyin ozgiirliigiinii her geyin iizerinde tutan liberaller
ise, son zamanlara kadar, bireysel farkliliklarin despotizme do-
niigme ihtimalini yeterince sorun edinmediler. Ancak Rawls
gibi sonradan akillan baglarina gelen birtakim yeni liberaller; li-
beral bireyciligin kamu hayatinda yaptg: tahriban farketmigler,
Kant'in yillar 6énceki aforizmalanna yaslanarak insan dogasinda
ahlakin da bulundugunu kegfetmigler, klasik faydacihg degis-
tirmeye gahigmiglardir. Onlara gore, liberal diigiiniirlerin veya
piyasamin ya da hukuki sistemin insanlarin dogasindan bulup
cikaracag liberal ahlak; hirsi makdliyet 6lgiilerine indirecek,
bireysel farkhliklarin despotizme déniigmesini engelleyecektir.

Oysa bugiin, liberal diigiiniirlerin iitopyalarinin aksine, reel
liberal toplumlar, yapisi geregi zaten moralli bir varlik oldugu
sdylenen “birey”e giivenerek pek de hukuk kargisinda esitlige
ve adalete dayali bir diinya cennetinin kurulmasina imkan bu-
lunmadiginu gosteren bir manzara sergilemektedirler.

Reel liberal toplumlarda her gegen giin biraz daha bariz bir
bigimde, bireyin potansiyellerinin gergeklesmesine ve bireyler
arasindaki farkhlklara verilen 6nem nedeniyle, farkina vanl-
madan hig istenmeyen, despotik ideolojilere yataklik edebilme
ihtimali ortaya gikmaktadir. Reel liberal toplumlardan sirayet
eden despotik ideolojilerden biri de, genetik biliminde yuva-
lanmigtir. Daha dogrusu, ¢ok eski zamanlardan beri var olan ve
nesillerin 1slah1 yoluyla ideal bir toplum kurma hevesi tagiyan
Ojenik sapkinlik, reel liberal bir vasatta, genetik bilimindeki
destekgileri sayesinde bilimciler, siyasiler ve toplum katinda
yayginhk kazanan bir ideolojiye doniigmek tizeredir.
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Liberalizm, ilk bakigta her tiirden segkinci yénetim tarzi-
na; Eflatun’un “filozoflar cumhuriyeti’ne, Jakobenler'in “fazi-
letliler cumhuriyeti”ne, Lenin'in “6nciiler diktatérliigii"ne ve
Humeyni'nin “ayetullahlar cumhuriyeti"ne kargidir. Biz ise;
liberalizmin soyut birey vurgusundan kurtulamadig: siirece,
insan haklarini ne kadar vurgularsa vurgulasin, her zaman 6je-
nizme yataklik yapacagi ve soyut bireyciligin 6jenizme diigecegi
iddiasindayiz. Bu iddiamizi, zekd genetigi ile ilgili tartigmalar
baglaminda gelistirebiliriz.

Genetigin gizli ideolojisi:

Genetik, giiniimiiziin en gozde bilim dallarindan biridir. Gelis-
mig iilkelerin hiikiimetleri bu alanda dev yatirnmlar yapmakta; ge-
rek genetik bilimciler, gerek giindelik hayatlan bilimci bir ideoloji
ile bityiilenmig olan diinya kamuoyu, bir genetik devrimin hiilya-
sint kurmaktadir. Insanlar ve insanlik hakkinda bilmek istedigi-
miz hemen her geyin kromozomlara yerlesmis DNA diziliminde
olduguna dair kesin inang, ABD’de “Insan Genomu Projesi*nin
hayata gegmesini saglamig; diinya gapinda, kisa adt HUGO olan
Insan Genomu Orgiiti'niin kurulmasina sebep olmustur.

Insanin en bilmecemsi yani, onun davramglanidir. Insanla
ilgili her tiirlii bilmeceyi mutlaka ¢6zme (!) azim ve kararlihi-
ginda olan genetik bilimciler, uzunca bir siireden beri, insanin
karmagik davramiginin genetik bakimdan agiklanabilmesi igin
birgok aragtirma yapmuglardir. Bazi fiziksel hastaliklarin gene-
tik etyolojiye bagh olarak ortaya ¢iktiklari kanitlandiktan iti-
baren; 6nce ruhsal hastaliklarin, daha sonra igsizlikten ¢apkin-
liga, homoseksiiellikten toplumsal siddete kadar tiim ahlaki,
politik, ekonomik sorunlarin nedenleri DNA dizilimlerinde
aranmaya baglanmug, bir niikleotidin degigimiyle bu sorunlarin
diizelebilecegi seklinde hayaller kurulmugtur. Bu hayal ticare-
tinin kigkiritilmasinda, medyanin rolii hig de azimsanmayacak
bir 6lgiidedir.
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Insan davramiginin genetik temellerini ortaya koymaya ca-
lisan genetik aragtirmalara, yine bilim ¢evrelerinden, hem me-
todoloji hem de ulagilan sonuglar yéniinden bir¢ok elestiri yo-
neltilmektedir. Insanla ilgili genetik aragtirmalara hiikiimetler
ve kamuoyu nezdinde baglanilan umutlarnin benzerlerine bilim
cevrelerinin kendisinde pek rastlanilmamaktadir. Iste gergek-
ten sevindirici ve umut verici olan, bilim ¢evrelerindeki bu sag-
duyudur.

Zeka ve zekamn genetigi:

Insan davranig genetiginin en tartigmal alanlarindan birisi
de, zeka ile ilgilidir. Fakat ortada bir¢ok belirsizlik olmasi nede-
niyle, zekanin genetiginden daha 6nce, zekanin ne oldugu ve
nasil olgiildiigii tizerinde durmamiz gerekmektedir.

Zeka, kesin bir anlagma olmamasina ragmen “problemleri
¢ozmek, yeni seyler 6grenmek, iyi diigiinebilme yetenegi gelis-
tirmek igin genel zihinsel kapasite” veya “yeni durumlara karg
uyum yetenegi” olarak tanimlanmaktadir. Zekanin tanimlan-
masinda bunca giigliikler olsa da, herkes zeka diye bir zihinsel
iglev olduguna inanmaktadir; psikoloji bilimiyle ugraganlar ise,
fazladan olarak bu iglevin dlgiilebilecegi kanaatindedirler.

XIX. yiizyilin sonlarinda Ingiltere’ de Sir Francis Galton, ev-
rim teorisinin de etkisiyle, insandaki kalitimla gegen ¢zellikle-
ri, farkli zihinsel yetenekleri ve kigisel karakteristikleri ¢lgerek
bulmaya girigti. Galton, dyle bir varsayimla hareket ediyordu
ki, bireysel farkliliklar1 gosterebildiginde, dolayl olarak genetik
etkeni de gostermig olacagini saniyordu. Gergi Galton'un bu-
giinkii anlamuyla zekay 6lgtiigii séylenemezdi; ama insanlarin
zekalarina gore farkl siniflara aynilabilecekleri ve zeka élgiim-
lerindeki bireysel farkliliklarin ancak genetik yapiyla agiklana-
bilecegi anlayigi, Galton’dan bu yana, baz1 bilimcilerin kafala-
rinda hemen hig degismeden kaldu.
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Ustiin insanlan digerlerinden ayirt etme ¢abasi, durmaksi-
zin stirda. Galton’un ¢agdagi ve modern psikolojinin kurucusu
Wund'un insan iglevlerinin laboratuarda ¢lgiilebilecegini ileri
siiren oncii ¢abalariyla, ayni zamanda liberal siyaset felsefesi-
nin kurucusu olarak kabul edilen Locke'un duyumculugunun
biitiin bilginin duyumlardan geldigi seklindeki ¢nermesi bir-
lesince; zekay1 dlgmeye galisan psikologlar, daha gok bireyler
arasindaki duyusal-motor farkhiliklara yoneldiler. Zeka fark-
hiliklarini gérme keskinliginden, aciya kargt duyarhiliga, hatta
avug igindeki ¢izgilere kadar birgok etkenle agiklamaya ¢alig-
tilar. Ve nihayet 1900’lii yillarda Fransiz hiikiimeti, psikolog
Alfred Binet’e zihinsel 6ziirlii ¢ocuklan digerlerinden ayirma
gorevi verdi. Binet, bu somut gérev kargisinda artik zekay bir-
cok bilegenden olugan bir iglevler toplami olarak almak yeri-
ne, tek bagina ama karmagik bir zihin iglevi olarak ele almak
zorunda kaldi. Bugiin bir¢ok konuda uygulama alanina sahip
olan zeka testlerinin ilk érnekleri bu mantikla hazirlandi. Her
iki diinya savag sirasinda orduya acilen zeki insanlar kazan-
dirma geklinde yeni bir somut sorun gikinca, zeka testlerinin
uygulanmas: ve geligtirilmesi siireci belirgin bir ivme kazan-
di. Binet 6lgegi bir¢ok revizyondan gegerek giiniimiize kadar
uzandi. Zekay: daha ziyade bir soyutlama yetenegi olarak dii-
siinen ve bugiin Stanford- Binet olarak bilinen bu testin en be-
lirgin 6zelligi, zekay: yagla degigen bir iglev olarak diigiinmesi,
zeka yagini ve takvim yagini birbirinden ayirmasiydi. Bu test-
ten sonra da birgok zeka testi geligtirildi. Bunlardan en yaygin
olarak uygulanani, Wechsler tarafindan geligtirilen erigkinler
ve ¢ocuklar igin farkl versiyonlar1 bulunan zeka testleridir. Bu
testlerin Stanford- Binet testinden en ¢nemli farklari, zekdnin
sozel ve performans olmak {izere ikiye aynlmasidir.

Zeka testleri, genig bir uygulama alami bulmusg, egitimden
saghiga, askerlikten ig ve igci segimine kadar birgok alanda
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biiyiik faydalar saglamug olsalar da; heniiz zekdnin niteligi ve
kokenleri sorununu aydinlatilabilmig degillerdir. Ancak biitiin
bu siireg igersinde kazanilan bilgi ve deneyimler, insan beyni-
nin iglevleri hakkindaki bilgimizin gelisimiyle bir araya getiril-
diklerinde, zeka hakkinda daha ayrnintih yaklagimlarin ortaya
¢tkmasina neden olmugtur. Artik zekdnin Binet'in sandig: gibi
global bir iglev birimi oldugu diigiiniilmemekte, tam tersine bir-
cok iglevin (hafiza, sozel akil yiiriitme, matematik akil yiiriitme,
benzerlik ve farkhiliklar algilama hiz, kelime bilgisi vb.) kargi-
likl ig iligkilerinin degisik goriiniimlerinin zekayr olugturdugu
sanilmaktadir. Dolayisiyla ortaya yeni zeka tanimlari ve bu ta-
nimlar uyarinca geligtirilmig yeni zeka testleri ve biligsel testler
cikmaktadir. Ornegin bunlardan Thorndike’in yapmug oldugu
zeka tanimi oldukga ilgingtir. Thorndike, zekanin mekanik,
toplumsal ve soyut olmak iizere iig tiirii bulundugunu savun-
maktadir. Mekanik zek3, insanin el ve alet kullanma becerisini;
toplumsal zek4, diger insanlan anlama ve kisileraras: iligkiler
kurma; soyut zeka ise, semboller ve kavramlarla diigiinebilme
yetenegini temsil etmektedir.

Zeka testlerinin kesin bir bigimde zeki olanlarla olmayanlari
birbirlerinden ayirdig: seklindeki eski kat1 anlayig da bu arada
yumugamigtir. Degerlendirmelerde kiiltiirel farkliliklar, denek-
lerin testin gerekli gordiigii kogullarda yetigip yetigmedikleri
gibi ara belirleyenler hesap edilmeye baglanmigtir. Daha da
onemlisi, zeka testlerinde olgiilenin, insanin dogustan getirdi-
gi kapasite degil, bu kapasitenin davraniga doniigmiig boliimii
oldugu kabul edilmektedir. Biitiin bunlarin sonucunda, artik
zeka testi kavramindan vazgegilmekte, onun yerine “genel ye-
tenek olgiimleri” gibi daha iddiasiz ifadeler kullanilma yoluna
gidilmektedir. Siirecin boyle bir yonelime girmesinde, kaza-
nilan bilgi ve deneyimler kadar, siiphesiz bilimcileri etkileyen
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Jean Piaget gibi diigiiniir-bilimcilerin goriigleri etkili olmugtur.
Piaget’in “genetik epistemoloji” adini verdigi yaklagimina gore,
biitiin insanlarda belli geligim evrelerine kargilik gelen bir glo-
bal yap1 olarak, aym zekd potansiyeli vardir. Ancak biyolojik
uyum ile gevreye uyum arasindaki etkilegme; fiziksel, biligsel
ve duygusal kapasiteleriyle ilgili olarak organizmalarin perfor-
manslarina gore zeka da farklibklar gostermektedir. Piaget’ e
gore ayrica zeka psikolojik testlerle 6lgiilemez; ancak niteliksel
bir yap1 seklinde analiz edilebilir.

Sir Galton'dan bu yana zeka hakkinda yapilan en ilgi gekici
aragtirma konularindan biri de, zekAmin kaliimla, gevre ile, irkla
ve dogum diizeniyle baglanularinin aragtinlmasidir. Aragtirma-
larin dogru bir sonug vermesi igin gerekli olan ara belirleyenleri
hesaba katma iglemleri, bu aragtirmalarin higbirisinde tam ola-
rak yapil(a)madigindan bilimsel olarak genellikle ciddiye alin-
mamaktadirlar. Kald ki, zekAnin taniminin béylesine belirsiz ol-
dugu kogullarda, zeki adina neyin 6lgiildiigii bile belli degildir.

Yine de zekdnin genetigi konusunda yapilan ciddi aragtir-
malardan elde edilen en genel sonuglan goyle 6zetlemek miim-
kiindiir:

Zeka, kigilik ozelliklerine gore daha kalitimsal bir nitelik ser-
gilemektedir ve hatta zeka iizerinde kalitmin rolii, ¢evrenin
roliinden daha fazladir. Bir bagka deyigle, bilim gevrelerinde
“Doga mu yoksa yetigtirilme tarzi mi, insan davraniginda daha
baskindir?” sorusuna cevap bulmaya g¢algan {inlii “nature-
nurture” tartigmasinda, zeka ile ilgili olarak, simdilik doga yanli-
larinin yani genetikgilerin raundu 6nde bitirdikleri soylenebilir.
Beyin ve\veya bazi beyin alt-boliimleri ne kadar biiyiik olursa,
zeka da genellikle o kadar artmaktadir; ama 6nemli olan, biiyii-
miig beyin dokusunun kalitesidir. Kadinlarda sozel zek4, erkek-
lerde ise performans zek3, genellikle daha iyi geligmigtir.
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Yukaridaki bilimsel iddialar, bilim ¢evrelerinde birgok eleg-
tiri almalarina ragmen; hali hazirda, gogunlukla kabul gérmek-
tedirler. Fakat zekadnin genetigi ile ilgili olarak 6ne siiriilen
iddialar bunlarla sinurh degildir. Oyle olmug olsayds, boyle bir
yaz1 yazmaya asla tevessiil etmez, konuyu uzmanlarina havale
ederek, bilimcilerin hog rekabetini sicak koltuklarimizda izle-
mekle yetinirdik.

Bu kalitim laflarinin ortaya atildig: tarihten bu yana, bilim ve
siyaset cevrelerinde djenik olanlarla, yaniinsan neslinin soyage-
kim yoluyla 1slahinin miimkiin olduguna samimiyetle inanan-
larla, anti-6jenikler yani 6jenizmi sahte bilim, ¢jenikleri bilimci
kiligina girmig kafatasgilar olarak gorenler arasinda miithig bir
tartigma siiregelmektedir. Yok yok, siiregelen yalnizca tartigma
degildir; bu alandaki tartigmalarin etkileri dogrudan dogruya
hiikiimet politikalarina, istihdamin nasil diizenleneceginden,
tilkeye g¢men olarak kimlerin kabul edilecegine, kimlerin ev-
lenmeye ve nesillerini yeniden iiretmeye haklan oldugundan
kimlerin firinlarda yakilacagina kadar yansimaktadir. Yillardan
beri, insan davranig genetigi alaninda (Kimileri, bu yargiya ge-
netik biliminin tamamin katmakta bir beis gérmiiyor) bilimin
nerede baglayip siyasetin nerede bittigini ayirdedebilmenin
imkansiz oldugu bir kesmekeg yasganmaktadir.

Davranig genetikgilerinin zeka genetigi ile ilgili yaptiklar ¢a-
ligmalarin ¢ogu zaman aragtirmacilarin niyetlerinden bagimsiz,
bazen de apagik bir bigimde aragtirmacinin kigisel 6nyargilarini
megrulagtirma girigimi olarak toplumsal ve hatta politik etkiler
yaptiklarini, gimdi de yapabileceklerini gésteren birgok emare
bulunmaktadir. Biz bu yazida, zekd konusunda, bilim adina ileri
siiriilebilen apagik siyasi imalar tagiyan tezlerle, bu tezlerin ar-
kasindaki anti-demokratik 6jenik zihniyetin liberalizm ile bag-
lantisina dikkat gekebilmeyi istiyoruz.
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Evrenselci liberalizmden “kafatascilik” ¢ikar mi?

20. yiizyihin baglarinda Amerikan Psikoloji Birligi'nin ken-
disine yiikledigi en énemli gorevlerden birisi, Amerikan toplu-
munun zeka seviyesini koruyabilmek i¢in beyaz irkin zencilerle
karigmasinin 6niine gegmeye ¢aligmakti. Yillar gegti, toplumlar
demokrasi ve insan haklarn konusunda giiya adimlar attilar,
bilim gevrelerinde bilim adi altinda basbayag: siyaset yapmak
zorlagty; ama bilimsel irkgilik, genetik biliminin arkasina gizle-
nerek hep varligini siirdiirmesini bildi.

Toplumdaki egitsizliklerin kaynagini genetik yapimizda go-
rerek toplumdaki esitsizlikleri megrulagtiran ve vakinlarda olen
Harvard psikoloji profesérlerinden Richard Hermstein, 1973'te
“Meritokrasi” lizerine yazdig bir kitapta, liberal-modem toplu-
mun istiinliigiini gu sozlerle anlatmaktadir: “Eski toplumlann
ayncalikh stuflan, muhtemelen ezilenlere gore, biyolojik bakimdan
fazla tistiin degillerdi. Bunun icin 0 zamanlarda, devrimin basan sanst
vardi. Devrim sonrast ortaya gtkan toplumda stuflar arasindaki eski
vapay engeller kalktik¢a, bu kez biyolojik farkhiliklar belirginlesmeye
baslad:. Insanlar, toplumda dogal yerlerini, yani biyolojik bakimdan
hakettikleri yerleri almaya bagladikga, iste 0 zaman tammsal olarak
iist stuflar, alt ssuflardan daha fazla kapasite sahibi olacaklardir.”
Profesér Hermstein, oldukga agik bir bigimde, gergek esitligin
ancak doganin insanlan kapasitelerine gore simflandirmasinin
tipatip toplumsal alana yansimasiyla miimkiin olabilecegini
savunmaktadir. Biyolojik olanin, yani dogal olanin, toplumsal
olana aynen yansiyabilmesinin yegane yolu ise; insanlara ger-
cekten potansiyellerini 6zgiirce gelistirme ve gosterme imkéni
veren liberal toplumdur.

Elbette liberal siyaset felsefesindeki nihai ideal, dogal ve bi-
yolojik olanin siyasal ve toplumsal yapiya tipatip yansimasi ola-
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rak ifade edilmemektedir; tam tersine liberaller, bireyin biitiin
baskilardan kurtuldugu 6zgiir bir topluma ulagma hedefinden
bahsetmektedirler. Liberal toplumlarda bireyler, sivil ve siya-
si haklarini kullanma konusunda tam bir firsat egitligine sahip
olacaklar, onlarin bu haklan dogal kabul edilen hukuk anlay:-
styla garanti edilecek; fakat toplumsal ve ekonomik alanlarda
bireyler, rekabetin ve yarigmanin risklerini goze alacaklardur.
Sivil ve siyasi haklar alaninda esitlige, toplumsal ve ekonomik
alanlarda rekabete dayanan liberal toplum, sonugta herkesin
Ozgiirce ama hakettigi ve layik oldugu bir bigimde yagadig1 bir
toplum olacaktir.

Kendi adima bu liberal ideallere hig itirazim olmadigin,
boyle bir toplumun ingaasi igin siyasi miicadele yiiriitiilmesi
gerektigini diigiindiigiimii soyleyebilirim. Dahasi, eger meritok-
rasiyi, igi liyakatli ve layik olana, yani ehil olana vermek olarak
anlarsak, “toplumlarin layik olduklan iizere yonetileceklerini”
ve “igi ehline vermek gerektigi” geklindeki kutlu sozlerle de
baglantilandirabilmemiz miimkiin olacaktir. Fakat yine de boy-
le bir liberal bakigin, kendisini megrulagtiracak ve dizginleyecek
bir gelenege yaslayamadig: takdirde, birgok tehlike tagiyacagi-
ni, hi¢ umulmadik bir anda liberal ideallerin despotik zincir-
lere doniigmesinin kuvvetle muhtemel oldugunu soyliiyorum.
Eger Profesor Herrnstein'in sylediklerine dikkatlice bakacak
olursak, soziinii ettigim bu tehlikeyi olanca giplakligiyla gére-
biliriz. Eger biyolojik esitsizliklerin ve dolayisiyla toplumsal ve
ekonomik egitsizliklerin kaynagini, kesin ve mutlak bir bigimde
kromozomlarin yapisina ve DNA dizilimine baglarsak, her gey
aniden maddesellegecek, ¢irkinlegecek, hepimiz igin varolugsal
bir megruiyet krizi bag gosterecektir. Herrnstein da oyle yap-
makta, toplumdaki esitsizlikleri, yalnizca ve dogrudan dogruya
dogadaki genetik diizene baglamakta, meritokrasiyi liyakat sa-
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hiplerinin degil, genetik bakimdan daha iistiin durumdaki zeki
insanlarin yonetim bigimi olarak algilamakta; en feci olan da,
genetik diizeni degistirilemez bir diizen olarak gordiigiinden,
bu igreng despotizme kargi miicadeleyi anlamsiz bulmaktadir.

Bu miithig liberal despotik tezleriyle yillardan beri birgok
sozde liberalin ve bilimcinin hislerine terciiman olan Herm-
stein ve yine Harvard'l bir siyaset bilim profesorii olan Char-
les Murray, birlikte yazdiklari ve ABD’de gegtigimiz yillarda
yayinlanan Can Egrisi: Zeka ve Amerikan Hayatindaki Simf
Yapist adl kitapta; 1970 ve 1990 yillan arasinda siirdiiriilen
Amerikan Ulusal Uzunlamasina Genglik Aragtirmasi'ndan
aldiklar zeka ve egitim bagarisi ile ilgili verilerden yola gika-
rak, insanlarin toplumsal ve etnik ozellikleriyle, testlerden
aldiklan puanlar arasinda yaptiklan istatistiksel degerlendir-
meler sonucunda, bilim adina gu iddialarda bulunma hakki-
nt kendilerinde gorebilmiglerdir: “Suc isleyenlerde ve igsizlerde
zeka diizeyleri, toplumun genel ortalamasina gére daha diigiiktiir.
Zeka diizeyi diigiik olan toplum kesimlerinde, dogurganhk oram
daha yiiksektir. Zekd, egitimle ve diger cevresel faktirlerle degil
de, daha zyade kaltvmla ilgili oldugundan; toplum, giderek daha
diisiik zekahlardan meydana gelecek dolayistyla sug islemenin ve
igsizligin ontine gegmek imkansizlasacakur...”

Herrnstein ve Murray, bilimin izanim yitirdiginde nerele-
re siiriikklenebilecegini gostermek iizere segilmig bu giizide (!)
bilimciler, arkalarina Harvard'in ve bilim tapinaginin destegi-
ni aldiktan sonra, bilimsel (!) iddialarini en ug noktaya kadar
gotiirmekte hi¢ tereddiit etmemektedirler: “Toplumsal gruplar
arasimda zeka yeniinden nasu farklar varsa, wklar arasinda da fark-
lar vard. En zeki wklar, Cinliler ve Japonlardi. Onlarn hemen
ardindan Avrupallar gelmekte, son sirada ise, olduk¢a diigiik bir
yiizdeyle Afrikalilar yer almaktadir. Eger yoksullar yoksulsa, bu her
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seyden once zenginlerden daha az zeki olduklan igindiv. Onlara aci-
yabiliriz, ancak bu hicbir seyi degistirmez. Sonug olarak sosyal adalet
programlan savurganliktan baska birsey degildir. Ustelik yoksullar
daha fazla cocuk yaptiklar igin de kétii genlerin yaylmasina neden
olurlar. Acgik¢a goriilmektedir ki, eger yoksul siyahlara yardima son
verilirse, her sey daha iyi olacakuw...”

Elbette, bu sagmaliklar, bilimcilerin tamamina yiikleyemez-
siniz; bu aragtirmalar, sagduyulu bilimciler tarafindan, gerek
metodoloji ve gerek sonuglar agisindan topa tutulmakta, en
agir suglamalar yoneltilmektedir. Ornegin genetikgi R. D. Le-
wontin ve arkadaglar, yillardan beri biyolojinin bir toplumsal
ideoloji bigimine déniigmesine ve DNA doktrinine kargt mii-
cadele etmektedirler. Yine 6rnegin 50 yili agan bir aragtirma-
nin sonucunda ortaya ¢ikan ve Can Egrisi ile hemen hemen
ayni zamanda yayinlanan Insan Genlerinin Tarihi ve Cografyast
adl dev eserin yazarlan olan genetik¢i Luca Cavalli- Sforza,
Paolo Menozzi ve Alberti Piazza, itk kavraminin genetik agi-
dan anlamsizhgini gostermiglerdir. Ama ozellikle hiikiimetler
ve siyaset sinifi nezdinde, sagduyulu bilimcilere kulak veril-
medigi, imajin hakikata baskin geldigi bilgimizin postmodern
konumunda, garlatanlann hakikat arayicilarindan daha parlak
goriintiiler sunduklan da bir gergektir. Herrnstein ¢rneginde
oldugu gibi, liberal ideallerin, bir bigimde dizginlenemedikle-
rinde nasil kafatasci bir despotizme doniigebilecekleri ise; daha
iyi bir diinya isteyen herkesin, 6zellikle liberallerin ok ama ¢ok
diigiinmelerini gerektiren bir bagka gergektir.

O halde hep birlikte diigiinelim, su soyut birey kavramu iize-
rinde biraz daha duralim.

Liberal diigiincenin dayandig felsefi antropoloji:

Biitiin siyaset felsefeleri, saglam bir insan dogas: teorisine
dayanirlar. Her toplum tasarimi, insanin nasil goriildiigiine
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baghdir. Klasik liberal diigiincede, 6rnegin John Locke’da, li-
beral siyasi ideallerin iizerinde yiikseldigi birey anlayigi, heniiz
mutlak soyut birey olmayip; Tanr’nin yarattug bir insan, dogal
hukuk da soyut dogal hukuk olmayip, ilahi hukukla hemen he-
men aym anlama gelen bir hukuktur. Dolayisiyla klasik liberal
diisiincenin baglangigta, layikiyla bir felsefi antropolojiye sahip
olmadiginy, siyaset pratiginde goriilen liberal-muhafazakar tip-
ten olugumlarin ve séylemlerin bu tarihi eksikligin bir neticesi
olarak ortaya giktiklarini soyleyebiliriz. Adeta istim arkadan
gelmig; bir yandan klasik diigiinceyi varabilecegi en ug nok-
talara kadar siindiiren yeni liberal anlayiglar filizlenirken, bir
yandan da liberal diigiince felsefe diinyasinda hakettigi insan
dogas: teorisine kavugmaya baglamigtir. Bize gore liberal siyaset
felsefesinin koge tagt kavrami olan birey kavramy, gergek felsefi
kargiliklarina, liberal siyaset felsefesinin kurucu diigiiniirlerinde
degil de; liberalizmin bir toplumsal tasan olarak pratige akta-
nldig, yiikselige gectigi ve egemenlige yoneldigi yillar ile aym
zamanin ¢ocugu olan modern felsefede, érnegin Dilthey’in ya-
sam felsefesinde, Sartre’in varolug felsefesinde ve Husserl'in
fenomenolojisinde kavugmaya baglamigtir.

Bir bagka deyigle liberal siyaset felsefesinin insan dogas: te-
orisi, liberal siyaset felsefesinin kurucusu olarak anilan Locke
ve bireyin ve 6zgiirliigiin éneminden ilk s6z eden Kant tarafin-
dan degil de, adi gegen bu felsefeler tarafindan kargilanmak-
tadir. Ciinkii liberallerin tanimlamig olduklan bireyin nitelik-
lerine baknigimizda en belli bagh olanlarinin, bu bireyin kendi
iradesiyle ozgiirce segim yapabildigi; toplumdan, kiiltiirden ve
gelenekten bagimsiz biricik olma vasfina sahip oldugu, dznel
yagantisinin kendine has ve idiografiksel bir nitelik tagidign
ama ayni zamanda bu yagantilarin tipki bigimde bilince aktan-
labildigi gibi nitelikler olduklarini goriiriiz. Bu tanimda igerilen
mitos bireyin nitelikleri, Dilthey’in yagamanin biitiinliigiinii
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anlamaya ¢aligan tinsel bilimlerin 6znesi olarak gordiigii bire-
yin nitelikleriyle aynidir. Boyle bir bireyin yagantisi, tarihi ve
toplumu anlayabilmek i¢in temel oldugu gibi; boyle bir bireyi
anlayabilmek, ancak onun yagantisina empatik bir yaklagimla
miimkiindiir. Zaten liberal diigiincede de empati, 6nemli yer
isgal eden bir kavramdir. Husserl'in, gergekligin onu algilayan
bireyin bilincinde tam ve agkin kargiliklan bulundugu geklin-
deki fenomenolojik anlayigi ve Sartre’in bireysel bilincin yapist
itibariyle 6zgiir oldugu tezi de, liberallerin mitos bireyinin nite-
likleriyle tam bir uyugum igersindedir.

Yeni liberal siyaset felsefesinde heniiz bulunmayan, insan
dogas: teorisi ihtiyacimi kargilayacak bir bagka kaynak ise; tam
da bu yazida iizerinde durdugumuz yerden, genetik biliminin ve
son zamanlarda Darwinci evrim teorisinin yerine gegen sosyo-
biyolojinin sagladig1 ideolojik verilerden gelmektedir. Bireyin
kendi hayatinin imkanlan arasinda 6zgiirce segim yapabilme
hakkindan ve ¢ogulculuktan asla taviz vermeyen saf liberaller,
ilk anda bu soylenenlere siddetle kargi ¢ikabilirler. Onlanin ve
iclerinden bireysel 6zgiirliige gercekten bel baglamig olanlari-
nin bu konudaki hassasiyetlerini anlamak miimkiindiir. Zira
genetik ve sosyo-biyoloji, bir bakima bireysel 6zgiirliigii boga
cikaran, insanin kaderinin daha dogumuyla birlikte belirlen-
digini sdyleyen tezler 6ne siirmektedir. Ancak dikkatli bakilir-
sa ve reel liberal toplumlarin durumu incelikli bir analize tabi
tutulursa goriilecektir ki; bireyi, her geyin 6niine alan, bireyin
kendini ger¢eklemesini, potansiyellerini 6zgiirce hayata gegir-
mesini esas kabul eden liberal siyasi diigiinceye, o istese de iste-
mese de, toplumu ve hatta insanlik tarihini bireyin genetik dii-
zeninden tiiretmeye kalkan bu sozde bilimsel ideolojiler, teorik
destek saglamaktadirlar. Ciinkii bu sézde bilimsel ideolojiler,
toplumun bigimlenmesinde en az liberal diigiinceler kadar etki-
lidirler. Iste bu yiizden, ideallerine inanmug katigiksiz bir libera-
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lin siyasi ve sivil haklar bakimindan ayni 6lgiide firsat esitligine,
ekonomik ve toplumsal bakimdan rekabet sansina sahip, 6zgiir
ve dinamik toplum riiyasi, bir genetik ideologunun insan do-
gasi teorisiyle dolduruldugunda, en zekilerin ve en giigliilerin
yonetme ve en iyi yagama hakkina sahip oldugu bir karabasana
doéniigiivermektedir.

Liberalizmin bireyi, devlete ve topluma Oncelemesinin
dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan liberalizm-demokrasi gelis-
kisi ve tikel iyi ile kamusal iyi arasindaki ugurumun yarattig
ahlaki bogluk, liberal toplumlarda genetik kokenli ideolojile-
rin ortaya gitkmasina agikga ganak tutmaktadir. Siddete, giice,
zekaya tapinan giindelik insan iligkileri diinyasi ve ayn1 ayinin
bir pargasi olan yapimlarin fink attig1 sanat ve medya diinya-
s1 bu gergegi goziimiiziin igersine kadar sokmaktadir. Liberal
anayasalarla yonetilen toplumlarin hakim oldugu bu diinyanin
devletler ve uluslararasi iligkiler agisindan da hali, igler acisidir
ve liberal anayasalarla yonetilen toplumlarda bireyler igin sag-
lanmig hak ve 6zgiirliikler, hig de bu aciy1 hafitlettirmemekte-
dir. Bir yanda ozgiirlitkk ve hak nidalari, diger yanda siddete,
giice ve zekdya tapinma; bu adaletsiz diinya, liberal anayasa-
larla yonetilen toplumlarin yén verdikleri diinyadan bagkas:
degildir. Ciinkii bir kez birey ve onun kendini gergeklegtirmesi
her seyden onemli goriildiigiinde, artik daha zekilerin ve daha
gigliilerin faaliyetlerini megrulagtirmig olursunuz; devlete kar-
st bireyi giiglendirmekten s6z ederken bir bakarsiniz birey, ka-
musal alandaki tiim normlarn yirtan tam bir “Leviathan” olmug
¢itkmigtir. Siz dilediginiz kadar insanlarin yasalar kargisindaki
esitliklerini liberal diigiinceyle giivence altina alin; bireysel
farkhliklardan kaynaklanan, siyasi ve sézde bilimsel megrui-
yetine kavugan esitsizlik, eninde sonunda ya apagik ya da “de
facto” olarak hukuk alanina da yansiyacak, “de jumn” olacakur.
Kendilerinin biyolojik donanimlarindan dolay1 ekonomik ve
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toplumsal olarak da daha iistiin olduguna inananlar, zayiflarin
ve aptallarin haklarim hige saymaktan g¢ekinmeyeceklerdir.
Liberal siyasi diigiincenin sziimona egemen oldugu bu reel
liberal diinya, tam da boyle bir diinyadir.

Tekrar zeka ornegine donerek, liberal ideallerin soyut bireye
dayanmasinin yol agtigh felaketlerden biri olan bireysel farkl-
liklarin despotizme doéniigmesinin nasil 6niine gegebilecegimizi
ele alabiliriz.

Bireysel farkliliklarin despotizme déniigmesinin éniine
gegilebilir:

Insanlar, elbette birbirlerinden birgok bakimdan farklidurlar.
Toplumda adaletin egemen olmasi ve insanlarin birbirlerine
esit kilinmas igin binlerce yildir her cografyada ve her kiiltiirde
siirdiiriilen miicadele, bu farkhiliklar gérememenin yol agtig,
berbat bir kor dogiigii degildir. Bireyler arasindaki farkhiliklar,
ozgiirlitk adina, o sirada revagta bulunan ozellikleri dolayisiyla
giicii ve kudreti tagiyan bireylerin digerlerine baski uygulama-
sindan daha ziyade, hukuk 6niindeki esitlik ve adalet ihtiya-
cinin megrulagtinmlarim barindirmaktadir. 11k bakista bu tez,
aksi savunulamayacak kadar giiglii bir begeri durumu yansitiyor
goriinse de, ne yazik ki gergek hayatta gogu kere farkliliklarin
despotik bir pratigin gerekgesi ve araci durumuna diigtiigiine
tanik olunmaktadir. Hatta kimi zaman, yalnizca zamanin sézii-
mona en iyisinin yeniden iiretimine sans veren 6jenik zihniyet,
insanligin egitlik ve adalet ugruna miicadelesinin biitiin ideolo-
jik ve hukuki bagarilarini golgeleyecek kadar ¢ne gikabilmek-
tedir. Bu yiizden “Can Egrisi”, adalet ve egitlik igigimin nispeten
zayifladigy bir anda, birdenbire yogunlagiveren bir karanhigin,
belki de karanhk bir dsnemin niganelerinden birisi olarak go-
rillmeli ve asla hafife alinmamahdir.
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Zeka diizeyindeki bireysel farkhliklardan yola gikarak yeni
despotik siyasi uygulamalarin 6niine gegebilmek igin siirdiirii-
lecek demokrasi miicadelesinin, mutlaka ¢zellikle gu i alanda
derin kargiliklar1 olmalidir: Bu alanlardan birincisi, bilimsel dii-
siince alanidir; 6jenik ve anti-6jenik bilimciler arasindaki hep
siiregelen miicadelede anti-6jenik bilimcilere, her zaman bilim
adina ileri siiriilen 6jenik iddialara kargt bir cevap olugturma
gorevi diigmektedir. Biz, bu yazida kendine 6zgii dili ve yonte-
mi olan bu bilimciler arasindaki miicadeleden ziyade, hepimizi
ilgilendiren ahlak ve felsefe alanindan, yani despotizme karg
ahlaki ve felsefi miicadeleden s6z etmek istiyoruz.

Bir kez 6zne olarak kurulduktan sonra, insanin &zgiirce
segim yapan, tarihsel ve toplumsal bir varlik oldugunu soyle-
yebiliriz. Ama insan, aym zamanda hangi irktan, hangi anne
babadan, hangi genetik donanimla, hangi zeka diizeyinde diin-
yaya gelecegini kendisi belirleyememekte, bu haliyle dogadaki
herhangi bir varliktan farkli bulunmamaktadir. Bireysel fark-
liliklarin despotizme déniigmesinin 6niine gegilebilmesi igin,
tizerinde ilk anlagilmasi gereken husus, igte bu; insanin kalitim,
biyoloji ve zeka gibi dogaya demirli yanlarinin, esasen kendi
denetiminde olmadigidur.

Kendisinin segmedigi, belirleyemedigi 6zelliklerinden dola-
y1, bir insanin digerlerine gére hukuken daha agag: veya daha
iistiin bir konumda olmas: kabul edilebilir bir durum degildir.
Nasil insanlarin farkh deri renginden, farkli boy ve beden yapi-
sindan olmasi, onun siyasi ve toplumsal aktér olarak ikinci pla-
na atilmasim gerektirmiyorsa, ayn1 durum zeka diizeyleri igin
de s6z konusudur. Ne ki, zeka geriliklerinde gordiigiimiiz gibi,
ortada zeka bakimindan bir normal versiyonu degil de; kendi
yagamina tek bagina yon veremeyecek, 6z-bakimini siirdiireme-
yecek kadar ileri diizeyde patolojik bir zeka sorunu varsa, bu
durumda yine toplumsal dayanisma ruhuna gérev diigmektedir.
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Kimse, bu magdur insanlann katline ferman gikarmaya yetkili
olamaz. Aksi takdirde bugiin, insanlanin farkl zeka diizeylerine
sahip olmalarn nedeniyle onlara, birtakim toplumsal ve siyasi
kisithliklar reva gérenler, pekala yarin ayni gerekgeyle zihinsel
oziirliilerin yok edilmeleri gerektigini de buyurabilirler.

Bu esitsizlikler kargisinda, onlarin kabul edilemeyecekleri,
bunun adalete sigmayacag: yargisini verdiren her ne ise, bizi
bireysel farkliliklarin despotizminden koruyacak olan da odur.
Bu, ahlaki bir yargidir ve bize gore kokenleri, ne liberalizmin
soyut bireyinin dogasinda, ne piyasa ekonomisinde ne de hu-
kuk sisteminde bulunmaktadir. Ahlaki yargilar, geleneklerin
kalplerinde otururlar. Zaten saf liberallerle aramizdaki tartig-
manin da ash budur. Onlar, bireye yaptiklar1 vurgunun ka-
¢inilmaz sonucu olarak; ahlaki yargilan ya soyut bireylerinin
evrensel dogasindan, ya piyasanin kurallarindan ya da hukuk
sisteminden tiiretmek durumundadirlar ve ne yazik ki bu, ge-
lenegin yaratici bir bigimde yenilenmesi olmadan imkansizdir.
Kant, inanca yer bulabilmek igin bilimi araladigin1 diigiiniiyor
ve Tann'y1 Newton'un fizik yasalarinda ve insanlann vicdanla-
rina sinmig ahlak yasalarinda anyordu; simdi Kant’a dayanarak
saf liberaller de liberalizme ahlak gerektigini anlamiglar, liberal
diigiincede ahlaka yer agmaya ¢aligmaktadirlar.

Bir farkliliklarin despotizme doniigmelerinin 6niine gegile-
bilmesi igin, 6ncelikle; insanhgin, neyin ahlaki olduguyla ilgili
bir tartigmay: baglatmasi ve siyasi, ekonomik, ahlaki iyiler ara-
sindaki kroniklegmig agiklig1 bir 6lgiide daraltmaya yeltenmesi
gerekmektedir. “Ahlakin kaynag nedir?” sorusu modernlige
gegiste en 6nemli tartigma sorulanindan birisiydi. Aym soru, in-
sanligin yeni bir gegig donemi yagadir su giinlerde de yeniden
bir cevap beklemektedir ve bu cevap biiyiik ihtimalle insanhgin
kaderini belirleyebilecek bir giigte olacaktir.
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Bu arada zeka diizeyindeki farkhiliklarin despotizme déniig-
melerinin 6niine gegebilmek i¢in yukaridaki ahlaki tarigmadan
ayn olarak insanhg: ayrica felsefi bir tartigma beklemektedir.
Bu tartigma, zekdnin ve aklin niteligi ve sinirlan ile ilgilidir.

Modemlikle birlikte zekAnin tanrisal bir kavram katina yiik-
selmesinin altinda, biiyiik ihtimalle rasyonalitenin kazandig
onem bulunmaktadir. Modemn psikiyatri ve psikoloji, akil kav-
ramuni felsefeye terk edeli gok olmustur; zaten bu alanlarda bile
rasyonel olan, pragmatik olana egit bir anlamda kullanilmakta-
dir. Ama sirf ige yaramaz ve kullanigsiz diye insanin en insani
niteliklerinden birisi olan akil konusunda konugmay: felsefenin
artik kimsenin kulak kabartmadig spekiilatif arenasina birak-
mak, insanligin hangi sorununa bir ¢oziim getirebilmigtir? Bu-
giin insanin rasyonel mi yoksa irrasyonel bir varlik m1 oldugu
konusunda felsefi bir tavir alinmaksizin begeri bilimlerin ger-
cekten bilimsel bir statiiye kavugmalari, modern psikiyatri ve
psikolojinin 6lgtiikleri geyin sahiden zeka oldugunu kanitlama-
lari miimkiin olabilir mi? Olgiilenlerin sahiden zek4 olduguna
bir an igin inansak bile, psikodinamik yonelimli klinisyenlerin
icgorii, psikolojik zihinlilik, sezgi diye adlandirdiklan zihinsel
nitelikleri nereye koyacagiz!

Adorno, “Onceleri insan insana hitkmederdi, simdi ise akal,
herkese hiikmediyor.” derken Frankfurt Okulu'nun diger filo-
zoflar1 Horkheimer ve Habermas ile birlikte, bir biitiin olarak
aklin degil, yalnizca aragsal aklin tahakkiimiinii kastediyordu.
Gadamer, insanhgin éniinde duran en biiyiik gérevin, tekno-
lojiye ve uzmanlara biraktiklan 6zgiirlitklerini pratik (siyasi)
akla dayanarak yeniden kazanmak diye belirlerken, kesinlikle
zekdnin diginda bir akildan bahsediyordu. Gelenekselci diigii-
niirler, her zaman ve 1srarla “kalbi akil” (intellect) ve us (reason)
arasinda, bilgi ile hikmet arasinda bir aynim oldugu noktasinda
bizleri uyarmaya gahigtilar. Farabi, déneminin bir¢ok diigiiniirii
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gibi Yunan felsefesinin de esiniyle sekiz akil tiirii sayabiliyor-
du. Nietzsche, 6nemli olanin bilgi degil gii¢ istemi oldugunu
ifade ediyor; Heidegger (1962), zihinlerimizi kanirtacak bir
zorlamayla “bilim diigiinmez” diyordu. Hepimiz, giindelik ha-
yatlarimizda bilip de akil etmeyenleri goériiyor, information ile
knowledge'in, bilgisayarla insanin farkini hissediyoruz.

Iste biitiin bunlar hakkinda konugulmadan, liberal siyasi dii-
zenin ve bilimci bir ideolojinin egemenligine siginarak, biyolo-
jik olanin toplumsal ve siyasi alana yansimasini 6zgiirlitk diye
savunmaya kalkmak; tam da belirlenimsel olana, dogaya teslim
olmak demektir. Insanlik tarihi, 6zgiirlitk adina teslimiyete yol
vermeyecek bir siyasi miicadele gelenegine, koklii bir diigiince
gelenegine ve ahlaki olanin asla ugup gitmeyecegi bir dini ge-
lenege sahiptir.



GEeN Potisi, ETik KODLANMAMIZI
DENETLIYOR!®

Yasadigimiz giinler, genetik ve biyo-teknolojide devasa
ilerlemelere tanikhik ediyor. Bu geligmelerin 1giginda “insan
dogas’”nin kegfinin miimkiin olabilecegi diisiinceleri, hastalik-
lanin kaynag ve gen terapisi gibi tibbi diizlemlerin yam sira,
davraniglarin genetik kokenlerinin saptanabilecegi iddialarina
kadar uzamyor. Bu iddialar antropoloji, felsefe, sosyoloji, psi-
kolojigibi alanlarda kendine destek ve yer bulma ¢abasindadir.
Bu uzamimlarin sonuncusu ve belki de en tehlikelisi, gegmisi
oldukga eskilere dayanan bir tartigmay1 yeniden giincellegtire-
rek, ahlakin temellerini belirlemeye variyor. Insanlarin birbir-
lerine nasil davranmalan gerektigini sdyleyen ahlak kurallarina
kargihk gelen “etik” de boylece evrimsel biyolojinin konusu
oluveriyor. Elimizde bu konudaki giincel tezlerin yer aldigy,
Mavi Ada Yayinevi tarafindan, Nermin Acar gevirisiyle 2000
yilinda yayinlanmug bir kitap var: Etigin Dogal Kékenleri. 1991
Kasim'inda Paris'te gergeklestirilen bir kolokyumun notlarin-
dan derlenen kitabin editorii, bir nérobiyolog olan Jean-Pierre
Changeux. Changeux ¢nsozde: “Insan bilimleri olan antro-
poloji, hukuk tarihi, kiltiirel yapilar, psikoloji ve sinir bilim-
lerinin evrimci dogalcihgin katkisiyla ‘ortak ahlak’ arayigina

15 (Dr. Ozge Yenier Duman ile birlikte) Virgil, 51, Mayis 2002.
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yararl olabilecegini”(s. 10) ileri siiriiyor. Tam da postmodern
diinyada “ahlaki kriz” var diye bagiran kimselerin dertlerine
deva olacak cinsten ve igtah kabartici bir ifade bu. Diinyanin
yagsadigh “ahlaki kriz"e eger biyolojiden bir yant tiretilebilirse,
simdiye kadar higbir etik kuramcisimin aklinin ucundan bile
ge¢gmeyen ama mevcutlarn en iyisi, en saglami, en yikilmazi bir
“ahlak”imiz olacak! Bir siiredir kendisini hissettiren “ahlaka bi-
yolojik koken arayiglari”ni derli toplu gormek agisindan énemli
bir firsat bu kitap.

Kitapta yer alan tiim yazarlann paylagug: iddia: “Ahlaki
yansimalar olan segimlerimizde, dogustan gelen ve sonradan
kazanilan 6zelliklerin paylarinin sorgulanmas: geregi”. Biz de
burada, kitapta yer alan norobiyoloji, sosyoloji, toplumsal ant-
ropoloji; gocuk psikobiyolojisi, biyoioji, hukuk, felsefe gibi degi-
sik disiplinlerden yazarlarin tezlerine 6yle bir bakacagiz.

Ahlakin biyolojik temelleri oldugu ve Darwin'in evrim ku-
ramindan etik sonuglar gikarilabilecegi tezleri oldukga eski bir
gegmige sahiptir. Bu tezlerin en taninmig savunucularindan biri
Toplumcu Darwinizm'in babasi sayilan Herbert Spencer’dir.
Spencer, 19. Yiizyildaki ¢aligmalariyla Darwin’in dogal ayik-
lanma ile uyum mekanizmasini, norm sistemlerinin toplumsal
kogullara uyumu saglamaya yonelik oldugu bigiminde yorum-
layarak bir toplumsal evrim kurami 6ngérmeye ¢aligir. Evrim-
ci etigin iddialarin1 yeni bir anlatim ve yoéntemle ele alan son
popiiler isim ise Edward O. Wilson’ dir. “Sosyo-biyolojinin ku-
rucusu” olarak anilan Wilson’a gore insan, genomunda kayith
olan evrimsel tarihin {iriiniidiir (s.17).

Evrimci etik, “betimleyici etik” modellerinden biridir.
Ahlaky, insan pratiginin ampirik, tarihsel ve eylem baglamin-
dan hareketle aydinlanacak gekilde ele alan yaklagimlar, be-
timleyici galigmalardir. Evrimci tez, toplumsal diizenin biyolo-
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jik diizene oranla yeni 6zgiillitkler sundugunu kabul etse de,
toplumsal davranigin dogal bir evrim siirecinin sonucu oldu-
gunu, dolayisiyla burada canli varliklarin evriminde bulunan
mekanizmalarin etkisiyle yeniden kargilagilacagini ileri siirer.
Bu mekanizmalar “dogal ayiklanma” ve “genetik uyarlanma”
dir. Bilindigi gibi evrim kurami “dogal ayiklanma” mekanizmasi
ile sadece en yetenekli ve ¢ogalma konusunda en bagarili ola-
nin hayatta kalabilecegi tezi {izerine kuruludur. Buna gore ev-
rimsel uyarlanma uygunlugu (fitness) dollerin sayisi ile 6lgiiliir.
Her yorumda bireye yaptig1 vurgu ¢ne ¢ikan evrimci etik an-
layiginin bu noktada agmasi gereken engellerden biri alturistik
(0zgeci) davraniglardir. Evrimci etigin, “Eger insanlar yagama
giiglii olanin hayatta kalacag: ilkesiyle baghlarsa, nasil oluyor
da bagkalan ve idealleri i¢in 6zveride bulunabiliyorlar?” sorusu-
na bir yanit bulmas: gerekmektedir. Evrimci etik, bu engeli ag-
mak igin “biyolojik anlamiyla 6zgecilik” kavramini ortaya atar.
Bu kavram, 6zgeci agisindan bedeli hemen ¢denen bir zarar
dogururken; diger organizmalara kazang saglayan davraniglar
tanumlar. Yani kahramanlik diye tarif ettigimiz durumlan ¢ag-
ngurr. Bu noktada Hamilton'un “hisimsal ayiklanma kurami”
evrimci etige bir bagka destek saglar. Hamilton “Ozgecinin ken-
di délleri olmasa bile, yakindan akraba oldugu tiirdeslerinin ¢ogal-
masia yardim ederek genetik kahtrin yapumasim saglayabilir.”
(s.20) tezini 6ne siirer ve bu tezler igin toplumsal boceklerin
davraniglarini kanit gésterir.

Evrimci etige gore, bizim bugiine kadar “kahramanhk” san-
digimiz 6zgeciligin amacinin etik degil hayatta kalma, uyarlan-
ma uygunlugu ve genetik kalitin yagatilmasiyla ilgili biyolojik
bir olgu oldugu ileri siiriilmiig olur. Toplumsal yagami olas1 ki-
lan kurallar dogal bir gereksinime baghysa ve etik de toplumsal
yagam kurallarinin bir pargasiysa, etigin iglevi de evrimsel uyar-
lanma ile sinirlanir (s.21).
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Evrimci etige gore ahlak, yani iyi, kotii ve ddev gibi kav-
ramlar, ger¢ekte evrimin bir meyvesidir; yani dogal ayiklan-
manin ve onun rastlantisal degisimler iizerindeki etkisinin
en son iriiniidiir (s. 47). Bu iddiayr kanitlamak igin biyolojik
diinyanin zengin gozlemleri garpict orneklerle anlatilir. Anne
kugun yavrularim korumak igin kanadi kinik kug taklidi yap-
masi; larvanin ya da kraligenin besin gereksinimini saglayan
isci karincalar; siiriiyii savunmaya galigan erkek babunlar, yav-
ru bakimina kaulan teyze aslanlar, bakicilik yapan kisir iggi
arilar... Bu goézlemler sonucunda evrimci etik gu sonuglara
varir: Biyolojik 6zgecilik dogada son derece yaygindir, bu yay-
ginlik onun tiiriin ekolojik bagarisina katkisimi gosterir; yani
biyolojik ozgecilik dogal ayiklanma kanaliyla evrim tarafin-
dan korunmugtur. Toplumsal davramgin organik diinyadaki
yayginhgi, onun evrimsel uyarlanma uygunlugunun, boylece
toplumsal davrang gosteren bireylerin déllerinin sayisini art-
tirdiginin kanit olarak goriiliir.

Kitapta sikga anilan bir isim, bir dénem Gen Bencildir ki-
tabiyla iilkemizde de popiilarite kazanan Richard Dawkins'tir
(2004). Zoolojiden, o6zellikle toplumsal boceklerin gozlemlen-
mesinden destekler getiren Dawkins, insanlarin; “genler adi
verilen bencil molekiillerini korii koriine korumak icin programlan-
mug robot araglar, yasamkalm makineleri” oldugunu ileri siirer.
Dawkins'e gore, bir genin diger bedenlerde yerlegmis kopyala-
rina yardim etmesi, bireysel dzveri gibi goriiniir; ancak ashinda
genin bencilligi sonucu ortaya gikmgtir.

Dogalci etigin daha yeni ve son donemde ataga kalkmug olan
destek arama alani norobiyolojidir. Sinir bilimlerinin ve biligsel
bilimlerin, aklin ve toplumsal davranigin sinirsel temellerini ay-
dinlatabilecegi, boylece etigin sinirsel temellerinin de kavrana-
bilecegi ileri siiriilmektedir. Bu alandaki en popiiler isimlerden
biri olan ve tilkemizde Descartes’in Yanlgist adli etkileyici ¢ahg-
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mastyla bilinen Antonio R. Damasio da kitabin kaynaklandig
kolokyumun konugmacilarindandir. Damasio, iddialarin, pri-
matlarda frontal (6n beyin) ve temporal (sakak boélgesindeki
beyin boliimii) lob hasarlarinin yol agtigi anormal toplumsal
davranig gozlemlerini animsatarak; insanlarda néropsikolojik
igleyis bozukluklar iizerinde yaptig1 galigmalara dayandirmak-
tadir. Damasio’nun soziinii ettigi ¢aligmalarda prefrontal bolge-
si kaza ya da ameliyat sonucu hasar gérmiig kigilerde toplumsal
davraniglarda bozulma gozlenmigtir. Boyle bir 6rnek hasta daha
once bagarli, uyumlu ve sevilen biriyken; igine zamaninda gel-
memeye, kendisinden beklenen iglerin ara evrelerini yerine
getirmemeye baglamigtir. Sonugsuz duraksamalar yagamakta,
karar degigiklikleri sergilemektedir. Kendi gikarlarina gore ne-
yin uygun olduguna karar verememektedir ve toplumsal agi-
dan uygun olam kegfetme duygusundan yoksundur. Bu 6nemli
yetersizliklere ragmen, yine de entelektiiel profilinin birgok
goriiniimii bozulmamug, tersine eskisinden daha iyi olmugtur.
Psikometrik verilere gore iistiin bir zekas: vardir. Dilsel yete-
nekleri, uzlagimsal 6grenmesi ve bellegi normaldir.

Damasio, aslinda duygularin karar alma siireglerimizde ve
zihnin yiiriitiicii iglevlerinde ne kadar 6énemli oldugu seklinde
ozetlenebilecek ve sinir bilimlerinde biiyiik yanki yapmug galig-
masinin sonuglarini (Bunun ayrinulan igin bakiniz Erol Goka
-1999b- ve 2001b:ss. 210-214) el ¢abukluguyla evrimci etik ile
bagdagtirir: Ona gore, toplumsal gevrede karar almanin amaci,
organizmanm hayatta kalmasidir. Toplumsal agidan karmagik
bir gevrede hayatta kalmak igin, toplumsal uzlagimlari ve etigi
kapsayan - sonradan edinilmig de olsalar- stratejiler oldugunu,
bu stratejilerin sinir sisteminde norofizyolojik bir dayanag: bu-
lundugunu ileri siirer. Iste bu stratejilerin kaynaklandig1 bolge
olarak prefrontal korteksin, insanda ahlak davraniglanimin kay-
nakladig alan gibi gériindiigiinii savunur.
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Erigkin psikolojisi de evrimci etigin yardimina ¢agrilmigtir.
En yaygin iddia “psikolojik olarak aci1 yaratan durumlarin, insa-
nin evriminde bir bireyin uyarlanma uygunlugunu azaltabilecek
toplumsal kogullara yanit vermesini sagladigi”dir (s. 170). Kisa-
casi ruhsal aci, ruhsal uyarlanmaya yansir. Kitapta bu konuda
insan1 dehgete diigiirebilecek yorumlar Thornhill'lerin ¢aligma-
larinda mevcuttur. Tecaviiz konusunda aragtirma yapmaya pek
merakli olduklar1 ¢ok sayida yayinlarindan anlagilan gift, te-
caviizden kaynaklanan ruhsal travmanin “dogasim” inceleme
konusu etmigtir. Nancy Wilmsen Thombhill “Dogal ayiklanma,
belli kogullarda cinsel iligkiyi onamayan ve buna karg1 koyabi-
len kadinlan nigin korumugtur?” bigiminde fiitursuz bir soru-
yu ortaya atabilmigtir (s.172). Thonhill’e gore erkekler kendi
genetik ¢ocuklanyla daha ¢ok ilgilenirler, bu nedenle babalik
statiisiinii belirsizlegtiren tecaviiz, adamin kansi ve diinyaya
getirdigi ¢ocuklara yonelik davraniglar tizerinde olumsuz etki
yapar. Evrim tarihi boyunca tecaviiz kadinlarin uyarlanma uy-
gunlugunu azaltmigsa eger; psikolojik aciya iligkin, evrimci go-
riig, tecaviiz kurbam kadinlarin zihinsel bir aci duymug olmasi
gerektigini ileri siirer. Thombhill'lerin galigmalarinda psikolojik
travmanin, déllenme ¢aginda olan, vajinal iligkiye maruz kal-
mug kadinlarda digerlerinden fazla oldugu gozlenmis, vajinada
sperm varhginin psikolojik aciyr arttirdig saptanmugtir.

Ozetle Nancy Thornhill'in iddialarina gére tecaviiz, dolle-
ri etkiler. Bu nedenle tecaviize ugramaktan dolay: ruhsal aci
duymak uyarlanma uygunlugunu arttiracak ve béylece teca-
viize ugrayip ruhsal aci geken kadin bir daha tecaviize ugra-
maktan kaginacakur ki, dolleri etkilenmesin. Eger evrim buna
yol agiyorsa, ¢aglar boyunca neden kadinlar tecaviizden daha
iyi korunabilir hale gelmedi ve tecaviize ugrayan kadin sayisi
azalmady? Tecaviiziin yol agtigr ruhsal acidan kaginmak, dola-
yistyla uyarlanma uygunlugunu attirmak igin, acinin etkisiyle;
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toplumdan uzaklagmak, evden ¢ikmaya korkmak, partnerle
iligkinin degigmesi, hatta yeme aligkanliklarina dek varan de-
gisiklikler kadina yararhdir, yani déllerin aktarilmasim saglar
(s.186 ) derken; evet, belki doller hayatta kalir ama ya kadinin
hayat nasil siirer? Boylesi kaginma davraniglan gosteren bir
kadin, nasil olup da kendi segimi olan bir iireme hayatina sahip
olabilecektir? Ayrica sormak gerek: Hirsizin hi¢ mi sugu yok?

Evrimci etik anlayist bir yandan doga bilimlerinden dayanak
ararken, diger yandan da toplumsal antropoloji, sosyoloji ve
kiiltiir tarihi gibi insan bilimlerinden destekler bularak kendine
felsefi temeller yaratmaya girigir. Bu noktada, etik normunun
toplumsal ve kiiltiirel gergekligiyle bagdagtinlmaya galigilir
Bunun igin, biyolojik kuralcilik ve toplumsal igleyisin deney-
sel gergekligi ile etik normlar1 ayn1 kavsakta bir araya getirilir.
Evrimci ahlak, dogada insanin yeri sorusu kargisinda, kozmo-
lojinin ve tiim omurgalilarin aym soydan geldigi saptamasiyla
biyolojinin verilerini kullanarak insant dogalligina indirger. In-
san1 hiimanizmin merkezinden alarak “doga”daki diger canhlar
arasinda siradanlagtunr. Bu agidan varoluggulukla benzegebi-
len ( 5.206 ) evrimci etik, ondan farkh olarak, bir geylerin bir
yerlerde yazili oldugunu (“Kiiltiiriin kogumunu genler tutar”
E.O.Wilson) soyler. Aslinda dogalci felsefe boyle yaparak eleg-
tirdigi ahlak anlayiglanndan daha da belirlenimci, dolayisiyla
kaderci bir noktaya diiger. Tiim insanlik tarihi ve kiiltiirlerinin
edimlerini kiigiimsemekle kalmaz, ahlakin kokenlerini biyolo-
jiye indirgeyerek normlart daha kuralcy, belirli ve degismez bir
nitelige biiriindiiriir. Sonug olarak da, sanki yeni bir dinin buy-
ruklarini haykinir gibidir: “Tann boyle emrediyor, boyle yap!”
yada “Genlerin boyle emrediyor, boyle davran!”.

Bu anlayig, bir anlamda, insanin tarihsel ve toplumsal ya-
nin1 ve bunlarla birlikte ortaya gikan zengin gesitlilikteki kiil-
tirel kazanumlarini hige sayar. Segimlerimizin keyfiliginden,
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kinimizden ve ahlaki gorecelikten kurtulalim derken, derin
bir indirgemecilikle insam kendisi kargisinda garesizlik ve so-
nugta kadercilik duygulariyla bag baga birakir ya da kadercilik
ve garesizlikten kurtulmak igin bir yol 6nerir; tehlikeli bir yol:
“Ahlakimizi, davraniglanmizi yani kendimizi degigtirmenin tek
yolu genlerimizi degistirmektir.”

Bunu gergeklegtirmeye pek bir sey kalmamig gibi gériinse
de, bugiin igin daha kolay bir yol 6nerir evrimci etik: “Doga-
da, yapmamiz gereken ya da kabul edilebilir olarak gérmemiz
gerekene iligkin gostergeler bulmak.” Nasil mi? Evrimci etik
savunucularina gére bugiin np pratiginde zaten toplumsal
isleyisin deneysel gergekligi ile biyolojik kuralcilik ayni diiz-
lemde bulugmaktadir. Soyle ki; dogum éncesi tan1 yontemle -
rinin geligmesi ile kimi durumlarda gebeligin “tedavi amagh”
sonlandirilmas: (ITG: interruption therapeutique de grosse-
se) giiniimiizde aligilmig bir uygulamadir. Tip pratiginin de-
ontolojisi biyolojik kuralciliga gore iglemektedir, yani ashinda
ITG ile elenenler her bigimde dogal ayiklanmanin da kabul
etmedigi varliklardir (s.209). Iddiaya gore, “Tibbi deontoloji
onulmaz bir hastahga kargt (trizomi 13 ya da 21, talasemi, Hun-
tington koresi, Duchenme tipi miyopati) ITG istegini reddetmez-
ken, énemsiz ya da cerrahi yéntemlerle tedavi edilebilir bir hasta-
hga kargt (6rnegin altr parmaklilik, tavsandudagt) ya da hastalik
saymayan bir duruma kargt (6rmegin, istenmeyen cinsiyet) ise
ITG kabul edilmeyecektir” (s.209 ). “Elenen varliklar, dogal
ayiklanmanin da her bigimde kabul etmedigi varliklardir” der
evrimci etik: “Tibbi eylem, dogal ayiklanmadan énce davramr
ya da onun ufak tefek kusurlanm giderir, ama izledigi yol ayni-
dir. Biyolojik agidan giiclii olan, ancak toplumsal bir aynimciliga
maruz kalan varlklan (6rnegin kiz cocuklart) aksine, tip korur.”
(s. 210). “Kiltiiriin kosumunu genler elinde tuttuguna” gére
biyolojik etmenlerden kaynaklanan bagimhlik giderilemez.



GeN PoLisi 189

Boylece evrimci etik igin, “Kabul edilebilir toplumsal normla-
11, keyfi ya da adaletsiz oldugu diisiiniilen toplumsal normlardan
aywan 6lgiit, doga iginde var olan bir élgiittiir: Biyolojik agdan
zararh ozellikler (hastalik) aleyhindeki ayrimcilik kabul edilebilir,
toplumsal agidan elverigsiz olan, ancak biyolojik zarar olmayan
ozellikler aleyhindeki ayrimcilik ise kabul edilemez” (s. 214).
Yani; Huntington koresi, Duchenne tip miyopati ve benzer-
lerine oliim! Kizlar, kalabilir...

Sonug olarak, “Yanlig bir sey yapilmamas: igin toplumsal
normallik 6lgiitii, dogal normla bir diizene baglanir.” denil-
mektedir. Bu toplumsal normallik hayali, zavalli ve giigsiiz
varliklar, doganin hatalarini diizeltme iddiasiyla 6jenik bir
tutkuya uzatmaktadir ashinda. 1900’lerin baglarinda, bagta
ABD olmak iizere bir gok Bau iilkesinde hirsizlik yapanlar
ve giddet sugu igleyenleri kisirlagtirarak sugu ortadan kalduir-
may: diigleyen bu anlayig, bir donem Nazizm’e destek sagla-
mugtir. O zamanlar sadece kisirlagtirma yoluyla insan soyunu
iyilegtirme arzusuyla yananlar, bugiin gen teknolojisinin hizh
devinimiyle DNA'larimiz1 denetlemeye soyunan gen polisi ki-
liginda kargimizdadir.

Evrimci etigin bagka bir destek alani da toplumsal antro-
polojidir. Belfast’li antropolog Colin Irwin, grup dinamiklerini
incelemeye ¢abaladig1 galigma sonuglarini, grup ¢atigmalarinin
evrimci etik sayesinde denetlenmesi iitopyasina vardinr. Irwin,
Arktika Bolgesi eskimolarinin 6tenazi ve disi cinsiyetli bebek-
lerin o6ldiiriilmesine izin verebilen ahlak anlayiglarini, gelecek
kugaklarin yagamina 6ncelik vermeleri 6lgiisiinde, Arktikamin
giig gevre kogullarina uyarlanmak igin geligmig dogalci ve ev-
rimci mekanizmalar olarak yorumlar. Ona gore, sag kalmak igin
bu soruna uygun etik sistemlerine gereksinim duyariz ve “insan
haklar, kuralc etikler, dinsel ve dinsel olmayan meta-etkilere
dayanan uluslararas1 yasalar bu konuda yetersiz” olduklarim
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kanitlamiglardir (s.246). Ilkel kabilelerde yaptig1 aragtirmalar
sonucu, lehge gibi kiiltiirel belgilerin biyolojik temeli olan grup
igi/grup digt davranigt tanimlamaya yarayabilecegini belirtir.
Irwin’e gore giysiler, sanat, simgeler, ritiieller, dig goriiniigler
ve konugma bigimleri bir gruba ait olunup olunmadigini sapta-
maya izin veren gostergelerdir. Kiiltiirel farkliliklann insanlar
arasindaki gatisma eylemleriyle baglantili oldugunu, iki grup
arasindaki dil, din, irk, kiiltiir gibi farklar artng: olgiide savag-
ma egiliminin artugim ve homojen bir diinyanin daha barig-
cil olacag: 6zlemini dile getiren Irwin; bunu gergeklegtirmenin
hayalini kurar. Nasil da 6¢rtiilii, modern bir 6jeni, ama alttan
alta yayilan kotii bir kokuyu fark etmemek de miimkiin degil!
Savaglarin nedenlerini kiiltiir farkhiliklarina indirgeyen bu an-
layig, hedef gagirtmakta oldukga ¢abalamiga benziyor. Irwin'e
gore, Israil-Filistin Savagt bu toplumlarin kiiltiirel farklilikla-
niyla ilgilidir ve ortak egitim programlan sorunun ¢oziimiinii
saglayabilir. Irwin, “Ortadogu Sorunu” denen geyin bugiinler-
de iyice giin yiiziine gitkmig olan kiiresel baglamindan bihaber
goriiniiyor. “Insanda grup egoizminin nedenlerine iliskin evrimci
bir analiz, sevginin gelismesine az da olsa yardvm edebilir belki.”
(s.277) diyen Irwin, savaglarin ekonomik, sinifsal ve kiiresel
boyutlarini tamamen gérmezden gelerek, barigi gergeklegmeye -
cek bir hayale donigtiiriiyor.

Sonug olarak, etigin dogal kékenleri oldugu iddialanni bu
halleriyle bilimsel buldugumuzu ve onlara katilabildigimizi s6y-
leyemeyecegiz. Toplumsal tarihimiz, en azindan politik olarak,
devrimlerin iiriiniidiir. Modern zamanlar i¢in konugacak olur-
sak, eski toplumu yikan burjuva devrimleri ve bu devrimlerin
ideologlary, baglangigta “ozgiirliik, esitlik, kardeglik” belgileriyle
yola giktilar. Tiim insanligin esitligi soylemi, biiyitk halk kit-
lelerini peginden siiriikleme iglevini gergeklestirdikten sonra
liberal bir anlam kaymasina ugrayarak “firsat esitligi"ne doniig-
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tii ve liberal ideolojiye “Sosyal Darwinizm” eglik etti. Liberal
ideolojide de “Sosyal Darwinizm”de de hayat bir yarigtir; iis-
telik kapitalist modemn diinyadaki demokrasi kogullariyla bir-
likte eski toplumun soylulara yangin baginda sagladigi avantaj
da ortadan kalkmigt1 ve herkes ayni noktadan koguya baglaya-
cakt artik. Bazilari hizli kogup yangt kazanacak, kogamayanlar
eleneceklerdi. Buna itiraz mi ediliyor? “Ama bakin dogada da
boyle!” denilecek; dogal ayiklanma yasasinin toplumda da ig-
ledigi iddiasiyla giigsiiz olanlara bu durumlarinin kendi dogal
eksiklikleri sonucu oldugu soylenecekti.

Insanlarin farkliliklarini genetik yapilarina indirgeyen ev-
rimci goriig, toplumsal kogullann etkilerini hige sayar. Bu go-
riige gore, degismez ve mutlak bir dogal ¢evre sz konusudur
ve canl organizmalar rastgele mutasyonlar sonucu kazandik-
lan1 6zelliklerle ya bu g¢evreye uyum saglar ya da yok olurlar.
Dogal ayiklanmanin birey diizeyinde igledigi iddias1 bir ya-
nilgidir. Ayiklanma sadece birey ve genler iizerinde degildir,
grup diizeyindedir. Sonug olarak cinsler ve tiim bir ekosistem
seleksiyona ugrar.

Evrimci goriigiin indirgemeciliginin yam sira bagka bir ya-
nilgis1 da gevrenin degigmezligini varsaymasi, daha dogrusu
tiim degisimde biyolojik olan1 esas almasidir. Oysa organizma-
lann kendileri diginda var olan mutlak ve degismez bir gevre
soz konusu degildir. Her organizma kendi ekosistemini yaratir
ve bu ekosistem tarafindan etkilenir. Evrim siirecinde canl
organizma gevreye uygunsa segilen pasif bir varlik degil, ak-
tif bir oyuncudur. Ozelliklerimiz; genler, deneyimlerimiz ve
geligimsel siireklilik tarafindan bigimlendirilir. Insan yagamu-
n1 etkileyen dig kosullarin yerine igsel olan genler gegirilerek
toplumsal kogullara degigmezlik, genetik yapiya ise sonsuz bir
belirleyicilik yiiklenmektedir.
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Genetik yapinin her geyi belirledigi savi, giiniimiiziin en
gozde uluslararasi projelerinden olan Insan Genom Projesi’ne
(HUGO) dayanak olugmugtur. Yeni, kiiresel 6lgekte karh
bir pazara yol agan biyo-teknoloji, insanin genetik haritalan-
masini gergeklestirme yoluyla hastaliklarin, davraniglarin ve
insana dair bilmek istedigimiz ne varsa bilinebilecegini iddia
etmektedir. Buna gére normal bir bireyin gen dizilimi 6rne-
gi hasta bireylerin dizilimiyle kargilagtirilarak hastaliga neden
olan genetik hata saptanabilecektir. Buradaki birinci yanilgi,
tim insanlarin gen diziliminin benzer oldugu diiglincesidir;
oysa normal bireyler arasinda proteinlerin aminoasit zincirleri
agisindan biyiik gesitlilik vardir, ¢iinkii bir protein, iglevi bo-
zulmadan gesitli aminoasit bilegimlerine sahip olabilir. Ikinci
yanilgy, hastaliklarin nedenleri genlerde aranitken, gevre kir-
liligi, yetersiz beslenme ve barinma gibi kogullar geri planda
birakilabilmektedir. 19. yiizyihn kabusu olan verem, difteri,
zatiirre, kizamik ve gigekten oliim oranlari giderek azalmig-
ur. Brongit, ishal ve beslenme yetersizligi gibi nedenlere bagh
bebek 6liimii oranlarinin azalmasinin en kayda deger nedeni
yagam kogullarinin degigmesi, kisaca ticret artiglaridir. Diger
bir yanilgi, genlerin molekiiler yapisinin bilinmesiyle insan
hakkinda her geyi bilebilecegimiz diigiincesidir. Heyecan ara-
yig1, endige, saldirganlik, bagimlilik, homoseksiialite, zek3,
sismanlik gibi 6zelliklerin genler tarafindan belirlendigi ileri
siiriilmektedir. Genetikle insan davramiglarinin agiklanabile-
cegi ve ongoriilebilecegi diigiiniilmektedir. Boylece biyolojik
belirlenimcilik ideolojisi genetik olarak kodlanmig, degigsmez
ve evrensel bir insan dogasi1 6nermesine ulagir. Buna gore,
evrensellik olgiisiinde yayginhik gosteren ozellik, ayni zaman-
da, megruiyet de kazanir; ¢iinkii evrimci kurama goére hayat-
ta kalmay: saglayan ozellik gogalr ve yayginlagir. Yani, eger
saldirganlik yaygin bir 6zellik ise genetik olarak kodlanmigtir
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ve bu demektir ki, saldirganlk ¢evreye uyarlanma uygunlugu
yaratarak hayatta kalmay: saglamigtit. Insan toplumlarinin sa-
vagmasi, toplumdaki bireylerin saldirgan olmasina indirgenir.
Boylece savag ekonomisi, silah tiiccarlarinin ekonomik etkin-
ligi, bir yilda iiretilen silah miktar, silahlarin ulagilabilirligi
konular tartigma ortamindan uzaklagtirilmaktadir. Saldirgan-
lik nedeniyle savag istegi insan dogasiysa, barig istegini dile
getirenler daha az insan olacaklardir. Bu noktada, evrensel
insan dogasini saglayan genlerin dogal ayiklanma tarafindan
evrimle olugtugu iddias1 daha saldirgan olan atalarimizin daha
cok dol biraktigy; ¢iinkii, daha az saldirgan olanlara saldirarak
yok ettikleri argiimanu ile birlegir. Daha girigimci olanlar kay-
naklan sahiplenecek ve saldirgan olmayanlar agliktan oliip
gideceklerdir.

Sosyo-biyoloji, kendisine ekonomik ve politik zemin yaratir-
ken, bir yandan da ideolojisine felsefi dayanaklar iiretmeye ¢a-
ligmaktadir. Bu gabalann son iiriinleri dogalci ahlak tartigmala-
ridir. Mekanizma burada da igletilir ve kabaca goyle digtiniiliir:
“Ahlak normlan koyma, tartigma ve uygulama insanlarda yay-
gin Ozelliklerdir. Demek ki “evrensel insan dogas1” saldirgan,
bencil vs. oldugu gibi ahlakhdirda. Yani, ahlakin evrenselligi
soz konusudur. Oyleyse ahlak, insan genlerinde kodlaniyor ol-
mali ve bu denli yaygin olduguna gore insan evriminde uyar-
lanmaya katkida bulunmug olmahidir. Boylece, hayatimizin de-
gismezligini kabul edecegimiz umulmaktadir.

Opysa, bilim olarak insan etolojisinin ve sosyal biyolojisinin
gorevi, liberal isteklere yonelik bir ideoloji iiretimine katkida
bulunmaktan ziyade, insan davraniglarinin dogugtan var olan
programlardan kurtulugunun nedenlerini aydinlatmak olmali-
dir. Evrimin bizzat kendisi, ahlakin biyolojik bir yap1 olmadi-
ginin en iyi kanindir. Ciinki ahlak, biyolojik olani karmagik
bir yapiya doniistiiren insan evriminin bir sonucudur. Ahlakin



194 HAavaTiN ICINDE PsIKiYATRI

kokenleri biyolojik olanda degil, tam tersine hiyolojik kogulla-
nn agilabilmesinde temellenmistir. Indirgemeci 6nyargilardan
kurtuldugumuz odlgiide gevremizdeki diinya ile aramizda ger-
ceklesen zengin iligkileri kavramamiz miimkiin olabilecektir.
Tarih, ¢evre ve genlerin tizerimizdeki sinirlamalarini agmigtir.
Genler, insan bilincini olugturmakla bireyi ve gevresini belir-
leyen rollerini de kaybetmiglerdir. Onlarn yerini bilingle se-
killenen ve bilinci etkileyen, kendi yasalarniyla ve kurallariyla
igleyen toplumsallik almigtir.

Insan olmanin dogasi, kendi ellerimizle kurabilecegimiz ve
kolektif toplumlar yaratabilecegimiz bir gelecegi bize saglaya-
bilecek yetenege zaten sahiptir.

Ama kim bilir, belki tiim bu soylediklerimiz bogunadir ve
insanlik gergekten de tarihinde ilk kez, insanin kendi kaderini
belirlemedigi bir varlik olmasi dogrultusunda se¢imini yapa-
cakur!



Y ALNIZCA BIiLMEYENLER
KoNUsUYOR, SORUN Bu!té

Fukuyama’'nin, ABD egemenliginde kurulmakta olan Yeni
Diinya Diizeni'nin entelektiiel kadastrosunun tayin edici akil-
lanindan en 6nde geleni oldugu hakkinda bir fikir birligi sag-
lanmig durumda. Yalnizca bu neden bile onun soylediklerine
kulak kesilmek igin yeterli; ama Fukuyama’nin yeni kitabi1 dog-
rudan dogruya tiim insanlig1 ilgilendiren, hicbir aydinin kayitsiz
kalamayacag: konularla da ilgili.

Fukuyama, Richard Rorty gibi liberal ironisistlerin oldukga
elegtirel yaklagtiklan “insan dogasi"nin yaninda yer aliyor; gii-
niimiiz biyo-teknolojisinin yarattigi en énemli tehdidin, insan
dogasini degigtirebilme ve boylelikle bizi “insan sonrasi” bir ta-
rihsel ddneme tagiyabilme olanag: oldugunu savunuyor. Insan
dogasinin politik rejimleri bigimlendirdigini, bundan dolay:
bizi yeniden bigimlendirici potansiyellere sahip bir teknoloji-
nin, yeni politik sonuglara yol agacagin soyliiyor. Giintimiizde
genetik aynmailik, genetik bilgilerin mahremiyeti, Insan Ge-
nom Projesi'nin (HUGO) tamamlanmasinin ortaya koydugu
birgok sorun var. Ancak Fukuyama, Insan Otesi Gelecegimiz:
Biyo-teknoloji Devriminin Sonuglari’'nda bu sorunlann higbi-
rine odaklanmuryor; biyo-teknoloji yanhlarinin tiim iddia ve tez-

16 (Dt S. Giilen Géka ile birlikte) Virgiil, Eyliil 2004, 76: 41-45.
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lerini sanki miimkiin ve hatta kanitlanmig gibi goriiyor. Biyo-
teknoloji yeni bir insan yaratmig ve biyo-teknolojiyi elinde
tutanlarin istedikleri canh ve insan tipini iiretebilmeleri her an
i¢in miimkiinmiig gibi, onun ardindan ne olacaklar: tartigmaya
girigiyor. Konuyu boyle ele aldig1 igin de, sorunlarnin yalnizca
etik degil; ayn1 zamanda politik sorunlar oldugunu vurguluyor.
Eski Yunan'dan beri insanlar; doganin mi, yoksa yetigtirme
tarzimin mi1 insan davranigt {izerinde etkili oldugunu tartigip
durdular. Ama Fukuyama’ya gére “tarih” gibi aruk bu tartigma-
nin da sonuna gelindi. Ustad, gelecegin, genlerden davraniga
giden molekiiler ve sinirsel yollar hakkinda neredeyse kugku
gotiirmeyecek kadar kesin ampirik bilgi sunabilecegine inani-
yor. Davranig genetiginin {izerinde galigtigi, gok tartigmali ve
bilim diinyasinda kiyametlerin koptugu kalitsallikla zeka ara-
sindaki bag, suga yonelik davranigi biyolojiyle temellendirme
cabasi, genler ve escinsellik arasindaki iligki konulan, Fukuya-
ma tarafindan davranig genetikgilerinin iddialar1 dogrultusun-
da kanitlanmig gibi sunuluyor. Biiyiik bir teorisyen (!) olarak
Fukuyama, elbette elegtirel goriiglerden de haberdar oldugunu
ima etmekten geri kalmiyor. Bununla birlikte, “Gegmigin kotii
biliminin koétii amaglarla kullanilmig olmasi, bizi iyi bilimin ge-
lecekte yalnizca bizim iyi olarak nitelendirdigimiz amaglara hiz-
met etmesi olasiligina kargt korunakl hale getirmez.” demekten
kendini alamiyor. Ona gore zeki, saldirganlik, cinsel kimlik,
suga egilim, alkol bagimhlig: gibi 6zellikler ile genler arasinda
somut molekiiler baglantlar kegfedildikce; insanlar bu bilgiyi
toplumsal amaglarla kullanabileceklerini fark edeceklerdir.
Insan duygu ve davramglanm etkileyen ilaglarin yaygin
kullanimi, insan dogasini ne 6lgiide degistirebilir? Psikotropik
ilaglarin yiikseligi, beyin kimyasi ve onu yénlendirme olanagi-
na iligkin bilgiler 6nemli politik sonuglara yol agacak sekilde
davramg denetleyebilir mi? Fukuyama, hakli olarak bu ilagla-
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rin politik duygularin en bagta gelenlerini, 6zsayg1 duygularim
etkiledigini sdyleyerek, analizini bu gergevede yapiyor. Ozsaygi,
bu aralar pek revagta olan ve Amerikalilara siirekli daha fazla
gereksinimleri oldugu sdylenen bir kavram. Bu kavram insan
psikolojisinin kritik bir yoniiyle, takdir ve onay arzusuyla ilgi-
lidir. Ekonomist Robert Frank, ekonomik ¢ikar olarak gordii-
glimiiz geylerin gogunun, aslinda statiiniin taninmasi beklentisi
olduguna igaret eder. Hegel, tarih siirecinin temel olarak ta-
ninma savagindan kaynaklandigina inaniyordu. “Eger insanla-
rin beyinlerinde biraz daha fazla serotonin bulunmug olsaydi,
acaba insanhk tarihindeki biitiin o savagimlardan kaginilmig
mu olacakti! O zaman tarih nasil geligirdi?” sorularim soruyor
Fukuyama. Prozac ve Ritalin gibi; psikotropik ilaglar sayesinde,
giiniimiiz toplumunda biiyiik genetik miihendislik bagarilarin
beklemeye gerek olmadan, politik agidan dogru sayilan ken-
dinden hognut ve toplumsal olarak uyumlu bir tiir ortalama
androjen kisiligin yaratilabilecegine inaniyor.

Tarihle ilgili yukanidaki bu ¢ocukga sorular soran ve ta-
rihle ve felsefeyle kiyisindan kogesinden ilgilenen, hele hele
psikolojik bilimlerin ve psikiyatrinin gergekliklerinden ha-
berdar olan hi¢ kimsenin cesaret edemeyecegi bir tarzda bu
gorigleri savunan Fukuyama, biyo-teknolojiye tam bir iman
icindedir. Ona gore, bu iman1 gerekgelendirmek igin ne uzun
uzadiya felsefi tartigmalara gerek var ne de insan genetik mii-
hendisliginin ortaya ¢tkmasini beklemeye. Insan davraniglan
tizerinde etki gosteren birkag ilag kesfedildi ya, yeter de artar
bile! Oysa, Prozac ve Ritalin’in etki diizenekleri, etkilerinin
insan davraniginin hangi alanlarina kadar uzaulabilecegi, hele
hele “normal” sayilan insanlar iizerinde nasil bir etki yapacag
konusunda bildiklerimiz, bilmediklerimizin yaninda okyanusta
damla bile degildir. Insan davranig: iizerinde etki yapan ilag
ve maddeler, insanlk tarihinde her zaman var olmug ama
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akl baginda higbir diigiiniir, Fukuyama’daki cahil cesaretini
gostermemigti. Hasan Sabbah olayimi ve giiniimiizdeki bazi
terorist girigimleri bu kigilerin aldiklar1 “madde”lerle izaha yel-
tenen komik medyatik zihinler diginda.

Fukuyama'ya gore, ¢agdag biyo-teknolojinin politikay: etki-
leme yollarindan birisi de, yagam siiresinin uzatilmasi ve bunun
sonucunda ortaya gikacak demografik ve toplumsal degigik-
liklerdir. Biyo-teknolojinin, gerontoloji alanindaki vaatlerinin
yanst gergege doniigse bile, geligmig tilkelerin niifuslarinin yari-
sinin emeklilik yagina varmig ya da daha yagh olacagin soylii-
yor Fukuyama. Hatta bir bagka Amerikal akil Lester Thurow,
Kapitalizmin Gelecegi adh kitabinin g¢atisini, insan émriiniin
uzamasi gergegine gore olugturur. Ancak insan émriiniin uza-
mas ile, biyo-teknoloji arasindaki iligkiyi abartma noktasinda
da Fukuyama'nin cahil cesareti sinir tanimamaktadir. Fukaya-
ma igin insan émriiniin uzamasinin uluslar aras: iligkiler agi-
sindan anlamy, iki kugak sonra Birinci ve Ugiincii Diinya iilke-
lerini ayiran gizginin, yalnizca gelir ve kiiltiire gore degil yaga
bagh olarak da ¢izilecegi noktasindadir. “O zaman da diinya,
politikast ileri yagtaki kadinlar tarafindan belirlenen Kuzey ile
Friedman'in adlandirdig1 gekliyle siiper giiglendirilmis 6fkeli
geng erkekler tarafindan yonlendirilen Giiney olmak iizere iki-
ye boliinebilir mi?” diye yine fantastik bir soru sorar.

Fukuyama, genetik miihendisligini, gelecege giden yol ve
biyo-teknolojinin gelisiminde son agama olarak tanimliyor.
Gen teknolojisindeki geligmelerin tarima uygulanmaya bagla-
mas: “Yegil Devrim” olarak adlandirilmig ve aghga ¢6ziim ola-
rak sunulmugtu. Bu alandaki ilerlemenin bir sonraki agamasi
hi¢ kugkusuz bu teknolojinin insanlar {izerinde uygulanmasi
olacak. Fukuyama’nin genetige olan imani bu noktada dur-
maz; modern genetik teknolojinin elde edecegi en biiyiik 6diil
“tasarim harikas1 bebekler” olacaktir diyecek kadar ileri gider.
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Ancak insanlarin genetik olarak bu gekilde degigtirilebilmele-
rinden 6nce bazi zorlu engellerin agilmas: gerekmektedir. Bun-
lann ilki, sorunun ¢apragikhigy; ikincisi ise insanlar tizerinde
deney yapmanin ahlaki boyutuyla ilgilidir.

Fukuyama’nin genetige olan imani, hi¢ tereddiit géstermez.
Kafasini en ¢ok da “insan dogasinin degigimi”ne takmugtir, sozii
déniip dolagtinip hep oraya getirir. Genetik miihendisliginin
ongoriilerinin gergeklesmeme ihtimalini bir tiirlii igine sindire-
mez. Insan tiiriiniin degigiminin biraz gecikmeli de olsa eninde
sonunda gergeklegecegine ve tiirii bir biitiin olarak etkileyecek
nitelikte genetik miihendisligi elli hatta yiizyil sonra gergek-
lesecek olsa bile, gelecekte biyo-teknolojide yaganacak biitiin
geligmelerin en 6nemlisi olacagina inanir. Kendisini insan do-
gasinin degigecegi o biiyiik giine (!) hazirlar. Ciinkii insan tii-
riiyle birlikte, tarih de bitecek, yeni bir dongii baglayacakur.
Iste Fukuyama, adalet ve ahlak kavramlannin da kagimlmaz
bigimde degigime ugrayacag: bu yeni dénemin ilk ve biiyiik te-
orisyenidir; igten i¢e kendisine yakigtirdigi misyon budur.

Fukuyama, gelecege yonelik olasi yollarn bdylece aydinlat-
tiktan (!) sonra, bizim son endigelerimizi de ortadan kaldir-
mak igin su soruyu soruyor: Neden kaygilanmaliyiz? (Ojenik
hareketin hayali bir kez daha m1 yiikselmektedir?) Ojeni teri-
mini ilk kez Charles Darwin’in yegeni Francis Galton ortaya
atmugt1. Ojeni, segilmig bir kahtimsal niteligi geligtirmek igin
insanlarin bilingli bigimde istenen tiirde nesiller {iretmek iize-
re yetigtirilmesidir. 19.yiizyilin sonlan ile 20.yiizyihn baglarinda
devlet destekli 6jeni programlari yaygin destek bulmugtu. Matt
Ridley’e gore, gegmisteki djeni yasalanylailgili en onemli sorun
devlet destekli olmalariydi. Ridley gibi Fukuyama da "bireyle-
rin kendi 6zgiir iradeleriyle peginden gittikleri 6jen1 ise buna
benzer bir etkiye yol agmaz” fikrindedir. Boylece aligildig1 gibi
dehget duygularim1 uyandirmayan daha yumugak, daha seve-
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cen bir 6jeniye dogru gidig baglayabilir. Fakat Ridley’den farkhi
olarak Fukuyama, gereginden fazla ¢agrigim igerdigini diigiin-
diigii “6jeni” terimi yerine Darwin'in “se¢ilim” teriminin kargi-
lig1 olan “yetigtirme” terimini kullanmay1 dneriyor. Yetigtirme
terimi, gelecekte genetik mithendisliginin ¢ocuklarimiza hangi
genlerimizi gegirecegimizi segme gansi vererek, insani ozellik-
leri ortadan kaldirma potansiyelini yansitr. Ne de olsa “teo-
risyen” olan tistadimiz, liberal 6jeninin kabaligini ve vahgetini
goziimiize sokmama inceligini (!) bizlerden esirgemez.

Fukuyama, biyo-teknolojinin er geg riske atacag seyin insa-
noglu var oldugundan beri sabit bir deger olarak kalan “insana
ozgii ahlak duygusu” oldugunu da sylemekten geri kalmaz.
Bu konuda Nietzsche'nin iyi bir rehber oldugunu vurgular.
Nietzsche'yi kalkan yaparak, bir ¢irpida biyo-teknolojinin
oniindeki ahlaki engeli de ortadan kaldinverir. Insan dogasi-
nin, iyi anladigimiz1 sandigimiz, elimizde olsa degigtirmek iste-
yecegimiz bircok yonii vardir. Insan dogasindaki iyiyi ve kotiiyii
anlamak ¢ok karmagiktir. Fukuyama, dogru ve yanlhg konusun-
daki dogal standartlarimizi bir kenara birakmanin sonuglarini
igtenlikle kabul etmemiz ve Nietzsche’nin yapuig: gibi, bunun
bizi ¢ogumuzun adim atmak istemeyecegi bolgelere gotiirebi-
lecepini fark etmemiz gerektigini vurgular. Insan dogasini de-
gigtirmenin tiim ahlaki sonuglarina katlanmamiz gerektigine,
Nietzsche’nin bizi “iyi ya da kétii"niin 6tesindeki gergek ahlaka
davetinin egliginde ikna ettigini diigiiniir biyiik (!) digiiniirii-
miiz.

Gelecekte olasi yararlarla, apagik ya da értiik tehditleri bir-
biriyle ig ige gegirecek biyo-teknolojiye kargi ne yapmaliyiz? Fu-
kuyama, tartigmanin, her geye izin vermek isteyen 6zgiirliikgiiler
ile genig aragtirma ve uygulama alanlarim yasaklamak isteyen-
ler (ki onlara 6rnek olarak Jeremy Rifkin ve Katolik Kilisesi’ni
sayar) olmak iizere iki grup arasinda siirdiigii kanaatindedir.



YaLNIzca BILMEYENLER KONUSUYOR 201

Rifkin, dilimize de kazandirilmig Biyo-teknoloji Yiizydh adli ki-
tabinda, bir dnceki yiizyildaki fizik ve kimya devrimlerinin ya-
sadizimiz diinyaya etkilerinin ve kazanimlarin bedellerini geg
fark ettigimizi, bu kez hazirhikl olmamiz gerektigini soylerken;
bize gore aydinlarin ortak entelektiiel kaygilarini dillendirmek-
te ve gok uygun bir bakig geligtirmektedir. Fukuyama, Rifkin’le
kolay bag edilemeyecegini bildigi igin, onun ¢abasin1 dogrudan
dogruya muhatap almak yerine, onu Katolik bir muhatazakarla
bir tutmak gibi kotii bir politika izler.

Kendiside apagik “birakiniz gegsinler”ciilk takimdan oldugu
halde, Fukuyama bu tartigmada “orta yolcu” oldugunu soyler.
Onu orta yolcu kilan ise, bu sorunlarin ¢6ziimiinde “devletin
giictinii kullanmak” fikrini savunmasidir. Eger bunun herhan-
gi bir ulus devletin giiciiniin 6tesinde oldugu ortaya gikarsa,
uluslararasi zeminde yapilmalidir. Peki, sinin nereye koymali?
Ama béyle bir “sinir” endigesini igeren soru, Fukuyama gibi si-
nir tanimaz birisine sorulmamahdir. Ciinkii bu kadar pervasiz
goriigleri okuduktan sonra, Fukuyama'ya “sinir’la ilgili bir gey
sormak konusunda hevesimiz kalmadi. Bir gsey bilmeyenin had-
dini de bilmeyecegi, haddini bilmeyenin her seyi sdyleyebilece-
gi Sylesine ayan beyan ki bu kitapta...



“ZiviN DENETIMI” (MIND
CONTROL) NEREYE KADAR?!?

Istihbarat érgiitlerinin ve giicii elinde bulunduranlarin ikti-
dar savagi i¢in neler yaptiklar1 ve neler yapabilecekleri hep ka-
falar1 meggul etmis; hayal ve gergegin ¢ogu kez i ige olmasi ne-
deniyle yaraticiligr alabildigine kigkirtan bu megguliyet, birgok
roman ve filme esin kaynagi olmugtur. Ozellikle enformasyon
ve up teknolojilerindeki geligmelerle birlikte, énceleri daha
cok istihbarat orgiitlerinin birbirlerine kargt miicadeleleri ana
tema olarak kullanilirken, bugiin yonetilen bireylerin, grupla-
nin ve hatta biiyiik kitlelerin nasil denetim altinda tutulduklan
konusu yani “zihin denetimi” sorunsallagmaya baglamigtr.

“Zihin denetimi”, bir kiginin veya insan grubunun davra-
nigini kontrol etmek veya degistirmek igin, ortiilii ve inkén
miimkiin bir gekilde magdur(lar)a, istegi ve bilgisi diginda
uygulanan tiim yontemlere verilen addir. Giig iligkileri ve ta-
hakkiim etmenin yollar; agtk toplumdan, demokrasi ve 6z-
giirliiklerden yana olan tiim diigiiniirlerin derdidir. Gegmigte
“ideoloiji teorisi” ¢ok biiyiik bir literatiir olugturmusken, giinii-
miizde ozellikle Nietzsche ve Michel Foucault'u izleyen post-
modern siyaset teorisyenleri dikkatlerini daha ziyade iktidar-
kitle psikolojisi iligkileri tizerinde yogunlagtirmigtir. Haklar ve

17 Stratejik Analiz, Mart 2002, 23:103-107
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ozgiirliiklerin bayraklagtirildig1 bir diinyada, bu anlagilabilir bir
durumdur. Ozgiir bir diinya ancak zihin denetiminin ve bu de-
netimi yaptig1 soylenen gii¢ odaklarinin sz konusu olmadigi,
insanlarin kendi kaderlerini kendilerinin belirledigi bir ortam-
da miimkiindiir.

Fakat diigmanlik ve tehdit, bagkasinin nasil davranacagini
ve zihninden neler gegirdigini bilme arzusu, evrensel insanlik
halleri olmakla beraber ruhsal rahatsizliklarin yegerdigi fidelik-
lerdir de ayn1 zamanda. “Bagkalarinin her geyi denetledigi” ve/
veya “zihinlerin okunabildigi” seklindeki fikirler ciddi ruhsal
rahatsizliklarin sinyalleridir. Bu nedenle “zihin denetimi” ko-
nusunda diigiince geligtirmek, bir bakima, alunda ruhsal ra-
hatsizliklarin kaynar kazaninin bulundugu bir sirat kopriisiinde
yiiriimek gibidir. Insan diigmandan korunmak isterken bir anda
kendisini ruhsal rahatsizigin pengesinde bulabilir. “Zihin de-
netimi” baghgiyla internette bir arama yapildiginda, kargimiza
ctkan devasa veri, siradan yurttagt hayrete digtrebilir; fakat de-
neyimli bir ruh saghgi profesyonelinin hayretini celbeden esas
nokta, bu bilgi yigin1 igindeki paranoid malzeme bollugudur.

“Zihin denetimi”: Insanhgin sirat kopriisii

“Zihin denetimi”nin bir¢ok yonteminden bahsedilmektedir.
Oldukga marjinal olan, “miimkiin ama gayri-varid” olmak gek-
lindeki paranoid diigiinme bigiminin tiim 6zelliklerini gosteren
bazi yontem iddialarim bir kenara birakacak olursak, bu yon-
temleri goyle simiflandirabiliriz:

Cadde tiyatrosu (street theatre): Ulkemizdeki bir televizyon
kanalinda gosterilen “Sakaci” adli programda izlenen yénteme
benzemektedir. Sosyal psikolojideki “itaat deneyleri’nin so-
nuglarindan da yararlanarak, sokaktaki insanin davraniglarin,
onun haberi olmadan bir senaryo dogrultusunda degigtirmeyi
amaglamaktadir.
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Gozetime dayali verilerle yénlendirme (surveillance infor-
mation): Bu yontemi de yine iilkemizdeki ve diinyadaki tele-
vizyon kanallarinda gosterilen “Biri Bizi Gozetliyor” progra-
mina benzetebiliriz. Bu yéntemle amag; kiginin - bedenine,
ondan habersiz yerlegtirilmis olanlar da dahil olmak iizere
- her tiirli gozetim aygiti aracihigiyla, davraniglarini kayde-
den bir geri-bildirim seti olugturmak ve buna telefon dinleme,
elektronik postalarini okuma, telefon ve elektronik posta ta-
cizleri, dedikodu ¢ikarma ve medyada yalan haber yayma tek-
niklerini de ilave ederek o kiginin davranigini belli bir yéne
dogru yonlendirmektir.

Giig Odaklarinin bu yollara ne kadar bagvurduklan tam
olarak bilinmemekle birlikte, bu iki yontem “zihin denetimi”
ad1 verilen olguya uymaktadir; zaten televizyon programlarina
konu olmas: bile uygulanabilirliginin miimkiinliigiinii goster-
mektedir. Ama diger yontemler igin bu sozler aymi kolaylikla
soylenemez.

Hipnoz veilaglar: Biraz sonra “zihindenetimi”"ninimkanlarini
omeklemek amaciyla daha ayrintili ele alacagimiz bu yéntem-
lerin kokeni Nazi Almanyasi'ndaki doktor Mengele'nin uygu-
ladign tekniklere ve bir ajaninin deneme sirasinda dlmesiyle giin
yiizilne ¢ikan CIA'min LSD ¢aligmalarina baglanmakla birlikte,
aslinda ok daha eskilere dayanmaktadir. Insanlar, kargisinda-
ki insanin ne diigiindiigiinii bilmeyi, bagkalarinin davraniglarim
biitiiniiyle denetleyebilecek bir giice sahip olmay her zaman is-
temigtir. Ancak boyle bir firsat sadece masallarda yakalanabil-
migtir. Hipnozla ilgili olarak kamuoyunun ¢ok yanhg bilgilere
sahip olmasi, bu kor inanc1 koriiklemigtir. Oysa hipnoz; uya-
nikliga benzeyen, kiginin imajinasyonuna odaklanilan, bilincin
bir konsantrasyon halinden bagka bir sey degildir. Hipnoza yat-
kinlik, kisiden kisiye degisir; belli bir kigilige ve karakter zayif-
ligina baglanamaz. Hipnoz altinda kiginin istegi diginda, benlik
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biitiinliigiinii pargalayic1 bir girigim yaptirilamaz. Telkine yat-
kinlik, hipnozla ortaya gikan bir durum degil, hipnoz 6ncesinde
zaten var olan hipnoza yatkinhgin bir igaretidir. Birazdan daha
ayrintihi olarak ele alacagimiz gibi bugiinkii bilgilerimiz 1g181nda,
kisiyi boyun egdirici ve her tiirlii telkine agik hale getirici her-
hangi bir madde yoktur.

Beyin yikama: Ozellikle Giineydogu Asya iilkelerinde ve
Soguk Savag sirasinda SSCB tarafindan uygulanan, belli igken-
ce ve zor iglemlerinden sonra kigiyi ideolojik bir robot haline
getirdigi sdylenen bu teknikle ilgili elimizde higbir veri yoktur.
Degisik travmatik yontemlerle kisiligin agir tahribata ugraula-
bilecegi mevcut tibbi bilgi tarafindan da desteklenebilir; ancak
“robotlagtirma” bugiinkii tibbi ve psikolojik bilgilerimiz ig1ginda
imkansiz gériinmektedir.

Mikrodalga kalabalik kontrol silahi: Ne oldugunu kimse bil-
memesine ragmen, “zihin denetimi” bahsinde en ¢ok adi gegen
ve medyada ‘atom bombasindan sonraki en biiyiik kesif” diye
sansasyonel bi¢cimde sunulan bu silahin kitle gésterilerini kan-
siz bigimde bastirmak amaciyla geligtirildigi ileri siiriilmektedir.
“Zihin denetimi” bahsinde boyle bir silahin yer almasinin ne-
deni; bu silahla saldirnya maruz kalmasina ragmen magdurlarin
bunu bilmemesidir. Bu silahla ilgili bilgimiz de simdilik spekii-
lasyon olmaktan 6te gidememektedir.

Bu yazida, “zihin denetimi” konusundaki felsefi tartigmalari
bir kenara birakarak ve zihin denetimi yoluyla “devletin, yoneti-
lenlere karg1 diigitk yogunluklu bir savag siirdirdiigii ve siradan
insanlar bir jenositle yok etmeye hazirlandig1”, “psikiyatrinin
aslinda zihin denetimi magduru olan insanlan ruhsal hastalik
etiketiyle kapatmay saglayan diizenin bir denetim araci oldu-
gu”, “ilag tekellerinin ilag pazarlayabilmek igin insanlar delirt-
mek {izere zihin denetimi yaptig1” gibi ¢ogu zaman psikopato-
lojiyle yogrulmug marjinal tezleri de gérmezden gelerek “zihin
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denetimi’nin ne 6lgiide miimkiin oldugunu haftalik popiiler
bir dergide ¢ikmug bir yaz1 dolayisiyla tartigmaya galigacagz.

CIA sorgusunda “tecaviiz hap1” mi1?

Popiiler bir haftalik dergimiz olan Aktiiel Dergisi “CIA, ya-
lan séylemeyi engelleyen saman bitkisini ézel sorgularda kullanvyor.”
alt-baghgiyla, “Burundanga” adli Giiney Amerika'da yetigen
borrachero agacinin yapraklan ve tohumlarindan elde edilen
bir maddeyi kapak yapti (Almag, 2002). Igerideyse inamlmaz
ciimleler yer aliyordu: “Borrachero, ¢ok biiyiik dikenli, sonbahar-
da pembe cicekler acan giizel bir aga¢. Halk arasindaki adr Sarhos
Agaci. Ama bu agagtan elde edilen tozun etkisi agag kadar giizel
degil. Burundanga'yt yuttugunuzda ya da soludugunuzda etkisi ge-
cene kadar sizden istenen her seyi yapryorsunuz. Ustelik gegici ha-
fiza kaybina ugradigymizdan daha sonra da ne yapugimuz hatrlam-
yorsunuz. Ciinkii icindeki Scopolamine maddesi, kullanam bir nevi
kimyasal hipnoza sokuyor. Bu ozellikleriyle de Rohypnol ve GHB
(Gamma Hydroxybutyric Asit) ile birlikte ‘tecaviiz ilaglan’ katego-
risine de giriyor. CIA'm 50’li yillardan beri wyusturuculann zhin
kontrolii tizerindeki etkilerini aragtirdig biliniyor. Hatta bunun icin
‘MKUltra’ isimli bir alt-birimi bile var. Kaynaklar bu birimin ¢zel-
likle 1970'li yillarda binlerce cocuk ve yetigkin insan iizerinde cesitli
‘madde’ deneyleri yaptugiu gosteriyor...”

Insan psikolojisini etkileyen ilaglarla ilgili bilgi sahibi olan
bir profesyonel olarak inanamiyorsunuz duyduklariniza! Aca-
ba up ve eczacihik bilimlerinde okutulanlar diginda, bir bagka
“psikofarmakoloji” mi var? Kitaplarinizdan scopolamine’le ilgili
bilgilere bakiyorsunuz ya da psikofarmakolojik ilaglarin etkile-
rine gore siniflandinlma bigimlerine, higbir sekilde bu yukan-
dakileri dogrulayacak bilgilere rastlamiyorsunuz. Haydi, dini
iman para olan liberal diinyanin istekleri adina, bir medyatik
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carpitma hakki verelim; zihinsel iglevlerde yavaglik ve kargaga
yaratan, sersemlik, uyku ve kas gevsetici etki yapan ve suisti-
mal igin bagimhlar tarafindan kullanilmakla birlikte hali hazir-
da ubbi kullanimi da olan “sedatif-hipnotik” gruptan ilaglara
“tecaviiz ilac1” denmesine ses etmeyelim. Bu ilaglarin bellek
sistemi iizerine etkileri, hatta cok ender olmakla birlikte “bu-
nama” gibi tiim biligsel sistemi yikan yan etkileri nedeniyle yol
agabilecekleri medyatik ¢arpik yankilara da katlanalim. Ama
bir ilag ya da maddenin insanda boyun egici, itaatkar (submis-
sive) bir davraniga yol a¢tigi, onu aldiginizda telkine yatkin bir
hale gelerek karginizdakinin her dedigini yaptiginizi ve sonra
da higbir sey hatirlamadiginizi kabul etmemizi istemek ve ka-
muoyunda boylesi bir bilginin yayilmasina katkida bulunmak!
Bu kadan da fazla...

Gergekten de Giiney Amerika’da popiiler olarak “burun-
danga” adiyla bilinen, anavatani Giiney Amerika olmakla bir-
likte diinyanin bir¢ok yerinde yetigen Daturo veya Brugmansio
adh bitki tiirlerinden elde edilen, somiirge déneminde daha
cok uykusuzluk igin kullanuldigr yazilan, 1950’lerden sonra
Kolombiya’da sug amagh kullanimi rapor edilen bir madde var-
dir. Zaten “burundanga”adidailk kez 1950’lerde bir Afro-Kiiban
sarkinin sozlerinde duyuluyor; Ispanyolca ve Karibbeanca'da
olmayan bu kelimenin niye bu maddeye isim olarak verildigini
kimse bilmiyor. Nazi sorgulamalarinda da Mengele tarafindan,
“hakikat serumu” adialtinda “burundanga” kullamildig: yolun-
da bir tevatiir de kitaplarda yer aliyor. Ozelikle Kolombiya'da
burundanga’nin yerli halk tarafindan yaygin olarak kullanildig1
ve scopolamine igeren bu maddeyi alanlarin, kullandiklar: doza
gore, antikolinerjik etkiler nedeniyle (goz bebeklerinde biiyii-
me, garpinti, gorme bulanikhg, idrar tutuklugu, dengesizlik,
deride kizarma, unutkanhk ve yiiksek dozlarda agir ruhsal ra-
hatsizlik igaretleri ve 6liim) hastanelerin acil servislerine bag-
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vurduklan biliniyor. Bilinen bir bagka sey de 1980’lerden beri
“burundanga”nin daha ziyade psikiyatrik tedavide kullanilan
benzodiazepin ve fenotiazin grubundan ilaglarla birlikte kulla-
nildig1 ve “yeni burundanga” adiyla anildig.

Burundanga'min “boyun egici” bir tutuma yol agtign sek-
lindeki etkisini bilimsel literatiirde ¢ok az makale tartigiyor.
Bunlarin en iyi sunuga sahip olanlarindan birisi, Colombiano
Noropsikoloji Enstitiisii'nden Dr. Alfredo Ardila ve Carlos
Moreno'nun 1991 yilinda Brain and Cognition Dergisi'nde ya-
yinlanan yazisidir. Maddenin, daha ¢ok bellek sistemini gegici
olarak tiimiiyle yikan etkisi iizerinde duran yazarlar; madde
alimiyla birlikte yalnizca bir tanesinde belirgin bir “boyun
egici tutum” goriilen {i¢ vaka sunuyor ve vakalarin higbirin-
de “burundanga”nin tek bagina kullanilmadigini belirtiyorlar.
Sunulan vakalardan yola gikarak maddenin beyin iizerine et-
kisini spekiilatif olarak tartisgan ve sorunun karmagik oldugu-
nu kabul eden bu makale diginda “psikofarmakoloji”de “boyun
egici tutum”a yol agan bir madde ya da ilag kategorisi yoktur.
Psikofarmakolojide etkileri “hipnotik” olarak bilinen maddeler
vardir; ama bununla kastedilen higbir gekilde, “hipnoz” adinin
cagnigtirdigr “telkine yatkinhik” ve “boyun egici tutum” degil,
dogrudan dogruya “uyku yapici etki”dir. Ama bugiin hipnozun
uykuyla bir iligkisi olmadigini biliyoruz. Yukarnda ifade ettigi-
miz gibi, hipnozlailgilibilimsel bilgilerimiz, bugiin hipnozun bir
uyku degil uyaniklik, zihnin konsantrasyon ve imgelemle ilgili
bir boyutu oldugunu; hipnoz altindaki kimseye onun istegine
ve deger sistemine ters bir sey yaptirllamayacagini, “telkine
yatkinlik”in hipnozun sonucu degil zaten hipnoz edilebilirligi
gosteren bir on-igaret oldugunu ortaya koymug durumdadir.

Ne var ki, tipki iilkemizde “bagkalarinin ruhlanyla yeniden
diinyaya geldiklerini” soyleyenlerin yalnizca belli bir sehrimizde
yogunlagmas gibi, “burundanga” da Kolombiya pop kiiltiiriin-
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de vazgegilmez bir ge haline gelmigtir. Bagina olumsuz bir gey
gelen, 6megin iki giin kaybolan ya da kayboldugunun bilinme-
sinin iyi olacagim diigiinen birisi, bunun kendisine zorla verilen
“burundanga”dan oldugunu ileri siiriivermektedir.

Ozetle soyleyecek olursak, bugiinkii bilimsel bilgilerimiz;
insanin bilincini, bir bagka bilincin istekleri dogrultusunda ta-
mamen degistiren, boyun egdiren ve her kogulda itaat ettiren
bir maddenin, ilacin ya da “hipnoz” gibi bir teknigin olmadigim
gostermektedir. Eger boyle bir madde olsayd, etik sinurlar igin-
de kalmak koguluyla bunu ilk uygulayan, tibbi pratikte ¢ok sik
goriilen “yeme ve konugma reddi” gosteren hastalarina kargt
modern tibbin kendisi olurdu. Birisi boyun egici tutumlar gés-
teriyorsa, bunun ille de ona verilen bir madde nedeniyle olmasi
gerekmez, o insanin kigiliginden uygulanan kétii muamelenin
siddetine kadar birgok etken devreye girmig olabilir. Eger biri-
leri bu tiir maddeleri kullaniyorsa, boyun egici bir tutum bek-
lentisi nedeniyle degil, bu maddelerin kesinlikle ortaya konmug
“unutkanlik” yapic1 etkileri nedeniyle kullaniyor olabilirler;
sorgu sirasinda yapilanlar hatirlamasin diye.

Insan boylesi siiphe ve entrika sinirlarinda gezinirken, akli-
na bir “komplo teorisi” gelmeden de edemiyor: Bilimsel bilgiler
boyleyken ve CIA'nin neler kangtirdigini kimsenin tam olarak
bilmesine imkan yokken, ellerinde boyle “her seyi soylettiren
ve yaptiran bir madde” oldugu fikrinin yayginlagmasi, bir CIA
numarasi olmasin!

Saka bir tarafa, gergekten de “zihin denetimi” alani, ko-
nugan herkesin ¢ok dikkatli olmasi gereken bir alan. Yone-
timlerin ve gii¢ odaklarinin kitleleri etkilemek, bir toplum
miithendisligi yapmak igin nasil girigimler yaptiklarini tam ola-
rak bilmiyoruz. Ama bu onlarin giicii tiimiiyle ellerinde bu-
lundurduklar ve her seyi yapabilecekleri, zihinlerimizle bile
oynayabilecekleri anlamina gelmez. Neler yapilabilecegini
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bilimsel diigiincenin sinirlarn iginde saptamamiz miimkiindjir.
Kaldi ki konugulanlar da bir degerler sistemine bagh olmak
zorunda. insagﬂlk ve ahlaki degerler gozetilmeden konugul-
maya baglandiginda, ige yaramaz bir veri ve bilgi yigin1 kargi-
miza ¢ikmakta; insanlarin belli bir gii¢ atfedilen odaklardan
korkmasindan ve kendi insani taaliyetlerinde, demokrasi ve
ozgiirlitk igin miicadelelerinde kisintiya gitmelerinden bagka
bir ige yaramamaktadir.



KAyNAKCA

Akdemir A. Gaviria M. (1996); Disosiyatif Kimlik Bozuklugunun
Noropsikiyatrik Gériiniimii. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi;

3:206-214.

Aksit B. (1997); Medikal Aragtumalarda Bazi Etik Sorunlar: Etik Bu-
nun Neresinde? Iginde. Ankara Tabip Odas: Etik Biirosu, Editor, Ankara
Tabip Odasi Yayinlar, 175-187.

 Almag 1. (2002); CIA, Yalan Séylemeyi Engelleyen Saman Bit—kisini
Ogzel Sorgularda Kullaniyor. Aktiiel Dergisi.

_ Alvarez A. (1994) Intihar, Kan Dékiicii Tann. Cil Sarikaya Z. Geviren.
Oteki Yayinevi, Ankara.

Amaya-]Jackson L., Davidson J.R., Hughes D.C. ve ark. (1999); Functi-
onal impairment and utilization of services associated with posttraumatic
stress in the community. ] Trauma Stress, 12(4), 709-724.

(APA) Amerikan Psikiyatri Birligi. (1994); Mental Bozukluklarnin Ta-
nisal ve Sayimsal El Kitabi.. 4. baski (DSM-1V), (gev.ed.) Kérogly, E.
Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Arda B. (1992) Arasgtirma etigi. Sendrom. 4:12:45-49.

Ardali C, Erten Y. (1999) Psikanalizden Dinamik Psikoterapilere. Is-
tanbul, Alfa Yayinlan.

Ardila A., Moreno C. (1991) Scopolamine intoxication as a model of
transient global amnesia. Brain and Cognition, 15: 236-245.

Aries P (1991) Batilinin Oliim Kargisindaki Taurlan. Kilicbay M.A.
Geviren. Gece Yayinlan, Istanbul.

Astrup C. (1984) Querulent paranoia: a follow up. Neuropsychobio-
logy; 11:149-154.

Ballard J.G. (1997) Garpigma. Deveci N. Geviren. Ayrint, [stanbul.

Bagkaya E (1999) Kiiresellesme mi, Emperyalizm mi? Piyasaci Efsane-
nin Cokiigii. Utopya Yayinlan, Ankara.

Bagoglu M., Mineka S. (1992) The role of uncontrolable and unpredic-
table stress in post-traumatic stress responses in torture survivors. “Torture



212 HavaTin ICINDE PSIKIYATRI

and Its Consequences: Current Treatment Approaches” iginde. Bagoglu M.
Editor. Cambridge Universtv Press, Cambridge.

Bateson G. (1973) Steps to An Ecology of Mind. Paladin, Frogmore.

Bauman Z. (1999a) Kiiresellesme: Toplumsal Sonuglan. (Globalization:
The Human Consequences). Yilmaz A. Ceviren. Aynnti Yayinlari, Istan-

bul.

Bauman Z. (1999b) Caligma, Tiketicilik ve Yeni Yoksullar. (Work,
Consumerism and The New Poor). Oktem U. Ceviren. Sarmal Yayinlan,
Istanbul.

Beck U. (1992) The Risk Society: Towards Another Modemity. Sage,
London.

Beitman B.D. (1982) Pastoral counseiling centers. A challange to

community mental health centers. Hospital and Community psychiatry,
33:486-481.

Bell D. (1987) The World and United States in 2013. Daedalus,
116:3.1-31.

Bendersky-Sacks, S., Clements, Pt., Fav-Hillier, T. (2001). Care after:
chaos: Utilization of crmcal incident stres debriefing after traumatic workplace
events. Perspectives in Psychiatric Care, 37, 133-136.

Bhugra D. (1996) Psychiatry and Religion: Context, Consensus and
Controversies. Dinesh Bhugra. Editor. London ve New York, Routledge.

Bloch S., Chodoff P (Editors) (1991) Psychiatric Ethics. (2™ edition).
Oxtord University Pres, Oxford.

Bowlby J. (1980) Attachment and Loss, Vol.3: Loss: Sadness and dep-
ression. Basic Boks, New York.

Bozkurt V. (2000) Kiiresellegmenin toplumsal sonuglan. “Kiireselleg-
menin Insani Yiizii” icinde. Bozkurt V. Editor. Alfa Yaynlari, Istanbul.

Braun B.G. (1984) Towards a theory multiple personality and other dis-
sociative phenomena. Psychiatr Clin North Am, 7 (1):171-193.

Bremne, ]).D.. Vermetten E. (2001) Stress and development: behavioral
and biological consequences. Dev Psychopathol, 13(3), 473-489.

Breslau, N. (2001) The epidemiology of posttraumatic stress di—sorder:
what is the extent of the problem! ] Clin Psychiatry, 62 Suppl 17,16-22.

Breslau N., Davis G.C., Andreski P ve ark. (1991). Traumatic events
and posttraumatic stress disorder in an urban population of young adults.
Arch Gen Psychiatry, 48:216-222.



Karnakca 213

Breslau N., Kessler, R.C., Chilcoat H.D. ve ark. (1998) Trauma and
posttraumatic stress disorder in the community: the 1996 Detroit Area Sur-
vey of Trauma. Arch Gen Psychiatry, 55(7), 626-632.

Bryant R.A. (1997) Memories of trauma: We need more research. He-
alth Care Analysis, 5 (2): 113-117.

Buzawa E.S., Buzawa C.G. (1990) Domestic Violence: The Criminal
Response. Sage, Newbury Park.

Changeux J-R (2000) Etigin Dogal Kékenleri. Acar N. Ceviren. Mavi
Ada Yayinevi, Istanbul.

Clements PT., DeRanieri ]. T., Fay- Hillier T. Ve ark. (2003) The be-
nefits of community meetings for the corporate setting after the suicide of
a co-worker. Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services,

41(4), 44-49.

Clements PT, DeRanieri ]. T, Vigil G.J. ve ark. (2004) Life After De-
ath: Grief Therapy After the Sudden Traumatic Death of a Family Member.
Perspectives in Psychiatric Care, 40(4), 149-154.

Damasio A.R. (1999) Descartes'in Yarulgisi. Atlamaz B. Ceviren. Var-
lik Yayinlan, Istanbul.

Davidson ]. (1993) Issues in the diagnosis of posttraumatic stress di-
sorder. “Review of Psychiatry” icinde. American Psychiatric Press, vol. 12.
141-155.

Davidson J.R. (2000) Trauma: the impact of post-traumatic stress disor-
der. ] Psychopharmacol, 14(2 Suppl 1), 5-12.

Davidson ].R.T., Hughes D.L., Blazer D.G. ve ark. (1991) Postrau-
matic stress disorder in the community: an epidemiological study. Psychol
Med, 21:713-721.

Dawkins S. (2004) Gen Bencildir. Miiftioglu A. U. Geviren. Tiibitak
Yayinlan, Ankara.

De Benoist A. (1996) Confronting globalization. Telos, 108:117-138.

DeRanieri ].T., Clements PT., Henry, G.C. ( 2002) When catastrophe
happens: Assessment and intervention after sudden traumatic deaths. Jour-
nal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services, 40(4), 30-37.

Dogan S. (2001) Deprem ve iskence sonras: ortaya gikan post-travmatik
Stres Bozuklugunun Kargilagurmali Olarak Degerlendirilmesi, Yaymlanma-
mig Uzmanhk Tezi, AUTF Psikiyatri AD, Ankara.



214 HavamN ICINDE PsikiyaTri

Doka K. (editor). (1996) Living with grief after sudden loss: Suicide,
homicide, accident, heart attack, stroke. Hospice Foundation of America,
Washington, DC.

Dolek N., Ozdemir N. (2005) Yanhg inam§lar. Ofset Yapimevi, Istan-
bul.

Dulmus C.N., Wodarski ].S. (2000) Trauma-related symptomatology
among children of parents victimized by urban community violence. Am ]

Orthopsychiatry, 70(2), 272-277.

Duman O. Y., Géka E. (2001) Travmatik yagantlarin bireysel ve top-
lumsal yansimalari. Toplum ve Bilim, 90:70-91.

Dunmore E., Clark D.M., Ehlers A. (2001) A prospective investigation
of the role of cognitive factors in persistent posttraumatic stress disorder
(PTSD) after physical or sexual assault. Behav Res Ther, 39(9), 1063-
1084.

Ebert M.H., Loosen PT., Nurcombe B. (2000) Current, Diagnosis & *
Treatment in Psychiatry. Lange, New York.

Elin N. (1997) Shelter from the Storm, or Form Follows Fear and Vice

Versa. “Architecture of Fear” iginde. Elin N. Editor. Princeton Architectu-
ral Press, New York.

Enns C.Z., McNeilly C., Corkery J. ve ark. (1995) The debate about de-
layed memories of child sexual abuse: a feminist perspectives. Counselling
Psychologist; 23 (2):181-279.

EPIDEM (2006) Ug Yillik Degerlendirme Raporu. Yenisehir Belediye-
si Kadin Egitim ve Psikolojik Danigmanlik Merkezi, Diyarbakar.

Erman T. (1997) The meaning of city living for rural migrant women
and their role in migration: The case of Turkey. Women’s Studies Interna-
tional Forum, 20(2): 263-273.

Esmer Y. (1991) Algilama ve anlatimda egler aras: farkliliklar “Kadin ve
cinsellik” iginde. Arat N. Editor. Say Yaynlan, Istanbul. ss. 97-119.

Farah E (2006) An expert group meeting on female migrants: What
is so special about it? Icinde: Female Migrants: Bridging The Gaps Thro-
ughout The Life Cycle. Selected papers of the UNFPA-IOM expert group
meeting. New York, 2-3 May 2006. ss. 23-26.

Featherstone M. (1996) Postmodernizm ve Tiketim Kiiltirt. Kigiik
M. Ceviren. Ayrinti Yaynlari, Istanbul.

Feifel H.(1959) Meaning of Death. McGraw-Hill Book,New York.



Kawakca 215

Flanagan O. (1993) Can memories be repressed. The Times Literary
Supplement, October 29:3-5.

Foa E.B. Street G.P (2001) Women and traumatic events. ] Clin
Psychiatry, 62, 29-34.

Fredrickson R. (1992) Repressed Memories: A Journey to Recovery
From Sexual Abuse. Simon and Schuster, New York.

Freud S. (1959) Obsessive actions and religious practices. The Standart
Edition of The Complete Psychological Works of Sigmund Freud. Hogart,
London., vol.9.

Fukuyama E (2003) Insan Otesi Gelecegimiz: Biyo-teknoloji Devrimi-
nin Sonuglan. Aksoy Fromm C. Ceviren. ODTU Geligtirme Vakfi Yayinci-
lik ve Iletisim, Ankara.

Fulford W. (1991) The concept of disease. “Psychiatric Ethics” iginde.
(2" edition). Bloch S, Chodoff P. Editors. Oxford University Pres, Oxford.
ss.77-100.

Gerbier B. (1999) Kapitalizmin bugiinkii agamasi olarak geo-ekonomik
emperyalizm. “Kiiresellesme mi, Emperyalizm mi!” iginde. Bagkaya E Edi-
tor. Utopya Yayinlari, Ankara.

Giddens A. (1996) Mahremiyetin Déniigiimii: Modern Toplumlarda
Cinsellik, Agk ve Erotizm. Sahin [. Ceviren. Ayninu Yayinlan, Istanbul.

Giddens A. (2000) Elimizden Kagip Giden Diinya. Akinhay O. Cevi-
ren. Alfa Yayinlari, Istanbul.

Gleser G.C., Green B.L., Winget C.N. (1981). Prolonged Psychosocial
Effects of Disaster: A Study of Buffalo Creek. Academic Press, New York.

Global Economic Prospects and Developing Countries. 1998/1999.
www.worldbank.org/prospect/gep98-99.

Goldstein R.L. (1987) Litigious paranoids and the legal system: the role
of the Forensic psychiatrist. ] Forensic Sci, 32: 1009-1015.

Goldstein R.L. (1995) Paranoids in the legal system. The litigious para-
noid and the paranoid criminal. Psychiatr Clin North Am,18: 303-315.

Goodyear-Smith EA., Laidlaw T.M., Large R.G. (1997) Memory reco-
very and repression: What is the evidence? Health Care Analysis, 5(2):99-
111.

Goka E. (1994) Dindar hastaya psikiyatrik yaklagim ve yardim. Tiirkiye
Gunlugi, 31:147-159.



216 Havatv IGINDE PsikivaTRI

Goka E, Tirkgapar M.H., Demirergi E.N. (Editorler). (1994) Depres-
yonun psikoterapisi. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 2:4 (ek
sayi).

Goka E., Topcuoglu A., Aktay Y. (1996) Once Séz Vardi Vadi Yayin-
lar, Ankara.

Goka E. (1997) Varolugun Psikiyatrisi. Vadi Yayinlari, Ankara.
Goka E. (1999a) Bilimlerin Vicdani Psikiyatri. Utopya Yay., Ankara.

Goka E. (1999b) Bir semptom florasi ve dil olarak beden. Tiirkiye Kli-
nikleri Psikiyatri Dergisi, 1:1:7-18.

Goka E. (1999c¢). Bir Bilim Olarak Psikiyatri. Utopya Yayinlar, Ankara.
ss..50-79.

Goka E. (2001a) Ruh saglig1 hizmetlerinde organizasyon sorunlari. www.
erolgoka.com

Goka E. (2001b) Buradan Boyle. Okuyanus Yayinlan, Istanbul.

Green B.L., Grace M.C., Gleser G.C. (1985) Identifying survivors at
risk: Long-term impairment following the Beverly Hills Supper Club Fire. ]
Consult Clin Psychol, 53: 672-678.

Greenberg D. (1984) Are religious compulsions religious or compulsive.
Am ] Psychother, 38::524-532.

Greenberg D., Witztum E. (1991) Problems in the treatment of religious
patients. Am ] Psychother, 44:554-565.

Guest P (1996). Assessing the consequences of internal migration:
Methodological issues and a case study on Thailand based on longitudinal
household survey data. “Migration, Urbanization and Development: New
Directions and Issues” iginde. Bilsborrow R.E. Editor. United Nations Po-
pulation Fund and Kluwer Academic Publishers, New York, ss.275-318.

Gulbenkian Komisyonu. (1996) Sosyal Bilimleri Agin. Tekeli §. Cevi-
ren. Metis Yayinlari, Istanbul.

Giilgur L. (1996) Sicak Yuva Masali. “Aile iginde kadina karg siddet:
Ankara galigmas1” iginde. Ilkkaracan P, Giilqur L, Arin C. Editérler. [stan-
bul, Metis Yayinlar.

Gunderson J.G., Sabo A.N. (1993) The phenomenological and con-
ceptual interface between borderline personality disorder and PTSD. Am ]
Psychiatry, 150: 19-27.

Gutman A. (1996) Cokkiiltiircilik: Taninma Politikasi. Yap1 Kredi Ya-
yinlan, Istanbul.



Kaywakgca 217

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. (2003) Turkiye Nifus
ve Saglik Aragtirmasi 2003. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitii-
sii, Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirli-
gii, Devlet Planlama Tegkilat1 ve Avrupa Birligi, Ankara.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisti. (2006) Tiirkiye Gog
ve Yerinden Olmug Niifus Aragtirmas1 2005. Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii ve T.C. Bagbakanlik Devlet Planlama Tegkilati, Ankara.

Hamer D., Copeland P. (2000) Genlerimizle yagamak: Onlar, Neden
sandigimizdan daha Onemli. Ozbay E Ceviren. Evrim Yayinlar, Istanbul.

Heidegger M. (1962) Being and Time. Macquarrie ]., Robinson E. Ce-
virenler. Basic Blackwell, Oxford, ss.172-182.

Heise L. (1992). Violence against women. The missing agenda.
“Women's Health: A Global Perspective”.iginde. Koblinsky M.A., Timyan
J ve Gay J. Editors. Westview Press, Colorado.

Helzer J.E., Robins L.N., McEvoy L. (1987) Posttraumatic stress disor-
der in general population. N Eng ] Med, 317:1630-1634.

Horowitz M.]., Weiss D.S., Marmor C.R. (1987) Diagnosis of posttrra-
umatic stress disorder. ] Nev Ment Dis, 175:267-268.

Houskamp B., Foy D.W. (1991). The assessment of posttraumatic stress
disorder in battered women. Journal of Interpersonal Violence, 6 (3), 367-

375.

Hirst P, Thomson G. (1998) Kiiresellesme Sorgulaniyor. Yiicel E., Er-
dem C. Ceviren. Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara.

Human Development Report. (1999) Globalization with a Human
Face. www.undp.org/hdro/99.htm

flkkaracan P, flkkaracan I. (1998) 1990'lar Tiirkiye'sinde kadin ve gog.
Bilango 98: 75 Yilda Koylerden $ehirlere. Tiirk Tarih Vakfi Yayinlar, Is-
tanbul, s5.305-322.

Inceoglu S. (1999) Olme Hakki, Otenazi. Ayrint Yayinevi, {stanbul.

Jadot L. (1991) From the symbol in psychoanalysis to anthropology
of the imaginery. “Jung in Modem Perspectives: The Master and Legacy”
icinde. Papadopoluos R.K., Saayman G. G. Editors. Unity Press, London,
ss.109-118.

Kalaycioglu S. (1996) Gogmenlerde sosyal hareketlilik ile ilgili bek-
lentilerin din gériisii ve cinsiyete gore farklilagmasi: Ankara'dan bir &r-
neklem. II. Ulusal Sosyoloji Kongresi- Toplum ve Gég. Sosyoloji Der-
negi Yayinlar, Ankara, ss. 264-270.



218 HavATIN IGINDE PSIKIYATRI

~ Kautmann W (1997) Insan1 Anla(ma)mak. Yardimli A. Ceviren. [dea,
Istanbul.

Keegan V. (1996) Highway robbery by the supper-rich. The Guardian
22 July.

Kemp A, Rawlings E.L., Green B.L. (1991) Post-traumatic stress disor-
der (PTSD) in battered women: A shelter sample. Journal of Traumatic
Stress, 4(1), 137-148.

Khanna S., Kaliaperumal V.G., Channabasavanna S.M. (1990) Clus-
ters of obsessive-compulsive disorder. Br ] Psychiatry, 156:51-54.

Klass D. (1991) Religious aspects in the resolution of parental grief.
Solace and social support. Prevention in Human Services, 10, 187-209.

Kroll J., Sheehan W. (1989) Religious beliefs and practices among 52
psychiatric inpatients in Minnesota. Am ] Psychiatry, 146:67-72.

Krug E. (2002) World Report on Violence and Health. Geneva:
WHO.

Lamh D. (1988). Loss and grief: Psychotherapy strategies and interven-
tions. Psychotherapy, 25, 560-569.

Laroff L. (1993) Lies of the mind. Time, November 29:48:50-55.

Levit H.I. (1991) Battered women: Syndrome versus self-defense. Ame-
rican Journal of Forensic Psychology, 9(1), 29-35.

Livanou M. (2001) Travma Sonras: Stres Bozuklugunun Teorik Yénle-
ri. Mestgioglu O. Ceviren. “Psikolojik Travma Yazilan 2” iginde, 5US Ya-
yinlari, Istanbul.

Lester G, Wilson B., Griffin L., Mullen PE. (2004) Unusually persis-
tent complainants. Br ] Psychiatry, 184: 352-356.

Lindsay D. (1990) Misleading suggestions can impair eyewitnesses' abi-
lity to remember event details. Journal of Experimental Psychology: Lear-
ning, Memory and Cognition, 16 (6):1077-1083.

Loftus E. (1993) The reality of repressed memories. American Psycho-
logist, 48:518-537.

Loftus E, Polonsky S, Fulilove M. (1994) Memories of childhood sexual
abuse: remembenng and repressing. Psychology of Women Qarterly, 18:67-
84.

Loftus E.E, Milo E.M., Paddock J.R. (1995) The accidental executi-
oner: Why psychotherapy must be informed by science. The Counselling
Psychologist, 23:300-309.



Karnakca 219

London O. (1964) The Modes and Morals of Psycotherapy. Holt,
New York. Spero M.H. Aktaran. (1985) The reality and image of God in
psvchotherapy. Am ] Psychother, 39:1:75-86.

Lukoff D., Lu E, Tumer R. (1992) Toward a more cultural sensitive
DSM-IV. ] Nerv Ment Dis, 180:673-682.

Mahgoub M.O., Abdel-Hafeiz H.B. (1991) Pattern of obsessive-

compulsive disorder in Eastern Saudia Arabia. Br ] Psychiatry, 158:840-
842.

Marmor C.R., Freeman M. (1988) Brief dynamic psychotherapy of

posttraumatic strees disorder: management narcisistic regression. Journal
of Traumatic Stress, 1:323-327.

Marsella A.J., Friedman M.]., Spain E.L. (1993) Ethnocultural aspects
of posttraumatic stress disorder. “Review of Psychiatry” i¢inde. American
Psychiatric Press, Washington DC, vol. 12.5.157-181.

Marshall M., Resnik H.L.P. (1968) The diagnostic clue of hypercompe-
tency. Am ] Psychiatry, 125(4):570-572.

McKenna PJ. (1984) Disorders with overvalued ideas. Br ] Psychiatry,
1984; 145: 579-585.

McElroy S., Keck P (1995) Recovered memory therapy: false memory
syndrome and other complications. Psychiatric Annuals, 25 (12):731-735.

McFarlane A.C. (1990) Vulnerability PTSD. “PTSD: Etiology,
Phenomenology, and Treatment” icinde. Wolf M.E., Mosnaim A.D.
Editors. American Psychiatric Press, Washington DC, 5.2-20.

Meissner W.W. (1991) The phenomenology of religious psychopatho-
logy. Bulletin of the Meninger Clinic, 55:281-298.

Menjivar C., Salcido O. (2002) Immigrant women and domestic violen-
ce. Gender & Society, 16(6): 898.

Miller K.I. (2000) The Biotech Boom. Newsweek, October 30.

Miller R.D. (1994) Criminal competency. “Principles and Practice of

Forensic Psychiatry” iginde. Rosner R. Editor. Chapman and Hall, New
York.

~ Montaigne. (1987) Denemeler. Eyuboglu S. Ceviren. Cem Yayinevi,
Istanbul.

Morgan C.A., Hazlett G., Wang S. Ve ark. (2001) Symptoms of disso-
ciation in humans experiencing acute, uncontrollable stress: a prospective
investigation. Am ] Psychiatry, 158(8), 1239-1247.



220 HavaTN ICINDE PSIKiYATRI

Moroksavic M. (1983) Women in Migration: Beyond the Reductionist
Outlook. “One Way Ticket: Migration and Female Labor” Iginde Phizack-
lea A. Editor Routledge & Kegan Paul, London.

Munro A. (1982) Paranoia revisited. Br ] Psychiatry, 141: 344-349

Munro A. (1988) Delusional (paranoid) disorders. Can ] Psychiatry,
33(5): 399-404.

Nash M.R., Hulsey T'L., Sexton M.C. ve ark. (1993) Long-term sequ-
elae of childhood sexual abuse: perceived family environment, psychopat-

hology, and dissociation. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
61:276-283.

Nielsen Business Information Inc - T.C. Bagbakanhk Aile Aragtirma
Kurumu (1994). Aile igi siddetin boyutlan, nedenleri, sonuglan ve olugum
sirecinin analizi. T.C. Bagbakanlik, Aile Aragtirma Kurumu, Ankara.

Odag C. (1990) Intihar (6zkiyim). Izmir Psikiyatri Dernegi, fzmir.

Oguz Y. (1997) psikiyatri 6zelinde klinik aragtirmalarda insan denekler
ve etik sorunlar. Psikiyatri Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi, 5:1:53-60.

Okasha A. (1977) Psychiatric symptomatology in Egypt. Mental Health
and Society, 4:121-125.

Opverstreet S., Braun S. (2000) Exposure to community violence and

post-traumatic stress symptoms: mediating factors. Am ] Orthopsychiatry,
70(2), 263-271.

Perry C., Orne M., London R., Orne E. (1996) Rethinking per se exc-
lusions of hypnotically elicited recall as legal testimony. Int J Clin Exp
Hypnosis, XLIV: 66-81.

Philips A. (1996) Opiigme, Gidiklanma ve Sikilma Uzerine. Tagkent E
Geviren. [stanbul, Ayrint: Yayinlan, ss.67-68.

PIAR-Gallup  (1988) Kadinlarin  sorunlari  ve  beklentileri.
T.C.Bagbakanlik Kadinin Statiisii ve Sorunlari Genel Midirliigi Igin
Aragurma Raporu.

PIAR-Gallup  (1992) Tirk kadimmin giindemi aragtirmasi.
T.C.Bagbakanhk Kadinin Statiisii ve Sorunlan Genel Midiirligi Igin
Aragtirma Raporu.

Poole D, White L. (1993) Two years later: effects of question repe-
tition and retention interval on the eyewitness testimony of children
and adults. Developmental Psychology, 29:844-853.



KaywNakca 221

Poole D., Lindsay D., Memon A. ve ark. (1996) Psychotherapy and the
recovery of memories of childhood sexual abuse: US and Britsih practitic -
ner’ beliefs, practices and experiences. ] Consult Clin Psychol, 3:426-437.

Pope H., Hudson J. (1995) Does childhood sexual abuse cause adult
psychiatric disorders? Essentials of methodology. Journal of Psychiatry and
Law, 23 (3):363-381.

Poster M. (1996) Database as discourse, or electronic interpellations.
“Detraditionalization” iginde. Heelas B, Lash S., Morris P Editors. Black-
well, Oxford.

Pynoos R.S. (1993) Trumatic stress and developmental psychopatho-
logy in children and adolescents. Review of Psychiatry iginde. American
Psychiatric Press, vol. 12.5.205-238.

Rufkin j. (1998) Biyo-teknoloji Yiizyili: Genlerden Yararlanma ve Diin-
yayt Yeniden Kurma. Kapkin C. Ceviren. Evrim Yayinlan, Istanbul.

Ritzer G. (2000) Toplumun McDonaldlagtinlmasi. Sen Siier K. Cevi-
ren. Ayrint1 Yayinlari, Istanbul.

Rodrik D. (1999) Kiiresellesme Siniri Agti m1? Akyol I., Unsal E Cevi-
ren. Kizil Elma Yayincilik, Istanbul.

Rowlands M.W.D. (1988) Psychiatric and legal aspects of persistent li-
tigation, Br ) Psychiatry, 1988; 153: 317-323.

Russell B. (1983) Bat: Felsefesi Tarihi. Say Yaymnevi, Istanbul.

Rynearson E. (1987). Psychotherapy and pachologic grief: revisions and
limrcations. Psychiatric Clinics of North America, 10, 487-499.

Sayar K. (1999) Psikiyatri ve kutsal: Gegmisin bilgeligi bugiiniin psiko-
terapisiyle bulugabilir mi? Sufi psikolojisi 6rnegi. Defter, 12:35:41-65.

Sayek E (Derleyen) (1998) Saglikla Ilgili Uluslararas: Belgeler, Tiirk
Tabipleri Birligi, Ankara.

Schechter M, Roberges C. (1976) Sexual exploitation. “Child Abuse
and Negiect: The Family and The Communicy” iginde. Helfer R, Kempe
C. Editors. Balinger, Massachusetts.

Schnurr PP, Friedman M.],, Rosenberg S.D. (1993) Premilitary MMPI sco-
res as predictors of combat-related PTSB symptoms. Am ] Psychiatry, 153: 479.

Schweitzer R. (1992) Understanding Grief. Nursing, 92:22 (6).32h-32j.

Shore J.H., Vollmer W.M., Tatum E.L. (1990) Community patterns of
posttraumatic stress disorder: identification of persons at risk. Am ] Psychi-
atrv, 147:202-206.



222 HAYATIN IGINDE PSiKIYATRI

Sid-Ahmed M. (1996) Sibernetik Sémiirgecilik ve ahlaki arayig. NPQ
(New Perspectives Quarterly) Tiirkiye, 3:9.

Smith M., Pazder L. (1980) Michele Remembers. Simon and Schuster,
New York.

Sontag S. (2005) Bir Metafor Olarak Hastalik. Akinhay O. Ceviren.
Agora Yaynlan, Istanbul.

Spero M.H., Mester R. (1988) Countertransference envy toward the
religious patient. Am J Psychoanal, 48:43-55.

Spiegel D., Schetlin A. (1994) Dissociated or fabricated? Psychiatric as-
pects of repressed memory in criminal and civil cases. Int ] Clin Exp Hypno-

sis, XLII (4):411-432.

Stalstrom O.W. (1980) Querulous paranoia: diagnosis and dissent.
Aust N Z ] Psychiatry, 1980;14:145-150.

Stern C.R. (1984) The etiology of multiple personality. Psychiatr Clin
North Am, 7(1):149-159.

Stern R.S., Cobb ].B. (1978) Phenomenology of obsessive-compulsive
neurosis. Br ] Psychiatry, 127:342-348.

Sudak H. (2005) Psychiatric emergencies. “Kaplan and Sadock’s Comp-
rehensive Textbook of Psychiatry” iginde. Sadock B.)., Sadock V.A. Edi-
tors. Volume 1, 8. Edition. Baltimore, Williams and Wilkins.

Swanson D.W., Bohnert PJ., Smith J.A. (1970) The Paranoid. Little,
Brown and Company, Boston.

Sar V, Yargig 1., Tutkun H. (1995) Dissosiyatif kimlik bozuklugu tanist
konularak uzun siireli degerlendirme ve tedaviye alinan 25 hastanin sosyo-
demografik ve klinik &zellikleri. Diisiinen adam, 8 (4):38-46.

Terr L. (1991) Childhood traumas: an outline and overview. Am ]
Psychiatry, 148:10-20.

Thurow L.C. (1997) Kapitalizmin Gelecegi. Demirtas S., llseven N. Ce-
viren. Sabah Kitaplan, Istanbul.

Tomb D. (1994) The phenomenology of posttraumatic stress disorder.
The Psychiatric Clinics of North America, 17:2:237-250.

Tirkgapar M.H., Géka E., Sirin A. ve ark. (1994) Bir vaka dolansiyla
kiiltiirel fenomenlerin psikiyatrik tanilara etkisi. Psikiyatri Psikoloji Psiko-
farmakoloji Dergisi, 2:273-277.

Tirksoy N. (2001) Psikolojik Travma ve Taum Sorunlan. “Psikolojik
Travma Yazlan 1” iginde. SUS Yayinlar, Istanbul.



Kaynakca 223

~ Ulagay O. (1999) Quo Vadis? Kiiresellesmenin Iki Yiizii. Dogan Kitap,
[stanbul.

Ungvari S.G., Hollokoi R.IM. (1993) Succesful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can ] Psychiatry, 38(1): 4-8.

Ungvari G., Pang A., Wong C. (1997) Querulous behaviour. Medicine,
Science and the Law, 37: 265-270.

Volkan VD. (1982) Identification and related psychic events: The-
ir apperence in therapy and curative value. “Curative Factors in Dynamic
Psychotherapy” iginde. Slip S. Editor. McGraw-Hill, New York, ss. 153-176.

Weisaeth L. (2001) Acute posttraumatic stress: nonacceptance of early
intervention. ] Clin Psychiatry, 62, 35-40.

Weldon E. V. (2001) Anne: Melek mi, Yosma m1? Anneligin Idealles-
tirilmesi ve Algaltilmasi. Kunt Akbag S., Kurultay C. Cevirenler. Ayrinti
Yayinlar, Istanbul.

(WHO). (Diinya Saglik Orgutu) (1992) ICD-10 Ruhsal ve Davranigsal
Bozukluklar Siniflandirilmast. Oztiirck M.O., Ulug B. Ceviri Editérleri. Tiir-
kiye Sinir ve Ruh Saglig1 Demnegi Yayini, Ankara

Williams L.M. (1994) Recall of childhood trauma: a prospective study
of women's memories of child sexual abuse. Journal of Consulting and Cli-
nical Psychology, 62: 1167-1176.

Wilson J.B, Kraus G.E. (1982) Predicting PTSDs among Vietnam ve-
terans. “PTSD and the War Veteran Patient” iginde. Kelly N.E. Editor.
Brunner/ Mazel, New York, ss.102-147.

Witztum E., Greenberg D., Buchbinder J.I. (1990) A very narrow brid-
ge: Diagnosis and management of mental illness among Brastlav Hasidim.
Psychotherapy, 27:124-131.

Wyattt G. (1985) The sexual abuse of Afro-American and white-
American women in childhood. Child Abuse and Neglect, 9:507-519.

Yehud R., Hallig SL., Grossman R. (2001) Childhood trauma and
risk for PTsd: relationship to intergenerational effects of trauma, parental
PTSD, and cortisol excretion. Dev Psychopathol, 13(3), 733-753.

Yildirim E. (2000) Kiiresellesme, refah devleti ve risk toplumu. “Kiiresel-
lesmenin Insani Yiizii” iginde. Bozkurt V. Editor. Alfa Yaymnlan, Istanbul.

Zisook S., Downs N.S. (2000) Death, Dying and Bereavement. “Kap-
lan and Sadock’s Comprehensive Textbook Of Psychiatry” iginde. Sadock,
B.J., Sadock, V.A. Editors. Lippincott William & Wilkins, Philadelphia.
Seventy edition. Vol. II. s5:1963-1980.



EROL GOKA
Havalin icinde

Psikivalr

Erol Goka, 25 yildan beri ¢alisigi alan olan psikivatrive oldukg¢a
ozgunliikler iceren goriiglerini “Uyvgulamada ve Teoride Varolu-
sun Psikivatrisi” adli biiviik bir ¢alismada bir araya getirmeyve ha-
zirlanivor. Bu ¢abasimin ilk Griinii olarak felsefeye bakis konusun-
daki temel makalelerin ver aldig1 "Felsefe ve Psikiyatri" ve dii-
stinceleri tizerinde 6nemli etkisi olan felsefelerin psikiyatrik ko-
nulara bakigina vansimalarim igeren makalelerin bulundugu
"Felsetfe ile Psikivatri" kitaplan vayinlandi.

“Havatun Iginde Psikivatri”, bu serinin ticiincii kitabi. Diger
bilim dallanindan akademisyenleri ve genel okuyucuyu da ilgilen-
diren konularin esas alindig: “Hayaun I¢inde Psikiyatri”, bir psi-
kivatri ders kitab: degil. Konular, psikivatrinin giiniimiiz sorunla-
nivla nasil ilgilendigini gosterebilmek amacina gore diizenlenmis.
Degisen zamanin ve kiiresellegmenin ruh saghgimizi nasil etkile-
digi, depresvonda psikososyal faktorlerin nasil ele alinmas: ge-
rektigi, i¢-go¢iin, aile-ici siddetin, travmann psikiyatrik uygula-
malara yansimalan, 8liim, intihar ve matem kargisinda psikiyatri-
nin konumu gibi konulan inceleven “Havatin Iginde Psikiyatri”,
psikivatrinin hem i¢inde hem de diginda sik sik giindeme gelen

bir¢ok ilging konuvu da mercek altina ahyor.
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