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Marcus Aurelius Antoninus Augustus (L.0. 121 - 1.0. 180) i.0.161-
180 yillar1 arasi Roma Imparatoru'dur. En 6nemli Stoac filozoflardan
biri olarak da kabul edilir. Meditations adl felsefi eserini 1.0.170-180
arasinda savagtayken yazmugtir. Eser edebi bir bagyapit olarak giiniimiizde
de sayg: goriir ve "miikkemmel ifade bigimi ve edebi degeri" ile 6vgiiyii
hak eder.

C. Cengiz Cevik: Lisans ve Lisaniistii egitimini [stanbul Universitesi,
Latin Dili ve Edebiyati béliimiinde tamamlayan C. Cengiz Cevik (1983)
aym1 boliimde Doktora egitimini siirdiirmekte ve Yeditepe Universitesi’nde
Latince okutmanlig yapmaktadir. Temel ¢aligma alani Eskigag’da felsefe
ve politikadir, bununla birlikte Ortagag ve Ronesans metinleriyle ilgili de
calhgmalanm siirdiirmektedir. Cicero’dan Yiiksimliilsikler Uzerine, Kader
Uzerine, Devlet Uzerine, Seneca’dan Doga Arastirmalar:, Copernicus’tan
Goksel Kiirelérin Eeitrintler (RBrS,. BR8N @I elif ve makale

¢alismalari da bulunmaktadir.
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1/2/3

Oliimsiiz tanrilara ve bize keyif verebilir misin? (7.39)

Degisime tabi olmamis insani nerede bulalim? (5.10)

Bir kralin talihi: iyi isler yapmak ve kinanmak. (7.36)
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4/5/6

Biz insanlar toplumi¢inde yagamak i¢in dogdu. (5.16)

Her sey Biitiin’iin dogasina uygun olarak taginir. (6.9)

Insaninsevinciinsanayakisan isi yapmakta yatar. (8.26)
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7/8/9

Her canli kendi dogasina uygun olani yapmalidir. (7.55)

Baskasinin yanlisini oldugu yerde birakmalisin. (9.20)

Her sey gegici, hatirlayan da hatirlanan da. (4.35)
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10/11/12

Kendini rahatsiz etme, kendini basitlestir. (4.26)

En iyi intikam tiirii onlar gibi olmamakur. (6.6)

Tanrilarin 6niinde egil, insanlar1 koru. (6.30)
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13/14/15

Egitimini aldigin uzmanhg sev ve ondan yardim al. (4.31)

Hatirla ki, mutlu yasam ¢ok az seye baghdir. (7.67)

Tiim yeryiizii sadece bir noktadir. (8.21)
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16/17/18

Kader tek tek biitiin nedenlerin toplamindan olusur. (5.8)

Hig kimsenin bagina katlanamayacag) bir sey gelmez. (5.18)

Petege yararli olmayan, ariya da yararli olmaz. (6.54)
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19/20/21

Kibirlenmeden kabul et: birak, kolayca gidebilsin. (8.33)

Biitiin’iin dogasinin kendisi disinda bir seyi yoktur. (8.50)

Aklin da meyveleri vardir, hem evrensel hem kigisel. (9.10)
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22/23/24

Bagkasinin kotii karakterine aldirma, aksine oraya bu-
raya sapmadan bitis noktasina dogru kos. (4.18)

Senin i¢inde bile bir diizen varken, biitiin evrenin
icinde bir diizensizlik olabilir mi? (4.27)

Yasam kisa, “simdi”den saglam bir muhakeme ve ada-
letle yararlanmalisin. (4.26)
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25/26/27

Ovgiiniin bazi pratik yararlarn diginda yasayana ne
katkisi var? (4.19)

Birisi kotii bir sey mi yapiyor? O kendisine kétiiliik
yapiyor. (4.26)

Kendini goniillii olarak Clotho’ya' birak, senin kade-
rini diledigi olaylarla 6rmesine izin ver. (4.34)

' Clotho insan yasamindaki 6nemli olaylari belirleyen kader tanrigalarinin en
geng olanidur.
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28/29/30

Her daim her eylemini ve diisiinceni, sanki o an ya-
samdan ayrilacakmugsin gibi belirle. (2.11)

En iyi olani gosterissiz bir gekilde ve tiimiiyle 6zgiirce
se¢ ve ona baglan. (3.6)

Onlarin yonetici odaklarini incele ve nelerden kagip
nelerin pesinde kostuklarini gor. (4.38)

Ucretsiz PDF Kitap Argiyi - https://rantey.org



31/32/33

Kendi dogan ile evrensel dogay: izleyerek bu yolda
dosdogru ilerle, zira ikisinin de yolu ayni1. (5.3)

Epiktetos’un hep dedigi gibi, “Sen bir ceset tasiyan
kiigiik bir ruhsun.” (4.41)

Olaylarin akigi bir tiir nehirdir ve zaman giiglii bir
akintidir. (4.43)

Ucretsiz PDF Kitap Atsivi - https://rantey.org



34/35/36

Sonradan gelen 6nceden olana her zaman siki sikiya
baghdir. (4.45)

Bir diisiisten sonra yeniden geri don ve eylemlerinin
¢ogu bir insana yakisir cinsteyse mutlu ol. (5.9)

Doganin yolunda ilerliyorum, diisiip de huzuru bula-
na, son nefesimi de havaya katana dek. (5.4)
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37/38/39

Ardindaki zaman ugurumuna ve 6niindeki sonsuz za-
mana bak! (4.50)

Bir yerde yagamak miimkiinse, orada iyi yasamak da
miimkiindiir. (5.16)

Giiven, saygl, adalet ve hakikat ugup gitmis “yeryiizii-
niin engin diizliigiinden Olympus’a”. (5.33)
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40/41/42

Gegmis ve gelecegin genigleyen bir sonsuzlugu vardir,
her sey onun iginde kaybolur. (5.23)

Yonlendiren akil kendi dogasini, yaptigini ve ne iize-
rinde ¢alistigini bilir. (6.5)

Yasamda ¢ok deger verilen seyler bos, ciiritkk ve an-
lamsizdir. (5.33)
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43/44/45

Utang vericidir yasamin sirasinda bedenin miicadeleyi
birakmamigken, zihninin bunu yapmasi. (6.29)

I¢ine bak. Ozel bir niteligin, degerin ya da bir nesne-
nin goziinden kagmasina izin verme! (6.3)

Ben kendi payima, bana uygun olani yapiyorum, di-
ger seyler beni bundan alikoyamaz. (6.22)
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46/47/48

Felsefenin seni doniistiirmek istedigi tiirde bir birey
olarak kalmak i¢in miicadele et. (6.30)

Caesar olmamaya ya da mora boyanmamaya dikkat
et. Boyle seyler olabiliyor. (6.30)

Yasamda tepeden tirnaga her sey aynmidir ve aym sey-
den gelir. Ne kadar daha siirecek boyle? (6.46)
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49/50/51

Benimle birlikte diinyaya merhaba diyen insanlarin ne
kadar ¢ogu gogiip gitti? (6.56)

Hirsizlar, ahlaksizlar, baba katilleri ve tiranlar ne bii-
yiik hazlar1 yasiyor! (6.34)

Evrendeki her olay evrenin zihnine uygun olarak ge-
ligir. (6.40)
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52/53/54

Akill1 bir canli i¢in dogaya uygun davranmak ayni za-
manda akla uygun davranmakutr. (7.11)

Bir insanin degerinin ilgi duydugu seylerin degeriyle
6l¢iildiigiinii unutma. (7.3)

Yakinda her seyi unutmus olacaksin, yakinda her sey
seni unutmus olacak. (7.21)
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55/56/57

Zihin kendine ¢ekilerek dinginligini korur, béylece
yo6netici zihin acidan zarar gormez. (7.33)

Yanilanlar: ve diisenleri sevmek de insan dogasinin bir
sonucudur. (7.22)

O senin yénetici zihnini eskisinden daha kétii yapma-
du (7.22)
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58/59/60

Act iizerine: Dayanilmaz aci 6ldiiriir, kronik aciya kat-
lanilabilir. (7.33)

Insan yasamim kurk yil incele, on bin yil incele, daha
fazla ne goreceksin? (7.49)

Cansiz nesneler, kaba olgular seni 6fkelendirmesin,
Zira bunu umursayacak bir zihinleri yok. (7.38)
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61/62/63

Insanlik iizerine konusurken, diinyevi unsurlar1 sanki
onlara tepeden bakiyormus gibi degerlendir. (7.48)

Sadece yoluna diiseni sev ve senin kaderin olani. Bun-
dan daha fazla ne yakisir sana? (7.57)

Su iki seyi asla unutma: Eylem 6nemlidir, kullandigin
materyalin bir 6nemi yoktur. (7.58)
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64/65/66

Kaz kendi igini. Igeride iyilik pinar1, sen kazmayn siir-
diirdiik¢e hazir her an fiskirmaya. (7.59)

Her eyleminde kendine sunu sor: “Bu eylem bana
uyar m1? Pigman olacak miyim?” (8.2)

Insansevmez birine onun insanliga davrandig: gibi
davranmamaya dikkat et. (7.65)
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67/68/69

Ofkeden yanip tutugsan da, hig aldirmadan yaptikla-
rin1 yapacaklar. (8.4)

Biitiin’iin dogasi bizzat bir evrenin yaratilmasindan
sorumludur. (7.75)

Pigmanlik yararl bir seyi kagirdigin igin kendini kina-
mandir. (8.10)

Ucretsiz PDF Kitap Akgivi - https://rantey.org



70/71/72

Her yasayan organizma kendi dogasina uygun olan
yolu izlerse kendini gerceklestirmis olur. (8.7)

Iyi, gergekten iyi olan bir insanin boglamayacag ya-
rarli bir gsey olmalidir. (8.10)

Yasam 6ven igin de kisa 6viilen igin de, hatirlayan igin
de kisa hatirlanan igin de. (8.21)
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73/74/75

Saray yasamindan sikayet ettigini kimse duymasin,
sen bile. (8.9)

Eylem senin, giidiin etkili onda, yargin ve kugkusuz
zekan da. (8.16)

Hatirla ki, senin yo6nlendirici zihnin kendi yeterliligi-
ne ¢ekildiginde goriinmez olur. (8.48)
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76/77/78

Kesin bir gorme yetenegin varsa, onu kullan ancak
sairin dedigi gibi, buna bilgece bir yarg ekle. (8.38)

Kendimi incitmem igin hi¢bir nedenim yok. Ben kim-
seyi isteyerek incitmedim. (8.42)

Hiyar aci my, at. Yoluna bégiirtlen ¢alisi mu gikti, etra-
findan dolan. (8.50)
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79/80/81

Biitiin’iin dogas: her akli yaratiktaki her yetinin kay-
nagidir. (8.35)

Oliimden korkan ya bilingsizlikten korkuyordur ya da
baska bir biling halinden. (8.58)

Insanlar birbirinin yarari i¢in dogmustur, dolayisiyla
ya 6gret ya da tahammiil et. (8.59)
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82/83/84

Herkesin y6netici zihnine gir ve izin ver, senin yone-
tici zihnine de girsinler. (8.61)

Bir iyi olarak hazza yonelim ve bir kotiiliik olarak aci-
dan kaginma giinahi olusturur. (9.1)

Hayal giiciinii ortadan kaldir, i¢giidiilerine dur de, ar-
zularini dizginle ve y6netici zihnini efendin yap! (9.7)
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85/86/87

Oliimii kiigiimseme, iyi bir sekilde karsila onu, dahas
doganin istencinin ileri bir asamasi olarak. (9.3)

Gormezden gelmeye bagh kotiiliikler bizzat kétiiliige
aracilik edenlerinki kadar sik goriiliir. (9.5)

Evren, Tanr1 ve evren, hepsi kendi mevsiminde meyve
verir. (9.10)
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88/89/90

Cocukluk, genglik, olgunluk ve yaglilik, hepsi 6liime
doniisiir, bunda korkulacak ne var? (9.21)

Niteligi belirleyen nedene dosdogru bak ve onu mad-
di unsurundan ayirarak incele. (9.25)

Evrendeki tekrar eden dongiiler aynidir, yukar1 ve
asagl, ebediyetten ebediyete. (9.28)
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91/92/93

Felsefenin isi basit ve olgiiliidiir, beni i¢i bog gurura
yonlendirmeyin. (9.29)

Her sey ciiriik bir maddeye dayaniyor. Su, toz, kemik-
ler ve les. (9.36)

Birgok gereksiz sikintidan kurtulman senin kendi yar-
gina baghdir. (9.32)
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94/95/96

Tiim insanlar kardestir, insanlar cehaletten 6tiirii yan-
lig yapar, yakinda sen de, onlar da 6lecek. (7.22)

Yeter artik bu sefil yagam tarzina, yeter artik sizlanma-
ya ve soytarihiga. (9.37)

Diisiinceni s6ylenmig sozciiklerin yanina yatir. Zihnin
olana ve onu yapana niifuz etsin. (7.30)
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97/98/99

Yanlis yapmugsa, kendine zarar vermistir. Ancak belki
de yanhs yapmamustir. (9.38)

Ben ve iki oglum artik bir higiz,
Tanrilarin géziinde, bunun bile bir anlami olmali. (7.41)

Katlanmaliyiz Tanri’dan gelen riizgira
Sikayet etmeyip ¢ileden. (7.51)
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100/101/102

Arzunun ipleriyle ¢ekilmek hem vahsi hayvanlara hem
de kendilerini kadin-erkeklere déniistiiren Phalaris ve
Nero gibi insanlara 6zgiidiir. (3.16)

Her sey, yani evrendeki nesnelerin hepsi ve zaman
icinde olusan anilar1 ne kadar da hizli bir sekilde yok
oluyor! (2.12)

(Bilge biri) kendilerinden bile hosnut olmay: basara-
mamig olan insanlardan gelebilecek ovgiileri ciddiye
almaz. (3.4)
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103/104/105

Oniindeki hedefe ulasmak igin acele et ve kurtul su
bos umutlardan, kendi yardimina kos, en yakin sen-
sen kendinin, senin elindeyken bu. (3.14)

Bir insani1 6ziinde kotii kilmayan bir sey yasamini da
kotiilestirmez, boyle bir sey insana ne disaridan ne de
iceriden zarar verebilir. (4.8)

Sunu aklindan ¢ikarma, ¢ok kisa bir siire i¢inde sen
de, o da 6lecek, cok gegmeden adiniz bile kalmayacak
geride. (4.6)
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106/107/108

Higbir sey higlikten gelmeyecegi ve higbir sey higlige
donmeyecegi igin, zihnimiz de bir yerden geliyor ol-
mali! (4.4)

Bin yil daha yasayacakmugsin gibi davranma. Kendi-
sinden kagilamayan, baginin iizerinde duruyor, heniiz
ayaktayken, miimkiinken, iyi bir insan ol. (4.17)

Seylere, seni yanlis yorumlamaya iten ya da senden
kendi istedikleri gibi yargilamani isteyen kisiler gibi
bakma, aksine onlar1 gergekte olduklar: gibi gor. (4.11)
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109/110/111

Bir parga olarak var oldun. Yine seni doguran sey igin-
de kaybolarak yok olacaksin ya da degisim siireciyle
birlikte onun yaratici aklina geri vereceksin. (4.14)

“Aklin var m1?” “Evet, var.” “O halde ni¢in onu kul-
lanmiyorsun, Gyle ya akil gérevini yaparsa, baska ne
istersin ki?” (4.13)

Ilkelerine déner ve akli kutsarsan, on giin iginde, seni
simdi vahsi bir hayvan ya da bir maymun olarak géren
insanlara bir tanr gibi gériineceksin. (4.16)
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112/113/114

Ayni sunagin iizerine birgok tiitsii tanecigi sagilmisg,
biri 6nce, digeri sonra diigmiis ama aralarinda higbir
fark yok. (4.15)

Zihninde bocalama, ancak her diirtiiye dogru karsilig
ver ve her izlenimde dogru hiikiim verme kapasiteni
koru. (4.22)

Kotii karakter: kadinsi karakter, inatgi karakter, yaba-
ni, kaba, ¢ocuksu, ahmak, hilekar, bayagi, para delisi,
zorba. (4.28)

Ucretsiz PDF Kitap Arglyi - https://rantey.org



115/116/117

Su adam, tunigi olmasa da filozof gibi yasiyor, 6biirii-
niin bir kitab1 yok. Yar1 ¢iplak olan bir baskasi ise “ek-
megim yok ama akla uygun yasiyorum” diyor. (4.30)

Degisimi deneyimleyen seyler icin kétii diye bir sey
yoktur, keza degisimin digina g¢iktiklarinda onlar igin
iyi diye bir sey de olmaz. (4.42)

Yakinda 6leceksin, hila disaridan zarar gorebilecegin
yoniindeki kuskudan kurtulamadin, yalin ya da hu-
zurlu olamadin. (4.37)
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118/119/120

Her zaman kisayoldan git, kisayol dogayla uyumlu-
dur, bu yiizden her seyi en saglam sekilde séyle ve
yap! (4.51)

Ona (kusuru olana) goster, soyle. Dinlerse, onu tedavi
etmis olacaksin ve artik kizmana gerek kalmayacak.
Ne bir aktor ne de bir fahisesin. (5.28)

Atinalilarin bir duasi: “Yag, yag, sevgili Zeus, Atinali-
larin tarlalarina ve ovalarina.” Biz de bu sekilde, agik
ve sade bir dille dua etmeliyiz. (5.7)
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121/122/123

Hatrla ki, felsefe senden sadece senin doganin iste-
digini istiyor, sen dogaya uygun olmayan bir gey iste-
migken. (5.9)

Bu benim hatam, benim hatamdan kaynaklanan bir
eylem ya da ortak yarara verilmis bir zarar degilse,
ni¢in ondan 6tiirii kaygilanayim? (5.35)

O an (6liim 4n1) gelene dek ne yapmali? Tanrilara tap-
maktan, insanlara iyilik yapmaktan, hosgoriilii ve an-
layigli olmaktan bagka yapilasi ne var? (5.33)
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124/125/126

Dogru yolu izleyebilir, bu yolu diisiincelerine ve ey-
lemlerine uygulayabilirsen yasaminda her daim mutlu
bir akisa kavusabilirsin. (5.34)

Cok gegmeden tiimiiyle kiil ya da bir iskelet olacak-
sin, belki sadece bir ad. Belki ad bile degil, zira ad
sadece bir ses ve yankidir. (5.33)

Diger bircok seye deger vermekten vazge¢meyecek
misin? Aksi halde 6zgiir olamayacak, kendine yeteme-
yecek ya da tutkudan siyrilamayacaksin. (1.16)

48



127/128/129

Bir giin “topraga dénecek” olmami ni¢in 6nemseye-
yim? Bu nigin beni rahatsiz etsin? Ne yaparsam yapa-
yim basima gelecek olan dagilmadir. (6.10)

Sadece bir seyden keyif al ve huzur bul: Tanr1’y1 ak-
lindan ¢ikarmadan toplum yararina olan bir eylemden
diger eyleme ge¢mek. (6.7)

Var olan her sey bir ¢irpida degisecek ve tiim varolug
tek bir biitiin olusturuyorsa ya buhar olacak ya da da-
gilacak. (6.4)
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130/131/132

Makedon Iskender ve seyisi 6liimde ayni1 seviyeye gel-
di. Ya evrenin ayni yaratici ilkelerine alindilar ya da
ayni sekilde atomlarina pargalandilar. (6.24)

Insanlarin kendilerine uygun goriinen ve yararli olan
seyi amaglamalarini engellemek ne kadar da biiyiik bir
acimasizhik! (6.27)

Akilsiz canlilara, nesnelere ve genel olarak her seye
ruhen diiriist ve aklen 6zgiir davran, zira akilsallik
sende, onlarda degil. (6.23)
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133/134/135

Ayil, uyandir kendini, uyandin artik uykudan ve gér-
diin seni rahatsiz edenin riiyalar oldugunu, yine uya-
ninca daha 6nce baktiklarin gibi bak onlara. (6.31)

Kim su anda olani simdi gériirse ezelden beri ne ol-
mussa ve ebediyete dek ne olacaksa, her seyi gormiis
demektir; her sey ayn tiirde ve bigimdedir. (6.37)

Digsal unsurlara bagimli oldugunu hisseden bir insan
bir kargasa durumunda olmaya baglidir, dahasi sik sik
tanrilar1 suglamaya. (1.16)
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136/137/138

Gosterigsiz, iyi, diiriist, saygin, asil, iddiasiz, adaletin
dostu, tanrilara saygili, nazik, sevecen ve uygun olam
yapma konusunda gayretli ol. (6.30)

Ziyadesiyle degerli olan tek bir sey vardir, yagami ha-
kikat ve adalet icinde gegirmek, sahtekar ve adaletsiz
insanlara bile nazik olmak. (6.47)

Talihin seni yerlestirdigi kosullara uydur kendini ve
sev yine kaderin seni aralarina biraktig1 insanlar1 ama
dogru davranis iginde ol. (6.39)
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139/140/141

Benim kentim ve vatanim, Antoninus olarak, Ro-
ma’dir, bir insan olaraksa, evrendir. Bu kentler igin
yararl olan, benim igin de yararldir. (6.44)

Celimsiz bir beden ve bir zihinden olusuyorum. Bu
celimsiz beden igin her sey farksiz, aralarinda ayrim
yapmak imkansiz. (6.32)

Gelecegin seni kaygilandirmasina izin verme. Madem
bu kaginilmaz, o halde su 4na uyarladigin ayn1 manti-
ga sahip olarak ona yaklagacaksin. (7.8)
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142/143/144

Bagkasi tarafindan soylenen sozii dikkatli bir sekilde
dinleme aligkanligini edin, elinden geldigince konusa-
nin zihnine gir. (6.53)

Bir zamanlar iinlii olan ne kadar ¢ok insan simdiden
unutulmaya teslim oldu ve onlar1 6ven ne kadar ¢ok
insan yok oldu gitti. (7.6)

Zihnim bu goreve uygun mu, degil mi? Uygunsa, onu
Biitiin’iin dogasi tarafindan bana verilmis olan bir
arag olarak kullanirim. (7.5)
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145/146/147

Maddi olan her sey evrensel tézde hizlica kaybolur,
her neden hizlica evrensel akla geri déner ve her seyin
anis1 hizlica ebediyete gémiiliir. (7.10)

Tek bir kaygim var, o da su: Insan yapisinin amagla-
madig bir seyi yapmak ya da onun istedigi bi¢cimde ve
zamanda amaglamamak. (7.20)

Bagima gelen seyin kétiiliik olmadigini diigiiniirsem,
ondan higbir sekilde zarar gormem, boyle diigiinme-
mek bana bagl. (7.14)
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148/149/150

Kendine don. Budur dogru davranarak kendine yeten
ve huzuru bunda bulmus akli y6netici aklin dogasinda
olan. (7.28)

Demokritos der ki, “Her sey uzlagsma yasasina tabidir,
sadece elementler mutlak ve gergektir”, ancak sen her
seyin yasaya tabi oldugunu hatirla. (7.31)

Gegmise ve yonetim tarzlarindaki degisikliklere ba-
karsan, gelecegi de Ongorebilirsin, zira dogasi her
daim ayni olacaktir. (7.49)
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151/152/153

Her zaman ve her yerde mevcut durumuna uygun ola-
rak Tanri’y1 onurlandirmak ve birlikte oldugun insan-
lara adaletle davranmak senin elindedir. (7.54)

Nasil ki zihin insanin zekasini ve cazibesini yiizdeki
bir nitelige doniistiiriirse, tiim beden de aynisina ihti-
yag duyar. (7.60)

Etrafindaki diger insanlarin yonetici zihnie bakma,
sadece dogrudan dogruya doganin seni yonlendirdigi
yere bak. (7.55)
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154/155/156

Diger yaratiklar akilli canlilara hizmet etmek igin ya-
ratilmistir, ancak akilli canlilar da birbirine hizmet et-
mek igin. (7.55)

Platon diyor ki, “Higbir ruh gergeklikten kopmaktan
hoglanmaz”, ayni sey adalet, ol¢iiliiliik, kibarlik ve
benzer erdemler igin de gegerlidir. (7.63)

Yagsama sanat1 danstan ziyade giirese benziyor, gelene
ve gériinmeyenin darbesine hazirlikli olmayi gerekti-
riyor. (7.61)
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157/158/159

Doganin seni bilesik Biitiin’e katma y6ntemi senin et-
rafina bir sinir ¢izmene ve sana ait olan1 kendi kont-
roliinde tutmana izin vermez. (7.67)

Danigsmak istedigin insanlarin kim ve onlar1 yonlendi-
ren zihinlerin nasil oldugunu her zaman g6z 6niinde
tut. (7.62)

Bir insanin imkansiz oldugu halde baskalarinin kotii-
liikklerinden kagmaya ¢aligsirken, imkani varken, kendi
kotiiliiklerinden kagmamasi sagmadir. (7.71)
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160/161/162

Kimse liituf gormekten bikmaz, senin dogaya uygun
olan eylemin kendine liitfundur. O halde liituf suna-
rak liituf gérmekten yorulma. (7.74)

Karakterin kusursuz hale gelmesi sudur: her giinii son
giinmiig gibi yasamak, duyarsiz olmadan ve yapma-
ciksiz. (7.69)

Her daim zihinsel izlenimlerini sina, yapabiliyorsan,
tek tek yap. Nedeni aragtir, duyguyu tanimla ve man-
tiktaki analizi uygula. (8.13)
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163/164/165

Yolunu degistirmenin ya da sana yapilan diizeltmeyi
kabul etmenin seni olman gerektigi kadar 6zgiir kila-
cagini hatirla. (8.16)

Su an yaptigim is zeki ve toplumsal bir canliya uygun-
sa, Tanrr’yla ayni yasay1 paylasiyorsa, bundan baska
ne isterim? (8.2)

Unutma, ya ¢elimsiz bir bilesik olan bedenin dagilmak
zorunda, ya zayif solugun yok olmak ya da bagka bir
yere gogiip orada sonlanmak zorunda. (8.25)
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166/167/168

Tiim yaratiklar bir giinliik, hepsi 6lii. Bir kismi kisa da
olsa hatirlanmig, bir kismi efsane olmus ve bir kismi
efsane olsa da, unutulmus gitmis. (8.25)

Olen, evreni terk etmez, kalir yine burada ve degisir,
sonsuz bilesenlerine ¢oziiliir, evrenin ve hatta senin
elementlerindir onlar. (8.18)

Banyonu nasil goriiyorsan, kopiik, ter, kir, yaglh su ve
rahatsiz edici her sey, iste, yasamin her kismi ve onda-
ki her nesne de 6yledir. (8.24)
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169/170/171

Ug iliski tiirii var: Birincisi gevrenizle, ikincisi insanla-
rin bagina gelen her seyin kaynagi olan tanrisal neden-
le, tigiinciisii ise yoldaglariniz ve ¢agdaslarinizla. (8.27)

Akli varligin yapisinda adaletle ¢atisan higbir erdem
gbérmilyorum, aksine sadece hazla catisan bir erdem
goriiyorum, yani 6zdenetim. (8.39)

Hayvan dogasi i¢in duyusal alginin kargisina ¢ikan bir
engel zararhdir. Giidii kargisina ¢ikan bir engel de za-
rarlidir onun igin. (8.41)
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172/173/174

Senatus’ta ya da bas basa konusurken diiriist ve yap-
maciksiz ol. Dogru etrafinda kiimelenmis bir dil kul-
lan. (8.30)

Yitim degisimden bagka bir sey degil. Evrensel doga
degisimden tat aliyor, dogadan kaynaklanan akis iyi-
nin yararinadir. (9.35)

Tutkulardan arinmis olan zihin giiglii bir kaledir, insa-
nin siginabilecegi ve igindeyken higbir sekilde saldiri-
ya ugrayamayacagi daha saglam bir yer yoktur. (8.48)
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175/176/177

Zihnine ne ates, ne ¢elik, ne tiran, ne iftira ne de bas-
ka bir sey dokunabilir, bir kere “yalmzliginda kusur-
suz bir gember” olmugsa. (8.41)

Kétiiliik higbir yerinde zarar vermez evrene. Bireysel
kotiilitkk de zarar vermez yapilana, sadece yapana za-
rar verir. (8.55)

Giines kendini yukaridan yayiyor gériiniir ve kugku-
suz 1g1gin1 yayar her yone, ancak bu 1gik akis1 hig bit-
mez. (8.57)
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178/179/180

Eylemde erteleyici, iletisimde anlagilmaz ve diisiincede
diizensiz olma. Zihnin ne ¢6kiintii yagasin ne de ken-
dinden tagsin, yasgaminda dinlenmeye yer ayir. (8.51)

Her ser aynidir, deneyimde bilindik, zamanda gegici
ve madde halindeyken kétii. Simdiki her sey gémdii-
giimiiz insanlarin zamanindaki gibi. (9.14)

Giinahkar kendine kargi giinah igler, kétiiliik yapan
kendine kotiiliikk yapar, kendisini ahldken kétii biri
yaparak. (9.4)
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181/182/183

Yalan soylemek, adi Dogruluk olan ayni tanrigaya
karg1 islenmig bir giinahtir, o dogru olan her seyin ilk
nedenidir. (9.1)

Nesneler kapilarimizin diginda duruyor, kendilerini
bilmeden ve higbir sey agiklamadan. Peki, onlar1 agik-
layan ne? Bizim yonetici zihnimiz. (9.15)

Akli ve sosyal varlik igin iyi ve kétii histe degil eylem-
de yatar, bireyin erdemi ve kotiiliigiiniin onun hisset-
tiginde degil, eyleminde yatmasi gibi. (9.16)
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184/185/186

Onlarin yénetici zihinlerine niifuz et, korktugun eles-
tirilerin ne tiir seyler oldugunu, yani onlarin ne kadar
sefil elestiriler oldugunu goreceksin. (9.18)

Her sey degisim siirecindedir. Sen de daimi bir donii-
siime ve asamali yikima tabisin. Bu biitiin evren igin
boyledir. (9.19)

Sen toplumsal bir yapinin biitiinleyici bir pargasi ol-
duguna gore, eylemin de toplumsallik ilkesine uygun
olan yasam biitiinlemelidir. (9.23)
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187/188/189

Cocuklarin sinir krizleri ve oyuncaklari, “beden tagi-
yan kiigiik soluklar” Odysseia’daki yer altinin daha
gergekgi bir resmi. (9.24)

Platon’un iitopik devletini iimit etme, kiigiicitkk bir
adim ilerisine hazir ol ve elde edecegin sonucu vasat
bir bagar1 olarak gérme. (9.29)

Yonetici zihnini bizzat ilgilensin diye yaratldig: ise
y6nlendirmedigin igin sayisiz rahatsizigin oldu. An-
cak artik yeter. (9.26)
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190/191/192

Tiim felsefe okullar1 kabul eder ki, yasamin higbir
aninda felsefeyi terk etmemeli ve egitimsiz insanlarin
bos konusmalarina katilmamalisin. (9.41)

Dogumundan ¢6ziilmene uzanan ara ne kadar da kisa,
ne kadar da genis dogumundan 6nceki zamanin gir-
dabi ile ¢6ziilmenden sonraki sonsuzluk arasi. (9.32)

Seni rahatsiz eden ne? Yeni ne var? Seni sasirtan ne?
Neden mi, o halde onu incele. Madde mi, o halde onu
incele. Neden ve madde disinda higbir sey yok. (9.37)
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193/194/195

Tiim evreni diigiiniip zamanin sonsuzlugunu tefekkiir
ederek daha genis ve biiyiik bir oda yaratacaksin ken-
dine. (9.32)

Tyilik yaptiginda ve bir baskasina yararin dokundugun-
da, nigin aptallarin yaptig1 gibi tigiincii bir sey, yani iyi
iglerin igin bir 6diil ya da karsilik bekliyorsun? (7.73)

Bugiin rahatsizlik yaratan her tiirlii durumdan kagtim
ya da onlar1 bir késeye attim. Onlar digimda higbir
sey, icimde ise sadece benim yargilarimdi. (9.13)
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196/197/198

Oliim ve yasam, iin ve tamnmamushk, ac1 ve haz, zen-
ginlik ve fakirlik iyilerin de bagina gelir kotiilerin de,
zira bunlar kendi baslarina dogru ya da yanhs degil-
dir, dolayisiyla iyi ve kotii de degildir. (2.11)

Bir insanin baskasinin zihninden gegeni g6ézlemleme-
digi i¢in mutsuz oldugu nadiren gériiliir, oysa kendi
zihnindeki degisimleri gozlemlemeyen insanlar kagi-
nilmaz bir sekilde mutsuz olur. (2.8)

Sadece 6liim bize her giin biraz daha yaklastig: i¢in
degil, ayn1 zamanda seyleri anlama ve onlar1 aklimizla
degerlendirme yetimiz 6liimden 6nce tiikkendigi igin
de acele etmeliyiz. (3.1)
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199/200/201

Dogum gibi 6liim de doganin bir gizemidir, biri ayn
elementlerin birlesimi, digeri ¢oziilmesidir. Bunda
utanilacak higbir sey yok, zira bu ne zihni olan bir
yaratiga ne de onun yapisindaki ilkeye aykiridir. (4.5)

Eger insan yasaminda adaletten, gergekten, 6lgiiliiliik-
ten ve cesaretten... daha iyi bir sey bulabilirsen, tiim
yiireginle ona y6nel ve en iyisi oldugu kanaatine var-
digin seyi gergeklestir. (3.6)

I¢imizdeki yonetici zihin dogayla aym ¢izgide oldu-
gunda, olaylar karsisinda 6yle bir durus sergiler ki, bu
durus her daim kargilagtig1 olaya kolayca uyum sagla-
masini miimkiin kilar. (4.1)
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202/203/204

Yoksa Biitiin’den sana ayrilmig olan kisim mi seni ra-
hatsiz ediyor? O halde aklina su ayrimi getir bakalim:
“Ya tanrisal 6ngorii ya atomlar”; evrenin bir tiir kent
oldugunu ortaya koyan kanitlar bunlar. (4.3)

Her seyin degisimle meydana geldigini her daim goz-
lemle, Biitiin’iin dogasinin higbir geyi var olan seyleri
degistirmek ve onlara benzeyen yeni seyler yaratmak
kadar sevmedigini anlamaya aligtir kendini. (4.36)

Su 4n1 dogayla uyumlu bir sekilde yasa, sonra da yasa-
min1 huzur i¢inde sonlandir, olgunlasinca topraga dii-
serek kendisini yaratan topragi kutsamig ve kendisini
biiyiiten agaca siikran duymus bir zeytin gibi. (4.48)

74



205/206/207

Tiimiiyle sana bagli olan su nitelikleri sergile: Samimi-
yet, onur, direng, hazlara kars ilgisizlik, hakkina razi
olmak, aza kanaat etmek, iyi niyet, 6zgiirliik, sadelik,
agirbaghlik, yiicegéniilliiliik. (5.5)

Cok kiigiik bir kismini paylagtigin varolugun tiimiinii
aklina getir ve sana kisacik, sag teli kadarlik bir kismi-
nin verildigi zamanin tiimiinii, kaderi diisiin, sen ne
kadar da kiigiik bir pargasin oyle! (5.24)

Yagami terk ettiginde deneyimlemeyi diigiindiigiin
yasami burada ve simdi de yasayabilirsin. Buna izin
vermiyorlarsa, o zaman yasami terk et ama bunu zarar
goriiyorsun diye yapma. (5.29)
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208/209/210

Dissal unsurlar kendi baslarina zihni etkilemez, igine
niifuz edemez, onu degistiremez ve harekete gegire-
mez. Onu déndiiriip harekete gegirebilen tek sey ken-
disidir. (5.19)

Su iki unsur Tanr ve insan zihninde, dolayisiyla her
akilli varlikta ortaktir: Birincisi, kimse tarafindan en-
gellenmemek, iyiligini adil bir karakter ve eylemde
bulmak. Ikincisi, arzularini sinirlamak. (5.34)

Kosullar seni rahatsiz ediyorsa, hemen kendine dén
ve ritmini olmasi gerekenden daha uzun olmayacak
sekilde ayarla, boylece daimi olarak kendisine dondii-
giin uyumun efendisi olacaksin. (6.11)
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211/212/213

Sansli olmanin anlami kendine iyi bir talih sunmandir,
iyi talihin anlamu ise iyi yonelimleri olan bir karakte-
re, iyi diirtiilere sahip olmak ve iyi eylemlerde bulun-
maktir. (5.37)

Elementlerin hareketleri yukar1 ve asagi dogru ya da
daireseldir, oysa erdemin hareketi bunlardan higbiri-
ne benzemez, aksine daha kutsaldir ve anlagilmasi hig
de zor olmayan bir yolda sakince ilerler. (6.17)

Bir seyi bagarmak sana zor geliyorsa, hemen onun in-
san kapasitesini asan bir sey oldugunu diigsiinme, ak-
sine bir sey miimkiinse ve insanlara uygunsa, bunun
senin i¢in de gegerli oldugunu diisiin. (6.19)
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214/215/216

Oliim duyumlara tepki gostermekten, bizi bir kukla
gibi etrafimizda oynatan giidiilerden ve kavrayisin
yanardoner, degisken hallerinden ve bedenimize hiz-
metten kurtulusumuzdur. (6.28)

Her birimizin basina gelen Biitiin’e yarar saglar, bu
yeterli olsa gerek. Ancak daha dikkatli bir sekilde in-
celersen, goreceksin ki, genel olarak bir kigiye yarar
saglayan, digerlerine de yarar saglar. (6.45)

Bu insanlar ne tiir insanlar1 mutlu etmek istiyor, ne
tiir kazanglarla ve ne tiir eylemlerle? Zaman nasil da
bir ¢irpida her seyin iizerini ortecek, daha simdiden
ne kadar ¢ok seyin iizerini 6rttii! (6.59)
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217/218/219

Giines yagmurun isini, Asklepios da hasatla ugrasan
tanriganin igini istlenir mi? Ya yildizlarin her biri?
Farkl olsalar da, aym1 amag dogrultusunda birlikte ¢a-
ligmiyorlar mi? (6.43)

Her seyden meydana gelen tek evren vardir, tek tanri
her seyi kusatir, tek t6z, tek yasa, canh varliklarda tek
ortak akil ve tek hakikat vardir, kuskusuz aym akli pay-
lagan tiim canlilarin tek bir kusursuzlugu varsa. (7.9)

Birisi sana koétiiliik yaptiginda, hemen hangi iyi ya da
kotii diisiincesinin onu sana kotiiliik yapmaya zorla-
digin1 diisiin. Gergegi goriince, ona aciyacaksin, sasir-
mayacak ya da kizmayacaksin. (7.26)

79



220/221/222

Kendine bir “organ” degil de, basitge bir “parga” di-
yorsan, heniiz yoldaslarin1 kalbinle sevmiyorsun ve
iyilik yapmak kendinde bir amag olarak sana keyif
vermiyor demektir. (7.13)

Gordiigiin her sey Biitiin’ii yOneten doga tarafindan
bir an iginde degistirilecek. Mevcut materyalden bas-
ka seyler yaratacak ve ondan da bagka seyler, diinya
bu sekilde her zaman geng kalir. (7.25)

Sende olmayan seye sahip oldugunun hayalini kurmal!
Sahip olduklarinin en biiyiik liituflar oldugunu diisiin
ve onlar sende olmasa nelerden mahrum olacagini dii-
siin. (7.27)
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223/224/225

Ne zaman aciya katlanmak zorunda kalsan, aklina su
diisiinceyi getir: ac1 ahldken kétii degildir ve yonetici
zekaya zarar vermez. Aci onun akli ya da sosyal doga-
sina da zarar veremez. (7.64)

Yildizlarin hareketini sen de onlarin rotasinda kosu-
yormugsun gibi gézlemle ve zihnini her daim nesne-
lerin birbirine déniisiimiine odakla. Bu tiir hayaller
yasamin kirinden arindirir. (7.47)

Aci duydugun bir¢cok durumda Epikuros’un su deyisi
sana yardimac olacaktir: Aci ne katlanilamazdir ne de
sonsuz, onun sinirlarini bildigin ve onu hayal giiciinde
abartmadigin siirece. (7.64)
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226/227/228

Onca bagiris i¢inde sana saldiracak ve yabani hayvan-
lar seni saran yumru bedendeki uzuvlar1 parampar-
¢a edecek olsa da yagamini baski altinda olmadan ve
memnuniyet iginde yasa. (7.68)

Oliimden uzak olan tanrilar bile tiim ebediyet boyun-
ca igerleme geregini duymaz, insanlar gibi ¢ok sayida-
ki degersiz yaratiga tahammiil eder, dahasi onlar1 her
olayda korur. (7.70)

Tercih seninse, ni¢in yapilmamas: gereken bir seyi ya-
piyorsun? Bu bagkasinin tercihiyse, neyi suglayacak-
sin, atomlar1 m1, Tanr’yr mu? Ikisi de ¢ilginhik. Sugla-
ma olmamali. (8.17)
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229/230/231

Doganin her sey igin uyguladig1 planda baglangi¢ ve
siire¢ oldugu kadar son da vardir, birisinin bir topu
havaya firlatmas: gibi, topu havaya firlatmak iyi de,
diismesi ve hatta yere ¢arpmasi1 m1 kotii? (8.20)

Bir sey mi yapiyorum? Onu insanliga yararli olacag-
n1 diigiinerek yaparim. Basima bir gsey mi geldi? Onu
tanrilar1 ve her seyin kendisinden dogdugu evrensel
kaynag diisiinerek kabul ediyorum. (8.23)

Sadece Tanr’’nin insana sundugu liitfu diigiin. O her
seyden Once insana Biitiin’den hi¢ kopmama, ayrilsa
da yeniden Biitiin’e geri donme ve bir iiye olarak ro-
liinii oynama giiciinii bahsetmistir. (8.34)
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232/233/234

Rahatsizhigin digsal bir nedenden kaynaklaniyorsa, o
kendi basina seni rahatsiz etmiyordur, aksine rahatsiz-
liginin nedeni senin onunla ilgili yargindir ve sen onu
aninda yok edebilirsin. (8.47)

Augustus’un sarayindakiler, karisi, kizi, torunlari,
iivey evlatlar, kiz kardesi, Agrippa, akrabalari, hane-
dani, dostlari, Areius, Maecenas, doktorlar ve kihin-
ler, tiim saray oldii. (8.31)

Ayni ortak niteligi paylasan her sey kendi tiiriine mey-
leder. Topraks: her sey topraga meyleder, suya 6zgii
olan her sey birlikte akar, hava i¢in de durum aynidir.
9.9)
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235/236/237

Sadece etrafim geviren havadan nefesini alma, aymi
zamanda her seyi kucaklayan zihinden de diisiinceyi
al. Zihnin diisiincesi her yere uzanir, dahasi havadan
daha az niifuz eder degildir. (8.54)

Calis. Sefil bir angaryanin i¢cindeymissin gibi ya da aci-
ma ve ilgi beklentisiyle cahsma. Tek bir seyi amagla:
Kamu yararinin senden bekledigi bir sey olarak eylem
ya da eylemsizlik. (9.12)

Diizenli bir evren oldugunu bilmeyen biri kendisinin
de nerede oldugunu bilmez. Evrenin dogal amacini
bilmeyen biri kendisinin kim ve evrenin ne oldugunu
bilmez. (8.52)
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238/239/240

Bir bigimde giizel olan kendinde giizeldir ve yine ken-
dinde tamdir, 6vgii onun higbir kismini olugturmaz,
hi¢bir sey Oviilmekle daha kétii ya da daha iyi ol-
maz... Ziimriit, 6viilmezse, daha m1 kétii olur? (4.20)

Oliimiinden sonraki iiniinii diisiinen biri kendisini ha-
tirlayacak olanlarin her birinin, sonra onlarin yerini
alacak olanlarin da ¢ok gegmeden Olecegini anlaya-
mamis demektir. (4.19)

Biitiin’lin yararina olmasaydi insanlarin bagina higbir
sey gelmezdi, keza doga da ne tiir bir doga olursa ol-
sun, yonettigi bir seye uygun olmayan higbir sey iiret-
mez. (5.8)
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241/242/243

Yonetici merkez kendi kendini harekete gegirir, ken-
dini uyarlar, kendisini olmak istedigi sekle sokar ve
kendi bagina olmus gibi goriinen her seyi istedigi sekle
sokar. (6.8)

Neyin 6nemi var? Alkiglanmanin mi? Hayir. Kitlele-
rin 6vgiisii dillerin alkig tutmasindan bagka bir gey ol-
madigina gore dillerle yapilan bu alkigin higbir degeri
yoktur. (6.16)

Gemiciler kaptan hakkinda, hastalar da doktorlar
hakkinda kotii konugursa, kaptan tayfalarin giivenli-
gini nasil saglar ve doktor hastalar: nasil iyilestirebi-
lir? (6.55)
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244/245/246

Bu “ben” her ne ise, biraz et, biraz nefes ve yonetici zi-
hinden ibaret, at su kitaplari, daha fazla okuma! Buna
izin yok, daha simdiden 6lmek iizere oldugunu diisiin,
zaten yaslisin, daha fazla kole olma, bir kuklaymigsin
gibi iplerle bencil davranislara gekilme! (2.2)

Kendini kiigitk goriip durdun ruhum, kiigiik goriip
durdun! Artik kendini onurlandirma firsatin yok.
Herkesin yagam yeterli, oysa sen neredeyse yolun so-
nundasin ve hila ruhun kendisine sayg1 gostermiyor,
aksine mutlulugu bagkalarinin ruhlarinda ariyor. (2.6)

Insanin bagina gelen bir seye ofkelenmesi kendisini
dogadan ayirmasi demektir, oysa doga diger her seyin
dogasini kendinde barindirir... akilli canhlarin (insan-
larin) var olma amaci akla, eski kent ve devlet yasasi-
na uymaktir. (2.16)
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247/248/249

Her 4aninda gercek bir Romali gibi diisiin, elindeki isi
kusursuz ve gosterigsiz bir asalet iginde, duygularini
katarak, 6zgiirliik ve adalet bilinciyle, kendini diger
tim diigiincelerden kurtaran bir insan olarak yap!
2.5)

Kavrayis giiciine saygi duy. Yonetici zihninde dogayla
uyumlu diigiincenin ve akilli canh karakterinin olus-
mas! tiimiiyle bu giice baghdir. Bu gii¢ pesin hiikiim-
den kurtulmayi, insanlara dostlukla yaklasmay: ve
tanrilar karsisinda egilmeyi vaat eder. (3.9)

Ama gergekten tanrilar vardir ve insan iglerini umur-
sarlar, dahasi insana gercek kotiiliiklere kapilmama
iradesini de bahgettiler. Eger kotiiliik diye bir sey var-
sa, bunu insandaki kotiiliige kapilmama iradesiyle bir-
likte sundular. (2.11)
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250/251/252

Evrendeki en biiyiik giice saygi duy, bu gii¢ her seyi
kullanir ve yine her seyi yonlendirir. Aym sekilde sen-
deki en biiyiik giice de saygi duy, o da 6teki giigle ayni
seyi yapar, sende diger her seyi kullanir ve yagamin
onun tarafindan y6nlendirilir. (5.21)

Dogru bir davranis i¢indeysen, tigiimiigsiin ya da seni
sicak basmus, asir1 yorulmugsun ya da uykunu yeterin-
ce almugsin, insanlar seninle ilgili iyi ya da kotii ko-
nusmus, Oliiyorsun ya da bir sey yapiyorsun, hig fark
etmez senin igin. (6.2)

Biitiin’iin t6zii uyumlu ve uysaldir, onu yéneten aklin
da kotiiliikk yapmak igin higbir nedeni yoktur, zira ko-
tiilliik icermez, kotiiliikk yapmaz ve kimse ondan zarar
gérmez. Her sey ona uygun olarak meydana gelir ve
tasinur. (6.1)
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253/254/255

Biri bana yanlis yapiyor, bunu géreceksin, o aslinda
kendi karakterini ve eylemini yansitiyor. Ben simdi
evrensel doganin sahip olmamu istedigi seye sahibim
ve simdi dogamin benden yapmamu istedigi seyi yapi-
yorum. (5.25)

Zihnine akli ve politik kimligi bakimindan hak ettigi
degeri veren insanlar artik bagka seylerle ilgilenmez,
her seyden 6nce zihninin akli ve sosyal durumunu ve
eylemini korumakla mesgul olur, bu amac1 edinmis
benzer insanlarla isbirligi yapar. (6.14)

Baz1 seyler olma, baz1 seyler de artik olmama tela-
sinda, var olmakta olanlarin bazilari simdiden yok
olmakta. Akiglar ve degisimler daima evreni yenile-
mekte, zamanin durmaz hareketi sinirsiz ebediyeti her
daim taze kilmakta. (6.15)
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256/257/258

Bizde zamanin ayni kisa 4ninda ne kadar ¢ok fiziksel
ve psikolojik olayin birlikte gelistigini diigiin, boylece
¢ok daha fazla seyin ya da biitiin olaylarin adina evren
dedigimiz tek ve biitiin bir varolusta ayn1 anda olma-
sina sasirmayacaksin. (6.25)

Onlar ikna etmeye ¢alis, ne zaman adalet ilkesi seni
bir sey yapmaya zorlarsa, onlarin istegine ragmen onu
yap. Biri sana direnmek i¢in zor kullanirsa, onu be-
nimseme yaklagimini degistir ve incinme, bagka bir
erdemi sergilemek igin geri ¢ekil. (6.50)

S6hreti seven, kendi iyiliginin diger insanlarin etkin-
liginde bulundugunu diisiiniir, hazz1 seven onun de-
neyimlenmesinde bulundugunu diisiiniir, olan biteni
kavrayan ise onun sadece kendi eyleminde oldugunu
goriir. (6.51)
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259/260/261

Yardim aldin diye utanma. Sana yiiklenen sorumlu-
lugu yerine getirmek senin goérevin, tirmanmali bir
kusatmadaki bir asker gibi. O halde s6yle diisiin, sa-
katsin, kendi basina tepeye tirmanamiyorsun ve bas-
kasinin yardimiyla bunu yapabiliyorsun. (7.7)

Tanrilar benim hakkimda ve bagima gelecek olana
dair bir diisiinceye varmuslarsa, iyi bir sekilde diisiin-
miis olmalilar, bir tanriy: diisiincesiz olarak tahayyiil
etmek kolay degildir, dahasi hangi mantikla bana za-
rar verecek olsunlar ki? (6.44)

Her sey birbirine ge¢mis haldedir, kutsal bir bag her
seyi birbirine baglar. Neredeyse higbir sey digerlerine
yabanci degildir, her sey hep beraber kendi yerlerine
yerlestirilmis bir sekilde evrenin tek diizenini meyda-
na getirir. (7.9)
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262/263/264

Kim ne yaparsa yapsin ya da ne derse desin, ben iyi bir
insan olmaliyim. Bir ziimriit, altin ya da morun her
daim §6yle dedigini diisiin: “Kim ne yaparsa yapsin
ve ne derse desin, ben bir ziimriit olmaliyim ve kendi
rengimi korumaliyim.” (7.15)

Yoneten zihin kendisine rahatsizlik vermek, 6rnegin
kendisini korkutmaz ya da giiglii arzuya y6nlendir-
mez. Biri onu korkutacakmig ya da acitacakmus, yap-
sin bakalim, o kendi basina bu tiir durumlara bile bile
diismeyecektir. (7.16)

Mutluluk nazik bir tanri ya da kutsal bir liituftur. O
halde, hayal giiciim, yaptigin seyle neyi amagliyorsun?
Tanrilar adina, geri git geldigin yere! Sana ihtiyacim
yok. Eski aliskanlhigin olarak geldin, sana kizmiyorum,
sadece git! (7.17)
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265/266/267

Biitiin’le ayn1 dogay1 paylasan ve onunla organlarin
birbiriyle yiiriittiigii iliskiyi yiiriiten her cisim dénen
bir akintinin i¢inden geger gibi evrensel t6ziin iginden
gecer. Ne kadar ¢cok Khrysippos, Sokrates ve Epikte-
tos yutuldu bu ebediyetin i¢inde! (7.19)

Sil hayal giiciiniin yazisini. Kes giidiiniin kukla ipleri-
ni. Zamanin su inina odaklan. Sana ve baskasina ola-
n1 anla. Nedensel ve maddi olana iligkin olay: analiz
et ve ayir. Son saatini diisiin. Birak bagkasinin yaptigi
yanlig bagladig: yerde kalsin. (7.29)

Yiizdeki ¢atik kas dogaya aykiridir. Aligkanlik haline
gelirse, etkisi yok olmaya baglar ve sonunda yeniden
canlandirilamayacak sekilde ortadan kalkar. Bura-

dan gatik kagin akla da aykir1 oldugu sonucunu gikar.
(7.24)
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268/269/270

Diogenes, Herakleitos ve Sokrates’le kiyaslandiginda
Iskender, Julius Caesar ve Pompeius nedir? Ad1 gegen
filozoflar gergekligi, nedenlerini ve materyalini goér-
dii, onlarin tek efendisi y6netici zihinleriydi. Digerleri
ise sadece tutkularinin kélesiydi. (8.3)

Iyi bir insan olmanin gérevin oldugunu hatirlat ken-
dine ve tekrarla insan dogasinin talebini, dosdogru
ve kivirmadan o talebi karsila ya da dogru oldugunu
diisiindiigiin seyi séyle. Her zaman sevecen, diiriist ve
igten ol. (8.5)

Bir filozof ya da bir bilim adami olma umudunu kay-
bettin diye, 6zgiir bir ruh, diiriistliik, toplumsal biling
ve Tanri’ya itaatten de yoksun olacagini diisiinme.
Kimse tarafindan taninmasan bile “kutsal bir insan”
olma imkanin var. (7.67)
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271/272/273

Yasamini eylem eylem diizenle, her bir eylemde amaca
ulagilmigsa ve en iyisi olmugsa tatmin ol. Kimse seni
bu bagaridan alikoyamaz. “Ama digsal bir engel ola-
maz m1?” Hayir, adalete, 6zdenetime ve akla higbir
sey engel olamaz. (8.32)

Keyif kisiden kisiye degisir. Ben yonetici zihnimi te-
miz tutmaktan, hi¢bir insan1 ya da insani kosulu red-
detmeyip her seye sevecen gozlerle bakmaktan, iyi
kargilamaktan ya da hak ettigi degeri vermekten keyif
duyarim. (8.43)

Kugkusuz birbirimizin yarar igin dogduk, bununla
birlikte yonetici zihinlerimiz kendi egemenliklerini
kurmugtur, aksi halde komsumun kétiiliigii bana za-
rar verirdi, oysa bu Tanri’nin istedigi sey degildir, yani
talihsizligimi bir bagkasina baglamak. (8.56)
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274/275/276

Toprak bir an i¢inde hepimizin iizerini 6rtecek, ardin-
dan toprak da degisecek ve sonsuzluga uzanan degi-
sim silsilesine katilacak. Bu degisim ve d6niisiim dal-
galarini, akistaki hiz1 diigiiniince 6liimlii olan her seyi
kiigiimseyecegiz. (9.28)

Epikuros diyor ki, “Hastaligim sirasinda yaptigim ko-
nusmalarda zavalli bedenimin ¢ektigi acilardan bah-
setmedim, ziyaretgilerimi bu gereksiz konuyla mesgul
etmedim, sadece doga felsefesinin temel ilkelerini an-
latmayi siirdiirdiim.” (9.41)

Biitiin’iin zihninin her bir 6zel olay i¢in 6zel bir ama-
c1 vardir, dolayisiyla sonucu giileryiizle karsila ya da
soyle diisiin, o temelde her seyin bir silsilede takip
ettigi tek bir amaca dayaniyor, o halde nigin kaygila-
nasin? (9.28)
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277/278/279

Bu insanlarin yonetici zihinleri nasil? Nasil yaradil-
mugslar, onlarin begenilerini ve degerlerini yoneten ne?
Kendini onlarin ¢iplak ruhlarini gérmeye alistir. Sug-
lamalarinin yaralayacagini ve 6vgiilerinin yarar sagla-
yacagini diisiinmeleri ne kibir ama! (9.34)

Evrensel neden her seyi kendi akintisinda déndiiren
bir kasirgadir. Peki, ey insan, bu senin i¢in ne anlam
ifade ediyor? Doga senden su an ne istiyor? Giig sen-
deyse, yola ¢ik. Bakma omzundan geriye insanlar
bunu biliyor mu diye. (9.29)

Tanrilar ya giigliidiir ya da giiglii degildir. Higbir giig-
leri yoksa, nigin dua edesin? Giigleri varsa, nigin tiim
diinyevi korkulardan, arzulardan ya da pismanliktan
kurtulma liitfunu bagiglamalar1 igin dua etmeyesin?
(9.40)
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280/281/282

Tanrilardan gelen her sey Tanrisal Ongorii’yle dolu-
dur. Talih eliyle gelen de dogadan ayrilamaz ya da
Tanrisal Ongorii tarafindan yénetilen seylerle orii-
lit ve sarili olmadan olamaz. Her sey buradan gikar,
dahasi zorunluluk vardir, tiim evrenin yararina olan,
onun bir pargasi olan senin de yararinadir. (2.3)

(Bilge biri) kendisini sadece kendi isini tamamlamaya
adar, evrensel kaderin kendisine ayirdig: seyden bagka-
sin1 diisiinmez, eylemlerinin kusursuz olmasina odak-
lanir, zira kaderinde olan her geyin iyi olduguna inan-
mugtir bir kere, Gyle ya insana ayrilan kader bir 6miir
boyu ona eslik eder ve onun iyiligini amaglar. (3.4)

Kendi aklina saygi duymayi tercih eden ve sadece
onun kusursuzluguna baglanmaya odaklanan biri sah-
nedeymis gibi davranmaz, ne yakinir ne de yalnizli-
ga ve kalabaliga ihtiya¢ duyar. Her seyden 6nemlisi
digsal higbir gsey aramadan, higbir sey aramadan yasar
durur. (3.7)
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283/284/285

Sabahin erken saatinde kendini yataktan kalkmakta
zorlanir halde buldugunda aklina su diisiinceyi getir:
Bir insanin igini yapmak i¢in kalkiyorum. Yapayim
diye dogdugum ve bu diinyaya getirildigim seyi yapa-
cagim diye mi yakiniyorum? Yoksa yorgani iizerime
¢ekerek kendimi sicak tutmak i¢in mi dogdum? (5.1)

Daha iyi degil mi gerekli olani, toplum canlisina ait
aklin dogal olarak talep ettigi seyi, onun istedigi gibi
yapmak?.. Sadece eylemleri degil, gereksiz diisiince-
leri de ortadan kaldirmaliyiz, béylece bu diisiinceleri
takip edecek olan eylemler de engellenmis olacaktir.
(4.24)

Birisi evrenin igerigini anlamazsa evrendeki bir yaban-
cidir, ondaki olaylari anlamazsa yine bir yabancidir.
Politik muhakemeden kagarsa bir kagaktir. Zihin go-
ziinii kaparsa kordiir. Bir bagkasina dayanir ve yagam
i¢in gerekli olan1 kendinde bulundurmazsa bir dilen-
cidir. (4.29)
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286/287/288

“Olan her sey adil bir sekilde olmustur.” Yakindan ba-
karsan, bunun dogru oldugunu géreceksin. Bununla
sadece basit¢e neden ve sonug silsilesinin yer aldigi
cizgiyi degil, ayn1 zamanda adalet ¢izgisini de kaste-
diyorum, yani sanki her sey birisi tarafindan hakkani-
yetle dagitiliyor. (4.10)

Zihin hepimizde ortaksa, bizi akilli canlilar yapan akil
da hepimizde ortakur. Oyleyse, bize neyi yapip neyi
yapmayacagimizi sdyleyen akil da bizde ortakur. Oy-
leyse yasa da ortaktir, Gyleyse bizler yoldas yurttagla-
riz. Oyleyse bir tiir kurumdayiz, dyleyse evren bir tiir
kenttir. (4.4)

Egitimsiz ve cahil zihinler deneyimli ve bilgili biri-
nin kafasini nasil karigtirabiliyor? O halde nedir de-
neyim ve bilgi sahibi olan bir zihin? O basglangici,
sonu ve var olusun biitiiniine uzanan, tiim ebediyet
boyunca sabit déniimlerde Biitiin’ii yoneten akli bi-
lendir. (5.32)
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289/290/291

Tanrilarla yasa. Tanrilarla birlikte yasayan bir insan
her daim onlara zihninin kendisine tahsis edilenle
uyum iginde oldugunu ve Zeus’un her insana bahset-
tigi bek¢i ruhun, bir parga, g6zetmen ve rehber ola-
rak kendisinden talep ettigi seyi yaptigini gosterir. Bu
bekgi ruh her insanin zihni ve akhdir. (5.27)

Var olmus ve olmakta olan her seyin nasil da hizli bir
sekilde aramizdan ayrilip yok oldugunu sik sik diisiin.
Varlik daima akis halinde olan bir nehir gibidir, ey-
lemleri daimi bir degisim icindedir ve degistikge sa-
yisiz olaya neden olur, neredeyse higbir sey duragan
degildir, bize yakin olan da dahil buna. (5.23)

Kent igin zararli olmayan vatandas igin de zararl de-
gildir. Sana zarar verildigi izlenimine kapildigin her
durumda sunu uygula: Eger kent zarar gérmiiyorsa,
ben de zarar gérmiiyorumdur. Ancak kent zarar gorii-
yorsa, birey kente zarar veren kisiye kizmamali, ona
neyi gozden kagirdigini gostermeli. (5.22)
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292/293/294

Birisi diigiince ve eylemlerimin yanlig oldugunu kanit-
layarak beni ikna ederse, onlari seve seve degistiririm.
Zira ben kendisi yiiziinden bugiine kadar kimsenin
zarar gérmedigi hakikati ariyorum; kendisini aldat-

makta ve cehalette 1srarci olan, kendisine zarar verir.
(6.21)

Evrensel doganin isi mevcut gergekligi birinden dige-
rine aktarmak, geyleri degistirmek ve onlar1 buradan
suraya almak, sonra oradan da tagimaktir. Her sey de-
gisim halindedir, ancak dagitimlarinda da bir esitlik
vardir. Her sey akrabadir, dolayisiyla yeni bir seyden
korkmak igin herhangi bir gerekge yoktur. (8.6)

Sik sik evrendeki her sey arasinda bulunan ortak bag:
ve hepsinin birbiriyle olan iligkisini diisiin. Bir an-
lamda her sey birbiriyle oriiliidiir, her sey bu nedenle
birbirine yakindir, aralarindaki gergin devinim, ortak
nefes ve hakikat tekliginden otiirii bir sey digerini iz-
ler. (6.38)
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295/296/297

Bu kétiiliiktiir, sik sik gordiigiin seydir bu. Her olay
kargisinda su diigiinceyi aklina getir: “Bunu daha 6nce
siklikla gordiim.” Genelde nereye bakarsan ayni gey-
leri bulacaksin. Tarih, eski, yeni ve modern, onlarla
doludur hep. Bugiin kentler ve evler onlarla dolu.
Yeni hicbir sey yok. Her sey tanidik ve kisa 6miirlii.
(7.1)

Insan dogasinin birinci ilkesi toplumsal yarar, ikinci
ilkesi bedensel tutkulara direnmek,... iigiincii ilkesi
ise acele hiikiim vermemeye ve kolayca kandirilma-
maya caligmaktir... Yonetici zihnin bu ilkelere sikica
bagli kalarak dogru yolda ilerleyecek ve kendisine ait
olan ne varsa hepsine sahip olacakur. (7.55)

Akilli canllar birbiriyle organik bir birliktelikteki
farkli organlar gibi iligkiye girer, tek bir ortak amag
i¢in yaratildilar. Eger su deyisi kendine hep hatirlatir-
san bu anlayis seni daha giiglii bir gekilde etkileyecek-
tir: “Ben akilli canlilardan olusan bilesik bir bedenin
sadece bir organiyim.” (7.13)
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298/299/300

Incir agacinda incir olmasina sasirmak sa¢gmadir. Ekin
buradayken diinyanin bu gordiiklerin gibi iiriinler
vermesine sagirmanin da sagma oldugunu hatirla. Bir
doktorun ateslenmeye ve bir gemi kaptaninin riizga-
rin tersten esmesine sagirmasi da aym sekilde sagma-

dir. (8.15)

Her sey bir amag igin var olur, bir at ya da bir asma
mesela. Bu seni sasirtiyor mu? Giines bile diyecek ki,
“Bir amag igin var oldum”, keza diger tanrilar da.
Peki, sen hangi amag i¢in var oldun? Haz i¢in mi? Bu
diisiincenin giiliing olup olmayacagin1 diisiin sadece.
(8.19)

Lucilla, Verus’u gomdii, sonra Lucilla da gomiildii.
Secunda, Maximus’u gémdii, sonra sira Secunda’ya
geldi. Epitynchanus ve Diotimus, Antoninus ve Faus-
tina igin de boyleydi, hikiye hep aynidir. Celer Had-
rianus’u mezarinda gordii, sonra kendi mezarina gitti.
(8.25)
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301/302/303

Kendine istikrarli bir sekilde sunu s6yleyerek zihnin-
deki izlenimleri sil: “Ruhumu herhangi bir kétiiliik,
tutku ya da baska bir rahatsizliktan uzak tutmak be-
nim elimde, ancak her seyi olduklar1 gibi gériip hak
ettikleri degeri onlara vermem kosuluyla.” Doganin
sana verdigi bu giicii hatirla. (8.29)

Sana ac1 veriyor goriinen bir seyle ilgili yargini or-
tadan kaldirirsan kendini o aciya dayanikl kilarsin.
“Hangi kendin?” Akil. “Ama ben akil degilim ki.”
Olur mu 6yle sey. Aklin higbir aciya izin vermesin ve
sendeki bir parga sikintiya diigtiigiinde, onunla ilgili
kendi yargisin1 olusturabilsin. (8.40)

Ac1 ya beden igin bir kétiiliiktiir, 6yleyse birak beden
sunsun kanitini, ya da ruh igin. Ancak ruh aciyr bir
kotiilikk olarak gérmeyerek koruyabilir kendi agik g6-
giinii ve sakin yolculugunu. Her yarg), giidii, arzu ve
reddedis higbir acinin niifuz edemeyecegi ruhun igin-
dedir. (8.28)
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Yapabiliyorsan, onlara en iyi yolu géster. Yapamiyor-
san, bunun nedeni iyilik armaganindan yoksun ol-
mandir. Tanrilar da boyle insanlara iyilik yapar, on-
lara hedeflerine varmada liituf olarak yardim eder,
saglik, zenginlik ve iin verir. Sen de yapabilirsin ya da
bana soyle, seni kim durdurabilir? (9.11)

Yasaminin toplamu seni bask: altina almasin, ge¢mi-
sinde olmus ya da gelecekte olacak olan farkh kay-
gilarda yasama. Su an yasadigin durumda kendine
sunu sor: “Bu iste katlanamayacagim ya da arka ¢i-
kamayacagim ne var?” Boyle bir itiraf sonunda uta-
nacaksin. (8.36)

“Oldiiriiyorlar, pargalara ayiriyorlar ve lanetlere bo-
guyorlar.” Bunun senin zihnini temiz, dengeli, 6l¢iili
ve adil tutmana etkisi nedir ki? Biri temiz bir tath su
pinarinin yaninda durup onu lanetlere bogsa, bu pi-
nar igilebilir olan suyunu figkirtmayi siirdiirmez mi?
(8.51)
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Haydi devam et, simdi bana Iskender, Philippos ve
Phalerumlu Demetriostan s6z et. Bu adamlar evrensel
doganin istencini goriip kendilerini doganin okuluna
yazdirsalardi, ben de onlari takip ederdim. Ancak on-
lar sadece dramatik bir rol iistlendilerse, kimse beni
onlar taklit etmeye zorlayamaz. (9.29)

Tanrilardan biri sana yarin ya da en geg bir sonraki giin
Olecegini s6yledi diyelim, ziyadesiyle dar diisiinceli ol-
madigin siirece bunun yarin mi yoksa sonraki giin mii
gerceklesecegini diigiinmezsin, Gyle ya ikisi arasinda ne
fark var? Dolayisiyla aym sekilde yarina kadar m1 yoksa
yillar boyu yasayacagini da 6nemseme. (4.47)

Insanin bagina insan icin dogal olmayan higbir sey ge-
lemez, bir 6kiiziin basina okiiziin, bir asmanin basina
asmanin, bir tasin basina da tagin dogasina yabanci
olan bir sey gelemez. Eger bir seyin bagina sadece
onun igin sagirtict olmayan, dogal bir sey gelebiliyor-
sa, sen niye sikdyet edeceksin? Evrensel doga tasiya-
mayacagin bir seyi sana vermez. (8.46)
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Herkes sadece béliinemez bir nokta olan “simdi”yi
yasar, yagamin geri kalani ya ge¢mistir ya da belirsiz.
O halde kisadir her insanin yasadigi ve kiigiiktiir yasa-
dig1 diinyamin kuytusu. Oldiikten sonraki iin de kisa-
dir, bunun bile yerini alir ¢ok yakinda 6lecek olan ve
degil ¢ok once 6lmiis birini, kendilerini bile bilmeyen
zavalli insanlar. (3.10)

Ey evren, seninle uyumlu olan her sey benimle de
uyumludur, senin zamanina uyan higbir sey erken ya
da geg degildir. Senin mevsimlerinin verdigi her mey-
ve benim i¢indir, ey doga, her sey senden gelir, her sey
sende daimi olarak bulunur, her sey sana déner. air
diyor ya, “ey Cecrops’un aziz sehri”, sen de demeye-
cek misin “ey Zeus’un aziz sehri”? (4.23)
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Eger ayn1 anda hem bir iivey annen, hem de bir 6z
annen olsayd,, ilkine saygi duysan bile, yine de her
zaman 6z annene donerdin. Saray ve felsefe ile olan
iligkin de béyledir. Cogunlukla felsefeye dén ve hu-
zuru onda bul, onun sayesinde saraydaki yasam senin
i¢in katlanilabilir olur ve sen saray i¢in katlanilabilir
olursun. (6.12)

Ne kadar da tuhaf davraniyorlar! Yasadiklari done-
min, iligki halinde olduklar insanlar1 hakkinda giizel
konugmay istemezler, ancak higbir zaman gormedik-
leri ve gormeyecekleri gelecek kusaklarin, kendileri
hakkinda s6yleyecegi s6zlere biiyiik bir 5nem atfeder-
ler. Bu senden 6nceki kusaklarin seninle ilgili giizel
seyler soylememesine iiziilmene benziyor. (6.18)
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Insanlar koyde, sahilde ya da tepelerde cekilebile-
cekleri bir yer ararlar, sen de bilhassa boyle bir istek
duydugunu hissediyorsun. Oysa bu tiimiiyle felsefeye
aykiridir, hele ki istedigin vakit kendine ¢ekilebilmen
miimkiinken. Higbir yer yoktur ki, bir insan orada
kendi zihninden daha huzurlu ve sorundan daha uzak
olabilsin... Dolayisiyla daima kendine ¢ekil ve kendi-
ni yenile. (4.3)

Evrensel doga evrenin t6ziinii balmumu gibi kullanir,
simdi bir at modeli yapar, sonra onu eriterek bir agag
yapiminda kullanir, sonra bir insan yapiminda, daha
sonra da bagka bir seyin yapiminda. Bunlarin her biri
cok kisa bir siire boyunca var olur. Bir sandig1 kirip
parcalamakta onu bir araya getirmeye kiyasla daha
biiyiik bir zorluk yoktur. (7.23)

112



316/317

Doktorlarin, her an uzmanliklarina ihtiya¢ duyulur
diye, aletlerini ve bigaklarini her daim yanlarinda tasi-
malari gibi, sen de tanrisal ve insani unsurlari, tanrila-
r1 ve insani birbirine baglayan bag ile birlikte kavraya-
bilmek igin ilkelerini her daim hazir tut. Insana iliskin
olanin aynmi anda tanrilara iligkin kabul etmeden ya
da tersini yapmadan, higbir sekilde iyi bir kavrayigin
olmayacak. (3.13)

Adaletsizlik giinahtir. Evrensel doga akilli yaratiklar
birbirinin yarari igin, birbirlerine hak ettikleri liituflar:
sunsunlar ve hi¢ zarar vermesinler diye yaratmigken,
kim onun bu istegine karg: gelirse tanrilarin en eskile-
rine kars1 giinah iglemis sayilir, zira evrensel doga ayni
zamanda su andaki tiim varolusun ilgili oldugu nihai
gercekligin de dogasidir. (9.1)
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Dalgalarin siirekli tizerinde pargalandig: bir kaya gibi
ol, dur sarsilmadan, etrafinda kopiiriirken sular. “Ba-
sima gelen benim kotii talihim” deme, aksine sunu
de: “Bagima gelene ragmen, bu benim iyi talihim, hig
iiziilmeden buna dayanabilirim, ne ‘simdi’den etkile-
niyorum ne de gelecekten korkuyorum.”... Bagima
gelen benim kotii talihim degil, buna karsin ona soy-
luca katlanmak iyi talihimdir. (4.49)

Ne zaman kendini keyiflendirmek istersen, birlikte
yasadigin insanlarin iyi niteliklerini aklina getir, 6r-
negin birinin ener;jisi, birinin 6l¢iiliiliigi, birinin dii-
riistliigii ve bir bagkasinin baska bir 6zelligi. Birlikte
yasadigin insanlarin karakterinde beliren erdemlerin
goriintiileri kadar keyif veren higbir sey yoktur, hele
ki miimkiin oldugunca hepsi bir aradaysa. O halde bu
erdemleri her daim aklinda tut. (6.48)
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I1keler canlidir. Zihindeki yansimalari yok olmadik¢a
nasil 6lebilirler ki? Ancak onlar1 alevlendirmek her
zaman sana baghdir. “Bu olayla ilgili yargimi sekil-
lendirebilirim. Bunu yapabiliyorsam, nigin rahatsizlik
duyayim? Zihnimin disinda olan higbir sey onu etkile-
yemez.” Bunu 6gren ve dik dur. Bir kez yasayabilirsin.
Yine her zaman bakugin gibi bak her seye, yasamin
devami buna bagli. (7.2)

Seni rahatsiz eden ne? Insan kotiiliigii mii? Tiim akalli
canlilarin birbirinin yarar i¢in dogdugunu, hosgérii-
niin adaletin bir pargasi oldugunu ve insanlarin iste-
meden kétiiliikk yaptigini aklina getir. Diisiin ki bu-
giine kadar ne kadar ¢ok insan yagsamini diigmanlik,
siiphe, nefret ve dogrudan ¢atisma iginde gegirdi, so-
nuna Sliime teslim olup kiillere déniistii, artik bundan
rahatsiz olma. (4.3)
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Birisi sana hakaret eder, senden nefret eder ya da in-
sanlar bu tonda elestiriler yaparsa, onlarin ruhlarina
bak, i¢lerine niifuz et ve ne tiir insanlar olduklarim
gor. Onlarin seninle ilgili goriisiinden kaygilanmaman
gerektigini anlayacaksin ama sen yine de onlara karsi
nazik olacaksin. Onlar dogadan 6tiirii senin dostlarin,
tanrilar da onlara en azindan ilgilendikleri konular-
da riiyalar ve kehanet gibi farkli yollarla yardim eder.
(9.27)

Degisimden korkan var mi? Peki, degisim olmadan
herhangi bir gey olabilir miydi? Biitiin’iin dogasina
degisimden daha yakin ve daha candan olan ne var?
Eger 1sinan tahta degismemis olsa, yikanabilir miy-
din? Yediklerin degismemis olsa, beslenebilir miydin?
Degisim olmasa yasamdaki diger liituflarin herhangi
biri olabilir miydi? Senin igin de degisimin ayni anla-
ma geldigini ve yine degisimin Biitiin’iin dogas1 igin
gerekli oldugunu gérmiiyor musun? (7.18)
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Mutlu yagsam ne zenginlikte, ne s6hrette, ne bedensel
hazlarda ne de bagka bir yerdedir. Onu nerede mi bu-
lacaksin? Sadece insan dogasinin gerektirdigini yap-
makta. Peki, nasil bulacaksin? Giidiilerini ve eylem-
lerini y6neten saglam ilkelere sahip olarak. Peki, bu
ilkeler nelerdir. Iyi ve kotiiyle ilgili ilkelerdir bunlar,
yani insani adil, kendini kontrol eden, cesur ve ozgiir
kilmayan higbir geyin iyi olmadig1 ve yine insan1 bun-
larin tersi kilan higbir geyin kétii olmadigi inanc. (8.1)

Diiriist ve arinmig insanin zihninde bozulmus, kirli
ve derisi yara tutmus bir sey bulunmaz. Kader béyle
birini ele gegirdiginde, yasgami “tamamlanmamis” de-
gildir, daha oyun bitmeden ve son sahneye gelinme-
den sahneyi terk eden bir aktorle ilgili séylenebilecegi
gibi. Dahasi onda kélece, tutkularinin esiri, digsal sey-
lere asir1 bagl, buna karsin diger seylerden kopmus,
suglanmaya deger ve saklanacak bir yer arayan higbir
sey bulunmaz. (3.8)
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Yukaridan bak binlerce kisiden olusan siiriilere ve gii-
ruhlara, binlerce insan térenine, firtinada ya da sakin
yolda yapilan her tiirden sefere, yaradilis, birlesme
ve yok olus asamalarina. Senden ¢ok 6nce bagkalari
tarafindan yasanmis ve senden sonra yasanacak olan
hayatlari, giiniimiizde yabanc kavimler tarafindan
yasanmig hayatlar1 diisiin. Ne kadar ¢ogunun adini
duymadin, ne kadar ¢ogunu unutacaksin, ne kadar
¢ogu seni simdi Gviiyorsa da ¢ok gegmeden suglamaya
baslayacak. (9.30)

Hep birlikte tek bir amag i¢in ¢alisiyoruz, bazilarimiz
bunu biliyor ve ne yaptigimizin farkinda, 6tekiler ise
bilmiyor, bence Herakleitos’un dedigi gibi, “Uykuda-
ki ig¢giler onlar, evrende olup bitene bu sekilde yar-
dimci oluyorlar.” Farkli insanlar farkli sekillerde kat-
ki sagliyor, var olani elestiren, ayakta tutmaya ya da
yikmaya c¢alisan kisilere yetecek kadar biiyiik bir oda
var, evren bu tiir insana da (uykudaki iggiye) ihtiyag
duyuyor. (6.42)
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Herakleitos’un su soziinii her zaman hatirla: “Topra-
gin o6liimii suyun dogumudur, suyun 6liimii havanin
dogumudur, havanin 6liimii de atesin dogumudur ve
bunun tersi.” “Hangi yola ¢iktigini unutan” adamla
ilgili s6ziinii de hatirla ve sunlar1 da: “Her daim iligki
halinde olduklar seyle ¢ogunlukla uyusmazlik i¢inde-
ler, yani Biitiin’ii yoneten akilla ve her giin karsilas-
tiklar1 seyler yabanci onlara”, “Uyuyan insanlar gibi
davranmamaliyiz, demem o ki eylem halinde ve ko-

nusuyor goriinmeliyiz”, “Anne babalar1 kargisindaki
cocuklar gibi olmamaliyiz.” (4.46)

Yapman gereken isi dogru yontemi izleyerek ciddi-
yetle, gayretle, sakince ve higbir seyin seni ondan ali-
koymasina izin vermeden, aksine sendeki akli unsuru
sanki onu hemen geri verecekmigsin gibi hazir tutarak
yaparsan, bunu gercekten basarirsan, istisnasiz bir se-
kilde higbir seyden korkmadan, aksine dogaya uygun
olarak mevcut eyleminle tatmin olmusg bir gekilde ve
girigtigin her s6z ve eylemde kahramanca bir hakikati
tagtyarak mutlu olacaksin. Seni bundan alikoyabilecek
higbir insan yoktur. (3.12)
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Insan yasaminda zaman bir noktadir ve t6z bir akis-
tadir, kavrayisimiz kér ve tiim viicudumuzun yapist
bozulmaya yazgili, ruhumuz bir burgag, talihimiz 6n-
goriilemez, {iniimiiz sagduyu yoklugudur. Her seyi
tek bir ciimleye sigdirirsak, bedene ait olan bir akistir
ve ruha ait olan bir riiya ve sis, yagam bir savag hali ve
bir yabancinin gegici konuklugu, iiniin sonraki kade-
ri unutulmadir. O halde insana rehberlik edecek olan
nedir? Sadece bir sey, tek bir sey, yani felsefe! (2.17)

Her zaman su iki ilkeyi uygulamalisin: Birincisi, kral
ve yasakoyucuda igkin olan aklin insanligin yarari i¢in
onerdigi seyleri yap. Ikincisi, eger biri seni dogru yola
sevkediyor ya da sevkettigi goriilityorsa ve seni bir g6-
riisten vazgegiriyorsa, o zaman zihnini degistir. Ancak
bu yeniden yonlendirme her daim adil olanin ve ortak
yararin ne olduguna iligkin inandiric1 bir goriise da-
yanmalidir, senin tercihin de ayni temele dayanmali,
onu belirleyen hos ve popiiler gériinmesi olmamali.
(4.12)
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Yoksa iin arzusu mu seni rahatsiz ediyor? Her geyin
nasil hizlica unutuldugunu, ge¢mis ve gelecekteki son-
suz zamanin ugurumunu, alkigin anlamsizligini, seni
Oviiyor goriinen insanlardaki kaypakligi ve diisiince
yoklugunu ve tiniin kapsadigi alanin darhigim hatir-
la. Tiim diinya sadece bir nokta, evimizin oldugu su
kose, diinyanin ne kadar da kiigiik bir kismini olus-
turuyor, ya surada ne tiir ve ne kadar ¢ok insan sana
ovgiiler diizecek? (4.3)

Hippoktrates bir¢cok hastalig1 iyilestirdikten son-
ra hastaliktan 6ldii. Keldani kihinler birg¢ok kisinin
6liimiinii 6nceden haber verdi ve sonra kader onlari
da yakaladi. Iskender, Pompeius ve Caius Caesar’in
kendisi de biitiin sehirleri tiimiiyle yiktiktan, savag
meydanlarinda binlerce athy: ve piyadeyi pargalara
ayirdiktan sonra, yasamdan ayrildi. Herakleitos, ev-
reni kaplayacak olan yangin iizerine birgok tartigma
yiiriittiikten sonra, viicudu su topladi ve ¢camura bu-
lanarak 6ldii. Demokritos’u bitler 6ldiirdii, baska bir
bit tiirii de Sokrates’i 6ldiirdii. Biitiin bunlarin anlami
ne? Gemiye bindin, yolculugu tamamladin ve kiyiya
vardin, artik gemiden in. (3.3)
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Su kiiciik bahgene ¢ekilmeyi hatirla, her seyden 6nce
kendini zorlama ve sikigtirma, aksine siirdiir 6zgiir-
liigiinii, her seye bir adam, bir insan, bir vatandas ve
oliimlii bir yaratik olarak bak. Uygulamak zorunda ol-
dugun ve hazir bir sekilde bekleyen ilkelere su ikisi de
eklensin: Birincisi, kendi baslarina var olan digsal sey-
ler zihni etkilemez, aksine disarida hareketsiz durur
ve tiim rahatsizliklar sadece igsel bir hiikiimden kay-
naklanir. Ikincisi, baktigin seylerin hepsi kisa zaman
icinde degisecek ve kendi varolusunun sonuna gele-
cek. Her zaman ne kadar ¢ok degisim deneyimledigini
hatirla. Evren degisim, yasam varsayimdir. (4.3)
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Oliim nedir? Bir insan ona sadece kendisinde bir sey
olarak bakarsa ve hayalgiiciimiizii olusturan her seyi,
derin diigiincenin soyutlama imkiniyla pargalarina
ayirirsa, anlayacakur ki, 6liim doganin olagan bir uy-
gulamasindan bagka bir sey degildir. Eger bir insan
doganin olagan bir uygulamasindan korkuyorsa, o
bir cocuktur. Oliim sadece doganin olagan bir uygu-
lamasi da degildir, ayn1 zamanda doganin amaglarina
hizmet eden bir seydir. Oyle ya, insamin &lerek nasil
da tanrisalliga yaklastigini, onun hangi pargasiyla bii-
tiinlestigini ve kendisinin o an bir parga olarak hazir
bulundugunu da diigiinmeli! (2.12)
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Giine baslarken g6yle de: Bugiin isgiizar, vefasiz, ki-
birli, hilekar, kiskang ve bencil insanlarla karsilasaca-
gim. Biitiin bu geyler iyi ve kotiiyii bilmedikleri igin
onlarin bagina geliyor. Ancak onlarin higbiri iyinin
dogasinin giizel ve kotiiniin dogasinin ¢girkin oldugu-
nu, sadece aym1 kandan ya da tohumdan geldigimiz
icin degil, aym1 zamanda ayni akli ve kutsalligin aym
kismini paylagtigimiz igin yakinim olup da yanls yap-
mug birinin dogasini1 gérmiis olan bana zarar veremez,
zira higbiri beni ¢irkin olana y6nlendiremez, higbir
yakinima kizamam ve onlardan nefret edemem, ayak-
lar, eller, gézkapaklari, alt ve iist digler gibi, birlikte
hareket etmek igin yaratildik. Bagkasina zit davran-
mak dogaya aykiridir, birine darilmak ve yiiz gevir-
mek bagkasina zit davranmakur. (2.1)
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Ug bin yil ya da bundan on binlerce yil fazla da ya-
sayacak olsan, yine de kimsenin o an yasadigindan
bagkasini yasayamayacagini ve kaybedemeyecegini,
dahasi o an kaybetmekte oldugundan bagkasini yasa-
yamayacagini hatirla! Yagamin en uzunu ile en kisasi
en nihayetinde aymidir. “Simdi” herkes i¢in aynidur,
6len ayni olmasa da, bu sekilde goriiliir yitirilenin sa-
dece “an” oldugu. Zira bir insan ne ge¢misi yitirebilir
ne de gelecegi, Gyle ya bir insandan sahip olmadig bir
sey nasil alinabilir? O halde su iki sey insan zihninden
hi¢ ¢ikmamali: Birincisi, ebediyetten gelen her sey
bigimlere benzer ve bir cember ¢izer, bir insanin yiiz
yilda, iki yiiz yilda ya da sonsuz zaman diliminde ayni
seyleri goriip gérmemesi arasinda higbir fark yoktur.
Ikincisi, en uzun yasayan da en kisa siirede Slecek
olan da en nihayetinde aymi seyi yitirir, “simdi” bir
insanin yoksun kalabilecegi tek seydir, eger bu dog-
ruysa, “simdi” ayn1 zamanda insanin sahip oldugu tek
seydir. Insan sahip olmadig: bir seyi yitiremez. (2.14)
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