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Yazar Hakkinda

Denizli'de dogdu. ilk ve ortadgrenimini Almanya’'da ta-
mamladi. Daha sonra Izmir Buca Lisesi’nden mezun olan Bir-
can Yildirim, Cumhuriyet Universitesi Sosyoloji bolimiinii
bitirdi. Mezun olduktan sonra Milli Egitim Bakanligi’'nda
kadrolu felsefe grubu gretmenligine atandi. Uzun yillar -
retmenlik yapt1.

Beynimizin 6zellikleri, insan psikolojisi ve kuantum felse-
fesi alanina her zaman 6zel bir ilgi duymug, aragtirmalarinin
biiyiik ¢ogunlugunu bu alanda siirdiirmiigtiir. Daha fazla bil-
giye ulagabilmek igin birgok degisik sehirlerde farkli egitim
ve seminerlere katilan Yildirim, uzun yillar nefes, meditas-
yon teknikleri ve yagam terapisi ile kendisini gifalandirmak
amacityla galigmigtir. Enerji galigmalarini biiyiik bir titizlikle
ve sevgiyle her giin kendisine uygulamustir. Icindeki ocukla
kucaklagmanin verdigi mutlulugun anlatilamayacagina an-
cak deneyimlenebilecegine ve bu keyifli kesif yolculugunun
bir émiir boyu devam edecegine inanmaktadir. Daha ¢ok
insan1 igindeki iyilesmeyi, sevgiyi bekleyen yarali gocukla
bulusturmay1 ve gergek mutluluklarini yakalayabilmelerini
saglamak en biiyiik hedefidir. “Kendini sev, hayatin1 sev!”
Yildirim'in baglica yagam felsefesidir. Yildirim aldigi tiim
egitimlerden elde ettigi sentezlerle Yagam Terapisi'ni ge-
ligtirmig ve daniganlar tzerinde izledigi hizli déniigiim ve
iyilesme siirecinden sonra en biiyiik hedefi “Yagam Terapisi”
teknigini tiim diinyaya yaymak olmustur. Yillardir kendi ve
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daniganlan iizerinde uyguladig1 bu terapiyi 6zellikle nefes
galigmalari ile yogun olarak desteklemektedir.

Instagram: @bircanyildirim_
Facebook: Bircan Yildirim Sosyolog
Twitter: @bircanyildirim_

Web: www.bircanyildirim.com
https://www.youtube.com/BircanYildirim

Aldiz Egitimler

Aile Danigmanligi Egitimi, Nefes Kocluk Egitimi, Nefes
Terapisi Egitimi, Cocuk Nefes Egitimi, Yasam Koglugu Egi-
timi, Ogrenci Koglugu Egitimi, EFT (Duygusal Ozgiirlesme
Teknigi) Egitimi, Kuantum Diigiince Teknigi Egitimi, Hizl
Okuma Egitimi, Hafiza Teknikleri Egitimi, Ho’oponopona
Egitimi, Kozmik Enerjiler Egitimi, Reiki, Access Bars Egi-
timi, Kisa Siireli Coziim Odakli Danigmanlik, Cocuk BDT
Egitimi, BDT Depresyon Egitimi

Verdigi Egitimler

Sertifikali Yagam Terapisi Egitimi

Iyi Hisset, Iyi Yaga

Kendini Sev, Hayatin1 Sev

Yagam Terapisi ile Bilingalti Caligmast
Icimdeki Ben

Hayalimdeki Agki Yaratiyorum
Motivasyon Igerikli Egitimler
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Tesekkiir

Beni yiireklendirip desteklerini benden esirgemeyen, her
zaman yanimda olan, beni oldugum gibi her halimle kabul
eden canim ailem ve degerli okurlarim, sizler benim “iyi
ki”lerimsiniz! Biz sevgi dolu kocaman bir aileyiz artik! Emin
olun sizler olmasaniz bu kitap da olmayacakti! Harika bir
enerjiniz var ve aramizda ¢ok giiglii bir bag olugtu! Yagam
enerjimi 6nce Yaradan'dan sonra sizlerden aliyorum, iyi ki
varsiniz! Yagamu ve sizleri seviyorum Yaradan'dan otiirii!
Hepimizin yolu ayni, hepimiz Yaradan’a yiiriiyoruz! Yolda
sizlerle kargilagmam en biiyiik armaganimdir!... Ah evet bir
de bu siiregte duygularimi costuran, garkilar ve kokusuyla
beni biiyiileyip ilham kaynagim olan kahveler, sizler de iyi
ki varsiniz:))
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Terk edilince agktan daha giiglii bir duygunun,
intikam duygusunun pengesine diigen Dilhun’un
bireysel agktan ilahi agka ulagma seriiveninde
yolu Vaveyla ve Logos'la kesisir.
Intikam duygusunu basarrya doniistiirme
stirecinde, yagamdaki en ufak bir zerrecife dahi
zarar veremeyecek kadar iyiyken
nasil bu kadar kétiiciil bir insan olabildigini
adim adim sorgular.

.
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VAVEYLA: Merhaba. Uzun, tutkulu ve gizemli bir yol-
culuktan déndiim. Hayatimin seriivenini yagadim. Bu yol-
culuk neye mi yaradi? Cikardi biitiin eksikliklerimi ortaya,
sinad1 tiim bedenimi ve ruhumu! Yargiladi tiim gegmigimi.
Agsilmaz gibi goriinen engellerin, sinirlarin, sevginin giiciiy-
le agilabilecegini gérdiim. Uzun acilardan ve zorlu savag-
lardan sonra ortaya ¢ikti, dniimdeki aydinlik giinler. Beni
nasil da incitmigti ruhumun derinliklerinden gelen sessiz
¢gliklarim. Giinler boyu iirkerek ve tiksinerek saklandigim
kahredici korku nébetleriyle sarsildigim, kendimden gegti-
gim o karanlik giinler artik geride kaldi. Sagirtic1 bir gergegi
bulmanin en kesin en kestirme yolunun aklimi kullanmak
oldugunu égrendim. Yaradan’in agkiyla yagam yolculuguma
devem ederek her seyi mucizevi sekilde daha 6nceden gor-
medigim bicimde yeniden gérmeye bagladim. Zihnimin de-
rinliklerinden gelen belirsiz, bigimden yoksun, karigik olan
her gseyden ozgiirlestim. Artik daldan dala konan sisli dii-
sincelerle higbir igim yok. Hicbir ige yaramayan acinin bu
diinyada bir insanin bagina gelebilecek en korku verici sey
oldugunu 6grendim. Bu yolculukta onunla, Logos’la tatti-
gim seving ve ac1 Yaradan'dan gelen biiyiik bir armagandan
bagka bir sey olabilir miydi? Biitiin iyi ve kétii yanlarimla
ve olanca giiciimle ¢aligip ¢abalayarak her tiirli giigliigii
yenmis, bugiinkii diri ve saglam kigiligimle her yeni dogan
giinesi umutla kargiladigim i¢in kendimle gurur duyuyorum.
Insanin kendisine yapacag en biiyiik iyilik kendi acikli giig-
siizliigiinii biiyiik bir hoggoériiyle kucaklayabilmesidir.
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Zihnimdeki bu huzur verici diigiincelerle sahilde dolagir-
ken eski giinlerim geldi bir anda aklima. Bunalimli dénem-
ler, haftalarca siiren yikici sarsintilar. Kendimi tantyamadi-
gim, bana neler oldugunu bilemedigim giinler. Kendimle
hicbir baglantimin kalmadigi, kendimden tamamen koptu-
gum giinler. Hicbir geyin anlaminin kalmadig... Aci gekti-
gim buralara adim atmak istemedigim. Adim atsam da keyif
alamadigim hicbir sey hissetmedigim, 6lii balik gibi bakti-
gim giinler. Kendimi nasil da kaybetmistim? Ne giinlerdi
ama... Ne kadar ac1 doly, sancili giinler. Tiinelin sonundaki
15181 géremeden tiinelin karanlhigina tutunup kayboldugum,
Logos'la tanigmadan énceki hayatim. Simdi 6ylesine degis-
tim Sylesine huzur doluyum ki... Diinya yine hi¢ degismedi,
cevremde yine pek ¢ok kétiiliik ve adilik var ve ben bunlart
simdi gok daha agik bir bigimde gériiyorum. Yargilamadan
kabul edip saf sevgide kalabiliyorum. Tiim bunlara ragmen
hayati artik yaganmaya deger buluyorum. Belki de ilk ke:z
kendi hayatimi yagayabildigim ve kendim olabildigim igin.
Bu benim igin ¢ok heyecan verici miithig bir macera... Yaga-
mu siirdiirmek bana anlamsiz geliyordu giinkii hi¢ istemedi-
gim ve her an gézden ¢ikarabilecegim kendime yabancilag-
mug bir hayat yagtyordum. Yine her geyi kontrol edemiyorum
tabii ki, tiziildiigiim, ac1 gektigim sorunlarimin oldugu siireg-
ler oluyor ama onlara tutunmuyorum artik. Oniimden ge-
gen sisin dagilacagini bildigim gibi olumsuz diigiincelerimin
de dagilacagini biliyorum. Cesurca sisin i¢inden yiiriiyiip
gecebilmenin 6zgiirligiinii yagtyorum artik. Bu anlatilmaz
miithig bir duygu. Kendinle gurur duyuyorsun. Eski sen ile
kendini kiyasliyorsun, olumlu yénde ne kadar degismis ol-
dugunu gérebiliyorsun. Geldigin noktay: gérebilmek, kendi
giiciine inanmak ne kadar giilii bir duygu Allahim. Denizin
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kokusunu alabilmek, riizgan hissedebilmek, martilarin sesini
duyabilmek, bunlarin hepsi birer mucize. Tipki ¢ocuklugum-
daki yabanmersinleri arasindaki varolugun giiciinden gelen
mucizeyi hissetmem gibi. Yiiregimdeki Yaradan’in sonsuz
askini ve O’nun giiciinii her an hissediyorum. Inigli ¢ikiglh
giinlerimi hatirlatan hir¢in dalgalar artik beni korkutmuyor.
Aksine bana daha gii¢lii olmayi, anda kalmayi, olaylara ve
siirece tutunmamayi, akip gitmeyi hatirlatiyor. Su gibi ol-
may1 dgrendim bak Logos. Sayende hayattan keyif almayi,
nefes almay1 6grendim. Cektigim acilarin, yagadigim sikin-
tilarin beni bu kadar biiyiitecegini inan hi¢ diigiinmemigtim.
Sadece ben degil, ben degisince tiim diinyam degisti biliyor
musun Logos? Cocuklarimin kahkahalari, esimin dokunusgu,
bankadaki dostlarin tavirlari, pazarda tezgdhtarin davranig-
larina kadar her gey degisti. Kaybetmekten korkmuyorum!
En iyi dostum kim biliyor musun? En iyi kiminle zaman ge-
giriyorum? Evet dogru tahmin ettin. Kendimden hig sikilmi-
yorum. Yapacak o kadar ¢ok geyim var ki! Kendimle zaman
gecirmek beni biiyiitiiyor, besliyor biliyor musun Logos?

LOGOS: Selam Vaveyla, sesin ne kadar cogkulu geliyor.
Nefes nefese konuguyorsun, heyecanini hissediyorum. Bili-
yorum Vaveyla, geldigin noktay: her seyi biliyorum. Harika
isler bagariyorsun. Kendi aklini kullanmay: ve kendine gii-
venmeyi dgrendin.

VAVEYLA: Cok zor giinler gegirdim Logos, biliyorsun
iste. Dipsiz kuyulardan, ucu gériinmeyen karanlik tiinel-
lerden sen ¢ikardin beni ama gimdi kendi sarkimi soyliiyor
kendi dansim1 yaptyorum. La la la la laaa!...

LOGOS: Isigina sahip ¢tkmay: sen sectin Vaveyla! Bi-
liyorsun benyseminrakaltaponiinimpsanmgctym insanliga
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Yaradan’in armaganiyim. Yolun hep aydinlik olsun ama
Sgrendiklerinin diger insanlara faydasi olabilmesi igin ¢aba
gostermelisin. Insanlar aci gekiyor. Benimle ne kadar cok
kisiyi tanigtirirsan hepinizin tekamiil siireci hizlanacak ve
ilahi diizene hizmet etmis olacaksiniz. Biliyorsun ben her
insanin iginde var olan akilci yoniim ama insanlar artik gor-
miiyor, duymuyor ve hissetmiyor. Diinya ¢ok hizli bir gekilde
degisiyor. Sen kimsin Vaveyla? Sen iginde tagidigin digeri-
sin. Sen diigiincelerinin giiciine ve aklina inaniyorsun. Ama
digerleri siirekli 6tekinin arzusu olmaya galigiyor. Otekilerin
beklentilerine gére davraniglarint belirliyor. Onlar gergek-
lerden kagiyor. Benimle tanigmayan herkes kendi igindeki
boglugu ariyor. Bu siirecteki talepleri ise digerinin sevgisi.
Paray1 da, bagariy1 da, kariyeri de, saygiy1 da 6tekinin ilgisi
icin istiyor. Arzuladifi seyi gercekten istemiyor. Isteyince
heyecanini hemen kaybediyor. Siirekli zavalli bir gekilde bir
hazdan digerine kosup duruyorlar. Arzuladiklarina ulagtik-
larinda iglerini yeni bir bogluk duygusu kapliyor. O bogluga
hemen yeni bir seyler koymaya caligiyorlar. Ama o boslugu
higbir zaman dolduramayacaklar. Ta ki benimle tanugip akil-
larini kullanmay:1 6greninceye dek. Tiim canlilarin hareket
edebilmesi icin bogluga gerek var. O boglugu ancak akillari-
ni kullanarak Yaradan'in agki ile doldurabileceklerini bilmi-
yorlar. O boglugu hep bagka seylerle doldurmaya ¢aligiyorlar.
insanlan bir arada tutacak olan sey sevgidir. Sezgisel yoniinii
giderek kaybeden giiniimiiz insaninin tek kurtulusu aklint
kullanarak digerleriyle yeniden bag kurmakur. Iginizdeki
bosluk anlarinda Yaradan'in agkiyla birbirinizin sevgisini
hissedebilmelisiniz. Merak etme diinya giderek daha iyiye
ulagtyor. Sizleri bir arada tutan Yaradan'in giiciidiir. Insan-
lara yiirekletiordisiz Yaradiay asagk inhigaskeiloretmemelerini
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ve akillarini kullanmalar gerektigini 6gretmelisin Vaveyla.
Insan 6nce anne rahminden sonra da anne memesinden ay-
rildi. Bu siiregte derin bir bogluk duygusu hissetti. Bunlarin
yerine dili koyarak, konugarak bu eksikligini, sessizligi ve
bosluk duygusunu kapatmaya galigti. Ama o boglugu, o ek-
sikligi, o sessizligi asil Yaradan’in agkinin kapattigint unuttu.
Bebegin anne memesinden ayrildigi andan itibaren hisset-
tigi bogluk duygusu tiim hayati boyunca en derin olanidir.
Allah yagamdaki tiim bogluklari, sessizlikleri, kendisinden
akan sevgiyi hissedip dili araciligiyla diger insanlara da ak-
tarabilmesi igin birakmigtir. Ama insanlar bogluk anlarinda
akan Yaradan'in agkini hissedemedigi icin dilini her gegen
giin daha da yikict kullaniyor. Sevgisiz, amagsiz ve bos...
Herkes bir sey artyor ama kimse ne aradigint bilmiyor. Oysa-
ki herkes o bogluk anlarinda yasamin anlamini, Yaradan’in
agkint anyor. Yagamdaki tiim bogluk anlar ve sessizlikler
insanlarin Yaradan'in agkini hissedip yasami daha anlamli
kilmalar igin vardir. Iki kelime arasindaki bosluklar, kayip
siireglerinde yaganan bogluklar ve daha niceleri... Bir arada
kalmaniz ve mutlu olabilmeniz igin sevgi sézciiklerinin ol-
masi gerekiyor. Bu sevgi sozciikleri ise ancak ve ancak ses-
sizlikte duyulabilir. Sizi ideolojiler, kurumlar, dernekler ayni
¢ati altinda tutmaya yetmiyor artik. Sizin yeni yepyeni bir
seye ihtiyaciniz var. Sizi bu siiregten sonra bir arada tutabi-
lecek tek sey aklinizin giiciinii kullanip tiim sessizliklerdeki
sevgiyi hissedip bunu paylagmanizdir.

Biliyorsun Vaveyla birgok kisi bilingaltini degistirmeye
gahgtyor. Oysaki sizi yiizde doksan dokuz oraninda bilingal-
tiniz yonetse de tiim segimlerinizi yaptirip karar vermenizi
saglayan kisim yiizde birlik etkisiyle beyninizin én kismudir,
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yani serebral korteks, diiginen beyin. Ciinkii her zaman
son karar1 veren bilingli zihninizdir! Bilingalt1 derya deniz
ve bunu degistirmek neredeyse imkansizdir. Degigimin tek
¢oziim yolunun bilingli zihnin gii¢lendirilip akilli olmaktan
gectigi tiim insanliga aktarilmali!

Birgok insan hastalaniyor, iflas ediyor, aldatiliyor, ac1 ge-
kiyor. Coziim olarak da iiretilen birgok seyin pek de ise yara-
madig1 ortada. Ciinkii ilahi diizen saf sevgiye dogru tekamiil
ediyor, ilerliyor ve iginde artik direnen, kin, 6fke, hirs iceren
higbir geyi barindirmak istemiyor. Ciinkii kendisini arindi-
niyor. Sadece saf sevgide kalabilenlere yer actyor. Ilahi dii-
zende zorlamadan, direnmeden, yarigmadan, 6tkelenmeden,
intikam duygusu giitmeden yiiriiyenlere agilmayacak kapi
yoktur! Bunlari ve daha birgogunu insanlara aktarman igin
diinyanin sana ve senin gibi yiiksek bilince sahip kisilere
ook ihtiyaci var Vaveyla!

Bu diger insanlara uzattigin yardim eli, senin geligim
siirecinin tamamlanmasi igin de olduk¢a énemli. Kazan-
digin bu giicii digerlerinin faydasina kullanmak senin
gorevin olmali. Boéylece daha mutlu ve verimli bir hayat
yagayacaksin.

VAVEYLA: O zaman bir yerden baglamamin vakti geldi
de gegiyor bile. Ornegin su sahilde tek bagina yiiriiyen ka-
din. Sezgilerim o kadinin ¢ok ac1 gektigini ve bana ihtiyaci
oldugunu soyliiyor. Ne dersin?

LOGOS: Biliyorsun hayatta higbir gey tesadiif degil. Sen
ruhunun sesini dinlemeyi ¢ok iyi 6grendin, hislerinin seni
yanilttigini diiginmiiyorum. Hadi kolay gelsin Vaveyla! Isi-
gina kavugtur onu Vaveyla! Biliyorsun her zaman yani ba-
sindayim, bana ihtiyacin oldugunda seslenmen yeterli.
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VAVEYLA: Artik ac1 geken bir insanin yiiregine kayitsiz
kalamayacak kadar gii¢liiytim. Bir insan kendini kurtarami-
yorsa onu hig kimse kurtaramaz. Ona kendi giiciinii goster-
meliyim. Baksana onun gelecekten bir beklentisi kalmamug
gibi. Oysaki yine de bir ugragtir beklemek. Bekleyecek bir
seyi, kimsesi olmamaktir asil korkung ve ac1 olan.

Bak ofkesinden kanatircasina isirdign dudaklarimi belli
ki hissetmiyor... Baz1 seyleri hazmedemiyor, kabullenemiyor
gibi. Her geyi yakip yikmak yok etmek ister gibi bir hali var.

DILHUN: Sadece ben degil, sadece o degil herkes yok
olmali! Kimse yasamayi hak etmiyor! Bu benim daha énce-
den hi¢ yagamadigim bir duygu. Allahim ne kadar giiglii bir
duygu bu? Ben bu duyguyla ne yapacagim, nasil bag edece-
gim? O benim canimi nasil yaktiysa ben de aynisini ona ya-
satmak istiyorum. Acitmak, kanatmak istiyorum yiireginin
en derin yaralarini. Gogsiimiin tam ortasina tag gibi oturdu
bu duygu. Cikarip atmak istemiyorum da. Hayir o intikam
duygusunun yok olmasini istemiyorum. Bu duygu yok olursa
onun canint acitamam. Yemin ederim ki bu duygunun sa-
dece onun canini acitarak gegmesine izin verecegim. Ne il-
ging, icimi acitan bu duygu bana zevk veriyor. Bu duygunun
sOnilp gitmesini istemiyorum.

icim aayor, yiiregim ok karuyor, Allahim bunu neden
yaptt bana? Onu hem ¢ok seviyor, 6zliiyorum, hem de nefret
cdip intikam almak istiyorum. Beni ne hale getirdi kendimi
taniyamiyorum! Aci gektiren yalnizhk duygum onu yok etme
arzumu doguruyor. Kendimi bir hi¢ gibi anlamsiz ve igreng
hissediyorum. Ama ne tuhaf, tiim giizellikleri yakip yikma-
sina, ansizin gekip gitmesine ragmen ozlilyorum onu. Bana
yaptif1 biitiin kotiiliiklere ragmen. Anladim ki; 6zlemek bir
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insanin sahip olabilecegi en savunmasiz duyguymus. Ne ka-
dar ac1 gektirirse gektirsin avuglarimda kalan birkag¢ aniya
tutunuyorum, onlar1 birakmakta zorlaniyorum. Darbe iize-
rine darbe yedim hayattan. Direnme giiciim kalmad artik.
Nasil oldu da ona bu derece kapildim ve bana aci1 yagatmasi-
na izin verdim? Hayatta defalarca da kendimi kétii ve yenik
hissettim ama hicbir sey onun kadar giigsiiz hissettirmedi.
Onu asla affetmeyecegim. Gézyaglarima engel olamiyorum,
giinlerdir perigan oldum ve bunun intikamini elbet bir giin
alacagim.

VAVEYLA: Ruhunun karanlik odalarindan ¢ikan ¢ig-
liklarinin hepsini duyuyor, acilarini ben de gu anda seninle
birlikte hissediyorum...

DILHUN: Sen de kimsin? Cekil git bagimdan Allah as-

kina hi¢ ugragamayacagim seninle.

VAVEYLA: Seni o kadar iyi anliyorum ki, i¢indeki gii-
vensizligi, hi¢bir seyin degigmeyecegine dair olan inancint...
Senden sadece bana inanmani ve giivenmeni istiyorum.

DILHUN: Benim acim bana yeter. Kim oldugunu bile
bilmiyorum, seni daha énce hi¢ gérmedim. Sana inanmamu,
giivenmemi istiyorsun. Zaten bagima ne geldiyse insanlara gii-
venmekten geldi. Bu diinyada bundan sonra hig¢ kimseye gii-
venmeyecegim, anliyor musun beni? Liitfen beni yalniz birak.

VAVEYLA: Burada kal, biraz benimle zaman gegir. Kag-
ma benden hemen. Kim oldugumu ve ne demek istedigimi
zamanla anlayacaksin. Zamanin akigina teslim et kendini!

DILHUN: Ne demek istedigini anlamiyorum. Defol git
buradan hadi! Kim oldugunu bile bilmeden sana giivenme-

mi istiyorsun. Niye giiveneyim ki sana? Defol hadi! Senin
yardimini isteyen yok.

Ucretsiz PDF Kitap A_ti%i_vi - https://rantey.org



Bircan Yildimim // Hayat Cesurlara Torpil Geger

VAVEYLA: Yasaminda bir siirii belirsizlik var biliyorum.
Su koca diinyada kendini yapayalniz kalmig ve kandirilmig
hissediyorsun. Koklerinden ve gége uzanan dallarindan ko-
parilmig bir agag gévdesi gibi yagamin orta yerinde dylece
kalakaldigini diisiiniiyorsun! Insanoglu ne halde, benim
yagamum nereye kadar ve ne olacak gibi kafanda cevab-
nt bilemedigin bir siirii soruyla boguguyorsun. Bu sorularla
zihninde bogugurken bir de benimle hi¢ ugragamayacagim
diigiiniiyorsun. Bu yiizden benim buradan ¢ikip bir an 6nce
gitmemi istiyorsun!

DILHUN: Kimsin sen Allah agkina?

VAVEYLA: Seni mucizelere gétiirecek sihirli bir gii¢ ola-
rak diigiinebilirsin beni. Ne dersin? Bu hoguna gitmedi mi?

DILHUN: Anlamsiz ve sagma seyler séyliiyorsun. An-
lamiyorum bile dediklerini. Tek bildigim hissetmemem, hig-
bir sey hissetmemem anliyor musun beni? Seni dinlemenin
ise yarayacagini diigiinmiiyorum. Bana sadece sen degil hi¢
kimse yardim edemez anladin mi1?

VAVEYLA: Seni benden bagka hig kimse anlayamaz gu
anda. Seni o kadar iyi anliyorum ki... Belki hikayelerimiz
farkliydi ama geldigimiz nokta ayni. Kisa bir siire 6nce ben
de su anda ayni senin hissettigin seyleri hissettim. Hatta
daha kétiisiinii. Bak sen ne yagamig olursan ol, ne kadar ki-
rilgan ve giigsiiz hissediyor olsan da yine de digariya adim
atacak giicii bulabilmigsin kendinde. Bak mesela ben giin-
lerce aynaya bakamadigim, tek bir insanin yiiziinii bile gor-
mek istemedigim icin giinlerce digartya adim atmadigimi
hatirliyorum. Ben biraz énce senin haykiriglarint duydum,
bana inanmalisin. Aym siiregten gegmig bir yolcu olarak
seni Oylesine)derinder kissediyorunnki/givdesen de gitmem,
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birakmam seni. Yasadigin her seyin yeniden biitiinlesmen
ve kendini doniigtiirmen i¢in Yaradan'in bir yol gosterici
armagani olarak sana geldigini anlayincaya dek, seni dipsiz
kuyulardan ¢ikarmadan gitmem. Anliyor musun beni?

DILHUN: Of! Bu agamadan sonra hicbir seyin diizele-
cegine dair inancim kalmadi.

VAVEYLA: Gizemli ve tehlikelerle dolu bir diinyada
yapayalniz oldugunu mu diigiintiyorsun? Gecenin karanligi,
bilinmeyen yollar, tehlikeli insanlardan m1 korkuyorsun?
Inan bana bu diisiincelerinde yalniz degilsin. Su anda diin-
yanin yansindan fazlasi senin gibi diisiiniiyor. Simdi seni
ruhsal yolculuguna davet etsem, ne dersin? Senden sadece
bu teklifimi kabul etmeni istiyorum. Bu yolculuk sadece
senin igin hazirlandi. Bu yolculukta sinirlarint 6grenecek,
kendini yakindan taniyacaksin. Bu yolculuk diinyanin dort
bir tarafinda binlerce kisinin hayatin1 degigtiren mucizevi
bilgilerden olugtu. Yolculuk boyunca alacagin 6zel ipugla-
r1 ve tavsiyelerle bu hayatta sen de usta bir oyuncu olmay:
ogreneceksin. Haydi simdi benimle birlikte bu ruhsal yolcu-
luga ¢ik ve bu diinyada en iyi sekilde hayatta kalmanin yol-
larint kegfet! Sirlarla dolu bu diinyanin muhtegem giiciin-
den yararlanmak i¢in bilmen gereken her geyi 6grenmeye
hazir misin? Bu hayatta isteklerine ulagmanin yollarini da
adim adim 6greneceksin. Bir daha bilinmeyenden korkma-
na gerek kalmayacak! Bunlarnin aklini bagindan alacakla-
rina emin olabilirsin. Yaradan’dan aldigin gii¢le ve O’nun
izniyle istedigin her geyi inga etmen miimkiin olacak. Yeter
ki sen istemesini bil ve Yaradan'im ol desin. O ol dedi mi
her sey olur. Bu soylediklerimin seni heyecanlandirdigini
biliyorum. Ama nereden baglayacaksin? Bu hayatta gergek
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bagariyi, mutlulugu yakalamig ustalarla boy olgiigebilecek
misin? Bu sorularin kafani kangtirdigini biliyorum. Derin-
lerde yatan asil korkun bu! Merak etme hepsinin ipuglar
sana bu yolculukta tek tek verilecek. Diger oyuncularin
hayranlhigini kazanacak ilahi diizene inanilmaz gekilde hiz-
met etmeye baglayacaksin! Alacagin 6zel ipuglan ve tav-
siyelerle kisa siirede becerikli bir oyuncu olacaksin! Eger
kendini bu yolculugun igine birakirsan ve sana sdylenen
Ogretilere uyarsan yolculuk bittiginde eksik yanlarinin bii-
yiik bir kismini1 tamamlamig olacaksin. Hak ettigin haya-
t1 yagaylp Yaradan'dan sana gelen bolluk ve bereketi oluk
oluk alabileceksin. Istedigin agk, para, bagari, saglik hepsini
evet hepsini! Sana aci1 veren, siirekli neden benim bagima
geliyor dedigin hikayelerinden kurtulup ezberlerini bozup
yeni bir hayata baglamaya var misin? Ah ugragiyorum, ug-
ragiyorum bir tiirlii olmuyor kahretsin dedigin dileklerini,
Yaradan'dan alacagin gii¢le gergeklestirmeye hazir misin
peki? Sana vaat ettigim geylerin giizelligini yiireginde his-
set! Var misin, hazir misin benimle bu muhtesem yolculuga
¢itkmaya! Ne dersin?

DILHUN: Soyledigin hicbir sey bana gergekgi gelmi-
yor, cok duydum bunlari ben.

VAVEYLA: Pekala beni birazdan buradan ugurlayabilir-
sin. Ancak arkamdan bakarken bunun senin en zor vedan
olacagini ve tadima bakmadigin i¢in pigmanligini asla unu-
tamayacagini sana hatirlatmak isterim. Gérmiiyor musun
kaybedecek neyin kalmug ki zaten?

DILHUN: Evet simdiye kadar tiim séylediklerinin igin-
de tek dogru olan bu! Kaybedecek bagka neyim kald1 ki?

Bagka garem de yok zaten. Peki tamam deneyelim o halde...
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VAVEYLA: O zaman bagliyoruz, kaybedecek zamanimiz
da yok ¢iinkii. Harika! Merak etme bu agacin kékleri topra-
ga giivenle tutunacak ve dallar gégiin en iist katmanlarina
cogskuyla yiikselecek. Bu diinyada artik bir yabanci olmaya-
caksin. Yagam yolculuguna ruhunla ve aklinla gii¢lii kop-
riller kurarak devam edeceksin. Ruhun aktif, kanatly, -ha-
reketli, canlandirici, uyarici, kigkirtici, ategleyici ve ilham
verici olarak her gecen giin daha da yiikselecek. Tiim bunlar
sence de ¢ok heyecanlandirici degil mi? Hadi simdi bana
kendinden bahset biraz. Kime kizginsin bu kadar? Kim yakti
canint? Kim tizdii seni?

DILHUN: 32 yagindayim, igmimarim, biiyiik bir girket-
te caligiyorum ve...

VAVEYLA: Yasin, cinsiyetin, meslegin, dinin, dilin 1r-
kin beni higbir gekilde ilgilendirmiyor. Bana hikdyenden ve
duygularindan bahset hadi.

DILHUN: Yagamda higbir zaman kendimi bu denli si-
kigmig hissetmedim ben. Gézyaglarim hi¢ bu kadar kanat-
mamigtt yaralarimi. O beni nasil terk eder Allahim! Ustelik
benden alacagini aldi ve sonra gitti. Iste bunu hazmedemi-
yorum! Olmamaliydim, onunla birlikte olmamaliydim. Ah
kahretsin duramiyorum yerimde, kuduruyorum Allahim,
6fkeden kuduruyorum. Suursuzca kendimi tirmaliyorum, tir-
maladik¢a tirmaliyorum gériiyor musun? Bunu giinlerdir ya-
ptyorum. Elim yiiziim her yanim kan ve tirnak izi. Ama his-
setmiyorum. Acimi hissetmemek ne de ac1! Ellerimi bir anda
saclarimin arasina atiyorum ve avug avug yoluyorum saglari-
mt. Yolduk¢a yeniden yoluyorum. Bunu da giinlerdir yapiyo-
rum biliyor musun? Ac1 degil haz duyuyorum bu yaptiklarim-
dan! Yetmiyor gogsiime gogsiime hizla vurmaya bagliyorum.
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Cikmuyor Allahim bu act niye ¢ikmiyor? Gogsiime vurduk¢a
bagirmaya bagliyorum. Belki bagirdik¢a ¢ikar acim diye, ama
nafile. Gégsiimii yarip atip ¢ikarmak istiyorum i¢imdeki tiim
kini! Ama ne ilging Allahim bir yandan da ¢ikmasin diye
iyice diplere derinlere itiyorum tiim kinimi. Yirtict ama care-
siz bir hayvan gibiyim. Ondan nasil intikam almak istiyorum
bir bilsen. Yapamiyorum ama higbir sey yapamiyorum. Elim
kolum bagli ve bu da beni kahrediyor. Igimdeki intikam duy-
gusunu siirekli sicak tutmaliyim! Unutmama izin vermeme-
liyim. Ben acidan beslenmek zorundayim yoksa nasil alirim
intikamimi? Unutmak istemiyorum, onun bana yaptiklarini
asla unutmak istemiyorum. Sen de terk edilmig olsaydin, bu-
nun ne kadar berbat bir duygu oldugunu anlardin ama sen
beni anlayamazsin. Bu yiizden sen bana yardim edemezsin
anladin m1?

VAVEYLA: Bu hepimizin bagina gelen bir gsey. Herkes
hayatta en az bir kez olsun birileri tarafindan terk edilmig-
tir unutma. Bu arada terk edilenler yalniz degildir! Birlikte
yiiriidiigiin her yolcunun seni Yaradan’in igigina gétiirmek
icin 6diin¢ oldugunu ama onlara sahip olmadigini hep ha-
tirla. Pekala kim bu kisi, neler oldu aranizda? Anlat bana
hikayeni.

DILHUN: Ah kahretsin, lanet olsun! Hakan benim
dort yillik sevgilimdi, ta ki alt ay 6ncesine kadar. Iligkimiz-
de gelgitler yasiyorduk zaten. Daha 6nceden de defalarca
ayrildik birlegtik ama hig bu kadar kiis kalmamugtik. Bu defa
alt1 ay oldu ve hig¢ aramadi. Defalarca aradim onu ama hig-
bir sekilde ulagamadim. Defalarca ona mesaj attim, gordii
ama cevap vermedi. Susuyor, canimi yakti, beni yiiziistii bi-
rakt gitti, simdi de susuyor. Bazen de hincimi alamayip onu
6ldiirmek istiyorum biliyor musun?

Ucretsiz PDF Kitap A_rf_liyi - https://rantey.org



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

VAVEYLA: Bu arada tanigalim istersen, benim adim
Vaveyla. Senin adin ne?

DILHUN: Ne degisik ismin varmig, daha 6nceden hig
duymadim. Benim adim da Dilhun.

VAVEYLA: Duyacaksin Dilhun, bundan sonra sen de
digerleri gibi ¢ok duyacaksin ¢iinkii sen de bir yeryiizii Va-
veylasi olacaksin.

DILHUN: Séylediklerinden higbir sey anlamadim. Yer-
yiizii Vaveylasi da ne demekmig?

VAVEYLA: Bilmene gerek yok zaten simdi. Zaman
gelince her geyi 6greneceksin... Peki biz kaldigimiz yerden
devam edelim. Alt ay 6nce ne oldu? Hakan'in gitmesine
ve susmasina sebep olan bir olay yagamigsinizdir mutlaka.
Yagadiiniz hangi olay sizi bu siirece getirdi?

DILHUN: Yasamaz olsaydim keske. Aylar éncesinde
biz evlenmeye karar vermistik. Islerimizin biraz daha yo-
luna girmesini bekliyorduk. Giderek bana ayirdigi zaman
azaliyordu. Onceligi olmadigimi hissetmeye baglamigtim.
Nedensiz kavgalar, sebepsiz kiismeler, alinganliklar giderek
artiyordu. Bana kargi giderek sorumsuz davraniyordu. Ilig-
kinin devamlilik ve sorumluluk gerektirdigini séyledigimde
¢ok sinirlendi. Ona karigamayacagimi, evlenince onun tiim
hayatini kontrol etmeye caligacagimi séyledi ve gekip git-
ti. Neden bu kadar sinirlendigini, asil sorunun ne oldugunu
bile tam olarak anlayamadim. Bunlar ¢tziilemeyecek sorun-
lar degildi. Gitmek istemeyen, gitmesi icin sayisiz gegerli se-
bebi bile olsa kalmak i¢in bir neden bulur. Kaybetmeyi gize
alanla ne yaparsan yap iligkiyi yiiriitemiyorsun ve bir neden
bulup gidiyor iste... Ona defalarca ulagmaya galigtim ama
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higbir gekilde ulagamadim. Higbir aramama ve mesajlarima
geri doniig yapmadi. Giinlerce gece giindiiz uyumadan gok
aci1 gektim. Pigman olup geri gelecegine dair icimdeki umut
hic tikenmemisti. Ozgiirliik sorunu yiiziinden benden uzak-
lagan adamin bu kadar 6nem verdigi o 6zgiirliigii ne yapa-
capini kendine bir giin soracagini diigiindiim. Bu 6zgiirliikle
bag edemeyip kapimi bir giin ¢alacagindan o kadar emin-
dim ki. iligkimizde ne kadar bir seyler eksik olsa da bensiz
yapamayacagini, onun da 6zledigini ama aradan ¢ok zaman
gectigi icin donmeye yiizii tutmadigini sanmigtim. Gelece-
gini diigiinmek, bu aciyla birlikte bana her geyin iistesinden
gelebilecegimize dair bir gii¢ de veriyordu. Iligkimizin gok
daha gii¢lenecegini diigiiniiyordum. Gurur ve gehvetten ge-
len bir tutku vardi icimde ve bu tutku giderek gii¢leniyordu.
Ama zamanla hi¢ de diisiindiigiim gibi olmadigini, artik onu
sonsuza kadar kaybettigimi anladim. Ondaki “Ben”in gide-
rek yok olmasini hissetmem bendeki “O”nu her gegen giin
daha da biiyiitiiyordu. Bendeki “O” gidince geriye sadece
kocaman bir bogluk kaliyordu ve ben o boglukla nasil bag
edebilecegimi bilemedigim igin i¢cimdeki “O”nu her gegen
giin daha da biiyiitiiyordum.

Yiiregim artik pigmanlikla, hayal kirikligiyla, bagarisizlik
duygusuyla dolu. Anladim ki insanlar bizim onlara verdigi-
miz geyler Slgisiinde degil; bize neye mal oluyorlarsa ayni
oranda bizim oluyorlar. Bir insani kendime baglamak igin
hayatimi ona adamak yerine onu iliklerine kadar sémiir-
mem gerekiyormug. Bu uzun agk seriiveni icimde kocaman
bir bogluk duygusu yaratmaktan bagka higbir halta yara-
madi. Bu defa ask benim i¢in tam bir kiyim oldu. Ruhum
¢okiintii iginde. Cok ac1 gekiyorum ve bu aci giderek hem
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ruhumu katilagtirdi hem de gok yordu. Ondan intikam al-
mak istiyorum anliyor musun? Ondan intikam alip tiim bu
duygulardan kurtulmak istiyorum.

Eger bir seyin tadin1 ¢ikardiktan sonra geriye hognutsuz-
luk ve eksiklik kaldiysa, bu zevkin artik bittigini agikga soy-
lemesi gerekmiyor muydu?

Ben boyle hicbir aciklama yapilmadan gekip gidilmesini
hazmedemiyorum.

VAVEYLA: Seni ¢ok iyi anliyorum Dilhun. Oncelikle
bana giivenip hikayeni paylagtigin icin ¢ok tesekkiir ede-
rim. Anladigim kadarnyla sorunlu, ¢alkantili bir agk yaga-
min olmus.

DILHUN: Bir seyler hep eksikti sanki iligkimizde, anla-
tabiliyor muyum? Yeterince emek verilmemis, beslenmemig
bir iligkiydi belki de. Bitirilmesi gereken ama bir tiirlii biti-
rilemeyen.

VAVEYLA: Simdi sana bir soru sormak istiyorum. An-
nenle babanla yani ailenle iligkilerin nasil Dilhun? Geriye
déniip baktiginda, gocuklugunda ailenle aranizda gegen,
sende hog duygular uyandirmayan anilarin var mi1? Ailenin
seni yeterince sevdigine ve ilgilendigine inaniyor musun?
Hayatinda kegke yagamasaydim dedigin, dibe vurdugun bir
kok travma diyebilecegin bir olay oldu mu? Yogun aci ve
iizintii yasamana sebep olacak. Her seyin bogazinda dii-
giimlendigini hissettigin, midenin bulandigi, karmina tag
gibi oturan bir his... Hepimiz kiigiik ya da biiyiik mutlaka
keske yagamasaydim dedigimiz olaylar yagamigizdir. Sana
kiigiik gelen travma bana biiyiik gelirken bana kiigiik gelen
travma sana biiyiik gelebilir. Olayin kigiikligi biiyiklagi
degil kiside biraktig1 iz ve hayatindaki etkisi énemlidir. Bu
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para durumu, sevgi, huzur, aldatma, aldatilma, intihar giri-
simi, cinayet, kiirtaj, go¢ gibi birgok olay olabilir. Bu kabul
etmekten yiizlegmekten korktugun igin hi¢ hatirlamamak
tizere bilincinin en derinlerine gémdiigiin farkinda bile ol-
madigin bir travma da olabilir.

DILHUN: Biraz diisinmem gerek, hosuma gitmeyen
yaganmugliklarim var tabii ki ama kék travma hangisidir bi-
lemiyorum...

VAVEYLA: Peki simdi rahat olmani istiyorum. Gozele-
rini kapattifini ve su gordiigiin denize girip yiiziistii yattigin
ve tiim sorunlarini suya biraktigini diigiin. Simdiki yagindan
anne karmina dogru giderek her yaginin sana getirdigi acilari
ve iziintiileri hepsini tek tek birak. Su alip hepsini gétiire-
cek ama sadece bir tanecik olay seninle kalacak. Onu suya
bir tiirlii birakamiyorsun, siki siki tutunuyorsun. Onun et-
kisini hala bedeninde hissediyorsun. Birakirsan icinde bir
bosluk olmasindan korkuyorsun. Iste tutundugun, biraka-
madigin, seni en ok iizen ve en ¢ok etkisi altina alan olay
koék travman. Buna odaklanmant ve bu olayin i¢ine girmeni
istiyorum. Sanki simdi oluyormus gibi.

DILHUN: Sanki o olayin icindeyim...

VAVEYLA: Evet, giizel, anlat bana.

DILHUN: Olayda annem ve babam var. Annem ¢ok
caligiyor, sabah ¢ok erken saatlerde evden ¢ikip gece geg sa-
atlerde geliyor. Aile diizenimiz pek yok. Babam zaten nak-
liye sirketimiz oldugu igin siirekli seyahat etmek zorunda.
Annem sirketin Istanbul’daki resmi iglerini yiiriitiirken ba-
bam da sik sik sehir digina ¢tkmak zorunda kaliyor. Belki de
onunki de kagis bilmiyorum. ikisi de tam bir iskolik ama cok
biiyiik paralarimiz yok. Bu kadar galigmaya 6yle gok varlikh
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bir aile falan degiliz yani. Bize anne annem bakiyor daha
¢ok, halam geliyor yemeklerimizi falan yapiyor. Bir gerginlik
bir huzursuzluk hissediyorum. Her evde yasanan gegimsiz-
likten biraz daha fazla ama. Ozel giinlerde babam eger sehir
disginda degilse anneme hediyeler aliyor, digariya yemege
gotiiriiyor, gonliinii yapmaya galigtyor ama birbirlerini gok
sevmiyorlar. Can sikici bir evliligi bizden dolay: zoraki canh
tutmaya galigtyor. Bunu hissedebiliyorum. Digaridan bakan-
lar birbirimize destek oldugumuzu, aile baglarimizin giiglii
oldugunu diisiiniiyor. Oysaki herkes birbirinden kopuk bir
sekilde kendi hayatini yagayip gidiyor...

VAVEYLA: Peki devam et Dilhun, baska bagka neler

oluyordu?...

DILHUN: Bilmiyorum ki, simdi sen sorunca aklima di-
rekt gelmiyor, olaylan kesit kesit hatirliyorum... Kafam gok
kangik, siirekli gelgitler yagtyorum. Daldan dala atladigimin
farkindayim...

VAYEYLA: Hi¢ 6nemli degil, durma devam et sen. Gir
girebildigin kadar hikayenin icine, simdiymis gibi gir. Ai-
lenden sana kalan duygulari anlat bana, ailenin sana hisset-
tirdiklerini...

DILHUN: Bunlari sana niye anlatiyorum anlamadim ki?

VAVEYLA: Sana bir gey 6gretmeyen her tiirlii act bogu-
na gekilmig bir acidir. Aci gekmenin ne belali bir ig oldugu-
nu ¢ok iyi bilirim. Acinin biiyiikliigiine iiziilecek yerde onun
bir ise yaramayigina iziil. Yagadigin aciya katlanmaya gal-
man onu azaltmaz. Bunun yerine bu yikima serinkanlilikla
bakip onun iizerinde derin derin diigiinerek ondan bir yarar
saglamalisin. Hicbir gey yapmadan sadece onu diigiinmen en
kolay yoldur. Ac1 gekmenin bile yaratici olmasi i¢in dnce
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sikict olmast gerekir. Artik bu acidan sikildigini, iggiidiisel
olarak bunun seni eyleme yénelttigini gériiyorum. Hayatta
ogrenebilecegimiz gey bilinglenmeye gegis siirecidir. Biiyiik
bir sey yapmalk, ¢ilekegler gibi bu diinyadan el etek gekmek,
def olup gitmek istedin. Terk edilmenin ne kadar zor oldu-
gunu ¢ok iyi bilirim Dilhun! Kendini koskoca diinyanin or-
tasinda garesiz, savunmasiz, zavalli ve girillgiplak hissetme-
nin ne demek oldugunu ¢ok iyi biliyorum...

Sen ne bir yere kagabildin ne de bu acinla bag edebildin.
Son darbeden ¢ikaracagin aci ders de, son alti ayda i¢ hesap-
lagmanla higbir seyi degistirmis ya da diizeltmig olmamandir.
Diisiincelere dalarak bu batakliktan kurtulabilecegin avun-
tusunu artik birakmalisin. Aci gekmek bir istiinliik, ayri-
calik degil. Seninle yapacagimiz ruhsal yolculuk aciyr daha
da korkunglastirsa bile bunu yapmak zorundasin. Kendine
acimaktan vazgeg ve doniistiir acini. Acin sana bir armagan
sunuyor ve bu hikdyende gizli. Bunu bulabilmemiz i¢in hadi
bana yardim et ve anlat hikiyeni. Neler hissettin biiyiidii-
giin evde anlat hadi?

DILHUN: Pekala Vaveyla, bunun icin elimden geleni
yapacagim. Duygular hatirlamam i¢in sanirim biraz daha
olaylarin igine girmem gerekiyor. Himmm... saninm gey,
evet evet bir geyler hatirliyorum... Babam uzun siireligine
seyahate ¢ikinca annem belli bir zaman sonra sinirlenme-
ye ve bize 6fkelenmeye bagliyordu. Uzun ig seyahatlerinden
dolay1 bize daha az vakit ayiran babam, biraz da bu neden-
le olacak ki bizi gimartir, hediyelere bogardi. Eee biz de ¢o-
cuk oldugumuz i¢in babamiz1 daha ¢ok severdik. Yeterince
yerine getirmedigi babalik gorevlerini boyle telefi etmeyi
huy edinmigti. Aramizda duygusal higbir bag yoktu, sanki
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hep bir bogluk vardi. Siirekli yollarda oldugu igin onu kay-
betmekten, gidip geri gelmemesinden de ¢ok korkardik.
Trafik kazasi gecirmesinden, bir giin onun 6liim haberinin
gelmesinden ¢ok korktugumuzu hatirliyorum. Yine o uzun
seyahatlerden dondiigii bir aksam, babamin bizi sinemaya
gotiirmesini istedigimizde o da bizi kirmamig ve hemen ka-
bul etmisti. O an annemin tepkisini gérmeliydin. O zaman
neden 6yle davrandigini anlayamamigtim. Cok sinirlenmis,
agzina geleni saymigt1. “Oh ne 4la! Tiim sorumlulugu benim
tizerime yitkmigsin. Giinler sonra déniiyorsun ve ¢ocuklart
sinemaya gotiirmekle her geyin hallolacagini diigiiniiyorsun
dyle mi? Biktim artik hayati tek bagima gétiirmekten, gok
yoruldum, anliyor musun ¢ok!” dedi.

O aksam birbirlerine girdiler. Iste o zaman kendimi gok
suglu hissetmigtim. Dedigim gibi ¢ok nadir kavga ederlerdi.
Aslinda birbirlerinden o kadar vazge¢cmislerdi ve sikilmig-
lard: ki kavga edecek enerjileri bile yoktu. Kegke sinemaya
gidelim demeseydik diye acayip bir su¢luluk duygusu hisset-
migtim. Cok da iiziilmiigtiim, annemlerin boganacagini dii-
stiniip aglamaya baglamigtim.

VAVEYLA: Seni simdi ¢ok daha iyi anliyorum Dilhun.
Acinit hissediyorum. Simdi su sorumu ¢ok iyi cevaplamant
istiyorum. O anda igte tam da o anda kendi kendine o duy-
guyla bir karar aldin, o korkuyla birlikte. Bu kararin ne ol-
dugunu bana simdi sdylemeni istiyorum.

DILHUN: Annemin ook sert, sevgisiz, babama ve bize
kotii davrandigini diigiiniip onun gibi olmama karari almug
olabilirim, bir de babam gibi siirekli galisan bir erkekle ev-
lenmeyecegim ciinkii esini ve gocuklarini ihmal ediyor diye
karar aldim sanirim. Bagima gelenlerin onlarin sorumsuzlugu
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yiiziinden oldugunu diigiinmiigtiim. Yogun sugluluk duygusu
ve korku hissediyordum. Bu korku ve sugluluk duygusundan
tek kagigin annem ve babam gibi olmamak oldugunu, ken-
dimi ancak béyle koruyabilecegimi diigiinmiigtiim. O algagin
yiiziinden kendimi kirlenmig, bécek gibi degersiz, 6nemsiz
hissediyordum. Bu duyguyla birlikte suna da inanmigtim:
“Erkeklere asla giivenilmez, ¢ocuklar ve egleriyle ilgilen-
memek i¢in evden uzaklagiyorlar, onlar iziiyorlar.” Ayrica
“Ben hayatin higbir giizelligini hak etmeyecek kadar kirli ve
degersizim” inancini da olugturdum sanirim. Ben annem gibi
olmayacagim dedim ve onun tam tersi sagini siipiirge yapan
herkese sevgi dagitmaya galigan biri oldum ta ki Hakan'in
beni terk ettigi giine dek. Terk edildikten sonra ise igcimden
adeta bir canavar ¢ikti, sevgisiz, gaddar ve tag gibi ruhsuz biri
oldum. Sanki zamanla anneme daha gok benziyordum. Hem
de gittim tam da babam gibi bir erkegi buldum. Hakan da
babam gibi ¢ok galigtyor, sorumsuz davraniglar var. Degersiz
oldugum ve kirlendigim inanciyla da ne hak ettigim para-
va ne de kariyere kavugabiliyorum. Isin ilging tarafi Hakan
beni birakip gittiginde sinema olayindaki duygulan hisset-
tim biliyor musun? Benzer duygulan yagadim, bu ¢ok ilging
degil mi? Sen tam bir harikasin Vaveyla. Rahatliyorum,
evet seninle konugtuk¢a rahatliyorum. Bana iyi geliyorsun.
Hikayemin diigiimlerini ¢tziiyorum sanki...

VAVEYLA: Evet Dilhun, tiim amacimiz bu duyguyu ve
bu duygu yogunluguyla ilgili karari bulmakti. Insan yargi-
ladig1 kigiye doniigiir unutma. Anlamlandiramadigin, keli-
melere dokemedigin, saklamak zorunda kaldigin bu travma
anindaki duygularin ve diigiincelerin araciligiyla olusan
enerji blokajlarini, inanglarini temizlemeliyiz 6ncelikle.
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Sozciiklerin hayatimizdaki yerini kavrayabiliyor musun Dil-
hun? Eger o siirecte giivenip bir kisiye dahi bu olay1 sézciik-
lerle ifade edebilseydin travma olmayacakti. Travma anlati-
lamayan, dile getirilemeyen, bizde derin, sikigmig duygular
yaratan olaylardir. Daha seninle ¢ok ¢aligmamiz gerek Dil-
hun. Hadi bir an 6nce baglayalim yoksa hayatina hep aym
kigileri gekersin ve acin asla dinmez.

DILHUN: Kolay kolay kendi yaradiliginin digina cika-
muyor insan. Eskiden de gok aci gektim ve hala gekiyorum.
Biitiin korkung¢ gecen aylara ragmen hayatimda higbir sey
degismedi hala ac1 geken bir zavalliyim.

VAVEYLA: Bunlar biitiinsel ve karmagik olaylar Dilhun
acele etme. Zamanla tiim sorularinin cevabini bulacaksin
merak etme. Bak goriiyorsun diigiimler tek tek agiliyor...

Ruhunda yagadigin bu olaylar siirecinde bogluklar olugtu
ve bunlan degismez olaylar olarak kaydetti. Boglugu dol-
durman gerektigini fisildadi ruhun hep sana ama sen ney-
le doldurabilecegini géremedin. Ciinkii gérebilmen igin bu
olaydan ayrilman gerekiyordu. Ama bunu yapabilmen senin
icin adeta imkansizdi. Sen sadece onunla var olabilecegini
diisiindiin. Yagadigin tiim olaylara onunla anlam verebile-
cegine inandin. Oysaki bu hayatindaki bogluklar gergekgi
diisiinceler ve hislerinle doldursaydin higbiri olmayacakti.
Ihtiyacin olan giicii ve sevgiyi Yaradan'dan alarak rotani gok
daha kolay belirleyebilecektin. Bakara Suresi 286. ayette,
“Allah hicbir nefse giiciiniin yeteceginden 6te yiik yiikle-
mez” der. Bagina ne gelirse gelsin bundan sonra bu ayetteki
derin anlam1 hicbir zaman unutma tamam m1?

Yagadigin olaylar igin ne diigiiniiyorsun gok dikkat et! Once
hislerinle duygularini birbirinden ayirmayr 6grenmelisin.
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His 6ziinden gelir. Yani zihnin devre digidir, orada sadece
Yaradan’in kogulsuz, saf sevgisi vardir. Bir geyle ilk defa karg:-
lagtiginda hicbir benzetme olmaksizin yani éncesi ve sonrast
olmadan sadece o ana 6zel olmast hislerinin en 6nemli 6zel-
liklerindendir. Yani hicbir olayla zihnin heniiz iliskilendir-
me yapmamugtir. Derinlerden gelir, saftir, tertemizdir... Duy-
gularin ise diisiincelerden, gegmis deneyimlerinden gelir.
Gegmigte yasadigin olaylarla baglanti kurup iliskilendirme
yaparlar. Olaylara duygularinla tepki verdigin siirece daha
canin gok yanar. Oysaki sana asil yol gésterecek olan hisle-
rinle aklin1 birlegtirmendir. Aklint kullanarak diisiincelerini
ve duygularini ¢ok iyi yonetmelisin. Yoksa kendini hig¢ de
gergek¢i olmayan duygularin ve diigiincelerin icinde bulup
onlarin yarattip1 deneyimleri bile yagayabilirsin. Diigiince-
lerini kontrol etmezsen, aklini kullanmazsan onlar sana ol-
mamug, gergeklesmemis seyler hakkinda senaryolar yazarlar
ve sen de bunlara kendini inandirabilirsin. Oregin, “Ya bir
ay sonra annem yanima gelirken trafik kazasi gegirip oliir-
se?” gibi gercek¢i olmayan diigiincelere kendini inandirip bir
ay boyunca o endiseyi yagayabilirsin. Ta ki annen sag salim
yanina gelene dek. Ah benim en 6nemli sorunlarimdan bi-
risiydi endige. Neyse ki Logos sayesinde an1 yagamay1 6g-
renerek hepsinden 6zgiirlestim. Once diigiincelerin olusur,
ardindan duygulann, ardindan da davranglarin. Yapman
gereken duygularini tetikleyen diigiincelerinin farkina varip
davraniglarini kontrol etmek. Iste o zaman higbir gegekligi
olmayan diigiinceler susacak, alttan gergek hisler sana tek
tek gelecek ve sen onlarin sesini duyabileceksin. Pusulan
her zaman hislerin ve aklin olmali. Sana tiim bunlari nasil
yapacagini dgretecegim merak etme.
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Her duygu ve diisiince hayatina ayni gekilde etki edebile-
cek giice sahip degildir. Inandigin ve daha gok duygu yiikle-
digin olaylar davraniglarini belirler. Su anda senin hayatint
iste bu gergekei olmayan, gegmisten gelen duygu ve diisiin-
celer esir almig durumda. Yani bedenini, zihnini ve ruhunu
esir alan, artik hicbir iglevi olmayan, kérii kériine hayatini
yoneten duygulan 6nce bogaltmaliyiz. Bilincin, bilingaltin-
dan gelen, farkinda olmadigin bilinmeyeni, bilinir kilmaya
caligir. Yani duygularini sana maddelegtirerek gercegin hali-
ne getirmeye caligir. O egemendir. Duygularin diigiinceleri-
nin gok iyi bir hizmetkandir. Hissettigin ama hatirlamadigin
duygular ve olaylar enerjisini agiga ¢ikarmak i¢in bedeninde
giiclii bir manyetik alan olugturuyor. Bunlar sadece olumsuz
duygular olarak diisiinme. Bu sende iz birakan tiim duygula-
rin i¢in gegerlidir. Burada bilmeni istedigim nokta bu duy-
gularin her zaman dogru ve gercekg¢i olmadigidir.

DILHUN: O zaman simdiki gergekligimizin biiyiik bir
kismin1 gegmis yagantilarimiz mu olugturuyor? Diigiinceleri-
miz ve bunun sonucu olugan duygular? Eger 6yleyse bu be-
nim i¢in ¢ok kotii! Zira gegmigimin hi¢ de iyi olmadigint
biliyoruz artik.

VAVEYLA: Bu senin ge¢miste yagadiklarinin sende bi-
rakugr kotii izlerle nasil miicadele edecegine ve déniistiire-
cegine bagl.

DILHUN: Uzgiin ve gergin oldugum zamanlarda yal-
nizca i¢imdeki elegtirel sesi duyuyorum. Sevecenlik iceren
sakin bir sesi hi¢ duymuyorum. Beni tedirgin eden diigiin-
celere kargit iyi bir ses duysam bile inanmadigimin gim-
di farkina vardim. Diigiincelerimin gerisindeki duygusal
giicler oylesine-gopunrkitkendime.gelmemady saparlanmami
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istemeye bagladigim anda kendimi daha da ¢ok yetersiz ve
gligsiiz hissetmeye bagliyorum.

VAVEYLA: Iste bu siirecte kendini daha ¢ok yargila-
digin icin hikAyeni ve sana zarar veren inanglarini giiglen-
dirmis oluyorsun. Tiim bunlari destekleyici kanitlar bulmak
icin zihnini zorluyor, aksini ortaya koyan her seyi géz ardi
ediyorsun. Bunlarin da farkindasin degil mi?

DILHUN: Evet gercekten de tam da dedigin gibi olu-
yor. Hakan’t bazen affctmek, unutmak istiyorum. Neden
onu bu kadar takint1 haline getirdim, neden onu bir tiirli
kafamdan atamiyorum diye diigiiniiyor fakat isin iginden
¢ikamiyorum. Olumlu kararlar alip tam toparlanacakken
yine bagaramayacagim gibi diigiinceler zihnimi zorluyor ve
bu diigiincelerimi giiglendiriyorum. Gergekten bende bir
sorun var ama Vaveyla! Buna daha fazla dayanamayacagim.
Neden Hakan'la olan iligkimi bitiremiyorum? Neden bir
tek kiginin hayatimi bu denli etkilemesine ve mahvetmesi-
ne izin veriyorum?

VAVEYLA: Hi¢ kimse hayatina tesadiif girmez. Haya-
undaki herkes senin bir yoniinii (tarafint) yansitir. Iste gim-
di senin icin miithig bir bilgi geliyor. Hazir ol! Digerinde
bir yansiman olarak gérdiigiin o yoéniin (tarafin) senin kur-
tulugun igin var! Beni gor, kabul et ve kurtul diye yanstyor
ama sen ne yaptyorsun! Korkup kagiyor ve israrla o yéniini
gormezden gelip yok saytyorsun. Unutma en ¢ok merak etti-
gin, nefret ettigin ve yargiladiin seye zamanla déniigiirsiin.
Bu yiizden yagamin sen isyan ettikge, dfkelendikge icinden
¢ikilmaz hale geliyor, battikga batiyorsun. Neyi merak etti-
gine, yargiladigina ve neden nefret ettigine liitfen dikkat et.
Hayatina giren hi¢ kimse ve yasadigin higbir olay gereksiz
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ve anlamsiz degildi anliyor musun? Hepsi seni kahraman-
lagtirmak i¢indi. Korkunun olmadigx yerde ne vardir biliyor
musun? Zafer vardir! Bu korkusuzluktan kahramanlar olugur.
Yasadigin bu olaylarin hepsi bilinglenmen ve aklini kullan-
mayt dgrenmen igindi. Niye benim bagima geliyor dedigin
olaylarin giddeti ve biiyiikliigii ne kadar goksa bil ki o hiz
ve giicte bilingaltinin oyunundan ¢ikmaya ihtiyacin var. Bi-
lingaltinin oyunlarina gelip aklini kullanmadigin siirece ac1
cekmeye devam edersin. Sen bu olay1 kabul ettiginde ayni
zamanda yagama dair direncin bitecek ve Yaradan'la senin
aranda miithis bir sevgi seli olusacak. Iste ancak o zaman
kendini bu diinyaya ait hissedebileceksin. Bu duygunun
muhtegemligini, bunun giiciinii hissedebiliyor musun? Bu,
ilahi diizenin kurallarina itiraz etmeden, direnmeden teslim
olman demektir. Ilahi diizene teslim oldugunda sadece sim-
dide yagarsin. Simdinin giiciinde gergek¢i olmayan gegmisg
ve gelecege dair diigiinceler dolayistyla duygular da olmaya-
cag igin hislerinin sana fisildadiklarini net bir gekilde du-
yabileceksin. Bu yiizden en bagarili ve giiclii kigiler giiciinii
Yaradan’dan alanlar, O'na teslim olanlardir. Yaradan’a tes-
lim oldun mu tiim aynliklar biter ve sen yalnizlik duygusun-
dan kurtulup, kendini bu diinyaya ait hissetmeye baglarsin.
Hepsi O’'nun sana birer armaganiydi. Unutma Allah muci-
zeleri ve bu diinyanin en giizel meyvelerini sana vermek igin
hazirlik yapiyor. Ciinkii O mucizeleri sadece almaya hazir
olanlara génderir!

DILHUN: Bu gercekten beni ¢ok rahatlatti. Neden bil-
miyorum ama yiiklerimden biraz daha kurtulmus hissediyo-
rum kendimi. Sen iyi bir dost ve harika bir 6gretmensin.
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VAVEYLA: Tesekkiir ederim. Hayatina giren herkese
karg1 saygili olursan sana yeni bir giizellik sunmak icin gel-
diginin farkinda olursun. Simdi sana bir soru daha sormak
istiyorum. Hep ne istiyorsun da olmuyor? Hep ne yastyor-
sun?! Tekrar tekrar yagadigin olaylar neler? Hayatinda hep
istemedigin ne gergeklesiyor?

DILHUN: |liskilerimi saglikli yiiriitemiyorum, yeterli
doyuma ulagamiyorum. Bir tiirlii sevildigimi hissedemiyo-
rum. Ayrica en kétiisii, bir siire sonra tikanan, bitirilmesi
kaginilmaz hale gelen iligkiyi bitirecek giice de gogu zaman
sahip degilim, bazen ben de birakip gitsem bile. Bu yiizden
de genellikle terk edilen taraf ben oluyorum. Sonra da tah-
min ettigin gibi 6nemsizlik, degersizlik, sucluluk, yetersizlik
duygulariyla bogustugum, hi¢ bitmeyecekmis gibi goriinen
giinler yagiyorum.

Neden siirekli ayni geyleri yagiyorum? Neden hep iligkile-
rim ayni? Ben mi tuhafim? Ben neden hep alttan alan, yumu-
sak bagli, anlayigh taraf olmak zorundayim? Defalarca bana
zarar verdigini bildigim halde asla gériigmeyecegim, yiiziinii
gormeyecegim dedigim insanlan bir siire sonra affedip hicbir
sey yokmus gibi davraniyorum! Takiliyorum, iligkilerimde
¢ok sorunlar yagiyorum, ilerleyemiyorum ama en kétiisii de
vazgecemiyorum. Niye insanlarin siirekli beni kullanmasina
izin veriyorum ve hep iizillen ben oluyorum! En kétiisii de
hala akillanmiyorum? Hatta diigiinebiliyor musun, o nefret
ettigim ve intikam almak igin yanip tutugtugum Hakan bile
bir giin geri dénse, tiim olanlar yok sayip yine ona dénebi-
lecek kadar tutarsiz bir davranig sergileyebilirim.

VAVEYLA: Hayatta siirekli ayni geyleri yastyorsan bil
ki bu senin kék travmanla ilgili. Siirekli aldatiliyor, terk
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ediliyor, iflas ediyor, bitirmen gereken iligskini saglikli bir
sekilde bitiremiyor veya incitiliyorsan hepsi kék travmayla
ilgili. Hayatta biiyiiklii kiigiiklii herkesin yagadip1 travma-
lar vardir. Yaganilan her travma ilk travmaya gotiiriir insa-
nt. Bazi durumlardaki travmatize olmug hallerimiz, bagka
seylerin ikincil travmasidir. Bu kok travma olug zamanina
gore bedenimizi etkiler, sinir sistemimize yerlegir ve geligi-
mimize engel olur. Hangi dénemde bu travmay: yagadiysak
o dénemle ilgili bir takilma, bir zorlanma, geligimsel bir ba-
samak atlama olabiliyor. Unutma sozciiklerle dile getirile-
meyen, aktarilamayan sikigmig duygular travma yaratir. Bu
kok travma dedigimiz olay dengemizi bozar ve en ufak bir
iiziintii, istenmeyen bir olay yagadigimizda bizi hemen ona
geri gotiiriir. Hadi gel o zaman gimdi birlikte yapacagimiz bu
basit ama etkili caligmayla 6nce kék travmandan 6zgiirleg-
meni saglayalim.

DILHUN: Evet liitfen, liitfen bunun icin yardim et
bana. Kapkara ve siirekli tedirgin eden diigiinceler artik beni
¢ok bunaltiyor.

VAVEYLA: Giizel kabule adim adim yaklagtyorsun.

inanclarinin ¢ogu sana aciyla programlandi. Bu inang-
lar hayallerinle senin aranda kocaman duvarlar 6rerek seni
bloke eden enerjilerdir. Onlan donigtiirmenin ilk yolu
daha gii¢lii duygularla onlart bogaltmaktir. Birazdan bilingli
olarak acii artirip bogaltacagiz. Yagam boyu siiren, seni esir
alan inanglardan giiclii bir gekilde duygusal yogunlugunu
artirabilirsen kisa bir zamanda kurtulabilirsin. Bu siiregte
duygularint siirekli ve giddetli olarak hissedemezsen seni
bloke eden enerjiden kurtulman aylar ya da yillar alabilir.
Miimkiin oldugu kadar aglayip bagirmalisin. Bunu tabii ki
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kendine aciyarak ya da kendini suglayarak degil, bedenin
ve ruhun teslimiyetteki sakli gergekligine, 6zgiirliigiine ve
cesaretine yonelik aglamalisin. Bu kurtulusuna yardimet
olacak. Aglayip bagirmak gerekli olmasa da yeniden prog-
ramlamaya hiz kazandirmak i¢in gereken yogunlugu sagla-
manin en iyi yoludur. Aglarken “Kendimle kavga etmek zo-
runda degilim, gok ac1 gektim, ¢ok zor giinler gegirdim ama
artik buna dur demek istiyorum. Sikildim hayattan, ¢ok
sikildim ve artik yeni baglangiclar yapmak istiyorum” de
kendi kendine. Ne kadar ¢ok aglayip olanca giiciinle hay-
kirirsan, bilincini enerji blokajini kaldirmaya odaklarsan,
seni huzuruz eden enerjiyi de o kadar etkili sekilde ortadan
kaldirman kolay olur. Iyilesmen icin aglayip bagirman sart
degildir fakat siireci hizlandirir. Ciinkii bu enerji blokajinin
biiyiik boliimii sok, act aglama ve sessiz ¢igliklarla bilincine
yerlegtirildi. Aglayip yiiksek sesle bagirmak, mevcut aciyi
bilingli olarak artirmana yardimci olur; béylece bu enerjiyi
hizlica silip atabilirsin. Duygularinin galkantisi sona erdi-
ginde dur. Sessizce seni dinleyecegim fakat bir sey soyleme-
yecegim. Sana hicbir sekilde miidahale etmeyecegim. Sen
agladiginda yanindaki ¢ogu insan “Her gey yoluna girecek,
hadi sil gézyaglarin1” diyorlar ya da oyalanacak bir seyler
dneriyorlar degil mi sana? Fakat bu ac1 cekmene neden olan
enerji blokajindan kurtulmana engel olur. Yani ezberlerini
bozup bilincini giiclendirmene ket vurur. Eger duygularini
durdurmaya galigirsan gegici olarak kendini iyi hissedersin.
Fakat bu seni gelecekte benzer durumlarla karsilagtiginda
otomatik olarak ayni duygulara ve diigiincelere siiriikle-
yecektir. Sen merak etme, ben buradan senin titregimini
hissedip, seni aglayip, bagirip ¢agirman igin sessizce cesa-
retlendirecegim. Sen de bunun i¢in duygularini harekete
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geciren her seyi yapmalisin. Ornegin sana o olay1 hatirlatan
en yogun duygulan hissettigin, dinleyince gergekten iiziil-
diigiin sarkilari dinleyebilirsin. Miizik duygulan harekete
geciren en hizli ve giiglii aragtir ¢iinki; anilar, miizigi se-
ver... Miizik, sozciilerin ulagamadig: yerlere sadece o doku-
nabilir!... Gézlerimizle géremedigimiz geylerin iginde bazen
hayat bulabiliriz. Tipki miizik gibi ve de tipk: bir geyleri gor-
menin Stesindeki inang gibi. Hissedilen ama gorillmeyen...
Elini kalbinin iizerine koy ve dinle... Dinle sana igeriden
seslenenleri... Bagka onu sana hatirlatan kiyafet, yiyecek,
koku veya herhangi bir egya varsa, yanindaysa, miimkiin-
se onlan da gorebilecegin bir yere koy. Kurtulmak istedigin
canini yakan olay nerede gergeklestiyse kendini oradaymug
gibi diigiinmeni istiyorum. Olayt gimdi oluyormug ve gim-
di goériiyormugsun gibi zihninde canlandirmalisin. Duygusal
yogunlugun icin ihtiyacin olan her seyi yapacagim. Ancak
duygusal yogunluk kazandiginda ezberlerini bozmak icin bii-
yiik bir firsat elde edeceksin. Artik dig diinyada olan geyler
hemen seni esir alip canini stkmayacak. Duygularin sende
biraktiklari hayatin ta kendisidir bunu sakin unutma. Sézle
ifade edilememig sessiz, derin, sinsi olan bu enerji giiclii, ger-
cekten ¢ok giiclii bir enerjidir. Bu derin bir déniigiim ¢alig-
mast oldugu icin sen farkinda olsan da olmasan da senin ilk
travmandaki hislerinin ve olusturdugun diisiincelerle birlik-
te enerjinin de bogalmasini saglayacaktr. Bu enerji bogaldi-
ginda sen yeniden dogacaksin.

DILHUN: Bunu yapmak istemiyorum. Tam da unutma-
ya ¢alisirken, tam da vazgegmeye galigirken. Hayir yeniden
canimi yakmak istemiyorum. Hayir!

VAVEYLA: Bu ¢ok kisa siirecek bir ¢aligma merak etme.
Dakikalarca aglayip harap bitap diigmene izin vermeyecegim.
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Sadece 3-4 dakikada zaten igindeki galkantinin duruldugu-
nu hissedeceksin. Ya bu ¢aligmay: yaparsin ve sadece 3-4 da-
kika daha iiziilmene izin verip bu déngiiyii kirarsin ya da bir
Smiir bu déngiiye devam edersin. Segim senin!

DILHUN: Sanirim haklisin, peki hazirim. Bu ne kadar
zor olsa da hazirim. Baglayalim!

VAVEYLA: Evet sectigin miizigi de agiyorum. Ce-
binde sakladigin onun sana hediye ettigi bilekligi kolyeyi
de ¢ikartip gorebilecegin sekilde buraya biraktigina gore
baglayabiliriz.

Harikasin! Simdi su gekilde niyet et ve ¢caligmamiza bag-
layalim: “Allahim gimdi ve tiim zamanlarda dogru hatirla-
digim veya haturlamadigim, hayatimi istemedigim sekilde
yoneten duygu ve diigiincelerimin bu galismayla bogalma-
sint niyet ediyorum!” Hayal etmek veya diisiinmek zorunda
degilsin. Sende hissettirdigi degersizlik, yalnizlik, iziinti,
su¢luluk, korku gibi duygulara odaklan. Hani su yerli yersiz
midene, gogsiine, bogazina oturan o illet duygu var ya seni
bécek gibi hissettiren, sadece o ana odaklanmant istiyorum.
Bir anda tiim hayatin esir alan!

DILHUN: Bu miizik, bu ezgi, bu notalar cok canimi
yakiyor. Bir film geridi gibi her sey géziimiin 6niinde yeni-
den canlanip akip gegiyor. Hakan sanki kargimdasin. San-
ki buradasin. Kizamiyorum bile, gozlerine doyasiya bakmak
istiyorum. Sana sarilmak, sana yeniden dokunmak, senin
olmak istiyorum. Yoklugun ¢ok ac1 veriyor. Senin kokunu
¢ok ozledim. Her giin bana geri gelmeni bekledim. Yeme-
den i¢gmeden, giinlerce yataktan ¢ikmadan sadece seni 6z-
ledim. Simdi ise gozlerinde bir yabanci gériiyorum. Oysaki
yoklugunda yalnizligimi kemiren sessiz gecelerde belki de

Ucretsiz PDF Kitap A_rﬁj\_/i - https://rantey.org



Bircan Yildimm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

sen bagkasiyla birlikteydin. Bunun ne demek oldugunu bilir
misin sen, bilmezsin, higbir zaman da bilemeyeceksin. Sana
bagiramiyorum, kizamiyorum, yiiziine tiikiirmek istiyordum
tiikkiiremiyorum. Ciinkii korkuyorum. Gidip tekrar gelme-
menden korkuyorum. Ben senin bana gelebilme ihtimalini
bile sevdim. Ayaklarim titriyor, duramiyorum, ayakta dura-
miyorum. Midem bulaniyor. Kendimi kusacak gibi hissedi-
yorum, hig iyi hissetmiyorum Vaveyla!

Kendimi bu diinyada yapayalniz hissediyorum Vaveyla.
Herkes tarafindan terk edilmis, sevgiye layik olmayan, haya-
tin tiim kétiilikklerini yagamaya gelmis lanetli biri gibi gorii-
yorum kendimi. Korkuyorum, iginde bulundugum yalnizlik
duygusu beni gok korkutuyor. Duygularim o kadar yogun ki
aglamaktan yoruldum artik. Gézyaglarimin slakligini his-
setmiyorum bile. Kendimi hi¢ kimsenin yaninda rahat ve
iyi hissetmiyorum...

Kendimi ¢ok yorulmus hissediyorum. Beni seven birisini
aramaktan ¢ok yoruldum. Oniimde sadece beni kullanmak
isteyen insanlan goriiyorum. Diinya karanlik, ok karanlik
ve insanlar ¢ok bencil, ¢ok acimasiz. Diinya iyi bir yer de-
gil Vaveyla! Burasi bana gore degil. Kendimi tek bagina, yol
bilmez iz bilmez, yollara diigmiig zavalli bir yolcu gibi go-
rilyorum. Higbir yerde istenmeyen barinamayan. Vicdan
azabi... Cok vicdan azabi gekiyorum. Herkese kargi gerilim
hissediyorum. icimden uzaklasmak geliyor gitmek istiyorum
ama hicbir yere gidemiyorum. Kendimi bagh hissediyorum.
Bagirmak, haykirmak istiyorum Vaveyla! Sanki dedigin gibi
bagirsam tiim diigiim goziilecek gibi.

VAVEYLA: Oyleyse ne duruyorsun? Engelleme kendi-
ni. Bir kez olsun kendine izin ver, igindekileri haykir tiim
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giiciinle. Bogalt onlari. Su anda ¢ok giiglii bir hisle baglanti
kurdun. Bu hissin 6ziine in. Bu hissin 6ziine bilingli olarak
inmen igin kendine izin ver. Daha da derine inmelisin. Hadi
izin ver kendine.

DILHUN: Nihayet artik éniimdeki tiim engelleri kal-
dirtyorum. Bagiriyorum, bagiriyorum! Ah! Kendime engel
olamiyorum, Hakan’in tiim bedenini yumruklamak istiyo-
rum. Onun yiiziine tiikiirmek, kiifiirler savurmak istiyorum.
Artk dahafazla bu halde kalmak istemiyorum.

VAVEYLA: Aynen boyle devam et! Dogru yoldasin,
durma. Ofkeni, kinini kus, duygularini serbest birak. Kimin
hakli kimin haksiz oldugunu tartigmiyoruz. Higbir diigiince-
nin seni sakinlegtirmesine izin verme. Yalnizca duygularinin
calkanust sona erdiginde dur. Ofkeni serbest birak, sanki
karginda Hakan varmig gibi ne yapmak istiyorsan nasil dav-
ranmak istiyorsan davran, serbest birak kendini.

DILHUN: Nefret ediyorum senden nefret! Korkaksin
sen korkak! Kegke seni hi¢ tanimasaydim. Seni tanidigim o
ilk giine lanet olsun. Hi¢ mi sevmedin, sahiden beni hi¢ mi
sevmedin? Neden umutlandirdin, o zaman neden hayalle-
rimle oynadin? Senin yiiziinden o kadar ac1 gektim, geceler
boyu o kadar agladim ki hala ilk giinkii gibi acimi yiiregimde
hissediyor, higkirarak agliyorum...

VAVEYLA: Birak aksin! Tutma birak acin ¢iksin. De-
vam et. [ste bu, harikasin. Agla ki duygun bosalsin. Izin ver,
duygunun senden ¢ikmasina izin ver. Aynen béyle. Duy-
gularini tiim potansiyelinle kullan. Biraz daha enerjiye ih-
tiyacin var. Hadi simdi kalan acin ve duygunun midende
toplandigini hissedeceksin. Kurtulmak istedigin midende
toplanan bu duygunun biiyiikliigii sende korku ve endige ya-
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ratyor. Iginde olusan bu korku ve endiseyi avuclarinla alip
goklere firlatmani istiyorum, evet simdi!

Simdi iginde miithig bir bogluk duygusu olugtu. Bu bog-
luk seni korkutmasin. Yillarca hep bu bogluk duygusundan
korktugun i¢in acini birakamamigtin. Evren boglugu sev-
mez biliyorsun. Simdi baginin iizerinde madeni para biiyiik-
liigiinde bir delik agiyorum ve Yaradan’dan gelen saf sevgi
ve gii¢ sana akmaya bagliyor. Yaradan'dan, ilahi diizenden
tiim hiicrelerini dolduracak kadar sana oluk oluk saf sevgi
akmaya bagliyor. Aktik¢a akiyor, aktikga akiyor. Bu hisset-
tigin bogluk duygusunun yerini sadece Yaradan'in agk: dol-
duruyor.

Simdi Hakan'in gézlerine baktigini imgele ve ona sunlar
soyle: “Sen ve ben biriz, sen ve ben biriz, sen ve ben biriz.
Simdiye kadar ¢ok canimi yaktin, beni ok iizdiin ama artik
buna izin vermeyecegim. Kendimle senin yiiziinden kavga
etmek zorunda degilim, gok ac1 gektim, ¢ok zor giinler gegir-
dim ama artik buna dur demek istiyorum. Sikildim hayattan
¢ok sikildim ve artik yeni baglangiclar yapmak istiyorum.
Bilerek ya da bilmeyerek canimi yaktigim her durum igin
oziir diliyorum ve bilerek veya bilmeyerek benim canimi
yaktigin her gey icin seni affediyorum. Seni Yaradan’dan ge-
len saf sevgiyle ilahi adaletin terazine teslim ediyorum. I¢im
¢ok rahat, yolumuz agik olsun. Simdi gézlerini a¢ buraya gel
Dilhun. Nasil hissediyorsun kendini?

DILHUN: Cok yogun ve sarsict bir calismaydi. Daha
onceden hi¢ boyle bir sey denememigtim. Sadece agk acisin-
dan degil yillarca tiiylerimi diken diken yapan bir 1stiraptan
da saninm artik kurtuldum. Sanki hep kalbim gogsiimden
firlayacakmug gibi gelirdi, bu duyguyu artik hissetmiyorum.
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Zincirlerimden kurtardigin ve bana hayatimi geri kazandir-
digin igin tegekkiir ederim Vaveyla. Ama aklima gelen bir
soruyu da sormadan yapamayacagim. Gelecekte yine ayni
seyleri yagamam degil mi Vaveyla?

VAVEYLA: Bu bundan sonraki siirecte aklini kullan-
mana ve icindeki bogluk duygusunu Yaradan’dan aldigin
gii¢ ve sevgiyle doldurman gereken, enerjinin giiciine bagli.
Merak etme bunun igin yapman gerekenleri sana tek tek
Ogretecegim. Rahat ol!

DILHUN: Hala kendime inanamiyorum. Nasil oldu da
bu hallere diigtiim?

VAVEYLA: Bir iligkide taraflardan biri digerinden daha
fazla verdigi digeri de daha fazla aldigi anda denge bozulur.
Birlikte oldugunuz siirecte kimin daha fazla verdigini ya da
kimin daha fazla aldigini saptasaydiniz ardindan verme ve
almay1 yeniden dengeye getirmeye ¢aligsaydiniz her gey cok
daha farkh olabilirdi. Onu verdiklerinle bogdugun icin git-
ti. Her iligki kiginin bir seyden vazge¢cmek zorunda olusuyla
baglar, ¢iinkii vermenin ve almanin 6lgiisti sinirhdir. Her
iligkide sinirlidir. Kimileri bunun sinirsiz bir iligki oldugunu
diigiiniir peginden kogar. Boyle bir iligki yoktur.

Degil 32 yaginda 70 yagina dahi gelsen sana zarar veren
iligkiyi yine bitemezsin! Bunun sebebi annenle kurdugun
iligki. Unutma tiim iligkilerimiz annemizle olan iligkileri-
miz iizerinden yiiriir. Ornegin gecmigte annenin seninle
giivenli ve saglikli bir iligki kuramadigini, seni ihmal et-
tigini diigiin. Bunun i¢in onu kaybetmekten ¢ok korkarsin
ve her an gidecegini diisiiniip giivenmezsin. Aragtirmalara
gore bebek ve anne arasindaki baglanmanin kalitesi, onun
kendine ve dig diinyaya giiven duyabilmesi, yasitlariyla ve
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diger yetigkinlerle iyi iliskiler kurabilmesi, iligkilerde ken-
dini var edebilmesi agisindan oldukga belirleyicidir. Bag-
langicta anne tarafindan sakinlegtirilen, duygusal durumu
diizenlenen bebek biiyiidiikge kendi duygularini diizenleye-
bilmeye baglar ve agladiginda kendini sakinlestirebilir.

32 yaginda bir yetigskin olmana ragmen bitirmen gereken
iligkiyi bitirememenin asil sebebi iste annenle kurdugun
sagliksiz iligki olabilir. Hakan'la anneni zihnin aym yere
koyuyor. Artik ha Hakan ha annen farki yoktur birbirin-
den. Hakan’a anne anlamu yiikledin. Onu kaybedecegine
dair diigiinceler zihninde olugmaya bagladiktan sonra anne-
ni kaybetme korkuna yénelik ayni duygular tetiklendi, bu
da davraniglarina yansiyip iligkiyi siirdiirmene neden oldu
¢giinkii hissedilen duygu ayniydi. Kaybetme, yalniz kalma vb.
duygular. Yaptigimiz her galismanin amaa farkli. Her ¢alig-
ma sende farkli agilimlar yaratacak. Simdi sana tiim iligkile-
rinin kokenini iyilegtirecek ¢ok giiclii ve degisik bir caligma
yaptirmak istiyorum.

DILHUN: Gergekten boyle bir caligma varsa liitfen he-
men yapalim Vaveyla! Biktim artik!

VAVEYLA: Sen bu diinyaya iki temel soruyla geldin.
Omiriin boyunca bu sorularinin cevaplarini arayacagini énce-
likle bilmeni isterim. Kim oldugunu ve diinyanin nasil bir yer
oldugunu sorgulayacaksin. Zihninin ¢ok derinlerinde hayatta
kalmaya programlandin. Tiim yagamin boyunca hayatta kal-
mak icin miicadele vereceksin. Sen ¢ok giivenilir olan anne
kamindan hi¢ bilmedigin tanimadigin insanlarin oldugu bu
diinyaya ¢iglik ¢igliga korkularinla geldin. Ilk tesellin anne
memen oldu. Anne memenden ayrildigin andan itibaren ise
hep bu tamamlanma arzusuyla annendeki sicakligy, giiveni ve
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aitlik duygusunu aramaya bagladin. Aradigin bagarilarda bir-
ook davraniginin ardinda yatan duygu bu tamamlanma duy-
gusuydu. Ciinkii bu diinyaya geldigin andan itibaren sadece
bu tamamlanma duygusunu anne memesindeyken hissettin.
Anne memesindeyken ne kadar kendini tamamlanmug hisset-
tiysen sonraki yagaminda da o kadar tamamlanmg hissettin.
Simdi yapacagimiz ¢aligmayla emdigin siirecteki ihtiyacin
olan annenle giivenli baglanmay: gergeklestirecegiz. Boylece
once annenle sonra da tiim diger kisiler ve yagamla olan ilig-
kini sifalandirmak igin adim atmus olacagz.

Hadi birak kendini bana. Senden sadece bunu yapma-
ni, kendini bana giivenle birakmani istiyorum. Simdi agz1-
n1 bir ceviz biiyiikliigiinde agmani ve gozlerini kapatmani
istiyorum. Harikasin igte tipki bunun gibi. Agzindan alip
yine agzindan verecegin 40 tane araliksiz baglantili nefes-
lerle bilingaltinin kapisini aralayacagiz. Bu nefesler sani-
yede bir olacak sekilde gogiis nefesleri olmali. Rahat, ¢ok
rahat olmani, uzanmanui istiyorum. Kendini ¢ok kastyorsun,
kollarin1 ve bedenini serbest birak biraz. Hayatta bu gekil-
de ¢ok yorulursun, hi¢ zevk alamazsin. Strese girersin, bu
da zamanla zihninde ve bedeninde sikigmalar yaraur. Keyif
alamadigin yagam yolculugunda kazalar yaptirir. Evet gimdi
daha iyisin, 39 ve 40 tamam. Simdi biraz dinlen ama hala
yeterince rahat oldugunu ve bana kendini giivenle tam bi-
raktigini hissetmiyorum. Pekala simdi burnundan bir giili
koklar gibi yavasca alacagin nefesi dudaklarini biizerek ag-
zindan yavagga bir mumu iifler gibi vermeni istiyorum. Bunu
4-5 defa tekrarlamalisin.

Evet harikasin! Gézlerini agmadan soylediklerimi zih-
ninde canlandir. Simdi bir dogum gergeklesiyor ve bu yeni
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dogan kisi sensin. Mucizevi 6zeliklere sahip yepyeni bir in-
san. Tamamen yasanmugliklar digerlerinden farkli olacak
olan sen. Su an hayatinin ilk sahnelerini yagtyorsun ve ge-
lecegine dair en ufak bir fikrin bile yok. Hayattaki en ma-
sum en temiz anlarini yagtyorsun. Simdi tamamen giivenilir
olduguna inandigin anne karnindan hi¢ tanimadigin bilme-
digin gergek diinyaya geldin ve hayat yolculugun bagladi.
Simdi bu an1 hissetmeni ve bu anin i¢ine girmeni istiyorum.
Ciglik ¢igliga aglayarak bu diinyaya geliyorsun. Kendini o
kadar caresiz ve yalniz hissediyorsun ki korkudan ne yapa-
cagin bilemiyorsun. Iste o anda annenin memesi imdadina
yetigiyor ve seni inanilmaz rahatlatiyor. Simdi anne me-
menden ihtiyacin kadar olan tiim siitii kana kana emmeni
istiyorum. Evet evet simdi bunu imgeleyerek yapmanu isti-
yorum. Annenin siitii o kadar bereketli ki etrafa figkirtyor.
Tiim viicudunda sevgiyle dolagan annenin ellerinin sicakli-
gin1, kokusunu, giivenini, sevgisini hissediyorsun. Annenin
sevgisi tiim korkularint alip gétiiriiyor. Bu diinyanin giiveni-
lir bir yer olduguna, senin degerli ve biricik olduguna dair
kulagina duymak istedigin tiim sozleri fisildiyor. Annenin
sevgi dolu sozciikleriyle gevsedikge gevsiyor, rahatladik¢a
rahathiyorsun. Yiiziindeki giilimseme tiim evrene yayiliyor.
Hadi daha ¢ok hisset bunu, daha ok hisset. Biraz daha gii-
limse, biraz daha... Duy duyduklarini, gor gordiiklerini, his-
set hissettiklerini. Tiim iligkilerin annenle olan iligkilerin
tizerine kuruldu. Beynin hayalle gergegi ayirt edememesi
ozelliginden yararlanip bu ¢aligmay: iyice hissederek yap-
mani ve annenle tiim iligkilerini iyilestirmeni istiyorum.
Simdi bu bilin¢le kana kana emmeni istiyorum. Bu siirecte
Yaradan’dan geleni, kogulsuz sevgi titregsimlerini tiim hiicre-
lerine kadar hissediyorsun ve sen de ilahi diizene ayni sevgi
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titresimlerini geri gonderiyorsun. Ilahi diizenle aranda mii-
kemmel bir denge var. Inanilmaz bir alma ve verme dengesi.
Yagamdan aldigin kadarini veriyor, verdigin kadarini geri
aliyorsun. Miithis bir birlik duygusu, inanilmaz bir huzur, bir
ahenk. Annenle olan iligkin o kadar miikkemmel ki bu iligki
tiim diinyayla aranin iyi olmasini sagliyor. Annenin meme-
sini emdikge kendini daha da ¢ok bu diinyaya ait hissedi-
yorsun. Su anda anne memenden imgeleyerek emdigin siit
tiim ruhuna igliyor ve tiim yaralarin iyilegtiriyor. Su anda
evet su anda annenden alman gereken tiim sevgi, aitlik, gii-
ven ve saygi duygularinin hepsini aliyorsun. Anne memen-
den akan siit Yaradan'dan gelen sifa kaynagi. Anne siitinii
emdikge zihninin kégelerine bastirdigin, kabul edemedigin,
tiim nefret ettigin yénlerin temizleniyor, ariniyor. Sen em-
dikge Yaradan'dan gelen saf, kosulsuz sevgiyle arindik¢a ari-
niyorsun, iyilegtikge iyilesiyorsun. Zihninde tamamlanmay:
bekleyen tiim hikayeler senin ve biitiiniin hayrina tamamla-
niyor. Bu senin i¢in muhtegem bir duygu! Ne zaman ihtiya-
cin olsa annen hemen kogup geliyor. Simdi daha iyisin 6yle
degil mi? Tam bu sirada baban geliyor kargina. Bir yandan
anne memeni emerken bir yandan da giiliimseyerek baba-
na bakiyorsun. Bir annene bakiyorsun bir babana. Sonra da
ikisine birden bakarak sunlan séyliiyorsun: “Annecigim ve
babacigim, iyi ki benim annem babamsiniz. Thtiyacim olan
yagam derslerimin sizlerde oldugunu biliyorum. Bana ya-
pacaginiz 6gretmenlik igin simdiden ok tegekkiir ederim.
Yaradan’dan gelen tiim dersleri sevgiyle almaya ¢alisacagim.
Iyi ki varsiniz. Beni bu diinyaya getirdiginiz icin size minnet-
tanim.” Bu sozciikleri soyledikten sonra biraz daha emiyor-
sun, emiyorsun, evet emiyorsun. O kadar rahatliyorsun ki
bu rahatlikta annenin memesinde uyuyup kaliyorsun. Sen
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uyurken hem annen hem baban seni &piiyor, kokluyor ve
duymak istedigin sdylenebilecek en giizel kelimeleri sana
fistldiyorlar. Tam tath bir riiyaya dalmigken uyaniyorsun.
Uyandiginda biraz daha biiyiidiigiinii ve artik annenin seni
memeden kestigini gériiyorsun. Agzin bir anda bog kaliyor.
Dolduracak bir geyler artyorsun. Ama anne memeni emer-
ken Yaradan'dan gelen giicii ve sevgiyi tiim hiicrelerine 6yle
giizel doldurmugsun ki hi¢ korkmadan rahatga istedigin ke-
limeleri segerek kendini ifade etmeye bagliyorsun. Sozciik-
leri 6ylesine kuvvetli dylesine giizel kullaniyorsun ki anne
memesinden ayrildigin andaki bu korkun¢ boglugu artik
Yaradan’dan gelen tiim gii¢ ve sevgiyle doldurabiliyorsun.
Kendini ilahi diizenle, tiim kiinatla biitiinlesmig hissedi-
yorsun. Tiim hiicrelerine kadar aitlik duygunu hissettiginde
gozlerini agtyorsun ve buraya geliyorsun.

DILHUN: Kendimi tim giinahlarimdan arinmus gibi
huzurlu hissediyorum. Gézyaglarima hakim olamadim. Ken-
dimi siirece biraktim. Simdi ise inanilmaz derecede gii¢len-
mis hissediyorum kendimi.

VAVEYLA: Evet simdi senin biraz daha gevsedigini ve
rahatladigini hissediyorum. Ciinkii bebekken her geyi zama-
ninda bulabilmen hayatta cesaretli olmanin ilk adimidir.

DILHUN: Kendimi yeni bir iligki yagayabilecek kadar
iyi ve dinlenmis hissediyorum. Beni mutlu edebilecek bir
iligki yagayabilecek miyim artik sence Vaveyla?

VAVEYLA: Bu bundan sonraki kendinle olan iliskine
bagh Dilhun. iliskilerinde kendini ait hissedemiyor, kendini
siirece birakamiyorsun dyle degil mi? Hep igten ige daha gok
sevilmeyi ve arzulanmay1 bekledin. Peki ya senden ne haber?
Bundan sonra sen arzu edilebilir birisi olabilecek misin? Sen
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kendini mutlu edebilecek misin? Sen kendinle bag baga ka-
lip keyifli zaman gegirebilecek misin? Sen gergekten doyum
verici olabilecek misin? Senin yaninda bulunmak huzur ve-
rici olacak m1?

Bagka birisinin seni mutlu etmesini beklemen ¢ok ben-
cilce bir gey. Eger sen kendini mutlu edecek kadar sevme-
migsen bir bagkasi bunu nasil bagarabilir ki? Sanirnim hig¢
kimse bunu bagaramaz 6yle degil mi? Kisaca sen kendini
mutlu etmeyi 6grenmedigin siirece hi¢ kimse seni asla mut-
lu edemeyecektir! Hayir su anda bunun i¢in heniiz hazir
degilsin Dilhun. Saglikl bir iligkiyi yasayabilmen i¢in adim
adim senin kendinle biitiinlegmeni ve tamamlanmanu sagla-
yacagiz! Duygularinin yénetiminden kurtulup, aklin1 daha
iyi kullanmalisin. Zihnindeki tiim karanlik odalarin kapisini
acip korkularinla yiizlesmelisin. Oncelikle, duygularinin ve
diisiincelerinin gogunun gimdiye ait olmadigini sorgulayabi-
len ¢ok iyi bir yargi¢ olmasin.

DILHUN: Ben neden ruh egimi bulamadim Vaveyla?
Neden hep iligkilerim yarim kaliyor ve ben sikintili siiregler
yagtyorum?...

VAVEYLA: Pekala simdi hayalindeki sahip olmak is-
tedigin kusursuz erkek imajinin zihninde canlanmasina
izin ver. Bu fantezinin igine iyice gir. Kendini buna iyice
kaptirmani istiyorum. Bir¢ok insan bu diinyada ruh esini
artyor. Bazi insanlar ruh eglerini buldugunu diisiindii ama
bu ¢ok kisa siirdii ve genelde iligkileri sona erdi. Ruh egsi-
nin olmadigini anlayan kisiler iligkilerini bitirdiler. Ciinkii
eger ruh esi olsaydi onun arzu ettigi her geyi yapardi diye
diigiindii. Bu duyguyu veya benzerini sen de yasadin. Oyle

degil mi?
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Simdi kendini serbest birakmani ve gevsemeni istiyo-
rum. Evet gevse, biraz daha gevse ve simdi bir kisinin ¢ikip
kargina geldigini ve bu kisinin sevgilin oldugunu diigiinmeni
istiyorum. O birazdan gelecek. Onu tamamen sevgilin ola-
rak gormelisin. Sana séylediklerini duymani ve onu hisset-
meni istiyorum. Evet simdi o sana dogru geliyor. Kollarini
iki yana agmani ve onu kucaklamak iizere beklemeni isti-
yorum. Bu kisi maske takmug bir kisi olarak kargina gelecek.
Bu ruh eginin sahip olmamasi gerektigini diigiindiigiin her
ozellige sahip. Simdi su anda gok sinirleniyorsun giinkii bir
anda bu kigi maskesini ¢ikaracak ve onun sen kendin oldu-
gunu goreceksin. Bak kendine émiir boyu siirecek olan bir
yatak arkadagi bulmug oldun. Anladin degil mi? Bu kisiyle
bir émiir boyu yagamak ister miydin? Nasil seni mutlu ede-
bilecek bir kisi mi peki bu?

DILHUN: Hig béyle bir sey yapacagin aklima gelme-
migti. Diiriist olmak gerekirse bu gelen kisinin pek de hogu-
ma gittigini sdyleyemeyecegim.

VAVEYLA: O halde buray iyi dinle! Ben simdi sana ila-
hi diizenin kurallarini tek tek hatirlatacagim. Bu anlattikla-
rimi sadece iligkilerin icin degil, tiim hayatin i¢in degerlen-
dirmeni istiyorum. Biitiinsel olarak istedigin hayat1 yagama-
na engel olan asil sey duygularin. Buna belki de sagiracaksin
ama 6yle! Sen gerefli olmadiginda gerefsizlik katlanarak sana
geri doner. Sen sakin olmadiginda 6fke katlanarak sana geri
déner. Sen sevgi dolu olmadiginda korku katlanarak yine
sana geri doner. Sen 6fkeli olduk¢a sana 6fkeli davranan ki-
silerle kargilagirsin. Ezip yok etmek istediginde ilahi diizen
de sana ayni gekilde seni ezip yok etmek isteyen deneyimler
gonderir!
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Farkinda misin, insanlar hem mutlu, huzurlu, bolluk be-
reket, agk ve saglik dolu bir hayat istiyor hem de kiigiik sey-
lerle ugragiyor! Giinliik hayatinda diger insanlar gibi hakl
¢tkmaya, kendini kanitlamaya galigiyor, farkl géziikkme ¢a-
balarina giriyorsan istedigin iligkiyi yagayamazsin. Tiim yay-
digin bu duygular ilahi diizene siirekli kaydediliyor. Hem de
bunlarin sana ilk firsatta kisiler veya deneyimler aracihigiyla
geri gonderilmek iizere kaydedildigini séylesem? Ruhunda
intikam duygusu varken agk nasil sana dénebilir ki?

DILHUN: Duygularimin hayatimi bu derece yonettigi-
ni bilmiyordum.

VAVEYLA: Duygularin hayatin ta kendisidir! Onlar
sozle ifade edilmemis sessiz ve derin hareketlerdir. Se-
nin genetik olarak tekdmiil etmeni saglayan duygularin-
dir. Yagadipin tiim bu deneyimlerinin 6ziinii de olugturan
sey duygularindir. Ciinkii her an senin duygularin ortaya
cikiyor ve kendini gosteriyor. Tiim duygulan ruhun kay-
dediyor. Ama burada ¢ok 6nemli bir gseyi unutuyorsun.
Duygularinin her zaman gergek¢i olmadigini unutuyorsun.
Seni ¢ok rahat kandiriyorlar. Gegmigte annenle babanin
kavga ettigi anda masada bir tabak kavun oldugunu dii-
sin. Bu kavun kokusunun tiim odaya yayildigin1 hisset.
Simdi alacagin kavun kokusuna karg: bilingsizce yiiziinii
eksitebilir, biitiin ruhsal diinyani altiist edebilirsin. Higbir
sebep yokken bir anda kendini koétii hissedebilirsin. Bu-
nun sebebi bilingaltinin kavunla anne babanin kavgasini
iligkilendirmesidir. Aklin1 kullanirsan simdi burada kavun
olsa da anne babanin kavgasinin olmadig ayrimini yapa-
bilirsin. Eger sen aklin1 kullanmazsan higbir sebep yokken
bu su anda gergekgiligi olmayan duygularin biitiin giiniinii
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mahvetmesine izin verebilirsin. Ama aklini kullanip iyi bir
yargi¢ olursan onun gegmigten gelen bir duygu oldugunu
hatirlayip rahatlikla simdiki zamanin igine geri girebilir,
tekdAmiiliinii hizlandirabilirsin. Neden siirekli istemedigim
seyler benim bagima geliyor dememen i¢gin aklin1 kullan-
malisin. Bu yiizden duygularina karst gok uyanik olmalisin.
Tekamiiliinde duygularinin seni esir almasina izin verme-
melisin. Dogru tekamiil etmek igin akilct sorular sorarak,
bilingli zihnini yani aklin1 giiglendirip bu duygulardan ¢ik-
mahsin. Iyi bir diigiince aveist olup, nasil ve ne diigiindii-
glind, iyi bir duygu késifi olup duygularini kegfetmeyi, iyi
bir eylemci olup bazi davraniglarini degigtirmen gerektigini
ogrenmelisin. Hemen “Bu diigiincemi daha gergek¢i neyle
degistirebilirim? Bu duyguyu sevgi enerjisine nasil doéniig-
tiirebilirim?” sorusunu ilahi diizene sorman tekamiiliiniin
siirecini hizlandiracaktir. Yaradan’dan aldigin sevgiyle duy-
guyu déniigtiirebilirsin! Alma ve verme dengesi tizerine ku-
rulu olan ilahi sistemde ne verirsen onun kargihgini geri
alirsin. [lahi adaletin terazisinden daha giiclii bir terazi yok-
tur! Terazinin bir kefesine sen gefkat koyduysan o da diger
kefeye aynisindan koyar! Sen kin 6fke koyduysan o da diger
kefeye aynisindan koyar! Kefenin diger tarafina konmasini
istedigin geyi gergekten istiyor musun, bunu ¢ok iyi sorgu-
lamalisin. Burada gereken asil sey sen kefenin bir tarafini
doldururken hangi duyguyla dolduruyorsun buna dikkat et!
Doldurdugun egyaya nesneye degil! Herkesi kandirabilirsin
ama ilahi diizeni asla! Bir fakire eski kiyafetlerini verdigini
diisiin. Ama isteksizce ve merhamet duygusundan yoksun
olarak verdigini! Boyle bir durumda sen ilahi diizenin tera-
zisine merhametsizlik, zorunluluk koymus oldun, iyilik ve
merhamet degil. Gergekten terazinin kefesine merhamet
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ve iyilik koymak istiyorsan bu duygular icinde hissederek
vermelisin. Bu yiizden yaptigin her seyi Yaradan’dan gelen
sevgiyle yap! Hayatindaki iki kelime arasindaki, nefeslerin
arasindaki ve daha birgok geyin arasindaki bogluk onun
sevgisini hissetmen igin var.

DILHUN: Oysaki benim birgok davranisimin altinda
6nemsenmemek, sugluluk ve hakli ¢tkma duygulari var éyle
degil mi? Yaptigimiz ¢aligmalarda hep bu tiir duygular his-
settim. Bu yiizden mi beni 6nemsemeyen ve bende sugluluk
duygusu yaratacak kisileri hayatima gekiyorum! O zaman
tiim su¢ bende Vaveyla?

VAVEYLA: Bak yine ayni geyi yapiyorsun! Suglu ari-
yorsun! Hakli haksiz, su¢lu sugsuz aramaktan vazgeg artik
Dilhun! lahi diizen buna bakmaz! O seni Yaradan'in saf
sevgisine gotiirecek, giiclendirecek deneyimler gonderir.
Insanlardan da bunlar sana duygular araciligiyla iletilir!
Kendini su¢lu veya yetersiz hissetmen i¢in degil! Hepsi seni
daha iyi bir hale getirmek i¢in! Bilincinin seviyesine uygun
deneyimler yagiyorsun. Biling seviyen yiikseldikge yagadik-
larin, deneyimler ve bunlara yiikledigin anlamlar da degige-
cek. Kimse tam ve miikemmel degildir unutma! Tek4miiliin
amaci zaten duygular araciligiyla seni miimkiin oldugunca
biitiinliige yaklagtirmaktir! Tekdmiiliin hizlandik¢ga iginde-
ki kin ve 6fke duygularin da giderek azalacak, yerini sevgi
enerjisine birakacaktir.

DILHUN: Peki bunu nasil bagarabilirim?

VAVEYLA: Birgok insanin bu kadar ac1 gekmesinin se-
beplerinden biri de duygularinin onlar1 yénetmelerine izin
vermeleridir. Hayata dair stres ve belirsizlik arttikga bilin-
calt1 yonetimi ele gegirir. Bilingalt1 yonetimi ele gecirdi mi
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kiginin tehlikede olduguna dair otomatik diigiinceler iiret-
meye baglar. Hayatta kalmaya programlanan bilingaltina
inanglar duygularla yiiklenmigtir. Bilingaltinin yonetimi ele
gegirdiginde otomatik olarak duygularinin ve diigiinceleri-
nin devrede oldugunu ve seni esir aldigini unutmamalisin.
Bu siireclerde verme ve alma dengesi de bozulmaktadir. Te-
raziye korku, endige, yetersizlik gibi duygularin konuldugu-
nu hatrrlayip siireci degigtirmek icin hemen harekete geg-
melisin. Bu kisirdéngii giiniimiizde giinden giine artiyor. Bu
yiizden insanlar bir an énce bilinglendirilip, akilct yonleri
giiclendirilmeli. Bu gok énemli bir konu. Sen duygularinin
ve gergek¢i olmayan diisiincelerinin esiri olmayinca 6tken
de azalacak, ofken azaldik¢a sevgiye doniigeceksin, sevgiye
doéniigtiikge hayalini kurdugun hayati yagayacaksin! Bunun
icin biraz sabirli olmani ve séylediklerimi ¢ok iyi dinlemeni
istiyorum: Ruh eglerini birbirine neyin bagladigini biliyor
musun? Ozlerinden gelen tertemiz saf hisler! Iste bu yiizden
astk kigiler her zaman kendilerini birbirlerine yakin hisse-
derler! Hisler olarak beliren diigiinceler, onlarin arasinda
akar. Gergekten birbirine agik kigiler, sevginin gii¢lii bag-
lariyla birbirine baglidirlar. Bu esnek bag sinirsizdir ve uzar.
A§1k olan kisiler, birlikte olmadiklari anlarda da, bir nefes,
bir his kadar birbirlerine yakindirlar. Agkin giicii, zaman,
mesafe, yer ve gériilmeyen alemi 6lgemez veya ayiramaz ki-
lar! Orada ¢iinkii sadece Yaradan'dan gelen saf sevgi vardir
anliyor musun?

Onlar konugmasalar, birbirlerini gérmeseler de hisleriyle
anlagip birbirlerinin ruhlarini ziyaret ederler. Ruh egleri bir-
birlerine kargi nefeslerini kesercesine yogun his ve heyecan
icerisindedirler. Ne oldugunu anlamadan, daha adin1 bile
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koyamadan gelirler. Bir anda kendini en yogun hislerin or-
tasinda buluverirler!

DILHUN: Ben bunlarin aynisini hatta daha fazlasim
hissetmigtim Hakan’a kargi. Peki sonra neden boyle oldu?
Kafam karngt1. O agk degil miydi, neydi o zaman?

VAVEYLA: Ruh esini bulman i¢in gimdiki biling se-
viyen bile ¢ok diigiik. Sen Hakan'1 simdiki biling seviyen-
le bile ¢ekmedin! Boyle diigiin... Agk, kisinin kendisini
aramasidir. Kigi kendisine en yakin olan1 ya da en ¢ok
ihtiyact olani buldugu anda agki yakaladigini diisiiniir.
Ask bizim bilincimizin digerine yansimasidir. Aslinda agk
tireme icin Agiklarin birbirlerini cekerek bagladig: bir sii-
rectir. Yani kargindaki kigiye 4sik oldugunda bilingaltinda
beliren ilk sey “Evet bu kisi benim neslimi devam ettire-
bilir” duygulandir. Bu dogrultuda diisiiniip hormonlarda
hareketlenme olmasidir. Bu siiregte beyin devre dig1 kalir.
Mantik devre digi kalir ve bilingalt1 kisiyi ele gegirir. Agk,
bilimsel olarak da kanitlanmistir, gegicidir. Maksimum iki
yil siirer. Fakat 6nemli olan agki sevgiye doniigtiirebilme
siirecidir.

DILHUN: Sanirim biz bu agk kismint sevgiye déniistii-
remedik, burada takildik!

VAVEYLA: Ask, uzun soluklu bir iligkinin karmagik ve
cetrefil yollarinin izlerinin siirdiigii bir yolculuktur. Sevgili-
lerin o romantik ve biiyiilii baglangi¢larinin ardindan didig-
melerden surat asmalara, ilgisizliklerden aldatmalara kadar
uzanan birtakim sarsintilara maruz kalinan bir yolculuktur
bu. Hayal kirikliklarinin yagandigi, ideallerin ve duygularin
yerle bir edildigi, varolugun yarattigi baskilardan, degigim-
lerden gecen bir yolculuk!
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DILHUN: Askin yalnizca bir heves ya da deneyim de-
gil, 6grenmemiz gereken bir beceri oldugunun altin ¢iziyor-
sun yani!

VAVEYLA: Tabii ki...

Simdi gelelim ruh egini aramaya! Ruh esin sana ancak
adaletin terazisine Yaradan'dan aldigin saf sevgiyi, ilahi
adaletin terazisinin alma ve verme kefelerine esit miktarda
koymay: 6grendigin zaman gelecektir. Ruh esi kisinin kendi
yansimasidir. Ve kisgi bu hayatta ne kadar kendisiyle ve sis-
temle biitiinlestiyse ruh esiyle de o derecede biitiinlesip ku-
caklagacaktir. O senin diger benligin! Séyle diigiin: Gozle-
rine baktyginda; kimseyi tizmemis, ¢okiis icinde yagamamuisg,
kimseyi kiiciimsememig oldugunu hissedeceksin.

Ayrica dinin, dilin, irkin, fakirligin, zenginligin, etiketle-
rin hepsi onun gézlerinde eriyip yok olacak.

Kisaca kendini, digerlerini ve tiim yagam yargilamadan
olan haliyle kabul edebildiginde ruh esini kucaklayabile-
ceksin. Anlhiyorsun degil mi demek istedigimi? Birbirlerini
ve tiim varolugu olan haliyle kabul edebilen iki olgun insan
¢linkii orada sadece Yaradan’dan gelen saf sevgi vardir. Kay-
betme, yalniz kalma, sahiplenme, kiskanglik ve &tekilegtir-
me duygulan yokeur.

DILHUN: ilk dogdugumuz giinkii safligimiza ve temizli-
gimize ne kadar yaklagirsak ruh egimize de ayn1 oranda yak-
lagmug olacagiz yani, dogru mu anladim?

VAVEYLA: Evet Dilhun, aynen 6yle diyorum. Ilk dog-
dugun anda diinyadaki higbir seyi yargilamiyordun, terte-
mizdin! Yeniden temizlenmeli, arnmalisin! Ne kadar sikinti
ve gokiig yagiyorsan ayni oranda sevineceksin. Eski enerjin
yenilenmek i¢in kendini temizliyor, biiyiik seyler bu yiizden
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kotii seylerden sonra gelir. Hayatindaki tiim kir ve lekeler
diye adlandirdiklarin, bir an 6nce temizlenip yiiksek bilince
gecebilmen igin sana armagan edildi! Kirlerinden arinmak
geligim siirecin icin gok énemli. Bu siirecte kirlerinden ve
lekelerinden kagarsan tekrar edersin ama vyiizlesir ve kabul
edersen kosarsin! Bunlan sen kirli-temiz, iyi-kétii diye si-
niflandirdin. Sistem tiim bunlarin ayrimini kaldirip, bir an
once igine almani, kabul etmeni bekliyor.

DILHUN: Bundan sonraki yasam siirecimde olaylari iyi-
kotii diye degerlendirmeden, yagadiklarimi oldugu gibi ka-
bul etmeliyim yani? Icimden nefret, kin gibi duygular gecse
de bunlarin her insanin i¢inde oldugunu, yagamin amacinin
zaten onlari sevgiyle kucaklamak oldugunu hatirlamaliyim?

VAVEYLA: En 6nemlisi de ilahi diizene verdigin duygu-
larin sana ayn1 oranda geri geldigini hatirlamah ve saf sev-
gide kalmalisin.

DILHUN: Merhamet, sevgi ve kabul enerjilerini tim
hiicrelerime kadar yiiklemeliyim giinkii her ey Yaradan'dan
tamamlanmam igin armagan. Iste ben kendimle ne kadar
tamamlanip biitiinlegirsem, ruh esime de o kadar yaklagmig
olacagim. Ben gelistigim siirece ruh egim de paralelimde ge-
ligsiyor, bu yiizden kedimle mutlu ve barigik olmadan, mutlu
bir iligkiyi yasayamam. Yani kisaca ben Hakan'1 kendi eksik-
lerimi gérmem icin gektim dogru mu?

VAVEYLA: Kendini ve kimseyi yargilamadan kucak-
ladiginda ruh egini de kucaklayacaksin! Harikasin, tam da
anlatmak istedigimi anlamigsin. Tebrikler.

DILHUN: Oysaki ben her zaman ruhen birinin bana sa-

hip olmasini ve onunla birlegmeyi bekledim... Dahast onun
beni mutlu etmesini ve hayata baglamasinu...
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VAVEYLA: Neden siislenip giizel kokular siiriiyordun?
Bunu seni mutlu ettigi i¢in mi, yoksa birilerinin dikkatini
cekmek icin mi yapiyordun? Iginde bulunmayan bir seyin
disanidan digerleri tarafindan doldurulmasini m1 bekliyor-
dun? Yani resmen enerjini bosa harciyordun, anlatabildim
mi? Duygusal deliklerle doluydun ve bu duygusal delikler-
den siirekli enerji kagagi meydana geliyordu! Sen igindeki
bu boglugu doldurmalar igin birileriyle birlikte olmaya ¢a-
histyordun. Iste bu yiizden iliskilerin basarisiz oluyordu. Sen
eger yiizlesme cesareti gostermeseydin aradigin kisiyi asla
bulma gansin olmayacakti.

Kisaca kendindeki tiim yonlerini kabul edip sevene dek
bunun ne olugunu asla bilmeyeceksin. Sen kendini sevmi-
yordun. Iste simdi seninle bu enerjini kacirdigin yerlerini,
deliklerini kapatiyoruz. Bu siirecte sen igindeki tiim pargalari
oldugu gibi kabul edip kendini yargisizca kabul edebileceksin.
Boylece tiim enerjin sana kalacak! Hicbir gekilde enerji ka-
¢ag1 olmayacak olan Dilhun, giiciinii hissedebiliyor musun?

DILHUN: Tamam bunun igin ne yapmam gerekiyorsa
hepsini yapalim Vaveyla!

VAVEYLA: Aklini kullanmalisin! Akilli olmanu istiyo-
rum anliyor musun? Bilingaltinin giiciinden ¢ikmani ve ger-
ceklerle yiizlesmeni istiyorum Dilhun! Bilingaltindan gelen
imgelerin etkisiyle gergek hayattan kopuk adeta hayal diin-
yasinda yagtyorsun. Hayal diinyanla gergekleri kangtirdin
mu sorun yagarsin. Bunun i¢in aklini kullanmalisin. Sadece
kendi aklina giivenmeyi 6grenmelisin. Bilingaltindan gelen
imgelerin gogu gercek degil! Bunlar ge¢misin deneyimle-
riyle olugmug, zihninde korku, endige ve yoksunluk yaratan
tarihi ge¢mis deneyimler!

-58-



Bircan Yidinm /| Hayat Cesurlara Torpil Geger

Uyanmani istiyorum, hem de gimdi hemen uyanmani!
Sinirhi inanglara, sinirli zihinlere sahip oldugun siirece ken-
di kendini tiiketip hastalandiracaksin.

DILHUN: Bilingalimin tiim tutsakligindan kurtulup
yeni baglangi¢lar yapmak istiyorum!

VAVEYLA: Kendinle yiizlesecegin bu siirecte, bazi kor-
kularin kabarabilir. Bu siirecte ruh esinin de korkulan or-
taya ¢ikacak ve o da kurtulacak. O korkularindan 6zgiirles-
tiginde bundan sen de yararlanacaksin. Unutma duygular
ruha miihiirlenir.

Sen kendini sevmeye ve enerji kagagi olan deliklerini
doldurmaya bagladiginda ruh esini kendine miknatis gibi
cekeceksin. Aynaya bakip da gordiigiinle kucaklagabildigin-
de, bu sizdiran delikleri doldurmusg olursun. Ne kadar ¢ok
delik doldurursan ve kendine karst ne kadar samimi olursan
o muhtegem varligi kendine cgekersin. Sen kendini sever-
ken ve varligini yiiceltirken ruh esin de yiicelecek. Siz ikiniz
ayni ruhu ve bilgeligi paylagtiginiz i¢in o bilgiler ruh egine
de erigecek.

DILHUN: Yani ben kendimi sevme siireci boyunca ol-
gunlasiyor ve gelisiyorum. Icimdeki gii¢ uyandiginda ruh
esim de ayn1 titregimi hissedecek. Kusursuz varlik haline geri
doénme siirecinde, ikimiz birlikte ilerleyecegiz.

VAVEYLA: Simdi sana elimdeki su aynay:1 veriyorum.
Bu tiim deliklerinle seni oldugun gibi yansitan bir ayna!
Eger aynaya baktiginda giivensizlik duyuyorsan, korkuyor-
san kendini sevmiyorsun demektir. Aynaya bak ne hissedi-
yorsun? Bu ayna, her halini oldugun gibi kabul ettigini yan-
sittyor mu? Tam olarak yansitmiyor degil mi? Ciinkii duygu-
sal deliklerin var ve hala kendini kosulsuz sevmiyorsun.
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Sen sadece iligkilerinde degil yagaminda takintilar, sikin-
tilar, ¢tkmazlar, sorunlar yagiyorsun. Sen hastalikli deneyim-
ler yaratiyorsun siirekli. Ciinkii bu hayatta her ne olduysan
Syle olmak istedigin icin oldun. Zengin ya da fakir, bagarili
ya da bagarisiz, evli ya da bekar, giivenli ya da giivensiz isen
bunu sen bdyle yaptin.

Sorunlarin igin hep digindaki seyleri sugladin. Yasadigin
sehri, aileni, sevgililerini, arkadaglarini, isini ve daha birgo-
gunu! Hayatina sahip ¢ikmalisin. Sen hayatini Yaradan’dan
aldigin giicle ve ilahi diizenin kurallariyla yeniden olugtur-
malisin. Sorumlulugu istlendiginde her seyi senin kendine
cektigini kavradipinda intikam duygundan, nefretinden
kurtulacak ve huzura ereceksin.

Siirekli kafam karigik diyorsun, peki kafani kim karigtir-
d1? Sorumlulugu iistlen. Onu sen kanigtirdin! Bak Ali imran
Suresi 153. ayette sdylenenler ne kadar giizel: “Ne elinizden
gidene ne de baginiza gelene iiziiliin.”

DILHUN: Sanki benim icin séylenmig bir ayet. Hem
gideni hem de bagima gelenleri bir tiirlii kabul edemedigim
gibi o kadar ¢ok iiziiliip yiprandim ki...

VAVEYLA: Simdi hayatina ve iligkilerine hakim olmak
istiyorsan sunlan sdylemeni istiyorum: “Hayatimdaki her
seyi ve herkesi bana kazandiracag deneyim igin ben segtim.
Hepsinden bir sey 6grendim. Hayatimin deneyimlerinden
bilgelik kazandim. Hayatima giren herkesi sevgiyle kucakli-
yorum ve affediyorum.”

DILHUN: Tiim bu séylediklerini yapmak ¢ok zor.

VAVEYLA: Tim deneyimlerini, sonugta kazanacagin
duygusal bilgelik icin sen istedin. Bu deneyimlerin boyun-
ca, aldatildin, kullanildin, ihmal edildin. Iste 6nemli olan
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bagina gelen bu olaylar degildir; 6nemli olan senin olaylara
gosterdigin tepkilerindir. Bu tepkiler sonucunda giigli bir
hazine kazandin. Bu hazineyi kazandin. Sadece sen onu he-
niiz tam bilgelik haline getiremedin. Ancak, suglama, sug-
luluk, giivensizlik ve bagarisizlik duygularindan arindigin
zaman bir bilgeye déniiseceksin. Sen sorumlulugunu iistle-
nip de bunu Yaradan giiclenmem, kendim olmam ve ona
yaklagmam icin istedi ve bu yiizden bu deneyimleri “Ben
cektim, ben istedim ve yagadim” dediginde, artik sugluluk
ya da bagarisizlik diye bir gey olmaz; bagari olur, bilgelik olur.
Hayatinin sorumlulugunu iistlendiginde artik sevgilini, an-
neni, babani, toplumu, patronunu, égretmenini, komgunu
kimseyi su¢lamazsin...

DILHUN: Yolum ¢ok yokugtu, yoluma biiyiik engeller
¢ikiyordu, giiciim giderek kiigiiliiyordu ta ki seninle kargi-
lagana dek... Sayende sanirim artik bunu yapabilecek giicii
kendimde bulmaya bagladim. Yola devam etmek ve hayati-
mu iyilegtirmek istiyorum... Artik tiim yaralan kapatma za-
mani da geldi...

VAVEYLA: Bu séylediklerimi yaparsan bundan sonraki
hayatin da iligkilerin de degisecek ¢iinkii sen degigeceksin
anliyor musun? igdiinyandan yansiyanlar degisecegi ve di-
renci kaldiracag: igin, dig diinyan da degisecek. Su an da
dahil olmak iizere sen 6grendigin her seyi ruhunda hisset-
meye bagliyorsun ve eg ruhun da neredeyse bu &gretilerin
titregimlerini hissetmeye bagliyor.

DILHUN: Ama bazen de bagaramayacagim korkusuna
kapiliyorum. Oysaki beni kiskivrak yakalayan bu aciyr artik
birakmak istiyorum. Sence boyle hissetmem dogal mi? Ne-
den bu kadar gelgitler yagiyorum?
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VAVEYLA: Bu ¢ok normal. Sana daha énceden de soy-
ledim. Bunu ancak bilingli zihnin geligtiginde yapabilecek-
sin. Giizel ilerliyorsun, sakin ol. Inan bana her sey gok daha
giizel olacak. Simdi i¢indeki devi uyandirman istiyorum.
Sen uyandiginda tiim doga tiim yasam uyanacak, hadi. Sa-
dece olmay1 ve yagami tiim giiciinle ve tiim varliginla sev-
meyi istemen gerekir. Aklini kullanip bilingaltinin oyunla-
rindan kurtuldugunda yagam enerjin artar.

DILHUN: Ben simdiye kadar aklimi kullanmay: bece-
remiyor muydum? Ne demek istiyorsun yani? Bazen gasirti-
yorsun beni séylediklerinle...

VAVEYLA: Sence becerebiliyor muydun? Akilli oldu-
gunu diigiinmek ayr bir sey gergekten aklini kullanmak gok
ayri bir sey! Sen aklinin giiciinii biliyor musun Dilhun? Her
an her dakika onun giiciinii hissediyor musun? Aklin1 kulla-
narak ilahi diizenin sana génderdigi mesajlan okuyabiliyor
musun, i¢sesini duyabiliyor musun? Onun giiciinii hissetsey-
din zaten bu zihninde yasadigin ikiligi, ayrilig1 yasamazdin,
anliyor musun? Sana en bagtan beri anlatmak istedigim bu.
Yagadigin olaylarin hepsinin amaci, aklini kullanip olaylar
arasindaki baglantilan gérmeni saglamak. Sen bir an 6nce
aklin1 kullanmaya baglamazsan, seni iizen yasam deneyimle-
rin her gegen giin artmaya devam edecektir.

DILHUN: Peki dedigin sekilde aklimi kullanip kullan-
madigimi, dogru yolda olup olmadigimi nasil anlayabilirim?
Gergekten olaylara gok degisik bakiyorsun...

VAVEYLA: Akil derken bile yiiziindeki aci ifade gidi-
yor biliyor musun? Bazi seyleri artik kabul etmelisin Dilhun!
Adim atmalisin! Merak etme ihtiyacin olan her geyi 6gre-
tecegim sana. En onemlisi seni Logos'la da tanigtiracagim.
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Tiim amacim o zaten. Onunla bir tanigtin m1 bagina ne ge-
lirse gelsin ayakta kalabilecek, yoluna devam edebileceksin.
Iste Logos'la tamistin m1 aklinin giiciinii her an iginde hisse-
deceksin. Akilc1 goziimleri ancak kendinde bulabilirsin ve
bu da giiciinii sana geri getirir. Senin her an negeni kagiran
bir geyler var ve o seyleri kendin yaratiyorsun farkinda mi-
sin? Cevrendekiler seni mutsuz ediyor giinkii sen buna izin
veriyorsun. Sen tiim mutlulugu kendinde bulacagina diger-
leri araciligiyla bulmaya galisiyorsun. Seni bir gey mutlu et-
miyorsa o geye giiciinii teslim ettin demektir... Digerlerinin
seni yonlendirmesine izin veriyorsun.

DILHUN: Ben sadece sana giivenip yagadiklarimi an-
lattim. Ben Logos’la tanigmak istemiyorum. Yagadiklarimi
bagka kimsenin duymasini istemiyorum.

VAVEYLA: Sen istesen de istemesen de Logos zaten seni
duyuyor ki. O hep seninle. Hissettigin her seyden haberdar.

DILHUN: Merak etmeye bagladim Logos'u, hem de
¢ok. Bazen ilging seyler sdyliiyor beni sagirtiyorsun.

VAVEYLA: Sagirmak iyidir insani canli tutar. Hadi de-
vam et anlatmaya. Merak etme konugtuklarimiz aramizda
kalacak, Logos'a sdylemeyecegim.

DILHUN: Yiiziime bak ve mutlu etmeleri igin kag kisiye
fedakarlik yaptigimi gor. Beni mutlu etmeleri igin kendime
baglamaya ¢aligtiim insanlardan bir sey yapmalarini istedi-
gimde hi¢ de bekledigim gibi olmadi. Benim ihtiyacim ol-
dugunda kimse yoktu yanimda. Oysaki ben... ben onlar i¢in
ne fedakarliklara katlandim. Sirf beni sevsinler, sirf beni
kabullensinler diye ne taklalar attim, ne giiling durumlara
soktum kendimi. Simdi diigiindiikge sinirlenmemek elde de-
gil. Artikk kendimi kandirmak istemiyorum.
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VAVEYLA: Simdi ¢ok samimi bir gekilde kendine su
soruyu sormant istiyorum: Bu diinyadan gé¢me zamani gel-
diginde bu kisilerden herhangi biri senin yerine 6lmeyi ka-
bul eder miydi? Bunun iizerine diisiinmeni istiyorum. Hakan
kabul eder miydi mesela bu teklifini? Higbiri bu teklifini
kabul etmezdi degil mi? Oyleyse neden onlar mutlulugu-
nun anahtan yapiyorsun!? Neden digerleri senin hayatin
bu kadar belirleyebiliyor? Hi¢ sordun mu bunu kendine?
Onlart neden hayatinin bagkahramani yapiyorsun? Cogu
zaman seni anlayan olmadigini diigiintip susuyorsun. Cogu
kigi tanigtipin gibi kalmiyor, bu sana ¢ok aci veriyor ama
hep susup tiim olan biteni i¢ine atiyorsun... Aslinda gogu
seyin farkindasin ama degilmigsin gibi davraniyorsun. Hem
kin tutmamalisin hem de sana yapilan hatayr unutmayip
tekrarlatmayacak kadar akilli olmalisin. Cogu zaman kendi
kendini sakinim diye teselli edip sonra kendinle bag baga
kaldiginda adeta cinnet getiriyorsun. Siirekli kotiiliik yapip
higbir gey olmamug gibi erdemli yagamaktan uzak kisiler hala
sana dert oluyor farkinda degilsin, ¢iinkii sen kendine dert-
sin. Giiniimiizde bircok insanin davraniglarinin ¢ikarlarina
gore sekillendiginin de farkinda olmalisin. Hayatinu bir tiir-
lii diizene sokamiyorsun ¢iinkii sinirlarini gizemiyorsun. Si-
nirlarini gizemedigin i¢in hem ne istedigini hem de ne iste-
medigini bilmiyorsun. Yagamin tiim yiikiinii sirtlanman yet-
miyormus gibi bir de digerlerinin yerine de sen utaniyorsun.
Arada “Sana ne? Canim 6yle istedi, ben 6yle seviyorum...”
demeyi de bilmelisin. Hi¢ kimseye eyvallahin olmadiginda
kendin olmay: bagarmigsin demektir Dilhun giinkii giiciinii
ve sevgini Allah’tan aldigini bileceksin. Hem ¢ok hassas-
sin, yogun sugluluk duygulari hissediyorsun hem de pigman
olacagin geyleri yapmaktan geri kalmiyorsun! Vazge¢cmeyi
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bir tiirlii 6grenmiyorsun. Vazgegmeyi 6grenmelisin Dilhun!
Siirekli anlagilmay1 bekliyorsun. Anlagilmay: birakip anlat-
may1 dgrenmen gerekiyor artik anliyor musun? Bazen de yok
sayarak huzuru yakalamay: bileceksin, her seyi ¢zemezsin.
Aligtigini sandigin birgok seye icten ige katlaniyorsun ama
farkinda degilsin! Bu hayatta ayrilik da var Dilhun, ayrili-
g1 da 6grenmen gerekiyor. Seni umursamayan, adam yeri-
ne koymayan kisileri ¢ok ciddiye aliyorsun. Tamam gikayet
edebilirsin ama sonra yeniden yagamla uyumlu hale gelebi-
lirsin, sen koptun mu kopuyorsun. Hayat1 kiskivrak yakala-
mali, hamlelerini ¢ok zekice yapmalisin. Artik neden olmu-
yorlarla ugragmayr birakmalisin. Odaklanman gereken ne-
den olmasi gerektigine dair bulacagin bir sebep olmali. Sen
baglanmaktan korkuyorsun ve bu korkun senin siirekli terk
edilecegin kigileri hayatina gekmene sebep oluyor. Sikayet
etmeyi, sizlanmay1 birak artik. Nedenleri ortadan kaldirmak
icin goziim odakh diisiin ve ¢oz tiim diigiimlerini. Insanlar
seni sevmediginde en kotii ne olabilir ki? Peki sen kendini
sevmediginde ne olur? Her sey! Giiciinii geri almak istiyor-
san, aklinin sana kazandiracagi berraklik ve aydinlanmadan
faydalan. Sorularinin cevab ilahi diizende. Yapman gereken
tek sey kendinle, yagamla uyum igerisinde olup Yaradan’dan
istemek! Iste ve izin ver olsun ve yolun agilsin!

Mutlu olmak istiyorsan bagkalarinin da kendi gergekle-
rine saygt duymalisin. Kétiiliik insanin zihninde mevcuttur!
Goriilmeyen dlemde sana zarar verebilecek, seni ele gegire-
bilecek higbir gey yok. Sadece sen bunu yapabilirsin!

Eger sana ogrettiklerimi diigiiniir hislerini takip edersen
ve doniigmesine izin verirsen ¢ok gegmeden artik iginde
nefretin, igerlemenin ve kizginligin kalmadigini géreceksin.
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Onlarin biraktigi boglukta ruhun sifalanacak. Artik canini
stkanlarla ugragmayi birakip sana iyi gelenlere yonelmelisin.
Ya bu enerjini galan sizdirma yapmana sebep olan delikler?
Onlar da tikanmig olacak qiinkii sen kabul etmek isteme-
digin tiim yonlerini sahipleneceksin. [htiyacin olan giizel
hisleri bagkalarindan beklemekten vazgegeceksin. Kendi
giiciine sahip ¢tkmig oldugunu anlayacaksin. Iste o zaman
yasamin tiim o gizemini kendine gekeceksin. Ciinkii o za-
man bunu hak edeceksin. Ciinkii hayati yéneten en giigli
yasaya sahipsin. Akil! Ilahi diizen sana bunu 6gretmeye cali-
styor uyan hadi! Yaradan kendini oldugun gibi kabul edebi-
lecegin, aklini, giiciinii kabullenebilecegin deneyimleri sana
armagan olarak génderiyor.

DILHUN: Sanki yillardir icimde yasamigsin gibi beni
benden iyi tanimigsin. Biraz 6nce bana bir sey sordun ya o
beni ¢ok etkiledi biliyor musun? Benim i¢in hi¢ kimse 6l-
mezdi evet hi¢ kimse!

VAVEYLA: Farkinda olsak da olmasak da incindigimiz
zaman genelde bagkalarini incitmek isteriz. Elegtirildiysek
ve bundan incindiysek érnegin bagkalarini da ayni gekilde
elestirip incitmenin yollarini arariz. Sanki onlarin cani-
n1 yakarak kendi sizimizi hafifletecekmisiz gibi diigiiniiriiz.
Kabul edemedigin incinme senin hem kurban olmana hem
de daha ¢ok intikam alma arzuna kapilmana sebep olur. Bu
yiizden incitmek istedigin anlarda dur. Incindigini hissetti-
ginde icinde bir bogluk duygusu hissedeceksin. Bunu hemen
o kisiyle baglantiya gecerek sozciiklerle doldurmaya galig.
Bu kisiye ulagamadigin anlarda yazmayi1 da deneyebilirsin.
Yazmak da i¢indeki bogluk duygusunun doldugunu hissetti-
recek sozciiklerin konugtugu giiclii bir alandir.
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Mutlu ol! Sana seving vermeyen seylerden kurtul. Seni
sinirlayan gey ne? Etrafinda senin kargina engeller ¢ikaran
kim? Neye mal olursa olsun, onlarin hayatindan ¢tkmasi-
na izin ver. iliskinde mutlu degilsen bunu séyleyecek kadar
giiclii ve onurlu olmasin. Her zaman Dilhun her zaman!
Kimse senden istiin degil. icindeki bogluk duygusunu ilahi
diizenin terazisini hatirlayarak sevgi barindiracak sézciikler-
le doldurdugunda tiim hayallerine ulagacaksin.

Sana seving vermeyen hicbir sey yapma! Eger yaparsan
kendini sevmiyorsun demektir.

DILHUN: Artik dogru kararlar almak istiyorum. Yeni-
den bilinmez yollarda kaybolmak istemiyorum. Aklimi kul-
lanarak bilingli segimler yapmak istiyorum. ilahi diizenin
bir siirii kurallar var, sana mesajlar geliyor dedin. Bu mesaj-
lari alarak artik yoluma devam etmek istiyorum. Hayattan
alabilecegim darbelere karst hazirlikli olmak, giiclenmek
istiyorum.

VAVEYLA: Sen neredeysen yol oradadir! Dogru yolda
oldugunu nasil bilirsin biliyor musun? Eger yiiziinde giili-
ciikler varsa, yaptigin sey seni mutlu ediyorsa dogru yolda-
sin demektir. Dogru yol senin mutlu oldugun yerdir. Eger
yol ikiye ayriliyorsa dur. Her iki segenek de scni mutlu etmi-
yorsa ve kafan karigiksa sakin bir karar verme. Yapma! ilahi
diizene “Hakkimda hayirh olan yolu nasil bulabilirim?” diye
sor. Hemen géziiniin 6niinde ilahi diizenin terazisini can-
landir ve payina diigen kefesine bol miktarda sevgi birakti-
gint hisset. Orada bulundugun yerde yiiziinde bir giiliimse-
meyle dur ve kangikligin gegmesini bekle. Bu yillarini degil
sadece birka¢ dakikani alir. Sonra yiiziinde giiller agacak
giiven bana.
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Kafan karigikken asla bir karar alma. Yanitin gelmesine
izin ver. [zin verdiginde sis ortadan kalkacak ve yol netlege-
cektir. O yol bagkalar i¢in dogru olmayabilir ama senin i¢in
dogru olacakur. Iste bu artik kendi aklini kullandiginin en
giizel gostergesidir.

Dogru yolda oldugunda diigiincelerin nettir. Tiim be-
deninle ve ruhunla kendini bu diinyaya ait hissedersin.
Aitlik duygusu bu diinyadaki en temel duygundur. Yargi-
lanmadan, elestirilmeden oldugun gibi kabul edilip deger
gordiigiin yer kendini ait hissettigin yerdir. Her sey deger
gordiigii yerde biiyiir ve geligir. Ait olmadigint hissettigin
higbir yerde durma.

DILHUN: Bazen oldugum bulundugum yerden, insan-
lardan, kisilerden, iligkilerimden, hayattan ¢ok canim siki-
liyor. Aslinda Hakan’la olan iliskimde de ¢ok sikildigim,
tikandigim anlar olmugtu. Hayatim boyunca yeni baglangig-
lar yapmaktan, aligkanliklarimi birakmaktan ¢ok korktum.
Bazen de olmadik geyleri kafamda kurgulayip kendimi giin-
lerce iizdiigiimiin farkindayim. O kadar ilging ki insana bu-
nun farkinda oluyor ama ¢ikamiyor. Hayatin iginde ¢camura
battik¢a batiyor, ¢irpindikga daha gok batiyor. Bir daha asla
yapmayacagim, tamam burayakadar, kendime gekidiizen ve-
riyorum dedikge daha ¢ok batiyor. Anladim ki asla bir daha
yapmayacagim diye kendine s6z vermek ilk firsatta yaparim
hem de 4lasin1 yaparim demekmis. Denedim bir seyleri de-
gistirmeyi, ok denedim ama olmadi, yapamadim. Yoruldum
qlinkii her gitmeye caligtigim yol beni ¢ikmaz sokaga gotiir-
dii. Her ¢ikmaz sokagin sonunda hayattan bir tokat daha ye-
digimi diigiiniip giinlerce kendimi toparlayamadim. Yagadi-
gim birgok sorun belki de buradan kaynaklaniyor, cesaretim
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yok. Belki de hayat beni bu yénde giigclendirmek istiyor, bu
yiizden darbe iistiine darbe yiyorum. Hayattan sikildim, gok
stkildim. Hayatin artik iistiime iistiime geldigini diigiiniiyo-
rum. Ama simdi senin bana iyi geldigini yiiregimin derin-
liklerinde hissediyorum. Benim igin ¢ok emek harciyorsun,
hakkini nasil 6deyecegim bilmiyorum. Tegekkiir ederim Va-
veyla! Ruhumun derinliklerinden gelen sessiz ¢igliklarimi
duydugun igin tegekkiir ederim.

VAVEYLA: Olmadigin yerde olup mutlu olacakmigsin
gibi gelir bazen... Can sikintisinin ne oldugunu biliyor mu-
sun? Birgok kiginin canit sikiliyor ve hayatini anlamsizca
yasayip gidiyor. Can sikintist ruhunun sana o deneyimden
kazanabilecegin her seyi kazanmig oldugunu bildirmesidir.
O deneyim artik senin ilgini ¢ekmiyor, sana meydan oku-
muyor ya da canlandirmiyor, ¢iinkii sen ondan grenmen
gereken her geyi 6grenmigsindir. Senin bagka bir deneyime
gecme zamaninin geldigini daima bileceksin ¢iinkii bulun-
dugun yerden yeterince sey 6grendiginde canin sikilacak.
Bu yaraticilik, ¢aligmak, iligkiler, es, her sey icin gegerli-
dir... Eger bir geyden sikiliyorsan degigim zamani gelmistir.
Ama sen eski evinde oturuyorsan ve bundan sikilmadiysan
Sémriiniin sonuna kadar oturabilir ve orada ¢ok mutlu ola-
bilirsin. Anlatabildim mi? Arabani seviyorsan yenilemek
zorunda degilsin. Sevgilinle mutluysan terk etmek zorunda
degilsin.

DILHUN: Hakan'la olan iliskimizde yasadiginiz can
sikintisindan 6te bir seydi. Anladim ki aglayip gozyast dok-
mek degilmis insam tiiketen. Insam ruhunun sessiz koseleri-
ne goémdiigii acilarmig asil yiyip bitiren. Onunla birlikteyken
icimden o kadar ok agladim ki... Kelimelerin susup sessizligin
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konugtugu anlarda. Oysaki benim degerimi bilmeyen, bana
hak ettigim degeri vermeyen kisi benimle birlikte olmayt
da hak etmiyormug zaten. Bana deger vermeyi istemiyor ve
beceremiyorsa benim gitmeyi bilmem gerekiyormus. Belki
de onu birakip gidip hi¢ yokmug gibi davranip, onun bana
yaptif1 gibi en biiyiik cezay1 benim ona vermem gerekiyordu.
Susmamuz gereken yerde hararetle konugmamiz, konugmamuz
gereken yerde sinsice susmamizdi belki de bizi bitiren. Sim-
di anliyorum ki konugmadiklarimiz bizi konugtuklarimizdan
daha ¢ok anlatiyormus.

VAVEYLA: Birisiyle zaten yiizde yiiz uyum diye bir sey
yoktur. Uyumlu yanlan birlikte beslemek, giiclendirmek ve
uyumsuz yanlardan ders ¢ikararak biiyiimek, 6grenmek var-
dir. Can sikintinizin kékeninde yatan duygu iligkinizi besle-
yememeniz. Iliskiniz diginda uzun vadede ikinizi de hayata
baglayan amaciniz olmadigint diigiiniiyorum. Bununla bir-
likte Hakan'la siz agk siirecinizi sevgiye doniigtiiremediniz,
bu yiizden de gelisip biiyiiyemediniz. Duygularinizi samimi
bir gekilde konusup doniigtiiremediniz. Birbirinizden ¢ok-
tan sikilmigtiniz aslinda ama kabul etmek istemediniz. Bana
biraz daha iligkinizden bahseder misin? En ¢ok hangi ko-
nularda tartigtyordunuz mesela? Hakan’t da daha yakindan
taniyarak birbirinizi niye ¢ektiginizi sana anlatmak istiyo-
rum. Aslinda seni tanidiktan sonra onun nasil birisi oldugu-
nu ¢ok iyi anlayabiliyorum. Gé6rmeme tanimama gerek yok
ama sana ancak bunlar yagadigin somut olaylarla daha iyi
anlatabilirim. Bu gekilde kendini ¢ok daha iyi hissedecegin-
den eminim. Senin nasil hayatinda ve iliskilerinde sorunlar
yagamanin koklerini icinde bulundugun ailede bulduysak
onu da dyle diigiinmeni istiyorum. Sonugta kim olursa olsun
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hi¢ kimseyi yetistigi gevreden aileden ayirip da tek bagina
degerlendiremeyiz. Hadi gimdi bana iligkinizde yagadiginiz
bazi sorunlardan bahset.

DILHUN: Zaman zaman ¢ok farkli konularda stkintilar
yastyorduk. Beni en ¢ok iizdiigii yordugu siirecler kiisiip git-
tigi alingan oldugu zamanlardi. Buluttan nem kapiyor sagma
sapan geylere saatlerce kapris yapabiliyordu mesela.

VAVEYLA: Beynimiz ok ilging isliyor Dilhun. Ome-
gin bebeklik déneminde annenin bebekten memeyi kestigi
siirecle baglanti kurup birlikte oldugu kisiye alinganlik ya-
pip kiisebiliyor. Bebeklik ¢agina duyulan 6zlemle hareket
edebiliyor. Hatta émrii boyunca devam eden bu davranig-
lari, onu beklemedigi bir anda esir alip bebek gibi davran-
masina bile sebep olabilir. Alinganliklar, kiismeler, gekip
gitmeler seklinde kendini gsterebilir. Diigiinebiliyor musun
50-70 yasina gelen bir insan dahi ihmal edildigini veya de-
ger gormedigini hissettigi anlarda zihninin oyunu ile 6 aylik
bir bebek gibi kiisebilir, aglayabilir. Bu yiizden zihnimizin
oyununa gelmemek icin siirekli uyanik olmaliyiz. Igimizdeki
¢ocuga ebeveynlik yapip onun artik 6 aylik olmadigini bii-
yidigini hatirlatmaliyiz.

Bir delikanli gonliinii verdigi veya sadece goriigtiigii bir
geng kizin erkek bir arkadas edinmesine tahammiil edemez.
Evli bir kadin kocasinin sokakta saga sola bakmasi, toplanti-
larda tanidig1 kadinlarla fazla meggul olmasi kargisinda iizii-
liir, sinirlenir. Kocasinin digarida gézii oldugunu diigiiniir. Bir
erkek kendi deger yargilarina gore karisinin biraz agiriliga
kagtiginy, fazla rahat hareket ettigini diigiindiigii an endige-
lenmeye baglar. Bir kimse kendisinden daha caligkan, daha
verimli ig goren, gevresinin yakinligini kazanmig, sevilen,



Bircan Yildimm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

sayilan meslek arkadaginin yaninda bir huzursuzluk duyar.
Biitiin bu davraniglar yaratan, insanlarda derece farkiyla az
veya ¢ok mevcut olan kiskangliktir.

Cocuk her seyden 6nce annesinin ve babasinin, yakin-
larinin sevgisini arar, bulmak ister. Onu en ¢ok irkiiten,
korkutan gsey muhtag oldugu, her an bekledigi yakinlig1 bu-
lamamaktir, kaybetmektir.

Sevilmeyen, sevilmedigini géren veya sanan ¢ocuk ken-
disini tehlikede bulur. Annesinin babasinin, sevdiklerinin
uzak duruglarini degersizliginde, 6nemsizliginde arar. Biitiin
bunlar ise ona biiyiik bir ac1 verir.

Dikkat edersen gocugu bu yasayis sekline, hayat sitiline
zorlayan seyin bir hayat kavgasi, deger kazanma, elde etme
miicadelesi oldugunu anlarsin...

Gen¢ niganhilarin, evlilerin birbirlerini bagkalarindan
kiskanmalarina gelince bu duygunun sadece bagliliktan
dogdugu diisiiniilmektedir. Bir erkegin karisint bir kadinin
kocasini sevdigi i¢in ve sevdigi oranda kiskandig sanilmak-
tadir. Yapilan son aragtirmalara gére bu goriis sekli dogru
degildir, eksiktir. Ciftleri, egleri kargilikli veya tek tarafh
kiskangliga siiriikleyen sebep sadece sevgi olamaz. Burada
degersizlesmek, 6nemsenmemek korkusu da ¢ok biiyiik bir
rol oynar. Bir delikanl yanindaki kizin bagka bir erkege bak-
masina Sfkelenir, kiskanir ¢iinkii digerinin kendisine tistiin
goriildiigiini digtiniir. Yanindaki kiza, bu kizin baktigi kim-
seye kizmasinin, sinirlenmesinin sebebi budur.

DILHUN: Kiskanclkla ilgili islenen cinayetler giinii-
miizde giderek artiyor. O zaman insanlar kendilerini daha
da degersiz, zavalli ve ige yaramaz hissediyorlar. Kaybedecek
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zaten higbir seyleri olmadigini diigiiniip ruhlarindan uzak-
lagtikga uzaklagtyorlar. Tipki benim gibi...

VAVEYLA: Birbirlerini kiskananlar bastirdiklar1 duygu-
lar1 birbirlerine yansitirlar... Bir kadin iglemek istedigi giina-
h1 kocasina, bir erkek iginde yer eden duygularint karisina
yansittig i¢in kiskanur.

Biitiin bunlarla birlikte kiskanglikta aligtig1 kisiyi kaybet-
mek yalniz kalmak korkusunun da pay: oldukga biiyiiktiir.
Insanlar genelde birlikte oldugu kisiyi kolay kolay elinden
cikarmak istemez. Yalnizliktan korkar. Terk edilmig goriil-
mekten iirker. Terk edilmenin acilarindan kagar. Terk edilen
insan varligindan baz seylerin eksildigini hisseder. Onemsiz
oldugunu diigiiniir. Terk edilmesiyle degersizligi arasinda bir
bag kurar. Bir anda o bebeklik yillarina déniiverir... Bu duy-
gular sana tanidik geliyor mu Dilhun?

Tiim bunlarla birlikte insan kendisiyle beraber ayni gev-
rede bulunan ve kendisinden daha basarili olan, daha ¢ok
begenilen insanlar da sevmiyor... Insan bulundugu yerin en
cok sevilen ve sayilan kisisi olmak istiyor. Herkesin kendi-
siyle ilgilenmesini, kendisiyle ilgili giizel geyler soylemesini,
yaptig1 iste rakipsiz kalmasini arzuluyor. Bekledigi bu gey-
lerin bagkalarina verildigini gériince iziiliiyor. Bu seyleri
alanlan kiskaniyor. Bagkalarina verilenlerin kendisine ait
oldugunu diigiiniiyor. Bunun igin bagkalarina verilen geyler
oraninda kendisinde bir geyler eksildigini sanir. Varligindan
eksilenleri elde etmeye caligir. Bu amagla gesitli carelere
bagvurur.

DILHUN: Aslinda diisiiniiyorum da kétiilik yapan,
kiskanan kisi kétiiliige ugrayandan, kiskanilandan daha
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zavalli. Koétiiliigi besleyen degersizlik duygusunu hissede-
biliyorum. Kétiiligiin ve kiskan¢ligin en biiyiik besini de-
gersizlik duygusuymus.

VAVEYLA: Degersiz olduguna inananlarin ilk yapmak
istedikleri sey bagkalarini kiiqiimsemektir. Kendisini degersiz
hisseden kisi ancak kendisinden daha degersiz birisinin ya-
ninda deger gorecegini diigiiniir. Yetersiz oldugunu diigiinen,
bundan dolay: ac1 ¢eken bir insan yalniz kendisine benze-
yenler veya benzettigi kisilerin yaninda kendisini rahat his-
seder... Bagka bir deyigle kendisinden kagan kigi bagkalarini
kovalar. Oysaki boyle anlarda tek yapmamiz gereken akilli
davranarak, diigiinerek igimizdeki incinmig gocuga yardim
edip onun elinden tutup artik biiyiidiigiinii hatirlatmaktir.
Bu doéngiiyii ancak uyanik kalarak, akillanarak kirabiliriz.
Yoksa kisirdongiiler farkli olay kahramanlariyla hep devam
eder. Icindeki gocupa ebeveynlik yapmay: grendigin anda,
bagina ne gelirse gelsin ¢ozebilecegini, ¢vzemediklerinle
de bag edebilecegini unutma. Korkan, degersiz hisseden,
ac1 ¢eken, iziilen, icindeki cocuk Dilhun... Sen ve Hakan
kendinizi tamamen iginizdeki bilingsiz, kiigiiciikk cocuga bi-
rakmigsiniz. Sizin hayatinizi onlar yonetiyordu. O daha kii-
gliciik, nerede ne yapacagint nasil bilebilir? Aklini kullan
Dilhun, aklin1 kullan ve i¢indeki ¢ocugun saglikli bir ebe-
veyne ihtiyaci oldugunun farkina var. Ona bagkalarinin yol
gostermelerini, annelik babalik yapmalarini bekliyorsun.
Sevsinler, oksasinlar, deger versinler istiyorsun ama 6nce
sen ona bu duygulart vermeden o asla tatmin olmayacak.
Hep sevgiye a¢ ve degersizlik duygulariyla, bir umutla hayati
boyunca gefkat ve merhamet dilenip duracak. Ciinkii senin
onu gérmeni istiyor, tiim gabast bunun igin. I¢indeki gocugu
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iligkilerinde kivrak bir zekayla dans ettirmelisin. Hakan’in
sana yaptiklan kargisinda, kiigiik, zavalli ailesi tarafindan
terk edilmis, ilgisiz bir kiiqik kiz gocugu gibi davrandiginin
farkinda misin? Kiigiikken, aci gektigin, iiziildiigiin anlarda
nastl davraniyor tepki gosteriyorsan ayni gekilde davran-
maya galigtyorsun. Saglikli bir yetigkin boyle davranir mu,
davranmaz. Evet iiziilebilir ama olay: senin kadar trajik bir
hale getirmez ¢iinkii igindeki ac1 geken gocuga ebeveynlik
yapabilir. Sana yol gosteren, kararlarini veren kisi icindeki
cocuk ¢iinkii; o seni yonetiyor. Davraniglarint duygularini o
belirliyor. Tiim hayatini kiigiik bir ¢ocugun ellerine teslim
etmigsin ve o seni yonlendiriyor. Bunu gérebiliyor musun?
Biiyiik resme bakabiliyor musun? Bu olaydan bir an énce
¢ikman gerekir. Bazt anlarda igindeki gocugun seni, bazi an-
larda da senin onu ydnetmen gerekiyor ama sen tiim yoneti-
mi ona devretmigsin. Niye akilli ol dedigimi de daha iyi an-
liyor musun simdi? Bu gocuk senin bagina her seyi getirebilir
anliyor musun, her geyi!

Hakan'in neden simdi incir gekirdegini doldurmayan
seylerden kiisiip gittigini de anliyor musun? Peki ya senin
niye aylardir siiriindiigiinii? Tartigan, kavga eden, kiisen, ilgi
isteyen ikinizin de icindeki gocuklardi.

DILHUN: Séylediklerin ¢ok mantikli. Simdi neden so-
rumsuzca Qekip gittigini anlamaya bagliyorum. Demek igin-
deki cocugun 6fkesi ve degersizlik duygulariydi tiim davra-
niglarinin sebebi.

VAVEYLA: Hakan sorumluluk almaktan kagan, bag-
kalarinin sirtindan gecinmeye galisan bir kisiydi degil mi?
Kolayca bagariya ulagmak isteyen, emek sarf etmeden para
kazanmak isteyen...
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DILHUN: Evet bunu nereden bildin? Sana onun bu
ozeliginden hi¢ bahsetmemigtim.

VAVEYLA: Iste bu kisiler annesi ile duygusal bagini
yeterince kuramamig, anne karnindaki huzura ve giivene
ihtiya¢ duyan, hayatin sorumlulugunu alamayan, yeterince
olgunlagamamuig kisilerdir. Siirekli birilerinin gelip onlara
yardim etmelerini, hayatlarin1 kolaylagtirmalarini bekler-
ler. Yapmadiklarinda da ofkelenip, afra tafra yaparlar. Bu-
runlarindan solurlar veya duygu sémiiriisii yaparlar. Yorul-
mak, miicadele etmek istemezler. Hayatin hep kendilerine
toleransl davranmasini beklerler. Isteklerine kavugsalar da
hemen sikilirlar. Yeni heyecanlar, arayiglar pesinde kogma-
ya baglarlar. Kolay kolay hicbir seyden ve hicbir kimseden
memnun olmazlar. Hep bir mizmizlanma sikayet halinde-
dirler. O anda hayatlarinda olan tiim giizellikleri gérme-
yip, yolunda gitmeyen tek geye kafayi takip tiim hayatlarini
mahvedebilirler. Onlara gére hayat isteklerini kusursuz bir
sekilde her an sunmalidir. Sunmadig1 an da her sey ve her-
kes berbattir. Cikarlarina uymadiginda éfkelenip adeta bir
cocuk gibi sabirsiz davraniglar gosterebilirler.

DILHUN: Yok béyle bir sey, sanki yillarca onunla ya-
sayan senmigsin gibi nasil da tahmin ettin. Vallahi bra-
vo! Harikasin Vaveyla, giderek zihnimde 1giklar yanmaya
bagliyor:))

VAVEYLA: Acele etme Dilhun! Sordugun tiim soru-
larin gok yénlii bireyden bireye degisen cevaplan var. Zih-
ninde tam olarak oturmasi, cevaplar icsellegtirmen igin
biitiinsel diigiinmeyi 6grenmelisin. Giiniimiiz insaninin en
biiyiik sorunu da bu zaten. Acele etmesi ve bir an dnce so-
nuca ulagmak istemesi. Gergekten iyilesmek istiyorsan ve
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hayatini degistirmek istiyorsan sabirli ol! Seni yavas yavag
zafere gotiiriiyorum.

DILHUN: Yine haklisin galiba. Seninle kat ettigim yo-
lun farkindayim. lyi ki karsima ¢iktn, iyi ki seni tanidim.
Tesekkiir ederim her gey icin Vaveyla!

VAVEYLA: Senin bilincinden yansiyan bazi imgeler
onda sikigmiglik, degersizlik ve korkuyla birlikte giivende
olmadigi duygularini hissettiriyor. O anda iginde bogluk
duygusu oluguyor. Boyle durumlarda igindeki gocugun 6g-
rendigi tek bag etme yontemi ortamdan kagarak kurtulmak.
Opysaki igindeki gocuk bu bogluk anlarinda sézciiklerin gii-
ciiyle duygularina sevgi yiikleyip anlatmay:1 6grenmig olsay-
di kagmazd. Iletigim kurarak sorunu czmeye aligirdi. Yani
kagan, kiisen, giden aslinda bu sorunla nasil bag edecegini
bilemeyen minicik bir gocuk.

Anne babalarin gocuga kargi sabirli olmalar ve sozciik-
lerin giiciinii 6gretmeleri gergekten de ¢ok 6nemli. Anne-
lerin kendi gocukluk yaralarini, kendi korkularini gocukla-
rina yansitmamalari igin kendileri ile yiizlesmeleri gerekir.
Anne baba ne kadar bilingli olursa kendi ailesinden getir-
digi negatif ve gocugun gelisimine engel olacak inanglar
durdurup déngiiyii kirabilecektir. Aksi takdirde bilingsizce
ve sabirsizca yapilan davraniglar gocugun zihinsel ve sosyal
gelisimine engel olacaktir. Simdi anliyor musun neden bu
kadar derine inerek sorunu ¢gézmeye galigtipimi1? Hakan’in
davraniglarinin altinda yatan nedenleri bulurken kendi
nedenlerine de ulasacaksin. Psikolojide davraniglarin ne-
denlerine uyarici, uyaricilara kargilik meydana gelen davra-
niglara tepki denir. Boylece neden-sonug iligkileri uyarici-
tepki formiiliiyle agiklanir. Ancak nedenleri bulmak kolay
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degildir. Ciinkii davraniglar iizerinde disaridan oldugu ka-
dar bireyin i¢inden gelen etmenlerin de rolii vardir. Yani
bir insanin kiisme davranigi tepkidir ama bu tepkiye sebep
olan igsel uyariciyr bulmadan bu tepki ortadan kalkmaz an-
ladin m1? Sen neden iligkilerinde kargindakilere tehlikede
olduklarini hissettirip kagirtyorsun? Sendeki bu uyariciyr
kaldirmadan karsina benzer tepkileri veren kisileri gekmeye
devam edeceksin anladin m1? Kargindakileri suglayarak ilig-
kilerini diizene sokamazsin. iligkilerin senin temel inangla-
rin dogrultusunda gekillenir. Sendeki uyarici giiven, huzur
olursa neden kargindaki kisi hayatinin tehlikede oldugunu
diigiiniip senden kagsin ki? Bunlan sinsice bilingalt1 yaptyor
ama dikkatini ¢ekerim. Bilingaltin yapmasina ragmen tek-
rar ediyorum son karan bilingaltin vermez. Diigiinen beyin
yani beyninin én kismi verir. Bu yiizden akilli ol Dilhun,
akilh ol diyorum.

DILHUN: Bir sey icin kaygilandigimda kendimi kagi-
nilmaz sonuca bir bi¢imde hazirladigima aruk inantyorum.
Anladim ki hayat bir sinav ve hi¢ kimse bu sinavdan kaga-
maz. Kasirganin ortasinda yoniimiizii kaybediyoruz. Nereye
gidiyoruz, ne istiyoruz, neye ihtiyacimiz var, oradan nasil
cikacagiz ve kendimiz i¢in ne yapmamiz gerektigini bilmi-
yoruz. Bu korkung bir dénem, hayal kirikligy, tiziintii ve ce-
vabini bilemedigimiz bir siirii sorular. Bu kriz gergekten de
duygusal, zihinsel, ruhsal, maddi olarak bize zarar veriyor.
Aslinda her geyi alt edecek kadar giiciimiiz var. Kendimize
her zamankinden daha ¢ok sahip ¢itkmali ve inanmaliyiz.

VAVEYLA: Gérdiigiin gibi yagaminin dengede olmast
cocukluk déneminde yagadiklarinla yakindan ilgili. Bu he-
pimiz igin gegerli. Bu yalnizca kendi anne babamizdan ve
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yetigtigimiz gevrenin degil, eski ¢aglardan itibaren gelen
kolektif bilincin de etkisi ile olugmaktadir. Yagamimizin
onemli dedigimiz siireglerini ne kadar dengeli gegirdiysek o
kadar dengeli ve huzurlu oluruz. Hayata daha siki tutunur,
miicadele etmekten, ¢alisgmaktan yorulmayiz. Umudumuzu
kaybetmeden alternatifleri gorebilir, kendimize yeni ¢ikig
yollar ¢izebiliriz. Sadece kendimiz i¢in digerleri ve tiim ya-
samda faydali olabilmek i¢in elimizden gelenin en iyisini
yapmaya ¢aligmaliyiz.

DILHUN: Bagka birisiyle saglikh iligki kurabilmek i¢in
kendimizi ve ailemizle olan iligkilerimizi yakindan tanimak
ne kadar 6nemliymis. Bunun sabir ve emek isteyen bir sey
oldugunu da anladim. Yolumun daha ¢ok uzun oldugunu
gorebiliyorum. Ama yol artik beni korkutmuyor. Sadece
senden 6grenecegim asil derslerimin heniiz beklediginin de
bilincindeyim.

VAVEYLA: Peginde oldugun seyin de seni aradigini sa-
kin unutma. Saf gergek bagta aci olabilir ama uzun siire son-
ra seni Ozgiirlegtirecek tek seydir. Her seyden ayn oldugunu
diigiiyorsun oysaki ayri degilsin.

DILHUN: Bazen ge¢mis bizi arar, geri dSnmenmizi ister
ve bunu kulagimiza usulca fisildar. Anhyorum ki géniil koy-
dugumuz olaylari déniip yeniden sekillendirmemizi istiyor.
Bazen de ses verip duymak gerekiyormusg o anilarin bize fisil-
damak istediklerini. Ben bu anilarin sesini duymamak i¢in
hep gii¢lii olmaya ¢aligtim. Ne kadar gii¢lii olursam onlarin
seslerini baskilayabilecegimi diisiindiim. Anliyorum ki bir
insan ne kadar telagsiz, sessiz ve sakinse ge¢misin fisildadik-
larint duyup onlara cevap verebilirmis.
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VAVEYLA: Sessiz, sakin ve her durumda hakli ¢gikmaya
caligmayan kisiler daha giiclii kisilerdir. Bu kisiler kendileri-
ni giivende hissederler. Giivende hissettikleri i¢in de saldir-
gan ve Ofkeli degildirler. Ciinkii bilingaltlar tehlike var diye
onlar yénetip tiim bedenlerini ele gecirmez. Onlar diigsiinen
beyinleri ile hareket ederler ve oyuna gelmezler. Magara
dénemindeki gibi kargisinda yirtict bir hayvan olmadiginy,
birgok geyi akli ve davranuglar ile kontrol edebilecegini bi-
lir. Giivenlik duygusu iste gii¢ ve kuvvetten dogar. Baglari-
na gelen olaylarla bag etme yontemleri geligtirmis kisilerdir.
Aslinda bu gii¢lii olmak i¢in onu yap ya da bunu yap gibi
recete hazirlanacak bir konu degildir. Bu tamamen bireyin
i¢sesini, bedenin kendisine verdigi mesajlart dinlemesi ile
ilgili bir siirectir. Insanin en iyi pusulasi bedenidir. Yani se-
nin de ifade ettigin gibi ge¢misin fisildadiklarini duyabilen
ve onlara en iyi cevab: verebilenlerdir.

DILHUN: O zaman icindeki ¢ocugun fisildadiklarini
duyabilen ve o gocugu yonetebilen en giiglii kigidir. Bunu
senden mutlaka 6grenmeliyim...

VAVEYLA: Bunun i¢gin yapilacak tek sey bedeni izle-
mektir. Beden mutlaka sinyal verir. Igindeki gocuk yonetimi
ele gecirdigi zaman nefesin hizlanur, kalbin sikigir, digerle-
rini tehlike olarak algilarsin. Tipki gocukga 6fke nébetleri,
aglama krizleriyle gelen caresizlik ve sabirsizlik duygular-
nin hakim oldugu anlarda bil ki yonetimi i¢indeki ¢ocuk
ele gecirmis. Aglayarak anne babasina isteklerini yaptirmak
isteyen, kiiserek ilgi gormek isteyen veya simararak sevgi
gormeye galigan bir gocuk gibi gocuklagtigini anlamak gok
da zor degildir.
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DILHUN: icimizdeki ocuk 6yle anlarda bize séyle ses-
lenir: “Kendimi iyi hissetmiyorum, korkuyorum, beni koru!
Burast hig giivenli degil ve ne yapacagimi bilmiyorum... Ne-
den benim sesimi duymuyorsun? Yalvarinm duy beni. Ne
zaman ortaya ¢iksam kendini koti hissediyorsun, benden
neden kagiyorsun? Beni sevmiyorsun biliyorum ama bagim
dertte ne olur yardim et!” der.

VAVEYLA: Sen de o ¢ocuga sunlani soylesen her gey
ne kadar da gabuk yola girecek oysaki: “Gergek ve huzur-
lu hayata ddnmenin zamam geldi. Simdi nerede olursan ol
kendini giivende hissetmeni ve hayatinin kontrolde oldugu-
nu bilmeni istiyorum. Evet, reddedilme korkusu, giiliing ve
basarisiz olma korkusu hissettigini biliyorum. Bana giiven-
mek zorundasin. Giiven ve sesimin sicakhigini hisset. Her
sey yolunda ve giivende! Sakin ol!

DILHUN: Hayatta her sey miikemmel bir sekilde ca-
listyor. Bagima gelen her sey beni bugiin oldugum yere ge-
tirdi. Gergekten de hayatta yanlig ve hatali olan higbir ey
yokmus. Geriye doniip baktigimda her seyin bir yapboz gibi
oldugunu gériiyorum ve higbir parca geriye kalmiyor. Her
bir pargamla beni uyandirdig1 i¢in gurur duyuyorum. Her
birimizin hayatinda bir kirilma noktast oldugunu diigiinii-
yorum. Umarim artik bundan sonra éniime ¢tkan engellere
takilmadan yoluma devam edebilirim ve herkes bir giin uya-
nir ve gergeklerle yiizlesir.

VAVEYLA: Zihnindeki iligkilendirmelere kargt tam ha-
zir oldugunu diigiinmiiyorum Dilhun. Bunun i¢in heniiz ¢ok
erken. Var olan tek sey senin yagadiklarini hep gegmiginle
iligkilendirmen. Ve bu iligkilendirme ortadan kaldirilma-
st gereken asil gseydir. O zaman yetersizlik, nefret, kotiiliik
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diye bir sey kalmayacak. Iligkilendirme kiigiik bir cocukken
bagina gelen seyden &tiirii bugiin béyle oldugunu séylemen
ve sonra bunu tiim yagamin boyunca tagiman ve yagaminin
her giiniinii onunla renklendirmendir... Cocukken bagina
gelen olaylar dogrultusunda iligkilendirme yapiyorsun. Bu
iligkilendirmeyi zaman, yer, olay, insanlar tizerinden destek
alarak yapiyorsun. Iste bu dort iliskilendirme desteklerini
ortadan kaldirdiginda diigiimlerin ¢éziiliir, dniin agilir.

Kendini neden giivenlikten yoksun hissettin biliyor mu-
sun? Ciinkii birisinin sdyledigi seyler senin kendini 6yle his-
setmene neden oldu. Sen gegmige, o zamana gitmeye devam
ediyorsun. O ani yiiziinden acit gekmeye devam ediyorsun.
Giivensizligi ortadan kaldirdiginda geriye sadece sevginin
kaldigin1 goreceksin. Yagsadigin olaylan insanlar, yerler, za-
manlar ve olaylarla iligkilendirmeden her birine yeni bir
deneyim olarak bakmaya bagladiginda hayatin degisecek...
Ve orada mucizeler gergeklesemeye baglayacak. Mucizeler
gecmiste veya gelecekte meydana gelemez. Icinde bulundu-
gumuz anda geligir. Simdi sana bu iligkilendirmeden kurtul-
man igin harika bir teknik dgretecegim.

DILHUN: Bir dakika, ne zaman kendimi kotii hissetsem
icimdeki garesiz gocugun yonetimi ele gegirdigini, bir iligki-
lendirmenin s6z konusu oldugunu anlayacagim. Yoksunluk
duygusuna girdigimi yani. Ofkelendigim, kendimi degersiz
ve yetersiz hissettigim, ac1 gektigim, yalniz hissettigim an-
lar da. Omegin halamin en ¢ok sevdigim kurabiyelerinin
kokusunu aldigimda o anda halam yanimda olmasa da bir
anda onun sicakligini hissetmem. Oysaki pastaneden gelir
bu koku ve nedensiz bir giilimseme beliriverir yiiziimde.
Bu olumlu yénde giizel bir iligkilendirme oluyor ve sorun
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yok. Ama matematik 6gretmenim ben mandalina soyarken
kafama vurduysa ne zaman mandalina kokusunu duysam
nedensiz kendimi kétii hissetmem de olumsuz iligkilendir-
me oluyor. Dogru anlamig miyim? Bu iliskilendirmenin gok
onemli oldugunu hissettirdin bana ve ¢ok iyi, eksiksiz anla-
mak istiyorum.

VAVEYLA: Evet harikasin, ¢ok iyi kavramigsin! Pekala
hadi baglayalim o halde. Bu ¢aligma ayni zamanda kararla-
rin1 veren beyninin yiizde birlik kismint yani akilli yéniini
giiclendirecek en etkili caligmalardan biri. Ihtiya¢ duydugun
her an istedigin kadar yapabilirsin. Sana ¢ok faydasi olur.

Gézlerini kapat ve tam sessizles. Burnundan aldigin bir
giilii koklarcasina derin bir nefesi bir mumu iifler gibi ag-
zindan yavagga ver. Bunu 4-5 kez tekrarla. Daha sonra goz-
lerini kapaliyken yukartya beynin 6n lobuna dogru gevir
ve kurtulmak istedigin tutumu ya da sorunu tek bir s6zciik
olarak 6n loba yerlestir (intikam, kin, kiskanglik, iziinti,
ofke, tiksinti, kiisme vb.). Onu bagka higbir geyle iligkilen-
dirmeden onun iizerine odaklan. O sézciigii orada net olarak
gordiigiinde gerilip karnindan gelen ¢ok giiglii bir nefesle o
sozciigii birlestir, nefesini digar1 dogru (Sigss diye) kuvvetle
iifleyerek enerjiyi harekete gegir. Nefesle birlikte o sdzciigii
digan it. Tekrar o sézciigii 6n lopta gor ve tekrar nefesle di-
sart it. Bunu o sézciigii 6n lopta géremez hale gelene dek (en
az 3-4 kere) tekrarlamalisin. Bu kadar, evet simdi gézlerini
acabilirsin.

Bu ¢aligmadan sonra bagina gelmesini istedigin sekilde
soracagin sorularla beyninin 6n kismini daha da giiglendir-
mis olacaksin. Ayni zamanda bu galigma ile dileklerinin gok
¢abuk gerceklestigini, mucizelere kucak agtiimi géreceksin.
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DILHUN: Vay canina, bu gergekten harika bir tek-
nik! Bayildim ben buna! Sanki karnimda birikmig bir sey
alnimin ortasindan firladi ve digariya ¢ikti. O kadar ¢ok ra-
hatlamug hissediyorum ki kendimi anlatamam. Soru sorma
kismini iyice pekigtirmek istiyorum ama o kismu biraz daha
agabilir misin?

VAVEYLA: Yani bu siirecten nasil kurtulabilirim? Na-
sil daha fazla para kazanabilirim, nasil hak ettigim iligkiyi
yagayabilirim gibi sorular sormalisin. Neden beni terk etti,
neden para kazanamiyorum, neden hep ayni seyleri yagiyo-
rum seklinde sorular sorarsan ilahi diizen sana bu sorularin
cevabini verecektir ve ayni seyleri yagayip durursun.

DILHUN: Bu giinliik hayatimizda tekrar tekrar yaga-
digimiz olaylar onlardan kurtulmamuz i¢in riiyalarimiza da
giriyor degil mi? Riiyalarimi yorumlayarak sorunlarin ¢ozii-
lebilecegine dair birka¢ yazi okumugtum. Riiyalar ¢ok ilgimi
¢ekiyor, onlari nasil yorumlayabilirim Vaveyla? Sanki riiya-
lar da bu iligkilendirmeyle ilgiliymig gibi geldi bana.

VAVEYLA: Unutma, iligkilerinin yéniiniin degismesi
icin uyaricilarinin degismesi gerekir ki hayatina farkh yonde
insanlar girsin. Aksi takdirde yaralarin iyilesmez, aksine gi-
derek derinlegir. Giin igerisinde bastirdigin, kabul etmek is-
temedigin olaylar riiyalarinda sembol olarak geliyorlar evet.
Riiyanda gordiigiin sembollere yiikledigin anlamlar1 bularak
riiyalarini yorumlayabilirsin. Omegin riiyanda gordiigiin ¢i-
lek, ekmek, findik, anne, baba sende ne ¢agristirtyor? Senin
icin ilk anlamini bulup yorumlayarak da bu iliskilendirmeyi
yapabilirsin. Bilingaltina dogru daha gizemli bir yolculuga
¢ikabilirsin. Unutma riiyanda gordiigiin her kisi her nesne
bilincinin yani sende olan bir parganin yansimasidir.
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DILHUN: Omegin sik sik riiyamda fare goriiyorum. Kii-
qikken halimizin ortasinda birden beliren fareden ¢ok kork-
mustum. Korkudan koltuklara gikip ziplamaya baglamigtim.
O sirada babam 6yle bir bagirmigt1 ki “Kes sesini, abartma,
korkulacak ne var 6ldiirmeye galigiyorum gérmiiyor musun?
Sen boyle kiigiiciik fareden bile korkarsan hayatin boyunca
seni daha ne fareler kovalayacak bakalim o zaman ne ya-
pacaksin!” diye. Yagadiklanimla riiyalanm arasindaki bag
sandipimdan ¢ok daha iyi kurmaya bagladim. Niye bu kadar
korkak oldugumu ve hep arkamdan birileri bana engel ola-
cakmig duygusunu hissettigimi ¢ok iyi anliyorum. Sanirim
bu korkumu temizlemeden fareler hep riiyamda beni ziyaret
etmeye devam edecekler. Riiyalannmda yagadigim patlama-
lar yetmezmig gibi uyanikken de yagiyorum. Neden bu kadar
anlik patlamalar yagiyorum ben? Bu da beni bazen gergekten
ook korkutuyor. Eskiden o kadar sakin bir insandim ki gim-
di 6fke anlarimda elimden bir kaza ¢ikacagindan gergekten
korkuyorum. Riiyalarda bastirilan olaylar agiga ¢ikiyor de-
din ya, belki bunlan gizerek giinliik hayatimdaki patlamala-
1 da gizerim. Ne dersin?

VAVEYLA: Yadsidigin her yanin yanlg ve kabul edi-
lemez saydigin her diigiincen yagaminda er geg bir gekilde
meydana ¢ikarak kendisini gosterir. Bir ig ve bir aile ku-
rarken, sevdiklerine bakarken, duygularina aldinig edeme-
yecek kadar meggulken karanlik diirtiilerini ve utang dolu
niteliklerini saklamak zorunda kalirsin. Bu da seni digart
vuran bir patlama tehlikesiyle karsi kargiya birakir. Hig
beklemedigin bir anda birden reddedilmis veya istenme-
yen bir tarafin ortaya ¢ikiverip birka¢ dakika iginde ya-
samint mahvedebilir. Her yikici hareketinin altinda ifade
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edilmemig bir veya birka¢ duygunun zehirli birikimi var-
dir. Onlari ne kadar baski altinda tutarsan kendini o kadar
onlarin insafina birakmig olursun. Adini lekeler ve biitiin
emeklerinin bosa gitmesine neden olursun. Sonra da igin-
deki sesler konusup kavga etmeye baglarlar. Oyle degil mi?

DILHUN: Evet ya gergekten neden siirekli icimdeki
sesler konugup kavga edip duruyor? Bir tiirlii anlagamiyorlar?
Patlamama sebep olan bu sesler mi? Ama o kadar gereksiz
yerlerde gereksiz patlamalar yagtyorum ki anlatamam. Idare
ediyorum ediyorum sonra olmadik bir anda patlayip her seyi
mahvediyorum.

VAVEYLA: Tam su anda bile icinde iki ses isitilmek
icin birbiriyle savagiyor, mantigin, iyi niyetin ile korkunun,
utancin ve bencilligin sesi. Duyuyorsun degil mi:)) Bu i¢in-
deki ikilem insanliginin aydinlik ve karanlik yoénleri arasin-
daki i¢ miicadelesi. Seslerden biri rahat, kugkusuz ve karar-
lidur, digeri ise korku dolu, asabi ve hesapgidir. Birincide i¢
huzuru ve her geyin olmas: gerektigi gibi oldugunu Allah
vergisi olarak bilme vaadi vardir. Digeri ise bilinmeyenin
parcalanmug belirsizligini, siiphelerini yansitir. Bir tanesi bu
halinle ¢ok iyisin derken obiirii yeteri kadar giizel degilsin,
zeki degilsin veya bagarili degilsin diye 1srar eder. Bir tanesi
unut Hakan'in sana yaptiklarini yoluna devam et der digeri
unutmamalisin intikam almalisin der.

Birbirinin z1ddi olan bu iki ses ruhunun bir pargasi. On-
lar1 yok edemezsin. Yok etmene de gerek yok zaten. Her ikisi
gayet giizel islevlerini yerine getiriyorlar. Bu seslere izin ve-
rirsen bu iki giice sahip oldugundan dolay: siikredeceksin.
Onlar bastirmaya gizlemeye ¢aligma. Sen onlar istesen de
istemesen de onlar oradalar. Hem 1gtk hem karanliksin. Hem
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kotii hem iyisin. Hem sevimli hem de sevimsiz. Iginde insa-
noglunun bildigi her tiirli 6zellik var. Sahip oldugun biitiin
ozelliklerin bilingli olarak farkinda olmasan da iginde uyur
durumda bulunuyorlar. Ve herhangi bir yerde her zaman or-
taya gikabilirler. Bu durumu anlarsan simdi sordugun birgok
sorunun da daha derin cevaplarini burada bulabilirsin.

icindeki sadece iyi sesleri duymaya karar verirsen kotii
sesler pusuya yatip gok meggul veya yorgun oldugun ani kol-
lar ve iyi seslere saldirir. Boylece hem senin hem de gev-
rendekilerin bagina ig agar. Kendisine 6énem verilmesini her
seyden ¢ok istediginden amacina ulagana kadar daima 6tkeli
ve saldirgan olur. Fakat kendisini gésterme derdinde oldu-
gunu anladigin zaman kétii sese biraz ilgi gosterirsen giiciinii
ve kuvvetini takdir ettigini, ona sayg1 duydugunu belli eder-
sen ve eger gevrendekilerin bagi derde girerse ondan yardim
isteyecegini bildirirsen mutlu olur. O mutlu olunca iyi sesler
de mutlu olur. Bunu i¢indeki iyi ve kétii pocugun ¢atigmala-
11 olarak diigiinebilirsin. Kétii gocugun degersizlik duygusun-
dan ve ilgi ihtiyacindan kétii olmay: segtigini diigiin. Onu
sakin bir sekilde giiven dolu sézciiklerinle rahatlatabilecegi-
ni unutma. Bir gocugu gérmezden gelip yok saymanin nelere
mal olabilecegini artik biliyorsun.

DILHUN: Bir kalp kiriklig1 yasadigimiz zaman, diinya
bizi alt ediyor. Sagkin, korkak, en 6nemlisi de tizgiin hisset-
memize sebep oluyor. Bir hayal kiriklig1, kétii bir deneyim,
bir veda riizgarlari oldugu zaman igimdeki iyi sesi hi¢ duy-
muyorum. Bir daha asla 4s1k olmayacagim diyorum 6rne-
gin. Unutamadigim, kalp kiriklig1 yasadigim, yaralarimin
kanadig1 anlarda igimdeki kétii ses o kadar giiglii bagiri-
yor ki bana, aptalsin, bir daha asla giivenme, beceriksizsin,
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sevilmiyorsun diye... Zavalli ¢ocuk seni ne kadar yalniz ve
caresiz birakugimi daha yeni anliyorum. Affet beni! lyiles-
mem i¢in kendime bir sans daha vermemi sagladigin icin
¢ok tegekkiir ederim. Bundan sonra daha az ac1 ve daha fazla

sevgi i¢in ne yapmam gerekiyorsa yapalim. Oret bana tiim
bildiklerini Vaveyla!

VAVEYLA: Icindeki duydugun seslere boyle anlarda
saglikli yetigkin bir ebeveyn olarak cevap verebilirsen onla-
n gok rahat yonetebilirsin. Boyle anlarda kendini birbiriyle
tartigan iki gocupa ebeveynlik yapmak zorunda olan bir ye-
tigkin olarak diigiinmelisin. Kendine iki gocugumu da incit-
meden iglerimi en iyi gekilde nasil halledebilirim sorusunu
sorman seni en dogru cevaba gétiirecektir.

DILHUN: Sanirim hayatima da Hakan gibi kisileri bu
yiizden gekiyorum. Igimdeki gocuk avazi ¢iktigr kadar “Bu-
rast giivenli bir yer degil, kimse bana sahip ¢ikmuyor, yal-
nizim, eksik, yetersiz ve sevilmeye deger olmadigim icin

')’

kimse sesimi duymuyor!” diye bagiriyor. Icimde bu gocugun
yaydigr giivensizlik uyarant beni bu sekilde iizecek, yarala-
yacak tepkileri verecek kigilerin hayatima girmesine neden
oluyor. Sesimi onlar duyabiliyor giinkii sadece onlara bu ses
tanidik geliyor. Bana anlatugin psikolojideki uyarici tepki
formiiliiyle agiklamaya ¢aligsam durumumu bu sekilde dogru

analiz etmis olur muyum Vaveyla?

VAVEYLA: Kesinlikle dogru tespit Dilhun! Sendeki gii-
vensizlik duygunu temizlemeden iligkilerini ve deneyimlerini
degistiremezsin. Bununla da kalmaz giivensizlik duygusu ¢ok
temel bir duygudur. Temizleyip kendine giiven duymaya bas-
ladiginda tiim hayatinin yonii degisir. Kendine giivenirsen
duygu ve diigiincelerini de kontrol edebilir, sogukkanliligin
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koruyabilirsin. Merak etme kendine giivendigin zaman igin-
deki bu sesler kendiliginden uyumlu hale geleceklerdir zaten.
Birbirleriyle uyumlu notalar gibi i¢indeki sesler de kendi bes-
telerini en iyi sekilde yapacaklar. Simdi kendini daha huzurlu
ve giivende hissetmen i¢in degersizlik duygunu temizlemeye
yonelik harika bir galisma yapuracagim. Once soyledigim
su sozciikleri tekrar et: “Degersizlik duygumun bedenimden
¢oziilmesini niyet ediyorum!” Sonra gézlerini kapat ve aklin-
da bir kara delik bulundugunu ve tiim degersizlik duygu ve
diigiincelerinin buraya aktigini, buradan da akip yuvaya geri
déndiigiinii hayal et. Agzindan hizli hizli, durmadan, araliksiz
30 nefes al ve ver. Simdi yiiksek titresimde olan bir diinyanin
kapisini goriiyorsun. Bu kapidan geg. Isigin iizerine nasil giig-
lii yagdigini hisset. Bu 151k sana sifa verecek, sana ihtiyacin
olan tiim degerlilik duygunu verecek. Altn igikla gelen de-
gerlilik duygunun ense bélgene aktigini ve orada toplandigin
imgele... Simdi bir elini ense bélgende bir elini iki kaginin
ortasinda tutup altin 1gikla birlikte degerlilik duygunu igine
miihiirle. Son olarak gézlerini a¢ ve gokyiiziine beg dakika
boyunca konsantre ol. (Gokyiiziine bakarken de yine ellerin
ayni gekilde kalsin.) Gékyiiziine bakarken i¢indeki gocugun
goklere yiikselip orada Yaradan’dan gelen saf sevgiyle iyice
harmanlanip i¢indeki tiim korkularin sevgiye déniistiigiinii
ve yiiziiniin giiliimsedigini imgele. Bu ¢alismay1 énce 1 haf-
ta boyunca her giin, sonra da ihtiya¢ duydugun her an yap.
Unutma para kazanmandan, bagarh ve saglikli olmana kadar
tiim giizelliklerin altinda degerlilik duygusu yatiyor. Sen ken-
dini tam olarak degerli hissetmedigin siirece yagamin bolluk-
lari sana oluk oluk akmayacaktir. Bu galigmay1 diizenli yap-
uginda ok degisik agihimlar yagayacaksin. Ruhunun sesini
dinlemeyi 6greneceksin, zihninde bag edemedigin seslerden
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diisiincelerden kurtulacaksin, sirtindaki yiiklerin hafifledigini
hissedeceksin. En 6nemlisi sohbetimizin en baginda soyledi-
gim, en saf en temiz olan giivenebilecegin hislerini duyma-
ya baglayacaksin. Kendi kararlarin1 kendin verebileceksin.
Denedigin zaman ne demek istedigimi ¢ok daha iyi anlaya-
caksin. Bu arada gokyiizii demigken sana giizel bir bilgi daha
vereyim. Sordugun sorularin cevaplarinin sana daha ¢abuk
gelmesini istiyorsan sorularini gékyiiziinii izleyerek sor ve 2-3
dakika boyunca bulutlarn izle. Omegin “Allahim nasil daha
zengin olabilirim liitfen bunu bana goéster. Bunu gérmeyi,
duymayy, hissetmeyi niyet ediyorum” de. Bes dakika boyunca
da beyninin 6n bolgesinden hep bu niyetin gékyiiziine ulagip
orada dagildigin1 imgele. Birgok insanin dilekleri gergekles-
miyor qinkii arzu ettikleri duygularin ilahi diizenle titregim
haline gelip génderemiyorlar, o duygulari bedenlerinde kilitli
kaliyor. Oysaki dileklerin gergeklesmesi i¢in onu ilahi diizene
teslim etmek gerekir.

DILHUN: Anladigim kadanyla ilahi diizende higbir
olay birbirinden bagimsiz, tesadiif ve kopuk degildir. Her sey
zincirleme birbirine bagli. Degerlilik duygusu olmadi m1 agk
da para da asla gelmiyor. Agk ve kisinin diger beklentileri
gerceklesmedigi siirece de kisi kendisini bu diinyadan daha
da ayn ve kopuk hissediyor.

VAVEYLA: Yukarida séyledigim caligmay: diizenli yap-
tiginda zihnindeki ayrilik bilincinin de gok hizli bir gekil-
de ortadan kalktigin1 géreceksin. Gokyiiziine odaklanarak
soyledigim sekilde izlemen agilmiyor dedigin en zor kapi-
lan1 bile agacak. Gokyiiziinii izleyerek arzu yiiklic duygula-
rint ilahi diizene teslim etmen tiim korkularinin zihninden
akip gitmesine ve gergek hislerine ulagmani saglayacaktir.
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Niyetlerinin gergeklesmesi icin ilahi diizenle ayru titregim-
de olmalisin. Korkusuzca, tiim sinirlarimi kaldirarak ve tes-
limiyet duygusuyla istemelisin. Iste gokyiizii senin igin tiim
comertligini gosterecek ve seni huzura kavugturacak sinirsiz
bir alandir. Sen her seyi dogru yaptigina inandiginda, bu
inang¢ duygusuyla sakin olacaksin, geceleri huzur iginde uyu-
yacaksin. Higbir seyin eksik olmadigini, her geyin eninde
sonunda olacagini anlayacaksin. Yaninda olmasi gereken
insanlara giivenerek olmayanlara su anda hayatinda bir
amaglar1 olmadig igin olmadiklarina inanmalisin. Bu benim
tekdmiiliim, biiyiimeye devam ediyorum, dogru olan her sey
dogru zamanda gelecek diyebilmelisin. Unutma sonunda ne
yaparsak yapalim, her zaman biri illa ki biri olacak!

DILHUN: Gergekten bu ¢ok iyi geldi Vaveyla! Ozel-
likle gokyiiziinii izlerken sanki o sonsuz boglukta Yaradan'in
sevgi selinde kayboldum gittim... Ne yiice bir duyguydu
Allahim tarif edilemez muhtegem bir duygu... Kendi gii¢-
siiz yonlerimi ¢ok dogal kabul ettigimi, ayrilik bilincinden
kurtuldugumu, kendime giivendigimi hissettim... Kendime
giivenmedigim igin hayatim boyunca hep digerlerini ken-
dimden daha giiglii gordiim... Diger insanlardan 6vgii dolu
sozler duymak icin o kadar ¢abaladim ki... Beni 6ven kigileri
hep daha gok sevdim. Beni 6ven kigileri de ilk firsatta ov-
meye ¢aligim. Bu kisileri de gevreme zeki, duyarli, anlayisl,
ileri goriiglii olarak tanitmaya galigtim. Sik sik bu kigilerle
bir araya gelmeye caligtim. Olumlu da olsa higbir elegtiriye
tahammiil edemedim. Hatta en nefret ettigim sey elestiri
veya digaridan bir uyan almakti. Cevremde kotii insan ola-
rak taninmak en biiyiik kdbuslarimdandi. Siirekli digerleri-
nin yakinliklariny, ilgisini ve hoggoriisiinii bekledim... Beni
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sevmediklerini veya 6nem vermediklerini diigiindiigiim kisgi-
ler i¢in kendimden ¢ok taviz verdim. Yapmak istemedigim
seyleri yaptim. Gitmek istemedigim yerlere gittim. Yemek
istemedigim geyleri yedim. Giicii hep benden daha iistiin
gordiigiim kigilerde aradim. Onlan giiglii ve kurtarici olarak
gordiim. Ben onlara anlam yiikleyip kendi degerimi diigiir-
diikge insanlar daha ¢ok iistiime gelmeye bagladi.

Enerjimi siirekli digerlerini elde etmek i¢in harcadim.
Bulundugum ortamda diger kisilerden daha iist konumda
olanlara yaklagmaya, onlarin arkasina siginmaya galigtim.
Bagima bir gey gelirse beni kurtaracaklarina inandim... Ciin-
kii zihnimdekidogrular bu yéndeydi. Bu insanlarla aramu iyi
tutmak, onlar kaybetmemek igin de elimden geleni yap-
tim... Bu insanlarin kiyafetlerini, mesleklerini, iligkilerini,
yiyip igtiklerini, yaptiklari her geyi 6viip durdum. Verdigim
birgok ziyafetin, davetin ¢ogunu insanlani kendime bag-
lamak i¢in yaptim... Ziyafet bittiginde kendimi mutsuz ve
boslukta hissettim. Ciinkii bu denli gosteris i¢in harcanan
ve giden sadece param degildi. Maddiyat yaninda icten ige
kendi varligimdan, ruhumdan da bir geylerin eksildiginin
farkindaydim. Ama bununla yiizlegecek cesaretim olmadi-
g1 icin boglugu dolduracak yeni ziyafetler ve hazlarla oyunu
siirdiirmeye devam ettim. Ta ki duvara toslayip iyi bir hayat
dersinin bana merhaba demesine ve seninle tanigana denk.
Gerek Hakan'la olan iligkimde olsun gerek digerleriyle olan
iligkilerimde olsun hep degersizlik duygusu bagrollerdeydi.

Simdi o kadar iyi anliyorum ki anlatmak istediklerini,
pargalari o kadar giizel birlestiriyorum ki. Hakan’da da ben-
zer duygular oldugunu diisiiniiyorum. O da kendine giivensiz
ve yetersizlik duygusuyla bogulan birisiydi tipki benim gibi.
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Onun igindeki degersizlik duygusu kendisini daha farkli gés-
teriyordu. Oldugundan daha baskin, daha gii¢lii, tuttugunu
koparan bir karakter. Oysaki benden besbeterdi ama her geyi
tiim ¢iplakligiyla yeni yeni tam olarak gériiyorum. Ben ken-
dimdeki degersizlik duygusuyla yiizlesebilmem i¢in onu ha-
yatima gekmistim. Senden 6grendigim bir bilginin pargasini
da gimdi birlegtiriyorum. Ruh egin senin diger yansimandir,
sen hangi bilingteysen o da ayni bilingtedir demistin ya gok
haklisin. O kadar ¢ok ortiigiiyor ki benim diger yarima. Bu
sozciikler nasil ¢ikiyor agzimdan hala sagkinlik igerisindeyim
ama bir gergek var ki: Hakan't hayatima geken benim diigiik
biling seviyemmis. Bu konuda sorumluluk almay: 6grendim.
Ben ne kadar giicsiizsem o da o kadar giigsiizdi. Caligtig
yerde ve her zaman diger insanlar iizerinde gii¢ uygulamaya
bayilirdi. Tabii ki bana da! Otorite olup emir vermeye bayi-
liyordu. Emirlerini yerine getirmeyenlere karst ise elinden
geleni ardina koymuyordu. Digerlerinin olumsuz yénlerini
duydugunda igten ige acayip seviniyordu. Bagkalar hakkin-
da séylenen iyi ve giizel seyleri kolay kolay kabul etmezdi.
Ama kétii geyleri hemen onaylayip desteklerdi. Hatta ne
derece dogru oldugunu bilmeden gérmeden hemen tanidik-
larina yaymaya galigirds... Ustiine iistliik kendinden de bir
seyler katarak.

Zayif kisiliginden dolayr da gok kiskancti. Ozellikle ken-
disinden daha iyi olan kisilere kargt ¢ok tahammiilsiizdii.
Onlari ¢ok kiskanirdi. Onlari rencide etmek igin ayrica mii-
cadele edip planlar bile kurardi. Zarara sokmaya caligir, he-
veslerini kirip yaptiklar isi kotiiler, yanhs secimlere bilerek
yonlendirmeye bile caligirdi. Negatif enerji vererek onlarin
da enerjilerini diisiiriip hedeflerinden vazgecirmeye, agsagiya
cekmeye caligirdi.
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Icimizdeki degersizlik duygusunun farkli versiyonlarda
bir yansimastydi bunlar. Tabii ki ikimiz de kendimize giiven-
medigimiz icin ayni gekilde, ayni zamanda tipatip davranig-
lan sergilemiyorduk. Ikimizde de farkli sekillerde karsimi-
za ¢ikiyordu. Ikimiz de aslinda ¢ok mutsuz ve huzursuzduk.
Bu igerimizdeki huzursuzluk ve mutsuzluk da gittigimiz her
yere her ortama farkli gekillerde yansiyordu. Adeta bagkala-
1 huzursuz olduklari i¢in mutlu oluyordu. Bu yiizden mut-
lulugu bagkalarini huzursuz cderek yakalamaya caligstyordu.
Ben de digerlerinin konforunu artirmak igin elimden geleni
yaptyordum. Digerlerine kendilerini degerli hissettirerek
kendi degersizlik duygumu gidermeye galigip prim yapma-
ya galisgtyordum. Onun yénetecegi benim de yonetilecegim
birilerine ihtiyacimiz vardi. Saatlerce konusurdu su kisi su
isi kapmig bu bunu almig, ben daha giigliisiinii daha iyisini
nasil yapabilirim, onu nasil gegebilirim gibi. Yalniz kalma-
mak adina hi¢ inanmadigim geylere inanir gibi yapryordum,
sevmedigim yemekleri ben de ¢ok severim deyip yiyordum,
hi¢ sevmedigim yerlere ben de ¢ok seviyorum deyip gidiyor-
dum... Simdi diigiiniiyorum da ikimiz de kendimize giiven-
sek niye bunlarla ugragalim ki? Bir kitapta okumugtum, iyi-
lesmenin, kendimizi tanimanin ve gelismenin en gii¢lii yolu
duygusal iligkilerdir diyordu. Ne kadar 6nemli bir bilgiymis.
Insan bazi seyleri yasamadan 6grenemiyor! Simdi baz seyler
dank ediyor kafama. Seninle sohbetimiz bitince baga don-
mekten korkuyorum! Insallah dsnmem ve bana égrettigin
tiim ogretileri tek tek hayatima gegirebilirim.

VAVEYLA: lahi diizen yani yasamin ritmi kendini
arindirtyor. O iiretmeyen, direng gosteren, kin, hirs, 6fke
barindiran geylerden kurtulmaya galigiyor. Yagamin degerine
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katkida bulunmayan geylerden kurtuluyor. Tekamiil kalipla-
rina karst savagan geylerden ariniyor.

Yagamin ritmine uymayan kisileri kendi geligimine en-
gel olarak gériiyor. Bu kigilere hastaliklar, iflaslar, aldatma-
lar, sikintilar gondererek direnci kaldirip sistemle ahenk
icerisinde rahatga akabilmesi icin mesaj gonderiyor. Bu-
nun sebebi doganin tekamiil kaliplarina katkida bulunma-
yanlardan kurtulmak istemesi, sistemin de kendisini temiz-
leme arzusudur.

Yerkiire de tpki bizim gibi, hareket etmek zorunda. Bu
onun icin dogal bir sey. Iste bu yiizden her zaman yer sarsin-
tilar1 ve volkanik hareketler olacaktir.

Ilahi diizenin kurallarina uymazsan seni de iginde barin-
dirmak istemeyecektir.

DILHUN: Anladim ki hayatta her sey mitkemmel bir
sekilde oluyor ve anahtar kelime giiven. ilahi diizene gii-
venle kendisini teslim eden ayakta kaliyor ve kazaniyor!
Her sey birbirine bagh ve biz istisna degiliz. insan &liimle
yiiz yiize olmali sonra, ne kadar karanlik ve kasvetli giinler
icinde olursa olsun en iyi arkadagi olan kendisinin kendisini
sarmaladigint unutmamali.

VAVEYLA: Karanlik kotii degildir. Karanlik igiktan giz-
lenmig bir geylerin oldugu anlamina gelir. Onlarin neden
karanlikta oldugunu biliyor musun? Onlan bulup sahiplen-
men igin. Onlari bir kez sahiplendin mi artik korkmayacak-
sin. Boylece acina tutunmayacak, huzura erigeceksin. Senin
acina tutunmani saglayan sey hikayeni, yasanmigliklarini,
anilarini birakmaktan korkuyor olman!

Unutma hayatin ve ruhun eksik pargalarini tamamlaya-
rak degisir. Eksik parcalar da Yaradan’dan olaylar ve kisiler
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araciligryla gelir. Yaradan kurban roliinden ¢ikman igin sana
yardim ediyor. Yagadigin olaylar kisaca tutundugun hikayen
sana Yaradan'dan gelen biiyiik bir armagan! Ben de varim
demeden, tek bagina bir geyler yapacagina inanmadan, bu
hayatta istedigin bagariy1 ve mutlulugu yakalayamayacaksin
ve sistem seni bu yiizden i¢inde barindirmak istemeyecek.
Senin iyi niyetini kullanmak isteyen kisilere kargi giiglenip
kendini korumadik¢a kapilar asla agilmayacak. Yagam der-
sin ister agk, ister para, ister saglik, ister kariyer olsun olayla-
ra ve kigilere takilip kalma. Cézemedigin sorunla bag etmeyi
ogrendiginde ancak hayallerine kavugur, istedigin hayati
yasayabilirsin. Cozemedigin yerde kabul et. ilahi diizenle
didigme, ona direnme. Direndigin, didistigin, isyan ettigin
anlarda bil ki icindeki gocuk yonetimi yine ele gegirmis.
Hemen yoénetimi devralip onu saglikli bir ebeveyn olarak
rahatlatman gerektigini hatirla. Didigtigin yere enerjini yiik-
ledigini ve tam da istemedigin noktay: biiyiitecegini unut-
ma. Hemen odagini biiyiitmek istedigin yéne dogru degistir.
islerin yolunda gitmediginde, sikistinda, istediklerini elde
edemediginde kiigiik bir gocuk gibi davrandiginu liitfen gor-
meye calis. Ilahi diizenin kurallarinin olana isyan etmeden
birlikte akabilmek oldugunu her zaman hatirla. Bu siiregte
digaridan kurtarici bekleme. Sen giiciinii Yaradan'dan al-
din m1 kendi giiciine zaten inanacaksin. Sen bir bagkasin-
dan yardim bekleyerek ayni yerde kalirsin, ilerleyemezsin.
Yoruldugunda biraz dur dinlen, toparlan, biiyiik resme bak!
Biraz bekledigini ve dinlendigini diigiin. Ancak sen yoluna
¢ikan engellere takilmazsan, yiiriirsen, yoluna devam eder-
sen benligini biitiin ve bir arada tutabilirsin. Ancak o zaman
kendine ve sisteme giivenebilirsin. Bu yiizden hedeflerine
ulagabilmek, Yaradan’dan hak ettigin bolluk ve bereketi
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alabilmek icin mutlaka kendi giiciinii ve biitiinliigiinii koru-
malisin. Olaylara takilip kalarak, onay bekleyerek, ge¢cmigte
veya gelecekte yasayarak, sorumlulugunu almayarak, kurban
roliine girerek giiciinii inkar etmig olusun. Bunlar ayni za-
manda incinmig ¢ocugun davraniglaridir. Bununla birlikte
zorbalik, aggézliiliik, agirt sakin ve iyi niyetli olmak, bagtan
¢ikaric1 olmak, kurtarici, sakact, cici kiz olmak, akil kutusu,
astr1 iyimser olmanin altinda da kurban rolii, giiciinii inkar
etme yine i¢indeki gocugun &grendigi ama artik ige yara-
mayan bag etme yontemleridir. Iste sen ancak kisiligindeki
incinmis ¢ocukla saglikli ebeveyn arasindaki bu béliinmeyi
iyilegtirebilirsen gergekten sistem seni i¢inde barindirmak
isteyecektir. Yaradan sana istedigin kapilar1 agacaktr. Bu
boliinmelere sebep olan kendinde kabul etmek istemedigin,
bastirdigin, maske taktigin yonlerindir. Bu kisiliginde kabul
etmek istemediklerine golge yanlarin diyecegiz. Bu golge-
ler tipki viicudundaki elektrik kagaklari gibidir ve bunlari
kabul edip benim demeden, sahiplenmeden, i¢ine almadan
ne yaparsan yap asla istedigin hedefe ulasgamazsin. Istedigin
kadar enerji sarf et, ¢alig cabala, ugrag didin asla olmaz. Mut-
laka bir yerde tokezlersin. iste bu elektrik kagaklarini kapat-
ma cesareti gostermen, ilahi diizene sana hizmet ediyorum,
seni destekliyorum, gelisimine yardim ediyorum mesajini
gondermen demektir. Bu hayatta ben de varim demendir.
Yaradan'dan gelen sadece O’'ndan gelen giice inanmalisin.
Bagarili insanlar izle, onlarin bu hayatta kimseden bir sey
beklemeden kendi akillarina giivenerek, kararlarini kendi-
lerinin aldigini, kendi dogrularinin peginden gittigini gore-
ceksin. Allah, hi¢bir kulunun senden iistiin olmadiginy, gii-
ciinii kabul etmen gerektigini géstermeye galistyor, giiciine
sahip ¢ik!
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Elektrik kagagini ne kadar 6nleyebilirsen igindeki ya-
rali gocugun o kadar saglikli gocuga doniistiigiinii hatirla...
Yaradan senin hedeflerine ulagman igin tiim ihtiyacin olan
giicii sen daha dogarken sana armagan etti. Sen ise bu giig-
ten korktun ve bu giiciin iistiinii kapatmak igin farkli béliin-
meler yagayarak degisik maskeler taktin. Bunlarin hepsinin
oziine baktiginda 1gigindan, giiciinden bir kagis olarak kal-
kan gibi kullandigim géreceksin. lyilesmek istiyorsan kur-
nazlik, aggézliiliik, aptallik, fakirlik hangi sifat olursa olsun
bunlardan hepimizde az ya da gok oldugunu kabul etmelisin.
Biz bu evrenin yani biitiiniin bir pargasiyiz ve burada her
sey mevcut. lyilik de kotiiliik de, giizellik de cirkinlik de,
fakirlik de zenginlik de. Istedigin zenginlige maddesel ve
psikolojik giice ulagamamanin da tek sebebi giiciinii inkar
etmendir. Para gelirse sahip ¢tkamamaktan, mutlulugunu
kaybetmekten, sevenlerini, iyiligini, insanhgini kaybet-
mekten korktun... Inkar ediyorsun giinkii sen en gok kendi
giiciinden korkutuldun. Parganin biitiiniin tiim &zelligine
sahip olduguna dair fiziksel kurallan digiindiigiimiizde ger-
cekciligini daha iyi anlayabiliriz. Tipk: bir kagik gorbanin
tiim tencerede bulunan karigimin tiim 6zelliklerini igermesi
gibi. Iyilesmenin sirr1 iste tam da burada.

DILHUN: Hayatta her ne olursa olsun, iyi ya da kéti,
her sey yoluna girecek diyemedim ben. Hep kontrol etme-
ye ¢aligtim, giivenip kendimi birakamadim. Hep firtinalara
tutundum. Hep yagadiklarimi siyah ve beyaz olarak ayirdim.
Renkleri goremedim. Yargilamak, inatgilik ve sertlik beni
daha da zorluklara siiriikledi.

VAVEYLA: Giiciinden korkuyorsun g¢iinkii Dilhun!
Kendi giiciine inanirsan, bagkalarinin verdigi degerin hicbir
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6nemi olmadigini anlayabilirsin. Bunu Hz. Mevlana’nin s6z-
lerini icsellegtirerek yapmalisin. “Sevgi ve merhamet insanin
icinde bir nehirdir. Ne kadar giiclii akarsa, igcinde kotiilik
tutunamaz.” Hadi o zaman bu elektrik kagagini kapatmak
icin maskelerini ¢ikarmaya hazir misin? Birazdan sana soy-
leyecegim kisilik ozellikleri ne kadar agir olursa olsun ister
bunlari kabul edersin ve yagamak istedigin hayati yagarsin ya
da yagamak istedigin hayati bagkalari yagar ve sen seyirci ola-
rak kalip izlemeye devam edersin! Ama unutma Yaradan'in
senin kapilarint agmamasinin sebebi senin bu maskelerini ¢i-
karma giiciine ulagman i¢indi. Sen bu giice ulagmadan kap:-
larin hep yarim kalacak. Asla istedigin gibi tam agilmayacak!
Ciinkii bu kétii diye nitelendirdigin 6zelliklerini kabul etme-
men hala giicii digarida aramandir. Giiciinii inkar etmendir.
Ciinkii giiglii olan kisi icinde her 6zelligin oldugunu kabul
eder. Eksiklerinden hatalarindan korkmaz.

DILHUN: Bob Marley'in su sozleri geldi aklima: “Giiglii
olmaktan bagka, bir secenegin kalmayana kadar, ne kadar
giiclii oldugunu bilemezsin.” Sanirim evet benim de bagka
bir secenegim kalmad.

VAVEYLA: Sandigindan daha giigliisiin! Yine Hz.
Mevlana’nin da dedigi gibi: "Sikintidan kurtulusa giden giz-
li yol, yine o sikintinin igindedir.” Giiciinii gérmeye hazir
misin? Bu zengin, gii¢li, bagarili, saglikly, zeki, tutkuly, geki-
ci kigilerin tek 6zelligi bu 6zelliklerini ayirt etmeden kabul
edebilmeleri, onlara sahip ¢ikmalaridir. Tekamiil siirecinde
diisiinme sistemlerimiz de degiserek ¢ok hizli akiyor. Bu sii-
regten sonra gdziim yavaglamak veya durmak degil. Coziimii
ancak zamanin hizina nasil ulagacagini bulursan gozebilir-
sin. Bunun da tek yolu akilli diisiiniip, ¢ziime odaklanip,
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gercekten degistirebilecegin ve olmasini istedigin seylere
enerjini harcamakur. Yapilmasi gerekeni ilahi diizen bize
mesajlarla sunuyor zaten. Giiciinii eline almali, kendini
kimseden iistiin gormeden, biitiiniin hayrina takilmadan
yola devam etmelisin! Her bir elektrik kagagini kabul edip
icine alman bu kagag durdurman demektir. Yaradan her
durdurdugun kagak icin sana mucizeler gonderecek. Ciinkii
biitiiniin hayrina galigmig olacaksin. Sadece senden ¢iktigi-
ni diigiindiigiin elektrik kagcagi yakinindakilerden baglayarak
tim sistemi etkiliyor. Bir an 6nce bu elektrik kagaklarint
kapatmali, ben de vanim demelisin anliyor musun? Ben de
varim demelisin!

DILHUN: istedigin her seyi yapmaya hazrim Vavey-
la! Anliyorum ki dram igimde. Yagamda gereksiz ¢atigma-
lar yaratiyorum, her seyi olumsuz goriiyorum, sorun bende
bagka kimsede degil. Hayatimdaki bir¢ok kisiyi yanls ve
hatali gériiyorsam sorun bende demektir. Zehirli olan tiim
diisiinceler benden ¢ikiyor ve etrafima yayiliyor. Buna sahip
¢tkmadan, sorumluluk almadan anliyorum ki bu oyun hep
devam edecek. Kagmak kagtigimi biiyiitmekten bagka higbir
ige yaramiyor.

VAVEYLA: Her sey hazr oldugunda olur harikasin.
Pekala gozlerini kapat ve agzindan hizli hizli, déngiisel ola-
rak (baglantili ara vermeden) 30 nefes alip ver. Igindeki
kiiciik gocugu davet etmeni istiyorum gimdi. Tiim bu kor-
kularin ona ait oldugunu ve tiim bunlar1 ancak onun iyileg-
tirebilecegini sakin unutma. Simdi hep birlikte bir asansére
biniyoruz. Sen, ben ve kiigik Dilhun. Asansériin diigmesi-
ne bastyorum ve tam 21 kat agagiya iniyoruz. Asansdrden
iniyoruz ve burasi kapkaranlik bir oda. Simdi ayni gekilde
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30 nefes daha alip vermeni istiyorum. Harikasin iste aynen
béyle. Burada simdiye kadar kiigiikk Dilhun’'un gérmekten,
yiizlesmekten, kabul etmekten korktugu hayata ve kendi-
ne dair kétii olan her ey var. Burast onun hayati1 boyunca
goriip gorebilecegi en kétii yer. Bu arada kiigiik Dilhun’a
korkmamasi gerektigini, yaninda oldugumuzu hatirlatmay1
unutma. Onun hi¢ begenmedigi, kagtip1 tiim yonleri bura-
da... Dig diinyada kétii diye nitelendirdigi her sey bu odada
yine var. Tacizler, savaglar, hirsizliklar, depresyonlar, hasta-
liklar, fakirlik vb. Simdi zihninde olmayan bir geyi dis diin-
yada géremeyecegini, dig diinyanin zihninin bir yansimast
oldugunu hatirla. Aldigin derin bir nefesle “Digarida gor-
diigiim tiim karanlk ve kétiiliikklerin benim de i¢imde oldu-
gunu kabul ediyorum, i¢imde olmasaydi zaten géremezdim”
ciimlesini tekrar etmeni istiyorum. Unutma yagam dersle-
rin kiigiik Dilhun’un kabul etmek istemedigi, bastirdigi bu
karanlik odada bulunan geyler arasindan beni gor, ben de
varim diye ¢ikip ona geliyor. Sen igindeki kétiiliigi, ofkeyi,
fakirligi, zavallilig1 kabul edip onayladin m1 o kendisini gos-
terme gabasina girmeyecek. Ne kadar ¢ok korkar bastirirsan
o bastirdigin sey bu karanlik odada o kadar biiyiiyiip besle-
nir ve bir anda hayatinda kargina ¢ikar. Kazalar, hastaliklar,
iflaslar, aldatmalar igte hep bu bastirilan karanlik odada pu-
suda bekleyen, kapisint agip bakmaya korktugun seylerden
bagina geliyor.

DILHUN: Bu korkung bir oda. Bu odada savaglar, 6liim-
ler, kan, nefret, kiskanglik her gey var. Bu beni ¢ok korkutu-
yor ve devam etmek istemiyorum. Sonra burada ben yalan-
a1, zavally, giigsiiz, girkin, pisirik, aggézlii ve gok girkinim.
Cikalim buradan liitfen.
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VAVEYLA: Yanindayim devam et, sakin galigmay1 bi-
rakma Dilhun. Bu ¢alismadan sonra sana soz veriyorum ki
hayatin degisecek, hadi devam et. Simdi séyledigim caligma
icin kiigiik Dilhun'u cesaretlendirmeni istiyorum.

1) Kiigik Dilhun’un gérdiigi higbir seyden kagmasina
izin verme. Hepsini hemen kabul edip onayla. Omegin
“Kindar oldugumu kabul ediyorum ve onayliyorum” geklin-

de ifade edebilir.

2) Derin bir nefes al, minik avu¢ i¢lerini karstya uzat hadi
Dilhuncugum... Enerji kagaginin hepsini hiip diye avug i¢-
lerinden icine gektigini imgele. Bu siirecte de su ciimleyi
tekrar et: “Bu enerji kagcagimi tekrar bedenime, ruhuma, zih-
nime geri aliyorum!”

3) Son olarak o sevimli minik elerini birbirine siirterek
bu enerjiyi i¢ine miihiirledigini imgele.

Evet harikasin devam et. Bu galigmadan sonra korktugun,
kabul etmek istemedigin seyler ben de varim ben de varim
diye kendini sana gosterme derdine girmeyecek. Kargilagtigin
olaylar1 yargiladigini, hemen kabule gegip akigta kaldigini
goreceksin. Ciinkii igindeki yarali gocuk iyilesiyor Dilhun!

DILHUN: Bu ¢ok ilging bir calismaydi. Resmen tiim
bedenimi sarst1. Kabul etmekte ne kadar zorlansam da ben
¢irkinim, yetersizim, sevilmiyorum, sevilmeye layik degilim,
aptalim sozciiklerini kabul etmek bana sanirim iyi geldi.
Ellerimi kargiya tuttupumda sanki tamamlanmam igin ih-
tiyacim olan tiim gii¢ icime doldu. Icimdeki kiigiik yarali
gocugun bana giilimsedigini hissettim...

Dalai Lama’nin gu sozlerindeki derin anlami simdi ¢ok
daha iyi anlayabiliyorum: “Igindeki endiseleri gikaranlar-
la degil, i¢indeki mutlulugu ¢ikaran insanlarla birlikte ol.”
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Benim birlikte oldugum kisiler hep benim icimdeki kaybet-
me korkusu, yalniz kalma korkusu gibi duygularimi ortaya
¢ikartyorlar. Benim bu gélge yanlarimi, korkularimi bastir-
madan, saklamadan karanliktan ¢ikarip 1g1ga kavugturmam
gerekiyordu. Boylece bu yonlerimi gostermek igin kargima
kimse ¢ikmak zorunda kalmayacakti. Zaten ben bu korkula-
rin bende var oldugunu kabul edip onayladiktan sonra boyle
bir deneyime neden tekrar ihtiyacim olsun ki?

VAVEYLA: Bu korkularini yansitan kigiler hayatina gir-
se bile seni etkisi altina alamayacak. Nétr kalacaksin, giinkii
bilingaltindan yayilan imgelerin titresimi gok diisiik olacak.
Seni etkisi altina alamayacak. Pekild devam edelim Dil-
hun. Simdi tekrar tigiimiiz asansére biniyoruz ve 21. katin
diigmesine bastyorum, yukariya ¢ikmaya bagliyoruz. 21. kata
geldigimizde asansor duruyor ve biz iniyoruz. Kargimizda ko-
caman bir kap1 duruyor ve bu kapidan igeriye giriyoruz. Bu-
rasi simdiye kadar goriip gorebilecegin en giizel yer. Sana ve
yagama dair giizel olan her gey burada var. Burada kendinin
ve yagamin en giizel yonleriyle kargilagtyorsun. Kabul etme-
digin, yadsidigin, kendinde degil de hep bagkalarinda gériip
ovgiiler yagdirdigin yanlanin.

1) Kiigiik Dilhun'un gordiigii higbir seyden kagmasina
izin verme. Hemen hepsini kabul edip onaylamast i¢in onu
cesaretlendir. “Omegin cekici, zengin, giizel, akill, negeli,
tutkulu oldugumu kabul ediyorum ve onayliyorum” seklinde
ifade etmelisin. Ne gériiyorsan. Sonra yasamda giizel olarak
nitelendirdigin, iyilik, fedakarlik, giizellik, barg, her gey bu-
rada da var.

2) Derin bir nefes al, minik avug iclerini kargiya uzat.
Enerji kagaginin hepsini hiip diye yine avu¢ iclerinden i¢ine
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¢cktigini imgele. Bu siiregte de su ciimleyi tekrar et: “Bu ener-
ji kagagimu tekrar bedenime, ruhuma, zihnime geri aliyorum!
Tiim giizellikler tek tek bedenime giriyor.”

3) Son olarak yine minik ellerini birbirine siirterek bu
enerjiyi igine miihiirledigini imgele.

Evet harikasin devam et. Bu galigmadan sonra kiigiik
Dilhun kendinde gérmekten kagtigi ve digerlerine yansitti-
g iyiligi, gizelligi, giicii, negeyi, zenginligi, cesareti kendin-
de gormeye baglayacak. Sen bu 6zelliklerini kabul ettiginde
kendi giiciinii digerlerine yiiklemeyeceksin. Kendi giiciine
sahip ¢ikacaksin. Bunun sana Yaradan'dan gelen bir gii¢
oldugunu sakin unutma. Igindeki kiigiik ¢ocupun simdiye
kadar kabul etmekten korkup digerlerine yansittigi kendi
giiciine ve 1s1gina sahip ¢iktigini hisset...

Simdi tekrar asansore biniyoruz ve buraya oldugumuz
yere geri doniiyoruz.

Nasil hissediyorsun kendini gimdi?

DILHUN: Fiziksel bedenimin ve ruhumun ilahi diizenle
miithis bir uyum igerisinde oldugunu hissediyorum. Icimde-
ki gocugun gozlerindeki yagama sevinci beni sagirtiyor. Bana
ogrettigin her seyi eksiksiz olarak hayatima gegirmek istiyo-
rum. Yeni gergekten artik yepyeni bir hayata baglamaliyim.
Yaptirdigin her ¢aligmanin giiciinii hissediyorum igimde.
Yepyeni bir sayfa agmak istiyorum. Hakan’la yagadiklarim-
dan kalan kirintilarin hayatimi yénetmesini istemiyorum.
Onu affedip etmedigimi tam olarak nasil anlayabilirim Va-
veyla? Anladim ki affetmek insan hayatindaki en zor siireg-
lerden biri. Bence sadece ben degil birgok insanin bu ko-
nuyla baga ¢tkmak gibi bir sorunu var. Sanki bir tabu gibi.
Icten ige iltihapli duygular, yaralar ve anilar siirekli acitiyor.
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Insana sahte bir gii¢ hissi veriyor. Sence tiim bu duygular
artik iyiles midir Vaveyla? Iyilesmek, artik gercekten iyiles-
mek ve hayata donmek istiyorum.

VAVEYLA: Gegmisinde seni iizen ve kiistiigiin insan-
larin hayatinda blokaj olugturdugunu biliyorsun 6yle degil
mi? Kendi kendine gektigin ac1 sana olaganiistii ruhsal bir
armagandi. Karanlik yanim dediklerin, ruhunun zayif nok-
tasi, hepsi kendini baltalama hareketlerinin kaynagiydi.
Icindeki iyi niyetlerini yanls yonlendiriyorsun. Kendi ha-
yatini ellerinle mahvedip akil almaz hareketler yapiyorsun.
Farkinda degilsin ama kendini siirekli sabote ediyorsun. Ne
yagarsan yaga gecmigsteki herkesi kalben affetmen gerekmek-
te. Kabul bu ¢ok zor olabilir ama bunu bagardiginda ¢ok kisa
siire i¢inde hayatindaki mucizelere hayret edeceksin. Israrla
yapmaya ¢alistigin degisiklige kargi bilincin direng gosteri-
yor. Yani affetmeye galistikga kendini daha da bu kisiden
nefret ederken bulabilirsin. Kizdigin, kiistiigiin, affedemedi-
gin her kisi icin kendinin bir pargasiyla kiisersin bunu sa-
kin unutma. Ciinkii hayatindaki herkes senin bir pargani
yansitmaktadir. Yolunun agilmast icin bu yiizden tiim par-
cgalarini kabul etmelisin. Affetmen gereken kiginin yolunun
acilmast ve ilerlemen i¢in en biiyitk armagan oldugunu sa-
kin unutma. Sistem kendi i¢indeki her seyi nasil kucakliyor-
sa sen de kucaklamalisin. Dogay iyi izle, denizleri, golleri,
irmaklan kendisinden daha kiigiik diye agagilamaz. Daglar
etegindeki kir ¢icekleriyle, taglar ve gakillariyla hepsini bir
arada tutar ve kucaklar. Affetmek biitiinsel diisiinebilmekle
ilgilidir. Seni inciten, canini yakan kisiyi hayatinda higbir
etkisi olmayan nétr olarak gérmeye bagladiginda ancak onu
affetmig olursun. Onu veya onunla ilgili bir sey gérdiigiinde
icinde ciz etmemeli artik. Seni etkisi altina almamali. Bu
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kiginin senin igin tipki ¢arpma iglemindeki bir sayis1 gibi
etkisiz olup, sonucu degigtirmedigini hissettiginde affetmisg
oldugunu anlarsin... Bunun igin beyninin 6n kismini iyice
giiclendirmeye devam etmeliyiz.

DILHUN: Bazen kendime ¢ok kiziyorum. Ona sdyleye-
mediklerimin, aptalliklarimin, sustuklarimin yine hayatimi
yonlendirmesinden ¢ok korkuyorum. Ben niye boyleyim
Vaveyla?

VAVEYLA: Cok giizel yol kat ediyorsun Dilhun. Geldi-
gin noktayi kiigimseme. Onu 6ldiirmek istiyordun simdi ise
gergekten affedip affedemedigini sorguluyorsun, bu muhte-
sem bir gelisme. Kaygini ¢ok iyi anliyorum. Merak etme za-
manla hepsini asacagiz. Yola devam Dilhun, giizel, ¢ok giizel
seyler basariyorsun. Kutla kendini!

Bagka insanlarin tutkularini kontrol edemedikleri icin
agk cinayetleri ve aggézliiliik suglar isledigini, aptallik etti-
gini goriince gozlerine inanamadin ve ok sagirdin degil mi?
Sonra da asla boyle bir sey yapamam diye ¢ok ¢igliklar attin
degil mi Dilhun? Cogu iyi niyetli insan zamanla asla yapabi-
lecegine inanmadi1 seyleri yapmaya bagliyor. Yolunu sagirip
rotasindan ¢ikiyor. Cogu iyi niyetli insan yine yagadik¢ga ak-
lindan bile gegirmedigi davraniglar ve karakterler sergileye-
biliyor. Tahmin edemeyecegin kadar bagarili ve iyi insanlar
tahmin edemeyecegin kadar biiyiik suglar igleyebiliyor.

Kisiliginin senden bagimsiz bir sekilde hareket eden sa-
hip ¢tkamadigin birgok yanlart var. Bunlari yarali gocuk
yiireginde sakliyor. Gérmezlikten geldigin zaman bagimsiz
olarak hareket edip seni yapmayacagin davraniglara siiriik-
leyebilirler. Ansizin ortaya ¢ikip senin elde etmek igin ok
galigmig oldugun geyleri berbat edebilirler. Her geyi bir anda
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yerle bir edip tiim hayatin1 mahvedebilir, degistirebilirler.
iligkilerini, parasal iglerini ve gelecegini sabote edebildik-
lerini bildigin halde gogu zaman onlar gérmezden geldin.
Icindeki yarali ocugun bu yanlarini yani golgelerini yok
saymak igin ¢ok ugrastin. Sadece sen degil, birgok insan bu
yoniini gormemek igin farkli garelere bagvuruyor. Agirt yi-
yecek, alkol, seks bagimlilig, dedikodu gibi seyleri kendi-
sine yakigmaz farz ettigi yanlarini gérmemek icin bile bile
dikkatini dagitmak i¢in kullaniyor. Utancinin iizerinde
durmadin, onun varligini kabul etmek istemedin. Igindeki
yarali ocuk utancini gérmezlikten gelerek onu bastirmaya
devam etti, ¢iinkii; o bununla nasil bag edebilecegini bil-
miyordu. Sen onun elinden tutup ona yol gosterseydin seni
izen birgok seyi yagamayacaktin. Cocuklugunda kendin
olmaya yonelik egitilmedigin icin boyle davrandin. Kiigiik
bir gocukken gergek kisiligini, biitiin yanlarini (hem ay-
dinlik hem karanlik, hem iyi hem kotii) gostererek ortaya
¢ikacak olursan sana yaklagilmayacagina, reddedilecegine,
damga yiyecegine inandirildin. Boylece daha ¢ok kiigiikken
sevilmek, kabul edilmek, ait olmak ugruna biitiin varliginin
tamamindan kopmanin, béliinmenin acili ve iiziicii siireci-
ni baglattin. Bende bir acayiplik var, digerlerinden eksigim,
kusurluyum, ben iyi bir insan degilim gibi i¢sesler gelistir-
din. Icindeki cocuk giiciinden gok korktu giinkii gstermeye
galistiginda, ayip, otur, sus, terbiyesiz gibi sozciiklerle eleg-
tirildi. Sevilmeye muhtag olan ve bu duygularla bag etmeyi
bilmeyen gocuk bu 6zelliklerinin istiinii kapatti.

Bu diinyaya geldigin andan itibaren kisiliginin bazi ki-
simlarinin iyi olmadigina inandirildin. Onlar reddedip giz-
lemeye calistin. Icindeki ¢ocuk, kendinin birer pargasi olan
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bu yénlerinden birinin iistiine kapiyr kapattiginda, karanhk
tarafina savas ilan etmis oldu. Igindeki cocuk da gerek duy-
gularini bastirarak, gerek iiziicii an1 ve isteklerini bilingalti-
na atarak, gerekse reddederek kendini korumak igin bunlar
yadsimay: secti. Sana hep 6fkeli olma, bencil olma, aggézlii
olma denmigtir.

Sadece dig diinyaya bakarak icindeki olanlari gorebilen
zeki bir insansin. Igcindeki gocuk dig gevrende icindeki utan-
ct disa vuracak sgartlan yaratti ¢iinkii o artik tiim bunlan
saklamaya caligmaktan ¢ok yorulmugtu. Sana bunun igin
defalarca seslendi ama sen israrla duymadin.

Bilincinin 6ziinde esi benzeri olmayan bir yetenek vardir:
Beynin dogru kabul ettigini mutlaka dener. Utang duygun
her gekilde kendini sabote etmenin ve kendini cezalandir-
manin kaynagi oldu ¢iinkii sen hatali, eksik ve utanilacak
birisi olduguna inaniyordun.

DILHUN: Sonra da kétii seyler yapar ve kendi kendi-
nin en biiyiik diigmani olursun giinkii kéti olduguna ina-
nirsin ¢linkii bagarili olmaya, yildiz olmaya, séhret olmaya,
sevilmeye layik olmadigini diigiiniirsiin.

VAVEYLA: Ge¢misinle barigmak istiyorsan utancin ne
olursa olsun onu iyilegtirmelisin. Dogugtan var olan 6zsaygi-
n1 yeniden kazanmalisin. Ozsaygini kazanmaz ve utanglarini
kabul etmezsen belli derecede bagari sevgi para elde eder,
cevrende hayranlik ve ilgi uyandirsan da eninde sonunda
kendini cezalandiracak bir durum yaratirsin. Sinsice pusuda
bekleyen utang duygun ilk firsatta yine kendini gésterecek
ve seni sabote edecektir. Utancinla yiizlesip onu kabul et-
menin ilahi diizenle yapacagin en biiyiik s6zlesme oldugunu
sakin unutma.
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DILHUN: Gergek kisiligimle ortaya ¢ikacak olursam
herkesi kagiracagimi, reddedilecegimi ve terk edilecegimi
diigsiindiim... Simdi Hakan’in beni neden hayatina gektigini
ve bunlari yagattigini daha iyi anlayabiliyorum. O igindeki
degersizlik duygusundan dolay: i¢indeki iyiligi bastirarak,
kotiiliigi on plana gikartarak bu duyguyla bag etmeyi seg-
migti. Ben ise tam tersini yapmay: sectim! Igimdeki kotii-
liigii bastirip sadece iyiligi beslemeye ¢aligtim! Hakan’t ha-
yatima ¢ektim ¢iinkii o bana igimdeki kétiiligi gostermeye
caligiyordu. Ben icimdeki kétiiliigii ne kadar bastirirsam dig
diinyamda da bu duygum daha da maddelegerek, yogunla-
sarak kendisini gosteriyordu. Hakan da beni hayatina gek-
ti ¢linkii hep sert durup ancak igindeki zayifligi, kétiiligii
besleyerek kapatacagina inaniyordu, i¢indeki iyiligi hig
gostermiyordu! Ben de ona igimdeki iyiligi gésterip sahip
¢tkmast icin aynalik yaptim. Pargalari ¢ok daha iyi birlegti-
rebiliyorum.

VAVEYLA: Cilginca onay arayan senin igindeki yarali
cocuktu. Hakan'in igindeki yarali gocuksa onu oldugundan
bagka birisi olmaya itti. Daha biiyiik, daha gii¢lii, daha sert
ve daha kaygisiz olmak i¢in miicadele etti. Herkesin sahip
oldugundan daha goguna sahip, herkesten daha iyi ve daha
degisik oldugunu gosterebilmek icin elinden geleni yapti.
Yaral ve arayig iginde olan i¢indeki gocuk gergek 6ziinden
ayrilmanin iginde yarattigi boglugu doldurmak i¢in higbir
seyden geri durmad.

DILHUN: Benim yarali cocugum ise ihtiya¢ duydugum
sevgiyi, onaylanmay: ve kabul edilmeyi saglayacagina inan-
digr kisilige biirinmek igin ¢ok iyi niyetli, idare eden ki-
liklarina girerek ugragti durdu. Yarali egomun besini sevgi,
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kabul gérme, onaylanma, sayg gosterilme, ona hog kargilan-
digin1 bildiren her geydi.

VAVEYLA: Bu diinyada hepimiz aslinda tek seyin pe-
sindeyiz. Ayni seyi ariyoruz. Géremedigimiz i¢in farkinda
degiliz ama hepimiz Yaradan’in sevgisini ariyoruz. Oysaki
Yaradan hepimizi kogulsuz seviyor ve sen bunu hissedeme-
den asla istedigin hayati yagsayip bolluk berekete ulagamaz-
sin. Iste kotii diye nitelendirdigin tiim olaylar Yaradan’in
sevgisini hissetmen, ona daha da yaklagman i¢indi. Unutma
Yaradan her zaman seninle! Onun sevgisini arama. O seni
her kogulda seviyor ve oldugun gibi kabul ediyor. Ama sen
bunuancak kendini oldugun gibi kabul ettiginde tam olarak
hissedebileceksin. Yarali gocugun savagi da ancak o zaman
son bulacak.

Hakan'i affedebilmen, bu igindeki ask acisinin ve nefre-
tin tam olarak dinmesi i¢in sana bir ¢aligma yaptiracagim.
Her sey yoluna girmeye bagladiginda tekrar bu duygunun
ortaya ¢ikip seni engellememesi icin derinlerde hicbir kin
ve ofke kalmamasi gerekir Dilhun!

Affetmen onu sevmen demek degildir... Onun yaptikla-
rint unutman degildir... Biitiin sinirlarint koruyabilirsin...
Iligkilerini istedigin gibi ayarlayabilirsin... Adalet her za-
man istedigin gibi olmaz... Ilahi diizenin adaleti de senin
istedigin gibi olmaz... Ama affetmek adaletin de &tesin-
dendir... Ciinkii tek bir sonucu vardir... Senin iyilesmen.
Bazen insanlar seni incitirler, bazen sana aci verirler, ne-
den biliyor musun, ¢iinkii onlar da biiyiiyorlardir, 6greni-
yorlardir, onlarin yetersizliklerini affet... Simdi Hakan’
affet, Allah yarattigys icin affet... Affetmeyi reddetmek
kendine act vermeye devam etmektir... Kendini kurban
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etmeye devam etmektir. Affetmedikge kafese kapanmig bir
kurbansin ve bir kurban olarak kalacaksin. Affetmeye na-
sil kargi koydugunu diigiin... Igindeki kini nasil korumaya
galigtigini diigiin... Bu kini i¢inde tutmak igin nasil enerji
harcadigini diigiin... Bu kizginliklarini korumak igin harca-
digin enerjiyi mutlulugun icin kullan.

DILHUN: Sayende artik uyandim ve yasamaya basla-
dim. Saghgim yerinde, giyecek kiyafetlerim var, igecek su-
yum var, yiyecek yemegim var, igcimde cogku ve nege var.
Hayatim boyunca yoluma ¢ikacak tiim engelleri agacak ka-
dar giiclenmek istiyorum. Her giin Yaradan’a siikredip en iyi
versiyonum olabilmem i¢in kendime firsat vermek istiyo-
rum. Bunun i¢in sdyledigin her seye agigim.

VAVEYLA: Once rahatca oturmani, gozlerini kapatma-
n1 ve agzindan hizh ve araliksiz 30 nefes alip vermeni istiyo-
rum. Simdi i¢indeki yarali cocugunun karginda oturdugunu
ve bu agk acisini asil gekenin o oldugunu hatrla. Aci geketi-
gin ruhsal bedenini onun minik fiziksel bedeninin igine si3-
dirmaya ¢alig. Onun minicik bedeniyle bu aciyla bag etmek
icin ne kadar gok zorlandigini gér. Ona saglikli bir ebeveyn
olarak gimdiki aklinla ihtiyaci olan tiim duygusal agiklama-
lan1 kendi dilinle yaparak onu sakinlegtir. Onu ancak sen
sakinlegtirebilirsin bunu asla unutma! Onun ebeveynleri ile
Hakan arasindaki iligkilendirmenin farkina varmasini sagla.
I¢indeki gocuk senden sefkat, ilgi ve yardim bekliyor, hadi
elinden ne geliyorsa yap onun igin. Evet yine harikasin, igte
aynen boyle devam. Simdi derin bir nefes al, aldigin nefesi
tut ve tutarken de parmak uglarini sakaklarina koy, nabzini
hissettigin yere hafifce dokun. Baginin hafifledigini hisse-
deceksin. Sen parmaklarini gakaklarinda tuttugun siirece
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tim kinin ve 6fken, acin, tek tek yerini sevgiye birakiyor.
Bu galigma beynin sag ve sol loplarin1 dengeledigi icin tah-
mininden ¢ok daha gii¢lii bir galigma. Bu uygulamay ihtiyag
duydugun her an yapabilirsin. Uygularken su niyette bulun:
“Icimdeki gii¢c varligini ve sevgiyi harekete gecirmeyi niyet
ediyorum. Igimdeki duygulan kabul ediyorum ve akip geg-
mesine izin veriyorum.” Bunu 3-4 dakika kadar ihtiyacin
oldugu anda yaparsan istedigin her sey dengelenecektir. Bu
¢alismayt ayni zamanda zihninden gegen istemedigin, seni
rahatsiz eden diisiinceleri temizlemek igin de kullanabilir-
sin. Kisa bir siire sonra giiven ve huzur dolu diigiincelere
kavugacagini, icindeki gocugun rahatladigini géreceksin.
Diizenli uyguladiginda yeni enerji alanlarina kapi1 agacak-
sin, yeni boyutlar i¢in biliyorsun bu ¢ok énemli. Bu ¢aligma
icindeki yagam enerjisini de artiracaktir.

DILHUN: Bundan sonra bagimi dik tutacagim. Kendi
giiciimii hi¢ hafife almayacagim. Gézlerimi yildizlarin iize-
rinde tutarak kendi ayaklarimin iizerinde duracagima inani-
yorum. Kendimi iyi, ok iyi hissediyorum.

VAVEYLA: Evet bu galigma ile biling seviyesinde de af-
federek biiyiik bir adim atmig oldun! Bu biiyiik bir bagartydi.
Yagam senin icin daha yeni bagliyor! Asil bagari ve mutluluk

yeni geliyor! Bunun i¢in kucak a¢ ama 6nce kendine kucak
a¢ Dilhun hadi!

DILHUN: Senin kendini oldugun gibi kabul etmen
gerekiyor demigtin Vaveyla. Bir gey itiraf etmek istiyorum
sana. Bunu sana soylemeye gergekten ¢ok utaniyorum ama
bir gey itiraf etmem gerekiyor ¢iinkii artik gergekten tam
olarak iyilesmek istiyorum! Bazi zamanlarda ¢ok farkli bir
insan oluyorum. Sanki i¢imde bagtan ¢ikarici bir kadin var.
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Bazen onunla ¢ok zor bag ediyorum biliyor musun? Kimse
bu yoniimii tabii ki bilmiyor, sdylesem de inanmazlar. Ciin-
kii onu saklamak icin inanilmaz bir enerji harciyorum. Bu
sorunu gergekten gozmek istiyorum giinkii beni ac1 gekece-
gim, tiziilecegim deneyimlere siiriikliilyor. Hayal kirikligi ve

dahasi...

VAVEYLA: Hissettigin hicbir duygundan utanma,
kagma. Yeter ki yiizles, onayla, kabul et ve doniigtiirmek
icin harekete ge¢. Her deneyim seni kendine yaklagtiriyor.
Su anda oldugun yer seni kendine yaklagtirmak igin tam
olarak olman gereken yer. Her zaman elinden gelenin en
iyisini yap. Icindeki bagtan ¢ikartici kadin harekete gectigi
zaman o sadece tek bir seyin pesindedir: “Kim oldugu ko-
nusunda kendisini iyi hissetmek.” Yeteri kadar iyi olmadig
yeteri kadar sevilmedigi ve birisinin ilgisini gekmeden ait
olamayacag korkusu yiiziinden hig¢ yorulmadan 6rdiigii agi-
na uygun buldugu bir av diigiirene kadar arayigini siirdiiriir.
Baglica hedefi duygusal yaralarinin acisin1 hafifletmek i¢gin
bagka birisinin 6zsaygisiyla beslenmektir... Nazik, ¢ok se-
ven, ilgi gosteren ve seksi davraniglariyla kurbani kendisine
cekmeye baglar. O an igin ruhunda birikmig olan ¢ok sid-
detli ac1y1 ve kendine kargt duydugu nefretini unutturdugu-
nu santyorsun. Amacin igindeki boglugun karanlik deligini
bagkalarinin 1s181yla doldurmak. Agk pelerinine biiriinerek
bunu yapiyorsun. Her yone sinyal vererek bazen yiiksek ses-
le bazen yumusak bir fisiltiyla “Giiciinii ver bana, agkimi
sunayim sana” der.

Bagtan ¢ikarnici kadin roliinii devre digt birakman igin
yapman gereken bagkalarinin dikkatini gekmek, hayran-
ligint ve sevgini kazanmak igin duydugun siddetli 6zlemin
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aslinda igdiinyandan gelen mutsuz bir ¢iglk oldugunu gér-
mendir. Albeninle, cilvelerinle tahrik edecegin, oyalaya-
capin, ayartacagin bir kurban olmayinca duyacagin bogluk
hissini ifade edip duygularin1 kendine ifade edebilmelisin.
Bu duygulardan kagmadan onaylamalisin.

DILHUN: Bu anlattgin duygulan yillarca icimde tagi-
dim. Bu elimde olmadan bir anda oluveriyor, gogu zaman her
sey olup bittikten sonra farkina variyorum. Sonra pigman
oluyorum. Ne kadar pigman olsam da bunun éniine gegmi-
yorum. Bazen sadece zihinsel boyutta olsa da beni yine de
rahatsiz ediyor. Bunu ahlakli, edepli, iyi insan kisvesi altinda
defalarca hissettim. Hakan'in beni ilk birakti1 zamanlarda
da o inatla, hir¢inlikla yine harekete gegmeye galigti! Dene-
dim agikgasi diiriist olmak gerekirse ama hicbir ige yaramadi.
Ayni dedigin gibi zamanla igimdeki bogluk duygusu giderek
artti. Ne kadar karmagik bir insanim degil mi? Digaridan ba-
kinca bu kadar iyi bir kigiyim ama duygusal diinyamda yasa-
digim firtinalan kimse tahmin edemez. Bu bazen olmayacak
kisilere karg1 olmayacak zamanlarda oluyor.

VAVEYLA: lyi insanlarin birgogu beklenmeyen anlarda
beklenmeyen kétiiliikler yaparlar Vaveyla. Bunu sana biraz
6nce de anlatmaya galigtim. Sen i¢indeki kotiiligi, iyiligi,
giizelligi, cirkinligi biitiin olarak kabul edip hi¢birini yargi-
lamamalisin. Bu duygularini neden bastirdiginy, ailenle yap-
uigin iligkilendirmeleri artik biliyorsun ama bu konuya biraz
sonra daha genis deginecegiz. Ciinkii nemli, ok énemli bir
konu. Bastirma iginden gelen higbir duyguyu liitfen! Derin
bir nefes alip ellerini sakaklarinda 2-3 dakika tutup “Icim-
den gelen bu duyguyu kabul ediyorum, onayliyorum ve sev-
giye déniigtiiriiyorum” demen bile senin i¢in yeterli. Yeter ki
tistiinii 6rtme, kagma ve korkma.
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DILHUN: Evet her yaptigin agiklamadan sonra yasa-
diklarimi1 tek tek ¢ozebiliyorum. Annem ayakta kalmak,
hayatla miicadele edebilmek i¢in eril enerjisini yiikseltmis,
erkek gibi olmugtu. Annemi kendime rol model olarak ala-
madim. Babam da annemin bu erkeksi davraniglari kargi-
sinda digil enerjisini yiikseltmigti. Babami daha az gérsem
de biraz olsun sevgi ihtiyacimi o kargiliyordu. Ama babam-
dan almam gereken giicii ve destegi de alamayinca tiim
dengem iyice bozulmugtu. Aslinda tiim ¢arpiklik buradan
kaynaklaniyordu.

Bastan ¢ikarici kadin da zor anlarda bag edemedigimde
birden ortaya ¢ikip kendini gésteriyordu. Saglikli bir kadi-
nin iletigim dilini bilmiyordu qiinkii...

Babamdan almam gereken giiven ve giicii de alamadi-
gim icin hayatima ¢ektigim erkekleri de farkinda olmadan
baba faktériimii bilincimde dolduracak kigileri gekiyordum.
Ihtiyacim oldugu anlarda babam higbir zaman beni korumu-
yordu. Kendimi giivende hissetmemi saglayamiyordu. Res-
men arafta kalmigtim. Aradigim giicii Hakan'da bulacagima
inaniyordum. Kendi giiciime inanmiyordum ¢iinkii. Hakan
da aynu gekilde kiigiikken babasiz biiyiidiigii i¢in onun da
zihninde baba faktérii bogtu. Boyle bir imge yoktu. Anne-
siyle de saglikli iliskiler kuramayinca kiismeler, gekip git-
meler, sorumluluk almamalar, giivensizlik seklinde kendini
gosteriyordu. Vaveyla biliyor musun Hakan bazen beni gok
sasirtiyordu. Giilimsemesiyle o da beni bagtan gikartiyor,
birgok kisinin bilmedigi sevdigim seyleri kesfedip bana za-
man zaman siirprizler yapiyordu. Iste bunlar da beni benden
aliyordu. Kapilip gidiyordum... Iste bu anlan bazen o kadar
Ozliiyorum ki. Tiim diinya, her gey biz oluyorduk adeta...
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VAVEYLA: Cok cekici goziikiip en giiclii savunmayi
bile bir giilimsemeyle yok edebilen karizmatik sevgililer ih-
tiyaci olan degerlilik duygusunu digerinden almaya caligan
kigilerdir... Bunlar adam kullanma ustasidir, géziine girmek
icin daima zayif taraflarindan yararlanirlar. Sinsiligi en al-
datici niteliklerinden biridir. Aynen senin de dedigin gibi
nereden aligveris yaptigini, ne yedigini, en ok hangi filmle-
ri sevdigini gizlice 6grenen, aklina bile getirmezsin ama bu
bilgileri daha sonra kullanmak, zamani gelince ne kadar 6zel
ve dnemli oldugunu sana hissettirmek icin toplar. Bunlar
yapmasinin sebebi; agag1 derecede degersiz, giigsiiz, goriilme-
yen, bayagi, istenmeyen olmasidir.

Istedigini kestirmeden elde etmesini saglayan karizmaya
sahip oldugu halde bagkalarini avladig: siirece kendini iyi
hissetmeyecegini, kendinden hognut olmayacagini géreme-
mesidir. Hakan’t biitiinliige gotiirecek olan yol kendi hak-
kinda ne kadar kétii geyler diigiindiigiinii, kendisini ne kadar
kotii hissettigini kabul etmesi ve aklini kullanip i¢indeki go-
cugun sesini duymasidir. Aksi takdirde istedigi hayati hicbir
zaman yagayamayacaktir. Bir de aklima gelmisken bu kisiler
iclerindeki degersizlik duygusunu kapatmak icin siirekli ka-
din avina gikarlar. Elde ettigi her kadin kargisinda hanele-
rine art1 bir puan yazarlar. Hele bu kadin elde etmesi zor
bir kadinsa avci daha da heyecanlanir. Kadin hayir dedikge
ve isi yokuga siirditkge icindeki degersizlik duygusu daha da
artar. Bu sefer bu degersizlik duygusunu kapatmak igin daha
da bir miicadele eder.

Yalnizca annesinin etkisinde kalan bir erkek cocugu bii-
yiiyemez, gelisemez ve hep ergenlik diizeyinde kalir. Bir er-
kek ya da koca degil, ancak bir kadin avcisi olur. Babasinin
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yoriingesinden ¢ikamayan kiz gocugu ise bir kadin, bir eg de-
gil, ancak gelip gegici flért edilecek birisi olur. Sen ne kadar
annenin etkisi altinda kaldigin1 diisiinsen de babanin y6-
riingesinden ¢ikamadin @iinkii bir kiz gocugu i¢in en 6nemli
seylerden biri babanin onayini alma ihtiyacidir. Baban 6lse
bile birgok elde etmek istedigin bagarinin sebebi ondan hala
onay alma arzundur. Merak etme yapacagimiz tiim ¢aligma-
lar sonucunda bunlarin hepsinden temizlenmis olacaksin.

Simdi yasadigin ilisiklerdeki dongiiyii daha rahat go-
rebilmen i¢in goyle diigiinmeni istiyorum: Sen annesinin
kiz1 olamadin, babasinin kizi oldun. Béyle olunca kargi-
na babasinin oglu olamayip, annesinin oglu olanlari hep
cektin. Sen kendine bir baba faktérii ararken, hayatina
giren erkekler de anne faktorii aniyordu. Saglikl iligkiler
icin hemen aklint kullanip igindeki bu déngiiye sebep olan
inan¢larini déniigtiirmelisin. Sen annesinin kizt oldugun-
da ancak kargina babasinin oglu olanlar ¢ikacak. Sendeki
bu inang degismeden higbir iligkini degigtiremezsin. Bunun
icin hemen zihninde kendinin olabilecegin en iyi versiyo-
nun olarak kadin modelini imgele... Nasil bir kadin olmak
istersen onun gibi hareket etmeye bagla ama bu kendi ben-
liginden ¢gikmali. Bir bagkast model alinarak degil. Gergek-
¢i olabilmesi ve bilincinin bunu onaylamast i¢in kendinin
en iyi versiyonu olarak imgele. Unutma insan en ¢ok merak
ettigi kisiye déniigiir. Kendinin olabilecegin en iyi versiyo-
nunu merak et Dilhun!

DILHUN: Evet kendimi daha oénceden hi¢ hayal et-
medigim sekilde zihnimde olabilecegim en iyi versiyonum
olarak imgeleyebiliyorum. Simdi anlattiklarindan anhyo-
rum ki hayatima gektigim kigilerin igindeki yarali gocuk
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da diglanmaktan ¢ok korkuyordu. Onlarin da karsilarinda
saglikli ebeveynler yoktu. Onlar da onay alma kabul edil-
me derdinde olan insanlardi. Ben bagka birisini memnun
etmekten vazgegince ve onay alma ihtiyacimi kaldirinca ve
icimdeki disilik yoniime sahip ¢ikinca sanirim iligkilerim de
yoluna girecek. Tiim enerjimi memnun etmeye yetkim olan
tek insanda yani kendimde toplamaliyim.

VAVEYLA: Senin iliskilerde sorun yagamanin énemli
sebeplerinden biri de iligkilerinin sevgi yerine ihtiyaca da-
yanmasidir. Sevgi disinda her his, sevgi barindirmayan histir.
Sen ne kadar kendinle barigik ve sevecen olursan iligkilerin
de o kadar bagarili olur. Sevgi ve onay ihtiyacini birakirsan
tiim ikilemleri tersine gevirebilirsin. Ayrica sadece sevgi al-
maya ¢aligmadan kargilikli vermeyi 6grenmelisin.

Bir iligkinin tatsizlagmaya bagladig1 nokta bir geyin belli
bir sekilde sdylendigi ya da yapildig1 zaman bunu igsel ola-
rak kabul etmenin reddedildigi zamandir. Siz iste bu siireci
agamadiniz. Siz bu siiregte direnmeye bagladiniz. Siz birbi-
rinize karsi, i¢csel olarak degistirmek istediginiz yénlerinize
kars: listeler olugturdunuz. Sonra yaptiginiz her seyi o listey-
le karsilagtirmaya bagladiniz. Eger davraniglar ya da séylem-
ler listenizde maddelerle uyusuyorsa yanina icsel bir isaret
koydunuz ve daha ¢ok direnmeye bagladiniz. Siz boyle bir
listeyi zihninizde baglattiniz ve siirekli ona yeni maddeler
eklemeye bagladiniz. Sonra bu liste de kontrolden ¢ikt1 ve
siire¢ bu boyuta geldi.

DILHUN: Bunu sanirim fazlasiyla yaptik. Ikimizin de
listesi giderek uzamustu...

VAVEYLA: Bundan sonraki iligkilerinde bu kalib1 kir-
malisin. Bu gok basit. Bu kaliplan kirarak balayr yagantini

-118-



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

sonuna kadar basit bir yolla uzatabilirsin. Oncelikle birlikte
oldugun kisiyle belli bir siire zihnin otomatik olarak liste
olugturmaya baglayabilecegine kargt uyanik olmalisin. Bu
listeye izin vermen demek iligkini berbat etmen igin yine
bela ariyorsun demektir:)) Esinin veya sevgilinin nasil de-
gismesi ya da diizelmesi gerektigini belirlemekten vazgeg-
melisin. Onda sevecegin ve takdir edecegin geyleri arayip
bulmayi aligkanlik haline getirmelisin. iligkinin dinamigi
béylece gok kolay ve hizli bir gekilde degigecektir.

Bak bunu sana kendi iligkimden 6rnek vererek agikla-
yayim. Eskiden ben de egim yaptigim bir yemegi tuzlu veya
yagl bulup elestirdiginde hemen bozuluyordum. Zihnimde-
ki her gey bir anda yok olup tiim diinyami onun elestirile-
ri olugturuyordu. Elestirici sozciiklerini zihnimin defalarca
tekrar etmesine izin veriyordum. Icten ige ok sinirleniyor
ben de onun bir agigini arniyordum. Déngiiden kurtulami-
yordum. Sik stk bu konuyu giindeme getirip, unutulmasina
izin vermeyip konugup duruyordum. Ben iistiine gittikge bu
sefer yumurtam niye ¢ok haglanmig, niye bu tuzlu zeytini
aldin diye sikayetler artiyordu. Benim de onun degismesi
gerektigine dair listem uzuyordu. Elegtirmemeli, yaptigim
yemegi begenmeli, aldiklarima karigmamali gibi. Tahmin
ettigin gibi liste iyice uzadipi dénemde Logos’la tanigmam
iligkimin tiim dinamiginin degismesine sebep oldu. Egimin
hosuma giden birkag 6zelligini belirledim. Omegin giydikle-
rime ok karismiyordu. [htiyacimiz olmadig siirece maagimi
ne yaptigima nasil harcadigima hig¢ karigmazdi. Logos bana,
odaklandigin geyi biiyiitiirsiin demigti. Bu teknigi iligkileri-
me uyguladim. Esimin siirekli bana kendimi iyi hissettiren
davraniglarini diigiiniip zihnimde defalarca canlandirmaya
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bagladim. Bu inanilmaz ige yaramaya baglamigt1. Tuzlu yap-
ugim yemeklere bile, olsun, emek sarf etmigsin, bugiin de
boyle olsun demeye bagladi. Bu tabii ki birdenbire olmadi
ama ok kisa siirede oldugundan emin olabilirsin.

DILHUN: Vay canina bu ¢ok iyi!

VAVEYLA: Unutma hem anne babanin birbiriyle olan
iligkileri hem de seninle olan iligkileri iliskilerini yakindan
etkiler. Onlar senin ilk modelindir ¢iinkii. Bu iligkiyle ilgili
direndigin ya da degistirmek istedigin bir sey var m1 ya da
kendine model olarak aldigin herhangi bir gey var mi1?

DILHUN: Annemin daha sevgi dolu babaminsa daha
¢ok evde olmasini ve bize sahip ¢ikmasini isterdim.

VAVEYLA: Peki bu degistirme arzusunu gimdi biraka-
bilir misin? Direnci kaldirmak icin kendine izin verebilir
misin? Bu degistirme isteginin altinda onay, kontrol etme
ya da giivence hislerinden hangisi olursa olsun kendine izin
veriyor musun?

DILHUN: Evet bunun i¢in kendime izin veriyorum Va-
veyla. Bu direnci ve degistirme arzumu birakmayi segiyorum
Vaveyla!

VAVEYLA: Giizel! Peki, gocuklugunda, ilk arkadagla-
rinla kurmusg oldugun iligkilerde hoglanmadigin ya da degis-
tirmek istedigin bir ey var m1? Yagitlarinla olan iligkilerin
simdiki iligkilerinin dinamiginde gok etkili. Bunu iyi diigiin-
meni istiyorum.

DILHUN: Evet ¢ok pisiriktim, hata yapmaktan ok
korkardim, kendimi hig ifade edemezdim. Bunun gergekten
degismesini ¢ok isterdim. Arkadaglarim hangi oyunu oyna-
yacaklarina kendi aralarinda karar verirlerdi, en sonunda da
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Dilhun sen séyle geg, su grupta ol gibi emirlerle beni yo-
netirlerdi. Ben de yalniz ve arkadagsiz kalmaktan ¢ok kor-
kardim ve hig itiraz etmeden emirlere uyardim. Yataga girip
yorganin altinda saatlerce aglayip sizip kaldigim gecelerin
sayist o kadar ¢ok ki...

VAVEYLA: Peki, cocuklukta yagitlarinla kurdugun ilig-

kilerde simdi direndigin benzerlik var mi1?

DILHUN: Sanirim simdi de benzer seyleri yastyorum.
Yine sessiz, ezilen ve yonetilen!

VAVEYLA: Peki bu direnci ve onay gimdi kaldirmak
icin kendine izin veriyor musun?

DILHUN: Evet, iliskilerimdeki tiim direnci ve onay
alma istedigini kaldirmayi segiyorum.

VAVEYLA: Claire diyor ki: “Birgok insan, sanki farkli
yiizlere sahip olan ayn1 adamla bir dizi iligkiye sahiptir.” Bu
benim i¢in de babami yansitma yoluydu. Babam yagadigim
iligkilerimde siirekli kargima ¢ikiyordu. Sana aktarmaya
galigugim bu bilgiler ve tekniklerle bunu zamanla agtim.
Sonug olarak babamin hayaletine tepkiler vermek yerine,
esimle gergekten birlikte olmayr bagardim. Onay arama,
kontrol etme ve giiven istemeyi, dzellikle de olani degis-
tirme gabasini biraktim. Bunu bagardigimda ileriye dogru
muazzam bir adim atmig oldum. iligkimizde yagadigim tiim
stkict siire¢ yerini tutkulu birlikteliklere birakti. Sadece
esimle degil, cocuklarimla olan iligkimin dinamigi de de-
gisti. Cocuklarimla olan iligkimde de annemin ve babamin
hayaletlerine tepkiler veriyordum. Onlarin diren¢ koydu-
gum yansimalarin iligkilerimden cikarmayr basardim. Or-
negin gocuklarim bana bir sey anlatmaya ¢alistiginda eski-
den onlart dogru diizgiin dinlemezdim. Annem gibi ilgisiz
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kalir, onlar1 hemen yargilamaya baglar, suglardim. Sonra
onlara annemin bana davrandip1 gibi degil davranmasini
istedigim gibi davranmaya galigtim. Ebeveynlerinin iligki-
lerinde ¢okiintii yaratmasina sebep olan tiim yiizlerini ve
yansimalarini ¢ikarttiginda geriye bir bogluk kalacak. Bu
boslugu saglikli bir yetigkin olarak doldurmalisin. Net, an-
lagilir, yapici ve sevgi dolu ciimlelerle bogluklart doldurdu-
gunda tiim iliskilerini yeniden yapilandirmus olacaksin. Iste
bilingaltinin sinsice oynadigi bu oyunlardan ¢ikabilmenin
tek yolu aklini kullanmak.

DILHUN: Bu anlattiklarin kargisinda tiim tiiylerim
diken diken oldu. Benim iligkilerimde sanki benim yerimi
annem ya da babam almig gibi. Siirekli onlar konusuyorlar,
onlar hareket ediyorlar ve her yerde onlarin yansimalari.

VAVEYLA: Anneni ve babani kaybetsen bile onlar-
la kurdugun iligki devam edecek. Zihninde hala seslerini
duyacaksin. Akilli olup onlarin seslerinin gergekligi ve
dogrulugunu él¢iip, ona goére yeniden sozlerini ve davra-
niglarini olugturmalisin. Zihnin ¢ok kumazdir. Onlar gibi
olmayacagim karan aldigin nokta da gider tam onlarin
davrandiklarinin tersine davranir, sdylediklerinin tersini
soylersin. Sonra da belli bir yagtan giderek onlara benze-
meye caligirsin.

DILHUN: Evet babam annemin soylediklerini yap-
madiginda avazi giktig1 kadar bagirir ¢agirirdi. Ben annem
gibi olmayacagim kararini aldim ve kizdigim iiziildiigiim
yerlerde sustum. Sustum ama yerine duygularimi anlata-
cak kelimeleri koyamadim ¢iinkii bunu nasil yapacagimi
bilemedim. Bu sadece su anda sana anlattigim en basit
olay. Bunun gibi su anda iligkilerimde benim devreden
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¢iktigim, annemin ve babamin yansimalarini gérdiigiim o
kadar ¢ok sey var ki davraniglarimda. Ben konugmuyorum
onlar konuguyorlar, ben davranmiyorum onlar davraniyor-
lar hatta ben hissetmiyorum da onlar hissediyorlar benim
yerime...

VAVEYLA: Kendimi ve insanlan affedip iligkilerimdeki
ebeveynlerimin sagliksiz yansimalarint ¢ikartip yerine ken-
di sectigim bedensel davraniglari ve sézciikleri koydugum-
da hem kendimi daha gok sevmeye bagladim hem de artk
kendime ve gevreme yikict olmamaya. Bu bilgileri 6gren-
dikten sonra kag¢ kez gocuklarimla iletigim kurarken ayni
babam gibi dogrulup, parmaklarimla oynayp kagimi kal-
dirdigimu fark ettim. Esimle yemek yerken ayni annem gibi
muizmizlanip tuhaf yakinmalarda bulundugumu fark ettim.
Aligverigte tipki annem gibi ¢ocuklarima kizip bagirdigimi
ve daha neler neler. Simdi ise egimle harika bir agk yagiyo-
rum ve bunu hig hayal bile edemezdim. Cocuklarimla ise
o kadar giizel ve saglikli bir iligki yagtyorum ki artik onlar
cok seviyorum. Insanlarin sevgisini algilayamiyordum ciin-
kii. Gegmigte onlara ne kadar kotii ve sevgisiz davranmig
olursam olayim hissederek sevgimin giiciinii onlarin ruhu-
na gegirdigimde orada miihiirlenecegine inaniyorum. Sevgi
ook giicliidiir Dilhun! Sozciikler de ¢ok giigliiddiir. Unutma
sozciikler ruha miihiirlenir ve tiim hayatimizi yonetir. Birlik-
te oldugun herkesin ruhuna sevgi dolu sozciikler yiikleyece-
gine dair kendine s6z vermelisin. Unutma sen 6ldiigiinde de
senin sesin ¢ocuklarinin, sevdiklerinin zihninde hala konug-
maya devam edecek. Hatta tiim séylediklerin ilahi diizene
miihiirlenecek. Onlarin bu sesleri nasil hatirlamalarint isti-
yorsan liitfen dyle konug. Bu senden ¢ikan sézciiklerin ilahi
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diizene nasil kaydedilmesini istiyorsun? Unutma giin olup o
kaydedilen tiim sézciikler tek tek sana geri dénecek.

DILHUN: S6z Vaveyla! Simdi sana birlikte oldugum
herkesin ruhuna hissederek sevgi sozciikleri yiikleyecegime
dair s6z veriyorum! S6z Vaveyla soz!

VAVEYLA: Harikasin Dilhun, ruhun gelisiyor, kin ve nef-
ret giderek yerini sevgiye birakiyor. Her sey ¢ok daha giizel ola-
cak inan bana. Bu sekilde ilerledigin siirece hayatinda yepyeni
baslangiglar yapabilecek, kendi giiciinii geri kazanabileceksin.

DILHUN: Kendime, digerlerine, yasama ve Yaradan’a
giderek yakinlagtigimi hissedebiliyorum.

VAVEYLA: Iliskilerinde bazen kendini gereksiz adadin
bazen de adamaktan korktun. Sen gergek sevgiyi ruhunda
hissetmeden sadece kaybetme korkusuyla vermeye galigtin.
Sevgiyi almay1 bilemedigin icin de sana verilen sevgiyi go-
remedin, hissedemedin, alamadin. igten ice incinmekten
cok korktun. Merak etme tiim bu korkuyu birazdan ortadan
kaldiracagiz. Korku seni yapmak istedigin ya da yapman ge-
reken geyden alikoyuyor giinkii gergeklegtirecegin eylemlere
kaygilar, kugkular, beklentiler yiikliiyorsun.

Simdi sana bilingaltinin ilging bir oyunundan bahsedece-
gim. Bunu duydugunda ¢ok gagiracaksin. Korktugun geyleri
neden birakamiyorsun biliyor musun? Korkuyu birakmanin
arkasindaki sir nedir? Biz bir diizeyde korktugumuz her geyin
gergeklegmesini bilingsizce isteriz ve sessizce bekleriz. Bunu
bilingsiz olarak yapariz. Iste bunu bir kez kabul ettiginde
korkunu serbest birakabilirsin.

DILHUN: Simdi benim korkularim aldatlmak, terk
edilmek, hastalanmak, iflas etmek olsa ben niye bunlarin
gergeklesmesini isteyeyim ki? Baglantiyi tam kuramadim.
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VAVEYLA: Simdi iyi diigiin. Digindaki diinyada hoglan-
madigin bir gey gordiigiinde ne yapiyorsun?
DILHUN: ingallah bu benim bagima gelmez diyorum

¢ogu zaman. Ya da umarim bir daha olmaz falan diyorum...

VAVEYLA: Zihninin duydugu ve imgeledigi sanki olmug
gibi goériinen korkudur. Sanki sen buna olmasini istiyorum
diigiincesiyle farkinda olmadan korku besliyorsun. Boylelik-
le de enerjin o yone akiyor. Unutma zihnin sadece imgelerle

” ” ”

yaratir. “Asla”, “ve”, “ya da”, “yapmamak”,

“«

etmemek” gibi
olumsuzluk igeren sozciikleri imgeye doniigtiiremedigi igin
bunlari yok sayar. Bunun i¢in yapman gereken ¢ok kolay. Ne
istedigini dile getir, ne istemedigini degil. Céziime odaklan.
Hedeflerine her zaman zihninin imgeleyebilecegi bir sey koy.
Ornegin su anda cilek diisiinmemeye ¢alis desem ne oldu?

DILHUN: Aklima hemen cilek geldi. Hatta sayilar gi-
derek artiyor:))

VAVEYLA: Yani bundan sonra iligkilerimde susmaya-
capim geklinde bir karar alirsan bu daha ¢ok bagiracagin
anlamina gelir. Gordiigiin duydugun herhangi bir seyden
hoglanmadiginda tersine igleyen bir niyetleri harekete gegi-
rebilirsin. Farkina varmadan korktugun, merak ettigin seyi
aklinda tutarsin giinkii.

DILHUN: Kafam karist1, nasil yani?

VAVEYLA: Peki bunun nasil isledigini bagka bir yolla
agiklayayim sana. Bir gey i¢in kaygilandiginda kendini ka-
¢inilmaz sonuca bir bigimde hazirladigina inaniyorsun. Eger
istenmeyen ey olacaksa buna hem igsel olarak hem de yaga-
minda hazir olmak istiyorsun. Istemedigin seylere ne olaca-
gin1 bilmemenin getirdigi belirsizlige hazirlanmak amaciyla
gelistirdigin sahte giivence duygusunu tercih ediyorsun.
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Zihin olumsuzluk igeren kelimeleri yorumlayamaz. Sus-
mayacagim kelimesi olumsuz oldugu i¢in bunu anlamaz ve
atlar ciinkii imgeleyemez. imgeleyemeyince ¢ozmek igin
tim enerjini oraya yénlendirip direng¢ yiiklemig olursun.
Bunun yerine “iligkilerimde kendimi, duygularimi ifade
eden biri olmay: nasil bagarabilirim?” diyebilirsin. Bunu
oniindeki tiim hedeflerin igin uygulayabilirsin. Siirecin
nasil igledigine hayret edeceksin. Birgok kiginin, para ka-
zanamamasinin, agk yagayamamasinin, bagarinin keyfini
tadamamasinin sebeplerinden biri de budur. Sen de tiim
hayatina bu mantig1 yerlestirirsen 6niindeki engelleri ¢ok
rahat kaldirabilirsin.

DILHUN: Anladim evet gok iyi anladim tegekkiir ederim.
VAVEYLA: Kaygilandiginda kaygilandigin geyi aklinda

tutuyorsun ve onu kendine gekiyorsun. Aklinda tuttugun
her geye enerjini koyuyorsun unutma!

Korkularindan kolayca 6zgiirlegebilecegin bir teknik ge-
liyor o halde yakala Dilhun!

DILHUN: Ooo bu siipermis, kagirir miyim hig? Yine
hazirim!

VAVEYLA: Olumsuz bir seyin farkinda olmadan meyda-
na gelmesini istersin. Bu korkularini birakmak ise gergekten
kolaydir. Simdi kendine sunu sormani istiyorum: “Bunun
olmasini istemeyi birakabilir miydim?” Omegin bunu sen
soyle diisiinebilirsin: “Hakan’in beni terk etmesini istemeyi
birakabilir miydim?” ya da “iligkilerimde ac1 gekme istegimi
birakabilir miydim?” gibi.

DILHUN: Bu soru beni giildiirdii. Hadi canim sen de:))

Ben bunlarin olmasini istemiyorum ki zaten:))
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VAVEYLA: Gergeklesmesinden korktugun sey ne?

DILHUN: Hakan’la olan iligkimde terk edilmek, yalniz
kalmaktti.

VAVEYLA: Gergeklesmesini istemedigin sey ne?

DILHUN: Terk edilmek...

VAVEYLA: Tamam simdi korktugun geye iyi bak, iyice
odaklan ve neden korkup enerji yiikleyerek direng koydu-
gunu iyi gor.

DILHUN: Aaaa evet simdi anladim.

VAVEYLA: Terk edilme korkunun gergeklegmesini iste-
meyi birakabilir misin?

DILHUN: Evet isterim tabii ki.
VAVEYLA: O zaman baglayalim. Simdi gézlerini kapat,

derin bir nefes al ve aldigin nefesi tut. Bu siiregte korkuna
iyice odaklanmanu istiyorum. Simdi sana soruyorum: “Iligki-
lerinde terk edilmeyi istemeyi birakabilir misin?” Nefesini
verirken de sert ve giiclii bir gekilde “Evet!” diye haykirmani
ve bunu ilahi diizene miihiirlemeni istiyorum.

Odaklan evet harika, odaklan. Bu teknigi bu arada top-
luluk 6niinde konugamamaya kadar her kayginda korkunda
uygulayabilirsin. Bu islem bilingaltinda pusuda bekleyen
golgelerinin karanlik yanlarinin temizlenmesine de yardim-
c1 olacak.

DILHUN: Bunu hissettim, bunu gercekten hissettim.
Bilingaltimda gergeklegsmesini istemedigim seyi saldiktan
sonra, hayatimda agilimlar yagayacagimi hissettim. Uzerim-
den bir yiik kalktigini, hafifledigimi hissettim. Bu ¢ok ba-
sit ve etkili bir yontemmis. Korktugum geyi bilingaltimin
gerceklestirmek iizere harekete gegebilecegine dair uyanik
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olacagim ve bu yéntemle aklimi kullanip bilingli zihnimle
oyuna gelmeyecegim. Korkum ne olursa olsun kuracagim
climle hep ayni gekilde olacak degil mi: “Onun gergekles-
mesini birakabilir miyim?” Yani korktugum seyin.

VAVEYLA: Aynen, aynen dyle... Istemedigin bir so-
nucu diigiindiigiinde akilli olup kendine bu soru ciimlesini
sorup derin bir nefesle evet deyip evrene miihiirlemen ye-
terli. Bundan sonraki siirecte de olmasini istedigin iligki i¢in
evrene soru sorabilirsin. Merak etme evren en iyi sekilde ce-
vaplari sana getirecektir. Omegin sdyle bir soru sorabilirsin:
“Bu kisiyle ilgili bir iyilik hissine, bir giiven hissine sahip
olmamui nasil saglayabilirim?” Bu soruyu sorman iliskinde
giiven yaratmak igin tiim kapilari sana agacakutir.

Cevrene baktigin zaman mutsuz kigilerin cogunun alma-
y1 reddettigini géreceksin. Sen de almay: reddettin. Almay1
reddetmen anne ve baban hatta her ikisiyle olan iligkinle
baglar. Daha sonra bu reddedisi, diger iligkilerine ve ken-
dine sunulan biitiin iyi geylere kargi genellemeye bagladin.
Sonug olarak da kendini hep boglukta hissettin. Yaptigimiz
tim galigmalar sonucu almaya istekli olacak, verileni sev-
giyle kabul edebileceksin. Boylece, siirekli bir enerji akigt
ve mutluluk duygusu yaratacaksin. Dolu dolu bir hayat ve
iligkiler yagamaya baglayacaksin.

DILHUN: Ben ok act gektim, qok canim yandi, gok
isyan ettim, sanirim meyvelerini toplamay1 hak ettim.

VAVEYLA: Bir iliski taraflardan birinin yaptigi ac1 ve-
ren eylem sonucunda tipki sizinki gibi sona eriyorsa, suglu
kisi dzgiirce ortada dolagir. Genellikle suglu taraf, magdu-
run acisini etkisizlegtirmek igin ayrilma éncesinde acilar
¢eker. Bunu genelde hayatini iginde bulundugu durumdan
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kurtarmak igin yapar. Derinlerde vicdani ona suglu oldu-
gunu, sugu istlenip 6ziir dilemesi gerektigini fisildar ama
vicdanin sesini duymamak, gérmemek, hissetmemek icin
bilingsizce farkli yontemlere bagvurur. Kargisindaki kigi-
ye zarar vermeden yapamayacagini bildigi igin ac1 geker.
Opysaki bu siirecte kargilikli duygular konugulup birbirle-
rine aktarilsa, iligkinin bitirilmek istendigi konugulsa her
iki taraf ac1 gekse de iligki dengede kalarak sonlandirilmig
olur. Bu siireg her iki taraf i¢in de yeni kapilarin agilmasi
demektir. Ilahi diizenin adalet terazisi bunu dengeleyecek
Dilhun sen merak etme. Vicdanini rahat tut ve direng koy-
madan olani kabul et ve yoluna devam et.

Burada taglarin yerine oturdugunu gorebiliyorsun degil
mi? Sen kurban olarak act ¢ekmeye devam etseydin yeni
bir hayata baglayamayacaktin. Sen bu siirecte igten i¢e hep
Hakan’a ulagmaya galigtin, ¢linkii sana bagimli kalmasini
istiyordun. Bilingsizce onun sana bagimli kalmasini sag-
layarak, yeni bir hayata baglamasina engel olmaya galigi-
yordun. Taraflardan biri yeni bir baglangi¢ yapti m1 zor da
olsa diger kisi de bir nefes alma olanag: bulur ¢iinkii artik
umudu kalmamigtir. Sen yeni baglangiglar yapamamigtin
¢iinkii onun yeni bir baglangi¢ yapip yapmadig1 hakkinda
hicbir fikrin yoktu. Bu da hep iginde bir umut beslemene
sebep oldu.

Unutma Dilhun bir iligkideki énkogullar; aidiyet, denge
ve diizendir.

DILHUN: Bizde higbiri yoktu:))

VAVEYLA: lliski siirecin boyunca olmasa bile iligki-
nin iyiye gitmedigi siireclerde, aidiyet ve denge gereksini-
mini dengeli bir bigcimde kargilamak igin, onun sana ver-
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digi zarardan daha azini1 ona verebilseydin, denge duygun
biraz bozulsa da aidiyet ve sevgi gereksinimini geri kazana-
bilirdin. Tam tersine eger ondan aldigin kadar zararn ayni
oranda geri verseydin, denge duygunu elde ederdin ama
aidiyet duygun eksik kalirdi.

DILHUN: Peki hem aitlik, hem sevgi, hem de denge

ticliisiinii bir arada tutabilme gibi sansimiz var mu iligkide?
Yoksa hep bir taraf eksik mi kalacak?

VAVEYLA: Hem dengenin, hem sevginin, hem de ait-
lik duygunun bir arada olmasini istiyorsan, aldigindan biraz
fazlasint vermen gerekir. Aldiginin kargiliginda biraz fazla-
sin1 verdiginde hem aligverig dengeli olur hem de sevgi ve
aidiyet duygusuyla iligkiniz kuvvetlenmig olur.

DILHUN: Elimde degil cok duygulandim, yine gozyas-
larimin akmasina engel olamiyorum, nefesim hizlaniyor,
ayaklarim titriyor... Ben kiigiikken yaramazlik yaptigimda
annem beni tek bagima odada birakarak ceza veriyordu.
Belli bir zaman sonra ¢ok sinirlemeye bagliyordum. An-
nemin beni sevmedigini, sevseydi bu kadar siire tek bagi-
ma kalip iiziilmeme izin vermezdi diye diigiiniirdiim. Bu o
kadar kétii bir duygu ki... Sonra da annem beni terk eder,
daha ¢ok kizar ve sevmez diye susar pesinden hi¢ ayrilma-
maya galigirdim. Simdi bile anlatmaya kelimelerim yetmi-
yor. Kiiciik bir ruh ve beden sevilmedigi duygusuyla nasil
bag edebilirdi ki? Bundan daha biiyiik bir ceza olabilir miy-
di onun igin?

VAVEYLA: Burada annen diizeni korumak i¢in sevgi-
den feragat etmisti. Eger annen cezay1 ¢ok kisa tutsaydi bir
siire sonra senin odadan ¢ikmana izin verseydi diizen ge-
reksinimine ihanet etmig ama seninlc arasindaki sevgi ve
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aidiyet duygusunu gii¢clendirmis olurdu. Senin géz hizana
gelip de yapmanu istediklerine odaklanarak sana sevgiy-
le anlatabilseydi hem diizen, hem sevgi, hem de aidiyet
dengesini korumug olurdu. Hayatta baz geylerin yola gir-
mesini veya yoldan ¢ikmasini saglayan asil sey ses tonu ve
zamanlamadir.

Simdi ayni1 annenle olan ayni 6riintiiyii Hakan'la olan
iliskinde gorebiliyor musun?

DILHUN: Ben biiyiirken icinde yetistigim ailede 5nem-
li gériilmedigimi o kadar ¢ok hissettim ki...

VAVEYLA: Sadece bununla da yetinmedin Dilhun.
Anne babanin yani iginde yetistigin ailede nelerin geger-
li oldugunu ya da eksik kaldigini gériip anladin ve bunlan
uyguladin. Ailedeki rolleriniz tamamen degigmisti. Zamanla
kimin ebeveyn kimin ¢ocuk oldugu bile degismisti. Sen de
bilingaltinda sorumluluk hissedip dengeyi korumaya ¢aligi-
yordun.

DILHUN: Kardesimin dogumuna yakin ¢ok hastala-
nip hastaneye yatinldigimi hatirliyorum. Bu kiskangliktan
degildi. Aman Allahim ne korkung geyler hatirliyorum.
Annem dogum yaklagtipinda bir aksam yemeginde surati-
n1 asmigtt. Bunlar hep gimdi sen anlattik¢a aklima geliyor.
Masanin gevresinde hepimiz oturup yemek yerken babam
birden “Doguma ¢ok az kaldi ama evde hig yerimiz yok” de-
migti. Ben aslinda anne babama yardim etmek, onlar stres-
ten kurtarmak igin bilingalti diizeyde kendimi hastalandirip
kardesime evde yer agmaya galigmigtim.

VAVEYLA: Evet sen evdeki eksigi anlamig ve bunu gi-
dermek istemigtin, harikasin Dilhun. Anne ya da babadan
biri, ocuk yetisirken diger taraftan daha baskin ¢ikmaya
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caligirsa gocuk gizlice baski uygulayan tarafin yaninda olur
ve ona benzemeye galigir.

DILHUN: Giderek anneme benzemenin nedenini sim-
di ¢ok daha iyi anliyorum...

VAVEYLA: Pekila simdi gozlerini kapatip bumundan
yavagca alacagin nefesi agzindan yavagga vermeni istiyorum.
Bu nefes ¢aligmasini 20 kez tekrar etmeni istiyorum. Sim-
di annenin ve babanin éniinde saygiyla egildigini hayal et.
Nefes galigmani tamamlayinca su sdylediklerimi sesli olarak
tekrar et: “Sizin varliginiz1 kabul ediyor ve onurlandiriyo-
rum. Kalbimde bir yeriniz var. Liitfen hayatta kalmama ve
istedigim sekilde yagamama izin verin.” Simdi seninle an-
neannene ve dedene dogru bir yolculuga ¢ikiyoruz. Hadi bu
keyifli ziyaretimiz baglasin o halde.

Onlarin en ¢ok sevdigi cigekleri kirlardan topladik.
Merdivenlerden c¢iktik, kapiya geldik, zli ¢aldik. An-
neannen bir anda kargisinda seni goriince sevingten ag-
lamaya bagliyor. Dedense seni hemen kucaklayip iceriye
gotiiriiyor. Sen de dayanamayip anneannene ve dedene
sartlip aglamaya bagliyorsun. Onlari ne kadar sevdigini ve
ozledigini soyliiyorsun. Anneannen gozyaglarini sildikten
sonra sevingten senin i¢in ne yapacagini bilemiyor. He-
men mutfapa gidip en ¢ok sevdigin yemekleri hazirliyor.
Tiim evi en ¢ok sevdigin yemek kokulan sartyor. Siz de
dedenle bu siirecte onlar icin topladigin cigekleri vazoya
yerlestirirken bir yandan da sohbet ediyorsunuz... Anne-
annen bunlarin hayati boyunca aldig1 en giizel ¢igekler
oldugunu séyleyip evinin en sevdigi kdsesine yerlestiriyor.
Anneannen en ¢ok sevdigi yemekleri pigirip masay1 senin
icin hazirliyor. Deden bahgeden senin igin en ¢ok sevdi-
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gin meyvelerden toplayip masaya koyuyor. Yemek boyun-
ca annen ve deden sadece seni izliyor, sadece seni dinliyor,
tiim dikkatlerini sana veriyorlar. Hazirlanan yemeklerden
istedigin kadar yiyebilecegini soyliiyorlar. Benim canim
anneannem ve dedem iyi ki varsiniz, yaninizda kendimi
gok iyi hissediyorum deyip onlara sariliyorsun. Onlar da
seni ne kadar sevdiklerini sdyliiyorlar. Deden bahgeden
en ¢ok sevdigin meyveleri senin igin topladigini, bunlarin
adeta birer sihirsiz sihir oldugunu séyliiyor. Bak Dilhun bu
evde sana kendini iyi hissettiren hangi duygular varsa bu
meyvelerin igerisinde de onlardan bol miktarda var. Bu
meyveleri yedigin anda hemen sana iyi gelen ihtiyacin
olan duygulan tiim bedeninde hissedeceksin. Simdi bu
meyvelerden bol bol yemeni istiyorum. Hepsi senin, iste-
digin kadar yiyebilirsin. Kalanlari da eve gétiirebilirsin. Bu
meyveler asla bozulmazlar ve bitmezler, ihtiyacin oldugu
her anda cebinden ¢ikartip yiyebilirsin. Tamam m1? Ken-
dini hi¢ hissetmedigin kadar iyi ve mutlu hissediyorsun.
Onlara sarilip tiim her gey igin tegekkiir ediyorsun. Sonra
deden onlarin kargilarinda egilmeni ve su soylediklerini
tekrar etmeni istiyor: “Her ne giinah iglediyseniz bunu size
birakiyorum. Ben sadece bir ¢ocugum.” Dedenin bu séy-
lediklerini tekrar ettikten sonra onlara sarilip bunun igin
tesekkiir ediyorsun.

Zaman ¢ok huizli gecti. Artik akgam oluyor. Simdi ayrilma
zamant. Onlara bayramda tekrar gelme sozii vererek siki siki
sarilip sonra da el sallayarak vedalagiyorsun. Onlar da sana
el sallayarak veda ediyorlar.

Simdi agzindan alip verecegin 10 hizli nefesle buraya geri
gelmeni ve gozlerini agmani istiyorum.
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DILHUN: Vicdarum nasil rahatladi Vaveyla, gok giizel,
gergekten harika bir yolculuktu bu. Bana bu kadar giizel sey-
ler armagan ettigin icin sana tegekkiir ederim Vaveyla.

VAVEYLA: Cocukken biiyiiklerinin iyiliginden sorum-
luluk hissedip onlarin isledigi suclani da iistlendin. Ilerleyen
yaslarda da sugu su¢lusuna teslim etmedigin siirece onlar
hayatinda yagamaya galigirsin. Bu yaptigimiz galigmada iist-
lendigin sorumluluklan ve suglan ait olduklari yere teslim
ctmig oldun. Bu ¢aligmanin kariyer ve maddesel alanlarda
da hayatinda biiyiik agilimlar yapacagini géreceksin. Biiyiik-
lerinin borg¢larinin oldugu veya para kazanamadiklar anlar-
da yine bilingaltin sinsice onlar rahat etsinler, iiziilmesinler
ve ailemize bir gey olmasin diye tiim sorumlulugu iistlenmis-
ti. Simdi de hepsini agia ¢ikarmak igin sinsice ugragiyordu.
Sana &grettigim bircok teknikle de bu sorumlulugun giiglii
oldugunu diisiiniiyorsan temizleyebilirsin. Ornegin alninin
ortasinda ailenden aldigini diigiindiigiin sorumlulugu veya
sugu kelimelerle imgeleyip derin bir nefesle yukanda yap-
tgimiz gibi iifleyip bu durumu ortadan kaldirabilirsin. Yine
giinliik hayatinda aklini kullanarak bilingaltinin oyunlarina
girmemeye dikkat etmen gerektigini unutma.

DiLHUN: Zihnimdeki birgok bulaniklik giderek netle-
siyor. Anliyorum her geyi simdi gok daha iyi anliyorum.

VAVEYLA: Peki ¢ok aci gektigin anlarda bilincin sin-
sice neler yapti, gel biraz da ona bakalim. Dayanilmaz de-
recede ac1 gektigin bir olayin travmasiyla baga ¢ikabilmek
icin gereken donanima sahip olmadigindan otomatik olarak
yadsima moduna girdin. Bu siireci durdurman ve yok etmen
elinde degildi. Bazt anlarda bu istirap o kadar dayanilmaz
halc geldi ki sen onu ancak yadsiyarak, gérmezden gelerek
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dindirebildin. Yadsiman bir kalkan gibi seni heniiz daha ug-
ragmaya hazr olmadigin utang ve yikimdan korudu. Tiim
bunlan igindeki gocugun kendisini korumak igin yaptigini
hep hatirla. Ciinkii o tiim bunlarla bag edemeyecek kadar
kﬁ(;ﬁktﬁ.

Yadsiman yani yagadigin olaylari yok sayman aci gek-
meni 6nledi. Yadsima mekanizman bir imdat ¢agnisiydi. Bu
Yaradan’in sana gonderdigi, burada igler sarpa sardi yardim
gerekiyor mesajiydi.

Ama artik biiyiidiin ve bunlarla bag edebilirsin. Gergek
yaradiligin1 ne kadar yadsirsan o kadar ihanete ugrarsin, al-
datilirsin, sémiiriiliirsiin ya da sana o kadar kétiilitk ve hak-
sizlik ederler. Kotii davraniglaninin durmadan tekrarlanarak
siiriip gitmesine izin vermemelisin artik.

Dogru yolda yiiriimenin tek caresi igindeki aklini kulla-
nip bu gocuklugundan gelen yansimalarin siirekli farkinda
olmandir. Bu durumu énemsemez, yok saysaydin; ofken,
aldatilman, kandirilman, adam yerine koyulmaman émriin
boyunca devam ederdi.

Sen bagiglamay: sectin ve bircok armagan almaya bagla-
yacaksin. Her seyden 6nce kendin olacaksin.

ilerleyebilmen, olman gereken kisiye geri donebilmen
icin yagamini1 daha biiyiik bir giice, Allah’a teslim etmeli-
sin! Allah’i zihninde arama. Allah her zaman yiireginde ve
seninle. Tek yapman gereken O’nun yargisiz, kosulsuz sevgi-
sini ve giiciinii kabul edip kendini O’na teslim etmen. Her
zaman onun sevgisini yiireginde hissetmen.

Olur olmaz yerlerde icinde o yarali gocugun sesi ¢ikage-
lip koti, igreng ve kusurlu oldugunu soyleyince secim yap-
ma hakkin var. Boyle anlarda mizahin inanilmaz iyilestirici
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yonii vardir. Boyle anlarda mizahin giiciiyle harekete gecip
siireci degistirebilirsin. Kendine giilebilen kisi otomatik
olarak iyilesme yoluna girmig olur. Hayatin senin igin ce-
hennem oldugunu diisiindiigiin anlarda mizahin en giiglii
ila¢ oldugunu sakin unutma. Durup derin bir nefes alip zih-
nindeki diisiincelerle dalga gegmeyi segebilirsin. “Hadi yiirii
anca gidersin! Kandiramazsin beni! La La La Laaa!” gibi
sozciiklerle zihninden gegen diisiincelere cevap verdiginde
olayin hemen digina ¢iktigini géreceksin. Hatta bunlara bir
de melodi ekledin mi al sana kaymakli ekmek kadayifi:))

DILHUN: Simdi diisiiniiyorum da ben kendimle ve dii-
siincelerimle higbir zaman dalga gegmedim. Onlan ¢ok cid-
diye aldim. Ciinkii i¢imdeki yarali cocuk o kadar giigsiiz ve
zavalliydi ki zaten tiim enerjisini bunlari kapatmaya harcar-
ken kendisiyle nasil dalga gegebilirdi ki? Yiireginde yogun
utan¢ duygusu varken kendisiyle dalga gegmesi hi¢ miimkiin
olabilir miydi? Acima neden bu kadar ok tutundum Vavey-
la? Hayat1 ben neden bu kadar ciddiye aldim?

VAVEYLA: Hepimizin hayatlari yagam deneyimle-
rinden yani hikayelerden olugur. Sadece sen degil Dilhun
bircok kisi kendi hikayesine, act dolu dramina, gergekli-
gine inanilmaz derin bir sadakatle siki siki baglanir. Ha-
yati gereginden fazla ciddiye alir. Insanlar hikayelerine
yani yagadiklari olaylara sadik kalmak ugruna sevgiyi ve
daha birgok seyi bir kenara iterler. Diger insanlara da
hikayelerine adeta bir destan havasi vererek cevrelerini
kendi dramlarina ikna etmeye galigirlar. Kimileri de aci-
larinin derinligini bir ayricalik olarak goériirler. Yagadigi-
miz tiim olaylar yani hikayeler aslinda sadece hikayelerdi.
Golge inanglarimiz yani kabul etmek istemedigimiz, kéti
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diye adlandirip zihnimizin en derin kégelerine gémdiigii-
miiz yanlarimiz adeta tiim hayatimizi yénetirler. Onlar
yasadiklarimiza dayanma giicii vererek etrafa yansittigimiz
kimligimizin tam zidd1 bir kisilige doniismemizi saglarlar.
Sevilmeye layik, 6nemli ve degerli bir insan oldugumuzu
kanitlamamizi saglarlar. Ancak bu inanglar kontrol altina
alinmazlarsa bize cephe alirlar. En ¢ok istedigimiz seye sa-
hip olmamizi bile sabote edebilirler.

Evrende bulunan iyilik, kotiiliik giizellik, cirkinlik, fesat-
lik, bencillik, zenginlik, nankérliik gibi aklina gelebilecek
her tiirlii duygu ve diisiincelerin senin de i¢inde oldugunu
artik biliyorsun. Simdi sana ilahi diizenle biitiinlesmeni sag-
layip, zihnindeki ayrilik bilincini ortadan kaldirmani sag-
layacak harika bir ¢aligma yaptiracagim. Simdiye kadar hi¢
tadina bakmadigin ama bundan sonra en favori pastan ola-
cak bir pasta pigirecegiz seninle. Hem ¢ok eglenecek hem
de rahatlayip giigleneceksin. Bunu simdiye kadar seninle
yaptipimiz tiim ¢aligmalarin bir toplami, en iist versiyonu
olarak diigiinebilirsin. Bu pastanin tadina bakarken dikkat
et parmaklarin1 yeme ama olur mu:))

DILHUN: Ay bu simdi beni gercekten cok heyecanlan-
dirdi. Hazirim hadi baglayalim o zaman!

VAVEYLA: Hadi gel o zaman! Simdi 6niinde kocaman
bir tencere bulundugunu hayal et. Sonra iginde olani iyi
kotii diye ayirt etmeden tiim duygularini, yasganmugliklarini
bu biiyiik tencereye koymani ve iyice karigtirmani istiyo-
rum. Ofke, kin, sevgi, nefret, merhamet, hosgorii, alda-
tilma, sevgi, bagari ne varsa hepsini doldur, doldur. Hig-
birini disarida birakmadan. Simdi de hayalini kurdugun,
yasaminda olmasini istedigin her geyi pastanin igerisine
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tiim ayrintilariyla eklemeni istiyorum. I, es, sevgili, para,
saglik, cocuk gibi yagamin her alaniyla ilgili sahip olmak
istedigin her seyi. Tencere ¢ok biiyiik, hepsini alir merak
etme. Simdi bir tutam ben de varim ve giiciime inaniyorum
diisiincelerini de ekle. Hepsini biiyiik bir kepgeyle soyle gii-
zelce bir kanigtir. Oh ellerine saglik nefis kokuyor. Mis gibi
oldu. Simdi bu hamuru biiyiik bir tepsiye doktiigiinii hayal
et. Goérdiin mii bak harika bir kivam oldu. Simdiye kadar
defalarca denedigin ama asla elde edemedigin harika bir
kivam. Hadi gimdi parmagini hamura batir ve tadina bak
bakalim begenecek misin? Yagamin boyunca gektigin tiim
sikintilarin biyiik ¢ogunlugu buradan kaynaklaniyor Dil-
hun. Simdiye kadar hep tarifindeki sevmedigin malzeme-
leri gikarttin, daha iyi hissedecegine daha lezzetli olacagi-
na inandin. Begenmedigin, kabul etmedigin duygularinin
pastanin lezzetini bozacagini diigiindiin. Sahip olamaya-
cagini diigiindiigiin parayi, bagariyt hamurundan hep uzak
tutmaya galigtin. Gerekli olan sadece her seyi usuliine gore
karigtirmak ve akillica kullanmak.

DILHUN: Bu acayip lezzetli bir pasta oldu:)) Bayildim
bu tada:))

VAVEYLA: Hep olmak istedigin sen olabilmen i¢in
hamurundaki her malzemeye ihtiyacin var. Hamurunun
icinden begenmeyip ayiklamaya galigtigin malzemeleri (sa-
karhigin, sismanligin, sucluluk duygularin, kiskangligin)
sen ¢ikardikga hamurunun kivami giderek bozulmaya ve
tutmamaya bagladi. Ancak tiim malzemeleri kabul edip ka-
ngtirdiginda hayalindeki en iyi “sen”e ulagabileceksin. Yil-
larint bagka biri olmaya adadin. Igindeki yarali cocugu o ta-
rafa bu tarafa gekistirip durdun. Simdi yapman gereken tek
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sey bu gabayr durdurmak. Atladigin ayrint1 ise bazen en zit
bir malzemenin tarifin iginde yer almas: gerektigiydi. Mii-
kemmel bir pastada az miktarda tuz kullanilmasi gerektigini
unutma. Sekerini abartirsan hamurunu sulandirabilirsin:))
Acilariny, sevinglerini, simdiye kadar yagadigin tiim dene-
yimlerini ve hissettigin tiim duygularini malzeme olarak
kullanmalisin. Dig diinyada gérmek, deneyimlemek istedi-
gin her seyi 6nce iginde hissetmeli, onun var oldugunu ka-
bul etmelisin. Bu yiizden maddesel anlamda dig diinyadaki
her seyi 6nce iginde diigiinmelisin. Yakalamaya calistigin
sey senden kagar. Ancak sen onu iginde hissedersen, zaten
ona sahip oldugunu kabul edersen rahat olursun ve direnci
kaldirirsin. Bu yiizden evden, planladigin seyahatlere, ruh
esine, diigiin torenine kadar her geyin zaten iginde hamu-
runun malzemelerinde bulundugunu unutma. Eger sen on-
lara dig diinyada sahip olamayacak olsaydin hayal edemez-
din bile. lyi bir evliligi, aski, basariyt veya kariyeri hayal
ediyorsan unutma bu senin de zaten hamurunda oldugu
icindir. Hamurunda olmayan bir seyi asla hayal edemezsin.
Ben mesela Dilhun higbir zaman iyi bir balerin olmay: ha-
yal etmedim ama iyi bir girigimci olmay1 her zaman hayal
ettim. Ciinkii balerin olmak i¢in gerekli malzemeler hamu-
rumda yoktu ki nasil hayal edebileyim? Hayallerinin ger-
geklesmemesinin tek sebebi onlarin zaten iginde oldugunu
unutman. Onlar1 aramaya, yakalamaya galigtin. Miicadele
ettikge uzaklagtin ¢iinkii kendinden uzaklagip digarilarda
aramaya galigtin. Malzemelerinin gerektigi sekilde hamu-
runun i¢inde yer almasina izin verirsen firindan g¢ikacak
sonug senin hep hayalini kurdugun hayati sana sunacak-
tir. Unutma acinin derinligi alman gereken dersin biiyiik-
ligiiyle orantilidir. Tiim yagadigin olaylar kendinin bir st
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versiyonuna ulagman igin gereklidir. Tarifinin herhangi bir
kismindan nefret edersen onu siirekli yasamina gekersin ve
aci yagarsin. Bagina gelenlerin yanlig olduklarina inandigin
siirece bu tiir acilari yagarsin ve acilarla beraber siirekli ken-
dine igkence gektirirsin.

DILHUN: Bir an diisiindiim de 6niimdeki 40 yil boyun-
ca hamurumdan bazi malzemeleri ayiklamakla ugrasabilirim
veya tiim acilanimi, zaferlerimi, kalp kirikliklarimi ve se-
vinglerimi icine katip ben adli biiyiilii karigimi elde edebili-
rim. Simdi ge¢migime doniip tarifimden atmak igin ¢abala-
digim pargalarima bakmak istiyorum. Genelde malzememde
kullanmak istemediklerim ben yeterince iyi degilim, bende
bir hata var, Snemsenmiyorum, zavalli ben, kimse beni sev-
miyor, yeterince iyi degilim, buraya ait degilim, ¢ok apta-
lim, beceriksizim, degersizim, hak etmiyorum, istenmiyorum
gibi malzemeler oldugunu gorilyorum. Hamuruma koymak
istemedigim malzemelerimin ne kadar gergek ve dogru ol-
dugunu kanitlayacak hikayelerimi tekrar edip durdugumu
goriyorum.

VAVEYLA: Hikéyelerine takili kaldiginda diisiincelerin
cok farkli gekillerde yer alir. Golgelerine takildigin her an,
hikayene de takiliyorsun demektir. Hikayelerine takili kal-
digin siirece de Logos'un sesini duyamiyorsun.

DILHUN: Logos'la tanismamim zamani gelmedi mi he-
niiz Vaveyla?

VAVEYLA: Sabirli ol az kaldi. Bazi seylere ¢ok direng
koyuyorsun farkindasin degil mi? Biraz bununla ilgili acili-
ma ihtiyacin oldugunu diisiiniiyorum. Istenmeyen dramlar,
sartlar, inanglar, olaylar yasam draminin pargalandir. Bir-
ook kisi gibi sen de bunlara o denli giiclii direng gosterdin ki
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iclerindeki bilgeligi ve verecekleri dersleri géremedin. Di-
reng gosterdigin her olaya duygusal acilarla kilitlendin. En
cok degistirmek istedigin seye kilitlenirsin unutma giinkii
tiim enerjini farkinda olmadan oraya kilitliyorsun. Direng
koymaya galigtiginda farkinda olamadan neden olmuyor
gibi sorularla siirecin olumsuz yonlerine odaklaniyorsun.
Yani olmast i¢in yapman gerekenlere degil olmama sebep-
lerine kilitleniyorsun. Zaten yeterince iyi degilim, bunun
icin param yok, cevrem yok, giiciim yok gibi sen de olmadi-
gini diigiindiiklerine odaklaniyorsun. Bunu bilingaltindaki
golgelerin yapryor. Ister hikayelerin kiigiik bir kismina ister
biiyiik bir kismina karg1 ¢ik, olugacak direng igsel denge-
sizlik yaratir. En ¢ok vazgecmek istedigin duygulan veya
inanglan sana daha ¢ok miihiirler. Geri adim atmak gibi
goziikse de iyilesmenin ilk adimi direng gésterdigin her seyi
kabul etmektir. Dirence daha fazla baglanirsin. Direng ve
iyilesme bir arada olamaz. Bu aile, iligkiler, para, saglik her
durum igin gegerlidir. Hayatinda direng gostermeye devam
edecegin herhangi bir sey kesinlikle seni birakmayacaktir.
Bunu garanti ederim. Direncin hamurunun igindeki topak-
lar1 artiracagini hatirla ve hemen onu kabul edip hamura
ekle. Boyle anlarda igindeki gocugun debelenip durdugunu
diigiin ve onu sakinlegtir. Onu batakliktan ¢ikaracak sag-
likli bir ebeveyne yani sana ihtiyaci oldugunu sakin unut-
ma. Onunla sik sik iletisime ge¢. Gerektigi yerlerde sefkat
gosterirken gerekli yerlerde de otoriteye, komutlara ihtiyaci
oldugunu unutma. Onunla net, samimi ve kendinden emin
konugmalisin. Onunla ¢ogu zaman senin yerine hala ceza-
landiricy, suglayicy, elestirel ebeveynlerinin konugtugunu
unutma!
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DILHUN: Anlattiklarindan anladigim kadariyla direng
i¢ huzuruma kavugmami ve hayal ettigim mutlu sona ulasg-
mamu gergekten engelliyor. Hep ayni insan olarak kalma-
min, degisemememin en biiyiik nedenlerinden biri de sani-
rim bu. Olaylari irdelememe, verileriyle gitmeme kargi olan
direncimin tekrarlanan davraniglarimi dogurdugunun gimdi
sen sdyleyince farkina vardim.

VAVEYLA: “Neden”e olan direncin yagam enerjini
cmer ve dogal gelisimini engeller. Kendinde, bagkalarinda
veya yasamda bir hata bulur bulmaz direncin tetiklenir. I¢-
sesin hemen gunlari séylemeye baglar: “Béyle olmamaliydi!
Neden béyle oldu?” Iste o andan itibaren tiim durumunu
degistirmek icin tiim enerjini degistirirsin.

DILHUN: Aruk Hakan’a da hi¢ ama hi¢ giicenmiyo-
rum biliyor musun? Sanirim bunu bagardim.

VAVEYLA: Yapman gereken de buydu, harika! Insanla-
ra giicenme duygunu iginde yagattigin siirece onlara bagim-
It kalirsin. Ciinkii biliyorsun iyi veya kotii hig fark etmez,
enerji koydugun her geyi biiyiitiirsiin. Bu tuzaktan kurtulma-
nin tek yolu sorumluluk almandi. Sorumluluk alarak sana
zaran dokunan kigilerden kendini kurtarmig olacagini his-
settin ve aldin.

Simdi sana zarar veren insanlarin sana nasil bir armagan
biraktigini saglayacak ¢ok énemli bir konudan bahsetmek
istiyorum. Tiim yagadiklarini birlestirip seni zirveye tagtya-
cak bir noktaya hazir misin? Yagadigin hicbir aciyt boguna
¢ekmedin Dilhun!

DILHUN: Bunun daha ne kadar zirvesi olabilir ki? Igim-
de inanilmaz bir rahatlama duygusu var. Bunun zirvesini dii-
sinemiyorum bile. Beni siirekli sasirtiyorsun Vaveyla! Merak
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ettim yola devam o halde. Hadi zirveye ¢ikmaya hazirim Va-
veyla! Cikar beni zirveye! Icimdeki cocuk seving qigliklar
atiyor duyuyor musun?

VAVEYLA: Ah evet evet duyuyorum, duymaz miyim
hi¢:)) Ben bankaciyim ve artik ¢ok daha iyi bir banka-
ciyim. Meslegimde giderek yiikseliyorum, yeni projelere
imza atiyorum. Hayal bile edemeyecegim deneyimler yagi-
yorum, her gecen giin daha ¢ok kazaniyorum. Bugiinlerde
de en biiyiik hayalimi gergeklestirmek iizereyim. Bagarima
en fazla katkida bulunan kisinin veya deneyimin ne oldu-
gunu biliyor musun? Babam! Bunu ben de yeni kegfettim,
¢ok uzun siire olmadi kegfedeli. Babam sik sik alkol alird1.
Sorumsuz bir babaydi. Annemle iligkileri hi¢ iyi degildi.
Benim de annemle de babamla da aram iyi degildi giinkii
ben istenmeyen bir gocuktum. Zor, ¢ok zor giinler atlata-
rak bugiinlere geldim. Neyse bu konuda daha fazla ayrinti-
ya girmek istemiyorum. Simdilik bu kadarini bilmen yeter-
li. Babamin bana finansal konularda ne égrettigini merak
ediyorsun degil mi? Alkolik ve sorumsuz bir baba isteme-
den diinyaya gelen kiz gocuguna finansi nasil 6gretebilir ki
diye iginden gegirdigini biliyorum. Haksiz da sayilmazsin,
¢ok haklisin. Okul yillarimda babamin sik sik eve gelme-
mesinden dolay1 annem de ¢ok sorumsuz davranmaya bag-
lamigti. Annem para konusunda ¢ok savruk davraniyor,
ailenin biitgesini bir tiirlii ayarlayamiyorlardi. Cok kiigiik
yaslarda bana biiyiik sorumluluk vermiglerdi. Aslinda onlar
beni sevmiyorlardi. Bana yagimi agan sorumluluklar vere-
rek beni cezalandiriyorlardi. Boyumu agan aligveriglerden
tut da elimdeki parayla evin faturalarini ddeyip istiine
kalan parayla kardeglerimin ihtiyaglarin1 gidermeye kadar.
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Hayatimin higbir noktasinda para idaresi ile ilgili higbir
sey yapmak istememigtim.

Hayatimin belli bir evresinde ¢aligma zorunlulugum do-
gunca neler yapabilecegime baktim. Bagkalarinin deger ve-
recegi bir yetenegimi bulmaya aligtim. Iste o zaman para
idaresi konusunda uzman oldugumun farkina vardim. Co-
cuklugumun yoksul ge¢mesi beni bu konuda yetigtirmigti.
Okula geri déonmeye ve finans diplomasi almaya karar ve-
rim. Bunlari yaparken hayatima ve aileme karg1 6tkeliydim.
Beni korkak yetigtirdiler. Oniime bircok firsat gegti, cesa-
ret edemedigim igin degigimden hep korktum. Hem de ¢ok
kisa zaman dncesine kadar ama artik béyle diigiinmiiyorum.
Kimseyi su¢clamiyorum. Tiim umudumu kaybedip dibe vur-
dugumda kendimle yiizlesme cesareti gosterip Logos'un sa-
yesinde hayatimdaki tiim sifreleri tek tek ¢ozdiim. Ailemin
aslinda bana ¢ok sey 6grettigini fark ettim. Bu farkindalikla
yasadigim zaman i¢imdeki taglar oynadi ve yerine oturdu.
Aileme kargt duydugum tiim kizginlik gecti. Artik onlari ne
para ne de diger konularda sorumsuz olduklar i¢in sucluyo-
rum. Eger onlardan almam gereken armagani almasaydim
ben simdi bankact da olamayacaktim. En 6énemlisi simdi ki
ben hig olamayacaktim.

Bunu ¢ok iyi anlamani istiyorum. Zihninde iyice otur-
mast i¢in sana bir arkadagimin hikiyesinden de bahsetmek
istiyorum. Gegen giin yan komgum Meral kahve i¢meye
bana gelmisti. Sohbet ederken hickiriklar icinde kendisini
degersiz, sevgiden yoksun, kirgin ve terk edilmis hissettiren
gocukluk anilarini birer birer hatirlayip hiingiir hiingiir ag-
ladi. Ailesinin onu yeterince sevmedigini, ihmal ettigini
diisiiniip onlarin dikkatini cekmeye ¢aligtigini anlatiyordu.
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Bir seferinde dogum giiniinii yalniz gegirmigti. Bir keresinde
onu okul korosunda dinlemeye kimse gelmemisti. Bir ke-
resinde tiyatrosunu kimse izlemeye gelmemisti ve Pamuk
Prenses kostiimiiniin iginde kendini yapayalniz hissetmisti.
Meral’e “Onlarin hareketine ne anlam yiikledin?” diye sor-
dum. Gézyaglan siddetlenerek “Beni énemsemiyorlar. On-
lar igin higbir anlamim yok. Ben higbir seyim. Onemsizim”
diye yanitladi. Meral’e énemsenmeme hissinin kendisine
kazandirdigh 6zelligin ne oldugunu sordugumda benim deli
oldugumu diisiindiigiinii agikga ifade eden bir bakig firlat-
. “Onemsenmemenin higbir olumlu yani yok” diye yanit-
ladi. Ona “Onemsenmeme duygun seni ne yapmaya veya
ne olmaya itti?” diye sordugumda Meral, birdenbire, tiim
hikayesinin ve yagamindaki tiim bagarilarinin bu temel gol-
ge inanci sayesinde gerceklestirdigini fark etti. Onemsen-
meme inanci ona egsiz profesyonellik alanini kazandirmugti.
Cevresindekilere énemsendiklerini gostermeyi ve diinya-
da olaganiistii geyler yaratmasini saglamigti. Meral daima
okurlarinin énemseyecegi kitaplar yazmak i¢in gabalamugti.
Insanlar bir araya getirmeyi ve onlara kendilerini 6nemli
hissettirmeyi biliyordu. Yagam deneyimi ona énemsenme-
nin nasil bir sey oldugunu ¢ok iyi 6grettigi icin insanlari na-
sil dnemli hissettirecegini ¢ok iyi biliyordu. Sonra Meral’e
hikayesinin gok degerli bir hazineyi sakladigini ve bunun ne
oldugunu bulmay: énerdim. Ona gézlerini kapattirdim ve
sordum: “HikAayenin sakladig: sir nedir?” Birkagdakika sessiz
kaldik ve sonra yiiziinde beliren kocaman bir giilimsemenin
ardindan gunlan soyledi: “Diinyada ¢ok biiyiik bir fark yara-
tiyorum. Ben 6nemliyim. Ben insanlarin kendilerini 6nemli
hissetmelerini sagliyorum.”
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DILHUN: Aslinda bu diinyada ne cok insan ac1 gekiyor
degil mi? Insan ac1 gekerken kendi acisindan bagka higbir
seyi hi¢bir kimseyi goremiyor. Aci insanin ruhuna 6ylesine
giiclii oturuyor ki tiim diinyasina hakim olup onu tek bagina
yonetebiliyor... Bu acidan kurtulup biiyiik resme bakabilmek
ogreticiliginden faydalanabilmek de ne yazik ki ¢ok biiyiik
bir emek ve belli bir zaman gerektiriyor. Herkes benim kadar
sansh degil maalesef. Giicendigim insanlar bana gergekten
de hak etmedigim seyleri yapanlardi. Sen kargima ¢ikmasan
kim bilir daha kag kisi kalbimi kiracakti ve ben batakliklara
batacak, siirinmeye devam edecektim.

VAVEYLA: Gergek sorumlulugu almak bir siirectir ve
kurban olmaktan kurtulmanin da tek garesidir. istedigin
hayat1 yagayamiyorsan, bir seylerin hep tamamlanmadigini
yarim kaldigini diisiiniiyorsan bu i¢indeki giicenme duygu-
suyla ilgilidir. Bagarili olmak istiyorsan iginde hi¢ kimseye
kargt “Bak bana ne yaptin!” duygusu kalmamalidir. Giicen-
me duygusu ¢ok derindedir. Onu kabullenmedigin siirece
bir gelisim gosteremezsin. Sadece biraz ilerler gibi hissedip
kisa siire sonra ayni yere geri donersin. Déndiigiinde de daha
¢ok direng olugturursun ve neden olmadigina odaklanir, ol-
mama sebeplerini biiyiitiirsiin... Siirekli olarak ttkanmiglik
hissedersin. Ailene karg1 giicenmiglik duygunu siirdiirdiigiin
igin mutsuz olarak bilingsizce onlan suglamaya devam edi-
yordun. Suglama ve giicenme seni neden olmuyor duygusu-
na hapseden zehirli bir duyguydu. Bende de senin gibi aile-
me kargi yogun bir giicenme duygum vardi. Giicenme duy-
gumu kabul edip onayladiktan sonra merdivenleri ¢ok hizl
¢itkmaya bagladim. Iste tiim bu diigiince sistemine ulagmami
saglayan Logos oldu. Her seyi Logos sayesinde bagardim.
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Simdi de Logos'un sayesinde hayallerime tek tek kavuguyor
mucizelere kucak agiyorum.

DILHUN: Benim hayallerimin 6niine hep bir engel
ciktigini hissediyorum. Nasil anlatsam hep bir gii¢ benim
oniimii kesiyor sanki. Tam evet bu defa oldu dedigim anda
hi¢ aklima gelmeyen olmayacak seyler oluyor ve tamamlan-
miyor...

VAVEYLA: Hayallerini yasamani engelleyen kisileri
saptayarak igse baglamak ¢ok 6nemlidir. Sugladigin kisi ailen,
dgretmenin, arkadagin, akraban kim olursa olsun sugladigin
insanlar kendi kendini baltalamak icin miikemmel birer
mazeret yaratirlar. Olabildigince mutlu veya bagarili olma-
yarak bilingsizce onlar cezalandiriyor olabilirsin. Sézel veya
sozel olmayan bir sekilde onlara gu mesaji1 veriyor olabilirsin:
“Bak ben ne kadar bagarisiz oldum. Hepsi senin yiiziinden.
Hayatimi mahvettin.” Bazen de sugladigimiz kisileri bagari-
larimizla 6viinmesinler diye suglamak i¢in kendi kendimizi
maniple ederiz.

Eger hayatinda gergeklestirmek istediklerine kavugami-
yorsan biiyiik olasilikla birisine veya bir geye glicenme var-
dir. Kim bu giicendigin kisi sence?

DILHUN: Hem anneme hem de babama giiceniyorum
aslinda ve simdi bagarili olup onlara bu zevki tattirmak iste-
medigimi fark ettim.

VAVEYLA: Pekila simdi eger “Bunlarin hepsini gelis-
mem ve biiylimem i¢in ben yarattim” diyebilirsen, sorum-
lulugunu alabilirsen bu yagadiklarina son verebilir ve siireci
durdurabilirsin. Unutma bunlarin hepsi Yardan'in sana giig-
lenmen i¢in en biiyiikk armaganlariydi.
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DILHUN: Haznm. Peki bu noktadan sonra tiim so-
rumlulugumu nasil almaktan kagabilirim? “Bunlarin hepsini
gelismem ve biiylimem igin ben yarattim.” Kabul ediyorum,
tiim sorumlulugumu kabul ediyorum Vaveyla!

VAVEYLA: Ruhunun derinliklerinde kendinde bir hata
oldugunu hissettin, tiim sorumlulugunu aldin ve degigimi
baglattin.

Bu deneyim sonucunda kazandigin, 6grendigin ve so-
nug¢landirdigin her geyi listele. Sana biraz 6nce bu konudan
bahsediyordum, az kalsin en 6nemli yeri unutuyorduk. Hani
kendimden bir 6mek vererek anlatmigtim. Bankact olmam-
da ailemin bana verdigi armagani anlatmigtim sana. Simdi
de senin hikdyendeki armagani bulmanui istiyorum. Yapaca-
gimiz galigma onunla ilgili.

Ornegin yasamin boyunca icindeki gocuk ailen tara-
findan kiigqiik goriiliip aptal olarak nitelendirilmigse bunun
sonucunda okulda galigkan ve bagarili olmaya ve hayatin-
da bir yere gelmeye karar vermis olabilir. Bu deneyiminin
icindeki gocuga kazandirdiklarini bulmak igin onun sana
yagattigt olumlu sonucu ve verdigi her dersi incelemelisin.
Sunu sorabilirsin: “Bu olay olmasaydi sende eksik kalacak
ve dolayisiyla diinyaya da gésteremeyecegim bilgeligin ne-
dir?” Bu ¢aligmayi yaparken gocukluk fotografinin gozlerine
odaklanarak ve 3 kez “Sen ve ben biriz” ciimlesini tekrar
ederek giiclendirebilirsin. “Cocuklugunda aptal olarak ni-
telendirilmen insanlara kargt daha akilli olmani saglamig
olabilir. Hayatindaki olumsuz olaylardaki olumlu yanlar
ortaya ¢tkarmadikga bu deneyimler seni yonetmeye devam
eder, igte bu yiizden ¢ok 6énemli.
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DILHUN: icimdeki yarali gocukla konusmak gergekten
ook etkileyici. Nefesim kesiliyor, sanki gercekten kargim-
daymug gibi hissediyorum. Bazen ona ¢ok aciyorum, bazen
tiziiliyorum, bazen de gézyaglarini silmek icin bilingsizce el-
lerimi yanaklarina gétiiriiyorum. Oyle mutlu oluyor ki tiim
bedeni heyecandan sicacik oluyor. Peki hikayelerimizin
icinde hig kimsede olmayan egsiz bir 6zelligimiz oldugunu
soyliiyorsun. Bu 6zelligin tiim yagadiklarimiza kargilik paha
bigilemez bir 6diil oldugunu. Biitiine tekrar kavugmamiz igin
¢ok iyi bir armagan oldugunu dogru anlamig miyim Vaveyla!

VAVEYLA: Evet cok dogru anlamigsin Vaveyla, tam da
bunu ifade etmeye galigiyorum. Yagamini tiim ayrintilariyla
incelediginde ve kendine gu sorulari sordugunda sadece sen-
de var olan yetenegini ortaya ¢ikartirsin.

“Simdi niye bu inanca veya bu deneyime ihtiyacim vardi?
Bu olay benim diinyaya olabilecek egsiz katkim konusunda
nasil yardimci olabilir? Tiim yagadiklarimdan sonra diinyaya
simdi ne sunabilirim? Bu olayt yagamig olmak bana hangi
bilgileri ve iggiidiileri kazandirdi? Eger hayatim simdiye ka-
dar beni bir amag igin egitmig ise bu amag¢ nedir?” Cogu kisi
hikayelerinin i¢indeki 6zel amaci géremez. Sana hikayenin
icindeki 6zel armagani gérebilmen igin ihtiyacin olan tiim
bilgileri verdim. Simdi bu armagani bulmani istiyorum.
Liitfen Dilhun bu ¢ok énemli bir nokta. Kendi i¢inde bir
degisiklik yapar yapmaz diinya hemen buna cevap verecek.
Evrene ve icindeki bilgiye giivenmen halinde istediginiz her
seyin kolaylikla sana iletildigini fark edecesin.

Bu profesyonel oldugun alani bulmak i¢in tiim énemli
deneyimlerini ortaya koyman ve onlan sindirmen gerekli-
dir. Bu iglemi tamamlamak icin birkagsey yapman gerekiyor.
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Kendine sor. “Bir okulda ge¢misindeki olaylara dayanarak
ogretmenlik yapman gerekseydi verebilecegin dersin adi ne
olurdu? Yani yagam derslerin sana hangi alanda 6gretmenlik
yapmay1 6gretti?” Yagamindaki deneyimlerin sana ne konu-
da dgretmenlik yapma ganst verdigine bak.

DILHUN: Saskinlik igerisindeyim Vaveyla! Ben i¢mi-
marim ama yaptigim isi hi¢ sevmiyorum. (“)gretmen olup
o bana emanet edilen gocuklara ihtiyaglart olan bilgileri
verebilmek, onlar sevebilmek istiyorum. Bunun gimdi far-
kina vardim ve sevingten yerimde duramiyorum. Bu saat-
ten sonra neyi ne kadar degistirebilirim bilmiyorum ama
¢ok heyecanliyim. ilkokul evet ilkokul 6gretmeni olmak
isterdim. Anneleri babalari onlara kizdiginda, okula iizgiin
geldiklerinde sarilabilmek, yaralarini hafifletebilmek. Gos-
terilerini izlemeye anne babalari gelmediginde onlari tiim
dikkatimle ben izlerdim. Aglarken burunlarini silmek, se-
vildiklerini hissettirmek isterdim. Of yine agliyorum, i¢im
titriyor, tiim gocukluk anilarim, sevgisizligim, itilmigligim
geldi yine aklima. Bana kimse gocukken gelip de ne oldu
yavrum, niye iziiliyorsun demedi. Evet Vaveyla ben bir il-
kokulda gergekten iyi bir 6gretmen olmak ve onlara sevgi-
nin giiciinii deneyimleterek dgretmek isterdim. Bu okulda
ne hukuk, ne saglik, ne doga, ne de bagka geylerin dersini
vermek isterdim. Sadece ve sadece sevginin giiciiniin in-
san hayatindaki etkisini tek tek hissettirerek biiyiitiirdiim
onlari. Dersimin adini da sevginin giicii koyardim. Ciinkii
“Tim yagadiklarimdan sonra diinyaya simdi ne sunabili-
rim? Bu olay1 yagamig olmak bana hangi bilgileri ve i¢giidii-
leri kazandird1? Eger hayatim gimdiye kadar beni bir amag
icin epitmig ise bu amag¢ nedir?” sorularini sordugumda;
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yasamimdaki deneyimlerin bana sevginin ¢nemi konusun-
da ¢ok iyi bir 6gretmen olabilecegimi séyliiyor. Bunu nasil
bagarabilirim Vaveyla!

VAVEYLA: Bunu hemen mimarligi birakip 6gretmen
olmaya ¢aligarak gidermeye c¢aligma. Bu seni strese sokar.
Bunlar ¢iinkii hemen olacak seyler degil. Belli birtakim
siirclerden gegcmen gerekecek. Ben sana kegfettigin armaga-
nint goyle degerlendirmeni séyleyecegim. Oncelikle yapti-
gin tiim ige bu sevginin giicinden bol miktarda koyarak ige
baglamalisin. Bunu hemen tamam hayatimi degistirecegim,
sOyle yapacagim boyle yapacagim modlariyla gaza gelerek
diisiinme. Gergekgi diigiin ve var olan hayatinin ve elinde-
kilerin imkéniyla degisimi baglat. Gerisi zaten gelecek me-
rak etme. Sonra sevginin giicii dersini sokakta, evde, gargida
her yerde iglemeye bagla. Zaten sen hikiyenin sana verdigi
bu armagani kullaniyorsun. Yeterince sevecen ve vericisin.
Tek yapman gereken sinirlarini koruyarak, gerektiginde
hayir diyerek, hak edene hak ettigi kadar bu 6gretmenligi
yapabilmen. Yoksa farkindasin degil mi hikdyen sana zaten
bu sanst vermig. Sen sinirlarint gizemedigin igin siirekli bu
sevgiyi verme derdindeydin. Hatirla hayat alma ve verme
dengesi iizerine kuruludur. Simdi sana ¢ok daha 6énemli bir
sey soyleyecegim. Bu siirekli digartya dagitmaya caligtigin
sevginden 6nce kendine bol miktarda vererek ise baglama-
lisin. Senin sevgi depolarin bombos. Sevgiye olan ihtiya-
cint gormezlikten geliyorsun ve siirekli digerlerine vererek
bu ihtiyacini gidermeye calistyorsun. [htiyacin olan sevgi-
yi kendine vermeden digerlerine verirsen bunda korku var
demektir. Ilahi diizende hayirh olan tim igler saf sevgiyle
yiiriir. Korkunun, nefretin, kinin en ufak bir kirintisint bile
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higbir mucizenin iginde bulamazsin. Bu yiizden kendi gii-
ciine inanarak Yaradan'dan aldigin sevgiyi iliklerine kadar
doldurarak yagsamin her alaninda 6gretmenlik yapmalisin
anladin m1? Senin problemin dedigim gibi yaptugin igleri
askla, sevgiyle yapmuyorsun. Igindeki qocuk ofkeli, kizgin
ama bunu géstermemek, saklamak i¢in ¢ok iyiymis, sevgi p1-
tircigiymig gibi davraniyorsun. Herkesi kandirabilirsin ama
ilahi diizeni asla. ilahi diizen igindeki yarali gocugun iyilesip
sevgi dolu, negeli, tutkulu ve saglikli bir gocuga déniigmesini
bekliyor. Yasam1, sonucuna odaklanmadan oyunun siirecine
odaklanarak, bir gocuk edasiyla oynamaya baglayinca bol-
luk bereket sana akacakutir... Odaklandigimiz geyi biiyiitiiriiz
ilkesini hemen hatirlamant istiyorum. Sonuca odaklanirsan
hedefin gittikge biiyiir. O kadar biiyiir ki ona giden yollarin
oniinii kapatir ve géremezsin, kesersin. O kadar biiyiitiirsiin
ki onu evrenle bir biitiin haline getirirsin. Sen biiyiittiikge o
ait oldugu yere daha da siki siki yapigir. Ciinkii biiyiiyor ve
alanu giderek genigliyor. Alani genigledikge senden uzaklagi-
yor. Onu géziinde biiyiiterek éyle bir evrene yapigtirirsin ki
kopup sana gelemez. Onu giderek kendinden uzaklagtirirsin.
Sonucu isteyip hayal edip sonra bir gocugun oyun oynadi-
g1 siiregteki gibi unutup siirecine odaklanirsan o istedigin
sey tutunmadan salina salina sana gelir ve hayallerin gergek
olur. Hamurunda olmasaydi o hayali zaten kuramayacagi-
nt unutma. Hayalini cebinde diigiin ve yola onunla birlikte
devam et. Cocuk legolariyla ev yaparken sonunda o kule-
nin olup olmayacagina odaklanmaz. Amaci kule yapmaktir
evet. Kule yapmak i¢in yola ¢ikar. Kuleyi yaparken odaklan-
dig1 o andaki elindeki pargalan birbirine gegirdigi siiregtir.
Kulenin son hali degildir. Eger kulenin son haline odakla-
narak pargalar birbirine takmaya gahgirsa takamaz. Izlemesi
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gereken siirecleri takip edemez giinkii. Igindeki gocuk ne
kadar serbest ve kayitsiz olursa sonuca degil siirece odakla-
nursa hayallerin de o kadar gergek olur. Sen yaptigin igleri
sevgi koymadan korku duygusu ile yaptyorsun. Sonra siireci
unutup hep sonuca odaklaniyorsun. Sonuca odaklandiginda
direng¢ koyuyorsun unutma. Yaradan’dan gelen kogulsuz sev-
gi stnursizdir, bitmez, bol miktarda rahat rahat kullan. Once
kendine vermeyi sonra da yaptigin her igin i¢ine bir tutam
sevgi birakmay1 sakin unutma. Rahat ol oyununu oynarken
rahat ve sakin ol! Niyetlerinin gergeklesmesi icin iginde-
ki ¢ocugun sevgi dolu olup yasgama giivenmesi gerektigini
unutma. Bir gocugun elestiriden, yargidan ne kadar uzak
olursa, oyuna kendini birakirsa o kadar yaratict oldugunu
hep haurla. Icindeki cocuk incinmis ve yarali olarak oyun
oynayacak olursa asla istedigi kuleye keyifle ulagamayacak-
tir. Hayallerinin gergeklesmesi, bolluk ve berekete kavug-
man igin bir an 6nce i¢indeki yarali gocugu iyilegtirmeli,
onun mutlu olmasini saglamalisin.

DILHUN: Hikayemim digina ¢tkmak, ondan kopmak
icin seni gok ugragtirdim ama degdi Vaveyla! Bana o kadar
biiyiik armaganlar verdin ki sana sarilip tegekkiir etmek isti-
yorum. lyi ki hayatima girdin Vaveyla. Seninle karsilagmisg
olsaydim belki de su anda yagamiyor olacaktim.

VAVEYLA: Birbirimizin hayatina girdik, demek ki
ikimizin de birbirimize ihtiyacimiz varmig. Ben de senden
¢ok sey dgreniyorum, sayende biling seviyemi yiikseltiyo-
rum. Sana asil hediyemi heniiz vermedim unutma. Seni
daha Logos’la tanigtirmadim. Logos Yaradan’in sana en
biiyiik armagani ama az kaldi merak etme. Onunla da ta-
nigacaksin.
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Hikayenin digina ¢ikmak zordur ama ¢iktin mui igini bii-
yiik bir sevgi ve gii¢doldurur. Kendinin en yiiksek versiyonu-
nu ifade eden duygularla yiiklii olursun. I¢inde dolagan igsel
bilgi sdyle der: “Gitmem gereken yere beni gétiiren Evren’e
giiveniyorum. Yagamu seviyorum. Her gey olmasi gereken
zamanda kargima gikiyor. Yeterli olana sahibim. Ben yeter-
liyim. Ben yapabilirim! Hikayenin digina ¢ikmay 6grendin
ve artik birgok seyin tadini gikartacaksin... Heyecan, nege,
bolluk, sefkatlik, giiven, minnettarlik, hepsi seninle olacak.

Diinyanin sana ihtiyaci var. Sana ihtiya¢ duyuldugunun
farkinda misin? Yardimina gergekten ihtiyacimiz oldugunu
gorebiliyor musun? Diinyada fark yaratma ihtiyacinda olan
senin par¢ana soyliiyorum. Sirrint agman, tarifini karigtirip
pastani pigirmen ve sunman i¢in dogru zaman simdidir. Par-
tiye katil. Bu senin partin Dilhun!

DILHUN: Hayatimun ilk gergek partisine katilmaya ha-
zurim Vaveyla! Ben de, ben de varim!

VAVEYLA: Giizel, harikasin, bak hamurunun kivami
gittikge giizellegiyor goriiyor musun? Ama heniiz tam iste-
digimiz kivamda degil, biraz daha istedigimiz kivama gel-
mesi i¢in yogurmaliyiz. Bilyiik topaklar erittik ama hala
hamurunda goéziime batan, elime gelen minik de olsa to-
paklar var:))

DILHUN: Himmm... Neymis o topaklar Vaveyla? Me-
rak ettim. Bende de ne ¢ok topak varmis. Karigtir karigtir bir
tiirlii bitmiyor. Eee malzemeler kétii olunca hamur da kéti
oluyor tabii:))

VAVEYLA: Unutma Dilhun tekrar hatirlatiyorum,
hamurundaki hicbir malzemeyi iyi veya kotii diye ayirma.
Ayirdigini, biiyiitecegini unutma tamam mi?
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DILHUN: Evet ya Vaveyla, ben hep boyleyim, hicbir
seyi tam olarak sonuglandiramiyorum. Bu sefer tamam bit-
ti kavradim diyorum, unutup yine baga déniiyorum. Oysaki
bana bunu kag kez anlattin ben hala iyi kétii diye siniflan-
dinyorum.

VAVEYLA: Sana s6ylemigtim, sohbetimizi senin ihti-
yaclarin iizerinden vyiiriitiiyoruz diye. Ihtiyacin olan kendi-
sini siirekli gosteriyor. Sugluluk duygularindan biraz daha
arinman gerektigini diigiiniiyorum. Niye dcrsen hani olay-
lar1 yarim birakiyorum tamamlayamiyorum demigtin hatir-
ladin m1? Tiim sonuglandiramadigin meselelerinde kendine
karst duydupun sugluluk duygusunun payinin sende biraz
daha biiyiik oldugunu gériiyorum. Sugluluk duygusu kendini
dinlememekten, temel inanglarina aykiri secimler yapmak-
tan, sevdiklerini hayal kirikligina ugratmaktan ve bencil
olduguna inandigin davraniglan sergilemekten kaynaklani-
yor. Icindeki yarali cocuk yanhs veya kotii bir sey yaptigina
inanarak su¢luluk kaynagi yaratir. Gergekten hak ettigin ce-
zanin bagina gelmesini bekler ve bundan korkarsin. Icinde-
ki gocuk gecmisgindeki yarim kalan iglerini tamamlamadig
stirece onlar1 diizeylerine gore bilingsizce kendini sevgiden,
bagaridan ve bolluktan yoksun birakarak cezalandiracaktir...
Sugluluk duydugun anlarda genelde cezalandirici ebeveyni-
nin seninle iletisime gectigini unutma.

DILHUN: Bu duygunun ¢ok derinlerden geldigini his-
sediyorum evet haklisin. '

VAVEYLA: Evet bu ¢ok derinlerden gelen bir duygu,
bu ayni zamanda karmanla ilgili derin bir duygu. Bunu ¢ok
iyi goziimlemeliyiz. Simdi sana karmani ¢dziimlemen igin
bir caligma yaptiracagim. Bu sadece sugluluk duygunu degil

-155-



Bircan Yildimm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

bilincinin derinlerinden gelen bircok farkina varmadigin
icindeki ¢ocugun 6niine set geken davraniglarinin éniini
acacak giizel bir caligma. Karmik ¢dziimleme biling diizeyin-
de biitiinliigiine tekrar kavugma iglemidir. Yanliglarin1 dog-
rulara doniigtiirdiigiinde onu bagarirsin. Karmik ¢dziimleme
hikiyeni agmanin yolunu sana gosterir ve hak ettigin 6z
sevgiye seni kavugturur. Karmik gziimleme kendinle, bas-
kalariyla ve diinyayla olan iligkilerini iyilestirme islemidir.
iki elini de iist iiste gelecek sekilde gobek deliginin istiine
koymanu istiyorum. Nefes ¢aligmas siirecinde bedenindeki
tim karmik dengeni bozan deneyimlerin burada toplandi-
gin1 imgele. Simdi gozlerini kapatmani, agzini bir ceviz bii-
yiikliigiinde acip agzindan arka arkaya durmaksizin 50 nefes
alip vermeni istiyorum. Bu arada ge¢misten getirdigin tiim
negatif deneyimlerin gébek gevrende toplandigini imgele.
Ah evet igte aynen béyle devam, devam, biraz daha hizli,
bagin dénecek biraz ama hi¢ 6nemli degil. Bu galigmay: dog-
ru yaptiginin bir gostergesi. Evet 50 oldu tamam harikasin.
Ellerinle gsimdi simsiyah olarak gobek gevrende biriken,
sana engel olan karmik deneyimlerini alip firlatip yuvaya
geri gondermeni istiyorum. Harikasin iste aynen béyle! Sii-
per! Gozlerini agmani ve simdi kendine su sorulari sormani
istiyorum:

“Karmik dengeme kavugmak icin ne yapabilirim?” Ve
icinden dogacak yanitlari duymaya da goniillii olmalisin.
Karmik terazin dengede oldugu zaman dogallikla daha
yiiksek dzgiiven ve degerlilik diizeylerine ¢ikacaksin. An-
cak bu noktadan sonra en derin isteklerini gergeklestirir ve
evrenin comertliginden yararlanabilirsin. Igindeki bilgelik
bozdugun seyi tekrar dengelemeni saglar. Icindeki karmik
teraziyi dengeledigin ve biitiinliigiine tekrar kavustugun
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andan itibaren eski olaylardan kaynaklanan duygularin
ve diigiincelerin icine gekilmezsin. Unutma aldatmalarin,
iflaslarin, bagarisizliklarin, hirsizliklarin, sugluluk duy-
gularinin gogunlugu karmadan gelir. Bu yiizden karmani
temizlemen ¢ok 6nemli. Bilingaltindan gelen davranigla-
rin1 hayatini degistirmek icin yiizde birlik karar hakki olan
ama tiim kararlar veren diigsiinen beyni giiclendirmek en
hizli déniigiim siirecidir. Bilingaltin1 degistirmeye galigmak
sadece zaman kaybidir, pek de ise yaramaz. Soru sormak
bilingli zihni giiglendirmek igin giiglii tekniklerden sadece
biridir. Simdi gelelim bagislama iglemine. Bagislama islemi
kendinle olan iligkilerin iyilegtirmek i¢in yeni davraniglar
benimsemeni gerektirir. Bunun i¢in su soruyu sorabilirsin.
“Kendi biitiinliigiime ve bu kisiyle olan karmik dengeme
kavugmak igin ne yapabilirim?” Bunu giin igerisinde so-
run yasadigin herkes icin sorabilirsin. Ornegin Hakan igin
sormak istersen goyle yapabilirsin: “Kendi biitiinliigiime ve
Hakan’la olan iligkimde karmik dengeme kavugmak igin
ne yapabilirim?” Merak etme bu soru kalibi sorun yasadigin
kisiyle kokten bir diizenleme yapip karmani goziimleyecek-
tir. Unutma ilahi diizen her sordugun sorudan sonra senin
icin yeniden dizayn edilir. Senin sorularini cevaplamak
icin harekete geger ve asla yanitsiz birakmaz. Liitfen her
zaman bagina gelmesini istedigin akilli sorulari sor Dilhun!
ilahi diizen iyi-kotii, yanlis-dogru, giizel-cirkin gibi ayrim
yapmadan her sorunu esit tutar ve cevaplarini sana sunar.
Sistem kendisini arindirtyor ve her sey sadelesiyor dikkat
et. Sistem artik dogal ve sade olani destekliyor. Teknikler
ne kadar basitse ilahi diizende o kadar hizli igler! Zor ve
karmagik olan her seyden uzak dur Dilhun! Bu da zamanla
tiim kapilarin agilmasini saglayacaktir.
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DILHUN: Benim kendimle biitiinlesmem biitiinsel ha-
yatima nasil yanstyacak ¢ok merak ediyorum biliyor musun?
Uzun siiredir gegekten bu heyecani igimde hissetmemig-
tim... Hani dedin ya parada, kariyerde, iliskilerde olsun in-
sanin kendisiyle biitiinlegsmesi ¢cok 6nemlidir diye. Bu nasil
olur, nasil yansir Vaveyla?

VAVEYLA: Insana su hayatta en zor gelen seylerden
biri de kendisini oldugu gibi kabul edebilmesidir. Kendini
tiim gergekligiyle taniyan ve oldugu gibi kabul eden insa-
nin, durugu ve bakisi giiven verir... Sen kendini oldugun gibi
kabul ettikten sonra bilincinin derinlerinden gelen korku
enerjisi sevgi enerjisine donecek. Icinde korku barindirma-
yan niyetlerin ve eylemlerin Yaradan’a daha kolay ulagacak.
O’nunla olan bagin giiglenecek. Yasadigin tiim deneyimleri-
nin amaci Yaradan’a daha gok yaklagabilmek, O’'nun kogul-
suz sevgisini hissedip aradaki korku duvarlarini yok etmekti.
Iste bu yiizden tiim hayatin degismeye baglayacak. En ¢ok
da hislerin degisecek ve igindeki bogluk duygusu en giizel
sozciiklerle dolacak Dilhun!

Bundan sonra hayatina giren sevdigini veya sevmedi-
gini digiindigiin kisiye besledigin duygularin bilingsizce,
sinsice bilingaltindan gelen imgelerin iiriinii olabilecegini
hatirla. Bunu ayirt etmek igin liitfen kendini bu kigiden
ve olaydan uzaklagtir, digina ¢ik. Sonra da sen bu kigiden
styrilinca bu kigide neler kaliyor buna bak! Yani bu kadin
beni deli ediyor, gereksiz gereksiz konuguyor, sagma sapan
davraniyor demeden, 6nyargili olmadan 6nce o kigiden
seni iyice styir bakalim ortaya neler ¢ikiyor? Iste bu ken-
dini digerlerinde gorebilmen icin harika bir teknik. Di-
gerlerine ve hayata karsi olan tiim elestirilerin, yargilarin,
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direnglerin sana bilingaltinin oyunlari. Akilli oldun mu
oyunu sen kazanirsin!

Sonra da bagina ne gelirse gelsin yargilamadan huzurla
kucaklarsin. Bundan sonraki siirecte sadece kendini ait his-
settigin yerde kalacagin icin yagamindaki bircok sey degige-
bilir, degisime hazr ol!

DILHUN: Endise sadece gelecegin kotii oldugunu dii-
sinmek degilmig, onu kontrol etmeye galigmakmig. Korku
insani ele gegirdi mi sadece zihnini degil adeta insanin tiim
kaslarini ele gegiriyor. Bu, oyle giiglii bir duygu ki her an
durmaksizin insanin zihnine akiyor. Tiim bunlardan kurtul-
mak ok giizel...

VAVEYLA: Senin hayatini gekillendiren asil sey deger-
lilik duygusudur. Tiim i¢indeki bu duygulan yaratan deger-
sizlik duygundu. Bu duyguya gére hayatin sekilleniyor. Bu
duygunun etkisi ile galigkan, tembel, ukala, kiskang, cesur
veya sevgi dolu oluyorsun.

Insan dogas: geregi bu degerlilik duygusundan dolay, her
zaman her yerde iistiin goériinmek ister. Cevremizdeki kisiler
tarafindan fark edilmek, begenilmek, sevilmek istedik. Bunu
gercgeklestirip bu duyguyu tatmak icin de biitiin yollara bag-
vurduk. Caligtik, hastalandik, tembellik yaptik. Tembellik
bile bir ara¢ oldu bizim i¢in:)) Bak simdi sana bilingaltinin
¢ok daha ilging oyunlarindan bahsedecegim.

Senin agir1 derecede kibarlagman da iistiinliik duygusunu
tadabilmek i¢indi biliyor musun?

Yetersizlik duygundan kurtulmak veya basarisizliklarin-
la kargilagmamalk, istiinliikk duygusuna ulagmak igin ¢ok
kibarlastin:)) Sen dogarken tembel olarak dogmadin. Iste-
nileni yapmiyorum, yapmak istemiyorum, ben de karg1 ko-
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yabiliyorum, ben de bir bireyim ve ben de varim diyebilmek
icin tembellik yaptin. Ya da senin i¢in iskence haline gelen
gevrenden kurtulmak i¢in yaptin.

Ayni gekilde, miikemmellik duygunun altinda bilingal-
tindan gelen ok farkli sebepler var. Ustiinliik duygusunu
tadabilmek icin kibarlagmak ne ilging degil mi Dilhun?
Yalniz degilsin merak etme, bunu zamaninda ben de ¢ok
yaptim:)) Gergekten de insanin géze ¢arpan dig diinyaya
yanstyan kisminin yaninda ve arkasinda gériinmeyen bi-
linmeyen onu yéneten karanlik bir yonii olan bilingalti
cok gii¢lii ve sinsidir.

DILHUN: Kendimizi bile taniyamiyoruz, anlattiklarina
bakilirsa bilingalt1 resmen tiim diinyamiz1 ele gecirmis ve
sinsice bizi yonetiyor. Ben kibarlagmamin, hastalanmamin
bile bilingaltinin oyunu oldugunu yeni yeni dgrenirken ken-
dimi taniyamazken digerlerini nasil taniyacagim Vaveyla!

VAVEYLA: Insanlar tanimak istiyorsan dnce sana ger-
gekten hissettirdiklerine bak sonra da bu hislerinin gergek-
ligini gok huzli bir gekilde sorgula Dilhun.

Tanidigin kisi hakkinda diigiincelerini soranlara gogu za-
man bir cevap verirsin. Bu kisi ile ilgili zihninde mutlaka
birtakim duygu ve diigiinceler olugur. Bunlar yakindan ya da
uzaktan tanidiklarin olsun hig fark etmez. Digeri hakkinda
gecmige dair zihnine imgeler gelmeye baglar.

DILHUN: Peki bu digerleri hakkindaki diisiincelerim
her zaman dogru mudur? Bu diisiincelerime ne kadar giive-
nebilirim? Bu diigiineler gergekgi midir? Bunlari nasil sorgu-
layabilirim?

VAVEYLA: insanlarin sende uyandirdiklar: hisler se-
nin icin en iyi ipuclaridir. Istegin iizerine seni kirmayan bir
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arkadagin sinemaya geliyor ama bunun sonucunda da sen-
de su¢luluk duygusu uyandiysa bu su¢luluk duygusu sende
kalacaktir. Bu sugluluk duygusunu zihninin iligkilendirme
yapip yapmadigina dair sorgulamalisin. Neden sug¢luluk
duygusu yaratiyor? Unutma duygularin diigiincelerinden
kaynaklanir ve yaniltici olabilir. Sen farkinda olmadan
bilingaltin gocukluk déneminde kendini suglu hissettigin
bir anuyla iligkilendirme yapmis olabilir. Arkadagin suglu-
luk yaratarak senin iizerinden ihtiyaci olan saygiy1 almak
istiyor da olabilir. Bunun igin yapman gereken ¢ok basit.
Ornegin birisinin senin i¢in gergek hislerinin ne oldugu-
nu, sevip sevmedigini ve daha birgok seyi bu yolla 6grene-
bilirsin. Bu ¢aligmay: gékyiiziine bakarak yapmalisin. Gok-
yiiziine bak ve burnundan aldigin nefesi yavasga agzindan
ver. Bunu 10 kez tekrarla ve arkadaginla gékyiiziinde goz
goze geldiginizi imgele. Onun gozlerine bakarak 3 kez su
sozciikleri tekrarla: “Sen ve ben biriz!”

Sonra gokyiiziine bakarak gunlar séyle: “Allah’im ... kigi-
nin benim hakkindaki gergek hislerini 6grenmeye niyet edi-
yorum. Liitfen bunu gérmemi, duymami, hissetmemi sagla.”
Bu sekilde 2-3 dakika gokyiiziine bakarak bekle. Boylece ya-
nilmana sebep olabilecek duygular tek tek akacak, diisiinen
beynin susacak ve gergekgi olan hisler sana kalacak. Sonra
da aklini kullanarak kararlar alacaksin.

DILHUN: Of! Ben bu tcknikle neler yaparim neler.
Harika! Insanlari tamimak gergekten ¢ok zor Vaveyla! Bu
konuda fikirlerine daha ¢ok ihtiyacim var. Iligkilerde qok
zorlaniyorum. Harika fikirler veriyorsun liitfen biraz daha
anlatir misin? Liitfen!...
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VAVEYLA: lliskileri goziimlerken kendini de goziiyor-
sun bu yiizden hoguna gidiyor. iligkiler bulmaca gibidir ¢oz-
diik¢e tadina doyum olmaz.

Diisiinceleri, fikirleri, duygulari, davraniglari hakkinda
yorum yapip tanimlamaya ¢aligtigin kisi senin biitiin ola-
rak goriip algiladigin kisi degildir. Senin zihninde olugan
“O” senin sadece gordiigiin kadarnyladir. Bazen de zihnin
daha da ilging seyler yapar. Bu kisiyi kendin gibi diigiiniir-
siin:)) Yani kendini nasil seviyorsan onu da 6yle seversin.
Kendine kizdigin gibi ona da kizarsin:)) Seni ne harekete
gegiriyor motive ediyorsa veya ne engelliyorsa onun i¢in de
ayni mevcut durumun oldugunu diigiiniirsiin. Bu birgok kigi
icin gecerlidir. Mesela Hakan ¢ok kiskang olan bir kisi ol-
dugu icgin, bu duygularinin etkisi ile herkesi kiskang olarak
degerlendirebilir ¢iinkii kendisinde bu duygu yogun oldugu
icin ve digerlerini de kendisi gibi gordiigii igin zihni oto-
matik ayni gekilde algilar. Yine Hakan hava atmay: seven
bir kisi oldugu icin insanlara bu amagla yardim ediyorsa,
yardim da bulunan herkesi “Hava atmak igin yapiyor” ka-
liplarina sokabilir.

DILHUN: Bazen baz kisilerin yaptigi gayet yerinde ve
normal davraniglar sebepsiz yere beni ¢ok sinirlendirirken
bazen de baz kisilerin yersiz sagma sapan davraniglarina sa-
atlerce giilebiliyorum. Neden béyle oluyor sahiden Vavey-
la! Neden bazilarina kargi daha toleransli oluyoruz? Neden
bazilarin1 hi¢ tanimasak da bir anda kendimize daha yakin
hissediyoruz?

VAVEYLA: Sevgini kazanan kisilere benzeyenleri ken-
dine daha yakin hissediyorsun giinkii zihnin iligkilendirme
yapiyor.

-162-



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

DILHUN: Sanirim bu yiizden sevdiklerimize ve ken-
dimize yakin hissettiklerimize de tarafsiz davranamiyorum
dyle degil mi? Sevdiklerimi biitiin olarak degerlendiremedi-
gim igin tarafsiz olarak da degerlendiremiyorum.

VAVEYLA: Sen duygularinin sana fisildadiklarina gore,
degerler sistemini olugturuyor, hayatina anlam katiyorsun.
Duygularin harekete gectiginde mantik yiiriitmiiyor, aklint
kullanmiyorsun.

Iste tam da bu yiizden sevdiklerine karsi tarafsiz olami-
yorsun evet. Yani, sevdiklerini biitiin olarak algilayamiyor-
sun... Onlarin iyi ve kétii taraflarini net olarak géremiyor-
sun. Onlar kusursuz olarak gérmek istiyorsun. Sevmedigin
veya kendine yakin bulmadigin kisilerde ise hep bir hata ve
eksiklik arayip duruyorsun! Tiim bunlari yapanin igindeki
¢ocuk oldugunun farkindasin degil mi? O kendisini duygu
seline kaptirmig gidiyor!...

DILHUN: Herkes herkese ayni davranmadigi icin mi
herkes herkes i¢in ayni anlami ifade etmiyor? Bu yiizden mi
herkes herkes icin ayni1 degildir?

VAVEYLA: Hicbirimiz herkes igin ayni degiliz. Bir insan
herkes icin aymi insan olamaz. Bu miimkiin degil. Aysun’a
yardim ettigin icin Aysun seni gok sevebilir. Ama Hiilya seni
bu yiizden niye sevsin ki? Hatta gicik bile olabilir. Hele bir
de Aysun’u sevmiyorsa:)) Hayatina gektigin insanlar senden
yanstyanlar dogrultusunda gekersin. Kimseyi tesadiif hayati-
na almazsin. Hayatina giren kisiler 3 sebepten dolay: girer:

1) Ihtiyacin olan sana géstermek icin. Omegin gezip to-
zan ama elestirdigin, yargiladigin, ayipladipin kisi varsa bu
kiginin hayatinda olmasinin sebebi senin de gezmeye, eg-
lenmeye zaman ayirman gerektigini gostermek igin olabilir.
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2) Kabul etmek istemedigin yoniinii gostermek igin:
Ornegin kaba, yiiksek sesle konugan birisine agir1 derecede
sinirlenip tepki veriyorsan senin de buna benzer 6zellikleri
yaptiginin bir yansimasi olarak kargina ¢ikabilir.

3) Zenginlik, gekicilik gibi sahip ¢tkmaktan korkup iistii-
nii kapattigin giizel yonlerinin yani 1siginin yansimasi olarak
cekebilirsin. Kiskandigin, 6zendigin, imrendigin insanlarin
potansiyelleri sende de vardir ve buna sahip ¢ikman igin ha-
yatina girerler. Isigina sahip ¢ik!

DILHUN: Anladim ki bastirdigim her sey ortaya ¢ik-
mak i¢in pusuda bekliyor.

VAVEYLA: Bilingaltina itilen biitiin a¢, doyurulmamug
arzu ve istekler orada gece giindiiz durmaksizin aktifler... Bu
bilingaltina itilen arzu ve istekler; kazalara, riiyalara, yanil-
malara, unutkanlklara, 6fkeye, kangikliklara hatta ruhsal
hastaliklara sebep olurlar. Pusuda bekleyen duygularini,
yazarak, miizik dinleyerek veya konugarak mutlaka agiga
cikartmalisin. Agiga gikardigin her duyguya kargt hayatini
yonetmemesi i¢in uyanik olmalisin. O duyguyu bedeninde
hissedip hemen beynin én kismini geligtirerek déniistiirebi-
lirsin. Derin bir nefes alarak aldigin bu nefesini beyninin 6n
kismina yonlendirip orada tutarak biitiin enerjini simdiye
odaklayabilirsin. Bu siiregte “Simdi ve buradayim” telkinini
kendine vererek zihnini simdiye hizli bir sekilde odaklaya-
bilirsin. Unutma bilingli nefes tutma anlar gegmis ve gele-
cegin etkisinden kopup simdiye odaklandigin anlardir. Basit
ama mucizevi bir tekniktir, ok faydasini géreceksin. Akli-
na geldikge sik sik nefesini tutma galigmalar yaparak akilct
yoniinii giiclendirebilirsin. Ani 6fke patlamalari, korku ve
endise i¢in inanilmaz sonuglar elde ettigini géreceksin.
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DILHUN: Harika iste, bayildim buna. Bu teknigi ¢ok
stk kullanacagimdan siiphen olmasin:)) Peki bir gey séyle-
mek istiyorum. Bu bilingaltina attigimiz duygular pusuda
bekliyor dedik ya hani. Bu bastirdigimiz cinsel duygularimiz
icin de gegerli mi? Aslinda ¢ok seyi merak ediyorum, cinsel
duygular hayatimiz1 gergekten ¢ok etkiliyor mu?

VAVEYLA: Cinsel duygularin hayatini yoneten en giig-
lii enerjilerdendir.

Bilincinden ilk uzaklagtirdigin duygu ve arzularin cinsel-
likle ilgili olanlardur.

Insanlar cinsel hayatlarini yagadigi toplumun kurallarina
uygun halde yagamak i¢in bastirmaya galigirlar. Anne baba-
larin gocuklarina daha kiigiik yaglarda cinsel organlan veya
cinsellikle ilgili yaklagimlarina kizarak cevap vermeleri bu-
nun en biiyiik sebebidir. Ciinkii onay almaya ve ait olmaya
kodlanan insan beyni daha ¢ok kiigiik yaglarda da olsa bunu
mimikleriyle algilar. Yapti1 davranig kargisinda onay alma-
digini hissedince bunu miimkiin oldugunca tekrar etmeme-
ye baglar. Anne babalar gogu zaman bunu bilingsizce yapar-
lar. Ciinkii gocuklarinin da bir cinsel hayatlarinin oldugunu
kabul etmek istemezler. Bu onlara tehlike gibi gelir.

DILHUN: Cinsel duygular cocukluk déneminde bu ka-
dar gii¢liimiiydii ki herkes ondan korkup, utanip, yok sayma-
ya, bastirmaya ¢aligt1?

VAVEYLA: Evet Dilhun cinsel giidiiler gocukluk déne-
minde de aktifti. Ruh diinyan ve biitiin davraniglarin, duy-
gularin, kisaca hayatin iizerinde oldukga etkiliydi.

Bizler gocukluk déneminde uzun siire cinsiyet ayrimini
yapamayiz. Belli bir yagtan sonra olugmaya baglayan cinsel
kimligimiz ile birlikte duygusal diinyamizda da degigimler
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olugmaya baglar. Hatta bu geligsim siireci en ¢ok da hisleri-
mize, duygularimiza yansimaktadir.

Kiigiik yaglarda anne babalarimiza ¢ok farkli anlamlar
yiikleyebiliriz. Neden bazi durumlarda erkekler mesela ken-
dilerinden daha biiyiik biriyle, kizlar da taninmug kisilerle
birlikte olmak isterler? Bu durumun giiniimiiz toplumundaki
iligkiler gozden gecirildiginde de her gegen giin arttig go-
riilmektedir. Giinliik hayatin stres ve yogunlugundan dolay
erkek gocuklarin annelerinden almalari gereken sevgiyi ala-
mamalar kendilerinden biiyiik kadinlara agik olmalarinin
baglica sebeplerindendir... Erkegin bilingalti kendisinden
yasga biiyiik olan kadini annesinin yerine koyuyor ve ona
ilgi gostermeye bagliyor. Annesinden alamadig1 sevgiyi alip
tamamlamaya galigiyor. Kadinin kendisinden yagga biiyiik,
giiclii, zengin ve etiketi yiiksek bir erkege 4sik olmasinin ar-
dinda da yine bilingaltinin oyunlarini gériiyoruz. Babanin
giiciinden ve desteginden mahrum kalan kadin erkegin iize-
rinden bu ihtiyacint tamamlamaya caligir. ilerleyen yaslar-
da ise durum farkli bir y6n almaya bagliyor. Kadin eginden
bulamadig1 yasam enerjisini kendisinden daha geng¢ erkek-
lerde aramaya baglyor. Iginde giderek cazibesini kaybettigi-
ni diigiindiigii geng kiz onu harekete gegiriyor. Erkekler de
yine ilerleyen yaglarda icindeki giicii ve gekiciligi harekete
gecirecek kendisinden daha geng kadinlara ilgi duyabiliyor.
Opysaki egler birbirlerinin icindeki bu gocuklart kargilikli
harekete gegirerek bu siireci ¢ok keyifli hale getirebilirler.
Ugiincii bir kisiye ihtiyac kalmadan veya dérdiincii:))

Cocukluk déneminde kiz gocuklari annelerinden uzakla-
sip babaya yakinlagirken, erkek cocuklari da tam tersine an-
neye yakinlagip babadan uzaklagmaktadirlar. Karsi cinsteki
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ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni saf digi
etme konusunda gocugun besledigi duygu, diisiince, diirtii ve
fantezilerin toplami normal kogullar altinda 5-6 yaglarinda
kaybolur. Yani bilingten uzaklagir. Ancak bilingten uzaklag-
mast ile bu durum tamamen ortadan kalkmig sayilmaz. Agk
ve evlilik iligkilerinde se¢im goérdiigiin gibi bilingaltindaki
cocukluk dénemine ait olan anne ve baba hayalidir.

DILHUN: Beynimiz hayalle gergegi ayirt edemiyor de-
mistin ya bu cinsel arzular i¢in de gegerli mi?

VAVEYLA: A¢oldugunu diiiin Dilhun. Agsin, leziz bir
yemek fantezisi kuruyorsun, bu fantezi doyurmuyor, beslen-
mene ya da doymana yol agmuyor ve hayal ettigin bu yeme-
gi gergek diinyada nasil bulabilecegini diigiinmeye bagliyor-
sun. Farkinda misin burada siirecin baginda fantezilerin var
ve sonunda da arzuladigin yemegi gercek diinyada elde et-
meye galigtyorsun. Kritik nokta beklenen tatminin gergek-
lesmemesi, hayal edilenin gelmemesidir. Arzu edilen seye
ulagamadiginda hayal kiriklig1 yagarsin. Hiisran kargisinda
senin bagvuracagin ilk yol fantezi aracilipiyla mitkemmel
ve hiisran yaratmayan bir figiir olugturarak kendini tatmin
etmektir. Bu bagarisizliga ugrayinca geriye sadece gergeklige
dénmen kalir. Onceden arzuladigin tatminin bagansizhikla
sonuglanmast daha gergekgi bir tatmin olasiligina yol agar.
Fantezi yoluyla tatmin ise yaramayinca sen dig diinyadaki
gercek durumlara dair kafanda bir gekil olusturmaya karar
verip harekete gecerek onlari degistirme yoluna girersin.
Bu cinsel arzularin i¢in de gegerlidir anliyor musun demek
istedigimi?

Nasil hayalinde sevdigin bir yemegi yemekle gercekten
eline alip yemen arasinda bir fark varsa ayni gey cinsellik
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icin de gegerlidir. Erotik ve romantik giindiiz diigleri kur-
makla gercekten biriyle bir araya gelmek arasinda daglar
kadar fark vardir. Bir araya gelmek ¢ok daha fazla emek
ister.

Gergek diinyada yasadigin tatminin arzuladigin fantezi,
kurdugun tatminle 6rtiigmezse hayal kiriklig1 yagarsin.

DILHUN: Bazlan cinsel arzulara ¢ok 6nem veriyor
bazilari hayat1 cinsel arzular yonetirse tehlikeli olur diyor.
Giinliik hayatimizda cinsel arzularimizt nasil dengelemeliyiz
veya dengelemeye galigmali muiy1z?

VAVEYLA: Eger cinsiyetin bir saplanti olmasi istenmi-
yorsa herhangi ag birisinin bir yiyecege bakmak gibi degil
ahlakgilarin yiyecege baktigi gibi bakmak gerekiyor. Cinsel-
lik yemek i¢mek gibi dogal insan gereksinimlerinden biridir.
Insanoglunun yemeden i¢gmeden yasayamayacag ama cin-
sellik yapmadan yagayabilecegi gergektir. Psikolojik olarak
cinsellige duyulan istek yemeye i¢cmeye olan istekle hemen
hemen aynudir, yani verilen tepki. Bu istek kargilanmadig
zaman huzla biiyiir. Kargilandiginda ise bir siire yatigir. Kar-
stlanmazsa istek dayanilmaz bir hale geldiginde insanin ka-
fasinda cinsiyet digindaki tiim diinya silinir. O anda digta
kalan tiim ilgiler yok olur ve daha sonra sugluluk duyuracak
olan o andaki hareketlere delilik goziiyle bakilir. Cinsellik
konusundaki saplantili duygulari ve enerjileri bogaltmadan
sagliklt bir iligki zordur. Bunun i¢in yine alninin ortasina
diren¢ koydugunu diisiindiigiin cinsellik ile ilgili kelimeleri
imgeleyip derin nefesle iifleyerek enerjinin kalkmasini sagla-
yabilirsin. Yukanda uyguladigimiz bu teknigi ve ayrintilarini
biliyorsun Dilhun, bu teknigi tiim duygulan déniigtiirmek
igin kullanabilirsin. Sonrasinda da bilingli sorularini evrene
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sormay1 sakin unutma ama! Bilingli ve saglikli hi¢ kimse ilgi
alaninin merkezi olarak kendi kendini ve cinsel arzularini
koymaz. Tipki yiyecek istif eden kisinin bir zamanlar yoksul-
luk cekmis ya da a¢ kalmig olmasi gibi sehvet diiskiinliigii ile
cinsel haz diigiincesinin yogunlugu ve saplantilari arasinda

da bag kurulabilir.

Cinsiyete bakigimizda yemek yemeye bakigimizdan daha
fazla ahlaklilik ve kendi kendini kontrol olmalidir. Yiyecek
calmayi, ortak sofrada payimiza diigenden fazla almayi ve
bizi hasta edecek kadar ¢ok yemeyi yanls buluruz. Cinsiyet
s6z konusu oldugunda benzer sinirlandirmalar temel alin-
malidir. Fakat getirilen bu kisitlamalar gok daha karmagik
ve ¢ok daha fazla 6zdenetim gerektirir.

DILHUN: Saglikh ve olmasi gereken cinsel iligki nasil-
dir Vaveyla? Ben cinsel arzularimla ilgili sorunlar yagadigimi
diisiiniiyorum. Bence giiniimiiz insan1 da bu konuda ciddi
sorunlar yagtyor sadece ben degil. Ne dersin? Karmagik o ka-
dar karmagik seyler yagiyorum ki bu konuda yine bilgilerine
ihtiyacim var...

VAVEYLA: Dogru bir tespit, bireyler kendilerini bu-
lundugu toplumda giivende hissetmezlerse ilkel diirtiileriyle
hareket etmeye baglarlar. Yani yemeye, i¢meye, cinsellige
olan ilgi artar. Hayatin tehlikede olduguna dair bilingaltina
veriler gittiginde bilingalti1 panikler ve neslimi devam ettir-
meliyim, yok olmamaliyim diye daha ¢ok ¢iftlesmeye baglar.
Bu tamamen bilingaltindan kaynaklanan insanin farkinda
olmadig1 bir siirectir. Hayatinin tehlikede oldugunu algila-
yan bilingalt1 yine bu siirecte giderek bencil bir toplum olug-
turmaya hizmet eder. Bunun ¢oziimii ise insanlarin bir an
6ne akillarini kullanmalari ve bilingaltini ele gecirmeleridir.
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Dogal olarak da dedigin gibi bu cinsellige de yansiyip farkh
sorunlar ortaya ¢ikmaya baglar.

Bak Dilhun maalesef giiniimiizde yaganan birliktelikler
daha ¢ok diisiik biling seviyesinde yaganan birlikteliklerdir.
Bu da ruhsal anlamda birey o anda farkina varmasa da za-
manla ciddi zararlar vermektedir. Yiiksek biling seviyesinde
olmayan kisiler cinselligi daha ¢ok bilingsizce yasarlar. Bu
diizeyde cinsel esiyle kargilikli zevk igin iligkiye girer. Cinsel
iligki sirasindaki biling sevigirken ve 6zellikle doruk nokta-
sina ulastlirken sahip olunan duygularla ilgilidir. Cinsel egin
bilinci de benzer sekilde zevkli duygularda odaklanacaktr.
Olan sey ile ilgili arada igbirligi ve uzlagma olmasina kargin
birbirini cinsel hisler i¢in duyulan arzuyu tatmin etmek igin
obje olarak kullanmak séz konusudur. Diigiik bilingle yasa-
nan cinsellik bireyi daha giizel duygulardan mahrum eder ve
bilingte ayrilik yaratir.

Bilingsizce veya diigiik diizeyde yaganan cinsellik ¢ogu za-
man bireyi incinmeye acik kilar. Bu gecenin deneyimini bir
onceki gecenin yiiksek hazziyla kiyaslayabilir ve bu kiyasla-
ma bu gece olanin yeterli olmadigint hissetmeye neden ola-
bilir. Cinsel esin yorgun ya da bir nedenden 6tiirii ilgisizse
diig kinkhiiyla incinmeler yaganabilir... Iliski zevk verdiyse
bu kez de biling ne kadar zaman sonra aynisini tekrarlaya-
bilecegini ya da hig tekrarlayip tekrarlayamayacagini merak
etmeye baglar.

Bu aggézlii yonlendirici biling odag: burada ve simdide
tam anlamiyla yagamak yerine gelecegi diigiinme aligkanligi-
ni, birliktelik deneyiminin degerini korkung derecede diisii-
riir. Ornegin bir adam, bilincinin biiyiik bir boliimii kargisin-
daki kadinla o gece yatma beklentisiyle meggulken, kadinla

-170-



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

konugsup yemek yiyerek bir aksam gegirebilir. Bedeni onunla
birliktedir fakat bilincinin biiyiik bir boliimii gelecekle il-
gili diigiincelerle yani yatak kismiyla megguldiir:)) Birlikte
oldugu kadinin algisi agiksa (ve ayni oyuna yakalanmazsa)
burada ve simdi etkilegimindeki canlilik ve birliktelik eksik
olan bir gey oldugunun farkina varacaktir. Yani kargisinda-
ki erkegin aklinin bagka yerde oldugunu, orada olmadigini
anlayacaktir:))

Planin isledigini ve adamin aklindan gegenleri gergek-
lestirdigini diigiinelim. Bu kisi giinliik hayatta an1 yagaya-
madig1 icin cinsel hayaunda da yasayamayacakur. Iginde
bulundugu siirece degil hep bir sonraki siirece odaklanacak-
tir. Tiim iliski boyunca yagayacagi tek an doruk noktast ani
oldugu igin giinliik hayatin sikintilarindan uzaklagip simdi-
de kalabilmek adina bilingsizce farkli cinsel arzular igerisine
girebilir. Birey boyle bir siirecin farkina vardig1 anda yine
hemen aklini kullanarak bilingaltinin oyunundan ¢ikabilir.
Birgok kisi maalesef bilingaltinin bu oyunu yiiziinden ilig-
kisine zarar verebiliyor. Hemen igindeki gocukla saglikl
bir ebeveyn olarak konugmak, ona yol gostermek etkili bir
tekniktir. Ayrica bilingli nefes tutma galigmalarini sik sik
yaparak bireyin gimdinin giiciinde kalma siirecini artirmas,
bilingaltinin oyunlarina kargt uyanik olup oyuna girmeme-
sini de saglayacaktir.

DILHUN: Bilincimizin yikselip yiikselmedigini ve bu-
nun cinsel hayatimiza yansiyip yansimadigindan nasil emin
olacagiz peki:)) Yiiksek biling seviyesinin bu denli cinsel ha-
yatimuzi etkileyecegi hi¢ aklima gelmemigti. Cinsellikle ilgili
soru soracagim zaman kararsiz kalmigtim, biraz da gekinmisg-
tim. Iyi ki sormugum, gok degisik fikirlerin var bu konuda...
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VAVEYLA: Yiikselmis biling seviyenin cinsel hayatina
yanstyip yansimadifini égrenmek istiyorsan agagidaki testi
uygulayabilirsin. Eginle yarim saattir yatakta oldugunu ve
iligkiye baglama noktasina yaklagtigini varsayalim. Tam o
sirada daha 10 aylik olan bebegin mama diye aghyor. Cok
acikmig ve israrla susmadan mama diye aghyor. Sinirlenme-
den siireci yonetebilir misin? Diig kirikligina yer vermeden
az 6nceki deneyim igin aggozlillik duymadan bilincinin
burada ve simdi durumuna yonelebilir misin? iligki sirasin-
da yaratilan enerjiyi bebegini doyurmaya kanalize edebilir
misin? Bilincin burada ve simdi deneyiminden bir digerine
akabiliyorsa yasam nehrinde huzur ve giizellikle akiyorsun
demektir. Esinin tepkilerini 6lgerek onun da bu konudaki
biling seviyesi hakkinda bilgi edinebilirsin.

Biling seviyesi yiikselmemig diigiik biling seviyesine asili
kalmuig bir kisi yukarida tanimlanan durumda kendini, egini
ve bebegini sinirlendirir. Bebegini doyurup gerekeni yaptik-
tan sonra bilinci hala engellendigi seye duydugu kirginlikla
dolu olacaktir. Esine geri dondiigiinde bilinci az 6nceki bu-
rada ve simdi durumundan zevk almak yerine zihnini geg-
migle meggul etmesi de en ok yapmak istedigi seyi yapma-
sina engel olur. Birisinde i¢indeki yarali cocugun oyunun
en keyifli yerindeyken tam eglenirken oyunu yarim kaldig
icin ofkelendigini diigiin. Diger durumda ise igindeki gocu-
gun tam en keyifli yerindeyken annesinin ¢agirmasi iizerine
Sfkelenmeden oyunu terk edip yanina gittigini diigiin.

Biling seviyesi diigiik kalmig bir kigi burada ve simdide
asla tam olarak yagayamaz. Omegin biling seviyesi diisiik bir
kadin gordiigi her erkegi cinsel eg olarak incelemeden ak-
lindan gegirir. Yagamina giren her bireye tepkisi heyecanli
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bir yatak arkadagi i¢in kafasinda tagidigi kaliba bu erkegin
uyup uymadigina dair analiziyle sinirlanir. Kargisindaki in-
sana bir biitiin olarak tepki vermek yerine mevcut olanin
yalnizca gok kiigiik bir boliimiiyle ilgilenir. Ayru siireg erkek
icin de gegerlidir.

Bazilarinin igindeki ¢ocuk yasami sadece eglence alani
olarak goriir Dilhun ve o siirekli, mutlu olmak ister, doyum-
suzdur. O nefisleri iizerine egitilmedigi icin haz odakli yasar.
Hazlarini gergeklegtiremedigi zaman da tipki oyuncag elin-
den alinmig kiigiik ve hirgin bir gocuk gibi davranur.

Kiigiikken ailesi tarafindan sinir koyulmayan, her istegi
yerine getirilmeye caligilan kisiler genelde boyledir. Cocu-
gun kargilagtig1 problemler ailesi tarafindan gdziimlenmeye
caligilir veya yok sayilirsa cocuk biiyiidiigiinde de sorunlarint
¢ozemez. Onlan gérmezden gelerek, yok sayarak yagamaya
galigir. Zor durumlarla baga ¢ikmak igin de hayatin hazla-
rina daha fazla yonelerek unutmaya galigir. Yaramaz gocuk
egitilmezse siirekli eglenmek igin yeni arkadaglar pesinde
kosup reddedildiginde de tiim hir¢inhigini gésterecektir.
Hirginlagan gocuk kendisini sakinlegtirmeyi bilmedigi icin
ofkesi dininceye dek zararh garelere bagvurmaktan da geri
kalmayacaktir. Hi¢ kaybetmek istemeyip hep kazanmak is-
teyen yaramaz ¢ocuk hayatta baz seyleri elde edemeyince
bununla nasil bag edebilecegini bilemeyip saplantili farkli
siireclere girebilir.

Birgok kisi giizel kadinlarin aldatildigini duyunca ¢ok sa-
sirir, bu kadar giizel bir kadin niye aldatilsin ki diye. Bunun
sebebi avcinin daha avini goriir gérmez onu giizel ve diger-
lerinden farkli algiladigy icin zor bir av olarak diigiinmesidir.
Boylece bu zor avi elde edip kendi giiciinii diger avcilara
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gosterecektir. Bakin en giiclii benim en zorunu ben elde et-
tim diye ilan edecektir. O avin tadina baktiktan sonra igin-
deki avci yeniden harekete gecip yeni avlar pesine diigme-
ye baglayacaktir ¢iinkii gevresindeki diger avcilara giiciinii
gosterecek bagka bir 6zelligi yoktur. Bu herkes igin gegerli
degildir tabii ki de. Haz odakli ve en iyisi her zaman benim
olmali bilinciyle yetigmig kigilerin i¢indeki yaramaz ¢ocu-
gun bu yonde hareket edebilecegi de unutulmamali.
Bazlarinda da tam dersi durum goriiliir. Ailesi tarafin-
dan siirekli elegtirilerek, yargilanarak biiyiiyen ¢ocuk ken-
disini eksik ve yetersiz hisseder. Zamanla hayatin hazlarina
karst kendisini kapatir qiinkii hak etmedigini diisiiniir. Iste
ben boéyleydim Dilhun. Yasamdan zevk almiyordum, yagam
bana gore sadece sorumluluklarin oldugu ¢ok sikict ve yo-
rucu bir yerdi. Hayatin belirsizlikleriyle ugrasmak zamanla
icimdeki korkulari daha da artirmigti. Ben karanlik bir tii-
nelde kaybolmugtum ve higbir 151k géremiyordum. Kendimi
bu diinyaya ait hissetmiyordum. Egim ve ¢ocuklarim olma-
sina ragmen ben yalniz, yapayalniz hissediyordum kendimi.
Logos'la tanigtiktan sonra aklimi kullanip siireci yonetmeye
bagladim. Beni maniple edenin ailemin sesleri oldugunu fark
ettim. Icimdeki incinmis kiigiik Vaveyla’yt hala cezalandi-
rici ebeveynlerim yonlendiriyordu. Yetigkin bir birey olarak
ben devre digi kalmigtim ve hareketlerimin, davraniglarimin,
duygulanmin belirlenmesine hala cezalandirici ebeveyn-
lerim karar veriyordu. Bu oyunun bu tuzagin farkina vanr
varmaz siiregten ¢iktim. Ne zaman kendimi istemedigim bir
siiregte bulsam, hep zihnimden ben kiigiikken bana séylenen
incitici seslerin ve davranglarin siireci ele gegirip yonetme-
ye bagladiginin farkina vardim... Iste bu farkindalikla aklimi
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kullanip, hemen yerine zihnimde saglikli ebeveyn sesleri ve
davraniglan olugturup igimdeki ¢ocuga yol géstermeye bagla-
diktan sonra tiim hayatum degigti.

Yagamin boyunca aklini kullanarak siirecin farkinda olup
icindeki gocuga ebeveynlik yapip onun gelisimini tamam-
lamaya galigmalisin. Inan bana bu hem ¢ok kolay hem de
eglenceli. Hayatin1 kendin yonetmeye bagliyorsun. Kimse
seni tizemiyor. Tiim sinirlarini ¢izmeyi 6greniyorsun. I§in gi-
zel taraf1 igindeki gocuga birkag kez yol gosterince o hemen
yapmasi gerekeni dgreniyor. Tim bunlarin sadece iligkiler
icin gecerli olmadigini, para, kariyer, bagan i¢in de gegerli
oldugunu hep hatirla.

Iste tiim bu siirecler aymi veya benzer sekillerde cinsel
hayatimiza da yansiyor. Igindeki gocugun cinsel hayatini
da y6netmeye ¢alisgacagini sakin unutma. Ayiplar, yetersiz-
likler, cosku, korku gibi hayatin tiim duygularini orada da
gorebilirsin. Aklini kullan Dilhun, her zaman uyanik ol ve
aklini kullan!

DILHUN: Olur olmaz zamanlarda karsimizdaki kisi-
ye karsi cinsel arzularimizin uyandigini hissettigimizde ne
yapmaliyiz peki? Bu siirecten nasil ¢ikabiliriz? Bilincimizin
biiyiik bir béliimiiniin bu cinsellik tuzagina diistiigiini kes-
fettigimizde ne yapmamuz gerekir yani?

VAVEYLA: Giizel soru! Bilincinin biiyiik bir kismi cin-
sellige odaklanmus kisi her zaman her istedigi kisiyle birlikte
olamayacag i¢in diig kirikliginin harekete gegirecegi 6tke
bu kisiyi igten ige rahatsiz eder. Zihninde devamli iligki sap-
lantisina sahipse bu ona zamanla yiik olacaktir. Bu yiizden
hissettigi endige vs. yiiziinden de sevmek istedigi insanlara
yabancilagabilir.
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Boyle anlarda kargindaki kiginin gézlerine yogunlagma.
Onun yerine tam iki géziiniin arasindaki burun képriisiine
hafifge bak. Burnun alinla birlestigi yerde bir parlaklik fark
edeceksin biiyiik olasilikla. Bu 15tk dairesini bul ve ona dik-
kat et. Gozleri, burnu, dudaklan tiim yiizii hala géreceksin.
Kargindaki kisinin yiizii gesitli gekiller alacak, daha énce hi¢
hissetmedigin hem giizel hem ¢irkin yonlerini géreceksin.
Fakat bu algilarin higbirine kilitlenme. Yasam dansinin par-
galan olarak ge¢melerine izin ver. Sen orada oturup sevgi-
linin yiiziine bakarken, sevgi, anlayig ve birligin geligmesi-
ne izin ver. Tamamen yeterli buluncaya, zihninin durmak
bilmeyen dizaynlardan kurtuldugunu ve bagka bir seyin
arzulanmadigini hissedinceye kadar bunu siirdiir. Yarattigin
giizellige katkida bulunmak i¢in her haliyle biz yagayan sev-
giyiz ciimlesiyle baglaman yerinde olur.

Hissetmeden yaptigin hicbir seyin hayrin1 géremezsin.
Hissederek yasarsan zarar veren kigilerin oyunundan da
cikabilirsin.

DILHUN: Belki de giiniimiiziin en énemli sorunu bu
degil mi? Hissetmeden bulundugumuz anin iginden akip gi-
diyoruz. Ne ¢ok hatalar yapiyoruz, tehlikeli yollara giriyoruz.
Yanlig oldugunu, bize zarar verdigini bildigimiz birgok kisi-
den ve seylerden vazgegemiyoruz.

VAVEYLA: Biliyorsun tiim bunlar biling seviyesi ile ilgi-
li. Biling seviyesi yiiksek kigi kolay kolay oyuna gelmez, duy-
gularinin esiri olmaz ve olaylan gergek¢i yorumlar. Kisaca
aklint kullaniyordur. Yagadigi1 tiim deneyimlerin onda birak-
ug hislerin farkindadir. Hislerinin farkinda olan kisi daha
duyarl yagar. Kendisine iyi gelmeyen hisleri bagkalarina da
yagatmak istemez. Aldig1 kararlarin, yapugi davraniglarin
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sorumlulugunu alir ve arkasinda durur. Duygusal olarak red-
dettigin bir ey seni mutsuzluga siiriikler qiinkii ondan yoksun
oldugunu diigiiniirsiin. Yoksunluk duygusu gektigin seyi daha
da biiyiitiirsiin. Ciinkii odagin ve tiim enerjin onda olacak-
tir. Odaklandigin geyi biiyiittiigiiniin farkinda olman odagini
bagka bir yéne gevirmeni kolaylagtiracaktir. Eger bunu yapa-
mazsan ve yoksun oldugunu diisiindiigiin seye odaklanmaya
devam edersen sana mutsuzluk getirecek bagka bir bagimli-
lik olugturmusg olursun. Bu giden bir sevgilinin yoksun say1l-
masindan paraya kadar hep aynudir. Yani sevgilinin yoksun
oldugunu diisiinmen telefon bagimliliginy, sigaradan yoksun
oldugunu diisiinmen yeme bagimliligint dogurabilir. Higbir
seye tutunmamayi ve yaptifin geyin yagadigin anin zevk ali-
nabilir bir parcast olmasina izin vermeyi égrenebilirsin. Bun-
lar hep 6grenilebilecek ve gelistirilebilecek siireglerdir. Yeter
ki kararli ve sabirli ol. Yoksunluk gektigin anlarda iginde bir
bogluk duygusu olugacaktir. Bu bogluk duygusunu hissettigin
anlarda derin bir nefes al ve igini Yaradan’in sevgisiyle dol-
durmaya ¢alis. Unutma i¢inde hissettigin bogluk duygular
Yardan’a yaklagman igin yagamin en giizel anlar ama birgok
insan bu bogluk duygusundan korkuyor. Bogluk duygusunda
kaybolup gidecegini diigiiniiyor. Oysaki ilahi diizende hicbir
bosluk ve hicbir sey tesadiif degildir. Icindeki bogluk duygu-
sunu ne kadar derin hissedersen, Yaradan’a ayni oranda ce-
kileceksin. Igindeki tiim boglugun Yaradan’in agkiyla dola-
cagini unutma. Boylece yoksun oldugunu diisiindiigiin seyin
yerini digaridan bagka bir geyle doldurman gerekmeyecek. Bu
siirecte bilingli aldigin derin bir nefesle “Yaradan’in sevgisini
tiim hiicrelerime kadar i¢ime dolduruyorum” telkinini ken-
dine vermen ve bunu hissederek yapman seni birgok bagimli
oldugun seyden kurtaracakur.
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DILHUN: Buradaki en zor olan sey amin icinde ka-
labilmek, zamanla birlikte akabilmek degil mi? Insan hep
bir seyleri kontrol etmek istiyor. En ¢ok da bir sonraki ani!
Ozellikle bekledigi birisi, bir mesaj bir haber varsa simdide
kalabilmek, zamanla akabilmek o kadar zor ki...

VAVEYLA: Bu siiregte bir geyi oldurmaya veya oldur-
mamaya galigma. Serbest birak! Yaptigin sey ne olursa olsun
yaparken kendini siirece birakir ve serbest olursan onu ye-
teri kadar hissedersin. Simdinin giiciine odaklanarak yapti-
gin her seyden keyif alirsin. Dakikalari 6nceden planlama-
ya ¢aligma. Zorlamadan ya da kontrol etmeye ¢aligmadan
birbiri ardina akmasina izin ver. Hakan’t beklerken 6megin
enerjini yaptigin ige odaklasaydin zamanla siirecten ¢ikman
ook daha kolay olacakti... Kahve yaparken 6megin sadece
yaptigin kahveye odaklan.

Bunu 6ncelikle bilingli zaman ayirmadan giin igerisinde
yapman gereken sorumluluklarin iizerinde uygula. Omegin;
sagini tararken sadece taragi, disini firgalarken sadece dig
firgani izle. Merak etme odaginin kayboldugu sey zamanla
zihninden de kaybolacaktir. Bu séylediklerimi kiigiimseme.
[lahi diizende kiigiik biiyiik yoktur, bu anlamlan yiikleyen
sensin. Hakan’a herkes senin kadar biiyiik anlam yiikliiyor
mu? Hayir dyle degil mi? Ona bu kadar deger yiikleyen kisi
sensin. Hakan’a yiikledigin biiyiik deger zamanla kaybola-
cak. Bu siirecte gercekten kendini ¢ok tiikkenmis hissettigin
anlarda ise harekete gegmek igin goyle bir yol izleyebilirsin,
yani zihnini tazelemek, kisirdéngiiyii kirmak i¢in. Zihnini
bagibog birakirsan o tipki sahipsiz ve yirtict bir hayvan gibi
siirekli o tarafa bu tarafa saldirir. Onu yonetmeyi 6grenme-
lisin! Buna suradan baglayabilirsin: Sabah uyandiginda giin
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boyunca yapman gereken her seyi kendine sadece bir kez
hatirlat. Sonra yapman gerekenlerin adim adim zihnine gel-
mesine izin ver. Her adimda sadece o adima odaklan. Yoksa
tiim yapman gerekenler giin boyu zihninde dolasacaktir ve
seni huzursuz edecektir. Omegin iitii yaparken yemek yap-
man gerektigini, yemek yaparken faturalan yatirman ge-
rektigini digiiniirsen her bir an1 kagirmig olursun. Oysaki
yemek pigirirken sadece pisirdigin yemege odaklanman hem
ook lezzetli bir yemek yapmani hem de yaptigin yemekten
keyif almani saglayacaktir. Yemek pisirme siirecini tamam-
larken bir sonraki adimi diigiiniip zihninin rahatga gegig
yapmasini saglayabilirsin.

Yagamin her alanina tamamiyla duyarli ol. Hayatla her
zaman sozlii ve sozsiiz iletigim halinde ol. Olaylarin sana ver-
digi mesajlar her an almaya hazr ol. Cikmaza girdiginde
kendini garesiz hissettiginde tiim mesajlar sana geliyor! Tek
yapman gereken gey sana gelen ipuglarini almak igin kendi-
ne izin vermen! Ihtiyacin olan her seyi Yaradan avuglarina
birakiyor. Yalnizca onlarin bilincine akmalarina izin vermen
gerekiyor. Bu siireci yagayabilmen igin Evren’le birlikte tek
biling olarak akmalisin.

Tek biling olarak akabilmen i¢in kendini bu diinyaya ait
hissetmelisin! Hissederek hem de tiim hiicrelerine kadar!
Unutma duygularinin gergekligi kargisinda aklini kullanip
iligkilendirme yapip yapmadiginin ayrimina varabilmen se-
nin hayatindaki kilit noktan olacak.

DILHUN: Oysaki ben kendimi bu diinyaya dylesine ya-
banci dylesine garip hissettim ki. Kendimi hep digerlerin-
den eksik goérdiim. Bozulmug, kokugmug, tarihi gegmis bir
nesne gibi! Sanki hep ters yone gittim. Gittigim yollarda

-179-



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

ne giizel kokan bir ¢igek ne de civildayan kuglar gérdiim,
duydum, hissettim. I¢i bosaltilmis, gereksiz, bombog ve ise
yaramaz biri gibi hissettim hep kendimi. Yanima yaklaganla-
rin i¢imdeki o kokugmuglugu gérmelerinden 6ylesine kork-
tum ki... Igimdeki yarali cocuk ve ebeveynlerimin elestirel
sozleri nasil da ben farkina varmadan yillarca yénetmis beni.
Ya yaptigim higbir gergek¢iligi olmayan tiim iligkilendirme-
lere ne demeli? Kizarmig ekmek kokusu hep annemin sev-
gisiz suratin1 hatirlatug icin yillarca nefret ettim ondan.
Makamanin iizerindeki yogurttan da yillarca nefret ettim
qlinkii babamin en sevdigiydi. Salatalik kokusunu hep sev-
dim ¢iinkii anneannemin bahgesi sevgi kokuyordu ve onu
ook seviyordum. Mavi en sevdigim renkti ¢iinkii dedemin
en sevdigiydi. Simdi diigiiniiyorum da sevdiklerim ve sev-
mediklerim, hicbiri bana ait degil bunlarin. Hep zihnimin
kurnazca iligkilendirdigi oyunlarmus.

VAVEYLA: Bunlar bana ¢ok tanidik geliyor! Ben de si-
mit kokusunu ¢ok sevdim ve hila seviyorum. Bize kendimizi
iyi hissettiren iligkilendirmelerin hicbir zarari yok. Dengeli
bir sekilde ve bilingli farkindalikla hayatimizda bunlara yer
vererek daha mutlu olabiliriz. Giizel seyler olacak hissediyo-
rum, bahar seni kucaklamak iizere yola ¢ikmig Dilhun! Tiim
bunlar baharin habercisi! Kendini bu diinyaya &ylesine ait
hissedeceksin ki her gegen giin koklerin daha da giiglene-
cek. Giiglenecek ve sen ilahi diizenden sana gelen tiim izleri
takip edebileceksin. Evren’in aklin1 ¢tzebileceksin.

DILHUN: Peki bu Hakan'in aklima geldigi veya kendi-
mi tamamen ¢aresiz hissettigim anlarda bagka neler yapabi-
lirim? Zihnimin kontroliinii nasil saglayabilirim? Artik beni
hi¢ kimsenin ve hicbir deneyimin iizmesini istemiyorum.
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Buna izin vermeyecegim. Evet kendimi su anda ¢ok iyi his-
sediyorum. Giiciime inanityorum ve kendimi gergekten gok
seviyorum. Sadece yapmak istedigim bu siirecin devamini
saglamak. Senin gibi olabilmek Vaveyla! Bu sorulari sorarak
baga déndiigiimii sohbetimizin hi¢bir faydast olmadigini dii-
sinme. Geldigim noktaya inanamiyorum!

VAVEYLA: Enerji boglukta kalmaz, ilahi diizende aka-
cak bir yer bulur. Enerjini biiyiimesini istedigin seylere
yonelt. Bunun igin yapabilecegin en giizel seylerden biri,
yine enerjini biiyiimesini istedigin seye yonlendirebilmek
icin evrene sorular sorabilirsin. Enerji sordugun soruyu ve
sozciikleri takip eder bunu sakin unutma! Omegin “Ken-
dimi nasil daha iyi hissedebilirim? Ne yaparsam bana iyi
gelir? Nasil harekete gegebilirim? Hakan’dan nasil 6zgiir-
legebilirim? Kendimi nasil daha iyi hissedebilirim?” gibi.
Soru sorman ¢ok énemli ¢iinkii hareketsiz ve uyusmug bey-
nini tiim bu sorular harekete gegirecek. Zihninin Evren’le
yeni baglantilar kurmasini saglayacak. Tiim cevaplar ilahi
diizende unutma! Ilahi diizenin aklini unutup bagkalarinin
akillarina inandin.

Akillica sordugun her sorunun cevabi zaten kendiligin-
den seni ihtiyacin olan enerji alanina yénlendirecektir. Zih-
ninin agina diigiip kurtulamiyorsun, beyni en gok ve en hizl
harekete geciren sey nedir biliyor musun? Merak ve sagirma
duygusu! Bilingli soru sorarak beynini hemen harekete geci-
rebilir, kisirdongiiden kurtulabilirsin! Ikincisi bilingli olarak
kendini sagirtabilirsin. Ornegin kendi kendine “Aaa gergek-
ten mi! Bu harika! Cidden mi? Miithig!” Yine burada enerji
duygu yiikledigin, vurguladigin kelimeyi takip ederek seni
mucizelere gotiirecektir. Bu siirecte mimiklerin ve bedensel

-181-



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

hareketlerinle de merak duygusunu pekistirip siirecin iyice
icine girmeye galis. Zaman gok hizli akiyor, insanlar birgok
seye kisa yoldan ulagmaya caligiyor, giderek tembellesiyor,
dilin sézciiklerin giiciiniin farkinda degil. Oysaki oturdugu
yerden higbir ¢aba sarf etmeden sadece sozciiklerinin gii-
ciiyle kendi diinyasini yeniden dizayn edebilir. Sézciiklerin
giiciiyle harekete gecip kendi dansini baglatabilir.

Bagkalarindan duydugun séylentilerle hayatini yénlen-
dirmeye caligtin.

Biliyor musun beynin gordiiklerinden ¢ok duyduklarina
inaniyor. Sézler hayatin tam kendisi. “Beni yanlis anladin”,
“Oyle demek istememistim” tiiriinden ciimleleri giindelik
hayatinda sik¢a kullaniyorsundur. Hakan sana en sevdigin
gigekleri diinyanin en pahali hediyelerini de alsa senden
nefret ettigini sdyledigi anda zihninde bu sozciikler kalacak-
uir. Hakant kendi zihninde bir yere koymaya caligtiginda
aldigh cigeklere ragmen son kararin “Benden nefret ediyor!”
olacaktir. Zihnin bu siirecte iligkilendirme yapacaktr. En
sevdigin cicekleri gordiigiinde Hakan'la gigekler arasinda
nastil bir bag kurduysan o kalacaktir. Hatta bir sonraki sevgi-
lin sana en ¢ok sevdigin gigekleri alsa da senin ilk aklina ge-
len Hakan olacaktir. Belki de yeni sevgilinden bu ¢igekleri
goriir grmez sopuyacaksin, ¢iinkii onun da seni Hakan gibi
birakip gidebilecegine dair bilingaltin bu iligkilendirmeyi
senin yerine goktan yapmug olacaktir. Tiim bu iliskilendirme
sen farkinda olmadan bilingaltinda yapulir. Bu yiizden bilin-
galt1 derya deniz degistiremezsin. Hangi birini degistirecek-
sin ama sozciiklerin giiciiyle hayatint hemen degigtirebile-
cegini sakin unutma. Yine sdyliiyorum srarla sdyleyecegim
akilli ol. Sen Hakan'dan ayrildigin siireci ¢ok zor atlattin
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ginkii yonetimi bilingaltina biraktin. O da bol miktarda
iligkilendirme yaparak hep bu duygunu sicak tutmana sebep
oldu. Sahile geldiginde bilingaltin hemen hop iligkilendir-
meyi yapt1 ve seni Hakan'la sahilde el ele dolagtiginiz anlara
gotiirdii. Nerede havuglu kek gorsen birlikte kahkahalarla
yediginiz anlara gotiirdii. Nerede bir gelinlik goérsen evlen-
me planlari yaptiginiz mutlu giinlere gotiirdii. Simdiyle hig-
bir gergekgiligi olmayan duygu, diisiince ve hislere gotiirdii.
Iste bilincaltinin gegmis, gelecek ve simdiki zaman arasin-
daki bag koparacak tek gey sozciiklerdir. Bu sdzciikleri ifade
edecegin sirada bilingli olarak nefesini tutman ve bu siirecte
bulundugun ortamda var olan egyalara odaklanip onlan tek
tek sayman seni hemen i¢inde bulundugun ana odaklayacak
cok giiclii bir caligmadir. Nefes tutma anlarinda bilingalti
devre digi1 kalir ve diisiinen beyin olabilecek en hizli haliy-
le galigir giinkii bu sayede beyne giden oksijen miktar1 bol
miktarda artar ve seni bilingaltinin oyunlarindan koparir.
Yine nefesini tutarak sadece bulundugun ortamdaki egyalara
odaklanarak onlan kagida yazip sozciiklerle aktarman mu-
cizevi sonuglar almani saglayacaktir. Omegin: masa, canta,
annem, portakal gibi. O anda bulundugun ortamda gelinlik,
cigek, kavun da olsa artik o duygular seni esir alamayacak.

DILHUN: Peki gelinlik, cicek veya bana kendimi kotii
hissettiren herhangi bir gsey goriip bilingaltimin iligkilendir-
me yaptiginin farkina vardigim anlarda bu dedigini yapsam
dogru olur mu? Yani hemen nefesimi tutup gelinlik dahil
tek tek orada bulunan egyalara ve kisilere odaklanip bunlart
icimden sozciiklerle ifade etsem?

VAVEYLA: Tam da yapmant istedigim sey bu zaten. Ta-
bii ki nerede olursan ol nefesini tutup o an sadece orada
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olanlara odaklanip bunlar zihninde sézciiklendirebilirsin.
Bunu kimsenin anlamayacagindan ve adeta sihirli bir yon-
tem oldugundan giiphen olmasin.

DILHUN: Ah Vaveyla ah! Hakan’dan ayrildigim o terk
edilme kdbusuyla bag baga kaldigim anlarda bunlan bilsey-
dim i¢inde bulundugum siireci ne kadar kolay atlatirdim.
Tamam kizma kizma, artik biliyorum ilahi diizende her sey
olmasi gereken zamanda en iyi sekilde olur diyeceksin:))
Neyse bundan sonra tekrar terk edilecek olursam regetem

hazr:))

VAVEYLA: Hayati gogu zaman senin igin anlamsiz ki-
lan anlam ve anlama sorunlarin oldu. Diigiince yaraticinin
sana bu diinyadaki en giizel armaganidr.

Kullandigin sozciiklere dikkat et. Zihninin bu konuda
yaptig1 iligkilendirmelere kargt uyanik ol. Bagkalarinin séy-
ledigi sozciiklerin gergekligini ve samimiyetini her zaman
sorgula. Inandigin sozciiklere dikkat et. Bundan sonra iliski-
lerinde kullanacagin sézciikleri dikkatli seg. Iligkilerinde net
ol. Yagaminda ortaya ¢ikan sorunlardan biri bulanik mantik-
sal ¢ikarimlar yapman ve degisik anlamlan olan sézciikleri
birbirine karigtirmandir. Bu nedenlerden kaynaklanan so-
runlan ¢ozmek igin de bulanik mantiksal ¢ikarimlar yerine
agik secik mantiksal gikarimlar olugturman ve tek anlamli
sozciiklerden olugan samimi, net bir dil sistemini kurman
gerekir. Sevdigin birisine sevgini géstermekten ziyade net
bir sekilde bunu ifade etmeye ¢alig. Hoglanmadigin bir du-
rum oldugunda yine net bir gekilde bunu karg: tarafa aktar.
Diigiincenin aracinin sdzciikler oldugunu unutma. Séz-
ciikler de dille ifade edilir. Sozciikler sayesinde gergekligin
yapisini da gozeceini unutma Qinkii sozciikler hayatin ta
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kendisidir! Hislerinle sézciiklerini birlegtirdiginde harikalar
yaratacagini hi¢ unutma!

DILHUN: Siirekli bir seylerin pesinde kostum hayatim
boyunca, ogu zaman ne aradigimi bilmeden. Bulduklarimin
aradigim olmadigini anladigimda hayal kirikliklari yagadim.
Anladim ki her seyin bittigini sandigimiz yerde her sey yeni
bagliyormug. Her sey siyah dedigimiz anda bir siirii renk geli-
yormus. Bizi zirveye gotiiriiyormus. Igimizdeki bogluk duygu-
sunun en ¢ok oldugu zaman, en biiyiik bereket geliyormus.
Kendimizi yalniz hissettigimiz zaman en ¢ok biiyiiyecegimiz
zamanmig. Kisaca hayat ok giizelmis Vaveyla! Bana verdi-
gin her sey icin gok tegekkiir ederim.

VAVEYLA: Yagamin sana sunduklarini reddetmek ya da
pesinde kosmak zorunda degilsin evet. Sen hep giizeli, iyiyi
ve dogruyu aradin. Hepsi giizel. Bedeninin nerede oldugu ve
ne yaptig degil bilincinin nerede isledigi hayati 6nem tagi-
yor. Yagamla senin aranda akan bir birlik oldugu siirece her
cesit deneyimden oyunun bir pargast olarak zevk alabilirsin.
Her dakika igin 6diillendirilirsin.

Yagam enerjini yagamin sana sundugu giizelliklere baka-
rak artirabilirsin. Dokunma ya da bagka bir sey yapma istegi
duymadan yagamin tiim giizelliklerine bakman bile yeterli
olacakur.

Yagamin tiim sunduklarini yargilamadan kabul etmeli-
sin. Sevgi ve ilahi diizenle birlikte olman i¢in bunu yap-
malisin... Olant oldugu gibi kabul ettiginde Evren’den
olaganiistii mesajlar sana akmaya baglayacak. Bu mesaj-
lar1 hissedeceksin! Ve bu hisler sana her gegen giin daha
dolu gelecek ve siirekli olarak zevk verecekler. Aggozlii-
ligiinden, diig kirikliklarindan arinmig olacaksin giinkii
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hissettiklerine kargi bilingaltinin bagini koparip simdinin
giiciiyle hissedeceksin. Iginde bulundugun anda gergekten
kendini iyi hissetmene veya kétii hissetmene sebep olacak
bir sey varsa yani sadece olani hissedeceksin. Mucizeleri
Yaradan’in sevgisi ve giiciiyle sadece simdide gorebilecegi-
ni hep hatirla. Uyan artik Yaradan’in sevgisi o kadar biiyiik
olacak ki igindeki enerjiyi yonlendirdigin her yere onu da
gotiirmiisg olacaksin. Senin araciliginla herkese ve her yere
Yaradan’in sevgisini tagimig olacaksin. Bunun yiiceligini
hissedebiliyor musun? Giderek diinyadaki kétiiliigi iyiye
doniigtiirmek icin hizmet etmis olacaksin. Sen géreme-
yeceksin ama gittigin her yere bir iz birakacaksin! Orada
bulunanlar bu izi gérmeye, almaya ve hissetmeye bagladik-
larinda bunu sen de hissedeceksin. Bunlar ge¢gmisten veya
gelecekten gelen degil icinde bulundugun anin iginden
ctkip sana gelen hisler olacak. Bunlar taptaze, 151l 151l, ger-
cekgi hisler olacak, sen ve gevrende bulunanlar hep yeni-
lenerek ilerleyeceksiniz. Birlikte daha da biiyiiteceksiniz!
Bilinciniz birlikte gelisecek! Boylece Evren’in biling sevi-
yesinin yiikselmesine hizmet edeceksin! Sen bu hizmetin
kargiligini mucizelerle alacaksin! Bekle ve gor! Béylece ne
olursa olsun ilahi diizenle birlikte akabileceksin. Her ani
kendin igin zevkle yagayacaksin.

Bu geligim yiiksek biling diizeyinden yagami tatmanu sag-
layacak! Agilmiyor dedigin kapilari sana agkla agacak. Yavag
yavag ilahi diizen mutlulugun igin ihtiyacin olani hatta daha
fazlasini sana géndermeye baglayacak! Yagamin ne kadar si-
nirsiz bir comertlige sahip oldugunun farkina varacaksin.
Yasamda diig kiriklig1 ve act hissetmene sebep olan olaylara
bakis acin degisecek. Tiim bunlarin kargina ilahi diizenin
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birer pargasi olarak ¢iktigini anlayacaksin. Igler planladigin
gibi gitmediginde hissettigin kizginliklarin yagam tarafin-
dan yiiksek biling gelisimine yardimci olmak igin verildigi-
ni bileceksin. Artik her yagam deneyiminin seni biiyiitmek
icin oldupunu anlayacaksin. Bunun yiiksek bilince dogru
geligimin icin Evren’in sana bir jesti oldugunu bileceksin!
Evet sahne senin i¢in yeniden diizenleniyor ve bu daha iyi
bir oyuncu olman igin Evren’in sana armagani! Ilahi diizen
sana mesaj veriyor! Arkandayim, duy sesimi, senin igin ¢a-
listyorum hadi diyor!

DILHUN: Ben ise hep o agilan perdeleri ya gorme-
meyi ya da goriip agmamayr sectim! Perdenin arkasindaki
oyundan ¢ok korktum. Sanki beni i¢ine gekecek bilinmez
alemlere gotiirecek gibi hissettim.

VAVEYLA: Sen simdi 6niine gelen perdenin arkasinda
ne oldugunu bilmeden korkusuzca agip sahnedeki yerini
almaya hazirlaniyorsun Dilhun! Biling seviyen yiikseliyor!
Zamanla yiiksek biling yolculugunu hizlandirmak igin ar-
zularimi kullanmayi 6greneceksin. Evren’in akliyla senin
aklin arasindaki bagt kurdugunda oyunun dansa déniige-
cek! Aklinin yagadigin diinyay1 olugturdugunu anlayacak-
sin. Aklin seni degisik yerlere koyar ve biling geligimine
yardimcr olmak igin degisik seyler yasamam saglar. ilahi
diizende olmayan higbir gey senin zihninde olamaz! Yara-
dan sana se¢gme gansi vermis. Bak ben sana her seyi bol bol
veriyorum ve sen zihnini bunlardan istediklerinle doldur
diyor! Sadece se¢me sansini degil sectiklerinin miktarlari-
ni1 belirleme firsatini da sana vermis. Aci, nege, bolluk, kit-
lik! Hepsinden bir miktar ilahi diizende var ama bunlardan
secip izledigin senin sahneni hazrlayacak diyor! Perdeyi
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a¢maya korkma, onlari sen se¢migtim ve ben de senin i¢in
en iyi sekilde hazirladim, hadi biiyiit diyor. Sen neyi ne
kadar sectigini gormedigin igin diigiincelerine dikkat etmi-
yorsun! Opysaki diigiincelerin sahnenin hazirlanmasindaki
en giiclii faktorler! Insan soyut seyleri gormedigi icin gii-
ciine de inanamaz. Ta ki perdeyi aralamak zorunda kalip
sahnede yer alanlan gorene dek!

DILHUN: Peki bu sahnede gérmek istedigim giizellik-
leri daha kolay belirleyip, secip koyabilmek i¢in ne yapabi-
lirim? Bu sahne 6rnegi ¢ok hoguma gitti.

VAVEYLA: Sahneyi ¢ok ciddiye almayacaksin ama!
Ciinkii bir perdenin kapanip diger perdenin agilacagini her
zaman kendine hatirlatmalisin. Dekor ve oyuncular degig-
meden hig¢ kimsenin oyunu siirekli ayn1 sahnede ayni oyun-
cularla oynanmaz bunu asla unutma!

Bunun i¢in goyle yapabilirsin. Evet haklisin zihin soyut
olan sgeyleri cok sevmiyor. Her sabah uyandiginda gece yat-
madan 6nce ve ihtiyacin oldugunu hissettigin her anda bir
semt pazarinda gezindigini diigiin. Cebinde istedigin mik-
tarda sinirsizca harcayabilecegin sana ait para var. Elindeki
pazar filesine pazarda bulunan tiim malzemeden istedigin
kadar koyarak fileni diledigin gibi doldurabilirsin. Bu mey-
ve sebzeleri kendin segersen ¢ok daha keyif alirsin! Ciiriik
cartk olmadan en giizellerini en tazelerini segersin. Sonra
eve gelip tatlarin1 begenmediginde “Olsun ben se¢migtim,
bir dahakine daha dikkatli segerim” dersin! Zihnini de aym
sekilde diigiin! Siirekli act biber, eksi erik, ¢iiriik domates,
tursuyla doldurmaya galigirsan ne olur? Bir de bunlar siirek-
li senin zihnine digerlerinin se¢ip istedigi miktarda istedigi
kadar doldurdugunu diigiin!
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DILHUN: Anladim, ¢ok iyi anladim Vaveyla! Bundan
sonra kendim en giizel semt pazarina ¢ikip kendi ellerimle
en taze en leziz meyve sebzelerle secip dolduracagim filemi!

VAVEYLA: Bu filenin igerisine bol miktarda arzularin-
dan koy! Sonra pazardan uzaklag. S6yle hayatin igerisinde
dolas. Begendigin, senin de sahnende olmasini istedigin ne
varsa filene doldur. Araba, ev, i, basari, para, ask vb. File
sen doldurdukea genisleyecek, yenileri i¢in sana yer agacak-
tir merak etme. Arzularina ulagmayr yagaminin bir pargast
olarak gor! Agik, anlayigh ve sevgi dolu oldugunda seni bek-
leyen en yiiksek mutlulugu yagayacagini unutma. Hamurun-
da olanlar ancak filene doldurabilecegini, bunlarin zaten
sende oldugunu hatirlamak igin doldurdugunu unutma. Bu
yiizden kendini serbest birak ve aligverigini rahat yap. Bu
arada fileni doldururken igindeki ¢ocugu sakin unutma:))
Onu sen mutlu edemezsen kimse edemez. Onun sevdigi sey-
lerden de al. Onun oyuna, eglenmeye ihtiyaci oldugunu,
tiim yaraticiligini oyunla sergiledigini, oyunla biiyiidiigiini
unutma. Sadece oyununu rahatga oynayabilmesi igin segtigi
arkadaglarina ve oyuncaklarina dikkat et. Onun da sorum-
luluklar1 oldugunu ona sik sik hatirlat. Hayati sadece seve-
rek yagamadigimizi, sorumluluklarimiz oldugunu unutmasin.
Opyuna fazla dalip gitmesin, i¢inde kaybolmasin. Akilli bir
cocuk olarak oyun siirecini en iyi sekilde yonetmesi gerek-
tigini anlat ona. Aklim kullanmasini égret. Aklimi kulla-
nursa istemedigi, pisman olacagi oyunlara girmeyecegini de
Sgret olur mu? Fileni doldururken igindeki gocukla siirekli
iletisim halinde olmalisin, onunla bagin1 koparmamalisin.
Merak etme tiim bunlari Logos'un sayesinde ¢ok rahat ya-
pacaksin. Senin artik akillanman, siirekli aklin1 kullanman
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ve biling seviyeni geligtirmen gerekiyor. Tek bagina sade-
ce kendi aklinla yetinerek tiim siireci yénetemezsin, buna
kimsenin akh da giicii de yetmez. Yagam dongiileri devam
ettikge siirekli akil almaya ihtiyacin devam edecek. Bu sii-
recte Logos’un aklindan bagka hi¢ kimsenin aklina giiven-
memelisin, ¢iinkii o ilahi diizenin, varolusun aklidir. O sana
Yaradan'in en giizel armaganidir. Yaradan sana tiim dene-
yimlerini akillanman ve Logos'un sesini duyabilmen igin
yagatti. Logos diginda bagkalarinin aklini kullanman ¢6ziim
degil. Bu Yaradan'la olan bagini kopararak seni daha gok
yalnizliga itecek bir siire¢. Senin dogrularini kimse senden
daha iyi bilmez. Bagkalarinin dogrulari ruhunu her gegen
giin daha da zehirleyecek ve seni ¢ikmaz yollara sokacak.
Benden sonraki siirecini Logos’la gegireceksin. Logos'la bit-
likte yola devam ettigin siirece hi¢ merak etme altindan kal-
kamayacagin, bag edemeyecegin higbir sey olmayacak.

DILHUN: Artik sen Logos der demez kalbim yerinden
firlayacakmus gibi oluyor. Kim bu Allah agkina? Bu arada ben
bu fileye hemen agk koydum biliyor musun:)) Sonra igimde
yeniden agki yagamaya dair inanilmaz kipirtilar hissettim.
Bu duygumu uzun siire énce kaybetmigtim aslinda. Agk evet
ben agk istiyorum artik. Acaba kime, nasil birine agik olaca-
gim bunu diigiinmek bile inanilmaz heyecan verici.

VAVEYLA: Agik olacagin insan aslinda riiyalarinin er-
kegidir. Daha tanigmadan 6nce onu hayal etmisgtin. Bunu
yaganmig veya arzulanmg deneyimlerin dogrultusunda yap-
tin. Agik oldugun o kisiyi gordiiginde sagirmayacaksin,
onu ¢ok net ayirt edebileceksin. O kigiyi o denli net bir
bigcimde ayirt edebilmenin sebebi onu bir anlamda zaten
tantyor olmandir. Onu bunca zamandir beklemis oldugun
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icin gok eskiden beri taniyormugsun gibi gelir. Ama ayni
zamanda sana gayet yabancidir. Tanidik bir yabanci kisidir
o senin igin!

DILHUN: Ben hayatim boyunca asagilik duygusuyla
yasadigim icin hep beni agagilayacak kigileri hayatima ¢ek-
tim. Sonra da biiyiik bir hiisrana ugradim. Benim tanidigim
o yabanc kisiler hep agagilik duygusuyla kapliydi ne yazk
ki... Bundan sonraki siirecin degisecegini biliyorum artik,
giizel olan da bu sanirim.

Hakan mesela bulundugu sosyal gevrede kendi giiciinii
ve tistiinliik duygusunu gosterip kanitlamak igin didinir ¢ir-
pinir dururdu.

Kendisini anlamsizca yorardi, siirekli oradan oraya kos-
tururdu. Resmen hayatini igkence haline getirdi. Bunu yap-
masinin nedenini gimdi ok iyi anliyorum. En biiyiik sebebi
tistiinliigiinii saglamak ve bunu gevresine kanitlamakti. Bu
gii¢ sayesinde gevresindekilerin ilgisini toplamak da onun
icin ayn bir keyifti. Kendisini degersiz, eksik ve yetersiz
hissettigi igin, biiyiik, zengin, gii¢lii, bagarili goziikiip deger
kazanmaya galistyordu. Insan kendisini ne kadar kiigiik go-
riirse o kadar biiyiik goriinmek istermis megerse... Ne kadar
karmagik ve ilging varliklariz ya da ben hep filemi ¢iiriik ¢a-
rikla doldurmugum.))

VAVEYLA: Sunu unutma ama Dilhun, sen Hakan’la
birlikte oldugun siiregte senin de igindeki duygular ayniydi.
Bosuna gekmedin. Hakan'in ruh esin olarak geri dénebil-
mesi i¢in ihtimal oldugunu unutma. Ayni senin gosterdigin
biling seviyesi siirecini onun da gosterebilme olasilig1 ol-
dugunu da unutma. Onun da bu siirecte farkli sinavlardan
gegerek biling seviyesini yiikseltmeyi secip se¢meyecegini,
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yasayacagi deneyimlerin onu nereye gotiirecegini kimse bi-
lemez. Eger o senin ruh esinse, belki o da éyle bir deneyim
yastyor ki senin kargina ayni oranda tamamlanmug olarak ¢1-
kacak ve siz birlikte yeniden akmaya baglayacaksiniz.

DILHUN: Olabilir mi gergekten acaba? Boyle bir seyi
hi¢ diginmemigtim. Gergekten oda kendisiyle yiizlegmig
biitiinlegmig olarak bana dénse ne yaparim acaba?

VAVEYLA: Bunu boyle bir beklentiye girmen igin sdy-
lemedim. Olacaksa olur ve bunun 6niine kimse gegemez. Bu
kadar. Sen yoluna devam et.

DILHUN: Yo hayir, anlattigin bunca seyden sonra dyle
bir beklentiye girmem merak etme. Kapiyr agik birakmayt
ogrendim. Gelene merhaba gidene eyvallah demeye ha-
zinm. Canimui yakanlan o kapidan ugurlayabilecek kadar
giiclii, girmek isteyenleri davet edebilecek kadar yiirekliyim
artik. Filenin agz1 agik merak etme:))

VAVEYLA: Giizel, kendinle dalga gegebiliyorsan artik
bu gergekten hikiyenin digina ¢ikabildiginin bir gésterge-
sidir. Hakan’in ve senin yagadiklarini su anda toplumun
biiyiik, ¢ok biiyiik bir kismi yagtyor. Baz olaylara daha bii-
tiinsel bakmak gerekir. Toplum sanci ¢ekiyor ama bu as-
linda tekdmiiliin 6nemli ve gerekli bir basamagi. insanlar
birey olmay: 6greniyor. Bu siirecte gerektiginde hayir ge-
rektiginde evet diyerek kendileri olmay1, kendi akillarini
kullanmay:1 &grenecekler. Bir insanin kendisi olmasi ne
demektir biliyor musun Dilhun? Bir insanin kendisi olma-
st kendi aklin1 kullanmasi1 demektir. Kendi akliyla kendi
gergekligini olugturabilmesidir. Bilingaltindan gelen iligki-
lendirmeleri kesmig bir kigi ancak kendisi olabilir unutma.
Bundan daha giizel bir sey olabilir mi? Etrafina bak, zarar
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goren, kandirilan, aldatilan, dolandirilan ne kadar ¢ok in-
san var. Burada sadece magdurlarin aklini kullanmadigini
diisinme. Aldatan, kandiran, dolandiran, yalan séyleyen
asil aklin1 kullanmadig1 icin bunlan yagayip yasatiyor. Bu
kigilerin bilingaltinin iligkilendirdikleri tiim hayatini yo-
netiyor ama farkinda degiller. Zaten farkinda olsalar siireg
bilingaltindan bilingli zihnin yonetimine ge¢mis olacak.
Akilli insan Yaradan’in armagani olan diger insana ac1 ¢ek-
tirir mi, zarar verir mi! Aklin1 kullanan insan sug igleyerek,
zarar vererek kendi ve digerlerinin hayatini tehlikeye atar
m1? Kendisi olmay1 6grenen birey kimseye zarar vermeden
ilahi diizene hizmet edebilen kisidir. Kendi giiciine inanip
ben de varim diyenlerdir. Bagkasinin giiciine ve aklina ina-
narak is yapanlar sistem tarafindan asla kabul edilmeyenler-
dir. ilahi diizen, bu siirccte sadece Yaradan'dan gelen giice
giivenip kendi akhini kullananlara kapilari a¢ip mucizeleri
sunuyor. Insanlarin giiciinii eline alabilmesi, birey olabil-
mesi, Logos’la tanigmalari igin hizmet ediyor. ilahi diizenin
su anki en biiyiik hedefi bir an 6nce herkesi Logos’la tanigti-
rip akillarini kullanip birbirlerine ve sisteme zarar vermeyi
onlemek. Sistemin kendisi akilli ¢iinkii, akilli olmayan, gii-
ciine ve kendisine hizmet etmeyeni barindirmak istemiyor
artik. Insanlarin giice ihtiyaci var, herkes gii¢ aryor. Kimisi
parayla, kimisi kariyerle, kimisi de etiketle bu giice sahip
olmaya galigiyor ama kimse bu giice akliyla ve Yaradan’in
askiyla sahip olabilecegine inanmiyor. Opysaki Logos'la
tanigip akillarint kullanmay:r segince Yaradan'dan gelen
sevgiyle zaten ¢ok gii¢lii olduklarini hissedecekler. Boyle-
ce insanlar kendini gii¢lii hissetmek i¢in digaridan destek
beklemeyeceginden dolay: diinyadaki birgok kétiiliik de or-
tadan kalkacak. Bu yiizden ilahi diizen Yaradan'dan gelen
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farkli deneyimlerle bizleri kendimiz olmaya gekiyor. Sen
yasadigin deneyimler sayesinde birey olmayi, kendin ol-
mayi sectin! Artik yolun ve deneyimlerin degisti! Hepimiz
bunu farkli sekillerde 6greniriz. Onemli olan travmaya ma-
ruz kalmadan ilahi diizenden gelen mesajlan okuyabilmek.
Unutma gelen mesajlar okuyamadigin, reddettigin siirece
yagam dersin daha rahat gérmen igin daha da biiyiik bir ver-
siyondan gelecektir. Onemli olan en az yarayla yagam dersi
kiigikkken uyanmak ve mesajlari alabilmek.

Zamanla her geyin degisimi gibi insanin diigiince, duy-
ma ve davraniglari da degigmektedir. Dedigim gibi bu bir
tekamiil siireci...

DILHUN: Oysaki ben hep kendimden ve bu mesajlar-
dan kagiyormugum. Sabuirsizca her istedigim olsun diye bek-
ledim, olmayinca isyan ettim! Isyan ettikge yalnizlastim.

Birgok insan ayni gekilde bilingsizce aynu siireci yagtyor.
Insanlarin ne kendisiyle ne de digerleriyle bir iligkisi kal-
di. Hi¢ kimse tamigtigimiz gibi kalmiyor. Belki de tanigsa-
lar ¢ok iyi anlagacak olanlarin da yolu kesigmiyor. Birgok
insan elinden gelmedigi icin degil, icinden gelmedigi icin
harekete gecmiyor, enerji harcamuyor. Iyi ki varsin dedi-
gimiz insanlarin sayisi giderek azaliyor. Cogumuz tek care
olarak hikdyemize inanmayi seciyoruz. Diigiindiigiimiizii
sandigimiz gogu zamanlarda da 6nyargilarimizi daha da de-
rinlegtirip hikayelerimizde kayboluyoruz. Belki de katlandi-
gimiz seyden daha énemli olan nasil katlandigimiz siirecini
gozden kacirtyoruz. Sevinglerimizi paylagtigimiz insanlar
degerli hikayelerimizi paylagtiklarimiz ise vazgegilmezleri-
miz. Bu hayatta tek vazgecilmezimin sen olman benim i¢in
ne kadar da act... Ama artik bunun sadece benim sorunum
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olmadigini, etrafi insanlarla gevrili birgok kisinin de ayni
yalnizligr tagidigini biliyorum.

Ortak yagam alanlarina mesela kafelere baksana, artik
oralar da sessiz! Insanlar birbiriyle konusup sohbet etmiyor,
giilmiiyor, eglenmiyor, bir araya gelip telefonlara gomiiliip
sessizlegtikce sessizlegiyor! O eski ugultuyu ézliiyor insan. Bu
sessizlik bazen beni korkutuyor...

VAVEYLA: lahi diizen kendisini her an tertemiz, saf
sevgiden acilacak sahnelere hazirliyor! Merak etme siire-
cin sonu ik, siirecin sonu aydinlik! Hepimiz saf sevgiyle
Yaradan’a yiiriimeyi, O’na gitmeyi dgreniyoruz! Sahnemiz
¢ok giizel agilacak rahat ol Dilhun!

DILHUN: Yazk gerekten yazik, birgok kisi bu kadar
degerli bilgilerden mahrum yagiyor! Bu kadar kisi ac1 ge-
kiyor! Bu bilgiler insanlipa 6gretilmeli Vaveyla! Insanlar
tiziilmemeli! Yazik bazi aileler iyilik yaptigimi diisiinerek
kendi igindeki hirs, intikam ve yetersizlik duygularini go-
cuguna agtlayarak onu hayata hazirladigini saniyor! Oysaki
ilahi diizen artik hursi, kétiiliigii, nefreti, ofkeyi istemiyor!
Aksine kendisini bunlardan kurtararak arinmaya galigtyor!
Yine ayni gekilde genglerin davraniglarina karst agir1 sabirsiz
olduklarini diisiiniiyorum. Genglerin higbir tagkin hareket-
te bulunmadan, sdylenen her seyi itiraz etmeden yapmala-
rt bekleniliyor. Ders bagarilarindan tiim yagam bagarilarina
kadar her seyi dort dortliik yiiriitmeleri istenir. Ders baga-
nistnt hayat baganisi saniyor! Oysa gevremde akademik ba-
sarty1 yakalamig ama mutsuz, depresif, amagsiz o kadar ¢ok
insan var ki! Giintimiiz yetigkin insant bile bunu yapamaz-
ken hormonlarin en aktif oldugu dénemde bunu gengler-
den beklemenin hig¢ de adil olmadigini diisiiniiyorum. Yine
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AVM'’lerde, marketlerde, metrobiis kuyruklarinda, trafikte,
fasst food siralarinda sinirlenen sabirsiz insan topluluklar!
Siirekli bir catigma ve hakli ¢ikma arzusuyla giinden giine
mutsuzlagsan insan topluluklari! Kendisinden daha iyi ko-
sullara sahip kisileri asla cekemeyen insanlar... Iyi niyetli
verilen nasihatleri, fikirleri bile kabul etmek istemeyen ve
sinirlenenler... Bagina buyruk ve sadece kendi istek ve ar-
zulan dogrultusunda hayatini yagamak isteyenler de cabast!
Birbirine giivenmeyen, bulundugu higbir yere kendisini ait
hissetmeyen, sabursiz, siirekli oradan oraya kogan insan top-
luluklari, zavalli insanlar! Artik insanlara yeni bir insanla
tanigmak o kadar zor geliyor ki. Artik kimse hayal kirikligi,
hiiziin ve aci yagamak istemiyor, herkes herkesten kagiyor.
Olmazsa olmaz sandiklarimizin daha sonra gereksiz oldugu-
nu diigiiniip, istiine basip acimadan yiiriimeye devam edi-
yoruz. Insanlarin 6émrii degistiremeyecekleri seylere zaman
ayirarak geciyor. Birgok kisi giivenmedigi insanlar1 hayatin-
dan ¢ikarma giiciinden yoksun! Giivenecegi insanlari ise ak-
lina gelmeyecegi dengesizliklerle kendisinden uzaklagtiriyor.
Kimse gurur yapmadan acilarini oldugu gibi kargisindakine
dokemiyor.

Neden birbirimize bu kadar giivenmez olduk Vaveyla? Ne
haldeydik ne hale geldik! Bu bilgiler, bunlar yok olmamali!
Insanlik kurtariimal, insanlarin elinden tutup batakliktan
¢ikartilmali Vaveyla!

VAVEYLA: Dur sakin ol! Dedim ya her sey daha gii-
zel olacak emin ol! Su anda sadece bunlari konugarak bile
sisteme hizmet ediyoruz unutma! Devami igin zaten eli-
mizden geleni yapacagiz! Tekamiil hep iyiye gidiyor merak
etme. [lahi diizen uyanmayan bu insanlara uyanmalan igin
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firsat veriyor. Uyanmayip oyuna devam edenler sistemden
devre digi birakiliyor. Giin gelecek ilahi diizen igindeki ona
hizmet etmeyenleri atacak ve geriye saf sevgi kalacak. Iste
sistem buna hizmet ediyor. Insanlar giderek daha secici ol-
maya bagladi. Paralarini, zamanlarini, enerjilerini gereksiz
seylere harcamak istemiyor. Artik birgok geyi tiikketmekten
doyup keyif almamaya bagladi. Gergekten zevk alacagi, ona
fayda saglayacagina inandign seylerin peginde kosuyor. In-
san artik o kadar bencillegti ki ¢ikarina uymayan, isine ya-
ramayan hicbir seyi ve kimseyi hayatinda istemiyor. Uretici
kazanabilmek ve ayakta kalabilmek icin daha farkli olani
ve faydali olani iiretmek zorunda kaliyor. Insan zihni artik
karmagik, entelektiiel sdzciiklerle ugragmak istemiyor. Soz-
ciikler giderek inceliyor ve sadelesiyor. Insanlar gergekten
yiriitmek istedigi iligkilere, birlikte keyif alacag: insanlara
yonelmeye bagliyor. Zamanla sahte iligkilerin yerini sami-
mi dostluklar alacak. Bu dostluklar ve birliktelikler faydali
seyler iiretmek tizere dizayn edilecek. Artik diinya kendisi
icin yeni geyler iireten ve kendisi olabilen kigilere goz kir-
pryor. Birey olabilen kisi kendisine neyin iyi gelip neyin iyi
gelmedigini anlayacak. Kendi giiciine inanip digerinin yo-
netiminden ¢ikip beklentiye girmeden kendi gercekligini
olugturmay1 dgrenecek. Bunlar zamanla olacak geyler. Uy-
kudan uyanan, aklin1 kullanan birey digerine verilen zararin
kendisine dénecegini anlayacak. Islerini yiiriitebilmesi, iste-
digi hayati yagayabilmesi i¢in digerine olan ihtiyac1 anlaya-
cak. Zamanla bencillikten kurtulup birey olmay: ve birlikte
yagamayt Oprenecek. Su anda toplumda tehlikeli olanlar
narsis ve bencil olup bu siirece takilarak ilerleyemeyenler
birey olamamig bencil insanlardir. Bu insanlarin bir dénii-
sim siirecinde oldugunu hatirla ve dikkatli ol. Toplumun
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biiyiik ¢ogunlugu su anda bu siirece yani bencilik siirecine
takilmig durumda. Bir an 6nce bu kigilere yardim edilip bi-
rey olmalan igin gerekli olan yapilmalidir. Bu kisiler genel-
de nasihat dinlemek istemezler ve deneyerek, bagint duvara
vurarak 6grenmek isterler. Gergekleri anlatmaya galigsan
da yiizlesmekten korkarlar ve kabul etmezler, kagarlar. Bu
kisilerin icindeki yarali cocugun ¢ok inatlagip kizigtigini ve
bencillegtigini hatirla; ¢linkii kendisini ok yetersiz, degersiz
hisseden incinmig gocuk bu duygularla nasil bag edebilece-
gini bilmez. Ne yapacagini bilmedigi icin daha bencil, 6fkeli
ve korkaktir ama bunlari kapatabilmek igin 6ylesine giicli
bir maskesi vardir ki onu uzaktan géren korkar ve kacar. Sen
boyle insanlan gordiigiin anda hemen iglerindeki garesiz ve
yarali gocugun yardim isteyen sesine odaklan. Caresizlik-
ten yerlerde debelenen, kapilari tekmeleyen minik gocugu
hayal et goziinde. Bu kisileri yetigkin birisiyle konugur gibi
konugarak sakinlegtiremezsin. Bu kigilerle ancak bencil bir
gocupu egitir gibi sakin ve sabirli bir gekilde iletisime gece-
rek giiven ve aitlik duygusunu hissettirebilirsin.

Iste sistem daha iyiye gitmek icin kendisini temizlemeye
galigmasaydi, bu bencil kigiler sistemin biiyiik ogunluguna
hakim olacaklardi. Sistem onlar 6nlerindeki basamaga ¢ik-
sinlar ve ozgiirlegsinler diye hizmet ediyor destekliyor, bu
yonde deneyimler génderiyor ama bazilari israrla bunu gor-
miiyor. Iginde bulundugumuz siire¢ ok énemli. Bu insan-
lara giiven ve aitlik duygusu verilip korku psikolojisinden
cikartilabilirlerse ok hizh bir gekilde bencillik basamagin-
dan birey basamagina yiikselebilecekler. ilahi diizenin kay-
nag saf sevgi oldugu igin buna asla izin vermeyecek. Bak
Dilhun yagam kosullan agirlagip ayakta kalmak zorlagtikga
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bencillegen birey hayatini siirdiirebilmek igin her seyi teh-
like olarak gérmeye baglar. Burada sadece insanlari suglaya-
mazsin. Bu insanlan suga iten, éfkelendiren, kendisini gii-
vende hissetmesine engel olan siirecler ortadan kalkmazsa
bu davraniglar da kalkmaz. Higbir ¢ocuk davranig bozuk-
luguyla diinyaya gelmemigtir. U-T teknigini hatirla liitfen.
Nedenler ortadan kalkmadan davraniglar da kalkmaz. Bu
mantikla hareket ederek iginde bulundugumuz toplum iler-
lemeye, gelismeye calisiyor. Evet haklisin bu biraz sancili
bir siire¢ ama sistem ancak boyle ilerliyor. Bu siirecte birey-
sel olarak yapmamiz gereken en 6nemli gey ayakta kalabil-
mek ve sistemin bizi barindirmasini saglamak i¢in yonetimi
bilingli zihnimize verip akilli olmak. Aklimizi kullanirsak
zaten ilahi diizenin dilinin sevgi, giiven ve aitlik duygusu
oldugunu anlayacagiz. Aklin1 kullanmayanlar ise herkesi
kendisi gibi adeta bir avci olarak niteler. Zamanla kendi ha-
yatinu siirdiirebilmek icin yalan, dolan, tigkagit, dedikodu
gibi davraniglara yoneldikge 6nce kendisine olan giivenini
kaybeder. Kabul etmek, yiizlesmek istemedigi golge yanlari-
n1 daha da bastirip gérmemeye caligir. Insanlan ok gabuk
karalayip 6tekilegtirir. Ayakta kalmak icin her seyin mubah
oldugunu diigiiniir. Digerlerinin de ayn1 diigiincede oldugu-
nu diisiinerek siirekli korunma, kagma moduna girer. Ilahi
diizenin adaleti de iste bu siirecte devreye girer.

Yagamda her dénemin kendine 6zgii birtakim 6zellikleri
vardir. Bu 6zellikler o donemde yagayan kisilerin yagam sek-
lini olugtururlar. Giiniimiizde yaganan patlamalar, katliam-
lar, saldirilar, tacizler, ekonomide yaganan olumsuz siiregler,
hastaliklar insan psikolojisini direkt etkilemektedir. Korku-
yu, ofkeyi, kaygiyi, giivensizlik duygusunu artirmaktadir. Bu
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duygular da insanin aile hayatindan ig hayatina kadar tiim
yagamina yansimaktadir. Hayatta kalmaya programlanan
bilingalti kendisinin tehlikede olduguna dair herhangi bir
komut alirsa bireyde kaygy, stres, panik giderek artar. Bu yiiz-
den sakin, huzurlu bir hayat i¢in bilingaltin1 giivende oldu-
guna ikna etmek gerek. Unutma her zaman bizi bilingaltimiz
yiizde doksan dokuz oraninda yonetse de son karan bilingli
zihnimizin yani beynimizin 6én kisminin verdigini hatirla-
yip “Kendimi nasil giivende hissedebilirim?” gibi sorularla
bilingli zihnimizi giiclendirmeliyiz. Bu kismi sana defalarca
tekrar ettim, umarim artik anlamigsindir.

Giiniimiizdeki insanlarin fazla diisiinmekten kagmasinin,
bencil olmasinin, bagkalarina kolay kolay giivenmemesinin,
karamsar olup umudunu giderek kaybetmesinin sebebi bi-
lingalt1 diizeyde her giin gordiigi, duydugu, izledigi olaylar-
dan dolay: hayatinin tehlikede oldugunu diigiinmesidir. Sa-
birsizlanip, 6tkelenip 6niine bir engel ¢iktiginda miicadele-
den vazge¢mesinin en biiyiik sebebi zihninde olugan “Hayat
tehlikeli ve gok kisa, miimkiin oldugunca en kestirme yol-
dan en iyi sekilde yasgamaliyim” diisiincesidir. Bu siirecten
kurtulmak i¢in de siirekli bilingaltin1 degigtirmeye caligtyor.
Boyle olunca da ¢nce bilingaltinin derinliginde sonra da
gercek hayatta kaybolmaya bagliyor ¢iinkii zorla degistiril-
mek istenen bilingaltindaki inanglar direng géstermeye ko-
yuluyor! Birey zamanla kendini daha degersiz hissedip, daha
ofkeli oluyor, daha ¢ok aldatiliyor, daha ¢ok iflas ediyor!
Birey, kendisini giivende hissetmedigi anlarda bu duygulara
daha gok tutunup farkinda olmadan ener;ji yiikleyip gii¢len-
dirmis oluyor. Ornegin aldatmalarin giderek arttgini duyan
kadin kocasini elinde tutmak, aldatilmamak igin farkinda
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olmadan bilincinde siirekli kaybetme, aldatilma korkulari-
na enerji yiikleyerek onu biiyiitiip gergeklegmesini sagliyor!
Enerjinin sozciikleri takip ettigini hep hatirla!

Aslinda tekamiil siirecinde beynimiz gelisiyor ve bu siire¢
bize kendimiz olmayi, kendimizi korumay: &gretiyor. Insa-
nin birey olabilmesi, haklarin1 koruyabilmesi, hayir diyebil-
mesi gordiigiin gibi trajik ve kotii degil aslinda. Tarihe bak-
tigimizda da hastalanan, kullanilan, ezilen insanlarin biiyiik
cogunlugunun sorunlarinin birey olamamaktan kaynaklan-
digini goriiyoruz. Kendi haklarini koruyamayan, “Ben de va-
nm!” diyemeyen kisi somiirerek gii¢lii olmaya galisan narsis
insanlarin yemi olmaya hazirdir. Iginde bulundugumuz sii-
re¢ toplumlar tarafindan dogru kullanilir ve yénlendirilir-
se ilahi diizene ¢ok biiyiik katkist olacak harika igler ortaya
cikarilabilir. Siirekli digerini idare etmeye, digeri igin yasa-
maya ¢aligan kisi icin hayat koskocaman bir yiik, engebeli
bir yol haline gelmeye bagliyor. Kendisine siirekli yiikledigi
yeni sorumluluklar ve zorluklarla hayatini tam bir iskence
haline déniigtiiriiyor. Soyle diigiin, elinde bir mercek var ve
sen o mercegi neye tutarsan o sey daha da biiyiiyor! Sim-
di elindeki bu mercegi siirekli kin, 6fke, kiskanglik, kitlik
dolu seylere tuttugunu diisiin! Iste birgok insan bilingsizce
mercegini yanlig yere tutuyor! Mercegin tutulmasi gereken
yerler bunlarin tam zit noktalari olmali. Sevgi, sefkat, bolluk
gibi! Ve mercegi dogru yere tutup tutmadigini siirekli kont-
rol etmek gerekir. Bu mercegi tutarken istemedigi her seyin
tistiinii kapatip, bastirip gitmemelidir! Bu mercegi objektif
bir gekilde tiim olana tutup, siizgegten gegirip sonra istedigi
yere odaklamas: gerekir! Insanin kurtulug siireci, onu ken-
disi olmaya zorladik¢a giiglenip gergekten igindeki cevheri

-201-



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

kesfedip tiretmesinde. Burada dikkat edersen bencil insanla
kendisi olup ben de varim diyen giiglii insan arasinda ¢ok
ince bir ¢izgi var. Ben de varim diyen 6zgiiveni yiiksek olan
kisi giiclii olmak icin digerini ezmez, kendisini digerinden
tistiin gérmez. Bencil ve dzgiiveni olmayan insan ise kendi
bagarisi icin her geyi mubah goriir ve digerini ezmek, yok
saymak pahasina da olsa hazlarindan vazgecmez. Iste ilahi
diizen de artik biinyesinde bu kisileri barindirmak istemedi-
gi icin ilk firsatta eliyor! Ilahi diizene sadece Yaradan’in saf
sevgisi hakim. Bu yiizden giiglii olacagim diye bencil olan
kigiyi artik sistem barindirmak istemiyor.

Bu yiizden seni iizen, canini yakan kisiyi ilahi diizene tes-
lim et. Biitiin iglerini ilahi diizenle halletmeyi 6grendiginde
ilahi diizen sana kendisinde daha gok yer agacakur. ilahi dii-
zenle arana kimsenin girmesine asla izin verme.

DILHUN: Tiim bunlarla birlikte birgok insan sevdigi isi
yapmiyor, mutsuz ve kendisini garesiz hissediyor.

VAVEYLA: Tipki senin de yagadigin siire¢ gibi. Hakan’la
olan siirecini gdzdiikten sonra hemen hangi siirece gegtin, ig
siirecine degil mi? Aslinda mimar oldugunu ama isini sev-
medigini fark ettin...

Insanin gergekten icinden gelerek, severek is yapmas
cok 6nemli. Iste sen hikayenin sana sundugu armagani bul-
may1 sectin ve buldun... Artik merak etme yaptigin birgok
iste basan kendiliginden gelecek. Onemli olan bunu insan-
liga yayabildigimiz kadar yayip acilarindaki hikiyenin ken-
dilerine ve ilahi sisteme hizmet etmesini saglamak.

Caligilan ortamda yaptig1 isi benimseyen kigilerin ener-
jileri direkt iligkilere de yansir. Davraniglarda yakinliklar
dogar. Giiglii bir isbirligi kurulur ve bagar grafigi otomatik
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olarak yiikselir. Iste ilahi diizenin tekdmiil siirecinde birey
olmay: bagaran kisiler, kendisine iyi gelmeyen seylere za-
man ve enerji harcamayarak iglerindeki armagan alip ya-
raticilikla birlegtirerek sevdikleri seylerden para kazanmaya
baglayacaklar. Zorunluluklar degil yetenekler konusacak.
Icindeki armagani diinyanin ihtiyac olan seye aktarip onu
tiretmeye bagladiginda kapilar agilacak. Kendinin inanma-
dig1 bir seye asla insanlart inandiramayacagini unutma. In-
sanlar senin inanmayip onlar1 inandirmaya ¢ahgtigin seye
kargt samimi olmadigini anlayacaklar. Once kendine sonra
da digerine ve yagama karg1 diiriist ve samimi olmay1 6g-
renmelisin.

DILHUN: Ben yaptigim ise hicbir zaman kendimi ait
hissetmemigtim. Sebeplerini simdi ¢ok daha iyi anliyorum.
Ama yapilan is kargihiginda alinan iicretin az olup yetersizli-
gi de verimliligi ¢ok etkiliyor diye diigiiniiyorum. Emeginin
kargilipini alamadiini diigiinen kisi yaptig1 igte verimli ve
bagarili olamiyor. Kendisine olan giiveni gittikge azaldikga
yagam enerjisi de gittikge diigiiyor. Kendisini fazla yormak
istemiyor. Ciinkii sadece aldig1 para kadar i yapmak isti-
yor. Bu da onun kapasitesinin, enerjisinin sadece bir kismin1
kullanmasina sebep oluyor. Bilmiyorum, bende &yle oldu.
Aldigim maagin yetersizligi beni meslegimden de soguttu.
Hak ettigin degeri goremedigini hissediyorsun icten ige. De-
gerli olsam bana ihtiya¢ olsa daha ¢ok para édenirdi diye
diisiindiim hep.

Caligtip1 yerde manevi anlamda gerekli degeri gérme-
digini diigiinen insan da galigtigi kuruma kendisini ait his-
sedemiyor. Kendisini memnun etmeye galigilmadig gerek-
li degeri gormedigi diigiincesi ile bulundugu yere ¢ok da
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faydali olmak istemiyor. Hani biraz énce de dedigin gibi
insan gergekten kendisini ait hissetmedigi yerde biiyiiyiip
geligemiyor.

Caligngim ortama kendimi ait hissedip hissedemedigi-
min gostergeleri nelerdir, bunu nasil anlayabilirim veya ken-
dimi ait hissetmek i¢in neler yapmaliyim? Su anda benim
durumumda olan o kadar ¢ok insan var ki! Isinden mem-
nun olmayan! Bedeninin gittigi ama ruhunun gitmedigi!
Bunun bir ¢ziimii olmali. Bunun ¢éziimii herkes sevdigi isi
yapsin olmamali. Giiniimiizde kag kisi severek yaptig1 isten
para kazaniyor ki? O zaman bir siirii doktor, avukat, égret-
men, bankaci, muhasebeci, kasiyer, sof6r igini biraksin m1?
Bu insanlarin ¢oluk ¢ocugu var nasil cesaret etsin? Adam
muhasebeci, yaptig1 isi hi¢ sevmiyor. Sevdigi asil ig ise resim
yapmak. Kag kisi resim yaparak para kazaniyor! Bu adamin
kirasini, gocuklarinin okul masraflarini kim 6deyecek? Top-
lum cinnet getiriyor, insanlar gok bunalimli Vaveyla! In-
sanlara yardim edelim. Onlara ¢oziim yollar1 bulalim liitfen!
Bu hepimizi etkiliyor! Bir insan tek bagina nereye kadar ne
zamana kadar mutlu olabilir ki? Cevremde mutsuz insanlar
gordiikge benim de suratim astliyor!

VAVEYLA: Dur sakin ol, yine heyecanlandin Dilhun!
Senin kaygilarint ¢ok iyi anliyorum. Biraz énce benzer
seyleri sana sdylemigtim. Simdi digerleri i¢in dogru ceva-
b1 duymak istiyorsun. Bu kendi hikdyenden artik uzaklag-
tigini gosteriyor, harika! Unutma tiim sorularinin cevabi
ilahi diizende! Seni Logos’la tanigtirdigimda evrenle ¢ok
daha kolay iletisime gegebileceksin. Simdi gelelim sorula-
rinin cevaplarina. Kendini galigtigin yere ait hissetmezsen
zaman zaman ¢aligtigin yere zarar vermekten gekinmezsin.
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Bu kendi igyerin de olsa bir kurum da olsa igleyis aynidir.
Degismez. Geg gider, erken gelirsin. Hatalar yapar, verilen
molalar giderek artirirsin. Trafik yogunlagir, daha ¢ok has-
talanur, arabalar, vapurlar daha gok kagmaya baglar, anliyor
musun:)) Yalniz biitiin bu igleri bile bile yapmazsin. Neden
isini eksik yaptigini, ihmal ettigini, yarim biraktigini, nigin
arada sirada veya sik sik vapuru, treni, otobiisii kagirdiginy,
hastalandigini bilmezsin. Hatta kayip neden ayagini kirdi-
giny, sik stk neden tuvaletin geldigini, siirekli karninin aci-
kip bir seyler yemek istedigini anlamazsin.

DILHUN: Ciinkii beni bu sekilde davranmaya iten se-
bepler bilingaltindadir:)) Dersimi iyi 6grenmis miyim:))

VAVEYLA: Evet hem de ¢ok iyi 6grenmigsin:)) Tim
bunlarla birlikte insanlarin birbirlerine verdigi degeri an-
lamak ¢ok da zor degildir Dilhun. Bilingaltinin oyunlarin
izleyerek bundan sonra kimin kime ne kadar deger verdigi-
ni, onun i¢in ne anlam ifade ettigini gok rahat ¢ézebilecek-
sin. Istedikleri kadar oyun oynasinlar yalan sdylesinler artik
kimse seni kandiramaz. Hayat1 izlediginde hi¢bir unutma-
nin tesadiif olmadigini goriirsiin. Seni sevip sevmedigini,
deger verip vermedigini anlaman i¢in falcilik yapmaya ge-
rek yok. Izle, hisset ve aklini kullan yeter! Kadin istemeye-
rek yemek yaptiginda parmagini keser. Bir adam toplantiya
gitmek icin hazirlanip tirag olurken yiiziiniin bir tarafini ke-
ser. Bir 6grenci okula giderken merdivenden inerken diiger,
bir yerini incitir. Bir kadin iitii yaparken kocasinin gémle-
gini yakar:)) Bir isci caligtign atélyede-fabrikada kullandigt
bir aleti bozar, diisiiriir, parcalar. Kullanilmayacak bir hale
getirir:)) Karikoca tam yataga girdiginde kadinin bagi ag-
rir, adamim uykusu gelir:)) Kadin giinlerce banyo yapmaz,
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yaparsa kocasinin onunla birlikte olacagint diisiiniir ve far-
kinda olmadan bilingalt1 diren¢ koyarak onun kokmasina
ve pis olmasina sebep olur. Boylece kocast onu arzulamaya-
caktir. Anne ¢ocuguna yardim etmesini istediginde gocuk
koltukta uyuyakalir:)) Erkek nisan yiiziigiinii kaybeder:))
Bazi randevulara geg gider bazilarina saatinden 6nce gider
beklersin:)) Artik biitiin bu olaylara kaza veya tesadiif de-
meyeceksin degil mi Dilhun:)) Bu siirecte zihninin iligki-
lendirme 6zelligini de hep goz 6niinde tutup baglantilari bu
yonde kurmaya galig liitfen.

Insan kendisini sarmayan, memnun etmeyen yerde is-
teyerek kalmak istemez. Kendisine sikinti veren yerden
uzaklagmak ister. Bu istegini gergeklestirmek icin de gesitli
yollara bagvurur. Bu yiizden de saati yanlig kurar, tam evden
cikarken tuvaleti gelir, anahtar kaybolur, otobiisii-vapuru
kagirir.

Diger sorunun cevabina gelince evet herkes hemen isini
birakip sevdigi isin pesine kogamaz! Oncelikle bulundugu
yere kendisini ait hissetmeye ¢aligmasi, bunun i¢in zihninin
aynilik bilincinden kurtulmasi ¢ok 6nemli. Yani ben digerle-
rinden farkliyim, beni digliyorlar, sevmiyorlar diisiincelerini
kendi zihninin yaratuginin bilincinde olup hemen merce-
gini degigtirmeli! Gordiigii her kisiyi Yaradan’in birer arma-
gani olarak gérmesi, zihninde onlarla kucaklagmasi iyilesme
ve degisim siirecini hizlandirir. Digarida biraktigi her seyin
kendisini gostermek icin var oldugunu unutmamali. Boyle
anlarda igindeki ¢ocugun kendisini ait hissetmedigi yine
hatirlanip ona sahip ¢ikmali. Yine soracag akillica sorularla
siirecin iginden ¢ikabilir. Her attigi adimda Yaradan'in gii-
ciinii, her aldig1 nefeste Yaradan’in sevgisini hisseden birey
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zamanla o hi¢ sevmedigi, kendisini ait hissetmedigi igyerin-
de en ¢ok sevilen kisi oldugunu gorecektir! Boylece alterna-
tif arayiglar, debelenmeler ortadan kalkacak, kapilar kendi-
liginden agilacaktir. Bulundugu yerin degigmesi gerekiyorsa
bunun hazir oldugu zaten ona mesajlarla gelecek ve o da bu
mesajlart okuyacaktir! Bir insanin bulundugu yeri tam ola-
rak icine almadan, olani oldugu gibi kabul etmeden isyanla
yapacag degisim hayirli olmayacaktir! Ciinkii yagam dersini
vermeden sadece mekani degistirmek hicbir geyi degistir-
meyecektir. Digarida biraktigi, kabul etmedigi seyler kabul
etmesi onaylamasi i¢in siirekli kargisina ¢ikacaktir. Ancak
artik yargilamaktan, ikilikten kurtuldugunda, bulundugu
yeri kabule gectiginde istedigi degisim olacaktir. Merceginin
odagr neden olmuyor, buradan nasil kurtulabilirim sorular
olmayacaktir. Bu yiizden en giizel seyler hi¢ beklenmedigi
zamanda olur. Ciinkii yagam dersini vermigtir, akigtadir artik
kisi ve gok da umursamamaktadir gelecek olani. Her gelenin
hayrina oldugunun bilincindedir ¢iinkii.

DILHUN: Bugiin simdi tegekkiir etmek istiyorum
Yaradan’a. Her gozyagim igin kargiliginda bana giiliiciik ve-
riyor. Her vedadan sonra varligina siikredecegim insan veri-
yor. Her gektigim ac1 i¢in bana biiyiime firsat1 veriyor. Her
kriz déneminden sonra bana nege veriyor. Her diigtiigiimde
bana hediyeler veriyor. Her zorluk i¢in bana yeniden dogma
sanst veriyor. Yagadigim her geyle bag edebilmem igin bana
inang veriyor. Her hatam i¢in bana umut veriyor. Her belir-
sizlik icin dgrenme firsati veriyor. Her giivensizlik icin bana
giiven veriyor. Yaralarimi sarmak icin bana sevgisini veriyor
ve tiim bunlari gérebilmem igin bana Vaveyla'y1 veriyor. Sii-
kiirler olsun Allahim, yagadigim her geye siikiirler olsun.
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VAVEYLA: Bence diigiincelerini ¢ok giizel ifade ediyor-
sun, icindeki dgretme isteginin seni iyi bir yazar yapacagini
diisiintiyorum. Belki de bu 6gretileri sen bir kitap haline
getirip insanlara aktarmaya galigirsin ne dersin, nasil fikir
sence!

DILHUN: Kendimi gergin, stresli ve sanki diinya bata-
cakmug, her sey altiist olacakmug gibi hissediyordum. Oysa
hayatta ¢ok kez daha yeni baglangiglar yapmak zorunda ka-
lacagimi anliyorum. Ben insanim ¢iinkii, bazen ileri gitmek
yerine geriye de gitmek zorunda kalacagimi kabul ediyorum.
Bundan sonraki hayatimda ne kadar kétii siirecler gegire-
cek olursam olayim her geyin siirecin bir pargasi olduguna,
diigsem de yeniden daha da gii¢lenerek ayaga kalkabilecegi-
me inaniyorum. Hayatta oldugum siirece her zaman sifirdan
baglayacak cesareti de kendimde gériiyorum ¢iinkii sayende
yagamun sifrelerini 6grendim. Okurlarima kucak agip bu 6g-
retileri onlara da aktarabilmek bana onur verir. Neden ol-
masin Vaveyla?

VAVEYLA: Simdi sana basari i¢in ¢ok 6nemli bir duy-
gudan intikam duygusundan bahsedecegim. Hani gu senin-
le ilk tanigtigimizda sende bol miktarda olan duygudan.
Icinde derinlerde ne kadar iyilesmis gibi goziikse de o inti-
kam duygusu pusuda bekliyor ta ki o duyguyu hatirlatacak
bir sey kargina ¢ikana dek. Tekadmiil siirecinde intikam
duygusu oldukga yararh bir amaca hizmet eder; éyle ki
bu beklenti bile insana zevk verir. Peki intikam duygusu
neden vardir? Sana demistim, yagadigin hissettigin hig-
bir duygu boguna degil, seni daha iyi bir noktaya getir-
mek icin var diye! Intikamin umulmadik baz yararlar var
Dilhun:))
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Yapilan aragtirmalar agagilanan veya sosyal bakimdan
reddedilen bir insanin duygusal ac1 gektigini ve sosyal red-
dedilme kargisinda saldirgan tepki gosterenlerde beynin act
ile baglantili bélgelerinin daha aktif oldugunu gosteriyor.

Fakat reddedilme duygusu baglangigta ac1 verse de inti-
kam alma firsat1 ortaya giktiginda bu aci zevk ile maskelene-
biliyor. Saldirgan bir tutum gostermeleri igin provoke edilen
insanlar beyinlerindeki 6diil bolgesinin harekete gegcmesiyle
gercekten de tath bir intikam hissine kapiliyor.

O an iyi duygular veren intikam, tipki bagimlilikta oldu-
gu gibi, bir siire sonra baglangi¢ noktasindan daha kétii bir
noktaya ¢ekiyor insani.

Bu siirecte affetmek senin yagadigin siirecte de oldugu
gibi ¢ok da kolay olmuyor. Ben ruhsal olarak seni rahatlat-
mak i¢in affetmeni saglarken sen farkinda olmadan bilincine
intikam duygunu bagariya gevirecek mesajlar verdim. Senin
ilerleyebilmenin, kendini ve Hakan'1 affedebilmenin teme-
linde bu var. Ciinkii agk en savunmasiz duygularin yasandiga
bireyin kendisini en rahat biraktig1 yerdir. Agkta hissedilen
intikam duygusu ¢ok gii¢lii olur. Bu duyguyu sadece affet
unut gitsin gibi sozciiklerle donigtiirebilmek imkansizdir.
Sen intikam almak istedin ¢iinkii hakh ve varolugsal olarak
kendini, onurunu korumak istedin. Sen deger verdigin ve
sevdigin icin intikam almak istedin. Her ne kadar onu ce-
zalandirmak ona ac1 gektirmek igin intikam almaya galigsan
da temeldeki amacin bu degildi. Tiim amacin kendini ken-
dine ispat edebilmendi. Yaralarini intikam alarak sarmaya
caligtin. Kaybettigin giicii ve onurunu intikam alarak geri
kazanmak istedin. Cok kirildigin ve intikam almak i¢in ya-
nip tutusgtugun olayr irdeledigimizde kendinle ilgili duygu
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ciktigini gérdiin. Diger tiim negatif duygularda da oldugu
gibi intikam duygusu kendinle ilgili bir gergegi gérmen igin
sana ogretmenlik yapti.

Asil simdi yapman gereken intikam duygunun iginde
kalan kirintilarini bagariya gevirerek kendine olan saygini
geri kazanmak. Yiireginin derinlerindeki kiviletmi ancak
boéyle tam olarak dindirebilirsin. O kalin intikam enerjisini
onuruna yonlendirerek kendinin ve biitiiniin hayrina ola-
cak sekilde yaptigin ige yiiklemeni istiyorum. Ama sevgiyle,
Yaradan'in agkiyla. Odagin kendini onurlu hissettigin anlar-
da olsun. Bunun igin gok biiyiik basarilar elde etmek zorun-
da degilsin. Yaptigin lezzetli bir makarna veya tavsan kani
demledigin bir demlik ¢ayla da bunu hissedebilirsin. Odagi-
n1 yaptigin iglerde tutup az veya gok anlamini yiiklemedigin
siiriice Yaradan avuglarini dolup tagacak kadar dolduracaktir
merak etme. Yaradan sana o intikam duygusunun igindeki
Ogretiyi bosuna armagan etmedi. Hepsini gimdiki Dilhun
olabilmen, bilincini yiikseltebilmen igin sana armagan etti.
O aruk bir intikam duygusu olmaktan ¢ikti. O kivilcim
kaderine y6n verebilecegin giiclii bir yagam enerjisi olarak
sana geri dondii. Sen Hakan’a ve kendine intikam duygusu-
nun atesiyle zarar vermekten vazgectin. Sen armagam gor-
diin ve déniigiimii sectin. Yaradan simdi sana kapilar agiyor,
hazir ol ve kos hadi! Sen kendi giiciine sahip ¢cikmay: sectin!
Simdi olaylart daha iyi birlegtirebiliyor musun? Senin ¢o-
cuklugunda hissettigin 5nemsenmeme duygusu sevginin gii-
ciinii hissetmen olarak geri dénmiigtii. Bir derse girsen han-
gi konuda &gretmenlik yapmak istersin dedigimde sevginin
giiciinii 6gretmek isterim demigtin. Simdi sevginin giiciinii
al ve bu konuda diinyanin sana ihtiyaci oldugunu hatirla ve
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kaybettigin onurunu yeniden kazan. Kendini bundan daha
iyi hissettirecek diinyada higbir gey bulamayacagina dair de
garanti veririm.

DILHUN: Bu gérevi en iyi sekilde yerine getirecegim-
den emin olabilirsin Vaveyla, hi¢ siiphen olmasin!

Hakan beni terk ettikten sonra tiim bedenimi intikam
duygusu sardi. Onda ise birlikte oldugumuz siireclerde de
bana kargt iginde gizli gizli bir intikam duygusu oldugunu
simdi anliyorum. Hakan bana kizdig1 zaman séylediklerime
dogrudan dogruya kars1 geliyordu. Bunu yapamadigi zaman
beni iizecek bagka carelere bagvuruyordu. Ruhumu zarara
ugratacak sekilde davraniyordu. Higbir sey yapmasa yemek-
te elinden kazayla diigiirmiig gibi yaparak tabak bardak dii-
sirtip kirtyordu. Geriyorsun beni bak yapma dercesine sug-
luluk duygusu yaratiyordu. Beni kendisi icin zararsiz bir hale
getirip zayif diigiirmeye galigtyordu.

Simdi diigiiniiyorum da aslinda bazen bardak benim yeri-
mi aliyordu. Benim onun kalbini kirdigimi diigiinerek o da
beni kirma arzusu duyuyordu. Bunu diledigi tarzda dogrudan
dogruya yapmadi1 zamanlarda da dolambagli yollardan sag-
lamaya galigtyordu. Saldirganlik yoniinii daha zayif varlikla
esyalara yonlendirerek Hakan gergek hedefine, bana saldir-
mis gibi oluyordu. Iginde bir rahatlik hissediyordu. Ociinii
almig oluyordu. Yanildigimi ve abarttigimi hi¢ sanmiyo-
rum... Onun iginde ta o zamanlardan bana kars1 bir intikam
duygusu varmug aslinda. Ondaki bu intikam duygusunun ar-
zusu neydi acaba? Tiim bunlari nasil da géremedim?

VAVEYLA: Tiim bunlar onun igindeki yarali ve incin-
mis gocugun hayatinda giiglii bir gekilde oldugunun goster-
gesi. Bundan sonra da boyle insanlarla gok kargilagacaksin.
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Toplumsal kaos siireglerinde bu giderek artan bir durumdur
qiinkii bilingalt1 insanlan yénetmeye baglar. Hatta artik kar-
desin kardegle, annenin babanin gocuguyla gecinemedigi
durumlarla da ¢ok karsilagacaksin. Bunlar hep bilingaltin-
dan gelen sevgi, aitlik, giiven ve saygi ihtiyacinin karigtiri-
lip yanlig kigilerden alinmak istenmesinden kaynaklaniyor.
Kardesin annesinden alamadi1 sevgiyi ablasindan, annenin
kocasindan alamadig1 saygiyt ocugundan almaya galigtii-
n1, babanin karisindan alamadig: saygiy1 oglundan almaya
caligtigini, annenin kendi babasindan alamadig1 giiven duy-
gusunu kocasindan almaya galigtigini anlayacaksin artik.
Ihtiyact olan bu duygulan insanlar asil almalan gereken
kigsiden alamayinca, sinsice intikam duygusu olarak bilin-
caltindan yanstyacak. Yani aile dinamiklerine baktiginda,
ebeveynlerin fiziksel olgunlukta oldugunu ama ruhsal ol-
gunlukta olmadiklarini, bu yiizden rollerin ve gérevlerin bir-
birine karigtigini, gocuklarin tek bagina bir evde yagamaya
galigtiklarini goreceksin. Hayatinin yénetimini bilingaltina
birakmig anne babalarin yetigkin oldugu séylenemez. Bir in-
sani bilingaltinin yonetmesi demek igindeki gocugun onu
yonetmesi demektir. Bu yetiskin anne babalar kag¢ yasinda
olurlarsa olsunlar akillarini kullanamadiklar siirece hala
gocukturlar. Bu yetigkin dedigimiz ¢ocuklar gergekten yon-
lendirilmeye ihtiyaci olan 3-4 yagindaki ¢ocuklara ne kadar
yardimct olabilirler ki kendileri de ayni yagtayken? Cocuk
cocupu egitebilir mi? Iste artk tiim bunlarin insanlarin ha-
yata kargi giderek korkmast ve kendilerini giivende hisset-
memesinden kaynaklandigini biliyorsun. Bu yiizden béyle
insanlarla kargilagtiginda igindeki gocugun onunla birlikte
oyuna girmesine izin verme. Onlari gocugun gibi gér. Onlar
dinlemeye, anlamaya, problemlerini ¢zmeye ¢alig. Bol bol
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sefkat goster. Merak etme sen bu gekilde davranirsan icle-
rindeki gocuk tehlikeli bir durum olmadigini anlayacak ve
yavag yavag sakinlegecektir. Bunu sadece kargindakine yap-
ugin bir iyilik, fedakarlik olarak gériirsen idare ettigini dii-
stiniir ansizin patlarsin. Bunu kendi i¢indeki gocugun oyuna
girmemesi i¢in de bir egitim, bir oyun siireci olarak goriirsen
cift tarafh biling seviyenizi yiikseltmig olursunuz.

DILHUN: Bak simdi aklima ne geldi... Bir giin kardesi-
me giizel, degerli bir dolmakalem hediye ettim. Aradan ay-
lar gecti. Kardegim benim kendisine verdigim dolmakalemi
yanindan ayirmiyordu. Bir giin biz kavga ettik. Kardesim o
giin kendisine hediye ettigim dolmakalemi bana geri verdi.
Ben de sinirle o kalemi kirip attim. Béylece ben de gizlice
ondan intikam almigtim Vaveyla ama sonra kardegim gok
aplamigt1 kalemimi niye kirdin diye, ben de belli etmemis-
tim ama sonra da ¢ok iiziilmiigtiim. Oysaki birbirimize saril-
saydik ya da kendimizle dalga gegebilseydik ¢ok daha giizel
bir anu olarak bize kalacakti.

Ben boyle seyler yagayinca ¢ok kafaya takiyorum, igin
icinden ¢ikamiyorum. Hakan’la da béyle olurdu. Basit bir
sey de olsa “Bana onu neden yapti, neden béyle dedi, keske
yapmasaydim” diye kafama ¢ok takiyorum. Diigiinmeyece-
gim dedikce daha ¢ok diigiiniiyorum.

VAVEYLA: Siirekli bir geyi diigiinmemeye ¢aligmak ki-
siyi cok yoran yanlig bir yonlendirmedir. Insan beyni bir seyi
diiginmemeye galigtikga onu daha ¢ok diigiiniir! Olumlu
veya olumsuz diisiinecegim diye diisiincelerini kontrol ede-
mezsin. Tek yapman gereken sevgide ve simdide kalmak!

Seni rahatsiz eden diigiincelerden kurtulman igin uygu-
lamas1 ok basit bir teknik 6gretecegim. Bu teknigin adim
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“sifirlama teknigi” olarak diigiinebilirsin. Korku, korkulan
seyi yaratir Dilhun. Bir seyi agin derecede istemen de onu
senden daha da uzaklagtirir. Omegin Hakan akhina geldigin-
de sen “Hakan"i diiginmemeliyim” dememelisin. Hakan’t
her diiginmemeliyim dediginde beklentisel bir kaygt olug-
turuyorsun, bu da daha ¢ok diisiinmene sebep oluyor. Tam
tersine Hakan aklina geldigi anda kendi kendine sunlan
soyle: “Hakan’t daha 6nceden 1 saat diigiiniiyordum gimdi
10 saat diigiinecegim. Onu diigiinebildigim kadar ¢ok diigii-
necegim, onu daha da fazla diigiinecegim.” Bu kisirdéngiiyii
ancak bu sekilde kirabilirsin. Bunlar mizah yetenegini kul-
lanarak, giilerek, kendinle dalga gegerek sdylersen déngiiyii
cok hizl atlatirsin.

Onceden bende yiiksek derecede kaygi vardi, herkes
beni izliyor gibi geliyor utaniyordum. Bunlan diigiinme-
meye galigtikga kaygim giderek artmugti. Sonra tam tersini
yapmaya bagladim ve her sey diizeldi. Omegin calistigim
bankanin miidiirii bagimda bekledigi zamanlarda panikli-
yor, bilgisayarin klavyelerine basamiyordum. Tuglarin yerini
bulamiyor terliyordum. Sonra kendi kendime gunlar soyle-
dim: “Miidiir yanima geldiginde 1 kilo terliyordum gimdi 5
kilo terleyecegim, miidiir yanima geldiginde klavyenin tiim
tuglarini kanigtiracagim ve hi¢ yazamayacagim:))” Bu sana
komik ve sagma gelebilir ama o giin bugiindiir ne bir daha
terledim ne de tuglarin yerini karigtirdim. Onceden ken-
dime “Miidiir gelince terlememeliyim, tuglarin yerini ka-
rigtirmamaliyim” diyordum. Bu gekilde diigiindiigiimde agir1
bir niyet olugturuyor ve istegimin gergeklesmesini engelli-
yordum. Bu sifirlama teknigini asir1 niyet yiikledigin tiim
hayallerin igin uygulayip dengeleyebilirsin. Burada espri
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yeteneginle kendini agacak ve birgok konuda harikalar ya-
ratacaksin. Olayin mantigini anladin degil mi?

DILHUN: Evet anladim. Tam tersini yapmaya calisaca-
gim:)) Bu ¢ok hoguma gitti.

VAVEYLA: Pekala artik biling seviyen yiikseliyor ve
cok hizhi ilerliyoruz farkindasin degil mi? Kendini anin
icerisine ne kadar giivenle biraktigini hissediyor musun?
Artik kendini saklama ¢abasina girmiyorsun, giderek giic-
leniyorsun...

Insan kendini kiigiik gordiigii dogrultuda biiyiimek ar-
zusunu, séniik buldugu 6lgiide de sisirilmek egilimini duyar
ama sen artik tiim bunlardan uzaklagtin.

Bundan sonraki yasaminda; gergekgiligini sorguladik-
tan sonra sana kendini iyi hissettirmeyen insanlarla ara-
na mutlaka mesafe koy. Negatif insanlar iyi niyetli ve sinir
koyamayan insanlari yem olarak kullanirlar. Kimsenin ne
yemi ol ne de kimseyi yem olarak kullan. Unutma kendi
zayif yonlerini ve hatalarin1 kabul edenler senin de zayif
oldugun yonlerini ve hatalarini kabul ederler ve seni ko-
rurlar. Kendi zayifligina ve hatalarina dayanamayan kisiler
senin yaptigin ilk hatada zayif oldugun anlarda seni yok
etmeye Galigirlar.

DILHUN: Yasadigim bir agk hikdyem bana neler 6gret-
ti neler. Kalbim yalniz i¢ini doldurabileceklere agik artik...
Hakan’'in kalbimi doldurabilecegine nasil da inanmigim.
Bir insanin nasil bir insan oldugunu anlamak igin iligki-
yi nasil bitirdigine veya zor durumla kargilagtiginda soru-
nu nasil gozdiigiine bakmak gerektigini de 6grendim. Bir
kigi giderken ne kadar incitmeden nefrete doniigtiirmeden
gidebiliyorsa o kadar olgunmusg. Tabii sadece kargi tarafi
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suclamamak gerekir. Sagliksiz bir gekilde iligkiyi bitirecek
kigiyi hayatimiza bizim gektigimizi asla unutmamaliyiz. Sa-
nirim 6nce bunu sorgulayarak igse baglamaliy1z.

Ogrendigim en énemli seylerden biri de, tiim dikkatimi
ve ilgimi vererek sadece kargimdaki kisiyi izlemek, ona ve-
rebilecegim en biiyiik armaganmig. Bana bu armagani verdi-
gin icin tegekkiir ederim Vaveyla!

VAVEYLA: Yagadigin siireg icin kendini ne ayipla, ne
sucla, ne de kiigiik gor Dilhun. Yagadiklarini abartmadin,
gercekten zor bir siire¢ yasadin ve emin ol senin gibi yeryii-
ziinde sayisiz insan var. Agsk kadinda ve erkekte ayni ozel-
likleri tagitmamaktadir. Yani kadin her bakimdan erkek gibi,
erkek de kadin gibi sevmez, sevemez. Agkin kadina erkege
gore degisen taraflan vardir. Agsk kadinda ve erkekte aym
sekilde dogmaz. Ayn gekilde yagamaz ve lmez.

Kadin diinyaya analik duygusunu, sevmek ve sevilmek
arzusunu tagtyarak gelir. Varligini biitiinliigii ile verebilecek
birini arar. Kendisini biitiinliigii ile isteyebilecek birini bul-
mak arzusunu duyar. Bir kadin hicbir zaman begenmedigi,
saymadigi, ustiinligiine inanmadigi, hayranhik duymadig
bir erkegi kelimenin tam anlamiyla sevemez.

Kadin giizelligin, istiinliigiin, kudretin hayraudir. O
kendine ait olan, kendine ait olmasini diledigi her seyin
giizel, istiin olmasini, diledigi her seyin biitiin insanlarin
dikkatini gekmesini arzu eder. Bu duruma kadinin biitiin
hayatinda rastlanur.

Bu kadinlar istiinliiklerine, kudretlerine inandiklar,
saygt ve hayranlik duyduklan i¢in bu erkeklere baglanmig-
lardir. Bu saygi ve hayranlik devam ettikge bu kadinlarin
sevgilerinde bir degisiklik olmaz. Fakat sevdikleri erkeklerde
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bulduklarini sandiklar seylerin yoklugunu gériir gérmez ka-
dinlar onlardan yiiz gevirirler. Onlardan nefret ederler.

Kadin en ziyade gevrelerinde iyi taninan, sevilen, deger-
lerine inanilan, bagarily, giiglii, iyi 6zelliklere sahip erkekle-
re, oyunculara, sanatgilara, fikir adamlarina, idealist, iyilik
yapmaktan zevk duyan kimselere gonliinii verir.

Kadinin duydugu sevgide zenginlik arzusunun da payt
vardir. Kadin bu bakimdan eline bir sey gecirmek, iyi bir
seye sahip olmak, varligin1 tamamlamak i¢in sever. Kadinin
sevgilisi tarafindan terk edilmekten korkmasinin, terk edil-
digi zaman fazla 1stirap gekmesinin en énemli sebeplerinden
biri budur. Kadinin bu gibi durumlar kargisinda varligindan
bir seylerin koptugunu, eskidigini, degerinde, zararina ola-
rak baz degisikliklerin oldugunu duymasidir. Kendisini teh-
likede bulmasidir.

Kadinin sevgilisi tarafindan terk edildigi zaman biiyiik
bir act duymasinin diger énemli bir sebebi de onun terk
edilmesiyle degeri arasinda bir bag bulundugunu diigiinme-
sidir. Tabii baglandig, sevdigi, deger verdigi bir kadindan
ayrilinca erkegin de benzer duygu ve davraniglar igerisinde
olmasi kaginilmazdir. Tiim bunlar kadinin bilingaltinda er-
kegi ihtiyaci olan giicii, erkegin de kadini ihtiyaci olan sev-
giyi alabilecegi kisi olarak kodlandigindan dolay: yaptikla-
rint unutma! Yagadigin zor siirecin psikolojik kokenlerini
simdi biraz daha iyi anliyor musun Dilhun? Bu yagadikla-
rint kisisellegtirme liitfen. Baz1 seyler insanin yaradiliginda
var. Burada tek dikkat etmen gereken sey zihninin iligki-
lendirme yapip yapmadigi. Aklini kullanarak kendi giicii-
ne inanip sahip ¢iktin mi1 her geyin iistesinden gelecegini
goreceksin. Bir kadinin kafaya koydu mu yapamayacag sey
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yoktur ¢iinkii kadinin kendine 6zgii inanilmaz bir kivrak
zekést vardir.

Gegen giin bankadaki arkadagim Bahar artik hi¢ calig-
mak istemedigini, genel miidiirden nefret ettigini sdyledi.
Bahar kariyerinden memnun degildi ve bankanin kural-
larina uymak ona zor geliyordu. Konugmamiz sirasinda
zihninde babast ile banka miidiirii arasinda bir iligkilen-
dirme yaptig1 ortaya ¢ikti. Yani Bahar’in isinden memnun
olmamasinin nedeni bilingdiginda babasina kargi besledigi
nefret ve 6tkeydi. Ona gére banka miidiirleri ve otoriteler
baba imajindan bagka bir sey degildi. Iste benzer iligkilen-
dirme sekilleri senin de agk ve tiim hayatinda karsina ¢ika-

bilir dikkatli ol.

DILHUN: Sevilen bir kadin kendisinde sevilecek bir
seyler bulundugunu diigiiniiyor ve seviniyor. Hayata bagla-
nip giiven i¢inde yagiyor. Tersine olarak sevilmeyen, sevil-
medigini géren bir kadin kendisinden soguyor, kendisinden
sogudugu icin bagkalarina baglanmak imkani bulamayip
huysuzlagiyor. Gergekten ¢ok sinirlenip hatta kontroliinii
kaybedebiliyor. Saldirganlagabiliyor...

VAVEYLA: Saldirganlik burada 6z benligine kargt du-
yulan sevgisizligin, nefretin hazir bir ifadesi olarak ortaya
¢ikiyor... Ruhunda béyle bir duyguyu barindiran bir insan
her seyden 6nce kendisini hirpalamak, cezalandirmak ister.
Bu isi dogrudan dogruya yapamadigi zamanlarda da bagka-
larina zarar vermeye galigir. Bagkalarina saldirmak suretiyle
istegine kavugmaya ugragir. Sevgilisi tarafindan terk edilen
geng bir kizin sevgilisini kaybeden bir kadinin hir¢in, sinirli,
gecimsiz, huysuz olmasinin kaynagini burada aramak miim-

kiindiir. Bunlar da sana tanidik geldi mi DILHUN:))
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DILHUN: Ve kadin kendisini seven kimseye biitiinlii-
gii ile baglanir. Yalniz sevdigi kimse icin yagar ve yagamak
ister. Sevgilisinin her geyi ile ilgilenir. Onu tam olarak ta-
nimaya, anlamaya gayret eder. Biitiin bunlara kargilik sev-
gilisinin de kendisini biitiinliigii ile ele almasini, sevmesini
diler. Sevgilisinin de biitiinliigii ile kendisine baglanmasi-
ni1 arzu eder. Ruhunun, diigiincelerinin, duygularinin onun
tarafindan begenilmesini, takdir edilmesini ister. Yalniz
viicudu ile viicudunun gu veya bu 6zellikleri ile degerlenen
yakinliktan hoglanmaz. Bu gesit yakinliklar kargisinda iizii-
liir, ac1 geker.

VAVEYLA: Bu acinin sebebi viicut ézelliklerinin, giizel-
liklerinin gelip gegici oldugunu bilmesidir. Giiniin birinde
saclarinin agaracagini, yiiziiniin kingacagini diigiinmesidir.
Bunun neticesi olarak sirf viicut giizelligine dayanan sevgili-
sinin yakinliginin zamanla azalacagini, yok olacagini aklina
getirmesidir. Halbuki kadin, agkin sonsuz olmasini, kendisi
ve sevgilisi kadar yagamasinu ister.

DILHUN: Kadinin sevgilisinden daima bekledigi en
onemli seylerden biri de ilgidir. Ilgidir; ¢iinkii, kadin ancak
bu sayede sevildigine inanur. Bu ilginin sdzciiklere dokaiil-
mesini bekler. Kadin sevildigini, 6zlendigini duymak ister.
Sevgilisinin sevgisinden emin olmak ister. Sevdigi kimsenin
ilgisizligi, kayitsizlig1 ile kargilagan bir kadin ¢ok iiziiliir. Terk
edildigine ve terk edilmek iizere olduguna inanur. Terk edil-
diginde de kendisini diinyanin en zavalli en garesiz insani
olarak goriir.

Sonra sevgilisi tarafindan terk edilen bu kadin gok biiyiik
acilar geker. Bu acidan kurtulmak igin gesitli carelere bagvu-
rur degil mi Vaveyla? Bu carelerden biri de nefrettir. Nefret
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burada onun i¢in en saglam kalkan, en kuvvetli ilagtir. Ka-
din ancak bu suretle kendisini az veya ¢gok avutmak, koru-
mak firsatin1 bulur. Sevdigi kimsenin sevgiye layik bir varlik
olmadiina kendisini inandirmaya galigir. Agkini yaratan
saygt ve hayranhigi yok etmeye koyulur. Seven bir kadin
bu yiizden sevdigi kadar nefret edebilir. Sevgisinden emin
olmayan, uzun zaman sevebilecegine inanmayan bir erkek
kendisini sevdirmekten kaginmalidir. Kaginmalidir; ¢iinkii
sevgileriyle bag baga birakilan, sevdiklerine pigman edilen
ve terk edilen kadinlar her zaman acilarini paylagmaktan ve
intikam almaktan geri kalmazlar. Ta ki Vaveyla ile tanigip
yagamin strrint dgrenene, akillanana dek:))

VAVEYLA: Senin i¢in artik yeni bir siire¢ bagliyor.
Sevmeyi yeni ogreniyorsun. Gergek agki, sevgiyi yeni yaga-
yacaksin. Sen en giizel giinlerini daha yagamadin. Zamanla
evlenmek, yuva kurmak, gocuklarin olsun isteyeceksin ve
unutma Dilhun, bir erkek de sevgi, ilgi ve saygi gormek ister.
Birlikte oldugu kadin tarafindan onaylanmak ister. Cocuk-
¢a davraniglarini sergileyip eglenmek, rahat olmak ister ve
buna izin veren kadinlara bayilir. Bir erkek ayni zamanda
kadindan iyi bir aggi, iyi bir anne ve yatakta iyi bir partner
olmasini bekler. Kadin erkegin elinden giiciinii ve 6zgiirlii-
giinii alirsa erkek o iligkide kalmak istemez. iliskide kadin
sevgide, erkekse giicte kalmali. Ciinkii bir kadin1 da asla
glivenemeyecegi, ihtiyac1 oldugunda koruyamayacag bir er-
kek tatmin etmez.

DILHUN: Evlenmeyi birak asla bir daha kimseyi sev-
meyecegim demisgtim ama gimdi sadece evlenmek degil boy
boy ¢ocuklarim da olsun istiyorum. Hem kizim olsun hem
oglum. Cocuklarima sevginin giiciinii 6gretmek istiyorum.
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Hayalimdeki annelik duygusunu onlara yagatmak istiyorum.
Maddi anlamda almak, yedirmek, giydirmek degil bu. Sag-
larin1 okgamak, baglarina ne gelirse gelsin her zaman onlarla
birlikte oldugumu hissettirmek istiyorum. Dizlerime yatirip
Yaradan’in sevgisini onlara hissettirmek istiyorum. Ah yine
aghyorum. Sanirnim iyilegmenin gozyaslari... Cocuklarima
soz vermek istiyorum Vaveyla, onlar bana Yaradan’in en bii-
yiik emanetleri oldugu i¢in onlara elimden geldigince en iyi
sekilde bakacagima, iizmeyecegime soz vermek istiyorum...
Onlara kiistahligin 6zgiiven olmadigini gretmek istiyorum.
Yagamin tiim gergekligini travmatize olmadan kendi biling
seviyelerine gore 6gretmek istiyorum. Ogrenmek, olgunlag-
mak, biiyiimek igin illa ki act gekmek gerekmiyor. Aciyla
biiyiimek ¢ok zor.

VAVEYLA: Diinyanin en tatli, en sevgi dolu annele-
rinden olacagina inaniyorum Dilhun. Bilge ve tutkulu bir
anne. Cocuklarin ¢ok sansl... iginde bulundugumuz top-
lumda birgok kisi evlilik hayatinda mutlu degil Vaveyla...
Evlendigin zaman da ¢ok akilli olup oyuna gelmemelisin.
Iginizdeki bogluk duygularimi en giiglii sozciiklerle doldur-
mayt bagardiginizda higbir firtinanin dallarimizi kirmaya
giicii yetmeyecektir.

DILHUN: Evet farkindayim, evliliklerin ne kadar so-
runlu oldugunu gériiyorum. Bana biraz bu konuda bilgi ve-
rebilir misin Vaveyla?

VAVEYLA: Evlilik bekarlik hayatina son verir. ikili bir
yagayig seklini zorunlu kilar... Eglerinin yalniz kendilerine

gore yagamalarina firsat vermez. Onlan az veya ok bagkala-
rina gore bir insan haline gelmeye zorlar.
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Cesitli sebeplerden ve hele yetersizlik duygusundan do-
layr kendilerini fazla diigiinenler boyle bir degisiklige kolay
kolay uyum saglayamazlar. Bekarlik hayatinin etkisinden
kurtulamazlar. Aile hayatinin gerektirdigi fedakarliklan
goze alamazlar.

Yetersizlik duygusunun etkisini fazla duyanlar her yerde
ve daima kendilerini 6n plana koyarlar. Bagkalarina kolay
kolay baglanamazlar. Baglanamazlar ¢iinkii onlarin nazarin-
da birine baglanmak demek bir dereceye kadar onun igin
ona gére yagamak, ona bir seyler vermek demektir. Buna razi
olamazlar. Bunun sebebi verdikleri oranda kendilerinde bir
seylerin eksikligini duymalandir.

Bu yiizden eglerin kendilerini tamamlamalari mutlu bir
evlilik icin ¢ok 6énemli Dilhun. Birlikte oldugun kisi seni
oldugun gibi kabul etmeli sen de onu. Hig¢ kimseyi degis-
tiririm umuduyla iliskini devam ettirme. Iligkinde ¢ok iyi
davranan kisilere dikkat et. Bir insan her seyine evet diyorsa
korkularindan dolay: iligkiyi siirdiiriiyor olabilir. Eger birlik-
te oldugun kisi seni gsimdiki halinden daha iyi bir noktaya
getirmek igin can atiyorsa, senin bagarin, kariyerin, ilig-
kilerin, sevdigin insanlarla birlikteligin, mutlulugun igin
planlar yapip aragtirmalar yapiyorsa, sana bunlan tutkuyla
sunuyorsa, bunlan yaparken gozbebeklerinin biiyiidiigiini,
nefesinin hizlandigini, gergekten heyecanlandigini hissedi-
yorsan dogru kisi diyebilirsin. Bunlari yapmiyorsa iizgiiniim
ama i¢indeki bogluk ve degersizlik duygusunu senin iizerin-
den prim yaparak gideriyordur. Hayata ve insanlara kargi
esnek davraniyor ve olaylara ¢ok fazla takilmiyor, olam ol-
dugu gibi kabul ediyorsa ailesine karg1 da diren¢ koymama
ihtimali yiiksektir.
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Kisaca birlikte oldugun kiginin senin i¢in uygun bir kigi
olup olmadigini hislerine baktiktan sonra bilingli aklinla
degerlendirmelisin... Ondan seni aldiginda geriye onda ne
kaliyor buna bak. Sadece hislerine gére karar verirsen yan-
lig karar verirsin. Bunu artik biliyorsun. Kendine su soruyu
sorabilirsin: “Cok sevdigin bir arkadagin evlenmek istedigin
kisiyle evlenecek olsa ve onun nasil birisi olduguna dair se-
nin fikirlerini almak istese ona ne derdin?” Yanlig bir karar
verip omiir boyu act gekmektense belli bir siire ac1 gekip
hayata devam etmek gok daha mantikli biliyorsun. Bununla
ilgili gokyiiziine 2-3 dakika odaklanarak ihtiyacin olan so-
ruyu sorup bekleyebilirsin. Oregin “Allahim bu kisi benim
icin hayirli m1 degil mi bunu gérmeyi, duymayi, hissetmeyi
niyet ediyorum. Liitfen bana bunu goster” seklinde sorabilir-
sin. Cevap mutlaka sana gelecektir.

Gelen cevabi dikkate mutlaka al ama:))

DILHUN: Cevabi dikkate almazsam ya émiir boyu act
cekersin ya da boganma dilekgeleri yazilir ve mahkemeye
gidilir diyorsun yani:)) Bu arada sence neden bu kadar ¢ok
boganma vakasi yaganiyor! Cevremde o kadar ¢ok boganan
arkadagim var ki bu aralar...

VAVEYLA: Bosanmanin iligkiden iligkiye degisen ¢ok
farkli nedenleri var. Bosanmanin baglica sebebi egler arasin-
daki anlagmazliklar, aldatmalar ve iligkinin artik heyecani-
n1 yitirmesidir. Aldatmak bazen bitirilemeyen bir iligkinin
sonucu olarak ortaya gikar. Aldatilan kisi genelde boyun
egen, sagin siipiirge eden, hayatin tutkularindan kagip ya-
sam enerjisini kaybeden, mizmizlanan yani pasif olan kigidir.
Iligkide enerjiyi canli tutmak bu yiizden cok 6nemli. Aldat-
malarin ve aldatilmalarin 6niine gegmek icin yapilacak en
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hizli gdziim birlikte olunan kisinin i¢indeki gocuga ulagma-
ya, yeniden eglenmeye galigilmasidir. Birlikte cocuklagilan,
eglenilen, heyecanini koruyan iligki enerjiktir. Kigilerin eg-
lerini ve kendilerini gocuk olarak hissedip oyuna birakmast
miithig keyiflidir. Yani “Biz ikimiz de simdi gocuk olsaydik
nasil eglenirdik?” sorusunun cevabi dogru yere gétiirecektir.
iligkide gerektiginde iki saglikli yetiskin olarak gerektiginde
de iki kiigiik gocuk olarak birbirlerinin ruhlarina dokunma-
y1 bagaran giftler mutludur. Yani iligkide kargilikli i¢inizdeki
¢ocuga ne kadar hizh manevralar yaptirabilirlerseniz o kadar
mutlu ve dengede olursunuz. Bu ¢ok giizel bir ¢aligma qiinkii
iligkideki samimiyet ve masumiyet duygusunu harika pekis-
tiriyor. Yine birgok iliski cinsel anlamda enerjisini yitirdi-
gi icin heyecanini da yitirmigtir. Bunun icin her seferinde
“Esimle en tutkulu birlikteligi nasil yasayabilirim?” sorusu-
nun sorulmast énemlidir. Sorunun cevabi en iyi gekilde ge-
lecektir merak etme:))

DILHUN: Bana miras kalan deneyimlerden 6grendim
ki ayni seyi yapmaya devam edersem her zaman aymi geyi
elde etmeye devam edecegim. Anladim ki drama digarida
degil igeride. Bagkalarinin yaptiklarina degil kendi yaptik-
larnma odaklanmaliyim ve émiir boyu 6grenmeye ve yeni
deneyimlere agik olmaliyim.

VAVEYLA: Ne giizel seyler soyliiyorsun Dilhun aferin
sana. Tam duymak istediklerimi duyuyorum. Bu Logos’la ta-
nigmana az kaldiginin bir gostergesi. Biraz ama birazcik daha
yolumuz var...

DILHUN: Ve ben anladim ki nefret duygusu ask soz
konusu olunca ¢ok farkl sekillerde karsimiza ¢ikiyor. Nef-
ret agkin, gercek agkin gergek neticesi, ac1 bir meyvesiymis.
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Kadin icinden bagl oldugu, sevdigi fakat sevmesine imkan
olmayan erkekten nefret etmeye galisirmig. Daha dogrusu
nefret ettigini sanirmis. Insan ruhunun boyle bir kangik
gareye bagvurmasinin sebebi duyulan acinin hafifletilmesi,
unutulmasi arzusuymus.

Insanlar sevgi ve nefreti birbirine yiizde yiiz aykir iki
duygu gibi diigiiniiyor... Sevgi ile nefretin ayni insanda ayni
zamanda bulunamayacagina inaniyor. Sevginin yerlestigi
yerde nefretin yer alamayacagini saniyorlar. Nefretin barin-
dig1 ruhta sevgiye rastlanilmayacag diigiiniiliiyor.

Opysaki sevgi ile nefret ayni ruhta bulunabiliyormus...

VAVEYLA: Yalniz her zaman boyle olmaz... Insan bazen
ni¢in sevdigini, nefret ettigini anlayamaz. Sevgisinin, nefre-
tinin gergek kaynagini bulamaz. Nefret ettigi icin sevdigini,
sever gibi goriindiigiinii, sevdigi icin nefret ettigini, nefret
eder gibi davrandigini bilemez.

DILHUN: Yine gozyaglarima engel olamiyorum oziir
dilerim Vaveyla... Bir kiz ¢ocugu sebepli sebepsiz, durup du-
rurken kizan, sinirlenen, 6fkelendigi zaman kendisini, ba-
basini, kardeglerini azarlayan, hirpalayan, ailenin huzurunu
kagiran, evdekileri hayattan biktiran annesinden sogur, nef-
ret eder. Onun evden uzaklagmasini, yok olmasini diler. Bu
dilek onda sugluluk, giinahkarlik duygusunu yaratir. Sonra
annesinin bu duygulari yagamasina sebep olan asil suglunun
babast oldugunu diigiiniir. Babasi evine, gocuklarina, esine
sahip c¢iksaydi annesinin de bu denli 6fke dolu ve sevgisiz
olmayacagini diigiiniir. Bu defa babasinin yok olmasini ister
ama yinc ruhunun derinliklerinde engel olamadig bir sug-
luluk duygusu baglar. Amacina ulagmak i¢in babasina karst
duydugu gergek duygusunu, nefreti bilincinden uzaklagtirir,
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bilingaltina atar. Babasindan nefret etmedigine kendisini
tam olarak inandirmak ve bunu bagkalarina géstermek, boy-
lelikle kabahatlilik duygusunun baskilarindan siyrilmak i¢in
en saglam buldugu careye bagvurur. Babasini sever gibi hare-
ket eder. Eder ama zaman zaman igdiinyasinin derinliklerine
yerlesen gergek duygusunun etkisini duymaktan uzak kala-
maz. Bu etkiye gore davranmaktan, yagamaktan tamamiyla
kurtulamaz.

Giderek sevgisizlik ve yalnizlik denizinde bogulan bu
geng kiz giiniin birinde bir delikanliyla tanigir. Uzun zaman
onunla arkadaghk yapar. Bu delikanliy1 sever. Giiniin bi-
rinde génliinii verdigi insan onu hayal kinkhigina ugratir.
Kendisini icten sevmedigini anlar giinkii onu ansizin terk
edip gider. Bu durum onu ¢ok fazla iizer ve sarsar. Geng kiz
bu iiziintiiden kurtulmak arzusunu duyarken bir yandan da
intikam almak arzusuyla tutugup hiikmedemedigi duygu-
lariyla adeta cehennem hayati yagar. Bu amagla gesitli ¢a-
relere bagvurur. Sevdigi delikanliyt unutmaya karar verir.
Onu gormekten, hatirlamaktan kagar ama yapamaz. Ruhu-
nun derinliklerindeki intikam duygusu unutmasina da izin
vermez. Denedigi hicbir gey ige yaramaz... Geng kiz siirekli
olarak i¢ini sizlatan bu olayin yikici etkisinden bir tiirlii kur-
tulamaz. Bunun iizerine en son gareyi buldugunu diisiiniir...
Sevdigi delikanlidan nefret ettigine kendisini ve bagkalarini
inandirmaya galigir. Bu suretle delikanlinin iki hayali yok
olur. Bilingaltina siiriilen ve sevilen insani temsil eden ha-
yal, bilingte kalan ve nefret edildigi sanilan insani temsil
eden hayaldir. Geng kiz birincisinin varligini inkar etmeye
galigir. Ikincisinin varligina inanur. Sonra bu nefretle artik
bas edemedigi, kabuslar gordiigii anda bir yeryiizii melegi
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kargisina ¢ikar ve yasadigi her seyi Yaradan'dan &tiirii kabul
etmesi gerektigini 6gretir. Daha fazla devam edemeyecegim.
Sana sarilmak, sonsuza kadar minnettarlik duygusuyla sana
sarilmak istiyorum Vaveyla...

VAVEYLA: Ah en sonunda beni de aglattin Dilhun.
Hikayen gergekten ¢ok etkileyiciydi ve benim de kana-
yan yaralarima derinden dokundu. Gegmise miihiirledi-
gim anilar bir bir siizillerek geldi zihnime. Seninle bir kez
daha arindim, bir kez daha sifalandim. Yagamima kattigin
anlam icin tesekkiir ederim. Bazen kendimizi yorgun his-
sederiz. Nefes almak, hava almak, konsantre olmak ve ye-
niden baglamak igin ara vermek gerekir. Biz insaniz, bazen
yola devam edecek giiciimiiz kalmaz ve tiikeniriz. Onemli
olan yarin bagka bir giin oldugunu hatirlayabilmek. Inanci,
umudu ve giiveni kaybetmemek. Unutma umut her sabah
kosede seni bekliyor olacak. Umudunu almadan yola asla
¢tkma. Umudunu al ve yola devam et. Sen hazirdin ve biz
tanigtik... Her gey olmasi gereken zamanda olmas: gerektigi
gibi olur rahat ol.

DILHUN: Bircok insanin sevmedigim kabul edeme-
yecegim birgok yoniine bile g6z yumdum. Sirf biraz olsun
sevilebilmek arzusuyla! Ama hig¢ kimse benim mutlulugum
icin géz yummadi. Kimse beni sevindirmek i¢in bir gey
yapmadi... Evet yapmadi kimse, benim onlar1 sevmeye ¢a-
ligmam gibi beni sevmeye galigmadi bu hayatta Vaveyla...
Senden bagka hi¢ kimse ama hi¢ kimse Vaveyla! Benim
icin o kadar degerlisin ki bunu sana anlatmam miimkiin

degil... Bu... bu...

VAVEYLA: Anlatmaya galisma seni ¢ok iyi anliyorum
Vaveyla. Bazen anlagmak igin susmak gerekir. Sus, sadede
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gel, bana saril ve birbirimizin sicakligini hissedelim. Sade-
ce benim sicaklipima odaklan ve bunu hisset. Hadi sadece
hisset...

DILHUN: Allahim varligina siikiirler olsun. Beni dipsiz
kuyulardan umutsuzlugun pengesinden tutup sen ¢ikardin
Vaveyla...

Onun artik benim olmasina imkan olmadigini anladigim
anda daha ¢ok nefret etmeye galigtim. Onu kétiilemek i¢in
Sylesine giiclii arzular duydum ki biliyorsun. Bunlari hep
imitsizlesen ve iziintii kaynag olan sevgimden kurtulmak
icin yapmigtim. Sevdigime o kadar ¢ok pigman olmugum ki,
ondan nefret etmeye ¢aligmigim. En ¢ok da beni sevdigini
santyordum ama onun igin bir higmigim ya bu beni ¢ok in-
citmigti...

Ondan nefret ederek kaybettigim 6zgiivenimi yeniden
kazanmaya galigtim... Kendimi sevmeye ¢ok caligtim ama
olmadi Vaveyla... Kendimden nefret etmemek i¢in ondan
nefret etmeye galigtim.

Evet herkes hayatinda en az bir kez terk edilmigtir! Terk
edildigin zaman anlarsin ki agktan daha giiglii bir duygu; in-
tikam duygusu pusuda bekliyordur, seni sinsice sarmustir. Iste
bu duyguyu onurunu geri kazanmak igin yagam enerjisine
dénistiirebildiginde insan ancak gergek anlamda insan ola-
biliyormug!

VAVEYLA: Insan kendisine, kiigiikliigiinii, 5nemsizligi-
ni, degersizligini hissettiren kigilerden hoglanmaz.

Sen Hakan' bu yiizden sevmemeye hatta ondan nefret
etmeye bagladin ¢iinkii insan bagkalarini kendine tercih
edenleri sevemez. Tercih edilenlerden de sogur.
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Insan kaybettigi hele 6nem verdigi sevdigiyle beraber
birgok seyini de kaybettigini hisseder... Kendisinde baz ac1
verici eksilmeler, degisiklikler hisseder. Kendisine eskisine
gore daha az giivenir. Degerinin azaldigini sanur. Zamanla
haksizliga ugradigini diisiinerek intikam almaya galigir.

DILHUN: Aymi zamanda sanki iyi bir dosttan iyi bir
kazik yemis gibi de hissettim. Saninim bu da bana ¢ok agir
geldi.

Insan sevilmedigini, istenmedigini anlayinca igini dyle-
sine giiclii bir dziintii duygusu kapliyor ki... Uziintiisiiniin
kaynag1 olarak gordiigii kigiye siirekli tiziintii gektirmek
arzusunu duyuyor. Bu o kadar bag etmesi zor bir durum
ki... Zamanla bu arzusunu biitiin insanlara, tiim gevresine
yansitmaya bagliyor. Bagkalarini iizecek, rahatsiz edecek ne
varsa yapmak istiyor. Inanilmaz sekilde saldirganlasmaya
bagliyor.

Herkese ¢atma istegi duyuyor. Ve bu istege gore hareket
ediyor. Vapura, trene, otobiise binerken yanlarinda, 6nlerin-
de bulunanlan iteklemek istiyor... Bagkalarinin ayaklarina
basmak, onlar ezmek, zarar vermek istiyor... Zayif gérdiigii
kimselerin veya kendilerine uymayanlann iizerlerine yii-
rimek istiyor. Gittigi sinemanin koltuklarina, otobiislerin
minderlerine bile zarar vermek istiyor. Parklarda bahgelerde
oturdugu banklarn ¢izip karalamak istiyor.

Kendisinden, hayatindan memnun olmayan kisi sadece
cevresine degil kendisine de acayip sikint1 gektirmek isti-
yor. Yavag yavas kendisini yok etmeye galistyor. Uziintiiler-
den, kederden, acidan hoglanir hale geliyor. Adeta kendi-
sini hirpalamaktan zevk duyuyor. Gece rahat uyuyamyor.
Her zaman her hallinden ve her seyden sikayet ediyor.
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Kimseden memnun olmuyor... Firsat bulduk¢a bagkalarini
tizecek, kiracak igler yapiyor.

Daha ¢ok 1stirap gektirmekten kurtulamiyor insan... Sev-
medigi, nefret ettigi fakat ortadan kaldirma imkanin1 bu-
lamadig1 varligini bagkalarinin yardimu ile yok -etmek igin
ugragmaktan bir tiirlii vazgegemiyor. Insan yasadign gevreyi
ve gevredeki herkesi adeta yok etmek istiyor. Bunun amaci
aslinda kiginin kendisini yok etme istegiymis.

Bu istek son zamanlarda bende ¢ok kuvvetli hale gelmig-
ti. Seninle kargilagtigimizda en son noktasina ulagmigti. Ya-
sama iggiidiim tamamiyla kaybolmugtu ve yerini zaman za-
man intikam zaman zaman da 6liim iggiidiisiine birakiyordu.

Hi¢ yapmadigim geyleri yapmaya baglamigtim. Siirekli
apza alinmayacak gekilde kiifiir ediyordum. Oysaki kiifiir et-
menin ardinda da agagilama niyeti gizliymis. Benim gibi ye-
tersizlik, agagilik duygusu duyan, kendisini kiigiik géren bir
insan bagkalarini kiigiltebildigi 6lgiide kiigildiigiini ancak
unutabilirmig Bagkalarin1 6nemsiz gordiigii ve gosterebildigi
Slgiide 6nemsizliginin acilarindan uzak kalabilir ve 6nemini
diigiinebilirmis. Bilingseviyem gok diigiikmiig Vaveyla. Beni
uzun vadece hayata baglayan Hakan’dan bagka hicbir ama-
cam yokmus. Simdiki aklim olsa evet yine iiziiliirdiim ama
kesinlikle kendimi bu durumlara diigirmezdim. Ozgiiven
eksikligi ne kadar kotii ve 6nemli bir seymis. Akli baginda,
biling seviyesi yiiksek, hayata tutunan, gelecege dair planla-
r1 olan, kendisini seven bir kisi benim yagadiklarimin binde
birini bile yasamaz. Biling seviyem o kadar yiikseldi ki. Iyi
ki karsima ¢iktin. Ya seninle kargilasmasaydim, ya bu biling
seviyesi ile evlenseydim? Aman Allahim, kendime, kocama,
ooluk cocuguma yazik edecektim.
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Gegmisi degistiremem artik, tek yapmam gereken gele-
cepe bakmak. Hakan beni terk etmeden 6nce o kadar iyi
niyetli bir insandim ki kime sorsan Dilhun melek gibi bir
insan derdi sana. Bir karincay: bile incitmeyen, bir ¢icegi
bile dalindan koparmaya kiyamayan. Bilmeyerek birisinin
en ufak acisina bile sebep olduysam giinlerce uyuyamazdim.
Bu kadar iyi niyetli bir insan olarak nasil bu kadar tam z1dds,
kotiilik yapma arzusuyla yanip tutugan bir insana doniig-
miigtiim? Bir insan nasil bu kadar karakter degistirebiliyor?
icimdeki seytanin harekete gegmek igin bu kadar pusuda
bekledigini bilmiyordum.

VAVEYLA: Neden iyi insanlar kétiiliikk yaparlar di-
yorsun yani! Bunun sebebi sana daha énceden de soyledi-
gim gibi bastirdigin her duygunun agiga ¢ikmak igin seni
beklemesidir. Siirekli iyi olmaya ¢aligip igindeki koti diye
adlandirdigin duygulari bastirmand: sebebi. Bu yiizden ar-
vk bundan sonra her zaman pastanin hamurunun kivamini
tutturabilmen igin hi¢bir malzemeyi digarida birakmadan
itinayla kangtrman gerektigini hatrla. Her hatirladipinda
da iyice kangtir ki topaklar kendisini gostermek igin 6niine
¢itkmasin.

DILHUN: Tamam tamam ben bu pasta isini gok sev-
dim. Anlattugin her gey aklimda, tek tek uygulayacagim me-
rak etme. Bakma boyle gegmise déniip durduguma, geldigim
agamay kendime hatirlatip giiven duymak igin yaptyorum
bunu.

VAVEYLA: Su anda toplumda ¢ok yanli bir inang var
Dilhun, bunu insanlara gok iyi kavratmaliyiz. Insanlarin ol-
gunlagmasi i¢in illa ki ac1 gekmesi gerekmiyor. Acilarin in-
sant biiyiittiigiinii diiginmeye ve buna odaklanmaya devam
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ederlerse farkinda olmadan bilingaltlarindan biiyiimeleri
icin gelmesi gerektigini diigiindiikleri acilari beklemeye de-
vam edecekler. Sanki sadece ac1 geken kigiler olgunlagtyor,
biiyiiyor veya gelisiyor gibi! Bu ¢ok yanlig bir inanig. Ve bi-
liyorsun insan neye inanirsa onu yasar. Biiyiimem, gii¢len-
mem, olgunlagmam igin biraz daha aciya ihtiyacim var diye
diigiiniirler. Demek ki yeterince act gekmemigim, olgunlas-
mamugim ki bunlari yagiyorum, hadi o zaman biraz daha ac1
gelsin diye beklerler. Ama bunlart ruhlari duymaz ginki
sinsice bilingaltlari der. Zaten aciy her tiirlii seven bir top-
lumuz. Yagadiklarima &yle bir anlam yiikledigim igin 6yle
diisiindiim, o zaman o deneyime ihtiyacim vardi demeleri
gerektigini 6gretmelisin. Yogun aci geken kigilerin aksine
duyarsizlagip, sefkat, merhamet duygularini, kisaca vicdan-
larimi yitirdiklerini 6gretmelisin. Kendini hatirla, o kadar
act gekiyorum ki herkesin 6lmesini her seyin yok olmasini
istiyorum diyordun. Zihninde siirekli ¢ok iyi bir insanken
nastl bu kadar kotiiliik yapmak isteyebilecegini sorguluyor-
dun. Birgok insan kendisini bu déngiiden ¢ikaramiyor. Ya-
sam hikayelerinin armaganlarini bulmalar igin illa ki act
cekmeleri, yolda kaybolmalari gerekmiyor. Unutma acidan
kurtulamayan, uzun siire ac1 geken, yagamini dram haline
getiren kisi gergeklikten kopmustur ve bilingaltinin gizli
karanlik odalarinda kaybolmugtur. Boyle durumlarda artik
neler yapman gerektigini zaten ok iyi biliyorsun. Onemli
olan, ¢ocuklara, genclere, herkese yani tiim insanlara aci
gektirmeden, yasam enerjilerini artirip daha iiretken ola-
bilmeleri i¢in bir an 6nce hikiyelerindeki armaganlarin
buldurmak ve bu ogretileri yagamlarina aktarabilmeleri-
ni saglamaktir. Unutma herkesin bir hikayesi illa ki var-
dir! Insan asil biiyiiten sey sevginin giiciidir bunu sakin
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unutma! Hele Yaradan'dan gelen kogulsuz sevgiyle insanlar
yola giksinlar bak nasil da toplum diizeliyor. Bir insan ne
yasamig olursa olsun egitim ve sevginin agamayacag: kapt
yoktur! Ve sevginin &grenilebilir olmasi ne kadar giizel bir
sey dyle degil mi? Insanlara pusulalarinin sevgi olmasi ge-
rektigini 6gret Dilhun!

DILHUN: Evet haklisin, su anda insanlarin biiyiik bir
cogunlugu bilingaltinin karanlik sularinda kaybolmug ama
farkinda olmadan kurban gibi yasayip gidiyor. Inantyorum
Vaveyla bu dgretilerin birgoklarinin uyanmasina vesile ola-
cagina ve giiciime inantyorum. Bunun i¢in elimden geleni
her zaman her yerde yapacagim.

VAVEYLA: Mutluluk simdinin giiciinde Dilhun! Artik
her sey ge¢miste kaldh...

Cogumuz arzularimizin bizi mutlu edecek seyleri yapma-
miuz konusunda en iyi kilavuz oldugunu saniriz. Ama simdiye
kadar hig kimse siirekli arzularinin peginde kogarak mutlulu-
gu bulamadi. Zevk anlarinda evet ama sonrasinda mutlular
mu hayir! Istek ve arzularimiz Sylesine bastan cikanicidirlar
ki... Mutlu olmamuz i¢in tatmin edilmesi gereken ihtiyaglar
gibi goriiniirler. Bizi bir mutluluk illiizyonundan digerlerine
siiriiklerler. Kimimiz bagarili olursam, CEO olursam, kimi-
miz evlenirsem, kimimiz para kazanirsam mutlu olacagim
deriz. Istedigi egitimi tamamlayanlar cok mu mutlu acaba?
Kimimiz stk olacagim kisiyi dogru segersem mutlu olurum
deriz... Demek ki ne yapacaksin bundan sonra? Mutlulugu-
nu herhangi bir sebebe baglamadan bulundugun ani1 yasaya-
rak ve direncini birakarak huzuru yagayabilecegini kendine
hatirlatacaksin.
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DILHUN: Vaveyla biliyor musun sanirim ruh egimle ta-
nigmaya artik hazirnm. Evet hazinm hazirim:)) Hem de tiim
hiicrelerime kadar hazinm Vaveyla!

VAVEYLA: Kendisi olabilen kisi ancak hak ettigi iligki-
yi yasayabilir ve sen artik buna gergekten hazirsin.

Kendisi olamayan kisi bagimliliklart dogrultusunda dog-
ru kisi dedigi birini arar. Bu dogrultuda buldugu kisiyle bir
siire keyifli, tutkulu, eglenceli anlar yagar. Fakat sevmeyi
bilmedigi icin iligki yavag yavag gekim giiciinii yitirmeye,
bozulmaya baglar. Iste genelde burada dagilir ve iligkiyi to-
parlayamaz. Buldugu kisinin dogru kigi olmadigini diigiiniir.

DILHUN: Sonra da kendisinde kabul etmek isteme-
digi zorlayic1 bir duygu veya diigiinceyle kargilagtigi zaman
iligkiden kagmay: secer ama kagamaz. Genelde en 6nemli
kismuni, bagini duvara toslayinca, istedigi iligkiyi yine ya-
sayamayinca anlar. Ne oluyor yahu? Biri gidiyor 6biirii ge-
liyor ama degisen bir sey yok demeye baglar. Ayni sahne
farkli oyuncularla devam ediyor der. Ancak yiiksek bilince
Vaveyla'yla birlikte ilerledikge, dogru insan olmanin dogru
insant bulmaktan daha énemli oldugunu anlar.

Ah! Ah! Insana su hayatta en zor gelen seylerden biri de
kendisini oldugu gibi kabul edebilmesiymis ama bagar1 da
tadindan yenmezmis:))

VAVEYLA: Sadece sen degil hepimiz kendimizi aryo-
ruz. Hem anyor hem de buldugumuza dair en ufak bir iga-
ret bile yakaladigimizda hemen istiinii kapatip gérmezden
geliyoruz. Insan bilinglenmeye bagladig1 siiregten itibaren
hep kendisini arar. lging olan bazen onu olmadik zamanda
ve yerde yakalamasina ragmen kendisinden korkup hemen
kagmasidir. Sonra yeniden yola koyulur ve bu béyle devam
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eder gider. Ama tiim koltuk degneklerini birakip ben bu ka-
darim, buyum dedigi anda tiim giiciinii i¢inde toplar. Higbir
enerji kagagi olmadan giiciinii iginde toplayan kigi yasamin
en zor anlarinda bile giizele odaklanmay segebilir.

Bununla ilgili bir Zen bilgesinin ykiisiinii anlatacagim
sana: Bilge bir ugurumun kenarina geldiginde arkasina ba-
kiyor ve kaplanlarin hemen gerisinde olduklarini gériiyor.
Agag sarkan bir sarmagig fark ediyor ve sarmagiga tutuna-
rak kendisini agagiya birakiyor. Agag1 baktiginda kaplanla-
rin kendisini bu kez agagida beklemekte olduklarini gérii-
yor. Yukari baktiginda ise iki farenin sarmagigi kemirdigini
fark ediyor. Tam o anda giizel bir ¢ilek gériiyor, uzanip ali-
yor ve tiim yagami boyunca yedigi en lezzetli ¢ilegin tadin
cikaniyor. Bilge 6liime birkag dakika kala bile burada-ve-
simdinin tadin1 ¢ikarabiliyor. Yagam bize siirekli kaplanlar
ve cilekler gonderir. Cileklerin tadini ¢ikarabiliyor muyuz?
Yoksa degerli bilincimizi kaplanlar i¢in iiziilmekte mi kul-
laniyoruz?

DILHUN: Merak etme Vaveyla, bundan sonra hayalle-
rim igin yagayacagim ve gilekleri her zaman gérmeyi sege-
cegim. Icimdeki nege ve tutku her giin beni ayaga kaldira-
cak. Yaradan’in sevgisi her zaman ruhumun iginde benimle
olacak. Bugiinkii eylemlerimin yarinki sonu¢larim olacagini
biliyorum. Hayallerim beni bekliyor, diinya beni arzuluyor,
yol beni gagiriyor! Kanatlarimi agiyorum ve daha fazla oya-
lanmadan artik ugmayi segiyorum.

VAVEYLA: Yiiriimesi olanaksiz olani yiiriitmeye calig-
makla belki de birgok ilkel hayvaninkinden daha inatg1 bir
tavirla hatalarini kérii koriine tekrarladin! Geldigin nokta-
ya gel, uzaktan bak ve kendinle gurur duy Dilhun.
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Simdi sana aklini kullanman ve yoluna ¢ikan engelleri
daha rahat ¢éziimleyebilmen igin bir aragtirmadan bahse-
decegim.

Werner Erhard bir farenin bile sonugsuz kalmaya mahkdm
olan ve kendisine higbir yarar saglamayan davranig bigim-
lerinin tekrarindan kagindigini belirtmigtir. Yan yana dizil-
mig 7 tiinel oldugunu ve 3. tiinelin sonuna bir miktar peynir
koydugumuzu varsayalim. Sonra tiinellerin girisine yolu bul-
masi igin bir fare yerlegtirdigimizi diisiin. Fare etrafi kokla-
yacak, belki cabucak tiinelleri inceleyecek ve icinde peynir
olami buluncaya dek tiinelleri rasgele arastiracakur. ikinci
kez fareyi tiinellerin yanina koydugumuzda hayvan bir siire
rasgele harekette bulunabilir. Fakat 3. tiineldeki peynire git-
me olasiligi ok daha yiiksektir. Bunu birkag kez yaptiktan
sonra da peynire ulagmak icin derhal 3. tiinele kogacaktir.

Bir farenin hayatindaki bir giin yaklagik olarak bir insa-
nin yagamindaki bir aya kargilik gelir. 60 giin boyunca fare-
nin peyniri 3. tiinelin sonunda buldugunu varsayalim. Bu
insan yagaminda yaklagik olarak 5 yila egit olacaktir. Sonra
peynirin 3. tiinelden 4. tiinele yerlestirildigini digiinelim.
Simdi fareyi tiinellerin yanina koyuyoruz ve o yine peynire
ulagmak igin 3. tiinelden agag1 koguyor. Fakat artik peynir
orda degildir. Fare digar1 ¢ikip etrafi inceleyecek ve tekrar
3. tiineli deneyecektir. Bunu birkag kez yineleyebilir. Fakat
birkag tekrardan sonra peyniri bulamadiginda 3. tiinelden
agagiya gitmekten vazgegecek ve otekileri aragtirmaya bag-
layacaktur.

Bir fare ve bir insan arasindaki biiyiikk bir fark farenin
peynir vermeyen tiinelden asagiya kogmaktan vazgecme-
si ama bir insanin biitiin bir émrii boyunca orada olmayan
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peyniri bulmak i¢in ayni tiinelden agagiya kogmaya devam
edebilmesidir.

Sen iki yagindayken peynire (ya da istedigin herhangi
bir seye) ulagamamanin yolunun yiiksek sesle bagirmak ve
anne babana bu yolla istedigini adeta zorla yaptirmak oldu-
gunu herhalde 6grenmigsindir. Sanki peynirin tiim kontrolii
onlardaydi. Yeteri kadar aglayip olay biiyiittiigiinde onlarin
sana sekerleme vermelerini ya da ge¢ yatmana izin vermele-
rini ya da istedigin bir seyi yapmalarini saglayabilirdin. Tiim
bunlarin biiyiik 6l¢iide bilincinde degildin ve egon farkinda-
ligin1 korkularin ve arzularin iizerine yogunlagtirdi. Hayata
baktiginda sanki uzun bir tiinelin igine bakiyor ve tiinelin
ucunda diinyanin yalnizca kiigiik bir noktasini gériiyordun.
Hayatin tam kapsamli goriintiisiinii tiinelin kenarlan kapa-
tiyordu. Olgunlagmamig bilincin korku ve arzularinin bi-
ling perdene, gevrendeki yagamin gergeklerinin ¢ok kiigik
bir béliimiinii yansitmasina izin veriyordu. Yagaminda hi¢
gergek bir secim hakkin olmad ¢iinkii gevrendeki kisi ve
olaylar1 genig bir bakig acisindan degerlendiremedin. Artik
iyilestin ve mutlu olmak igin ihtiyacin olan tiim &gretile-
re hazirsin. Tamamlanmamig déngiiniin biiyiik bir kismint
tamamladin, unutma bu déngii émiir boyu devam edecek.
Bundan sonra yolculuguna Logos eglik edecek.

DILHUN: Bana veda etme liitfen! Gidecekmigsin gibi
konuguyorsun. Beni karanlik tiinellerden sen ¢ikardin, liit-
fen biraz daha benimle kal Vaveyla liitfen!

VAVEYLA: Heniiz degil, heniiz gitmiyorum Dilhun. O
tiinele ben de girmigtim ve beni de Logos ¢gikarmugti o tiinel-
den. Seni heniiz Logos’la tanigtirmadim! Artik kahramanlik
zamanin baglyor Dilhun!
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DILHUN: Beni Logos'la ne zaman tamigtiracaksin Va-
veyla? Bunu istiyorum. Senin hayatini kurtaran, bu kadar
sevip deger verdigin kisiyle ben de artik tanugmak istiyorum.

VAVEYLA: Evet hazir oldugunu gériiyorum ama seni
onunla 6yle siradan birisiyle tanigir gibi tanigtirmak istemi-
yorum. Bunu bir téren geklinde gergeklestirip taglandirmak
istiyorum. Bunun i¢in bana biraz daha izin vermeni istiyo-
rum. Olur mu?

DILHUN: Tabii ki, sen nasil istersen Vaveyla!

VAVEYLA: Goézlerini kapatip giinesi karartabilirsin.
Bumunu tikayip harika giiliin kokusunu duymayabilirsin.
Ne kadar giiclii oldugunu gériiyor musun?

Sen pargalar bir araya getirdiginde zihninde 1giklar yan-
maya baglayacak. Kendini gittikge daha ¢ok sahiplendigini
ve bagkasinin seni mutlu etmesine duydugun ihtiyacin git-
tikge azaldigini goreceksin. Sen bir biitiine dogru tekamiil
ediyorsun ve 1sik oluyorsun. Ama bagkalarina hiikkmetmek
icin bu giiciinii asla kullanmamalisin. Eger giiciinii bunun
icin kullanirsan ilahi diizen seni hemen hizaya getirir.

Seni seviyorum. Benim hakkimda ne diigiindiigiin, beni
nasil algiladigin 6énemli degil... Bende her ne gériirsen sen
de dylesin, giinkii her sey sadece senin algi noktandan bir
gercekliktir. Ciinkii sen ve ben biriz. Hepimiz biriz Dilhun!

Vaveyla’nin ne anlama geldigini sormugtun. Vaveyla
“haykirg, ¢iglik, feryat” demek, Dilhun ise “ici kan aglayan,
kalbi yarali” demek. Biz ¢igliklarimizi, feryatlarimizi, aci-
muz1, kan aglayan yiiregimizi, yaralarimizi; umuda, tutkuya,
negeye ve sevgiye doniistiirdiik. Kaybettigimiz onurumuzu
geri kazandik. Yolumuz hep 151k, sevgimiz bol olsun Dilhun!
Isigimizin ¢ok kisiye ulagmast niyetiyle...
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Sen gergekten her seye degersin. Mutlu olmani istiyorum.

Sozciiklerin Yaradan'dan gelen giizel duygulan digerle-
riyle paylagman icgin en giiclii anahtarlarin. Sen hislerinin
giiciinden olugan sessin. Ses vermekten, sesini duyurmak-
tan, ozgiirce kendin olarak yagamaktan korkma. Sen sessin!

DILHUN: Bilgi ¢copu kez ac1 veriyor... Ama acidan ha-
yat doguyor. Kim ve ne oldugunu kabul ettiginde seni engel-
leyen bariyerleri ¢ilginlikla degil zarafetle agabiliyormugsun.
Hayata izin veriyorum! Yagamak istiyorum!

VAVEYLA: Sen kendi 6ziine tam olarak ulagmadan
once iginde biiyiik bir savag oldu. Bu dibe vurdugun andi.
Aslinda bu ruhunla pargalanmig egon arasinda olan giiclii
bir savasti. Oziiniin kazanacag bir savasti bu. Pargalanmig
egon kazansayd 6liirdiin! Sen bu savagi, bu atesi muhtegsem
bir gekilde kazandin Dilhun! Zafer senindir! Evet Logos’la
tanigmanin zamani gelmigtir! Kutlu olsun Dilhun!

DILHUN: Ayaklarim adeta yerden kesildi Vaveyla! Sa-
nirim bu heyecana dayanamayacagim. Dayanmam gerekti-
gini ¢ok iyi biliyorum... Viicudumun her bir parcasina da-
yanmay1 6gretmigtim oysaki...

VAVEYLA: Bu elimdeki posette kendim igin aldigim
kirmiz1 bir elbise var. Simdi bu elbiseyi giymeni istiyorum
Dilhun. Bugiin sen yeniden doguyorsun, bugiin senin do-
gum giiniin. Hadi al ve giy...

DILHUN: Evet bunu ben de istiyorum. Giinlerdir iize-
rimdeki bu kokusmug elbiselerle dolagiyorum. Tegekkiir
ederim Vaveyla! Artik aklimi, kalbimi, ruhumu, bedenimi
harekete gecirmek istiyorum. Mutlu bir hayati hak ettigime
yiirekten inantyorum. Yagamla dansimin bu kirmizi elbise ile
baglamasi igin sabirsizlaniyorum.
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VAVEYLA: Kirmizi renk ve bu elbise sana ne kadar
¢ok yakigt1 gozlerime inanamiyorum Dilhun. Ne kadar gii-
zel bir kizsin. Senin dualarin kabul oldu ve sen mutlu bir
hayati1 artik hak ettin. Mutlu bir hayati yagsamak icin ne
bekliyorsun!

Pekala hadi simdi elimdeki su aynay1 almani ve her yerin
adeta beyaz ve saf bir buluta déniigene dek sen ve ben biriz
kelimelerini tekrar etmeni istiyorum.

DILHUN: Gézlerim aynaya yanstyor ve sanki korkuyo-
rum bu kadar derin bakmaya.

VAVEYLA: Korkma, bakmalisin! Evet ben de ilk bag-
ta ook korkmugtum. Inanilmaz ac1 gekmigtim! Ahgacaksin,
bunu bagarmalisin, hadi devam et Dilhun! Devam et!

DILHUN: Ne oldugumu kim oldugumu giderek unutu-
yorum. Zihnimden diigiinceler, tuhaf, rahatsiz edici diigiin-
celer akip gegiyor. Bu goriintii yelpazesi beni nefes almaya
zorluyor. Derin bir uyugukluk icindeyim. Kagmak istiyorum
ama kacamiyorum. Sanki biiyiik bir gii¢ beni kendisine dog-
ru ¢ekiyor. Her yer adeta beyaz ve saf bir buluta déniisiiyor
ve sanki derinlerden birisi bana sesleniyor Vaveyla, korku-
yorum Vaveyla...

VAVEYLA: Korkma konug onunla Dilhun. Giiven ve
teslim et kendini ona hadi. Hepimizin i¢imizdeki bilgelik
duygusunu yakaladigimiz anlarimiz vardir. Herhangi bir
zamanda hepimizin iginde bir kivilem parlamig ve bazi
sesler duymuguzdur ama ya bagirarak o sesi bastirmaya ya
da boparak o atesi sondiirmeye karar vermigizdir. Nigin?
Hikayelerimizin iginde kalarak aligkanliklarimizdan vazgeg-
meyelim diye. Ancak her sezgimizi énemsemedigimizde, her
icsesimizi dinlemedigimizde en derin “ben”imize zarar verip
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onun kurallarini ihlal ederiz. Bu zararlar karmik terazimizin
dengesini bozar ve bizi dramlarimizin igine kilitlerler.

Icsesimizi dinlemedigimizde, sezgilerimize giivenmedigi-
mizde veya istegimize sahip ¢itkmadigimizda kendimize zarar
veririz. Aklimizi kullanmadigimizda kendimize zarar veri-
riz. Hayallerimize set gektigimizde zaman ayirip kendimize
bakmadipimizda veya i¢diinyamiza éncelik vermedigimizde
kendimize zarar veririz. Kendimizi takdir etmedigimizde mii-
cadelelerimizin ve bagarilarimizin degerini bilmedigimizde
veya ozel yeteneklerimizi yadsidigimizda kendimize zarar
veririz. Ne zaman duracagiz? Suglularin kendimiz oldugunu
gordiigiimiizde ve igsel siddeti durdurabilecek tek insanin
kendimiz oldugunu anladigimizda.

Rejimimizi bozmak kendimizi cezalandirma seklidir. Bii-
tiin giiniinii bagkalarina adayarak kendi ihtiyaglarina zaman
ayirmamak da yine kendimize kargt gelistirdigimiz bir zarar
verme yontemidir.

Diiriistliigiimiizii her ihlal ettigimizde kendimizle diger
insanlar arasina bir duvar 6reriz. Hayatimizin hangi alanin-
da olursa olsun i¢ kurallarimiz1 ihlal ettigimizde kendimizle
giiciimiiz arasindaki bag kopartiriz. Ve istedigimizi gergek-
lestirebilme yetenegimizi de koreltiriz. Hepimizin kigisel
biitiinligiini olugturan birbirinden farkli kigisel kurallar
vardir. Cogu insan kendi i¢ kurallarimizi bozmanin ener-
jimizden ne kadar ¢aldigini bilmez. Biitiinliigiimiize tekrar
kavustugumuzda simdi siirdiigiimiiz yagami etkileyecek mu-
azzam miktarda enerjimiz ortaya gikar.

Kendimizi taciz etmenin kokeninde biitiinliigiimiizi il-
gilendiren iyilegmemis meselelerimiz yatar. Igdiinyamiz ne
kadar dengesizse dig diinyamizda kendimizi isteklerimizden

-241-



Bircan Yildinm // Hayat Cesurlara Torpil Geger

o derece yoksun birakiriz. Kendimize duydugumuz nefret
bize en derin duygularimiz1 hatirlatacak insanlari ve olaylar
evrenden gagirir. Unutma dig diinyan igdiinyanin aynasidir.
Ve tersi de dogrudur. Kendi i¢imizde dengedeysek her iste-
digimize sahip olmaya kendimizi layik goriiriiz. Isteklerimizi
saglayacak insanlani ve olaylar hayatimiza gekeriz. Kendi-
mizi iyi hissettigimizde digaridaki diinya da iyi duygular bize
gonderir. Hikayelerimizdeki biitiinliik sorunlarimizi gider-
medigimiz oranda golgelerimizin cizirtili sesini duymaya de-
vam ederiz. Kendimizi biitiin hissetmedigimiz siirece en iyi
yagamimizi siirmeye kendimizi laytk gérmeyiz. Hadi gimdi
kendin igin sadece kendin i¢in korkma devam et Dilhun!

DILHUN: Sanki gece gokiiyor ve her zamanki gibi piril
piril yildizlar ortaya ¢ikiyor. Oysa ne gece var ne de yildizla-
rin siisledigi ihtigamh bir gokyiizii, sadece sessizlik. Sessizli-
gin sagir edici sesi, sessizligin gece duygusunun veren ilahisi.
Sonra evet evet giderek her yer yine adeta beyaz ve saf bir
buluta déniigmeye baghyor...

Bir siirii dogal duygu. Riizgarin serinligi dudaklarima
kondurulan bir buse gibi... Dinginlikle cogku arasinda gidip
geliyor ruhum. Urperiyorum bir anda, orada biri mi var? Cil-
ginca aramaya bagliyorum.

LOGOS: Elbette var, sen varsin!
DILHUN: Kiminle konusuyorum acaba?

LOGOS: Ben benim. Ben olanim. Karar veren ama sen
karar verenin her zaman her yerde oldugunu ve hicbir za-
man kendin i¢in karar verenin gergekten kendin oldugunu
diigiinmedin.

DILHUN: Giderek durakstyorum, sanirim bilmek de is-
temiyorum. Bilmek yeni kapanmig yarayi yeniden kanatmak
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gibi geliyor. Arafta gibiyim, bilmiyorum, hicbir gey bilmiyo-
rum. Viicudumun ates bastigini hissediyorum. Seninle tar-
tigmak istiyorum ama Syle tuhaf oldum ki sanki tartigmaya
bile giiciim yok. Sanki tiim giiciimii yeniden yitirdim.

LOGOS: Yanaklarindan agag1 gozyagi deryalarin dokii-
lilyor. Gézlerinin o adali kadinlara 6zgii bir edasi var. Ayak-
larin ¢irilgiplak, kumda uzanmig bedenini gevreleyen deniz
yanan tenini okguyor. Rahat ol! Giiven bana, her ey yolun-
da. Sakin ol ve giiven.

DILHUN: Peki ama kimsin sen. Kimsin?

LOGOS: Seni buraya kim getirdi. Bir kaza m1 getirdi
seni bu kiyiya?

DILHUN: Hayir. Kaza kelimesi hoguma gitmiyor. Bu
eskimig sdylemlerin hicbir ige yaramadigint biliyorum. Ca-
hillik bile eskiyi 6zlemden daha iyidir. Bu rastlanti da degil.
Artik hayatta higbir geyin rastlanti olmadigini biliyorum
qinkii.

LOGOS: Aferin Vaveyla, bakiyorum da dersini ¢ok iyi

vermigsin.

VAVEYLA: Tegekkiir ederim Logos, kimin 6grenci-
siyim:))

DILHUN: Kimsin sen Logos!... Nereden geldin, niye
geldin? Her sey gayet giizeldi, yolundaydi? Vaveyla bana ih-
tiyacim olan her geyi yeterince vermisti.

LOGOS: Vaveyla her zaman seninle yagamayacak Dil-
hun! O birazdan buradan ayrnilmak zorunda. Onun tamam-
lamasi gereken ok sey var. O yiiregindeki Yaradan’in agkiyla
¢ok giizel ilerliyor. O ilahi diizene hizmet etmek iizere gérev-
lendirdi... O daha senin gibi gok kisinin ruhuna dokunacak.
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VAVEYLA: Sicaciksin Logos, bana gii¢ veriyorsun. lyi
dostlarimin kimi 6ldi, kimi gitti, kimi de kaldi ama sen bu-
rada benim igimde ve her zaman benimlesin ve her zaman
cenneti kurmak iizere kegfedilmeyi bekleyen adalara dogru
yol alacagima sz veriyorum.

LOGOS: Bak Dilhun, Vaveyla kanatland:1 ve yeniden
kelebege doniistii ve daha niceleri... Seni de biitiin giizelli-
ginle kanatlanmug bir kelebege doniigmiis olarak gérmek is-
tiyorum. Hatta kopartilmamus bir giil gibi tagyapraklarindan
dogmani. Bunun i¢in buradayim. Ben aslinda her zaman
burada seninleydim, senin igindeydim ama sen beni gor-
mek istemedin. Sana defalarca sesimi duyurmaya galigtim
ama duymadin. Simdi benim sesimi duydun! Ciinkii simdi
kanatlanmaya hazirsin! Anliyor musun? Ben senin akilct
yoniiniim Dilhun. Yillarca diisiincelerinin hapishanesinde
yalnizligin, giivensizligin verdigi o tuhaf duyguyla kalakal-
din. Ruhunda vyalniz, yapayalnizdin. Siirekli vicdan azabi
gekiyordun, solmak iizere olan bir ¢igek gibiydin. Bu yiizden
hazr degildin ve duyamadin.

DILHUN: Sesinin masumlugu ayni zamanda giicii beni
de ateglendirdi. Hazirm Logos! Seninle her seye hazirim.
Sesin masumlagtik¢a seni daha ¢ok igimde hissettim. Sanki
birdenbire biitiin giiciinle yiiklendin ve i¢ime girdin. En so-
nunda hayatimin en énemli eyleminin gergekten uyanmak
oldugunu anliyorum.

LOGOS: Ben senin akilci yoniimiim Dilhun.

DILHUN: ilging! Peki bu akilci yoniim, yani sen ben
dogarken var miydin? Yoksa yagim ilerledikge mi ortaya ¢i-
kip benimle iletisim kurmaya bagladin? Sen ne zamandan
beri benimlesin?
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LOGOS: Logos diigiinme, akil, oran, 6lgii demektir. Ayn
zamanda evreni diizenli bir biitiin olarak kuran ve hareket
ettiren akilc bir ilkedir. Buna gére Logos hem olugumlarin
altinda yatan ve onlan bigimlendiren diizen ilkesi hem de
evrenin boyle bir diizen olarak kavranmasinda belirleyici
olan bilgi ilkesidir. Evrenin kavranmasi belirli orantilarina
yani kargilikl iligki icindeki yasa niteliginde baglantilara
gore gergeklesir. Bu anlamiyla Logos 6zellikle rastlanti ve
gelisigiizel karsitidir. Her insan kolektif bilingten kendisi-
ne aktarilan bu Logos yani akilc1 yoniiyle birlikte dogar. Bu
akilc1 yoniiyle iletisime gegerek en iyi hangi isi yaparak, yol
arkadagt olarak kimi segerek daha mutlu olacagindan, ya-
sam amacinin sifrelerine kadar ulagabilir. Kendi aklindan
bagkasina giivenmemeyi 6grenmelisin. Yani benimle siirekli
iletisim halinde olmalisin. Bagin sikistifinda, kararsiz kal-
diginda beni ¢agirmalisin. Ben her zaman buradayim ve
seninleyim. Sadece ihtiyacin oldugu anda bana Logos diye
seslenmen ve bagina gelmesini istedigin sorulari sorman ye-
terli. Cevaplar sana her zaman olmasi gereken zamanda en
iyi sekilde gelecektir.

DILHUN: Cocukluk kaderim annemi ve digerlerini
mutlu etmekten ibaretti, dayanilmasi zor acilarla biiyiidiim.
Bagkalarini sirf mutlu etmek icin aglamamayi, actkmamayi,
ihtiyaclarimi duymamay: 6grendim. Sonugta énce 6zgiiven-
sizlik gosterdi, sonraki yillarda da agir bunalimlar, sorunlar...
Tiim bu yagadiklarimdan sonra kimseye giivenmeyecegime
kendime s6z vermistim. Kendime, digerine ve yagama kargt
tiim giivenimi kaybetmigtim. Kendimi tutamiyorum, agla-
maktan, hickinklarimdan anlatamiyorum. Aglamaktan ala-
miyorum kendimi. Tiim dikkatimi yasadiklarima veriyorum
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ve bundan utanmiyorum. Yagadigim hicbir seyden utang
duymuyorum... Eskiden 6liimii bekleyen narin bir kug gibiy-
dim. Cocuklugumu ¢ok uzaklara birakmigtim, igimin derin-
liklerine gmmiigtiim, ondan utaniyordum giinkii ama gimdi
ikinize de sdylilyorum tiim bunlari! Sayenizde evet sayenizde
bu gocugu dipsiz kuyulardan ¢ok uzaklardan tutup ¢ikardim.
Ve simdi gogsiimii gere gere kendimle gurur duyarak bu ¢o-
cugu ortaya, tam ortaya, herkesin gérecegi yere koyuyorum!
Artik higbir parcamdan utanmiyorum.

VAVEYLA: Hepimiz birbirimize Yaradan'in sevgi bag-
lariyla baghiyiz Dilhun. Bu hep béyleydi, sen bunu yeni his-
settin sadece...

DILHUN: Hakan"i diigiiniiyorum, kaybedilmis askta ya-
sadigim her seyi ve benden ve bizden geriye kalan her seyi.
Ozlemiyorum evet hicbir seyi artik 6zlemiyorum. Onun da
ne kadar zor siireclerden gectigini tahmin edebiliyorum.
Acaba o da benim ne kadar yalnizlik gektigimi, zor giinler-
den gectigimi biliyor mu? Ustelik yanimda birileri oldugu
giinlerde bile. Bizi birbirimize baglayan yagadigimiz giindelik
ac1 kendimizi birden gereksiz hissetmenin dehseti, higlige
olan hincimizdi. Oysaki insan higlikte ancak giiciinii yeni-
den kazanabilirmig. Caligmak, iiretmek, sevmek, giiglii ol-
malk, bir geyler elde etmek istiyorduk ikimiz de. Bir kez yaga-
digimiz bu hayatta her gseyimizi vermek istiyorduk. Oysa tam
tersine var olmanin bitmez molasinda i¢ine gomiildiigiimiiz
boglukta kayboluyorduk. Kendimizden yasakli yagiyorduk.
Ruhlarimiz adeta siirgiindii. Siirekli hayat kogullarini sor-
guluyor, battikga batiyorduk. Simdi diisiiniiyorum da evet
herkes icin, her sey icin bir yiiziimiiz vardi. Bizim birbiri-
mize bakan yiiziimiiz sadece gocukluk yaralarimiz1 kanatan
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yonleriydi. Simdi biliyorum ki cenneti yagamak isterken
cehennemi yaratmigtik kendimize. Ne yapacagimizi bile-
meden yagadik. Derin sularda yiizsek ne olacakti, bogulsak
ne olacakti? Derinden kanayan yaralarimizla birbirimizin
ruhunu inciterek ayakta kalmaya galigiyorduk. Oysaki iki-
miz de kendi duygularimizda kaybolmusg, kendi kaosumuzu
yaratmigtik. Bir giin seni ayakta tutanin Yaradan’in giicii ol-
dugunu anlaman dilegiyle... Simdi seni sevgiyle ait oldugun
yere teslim ediyorum Hakan. Allah yolunu acik etsin ruh
parcam, Allah bir an 6nce yolunu Logos’la veya bir yeryiizii
Vaveyla’s: ile kargilagtirsin. Sadece yiirekler kirilir, insanlar-
sa yeniden kelebege déniisiir. Yeniden kelebege doniigmen
dilegiyle Hakan yolun hep acik olsun.

Yagamum boyunca yagadigim her seyi sevgiyle kucak-
liyorum ve artik giinegli giinlere dogru negeyle yiiriimeyi
segiyorum!

LOGOS: Onceden bayag olarak nitelendirdigin her
seyden ozgiirlegtin. Sana yavan gelen yagamindan istah agic
bir yagamin gézlerini kamagtiracak olan garpici resimlerine
dogru yiiriiyorsun. Mutlu musun?

DILHUN: Ogleden sonra aniden ortaya ¢ikan beyaz bir
ay ufak bir bulut gibi gizlice gosterigsiz bir edayla gokyiiziin-
den yeryiiziine dogru siiziildiigiimii hissediyorum...

VAVEYLA: Sahneye ¢ikma cesareti olmayan, bu yiizden
bir siire oyuncu arkadaglarini izlemek isteyip sahne arksinda
duran oyuncuydun. Simdi ise sahnenin perdeleri senin igin
aciliyor Dilhun. Ilgiyi iistine cekme derdi olmayan, goste-
rigsiz, sade ama giiglii bir oyuncu olarak.

LOGOS: Seninle asil dostlugumuz yeni bagliyor Dil-
hun. Hizla akmakta olan bir nehirde siirekli olarak nehir
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yatagindaki her yiikseltinin her oyugun iizerinden yumu-
sak hareketlerle ve biiyiik bir uyum icinde gecen egrilerin
olugturdugu en goz alici goriintiiyii, belki de doganin yara-
tabilecegi en giizel uyumu artik sen de yakalayabilirsin. Su
gibi ol Dilhun anliyor musun? Su gibi ol! Giinliik hayatinin
icinde sikintidan kaynaklanan hafif bir melankoli dalgasi-
n1 bile hissetsen Logos Logos diye bana seslenmen yeter.
Ben her zaman seninleyim bunu sakin unutma. Artik ay-
naya baktigin zaman bu ilging bu harika diyeceksin kendi
kendine... Hadi o halde Vaveyla, Dilhun’un bize simdilik
ihtiyact kalmadi. [htiyacin oldugu anda bana nasil ulasaca-
ginu artik biliyorsun. Kiskaca alinmig bir hayattan gsanl bir
hayata dogru yol aliyorsun ve yolun her zaman agik olsun.
Her zaman yiiregini Yaradanin atesi kavursun.

VAVEYLA: Gerektiginde algcakgéniilliiliikle 6ziir dileye-
cegini, utanman gereken yerde utanacagini ya da rahatsizlik
duyman gereken yerde duyacagini ama miikemmel bir 6zgii-
venle yiiriiyecegini hissediyorum. Sohbet etmeye her zaman
beklerim. Bunu al ve kaybetme Dilhun. Uzerinde bana dair
tiim bilgiler mevcut. Ihtiyacin oldugu anda beni arayabilir-
sin. Yalniz Logos’la benim sadece senden tek bir istegimiz
var. Bizden 6grendigin ve dgrenecegin tiim bilgileri ihtiyact
olan herkese aktarmaya ¢alig. Seni seviyoruz Dilhun...

LOGOS: insanlarin biiyiik ¢ogunlugu sikintili ve aci
cekiyor. Bu insanlar akil hastasi degil. insanlarin biiyiik bir
cogunlugu varolugsal olarak igsel bosgluk yagiyor. Yagamda
belirsizlikler arttikga insanlar daha gii¢lii olmaya galigtyor.
Giiglii olmak i¢in kendisine, digerine ve diinyaya giderek
daha ¢ok zarar veriyor. Olmadig1 gibi goriinerek, siirekli ge-
lecegi diisiinerek, kendisini digerleriyle kiyaslayarak giinden
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giine tiikeniyor. Insanlara onlar1 daha giiclii yapacak bu ger-
cekleri anlatmalisin. ilahi sistem olmasi gerektigi gibi en iyi
sekilde ilerliyor. Bu siirecte aklini kullanamayip 6fke, hirs,
kiskanglik, intikam duygusuyla yasayanlar biiyiik yagam
dersleri ile sisteme faydali olmaya ve saf sevgide kalmaya
davet ediliyor. Sistem insanlar bencillik siirecinden birey
olma siirecine yonlendiriyor. Insanlar akillanmals, bilingal-
tinin oyunlariyla kimsenin oyununa gelmemeli! Yagamda
seni daha giiclii kilacak su gergekleri her zaman hatirla:

# Kimse sana cevap veremeyecek ve zaman ayiramayacak
kadar meggul degildir. Can isteyince sesini duyan kisginin
oncelikli duymak istedigi sesleri vardir.

# Bir insan ne kadar sevgi dolu ve iyi olursa olsun, herke-
sin 6nceligi kendi ¢ikarlanidir. Bu yiizden sinirlarint iyi belirle
ve kimsenin bu sinirlarini esnetmesine izin verme!

# Ne yaparsan yap herkesi mutlu edemeyecegini unutma!
Herkesin seni sevmesini saglaman ne kadar imkénsizsa her-
kesi mutlu etmen de o kadar imkansizdir. Sana dogru gelen
secimleri yap ve yola devam et! Merak etme yola devam
etmek isteyen seninle gelecektir, gelmek istemeyen illa ki
bir bahane iiretecektir!

# Ilahi sistemin sana borclu oldugu hicbir sey yok! Bu
diinyadaki en yaratici, en zeki, en giizel insan olabilirsin,
yasamdan istediklerini almak i¢in harekete gecip bu 6zellik-
lerini kullanmiyorsan, durup dururken bu yeteneklerinden
dolay1 édiillendirilmeyecegini unutma!

# Yapabilecegin seyler icin bahaneler iiretmekten vazgeg.
Niyetlerinden ¢ok amellerinle yargilanacagini unutma!

# Hayatini degistirecek sihirli bir degnek yok! Digaridan
bir kurtarici bekleme! Aklini kullan, Yaradan’in giiciinii ve
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agkini hissedip harekete ge¢! Cevaplan bagkasinda aradi-
ginda giiciinii kaybettigini unutma! Aradigin cevaplar ilahi
diizende. Akillica sorular sordugunda cevaplar sana tek tek
gelecek!

# Empati kurmak, insanlan tarafsiz degerlendirmek, af-
fetmek, sorumluluk almak, 6ziir dilemek ve tegekkiir etmek
bir insana en zor gelen davranglardir. lahi diizen affeder
ama hakl ¢ikmaya ¢alisan bencil kisi asla affetmez! Kendi
kul hakkini yiyip kimseye hak etmedigi degeri verme! Ken-
di degerini kiigiiltiip bagkasinin degerini biiyiiterek giiciinii
kaybetme!

# Saygideger olmaya goére bagarili olmanin ¢ok daha ko-
lay oldugunu unutma! Higbir zaman bagarili olacagim diye
digerlerini ezmeye galigma. Ezmeye caligtigin kisiyi daha da
biiyiittiigiini hi¢ unutma!

# Kendini ve insanlan her zaman cesaretlendir!

# Hayat sana ne sunmus olursa olsun Vaveyla’nin anlat-
ug Zen 6gretisindeki bilge gibi kaplanlara degil, ¢ileklere
odaklanmalisin! Mucizeler simdinin i¢inde sakli ve sen ¢i-
lekleri sadece simdinin giiciinde kalarak gorebilirsin!

# Kiskandigin, elestirdigin, sevmedigin, dedikodusunu
yaptigin kigilere enerji yiikledigin i¢in onlan daha da biiyii-
tecegini ve besleyecegini unutma! Neye, kime enerji yiikle-
digine dikkat et! Enerji gittigi yeri ayirt etmeden, sorgula-
madan gii¢lendirir!

# Ne yagamig olursan ol, her geyi belirleyecek olan yaga-
minin kalan kismudir!

# Hayatta kendin diginda hi¢ kimseyle yarigma! Digeriyle
yarigmaya bagladigin andan itibaren kendinden ¢ok digeri-
ne enerjini, giiciinii harcamaya bagladigin1 ve asil onu bii-
yittiigiini unutma!
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# Yagam boyu sana iyi gelmeyen her seyi birakacak kadar
giiclii olmalisin. Giiciinii Allah’tan aldigini ve sana herkes-
ten her zaman daha yakin oldugunu unutma.

# Sana kétiiliik yapana kétiiliikle karsilik verip enerjini
almasina izin verme! Onun istedigi senin enerjin, ona ener-
jini verme! Sana kétiilik yapildiginda her zamankinden
daha da iyi olmaya galigarak ayakta kalmaya ¢alis! Onu ilahi
adalete teslim et! Enerjinin ve giiciiniin sana lazim oldugu-
nu unutma!

# Mizahin her kapiy1 agacaginy, igindeki giizelligi agi-
ga c¢ikaracagini unutma! Espri savunma mekanizmalarini
ortadan kaldirir, oldugun gibi kabul edilmeni ve kabul et-
meni saglar. Ruhunu dengeye getirecek acilarinin en giig-
li ilacinin mizah oldugunu hep hatirla! Giildiigiin anda
egonun duvarlan yikilir ve igindeki ¢ocugun yagamla dan-
st baglar. Kendisiyle alay edebilen kisi olgun ve 6zgiiveni
yiiksek kigidir. Espri yapmaya ¢aligma, kendini oldugun gibi
kabul edip samimi ve dogal oldugunda zaten kendiliginden
hayata espriyle bakmaya baglayacaksin.

# Senin hayal etme yetenegin varsa evrenin de onu tes-
lim etme yeteneginin oldugunu unutma!

# Sevmedigin bir insana umut vermek seviyormus gibi
bakmak veya davranmak kul hakkina girmektir. ilahi adale-
tin terazisinde sana geri déniisii ok agirdir! Géniil iglerinde
sakin kimseyle oynamaya kalkma!

# Gerektiginde kendine ve digerine zarar vermeden,
tizmeden, yormadan vedalagmay: 6gren! Senden gitmek is-
teyene izin ver gitsin! Bitirmen gereken, sana zarar veren
iligkiyi bitiremediginde kendi kul hakkina girdigini hatirla!

# Baz insanlar daha iyisini hak ettigini gostermek igin
hayatina girecek! Bu insanlara daha ¢ok tegekkiir et!
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# Yiireginde ac1 hissettigin anda kendini kurban degil iyi
bir lider yerine koy!

# Hayallerindeki insan1 arama! Onun yerine hayallerin-
deki sen ol ve dogru kisi sana gelsin.

# Baz1 acilar canini yakacak, 6gretecek ve zamanla aza-
larak bitecek! Bazt acilarinin ise zamanla hafifleyecegi ama
bitmeyecegini unutma! Derin ac1 hissettigin anlarda iginde
kirk tane mum birden yanmaya baglayacak. Sonra her giin
teker teker bu mumlar sénecek. Geriye kalan tek bir mu-
mun sdnmeyecegini, onun i¢inde hep yanacagini kabul et-
tiginde, onunla bag etmeyi 6grendiginde, i¢indeki armagani
aldiginda giigleneceksin! Bunlarin hepsini Vaveyla sana tek
tek 6gretti. Yapman gereken her geyi artik biliyorsun! Acina
tutunup sorumluluklarini ve yagami birakamazsin, kendini
gozden gikaramazsin! Bundan sonraki yagaminda bagina ne
gelirse gelsin acina tutunma, gerektiginde bag edemedigin
acinla yagamayi dgren ve yoluna devam et! Sen ayaga kalk-
tiginda en biiyiik destek ilahi diizenden gelecek merak etme!
Mutlu insanlar ac1 gekmeyenler degil, acisiyla bag edip onun-
la yagamay: 6grenenlerdir! Bak etrafinda bir siirii insan var
canindan ¢ok sevdigi insanlan kaybeden ama hala hayata tu-
tunup igindeki iyilikten beslenip ilahi diizene hizmet eden!

# Hayatinda bir geyleri erteledigini fark ettiginde ken-
dini tembellikle su¢clama! Bunun miikemmeliyet¢i yaninin
sesi oldugunu hatirlayip hemen bu sese espriyle cevap verip
gondermeyi ve harekete gegmeyi unutma!

# Yagamda istedigin hicbir seyi sakin yargilama! Onu
goziinde ne biiyiit ne de kiiguilt! Dengin ve senin oldugunu
diigiin. Yargiladigin ve kiigiimsedigin her gey beni yeterince
istemiyor, beni begenmiyor, ben yeterince iyi degilim diye
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diigiiniir, sana kiiser ve gider! Goziinde biiyiittiigiin her sey
de seni kiigiiltiir simarir ve kagar! Bunun i¢in 6énce kendi-
ni yargilamay, istedigin seyi kiigiik ve biiyiik diye ayirmay
birakmalisin. ilahi diizenin iginde barindirdigt higbir seyi
yargilamadig gibi kiigiik ya da biiyiik diye bir ayrim da yap-
madigini unutma! Tiim bu aynimlar yapanin zihnin oldu-
gunu siirekli hatirla!

Istedigin para da, basar1 da, ruh esi de, saglik da olsa bu
boyledir!

# Tim sorunlarinin ¢6ziim iksiri kendinle, digeriyle ve
yagamla olan samimiyetindir!

# Her zaman diger yanin1 da doldurmaya ¢aligma! Ener-
jini galacak bir kisiyle doldurmaktansa diger yaninin bog
kalmasi daha iyidir!

# Yagamda herkes tarafindan sevilen ve hakkinda higkotii
sey soylenmeyen bir tek kisi bile yoktur! Bu hayatta digerle-
rinin dediklerine ve olaylara takilmadan kendi sarkisini1 “Lay
lay lom!” diye soyleyip yiiriiyiip gidenler kazanir! Sen hayal-
lerine odaklan ve onlari kimsenin yok etmesine izin verme!
Cesaretini kaybeden her geyini kaybeder! Unutma hayat ce-
surlara torpil geger! O zaman gimdi cesur olma zamani!

# Niyetinin 6niine gegemezsin! Niyetini temiz tut ve
net ol!

# En ¢ok belirsizlikler kargisinda cesur ol! Her belirsizlik
icerisinde yepyeni firsatlar sunar! Diisiinsene hi¢ bekleme-
digin bir anda harika siirprizler kapini ¢alabilir, mucizevi ha-
berler alabilirsin! Rahat ve cesur ol!

# Kaybettigini sandigin gey asil kazanmak istedigini sana
getirmek icin sadece araci olandir!
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# Nisa Suresi 28. ayeti hicbir zaman unutma! “Allah yii-
kiiniizii hafifletmek ister; qinkii insan zayif yaratilmgtir.”
Yoruldugun, tiikendigin, ac1 gektigin anlar Yaradan’in O’'na
yaklag, O’nun giiciinii hisset, yiikiinii bosaltip hafifle diye se-
nin yaninda oldugu en degerli anlardir! Ihtiyacin olan gii¢
sadece Yaradan’dadir! Yaradan’a yaklag ve ihtiyacin olan tiim
giicii O'ndan al! Sadece kendine yaslanarak bu hayatta dik
yiiriiyemezsin! Ancak Yaradan’a yaslanirsan icindeki giicii ve
cesareti harekete gecirebilirsin! Giiciinii ve cesaretini Yara-
dan diginda kimden almaya galigirsan onu biiyiitiir kendini
kiigiltiir ve bu ugsuz bucaksiz evrende giderek kaybolursun!

Unutma giiciinii ve cesaretini bulman, bu ugsuz bucaksiz
evrende nerede oldugunu bilmen demektir! Sen artik giiciinii
cesaretini buldun ve nerede oldugunu biliyorsun. Bak, Yara-
dan sana armaganlar génderiyor! Hadi cogkuyla giiliimse ve
al onlar1! Her zaman hayal kurmaya, siikretmeye, dua etmeye
ve mucizeleri almaya hazr ol! Hadi a¢ o zaman avuglarini!

Iste tiim bunlan ve upki Vaveyla’nin yapug: gibi ken-
di ogretilerini de saf sevgiyle alip insanliga aktarmalisin.
Acinin derin bir anlami oldugunu ve gereksiz ac1 gekmenin
kimseyi kahramanlagtirmadigini anlat. Insanlann siirekli
acilarindan bahsederek ona enerji yiikleyerek daha da bii-
yiittiiklerinin farkina varmalarini sagla!

insanlan bir an 6nce benimle tanigtirmali ve onlara akil-
larin1 kullanmalan i¢in yardim etmelisin. Eger insan aklini
kullanirsa kendini ve ilahi sistemi tanir! Ancak akillarin
kullanarak, yagamin en derinlerinde, ¢ekirdeginde bulunan
sevgiye ve giice gotiiren acinin insana deger katabilecegini
ook iyi aktarmalisin. Higbir sekilde yasgaminin degisecegine
inanmayan umutsuz bir kisiye bile sevginin giiciiyle her geyi
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agabilecegini ve yagamin anlamini bulabilecegini gésterme-
lisin. Sen bireysel agktan ilahi agka ulagtin Dilhun! Yaratilan
her geyde artik Yaratic’nin giiciinii ve agkini gorebiliyorsun.
Aynada sadece gozlerinin igine bak ve kendindeki degigimi
hisset! Yolun agik igigin bol olsun Dilhun’um.

DILHUN: Acilarini ilahi agka déniistiirme sanatin siz-
lerden 6grenmis birisi olarak duygusal ac1 iginde bulunan ve
bana ihtiyaci olan herkese yardim edecegime s6z veriyorum.
Ayrica bilingalt1 gocuk yagta ac1 gekerek olgunlagabilecegi-
ne dair kodlanmig bir insana bile bu aciy1 yagatmadan sevgi-
nin ve aklinin giiciiyle ilahi agka erigmeyi 6gretmektir artik
yagam amacim. Kimse ac1 gekerek biiyiimek zorunda degil...

Bir dakika bir miizik sesi duyuyorum... Sen mi agtin, bu
miizigin sesi nereden geliyor Vaveyla?

VAVEYLA: Yo hayir ben agmadim. Nereden geldigini
bilmiyorum.

DILHUN: Bu bizim Hakan’la sarkimiz. Bu sarkiy1 pek
kimse bilmez. Buralarda galmaz. ilk kez buralarda duyunca
¢ok sagirdim...

VAVEYLA: Aaa evet haturladim. Yaptgimiz bir ¢alig-
mada duygularinin yogunlagmasi i¢in bu sarkiyi agmigtik
ama simdi ben agmadim. Nereden geldigini de anlamadim...

LOGOS: Su sahildeki bankta yalniz oturan erkek. Evet

o, o dinliyor, ondan geliyor bu miizigin sesi...
DILHUN: Ama... ama... gey... ama bu Hakan!...
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Hayat sadece yola ¢cikmay goze alanlari kahramanlastirir...

Yildirim ayni yere iki kere diiser mi?

Diiser...

iki kere de diiser, ii¢ kere de.

Yeter ki yagmurun altinda durmaya cesaret et.

Ofkeyle, rekabetle, kiigtimsemeyle, elestiriyle ve yargiyla dolu
konforlu alanini terk edebilmeyi basardiginda

hazir oldugun seni bulur.

Unutma ki, aradigin da seni aryor.

Yasaminin diimeni kendi ellerinde...

Kalbinin rehberligini kimsenin karanlik kuyularinda yitirme.
Ugurumlar, diimeni kiracagin rotay1 verirler sana.

Ihtiyacin olan tek sey cesaret...

Yola ¢ikmaya, yagmurda 1slanmaya, kahraman olmaya
cesaret et...
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