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Onsoz
Edward de Bono

i nsan beyni aciklamalara actir. Bu nedenle ¢ocuk-

lar surekli “neden” diye sorar. A¢iklamalar, olaylarin
birbirleri ile baglantih oldugunu gosterir, olaylarin neden
dyle oldugunu izah eder ve gelecekteki davranislari tah-
min etmemize olanak saglar.

Insanlar tarih boyunca, hayatlarina bir anlam yiikle-
yebilmek icin bu tip aciklamalarin arayisi i¢cinde oldular.
Baslangicta, islerin nasil diizenlendigini izah eden biyu
ve dindi, ardindan bilim ve bilimin birbirinden bagimsiz
kurallari geldi ve bu iki alanin arasinda biryerlerde Freud
vardi. Voltaire’in Tanri icin sdyledigini, Freud igin de sdy-
lemek mumkin: Eder Freud olmasaydi, onu icat etmek
gerekecekti.
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hteyji Séyfcjfcr: Sigpiund Freud

Freud’m insa ettigi bina, temelinde cinsellik olan ta-
nimlamalardan 6rala bir basyapit. Kendi depresifzihni-
nin yani sira hastalarinin zihnini de inceledi; bebekler-
de cinsellik, bilincalti giiduleri, riyalarin sembolizmi ve
Oedipus kompleksi gibi devrim niteligindeki teorileri ile
eylemlerimizi ve karmasik dustuncelerimizi agiklamayo-
luna gitti. Freud, hastanin kisiliginde gériinmesi gere-
ken ama gériinmeyen bir sey varsa, bunun cok aci veren,
dolayisiyla da bastirilan bir sey olduguna inaniyordu.
Sinirsel bir tikya da 6ksurik gibi tuhafbir bulgu, gercek-
te tabu olarak gortlen bir deneyimin ya da duygununye-
rini almis olabilirdi. Freud ve Joseph Breuer, “Histerikler
cogunlukla ge¢cmis anilardan aci ¢ceker,” sonucuna vardi.

Bu teoriler insanlari sarsti, kafalarini karistirdi, he-
yecanlandirdl ve Freud’a psikoloji alaninda merkezi bir
rol kazandirdi. Bu teoriler bilimsel anlamda dogru muy-
du? Biiyiik olasilikla, bazi vakalar igin dogru olsa da, ba-
zilar1 vakalar igin degildi. Ergenlik déneminde cinsi-
yet hormonlari sinir sistemini duyarh hale getirmeden
once, bebeklerde ve ¢ocuklarda cinselligin nasil isledigi-
ni anlamak kolay degil. Bu dénemde, cinsellikten ziyade
“zevk” ve “ask”tan bahsetmek daha dogru olabilir, ancak
bu tdr bir agiklama, sadece Freud’un agiklamalarini za-
yiflatmaya neden olurdu. Freud’un calismalarinda “ger-
cek” cok da 6nemli degil. Calismalari bilime yakin dur-
dugu kadar siire de yakin durur. Onun teorileri, insan-
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Onsoz - Edward de Bono

lann inanabilecedi hikayeler ¢ikardi ortaya. Bu hikaye-
ler, hastanin davranislariniya da bulgularini “anlayabil-
mesine” olanak tanidiklari i¢in gercek bir dedere sahip
ve hastanin kendini anlayabilmesi genellikle durumun
daha iyiye gitmesi ile sonuclanir.

Hosumuza gitsin ya da gitmesin, bugin kendimizi ve
birbirimizi degerlendirme bicimimiz tizerinde Freud’un
kaciniimaz bir etkisi var. Onu, durumlari izah edenlerin
ustasl, siir ve bilim, psikoloji ve biyl arasinda duran bir
fenomen olarak degerlendirmek durumundayiz.
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Girig

ana siklikla “Neden Freud?”, “Neden ondan bu ka-
B dar etkileniyorsun?” diye soruluyor. Etkilendi-
gim acik, Beyaz Otel ve Eating Pavlova adli romanlari-
min ikisinde de Freud ana karakter ve anlatici... Zama-
nin otesindeki bilingaltinda, insanin hala sigara igebil-
digi gérkemli bir kafede onunla bulusma davetine nasil
kars! koyabilirdim?

Psikanalizin temelini attiginda, seks delisi bir hayal-
ci olduguna dairyergilere maruz kalan Freud, aradan ge-
¢en biryizyihin ardindan yeniden pek ¢ok Kkisinin saldi-
risina ugruyor. Onu, entelekttel samimiyetsizlikle, ka-
dinlan kucimsemekle, kendi teorilerinin ve psikana-
lizin verimliligini abartmakla itham ediyorlar. Elestir-
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Hayali Séylesiler: Sigmund Freud

menler, onun fikirlerinin 1900’lerin ataerkil, burjuva
Viyanasi’nda bir gecerliligi vardiysa bile, bizim degisken,
cok kulturla, post-feminist toplumumuza hitap etmedi-
gini soylayorlar.

Entelektiel samimiyetsizlik iddiasi harig, bu elestiri-
lerin tamaminda bir dogruluk payi var. Hepimiz zaman
zaman kendimizi kandiririz; Freud bunu cojumuzdan
daha az yapiyordu, ama gergeklere bagh kalmak onun en
blylk gurur kaynagiydi. Olgunluk déneminde, psika-
nalizin insanin sadece zihnini degil, tim 6zind, ruhunu
temsil ettigini gordi. Arkeoloji onu buytliyordu ve ken-
disi de bizim kendi aleyhimize g6z ardi ettigimiz bilin-
caltimizin arkeologuydu.

Freud’un gordagu hali ile insan ruhu stirekli metafor
ve sembol yaratarak temelde siir yazar; bu teori ginu-
miuizde zihni bir bilgisayar olarak gorme modelinin ak-
sine, beni hem gercek hem de ilham verici olmasi agisin-
dan cok etkiliyor. Freud’un “Ezeli Eros”u seksologlar ve
mekanik pomo tarafindan budandi ve seks oyuncaklari
ile “oral seks”hakkindayapilan konusmalarla basitlesti-
rildi. Ona diismanca yaklasanlarin ¢ogu, kendileri ile il-
gili rahatsiz edici gergekleri bastirip sorunlarin yanitla-
rini sosyolojide ya da siyasette aramay! tercih edenler...
Freud, kendi seytanlari ile korkusuzca yuzlesti ve bizim
de aynisiniyapmamizi istedi.

Onun ruh Gzerine yaptigi modelleme, bilimsel kesin-
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Giris

lik yerine, zengin siirsel bir metafora dayal olsa da bu,
Freud’un buyldkliguni azaltmaz. Digerlerinden daha
hatali durdugunda daha aydinlatici, ¢inkid yuzyillarin
bilgeligine sahip. Freud, antik mitlerden ilham alyor-
du ve kendisinden daha once bilingaltini kesfettiklerini
soyledigi Shakespeare ve Dostoyevski gibi yazarlari ¢cok
seviyordu. Kimi zaman despot davranislar sergilemesi-
ne ragmen bir 6zgurlik¢uydi. Blake & Freud kitabinin
yazan Diana Hume George, “Hicbir birey bu kanunla-
ra uyamaz, ¢inkid bu kanunlar insan enerjisinin 6lima-
dur,” dizelerini alintilar ve herhangi bir akademisyenin
bu dizelerin Freud’a degil, Blake’e ait oldugunu bilip bi-
lemeyecegini sorar. Hem Blake hem de Freud erkekleri ve
kadinlan zincirlerinden, “zihinlerinin kelepcelerinden
kurtarmak isterler. “Kadin haklan” konusundaki di-
suinceleri muhafazakar olsa da, Freud kadinlan cinselligi
olan varliklar olarak goruip onlara itibar kazandirir.

insanin bilincaltinin derinliklerinde seyahat eden
Freud enyaratici, en heyecan verici calismalanni yapar-
ken, kendisinin “bir bilim insani, gézlemci, deneyci ya
da filozof” olmadidini biliyordu. “Ben, mizacim geregi
bir kasiften, bir maceraperestten daha fazlasi degilim.”
Iste, benim sevdigim Freud bu!
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Sigmund Freud
(1856-1939)

Kisaca Hayati

igmund’un babasiJacob Freud, 1840’hyillann Yahu-
S di gocebesi olarak ¢ikar karsimiza; birden fazla dilin
konusuldugu Hapsburg imparatorlugu’nun dogu ucunda-
ki, ilkel ve Yahudi aleyhtari bir bélge olan Galigya’dandir
(bu boélge su anda Polonya ve Ukrayna arasinda bolun-
mastilr). Baba tarafindan dedesiyle, at Gzerinde dogu ile
bati arasindayutzlerce milyol kat ederek, kumas boyama-
da kullanilan yun ve bal ticareti yapiyorlardi. Sally adin-
da bir kansi vardi ve kadin daha on sekizine girmeden,
Emanuel ve Philipp adlarinda iki ¢ocuk dogurdu. Jacob,
kirkyasinayaklasirken batiya, Freiberg kasabasina tasin-
di (su anda Cek Cumhuriyeti’nde bulunan Pribor) ve 1855
yilinda yeniden evlendi. Gizemli bir sekilde, belgeler-
de vefat eden eski karisinin adi1 “Sally”’ yerine “Rebekka”
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Hayali Soylesiler: Sigmund Freud

olarak geciyordu. Rebekka’ya dair herhangi bir sey bilin-
miyor. Yeni esi Amalie tam on dokuz yasinda, cekici ve
kararli bir kizdi; Viyana’da ailesi ile birlikte yasayan Ga-
licyali bir Yahudiydi. Biryil icinde, 6 Mayis 1856°da, “Al-
tin Cocuk Sigi”sini diinyaya getirdi. Ayni ddinemde Ema-
nuel ile karisi daJacob’a ilk torununu veriyorlardi.

Bu sirada halaevlenmemis olan Philipp’e, kendiyasin-
da gizel bir Gvey anneye ev sahipligi yapmak biraz tuhaf
gelmis olabilir. Hatta Freud’un ruyalarindan birini yuk-
sek bir hayal gici ile yorumlayan bazi kisiler, Amalie ile
Philipp’in biraz fazlayakinlasmis olabilecegini veJacob’un
ilk evliliginden olan iki biiytik oglunun bu nedenle evi terk
ederek ingiltere’yeyerlestigini ileri siirer. Durum ne olur-
sa olsun, ailenin bu siradisi yonu, ileride Oedipus komp-
leksinin kesfi icin verimli bir zemin hazirlamis olmali.

Amalie bir oglan daha dogurdu, fakat kisa stire son-
ra oglan hayatini kaybetti; daha sonra bes kiz ve son ola-
rak dayine bir oglan ¢ocuk sahibi oldu. Sigmund dértya-
sindayken, Jacob ailesi ile birlikte imparatorlugun biyuk
baskenti Viyanaya tasindilar. Jacob’un bu dénemde ge-
¢cimini nasil sagladigi bilinmiyor, ancak para konusun-
da ellerinin sikisik oldugu kesin. Jacob’dan daha talihsiz
olan binlerce Yahudi, o donemde dogudaki shtetls’lerdel
isportacilik yaparak, kit kanaat da olsa yasayabilmek igin

1- Nazi soykirimindan énce Dogu ve Orta Avrupa’da yer alan ufak Yahudi toplulukla-
riya da kasabalar.
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Sigmund Freud (1856-1939) Kisaca Hayati

Viyanaya akin ediyordu. Bu insanlar, Freud ailesi gibi
orta sinif Yahudiler tarafindan bile yabanci olarak kar-
silaniyor ve Yahudi aleyhtarhgi kaginilmaz olarak tesvik
ediliyordu.

Devlet okulunda basaril bir 6grenci olan Freud, dini
ve kaltirel Yahudilik kisvesini tGzerinden atma yolun-
daydi. Yunanca ve Latince de dahil olmak tzere birkac dil
ogrendi. Shakespeare’i ilk kez sekiz yasindayken okudu.
Freud’lann evinde hangi ¢ocugun onceligi oldugu tar-
tismasiz ortadaydi: Kizlardan biri piyano istemis, piya-
no alinmis, ancak Sigmund gurultiden dolayi ders cali-
samadigindan sikayet edince piyano evden gitmisti.

Hayatinin amacini bulunca ona takintili bir bigimde
odaklanacak olan Freud, baslangi¢ta amacina agir agir ve
tereddutle yaklasti. Once avukat olmayi diisiindii; ardin-
dan doga bilimleri Gzerine kariyer yapmaya karar verdi.
1873 yilinda Viyana Universitesi’nde tip fakiltesine kay-
doldu, ancak tiptan ziyade zoolojik arastirmalarla ilgi-
leniyordu. Erkek yilan baliklarinin testisleri olup olma-
digini kesfetmek igin baliklarin omuriliklerindeki sinir
hicrelerini inceledi. Meraki bitmek tiikenmek bilmiyor-
du ve 1882 yilma kadar mezun olma zahmetine katlan-
madi. Ayniyil Viyana’dayasayan Martha Bemays adli Al-
man Yahudi bir kiza asik oldu.

Yumusak basli ve sevimli bir kiz olan Martha, dul an-
nesi ile birlikte sakin bir hayat surduriyordu. Cok kisa
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Hayali Soylesilen Sigmund Freud

bir suire sonra, (en azindan Freud dyle oldugunu disun-
du), asil memleketleri Hamburg’a déndiler. Martha’nin
baska hayranlari da vardi ve bu durum, Freud’u kiskan-
dirtyordu. Kizin sevimliligini durmadan éviyordu. Ama
kizin gonderdigi mektuplar fazlasiyla evcillesince, Freud
ona su itirafta bulundu: “igimdeki sessiz yabaniligi zor
zaptediyorum.” Erotik olmaktan ¢ok romantik mektup-
laryazan Freud, en fazla kizla ¢iktiklari bir kir gezisinde,
kizin bir kenarda coraplarini ¢ektigi sahneyi hatirlatacak
kadar ileri gidebilmisti. Evlilik i¢in eline gegen ufak aras-
tirma maasindan daha fazlasina ihtiyaci oldugunu anla-
yan Freud, t¢yilini Viyana Hastanesi’nde tip pratigi ya-
parak gecirdi. Gonliinden gecen is bu degildi, bir arka-
dasina da dedigi gibi siradanlasmaktan korkuyordu, ama
yine de isine dort elle sarildi.

Freud’un bir sire eneilji veren, mucize ila¢ olarak
gordigia kokainle de deneyimleri oldu. 1885-86 yilla-
rinda, Paris’te Salpetriere Hastanesi’nde, unli ndro-
log Charcot’un yaninda birkac ay gecirdigi donemde bir
fahise ile birlikte olmus olabilir. Cogu Viyanal doktor ilk
cinsel iliskilerini “alt siniftan kizlarlayasiyordu, ancak
Freud aslinda Martha'y ve evliligi beklemis de olabilir.
Charcot’un rehberliginde gegen bu yapayalniz dénem,
onun gelecekte yapacagi islerin de zeminini olusturdu.
Bedensel hastaliklarda degil, zihnin yaratti§i nevrozlar
konusunda uzmanlasacakti.
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Sigmund Freud (1856-1939) Kisaca Hayatl

Freud’un evlilik hayatinin blyuk bir kismini gegirdi-
gi Berggase Caddesi No: 19°daki danismanlik blirosunda
asili genis gerceveli bir fotografta, Charcot bir grup er-
kege terapi teknigini anlatirken, iri goégusla, korseli bir
kadini asistanlardan birinin kollarinda baygin halde go6-
ririz. Bu asistan muhtemelen Freud’un ta kendisidir.
Feminizm 6ncesi déneme ait klasik bir resim! Charcot,
felg gibi pek ¢cok bedensel bulgunun kaynaginin fizyolo-
jik olmadigini, sadece kadinin bedeninin nasil isledigine
dair yarattigi hayali kavramlarla ilgili oldugunu gdéster-
mistir. Yunancadaki “rahim” kelimesinden gelen “his-
teri” daha ¢ok kadinlarda gérindiginden, o da bu te-
zini kadinlar Gizerine kurmayi tercih eder. Charcot, has-
talarinin histerik etkileri agiga ¢ikarmalarim tesvik et-
mek i¢in hipnozu kullaniyordu. Bazen tek bir kelime, ka-
din hastanin havale gecirmesi ya da cigliklar atarak yere
yigiimasi icin yeterli olabiliyordu. Freud ikna olmustu.
Olayin teatral yonine kapildigi gibi, odasindaki resmin
de disundirdugi tzere, ortamdaki cinsellik de ona ce-
kici gelmis olmal..

1886 yilinda, Hamburg’da Martha ile evlendi, onu
Viyanaya goturdu ve dért odali bir daire kiraladi. Bu evde
ayni zamanda sinirsel sikayetleri olan hastalan da teda-
vi ediyordu. Freud da Charcot gibi hipnoz teknigini kul-
laniyordu, ancak giderek daha ¢ok kullandi§i bir teknik
daha vardi: “Serbest ¢agnsim”. Hastalar kanapede uza-
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Hayali Soylesiler: Sigmund Freud

nirken, bir distincenin digerini takip etmesine izin veri-
yordu. Freud’un hekim olan eski arkadasi Joseph Breuer
de ona zaman zaman hasta gondererek yardim ediyordu.

Freud’un sectigi uzmanlk alani, 19. yizyil sonunda
Viyana’da hakim olan ruh hali ile de uyusuyordu. Ric-
hard Krafft-Ebing, 1886 yilinda, marazi cinsellik Gzerine
yaptigi ¢igir agan calismasi Psychopathia Sexualis’i ya-
yinladi. imparatorlugun sallandi§i bu dénemde, impa-
rator Franz Joseph saplantili, imparatorice Elisabeth ise
yan deliydi. 1889 yilinda veliaht Prens Rudolfson kez se-
vismelerinin ardindan kendisini ve sevgilisini vurdu Ki
bu muhtemelen cifte intihardi. Cinsellik ve 6limin huk-
meden cazibesinin en etkili somutlasmis haliydi bu.

1895 yilinda Freud ve Breuer, Histeri Uzerine Calis-
malar (Studies in Hysteria) adli eseri yayinladilar. Ku-
rallara diskin akil hocasinin aksine Freud, hastalarinda
gozlemledigi histerik bulgularin kékeninde cinsellik ol-
dugunaemindi. Ona gére insan bedeni, ahlak sahibi biri-
ninyizlestiginde ¢cok daha fazla aci gekecegi kuraldisi ar-
zulan ve hatiralan bloke etmek icin, dikkati baska yone
ceken hastaliklar yaratiyordu. Béylece “Elisabeth von R.”
vakasinda, kadinin ablasinin kocasina asik oldugu sonu-
cunaulasti. Kadin, ablasinin dogum yaparken 6ldigi ha-
berini aldiginda, (Freud’un degerlendirmesine gore) bir
anda artik adamin 6zgir oldugunu ve onunla evlenebile-
cegini gecirmisti aklindan. Bu korkung disiinceyle basa
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Sigmund Freud (1856-1939) Kisaca Hayat:

ctkamayinca, dustncesini fiziksel rahatsizhiklara dénts-
tdrerek bastirmisti.

Freud, merak uyandiran, gucli ve etkili hikayeler ya-
ratan iyi biryazardir. Vakalarinin kisa éykiler gibi okun-
masinin 6nline gecemedigini soyler.

Psikanalizin baslangicina isaret eden bu ilk kita-
bin yayinlandigi yil, Freud’un altinci ve sonuncu gocugu
Annadiinyaya geldi. Freud aktifseks hayatinin sona erdi-
gine dairimalarda bulunuyordu. Kendisi heniiz 40 yasina
girmisti, karisi ise 35yasindaydi. Bunu takip eden besyil
boyunca kendini bulmaya ¢alistigi karanlk ve keder dolu
bir déneme girdi. Babasinin 1896 yilindaki 6limu onu
derinden etkilemisti. Mutsuzlugunu tek basina yasiyor,
kimi zaman cosku ndbetleri geciriyor; gercek ya da haya-
li saglik sorunlarindan endise ediyor ve ¢cocuklarinin kisa
sureli, ama durmadan tekrar eden hastaliklari yiiziinden
kaygilaniyordu. Bir bilim insani i¢cin garipsenecek ba-
til inanglari olan Freud, elli yasina gelmeden kalp kri-
zi gecirip 6lecegine inaniyordu. Riyalarina yogunlasa-
rak, kendini analiz etmeye basladi. Bu sureci Berlin’den
dostu Dr. Wilhelm Fliess ileyazisarak paylasiyordu; duy-
gusal olarak bir hayliyogun olan bu mektuplarin tamami
ancak 1985yilinda basildi.

Freud, basarisiz olma endisesi ile miicadele ediyordu.
Histerinin nihai kékeninin, ¢ocukluk déneminde yasa-
nan ensest (baba ya da baska bir yetiskin tarafindan is-
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Hayali Séylesiler: Sigmund Freud

tismar edilme) olduguna kendini ikna eden Freud, ya-
nildigim disiinmeye baslamisti. Kendisinin ve hastala-
rinin rdya ve anilarindaki rahatsiz edici ipuclarinin, ha-
yatlarinin dérdiincl ve besinci yillarina ait birer fante-
zi oldugunu ve bu fantezilerin de evrensel bir nitelik ta-
sidigi fikri beliriyordu kafasinda. Oedipus kompleksi,
Yunan efsanesinden, Sofokles’in Kral Oedipus eserinin
konusundan dogmustu. Bilmeden -adeta bilincinde ol-
madan- babasini 6lduren ve kendi annesi Jocasta ile ev-
lenen adami konu aliyordu.

Freud’un kendi evinde de ensest benzeri bir durum
yasanmis olabilir. Martha’nin bekar kiz kardesi Minna
onlarla yasamaya gelmis, ardindan da surekli onlarda
kalmaya baslamisti. Martha’dan daha 6zgur, entelekti-
eLanlamda daha merakli bir kadin olan Minna, kimi za-
man Freud’a tatillerde eslik ediyordu. Freud’un 6gren-
cisi ve ardindan rakibi olan Jung, Minna’nm kendisine
Freud ile iliskileri oldugunu itirafettigini iddia etti. Cogu
kisi bu iddiay1 koti niyetli bularak ciddiye almamis olsa
da, 2006 yilinda ¢ok caliskan ve gayretli bir arastirma-
c1, Isvigre Alplerindeki bir otelde, Freud tarafindan im-
zalanmis bir otel kaydi buldu. Kayitta, Dr. Sigm Freud u
frau”yani kisaca “Dr. Freud ve karisi,”yaziyordu. Bilin-
digi Gzere AgJustos 1898°de Freud ile tatile ¢cikan Minna
idi. Elbette Freud tek bir oda tutarak tasarruf etmeye ca-
lismis da olabilir. Ama dyle degilse, yasak bir ask iliskisi
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Freud’un o dénem o kadar huzursuz oldugu halde, neden
bir o kadar dayaratici oldugunu aciklayabilir.

1900 yilinda kendi riya analizlerine dayanan Ruya-
larin Yorumu (The Interpretation of Dreams) adli uzun
eserini yayinladi. Ruyalarin gercekte arzu edilen seylerin
ortala bigimleri oldugu teorisi cok tartisildi; ancak riya-
larin zengin sembolizmine dair yapti§1 tumturakl agik-
lamalar, onun Virgil’in Aeneid adli eserinden alinti yap-
t1g1 6zdeyisi hakli ¢ikarir nitelikteydi: Flectere si riequeo
superos, Acheronta mouebo, yani “Eger tanrilara boyun
egdiremiyosam, cehennemin derinliklere dalarim.” Ri-
yalar, Freud’u bilincaltina géttiren yoldu.

Freud’a gore bilincaltmdaki her seyin kdkeni, 6zel-
likle cinsel olanlarin kdkeni, cocuklugun erken donem-
lerinde yatiyordu. Bu teorisine bir peygamberin cosku-
suyla inaniyor ve miritlerinden de bu 6gretiyi takip et-
melerini istiyordu: Her sey cocuk cinselligi ile bashyor-
du. Bu déneme ait anilar daha sonra bastirilacakti, ¢tin-
ki cok rahatsiz ediciydiler,yine de hep orada olacaklardi.
Nevrotiklerde (ve bir dereceye kadar hepimizde dyle de-
gil miyiz?) hayatimizin ilk t¢ yilinda yasanan oral, anal
ve fallik evreler ya da bunu takip eden Oedipus komp-
leksi, yetiskinlik déneminde de sorun yaratmaya devam
ediyordu.

Durustligiunden hi¢c 6din vermeyen Freud, zamanla
teorilerinde degisiklikler yapti, yeni seyler ekledi, ancak
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teorilerinin temel noktasi olan cinsellik kavramindan asla
vazgecmedi. Riya kitabinin yayinlanmasinin ardindan,
onu cocukluk déneminin masumiyetini inkar etmekle it-
ham edenler oldu, ama ayni zamanda kendine yeni ta-
kipgiler de bulmaya basladi. Viyana’da psikanalistlerden
olusan ufak bir grup toplanmaya baslamisti: Carsamba
aksamlari Freud’un bekleme odasinda bir araya geliyor;
kahve, sigara ve kek esliginde farkl konulardatartisiyor-
lardl. Freud bu duruma Gzilse de, baslangicta tim ka-
tilimcilar Yahudiydi, ancak ardindan mutlulukla karsi-
lanan bir gelisme yasandi; isvigreli psikiyatrist Dr. Cari
Jung, Mart 1907°de onu ziyarete geldi ve tim coskusuy-
la ona destek olmaya basladi. Jung geng, uzun ve yapili
bir adamdi, kendini sakinmayan saldirgan tavirlari var-
di ve Yahudi degildi. Freud, onu manevi oglu ve mirasci-
si olarak gériyordu. Baslattigi hareket, Freud’un (ken-
ditahminlerine gore) erken gelecek 6limunin ardindan,
Jung’un ellerinde giivende olacakti.

Freud, Jung ve Macar kdkenli, hayat eneijisi ile dolu
bir analist olan Ferenczi, 1909 yilinda bir dizi konferans
vermek icin davet edildikleri Birlesik Devletler’e gittiler;
bu seyahat ¢ok verimli gecti. Psikanaliz, Yeni Dinya’da
tohumlarini atti ve yesermeye basladi. Ancak, daha sonra
American Psychoanalytic Association, Freud’un istegi-
ne ragmen sadece hekimlerin psikanalist olabilmesi ko-
nusunda diretecekti.
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Jung, Freud’un nevrozun nedeninin kesinlikle cinsel-
likle ilgili oldugu konusundaki teorisinden siiphe etmeye
basladi ve ikilinin dostlugu buytzden ¢ikmaza girdi. Ha-
reket bolunmuasti. Nevrozun nedeninin cinsellikle de-
gil, glic sahibi olma istegiyle baglantili oldugunu diisu-
nen ve ¢ocuklugu hastaliklarla gecen siki sosyalist Alfred
Adler ¢coktan aralarindan ayrilmisti. Freud igin Jung artik
dinden dénmis biriydi ve sergiledigi bu tavir kabul edi-
lemezdi. Freud kin tutmaya musait bir adamdi. Sevecek
ve nefret edecek birine ihtiya¢ duydugunu ve genelde bu
ikisini ayni insanda buldugunu séylemisti. Buna karsin,
ortaya ¢ikan sicakkanli, akli basinda ve nukteli bir dille
yazilmis sayisiz mektubun da gosterdigi gibi, insanlara
karsi derin bir sefkat besleyebiliyordu.

Yazarinin da belirttigi gibi, e§er “Elizabeth von R.”
vakasl, kisa bir 6ykl gibi okunabiliyorsa, “Dora” ve
“Kurt Adam” vakalari da birer kisa roman gibi okuna-
bilir. Freud, bu vakalari ¢cok guzel bir dille kaleme alir.
Oncelikle Oykiiler cok siiriikleyicidir. Freud, hastalarinin
pek de kolay anlasiimayan sorunlarini, ufacik ipuglari-
na bakarak ¢ézen, zihnin Sherlock Holmes’u rolindedir.
Gerci modern elestirmenler, Freud’un adi gecen bu iki
hastay1 dayanlis anladigini iddia ederler. isin asli, “Kurt
Adam”in kendisi bile yaslandi§i zaman Freud’un kendi-
si ile ilgili yaptigi analizin dogru olduguna inanmadigi-
ni belirtir, ancak Freud’un bilyik bir adam oldugunu ve
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onunla tanismanin, hayatinin en zengin deneyimi oldu-
gunu da soyler.

Yizyilin baslarinda verdigi diger 6nemli eserleri ara-
sinda “dil sir¢gmeleri” unutkanlhk ve dikkatsizlik Gizerine
yapti§i calismasi Giindelik Yasamin Psikopatolojisi (The
Psychopathology of Everyday Life) ve Cinsellik Uzerine
Ug Makale (Three Essays on the Theory of Sexuality) Ki-
taplarini sayabiliriz. Bu arada ge¢ de olsa Freud’a tiniver-
site profesorligu verildi.

Johann Strauss, Egon Schiele, Gustav Klimt, Arthur
Schitzler ve Ludwig Wittgenstein’a ev sahipligi yapan
Viyana, kalturel gérkeminin doruk noktasindaydi, an-
cak milliyetci ¢atismalar ve Yahudi dismahgi gibi poli-
tik karisiklardan dolayi da kaotik durumdaydi. Mahler,
Opera’ayonetiyordu; geng, 6fkeli Hitler de genelde onu
salonun en ucuz yerinden izliyordu. Birinci Dunya Sava-
si sirasinda ti¢ oglunun da orduya alinmasi Freud’un iyi-
den iyiye kaygilanmasina neden oluyordu; en biiytk oglu
Martin savasta esir dusti. 1918 yilinda ateskes ilan edil-
di ve uzun zamandir ¢okiste olan Avusturya-Macaristan
imparatorlugu yikildi. Viyana’da aglik ve yiiksek oranda
enflasyon vardi. Freud’un ofisi buz gibiydi ve hastalari-
ni dinlerken, 1sinmak i¢in paltosuna sarmiyordu. Yine de
durumu pek cok insana gore iyiydi, ¢cinkl seans basina
on dolar 6deyen baziyabanci uyruklu hastalari vardi.

1920 yilinda ¢ok sevdigi kizkardesi Sophie’nin 61im
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haberi geldi. Sophie, Hamburglu bir fotografci ile evliydi
ve neredeyse savastan daha fazla can alan, grip salgini-
nayenik diusmusti. Freud keder i¢cinde de olsa, ¢calisma-
ya devam etti. Ug yil sonra, Sophie’nin heniiz kiigiik bir
cocuk olan oglunun 6limi ise Freud’u tesellisiz birakt.

En kigik ¢ocugu Anna, artik Freud’un tek umuduy-
du. Tum Freudyen ortodoksluguna karsi gelerek kendi
kizini analiz etti. Anna hig evlenmedi; insan babasinin ve
psikanalizinyerini nasil doldurabilir ki?

Donemin kasveti ve giderek ilerleyen yasi, Freud’un
1920 yilinda yayinladigi garip ve neredeyse mistik diye-
bilecegimiz cahismasi Haz ilkesinin Otesinde (Beyond
the Pleasure Principle) adl kitabina katkida bulunmus
olmali. Hazza karsi duyulan ilkel istegin -Eros- yanina,
6z yikimsal icgudi dedigi Tanatos’u ekledi. Freud, savas
kurbanlarinda ve yakinlarini kaybetmis cocuklarda, aci
veren deneyimleriyineleme saplantisi oldugunu gézlem-
lemisti. Varolusun erken dénemlerine dénmek icin du-
yulan bir istek oldugunu disliniiyordu; bu derinlerde ya-
tan, géze carpmayan bir icgiduydi ve varolusun en ba-
sinda, var olmamak vardi. iste bu, felsefi kesifler yapan,
sair, yazar Freud’du.

Karanlik bir felsefe metni olan diger kitabi Kilttirdeki
Huzursuzluk (Civilization and its Discontents) 1930 yi-
lindayayinlandi. Bu kitapta, bireysel arzularimiz ile top-
lumu insa etmek icin bu arzulara vurdugumuz gem ara-
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sindaki bitmek tikenmek bilmeyen catismadan bahse-
der. Ne din, ne de komunizm bir umut vaat ediyordu. Bir
keresinde biri ona, Rusya’daki Bolsevik devrimin bir d6-
nem kaos veyikim getirse de, ardindan daima siirecek bir
refaha gotiirecegini soyler, Freud da ona soguk bir tavirla
bunayariyariya inandigi karsiligini verir.

Bu arada Freud kanseri yendi. 1923 yilinda, Ust ¢ene-
sinin kesilmesini gerektiren, sancili bir protez operasyo-
nu gecirdi. Artik rahatca konusamiyor ve yemek yiyemi-
yordu, ama o ¢ok sevdigi purolari igmeye devam ediyor-
du; kimi zaman bunun i¢in ¢cenesini mandalla zorla ag-
mas! gerekse bile! Veyeniden ise déndd. Sonrakiyillarda
gecirecegi bir dizi operasyona da cesaretle goégus gerdi.

1930 yilinda Goethe Edebiyat Odili'ni aldi. Goethe
ve Shakespeare’e her zaman deger veren Freud, eserle-
rinde onlardan alintilar yapiyordu. Ugyil sonra Naziler,
Thomas Mann, Einstein, Zola ve Proust’un kitaplari ile
birlikte, onun “pis” kitaplarini dayakacaklardi.

1938’de, Anschiuss’un, yani Hitler’in Avustuiyayi
isgalinin ardindan, Freud ailesi buyuk bir tehlike icin-
de kaldi. Anna, gestapo tarafindan bir glinligine gézal-
tina alininca, babasi kesin olarak kararini verdi. Baskan
Roosevelt, Avrupa’daki Birlesik Devletler elciligi gorev-
lilerine Freud ailesine yardim etmeleri i¢in emir vermis-
ti. Ayrica, Freud’a son derece baglh olan Gallerli 6grencisi
(dahasonra Freud’un ilk biyografyayazari olacak) Ernest
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Jones da, Freud ailesinin ingiltereye tasinabilmesi igin,
Ulkede tanidigr Gst diizey kisilerle gérismeye basladi.

Baska bir ulkeye giris izni elde etmek zordu, ancak
ciddi miktarda paralar harcandiktan sonra, neredeyse
tim Freud ailesi igin izin belgesi ¢ikti. Mithis zor ve aksi
bir kadin olan ve hayatinin sonuna kadar Yiddisten bas-
ka dil konusmayan Freud’un annesi, sonunda insafa ge-
lerek doksan besyasinda hayata veda etti. Sigmund’un kiz
kardeslerinden biri daha dnceden Birlesik Devletler’e git-
misti, diger dordi ise Viyana’da kalmaya karar verdi; Fre-
ud gibi onlar da Nazilerin, kendi halinde, ortayash Yahu-
di kadinlarina zarar verebileceklerine ihtimal vermemisti.

Freud ailesinin diger tyeleri ellerinde valizleri, yanla-
rinda hizmetcileri ve kopekleri ile birlikte tren ve ardin-
dan gemiyle ingiltere'ye dogru yola ¢iktilar. Her zaman
bir ingiliz hayrani olan Freud, bu tilkede ¢ok sicak karsi-
landi; tanimadi§i insanlardan bile ona iyi dileklerini su-
nan mektuplar aliyordu. Kisa bir siire kirada oturdular,
ardindan Londra’nin kuzeyine, Hampstead’da Mares-
field Gardens’da rahat bir eve tasindilar. Viyana’da bi-
raktiklari esyalari da geldi. Martha, Minna ve Anna evin
alt katini Freud’un Berggasse 19 numaradaki ofisi ile ayni
hale getirmek icin kosusturmaya basladilar. Ge¢cmise g6-
muali koklerini arayan psikanalizin simgesi olan sayi-
siz klasik yontu ve Misir heykeli, tipki eskisi gibi odasi-
nayerlestirildi.
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Freud giderek daha zayifdusiyordu ve sancilar igindey-
di, amayazmayadevam ediyordu. 1939’un basinda son ese-
ri Musa ve Tek Tanricilik (Moses and Monotheism)yayin-
landi. Bu kitapta Freud, gergekte bir Misirli olan Musa’nin,
kendilerini 6zgurlige kavusturdugu Yahudiler tarafindan
katledildigini iddia ediyordu. ilkel bir anne baba cinayetine
benzeyen bu katliam, Yahudileri ebediyen sirecek bir vic-
dan azabina ve glinahlarini bagislayacak bir Mesih arayisi-
na surikliyordu. Freud hayatinin sonuna kadar gelenekle-
re meydan okumaya devam etti.

Londra'ya bombalar yagiyordu. Bu, medeniyetin inti-
kam aracihigi ile acilarim yineleme saplantisi ve 6lim ar-
zusuydu. Doktoru Freud’a, “Bu son savas mi olacak?”’diye
sordugunda, “Enazindan benim son savasim olacak™ diye
yanitverdi. Oayin sonlarina dogru, acilar iginde doktoru-
na artik hayatinin bir anlami kalmadigini séyledi ve dok-
torun ona daha énceden verdigi bir s6zi hatirlatti. Doktor
bir doz morfinyazdi. Freud, 23 Eylil 1939°da 6ldu.

Freud, bizi bizyapanin ne olduguna dair fikirlerimizi,
kendimizi algilama bi¢cimimiziyirminciyltzyildayasamis
herkesten daha fazla degistirdi.

Ileri yaglari yiiziinden, Nazilerin kendilerine dokun-
mayacagini diastnen kiz kardeslerinin dérdi de Nazi
6lim kamplarinda hayatlarini kaybetti. Kendisi de Gnlu
bir analist olan Anna, 1982 yilinda élene kadar babasinin
anisini ve itibarini kiskancglikla muhafaza etti.
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Simdi Artik Konusmaya Baslayalim.

Ilerleyen sayfalarda, Sigmund Freud,

on iki farkl konu tzerine hayali bir sdylesiye
dahil olacak; yanit arayan sorulara, 6zgirce
cevap verecek.

Sorular italik

Freud’un cevaplari romanyazi karakterindedir.
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reud’un anneve babasi, on dokuzuncuyulzyilin ikinci
F yarisinda, giderek genisleyen Avustulya-Macaristan
imparatorlugu’nun dogu kisminda hikiim siiren baski
ve yoksulluktan ka¢cmak icin baslatilan biyik goc dalga-
siyla gelmislerdi tlkeye. 1856 yilinda, Sigmund kigik bir
Moravian (Cek) kasabasinda diinyaya geldiginde, babasi
kirk yasindaydi ve yiin ticcarligi yapiyordu; karist Ama-
lie, ondan yirmiyas daha kugukti. Jacob’un daha énceki
evliliginden iki yetiskin oglu vardi. Sigmund’un baba ta-
rafindan erkek kardesleri kisa siire sonra ingiltereye ta-
sindilar ve burada ticaret yapmaya basladilar. Freud ailesi
de, Sigmund dortyasindayken, imparatorlugun baskenti
Viyanaya dogruyola ¢ikti.
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Kahvenizi sade mi alirsiniz Profesor?

Tesekkilr ederim, ama benim istedigim aslinda... DUrist
olmak gerekirse buraya gelmemin tek nedeni bana puro
s6zu vermis olmaniz.

Size bir 6deme s6zii vermis olmayi isterdim.

Para insana mutluluk getirmez, ¢inkd c¢ocukluk déne-
minin arzularindan biri degil.

Purolar ve benim zayifliim olan sigaralar da dyle!

Ama masturbasyon dyle... Simdi, neydi bana sormak is-
tediginiz?

Aslinda uaktimi®in yetmeyecegi kadar ¢ok sey sormak
istiyorum. Ama simdilik cocuklugunuzla baslayalim.

Baslangic icin gtizel biryer.

Bir mucize eseri 150 yil dnce, Freiberg’deki evinize gelip,
besiginizin icinde size sdyle bir bakma sansim olsaydi,
negoérardim?

Tek g6z bir oda... Biz ¢ok fakirdik. Uzun sakalli, nazik
gérianumld, kirkyaslarinda bir adam ve belki de o sirada
besigi sallayan, adamdan biraz daha yaslica, siradan bir
kadin gérardin. Bunlarin benim buytikannem ve biyuk-
babam oldugunu distnidrdin. Sonra annemi gérirdin;
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cocuguna hayranlikla bakan giizel bir kiz ve onun kol-
tukta oturan genc, yakisikli kocasini... Ve diger iki ¢ocu-
gu goriardin, elbette bunlar benim ufak erkek ve kiz kar-
desim olurdu. Ama sana sdyleyeyim, annemle ilgili olan
hari¢, bu tahminlerin tamami yanlis olurdu. Orta yas-
I olanlar, babam ve Cek kdkenli bakicim Monika; geng
“baba,” aslinda, babamin daha 6nceki esinden olan oglu
Philipp; diger iki gocuk da onun blytk ajabeyinin ¢ocuk-
lari, yani tuhaf ama o ¢ocuklar benim yegenlerim. Muh-
temelen Monika onlari da bizim odaya getirmis ki, tim
¢ocuklara birden bakabilsin. Philipp’in eve ugrama ne-
deni de annemle birbirlerinden hoslanmalari... Sonucgta
ikisi de geng...

Heyecan verici bir aile! Demek ki biranlamda iki anne-
nizvardi, gergek anneniz ve bakicini*.

Bir cocugun birden fazla annesi olamaz.
Bakicmi”~nasil biriydi?

Sakar ve pis oldugumu soyleyip beni azarlardi. Katolikti
ve beni kiliseye goturirda.

Aileni* bu duruma bir sey demiyor muydu?

Hayir, babam 6zgurlikci ve hosgéruliydid. Ama Moni-
ka’nin bana cennet ve cehennem hakkinda verdigi vaaz-
lari bilseydi, ne derdi bilemem.
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Bu, bana sdylediginiz bir seyi hatirlatti; “Cinsellik, en
yiksek ve en alcak olanm birbirine en fazla yaklastigi
andir,” demistiniz ve Goethe’den su alintiyr yapmisti-
niz: “Cennetten, diinyaya ve oradan cehenneme...”

Bu dogru. Mistik esrime halindeki Azize Teresa ile Ka-
nndesen Jack’i ele alalim; ikisi de tatmin olabilmek icin
ciddi bir zihinsel gaba sarf ediyordi. isin asli, sanirim
azizlere yakisir ¢irkin Monika, bana ilk cinsel tecribemi
yasattl. Ne oldugunu sorma, ¢iinkd hatirlamiyorum. Ha-
tirladigim beni kirmizi bir sudayikadigi; bunun adet d6-

neminde kendiyikandigi su olduguna eminim.
Son derece renkli bir gérunti!

Hatirladigim renkli bir gérinti daha var: Yokus asagi
inen bir cayirda san ¢icekler topluyorduk, saninm kara-
hindibag idi, yegenlerim John ve Pauline ile birlikteydik.
Her ikisini de ¢ok severdim. En glizel buketi Pauline yap-
t1, biz de onun elinden buketi alip parcaladik. Aglama-
ya basladi, sonra da bize dogru yaklasan kéyli bir kadi-
nin yanma kostu, kadin ona ekmek verdi. Ergenlik do-
nemimde, Freiberg’e yeniden gittigimde, aklima bu olay
geldi ve san elbise giyen bir kiza, Giselaya asik oldum.
Gisela’nin elbisesini gdrmemle ortaya ¢ikan bu ¢cocukluk
dénemi anisina, “perde ani”adini veriyorum; perde ani-
lar, baska bir duygusal olayi kismen ortaya ¢ikanr, kis-

37
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Hayali Séylesiler: Sigmund Freud

men de gizler. Bu animda, ¢iceklerin parcalanmasinin,
“kizhik zarinin yirtilmasrna tekabil ettigini gérmek zor
degil; egimliya dayokus asagi giden dogal manzaralar da
annenin bedenine isaret eder.

Odonemden annenize dair antlarmisvar mi?

Evet, var. Monika gitmisti ve ben cok tziluyordum, an-
nem de beni terk edecek saniyordum. Annem daha son-
ralari, onu hirsizlik yaptigi icin kovduklarini ve kadinin
hapse girdigini sdyledi. Philipp, bir ara “delige girdi” de-
misti. Ben de annemin bir delige tikildigim sandim. Bu
korkumun hedefi de gardirop oldu. Philipp gardirobu
acip annemin orada olmadigini bana géstermeye calis-
ti, ama bu beni daha da korkuttu. Eger burada da degil-
se neredeydi o zaman? Neyse ki o sirada iceri girdi, ince-
cik ve guzeldi.

Romantik bir ifade kullandiniz—

Tam olarak oyle sayilmaz. Annemin “incecik” olmasi
beni rahatlatiyordu, ¢iinkd bu, Philipp’ten ya da babam-
dan hamile olmadidi anlamina geliyordu. Kafam ¢ok ka-
rismisti. Gardirop kadinin “igini” temsil eder, ben be-
beklerin oradan geldigini saniyordum. Annem Julius’u
dogurmustu, ama Julius sekiz ay sonra 6ldi. Onun has-
talanmasini istedigim icin pismanlik duyduguma emi-
nim. Daha sonra bir kiz dojurdu. Ben, annemi benden
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alacak bir bebek istemiyordum! Bir kez de onu giplak
gérdim, bu o gtzelim, huzurlu Freiberg kasabasindan,
sevgili evim Viyanaya tasindigimiz dénemde oldu. Ayni
kompartimanda uyuyorduk. Soyunmus olmali. Ona pu-
ritenlerin deyimiyle, matrem nudam dedim, yani “cip-
lak anne.” Biz erkekler annelerimizi hep ilk gérdigumuz
anlarindaki gibi algiliyoruz, sence de dyle degil mi? ince-

cik ve glizel... Elbette ki o da bana hayrandi.
Babani”nasil biriydi?

Hosgoéruld, kibar, esprili... Tipki David Copperfield’daki
Bay Micavvber gibi o da isinde fazla dinamik biri degil-
di. Annem gucll bir kadindi, oysa babam pasif sayilirdi.
Hepimizde her iki cinsin de 6zellikleri bulunur, bu ytz-
den cinsel iliski sirasinda her zaman dort kisi bulunur.
Her neyse, babamin ne kadar bilge oldugunu ancak o 61-

diginde anladim.
Sanirim ben bir konyak alacagim. Sizde ister miydiniz?

Bir bardak sarap iyi olurdu.
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reud, 1844 yilinda tip kariyerinin basindayken, ko-
F kain ile deneyleryapti ve g6ze lokal anestezi i¢in ko-
kain kullanmay! kesfeden kisi olmayi kil payr kagirdi.
Psikoloji alaninda tn sahibi olmak igin ise yirmiyil daha
beklemesi gerekti. Elli yasina varmak tzereyken, buiju-
va bir ailenin babasi olarak bakmasi gereken alti cocugu
vardi; ancak onun yeni bilimi psikanaliz, bir tek buijuva
sifati ile tanimlanamaz. Cinsellik Teorisi Uzerine U¢Ma-
kale (Three Essays on the Theory ofSexuality, 1950) adli
calismasi, 6fke dalgalarinin yikselmesine neden oldu.
Gerg¢i onu destekleyenler de vardi; saygin bir yayin olan
British Medical Journal da onlardan biriydi ve yayinla-
diklari iki sayfalik degerlendirmede, yazarin gercegi ara-
yisindaki cesaret ve kararliliktan évguyle s6z ediyorlardi.
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Simdi ¢cocuklugunuzdan, ¢ocukluk cinselligi Gizerine te-
orilerinize gegelim. Bu teorileriniz buyuk tartismalar
yarattl, zaman zaman hakarete ugradiniz.

Evet, cocukluk masumiyet dénemiydi, bilmem anlata-
biliyor muyum? Hayatimizin daha sonraki dénemlerin-
de ne kadar utang verici davranislar sergilersek sergile-
yelim, birakin masum ¢ocuklugumuz bize kalsin, yalva-

riyoruz size!

Ben benim c¢ocuklugum masum saniyordum. On-
dort yasindayken, amcalarimdan biri bana *“haya-
tin gercekleri’ni anlattiginda, sodylediklerine kesinlik-
le inanmamistim/ Birkag ay sonra, hayretler iginde ilk
ereksiyon tecriibemi yasayinca, ki o sirada gemiyle ek-
vatoru geciyorduk, tim dinyam degisti. Simdi sizger-
cekten bana bebeklik déneminden beri cinselligimin ol-

dugunu mu soéyliiyorsunuz?

Gergekten de dyle séyliiyorum. Sadece bilincinde degil-
din. Cinselligi genital boélgeyle sinirh olarak disiinme-
melisin. O ilk dénemi dusin: Meme ucunu istahla ara-
digin, tika basa emdigin ve ejer meme yoksa onunyerine
bir basparmagi, kulak memesi ya da baska bir seyi koy-
dugun dénemi...

Ama bu sadece acliktan degil mi?
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Aclikla bashyor, kendini korumak i¢cin memeye yapisi-
yorsun, ama ardindan o dokunusun, tadin ve kokunun
heyecan yarattigini kesfediyorsun. Dolayisiyla, i¢gidusel
cinsel durtd, yani libido ortaya ¢ikiyor. Doyduktan son-
ra memeyi birakan bebegin, orgazmdan sonra tatmin ol-
mus, uykulu sevgililere benzemedigini kim sdyleyebilir?

Meme emen bebeklerle ilgilifazla tecribem yok, sitten
de hig ha* etmem, ama bahsettigini* benzerligi gorebi-
liyorum.

Umarim oyledir, yoksa gidip ¢cok daha namuslu beyler
olan Adler veJung ile konussan daha iyi edersin!

Si*inle konusmay tercih ederim. insanin i¢ dénemi
oldugunu soyluyorsunu*; oral, anal ve fallik. Bunlari
aciklayabilir misini*?

Bunlar, bebege basariyla oto-erotik haz getiren alanlara
denk geliyor. A§izdan bahsettim; ardindan tuvalet egiti-
mi sirasinda anuste, haz ve kimi zaman da aci kesfedilir.
Tiksinme duygusuna sahip olmadigindan bebekler, haz-
z1 arttirmak igin diskiyr bosaltmadan 6nce bir sure tu-
tarlar. Bir sonraki fallik asama, yani mastiirbasyon. Tim
bebekler mastiirbasyon yapar. Yorgun disen bakicilarin
¢ogu da bebegi uyutmak igin cinsel organiyla oynar.

Yada daha kotusuni yapar... Yani ben gyle okumustum.
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Evet, ya da daha kotUsuni yapar. Cogu insan, erken do-
nemde yasadi§i bu tip olaylarin kalintilarini eriskinlige
tasir, hatta bunlari saplanti haline getirir. Dolayisiyla,
oral Kisilikler edilgen ve baskalarina bagimh tipler ola-
bilir, cok fazla sigara ya da alkol tiketebilirler ve 6pus-
menin tUzerinde fazlaca dururlar, sapkin 6ptisme de buna
dahil. Eger gercekten rahatsiz tiplerse yemekten igrene-
bilirlerya da érnegin sitten igrenirler!

“Sapkin 6pusme”ile oral seks mi demek istiyorsunuz?

Evet. Burada ahlaki biryargilama filan yapmiyorum. Sa-
dece normal cinsel iliskiden sapmis bir eylemden bahse-
diyorum. Sonra anal donem geliyor. Bu dénemde sapla-
nip kalmis birinde dikbashlhk, tutumluluk, dizenli olma,
erdemlik taslama gibi 6zellikler gérilebilir. Doga, diski-
lama organlarini, ayni zamanda cinsel haz organlan ola-
rak sunarken, isimizi hem zorlastirmis, hem de bir o ka-
dar ilging hale getirmis.

Yeats’in glicli bir dizesi var: “Ama Ask konagini diski-
nin mekanina kurdu. ”Buradafallik kisilik tipi mi var?

iliskilerden ziyade karsisindakini fethetmekle ilgilenen
biri var.

Psikanalizi yaratirken, hayatin erken ddnemlerinde
yasanan bir rahatsizhgin, hastalarin sorunlarinin kay-
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nagi oldugu teorisi Gizerinde ¢alistiniz Bu dogru mu?

Emin olun, bu bir teoriden ¢ok daha fazlasiydi. Bunun
dogruluguna defalarca tanik oldum. Cocukluk cinselli-
gi, butiin sapmalarin unsurlarini tasir: sado-mazosizm,
homoseksuellik, rontgencilik, teshircilik, fetisizm ve
benzerleri... Yetiskinlikte bu unsurlar bir araya gelerek,
kisilere belli bir cinsel e§ilim kazandirir. Ama diyelim ki
sado-mazosizm devam ediyor; kisi bunuya bastirirya da
acgiga vurur. Sadece terbiyeli ve erdemli insanlar bu du-
rumdan dolayi histerik nevroz yasar. ihtiyag duyduklari
sey onlara o kadar igrenc gelir ki, bunu bilingaltinin de-
rinliklerine gémerler, ama bu kez de fiziksel semptomlar
ortaya ¢ikar. Kotl, ahlaksiz insanlar ise neyapmalan ge-
rekiyorsa yaparlar! Nevrotik insanlar, sug isleyemeyecek
kadar ddlek olan suclular gibidir.

Bilingaltini tg bolime ayirdiniz, id (ilkel benlik), ego ve
sliper ego. Bunlari izah edebilir misiniz?

Bu ¢ bdélime, benim Almancada dedigim gibi, “0”,
“ben”ve “Ust-ben” demeliyiz. Ayricaben asla paraprak-
si2ve kateksis3gibi uyduruk kelimeler icat etmedim. in-
sanlarin, kendim ve onlar hakkindayazdigimi anlama-
2- Unutkanlk, esyayi yanlis yere koyma, konusur veya yazarken sozciikleri yerinde

kullanamama gibi hafiza kusurlari ile beliren zihinsel yorgunluk hali.
3- Zihinsel faaliyetin belli bir fikir veya nesne izerindeyogunlasmasi.
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lanni istedim; yoksa derdim, ici terminolojiyle dolu tip

kitaplariyazmak degildi.

ingilizce cevirilerini kontrol edemez miydiniz? “Ego”

soguk bir kelime, aklimiza “egoizmi”getiriyor.

Biliyorum, yazik oldu. Ama kizim Anna bu geviriyi onay-
lamisti ve ben de onu Gizmek istemedim. Bana daha dog-
ru gelen bir sekilde ifade edecek olursam id ilkel, kaotik,
karanliktir; zaman ve uzamin bilincinde degildir ve haz-
za karsi katisiksiz, agresif bir istek duyar. ilkel benlikten
dogan ego, biling halidir. Gergeklikle, rasyonel bir bigim-
de yuzlesmesi gerekir ve id’in yapabileceklerinden hak-
Ii olarak korkar. Bebeklik déneminde ego, zayifve henliz
sekil bulmamis bir halde oldugundan, yapabildigi tek sey
bastirmak, unutturmaktir. Yavasyavas egoya giren suiper
ego ise, kurallari dayatandir. Kati, sert babadir ve kendi-
mizi suclu hissettirir. Stper ego gereklidir; aksi takdirde
anarsi hukiim surer, herkes her istedigini yapmaya kalki-
sir, ortada ne toplum olur, ne de medeniyet. Sorun su ki,
kurallari dayatan sert anne ve babalar, kendi ¢cocuklukla-

rini unutur, onlari fazlasiyla katiyapan tam da budur.

Kati ebeveynlerden bahsetmisken, erkek cocugun birde
ceza olarak hadim edilebilece§i korkusu var, tabii sizi

dogru anlamissam?
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Evet, bu korku, ¢ yas civarinda fallik déneme gelindi-
ginde baslar. Evrensel bir korku... Cogu mitte yansima-
lari var. Ornegin, Kronos, babasi Uraniis’iin cinsel or-
ganlarini keser. Bazi ebeveynler cocuga soyle seyler soy-
ler: “Pipinle oynamayi birakmazsan, keserim.” Bu kor-
kun¢ bir tehdit. Bu tip tehditler dile getirilmese bile,
cinsel organin kesilecegdi korkusu hep var. Geng bir 0g-
lan, kiz kardesinin cinsel organini gérduginde, kizin
penisinin kesilmis oldugunu dusindr; bu kiz kardesi-
nin basina gelmistir bile! Kiguk kizlar da erkek kardes-
lerini gordiklerinde kendi baslarina gelenin bu oldugu-

nu sanir.
Erkek kardeslerinin penisini kiskanirlar...
Elbette.

Bireylerin birbirlerinden, evrensel bir modele uymaya-

cak kadarfarkli oldugunu hissetmediniz mi hig?

Hayir. insanlar birbirlerinden farkh, ancak temel yapi

degismez.

Penisi kiskandigini kabul eden bir kadinla hentiz tanis-

mis degilim, bu ytzden size kiziyorlar.
Bunun icin yapabilecedim bir sey yok.
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Cogu kadm, penisi erkek siddetinin araci olarak gordu-
guana ve bu ylizden korktugunu soyliyor.

Penis kiskanchgi tGizerine tartisacak degilim. Ben ve ara-
larinda kadin analistlerin de bulundugu bir siri psika-
nalist bu durumu defalarca gézlemledik. Baska konuya
gecelim, henliz ginimuzde asil tartisma yaratan konu-

ya gelebilmis degiliz.

Sanirim ne kastettiginizi biliyorum...
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reud, “Oedipus kompleksi” ifadesini ilk kez 1910
F yilinda kullandi, ancak asil dénim noktasi, bun-
dan onyil 6nce, depresyon, yalnizlik ve belirsizliklerle
dolu bir déneminde oldu. Freud, bu kritik déneminde,
ruayalari araciligi ile kendini analiz etmeye karar verdi.
Bu da onun teorik anlamda kararli bir degisim yapma-
sinayol acti, cogu histerinin, hayatin erken dénemin-
de anne baba istismarina maruz kalmaktan kaynak-
landigina inanirken, bu dénemde bunun aslinda ge-
nelde bir fantezi olduguna ve bu fantezinin de evrensel
bir nitelik tasidigina ikna oldu. Buyeni teorisine ekle-
meler yapmaya devam etti; érnegin, biseksiellikte ve
kadinlarda “Oedipus”un rolini kesfetti, bundan son-
raki otuz yil boyunca, bunun tim nevrozlarin “cekir-
dek kompleksi” olduguna inandi.

51
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Oedipus Kompleksi Uzerine

Bir keresinde Delphi’ye giderken, Oedipus’un babasi-
ni 6ldurdagu kavsaktan gegmistim. Sicak ve durgun bir
gundu; sanki kismen yokmusum gibi tuhafve gergeks-
th bir duyguya kapildim. Hatta birinin, Oedipus’un bi-
lingdisina sahip olmadigini, ¢iinki onun, bizim biling-

disimiz oldugunu sdyledigini hatirladim.

1904 yilinda Atinaya gittim; ben de Akropolis’te olduk-
¢a tuhaf bir duyguya kapildim. Birdenbire béyle bir ye-
rin var olmasindan hayrete dustiim. Bilin¢disi dustince-
lerimi oraya odaklamaya calistim. Gengken orayi gérme-
yi ¢ok istiyordum, kendi evimin yoksullugundan, darli-
gindan kurtulmaistegimin bir pargasiydi bu; ancak oraya
gittigimde, yani nihayet bu hayalimi gerceklestirdigim-
de, babamin 6niine gectigim icin sucluluk duydum, ba-
bam oraya gidemeyecek, hatta boyle bir seyi istemeyecek
kadar fakir ve egitimsizdi. DelphiYyi, kahinin yerini, eski
dinyanin merkezini gérdagun icin imrendim sana.

Oedipus... Bu kompleks ne zaman basliyor ve tam ola-
rak nedir?

Normalde hayatimizin dérdiinci ya da besinci yilinda
gerceklesiyor. Bizler de Oedipus gibi, kaderimizden kur-
tulamiyoruz. Kaderimiz ise en yakinlarimiza karsi tutku
ve kiskancglik duymak; bu duygular ¢ocukluk déneminde
calkantilaryaratan cinsel dirti ile karisiyor ve bu istegin
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Uzerini drtayor. Cocuk bunun nasil yapilacagini bilmese
de, kiz babayla, oglan da anneyle ¢ocuk yapmak istiyor.
Ama bu istek var ve guclu bir sekilde orada. Ayni zaman-
dayolunda duran, hemcinsi olan diger ebeveyni ortadan
kaldirma arzusu da var. Tabii ki bisekstellik yiizinden

bazen bunun tam aksi de olabilir.

Bu kompleksin hemen ¢6zllmesi gerekiyor, haksiz mi-

yim?

Evet, oglan ¢ocugun hadim edilme korkusu ile yizlesti-
gi donemde bu sorun ¢ozilmeli. Uzun vadede bu cinsel
dirtt értali kalirsa, ergenlige kadar devam eder ve er-
genlikte libido, senin de ekvatordan gecerken hissettigin
gibi Grkatucu bir gugle patlar. Kizlarda durum biraz daha
farkhdir, kompleks yavasyavas ortadan kalkar, bazen de

oldugu yerde kalir.

Viyana’da kraliyet ailesinde bu tip bir trajedi yasandi
degil mi? Prens Rudolf, sevismelerinin ardindan kendi-

sini ve sevgilisini vurdu.

Dogru. Babasi neredeyse iztinttiden 6luyordu ki prensin
niyeti de bu olabilir. Her intihar ayni zamanda bir cina-
yettir. Oyillarda, Viyanalilar seks ve 61iim soluyordu.

Bu kompleksi nasil kesfettiginizi anlatabilir misiniz?
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Yoksulluk ve basarisizlikla gegen bir dénemde, kafamda
yavasyavas sekillenmeye basladi. Depresiftim ve kendimi
bir kenara atilmis gibi hissediyordum. insanin boyle do-
nakaldigi donemlerden bazen de yaraticilik ve aydinlan-
ma ¢ikar. Ayrica babam dlmusti ve onun yasini tutuyor-
dum. Kendi riyalarimi analiz etmeye basladim. Babamla
ilgili karisik ruyalar gériyordum. Cenazesinin yapilaca-
g1 siralarda gérdagum bir riyada térene ge¢ kaliyordum.
Orayagittigimde “Gézlerini kapamaniz ricaolunur,”ya-
zan bir not fark ettim. Elbette bir cocugun, dini gorevini
yerine getirmesi ve babasi 6ldikten sonra onun gozleri-
ni kapamasi gerekir. Ama bu notun ayni zamanda, “se-
ninle ilgili duygularimi bagislamak icin IGtfen gozlerini
kapa”anlamina da geldigini hissettim. Ayni anda ¢ocuk-
ken anneme dair erotik bilincim de ac¢ifa cikti, Viyanaya
giderken trende onu ¢iplak gérmem gibi. Tum bunlarin
yan! sira histerik hastalarim ve onlarin bastan c¢ikaril-
ma fantezileri bilincinde olmadan beni etkiliyordu. Son-
ra bir giin, tam hastalarimdan yash bir kadina igne yap-
mak tzereyken, yanlis igne oldugunu fark ettim; elimde-
ki igne kadini dldirebilirdi. Neredeyse 6limcil olan bu
hatama, zihnimin yolunu kaybetmis olmasi neden ol-
mustu. Erkek hastalarimdan biri, annesi ile cinsel ilis-
kiye girdigine isaret eden bir riyasindan bahsetmisti ve
tam igne yapacagim sirada bunu distnidyordum. Kadi-
ninyanindan ayrilirken, beynim ona zarar verebilecegim
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dustncesiyle donuyordu, iste o sirada zihnimde Oedipus
kompleksi fikri simsek gibi cakti. Eski Yunan oyun ya-
zarlarinin da dedigi gibi: “Artik gizlenmek yok!”

Hastalarinizin bastan cikarildiklarina dairfantezileri-
nin asil kaynaginin, gocukluklarinda anne babalari ta-
rafindan taciz edilmeleri olduguna inandiginizi bizzat
siz séylememis miydiniz?

Evet, bu dogru. Bir dénem, nevrozun ardinda yatan ne-
denin ¢ocuklukta yasanan taciz olduguna inandim. Bu
fikirden vazgecmek ¢ok zor oldu, ¢iinki yerine koyabile-
cek bir seyyoktu. Ta ki gercek suratima c¢arpana kadar-...

Bizim bugin istismar dedigimiz, anne babanin ¢ocugu
bastan ¢ikarmasi teorinizden sizi vazgegiren ne oldu?

Kismen cinsel fantezinin benim igin olan énemini ya-
vas yavas fark etmem, kismen de taciz su¢lamasi ile ge-
len hasta sayisinin fazlaligi... O kadar sik duyuyordum
ki inanmakta glclik ¢ekiyordum. Nevrozlularin tama-
mi tacize ugramis olamazdi. Kardeslerimde ve kendimde
de nevrotik davranislar gozlemistim, ama gayet diizgiin
bir adam olan babamizin herhangi birimize bdyle bir sey
yapmis olabilecegine kesinlikle inanmiyordum.

Size s6ylemem gereken bir sey var; yakin zamanda bazi
elestirmenler sizi insanlari aldatmakla ve durtst olma-
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makla sucladi. Korktugunuz icin, insanlari dahafazla
sinirlendirmek istemediginiz icin fikirlerinizi degistir-
diginizi iddia ediyorlar. Ben buna asla inanmadim.

Buna ¢ok sevindim! Eminim bu insanlar, bana bu sekilde
canavarca saldirarak ¢ok para kazanmistir. Ne sandilar
acaba, cevremdeki insanlar annelerini becerip, babala-
rint éldirmek istediklerini duyduklarinda bana hic¢ da-
rilip glicenmediler mi? Kabaligimi bagislayin. Ama or-
tadaki kanitlar yuzinden bir teorimden vazge¢mek ve
digerine yonelmek zorunda kalmak yeteri kadar aci ve-
riciydi. Bu durum beni hasta ediyordu; hasta distim za-
ten. Her an kalp krizinden gidebilirim sandim.

Bu konuya degindigimize sevindim. Berlin’den dostu-
nuz Wilhelm Fliess ile yazismalarinizi okuyan herkes

yasadiginiz hiizni anlayacaktir ve...
Onunlayazistigimi nereden biliyorsun?
1985 yilinda mektuplarin tamami yayinlandi.

Tanrim! Nasil bir ihanet bu! O mektuplarinyakilmasini is-
temistim. Ruhumda bir parca escinselligin kaldigini his-
sediyordum, bu da beni icimi ona dékmek zorunda birakti.

Mektuplar sizi yiceltti; sizin bir insan oldugunuzu, ki-
rilganliinizi ortaya koyuyorlar; ¢ocuklariniza duydu-
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gunuz sefkat, onlarin hastaliklarina dair endiseleriniz,

ufak tefek basarilarindan gururduymaniz—

Oyle mi? Acikcasi sasirdim. Kutsal ve mahrem olan hic-

bir seyyok mu?

Aslinda tam da bu noktada ben de size Kisisel bir soru
sormak istiyorum. Karinizin kardesi, Minna Bernays,
evinizde kaliyor, esinize ¢cocuklarin bakiminda yardim-
c1 oluyordu.

Zavalli kadin, nisanlisi veremden 6lmusti, ne gidebile-
cek bir yeri vardi, ne de parasi... Onayakindim, saglam
iradeli ve ¢ok zekiydi. Benim fikirlerime inaniyordu ve en
yakin sirdasim o oldu. Bunu neden soruyorsun ki?

Jung, bir réportajinda ikinizin arasinda bir iliski oldu-

gunu soyledi.

O hergeleyi dikkate alacak degilsiniz herhalde! Ben ta-
mamen 6zgilr bir cinsel hayattan yanayim, fakat bdyle
bir 6zgurlikten cok az faydalanabildim, sadece hakkim

olduguna inandigim kadar.

Yakin zamanda izinizi siren bir arastirmaci, Alpler-
de bir otelde bir oda kiraladiginizi ortaya cikardi, “Dr.

Sigmund Freud ve esi...” seklinde imzalamissiniz.
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Yani? insan artik karisiyla birlikte uyuyamiyor mu?

Adi gegen tarihte esinizle degil, Minna ile ¢ikmissi-
niz tatile, Agustos 1898. Onunla birlikte olup olmama-
mz bence mesele degil. Hatta buna “hakkinizoldugunu”
dasuinmis olabilirsiniz, yani ejerMartha sik sik hamile
kalmaktan bunaldiysa... Belki olanlari gérmezden ge-
liyor, suc ortagi 6luyordu. Bir erkekle bir kadinin gizli
sozlesmelerini kim bilebilir ki?

Oedipus kompleksini mi tartisiyoruz, yoksa otel kayitla-

rint mi?

Oziir diliyorum. ilham gelmeden 6nce, Oedipus efsane-
si Uzerine distnuyor muydunuz?

Hayir. Ama elbette akabinde hemen dusinmeye bas-
ladim ve Kral Oedipus’u okudum. Sofokles’in trajedisi
psikanaliz icin bir metafor gibi: Uzun siren inatci bir di-
reng, ardindan da kor edici hakikate karsi gozlerini ya-
vas yavas agmak... Buyik yazarlar benden ¢ok 6nce ¢6z-
mus her seyi. Mitoloji, ensestle dolu ve mitler, kabile ri-
yalari gibi. Ensest tabusu her yerde o denli gt¢li ki bunu
ensest isteginin ¢ok giicli olmasi disinda neyle izah ede-
bilirsiniz?

Cok dogru. Ama istismarin da bir gergek oldugunu in-

kar etmiyorsunuz?
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Elbette ki hayir. Sadece istismar fantezilerinin gercek is-

tismar vakalarindan daha fazla oldugunu séyliyorum.

Daha yakin bir zamanda buyudk bir cadl avi yasandi.
Hipnoz altindaki kadinlar, glindemlerine uygun vaka
arayan psikoterapistlerinin de tesvikiyle, ¢cocukluk d6-
nemlerinde istismar edildiklerine dair anilarinin su yu-
ziine ¢iktigini iddia ettiler. Gergekte onlara sadece sef-
kat gostermis babalari yanhs yere itham edildi, hapis
cezasl aldi ve tekgerekce s6zde su yuzine ¢ikmis bu ani-
lardi. Daha sonra, tim bu iddialar gecersiz ilan edildi,
suglamada bulunan yuzlerce kisi iddialarindan vazgecti
ve terapistlere milyonlarca dolarhk davalar agildi. Ha-
sar ¢cok buyuk oldu.

Ah, insanlar asla 6grenemeyecek, degil mi? Bu sdzde te-
rapistler benim anilarin bastirilmasina dair teorimi kul-

landilar, ancak Oedipus kompleksini inkar ettiler.

Sadece inkar etmediler, bu teoriden nefret de ettiler. Bu
tip cadi avlarindan gok yasandi.

Bdylece histeri de buyudu.

Size konusma terapisini sormak istiyorum, ama az 6n-
ceki minasebetsizligim icin de bir daha ozir diliyorum.

Aslinda ilgingti. Oedipus kompleksi hassas bir noktana
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temas etmis olmali ki sinirlendin. Kendi Oedipal arzu-
larin yizinden benim karimin kardesiyle yatmis olma-
mi istedin.

61



Konusma Terapisi Uzerine



reud’un antik sanat eserleri ile dolu danisman-

ik birosu, uzun siredir gizli kalmis sirlarin agiga
¢citkmasina uygun, zamanin 6tesinde bir dinya izleni-
mi uyandiriyordu. Freud, her zaman el sikisarak kar-
stladi§i hastalari ile ailesinin ve hizmetcilerin sakin
bir hayat sirdigu evin diger bélimleri arasinda kos-
turup duruyordu. ilk psikanaliz denemeleri 1880’ler-
de basladi. Freud’dan yasca daha buyuk, babacan bir
hekim olan Joseph Breuer, Freud’un “asabiyet” sika-
yetleriyle ilgilendigini biliyordu ve hastalanni zaman
zaman onayénlendiriyordu. Hastalarinin anlattigi hi-
kayelerde, cinselli§in fazla olmasi, Breuer’i korkutur-
ken, Freud’un ilgisini ¢ekiyordu. Freud, Breuer’i His-
teri Uzerine Calismalar’l CStudies in Hysteria, 1895)
birlikteyazmaya ikna etti, yeni ufuklar acan “Anna O.”
vaka calismasi da bu esere dahil oldu.
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Kendimde nazik bir adam olan babama karsi herhangi
bir kiskanclik belirtisine rastlamiyorum, ama sanirim
kiigikken ¢cogu gece gidip beni yanlarina almalari igin
yalvararak annemle babami ayirmis olabilirim. Genel-
de béyle zamanlarda annem uyumak icin benim odama
gelirdi, gergi ben babamin gitmesini tercih ederdim ya.
Hayaletlerden korkuyordum da!

Hayaletler gayet can sikici olabilir ve onlardan ¢ok var.

Analiz siirecine, konusma terapisine donersek, eger si-
zin yeni hastalarinizdan biri olsaydim, sire¢ nasil geli-
secekti? Su Unll kanepeyi kullanmaya nasil karar ver-

diniz?

Hastalarimin, konusurken beni izlemelerine ¢ok fazla
tahamml edemiyordum. Oylizden arkalarina oturuyor-
dum. Sonra baktim ki hastalar uzandiklari zaman ken-
dilerini daha iyi hissediyor ve dusincelerinin serbest-
¢e dolasmasina izin verebiliyorlar. Psikanalistin tim ca-
basi hastalarinin gegmisi hatirlayabilmelerini saglamak,
boylece hasta hayatina devam edebilir. Ruyalarin ¢ok
faydasi oluyordu, ayrica tamamen rahatlarlarsa is daha
da kolaylastyordu. Bir de g6zlerini kapamalarini istiyor-

dum onlardan.
“Gozlerini kapamaniz rica olunur”
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Ah, benim rdyami hatirladin! Evet, o rilya da bana ba-
bamla ilgili hislerimi analiz etmemi tavsiye ediyordu.
Hastalarimin istedikleri ydne dogru gitmelerine izin ve-
riyordum, serbest ¢cagrisim yoluyla, sadece akintiyi takip

ederek ilerliyorlardi.

Busdylediginizbana birsiirin ortaya ¢ikis siirecinianim-
satti. Amerikali sair Robert Frost siirin, sicak bir ocagin
tizerindeki buzgibi kendi kendini erittigini séylemis.

Guzel benzetme! Evet, buz yavasga erir ve akar. Psika-
nalistin hastaya ¢cok az mudahale etmesi gerekir. Bu su-
rec, hastalar igin daga tirmanmak gibi bir seydir; yukari
dogru ciktiklarim hissederler, sonra hi¢ beklemedikleri
bir bicimde, serbest ¢agrisim aracihigi ile, farkli biryone
dogru ilerlediklerini fark ederler; daha iyi bir yol bula-
bilmek icin baskayollara sapmis olabilirler. Ben kendimi
sadece tirmanis rehberi gibi disundram. Tirmanis ay-
larca, hattayillarca surebilir. Hasta tedavi olmak isteme-
yebilir! Elbette ki hasta, o korkung¢ semptomlardan kur-
tulmak ister, ama sonucta onlariyaratmasinin bir nede-
ni vardir; onu son derece rahatsiz eden bir bilgiyi ve su¢-
luluk duygusunu bloke etmektir amaci. Histerik semp-
tomlarin onlarin cinselligini temsil ettigini gérdim; or-
negin, asabi bir 6ksirik, oral seksle ilgili bir fantezinin
ya da anininyerini almis olabilir. Bu blokaji kaldirmanin
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hayati 6nemi var, ama hasta savunma gelistirir ve hile-
ler yapar. Histeri Uzerine Calismalar kitabinda bahset-
tigim Elisabeth von R. vakasini diistiiniin. Kadinin, abla-
sinin kocasina asik oldugunu ve bu nedenle ablasi dogum
yaparken éldigiinde sevindigini kabul etmesi onun igin
ne kadar aci verici oldu! Ahlaki deg§erleri olmayan, kot
niyetli bir kadin olsaydi, bu kadar ¢cok aci cekmeyecekti.

Bahsettiginiz kitabi Joseph Breuer ile birlikte yayinla-

mistiniz, degil mi?

Evet. Breuer benden yasg¢a biyuk, saygin bir hekim. Has-
talarini bana gonderdigi oluyordu ya da bana danistigi,
bunu cémertligindenyapiyordu, ama bazi hastalar dager-
cekten onun kafasini karistiriyordu. O dénemde hipnozu
kullaniyorduk. Ben de dahayirmiliyaslarinda, karanlkta

elyordami ileyolunu bulmaya ¢alisan acemi bir ¢aylaktim.
Breuer’in yeni bilime temel katkisi ne oldu dersiniz?

Cok fazla katkisi oldu. Durust olmak gerekirse, onun er-
ken donem fikirlerini, kendi fikirlerimden ayirabilmem
mimkin degil, ¢inkd sarekli vakalarimizi tartisiyor-
duk. Hastalarin ge¢mislerini bastirdiklarini ve ugrasti-
g1 seyin bu oldugunu biliyordu, ama bu baskiyi ortadan
kaldirmak i¢in sadece hipnozu kullanabiliyordu. Nihayet

Eros’tan korkar hale geldi.
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Onun en Unlu vakasi, daha sonra Unld bir sosyal hizmet
gorevlisi vefeminist olarak isim yapan Bertha Pappen-
heim ya da bilinen adiyla “Anna O.” vakasiydi.

Evet, 6nde gelen Ortodoks Yahudi ailelerinden birinin
kiziydi; akilli bir kizdi. Semptomlari siradisiydi ve siirek-
li de§isiyordu. Hallsinasyonlarinda kafataslari ve par-
maklarinin yilanlara déntstigund goridyordu. Bir kolu
felcliydi, kronik 6ksuriga vardi, bitkindi, su icemiyor-
~du, bas agrisi ¢ekiyor, gérme bozukluklariyasiyor, birkag
y farkl dili birbirine karistirarak konusuyordu. iste, akli-
niza gelebilecek ne tir belirti varsa Bertha’da mevcuttu.
Breuer, onun yataginin basinda binlerce saat gegirmis-
ti diyebilirim. Kizin batin belirtilerinin yakin zamanda
olen babasiyla ilgili oldugunu ortaya cikarmisti. Breuer,
kurallara fazla bagh bir adam oldugu icin, kizin hastali-
ginda cinselligin bir rolu olabilecegini disiinmedi, ama
sonunda, Bertha hayali bir hamilelik gecirdi ve kendisini
bastan ¢ikaranin Breuer oldugunu iddia etti. Breuer deh-
sete kapilmisti, yanma kiskang karisini da alarak ikinci
balayi icin Venedik’e kacti!

Kizin vakasindan ne égrendiniz?

Sagma sapan gorinen belirtilerin bir anlami olabilece§i-
ni... Breuer bunu basardi, ancak yargilarindan ¢ok san-

s sayesinde oldu bu. Bir belirtinin izini striip gegmiste-
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ki rahatsizlik verici bir olay1 buldugunda o belirti ortadan
kalkiyordu, ama genelde, onunyerini bir baska semptom
aliyordu. “Konusma terapisi,” ifadesini bulan bile ka-
dinin kendisiyken, Breuer basarisini biraz fazla abartti.
Zaten sonunda da Bertha’dan kagcti!

Bazilari onun histerisinin cinsellikle pek ilgisi olmadigi-
ni, dar bir hayatin yarattigi can sikintisindan kagma is-
teginden kaynaklandigini séyliyor.

Olmayan bir gebeligin sancilariyla kivranip, Bfeuer'inN
bebegini tasidigini iddia ediyordu ve sorunlarinin cin-
sellikle pek ilgisi yoktu, dyle mi? Kesin oyledir!

Duygularin psikolojik olarak bir baskasina ydnelmesi

konusuna gelelim.

Benim icin basta lanet gibi bir seydi. Sansursizce, ser-
best ¢agrisima tesvik edilen hastalann, hayatlarinin er-
ken déneminde, merkezi bir noktada duran bir Kisiyle,
genellikle anne ya da babalariyla ilgili hislerini psikana-
liste yonelttiklerini anladim. Agresifya da itaatkar, ce-
kingen ya da rekabetci... Ornekleri cogaltabilirsiniz.
Bertha’nin durumunda oldugu gibi gicla bir erotik bag
kurabiliyorlardi. Daha sonra bu durumu, onlarin ken-
dilerine iskence eden duygularin bugine degil, gecmise
ait oldugunu gdérmelerinde arag olarak kullanabilecegi-
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mi anladim. Ne yazik ki kadinlar bende genellikle anne-
lerini goriiyorlardi.

Peki ya karsitaktarim, yani analiz edenin duygularinin

analizedilene yonelmesi?

Eh, biz de insaniz! Bize yénelen duygulara uygunsuz tep-
kiler verirken bulabiliriz kendimizi. Bu nedenle daha
sonra psikanalistlerin hepsinin kendilerini de analiz et-
tirmeleri konusunda israrci oldum. Hastalarin arkasinda
oturmamin birdiger nedeni de buydu: Bazi kadinlar etek-
lerinin derli toplu durup durmadigina aldiris etmiyordu!
Evet, buglnlikyeter. Elbette bir de su sizin hayaletler ko-
nusu var. Belki o konuda sizeyardimci olabilirim.

Onurduyarim. Size yaklasik otuz yil 6nce gérddgim ve

hi¢ unutmadigim bir riyamdan bahsetmek istiyorum.

O zaman neden o lanet kayit makinesini kapatmiyorsun?
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reud’un verimli calismalanndan biri de, uzun sire

devam eden, kendisine yaptigi psikanalizin trini
olan Riuyalarin Yorumu adli eseridir. Genis 6lcekte yan-
ki bulmasi zaman alan kitap, yayinlandiktan sonraki alti
yil boyunca sadece 351 kopya satabildi. Freud’a gére ri-
yalar, bilincaltinin derinliklerinde bastiriimis istekleri
gerceklestirme cabasiydil. Bu istekler genelde utang ve-
rici oldugundan, riiyalarda gercek sansiirlenmis ve sap-
tirllmis olarak karsimiza ¢ikar. Bu nedenle bizlerin kod
¢6zlcu olmasi gerekir; gérdigimiz riyanin, yizeydeki
anlaminin tam aksini anlatmaya calisiyor olabilecegini
fark etmemiz gerekir. Freud’un bu teorisini kabul edelim
ya da etmeyelim, kitap insan ruhunun yeralti diinyasina
cesurca yaptlmis bir seyahat niteligindeydi; hem de sid-
detin kabuslarini kitlesel dlgekte gergeklestirecek boylesi
birylizyilin basinda...
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Gulnaydin, sevgili dostum! Eminim iyi uyumussundur...
Ah, ne kadar da naziksin... Bir paket Don Pedros! Bunla-
rin en sevdigim purolar oldugunu nereden bildin?

“Freud” ve “purolar”yazdim, seye... Her neyse, 6gren-

mek zor olmadi.

Tesekkir ediyorum. Orta yaslarinda gordugin su riya-
y1 dustiniyordum. $oyle bir dzetleyelim bakalim... Ka-
tedralde bir piyano resitali dinliyordun. Piyanist genc ve
tombul bir kadindi ve piyanonun tuslarina gekicle dover
gibi acimasizca vuruyordu. Ara verildiginde, piskopos
cikti ve bu kadinin sair S.T. Eliot’un gayri mesru kizi ol-
dugunu, Canterbuiy’de dogdugunu ve tezgahtarlk yap-
tigin acikladi. Kadinin adinin “Lees” degil, “Orchard”
oldugunu da soyledi. Bunun lzerine kadin zayiflamis ve
cekici biri olarak, piyanoyu bas déndiricl bir hafiflik-
le calmaya basladi. Sense kendini rahatlamis hissediyor,
keyifle dinliyordun. Dogru hatirliyorum, degil mi?

Eliot T.S. olacakti, S.T. degil. Ama sizin versiyonu sev-
dim, cuinkl “toilets” kelimesinin tersten kodlanisim an-

diriyor.

Aha! Freudyen dil sirgmesi, kendisi birkeresinde Bir Ya-
nilsamanin Gelecegi (The Future ofan Illusion) kitabimi

cok agir elestirmisti. Simdi... Riyalar, arzulanmizi ger-
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ceklestirmeye cabaladigimiz alanlardir. Uyku, sansiri
azaltir ve bdylece bastiriimis istekler derinlerden su yi-
zline cikar. Ancak uykuda bile tam olarak rahatlamayiz,
buyizden bir uzlasmaya varilir, rilya gercegi kismen agi-
ga cikarir, kismen de gizler. Senin rilyan, hafizandaki iki
onemli ismi ortaya c¢ikarmis: Bekar ve tombul égrencin
Lees ile annen ve babanla beraber kdy konserlerinde sar-
ki sByleyen bir soprano olan Ida Orchard.

Audrey Orchard. Riyanin siirsel becerisine hayran kaldim.

Daha da zekice olani, meyve bahcesi anlamina gelen
“Orchard” yeniden dogusun gucli bir semboliiyken,
“Lees” sarap tortusu anlamina geliyor, ama ayni zaman-
da Bayan Orchard tarafindan temsil edilen anneni de akla
getiriyor. Hos bir kadin, annenle ayni yasta bir soprano.
Riyalarin genel 6zelligidir bu, her seyi bir araya sikistir-
mak... Rlya, bir hayli tasarruf ederek karma bir figlirya
da gorintl yaratir. Bayan Lees Orchard, sana o kated-
rali ilk kez gosteren kisi olan anneni temsil ediyor; ayni
zamanda o donemde metresin olan kadini. Penis/piya-
nist ikilisi, e§lenceli bir sézciik oyunu olmus, ayrica emi-
nim sevgilin cok hassas dokunuslarla senin tuslarinla oy-
nuyordu... Ama zaman zaman da sana soguk davraniyor-
du, ¢ctinku “6teki kadin” olmaktan nefret ediyordu; bazen
iliskinin sadece “tortusunun”kaldigini distndyordun.
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Riyada her bir 6ge, hayatindaki pek ¢cok unsuru bir ara-
da kapsar. Resital, cinsel hayatini temsil ediyor, ama di-
ger taraftan sen kendin de sanatcisin, bir sairsin; bu da
Eliot gdndermesi ile ortaya cikiyor. Clnkil hayatinin bu
iki alaninda dayenilenmeye ihtiya¢ duyuyordun.

Biyuk bir sairin gayn mesru bir cocugu oldugunu gor-
mek, beni yazilarimda risk almak ve binlerini é¢fkelen-
dirmekten endise etmemek konusunda cesaretlendirdi,

bunu simdi anliyorum.

Yani mikemmel bir riiyal Anne, sevgili ve sen, bir seyle-
rin tortusu olmaktan ¢ikip, meyve bahgesine déntsiyor-
sunuz! Annenin parmaklan, bebekken sana dokundu-
gunda seni heyecanlandiran o yumusak, esnek parmak-
lara donisiiyor. Sana zorluk cikaran sevgilin, evli bile
olsa, sair bir sevgilisi oldugu i¢in ne kadar sansli oldu-
gunu anhyor! Hem yatakta hem edebiyat hayatindayeni-
den eneijiyle doluyorsun. Bu riiyanin seni mutlu etmesi-
ne sasirmamak lazim.

Size bahsetmedigim bir baglanti daha var. Eliot, Ka-
tedralde Cinayet (Murder in the Cathedral) adli bir oyun
yakmistl, Aziz Thomas Becket’in, Canterbury Katedra-

linde dldarulmesi Gzerine.
Bunu biliyorum, aynca senin dogdugunyilda, 1935°deya-
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yinlanmisti. Benim de kendime gére sorusturmaydntem-
lerim var, ahbap. Mitevazi bir hayati olan melek gibi an-
nenin 6lmesini istemis olman sasirtici degil. Annen yas-
liydi, yalnizdi ve elden ayaktan kesilmisti ve sen onu ¢ok
az gordugun icin sucluluk duyuyordun... Riyalar belirsiz-
likten keyifalir, birbirine zit dustnceleri, ayni imge icin-
de ifade etmeyi sever. Eliot, senin Oedipal arzunu orta-
ya ¢ikariyor, amayazmis oldugu oyunla, annenin 6Ilmesi-
ni istemeni de ortaya koyuyor. Riyalar igin asla “ya bu ya
da su”veya “bu budur ve bu da budur” diyemeyiz. Ancak,
riyanin sonunda mutlu olmana bakarsak, Eros gliniin ya
da daha dogrusu gecenin galibi olmus diyebiliriz.

Cogu rayanin, yakin zamanda yasanan olaylara dair
gorulen anlamsiz, karmakarisik seylerden ibaret oldu-

gunu iddia eden indirgemecifikre ne diyorsunuz?

Hayir, rilyalaryakin zamanda ya da o glin yasanan olay-
lar1 psisik dram1 yaratmaya yardim etsin diye kullanir.
Gorlnlrde 6nemsiz olan malzemeyi kullanan bilincalti,
bu sekilde sansirden kurtulmaya ¢alisir.

Totaliter bir devletteki yazarlar gibi.

Evet, dogru. Bir keresinde rilyamda, tabldot servis veren
bir restoranda, arkadaslarimla birlikte oldugumu goér-
mustum. Derkenyanimabir kadin geldi ve elini gayet sa-
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mimi bir sekilde bacagima koydu, ben de elini oradan
cektim. Kadin, “Ama ¢ok giizel gdzlerin var” dedi. Simdi,
bu riyayr gérmeden 6nceki gece, arkadasla "mla aksam
yemegindeydim ve aralarindan biri, ki kendisi g6z dok-
torudur, eve ayni taksiyle donmeyi 6nerdi. Taksiye biner
binmez taksimetrenin ¢alismasi ile ilgili bir espri yaptim
ve durumu, hesabin hizla kabardi§i ve dolayisiyla cebi-
nizden cok para ¢ikacagindan endise etmeye basladigi-
niz bir restoranda olmaya benzettim. Bazi aptallar, ri-
yamdaki tabldot restoran goérintisinin ve gozlerle il-
gili sézlerin nedeninin bir dnceki gece bir g6z doktoru ile
birlikte olmam ve onunla restoranda gelen hesaplar tize-
rine konusmam oldugunu sdyleyebilir. Oysa bilincaltim
sadece bunlari kullandi. Tim ¢agrisimlara bakarsam, bu
riyanin ask ve askin nelere mal olabilecedi hakkinda ol-
dugunu sdyleyebilirim. Ask, genelde cok seye mal olur!
Belki de kadinin elini dizimden ¢cekmek istemiyordum.
Rlyanin bazi unsurlari lizerine konusamayacagim kadar
kisisel, hatta su anda bile.

Bu lizlicli dogrusu... Biraz daha agik s6zIt olamaz miy-

diniz?

Eder sana gordigim kadinin, bakmakla yukimli oldu-
gum baldizim oldugunu sdylesem, hemen bu riiyanin
ihanetin kaniti oldugunu diisiineceksin, ama hemen so-
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nuc cikarmasan iyi edersin. Her neyse, bu riya az énce
bahsettiklerime bir érnek; gercek rilya, gériinen rilyanin
yalnizca bir pargasi olabilir.

Tum ruyalar arzularimizla mi ilgili? Endiseyle ilgili ru-

yalarda yok mu?

Kuskusuz arzu ettigimiz sey utanc vericiyse ve tabulari yi-
kiyorsa, beraberinde endise getirecektir. Birazyoruldum...

Riyalarin Yorumu adli kitabmizmuhtesem. Kendi igini-

ze dogru derin biryolculukyapmak zorunda kalmissiniz.

Bundan da hala gurur duyarim.
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910y1linda, pek cok kez psikiyatri hastanelerine girip

cikan varlikli, depresifve takintili genc bir Rus aris-
tokrat Freud’un hastasi oldu. Psikanaliz yillarca devam
etti. 1918 yilinda Freud bu vakaya, Bir Cocukluk Nevro-
zunun Tarihinden (From the History ofan Infantile Ne-
urosis) adli calismasinda yer verdi. Hastanin ¢ocukken
gordagu, Freud tarafindan son derece yaratici, ¢cogu ki-
siye goreyse fantastik bicimde yorumlanan riiyasiytziin-
den, dunya bu hastayl “Kurt Adam” olarak tanidi. Kurt
Adam, Freud’un takipgilerinin bazilari tarafindan tedavi
edilmeye devam edildi ve uzun bir hayat strdi. Eger Fre-
ud ona yardim edebildiyse, ki aksini diisinmek icin bir
neden yok, bunun nedeni, hastanin onda nazik bir baba
figurd bulmus olmasiydi.
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En Unll rilya yorumunuz Sergei Pankeyev’in riyasiydi:
“KurtAdam.”Birinci Dinya Savasi’ndan énceki dortyil
boyunca ve savasin baslamasindan sonraki birkac ay

boyunca analiz ettiniz onu...

O dénemde para almadim ondan. Cok varlikli Hiristiyan
bir Rus aileden geliyordu, ama Bolsevik Devrimi ile para-
si da ucup gitmisti. Ona acimistim.

Gergi sizigérdugu anda soyledigi ilk s6zlerin, “Seni Ya-
hudi sarlatan, seni arkandan becerip kafana sigmak is-

tiyorum!” oldugunu duydum, bu dogru mu?

Ona benzer bir sey, ama aslinda iyi ve dogru diizgiin bir
adamdi, sadece korkung sorunlarla bogusuyordu: obses-
yonel nevroz, depresyon... Sevgisi aninda yok olabiliyor-
du. Benle bu sekilde konusmasininyardimi oldu, parmak
izi birakan bir suclu gibi. Ayrica bunu da siz analiz edin
Dr. Watson! Vaka incelemesini okumussunuz, neler gor-
duginizi sdyleyin bize?

Elbette escinsellik géruyorum.
Ki hayati boyunca bunu bastirdi.

Anal sadist istekler, hizmetgi kizlan arkadan yapmaya
bayiliyormus, ozellikle de kalgalari bllylikse...
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Cok glizel. Kadinlan asagilamak istiyordu, c¢lnki c¢ok
entelektiel bir kadin olan ablasi, o daha li¢ yasindayken
penisiyle oynayip onu bastan ¢ikarmisti.

O unld ruyaya gelelim, riyayi dortyasindayken gérmis
ve birdaha unutamamis. Ozetleyebilir misiniz?

Karyolasi camin yanindaymis ve kis mevsimiymis. Bir
ara cam acilmis ve agacin dallarinda oturan kurtlar gor-
mis. Kurtlar beyazmis ve hi¢ kipirdamadan, gozleri-
ni dikmis ona bakiyorlarmis. Dehsete kapilmis ve ¢ighk
atarak uyanmis. Bakicisi kosarak yanma gelmis ve onu
sakinlestirmeye calismis, ama gordigi rlya gercede o
kadar yakinmis ki bunun sadece bir riiya oldugunu ka-
bul etmesiyillar sirmis. Onu en ¢ok etkileyense, kurtla-
rin kipirdamadan durmalari ve o gergin, insanin igine is-
leyen bakislariymis.

Bu kurtlarin resmini bile cizmisti size. Bes taneydiler. Ve
o riyadan yola ¢ikip onunla yillarca ¢alisarak onun bir
yasindayken sahitoldugu birseye ulastiniz, neydi o?

Anne ve babasi, onun uyudugunu sanip cinsel iliskiye
girmisler. Tamamini olmasa da, hayvanlannkine ben-
zeyen kismim goérmis. Cinsel organlarini gorebiliyor-
mus. Annesinin ¢isyapma organi yokmus, demek ki ke-
silmis! Gerci bunu daha sonralan, bakicisi onu mastur-
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basyonyaptigi icin azarlayip, eger bir dahayaparsa peni-
sini kesmekle tehdit ettigi vakit distinmis. Cinsel iliski-
nin siddetli hareketi, rilyadayon degistirip, kurtlarin ki-
pirtisizca durmalarina doniismuis; camin agilmasi, onun
gozlerini agmasina, kurtlar da babasinin ikamelerine te-
kabul ediyor.

Renklerinin beyazolmasi ne anlama geliyor?
Ic camasirlari, yatak ortileri...

Riyadan yola ¢ikip, bu ruyayi ortaya ¢ikaran seye gel-
mek sasirtici olmus. Vaka incelemesinde, sizi bu yoru-
ma gotirenin ne oldugunu tam izah edemediginizi ka-
bul eder gibisiniz- Bu riyaya dair yorumunuzda bilim-

den ziyade sezgileriniz mi etkili oldu?

Hayir. Kulaga inanilmaz geldigini biliyorum. Ben de bir
alternatif daha sundum zaten, belki de hayvanlan g¢ift-
lesirken gérmis ve bunu, anne babasinin yaptigini ha-
yal etmisti. Ama benim tabirimle ilk sahneyi4buldugu-
muzda, bulmacanin her parcasi anlamli gelmeye basla-
di. Ornegin, ufak gocuk yeri silmek icin egilen hizmetgi
kizi gérdiglinde neden heyecanlanip altina kagirdi an-
4- Psikanalizde ¢cocugun ilk kez cinsel iliskiye tanik oldugu ani ifade etmek igin kul-

lanilir. Gocugun genelde gérdigii ilk cinsel birlesme anne babasi arasindadir ve bu

onun psiko-seksuel gelisimi izerinde travma etkisiyaratir. Bazen de anne babasi-
ni degil, hayvanlan cinsel iliski sirasinda gérir ve bunu insanlara atfeder.
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lamis olduk. Hizmetginin durdugu pozisyonda 6nce an-
nesini, sonra da kendisini hayal etti. Ablasinin penisine
dokunmus olmasi onu edilgen hale getirmisti; tersine bir
Oedipus kompleksi gelistirdi; hayranhk duydugu baba-
sindan bebek yapmak istiyordu. Ancak bunun olabilmesi
icin de hadim edilmesi gerekecekti. Korkuyla, escinselli-
gini bastirmaya basladi. Escinselligi bagirsaklarina kacg-
t1 diyebiliriz; sadece lavman yardimiyla kakasini yapa-
biliyordu. Bdylece yetiskinlik dénemine kalan, kadinla-
ra karsi gelistirdigi anal-sadist ve mazosist tutumu oldu.

ilk sahnenin kesfedilmesi, terapi acisindan iyi bir etki

yaratti mi?

Evet. Ondan sonra her sey acildi ve o da bllyik 6lciide iyi-
lesme goOsterdi. Bu da beni hakli olduguma ikna eden ne-
denlerdendi.

Seksenli yaslarindayken Viyanah bir gazeteci onunla
bir réportaj yaptl. Anlasilan gazeteciye sizin analizinize
inanmadigini sdylemis. 92 yasinda 6ldugunde hala kiz
arkadas sorunlari yasiyormus.

92 yas icin fena sayilmaz hani! Bana geldiginde ne kadar
hasta oldugunu, ablasinin ve babasinin intihar ettikleri-
ni hesaba katacak olursak, ben buna basari derim. Ama
hastalarin nankorligu de beklenmedik degildir.
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KurtAdam, sizin ¢ok bUylk bir adam, bir dahi oldugu-
nuzu s6yledi. Ve onun riiyasi ve sizin bu riiyaya dair yo-
rumunuz, aradan gegen neredeyse birylazyillik zamana
ragmen, okuyuculari buytlemeye devam ediyor. EGerbu
iki imge, agactaki kurtlar ve ilk sahne derin, mitsel bir
duzeyde birbiriyle baglantili olmasaydi bu kadar etki-
lenmezdik.

Kendi babanizin viicudunun bir kismini, annenizin igi-
ne yerlestirdigini ve sanki ona saldirdigini gérmek ¢ok
sarsicl bir deneyim. Ben kendim de béyle bir sahneye ta-
nik olduguma inaniyorum. Sekiz yaslarindayken rilyam-
da, annemin kus gagali iki adam tarafindan yataga yati-
rildigini gérdim ve yiziinde 6yle huzurlu bir ifade vardi
ki onun 6ldigunt disunup dehsete kapildim. Sanirim,
ilkyillarinda ufak Sigi, birtakim sesler duyup tam isleri-
ni bitirdikleri sirada anne babasinin yatak odasina soy-
le bir gbz atmis olabilir. Orgazm igin “ki¢uk 61um” den-
mesi bosuna degil.

“Kus gagalilar” akla, sizi cok etkileyen Misir tanrilari-
ni getiriyor.

Evet, ayrica Almanca kus anlamina gelen “udgeln” keli-
mesi fiil olarak da kullanilir ve mistehcen bir kelimedir,
“becermek” gibi. Bunu bana o zaman sdyleyen de kapici-
nin oglu Philipp’ti.
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ismi, Gvey kardesinizle ayniymis. Sizce riiyanizdaki o
ikiadam babanizve Philipp olabilir mi?
Mimkan...

Sizin ilksahne deneyiminizKurtAdam’m riiyasiniana-

lizetme biciminizi etkilemis olabilir mi?

Kesinlikle hayir!
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lasik ve modem Avrupa edebiyati ve sanati lizeri-
K ne egitim alan Freud, Sofokles, Leonardo da Vinci,
Michelangelo, Shakespeare, Goethe ve Dostoyevski gibi
buyiik sanatcilarin cazibesine kapildi ve onlar hakkinda
aydinlatici yazilar yazdi. Michelangelo’nun Musasi (The
Moses of Michelangelo, 1914) makalesinde heykeli ¢ar-
pici ve derin bir kavrayisla ele aliyor, buyik bir tevazu
ile duslincelerini dile getiriyordu. Alman yazar Wilhelm
Jensen’in, Gradiva (1906) adli dykusu Uzerine yaptigi
uzun calisma ve Leonardo da Vinci lizerine yaptigi ana-
liz (1910) etkileyici birer sanat ¢calismasiydi. Buglnlerde
edebiyat cevresinin, Freud’a psikanalistlerden daha faz-
la deger vermesi hic sasirtici degil. John Diyden’in sair-
lericinyaptigi, “Seylerin uyuyan imgelerini isiga ¢ikari-
yorlar,” seklindeki tanimlama Freud icin de yapilabilir.
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Leonardo da Vinci (zerine de bir vaka incelemesi yaz-

diniz-

Evet,jeu d’esprit, yani kismen kisa bir roman oldu. is-
lerini tamamlamakta glclik cekiyormus. Bunun igin
psikolojik bir neden bulup bulamayacagimi merak edi-
yordum.

Yaratici ve glizel birgalisma olmus, insan, bu gercek de-
gilse bile, oyle olsa ne glzel olurdu demekten alamiyor
kendini! Sizin tabirinizle bu kisa romanin kurgusunu

Ozetleyebilir misiniz?

Leonardo, defterine gocukken yasadigi bir olay1 yazmis,
daha dogrusu bir fanteziyi: “Bana oyle geldi ki...” diye
basliyoryazmaya, bu da bahsettigi seyin bir fantezi olabi-
lecegini getiriyor akla. Besiginin tizerine bir akbaba kon-
mus, kuyruguyla Leonardo’nun agzini agmis ve dudakla-
rina birkag kez vurmus. Akbabanin, eski Misir hiyerogli-
finde akbaba basli tanrica Mut’un karsiligi oldugunu ha-
tirladim o zaman, bir de “anne”nin karsihgi. Agzina gi-
ren kuyruk, elbette annesinin gégsund temsil ediyordu
ve aynl zamanda penisi, ne de olsa o0 zamanlar Leonardo
annesinin de kendisi gibi bir penisi oldugunu saniyordu.
Evet, simdi de bilyiik sanat¢inin annesine bakalim... isin
asli iki annesi vardi.
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Bir agidan tipki sizin gibi. “insanin cok fazla annesi
olamaz,”demistiniz. Bunun nedeni iyiyi kotiiden ayira-
biliyor olmaniz mi?

O bir sakaydi. Leonardo gayrimesru bir ¢ocuktu ve bir
sure bir koylu kizi olan gercek annesinin yaninda kalmis
olmasi mimkiin. Kizcagiz yalnizdi ve tim sevgisini ona
veriyor, erotik olarak onu heyecanlandiriyor ve onu es-
cinsellige yoneltiyordu.

Sozinuzi kesiyorum, ama size gore her escinsel erkegin
arkasindafazlasiyla sefkatli biranne mevcut. Bu erkek,
ilerleyen yillarda kendini annesinin yerine koyarak,
annesinin onu sevdigi gibi sevebilecek bir erkek arama-

ya bashyor, degil mi?

Bu sekilde olabilir, ama elbette yapisal 6zelliklerle ilgili de
olabilir. Her neyse, Leonardo’nun babasi (st siniftan bir
kadinla evlenmis ve onu da yanlarina almislar. iste sizce
de Louvre’daki, Virgin and Child with Saint Anne tablo-
sunda Mary ve onun annesi bu ylizden ayni yasta gorin-
miyor mu? Ve ayni esrarengiz glilimsemeye sahipler, ne
de olsa Leonardo o ddnemde gizemli Mona Lisa iletanis-
mistl, onun kdylli annesi ile ilgili bilincaltmdaki hatira-
larini suyuzine ¢ikaran Mona Lisa.

Esrarengizgulumsemelere karsi duyulan hayranhk!
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Evet, cekingen ama bastan c¢ikarici gilimsemeler... Be-
nim tahminim buydu. Eseri yayinlamamin ardindan
meslektaslarim, tablonun her tarafinda akbabaya benzer
sekiller bulmaya basladilar. Hatta Jung, Maly’nin kasik
bélgesinde bile bir tane buldu.

Ama Leonardo defterine “akbaba” degil, “ucurtma
yakmisti. Siz kotu bir ceviriye denk gelmis olmalisiniz.
Bu durum teorinizi gegersiz kilmiyor mu?

Tam olarak degil. Ben hala kuyrugun, anne gégsuni
temsil ettigini dusliniyorum. Bu hataya da minnetta-
rim, oteki turli bu calismayi yazmazdim. Hala daha ger-
cek annesinin asiri derecede sefkatli olmasinin onunira-
desini felg ettigini, genis 6lclide asekstel bir hayatamah-
kum ettigini ve tablolarini tamamlamasini glclestirdigi-
ni distiniyorum. Bastirilmis cinselligi, onun bilgi ve icat
konusundaki tutkusuna déndstui. Bilingaltmdaki distn-
celerini yliceltme yoluna gitti.

Yuceltmeden hentizbahsetmedik. Nedir tam olarak?

Cocuklugun gerceklesmesi mimkin olmayan arzulan
gerceklikle karsi karsiya kaldiginda, bazi kimseler bu ig-
guduisel enerjilerini daha asil bicimlerde kullanir, mede-
niyetin ve kltliriin yaratilmasina yardim ederler. Soyle
ki, mizikle ilgilenen bir gencin, kadinlarin gaz ¢gikarmasi
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ileilgilibir sapkinligi varsa, trompet ¢calmaya baslayabilir!

Ama bu sapkinh§i sadece bilincaltina bastirirsa, nevro-

tik olarak basurdan muzdarip hale gelebilir!

Daha kotsu de olabilir. Bilimi segcerken benim yaptigim
da buydu: Yuceltmek... Keske siir yazma yetenedim ol-
saydi! Sanatcilara ve yazarlara buylk hayranlik duyuyo-
rum, onlara gipta ediyorum.

Neden?

Cunku onlar haz ilkesinden vazgegcmek zorunda oldugu-
muzu soyleyen standart kuraldan kurtulmus gérintiyor-
lar. Sanatci, kendi fantezileri ile oyun oynayan bir cocuk
gibi... Ustelik boyle yaparak onlari yeni bir tiir gergekli-
ge donlstlruyor. Sanat¢i sanki eksik bir tir sansir uy-
guluyor, ki bu da ona bilingaltina dogrudan giris imkani
veriyor. Eros’u inkar etmek zorunda kalmiyor. Kendisini
cinsel acidan simartabilir, ¢linki sonucta Eros sanatin da
kaynagi, sence de dyle degil mi?

Renoir, resimlerini penisiyle boyadigini sdylemis...
Cok mesgulmiis o zaman!

Blake & Freud adli bir kitap var. Kitabin yazan Dia-r
na Hume George, Sizin Eros’un ézglr birakilmasi ¢ag-
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riniz agisindan ingiliz Romantik sairlerinden William
Blake’e benzediginizi ileri stirtiyor. Sizin aslinda bir sair
oldugunuzu, ama bunun farkinda olmadiginizi iddia
ediyor. Ben de ona katiliyorum.

Bundan gurur duydum, ama beni bagislayin, tam bir sac-
malik.

Birakin da bu konuda sizi ikna etmeye ¢alisayim. Once-
likle herikinizde ruya ve mit konusuna, yani bilingalti-
na giriyorsunuz- Sembolizm ve metafor, her ikiniz igin
de ¢cok dnemli. Siirde de tek bir kelime ya da ifade bir-
kac anlam tasiyabiliyor; birbirine zit seyler ayni dize-
de ya da ciimlede birbirine karisabiliyor. Hamlet’in an-
nesine dair sehvetdolu ifadesini distnin, “kirliyatagin

kot kokulu teri...”
Ah evet, arzu ve tiksinti...

Ayrica sizin sezgilere bir hayli givendiginizi dasinuyo-
rum. Fliess’a, yolunuzu tikayan bir seyden kurtuldugu-
nuzu ve bunu su sekilde yaptiginizi soyliyorsunuzé “Bil-
mecelerim arasinda el yordamiyla yolumu bulmak igin,
bilingli tim zihinsel eylemlerimden vazgeciyorum.” Bu
aynen birsairin ¢alisma bigimine benziyor; biraz kafa-
yI bulur, mantikli dusunmeyi birakir ve hayal géruyor-

muscasina yazmaya baslar.
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Ah, ben hi¢ sarhos olmam! Ben daha ¢ok Solomon’un
madenlerinde ¢alisan mitevazi bir is¢iydim, o taslardan
Shebaya micevherleryapmak benim harcim degildi. En
yalm hali ile psikanaliz, bilincaltinin bilimidir. Hepi-
mizin siire temas edebilecegimize inaniyorum, en azin-
dan gergekistii olanina... Ornegin, o kiymetli centilmen,
arasinin bozuk oldugu Amerikali esine bir davetiye gon-
derip, Lusitania adli gemide yapacagi seyahatte kendisi-
ne eslik etmesini istemistir, béylece iliskilerini bir daha
rayina oturtmaya calisacaktir. Ancak bahsettigi gemi sa-
vasta batan gemilerden biridir! Mauritania demek iste-
mistir aslinda, ama bu dil slirgmesi onun ger¢ek duygu-
larini gostermektedir. Bilincalti bir saniyeligine kontroli
ele gecirmis ve beyefendiyi bir bilgeye, bir gergcekistiici-
ye, bir Oscar Wilde’a dondsturmustir!

Ve de karisinin katili Crippen’e! Bunu, Glnlik Hayatin
Psikopatolojisi adli kitabinizdan hatirliyorum. Burada
duralim mi? Size anlatmak istedigim baska bir riyam

var.

Guzel. Ama 6nce su kabare kizlarina gidelim. Madem
dedigin gibi sairim, o halde biran 6nce hakkini vereyim,
degil mi?
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ariJung (1875-1961) 20. yuzyilin son derece etkili
C isimlerinden biri. Otuzlu yaslarinin basindayken,
Freud’un coskulu bir takipgisiydi ve onun tarafindan da
cok sicak karsilandi, hatta bir stire Freud onun varisi ola-
cagina inandi (aralarinda on dokuz yas fark vardi). Der-
ken aralari acildi. Sadece sinir hastaliklari konusunda
uzman olan Freud’dan farkli olarak Jung, Isvicre’deki
bir klinikte uzun sure psikozlu hastalari tedavi ettigin-
den, akil hastaliklarinin kékeninin neredeyse her za-
man cinsel kaynakli oldugunu kabul edemiyordu. Freud,
kendi distncesini degistirebilirdi, kibunu blyuk bir di-
rustlikle sikhikla da yapiyordu. Ne var ki égrencilerinin
“dalalet”ine tahammul etmesi mimkun degildi. Jung,
bilime oldugu kadar tinsellige ve dine de 6nem vererek
calismalarina devam etti.
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Bana az 6nce anlattigin riiyandaki Jungfrau Dagi ve ¢i-
menlerdeki yilandan yola ¢ikarak bana Jung ile ilgili so-
rular soracagini tahmin ediyorum. Ama onun hakkinda
konusmak istemiyorum.

Kisacik olsa bile mi? Siz, Jung ve Sandor Ferenczi, 1909
yilinda Amerika’ya ders vermeye gitmeden azonce, ba-
yilmaniza neden olmustu, dedil mi? Neden oldu bu?

Almanya’da, batakliktan ¢ikarilan cesetlerden bahsedi-
yordu. Bana karsi bir 61im arzusu besledigini goérdum.
1912 yilinda Minih’te yine o yanimdayken, bir kere daha
bayildim. O zaman ¢oktan anlasmazliga dismistiuk, ama
barismak icin caba sarfediyorduk.

Kendinize geldikten sonra, “Olmek kim bilir ne giizel ol-

mali?” diye mmldandiginizdogru mu?
Hayir.

Bunu netlestirdiginiz i¢in tesekktir ediyorum.Jung, 1907
yilinda sizi ilk kez ziyaret ettijinde, onunla ilgili izle-

nimleriniz ne oldu?

On i¢ saat boyunca konustuk. Ondan ¢ok etkilenmistim.
Kliniginde gelistirdigi sdzcuk-¢agnsim testleri de hosu-
ma gitti. Belli bazi kelimelerin hastalarinda uyandirdigi
duygusal tepkileri serbest cagrisim yoluyla ortaya ¢ikan-
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yordu. Benim Ruyalarin Yorumu adli kitabimin bir bas-
yapit oldugunu disiuniyordu, elbette bu da benim igin
gurur vericiydi.

Fiziksel gérunumu nasildi?

Cok gosterisli. Genis omuzlu, sinekkaydi tirasli, cok uzun
boylu; bir bilim adamindan cok bir asker gibiydi. Kafasi
kiclk veyuvarlak, saclari kisacik kesilmisti. Altin gerge-
veli gozltkleri vardi. Bir Siegfried. Acayip bir enelji sagi-
yordu. Tamamen cazibesine kapiimistim.

Ve ¢ok gegmeden onun, sizin dogal varisiniz oldugunu

dusindiniz?

Evet. Gergi ileride yasanacak sorunlari 6nceden goérebil-
mem gerekirdi. Benim icin onun Yahudi olmamasi ¢ok
o6nemliydi. Tepeden tirnaga kadar Alman Aiyanlara ben-
ziyordu ve dyleydi de. Benim kiiclik grubumun hemen
hemen tamami Yahudiydi, bu da Yahudi dismanhigini
kiskirtmaya misait bir durumdu. Hiristiyan Kurtaricimi
kaybetmemek adina, cinselligin 6tesine gecerek, libido-
dan bir noktaya kadar feragat etmeye hazirdim, ama me-
ger o benim Yehuda’m imis.

Bunu kesfedene kadar dért yil siren bir dostlugunuz

oldu, degil mi?

98



CarlJung Uzerine

Dostluktan da 6te, birtiir baba ogul iliskisi gibiydi. Ancak
bir slire sonra gonderdigi mektuplar, daha mesafeli ve
kavgaci bir hal aldi. Libido’nun Dénlisimu ve Sembolleri
(Transformations and Symbols ofthe Libido) calismasi-
ni yayinladiginda, hayallerim paramparca oldu. Libido-
nun, birtar belirsiz, peltemsi bir “psisik enel1ji” oldugu-
nu; benim ve psikanalizin kaldirabileceginden ¢ok daha
genis bir alan oldugunu iddia ediyordu.

Kulaga sanki babasina baskaldmyor gibi geliyor.

Ah, evet! isvicreli, geng bir meslektagim ciddi bir ameli-
yat gecirecekti; onu ziyaret etmek icin Constance Goli’ne
gidiyordum. Jung’a da 6nceden haberverdim, gidecegim
yerle onun evinin arasi kisa bir mesafeydi, ama gelmedi.
Daha sonra bana birbiri ile ¢elisen bir diziyalan siraladi:
Mektubum gec gelmis, o hafta sonu sehir disindaymis,
ben gider onu gorurim diye disiinmus. Daha o zaman
ondan kurtulmam gerektigini gérmeliydim. Daha en ba-
sindan o sahte mistik sarlatana ne diye inandim ki zaten?

Daha sonra yazdiklari arasindan begendiginiz higbir
sey ¢tkmadi m1? Tamam, konuyu degistiriyorum.
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reud’un Bir Histeri Vakasi Analizinden Parga-
F lar (Fragment ofan Analysis ofa Case ofHysteria,
1905) ya da daha iyi bilinen adiyla “Dora” calismasi, hala
tartismayaratmaya devam ediyor. Bu eser, onun bir kadin
Uzerine yaptigl tek uzun vaka incelemesi olma 6zelligini
tastyor. iki buijuva ailesinin dahil oldugu istismar digi-
mu, riyakarlik ve aldatma temalariyla orill vaka, o do-
nemin ¢agdas yazarlanndan Viyanali Arthur Schinitzler
icin bicilmis kaftan olabilirdi; kaldi ki Freud yazari ken-
disinin edebiyattaki, “ikizi” olarak goruyordu. Freud’un
vakaya dair gayet kolay anlasilir, keskin degerlendirme-
lerinden faydalanan ve DoraYyiyeniden analiz eden eles-
tirmenler, Freud’u glin gibi ortada duran gercege kor kal-
makla sugladilar: Depresif, nevrotik geng kadin, ataerkil-
ligin ve burjuva riyakarhginin kurbaniydi. Belki de haki-
kat, Freud’un bu vakaya dairyorumlan ile onu elestiren-
lerin iddialanmn arasinda biryerdedir.
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Evinden kacan, sizin “Dora”dediginiz kizla ilgili konu-
sabilir miyiz? Kwn gercek adi ida Bauer idi. Bauer aile-
si sizin yakin komsunuzdu, degil mi?

Evet. Onlari gayet iyi taniyorduk. Philipp Bauer, Yahu-
diydi; etkileyici, kultirli, zengin ve frengiden dolay! zi-
hinsel bozukluklar gésteren bir adamdi. Karisi Katie de
muhtemelen kocasindan hediye, agrili bir belsoguklu-
gundan muzdaripti ve 6fkesini temizlik saplantisi ile di-
savuruyordu. Odalar Kkilitli tutuluyor, kisin ortasinda
camlar acgik duruyordu. Aileyasantilari da tahmin edebi-
lecegin gibi kilit altinda ve duygudan yoksundu. Babasi-
nin degirmenlerinde calisan ve asin mesai yapan, yeter-
siz beslenen Bohem isgileri gérip vicdanen sucluluk du-
yan ogullan Otto, sosyalizmi benimsemisti. Ve bir de Ida
vardi. Akilli, sosyal, sigara icen, erkek kardesini ve baba-
sini gok seven, amaannesine tahamm{il edemeyen bir kiz.

Anlasilabilir birdurum. Bauer, Ida’yi size getirdi, kizon
sekiz yasindaydi, depresyondan ve histerik semptom-

lardan muzdaripti...

Kronik éksuruk, nefes darligi, ses kaybi, migren... Ai-
lesinin bir baska Yahudi ciftle géristigini 6grendim,
Zellenka ailesiyle. Ancak Bay Bauer ile Bayan Zellenka
yillardir bu isi arkadasligin 6tesine tasimislardi.
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ileri asamadafrengisi olan bir adamla? Adam iktidar-

sizdeg@il miydi artik?

Sanirim oral seks yapiyorlardi, en azindan Ida’nm kro-
nik 6ksurigu kizin dyle disinduguni gosteriyordu. Ida,
babasinin iliskisine fena halde icerlemesine ragmen,
Zellenka ailesinin evinde bir hayli vakit geciriyor, onla-
rin cocuklarina annelik yapiyor, bazen de Bayan Zellen-
ka ile ayni yatak odasini paylasiyordu; dedigine gore ka-
dinin tapilast bembeyaz bir viicudu vardi. Yani, aslinda
ailesini mahvettigi icin nefret etmesi gereken kadinla bir
ergen askliyasiyordu!

Peki ya Bay Zellenka? O karisinin iliskisine nasil tepki

veriyordu?

Onun da mirebbiyelerden biriyle bir kacamak yapti-
g1 bilgimiz dahilindeydi. Sonra Ida on dort yasindayken
onu tutkulu bir bicimde 6pmeye kalkismis. Ida bana mi-
desinin bulandigini ve kagtigini sdyledi; ama ben onun
cinsel bir tepki vermedigine inanamiyordum. Adamin
ereksiyon olmus penisini hissetmis olmali.

Hissetmis olmali derken?

Ida, g6gsiinde bir baski hissettigini soyliyordu. Tam bir
yer degistirme mekanizmasi. Birkac yil sonra ikisi bir-
likte g6l kenarinda yurirlerken, adam ciddiyetle Idaya
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evlenme teklif etmis. O zamana kadar birbirlerine uzun
mektuplar yaziyorlarmis, Ida onun kendisine her giin
yolladidi cicekleri kabul ediyormus. Buna ragmen tekli-
fi duyunca adamin suratina bir tokat atarak, oradan ko-
sarak kagcmis. Bunun bir nedeni Ida’nin gururunun in-
cinmis olmasi olabilir, ¢clink( bu olaydan kisa siire dnce
mirebbiye ona adamla yasadigi maceradan bahsetmis.
Ida durumu annesine anlatmis, annesi de babasina an-
latmis. Babasi da gidip Zellenka ile ylizlesmis. Zellenka,
Ida’nin seks konusunda saplantili oldugunu ve fantezi-
ler uydurugunu iddia etmis. Bauer ona inaniyordu ya da
inanmis gibi yapiyordu. Idaya g6re babasi, huzuru bo-
zulmadan iliskisini devam ettirebildigi siirece, kizinin
basina ne geldigiyle ilgilenmiyordu.

iliskisine karsilik kizini peskes mi ¢cekiyordu?

Zellenka’nin ilgisinin baska yere yonelmesi isine geli-
yordu diyelim. Ben Ida’nin onu sevdigine ikna olmus-
tum, ama bu sevgiyi babasina duydugu Oedipal arzuya
dénerek bastirtyordu. Bu goérdigu bir riilyada su ylziine
cikti: Riyasinda ev yaniyor ve iceride ona ait bir micev-
her kutusu var. Kutunun ne anlama geldigini sdylemeye
herhalde gerek yok! Rilyada babasini ve ileride asik ola-
cagi adam tarafindan kendisine verilecek miicevher ku-
tusunu birbirine bagliyor ve babasina diyor ki, “Sevgi-
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li babacigim, kiymetli micevher kutumu bastan ¢ikari-
cithgin alevlerinden kurtar.” Ben kutunun, analitik va-
kanin, bana rahatca acilmaya basladi§ini hissettim. ida,
bazi dnerilere “hayir!” derken, dyle bir vurgu yapiyordu

ki aslinda “evet” dedigi ¢ok acikti.

Peki sizin icin “hayir”kelimesi nezaman gergekten “ha-

yir’anlamina geliyordu?

insan isaretleri okumayi 6greniyor. Ornegin, hic mas-
turbasyon yapmadigini iddia ederken, parmagini kuca-
ginda acik halde duran cantasina sokuyordu. Hareketleri
yeterliydiyani, ne dedigine bakmaya gerek yoktu!

Sizce, onu cinsel anlamda bu denli derinlemesine sor-
guya cekerek, modem bir ifadeyle sdyleyecek olursak,
kendinizi tahrik etmiyor muydunuz? Heyecanlanmiyor

muydunuz?

Her zaman yavan tibbi terimler kullandigimdan emin
oluyordum. Konuya dénecek olursak, ona Zellenka’dan
karisindan bosanmasini istemesini 6nerdim, bdylece iki-
si evlenebilirlerdi ve bu gercekten bir siirli sorunun ¢o-
zllmesi anlamina gelirdi. Bunun (zerine bana iki haf-
ta daha verecegini ve bu sire icinde iyilesmezse, tedaviye
son verecegini sdyledi. Cok ge¢ de olsa Ida’nin bana y6-
neldigini, beni hem arzuladigini hem de bana 6fkelendi-
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gini gordiim; bu sekilde aniden tedaviyi keserek, baba-
sindan ve Zellenka’dan 6ciind aliyordu.

iyi de kendi bindigi dali kesiyormus!

Tim nevrotikler gibi, fantezisinin gercege dénisme-
si onu dehsete distirmusti. Cok 6fkelenmistim, bir has-
tayl kaybetmek katlanabilecegim bir sey degildi. Bu ara-
da Zellenka ailesi ile de baglantisini kesti ve bunu gayet
sadist bir bigcimde yapti: Zellenka ailesinin ¢ocuklarin-
dan biri 6ldugiinde, bassaghgi dilemek igin evlerine gitti
ve Bayan Zellenka'ya babasiyla uzun siiredir devam eden
iliskisini bildigini sdyledi. Ayrica Bay Zellenka'yi da ken-
disi hakkindayalan sdyledigini ve ona iftira attigini kari-
sina itirafetmeye zorlad1.

Ida intikamini almis!

Hayatinin geriye kalan kisminda ne yapti biliyor musun?
Profesyonel bri¢ oyuncusu oldu! Yine hileler ve pazar-
liklar! Yine dortli grup! Evlendi, ama pek mutlu olama-
di. Fakat su bri¢ oyunu; nasil bir savunma mekanizma-
sl amal!

“Dora”vakasi sizi elestirenlerin, 6zellikle defeministle-
rin cok tepkisini topladi. Ida size adam ona yaklastigin-
da midesinin bulandidini soyledigi halde buna inanma-

manizin ¢ok sinir bozucu oldugunu soyluyorlar.
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Ida ile ilgili gbzlemlerim bana onun tepkisinin basit bir
igrenme ile hic alakasi olmadigini gdsteriyordu.

Ayrica kizin zor durumda oldugunu, hem kadin hem de
Yahudi oldugu icin asagilandigini soyluyorlar. 1da’nm
histerisinin ataerkil yapidan, savas halindeki bir aile-
den, sevgisizbiranne ile kizmdanfaydalanan birbaba-
dan kaynaklandigini iddia ediyorlar.

Her cag, hakikati sadece kendisinin bildigine inanir.
Ida’nin yeterince aktarimb5yapabilmesine izin verme-
dim, ama yorumumun hala arkasmdayim. Ida, agikca
Zellenkaya asikti.

Acaba ona karsi dusmanlik beslemis olabilir misiniz?
Belki de Ida gibi gen¢ ve hayat dolu bir kizla gérustagu
icin Zellenka’yr kiskandiniz? Benim rilyam tzerine ko-
nusurken, Audrey yerine Ida dediginizifark ettim.

Ah, demek beni analiz etmek istiyorsun! Belki bir miktar
karsit-aktarim yasanmis olabilir. Dora, Yunancada he-
diye anlamina gelir; bana micevher kutusunu hediye et-
misti, ben de daha sonra acaba daha fazla sefkat goster-
meli miydim diye diisiinmedim degil.

5- Psikanalizde bu terim, hastanin cocuklugundaki ebeveynler gibi énemli Kisile-

reydnelik olan bilingsiz duygularini ve arzularini psikanaliste yansitmasi veyay6-
neltmesi anlaminda kullanilir.
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Sasirtict ama bir keresinde psikanalizin sevgi araciligi
ile tedavi oldugunu sdylemistiniz.

Dogru. Ida'ya daha fazla sevgi gostermeliydim... Ama en
azindan depresyondan cikti.

Daha dustnceli elestirmenler, baska hicbir doktor ona
yardim edemezken, sizin bunu yapabildiginizi kabul
ediyor.

Yardim ettigime eminim. Diger doktorlar, kizin histeri-
sini rektumuna tip sokarak, ona elektrik soku vererek,
belkemiginden sivi cekerek tedavi etmeye calismislardi.
Ama bu konuda yeterince konustuk. Haydi biraz da 6zel
konularimiza geri dénelim. En son senin hayalet ortaya
ctkmak Gzereydi...
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adin ruhu konusunda tuhaf bir bigimde ¢ekingen

kalan Freud, 1933 yilinda, yani ancak yaslilik d6-
neminde konu Uzerine verdigi bir ders araciligi ile teo-
rik bir incelemeye giristi. Calismanin adi Disilik Uzerine
(On Femininty) idi. Freud, anneleri surekli cocuk bakan
Kisiler olarak algilamiyordu. Karisi Marthaya duydu-
gu sevgide bir parca da olsa igerleme séz konusu olabilir,
clnku karisinin ailesi fakirdi ve onlarin bakimini ust-
lenmek de Freud’a kalmisti. Bosanma, kiirtaj ve escin-
sel haklari konusunda liberal bir bakis agisina sahip ol-
masina ragmen, kadinin dogasi ve rolii hakkinda muha-
fazakar goriislere sahipti. Cogu feminist onun teorilerine
karsi dismanca bir tavir sergiler, buna karsin bazi ha-
raretli koruyuculari da vardir. Kadinlardaki “penis kis-
kanchgi” teorisiyle ilgili olarak Jung, penisin sadece fal-
lik bir sembol oldugunu, erkegin iktidarini temsil ettigi-
ni vurguladi, bu yorumla beraber teori modern zaman-
larda daha kabul edilebilir hale geldi.
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Martha hersabah disfircanizin Gzerine dis macunu su-
rermis. Kadinin yerinin evi oldugunu mu distnuyordu-

nuz?

Gayet basarili kadin psikanalistler yetistirdim ve onla-
ra hep esit davrandim. Kolaysa, bunun bdyle oldugu bas-
ka bir meslek dali sdyle! Ama genel olarak, kadinlarin en
fazla evleriyle ve ¢ocuklanyla ilgilendiklerinde mutlu ol-
duklarini distindiim ve nevrozdan kag¢inmalarinin en iyi
yolu, evlilik ici cinsel birlesmeydi. Ama cogu kadin igin
bu mimkun olmuyordu, evlilikleri bunu saglamiyordu.
Onlar igin ¢ok tiziiliyordum, kocalari rahatca sevgili bu-
luyorya da fahiselere gidiyorlardi.

Peki bu durumdaki bir kadin ne yapmali?

Evlilik disi iliskiyasamali. Histerik olmasindan ¢ok daha
iyidir. Daha 6nce de soyledigim gibi, ben ¢ok daha 6zgur
bir cinsel hayattan yanayim.

Sizin cinsel hayatiniz kesintiye ugradiginda Martha’nm
bir baskasi ile iliskisi olsaydi, kendinizi nasil hisseder-

diniz?

Sirekli evi temiz tutmak icin kosustururken, buna vakit
ve enerji bulabilmesi beni gergekten sasirtirdi!

Martha, sizin “Dora”nm annesigibi miydi?
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Neyse ki o kadar da degil. Ancak sunu séylemem lazim,
kadinlari otuzlu yaslarina geldiklerinde ele gegiren bir
tir ruhsal katihk var ki beni sik sik sasirtmistir, sanki
daha fazla gelismeleri i¢in ¢ok az bir faaliyet alani kal-
mis gibi. Elbette benim yasadigim dénemdeki kadinlar-
dan bahsediyorum. Belki sizin kadinlariniz hayatlari bo-
yunca ruhsal dinamolar olarak geziyorlardir! Ama bizim
kadinlarimiz hic 6yle degildi, sanki o gline kadar verdik-
leri kadin olma ¢abalan, onlari bitap disuriiyordu.

Neden kadin olmak erkek olmaktan daha zor?

Kizlar pek cok degisimden gegcmek zorunda kaliyor. Bas-
ta her iki cinsiyetin de sevgi nesnesi ayni: Anne. Ama kiz-
lar degisiyor; penisleri olmadigini fark ediyorlar; anne-
lerinin de yok, demek ki bu, kendilerinin hatasi. Baba
icin bebek yapmayi istemeye basladiklarinda, anneye ki-
ziyorlar. Anneye karsi gelistirilen bu karsit-etkilesim
uzun siire devam edebiliyor, muhtemelen tim hayatla-
ri boyunca; ama bundan dolayi da suc¢luluk duyup, tela-
fi etme cabasinda asiriya kaciyorlar. Siklikla babalarina
benzeyen bir koca ariyorlar. Cok sik olmasa da ilerleyen
yillarda, kocalarinin yerine ilk ogullarini koymaya basli-
yorlar! Oglaninyeni bir cinsel organi, vajinayi kesfetme-
siyle beraber bir degisim daha yasaniyor. Yani, kadin ol-
mak gayetyorucu olabilir. Bazilan asla basaramiyor.
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“Disilik Uzerine” calismanizda, kadinlari narsist, er-
keklerden cok daha kiskang kisiler olarak tanimliyor-
sunuz. Onlarin ytceltme ve yaraticilik konusunda -na-
kisislemek ve 6rgi 6rmek disinda- erkekler kadar ka-
pasiteleri olmadigini iddia ediyorsunuz. Ve adalet duy-
gularinin daha az oldugunu belirtiyorsunuz. Kadinlan
oévmek igin hep boyle mi bir yol denersiniz?

Ama ben erkek ve disinin, maskiilen ve feminen kavram-
lari ile birebir 6rtismedigini ve bizlerin biseksuel oldu-
gumuzu gayet netbirbicimde belirtmistim. O siradadin-
leyiciler arasinda bulunan egitimli kadinlar onlari kas-
tetmedigimi anlayacak kadar narsistler zaten.

Bunlari simdi sdylesenizfeministler sizi ling eder.

Bu bahsettiklerim kadinlarin hosuna gitmeyebilir, ama
Dogayi ben yaratmadim ki! Farkli anatomisi ve geli-
siminden dolay! erkeg@in siiper-egosu, yani “Ust-beni”
daha guglidir. Hadim edilme korkusu lzerine hiicum
ettigi zaman, Oedipus kompleksiyerle bir olur. Babasinin
yerini almak, penisinin kesilmesi anlamina gelecektir, o
nedenle de “Sag olun, ben almayayim!” der. Bu sok, sid-
detli bir sliper-ego gelistirmesine yol acar. Bir kizda ise
tam tersine, penisinin olmadigini kesfedene kadar Oedi-
pus kompleksi yoktur ve babasindan bir bebegi olsun is-

ter. Kiz, hadim edilmekten korkmaz, ¢iinkli bunun zaten
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basina gelmis oldugunu distnir... Dolayisiyla, stper-
ego gelistirme ihtiyaci duymadan, Oedipus kompleksi-
ni devam ettirir. Bu da adalet duygusunun ve kiltirelya-
ratim ihtiyacinin daha az olmasi demektir. Ayrica penis
kiskanchgi da, onu narsizme ve kiskangliga gotirar. An-
cak, narsist ve kiskang bir sirli erkek oldugu gibi, ahlaki
acgidan hayli gelismis, kiskan¢higin ve kibrin izini bile go-
remeyeceginiz kadin sayisi da yeterince goktur.

Peki ya erkeklerin vajina kiskanchgi? Ben kadin olmak

isterdim, diyelim ki birayhginafilan.

Bir ay enteresan olabilirdi, buna katiliyorum, ama be-
beklik doneminde vajinan yok diye kendini yaralanmis
hissetmezsin. Bilingaltinda vajinayok, ¢clinki her iki cins
de ergenlige kadar bu organin bilincinde degil. Bana, ¢o-
cukluklarinda vajinalarinin farkinda olduklarini sdyle-
yen kadinlar da oldu, ama bana kalirsa anisle karistiri-
yorlardi. Arkadasim Lou Salome, olgun kadinlarda bile
vajinanin, sadece aniisin kiracisi konumunda kaldigina
inaniyordu. Zekice bir metafor!

Erkekler gogusleri kiskanmiyor mu? Ve rahmi; karisi ne
zaman regl olsa, antist kanayan birarkadasim vardi.

Memeden kesildiginde yasanan narsist bir aci vardirama
cogu erkek, kadmlann gdguslerini kiskanmaz. Tabii bir
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de kadinlarin dogasini etkileyen haksiz yere konulmus
yasal ve sosyal sinirlamalar var. Toplum kadina seks lize-
rine disinmemesi gerektigini séylediginde, kadin her-
hangi bir konu Gzerine diisinmeye dair ilgisini tamamen
yitirebilir.

Tanidi§iniz kadinlar sizin onlari asagiladiginiz hissine
kapilmiyorlar miydi hig?

Hayir! Erkeklere ve kadinlara hep ayni sekilde davran-
dim. Bir stirt kadinla gticlt dostluklar kurdum. Ornegin
Lou ve elbette Minna...

Hakkinizda sevgi dolu ovgiler kaleme alan Amerika-
li sair H.D., sizin hem arkadasiniz hem de hastanindi
ve onun partneri Bryher, sizin eski moda aile doktorlari
gibi her tirli hava kosulunda, hatta geceleri bile binle-

rineyardim etmek icin evinizden ¢iktiginizi séylemisti.

Kibarlk gostermis. Hilda (H.D.) muhtesem bir kadin-
di. Havelock Ellis ile analizdeyken, onun kadinlari iser-
ken izleme takintisi oldugunu kesfetmis ve ona bir lutuf-
ta bulunmus. iste sevecenlik budur. Kadinlar gercekten
cok comert olabiliyorlar.

Ama siz onlarin tehlikeli de olabileceklerine inaniyor-

dunuz, sanirim?
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Ben onlarin erkegin ilerlemesine engel olabileceklerini
dustntyordum. Basarili olmak igin en iyisi platonik ho-
moseksuel bir iliski olabilir.

Cinsel arzu, yani libido, kadinda ve erkekte ayni mi?

Ayni. Ama libidonun kadinda daha fazla sinirlandirildi-
g1 santyorum. Tlrin devami icin Doga erkekte daha faz-
la libido olmasina ihtiyac¢ duyuyor. Kadinlarda cinsel so-
gukluk sorun olabiliyor. Gerci Lou’da kesinlikle boyle bir
sorun yoktu; gece gec saatlerde yaptigimiz yuriyuslerin
birinde bana surekli orgazm olmak istediginden bah-
setmisti! Yani, dogaya daha yakin, kiltire ise daha dis-
manca tavir gelistirdikleri icin kadinlar cinsel agidan er-
keklerden daha obur da olabiliyorlar.

Kimi zaman istekli, kimi zaman frijit... Kadinlar nasil
kendi kadinsiliklanni gerceklestirmek icin ugrasiyor-
larsa, siz de kadinlari anlamak icin o kadar ugrasmak

zorunda kaldiniz diyebilir miyiz?

Evet, bu dogru. Ugrastim. Kadinlan “karanlik kita” ola-
rak adlandirdim. Gergekten ne istediklerine karar vere-
medim.

Annenin, gocugu buyltmesi Uzerine fazla bir sey yaz-
madiniz, yalm haliyle anne sevgisinden bahsediyorum.

Neden?

118



Kadinlar Uzerine

O konuya odaklanmadim. Onu da baskalarina biraktim
artik.

Hangisi gergek Freud: Kadinin yarali ve eksik bir erkek
oldugunu One sliren mi, yoksa iic kadinin herseyin tize-
rine ¢ikan giicinden bahseden mi? Bu kadinlardan ilki
anne, sevgili ona benzeyenden secilir, ardindan Doga
Ana geliyor. Demistinizki, “Yash biradamin ilk kezan-
nesinden gordugu sevgiyi kadinlarda yine gérmek iste-
mesi beyhude dedil mi; ne de olsa sessiz Oliim Tanrigasl,
yakinda onu kollarina almayacak mi1?”

Kadin ebedi ve ezeli Eros’un koruyucusudur. Ben belki de
bunu ancak erkegin daha glcli olan stper-egosu Fiih-
rer kiltind yarattiginda tam olarak anlayabildim. Sunu
da belirtmeliyim ki Viyana’da, Nazilere karsi en cesur di-
renis Yahudi kadinlardan geldi. Sevgili Anna’m da on-
lardan biriydi... Simdi litfen konuyu degistirebilir miyiz?
Bana su adet goren arkadasinizdan biraz daha bahsede-
bilir misiniz acaba?
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amamen asimile olmasina, Yahudi dinini ve ritii-
T ellerini reddetmesine ragmen Freud, son derece
gucli olan Yahudi olma duygusunu asla yitirmedi. Evin-
de agirladigi misafirler, ¢cogunlukla Yahudiler’di. Viya-
na Universitesi’nde isim yapmaya calisirken, fikirleri-
ni Yahudilerin sosyal ve klltirel toplulugu B nai B’rith’e
(“Ahdin Ogullar1”) aktarma firsati buldu. ikinci Diinya
Savasi’na giden dénemde Yahudi dismanhgi glc¢ topla-
dik¢a, Siyonizme daha fazla anlayis duymaya basladi; o
da Yahudiler icin 6zglr olabilecekleri bir yer istiyordu,
ama bu yerin Filistin’den baska bir yer olmasini da isti-
yordu. Uzun yillar yasayan annesi, hayati boyunca Yid-
disce konustu ve annesinin Freud lzerindeki etkisi hep
gizemini korudu. Estelle Roith adli bir yazar bu iliskiyi
“Freud bilmecesi” olarak adlandirdi.



Yahudi Olmak Uzerine

Babaniz Galigya’da, daha gencgken, bir Kazak, basin-
daki Sebt sapkasini alip cukura atmis; babaniz da hig
sesini ¢cikarmadan egilip almis. Bunu size anlattijinda

sinirlendiniz, degil mi?
Hem de ¢cok. Ona duydugum sayginin ¢ogunu yitirdim.
Babaniz yapti§i seyden utaniyor muydu?

Yeterince degil! O ilkel varoslardaki Yahudi zihniyetini
anlamaniz gerekiyor. Beyin, kas gliciinden daha 6nem-
liydi. En fazla saygi gosterilen erkekler okumus olanlar-
di. Solgun suratl, uzun sakalli, miyop ve dini kitaplari-
nin tzerinden kafalarini kaldirmadiklari igin kambur ol-
mus erkekler. Kizlar, bu adamlara bakip i¢ gecirirdi! Fi-
ziksel gug gerektiren isleri karilari yapardi. Kazak ada-
min o davranisini sineye ¢eken babam, kendini kontrol
edebildigi icin Yahudiler arasinda hayranlik uyandirmis
olmali. Amaben durumu béyle gérmiyordum.

Siz zeki biroglan ¢ocugu olarak, Alman-Avusturya kul-
tard icinde, 6zgur bir evde buyldyordunuz. Babaniz ve
diger Yahudiler icinfarkli bir erkeklik kauramina uyum
saglamak herhalde zor olmustur.

Gergekten oyle oldu. Yahudi olmayanlar, atletik becerile-
ri, Prusya tarzi militarizmleri ile, Yahudi erkeklerinden,
kadinlarinkini andiran davranistan var diye hi¢ haz et-
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miyorlardi. Kendinden nefret eden Yahudiler de ayni seyi
hissediyordu: Felsefeci Otto Weininger, kendini vurdu,
hem de Beethoven’in evinde! CUnk{ Yahudi erkeklerin
birer kadindan daha fazlasi olmadiklarini diistiniiyordu.

Yahudi olmak sizin icin ne anlama geliyordu?

Paylasilan, eski ahlaki bir gl¢. Elbette, kaygi da vardi. Biz
orta sinifYahudiler pek cok anlamda 6zgurligumuzi ka-
zanmistik. Daha o dénemde, hukuk ve tip fakiltelerini
doldurmus, gazete blrolarinda yerimizi almistik, ¢linki
zeki ve hirshiydik. Ancak Yahudi diismanlan da giderek
seslerini daha fazlayukseltiyordu.

Almancanizmikemmel ve ibranice de biliyorsunuz, de-
gil mi?

Evet, cok zeki bir 6gretmenim vardi.

Ancak bir mektubunuzda ibranice alfabesini bile bilme-
diginizi séylemissiniz-

Oyle mi? Oyle sdylememin iyi bir nedeni vardir herhalde.
Ama ben tim dini meselelerle ilisigimi kesmistim. He-
pimiz Ostjuden’den6korkuyorduk, ¢iinkii dogudan akm
eden bu kaftanh suriniin gelisinin, Yahudilere duyulan
nefreti artiracagini biliyorduk.

6 - Avusturya-Macaristan imparatorlugu topraklarinda yasayan Yahudilere verilen ad.

1*4
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Cocukken, Incil’in hayatinizda herhangi bir rolt oldu mu?

Babamda bir Philippson incil vardi, kendi dénemi icin
devrim niteligindeydi diyebilirim. ibraniceydi ama ya-
ninda Almanca cevirisi de vardi. Arkeoloji ve karsilas-
tirmali din konularina deginiyordu ve oyma put resim-
lerinin kullaniimasi yasak olmasina ragmen, kitap-
ta Misir’daki hayati gésteren ylzlerce oyma resmi vardi.
Babam okumama izin verdi. Misir ve arkeoloji hayranli-
gim ile kendimi riiyalarin yorumcusu Joseph ile 6zdes-
lestirmem de bdyle basladi. 35. yasglinimde babam, bu
Incil’in bir kopyasini hediye etti bana; icine de yedi ya-
sindayken Tann’nin ruhunun icime girdigini soyleyen
Ibranice bir notyazmisti.

Yani dine bagh bir adamdi.

Belli belirsiz, aslinda birakmisti o isleri. Amayaslandigin-
da Talmud’u okuyordu; bizim kanunlarimiz ve ahlak an-
layisimiza dair hahamlarin tartismalarinin oldugu kitap.

Talmud’un cimlelerinin birbirleri ile zit oldugunu dola-
yist ile hem olumlu hem olumsuz okunabilecedini duy-
mustum. id’in ¢ift anlamlihgindan cok da farkl sayil-

maz...

Yada Delphi’nin kahininden... Psikanalizi ancak bir Ya-
hudi yaratabilirdi. Irk baglaminda dislanmis biri olarak,
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geleneksel olanin disinda dislnebiliyordum. Ateist bir
Yahudi; dislanmisin da dislanmisi...

Cinsellige geri donelim... O konuda asla isteksiz degi-
limdir. Sanirim Yahudilerin cinsellige karsi pek de ro-
mantik olmayan bir bakis agilari var. Ask yok, Heloise
ve Abelard yok.

“Verimli olun ve cogalin.” Once evlen, oglum!

Bu sizi etkiledi mi? Cinsellik tizerine yazdiklariniz cos-
kun bir mutluluga ulasmaktan gok gerilimi atmakla il-

gili gibi géranayor.

O coskun hali bilmiyorum! Oraya giris izni igin nere-
ye basvurmak lazim? Yahudiler, diizenli seks hayatinin
onemli oldugunu bilir; béylece seks konusu kafadan ¢i-
kar ve kisi esas ilgisini akla ve tinsellige yoneltebilir.

AnnenizmOndan nadiren bahsediyorsunuz, biuylime d6-
neminiz neredeyse isa’nmki kadar sessiz ge¢cmis. Ara-
nizdaki anne-ogul iliskisinin, “en mukemmel, insan
iliskilerinin tim belirsizliklerinden arinmis bir iliski”
oldugunu séylemissiniz- Bu sizin gibi biri icinfazla ide-

alistvefazla netbirtanimlama degil mi?

Gercekten ¢ok da uzak degil sdylediklerim. Bir Yahudi
kadinin romantik iliskisi ogluyla olur.
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Sadece Yahudi erkeklerin yer aldigi egitim dinyasinin
kapilari ona kapaliydi, her seyin otesinde penis kis-
kanchgindan muzdaripti... Sevgisiyle bodan gelenek-
sel Yahudi anne tipini biliyoruz- Sanirim uysal, yumu-
sak basli bir adam olan babaniz, elinde Talmudu ile
bir kenara ¢ekiliyordu. Bazilari annenizi, strekli bagi-
rip ¢agiran, asiri sevgisiyle sizi bogup trkuten bir kadin
olarak hayal ediyor. Size ¢ocukluk travmasi yasattigi-
ni séyluyorlar, ki bu da onlara gére sizin igin bazi seyle-
ri imkansiz hale getirmis...

Yeter artik! O harika bir anneydi. Cocuklarimin bazila-
rinin onu kaba, siirekli sikayet eden, saldirgan ve bencil
olarak tanimladiklarini biliyorum, ama calismalarimin
hichirinde ana katilligi kelimesi gegmez. Buyeterince sey
soylemiyor mu zaten?

Daha net olamazdi. Annenizin, Hitler Avusturya’yi ele
gegirmeden dnce 6Imus olmasi sizin i¢in bir teselli olmus
olmali.

Hem de nasil! Annemin élimsiz oldudunu, dolayisiyla
benim de 6lemeyecegimi dislinmeye baslamistim. Dok-
san bes yasindayken cektirdigi bir fotografi begenme-
misti, soyledigine gore fotografta yiiz yasinda gibi gori-
nudyormus!

Viyana'dan ayrilmak ¢ok aci vermis olmali?
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Evet, her ne kadar slrekli o sehirden nefret ettigimi sdy-
lemis olsam da, seksen yil uzun bir siire. Anna dedi ki,
“Baba, neden kendimizi 6ldirmiyoruz?” Yizlerce Yahu-
di pencerelerden atliyordu, tipki senin rilyanda, ucaklar-
la gokdelenlere ¢carpan genc adamlar gibi...

O rlya degildi: 2001 yilinda gergekten yasandi. Korkung
bir riya gibiydi dedim.

Gercekten yasandi, 6yle mi? Sarap yiiziinden uyuklamis
olmaliyim. Tanrim, insanhgin iyiye gittigi sdéylenemez...
Her neyse ben de ona dedim ki, “Neden Nazilerin isini
kolaylastiralim?” Béylece Viyana’dan ayrildik, ingilizler
de bizi gayet sicak karsiladilar.

Son eseriniz Musa ve Tektanrili Din oldu...
Sen dyle san! Paranormal lizerine yazacaktim daha...
Gergekten mi?

Hayir, saka yaptyorum. Musa son ¢alismam oldu. Yahu-
diler pek de hos karsilamadilar. Yahudiler bu kadar bas-
ki altindayken, kitabinyayinlanmasinin iyi bir fikir oldu-
gundan pek de emin degildim.

Musa’nin Misirli olduguna inanmanizonlari kizdirdi.
Bir de Ustiine Ustlik, Musa’nin onlara c¢olde yol goster-
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dikten sonra, Yahudiler tarafindan éldurtldiguni yaz-
dim. Bir kurban ayini. Katledilen baba. Tahminde bulu-
nuyordum. Basta kitaba “tarihi roman” diyecektim, bel-
ki de 6yleyapmaliydim. Dogrusu, kimseye hakaret etmek
gibi bir niyetim yoktu.

“Yasliadamlar kasifolmali, ”diye yazmis dostumuzS.T.
Eliot.

Hal!

129



Olim Arzusu ve Mutluluk Uzerine



reud, 1920 yilinda basilan Haz ilkesinin Otesinde
F adh eserinde, icgudisel durtilere bir yenisini daha
ekledi, Oliim iggiidiisi. Bu, ilkel benligin baskalarina ve
kisinin kendisine saldirma hazzini -haz ilkesi- arzula-
masinin otesinde bir dirtliydu. Birinci Dlinya Savasi ile
yasanan kiyim Freud’un dikkatini giderek medeniyetin
daha buylk sorunlarina yoneltmisti: Birey olarak arzu
ettiklerimizle, dizen ve sinirlama igin duyulan ihtiyag
arasindaki mitsiz catisma... Tanri, hayali bir baba figu-
raydu; din ise yikici cinsel ve agresif durtilerimizi fren-
lenmek zorunda kalmanin sahte tesellisi... Freud, fasizm
ile bolsevizmin ortasinda kalmis biri olarak hi¢ de sasir-
tici olmayacagi Gzere, ¢ogu insaninin sevilebilir olmadi-
gini distniiyordu, ama kendisi her zaman kibar ve cana-
yakm bir insan olarak hayatini strdirdd.
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Bu son bulusmamiz olmal. Uziicii bir durum.

Benim icin de dyle. Seni kisaca da olsa analiz etmekten
keyifaldim.

Benim icin blyuk bir ayricalik oldu. New York’ta o kor-
kunc olay yasandiginda, size bu riyalarimla ilgili so-
rular sorabilmeyi ¢ok istiyordum. Sizin Riyalarin Yoru-
mu adl kitabinizin yayinlanmasinin tzerinden biry{iz-
yil gecti, ama giinimuizde hala derin birpsikolojik yak-
lasim sergileyebilen kimse yok gibi, sadece suni politik
tutumlar var.

Ben de muhtemelen seni sadece Haz ilkesinin Otesin-
de adli kitabima y6nlendirirdim, o kitapta saldirganlik-
tan ve 6liim isteginden bahsetmistim. Olim istegi teo-
rimden uzun sire emin olamadim ve ¢ogu psikanalist
de bu teoriyi reddetti. Teoriye agresif bir istegi ekleme-
mi kabul ediyorlardi, ¢linki zaten elimizde bunun varli-
gina dair epeyce kanit vardi. Ama 6lim istegini kaldira-
bilmekte glicluk cekiyorlardi.

Bu teoriyi ben de tam anlamiyorum. Yardimci olabilir

misiniz?

Yasayan organizma haz ararya da haz vermeyen durum-
dan kurtulmak ister. Ancak hastalarimda ve savas nev-
rozlari kurbanlarinda, ¢ok aci veren durumlari animsa-
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ma ve yeniden yasama istegi de gérdim. Zihnim, can-
Il olmayan maddenin canli maddeye doénlstugl, o ha-
yali mimkin olmayan ana gitti. Bu durum dyle bir ge-
rilim yaratacakti ki degisen varlik, inorganik oldugu du-
ruma geri donip, degisimi ortadan kaldirmaya calisa-
cakti. Belki de ayni sey, zihin ilk gelistiginde de yasani-
yordu. Dolayisiyla, haz ilkesinin étesinde, bir istek daha
olabilirdi; daha erken donemlerde yasanan bir hale dén-
me iste§i -ki nihai noktasi “var olunmayan, cansiz” hal-
dir. Hamlet’in de ifade ettigi gibi, “Yurekten arzu edi-
len tamamina erdirme istegi: Olmek...” Bu takintiya Ta-
natos adini verdim, 6lme icgilidisu, Tanatos siirekli Eros
ile, yani yasama i¢glidisu ile savas halinde. Bahsettigi-
niz o genc adamlar éliim icglidiilerine boyun egmislerdi.

Onlarsehitolacaklarina ve ¢ok yakinda cennettin zevk-
lerinin tadini ¢ikaracaklarina inaniyorlardi.

Bir aya kalmaz sikilirlar o zevklerden! Onlar igin diin-
yadaki hayat yeterince iyi degilmis; insanlar huzurlu bir
hayatin siradan keyiflerine katlanmakta ¢ok zorluk ce-
ker. Savasin asil nedeni budur.

Bana mutluluktan bahseder misiniz?

Hayatimizda yoksulluk, aclik ve hastalik olmasa bile,
mutlu olmak icin daha bir strl engeli asmak durumun-
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dayiz. Bizler, tatmin olmayi talep eden ve tatmin edilme-
diklerinde de bizi gaddarca cezalandirabilen i¢guduleri-
miz tarafindan yonlendiriliyoruz. Oysa zaten tamamen
tatmin olamazlar, olmamalilar; ¢clinki 6yle olursa, orta-
da ne aile, ne toplum, ne kiltir ne de medeniyet kalir.
Gozulmesi mimkiin olmayan bir dilemma.

Psikanalizin amacinin insanlarin sevebilmelerine ve
calisabilmelerine yardimci olmak oldugunu séylemisti-
niz. insanlari cinsel anlamda olduklari gibi davranma-
ya tesvik ettiniz ki daha mutlu olabilsinler. Demek ki bi-
razda olsa umudunuz vardi.

Birilerinin bir seyleri degistirmesi gerekiyordu. Ahlaki
degerlerin o kadar sert olmamasi gerekiyordu; arzu etti-
gimiz seylerin ¢ok blyuk bir kismi baski altinda tutulu-
yordu ve bunun bedeli de cok agirdi. Denge kurmak gerek.
Biraz daha 6zgurlik, daha az denetim; istenilen denge bu.

Batida, gunuimuzde cinsellik konusundaki ahlaki yak-

lasim ¢ok daha liberal.

Umarim bunun sosyal dlcekte bedeli agir olmaz. Benim
korkum, cinsellige dair ahlaki yargilar, bir ise yarayacak
kadar degisebildiginde bunun éngéremedigimiz birta-
kim yan etkileri olabilecegiydi, ¢cuinki bilincin kendisi de
bununla birlikte degisecekti.
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Psikanaliztemelde nedir?

Delphi tapinagina su sozler kazinmisti, “Kendini bil.”
Kendimizi daha iyi tanirsak, belki o zaman baskalari-
nin da kendilerini tanimalarina yardim edebiliriz ve bi-
raz daha mutlu olabiliriz.

Ozaman buna igelim... Sizmutlu muydunuz?

Sevebiliyordum ve calisabiliyordum. Purolar da hep ise
yariyordu! Ama artik gercekten birakmam gerek. Sonne-
fes... Cok glizelmis!

Peki tekrar etme takintisi icine yeniden yasama istegini

de aliyor olamaz mi?

Kim bilir? Her seyi de bilemem ki dostum.

i35



HAYALI SOYLESILER

FREUD

Tarih boyunca hayatimizi anlamlandirmak adina insanlar agiklamalar
aradi. Once biiyi ile din vardi; sonra bilim geldi ve bunlarin ikisi arasinda
bir yerde Freud vardi. Voltaire’in Tanri icin soyledigini, Freud icin de
séylemek mumkin. Freud olmasaydi, onu icat etmek gerekecekti.

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, catismalara yabanci degil. insan
gelisimi, arzular ve cinsellik Gzerine devrim niteli§i tasiyan teorileriyle cogu
insani soka ugratan Freud, bugin kendi Gzerimize disiinme bigimimizi
tamamen degistirdi. Teorileri insanlari sasirtti, canlarini sikti, bir o kadar da
meraklarini uyandirdi. insanin bilingaltinin derinliklerinde seyahat eden
Freud’un calismalari bilimsel oldugu kadar siirseldi de; insanlarin inanabilecegi
hikayeler yaratti ve bu hikayeler gercekten sadaltici de§ere sahipti. Bu kitapta,
buyik romanci D. M. Thomas, insan zihninin g6zupek kasifi ve blyik maceraci
Freud ile bulusuyor. Ve bu karsilasma bizi, modem cagin en 6zgin ve g6zl
pek dehalarindan birinin zihninde ayricalikli bir yolculuga cikariyor.

“Freud, kendi seytanlari ile
J IgEi korkusuzca yuzlesti ve bizim de aynisini
yapmamizi istedi.”

Okuyucuya not:

Hayali Soylesiler, diinyay! degistiren, onu anlamamizi saglayan 6énemli isimlerle
tanismak veya onlari yeniden kesfetmek isteyenlere keyifli bir okuma saglamak
amaclyla hazirlandi. Bu sdylesiler tamamen hayal triini olsa da
biyografik gerceklere dayaniyor.

Soylesiler, kurgu bir Sigmund Freud ile hayali bir muhabir arasinda geciyor.
Serinin devaminda ise Picasso, Einstein ve Shakespeare okuyucusu ile bulusuyor.



