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Yaraticilsgs bu kitaba ilbam veren, biligsel
uyumsuzluk teorisinin kurucusu Leon Festinger icin...
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“Hepimiz dogru olmadigini bildigimiz seylere inanabi-
liriz ve sonunda hatali oldugumuz kanitlandig1 zaman,
igi ylizsiizliige vurup gergekleri garpitarak hakl oldugu-
muzu kanitlamaya ¢aligiriz. Entelektiiel olarak bu siireci
sonsuza kadar siirdiirmek miimkiindiir: Bunu yalnizca
hatal bir inancin er veya geg kau gergeklerle carpigmasi
engelleyebilir ki bu da genellikle bir savas alaninda ger-
ceklesir.”

- George Orwell, 1946

“Diin bilingdig: bir gekilde hataliyken, bugiin bilingli bir
sekilde hatali olmam igin bir neden géremiyorum.”

- Yiiksek Mahkeme Hakimi Robert H. Jackson, 1948
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GOZDEN GECIRILMIS BASKI iCIN
ONSOZ

Bu kitabin ilk baskist 2007 yilinda yapildiginda ABD,
Irak’taki savag yiiziinden kutuplagmigti. Saddam Hii-
seyin’in kitle imha silahlar1 gelistirdigine inanan De-
mokratlar ve Cumhuriyetgilerin baglangigta George W.
Bush’un isgal kararini esit bigimde desteklemeleri muh-
temel olmasina ragmen, ¢ok gegmeden Saddam’in kitle
imha silahlar: iiretmedigi ortaya ¢kt ve bu tiirden hig
silah bulunamad:. Kitle imha silahlar1 ortadan kaybol-
mugtu ama siyasi kutuplagma yerli yerindeydi ve biz de
kitabimiza iligkin olarak Amazon'da yapilan yorumlarda
bu durumu bizzat yasadik.

Pek ¢ok muhafazakir, bizim haksiz bicimde ve tekrar
tekrar Bush’a saldirdigimiz algistyla son derece kizgindi
(bazilar1 hala 6yle). Yazdig1 yoruma “Neredeyse Harika”
bagligini koyan ve kitabimiza iig yildiz verenlerden bir ta-
nesi, siyasi goriiglerimizi okura dayatmak ve Demokrat-
larin yapugy hatalarla aldiklari kétii kararlan gormezden
gelmeye o kadar ¢ok zaman harcamasak, kitabin hakika-
ten harika olacagini yazmigu. Biitiin ileriki basimlarinda
“Bush yalan soyledi.” 6rneklerinin tamaminin silinmesi
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gerektigini 6giitliiyordu, boylece her dort sayfada bir bu
ornekler varmug gibi gorilnmeyecekti.

Tam kendimizi savunmayi ve “Neredeyse Harika”-
ya kitabi yeniden okumaya davet etmeyi diisiiniirken,
“Gergekten Harika!” baglikli bir yorum bizden hizli gik-
tt. Bu yorumu yazan okur, bunun yalnizca siyaset hak-
kinda bir kitap olmadigini, insan davraniginin biitiin
yonleri hakkinda oldugunu séyliiyordu. Yorumu yazan
kadin; her iki partinin iiyelerinin hatalarini, kendilerini
hakli gikarmalarini ve yanilsamalarini tarustuginin altm
gizerek kitab1 son derece tarafsiz buluyordu. Ornegin;
Lyndon Johnson’in Vietnamdan ¢ikmayi bagaramama-
st, Bush'un Irak’taki ‘tutumunu siirdiirme’ kararlilig ile
kiyaslaniyordu.

Siz bu kitabi okudukg¢a belirginlesecek sebeplerle,
Amazon’a yorum yazan bu iki kisiden ikincisi, bizi birin-
ciden daha ¢ok memnun etti. “Ne kadar zeki ve sezgileri
kuvvetli bir okur.” diye diisiindiik, “Besbelli ¢ok bilgili!”
Ote yandan, birinci yorumu yazanin kafasi tamamen ka-
nigtktr. Tarafli m? Biz mi? Sagmalamayin! Ciinkii adil ol-
mak i¢in arkamiza yaslandik! Her dort sayfada bir, Bush
yalan soyledi 6rnegi vermis ve Demokratlar igin tek bir
kotii so6z sdylememisiz 6yle mi? Liitfen! Bu okur, Lyn-
don B. Johnson’a yénelik elestirilerimizi, ona ‘kendini
hakli gikarma ustast’ dedigimizi okumamig mi? Ovdii-
giimiiz Cumbhuriyertgileri nasil olmus da gozden kagir-
mug? Ayrica nasil olur da asil demek istedigimizi; George
Bush’un, Saddam Hiiseyin’in s6zde kitle imha silahlar
konusunda Amerikan halkina kasitli olarak yalan sgyle-
medigini fakat hemen biitiin liderlerin ve geriye kalan
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hepimizin yapuginin aynini yapugini, zaten verdigi bir
karari hakli ¢ikarmak i¢in kendi kendisine yalan soyledi-
gini kast ettigimizi yanls anlar? Ayrica, kendimizi savun-
maya iyice kapurarak bu kitabi yazmaya bagladigimizda
Bush’un devlet bagkani oldugunu ve o maliyetli savagin
ulusu béldiigiinii soyledik. Sonuglari, Orta Dogu’da sii-
ren savaglar ve kaos hilinde bugiin hala bizimle. A¢iligi
yapmak i¢in bundan daha etkileyici ve 6nemli bir hikéye
olabilir miyd#?

Yukarida belirttigimiz gibi disiiniirken, ilk yoru-
mu yazana cevap olarak yasadigimiz kendimizi hakl
¢tkarma kasilmasini gevsettikten sonra, korkulan so-
ruyla yiizlesmek zorunda kaldik: Elestirisinde hak-
i olabilir miydi? Birbirimize “Bir dakika; hakli mi-
yi1z, yoksa yalnizca kendimizi hakli mi ¢ikariyoruz? Ya
hakliysa?” dedik. Hakikaten, degerlerimiz ve egilimle-
rimizin aradan sizdigimi kabul etmek gerekiyordu. Or-
negin; ABD hiikiimetinin iskence uygulamasina iligkin
tarugmamiz, politikacilar ve sorgucularin Cenevre S6z-
lesmesi’nin 2003’ten beri ihlal edilmesini nasil hakli gos-
termeye ¢alistklarini gostermek igin sosyal-psikolojik
aragtrmalardan yararlanarak... Bakin iste; onyargimizi
ele vermeden ciimleyi bile bitiremiyoruz. Bush yoneti-
minin “Eger yapan biz isek, o iskence degildir.” bakis
agisindan baglamamugtik.

Biz de insaniz ve bu kitapta anlattgimiz diisiince tu-
zaklarindan uzak degiliz. Higbir insan 6nyargisiz yasa-
yamaz, bizim de kendi 6nyargilarimiz var. Fakat bu ki-
tab1 bunlari kavramak ve kendimizinki de dihil olmak
tizere insan hayatunin her kdgesinde nasil isledigine 151k
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tutmak amaciyla yazdik. Bu yeni basimin 6nyargilardan
uzak oldugunu umuyoruz fakat 6yle oldugundan siiphe-
liyiz. Umuyoruz ki kitabimiza “Neredeyse Harika” diyen
okur, onu adil bir sekilde yargilar fakat nedense 6yle ya-
pacagindan siiphe ediyoruz. Insan zihni hakikaten boyle
cahgiyor.

Kitab: giincellegtirme firsatini da iste bu yiizden hos-
nutlukla kargiladik. ilk basildigs yillarda okurlar, elestir-
menler, komgular ve arkadaglar bize yorumlar, aragtir-
malar ve kisisel hikayeler yolladilar. Dis hekimliginden
beslenmeye kadar ¢ok degisik alanlardan meslek sahiple-
ri, verileri dikkate almayi reddeden inat¢1 meslektaglara
dair kendi deneyimlerini iceren boliimler eklememiz igin
israr ettiler. Ingiltere ve Avustralya'dan arkadaglar kendi
tilkelerinde bu simgesel ciimleyi kimlerin kullandigini
bize bildirmek i¢in ‘Hatalar Yapildi Diizensiz Birlikleri’
olugturdular.

Gozden gegirilmis yeni baskinin iki kat bilgilendirici
olmaksizin, iki kat uzun olabileceginin farkina vardik.
Bu yiizden de degisikliklerimizi, hatalar1 diizeltmeye ve
zararli uygulamalan sona erdirmeye ¢alisan (6rnegin; sug
kovugturmalarinda, sorgulama yéntemlerinde, hastane
politikalarinda ve bilimdeki ¢ikar ¢augmalarinda) ku-
rumlarin, profesyonellerin aragtirmalari ve ornekleriyle
sinirladik. Trajik ama bu kitabr okuyan hi¢ kimse igin
sagirtict olmayan bir gekilde, bu sistematik diizeltmeler
gerektigi 6lciide degildir ve bazi alanlarda yerlesik ama
hatali inanglar -hala eskisi kadar hatali kalmakla birlikte-
daha da yerlesik hile gelmistir.

Nihayet, sonuncu béliimde, ilk baskida bilerek ka-
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¢indigimiz bir meseleyi ele aldik: Hatalarini, zararh
edimlerini ya da kétii kararlarini hakli ¢ikaramayan ve
bunun sonucu olarak da gereginden uzun siire sugluluk
ve pismanlik duyan, uykusuz geceler geciren insanlarin
yasadig1 sorunlar. Bu yeni kapanig boliimiinde, insanlara
mantiksiz kendi kendini hakli ¢ikarma ile merhametsiz
kendi kendini kirbaglama arasinda bir yol bulmalarinda
yardim edebilecek aragtrma ve kavrayiglar sunuyoruz.
Bu, bireylerin ve uluslarin iyiligi i¢in kesfetmeye, calis-
maya deger bir yol.

- Carol Tavris ve Elliot Aronson, 2015
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Hatalar Psikolojisi

GIRIS
Hilekarlar, Ahmaklar, Algaklar ve ikiyﬁzlﬁler:

Bu insanlar kendilerine nasil tahammiil ediyor?

Biiyiik ihtimalle, icinde bulundugum yénetim tarafin-
dan bazi hatalar yapilmigtr.

- Henry Kissinger'in, 1970 lerde Vietnam, Kambogya ve
Giiney Amerikada, ABDnin isledigi savas suclarinda
kends roliine iliskin verdigi cevap.

Eger ge¢mise doniip degerlendirdigimizde, biz de hatalar
yapildiginin farkina varirsak derin iiziintii duyarim.

- New York Kardinali Edward Fgan, Katolik papazlar
arasindaki cocuk tacizcileriyle bas etmekte yetersiz kalan
piskoposlardan bahsederken.

Hatalarin yapildigini biliyoruz.

- Jamie Dimon, JIP Morgan Chasein CEOsu, Hiikii-
metin kurtarma paketi sayesinde iflas etmekten kurtul-
duktan sonra, iist diizey yoneticilere 6denen muazzam

kér paylarindan soz ederken...
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Kamuya ve miisterilerimize kizarmug patateslerimiz ve
diger kizartmalarimizin igerdikleri malzemeler hakkinda
bilgi verilirken hatalar yapilmigtir.

- McDonald’s, Hindulardan ve diger vejetaryenler-
den kendilerine patatesler icin kullandiklar: ‘dogal
tatlandiricilarin’ etin yan dirdinlerini igerdigi konu-
sunda yetersiz bilgi verdikleri icin oziir dilerken...

Bu haftanin sorusu: Devlet baskaniyla ilgili bir skandalin
ciddi oldugunu nasil anlarsiniz?

A. Bagkanin anketlerde aldig1 oy miktar: diiger.

B. Basin, bagkanin pesine diiser.

C. Mubhalefet, bagkana dava agar.

D. Kendi partisinin mensuplar1 bagkana karg: ¢ikar.

E. Beyaz Saraydan “Hatalar yapilmigur.” diye agiklama
yapilir.

- Bill Schneider, CNN'de Politikanin Iginden (/si-
de Politics) programinda

Yanilabilen insanlar olarak hepimiz, kendimizi hakli ¢1-
karma ve zararli, ahlaka aykir1 ya da aptalca oldugu an-
lagilan her tiirlii davranigimiz igin sorumluluk almaktan
kaginma diirtiisiinii paylagirniz. Bityiik gogunlugumuz
asla milyonlarca insanin 6liim kalimini etkileyecek ka-
rarlar vermek durumunda olmayacagiz ama yapugimiz
hatalarin sonuglar: ister 6nemsiz ister trajik olsun; ister
kiigiik olgekli ister ulusun tiimiinii etkileyecek boyutta

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
22



Hatalar Psikolojisi

olsun, gogumuz “Hataliydim; korkung bir hata yapum.”
demeyi ¢ok zor hatta imkénsiz buluruz. Duygusal, mali
ya da ahlaki olsun, boyutlar biiyiidiikge hata yapugni
kabul etmek daha da zorlagir.

Sirf hata yapugimizi kabullenmemekle de kalmayiz:
Cogu insan, hatali olduklarini gésteren kanutlarla dogru-
dan yiiz yiize geldikleri zaman bakig agilarin1 veya dav-
ranig bigimlerini degistirmemekle kalmaz, hakliliklarin
daha bir inatla savunmaya baglar. Politikacilar, elbette,
bu tutumun en goriiniir ve gogu zaman en trajik 6rnek-
lerini olugturur. Bu kitabin ilk baskisini, kendini hakli
¢tkarma zihinsel zirhini en iiriitiilemez kanitlarin bile
delmeyi bagaramadigi bir adam olan George W. Bush’'un
baskanhg: sirasinda yazmaya baglamigtik. Bush, Saddam
Hiiseyin’in kitle imha silahlarina sahip oldugu konusun-
da hataliyds; Saddam’in El Kaide ile baglanusi oldugu
konusundaki iddiasinda hataliyds; Irakhilarin Amerikan
askerlerini sokaklarda dans ederek kargilayacaklar konu-
sundaki tahmininde hataliydy; savagin hizla sona ereceg;
giivencesi verdigi icin hataliyds; savagin insani ve mali
anlamdaki maliyetini son derece azimsadig igin hata-
liyd: ve isgalin baglamasindan alti hafta sonra (GOREV
TAMAMLANDI yazan bir pankarun alunda) yapug:
konugmada “Irak’taki biiyitk muharebe operasyonlarinin
sona erdigini,” agikladiginda en yaygin bilinen hatasini
yapiyordu.

Sag ve sol goriiglii muhtelif yorumcular Bush’a hatali
oldugunu kabul etmesi igin ¢agn yapuklarinda, Bush’'un
yapug tek sey, savagi hakli ¢ikaracak yeni nedenler bul-
mak oldu; ‘Cok kétii bir adamdan’ kurtuluyor, ters-
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ristlerle savagtyor, Orta Dogu’ya barig gétiiriiyor, Irak’a
demokrasi gétiirityor, Amerika'nin giivenligini aruriyor
ve ‘askeri birliklerinin ugruna hayatlarini feda ettikleri
gorevi’ tamamliyordu. Cogu siyasi gozlemci tarafindan
savaga iligkin bir referandum gibi degerlendirilen 2006
yilindaki ara segimlerde, Kongre’'nin iki boliimii, hem
Senato hem de Temsilciler Meclisi kayba ugrads; segim-
lerden hemen sonra on alu Amerikan istihbarat ajansi
tarafindan yayinlanan bir raporda Irak isgalinin aslinda
Islami radikalizmin yiikselmesine ve terérizm riskinin
artmasina neden oldugu agiklandi. Buna ragmen Bush,
muhafazakir kose yazarlarn grubuna “Verdigim kararla-
rin dogru oldugundan hig¢ bu kadar emin olmamigtim.”

dedi.

Elbette ki George Bush hatali varsayimlara dayanila-
rak verilmis oldugu anlagilan veya ¢ok kétii sonuglara yol
agan kararlar vermis ilk politikaci degildir ve sonuncusu
da olmayacakur. Lyndon Johnson kendisine Vietnam Sa-
vag nin kazanilmasinin imkénsiz oldugunu tekrar tekrar
soyleyen danigmanlarina aldirmamis ve Amerika'nin geri
gekilmesi halinde Asyanin ‘komiinistlesecegine’ kendi
kendini son derece inandirmus oldugu igin, bagkanlig:
feda etmigtir. Politikacilar koseye iyice sikigtirildiklarin-
da goniilsiizce de olsa hara yaptiklarin: kabul edebilirler
ama sorumlu olduklarini asla. “Hatalar yapildi.” ciimle-
si kigilerin suglarini aklamak i¢in oylesine agikar bir bi-
¢imde kullanilir ki ulusal bir saka héline gelmistir. Siyasi
konularda yazan gazeteci Bill Schneider, bunu “Gegmigsi
temize ¢ikaran zaman.” olarak tarif etmigtir. “Tamam,
kabul! Hatalar yapildi ama benim tarafimdan degil; bag-
ka birileri tarafindan ve bu birileri de isimsiz kalacak-
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ur.”? Henry Kissinger ‘yonetimin’ hata yapmis olabile-
cegini soylerken, ulusal giivenlik danismani ve disisleri
bakani olarak (Ayn:i anda iki gorevi de yiiriitiiyordu.)
kendisinin, uygulamada ‘yonetimi’ olusturdugu gerge-
gini gozlerden saklayan ayak oyunlari yapiyordu. Kendi
kendisini hakli ¢ikarmasi, Nobel Barig Odiili’nii ifadesiz
bir suratla ve vicdani hig rahatsiz olmadan kabul edebil-
mesini saglamigti.

Politikacilarin davraniglarina eglenerek, korkuyla ya
da dehgetle bakabiliriz ama yapuklari seyler, elbette ki
sonuglari itibariyla degil ama tiirleri itibaryla, bizlerin de
ozel hayatimizda zaman zaman yapugimiz seylerden hig
farkli degildirler. Mutsuz ya da higbir yere varmayacag;
belli bir iligkiyi siirdiiriiriiz ¢iinkii bu iliskiyi siirdiirebil-
mek i¢in onca zaman harcamugizdir. O iste ¢aligmaya de-
vam etmemizi hakl ¢ikaracak her tiirlii nedeni buluruz
ve ayrilmanin yararlarini agikga degerlendiremedigimiz
igin, bizi canimizdan bezdiren bir iste gereginden ¢ok
daha uzun zaman ¢aliginiz. Ise yaramaz bir arabay: sirf
ok giizel goriiniiyor diye satin alir, kahrolasi arabay: ¢a-
ligir halde tutmak igin tonla para harcar ve daha sonra
da harcadigimiz zamani ve emegi hakli géstermek adina
daha da fazla ¢aba harcariz. Bir yakinimizla ya da arka-
dagimizla aramiza, gergek, hayali ya da 6nemsiz bir hata
yiiziinden mesafe koyar; bunu yapugimiz i¢in kendimizi
gayet hakli bulur ve iistelik kargi taraf 6ziir dileyip du-
rumu telifi etse bizim barigmaktan kaginmayacagimizi
ileri siireriz.

Kendi kendini hakli gormek yalan soylemek ve baha-
neler bulmaktan farkli bir seydir. Insanlarin bir sevgili-
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nin, ebeveynin ya da igverenin 6fkesinden, mahkemeye
verilmekten ya da hapse diismekten, itibarim1 kaybet-
mekten, isini yitirmekten ya da giicii elinde tutmaya de-
vam etmek istediklerinden dolay: hayal iiriinii hikayeler
uyduracaklar kesindir. Fakat suglu bir insanin, kamuyu
dogru olmadigini bildigi bir seye inandirmak igin s6yle-
digi seyler bagka (bu kadinla cinsel iliskide bulunmadim;
ben bir diizenbaz degilim gibi)' kendisini bu yaptginin
iyi bir sey olduguna ikna etmesi bambagka bir seydir.
Birinci durumda kisi yalan s6ylemektedir ve kendisini
kurtarmak igin yalan soylediginin farkindadir. Ikinci
durumda ise kisi kendi kendisine yalan soylemektedir.
Kendi kendini hakli ¢ikarmak; bu yiizden, asikir bir
yalandan ¢ok daha etkili ve tehlikeli bir seydir. Kisinin
kendi kendisini hakl ¢ikarmasi, yapuklarinin elinden
gelenin en iyisi olduguna kendisini ikna etmesine olanak
saglar. Bir kez daha diisiiniince, en dogrusunu yapmug
olduklarindan emin olurlar. “Yapabilecegim bagka higbir
sey yoktu!” “Aslinda benim buldugum s6z konusu sorun
i¢in ¢ok parlak bir ¢6ziimdii.” “Ulus igin en dogrusunu
yaptyordum.” “O pigler baglarina gelenleri hak etmigler-
di.” “Bunu yapmaya yetkim var.”

Kendi kendini hakli ¢ikarmak yalnizca hatalarimizi
ve kotii kararlarimizi 6nemsizlegtirmekle kalmaz; ayni
zamanda ikiyiizliliigi yapan kisi digindaki herkesin,
ikiyiizlii birini is Gistiinde gormesine firsat verir. Ahla-
ki kusurlarimizi, bagkalarinin ahlaki kusurlarindan ayn
tutmamiza ve davramglarimizla ahlaki yargilarimiz ara-
sindaki geliskileri muglaklagurmamiza olanak verir. Al-

CN: Clinton'un Monica Lewinsky skandali ve Nixon'un Watergate
skandali iizerine verdikleri ifadelerden bu anlam gikanld:.
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dous Huxley’nin Ses Sese Kargi (Point Counter Point)
adli romanindaki bir karakter “Bilingli ikiyiizliiliik diye
bir sey olduguna inanmiyorum.” derken hakliydi. Newt
Gingrich’in kendisine “Aman Tanrim, ben ne kadar iki-
yiizlii bir adamim. Orada durmug, Bill Clinton’a evlilik
dist cinsel maceralar pesinde kostugu igin agzima geleni
sOylilyordum ama 6te yandan kendim de benzer mace-
ralar pesinde kosuyordum.” dedigini sanmiyoruz. Benzer
sekilde meshur Evangelist Ted Haggart, bir yandan er-
kek bir fahiseyle cinsel iligki kurarken, 6te yandan kamu
oniinde egcinsellige ates piiskiirmenin ne denli ikiyiizli
bir tutum oldugunun farkinda degil gibidir.

Aym sekilde, hepimiz kendi ahlaki sinirlarimizi ¢i-
zer ve bunlan hakli goriiriiz. Ornegin; hig gelir vergisi
oderken azicitk oynama yapuginiz ve 6demeniz gereken
vergiden birazak kirpuginiz oldu mu? Bu muhtemelen
unuttugunuz bazi yasal harcamalarn telafi eder ve iistelik
herkes bunu yaparken sizin yapmamaniz aptallik olur
degil mi? Sagladiginiz ilave gelirleri beyan etmeyi ihmal
ettiniz mi peki? Hiikiimetin oy kaygisiyla uyguladig ve
sizin nefret ettiginiz biitiin o proje ve programlan diisii-
niince, buna hakkiniz da var. Iyerinizde isinizle mesgul
olmaniz gerekirken kisisel e-postalar yazarak ve inter-
nette sorf yaparak vakit gegirdiginiz oluyor mu? Isinizin
boyle faydalar olacak tabii, iistelik bunlar sizin isyeri-
nizdeki aptalca kurallar1 protesto etmenizi sagliyor; hem
zaten patronunuz da yapuginiz biitiin o fazladan isleri
takdir etmiyor degil mi?

Felsefe ve etik profesérii Gordon Marino, bir otelde
kaliyormus ve ceketinin cebinden diigen kalem, ipek ya-
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tak ¢argafi tizerinde leke birakmig. Bunu otel miidiiriine
soylemeye karar vermis ama yorgunmug ve iistelik hasari
odemek de istemiyormug. Ayni aksam digarida arkadas-
lariyla yemege ¢ikmus ve bu konudaki tavsiyelerini sor-
mus. “Aralarindan biri ahlaki fanatizmden vazgegmemi
soyledi.” diyor Marino. “Otel yonetimleri boylesi kaza-
lar1 6ngoriiyor ve bedellerini oda iicretlerine yediriyorlar
zaten.” demis arkadagi. Marino, “Otel miidiiriinii ra-
hatsiz eememe gerek olmadigina beni ikna etmeleri ok
sirmedi.” diyor. “Eger oda kahvalu servisi veren aile ig-
letmesi bir pansiyonda garsafa miirekkep sigratmig olsay-
dim, o zaman hemen haber verirdim tabii, diye akil yii-
riittiim; fakat olay, zincir otellerden birinde olmugtu ve
bu konugmalarin iizerine sonunda ikna oldum. Otelden
aynlirken resepsiyona lekeyle ilgili bir not biraktim.”

Simdi, diyorsunuzdur; biitiin bu gerekgeler dogru!
Otel odalarinin iicretleri, sakar miisterilerin neden ola-
cags her tiirlii onarim bedelini zaten igeriyordur! Hi-
kiimetler hakikaten paralan gar qur ediyorlar! Isyerim
e-postalarim igin birazcik zaman harcamama aldirmaz
ve isimi de (6niinde sonunda) yapiyorum! Biitiin bu id-
dialarin dogru mu yanhs mi olduklarinin konumuzla il-
gisi yok. Bu sinirlar agugimiz zaman, yapmamizin yanhs
oldugunu bildigimiz seyleri hakh kilmaya ¢ahgiriz ¢iinkii
kendimizi suglu ya da huirsiz gibi degil, diiriist insanlar
olarak gormeye devam edebiliriz. S6z konusu davranig
ister bir otel ¢arsafina miirekkep damlatmak tiiriinden
kiigiik bir sey olsun, ister zimmetine para gegirmek tii-
riilnden biiyiik bir sey, kendi kendini hakli ¢ikarma me-
kanizmasi aynidur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
28



Hatalar Psikolojisi

Bakin, bagkalarini kandirmak igin soyledigimiz bi-
lingli yalanlarla kendimizi kandirmak igin giristigimiz
bilingsiz kendi kendini hakli ¢ikarma ¢abasi arasinda,
her seyi kendisine geviren giivenilmez tarihginin -hafi-
zamizin- devriye gezdigi biyiileyici bir gri alan bulunur.
Hauralar genellikle gegmis olaylarin sinirlarini bulanik-
laguran, kusurlari yumugatan ve gergekte olanlar garpi-
tan benligi gii¢lendirici 6nyargilar tarafindan budanir
ve sekillendirilir. Aragtirmacilar, kari-kocalara ev isleri-
nin ne kadarini kendilerinin yaptiklarini sorduklarinda,
kadinlar “Saka mi yapiyorsunuz? Neredeyse biitiin isleri
ben yapiyorum; en azindan islerin yiizde doksanin1.” de-
mekte ve erkekler de “Bir siirii ig yapyorum, gergekten.
En azindan yiizde kirk.” demektedir. Her ciftin verdi-
gi yuzdeler birbirinden farkli olmakla birlikte, toplam
miktar her zaman yiiziin ¢ok ¢ok iizerinde ¢ikmaktadir.*
Eslerden birinin yalan sdyledigi sonucuna varmak miim-
kiin olmasina ragmen, eslerden her birinin durumu ken-
di katkisini abartacak sekilde haurliyor olmasi olasilig
¢ok daha giiglidiir.

Zaman iginde, hafizamizin kendini yontan ¢arpitma-
larinin sonuglari ortaya ¢iktik¢a ve biz gegmiste olanlan
carpittik¢a ya da unuttukga, yavas yavas kendi yalanla-
rimiza inanmaya baglariz. Bir konuda yanhs yapugimizi
biliriz ama gittikge her seyin bizim hatamiz olmadigini
ve sonug olarak durumun da karmagik oldugunu dii-
sinmeye baglaniz. Olanlardaki payimizi azimsamaya ve
sorumluluk payimiz sadece onceki kocaman hilinin bir
golgesi haline gelinceye kadar roliimiizii 6nemsizlestir-
meye devam ederiz. Cok ge¢gmeden kendimizi ikna eder;
baglangigta kamu 6niinde soylediklerimize aruk kendi-
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miz de inanir hile geliriz. John Dean, Richard Nixon'in
Beyaz Saray'daki danigmani, Watergate skandaliyla ilgili
yasa dig1 etkinliklerin hasiralu edilmesiyle ilgili komplo-
ya son veren adam, bu siirecin nasil igledigini soyle an-
latyor:

Mubabir. Bu hikayeleri uyduranlarin, kendi uydurduk-
lar1 yalanlara inandiklarini m1 sdyliiyorsunuz?

Dean: Evet, dogru. Eger bir seyi yeterince sik tekrarlar-
saniz, dogru goriinmeye baglar. Basin, haberciler ve
Beyaz Saray ¢alisanlan iizerindeki dinleme cihazlarin-
dan haberdar oldugu ve akabinde yapilan kesin ya-
lanlamalar basarisizliga ugradig1 zaman; bu kez konu-
nun bir ulusal giivenlik meselesi oldugu 6ne siiriildii.
Eminim pek ¢ok insan bu dinleme aygitlarinin ulusal
giivenlikle iliskili olarak yerlestirilmis olduguna inan-
d1 fakat dyle degildi. Bu agiklama her gey yapildiktan
sonra, yapilanlar1 hakli géstermek i¢in uydurulmug-
tu. Fakat bunu séyledikleri zaman -anliyor musunuz-
soylediklerine inanzyorlards.’

Nixon gibi, Lyndon Johnson da kendi kendisini hakl
¢tkarma ustasi biriydi. Johnson’in yagam 6ykiisiinii ya-
zan Robert Caro’ya gore, kendisi bir geye inandig1 andan
itibaren, o seye “biitiiniiyle, tamamen inanarak 6nceki
inanglarindan ya da konuyla ilgili gergeklerden bagimsiz
bir sekilde,” inanirmig. Johnson'in yardimcilarindan biri
olan George Reedy “Johnson herhangi bir anda sahip ol-
masi gereken prensiplere sahip oldugu konusunda kendi
kendisini ikna etmek konusunda oldukg¢a yetenekliydi
ve gegmiste bagka goriiste olduguna iliskin kamit ileri
siiren herkese karg1 gosterdigi tuhaf masumiyetin garip
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bir gekiciligi vardi. Rol yapiyor degildi... Gergegin, su
anda inanilmasinda yarar olan gergek olduguna ve bu-
nunla ¢eligen her seyin diigmanlarinin yalanlarindan iba-
ret olduguna kendisini ikna etmek konusunda miithis
bir yetenegi vardi. Kelimenin tam anlamiyla, aklindan
gecenlerin gercek olmasini arzulardi.”* diyor. Johnson’in
destekgilerinin, onun bu 6zelligini karakterinin olduk-
ca cazip bir yani olarak kabul etmelerine ragmen, aym
ozellik Johnson’in iilkeyi Vietnam batakligindan ¢ikara-
mamasinin nedenlerinden biri de olabilir. Yapuklarini
yalnizca kamuya hakli gostermeye ¢alisan bir bagkan,
davraniglarini degistirmesi igin ikna edilebilir. Yaptikla-
riny, gergegi kendisinin bildigine inanarak hakli gosteren
bir bagkanin ise hatalarini diizeltmesine imkén yoktur.

Sudan’da yasayan Dinka ve Nuer kabilelerinin ilging bir
gelenekleri vardir. Alttan alu dige kadar ve iistten de iki
dis olmak iizere, ¢ocuklarinin kalici 6n dislerini ¢eker-
ler ve bunun sonucunda ¢ene cukurlagir, alt dudak ¢6-
ker ve bir konugma kusuru olugur. Bu uygulama, gérii-
niige gore, tetanos (¢enenin kilitlenmesine neden olan
kaziklihumma) hastaliginin yaygin oldugu zamanlar-
da baglamisti. Kéyliiler, olusan bogluktan sivi gidalarla
beslenmeyi miimkiin hile getirmek igin kendilerinin ve
¢ocuklarinin 6n diglerini ¢ekmeye baglamiglardi. Kazik-
lihumma salgini gegeli ¢ok olmasina ragmen, Dinka ve
Nuer kabileleri hilad ¢ocuklarinin dislerini ¢ekmeye de-
vam etmektedirler.” Peki ama bu nasil olur?
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Viyanadaki hastaneler, 1840’larda anlagilmaz, kor-
kung bir lohusa atesi salginiyla karg1 karsiyayds; bu du-
rum ¢ocuklarini doktor yardimiyla doguran kadinlarin
yaklagik %15’inin 6liimiine yol agiyordu. Salginin zirve
yapug ay dogum yapan kadinlarin iigte biri 6ldii; bu
oliim orani ebelerin yardimiyla gergeklesen dogumlar-
daki oliim oranindan ii¢ kat fazlaydi. O zaman, Macar
bir doktor olan Ignac Semmelweiss, neden bu kadar ¢ok
kadinin lohusa atesinden oldiigiinii agiklamak igin bir
hipotez 6ne siirdii: Doguma yardimci olan doktorlar ve
up 6grencileri, nceki giin dogumhanelerde 6len kadin-
larin otopsisinden, dogruca doguma gidiyorlardi. O za-
manlar kimse mikroplarin varligindan haberdar degilse
de Semmelweis, doktor ve 6grencilerin elleriyle bir tiir
‘sliimciil zehir’ tagtyor olabileceklerini diisiindii. Ogren-
cilerine, dogum servisine gitmeden evvel ellerini antisep-
tik bir klor eriyigiyle ytkamalarini s6yledi ve kadinlar 6l-
mez oldu. Bunlar ¢ok sagirtici, hayat kurtaran sonuglard:
ama buna ragmen meslektaglari Semmelweis’in hastalar
arasindaki daha diigiik 6liim oranini kanit olarak dikka-
te almayi reddettiler.® Peki ama Semmelweiss’in kesfini,
onca gereksiz 6liimiin nedenini buldugu i¢in kendisine
coskuyla tegekkiir ederek neden hemen kabul etmediler?

Ikinci Diinya Savagr'ndan sonra, Ferdinand Lund-
berg ve Marynia Farnham Modern Women: The Lost Sex
(Modern Kadin: Kayip Cinsellik) adl, iginde ‘erkeklerin
eylem diinyasinda’ bagari kazanan kadinlarin ‘biiyiik lig-
de’ basarili olmug gibi goriinebileceklerini fakat buna
kargilik biiyiik bir bedel 6deyeceklerini; kadinin béyle
yapmakla ‘en temel iggiidiisel arayiglarini kurban edece-
gini, aslina bakilirsa yaradilist itibariyla kadinin bu tiir
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itig kakig gerektiren miicadelelere uygun olmadigini, bu-
nun kendisine, ozellikle de duygularina zarar vereceg;i-
ni,” ileri siirdiikleri ¢ok satan kitabi yayinladilar. Boyle
davranmak kadinin frijit olmasina neden olurdu iistelik;
“Cok sayida kadin, her alanda erkege meydan okuyarak
goreceli olarak bile olsa, itaatkér bir rol oynamay: red-
dederek cinsellikten haz alma kapasitelerinin azaldigini
goriiyordu.” Izleyen on yil boyunca, Minnesota Univer-
sitesinden tp doktoru olarak mezun olan ve Harvard
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde lisansiistii caligmalar ya-
pan Dr. Farnham, kadinlara kariyer yapmamalarini s6y-
leyerek kariyer yapti. Acaba kendisi frijit olmaktan ve
temel i¢giidiisel arayiglarina zarar vermekten korkmuyor
muydu?

Kaliforniya, Kern'de, serifin biirosu esini 6ldiirdiigii
siiphesiyle, emekli bir okul miidiirii olan Patrick Dunn’s
tutuklamugti. Birbiriyle gelisen hikayeler anlatan iki ayn
kisiyi sorgulamuglardi. Bunlardan biri, higbir sabika kay-
di bulunmayan ve siipheli hakkinda yalan séylemesi igin
higbir sebebi bulunmayan bir kadindi ve anlatugs olaylar
patronu ve kayit defterlerindeki bilgiler tarafindan des-
tekleniyordu. Digeri ise alu yil hapis yatmak tehdidiyle
yiiz yiize olan ve savcilarla olan anlagmasinin bir pargasi
olarak Dunn’1 suglayan, iflah olmaz bir sugluydu ve ken-
di ifadesi diginda anlatug hikayeyi destekleyen higbir
kanit1 yoktu. Detektiflerin kadina (ve Dunn’un masumi-
yetine) inanmakla, sugluya (ve Dunn’un suglu oldugu-
na) inanmak arasinda bir segim yapmalan gerekiyordu.
Onlar sugluya inanmay tercih ettiler.'® Neden?

Kendi kendini hakli ¢tkarma mekanizmasinin ig is-
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leyisini anlayarak bu sorular1 yanitlayabilir ve insanla-
rin yapugi akil sir ermez ya da delice goriinen pek ¢ok
seyi anlayabiliriz. Insanlarin gaddar diktatérlere, aggoz-
lii kurum BiS’lerine, Tanri adina cinayet isleyen dindar
bagnazlara, ¢ocuklari taciz eden rahiplere ve aile mirasi
konusunda kardeslerini kaziklayan kisilere bakarak sor-
duklart sorulara cevap bulabiliriz: Bu insanlar aynada
kendi yiizlerine nasil bakabiliyorlar? Cevap sudur: Hepi-
miz nasil yapiyorsak oyle!

Kendi kendini hakli ¢tkarmanin bedelleri ve yararlar
vardir. Bu ille de -dogasi geregi- kétii bir sey degildir.
Kendi kendimizi hakli ¢ikarmayacak olsak, mahcubi-
yetin verecegi miithig acilari daha uzun siire gekerdik.
Tutmadigimiz yollar nedeniyle duydugumuz pigmanlik
yiiziinden ya da tuttugumuz yolda ne denli kétii seyret-
tigimiz i¢in kendimize iskence etmeye devam ederdik.
Hemen hemen her davranigimizin ardindan isurap ge-
kerdik: Acaba dogrusunu yaptik mi, dogru kisiyle evlen-
dik mi, dogru evi saun aldik my, en iyi arabay1 sectik mi,
dogru meslegi mi yapiyoruz? Ancak diisiincesizce kendi
kendisini hakli ¢tkarmak, upki bataklik kumu gibi bizi
daha beter felaketlere siiriikleyebilir. Kendi hatalarimiz:
diizeltmek bir yana, onlar1 gorme yetenegimizi bile orta-
dan kaldirir. Thtiyag duydugumuz meseleleri agik segik
degerlendirmek igin, gereken bilgileri edinmemizi engel-
leyerek gergekligi carpiur. Arkadaglar, dostlar ve uluslar
arasindaki ugurumlari bityiitiir ve derinlegtirir. Sagliksiz
aligkanliklardan kurtulmamiza engel olur. Suglularin, ig-
ledikleri suglarin sorumlulugundan kagmalarina imkan
verir. Pek ¢ok meslek sahibinin, giincelligini yitirmis,
kamu igin zararli olabilecek yaklagim ve islemleri degis-
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tirmesine engel olur.

Hayaumuzi yagarken kimi acemilikler yapmaktan hig-
birimiz kaginamayiz. Fakat “Bu yontem burada ige yara-
miyor. Bu olanlarin bir manug: yok.” deme yetenegimiz
vardir. Beger sagar fakat insan bir kez sagip hata yapuktan
sonra, hatasini 6rtbas etmekle, kabul edip itiraf etmek
arasinda bir se¢cim yapmak zorunda kalir. Yapacagimiz
se¢im, bir sonraki adimda neler yapacagimiz konusunda
kritik bir 6nem tagir. Her daim bize hatalarimizdan ders
almamiz gerektigi soylenir fakat ilk olarak hata yapugi-
muz1 kabul etmezsek, onlardan nasil ders ¢ikarabiliriz?
Bunu yapabilmek i¢in kendi kendini hakl ¢ikarmanin
‘siren sarkilarint’™ tanimak gerekir. Bir sonraki boliimde
biligsel uyumsuzlugu; hepimizde dogal olarak bulunan
ve kendi kendini hakli ¢ikarmay1 yaratan, inansglari, 6z-
saygty1 ve kabile baglarini koruyan psikolojik mekaniz-
may1 tartigacagiz. Izleyen béliimlerde ise, kendi kendini
hakli ¢ikarmanin en zararli sonuglarini ayrinuli olarak
inceleyecegiz. Bu mekanizmanin 6nyargilar1 ve yolsuz-
luklar1 nasil azdirdigini, profesyonel 6zgiiveni nasil kaba-
liga doniistiirdiigiinii, adaletsizliklere nasil yol agugini ve
bunu siirdiirdiigiinii, sevgiyi nasil ¢arpittigini, dilgman-
lik ve ayriliklara nasil neden oldugunu gorecegiz.

lyi haber sudur: Bu mekanizmanin nasil galistig;-
n1 anladigimiz takdirde, hazirhk agamasini gegebiliriz.
Buna uygun olarak, son boliimde, bir adim geriye ge-
kilerek; bireyler olarak kendimiz igin, iligkilerimiz igin

CN: “Siren sarkis1” terimi sirenlerin ¢ok giizel sesleriyle soyleyip de-
nizcileri biiyiileyerek gemilerin kayalara bindirmesine ve denizcileri
tuzaga diisiirmelerine yarayan sarkilar, anlaminu igerir.
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ve toplumumuz igin ne gibi ¢6ziimlerin ortaya ¢ikugina
bakacagiz. Degisime ve telafi etmeye giden yolun ilk ba-
samag durumu kavramakur. Bu kitabi yazmamizin ne-

deni de budur.
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1
Biligsel Uyumsuzluk:
Kendi Kendini Hakl Cikarmanin Motoru

Basin agiklamast taribi: 1 Kasim 1993

Daha 6nceki basin agiklamalarimizda New York’'un 4
Eyliil ve 14 Ekim giinlerinde yerle bir edilecegini yazdi-
gimiz zaman BIR HATA YAPMADIK. Hata yapmadik,
en kiigiik bir hata bile!

Basin agiklamas: taribi: 4 Nisan 1994

Daha 6nceki basin agiklamalarimizda verdigimiz biitiin
tarihler Kutsal Kitap'ta yer alan, Tanr: tarafindan s6ylen-
digine inanilan tarihlerdir. Bu tarihlerin higbiri yanls
degildi... Ezekiel, sehrin kusatlmasindan 6nce toplam
olarak 430 giin siire vermekrtedir ki bu da bizi tam ola-
rak 2 Mayis 1994 tarihine gétiirmektedir. Simdiye kadar
biitiin insanlar1 6nceden uyarmis olduk. Biz iizerimize
diigeni yapuk...

Diinyada insanlara, emniyete, giivenlige ve kurtulusa
giden yolda yalnizca bizler rehberlik ediyoruz!
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Biz ge¢misimizle kendimizi yiizde yiiz kanitlamig du-
rumdayiz!"

KIYAMET GUNU TAHMINLERINI okumak ¢ok il-
ging ve bazen de komiktir ama tahminler fiyaskoyla so-
nuglandig1 ve her sey oldugu gibi devam ettigi zaman,
buna yiirekten inananlarin durumu nasil manukli hile
getirdiklerini izlemek daha da ilgingtir. Dikkat edin,
hemen hemen higbiri “Rezil oldum! Bu sagmaliga ina-
nacak kadar aprallik ettigime inanamiyorum ?” demez.
Tam tersine, kiyamet kehanetinde bulunanlar ¢ogu za-
man ongodriilerinin giiciine daha da derinden inanmaya
baslarlar. Incil'in Vahiyler kitabinin ya da on altina yiiz-
yilin kerameti kendinden menkul peygamberi Nostra-
damus’un, hiyarcikli vebadan 11 Eyliil’e kadar biitiin fe-
laketleri 6nceden haber verdiklerine inanan insanlar, bu
belirsiz ve anlagilmasi gii¢ kehanetlerin yalnizca olaylar
gerceklestikten sonra anlagilabildikleri gibi kiigiik sorun-
larin kendilerini etkilemesine izin vermezler.

Yarim yiizyll 6nce, Leon Frestinger adli geng bir
sosyal psikolog ve iki ¢aligma arkadagi, 21 Aralik giinii
diinyanin sonunun gelecegine inanan bir grup insanin
arasina sizdilar.? Bu kehanet bosa ¢ikuginda (yle olaca-
gint umuyorlardi) gruba ne olacagini merak ediyorlard:.
Grubun aragtirmacilar tarafindan Marian Keech ad1 ve-
rilen lideri, inananlarina 20 Aralik tarihinde, gece yarisi
bir ugan daire tarafindan alinip giivenli bir yere gotii-
rilleceklerine dair s6z vermisti. Miiritlerinin pek ¢ogu
islerinden ayrilmug, evlerini birilerine vermis ve tasarruf-
larin1 dagitmug; sonlarinin gelmesini bekliyordu. Uzay-
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da kimin paraya ihtiyact olurdu ki? Kimileriyse korku
icinde ya da tevekkiille evlerinde oturmug bekliyordu.
(Bayan Keech’in kendi kocasi -inanmayan biri olarak-
o gece erkenden yataga girdi ve karistyla miiritleri gece
boyunca oturma odasinda dua ederken, derin ve rahat
bir uyku ¢ekti.) Festinger de kendi adina kehanetlerde
bulunmugtu. Ona gore bu kehanete ¢ok bel baglamayan
ve diinyanin sonunu kendi evlerinde bir bagina bekleyen
ve gece yarist 6lmeyeceklerini uman kesim, sessiz seda-
siz Bayan Keech’e olan inanglarin: yitireceklerdi. Fakat
malini miilkiinii dagitmus, kendileri gibi olanlarla uzay
gemisini bekleyenlerin Bayan Keech’in mistik giiglerine
olan inanglari artacaku. Bununla kalmayacaklar ve di-
gerlerinin de kendilerine kaulmasi igin ellerinden geleni
yapacaklard: aruk.

Gece yarisi, 6n bahgeye uzay gemisi falan inmeyin-
ce, grup biraz gerildi. Saat 02.00 oldugunda artik iyiden
iyiye endiselenmiglerdi. Saat 04.45te Bayan Keech yeni
bir vahiy aldi: Diinya -s6yledigine gore- kiigiikk miirit
grubunun etkileyici inanci sayesinde bagislanmigt;; “Ve
Tanrr’nin sézleri kudretlidir.” demisti miiritlerine “Ve bu
sozler sayesinde sizler kurtuldunuz; 6liimiin agzindan
alindiniz ve yeryiiziinde serbest kalan béylesine biiyiik
bir gii¢ hi¢bir zaman olmamigti. Zamanin baglangicin-
dan beri, Tanr’nin giicii ve 15131 su anda bu odaya ak-
makta oldugu gibi asla akmamigt1.”

Grubun ruh hili degisti, umutsuzluk yerini neseye
biraku. 21 Aralik’tan 6nce dinlerini yaymak igin higbir
caba gdstermemis bazi grup iiyeleri, mucizeyi haber ver-
mek igin basina ¢agr yapmaya ve ¢ok gegmeden hepsi
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sokaklara ¢ikarak gelen gegenin yakasina yapisip, onlart
din degistirmek icin ikna etmeye ¢aligmaya baglamglar-
d1. Bayan Keech’in kehaneti gergeklesmemisti ama Leon
Festinger’in kehaneti gayet isabetli gtkmusti.

Kendi kendini hakli ¢tkarmanin motoru; yapuklarimi-
z1 ve aldigimiz kararlar (6zellikle hatali olanlarini) hakl
hile getirme ihtiyaci, Festinger'in biligsel uyumsuzluk
olarak adlandirdig kétii bir duygudur. Biligsel uyumsuz-
luk bir insanin “Sigara igmek aptallik giinkii 6liimiime
yol agabilir.” ve “Giinde iki paket sigara igiyorum.” gibi
psikolojik olarak birbirleriyle uyumsuz iki bilise (diisiin-
ceye, yaklagima, inanca, goriise) sahip oldugu durumlar-
da ortaya ¢ikan bir gerilim halidir. Uyumsuzluk siddeti
ufak tefek acilardan derin isuraplara kadar degisen bir
zihinsel rahatsizhiga neden olur ve insanlar bunu azalt-
manin bir yolunu buluncaya kadar huzur bulamazlar. Bu
ornekte; sigara igen kisinin, hissettigi biligsel uyumsuz-
lugu azaltmasinin en kestirme yolu sigaray:r birakmak-
ur. Fakat sigaray1 birakmaya caligir ve bagarisiz olursa;
aruk sigara igmenin oyle sylendigi kadar kétii bir sey
olmadigina ya da sigara igme riskine girilebilecegine
giinkii sigara igmenin kendisini rahatlatugina ya da kilo
almasina engel olduguna (Ne de olsa obezite de saglik
i¢in 6nemli bir risktir.) kendisini inandirarak hissettigi
biligsel uyumsuzlugu azaltmaya ¢aligir. Sigara igenlerin
¢ogunlugu, kendilerini kandirarak bile olsa, bu tiir ze-
kice yollarla hissettikleri biligsel uyumsuzlugu azaltmayi
bagarirlar.?
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Biligsel uyumsuzluk rahatsiz edicidir giinkii birbiriy-
le gelisen iki diigiinceye aym anda sahip olmak absiird-
lik sinirlarinda dolagmak anlamina gelir ve Albert Ca-
mus’nun fark ettigi gibi, biz insanlar hayaumiz boyunca
kendi kendimizi varolusumuzun absiirt bir sey olmadi-
gina ikna etmeye ugrasan varliklariz. Festinger’in kurami
oziinde insanlarin nasil kargit fikirlere bir anlam vermeye
ve en azindan kendilerince tutarl, anlamli hayatlar siir-
meye nasil ¢abaladiklar1 hakkindadir. Bu teori ii¢ bini
agkin deneye ilham vermis ve biitiin bu deneylerden elde
edilen sonuglarin toplami, psikologlarin insan zihninin
nasil isledigine iligkin kavrayiglarini déniigtiirmiigtiir.
Biligsel uyumsuzluk kavrami akademik ¢evrenin digina
tagarak popiiler kiiltiire bile girmigtir. Bu terim biitiin
alanlarda kullanilmaya baglanmigtir. Biz bu kavramin
TV haberlerinde, politik kdge yazilarinda, magazin ya-
zilarinda, arabalarin tamponlar iizerindeki yazilarda ve
yarisma programi Jeopardyde kullanildigini isictik. Jon
Stewart 7he Daily Show’da, 6zellikle Stewart, spotlari en
gozde ikiyiizlii siyasetgilerine gevirdiginde diizenli olarak
kullanilir. Bu kavram sagda solda ¢ok fazla kullanilsa da
gergek manasini veya giidiileyici etkisini pek az insan id-
rak etmistir.

Bu kitabin iki yazarindan biri (Elliot), 1956 yilinda
psikolojide lisansiistii 6grencisi olarak Stanford Uni-
versitesi'ne gitti. Ayni y1l Festinger de geng bir profesér
olarak ayni iiniversitede goreve baglad: ve ikisi birlikte
biligsel uyumsuzluk teorisini test etmek ve geligtirmek
icin deneyler tasarlamaya bagladilar. Ikilinin diisiinceleri
psikolojide ve halk arasinda hakikat diye kabul edilen;
davraniggilarin insanlarin davranglarini, kargihiginda ne
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kazanacaklarinin belirledigi yoniindeki goriisleri, eko-
nomistlerin insanoglunun genellikle rasyonel kararlar
verdigine iligkin tespitleri ve psikanalistlerin, saldirgan
davranslarin, saldirgan iggiidiilerden kurtulmay: sagla-
dig1 yoniindeki iddialan tiiriinden pek gok goriis ve yak-
lasggma meydan okuyordu.

Uyumsuzluk teorisinin davramggiliga nasil meydan
okudugunu bir diisiiniin. O zamanlar, psikoloji bilimiyle
ugrasanlarin gogunlugu, insan davraniglarinin 6diil veya
cezaya gore sekillendigi kanisindaydilar. Labirentin ote
ucunda kendisine yem vermeniz, farenin labirenti daha
cabuk 6grenecegi ve kdpeginize size patisini uzatug) za-
man bir biskiivi vermeniz, Sylece oturup 6grenmesini
beklemenize kiyasla bu numarayi daha ¢abuk 6grenece-
gi siiphesiz dogrudur. Tersi durumda, képeginiz haliya
¢isini yapuginda onu cezalandirmaniz hilinde, bunu
yapmaktan vazgegecektir. Davraniggilar daha da ileri
giderek sadece herhangi bir 6diil kazandiracak olan her
seyin daha cazip oldugunu (K6peginiz patisini uzatmayi
ona biskiivi verdiginiz igin sevecektir.) ve ceza getirecek
olan her seyin itici ve istenmeyen bir sey olacagin ileri
stirmiiglerdir.

Davranigg1 yasalar insanlar igin de elbette ki geger-
lidir; hi¢ kimse maag almadan sikiai bir iste ¢aligmaya
devam etmez ve emekleyen bebeginizin 6fke krizini ya-
ustrmak igin ona bir kurabiye verirseniz, ona, bir daha
cani kurabiye ¢ektiginde bir 6tke krizine kapilmas: ge-
rektigini 6gretmis olursunuz. Fakat oyle ya da béyle, in-
san beyni bir farenin ya da bir kopegin beyninden ¢ok
daha karmagikur. Bir kopek haliya igerken yakaland:-
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gindan dolay: sugluluk duyuyor gibi gériinebilir fakat
hatali davraniglarini hakli gosterecek gerekgeler bulma-
ya aligmayacakur. Insanlar diisiiniir ve diisiindiigiimiiz
i¢in de uyumsuzluk teorisi, bizim davraniglarimizin 6diil
veya cezalarin etkilerinin 6tesine gegtigini ve ogu zaman
bunlarla ¢elistigini gostermistir.

Ornegin; Elliot soyle bir 6ngériidde bulunmugtu: In-
sanlar bir ‘seyi’ elde etmek igin ne kadar biiyiik aciya,
liziintitye ve utanca katlanmiglarsa, o sey kendilerine o
kadar mutluluk verir ve kolayca elde ettikleri bir seyin
aynit mutlulugu saglamasi s6z konusu degildir. Davranus-
gilar agisindan bu akil almaz bir 6ngériiydii. Insanlar aci
¢ekmelerine neden olan bir seyden ne diye hoglansinds?
Ama Elliot agisindan cevap basitti: Kendi kendini hakl
¢tkarmak igin... “Ben makul ve yetenekli bir insanim.”
bilgisi ile “Bir seyi elde edebilmek igin acili bir siireci
goze aldim.” bilgisi... Diyelim ki ‘yararsiz ve sikici ol-
dugu anlagilan’ bir gruba kaulmak bilgisi uyumsuzdur.
O hilde, kisi gruba iligkin algilarini, grup hakkinda iyi
seyler bulmaya caligarak ve kotii yonlerini dikkate alma-
yarak olumlu y6nde garpiur.

Bu hipotezi test etmenin en kolay yolu, iiniversiteler-
deki kardeslik derneklerini, dernege kabul islemlerinin
zorluk derecesine gore siralamak ve sonra da iiyeleriyle
miilakatlar yaparak derneklerinden ne denli hognut ol-
duklarini sormak gibi gériinebilir. Eger kabul t6renleri
zorlu olan dernek mensuplari, kabul t6renleri daha ilimh
olan dernek mensuplarina kiyasla dernek kardeslerinden
daha fazla hoglaniyorlarsa, bu zorlugun daha fazla deger
vermeye neden oldugu anlamina gelir mi? Gelmez! Uste-
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lik tam tersini gosteriyor olabilir. Eger dernek mensup-
lar1 kendilerini ¢ok cazip ve segkin buluyorlarsa, 6niine
gelenin kaulmasina engel olmak amaciyla kabul t6renle-
rini zorlu kilabilirler. Sadece zorlu bir katilma téreni olan
gruba muhakkak katilmak isteyen kisiler gruba kaulmak
i¢in, bu térenin gereklerine katlanmay: goze alacaklardur.
Belli bir kardeglik dernegi konusunda 6zel bir heyecan
duymayan ama bir dernegin -herhangi bir dernegin-
icinde olmak isteyenler daha ilimli kabul torenleri olan
birini segecektir.

Bu nedenle, kontrollii bir deney yapmak ¢ok 6nem-
lidir. Bir deneyin giizelligi, kisileri rastgele konumlara
atamastdir. Kisinin kaulacag gruba baglangigta duydugu
ilginin derecesinden bagimsiz olarak, her kaulimcr rast-
gele bir sekilde, kabul t6reni daha zor ya da daha ilimh
olan gruba atanacakur. Eger bir gruba kaulabilmek igin
zorlu bir siiregten gegen kisiler daha sonra bu grubu,
higbir ¢aba gostermeden kaulanlara kiyasla daha cazip
bulursalar, 0 zaman bunun nedeninin baslangicta duyu-
lan ilgi diizeyindeki degisiklikler degil, gosterilen gaba
oldugu sonucuna varabiliriz.

Boylece, Elliot ve meslektagi Judson Mills, béyle bir
deney diizenlediler.> Stanford Universitesi dgrencileri,
cinsellik psikolojisinin tarugilacags bir gruba katulmaya
davet edildiler fakat gruba kabul edilmeden 6nce katl-
mak igin gerekli kosullar1 sagladiklarina iligkin bir ele-
meden gegmeleri gerekiyordu. Ogrencilerin rastgele bir
kismi son derece utang verici birtakim kabul iglemlerin-
den gegmek iizere segildiler: Aragtirmaciya yiiksek sesle
Lady Chatterleynin Asigs ve benzeri miistehcen roman-
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lardan boliimler okumalan gerekiyordu. (1950’lerdeki
ortalama 6grenci igin bu isi yapmasi ac1 verici 6lgiide
utandirict bir seydi.) Kalan grenciler ise ihmli 6l¢giide
utandirict bir kabul iglemine tabi tutuldular: Sézliikten
cinsellikle ilgili sozciikler okumak.

Kabul islemlerinden sonra, her bir 6grenciye giiya
kauldiklar1 grup mensuplan tarafindan yapilan bir tar-
tismanin ses kaydi olan, birbirinin esi bantlar dinletil-
di. Gergekete ise kayitlar 6nceden hazirlanmigts; tartigma
miimkiin oldugu kadar sikici ve kétii tutulmugtu. Tar-
ugmacilar gekingen bir gekilde, uzun esler vererek kugla-
rin ikincil cinsiyet ozellikleri hakkinda konuguyorlard:.
(Kur yapma déneminde tiiy degistirmek ve buna benzer
seyler.) Kayittaki tarugmacilar kem kiim ediyor, sik stk
birbirlerinin s6ziinii kesiyor ve ciimlelerini yarim bira-
kiyorlard:.

Nihayet, 6grenciler tartismay gesitli boyutlariyla de-
gerlendirdiler. Ilimli bir kabul isleminden ge¢mis olan
ogrenciler, tartismay nesnel bir gekilde degerlendirdiler;
sonug olarak, kétii ve anlamsiz buldular. Grup iiyelerini
de yine dogru bir sekilde, cazibesiz ve sikici olarak ta-
nimladilar. Bantta 6grencilerden biri eveleyip geveleye-
rek ender bulunan bazi kuglarin kur yapma bigimlerine
iligkin olarak okumasi istenen kaynaklari okumadigini
kabul etmigti ve ilimli kabul isleminden gegen 6grenci-
ler bu tarugmaciyt sinir bozucu bulmuglardi. Ne gereksiz
bir konuydu bu béyle! Temel okumalar bile yapmamus-
t! Grubu rezil etmisti! Kim onunla ayn1 grupta olmay:
isterdi ki? Ancak eziyetli bir kabul igleminden ge¢mis
olanlar tarugmalar1 heyecan verici ve ilging; grup men-
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suplarini da gekici ve zeki bulmuglardi. Sorumsuz geri
zekiliyr affetmiglerdi: Agik yiirekli olmasi hos bir seydi.
Kim béylesine diiriist biriyle ayn1 grupta olmak istemez-
di? Ayni ses bandini dinlediklerine inanmak zordu. Bilis-
sel uyumsuzlugun giicii bu derecedir iste.

Deney; elektrik sokundan, agir1 fiziksel gabaya kadar,
¢ok degisik kabul islemleri kullanan baska bilim insan-
lar1 tarafindan defalarca yinelendi.® Sonuglar hep ay-
ntydi: Zorlu kabul islemleri, iiyenin gruptan duydugu
hosnutlugu arturiyordu. Kendi kendini hakli ¢tkarma ¢a-
basinin gergek hayattan garpici bir 6rnegi Mauritius’'un
cokkiiltiirlii halk: tizerinde yapilan gozlemsel bir aragtur-
madan gelmektedir.” Hindularin her yil kutladigi Thai-
pusam bayramu iki ritiiel igerir: Fazla gile gerektirmeyen
bir ilahi soyleme, toplu dua ritiieli ve agir gile gekilen
bir ritiiel olan kavadi. ‘Agir’ sozciigii hafif kalir aslinda.
Kaulimailarin etlerine igneler, gengeller, sisler gegirilir,
cok agir bohgalar tagirlar ve etlerine gegirilmis gengellere
bagli arabalar1 dért saatten fazla gekerler. Ardindan Mu-
rugan Tapinagr’na varmak igin ¢iplak ayakla bir daga ur-
manirlar. Bu ritiiellerden sonra, aragtirmacilar hem fazla
ac1 gerektirmeyen hem de agir ac1 veren ritiielleri yerine
getirenlere, tapinaga adlan gizli kalmak kaydiyla bagista
bulunma firsat1 vermiglerdir. Agir ac1 veren ritiieli yerine
getirenler, aci vermeyen ritiieli yerine getirenlere kiyas-
la ¢ok daha yiiksek bagislarda bulunmuglardir. Kisinin
cektigi ac1 ne denli fazlaysa, tapinaga bagliligi da o denli
giigludiir.

Bu bulgular, insanlarin aci verici tecriibelerden hos-
landiklar1 ya da bir seyleri sirf aciyla baglantili olduklar
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i¢in begendikleri anlamina gelmez. Bu bulgularin ggs-
terdigi sey, insanlarin herhangi bir amaca ulagmak ya da
herhangi bir seyi elde etmek icin, goniillii olarak zorlu
veya ac1 veren bir siirece katlanmalari hilinde , bu amag
ya da nesnenin daha cazip hile geldigidir. Bir tarugma
grubuna giderken bir apartmanin agik penceresinden bir
saksi diigerek kafaniza garpug igin, kaulacaginiz tarug-
ma grubundan daha fazla hoglanmazsiniz. Fakat gruba
tiye olabilmek igin kafaniza saksi atlmasini goniillii ola-
rak kabul etmigseniz, gruptan daha fazla hoglanacaginiza
siphe yokeur.

Inandigimi Gériiriim

Zaten sahip oldugum bir goriisii teyit eden her tiirli
ilave kaniti dikkate alirim.

- Lord Molson, Ingiliz politikac: (1903-1991)

Biligsel uyumsuzluk kurami, Homo Sapiens tiirii olarak
biz insanlarin, bilgiyi manukli bir sekilde islemden ge-
¢irdigimiz yoniindeki kendimize yontan yaklagimimizi
da bosa ¢ikarmigtir. Durum tam tersidir: Bilgi bizim
inanglarimizla bagdagiyorsa, bu bilginin saglam temel-
lere dayali ve yararli oldugunu diisiiniiriiz; “Iste, ben de
her zaman bunu soyler dururum!” Fakat yeni elde et-
tigimiz bilgi bizim inanglarimuzla gelisiyorsa; o zaman
bu bilginin pesin hiikiimlere dayali ve aptalca oldugunu
diisiiniiriiz; “Ne salak¢a bir yaklagim!” Uyumu siirdiir-
me ihtiyaci dylesine giigliidiir ki insanlar, inanglarinin
dogru olmadigini gosteren kanitlara bakmaya zorlandik-
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lari zaman; sahip olduklar1 inanci siirdiirmek hatta daha
da giiglendirmek igin o kaniu elegtirmenin, ¢arpitmanin
ya da dikkate almamanin bir yolunu ararlar. Bu zihinsel
burkulmaya ‘dogrulama sapmasi’® ad1 verilir.

Bir kez bu sapmanin ayirdina vardiniz mi, onu kendi-
niz dihil her yerde goriirsiiniiz. Ornegin; diinya gapinda
bir kemanci oldugunuzu ve en gurur duydugunuz varli-
ginizin milyonlarca dolar eden, iig yiiz yillik Stradivari-
us kemaniniz oldugunu hayal edin. Ne kadar giizel bir
kemandir o 6yle! Ses tonunun yillanmig sicakligi! Rezo-
nanst! Kolay ¢alinabilirligi! Kagik bir bilim insani kalk-
mus, sizi yalnizca elli bin dolar civarinda eden giiniimiiz
kemanlarinin pek ¢ok agidan sizin sevgili Stradivarius’u-
nuzdan daha iyi olduguna sizi ikna etmeye galisiyor. Bu
oylesine akil almaz bir iddia ki kahkahalarla giiliiyorsu-
nuz. “Bir dakika,” diyor aragtirmaci, “Bir otel odasinda
gozlerin kapali oldugu bir deney yapuik; yirmi bir pro-
fesyonel kemancinin gozlerini bagladik, modern bir ke-
mani mi, yoksa Stradivarius'u mu galdiklarini bilmeden
iki enstriimani da galdilar ve on ii¢ tanesi yeni kemani
daha ¢ok begendigini s6yledi. Deneyde kullanilan alu
enstritmandan er az begenileni bir Stradivarius idi.” “Bu
miimkiin degil.” diyorsunuz. “Deney kosullar1 gergekgi
degil; keman sesini kim bir otel odasinda degerlendire-
bilir?” Bunun iizerine aragtirmaci ve ¢aligma arkadaglar
deneyi daha incelikle yapiyorlar. Bu kez alu tane iig yiiz
yillik Iralyan kemant ve alu tane modern keman kullani-
yorlar. On profesyonel solo kemancinin bu kemanlari ilk
olarak yetmis bes dakika boyunca bir prova salonunda,
sonra da yetmis beg dakika boyunca bir konser salonun-
da denemelerini saglamiglardir. Kemancilar, modern ke-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
48



Hatalar Psikolojisi

manlarin ¢alinabilirlik, artikiilasyon ve projeksiyon agi-
sindan degerlendirmelerini saglamiglardir; kemancilarin
eski bir kemani m1 yoksa yeni bir kemani mi galdiklarini
ancak sans eseri tahmin edebilirlerdi.’

Bu ¢aligma ¢ogu profesyonel kemancinin, Stradivari-
us’larin belli agilardan modern kemanlardan daha kotii
olabilecegine ikna edecek mi? Bu sorunun yanit1 muh-
temelen hayirdir; aragtirmay1 enine boyuna irdeleyecek,
kusurlar arayacaklardir. “Mesele sadece enstriiman degil,
mesele ¢alan...” demigtir kendi Stradivarius’u bes milyon
dolar degerinde olan Milwaukee Senfoni’nin baskeman-
cist. “Eger bir enstriimanla rahat ediyorsaniz, bu otoma-
tik olarak bir artudir ve enstriiman ne kadar yeniyse o
kadar kolay tepki verir. Bir Stradivarius ya da Guarne-
ri’yi yeni bir enstriimanla degistirmek isteyecek herhangi
bir biiyiik kemanci tanimiyorum.” 4.950.000 Dolar kar
edecek bile olsa!

Dogrulama sapmasi siyasi meselelerde 6zellikle goze
batar; kendi tarafimizin yalnizca olumlu &zelliklerini,
karg: tarafin ise yalnizca olumsuz 6zelliklerini goriiriiz.
Amerikali efsanevi mizahg¢i ve yorumcu Lenny Bruce,
Richard Nixon ile John Kennedy’nin 1950 yilinda yap-
tiklary, iilkenin televizyonda yayinlanan ilk bagkan aday-
lann tartugmasi olan tartugmalarini izledikten sonra, bu
durumu ¢ok ¢arpici bir gekilde betimlemigtir:

Tarugmay1 bir grup Kennedy hayraniyla birlikte
izliyor olsaydim, yorumlari, “Kennedy, Nixon’u
perisan ediyor.” olurdu. Sonra hep birlikte baska
bir boliime gegseydik ve Nixon taraftarlarina sor-
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saydik; “Kennedy’nin canina okudu, gérdiiniiz de-
gil mi?” derlerdi. Sonra anladim ki her iki taraf da
adaylarimi ¢ok seviyorlardi. Oyle ki adam kamera-
lara bakarak “Ben hirsizim, diizenbazim, bagkanlik
igin secip segebileceginiz en berbat aday benim.”
diyebilirdi ve taraftarlarinin tepkisi “Iste, size dii-
riist bir adam. Bunlar itiraf edebilmek biiyiikliik
gereketirir. Igte, bagkanlik igin ihtiyacimiz olan boy-
le bir adam.” olurdu.'

Irak’ta kitle imha silahlarinin bulunmadig; iyice belli
olduktan sonra, 2003 yilinda, savagi ve onu baglatan Bas-
kan Bush’u desteklemis olan Demokrat ve Cumhuriyetgi
Amerikalilar biligsel uyumsuzluga siiriiklendiler: Bagkana
inanmigtik ve Bagkan’in (ve bizim) hatali oldugu(muz)
anlagildi. Bu nasil ¢oziimlenebilir? Saddam Hiiseyin'in
kitle imha silahlarina sahip olduguna inanmis olan De-
mokratlar igin ¢6ziim gorece kolaydi: Cumbhuriyetgiler
yine yanlig yapti; bagkan yalan soyledi ya da en azindan
hatali istihbarau dinlemeye pek istekli davrandi; ona
inandigim igin ne kadar aptalim. Ama Cumbhuriyetgiler
i¢in uyumsuzluk ¢ok daha giigliiydii. Yarisindan fazlasi,
sorunu, ortaya ¢ikan kanitlar1 kabul etmeyi reddetmek
suretiyle ¢6zdii; Knowledge Networks adli kurumun
yapugi bir kamuoyu aragturmasi kimi Cumbhuriyertgile-
rin kitle imha silahlarinin bulunmu; olduguna inandik-
larini ortaya gikardi. Aragtirmayi yéneten uzman; “Bazi
Amerikalilar'in savagi destekleme arzulari, kitle imha
silahlarinin bulunmadigina iliskin bilgileri gz ardi et-
melerine yol agiyor olabilir. Konunun haber biiltenlerin-
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de yogun olarak yer aldig1 ve halk tarafindan dikkatle
izlendigi hesaba katilirsa; hatali bilgilere bu denli ¢ok
kisinin inanmaya devam etmesi, bazi Amerikalilar'in bi-
ligsel uyumsuzluk yagamaktan kaginmaya ¢aligtiklarini
diisiindiiriiyor.” Hig siiphen olmasin.'' Demokratlar da
uyumsuzlugu azaluyorlardi ama farkl bir yolla: Baglan-
gicta savagi desteklemis olduklarini gergekten unutarak...
Isgalden 6nce Demokratlarin %46's1 savast destekliyor-
du; 2006 yilina gelindiginde yalnizca %21°i dyle yapu-
gin1 haurliyordu. Savagtan hemen 6nce, Demokratlarin
%72’si Irak’in kitle imha silahina sahip olduguna inani-
yordu ama sonra, onlardan yalnizca %26’s1 buna inan-
digin1 haurladi. Uyumu siirdiirmek igin, aslina bakilirsa
soyle diyorlardi; “Bush’un bize yalan sdyledigini bagin-
dan beri biliyordum.”"?

Sinirbilimciler, yakinlarda bu yanli diigiinme tarzinin,
tam da beynin bilgileri isleme bigimiyle bir biitiin oldu-
gunu gosterdiler; biitiin beyinler, beyni tagiyanin siyasi
egilimlerinden bagimsiz bir bigimde boyle isliyor. Or-
negin; bir galismada denekler George Bush veya John
Kerry hakkindaki, birbiriyle uyumlu veya gelisen bilgile-
ri kavramaya ¢alisirken MRI (Manyetik Rezonansla G6-
riintiileme) yontemiyle beyin faaliyetleri gézlemlenmis-
tir. Drew Westen ve galigma arkadaglan geligkili bilgilerin
islenmesi sirasinda beynin akil yiiriitmeyle ilgili bolim-
lerinin neredeyse tamamen devre disi kaldigini ve uyum
saglandigt anda beynin duygu ¢evrimlerinin (circuit)
mutlulukla isildamaya bagladigini bulgulamiglardir.'* Bu
mekanizmalar, bir kez bir karar verdikten sonra, fikri-
mizi degigtirmemizin ¢ok zor olduguna iligkin gézlemin
nérolojik temelini olugturur.
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Diisiincelerinizle ¢elisen bilgiler okumak bile, aslina
bakarsaniz, diisiincelerinizde hakli oldugunuz konu-
sunda daha da fazla ikna olmaniza neden olabilir. Bir
deney esnasinda aragtirmacilar, 6liim cezasini destek-
leyen ve 6liim cezasina karsi olan segilmis kisilerden,
oliim cezasinin insanlar siddet sugu islemekten caydirip
caydirmadig; gibi duygusal olarak zorlayici bir konuda
yazilmig; bilimsel ve kanitlara dayanan makaleler oku-
malarini istemislerdir. Makalelerden biri 6liim cezasinin
caydirici oldugu; digeri ise olmadig1 sonucuna varmigtir.
Eger kaulimcilar, verilen bilgileri manukli bir sekilde de-
gerlendirmis olsalardi, en azindan, konunun daha 6nce
diigiindiiklerine kiyasla ¢ok daha karmagik oldugunu
kavrayacaklar ve boylece 6liim cezasinin caydinciligina
iligkin olarak birbirlerine biraz olsun yaklagacaklard..
Fakat biligsel uyumsuzluk teorisi, okuyucularin bu iki
makaleyi ¢arpitmanin bir yolunu bulacaklarini 6ngériir.
Kendi diisiincelerini onaylayan makaleye siki sikiya saril-
mak i¢in bahaneler bulacak ve son derece yetkin bir arag-
turma olarak nitelendireceklerdir. Kendi diisiincelerini
onaylamayan makaleyi ise derinlemesine incelemeyecek,
ufak tefek hatalar bularak bunlar abartacak ve makale-
nin neden kendi diisiincelerini etkilememesi gerektigine
iliskin sebepler olarak kullanacaklardir. Deneyin sonu-
cunda, bu 6ngorii harfiyen gergeklesti. Her iki taraf, di-
ger tarafin gerekgelerine inanmamakla yetinmedigi gibi,

kendi destekledikleri goriige daha da baglandilar.™

Bu sikga tekrarlanan bulgular, bilim insanlar1 ve saghik
uzmanlarinin ideolojik ve siyasi olarak bir inanca -iklim
degisimi uydurma bir iddiadir gibi- baglanmig insanlar,
fikir degistirmeleri gerektigini gosteren kiyamet kadar
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kanit olmasina ragmen, fikir degistirmeye ikna etmele-
rinin neden bu denli zor oldugunu agiklar. Gériileri-
ni teyit etmeyen ve bagka hos olmayan bilgiler edinen
insanlar, yalnizca bu bilgelere direnmekle kalmazlar, ay-
rica inandiklarini daha da gevkle savunmaya baglayabi-
lirler; buna ‘geri tepme tesiri’ denir. Bir inanca yaturim
yaptiktan ve onun gizemini gerekgelendirdikten sonra,
fikrimizi degistirmek gergekten zor istir. O yeni kaniu,
mevcut bir gergeveye oturtmak ve onu orada tutmak igin
gerekli zihinsel aklamay: yerine getirmek, gergeveyi de-
gistirmekten ¢ok daha kolaydir."

Dogrulama sapmasi, kanit yoklugunu bile, inandi-
gimiz seyin dogru oldugu yéniinde kanit olarak kabul
eder. FBI ve diger dedektifler; dyinleri esnasinda bebek
katleden Satanist kiiltlerin topluma sizdig1 y6niinde her-
hangi bir kanit bulamadiklar1 zaman bile bu, kiiltlere
inananlan yildirmadi. Kanit bulunamamis olmasi, séy-
lediklerine gore, bu kiiltlerin liderlerinin ne kadar zeki ve
seytani olduklarinin gostergesiydi: Bebekleri, kemikleri
de dahil, tamamuyla yiyorlard: ¢iinkii.

Bu akil yiiriitme tarzinin tuzagina diigenler yalnizca
bu tiir ug kiiltlerin (fringe cult) mensuplari ya da pop
psikolojinin destekgileri degildir. Franklin D. Roose-
velt, Ikinci Diinya Savagi boyunca binlerce Japon ké-
kenli Amerikalr’y1 yerinden yurdundan ederek toplama
kamplarina hapsettigi zaman, bu karan sirf Japon ké-
kenli Amerikalilar'in savasgan ABD’ye sabotaj yapacakla-
rina dair sylentilere dayanarak almigti. Bu séylentilerin
dogruluguna iligkin olarak, ne o zaman ne de daha sonra
herhangi bir kanit bulunamamstr. Ustelik Ordu’nun
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Bat Sahilleri komutani General John DeWitt, tek bir
Japon kokenli ABD yurttagina karsi bile, herhangi bir
sabotaj veya vatana hiyanet kaniti bulunmadigini kabul
etmigtir. “Higbir sabotajin yapilmamis olmasi,” demisgtir
General “Bu tiir eylemlerin yapilacagini teyit eden hu-
zursuz edici bir gostergedir”.'¢

Ingrid’in Tercihi, Nick’in Mercedes'i ve Elliot’un
Kanosu

Uyumsuzluk teorisi insanlarin bilgiyi islemden gegirir-
ken mantiksiz davrandiklar1 y6niindeki manukl goriis-
ten ¢ok daha fazlasini agikliga kavugturmugtur. Bu teori,
insanlarin 6nemli kararlar verdikten sonra neden 6nyar-
gili olmaya devam ettiklerini de gdstermistir.”” Sosyal
psikolog Dan Gilbert, aydinlauc kitabt Stumbling on
Happinesde, bizlerden Kazablanka filminin sonunda
Ingrid Bergman’in Nazilere karg1 savagan kocasina d6n-
mek yerine Humpherey Bogart’la, Fas’ta kalsayd: neler
olmus olacagini diigiinmemizi ister.'” Bogart'in o yiirek
pargalayici konugmasi esnasinda kendisine soyledigi gibi
pisman mi olurdu (belki bugiin degil, belki yarin da de-
gil ama ¢ok yakinda ve hayaunin sonuna kadar), yoksa
Bogart’1 terk ettigi icin mi hayau boyunca pigman oldu?
Gilbert her iki sorunun yanitinin da hayir oldugunu ve
uzun vadede her iki yanitin da Ingrid’i mutlu edeceg;-
ni gostermek icin zengin kanitlar siralar. Bogart etkili ve
giizel konusuyordu ama yaniliyordu. Uyumsuzluk teo-
risi bunun nedenini bize agiklar: Secimi her ne yonde
olursa olsun, Ingird, yapug: segimi hakli ¢ikaracak ve
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digerini segmedigi i¢cin mutlu olmasini gerektirecek ne-
denleri bulacaku.

Bir kez bir karar verdikten sonra, o karan destekle-
mek icin kullanabilecegimiz pek ¢ok arag emrimize ama-
dedir. Tutumlu ve gosterisi sevmeyen arkadagimiz sekiz
yasindaki Honda Civic'ini ani bir kararla sattiktan ve ye-
rine yeni ve tiim aksesuari tam olan bir Mercedes aldik-
tan sonra, tuhaf davranmaya baglamisti. (Bu davranglar,
Nick igin tuhaft1.) S6yle seyler soyleyerek arkadaglarinin
arabalarini elegtirmeye baglamigt;; “Bu hurday: satma-
nin zamani gelmedi mi? $6yle mithendislik harikas: bir
arabay: hak ettigini dilgiinmiiyor musun?” ve “Biliyor
musun, kiigiik araba kullanmak gergekten ¢ok giivensiz.
Bir kaza yapacak olsan, dlebilirsin. Hayatn igin fazla-
dan birkag bin dolar harcamaya degmez mi? Saglam bir
araba kullandigim igin ailemin giivende oldugunu bil-
menin bende nasil bir i¢ huzuru yaratugini tahmin bile
edemezsin.”

Nick’in giivenlik takinusi -gayet makul ve manukl
bir sekilde- herkesin Mercedes gibi giivenli bir araba kul-
lanmasinin ne kadar da iyi olacag kararina varmig olmasi
olasiklar arasindadir. Fakat bize pek Gyle gelmiyor. Hem
biitiin parasini o liiks arabaya vermis olmasi hem de ayni
seyi yapsinlar diye arkadaglarinin baginin etini yemesi
hi¢ Nick’e uyan davransglar degildi. Bu nedenle, bu yap-
uiklariyla, anlik bir arzuya kapilarak bir zamanlar ‘yalniz-
ca bir araba’ diye niteledigi bir sey igin, hayau boyunca
yapug tasarruflarin biiyiik bir béliimiinii harcamis ol-
maktan duydugu rahatsizhig1 yausturmaya galisugindan
stiphelendik. Ustelik bunu tam gocuklarinin iiniversiteye

55



Carol Tavris & Elliot Aronson

baglamak iizere oldugu, bu durumun banka hesab: iize-
rinde ciddi bir baski: olusturacag: bir sirada yapmigt. Bu
nedenle Nick kararini manukl: hile getirecek gerekgeler
siraliyordu; “Mercedes harika bir arag; hayatim boyunca
¢ok galigtim ve béyle bir arabaya binmeyi hak ediyorum;
tistelik Gyle giivenli bir araba ki.” Eger pinti arkadaglarini
bir Mercedes almaya ikna edebilse, yapuklarinin dog-
rulugundan tam anlamiyla emin olacakt. Tipki Bayan
Keech’in miiritleri gibi, o da bagkalarini da kendi dinine
déndiirmek igin galigmaya baglamigti.

Nick’in duydugu rahatsizhig1 giderme ihtiyac kara-
rinin geri doniilemez niteligi yiiziinden aruyordu; bu
kararindan, bir siirii para kaybetmeyi goze almaksizin,
dénmesine imkin yoktu. Geri doniilemezligin giicii-
ne iligkin birtakim bilimsel kanitlar, hipodromda bahis
oynayan kumarbazlarin zihinsel manevralarinin ince-
lenmesiyle elde edilmigtir. Hipodromlar, kararlarin geri
déniilemezligini incelemek igin ideal yerlerdir ¢iinkii
bir kez bahis oynadiktan sonra, giseye gidip camin arka-
sinda oturan iyi insana fikrinizi degistirdiginizi soyleye-
mezsiniz. Bu aragtirmada, aragtirmacilar tam iki dolarlik
bahislerini yaturmig ve giseden ayrilmakra olan kisilerle,
bahislerini yaturmak iizere gise 6niinde kuyrukta bekle-
yen kisilerin arasina girmiglerdir. Aragtirmacilar, herkese
segtikleri atlarin kazanacagindan ne kadar emin oldukla-
rin1 sormuglardir. Bahislerini yatirmis olan kumarbazla-
rin, hila kuyrukta bekleyenlere kiyasla segtikleri atlarin
kazanacagindan ¢ok daha emin olduklari gériilmiigtiir.'®
Fakat elbette ki bu insanlarin durumlari arasinda bahis-
leri yaurmig olmanin yaratug kesinlik diginda degisen
bir sey yokeur. Insanlar eger yapuklan bir seyden geriye
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dénmeleri miimkiin degilse, verdikleri kararin dogru ol-
dugundan ¢ok daha emin olmaktadirlar.

Biligsel uyumsuzlugun nasil isledigini bilmenin size
saglayacag) yararlardan biri budur: Nick’i dinlemeyin.
Para, zaman, ¢aba ve uygunsuzluk bakimindan bir kara-
rin maliyeti ne kadar yiiksek ve sonuglar1 ne kadar geri
déniigsiiz ise, duyulan biligsel uyumsuzluk o kadar gii¢-
lidiir ve dolayisiyla yapilan segime iligkin olumlu seyleri
agin gekilde vurgulayarak hissedilen biligsel uyumsuzlu-
gu azaltma ihtiyaci da o kadar fazladir. Bu yiizdendir ki
¢ok pahali bir sey satin alacaginmiz veya gok 6nemli bir
karar vereceginiz zaman -hangi bilgisayar1 yahut arabay:
satin alacaginiz, bir estetik ameliyat1 olup olmayacaginiz
ya da pahali bir kisisel gelisim programina kayit yaptrip
yaptirmayacaginiz gibi- fikir almak icin o isi daha yeni
yapmus olan birine akil danigmayin. Bu durumdaki biri,
o isin yapilacak en akillica is olduguna sizi ikna etmek
igin son derece hevesli olacaktir. Ornegin; belli bir terapi
yontemine on iki yil ve elli bin dolar harcamis birine
soracak olursanmiz; “Doktor Weltschmerz' harikadir! O
olmasa gergek agki (ya da yeni bir isi) aslz bulamaz ya
da asla kilo veremezdim.” Biitiin o zamant ve parayi har-
cadiktan sonra, “Evet, Doktor Weltschmerz'e on iki yil
boyunca gittim ama ne zaman kaybiyd: yahu!” diyecek
halleri yoktur. Davraniggi ekonomistler bu batik masraf-
lar: -insanlarin bir deneyim ya da iligkiye yatirim yapa-
rak batrdiklari zaman ve para- kabul etmekte ne kadar
goniilsiiz olduklarini gostermislerdir. Zararin neresinden
dénsem kirdir diyecegine, ¢ogu insan zararin kargila-

CN: Bikkinlik anlamina gelen bir Almanca sozciik.
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mak umuduyla parasini sokaga atmaya ve baglangigtaki
kararini hakli gormeye devam etmektedir. Dolayisiyla
hangi iiriinii alacaginiz konusunda tavsiye istiyorsaniz,
halen bilgi toplamaya devam eden ve hala agik fikirli
olan birine sorun. Eger bir kisisel gelisim programinin
size yardimci olup olmayacagini bilmek istiyorsaniz, in-
sanlarin soylediklerine kulak vermeyin: Kontrol edilmis
deneylerden derlenmis verilere bakin.

Bilingli bir sekilde yaptugimiz tercihlerin ardindan al-
digimiz karari hakli hile getirme ¢abasi bile, yeterince
karmagiktir ama en azindan bunu beklememiz gerekti-
gini biliriz. Fakat bazi inanglara niye sahip oldugumuz
ya da bazi 4idetlere neden bagh kaldigimiz konusunda
en ufak bir fikrimizin olmadig ama bunu kabul edeme-
yecek kadar gururlu oldugumuz durumlarda, bilincin-
de olmadigimiz gerekgelerle yapugimiz geylerden kendi
kendimizi hakli gikarmaya gabalariz. Ornegin; giris bo-
liimiinde g¢ocuklarinin kalict diglerinin birkagini, gayet
ac1 veren bir iglemle, balik oltasi kullanarak ¢eken Su-
danli Dinka ve Nuer kabilelerinden bahsettik. Antro-
pologlar bu adetin bir kaziklthumma salgini sirasinda
ortaya ¢ikugini, gekilen 6n diglerin hastanin biraz olsun
beslenmesine imkin sagladigini 6ne siirmektedir. Fakat
sebep buysa, tehlike gegtikten sonra kéyliiler bunu yap-
maya ne diye devam etmis olabilir?

Disaridan bakanlara hicbir mana ifade etmeyen bir
uygulama, uyumsuzluk teorisinin merceginden bakildi-
ginda gayet manukli bir hile gelir. Koyliiler salgin has-
talik sirasinda biitiin ¢ocuklarinin 6n diglerini ¢ekmeye
baslamuglardi; béylece herhangi biri daha sonra tetano-
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sa yakalanacak olursa, yetigkinlerin ¢ocugu beslemesi
miimkiin olacakt. Fakat bu bir ¢ocuk i¢in ac1 veren bir
islemdir, 6zellikle de aralarindan yalnizca bir kisminin
hastahiga yakalanacag) hesaba kauldiginda... Kéyliilerin,
davraniglarini hem kendilerine hem de ¢ocuklarina kargi
daha da hakl gostermek igin, asil olaya yararlar ekleye-
rek kararlarinin dogrulugunu pekigtirmeleri gerekirdi.
Ornegin; kendilerini digleri gekmenin estetik degeri ol-
duguna ikna edebilirlerdi ¢iinkii ¢okiik ¢enenin gorii-
niimii oldukga gekici olabilir ve bu cerrahi igskenceyi bir
eriskinlige gegis toreni hiline getirebilirlerdi; olay da tam
olarak buydu. Kayliiler “Digsizler giizel goriiniiyor.” der.
“Biitiin digleri olan insanlar ¢irkin goériiniiyor; yamyama
benziyor ve sanki insami yiyecek gibi goriiniiyorlar. Ek-
siksiz digleri olanlar esege benziyor.” Digsiz gériiniimiin
bagka estetik avantajlar1 da vardir; “Biri konugurken olu-
san o uislama sesini seviyoruz.” Ve yetiskinler, korkan
gocuklan soyle soyleyerek rahatlatyor; “Bu islem olgun-
luga ulaguginin bir gostergesi.”'” Bu uygulamanin bag-
langigtaki sebebi olan ubbi durum ortadan kalkal ¢ok
olmug. Psikolojik olarak, kendi kendini hakli ¢ikarma
yerli yerinde duruyor.

Insanlar; zeki ve manukh bireyler olarak, yapuklar
tercihleri niye yapuklarini bildiklerine inanmak isterler
ve bundan dolayidir ki yapuiklarinin gergek nedenlerini
kendilerine séylemeniz, onlar1 her zaman mutlu etmez.
Elliot bunu birinci elden, cinsellik psikolojisinin tarugi-
lacag gruba kabul deneyi sirasinda yasadi. “Her kaulim-
ciin kabul iglemleri bittikten sonra...” diye haurliyor,
“Onlara aragurmayi ayrinulariyla agikladim ve teoriyi
dikkatle anlatum. Eziyetli bir kabul igleminden gegmis
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ogrencilerin tamamu, teoriyi ilgi ¢ekici bulduklarini ve
pek ¢ok insanin tam benim 6ngordiigiim sekilde etki-
lenecegini tahmin edebildiklerini soylediler ama buna
ragmen hepsi, kendilerinin grubu tercih etmelerinin,
gegtikleri zorlu kabul toreniyle higbir ilgisi olmadigina
beni ikna etmek igin epey ugrasular. Biiyitk ¢ogunlugu,
gruptan hoglanmalarinin nedeninin sadece 6yle hisset-
meleri oldugunu one siirdii. Buna ragmen, neredeyse ta-
mamy, thmli bir kabul iglemine tabi tutulan 6grencilerin
herhangi birine oranla gruptan daha fazla hoglanmust.”

Teoriyi ¢ok iyi bilenler de dahil, hi¢ kimse hissettigi
biligsel uyumsuzlugu azaltma ihtiyacindan muaf degil-
dir. Elliot g6yle bir hikiye anlatiyor; “Minnesota Univer-
sitesi’'nde geng bir profesér oldugum siralarda, karimla
birlikte kiralik dairelerde yagamaktan bikmiguk ve bu
yiizden bir Aralik ayinda ilk evimizi almak iizere kollan
stvadik. Aradigimz fiyat aralig) i¢inde yalnizca iki uygun
ev bulabildik. Biri eskice, cazip ve kampiisten yiiriime
mesafesinde bir evdi. Bu evden ¢ok hoglanmigtim ve bu-
nun ilk nedeni aragtirma toplanulari yapmak, sunum
yapmak ve profesor rolii oynamak igin 6grencilerimi
eve ¢agirabilmeme olanak verecek konumda olmasiyd..
Fakat bu ev bir sanayi bélgesinde bulunuyordu ve ¢o-
cuklarimizin oynamas: igin fazla yer yoktu. Diger ev bir
site iginde bulunan, daha yeni ama herhangi bir ayina
ozelligi olmayan bir evdi. Banliydde, kampiisten arabay-
la yarim saatlik mesafede ama bir golden de yalnizca bir
buguk kilometre kadar uzaktaydi. Uzun uzadiya diigiin-
diikten sonra, banliyédeki evi satin almaya karar verdik.

Eve tagindiktan kisa bir siire sonra, gazetede kullanil-
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mug bir kano ilan1 gordiim ve esimle ¢ocuklarima siirpriz
olsun diye hemen saun aldim. Dondurucu, kasvetli bir
Ocak giinii, arabamin iizerine bagh kanoyla eve geldi-
gimde, karim kanoya bir goz atu ve kahkahalarla giilme-
ye bagladi. “Bu kadar komik olan ne?” diye sordugumda,
“Leon Festinger’e sor.” dedi. Elbette! Banliyédeki evi sa-
un aldigim igin duydugum uyumsuzluk Sylesine fazlaydi
ki bu ahigverisimi hakh hale getirecek bagka bir seyi acilen
yapma ihtiyact duymugtum. Her nasil ettiysem, kigin or-
tasinda oldugumuzu, Minneapoliste géliin buz tutmus
oldugunu ve buzlarin eriyip kanonun kullanilabilir du-
ruma gelmesi igin aylar gegmesi gerektigini unutmus-
tum. Fakat bir bakima, ¢ok farkinda olmaksizin, kano-
yu kullanmigum da. Biitiin kig boyunca, garajda dylece
durmasina ragmen, varligi benim evi saun almakla ilgili
olarak kendimi daha iyi hissetmemi saglamugt1.”

Siddet ve Erdem Sarmallari

Kendinizi gergin mi hissediyorsunuz? Bir internet kay-
nag size “Gerginliginizden kurtuluncaya kadar firlaup
atabileceginiz, itip kakabileceginiz, iistiinde tepinebile-
ceginiz hatta bogazini sikabileceginiz,” size ait bir “Gii-
nah Kegisi Bebegi / Damn It Doll’ni nasil yapacagimzi
ogretiyor. Yani sira bir de kiigiik siir var:

Isler pek yolunda gitmediginde,

Ve caniniz duvar yumruklayip bas bas bagirmak is-
tediginde,

Size bir giinah kegisi bebegi gerekir, onsuz olmaz
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Tutun bacaklarindan sikica ve bir giizel ¢arpin ilk bul-
dugunuz yere

Carpmanin etkisiyle i¢indeki dolgu etrafa sagilirken
de bagirin “Kahretsin, lanet olsun, Allah belasini
versin!”

Giinah Kegisi Bebegi, kiiltiiriimiiziin en yerlesik yar-
gilarindan birini yansiur ve bu yargiy: katarsisin yarar-
larina olan psikanalitik inang da destekler; Buna gore
ofkeyi diga vurmak ya da saldirgan davraniglarda bulun-
mak 6fkeden kurtulmamzi saglar. O bebegi firlaup aun,
bir kum torbasin1 yumruklayin, esinize bagirin; ondan
sonra kendinizi daha iyi hissedeceksiniz. Aslina bakarsa-
niz on yillar boyunca yapilmig deneysel aragurmalar tam
tersini gostermektedir: Duygularini saldirgan bir gekil-
de diga vuran insanlar, sonradan kendilerini daha kétii
hisseder, tansiyonlan yiikselir ve iistelik ofkeleri daha da

siddetli bir hal alir.?°

Ofke disavurumu, ozellikle kisi bunu dogrudan bir
baskasina yonelik olarak yapiyorsa, geri tepmesi ¢ok
muhtemel bir durumdur ve biligsel uyumsuzluk teorisi
de tam olarak bunu 6ngoriir. Bir bagkasina zarar veren
bir sey yapugimz zaman (Onlarin bagimi derde soktu-
gunuz, sozle taciz ettiginiz ya da onlara vurdugunuz za-
man.) ¢ok giiglii yeni bir etmen oyuna kaulir: Yapuginiz
seyi hakli ¢ikarma ihtiyaci. Bir grup arkadagina uyan ve
onlarla birlikte kendilerinden giigsiiz ve kendilerine hig-
bir zarar olmayan bir ¢ocu@a zorbalik eden, ona satagan,
yedinci simf 6grencisi bir erkek ¢ocugunu ele alalim.
Cocuk grubun iiyesi olmaktan hognuttur ama zorbalik
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ettigi icin de igten ige rahatsizdir. Daha sonra yapug) sey
yiiziinden bir uyumsuzluk hisseder; “Benim gibi diizgiin
bir ¢ocuk..” diye merak eder “O kadar iyi, masum ve
kiigitk bir ¢ocuga nasil 6ylesine zalimlik edebildi.” Bu
uyumsuzlugu azaltmak igin, kurbanin ne iyi ne de ma-
sum olmadigina kendisini ikna etmeye ¢ahsacakur; “O
da inegin teki ve anasinin kuzusu ama. Ustelik elinde
olsa, o da bana aynini yapmaktan geri durmazdi.” Cocuk
bir kez kurbani suglama yoluna girdi mi, eline gegen ilk
firsatta kurbanini ¢ok daha gaddarca hirpalamas: olasili-
g1 giiglenir. Ilk zararli davranigini hakli géstermesi, orta-
mu daha da fazla saldirganlik igin hazirlar. Katarsis teorisi
bu nedenle hatalidir.

Bu durumu ortaya ¢ikaran ilk deney, aslina bakilirsa,
deneyi yapan aragurmaci igin tam bir siirpriz olmugtur.
O sirada Harvard Universitesi'nde lisansiistii 6grencisi
olan Michael Kahn, katarsisin yararlarin1 gosterecegin-
den emin oldugu ¢ok zekice bir deney tasarlad1. Bir up
teknisyeniymis gibi davranan Kahn, s6zde ubbi bir aras-
urmanin bir pargasi olarak, tiniversite 6grencilerini birer
birer yalan makinesine baglayarak tansiyonlarini élgtii.
Bu 6lgiimleri yaparken Kahn rahatsiz olmug rolii yapu
ve baz1 6grenciler hakkinda agagilayici yorumlarda bu-
lundu. (Iin igine annelerini de karstrarak.) Ogrenciler
ofkelendiler ve tansiyonlan yiikseldi. Deney grubundaki
ogrencilere, kendilerini agagiladigi gerekgesiyle Kahn'y
danigman hocasina sikayet ederek ofkelerini disa vur-
ma olanag: saglanmusti; béylece 6grenciler Kahn'in ba-
st biiyiik belaya soktuklarini diisiineceklerdi. Kontrol
grubundaki 6grencilere ise ofkelerini ifade etme olanag:
verilmemigti.
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Siki bir Freud takipgisi olan Kahn, sonuglar kargisin-
da sagkinhiga diistii: Katarsis tam bir fiyaskoydu. Ofke-
lerini ifade etmelerine olanak verilmis olan 6grencilerin
Kahn’a kars1 duyduklar 6fke, béyle bir sans verilmemis
ogrencilerin duydugundan gok daha giiglitydii. Ofkele-
rini ifade etmek, zaten yiiksek olan tansiyonlarini daha
da yiikselemigti; 6fkelerini ifade etmelerine olanak veril-
meyenlerin yiiksek tansiyonlan ¢ok gegmeden normale
donmiigtii.?? Bu beklenmedik sablon i¢in bir agiklama
arayan Kahn, tam o siralarda dikkat gekmeye baglamig
olan biligsel uyumsuzluk teorisinden haberdar oldu ve
bu teorinin kendi bulgularina gayet giizel bir gekilde
agiklama getirebilecegini gordii. Ogrenciler, Kahn'in ba-
sin1 ciddi sekilde beliya soktuklarini diisiindiiklerinden;
bunu hak ettigi konusunda kendilerini ikna etmeleri ve
yapuklarini hakli hile getirmeleri gerekiyordu; bu yiiz-
den de ona karg1 duyduklari husumet giigleniyor ve tan-
siyonlar da yiikseliyordu.

Cocuklar saldirgan davraniglarimi hakli gdstermeyi
ok erken yagta 6grenir: Kiigiik kardeglerini dover ve ¢o-
cuk aglamaya baglayinca hemen “Ama o baglatu! Bunu
hak etti!” derler. Cogu ebeveyn bu ¢ocukg¢a kendi ken-
dini hakli ¢tkarmalarin 6nemli sonuglar1 olmadigini dii-
suniir ve genellikle 6yledir. Fakat daha giigsiiz ¢ocukla-
ra zorbalik eden cetelerin, ¢aliganlarina kétii muamele
eden patronlarin, birbirine ac1 gektiren 4giklarin, teslim
oldugu hilde bir siipheliyi d6vmeye devam eden polis
memurlarinin, etnik azinliklara iskence eden ve onla-
n hapse atan tiranlarin ve sivillere zulmeden askerlerin
davranislarinin temelinde yatanin da ayni mekanizma
oldugunu kavramak 6nemlidir. Biitiin bu s6zii edilen

64



Hatalar Psikolojisi

durumlarda bir kisir dongii yaraulir: Saldirganlik kendi
kendini hakh ¢ikarma ihtiyaci yaraur, hakhligina ikna
olmak ise daha fazla saldirganliga neden olur. Fyodor
Dostoyevski bu siirecin nasil isledigini ¢ok iyi bir sekilde
anlamigtir. Karamazov Kardesler adli romanda, Karama-
zov Kardegler'in babasi rezil Fyodor Pavlovig, gegmiste
kendisine sorulan bir soruyu hatrlar; “Neden bu kadar
cok nefret ediyorsunuz ve nefretinizin bunca giiglii ol-
masinin nedeni nedir?” diye sorulmugtur kendisine ve o
da cevap vermistir o utanmaz kiistahligiyla; “Size ceva-
bini séyleyecegim. Onun bana bir zarar1 dokunmamugt.
Ama ben ona berbat bir oyun oynadim ve o0 zamandan
beri nefret ediyorum ondan.”

Uyumsuzluk teorisi ayn1 zamanda bir insanin c6-
mertge davraniglarinin nasil bir iyi niyet ve merhamet
sarmals, bir ‘erdemli d6ngii’ yaratabilecegini de gosterir.
Insanlar iyi bir ey yaputklarinda, 6zellikle de bunu bir
anlik bir hevesle ya da sans eseri yapmugsalar, cémertlik
gosterdikleri kisiye daha sicak yaklagmaktadirlar. Bu kigi-
ye yardim etmek igin olagan rotalarindan ¢ikmig olduk-
larimi bilmek, o kisiye iligkin olarak sahip olabilecekleri
herhangi bir olumsuz duyguyla uyumsuzdur. Dogrusu,
iyilik yapuktan sonra, kendilerine sunu sorarlar; “Bes
para etmez birine ne diye iyilik yapayim ki? O hilde,
bu sandigim kadar kotii biri degil; aslina bakilirsa, biraz
yardima ihtiyaci olan oldukga iyi biri.”

Pek ¢ok deney bu 6ngoriiyii destekleyen sonuglar ver-
migtir. Bir deneyde, iiniversite ogrencileri hayli biiyiik
bir para 6diilii kazandiklari bir yangmaya kaulmugtr.
Daha sonra, deneyi yiiriiten aragtirmaci, 6diil kazanan
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ogrencilerden iigte birine giderek deney igin kendi 6z
kaynaklarini kullandigin1 ama para sikinusi iginde oldu-
gunu, bu gidisle parasi yetmeyecegi icin deneylere yeterli
veri toplayamadan son vermek zorunda kalacagini agik-
lamigur. Konugstugu ogrencilere, “Bana bir iyilik yapar
ve kazandiginiz para odiiliinii bana geri verir misiniz?”
diye sormugtur. (Biitiin 6grenciler paray: geri vermigler-
dir.) Ikinci bir gruba da ayni soru yéneltilmis ama bu
kez soruyu psikoloji boliimiiniin sekreteri, boliimiin
aragurmaya ayrilan parasal kaynaklarinin tiikkenmekte
oldugunu soyleyerek yapmusur. (Yine de 6grencilerin
tamamu paray1 geri vermeyi kabul etmiglerdir.) Kalan
gruptaki ogrencilerden kazandiklar1 paray: geri verme-
leri istenmemigtir. Nihayet, kaulimcilarin tiimii, iginde
deney yapan aragtirmaciy: degerlendirecekleri bir béliim
de igeren birer anket formu doldurmuglardir. Aragtirma-
ctya bir iyilik yapmak istedikleri igin paray: veren gru-
bun iiyeleri, ondan en ¢ok hoglanan gruptur; kendilerini
onun oldukga iyi, yapilanlar1 hak eden bir adam oldugu-
na ikna etmiglerdir. Obiir 6grenciler de onun oldukga iyi
biri oldugunu diigiinmiigler ama ona asla kisisel bir iyilik
yapuklarini diisiinen ilk gruptakilerin inandig kadar,
harika biri oldugu konusunda inanmamuglardir.?

Erdemli d6éngii mekanizmasi erken baglar. Dért ya-
sindaki ¢ocuklar: aragtiran bir ¢alismada, ¢ocuklarin her
birine birer gikartma verilmis ve sonra da ‘bugiin ¢ok
tizgiin olan’ bir kopecik kuklasiyla tanigtirilmuglardr.
Cocuklarin bir kismina gikartmay: kopecige vermek zo-
runda olduklar: soylenirken, geri kalanlara gikartmalari-
n1 verip vermemeyi segme hakki taninmigtir. Daha sonra
cocuklarin her birine ii¢ ¢ikartma verilmis ve bir bagka
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lizgiin kukla olan Ellie ile tanigtirilmiglardir. Uzgiin ké-
pecige karsi comertge davranmalarina olanak saglanan
cocuklar, comertce davranma talimat: alan ¢ocuklara
kiyasla Elli ile daha ¢ok ¢ikartma paylagmiglardir. Bagka
bir deyisle ¢ocuklar bir kez kendilerini comert gocuklar
olarak gérmeye bagladiktan sonra, cémertge davranmaya
devam etmiglerdir.?

Erdemli dongiiye iligkin bilimsel aragurmalar yeni ol-
masina ragmen, genel olarak bilim ve siyasetin yan sira,
insan dogasini da ciddiyetle araguran biri olan Benjamin
Franklin tarafindan iyi anlagilmig bir kavramdir. Pensil-
vanya Parlamentosu’nda gérev yaparken muhalefetin ve
muhalefet mensubu bir parlamenterin diigmanca tavir-
larindan rahatsiz olmugtur. Bunun iizerine adami kazan-
mak igin ise koyulmugtur. Bu isi, ‘kendisine al¢akgoniillii
saygilarin1 sunmak suretiyle’ degil (yani adama bir iyilik
ederek degil) ama hedefinin kendisine bir iyilik yapma-
sin1 saglayarak; kiitiiphanesinden Franklin’e az bulunur
bir kitab: 6diing vermesini rica ederek yapmugur:

Kitab: bana hemen goénderdi ve ben de bir hafta
kadar sonra, yapug iyilikten duydugum mem-
nuniyeti agik¢a ifade eden bir bagka notla birlikte
kitab1 jade ettim. Daha sonra parlamentodaki ilk
kargilagmamizda, benimle konustu (Bunu daha
once hi¢ yapmamugt1.) ve bunu son derece nazik
bir iislupla yapti. Bundan béyle her firsatta bana
yardim etti; béylece ¢ok iyi iki arkadag olduk ve
arkadaghgimiz onun 6liimiine kadar devam etti.
Bu 6grenmis oldugum ve “Biri eger size bir iyilik
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yaptiysa, bagka bir iyilik yapmak igin, sizi bir iyilik
yapmaya mecbur biraktklarinizdan ¢ok daha ha-
zir olacakur.” diyen eski 6nemli bir kitabin dogru
oldugunu anlamamu saglayan olaylardan biridir.**

Uyumsuzluk her kogulda rahatsiz edicidir ama kiginin
benlik kavraminin 6nemli bilegenlerinden birinin tehdit
edildigi zamanlarda (genellikle kendilerini algilama bi-
cimleriyle celisen bir sey yaptiklar1 zamanlarda)?® 6zellik-
le ac1 verici bir hal alir. Hayran oldugunuz iinlii, gocuk
taciziyle, karisin1 dovmekle ya da birine tecaviiz etmekle
suglandig1 zaman bir biligsel uyumsuzluk acisi yagarsiniz;
upk: televizyonlarin ikonik aile babasi Bill Cosby’nin
yillar boyunca en az on dokuz kadina uyusturucu verip
tecaviiz etmekle suglandigi zaman iilke ¢apinda Ameri-
kahlar'in yagadig gibi. Bir insandan ne kadar hoglanir ve
kendinizi o kisiyle ne kadar ¢ok 6zdeslestirirseniz, o kisi
kotii bir seyle suglandiginda yasayacaginiz uyumsuzluk o
kadar fazla olur giinkii kendi benliginizin ¢ok daha faz-
last igin igine kangir. Fakat kendinizi son derece diiriist
biri olarak niteliyorsaniz ve bir sug islediyseniz ¢ok daha
siddetli ve kahredici bir uyumsuzluk hissedersiniz. Ne de
olsa bir iinliiye olan baghliginizdan her an vazgegebilir
ve yerine bagka bir kahraman koyabilirsiniz. Fakat kendi
degerlerinize ters bir davranigta bulunduysaniz, ¢ok daha
fazla uyumsuzluk hissedersiniz ¢iinkii son hesapta kendi
kendinizle yasgamaya devam etmeye mecbursunuzdur.

Ozsayg1 ihtiyacinin gergekgi algakgoniillilliige nasil
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iistiin oldugunun hogs bir ispat olarak, insanlarin ¢ogu
kendilerinin ‘ortalamadan daha iyi’ olduklarini diigiiniir-
ler. (Buna ‘Keder Golit' etkisi diyebiliriz. Kendilerinin
ortalamadan her anlamda daha iyi olduklarini s6ylerler.)
daha zeki, daha iyi, daha ahlakli, daha komik, daha isi-
nin ehli, daha al¢akgoniillii hatta daha iyi sof6r.?* Uyum-
suzlugun azalulmasina yénelik ¢abalar, pozitif ‘ben im-
gelerini’ korumak igin tasarlanmistir.” Ornegin; Bayan
Keech’in kiyamet giinii kehaneti bos ¢iktiginda, sadik ta-
kipgilerinin hissetmis olmasi gereken o ac1 verici uyum-
suzlugu hayal edin: Kendisi hakkindaki “Ben zeki bir in-
sanim.” yargist, “Inanilmaz aptalca bir gey yaptum: Deli
bir kadina uyup evimi ve tasarruflarimi ona buna ver-
dim, isimden aynldim.” saptamastyla gaugir. Bu uyum-
suzlugu azaltmak igin Bayan Keech'in takipgilerinin ya
“Ben zeki bir insanim.” goriigiinii degigtirmeleri ya da
yapuklari ‘inanilmaz aptalca’ seyi hakh hile getirmeleri
gerekirdi. Hakli hile getirme, burun farkiyla degil, agik
arayla kazanirdi. Bayan Keech'in gergek takipgileri, ken-
dilerine olan saygilarini, aptalca bir sey yapmadiklarina;
aslina bakilirsa bu gruba katulmakla iyi ettiklerine ¢iinkii
inanglarinin diinyay1 yok olmaktan kurtardigina karar
vererek korudular. Dogrusu, bagkalari da yeterince zeki
olsalards, onlara kaulirlardi. $6yle kalabalik bir kogebagi
bulmali da insanlar1 buna ikna etmeli.

Higbirimiz bu beladan kurtulmus degiliz. Onlara
-tutkuyla kiyamet giinii kehanetlerine inanan bu insan-
lara- bakarak dalgamiz: gegebiliriz fakat Siyaset Bilimci
Philip Tetlock’un Expert Political Judgment: How Good Is
It? How Can We Know (Uzman Siyasi Goriigii: Ne Kadar
Iyi? Nasil Bilebiliriz?) adli kitabinda, igleri siyasi ve eko-
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nomik 6ngoériilerde bulunmak olan siyasi ‘uzmanlarin’
bile, genellikle bu alanlarda egitim gormemis siradan in-
sanlardan (ya da is oraya gelirse, Bayan Keech’ten) daha
isabetli ongoriilerde bulunmadiklarini géstermigtir.?

Peki, bu uzmanlar kendi kehanetlerinin yanhs ¢iku-
g1 teyit edildiginde ne yapiyorlar? 2010 yilinda yirmi iig
onde gelen ekonomist, fon y6neticisi, akademisyen ve
gazeteci ABD Merkez Bankasr’'nin uzun vade faiz oran-
larin1 baskilama y6ntemi olarak uzun vadeli borg almasi-
na itiraz eden bir belge imzalamiglardi. Uzmanlara gore
bu uygulama ‘paranin degerinin diimesi ve enflasyon’
tehlikesi yaratiyor ve yeni istihdam yaratmay: bagara-
miyordu; o hilde “Yeniden degerlendirilmeli ve devam
ettirilmemeliydi.” Dort yil sonra enflasyon hila digtikti
(gercekten de Merkez Bankas’nin hedefi olan %2'den
daha diigiiktit), igsizlik kayda deger olgiide diigmiistii,
istihdam aruyordu ve borsa hizli bir yiikselige gegmisti.
Dolayisiyla, muhabirler imzacilara gidip sordular: Fikri-
nizi degistirdiniz mi? Yirmi ii¢ imzacidan on dordii yanit
vermedi. Kalan dokuzu goriislerinin degismedigini be-
lireei; hila enflasyon konusunda eskiden oldugu kadar
kaygiliydilar. Tipk: fos ¢ikan kiyamet kehanetgileri gibi,
hatali hem de ¢ok hatali olduklarini kabul etmemek igin
gayet zekice kendilerini hakli ¢ikarma yollar1 bulmuglar-
di. Bir tanesi iilkede enflasyon oldugunu soylemisti; sa-
dece heniiz tiiketici fiyatlarina yansimamugti. Bir digeri,
daha sonra diizmece oldugunu kabul ettigi istatistikler
kullanarak iilkenin iki rakamli enflasyon iginde oldugu-
nu 6ne siirmiigtii. Bir bagkasi ise “Resmi rakamlar hata
yapar.” demis ve enflasyonun s Giicii Istatistikleri Bii-
rosu’'nun iddia ettiginden ¢ok daha yiiksek oldugunu
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one siirmiigtiir. Ve pek ¢ogu, kiyamet kehanetine devam
ederek tahminlerinin dogru ama tarihin hatal oldugunu
soylemislerdir; “Yiiksek enflasyon bir giin olacak; sadece
heniiz zamanin1 soylemedik.” %

Uzmanlar, 6zellikle de iddialarin yillarca siiren egitim-
leri ve alandaki deneyimleriyle desteklediklerinde, kulaga
oldukga etkileyici gelebilirler. Yine de yiizlerce aragtirma,
uzmanlarin ‘kigisel deneyimlerine’ ya da ‘yillarca siiren
egitime’ dayal olarak yaptiklar1 tahminlerin ender ola-
rak, istatistiksel verilere dayal olarak yapilan tahminlere
kiyasla daha isabetli oldugunu gostermektedir. Fakat bu
kisilerin ongoriileri hatal ¢ikuginda, profesyonel kim-
liklerinin en 6nemli kismi tehdit edilmis olmaktadir. Bu
nedenle, biligsel uyumsuzluk teorisinin 6ngorebilecegi
lizere, bu uzmanlar ne kadar kendilerinden emin ve iin-
liilerse, hatalarini kabul etmeleri olasihgi o kadar zayif-
ur. Tetlock’un bulgular1 da tam bunu gosterir. Uzmanlar
isabetsiz 6ngoriileri yiiziinden duyduklari uyumsuzlugu
‘eger’ sunlar sunlar, soyle soyle olsayds; soylediklerinin
dogru olacag seklindeki agiklamalarla azaltmaya aligir-
lar. (Keske su beklenmedik felaket yaganmasayds; kegke
olaylarin zamanlamas: bagka tiirlii olsaydy; kegke...)

Uyumsuzluk azalmasi, bir sobanin yakma donanimi
gibi galigir; 6zsaygimizi kopiirterek siirdiirmemizi saglar.
Bu nedenle kendi kendimizi hakli ¢ikarmalarimizin; bir
hata yapugimizi ya da apralca kararlar verdigimizi kabul
etmekten bizi alikoyan kiigiik yalanlarimizin farkina var-
mayi1z. Fakat biligsel uyumsuzluk teorisi kendine saygisi
az olan, kendilerini salak, diizenbaz, yetersiz diye nite-
leyen insanlar i¢in de gegerlidir. Davraniglari olumsuz
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ozbenlik algilarini teyit ettigi zaman buna sagirmazlar.
Bu tiir insanlar hatal bir 6ngoriide bulundugunda ya da
stkict bir gruba kaulabilmek igin zorlu bir kabul siirecin-
den ge¢meyi kabul ettiginde sadece “Evet, yine quvalla-
dim; tam benlik bir durum.” der. Diiriist olmadigim bi-
len bir kullanilmug araba saucisi, kurtulmaya galistg bir
arabanin i¢ kararuci onarim kayitlarini sakladigs zaman
biligsel uyumsuzluk hissetmez; sevilesi olmadigina ina-
nan bir kadin erkekler tarafindan reddedildiginde biligsel
uyumsuzluk hissetmez ve bir dolandiric1 yagli bir adamin
hayat boyunca biriktirdigi biitiin paray hileyle elinden
aldiginda biligsel uyumsuzluk hissetmez.

Kim oldugumuza iligkin yargilarimiz yagadigimiz
siirece bize giig verir ve bagimiza gelen her seyi siirek-
li olarak bu temel inanglarimizin filtresinden gegirerek
yorumlariz. Bu, temel inanglarimiza ters geldiginde; bu
iyi bir deneyim nedeniyle bile olsa, rahatsizlik hissederiz.
Kendi kendini hakl ¢ikarmanin giiciinii takdir etmek,
kendine saygisi az olan ya da herhangi bir alanda yetersiz
olduklarina inanan insanlarin neden herhangi bir geyi iyi
yaptiklarinda mutluluktan ugmadiklariny; neden, tam
tersine, kendilerini dolandirict gibi hissettiklerini anla-
mamuza yardim eder. Sevilesi olmadigina inanan o kadin
eger harika bir adama rastlar ve adam ciddi ciddi kadinin
pesine diigerse, kadin kisa bir mutluluk yagsayabilir fa-
kat bu mutluluk duygusu, biiyiik ihtimalle, hissedecegi
giiglii uyumsuzluk hissi nedeniyle uzun siirmeyecektir;
“Bende ne buluyor olabilir ki?” diye sorar kendisine.
Varaca@ karar, muhtemelen, “Ne kadar giizel; sandi-
gimdan daha gekici biri olmaliyim.” olmayacakur. Daha
biiyiik ihtimalle “Benim gergekten nasil biri oldugumu
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anlar anlamaz, beni terk edecek.” olacakur. Bu uyumu
saglamak igin yiiksek bir psikolojik bedel 6deyecektir.

Gergekten, pek ¢ok deney kendine saygisi az olan ya
da yetenekli olmadigini diisiinen insanlarin, bu yargila-
riyla uyumsuz bagarilar1 kargisinda rahatsizhik duydukla-
rin1 ve bu bagarilari kaza eseri ya da anormal durumlar
diye niteleyerek dikkate almadiklarini gostermektedir.*
Aile mensuplarinin ve arkadaglarinin kendilerini nege-
lendirme gabalarina dylesine inatla direnmelerinin nede-
ni budur. “Baksana Pulitzer Edebiyat Odiilii’nii kazan-
din! Bu senin yetenekli oldugunu gostermez mi?” “Ever,
tabii ki iyi bir gey ama bu, sadece bir sans. Bir kelime
daha yazmay: bagaramayacagim, gériirsiin.” Uyumsuz-
luk azaltma, yiiksek 6zsaygiy1 ya da diigiik 6zsaygiyr ko-
ruyacakur; artik hangisi kisinin temel benlik kavramina
uygun diisiiyorsa.

Tercihler Piramidi

Yaklagimlari, yetenekleri ve psikolojik sagliklari baki-
mindan 6zdes iki geng adam hayal edin. Oldukga diiriist
olsunlar ve kopya ¢ekmeye kargi ayni ortalama yaklag-
ma sahip olsunlar: Kopya ¢ekmek iyi bir gey degil ama
yeryiiziinde ¢ok daha agir suglar var. Su anda ikisi de
bir lisansiistii programina kabul edilip edilmeyecekleri-
ni belirleyen bir sinavin ortasindalar. Her ikisi de kritik
oneme sahip bir soruyu bilemiyor. Bagarisizlik ufukta ve
tam bu sirada her ikisinin de kargisina, bir baska 6gren-
cinin verdigi yanit1 okuyarak kopya ¢ekme firsat gikiyor.
Iki geng adam da geytana uymamak igin miicadele veri-
yor. Uzun bir 1strap anindan sonra, biri kopya ¢ekmeye

73



Carol Tavris & Elliot Aronson

digeri direnmeye karar veriyor. Kararlar1 bigak sirunda
verilmig; her ikisi de kolayca diger yonde karar vermis
olabilirdi. Her ikisi de 6nemli bir sey kazaniyor ama el-
bette bir bedel kargihginda: Biri, paye igin diiriistlitkten
taviz veriyor; digeri ise paye almaktan vazge¢cmek pahasi-
na diiriistliigiinii koruyor.

Simdi soru su: Bir hafta sonra kopya ¢ekmek konu-
sunda kendilerini nasil hissederler? Her iki 6grencinin de
tuttuklari yolu hakl ¢ikarmak i¢in bol bol zamani oldu.
Seytana uyup kopya geken, kopya ¢ekmenin o kadar da
biiyiik bir su¢ olmadigina karar verecektir. Kendi ken-
dine “Aman, herkes kopya gekiyor. O kadar abarulacak
bir sey degil. Gelecekteki kariyerim igin bunu yapmaya
mecburdum.” Fakat seytana uymamakta direnen 6grenci
kopya ¢ekmenin baglangigta diigiindiigiinden gok daha
ahlaksizca olduguna karar verecektir; “Kopya gekenler
gergekten rezil insanlar. Aslina bakarsamiz kopya ¢eken-
lerin temelli okuldan uzaklagtirilmalar: gerekir. Bu tiple-
re Oyle cezalar verilmeli ki bagkalarina 6rnek olsun.”

Bu iki 6grencinin kendilerine gittikge daha yogun
bir sekilde hak verdikleri bu siireg boyunca, iki sey oldu:
Ilk olarak, aruk birbirlerinden ¢ok uzaklagmig durum-
dalar ve ikinci olarak, inanglarini igsellegtirdiler ve artik
oteden beri boyle hissettiklerinden eminler.®' Sanki bir
piramidin tepesinde, aralarinda bir milimetre mesafe
varken baglamiglardi. Fakat bu iki 6grenci gittikge artan
bir sekilde yaptiklarina hak verme igleminin sonuna gel-
diklerinde, piramidin tabanina kaymiglardir ve aruk bir-
birlerine gore tam zit kogelerde durmaktadirlar. Kopya
¢ekmeyen ogrenci 6tekini tamamen ahlaksiz; kopya ge-
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ken ise, gekmeyeni iflah olmaz bir ahlaksiz diye nitelen-
dirmektedir. Bu siire seytana uymasina ramak kalmusg,
miicadele etmis ve bu miicadeleyi neredeyse kaybetmis
fakat son anda direnmeyi bagarmig insanlarin, ayni baga-
riy1 gosterememis insanlardan neden hoglanmadiklarina
hatta onlar1 neden asagida gordiiklerine i1k tutar. Ilk tag
atanlar, sirga kogkte yasamaya karar vermenin esiginden
donenlerdir.

New York’un gok bagarily, zorlayici okulu Stuyvesant
Lisesi’'nde bir kopya skandali bag gosterdiginde -yetmis
bir 6grenci birbirlerine kopya verirken yakalanmisti- 6g-
renciler New York Times'tan bir muhabire kendilerini dii-
riist ve zeki 6grenciler olarak gérmeye devam etmelerine
imkan verecek gekilde kendi kendilerini hakli ¢ikaran te-
raneler anlatmiglardir. “Durum ‘Diiriistliigiimii korur ve
bu sinavdan kalirim.” gibi.” demigti biri. “Hayur, kimse
sinavdan kalmak istemez. iki saat caligip 80 alabilir ya da
bir riske girip 90 alabilirdiniz.” Kopya ¢ekmeyi, ‘bir ris-
ke girmek’ olarak yeniden tanimliyordu. Kimileri iginse
kopya gekmek ‘gerekli bir koriiliik’tii. Pek gogu igin ‘ihti-
yaci olan bir sinif arkadagina yardim etmek’ti. Bir kiz 6g-
renci sinif arkadaglarinin devlerini onlarin yerine yap-
masi beklediklerini en nihayet idrak edince, “Onlara
saygt duyuyorum ve diiriist olduklarini diiiiniiyorum...
Bazen bir yere varmak igin baz1 konularda etik ilkeleri-
nizi bir bakima yiiziiniize géziiniize bulagtirirsiniz.” de-
mistir. Bir bakima etik ilkeleri yiiziiniize goziintize bulas-
tirirsinzz ha? Etik ihlallerini hafife almak, kendini hakh
¢tkarmanin gozde bir bigimidir. Hana Beshara filmlerin
ve televizyon dizilerinin aninda korsan olarak indirilme-
sini saglayan bir web sitesi kurdu; bu, telif haklarinin

75



Carol Tavris & Elliot Aronson

agik bir ihlaliydi. Yakalandiginda komplo ve telif haklar
ihlali suglarindan on alu aylgina hapsedildi. Peki ama
bir hata ya da yanls bir i yapmig miydr? Hayir. “Bunun
sug oldugunu asla aklima getirmedim.” dedi bir muha-
bire. “Bana sorun edilecek bir geymis gibi gériinmedi.
Yanlss bile olsa.”*?

Piramit metaforu ahlaki secimlerden, hayata iligkin
tercihlere kadar biitiin 6nemli kararlar igin gegerlidir. Si-
navda kopya ¢ekmenin yerine, sunlar1 koyun: Rastgele
bir goniil macerasi yagamaya karar vermek (ya da ver-
memek), yasadigt bir uyusturucu kullanmay: denemek
(ya da denememek), sportif yeteneklerinizi geligtirmek
i¢in steroid kullanmak (ya da kullanmamak), sorunlu bir
evliligi devam ettirmek (ya da ettirmemek), Senato Ame-
rika Kargit1 Etkinlikler Komitesi’ne isimler bildirmek (ya
da bildirmemek), isinizi ve igvereninizi korumak ama-
ctyla yalan séylemek (ya da s6ylememek), ¢ocuk sahibi
olmak (ya da olmamak), zorlu bir kariyer siirdiirmek
(ya da evde kalip ¢ocuklara bakmak) bunlarin hepsi bi-
rer 6rnektir. Piramidin tepesindeki kisi kararsizsa ve her
iki segenegin de yararlari ve zararlan varsa; o zaman kisi
yapug tercihi hakli ¢tkarmak igin 6zel bir bask: hissede-
cektir. Fakat piramidin tabanina erigtiginde, kararsizhk
emin olmaya déniigecek ve kisi farkl bir yol se¢mis, di-
ger kigilerden ¢ok uzaga diigmiis olacakur.

Bu siireg insanlarin yapmaktan hoglandiklar ‘biz iyi
insanlar’ ve ‘gu kotii insanlar’ aynimini zorlagurir. Cogu
zaman, piramidin tepesinde dururken siyahla beyaz ara-
sinda, gitmekle kalmak arasinda bir tercih yapmak zo-
runda degilizdir; tersine, sonuglar1 belirsiz ve gri bir se¢im
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yapmamuz gerekir. Bu yol boyunca atugimiz ilk adimlar
ahlaken ¢ok anlamlidir ve dogru kararin ne oldugu her
zaman bariz degildir. Erken ve goriiniiste nemsiz bir ka-
rar verir; daha sonra yapugimiz segimin karmagtkligini
azaltmak igin bu segimi hakli gosteririz. Bu ise duruma
odaklanmamizi, baghiligimiz: aruran baglangigtaki niyet
ve ilkelerimizden ok uzakta sona erebilecek bir tuzaga
diigme siireci baglatir; davranig, davranigt hakh gosterme
ve buna uygun yeni davraniglarda bulunma.

Watergate tesislerindeki Demokrat Parti Ulusal Ko-
mitesi genel merkezine yasadigt bir gekilde girilmesi
kumpasinda 6nemli bir rolii olan, Beyaz Sarayin bu igte
parmagt oldugunu gizleyen ve kendisiyle birlikte di-
ger sorumlular1 korumak amaciyla yeminli ifade veren
Nixon'in 6zel yardimcist Jeb Stuart Magruder igin, igler
kesin olarak boyle ilerlemigti. Madruger ilk ise alindi-
ginda, Nixon'in danigmani Bob Haldeman kendisine
yalan yere yemin etmenin, diizenbazligin ve yasalar ihlal
etmenin, isin bir pargast oldugunu séylememigti. Eger
sOylemis olsaydi, Magruder’in isi reddedecegi neredeyse
kesindir. Peki, o hilde, nasil oldu da Magruder kendisi-
ni Watergate skandalinin esas adamlarindan biri olarak
bulduw? “Bilmesi gerekirdi.” Ya da “Kendisinden yasadigi
bir sey ilk istendiginde ¢izgiyi ¢ekmeliydi.” demek, d6-
niip de geriye bakilinca, kolaydir.

Oz yasgam oykiisiinde, Magruder, San Clement'da
Bob Haldeman ile ilk goriigmesini anlatiyor. Haldeman,
ona methiyeler diizerek aklini bagindan almistur. “Sen
burada sirf sirketine para kazandirmak igin degil, ¢ok
daha onemli geyler icin galisacaksin.” demigtir. “Bura-
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da iilkenin ve diinyanin sorunlarini ¢6zmek igin ¢aliga-
caksin. Jeb, ilk astronotlar Ay’a ayak basarken, bagkanla
oturuyordum... Tarihi yapanlar arasindayim.” Bir giin
siren toplanularin sonunda Haldeman ve Magruder
baskanin evine gitmek iizere birlesimden aynlmiglard:.
Golf arabasi hazir kendisini beklemedigi i¢in Haldeman
ofkelenmis ve asistanini ‘acimasizca paylamig’ adami eger
isini dogru diizgiin yapmazsa igten atmakla tehdit etmis-
ti. Magruder, bu giizel bir aksam vakti, hedeflerinden
yalnizca kisa bir yiiriime mesafesinde olduklan sirada,
olup biten bu olay kargisinda isittiklerine inanamamig-
t1. Ilkin Haldeman’in tiradini kaba ve haddini agan bir
sey olarak diigiinmiigtii. Ama ¢ok gegmeden, isi almay:
¢ok isteyen Magruder, Haldeman’in davranigini hakl ¢i-
karmigt; “San Clement'da birkag saat gegirdikten sonra,
oradaki hayaun katiksiz mikemmelligi kargisinda sagkina
donmiigtiim... Bir siire béylesine gimartildiktan sonra,
golf arabanizin hazir olmamasi tiiriinden minicik bir sey

bile, biiyiik bir hakaret gibi gelebilirdi.”**

Boylece, Magruder daha aksam yemegi yenmeden
hatta daha i kendisine teklif edilmeden, oltaya takilmig-
tt. Bu minicik bir ilk adimdir ama Watergate’e giden yola
coktan girmigtir Magruder. Bir kez Beyaz Saray’da ¢alis-
maya bagladiktan sonra, hemen hemen her politikacinin
partisine hizmet yolunda hakli saydigs biitiin o ufak tefek
ahlaki tavizleri vermeye bagladi. Daha sonra, Magruder
ve digerleri Nixon'in yeniden segilmesi igin ¢ahguklar
strada, Magruder’in bag hukuk danigmanligini yapmak
tizere bagsavcl tarafindan ise alinan G. Gordon Liddy
tabloya dahil oldu. Liddy ne yapacag: kestirilemeyen,
James Bond olma heveslisi biriydi. Nixon'in yeniden se-
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¢ilmesini garanti altna almak igin ilk plani gostericilere
saldirip dagitmasi, Cumhuriyetgi Parti Kongresi'nde so-
run ¢ikarabilecek aktivistleri zorla kagirmasi ve Demok-
rat Parti kongresine sabotaj yapmasi igin ‘saldir1 timleri’
istihdam etmek; Demokratlarin 6nde gelen isimlerini
tuzaga diigiirmek ve sonra gantaj yapmak igin ‘liiks’ fa-
higeleri kullanmak, gizlice Demokrat Parti ofislerine gir-
mek, diigman saydiklarini elektronik cihazlarla izlemek
ve telefonlarini dinlemekti ve bu i igin bir milyon dolar
harcamay1 6ngoriiyordu.

Mitchell bu planin ¢ok agir1 yénlerini onaylamadi ve
tistelik gok pahali buldugunu séyledi. Bunun iizerine
Liddy sadece Watergate tesislerinde bulunan Demokrat
Parti Milli Komitesi ofislerine gizlice girilip telefonlari-
nin dinlenmesi igin cihaz yerlestirilmesi onerisiyle geri
geldi. Bu kez Mitchell plani onaylad: ve herkes karara
uydu. Yasalara aykiri davraniglarini kendilerine nasil
hakli géstermiglerdi? “Eger Liddy baslangigta bize gelse
ve ‘Larry O’Brien’in ofisine girip bilgi calmak ve tele-
fonlarim dinlemek igin cihaz yerlestirmek igin bir plan
yapum. deseydi, bu oneriyi derhil reddederdik.” diye
yazar Magruder. “Bunun yerine bize ¢ok ¢ok ayrinuli
bir liikks fahigeler/adam kagirma/saldiri/sabotaj/telefon
dinleme planiyla geldi ve biz bu plan, siirekli Liddy’ye
birazcik bir geyler olsun birakmamiz gerektigi duygusuy-
la, yumugatmaya koyulduk; ona ihtiyacimiz oldugunu
diisiiniiyorduk ve ona higbir sey vermeden bagimizdan
savmay1 istemiyorduk.” Nihayet, diye ekliyor Magruder,
Liddy’nin plani Beyaz Saray'daki paranoid hava yiiziin-
den onaylands; “Su anda delice goriinen kararlar o sirada
makul goriiniiyordu... Yetersiz 6nlemler alma ya da cen-
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tilmen taktikler giitme noktasini gegmistik.”>*

Magruder Beyaz Saray'da galismaya bagladiginda,
diiriist bir adamdi. Fakat her defasinda kiigiik bir adim
atarak diiriistge olmayan igleri onayladi ve her defasin-
da kendisine bunlari hakli géstermenin yollarini buldu.
Magruder, sosyal psikolog Stanley Milgram® tarafindan
tasarlanan iinlii bir deneye kaulan ii¢ bin kisinin diig-
tigii ayni tuzaga diigmiigtii. Milgram’in yapugy orijinal
deneyde, katulimcilarin iigte ikisi, bir bagka insana, haya-
uni tehdit edebilecegini diigiindiikleri diizeyde elektrik
sokunu, sirf deneyi yapan kisi “Deney devam etmenizi
gerektiriyor.” dedigi i¢in vermiglerdi. Bu deney, hemen
hemen her zaman, otoriteye boyun egmeyi tarif etmek
i¢in kullanilmigtir. Kesinlikle 6yledir de. Fakat sirf otori-
teye itaatten daha fazlasini gosterir: Kendi kendini hakli

gikarmanin uzun vadedeki sonuglarini da gosterir.3¢

Uzerinde beyaz laboratuvar 6nliigii bulunan, segkin
goriiniimlii geng bir adamin size yaklastgini ve yirmi
dolar kargihiginda bilimsel bir deneye kaulmak isteyip
istemeyeceginizi sordugunu hayal edin. “Ogrenmede
cezalandirmanin roliinii degerlendirmemiz igin bir bag-
kasina inanilmaz ac1 verici, 500 voltluk bir elektrik soku
vermenizi isteyecegim.” demis olsa; muhtemelen bunu
reddederdiniz, 6nerdigi para bilim agkina bile olsa bir
bagkasina zarar vermeye degmez giinkii. Tabii ki yirmi
dolar i¢in bunu yapabilecek az sayida insan gikacakur ve
kimi insanlar da yirmi bin dolar bile verilse, yapmay1 ka-
bul etmeyecektir ama gogunluk, aragtirmaciya paralarini
koymasi igin bir yer gosterecektir.

Simdi de bu aragtirmacinin sizi daha kademeli olarak
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tuzaga diigiirdiigiinii varsayin: Sizden yirmi dolar kargi-
liginda yan odadaki birine, bu iglemin 6grenme yetene-
gi iizerinde olumlu etki yapip yapmayacagini anlamak
icin diigiik; on voltluk bir elektrik akimi vermenizi ister.
Deneyi yapan kisi on voltluk akimu sizin iizerinizde bile
dener ki neler olup bittigini hissedesiniz ve akimi hisset-
mezsiniz bile. Bunun iizerine kabul edersiniz. Sonugta
yapilan islem zararsizdir ve aragurma da oldukga ilging
goriinmekredir. (Ustelik 6teden beri ¢ocugunuzun kigi-
na bir saplak atmanin onu yola getirmeye yarayip yara-
mayacagin merak ediyorsunuz.) O an igin kabul eder-
siniz ve aragtirmaci, akim verilen kisinin yanls cevap
vermesi hilinde , 20 volt akim veren bir sonraki salteri
indirmenizi soyler. Hala, verdiginiz kiigiik ve zararsiz bir
sok. Ogrenen kisiye on voltu zaten vermis oldugunuz
i¢in, yirmi voltu vermekte bir sakinca gérmezsiniz. Yir-
mi voltu verdikten sonra kendi kendinize otuzun yirmi-
den o kadar da fazla olmadigini sdyler ve otuz voltu da
verirsiniz. Ogrenen yine hata yapar ve arastirmaci der ki
“Liitfen bir sonraki salteri indirin; kirk volt!”

Sinir1 nereye gizersiniz? Ne zaman bu kadari da yeter
aruk dersiniz? Dért yiiz elli volta kadar ¢ikar ve 6tesine
gegerek iizerinde XXX TEHLIKE yazan salteri indirir
misiniz? Baglangigta insanlara ne kadar ileri gidebilecek-
lerini hayal ettikleri soruldugu zaman, hemen hemen hig
kimse dort yiiz elli volta kadar gikacagini hayal edemez.
Fakat ne zaman ki sahiden isin igine girerler, tigte ikisi
tehlikeli oldugunu sandig1 sinirin iizerine kadar gikar.
Bunu siire¢ boyunca, her agamada, yapuklarini su ge-
kilde hakli gikararak yapar insanlar: Bu kiigiik sok acit-
muyor bile, yirmi volt, on volttan ¢ok daha koétii degil,
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yirmi volt verdigimize gore otuzu niye vermeyelim ki?
Boylece her bir adimi hakli gostererek kendilerini ise
iyice adarlar. Giiglii oldugunu sandiklar: soklar1 verme
zamani geldiginde, deneye kaulanlarin ¢ogu birdenbi-
re ayrilma karari almay: hakl ¢ikarmakta zorlanmigtir.
Aragurmanin erken dénemlerinde, yapilan islemin ken-
disinin gegerliligini sorgulayarak direnen kaulimcilarin,
tuzaga ditgme ihtimalleri daha diisiik ve aragurmadan
ayrilma ihtimalleri daha yiiksektir.

Milgram deneyi, bize, siradan insanlarin nasil bir dav-
ranig ve onu izleyen, kendi kendini hakl ¢ikarma zin-
cirleme tepkimesi sonucunda ahlaksizca ve zararh seyler
yapabilecegini gosterir. Bizler, gozlemci olarak, onlara
saskinlikla ya da korkuyla bakarken, ¢ogu kez o pirami-
din ¢ok uzun ve yavag bir siire¢ sonunda ulagilmig ug
noktasina bakmakta oldugumuzu kavramakta yetersiz
kaliyoruz. Mahkiim edildigi zaman, Magruder Yargig
John Sirica'ya soyle demisti; “Neler yapugimi ben de bi-
liyorum sayin yargig ve siz de biliyorsunuz. Hirsimla ide-
allerimin arasinda bir yerde, ahlaki pusulami sagirdim.”
Diiriist bir adama ahlaki pusulasini nasil sagirursimz?
Onun kiigiik adimlar atmasini temin edin, geri kalanin
kendi kendini hakli ¢ikarma mekanizmasi halledecektir.

Ellio'un ocak ayinda kano satn aldig zaman 6gren-
digi tizere, biligsel uyumsuzluk teorisinin nasil igledigini
bilmek, hi¢birimizi otomatik olarak kendini hakli ¢ikar-
manin tuzagina diismekten kurtaramaz. Onun gruba ka-
bul iglemlerinin ardindan kaulan 6grencilere dedigi gibi
“Hissettiginiz biligsel uyumsuzlugu azaltmak igin yap-
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tiklarinizi goériiyor musunuz?” deyip, onlarin da anin-
da “Ah! Bu gruptan hoglanmamin ger¢ek nedenlerini
bana gosterdiginiz icin size gok tegekkiir ederim. $imdi,
kendimi kesinlikle daha zeki hissediyorum.” demelerini
bekleyemezsiniz. Hepimiz, zeki oldugumuza inanmayi
siirdiirmek kaydiyla, aptalca seyler yapariz. Buna engel
olamayiz. Dogamiz boyledir.

Fakat bu 6nce yapip sonra yapuklarimizi hakli gikar-
mak igin ¢abalamaya mahkim oldugumuz; Sisifos™ gibi,
asla kendimizi kabul etme doruguna ulagamayacagimiz
anlamina gelmez (Zihnimizin nasil ve nigin bu sekilde
calisugini daha iyi anlamak, kendi kendini hakh ¢ikarma
davranigini kirmanin ilk basamagidir. Bunu yapabilmek
ise, ote yandan, davraniglarimizin farkinda olmamizi ve
secimlerimizi hangi gerekgelerle yapugimizin daha da
farkinda olmamizi gerektirir. Bunun igin zaman ayirma-
miz, kendimiz hakkinda diigiinmemiz ve bunu yapmaya
istekli olmamuz gerekir.

Mubhafazakir kése yazari William Safire, bir kere-
sinde, oy kullananlarin kargt kargtya kaldigy ‘psikolojik
sorunu’ tarif etmigti; “Yaganan biligsel uyumsuzluk nasil
halledilmeliydi.”” Kendisinin boyle bir sorunla yiiz yiize
geldigi bir hikiyeyle baglamigti. Anlatugina gore, Clin-
ton yonetimi sirasinda Safire, Hillary Clinton saghk
hizmetleri ekibi (health-care task force) iiyelerinin adla-
rini gizlemeye ¢alisug gerekgesiyle elestirmisti. Hillary
Clinton’un gizleme gabalarini kiyasiya elestirdigi bir kose

CN: Sisifos Yunan mitolojisinde Tanrilar tarafindan bir kayay: iterek
bir tepeye gikarmakla lanetlenmis bir karakterdir; tepeye ¢ikardign
kaya her aksam yuvarlanip geri gelir ve Sisifos her sabah yeniden
baglar ayni isi yapmaya.
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yazist yazmustr. Buraya kadar herhangi bir uyumsuzluk
yoktu; bildik rezil Demokratlar, hep ayni bildik berbat
isleri yapiyorlardi. Alu yil sonra, ise bakin ki hayrani ol-
dugu, muhafazakir Cumbhuriyetgi Dick Cheney ener;ji
politikalar1 grubunun iyelerinin adlarin gizli tutmakea
wsrar ettigi zaman biligsel uyumsuzluga ‘yakalandiginr’
fark etmigti Safire. Peki, bunun iizerine ne yapt?? Bilis-
sel uyumsuzlugun ne oldugunu ve nasil isledigini bildigi
i¢in derin bir nefes aldi, pantolonunu yukan ¢ekistirdi
ve zor ama erdemli bir sey yapt1: Cheney’nin yapuklarini
elestiren bir kose yazist kaleme aldu. Isin ironik yani su ki
Safire kamu 6niinde Cheney’nin yapuklarini elestirdigi
i¢in liberallerden pek ¢ok 6vgii mektubu aldi ve bu mek-
tuplar -kendisi de kabul etmigtir- bityiik biligsel uyum-
suzluk yaratu zihninde. Aman Tanrim! Bu insanlarin
kendisini onaylamasina yol agacak bir sey mi yapmusts?

Safire’in yapug: gibi, kendi hissettigi uyumsuzlugu
tanima ve dogru seyi yaparak sorunu ¢oziimleme ender
goriilen bir seydir. Gorecegimiz gibi, onun, kendi tara-
findan birinin bir hata yapugini kabul etmekte goster-
digi goniillilliik, pek az insanin paylasacagy bir seydir.
Bunun yerine, insanlar durumu kendileri ve kendi ekip-
leri lehine kilacak sekilde diigiinecek, hissettikleri biligsel
uyumsuzlugu azaltmak icin agir1 ¢aba sarf edeceklerdir.
Her birimizin kendimize 6zgii yollarimiz vardir. Ancak
hepimizin kendi kendimizi hakli gtkarma gabamiz; yap-
tiklarimiza, inandiklarimiza ve kimligimize iliskin olarak
kendimizi iyi hissetmemizi saglamak iizere tasarlanmig-
tr.
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2
Gurur ve Onyargt...

Ve Diger Kor Noktalar

Kendi goziindeki mertegi gormezken, nasil olur da
kardesinin goziindeki ¢opii goriirsiin?

- Matthew 7:3 (New King James versiyonu)

Dick Cheney’nin Yitksek Mahkeme’de hala karara bag-
lanmamig bir davasi siirerken Yiitksek Mahkeme Yargici
Antonin Scalia'nin hiikiimete ait bir ugakla Luisiana’ya,
Bagkan Yardimais1 Dick Cheney ile 6rdek avlamaya git-
tigi ortaya ¢ikuginda, kamuoyunda Scaglia'nin bu dav-
ramigina karg biiyiik tepki olugmugtu. Scalia, Cheney’in
iddialarinin (yani bagkan yardimcisinin enerji politikala-
r1 grubunun (energy task force) ayrinularini sakli turma-
ya yasal olarak yetkili oldugunun) anayasa uygunlugunu
degerlendirme yeteneginin, 6rdekler ya da kendisine sag-
lanan ayricaliklarla etkilenebileceginin 6ne siiriilmesine
sahsen ¢ok igerlemisti. Los Angeles Times gazetesine
yazdig1 ve davadan neden gekilmeyecegini agikladig ya-
zisinda Scalia goyle yaziyordu; “Tarafsizhgimin manuk
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gergevesinde sorgulanabilecegi kanisinda degilim.”

Noropsikolog Stanley Berent ve Norolog James Albers,
CSX Tagimacilik ve Dow Kimya sirketleri tarafindan,
demiryolu isgilerinin maruz kaldiklar1 kimyasal madde-
lerin kendilerinde kalici beyin hasari ve bagka tbbi so-
runlar yaraup yaratmadigina dair iddialarini aragurmak
tizere tutulmuglardi. On beg eyalette, alu yiiz demiryolu
iscisinde, agir sekilde klorlu hidrokarbon ¢éziiciilerine
maruz kalinmasi sonucunda geligen bir tiir beyin hasari
teshis edilmigti. Bu iki bilim insanu ig¢ilerin agug1 davaya
kargt CSX’i savunan hukuk firmasi i¢in uzman tanik si-
fatyla gorev yapiyorlardi ve aragtirmalari esnasinda yazih
onaylarini almaksizin iggilerin tbbi dosyalarini da oku-
muglardi. Berent aragtirmasini bu bigimde yiiriitmekte
herhangi bir uygunsuzluk gérmemis ve yapug: arastir-
manin ‘¢oziicilye maruz kalinmasina iligkin 6nemli bil-
giler sagladigin’ iddia etmisti. Berent ve Albert’a, daha
sonra, Human Research Protections federal biirosu tara-
findan, bu davadaki tutumlarinin gikar gatigmasi yaratu-
g1 gerekgesiyle kinama cezasi verilmigti.!

Los Angelesdaki Hosgorii Miizesi’'ne girdiginiz zaman,
katlanamadiginiz tiirden insanlarla kendinizi 6zdeglesti-
rebilmeniz i¢gin tasarlanmig interaketif bir odada bulursu-
nuz kendinizi. Aynmcihigin aligilmig hedefleri oradadur
(siyahlar, kadinlar, Yahudiler, escinseller) ama ayni za-
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manda kisa boylular, sismanlar, sangin kadinlar, engel-
liler de vardur... Hepimizin en azindan birkag 6nyargisi
bulunduguna sizi ikna eden, ¢ok gesitli onyargilan ige-
ren bir video seyrettikten sonra, iki kapidan birinden asil
miizeye girersiniz: Kapinin birinde ONYARGILI, dige-
rinde ise ONYARGISIZ yazar. Ikinci kapi, bazi insanla-
rin meseleyi tam kavrayamamalari ihtimaline karg kilit-
lidir; nitekim bazi kisilerin o kapiyi zorladiklari olur. Bir
ogleden sonra bu miizeyi ziyaret ettigimiz sirada, Hasi-
dik Yahudilerin kilicli kapiy1 6fkeyle yumruklayarak igeri
alinmayi talep etmelerine tanik olacak kadar talihliydik.

Beynin tasariminda hem optik hem psikolojik kér nok-
talar bulunur ama beynin en zekice hilelerinden biri, bi-
zim sahsen boyle kér noktalara sahip olmadigimiz gibi
rahatlauci bir yanilsamaya kapilmamizi saglamasidir.
Biligsel uyumsuzluk teorisi, bir anlamda, kér noktalar
hakkinda; insanlarin davraniglarini ve inanglarini sorgu-
lamalarina yol agacak hayati olaylar: ve bilgileri gérmele-
rini engellemek igin nasil ve neden kendilerini farkinda
olmaksizin koér ettikleri hakkinda bir teoridir. Beynimiz
dogrulama sapmasinin yam sira, gelen bilgi ve verileri
inanglarimizi destekledikleri 6l¢iide dikkate alan; kendi
algilarimiz1 ve inanglarimizi dogru, gergekgi ve 6nyar-
gisiz diye kabul etmemizi saglayan, kendine yontan bir
isleyise de sahiptir. Sosyal psikolog Lee Ross bu fenome-
ni; nesneleri ve olaylan agik segik ve ‘tam olduklar1 gibi’
algiladigimiz geklindeki kagimlmaz inancimizy, ‘naif ger-
gekgilik’ diye adlandirir. 2 Diger makul insanlarin da sey-
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leri bizim goérdiigiimiiz gekilde gordiiklerini varsayariz.
Eger bizimle ayni fikirde degil iseler; bu, pek tabii, olan
biteni agik secik goremedikleri igindir. Naif gergekgilik
iki seyi 6nceden varsaydigs i¢in manuiksal bir labirent ya-
raur: Birincisi, agik fikirli ve adil insanlarin makul bir
goriise katlmalari gerekrigidir. Ikincisi de benim her
tiirlii goriisitm makul ve manukli sayilmalidir eger 6yle
olmasalardi, ben dyle diisiinmezdim. Bu nedenle, eger
bana karg1 ¢ikanlari karsima oturtup beni dinlemelerini
saglayabilsem ve isin aslin1 anlatabilsem, bana kaulacak-
lardir. Bunu yapmazlarsa, sebebi 6nyargili olmalaridur.

Ross gok sayida laboratuvar deneyleri yapmus ve Israil-
lilerle Filistinliler arasindaki amansiz gatigmay1 azaltmak
i¢in biiyiik caba gostermis biridir; dolayisiyla, ne hak-
kinda konugtugunu gayet iyi bilir. Taraflar, karg: tarafin
durumu farkli bir gekilde algiladigini her iki tarafin da
teslim ettigi zamanlarda bile kendilerinin tarafsiz, kargi
tarafin ise 6nyargili olduguna ve kendi gergeklik algilari-
nin anlagmaya zemin olusturmasi gerektigine inanmaya
devam etmektedirler. Ross, Israilli miizakereciler tara-
findan hazirlanmis barig onerilerini alarak bunlari Fi-
listinlilerin baris onerileriymis gibi Israil vatandaslarina
sundugu ve degerlendirmelerini istedigi bir deney yap-
mustir. “Israilliler Filistinlilerin hazirladigi ama Israilliler
tarafindan hazirlandigini sandiklar1 6nerileri, Filistinliler
tarafindan hazirlandigini sandiklari ama aslinda Israilli-
lerin hazirladig) 6nerilerden daha ¢ok begendiler.” diyor
Ross. “Eger kargi taraftan geldigi zaman, kendi 6nerileri-
niz bile size cazip gelmiyorsa; hakikaten karg: tarafin ha-
zirladigi 6nerilerin cazip gelmesi ihtimali ne olabilir ki?”?
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Amerikada, Sosyal psikolog Geoffrey Cohen, De-
mokratlarin genellikle Cumbhuriyetgi partiye yakistirilan
tirden son derece kisitlayici bir sosyal yardim (welfare)
tasarisint, Demokrat Parti tarafindan hazirlandigini san-
malari koguluyla desteklediklerini; buna kargilik Cum-
huriyetgilerin de kendi partileri tarafindan 6nerildigini
sandiklar1 takdirde ¢ok comert bir sosyal yardim tasa-
nisina arka gikuklarini bulgulamigtir. Bir tasariyr kargt
taraf hazirlamig gibi etiketleyin de bakin bakalim; nasil
sanki Hitler ya da Hun Imparatoru Attila'nin 6nerdigi
politikalar1 desteklemelerini istiyormugsunuz gibi tepki
gosteriyorlar. Cohen’in aragtirmasina kaulan hi¢ kimse
bu kor noktalarinin destekledikleri partinin tercihleri-
ni etkilediginin farkinda degildi. Biitiin bu insanlar kér
noktalarinin fark edecekleri yerde, inanglarinin 6nerilen
politikalar: iyice inceledikten sonra, hiikiimete iligkin
genel felsefeleri 15181nda ve manukh bir sekilde olustugu-
nu ileri siiriiyorlards.

Bu kér noktanin hakkindan gelmek, bunu yapmak
isiniz oldugunda bile o kadar kolay degildir. Yargig Oli-
ver Wendell Holmes Jr.’in s6yledigi gibi, isleri Birinci
Anayasa’nin ‘Nefret ettigimiz diisiincelerin 6zgiirliigii-
nii’ garanti aluna almak olan Yiiksek Mahkeme iiyeleri-
nin karg1 karstya kaldigy zorlugu diisiiniin bir. Bu, basa
¢tkilmasi hayli zor bir uyumsuzluktur; gergi yargiglarin
gogunun bu zorlugun iistesinden geldiklerini diisiin-
mektedirler. Fakat 1953 ve 2011 yillar1 arasinda yapilan
bes yiizii agkin davadaki 4519 oylamayi inceleyen bir ¢a-
lismaya gore, Yitksek Mahkeme yargiglarinin goriislerine
kauldiklar1 kimselerin ifade 6zgiirliigiinii desteklemele-
ri daha muhtemeldir. Ornegin; Roberts mahkemesinin
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muhafazakir iiyeleri, davalarin %65’inde muhafazakir
konugmacilar ve yaklagik %21’inde liberal konusmacila-
rin lehinde karar vermiglerdir. Liberal yargiglarin oylar
arasindaki ugurum bu denli bityiik degildir, %10 civa-
rindadir fakat onlarin da siyasi felsefesini paylagtiklar
konusmacilar lehine karar vermeleri daha muhtemeldir.’

Biz kendi degerlendirmelerimizin bagkalarininkine
kiyasla daha az 6nyargili ve daha bagimsiz olduguna ina-
niriz; bunun sebebi kismen kendimizin neler duyup dii-
siindiigiimiizii bilmemize imkin veren i¢gézlemler ya-
pabiliyor, bagkalarinin gergekte neler diisiindiigiinii ise
bilemiyor olusumuzdur.® Ayrica ruhumuza ve kalbimize
bakarken, biligsel uyumsuzluktan kaginma ihtiyac en iyi
ve soylu gerekgelere sahip oldugumuza temin eder bizi.
Bir meseleye karigmamizi bir dogruluk ve aydinlanma
kaynag olarak kabul eder. (Silahlarin kontrolii mesele-
sine yillardir tarafim; dolayisiyla neden s6z ettigimi bi-
liyorum.) Fakat bizden farkli diisiinenlerin bu tiirlii ki-
sisel duygularini bir 6nyarg) kaynag olarak goriiriiz. (O
kadin silahlarin kontrolii konusunda kesinlikle tarafsiz
olamaz ciinkii yillardir bu konuda taraf.)

Ne diisiindiigiimiizii ve hissettigimizi, yapugimiz ig
gozlemlere dayanarak bildigimiz ve 6te yandan, bagkala-
rinin gergekten ne diigiindiiklerini bilmemizin bir yolu
bulunmadig; igin kendi yargilarimizin bagkalarininkilere
kiyasla daha az 6nyargili ve daha bagimsiz olduguna ina-
niriz. Ve kendi i¢imize; kalbimize ve ruhumuza déniip
bakugimiz zaman; biligsel uyumsuzluktan kaginma ih-
tiyaci, en yiice ve onurlu gerekgelere sahip oldugumuza
bizi inandirir. Isin icinde kendimizin bulunmasini bir
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dogruluk ve aydinlanma gerekgesi olarak kabul ede-
riz. (Silahlarin denetlenmesi konusuyla yillardan beri
ilgiliyim; neden s6z ettigimi biliyorum.) Fakat bagka
diisiincelere sahip insanlarin bu tiir kisisel duygularini
bir 6nyargi kaynag: olarak goriiriiz. (Yillardir silahlarin
denetlenmesini savunuyor, bu konuda tarafsiz olmasina
imkan ve ihtimal yok!)

Tipki baliklarin iginde yiizdiikleri suyun farkinda ol-
madiklari gibi, bizler de kendi kor noktalarimizin farkin-
da degilizdir ama ayricalik sularinda yiizenlerin kor nok-
talarindan habersiz kalmak igin 6zel bir sebepleri vardir.

Hepimiz kor noktalarimizin, baliklarin iginde yiiz-
diikleri sudan habersiz olduklar: 6lgiide farkinda degiliz-
dir fakat ayricalik sularinda yiizenlerin habersiz kalmak
igin 6zellikle sebepleri vardir. Marynia Farnham, 1940’l1
ve 50’li yillarda, kadinlarin evde kalip gocuk yetigtirmele-
ri gerektigini, aksi halde frijit olmak, nevrotik rahatsizlik-
lara yakalanmak ve kadinsiliklarini yitirmek tehlikesiyle
yliz yiize kalacaklarini 6ne siirerek iine ve servete kavus-
tugu zaman, kendisinin evde oturup kendi iki gocugunu
yetistirecek yerde doktorluk yapmasinin ayricalikli bir
konum olmasinda bir tutarsizlik (ya da ironi) gérmemis-
tir. Varlikli insanlar sosyal imkanlar1 kisith olanlar hak-
kinda konugtuklari zaman kendilerini agir1 ayricalikli ni-
telemek bir yana, ayricalikli konumlari nedeniyle ender
olarak kendilerini sansh saymuglardir. Ayricalikli olmak
bu tiir insanlarin kér nokrasidir.” Ayricaliklari onlar igin
goriinmezdir; bu konu hakkinda ikinci bir kez diisiin-
mezler bile; sahip olduklar: sosyal konumu, hak ettikleri
bir konum olarak gerekgelendirirler. Su ya da bu gekilde,
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hepimiz, hayaun bize sundugu ayricaliklara karg1 kériiz-
diir; bu ayricaliklar gegici bile olsalar durum degismez.
Ugakta ekonomi sinifinda seyahat eden insanlar, birinci
sinifta seyahat edenleri, varsayalim ki imrenilecek ama
savurgan ziippeler olarak nitelendirirler. Alu saatlik kisa
bir ugus igin 6denen onca liizumsuz para! Fakat sinif at-
lay1p da kendileri birinci sinifta ugmaya baglar baglamaz,
bu diisiinceler yerini kendini hakli gérmeye ve arka ta-
rafta seyahat eden yolcu arkadaglara kargi bir acima ve
hor gérme karigimina birakar.

Siiriiciiler goriig alanlarinda kér noktalarin bulunma-
sina engel olamazlar ama iyi siiriiciiler bu kér noktala-
rin farkinda olanlardir eger bagka araglara ya da yangin
musluklarina ¢arpmak istemiyorlarsa geri gitmeleri ya
da serit degistirmeleri gerektigini bilirler. Bizim igsel 6n-
yargilarimiz, iki hukukgu bilim adaminin ifadesiyle “Iki
onemli hususta ve eldeki verilerden hatali sonuglar ¢i-
karmamiza yol agan optik yanilmalar gibiler ve hilenin
bize gosterilmesi halinde bile goriiniirdeki dogruluklar:
devam eder.” Psikolojik kér noktalarimizdan kaginama-
y1z ama varliklarindan habersiz olmamiz hilinde , far-
kinda bile varmaksizin gozii kara tutumlar takinabilir,
ahlaki sinirlar: ihlal edebilir ve aptalca kararlar verebi-
liriz. Igimize doniip bakmak bir bagina goériis agimizi
diizeltmemize yardimci olmayacakur ¢iinkii bizim kisi
olarak yozlagmamuizin, etki alunda kalmamizin miimkiin
olmadigy, bagka gruplara yonelik antipati ve nefretimizin
mantksiz degil, akla uygun ve hakli oldugu yoniindeki
kendi kendini hakl ¢ikaran kigisel inanglarimiz buna en-
gel olacakur. Kor noktalarimiz daha kibirli ve 6nyargili
olmamiza neden olur.
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St. Andrews’a Giden Yollar

En biiyiik hatamiz, séylemeliyim ki hatalarimizin hig
farkinda olmayigimizdur.

- Tarihgi ve deneme yazart Thomas Carlyle

New York Times gazetesinin bagyazari Dorothy Samu-
els, Cumbhuriyetgilerin Temsilciler Meclisi'ndeki eski
lideri Tom DeLay’in, daha sonra goriilen kongreye bir
iligkin yolsuzluk davasinda jurnalcilik yapan yozlagmus
ve riigvetgi Jack Abramoffdan, Iskogyadaki efsanevi St.
Andrews golf sahasina bir seyahat kabul ettiginin 6gre-
nilmesinden sonra yazdiklariyla, ¢ogunlugumuzun dii-
siince tarzim Ozetlemigtir; “Giiglii konumlardaki kamu
gorevlilerinin zaaflarina iligkin olarak mahkeme karan
olmadan agiklamak istemeyecegim kadar uzun zamandir
yaziyorum.” diye yazmugt1 Samuels,” “Ama buna ragmen
hala anlayamiyorum: Bir insan, sayginligini ve kariyerini
nasil olur da bir lobicinin verdigi liiks bir tatil gibi bir
avanta kargiliginda riske atar?™

Bu nasil olmugtu? Bize yamu biligsel uyumsuzluk te-
orisi verir: Her defasinda bir adim atarak. Segim kam-
panyasina en biiyiik bagisi yapanin kuklasi haline gelen,
utanip stkilmayr unutmug pek ¢ok yolsuz politikaci da
var olmasina ragmen, politikacilarin ¢ogunlugu, kér
noktalari sayesinde yolsuzluga bulagurilmalarinin miim-
kiin olmadigina inanirlar. Politikaya ilk bagladiklarinda,

CN: Samuels yasini belli edecek bir bilgiyi ancak mahkeme karariyla
acgiklayabilecegine iliskin espri yapiyor.
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ilk olarak bir lobicinin 1smarladig 6glen yemegini kabul
ederler giinkii ne de olsa politika dedigin boyle yiiriiyen
bir seydir ve askidaki bir yasa tasaris1 hakkinda bilgi edin-
menin etkili bir yoludur bu, dyle degil mi? “Ustelik...”
diye devam eder politikaci, “Lobiciler de diger yurttag-
lar gibi 6zgiirce konugma haklarini kullaniyorlar. Ben
sadece dinlerim; partimin ve segmenlerimin bu tasariy1
destekleyip desteklemediklerine ve bunun halkimiz igin
yapilmasi gereken en dogru sey olup olmadigina gére ne
yonde oy verecegime karar veririm.”

Ancak bir kez kiigiik bir riigveti kabul ettikten ve onu
bu sekilde hakh gosterdikten sonra, artik piramidin te-
pesinden asagiya dogru kaymaya bagladiniz demektir.
Eger su yasa tasarisiyla ilgili olarak bir lobiciyle 6gle ye-
megi yediyseniz, neden gelismeleri de bir golf sahasinda
degerlendirmeyesiniz? Arada ne fark var? Ustelik golf sa-
has: fikir aligverisinde bulunmak igin ¢ok daha rahat bir
ortamdir. Eger gevredeki bir golf sahasinda oturup mese-
leler iizerinde konugtuysaniz, daha giizel bir golf sahasin-
da -diyelim Iskogyadaki St. Andrews sahasinda- birlikte
golf oynamak igin yapug: dostga bir teklifi niye kabul
etmeyesiniz? Bunda ne yanlighk var? Politikact pirami-
din dibine varmus, gittikge kapsami genisleyen riigvetleri
kabul etmis ve hakli hile getirmigken kamuoyu bagirma-
ya baglar; “Bunda ne yanliglik m1 var? Sen bizimle dalga
mu gegiyorsun?” Bir anlamda politikaci dalga falan geg-
miyordur. Dorothy Samuels haklidir: Kim kariyerini ve
sayginhigini sirf Iskogya’ya bedava bir seyahat igin riske
atar? Cevap sudur: Eger kendisine yapilan ilk teklif bu
ise, hig kimse bunu yapmaz ama 6ncesinde ¢ok daha kii-
ciik pek cok ufak tefek seyi kabul etmigsek, pek gogumuz
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bunu yapardik. Kendini hakli ¢itkarmanin ardindan ge-
len gurur, Iskogya’ya giden yollarin taglarini doser.

Cikar ¢augmasi ve siyaset, es anlamli sozciiklerdir
ve herkes politikacilarin kisisel giiglerini siirdiirebilmek
amaciyla, genelin ¢ikarlarina aykini diigen samimi igbir-
likleri yapmasini anlar. Tam olarak ayn siirecin, yarggla-
11, bilim insanlarini, doktorlary; adalet, bilimsel ilerleme
ve kamu saglig1 ugruna entelektiiel olarak bagimsiz olma
yetenekleriyle onur duyan bu mesleklerin mensuplarini
da etkiledigini kabul etmek daha zordur. Bu mesleklerin
mensuplarinin gegmis olduklari egitim siireci ve sahip
olduklar: kiiltiir, tarafsizhigin temel degerini yiiceltir. Bu
nedenle, sirf ekonomik ya da kisisel gikarlarin galigma-
larina bulagabilecegi onermesi karsisinda bile, biiyiik
cogunlugu 6fkeye kapilir. Mesleki onurlari, kendilerini
bu tiirlii meselelerin iizerinde gérmelerine neden olur.
Siiphesiz bazilar1 6yledir; upk: diger ugtaki bazi yargig
ve bilim insanlarinin adamakilli ahlaksiz, hirs ve para
yiiziinden yozlagmis olmalar1 gibi. Ender bulunan tam
diiriistliik ve bariz ahlaksizlik uglart arasinda kalan bii-
yiik ¢ogunluk, insan olmak sebebiyle hepimizin sahip
oldugumuz kor noktalara sahiptir. Maalesef, bu kisilerin
oyle olmadiklarini diigiinmeleri ihtimali yiiksektir ve bu
durum oltaya takilmak konusunda kendilerini daha da
korunmasiz kilar.

Bir zamanlar, bilim insanlar ticaretin cazibesini dik-
kate almazdi. Jonas Salk’a 1954 yilinda buldugu gocuk
felci agisinin patentini alip almayacag: soruldugunda
“Giineg’in patentini alabilir misiniz?” diye cevap vermis-
ti. Ne kadar biiyiileyici ama ne kadar da naif goriiniiyor
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cevabi bugiin; bulugunuzu da, birkag milyon dolar1 da
kendinize ayirmadan, kamu yararina sundugunuzu hayal
edin. Bilim, kiiltiirii aragtirma ve ticaretin ayr tutulma-
sina deger veriyordu ve iiniversiteler her ikisi arasinda bir
giivenlik kalkani bulunmasini sagliyordu. Bilim insanlar
aragtirmalar i¢in gereken mali kaynaklari devletten ya da
bagimsiz kuruluglardan saglyor. Entelektiiel ve uygula-
madaki sonuglar1 agisindan sonug versin ya da vermesin,
herhangi bir konuyu aragtrmak igin yillar harcayabili-
yordu. Buluglarindan kar saglamaya galigan, buluglarini
halka arz eden bir bilim insan: siipheyle kargilanir hatta
hor gériiliirdii. “Bir zamanlar bir biyologun, bir yandan
temel aragtrmalar yaparken, bir yandan da bir tiir ticari
kurulug sahibi olmay: diigiinmesi yakigiksiz bulunurdu.”
diyor biyoetikgi ve bilim insan1 Sheldon Krimsky.! “Bu
iki alanin birbiriyle uyusamayacag: diisiiniiliirdii. Fakat
biyoloji alaninda ¢alisan 6nde gelen kisiler gittikge daha
yogun bir sekilde ticari pazarlar bularak ve kiigiik yau-
rimlarla hizla zengin olma imkanlar yaratarak, bu alan-
daki etik degerlerin degismesine yardimci oldular. Aruk
prestij sahibi olanlar, ¢ok sayida kaynagin yaurim yapug;
bilim insanlar.

Yitksek Mahkeme’nin, genetik olarak degistirilmis
bakeeriler igin kullanilan gelistirme y6nteminden ba-
gimsiz bir sekilde patent verilebilecegine dair 1980 y1-
linda verdigi karar, kritik bir doniim noktastydi. Bunun
anlamu kegfettiginiz her tiirlii viriis, genetik olarak de-
gistirdiginiz bitkiler, tecrit ettiginiz genler, bir ‘imalat
tiriinii’ olarak tizerinde genetik degisiklik yapugimz her
tiirlii canli organizma igin patent alabileceginizdi. Altna
hiicum baglamug, bilim insanlarinin St. Andrews’a giden
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yolu agilmisti. Cok gegmeden, pek ¢ok profesor biyotek-
noloji sirketlerinin danigmanlar kurulunda gorev almaya
ve kendi aragtirmalarinin sonucunda iiretilmis iiriinle-
ri satan firmalarin hisse senetlerini uhdelerinde bulun-
durmaya bagladilar. Yeni kaynak arayiglar1 i¢inde olan
iiniversiteler, entelektiiel miilkiyet biirolar1 kurmaya ve
buluglar: igin patent almak isteyen akademisyenleri igin
ozendirici 6nlemler almaya bagladi. 1980’li yillar boyun-
ca hava degisti; bilim sirf bilim oldugu ya da kamu yara-
rina oldugu icin deger goriirken; aruk kisisel ¢ikarlar ve
saglayabilecegi kar yiiziinden bilime deger verilmeye bas-
landi. ABD'de vergi ve patent yasalarinda 6nemli deg;i-
siklikler yapildi; aragtirmalara saglanan federal kaynaklar
keskin diisiigler gosterdi ve vergi avantajlari, endiistrinin
aragtirmalara sagladig1 kaynaklarda ani bir aruga neden
oldu. Ilag endistrisi iizerindeki kisitlamalar kaldirild: ve
bu alan, on yil igerisinde, ABD'de var olan en karl is
kolu haline geldi."

Aragtirmacilarla doktorlarin karigtiklari ¢ikar gatigma-
lar1 igeren skandallar patlak verdi. Big Pharma firmasi
yeni ve hayat kurtaran ilaglar iiretiyordu ama ayni za-
manda en iyi ihtimalle gereksiz, en kétii ihtimalle teh-
likeli ilaglar da iiretiyordu: Firmanin 1989 ile 2000 yil-
lar1 arasinda onay aldi ilaglarin dortte tigiinden fazlast
var olan ilaglar tizerinde yapilmis 6nemsiz degisiklikler
disinda bir yenilik icermiyor, neredeyse iki kat fiyata
satiliyor ve daha yiiksek risk tagtyordu.” 1999 yilina ge-
lindiginde, Rezulin ve Lotronex dahil yedi adet 6nemli
ilag, giivenlik nedeniyle piyasadan kaldirilmigti. Bunlar-
dan higbiri hayat kurtarmak igin gerekli olmadig: gibi
(biri mide yanmasi igin, biri diyet ilaci, biri agri kesici
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ve biri de antibiyotikti), eskilerine kiyasla daha iyi ya da
daha giivenli ilaglar degillerdi. Ustelik bu yedi ilag, 1002
kisinin 6liimiine neden olmustu ve binlerce kayg verici
komplikasyonun nedeniydi."’

Kamu, bu haberlere yalnizca ahlaksiz politikacilara
karg1 gostermelerine aligik olunan bir 6fkeyle degil, aym
zamanda saskinlik ve korkuyla tepki gosterdi: Nasil olur-
du da bilim insanlar1 ve doktorlar zararli oldugunu bil-
dikleri bir ilacin tanitumini yaparlardi? Ruhlarini sauliga
¢tkarmig olduklarini géremiyorlar miyds? Bu yapuklari-
n1 kendi kendilerine nasil hakli gosterebilmiglerdi? Ke-
sin olan, bazi aragurmacilarin da upki yolsuzluk yapan
politikacilar gibi ne yapuklarini gayet iyi bildikleriydi.
Yapmak igin tutulduklari isi yapiyorlardi: Isverenleri-
nin istedikleri tiirden sonuglari aliyor ve istemedikleri
tirden sonuglar siimen alu ediyorlardi, upk: yillar bo-
yunca tiitiin endiistrisindeki aragtirmacilarin yapuklar
gibi. Fakat en azindan kamu yararina ¢aligan gruplar;
yasadigy, zararli faaliyetleri izleyen gozlemci kuruluglar ve
bagimsiz bilim insanlar1 nihayet kétii veya yaniluci arag-
tirmalari ifsa edebiliyorlardi. Halk icin en biiyiik tehlike,
hissettikleri biligsel uyumsuzlugu azaltma ihtiyaci igin-
de olan ve galigmalarina mali destek saglayan sirketlerin
etkisi aluna girmediklerine ictenlikle inanan, iyi niyet-
li bilim insanlar1 ve doktorlarin yapug: kendi kendini
hakli ¢ikarmalardan kaynaklanir. Ciinkii bu kisiler tupki
giinege donen bir bitki gibi, yapuklarinin farkinda bile
olmaksizin aragtirmalarina imkin saglayanlarin ¢ikarla-
rina dogru donerler.

Bunu nereden biliyoruz? Bunun yollarindan biri uz-
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manin yargst ile bu yarginin aragtirmayi kimin destek-
ledigine gore degisip degismedigini belirleyen deneysel
aragurmalardir. Béyle deneylerden birinde, aragtirmaci-
lar 108 adli psikolog ve psikiyatra gergek cinsel saldir-
ganlara ait dort birbirinin esi dava dosyasimi gegerliligi
kabul edilen ayni risk degerlendirme olgiitlerini kullana-
rak incelemeleri ve bu adamlarin yeniden cinsel saldirida
bulunma ihtimali olup olmadigi konusunda goriis bil-
dirmeleri igin rayice gore ticret 6demislerdir. Uzmanlar
bu élgiitleri en iyi ¢oziime ulagmak igin taraflarin igbirli-
gi icinde calisug davalar icin kullandiklarinda, mutaba-
kat sayisi yiiksekti. Fakat bu aragtirmada, bazi uzmanlara
savunma makamu tarafindan ise alindiklar1 sdylendi. Bu-
nun sonucunda degerlendirmeleri kendilerini ise aldigin
varsaydiklar1 igveren lehine egilim kazandi: Savcilik igin
caligtiklarini diigiinenler saldirganlarin yeniden saldirida
bulunma riskini daha yiiksek ve savunma igin galistikla-
rin1 diisiinenler ise daha diisiik buldular.'

Sponsorlugun kolay goriinmeyen etkilerini 6lgmenin
bir diger yolu, bagimsiz kaynaklarin ve endiistrinin des-
tekledigi aragurmalarin sonuglarini kiyaslamakur ki bu
tiir galigmalar siirekli olarak destekgiden yana bir sapma
oldugunu gostermekredir.

o Iki aragurmact, aym alu yillik dénem igerisinde
yapilmig ve dort kimyasal maddenin insan sagl-
g1 uzerindeki muhtemel zararlarini aragtiran 161
aragtirmay1 incelemiglerdir. Endiistri tarafindan
desteklenen aragtrmalarin yalnizca %14 iiniin;
bagimsiz kaynaklar tarafindan desteklenen aragtir-
malarin ise %60’1n1n bu kimyasal maddelerin sag-
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lik tizerinde zararh etkiler yapug sonucuna ulast-
g1 goriillmigtir."

Bir aragtirmac, yeni bir ilacin ileri yagtaki kigiler
tizerinde ne denli etkili oldugunu belirlemek iizere
yapilan yiiz adet kontrollii klinik deneyi incelemis-
tir. Geleneksel olarak kullanilagelen ilac1 destekle-
yen aragtirmalarin %13’i ilag firmalari ve %87’si
ise kir amaci giitmeyen kurumlar tarafindan fi-
nanse edilmigti.'s

Iki Danimarkal aragurmaci 1997 ile 2001 yillan
arasinda, aragtirmacilarin aragurmadaki olasi ¢ikar
catigmalarint da belirtmeleri kogulu koyan British
Medical Journalda yayinlanmis olan klinik de-
neylere iligkin 159 yayini incelemislerdir. Béylece
aragtirmacilar, ¢ikar ¢atigmasinin s6z konusu oldu-
gu ve olmadig aragtirmalart birbiriyle kiyaslama
olanag: bulmuglardir. Aragtirmanin kir amac gii-
den bir kurulus tarafindan desteklenmesi hilinde
bulgular ‘deneysel miidahale yoniinde kayda deger
olgiide lehte’ (6rnegin; daha eski bir ilaca kiyasla
yenisinin kullanimi) ¢tkmaktadur."”

Eger endiistrinin destekledigi bilim insanlarinin ¢ogu

bilingli bir sekilde hile yapmiyorsa, bulgulardaki bu ta-
rafliig yaratan nedir? Yeni ilaglara iligkin olarak yapi-
lan klinik deneyler; tedavi siiresi, hastanin hastaliginin
agirhk derecesi, yan etkiler, yeni ilacin dozaji ve tedavi
edilen hastalardaki degiskenlikler gibi pek ¢ok etmen ta-
rafindan karmagik bir hile getirilir. Sonuglarin yorumu
ender olarak agik ve kesindir; bu nedenle biitiin bilimsel
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¢aligmalarin tekrarlanmasi ve diizeltilmesi gerekir. Bul-
gularin ¢ogu, yine bu yiizden megru sekilde farkh yo-
rumlara agikur. Eger tarafsiz bir bilim insaniysamiz ve
yeni bir ilag hakkindaki aragtirmaniz endige verici ama
cesitli anlamlara gelebilecek sonuglar verdiyse, 6rnegin;
kalp krizi veya felg riskinde ¢ok hafif bir artiga neden
oluyor gibi goriiniiyorsa “Bu durum rahatsiz edici; daha
fazla aragtirma yapmaliyiz. Risk tesadiifen mi artu, ilag
yiiziinden mi yoksa bu hastalar mi1 aligilmadik élgiide
hastalar?” diyebilirsiniz.

Ote yandan, yeni ilacin eskilere kiyasla daha etkili ve
iyi oldugunu géstermeye giidiilenmigseniz, endigelerinizi
hafife almak ve bu belirsizligi ilag sirketinin lehine ¢o-
ziimleme egiliminde olursunuz. “Onemli bir sey degil,
daha fazla aragtirmaya gerek yok.” “O hastalar da zaten
¢ok hastaydilar.” “Gelin tersi kanitlanana kadar ilacin
giivenli oldugunu kabul edelim.” Bunlar, milyonlarca
dolar kir saglayan agn kesici ilag Vioxxun risklerine ilig-
kin kanitlar bagimsiz bilim insanlar1 tarafindan ortaya
¢tkarilincaya kadar, ilaci iireten Merck firmasi adina ¢a-
lisma yapan aragtirmacilarin soyledikleri sozlerdi.'®

Siz de yalnizca kendi hipotezinizi destekleyen ve ¢a-
lismalarimiza mali kaynak saglayanlarin arzuladiklari ka-
nitlar1 dikkate almaya egilimli olursunuz. 1998 yilinda
bir grup bilim insani seckin tp dergisi Lancefde otizm
ile gocuklukta yapilan agilar arasinda olumlu bir baginu
bulduklarin: bildiren bir makale yayinladi. Dogal olarak
bu durum ebeveynler arasinda ofke yaratu ve pek ¢ok
ebeveynin ¢ocuklarina ag1 yapurtmayi birakmasina ne-
den oldu. Alu yil sonra, bu ¢aligmaya dahil olan on iig
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aragtirmacidan onu, bu sonucu geri ¢ekti ve makalenin
birinci yazar1 Andrew Wakefield’in dergiye agiklamaktan
kaginmis oldugu bir ¢ikar ¢augmasinin oldugunu agik-
ladr: Wakefield, otistik ¢ocuklarin ebeveynlerini temsil
eden avukatlar adina bir aragurma yiiriitiiyordu. Ken-
disine bir hukuk davasi agmak igin gerekge olusturacak
nedenler olup olmadigini belirlemesi igin sekiz yiiz bin
dolardan fazla para 6denmisti ve daha yayin yapilmadan
once, Wakefield avukatlara aragtirmanin “Evet.” yanitim
vermigti. Bu gelismelerden sonra Richard Horton, Lan-
cefin editori, “Biitiin bu bilgilerin makalenin uygunlu-
gu, inandiricii ve gegerliligine iligkin kararlarimiz tize-
rinde belirleyici etkisi olmug olacagini anhyoruz.” diye
yazdi.”

Wakefield, buna ragmen, makalenin geri gekilmesi
i¢in imza vermemis ve durumda bir uygunsuzluk gor-
memigti. “Cikar ¢augmast...” diye yazmigti savunmasin-
da, “Bir projede yer almanin bir bagka projenin amaciyla
aktif olarak gaugug1 ya da ¢augma ihtimalinin bulundu-
gu ve sonuglarini degerlendirme siirecinde serinkanhlik
ve tarafsizhgin korunamadigi durumlarda ortaya gikar.
Klinik yonlendirme ve aragtirmalarinin sonucuna gére,
bundan zarar gormiis gocuklarin daha sonra hukuk da-
vast agacaklar bilgisinin, bizim (daha 6nce yayinlanmus)
makalemizin igerigini ve niteligini etkilemis olabileceg;i-
ni kabul edemeyiz... Biz bunun bilimsel bir makale de-
gil, bir klinik ¢aligma raporu oldugunu vurguluyoruz.”?
Ha. Tamam o zaman, zaten bilimsel bir makale degilmis.

Elbette, Andrew Wakefield’in aragtirmasi hakkindaki
gergek gerekgelerini ve diisiincelerini bilmiyoruz. Fakat

102



Hatalar Psikolojisi

upki girigte anlatugimiz hikiyedeki Stanley Berent gibi
onurlu davrandigina, isini iyi yapugmna ve avukatlarin
kendisine 6demis oldugu sekiz yiiz bin dolarin tizerin-
de herhangi bir etki yapmamis olduguna inandigindan
siphe ediyoruz. Ancak tamamen bagimsiz bilim insan-
larinin tersine, agilarla otizm arasinda olumlu bir baginu
oldugunu teyit etmeyen bulgulari aramas igin kendisi-
ni giidiileyen sebepleri olmadig: gibi, farkl agiklamalar
dikkate almamasi igin her tiirlii sebebi de vardi. Gergek-
ten de bes kapsamli galisma, otizm ile agilarin igindeki
koruyucular (Ki bu uygulamaya bagh olarak otizm oran-
larinda herhangi bir diisiis kaydedilememesi nedeniyle,
2001 yilinda agilara koruyucu eklenmesine son verildi.)
arasinda higbir goriiniir iligki bulamadi. Bulunan olum-
lu baginu tesadiifiydi ¢iinkii gocuklara otizm tanisi ge-
nellikle ag1 olduklar: yaglarda konuluyordu.?!

Fakat ‘ag1 otizme neden oluyor’ korkusu trajik ve sii-
regen etkiler yaratti. Kapsamli bir epidemiyolojik aragtir-
ma, 1924’den beri gocuklara yonelik ag1 uygulamalarinin
yiiz milyondan fazla ciddi bulagic1 hastaligi onledigini
ve i ile d6rt milyon hayau kurtardigini ortaya koydu.
Fakat bazi ebeveynler ¢ocuklarini agilatmayr birakuk-
larinda, kizamik ve bogmaca oranlari artmaya bagladi.
(1959'dan beri yasanan en kotii bogmaca salgin1 2012°de
¢tkt; ABD ¢apinda 38000 vaka rapor edildi.) “Amerika-
lilar bogmaca, kizamik, kabakulak ve bakteriyel menen-
jit gibi hastaliklar nedeniyle hastaneye yaus ve 6liimler
gordii.” diye yaziyor Philadelphia Cocuk Hastanesi, Asi
Egitim Merkezi, Bulagicit Hastaliklar Boliimii miidiirii
Paul Offit, “Ciinkii baz1 ebeveynler agilardan, onlarin

onledigi hastaliklardan korktuklarindan daha ¢ok korkar
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hale gelmiglerdi.”?

Birinci B6liimde, insanlarin mantuiklariyla bunun yan-
lis oldugunu anladiktan sonra bile, uzun siire bir inanci
siirdiirdiiklerinin altuni ¢izmistik; piramidin tepesinden
agag1 dogru, bu yanly inang y6niinde pek ¢ok adim at-
mis olmalar1 hilinde bu, 6zellikle dogrudur. O zaman,
kuvvetli bir inangla ¢elisen bilgiler edinmek gergekten
ters tepebilir, kisiyi o hatali inanca daha da siki yapigir
hile getirebilir. Brendan Nyhan ve ¢aligma arkadaglan
ABD halkini temsil eden bir ebeveynler grubuna, agi-
lar konusundaki kaygilarini giderecek bilimsel malumat
vermislerdir: Hastalik riskleri, bir ¢ocugun agilanmamasi
durumunda olabileceklere dair dramatik bir hikéye hatta
hasta ¢ocuklarin dramatik fotograflar1. Agilara kars: kari-
stk ya da negatif duygular olan ebeveynlerin, ¢ocuklari-
n1 agilatacaklarini séylemeleri ihtimali aslinda azalmigtsr.
Agilarin otizme neden olmadigina ikna edilmisler fakat
agilamaya dair goniilsiizliiklerini hakli gosteren bagka
kaygilar yahut muglik tedirginlikler 6ne siirmiiglerdir.??
(Nyhan ayni sonuglar1 her yil binlerce 6liimiin 6niine
gecen grip agist olmayan insanlardan da elde etmigtir
¢iinkii bu insanlar hatali bir gekilde aginin grip olmalar-
na yol agacagina inanmakradirlar.)

Kendini hakli ¢tkarmanin siiregen mirasidir bu ¢iinkii
ortalig1 telaga veren ag1 kargitlarinin gogu, higbir zaman,
“Hata yapuk ve bakin nelere yol agtik.” demediler. In-
giltere’deki tp otoritelerince lisansi iptal edilen Andrew
Wakefield, aginin otizme yol agug: goriigiinde ayak dire-
mektedir. “Beni yildiramazlar.” demistir bir basin agik-
lamasinda, “Bu ziyadesiyle 6nemli bir mesele.”* 2015
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yilinda, Disneyland'da baglayan yaygin bir kizilcik sal-
ginnn ertesinde, bir ag1 kargiu 6rgiitiin yo6neticisi olan
Barbara Loe Fisher, biitiin kaygilarin diipediiz ‘abart’
oldugunu, bunlarin agt konusundaki bagarisizliklar 6rt-
bas etmek igin tezgihlandigini séylemistir. Web sitesinin

Fantezi Ulkesi’'nde oldugunu saniyoruz.?

Hep Vermeye Devam Eden Armagan

Doktorlar da bilim insanlar gibi, diiriistlitklerine gol-
ge diisiiriilemeyecegine inanmak ister. Buna ragmen, bir
doktor belli tahlilleri ve iglemleri yapmak igin, bazi has-
talarin1 klinik deneylere yoneltmek igin bir iicret ya da
odiil kabul ettigi her defasinda; yeni, pahali ama eskisine
kiyasla daha iyi veya giivenli olmayan bir ilaci her yazdi-
ginda, kendi maddi ¢ikarlarini hastasinin iyiligi aleyhine
dengeliyor demektir. Kor noktalari, dengeyi kendi ¢ikar-
larina kurmalarina ve sonra da bunu hakh gostermele-
rine olanak saglar; “Eger bir ilag firmas: bize kalemler,
bloknotlar, takvimler, 6glen yemekleri, hizmetlerimize
kargilik ya da danigmanlik yapugimiz igin kiigitk meb-
laglar vermek istiyorsa, bunlari almamizda ne sakinca
olabilir ki? Bizi vir-zivirla, pizzalarla satn alamazlar.”
Aragurmalara bakilirsa, doktorlar ufak tefek armaganlar
kabul etmeyi degerli armaganlar almaya kiyasla, ahlaki
olarak daha kabul edilebilir buluyorlar. Amerikan Tip
Dernegi de tek bir hediyenin degeri yiiz dolar1 agma-
dik¢a, ilag firmalarinin temsilcilerinden hediye kabul
edilmesini onaylayarak, buna kauliyor. Kanutlar ise, 6te
yandan, doktorlarin kiigitk armaganlardan biiyiik arma-
ganlara kiyasla daha ¢ok etkilendiklerini gosteriyor.2
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Ilag firmalar1 bunu biliyor. Rastgele 6rnekler segile-
rek pratisyen ve uzman hekimler iizerinde yapilmis ulu-
sal gapta bir aragtirma, bu doktorlarin %84’iiniin ilag
endiistrisinden su ya da bu bigimde 6denek aldiklarin
bildirdigini gdstermektedir; ilag numunesi, yiyecek ve
icecek, masraflarinin kargilanmasi, hizmetlerine karsi-
lik 6demeler.?” Tibbi Bakim ve Tibbi Yardim Hizmet-
leri Merkezi’ne gore 2013 yili Agustos ve Aralik aylar
arasindaki bes aylik dénemde ilag firmalar; ubbi alet
yapimcilari saglik meslegi mensuplari ve egitim hastane-
lerine toplam 3.5 milyar dolar 6demislerdir. Bu topla-
min iginde 546.000 doktora 6denen 380 milyon Do-
lar, konugma ve danigma iicreti vardir. Ustelik bu erken
tahminin 1 milyar dolar eksik oldugu ortaya ¢ikt1.?® Bu
doktorlardan bazilari hizmetleri igin yarim milyon do-
lardan fazla para aliyorlard: fakat gogunluguna ofislerde
kullanilan 1vir zivirlar, bedava gezi ve yeme i¢me, ‘siirekli
ubbi egitim’ programlar (Verilen tek ‘egitim’ firmanin
yeni ilact hakkindadir.) ve ‘tasdiklenmemis egitimler’ ve-
rilir.

Biiyiik ilag sirketlerinin ufak armaganlar i¢in bunca
para harcamasinin nedenlerini pazarlamacilar, lobiciler
ve sosyal psikologlar gayet iyi bilir: Bir hediye almak, ki-
side ickin olarak bulunan kargilik verme yoniindeki ar-
zuyu harekete gegirir. On yillar 6nce kap: kap: dolagarak
satlg yapan ve ‘ayagini kapinin arasina koyma’ teknigini
gelistiren oncii temizlik malzemesi saucilar1 bu ilkenin
farkindaydilar: Bir ev kadinina kiigiik bir firgay: arma-
gan olarak verin, kapiy: yiiziiniize kapatmasin. Bir kez
kapty: yiiziiniize kapatmadiysa, sizi igeriye davet etmeye
ve nihayetinde pahali fir¢alarimizdan saun almaya daha
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egilimli olacakur. Etkileme ve ikna teknikleri hakkinda
yillarca aragurma yapmig olan Robert Cialdini, Hare
Krigna taraftarlarinin siirekli olarak havaalanlarinda para
topladigina sahit olmusg.?’ Bezgin yolculardan bags talep
etmek ige yaramiyormus ve yolculari kizdirmakla kali-
yorlarmis. Bunun iizerine Krignacilar daha iyi bir fikir
bulmuglar: Hedef segtikleri yolcuya yaklagiyor ve eline
bir ¢igek tutugturuyor ya da yakasina bir ¢igek igneliyor-
larmig. Eger hedef reddeder de cigegi geri vermeye cali-
strsa Krignaci itiraz ediyor ve “Bu size bir hediyemiz.” di-
yormus. Ancak ondan sonra bagis yapmasini istiyormus.
O zaman talebi hog karsilaniyor ve kabul ediliyormus
¢iinkii gigegin hediye edilmesi yolcuda bir borgluluk ve
zorunluluk duygusu yaratuyormus. Hediyeye nasil kargi-
lik vermeli? Kiigiik bir bagista bulunarak ve belki Bhaga-
vad Gita”’ nin cazip ve pahali bir niishasini satn alarak.

Yolcular kargiliklilik ilkesinin davraniglarini nasil et-
kilediginin ve giiciiniin farkinda miydilar? Kesinlikle
degildiler. Fakat bir kez kargiliklilik ilkesi isledi mi, ar-
dindan kendini hakh ¢ikarma gelir; “Bir tane Bhagavad
Gita saun almayi hep istemigtim zaten, tam olarak nedir
bu?” Cigegin giiciiniin farkinda degildir. “Sadece bir ¢i-
cek.” der yolcu; “Sadece bir pizza.” der uzman. “Egitimle
ilgili bu sempozyumu yapmak igin ihtiyag duydugumuz
kiigiik bir bags..” der doktor. Ama buna ragmen, dok-
torun daha sonra yazdigs ilaglarin tutari ilag firmalarinin
temsilcileriyle kurdugu temasla dogru oranulidir ve du-
rumun boyle olmasinin nedenlerinden biri, gigegin gii-
ciidiir. “Su represant var ya yeni ilaca iligkin olarak feci

CN: Bhagavad Gita, Krignacilarin “kutsal” kitabidur.
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ikna ediciydi. Neredeyse kendim deneyecektim; hastala-
rima iyi gelebilir.” Bir kez hediyeyi kabul ettiyseniz, ne
kadar kiigiik bir hediye oldugu hig¢ 6nemli olmaksizin,
siire¢ baglayacakur. Kargihiginda bir sey vermek ihtiya-
ct duyacaksiniz; baglangigta bu yalnizca hediyeyi verene
dikkatinizi verme, onu dinleme arzusu, ona duydugunuz
sempati olabilir. Oniinde sonunda regeteyi yazmak igin,
onun lehine karar vermek igin, ona oy vermek igin de
daha istekli hile geleceksiniz. Davraniglariniz degisir ama
koér noktalariniz ve kendi kendinizi hakli ¢tkarmaniz sa-
yesinde, entelektiiel ve mesleki diiriistliigiiniize bakigimiz
ayni kalir. Bir arkadagimiza uzun bir yan etkiler listesi
olan bir ilag yazilmisti. Bagimsiz bir web sitesinden ara-
ma yapuginda bu ilag iizerindeki biitiin aragtirmanin ila-
c1 gelistiren firma tarafindan yapildigini 6grendi ve bunu
doktoruna soyledi. Doktorun tepkisi, “Ne fark eder ki?”
oldu.

Ayni zamanda doktor olan filozof ve biyoetik¢i Carl
Elliot, kiigiik armaganlarin onlari alanlart nasil tuza-
ga disiirdiigiine iligkin olarak enine boyuna yazmugur.
Psikiyatrist olan kardesi Hal, kendisini nasil biiyiik bir
ilag firmasinin konferans salonunda buldugunu anlat-
mus Elliota: Ilkin bir dernegin mensuplarina depresyon
hakkinda bir konugma yapmasini istemigler. “Niye ol-
masin?” diye diigiinmiig, “Ne de olsa bir kamu hizmeti
sayilir bu.” Daha sonra ayni konu hakkinda bir hasta-
nede konusma yapmasini istemigler. Bir sonraki agama-
da konugmasinin igerigine iliskin 6nerilerde bulunma-
ya; depresyon hakkinda degil, depresyon karsiu ilaglar
hakkinda konugmast igin israr etmeye baglamiglar. Daha
sonra ‘asil paranin bulundugu’ ulusal bir konferanscilar
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agina kaulmasini saglayabileceklerini séylemigler. En so-
nunda da kendi iirettikleri yeni depresyon ilaci hakkinda
konugmasini istemigler. Geriye doniip bakarak, Hal, kar-
desine soyle demis:

Bu bir kadinin patronuyla bir partiye gitmesine
benziyor bir bakima; ilk olarak, patron size “Liit-
fen bana bir iyilik yap ve su adama iyi davran.”
der. Siz de bakarsiniz adam fena degildir, sizin de o
sirada bir sevgiliniz yoktur, bunun iizerine “Neden
olmasin? Ona iyi davranabilirim.” dersiniz. Cok
gegcmeden kendinizi isimsiz bir ugagin iginde Ban-
gkok genelevlerine giderken bulursunuz ve “Hey,
ben bunu yaparim dememistim ki!” dersiniz. Iste,
o anda kendinize sunu sormaniz gerekir; “Fahigelik
aslinda nerede baglads? Bu is, patronla ilk gittigim
su partide baglamadi m1?”%°

Giiniimiizde, aruk profesyonel etikgiler bile parti-
lere gitmekteler: Gozlemci kuruluglar, yolsuzluklarini
gozlemlemekle sorumlu olduklar tilkiler tarafindan
evcillestirilmekteler." Ilag firmalar1 ve biyoteknoloji en-
diistrisi; bagka seylerin yani sira, tam da kendilerini ilgi-
lendiren konularda; doktorlarla ilag firmalar1 arasindaki
¢tkar ¢augmalarinin tehlikeleri konusunda kalem oyna-
tan etikgilere danigmanlik iicreti, sézlesme ve hizmet
bedelleri kisvesinde 6demeler yapmay1 6neriyorlar. Carl
Elliot, meslektaglarinin bu paralari kabul etmeyi nasil

CN: Yazar Ingilizce gozlemci kurulug anlamina gelen watchdog/bekgi
kopegi terimini kullanarak “Bekgi kopekleri, yakalasinlar diye egitil-
dikleri tilkiler tarafindan evcillestirilmektedir.” diyerek kelime oyunu

yapiyor.
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hakli ¢ikardiklarini tarif ediyor; “Sirketlere danigmanlik
yapmayi savunanlarin, endiistrideki sirketlerden para al-
manin tarafsizhklarini riske atug veya kendilerini ahla-
ki bir elestiri yaparken daha az nesnel kildig1 6nermesi
kargisinda bile tityleri diken diken olur. Biyoetik¢i Evan
De Renzo, bana, diisiincesini desteklemek igin feminist
felsefeden de bir siirii argiiman ileri siirerek ‘Nesnellik
bir mit.” dedi, ‘Herhangi bir ige d4hil olan ve isin gidisa-
undan higbir sekilde ¢ikar1 olmayan bir kisi bile bulun-
dugunu sanmam.” Iste size yasadiginiz biligsel uyum-
suzlugu azaltmak igin kullanabileceginiz gok zekice bir
iddia; “Miikemmel tarafsizlik diye bir sey yok nasilsa; o
yiizden, su danigmanlik iicretini cebime indirmemde bir
sakinca olmasa gerek.”

Pensilvanya Universitesi Warthon Okulu’nun miidii-
rii olan Thomas Donaldson bu uygulamay: sirketlerin
hesaplarini incelesinler diye tuttuklar1 bagimsiz hesap
denetim firmalariyla kargilagtirmak suretiyle hakli gos-
termigtir. Firmalarin etik agidan denetlensinler diye
birine para 6demesinde ne sakinca vardi? Fakat kendi
kendini hakl ¢ikarmanin bu tiirii de Carl Elliot’'un go-
ziinden kagmamigur; “Etik analiz yapmanin, hesaplarin
denetlenmesine benzeyen higbir yani yoktur.” diyor. Bir
hesap uzmaninin yapug: kural ihlalleri tespit edilebilir
ve kanitlanabilir ama etikgi bir danigmanin yapug: bir
kural ihlélini nasil tespit edersiniz? “Gegerli sebeplerle
fikrini degistiren bir etik¢iyle, bunu para igin yapmug
olanini birbirinden nasil ayirirsimz? Diiriistliigii nede-
niyle ige alinmig bir danigmanla, sirketin yapmak istedik-
lerini destekledigi igin ise alinmig olan1 birbirinden nasil
ayirt edersiniz?” Yine de diyor Elliot, alayc: bir gekilde;
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Amerikan Tip Dernegi’nin Etik ve Adli Meseleler Kuru-
lu’na doktorlart ilag firmalarindan hediye kabul etmenin
igerdigi etik sorunlar konusunda egitmek igin baglatug:
¢aligma igin miitesekkir olmaliyiz. Bu egitim ¢aligmasi
Lilly, GloxoSmithKline, Pfizer, US Pharmaceutical, Ast-
raZeneca, Bayer, Procter & Gamle ve Wheth-Ayerst ilag
firmalarinin hediye ettigi 590.000 Dolar kullanilarak
baglatilmugt1.

Beyin Siir¢mesi

Al Campanis ¢ok iyi hatta tath bir adamdi ama ayni
zamanda 81 yillik 6mriinde bir kez muazzam bir hata
yapmus, kusurlu bir adamdi ve sonsuza dek yapugi o
hatayla anilacak.

- Campanisin 1998 yiinda oliimii tizerine spor
yazar: Mike Lettwin'in yazdiklar.

Nightline programinin 6 Nisan 1987 aksami yayinlanan
boliimii tamamen Jackie Robinson’un Biiyiik Lig'de ilk
kez sahaya ¢ikiginin kirkinci yildéniimiine ayrilmigti. Ted
Koppel Los Angeles Dodgers takiminin ydneticisi olan
Al Campanislle bir roportaj yapmists. Campanis 1946
yilinda Montreal Royals beyzbol takiminda Robinson’la
birlikte oynamigt1 ve 1943 yilindan beri Dodger miiesse-
sesi i¢in ¢aligmaktaydi. 1946 yilinda Robinson’a hakaret
eden irk¢1 bir oyuncuyu yumruklamig ve daha sonra da
siyah oyuncularin Birinci Beyzbol Ligi'ne kabul edilme-
si i¢in miicadele etmisti. Nihayet Campanis, Koppel ile
konugsurken beynini otomatik pilota devretmisti. Koppel
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Campanis’e Jackie Robinson’un eski bir arkadag: olarak
beyzbol sahasinda nigin siyah yoneticilerin, kliip bagkan-
larinin ve kliip sahiplerinin bulunmadigini sormugtu.
Campanis, baglangigta kagamak cevaplar vermisti; aga-
g1 kademelerden baglayarak bunu hak etmeniz gerekirdi
ama bu siire¢ boyunca fazla bir kazang saglayamazdiniz
fakat Koppel israr etmisti:

Koppel: Evet fakat igten ige siz de biliyorsunuz... Biitiin
bunlar hikiye. Demek istedigim, bir siirii gok iyi si-
yah beyzbol oyuncusu var, beyzbolla ilgilenen ve y6-
netici konumunda olmakrtan kesinlikle mutlu olacak
bir siirii siyah insan var ve sanirim benim size asil sor-
mak istedigim, biitiin bunlarin alunda yatan geyler.
Sizce bu durumun nedeni nedir, bana onu sdyleyin.
Beyzbol diinyasinda hili ¢ok fazla 6nyargi m1 var?

Campanis: Hayir, ben bunun 6nyargi olduguna inanmu-
yorum. Ben gergekten siyahlarin, diyelim saha y6ne-
ticisi ya da belki kuliip baskani olmak igin gereken
bazi nitelikleri tagimiyor olabileceklerine inaniyorum.

Koppel: Buna gergekten inaniyor musunuz?

Campanis: Yani hepsi 6yle demek istemiyorum ama si-
yahlarin bu konumlara gelebilmelerine engel eksik-
likleri kesinlikle var. Beyzbolda kag tane siyah oyun
kurucu, kag tane siyah atci var?

Bu réportajdan iki giin sonra, kamuoyu ayaga kalk-
mug ve Dodgers, Campanis’in isine son vermisti. Bir yil
sonra, roportajin yapildig: sirada ‘gok yorgun ve stresli’
oldugunu ve bu nedenle tam anlamiyla kendisinde ol-
madigini soyledi.
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Gergek Campanis hangisiydi? Bir irk¢1 mi, yoksa bir
siyasi dogruculuk kurbani mr? Ikisi de degil. Tanidigy si-
yah oyunculari seven ve onlara saygi duyan; bunun ken-
disinden beklenmedigi ve iistelik béyle davranmanin pek
de revagta olmadig giinlerde Jackie Robinson’t savunan
ama kor noktasi olan bir adamdr: Siyahlarin mitkemmel
sporcular olabileceklerine inaniyordu, yalnizca yoneti-
ci olabilecekleri kanisinda degildi. Ve Koppel'e, biiyiik
bir itenlikle yaklagiminda nasil bir sorun géremedigini
soylilyordu; “Bunun 6nyargi olduguna inanmiyorum.”
diyordu. Campanisyalan soyliiyor ya da ¢ekimserlik gos-
teriyor degildi. Ustelik, yonetici olarak, siyah bir yoneti-
cinin ise alinmasini tavsiye edebilecek durumdayd: ama
kor noktasi boyle bir olasiligy dikkate almasina bile engel
olmugtu.

Tipk: kendimiz diginda herkes yapuginda ikiyiiz-
liliigii tespit edebildigimiz gibi, upk:i bizim digimizda
herkesin parayla etkilenebilecegine inandigimiz gibi 6n-
yargilar1 da bagkalarinda tanir ama kendimiz 6nyargili
oldugumuzda farkina varamayiz. Benligimizi koruma-
muz1 saglayan kor noktalarimiz sayesinde bagka bir gru-
bun iiyelerine yonelik kétii niyetli ve nedensiz duygular
olan 6nyargilara kapilmadigimiza inaniniz. Ciinkii biz
kotii kalpli ve manuksiz degilizdir; bagkalarina dair ka-
pildigimiz her tiirlii olumsuz duygunun hakli sebepleri
vardir; hoglanmadigimiz her seyin saglam temelleri ve
mantkl nedenleri vardir. Basurmamiz gereken bagkala-
rinin duygulanidir. Tipki Hosgorii Miizesi'ndeki Onyar-
gisizlar kapisini yumruklayan Hasidik Yahudiler gibi, biz
de kendi 6nyargilarimiza karg1 koriizdiir.
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Onyargilar, insan zihninin bilgiyi kategoriler halinde
algilayan ve isleyen yapisindan kaynaklanir. ‘Kategoriler,
‘sablonlar’dan daha giizel ve tarafsiz gibi goriinmekle bir-
likte ikisi ayn1 anlama gelir. Biligsel psikologlar sablon-
lari, ge¢mis deneyimlerimize dayanarak enerji tasarrufu
saglayacak bir gekilde, hizli ve verimli kararlar almami-
za olanak veren, yeni bilgiyi hizli bir sekilde islememize
ve anilarimizi haurlamamiza, gruplar arasindaki hakiki
farkliliklardan anlam ¢ikarmamiza ve gogu zaman olduk-
¢a dogru bir gekilde kargimizdakilerin nasil davranacak-
larina ya da ne diisiineceklerine iliskin 6ngoriilerde bu-
lunmamiza yardim eden araglar olarak nitelendirirler.*
Akillica, sablonlardan ve tehlikeden uzak durmak, olast
yeni arkadaglara yaklagmak, secenekler arasindan bir isi
ya da okulu segmek veya kalabalik odanin 6teki ucunda-
ki su kisinin hayatimizin aski olacagina karar vermek igin
bize sagladiklar1 hizl bilgilere giiveniriz.

Bu meselenin olumlu y6nii. Olumsuz y6nii ise baku-
gimuz kategori igindeki farkhihiklar tekdiizelegtirmesi ve
kategoriler arasindaki farkliliklar1 abartmasidir. ABD’de-
ki Demokrat Parti’yi ve Cumbhuriyetgi Parti’yi destekle-
yen eyaletlerde yasayanlar genellikle birbirleriyle higbir
ortak yanlar1 bulunmadigini sanirlar ama buna ragmen
Cumbhuriyetgileri destekleyen Kansaslilarin ¢ogu okulla-
rinda evrim teorisinin okutulmasini ister ve Demokrat-
lar1 destekleyen Kaliforniyalilarin pek ¢ogu da escinsel
evliligine kargidir. Hepimiz kendi cinsiyetimizden olan,
kendi partimizi destekleyen, kendi etnik grubumuza ve
kendi ulusumuza mensup kisiler arasindaki farkliliklar:
teslim ederiz ama bagka kategorilerden olan insanlarla
yasadigimiz birkag kargilagmay1 genellestirme ve hepsini
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onlar diye bir grupta toplama egilimindeyizdir. Bu alis-
kanlik ¢ok erken yaglarda baglar. Sablonlarin dogasi hak-
kinda uzun yillardan beri ¢aligmalar yiiriiten sosyal psi-
kolog Mariynn Brewer bir giin kiigiik kizinin kregten eve
‘oglan gocuklarinin sulu gozlii olduklarindan™ yakina-
rak déndiigiinii sdyliiyor. Cocugun bu konudaki kanit
suydu: Evden uzakta, kregteki ilk giinlerinde aglayan iki
erkek gocuk gormiistii. Ezeli bilim insan1 Brewer kizina
hig aglayan kiz gocugu goriip gormedigini sormus. “Oo,
tabii...” demis gocuk “Ama sadece baz: kizlar agliyor. Ben
aglamamisum.”

Brewer'in kiigiik kizi diinyayi, herkesin yapug: gibi,
biz ve onlar diye ayirmaya baglamigu bile. ‘Biz’ beynin
organizasyon sistemi i¢indeki en temel sosyal kategori-
dir ve bu kavramla donanmis olarak dogariz. Hepimizin
kullandig: ‘biz’ ve onlar zamirleri bile giiglii duygusal isa-
retlerdir. Kaulimcilarin s6zel becerilerinin test edildigi-
ni sandiklar1 bir deney sirasinda; xeb, yof, laj ya da wuh
gibi anlamsiz heceler grup igi (biz, bize veya bizim gibi)
veya grup dist (onlar, onlara veya onlarin gibi) ve kontrol
grubu olmak iizere de bagka zamirlerle (o, onun veya si-
zin) rastgele eslestirilmigtir. Daha sonra herkesten bu an-
lamsiz hecelerin ne kadar hog/hos olmayan olduklarin
degerlendirmeleri istenmigtir. Herhangi bir insanin xeh
ya da /aj gibi anlamsiz bir heceyi yof ya da wuk’a kiyasla
nigin daha sevimli bulacagini, bu sézciiklere kargi na-
sil olup da bir duygu besleyecegini merak edebilirsiniz.
Buna ragmen kaulimcilar bu anlamsiz hecelerden, en
fazla grup i¢i zamirlerle eglestiklerinde hoglanmiglardi.>*
Higbiri bunun nedenini anlayamamugts; higbiri sozciik-
lerin nasil eslestirilmis olduklarinin farkina varmamigti.
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Insanlar ‘biz’ diye bir kategori yaratuklari andan iti-
baren, sagmaz bir sekilde geri kalan herkesi ‘biz’ degi/ sek-
linde algilamaktadir. ‘Biz’ kavraminin kendine 6zgii ige-
rigi goz acip kapayincaya kadar degisebilir: Biz manukh
kara insanlarina karg siz gosterisgi deniz kiyisi insanlary;
biz Boston Red Sox taraftarlarina kars1 siz Los Angeles An-
gels taraftarlari... (Bu basketbol sezonu boyunca bizim
ikimizin ait oldugu gruplar oluyor.) ‘Bizlik’, Henri Tajfel
ve arkadaslarinin Ingiliz erkek 6grencilerle yapuklar: kla-
sik deneyde gosterildigi iizere, laboratuvarda bir an igin-
de iiretilebilir.®® Tajfel, 6grencilere tizerinde degisik sayi-
da noktalar bulunan slaytlar gosterdi ve slaytlar iizerinde
kagar tane nokta bulundugunu tahmin etmelerini istedi.
Keyfi bir gekilde bazilarina nokta sayilarini oldugundan
¢ok ve bazilarina da oldugundan az tahmin ettiklerini
soyledi ve daha sonra ¢ocuklardan bagka bir goérev iize-
rinde ¢aligmalarini istedi. Bu agamada 6grencilerin her
birinin noktalar1 oldugundan ¢ok ve az tahmin ettikleri
soylenen 6grencilere not verme sanslar1 vardi. Her 6g-
rencinin bir bagina kendi bélmesinde oturarak ¢aligma-
sina ragmen; ig not vermeye gelince, hemen hemen hepsi
kendisiyle ayni gruptan oldugunu diisiindiigii gocuklara,
digerlerine kiyasla daha yiiksek notlar verdi. Cocuklar
odalarindan ¢ikuklari vakit, birbirlerine sordular “Sen
hangi gruptaydin?” Cevaplar kendileriyle aym ‘gruptan’
olanlarin seving nidalar1 ve karg1 ‘gruptan’ olanlarin yu-
halamalariyla kargiland:.

Acikga goriiliiyor ki cinsiyet, cinsel yonelim, din, po-
litik goriigler, etnik kéken ve milliyet bagta olmak iizere

ki belli ‘biz’ kategorileri ne tiir bir araba kullandigimiza
ya da bir slaydin iizerinde kag nokta bulunduguna ilis-
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kin tahminimize kiyasla kimligimiz agisindan ¢ok daha
kritik bir 6nem tagir. Hayaumiza bir anlam, kimlik ve
amag saglayan gruplarla aidiyet bag1 kuramadigimiz za-
man, kendimizi tesadiifi bir evrende dolanip duran ser-
seri birer mayin gibi hissetmek tiiriinden katlanilmaz
duygulara kapiliniz. Bu nedenle, bu tiir baglar1 korumak
i¢in ne gerekirse yapariz. Evrimsel psikologlar etnosant-
rizmin (kendi kiiltiiriimiiziin, ulusumuzun veya dinimi-
zin biitiin kiiltiirlere, uluslara ya da dinlere iistiin oldugu
inanci), asil sosyal gruplarimizla aramizdaki baglan giic-
lendirerek ve bdylece grubumuz igin galigma, savagma
ve arada bir de onlar ugruna 6lme arzumuzu arurarak
hayatta kalmamiza yardimci oldugunu ileri siirer. Igler
yolunda gittigi siirece insanlar bagkakiiltiirlere ve dinlere
kars1 olduk¢a hoggoriilii olurlar (Hatta kargi cinse kargi
bile bayag: hoggoriilii olurlar!) ama 6fkeli, endigeli ya da
tehdit edilmis olduklarinda hemen kér noktalar devreye
girer. Biz, zeki ve derin duygular gibi insani nitelikleri
tagiriz ama onlar aptaldir, onlar sulu gozlidiir, onlar sev-
menin, utanmanin, kederin ve vicdan azabinin ne de-
mek oldugunu bilmezler.3

Onlarin bizim kadar zeki ve manukli olmadiklarint
diisiinme eyleminin ta kendisi bize benzeyen insanlara
karg1 daha fazla yakinlik duymamiza neden olur. Yakin-
lik duymamizi saglamaktan bagka ve ayni 6lgiide 6nemli
olmak iizere, onlara kars1 gosterdigimiz davranglari hak-
i gtkarmamiza olanak verir. Genellikle sablonlara gore
diisiinmenin ayrimciliga neden oldugu disiiniliir: Al
Campanis, siyahlarin yonetici olmanin ‘gereklerinden’
yoksun olduklarina inandig1 igin, bir siyahi yonetici ola-
rak ige almay1 reddeder. Fakat biligsel uyumsuzluk teorisi
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yaklagimlar ve davraniglar arasindaki yolun ift yénlii ol-
dugunu gosterir. Cogu zaman, kendini hakli ¢ikarmay:
saglayan sablonun olusumuna yol agan, ayrimcilikur.
Campanis, Dodger miiessesesi iginde bir siyah yo6neticiyi
ige alan ilk kisi olma iradesine ya da cesaretine sahip de-
gildir ve bu davranigini hakh hile getirmek igin kendisi-
ni siyahlarin zaten bu isi beceremeyeceklerine ikna eder.
Ayni sekilde eger bir baska grubun mensuplarini kéleles-
tirmigsek, onlar1 dogru diizgiin egitim ve is imkanlarin-
dan mahrum etmigsek, profesyonel sahalarimiza girme-
lerine engel olmugsak veya insan haklarini ihlal etmigsek,
onlara yapuklarimizi hakli hale getirmek igin onlar hak-
kinda kligeler iiretiriz. Kendimizi onlarin degersiz, egiti-
lemez, yetersiz, dogustan matematikte yetersiz, ahlaksiz,
giinahkar, aptal hatta insandan agag) diizeyde olduklari-
na inandirarak onlara yapuklarimiz yiiziinden kendimizi
suglu ya da ahlaksizca davranmig hissetmekten kurtulu-
ruz. Ayrica 6nyargili oldugumuz duygusunu da bertaraf
ederiz. Ne olmug yani yerlerini bildikleri siirece -ki yer-
leri kesinlikle bizim kuliibiimiiz, {iniversitemiz, mahal-
lemiz degildir- aralarindan bazilarindan hoglaniriz bile.
Kisacasi -gablonlari- aksi hilde nasil bir insan oldugu-
muzu veya ne bigim bir iilkede yagadigimiz1 diisiinerek
kendimizi kétii hissetmemize neden olacak davraniglari
hakli hile getirmek i¢in kullaniriz.

Peki, herkes kategorilere gore diisiindiigiine gore, na-
sl oluyor da yalnizca baz1 insanlar diger gruplara karsi
daha acimasiz, daha siddetli 6nyargilara sahip oluyor? Al
Campanis siyahlara karg1 gii¢lii duygusal antipati bes-
lemek anlaminda 6nyargil biri degildi; saniriz ki siyah
oyuncularin iyi yonetici olamayacaklar1 y6niindeki gé-
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riisiinden vazgegirilebilirdi. Bir sablon, aleyhteki kanit-
larin agirhigr alunda egilebilir hatta darmadagin olabilir
ama bir 6nyarginin alamet-i farikasi hi¢bir akil yiiriit-
meden, deneyimden, kargit 6rnekten etkilenmemesidir.
Sosyal psikolog Gordon Allport, 1954 yilinda yazdig:
ama giincelligini asla kaybetmeyen Onyarginin Dogass
adli kitabinda, inanglariyla gelisen kanitlarla yiiz yiize
kalan 6nyargili bir insanin karakreristik davraniglarini
tanimlamustur:

Bay X: Yahudilerle ilgili sorun su ki yalnizca kendilerin-
den olanlar: gézetiyorlar.

Bay Y: Fakat yardim derneklerinin kayitlar1 Yahudi is
adamlarinin ve caliganlarin; sayilarina oranla, Yahudi
olmayanlardan daha comert bagislarda bulunduklari-
n1 gosteriyor.

Bay X: Bu yalnizca onlarin béyle yaparak kendilerini iyi
gostermeye ve Hiristiyanlarin iglerine karigmaya ¢alis-
tiklarini gosterir. Onlar sadece para diisiiniir, bu yiiz-

den bu kadar ¢ok Yahudi banker var.

Bay Y: Fakat son aragtirmalar bankacilik alaninda ¢aligan
Yahudi sayisinin ihmal edilebilecek kadar az oldugu-
nu gosteriyor; Yahudi olmayan bankacilarin oranin-
dan ¢ok daha az.

Bay X: Iste, bu tam onlara gore! Asla saygin islere gir-
mezler; sadece sinema endiistrisinde is yapar ya da
gece kuliibii igletirler.”
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Allport Bay X’in diisiinme bigimini mitkemmel bir
sekilde tespit etmistir: Bay X, Bay Y'nin 6ne siirdiigii
kanitlara cevap vermeye bile ¢aligmaz; sadece Yahudiler-
den nigin hoglanmadigina dair yeni bir sebep ileri siirer.
Insanlar bir kez bir 6nyargiya kapildi mi, t1pki bir kez bir
ideolojiye sahip olduklarinda oldugu gibi; isterse temel-
den hatali olduklari kanitlarla inkér edilemez bir sekilde
gosterilsin, kolayca vazge¢mezler. Aksine, inanglarini ko-
rumalarini veya yapuklarina devam etmelerini saglaya-
cak bagka gerekgeler one siirerler. Manukli Bay Y’mizin
size boceklerin harika bir protein kaynagi olduklarini ve
Salyangoz ve Bocek Restoran’daki yeni sefin urul piiresi
dahil pek ¢ok leziz meze sundugunu séyledigini varsa-
yin. Bu yemek macerasina hemen aulir miydimz? Eger
bocek yemeye karsi bir 6nyarginiz varsa, muhtemelen
bunu yapmazsiniz; isterse bu sef en prestijli yemek say-
falarinda manget olmus olsun. Siz de upk: bagnaz Bay X
gibi, birbiri ardina bu yapuginiz1 hakl kilacak nedenler
ileri siirerdiniz. “Boggg!” derdiniz Bay Y’ye “Bocekler
¢irkin ve yumugakur.” O da “Tabii ki.” derdi size, “Peki
soyleyin bakalim istakozlari ve ¢ig istiridyeleri neden yi-
yorsunuz?”

Edinilmis bir 6nyargidan kurtulmak zordur. Biiyitk
hukukgu Oliver Wendell Halmes Jr.in dedigi gibi “Bir
bagnazi egitmeye calismak, gozbebegine 1sik tutmaya
benzer; iyice biiziilir.” Cogu insan, ényargisindan kur-
tulmak yerine onu siirdiirmek igin biiyiik zihinsel ¢aba
sarf edecek; aksi yondeki kanitlari ‘kaideyi gegerli kilan
istisnalar’ diyerek dikkate almayacakur. (Kaideyi gegersiz
kilacak olan nedir merak ediyoruz?) “En yakin arkadas-
larimdan bazilari...” diye baglayan ve simdilerde topla-
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dig tepkiyi fazlasiyla hak eden ciimleler yillar boyu kul-
lanilmugur giinkii bir 6nyargi, bir istisna ile kafa kafaya
geldigi zaman olugan biligsel uyumsuzlugu ¢éziimleme-
nin en etkili yolu budur. Elliot yillar 6nce Minnesota
Universitesi'nde ders vermek iizere Minniapolis'e tagin-
dig1 zaman, bir komgusu kendisine “Siz Yahudi misiniz?
Ama siz onlardan ¢ok daha...” demis ve durmus. “Cok
daha neyim?” demis Elliot. “Yani Yahudilerin olmasini
bekledigimden daha iyisiniz.” demis. Kadin Elliot’un
Yahudilere iliskin sablonuna uymadigini kabul etmek
suretiyle, bir yandan biitiin Yahudilere karg: hissettig; te-
mel 6nyargiy1 koruyor ama ayni zamanda kendisini agik
fikirli ve comert hissedebiliyordu. Kendi diisiincelerine
gore, Elliot’a iltifat ediyordu; “Elliot, biitiin o... kendi
irkindan olanlardan daha iyiydi.”

Jeffrey Sherman ve arkadaglar1 gok onyargili kisilerin,
her tiirlii aleyhte bilgi ve veriye ragmen, 6nyargilarini
siirdiirmelerine olanak saglayan bir uyum kurabilmek
igin her tiirlii gabay1 gostermeye hazir olduklarini goste-
ren bir dizi deney yapmiglardir. Ashina bakilirsa, insanlar
onyargilariyla celisen bilgilere, onlar1 destekleyenlerden
daha ¢ok dikkat ederler ¢iinkii upki Bay X ve Minneso-
tali komgu gibi 6nyargilartyla uyumlu olmayan bilgiyi
agiklamanin bir yolunu bulmak ihtiyaci duyarlar. Bir de-
neyde, heteroseksiiel 6grencilerden, escinsel sablonuna
uyan (Ornegin; yorumsal dans egitimi almist1.) ve uyma-
yan (Ornegin; bir Pazar giinii bir futbol mag1 seyretmis-
ti.) sekiz ey yapmus bir kisi olarak tarif edilen egcinsel bir
adami, “Robert”i degerlendirmeleri istenmigti. Escinsel
kargit1 6grenciler Robert hakkindaki verileri ¢arpitmig ve
daha sonra, escinsellere karg1 6nyargili olmayan 6gren-
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cilere kiyasla, oldugundan ¢ok daha ‘feminen’ biri gibi
gostermis ve boylece onyargilarini korumayi siirdiirmiis-
lerdir. Egcinsellere iliskin sablonlariyla uyumlu olmayan
olgularin neden oldugu biligsel uyumsuzlugu ¢oziimle-
yebilmek igin, bu gibi olgular1 hatali derlenmis veriler
sayarak endigelerini gidermiglerdir. Tamam, Robert bir
futbol magi izlemigti ama sirf kuzeni Fred onu ziyarete
geldigi igin.”®

Bugiinlerde herhangi belli bir gruba kargt utanmaz-
ca onyargili Amerikahlar'in biiyiik boliimii bir doktrin
kokan herhangi bir sey soylemeleri hilinde cezalandiri-
lacaklari, agagilanacaklar ya da isten aulacaklari ortam-
larda ¢alguklarindan, kendileriyle ayni goriigte insan-
larin bulundugu giivenli ortamlar diginda béyle seyler
soylememeleri gerektigini bilirler. Buna ragmen, upki
aksi yondeki biitiin kanitlara ragmen -aleyhte bilgilere
ragmen- bir 6nyargiy1 korumak konusunda oldugu gibi;
olumsuz duygulan basurmak igin de zihinsel bir ¢aba
gerekir.

Sosyal psikologlar Chris Crandall ve Amy Eshelman,
onyargi hakkindaki muazzam literatiirii gézden gegirdik-
ten sonra, insanlarin duygusal olarak titkenmis oldukla-
r1 hillerde (Ornegin; uykusuz, hiisrana ugramus, ofke-
li, endigeli, sarhog yahut gergin olduklar1 zamanlarda.)
bir bagka gruba iliskin 6nyargilarini ifade etmeye daha
meyilli olduklarini bulgulamiglardir. Mel Gibson sarhos
araba kullanirken yakalandig1 zaman ve Yahudi kargiu
bir tirat d6ktiirmesinin ardindan, ertesi giin kaginilmaz
olarak yapug 6ziir agiklamasinda sunlar1 iddia etti; “Al-
cak¢a ve dogru olduguna inanmadigim seyler soyledim.
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Soyledigim seyler yiiziinden derin bir utang i¢indeyim...
Igkiliyken bulunmus olabilecegim her tiirlii yakigiksiz
davranis icin 6ziir dilerim.” Terciimesi: Ben demedim,
alkol dedirtri. Iyi bir deneme bu fakar aragtrmalar igkili
olmanin insanlarin 6nyargilarint dile getirmesini kolay-
lasturdigint agikga gésteriyor ve her seyden 6nce, bu fi-
kirleri insanlarin aklina sokan igki degil. O halde, insan-
lar “Soylemis oldugum seylere gercekten inanmiyorum;
¢ok yorgundum/kaygiliydim/kizgindim/sarhostum.” ya
da Al Campanis’in dedigi gibi “Gergin ve yorgundum,
titkenmigtim.” diyerek 6ziir dilediklerinde, aslinda s6yle-
diklerine inandiklarindan olduk¢a emin olabiliriz.

Fakat pek ¢ok insan bu inanglar yiiziinden mutsuz-
dur ve bu durum biligsel uyumsuzluk hissetmelerine
neden olur; “Bu insanlardan hoglanmiyorum.” ciimlesi;
ayni olgiide giiglii olan, béyle séylemenin ahlaken ya da
sosyal olarak dogru olmadig1 inanciyla ¢atgir. Bu uyum-
suzlugu hisseden insanlar, Crandall ve Eshelman’in agik-
lamasina gore, gergek inanglarini ifade etmelerine olanak
veren ama ayni zamanda kendilerini ahlakl ve iyi hisset-
melerini de saglayacak her tiirlii kendini hakli ¢ikarmaya
dort elle sarilir. “Hakl gikarma...” diyor Crandall ve Es-
helman, “Baskilamayi ortadan kaldirir, inanglar igin kilif
temin eder ve ayni zamanda egitlik¢i ve onyargisiz bir
benlik imgesinin korunmasini saglar.”** Bu kadar revagta
bir biligsel uyumsuzluk giderici olmasina jagmamali.

Ornegin; karakreristik deneylerden birinde, goriiniir-
de bir biyolojik geri bildirim (biofeedback) aragtirmasi
kapsaminda beyaz ogrencilerden; beyaz ya da siyah ol-
dugunu bildikleri bir baska denek 6grenciye elektrosok
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vermeleri soylenmistir. Ogrenciler, baglangigta belki de
onyargill olmadiklarini kanitlama ¢abasiyla, siyah 6g-
rencilere beyaz 6grencilere verdiklerinden daha diisiik
siddette soklar vermislerdir. Daha sonra sok veren 6g-
renciler, denek 6grencilerin kendileri hakkinda hakaret
ieren sozler soylediklerini isitmis ve bu da dogal olarak
ofkelenmelerine neden olmugtur. Daha sonra deneklere
yeniden elektrik soku uygulama imkéni verilen 6grenci-
ler arasindan siyah 6grencilere sok uygulayanlarin beyaz
ogrencilere sok verenlere kiyasla daha siddetli soklar uy-
guladig goriilmiistiir. Aynt sonuglar Ingilizce konugan
Kanadalilarin Fransizca konusan Kanadalilara; hetero-
seksiiellerin egcinsellere; Yahudi olmayanlarin Yahudile-
re ve erkeklerin kadinlara kargi olan davraniglarinda da
goriiliir.* Kaulimailar normal kosullar altinda olumsuz
duygularini denetim altinda tutarlar ancak fkelendik-
leri veya hiisrana ugradiklari ya da zayif noktalarina do-
kunuldugu andan itibaren, 6nyargilarini dogrudan ifade
ederler ¢iinkii aruk bunu hakli gosterebilirler; “Ben kotii
ya da 6nyargil biri degilim ama bakin, beni agagilad1.”

Onyargi, boylece etnomerkezciligin enerjisi haline
gelir. Etnomerkezcilik kirli igleri yerine getirsin ve biz
iyi insanlarin arada bir yapmak istedigimiz kotii geyleri
hakl kilsin diye goreve ¢agirincaya kadar orada pusuya
yaup uyuklar. Ornegin; on dokuzuncu yiizyilda Cinli
gocmenler, beyazlarin muhtemel islerini elinden alarak,
Amerika’nin Bausinda altin madenlerinde ¢aligtirilmak
tizere istihdam ediliyordu. Beyazlarin y6netimindeki ga-
zeteler, onlar1 ‘ahlaksiz ve tehlikeli’ ‘aggozlii gorgiisiizler’
‘kana susamug ve gayri insani’ diye tanimlayarak Cinlilere
karg1 6nyargilar1 kigkireti. Ardindan, iizerinden sadece on

124



Hatalar Psikolojisi

yil gegtikten sonra, kitayr kateden tren yolunun beyaz-
larin galigmak istemedikleri tehlikeli ve megakkatli olan
ingaatinda ¢aligmaya goniillii olduklarinda, kendilerine
yonelik yaygin onyargilar azaldi ve yerini Cinlilerin agr-
basli, aligkan ve yasalara saygili insanlar oldugu goriisii-
ne birakt. Demiryolu sahibi Charles Crocker “Cinliler
beyazlarin en iyileri kadar iyidir.” diyordu. “Cok giive-
nilir ve zeki insanlar olmalarinin yam sira, imzaladiklan
sozlesmelere harfiyen uyuyorlar.” Demiryolu ingaatinin
tamamlanmasindan sonra, igsizlik yeniden bag gosterdi
ve sona eren Amerikan I¢ Savag zaten sikinuli olan is
piyasasina savag gazilerinin akin etmesine neden oldu.
Cinli kargit 6nyargilar geri geldi ve basin onlar1 yeniden
‘suca egilimli’ ‘suca goz yuman’ ‘hilekar’ ve ‘aptal’*! diye
nitelendirmeye baglad:.

Onyargilar bagkalarina gostermek istedigimiz korii
muameleyi hakh gosterir ve biz de bagkalarina kétii mu-
amele etmek isteriz ¢iinkii onlardan hoglanmayiz. Peki,
nigin hoglanmayiz onlardan? Ciinkii igsizligin yaygin ol-
dugu bir piyasada, aym igler igin bizimle rekabet ederler.
Ciinkii varliklani dinimizin tek dogru din oldugundan
kuskuya diigmemize neden olur. Ciinkii sahip oldu-
gumuz konumu, giicii ve ayricaliklari korumak isteriz.
Ciinkii birilerinden iyi oldugumuzu hissetmeye ihtiyag
duyariz. Ciinkii tilkemiz onlarinkine savag agmugtr.
Ciinkii biz onlarin adetlerinden rahatsizlik duyariz, 6zel-
likle de su niine gelenle yatan sapiklarin cinsellikle ilgili
idetlerinden. Ciinkii bizim kiiltiiriimiizle kaynagmay:
reddederler. Ciinkii bizim kiiltiiriimiizle kaynagmak igin
agin gaba gosterirler. Ciinkii biz birilerinden daha iyi ol-
dugumuzu hissetmeye ihtiyag duyariz.
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Onyargilarin kendi kendimizi hakli gtkarmamiz: sag-
layan bir hizmetkir oldugunu anlamakla, bazi 6nyargi-
lar1 ortadan kaldirmanin neden bu denli zor oldugunu
daha iyi gorebiliriz: Onyargilar bir yandan insanlarin en
onemli sosyal kimliklerini; irklarini, dinlerini ve cinsel
tercihlerini dogrulamalarina ve savunmalarina olanak
saglarken, 6te yandan “Ben iyi bir insanim.” ve “Bu in-
sanlardan hi¢ hoglanmiyorum.” arasindaki biligsel uyum-
suzlugu da azalur. Neyse ki artk dnyargilarin hangi ko-
sullar alunda azaldigini daha iyi anlayabiliyoruz; ategkes
imzalandiginda, ekonomik rekabet ortadan kalkuginda,
meslek sistemle biitiinlestiginde, onlar daha tanidik ve
birlikte olunmasi daha rahat hile geldiklerinde, onlarin
bizden o kadar da farkh olmadiklarini kavrayacak duru-
ma geldigimizde onyargilarimizdan kurtulmamuz kolay-
lagiyor.

“Olagan kosullarda...” diye yazmusti Hitler'in sag kolu
Albert Speer anilarinda, “Gergeklige sirtin1 dénen insan-
lar, ¢ok gegmeden gevrelerindekilerin, itibarlarini yitir-
diklerini anlamalarini saglayan alay ve elestirileri saye-
sinde dogru yola yéneltilirler. Ugiincii Reich sirasinda bu
tiir diizelmeyi saglayici elestiriler ortadan kalkmgti, 6zel-
likle tist sinif mensuplarindan bu tiir tepkiler gelmiyor-
du. Tam tersine, her tiirlii kendini kandirma bir ¢arpitan
aynalar salonunda gogaliyor ve aruk digaridaki acimasiz
gergek diinya ile higbir iligkisi olmayan, delice bir riiya-
lar Alemine ait hayaller, tekrar tekrar onaylaniyordu. Bu
aynalarda defalarca ¢ogalan kendi yiiziim diginda, higbir
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sey géremiyordum.”#

Kendimizi diizeltmek igin en biiyitkk umudumuz,
i¢inde kendi arzularimizin ve inanglarimizin garpitilmug
yansimalarim gordiigiimiiz aynali bir odada yagamadi-
gimizdan emin olmakur. Hepimizin hayatunda kendi
kendimizi hakli ¢tkarmanin koruyucu balonuna bir igne
batrmakta sakinca gérmeyen ve bizi ¢ok uzak diistiigii-
miiz gergeklige dogru geriye ceken giivenilir birkag hayir
diyen insana ihtiyag vardir. Boyle insanlarin varligs giiglia
konumlardaki insanlar igin 6zellikle 6nemlidir.

Tarihgi Doris Kearns Goodwin’e bakilirsa, Abraham
Lincoln, gevresinde kendisiyle gériis ayrihg: iginde ol-
maktan kaginmayan insanlarin bulunmasinin 6nemini
anlamig ender bagkanlardan biriydi. Lincoln; ii¢ii Cum-
huriyetgi Parti’'nin 1860 yilindaki baskan aday: olmak
i¢in kendisiyle yarismig ve yarigmay1 gorece taninmamug
bu tagrali avukat kargisinda yitirdikleri igin hayli sarsil-
mug ve Sfkeli dort siyasi rakibini kabinesine almugti: Wil-
liam H. Seward (Lincoln tarafindan disigleri bakanhigina
atanmugt1), Salmon P. Chase (maliye bakani) ve Edward
Bates (adalet bakani). Birlesik Devletler'i korumak ve
koleligi sona erdirmek her ne kadar Lincoln’le ortak
amaglari olsa bile, bu ‘rakipler takim1’ (Goodwin’in ken-
dilerine verdigi adla) bunun nasil yapilacagi konusunda
aralarinda siddetli anlagmazliklar yagiyorlard:. I¢ Savag'in
baslarinda, Lincoln politik olarak vahim durumdayd:.
Sadece koleligin kaldirilmasindan yana olan ve kagak
kolelerin 6zgiirliigiiniin taninmasi isteyen Kuzeylile-
ri yatigtirmasi yetmenmis, tistelik Missouri ve Kentucky
gibi sinir eyaletlerindeki kole sahiplerinin de goniillerini
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almasi gerekmigti. Ciinkii her an Konfederasyon’a kaul-
malar tehlikesi vardi ve bunu yapmalan Birlik taraftarla-
r1 igin felaket anlamina gelirdi. Akabinde, her iki tarafin
da nasil hizada tutulacag hakkinda birbiriyle ¢elisen gé-
riiglere sahip danigmanlanyla yapug: tarugmalar netice-
sinde, Lincoln biitiin kararlarin grubun oybirligiyle ali-
nabilecegi gibi bir yanilgiya diismemek gerektigine karar
vermisti. Segeneklerini degerlendirme yetenegi vardi ve
bu sayede, sonunda, sabik rakiplerinin saygisin1 ve des-
tegini kazanmigt1.?

Kendimizin nesnel, yolsuzluk yapmayacak ve 6nyar-
gilardan azade biri olduguna inandigimiz siirece; gogu-
muz arada bir kendimizi sahsi St. Andrews yollarimiza
diigmiisken ve bazilarimiz da Bangkok’a giden ugakta
bulabiliriz. Watergate skandalinin politik yozlagmasinin
tuzagna nasil digtiigiinii 6nceki boliimde anlatugimiz
Jeb Stuart Magruder, Nixon'1n siyasi diigmanlarini, onls-
rt, yenilgiye ugratmak igin ne gerekirse yapilmas: gerek-
tigine olan inanci tarafindan kér edilmigti; yapilacaklar,
yasadigi faaliyetler icerse bile. Fakat yakalandiktan sonra,
Magruder kendi kendisiyle yiizlegecek cesareti gosterdi.
Bu bir insan icin son derece sarsic1 ve aci verici bir de-
neyimdir; ideta birden aynada kendi yansimaniza denk
gelmis de alninizda kocaman mor bir yumru oldugunu
gormiigsiiniiz gibi. Magruder, gogumuzun yapmaya daha
egilimli oldugumuz seyi yapabilirdi: Siki bir makyaj yap-
mak ve goyle demek; “Hangi mor yumru?” Ama Magru-
der bu giidiiye karst koydu. Son hesapta, kimsenin ne
kendisini ne de digerlerini yasalara aykiri davranmaya
zorlamadigin séyledi Magruder; “Bizler olan bitene iti-
raz edebilir ve protesto etmek igin istifa edebilirdik.” diye
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yazd, “Fakat bunun yerine, kendimizi yanlgin dogru ol-

duguna inandirdik ve baliklama daldik.”*

“Bir yeri soymanin, telefonlarini dinlemenin, yalan-
c sahitlik etmenin ve 6rtbasin biitiin diger unsurlarini
hakli géstermenin bir yolu yok... Ben ve digerleri yasa
dis1 faaliyetlerde bulunduk ve bunlari ‘Siyaset boyle.”
“Istihbarat toplamak lazim.‘ ya da “Ulusal giivenlik ko-
nusu.” diyerek makul gosterdik. Tamamen hataliydik ve
ancak hatamizi kabul etmemiz ve bedelini 6dememiz
kosuluyla, genis halk kitlelerinin hiikiimetimize ve siya-
sal sistemimize giivenmesini bekleyebiliriz.”
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3
Hafiza: Kendi Kendini Hakli Cikaran Tarihgi

Bizim siirekli olarak hafiza diye aufta bulundugumuz
sey, zihinde siirekli olarak devam eden bir tiir hikiye
anlaucihgidir ve genellikle her anlaugta degisir.

- Biyografi yazar: ve editor William Maxwell

Yillar 6nce, Jimmy Carter yonetimi esnasinda, Today/
Bugiin programinda, programin sunucusu Tom Brokaw,
Gore Vidal ile soylesi yapmigt. Vidal'e bakilirsa, Bro-
kaw konugmasina “Siz biseksiiellik hakkinda epey yaz-
diniz...” diye baglamis fakat Vidal onun séziinii keserek
“Tom...” demigti, “Izin ver sana bu sabah programlan
hakkinda bir gey s6yleyeyim. Cinsellikten s6z etmek igin
saat heniiz ¢ok erken. Hi¢ kimse bu saatte cinsellik ko-
nuguldugunu duymak istemez ve duymak isteyenler za-
ten sevigiyorlardir. Bu konuyu agma.” “Evet, eee fakat
Gore, eee sen de biseksiiellik hakkinda bayag: yaz...” Vi-
dal yine araya girmis ve yine kitabinin biseksiiellikle il-
gisi olmadigini ve siyasetten bahsetmeyi tercih edecegini
soylemigti. Brokaw bir kez daha denemis ve Vidal “Gel
simdi Carter hakkinda konugalim... Sanki her biri birer
ozgiirlilk agigiymus gibi su Brezilyali dikeatérlerle neler
yapiyor Oyle?”diyerek reddetmisti. Boylece soylesinin
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kalan kisminda Carter hakkinda konugulmugtu. Aradan
birkag yil gegtikten ve Brokaw Nightly News adl progra-
mun asil sunucusu olduktan sonra, Time dergisi kendisi
hakkinda uzun bir makale yayinlamig ve yapug 6zellikle
zor bir soylesiyi anlatmasini istemigti. Brokaw Gore Vi-
dal ile yapug; soylesiyi se¢misti; “Ben politika hakkinda
konugmak istiyordum.” diye haturlamigt1 Brokaw “Ama o
ille de biseksiiellikten bahsetmek istiyordu.”

Vidal, “Bu beni hikiyenin kotii adami yapmak igin,
olay1 tam anlamuyla tersyiiz etmekti.”! diyor.

Tom Brokaw’in niyeti Gore Vidal'i hikiyenin kotii
adami m1 yapmakt? Vidal'in imi ettigi gibi yalan mu
soylityordu Brokaw? Bu pek olasi degil. Ne de olsa, hika-
yeyi Time muhabirine anlatmak igin secen Brokaw’in
kendisi. Siislemesini ya da yalan sdylemesini gerektiren
bir soylesi yerine, uzun kariyeri boyunca yapmig oldugu
herhangi bagka bir sdylesiyi secebilirdi anlatmak igin ve
elbette ne kadar bilse de orijinal metni yeniden kontrol
edebilirdi. Brokaw bu tersyiiz etmeyi Vidal’i kotii gos-
termek igin degil, bilingsiz bir gekilde, kendisini iyi gos-
termek icin yapmugti. Nightly News programinin asil su-
nucusu olarak kendisinin biseksiiellik hakkinda sorular
sormasi yakigiksiz olurdu; en dogrusu daima politikanin
entelektiiel yolunu se¢mis olduguna inanmak (ve 6yle
hatrlamak)t.

Iki insan ayni olay: birbirlerinden tamamen farkl1 bi-
cimlerde haurladiklar1 zaman, gézlemciler genellikle ara-
larindan birinin yalan soyledigini varsayar. Baz1 insanlar,
elbette, dinleyenleri bile isteye yonlendirmek ve kandur-
mak igin James Frey’'in A Million Pieces (Bir Milyon Kii-
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¢iik Parca)"” adl ok satan kitabinda agik¢a yapug: gibi
olaylar1 uydurabilir ve olanlar siisleyebilir. Fakat gogun-
lugumuz, ¢ogu zaman ne tamamen dogruyu soyleriz, ne
de kasith olarak insanlar1 kandiriniz. Yalan soylemeyiz;
kendimizi hakli gikarmaya galiginiz. Hepimiz, hikayeleri-
mizi anlaurken aynnular ekler ve uygunsuz detaylan da-
hil etmeyiz; hikiyeye ufak, kendimizi daha iyi gosteren
bir falso veririz; bu falso Sylesine iyi gelir ki bir daha se-
fere hafifce dramatik bir siisleme yapariz; su minik beyaz
yalan, hikiyeyi daha iyi ve anlagilir hile getirmesi nede-
niyle hakli gosteririz. En nihayet olaya dair haurladikla-
rimuz bizi gergekte olanlardan ¢ok uzaklara diigiirebilir.

Boylece, hafizamiz bizim kigisel, yerlesik, kendi ken-
dimizi hakh ¢ikaran tarihgimiz héline gelir. Sosyal psiko-
log Anthony Greenwald, benligi, duymak istemedigi her
tiirlii bilgiyi insafsizca yok eden ve biitiin fagist liderler
gibi, tarihi kazananin géziinden yeniden yazan ‘totaliter
bir ego’ tarafindan yonetilen bir sey olarak tarif etmisti.2
Fakat totaliter yoneticiler tarihi gelecek kugaklar1 kandir-
mak igin yeniden yazarken, totaliter ego tarihi kendisini
kandirmak i¢in yeniden yazar. Tarih kazananlar tarafin-
dan yazilir ve bizler de kendi tarihimizi yazarken, bunu
tpki uluslarin fatihleri gibi yapanz: Yapuklarimizi hakh
¢tkarmak ve kendimizi iyi gostermek; yapugimiz ve ya-
pamadigimiz geyler yiiziinden kendimizi iyi hissetmek
i¢in. Eger hatalar yapilmugsa, hafizamiz hatalarin bagka-
lan1 tarafindan yapildigin1 haurlamamiz igin bize yardim
eder. Eger hatalar yapilirken ordaysak, yalnizca kenarda
duran masum insanlarizdir.

CN: A Million Pieces/Bir Milyon Kiigiik Parga: Artemis Yayinlari, cevi-
ren: Mehmet Karaosmanoglu
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En basit diizeyde, hafiza, 6nyargilart hakl gikaracak
gerekgeleri arayip bularak ve 6nem verdigimiz inangla-
nmizla geligen ve onlardan farkh verileri secip unutma-
muz1 saglayarak biligsel uyumsuzlugun yaratug kingik-
liklar1 diizeltir. Ornegin; mitkemmel, manukl varliklar
olsaydik, zekice ve makul diigiinceleri hatirlar ve aptalca
olanlan1 haurlamak igin zihnimizi sikinuya sokmazdik.
Ama uyumsuzluk teorisi rakibimizin one siirdiigii iyi ge-
rekgeleri, kendimizin 6ne siirdiigiimiiz aptalca iddialan
unuttugumuz kolaylikla unutacagimizi 6ngériir. Insanin
kendi lehine yapug1 konumunu korumaya yonelik aptal-
ca bir savunma biligsel uyumsuzluga neden olur ¢iinkii
bu konumda bulunmanin akillica olup olmadigina veya
bu savunmayla goriis birligi iginde olan insanlarin zeki
diizeyine iligkin giiphelere neden olur. Ayni gekilde, karsi
tarafin 6ne siirdiigii makul bir gerek¢e de uyumsuzlu-
ga neden olur ¢iinkii karg: tarafin, Tanr1 korusun, hakl
oldugu veya dikkate alinmasi gereken bir sey soyledigi
gibi ihtimal ortaya gikarir. Kendi tarafimizdan 6ne sii-
rillen sagma ya da karg tarafin 6ne siirdiigii iyi bir ge-
rekge biligsel uyumsuzluga neden oldugu igin, biligsel
uyumsuzluk teorisi ya bunlari ¢ok iyi 6grenecegimiz ya
da hizla unutacagimiz1 6ngoriir. Bu tam olarak Edward
Jones ve Rika Kohler'in Kuzey Karolinada 1958 yilinda
yaptiklari irk ayrimina son verilmesine yonelik tutumlar
hakkindaki klasik deneyde® gosterdikleri geydir. Her iki
taraf da kendi tutumlarini destekleyen manukh goriigler-
le, kargt tarafin tutumunu destekleyen mantiksiz goriis-
leri haurlamaya egilimli gitkmuglardi ve kendi tutumlarin
destekleyen manuksiz gériislerle, karg tarafin tutumunu
destekleyen manukli goriigleri unutmuglardi.
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Elbette ki hauralarimiz ayrinuli ve dogru da olabilir.
Ilk 6piismemizi ve en sevdigimiz dgretmenlerimizi ha-
urlariz. Aile hikayelerini, filmleri, tarihleri, mag sonug-
larini, ¢ocuklugumuzda yasadigimiz agagilanmalar1 ve
kazandigimiz zaferleri haurlariz. Hayat hikyelerimizin
onemli olaylarimi haurlariz. Ama hatal haurladigimiz
zamanlarda, hatalanimiz tesadiifi degildir. Hafizanin
giindelik, uyumsuzluk azaluci ¢arpitmalar diinyaya ve
icindeki yerimize bir anlam yiiklememize, kararlarimi-
z1 ve inanglarimizi siirdiirmemize yardim eder. Kendi
benlik kavramimizi kalici kilmak ihtiyacy; hakli olmak,
ozsaygimuizi korumak, hatalarimiz ve kotii kararlarimiz
icin mazeret bulmak, su anda yasadigimiz sorunlar
agiklamak igin tercihen ge¢migte giivenilir bir agiklama
bulmak ihtiyaciyla harekete gegirildigi zaman garpit-
malar daha da giiglii hale gelir.* Uydurma, ¢arpitma ve
diipediiz unutma hafizanin piyade erleridir ve totaliter
egomuz, bulundugumuz ve kendilik imgemizin oziiyle
gelisen davranuglar yiiziinden yagayacagimiz ac1 ve utang-
tan bizi korumak istedigi zaman 6n saflara siiriilen onlar
olur; “Oyle mi yapmigim?” Bu yiizden hafiza iizerinde
calisan aragtirmacilar Nietzsche’den su alintiyr yapmay:
sever; “Hafizam ‘Bunu yapum.’ diyor. ‘Bunu yapmuig
olamam.’” diyor gururum ve boyun egmiyor. Nihayet ha-
fizam bag egiyor.”

Hafizanin Onyargilar
Ikimizden birinin (Carol) en sevdigi gocuk kitabi, ba-

basinin gocukken kendisine verdigini haurladigi, James

Thurberin The Worderful Ol Harika O adl kitabidir. “Bir
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grup korsan bir adanin y6netimini ele gegirir ve yerli
halka iginde O harfi bulunan herhangi bir sézciik kul-
lanmay: ve adinda O gegen herhangi bir arag kullan-
may1 yasaklar.”™ diye haurliyor Carol. “Babamin kitab:
okuduguna ve birlikte utangag Ophelia Oliver'in adin
igsinde O’lar olmaksizin soyledigini diisiinerek birlikte
giildiigiimiize dair gok canli anilarim var. Iggal altindaki
adalilarin yani sira; unutulmamasi gereken ve iginde O
olan dérdiincii sézciigii (love/sevgi, hope/umut ve valor/
cesaret) yigitce tahmin etmeye ¢alijmami ve babamin
sakaci tahminlerini haurliyorum: Oregon? Orangutan?
Oftalmolog? Ve sonra, daha yakinlarda, The Wonderful
O/Harika O kitabimin ilk baskisini buldum. Kitap ilk
kez 1957 yilinda basilmigt;; babamin 6liimiinden bir yil
sonra. O tarihe inanamayarak ve dehget i¢inde baktum.
Belli ki kitabi bana bagka biri vermis, onu benimle bagka
biri okumug ve Phelia Liver’1 diisiinerek benimle bagka
biri giilmiis, bagka biri dordiincii s6zciigiin freedom/

ozgiirlitk oldugunu anlamamu istemisti. Hauralarimda
kaybolan bagka biri.”

Bu kiigiik hikiye hafiza hakkindaki ii¢ 6nemli seyi
gosterir: Canli bir aninin, duygularla ve ayrinularla dolu
bir aninin, kesin olarak hatali oldugunu anlamanin ne
denli kafa kanigurici oldugunu; bir aninin dogru oldu-
gundan kesin ve tam olarak emin olmanin, onun dogru
olmasini gerektirmedigini ve amilarimizdaki hatalarin
bugiinkii duygu ve inanglarimizi ne denli etkiledigini.

CN: Ingilizce sevgi, umut, cesaret ve ézgiirliik sozciiklerinin tiimiinde
O harfi vardir ve dykiiye gore korsanlarin yasag bu sézciiklerin unu-
tulmasina neden olabilir kaygisina kapilan insanlar onlart unutmamak
icin'6nlemler alir.
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“Babamin nasil biri olduguna iligkin bir dizi inancim
var.” diyor Carol, “Onun ne kadar sicak biri, beni kitap-
¢tlarin alun iistiine getirmeye gotiiren, bana kitap oku-
yan ¢ok eglenceli ve fedakir bir baba oldugu ve kelime
oyunlar1 yapmaya bayildig gibi. Dolayisiyla, benim igin
bana The Wonderful O ’yu okuyanin o oldugunu varsay-
mak (hayir hayir, hatirlamak) manukliydi.”

Hafiza metaforlar1 zamanimiza ve teknolojimize uyar:
Yiizyillar once, felsefeciler hafizayi, iizerine kaydedilen
her geyi koruyan yumugak bir mum tablete benzetirlerdi.
Matbaa makinesinin kullanilmaya baglamasinin ardin-
dan, insanlar hafizays; olaylan ve gergekleri daha sonra
erigilmek iizere depolayan bir kiitiiphane gibi gérmeye
bagladi. (Belli bir yagin iistiinde olanlarimiz hala bu ge-
kilde diisiiniir ve bilgileri kangik zihinsel dolabimizin
hangi ‘dosyalarinda’ sakladigimizdan bahseder.) Filmle-
rin ve ses kayit makinelerinin icadiyla, insanlar hafizay
bir video kamera gibi diigiinmeye baglads; sanki bu ka-
mera dogumla kayit yapmaya bagliyor ve ondan sonra
hep kayitta kaliyordu. Bugiinlerde hafizaya iligkin ola-
rak bilgisayar kavramlariyla konugsuyoruz ve bazilarimiz
daha fazla RAM 6zlemi gekiyor olsak da bagimiza gelen
her seyin ‘kaydedildigini’ varsayiyoruz. Beyniniz biitiin
bu hauralar ekranda gostermeyi yeglemese de oradadur-
lar, dilediginiz zaman patlamig misirlarinizi gikarip izle-
meye baglayabilirsiniz.

Hafizaya iligkin bu metaforlar revagta, rahatlatici ama
yanhgtur. Anilarimiz arkeolojik bir sahadaki kemikler
gibi beynimizin bir yerlerine mitkemmel gekilde ko-
runmug olarak gémiilii degildir. Bagimiza gelen her seyi

136



Hatalar Psikolojisi

haurlamayiz; sadece en 6nemlilerini segeriz. (Eger unut-
masaydik, zihinlerimiz etkili bir sekilde islev goremezdi
giinkii zihinsel ¢ople dolu ve karmakanigik olurdu; gegen
Cargsamba hava sicakhiginin kag derece oldugu, otobiis-
te yapugimz sikici bir konugma, hayat boyu ¢evirmis
oldugumuz her telefon numarasi...) Ustelik bir aniy
haurlamak, bir dosyay: agmaya ya da bir ses bandin1 ye-
niden dinlemeye hi¢ benzemez; hatirlamak, bir filme ait
alakasiz birkag kareyi seyrederek kalan sahnelerin ne ola-
bilecegini kestirmeye ¢aligmaya benzer. Siirleri, fikralar
ve bagka bilgileri ezberden soyleyebiliriz fakat karmagik
bilgileri animsarken, onu bir hikaye dizisi halinde sekil-
lendiririz.

Hafiza yeniden insa edildiginden bogluklarin doldu-
rulmas: kaginilmazdir; bagka birinin bagina gelmis bir
olay1 kanigurip kendi baginiza gelmis sanir ya da ashin-
da hig olmamus bir olay1 haurladiginiza inanirsiniz. In-
sanlar bir hauray: yeniden kurarken pek ¢ok kaynaktan
yararlanirlar. Besinci dogum giiniiniizii haurladiginiz
zaman, kiigiik erkek kardesinizin parmagimi dogum
giinii pastaniza batirdigini ve dogum giiniiniizii mahvet-
tigini haurlayabilirsiniz ama aym zamanda daha sonra
aile hikiyelerinden, fotograflardan, video ¢ekimlerinden
ve televizyonda gordiigiiniiz dogum giinii partilerinden
edindiginiz bilgileri de hatrladiklarinizla harmanlarsiniz.
Biitiin bu unsurlan birlikte dokuyarak birlesik bir hatira
haline getirirsiniz. Biri sizi hipnotize edecek olsa, besinci
dogum giiniiniize geri gider ve size miithis gergek gelen
¢ok canh bir hikaye anlatabilirsiniz ama anlatuklariniz
aslinda asla olmamig olan ve sonradan eklenmis parti
sonrasi ayrintilari da igerecektir. Bir siire sonra, gergek
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aniz1 bagka kaynaklardan gelerek igine sokulan sonraki
bilgilerden ayiramaz olursunuz. Bu olguya ‘kaynak kar-
magast’, bir baska deyimle ‘bunu nereden duymugstum’
sorunu’® denir. Bunu okumus muydum, goérmiig miiy-
diim yoksa biri mi bundan s6z etmigti bana?

Mary McCarthy bogluklari doldurmaktan ne anla-
digint Memories of a Catholic Girlhood| Katolik Bir Gen¢
Kizin Hatiralar: adl kitabinda ¢ok zekice kullanmigtir
ve bu durum hikéyelerimizi anlatma tarzimiza iligkin
ender bir istisnadir. Her boliimiin sonunda McCarthy,
anilarini lehte ve aleyhteki kanitlarla test eder; kanitlar
haurladig giizel bir hikiyeyi tamamen yalanlasa bile...
“Teneke kelebek” adli hikiyede McCarthy gayet canli
bir sekilde, anne-babalar: 6ldiikten sonra kendisi ve kar-
desinin bakimini iistlenen ve onlari sik sik cezalandiran
akrabalar Myers Amca ve Margaret Yenge'nin, kendisini
kardesine gerez paketinden ¢ikan armagani, bir teneke
kelebegi calmakla sugladiklar1 zamani haurlar. Teneke
kelebegi calmamigtr ve evin aluni iistiine getirmesine
ragmen bulamaz. Fakat bir aksam yemeginden sonra,
masa Ortiisiiniin alunda, Mary’nin oturdugu yere yakin
bir yerde, teneke kelebek bulunur. Amcasi ve yengesi,
biri kayisla, 6teki sag firgasiyla Mary’yi bir temiz doverler
ama oyuncagn bagina neler geldigi bir muamma olarak
kalir. Yillar gegtikten ve kardesler bityiidiikten sonra, hep
birlikte ge¢misi haurlar ve korkung Myers Amca hak-
kinda konusurken, diyor McCarthy, “Kardesim Preston
bana o megshur gece Amca Myers’in yemek odasina giz-
lice girdigini ve elinde teneke kelebek bulundugu hilde
masa ortiisiinii kaldirdigini gordiigiinii anlace.”
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Béliim sonu. Harika! Harikulade anlatilmig, dramatik
bir son. Daha sonra McCarthy bir dipnot ekler. Hikaye-
yi yazarken, “Birden hatrrladim ki tiniversitedeyken bu
konu hakkinda bir tiyatro oyunu yazmaya baglamistim.
Acaba kelebegi ortiiniin altina amcamin koymug olabi-
lecegi fikrini bana hocam vermis olabilir miydi? Adeta
hocamin bana ‘Bunu amcan yapmis olmali’ diyen sesini
duyuyordum.” diyor. McCarthy erkek kardeglerini arar
ama Preston dahil, aralarindan olay1 kendi haurladigy
sekilde haurlayan kimse ¢ikmaz; o sirada sadece yedi ya-
sinda olan Preston, Myers amcay: kelebekle gordiigiinii
de daha sonraki bulusmada ablasina béyle bir sey soyle-
digini de haurlamamaktadir. McCarthy su sonuca vari-
yor; “Muhtemelen iki hikéyeyi birlegtirmistim.” Kaybo-
lan kelebek ve hocasinin neler olmug olabilecegine dair
sonradan yaptig1 agiklamalari birlestirmigtir.* Bu durum
psikolojik agidan da anlamlidir: Myers amcanin kelebegi
masa oOrtiisiiniin aluna saklamig olmasi, onun geneldeki
kétiiciilliigiiyle uyumluydu ve McCarthy’nin haksiz yere
cezalandirildiy icin duydugu ofkeyle hakh hale getiril-
migti.

Ancak insanlarin ¢ogu hauralarini yazarken ya da
gegmis deneyimlerini tarif ederken Mary McCarthy’nin
izledigi yolu izlemezler. Bunu hikayelerini bir terapis-
te anlaturken yapacaklari gekilde yaparlar; “Doktor, igte
boyle boyle oldu.” Dinleyicinin “Gergekten mi? Oyle
olduguna emin misin? Annenin senden nefret ettigin-
den emin misin? Babanin o kadar zalim biri oldugu-
na emin misin? Hazir konu buraya gelmigken, gelin o
korkung eski esinizle ilgili anilarinizi inceleyelim biraz.
Kendi yapuginiz birazcik sinir bozucu bir geyi anlatmay:
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ihmal etmis olabilir misiniz; su Bugtussle, Oklahomada
yasayan avukatla yagadiginiz maceray1 mesela?” gibi so-
rular sormayacagina giivenirler. Tam tersine, hikayeleri-
mizi kargimizdakinin itiraz etmeyecegine ya da aleyhte
kanutlar ileri siirmeyecegine giivenerek anlatiriz ve bu da
anlatuklarimizin dogrulugunu mercek altna almamiz
i¢in ender olarak sebebimiz bulundugu anlamina gelir.
Babanuza iligkin, size bariz gelen anilariniz vardir ve bu
babanizin nasil bir adam oldugunu ve onunla nasil bir
iligkiniz oldugunu temsil eder. Neyi unuttunuz? S6z din-
lemediginiz ve size bu yiizden vurdugu ama neden sizi
cezalandirdigini agiklamadigi zamanlari haurhyorsunuz.
Peki, siz babasinin yapug agiklamalara hig kulak asma-
yan, sabirsiz, diisiincesizce hareket eden ve s6z dinleme-
yen tiirden bir ¢ocuk olabilir miydiniz acaba? Bir hikiye
anlaurken, kendimizi igin diginda tutma egilimindeyiz-
dir: Babam béyle béyle yapu ve bunlarin nedeni onun
nasil biri olduguydu; yoksa benim nasil bir ¢ocuk oldu-
gum degil. Bu hauralarda kendi kendini hakli gikarma-
dir. Bir animizin yanhs oldugunu 6grendigimiz zaman,
sasirmamizin, kafamizin karigmasinin, sanki ayagimizin
alundan yer gekiliyormus gibi hissetmemizin nedeni bu-
dur. Bir bakima sahiden de ayagimizin alundaki zemin
cekilmigtir. Bu anidaki roliimiizii yeniden diigiinmek zo-
runda birakilmigizdir.

Her ebeveyn, asla kazanamazsin oyununun en az bir
kez goniilsiiz bir kaulimcist olmugtur. Kizinizin piyano
dersi almasini istersiniz ama o daha sonra sizi piyano sev-
gisini mahvetmekle suglar. Kizimzin dersleri birakmasi-
na izin verirsiniz ¢iinkii galigmak istemiyordur ama sonra
sizi kendisini devam etmeye zorlamadiginiz igin sikayet
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eder ¢iinkii simdi hi¢ piyano ¢alamiyordur. Oglunuz-
dan gleden sonralarn Yahudi okuluna gitmesini istersi-
niz sonra sizi kendisini ikinci bir Hank Greenberg* ol-
maktan alikoydugunuzu ileri siirer. Oglunuzun Yahudi
okulunu birakmasina izin verirsiniz ama sonra kiiltiirel
mirastyla yeterince bag kuramadig gerekgesiyle sizi sug-
lar. Betsy Petersen, Dancing With Daddy adli anilarinda
yakinmanin kitabini yazmigur; ebeveynlerini kendisine
yiizme dersleri, tramplen dersleri, binicilik dersleri ve
tenis dersleri aldirdiklar1 ama piyano dersi aldirmadikla-
n gerekgesiyle suglar. “Istedigim tek seyi benden esirge-
diler.” diye yazmuigur. Anne babasini suglamak herkesin
kendi kendisini hakh gikarmak igin kullandigy, hayli re-
vagta ve kullanigh bir yontemdir ¢iinkii insanlara kusur-
lar1 ve pismanliklariyla daha az rahatsiz edici bir gekilde
yagama imkani saglar. Hatalar yapildi, onlar tarafindan.
Benim derslere gitmemek igin kiyameti kopardigimy,
inatla derslerden yarar saglamay: reddettigimi bog verin.
Demek ki hafiza bizim sorumluluklarimizi azimsar ve
bagkalarininkini abarur.

Hafizamizdaki en 6nemli garpitma ve bogluk doldur-
malar, agik arayla, yasadiklarimizi hakli gostermeye ve
agiklamaya yarayanlardir. Zihin, anlamlandirma organi
olarak, deneyimlerimizi birbirinden ayn cam pargala-
riymiggasina yorumlamaz; onlar birlestirip bir mozaik
yapar. Yillarin yaratug) mesafeden bakariz o mozaigin
desenlerine. Bize ger¢ekmis, degistirilemezmis gibi gelir;
bu pargalari nasil bagka bir desen olusturmak tizere tekrar
bir araya getirebilecegimizi hayal bile edemeyiz. Fakat bu

GN: Unlii bir beyzbol oyuncusu
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durum hikiyemizi yillarca anlatmamizin; kahramanlan
ve kotii kigileriyle, nasil olup da béyle biri oldugumuzu
agiklayan tam bir hayat anlausi hiline getirmemizin so-
nucudur. Bu anlau bizim diinyay: ve onun igindeki ye-
rimizi anlama yolumuz oldugundan, hikéyeyi olusturan
pargalardan daha biiyiik bir seydir. Eger bir parganin,
bir aninin hatali oldugu gésterilirse, kisi sonugta olugan
biligsel uyumsuzlugu azaltmak ve hatta temel zihinsel
kategoriyi yeniden diisiinmek zorunda kalacakur: Yani
Babam (Annem) o kadar koétii biri degil miydi diyor-
sunuz? Sizce Babam (Annem) karmagik bir insan muy-
dr? Hayat hikéyesi temelde dogru olabilir; babaniz ya da
anneniz hakikaten nefret edilesi veya aziz gibi insanlar
olmus olabilir. Sorun, hikiyenin kisinin kendi kendini
hakli gikarmasini saglayan asil kaynak haline geldigi; an-
latanin hatalarini ve baganisizliklarini mazur gostermek
i¢in dayanak aldig1 bir sey héline geldigi zaman, hafiza-
nin yerine getirdigi islevin ¢arpilmasidir. Hikéyeyi anla-
tan yalnizca ebeveynlerinin kotii olduklarini teyit eden
ornekleri haurlar ve onlarin iyi 6zelliklerini gosteren
uyumsuz anilani haturlamaz. Zaman iginde hikaye kat-
lagir, ebeveyni biitiin halinde ; iyi ve kétiiniin, giiglii ve
zayif yanlarin, iyi niyet ve talihsiz yanlglarin bir karigimi
olarak gormek gittikge zorlagir.

Hauralarimiz, hikayelerimizi olugturur ama aym za-
manda anlatugimiz hikéyeler de hauralarimizi olugturur.
Bir kez bir hikiye anlatmaya bagladiktan sonra, anilari-
muzt da ona uyacak gekilde yeniden bigimlendiririz. Bar-
bara Tversky ve Elizabeth Marsh bir dizi deneyle ‘hayat
hikayelerimizi nasil garpitugimizi’ gostermiglerdir. Bu
deneylerden birinde denekler ilk olarak iki oda arkadag
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hakkinda, her ikisinin de sinir bozucu ve hos birer dav-
ranigta bulunduklarini anlatan bir hikiye okurlar. Daha
sonra kendilerinden bu kigiler hakkinda bir mektup yaz-
malari istenir; ya bir sosyal kuliip igin tavsiye mektubu ya
da bina yéneticisine bir sikidyet mektubu. Katulimcilar bu
mektuplari yazarken, asil hikiyede bulunmayan ayrinu-
lar eklemigler. Ornegin; bir tavsiye mektubu yaziyorsalar
“Rachel gen gakrak biridir.” demiglerdir. Daha sonra asil
hikiyeyi miimkiin oldugu kadar aslina uygun bir sekilde
haurlamalar istendiginde, hikayeleri yazdiklari mektup
dogrultusunda tarafli bir gekilde anlatmiglardir.” Kendi
ekledikleri sahte detaylar1 hatirlamig ama bahsetmedik-
leri, durumla uyumsuz bilgileri unutmuglardir.

Hafizanin hikiyemize uyum saglamak konusunda
nasil degistigini gostermek igin, psikologlar anilarin za-
man iginde nasil evrimlestigini inceler: Eger aym kigiler
hakkindaki anilariniz degjisiyor ve hayatinizda neler olup
bittigine bagh olarak, bir olumlu bir olumsuz hile ge-
liyorsa bu sizinle ilgili bir meseledir, onlarla degil. Bu
oOylesine yavag yavag gelisen bir siiregtir ki bir zamanlar
bagka tiirlii hissetmis oldugunuzun farkina varmak sizi
sarsabilir. Dear Amy~’ye “Birkag y1l nce ergenlik cagim-
da tutmuy oldugum bir giinliigii buldum.” diye yazar bir
kadin, “Ozgiiven eksikligi ve 6fke doluydu. Bir zaman-
lar dyle hissetmis oldugumu okuyunca soke oldum. An-
nemle olan iligkimizi ¢ok yakin diye tanimlarim ve giin-
liigiim tersinin dogru oldugu fikri yaratsa bile aramizda
herhangi bir ciddi sorun oldugunu haurlamiyorum.”

Bu mektubun yazarinin annesiyle aralarinda ‘herhan-

CN: Giizin Abla'nin Amerikan egdegeri.
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gi bir ciddi sorun oldugunu haurlamamasinin’ nedenle-
ri, Brooke Feeney ve Jude Cassidy tarafindan yapilan ve
ergenlerin anne ve babalariyla yaptiklar1 kavgalari nasil
(yanls) haurladiklarini gosteren iki deneyle ortaya ko-
nulmugtur. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri
laboratuvara gelmis ve ana tarugma konularinin bir lis-
tesini veren formlar doldurmuglardir: Kisisel gériiniim,
disar1 gtkma yasaklari, kardegler arasindaki kavgalar vb.
bilinen geyler. lkinci agamada, her ergen en 6nemli an-
lagmazliklarini ¢6zmek igin, ebeveynlerinin her biriyle
ayriayr onar dakikalik birer seans yapmugtir. Son olarak,
ergen ¢ocuklar anlagmazlik hakkinda neler hissettikleri-
ne, duygularinin ne denli giiglii olduguna, ebeveynlerine
kargi tutumlarinin nasil olduguna vs. dair degerlendir-
melerde bulunmuglardir. Alu hafta sonra anlagmazlik
konusunu ve bu konuda hissettikleri tepkileri yeniden
hatrlamalar istenmigtir. Ebeveynleriyle yakin olan er-
genler anlagmazlig1 vaktiyle bildirdiklerinden daha az
siddetli bir ¢atigma olarak haurlamiglardir. Kendilerini
ebeveynlerinden uzak ve kararsiz hisseden ergenler ise
daha once bildirdiklerinden daha ofkeli ve acili hissettik-
lerini haturlamiglardir.®

Tipk: ebeveynlerimize karsi simdi hissettiklerimizin
bize nasil davrandiklarina dair anilarimiz1 gekillendirme-
si gibi, bugiinkii benlik imgemiz de ge¢mis hayatimiza
iligkin anilarimuz1 etkiler. 1962 yilinda, o zamanlar geng
bir psikiyatrist olan Daniel Offer ve arkadaglar1 on dort
yasindaki 73 erkek gocukla ev hayat, cinsellik, din, ebe-
veynler, ebeveynlerin verdigi cezalar ve duygusal agidan
etkili bagka konularda miilakatlar yapmiglardi. Offer ve
arkadaglani bu ¢ocuklarin hemen hemen hepsiyle otuz
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dért yil sonra, bu kisiler artik kirk sekiz yagindayken, ye-
niden miilakatlar yapmuglar ve ergenliklerine iligkin neler
haurladiklarini sormuglardir. “Dikkate deger husus suy-
du.” diyor aragurmacilar, “Adamlarin ergenlik ¢aginda
kendileri hakkinda neler s6ylemis olacaklarina dair tah-
minleri hemen hemen tesadiifiydi.” Kendilerini cesur,
disadoniik ergenler olarak haurlayanlarin gogu on dort
yasindayken kendilerini utangag¢ diye tanimlamglard:.
1970’lerin ve 80’lerin cinsel devrimini yagamis olan bu
erkekler ergenlik ¢aginda cinsel agidan olduklarindan
¢ok daha 6zgiirliikgii ve maceraci olduklarini hatirlamug-
lardir. Yaklagik yarisi on dort yagindayken cinsel iligkide
bulunmanin olagan olduguna inandiklarini haurlamig
olmasina ragmen, vaktiyle sadece %15’i bu kanida oldu-
gunu belirtmigtir. Adamlarin simdiki benlik kavramlar,
gegmisteki kendilerini bugiinkii durumlariyla uyumlu
bir héle getirecek gekilde anilarini bulaniklagtirmigtir.?

Anular kiginin kendisini iyi hissetmesini saglayacak ge-
kilde ¢esitli dogrultularda garpitilir. Erkekler ve kadinlar
benzer gekilde gergekte oldugundan daha az kisiyle cinsel
birliktelik yasadiklaring; bu eglerle gergekte oldugundan
daha canli bir cinsel yagamlar1 oldugunu ve gergekte ol-
dugundan daha sik prezervatif kullandiklarint hatirlarlar.
Ayrica oy kullanmadiklar segimlerde oy kullandiklarini,
asil oy verdikleri kisi yerine, kazanan adaya oy verdik-
lerini, gergekte yapuklarindan daha ¢ok bagista bulun-
duklarini ve gocuklarinin gergekte olandan daha erken
yasta konustugunu ve yiiriidiigiinii haturlamaktadirlar...
Meseleyi kavramigsinizdir. '

Eger bir an1 kimliginizin 6ziiniin bir pargas: ise, isi-
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nize gelen ¢arpitmalar yapmaniz ihtimali ¢ok daha
giiliidiir. Unlii bir biligsel psikolog olan Ralph Haber,
annesinin itirazlar tizerine nasil Stanford Universitesi'n-
de ihtisas yapmaya bagladiginin hikayesini anlatmaya
bayilir. Annesi Ralph’in egitimine Michigan Universi-
tesinde devam etmesini istiyormug haurladigina gore;
boylece eve yakin olacakmig ama o daha uzaga gitmeyi
ve daha bagimsiz olmay1 segmis. “Stanford Universitesi
beni kabul edip burs 6nerdigi zaman bu firsatin istiine
bityiik keyifle atladim ve batiya dogru yola giktim; hep
boyle hatirhyordum. Boyle olup bitmisti!” Yirmi beg yil
sonra, Haber annesinin sekseninci dogum giinii miina-
sebetiyle Michigan’a déndiigii zaman, annesi yillar boyu
birbirlerine yazdiklar1 mektuplarla dolu bir ayakkab: ku-
tusu vermigti kendisine. Kutudan alip okudugu ilk bir-
kag mektuptan, Michigan'da kalmaya kararli oldugunu
ve geri kalan biitiin teklifleri reddetmeye niyetli oldu-
gunu ogrenmis. Bize “Fikrimi degigtirmem ve oradan
aynlmam igin bana hararetle yalvaran annem olmus.”
diye anlatt, “Bu geliskili secimin hikayesini, anilarimla
uyumlu bir héle gelebilmeleri igin yeniden yazmis olma-
liyim.” Haber simdi “Yuvamun giivenligi terk etmekle,
aslinda tam olarak ne yaptgimla ve kendimi nasil gor-
mek istedigimle...” diyor, “Yuvasindan ayrilmaya muk-
tedir biri olmaya ve beni yani baginda isteyen sevgi dolu
bir anneye duydugum ihtiyagla uyumlu bir hale getirmis
olmaliyim.” Haber’'in mesleki uzmanlik alani, bu arada,
otobiyografik hafizadur.

Ralph Haber’in durumunda, anilarinda yapug) ¢ar-
pitmalar her zaman bagimsiz bir karakter oldugu yoniin-
deki benlik algilamasini korumasini saglamistir. Fakat
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¢ogu insan igin benlik algilamasi degisime, ilerlemeye ve
biiyiimeye dayalidir. Bazilarimiz igin, benlik algilamamiz
tamamen degistigimiz inanciyla iligkilidir; hakikaten
gegmiste tamamen bambagka biri gibi gériiniiriiz. Insan-
lar din degistirdiklerinde, bir felaketten canh giktiklarin-
da, kanseri yendiklerinde veya bir bagimhliktan kurtul-
duklarinda gogu kez bagkalagmug hissederler; 6nceki ben,
deyim yerindeyse, ben degildir. Bu tiir doniigiimlerden
gecmis insanlara, hafiza, ge¢migteki ve simdiki benleri
arasindaki uyumsuzlugu gidermek igin bakis agilarim
gergekten de degistirmeleri igin yardim eder. Insanlara
bugiin kendilerini nasil gérdiikleriyle uyumlu olmayan
edimleri haurlauldig1 zamanlarda; 6rnegin, dindar in-
sanlara ibadet etmeleri gerektigini diisiindiikleri hilde
etmedikleri zamanlara ya da din kargit1 insanlara eskiden
ibadet ettikleri zamanlara iligkin sorular soruldugunda,
hauralarini sanki kendileri tarafsiz tigiincii bir kigiymis-
ler gibi gozlerinin 6niine getirirler. Fakat simdiki kimlik-
leriyle uyumlu bir an1 s6z konusu oldugunda, ge¢misteki
kendilerine kendi gozleriyle bakarcasina birinci tekil sah-
sin agzindan anlaurlar hikiyeyi."

Peki ya sadece gelistigimizi ama gergekte hi¢ degis-
medigimizi diisiiniiyorsak? Yine hafiza imdadimiza yeti-
sir. Bir deneyde, Michael Conway ve Michael Ross 106
lisans 6grencisinin bu tiirden gogu programda aligilmig
oldugu iizere verebileceginden ¢ok daha fazlasini vaat
eden bir aragtirma becerilerini geligtirme programina ka-
yit yapurmalarini saglamuglardir. Gordiikleri egitim 6g-
rencilerin aragtirma becerileri ve aldiklar notlar iizerinde
kesinlikle hicbir etki yapmiyormus. Peki, o halde, 6gren-
ciler boga harcanan onca zamani ve gabayi nasil akla ya-
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kin hile getirmisler? Ug hafta sonra bagvuru sirasinda bu
becerilerini nasil degerlendirdiklerini miimkiin oldugu
kadar dogru bir gekilde haurlamalar istendiginde hata-
I bir sekilde becerilerini baglangigta tanimladiklarindan
cok daha katii diye hatrlamig ve boylece aslinda higbir
kazanimlar1 olmadig: hilde kendilerini gelistirdiklerine
inanmanin bir yolunu bulmuglardir. Al ay sonra o kurs-
taki notlarini haurlamalar istendiginde, bunu da hatah
haurlamiglar ve notlarinin aslinda oldugundan yiiksek
oldugunu séylemislerdir. Aym programin bekleme lis-
tesinde halen beklemekte olan 6grenciler herhangi bir
sekilde zaman, gaba ve enerji harcamamig olduklarindan
bir biligsel uyumsuzluk hissetmemis ve herhangi bir seyi
akla yakin hile getirmek zorunda kalmamuglardir. Ani-
larin1 garpitmaya ihtiyaglari olmadigindan, becerilerini
ve son zamanlardaki notlarini dogru sekilde haurlamig-

lardir.??

Conway ve Ross hauralan bu gekilde, isine geldigi
gibi degistirme islemine “Elinde olani elden gegirip iste-
digini elde etmek.” Adini verir. Hayat déngiisiiniin daha
genis cevrimi iginde ¢ogumuz tam olarak sunu yapariz:
Su anki halimizle kendimizi iyi hissedebilmek igin geg-
migimizi oldugundan daha kétiiymiis gibi haurlar ve
boylece ne kadar agama kaydettigimize iliskin algimizi
degistiririz.!’ Siiphesiz hepimiz doniigiiyor ve olgunlagi-
yoruz ama genellikle bu sandigimiz kadar gok olmuyor.
Bu zihinsel dnyarg her birimizin neden kendimizi koklii
bir sekilde degismis hissettigimizi agiklar ama dostlari-
miz, diigmanlarimiz ve sevdiklerimiz hep ayni; degisme-
yen, eski dostlar, diigmanlar ve sevgililerdir. Mezunlar
toplanusinda sinif arkadagimizla kargilaginiz ve o okul
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giinlerinden beri ne kadar ¢ok sey 6grendigini ve degis-
tigini anlaurken, bir yandan bagimizi onaylayarak sallar-
ken i¢imizden s6yleniriz; “Ayn1 okul giinlerindeki gibi,
azicik daha gigman, azicik saglari dékiilmiis, o kadar!”

Eger hayaumizi nasil yagayacagimiza, insanlar hak-
kinda nasil diisiinecegimize, hangi felsefeyi rehber belle-
yecegimize ve hikiyemizi nasil anlatacagimiza genellikle
dogru ama ayn1 zamanda ¢ogu zaman son derece hatali
olan anilarimiza dayanarak karar veriyor olmasaydik, ha-
fizanin bu kendine yontan igleyisine insan dogasinin bir
baska biiyiileyici ve ¢ogunlukla insani gileden ¢ikartan
yonii diye bakabilirdik. Haturlamadigimiz seylerin var-
lig1 yeterince sinir bozucuyken, hi¢ olmamis seyleri ha-
urlamamiz diipediiz korkutucudur. Hatali anilarimizin
pek cogu, Harikulade O hikayesini bize kimin okudugu
tirriinden, zararsiz geylerdir ama kimi zaman yalnizca bi-
zim igin degil, ayn1 zamanda ailelerimiz, arkadaglarimiz
ve daha genis 6lgekte toplumumuz igin ¢ok daha 6nemli
sonuglara yol agar.

Sahte Anilarin Gergek Hikayeleri

Binjamin Wilkomirski, 1995 yilinda, Almanyada, Maj-
danek ve Birkenau toplama kamplarinda gegen korkung
gocukluk deneyimlerini anlatugy Fragments/Pargalar adli
anilarini yayinladi. Kiigiik bir gocugun Nazilerin gaddar-
liklarina dair gézlemlerinin, nihayet toplama kampindan
kurtariliginin ve Isvigre’ye gidisinin hikayesini anlatan
Parcalar, biiyiik 6vgiiyle kargilandi. Elestirmenler kitabi
Primo Levi ve Anne Frank’in eserleriyle kiyasladilar. Ki-
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tabt New York Times gazetesi “Miithis!” ve Los Angeles Ti-
mes gazetesi “Soykirimin birinci elden anlauldig: birinci
sinif bir eser.” diye niteledi. Par¢alar ABD'de 6zyagaméy-
kiisii ve anilar igin Ulusal Yahudi Kitap Odiili’nii kazan-
di ve Ortopsikiyatri Dernegi Wilkomirsky’ye soykirim
ve Yahudi Soykirimi galigmalarina verilen Hayman Odii-
li‘nii verdi. Kitap Ingiltere'de Quarterly Literary Odii-
li'nii ve Fransa'da Prix Mémoire de la Shoah’ kazand:.
ABD'deki Holocaust Memorial Miizesi, Wilkomirski'yi
alu sehri kapsayan bir bagis turuna yolladi.

Dabha sonra, Par¢alar’in bagtan sona uydurma oldugu
anlagildi. Asil ad1 Bruno Grosjean olan yazari Yahudi de-
gildi ve atalar arasinda da Yahudiler yoktu. 1941 yilinda
Yvonne Grosjean adli bekér bir annenin gocugu olarak
dogmus ve birkag yil sonra gocuksuz bir Isvigreli gift olan
Daossekkerler tarafindan evlat edinilmis bir miizisyendi.
Bir toplama kampina adim atmighg: yoktu. Hikayesini
okudugu tarih kitaplarindan, gordiigii filmlerden ve Jer-
zy Kosisnsky'nin Yahudi soykirimi esnasinda kiigiik bir
erkek ¢ocugunun maruz kaldigi gaddarliklar1 anlatan
gergekiistii romani Boyal: Kus adl kitabindan yararlana-
rak yazmugtr. * (Ironiktir; daha sonra, Jerzy Kosinsky’nin
Boyali Kug'un 6zyagaméykiisel olduguna iligkin iddiala-
rinin da diizmece oldugu ortaya gikmugt1.)

Gelin, Isvigre'den, Will Andrews'in yasadig1 Boston’in
zengin banliyélerine gecelim. (Bu ad kendisiyle goriis-
meleri gergeklestiren psikolog tarafindan verilmigti ken-
disine.) Will agz1 laf yapan, yakigikli, kirkli yaglarinda,
evli bir adamdir. Will uzaylilar tarafindan kagirildigina
inanmaktadir ve en az on yil boyunca uzaylilarin kendisi
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tizerinde ubbi, psikolojik ve cinsel deneyler yapuklari-
na iligkin gok canli anilar1 vardir. Aslina bakilirsa, uzayh
rehberi kendisinden hamile kalmis, simdi sekiz yagin-
da olan ikiz oglan ¢ocuklar1 dogurmugtur ve onlari asla
goremeyecek olmasina ragmen gocuklari hayatnda ¢ok
onemli bir duygusal rol oynamigur. Uzaylilarin kendisini
kagirmalan korkutucu ve ¢ok aci verici deneyimlermis

15

ama son hesapta ‘segildigine’’> memnunmus.

Bu iki adam sahtekir midir? Bruno-Binjamin Grosje-
an-Dassekker-Wilkomiski hikayesini diinyaca iin kazan-
mak i¢in mi uydurmug, Will Andrews, uzayllar tarafin-
dan kaginildig hikiyesini Oprah Winfrey’in programina
¢tkmak igin mi tezgahlamugt? Oyle oldugunu sanmadi-
gumiz gibi yalan soyledikleri kanisinda da degiliz; onlar
Tom Brokaw’in séylediginden daha fazla yalan séyliiyor
degildiler. Peki, yleyse bu adamlar akil hastast miydr?
Hig de degil. Gayet makul bir sekilde hayatlarin siirdii-
rebilmis, normal bir sekilde islevlerini yerine getirmisg, iyi
islerde galigan, iligkileri olan, faturalarini 6deyen insanlar
ikisi de. Ashina bakilirsa, onlar gocukluklarinda veya ye-
tigkinliklerinde yagadiklari miithig acilar1 hatirlayan ama
daha sonra haurladiklar1 bu olaylarin baglarina hig gel-
memis oldugu asla siipheye yer birakilmayacak gekilde
kanitlanan binlerce insandan ikisidir. Bu gibi pek ¢ok
insan1 tahlil eden psikologlar sizofreni ya da herhangi
bir psikotik hastaliktan muzdarip olmadiklari sonucuna
varmuglardir. Bu kigilerin akil saghg: ile ilgili sorunlan
eger varsa, depresyon, endise, yeme bozuklugu, yalnizhk
ya da varolugsal timitsizlik gibi olagan insani durumlar
alanina diigen tiirdendir.
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Bu nedenle, Wilkomirski ve Andrews deli ya da sah-
tekar degildirler; sadece haurladiklar hatalidir ve kendi
kendilerini hakli gikaran 6zel nedenlerle hatalidir hatir-
ladiklari. Bu iki adamin hikéyeleri gériiniiste son derece
farkli olmalarina ragmen, gayet canl bir sekilde haurla-
nan ve duygusal olarak ger¢ek olduguna inanilan sahte
anilar1 yaratan ayni psikolojik ve norolojik mekanizma-
lar tarafindan yaraulmiglardir. Bu tiir anilar dyle bir ge-
cede, bir anda olugmaz. Bu anilarin olugmasi aylar, bazen
yillar alir ve ortaya ¢ikig agamalari aruk psikoloji bilimi
mensuplari tarafindan gayet iyi bilinmektedir.

Wilkomirski'nin kendisi, arkadaglari, akrabalari, eski
esi ve hikayeyle baglanusi olan hemen herkesle miilakat
yapan Isvigreli tarihgi Stefan Maechler’e gore, Bruno
Grojean’i harekete gegiren sey hesapl kitapli bir sekilde
kisisel gikar saglamak degil, kendi kendisini ikna etmek-
ti. Grosjean kendisini Wilkomirski’ye déniigtiirmek igin
yirmi yil harcamugty; Par¢alar's yazmak bu yeni kimlige
déniigiimiin son adimiyds, hesapgi bir yalanin ilk adimi
degil. “Video kayitlar1 ve gorgii taniklarinin sunumlari-
na dair ifadeleri adamin kendi anlattiklarinin cogkusuna
kapilan biri oldugu izlenimi yarauyor.” diye yaziyordu
Maechler. “Bir toplama kampi1 kurbani olarak oynadig:
rolde son derece bagariliydi ¢iinkii bu rolde nihayet ken-
dini bulmugtu.”® Wilkomirski'nin Yahudi soykirimin-
dan kurtulmus biri olarak yeni kimligi, sayisiz baska in-
sanin hayranhig1 ve desteginin yani sira, giiglii bir anlam
ve amag katmugt varligina. Bagka tiirlii nasil madalyalar
alabilir, davetlerde konusabilirdi? Ikinci sinif bir klarnet-
¢i olarak bunu yapabilmesine imkén yoktu.
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Bruno Grosjean adiyla bilinen Binjamin Wilkomirs-
ki, hayaunin ilk dért yilin1 oradan oraya aularak gegirdi.
Annesi onu gormeye diizensiz araliklarla geliyordu ve so-
nunda onu tamamen terk ederek bir ¢ocuk bakimevine
verdi. Déssekkerler tarafindan evlat edinilinceye kadar
burada yagadi. Wilkomirski, ilk ¢ocukluk déneminde
yasadiklarinin simdiki sorunlarinin nedeni olduguna
eriskinliginde karar verdi ve belki de hakikaten yleydi.
Fakat gériiniige bakilirsa gocuguna bakmaktan aciz bekar
bir annenin gocugu olmak ve nihayet iyi fakat resmi in-
sanlar olan bir cift tarafindan evlat edinilerek biiyiitiil-
mek gibi fazla siradan bir hikiye, yasadig1 zorluklar: ye-
terince dramatik bir sekilde agiklamaya yetmemigti. Peki
ya evlat edinilmis olmasayd: da savagtan sonra toplama
kampindan kurtarilmig olsa ve yetimhanedeki Bruno
Grosjean ile degistirilmis olsayd:? Yasam &ykiisiinii ya-
zan kisi “Wilkomirski bagka ne sebeple bir anda kendi-
sini perisan eden panik ataklar yagiyor olabilirdi?” diyor.
“Ya da gu baginin arkasindaki sekilsiz sislik ve alnindaki
yara izi nasil agiklanabilirdi? Ya siirekli gordiigii karaba-
sanlar?”?

Bagka ne sebeple olabilirdi? Panik ataklar, gerilime
karg1 hassas insanlarin gerginlik anlarinda hissettikleri
olagan tepkilerdir. Tipk: herkesin kafasinda séyle ya da
boyle bir sislik ve yara izi bulunmas: gibi; isin asl, Wil-
komirski’nin kendi 6z oglunun baginin arkasinda da bu
gizeme genetik bir agiklama getirecek gekilde, ayn1 yerde
ve aynt gekilde bir siglik vardi. Karabasanlar toplumun
genelinde yaygindir ve sagiruc bir sekilde, gergek dene-
yimleri yansitmalan sart degildir. Travmalar yagamis pek
¢ok ¢ocuk ve erigkin karabasan gérmezken, herhangi bir
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travma yasamamis pek ¢cok ¢ocuk ve erigkin karabasanlar
gortir.

Ancak Wilkomirski bu agiklamalarla ilgilenmiyordu.
Hayau i¢in bir anlam arayigi iinde, simdiki sorunlari-
nin asil sebeplerini hayaunin ilk dért yilinda bulacag:
inanciyla yola giku. Baglangigta, ilk ¢ocukluguna iligkin
travmatik deneyimler hatrladig; falan yoktu ve anilarini
takinu haline getirdigi 6lgiide haurlamasi giiglesiyordu.
Yahudi Soykirimi hakkinda okumaya bagladi; okuduk-
lar1 arasinda soykirimdan kurtulanlarin anilari da vard..
Kendisini Yahudilerle 6zdeglestirmeye baglads, kapisinin
tizerine bir mezuzah iligtirdi ve iizerinde Yahudi yildi-
z1 tagimaya bagladi. Otuz sekiz yaginda Ziirih'te yagayan
Israilli bir psikolog olan Elitsur Berstein ile tanigt; bu
adam geg¢misine yapug yolculukta kendisine rehberlik
edecek ve en yakin arkadagi olacakut.

Wilkomirski aralarinda Bernsteinler'in da bulundu-
gu bir grup arkadagiyla anilarinin pesinde Majdanek’e
gitti. Oraya vardiklarinda Wilkomirski agladi “Burasi
benim evim! Cocuklarin karantinada tutulduklan yerdi
burasi” Grup kampin arsivindeki tarihgileri ziyaret etti
ve Wilkomirski onlara ¢ocuklarin karantinada tutulma-
styla ilgili sorular sordugunda ona giildiiler. Cok kiigitk
cocuklar ya oliir ya da 6ldiiriiliirdii dediler. Naziler ¢o-
cuklar icin 6zel barakalarda kres mi agacaklard? Wilko-
mirski kimlik arayiginda ¢ok ileri gitmisti aruk ve kanit-
lar aksini gosteriyor diye vazgegecek degildi. Bu nedenle

CN: Iginde Tevrartan béliimlerin yazili oldugu bir rulonun bulundu-
gu, kapi gergevesine iligtirilen ve evde Yahudilerin yagadigini gosteren
simge.
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yasadig1 uyumsuzlugu azaltmak igin tarihgileri dikkate
almayarak tepki gosterdi; “Beni aptal konumuna diisiir-
diiler. Bu yapuklan rezilceydi.” diye anlattt Maechler’e.
“O andan itibaren, aragtirmalar sirasinda ¢ocuklari bir
kez bile akillarina getirmeyen sozde tarihgilerdense kendi
hafizama daha ¢ok giivenebilecegimi biliyordum.”®

Wilkomirski’nin bir sonraki adimi, gordiigii kara-
basanlar, yagadigs korkular ve panik ataklar igin yardim
almak iizere terapi gérmekti. Psikodinamik yontemden
yana ve riiyalarini analiz eden Monika Matta adli bir
psikanalist buldu. Matta ‘viicudun hissettiklerine ilig-
kin farkindaligy’ aruran, resim yapmak ve benzeri sozel
olmayan teknikler kullaniyordu. Matta, Wilkomirski'yi
anilarini yazmaya tegvik etti. Travmatik ya da gizli bir de-
neyimi daima animsayan insanlar i¢in yazmak hakikaten
yararli olabilir; gogu zaman kurbanin yagadiklarina yeni
bir 1s1tk altinda bakmasini ve onlar ardinda birakmasinm
saglar."” Fakat asla olmamis geyleri haurlamaya ¢aligan
kigiler icin yazmak, riiyalarini ¢6ziimlemek ve resimler
yapmak -pek ¢ok psikoterapistin kullandigi baglica arag-
lar- hayal iiriinii geyleri, gergeklige hizla kangurmay: sag-
layan yéntemlerdir.

Hafiza konusunda onde gelen bilim insanlarindan
biri olan Elizabeth Loftus, bu siireci ‘hayal enflasyonu’
olarak adlandirir ¢iinkii bir seyi ne kadar fazla hayal
ederseniz, bu siireg boyunca yeni ayrinular ekleyerek
sisirip gergek bir an1 saymaniz olasihg1 o kadar artar.”
(Bilim insanlar1 hayal enflasyonunun, fonksiyonel MRI
kullanmak suretiyle noronlar diizeyinde nasil isledigini
gostererek beyinde bile izlemislerdir.?') Ornegin; Giuli-
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ana Mazzoni ve arkadaglan1 yapuklar1 ¢alismaya kaulan
kisilerden kendilerine bir riiyalarini anlatmalarini iste-
mis ve kargiiginda her birine ‘kisisellestirilmis’ (sahte)
bir riiya analizi yapmiglardir. Kaulimcilardan yarisina iig
yasindan 6nce, kendilerinden giiglii bir zorba tarafindan
sindirildikleri, umuma agik bir alanda kaybolduklar
veya benzeri tiirden iiziicii bir erken ¢ocukluk deneyi-
mi yagamus olduklarini séylemislerdir. Riiyalarina yorum
yapilanlarin, rityalan i¢in bu tiir yorumlar yapilmamus
olan kontrol grubundakilere kiyasla, soylenenlerin ger-
¢ekten olduguna inanmalar olasihig: daha fazla gikmus-
ur ve yaklagik yarisi, sonunda bu olay: ayrintli gekilde
haurlamiglardir. Bir bagka deneyde ise, katulimcilardan
okul hemgiresinin ulusal bir saglik taramasi igin kiigiik
parmaklarindan bir deri 6rnegi aldig1 zamani haturlama-
lar1 istenmigtir. (Boyle bir test asla yapilmamugt1.) Surf bu
aligilmadik senaryoyu hayal etmek bile, kaulimcilarin bu
olayin baglarina gelmis olduguna daha ¢ok inanmalari-
na neden olmugtur. Ve hakikaten oldugundan emin ol-
dukga, bu sahte aniya o kadar fazla duyumsal ayrinular
eklemiglerdir. (Oda kotii kokuyordu.)*? Bu deneylerde
aragtirmacilar insanlara olmus olmasi pek miimkiin ol-
mayan bir olayin nasil olmus olabilecegini sorarak da
hayal enflasyonunu dolayl: bir sekilde olusturmuglardur.
Biligsel psikolog Maryanne Garry insanlarin bir olayin
nastl olmus olabilecegini anlatrken, aslinda 6yle olabile-
cegine inanmaya bagladiklarini bulgulamigur. Cocuklar
bu konuda o6zellikle hassasurlar.??

Yazmak, gelip gegici bir diisiinceyi ge¢mise ait bir ger-
cege doniistiiriir ve Wilkomirsky igin anilarini yazmak
onlart teyit eden bir gsey haline gelmistir. “Hastaligim,
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oturup her seyi kendim igin yazmam gerektigini gosterdi
bana.” demigstir Wilkomirski, “Tam hafizamda saklan-
diklar1 gibi, her bir ipucunu sonuna kadar izleyerek.”?
Tipki anilarina karsi ¢ikan Majdanek’deki tarihgilere
aldirmadig: gibi hafizanin béyle galismadigini séyleyen
bilim insanlarina da kulak asmadu.

Pargalar basim agamasindayken yayinci birinden Wil-
komirski’'nin hikayesinin gergek olmadigini iddia eden
bir mektup almigti. Bunun iizerine telaga kapilan yayinci
Wilkomirski ile temas edip hikiyenin dogrulugunu te-
yit ettirmigti. Elitsur Bernstein ve Monika Matta, Wil-
komirski icin destek mektuplari yazmiglardi. Bernstein,
yayinciya “Bruno’nun yazdiklarini okurken, yazilanlarin
iddia edildigi tizere ‘sahiciliginden’ asla kuskuya diigme-
dim.” diye yazmigti. Monika Matta bir anlamda kendi
kendisini hakli ¢itkarma gabasiyla, ayni sekilde, Wilko-
mirski’ nin yazdiklarinin sahiciliginden kugku duyma-
digint bildirdi; “Anlayisimiza siginarak, bunlari yalmzca
yasamis birinin bu sekilde yazabilecegi kanisinda oldu-
gumu sdyleyecegim.” Matta’ya gore Wilkomirski “Ola-
ganiistii bir kusursuzlukla isleyen bir hafizaya sahip.”
yetenekli ve diiriist bir adamdi ve gocuklugunda yagadig;
deneyimler kendisi iizerinde derin izler birakmugti. “Bu
ipe sapa gelmez siiphelerin giderilecegini,” umdugunu
yaziyordu; ¢iinkii kitabinin basilmasi Wilkomirski’nin
akil saglig agisindan ¢ok 6nemliydi. Dileginin kaderin
ona “Hig kimse oldugunu ona bir kez daha gostererek,”?
kallegce 6niine ¢ikmamasi oldugunu yaziyordu. Uzman-
larin tanikliklar1 ve giivenceleriyle ikna olan yayinc,
kitab1 basim programina aldi. ‘Hig kimse’ nihayet ‘biri’
oluyordu.
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Michael Shermer, 8 Agustos 1983 giinii Nebraska krla-
rinda bisikletle giderken uzaylilar tarafindan kagirilmugti.
Biiyiik bir uzay gemisi inmis ve Shermer’t yolun kiyisina
gekilmeye zorlamigti. Gemiden uzaylilar inmis ve kendi-
sini doksan dakika siireyle kagirmiglardi ve olaydan son-
ra olanlara dair hi¢bir sey haurlamiyordu. Shermer’in
deneyimi higbir sekilde sira digt degildi; milyonlarca
Amerikali UFOlar ya da uzaylilarla, s6yle ya da boyle,
cesitli tecriibeler yagadiklarina inanir. Bazilarinin bagina
bu gevrede pek az seyin degistigi yollarda ve uzun saatler
boyunca araba kullandiklar: sirada gelir; ‘kendilerinden
geger’ zaman ve mesafe kavramuin yitirirler ve sonra bii-
tiin bu siire ya da mesafe boyunca neler oldugunu merak
ederler. Aralarinda profesyonel pilotlarin da bulundugu
bazi insanlar, gokyiiziinde hareket eden agiklanamayan
igiklar gériirler. Biiyitk ¢ogunlugu bu deneyimleri uyku
ile uyaniklik arasindaki o zihinsel bulaniklik aninda;
yataklarinda hayaletler, uzayllar, golgeler veya ruhlar
gormenin saskinligiyla uyandiklan sirada yagarlar. Ge-
nellikle kendilerini fiziksel olarak fel¢ olmug ve hareket
yeteneginden yoksun hissederler.

Bisikletgiler, araba kullananlar ve uyuyanlar pirami-
din tepesindedirler: Esrarengiz ve iirkiitiicii bir geyler
olmugtur fakat ne? Bugiin neden huysuz bir ruh hiliyle
uyandigimizi anlamadan yagsayabilirsiniz ama uyandigi-
nizda neden yatagimzin iizerinde oturmug bir cin gordii-
giiniizii anlamadan yagayamazsiniz. Eger bir bilim insani
ya da bir siipheci iseniz bazi aragurmalar yapar ve bu kor-
kutucu olayn rahatlauci agiklamalarinin oldugunu anla-
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yabilirsiniz: Beyin, en derin uyku durumundayken yani
ritya gérmenizin en muhtemel oldugu sirada, riisyanizda
kaplanlari kovalarken yatagin i¢inde d6niip durmayasi-
niz diye bazi viicut hareketlerini devre dig1 birakir. Uyku-
nun bu agamasindayken viicudunuzdan 6nce uyanacak
olursaniz, bir anligina hakikaten felg olursunuz; beyniniz
hala ritya imgelerini meydana getirmeye devam ediyorsa,
uyanikken birkag saniye siireyle riiya gorebilirsiniz. Bu
yiizden yatagimizin iizerinde oturan o figiirlerin riiyalari,
karabasanlar1 andiran bir havasi vardir; riiya gormektesi-
nizdir ama gozleriniz agikken. Harvard Universitesi’nde
psikoloji alaninda, hafiza ve travma konularinda ¢aligan
bir bilim insani olan Richard ]J. McNally, “Uyku felci...”
diyor, “Higkirik tutmasindan daha kétii bir sey degildir.”
McNally’nin soyledigine gore, “Ozellikle vardiyali galis-
ma, jetlag ya da agir1 yorgunluk yiiziinden uyku diizenle-
ri bozulan kisilerde,” uyku felci olduk¢a yaygin gériilen
bir durum. Niifusun yaklagik yiizde otuzu uyku felci du-
rumunu yagamasina ragmen ancak %»5’i ayni zamanda
uyanma haliisinasyonlar1 da gérmektedir. Uyku felcinin
yani sira uyanma haliisinasyonu goren hemen herkes, bu
bilesimin uyandirdi1 duygunun dehset oldugunu séy-
lemektedir.?® Bu da tahminimizce aligilmadik bir histir.

Michael Shermer karakteri ve meslegi geregi siipheci
biriydi ve bagina neler geldigini aninda anlads; “Yagadi-
gim uzaylilar tarafindan kagirilma deneyimi, aslinda agir1
uykusuzluk ve fiziksel yorgunlugun tetikledigi bir seydi.”
diye yazdi daha sonra.”” “Hi¢ Durmadan Bir Ugtan Bir
Uca Amerika Yarigmas'nin agilis giiniinde bisiklet siir-
meye bagslamig ve 83 saat araliksiz bisiklet siirerek 5 bin
kilometrelik mesafenin 2 bin kilometresini kat etmigtim.
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Uykulu bir gekilde zikzaklar gizerek yol aldigim sirada
destek karavanim uzun farlarini yakarak yolun kenarina
¢ekmis ve ekibim bir mola verip uyumam igin srar et-
misti. O anda 1960’ yillarin bir televizyon dizisi olan
The Invaders uyanik gordiigiim rityaya sirayet etti... Bir-
den destek ekibimin iiyeleri uzaylilara déniigtii.”

Shermer gibi insanlar bagka diinyalara iliskin bu tiir
yasanulara soyle tepki gosterirler dogrusu; “Of be ne
acayip bir hayaldi, beyin biiyiileyici bir organ degil mi?”
Fakat Will Adrews ve diinya dig1 varliklarla bir tiir kar-
stlagma yagadiklarina inanan ii¢ milyondan fazla bagka
Amerikali, olaya bambagka bir gekilde bakiyor. Boyle de-
neyimler yagadiklarina inanan yiizlerce insanla gériigme-
ler yapan klinik psikolog Susan Clancy, uzaylilar tarafin-
dan kagirilma olasihiginin gittikge daha inanilabilir hale
gelmesiyle birlikte siirecin boyuna ilerledigi sonucuna
varmugtir. “Goriigtiigiim biitiin insanlar...” diye yazmig-
tir “Aymi rotayi izliyorlardi: Bir kez uzaylilar tarafindan
kagirildiklarindan siipheye diistiikten sonra geriye d6niis
olmuyordu artik... Inancin tohumu bir kez ekildikten,
uzaylilar tarafindan kagirilmis oldugundan bir kez siip-
heye kapildiktan sonra, ‘kagirilan kisi’ bu yonde kanutlar
aramaya bagliyordu. Ve bu arayig bir bagladi m1 kanitlar
mutlaka bulunuyordu.”?

Burada tetikleyici olan sey, korkutucu bir deneyimin
yasanmis olmasidir. “Bir gece, geg saatlerde uyandim ve
hareket edemedigimi gordiim.” diyordu goriisiilen kisi-
lerden biri. “Dehget igindeydim ve evde, igeri zorla gir-
mis birilerinin bulundugunu diisiiniiyordum. Bagirmak
istiyordum ama girtlagimdan herhangi bir ses ¢ikmuyor-
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du. Biitiin her sey bir an siirdii ama bu kadar1 da yeniden
uyumaktan korkmam igin yeterliydi.” Gayet anlagilir bir
sekilde bunu yasayan kisi hem olanlari anlamlandirmaya
caligir hem de siiriip giden sorunlarini da izah edebilecek
bir agiklama arar; “Kendimi bildim bileli depresyonda-
ymn.” diyordu Clancy’nin aragtirmasina katlanlardan
biri, “Bende ciddi bir bozukluk var ve bunun ne oldu-
gunu bilmek istiyorum.” Diger kaulimcilar da cinsel
sorunlar, sigmanlikla miicadele, kendilerini sagirtan ya
da endiselendiren tuhaf deneyimler veya arazlardan s6z
etmiglerdi; “Uyandigimda pijamamin neden yerde oldu-
gunu merak etmigtim.” “Durmadan burnum kaniyordu,
daha 6nce hi¢ kanamazd..” “Sirumdaki yuvarlak iiriik-
lerin neden oldugunu merak etmigtim.”?

Biitiin bu insanlar, neden bu arazlarini ve kaygilarini
agiklamak igin uzaylilar tarafindan kagirilmay: segiyor-
lar? Neden; “Ciinkii gece sicaklamus ve pijamami gikar-
musum” “Gébek saliyorum; daha fazla egzersiz yapmam
lazim.” veya “Belki de depresyon ilaci almanin ya da gift
terapisine gitmenin zamamdir.” gibi daha makul agikla-
malar yapmay: diigiitnmiiyorlar? Uyku sorunlari, depres-
yon, cinsel islev bozukluklari ve siradan fiziksel irazlar
icin elimizin altinda ¢ok ¢esitli agiklamalar bulunmasina
ragmen diye diisiinityordu Clancy, insan neden tutup en
inanilmaz olani, uzaylilar tarafindan kagirilmay: seger?
Cevap kismen Amerikan kiiltiiriinde ve kismen de uzay-
lilar tarafindan kagirildiklarina inananlarin kendilerine
verdikleri adla ‘yasayanlar’in kisilik yapilarinda yatar.

Yasayanlar, bu konudaki hikayeleri okuyarak ve isi-
terek uzaylilar tarafindan kagirilmanin kendi sorunlan
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i¢in de makul bir agiklama olduguna inanmaya baglarlar.
Herhangi bir hikéye yeterince sik tekrarlandig: takdirde
oylesine alistlmug bir hal alir ki kisiyi ¢ocuklugunda bi-
rinin igine seytan girdigine tanik olduguna inandirmaya
calisan olmayacak bir hikaye bile olsa, baslangigta kisi-
de mevcut siiphe kirinularini siipiiriip atar.’ Siiphesiz,
uzaylilar tarafindan kagirilma hikéyeleri Amerikan po-
piiler kiiltiiriiniin her alaninda son derece yaygindir;
kitaplarda, filmlerde, televizyon kanallarinda ve talk
showlarda. Ote yandan, bu hikéyeler yasayanlarin ihti-
yaglarina uygundur. Clancy, goriistiigii kisilerin gogun-
lugunun geleneksel dinsel inanglarla yetigmis ve sonra-
dan dinini reddederek yerine ruhlarla/uzaylilarla iletisim
kurmay1 ve alternatif tedavi yontemlerini igeren zamane
dinleri’nden birini koymusy insanlar olduklarini kegfet-
misti. Bu insanlar vehimlere ve 6nerilere kapilmaya ve
cesitli kaynaklardan gelen seyleri birlestirerek hatrlama-
ya diger insanlara kiyasla daha meyillidirler, iizerinde dii-
sindiikleri ve dogrudan yasadiklar: seyleri, okuduklar
hikayeler ve televizyonda gordiikleri seylerle karigtirma
egilimindedirler. (Tam tersine Shermer ‘gordiigi’ uzay-
lilarin 1960’lardaki bir televizyon dizisinden geldiklerini
fark etmigti.) Belki de en 6nemlisi, uzaylilar tarafindan
kagirilma agiklamasinin yagayanlarin uyku/uyaniklhik
arasinda gordiikleri dehget verici riiyalarin duygusal yo-
gunlugu ve dramatik 6nemini yansitmasidir. Clancy,
uzaylilar tarafindan kagirilma agiklamasinin bu insanlara
bildik ‘uyku felci’'nin asla gériinmedigi kadar gergek go-
rindiigiini soyliiyor.

Yasayanlarin uzaylilar tarafindan kagirilma ve sorun-
lar1 arasindaki uyum iizerine hissettikleri “Evreka!” ani
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ferahlaucidir; upki Wilkomirski’nin kendi yasadig zor-
luklar ve Yahudi soykirimindan kurtulmasi arasindaki
uyum nedeniyle rahatlamas: gibi. Kagirilma hikayesi ya-
sayanlara psikolojik sikintilarini agiklama olanag: verdigi
gibi; hatalari, pismanliklar1 ve sorunlar igin sorumluluk
almaktan kaginmalarina da imkén saglar. “Dokunulma-
ya tahammiiliim yoktu.” diye anlatmist1 kadinlardan biri
Clancy’ye, “Nazik ve yumusak bir adam olan kocamin
dokunmasina bile. Kirk bes yasinda olup cinselligin ne-
sinin giizel olabilecegini bilmemeyi hayal edin bir! Simdi
anliyorum ki bunlarin sebebi uzaylilarin bana yapuklar:.
Cok erken yaglardan itibaren onlarin cinsel deneylerine
konu olmugstum.” Clancy’nin gériistiigii insanlarin hep-
si, yasadiklar1 deneyimler yiiziinden degistiklerini, daha
iyi birer insan haline geldiklerini, yasamlarinin iyi yonde
gelistigini ve her seyden 6nemlisi hayatlarinin aruk bir
anlam kazandigini soylemislerdir. Will Andrews “Her
seyden vazgecmeye hazirdim. Sorunun ne oldugundan
emin degildim ama bir geylerin eksik oldugunu biliyor-
dum. Bugiin her sey ¢ok baska. Kendimi harika hisse-
diyorum. Oralarda bir yerde bizden daha biiyiik, daha
onemli bir seylerin oldugunu biliyorum ve her ne sebeple
bilmem varliklarindan haberdar kilmak igin beni segtiler.
Onlarla bir baglanum var... Bu varliklar bizden, biz de
onlardan bir seyler 6greniyoruz ve bunlarin sonucunda
yeni bir diinya yarauliyor. Benim de o diinyada yerim
olacak; dogrudan ya da ikizler aracihgiyla” Karisinin
(bu gezegendeki) hiiziinle Will’e sordugu su soru, onun
goriinmeyen uzayhlardan ¢ocugu oldugunu uydurmasi
igin ilave gerekgeleri oldugunu diisiindiirdii bize; “Eger
gocugumuz olabilseydi, her sey daha farkli mi1 olurdu?”
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Son agamada, sorunlarina agiklama olarak uzaylilar
tarafindan kagirilma teorisini kabul ettikten ve anilarini
‘haurlamaya’ bagladiktan sonra yagayanlar kendileri gibi
olan bagka insanlar1 arayip bulurlar ve yalnizca bu yeni
agitklamalarini teyit eden Gykiileri okurlar. Biligsel uyum-
suzluk yaratan her tiirlii kanit ve baglarina gelenlere dair
her tiirlii bagka agiklamayi kararlilikla reddederler. Clan-
cy’nin gorigtiigii kisilerden biri “Biri bir kez daha bana
uyku felcinden bahsedecek olursa, yemin ederim kusa-
cagim. O gece odamda bir sey vardi! Firil firil dénityor-
dum... Uyumuyordum. Uzaylilar beni ele gegirmisti,”*
demistir. Clancy’nin gériistiigii insanlarin her biri bilim-
sel agiklamalardan haberdardi ve bu agiklamalar: 6fkeyle
reddediyordu. Birkag yil 6nce Boston'da McNally ile ka-
ctrilanlarin hikéyelerini dogru kabul eden bir psikiyatrist
olan John Mack arasinda bir tartigma diizenlenmigti.*?
Mack yaninda bu olay: yasayan birini getirmigti. Kadin
tartigmay1r ve McNally’nin uzaylilar tarafindan kagiril-
diklarina inanan insanlarin hayal kurmaya egilimli ol-
duklarina ve uykuda yasanan olagan bir deneyimi na-
sil uzaylilari gérmekle kangurdiklarina iligkin kanutlari
dinlemigti. Daha sonraki tartigmalar esnasinda kadin
McNally’ye sunlar1 séylemigti; “Biri kalkip da bana yaga-
diklarimin manukh bir agiklamasini yapsa, kagirildigima
inanmayacagimi gérmiiyor musunuz?” McNally “Biz de
tam bunu yapuk iste.” demisti.

Yagayanlar bu siirecin sonunda Michael Shermer
gibi siiphecilerden ¢ok farkl bir sekilde sahte anilarin
igsellestirir ve aruk gergek anilarindan ayiramaz olurlar.
Laboratuvara ¢agrilip uzaylilar tarafindan kagirilma ko-
nusundaki travmatik deneyimlerini anlatmalar istendi-
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ginde, travma sonrasi stres bozuklugu gegirmekte olan
hastalarinkiyle ayni, abarulmus psikolojik tepkiler verir-
ler. (Kalp atglar1 hizlanir ve tansiyonlar: yiikselir.)** Ken-
di uydurduklari hikiyelere kendileri inanmigladir aruk.

Sahte anilar kendimizi affetmemize ve hatalarimiza man-
tikli agiklamalar bulmamiza yarar ama bazen ¢ok da pa-
haliya mal olur: Hayatuumizin sorumlulugunu alma yete-
negimizi yitiririz. Hafizanin ¢arpitmalarini kavramak ve
son derece iyi haurladigimiz anilarin bile yanls olabile-
cegini anlamak, bizi anilarimiza daha az anlam yiikleme-
ye tesvik edebilir; anillarimizin her zaman dogru oldu-
gundan emin olmaktan vazge¢memizi ve hilihazirdaki
sorunlarimizi ge¢mise dayanarak aklamak yoéniindeki
cazip diirtiiye karst koymamuzi saglayabilir. Ne diledigi-
ne dikkat et, gergek olabilir derler. Fakat ayni zamanda
hayaumizi agiklamak igin hangi anilar1 segecegimize de
dikkat etmeliyiz ¢iinkii mecburen onlarla yasayacagz.

Magdur anlaust elbette ki birgok insanin yagamayi
istedigi en etkili hikiyelerden biridir. Hi¢ kimse uzayli-
lar tarafindan kagirilmamigtir (yasayanlar bizimle kiran
kirana tarugacaklardir elbette) ama milyonlarca insan
socuklugunda zuliim gormiigtiir: Thmal edilmis, cinsel
istismara ugramis, ebeveynlerin alkolikligi yiiziinden so-
runlar yagamis, siddet gormiis, terk edilmis ve savagin
dehgsetini yasamisur. Cok sayida insan ortaya ¢ikip bu tiir
hikayeler anlatmugtir: Yagadiklariyla nasil baga ¢iktklari-
ni, nasil dayandiklariny, yasadiklarindan neler 6grendik-
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lerini ve hayatlarina nasil devam ettiklerini. Travma ve
bunlarn iistesinden gelme hikéyeleri, insanin zorluklarla
basa ¢tkma yetenegine dair ilham verici 6rneklerdir.”

Binlerce insan1 bu hikéyelerin ‘ben de’ versiyonlarini
kurgulamaya cezbeden sey tam da bu hikiyelerin duygu-
sal olarak bunca etkileyici olusudur. Magdur oldugunu
diisiinen insanlarin kiigiik bir kismi Yahudi soykirimin-
dan kurtuldugunu iddia etmigti, binlercesi uzayllar tara-
findan kaginldigini 6ne siirmiistii ve on binlercesi giiya
ensest veya cinsel travmalara maruz kalmisti ve hepsi
de bu konudaki anilarini yetiskinliklerinde terapi gor-
meye bagslayincaya kadar basurmuglardi. Eger baglarina
gelmemis olsa neden bu kadar ac1 verici seyler yagamug
olduklarint haurlasinlardy; hele de bu hauralar aileleri
ve arkadaglariyla aralarinda ugurumlar agilmasini ne-
den olacakken? Anilarini ¢arpitmak suretiyle, bu kisiler
ellerinde olan: degistirerek sabip olmak istediklerini elde
edebilirler ve yapmak istedikleri, yasadiklar1 sanssizliklar
araciligiyla simdiki alelade veya i¢ kararuct hayatlarini
goz kamagtirici bir zafere doniigtiirmektir. Taciz anilan
ayrica “Ben yetenekli ve zeki bir insanim.” ve “Hayaum
su anda ¢ok kotii durumda.” arasindaki biligsel uyum-
suzlugu gidermeye; kisinin kendisini iyi hissetmesini ve
sorumlulugu iizerinden atmasini saglayan bir agiklama
bulmasina yarar; “Hayaumin bu héilde olmasi sadece
benim sugum degil. Bana ne kadar korkung seyler yap-
uklarina bir baksamza!” Ellen Bass ve Laura Davis bu
manug 7he Courage to Heal adli kitaplarinda apagik gos-
terirler. 1ki yazar gocukluklarinda cinsel tacize ugrama-
mig okurlarina goyle seslenirler; “Tacize ugradiginiz: ilk
kez haurladiginiz veya iizerinizde yapug etkileri kabul
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ettiginiz zaman, miithis bir rahatlama hissedebilirsiniz.
Nihayet biitiin sorunlariniza bir sebep bulmugsunuzdur.
Aruk suglayacak biri veya bir gey vardir.”%

Cocuklugunda gektigi biiyiik acilara dair sahte anilar
yaratan insanlarin gogunun, upki uzayllar tarafindan
kagirildiklarina inananlar gibi béyle yapmasina ve bu
yeni agiklamay: siirdiirebilmek igin her yola bagvurma-
sina sagmamak gerekir o halde. Universitede bir yil oku-
duktan sonra depresyon ve bulimia yiiziinden terapiye
baslayan Holly Ramona adli geng kadinin hikayesini dii-
siniin: Terapisti kendisine bu belirtilerin genellikle ¢o-
cukken tacize ugramis kisilerde goriildiigiinii s6ylemisti
ve Holly bagina béyle bir sey geldigini asla kabul etme-
misti. Buna ragmen zaman iginde terapistin israrlariyla
ve kendisine sodyum amital (Daha ¢ok ‘gergek serumu’
diye bilinir.) veren bir psikiyatristin ¢abalariyla Holly bes
ile on alt1 yaglar arasinda defalarca babasinin tecaviiziine
ugradigini hatta babasi tarafindan ailenin kopegiyle cin-
sel iliskide bulunmaya zorlandigin1 haurlamaya baglad..
Holly’nin babasi her iki terapisti de hatali tedavi uygu-
ladiklar1 ve “Holly’yi ¢ocukken taciz ettigine iliskin sah-
te anilar1 kafasina soktuklari ya da pekigtirdikleri,” igin
dava etti. Jiiri bu iddialar1 hakli buldu; babay: aklad: ve

terapistleri suglu buldu.”

Bu karar Holly’yi iki yolla ¢6zebilecegi bir biligsel
uyumsuzlukla basg baga birakt: Karari kabul edebilir,
anilarinin sahte olduklarini anlayabilir, babasindan af
dileyebilir ve suglamalar yiiziinden paramparga olan ai-
lesiyle barigmaya galigabilirdi. Bu karari adaletin haksiz
tecellisi olarak kabul eder; babasinin kendisini taciz etti-
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gine her zamankinden daha ¢ok inanir ve anilarint haur-
lamasini saglayacak terapiye sadik kalabilirdi. Babasina
ve ailesinin diger iiyelerine yagatug: seyleri hakl goster-
me ihtiyact iginde oldugundan, ikincisini segmesi gok
daha muhtemeldi. Bu agamada fikrini degistirmesi, dar
bir irmakrta buharli bir geminin yéniinii tersine gevirme-
ye ¢alismaya benzerdi; manevray1 yapmak igin fazla alan
bulunmadigy gibi ne yana donse riske girmis olacakus;
en dogrusu aym rotada devam etmekti. Gergekten de
Holly Ramona, yalnizca karara hararetle itiraz etmekle
kalmady; psikoterapist olmak iizere lisansiistii egitime de
bagladi. Nedense uzmanlik alani olarak hafiza bilimini
segtiginden siiphe ediyoruz.

Yine de arada bir bunu yapmak kendisini hakli ¢i1-
karmasini saglayan hikiyeye engel bile olsa biri ortaya
ctkip gergegi soyler. Bunu yapmak kolay degildir ¢iinkii
hayaumuzi kolaylagtiran animiza yeni bir bakis agisiyla
bakmamizi, manukli olup olmadigin: iyice inceleme-
mizi ve ardindan yagayacagimiz biligsel uyumsuzluk ne
denli giiglii olursa olsun ondan vazgegmemizi gerektirir.
Ornegin; yazar Mary Carr, erigkin 6mrii boyunca heniiz
masum bir ergen oldugu siralarda babasi tarafindan na-
sil terk edildigini haturlamigti. Bu hatira ona babasinin
ihmaline ragmen ayakrta kalmay: bagarmig bir kahraman
oldugu duygusu veriyordu. Fakat anilarini yazmak iizere
oturdugunda, hikéyesinin dogru olamayacag: gergegiyle
yiizlesmek durumunda kald..

“Sadece gergek olaylar aragurarak ve gerekgelerinizi
sorgulayarak karmagik igsel gergeklerinizin karanliktan
aydinlhiga gikmasini saglayabilirsiniz.” diye yazdu.

168



Hatalar Psikolojisi

Fakat anilarini yazan birinin ger¢ek olmayan olay-
lar araciligryla hayatnin gergeklerini ortaya ¢ika-
rabilmesine imkin var midir? Bir noktada alkol
bagimhisi kovboy babamin, daha yeni ergenlige
girmigken beni nasil bagindan atugmna dair bir
vedalagma sahnesi yazdim. Bunu kanitlamak igin
ergenlik hatralarimi gézden gegirdigim zaman, ol-
gular bambagka bir hikiye ortaya koydu: Babam
beni almaya hep zamaninda gelmis, bana kahval-
tt hazirlamig, beni avlanmak ve balik tutmak icin
seyahatlere ¢cagirmisti. Kabul etmeyen ben olmusg-
tum. Bir grup uyusturucu saticisinin pesine takilip
onu terk ederek Meksika'ya ve Kaliforniya'ya git-
mis, sonra da iiniversiteye baglamigtim.

Bu baglangigta aklimda bulunan ve ¢izgi film
karakterlerini andiran kendi imgelememe kiyasla
daha iiziiciiydii. Eger varsayimlarima yapigsaydim
ve dramimun asla iistesinden gelmem gerekmemis
engellerden kaynaklandigini diigiinmeye  -ken-
dimi hi¢ olmamug zalimliklerin iistesinden gelmis
biri gibi gérmeye- devam etseydim neler olup bit-
tigini asla 6grenemezdim. Tanr gergektedir der-
ken, iste bunu kastediyorum.®
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4
Iyi Niyet, Kotii Bilim
Kfinik Yargimn Kapali Dongiisii

Varsayiminmizin ne kadar harika oldugu fark etmez.
Ne kadar zeki oldugunuz, varsayimda bulananin kim
oldugu ya da adinin ne oldugu 6nemli degildir; de-
ney, sonuglariyla dogrulanmiyorsa yanlisur. Mesele
bu kadar basittir.

- Fizik¢i Richard Feynman

Holly Ramona, terapistlerinin aklina ger¢ek olmayan
anilar soktuklar: i¢in mahkim olmalari nedeniyle bilis-
sel uyumsuzluk hissettiyse, sizce terapistleri nasil hisset-
mis olmalidir? “Aman tanrim, Holly, depresyonunu ve
yeme bozuklugunu tedavi etmeye ¢ahgirken yapugimiz
bu korkung hata yiiziinden ¢ok 6ziir dileriz. Bizim okula
déniip hafiza hakkinda biraz daha bir seyler 6grenmemiz
lazim galiba?” diyebilirler miydi? Bir bagka psikiyatristin
tepkisi, korkariz daha tipiktir. Adina Grace diyecegimiz
bir kadin panik atak gegirmesi iizerine terapiye bagladu.
Patronu olan adamla sorunlari vardi ve hayatnda ilk kez
durumu kontrol edemedigini diisiiniiyordu. Fakat pski-
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yatristi, Grace’i panik atak igin tedavi edecek ve isinde
yasadig: giigliikleri ¢6zmesine yardim edecegi yerde, ra-
hatsizliklarinin gocukken babasinin tecaviiziine ugradigs
anlamina geldigine karar verdi. Baglangigta Grace psiki-
yatristinin yorumunu benimsedi; ne de olsa bu konula-
rin uzman olan psikiyatristti. Zaman iginde o da upki
Holly gibi babasinin kendisine cinsel tacizde bulundugu-
na inand1. Grace dogrudan babasini sugladi, anne-babasi
ve kiz kardegleriyle iliskisini kesti ve kocastyla oglunu bir
siire igin terk etti. Buna ragmen bu yeni anilar kendisine
bir tiirlii dogru gibi gelmiyordu giinkii biitiin bunlar bir
biitiin olarak ge¢misiyle ve babasiyla arasinda var olan
saglam ve sevgi dolu iliskiyle ¢gelisiyordu. Giiniin birin-
de psikiyatristine babasinin kendisini taciz ettigine aruk
inanmadigin: soyledi.

Grace’in psikiyatristi hastasinin soylediklerini kabul
edebilir ve onun sorunlari igin daha iyi bir agiklama bul-
maya caligabilirdi. En son aragtrmalar okuyarak panik
atak tedavisi igin hangi terapi yontemlerinin segildigini
aragtrabilirdi. Vaka hakkinda meslektaglariyla konuga-
rak gozden kagirdigy bir sey olup olmadigini anlamaya
caligabilirdi. Fakat Grace’in terapisti bunlarin higbirini
yapmadi. Grace, haurlamasi saglanan bu anilarin sahici-
liginden siiphe ettigini soyledigi zaman, terapistin yaniu
su oldu; “Su anda, daha 6nce hig olmadigin kadar has-

»]
tasin.

1980’li ve 1990’11 yillarda, kadinlarin ve gocuklarin ugra-
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digs cinsel tacizlere iligkin yeni yeni su yiiziine ¢ikan ka-
nutlar, sosyal bilimcilerin ‘ahlaki panik’ dedikleri tiirden
kasitli olmayan iki tiir salgina yol agu. Birincisi kurtari-
lan hafiza terapisi olgusuydu; yetiskin insanlar ¢ocukluk-
larinda yagadiklar1 herhangi bir travmaya iligkin anilar
sahip olmaksizin terapiye bagliyor ve terapi siirecinde -o
zamanlar hig farkina varmaksizin- bazen yillar boyunca
ebeveynlerinin cinsel tacizine ugradiklarina veya Sata-
nist ayinlerde kendilerine iskence edildigine inanmaya
bagliyorlar ama bu olaylar kardegleri, arkadaglar1 veya
doktorlan tarafindan teyit edilmiyordu. Anlattiklarina
gore hipnoz altndayken, terapistleri emekleme ¢aginda,
besikte bebek ve bazen daha 6nceki hayatlarinda yasa-
diklari korkung deneyimleri haurlamalarini saglamugti.
Kadinin biri bebekken annesinin vajinasina 6riimcekler
koydugunu haurlamigti. Bir bagkas: beg yagindan yirmi
lic yagina kadar babasinin tecaviiziine ugradigini hatta
diigiiniine giinler kala bile babasinin kendisine tecaviiz
ettigini soylityordu; biitiin bu hauralarini terapiye bagla-
yincaya kadar basurmigti. Kimileri, viicutlarinda higbir
yanik izi bulunmamasina ragmen yakildiklarini hatrla-
muglardi. Bazilari, viicutlarinda bu yonde higbir bulgu
olmamasina ragmen, gebe kaldiklarini ve kiirtaj olmaya
zorlandiklarini haturlamiglardi. Mahkemelere bagvura-
rak sozde tacizcilerini dava edenlere, klinik psikoloji ve
psikiyatri alanlarinda etkileyici sicillere sahip uzmanlar
taniklik ettiler ve kurtarilmig anilarin, davacilarin taci-
ze ugradiklarina dair gegerli kanit olugturduklarini 6ne
siirdiiler.?

Psikiyatristlerin iddiasina gore, travma 6zellikle kor-
kungsa magdurun kisiligi ikiye, iice, ona hatta yiize
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boliinebilirdi ve ¢oklu kisilik bozuklugundan musta-
rip olmasina yol agabilirdi. 1980 yilindan 6nce yalnz-
ca bir avug bu tiir vaka kaydedilmisti ve bu vakalarda
iki kisilik oldugu iddia ediliyordu. (“Eve” vakasi bunu
iige ¢ikardi.) Derken, 1973'de Sybil yayinlandi. On alu
ayn kisiligi oldugunu sdyleyen ve daha da diyecekleri
bitmemis Sybil ulusal bir fenomen haline geldi. Sybil’in
psikiyatristi Cornelia Wilbur'in anlatuklarina dayanan
kitap bes milyondan fazla satt1 ve 1976 yapimi, bagrol-
lerinde Joanna Woodward ve Sally Field’in oynadig: iki
boliimliik 6zel televizyon filmini kirk milyon Amerikal
izledi. 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi ¢oklu
kisilik bozuklugunu megru bir tan1 kabul ederek resmen
tasdik etti ve bunun iizerine vakalar gogalmaya baglad:.
Ulkenin her yerinde artan sayidaki magdurlari tedavi
etmek tizere ¢oklu kisilik bozuklugu klinikleri agild1 ve
1990’larin ortasina gelindiginde, gesitli tahminlere gore,
kirk bini agkin insan terapiye baglamus ve siiregten diizi-
nelerce hatta yiizlerce ‘bagka kisilikleri’ olduguna inana-
rak ¢ikmuglardi.?

Ikinci biiyiik salgin, cocuklarin kreglerde cinsel tacize
ugradig yoniinde yasanan panikti. 1983 yilinda, Cali-
fornia, Manhattan Beach’'de bulunan McMartin Anao-
kulu'ndaki 6gretmenler bakimindan sorumlu olduklar:
emekleme ¢agindaki ¢ocuklara bodrumdaki odalarda ya-
pilan Satanist ayinlerde iskence etmek, 6nlerinde tavsan
kesmek, cinsel iligkiye zorlamak gibi ¢irkin davraniglarda
bulunmakla suglandilar. Bazi ¢ocuklar, 6gretmenlerinin
kendilerini bir ugaga bindirip gezdirdiklerini soyledi.
Davaci taraf jiiriyi gocuklarin tacize ugradigina inandir-
maya bagaramadi ama bu dava iilke ¢apinda anaokulu
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ogretmenlerine yonelik aym tiir suglamalar yapilmasi-
na neden oldu. Massachussettsde yasayan egscinsel bir
geng 6gretmen, Bernard “Bee” Baran, hatali bir sekilde
mahkam edilen ilk kisi oldu; yeniden yargilama sonu-
cu serbest birakilmadan 6nce hapishanede yirmi bir yil
gegirdi. Anaokuluna sikiyette bulunan baba, ¢ocuguna
“bir homonun o6gretmenlik yapmasini istemedigini,”
soylemis ve karisi da ifadesinde escinsellere “kamusal
alanda izin verilmemesi,” gerektigini séylemisti.

Baran’in davasini ¢ok ge¢meden bagka anaokulu
ogretmenlerine karst suglamalar izlemigti: Kuzey Ka-
rolinada Little Rascals Anaokulu, New Jersey'de Kelly
Michaels, Massachusettsde Amirault ailesi, San Die-
goda Dale Akiki'ye yonelik davalar ve Jordan, Minne-
sota; Wenatchee, Washington; Niles, Michigan; Miami,
Florida ve diizinelerce bagka yerdeki davalar. Her yerde
gocuklar tuhaf hikayeler anlatyordu. Kimileri bir ro-
botun saldirisina ugradigini, kimileri de palyagolar ve
istakozlar tarafindan taciz edildiklerini yahut kurbaga
yemeye zorlandiklarini anlatiyordu. Bir erkek ¢ocugu ¢1-
rilgiplak bir sekilde, biitiin gocuklarin ve 6gretmenlerin
gozii 6niinde, okul bahgesindeki bir agaca baglandigin
soylityordu ama bdyle bir sey ne gelip gegen kimsenin
dikkatini ¢ekmisti ne de anlaulanlar diger gocuklar ta-
rafindan dogrulanmisti. Cocuklarin anlatug: hikayeleri
degerlendirsinler, ¢ocuklara terapi uygulasinlar ve olup
biteni anlatmalarina yardim etsinler diye sosyal hizmet
uzmanlari ve psikoterapistler gagrilmigti. Bu uzmanlarin
¢ogu, daha sonra mahkemede, klinik akil yiiriitmelerine
dayanarak anaokulu 6gretmenlerinin suglu oldugundan
emin olduklarini séylediler.’
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Bu tiir salginlar etkilerini yitirdiklerinde nereye gider?
Nasil oluyor da son zamanlarda iinliiler artik talk show-
larda boy gosterip gocukken nasil iskence gordiiklerini
anlatmiyor? Biitiin sadist pedofiller anaokullarini mi ka-
patt? Anaokulu davalarinda mahkiim edilen 6gretmen-
lerin bityiik gogunlugu temyizde beraat etti ama pek gok
ogretmen ve ebeveyn hapse girdi veya ev hapsiyle ceza-
landirildi ya da kalan 6miirlerini tescilli cinsel saldirgan-
lar olarak gegiriyor. Kurtarilmig anilar hareketinin alun
cag1 gegtiyse de pek ¢ok insanin hayau mahvoldu, sayisiz
aile dagildi ve asla yeniden bir araya gelemedi. Yine de
arada bir mahkemelerde, haberlerde, filmlerde ve popii-
ler kitaplarda bu tiir davalara rastlaniyor.® Bu hikéyelere
daha yakindan bakarsaniz pek ¢ogunda kisiye anilarini
‘kurtarmasrt’ igin yardim etmis bir terapistin isin icinde
oldugunu gériirsiiniiz.

Coklu kisilik bozukluguna gelince; hassas hastalarini
bu rahatsizliktan muzdarip olduguna inandiran psiki-
yatristlere agilan bagarili davalarin sonunda bu klinik-
ler nihayet kapauld: ve goklu kisilik bozuklugu kiiltiirel
sahneden g¢ekilmeye bagladi. 2011 yilinda aragtirmaci
gazeteci Debbie Nathan, Sybil’in bir biyografisini yayin-
ladi ve Cornelia Wilbur’un biitiin bu hikiyeyi kendisini
tanitmak ve kitap satmak iizere tezgihladigini gosterdi.
Sybil'in ¢ocukluk travmalari, kisiliginin pargalanmasina
yol agmamugty; sézde kisiliklerini memnun etmeyi son
derece arzu ettigi ve kendisini aruk bagiml hale geldigi
ilaglar1 yazmamakla tehdit eden Wilbur'in incelikli ve
zorlayici baskilarina tepki olarak tiretmigti.”

Salginlar yaugirken onlari ategleyen varsayimlar popii-
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ler kiiltiire sinerek varliklarinu siirdiiriir: Eger ¢ocuklugu-
nuzda tekrar tekrar travmalar yagamigsaniz, buna iligkin
anilarimizi muhtemelen basturmugsinizdir. Eger anilarini-
z1 bastirmigsaniz, hipnoz yeniden haurlamanizi saglaya-
bilir. Eger haurladiklarinizin dogru olduguna iyice ikna
olduysaniz, o zaman dogrudur. Eger higbir sey haurla-
miyorsaniz ama tacize ugradigimzi diigiiniiyorsaniz; bii-
yiik ihtimalle ugramugsimizdir. Eger ge¢migten sahnelerin
goziiniizde canlandig1 anlar yagiyor veya taciz riiyalan
gorityorsaniz; gergekten ugradiginiz tacizleri haturlamaya
basladiniz demektir. Eger ¢ocugunuz kabuslar goriiyor,
yatagin islauyor, gece lambasi agtk uyumak istiyor ya
da mastiirbasyon yapiyorsa; bunlar ¢ocugunuzun taciz
edildigi anlamina gelen isaretler olabilir.

Bunlar kiiltiirel ortamda bir anda, mantar misali be-
lirmis inanglar degildir. Bunlar konferanslar, mesleki ya-
yin organlari, medya ve gok satan kitaplar araciliiyla ve
¢ocuklugunda cinsel tacize ugramus kisileri teshis etmek,
kurtarilmig anilarin gegerliligini belirlemek konularinda
uzman olduklarini iddia eden ruh saglig: profesyonelleri
tarafindan yayginlagurilmistur. Bu iddialar biiyiik olgii-
de bu profesyonellerin bastirma, hafiza, cinsel travma ve
rityalarin anlamlanyla ilgili Freudiyen (ve pseudo-Freu-
diyen) goriislerinden ve kendi klinik kavrayis ve teshisle-
rine duyduklar: giivenden beslenmigtir. Bu terapistlerin
one siirdiikleri biitiin iddialar, o zamandan beri bilimsel
aragtirmalara konu olmugtur ve hepsinin de hatali oldu-
gu anlagilmigur.
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Bunu kabul etmek aci1 verici ama McMartin olay ilk kez
haberlerde yer aldiginda, ikimiz de birbirimizden haber-
siz bir bigimde, anaokulu 6gretmenlerinin suglu oldukla-
rina inanmak egilimindeydik. Suglamalarin ayrinularin-
dan habersiz bir gekilde, “Ates olmayan yerden duman
cikmaz.” klisesini diisiinmeden kabul etmistik. iki bilim
insan1 olarak daha iyisini yapabilmeliydik; bazen duman
¢tkan yerde yalnizca duman vardir. Dava sona erdikten
aylar sonra hikiyenin tamami agiga ¢ikuginda, ilk sug-
lamalarda bulunan duygusal agidan sorunlu annenin
suglamalar1 dava boyunca gittikge daha ¢ilginca bir hal
aldiginda ve savcilar aruk kendisini dikkate almaktan
vazgegtiklerinde bile, buna devam ettiklerinde; ahlaki
bir hagh seferi baglatmis olan sosyal hizmet uzmanlari-
nin gocuklari aylar boyunca ‘konugmaya’ nasil zorladig:
anlagildiginda ve gocuklarin anlatugy hikayeler gittikge
daha tuhaf hiller almaya bagladiginda, kendimizi aptal
gibi hissettik ve bilimsel siipheciligimizi 6fkenin suna-
gina kurban ettigimiz igin utang duyduk. Baglangigtaki
kolayca kanmis olmamiz biiyiik biligsel uyumsuzluk his-
setmemize neden oldu ve hila da olmaya devam ediyor.
Fakat kendilerini yetenekli birer uzman olarak géren pek
¢ok psikiyatrist, psikoterapist, sosyal hizmet uzmani ve
gocuk haklari savunucular gibi, kamuoyu 6niinde taraf
tutmug pek ¢ok insanin yagadig biligsel uyumsuzlukla
kiyaslandiginda, bizimkinin 6nemi yoktu.

Hatali oldugumuzu; haurladiklarimizin garprulmug
veya uydurma oldugunu veya utang verici mesleki ha-
talar yapugimizi anlamak higbirimizin hoguna gitmez.
Tedavi igeren mesleklerin mensuplar: igin bu tiir hata-
larin bedeli ozellikle agir ve risklidir. Uygulamalariniza
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rehberlik eden bir dizi inanca sahipseniz ve bunlarin bir
kisminin yanlis oldugunu 6grenirseniz ya hatali oldugu-
nuzu kabul etmeniz ve yaklagiminizi degistirmeniz ya da
hatali oldugunuzu gésteren yeni kanitlar1 kabul etmeniz
gerekir. Eger yapuginiz hatalar kendi yeterliliginize ilis-
kin inancimiz1 ¢ok fazla tehdit etmiyorsa ve bu hatalar
savunmak i¢in kamu 6niinde taraf olmadiysaniz muh-
temelen daha iyi bir yaklagim buldugunuza mutlu olur
ve goniillii olarak yaklagiminizi degistirirsiniz. Fakat bu
inanglarinizin bazilar1 hastanizin sorunlarini daha da ko-
tillegtirdi, ailesini darmadagin etti veya masum insanla-
rin hapse girmesine neden olduysa; o zaman siz de upki
Grace'in terapisti gibi halletmeniz gereken biiyiik bir bi-
ligsel uyumsuzluk yagayacaksiniz demektir.

Bu, giris boliimiinde anlatugimiz Semmelweis ikile-
midir. Semmelveis ubbiyedeki 6grencilerinin dogum ya-
pan kadinlara miidahale etmeden 6nce ellerini yikadik-
larinda, daha az kadinin lohusalik atesinden oldiigiinii
kesfetmisti. Meslektaglari Semmelweis’e neden “Ignac
hastalarimizin gereksiz yere trajik sekilde 6lmesine ne-
den olan seyi buldugun icin ¢ok tesekkiir ederiz.” de-
memiglerdir? Doktorlarin bu basit, hayat kurtaran 6n-
lemi kabul edebilmeleri i¢in ilkin bakimindan sorumlu
olduklar: biitiin o kadinlarin 6liimiine sebep olduklarin
da kabul etmeleri gerekirdi. Bu kabul edilmesi gii¢ bir
kavrayist giinkii bu insanlarin tip uzman ve bilgili bi-
rer doktor olarak kendi kendilerine bakiglarinin 6ziinii
hedef aliyordu ve bu nedenle Sommelweiss’e, esas itiba-
riyla, aptalca fikirlerini alip defolup gitmesini séylediler.
Biitiin bunlar hatali tedaviler igin hastalarin doktorlar:
dava edebildigi donemden ¢ok 6nce oldugu igin, Som-
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melweiss’in kanitlarinin -doktoru elini yikayan hastalar
arasinda 6liim orani daha diisiiktii- meslektaglari tarafin-
dan inatla yadsinmasinin nedeninin maddi kayba ugra-
mak degil, egolarini korumak oldugunu giivenle soyle-
yebiliriz. O giinlerden beri up ilerledi ama insanin kendi
kendini hakli ¢tkarma ihtiyaci yerli yerinde duruyor.

Mesleklerin ¢ogu sonug olarak, yavas da olsa, kendi
kendisini gelistirir ve hatalarini diizeltir. Bugiin doktor-
luk yapiyorsaniz ellerinizi yikar ve lastik eldivenlerinizi
giyersiniz; olur da bunlar1 yapmay: unutacak olsaniz,
meslektaglariniz, hemgireler veya hastalariniz size anim-
satacaklardir. Bir oyuncak sirketini y6netiyorsaniz ve
yeni iirettiginiz bebeklerin Barbie bebeklerden daha ¢ok
satacagin1 6ngdrmek tiiriinden bir hata yaparsaniz; piya-
sa size neyin ne oldugunu gostermekte gecikmeyecektir.
Bir bilim insaniysaniz klonladiginiz koyunla ilgili sahte
veriler uydurup sonra da meslektaglarinizin kanmasin
bekleyemezsiniz; sizin sonuglarinizi aynen elde edeme-
yen ilk laboratuvar durumu biitiin diinyaya ilan etmekte
gecikmeyecektir. Deneysel psikologsaniz ve deneyini-
zi tasarlarken ya da sonuglari degerlendirirken bir hata
yaptiysaniz, meslektaglariniz ve elestirmenler sizi, bilim-
sel camianin kalanini ve eski gezegen Pluton’daki her-
kesi bundan haberdar etmek igin yargacaklardir. Dogal
olarak biitiin bilim insanlari bilimsel -yani agik fikirli ve
koklii- inanglarindan vazgegmeye niyetli degildirler veya
¢tkar caugmalarinin aragtirmalarinda sorun gikarabilece-
gini kabul etmezler. Fakat tek tek bilim insanlari kendi
hatalarint diizeltemiyor olsa bile, bilim 6niinde sonunda
bu hatalar diizeltir.
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Akil sagligiyla ugrasan meslekler farklidir. Bu alanlar-
da ¢alisan uzmanlar, genellikle birbirleriyle pek az iliskisi
olan ¢ok gesitli uzmanlik belgelerine, egitimlere ve yakla-
stmlara sahiptirler. Hukuk mesleginin hukuk fakiiltesine
gitmis, hukuk alanindaki biitiin konularda egitim gor-
mii ve baronun megakkatli stnavindan ge¢mis kisilerin
yanu sira ucuz bir hafta sonu kursuna katlarak mahkeme
salonlarinda uyulmasi gereken kurallar1 6grenmis kisiler
tarafindan da icra edildigini hayal edin. Sorunun boyut-
larini kavramaniza faydasi olacakur. Peki, sizi hangi avu-
kat savunsun isterdiniz?

Psikoterapi mesleginde, klinik psikologlar diploma-
Ii avukatlarin en yakin esdegeridir. Cogunlugu dokto-
ra yapmustir ve diplomalarini bagimsiz bir terapi atol-
yesinden degil de biiyiik bir iiniversiteden almus iseler
temel psikolojik kesiflerden haberdardirlar. Aralarindan
bazilar1 bagarili bir terapinin unsurlar1 veya duygusal
bozukluklarin kékenleri gibi konularda sahsen aragtr-
ma yaparlar. Fakat sahsen aragurma yapiyor olsunlar ya
da olmasinlar, psikoloji bilimleri konusunda birikimli
ve hangi tiir terapinin hangi sorunlar igin bariz gekilde
daha etkili oldugundan haberdardirlar. Ornegin; biligsel
ve davranigsal yontemler panik atak, depresyon, yeme
bozukluklari, uykusuzluk, kronik 6fke ve diger duygusal
rahatsizliklar1 tedavi etmekte kullanilan psikolojik tedavi
yontemleridir. Bu yontemler, bu rahatsizliklarin tedavi-
sinde genellikle en az ilagla tedavi kadar, bazen daha da
etkili yontemlerdir.®

Tam tersine, up diplomasina sahip ¢ogu psikiyatrist,
ilagla tedavi ve up hakkinda bilgi edinmiglerdir ama
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bilimsel yontemler veya psikolojideki temel aragtirma-
lardan ender olarak haberdardirlar. Yirminci yiizyil bo-
yunca, psikiyatristler genellikle Freudiyen psikanaliz
yontemlerini ya da onun yan dallarini uygulamiglardir;
bir psikanalitik egitim kurulusuna kabul edilmek igin tp
diplomanizin olmasi gerekir. Psikanaliz gézden diigmeye
ve rahatsizliklarin biyolojik/ubbi tedavileri daha gozde
olmaya baglayinca, ¢ogu psikiyatrist hastalarini herhangi
tiir bir konugma terapisi yerine ilagla tedavi etmeye bag-
ladi. Ustelik psikiyatristler beyin hakkinda bilgi sahibi
olurken; biiyitk ¢ogunlugu hili psikoloji ya da bilimin
sipheci 0zii olan sorgulama hakkinda hemen hemen
higbir sey 6grenmiyorlar. Antropolog Tanya Luhrmann,
psikiyatri ihtisasi yapan doktorlar1 incelemek igin dort
yil harcamis; onlarla derslere girmis, kongrelere kaul-
mus, kliniklerde ve acil servislerde onlar1 izlemigtir. Luh-
rmann’in bulgularina gore psikiyatri asistanlarindan ¢ok
fazla okumalar1 beklenmiyor, bunun yerine kendilerine
verilen dersleri sorgulamadan ve tartigmaya girmeden
kabul etmeleri isteniyor. Aldiklar1 dersler uygulama
becerileri kazandirmaya yonelik, entelektiiel bir igerik
tagimiyor; dersi veren hoca terapinin neden yarar sagla-
digindan ya da belli sorunlar igin hangi tiir terapileri kul-
lanmanin en dogrusu olacagindan degil, terapi siiresince
yapilmas: gerekenlerden bahsediyor.”

Son olarak psikoterapinin ¢ok ¢esitli yontemlerini
uygulayan pek ¢ok insan vardir. Bazilarinin psikoterapi,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik ya da klinik sosyal
hizmetler konusunda yiiksek lisans dereceleri vardur;
evlilik ya da aile terapisi gibi uzman olduklar1 alanda
yetkilidirler. Ancak bazilarinin psikoloji alaninda higbir
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egitimleri olmadig: gibi kimileri iiniversite mezunu da
degildir. ‘Psikoterapist’ sozciigii biiyiik 6lgiide denetim-
den yoksundur; ¢ogu zaman herhangi bir konuda her-
hangi bir egitimi olmayan insanlar bile terapist oldukla-
rin1 s6yleyebilir.

Gegtigimiz otuz yillik dénem iginde akil saghg ala-
ninda ¢alisan her tiirlii uzman sayisinda hizli bir arug
kaydedilirken, gogu psikoterapi egitimi programi iini-
versitelerin psikoloji béliimlerinde bilimsel egitim gor-
miis kuzenleriyle olan baglarini kopardilar.’ “Aragtirma
ve istatistikleri niye bilmemiz gerekiyor?” diyordu bu
programlardan ¢ogundan mezun olanlar. “Tek bilme-
miz gereken nasil terapi yapacagimiz ve bunun igin de
daha ¢ok klinik tecriibeye ihtiyacim var, diigiincesi.” Bazi
agilardan hakliydilar da. Terapistler siirekli terapinin gi-
disauyla ilgili kararlar verirler: Simdi ne yararl olabilir?
Hangi yonde ilerlememiz gerekir? Danmiganimin hikaye-
sini sorgulamanin tam sirast mi, yoksa tam o odadan ¢ik-
mak iizereyken mi yapmaliyim bunu? Biitiin bu kararlan
vermek, insan ruhunun sonsuz ¢egsitlilikteki tuhafliklar
ve ihtiraslarina; karanligin ve sevginin kaynaklarina ilig-
kin olarak deneyimli olmay1 gerektirir.

Ustelik, psikoterapi dogasi geregi hasta ile terapist ara-
sindaki 6zel bir etkilesimdir. Hi¢ kimse muayenehane-
nin mahremiyeti iginde yanhs bir sey yapacak mi1 acaba
diye terapistin omuzu iizerinden olanlar1 izlemez. Ancak
etkilesimin dogasindan kaynaklanan mahremiyet, bilim
ve siiphecilik konularinda egitim gérmemis terapistleri
hepimizin muzdarip oldugu kendimizi korumaya y6ne-
lik biligsel yanilgilar1 diizeltme olanagindan yoksun bira-
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kir. Bu terapistlerin gordiikleri inandiklarin: teyit eder ve
inanglar1 da neler goreceklerini belirler. Bu kisir bir d6n-
gidiir. Hastam iyilesti mi? Mitkemmel sekilde iyilesti; o
halde yapuklarim ise yaradi demektir. Hastamda bir de-
gisiklik olmadi ya da daha m1 kétiiye gitti? Ne sanssizlik.
Fakat bu hasta da terapiye direngli ve ¢ok problemli biri;
ayrica bazen iyilesmeden 6nce hastanin kétiilesmesi ge-
rekir. Cinsel sorunlari bastirilmig 6fkenin yarattigina m
inantyorum? Hastamun sertlesme sorunu, annesine ya da
karisina duydugu 6fkeyi yansitiyor olmali. Cinsel tacize
ugramig olmanin yeme bozukluklarina m1 yol agugina
inantyorum? Hastamin bulimiadan muzdarip olmasi,
gocukken cinsel tacize ugradig1 anlamina geliyor olmali.

Terapistlerin ¢ogunlugunun yeterli oldugu; bazi has-
talarin terapiye hakikaten direng gosterdikleri ve gergek-
ten ¢ok sorunlu olduklari kanisinda oldugumuzu agik¢a
ifade etmek isteriz. Bu béliim terapiye yonelik bir sug
duyurusu degil; upki hafizanin yapug: hatalar hakkin-
da yazmanin hafizanin biitiiniiyle giivenilmez oldugu
veya bilimsel ¢aligmalardaki ¢ikar ¢atigmalari hakkinda
yazmanin, biitiin bilim insanlarinin yapug aragtirmala-
rin gtkar gaugmalariyla golgelendigi anlamina gelmedigi
gibi. Bizim niyetimiz, klinik uygulamalarin kapal don-
giisiiniin ne gibi hatalara neden olabilecegini incelemek
ve kendi kendini hakh ¢ikarmanin, bu hatalarin devam
etmesine nasil yol agugini gostermek.

Ozel muayenehanesi olan biitiin terapistler igin bi-
lim ve siiphecilik bu kapali déngiiyii kirmanin yollaridur.
Siiphecilik, terapistlere hastalarinin sdyledigi her seyi ol-
dugu gibi kabul etmek konusunda dikkatli olmayi 6gre-
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tir. Eger bir kadin hasta terapistine annesinin kendisi iig
yasgindayken vajinasina oriimcekler koydugunu soylerse,
terapist bu olayin hakikaten s6ylendigi sekilde gergekles-
tigine inanmaksizin da hastasiyla duygudaglik kurabilir.
Eger bir gocuk 6gretmeninin kurbagalar ve palyagolarla
dolu bir ugaga bindirip kendisini gezdirdigini soylerse,
stipheci bir terapist 6gretmenlerin (biitiin maaglarin1 ya-
urarak daha azina olmaz ciinkii) 6zel bir ugak tutarak
bunu hakikaten yapuklarina inanmaksizin da hikayenin
biiyiisiine kapilabilir. Eger hipnoz kullanacaksaniz, hip-
nozun hastalariniza rahatlamak, agrilariyla bag etmek ve
sigaray1 birakmak i¢in yardimcr olabilecegini ama hasta-
mizin gegmisi hatrlamasina yardim etmek iizere hipnozu
asla kullanmamaniz gerektigini bilmenizde yarar vardir
ciinkii hevesli ve hassas hastaniz genellikle giivenilmez
anilar hatirlayacaktir."!

Biitiin bunlara ragmen giiniimiizde binlerce psikiyat-
rist, sosyal hizmet uzmany, rehber ve psikoterapist serbest
terapistlik yapmaya kendilerine yol gosterecek siipheci-
likten ve kanitlardan yoksun bir gekilde baglamaktadir.
Hem klinik ¢aligmalarda uzmanlagmis biri hem de bi-
limsel aragurmalar yapan bir bilim insani1 olarak biiyiik
iin kazanmig olan Paul Meehl, daha 6grenciyken biitiin
psikologlarin egitimindeki ortak faktériin su oldugunu
gozlemlemis; “Kimseyi kandirmamak ve kandirilmamak
konusundaki genel bilimsel kararlilik: Klinik uygulama-
lar alaninda olan kimi geyler beni bu agidan endiselen-
diriyor. Bu siiphecilik -kimseyi kandirmamak ve kimse
tarafindan kandirilmamak konusundaki bu tutku- artik
elli yil 6nce oldugu kadar psikologlarin zihinsel ekip-
manlarinin asil pargalarindan biriymis gibi goriinmii-
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yor... Mahkeme salonlarinda kendi g6ziimle 6yle psiko-
lojik tanikliklar gérdiim ki bu elegtirel diisiince yapisinin
biiyiik ol¢iide eksik oldugu apagiku.”'?

Meehl’in korktugu sorunlarin bir 6rnegi, 6nde gelen
psikiyatristlerden biri olan ve sik stk bastrilmig anilar
konusundaki davacilar adina taniklik eden Bessel van
der Kolk’un ifadesinde gériilebilir. Van der Kolk bir psi-
kiyatrist olarak up 6grenimi gormiis ve psikiyatride uz-
manlagmig ama deneysel psikoloji konusunda asla, tek
bir ders bile almamis oldugunu agiklamugtir:

Soru: Klinik yargilarin giivenilirligi veya goriismelere
dayali olarak yapilan klinik tahminlerin giivenilir-
ligi konusundaki aragurmalardan haberdar musi-
niz?

Cevap: Hayur.

Soru: Giincel “aleyhine/yanlis oldugunu gosteren ka-
nit” kavramindan ne anliyorsunuz?

Cevap: Sanirim bu insanlarin sahip oldugu degerli
kavramlarin aleyhinde olan kanit anlamina geliyor.

Soru: Insanlarin bastirilmig hafizalara sahip oldugu
veya bir dizi travmatik olay: farkindalik alanlari-
nin digina ittikleri, bunlarin hafizada saklandigs ve
yillar sonra dogru bir sekilde haurlayabildikleri ko-
nusundaki teoriye iligkin olarak bildiginiz en giiglii
aleyhte kanit nedir?

Cevap: Buna karg1 en giiglii kanit neymig?

Soru: Evet. En giiglii aleyhte kanit nedir?
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Cevap: Bunun yanlis oldugunu gosteren iyi bir kanit
hig aklima gelmiyor dogrusu...

Soru: Hipnoz alunda var olmayan anilar1 haurlama
kavramu ile ilgili olarak herhangi bir bilimsel yayin
okudunuz mu?

Cevap: Hayur.

Soru: Klinik galigmalar yapan psikolog ve psikiyatrist-
lerin gegen yillar iginde daha dogru klinik yargila-
ra ulagip ulagmadiklar1 konusunda aragtirmalar var
mr?

Cevap: Varsa bile, dogrusu, bilmiyorum...

Soru: Gergek ve sahte anilar1 birbirinden ayirmak igin
kullandiginiz bir yéntem var mi?

Cevap: Bizler, insan olarak, daima bir bagkasinin bizi
kandirip kandirmadigini anlamaya galisiriz ve he-
pimiz her zaman belli yargilara variriz. Igsel tutar-
lilik diye bir sey vardir ve inanlar size igsel olarak
tutarh bir sey anlatyorsa ve buna uygun etkileri
gorebiliyorsaniz, anlatug: hikdyenin dogru oldu-
guna inanmak egilimi gosteriyorsunuz tabii ki.'?

Bu ifadeyi verdigi sirada van der Kolk sahte anilar ve

hipnozun nasil sahte anilarin olugmasina neden olabile-

cegi konusunda yazilmis ciltler dolusu aragtirma litera-
tiriinii okumamig oldugu gibi, ‘goriigmelere dayah kli-
nik tahminlerin’ giivenilmezliginin belgelendiginden de
habersizdi. Travmatik anilarin genellikle basurildig: y6-
niindeki inancinin dogru olmadigini gésteren aragtirma-
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larin da higbirini okumamigti. Ama buna ragmen sik sik
ve gayet kendinden emin bir sekilde basurilmig anilarla
ilgili davalarda, davacilar adina taniklik ediyordu. Klinik
caligmalar yapan pek ¢ok uzman gibi o da bir hastasinin
gergegi soyleyip soylemedigini ve bir aninin gergek mi,
yoksa sahte mi oldugunu klinik tecriibesine dayanarak
bileceginden siiphe duymuyor; hastanin anlatug hika-
yenin ‘igsel tutarhhigr’ olup olmadigina ve hastanin hiki-
yeyi uyumlu duygularla anlaup anlatmadigina bakarak
anltyor yani hasta hikiyenin dogru oldugunu hissediyorsa
hikéiyeyi dogru sayiyor. Ancak bu akil yiiriitmeyle ilgili
sorun sudur: Onceki béliimde gordiigiimiiz gibi binlerce
akil saglig1 yerinde insan, uzayllar tarafindan kagirildik-
larina inantyor ve maruz kaldiklarina inandiklari tuhaf
deneyimlere uygun duygular esliginde, igsel olarak tutar-
lilig1 olan hikayeler anlauyorlar. Bir aragurmaci psikolog
olan John Kihstrom su gézlemde bulunur; “Dogruluk
ve kendinden emin olma arasindaki iligkinin zayifligy,
100 yillik tarih igindeki gorgii taniklarinin haurladiklar
konusunda yapilan aragurmalar sayesinde son derece iyi
belgelenmis olgulardan biridir.”'* Ama van der Kolk ne-
redeyse Psikolojiye Girig dersi almig her lisans 6grencisi-

nin haberdar oldugu bu bulgulardan habersizdi.

Hafizanin yanilabilirligi ve kurtarilmis hafiza vakala-
rinin uydurdugu hikiyelere dair kanitlar biriktikge, bu
kavramin destekgileri bir hata oldugunu kabul etmedi-
ler; sadece travmatik anilarin sézde kaybolusuna dair
fikirlerini degistirdiler. Aruk isbaginda olan bastirma de-
gildi, ayrilmayds; nasil yapiyorsa, zihin travmatik aniy:
ayirtyor ve bagka yerlere siirgiin ediyordu. Bu degisiklik
hig istiflerini bozmadan, gézlerini kirpmadan davalarda
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kurtarilmis anilar konusunda bilimsel uzmanlig: olan
kisiler olarak taniklik etmeye devam etmelerine olanak

sagladi.

Otuz yili agkindir kurtarilmig anilar terapisini destek-
leyen Christine Courtois’in 2014 yilinda yapug: tanikh-
g1 diisiiniin. Bir hukuk davasinda kiigiik bir oglan gocu-
guyken davali tarafindan taciz edildigini iddia eden bir
davaci i¢in taniklik etmek iizere uzman olarak ¢agrilmus-
tt. Ancak davaa tacizi ancak yenilerde haurlamaya bas-
ladigs igin, bu iddianin bilimsel bir dayanag; olup olma-
diginin anlagilmasi amaciyla taniklarin dinlenmesi igin
dava goriilmeden 6nce durugma yapilmigti. Cocuk tacizi
dihil hukuk davalarinda genellikle zaman agimi vardr.
Fakat pek ¢ok mahkeme davaaci ilkin kendisine zarar ve-
rildiginden haberdar degilse ya da daha sonra olanlar:
haurladiysa, haurlamadi; siirece zaman agimu saatinin
durduguna karar vermistir. Ornegin; mahkemeler kisi-
nin komada olmasinin saati durduracag yargisina var-
mustir fakat basurilmig anilarin saati durdurup durdur-
madig1 konusunda goriis birligi yoktur. Karar travmatik
anilarin basurilabilecegi ya da ayrilabilecegi iddiasinin
bilimsel degerine dayanmakradir. Eger anilar basurilabi-
liyor ya da ayrilabiliyorsa, o hilde hukuk ve sug davalari,
davaa tacize ugradiktan degil ugradigint hatirladsketan
belli bir siire sonra agilabilmektedir.

Iste bu yiizden, bu gibi davalarda davacinin avukau
bulabildigi en etkili klinikgileri bastrmanin -ya da bu-
giinlerde ayirmanin- var oldugu yoniinde tanikhik etsin-
ler diye mahkemeye getirmektedir. Sinirbilim ve beyin
aragurmalarinin son derece revagta olmasi sayesinde,

188



Hatalar Psikolojisi

bastrilmig anilarin mevcudiyeti konusunda yillarca ta-

niklik etmis bu uzmanlar simdi Dr. Courtois’in tutarsiz
ifadesinde goriilebilecegi gibi ayrilmis anilara dair yeni
inanglarini desteklemek igin beynin kimi kisimlarina an-
lagilmaz atiflarda bulunmaktadirlar.

A. Bu da kisinin beyninde stres travmasina verilen
agir1 baskilama tepkisiyle ilgilidir ve beynin farkh ki-
simlar1 igtyarak ya da kendini kapatarak ayrimli tepki
gosterir. Boylece ayrilmayla ilgili boliim deneyimden
kendini ayirmayla gergeklik yitimiyle ilgilidir ve bu
tiir mekanizmalar o bilgiyi yalitmay1 kolaylagtirir. An-
lagildigs kadariyla bu bilgi kaybolmaz ve daha sonra
erigilebilir kalir fakat beyinde yalitulmigtir.

Travma gecirmis ¢ocuklarin beyniyle ilgili bazi
aragtirmalar gostermektedir ki travma gegirmis ¢o-
cuklarin beyinleri farkli deneyimleri nedeniyle travma
gegirmemis gocuklarin beyinleriyle kargilagurildigin-
da -ki bunlar genellikle ¢ok erken yasta baglar- be-
yinler birbirinden farklidir ve beyin gelisimi farklidur,
beyin islevleri, beyin yapisi farklidir. Bu da anilarin
korunmasiyla, anilarin kodlanmasiyla ve daha sonra
bu anilarin geri kazanilmasiyla ilgili anlamlar tagiya-

bilir."

Etkilendiniz mi? Eger Gyleyse, yalmz degilsiniz. Bu

ciddi ve bilimsel gériinen ama yakindan incelendiginde
bos laftan ileri gitmedigi anlagilan tiirden bir konugma-
dir. Beynin farkl béliimleri ne yapiyormug? Hangi bo-

liimleri? Beyin yapisi travma magdurlarinda farkliymus,
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oyle mi? Nasil farkliymig? “Hafiza ile ilgili anlamlar ta-
styor.” tam olarak ne demek? “Beyinde yaliulmig m1?”
Neresinde? Corpus callosum’un oralarda kiigiik bir do-
lapta filan me? Deena Weisberg ve galigma arkadaglar
“Sinirbilim Ag¢iklamalarinin Bagtan Cikarict Cazibesi”
adli makalelerinde bir grup siradan insana bir davranigin
agtklamasini dogrudan yapugimizda ve bir bagka gruba
ayni agiklamay1 ama beyinle ilgili birtakim muglak laflar
ortaya atarak (“Beyin taramasi gostermektedir ki...” ya
da “Beynin 6n lob devrelerinin isin i¢inde oldugu bi-
linmektedir.”) yapuginizda, insanlarin ikincisini daha bi-
limsel ve béylece daha ciddi kabul ettiklerini gostermis-
lerdir. Psikoterapistler d4hil pek ¢ok zeki insan, bu cazip
sOylemin tuzagina diiser fakat siradan insanlar bunun ne
anlama geldigini anlatsinlar diye mahkemeye ¢agrilmaz-

lar.'®

Terapilerin mahremiyetinin BM gozlemcileri tara-
findan bozulmasi gerektigini veya biitiin terapistlerin
kendi aragurmalarini yapmaya baglamalarini 6neriyor
degiliz. Bilimsel diisiinme big¢iminden haberdar olmak,
varolugsal sorulara yanit arayan birine yardim ederken
bir terapistin igine yaramayabilir. Fakat terapistin dogru-
lanmamug klinik yargilarinin bagkalarinin hayatuni mah-
vedebilecegi alanlarda uzmanlik ve kesinlik iddia ettigi
zamanlarda, bunun ¢ok biiyiikk 6nemi vardir. Bilimsel
yontem tahminlerimizin ve hipotezlerimizin dogru ol-
dugunu degil, hatal: olabilecegini gostermeye yarayan
islemlerin kullanimini igerir. Bilimsel akil yiiriitme her
tiirlii isi yapan biitiin insanlar igin yararlidir ¢iinkii hata
yapugimuz olasihigtyla hatta yalin gergegiyle yiizlesmemi-
zi saglar. Kendi kendimizi hakh ¢ikardigimiz durumlarla
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yiizlesmemizi ve bunlari kamu 6niinde teshir ederek bag-
kalarinin elegtirisine sunmamiz1 saglar. Oziinde, bilim
kibir denetiminin bir bigimidir.

lyi Kalpli Yunus Problemi

Ara sira, gemisi batan ve dalgal denizde bogulmasina ra-
mak kalan bir denizciye dair yiirek 1sitan bir haber duya-
nz. Birdenbire yaninda bir yunus belirmis, nazikge ama
kararl bir gekilde iterek denizciyi giiven iginde kiyiya
getirmigtir. Yunuslarin, insanlardan onlar1 bogulmaktan
kurtaracak kadar ¢ok hoglandiklar1 sonucuna varmak is-
ten bile degildir. Fakat bir dakika, yunuslar insanlarin
da kendileri kadar iyi yiiziicii olmadiklarinin farkinda-
lar m? Gergekten yardim etmeye mi ¢aligtyorlar? Buna
cevap verebilmek igin gemisi batan kag¢ denizcinin yu-
nuslar tarafindan itelenerek agik denize gotiiriildiigiinii,
orada boguldugunu ve bir daha kendisinden haber alina-
madigini bilmemiz gerekir. Bu olaylardan haberdar de-
giliz ¢linkii aruk hayatta olmayan o denizciler bize kétii
yunuslara iligkin hikayelerini anlatamazlar. Eger bu bil-
giye sahip olsaydik; yunuslarin ne iyi ne de kétii, sadece
oyuncu olduklar sonucuna varabilirdik.

Sigmund Freud’'un kendisi iyi kalpli yunus proble-
mindeki akil yiiriitmeye kurban gitmigtir. Meslektagi
olan psikanalistler biitiin erkeklerin igdis edilme korku-
su yasadiklarina iligkin diisiincesini sorguladiklarinda,
buna giiliip ge¢misti. $6yle yazmusty; “On yillardir mes-
leklerini ifa ettikleri halde igdis edilme kompleksinin var
olduguna dair higbir emare bulamadiklarini bobiirlene-
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rek anlatan psikanalistleri duyuyoruz. Gézden kagirma
ve hata yapma sanaunda virtiiézliik gerektiren bu eser
kargisinda bagimizi egmeli ve selama durmaliy1z.”'” De-
mek ki bir psikanalist hastalarinda igdis edilme korkusu
gorityorsa, Freud hakliyds; yok gérmiiyorsa, gézden ka-
girtyordu ve Freud héla hakliydi. Erkeklerin kendisi size
igdis edilme korkusu yasadigini séyleyemezdi ¢iinkii bu
bilingsiz bir korkuydu ama boyle bir korku hissettigini
reddediyor ise o zaman siiphesiz inkar ediyordu.

Ne olaganiistii bir teori! Yanls ¢ikmasina imkan yok.
Fakat Freud uygarhiga ve uygarligin neden oldugu do-
yumsuzluklara iligkin aydinlatici gézlemlerine ragmen,
iste tam bu yiizden bilim yapmiyordu. Herhangi bir teo-
rinin bilimsel olabilmesi i¢in dogru oldugu kadar, yanls
oldugunun da gosterilebilecegi bir sekilde ifade edilmesi
gerekir. Eger ortaya gikan her tiirlii sonug erkeklerin igdis
edilme korkusu yagadiklarina, akilli tasarim diye bir ge-
yin var olduguna, evrimin gergek olduguna, tiirlerin ge-
sitlendigine, en sevdiginiz medyumun o sabah dug aliyor
olmasa 11 Eylil'ii dogru bir sekilde 6ngorecegine ya da
yunuslarin insanlara yardim ettigine iliskin hipotezinizi
onayliyorsa bu, sizin i¢in bir inang meselesidir; bilimsel
bir yaklagim degildir. Biitiin bunlara ragmen, Freud ken-
disini mitkemmel bir bilim insan1 olarak goriirdii. 1934
yilinda Amerikali psikolog Saul Rosenzweig, Freud'a
yazarak psiknalitik iddialarin1 deneysel olarak test etme-
sini 6nermigtir. “Bu iddialarin dayandig: giivenilir goz-
lemlerin zenginligi, onlar1 deneysel olarak dogrulanma
ihtiyacindan bagimsiz kilar.” diye yanitlamigur azametle
Freud, “Yine de (deneylerin) bir zarar1 olmaz.”'®
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“Giivenilir gozlemler” kisinin yalnizca kendi yargila-
rin1 destekleyen gozlemlerini dikkate alma egilimi nede-
niyle giivenilir degildir. Klinik sezgi yani “Ben goriince
tanirim.” diigiincesi pek ¢ok psikiyatrist ve psikoterapist
icin konugmanin sonudur ama bilim, insan icin konug-
manin baglangig noktasidir; “lyi de gérdiigiin sey tam
olarak neydi ve hakli oldugundan nasil bu kadar emin-
sin?” Gozlem ve sezgi, bagimsiz olarak dogrulanmadik-
¢a, giivenilmez rehberlerdir; turistleri hatali yonlendiren
amator yerel rehberlik meraklilarina benzerler, zaman
zaman insanlari ¢ok yanls yonlere génderirler.

Aruk pek az ortodoks Freudiyen terapist kalmis ol-
masina ragmen, ¢ok sayida psikodinamik terapi okulu
vardir; psikodinamik terapi okulu diye adlandiriimalari-
nin nedeni Freud’un tanimladigy bilingalu zihinsel dina-
miklere vurgu yapmalaridir. Bu programlarin ¢ogu iini-
versitelerin psikoloji boliimleriyle ilintisizdirler. (Gergi
bazilar1 héla psikiyatride ihtisas yapanlarin egitiminin
bir pargasidir.) ve bu programlarin 6grencileri bilimsel
yontemler ve temel psikolojik bulgular hakkinda ya ¢ok
az sey bilir ya da higbir sey 6grenmezler. Bir de diplo-
mali olmayan, psikodinamik teoriler hakkinda fazla bir
sey bilmeyen ama her seye ragmen, elegtirmeden, kiiltiire
sirayet etmis Freudiyen dili -regresyon, inkar ve bastirma
gibi kavramlari- benimseyen terapistler vardir. Bu klinik
uygulayicilar, gozlemlerinin giiciine duyduklari hatah
giiven ve bunun yaratugi kapali déngii birlegtirir. Gor-
diikleri her sey inanglarini teyit eder.

Bu kisir déngiiniin tehlikelerinden biri, uygulayici-
larini hatali manuk yiiriitmelere agik bir hile getirme-
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sidir. Meshur “Biitiin insanlar 6liimliidiir; Sokrates de
bir insandir; o hilde Sokrates de dliimliidiir.” tanimin
diisiiniin. Buraya kadar her sey yolundadir. Fakat biitiin
insanlarin 6liimlii olmasi, biitiin 6liimliilerin de insan
olmasini gerektirmedigi gibi biitiin insanlarin Sokrates
oldugu anlamina da gelmez. Buna ragmen, bastrilmg
anilar1 geri kazanma hareketi, bir kadinin gocuklugunda
cinsel istismara ugramig olmasi hilinde depresyon, yeme
bozuklugu ve panik atak gelistirecegi; depresyon, yeme
bozuklugu ve panik atak yasayan biitiin kadinlarin cinsel
olarak istismar edilmis olmas: gerektigi seklindeki hatal
bir mantik yiiriitmeye dayaniyordu. Buna uygun olarak
pek ¢ok psikodinamik klinisyen mutsuz hastalarini bu
teoriyi destekleyecek kanitlar bulmak iizere gegmisleri-
ni didik didik etmeleri igin sikigtirmaya bagladi. Fakat
ilk soruldugunda hastalar cinsel istismara ugradiklarini
inkr ettiler. Biligsel uyumsuzluga neden olan bu tepkiye
kargilik ne yapmali? Cevap Freud’un bilingaltinin etkin
bir gekilde travmatik deneyimleri, 6zellikle de bunlar
cinsel igerikli ise, basurdigina iliskin diigiincesinden gel-
di. Hah, iste bu durumu agikliyordu! Bu Holly Ramo-
na nin babasinin kendisine on bir yil boyunca tecaviiz
ettigini nasil unutabilecegini agiklar!

Bu terapistlerden bazilarinin, hastalarinin yagadikla-
1 travmatik cinsel tacizleri hatrlamamalarinin nedenin
bu anilar1 basturmig olmalart olduguna bir kez inandik-
tan sonra; hastanin basurdig anilar1 yeniden haurlamas:
i¢in, ellerinden gelen her seyi yapmaya haklar oldugu-
na, dahasi profesyonel olarak kendilerini buna mecbur
olduklarina inandirmalarini anlayabilirsiniz. Hastalar
inkar etmekte ne kadar diretirse, bu basurma yéniinde
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daha giiglii bir kanit olugturacak ve dolayistyla, daha et-
kili yontemlere bagvurulmas: gerekecektir. Eger hipnoz
yetmiyorsa gelin sodyum amitali (gergek serumu) kisiyi
rahatlatan ve sahte amilar haurlamasi olasiigint aruran
bir bagka miidahalede bulunmay: deneyelim."

Elbette ki pek ¢ogumuz dikkatimizi bagka tarafa y6-
nelterek veya iizerinde diisiinmemeye ¢alisarak ac1 veren
bir anidan bilingsiz olarak kaginmaya ¢aligiriz ve yine
gogumuz, ¢ok unuttugumuzu sandigimiz aci verici bir
animizi, o aniy1 ¢agnisuran kogullarda birdenbire hatir-
lariz. Bu gibi durumlar hafizayla ugrasan bilim insanla-
rinin haurlauct ipuglart dedikleri, o aniy1 haurlamamizi
saglayan tanidik isaretleri temin eder.?

Ancak psikodinamik terapistler basurmanin olagan
unutma ve haurlama mekanizmalarindan tamamen
farkh oldugunu iddia ederler. Bunun bir insanin yillar
boyunca tekrar tekrar tecaviize ugramak gibi travmatik
bir deneyimi nasil unutabilecegini agikladigini diistiniir-
ler. Buna ragmen, deneysel aragurmalar ve klinik kanit-
lan1 titizlikle degerlendirdigi Remembering Trauma adh
kitabinda klinik psikolog Richard McNally su sonuca
varir; “Zihnin travmalara iligkin anilar1 basurarak veya
aymrarak, bilincin ulagamayacag bir hile getirerek ken-
disini korudugu diisiincesi inandirict deneysel destekten
yoksun bir psikiyatrik folklor konusudur.”?' Kanitlar ezi-
ci bir tstiinlitkle tam tersini gostermektedir. Travmatik
deneyimler yagamis insanlarin biiyitk ¢ogunlugunun so-
runu bu yagadiklarini unutmalar degil, unutamamalari-
dir: Bu anilar istenmese de siirekli hatrlanir durur.

O halde, insanlar iskenceye ugradiklarina, savagtkla-
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rina, dogal bir felakete kurban gittiklerine iliskin anila-
rin1 (o sirada beyin hasari gormemeleri koguluyla), bu
korkung deneyimlerin ayrinular: biitiin anilarda oldugu
gibi zaman iginde degisikliklere ugrasa bile, basurmaz-
lar. “Hakikaten travmatik olaylar; korkutucu ve hayau
tehdit eden yaganular asla unutulmazlar, hele tekrar tek-
rar yasanmiglarsa buna olanak yoktur.” diyor McNally.
“Temel ilke sudur: Eger istismar olay, gergeklestigi sirada
travmatik idiyse, unutulmas: olasihig1 yoktur. Eger unu-
tulmug ise travmatik olmasi olasihgt yoktur. Ve unutul-
mus bile olsa, basurilip engellendigine ve ulagilamaz bir
halde zihinsel duvarlarin arkasina auldigina iligkin kanit
yoktur.”

Bu bilgi, yillar boyu gaddarhiga maruz kalmis insanla-
rin anilarini basuracaklarina sonuna kadar inanan tera-
pistlere muhakkak ki hatali gelecektir. Bu diisiincedeki
terapistler hakh olsaydi, Yahudi soykirimindan kurtulan-
larin anilarini basurmak igin en bagta gelen adaylar olaca-
g1 muhakkaku. Fakat bilindigi kadariyla ve McNally’nin
de belgeledigi iizere Yahudi soykirimindan sag kurtulan
hig kimse bagina gelenleri ne unutmug ne de basurmugtur.
Anilarin basurilip sonradan haurlanacagini savunanlarin
bu kanita kargilik bir cevaplari da vardir; konuyu ¢ar-
piurlar. Savagtan kirk yil sonra yapilan bir aragtrmada,
bir Nazi toplama kampi olan Erika Kampr'ndan sag kur-
tulanlara, kampta kendilerine yapilanlar1 haurlamalan
istenmigtir. Bu aragtirma esnasinda anlatuklari seyler,
kampran ilk kurtarildiklar: esnada anlatuklariyla kiyas-
landig1 zaman, soykirimdan sag kurtulanlarin olanlar
hayli dogru bir sekilde haurladiklari anlagilmigur. Her-
hangi tarafsiz bir gozlemci bu arasurmayi okuduktan
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sonra “Nasil inanilmaz bir gey! Bu insanlar aradan kirk
yil gegmis olmasina ragmen biitiin bu ayrinular1 nasil
da haurliyorlar.” diyecektir. Buna ragmen, bastirilmg
anilarin haurlanacagina inanan bir grup bu aragturma-
ya “Nazilerin yapug Yahudi soykirimindan sag kurtu-
lanlarda da unutkanliklar rapor edilmistir.” seklinde atf
yapmugtir. Aragtirmada rapor edilen geylerin unutmakla
ilgisi yoktur. Kamptan kurtulanlardan bazilari, benzer
pek cok siddet olay: arasindan birkagini hatrlayamamug
veya sadist gardiyanin ad: gibi bazi ayrinulari unutmug-
lardir. Bu bastirma degildir; bu olaylarin iizerinden yillar
gegtikge hepimizin bagina gelen, olagan, ayrinulari haur-
layamama durumudur.?

Bastirmaya inanan terapistler, her yerde onu goriirler;
bagka hi¢ kimse gormese bile. Fakat klinik deneyimleri-
niz siiresince gordiigiiniiz her sey inanglarimzi destekle-
yen kanitlar hiline geliyorsa, aksi yonde kanit olarak neyi
kabul edeceksiniz? Peki, hastanizin istismara ugradigina
dair anilarinin olmamasinin nedeni, anilarini bastirmug
olmast degil de asla istismara ugramamis olmasiysa ne
olacak? Sizi digtiigiiniiz kapali dongiiden kurtaracak
olan nedir? Bilim insanlar1 kendi dogrudan gézlemleri-
mizin pesin yargisindan korunalim diye kontrol grubu
denen seyi icat etmiglerdir: Yeni terapi metoduyla rerapi
gormeyen, yeni ilac1 igmeyen insanlarin olugturdugu grup.
Cogu insan yeni bir ilacin etkili olup olmadigina iliskin
bir aragurmada kontrol grubunun 6nemini anlar ¢iinkii
bir kontrol grubu olmaksizin, insanlarin gosterdikleri
tepkinin ilaca mi, yoksa ilacin olumlu etki yapacagina
dair genel beklentiye yani plasebo etkisine mi bagh ol-
dugunu kestiremezsiniz. Ornegin; cinsel sorunlar oldu-
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gunu soyleyen kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirma-
da, kadinlarin %41’i Viagra aldiktan sonra libidolarinin
giiglendigini séylemislerdir. Ancak seker hapi alan kont-
rol grubundaki kadinlarin da %43’ii libidolarinin giig-
lendigini ifade etmistir.”? (Bu ¢alisma kesin bir sekilde
gostermisti ki en fazla cinsel heyecan yaratan organ be-
yindir.)

Elbette ki psikoterapistseniz, hastalarimzi rastgele
ayirip bir kismini bekleme listesine yazip kalan kismini
tedavi edemezsiniz; bekleme listesindekiler derhal ken-
dilerine bagka bir terapist bulacaklardir. Ancak iyi kalpli
yunus meselesinden haberdar olacak sekilde egitilmemis-
seniz; kendi goriiglerinizin dogru oldugundan ve klinik
becerilerinizin dogrulugundan siiphe edilemeyeceginden
yiizde yiiz, yiizde bin bes yiiz eminseniz, ciddi hatalar ya-
pabilirsiniz. Bir klinik sosyal psikolog bir ¢ocugun vesa-
yetini annesinin elinden alma nedenini soyle agiklamg:
Anne ¢ocuklugunda fiziksel tacize ugramis ve “Hepimiz
biliyoruz ki...” demis sosyal hizmet uzmani hikime, “Bu
durum giiniin birinde bu annenin kendi ¢ocugunu ta-
ciz edecegine dair bityiik bir risk unsurudur.” Tacizin
dongiisel olduguna iligkin bu varsayim, durumun &yle
oldugunu teyit eden gozlemlerden kaynaklaniyordu:
Cocuklarina kétii muamele etmek, tacizde bulunmak
yiziinden hapiste bulunan ya da terapi géren ebeveynler
kendi ebeveynleri tarafindan acimasizca déviildiiklerini
veya cinsel olarak taciz edildiklerini séylemislerdi. Ama
bunlar eksik olan durumun 6yle olmadigini teyit eden
vakalard: Biiyiidiigiinde tacizciye doniismeyen ama ¢o-
cuklugunda tacize ugramis insanlar. Bu kisiler sosyal hiz-
met uzmanlari veya akil sagligiyla ugragan bagka saglik
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meslegi mensuplan igin goriinmezdirler ¢iinkii tanim
geregi, bu kisileri bu nedenlerle hapiste ya da terapide
gormezsiniz. Cocuklart yillar boyunca izleyerek uzun
erimli aragurmalar yiiriiten aragtrmaci psikologlar, ¢o-
cukken siddet gérmiis gocuklarin siddet uygulayan birer
ebeveyn olacaklar1 yoniindeki yaygin kaniya ragmen, ta-
cize ugramis gocuklarin biiyiik bir gogunlugunun (yiizde
yetmisi) ebeveynlerinin zuliimlerini yinelemediklerini
bulmuglardir.?* Eger ebeveynlerinden siddet gérmiis ki-
silere ya da ¢ocuklarina kétii muamele eden ebeveynlere
terapi yapiyorsaniz, bu bilgiden haberdar olup olmama-
niz gok 6nemli olmayabilir ama bir ebeveynin ¢ocugu-
nun velayetine sahip olup olmayacag tiiriinden kararlart
etkileyecek varsayimlarda bulunabilecek bir konumday-
saniz, bunlari kesin olarak bilmeniz gerekir.

Benzer gekilde, cinsel olarak taciz edilmis gocuklara
terapi yapuginizi varsayin. Durumlan iginize dokun-
maktadir ve gosterdikleri belirtileri dikkatle not alirsiniz:
Korku igindedirler, yataklarini islaurlar, gece lambasi
agtk uyumak isterler, karabasanlar gériirler, mastiirbas-
yon yaparlar veya cinsel organlarini diger ¢ocuklara gos-
terirler. Biiyiik bir ihtimalle, bir siire sonra bu belirtileri
kilavuz olarak kullanmak suretiyle, bir ¢ocugun cinsel
tacize ugrayip ugramadigini tespit edebileceginizden ol-
dukg¢a emin bir hile gelirsiniz. Cok kiigiik bir ¢ocuga,
sozlerle anlatamadig: seylerin oyun sirasinda ortaya ¢i1-
kacagina dayanarak cinsiyeti belli olacak sekilde tasar-
lanmus bebegi oynasin diye verirsiniz. Bu kiigiik gocuk-
lardan bir tanesi bebegin vajinasina bir gubuk sokar. Bir
bagkasi dért yagindaki bir ¢ocuktan beklenmeyecek bir
dikkatle bebegin penisini inceler.
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Bilimsel yontemle diisiinmek iizere egitim gérmemis
olan terapistler, muhtemelen gériinmeyen durumlar,
kendilerine terapi igin getirilmeyen gocuklar1 merak et-
meyeceklerdir. Biiyiik bir ihtimalle genel ¢ocuk niifusu
icinde yatak slatma, cinsel igerikli oyunlar ve korku-
nun ne kadar yaygin oldugunu 6grenmek iizere sorular
sormay1 diigiinmeyeceklerdir. Arastirmacilar bu sorular
sorduklar1 zaman cinsel tacize ugramamig gocuklarin da
mastiirbasyon yapma olasihiginin bulundugunu, cinsel
konular1 merak ettiklerini; sinirli ve korkan ¢ocuklarin
ayni zamanda yataklarini 1slatma ve karanliktan korkma
ihtimallerinin yiiksek oldugunu bulmuglardir.” Ustelik
bilim insanlarinin bu tiir ¢ocuklarla bir iki kez klinik-
te goriisme yaparak degerlendirmek yerine, onlar1 uzun
siire gozlemleyerek cinsel olarak taciz edilmis gocuklarin
bile, 6nceden tahmin edilebilen belli belirtiler gosterme-
diklerini diisiiniirler. Cinsel olarak taciz edilmis ¢ocukla-
r1, on sekiz aya ulasan siirelerle izlemis kirk bes aragtirma
gozden gegirildiginde, bu gocuklarin baglangigta tacize
ugramamus gocuklara kiyasla daha ¢ok korktugu ve cin-
sel eylemlerde bulundugu anlagilmigur ve eklenmistir;
“Cinsel olarak tacize ugramis ¢ocuklarin gogunlugunu
simgeleyen belli bir gosterge yoktu ve kurbanlarin yak-
lagik iite biri herhangi bir belirti géstermiyordu... Bul-
gular cinsel olarak taciz edilmis gocuklara 6zgii belirli
gostergelerin var olmadigina isaret ediyor.”?

Ustelik cinsel tacize ugramamis gocuklar, cinsiyeti
belli olacak sekilde iiretilmis oyuncak bebeklerle oynama
tarzlan agisindan, tacize ugramis gocuklardan fark edi-
lebilir bir degisiklik gostermezler; bebeklerin o belirgin
cinsel organlar1 hepsinin oldukga ilgisini geker. Baz1 ¢o-
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cuklar acayip seyler yaparlar ve bu gozlemler oyuncak
bebek testinin tan1 koymak agisindan giivenilmez oldu-
gu disinda herhangi bir anlam tagimaz.?” Saygin gelisim-
sel psikologlar Maggie Bruck ve Stephen Ceci y6neti-
minde yapilmig bir arasurma esnasinda, bir kiz gocugu
-s6ziim ona- o giin doktor muayenesi sirasinda kendisi-
ne neler oldugunu anlatmak igin bebegin vajinasina bir
cubukla vurmugtur.?® Doktor (Muayene siiresince filme
ekilmigti.) boyle bir sey yapmus degildi ama ¢ocugunu-
zun bebekle nasil vahsice oynadigini gordiikten ve bir
psikiyatrist size vakur bir sekilde bunun kizinizin taciz
edildigi anlamina geldigini séyledikten sonra neler his-
sedebileceginizi hayal edebilirsiniz. Doktorun cezalandi-
rilmasini istersiniz.

Seksenli yillarda gocuk tacizi konusunda uzmanlag-
maya baglayan pek ¢ok terapist genellikle bir ¢ocugun
tacize ugraylp ugramadigim belirlemek konusundaki
yeteneklerinden son derece emindi; ne de olsa, yargila-
rin1 dayandiracak uzun yillar siirmiis klinik tecriibeye
sahiptiler. Fakat art arda yapilan aragtirmalar bu giive-
nin hatali oldugunu gosteriyor. Ornegin; Klinik psiko-
log Thomas Horner ve ¢aligma arkadaglari, ti¢ yagindaki
kizint taciz etmekle suglanan bir babanin yargilandigs
dava esnasinda bir grup uzman klinisyenin degerlen-
dirmelerini incelemiglerdir. Uzmanlar belgeleri gozden
gecirmis, ¢ocukla yapilmis goriigmelerin kayitlarini ve
¢ocuk-ebeveyn diyalogunu igeren videoyu izlemisler ve
klinik bulgular1 gézden gegirmiglerdir. Birbirinin tp-
kist bilgilere dayanarak karar verdikleri hilde bir kismi
tacizin gergeklestiginden son derece eminken, bir kis-
mu da taciz olmadigindan aym ol¢iide emin olmugtur.

201



Carol Tavris & Elliot Aronson

Daha sonra aragtirmacilar 129 bagka akil sagligi uzman
tutarak kendilerinden bu davadaki kanitlar1 degerlen-
dirmelerini, kiigiik kizin babasi tarafindan taciz edilmis
olma olasiig1 konusunda hiikiim vermelerini ve velayet-
le ilgili olarak tavsiyede bulunmalarin: istemiglerdir. Bir
kez daha gocugun kesin olarak tacize ugradigindan, ke-
sin olarak tacize ugramamis olduguna kadar gesitlenen
kararlara varilmugtir. Bazi uzmanlar babanin gocugunu
bir daha gormesinin kesin olarak yasaklanmasini tavsiye
ederken, bazilar1 velayetin tamamen babaya verilmesini
onermiglerdir. Ailelerde cinsel tacizin yaygin olduguna
inanma egiliminde olan uzmanlar belirsiz kanitlar1 kendi
inanglarini destekleyecek bir sekilde yorumlamiglar; bu
konuda siipheci olanlar ise bagka tiirlii yorumlamuglardr.
Siipheci olmayan uzmanlar igin aragtirmacilar “Gordiik-
lerine inantyorlar.”? demislerdir.

Giiniimiize kadar yiizlerce aragurma klinik tahminle-
rin giivenilmezligini gostermektedir. Bu kanut 6zgiivenli
uzman olarak yapuklar1 degerlendirmelerin son derece
dogru oldugu inancina dayanan akil saghg: profesyonel-
leri agisindan biligsel uyumsuzluk yaratan bir haberdir.*
Bilimin bir tiir kibir denetimi y6ntemi oldugunu soyler-
ken, igte bunu kastediyorduk.

“Gordigiime inanirim.” ilkesi 1980°li ve 1990’11 yillar-
daki kreg skandallarinin her birini yaratan ilkeydi. Tipki
McMartin davasinda oldugu gibi, her defasinda sorunlu
bir ebeveynin suglamasiyla veya bir gocugun kaprisli yo-
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rumlariyla baglayarak sorugturma agilmig ve bu da panige
yol agmustir. New Jersey’deki Wee Care Cocuk Yuvast'n-
da -6rnegin- doktor muayenehanesinde dort yaginda-
ki bir ¢ocugun rektum yoluyla atesi 6lgiiliirken, ¢ocuk
“Ogretmenim (Kelly) de okulda bana boyle yapiyor.™!
demistir. Cocugun annesi ¢ocuk esirgeme kurumuna ha-
ber vermigtir. Kurum, gocugu savcinin biirosuna getirmis
ve gocuga oynamasi igin cinsel organi olan oyuncak bir
bebek verilmistir. Cocuk parmagini bebegin rektumuna
sokmug ve bagka iki ¢ocugun da bu gekilde ateglerinin 61-
cildiigiinii sdylemistir. Yuvaya giden gocuklarin ebevey-
nlerine gocuklarinda tacize ugradiklarin iligkin emareler
olup olmadigina dikkat etmeleri soylenmigtir. Cocuklar-
la goriigmeler yapmalar igin profesyoneller ¢agrilmisur.
Cok gegmeden ¢ocuklar Kelly Michaels’'in baska seylerin
yan sira, cinsel organlarina siirdiigii fisuk ezmesini ya-
ladigini, kendilerini idrarini igmeye ve diskisini yemeye
zorladigini, bigaklar, ¢atallar ve oyuncaklarla kendilerine
tecaviiz ettigini anlatmaya bagladilar. Biitiin bu olaylarin
yedi ay boyunca, okul saatleri boyunca gergeklestigi soy-
leniyordu ama ebeveynler bu saatler arasinda diledikleri
gibi okula girip ¢ikabiliyordu, gocuklarin higbiri herhan-
gi bir yakinmada bulunmamist1 ve ebeveynlerin higbiri
¢ocuklarinda herhangi bir sorun fark etmemiglerdi.

Kelly Michaels 115 adet cinsel tacizden hiikiim giymis
ve kirk yedi yil hapse mahkiim edilmigti. Beg y1l sonra,
temyiz mahkemesi ¢ocuklarin verdikleri ifadelerin, ifade-
lerin alinma tarzi nedeniyle giivenilmez olduguna karar
vermesiyle serbest birakilmigti. Peki, bu nasil olmugtu?
Kendi kendini teyit etme almig yiiriimiistii ve onu diz-
ginleyecek bir bilimsel 6nlem yoktu: Bu tiir ¢ocuk yuvasi
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davalarinin tamaminda gocuklarla yapilan goriigmelerin
alamet-i farikast olan 6liimciil bilesim. Iste, bu davalarin
bir kisminda ¢ocuklarla gériigmeler gergeklestiren ¢ocuk
hemgiresi Susan, Kelly'nin, ¢ocuklarin olanlari hatirla-
masina ‘yardim’ etmek igin Bert ve Ernie adli bebekleri
nasil kullandigini gosteren bir konugma:

Kelly: Ernie’ye anlatir misin?
Cocuk: Hayur.

Kelly: Ama hadi (yalvaran ses tonu). Liitfen Ernie’ye
anlat. Liitfen anlat bana. Liitfen anlat bana. Anlat
ki sana yardim edebilelim. Liitfen... Hadi Ernie’ye
fisilda olanlari... Hig¢ kimse tam surana dokundu
mu? (Bebegin cinsel organina dokunarak.)

Cocuk: Hayir.

Kelly: (Bebegin poposunu isaret ederek) Hig kimse
popona dokundu mu?

Cocuk: Hayir.

Kelly: Bert’e anlatr misin?

Cocuk: Bana dokunmadilar.

Kelly: Kim sana dokunmadr?

Gocuk: Ogretmenim de dokunmadi, baska kimse de.

Kelly: Biiyiik birileri, herhangi bir yetiskin popona
dokundu mu?

Cocuk: Hayir.

“Kim sana dokunmadi?” Burada, Joseph Heller'in
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miithis romant Catch-22’nin bélgesine giriyoruz; ro-
manda pala biyikli Albay Clevinger'e soyle der; “Seni
cezalandiramayacagimizi sylerken ne demek istedin?”
Clevinger cevap verir; “Beni cezalandiramazsiniz deme-
dim efendim.” Albay; “Seni cezalandiramayacagimizi ne
zaman sdylemedin?” Clevinger; “Beni cezalandiramaya-
caginizt hi¢ séylemedim efendim.”

O zamanlar, ¢ocuklarla gériisme yapmak iizere gagri-
lan psikoterapistler ve sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocukla-
rin korktuklar1 veya utandiklar: igin srarla y6nlendirici
sorular sorarak israr etmedikge baglarina gelenleri anlat-
mayacaklarina inanirdi. Aragurmalarin yoklugunda bu
makul bir varsayimdi ve bazen dogru olduguna da siiphe
yoktur. Fakat 1srar ne zaman baskiya doniisiir? Psikolo-
jiyle ugragan bilim insanlari, ¢ocuklarin hauralarinin ve
tanikliklarinin her agidan incelenmesi igin deneyler yap-
tilar: Cocuklar yetigkinlerin kendilerine sorduklar: soru-
lar1 nasil anliyor? Verdikleri cevaplar yaglarina mi, sozel
ifade becerilerine mi yoksa yetiskinlerin onlara nasil so-
rular sorduguna gére mi degisiyor? Cocuklarin gergegi
soylemesi hangi kosullar alunda miimkiin ve ne zaman
olmamus seyleri olmusg gibi anlatmalari, etki alunda kal-
malar1 s6z konusu?*?

Ornegin; okul oncesi yagtaki ocuklarla yapilan bir
deneyde, Sena Garven ve ¢aligma arkadaglar;; McMar-
tin davasinda gocuklarin sorgulanmasini gosteren gercek
belgelerine dayanan goriisme teknikleri kullanmglardr.
Geng bir erkek, cocuklar1 yuvada ziyaret etmis, onlara
bir masal okumus ve yiyecek ikram etmistir. Saldirganca,
uygunsuz ya da sagiruci higbir sey yapmamugur. Bir hafta
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sonra deneyi yapan aragurmaci, ¢ocuklari bu adamin zi-
yaretine iligkin olarak sorgulamigtir. Aragtirmaci bir gru-
ba “Adam 6gretmeninizi itti mi? Konugan gocuklara boya
kalemi firlatu m1?” gibi y6nlendirici sorular sormugtur.
Ikinci gruba ise ayn1 sorulart McMartin davasinda kul-
lanilan etkileme yontemlerini de kullanarak sormugtur.
Ornegin; gocuklara -s6ziim ona- diger gocuklar tarafin-
dan s6ylenmis seyleri aktarmug, cevaplarin olumsuz ol-
mast durumunda hayal kirikligina ugradigini belli etmis
ve ithamlarda bulunan ¢ocuklar1 6vmiigtiir. Birinci grup-
ta gocuklarin yiizde on beg kadar1 adamun ziyaretine ilig-
kin hatali iddialar one siirerek “Evet, dyle oldu.” demis-
lerdir ki bu ¢ok yiiksek bir rakam degildir ama dikkate
alinmayacak kadar 6nemsiz de degildir. Ikinci grupta ise,
li¢ yagindaki ¢ocuklarin yiizde sekseninden fazlasi ken-
dilerine onerilen yalan iddialara “Evet, 6yle oldu.” diye
cevap vermigler ve dort ile alti yas arasindaki ¢ocuklarin
da yaklagik yarisi yalan iddialara evet yani vermiglerdir.
Ve bu sonuglar sadece bes ile on dakika arasinda siiren
goriigmeler esnasinda ortaya gikmugur; gergek mahkeme
sorusturmalarinda uzmanlar gocuklar: tekrar tekrar haf-
talar ve aylar boyunca sorgulamiglardi. Benzer bir bagka
aragtirmada, bu kez bes ile yedi yag arasindaki gocuklarla
goriigme yapan aragurmacilar gocuklarin “Paco sizi uga-
ga bindirip gezmeye gotiirdii mii?” tiirinden mantksiz
sorulara olumlu yanit verecek sekilde, kolaylikla etki al-
unda kalabildiklerini bulgulamiglardir. Biitiin bunlarin
daha da rahatsiz edici boyutu suydu: Kisa siire iginde,
cocuklarin yanly ifadeleri, kalici ama gergek olmayan
anilar hiline gelmigtir.>*

Bu tiir aragurmalar psikologlarin tacize ugramamus
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gocuklarin telkin etkisiyle olmamig seyleri olmus gibi
anlatmalar: ihtimalini arurmaksizin, tacize ugrayan ¢o-
cuklarin baglarina gelenleri anlatmalarina yardim et-
melerine olanak verecek sekilde ¢ocuklarla goriigme ya-
parken kullandiklar: teknikleri iyilestirmelerini sagladi.
Bilim insanlar1 bes yagin alundaki ¢ocuklarin, kendile-
rine sdylenen seylerle, gergekten baglarina gelen seyleri
dahi birbirinden ayiramadiklarini bulgulamuglardir. Eger
okul 6ncesi yastaki gocuklar yetiskinlerin herhangi bir
olay hakkindaki séylentilere iliskin konugmalarini du-
yarlarsa, gogunlugu bir siire sonra duyduklari bu olaylar:
kendilerinin bizzat yagadiklarina inanmaya baghyorlar.*
Biitiin bu aragurmalarda elde edilen en 6nemli bulgu
sudur: Eger bir yetiskin ¢ocukla gériigme yapmaya bas-
larken, ¢ocugun tacize ugradigindan zaten eminse goriig-
meyi y6nlendirmesi ve hatali sonuglara ulagmasi olasi-
lig1 hayli yiiksektir. Boyle durumlarda, yetigkin gocuga
gergegi soyle dedigi zaman kabul etmeye hazir oldugu
tek bir ‘gergek’ vardir. Susan Kelly’nin yapug; gibi, ¢ocu-
gun verdigi ‘hayir’ yanitlarini asla kabul etmezler; ‘hayir’
gocugun olanlar1 inkir ettigi ya da basurdig: veya dile
getirmeye korktugu anlamina gelir. Cocugun, yetiskini
tacize ugramadigina ikna etmek igin yapabilecegi higbir
sey yoktur.

Yetiskin, ¢ocugun ebeveyni de olabilir. McMartin’in
davasindan yirmi bir y1l sonra, anaokulu 6gretmenle-
rinin aleyhine ifade veren gocuklardan biri olan Kyle
Zirpolo, Los Angeles Times gazetesinde kamu 6niinde
oziir diledi. O zaman da yalan s6yledigini bildigini fakat
anaokulu ogretmenlerinin pedofili oldugundan emin
olan, ceza vermeyi seven polis memuru iivey babasini
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memnun etmek igin 6yle yapugini séyliiyordu. Zirpo-
lo’nun sézleriyle:

Fakat yalan s6ylemek beni gercekten rahatsiz etti.
Ozellikle bir gece zihnimde bir seyler canland.
Belki on yaglarindaydim ve anneme higbir sey ol-
madigint anlatmaya galigtyordum. Yataga yatmig
deli gibi agliyordum; s6yleyip kurtulmak istiyor-
dum, gergegi soylemek istiyordum. Annem liitfen
sorun neyse sdyle diyordu. Bana asla inanmayaca-
g1 soyledim. Israr etti; “Soz veriyorum, sana ina-
nacagim! Seni ¢ok seviyorum! Liitfen derdin neyse
soyle bana!” dedi. Bu uzun bir siire devam etti:
Ben bana inanmayacagini soyledim, o da inanaca-
g1 konusunda bana giivence vermeye devam etti.
Sonug olarak, ona soyle sdyledigimi haurliyorum;
“Higbir sey olmadi! Okulda bana asla higbir sey
olmad1”

Annem bana inanmad1.3¢

Zirpolo annesinin gergegi -cocukken tacize ugramadi-
gini- kabullenemedigini ¢iinkii kabul ederse “Ailenin
biitiin o sorunlarini nasil agiklayacakt?” Annesi ve tivey
babasinin kendisini asla dinlemediklerini, zarar gérme-
digi icin rahatladiklarini asla ifade etmediklerini ve sav-
ciigin davay yiiriitme bigimine dair filmlerin higbirini
gormediklerini, kitaplarin higbirini okumadiklarini s6y-
liiyordu.

Susan Kelley gibilerin, savcilarin ve ebeveynlerin en
kotiisiinii varsaymakta neden bunca aceleci davrandik-
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larin1 anlayabiliriz; hi¢ kimse bir ¢ocuk tacizcisinin ser-
best dolagmasini istemez. Fakat hi¢ kimse masum bir
yetigkinin mahkim edilmesine de katkida bulunmak
istememelidir. Cocuklarla yapilan deneysel ¢aligmala-
rin yillardir ortaya koydugu bilgilerle donanan Ulusal
Gocuk Sagligi ve Insan Gelisimi Enstitiisii, gocuklarla
goriigme yapan sosyal hizmet uzmanlari, polis dedektif-
leri ve bagka ilgililer icin yeni model protokol taslaklar:
hazirlamigur.’” Bu protokoller dogrulama sapmasinin za-
rarlarina vurgu yapar; goriisme yapanlarin olas istismar
varsayimlarini test etmeleri ve neler oldugunu bildikle-
ri zannina kapilmamalar: talimau verir. Kilavuz ilkeler
¢ogu cocugun, gercek istismari kolayca ifsa edecegi ve
bazilarinin ise tegvik edilmeye ihtiyag¢ duyacagina dikkat
geker; kilavuz ilkeler ayrica sahte raporlar iirettigi bilinen
tekniklerin kullanilmamasi yéniinde uyarida bulunur.

Elestirel olmayan ‘cocuga inanindan daha kavramaya
déniik ‘gocugu anlayin’a dogru bu degisim, akil saghg:
meslekleri mensuplarinin biitiin kanitlar: adil bir sekilde
degerlendirerek ve siiphelerinin temelsiz olabilecegi ola-
sihigini dikkate alarak daha ¢ok bilim insani gibi ve daha
az yandag gibi davranmasi gerektigi kabuliiniin bir yan-
stmasi olarak goriilmelidir. Eger bdyle davranmazlarsa,
adaletin yerini bulmasina degil, kendi kendilerini hakh
¢tkarmaya hizmet etmis olurlar.

Bilim, Siiphecilik ve Kendi Kendini Hakl Cikarma

Psikiyatrist olan Judith Herman 1981 yilinda Faz-
her-Daubter Incest adli kitabini yayinladiginda, kitapta
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tarif ettigi hastalar baglarina gelenleri fazlastyla net bir
sekilde haurliyorlardi. O siralarda Herman ve onun gibi
feminist klinisyenler tecaviiz, ocuk tacizi, ensest ve ev
i¢i siddet gibi konularda kamunun farkindaligini arur-
maya ¢alistyorlardi. Onlar hastalarinin anilarini bastirds-
g1 iddia etmiyorlardy; tersine, bu kadinlar korktuklart
ya da utandiklar igin ve kimsenin kendilerine inanma-
yacagini disiindiiklerinden sessiz kalmay1 yeglediklerini
soyliiyorlardi. Baba-Kiz Ensestinin dizininde bastirma
kavrami bulunmaz. Buna ragmen, on yil iginde Herman
bir geri kazanilmig anilar yandagina déniigtii: 1992 yilin-
da yaymladigy Travma ve lyilesme/Trauma and Recovery
adli kitabin birinci ciimlesi goyledir; “Zuliim kargisin-
da gosterilen olagan tepki olanlari bilingten kovmakur.”
Herman ve onun gibi son derece deneyimli klinisyenler
nasil olmugtu da travmatik deneyimlerin ender olarak
unutulduguna veya asla unutulmadigina inanmaktan,
basurmanin ‘olagan’ tepki olduguna inanma noktasina
varmiglardi? Her defasinda bir adim atarak elbette.

Kadinlarin ve g¢ocuklarin haklarina ve giivenligine
gergekten ¢ok 6nem veren bir terapist oldugunuzu ha-
yal edin. Kendinizi yetenekli ve miigfik bir doktor olarak
goriiyorsunuz. Kamunun ve politikacilarin, kadin ve ¢o-
cuklarin sorunlarina ciddiyetle kulak vermesini saglama-
nin ne kadar zor bir siire¢ oldugunu biliyorsunuz. Siddet
gormiiy kadinlarin baglarina gelenleri dile getirmesinin
ne kadar zor oldugunu biliyorsunuz. Simdi de yeni bir
olguyla ilgili seyler duyuyorsunuz: Terapi siirecinde ka-
dinlar hayatlani boyunca basurmis olduklar1 olaylara,
dehget verici olaylara iligkin anilarini birdenbire haur-
lamaya bagliyorlar. Bu vakalarla televizyon programla-
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rinda, kauldiginiz konferanslarda, basta son derece rag-
bet goren Courage to Hell adli kitap olmak iizere birbiri
ardina basilan sayisiz kitapta rastliyorsunuz. Courage to
Hell adli kitabin yazarlar1 Ellen Bass ve Laura Davis'in
rahatga kabul ettikleri tizere, kendilerinin bilim bir yana,
psikoterapi konusunda bile herhangi bir egitimleri yok-
tur. “Burada sunulan seylerin higbiri psikoloji teorilerine
dayal degildir.” diye vurgular Bass 6ns6zde ama psiko-
loji konusundaki bu cehaletleri bu ikiliyi yiiriittiikleri
atolye caligmalarina dayanarak kendilerini cinsel taciz
konusunda sifact ve uzmanmig gibi tanimlamalarina
engel olmaz.*® Bass ve Davis bir belirtiler listesi yaparak
bu belirtilerden herhangi birini gosteren kadinin ensest
kurbani olabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Bu belirtiler ara-
sinda sunlar vardir: Kadinin kendisini giigsiiz ve bir sey
yapmaya hevessiz hissetmesi, yeme bozuklugunun veya
cinsel sorunlarinin olmasi, icten ice kendisinde bir so-
run olduguna inanmasi, mitkemmel olmas: gerektigini
diisiinmesi, kendisini kotii veya kirli hissetmesi, utang
duymasi. Diyelim ki bu belirtilerden bazilarini gosteren
kadinlarla galisan bir terapistsiniz. Bu belirtilerin nede-
ninin, yillar siirmii ensestin bastrilmig anilar1 oldugunu
mu varsaymaniz gerekir?

Buyurun bakalim, piramidin tepesindesiniz ve bir
karar vermeniz gerek. Ya bastirilmig anilar yaklagimin
benimsersiniz ya da siipheci davranirsiniz. Akil saghg:
profesyonellerinin biiyitk ¢ogunlugu ikincisini secti ve
bu yaklagimi desteklemedi. Ancak epey terapist (gok sa-
yida aragurmanin gosterdigine gore dortte biri ile tigte
biri kadar*®) inanmak yéniinde ilk adimlar: atu ve kli-
nik uygulamalarin kapali déngiisiinii bilindiginde, bunu
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yapmanin ne denli kolay oldugunu gorebiliriz. Terapist-
lerin ¢ogu ‘kanitlarini gérmem lazim’ tiiriinden bir siip-
hecilik gosterecek sekilde egitilmemiglerdi. Insanlarin
kendi 6nyargilarini destekleyen seyleri dikkate alip aley-
hteki verileri gormezden gelme egiliminde oldugunun
farkinda degillerdi, bu yiizden Bass ve Davis’in bir kadi-
nin gosterdigi her tiirlii belirtide hatta herhangi bir belir-
ti gostermemesinde bile ensestin kanitlarini gordiiklerini
anlayamadilar. Kontrol gruplarinin éneminin ne kadar
mithim oldugunu higbir sekilde kavrayamadiklarindan,
gocuklugunda cinsel tacize ugramamug kag kadinin yeme
bozuklugu oldugunu, kendisini giigsiiz ve isteksiz his-
settigini merak etmiyorlardi.** Kadin daniganlarin cinsel
problemler yasamasina ensest disinda bagka nelerin se-
bep olabilecegini diigsiinmek igin duraksamiyorlard.

Siipheci meslek erbabinin bir béliimii dahi meslek-
taglarini veya hikayelerini dile getiren kadinlar: elegtire-
cek herhangi bir sey sdyleyerek bu gidisat1 yavaglatmakta
goniilsiiz davraniyorlardi. Bazi meslektaglarinizin apralca
ya da tehlikeli seyler yaparak mesleginize leke siirdiikleri-
ni kabul etmek rahatsiz edicidir. (Ve biligsel uyumsuzluk
yaratr.) Ozellikle siz, taciz kurbam kadinlari konugma-
ya ve biitiin diinyanin gocuklarin cinsel tacize ugradig-
n1 anlamasini saglamaya ikna etmek i¢in o kadar ¢aba
gosterdikten sonra, kadinlarin ve gocuklarin séyledikleri
seylerin hepsinin dogru olmadigini kabul etmek utang
vericidir. (Ve biligsel uyumsuzluk yaratr.) Bazi terapistler
bastirilmig anilarin yeniden haturlanmasinin olabilirligini
kamu 6niinde sorgulamaktan, hakikaten tacize ugramig
ve tecaviiz edilmis kadinlarin inandiricihigini sarsabilece-
gi gerekgesiyle endise etmiglerdi. Bazilar: ise kurtarilmug
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anilar akimini elestirmenin cinsel tacizcilere ve femi-
nizm kargitlarinin eline koz vermek ve onlara ahlaki des-
tek saglamak anlamina gelebileceginden korkmuglards.
Baslangigta, ulusal ¢apta bir cinsel taciz panigi patlamasi
olacaginy; suglu arayisi siirecinin pek ¢ok masum insani
oniine kaup siiriikleyecegini 6ngérememiglerdi. Niha-
yet, biitiin bunlar oldugu hilde sessiz kalmaya devam
ederek mesleki piramit igerisinde kendi diisiislerini de
hizlandirmuglard:.

Kurtarilmig anilar terapisinin ve travmatik deneyimlerin
genellikle basurildigi yoniindeki temel varsayiminin gii-
niimiizdeki konumu nedir? Sansasyonel davalar halkin
dikkatinden kagtik¢a sorunlar ¢6ziilmiis, akliselim ve
bilim galip gelmis gibi goriinebilir. Fakat biligsel uyum-
suzluk kuraminin 6ngérdiigii gibi hatal bir goriis bir kez
sohret kazanmigsa ve ozellikle de bu goriis yaygin zarara
yol agmigsa, ender olarak unutulup gider. Tetikte bekler
ve aginin otizme neden oldugu hatali inancinda oldu-
gu gibi taraftarlarinin bagtan beri hakli olduklarini iddia
etmelerini saglayacak her firsatta yeniden belirir. Daha
once Dr. Courtois’'in ifadesini anlaurken belirttigimiz
gibi hila davalar agilmakta ve aileler hili terapide cinsel
istismara ugradiklarint haurlayan kimselerce dagiulmak-
tadir. Amerikan Psikiyatri Dernegi, ¢oklu kisilik bozuk-
lugu yerine kisilik ¢oziilmesi bozuklugu terimini kul-
lantyor. Yillarca her iki adiyla da bu teshisin tanitimini
yapmus profesyonel bir travma psikiyatristleri ve terapist-
leri dernegi hila Cornelia Wilbur Odiilii vermektedir.
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2014 yilinda yapilan bir aragurmada “bugiin siiphe-
ciligin 1990’larda oldugundan daha fazla olduguna dair
isaretler bulunmasina ragmen,” bilim insani-uygulamac
ugurumunun ‘ciddi bir ayrim’ olarak kalmay siirdiirdii-
gii kaydedilmektedir. Aragtirmacilar pek ¢ok profesyonel
psikolog ve psikoterapisti incelemis ve ne kadar fazla bi-
limsel egitim gérmiislerse, hafiza ve travma konusundaki
inanglarinin da o kadar gergekgi oldugunu bulgulamig-
lardir. Ornegin; Klinik Psikoloji Bilimi Dernegi iiyele-
rinin yalnizca %17.7’si ‘travmatik deneyimlerin genel-
likle basurildigina’ inanmaktadir. Genel psikoterapistler
arasinda bu oran %060; psikanalistler arasinda %69 ve
noro-linguistik programlama terapistleri ve hipnotera-
pistler arasinda %81 olarak tespit edilmistir ve bu da
ortalama yurttag igin bulunan degerle agag1 yukan ay-
nidir. ¥

Ugurumun yerinde durduguna sagmamali giinkii aksi
icin kurtarilmig anilar ve ¢oklu kisilik vakalari salgini-
n1 yaratan psikoterapist ve psikiyatristlerin tamaminin
piramidin tepesine geri urmanmasi gerekirdi. Bir kismi
yillar boyunca yapuklarini yapmaya devam ediyor; dani-
sanlarina ‘basurilmig’ anilarini kurtarmalar i¢in yardim
ediyor.*? Bir kismu ise daniganlarinin sorunlarinin 6nem-
li bir agiklamasi olarak, bastirilmis enseste odaklanmak-
tan sessizce vazgecti; onlar agisindan aruk modast geg-
migti, upki penis kiskanghg, frijitlik ve mastiirbasyon
deliliginin modasinin on yillar 6nce gestigi gibi. Istimi
azaldik¢a bir hevesi birakip yenisine geger ve biitiin o
basurilmig ensest vakalarinin nereye gittigini merak et-
mek igin ender olarak ara verirler. Bir geliski oldugunun
belli belirsiz farkindadirlar fakat her zaman yapuklarini
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yapmaya devam etmek ve belki yanina daha yenice bir
teknik eklemek kolay olandir. Bazi terapistler kurtarilmug
anilar varsayimina ve y6ntemlerine nasil hevesle inan-
diklarini unutup aruk kendilerini biitiin bu tarugmada
thmli tavir almig kimseler olarak goriirler.

Siiphe yok ki ¢oziimlenmesi gereken en biiyiik biligsel
uyumsuzlugu duyan meslek erbabi, en baginda kurtaril-
mug anilar akiminin bagini ¢ekmis olan klinik psikologlar
ve psikiyatristlerdir. Cogunlugu etkileyici 6zgegmislere
sahiptir. Bu akim onlara biiyiik bagari ve iin kazandirmig-
ur. Profesyonel konferanslarin yildiz konugmacilaridirlar.
Bir ¢ocugun cinsel tacize ugrayip ugramadigina veya bir
davacinin kurtarilmig anilarinin gergek olup olmadig;-
na dair mahkemelerde taniklik etmek i¢in mahkemelere
cagrilmis olan ve hala ¢agrilmaya devam edenler onlar-
dir ve gérmiis oldugumuz iizere genellikle kendilerinden
¢ok emin yargilarda bulunmuglardir. Hatali olduklarin
gosteren bilimsel kanitlar ¢ogaldik¢a, hafizaya ve ¢ocuk-
larin tanikliklarina iligkin aragtirmalara, ¢aligmalarin
daha iyi hale getirecegi igin siikran duyarak bunu kolay-
ca kabullenmeleri ne derece miimkiindii? Bunu yapmak
icin, yardim etmeye calistiklar1 gocuk ve kadinlara bizzat
kendilerinin zarar verdiklerini idrak etmeleri gerekirdi.
Bu bilimsel verilerin klinik uygulamalarla alakasiz oldu-
gunu one siiriip reddederek eski goriiglerine bagh kal-
malan ¢ok daha kolay olurdu. Bu kendi kendini hakli
¢ikaran adimui bir kez atuktan sonra, son derece biiyiik
psikolojik zorluklar yasamadan geri dsnmeleri miimkiin
olmazdi.

Bugiin mesleki piramidin dibinde yer alan, bilimsel
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yontemleri kullanan meslektaglarindan ¢ok irak diigmiig
bulunan ve Richard McNally tarafindan “Lobotomi ¢a-
gindan beri akil saghg1 sahasinda vukubulmug olan en
kotii felaket.”® olarak nitelendirilen bir terapi bigimini
yirmi y1l boyunca kullanan ve gelistiren terapistlerin ¢o-
gunlugu inanglarina eskisi kadar baghdirlar. Peki, yasa-
diklar biligsel uyumsuzlugu azaltmay: nasil becerdiler?

Bunun en gézde yollarindan biri sorunun boyutlarini
ve neden oldugu hasar1 azimsamakur. Kurtarilmig anilar
terapisinin ilk destekgilerinden biri olan klinik psiko-
log John Briere, nihayet bir konferans esnasinda 1980’li
yillarda o kadar ¢ok sayida hastanin bastirilmig anilari-
nt haurlamalarinin nedeninin ‘agir1 hevesli’ terapistlerin
uygunsuz bir sekilde ‘hastalarinin beyinlerinden anilar
sokiip ¢tkarmaya’ ¢aligmis olmalar: olabilecegini kabul
etmigtir. Hatalar yapilmigty; bagkalar: tarafindan. Ama
yalnizca kiigiik bir kismi tarafindan diye de eklemisti
alelacele. Kurtarilmig sahte anilarin ender oldugunu séy-
lemigti; bastirilmig gergek anilar ¢ok daha yaygindi.*

Kimileriyse yagadiklar1 uyumsuzlugu, kurbani sugla-
yarak azaltma yolunu seger. Cinsel tacize iligkin bastiril-
mus anilarin, ¢oklu kisilik bozukluguna yol agugini iddia
ederek biiyiik iin ve para kazanmis bir psikiyatrist olan
Colin Ross, nihayet “Kolayca etki altinda kalan bireyle-
rin kotii tedavi teknikleri nedeniyle ¢ogunlukla gergek
olmayan ve hayal giiciiniin etkisiyle gerceklestigi diisii-
niilen anilara sahip olabileceklerini,” kabul etmistir. Fa-
kat “normal insan hafizasinin hata yapmaya ¢ok miisait
olmasi” nedeniyle, “sahte anilarin biyolojik olarak nor-
mal oldugu ve bu nedenle, bu durumun ille de terapistin
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hatasindan kaynaklanmadig1,” sonucuna varmigtir. Tera-
pistler, hastalarinda sahte anilar yaratmazlar iinkii tera-
pistler yalmzca danigmandir.® O hilde bir danigan, ol-
mayan seyleri haurliyorsa, bu daniganin kendi hatasidir.

Diisiinsel olarak en adanmus olan klinisyenler uyum-
suzlugu azaltmak igin elgiye zeval verdiler. D. Corydon
Hammond, 1990’1 yillarin sonunda psikiyatrist ve psi-
koterapistlerin zorlayici yéntemler kullanarak hatali te-
davi uyguladiklari gerekgesiyle mahkiim edildikleri ve
mahkemelerin s6zde kurtarilmig anilara iligkin davalarin
aleyhine kararlar verdigi sirada, bir kongrede, meslektas-
larina gunlar1 séylemistir; “Saniyorum birinin akademis-
yenler ve aragurmacilara saldirilmasi igin gagr1 yapmasi-
nin tam sirasidir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri
ve Kanada'da sahte anilarla ilgili olaylar 6ylesine ug nok-
talara vardi ki bence klinisyenlerin de aragurmacilara ve
dergi editorlerine kargt ki bu kisilerin ¢ogunlugunun
bu tiir davalara kars1 sigortalarinin bulunmadigina da
dikkat ¢ekmek isterim- gérev suistimali nedeniyle etik
suglamalarda bulunarak dava agmalan gerekir.”*¢ Baz1
psikiyatrist ve klinik psikologlar Hammond'in tavsiye-
sine uyarak aragurmacilara ve dergi editorlerine taciz
mektuplar1 gonderdi; hafiza ve gocuk tanikligi konu-
sunda aragurma yapan bilim insanlarinin etik kurallar
ihlal ettiklerini one siiren diizmece iddialarda bulundu
ve 6nemli makalelerin ve kitaplarin basimini engellemek
i¢in sagma sapan davalar agular.” Bu ¢abalarin higbiri
bilim insanlarini susturmaya yetmedi.*®

Biligsel uyumsuzlugu azaltmanin son bir yolu vardi:
Biitiin bilimsel aragtirmalari cinsel taciz kurbani ¢ocuk-
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lara ve ensest magdurlarina kars: tepkilerin bir pargasi sa-
yip dikkate almamak. Iyilesme Courage to Healin iigiin-
cii baskisinin sonug boliimiiniin ad: séyleydi; “Gergegi
Onurlandirmak: Tepkilere bir Cevap” kitapta “Gergegi
Onurlandirmak: Baz1 Biiyiik Hatalar Yapuk” adli bir bo-
liim yer almiyordu.®

Kurtarilmig ani terapisini uygulamis olan psikoterapist-
ler, diizinelerce Bernad Baran’t hapse yollamis ¢ocuk uz-
manlari arasindan hemen higbiri hatali oldugunu kabul
etmemigstir. Gergi hatasini kamu 6niinde kabul eden az
sayidaki terapist ve uzmanin durumundan, kendi kendi-
ni hakli gikarmanin koruyucu kozasindan gikmalarinin
ne gerektirdigini gorebiliriz. Linda Ross'un 6zel terapi
seanslarinin kapali dongiisiinden ¢ikmasi ve yetigkin ¢o-
cuklarinin suglamalari yiiziinden hayatt mahvolmus ebe-
veynlerle yiizlesmeyi goze almasi gerekmigti. Danisanla-
rindan biri Ross’u suglanan ebeveynlerin bir toplantisina
gotiirmiigtii. Ross, daniganinin terapide anlatugs sirada
kendisine biraz tuhaf ama miimkiin gériinen hikiyenin
bir oda dolusu benzer hikaye arasinda hayali gériindii-
giinii bir anda fark etmigti. “Kadinlar1 ve basurilmig ani-
larini dyle desteklemigtim ki...” diyordu, “Fakat bir kez
olsun, bunun ebeveynler agisindan ne anlama geldigini
diisiinmemigtim. Aruk kulaga ne kadar sagma geldig;i-
ni idrak ediyordum. Yaglica bir gift kendilerini tanitu ve
kadin, kizlarinin babasini iig kisiyi 6ldiirmekle itham et-
tigini sdyledi... Bu ebeveynlerin yiiziindeki ac1 6ylesine
barizdi ki. Ve biitiin mesele kizlarinin kurtarilmig anilar

218



Hatalar Psikolojisi

terapisine gitmis olmastydi. O giin kendimle ve mesle-
gimle pek gurur duydugumu séyleyemem.”

Ross’un soyledigine gore, o toplanudan sonra kozasi
catlarken gece vakti sik stk ‘korku ve 1surapla’ uykusun-
dan uyanmugti. Dava edilmekten korkmugtu ama ¢ogu
kez sadece ¢ocuklarini geri isteyen o anneleri ve babalar:
diigiintiyordu. Sebep oldugu hasar1 diizeltme ¢abasiyla
eski daniganlarini geri gagirmus ve terapi yontemini de-
gistirmigti. National Public Radio’'nun Alix Spiegel ile
This Amerikan Life adli programinda, Ross bir kadin
hastasina ebeveynleriyle bulusmasinda eslik edisini an-
latmugty; bu kadin, terapi sirasinda babasinin birini 6l-
dirdiigiinii haurladigini iddia etmis ve ebeveynlerinin
evi cinayetin kanitlarini bulmaya ¢aligan polis tarafin-
dan tahrip edilmigti.”® Ceset filan yoktu; upki McMar-
tin Anaokulu’'nda yer alu iskence odalar1 olmadig gibi.
“Béylece onlara kendi oynadigim rolii anlatma imkén
buldum.” diyordu Ross. “Ayrica kendilerine hayatlarinin
geri kalaninda beni affetmekte zorlanacaklarini gayet iyi
anladigimi ama beni affetmelerine ihtiyag duydugumun
da gayet farkinda oldugumu soyledim.”

Soylesinin sonunda Alix Spiegel sunlar1 séylemisti;
“Linda Ross gibisi; kamu 6niine ¢ikip deneyimleri hak-
kinda konugan, sugunu kabul eden yahut bunun nasil
oldugunu anlamaya ¢alisan terapistler yok denecek ka-
dar az. Uzmanlar tuhaf bir gekilde sessizler.”
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5
Yasa ve Kargasa

Sanirim herhangi bir savcr igin (hatasini kabul ede-
rek) soyle demek hakikaten zordur; “Hay Allah, ada-
min hayaundan 25 yil galdik. Yeter aruk!”

-Dale M. Rubin, Thomas Lee Goldstein'in avukat:

Universite 6grencisi ve eski bir denizci olan Thomas Lee
Goldstein, islemedigi bir cinayet yiiziinden 1980 yilinda
mahkiim edildi ve 24 senesini hapiste gegirdi. Tek sugu
yanlig zamanda yanlig yerde bulunmakti. Cinayet kur-
banina yakin oturmasina ragmen polis, Goldstein1 ci-
nayetle iligkilendirecek hi¢bir maddi kanit bulamamist:
Ne silah ne parmak izi ne de kan. Cinayeti islemek igin
higbir sebebi yoktu. Edward Fink adiyla taninan kisi,
otuz ii¢ kez tutuklanmus, ii¢ kez agir suglardan hiikiim
giymis, eroin bagimlist ve on ayr1 davada, ayni hiicreyi
paylagtiklar1 sirada davalinin sugunu kendisine itiraf et-
tigine dair tanikhik etmis bir hapishane ispiyoncusunun
ifadesine dayanilarak mahkim edilmigti. (Hapishanede
gorev yapan damigmanlardan biri Fink’i “Her seyi egip
biikerek isine geldigi gibi kullanan bir iigk4git¢1.” olarak
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tanimlamugt1.) Fink yeminliyken yalan soylemis, taniklik
etmesine kargilik cezasinda indirim yapilacagini inkir et-
migti. Savcilik makaminin davadaki diger destegi Loran
Campbell adli bir gorgii tanigryds; polis kendisini -yanlis
bir sekilde- Goldstein’in yalan makinesi testinden baga-
ris1z oldugu konusunda temin ettikten sonra, Goldstein’s
katil olarak teshis etmisti. Gorgii taniklarindan kalan hig
kimse Goldstein’i teshis etmemisti ve aralarindan dér-
dii katilin ‘siyahi veya Meksikal’’ oldugunu s6ylemisti.
Campbell daha sonra ifadesinden caymig ve polise duy-
mak istediklerini s6ylemek ve yardimci olmak igin ‘agir1
heyecanlr’ davrandigini séylemisti. Ama bunun igin aruk
cok gecti. Goldstein cinayet i¢in en az 27 yildan baglayan
miiebbet hapis cezasina garpurilmugt1.

Gegen yillar boyunca bes federal yargig, savcilik ma-
kaminin Fink ile yapugi anlagmay1 Goldstein’in avukat-
larina soylemeyi ihmal ederek Goldstein’in adil yarg;-
lanma hakkini ihlal ettiklerini kabul etmigler ama buna
ragmen, Goldstein hapishanede tutulmaya devam edil-
migtir. Nihayet 2004 yilinda Kaliforniya Yiiksek Mah-
kemesi yargiglarindan biri kanit yetersizligine, davanin
‘kanserli dogasina’ ve yalanci taniklik yapan profesyonel
bir ispiyoncunun ifadesine dayanarak hareket edildigine
auf yaparak ‘adaletin saglanmasr’ i¢in davanin diigmesine
karar vermigtir. Bu olaydan sonra bile Los Angeles Bélge
Savciligr Ofisi hata yapmis olabileceklerini kabullenme-
yi reddetmigtir. Birkag saat i¢inde Goldstein’a kars1 yeni
suglamalarda bulunmuy, kefaleti bir milyon dolar olarak
belirlemis ve kendisini cinayet nedeniyle yeniden yargi-
layacaklarini duyurmugtur. Bélge savcisi vekili Patrick
Connolly “Dogru kisiyi yakalamis oldugumuzdan ¢ok
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eminim.” demigtir. Iki ay sonra bolge savciligi Goldste-
in'a kargs1 bir suglama yapilamayacagini kabul etmis ve
kendisini serbest birakmugtir.

Daha sonra Central Park Kosucusu olarak taninacak
olan bir kadin 19 Nisan 1989 gecesi tecaviize ugramis ve
vahgsice darp edilmigti. Polis hizli bir sekilde, parkta ‘vah-
sice’ gelen gegene rasgele saldiran ve onlar: taciz eden
bes siyahi ve Hispanik ergeni yakalamigti. Polis pek de
mantksiz sayilamayacak bir sekilde bu gocuklar kogucu
kadina saldiran olas: siipheliler olarak gériiyordu. Polis
¢ocuklari gézaluna almig ve on dort ile otuz saat arasi
siirelerle yogun olarak sorguya ¢ekmisti. Yaglar1 on dért
ile on alu arasinda degisen gocuklar nihayet suglarinu iti-
raf etmigler ama sadece suglamayi kabul etmekle kalma-
miglardy; yapuklarina iliskin dehget verici ayrinular an-
latmiglardi. Cocuklardan biri kadinin pantolonunu nasil
cekip ¢ikardigini tarif etmigti. Bir digeri kadinin gémle-
gini bir bigakla nasil kestigini ve gete iiyelerinden biri-
nin kadinin kafasina bir tagla defalarca nasil vurdugunu
anlatmigt. Bir bagkas: ‘ilk tecaviiziinden’ duydugu bii-
yiik pismanlig: dile getirmig; diger ¢ocuklarin baskisiyla
bunu yapmaya mecbur kaldigini séyleyerek bir daha asla
boyle bir sey yapmama s6zii vermisti. Cocuklan sugla
iligkilendiren herhangi bir maddi kanit bulunmamasina
ragmen (Onlara uyan bir meni, kan veya DNA bulgusu
yoktu.) itiraflar1 polisi, jiiriyi, adli uzmanlari ve kamuo-
yunu saldirganlarin yakalandigina ikna etmisti. Donald
Trump seksen bin dolar harcayip gazete ilanlar1 vererek
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cocuklara 6liim cezasi verilmesini talep etmigti. !

Fakat her geye ragmen bu ¢ocuklar masumdular. On
lig y1l sonra, Matias Reyes adli iig ayn tecaviiz, soygun ve
bir tecaviiz, cinayet davas yiiziinden hapiste bulunan bir
cani, bu sugu kendisinin tek bagina isledigini kabul etti.
Bagka hig¢ kimsenin bilmedigi ayrinular1 anlat. DNA’s1
kurbanin vajinasinda ve gorabinda bulunmus olan me-
ninin DNA’s1 ile uyumlu ¢ikt.. Robert M. Morgenthau
yonetimindeki Manhattan Bolge Savaihigr Ofisi yaklagik
bir y1l boyunca aragtirmayi yiiriitmesine ragmen Reyes ile
mahkim edilen gocuklar arasinda herhangi bir baglanu
bulamad:. Bélge Savciligi Ofisi gocuklarin mahkiimiyet-
lerinin iptali konusunda savunma makamni destekledi
ve 2002 yilinda talep kabul edildi. New York sehrinin
Central Park Beglisi ile kirk bir milyon dolara, hatasini
kabul etmeksizin anlagmasi igin on bir yil daha gegmesi
gerekti.

Fakat Morgenthau’nun karari, ofiste daha 6nce gorev
yapan savcilar ve baglangigtaki sorugturmay: yiiriitmiis
olan polis memurlar: tarafindan 6fkeyle kinanmigts; ¢o-
cuklarin masum olduklarina inanmay: reddediyorlard..?
Ne de olsa gocuklar suglarini itiraf etmiglerdi. Davanin
savast ve Savcilik Ofisi cinsel suglar biriminin yénetici-
si olan Linda Fairstein, pek ¢ok ¢irkin davay: bagariyla
yiiriitmiigtii ve Central Park Beslisi'nin masum oldugu-
nu diisiinmeye egilimli degildi. Fakat ergen gocuklardan
zorla itiraf almaya Gylesine azimle ugragmigt ki bir tem-
yiz mahkemesi yargic1 goriigiinii yazarken Fainstein’t ayn
tutmus, su notu diigmiistii; “15 yagindaki zanhy: diisii-
niip tasarlayarak itiraf etmeye zorlayan sava Linda Fairs-
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tein’in yapuklarini hog géren bir ceza yargilama sistemi
beni endiselendirdi” 2004 yilinda, Matias Reyes’in tar-
ugmasiz bir gekilde tecaviizcii olarak tespit edilmesinden
ve bes geng adamin hapishaneden saliverilmesinden iki
yil sonra, Fairstein bir muhabire baglangigtaki mahkaa-
miyetlerin dogru oldugundan emin oldugunu séylemis-
ti; “Savcilik ekibi olarak bizler hep altunci adami aradik.”
diyordu. “Besi salind: ¢iinkii siyasi olarak uygun olani
oyle yapilmasiydi.” Fairstein, su¢luyu daima ele gegiren
goziikara bir savcinin (Benim daha geng, daha zayif ve
daha sarigin hilim, diyordu.) bas karakter oldugu ro-
manlar yazmak iizere emekli oldu. Biligsel uyumsuzlugu
azaltmak igin gergekten yarauci bir yol.

Yale Universitesi hukuk profesorlerinden Edwin Bor-
chard 1932 yilinda Convicting the Innocent: Sixty-five
Actual Errors of Criminal Justice adli kitabini yayinladi.
Borchard’in inceledigi bu altmig bes davadan sekizinde,
sozde kurban daha sonra gayet kanli canl bigimde orta-
ya gitkmasina ragmen, davalilar cinayetten mahkiim edil-
miglerdi. Bunun polislerin ve savcilarin bazi ciddi hatalar
yapugim gosteren yeterince ikna edici bir kanit oldu-
gunu diisiinebilirsiniz ama bir savcr Borchard’a sunlan
s6ylemigtir; “Masum insanlar asla mahkim edilmemis-
lerdir. Bu asla olmamugtir; bu yiizden kaygilanmayin...
Oyle olmasina fiziken imkén yok.”

Derken DNA kesfedildi ve 1989 yilinda DNA testle-
ri, masum bir mahkimun serbest birakilmasini sagladi.
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Fakat kamuoyu, masumlarin mahkiim edilmesinin im-
kansiz olmasi bir yana, korkulandan ¢ok daha yaygin ol-
dugu gergegiyle defalarca yiizlesti. Barry Scheck ve Peter
J. Neufeld tarafindan kurulan Masumiyet Projesi, web
sitelerinde cinayet veya tecaviiz suglamasiyla hapse aulan
fakat DNA testleri ya da hatali gorgii tanig teshisleri gibi
bagka tiirlii kanutlar tarafindan adlari temize gikan yiiz-
lerce insanin kaydini turmakeadir. Oliim cezast aldik-
tan sonra ve ceza infaz edilmeden 6nce masum oldukla-
n agiga gikan insanlar bityiik bir ilgi gekmektedir fakat
onemsiz suglar yiiziinden mahkim edilenlerin sayis1 da
endige verici boyutlardadir. Profesér Samuel R. Gross ve
¢aligma arkadaglar1 mahkiim edilen kisilerin tartigmasiz
bir sekilde aklandig1 ceza davalarini ayrinuli bir sekilde
inceledikten sonra su yargiya varmiglardir; “Eger 6liim
cezalarina gosterdigimiz dikkatle, verilmis olan hapis
cezalarini incelemis olsaydik gegtigimiz 15 yil boyunca
toplam 255 kisi degil, 6lsim cezasi almam:s 28.500’11 as-
kin kisi aklanmig olacakei.”

Profesor Gross ve Northwestern Universitesi Hatali
Mahkiimiyetler Merkezi Yoneticileri Rob Warden, Mi-
chigan Universitesi Hukuk Fakiiltesi ve Northwestern
Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nin isbirligi ile “Ulusal Be-
raatlar Sicili” adli bir ortak proje baglatt1. ikiyil icinde bin
dort yiizii agkin beraat kaydettiler; DNA testleri sonucu
serbest birakilan masum insanlarin dért katindan fazla.
Sicil yalnizca ‘bir sugtan mahkim edilmis ve masum ol-
dugunu gosteren yeni kanitlara dayanilarak resmen ak-
lanmug kigilerin’ davalarindaki beraatlar1 dikkate aliyor.
Gross, “Pek ¢ok davada mahkiim olmalarina neden olan
sugtan aklanmig olmasina ragmen, davaliy1 masum olma
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olasiliklarindan bagimsiz bir sekilde Sicil’in diginda tut-
tuk ve bunun tek nedeni masumiyetlerini gosteren yeni
kanitlarin olmayistyd1.” diyor. Web sitesinin de belirttigi
tizere, “Hakkinda bilgi sahibi oldugumuz beraatlar, ger-
ceklesenlerin yalnizca bir béliimiidiir.”

Bu sistemin isledigine inanan herkes igin biiyiik bi-
ligsel uyumsuzluk yaratan bir bilgidir” Bu uyumsuzlu-
gu ¢oziimlemek ortalama vatandas igin yeterince zordur
ama adalet sisteminin bir pargastysaniz kendi hatalariniz
bir yana, sistemin hatalarini bile hakl ¢ikarmak igin ¢ok
giiclii gerekgeleriniz olacak demektir. Sahte itiraflarin
psikolojisi konusunda uzman bir kisi olan sosyal psiko-
log Richard Ofshe, yanhs kisiyi mahkiim etmenin ‘bi-
rinin yapabilecegi en kotii mesleki hata; bir doktorun
yanlglikla saglikli kolu kesmesine denk’® oldugunu séy-
lemistir.

Diisiiniin ki size hatali kolu kesmenin hukuksal ola-
rak esdegeri gosterildi: Yani yanhs kisiyi hapse atuginiz
kanitlandi. Ne yaparsiniz? ilk tepkiniz belli ki isinizi,
sayginligimz1 ve galiyma arkadaglarimizi kaybetmemek
icin hataniz1 inkar etmek olacakur. Bunlarin yani sira
daha sonra ciddi suglar igleyecek olan birini ya da masum
olan ama yanlslikla ¢ocuk tacizi gibi tiksing bir sugtan
mahkiim edilmis birini serbest birakacak olursamiz 6f-
keye kapilan kamuoyu size bu yiizden biiyiik tepki gos-
terebilir.® Sizi, hata yapugimiz1 kabul etmekten alikoyan
cok sayida digsal giidiileyici bulunur ama giidiilerin en
biiyiigii kendi icinizde olandir: Kendinizi asla yanls ki-
sinin mahkiim edilmesine yardim etmeyecek onurlu ve
isinin ehli bir kisi gibi gérmek istersiniz. Fakat tersini
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gosteren biitiin o kanutlar kargisinda dogru kisiyi yakala-
diginiz1 nasil olur da diisiinebilirsiniz? Ciinkii kendinizi
yeni kanitlarin gegersiz olduguna ikna edersiniz, iistelik
zaten yakaladiginiz adam kétii biridir; bu sugu islememis
bile olsa, hig siiphesiz baska bir sug iglemigtir. Masum bir
insan1 on beg yilligina hapse yollamig olmaniz, isinizin
ehli oldugunuz yoniindeki diisiincenize dylesine aykiri-
dir ki boyle bir yanhsa diigmenizin miimkiin olmadigina
kendinizi ikna etmek icin olmadik zihinsel oyunlar ¢e-
virirsiniz.

DNA testleri sayesinde yillarca hapis cezasi gekmekten
kurtulan her masum insanla birlikte kamuoyu, yagadik-
lar1 biligsel uyumsuzlugu ¢6ziimlemeye ¢alisan savcilarin,
polislerin ve yargiclarin gevirdigi zihinsel dolaplarin sesi-
ni duyar. Stratejilerden biri, bu vakalarin gogunda hatal
mahkimiyetlerin degil, hatal aflarin s6z konusu oldugu-
nu ileri siirmektir: Bir mahkiimun beraat etmis olmasi,
tek bagina, masum oldugunu gostermez. Kisi gergekten
masumsa bu durum tabii ki ¢ok iiziiciidiir ama ¢ok az
kisi hatali sekilde mahkiim edilmektedir ve bu da ha-
lihazirdaki ukir ukir isleyen sistem igin 6denmesi gere-
ken makul bir bedeldir. Asil sorun sudur: Pek ¢ok suglu
teknik ayrinular yiiziinden cezadan kurtulmaktadir veya
kendilerini savunacak pahali avukatlar tutabilecek kadar
zengin olduklari igin ceza almamaktadir. Oregon'da bél-
ge savcist ve bir tiir ceza yargilama sisteminin profesyonel
savunucusu olan Joshua Marquis’in sozleriyle; “Amerika-
lilar yanhs yere cezalandirilanlar igin degil, yanhs yere
serbest birakilanlar i¢in kaygilanmalidir.”® Marquis, ta-
rafsiz bir kurum olan Kamusal Diiriistlitk Merkezi (Cen-
ter for Public Integrity) 2.012 adet vakada belgelenmis
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savcilik hatalarina iligkin raporunu yayinladiginda, sayi-
larin ve raporun ima ettigi iizere sorunun ‘salgin bir has-
talik’ haline gelmis olabilecegini reddetmistir. “Aslinda
bu tiir hatalar seyrek olarak gergeklesir.” diye yazmugtir;
“Bu az sayidaki vakalar mahkemelerin ve medyanin bii-
yiik ilgisini ¢ekecek olgiide seyrek gerceklesir.”

Ne yazik ki pek dyle degil. Centre for Prosecutor In-
tegrity (Sava Diiriistligii Merkezi) 2014 yilinda kurul-
mugtur ve 1970 yilindan bu yana 16.000 savcilik hata-
sindan kaynaklanan dava oldugu tahmin edilmektedir;
bunlarin %2’sinden daha azi1 kusurlu savcilarin cezalan-
dirilmasiyla sonuglanmigtir. Kaliforniya'da 1997 ile 2009
yillar: arasinda teyit edilmis 707 savcilik suistimali dava-
sinin kapsamli bir analizi, mahkemenin mahkamiyet ya
da cezay1 bir yana koydugu davalarin yalmzca %20 ka-
darinda hatal yargilama yapildigini agikladigi sonucuna
varmugtir. Suistimalle yargilanan savcilarin yalnizca %1’
eyalet barosu kararinca kamuya agik sekilde cezalandi-
rilmigur. Rapor, ‘savcilar suistimallere devam etmekete,
kimi zaman bunu defalarca yapmakta ve hemen hemen
hi¢bir zaman bunun sonuglarina katlanmak zorunda
kalmamaktadir. Ayrica mahkemelerin savcilik suistimal-
lerini bildirmekteki ve eyalet barosunun bu edimleri ce-
zalandirmaktaki goniilsiizligii' savcilarin insan 6ldiiriip
ceza gekmekten kurtulmasina olanak saglamaktadir; ha-
tali bir sekilde masum insanlart mahkiim etmeleri hilin-
de, kelimenin gercek anlamiyla bunu yapmaktadirlar.'!

Bu kanit mevcut durumun savunucularini caydirmi-
yor. Hatalar ve suistimaller oldugunda sistemin bunlar
derhal diizeltecek kendi kendini iyilestirme yontemleri-
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ni iddia ederler. Aslinda Marquis, hatali mahkdmiyet-
lerin oranini azaltmak amaciyla tasarlanmig, ¢ok sayida
diizeltme yaparak sistemle oynayacak olursak bunun
sonucunda daha fazla sayida sugluyu aklamaya baglaya-
cagimizdan endise ediyor. Bu iddia kendi kendini hak-
i gtkarmanin ¢arpitk manugini yansiuyor. Masum bir
insan yanlighkla mahkim edildigi zaman, ger¢ek suglu
sokaklarda serbest dolagiyor demektir. Marquis'in iddia-
sina gore “Hukuk meslegi i¢inde savcilar, bunu yapmak
kendi davalarina kars: bile olsa, gergege sadik kalirlar.”'?
Bu temelde yatan sorunu Marquis’in kavrayabilecegin-
den de agik bir gekilde gosteren bir uyumsuzluk azaluci
diisiincedir. Savcilar tam da gergegin pesinde olduklari-
na inandiklar: i¢in bunu yapmalari gerektigi zaman bile,
kendi savunduklarini yanhs ¢ikaracak geyler yapmazlar
glinkii kendi kendini hakli ¢tkarma mekanizmas: saye-
sinde, buna ihtiyaglar1 oldugunu ender olarak akillarina
getirirler.

Boyle diisiinmek igin yoldan ¢ikmug, agagilik bir savc
olmaniza gerek yoktur. Northwestern Universitesi Hu-
kuk Fakiiltesi Hatali Mahktmiyetler Merkezi miidiirii
olan Rob Warden, ‘6ziinde iyi’ ve dogru seyi yapmak
isteyen onurlu insanlar olarak niteledigi savcilar arasin-
da uyumsuzlugun nelere yol agugini gézlemlemistir. Bir
saliverme olay1 sirasinda, davanin savcist Jack O’Malley,
Warden’a sunlari sdyleyip durmugtur; “Bu nasil olabilir?
Bunun olduguna inanamiyorum.” Warden, “Olanlan
kavrayamiyordu ve anlayamiyordu. Hakikaten anlaya-
miyordu ve Jack O’Malley iyi biriydi.” demigtir. Her
seye ragmen savcilar kendilerini ve polisleri iyi adamlar
ve davalilar1 da kotii adamlar olarak gormekten kendile-
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rini alamamaktadirlar. Warden §6yle diyor; “Bir kez sis-
temin igine girdiniz mi artk son derece kugkucu olmaya
baglyorsunuz. Insanlar size her yerde yalan séylemeye
bagliyor. Sonra bir sug teorisi gelistiriyorsunuz ve bu da
bizim tiinel goriisii dedigimiz seye yol agiyor. Yillar sonra
kisinin sugsuz oldugu hilde mahkim edildigini gosteren
¢ok giiglii kanutlar ortaya ¢ikiyor. Ve siz de oturup diisii-
nityorsunuz; “Bir dakika! Ya bu giiglii kanitlar hatali ya
da ben hata yapum ama ben hata yapmis olamam ¢iinkii
ben iyi biriyim.” Bu, defalarca gordiigiim psikolojik bir

”13

olgu.

Bu olgunun adi kendi kendini hakli ¢ikarma. Biz
ikimiz, Amerikan tarihi boyunca yapilmis hatali yarg-
lamalara iligkin aragtirmalari okudukga kisinin yakalan-
masindan mahkim edilmesine kadar gegen siirecin her
agamasinda, kendi kendini hakli ¢ikarmanin adaletin
yerini bulmama olasiigini ne denli arurdigini tekrar
tekrar gordiik. Polis ve savcilar siipheliyi teghis etmek
ve mahkimiyetle sonuglanacak bir dava yiiriitmek igin
hayat boyu edindikleri deneyimlerden siizdiikleri yon-
temleri kullanirlar. Genellikle de hakli gikarlar. Maalesef
bu gibi yontemler, yanls siiphelinin pesine diigmeleri
ve bir bagkasini isaret ediyor olabilecek kanitlar1 dikkate
almamalar riskini de arurarak hatali karar vermelerine,
yanlis kisiyi hapse atmalarina ve ardindan da hatalarini
kabul etmek istememelerine neden olabilir. Dava siireci
ilerledikge baglangicta yakalanan siipheliyi mahkim et-
mek ¢abasina kendilerini kapuranlar, genellikle sugluyu
yakaladiklarina daha ¢ok ikna olurlar ve onu mahkim
ettirmek igin daha ok ¢aba gosterirler. Bu kisi bir kez
hapse auldiktan sonra, kisinin hapiste oldugu gergegi
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onu oraya géndermek igin yaptklarimizi bagh bagina
hakl gikarir. Ustelik hikim ve jiiri de aym fikirdeydi,
oyle degil mi? Kendi kendini hakli gikarmak yalnizca
masum insanlari hapse atmakla kalmaz, onlar1 orada tut-
maya da sebep olur.

Polis Dedektifleri

On iki yagindaki Stephanie Crove, 21 Ocak 1998 giini,
California, Escondidodaki yatak odasinda bigaklanarak
oldiiriilmiis halde bulunmustu. Onceki gece komgular
acil yardim hattuni arayarak mahallede tuhaf davraniglar
gosteren bir kiginin dolagtigini ihbar etmiglerdi; adamin
ad1 Richard Tuite’ti, bir sizofrendi; gen¢ kadinlar: takip
etmek ve evlerine zorla girmekten sabikalart bulunuyor-
du. Escondido detektifleri ve FBI'in Davranig Analizleri
Birimi’nden bir ekip, hemen olayin evin iginden kay-
naklandi; yargisina varmiglardi. Cinayet kurbanlarinin
gogunun akli dengesi yerinde olmayan yabana kisiler
tarafindan degil, kendi yakinlar: tarafindan 6ldiiriildii-
giinii biliyorlardi.

Bu diisiince bigimine uygun olarak dedektifler, bagta
Ralph Clayton ve Chris McDonough olmak iizere dik-
katlerini Stephanie’nin on dort yagindaki agabeyi Mic-
hael'a yonelttiler. O sirada hasta ve atesi olan Michael,
ebeveynlerinin bilgisi disinda araliksiz olarak iig saat sii-
reyle ve daha sonra bir kez de alu saat siireyle hig ara
verilmeksizin sorgulandi. Dedektifler kendisine yalan
sOylediler: Giiya onun odasinda Stephanie’nin kanini,
ellerinde de Michael'n saglarindan kopmug tutamlar
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bulmuglard: ve Stephanie evin iginden biri tarafindan
oldiiriilmiis olmaliydi ¢iinkii biitiin kapilar ve pencereler
kilitliydi. Ayrica Michael'in giysileri Stephanie’nin kani-
na bulanmusu ve iistelik Michael bilgisayarl Ses Gerili-
mi Coziimleyicisi'nde (Bu giiya seslerindeki mikro titre-
simleri olgerek yalancilar: tespit eden bir sozde bilimsel
yontemdir. Seste mikro titresimlerin oldugunu veya bu
yontemin gegerliligini hi¢ kimse bilimsel olarak goster-
mis degildir.”¥) basarisiz olmugtu. Michael'in defalarca
bu sugu isledigini haurlamadigin1 séylemesine, cinayet
silahint nereye koyduguna dair higbir ayrint1 vermemesi-
ne ragmen, nihayet, kiskanglik yiiziinden 6fkeye kapilip
onu 6ldiirdiigiinii itiraf etmigti. Birkag giin iginde, polis
Michael'in arkadaglari, her ikisi de on bes yaginda olan
Joshua Treadway ve Aaron Houser’i de tutuklamigti.
Yirmi dort saat siiren iki sorgulamanin ardindan Joshua
Treadway, iigiiniin Stephanie’yi 6ldiirmek igin nasil plan
yapuklarina dair ayrinuli bir hikiye uydurmustu.

Dava aksami, olaylar dramatik bir gekilde yon degis-
tirmig; siipheli Richard Tutite’nin cinayet gecesi giydigi
giysinin tizerinde Stephanie’nin kani bulunmugtu. Bu
kanit, Bolge Savcisi Paul Pfingst’i gocuklara yoneltilen
suglamalari diisiirmek zorunda birakmigsti. Buna ragmen
kendisi ¢ocuklarin itiraflar1 nedeniyle suglu olduklarina
inanmaya devam ettigini ve bu yiizden Tutite aleyhine
dava agmayacagini séylemisti. Cocuklarin pesine diigen
dedektifler Clayton ve McDonough, gergek katilleri en-
selemis olduklarindan asla siipheye diigmediler. Kendi
imkanlariyla takip ettikleri siireci ve inanglarini hakh
gostermek amaciyla bir kitap yayinladilar. Kitapta, Tu-
ite’in bir samar oglany, bir giinah kegisi ve bir serseri ol-
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dugunu; sadece politikacilar, medya, tinliiler, gocuklarin
ailelerinin tuttugu ve ‘miivekkillerinin sugunu Tuite’in
lizerine atan’ avukatlar tarafindan kullanilan bir kukla
oldugunu ileri siirityorlard:."

Cocuklar serbest birakildi ve dava kapatlmas: igin
béliimdeki bir bagka dedektife, Vic Caloca’ya devredildi.
Polisin ve bolge savcilarinin itirazlarina ragmen, Caloca
kendi bagina sorusturmay: yeniden agu. Diger polisler
kendisiyle konugmay: kestiler; bir yargi¢ sorun yaratug;
gerekgesiyle Caloca’y: azarlad: ve bolge savcilart yardim
taleplerini gormezden geldiler. Aradig ve bir polis labo-
ratuvarinda bulunan kanitlar: elde edebilmek icin mah-
keme emri gikartmak zorunda kaldi. Caloca israrla gaba-
ladi ve nihayet davada Michael Crowe ve arkadaglarina
kargt kullanilan ‘spekiilasyonlari, hatali hiikiimleri ve
yetersiz kanutlary’ siralayan 300 sayfalik bir rapor hazir-
ladi. Caloca baglangigtaki sorugturmay: yapan ekibin bir
tiyesi olmadig i¢in hemen yanlis bir sonuca varmamus,
Tuite’in suglu olduguna isaret eden kanitlar kendisinde
herhangi bir biligsel uyumsuzluk yaratmamigti. Bunlan
sadece kanit olarak g6rmiigtii.

Caloca yerel bolge savciligi ofisini atlayarak kanitlart
Sacramento’daki Kaliforniya Eyaleti Bagsavcis’'nin ofisine
gotiirdii. Orada, saval yardimcist David Druliner, Tutie’e
karg1 dava agmayi kabul etti. Mayis 2004de, sorugtur-
may1 yapan dedektifler tarafindan beceriksiz bir serseri
yerine konulup goz ard: edildikten alu yil sonra Richard
Tuite, Stephanie Crowe’u 6ldiirmekten mahkiim edildi.
Druliner, baglangigtaki sorusturmay: yiiriiten Escondi-
do dedektiflerine agir elestiriler yoneltti; “Herkese zarar
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veren bir sekilde tamamen yanlig bir yéne sapular. Bay
Tuite’e higbir sekilde odaklanilmamig olmasini higbir ge-
kilde anlayamiyoruz.”'® dedi.

Opysa aruk ¢ogumuz bunu anlayabiliyoruz. Stepha-
nie’nin kaninin Tuite’nin giysisi iizerinde bulunmasina
ragmen, dedektiflerin fikir degistirmemis veya en azin-
dan bir an igin bile olsa siipheye kapilmamis olmalar
sagma goriiniiyor. Fakat dedektifler bir kez kendilerini
Michael ve arkadaglarinin suglu olduguna inandirdiktan
sonra, karar piramidinde dibe vuruncaya kadar, her asa-
mada kendi kendilerini hakli ¢ikaracak yargilara varma-
ya devam etmiglerdi.

Gelin en tepeden, bir siipheliyi teshis etmekte kulla-
nilan ilk iglemlerden baglayalim. Pek ¢ok dedektif, bir
sugu ilk duydugunda hepimizin yapma egiliminde ol-
dugu seyi yapar: Fazla diisiinmeden neler oldugunu bil-
digimize karar vermek ve vardigimiz yargiy: destekleyen
kanutlar1 dikkate alip onunla gelisen kanitlar1 gérmezlik-
ten gelmek. Sosyal psikologlar bu olguyu insanlara jiiri
tiyesi rolii vererek ve kararlarini hangi etmenlerin etki-
ledigini belirleyerek ayrinuli bir gekilde incelemiglerdir.
Bir deneyde, jiiri iiyeleri gergek bir cinayet davasinin
canlandirmasinin ses kaydini dinlemisler ve nasil karar
vereceklerini, hangi gerekgelerle bu karara vardiklarini
agiklamiglardir. Kanutlarin 1s1ginda olast hiikiimler iize-
rinde diisiiniip taginmak ve degerlendirmek yerine, in-
sanlarin ¢ogu hemen neler olup bittigine dair bir hikiye
kurgulamig ve yargilama oyunu esnasinda kanitlar sunul-
dukga yalnizca neler olduguna dair 6nceden belirledikle-
ri hikdyeyi destekleyen kanitlari dikkate almiglardir. Bir
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karara en erken varmig olanlar ayni zamanda verdikleri
karardan en emin olanlardi ve agin1 bir karar y6niinde oy
kullanarak bu yargilarini hakli gikarma olasiligs en fazla
olan kisilerdi.'” Boyle olmasi normaldir; aymi zamanda
endige vericidir.

Bir siipheli ile yapuklan ilk goriismede dedektifler
hemen bir karar vermek egiliminde olurlar: Bu kisi sug-
lu mudur, yoksa masum mu? Zaman iginde ve deneyim
kazandik¢a polis belli ipuglarini izlemeyi, bazilarini goz
ard1 etmeyi ve nihayet dogruluklarindan emin olmayi
ogrenir. Kendilerine duyduklar1 giiven kismen deneyi-
min, kismen de dikkate, siipheye kargilik hiz ve kesinligi
odiillendiren egitim tekniklerinin bir sonucudur. FBI'in
Davrans Bilimleri Birimi’nin eski seflerinden Jack Kirs-
ch kendisiyle soylesi yapan bir muhabire, merkezi ziyaret
eden polis memurlarinin zor davalar konusunda ekibine
akil danigip tavsiye istedigini sdylemis ve soyle devam et-
migtir; “Olaylarin gelisimine gore, dogaglama bir gekilde
siipheliyi bacagindan vurmaktan korkmayiz ve hedefi-
mizi genellikle vururuz. Bunu binlerce kez yapuk.™®

Bu giiven genellikle yersiz degildir ¢iinkii polis bu
yargilarini teyit eden vakalarla ugragir; so6z konusu insan-
lar sugludur. Buna ragmen, bu tutum, masum birini sug-
lu diye yaftalama ve kapilar: gereginden gabuk kapatarak
olasi bagka siiphelileri digarida birakma riskini artrir. Bir
kez kapilar kapandi: mu1 zihin de kapanir. Bu nedenle de-
dektifler Crowe’a yapuiklari gibi Tuite iizerinde su meg-
hur ses analiz cihazin1 denememiglerdir; “Hala hem akil
hastas1 hem de uyugturucu kullantyor olmasi muhtemel-
di, ses gerilim testi gegerli sayilmayabilirdi.”"® agiklama-
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sin1 yapmugtir. Bagka bir deyigle, “Su  giivenilmez aleti
yalnizca suglu olduguna inandigimiz siipheliler tizerinde
kullanalim giinkii onlar ne yaparlarsa yapsinlar, yapacak-
lar1 bizim inandiklarimiz1 teyit edecektir; aleti masum
olduguna inandigimiz siipheliler iizerinde kullanmayiz
¢iinkii onlarin tizerinde nasilsa ige yaramayacakur.”

Bir siiphelinin suglu ya da masum olduguna iliskin
ilk karar baglangigta bariz ve manukli gériiniir: Siipheli,
kurbanin ya da bir gorgii tamginin verdigi tanima uya-
bilir ya da istatistiksel olarak su¢lu olmasi muhtemel bir
kategoriye girer. Paranin ya da askin izini siirersiniz ve
sebebi bulursunuz. Bu nedenle ¢ogu cinayette en muh-
temel katil kurbanin sevgilisi, esi, eski esi, akrabasi ya
da 6liimiinden fayda saglayacak biridir. “Geng bir kadin
oldiiriildiigii zaman,” diyor polis amiri Ralph M. Lacer,
“Arayacaginiz ilk kisi hayatindaki erkektir. Ik isiniz kam-
yonet siiren digaridan bir adamin pesine diigmek olmaz.”
Lacer, erkek arkadagi Bardley Page tarafindan 6ldiiriil-
miis Cin kokenli bir Amerikali olan iiniversite dgrencisi
olan Bibi Lee adli kizin davasinda, gérgii taniklarinin
su¢ mahallinde bir adamin ‘dogulu’ gériiniimlii bir ka-
din1 bir kamyonete zorla sokarak oradan uzaklagugina
iligkin ifade vermelerine ragmen kamyonetteki adamin
pesine diismemesini bu sézlerle hakli ¢ikariyordu.?® An-
cak sava Steven Drizin'in tespit ettigi tizere “Bir sorus-
turmada aile iiyelerinden baglamak manukli olabilir ama
bu sadece baglangi¢ noktasidir. Cinayetin aile iginde is-
lenmis oldugunu kanitlamaya galismak yerine, polisin
olasi biitiin alternatifleri incelemesi gerekir. Sanildigin-
dan daha sik bir sekilde bunu yapmazlar.”*
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Bir dedektif katili buldugu kanisina bir kez vardi m1
yalnizca kendi diigiincelerini destekleyen kanitlar1 dik-
kate alma egilimi nedeniyle baglica siipheli tek siipheli
haline gelir. Bu bir kez olduktan sonra, masum bir zan-
Ii késeye sikistirilir. Girig boliimiinde soziinii ettigimiz
Bakersfield, Kaliforniyadan Patrcik Dunn davasinda;
polis Dunn’in beraat etmesine neden olabilecek tarafsiz
gorgii tam@inin ifadesi yerine, Dunn’in suglu olduguna
dair teorisini destekleyen azili bir suglunun ispatlanma-
mug hikdyesine inanmay:1 segmigtir. Bu karar zanl agisin-
dan inamilmazdy; avukau Stan Simrin’e “Iyi ama polis
gergegin pesinde degil mi?” diye sormugtu. “Evet,” diye
yanitlamistt Simrin, “Onu  bulduklarindan eminler.
Onlara gore gergek, senin suglu oldugun. $imdi de seni
mahkam ettirmek icin her ne gerekiyorsa yapacaklar.”?2

Mahkiim etmek igin ne gerekirse yapmak, polis me-
murlarinin bir siipheliye iligkin olarak diisiincelerini
degistirmelerini gerektirecek olan hakkindaki kanitlar:
dikkate almamalarina neden olur. Asir1 durumlarda, po-
lislerin bireysel olarak ya da bir béliimiin toplu hilde
yasal davraniglar1 birakip yasal olmayan yollara sapma-
larina bile neden olabilir. Los Angeles Polis Dairesi’ nin
Rampart Boliimii, bir gete kargit1 birim kurmug ve neti-
cede onlarca polis memuru haksiz tutuklamalar yapug;,
yalanci taniklik ettigi ve masum insanlara tuzak kurdugu
gerekgesiyle dava edilmigtir; bu tiir yasa dig1 yontemler
kullanilarak ¢ikarilmig yaklagik yiiz mahkimiyet karar
sonug olarak iptal edilmistir. New York'ta ise, 1989 yilin-
da hiikiimetin yapug bir sorusturma, Suffolk Country
Polis Dairesi’nin ¢ok sayida 6nemli davay: siiphelilere
kargi siddet kullanarak, yasadis: sekilde telefonlar: dinle-
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yerek ve kanitlar1 yok ederek hayati 6neme sahip kanit-
lar1 sahte bir gekilde iiretip berbat ettigini gostermistir.

Yolsuzluga sapan bu tiir polis memurlar siireg iginde
olugur; higbir polis memuru dyle dogmaz. Polisler, polis
dairelerinin kiiltiirii iginde ve polislik mesleginin amag-
larina sadik kalma gabasiyla bu noktalara gelirler. Hukuk
profesérii Andrew McClurg, pek ¢ok polis memurunun,
oniinde sonunda, gayet idealist bir sekilde meslege basla-
diklar: sirada akillarina bile getiremeyecekleri bigimlerde
davranmasina neden olan bu siireci incelemigtir. Resmi
gorevleri esnasinda yalan séylemelerinin istenmesi ilkin
biligsel uyumsuzluk yaratur; “Ben burada yasalar1 uygu-
lamak igin bulunuyorum.” ciimlesine karsilik “Iste sim-
di de ben, yasalari ¢igniyorum.” denir. McClurg, zaman
i¢inde polis memurlarinin ‘kendi kendini hakh ¢ikarma-
nin koruyucu 6rtiisii altinda, duyduklar biligsel uyum-
suzlugu bogup ortadan kaldirmay: 6grendiklerini’ goz-
lemler. “Polisler bir kez yalan sdylemenin savunulabilir
bir sey olduguna inandiktan ve iglerinin asli bir pargasi
oldugu kanisina vardiktan sonra,” diye ekliyor McClurg,
“Ikiyiizliiliik nedeniyle olusan biligsel uyumsuzluk artik
ortaya ¢ikmiyor. Polis memuru yalan s6ylemeyi ahlaken
gerekli bir davranig olarak akla yakin hale getiriyor veya
en azindan aruk ahlaksizca bir gey olarak gormemeye
bashyor. Boylece diiriist, ahlakh bir insan olduguna ilig-

k- l .. .o ”23
1N algisi zarar gormuyor.

Diyelim ki saf kokain satist yapilan bir evde arama
izniyle inceleme yapan bir polis memurusunuz. Adamin
birini banyoya kadar takip ediyorsunuz ve kokaini kloze-
te atp sifonu ¢ekmeden 6nce onu yakalamay: ve kanit-
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lart yok ederek davanin iistiine de sifonu ¢ekmesini en-
gellemeyi umuyorsunuz. Ama yetisemiyorsunuz. Orada,
olanca hizinizla, viicudunuzda adrenalin akigi artmug bir
halde kalakaliyorsunuz; siz suga engel olmak igin ken-
dinizi ortaya auyorsunuz ve pig herif yakay: kurtaracak,
oyle m2 O igreng evdesiniz, neler olup bittigini herkes
biliyor ve bu pislikler yiirityiip gidecek 6yle mi? Bece-
rikli bir avukat tutacaklar ve aninda disani gikacaklar,
biliyorsunuz. Biitiin o ¢aba, girdiginiz biitiin o riskler,
auldiginiz tehlikeler bunun i¢in miydi? Niye cebinizden
cikardiginiz bir kokain paketini o banyonun zeminine
birakmayasiniz ve sugluyu mahkam ettirmeyesiniz? Yap-
maniz gereken tek sey “Hepsini klozete atmaya galigir-
ken kokainin birazi cebinden diistii.”** demektir.

Bu kosullar alunda neden boyle davrandiginiz1 anla-
mak kolaydir. Ciinkii isinizi yapmak istersiniz. Kanitlar:
sizin koymanizin yasalara aykirt oldugunu bilirsiniz ama
bunu yapmak size dogru bir hareket gibi gelir. Bunu ilk
yapuginizda kendi kendinize “Herif zaten suc/u!” dersi-
niz. Bu deneyim ayni geyi tekrar yapmanzi kolaylasu-
racakur; aslina bakarsaniz aym davranigi yinelemek igin
giiclii sekilde giidiilenmis olacaksiniz giinkii bagka tiirlii
davranmak, sirf kendi iginizde bile olsa ilk kez yapug:-
niz bu eylemin yanlis oldugunu kabul etmeniz anlamina
gelir. Polis kiiltiirii bu tiir mazur géstermeleri genellikle
destekledigi icin tek tek polis memurlar igin kurallara
aykir1 davranmamak (ya da esnetmemek) i¢in direnmek
daha da zordur. Nihayet, polis memurlarinin ¢ogunlugu
daha sonraki adimlar da atacak bagka polisleri de ken-
dileri gibi davranmaya tegvik edecek, kendi yapuklarin
yapmaya ikna edecek ve ayni fikirde olmayan, tutulma-
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yan ahlaki yolu haurlatan polislerle iligkilerini kesecek
veya onlar sabote edecektir.

Gergekten de 1992 yilinda Mollen Komisyonu New
York Polis Dairesi'ndeki yolsuzluklarla ilgili raporunda
polislerin kanitlarla oynamasinin ‘belli bélgelerde son
derece yaygin oldugunu, dyle ki bu durumu anlatan ‘ya-
langahadet/testilying’ diye bir sozciik bile iiretilmis ol-
dugunu’® bildirir. Bu tiir bir polis kiiltiirii igerisindeki
polis, silah ya da uyusturucu tagidigindan siiphelendi-
gi herkesi aramasini mazur gostermek igin siirekli ola-
rak yalan sdylemekte; mahkemelerde siipheliyi kirmizi
isikta gectigi, uyusturucunun el degistirdigini gordigii
veya siiphelinin polisin yaklagugini gériince uyugsturucu-
yu yere atugim gordiigii igin durdurduguna iliskin yalan
ifade vermekte ve bdylece s6z konusu kisileri aramasi ve
tutuklamasi igin gegerli gerekgeler yaratmaktadir. Otuz
dort yillik bir polis memuru ve Seattle Polis Dairesi’nin
eski geflerinden biri olan Norm Stamper, biitiin Ameri-
ka Birlesik Devletleri’nde uyusturucular kendi ¢ikarina
kullanan, siiphelilerin iizerine gizlice uyusturucu koyan
ve uyusturucu satictlarini soyup onlardan para sizdiran
polis memurlar: sorunundan azade tek bir polis kuvveti
bulunmadigini yazmigtir.?® Yalan beyanlar ve sahte kanit
yerlestirmeyi mazur gosteren en yaygin mazeret, alinan
sonucun kullanilan y6ntemleri hakl kildigidir. Bir polis
memuru Mollen Komisyonu'na kendisinin “Tanr’nin
isini yapugini’ s6ylemistir. Bir bagkas: ise, “Eger bu he-
rifleri yakalamamiz gerekiyorsa Anayasa’nin cani cehen-
neme.” demigtir. Bir polis memuru yeminli bir sekilde
yalan ifade verdigi igin tutuklandigi zaman, olanlara
inanamamug bir hilde “Bu insanlar suglu. Bunun nesi
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yanlig?”?” diye sormugtur.

Bundaki yanlishik, polisi suglu olduguna inandig: bi-
rini, masum birini, mahkiim ettirmek i¢in sahte kanitlar
yetlestirmekten ya da yalan ifade vermekten alikoyacak
higbir seyin bulunmamasidir. Yozlagmis polisler kamu
i¢in kesinlikle tehdittir ama masum bir insanin hapse
aulmasina neden olmay: hayal bile etmek istemeyecek
pek ¢ok iyi niyetli polis de esit derecede tehlikelidir. Bir
bakima, diiriist polisler yoldan ¢ikmus polislerden daha
bile tehlikelidirler ¢iinkii sayilari ¢ok daha fazladir ve
belirlenmeleri ¢ok daha zordur. Sorun gudur ki bir kez
olasi bir siiphelinin suglu olduguna karar verdiler mi,
onun masum olmasmnin miimkiin olabilecegini aruk
diisiinemezler. Ondan sonra yalnizca suglu insanlarin
kendilerinden zarar gérecekleri inanciyla, bu ilk yargiy:
teyit edecek gekilde davranir ve bunu hakli gosterecek
yontemleri kullanurlar.

Sorgucular

Bir dedektifin elde edebilecegi en giiglii kanit bir itirafur
ciinkii savciyy, jiriyi ve yargic, kisinin suglu olduguna
ikna etmesi en muhtemel kanit, kiginin sugunu itiraf et-
mis olmasidir. Buna uygun gekilde sorgulama yapan polis
memurlar kigileri itiraf ettirmek icin egitilirler; bunun
icin siipheliye yalan séylemeleri ve bir dedektifin gurur-
la bir muhabire soyledigi gibi ‘hile ve aldatmaca’®® kul-
lanmalari gerekse bile... Dedektifler bir siipheliyi tuzaga
disiiriip itiraf ettirmekten gurur duyarlar; bu iglerini ne
kadar iyi bildiklerinin bir alameti farikasidir. Kendilerine
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duyduklan giiven ne kadar biiyiikse, hatali olduklarin
gosteren kanutlar kargisinda yagayacaklar biligsel uyum-
suzluk da o kadar biiyiik olacak ve bu kanitlar1 reddetme
yoniinde duyacaklari ihtiyag o denli giiglii olacakur.

Masum bir insanin islemedigi bir sugu itiraf etmesine
neden olmak, muhakkak ki polis sorgulamasi esnasinda
gergeklesecek en tehlikeli hatalardan biridir ama ¢ogu
dedektif, savcl ve yargic bunun miimkiin olduguna inan-
maz. Joshua Marquis “Birinin iglememis oldugu bir sugu
itiraf etmesinin saglanabilecegi diisiincesi sagmadur.” di-
yor. “Bu diisiince giiniimiizde suglulari savunmak igin
kullanilan bir mazerettir. Bilim adi alunda ortaya siirii-
len en biiyitk sagmaliklardan biridir.”® Cogu insan da
bu goriige kaulir giinkii kendimizi masum oldugumuz
halde bir sugu isledigimizi kabul ederken hayal edeme-
yiz. Buna karg: ¢ikardik, saglam dururduk ya da avukau-
muzi gaginirdik. .. Oyle degil mi? Buna ragmen kesin ola-
rak aklanmig mahkdmlar iizerinde yapilan aragurmalar,
aralarindan %15'i ile 25’inin islemedikleri suglar itiraf
ettiklerini géstermektedir. Sosyal bilimciler ve sug bilim-
ciler bu davalari incelemigler ve durumun nasil olup da
gerceklesebilecegini gostermek igin deneysel aragurmalar
yapmuglardir.

Sorgulama yapanlarin kutsal kitabi Fred E. Inbau,
John E. Reid, Joseph P. Buckley ve Brian C Jayne tarafin-
dan yazilmis olan Criminal Interrogation and Confessions
adli kitapur. John E. Reid ve arkadaglari dokuz agama-
It Reid Teknigi konusunda egitim programlar1 agmak-
ta, seminerler vermekte, video kasetler satisga sunmakta
ve web sitelerinde, en etkili itiraf ettirme y6ntemlerine
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iligkin olarak 300.000’in iizerinde emniyet memurunu
egittiklerini ileri siirmektedirler. Kitap, okuyucularim
‘kullanilan tekniklerin hi¢birinin masum bir insanin iti-
rafta bulunmasina yol agmasinin miimkiin olmadig: ve
biitiin agamalarin yasal ve ahlaki olarak kabul edilebilir
oldugu™ konusunda temin ederek baglar:

Sundan son derece eminiz ki bir sorgulama es-
nasinda yalmzca uydurma kanitlarin gosterilmesi
masum birinin iglemedigi bir sucu itiraf etmesi-
ne neden olmaz. Bir sugu islemedigini bilen bir
siphelinin, kendisinin masum oldugunu bildigi
hilde, s6zde kanitlara daha fazla 6nem verecegine
ve itibar edecegine inanmak diipediiz sagmalikt:r.
Bu kogullar altinda, dogal insani tepki sorgulamay:
yapan gorevliye yonelik dfke ve giivensizlik olacaktir.
Bunun en bariz etkisi, siiphelinin masum oldugunu
savunmaya daha da kararls hile gelmesi olacaktir’'

Yanhg! ‘Dogal insani tepki’ genellikle oftke ve gii-
vensizlik degildir; tam tersine umutsuzluk ve kafa kari-
stkhigidir; biligsel uyumsuzluktur. Masum siiphelilerin
¢ogunlugu kendilerini sorgulayan polislerin yalan soy-
lemeyecegine giivenirler. Ancak sorgucu bagtan 6nyar-
gihdir. Goriisgme bir kisiden genel bilgiler almak iizere
tasarlanmug bir konugmayken sorgulama, siipheli birinin
sugunu kabul etmesi igin tasarlanmigur. (Stipheli ¢ogu
kez bu aynimin farkinda degildir.) Kitap bunu gayet acik
bir sekilde belirtir; “Sorgulama ancak sorgulamay: ya-
pan polisin, siiphelinin suglu oldugundan makul 6l¢iide
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emin olmasi hilinde yapilir.”?> Bu yaklagimin tehlikeli
yani, sorgulayicinin bir kez siiphelinin suglu oldugun-
dan ‘makul 6l¢iide emin’ olmasindan sonra, siiphelinin
bu diisiinceyi degistirmesinin miimkiin olmamasidur.
Tam tersine, giiphelinin yapacag: her sey -siirekli olarak
masum oldugunu iddia etmek de dihil- yalan séyledigi,
inkar ettigi ve gergekleri anlatmaktan kagindigina iligkin
kanitlar olarak yorumlanacakur. Sorgu memurlar: 6zel-
likle bu sekilde diigiinmek iizere egitim gormiiglerdir.
Onlara “Yalan soyleme; senin suglu oldugunu biliyo-
ruz.” tutumu takinmalari ve siiphelinin inkir ve itiraz-
larini reddetmeleri 6gretilmigtir. Bu kendi kendini hakl:
¢ikaran kapali dongiiyii daha 6nce, tacize ugradiklarini
inandiklar1 ¢ocuklarla gériigme yapan terapistlerin ve
sosyal hizmet uzmanlarinin tutumlarinda aym gekilde
gormiigtitk. Boyle bir sorgulama bir kez bagladi mi1 aruk
ortada aleyhte kanut diye bir sey kalmaz.’?

Reid Teknigi’nin tanitimini yapanlarin biligsel uyum-
suzlugun nasil isledigine dair iggiidiisel bir kavrayislari
vardir; en azindan bagka insanlarda. Bir siipheliye ma-
sum oldugunu iddia etme sansi verildigi zaman, herkesin
oniinde masum oldugunu ileri siirmiis oldugu icin daha
sonra fikrini degistirip suglu oldugunu kabul etmesi daha
zor olacakur; “Siipheli suga kangugini ne kadar siddetle
reddediyorsa...” diye yazar Reid ve ortaklarinin bagkan
yardimcisi Louis Senese, “Sugu isledigini kabul etmesi o
kadar gii¢ bir hile gelir.” Biligsel uyumsuzluk nedeniyle
kesinlikle 6yle olur. Bu nedenle, Senese, sorgulama me-
murlarina giiphelilerin inkira sapmalarina hazirhikh ol-
malarini, bu yondeki biitiin girigimleri savugturmalarin
onerir. Ona gore sorgulama memurlari bir giiphelinin
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su¢lu oldugunu inkir edecegini gosteren sozel olmayan
isaretlere dikkat etmelidirler (Elini kaldirmasi, bagini sal-
lamasi veya g6z temast kurmamasi bu isaretlerden bazi-
laridir.) ve siipheli hemen “Bir sey s6yleyebilir miyim?”
derse, sorgu memuru siiphelinin adini kullanarak bir
emirle kargilik vermeli (Jim, dur bir dakika) ve sorgula-
maya devam etmelidir.**

Sorgu memurunun tahminleri kendi kendini gergek-
lestiren birer kehanet haline gelir. Sorgu memurunu gi-
derek daha saldirgan bir hale getirir ve bu da masum bir
siphelinin daha da siiphe ¢ekici bigimlerde davranmasi-
na neden olur. Bir deneyde, sosyal psikolog Saul Kassin
ve arkadaglari hirsizlik sugu islemis ve masum insanlar-
la, onlarin suglu ya da masum oldugunu séyledigi sorgu
memurlarindan ikili gruplar olusturmuglardir. Bu kosul-
lar alunda siipheli ile sorgu memuru arasinda dort olas
kombinasyon vardir: Siz masumsunuzdur ve o da sizin
masum oldugunuzu diigiiniir; siz masumsunuzdur ama o
sizin suglu oldugunuzu diisiiniir; siz suglusunuzdur ama
o sizin masum oldugunuzu diisiiniir ve siz suglusunuz-
dur; o da sizin suglu oldugunuzu diisiiniir. Sorgulamay:
yapanin biiyiik baski ve zorlamayi kullandig1 en 6liimciil
kombinasyon, aslinda masum olan bir siiphelinin onun
su¢lu oldugu kanaatinde olan bir sorgu memuruyla es-
lestigi durumlarda ortaya ¢ikmigtir. Bu durumda siipheli
sugu ne kadar ¢ok inkar ederse sorgu memuru, siipheli-
nin yalan s6ylediginden o kadar emin olmug ve yapug:
baskiy: o kadar arurmigtir.®

Kassin, dedektiflere ve polis memurlarina sik sik ders
vermekte ve kullandiklari sorgulama tekniklerinin nasil
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geri tepebilecegini gostermektedir. Kendisi, polislerin
bunu biliyormug gibi baglarin: sallayip onayladiklariny,
gergegi yansitmayan itiraflar alinmasindan kaginilmasi
gerektigi konusunda kendisine kauldiklarini ve ardin-
dan kendilerinin kimseyi gercegi yansitmayan bir itiraf-
ta bulunmaya zorlamadiklarini anlaur. Kassin, bir polis
memuruna “Peki bunu nasil biliyorsunuz?” diye sormus
ve “Ciinkii ben masum insanlan asla sorgulamam.” ce-
vabini almigur. Kassin, bu yamlmadigindan emin olma
hilinin en tepelerde bagladigini bulgulamigur. “Que-
bec’te bir uluslararasi polis sorgulamasi konferansinday-
dim, Reid Okulu’nun yoneticisi olan Joe Buckley ile bir
panel esnasinda yapilan bir tarugmada...” diye anlatu
bize, “Dinleyicilerden biri tekniklerinin kullanilmasiy-
la masum insanlarin itirafta bulunmasinin saglanabile-
ceginden endigse duyup duymadigini sordu Buckley’e.
Adam kelimesi kelimesine béyle demedi ama sergiledigi
kiistahlik kargisinda 6ylesine sagirdim ki soylediklerini
ve tarihi not ettim; “Hayir ¢iinkii biz masum insanlar
sorgulamayiz.”® (Burada soyledikleri Ronal Reagan’in
Adalet Bakani Edwin Meese’in soylediklerini haurlau-
yor. Meese, 1986'da “Fakat mesele, bir sugla iligkili ola-
rak masum saminiz pek fazla olmaz. Bu geligkilidir. Bir
insan bir suga iligkin olarak masumsa, o0 zaman sanik de-
gildir.” demigti.)

Sorgulamanin bir sonraki agamasinda, dedektifler
siphelinin s6zel olmayan isaretlerini okuma yetenekle-
rinden emin olmayi dgrenirler: Goz temasi, viicut dili,
durus, el hareketleri ve inkdrin siddeti. Eger bir kisi go-
ziiniiziin igine bakmiyorsa, diye agikhiyor kitap, bu yalan
soyledigine dair bir isarettir. Eger kisi omuzlan diisitk
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ve kambur duruyorsa (yahut dimdik oturuyorsa) bunlar
da yalan s6ylediginin isaretidir. Eger kisi suglu oldugu-
nu yadsiyorsa bu da yalan soyledigine isaret eder. Buna
ragmen Reid Teknigi sorgu memurlarina ‘siiphelinin géz
temast kurma girisimlerini gormezden gelmelerini’ tav-
siye etmektedir. Yani masumiyetin bir gostergesi olarak
gordiikleri goz temast kurma gabasini m1 gérmezden ge-
liyorlar?

Demek ki Reid Teknigi kapal bir dongiidiir: Bir siip-
helinin suglu oldugunu nasil bilirim? Ciinkii gergindir,
terler (ya da agirt denetimlidir) ve gézlerimin igine ba-
karak konugsamaz; bunu yapmak istese bile ben izin ver-
mem. Boylece ben ve arkadaglarim siipheliyi Reid Tekni-
gini kullanarak on iki saat boyunca sorgulariz ve sugunu
itiraf eder. O hilde, masum insanlar asla itirafta bulun-
madiklarindan bu itiraf; gergin olmasiny, terlemesini (ya
da agir1 denetimli olmasini) ve goézlerimin igine bakarak
konugmasini (ya da konugmamasini) suglu oldugunun
bir isareti saymamu teyit eder. Bu sistemin manugina
gore, bir dedektifin yapabilecegi tek hata siipheliden iti-
raf koparmay1 bagaramamakur.

Bu el kitabi, 4deta Tanr’'nin sesiymis de siiphe go-
tirmez gergekleri agikliyormus gibi otoriter bir tonla
yazilmigtir ama okuyucularina bilimsel diigsiinme bigi-
minin asil prensibini 6gretmekte basarisiz olur: Kisinin
davransglarina neden olabilecek diger olasi agiklamalar
goz ardi etmeden ve hangisinin en muhtemel agikla-
ma olduguna karar vermeden once gerekli incelemeleri
yapmanin 6nemini. Ornegin; Saul Kassin, dedekriflerin
aleyhinde kayda deger kanitlar bulunmayan bir davaliy:
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acimasizca sorguladiklart bir askeri davada yer almisur.
(Kassin adamin masum olduguna inaniyordu ve hakika-
ten sonugta adam aklanmigti.) Dedektiflerden birine da-
valiya neden o denli saldirganca yaklasug: soruldugunda
sOyle cevap vermisti; “Bize biitiin gergegi soylemedigini
anladik. Viicut dilinden baz1 6rnekler vermek gerekirse;
sakin kalmaya ¢alistigi ama buna ragmen gergin oldugu
goriiliiyordu ve kendisine her soru sordugumuzda gozle-
rini devirdi ve dogrudan g6z temasi kurmakran kagindu.
Zaman zaman dagild: ve bir keresinde de agladi.”

“Bu tanimladig...” diyor Kassin, “Baski altndaki
bir insanin davraniglaridir.” Reid Teknigi’nin 6grenci-
leri gergin olmanin, yerinde duramamanin, géz temasi
kurmaktan kaginmanin, rahatsiz bir gekilde omuzlarini
diisiirerek durmanin sugluluk diginda bir geyin isaretleri
olabilecegini genellikle 6grenmezler. Biitiin bunlar ger-
ginligin, ergenligin, kiiltiirel kurallarin, otorite kargisin-
da savunma hilinde olmanin ya da haksiz yere suglan-
manin igareti olabilir.

Bu el kitabinin tanitimini yapanlar, yéntemlerinin bir
kisinin gercegi mi yoksa yalan mi soyledigini %80 ile
%85 oraninda dogrulukla tespit edecek sekilde dedektif-
leri egittigini 6ne siirityor. Bu iddiay1 destekleyen higbir
bilimsel veri yoktur. Dérdiincii boliimde psikoterapist-
lerle ilgili olarak tarusugimiz gibi bu egitim dogruluk
derecesini artirmaz, yalnizca insanlarin dogru yapukla-
nt konusunda kendilerine duyduklan giiveni arurir. Bu
hatali 6zgiiveni belgeleyen ¢ok sayidaki aragurmadan
birinde Kassin ve ¢aligma arkadagi Christina Fong, bir
grup ogrenciye Reid Teknigi'ni 6gretmislerdir. Ogrenci-
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ler Reid egitim videolarini izlemis, el kitabini okumug
ve konuyu anladiklarindan emin olmak igin 6grendik-
leri konusunda sinava tabi tutulmuglardir. Daha sonra
deneyimli bir polis memuru tarafindan ifadesi alinan in-
sanlarin video bantlarini izlemiglerdir. Bantlardaki kigiler
ya bir sugu gergekten islemislerdi ama inkir ediyorlard:
yahut da masum olduklar i¢in sugu iglemis olduklari-
n1 reddediyorlardi. Egitim, 6grencilerin dogru tahmin
etme yeteneklerini bir nebze olsun arurmamugst. Yapa-
bileceklerinden daha iyisini yapamamuglardi ama egitim,
bu konudaki yeteneklerine daha ¢ok giivenmelerini sag-
lamugtr. Ustelik bu kisiler sadece iiniversite 6grencisiydi-
ler, polis degil. Bunun iizerine Kassin ve Fong; Florida
ve Kanada-Ontario'dan kirk dért profesyonel dedektifin
video bantlarini seyretmelerini istediler. Bu profesyo-
nellerin her birinin ortalama olarak on doért yila yakin
mesleki tecriibeleri vard ve ¢ogunlugu Reid Teknigi ko-
nusunda olmak iizere tigte ikisi 6zel egitim gérmiislerdi.
Ogrenciler gibi profesyonel dedektiflerin de tahminleri
sans eseri olabileceginden daha iyi degildi ama buna rag-
men olaylarin yiizde yiiziine yakininda dogru tahminde
bulunduklar1 kanisindaydilar. Deneyimleri ve gordiikleri
egitimler bagarilarini arurmamugti. Sahip olduklar: dene-
yim ve gordiikleri egitimler yalnizca daha bagarili olduk-
lar1 yoniindeki kanilarini giiglendirmigti.>¢

Her seye ragmen masum bir siipheli neden suglu ol-
dugunu reddetmez? Sorgulanan kisi, el kitabinin masum
bir insanin da suglu oldugunu 6ngérdiigii tizere, ne-
den sorgulayan kisiye 6fkelenmez? Diyelim ki siz belki
de ‘polise bir sorugturmasina yardim etmek iizere’ ifade
vermeye ¢agrilmig birisiniz. Bag siipheli oldugunuza dair
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higbir fikriniz yok. Polise giiveniyorsunuz ve yardimci
olmak istiyorsunuz. Buna ragmen polis dedektifi, cina-
yet silahinin iizerinde parmak izlerinizin bulundugunu
soylityor. Bir yalan tespit testinde bagarisiz oldugunuzu
soylityor. Kanimizin kurbanin iizerinde bulundugunu ya
da giysilerinizin iizerinde kurbanin kaninin bulundugu-
nu soylityor. Bu iddialar ciddi biligsel uyumsuzluk yara-
tacakur:

Bilgi 1: Ben orada degildim. Bu sugu ben islemedim.
Boyle bir sey oldugunu kesinlikle haurlamiyorum.

Bilgi 2: Giivenilir ve inanilmasi gereken yetkili insanlar;
parmak izlerimin cinayet silahi iizerinde bulundu-
gunu, gomlegimin tizerinde kurbanin kaninin tespit
edildigini ve asla bulunmadigimdan emin oldugum
bir yerde beni gormiis olan gérgii taniklarinin var ol-
dugunu soyliiyor.

Bu biligsel uyumsuzlugu nasil ¢6zeceksiniz? Eger ye-
terince giigliiyseniz, yeterince zenginseniz veya polisle
size tuzak kuruldugunu tahmin edecek kadar tecriibeniz
olduysa o iig biiyiilii sozciigii soylersiniz; “Bir avukat is-
tiyorum.” Fakat insanlarin biiyiik bir kismi eger masum-
sa avukata ihtiyaglari olmadigini diigiiniirler.’” Polislerin
kendilerine yalan s6ylemelerine izin verilmedigini san-
diklarindan agiklayamadiklar1 bir gekilde aleyhlerinde
kanitlar bulundugunu isitince sagkina donerler. Ustelik
kanit da yenilir yutulur gibi degildir; parmak izleri bu-
lunmugtur! El kitabi ‘masum bir insanin kendini koru-
ma ic¢giidiisiiniin bir sorugturma esnasinda’ sorgulayan
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kisinin yapacagy her tiirlii seye baskin gikacagini iddia
etmektedir fakat savunmasiz insanlarin baglarina gelen-
lere bir anlam verme ¢abalari, kendilerini koruma i¢gii-
diisiine bile baskin ¢ikabilir.

Bradley Page: Bu korkung seyi yapmis ve sonra da hafi-
zamdan silmis olabilir miyim?

Dedektif Lacer: Tabii ki. Bu ¢ok sik olan bir seydir.

Evet, iste polis size manukl goriinen bir agiklama su-
nuyor; yagadiginiz biligsel uyumsuzlugu ¢oziimleyecek
bir yol. Haurlamiyorsunuz ¢iinkii silmigsiniz, sarhogtu-
nuz ve bilincinizi yitirdiniz, olanlar bilingaltiniza ittiniz,
¢oklu kisilik bozuklugundan muzdarip oldugunuzun
farkinda degildiniz ve bu sugu isleyen kisiliklerinizden
biriydi. Michael Crowe’u sorgularken dedektiflerin yap-
ugt iste buydu. Ona ‘iki Michaelin bulunabilecegini
soylediler: Iyi Michael ve kétii Michael. Ustelik kétii
Michael, iyi Michael’in ruhu bile duymadan o sugu ig-
lemigti.

Tabii, sunu da soyleyebilirsiniz: Michael sadece on
dort yagindayd: ve polis onu korkutup itiraf etmesini
saglayabilirdi. Cocuk yagstakilerin ve akil hastalarinin bu
tiir taktiklere kargi 6zellikle savunmasiz oldugu dogrudur
ama saglikl erigkinler icin de gegerlidir ayn1 sey. Hapse
aulan kigilerin dogru olmayan itiraflarda bulunmus ol-
malarina ragmen daha sonra beraat ettigi 125 davayi de-
rinlemesine inceleyen Steven Drizin ve Richard Leo bu
kisilerden kirkinin ¢ocuk, yirmi sekizinin zihinsel engelli
ve elli besinin de saglikh yetigkinler oldugunu tespit etti-

251



Carol Tavris & Elliot Aronson

ler. Sorgulamanin uzunlugunun belirlenebildigi davalar-
da, itirafcilarin yiizde seksenden fazlasinin araliksiz ola-
rak alu saat, yaridan fazlasinin araliksiz olarak on iki saat
ve bazilarinin ise neredeyse hig ara verilmeksizin iki giin
boyunca sorgulanarak serseme ¢evrildigi goriilmiigtiir.%®

Central Park Kosucusu’'nun saldirtya ugradigi gece
gozaluna alinan ergen ¢ocuklarin bagina gelen de buydu.
Sosyal bilimciler ve hukukeu bilim insanlar1 bes ergen-
den dordiiniin sorgulanma video kayitlarini yakindan
inceleme olanag bulduklar1 zaman -besincinin sorgusu
kaydedilmemisti- ve Bélge Savcisi Robert Morgentha-
us’'un ekibi bu kanit1 ¢ocuklarin suglu degil de masum
olabilecekleri varsayimiyla yeniden incelediginde itirafla-
rin dramatik inandiniciligs ugup gitei. ifadelerinin gelig-
kilerle, olgusal hatalarla ve sorgu memurunun 6nyargih
sorulartyla gocuklarin kafasina soktugu pek ¢ok bilgi ol-
dugu anlagild1.*® Kamuoyunda besinin de sugu isledik-
lerini itiraf ettikleri yolunda yaraulan izlenime ragmen,
davalilardan biri kadina tecaviiz etmis oldugunu asla
kabul etmemigti. Bir digeri, kadin1 ‘tutmaya ¢alistiginy’
soylemigti. Biri kadinin ‘gogiislerine dokundugunu’ soy-
lemigti. Biri de ‘kadinin bacaklarina sarilip oksadiginr’
ifade etmigti. Bolge savcisinin gocuklarin aklanarak sali-
verilmesi talebinde sunlar belirtiliyordu; “Bes siiphelinin
verdigi ifadelerde, sugun nasil islendigine iligkin olarak;
saldirtyr kimin baglatug, kurbana vurarak kimin yere
yaurdigy, giysilerini kimin ¢ikardigs, kimin kadina saril-
digy, kimin tecaviiz ettigi, saldir1 esnasinda ne gibi si-
lahlarin kullanildig: ve bu olaylar dizisi i¢inde saldirinin

ne zaman gergeklestigi gibi konularda verdikleri ifadeler
birbirlerinden farklidir.”%
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Uzun saatler boyunca sorgulandiktan sonra, serbest
birakilip eve gitmekten bagka higbir sey istemeyen, ca-
nindan bezmis giipheli sorgu memurlarinin 6nerdigi
agtklamayi, olasi ve manukli yegine agiklama olarak gé-
riip kabul eder ve itiraf eder. Genellikle iizerindeki bask:
kalkuktan ve siipheli uyuyup dinlendikten sonra itirafin
derhil geri alir. Ama aruk ¢ok gegtir.

Savcilar

Kwai Kopriisii adli muhtegem filmde Alec Guinnes ve
askerleri, Ikinci Diinya Savag'nda Japonlara esir diis-
miiglerdir ve savagta diigmanin ¢ok isine yarayacak bir
demiryolu kopriisii inga etmektedirler. Guinnes, diis-
manin kendisinden talep ettigi bu isi adamlar1 arasinda
birligi saglamak ve moralleri tekrar yiikseltmek igin ka-
bul eder ama bir kez kopriiyii inga ettikten sonra, koprii
aruk onun olur; bir gurur ve doyum kaynag: haline gelir.
Filmin sonunda Guinnes, kopritye dosenmis kablolar:
ve kopriiniin mayinlandigim gordiigiinde ve miittefik-
lerin komandolarinin kopriiyii havaya ugurmaya hazir-
landigin1 anladiginda ilk tepkisi “Yapamazsiniz! Bu be-
nim képriim. Onu tahrip etmeye nasil ciiret edersiniz!”
olur. Izleyen komandolar dehgete diisiirerek kablolar:
kesip koprilyii korumaya caligir. Guinnes yalnizca son
anda “Ne yapum ben?” diye bagirir ve muhtegem eserini
korumak ugruna kendi tarafinin zafere ulasma amacina
engel olmak iizere oldugunun farkina varir.

Ay sekilde, pek cok savar da kendisini sirf inandikla-
nt seyleri korumak adina, kendi tarafinin adaleti saglama
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amacini baltalarken bulur. Savcilar bir davaya girdikleri
zaman, ¢ogunlukla kendilerini ‘gdsterilen ¢abay: mazur
gosterme deneyinin / justification of effort experiment’
gercek hayattaki egdegerinin icinde bulurlar. Bu davay:
bircok davanin arasindan se¢miglerdir giinkii siiphelinin
suglu olduguna ve onu mahkim edeceklerine inanmus-
lardir. Cogu kez bir davaya hazirlanmak igin aylarca ug-
ragmuglardir. Polisle, taniklarla ve kurbanin perisan ol-
mug ve ¢ogu kez intikam pesinde olan ailesiyle yogun
bir sekilde ¢alismiglardir. Kamuoyunda giiglii duygusal
tepkiler dogurmug davalar s6z konusu oldugunda ise
hizla bir mahkiimiyet karari ¢ikarmak igin biiyiik baski
alunda olurlar. Duymug olabilecekleri her tiirlii siiphe,
asagilik bir suglu kargisinda iyileri temsil etmenin verdigi
doyumda bogulur. Béylece savci, sonugta vicdani gayet
rahat olarak jiiriye donerek sunu sdyler; “Davali insan
bile sayilmaz. O bir canavardir. Onu mahkim edin.”
Kimi durumlarda ellerindekinin bir canavar olduguna
oylesine inanurlar ki upki polis gibi fazla ileri giderek ta-
niklar1 y6nlendirir, hapishane ispiyonculariyla pazarlik-
lar yapar ve yasal olarak siiphelinin avukatlarina vermek-
le yiikiimlii olduklar: biitiin bilgileri vermemeyi segerler.

O hilde, yillar sonra hild masum oldugunu éne sii-
ren (Unutmayalim ki suglu olan pek ¢ok kisi de aym
iddiay1 siirdiiriir.) mahkiim edilmis tecaviizcii ya da ka-
til, bir DNA testi yapilmasini talep ettii zaman ¢ogu
savcl buna nasil tepki gosterecektir? Ya da baski alunda,
zorla itiraf ettigini one siirdiigiinde? Peki ya mahkimi-
yete yol agan gorgii tamig: ifadesinin hatali oldugunu
gosteren kanutlar ortaya gikardigi zaman? (DNA testi ile
sugsuzlugun ortaya ¢ikarilmasi, daha gok gorgii tanikla-
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n tarafindan yanlis tani konan davalardir.*') Eger sanik
bir canavar degilse bile, yasal ekip bu yondeki ¢aligma-
lar1 dogrultusunda, samig1 gaddar biri gibi gosterebilir ve
herkesi buna inandirabilir. Florida'daki savcilarin goster-
digi tepki bu anlamda tipiktir: On bes yillik bir donem
icinde 130 mahkiim DNA testlerine dayanilarak serbest
birakildiktan sonra, savcilar benzeri davalarda ¢ok daha
fazla gabayla kargilik vermeye karar verdiler. Tecaviizden
hitkiim giymis olan Wilton Dedge, kendi davasindaki
kanitlarin yeniden incelenmesini saglayabilmek i¢in dev-
leti dava etmek zorunda kald: ¢iinkii savcilar, devletin da-
vanin sonuglanmasindan saglayacag yararin ve kurbanin
duygularinin, Dedge’in masum olmasi ihtimaline iligkin
kaygilar1 ortadan kaldirmasi gerektigini 6ne siirdiiler.2
Dedge en nihayet aklanmug ve serbest birakilmugt1.

Davanin sonuglanmasinin ve kurbanin duygularinin
adaletin 6niine ge¢mesi gerektigi iddiasinin, adaleti sag-
layacaklarina giivendigimiz insanlardan gelmesi dehget
vericidir ama bu tam da kisinin kendi kendini hakl ¢i-
karmasinin giiciidiir. (Ustelik olaydan zarar gorenlerin
sevdiklerini 6ldiiren gergek katilin bulunup cezalandiril-
mastyla kendilerini daha iyi hissetmeleri gerekmez mi?)
Amerika Birlesik Devletleri gapinda, DNA testleri yiiz-
lerce mahkiimun serbest birakilmasini saglamustr; ha-
berlerde genellikle baslangigta bu kigileri yargilayan sav-
cilardan bir iki alintt da yapilir. Ornegin; Philadelphia'da
Bolge Savcisi Bruce L. Castor Jr.’a yirmi yil boyunca
hapiste tutulan bir adamin DNA testi talebini hangi bi-
limsel temellere dayanarak reddettigi soruldu. Cevaben
“Bilimsel bir dayanagim yoktw. Biliyordum giinkii de-
dektiflerime ve teybe kaydedilmi itirafa inanirim.”*?
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Gezegenimizde yagayan neredeyse herkes igin ikna
edici olan DNA testinin bdyle kayitsizca kullanilmama-
sinin, kendi kendini hakli ¢ikarmanin bir isareti oldugu-
nu ve sadece kanitlarin diiriistge degerlendirilmesinin bir
sonucu olmadigini nasil anliyoruz? Bunu upk: birinci
boliimde anlatugimiz at yang aragurmasindaki gibi ya-
pabiliriz: Bir kez bahislerimizi yaurdiktan sonra, aruk bu
kararimizi sorgulamamiza neden olabilecek tiirden bilgi-
leri dikkate almak istemiyoruz. Iste bu yiizden savcilar da
ayni kanity, kaniun ne zaman ortaya gikugina bagh ola-
rak iki tiirlii yorumlayabilirler. Bir sorusturmanin bas-
langig asamasinda polis DNA testini bir siiphelinin suglu
oldugunu tespit etmek ya da kisiyi siipheliler listesinden
¢ikarmak igin kullanir. Fakat DNA testinin davalinin
suglanip mahkim edilmesinden sonra yapilmasi duru-
munda, savcilar tipik olarak bu kaniun konuyla ilgili ve
davanin yeniden agilmasini gerektirecek kadar 6nemli
olmadigini 6ne siirerek goz ardi etmektedirler. Teksas
savcist Michael McDougal, tecaviiz edilip 6ldiiriilen
geng bir kadinda bulunan DNA’nin bu sugtan mahkiim
edilmis olan Roy Criner'e uymamasinin onun masum
oldugu anlamina gelmeyecegini séylemigtir. “Bunun an-
lami kurbanin iizerinde bulunan spermin Criner'e ait
olmadigidir.” demistir, “Yoksa bu Criner’in ona tecaviiz
etmedigi, onu 6ldiirmedigi anlamina gelmez.”*

Teknik olarak, tabii ki McDougal haklidir; Criner
kadina Texas'da tecaviiz etmis ve bagka yerde, mesela Ar-
kansas'ta, bogalmis olabilir. Fakat DNA kanit1 bulundu-
gu her defasinda ayni gekilde kullanilmalidir; gogu sav-
ctyt bunu yapma yeteneginden yoksun kilan sey kendi
kendini hakli gitkarma ihtiyacidir. Savunma avukau Peter
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J. Neufeld, deneyimlerine gore yargiglar ve savcilar ara-
sinda bu kaniu baglangigta verdikleri karar1 hakli gikara-
cak sekilde yorumlamanin son derece yaygin oldugunu
soyliiyor. Yargilama siiresince, savcinin teorisi bir kiginin
-davalinin- tek bagina kurbani yakaladig: ve tecaviiz et-
tigi yoniindedir. Eger davali mahkiim edildikten sonra
DNA testleri samigin saldirgan olmadigini gosterirse
savcl birden, mucizevi bir gekilde, bagka teoriler bul-
maktadir. Bizim en gozde olayimiz Neufeld tarafindan
‘su¢lanmayan teciiviiz yoldagi / unindicted co-ejaculator’
olarak adlandirilan varsayimdir: Mahkim edilen, davali
kadini tutarken gizemli bir ikinci adam kadina tecaviiz
etmekrtedir aslinda. Ya da bir savcinin 6ne siirdiigii iize-
re, kurban orada 6ylece savunmasiz bir hilde yatmak-
tadir ve bir erkek saldirgan oradan gegerken ‘bu firsau
goriir ve kullanir’® ya da tecaviizcii prezervatif takmigtir
ve kurban da tecaviizden kisa siire 6nce kendi rizasiy-
la bir bagkastyla cinsel iliskiye girmistir. (Roy Criner’in
davasi Texas Temyiz Mahkemesi'ne gittigi zaman, Bas-
yargic Sharon Keller DNA testi sonucunda ‘spermlerin
mahkam edilen davaliya ait olmadiginin anlagilmasinin
belirleyici olamayacagini giinkii davalinin tecaviiz es-
nasinda prezervatif kullanmig olmasinin miimkiin ol-
dugunu’ 6ne siirerek DNA kaniuni reddetmigtir.) Eger
kurban tecaviizden 6nceki ii¢ giin iginde cinsel iligkide
bulunmadigin: sdyleyerek karsi ¢ikarsa savcilar da teori-
lerini gelistirirler -ve bu yine dava sonuglandiktan sonra
olur- ¢iinkii kurban yalan séylemektedir: Sebebi ise esi-
nin ya da sevgilisinin, bagka cinsel iligkide bulundugunu
ogrenince kizacak olmasidr.

Giiney Karolina, Rock Hillde sosyal olarak tecrit
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edilmis beyaz bir adam olan Billy Wayne Cope, kendi-
sini sugla iligkilendiren tek bir fiziksel kanit olmamasina
ragmen on iki yagindaki kizina tecaviiz edip 6ldiirdiigii-
nii itiraf etmeye zorlanmstr. Inangli bir Huristiyan olan
Cope, kizinin Seving Giinii’'nde 6lmiig olabilecegini dii-
sinmiis ve hiiziinle, kizin1 uykusunda 6ldiirmiis olabilir
mi diye sormugtur. DNA testleri geldiginde, suglunun
daima tek bagina hareket eden seri tecaviizcii azili si-
yah suglu James Sanders oldugu agik¢a ortaya ¢ikmugtir.
Buna ragmen iki adam birlikte yargilanmigur. “Yegane
manukh agiklama,” demigtir savci, “Billy Cope’un kizini
kendisinin ve James Sanders’in sapik zevkleri i¢in kul-
lanmasi ve canini almasidir. Bunu birlikte yapular. Bas-
ka manuikli bir agiklama yoktur.”% Billy Wayne Cope’un
masum oldugu y6niindeki manukl agiklamaya ne der-
siniz? 2014 yilinda Giiney Karolina Yiiksek Mahkemesi
Cope’un 6miir boyu hapis cezasini onayladh.

Bu tiir kendi kendini hakli ¢tkarmalar cifte trajedi ya-
raur: Masum insanlar1 hapiste tutar ve suglularin serbest
dolagmasina izin verir. Masum bir insanin serbest bira-
kilmasini saglayacak olan ayn1 DNA testi, suglu olan ki-
sinin de belirlenmesini saglayabilir ama bu durum olma-
st gerektigi kadar sik gergeklesmiyor.” Polisler ve savcilar
yapuklar hatanin sessiz suglayicisini imha edercesine da-
vaya iligkin dosyalar1 genellikle tamamen kapatmuglardir.

Hizla Yargilara Varmak

Eger sistem adil bir gekilde ¢alismiyorsa, yapug:
hatalan diizeltemiyorsa, hata yapugim kabul et-
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miyorsa ve insanlara bu hatalari diizeltme imkani
tanimiyorsa, o zaman sistem bozulmug demektir.

- Roy Criner’i temsil eden temyiz avukat:
Michael Charlton.

Biitiin yurttaglarin yalnizca suglu olanlart mahkiim eden
degil ayn1 zamanda masum olanlart koruyan ve hatalar
yapildig1 zaman sevkle bu hatalari tamir eden bir ada-
let sistemine hakki vardir. Hukuk alaninda ¢aligan bilim
insanlar1 ve sosyal bilimciler baski altinda alinmig itiraf-
lari, giivenilmez gorgii tam: ifadelerini, polisin bilerek
yalan ifade vermesini ve buna benzer geyleri azaltmak
i¢in anayasada kimi koklii iyilegtirmeler ve 6nemli kismi
degisiklikler 6nermiglerdir.® Fakat bizim bakis agimiza
gore cezai adalet sistemindeki hatalarin kabul edilme-
si ve diizeltilmesinin oniindeki en biiyiik engel, adalet
sistemi mensuplarinin biiyiik gogunlugunun yagsadiklar
biligsel uyumsuzlugu azaltmak igin sistemde sorunlarin
bulundugunu reddetmeleridir. Eski sava Bennet Ger-
shman “Sistemimiz neredeyse miikemmel olduguna,
sugsuz insanlarin asla mahkim edilmedigine dair bir
goriintii yaratmak zorundadir.” diyor.** Polis memurla-
r1, dedektifler ve savcilar sugsuz insanlarin asla mahkiim
edilmediginden emin olduklar: siirece, masum bir insan
mahkam ettikleri kaygisiyla uykusuz geceler gegirmek-
ten kurtulurlar. Fakat birkag uykusuz gece bu durumda
gereklidir. Stiphe, adaletin diigmani degildir; asil diigman
agir1 6zgiivendir.

Giiniimiizde polis memurlarinin, dedektiflerin, yar-
giglarin ve avukatlarin egitim siiregleri; kendi biligsel
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onyargilarina, bu 6nyargilari miimkiin oldugu kadar
nasil bertaraf edebileceklerine ve inanglari aleyhindeki
kanitlarla yiiz yiize kaldiklar1 zaman yagayacaklan bilis-
sel uyumsuzlukla nasil bag edebileceklerine iligkin olarak
neredeyse hig bilgi icermez. Tam tersine, bu mesleklerin
mensuplarinin psikolojiye dair 6grendiklerinin ¢ogun-
lugu, psikoloji bilimi konusunda egitim gérmemis, uz-
manlig1 kendinden var olan kisilerden gelir ve bu kigsiler,
gormiis oldugumuz gibi onlara nasil dogru yargilamalar
yapacaklarini degil, yalnizca yargilarinin dogru oldugun-
dan nasil daha ¢ok emin olacaklarini égretirler; “Masum
biri asla itirafta bulunmaz.” “Kendi gézlerimle gordiim,
o halde hakliyim.” “Ben birinin yalan soyledigini goriin-
ce anlarim; bu isi yillardir yaptyorum.” Ancak bu tiir
ifadeler, sahte bilimselligin alametifarikalaridir. Gergek
bilim insani olasiigin dikkatli diliyle konugur; “Masum
insanlar da belli kosullar alunda, itiraf etmeye kesin-
likle zorlanabilirler; izin verin bu kisinin itirafinin ne-
den bask: alunda yapilmis olabilecegini diigiindiigiimii
agtklayayim...” Cogu bilim insaninin tanikhg1 tam da
bu yiizden sinir bozucudur. Yargiglarin, jiiri iiyelerinin
ve polislerin gogu, kesinligi bilime tercih eder. Hukuk
profesérii D. Michael Risinger ve avukat Jeffrey L. Loop
‘hukukun, modern bilimin insan algilayisinin ozellikle-
rine, bilmeye, hafizaya, belirsizlik alunda ¢ikarsamada
bulunma ya da karar vermeye dair bulgularinin higbirini
ne kanit kurallarinin yapisina ne de yargiglarin egitimine
ve bu kurallari nasil uygulayacaklarina y6nelik olarak al-
diklar: talimatlara yansitmamasindan’ *° yakinmiglardir.

Oysa sahte bilimin kesinliklerini destekleyen, biligsel
onyargilarimiz1 ve kendi kendimizi kandirmaya yatkin-
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ligimuz1 alcakgoniillilikkle idrak etmemizi Sgretmekte
basarisiz olan egitimler hatali mahkamiyet kararlarinin
verilmesini iki yoldan arurir: Birincisi, yasalar1 uygula-
makla yiikiimlii gorevlilerin gereginden hizl bir sekilde
yargilara varmalar igin cesaretlendirir. Bir polis memuru
siiphelinin suglu taraf olduguna karar verir ve biitiin geri
kalan olasiliklara kapilarini kapaur. Bir bélge savcist iize-
rinde enine boyuna diigiinmeden ve yeterli kanita sahip
olmadig halde bir dava -6zellikle de sansasyonel bir dava
agar- agma kararin1 medyaya duyurur ve ardindan orta-
ya ¢ikan kanutlar dava agilmasi igin yeterince saglam ge-
rekgelerin olmadigim goésterdigi halde geri adim atmak
istemez. Ikinci olarak da bir kez bir dava agildiktan ve
mahkamiyet karar ¢ikarildiktan sonra, gérevliler sonra-
dan ortaya ¢ikacak davalinin masum oldugunu gésteren
kanitlar: aruk reddetme egiliminde olacaklardir.

Bu insani hatalarin panzehiri, biitiin polis akademile-
rinde ve hukuk fakiiltelerinde 6grencilere kendi 6nyar-
gilant karsisinda ne denli savunmasiz olduklarinin 6g-
retilmesidir. Istatistiksel olarak suglu olmasi muhtemel
sipheliye (kiskang sevgiliye) bakarken eger bu yonde
kimi kanutlar varsa, istatistiksel olarak daha az muhtemel
sipheliye de gozlerini kapatmamay: 6grenmelidirler. Bir
siphelinin yalan séyledigini goriince anlayacaklarina
inanmalar1 hilinde bile yaniliyor olabileceklerini 6gren-
meleri gerekir. Masum bir insanin nasil ve neden isleme-
digi bir suqu itiraf etmeye mecbur birakilabilecegini ve
dogru olmasi muhtemel itiraflari, bask: alunda yapilmig
itiraflardan nasil ayirabileceklerini 6grenmeleri gerekir.'
FBI'in ve televizyon dizilerinin gozde yontemi olan ki-
silerin davraniglarin1 kaydetmek ve psikolojik 6zellik-
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lerini analiz etmek suretiyle belli kosullar alunda nasil
davranacagna iligkin tahminler yiiriitme igleminin, kisi-
nin kendisini hakli ¢ikaran geyleri dikkate alip aleyhin-
de olan kanitlar1 gérmezlikten gelme egilimi nedeniyle
ciddi hatalar yapilmasina yol agabilecegini 6grenmeleri
gerekir: Sorugturmay yiiriiten polislerin giiphelinin pro-
filine uyan sug unsurlarini aramaya baglamasi, ayni za-
manda profile uymayan sug unsurlarini gz ardi etmeye
baglamasi anlamina gelir. Kisacasi, sorugturmayu yiiriiten
polislerin yanlis agacin alunda havladiklarini fark ettik-
leri zaman, bagka bir agag bulmay: 6grenmeleri gerekir.

Hukuk profesérii Andrew McClurg polislerin egitimi
konusunda daha da fazla sey yapmak gerektigi kanisin-
da. Kendisi uzun siiredir fazla hevesli polislerin diiriist
olmayan yola giden o ilk adim: atmalarinin 6niine geg-
mek amaciyla, kendilerini sug ve siddetle miicadele eden
iyi adamlar olarak algilamalarinin kullanilmasi sebebiyle
biligsel uyumsuzluk ilkelerinin uygulanmasi gerektigi-
ni savunuyor. McClurg polislik egitimi sirasinda ahlaki
ikilemleri ¢6ziimlemek i¢in kullanilacak bir diiriistliik
egitimi programi ve bu egitim programi esnasinda polis
adaylarina dogruyu soylemenin ve dogru olani yapmanin
olugsmakta olan mesleki kimliklerinin en 6nemli pargala-
rindan biri olacag: diisiincesinin agilanmasini oneriyor.
(Hélihazirda, ABD’nin ¢ogu yerinde, polis adaylar etik
sorunlar1 nasil ¢éziimleyecekleri konusunda bir akgam
veya birkag saat egitim gérmektedirler.) Bu tiir degerler
gorev esnasinda kolaylikla ahlaki kurallarin gélgesinde
kalabildigi i¢in (bir bagka polis meslektagini gammazla-
mazsin. Gergek diinyada suglulari mahkiim ettirmenin
tek yolu gergeklerle biraz oynamakur.) McClurg acemi
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polislerin, upk: Adsiz Alkoliklerdekine benzer bir sekil-
de, etik konusunda kendilerine akil hocalig1 yapabilecek,
diiriist kalma konusundaki sozlerini tutmalarina yardim
edecek deneyimli kisilerle eglestirilmelerini 6neriyor.
“Polisin yalan soylemesini biiyiik 6l¢iide azaltabilmek
i¢in tek umudumuz, iyi polislerin kétii polislere doniig-
mesini engelleyecek koruyucu bir yaklagimdir.” diyor.
Ona gore biligsel uyumsuzluk teorisi “Bu amaca erismek
icin kullanilabilecek etkili, ucuz ve titkkenmez bir aragtr:
Polis memurunun kendi olma kavramina y6nelmek ge-

rekir.”*?

Ne kadar iyi egitim gormiis veya iyi niyetli olursa ol-
sun, hi¢ kimse kendisini hakli gikaracak geyleri dikkate
alip aleyhinde olan geyleri gézden kagirmaktan kurtula-
mayacag ve kendi biligsel kor nokralarinin farkinda ola-
mayacagindan, hatali mahkamiyet kararlarinin verildigi
davalari inceleyen en 6nemli sosyal bilimcilerin tamamu,
biitiin ifadelerin video kaydinin yapilmas: gibi koruyucu
onlemlerin alinmasini tavsiye ederler.”® 2014 itibariyla
ABDde yalnizca on dokuz eyalet ve Kolombiya Bolgesi,
polisin baz1 ya da biitiin agir sug sorgulamalarin: elekt-
ronik olarak kaydetmesini zorunlu kilmisur. Polisler ve
savcilar, saninz ki bu kayilarin gozler 6niine serecegi
utandiria ve biligsel uyumsuzluk yarauci geylerden kor-
karak sorgulamalarin kaydedilmesinin zorunlu hile geti-
rilmesine 6teden beri direnmiglerdir.

Bradley Page’i sorgulayan polislerden biri olan Ralph
Lacer, polislerin video kaydina kargi olugunu ‘kayt edil-
digini bilmenin kisitlayic1 oldugu ve gergegi soyletmeyi
zorlastrdigini’® gerekce gostererek savunmugtur. “Diye-
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lim ki bir sorgulama on saat boyunca siirdii. Savunma
avukau jiiriye yanlica on beg dakikalik itiraf kismini din-
letmek yerine, on saatlik kaydin tamamuni dinletecek,
jiirinin kafasi karigacak ve jiiri tiyeleri bunalacakur.” diye
yakinmigtir. Buna ragmen Page davasinda savcinin iddi-
alar1 6nemli 6l¢iide ses kaydi yapilmig olan sorgulamanin
kaydedilmemis bir boliimiine dayaniyordu. Lacer Page’in
itiraf etmesine neden olan s6zleri sdylemeden hemen
once ses kayit cihazini kapatugini kabul etmigtir. Page’e
gore, bu kaydedilmemis siire i¢inde, Lacer kendisinden
kiz arkadagini 6/dsirecek olsa bunu nasil yapacagini hayal
etmesini istemigtir. (Bu Reid Teknigi’nin yaraucilarinin
tavsiye ettigi manevralardan bir tanesidir.) Page polise
yardimci olmak igin hayali bir senaryo kurgulamasinin
istendigini sanmig ve daha sonra bu s6yledikleri Lacer
tarafindan gegerli bir itirafmig gibi kullanilinca, neye ug-
radigim sagirmuguir. Jiiri biiilin igerigi isitmemistir giinki
sozde itirafa neden olan ciimleler kaydedilmemistir.

Aslina bakilirsa, sorgulamalar: videoya kaydeden eya-
letlerde hukuk uygulayicilari bu uygulamay: destekleme-
ye baglamiglardir. Hatali Mahktmiyetler Merkezi, agir
siphelilerinin sorgulamalarini kaydeden 238 emniyet
teskilatini incelemis ve bu konuyla ilgili olarak goriigme
yapuklari polis memurlarinin tamaminin uygulamadan
heyecanla s6z ettiklerini ortaya gikarmigur. Sorgulamala-
rin hem sorgulayani hem de sorgulanani goren bir agiyla
videoya kaydedilmesi, siiphelinin anlatuklarini degistir-
mesi olasihgini ortadan kaldirmakta ve itirafin diiriistge
alinmig oldugu konusunda jiiri iiyelerini temin etmek-
tedir. Siiphesiz bu uygulama kullanilan yontemlerin ba-
gimsiz uzmanlar, jiiri tiyeleri tarafindan degerlendirilme-
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si ve bu yontemler arasinda yaniltici ve zorlayici olanlarin
olup olmadiginin anlagilmasina olanak saglamaktadir.”®

Bu tiir reformlar, yavag yavag hatali mahkamiyet ka-
rarlarinin verilmesi olasiigini en aza indirmeyi sagla-
yacak uygulamalari baglatan Kanada'da ve Ingiltere'de
yiiriirlige sokulmaktadir. Zorlayic1 Reid Teknigi’nin bir
alternatifi biitiin Ingilteréde kullanilan PEACE mode-
lidir (for Preparation and Planning, Engage and Expla-
in, Account, Closure, Evaluate / Hazirlik ve Planlama
icin ilgilcn ve Agikla, Anlat, Bitir, Degerlendir); degisik
bigimleri de ABDde gelistirilmektedir. PEACE yaklagi-
muni ve benzeri yéntemleri kullananlar siiphelinin suglu
oldugunu varsaymaz ve goriisme agik¢a catigmaci degil-
dir; polislerin rol yapmasina ve yalan séylemesine izin
verilmez. Goriigme bilgi almanin bir yolu olarak gorii-
liir; goriigmeyi yapan agik uglu sorulari farkl bigimler-
de sorarak hikiyenin biitiiniinii anlamaya ve ¢ok cesitli
ihtimalleri degerlendirmeye ¢aligir. Yalan soyleyen siip-
helinin siirdiiriilmesi zor bir ‘biligsel yiiki' oldugu var-

sayilir.*¢

Amerika Birlesik Devletleri’nde de DNA testleri ne-
deniyle gergeklesen ¢ok sayidaki aklanma yavag yavas ya-
sal degisiklikleri de getirmektedir: Sug laboratuvarlarinin
gozetimi ve igleyisinin iyilegtirilmesi, gorgii tanigs teshis-
lerinde daha siki kurallar, mahkiimlara degisen derece-
lerde DNA kanitina erisim olanag: ve birkag eyalette de
hatali mahkdmiyet kararlarinin bozulmasini hizlandir-
mak ve ¢oziimler bulmak amaciyla komisyonlarin olug-
turulmasi. Bu komisyonlar hemen hemen her zaman
dava ilk goriildiigiinde gérev almamis ve bu nedenle
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azaltmalarini gerektiren bir biligsel uyumsuzluk hisset-
meyen savcilardan olusturulmugtur. Dallas Bolge Savci-
st Craig Watkins, 2007 yilinda mahkiimiyet dogrulugu
birimini kurmugtur. Birimin yapug: iglemler arasinda
mahkiimiyet sirasinda dikkate alinmamig DNA 6rnek-
lerinin sistematik olarak test edilmesi de vardir; 2014
yilina kadar otuz dért mahkim aklanmigtir. Teksas da
sahte bilim yasasi olarak bilinen bir yasay1 onaylamustur;
bu yasa davaliya kendisini mahkim etmekte kullanilan
kanitlarin yeni bilimsel kanutlar 1s1ginda hataly, yaniluc
ya da uygunsuz gekilde uygulanmig oldugu gerekgesiyle
yeniden yargilanma hakki talep etme izni vermektedir.
Kaliforniya da benzer gekilde mahkiimlara, dava sirasin-
da kendilerine karg1 kullanilmig uzman ifadelerini daha
sonra uzmanun ifadesini geri gekmesi ya da hatali oldugu
gosterilmis bulgulara dayali olmasi sebebiyle itiraz hakki
vermigtir.

Hukuk ve sosyal bilimler alaninda ¢aligan bilim in-
sanlar1 Deborah Davis ve Richard Leo’ya gore Amerikan
hukuk uygulamalari geleneklerine batmig durumdadir;
Reid Teknigi ve benzeri islemlere bagh kalmayi, bu tek-
niklerin sahte itiraflara ve hatali mahkiimiyet kararlarina
yol agabilecegini ve agugini ‘neredeyse kesin bir gekilde
inkar etmeyi’ siirdiirmektedir.’” Reid el kitabinin dor-
diincii ve besinci basimlarinda, muhtemelen okuyanlar
yazarlarin haberlere konu olan davalardan haberdar ol-
duklari konusunda temin etmek amaciyla, sahte itiraflar
sorununa kii¢iimseyici bir tavirla yer verilmigtir. Fakat
bulgular, birakin Reid Teknigi’nin sorunu yaratmakta-
ki roliinii kabul etmeyi, pek ¢ok hatalar iceren sorunun
kapsamini kabul etmeyen kindar ve segici bir yaklagimla
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degerlendirilmigtir. Richard Leo’nun sézleriyle, el kitab:
temeldeki yéntemin kendisinde higbir degisiklik yap-
maksizin sahte itiraflar meselesine duyarliymig gibi yap-
maktadir ve bu yontemi 6grenmek iizere egitimden ge-
gen insanlar, 6greticilerin sahte itiraflar konusuna dogru
diizgiin deginmediklerini bildirmektedir.

Reid Teknigi konusundaki aragtirmalari degerlendi-
ren iki sosyal bilimci, “Cogu dedektif zeki, vicdanl ve
adil bir sonug elde etmeye kararlidir.” demistir. Fakat sor-
gulamalari aldiklar: egitime gore gergeklestirmektedirler
ve bu egitim neredeyse her zaman Reid y6ntemidir. Bu
yontem, sahte bilim, yanls bilgi, kendi kendini kandir-
ma ve apagik aldatma ceza yargilama sisteminin maksat-
larint olumlu yonde etkilememektedir. 1950’li yillarda
bu y6ntem, yerini aldig barbarca usullere gére miithis
bir gelisme olarak tanimlanmugti. Bu tiir mazur goster-
meler yillar 6nce gegerli olmaktan ¢ikmustir.”® PEACE
yontemini yaratan psikologlardan biri olan Eric Shepard
da aym fikirde ve New Yorker'in muhabiri Douglass
Starr’a “Reid y6ntemi kendi déneminin iiriindiir.” dedi,
“Simdi gordiigiiniiz ise savunulamaz olani savunmak yo-
niindeki son ¢irpiniglardir.”

Amerikan adalet sisteminin hata yapabilecegini ka-
bullenmekteki goniilsiizliigii, yaratugy adaletsizlikleri
yogunlastriyor. Pek ¢ok eyalet aklanmig insanlar igin
higbir sey yapmamaktadir. Kaybettikleri yillarin ve ge-
lirin telafisi i¢in tazminat 6dememekte hatta resmi bir
oziir bile dilememektedir. Kisinin bir ev tutmasini ya da
bir is bulmasini zorlagurdig: gibi bir kisinin bile sabika-
sin1 silmemektedir.
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Hatali mahkiimiyet magduru kurbanlara neden béy-
le acimasizca davramildiginin agiklamasini biligsel uyum-
suzluk teorisi sayesinde anlayabiliriz. Acimasizhigin 6l-
giisii, sistemin esneklikten ne kadar yoksun olduguyla
orantulidir. Eger hata yapmanin kagimilmaz oldugunu
bilirseniz, hatalar yapildiginda sagirmazsiniz ve yapilan
hatalan telafi edecek yontemleriniz hazir olur. Fakat
kendi iginizde veya aleni olarak hatalarin olabilecegini
kabul etmeyi reddederseniz, o zaman hatal bir gekilde
hapse aulan her insan, sizin ne kadar yanilmis oldugu-
nuzu gosteren katksiz ve agagilayict bir kanit hiline ge-
lir. Onlardan 6ziir dilemek mi? Onlara para vermek mi?
Sagmalamayin! Teknik bir ayrintiya kurban gitmiglerdir.
Ah, teknik ayrint1 DNA testi miydi? Aman neyse, nasilsa
bagka bir sug islemiglerdir.

Her seye ragmen, diiriist bir adam ya da kadin ken-
di kendini hakli ¢ikarmak igin gergegi feda etmek yo-
niindeki olagan i¢giidiiye kars gelir: Bir polis memuru
yolsuzlugu ele verir, bir dedektif goriiniirde ¢6ziilmiis ve
sonuca baglanmus bir davayi yeniden agar, bir bolge sav-
cist adaletin yanlis tecelli ettirildigini itiraf eder. Indiana,
Merrillville savcist Thomas Vanes on iig yillik saveiyd.
“O zamanlar 6liim cezas: verilmesi i¢in ¢aligmaktan ce-
kinmezdim.” diye yazmugtr, “Suglular su¢ islemiglerdi
ve bunun i¢in cezalandirilmay1 hak ediyorlardi.”® Fakat
Vanes, hatalarin yapildigini ve kendisinin de hatalar yap-
ugini dgrenecekti.

Benim yargiladigim ve mahkim ettirdigim Lar-
ry Mayes adli bir adamin, iglemedigi bir tecaviiz
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sugu yiiziinden yirmi yildan fazla hapis yatugini
ogrendim. Peki, bunu nasil 6grendik? DNA testle-
riyle... Yirmi yil sonra, Mayes s6z konusu tecaviiz
kanitlar1 igin DNA testi yapilmasini istediginde,
eski kanutlar1 arayip bulmas: igin kendisine yardim
ettim ¢iinkii giiniimiizdeki yontemlerle yapilacak
testlerin onun yillardir siiren masumiyet iddiasina
bir son verecegine inantyyordum. Fakat adam hakli
¢ikty, haksiz olan bendim.

Kauksiz gergekler, kanilara ve inanglara baskin
¢tkar ve 6yle de olmalidir. Bu aklimi son derece
bagima getiren bir ders oldu ve elimin alundaki
kendimi hakh gikarmami saglayabilecek gerekge-
lerden higbiri (sadece isimi yapiyordum, onu ben
degil jiiri tiyeleri mahkam etti, temyiz mahkemesi
mahkidmiyeti onayladi vb. ahlaki veya yasal hi¢cbir
gerek¢e) masum bir adamin mahkim edilisiyle
gelen -yasal degilse ahlaki- sorumluk duygusunu
tamamen azaltmiyor.
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6
Askin Cellad::
Evlilikte Kendi Kendini Hakl Cikarma

Ask... Kisinin kendisi disinda herhangi bir seyin
gergek oldugunu son derece zor bir yoldan idrak
etmesidir.

- Roman yazar: Iris Murdoch

William Butler Yeats 1917 yilinda evlendigi zaman, ba-
basi kendisine sicak bir kutlama mektubu géndermisti.
“Evliligin, siirinin gelisimine yardimci olacakur.” diye
yaztyordu, “Insani, bir baska insan1 yakindan inceleme-
ye mecbur birakan evlilik tecriibesini gegirmemis kadin
ya da erkek, insan dogasini hakikaten taniyamaz.” Evli
giftler birbirleri hakkinda bilmeyi umut ettiklerinden
(hatta belki arzu ettiklerinden) ¢ok fazlasini 6grenmeye
mecbur kalir. Bagka hi¢ kimsenin hayranlik uyandiran
ve rahatsiz eden alskanliklarini, hayal kirikliklarini ve
krizlerle nasil baga ¢ikugini, en mahrem tutkularini ve
arzularini bu kadar yakindan 6grenmeyiz; ¢ocuklarimiz
ve ebeveynlerimizinkileri bile. Buna ragmen, John But-
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ler Yeats’in bildigi gibi evlilik, giftleri kendileriyle yiiz-
lesmeye, kendilerini daha yakindan tanimaya ve bir esle
birlikteyken nasil davranacaklarina iligkin beklediklerin-
den (ve belki 6grenmek isteyebileceklerinden) ¢ok daha
fazlasini 6grenmeye mecbur birakir. Bagka higbir iligki
esnek ve affedici olmaya ne kadar niyetli oldugumuzu,
ogrenmeye ve gelismeye ne kadar agik oldugumuzu bu
denli koklii bir sekilde denemeden gegirir; elbette kendi
kendini hakli ¢tkarmanin cazibesine kargi koyabilirsek.

“Gozlerinizi evlenmeden 6nce sonuna kadar agik, ev-
lendikten sonra da yari kapali tutun.” tavsiyesinde bu-
lunan Benjamin Franklin, iligkilerde biligsel uyumsuzlu-
gun etkisinin farkindaydi. Ciftler ilkin bir araya gelmek,
daha sonra da bir arada kalmak yéniindeki kararlarini
hakli ¢tkartmak igin ne gerekirse yaparlar. Bir evsatn al-
diginiz andan itibaren, yagayacaginiz biligsel uyumsuzlu-
gu azaltmaya baglarsimiz. Arkadaglariniza evinize iligkin
sevdiginiz harikulade y6nlerini -agaglarin yaratugi man-
zarayl, evin genigligini, orijinal eski pencere dogramala-
rini- anlaur ve olumsuz yénlerini hafife alirsiniz; otopark
manzarasini, daracik misafir odasini, arasindan hava gi-
ren eski dogramalari... Bu durumda, kendi kendinizi
hakli ¢ikarma gabaniz, yeni giizel evinize iligkin olarak
mutlu hissetmeyi siirdiirmenizi saglayacakur. Eger siz
eve agtk olmadan once, bir jeolog evin iistiindeki uguru-
mun pek tehlikeli oldugunu ve her an kaya diigebilece-
gini soylemis olsa, verilen bilgiye sitkran duyar ve ¢eker
giderdiniz; uiziiliirdiiniiz ama kalbiniz kirilmazdi. Fakat
bir kez eve agik olduktan, satin almak i¢in imkanlarinizi
asan bir para 6dedikten ve taginmaya goniilsiiz bir kediy-
le eve gelip yerlestikten sonra, aruk hem duygusal hem
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de ekonomik olarak hemen yiiriiyiip gidemeyecek kadar
fazla yaurim yapmus olursunuz. Siz eve yerlestikten son-
ra, biri size iizerinizdeki ugurumun tehlikeli oldugunu
soyleyecek olursa, aldiginiz karar1 hakh gosterme gabasi,
sizi orada olmasi gerektiginden ¢ok daha uzun siire tu-
tabilir. Kaliforniyadaki La Conchita kumsalinda, yogun
kis yagmurlar: esnasinda siirekli ggebe bir sekilde, iizer-
lerine kayalar diisiiriip duran dik ugurumlarin golgesin-
deki evlerde yasayan insanlar, devamli olarak bir biligsel
uyumsuzluk duyar ve bunu soyle diyerek ¢oziimlerler;
“Bir daha olmaz.” Bu yaklagim, olay bir daha gergekle-
sinceye kadar orada kalmalarini saglar.

Bir evle kurulan bir iligki, bir baska insanla kurulan
iligkiye kiyasla ¢ok daha yalindir. Bir kere, evle kurulan
iligki tek yo6nlii bir iligkidir. Bir ev kotii bir ev sahibi ol-
dugunuz ya da kendisini temiz tutmadiginiz igin sizi
suglayamaz ama zor bir giiniin ardindan size sirt masaji
da yapamaz. Oysa evlilik ¢ogu insanin hayaundaki en
onemli ve kargilikli bir karardir; evli ciftler, evliliklerini
yiiriitebilmek i¢in ¢ok emek harcamiglardir. Evlendikten
sonra, duyulan biligsel uyumsuzlugu azaltmaya yénelik,
olumlu geyleri vurgulamaya ve olumsuz seyleri gérmez-
likten gelmeye dayali makul bir gézlerini yar1 kapali tut-
ma hali iligkinin uyum i¢inde siirmesine yardim eder. Fa-
kat bu ayn1 mekanizma bazi insanlarin La Conchita’nin
psikolojik esdegeri olan; siirekli bir felaketin esigindeki
evlilikleri siirdiirmelerini de saglar. Cilginca mutlu yeni
evlilerin, mutsuz olan ve canlarindan bezmis bir hilde
yillar boyunca evli kalmay siirdiiren iftlerle ortak yan-
lar1 nedir? Biligsel uyumsuzluga neden olan verilere ku-
lak vermekrteki goniilsiizliikleri! Yeni evli giftlerin ¢ogu,
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dogru ve mitkemmel insanla evlendiklerini teyit eden
kanitlarin arayisi i¢indedirler ve bu nedenle ilerideki bir
soruna ya da ¢augmaya delilet edebilecek uyar isaretle-
rini gérmezlikten gelirler veya dikkate almazlar; “Bagka
bir adamla konugmam bile suratuni asmasmna yetiyor;
ne kadar sevimli, bu beni ne kadar sevdigini gosterir.”
“Karim ev igleriyle ilgili cok rahat; bu ¢ok cazip, benim
titizligimi azaltacak demektir.” Birbirlerinin zulmiine,
kiskanghigina ve agagilamasina uzun yillar boyunca kat-
lanmig mutsuz ciftler de hissettikleri biligsel uyumsuzlu-
gu azaltmak igin ¢aba gosterirler. Birlikte huzur i¢inde
yasamay: bile bagaramadiklari biri i¢in onca zaman ve
enerji harcamig, bog yere onca tartisma yapmig olduklar:
gibi kahredici bir olasilikla yiizlesmek yerine, soyle seyler
soylemeyi yeglerler; “Biitiin evlilikler boyle. Bu konuda
yapacak bir sey de yok zaten. lyi yanlar1 da var neticede.
Yalniz kalmaktansa, sikinuli da olsa bir evliligi siirdiir-

mek daha iyidir.”

Kendini hakli ¢ikarma, yapan kisiye fayda m1 yoksa
zarar mu sagladigina aldirmaz. Pek ¢ok evliligi  -iyi de
kotii de olsa- bir arada tuttugu gibi pek ok evliligin de
parcalanmasina ve eglerin ayrilmasina neden olur; iyi de
kotii de olsa. Ciftler evlilige mutlu ve iyimser bir sekilde
baglar ve yillar iginde bir kisminin yakinlig1 ve birbirleri-
ne duyduklan sevgi gittikge artar; bir kisminin ise arasin-
daki mesafe ve birbirlerine duyduklari diigmanlik biiyiir.
Baz giftler evlilikte bir avuntu ve sevgi kaynagi, ruhunu
besleyen bir ortam, birey ve gift olarak gelismelerine ola-
nak veren bir iligki bulurlar. Kimileri icinse evlilik bir
gekisme ve gegimsizlik kaynagi, duragan bir ortam, bi-
reyselliklerini bastiran ve aralarindaki bag1 yok eden bir
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iligkidir. Bu béliimde amacimiz biitiin iligkilerin kurtari-
labilecegini ve kurtarilmasi gerektigini ima etmek degil;
daha ziyade kendini hakli ¢tkarmanin bu iki farkli sonu-
ca nasil katkida bulundugunu gostermektir.

Elbette baz ciftler ihanet gibi korkung seylerin ortaya
¢tkmastyla ya da eglerden birinin aruk daha fazla kat-
lanamadig1 ve gormezden gelemedigi siddet nedeniyle
ayrilirlar. Fakat birbirinden uzaklasan ciftlerin ¢ok bii-
yiik gogunlugu son derece yavas bir sekilde, suglama ve
kendini hakli ¢itkarmanin yuvarlanan bir kartopu misali
biiyiiyen etkisiyle birbirlerinden uzaklagirlar. Ciftlerden
her biri digerinin neyi yanlg yapugina odaklanir ve ken-
di tercihlerini, tutumlarini ve davranis bigimlerini hak-
li goriir. Taraflarin her birinin uzlagmaz tutumu, sonug
olarak kargi tarafi da ayni tutumu israrla siirdiirmek igin
daha da kararl bir hale getirir. Farkina bile varmadan, es-
ler kargit kutuplara yerlesir ve her biri kendisinin hakli ve
adil oldugunu diisiiniir. Bu bir kez gergeklestikten sonra,
kalpleri empatinin yakariglarina kargi kaulagacakur.

Bu siirecin nasil igledigini anlamak igin, gelin Andrew
Christensen ve Neil Jacobson’un yazdiklari zihin agia
Reconcilable Differences* adli kitaptan Debra ile Frank’in
evliliklerini gézden gegirelim. Bir evliligin kadinin go-
ziinden ve erkegin géziinden yazilmig hikayelerini din-
lemekten ¢ogu insan hoglanir (yeter ki anlaulan kendi
evliliklerinin hikéyesi olmasin) ve dinledikleri kargisin-
da omuz silkip her hikayenin iki yiizii oldugu sonucu-
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na varir. Bize kalirsa, mesele bu kadarla kalmiyor. Gelin
evliliklerindeki sorunlara dair Debra’nin anlatuklariyla
baglayalim:

Frank her zaman isiyle ilgilenerek, daima isini yap-
maya ¢aligarak ama asla fazla bir heyecan ya da aa
belirtisi gostermeden yagayip gider. Ona bakar-
saniz bu tutumu onun duygusal olarak ne kadar
istikrarli biri oldugunun géstergesiymis. Bense bu
durumun yalnizca onun edilgen ve bezgin biri ol-
dugu anlamina geldigini savunuyorum. Pek ¢ok
acidan ben onun tam tersiyim: Inis ¢ikiglarim gok-
tur. Fakat ¢ogu zaman enerjik, iyimser ve dogalim.
Elbette ki iiziildiigiim, kizdigim ve hiisrana ugra-
digim olur. Frank’e kalirsa yasadigim bu duygu
gesitliligi benim duygusal olarak olgunlagmamig
oldugumu, ‘daha ¢ok bityiimem gerektigini’ goste-
riyormus. Bence, biitiin bunlar, sadece benim bir
insan oldugumun gostergeleri.

Benim Frank’i nasil gérdiigiimii 6zetleyen bir
olay haurliyorum. Sehre yeni taginmig gok hos bir
giftle disarida aksam yemegi yiyorduk. Zaman iler-
ledikge bu iftin hayatnin ne kadar miikemmel
oldugunun farkina vardim. Bizden ¢ok daha uzun
bir zamandan beri evli olmalarina ragmen, birbir-
lerine hakikaten agik gibi gériiniiyorlardi. Adam
bizimle ¢ok konugmasina ragmen, konugmalarn
esnasinda karisiyla ilgilenmeyi siirdiirdii: Ona do-
kunuyor, onunla goz temasi kuruyor veya onu da
konugmaya katiyordu. Kendilerinden bahsederken
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stk stk ‘biz’ diyordu. Onlar izlerken Frank ve be-
nim birbirimize ne kadar seyrek dokundugumu-
zun, ne kadar az birbirimize bakugimizin ve soh-
betlere ne kadar birbirimizden ayn kauldigimizin
farkina vardim. Her neyse, kabul ediyorum, bu
gifti kiskanmigtim. Onlar her geye sahipmis gibi
goriiniiyorlardi: Sevgi dolu bir aile, giizel bir ev,
bos vakit, liiks... Biitiin bunlar Frank ve benim
sahip olduklarimizla nasil da zitt: Biz siirekli bir
miicadele i¢indeydik, ikimiz de tam giin ¢aligiyor
ve para biriktirmeye ugrastyorduk. Eger biitiin
bunlarla birlikte baga ¢ikmaya ¢alisiyor olsaydik o
kadar da kafama takmazdim dogrusu. Ama birbi-
rimizden Gylesine uzakuk ki.

Eve vardigimizda, hissettiklerimi anlatmaya
bagladim, hayaumizi yeniden degerlendirmek is-
tiyordum; yakinlagmanin bir yolu olarak. Belki
onlar kadar zengin olmayabilirdik ama onlarin
sahip oldugu yakinhiga ve sicakhiga sahip olma-
mamiz i¢in bir sebep yoktu. Her zaman oldugu
tizere, Frank bunlar1 konugmak istemedi. Yorgun
oldugunu ve uyumak istedigini séyleyince kizdim.
Giinlerden cumaydi ve ne o ne de ben ertesi sabah
erken kalkmak zorundaydik; bizi birlikte olmak-
tan alikoyan tek sey onun inat¢ihgiydi. Bu beni
delirtti. Ne zaman bir sorunu konugmak istesem,
uyumak istemesi kargisinda pes etmekten biktim
diye diisiindiim. Neden arada bir benim igin uya-
nik kalamiyordu?

Uyumasina izin vermedim. Isiklar1 kapatugin-
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da yeniden agum. Uyumak iizere uzandiginda,
konugsmaya devam ettim. Bagini yasugin aluna
soktugunda, sesimi yiikselttim. Bana gocukga dav-
randigimi s6yledi. Ben de ona duyarsizsin dedim.
Tartigma oradan itibaren siddetlendi ve girkinlegti.
Siddet yoktu ama agir sozler ettik. Nihayet misafir
odasina gitti, kapiy: kilitledi ve uyudu. Ertesi sa-
bah ikimiz de yorgun ve mesafeliydik. O beni ¢ok
mantiksiz oldugum gerekgesiyle elestirdi. Muhte-
melen soyledigi dogruydu. Umutsuzluga kapildi-
gimda manuksiz davranabiliyorum. Ama sanirim
bu suglamay: kendisini hakli ¢ikartmak igin kul-
lantyor. Adeta soyle demis oluyor: Eger sen man-
tiksiz davraniyorsan, o zaman ben de senin biitiin
sikiyetlerini gormezden gelebilirim, benim suglan-
mamu gerektirecek higbir sey yok.

Bu da Frank’in anlatuklar::

Debra hicbir zaman tatmin olmaz. Hi¢bir zaman
yeteri kadar i yapmiyorumdur, asla gerektigi ka-
dar vermiyorumdur, asla gerektigi kadar sevmi-
yorumdur, asla gerektigi kadar paylagmiyorum-
dur. Adint siz koyun. S6z konusu her ne ise onu
gerektigi kadar yapmiyorumdur. Bazen beni bile
gergekten kotii bir koca olduguma inandiriyor.
Onun beklentilerini kargilayamadigim, onu hayal
kirikkligina ugratugim, sevgi dolu ve destekleyi-
ci bir ey olarak gorevlerimi yerine getiremedigim
duygusuna kapiliyorum. Ama sonra kendime, ger-
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ceklige doniiyorum. Neyi yanhs yapmigim? Ben
iyi biriyim. Insanlar benden genellikle hoslanirlar,
bana saygi duyarlar. Sorumluluk gerektiren bir isi
yiiriitiiyorum. Onu aldatmiyorum ve ona yalan
sOylemiyorum. Ayyas ya da kumarbaz degilim.
Cekici sayilirim ve duyarl bir agigim. Ustelik onu
ok giildiiriiriim. Biitiin bunlara ragmen beni azi-
cik olsun takdir ettigi yok; varsa yoksa benim yete-
rince gaba gostermedigimden sikayet etsin.

Olaylar beni Debra’y: etkiledigi gibi etkilemi-
yor. Onun duygular bir lunapark hiz treni gibi bir
inip bir ¢ikiyor. Ben bu sekilde yasayamam. Be-
nim tarzim daha farkly, inig-gikigsiz. Ama Debra’y
oyle oldugu igin elegtirmiyorum. Ben &ziinde ga-
yet hoggériilii biriyim. Egler de dahil insanlar gegsit
esit. Kimse sizin ozel ihtiyaglarinizi kargilamak
tizere tasarlanmig degil ki. Ufak tefek rahatsizlik-
lar yiiziinden giicenmem; aramizdaki her farklilig
veya zevk ayriligini tarugma zorunlulugu hissetmi-
yorum. Goriig ayrihig1 icinde olmamizin s6z konu-
su oldugu her konuyu enine boyuna incelememiz
gerektigi kanisinda degilim. Ben olaylan biiyiit-
mem. Béyle hosgoriilii olunca da esimden de bana
ayni gekilde hoggoriiyle davranmasini bekliyorum.
Gostermeyince de ok 6fkeleniyorum. Debra ken-
di dogru anlayigina uymayan her ayrinu igin bagi-
mun etini yiyince, kotii tepki veriyorum. Siikiine-
timi kaybediyor ve patliyorum.

Yeni tanisugimuz etkileyici ve hos bir ciftle ye-
digimiz bir aksam yemeginin ertesinde Debra ile
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arabayla eve doniigiimiizii haurliyorum. Yol bo-
yunca onlarin iizerinde nasil bir etki biraktigimi
diigiiniiyordum. O aksam yorgundum ve formda
degildim. Bazen kiigiik bir grup iginde zeki ve
komik olabilirim ama o gece bu hallerimden eser
yoktu. Belki de fazla ciddiye aliyordum. Bazen
kendimden ¢ok sey bekliyorum ve beklentilerimi
kargilayamadigim zaman kendimi hayal kirikligina
ugratiyorum.

Debra gériiniiste masum bir ciimleyle diigiin-
celerimin arasina girdi; “O ikisinin birbirleriyle ne
kadar da uyumlu olduklarini gérdiin degil mi?”
Bu gibi sorularin alunda neyin yatugini ya da en
azindan boyle bir sorunun nelere yol agabilecegi-
ni gayet iyi bilirim. Bu tiir sorular daima konu-
yu déniip dolasurip bize, 6zellikle de bana baglar.
Oniinde sonunda mesele “Biz birbirimizle uyum
iginde degiliz.’e baglanur ki bu da “Sen benimle
uyum iginde degilsin.” demektir. Bir ¢ift olarak
sorunumuzun ne olduguna ilisgkin bu konugma-
lardan 6diim patlar ¢iinkii bu medeni konugma-
nin alunda yatan ve medeni olmay: birakugimiz
zamanlarda agik acik dile getirilen asil soru sudur;
“Frank’in sorunu ne?” Bu yiizden, onlarin hog bir
gift olduklarini sdyleyip lafi uzatmayarak sorun ¢1-
karmaktan kagindim.

Debra devam etti. Onlari bizimle kiyaslayarak
degerlendirmekte israrliydi. Onlar hem zengin
hem de birbirlerine yakindi. Bizde ikisi de yoktu.
Belki zengin olmayabilirdik ama en azindan yakin
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olabilirdik. Neden yakin olamiyorduk? Bunun an-
lami suydu: Ben neden yakin olamiyordum. Eve
vardigimiz zaman, yorgun oldugumu soyledim ve
yaup uyumamuzi Onererek gerilimi azaltmaya ¢a-
lisum. Hakikaten yorgundum ve o konugmalardan
birini daha yapmaya halim yoktu ama Debra’y:
durdurmak ne miimkiin. Uyumayip bu sorunu
tarugmamamuz igin bir sebep olmadigini ileri siir-
dii. Ona miimkiin olan en az tepkiyi gostererek
yatmaya hazirlanmaya bagladim. O benim duygu-
larima sayg1 gostermezken, ben neden onunkilere
sayg1 gosterecektim? Pijamalarimi giydigim ve dig-
lerimi firgaladigim sirada benimle siirekli konug-
tu; tuvalette bile rahat birakmadi. Nihayet yataga
girip de lambay1 kapatugim zaman, lambay: geri
agti. Uyumak iizere uzandim ama hala konuguyor-
du. Bagimi yasugin aluna soktugum zaman mesa-
jt alip sustugunu sanabilirsiniz ama hayir, yasug:
cekti. Iste, 0 anda kendimi kaybettim. Ona gocuk-
luk ettigini, delinin teki oldugunu soyledim. Soy-
lediklerimin tamamini haurlamiyorum. Nihayet
caresizlik icinde misafir odasina gittim ve kapiy1
kilitledim. Hemen uyuyamayacak kadar moralim
bozuktu ve zaten hi¢ uyuyamadim. Sabah hila ¢ok
kizgindim ona. Manuksiz davrandigini soyledim.
Bir sefer olsun, soyleyecek fazla bir seyi yoktu.

Tarafimz1 ¢oktan sectiniz mi? Kadinin adami ko-
nusturmaya caligmaktan veya adamin gergek anlamda
ve mecazen bagini yasugin aluna sokmaya ¢aligmaktan
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vazge¢mesi hilinde bu ¢iftin durumunun diizelecegini
diisiiniiyor musunuz? Peki, bu insanlarin temel sorunu
ne sizce? Yaradiliglarinin uyumsuz olmasi mi, birbirleri-
ni anlamiyor olmalar1 m1 yoksa birbirlerine karg1 ofkeli
olmalar1 mz?

Her ciftin farkliliklari vardir. Tek yumurta ikizlerinin
bile farkhiliklar1 vardir. Frank ve Debra'nin durumun-
da, upki bagka pek ¢ok ciftte oldugu gibi bu farkliliklar
tam da birbirlerine 4sik olmalarinin nedenidir: Debra,
FranK’in igine kapalihgina karst mitkemmel bir panze-
hirdi; Debra ise onun sakinligine ve ¢alkanuli zamanlar-
daki sogukkanhligina vurulmugtu. Biitiin giftler arasinda
catigmalar vardir: Catigmanin taraflarindan bagka herkes
icin eglenceli olan ufak tefek, sinir bozucu seyler; kadin
bulagiklarin hemen yikanmasini ister ve adam ise giinde
veya haftada bir kez yikamak tizere iist iiste yig1p birikti-
rir ya da para, cinsellik, akrabalar veya sayisiz bagka me-
sele hakkinda daha 6nemli anlagmazliklar vardir. Farkli-
liklarin ille de giftlerin arasini agmasi gerekmez. Ama ara
bir kez agildiktan sonra, egler bu durumu aralarindaki
farkliliklarin kaginilmaz bir sonucu olarak gérmeye bas-
lar.

Ustelik Frank ve Debra durumlarini gayet iyi anh-
yorlar. O biiyiitk kavganin patladig: giin, olan bitenler
konusunda; ne sebeple ¢ikuigy, her ikisinin nasil davran-
diklar1 ve her birinin digerinden ne istedigi konusunda
hemfikirler. Her ikisi de yeni tanistiklar: o giftle kiyas-
lanmanin kendilerini yetersiz ve mutsuz hissettirdigini
soyliiyor. Her ikisi de Debra’nin ruh halinin daha inigli
¢ikigh ve Frank’in daha sakin oldugunu soyliiyorlar ve
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bunlar karsi cinse yonelik son derece yaygin yakinma-
lardur. Iliskiden ne bekledikleri ve neyin eksik oldugunu
hissettikleri konusunda son derece netler. Hatta birbir-
lerinin bakig agisin1 anlamak konusunda ¢ogu insandan
daha bagarililar.

Bu evliligin kotiiye gitmesinin nedeni Frank ve Deb-
ranin birbirine sik sik kizmasi degil. Bagarili giftler de
upki mutsuz giftler gibi, caugmalar yagar ve kavga eder.
Fakat mutlu ¢iftler catugmalarini nasil halledeceklerini
bilirler. Eger bir sorun kendilerini rahatsiz ediyorsa ya
tizerinde konugup sorunu ¢ozer ya pesini birakir ya da
o sorunla yagamayi 6grenirler.> Mutsuz giftler ise ofkeli
catugmalar yiiziinden birbirlerinden daha da uzak dii-
ser. Debra ve Frank bir tarugma yagadiklarinda, kendi
absuklari mevzilerine ¢ekilip kara kara diisiiniiyor ve
birbirlerini dinlemeyi birakiyorlar. Dinleseler bile karg:-
sindakinin dediklerini duymuyorlar. Yaklagimlar1 s6yle;
“Tabii, tabii, bu konuda neler hissettigini biliyorum ama
bunu degistiremem ¢iinkii ben hakliyim.”

Frank ve Debra' nin sorunlarinin altinda neyin yatu-
gin1 gostermek icin; gelin o yemekten eve dénmelerinin
hikéyesini yeniden yazalim: Varsayalim ki Frank, Deb-
ranin aruk ¢ok iyi bildigi korku ve endiselerini anlamug;
Debra’nin sosyal iligki kurmaktaki becerisine ve insan-
larla olan rahathgina duydugu hakiki hayranlig: ifade
etmis olsun. Varsayalim ki kanisinin kendi iliskilerini bu
cazip ift arasindaki iligkiyle kiyaslayip tiziildiigiinii an-
lamus ve soyle bir sey soylemis olsun; “Biliyor musun, bu
aksam neyi anladim? Onlar kadar liiks icinde yagamiyor
olabiliriz ama ben kendimi seninle birlikte oldugum igin
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miithis sansh hissediyorum.” Diyelim ki Frank bu yeni
giftle birlikte gegirdikleri aksam boyunca sohbete kaul-
ma bi¢imi nedeniyle kendisini kotii hissettigini igtenlikle
kabul etmig; Debra’nin ilgisini ve sefkatini uyandiracak
bu agiklamay1 yapmis olsun. Debra kendi payina, kendi-
ne acimasina neden olan diisiinceleri bir yana birakmug
ve kocasinin caninin sikkin olduguna dikkatini vererek
sOyle bir sey demis olsun; “Sevgilim, bugiin her zamanki
hilinden eser yoktu. Iyi misin? Bu insanlarla ilgili seni
rahatsiz eden bir sey mi oldu? Yoksa sadece yorgun mu-
sun?” Varsayalim ki Debra da samimi davranmig olsun
ve Frank’in nelerinden hoglanmadigini ifade etmek yeri-
ne, kendisine iligkin nelerden hosglanmadigini; 6rnegin,
diger iftin zenginligine kiskanglikla bakugini dile getir-
mis olsun. Diyelim ki dikkatini Frank'in sevdigi 6zellik-
lerine yéneltmis olsun. Hmmm, sirasi gelmigken, Frank
‘duyarh bir as1k’ oldugu konusunda hakl.

Bizim bakis agimiza gore agki oldiiren seyler yanls
anlamalar, ¢atugmalar, kigisel farkliliklar ve ofkeli kav-
galar bile degildir; agki 6ldiiren, kendi kendini hakli ¢i1-
karmakur. Frank ve Debra'nin o yeni giftle gegirdikleri
aksam eger her ikisi de kendi kendilerini hakl gtkaracak
ve kargisindakini suglayacak diisiincelerle o denli meggul
olmasalar ve ilkin kargilarindakinin duygularini hesaba
katsalar; gok daha farkli sona erebilirdi. Her ikisi de di-
gerinin bakis agisin1 mitkemmel bir gekilde anlamalarina
ragmen, kendi kendilerini hakl ¢ikarma gabast igindeler
ve bu durum eglerinin taleplerinin de en azindan kendi-
ninkiler kadar hakl oldugunu kabul etmekten alikoyu-
yor. Bu tutum ise kendi tuttuklari yolu en iyi ve gergekte
tutulmasi gereken tek makul yol olarak gérmelerine ne-
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den oluyor.

Burada hepimizin goreceli olan bir hata yapug -salata
sosunun kapagini kimin agik birakugina, faturay: kimin
odemedigine veya eski bir filmdeki pek sevdigimiz bir
sahneyi kimin dogru haurladig tiiriinden- meselelere
iligkin goriig aynliklarina diigtiigiimiiz zamanlarda kul-
landigimiz kendini hakli ¢ikarmalardan s6z etmiyoruz.
Bu gibi durumlarda kendimizi hakh ¢ikarmamiz, bir an
icin de olsa kendimizi beceriksiz, yetersiz ya da unutkan
hissetmemizin 6niine geger. Bir evliligi yipratabilecek
tirden kendini hakl ¢ikarmalar ise neyi yapip yapma-
digimiza degil, kim oldugumuza iliskin daha ciddi bir
koruma ¢abasini yansiur ve iki bigimi vardir; “Ben hak-
liyim, sen haksizsin.” ve “Hatali bile olsam, kusura bak-
ma; ben béyle biriyim.” Frank ve Debra' nin bagi dertte
ciinkii asil kendilik kavramlarini, kendilerine iligkin de-
ger verdikleri ve degistirmek istemedikleri ya da kendi
dogalarinin bir pargast olduguna inandiklar geyleri hakh
¢ikarmaya baglamuglar. Birbirlerine “O olay: ben dogru
hatrliyorum, sen yanlig haurliyorsun.” demiyorlar. Di-
yorlar ki “Ben dogru tiirden bir insanim ama sen degil-
sin; yanlighk sende. Sen yanhs kisi oldugun igin benim
erdemlerimi anlayamazsin; iistelik aptal gibi benim bazi
erdemlerimi hataymuglar gibi goriiyorsun.” diyorlar.

Boylece, Frank kendi davraniglarini iyi, sadik, istikrar-
I bir kocaya yakigan tutumlar olarak (iinkii kendisi oyle
biri) hakli goriir; Debra kendisine konugmasi igin baski
yapmasa ve kendisinin onun kusurlarini affettigi gibi ko-
casinin kusurlarini affetse her seyin yoluna girecegini dii-
sinityor. Kullandig: dile dikkat edin. “Ne hata yapum ki
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ben?” diye soruyor Frank. “Ben iyi bir insanim.” Frank
zor veya act verici meseleleri konusmaktaki isteksizligi-
ni ‘hosgoriili” biri olmasiyla ve ‘olaylar1 akisina birakma’
yetenegine baglayarak hakli ¢ikariyor. Debra ise kendi
agisindan, duygusal disavurumculugunun ‘sadece insan
oldugunu gosterdigini’ (¢iinkii o 6yle biri) ve Frank o
kadar ‘pasif ve bezgin’ olmasa her seyin yoluna girecegini
diisiiniiyor. Debra’nin iletigim kurma ¢abalarinin Frank
tarafindan gérmezlikten gelindigi ve bu tutumun kendi-
sinin manuksiz tabiatina auf yapilarak hakl gosterildigi
konusundaki g6zlemi dogru. Ama Debra kendisinin de
aym seyi yapugini; kocasinin konugmak istememesini
dikkate almadigini ve bunu onun inat¢i tabiatina atfede-
rek hakli gikardigini goremiyor.

Her evlilik bir hikiyedir ve biitiin hikayeler gibi kau-
limcilarinin garpiulmig algilarina ve her bir tarafin hika-
yeyi kendi gordiigii sekliyle korumasini saglayan anilara
tabidir. Frank ve Debra evliliklerine iliskin ¢ok 6nemli
bir karar noktasindalar; “Bu insan1 seviyorum.” ve “Bu
insanin yapuklar1 beni deli ediyor.” arasinda yagadiklar
biligsel uyumsuzlugu ¢6ziimlemek igin atacaklar1 adim-
lar, agklarini biiyiitecek ya da yok edecek. Eglerinin yap-
ug1 su qilginca seylere iligkin bazi temel sorulara, nasil
cevap vereceklerine karar vermeleri gerekecek: Bu yapi-
lanlar degistirilmesi miimkiin olmayan bir kisilik kusu-
rundan mu kaynaklaniyor? Bunlarla yagayabilir miyim?
Bunlar bosanma sebebi midir? Uzlagmanin bir yolunu
bulabilir miyiz? Acaba esimden bir geyler 6grenmem ve
kendimi gelistirmem miimkiin olabilir mi? Ikisinin de
kendi davranis ve tutumlar hakkinda nasil diigiinecekle-
rine karar vermeleri gerekecek. Biitiin hayatlar1 boyunca
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ahigik olduklarindan ‘kendi yontemleri’ kendilerine do-
gal ve olmasi gereken yolmus gibi goriiniir. Kendi kendi-
ni hakli ¢ikarma, eglerin ikisinin de kendilerine su soru-
lar1 sormalarina engel olur: Haksiz olabilir miyim? Acaba
hata m1 yapiyorum? Degisebilir miyim?

Debra ve FranK’in sorunlan biriktikge her ikisi de
kendi i¢inde kargilarindakinin evliliklerini mahverttigi-
ne dair ickin bir teori geligtirirler. (Bunlara ‘i¢kin’ teo-
riler denir giinkii ¢ogu zaman insanlar boylesi teoriler
olugturduklarinin farkinda degillerdir.) Debra’nin ickin
teorisi Frank’in sosyal olarak beceriksiz ve pasif oldugu,
Frank’in teorisi ise Debranin 6zgiivensiz ve ne kendi-
sini ne de kocasini olduklari gibi kabul edemeyen biri
oldugu seklindedir. Sorun sudur ki insanlar bir kez boyle
ickin bir teori gelistirdikten sonra, yalnizca inandiklar
seyleri destekleyen kanitlar1 dikkate alma egilimleri artar
ve aksi yondeki kanitlar1 gérmezlikten gelirler. Debra ve
FranK'in terapistinin de gézlemledigi iizere, Debra aruk
Frank’in kendisiyle ya da bagkalariyla oldugunda pasif
ve beceriksiz olmadigs; komik ve cezbedici oldugu, yar-
dimc olabilmek igin olagan yontemlerinin digina gikug:
zamanlar1 ya hi¢ dikkate almiyor ya da énemsemiyor.
Frank ise kendi adina, hayal kiriklig: kargisinda goster-
digi sabir ve iyimserlik gibi, Debra’min psikolojik 6zgii-
venine isaret eden kanitlari gormezlikten geliyor aruk.
Terapistleri “Her ikisi de hatanin digerinde oldugunu
diisiiniiyor ve bu nedenle yasadiklarini haurlarken al-
gilan1 segici, kendi bakis agilarini destekleyen béliimlere
daha ¢ok odaklaniyorlar.” diyor.

Kendimizin ve bagkalarinin eylemlerimizi sekillendi-
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ren davraniglarimiza iligkin i¢kin teorilerimiz iki bi¢cimde
ortaya ¢ikar: Durum ya da ortamla ilgili bir sey oldugunu
sOyleyebiliriz; “Banka memuru beni tersledi ¢iinkii bu-
giin ok fazla ¢aligmusts; bu kuyruklarla bag edecek kadar
memur ¢aligtirmiyorlar.” Bunun nedeninin kigideki bir
sorundan kaynaklandigini s6yleyebiliriz; “Banka memu-
ru beni tersledi ¢iinkii diipediiz kaba biri.” Kendi yap-
ugimuz bir seyi agiklarken, kendi kendini hakli ¢ikarma
kendimize torpil gegmemize neden olur: Yapugimiz iyi
seyler igin kendimize pay ¢ikaririz ama yapugimiz kotii
seyleri agiklamak igin durumu kullaniriz. Ornegin; bas-
kalarini inciten seyler yapugimizda ender olarak “Oyle
davrandim giinkii kalpsiz ve acimasiz bir insanim.” deriz.
Bunun yerine “Beni tahrik etti; benim yerimde kim olsa
aynisini yapard1.” veya “Bagka bir se¢enegim yoktu.” ya
da “Evet baz1 ¢ok kotii sozler sdyledim ama kendimde
degildim, sarhostum.” deriz. Ote yandan cémertge, yar-
dimseverce ya da cesurca bir sey yapugimiz zaman bunu;
tahrik edildigimiz, sarhog oldugumuz, baska segenegimiz
olmadig1 ya da telefondaki kisi bagis yapmamuiz igin ken-
dimizi suglu hissettirecek sekilde konugtugu igin yapug:-
muz1 sdylemeyiz. Bunlar1 yapmugizdir giinkii biz comert
ve yiice goniillii insanlarizdur.

Basarih ciftler birbirlerine karsi, kendimize karg
gosterdigimiz aym affedici diigiince tarziyla yaklagirlar:
Bunu kogullarin yaratugi bir durum olarak nitelendirir-
ler ve birbirlerini atuklar1 yanlis adimlar igin birbirleri-
ni affederler ama yapuklar: ince diisiinceli ve sevgi dolu
seyler i¢in de birbirlerini takdir ederler. Eger eslerden biri
diigiincesizce bir sey yaptysa ya da huysuzluk ediyorsa
“Zavallicik, ¢ok baski altnda bu aralar.” “Beni niye ters-
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ledigini biliyorum; giinlerdir bel agrisi gekiyor.” derler.
Eger eslerden biri 6zellikle giizel bir gey yapuysa digeri,
bunu esinin dogustan gelen iyi tabiauna ve hos kisiligine
yorar; “Canim ya durduk yere bana ¢icek almug; diinya-
mn en sevilesi adami benim kocam.” diyebilir bir kadin.

Mutlu iftler siipheli durumlan kargilarindakinin le-
hine yorumlarken, mutsuz giftler tam tersini yaparlar.®
Eger eslerden biri giizel bir sey yapmugsa, bu gegici bir
iyilik hali veya kosullarin gerektirdigi bir sey olarak de-
gerlendirilir; “Tabii, bana ¢igek aldi giinkii isyerindeki
erkeklerin hepsi eslerine ¢igek almiglardi.” Eger eslerden
biri rahatsiz edici ya da diigiincesizce bir gey yaparsa, bu-
nun nedeni esin kisiligindeki bozukluklardir; “Beni ters-
ledi ¢iinkii huysuzun teki” Evin iginde pesinden dolasa-
rak kendisiyle konusmasini talep eden Debra’nin ¢ilginca
bir sey yaptigin: ve bunu kendisinin onunla konugmayi
reddetmesi yiiziinden duydugu 6fkeyle yapugini soyle-
miyor Frank; Debra’nin delinin biri oldugunu séylityor.
Debra, Frank’in o aksam yemeginden sonra kendisiy-
le konugmamasinin nedeninin yorgun olmas: ve geceyi
bir kavgayla bitirmek istememesi oldugunu séylemiyor;
onun pasif bir insan oldugunu sdylityor.

Ickin teorilerin ¢ok 6nemli sonuglarn vardir ¢iinkii
bagka geylerin yani sira, giftlerin nasil tartigacaklarini
ve tarugmanin amactm etkiler. Eger bir cift, her birinin
yanhg ama diizeltilebilir bir gey yapmus ya da kogullarin
baskistyla bir anlik bir gaflete diigmiis iyi birer insan ol-
dugu 6nermesinden yola ¢ikarak tartgirsa, durumu dii-
zeltme ya da bir uzlagmaya varma umudu vardir. Fakat
mutsuz giftler bir kez daha bu 6nermeyi tersine gevirir-
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ler. Ciinkii ciftin her biri kendini hakli ¢ikarmanin iis-
tadi olmugtur; her biri digerinin kendi kisiligindeki ku-
surlart diizeltmek konusundaki isteksizligini suglar ama
kendisinin erdemli biri oldugu varsayimiyla degisme
konusunda gosterdigi isteksizligi mazur goriir. Eger hata
yaptiklarini kabul etmek veya eslerini rahatsiz eden ya da
eslerine ac1 veren davranglarini degistirmek istemezlerse,
“Ne yapayim, elimde degil.” derler, “Ofkeliyken sesinizi
yiikseltmeniz normaldir. Ben béyleyim.” Bu sozler, bes-
belli, kendi kendini hakli ¢ikaran sozlerdir. Ciinkii bir
polis memuruna, patronlarina veya sokaktaki sinir bo-
zucu iriyar1 yabanciya seslerini yiikseltmedikleri her olay,
bunu yapmanin ellerinde oldugunu gosterir.

“Ben boyleyim, elimde degil.” diyerek sesini yiikselt-
mesini mazur gosteren kisi, ote yandan, esine aym af-
fedici tavirla yaklagmaz. Tam tersine, esinin davranigini
insan gileden ¢ikaran bir agagilamaya doniigtiirecektir;
“Sen boylesin iste; ayn1 annen gibisin!” Bu gibi sozler,
genellikle annenizin olaganiistii hamur igleri ya da tan-
go yapma yetenegine auf yapmaz. Soylenenlerin anlami
genetik olarak ve telafisi miimkiin olmayan bir gekilde
annenize benzediginiz; bu konuda yapabileceginiz higbir
sey olmadigidir. Insanlar bir konuda higbir sey yapama-
yacaklarini diigiindiikleri zaman; sanki kisa boylu ya da
¢illi olduklar igin elegtirilmigcesine, haksiz yere suglan-
diklar duygusuna kapilirlar. Sosyal psikolog June Tang-
ney, yapilan geylerin degil, kisiligine y6nelik elestirilerin
insanlarda derin bir utang ve garesizlik duygusu uyandir-
digim bulgulamigur; bu tiir elegtiriler kiside kagip sak-
lanma, yok olma arzusu yaratmaktadir.® Utandirilan kisi,
agagilanmanin yaratugs ¢aresizlik duygusundan kagmak
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i¢in gidecek bir yeri olmadigindan, Tangney’in bulgula-
rina gore, ofkeyle kargi saldiriya gegme egiliminde olur;
“Yetersiz ve suglanmay1 hak eden biri oldugum, bu yiiz-
den kotii seyler yapugim duygusuna kapilmama neden
oluyorsun; beni boyle agagiladigin icin asil sen hak edi-
yorsun suglanmay1.”

Bir ¢iftin miinakaga etme tarz, birbirlerini utandira-
cak ve suglayacak raddeye geldigi zaman; aruk kavganin
nedeni tamamen yon degistirmigtir. Tarugmanin amaci
aruk bir sorunu ¢6zmek ya da karsidakinin bir davranigi-
n1 degistirmesini, diizeltmesini saglamak degildir; sadece
yaralamak, agagilamak ve iistiinliigii ele gecirmek amaci
giider. Iste bu yiizden utandirilmak; yenilenmis ve kendi
kendini hakh ¢ikarma g¢abasina, uzlagmay: reddetmeye
ve bir iligkinin kigkirtabilecegi en yikici duyguya neden
olur: Asagilama! Psikolog John Gottman, 700’ii agkin
gifti yillar boyunca izleyerek yapugi ¢igir agic1 aragtirma-
sinda, agagilamanin (alay, kiifiir ve istihzayla siislenmig
elestiri) bir iligkinin serbest diisiise gegtigini gosteren en
giiclii isaretlerden biri oldugunu bulgulamistir. Gottman
su Ornegi verir’:

Fred: Elbiselerimi kuru temizlemeciden aldin mi?

Ingrid (istihzayla): Elbiselerimi kuru temizlemeciden al-
din m? Laner elbiselerini kendin al. Neyim ben, se-
nin hizmergin falan m?

Fred. Ah kegke! Eger hizmetgim olsaydin en azindan or-
talig1 temizlemis olurdun.

Bu tiir birbirini agagilayict konugmalar yikicidirlar
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ciinkii kendi kendini hakl ¢ikarma ¢abasi, tam da bu
konugmalarin tahrip etmeye ¢alisug: seyleri korumaya
yoneliktir: Ozsaygimizy, sevilen, iyi ve saygi duyulan bir
insan oldugumuz inancini. Asagilama eglerin birbirleri-
ne “Sen olan ‘kisiye’ deger vermiyorum.” demelerinin en
actk yoludur. Biz agagilamanin boganma isareti oldugu-
nu diisiiniiyoruz; boyle olmasinin nedeni agagilamanin
ayrilma arzusu yaratmas: degildir; iftin psikolojik ola-
rak birbirlerinden ayn diigmiis olduklarini agik¢a gos-
termesidir. Asagilama, ancak giftlerin kargisindakinin
farkli bicimde davranmasi igin yillarca yapuklari ama ige
yaramayan kavga ve agiz dalaglarindan sonra ortaya ¢i1-
kar; upki Frank ve Debra igin oldugu gibi. Kisinin esini
asagilamasi, “Senin degisecegini ummanin higbir yaran
yok; ne de olsa ayni1 annen gibisin.” diye diisiinerek havlu
atug1 anlamina gelir. Ofke bir sorunun g6ziimlenebilece-
gine dair bir umut beslendigini yansiur. Ofke tiikendi-
ginde, geriye giiceniklik ve agagilama kalir. Ve agagilama,
umutsuzlugun el usagidir.

Hangisi once baglar; bir ¢iftin mutsuzlugu mu, yoksa
birbirleri hakkindaki olumsuz diisiinceleri mi? Mutsuz-
lugumun nedeni senin kisiligindeki kusurlar mi, yoksa
(bunlarin affedilebilir tuhafliklar oldugu yahut dis bas-
kilar yiiziinden gergeklestigi yerine) senin kisiliginde
kusurlar olduguna dair inancim m1 beni mutsuz ediyor?
Belli ki bu iki yonlii igleyen bir siireg. Ciftlerin ¢ogunun,
ortak hayatlarina suglayici ve sikdyetgi bir ruh haliyle
baglamamalarindan dolay: psikologlarin siireg iginde on-
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lar1 izleyerek neden yalnizca bazilarinin iligkilerinin te-
petaklak gitmeye bagladigini izlemeleri miimkiin olmusg-
tur. Psikologlarin yapuklari ¢aligmalar, olumsuz diisiince
tarz1 ve suglamanin genellikle 6nce geldigini; eslerin ne
kadar sik 6fkeye kapildiklari, ne kadar bunalimli olduk-
lar1 veya baska olumsuz duygusal durumlanyla iligkili
olmadigin gostermistir.® Mutlu ve mutsuz giftler, bir-
birinin aynisi durum ve davransglara tepki gosterirken
bile, birbirlerinin davraniglari hakkinda diipediiz farkh
diisiinmektedirler.

Bizim, evliligin katlindeki bas siiphelinin kendi ken-
dini hakl ¢ikarma oldugunu diiginmemizin nedeni bu-
dur. Eglerden her biri, gatigmalarin ve rahatsizliklarin ya-
ratug biligsel uyumsuzlugu esinin davranglarini belli bir
sekilde agiklayarak ¢6ziimler. Bu agiklama ise iligkinin
bag agag1 gitmeye baslamasina neden olabilir. Suglama ve
utandirma yoluna gidenler, 6niinde sonunda evlilikleri-
nin hikéyesini yeniden yazmaya baglayacaklardir. Bunu
yaparken de birbirlerine yonelik, giderek gii¢lenen ka-
ramsar ve kiigiik goren bakig agisin1 hakh gikartmak igin
daha ¢ok kanit aramaya baglayacaklardir. Baglangigta ev-
liligin olumsuz yanlarin1 5Gnemsemezken aruk yeni hika-
yelerini destekleyen en ufacik kanitlar arayarak olumsuz
yanlari gereginden fazla vurgulama egilimi gosterecekler-
dir. Yeni hikaye gekillenirken, erkek ve kadin kendilerine
sempati besleyen arkadaglariyla 6zel provalar yapacak ve
her biri digerinin iyi; daha en baginda o kisiye 45tk olma-
larini saglayan 6zelliklerine kargi korleseceklerdir.

Bir ¢iftin agk hikayelerini bagtan yazmalarina neden
olan déniim noktasi, Gottman’in bulgularina gére, ‘mu-
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cize oran’in bege birin altina diigmesidir: Bagarili ¢iftler
(rahatsizlik ifade etmek ya da sikdyette bulunmak gibi)
her bir olumsuz etkilesime kargilik, (sevgi ve sefkat ifa-
desi veya mizah gibi) bes olumlu etkilesimde bulun-
maktadurlar. Ciftin duygusal olarak istikrarsiz olmasinin
ve giinde on bir kere kavga etmesinin, duygusal olarak
istikrarli olmasinin ve on yilda bir kavga etmesinin hig
6nemi yoktur; 6nemli olan orandir. “Istikrarsiz giftler
fazlaca baginp cagirabilirler ama evliliklerinin bes kat
fazla siiresini barigmaya ve sevgilerini ifade etmeye ayi-
nirlar” diyor Gottman. “Daha sessiz, sakingan iftler, di-
ger tipler kadar tutkularini ifade etmiyor olabilirler ama
aynizamanda onlara kiyasla ¢ok seyrek olarak elestiri ve
agagilama ifade ederler; oran hila beste birdir.” Oran
bege bir ya da daha iyiyse, ortaya ¢ikan her tiirlii bilig-
sel uyumsuzluk genellikle olumlu bir yénde ¢éziimlenir.
Ornegin; sosyal psikolog Ayala Pines evlilik sorunlarina
iligkin bir aragurmasinda, adina Ellen dedigi, mutlu bir
evliligi olan bir kadinin kocasinin dogum giiniinde ken-
disine hediye almamis olmasinin yaratugs biligsel uyum-
suzlugu nasil ¢6ziimledigini anlauyor. “Kegke bana bir
hediye vermis olsayds; herhangi bir sey! Bunu, upki: her
tiirlii duygu ve diisiincemi syledigim gibi ona da soyle-
dim.” demis Ellen, Pines’a. “Ve bunu yaparken her tiirli
duygumu, olumsuz bile olsalar, ona agik¢a ifade edebi-
liyor olmamin ne harikulade bir gey oldugunu diisiinii-
yordum kendi kendime... Boyle diisiiniince geri kalan
olumsuz duygulan birakum suya, uzaklagsinlar.”'®

Olumlu-olumsuz orani, olumsuz duygular lehine de-

gistigi zaman, iftler ayn: olaylarin neden oldugu bilissel
uyumsuzlugu birbirlerine duyduklari yabancilagmay:
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artiracak bir gekilde ¢6ziimlerler. Pines, mutsuz bir ev-
liligi olan, adina Donna dedigi bir kadinin, Ellen’: iizen
ayn soruna kargt nasil tepki gosterdigini anlauyor: Ko-
cast ona dogum giiniinde hediye almamig. Fakat Ellen
kocasinin ev icinde vericilik agisindan asla bir Bill Ga-
tes olamayaca gercegini kabul etmeye karar verirken,
Donna kocasinin davranigini oldukga farkli bir gekilde
yorumlamugtir:

Bosanma kararimi kesinlegtirmeme neden olan
seylerden biri, aslinda dogum giiniim oldu ¢iin-
kii benim igin sembolik anlami olan bir giindi.
Sabahin alusinda Avrupadan bir telefon almigtim;
orada bulunan kuzenim arayip mutlu bir dogum
giinii dilemigti bana. Bir yanda onca mesafeden
zahmete girip bunu yapan biri vardi. Kocam da
orada oturmus bu konugmay: dinliyordu ve buna
ragmen dogum giiniimii kutlamadu... O anda bir-
den aydim; beni seven bir siirii insan var ve ha-
yaumdaki insan kiymetimi bilmiyor. Bana deger
vermiyor, beni sevmiyor. Eger bana deger verse ve
beni sevseydi, bana o sekilde davranmazdi. Benim
i¢in 6zel bir gey yapmak isterdi.

Muhakkak ki Donna’nin kocasinin onu sevmemesi ve
kiymetini bilmemesi tamamen miimkiin. Ayrica dogum
giinii hediyesine iligkin hikiyenin koca tarafindan nasil
goriildigiine iliskin bilgimiz yok; belki de adam yillar
boyunca karisina hediyeler vermis ama onu hi¢ memnun
edememisti. Fakat insanlarin bityiik gogunlugunun esi-
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nin dogum giiniinde kendisine hediye almay: unutmasi
yiiziinden bosanmaya kalkismayacagini tahmin edebili-
riz. Donna kocasinin davranglarinin yalnizca degistiri-
lemez olmakla kalmayip ayni zamanda katlanilmaz ol-
duklarina karar verdigi igin aruk onun yapug: her seyi
“Bana deger vermiyor, beni sevmiyor.”un su gotiirmez
kanitlar1 olarak yorumluyor. Aslina bakarsaniz, Donna
yalnizca kendi kanilar1 lehine olan kanitlar1 gérme egili-
mini, gogu esin yapugindan daha ileri gétiirmiis: Pines’a
kocasi kendisini ne zaman iizse ya da bunaltacak bir gey
yapsa, bunu bir ‘nefret defteri’ne yazdigini séylemis. Tut-
tugu nefret defteri, ona boganma karari igin gereken bii-
tiin kanutlari saglamugur siiphesiz.

Bir ¢ift iliskide boyle dibe vurduklarinda anilarini da
degistirmeye baglarlar. Aruk iki taraf igin de olumsuz
duygulari ‘suya birakip unutma’ zamani ge¢mig; tam ter-
sine, her olumsuz duygu kirinusini yiizeye ¢ikarmak igin
ugrasma donemi baglamisur. Bir yabanciyla, 6zellikle
gekici bile olmayan biriyle evlenmis olduklari kuskusu-
nu desteklemek igin ge¢mis olaylar: ¢arpitma (veya ta-
mamen unutma) baglar. Klinik psikolog Julie Gottman,
terapide ofkeli bir ciftle calismus. Cifte “Sahi siz ikiniz
nerede tanmigumz?” diye sordugunda, kadin horgériiyle
“Okulda; onu zeki biri sanma yanilgisina diigmiigtiim.”""
diye cevap vermis. Kadin anilarini bu sekilde ¢arpitarak
kendisinin onu segmekle yanls bir sey yapmadiginy; ha-
tay1, kendisini zekiymis gibi gosteren kocanin yapugini
ilan etmektedir.

“Bir evliligin gelecegine iligkin en dogru kehaneti, gif-
tin gegmiglerinin hikéyesini yeniden nasil anlatuklarina
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bakarak yapmanin miimkiin oldugunu kegfettim.” diyor
John Gottman.'? Gegmisin hikayesinin yeniden yazil-
masy, ift heniiz evliliklerinin tehlike i¢inde oldugunun
bile farkina varmadan énce baglar. Gottman ve ekibi elli
bes ciftle ayrinuli miilakatlar yapmig ve bunlardan kirk
yedisini ii¢ y1l boyunca izleyebilmiglerdir. Ilk miilikatin
yapildig sirada, giftlerden higbiri ayrilmay: planlamiyor
olmasina ragmen, aragtirmacilar yiizde yiiz isabetle boga-
nacak yedi gifti tahmin edebilmigslerdir. (Aragurmacilar
kalan kirk ¢iftten otuz yedisinin birlikteliginin siirece-
gini tahmin etmiglerdir ve bu hali ¢ok sagirtic1 bir dog-
ruluk oranidir.) Ilk miilikat esnasinda bu yedi sift geg-
miglerinin hikayesini yeniden yazmaya zaten baglamiglar;
uygun ayrintilarla, eksiksiz ama umutsuz bir 6ykii anlat-
muslardi. Ornegin; Gottman’a evlenmelerinin nedeninin
asik olmalari ve birbirlerinden ayn kalamamalarinin de-
gil, evliligin ‘bir sonra aulmasi gereken dogal adim’ gibi
goriinmesi oldugunu soylemiglerdir. Evliliklerinin ilk
yullary, giftin simdi haurladiklarina gére, hayal kiriklikla-
11 ve bosa ¢ikmig umutlarla doluydu. “Pek ¢ok sey kotii
gidiyordu ama simdi tek tek neler olduklarini haurlami-
yorum.” diyordu yakinda eski koca olacak adam. Mutlu
giftler ise, aym giigliikleri agmaktan gurur duyduklar ‘si-
kinuli anlar’ olarak nege ve sefkatle haurliyorlar.

Hafizamizin aldigimiz kararlari hakli hale getirecek
degisiklikleri yapma yetenegi sayesinde, pek ¢ok ¢ift bo-
sandiklar1 sirada nigin evlendiklerini aruk haurlayamaz
haldedir. Adeta esleriyle ilgili mutlu anilarini kesip gikar-
mug, bigaksiz bir lobotomi ameliyau gegirmis gibidirler.
Insanlarin defalarca, “Daha diigiinden bir hafta sonra
korkung bir hata yapugimi anlamisum.” dediklerine ga-
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hit olduk. “Peki 6yleyse, o zaman niye ii¢ gocuk sahibi
oldun ve izleyen yirmi yedi seneyi o kadinla/adamla ge-
¢irdin?” “Aman ne bileyim, herhalde kendimi mecbur
hissettim.”

Elbette, bazi insanlar mevcut durumun zararlarini
ve yararlarint makul bir gekilde degerlendirerek ayrilma
karan alirlar fakat biiyiik gogunluk bu karari, iligkinin
tarihini yeniden yazarak ve yagadiklar biligsel uyumsuz-
lugu azaltma gabasiyla hileli bir gekilde alir. Bunu nasil
mu biliyoruz? Ciinkii sorunun ayni kalmasi hilinde bile
taraflardan biri ya da ikisi ayrilmaya karar verir vermez
soruna bakig acist tamamen degisir. Ciftler, ideallerinden
cok uzak olsa bile iligkilerini siirdiirmeye niyetli olduk-
lart siirece kararlarini destekleyecek yollar kullanarak
yasadiklar: biligsel uyumsuzlugu azalurlar; “O kadar da
kotii degil.” “Evliliklerin ¢ogu benimkinden kétii ya da
en azindan daha iyi degil.” “Evet, dogum giiniimii unut-
tu ama beni sevdigini gosteren bagka bir siirii gey yapar.”
“Sorunlarimiz var evet ama onu seviyorum neticede.”
Eslerden biri veya ikisi birden boganmay: diisiinmeye
bagladig1 zaman, yaganan biligsel uyumsuzlugu azaltma
cabalar1 aruk ayrilma kararini hakli hale getirmeye y6-
nelecektir; “Bizim evliligimiz bir feliket.” “Cogu evlilik
benimkinden iyi.” “Dogum giiniimii unuttu; bu beni
sevmedigi anlamina gelir.” Yirmi ya da otuz yildan son-
ra, terk eden egin acimasiz sozleri; “Seni asla sevmedim.”

Bu son 6zel agiklamanin zalimligi soyleyenin ayrilma
kararini hakli gosterme ihtiyaciyla berabere gider. Belir-
li dis etkenler yiiziinden ayrilmak zorunda kalan giftler
(6rnegin; giftlerden birinin fiziksel ya da psikolojik istis-
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mar yiiziinden), bu kararlarini hakli hile getirmek igin
ilave neden bulma ihtiyaci duymayacaklardir. Ne kadar
nadir de olsa, ayrilik kararinin baglangigta yaratug aci-
nin yerine, arkadagca duygulan koyarak dostane bir ge-
kilde ayrilan giftler boyle bir ihtiyag duymayacaklardir.
Bu gibi iftler eski eslerini kotiilemek ve mutlu zaman-
larini unutmak ihtiyact duymazlar giinkii “Iligkimiz yii-
rimedi.” “Zaman iginde birbirimizden uzaklagtk.” ya da
“Evlendigimizde o kadar gengtik ki daha iyisinin olabile-
cegini bilmiyorduk.” diyebilirler. Fakat bosanma 6nemli
sonuglara yol agugy, ¢cok aci verici ve pahali oldugu, 6zel-
likle de taraflardan birisinin bosanmay isteyip digerinin
istemedigi zamanlarda, her iki tarafa da ¢ok aci veren
duygulara kapilacaklardir. Bu ciftler, neredeyse sasmaz
bir gekilde bosanmaya eslik eden kizginlik, 6fke, incin-
miglik ve keder duygularina ilaveten, bir de yagadiklar
biligsel uyumsuzlugun yol agugi aciy1 yasayacaklardir. Bu
gibi bosanmalara eslik eden biligsel uyumsuzluk ve insan-
larin g¢ogunlugunun hissettikleri uyumsuzlugu azaltmak
i¢in bagvurduklari yollar, bogsanma sonrasinda hissedilen
diismanliklarin asil nedenleri arasindadir.

Eger terk edilen siz iseniz; “Ben iyi bir insanim ve ha-
rika bir es oldum.” ile “Esim beni terk ediyor. Bu nasil
olabilir?” arasinda, benliginizi paramparca eden bir bi-
ligsel uyumsuzluk hissedebilirsiniz. Kendinizin sandigs-
niz kadar iyi bir insan olmadiginiz ya da iyi bir insan
oldugunuz ama bayag: kétii bir es oldugunuz sonucuna
varabilirsiniz ama aramizdan ¢ok azimiz, yagadigy biligsel
uyumsuzlugu igneyi kendine baurarak ¢oziimlemeyi se-
ger. Yagadiginiz uyumsuzlugu, esinizin zor ve bencil biri
oldugu ama sizin bunu, su ana kadar tam olarak anla-
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yamamis oldugunuza karar vererek azaltmak ¢ok daha
kolaydur.

Eger terk eden siz iseniz, o zaman da bir zamanlar
sevdiginiz birine ¢ektirdiginiz acilar1 hakli hile getirerek
azaltmaniz gereken bir biligsel uyumsuzluk hissedersiniz.
Ciinkii siz iyi bir insansinizdir ve iyi insanlar bir bagka-
sina ac1 gektirmezler; o halde esiniz bagina gelenleri hak
ediyor olmalidir hatta belki de sizin idrak ettiginizden de
fazla... Boganan iftleri gozlemleyen insanlar, bosanma-
y1 isteyen tarafin ¢ok manuiksiz gibi goriinen diigmanca
tutumlarn kargisinda sagkinliga diigerler; oysa izledikleri
eylem halindeki biligsel uyumsuzlugu azaltma ¢abasidur.
Bir arkadagimiz oglunun boganmasindan iiziintityle s6z
ederek sunlan soyledi; “Gelinimi anlayamiyorum. Og-
lumu kendisine ¢ok agik bir bagka adam i¢in terk etti
ama ne adamla evleniyor ne de tam giin bir ise giriyor ki
oglum ona nafaka 6demeye devam etsin. Oglum onun
taleplerini kargilayabilmek igin sevmedigi bir ise girmek
zorunda kaldi. Terk edenin o oldugu, bir iliskisi olanin o
oldugu dikkate alindiginda; ogluma davraniglari agikla-
namaz dl¢iide acimasiz ve kinci davraniyor.” Gelinin ba-
kis agisindan ise, eski esine yonelik davraniglari tamamen
hakli goriinebilir. Eger o kadar da iyi bir adam olsayd:,
hali onunla olurdu 6yle degil mi?

Bosanma aracilar1 ya da boganmanin esigine gelmis,
birbiriyle savagan arkadaglarina yardim etmeye ¢alisan
herkes, bu siireci gayet yakindan izlemigtir. Boganan gift-
lere arabulucu olarak hizmet veren Donald Saposnek ve
Chip Rose “Eslerin ‘o zayif karakterli, ayyasin teki’ veya
‘ikiytizlii, bencil, giivenilmesi imkansiz patolojik bir ya-
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lana o kadin’ diyerek birbirlerine ¢gamur atmak ve kétii
karakterli gostermek egiliminde olduklarini” soyliiyor.
Bosanirken biiyiik ¢atigma yagayan ciftler, birbirlerine
iligkin yaratuklari bu son derece olumsuz ve kargit ku-
tuplarda yer alan nitelendirmeleri zaman iginde haklh
ve dogru bulmaya baglar.”® Bunu yapmalarinin nedeni,
bir kez eski eglerini kotiileyerek kendi benliklerini koru-
mak sebebiyle hissettikleri biligsel uyumsuzlugu azaltma
yolunu segtikten sonra, davraniglarini hakl gostermeye
devam etme ihtiyact duymalandir. Taraflardan birinin
‘hakki olan’ ve digerinin ‘hak etmedigi’ her kurus igin
sonuna kadar kavga eder ve ortak gocuklarinin velayet
taleplerini reddetmek veya kontrol etmek, eski esin zi-
yaret haklarini sinirlamak igin ellerinden geleni artlarina
koymazlar giinkii o eski es de berbat biridir. Taraflardan
higbiri kavganin orta yerinde durup olan biten biitiin bu
kotii seylerin kendi tavirlarina gosterilmis bir tepki olma-
sinin yani sira, yalnizca yaganan kétii durumun olagan
bir sonucu olabilecegi degerlendirmesini yapmaz. Egler-
den birinin yapug her sey, kargi tarafin kendini hakl
gorerek bir misilleme yapmasina neden olur; alin size
kargilikli ve siirekli tirmanis hilinde diigmanca bir iligki.
Digerinin kotii davranmasina neden olan her eg, bu kétii
davranigi kendi tutumunu veya yapug misillemeyi hakli
hale getirmek ve eski esinin karakterinde ‘k6tii’ nitelikler
bulundugu iddiasin1 desteklemek igin kullanur.

Ciftler arabuluculuk arayisi igine girdiklerinde isler
aruk bayag) sarpa sarmig durumdadir. Don Saposnek,
arabulucu olarak hizmet verdigi dért bini agkin velayet
davasi boyunca olanlara iligkin izlenimlerini séyle anlau-
yor; “ ‘Biliyor musunuz, bence velayeti eski egsim almal
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giinkii hakikaten o daha iyi bir ebeveyn ve ¢ocuklarim
onunla daha yakinlar.’ diyen tek bir kisiyle bile, hig kar-
stlasmadim; durum, daima neden kendisinin daha iyi ve
gocuklarla olmay: daha ¢ok hak eden bir ebeveyn oldu-
gunu 6ne siiren kargilikli bir ¢ekismeden ibarettir. Diger
ebeveyne iligkin tek bir olumlu noktanin kabul edilmesi
s6z konusu degildir; kendiliklerinden misilleme yapuk-
larin1 kabul ettikleri zaman bile, yapuiklarini her zaman
hakli gostermenin yollarini buluyorlar; ‘Biitiin yapuik-
larindan sonra bunlari hak ediyor; ailemizi darmadagin
etti! Vardiklar1 anlagmalar daima bir tiir uzlagma olarak
goriiyorlar ve her biri durumunu ‘taviz vermek mecburi-
yetinde kaldim ¢iinkii buna zorlandim, kavga etmekten
yoruldum ya da arabuluculara 6deyecek param kalma-
di... Yoksa ben kendimin daha iyi bir ebeveyn oldugunu
biliyorum.” geklinde agikliyor.”

Biligsel uyumsuzluk kurami; bosanma konusunda
baslangigta en biiyiik kararsizhig yasayan ya da tek y6nlii
olarak aldig: karar yiiziinden en biiyiik suglulugu duyan
tarafin, ayni zamanda aynlma kararini hakli hale getir-
me ihtiyacini en giiglii sekilde duyacak kisi oldugunu da
tahmin etmemize olanak verir. Buna karsilik, terk edilen
es de bu denli acimasiz ve haksiz bir muamele gordii-
giine inandigindan yapug misillemeleri hakli gostermek
icin miithig bir zorunluluk hissedecektir. Her iki tarafin
yazdig1 yeni hikiye, hem eski eglerin son zamanlardaki
korkung davraniglari hem de hikayeyi teyit edecek anilar
tarafindan desteklenir ve eski es tamamen kétii bir insan
olarak gériilmeye baglanir. Kendi kendini hakli ¢ikarma
siireci boyunca kararsizlik kararlihga, sugluluk 6tkeye ev-
rilir. Ask hikayesi biter, nefretin kitabi yazilmaya baglar.
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Bir klinik psikolog olan meslektagimiz Leonore Tiefer,
kendisine terapiye gelen otuzlu yaglarinin sonunda olan
ve on yildir evli bir giftten s6z etti. Cocuk sahibi olup
olmamak konusunda karar veremiyorlarmis ¢iinkii her
ikisi de daha meseleyi giindeme getirip digeriyle tarug-
madan once, kendisi ne yapmak istediginden emin ol-
mak istiyormus. Kadinin ¢ok zaman alan isiyle birlikte
yapuklari etkinlikleri nasil dengeleyeceklerini bilemiyor-
larmug giinkii kadin istedigi kadar galigmaya hakk: oldu-
gunu digiiniilyormus. Adamin icki igmesiyle ilgili tar-
usmalarini bir ¢6ziime ulaguramiyorlarmig ¢iinkii adam
istedigi kadar igmeye hakk: oldugunu soyliiyormus. Her
ikisinin de digerinin yapugina karsilik olarak yapildig:-
ni1 soyleyerek hakli ¢ikardiklari birer evlilik digi iligkileri
olmus.

Ancak onlarin evliligini mahveden, zorlu olmakla bir-
likte olagan sayilabilecek sorunlar degilmis; kendi kendi-
lerini hakli ¢ikarmalariymig. Tiefer, “Bir ¢ift olabilmek
i¢in nelerden vazgegmek gerektigini bilmiyorlar.” diyor,
“Her ikisi de hakki olduguna inandig1 seyleri yapmak
istiyor ve kendilerini bir gift olarak etkileyen meselele-
ri tarugamuyorlar. Birbirlerine kargsi kizginlik duyduklan
siirece, sorunlari tartigmalari gerekmiyor ¢iinkii tartigma
hakikaten uzlagmalarini ya da eglerinin bakis agisin1 dik-
kate almalarini gerektirebilir. Empati kurmakta biiyiik
giicliik cekiyorlar; her ikisi de digerinin davraniginin
kendisinin davranislarina kiyasla daha mantiksiz oldu-
gundan emin. Bu yiizden o anki durumlarini ve degis-
mek veya affetmek konusundaki goniilsiizliiklerini hakli
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¢tkarmak adina eski kizginliklarini giindeme getiriyor-
lar.”

Tam tersine, yillar boyunca birlikte gelisen ciftler,
kendilerini hakli ¢tkarmak yoniinde en az gabay: goste-
rerek yagamanin bir yolunu bulurlar; bu ortak yagama
alanlarini savunan eglerine empatiyle yaklagtiklarini soy-
lemenin bir bagka yoludur. Bagarili ve istikrarh giftler,
eslerinin elegtirilerini, kaygilarini ve onerilerini savun-
maya ge¢meksizin dinleme yetenegine sahiptirler. Bizim
deyisimizle “ben boyle bir insanim.” mazeretini bir tarafa
koymay: becerirler. Ufak tefek rahatsizliklarin yaratug:
biligsel] uyumsuzlugu bu sorunlarin iizerinde durmaya-
rak hatalarinin ve biiyiik sorunlarinin yaratug biligsel
uyumsuzlugu da bunlari ¢6ziime kavugturarak azalurlar.

Biz uzun yillardir birlikte olan, Frank ve Debra’nin
hayran oldugu tiirden, kendi bakis agilarina gore de gok
yakin ve sevgi dolu bir evlilikleri olan bir¢ok ¢iftle miil-
katlar yapuk. Onlara “Uzun evliliginizin sirri ne?” diye
sormadik ¢iinkii insanlar bunun yanitini ender olarak
bilirler; size “Asla yataga ofkeli girmedik.” veya “Ikimiz
de golf oynamay: severiz.” tiiriinden basmakalip ya da
yarar1 olmayan seyler soylerler. (Pek ¢ok mutlu gift ya-
taga kizgin girer ¢iinkii 6liimciil yorgunken bir de kavga
etmemek isterler ve pek ¢ok mutlu ¢iftin ortak hobileri
ve ilgileri bulunmaz.) Bunun yerine, bu iftlere “Bu in-
sant seviyorum.” ile “Bu insan beni delirten seyler ya-
pryor.” arasinda yagadiklan biligsel uyumsuzlugu, gegen
yillar boyunca gergekte nasil azaltuklarini sorduk.

Ozellikle aydinlatici bir yanit, adlarina Charlie ve
Maxine diyecegimiz, kirk yili agkin siiredir evli bir gift-
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ten geldi. Biitiin ciftler gibi onlarin da kolayca rahatsiz-
lik yaratabilecek ufak tefek farkliliklar1 vardi ama bunlari
hayaun birer gercegi olarak kabul etmeyi ve bu yiizden
somurtmaya gerek olmadigini anlamay: bagarmiglards.
Charlie, “Ben akgsam yemegini begte yemeyi severim; ka-
rim ise sekizde yemeyi sever. Bu durumda uzlagir sekize
bes kala aksam yemegini yeriz.” diyor. Bu ciftle ilgili asil
onemli olan sey, biiyiik sorunlari nasil hallettikleri. Yir-
mili yaglarinin baglarinda birbirlerine agik olduklarinda
Charlie, Maxine’in ruhundaki dinginligi kars1 konula-
maz bulmugtu; “Maxine,” diyor “Firunali bir diinyada-
ki vaha gibiydi.” Maxine de Charlie’nin en iyi seftaliyi
bulmaktan tutun, en mitkemmel ciimleyi yazmaya ka-
dar her alanda gosterdigi atesli enerjiye hayran olmus.
Fakat sevgiye, cinsellige, seyahat etmeye, miizige ve si-
nemaya dair oldugu zaman ¢ok hosuna giden bu enerji
ofkeye eslik ettiginde korkutucu gelmis Maxine’e. Kiz-
ginken Charlie bagiriyor ve masalari yumrukluyormus;
bu Maxine’in ailesinde hi¢ kimsenin asla yapmadig: bir
seymis. Evlendikten sonraki ilk birkag ay i¢inde, Maxine
gozyaslar i¢inde, 6fkesinin kendisini korkuttugunu soy-
lemis Charlie’ye.

Charlie’nin ilk tepkisi kendisini hakl ¢ikarmaya ¢a-
lismak olmus. Sesini yiikseltmenin oyle pek makbul
bir ozellik oldugunu diigiinmiiyormus elbet ama bunu
kisiliginin bir pargasi, kendisini 6zel yapan geylerden
biri olarak goriiyormus. “Babam da bagirir ve masalar
yumruklardi.” demis Maxin’e. “Biiyiikbabam da bagirip
masalar1 yumruklardi! Bu benim hakkim! Bu konuda ya-
pabilecegim bir sey yok. Erkekler boyledir. Sen benim
habire ‘duygularindan’ s6z eden su ¢itkirlldim heriflere
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mi benzememi istiyorsun?” Ama bagirmay1 birakip da
davraniginin Maxine’i nasil etkiledigini diisiinmeye bas-
ladig1 zaman davranigini degistirmesinin pekald miim-
kiin oldugunu gormiis ve yavas yavas istikrarl bir gekilde
ofke patlamalarinin sikligini ve siddetini azaltmig. Fakat
Maxin’in de degismesi gerekmis; ofke ve kizginhgin her
tiirlii disavurumunun kétii oldugu yoniindeki inancini
hakli gérmekten vazgegmek zorunda kalmig. (Benim ai-
lemde hig kimse, asla 6fkesini ifade etmezdi. Bu yiizden
yapilmasi gereken en dogru sey bu!) Bunu yapinca aruk
makul 6fke duygusu ile 6fkesini masalari yumruklamak
gibi kabul edilemez bigimlerde diga vurmayi birbirinden
ayirmaya baglamig. Ayrica, kendisinin ‘degistirilemez’
abigkanliginin aglayip icine kapanarak ofkesini ifade et-
memenin de dogru olmadigini kavramus.

Yillar iginde bagka bir sorun belirmeye baglamg; ya-
vag yavag biiyiiyen bir sorun; upki kimin hangi konular-
da daha iyi oldugu dikkate alinarak isleri paylasan baska
giftlerde de ortaya ¢ikugi gibi. Maxine’in sakinliginin
eksik tarafi kendinden emin olmamasi ve ¢atigmalardan
korkmasiymug; restoranda kétii bir yemek servis edilme-
sini ya da saun aldig hatali bir iiriin igin sikiyet etmeyi
hayal bile edemezmis. Bu nedenle, bozuk ¢ikan kahve
makinesini geri gotiirmek, sikdyet etmek igin miigteri
hizmetleri servislerini aramak veya su tesisatin1 tamir et-
tirmeyen ev sahibiyle yiiz yiize tarugmak hep Charlie’ye
diisiityormus. Maxine “Sen bu konularda benden kat kat
iyisin.” dermis ve hakikaten 6yle oldugu igin de bu is-
leri kocasi iistlenirmig. Fakat zaman icinde Charlie bu
sorumluluklan yiiklenmekten yorulmaya ve aruk Maxi-
ne’in edilginligi gibi gérmeye bagladig: seyler yiiziinden
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rahatsiz olmaya baglamig. “Neden tatsiz gaugmalari hep
ben yagamak zorundayim?” diyormus kendi kendine.

Bir se¢im yapmasi gereken bir noktadaymis. “Maxine
béyle biri iste.” diyerek igleri oluruna birakabilir ve bii-
tiin pis isleri yapmaya devam edebilirmig. Bunun yerine
Charlie, Maxine’e belki de artik daha kendinden emin
olmanin zamaninin geldigini, bu yetenegin yalnizca ev-
liliklerine yarar saglamakla kalmayip ona pek ¢ok degi-
sik alanda faydasi olacagini soylemis. Baglangigta Maxine
“Ben béyleyim ve benimle evlenirken bunu biliyordun.
Ustelik bunca yildan sonra kurallari degistirmeye kalkis-
man hig adil degil.” diyerek kargilik vermis. Fakat konu
iizerinde daha fazla konugtuk¢a kendi kendini hakli
¢tkarmanin yoluna ¢ikmasini izin vermeyip kocasinin
kaygilarin1 kavramay: bagarmis. Bunu bagarir bagarmaz
kocasinin duygulariyla empati kurabilmeye baglamig ve
neden gorev paylagimlarinin adil olmayan bir hal aldi-
g digiindiigiini anlamug. Segeneklerinin her zaman
varsaydigi kadar kisith olmadigini idrak etmis. Bir ken-
dine giiven kursuna gitmig, orada 6grendiklerini diizenli
olarak ve sabirla uygulamig, haklarini gittikge daha iyi
savunmaya baglamis ve ¢ok ge¢meden aklindan gegen-
leri genellikle sonug veren bir tarzda dile getirmeye bag-
lamig. Charlie ve Maxine; ne Charlie’nin bir kuzuya ne
de Maxine’in bir kaplana déniismedigi konusunda hem-
fikirmis. Kisilik, ge¢mis, genetik etmenler ve mizag bir
insanin ne kadar degisebilecegine sinirlar koyar.'* Ama
her ikisi de gaba gostermis. Bu evlilikte 6zgiiven ve kiz-
ginhigin yapiai bir sekilde disa vurulmasi, aruk taraflarin
birine ait 6zellikler olmaktan ¢ikmug; her ikisine ait 6zel-
likler haline gelmis.

306



Hatalar Psikolojisi

Iyi evliliklerde gaugmalar, farkli diisiinceler, aliskan-
liklarin uyugmamasi ve kizgin tarugmalar eglerin her
birinin yeni bir seyler 6grenmesine yol agar ve kendi
yeteneklerine, sinirlarina iligkin varsayimlarini sorgula-
maya zorlayarak ¢iftin yakinlagmasina yarayabilir. Bunu
yapmak her zaman kolay degildir. Hatalarimizi 6rtbas
etmemizi saglayan, her seyi kendi canimizin istedigi se-
kilde yapma arzumuzu gézeten, sevdiklerimize yasatug:-
muz acilari azimsamamiza yarayan kendi kendimizi hakh
¢tkarma aligkanligindan vazge¢mek utang ve aci verici
olabilir. Kendi kendimizi hakli ¢tkarmaktan vazgegersek
duygusal olarak ciril¢iplak kalmis ve korunmasiz bir ge-
kilde, pismanliklar ve kayiplar denizinde bulabiliriz ken-
dimizi.

Buna ragmen, biz buna degecegine inaniyoruz ¢iinkii
kendi kendini hakli ¢ikarmaktan vazgegmek ne denli ac1
verici olursa olsun sonugta kendimize dair miithis 6nem-
li seyleri kavramamuzi saglar; béylece i¢gorii kazanabilir
ve kendimizi oldugumuz gibi kabul edebiliriz. Femi-
nist yazar ve aktivist Vivian Gornick, yasamu boyunca
ask ve caligma hayauni dengelemek ve her iki alanda da
ornek olugturacak gekilde esitlik¢i bir hayat siirdiirmek
i¢in gosterdigi cabalara iligkin biiyiileyici diiriistliikte
bir deneme yazmugtir. “Sik sik yalniz yagamaya dair ya-
zilar yazdim ¢iinkii neden yalniz yagadigim: tam olarak
anlayamiyordum.” diye yaziyordu. Yillar boyunca bu
soruya verdigi yamt, upki kendi kusagindan bagka pek
cok kisinin de verdigi gibi cinsel aynmciliktr: Ataerkil
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erkekler giiglii ve bagimsiz kadinlar: kariyerleriyle iligki-
leri arasinda se¢im yapmaya zorluyorlardi. Bu cevap yan-
lis degildir; cinsel ayrimcilik pek ¢ok evlilik teknesinin
batmasina ve zar zor yiizmeyi bagaran pek ¢ogunda da
biiyiik delikler agilmasina neden olmugtur. Fakat bugiin
Gornick, cevabin tamaminin bu olmadigini idrak edi-
yor. Alisik oldugu kendi kendini hakli gitkarmanin rahat-
ligindan kurtulmus bir gekilde déniip geriye bakuginda;
iligkilerinin gidisatinda kendi roliinii gérebiliyor ve “Yal-
nizhigimin biiyiik kismi benim yaratugim bir geydi; cin-
siyet ayrimciligindan ziyade, benim 6fkeli, pargalanmug
kigiligimle ilgisi vard1.” diyordu."

“Gergek suydu ki...” diye yaztyordu, “Yalnizdim ama
bunun nedeni politik yaklagimlarim degildi; asil neden,
bir bagka insanla dogru diizgiin nasil yagayacagim bile-
meyisimdi. Esitlik adina, beni seven biitiin erkeklere ni-
hayet beni terk edinceye kadar ac1 ¢ektirdim: Her konu-
da hak iddia ettim, hicbir seye bog vermedim, hepsinin
hesabini ikimizi de yipratacak yollarla sordum. Elbette
ki soylediklerimin tiimii bityiik 6lgiide gergek kirinular
barindirtyordu ama bu kirinular ne denli ¢ok olursa ol-
sun, birikip agkin canina ot ukamalari gerekmiyordu.”
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7
Yaralar, Anlagmazliklar ve Savaglar

Her ikisi de kiistah ve hiddetli
Ofkelendiklerinde deniz gibi sagir, ates gibi

aceleci

- William Shakespeare, 11. Richard.

Bir iliski yasadigin itiraf ettikten bir y1l sonra, Diane’nin
ofkesinin hala, higbir sekilde yaugmadigini hissediyordu
Jim. Her konusma 6niinde sonunda Jim’in yagadig: ilis-
kiye geliyordu. Jim’i bir kartal gibi gozliiyordu Diane ve
goz goze geldikleri zamanlarda Jim, Diane’in bakiglari-
nin siiphe ve ac1 dolu oldugunu goriiyordu. Bu olanlarin
Jim agisindan sadece kiigiik bir hata anlamina geldigi-
ni goremiyor muydu Diane? Yeryiiziinde bdyle bir hata
yapmus ilk insan Jim miydi yani? Ustelik iligkisi oldu-
gunu kabul edecek kadar diiriist ve o iliskiye son vere-
cek kadar giiglii davranmayi da becermigti. Ondan 6ziir
dilemis ve bin kez onu sevdigini ve iliskilerinin devam
etmesini istedigini sdylemisti. Diane bunu anlayamiyor
muydu? Evliliklerinin iyi taraflarina odaklanmasi ve bu
aksiligi unutmasi bu kadar zor muydu?
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Diane, Jim'in yaklagimini inamlmaz buluyordu.
Daha en bagindan iliski kurdugu igin elestirilmek yerine;
itiraf ettigi ve iligkiyi bitirdigi icin dviilmeyi bekleyen bir
hali vardi. Bunu anlayamiyor muydu? Diane’in gektigi
actya ve uiziintitye odaklanip kendini hakli gikarmaya ¢a-
lismaktan vazgecemez miydi? Asla 6ziir de dilememisti.
Evet, iizgiiniim demigti ama bu hazin bir durumdu. Ne-
den samimi, yiirekten gelen bir sekilde kendisinden 6ziir
dileyemiyordu? Ayaklarina kapanmasini istemiyordu;
sadece kendisinin neler hissettigini anlamasini ve telifi
etmek igin ¢aba géstermesini istiyordu.

Fakat Jim, Diane’in 6fkesinin siddeti yiiziinden onun
arzu ettigi sekilde telfi edici seyler yapmakta zorlaniyor-
du; ¢iinkii Diane’in yagadig1 6fke Jim'de misilleme yap-
ma ihtiyact doguruyordu. Onun 6fkesinden aldig1 mesaj
“Sen korkung bir su¢ igledin.” ve “Bana yapuklarini an-
cak insanliktan ¢ikmug biri yapabilir.” idi. Onu incittigi
i¢in hakikaten ¢ok iizgiindii ve ona kendisini daha iyi
hissettirmek i¢in diinyada yapamayacag sey yoktu ama
korkung bir sug isledigini, yapuklarinin onu agagilik biri
kildigin1 diigiinmiiyordu ve 6ziir dilemeye hazirdi ama
Diane’in arzu ettigi sekilde kopekler gibi pisman oldu-
gunu soyleyerek yapmak istemiyordu bunu. Bu yiizden,
bunu yapmak yerine, onu iligkinin ciddi bir sey olma-
digina ve oteki kadinin kendisi igin 6nemli olmadigina
ikna etmeye ¢aligtyordu. Diane, 6te yandan, Jim’in yaga-
digy iligkiyi agiklamak igin gosterdigi cabayr kendi duy-
gularinin yok sayildig1 seklinde yorumluyordu. Bu tep-
kiden onun aldig1 mesaj “Bu kadar iizgiin olmamalisin;
ben kotii bir sey yapmadim.” idi. Jim’in kendini ifade
etme ¢abalari Diane’t daha da kizdirtyordu ve Diane’nin
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ofkesi Jim’in onunla empati kurup ne kadar aci gektigini
anlamasina ve buna kargilik vermesine engel oluyordu.!

Senelerce 6nce Amerika biiyiilenmigcesine Terri Schia-
vo’'nun hayatta tutulup tutulmayacagna iliskin davanin
son agamasini izliyordu; davada anne-babasi Robert ve
Mary Schindler, Terri’'nin hayatuni ya da bagka bir de-
yisle onun hayatundan geri kalanlari kontrol edebilmek
igin damatlar1 Michael Schiavo’yla miicadele ediyorlar-
di. Bir muhabir, “Terri Schiavo’'nun kocasiyla ebeveynle-
ri arasinda su anda var olan korkung mesafeyi goriince,
bu insanlarin bir zamanlar bir evi, bir hayati, bir amaa
paylasuklarina inanasi gelmiyor insanin.” diye yazmugt1.
Tabii ki bu durum kendi kendini hakli ¢ikarma ustalan
i¢in inanilmaz degildir. Terri ve Michael Schiavo’'nun ev-
liliklerinin baglangicinda, geng ift ve kadinin ebeveyn-
leri hep birlikte piramidin tepe noktasinda duruyorlardi.
Michael, kayinpederi ve kayinvalidesine Baba ve Anne
diye sesleniyordu. Schindlerler sikinuli ilk yillarinda
geng ciftin ev kirasin1 6demiglerdi. 1990 yilinda Terri Sc-
hiavo'nun beyni, tedavi edilemeyecek sekilde agir hasara
ugradiginda Schindler cifti Schiavolarin yanmna tagin-
muglardi ki hep birlikte Terri’ye bakabilsinler ve izleyen
li¢ yila yakin siire boyunca bunu yapmiglardi. Ardindan
insanlarin aralarinin agilmasinin asil sebeplerinden biri
olan para isin i¢ine karigmigti. Michael Schiavo, karisi-
nin dokrorlarini hatali tedavi uyguladiklar1 gerekgesiy-
le dava etmis ve karnisinin bakiminda kullanilmak iizere
yedi yiiz elli bin dolar ve kendi kayiplarina kargilik da
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lic yiiz bin dolar tazminat almaya hak kazanmist. Bir
ay sonra, koca ve ebeveynler tazminat paras: yiiziinden
tarugtilar. Michael Schiavo’ya gore tartigma kayinpede-
rinin hatali tedavi anlagmasindan kendisinin ne kadar
pay alacagini sormasi iizerine baglamigti. Schindlerler ise
tartismanin nedeninin paranin ne tiir bir tedaviye harca-
nacag oldugunu soyliiyorlard; ebeveynleri Terri’nin yo-
gun ve deneysel tedavi gormesini istiyorlards; oysa kocas
sadece temel bakim verilmesini yeterli gériiyordu.

Anne-baba ve koca, ilk sikintiy1 anlagmadan gelen pa-
ramin nasil harcanmasi gerektigi ve kimin hakki oldugu
konusunda yagamiglardi ¢iinkii her iki taraf da hakh ola-
rak Terri’nin 6liim-kalimi hakkindaki nihai karari verme
hakkinin kendisinde oldugunu diigiiniiyordu. Bunun
tizerine Michael Schiavo, kayinpederi ve kayinvalidesi-
nin esinin ubbi kayitlarina erisme hakkini kisa siireligine
engelledi; anne-baba ise bir siire kocanin kizlarinin ba-
kimindan yasal olarak sorumlu kisi olmaktan ¢ikarilmas:
i¢in ugragtular. Michael, kayinpederinin anlagmadan elde
edilen paranin bir kismuni istemesini kabalik ve duyar-
sizlik olarak degerlendiriyor; Schindlerler ise Michael'in
bencilce karisindan kurtulmaya ¢ahigugim diisiiniiyor
ve taraflar kargilikli birbirlerine giiceniyorlardi.? Ailenin
medya ve firsatq1 politikacilar tarafindan kigkirulan goézii
dénmiis son kavgas: iilke ¢apinda biiyiik bir dikkatle iz-
lendigi sirada taraflarin karsilikli uzlagmaya asla niyetli
goriinmeyen tutumlar alabildigine manuksiz ve ¢oziim-
siiz goriiniiyordu.
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Ocak 1979'da iran saht Muhammed Riza Pehlevi, ken-
disine kargi gittikge yiikselen halk ayaklanmasi kargisin-
da Iran'dan kagmus, giivenlik arayisiyla Misir’a gicmigti
ve iki hafta sonra iilke memnuniyetle yeni koktendinci
liderini, sahin on yili agkin zaman 6nce siirgiine yolla-
mig oldugu Ayetullah Ruhollah Humeyni'yi kargilamig-
ti. Ekim ayinda Carter y6netimi, sahin kanser hastali-
ginin tedavisi igin insani gerekgelerle kisa siire ABD'de
konaklamasina izin vermigti. Humeyni ‘Biiyitk Seytan’
diyerek Amerikan hiikiimetini kinamis ve halki ‘Islam’in
diigmanlari’ ABD ve Israil’e kargi gosteri yapmaya gagr-
musti. Cagriya binlerce insan kulak vermis ve Tahran'daki
Amerikan biiyiikelgiligi oniinde toplanmaya baglamig-
lards. 4 Kasim giinii, yiizlerce Iranli 6grenci biiyiikelgilik
ana binasini iggal etmis ve igerde bulunanlarin ¢ogunu
rehin almigty; bu rehinelerden elli ikisi, 444 giin boyun-
ca rehin wutulacaklardi. Rehin alanlar sahin yargilanmak
lizere Iran’a geri getirilmesini ve sahin Iran halkindan
caldigini iddia ettikleri milyonlarca dolarin geri verilme-
sini talep ediyorlard1. Iran rehine krizi zamaninin 11 Ey-
liil olay1yds; bir tarihgiye gére bu Ikinci Diinya Savag’n-
dan beri basinda ve televizyonda en ¢ok yer alan olaydi.
Ted Koppel Amerika Rehin Tutulurken | America Held
Hostage adli gece geg saatlerde yayinlanan bir program-
da her giin kamuoyunu ol(may)anlar hakkinda bilgilen-
diriyordu ve program dylesine popiiler olmugtu ki kriz
bittikten sonra da Gece Hatt: - Nightline adiyla devam
etti. Amerikalilar haberleri siki sikiya izliyor; Iranlilarin
yapuklari ve talepleri karsgisinda ¢ilgina déniiyorlard.
Iranhlar saha kizmiglardi tamam ama Amerikahlar’a ne

diye kizmiglard ki?
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Bu kitap simdiye kadar hakikaten hatalarin yapildig1 du-
rumlardan soz etti; hauralar ¢arpitmalar, hatali mahki-
miyet kararlari, terapide yanls yénlendirmeler vb. Simdi
artik ihanetlerin, anlagmazliklarin ve giddetli diigman-
liklarin dikenli bolgesine giriyoruz. Orneklerimiz aile
kavgalarindan Hagh Seferleri’ne, siradan katiiliikten sis-
tematik iskenceye, evlilikte kotii muameleden savag ger-
ginliklerine kadar gegsitli alanlardan olacak. Arkadaglar,
kuzenler ve iilkeler arasindaki ¢atigmalar, nedenleri ve
bigimleri bakimindan birbirlerinden son derece farklh ol-
malarina ragmen tek ve direngen bir kendi kendini hakh
¢itkarma ipi hepsini birbirine baglar. Bu ortak ipi tutup
cekerken, dokunun karmagikhigini gézden kagiriyor ya
da biitiin kumaglarin 6zdes oldugunu ima ediyor degiliz.

Bazen iki taraf da kimin suglu oldugu konusunda
hemfikir olabilir. Ornegin; Jim ve Diane suglunun kim
oldugu konusunda anlagtyorlardy; Jim evlilik dis bir ilig-
ki yagamasinin nedeninin karisinin kétii bir eg olmasi ol-
dugunu 6ne siiriip sugu iizerinden atmaya kalkigabilirdi
ama bunu yapmadi. Bazen de suglu taraf kendi kendini
hakli ¢ikarmaya ¢aligarak ardi ardina mazeretler one sii-
riip sugunu reddetme ugragi iginde olsa bile, suglunun
kim oldugu ayan beyan ortadadir. Kélelestirilmis insan-
lar kolelikten kismen sorumlu degildir, gocuklar pedo-
filleri kigkirtmaz, kadinlar tecaviize ugramak istemez ve
Yahudilerin baglarina gelen soykirimdan sorumlu tutul-
malari olacak is degildir.

Biz, yine de daha genel bir sorunla baglamak istiyo-
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ruz: Meseleyi ‘kimin baglattuginin’ hatta sorunun ne za-
man bagladiginin bile belli olmadigy, suglu tarafin bariz
bir gekilde tespit edilemedigi ¢ok sayidaki durumla. Her
ailenin anlatabilecegi; agagilamalara, affedilebilir haka-
retlere, incitmelere ve bir tiirlii sonu gelmeyen diigman-
liklara dair anlatacak hikéyeleri vardir; “Diigiiniime gel-
medigi yetmezmis gibi bir hediye bile géndermedi.” “O
adam benim mirasimi ¢aldi.” “Babam hastalandiginda
erkek kardesim sirra kadem bast1 ve ona bir bagima bak-
maya mecbur kaldim.” Eger iki kisinin arasi agilmugsa;
hig kimse bir kigkirtma olmaksizin yalan soyledigini, ¢al-
digin1 veya aldatugini kabul etmeyecektir; yalnizca kotii
insanlar boyle yapar, upki muhtag bir ebeveyni yalnizca
kalpsiz bir evladin yalniz birakabilecegi gibi. Bu nedenle,
her iki taraf da karg: tarafin suglu oldugunu iddia ederek
kendi durumunu hakli gésterir; her iki taraf da herhangi
bir makul ve ahlakli insanin yapacag sekilde kars: tara-
fin saldir1 ve kigkirtmalarina kargilik vermektedir. “Evet,
tabii ki gelmedim diigiiniine. Peki, yedi sene evvel ben
sevgilimden ayrilip perisan oldugumda sen nerelere kay-
bolmugtun?” “Dogru, anne babamizin varhigindan biraz
para ve mal aldim ama bu senin mirasini ¢almak degil
ki; kirk yil evvel sen iiniversiteye gittigin ve ben gide-
medigim zaman sen baglattin bunu.” “Babam zaten seni
daha ¢ok sever, beni her zaman acimasizca elestirdi; bu
yiizden, simdi senin ona bakman en dogrusu.”

Iki kisinin arasinin agik oldugu ¢ogu durumda, ta-
raflarin her biri, kargi tarafi dogasi geregi bencil, inat-
¢1, kotii ve saldirgan olmakla suglar fakat kendini haklh
¢tkarma ihtiyac kisisel 6zelliklere baskin gikar. Biiyiik
ihtimalle Schindlerler ve Michael Schiavo, 6zellikle
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inatg1 veya manuksiz insanlar degildiler. Birbirleriyle
olan iligkilerindeki mantiksiz ve inatg1 tutumlari, daha
ziyade, on iki yil siiren kararlar almalarinin (Bu kara-
ra kargi miicadele mi etmeli yoksa boyun mu egmeli?
Direnmeli mi yoksa uzlagmali mr?) ardindan gelen ken-
dini hakli ¢ikarmalarin ve kafa kangikhginin yani sira,
hissedilen biligsel uyumsuzlugu azaltmak igin bulunul-
mus baska davraniglarin sonucunda ortaya ¢ikmugtr.
Yapuiklar: tercihler tarafindan gittikge daha fazla wzaga
diisiiriilmiis ve geri gitmenin bir yolunu bulamamuiglar-
dir. Schindlerler kizlarini hayatta tutmak igin baglangic-
ta verdikleri anlagilabilir karar1 hakli géstermek igin bir
sonraki adimda verdikleri her ne pahasina olursa olsun
onu hayatta tutmaya galigma kararini hakh gosterme ih-
tiyact duymuglardir. Kizlarinin beyin 6liimiiniin gergek-
lestigi gercegini kabul etmeyi bagaramayan ebeveynler,
yaptiklarint Terri’nin kocasini her seyi kontrolii alunda
tutmaya ¢alisan bir eg, zina yapan ve aruk yiik haline
geldigi i¢in Terri’nin 6lmesini isteyen muhtemel bir katil
olmakla suglayarak hakli hile getirmeye ¢aligmiglardir.
Karisinin dogal yollardan 6lmesine izin vermek seklin-
deki anlagilir kararini hakli géstermek igin Michael da
kendisini aruk geri donemedigi bir dizi davranis iginde
bulmugtur. Bu davraniglarini hakli gostermek igin Mi-
chael da Terri’'nin anne-babasini medyay1 kullanan ve
kendisinin Terri’ye verdigi, o sekilde yasamasina izin ver-
meyecegi yoniindeki soziinii tutma hakkini elinden alan
firsatgilar olmakla suglamigtir. Schindler ailesi Michael
Sciavo'ya onlart dinlemedigi ve dinsel inanglarina sayg:
gostermedigi gerekgesiyle kizmiglardir. Michael Schiavo
onlara meseleyi mahkemeye ve kamu 6niine tagidiklar
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icin kizmugtir. Taraflarin her biri kargi tarafin kirici dav-
randigim diiginmiigtiir; her iki taraf da miithig bir iha-
nete ugradigi kamisindadir. Terri’nin 6liimii konusunda
karar vermek i¢in nihai ¢augmay1 kim baglatti? Her biri
otekinin baglatugini sdyleyecektir. Olaylar1 bu hile geti-
ren nedir? Kendi kendini hakli ¢ikarma.

Iranli 6grenciler 1979 yilinda Amerikalilar’t rehin
aldiklar1 zaman, kavrayabildikleri kadariyla olay anlam-
s1iz bir saldir1, beklenmedik kétii bir siirpriz gibi gorii-
niilyordu Amerikalilar’a; kendilerini higbir kigkirtma
olmaksizin bir grup ¢ilgin Iranlinin saldirisina ugramug
gibi hissediyorlardi. Fakat Iranhlar agisindan olay1 bas-
latmis olan taraf Amerikalilar’d: ¢iinkii ABD istihbarat
kuvvetleri 1953 yilinda onlarin demokratik olarak segil-
mig karizmatik liderleri Muhammet Musaddik’: iktidar-
dan indiren bir darbeye yardim etmisler ve yerine sahi
gegirmislerdi. On yil iginde pek gok Iranl sahin birik-
tirdigi servet ve Amerika Birlesik Devletleri’nin yapug:
Baulilagtiric1 etki nedeniyle gittikge 6fkelenmeye bagla-
mustt. 1963 yilinda, $ah Humeyni’nin onderlik ettigi
koktendinci bir ayaklanmayi bastirmig ve onu siirgiine
gondermisti. Yonetimine kargi muhalefet yiikseldikge,
Sah gizli polisi SAVAK’1 muhaliflerin iistiine salip onlara
goz agurmamug ve boylece yonetime kargt duyulan ofkeyi
kamgilamigtu.

Rehine krizi ne zaman bagladi? Amerika Birlesik Dev-
letleri Musaddik’a karg1 yapilan darbeyi desteklediginde
mi? $aha silah temin etmeye devam ettiginde mi? SA-
VAK’in zulmiine gozlerini kapadigi zaman mi? Tedavi
gormesi igin Sah’in ABD’ye girmesine izin verdiginde
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mi? Yoksa Sah Humeyni'yi siirgiine gonderdiginde mi
baglad? Belki de onurlu bir sekilde déndiikten sonra,
Humeyni, halkin 6fkesini Amerika’ya yonelterek iktida-
rimi saglamlagtirma firsau yakalamugti. Kriz, 6grenciler
biiyiikelgiligin 6niindeyken Humeyni’nin kendilerini
politik maga olarak kullanmasina izin verdikleri zaman
mu baslade? Iranllarin gogu, Amerika Birlesik Devletle-
ri' ne kargi hissettikleri 6fkeyi hakli ¢ikaracak giklar: segi-
yorlar ve Amerikalilar'in gogu da Iran’a duyduklan 6f-
keyi mazur gosteren segenekleri tercih ediyorlar. Her iki
taraf da zarar gérenin kendisi ve bu nedenle misillemede
bulunmaya hakki oldugu kanisinda. Rehine krizini kim
baglatt? Her biri 6tekinin baglatugini soyliiyor. Olaylart
bu hale getiren ne oldu? Kendi kendini hakli ¢ikarma.

Insanlarin yagamlarini, asklarini ve kayiplarini hakh
gostermek icin kurguladiklari hikayeler arasinda en uzun
zamanda sonuglara yol agan ve ikna edici olanlars; ni-
¢in kigkirtan, haksizliga ugrayan ya da zarar géren taraf
olduklarini agiklamak igin kurduklari hikayelerdir. Bu
gibi durumlarda kendini hakh ¢ikarmanin 6zgiin 6zel-
likleri, belli rakiplere (sevgililer, ebeveynler ve gocuklar,
arkadaglar, komgular ya da uluslar) ve onlarla olan bel-
li bir kavga konularina (cinsel sadakatsizlik, aile miras,
yoksulluk siniri, giiven istimali veya askeri isgal) baskin
¢ikar. Hepimiz bagkalarinin bize kizmasina neden olan
seyler yapmugizdir ve yine hepimizi bagkalarinin bizi i-
leden ¢ikaran davranglariyla kargi kargiya kalmgizdir.
Hepimiz, kasith olarak ya da farkinda olmaksizin, bizi
sonsuza kadar kétii biri, bir hain, rezilin teki olarak gor-
melerine neden olacak sekilde birilerini incitmisizdir. Ve
hepimiz haksizliga ugrayan taraf olmanin verdigi aciy:
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yasamig, asla tamamen iyilesmeyecek gibi gériinen bir
yaray1 iyilestirmeye ¢alismigizdir. Kendi kendini hakl ¢i-
karmanin dikkate deger tarafi, bir rolden ¢ikip digerine
girmemizi saglamasi ve bir roldeyken ogrendiklerimizi
otekine uygulamaksizin g6z agip kapayincaya kadar ge-
riye, ayni role ddnmemize izin vermesidir. Bir durumda
haksizhiga kurban gitmis olmamiz ne bizi bir bagkasina
haksizlik etmekten alikoyar ne de haksizlik kurbanlarina
daha fazla sempati duymamizi saglar. Bu iki tiir deneyim
arasinda, ideta 6te yan1 gorme yetenegimizin Gniine ge-
gen tugladan bir duvar vardir.

Bu tugla duvarin nedenlerinden biri; isterse yagsanan
acilar birbirinin upkist olsun, yaganan acinin yasaulan
acidan daha yogun olarak hissedilmesidir. Bagkasinin
kirik bacaginin bizim kirik urnagimizdan daha 6nemsiz
oldugu seklindeki eski Amerikan deyisi, biz insanlarin
norolojik yapimizin dogru bir tanimini yapiyor aslinda.
Ingiliz nérologlar bir kisasa kisas deneyi igin insanlart
ikili gruplara ayirmuglardir. Her ift birbirlerinin isaret
parmaklarina basing uygulamalarina imkan veren bir
sistemle birbirine baglidir ve her denege kargisindaki
kisinin isaret parmagina onu kendisininkine uyguladig;
basinca denk basing uygulamalar séylenmistir. Denekler
adil davranmak igin ¢ok biiyiik ¢aba gostermelerine rag-
men, bu iglemi adil bir gekilde yapamamuglardir. Ciftler-
den biri digerine her basing uyguladiginda, kargisindaki
kendisine uygulanan basinca denk olduguna inanarak
onemli 6lgiide daha yiiksek basing uygulamustir. Aragur-
macilar, aciy1 abaruli hissetmenin ‘nérolojik islemlerin
dogal bir yan iiriinii® oldugu sonucuna varmiglardir. Bu
durum oyun diye birbirlerinin koluna yumruk atmaya
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baslayan iki oglan ¢ocugunun niye ¢ok gegmeden kiran
ofkeyle kavgaya tutustugunu ve iki ulusun kendilerini
nigin kargilhikli misilleme déngiisii iginde bulduklarini
agtklamaya yardimc olur; “Goze goz istemediler, bir dis
igin bir goz istediler. Odesmemiz lazim; hadi bir bacak-
larini kopartalim.” Her iki taraf da yapuklarini sadece
skoru esitlemek adina yapugini séyleyerek kendi yapug:
seyleri hakl gosterir.

Sosyal psikolog Roy Baumeister ve arkadaglari bag-
kalarina zarar verdigimiz zaman hissettigimiz olumsuz
duygulan1 en aza indirgemek ve bagkalarinin verdigi
zararlarin kurbani oldugumuzda hissettigimiz haksizli-
ga ugramighk duygusunu olabildigince abartmak igin,
kendi kendini hakli ¢ikarmanin nasil kusursuzca isle-
digini gostermiglerdir.® Aragtirmacilar altmug ii¢ kisiden
kendi yagam oykiilerine ait kendilerini kizdirilmig ya da
incitilmis hissettikleri ‘kurban hikéyesi’ ve bir baskasin
kizdirdiklar: ‘suglu hikéyesi’ anlatmalarini istemiglerdir.
Suglu sozciigiinii aligilmis hukuksal baglamda degil bir
sug iglemis ya da haksizlik etmis birini tarif etmek iizere
kullanmglardir. Bu kitapta biz de upki onlar gibi, suglu
sozcligiinii bir bagkasina zarar veren ya da bir bagkasini
inciten birini tarif etmek icin kullanacagz.

Her iki bakis agisindan da tutulmamug sézlerin, ye-
rine getirilmemis taahhiitlerin, ihlal edilmig kurallarin,
ihmal edilmis sorumluluklarin ya da beklentilerin, cinsel
sadakatsizliklerin, sirlarin ifsa edilmesinin, haksiz mua-
melenin, yalanlarin, para ve miilk konusundaki ¢atigma-
larin hikéyeleri anlaulmisur. Dikkat edin; bu evlilik da-
migmanlarinin ve arabulucularin olgularini tanimlarken
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anlatuklan ikinci elden anlaulanlara dair bir aragtirma
degildir; daha ziyade herkesin belli bir tarafta yer alarak
olanlarin hikiyesini anlatmasina dair bir aragurmadir. Bu
yontemin yararim aragtirmacilar goyle agikliyorlar; “Bu
yéntem kurbanlari ve suglulari farkl tiirden insanlar gibi
goren agiklamalari devre digi birakiyor. Bizim izledigi-
miz yontem, siradan insanlarin kendilerini kurbanken ve
sugluyken nasil tanimladiklarini; yani bu iki rolii yagar-
ken olanlari manukl bir hile getirmek igin nasil hikaye-
ler kurguladiklarini gésteriyor.” Bir kez daha belirtelim,
kigisel farkliliklarin bu durumla higbir ilgisi yoktur. Hog
ve nazik insanlarin da aksi insanlar gibi kurban veya sug-
lu olmalar1 miimkiindiir ve onlar da kendilerini duruma
uygun gekilde hakli ¢tkarmaya galisacaklardr.

‘Akla yakin gelen’ hikéyeler kurguladigimiz zaman,
ote yandan, bunu kendimize yontarak yapariz. Suglular
hissettikleri ahlaki suglulugu azaltmaya ¢ahgirlar; kur-
banlar ise ahliken ne denli sugsuz olduklarini abartmak
isterler. Duvarin hangi tarafinda durdugumuza bagh ve
sistematik olarak anilarimizi garpiuir, olan bitenle kendi-
mizi nasil gordiigiimiiz arasinda en fazla uyumu sagla-
yacak bir hikiyesini kurgulaniz olanlarin. Bu sistematik
carpitmalari tespit etmek suretiyle, aragurmacilar birbiri-
ne diigman olan iki kiginin birbirlerinin yaptiklarini na-
sil yanl algiladiklarini ve anladiklarini gostermiglerdir.

Olanlar1 anlaurken, suglular yanls bir gey yapukla-
rnin farkinda olmanin yaratug: biligsel uyumsuzlugu
azaltmak igin farkli yollar kullanirlar. Bunlarin ilki, do-
gal olarak, yanls bir sey yapmadiklarini 6ne siirmektir;
“Ona yalan soyledim ama bunu yapmamin tek sebebi
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onun duygularini incitmemekti.” “Evet, kiz kardegimin
bilezigini ben aldim ama en baginda zaten benimdi.”
Yalnizca birkag suglu, davraniglarinin ahlaksizca, kasith
veya kétiiciil oldugunu kabul etmigtir. Cogunlugu kirici
davraniglarinin mazur gériilebilir oldugunu ileri siirmiis
ve aralarindan bazilari, aragirmacilarin nazikge ekledik-
lerine bakilirsa, ‘bu konuda epey israrcr’ olmuglardur.
Suglularin biiyitk ¢ogunlugu, en azindan doéniip geriye
bakuklarinda, kogullar dikkate alindiginda, yapuklari-
nmin pismanlk duyulabilir olmasina ragmen makul ve
anlagilabilir oldugunu s6ylemislerdir.

Ikinci taktik yapugi yanlisi kabul etmek, mazur gos-
termek ya da 6nemsizlestirmeye ¢alismakur. “O bir ge-
celik iligkiyi yasamamam gerekirdi, biliyorum ama son
hesapta kime ne zaran oldu?” “Annem hastayken pir-
lanta bilezigini almam yanlg olmug olabilir ama zaten
o da benim almamu isterdi.” Suglularin iigte ikisinden
fazlasi, yaptiklari igin harici yahut hafifletici sebepler
one siirmiislerdir; “Cocukken ben de kétii muamele
gormiigtiim.” “Son zamanlarda ¢ok gergindim.” Fakat
kurbanlari, bu affedici agiklamalarindan dolay: suglulan
bagislamakta géniilsiiz davranmiglardir. Suglularin yak-
lagik yarisi, olanlarin ‘elinde olmadigins’ ddeta iggiidiile-
riyle, akli baginda degilmiscesine davrandiklarini soyle-
miglerdir. Bir kismi sugu bagkasina atmug; kurbanlarinin
kendilerini kiskirttigini ve bazi bakimlardan olanlardan
sorumlu olduklarini iddia etmiglerdir.

Suglularin késeye sikisugs; olanlar inkir edemedik-
leri veya sorumluluklarini azimsayamadiklari durumlar-
da bagvurduklar iigiincii taktik; yanlis ve incitici bir sey
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yapuklarini kabul etmek ve konuyu miimkiin oldugu
kadar gabuk kapatmak olmugtur. Suglamay: kabul et-
sinler ya da etmesinler, suglularin ¢ogunlugu, sugluluk
duygularinin yaratug biligsel uyumsuzlugu bir an 6nce
defetmek i¢in olay1 zaman iginde paranteze almiglardir.
Suglularin olanlari, olmug bitmis ve aruk ge¢miste kal-
muy tekil bir olay; kendilerini karakterize etmeyen, uzun
vadeli olumsuz etkileri olmayan ve yansimalari bugiine
ulagmayan bir tutum olarak nitelemeleri olasiligi kur-
banlara kiyasla daha yiiksektir. Hatta birgogu “Artik her
sey yolunda, aslinda olan biten iligkimize zarar vermedi,
bugiin iyi arkadagiz.” diyerek meselenin hognutlukla ka-
pandigy hissi yaratan mutlu son hikayeleri anlatmiglardir.

Kendi paylarina, kurbanlar suglunun yapuklarini
hakli gostermesine “Ya, 6yle mi? Hig zarar vermedi ha?
lyi arkadagiz? Sen bunlari kiilihima anlat.” seklinde 6zet-
lenebilecek tepkiler gostermislerdir. Suglularin bu déne-
mi hizla atlatmak ve meseleyi kapatmak igin gerekgeleri
olabilir ama kurbanlarin anilari 6nemlidir; suglular agi-
sindan 6nemsiz ve unutulabilir olan olaylar, kurbanlar
icin hayat boyu siiren bir 6fkenin kaynag olabilir. Alt-
mus ii¢ kurban hikiyesi arasindan yalnizca biri sugluyu
oyle davrandig igin hakl diye tarif etmis ve higbirinde
suglularin yapuklarinin ‘ellerinde olmadigr’ kabul edil-
memistir. Buna uygun olarak kurbanlarin ¢ogunlugu bu
anlagmazlik veya kavganin uzun siireli olumsuz sonuglar
oldugunu bildirmiglerdir. Yarisindan ¢ogu yasananlarin
iliskiye ciddi hasar verdigini belirtmiglerdir. Kurbanlar
siriip giden diigmanlik, giiven kaybi, ¢6ziimlenemeyen
olumsuz duygular ve daha 6nce var olan arkadaghgin
sona ermesinden bahsetmigler ama goriiniise bakilirsa
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bunlari suglulara séylemeyi ihmal etmiglerdir.

Ustelik suglular yaptiklarinin o sirada mantikl oldu-
gunu diisiinmelerine ragmen; kurbanlar, aradan yillar
gestikten sonra bile suglularin maksatlarini anlamlan-
dirmay: bagaramadiklarini séylemiglerdir. “Neden oyle
yapu ki?” Suglunun o6yle davranmakraki gerekgelerinin
anlagilmazligi kurban kimliginin ve kurban hikayesinin
asil yonidiir; “Sadece o korkung seyi yapmakla kalmads;
yapugin ne kadar korkung oldugunu anlamiyor bile.”
“Bana karg1 ne kadar gaddarca davrandigini nigin kabul
etmiyor?”

Suglularin anlamamalarinin ve kabul etmemelerinin
bir nedeni yaputklarini hakli gostermeye ¢alismakla mes-
gul olmalaridir ama bir diger nedeni de kurbanin neler
hissettigini hakikaten bilmiyor olmalaridir. Kurbanla-
rin ¢ogu baglangigta yaralarini sarmaya ¢aligarak ve ne
yapmalar1 gerektigini diisiinerek o6fkelerini bastirirlar.
Aylarca, bazen yillarca, bazen on yillarca yagadiklar aa
ve keder iizerinde digiiniirler. Tanidigimiz bir adam on
sekiz yillik evlilikten sonra, karisinin bir sabah kahvalu-
sinda durup dururken ‘bogsanmak istedigini’ soyledigini
anlatu bize. “Neyi yanlis yapugimi anlamaya ¢alisum.”
diyordu, “Ona durumu telifi etmek istedigimi séyledim
ama on sekiz yildir halinin aluna siipiiriiliip biriktirilmis
seyler vardi.” Kadin on sekiz yil diisiinmiigtii; Iranlilar
yirmi alt yil diisiinmiiglerdi. Kurbanlar yagadiklari ac1 ve
ofkeyi ifade edecek duruma geldiklerinde; zellikle de bu
duygular suglularin ¢oktan sarip sarmalayip kaldirdiklar:
ve unuttuklan olaylara iliskinse, suglular sagkinhiga kap:-
lirlar. Kurbanlarin hissiyat1 byle olmasina ragmen, sug-
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lularin ¢ogunlugunun onlarin agir1 tepki gosterdiklerini
diisiinmelerine sagmamak gerek. Kurbanlar diigiinmeye
devam eder. “Asir1 tepki mi? Ama ben konugmadan 6nce
bu konuyu aylarca diisiindiim. Bence buna gereginden
az tepki gostermek denir!”

Bazi kurbanlar, siiriip giden ofke duygularini ve olan-
lar1 geride birakmaktaki goniilsiizliiklerini hakh goriir-
ler ¢iinkii 6tkenin kendisi bir tiir intikam, sugluyu ce-
zalandirmanin bir yoludur; suglu barigmak istese, uzun
zaman once hayatlarindan ¢iksa hatta 6lse bile... Buiyiik
Umutlarda Charles Dickens bizlere unutulmaz Bayan
Havisham karakterini vermistir; evlenecegi giin sevdigi
adam tarafindan terk edilen Bayan Havisham, profes-
yonel bir kurban olarak gegirmek iizere hayatunin geri
kalanindan vazgeger; agir1 ahlik¢i bir gazaba ve sararan
gelinligine biiriinerek erkeklerden intikamini almasi igin
vasisi oldugu Estrella’y1 yetistirmeye adar kendisini. Pek
¢ok kurban, olanlar yiiziinden kendilerini kotii hisset-
meye devam eder ¢iinkii siirekli yaralarinin kabuklarin
yolar ve kendi kendilerine su soruyu sorarlar; “Béylesine
kétii bir sey benim gibi iyi bir insanin bagina nasil gelmis
olabilir?” Bu belki de hayatimizda kargimiza ¢ikan en aci
verici ve en fazla biligsel uyumsuzluk yaratan sorudur.
Kurbanlara manevi ve psikolojik ogiitler vererek olan-
lar1 geride birakmalarina ve teselli bulmalarina yardim
etmek icin sayisiz kitabin yazilmasinin nedeni budur.

Ister Jim ve Diane olsun ister Schiavo ve Schindler
ailesi isterse Iran rehine krizi, suglularla kurbanlarin his-
siyatlar1 arasindaki ugurum ve bunun yaratugi kendi
kendisini hakli ¢tkarma aligkanhg her iki tarafin aym
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hikéiyeyi nasil anlatuklarina bakilarak gériilebilir. Suglu-
lar ister kisi olsunlar ister bir ulus, tarihi kendi tavirlari-
nin hakl gériilebilecegi ve kargi taraf¢a kigkirulmig bir
davranis olarak gosteren bir sekilde yazarlar; davraniglan
makul ve anlamlidir eger hata yapmis ya da fazla ileri
gitmigseler bile, en azindan uzun vadede, her ey yoluna
girmigtir ve ne de olsa aruk her sey ge¢miste kalmigur.
Kurbanlar ayni tarihin hikéyesini, suglunun davranisla-
rint bilerek yapilmig ve anlamsiz hatta kasith bir sekilde
kétiiciil ve zalim diye niteleyen; yapuklar misillemeyi
duruma gayet uygun ve ahliken hakl gosteren higbir
seyin iyi sonuglanmadig: bir sekilde yazarlar. Aslina ba-
kilirsa olanlar berbat sonuglanmigtir ve olanlar bizi hala
cileden ¢ikarmaktadir.

Boylece, Kuzeyde ve Batrda yagayan Amerikallar ig
savagl eskide kalmug tarihsel bir olay olarak 6grenirler;
bizim cesur Birlik kuvvetlerimiz Giiney’in ¢irkin kole-
lik kurumunu ortadan kaldirmig, vatan haini Jefferson
Davis’i yenilgiye ugratmig ve iilkenin biitiinligiinii ko-
rumuglardir. (Kendimizin kéleligin sorumlulari ve sug
ortaklar olarak tagidigimiz sorumlulugun iizerine bir
ortii gekeriz; gegmis gegmiste kalmugtir.) Fakat gogu be-
yaz Giineyli bambagka bir hikiye anlaur; Ig Savas cap-
canly, dipdiridir, gegmis simdidir. Bizim Konfederasyon
kuvvetlerimiz, soylu liderimiz Jefferson Davis’i maglup
eden; kentlerimizi ve geleneklerimizi yakip yikan aggoz-
lii ve ilkel Kuzeyli kuvvetlerin kurbani olmuglardir ve
Kuzeyliler hala bizim eyaletlerimizin haklarimi ortadan
kaldirmaya ¢alismaktadirlar. Biz Giineylilerle siz lanet
olasi Yankiler arasinda birlesiklik diye bir sey yoktur; biz
Konfederasyon bayragini dalgalandirmaya devam ede-
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cegiz ve kusura bakmayin ama bizim tarihimiz budur.
Kslelik geride kalmug olabilir ama garez hala devam eder.
Bu yiizden tarih galipler tarafindan yazilir ama anilarini
yazanlar magluplar olur.

Bunu Kim Baglattr?

Emekleyen bebeklerden tiranlara kadar biitiin insan-
lar arasinda en alabildigine revagta biligsel uyumsuzluk
azaltcilardan biri “Bunu kim baglatt1?” sorusudur. Hitler
bile 6nce onlar baglatt1 demigtir, ‘onlar’ dedigi Versail-
les Anlagmasr’yla Almanya’y1 asagilayan Birinci Diinya
Savag’'nin galip uluslari ve Almanya'nin aluni igeriden
oyan Yahudi ‘parazitler’ idi. Sorun sudur; 6tekinin bas-
latugini gostermek igin ne kadar geriye gitmek istersiniz?
Bu béliimiin baginda konu ettigimiz iran rehine krizi-
nin gosterdigi gibi kurbanlarin hafizalan giiglidiir; sim-
di misillemede bulunma arzularini hakli géstermek igin
yakin veya uzak gegmisten, gercek ya da hayali olaylar
hatrlarlar. Orncgin; Miisliimanlar ve Hiristiyanlar ara-
sinda yiizyillardir, bir yaugip bir patlayarak siiren savagta
kimler kurban, kimler su¢gluydu? Bunun basit bir cevabi
yoktur ama gelin her iki tarafin da yapuklarini nasil hak-
li ¢ikardiklarini bir inceleyelim.

George Bush 11 Eyliil olayinin ardindan terérizme
kargt bir hagl seferi baglatugini agikladigi zaman, Ame-
rikalilar’in ¢ogu, bu benzetmeyi hognutlukla kargiladilar.
Hagls Seferleri Bau diinyasinda olumlu ¢agrigimlara ne-
den olur: Holly Cross / Kutsal Hag futbol kuliibis Haglilar
| the Crusadersdir ve elbette ki Batman ile Robin Caped
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Crusaders / Pelerinli Haglilardir. Orta Dogu'daki gergek
Hagl Seferleri bin yildan daha uzun zaman énce bagla-
mig ve on iigiincii yiizyilin sonlarinda sona ermisti; her-
hangi bir sey daha fazla sona ermis olabilir mi? Bush’'un
bu terimi kullanmasi kargisinda etekleri tutusmug ve 6f-
kelenmis ¢ogu Miisliiman igin 6yle degildi. Onlar agisin-
dan Hagh Seferleri bu giine kadar devam eden zuliim ve
magduriyet anlamina geliyordu. 1095’te yapilan ve Hi-
ristiyanlarin, Miisliimanlarin yonetimindeki Kudiis'ii ele
gegirip kentte yagayan hemen herkesi acimasizca kiligtan
gegirdikleri ilk Haglh Seferi, sanki diin olmus gibidir; or-
tak hafizada o denli canlidir.

Hagl Seferleri, gergekten de Avrupal Hiristiyanlara
yiiz binlerce Miisliman ‘kafir’i katletme izni vermistir.
(Huristiyan hacilar Avrupadan Kudiis'e dogru giderken
binlerce Yahudi de katletmiglerdir ve bu nedenle bazi
Yahudi tarihgiler Hagh Seferlerini ‘ilk Yahudi soykirimr’
olarak nitelendirirler.) Batinin bugiinkii bakis agisindan,
Haglh Seferleri talihsizlikti ama biitiin savaglar gibi ¢ok
yonlii yararlar da saglamisti. Ornegin; Hagh seferleri
Hiristiyan Bau ile Miisliman Dogu arasinda kiiltiirel
ve ticari anlagmalara kapr agmigt. Bazi kitaplar Hiris-
tiyanlarin yalnizca daha evvel Hiristiyan olan iilkelerin
Miisliimanlar tarafindan istila edilmesini tetikleyen din
savaglarina karg1 kendilerini ve ¢ikarlarini savunduklari-
n1 iddia edecek kadar ileri gitmiglerdir. Ornegin; Robert
Spencer’in Siyaseten Dogrucu Olmayan Islam (ve Hag-
Ii Seferleri) Rehberi / The Politically Incorrect Guide to
Islam (and the Crusades) adli kitabinin kapag kiistahga
soyle der; “Haghi Seferleri savunma amagh ¢atigmalar-
dv” Anlayacaginiz biz o kadar ¢ok sayidaki Miisliiman’in
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sandig iizere suglu falan degildik. Bizler kurbandik.

Kimlerdi kurbanlar? Bu, ne kadar yily, on yily, yiizyil
hesaba katuginiza bagh olarak degisir. Onuncu yiizyilin
ortalarinda, Hagh Seferleri baglamadan bir yiizyili agkin
siire 6nce Hiristiyan diinyasinin yarist Miisliman Arap
ordularinca fethedilmisti: Kudiis sehri ve Misir, Sicilya,
Ispanya ve Tiirkiye’nin aralarinda bulundugu yiiz yillar-
dir Hiristiyanhigin hitkiim siirdiigii tilkeler fethedilmisti.
1095 yilinda Papa II. Urban biitiin Miisliimanlara karg
kutsal bir savag baglatmalar: icin Fransiz aristokrasisine
¢agrida bulundu. Kudiisi yeniden ele gegirmek igin
yapilacak bir hac yolculugu Avrupali kentlere ticari yol-
larini uzatmalan igin bir firsat verecekti; yenilerde zen-
ginlesmis savag aristokrasisini diizenleyecek ve koyliileri
birlesik giicler hilinde harekete gegirecek; Dogudakiler
ve Romalilar olarak iki gruba béliinmiis Hiristiyan diin-
yasini birlestirecekti. Papa taraftarlarini bir Miisliiman
oldiirmenin bir Hiristiyan igin sevap oldugu konusunda
temin ediyordu. Savasta 6ldiiren herkes, Papa soz veri-
yordu, arafta binlerce yil boyunca iskenceye ugramaktan
muaf tutulacak ve dogruca cennete gidecekti. Amaciniz
ugruna olecek sehitler yaratmak igin kullanilan bu tegvik
size tanidik geliyor mu? Huriler hari¢ her sey ayni.

[lk Hagli Seferi Avrupali Huristiyanlar agisindan son
derece bagarili oldu; fakat kaginilmaz olarak Miisliiman-
lar1 da bir misillemede bulunmalar i¢in kigkirter 12.
yiizyilin sonunda, Miisliiman general Selahattin Eyyubi,
Kudiis'ii yeniden ele gegirdi ve Hiristiyanlarin kazandigs
iilkelerin hemen hepsini geriye aldi (Selahattin Eyyubi
Ingiltere krali 1. Richard ile 1192 yilinda bir baris anlas-
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mast imzaladi.) Yani Haglilar istedikleri kadar zalim ve
kana susamis olsunlar, onlardan énce ve onlardan son-
ra Miisliiman fetih savaglani olmustu. Peki, kim baglatti
bunlare?

Aynu sekilde Israilliler ve Araplar arasinda siiren getin
savaglarin da kendine 6zgii tekrarlar ve baglangi¢ neden-
leri vardir. 12 Temmuz 2006 tarihinde Hizbullah mili-
tanlari iki Israilli ihtiyat askerini, Ehud Goldwasser ile
Eldad Regev’i kagirds. Israil Hizbullahin kontrol ettigi
Liibnan bélgelerine roketler atarak misillemede bulundu
ve pek ¢ok sivili 6ldiirdii. Tarih¢i Timothy Garton Ash,
her iki tarafin yapug: miiteakip misillemeleri gozlem-
ledikten sonra “Bu savag ne zaman ve nerede bagladi?”
diye yazdi. 12 Temmuz'da mi, yoksa bir ay 6nce Israil
bombalari yedi Filistinli sivili 6ldiirdiigiinde mi> Onceki
Ocak ayinda, Hamas Filistin segimlerini kazandiginda
me 1982'de Israil Liibnan’1 isgal ettiginde mi? 1979'da
Iran'da gergeklesen kéktendinci devrimle mi? 1948'de
Israil devletinin kurulmastyla ms? Ash’in “Bunu bagla-
tan ne oldu?” sorusuna kendisinin verdigi cevap on do-
kuzuncu ve yirminci yiizyil boyunca Avrupa'da hiikiim
siiren; Rus pogromunu, Albay Alfred Dreyfus davasinda
“Kahrolsun Yahudiler” diye bagiran Fransiz kitlelerini ve
Nazilerin yapugi Yahudi soykiriminit igeren ¢ok giiglia
bir anti-Semitizmdir. Yahudilere y6nelik ‘radikal Avru-
pali reddi’ diye yaziyor, Siyonizmi yaratan itici kuvvetleri
olusturdu, Yahudilerin Filistin'e gogmesine ve Israil dev-
letinin kurulmasina neden oldu:

Biz Israil ordusunu Liibnanli sivilleri oldiirdiikle-
ri igin elegtirirken ve BM Goldwasser’i kurtarmak
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adina gaba gosterirken bile ¢ok uzak olmayan bir
gecmiste Avrupalilar adi Goldwasser olan herkesi
Avrupa hatta belki yer yiiziinden silmeye ¢aligma-
salardi, biitiin bunlarin, neredeyse kesin bir sekil-
de, olmamis olacagini aklimizdan ¢ikarmamamuz
lazim.}

Ustelik Ash baslangig zamanini sadece birkag yiizyil
geriye gotiirityor. Kimileri birkag binyil geriye giderlerdi.

Insan bir kez kendisini “Bunu kim baglatt?” sorusu-
nun cevabina iligkin olarak bir kaniya kapurdiktan son-
ra, ‘bu’ her ne olursa olsun, ister bir aile kavgasi ister
uluslararasi bir ¢atigma, kanilarinin aleyhine olan bilgile-
ri kabul etme yetenekleri azalir. Bir kez kimin suglu, ki-
min kurban olduguna karar verdikten sonra, karsi tarafla
empati kurma yetenekleri zayiflar hatta ortadan kalkar.
“Peki ya ... ya ne demeli?” tiiriinden cevabi olmayan so-
rularla rayindan ¢ikan kag tarugmanin iginde bulundu-
nuz? Siz karg: tarafin yapugi zuliimleri sayip dékmeye
baglar baglamaz, biri karsi ¢ikacaktir; “Peki, obiir tarafin
yapugt zuliimler ne olacak?”

Hepimiz kurbanlarin ni¢in misillemede bulunmak
isteyeceklerini anlayabiliriz. Ancak misilleme yapmak
sucu ilk igleyen tarafin kendi davraniglarinin vahametini
ve siddetini azimsamasina ve aym zamanda kendisinin
kurban oldugunu iddia etmesine ve béylece bir zuliim ve
intikam déngiisiiniin olugmasina neden olabilir. “Baga-
il olan biitiin devrimler...” diyor tarihgi Barbara Tuch-
man, “Yerinden ettigin tiranin giysilerini zaman iginde
giyer.” Neden olmasin? Zafer kazanmug eski kurbanlar,
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bunu yapmaya haklari oldugunu diisiiniirler.

Koétiligiin Failleri

Uzman Charles A. Graner ve Birinci Siuf Er Lyn-
ndie R. England’1 bir yigin ¢iplak kurbanin arka-
sinda yagasin isareti yaparken gordiigiim ilk resim
(Ebu Garibden) 6ylesine sarsiciydi ki birkag saniye
bunun montaj oldugunu diigiindiim... O negeli
kayitsizligin, bagka insanlara verdigi 1surapla kiis-
tah¢a 6viilnmenin tanidik bir havasi vardi. Sonra
haurladim: Bu unsurlarin bulugtugunu son defa
gordiigiim fotograflar, ling etme fotograflariydi.®

- Luc Sante, yazar

lyiyi tarif etmek zordur ama kétiiciilliigiin sagmaz
bir kokusu vardir: Acinin ne oldugunu her gocuk
bilir. O halde bir bagkasina bilerek ac1 verdigimiz
her defasinda, ne yaptugimizin farkindayizdir. Ké-
tiiliik ediyoruzdur.”

- Lsrailli romanci Amos Oz

Charles Graner ve Lynndie England, Irakli mahkidimlara
bilerek ve isteyerek ac1 verir, onlar1 agagilar ve sonra da
onlara giilerken, ‘kétiiliikk yapuklarin’’ bilmek bir yana,
ne yapuklarini biliyorlar miyd? Hayur, bilmiyorlard: ve
bu yiizden Amos Oz haksizdir. Oz kendi kendini hakl

¢tkarmanin giiciinii hesaba katmamugtir. Bizler iyi insan-
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lariz. Eger bilerek bagkalarina ac1 veriyorsak o bagkalari-
nin bunu hak etmis olmalari gerekir. O hélde kétiilitk
etmig olmayiz, tam tersine: lyi bir sey yapiyoruzdur. Ya-
sadiklar biligsel uyumsuzlugu bu gekilde azaltamayan ya
da azaltma yolunu segmeyen kiigiik bir insan grubu -ge-
lecek béliimde daha ayrinuli bir sekilde tarusacagimiz
gibi- su¢luluk duygusu, manevi 1stirap, endise, kabuslar
ve uykusuz gecelerle dolu agir bir psikolojik bedel 6de-
mek zorunda kalirlar. Igledikleri korkung suglarla yaga-
manin ve bunlar1 ahliken kabul edememenin acisi ya-
kicidir ve tam da bu yiizden ¢ogu insan yasadig: biligsel
uyumsuzlugu hafifletmek i¢in mevcut her tiirli gerek-
ceyle kendini hakl ¢ikarmaya galigir.

lyi insanlar yapuklari kétii seyleri hakli gikarmanin
sanlar olduklarina ikna ederler. “Balkan Kasab1” olarak
bilinen Slobodan Milosevig savag suglari, insanhiga karg
islenmis suglar ve soykirim nedeniyle yargilandig1 dért
yil boyunca iki yiiz binden fazla Hirvat, Bosnali Miislii-
man ve Arnavut’'un dliimiine neden olan etnik temizlik
politikalarini hakli gosterdi. Yargilanmasi siiresince bu
olimlerden sorumlu olmadigini tekrarlamaya devam
etti; Sirplar Miisliiman propagandasina kurban gitmig-
lerdi. Savag savagts; yapug: tek sey onlarin masum Sirp-
lara yapuklari saldirilara kargilik vermek olmugtu. Ric-
cardo Orizio aralarinda Idi Amin, Jean-Claude “Bebek
Doc” Duvalier, Mira Markovig (Kizil Cads, Milosevi¢’in
karis1) ve Orta Afrika Cumbhuriyeti diktatérii Jean-Bédel
Bokassa'nin (Kendi halk: arasinda Berego Canavari adiy-
la bilinirdi.) bulundugu yedi bagka diktatorle soylesiler
yaptu. [stisnasiz her biri, biitiin yaptklarini -muhalifleri-
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ni 6ldiirmek, onlara igkence ettirmek, segimlerin 6zgiirce
yapilmasina engel olmak, halkini aghga mahkiim etmek,
uluslarinin zenginliklerini yagmalamak, soykirima neden
olan savaglar baglatmak vb.- iilkesinin iyiligi i¢in yapmug
oldugunu ileri siirmiigtii. Diger secenek kaos, anarsi ve
kan dékiilmesine firsat vermekti. Kendilerini despot gibi
gormek bir yana, biiyiik 6zverilerde bulunmug vatanse-
verler olduklarini diigiiniiyorlardi.® “Halkina sevdigi iin
baski yapan bir insan olmanin yaratug biligsel uyum-
suzlugun derecesi.” diye yazmustir Louis Menand, Bebek
Doc Duvalier’in Haitide duvarlara astirdigs bir posterde
ozetlenmigtir. $6yle yaziyordu posterde; “Haitide geriye
déniigsiiz bir gekilde demokrasiyi kuran kisi olarak tari-
hin mahkemesi 6niinde yargilanmak isterim.” ve alun-
daki imza §6yleydi; “Jean-Claude Duvalier, 6miir boyu

bagkan!’

Bir 6nceki boliimde, daha kiigiik bir sebepten boga-
nan pek ¢ok ciftin birbirlerine yagatuklar1 acilar1 nasil
hakl gosterdiklerini gordiik. Kendi kendimizi kandur-
manin irkiing hesaplarini yaparken, bagkalarina verdi-
gimiz ac1 ne kadar biiyiikse ahlakli ve degerli bir insan
oldugumuz inancim koruyabilmek igin yapuklarimizi
hakli hale getirmek ihtiyacimiz o kadar biiyiik olur. Kur-
banlarimiz baglarina gelenleri hak ettikleri igin onlara
zarar vermemizden 6nceki zamanlara kiyasla nefretimiz
artar ve bu da neticede onlara daha da ¢ok ac1 vermemi-
ze neden olur. Deneyler bu mekanizmay: defalarca teyit
etmigtir. Keith Davis ve Edward Jones’un yapuklar bir
deneyde, 6grencilere bagka 6grencilerle yapilan miilikat-
lar izletilmis ve daha sonra kendilerinden, deneyi yapan
kisinin talimau iizerine, miilikat yapilan grenciye ken-
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disini s1g, giivenilmez ve alik bulduklarini séylemeleri
istenmigtir. Bu berbat degerlendirmeyi yaptiktan sonra,
kaulimcilar kendilerini, kurbanin yapuklar: elegtirileri
hakikaten hak ettigine inandirmay: bagarmis ve 6gren-
ciyi duygularini incitmeden oncesine kiyasla daha az
sempatik bulmuglardir. Oteki 6grencinin yapuklari bu
elestirileri hak etmek igin higbir sey yapmamig oldugunu
ve bunu yalnizca deneyi yapan kisi dyle istedigi igin yap-
tiklarini bildikleri halde fikirlerinde degisiklik gergekles-

migtir.'

Suglunun géziinde biitiin kurbanlar ayni midir? Ha-
yir! Caresizlik dereceleri bakimindan farklidirlar. Kendi-
nizi dilyman askeriyle gogiis gogiise catgan bir asker ola-
rak hayal edin. Onu 6ldiiriirsiiniiz. Peki, ¢ok giiglii bir
biligsel uyumsuzluk hisseder misiniz? Muhtemelen ha-
yir. Yagadiklariniz kétii olabilir ama biligsel uyumsuzluk
ve hakli gosterme ihtiyact yaratmaz; “Ya ben 6lecektim
ya o... Bir diigmani oldiirdiim. Savaga kazanmak igin
girdik. Bagka secenegim yokwu.” Fakat iginde diigman
kuvvetlerinin oldugu bir eve yangin bombasi atmakla
gorevli oldugunuzu hayal edin. Siz ve ekibiniz evi yerle
bir ediyorsunuz; sonra anliyorsunuz ki havaya ugurdu-
gunuz ev yagh adamlar, kadinlar ve ¢ocuklarla doluymus.
Bu kogullar altinda, askerlerin biiyitk ¢ogunlugu masum
sivilleri 6ldiirdiigii i¢in yagadiklan biligsel uyumsuzlugu
azaltmak konusunda ilaveten kendilerini hakli ¢ikarma-
larini saglayacak gerekgeler arayacaklardir ve en bagta
gelen gerekge kurbanlarini suglamak ve onlari insanhik
dis1 gostermek olacakur; “Geri zekali ahmaklar, burada
olmamalari gerekirdi... Zaten muhtemelen diigmana
yardim ediyorlardi... Bu insanlar parazit, pislik, insanlik
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dis1 yaratiklar.” Ya da General William Westmoreland’in
Vietnam Savag’'nda onca sivilin 6lmesi iizerine dedigi
meshur sozlerle, “Dogulular i¢in insan hayat, Baulilar
igin oldugu olgiide degerli bir sey degil. Oyle ¢oklar ki.
Dogu'da insan hayau ucuz.” dersiniz.""

Biligsel uyumsuzluk teorisi, kurbanlarin silahli ve kargt
saldirida bulunabilecek olduklari halde, suglularin onla-
n agagilayarak hissettikleri biligsel uyumsuzlugu azaltma
ihtiyaglarinin, kurbanlarin ¢aresiz oldugu durumlara ki-
yasla daha az olacagini 6ngoriir. Ellen Berscheid ve galis-
ma arkadaglarinin yapuklari bir deneyde, katulimcilar bir
ogrenme testi gergevesinde bir bagka kisiye aci verici bir
elektrik soku uyguladiklarina inandirimuglardir. Bir grup
kaulimciya daha sonra rollerin degigecegi ve bu elektrik
soku verdikleri kisilerin kendilerine ayni seyi yapacakla-
n séylenmigtir. Ongoriildiigii gibi kurbanlarini en ok
karalayanlar, kurbanlarinin garesiz olduguna ve kendi-
lerine ayni sekilde kargilik veremeyeceklerine inananlar
olmugtur.'? Bu tam olarak 1963 yilinda Stanley Milgram
tarafindan yapilan ve birinci boliim'de bahsedilen itaat
deneyinde yer alan insanlarin durumudur. Milgram De-
neyi, 6gretmen ve 6grenciler iizerinde yapilmustir. Deney
yapanin talimatlarina uyarak tehlikeli oldugunu sandik-
lar1 diizeylerdeki elektrik sokunu bir ‘6grenciye’ verenle-
rin ¢ogu, yaptiklarini kurbani karalayarak hakli goster-
miglerdi. Milgram’in sozleriyle, “Kaulimcilarin ¢ogu, o
kisiye haksizlik etmis olmalarinin bir sonucu olarak kur-
bani acimasizca agagilamustir. ‘Oylesine aptal ve inatgiyd:
ki sok verilmesini hak ediyordu.’ tiiriinden yorumlar ¢ok
stk yapildi. Bir kez kurbana kargi davranigta bulunduk-
tan sonra, denekler onu aruk degersiz; kendi zekasindaki
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ve karakterindeki yetersizliklerin bu cezay1 kagimilmaz
kildig: biri gibi gérmeyi gerekli bulmuglardir.”!?

Bu aragurmalanin gosterdigi seyler moral bozucudur
glinkii insanlarin zalimce eylemlerde bulunduklarini ve
bundan hig zarar gérmeden yakay: siywrdiklarini goster-
mektedir. Kurbani insanlik digi saymay1 bagarmak, zalim-
ligin devamini hatta artmasini fiilen garanti etmektedir:
Zalimligi kendi kendini hakli ¢tkarma (kurbani suglaya-
rak ve insanlik digt sayarak), kendi kendini hakl ¢ikarmay:
daha ¢ok siddet ve insanlik dist saymanun izledigi sonsuz
bir siddet zinciri kurmaktadir. Kendi kendini hakl ¢ika-
ran suglularla, caresiz kurbanlar1 bir araya getirin; iste size
siddeti gittikge artan zulmiin regetesi. Bu zuliim zalimler-
le, sadistlerle ya da psikopatlarla sinirl degildir. Bu zulmii
edenler, ¢ogu zaman, esleri ve cocuklari olan; herkes kadar
miizikten, yemekten, sevismekten zevk alan ve bagkalar
hakkinda konugan siradan ‘uygar’ insanlardir. Bu sosyal
psikolojinin en derinlemesine incelenmis konusudur ama
ayni zamanda ¢ogu insan igin kabul edilmesi en zor olani-
dir ¢iinkii miithis bir biligsel uyumsuzluk yaraur; “Benim
cinayet isleyen ve iskence eden suglularla ne gibi bir ortak
yanim bulunabilir?” Bu suglar igleyenlerin kétiiciil olduk-
larina inanip konuyu kapatmak ¢ok daha rahatlaucidir.™
Onlarin insani yanlarini azicik bile fark etmek istemeyiz
glinkii bu, bizi karikatiirist Walt Kelly’nin muhtesem ka-
rakteri Pogo’nun meshur deyisindeki unutulmaz gergekle
yiizlesmek zorunda birakabilir; “Diigmanla kargilagtik ve
diisman biziz.”

Ote yandan, suglular bizden birileri olarak gériiliiyor-
sa gogumuz, onlar1 savunarak yapuklarinin yasa digilik
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ve ciddiyet derecesini azimsayarak onlarin yapuklarinin
oziinde diiymanin yaptiklarindan farkl gériinmesini sag-
lamak igin ne gerekirse yapariz. Ornegin; iskence sadece
Idi Amin veya Saddam Hiiseyin gibi kétii adamlarin ya-
pabilecegi bir seydir. Fakat John Conroy’'un Unspeakable
Acts, Ordinary Peopleda gosterdigi gibi Cenevre Sozleg-
mesi nin ‘kisilere ve hayatlarina yonelik siddet(e), 6zel-
likle her tiirlii cinayet, sakatlama, gaddarca muamele ve
iskence(ye)... ve kisi onurunun ¢ignenmesi ozellikle de
asagilayici ve kiigiik diigiiriicii muamele’ye iligkin yasak-
lamalarini ihlil edenler yalnizca demokratik olmayan iil-
kelerdeki sorgucular degildir. Mahki{imlara iskence edil-
mesiyle ilgili belgelenmis olgulara iligkin aragtirmasinda
Conroy, miilikat yapug: polis memurlarin ve subaylarin
-ister Ingiliz olsun ister Giiney Amerikali, Israilli veya
Amerikali- yapuklarini “Bizim yapugimiz iskenceler asla
onlarin yapuklari kadar sert ve 6liimciil degildir.” diye-
rek hakh géstermiglerdir:

Bruce Moore-King (Giiney Afrikal)) bana isken-
ce yaparken elektrik kullandigi zamanlarda asla,
bagka yerlerdekilerin yapug: gibi cinsel organlara
elektrik vermedigini soyledi... Hugo Garcia bana
Arjantinli iskencecilerin Uruguayl iskenceciler-
den kat kat kétii oldugunu séyledi. Omri Kochva
Natal miifrezesindeki askerlerin asla Vietnam'daki
Amerikan askerlerinin seviyesine inmedigini soy-
ledi... Ingilizler kendilerini kullandiklar1 yntem-
lerin IRA’nin sebep oldugu aciyla kiyaslandiginda
soziiniin bile edilemeyecegini soyleyerek teselli et-
tiler. Israilliler siirekli olarak kendi yontemlerinin
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Arap iilkelerinde yapilan iskencelerle kiyaslandi-
ginda s6niik kaldigini 6ne siirerler."

Amerikalilar’a gelince: Amerikali askerlerin terér siip-
helilerini asagiladigina ve onlara iskence ettigine iligkin
fotograflar biitiin diinyada biiyiik tepkiyle kargilandi.
2003 yili sonunda, Kizilhag, Uluslararast Af Orgiitii ve
Insan Haklan Izleme Orgiitit’niin yapug1 tarafsiz arag-
urmalar Amerikali sorugturmacilar ve yandaglarinin tu-
tuklulari uykusuz birakarak, uzun siire izole ederek, bas-
larini suya sokup bogacakmus gibi yaparak, cinsel olarak
kiigiik digiiriicii seyler yaparak, soguk suya veya buza ya-
urarak, déverek ve bagka sert yontemler kullanarak yal-
nizca Ebu Garip’de degil, Guantanamo iissiinde ve bagka
tilkelerdeki ‘gizli hapishanelerdeki’ tutuklulara iskence
ettiklerini agikladilar. 2014 yili sonlarinda, Senato Istih-
barat Komitesi raporu, CIA'in iskence uygulamalarinin
Kongre ve kamunun inandirildigindan ¢ok daha yaygin
ve gaddarca oldugunu teyit etti.'®

CIA’in nasil bir siyaset giidecegine karar verenler ve
bu kararlari uygulayanlar Amerika’ nin Cenevre Soézles-
mesi'ni sistematik olarak ihlal ettigi bilgisinin neden
oldugu biligsel uyumsuzlugu nasil azaltular? Bunun ilk
yolu eger biz yapiyorsak, yapilan iskence degil, demek-
tir. “Biz iskence yapmiyoruz.” demisti George W. Bush
2007 yihinda, 6nceki yil kendisine iskence yapugimiza
dair bir siirii kanit verilmis olmasina ragmen. “Biz alter-
natif bir seri iglem kullantyoruz.”” Dick Cheney’in 2014
yili senato raporuna tepkisi, daha okumadan, “Deli sag-
mast.” olmugstu. Chuck Todd, Meet the Press programinda
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Cheney’le roportaj yaptiginda, israrla igkence meselesini
sordu. Cheney, “Teréristlerin yaptiklariyla bizim yaptik-
larimiz arasinda bir sekilde ahlaki bir denklik olduguna
dair bir diisiince var.” diye yanitladi. “Ve bu kesinlikle
dogru degildir. Biz iskenceyi zamaninda kesmek konu-
sunda son derece dikkatli davranmigizdir. Senato rapo-
runa iskence ad1 vermeyi uygun buldu. Fakat biz bu tani-
mi hak etmemek i¢in ¢ok ¢alistik.”

Todd, Cheney'i sikistirdr: Pekila o halde, tanimi ne-
dir? ‘Rektal besleme’ iskence degil mi? Cheney, tersce
cevaplads; “Size iskencenin tanimina neyin girdigini an-
latum. Iskence ugak biletleri ve maket bigaklaryla silah-
lanmis on dokuz herifin tig¢ bin Amerikaliya 11 Eyliilde
yaptiklaridir.” Todd devam etti; “Bileklerinden baginin
tistiindeki bir boruya kelepgelenen ve kollarini iki giin
boyunca -giinde yirmi dort saat- indirmesine izin veril-
meyen, bu siire zarfinda da altna bez baglanip tuvalete
gitmesi engellenen Riyad el-Najjar’a ne diyordu? Ya on
bir giin, iki saat boyunca tabut kadar bir kutuda kapal:
tutulan Ebu Ziibeydeye ne diyordu? Iskence degil.” dedi
Cheney; “Bunlar onaylanmus tekniklerdi.” Todd, “Yine
de bu rapor iginize hig siiphe diigiirdii mii?” diye sordu.
“Kesinlikle hayir.” dedi Cheney.'

Uyumsuzlugu azaltmanin ikinci bir yolu eger birine
iskence etmigsek, bunu yapmakrta hakli oldugumuzu 6ne
sirmektir. “Abu Garibdeki mahkimlar baglarina gelen
her seyi hak etmislerdi” diyordu Oklahoma senatérii
James Inhofe ¢iinkii “Onlar katil, terorist, isyancidur.
Cogunun ellerine muhtemelen Amerikali kani bulagmug-
ur.” Senatér, mahkimlarin biiyiitk ¢ogunlugunun keyfi
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nedenlerle, 6nemsiz suglardan tutuklanmig olduklarini
ve asla resmen suglanmadiklarini bilmezmis gibi gorii-
nityordu. Hakikaten ¢ok sayida askeri istihbarat suba-
y1 Uluslararasi Kizilhag Komitesi'ne Iraklilarin %70 ile
%90’1n1n yanlighkla yakalandigini séylemiglerdir."

Iskencenin evrensel mazereti harekete geirilmis saatli
bomba 6rnegidir. Kése yazar1 Charles Krauthammer'in
soyledigi gibi, “Bir terorist New York sehrine bir niik-
leer bomba yerlestirmistir. Bir saat iginde patlayacakur.
Teroristi yakalarsiniz. Bombanin yerini bilmekte ama
konugmamaktadir. Soru: Eger onu bagparmaklarindan
asmaniz hilinde size bir milyon insani kurtaracak bil-
giyi verecegine dair en kiigiiciik bir inanciniz varsa, ona
bunu yapmaniza izin verilmis midir?” Krauthammer,
“Evet!” diyor ve “Yalnizca bunu yapmaya yetkili olmakla
kalmazsiniz, ahlaki olarak da bunu yapmakla sorumlu-
sunuzdur.”?® diye ekliyor. Cenevre S6zlesmesi’ni yapan-
lar1 aramaya ve bunu yapmamizin dogru olup olmadigini
sormaya vaktiniz yoktur; teréristin size bombanin yerini
soylemesi icin elinizden ne geliyorsa yaparsiniz.

Mesele bu sekilde sunuldugunda, ¢ogu Amerikal
ahlaki tereddiitlerini bir yana birakabilir ve bir milyon
kisinin hayatuni kurtarmak i¢in bir kisiye iskence etme-
ye degecegine karar verebilir. Bu manuk silsilesiyle ilgili
sorun sudur ki faydaci gerekgeleri dayanaksizdur: Iskence
edilen bir siipheli her tiirlii itirafta bulunur. Bir bagyazida
denildigi gibi, “Iskence, tam da y6netimin mazur gos-
termek icin kullandig1 seyi yapmanin; dogru bilgi elde
etmenin berbat bir yolu. Yiizyillarin deneyimi -insanla-
rin ister itiraf etmek olsun ister Salem'de cadilik ister-
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se Sovyet Rusya'da karg1 devrimci egilim ya da Irak, El
Kaide hakkinda hikiyeler uydurmak- iskencecilerin ne
duymak istiyorsa onu sdyledigini gostermektedir.?! Ger-
gekten de Senato Istihbarat Raporu, tutuklulara iskence
yapilarak elde edilen hi¢bir bilginin -Usame Bin Ladin
dahil- herhangi bir teroristin yakalanmasi yahut 6ldiiriil-
mesinde yararli olmadigini teyit etmigtir. Daha da fenasi,
‘insanlarin hayatni kurtarma’ mazereti herhangi bir saat
ya da bomba yokken de kullanilmaktadir. Eski Disigleri
Bakani Condoleezza Rice, Almanya’ya yapugy bir ziyaret
esnasinda ABD’nin terérist oldugundan kugkulandig,
gizli hapishanelerde tutulan kisilere iskence etmesi nede-
niyle Avrupali liderler tarafindan protesto bombardima-
nina tutuldugunda iskence yapildigini inkir etti. Sonra
da kendisini elestirenlerin, bu siiphelilerin sorgulanma-
sindan elde edilen bilgiler sayesinde ‘Amerika’'da oldugu
kadar Avrupa’da da masum insanlarin hayatinin kurtaril-
diginin ve terérist saldinlarin durduruldugunun farkin-
da olmalar1 gerektigini’* ekledi. Rice, ABD’nin masum
bir Alman vatandagini terérist oldugu siiphesiyle bes ay
boyunca zorla alikoydugu ve agagilayict muameleye tabi
tuttugu sirada ‘hatalarin yapildigint’ kabul etti.

Iskence bir olayda mazur goriilmeye baglandi m1 bag-
ka durumlarda da mazur goriilmesi kolaylagir; “Gelin
sadece bombanin yerini bildiginden emin oldugumuz su
pige degil, bombanin yerini bilmeleri ihtimali olan ote-
ki piglere de bes yil sonra ige yarayabilecek bazi genel
bilgilere sahip su pige de ve ayrica pigin biri olabilecek
ama heniiz durumundan emin olmadigimiz su herife de
iskence edelim. Uluslararasi Af Orgiitit'niin yoneticisi
olan William Schulz giivenilir Israilli, uluslararasi ve Fi-
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listinli insan haklan kuruluslarina gére Israillilerin 1987
ile 1993 yillar1 arasinda iskence igeren sorgu yéntemleri
kullandiklarin1 soylityor. “Baglangigta yapilanlar ‘galigan
saatli bombay:r bulmak’ mazeretiyle mazur gosterilir-
ken...” diyor, “Bu tiir iskence yéntemlerinin kullanilma-
st olagan hile geldi.”® ABD Ordusu’nun 82. indirme
Boliigii'nden bir astsubay Irakli tutsaklara kétii muamele
edilirken bu islemin nasil gergeklestigini anlatyor:

Kampta bize ‘Oliim Sagan Manyaklar’ diyorlar-
di... Kampa (tutsaklar) getirildiginde adeta bir
oyun bagliyordu. Adam bayilmadan ya da kolla-
nniza yigilmadan 6nce ona neler yapabileceginiz
tirriinden oyunlar. Cesitli sekillerde askiya almak-
tan, iki giin araliksiz ayakta dikmeye; ag ve susuz
birakmaktan, akliniza gelebilecek her tiirli seyi
yapiyorduk... Istihbaratgilar bize bunlarin kérii
adamlar olduklarini séylemislerdi ama bazen bu
konuda yaniliyorlardi.”*

“Bazen yamiliyorlard1.” diyor astsubay “Ama biz her
seye ragmen onlara ayni sekilde davraniyorduk.”

Iskence hakkindaki tarusma dogru bir gekilde igken-
cenin yasalligy, ahlaki boyutlar ve yararlihg iizerine yo-
gunlagmusur. Sosyal psikologlar olarak biz de bir kayg!
ilave etmek isteriz: Iskencenin, iskence suglusu bireye ve
bunu destekleyen siradan vatandaga neler yapugs... Cogu
insan hiikiimetlerinin kendi adlarina ¢alisugina, ne yap-
ugi bildigine ve dogru seyleri yaptigina inanmak ister.
Bu nedenle eger hiikiimetiniz terorle olan savaginda ig-
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kencenin gerekli olduguna karar verirse ¢ogu vatandas,
biligsel uyumsuzluk yasamaktan kaginmak igin bu gorii-
se kaulacakur. Ancak bir ulusun zaman iginde ahliken
ve vicdanen yozlasmasi da bu sekilde olur. Insanlar bir
kez kétii muamele ve iskenceyi mazur goérerek piramit-
ten agag1 dogru o kiigitk adimu atular mu aruk kalplerini
ve zihinlerini geri doniilemeyecek gsekilde kaulagtirma
yoluna girerler. Hiikiimetlerinin ahldka aykiri ve yasa
dist bir sey yapug bilgisinin yaratug: biligsel uyumsuz-
lugu azaltan tiirden elegtirel olmayan vatanseverlik, pi-
ramidin yiizeyini kayganlagtirarak agag1 dogru kaymay:
kolaylastirir.

Bu asagi dogru kaymay: keder ve endiseyle izledik.
2014 Aralik’inda, Senato Istihbarat Raporu ortaya giktik-
tan sonra, iilke ¢apinda yapilan bir kamuoyu yoklamasi
Amerikalilar'in %51’inin CIA’in igkencelerinin ‘hakli ol-
dugunu’ dilgiindiigiinii ve yanisindan fazlasinin -bunun
dogru olmadig1 anlagildig1 hilde- hald CIA’in sorgulama
yontemlerinin terorist saldirilari 6nlemeye yardimar ol-
duguna inandigini ortaya gtkarmigur. Anketler bu mese-
lenin de bagka pek gogu gibi partizanlik meselesi haline
geldigini ortaya koymugtur: Cumhuriyetgilerin %76’
CIA’in 11 Eyliil sonrasi sorgulama yontemlerinin hakh
goriilmesi gerektigini soylerken, Demokratlarin yalnizca
%37’si boyle diisiindiigiinii belirtmigtir.?> Fakat iskence
her zaman bir partizanlik meselesi degildi; ne de olsa
1988 yilinda Iskenceye Kargi Birlesmis Milletler Anlas-
mast’ n1 Ronald Reagan imzalamigt1. Ayrica, Barack Oba-
ma ‘pekistirilmig sorgulama y6ntemleri’nin kullanimin
yasaklamigsa da selefinin siyasetini gérmezden gelmistir.
“Baz1 kimselere iskence yaptik.” demis ve bunu derken
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de koylii kurnazhigiyla kimseler terimini kullanarak yapi-
lanin girkinligini yumugatmaya ¢ahgmigur. CIA’in Sena-
to raporunun kimi kisimlarini sansiirleme girigimlerini
desteklemis, iskence suglularinin ve buna izin veren siya-
seti sorumlu tutmay: reddetmigtir.

“Hatalar yapildigini1 ve su ya da bu sekilde hesap
verme zorunlulugunu kargilikli olarak kabul etmedik-
ce iskence meselesinin eski hiline dénmesinin 6niine
gecmek zor olabilir.” diyor siyaset bilimci Darius Rejali.
“Gelecekteki davranigi cezasiz kalmak kadar higbir sey
ongoremez.”” Cezasiz kalmak, sirasi geldiginde, kendi
kendini hakh ¢ikarmay: 6diillendirir; yalmzca suglular
i¢in degil, onlar1 aklayan ulus igin de...

Her seye ragmen bazi politikacilar CIA’in eylemlerini
hakli ¢tkarmanin cazibesine kargt koymustur ve onlardan
biri, konugma tekniginde iyi olan Cumbhuriyetgi senator
John McCaindir. “Gergek, bazen yutmak igin sert bir
ilagur.” demigtir, “Fakat Amerikan halki her seye ragmen
bunu yapmak zorundadir.”

Ulusumuzu tanimlayan degerler giivenlik poli-
tikalarimizca bile isteye dikkate alinmadiginda
bunu bilmeleri gerekir, isterse bu politikalar gizli
bi¢imde yiiriitiilmiis olsun. Bu politikalarin ve on-
lar1 destekleyen personelin degerlerimizi tehlikeye
atmakrea hakli olup olmadigi, daha genis kapsamli
bir iyilige hizmet edip etmedigi ya da benim inan-
digim gibi ulusal onurumuzu lekeleyip lekelemedi-
gi, ne kadar zarar verdigi ve ne kadar az pratik ya-
rar sagladig1 konusunda bilgiye dayal yargilamalar
yapabilmelidirler. Bu politikalar nelerdi? Amaglar
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neydi? Bu amaglara ulagular m? Giivenligimizi ar-
tirdilar m? Yoksa azaltular m? Ya da higbir fark
yaratmadilar m?? Bize ne kazandirdilar? Bize neye
mal oldular? Amerikan halkinin bu sorular1 yanit-
lamas: gerekir.

(Iskence kullanilmasi) utang verici ve gereksiz-
di. Fakat iskenceye kargt olmanin asil nedeni iste-
nilen amaglara hizmet edememis olmasi olmama-
lidir. Daima soyledik ve séylemeye devam edecegiz
ki bu sorun diigmanlarimizla ilgili degildir; bizimle
ilgilidir. Bizim gegmiste ve simdi kim oldugumuz-
la ve kim olmay1 arzu ettigimizle ilgilidir. Mesele
bizim kendimizi diinyaya nasil sundugumuzla il-

gilidir.?
Gergek ve Uzlagma

Eski bir Budist meselinin bizim en sevdigimiz versiyo-
nunda, bir grup kesis uzun bir hac yolculugundan ma-
nastirlarina donmektedirler. Biiyitk daglardan, derin va-
dilerden geger ve giiniin birinde kiyisinda geng ve giizel
bir kadinin durdugu cogkun bir nehre gelirler. Kadin en
yash kesise yaklagir ve “Beni affedin efendim ama beni
nehrin kargisina tagtyabilir misiniz acaba? Yiizme bilmi-
yorum ama burada kalirsam ya da nehri gegmeye kalkar-
sam kesinlikle mahvolurum.” Kesis giiliimser ve “Elbette
sana yardim edecegim.” der. Der demez, kadini kucaklar
ve nehrin karg yakasina gegirir ve yavagca yere birakur.
Kadin tesekkiir ederek aynlir ve kegisler sessiz yolculuk-
larina devam eder.
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Bes giin daha siiren zorlu bir yolculuktan sonra ke-
sisler manastirlarina varir ve varir varmaz, ofkeyle yash
kesise donerler; “Bunu nasil yapabildin?” diye azarlarlar
yash kesisi, “Yemini bozdun! Bir kadinla konusmakla
kalmadin, bir de onu kucagina aldin!”

Yagsli kesis cevap verir; “Ben onu yalnizca nehrin kargi-
sina kadar tagidim. Sizler onu bes giindiir tagiyorsunuz.”

Kesisler bes giin boyunca kadini kalplerinde tagimus-
lardir; bazi suglular ve kurbanlar da suglulugun, kederin
ve intikam duygusunun yaratugy yiikleri yillarca tagirlar.
Bu yiikleri birakip yiirimek icin ne gerekir? Savag ha-
lindeki giftlerin ya da uluslarin arasina girmeye galigmug
herkes, her iki taraf igin de kendini hakli ¢ikarmaktan
vazgegmenin; Ozellikle de yillarca savas verdikten, ko-
numlarini savunduktan ve piramidin tepesinden taba-
nina dogru aruk higbir ortak paydalan ve uzlagma ihti-
malleri kalmayacak gekilde kaydiktan sonra, ne kadar aa
verici ve zor oldugunu bilir. Arabulucular ve miizakere-
cilerin, iki zorlu gorevleri vardir: Suglulardan verdikleri
zararlan kabul ve telafi etmelerini talep etmek; kurban-
lara haksizliga ugramig hissettikleri igin hakli olduklarini
hissettirirken, bir yandan da onlari intikam arzularindan
da feragat etmeye ikna etmek.

Ornegin; giftlerden birinin digerini derinden yarala-
dig1 ya da digerine ihanet ettigi evli giftlerle yapuklar
caligmada, klinik psikologlar Andrew Christensen ve
Neil Jakobson duygusal ¢ikmazdan kurtulmak igin iig
olast yol tarif etmiglerdir. Ilkinde, suglu tek tarafli olarak
kendi duygularini bir yana birakir; kurbanin ofkesinin
cektigi miithig acy1 maskeledigini idrak eder ve bu aciya
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kargt samimi bir pigmanlik ve nedametle kargilik verir.
Ikincisinde, kurban tek tarafli olarak tekrar tekrar 6fkeli
suglamalarda bulunmaktan vazgeger (ne de olsa derdini
anlatmugtir) ve acisini ifade ederek suglunun daha az sa-
vunmaci, daha empatik ve ilgili hile gelmesini saglayabi-
lir. Christensen ve Jacobson, “Bu iki davranigin her biri
eger tek tarafli olarak yapiliyorsa zordur ve gogu insan
icin de imkansizdir.” diyorlar.® Onerdikleri iigiincii yo-
lun en zoru ama ¢atugmanin uzun vadede ¢oziime kavug-
mast i¢in en umut verici olan1 oldugunu 6ne siiriiyor-
lar: Her iki taraf da kendi kendini hakli ¢ikarmaya bir
son verir ve birlikte devam etmek igin aulmasi gereken
adimlar tizerinde anlagirlar. Eger oziir dileyen ve telafi
etmeye calisan yalnizca suglu taraf olursa, bunu diiriistge
veya kurbanin acisim dindirecek ve olanlarin geride bi-
rakilmasini saglayacak bir sekilde yapamayabilir. Fakat
affeden ve olanlar1 unutmaya ¢aligan sadece kurban olur-
sa, sugluyu degismeye giidiileyen bir neden olmaz ve bu

yiizden haksizlik etmeye ve duyarsiz davranmaya devam
edebilir.”

Christensen ve Jacobson aralarinda ¢atigma olan iki
bireyden bahsediyorlardi. Fakat ¢6ziimlemeleri, bizim
kanimizca igiincii yolun yalnizca en iyi yol olmakla
kalmayip olas: yegine yol oldugu grup catigmalarina da
uyarlanabilir. Giiney Afrikada apartheid“’in sona erme-
si, statilkoyu desteklemis ve durumun kendilerine sag-
ladig1 ayricaliklardan yararlanmis olan beyazlarda kendi
kendini hakli gikaran bir hiddeti ve Apartheid politika-
larinin kurbani olan siyahlarda ise kendi kendini hakh

xiii Apartheid: Irka gore aynmcilik yapan politikalar ya da kisa-
ca Irk¢1 Politikalar.
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¢ikaran bir ofkeyi kolayca kalit birakabilirdi. Bir beyaz
adam, Frederik de Klerk ve bir siyah adam, Nelson Man-
dela, gogu devrimi takip eden kan géliiniin olugmasinin
oniine gegti ve iilkelerinin bir demokrasi olarak ilerleme-
sine olanak saglayacak kogsullar: sagladilar.

1989 yilinda cumhurbagkani segilen De Klerk, sid-
det igeren bir devrimin gergeklesmesinin neredeyse ka-
¢inilmaz oldugunu biliyordu. Apartheida kargi miicadele
yiikseliyor, baska iilkelerin uyguladigi yapurimlar iilke
ekonomisi iizerinde biiyiik etki yapiyor, yasakli Afrika
Ulusal Kongresi’nin mensuplan gittikge daha fazla siddete
bagvuruyor, beyaz rejimle igbirligi iginde olduguna inan-
diklar1 insanlan 6ldiirityor ve onlara iskence ediyorlardi.
De Klerk beyazlarin iktidarini korumak amaciyla bosa bir
umuda kapilabilir ve daha da baskici politikalar uygulaya-
rak dizginleri sikabilirdi. Bunun yerine AUK iizerindeki
yasagi kaldirdi ve Mandela’y: yirmi yedi yildir bulundugu
hapishaneden saliverdi. Mandela kendi adina duydugu
ofkenin kendisini bitirmesine izin verebilir, o hapishane-
den intikam alma kararlihgiyla gikabilirdi ve pek gok in-
san bunu tamamen hakli goriirdii. Oyle yapacag yerde,
hayatni adadig1 amaci ugruna 6fkesinden vazgegti. “Eger
dilgmaninla barig yapmak istiyorsan, diismaninla birlik-
te caligmaya mecbursun.” dedi Mandela. “Ondan sonra
diigmanin ortagin olur.” 1993 yilinda, Mandela ve Klerk
Nobel Barg Odiilinii paylastilar ve ertesi yil Mandela,
Giiney Afrika’nin cumhurbagkanligina segildi.

Esas itibariyla yeni demokrasinin ilk isi Bagpiskopos
Desmond Tutu’nun bagkanligindaki Gergek ve Uzlagma
Komisyonu’nu kurmak oldu. (Insan haklar ihlalleriyle,
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genel afla, telafi ve rehabilitasyonla ilgili ii¢ baska ko-
misyon da kuruldu.) GUK’un amaci zuliim gérmiis kur-
banlara hikéyelerinin dinlenecegi ve haklarinin koruna-
cag, sayginliklarinin ve adalet duygularinin onarilacagy,
sikiyetlerini bizzat suglularin 6niinde dile getirebilecek-
leri bir ortam saglamakt. Genel affa karsilik suglularin
inkirdan, bahanelere siginmaktan ve kendi kendilerini
hakli ¢tkarmaktan vazgegmeleri; iskence ve cinayet da-
hil igledikleri biitiin suglar1 kabul etmeleri gerekiyordu.
Komisyon ‘6¢ almaya degil anlagilmaya, misillemeye de-
gil olanlarin tazmin edilmesine, kurbanlagtirmaya degil
ubuntu’ya (baskalarina karg1 insanlik gostermeye) ihtiyag
oldugunu’ vurguluyordu.

GUK’un amaglari, uygulamada tam olarak gergek-
lestirilemese de ilham vericiydi. Komisyon sikayetlere,
alaylara, protestolara ve 6tkeye neden oldu. Apartheid’in
kurbani, hapishanede 6ldiiriilmiis eylemci Stephen Bi-
ko’nun ailesi gibi pek ¢ok siyah, suglularin affedilmesi
hitkmii kargisinda kiiplere bindiler. Pek ¢ok beyaz suglu,
hakikaten pismanlik duyduklarini higbir sekilde goster-
meyen gekillerde 6ziir diledi ve Apartheid politikasinin
destekgisi olan beyazlarin bir kismi akranlarinin itiraf-
larini yayinlayan programlan izlemediler bile. Giiney
Afrika birden cennet hiline gelmedi; hala yoksulluktan
ve yiitksek su¢ oranlarindan muzdarip. Ama her seye
ragmen biiyiik kan dékiilmesinin 6niine gegti. Psikolog
Solomon Schimmel adaletsizlik ve zuliim kurbanlariyla
ilgili kitab icin politik ve kiiltiirel yelpazenin her alanin-
dan insanlarla goriigmeler yapmak igin oraya gittiginde,
goriisme yapacagy insanlarin 6fke ve intikam arzularini
dile getirmelerini bekliyordu. “Biitiin bu olan bitenin
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icinde beni en ¢ok etkileyen sey...” diyordu, “Siyahlar ve
beyazlar arasinda aleni kin ve nefretin olmamasi, irklarin
uyum iginde, ekonomik adaletin saglandigy kosullarda
birlikte yasamak igin gosterdikleri ortak ¢aba oldu.™®

Og almak istemeksizin anlamak, misilleme yapmak-
sizin ugradigs zararlarin telafi edilmesini beklemek ancak
kendi durumumuzu hakl gikarmaktan vazgegmemiz ha-
linde miimkiin olabilir. Vietham Savag’'ndan uzun yillar
sonra Gazi William Broyles Jr. Vietnam Savagi esnasinda
taniklik ettigi ve bizzat igledigi korkung suglara dair his-
settiklerini ¢oziimlemek icin Vietnam’a geri gitti. Geri
gitmesinin nedenini, o zamanki diigmanlarini ‘soyut var-
liklar degil, kanh canli insanlar olarak’ tanimak arzusuyla
agtkliyordu. Eskiden deniz iissiiniin bulundugu kiigiik bir
koyde, o zamanlar Vietkong mensubu olan bir kadinla ta-
nisti. Konugma esnasinda Broyles, kadinin kocasinin tam
da kendisi ve arkadaglarinin devriye gezdigi zaman 6ldii-
rilmiis oldugunu anladi. “Kocanizi ben ve adamlarim 6l-
diirmiis olabiliriz.” dedi. Kadin, Broyles’e uzun uzun baku
ve “Ama bu savag sirasindaydi. O savag artik bitti. Hayat
devam ediyor.”* dedi. Daha sonra Broyles Vietnam’a yap-
ugs, bu sagaluc seyahati s6yle degerlendirdi:

Karabasanlar goriirdiim. Bu seyahatten geri doneli
beri hig karabasan gormedim. Belki bu genis kap-
samli sonuglara varmak icin fazla kisisel gériinebi-
lir ama yagadiklarim bana bir savagi sona erdirebil-
mek i¢in, o insanlarla savag 6ncesinde sahip olmug
olabilecegin kisisel iliskilere geri dsnmek gerekti-
gini soyliiyor. Barigmak gerektigini. Tarihte higbir
sey siirekli degil.
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8
Geride Birakmak ve Itiraf Etmek

Adamun biri iilkedeki en bilge guruya danigmak iizere
kilometrelerce yol teper. Nihayet gurunun yanina
varir ve “Ah, bilge guru, mutlu bir hayaun sirri ne-
dir sdyler misiniz bana?” diye sorar.

“lyi muhakeme.” der guru

“Peki bilge guru...” der adam, “lyi muhakeme yapma-
y1 nasil bagarabilirim?”

“Kotit muhakeme.” der guru.

Aile, hafiza, terapi, adalet sistemi, dnyargi, catisma ve sa-
vas alanlarinda kendini hakli ¢ikarmanin izini siirerken,
biligsel uyumsuzluk teorisinden iki temel ders ortaya
¢tkur: Birincisi, yasadigimiz biligsel uyumsuzlugu azalt-
manin inanglarimizi, giivenimizi, kararlarimizi, 6zsaygs-
miz1 ve saghgimizi koruyarak bize sayisiz yonden yarar
sagladigidir. Ikincisi ise bu yetenegin bagimizi biiyiik
derde sokmasinin miimkiin olmasidir. Insanlar, baglan-
gicta verdigi kararn akillica olduguna inanmaya devam
edebilmek i¢in kendine zarar veren tiirden davraniglarda
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bulunabilir. Incittiklerine daha da acimasizca davranabi-
lir giinkii kurbanlarin bunu hak ettigine kendisini ikna
eder. Islerinde gagdisi hatta kimi zaman zararli iglemleri
kullanmaya devam eder. Dogru tarafta duran yani ken-
di taraflarindan olan iskencecileri ve tiranlari destekler.
Dinsel inanglar1 konusunda giivensizlik duyan kimseler,
kendileriyle ayni fikirde olmayan kimseleri susturmak
yoniinde kargt konulamaz bir istek duyar ¢iinkii reddiye-
cilerin varlig bile siiphenin ac1 veren bir sekilde biligsel
uyumsuzluk yaratmasina yol agar.

Fakat biligsel uyumsuzlugun o6teki yiizii de vardir:
Kendi kendini hakli gtkarmanin sebep olduklari hasarin,
yaptiklari hatalarin, ters tepen kararlarinin anilarini sil-
mesine izin veremedikleri zamanlarda insanlarin hissetti-
gi ac1. Olanlari geride birakmay1 bagaramamak kalici bir
pismanlik ve sugluluk izi birakabilir; agir1 durumlarda ise
umutsuzluga, depresyona ya da alkolizme neden olabilir.
Askerlerde bu duruma travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) diyoruz. Psikolog Wayne Klug ve ¢aligma arka-
daglari Irak gazilerine iligkin ¢aligmalarinda “Bir asker
nasil olur da yetistirilirken bu eylemin agir yapurimlarla
cezalandinldigt konusunda bilgilendirilmis olmalarina
ragmen can almayi kendi goziinde hakli hale getirebilir?”
sorusunu sormugtur. “Ardindan sugluluk, keder ve bilis-
sel uyumsuzlukla kivranma savagin ahlaken suglandigini
mi1 6nermektedir?”

Orduya travma sonrast stres bozukluklari konusunda
danigmanlik yapan psikiyatrist Jonathan Shay, etik ilke-
lerini ihlal eden 6ldiirmelere iligkin olarak kimi gazilerin
siregiden ‘ahlaki 1surap’ ¢ektiklerini gézlemlemistir; bu

353



Carol Tavris & Elliot Aronson

oldiirme savagin kaginilmaz bir pargast bile olsa; “Ust-
lerinin yapman gerekeni soyledikleri ve senin de onlara
gergekten, diiriistge inanarak bir sey yapugin ama her
seye ragmen kendi etik yiikiimliiliiklerini ihlal ettiginde
meydana geliyor.” diyor Shay. “Cinayetle megru 6ldiirme
arasinda bariz bir ¢izgi var ve megru 6ldiirmenin onlar
i¢in anlamu gok biiyiik. .. Birini 6ldiirmeleri gerekmedigi
halde 6ldiirmiig olmaktan nefret ediyorlar. Bu ruhlarin
yaraliyor.™

Bu son béliimde, ruhun yaralariyla bas etmekle ol-
dugu kadar, onlardan kaginmakla da ilgili olan, biligsel
uyumsuzlukla yasama sanatini inceleyecegiz. Tipki Ody-
sseus'un gemisini Homeros’un mitolojik deniz canavar-
larin1 Scylla ve Charybdis’in -her ikisi de denizciler igin
¢ok tehlikeli olan Messina Bogaz’'ndaki kayalik dolu-
sigliklar ve girdaplarin bedenlenmis halleri arasindan
gecirmek zorunda olugu gibi, biz de bir yandan kendi
kendini hakli ¢ikarmanin Scylla’s1 ve 6te yandan mer-
hametsizce kendini cezalandirmanin Charybdis’i arasin-
da bir yol bulmaliyiz. Bu orta yol, hizli bir savunmayla
“Bagka ne yapabilirdim ki?” ya da “Hep o herifin sugu.”
ya da “Ben sadece emirleri uyguluyordum.” veya “Asil
noktada haksiz degildim, sadece birkag ayrintida yanil-
dim.” ya da “Bunu arkamizda birakip isimize donebilir
miyiz?” kendimizi hemen temize gikarmaktan daha kar-
magikur. Bu taktik sorunu ¢ozmeyecektir; ne kendimizle
ne de bagkalariyla. Neyin yanlis gittigini anlamaya ¢ali-
sirken bir siire stkintiya katlanmak, eza gekmek, kafa ka-
nistkligy ve rahatsizhik yagamak 6nemlidir. Ancak ondan
sonra durumu diizeltmek i¢in ne yapmamiz gerektigini
kavrama olanag; bulabiliriz.
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Bu siirecin ne kadar yanilulmig oldugunu anlayinca-
ya kadar kurtarilmig anilar terapisi yapan psikoterapist
Linda Ross i¢in; sahte kurtarilmig anilar yiiziinden ailesi
yillarca birbirinden kopan Grace i¢in, mahkiim ettigi ve
hapishanede yirmi yil gegiren bir adamin masum oldu-
gunu 6grenen bolge savcist Thomas Vanes igin, gecikerek
de olsa bagarisiz agk iligkileri tarihinde kendi roliinii ka-
bul eden Vivian Gornick igin, éfke ve misilleme sarma-
lin1 kirmay: nihayet basaran giftler ve siyasi liderler icin
hig siiphesiz zor olmugtur. Ve hig siiphe yok ki bunlarin
en zoru da mesleki hatalari arkadaglarinin ve ¢aligma ar-
kadaglarinin hayatina mal olan insanlarin durumudur.

Wayne Hale Jr. ne demek istedigimizi anlar. Hale,
2003 yilinda uzay mekigi Columbia’in patlamasi sonucu
yedi astronot 6ldiigii zaman NASAda firlatma tamamla-
ma yoneticisiydi. Uzay mekigi ekibine yolladig1 agik bir
e-posta ile Hale, felaketin biitiin sorumlulugunu yiiklen-

di:

Bilgiye ve imkana sahiptim ama bunlan kullan-
makta basarisiz oldum. Bir sorusturmanin ya da
durugmanin sonucunda ne karar verilecegini bile-
mem ama kendi vicdanimin mahkemesinde, Co-
lumbia felaketine engel olmadigim igin, hiikiim
giymis durumdayim. Ayrinulan tarugabiliriz: Dik-
katsizlik, beceriksizlik, dikkat daginikligy, yeterin-
ce kavrayamamak, anlayis eksikligi, destek yeter-
sizligi, tembellik. Sonug olarak bana soylenenleri
kavramakta aciz kaldim; itiraz etmekte ve kendimi
saydirmakta bagarisiz oldum. O hilde bagkaca bir
sey aramaya gerek yok; Columbia’nin kaza yapma-
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sina imkan vermekten sugluyum.?

Bu cesur insanlar bizi dogrudan biligsel uyumsuzlu-
gun oziine ve en sakli ironisine gotiiriirler: Zihin biligsel
uyumsuzlugun verdigi acidan korunmak igin kendi ken-
disini hakl ¢ikarir ama ruh itiraf etmek ister. Cogumuz;
aptalca, enayice, hataly, yolsuz diger bir deyisle insan gibi
davrandigimuzi idrak ettigimiz zamanlarda zarar gordii-
giinde, kendimizi korumaya ve 6zsaygimizi destekleme-
ye inanilmaz zihinsel ve fiziksel enerji harcayarak yaga-
digimiz biligsel uyumsuzlugu azaltmaya ¢aligiriz. Buna
ragmen, biitiin bu harcadigimiz enerji sasirtict bir sekil-
de liizumsuzdur. Linda Ross hali bir psikoterapist artik
daha iyi bir terapist. Thomas Vanes héla bagaril bir savc,
belki daha dikkatli bir savci. Grace anne-babasiyla baris-
tt. William Broyles huzur buldu. Wayne Hale, Johnson
Uzay Merkezi'ndeki NASA Uzay Mekigi programinin
yoneticiligine terfi ettirildi.(2015’de danigmanlik yap-
mak ve uzay yolculugu konusunda blog yazmak iizere

emekli oldu.)

Biligsel uyumsuzlugu azaltma ihtiyaci evrensel bir zi-
hinsel mekanizmadir fakat anlatugimiz hikiyelerin gos-
terdigi lizere; bu durum, mekanizma tarafindan kontrol
edilmekle lanetlendigimiz anlamina gelmez. Insan degis-
mek igin gok hevesli bir varlik olmayabilir ama degisme
yetenegine sahiptir; beynimizin ¢aligma big¢iminin ken-
dimizi korumamizi saglayan yanilsamalar ve kor nokta-
larin ¢ogunu yaratyor oldugu gergegi, caba géstermeme-
miz igin hakli bir gerekge degildir. Beyin bizim inang ve
yargilarimizi savunmak iizere mi yapilmig? Giizel! Beyin
¢ok seker yememizi de istiyor ama ¢ogumuz sebzeleri de
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zevkle yemeyi 6greniyoruz. Beynimiz saldirtya ugradigi-
miz1 diigiindiigiimiiz anlarda bizi 6fkeden ¢ilgina gevir-
mek iizere mi tasarlanmig? Giizel' Fakat ¢ogumuz ona
kadar saymay1 ve karsimizdakini sopayla dovmek digin-
da bir segenek bulmay: 6greniyoruz. Biligsel uyumsuz-
lugun, kendimizde ve bagkalarinda nasil isledigini kav-
ramak, dogamiza iistiin gelmemizi saglayan bazi yollar
bulmamizi saglayabilir. Ve bunu yapamayanlardan ya da
yapmayanlardan kendimizi korumamiz da...

Hatalar Yapildi; Onlar Tarafindan

Bir an igin esinizin, sevgilinizin, erigkin ¢ocugunuzun ya
da ebeveynlerinizden birinin §6yle dedigini hayal edin;
“Yapugim o hatanin sorumlulugunu almak istiyorum;
biitiin bu zaman boyunca bu yiizden kavga edip durduk
ve simdi anliyorum ki sen hakliydin, bense haksizdim.”
Ya da igvereninizin bir toplantuda goyle konugmaya bas-
ladigin; “Bu 6neri konusunda daha fazla adim atmadan
once olasi her tiirlii itiraz1 yapiyor olmamizi, muhtemel
her hatay1 duymak istiyorum.” Ya da bir bélge savcisinin
basin toplanusinda s6yle konugtugunu isittiginizi; “Kor-
kung bir hata yapum. Yeni kanitlarin, baginda benim
bulundugum dairenin masum bir insan1 hapse génder-
digine isaret ettigi bir davay1 yeniden agmama hatasina
diigtiim. Ben oziir diliyorum ve dairem gerekli diizelt-
meleri yapacakur fakat bu yeterli degildir. Ayrica, ma-
sum bir insan1 mahkiim etme ihtimalini azaltmak icin
kullandigimiz prosediirleri yeniden degerlendirecegim.”

Bu insanlar hakkinda neler hissederdiniz? Onlara say-
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gz yitirir miydiniz? Eger bunu yapanlar arkadaglari-
niz ya da akrabalariniz ise rahatlar ve mutlu olurdunuz.
“Aman Tanrim, yapug: hatayr kabul etti! Ne yiice go-
nillli bir insan!” Yalniz degilsiniz. Bir aragtirmada 556
kisiye, hizla giden bir bisiklet siiriiciisiiniin yaraladigs
bir yaya ile ilgili bir senaryo okutulmugtur. Bu kimse-
lere kendilerini yaralanan taraf olarak hayal etmeleri ve
bisiklet siiriiciisityle bir anlagma yapmak iizere tarugtik-
larini diisiinmeleri istenmigtir. Senaryonun bir bi¢imin-
de, bisiklet¢i yayadan 6ziir dilememistir; bir digerinde
ise candan bir 6ziir dilemistir. (Yaralandiginiz igin ¢ok
tizgiiniim. Kaza tiimiiyle benim hatam yiiziinden oldu.
Cok hizli gidiyordum ve nereye gittigimi ¢ok geg fark
edebildim.) Sorumlulugunu kabul eden, 6ziir dilenen
katulimcilar bisiklet siiriiciisiinii ¢ok daha olumlu de-
gerlendirmis, onu affetme ve makul bir anlagmayi kabul
etme ihtimalleri daha giiglii gériinmiigtiir.*

Eger hatasini ya da verdigi zaran kabul eden kisi, is
hayatinda ya da siyasi alanda bir lider ise muhtemelen
dogru seyi yapacak kadar biiyiikliik gosteren birinin usta
ellerinde oldugunuzu diigiinerek rahatlarsiniz. Felaket
sonuglari olan bir hata yapugini halkina séyleyen son
Amerikan bagkani, 1961 yilinda, John. E Kennedy ol-
mugtur. Amerika Domuzlar Kérfezi’'nde Kiiba'ya ¢ikart-
ma yapmaya bir baglasa, Kiiba halkinin bundan mutlu-
luk ve rahatlama duyarak ayaklanacagini ve Castro’yu
devirecegini one siiren iist diizey askeri danigmanlarinin
iddialarina ve hatali istihbaratlarina inandi. Cikartma
tam bir feliketti ama Kennedy bundan ders alds. Istih-
barat sistemini yeniden diizenledi ve artik askeri danig-
manlarinin iddialarini elegtirmeden kabul etmeme ka-
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ran1 aldy; bu karan olaylarin ardindan gelen Kiiba fiize
krizinden iilkeyi bagariyla ¢ikarmasina yardim edecekti.
Domuzlar Kérfezi fiyaskosundan sonra, Kennedy gazete
yayincilariyla konugtu ve séyle dedi; “Bu yonetim, hata-
lart konusunda samimi olmak niyetindedir. Ciinkii bilge
bir kisinin dedigi gibi ‘Bir kusur siz onu diizeltmeyi red-
dedinceye kadar hata haline gelmez..” Tartigma, elestiri
olmaksizin hi¢bir yénetim ve higbir iilke bagarili olamaz
ve higbir cumhuriyet varligini siirdiiremez.” Domuzlar
Korfezi’'ndeki bagarisizligin nihai sorumlulugu “Benim-
dir ve bu sorumlulugu tek bagima ben yiikleniyorum.”
dedi. Kennedy’nin popiilerligi tavan yapt.

“Hata yaptum. Bir daha olmamas: igin elimden ge-
leni yapacagim.” denildigini duymak isteriz, bunu duy-
may1 hasretle bekleriz. Bir liderin Reagan’in Iran kontra
skandali esnasinda yapugs gibi Kennedy’nin yapug; seyi,
oziinden kopararak “Ben kendim herhangi bir yanls
yapmadim fakat olaylar benim gozetimim altnda oldu,
bu yiizden, sanirim, sorumlulugu iistlenmem gereke-
cek.” seklinde 6zetlenebilecek bir bigimde yapmasi ha-
linde, ¢ogumuz bundan etkilenmeyiz. Bu ayni anlama
gelmez. Cok saygin bir piyasa aragtirmacisi olan Daniel
Yankelovich, anketlerin Amerikan kamuoyunun iilkede-
ki 6nemli kurumlara kargi bityiik giivensizlik duydukla-
rim gosterdigini ama bu kinizmin hemen alunda dogru-
luk ve diiriistliige kargs1 ‘gergek bir aghgin’ var oldugunu
belirtiyor. “Insanlar kurumlarin geffaf is gormesini isti-
yor.” diyor, “Das diinyaya karsi insani bir yiiz gostermele-
rini, kendilerinin de inandiklari davrani ilkelerine bagh
kalmalarini ve daha biiyiik 6lgekte topluma bagliliklarini
gostermelerini istiyorlar.”
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Yetkili mercilerin kagamak cevaplar vermeden ve bos
laflara siginmadan sorumluluk almalarina yénelik bu
ozlem; son zamanlarda doktor ve hastaneleri hatalarini
kabul etmeye ve diizeltmeye tesvik etmeyi amaglayan
saglik sisteminde goriilen hareketin altnda yatan seydir.
(Burada tekrarlanan ve bilgisizlikten kaynaklanan hatali
tedavilerden degil, diiriist hatalardan, insani kusurlardan
bahsediyoruz.) Geleneksel olarak, ¢ogu doktor bunu
yapmanin hatali tedavi davalarini kigkirtacagmna iliskin
kendi kendilerini hakli ¢ikaran gerekgelerle; teshis, ame-
liyat ve tedavi siiresince yapuiklari hatalari son derece ka-
rarl bir gekilde reddetmiglerdir. Ancak boyle diisiindiik-
leri igin hatalidirlar. ABD ¢apindaki hastanelerde yapilan
aragtirmalar; doktorlarin hatalarini kabul edip 6ziir dile-
mesi hilinde, hastalarin dava agma olasiliginin azaldigini
ve dava agildig1 zaman, bunun gelecekte bagka hastalarin
benzer sekilde zarar gormesini engellemeyi amagladigi-
n1 gostermektedir. “Ayni hatanin tekrarlanmayacag ko-
nusunda giivence verilmesi, hastalar igin saglik meslegi
mensuplarinin ¢ogunun idrak edebildiginden ¢ok daha
bityiik 6nem tagir.” diyor, bir doktor ve Harward Halk
Sagligi Okulu’nda saglik politikalari profesorii olan Lu-
cian Leape, “Bu giivencenin verilmesi, hastanin gektigi
actya anlam kazandirir.””

Doktorlarin hata yapuklarini kabul etmemelerini
hakli ¢ikarmak igin kullandiklar ikinci gerekge; bunu
yapmanin, hastalarinin kendilerine giivenmesi ve ita-
at etmesinde ¢ok 6nemli oldugunu disiindiikleri ya-
nilmazlik ve her seyi bilme isteginin zarara ugramaya
neden olacagidir. Bu konuda da yamilmakeadirlar. Pek
¢ok doktorun olugturmaya ¢alistig1 o hata yapmaz go-
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riintiisii; kiistahlik ve kalpsizlik gibi algilanarak ¢ogu kez
ters teper. “Nigin bana sadece gercegi soyleyip oziir di-
lemiyorlar?” diye yakiniyor hastalar ve hasta yakinlar.
Doktor Atul Gawande, pek ¢ok doktoru pengesine alan
‘agin1 gurur problemi’ ve her seyi tedavi edemeyeceklerini
kabul edemeyisleri, hastalarla diiriistge konusamayiglari
ve sinirlarini kabul edemeyisleri hakkinda gayet etkili ve
anlagilir bir bicimde yazmugtir.® Aslina bakilirsa, isinin
ehli bir doktorun hata yapugn itiraf etmesi, onun hala
isinin ehli biri olarak goriilmesine engel olmadig gibi
hata yapabilen bir insan olarak gériilmesini de saglar. Ri-
chard A. Friedman, itiraf etmenin zorluklar1 ve yararlari-
n1 gok giizel bir gekilde 6zetlemistir. “Her dokror gibi...”
diye baglar, “Ben de meslegimi icra ettigim siirece pek
¢ok hata yaptum.” Vakalardan birinde, Friedman ilaglar
arasindaki potansiyel olumsuz etkilesimi 6ngormekte ba-
sarisiz oldugu igin hastast yogun bakima alinir ve 6lme-
sine ramak kalir. “Olanlar yiiziinden perisan oldugumu
sdylememe gerek yok.” diyor, “Neyin yanlhs gittiginden
emin degildim ama benim hatam oldugunu hissediyor-
dum, bu yiizden hastamdan ve ailesinden 6ziir diledim.
Sarsilmus ve ofkeliydiler, dogal olarak, beni ve hastaneyi
sugladilar. En sonunda bunun ganssiz fakat ‘diiriist’ bir
tibbi hata olduguna karar verdiler ve yasal yollara bagvur-
madilar. Hata yapabilecegini kabul etmeleri doktorlar
insanlagtirir ve giiven tesis eder sonucuna variyor Fried-
man ve “Sonug olarak ¢ogu hasta doktorunun akliyla
yaptg bir hatay: affeder ama kalbiyle yapug: bir hatay:
ender olarak affeder.” diyor.

Hatanun diiriistge kabul edilmesinden yarar goren yal-
nizca hataya maruz kalan taraf degildir. Yapugimiz hata-
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larla yiizlesmek ve sorumlulugunu yiiklenmek zorunda
birakilmak, son hesapta bizim i¢in de mutluluk veren
ve ozgiirlestirici bir deneyim olabilir. Yonetim danigmani
Bob Kardon, bize Kar Amaci Giitmeyen Kurumlar Ulu-
sal Konseyi’'nde bir seminere rehberlik ettigi zamandan
bahsetti. Seminerin ads, sadece “Hatalar”imis ve iilke ¢a-
pinda faaliyet gosteren derneklerin liderlerinden yirmisi
seminere katilmig. Kardon, bu kisilere seansin ana kural-
larinin yalnizca her kaulimcinin bir lider olarak yapug:
bir hatay: anlatmasi ve sonra bu hatay1 nasil diizeletigini
ya da sorumlulugu iizerinden nasil atugini anlatarak,
kendini temize gikarmaya ¢aligmamasi oldugunu séyle-
mis. Yaptiklarini hakl géstermelerine miisaade etmemis.
“Bagka bir deyisle hatanizla kalin.” demis:

Siireg ilerledikge yapilan hatalarin boyutlar biiyii-
meye bagladi. Seminerin yarisina geldigimizde ar-
uk yoneticiler bir bagis talebini zamaninda kabul
edememek ve bu yiizden kurumlarinin yiiz binler-
ce dolar gelir kaybetmesine neden olmak tiiriin-
den 6nemli hatalarini dile getirmeye baglamuglard1.
Kaulimcilar hatayla kalmak konusunda rahatsizlik
duyuyor ve hatalarini nasil telifi ettiklerine ya da
nasil basariyla meselenin alundan kalkuklarina
dair hikayeler anlatmaya ¢aligtyorlardi. Ben temel
kurallara bagli kalinmasini sagliyor ve durumu kur-
tarma ¢abalarina engel oluyordum. Bir yarim saat
daha gegtikten sonra, oda kahkahalarla ¢inlamaya
baglady; katulimcilar biiyiik bir yiikten kurtulma-
nin etkisiyle adeta isterik kahkahalar auyorlards.
Giilme sesleri 6ylesine yiikseldi ki bagka seminer-
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lerin katlimcilari, biitiin bu velvelenin nedenini
anlamak igin bulundugumuz salona geldiler.

Kardon’un egzersizi, pasi kagirdigimiz zaman, ileri-
ye yonelik olarak kendimizi hakli ¢ikarmaya yarayacak;
“Goziime giines girdigi icin.” “O sirada bir kug goriis
alanima girdigi i¢in.” “Hava riizgirli oldugu i¢in.” ya da
“Bir taraftar bana dallama dedigi i¢in.” pasi alamadim
demek yerine; “Hay Allah, hakikaten guvalladim.” de-
menin ve olanlar: basit bir sekilde, “Bana aulan pasi ala-
madim.” diyerek ifade etmenin ne denli zor oldugunu
gosteriyor. Trafik okulunda bir giin gegirip dénmiis bir
arkadagimiz, kaulimcilar kendilerini oraya getiren hata-
larin1 anlatarak odada dolagirlarken; mucizevi bir tesa-
difiin gergeklestigini anlatt: Aralarindan higbiri kural-
lart ihlal ettigi igin suglu degildi! Hepsinin hiz limitini
agmak, dur isaretini gormezden gelmek, kirmizi igikta
gecmek ya da usulsiiz bir U doéniisii yapmak i¢in hakh
sebepleri vardi. Bu eften piiften mazeretlerin tekrarlan-
masindan Sylesine camt stkilmist ki kendi sirast geldi-
ginde ayni tepkiyi gostermekten utanmig ve “Dur isare-
tinde durmadim. Tamamen hataliydim ve yakalandim.”
demigti. Bir an sessizlik olmus ve sonra oda gosterdigi
diristliigii kutlayan sevgi gosterileriyle ¢inlamugt.

Oniinde sonunda aileniz, isyeriniz, ¢alisma arkadagla-
riniz, diigymanlariniz ya da hayat dykiiniizii yazacak kisi
tarafindan nasilsa yakalanacaginiz olasilig bagta olmak
tizere, hatalarimizi kabul etmeniz igin sayisiz iyi sebep
vardir. Psikoloji profesorii Bob Abelson’un, bir defa-
sinda, deneysel olarak test ettigi bir fikri olan ve aldig:
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biitiin olumsuz sonuglara ragmen, iimidini kesmeyerek
sonucun istedigi gibi ¢ikacagini umarak deneyler yap-
maya devam eden bir lisansiistii 6grencisi olmug. Ni-
hayet Abelson 6grencisini nazikge uyarmig “Bir bagkasi
kanitlamadan 6nce hatali oldugunu kendin kabul etsen
daha iyi olmaz m1?” Ustelik hatay1 kabul etmek iin daha
tesvik edici nedenler de vardir. Hatasin1 kabul eden bi-
rini insanlar daha ¢ok seveceklerdir. Bir bagkasinin sizin
diisiirdiigiiniiz topu alip gole gevirmesi miimkiin olabi-
lir; sizin yapuginiz hata bir bagkasina ¢6ziim bulmak igin
ilham verebilir. Cocuklar herkesin arada bir hata yap-
ugin ve yetiskinlerin bile “Oziir dilerim.” diyebildigi-
ni 6grenmis olurlar. Eger hatanmizi heniiz bir tohumken
kabul ederseniz, onu telafi etmeniz, kokleri derinlere ve
genis bir alana dagilan bir aga¢ hiline geldigi zamanlara
kiyasla daha kolay olur.

Is hayatnda, insanlarin hatasini kabul ederek ortaya
¢tkmasini rahatsiz edici ya da mesleki agidan riskli bir gey
olmaktan ¢ikaran, kurumsal kiiltiiriin bir pargas: olarak
odiillendiren miiesseseler tasarlanabilir. Bu tasarim, do-
gallikla, iist yonetimlerden gelmelidir. Bennis ve Nanus
IBM’in kurucusu ve kirk yil boyunca kuruma rehberlik
eden ve ilham kaynag olan efsanevi Tom Watson Sr. ile
ilgili bir hikaye anlauyorlar 6rnek olarak; “IBM’in gele-
cek vaat eden ikinci derece yoneticilerden biri sirketin
riskli bir yaturimiyla ilgileniyordu ve bu kumarda on mil-
yon dolarin iizerinde para kaybetmeyi becermisti.” diye
yazarlar, “Tam bir felaket olmugtu. Watson zaten gergin
olan yoneticiyi biirosuna ¢agirdig1 zaman, geng adam bir
cirpida ‘saninim istifa etmemi isteyeceksiniz?’ demisti.
Watson'in cevabi ‘Ciddi olamazsin. Seni egitmek igin
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daha yeni on milyon dolar harcadik.”*® olmugtu.”

Biligsel uyumsuzluk teorisi, neden 6tiirii insanlarin Tom
Watson’a déniigmelerini, dik durmalarini, hatalarim
kabul etmelerini ve dogru olani yapmalarini saglayacak
ahlaki degisimler gegirmelerini, bambagska bir kisilige
biirinmelerini, aniden fikir degigtirmelerini ya da yeni
kavrayiglara ulagmalarini bekleyemeyecegimizi gosterir.
Cogu insan ve kurum, iglerini eskisi gibi siirdiirmeleri-
ne izin verecek kendilerine uygun yollardan hissettikleri
biligsel uyumsuzlugu azaltmak igin ellerinden gelen her
seyi yapar. Sorgulama y6ntemlerinin masum insanlarin
omiir boyu hapis yatmasina neden olduguna iliskin ka-
nitlar igin giikran duymayacaklardir. Gelistirmek igin
milyonlar doktiikleri yeni bir ilaca iliskin ¢aligmalarinin
son derece hatali oldugunu gosterdigimiz igin bize tegek-
kiir etmeyeceklerdir. Ve ne kadar ustaca ya da yumugak
bir iislupla yaparsak yapalim, bizi yiirekten seven insan-
lar bile kendi kendilerine hizmet eden hatali anilarim
olgularla diizelttigimizde bundan hoglanmayacaklardir.

Cogumuz otomatik olarak kendi kendimizi diizelt-
medigimiz ve kor noktalarimiz ne zaman bunu yapma-
muz gerektigini gormemize engel oldugu igin, insanlarin
kaginilmaz olarak yapacaklari hatalar diizeltecek ve ge-
lecekte baska hatalarin yapilma ihtimalini azaltacak hari-
ci kurallar konulmus olmalidir. Ulke gapindaki, aslinda
diinya ¢apindaki hastanelerde doktorlar ve hemsirelerin
ameliyatlarda, acil servis islemlerinde ve ameliyat sonras
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bakim sirasinda hazir yapilacaklar listesini takip etmeleri
gibi basit bir kosul; insan hatalarini ve 6liim oranlari-
nt azaltmugur." Yasal alanda, biitiin adli sorgulamalarin
zorunlu olarak video kaydinin yapilmasinin, dogrulama
sapmalarimi giderici agik ve gérece ucuz bir yontem ol-
dugunu gordiik; siirece sirayet eden her tiirlii 6nyarg
ve zorlama daha sonra bagimsiz gozlemciler tarafindan
degerlendirilebilir. Polis memurlar: ve araglarini kamera-
larla donatma hareketinin ardindaki itki budur ve polis
memurlar1 agin gii¢ kullanmakla itham edildiklerinde
sorunlari ¢6zmeye yardim edebilir. Ancak her arabada,
lamba direginde ve cep telefonunda kamera olmasi soru-
nu biitiiniiyle g6zmeyecektir. Giinkii “Inanmak gormek-
tir.” Insanlar aym olaya iligkin ayni videoyu izleyebilir
-upki Staten Island'da Eric Garner'in bogazinin sikil-
mastyla 6liimii ve Cleveland polisinin elindeki oyuncak
silaht saga sola dogrultan on iki yagindaki Tamir Rice’i
vurmast olaylarinda oldugu gibi- ve neler gordiiklerine,
kimin suglanmasi gerektigine dair bambagka hikayeler
anlatabilirler.

Kaygilanmamuzi gerektiren yalnizca olasi polis 6nyar-
gilant degildir; ayrica savcilik onyargilan da vardir. Yan-
lis kolu kesmeleri halinde hatali uygulamalar igin dava
edilebilen doktorlarin aksine, savcilar genellikle hukuk
davalarindan ahgikur ve neredeyse higbir yargisal dene-
time tabi degildir. Kararlarinin ¢ogu kamu denetiminin
disinda olup biter ¢iinkii ABD'de polisin savcilik biiro-
suna gonderdigi davalarin %95’i asla jiiri 6niine ¢ikmaz.
Fakat sorumluluk olmaksizin gii¢ sahibi olmak biitiin
alanlarda felaket davetiyesidir ve ceza adaleti sisteminde
bu bilesim kisilere ve biitiin bir daireye 6niindeki engel-
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leri kaldirmakta kendi kendini hakli ¢ikararak kazanmak
icin her seyi yapma izni vermektedir.'? (Iste, bu nedenle
besinci boliimde bahsedilen Centre for Prosecutor In-
tegrity dogru yonde 6nemli bir adimdir)) Bélge savci-
st etkin olarak masum oldugu anlagilan bir mahkimu
serbest birakmak i¢in ugraguginda (bunu yapmak igin
kindarca mahkeme celbini kabul etmek yerine), bunun
nedeni -Central Park Kosucusu davasini yeniden agan
Robert Morgenthau’nun durumunda oldugu gibi savci-
lar- baglangigtaki savcilar degildir ve bu nedenle kendi
kendilerini hakli ¢ikarmaya ugragmak ihtiyaglar yok-
tur. [ste, bu yiizden bagimsiz komisyonlara bir dairedeki
yolsuzluk iddialarini aragurma ya da bir davanin yeni-
den agilip agilmayacagini belirleme yetkisi verilmelidir.
Uyelerinin ¢ikar ¢atigmasi, hakli ¢ikarmaya galisacaklani
kararlari, koruyacak dostlar1 ve azaltacak biligsel uyum-
suzluklar1 olmamalidir.

Ancak az sayidaki kurum disaridan denetim ve ce-
zalandirmayi hognutlukla kargilamaktadir. Giicii elinde
bulunduranlar her ne pahasina olursa olsun kor noktala-
it siirdiirmeyi tercih ediyorsa, o hilde tarafsiz denetim
kurullari vizyonlarini gelistirmelidir; gerekirse giig sahip-
leri bunu istemese bile. Bilimsel ve ubbi dergiler, ¢ikar
causmasi ise karisuginda aragtirmaya leke siiriildiigiiniin
farkinda ve verileri uyduran birkag aragtirmaci tarafin-
dan kandirilmig olduklarindan, 6nyargili, yanhs ya da
sahtelik barindiran aragtirmalari yayimlama ihtimalini
azaltmak igin daha giiglii 6nlemler tesis etmekeedirler.
Pek ¢ok bilim insani inceleme siireglerinde daha biiyiik
seffaflik cagrisinda bulunmaktadir; bu ceza adaleti siste-
mindeki reformcularin pesinde oldugu ¢6ziimiin ayni-
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sidir. Biz 6liimliilerin bagina bela olan tiinel goriisiiniin
nihai ¢6ziimii daha fazla 1giktr.

Hatalar Yapildi; Benim Tarafimdan

Amerikada hatalari haurlamak sagliksiz bir sey
olarak kabul edilir; hatalar iizerinde diigiinmek,
nevrotik ve hatalar: fazla kafaya takmak, psikotik

olarak kabul edilir.
- Lillian Hellman, Oyun yazar:

Ulusal eglencemiz beyzbol, iginde dogdugu toplumdan
¢ok 6nemli bir yonden ayrilir: Beyzbolda hatalarin gete-
lesi tutulur. Kiigiikler Ligi’nden Birinci Lig'e kadar oy-
nanan her beyzbol maginin istatistiklerini igeren tablo
her kogunun, vurusun ve hatanin kaydini tutar. Hatalar
istenmez fakat kaginilmaz olduklarini herkes bilir. Ha-
talar beyzbolun dogasinda vardir; upk: ubbin, is haya-
unin, bilimsel ¢aligmalarin, hukukun, agkin ve hayatn
dogasinda mevcut olduklar: gibi. Fakat hatalarla tistesin-
den gelebilmemiz igin ilk olarak hata yapugimizi kabul
etmemiz gerekir.

Kendi kendini hakli ¢tkarmaktan vazge¢mek ve hata-
sin1 kabul etmek zihin ve iligkiler icin bu kadar yararli ise,
neden ¢ogumuz bunu yapmiyoruz? Bagkalar1 yapuginda
ona borglu kaliyorsak, biz neden daha sik yapmiyoruz?
Ashinda kitabin 6nceki boliimlerinde gérdiigiimiiz gibi
bunu yapmamiz gerektiginin farkinda olmadigimiz igin
¢ogu zaman Syle yapmiyoruz. Kendi kendini hakh ¢ikar-
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ma istegi otomatik olarak devreye giriyor ve bizi yanls
bir sey yapugimizi idrak etmenin biligsel uyumsuzlugun-
dan koruyor; “Hata me? Hangi hata? Ben hata falan yap-
madim... Aga¢ arabamin 6niine atladi... Hem ne igin
oziir dilemem gerekiyor ki zaten? Benim hatam degil.”

Oyleyse giindelik hayatimizda ne yapmamiz gerekir?
Her aile kavgasini karara baglamas: i¢in akrabalardan
olusan bir dig kurul mu goreve gagiracagiz? Ebeveynlerin
ergen ¢ocuklarina yapuklar biitiin sorgulamalar: video-
ya m1 kaydedecegiz? Kendi 6zel iliskilerimiz s6z konusu
oldugunda bir bagimiza oluruz ve bu durum bir miktar
oz farkindalik gerektirir. Bir kez biligsel uyumsuzlugu
nasil ve neden azaltmamiz gerektigini anladiktan son-
ra; siireci daha dikkatle izleyebilir ve yilanin bagin1 daha
kiigiikken ezmeyi bagarabilir, piramidin tepesinden iyice
asag) diismeden kendimizi yakalayabiliriz. Yapuklarimi-
za sanki bir bagkasini gézlemlermis gibi elestirel bir gozle
ve serinkanlilikla baktigimiz zaman; kendi kendini hakli
¢tkarmayi ve onun ardindan gelen daha kararli davrani-
sin izledigi hareket dongiisiinii kirma olasiligimiz vardr.
Hissettiklerimizle, gosterdigimiz tepkilerin arasina azi-
ctk mesafe koymay: 6grenebilir, durup biraz diisiinebilir
ve ocak ayinda su kanoyu satn almayi, paramizi sokaga
atmayl, olgularin desteklemedigi su inancimiz1 siirdiir-
meyi sahiden isteyip istemedigimizi yeniden degerlendi-
rebiliriz.

Sosyal bilimciler, insanlarin bir kez 6nyargilarinin far-
kina vardiktan ve nasil ¢alisugini gordiikten sonra, ha-

talarina farkindalikla dikkat ettiklerini bulguluyor; dog-
rusu, bir kez hatay: bilince ¢ikardiktan ve “Iste ordasin,
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seni kiigiik pi¢!” dedikten itibaren insanlar, hatalar iize-
rinde daha fazla denetim kazanmaktadir. Ilk béliimde
tarugugimiz onyargilan diisiiniin, naif realizm: Seyleri
berrak bir sekilde gordiigiimiiz ve o nedenle 6nyargimiz
olmadigina dair 6nyargimiz. Bu 6nyargi ¢atuisma hilin-
deki herhangi iki birey ya da grubun arasindaki miiza-
kerelerin 6niinde bulunan en biiyiik engeldir. Yahudi ve
Filistinli Israilliler iizerinde yapilan, onlari naif realizm
ve nasil isledigi konusunda bilgilendiren bir aragtirma;
en sertlik yanlsi bir kaulimcinin bile kendi 6nyargilarini
gormesine, kargisindakinin bakig agisin1 anlamaya daha
agik hile geldigini gostermistir.' Naiflik ediyor degiliz;
Orta Dogu ¢atigmasini ¢ozmenin bu algakgoniilli mii-
dahaleden fazlasini gerektirdigini biliyoruz. Fakat bura-
daki 6nemli nokta, insanlarin kendi 6nyargilan ve bilig-
sel uyumsuzluklar1 konusunda egitilebilir olduklardir.

Israil Bagbakani Simon Peres, 1985 yilinda, miittefi-
ki ve arkadagt Ronald Reagan’in bulundugu bir davranig
yiiziinden biligsel uyumsuzluk yagiyordu. Peres, Ronald
Reagan iki iilkenin savag sonrasi uzlagmasini simgelemesi
amaciyla Almanya’nin Bitburg'daki Kolmeshohe Mezar-
ligr'na bir ziyarette bulunmasi igin yapug: daveti kabul
ettigi i¢in kizgindi. Bu mezarlikea kirk dokuz 6nemli SS
subay: gomiilii oldugundan, ziyaretin duyurulmas: Ya-
hudi Soykirimr’ndan sag kurtulanlari ve pek ¢ok bagka
insan1 son derece ofkelendirmisti. Reagan her seye rag-
men mezarlif) ziyaret etme kararindan geri adim atmadu.
Mubhabirler Peres’e, Reagan’in davranigi hakkinda ne dii-
sundiigiinii sorduklar1 zaman Peres, ne Reagan’a kisisel
olarak kizgindi ne de Bitburg’a yapug ziyaretin 6nemini
azimsadi. Bunun yerine Peres iigiincii bir yolu segti; “Bir
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dost hata yapuginda...” dedi, “Dost, dost olarak ve hata
da hata olarak kalir.”*

Bir an igin uyumsuzluga neden olan diisiincelerini-
zin Peres’in yapug kadar agik segik ayirt edebilme yete-
negine doniigtiigiinii diigiiniin: Aksi hilde bir darginhk
yiiziinden sona erecek arkadagliklar korunacak; 6nemsiz
addedilen ve bir kenara aulan hatalar, dogru diiriist eleg-
tirilebilecek ve hatay: isleyenler yapuklarindan sorumlu
tutulacakur. Insanlar uluslarina, dinlerine, siyasi partile-
rine, eslerine ve ailelerine tutkuyla bagh olmaya devam
edebilir fakat onlarin uygunsuz, hatal yonlendirilmis ya
da ahlaka aykir1 oldugunu disiindiikleri davraniglarini
desteklememenin duyduklan baghhga golge diigiirme-
yecegini anlayabilirler. Biligsel uyumsuzluk yapugimiz
bir sey yiiziindense, Peres’in iigiincii yolunu aklimizda
tutariz: Biligleri dile getirir ama onlan birbirinden ayn
tutariz; “Ben, diizgiin ve akilli bir insan olarak hata yap-
ugim zaman, diizgiin ve akilli bir insan olarak kalirim ve
hata da hata olarak kalir. Ondan sonra yapugimi nasil
diizeltebilecegime bakarim.”

Rahatsizlik yaratan iki uyumsuz bilisin adin1 koya-
rak ¢ogu kez bunlan yapici bir gekilde ¢6ziimlemenin
bir yolunu buluruz ya da bulamadigimiz zaman, daha
fazla bilgi edininceye kadar onlarla yagamay: 6greniriz.
Ornegin; haberlerde sansasyonel iddialar -6zellikle de
cinsellik iceren iddialar duydugumuz zaman- 6fkemize
kapilip suglanani ya da suglayani destekleyerek kendimi-
zi piramitten agag1 atmak yoniindeki duygusal tepkimize
direnebiliriz. Haberi ideolojik bir gergeveye oturtmak ye-
rine -“Cocuklar asla yalan séylemez.” “Higbir sey haur-
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lamiyor bile olsalar olay: yasayanlara inanin.” “Kardeslik
derneg;i iiyesi biitiin erkekler tecaviizciidiir.”- daha zor ve
daha radikal bir gey yapabiliriz: Kanitlar1 bekleyebiliriz.
Eger 6yle yapmaz ve diisiinmeden taraf tutarsak ileride
kanitlar hatali oldugumuzu gésterse bile onlari kabul et-
mek giiglesecektir; tipki McMartin anaokulu davasinda
oldugu gibi (Daha sonra, tiim ulus bu davada gocuk-
lara yapilan ve giderek artan abes istismar iddialarinda
bulunsunlar diye bask: yapildigini 6grendi.) ya da Duke
Lacrosse davasinda oldugu gibi. (Bu davada da striptizci-
nin bir grup sporcunun tecaviiziine ugradigy iddialarinin
yalan oldugu anlagildi ve savci hatali uygulamalar yii-
ziinden barodan auldi.) Sempati ve siipheciligi denge-
lemeye galisabiliriz; sonra da vardigimiz sonuglara fazla
giivenmemeyi 6grenebiliriz. Oyle ki adalet vazgegmemi-
zi gerektirdiginde zorlanmadan geride birakabilelim.

Biligsel uyumsuzluk yasamakta oldugumuzun far-
kina varmak; otomatik, kendimizi korumaya yonelik
mekanizmalarin yagadigimiz rahatsizhgt bizim lehimize
¢oziimlemesine izin vermek yerine; daha dikkatli, daha
zekice ve bilingli segimler yapmamiza da yardim edebi-
lir. Antipatik ve saldirgan bir ¢aligma arkadaginizin grup
toplanusinda yenilik¢i bir oneride bulundugunu hayal
edin. Kendi kendinize “Bu geri zekal cahilin herhangi
bir konuda iyi bir fikrinin olmasina imkin yok.” diye-
bilir ve sirf kadindan hi¢ hoglanmadiginiz igin (Ve siz
de kabul edersiniz ki ikiniz de miidiiriin goziine girmek
igin birbirinizle yang halindesiniz.) nerisini agur bir dille
elestirirsiniz. Ya da kendinize biraz nefes almak i¢in firsat
tantyabilir ve “Bu iyi bir fikir olabilir mi? Eger bu pro-
jedeki calisma arkadaglarimdan birinden gelmis olsayd:,
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hakkinda ne diisiiniirdiim?” diye sorabilirsiniz. Eger fi-
kir iyiyse, ¢aligma arkadaginizin onerisini destekleyebilir
ama ondan bir insan olarak hoglanmamaya devam ede-
bilirsiniz. Mesaji, getirenden ayr tutarsimz. Bu gekilde
beynimiz diigiincelerimizi kalici sablonlar hilinde don-
durmadan 6nce, fikrimizi degistirmeyi 6grenebiliriz.

O hilde, biligsel uyumsuzlugun nasil isledigine yonelik
dikkatli farkindalik, etkilerini kontol etmek yo6niinde
aulacak ilk adimdir. Fakat iki psikolojik engel kalir. Biri,
hatalarin yetersizlik ve aptalhigin kanitlari oldugudur;
oteki de 6zsaygi dahil biitiin karakter 6zelliklerimizin
biitiinlesik ve degistirilemez oldugudur. Bu iki diisiin-
ceye sahip insanlar gogu kez yapuklari hatalar1 kabul et-
mekten korkar ¢iinkii bunlarin su katlmadik ahmaklar
olduklarini gésterdigini sanur; hatalarini kimliklerinden
ve Ozsaygilarindan ayiramazlar. Cogu Amerikali “Hata-
larimizdan ders aliriz.” demeleri gerektigini bilir ama ig-
ten ice buna bir an bile inanmazlar. Hata yapmanin aptal
olduklar1 anlamina geldigini sanirlar. Bu inang tabii ki
onlar1 hatalarindan ders ¢ikarmaktan alikoyan geyin ta

kendisidir.

Amerikan niifusunun yaklagik doértte biri, kimileri
aptalca kimileri ciddi, su ya da bu sahtekarligin kurba-
nt olmugtur: Piyangodan bir milyon dolar kazandiniz
ve biz de bu mikrtarin vergisini génderdiginiz takdirde,
size piyasa degerlerinin onda biri fiyauna alun satmayi
oneriyoruz; bu mucize yatak bag agrisindan eklem ag-
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nisina biitiin hastaliklarinizi tedavi edecek. Amerikalilar
her yil yalnizca telepazarlama sahtekarliklarindan kirk
milyar dolar kaybetmektedir. Sahtekarlar biligsel uyum-
suzluk ve kendi kendini hakli ¢ikarma konularini ¢ok iyi
bilirler. insanlarin, “Ben zeki ve yetenekli bir insanim.”
ve “lhtiyacim olmayan dergilere abone olmak ve sahte
piyangolara kaulmak i¢in binlerce dolar harcadim.” ara-
sinda sikigtiklarinda, pek az1 zeki ve yetenekli olmadikla-
rina karar vererek yasadigs biligsel uyumsuzlugu azaltma
yoluna gidecektir. Bunun yerine, pek ¢ogu bu paralan
harcamamis olmay: hakli ¢ikarmak ve batk maliyet-
lerini -kayiplarini- telafi etmek i¢in daha da fazla para
harcayacakur. Biligsel uyumsuzlugu bu sekilde azaltmak
ozsaygilarini koruyacak ancak daha da fazla magduriye-
te ugramalarini neredeyse garanti edecektir; “Sadece iki
dergiye daha abone olsam, biiyiik 6diilii kazanirim.” di-
yeceklerdir ya da “Bana yatrim 6nerisinde bulunan o
iyi, diisiinceli insanlar beni asla aldatmig olamazlar, hem
tistelik Hiristiyan radyosuna reklam veriyorlar.” Yaghla-
rin bir kismu biligsel uyumsuzlugu bu sekilde azaltmaya
daha yatkindir ¢iinkii pek ¢ogu zaten kaybetmekte oldu-
gundan endiselidir; hem yeterliliklerini hem paralarini.
Ayrica eriskin ¢ocuklarina hayatlarini kontrol edecek se-
bepler vermek istemezler.

Biligsel uyumsuzlugun nasil igledigini anlamak, kendi
zihinsel karmagalarimiz1 yeniden diisiinmemize yardimci
olur ve bu ayni zamanda, yagadiklar zihinsel karmagalari
¢6zmeleri i¢in dostlarimiza ve yakinlarimiza yardim et-
memizde kolaylik saglayan bir yetenektir. Sik sik, gayet
iyi niyetle, tam da isleri daha beter hile getirecek seyi
yapariz: Kabadayilik eder, ders verir, sindirir, yalvarir ya
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da tehdit ederiz. Bir sosyal psikolog olan ve dolandirici-
larin yagh avlarini nasil tuzaga diisiirdiiklerini aragtirmug
olan Anthon Pratkanis, dolandirilan yakinlarina yalva-
ranlardan yiirek pargalayan hikiyeler derlemistir; “Go-
remiyor musun, herif hirsizin teki ve onerdigi sey tam
bir dolandiricilik; soyuluyorsun!” “Akil vermek yéniin-
deki bu egilim...” diyor Pratkanis “Ironik olarak, bir aile
ferdinin ya da arkadagin yapabilecegi seylerin en kétiile-
rinden biridir. Akil vermek kurbanin daha savunmada
hissetmesine neden olur ve onu dolandiricinin pengesine
daha fazla iter.” Biligsel uyumsuzluk teorisini kavramug
biri bunun nedenlerini anlayacakur. “Ne yapugini san:-
yordun?” diye bagirilmas: ters tepecektir ¢iinkii kisi i¢in
“Olacak sey degil, aptalsin sen” anlamina gelir. Bu tiir
suglamalar zaten utanmig olan kurbanin daha da igine
kapanmasina ve yapuklarini hi¢ kimseye sdylememeye
baslamasina neden olur. Yapuklar1 da daha fazla para
yaurmak veya daha fazla dergi saun almak olur ¢iinkii
ailenin birikimlerini geri almaya, aptal ya da bunamus
olmadiklarin1 gostermeye ve diisiincelerinin tamamen
makul oldugunu kanitlamaya kararlidirlar."

O hilde, diyor Pratkanis, bir dolandiriciliga kurban
gitmis birinin ugurumun kenarindan geri adim atabil-
mesi igin ilk olarak saygi gordiigiinii ve desteklendigi-
ni hissetmesi gerekir. Yardim etmek isteyen akrabalari,
o kisiyi inandig1 degerler ve bu degerlerin olanlari nasil
etkiledigi hakkinda konugmaya tegvik edebilir, elestir-
meden onlar dinleyebilir. Rahatsiz edici bir gekilde “O
al¢aga nasil olur da inanabilirsin?” diye sormak yerine,
“Ona inanman igin seni cezbeden neydi?” dersiniz. Do-
landiricilar insanlarin en iyi 6zelliklerinden yararlanirlar;
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nezaketlerinden, inceliklerinden, sozlerine sadik kalma
kararhliklarindan, bir armagami kargiliksiz birakmama
arzularindan veya bir arkadaga yardim etme isteklerin-
den. Pratkanis, “Kurbani bu degerli 6zelliklere sahip ol-
dugu icin 6vmek, bu olaya iligkin olarak baglarini bityiik
derde sokmalarina neden olmus bile olsa, giivensizlik ve
beceriksizlik hissini azaltacakur.” diyor.

Amerikan kiiltiiriinde hata yapmakla aptallik 6ylesi-
ne i¢ ice girmigtir ki biitiin kiiltiirlerin hata konusunda
ayni fikri paylagmadiklarini 6grenmek ¢ok sasirtici ola-
bilir. 1970’li yillarda Harold Stevenson ve James Stigler
adli psikologlar, Asyali ve Amerikali okul gocuklarinin
matematikte gosterdikleri bagarilar arasindaki ugurum-
la ilgilenmiglerdi: Besinci sinifa gelindiginde en diisiik
notlar1 alan Japon sinifi, en yiiksek notlari alan Ameri-
kan sinifindan daha iyiydi. Bunun nedenlerini bulabil-
mek igin Stevenson ve Stigler, izleyen on yili Amerikan,
Japon ve Cin okullarinda siniflani izleyerek gegirdiler.
Aydinlanma ani, bir Japon ¢ocuk kara tahtaya ii¢ bo-
yutlu bir kiip ¢izmekle ilgili 6devini yapmaya ¢alisirken
gergeklesti. Stevenson ve Stigler ¢ocugun kirk bes daki-
ka boyunca, tekrar tekrar aymi hatalar yaparak 6devini
yapmaya ¢aligmasini izlerken, gocuk adina gittikge daha
fazla rahatsiz olmug ve utanmuglardi. Fakat ¢ocugun hig
utanmug gibi bir hali yoktu ve Amerikali gozlemciler ne-
den kendi kendilerini ¢ocugun hissettiginden ¢ok daha
kotii hissettiklerini merak ettiler; “Bizim kiiltiiriimiizde
bir hata yapmaniz durumunda biiyiik psikolojik bedel
odersiniz.” diyor Stigler, “Oysa Japonyada, durum &yle
goriinmiiyordu. Japonya'da her tiirlii hata, yanlis ve kafa
karigikligi, 6grenme siirecinin bir pargasi olarak kabul
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edilir.”'® (Cocuk nihayet, sinif arkadaglarinin alkigla-
riyla, 6devini bagariyla tamamlamigti.) Aragtirmacilar,
Amerikal ebeveyn, 6gretmen ve gocuklarin matemati-
gin insanda dogal olarak bulunan bir yetenek oldugu-
na inanmalan olasihginin, Cinli ve Japon akranlarina
kiyasla daha giiglii oldugunu bulgulamislardir. Eger bu
yeteneginiz varsa, fazla ¢calismaniza gerek yoktur; bu ye-
tenege sahip degilseniz, ne kadar ugragsaniz bogtur. Tam
aksine, Asyalilarin ¢ogu, matematik basarisini da biitiin
diger alanlardaki bagarilar gibi goriirler; o da israrla ve
inatla galigilarak elde edilebilen bir seydir. Siireg boyunca
elbette ki hatalar yapacaksinizdir; 6grenmenin ve gelis-
menin yolu budur.

Hata yapmak; deney yapmak her alandaki geng bi-
lim insanlar1 ve sanatgilarin egitiminde esasur; onlarin
bir fikri denedikten sonra bir bagkasini deneme ve risk
alma 6zgiirliigiine sahip olmasi, yanls cevabi bulmayi
istemesi gerekir. Bir zamanlar Amerika'da okul ¢ocukla-
rina Sgretilen ve hala ilham verici web sitelerinde ¢esitli
versiyonlari yer alan klasik bir 6rnek, Thomas Edison’un
ilk akkor elektrik lambasini yapmaya ¢alisirken ugradig;
on bin deneysel basarisizhiga hayiflanan asistanina (ya da
bir muhabire) verdigi cevapur; “Ben bagarisiz olmadim.”
demistir Edison asistanina (ya da muhabire) “Ise yara-
mayan on bin unsuru basariyla kesfettim.” Oysa ¢ogu
Amerikali ¢ocugun, degisik yollar denemesine, deneyler
yapmasina ve yanlis yollar tutmasina on kere bile izin ve-
rilmez; kaldi ki on bin kere. Siirekli sinav yapmaya odak-
lanmak, ¢ocuklarin becerilerini 6l¢gmek ve standart hale
getirmek gibi makul bir istekten kaynaklanmasina rag-
men ¢ocuklarin basarisiz olma korkusunu yogunlagtir-
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mugur. Cocuklarin bagarili olmay: 6grenmeleri 6nemlidir
ama bagarisiz olmaktan korkmamay: 6grenmeleri de bir
o kadar 6nemlidir. Cocuklar ya da yetiskinler basarisiz-
liktan korktuklar: takdirde riske girmekten de korkarlar.
Yanlis yapmay1 géze alamazlar.

Amerikan okullarinda yirmi yil boyunca aragurma-
lar yapan psikolog Carol Dweck, Stevenson ve Stigler’in
gozlemledikleri kiiltiirel farkliliklarin ana nedenlerinden
birini, tam olarak tespit etmigtir: Amerikali ¢ocuklar
yapuklart hatalarin kendilerinde dogal olarak var olan
yeteneklere iligkin kusurlari yansitugini  disiiniirler.
Dweck’in yapug: deneyler esnasinda gocuklarin bazila-
rina yeni 6grendikleri bir konuda kendilerini gelistirmek
i¢in harcadiklan gaba yiiziinden methiyeler diiziilmiis-
tiir. Bazilan ise gocuklari bagar1 gosterdigi zaman ebe-
veynlerin yapug gibi zekélar ve yetenekleri nedeniyle
oviilmiiglerdir; “Johnny, senin matematige biiyitk dogal
yetenegin var.” Cocuklara verilen bu basit mesajlar ne-
ticede son derece farkli sonuglara yol agmistir: Asyal
akranlan gibi, gosterdikleri ¢abalarin 6viildigii gocuk-
lar, konuyu baglangigta kavrayamasalar bile 6niinde so-
nunda daha basarili olmuglar ve dogal yetenekleri igin
ovilen ¢ocuklara kiyasla 6grendiklerinden daha fazla
zevk almiglardir. Bu ¢ocuklarin hatalari ve elestirileri
kendilerini gelistirmelerine katki saglayan yararl bilgiler
olarak degerlendirmeleri olasihig1 diger ¢ocuklara kiyasla
daha fazla olmugtur. Tam tersine, dogal becerileri i¢in
oviilen ¢ocuklar, gergekten neler 6grendiklerinden ziya-
de, bagkalarina ne kadar yetenekli goriindiiklerine daha
¢ok 6nem vermislerdir.” Bu 6grenciler yeterince bagarili
olmadiklar s6ylendiginde ya da hatalan dile getirildigin-
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de savunmaya ge¢misler ve bu durum kendi kendilerine
zarar veren bir doéngiiye girmelerine neden olmugtur:
Basarili olamadiklari takdirde ardindan gelen biligsel
uyumsuzlugu ¢6zebilmek igin (Ben zeki biriyim ve ba-
sarisiz oldum) 6grendikleri veya ¢aligtiklar1 konuya ilgi-
lerini yitirmektedirler. (Istesem yapardim ama istemiyo-
rum.) Bu ¢ocuklar biiyiidiikleri zaman, hata yapmaktan
ve yapuklan hatalarin sorumlulugunu almaktan korkan
eriskinler olurlar ¢iinkii ne de olsa hata yapmak onlarin
dogal olarak daha zeki olmadiklarini gosteren, olumsuz
bir kanit olacakur.

Dweck, 6grenmeye ve hata yapmanin ne anlama gel-
digine iliskin -bunlar gelismekte oldugunuzun kanitlan
mudir yoksa aptal oldugunuzun mu- bu farkl yaklagim-
larin, kisilik ozelliklerinin dogustan gelen bir pargasi
olmadigini bulgulamistir. Bunlar yaklagim farkliliklari-
dir ve bu itibarla degistirilmeleri miimkiindiir. Dweck,
ogrencilerinin 6grenmeye ve hata yapmaya kargi yakla-
stmlarini yillardan beri degistirmekteydi ve yapugi mii-
dahale sagirtct dlgiide basitti: lkokul 6grencilerine de
tiniversite 6grencilerine de ayni sekilde, zekinin dogus-
tan gelen, goz rengi gibi sabit bir sey olmadigini; daha zi-
yade bisiklete binmeye benzeyen bir beceri oldugunu ve
¢ok caligilarak keskinlestirilebilecegini ogretir. Bu ders,
yillar boyunca zekinin dogustan gelen bir sey oldugunu
duyarak bityiimiis Amerikali gocuklar igin ¢ogu kez ¢ok
sasirticidir. Dweck’in mesajini kabul eden ¢ocuklarin
motivasyonlarinin artugi, daha iyi notlar aldiklari, ders-
lerine galiymaktan daha biiyitk zevk aldiklan ve gegici
basarisizliklara ugradiklarinda kendilerine eziyet etme-
dikleri goriilmiigtiir.
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Bu her yagtan insan igin bir derstir: Hatalan inkar
edilmesi gereken kisisel bagarisizliklar olarak degil; haya-
un yapugimiz iste, verdigimiz kararlarda gelisme kaydet-
memize, ilerlememize ve biiyiimemize yardim eden bir
boyutu olarak gérmek.

Zihnin uyum kurmak igin nasil can atugini ve inanglari-
muzi, kararlarimizi veya tercihlerimizi sorgulayan bilgile-
ri nasil reddettigini anlamak, bize hata yapmak olasiligi-
na agik olmay1 6gretir fakat hep hakli olma ihtiyacindan
kurtulmamiza da yardim eder. Ozgiiven iyi ve yararli bir
niteliktir; hi¢birimiz hastaligimizi nasil tedavi edecegine
bir tiirlii karar veremeyen ve kararsizliklar icinde debele-
nen bir doktor istemeyiz ama doktorumuzun agik fikirli
ve dgrenmeye agik olmasini arzu ederiz. Ne de higbiri-
miz hayatimiza anlam, umut ve renk katan tutkularimiz
ve kanaatlerimiz olmadan yagamak isteriz. Ancak taviz
vermez hakli olma ihtiyaci, kaginilmaz olarak ben bili-
rimcilige yol agar. Ozgiiven ve kanaatler, algakgoniillii-
liikkle ve hata yapma ihtimalinin kabul edilmesiyle terbiye
edilmedikge insanlar kendinden emin olmakla kiistahlik
arasindaki sinir1 kolayca agabilirler. Bu kitapta bu sinir
agan ¢ok kisiyle kargilagtik: Kurtarilmig anilarin gergek
olup olmadigini bildiklerini 6ne siiren psikiyatristler, ¢i-
kar ¢atigmalarinin iistiinde insanlar olduklarina inanan
doktorlar ve hakimler, bir siiphelinin yalan soyleyip soy-
lemedigini anlayacaklarindan emin olan polis memurla-
r1, suclu tarafi mahkiim ettiklerinden emin olan savci-
lar, olaylari yorumlama bigimlerinin dogru oldugundan
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emin olan kar1 kocalar ve kendi bakis agilarindan gorii-
nen tarihin tek tarih oldugunda israr eden uluslar...

Hepimiz, hayatimiz boyunca zor kararlar vermek zo-
runda kalmigizdir; bu kararlarin hepsinin dogru ve akil-
lica olmasina imkan ve ihtimal yoktur. Bazilari, sonugla-
rmi 8nceden kestirmenin miimkiin olmadig, karmagik
meselelere dair kararlardir. Eger yapuklarimizi kesin ve
kendinden agii emin bir gekilde hakli ¢ikarmak igin
duydugumuz arzuya direnmeyi basarabilirsek, bizim
i¢in dogru olanin bagkalari i¢in dogru olmayabilme ola-
sthgini da igine alarak kapimizi empati ve hayatn kar-
magikligini kavramaya agik birakabiliriz. Adina Betty
diyecegimiz bir kadin, “Zor kararlarin neye benzedigini
biliyorum.” diyor:

Yirmi yillik kocamu terk etmeye karar verdigim za-
man, bu kararim kizlarimdan biri i¢in dogruydu ve
bana “Bu karari bu kadar ge¢ vermene sebep olan
neydi?” dedi ama diger kizim i¢in verdigim karar
tam bir felaketti; yillarca bana kizmaya devam etti.
Bu celiskiyi ¢6ziimlemek ve yapugimi hakli hale
getirmek i¢in ¢ok kafa yordum. Segimlerimi ka-
bul etmedigi ve nedenlerimi anlamadig: igin kizi-
m1 sugladim. Yapugim onca zihin jimnastiginin
sonucunda kendimi Rahibe Teresa’ya, kizimi da
bencil ve nankér bir pi¢ kurusuna déniistiirdiim.
Ama zaman iginde bunu siirdiirmeyi bagarama-
dim. Kizimi 6zledim. Onun ne kadar tatly, ne ka-
dar anlayish oldugunu hatirladim ve bir pi¢ kurusu
degil, yalnizca anne babasinin boganmasi yiiziin-
den perisan olmug bir ¢ocuk oldugunu anladim.
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Sonug olarak, onunla oturdum ve boganmanin
benim igin en dogru karar olduguna hili inan-
maya devam etmeme ragmen, ona olanlarin onu
ne kadar incittigini anladigimi ve onu dinlemeye
hazir oldugumu séyledim. “Anne!” dedi, “Hadi gel
Central Park’a gidip piknik yaparken konugalim;
upki gocuklugumda yapugimuz gibi.” Oyle yapuik
ve bu, barigma siirecimizin baglangici oldu. Aruk
dogru oldugundan yiizde yiiz emin oldugum bir
kararim bagkalan tarafindan sorgulandigi zaman
kararimi yeniden g6zden gegiriyorum; hepsi bu.

Betty’nin hata yapugini kabul etmesi gerekmemisti,
kendi hayau anlaminda bir hata yapmamigti. Ama ka-
rarinn igin igindeki herkes igin dogru oldugunda israr
etme ihtiyacindan vazgegmesi gerekmigti. Ayrica, yapug:
se¢im yiiziinden incinen kizina sevecenlik gostermesi ge-

rekmigti.

ikinci Perde: Kendi Kendine Sefkat ve Merhamet
Duymaya Giden Cetin Yolculuk

Amerikalilar'in hayaunda ikinci perde yokrur.
- E Scort Fitzgerald

Biz bu kitab: yeniden gozden gegirirken Elliot, edebiyat
alaninda akademisyen olan arkadagi Michael’la, E Scott
Fitzgerald’in megshur aforizmasi konusunda hararetli bir
tartigmaya daldu.
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Michael, “Biz Amerikalilar’in ikinci sansa sahip olma-
digimiz anlamina geliyor.” dedi. “Erken yaganmig baga-
nsizhiklarin iistesinden gelemiyoruz. Iste bu yiizden, ne
zaman bir siyasetci, atlet ya da bagka taninmug bir kisi,
basanisizliktan sonra eski konumuna kavugsa, yorum-
cular o kisinin bagarisini bu aforizmay: ¢iiriitmek igin
kullanr.”

“Amerikalilar tiyatroya gitmiyor mu?” dedi Elliot.
“Tiyatroda ii¢ perde vardir. Fitzgerald'in sozleri ikin-
ci sanslarla ilgili degil, bundan ¢ok daha ilging. Ayrica
Amerikan edebiyatnda Gatsby’'nin bizzat kendisi bir
adamin kendisini yeni bastan kurmasinin en iyi 6rnegi-
dir. E Scott Fitzgerald'in geri déniiglerden habersiz oldu-
gunu sanmiyorsun degil mi?”

“Genel anlami1 bu ama.” dedi Michael.

“Fakat bir oyunda, ikinci perde olaylarn gelistigi ki-
simdir.” dedi Elliot. “Hayatta da bir oyunda oldugu gibi,
Birinci Perdeden Ugiincii Perde’ye atlayamazsin. ikinci
perdeyi atlamakla kendimizi tehlikeye atiyoruz ¢iinkii bu
kendi seytani diisiincelerimizle -bencillikle, ahlaksizlik-
la, 6liimciil diigiincelerle, felaketlere yol acan segimler-
le- yiizlesmenin kanigikligini yagadigimiz donemdir; boy-
lece Ugiincii Perde’ye girdigimizde bir seyler 6grenmis
oluyoruz. Fitzgerald bize Amerikalilar'in Ikinci Perde’yi
atlamak egiliminde oldugunu soylityordu; kendini kes-
fetmenin gerektirdigi o aciy1 yasgamak istemiyorlar.”

Elliot 1960 yilinda 6gretim elemani olarak ders ver-
meye bagsladiginda, Fitzgerald’in bu gézlemini aruk iki-
mizin de biligsel uyumsuzlukla yagamanin en 6nemli
ogesi olarak gérdiigiimiiz noktaya temas etmek igin kul-
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land1. Birinci Perde girigtir: Sorun, kahramanin yiiz yiize
kaldig1 gatigma. Ikinci Perde ise miicadeledir; kahraman
ihanetlerle, kayiplarla, tehlikelerle bogusur. Ugiincii
Perde kefarettir, ¢6ziimdiir; burada kahraman olanlar-
dan kazanmuig bir sekilde ¢ikar ya da bozguna ugrayarak
mahvolur.'® Elliot mitkemmel Amerikan tiyatro eseri
Saticinin Oliimii' nii derslerinde, Fitzgerald'in degindig;,
Amerikalilar’in miicadeleyle ilgili kism1 ¢abucak atlamak
istedikleri meselesini anlatmak i¢in kullanir. Willy Lo-
man ogullan Biff ve Happy’yi Amerikan riiyasini temsil
eden son derece zengin agabeyi Ben’le tanigtirir.

WILLY (ogullarina): Cocuklar! Cocuklar! Sunu din-
leyin: Bu amcaniz Ben, 6nemli bir adam! Ogulla-
rima nasil bagardigini anlat Ben!

BEN: Nasil m? Cocuklar, on yedi yasimdayken or-
mana daldim ve yirmi bir yagimdayken ¢ikum. Ve
Tanr’'nin yardimiyla, zengindim!

WILLY (ogullarina): Neden s6z ettigimi goriiyorsu-
nuz degil mi? En miithis seyler olabilir!

Elliot 6grencilerine, “Cengelde neler oldu tanri aski-
na?” diye sorardi. “Hikaye burada! ikinci Perde’de! Ben
nasil bagarili oldu? Sorunlarini nasil ¢6zdii? Nasi/ zengin
oldu? Insanlara yardim mu etti? Insanlart mi 6ldiirdii? Ya-
lan mu séyledi, ¢aldi my, hile mi yapt? Neler 6grendi ve
bu yegenlerine sunabilecegi bir ders miydi?”

Ikimiz bu kitabin ilk basimini yazarken biligsel uyum-
suzlugun 6biir yiiziinii -verdikleri zararlar1 ya da hatali
kararlari ne hakli ¢ikarabilen ne de bunlar igin kendileri-
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ni affedebilen insanlara yagatug aciyi- tartugip tartigma-
mak konusunda fikir ayrihigina distiik. Elliot insanlarin
Ikinci Perde meselesini gozden kagirabileceklerinden do-
lay1 kaygi duydugundan, kendini affetme konusundan
fazla s6z etmemize karstyd1. “Insanlarin siireci atlamala-
rint istemiyorum.” demisti. “Sunu demek yeterli degil;
‘Hey, kétii bir sey yapum ve bir daha yapmayacagim.
Kendimi affetmem 6nemli.” Evet, 6nemli ama kendine
acimak, yarayi iyilestirecek etkin adimlar atmak yerine
onu kapatacak yara bandi iglevi gormemelidir. Insanlar
dinsel yontemleri kullanabilir, kamu 6niinde giinah ¢1-
karabilir veya kétii bir sey yaptiklarini kabul edip 6ziir
dileyebilir fakat o kotii seyin ne oldugunu kavramad:k-
tan ve o kotii seyi bir daha yapmamaya karar vermedikten
sonra bunu yapmalarinin higbir 6nemi yoktur.”

Kisacasi, sig bir kendine acimak gekliyle hak edilmis
bir kendine acima arasinda biiyiik fark vardir. Bu ayrim
bugiinlerde 6zellikle 6nemlidir giinkii pozitif psikolojide
son yillarda kendi kendine acimanin duygusal, bilissel ve
motive edici yararlarina vurgu yapan, giderek biiyiiyen
bir akim var. Bu parlak kavrami kim elegtirebilir? Yine de
mesele ilk bakista goriindiigiinden gok daha karmagikur
ve agir1 basitlegtirilerek moda bir sézciige doniistiiriilme-
si kolaydur.

Laura King ve Joshua Hicks adli psikologlar olgun-
lugun; eriskin bireyin ulagtlamamis hedefler ya da ger-
ceklestirilememis muhtemel kisiliklerle yiizlesme yetene-
gine, tutulmamus yollara, gergeklesmemis hayallere dair
pismanliklar ve iiziintiileri kabullenme kapasitesine bagh
oldugunu savunur. Bu iki psikolog “Gergeklestirileme-
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mis muhtemel kisilikler, kisinin ‘keske ... olmasaydr
dedigine -keske ¢ocugum Down sendromlu olmasaydi,
keske ¢ocuk sahibi olabilseydim, keske esim beni yirmi
yil 6nce terk etmeseydi- dair anilarini temsil eder.” diye
diisiinityor. Bu kaybedilmis beklentileri diigiinmenin
mutluluga maliyeti vardir -bizim deyimimizle, aci verici
bir biligsel uyumsuzluk yaraur- fakat King ve Hicks ek-
liyor; “Bu ¢aba, neler olabilecegini dile getirmek, kisinin
duyarliiginin karmagikhigi ve belki de mutlulugunun
kendi anlami bakimindan yararlar olabilir. Kayiplar de-
gerlidir, yavan bir s6zden ibaret degildir. Her olumsuz
olayda olumluyu aramak belki tuhaf bir sekilde Ame-
rikalilar’a 6zgii bir i¢giidiidiir ancak her seyde bir umut
1511 gérmeye yonelik 6zdiigiiniimsel gaba olgunlugun
kilit bilesenlerindendir.”*® Olgunluk; ummadigimiz bi-
¢imlerde hayaumizi degistiren gergeklestiremedigimiz
umutlar, kagirdigimiz firsatlar, yapugimiz hatalar, goze
alamadigimiz meydan okumalar tiiriinden seyler nede-
niyle hissettigimiz biligsel uyumsuzlugu kabul etmeye
doniik, etkin ve ozdiistindimsel bir ¢aba gerektirir.

Bunu yapmak igin, bagkalarina gosterdigimiz sefkat
ve merhameti kendimize de gostermeliyiz. King ve Hi-
cks, 6rnek grubundaki insanlar arasinda psikolojik sag-
lig1 en kotit durumda olanlarin, eski hallerini ‘ahmak’
‘oyuna gelmis’ ya da ‘apral’ gibi algiladiklarini ve kayip-
larinda herhangi bir yarar ya da kazang goremediklerini
bulgulamigtir. En iyi durumda olanlar ise, aragtirmaci-
larin ‘eski hillerine yénelik olarak aligilmadik olgiide
acimasiz bir bakis agist’ olarak tarif ettigi tutumu gos-
teriyordu; “Aptallik ettim mi demeliyim?” diyordu bir
kadin. “Hayal ettigim hayaun ne oldugu hakkinda hig-
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bir fikrim yoktu.” Buna ragmen aruk ge¢migte kalmis o
haline sefkat ve merhametle bakiyor, daha geng halinin
naifligi icin mazur goriilebilecegini diisiiniiyordu. En
mutlu, en olgun erigkinler ise hayatlarindaki kayiplari
benimseyebilen ve onlar1 derin bir minnettarlik kaynag;
olarak gorebilenlerdi. Aragtirmacilar, “Basmakalip laflar-
la ya da Pollyanna gibi degil fakat ¢ok y6nlii hayatlarinda
hakikaten olumlu seyler kesfederek yapiyorlardi bunu.”
diyor.

Iyi ama affedilmez oldugunu diisiindiigiimiiz edim-
ler i¢in kendimizi nasil affedebilirizz Masum bir insa-
nin Sliimiine sebep olmak, bir kimsenin yapabilecegi
en biiyiik hatadir; Jonathan Shay’in dedigi gibi, “Ruhu
yaralar.” Bu yaray1 farkh yollardan onarmaya ¢alisan iki
adamin hikéyelerini inceleyin.

Reggie Shaw, on dokuz yagindayken, spor model arazi
araciyla ise giderken cep telefonundan mesaj yaziyordu;
bu durum san ¢izgiyi gegmesine ve 6biir yonden gelen
bir araca ¢arpmasina neden oldu. Arag¢ kontrolden ¢i-
kip devrilerek siiriicii ve yanindaki yolcunun 6liimiine
neden oldu. Dikkatsizlik nedeniyle 6liime sebebiyet
vermekten yargilanincaya kadar -iki yil boyunca- Reg-
gie Shaw herhangi bir kusuru oldugunu reddetti. Son-
ra bilim insanlarinin dikkat daginikliginin psikolojisini
tanimlamalaring; beynin dikkat béliinmesine nasil tepki
gosterdigini, mesaj yazmanin ne denli pekistirici oldu-
gunu, tehlikenin dogru bi¢imde algilanmasini nasil etki-
ledigini... Kisacasi, bir uzmanin sozleriyle, teknolojinin
nasil ‘norolojik gaspa’ neden olabilecegini dinledi.

“Reggie bilim hakkinda daha ¢ok sey 6grendikge ve
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tartigmasiz bir sekilde kendisini mahkiim eden bagka ka-
nutlarla yiizlestikge,” diyor dava hakkinda bir kitap yazan
Matt Richtel, “Direksiyon baginda cep telefonu kulla-
nilmasina o kadar hararetle kargi ¢ikan birine déniigtii.”
2008 yilinda kisa bir hapis ve kamu hizmeti cezasi aldi
ama kendine verdigi ceza gok daha agirdi. O giinden beri
Reggie, dinleyen herkese; lise 6grencilerine, atletlere, si-
yasetgilere ve hukukgulara hikiyesini anlauyor. Konus-
masina “Burada olmamin bir sebebi var.” diye baghyor.
“Bana bakmaniz ve sunu demeniz igin buradayim: Bu
adam olmak istemiyorum.” Reggie’ye dava agan savci,
Richtel’e sunlar sdylemis; “Reggie Shaw kadar yapuik-
larinin bedelini kendine 6detmeye ¢alisan birini hig gor-
medim.” Yargi¢ da eklemis; “Degisim saglamak iin bu-
giine kadar gordiigiim herkesten fazla galist.”®

Bazi insanlar ruhlarindaki yaranin iyilesmesini iste-
mez: Onu yapuklarinin bir animsaucist olarak goriir;
kayitsiz kalmaya ya da unutmaya kargi gikarlar. Rast-
ladigimiz en dokunakli 6rneklerden biri, 2004 yilinda
Ebu Garip’te s6zlesmeli sorgucu olan Eric Fair tarafin-
dan yazilmig bir makaleydi. On yil sonra bir tiniversitede
yazma kursunda 6gretmenlik yapiyordu. “Kursun adi,
Savag1 Yazmak, gectigimiz on yil boyunca beni ele gegi-
ren anilardan fazla uzaklagmama engel oldu.” yazmigt1.
“Iskence yaptum. Ebu Garip her giiniimiin her dakika-
sina egemen.” Ardindan 6grencilerine igskence edilmis
tutuklularin zihinlerde iz birakan fotograflarini gésterdi.
“Onlann ifadesiz yiizlerine bakarken, miithis bir rahat-
lama hissedebildigimi fark ettim.” diyordu. “Ebu Garip
silinecek. Ihlallerim unutulacak. Ama yalnizca ben izin
verirsem.”
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Eric Fair'in izin vermeye hig niyeti yok. Yapug: her
seyi ABD Ordusu Cezai Sorusturma Komutanhgr’'na
itiraf ettikten sonra, kendisini davet eden her tiirlii din-
leyici kitlesine yaptiklarini anlatmaya devam etti. “Soyle-
nebilecek her geyi soyledim. Her seyi arkamda birakma-
nin en iyisi oldugunu diisiinityormus gibi yapmak zor
degil. "

Kayitsizhigin, tarihin act verici gergeklerini yumu-
satmasina izin vermeye egilimli oldugum o giin,
sintfin kargisinda durdum. Aruk eski Ebu Garip
sorgucusu rolii oynamak zorunda degildim. Lehi-
gh Universitesi'nde profesordiim. Sinav kigitlar-
na not verebilir ve sinifta zekice s6zler edebilirdim.
Oglum otobiise binip okula gidebilir ve arkadagla-
rina babasinin hayatni nasil kazandigindan bahse-
debilirdi. Gurur duyulacak biriydim.

Ama degilim. Ebu Garip'de sorgucuydum. Ig-
kence yaptum.

Fair, Ebu Garipdeki eylemleri yiiziinden hissettigi
biligsel uyumsuzlugu, olanlari geride birakarak ve yap-
tiklarini emir alunda, isinin bir pargasi olarak yapmak
zorunda oldugunu soyleyerek gerekgelendirmek sure-
tiyle azaltmamay segiyor. Bunun yerine, tarihe ve insan
ruhunun en girkin yanlarina taniklik etmeyi segiyor. Og-
rencilerine ‘bu iilkenin her zaman gurur duyulacak bir
sey olmadigint’ haurlatmak istiyor. Unutmak istemiyor.
Kendisini affetmek istemiyor. Bu ahlaki bir se¢imdir.

Goriinen o ki Eric Fair, kendi kisisel ikinci perdesi-
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nin ortasinda, amagsizca kendisini cezalandirmaktansa
iblisleriyle bogusuyor. Birbiri ardindan bir sinif dolusu
ogrenciye, Ebu Garip'de yapuklarini anlatarak bir ¢ozii-
me ulagmaya ¢alistyor; yapuklarini unutmasinin gerek-
medigi ama bu anilarin ‘her giiniiniin her dakikasina’
egemen olmadig bir ¢oziime... Kendi s6zleri oraya nasil
varacagina stk tutuyor; “Iskence yapum.” diyor. “Ben
bir iskenceciyim.” demiyor. Bu sekilde davranigi kimli-
ginden ayiriyor ve bu yetenek, insanlarin nefret ettikleri
davransglariyla yagamasina imkan veren geydir. Oglu ba-
basinin Irak’ta yapuklarindan gurur duymayabilir fakat
babasinin cesaret gerektiren diiriistliigi; ailesine, 6gren-
cilerine ve yurttaglarina 6grenmek igin ac1 gektigi dersi
ogretmekle baglayarak hatalarini diizeltmek konusunda-
ki kararliligiyla kesinlikle gurur duyabilir.

Hepimiz bu anlayisi kendi 6zel yagamlarimiza tagiya-
biliriz: Yaptsigimiz bir sey, kim oldugumuz ve kim olmak
istedigimizden ayirt edilebilir. Gegmiste kim oldugumuz,
gelecekte kim olacagimizin sablonu olmak zorunda de-
gil. Kefarete giden yol kimligimizin yapuklarimiz: iger-
digini fakat ayn1 zamanda onlar1 agugini ve bu agmanin
aracinin da kendimize gosterecegimiz sefkat ve merha-
met oldugunu anlamakla baglar.

Kendimize yonelik gergek sefkat ve merhamet bir
siiregtir; bir gecede olmaz. Verdigimiz zaran ya da yap-
ugimiz hatayr unutmak anlamina gelmez, “Ah, her ney-
se, esasinda iyi, nazik bir insanim, o yiizden kendime
yumugak davranip olanlari arkamda birakacagim.” tii-
riinden bir sey degildir. Hayur, siz iyi ve nazik bir insan
olabilirsiniz ama son derece zararl bir eylemi de gergek-
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lestirdiniz. Bu da aruk sizin bir par¢aniz; kimliginizin
bir pargasi. Fakat tiimiiniiz olmak zorunda degil. Sizi
tanimlamak zorunda degil; yeter ki manuksiz bir sekilde
o eylemi hakli ¢tkarip durmayin.

Onceki boliimde, Amerikan halkinin ‘gelismis sor-
gulama’ teknikleri programinda kullandigi gaddarlik ve
hileler igin CIA hakkinda hazirlanan Senato Istihbarat
Komitesi ithamnamesine gosterdigi tepkileri tartgmig-
tik. CIAyi yeniden diizenlemek igin gereken zorlu ¢aba-
y1 talep etmek yerine, Kongre’'nin pek ¢ok iiyesi ve siyasi
yorumcular, bunun aslinda Birinci Perde’de oldugunu
soylemekte acele etmiglerdir. Bunlar1 11 Eyliil'den sonra
yapmigstik. Olan olmugtu ve hatalari artik diizeltemezdik;
biz aruk Ugiincii Perde'deydik. Bu tutumu kimse Fox
televizyonu haber yorumcusu Andrea Tantaros'dan daha
iyi 6rneklememigtir; “Amerika Birlesik Devletleri muh-
tesemdir.” demigsti. “Biz muhtesemiz. Ama bu tartuigmayi
da yapuk. O defteri kapattuk. Bunu simdi yeniden ko-
nusmak istemelerinin (Senato Istihbarat Komitesi’nin)
sebebi ne kadar muhtesem oldugumuzu gostermek. Bir
sey igin de oziir dilediler.”?? (Iskenceyi bir sey diyerek
onemsizlestiriyor mu?) Bize kalirsa, Andrea Tantaros, iil-
kesinin Ikinci Perde'de biraz zaman harcamaya ihtiyaci
oldugunu anlasaydi, bu muhtesem olurdu.

Biligsel uyumsuzluk dogamizin bir pargasi olabilir ama
hatalarimizi nasil degerlendirecegimiz oyle degildir.
Gettysburg muhaberesi sirasinda, 12.550 erkegin Birlik
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kuvvetlerince 6ldiiriildiigii kan banyosu felaketine ne-
den olan Pickett piyade saldirisi sonrasinda (Amerikan ig
savagindan s6z ediliyor. ¢.n.), Robert E. Lee soyle demis-
ti; “Biitiin olanlar benim sugum. Adamlarimdan beklen-
mesi gerekenden ¢ok daha fazlasini bekledim.”*® Robert
E. Lee, trajik hesap hatasi yapan biiyiik bir generaldiama
bu hata onu yetersiz bir askeri lider yapmamigt. Eger
Robert E. Lee, binlerce insanin hayatna mal olan bir
davranigin sorumlulugunu istlenebiliyorsa, trafik oku-
lundaki biitiin o insanlar kirmizi 1gtkta gegmekle hata
yaptiklarini bile neden kabul edemiyor?

Giiniimiiz ABD ordusunda Rober E. Lee’ye benzeyen
birkag 6rnek vardir. 2005-2013 yillani arasinda Irak ve
Afganistan’taki birliklere komuta eden emekli Korgene-
ral Daniel Bolger, hatalarini kabul ettigi bir yayin yapt.
“Savagin acimasiz kaderi, cehaletimin ve kiistah guru-
rumun yardimiyla ditgmanin elinde.” diye yazdi, “Ko-
mutam alundaki seksen adam ve kadiny; yaralilarin iig
katindan fazlasini kaybettim. Bu dliimler, Gettysburg'da
Robert E. Lee’nin dedigi gibi, biitiiniiyle benim hatam-
d”

Biz generaller dilymanimizi tanimiyorduk; asla
onu tam olarak tespit edemedik, asla faaliyetle-
rimize yeterince odaklanmadik ve daha eski diis-
manlarimizla bag edemezken basa gikamayacagi-
muz bir hizla yenilerini edindik... Kuvvetlerimize
uygun olmayan, ayaklanma bastirmaya yonelik bir
degil; iki uzun, kararsiz miicadeleye girdik. Ben ve
silah arkadagim diger generaller, stratejilerimizin
ise yaramadigini defalarca gordiik; temel varsayim-
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larimiz1 yeniden degerlendirmeyi beceremedik.
Diigmanimiza ya da kendimize dair hatali kavra-
yisimizi sorgulamakta yetersiz kaldik... Sonugta,
diinyanin biitiin cesareti ve becerisi bile cehaletin
ve kiistah kibirin iistesinden gelemez. Bir general
olarak durumu yanhg anladim ve bunu gérev arka-
daglarimla birlikte yaptim.?

General Bolger'in ABD’nin Orta Dogu’da 6niinii ag-
ug felaketin muazzam bityiikliigityle yiizlesmeye goniil-
liligi ilham vericidir. Fakat Vivian Gornick, bagarisiz
iligkilerinde kendi payin: idrak etmek igin altmis beg ya-
sina kadar beklemese hayatinin ¢ok daha mutlu gegecek
olmasi gibi, bizlerin de General Bolger ve silah arkadas
subaylarin seslerini daha 6nce yiikseltmis olmalarin: di-
lemeye hakkimiz var. Siyasi ve askeri liderlerimiz tuttuk-
lar1 yol uguruma giderken y6n degistirebilselerdi felaket-
lerin daha da kétillesmeden 6niine gegilebilirdi. General
Bolger, Amerikan ordusunun upki Vietnam'daki yenilgi-
sinin ardindan yapug) gibi kendisini kararhlikla gozden
gecirmesi’ gerektigini soyleyerek ‘terorizmle savag’ mii-
cadelesinin ¢6ziimiinii kendisinden sonraki kugak askeri
liderlere birakiyor. “lyi ve kétii biitiin fikirler; ¢ikarilan,
yeniden ¢ikarilan ve vazgegilen dersler, tamami ayrin-
uli bir bigcimde gozden gegirilmeyi ve tarugilmay: hak
ediyor.” diye yaziyor. Evet, 6yle. Fakat muhtemelen ¢ok
gec. Yenildigimiz bir savag siirdiirmek bir yana, gegmiste
kalmis bir savag siirdiiremeyiz. Ihtiyag duyulan yalnizca
o zaman neyin ters gittigine dair derinlemesine bir kav-
rayty degil ayn1 zamanda su anda da neyin ters gittigini
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anlamak, daha da iyisi mevcut kararlarla nelerin yanls
gidebilecegine hazirhkli olmakur. Bizin bir Eisenhower
stratejisine ihtiyacimiz var.

Avrupadaki Miittefik Kuvvetlerinin Bagkomutan:
olan Dwight Eisenhower, Haziran 1944’de ¢ok 6nemli
bir askeri karar vermek zorunda kalmisti. Normandiya
¢tkartmasinin en iyi kogullar altinda bile gok agir bedel-
leri olacagini biliyordu ve iistelik kosullar ideal olmaktan
son derece uzaku1. Eger ¢ikartma bagarisiz olursa, bu giri-
sim esnasinda binlerce asker 6lecek ve yenilginin yarata-
cagi asagilanma miittefik kuvvetlerinin moralini bozacak
ve Mihver kuvvetlerine cesaret verecekti. Her seye rag-
men, Eisenhower harekete gegme kararinin muhtemel
feci sonuglarinin biitiin sorumlulugunu iistlenmeye ha-
zirdr. Cikartmanin basarisiz olmasi halinde yapmak iize-
re bir konugma metni yazdi. Konugmanin tamamu soyle:

Cherburg-Havre yoérelerine yapugimiz gikartma
girisimi bagarisiz olmug ve kuvvetlerimiz geri ge-
kilmiglerdir. Burada ve bu tarihte ¢ikartma yapma
kararim mevcut en iyi bilgilere dayanilarak veril-
migtir. Kara, hava ve deniz kuvvetlerimiz gorevle-
rini yerine getirmek igin gereken biitiin cesaret ve
fedakarlig: gostermiglerdir. Bu girisimle ilgili her
tiirlii sug ve hata, yalnizca bana aittir.?

Bu notu yazdiktan sonra Eisenhower kiigitk ama ¢ok
onemli bir degisiklik yapt1. Ilk ciimlenin bitisini karalad:
(Kuvvetlerimiz geri ¢ekilmiglerdir.) ve pasif ciimle yapi-
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sin1 §0yle degistirdi; “Ben kuvvetlerimizi geri ¢ektim.” O
‘Ben’ sézciigiiniin anlamui yillardir nasil da yankilaniyor.

Son hesapta, bir ulusun karakterinin ya da bir bireyin
diristliigiiniin Slgiisii hatasiz olmasina bagh degildir.
Hatay: yapuktan sonra ne yapugina baghdir. Sair Step-
hen Mitchell'in yorumuyla, Cinli filozof Lao Tzu’nun
Tao Te Chingde yazdig gibi:

Biiyiik bir ulus, biiyiik insanlara benzer:
Hata yapuginda, idrak eder.

Idrak ettiginde, kabul eder.

Kabul ettiginde, diizeltir hatasini.

Ve kendisine hatalarini gosteren kisileri

en yardimsever 6gretmenleri olarak kabul eder.
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Katki Belirtme

Biz bu kitabin yazarlan olarak, ilk sirada kimin adinin
yazilacagina yazi tura atarak karar verdik; isbirligimi-
zi dengeleyen bu oldu. Ancak bagindan sonuna kadar,
ikimiz de birlikte ¢ahguig1 diger yazarin daha yetenekli
olduguna inandik. Bu nedenle, bu projeyi karsilikl bir
tesvik, 6grenme ve eglenme hiline getirdigimiz igin bir-
birimize tegekkiir etmekle baglamak istiyoruz.

Kitabimiz; hafiza, hukuk, ¢ift terapisi, isletme, kli-
nik aragurma ve uygulama konularinda uzman olan
¢aligma arkadaglarimiz tarafindan dikkatle ve elegtirel
gozle okunmanin nimetlerinden yararlandi. Uzmanhk
alanlarina giren boliimleri okuduklar ve bize pek ¢ok
miitkemmel tavsiyede bulunduklar igin 6zellikle adlarim
sayacagimiz galigma arkadaglarimiza tesekkiir etmek isti-
yoruz: Andrew Christensen, Deborah Davis, Gerald Da-
vison, Maryanne Garry, Bruce Hay, Brad Heil, Richard
Leo, Scott Lilienfeld, Elizabeth Loftus, Andrew McC-
lurg, Devon Plachek, Leonore Tiefer ve Donal Sapos-
nek. Ayrica, J.J. Cohn, Joseph de Rivera, Ralph Haber,
Robert Kardon, Saul Kassin, Burt Nanus, Debra Poole,
Anthony Pratkanis, Holly Stocking ve Michael Zagor'a
yorumlary, fikirleri, hikiyeleri, aragtrmalari ve verdikle-
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ri bilgiler i¢in tegekkiir ederiz. Editoryal yardimlar igin
ayrica Deborah Cady ve Caryl McColly’ye tesekkiirler.

Harcourt’un editérleri ve iiretim ekibi istikrarli bir
sekilde mitkemmel olmay siirdiirdii. [lk baskida hikéye-
leri ve fikirleri bu kitaba sinen editériimiiz Janey Isay’a;
yetenekli ve yardimini esirgemeyen edit6riimiiz Jenna
Johnson’a; kitaplara dair her seyi (yazarlar dahil) seven
sef editér David Hough’a ilk baskiy: acisiz ve egitici kil-
diklari igin; ayrica verilerin dogrulugunu kontrol etmek
ve redaksiyondaki sira digt yetenegi i¢in Margaret Jones’a
tesekkiir etmigtik. Bu gozden gegirilmis baski i¢in Mari-
ner Books'un yayin yonetmeni Ken Carpenter’a; kitap
tasarimcilar1 Christopher Moisan, Greta Sibley ve Ch-
rissy Kurpeski’ye; gézden gegirme ve tasarim siiresince
birlikte ¢aligmanin bir zevk oldugu sorumlu editériimiiz
Tim Mudie’ye; metni kitaba doniigtiirme siirecini kolay,
ogretici ve negeli kilan iiretim editérii Rachel Hoy’a ve
yapmis olmamiz gerekenden ¢ok daha fazla hata yakala-
yarak bizde bir miktar biligsel uyumsuzluk yaratan titiz,
nitktedan redaktoriimiiz Tracy Roe’ya tegekkiirlerimizi
ve minnettarhigimizi ifade etmek istiyoruz.

Carol, birlikte gegirdikleri onca yil boyunca gosterdi-
gi sevgi ve destek i¢in Ronan O’Casey’nin anisin1 onur-
landirmak istiyor. Elliot, imza yazisinda ‘elbette’ Vera
Aronson’a sevgisini ve tegekkiirlerini yolluyor. Evet, ha-
yatlarimizda hatalar yapilmistr ama hayat arkadag se-
cimlerimizde yapilmadi.

- Carol Tavris ve Elliot Aronson
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NOTLAR

Biz ikimiz yazar olmadan ¢ok 6nce, okurduk. Okur ola-
rak da gogu kez dipnotlar1 hikiyenin akigina y6nelik hog-
nutsuzluk yaratan bir ihlal gibi algilardik. Yazarin falanca
ikna edici (ya da absiirt) diigiince veya aragtirma bulgusu
i¢in kaynaginin ne oldugunu 6grenmek amaciyla dur-
madan kitabin sonuna bagvurmak zorunda kalmak can
sikiciydi fakat arada sirada bir sekerleme (kisisel bir not,
ilging bir konu dig1 s6z, giizel bir hikaye) buldugumuz
da olurdu. Kitabin béliimlerinde iizerinde durdugumuz
noktalara referans vermek ve bazen de onlari genigletmek
amaciyla bu notlar bir araya getirmekten zevk aldik. Bu-
rada da birkag sekerleme bulacaksiniz.

Ging
1. “Spy Agencies Say Iraq War Worsens Terrorism
Threat/Gizli Servisler Irak Savagi’'nin Terérizm
Tehdidini Arurdigim Soylityor” New York Ti-
mes, 24 Eyliil, 2006; “No Room for Doubt in
the Oval Office,” Los Angeles Times, 20 Eyliil,
2006, muhafazakir koge yazarina yapilan yo-
rum, onlardan biri, Max Boot tarafindan ra-
por edildi. George Bush’un Irak savagina iligkin

kamu 6niinde 6ne siirdiigii iddialarin ayrinuli
bir dékiimii icin bakiniz: Frank Rich, 7he Grea-
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test Story Ever Sold: The Decline and Fall of Truth

from 9/11 to Katrina (New York: Penguin, 2006)
Bush, Ocak 2007°de yapugi Ulusa Seslenis ko-
nugmasinda savagin yiiriitiilmesi esnasinda kul-
lanilan birkag taktikte ‘hatalarin yapildigins’ ve
kendisinin bu hatalardan sorumlu oldugunu
kabul etti. Fakat stratejilerde 6nemli bir degisik-
lik yapilmayacag: konusunda kararli bir tutum
takinds; aksine askeri birliklerin sayisini artira-
cak ve savaga daha da fazla para yauracakti. Bush
yonetiminin ist diizey iyeleri anilarinda Bush
ve yakin gevresi kesinlik ve ‘grup diisiincesi’ ile
hareket eden insanlar olarak tarif etmiglerdir;
onlar1 hognut etmeyen olgular giindeme getiren
herkes gormezden gelinmis, yaftalanmis ya da
isten aulmigur. Ornegin; Robert Draper, Dead
Certain: The Presidency of George W, Bush (New
York: Free Press, 2007) ve Jack Goldsmith, 7he
Terror Presidency: Law and Judgment Inside the
Bush Administration (New York: W. W. Norton,
2007)

The American Presidency Project (online), www.
presidency.ucsb.edu/ws/index.php, Amerikan

baskanlan tarafindan ‘hatalar yapildr’ denilen
belgelenmis biitiin olaylarin &rneklerini sun-
maktadir. Uzun bir listedir. Bill Clinton Demok-
rat Parti’'nin kampanya bagislar aragurmasinda
“Hatalar yapildi.” demis ve daha sonra Beyaz
Saray Mubhabirleri’ne verilen aksam yemeginde
bu ciimlenin popiilerligi ve pasif ciimle yapisi-
na dair gaka yapmugtir. Biitiin bagkanlar arasinda
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Richard Nixon ve Ronald Reagan bu ciimleyi
en gok kullananlardur: Ilki Watergate skandalin-
daki, ikincisi ise iran-Kontra skandalindakileri
yasadist eylemlerini 6nemsizlestirmek amaciyla.
Ayrica Charles Baxter'in su anlamli denemesine
bakiniz; “Dysfunctional Narratives ya da Mis-
takes Were Made” in Charles Baxter, Burning
Down the House: Essays on Fiction (Saint Paul,
MN: Graywolf Press, 1997)

Gordon Marino, “Before Teaching Ethics, Stop
Kidding Yourself,” Chronicle of Higher Educati-
on (February 20, 2004): BS.

Hafizada kendi kendine hizmet eden 6nyargi (ve
ozellikle de ev isleri ¢aligmasi i¢in) Michael Ross
ve Fiore Sicoli’nin su ¢alismasina bakiniz; “Ego-
centric Biases in Availability and Attribution,”
Journal of Personality and Social Psychology 37
(1979): 322-36. Ayrica bkz. Suzanne C. Thom-
pson and & Harold H. Kelley, “Judgments of
Responsibility for Activities in Close Relations-
hips,” Journal of Personality and Social Psychology
41 (1981): 469-77

. John Dean, Barbara Cady’nin yapug: roportaj,
Playboy, Ocak 1975, 78.

Robert A. Caro, Master of the Senate: The Years of
Lyndon Johnson (New York: Knopf, 2002), 886.

Katherine S. Mangan, “A Brush with a New
Life,” Chronicle of Higher Education (Ocak
2005): A28-A30.
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Ornegin bkz. Sherwin Nuland, 7%e Doctors' Pla-
gue: Germs, Childbed Fever, and the Strange Story
of Igndc Semmelweis (New York: Norton, 2003)

Ferdinand Lundberg ve Marynia E Farnham,
Modern Woman: The Lost Sex (New York: Har-
per and Brothers, 1947), 11, 120.

Edward Humes, Mean Justice (New York: Poc-
ket Books, 1999)

1. Biligsel Uyumsuzluk; Kendi Kendini Hakh
Ctkarmanin Motoru

Under the Provisions of the Covenant Bahaile-
rini temsil eden Neal Chase’in basin agiklamasi,

“The End Is Nearish,” Harper’s, Subat 1995, 22,
24.

Leon Festinger, Henry W. Riecken ve Stanley
Schachter, When Prophecy Fails (Minneapolis:
University of Minnesota Press, 1956).

Ornegin bkz. O. Fotuhi ve dig., “Patterns of
Cogpnitive Dissonance-Reducing Beliefs Among
Smokers: A Longitudinal Analysis from the
International Tobacco Control (ITC) Four
Country Survey,” Tobacco Control: An Internati-
onal Journal 22 (2013): 52-58; ve F. Naughton,
H. Eborall ve S. Sutton, “Dissonance and Di-

sengagement in Pregnant Smokers,” Journal of
Smoking Cessation 8 (2012): 24-32.
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4. Leon Festinger, A Theory of Cognitive Dissonan-
ce (Stanford, CA: Stanford University Press,
1957). Aynca bkz. Leon Festinger ve Elliot
Aronson, “Arousal and Reduction of Dissonan-
ce in Social Contexts,” in Group Dynamics, ed:
D. Cartwright ve Z. Zander (New York: Harper
and Row, 1960—61); ve Eddie Harmon-Jones ve
Judson Mills, ed., Cognitive Dissonance: Progress
on a Pivotal Theory in Social Psychology (Washin-
gton, DC: American Psychological Association,

1999).

5. Elliot Aronson ve Judson Mills, “The Effect of
Severity of Initiation on Liking for a Group,”
Journal of Abnormal and Social Psychology 59
(1959): 177-81.

6. Ornegin bkz, Harold Gerard ve Grover Mat-
hewson, “The Effects of Severity of Initiation
on Liking for a Group: A Replication,” Jour-
nal of Experimental Social Psychology 2 (1966):
278-87.

7. Dimitris Xygalatas ve dig., “Extreme Rituals
Promote Prosociality,” Psychological Science 24
(2013): 1602-5.

8. Pek ¢ok biligsel psikolog ve baska bilim insani
dogrulama sapmasi hakkinda yazmistur. Bkz.
Thomas Kida, Dont Believe Everything You
Think (Amherst, NY: Prometheus Press, 2000),
ve Raymond S. Nickerson, “Confirmation Bias:

A Ubiquitous Phenomenon in Many Guises,”
Review of General Psychology 2 (1998): 175-220.
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Claudia Fritz ve dig., “Soloist Evaluations of Six
OId Italian and Six New Violins,” Proceedings
of the National Academy of Sciences 111 (2014):
7224-29, doi: 10.1073/pnas.1323367111.

Lenny Bruce, How to Talk Dirty and Influence
People (Chicago: Playboy Press, 1966), 232-33.

Steven Kull, University of Maryland’de Inter-
national Policy Attitudes Programi (PIPA) y6-
neticisi, PIPA'nin yapugi Knowledge Networks
anketi hakkinda yorum yaparken; “Many Ame-
ricans Unaware WMD Have Not Been Found/
Pek Cok Amerikali KiS Bulunmadigindan Ha-
bersiz” 14 Haziran, 2003.

Gary C. Jacobson, “Perception, Memory, and
Partisan Polarization on the Iraq War,” Politi-
cal Science Quarterly 125 (Spring 2010): 1-26.
Ayrica su makalesine de bakiniz; “Referendum:
The 2006 Midterm Congressional Elections,”
Political Science Quarterly 122 (Spring 2007):
1-24.

Drew Westen ve dig., “The Neural Basis of Mo-
tivated Reasoning: An fMRI Study of Emotio-
nal Constraints on Political Judgment During
the U.S. Presidential Election of 2004,” Journal
of Cognitive Neuroscience

18 (2006): 1947-58. Biligsel uyumsuzlugun
sinirbilimiyle ilgilenen okurlar, ayrica bkz. Ed-
die Harmon-Jones, Cindy Harmon-Jones ve
David M. Amodio, ‘A Neuroscientific Perspe-
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17.
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ctive on Dissonance, Guided by the Action-Ba-
sed Model,” in Cognitive Consistency: A Funda-
mental Principle in Social Cognition adls, ed., B.
Gawronski ve F. Strack (New York: Guilford,
2012), 47—-65; ve S. Kitayama ve dig., “Neural
Mechanisms of Dissonance: An fMRI Investi-
gation of Choice Justification,” Neurolmage 69
(2013): 206-12.

Charles Lord, Lee Ross ve Mark Lepper, “Bia-
sed Assimilation and Attitude Polarization: The
Effects of Prior Theories on Subsequently Con-
sidered Evidence,” Journal of Personality and So-
cial Psychology 37 (1979): 2098-2109.

Brendan Nyhan ve Jason Reifler, “When Corre-
ctions Fail: The Persistence of Political Misper-
ceptions,” Political Behavior 32 (2010): 303-30;
Stephan Lewandowsky ve dig., “Misinformati-
on and Its Correction: Continued Influence and
Successful Debiasing,” Psychological Science in
the Public Interest 13 (2012): 106-31.

Doris Kearns Goodwin, No Ordinary Time
(New York: Simon and Schuster, 1994), 321.
(Vurgu orijinalinde vardir.)

Karar sonrasi biligsel uyumsuzluk azaltmaya dair
ilk uygulamalardan birinde, pazarlama aragtir-
macistymus gibi yapan Jack Brehm bir grup ka-
dina sekiz farkh cihaz gosterdi (bir tost makinesi,
bir kahve makinesi, bir 1zgara vb.) ve her birini
arzu edilirlik derecesine gére puanlamalarini
istedi. Ardindan, kadinlara cihazlardan birini
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hediye olarak segebileceklerini s6yledi ve esit 6l-
giide cazip olarak degerlendirdikleri iki cihazdan
birini segmesini istedi. Kadin se¢imini yaptiktan
sonra hediyeyi paketleyip kadina verdi. Ardin-
dan kadinlar cihazlar yeniden degerlendirdi. Bu
kez segtikleri cihazi daha cazip ve segmedikleri
cihaz1 ise daha az cazip olarak degerlendirdiler.
Bkz. Jack Brehm, “Postdecision Changes in the
Desirability of Alternatives,” Journal of Abnor-
mal and Social Psychology 52 (1956): 384—89.

Robert E. Knox ve James A. Inkster, “Postdeci-
sion Dissonance at Post Time,” Journal of Perso-
nality and Social Psychology 8 (1968): 319-23.
Karar ne kadar kalic1 ve geri doniigsiiz ise, yaga-
nan biligsel uyumsuzlugu azaltma ihtiyacinin o
denli giilii olduguna dair bulgunun pek ¢ok yi-
nelenmesi vardir. Bkz. Lottie Bullens ve digerle-
ri, “Reversible Decisions: The Grass Isn’t Merely
Greener on the Other Side; It’s Also Very Brown
Over Here,” Journal of Experimental Social Psy-
chology 49 (2013): 1093-99.

Katherine S. Mangan, “A Brush with a New
Life,” Chronicle of Higher Education (April
2005): A28-A30.

Ornegin; bkz. Brad J. Bushman, “Does Venting
Anger Feed or Extinguish the Flame? Catharsis,
Rumination, Distraction, Anger, and Aggressive
Responding,” Personality and Social Psychology
Bulletin 28 (2002): 724-31; Brad J. Bushman
ve digerleri “Chewing on It Can Chew You Up:
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Effects of Rumination on Triggered Displaced
Aggression,” Journal of Personality and Social Ps-
ychology 88 (2002): 969-83. Katharsis varsayi-
mina kargi ¢ikan aragtirmalarin tarihi Carol Tav-

ris tarafindan su ¢alismada 6zetlenmigtir: Anger:
The Misunderstood Emotion (New York: Simon
and Schuster, 1989).

Michael Kahn'in original ¢aligmasi suydu; “The
Physiology of Catharsis,” Journal of Personality
and Social Psychology 3 (1966): 78-98. 1lk kla-
siklerden bir digeri igin bkz. Leonard Berkowitz,
James A. Green ve Jacqueline R. Macaulay,
“Hostility Catharsis as the Reduction of Emoti-
onal Tension,” Psychiatry 25 (1962): 23-31.

Jon Jecker ve David Landy, “Liking a Person as
a Function of Doing Him a Favor,” Human Re-

lations 22 (1969): 371-78.

Nadia Chernyak ve Tamar Kushnir, “Giving
Preschoolers Choice Increases Sharing Behavi-
or,” Psychological Science 24 (2013): 1971-79.

Benjamin Franklin, 7he Autobiography of Ben-
jamin Franklin (New York: Touchstone, 2004),
83-84.

Ruth Thibodeau ve Elliot Aronson, “Taking
a Closer Look: Reasserting the Role of the
Self-Concept in Dissonance Theory,” Personality
and Social Psychology Bulletin 18 (1992): 591-
602.

26. Bkz. Jonathon D. Brown, “Understanding the
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Better than Average Effect: Motives (Still) Mat-
ter,” Personality and Social Psychology Bulletin 38
(2012): 209-19. Brown bir dizi deneyle “Ben
ortalamadan iyiyim.” etkisinin sézkonusu kisi-
nin 6zsaygisina yonelik bir tehdit yagamasinin
ardindan artugini gostermistir.

Kendi kendine hizmet eden 6nyargilara, kendi-
mizde dair en iyi seylere inanma ve en katiile-
rine agiklama bulma egilimine iligkin genis ve
canli bir aragtirma literatiirii mevcuttur. Kiiltiir-
lere, yasa ve cinsiyete bagh olarak ilging ¢esitlen-
meleri bulunmasina kargin, insan bilisinde hayli
tutarh bir 6nyargidir bu. Bkz. Amy Mezulis ve
digerleri “Is There a Universal Positivity Bias in
Attributions? A Meta-Analytic Review of Indi-
vidual, Developmental, and Cultural Differen-
ces in the Self-serving Attributional Bias,” Psy-
chological Bulletin 130 (2004): 711-47; ve Keith
E. Stanovich ve digerleri “Myside Bias, Rational
Thinking, and Intelligence,” Psychological Scien-
ce22(2013): 259-64.

Philip E. Tetlock, Expert Political Judgment:
How Good Is It? How Can We Know? (Princeton,
NJ: Princeton University Press, 2005). Klinik
psikolojide de durum aynidir; kapsamli bilimsel
literatiir davranigsal, istatistiksel ve bagka nesnel
davranis 6lgiitlerinin siirekli olarak uzmanlarin
kavrayislarina, klinik 6ngorii ve tanilarina iistiin

oldugunu gostermektedir. Bkz. Robin Dawes,
David Faust ve Paul E.
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Meehl, “Clinical Versus Actuarial Judgment,”
Science 243 (1989): 1668-74; W. M. Grove
ve Paul E. Meehl, “Comparative Efficiency of
Formal (Mechanical, Algorithmic) and Infor-
mal (Subjective, Impressionistic) Prediction
Procedures: The Clinical/Statistical Controver-
sy, Psychology, Public Policy, and Law 2 (1996):
293-323; and Daniel Kahneman, “The Surety
of Fools,” New York Times Magazine, October
23, 2011.

29. Josh Barro, “The Upshot: Sticking to Their

30.

31

Story: Inflation Hawks’ Views Are Independent
of Actual Monetary Outcomes,” New York Ti-
mes, 2 Ekim, 2014.

Elliot Aronson ve ]J. Merrill Carlsmith, “Per-
formance Expectancy as a Determinant of Ac-
tual Performance,” Journal of Abnormal and
Social Psychology 65 (1962): 178-82. Ayrica
bkz. William B. Swann Jr., “To Be Adored or
to Be Known? The Interplay of Self-Enhance-
ment and Self-Verification,” in Motivation and
Cognition, ed. R. M. Sorrentino ve E. T. Hig-
gins (New York: Guilford, 1990); ve William
B. Swann Jr., J. Gregory Hixon ve Chris de la
Ronde, “Embracing the Bitter “Truth’: Negative
Self-Concepts and Marital Commitment,” Psy-
chological Science 3 (1992): 118-21.

Burada tembelce varsayimda bulunmuyoruz.
Elli yil 6nce yapilmig klasik bir deneyde, psi-
kolog Judson Mills, alunci sinif dgrencilerinin
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kopya ¢ekmeye karg1 tutumlarini 6lgtii. Ardin-
dan, kazananlara &6diillerin vaat edildigi reka-
betgi sinavlara kaulmalarini sagladi. Sartlart bir
gocugun kopya g¢ekmeden kazanmasinin im-
kansiza yakin olacag ve gocuklarin kimse fark
etmeden kopya ¢ekebileceklerine inanacaklan
bigimde ayarlamigti. (Onlant gizlice izliyordu.)
Cocuklarin yansi kopya gekti, yarisi gekmedi.
Kopya ¢eken ¢ocuklar kopya gekmeye karsi daha
hosgoriilii, kopya ¢ekme diiiincesine direnen-
ler ise daha sert bir tutum takindi. Bkz. Judson
Mills, “Changes in Moral Attitudes Following
Temptation,” Journal of Personality 26 (1958):
517-31.

Vivian Yee, “Elite School Students Describe the
How and Why of Cheating,” New York Times,
September 26, 2012; Jenna Wortham, “The
Unrepentant Bootlegger,” New York Times, 27
Eyliil, 2014.

33. Jeb Stuart Magruder, An American Life: One

34.
35.

Man’s Road to Watergate (New York: Atheneum,
1974), 4, 7.

A.ge., 194-95, 214-15,

Toplam kaulimc sayisi, Milgram’in ilk deneyi
ve ¢ok sayidaki ardili hakkinda enine boyuna
yazmius bulunan psikolog Thomas Blass’'in yapu-
g1 bilgiye dayali bir tahmindir. Milgram’in kendi
deneyine yaklagik sekiz yiiz kisi kaulmigur; geri
kalanlar temel paradigmanin yirmi bes yillik bir
zaman arahigina yayilan yinelenmeleri ya da ge-
sitlemeleriydi.
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36. Ilk aragtirma Stanley Milgram’in su galigmasinda
tanimlanmigtir; “Behavioral Study of Obedien-
ce,” Journal of Abnormal and Social Psychology
67 (1963): 371-78. Milgram ¢aligmasini daha
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Directions in Psychological Science 13 (2004):
145-47; Loftus, “Imagining the Past,” Psycho-
logist 14 (2001): 584—87; Maryanne Garry ve
digerleri “Imagination Inflation: Imagining a
Childhood Event Inflates Confidence That It
Occurred,” Psychonomic Bulletin and Review 3
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(1996): 208-14; Giuliana Mazzoni ve Amina
Memon, “Imagination Can Create False Auto-
biographical Memories,” Psychological Science 14
(2003): 186-88. Riiyalar konusunda bkz. Giuli-
ana Mazzoni ve digerleri “Changing Beliefs and

Memories through Dream Interpretation,” App-
lied Cognitive Psychology 2 (1999): 125-44.

Brian Gonsalves ve digerleri “Neural Evidence
that Vivid Imagining Can Lead to False Re-
membering,” Psychological Science 15 (2004):
655~60. Aragurmacilar bilinen nesneleri gorsel
olarak hayal etmenin beyin korteksinin gesitli
bolgelerinde faaliyete meydana getirdigini, bu-
nun da bu hayal edilen nesnelere dair sahte ani-
lara yol agabilecegini bulmuglardir.

Mazzoni ve Memom, “Imagination Can Create
False Autobiographical Memories.”

Bu etkiye ‘agiklama enflasyonu’ denir; bkz. Ste-
fanie J. Sharman, Charles G. Manning ve Mar-
yanne Garry, “Explain This: Explaining Chil-
dhood Events Inflates Confidence for Those
Events,” Applied Cognitive Psychology 19 (2005):
67-74. Konusma oncesi ¢ocuklar erigkinlerin
yapugin gorsel esdegerini yaparlar: Bir sicak
hava balonunun iginde ¢ay partisi vermek ya
da okyanus tabaninda bir denizkiziyla yiizmek
tiriinden tamamen inanilmaz olaylarin resmini
cizerler. Bu resimleri ¢izdikten sonra, sik¢a bu
olaylari anilari arasina aktarirlar. Bir hafta sonra,
evet bu fantastik olay gercekten oldu demele-
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28.
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30.

31.

Carol Tavris & Elliot Aronson

ri, 6yle bir resim ¢izmemis ¢ocuga kiyasla daha
muhtemeldir. Bkz. Deryn Strange, Maryanne
Garry ve Rachel Sutherland, “Drawing Out
Children’s False Memories,” Applied Cognitive
Psychology 17 (2003): 607-19.

Maechler, The Wilkomirski Affair, 104.
A.g.e., 100, 97 (emphasis ours).

Richard ]J. McNally, Remembering Trauma
(Cambridge, MA: Harvard University Press,
2003), 233.

Michael Shermer, “Abducted!,” Scientific Ameri-
can (February 2005): 33.

Clancy, Abducted, 51.
A.g.e, 33, 34.

Ornegin; Giuliana Mazzoni ve galigma arkadas-
lan laboratuvarda insanlarin imkénsiz bir olay:
(¢ocukken birinin igine geytanin girdigine tanik
olmak) nasil olup da inanilir bir haura olarak
gormeye bagladiklarini gostermigtir. Bir agama
tanikliklarla birlikte insanlarin igine geytan gir-
mesinin ¢ogu insanin sandigindan daha yaygin
olduguna iligkin pasajlar okumakur. Bkz. Giuli-
ana Mazzoni, Elizabeth F. Loftus ve Irving Kirs-
ch, “Changing Beliefs About Implausible Auto-
biographical Events: A Little Plausibility Goes a
Long Way,” Journal of Experimental Psychology:
Applied 7 (2001): 51-59.

Clancy, Abducted, 143, 2.
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A.g.e., 50.
Richard McNally, yazarlarla kisisel goriigme.

Richard ]J. McNally ve digerleri “Psychophysi-
ologic Responding During Script-Driven Ima-
gery in People Reporting Abduction by Space
Aliens,” Psychological Science 5 (2004): 493-97.
Ayrica bu ve iliskin aragurmalarin degerlendi-
rilmesi igin bkz. Clancy, Abducted ve McNally,
Remembering Trauma.

Bir zamanlar ilham verici 6rnekler islevi goren,
bir insanin irk¢ilik, siddet, engellilik, siirgiin ya
da yoksullugun iistesinden gelisine dair otobi-
yografilerinin giiniimiizde moda olmaktan ¢ik-
mig olmasi ilgingtir. Giiniimiizde anilarini ya-
zanlar hayatlarinin tiiyler tirpertici ayrinularini
anlatmakra birbirlerine iistiin gelme miicadelesi
vermektedir. Bu konuda anlamli bir deneme
okumak i¢in bkz.

Francine Prose, “Outrageous Misfortune,”
Francine Prose’un Jeannette Walls'in su kitabina
dair elestirisi: 7he Glass Castle: A Memoir for the
New York Times Book Review, March 13, 2005.
Yaz1 goyle bagliyor; “Anilar bizim modern peri
masallarimiz, Grimm Kardegler'in, dogranip
pisirilmekten ve aileye aksam yemegi olarak su-
nulmaktan biitiin olanaksizhigina ragmen kur-
tulmay: bagaran gozii pek ¢ocugun goziinden
yeniden tasavvur edilmig halidir.”

36. Ellen Bass ve Laura Davis, The Courage to Heal:
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A Guide for Women Survivors of Child Sexual
Abuse (New York: Harper and Row, 1988), 173.

37. Bu hikiyenin eksiksiz en iyi anlaumi igin bkz.

Moira Johnston, Spectral Evidence: The Ramona
Case: Incest, Memory, and Truth on Trial in Napa
Valley (Boston: Houghton Mifflin, 1997).

38. Mary Karr, “His So-Called Life,” New York Ti-

1.

mes, January 15, 2006.

4. Iyi Niyet, Kotii Bilim: Kfinik Yarginn Kapah
Dongiisii

Grace’in hikiyesi bize, fikir degistirenlerin psi-
kolojisi konusundaki aragtirmalar gergevesinde
onunla ve bagkalariyla goriisen psikolog Joseph
de Rivera tarafindan anlauldi. Bkz. Joseph de
Rivera, “The Construction of False Memory
Syndrome: The Experience of Retractors,” Psy-
chological Inquiry 8 (1997): 271-92; ve Joseph
de Rivera, “Understanding Persons Who Repu-
diate Memories Recovered in Therapy,” Professi-
onal Psychology: Research and Practice 31 (2000):
378-86.

Kurtarilmig anilar salgininin en kapsamli tari-
hi, hélihazirda Mark Pendergrat’in su kitabidur:
Victims of Memory, 2. baski. (Hinesburg, VT:
Upper Access Press, 1996; gozden gegirilmig
ve genigletilmis bask: HarperCollins Ingiltere
baskisi, 1996). Ayrica bkz. Richard J. Ofshe ve

430



4.

Hatalar Psikolojisi

Ethan Watters, Making Monsters: False Memory,
Psychotherapy, and Sexual Hysteria (New York:
Scribner’s, 1994); Elizabeth Loftus ve Katherine
Ketcham, The Myth of Repressed Memory (New
York: St. Martin’s Press, 1994); Frederick Crews,
ed., Unauthorized Freud: Doubters Confront a
Legend (New York: Viking, 1998). Histerik sal-
ginlarin ve ahlaki paniklerin sosyolojisine dair
mitkemmel bir ¢aligma i¢in bkz. Philip Jenkins,
Intimate Enemies: Moral Panics in Contempo-
rary Great Britain (Hawthorne, NY: Aldine de
Gruyter, 1992). Babasinin, bes yagindan yirmi
lic yagina kadar kendisini taciz ettigini iddia
eden kadin, Laura B., babasi Joel Hungerford’'u
New Hempshire eyaletinde 1995'de dava etti ve
davay: kaybetti.

Coklu kisilik bozuklugunun yiikselisi ve diisii-
siine dair ¢6ziimlemeler icin bkz. Joan Acocella,
Creating Hysteria: Women and Multiple Persona-
lity Disorder (San Francisco: Jossey-Bass, 1999)
Hipnoz ve bagka yollarla uzaylilar tarafindan
kagirilma, goklu kisilik bozuklugu ve gocuk ta-
cizine dair sahte anilar yaratma hakkinda bkz.
Nicholas P. Spanos, Multiple Identities and False
Memories: A Sociocognitive Perspective (Washin-
gton, DC: American Psychological Association,

1996).

Judith Levine, “Bernard Baran, RIP” Seven
Days, 13 Eylil 2014. Escinsel bir erkek ve ¢o-
cuk tacizcisi bir mahkiim olarak Baran, yeniden
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yargilanip saliverilene kadar yirmi bir yil boyun-
ca siddete maruz kalmugtir. Salindiktan sekiz yil
sonra, 2014 yilinda, anevrizmadan 6ldii.

Anaokulu skandallari ve satanist cinsel istismar
ritiielleri diizenleyen yaygin kiiltlere dair iddia-
lar hakkinda yazilmug ilk ve hala en iyiler arasin-
da bulunan kitaplardan ikisi sunlardir: Debbie
Nathan ve Michael Snedeker, Sazan’s Silence: Ri-
tual Abuse and the Making of a Modern American
Witch Hunt (New York: Basic Books, 1995) ve
Stephen J. Ceci and Maggie Bruck, Jeopardy in
the Courtroom: A Scientific Analysis of Children
Testimony (Washington, DC: American Psycho-
logical Association, 1995) Wall Street Journalde
bagyazar olan Dorothy Rabinowitz, Kelly Mic-
heaels’'in mahkimiyetini kamu 6niinde sorgu-
layan ilk kisiydi ve davanin yeniden agilmasini
sagladi. Ayrica, bkz. Rabinowitz, No Crueler Ty-
rannies: Accusation, False Witness, and Other Ter-
rors of Our Times (New York: Free Press, 2003)

Ornegin; Subat 2005'de, Boston'da bir jiiri yet-
mig dort yagindaki eski rahip Paul Shanley’i yir-
mi yedi yagindaki Paul Busa’yi, Busa alu yagin-
dayken taciz etmekten mahkiim etti. Bu iddiay:
yiizlerce iyi belgelenmis pedofil rahip vakasini
ortaya cikaran Katolik Kilisesi skandali izle-
di ve bu yiizden anlagilir bi¢imde rahiplere ve
Kilise’nin bu suglamalar1 6rtbas etme siyasetine
kars: giiglii tepkiler duyuldu. Ancak Shanley da-
vasindaki zek kanit Busa'nin anilariydi ve kendi-
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sinin sdyledigine gore Boston Globe gazetesinde
Shanley hakkinda bir makale okuduktan sonra
canli bir gsekilde animsamigti. Davada higbir
ilave kanit sunulmamugst1 ve gergekten Busa’nin
iddialariyla ¢elisen pek ¢ok sey vardi. Bkz. Jo-
nathan Rauch, “Is Paul Shanley Guilty? If Paul
Shanley Is a Monster, the State Didn’t Prove It,”
National Journal, March 12, 2005 ve JoAnn Wy-
pijewski, “The Passion of Father Paul Shanley,”
Legal Affairs (September/October 2004). Bagka
siipheci muhabirler arasindan Forbesden Daniel
Lyons, the Boston Heralddan Robin Washington
ve Chicago Readerdan Michael Miner vardi.

Debbie Nathan, Sybil Exposed: The Extraordi-
nary Story Behind the Famous Multiple Persona-
lity Case (New York: Free Press, 2011)

Bazi aragtirmalar birden fazla yontemi bir ara-
da kullanan yaklagimlarin -tbbi aru biligsel/
davranigsal terapi- en etkili yol oldugunu bul-
gulamugtir; bagka aragtirmalar ise biligsel/davra-
nigsal terapinin tek bagina da yeterli oldugunu
gostermektedir. Sorunlarin degerlendirmesi ve
aragtirma ¢aligmalarinin kaynakgasi igin bkz. the
American Psychological Association Presidential
Task Force on Evidence-Based Practice, “Evi-
dence-Based Practice in Psychology,” American
Psychologist 61 (2006): 271-83. Ayrica bkz. Di-
anne Chambless ve digerleri “Update on Empi-
rically Validated Therapies,” Clinical Psychologist
51 (1998): 3—16; Steven D. Hollon, Michael E.
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Thase ve John C. Markowitz, “Treatment and
Prevention of Depression,” Psychological Science
in the Public Interest 3 (2002): 39—77. Bu maka-
leler farkli sorunlar i¢in ampirik olarak gegerlili-
gi kabul edilmis psikoterapi formlari igerir.

Tanya M. Luhrmann, Of Two Minds: The
Growing Disorder in American Psychiatry (New
York: Knopf, 2000) Luhrmann’in bulgular tam
olarak Jonas Robitscherin meslegi hakkinda
yirmi yil 6nce, The Powers of Psychiatry (Boston:
Houghton Mifflin, 1980) adli kitabinda yazdik-
larini tekrarlamaktadr.

Psikoterapide sozdebilimsel yontemler ve uygu-
lamalarin yiikselisine ve konuya iliskin sorunlara
-onaylanmamus degerlendirme testleri, otizm ve
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu teda-
visi ve popiiler terapiler dihil- dair mitkemmel
bir degerlendirme igin bkz. Scott O. Lilienfeld,
Steven Jay Lynn ve Jeffrey M. Lohr, ed., Science
and Pseudoscience in Clinical Psychology, 2. ba-
stm. (New York: Guilford, 2015) Ayrica hika-
yenin diger yiizii, klinik bilimlerin en 6nemli
katkilarina dair makaleler i¢in bkz. Scott O.
Lilienfeld ve William T. O’Donohue, ed., The
Great Ideas of Clinical Science (New York: Rout-
ledge, 2007)

Hipnozun ¢ok sayida akut ve kronik agri rahat-
sizliginda etkili olduguna dair kanitlar i¢in bkz.
David R. Patterson ve Mark P. Jensen, “Hypno-
sis and Clinical Pain,” Psychological Bulletin 29
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(2003): 495-521. Hipnoz ayrica kilo kaybetme,
sigaray1 birakma ve bagka davranigsal sorunlarda
kullanilan biligsel/davranigsal tekniklerin etkin-
ligini giiglendirebilir; bkz. Irving Kirsch, Guy
Montgomery ve Guy Sapirstein, “Hypnosis as
an Adjunct to Cognitive-Behavioral Psychot-
herapy: A Meta-Analysis,” Journal of Consulting
and Clinical Psychology 2 (1995): 214-20. Fakat
hipnozun hauralari geri getirmek konusunda
giivenilmez bir yol olduguna dair kanitlar bas-
kindir; bu yiizden de Amerikan Psikoloji Der-
negi ve Amerikan Tip Dernegi mahkemelerde
‘hipnotik yollardan tazelenmiy tanikliklarin
kullanilmasina kargt ¢ikmaktadir. Bkz. Steven
Jay Lynn ve digerleri “Constructing the Past:
Problematic Memory Recovery Techniques in
Psychotherapy” in Lilienfeld, Lynn ve Lohr,
Science and

Pseudoscience in Clinical Psychology; John E
Kihlstrom, “Hypnosis, Delayed Recall, and the
Principles of Memory,” International Journal of
Experimental Hypnosis 42 (1994): 337-45.

Paul Meehl, “Psychology: Does Our Heteroge-
neous Subject Matter Have Any Unity?,” Min-
nesota Psychologist (Summer 1986): 4.

Bessel van der Kolk'un yazili ifadesi avukat ve
psikolog R. Christopher Barden tarafindan van
der Kolk’'un Boston, Massachusetts'deki ofisin-
de, 27 ve 28 Aralik, 1996 tarihlerinde alinmigstur.
Bu ifade davacinin avukati Timothy Conlon’un
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web sitesinde bulunuyordu. Conlon’un web
sitesinde, “Deposition of Bessell [sic] van der
Kolk,” baglig1 altinda psikiyatrist hila “cravma ve
travmanin hafiza iizerindeki etkileri konusunda
onde gelen bir otorite,” olarak tanimlanmaktadir
ve Barden’in ifadesinin alindig tarihler kayitli-
dir fakat ifadenin kendisi kaldirilmigtir; heep://
www.tjcesq.com/CM/OnlineDocuments/Onli-

neDocuments19.asp.

John E Kihlstrom, “An Unbalanced Balancing
Act: Blocked, Recovered, and False Memories
in the Laboratory and Clinic,” Clinical Psycho-
logy: Science and Practice 11 (2004) Kihlstrom
sunu da eklemistir; “Eger 6zgiiven gegerlilik i¢in
yeterli bir ol¢iit olsaydi, Binjamin Wilkomirski,
tarihte Pulitzer Odiilii alabilirdi.”

Dr. Courtois’in ifadesi 14 Kasim, 2014 tarihin-
de John Doe'nun Society of Missionaries of the
Sacred Heart, Chicago, lllinois’e karst agug: da-
vada alinmustur.

Deena S. Weisberg ve digerleri “The Seductive
Allure of Neuroscience Explanations,” Journal of
Cognitive Neuroscience 20 (2008): 470-77.

Sigmund Freud, “The Dissolution of the Oe-
dipus Complex,” in The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud,
ed. J. Strachey, vol. 19 (London: Hogarth,
1924).
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Rosenzweig sunlar1 yazmistr; “iki ayrn vesiley-
le (1934 ve 1937'de) ilkin gotik yaz1 sonra da
Ingilizce olarak, Freud psikonalitik teorinin la-
boratuvar yéntemleriyle aragtirllmasina kargt
her tiirlii girisime benzer olumsuz tepki goster-
migtir. Bu goriigmeler Freud’un klinik olarak
tiretilmis kavramlarinin deneysel yontemlerle
gegerliliginin sinanmasina giivenmedigini hatta
belki de karst oldugunu vurgulamaktadir. Freud
ilk baslarda ve siirekli olarak kendi kendine
yapug: psikanalize dayal bir gekilde gelistirdigi
teorilerinin klinik dogrulanmasinin bagka kay-
naklarin destegine ihtiyag birakmadigina inan-
d1. Kaynak: Saul Rosenzweig, “Letters by Freud
on Experimental Psychodynamics,” American
Psychologist 52 (1997): 571. Aynica bkz. Saul
Rosenzweig, “Freud and Experimental Psycho-
logy: The Emergence of Idio-Dynamics,” in A4
Century of Psychology as Science, eds. S. Koch and
D. E. Leary (New York: McGraw-Hill, 1985).
Bu kitap Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan
1992'de yeniden yaymlanmigtir.

Ornegin; Lynn ve digerleri “Constructing the
Past.”

Michael Nash su makalesinde bir agiklama 6ne-
ri; “Memory Distortion and Sexual Trauma:
The Problem of False Negatives and False Positi-
ves,” International Journal of Clinical and Expe-
rimental Hypnosis 42 (1994): 346-62.

McNally, Remembering Trauma, 275.
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22. S6z konusu kurtarilmis an1 destekgileri Memory,

23.

24.

Trauma Treatment, and the Law (New York: W.
W. Norton, 1998) adli kitabin yazarlari Daniel
Brown, Alan W. Scheflin ve D. Corydon Ham-
mond’dur; Camp Erica ¢aligmasina dair agikla-
malan sayfa 156'dadir. Yazarlarinin kurtarilmug
hafiza akimy, istismar igeren ritiieller gergeklesti-
ren satanist kiiltlerin yayginlig1 ve taciz anilarini
‘geri getirmek’ ve ¢oklu kisilik olusturmak igin
hipnozun kullanilmasina verdikleri destegi bel-
geleyen bu kitabin bir elestirisi igin bkz. Frederi-
ck Crews, “The Trauma Trap,” New York Review
of Books 51 (11 Mart, 2004) Bu makale, kur-
tarilmig hafiza akiminin yanlglarini teshir eden
baska yazilarla birlikte su kitapta yayinlanmigtur:
Frederick Crews, Follies of the Wise (Emeryville,
CA: Shoemaker and Hoard, 2006)

Rosemary Basson ve digerleri “Efficacy and Sa-
fety of Sildenafil Citrate in Women with Sexu-
al Dysfunction Associated with Female Sexual
Arousal Disorder,” Journal of Womens Health and
Gender-Based Medicine 11 (May 2002): 367-77

Joan Kaufman ve Edward Zigler, “Do Abused
Children Become Abusive Parents?” American
Journal of Orthopsychiatry 57 (1987): 186-92.
Freud’dan beri, elbette ki ¢ocukluk travmalari-
min kaginilmaz olarak erigkin psikopatolojileri-
ne yol agugina dair yaygin bir kiiltiirel varsayim
vardir. Aragurmalar bu varsayimi da yerle bir
etmigtir. Psikolog Ann Masten, ¢ogu insanin
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gocuklarin zorlu siireglerden saglkli ¢itkmasinin
ozel ve nadir bir durum olarak kabul ettiklerini
gozlemlemigtir. Masten’in aragtirmasinin ‘bii-
yiik siirprizi’ zorluklari agma giiciiniin son de-
rece olagan oldugu sonucuna varmasi olmugtur.
Cogu cocuk dikkate deger bir hizla iyilesir, en
sonunda savagin, ¢ocukluk hastaliklarinin, istis-
marci ya da alkolik ebevenlere sahip olmanin,
erken donem yoksunluklarinin ya da cinsel ta-
cize ugramanin dahi iistesinden gelir. Bkz. Ann
Masten, “Ordinary Magic: Resilience Proces-
ses in Development,” American Psychologist 56
(2001): 227-38.

Ornegin; William Friedrich ve digerleri “Nor-
mative Sexual Behavior in Children: A Con-
temporary Sample,” Pediatrics 101 (1988): 1-8.
Aynca bkz. www.pediatrics.org/cgi/content/
full/101/4/e9 Cocugun deneyimlerinden ba-

gimsiz bir sekilde mizag istikrarina iligkin dav-

ranigsal genetik aragtirmalarin mitkemmel bir
degerlendirmesi i¢in bkz. Judith Rich Harris,
The Nurture Assumption (New York: Free Press,
1998). Istismar edilmemis gocuklarin da sik sik
kabus gordiiklerine ve bagka anksiyete belirtileri
gosterdiklerine dair bulgular i¢in bkz. McNally,
Remembering Trauma.

Kathleen A. Kendall-Tackett, Linda M. Wil-
liams ve David Finkelhor, “Impact of Sexual
Abuse on Children: A Review and Synthesis of
Recent Empirical Studies,” Psychological Bulle-
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tin 113 (1992): 164-80. Aragtirmacilar ayrica,
sagirtct olmayan bir gekilde, gocuklarin goster-
digi belirtilerin, istismarin siddeti, siiresi ve sik-
ligiyla, gii¢ kullanilip kullanilmadigzyla, istismar
eden kisinin ¢ocukla iliskisine ve anneden gor-
diigii destegin derecesiyle iliskili oldugunu bul-
gulamiglardir. Kurtarilmig anilar terapistlerinin
ongoriileriyle gelisen bir gekilde, istismar edilmig
¢ocuklarin iigte ikisi ilk on iki ile on sekiz ayda
iyilesmiglerdir.

Aragurmalar1 gozden gegiren Glenn Wolfner,
David Faust ve Robyn Dawes su sonuca varmis-
ur; “Istismarin oyuncak bebeklerle oynamaya
dayal: klinik ya da adli tanisin1 hakli gésterecek
hi¢bir bilimsel kanit yoktur.” $u makalelerine
de bakiniz; “The Use of Anatomically Detailed
Dolls in Sexual Abuse Evaluations: The State of
the Science,” Applied and Preventive Psychology 2
(1993): 1-11.

Kiigiik kiza bu gergekten oldu mu diye soruldu-
gunda, “Evet, oldu.” demigtir. Babasi ve deneyi
yapan, “Doktorun kiigiik kizlar1 dyle seyler yap-
maz. Sadece muziplik yapiyorsun. Boyle seyler
yapmadigin biliyoruz.” diyerek onu rahatlatma-
ya ¢alisuiklarinda, ¢ocuk inatla iddialarina sarl-
mugtr. “O halde asgari fikir verilerek tekrarlanan
bir bigimde bebeklere maruz kalmak.” diye ikaz
etmigtir aragtirmacilar, “Bu ¢ocuk 6zelinde bii-
yiik oranda cinsel ¢agnigimli oyunlari dogurmus-
tur.” Maggie Bruck ve digerleri “Anatomically

440



29.

30.

31.

Hatalar Psikolojisi

Detailed Dolls Do Not Facilitate Preschoolers
Reports of a Pediatric Examination Involving
Genital Touching,” Journal of Experimental Ps-
ychology: Applied 1 (1995): 95-109.

Thomas M. Horner, Melvin J. Guyer ve Neil M.
Kalter, “Clinical Expertise and the Assessment
of Child Sexual Abuse,” Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry 32
(1993): 925-31; Thomas M. Horner, Melvin J.
Guyer ve Neil M. Kalter, “The Biases of Child
Sexual Abuse Experts: Believing Is Seeing,” Bul-
letin of the American Academy of Psychiatry and
the Law 21 (1993): 281-92.

Elli yildan daha uzun zaman 6nce, Paul Meehl
gorece basit matematiksel formiillerin, klinis-
yenlerin hastalarin akibetlerine iliskin sezgisel
yargilarina istiin oldugunu gostermistir: Paul
E. Meehl, Clinical versus Statistical Prediction: A
Theoretical Analysis and a Review of the Eviden-
ce (Minneapolis: University of Minnesota Press,
1954); Robyn Dawes, David Faust ve Paul E.
Meehl, “Clinical versus Actuarial Judgment,”
Science 243 (1989): 1668—74. Meehl'in bul-
gular1 defalarca teyit edilmigtir. Bkz. Howard
Grob, Studying the Clinician: Judgment Research
and Psychological Assessment (Washington, DC:
American Psychological Association, 1998).

Kelly Michaels’e dair anlatuklarimiz biiyiik
oranda su kaynaklara dayanir: Ceci ve Bruck, Je-
opardy in the Courtroom ve Pendergrast, Victims
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of Memory. Ayrica bkz. Maggie Bruck ve Step-
hen Ceci, “Amicus Brief for the Case of State of
New Jersey v. Margaret Kelly Michaels, Presented
by Committee of Concerned Social Scientists,”

Psychology, Public Policy, and Law 1 (1995).
Pendergrast, Victims of Memory, 423.

Jason J. Dickinson, Debra A. Poole ve R. L. La-
imon, “Children’s Recall and Testimony,” in P-
ychology and Law: An Empirical Perspective, ed.
N. Brewer ve K. Williams (New York: Guilford,
2005). Ayrica bkz. Debra A. Poole ve D. Step-
hen Lindsay, “Interviewing Preschoolers: Effects
of Nonsuggestive Techniques, Parental Coac-
hing, and Leading Questions on Reports of No-
nexperienced Events,” Journal of Experimental

Child Psychology 60 (1995): 129-54.

Sena Garven ve digerleri “More Than Suggesti-
on: The Effect of Interviewing Techniques from
the McMartin Preschool Case,” Journal of App-
lied Psychology 83 (1998): 347-59; Sena Garven,
James M. Wood ve Roy S. Malpass, “Allegations
of Wrongdoing: The Effects of Reinforcement
on Children’s Mundane and Fantastic Claims,”
Journal of Applied Psychology 85 (2000): 38—49.

Gabrielle E Principe ve digerleri “Believing Is
Seeing: How Rumors Can Engender False Me-
mories in Preschoolers,” Psychological Science 17

(2006): 243-48.
Debbie Nathan, “I'm Sorry,” Los Angeles Times
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Magazine, 30 Ekim, 2005.

Debra A. Poole ve Michael E. Lamb, Investiga-
tive Interviews of Children (Washington, DC:
American Psychological Association, 1998).
Poole ve Lamb’in ¢aligmalari Michigan Eyale-
ti Valisi'ne bagh Task Force on Children’s Jus-
tice and Family Independence Agency (1998,
2004)’nin hazirladigy yeni protokollere temel
teskil etmistir; bkz. http://www.michigan.gov/
documents/FIA-Pub779 13054 7.pdf . The
National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD)/ Ulusal Cocuk Saghg:
ve Insan Gelisimi Enstitiisii de ayrica aragtirma
ve degerlendirmelerde yaygin bir gekilde kulla-
nilan aragtirmaci miilakat protokolu hazirlamig-
ur. lyi bir elestiri igin bkz. Debra A. Poole and
Jason ]. Dickinson, “The Future of the Protocol
Movement,” Child Abuse and Neglect 29 (2005):
1197-202.

Ellen Bass ve Laura Davis, The Courage to Heal:
A Guide for Women Survivors of Child Sexual
Abuse (New York: Harper and Row, 1998), 18.

Bir aragtirmada, aragtirmacilar adlari National
Register of Health Service Providers in Psycho-
logy / Ulusal Psikolojik Saglik Hizmeti Verenler
Sicili’'nde yer alan doktoral klinik psikologlar-
dan rastgele denekler segmiglerdir. Deneklere
ozellikle “daniganlarinin cinsel tacize dair hat-
ralarin1 geri getirmelerine yardim etmek ama-
ciyla,” belli teknikleri hangi siklikla diizenli
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olarak kullandiklarini sormuglardr: Hipnoz, yag
geriletme, ritya yorumlama, taciz durumlariyla
iliskili rehberli imgeleme ve fiziksel belirtileri ta-
ciz kaniu olarak kabul etme. Yiizde kirktan biraz
fazlasi ritya yorumlamay; %30 kadari hipnozu;
daha az1 ama héla %20 kadan yas geriletmeyi
kullaniyorlardi. Asag) yukarn benzer yiizdeler bu
tekniklerin kullanilmasini onaylamamigts; orta-
da olanlarin anlagilan bir fikri yoktu. Bkz. Debra
A. Poole ve dig., “Psychotherapy and the Reco-
very of Memories of Childhood Sexual Abuse:
U.S. and British Practitioners’ Opinions, Practi-
ces, and Experiences,” Journal of Consulting and
Clinical Psychology 63 (1995): 426-37. Bilim

insani, uygulamaci ugurumu siirmektedir; bkz.

Lawrence Patihis ve digerleri “Are the ‘Memory
Wars’ Over? A Scientist-Practitioner Gap in Be-
liefs About Repressed Memory,” Psychological
Science 25 (2014): 519-30.

Onde gelen aragurmalar toplu incelenmesi, ¢o-
cuklukta yaganmis cinsel tacizin yeme bozuklu-
gu oldugu yoniindeki goriisii ampirik kanutlar-
la desteklememigtir. Bkz. Eric Stice, “Risk and
Maintenance Factors for Eating Pathology: A
Meta-Analytic Review,” Psychological Bulletin
128 (2002): 825-48.

Patihis ve digerleri “Are the ‘Memory Wars
Over?”

Bazilar1 yalnizca odag degistirmigtir. Bessel van
der Kolk Harvard Tip Fakiiltesi’ne olan ilisigi-
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ni kaybetmis ve Massachusetts General Hos-
pital'deki laboratuvari kapaulmigtir fakat ken-
disi travmatik stres bozukluklarinin bastirilmig
anilarin tipik bir boyutu olduguna hili inan-
maktadir. Ancak artik agiklama olarak zihinsel
mekanizmalari atlamakta ve travmatik anilarin
‘makinede takili kaldiginr’ ve travmatik dénem-
de kurbana ‘ihanet eden’ bedende ifade edildik-
lerini one siirmektedir. Van der Kalk konugsmaci
ve terapist olarak biiyiik talep gormeye devam
etmektedir; bkz. Jeneen Interlandi, “How Do
You Heal a Traumatized Mind?” New York Ti-
mes Magazine, May 25, 2014.

Richard J. McNally, “Troubles in Traumato-
logy,” Canadian Journal of Psychiatry 50 (2005):
815.

John Briere bu agiklamay1 1998 yilinda, Yeni Ze-
landa’nin Auckland kentinde toplanan On ikin-
ci Uluslararasi Cocuk Istismar1 ve ihmali Kong-
resi’nde yapmugstir. Bu agiklamalar New Zealand
Herald gazetesinde 9 Eyliil 1998 tarihinde ha-
ber yapilmistir. Gazete, Briere’in “Istismara dair
kayip anilar epey yaygindir fakat kanitlar sahte
istismar anilarinin hayli seyrek oldugunu oner-
mektedir.” dedigini belirtmistir. Bkz. heep://
www.menz.org.nz/Casualties/1998%20news-
letters/Oct%2098.htm

Pendergrast, Victims of Memory, 567.

Hammond bu agiklamalari Haziran, 1997'de
San Diego'da toplanan On Dérdiincii Uluslara-
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rast Hipnoz ve Psikosomatik Tip Kongresi’'nde
yapug1 “Investigating False Memory for the Un-
memorable: A Critique of Experimental Hyp-
nosis and Memory Research” baglikhh sunumda
yapmustir.

Ornegin; bir grup psikiyatrist ve bagka klinik
uzman ABD adalet bakanhgindan mevcut ana-
okulu davalarinda ¢ocuklarin verdigi ifadelerden
boliimlerin yayinlanmasini yasaklayan bir yasa
¢tkarmasini istemigtir. Bakanlk reddetmistir.
Basic Books Debbie Nathan ve Michael Snede-
ker'in Satan’s Silence adli, anaokulu histerisini
ifsa eden kitabini yayinlamamasi igin bir ihtarla
tehdit edilmigtir; Basic Books tehdit edenlerin
taleplerine uymamugtir. Amerikan Psikoloji Der-
negi Stephen Ceci ve Maggie Bruck’un Jeopardy
in the Courtroom adli kitabin1 yayinlamasi ha-
linde dava edilmekle tehdit edilmistir; dernek
kitabin yayimlanmasini aylarca geciktirmistir.
(Kaynagimiz olay1 inceleyen miifettislerle yapti-
gimuz sozlii goriismelerdir.)

Sayisiz el¢i varken, hangi birine zeval verecek-
siniz2 Bir yol, “Hakli oldugumdan eminim.”
ile “Son derece kiigitk bir azinhgin tyesiyim.”
arasinda olugan biligsel uyumsuzlugu, bu konu-
daki bilimsel mutabakatin ¢ocuk cinsel istisma-
rint hasiralu etmek konusundaki bir komplo’yu
yansitugim 6ne siirmekeir. Ornegin; siyasal bi-
limci Ross Cheit komplo gazetecilerinin, savun-
ma avukatlarinin, sosyal bilimcilerin ve ceza ada-
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let sisteminin bir ‘cadiavi anlaust’ uydurdugunu
one siirmektedir. Ona gore, yiizlerce anaokulu
calisanina karg1 bir cadi avi s6z konusu degildi;
mahkim edildikten sonra serbest birakilanlarin
gogu sugluydu. Fakat Cheit kanitlarin igine ge-
lenlerini kullanmig, kendi iddialarini destekle-
yen delilleri aramus, isine gelmeyen kanitlar: ise
carpitmis ya da gérmezden gelmistir. Bkz. Ross
E. Cheit, The Witch-Hunt Narrative (New York:
Oxford University Press, 2014). Bu kitaptaki
iddialarin ayninuli bir gekilde giiritiiliisiine ilgi
duyan okurlar, bkz. “The Witch Hunt Narrati-
ve: Rebuttal” http://www.ncrj.org/resources-2/
response-to-ross-cheit/the-witch-hunt-narra-
tive-rebuttal/ ve Cathy Young, “The Return of
Moral Panic,” Reason, October 25, 2014, http://
reason.com/archives/2014/10/25/the-return-
of-moral-panic

Bilgilerimize gére ne Bass ne de Davis hafiza ve
travma konusundaki temel iddialari konusunda
yanilmig olduklarini asla kabul etmemiglerdir;
psikoloji bilimi konusundaki cehaletlerinin ileri
gitmelerine neden oldugunu asla kabul etme-
mislerdir. 7he Courage to Heal adli kitaplarinin
ligiincii baskisinin 6nsoziinde, Bass ve Davis
kitaplarina yénelik bilimsel elestiriye yanit ver-
mig ve profesyonel egitimlerinin eksik olmasina
ragmen uzmanlik iddialarini hakli gostermeye
kalkigmiglardir; “Yazarlar olarak akademik yeter-
liliklerimizin olmadig: gerekgesiyle elesterildik.
Fakat bir bagka insani dikkatle, sefkat ve merha-
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metle dinlemek igin doktora yapmis olmaniza
gerek yok.” Bu dogru fakat bilimsel egitim almug
olmak biitiin o sefkatli ve merhametli dinleyi-
cileri dayanaksiz, mantksiz ve zararli olma ih-
timali tagtyan sonuglara varmaktan alikoyabilir.
Kitabin yirminci yilinda, 2008'de yayinlanan
baskisinda “Honoring the Truth” adli boliim ¢1-
karilmigtir. Yazarlarin hemen agikladiklar iizere,
hatali oldugu igin degil “The Essential Truth of
Memory” adli kutulanmig bir boliim de dahil
olmak iizere “iyilesmeye dair yeni hikyelere ve
bilgilere yer agmak i¢in,” yapilmustir.

National Public Radio, This American Life, epi-
sode 215, June 16, 2002.

5. Yasa ve Kargasa

Timothy Sullivan, Unequal Verdicts: The Central
Park Jogger Trials (New York: Simon and Schus-
ter, 1992). Ayrica bkz. Sarah Burns, The Central
Park Five: A Chronicle of a City Wilding (New
York: Knopf, 2012). Burns’iin kitabindan Ken
Burns, Sarah Burns ve David McMahon’un y6-
nettigi ve 2012 vizyona giren bir de film yapil-
mugtir.

Reyes, tesadiifi bir sekilde hiikiim giymis sanik-
lardan Kharey Wise ile hapishanede kargilast
ve Wise’in yanlis yere hapsedilmesinden dolay:
geldigini anladi. Daha sonra hapishane memur-
larina, onun yanlghkla mahkum edildigini ve
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bunun igin yeni bir aragtirma baglauldigini s6y-
ledi. Steven A. Drizin and Richard A. Leo, “The
Problem of False Confessions in the Post-DNA
World,” North Carolina Law Review 82 (2004):
891-1008. // itiraf etti ¢iinkii tamamen tesadiifi
bir sekilde cezaevinde hiikiim giymis zanli Kha-
rey Wise ile tanigti ve anlagilan Wise’'in hatali
hapis cezasi ile ilgili kendini suglu hissetti. Ar-
dindan cezaevi gorevlilerine, bagkalarinin yanls-
likla hitkiim giymelerine sebep olmak suretiyle
sug isledigini séyledi ve yeniden incelemeler bas-
ladi. Steven A. Drizin and Richard A. Leo, “The
Problem of False Confessions in the Post-DNA
World,” North Carolina Law Review 82 (2004):
891-1008.

3. Stuart Jeffries, “The Rapist Hunter,” Guardian
26 Eylil, 2004.

4. Bkz. www.innocenceproject.org ve Barry Sche-
ck, Peter Neufeld ve Jim Dwyer, Actual Innocen-
ce (New York: Doubleday, 2000)

5. Vurgu orijinalinde vardir; bkz. Samuel R. Gross
ve dig., “Exonerations in the United States, 1989
through 2003,” hup://www.mindfully.org/Re-
form/2004/Prison-Exonerations-Gross19apr04.
htm Bu aragtirma daha sonra bir hukuk dergi-
sinde yayinlanmigur; bkz. Samuel R. Gross ve
dig., “Exonerations in the United States, 1989
through 2003,” Journal of Criminal Law and
Criminology 95 (2005)

6. Bkz. http://www.law.umich.edu/special/exone-

449



Carol Tavris & Elliot Aronson

ration/Pages/about.aspx; 3 Ekim 2014'de erisim
saglanmugtir.

Anaokulu ¢alisanlarinin hatali yere mahkim
edildigini (bkz. 4. Boliim) kabul etmek isteme-
yen insanlar igin biligsel uyumsuzlugu ¢6ziim-
lemenin bir yolu da Ulusal Sicil’i itibarsizlagtir-
makur. Bu nedenle, Ross Cheit sicilin “beraatin,
tartigmaya acik bir sekilde sozciigiin kendi an-
lamini olumsuzlagtiran bir tarifini,” kullandig;-
ni, “masumiyete dair herhangi bir resmi bulgu
yokken diisiiriilen davalarin déhil edildigini haz-
ta davamin digiiriilmesinin masumiyet kanitina
dayal: olmadigs durumlarda bile bunun yapilds-
ginm,” yazmugur; Ross E. Cheit, The Witch-Hunt
Narrative (New York: Oxford University Press,
2014), 484. “Bu [iddia] hatalidir ve anlagilmaz
bir bicimde 6yledir,” diyor Sicil editorii Samuel
R. Gross. “Sicil’in kullandig ‘beraat’ tanimi web
sitemizde kolaylikla bulunabilir. Genel olarak
mahkam edilen bir kimse yeni masumiyet kanat-
larina dayaly olarak, resmen aklandiginad beraat
gergeklesir.”

Alint kaynag: Richard Jerome, “Suspect Con-

fessions,” New York Times Magazine, 13 Agus-
tos, 1995.

Daniel S. Medwed, “The Zeal Deal: Prosecu-
torial Resistance to Post-Conviction Claims of

Innocence,” Boston University Law Review 84
(2004): 125. Medwed, pek ¢ok savcilik biiro-
sunda uygulanan ve savcilarin hatalarini kabul

450



10.

11.

12.

13.

14.

Hatalar Psikolojisi

etmesini ve diizeltmesini zorlagtiran kurumsal
kiiltiirii incelemektedir.

Joshua Marquis, “The Innocent and the Sham-
med,” New York Times 26 Ocak, 20006.

Registry of Prosecutorial Misconduct, www.

prosecutorintegrity.org/registry/ Bkz. Kathleen
M. Ridolfi ve Maurice Possley, “Preventable Er-

ror: A Report on Prosecutorial Misconduct in
California 1997-2009,” a VERITAS Initiative
Report by the Northern California Innocence
Project, 2010.

Harmpful Error: Investigating Americas Local Pro-
secutors, the Center for Public Integrity tarafin-
dan Yaz 2003 sayisinda yayinlanmigtir; temyiz
mahkemesi yargiglarinin savcilik suistimallerini
yeniden inceledigi 11.452 davaya iligkin analiz-
lerini rapor eder. Merkez Marquis’e cevap hakk:

tamimugtr; bkz heep://www.publicintegrity.org.

Alinu kaynagi: Mike Miner, “Why Can't They
Admit They Were Wrong?” Chicago Reader, 1
Agustos 2003.

Ses stres ¢oziimleyicisi konusundaki asil sorun
dogrulama sapmasinin ayaga dolanmasidir. Eger
samgn suglu oldugunu diisiiniirseniz, mikrotit-
resimleri yalan séylediginin isareti olarak yo-
rumlarsiniz; samgin sugsuz oldugunu diisiin-
meniz hilinde de bunlari 6nemsemezsiniz. Bu
aragturmalara iligkin bir kaynakca ve degerlen-

dirme igin bkz. http://www.polygraph.org/voi-
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cestress.htm

Paul E. Tracy, Who Killed Stephanie Crowe? (Dal-
las, TX: Brown Books, 2003), 334.

Kendisinden alinulanan sozler dihil Vic Calo-
canin davaya dahil olmasinin hikayesi, aragtir-
maci muhabirler John Wilkens ve Mark Sau-
er'in yazdig1 su haberden alinmigur; “A Badge
of Courage: In the Crowe Case, This Cop Ig-
nored the Politics While Pursuing Justice,” San
Diego Union-Tribune, 11 Temmuz, 2004. Dru-
linerden alint1 ise su kaynaktandir: Mark Sauer
ve John Wilkens, “Tuite Found Guilty of Mans-
laughter,” San Diego Union-Tribune, 27 Mayis,
2004.

Deanna Kuhn, Michael Weinstock ve Robin
Flaton, “How Well Do Jurors Reason? Com-
petence Dimensions of Individual Variation in
a Juror Reasoning Task” Psychological Science 5

(1994): 289-96.

Don DeNevi ve John H. Campbell, Into the
Minds of Madmen: How the FBIs Behavioral
Science Unit Revolutionized Crime Investigation
(Ambherst, NY: Prometheus Books, 2004), 33.
FBI'in Behavioral Science Unit / Davranigsal
Bilim Birimi’nin bilimsel olmayan egitimi 2015
yilinda, FBI'in “yeniden gériilen 250’yi askin
davanin hemen her birinde, adli uzmanlarinin
sa¢ tanimlanmasi (ve bagka hatali adli kanitlara)
iligkin tanikliklarinin bilimsel olarak savunula-
maz oldugunu,” kabul etmeye mecbur kalmasiy-
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la daha da afige edilmistir. Spencer S. Hsu, “FBI
Admits Flaws in Hair Analysis Over Decades,”
Washington Post, 18 Nisan, 2015.

Tracy, Who Killed Stephanie Crowe?, 184.

Ralph M. Lacer’'in Connie Chung’la yapug ro-
portaj, Eye to Eye with Connie Chung, CBS te-
levizyonunda, 13 Ocak 1994'de yayinlanmisur.

Tanium yorumu Steven Drizin, “Prosecutors
Won't Oppose Tankleff ’s Hearing,” New York
Times, 13 Mayzs, 2004.

Edward Humes, Mean Justice (New York: Poc-
ket Books, 1999), 181.

Andrew J. McClurg, “Good Cop, Bad Cop:
Using Cognitive Dissonance Theory to Redu-
ce Police Lying,” U.C. Davis Law Review 32
(1999): 395, 429.

Bu mazeret 6ylesine yaygindir ki o da yeni bir
terim dogurmugtur: Dropsy testimonyl Uygunsuz
tantklik. New York bélge savcisinin eski yardim-
cilarindan David Heilbroner goyle yazmaktadir;
“Uygunsuz tanikliklarin oldugu davalarda, po-
lis memurlar1 aramay1 mazeretlerin en eskisiyle
mesrulagurirlar, olgular hilinde yalan séylerler:
Kdseyi donerken siiphelinin uyusturucuyu kalds-
rima attifins gordiim, bunun iizerine onu tutuk-
ladim. Bu yarg: sisteminde herkesin bildigi eski
bir takrikeir. Unlii bir yargig, yillar nce, pek gok
davada ayni1 ifadeleri, artik bir hukuki bir mesele
olduguna inanamayacag kadar sik okudugun-
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dan yakinmugt1.”

Bu yorum o kadar yaygin ki yeni bir terim bile
yaratmugtir: Diigmanin Ifadesi. Eski bir New
York asistani bolge savcist David Heilbroner
sunlar1 yazdi; “Riigvet durumlarinda, memurlar
en eski yontemlerle aramay: hakli buluyorlar;
yalan soyliiyorlar. Ornegin, Etrafta dolagirken
uyusturucuyu diigiirdiiklerini gérdiim ve onu
tutukladim. Adalet sisteminde herkes tarafindan
bilinen eski bir taktik. Unlii bir federal hakim
birgok durumda aym ifadeyi ¢ogu kez okudu-
gundan yakintyordu.” .” David Heilbroner, Rou-
gh Justice: Days and Nights of a Young D.A. (New
York: Pantheon, 1990), 29

McClurg, “Good Cop, Bad Cop,” 391.

Norm Stamper, Breaking Rank: A Top Cops
Exposé of the Dark Side of American Policing
(New York: Nation Books, 2005). Ayrica bkz.
Norm Stamper, “Let Those Dopers Be,” Los An-
geles Times, October 16, 2005.

McClurg, “Good Cop, Bad Cop,” 413, 415.

New York'un Suffolk kasabasinda, Eyliil
19887de, cinayet dedektifi K. James McCready
bir eve ¢agnlmig; orada doviilerek ve bigakla-
narak oldiiriilmiis Arlene Tankleffin cesediy-
le baygin durumdaki, kendisi de agir saldiriya
ugramis kocast Seymour’u bulmugtu. (Seymour
birkag hafta sonra 6ldii.) McCready birkag saat
iginde davay: ¢6zdiigiinii agikladr: Katil, ¢iftin
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oglu, on yedi yagindaki Martin idi. Sorgulama
sirasinda McCready defalarca Martin’e anne ba-
basii 6ldiirdiigiinii bildigini ¢iinkii babasinin
kisa bir siireligine kendine geldigini ve saldirga-
nin Martin oldugunu belirttigini séyledi. Bu ya-
landi. “Hile ve yalan kullandim.” diyordu McC-
ready. “Onun yapugini sanmiyordum. Onun
yapugim biliyordum.” Ergen ¢ocuk sonunda
bilincini kaybettigi bir sirada anne babasim 6l-
diirmiis olmasi gerektigini itiraf etti. Aile avuka-
u polis karakoluna geldiginde, Martin Tankleff
derhil ifadesini reddetti ve asla imzalamadi fakat
o ifade kendisinin mahkiim edilmesine yeterli
oldu. Martin elli yildan miiebbete kadar hapisle
cezalandirildi. Bkz. Bruce Lambert, “Convicted
of Killing His Parents, but Calling a Detective
the Real Bad Guy” New York Times, 4 Nisan,
2004. Tankleff mahkimiyetinin bozulmasinin
ardindan 2007 yilinda hapishaneden saliverildi.
2014 yilinda hatali mahkiimiyet davasi anlas-
masi geregince devletten 3.4 milyon dolar taz-
minat aldi. McCready ve Suffolk kasabasi aley-
hine agug yurttag haklari davasi heniiz karara
baglanmadu.

Alinulandig1 yer: Tracy, Who Killed Stephanie
Crowe?, 175.

Fred E. Inbau ve dig., Criminal Interrogation
and Confessions, 5th ed. (Burlington, MA: Jones
and Bartlett Learning, 2011), xi.

Ag.e., 352.
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Age., 5.

Reid Teknigi ve Inbau ve digerleri yazdig: el kita-
binin en ayrintuli incelemelerinden biri igin bkz.
Deborah Davis ve William T. O’Donohue, “The
Road to Perdition: ‘Extreme Influence’ Tactics
in the Interrogation Room,” in Handbook of
Forensic Psychology, ed. W. T. O’Donohue ve E.
Levensky (New York: Elsevier Academic Press,
2004), 897-996. Ayrica bkz. Timothy E. Moore
ve C. Lindsay Fitzsimmons, “Justice Imperiled:
False Confessions and the Reid Technique,” Cri-
minal Law Quarterly 57 (2011): 509—-42; Lesley
King ve Brent Snook, “Peering Inside a Canadi-
an Interrogation Room: An Examination of the
Reid Model of Interrogation, Influence Tactics,
and Coercive Strategies,” Criminal Justice and
Bebavior 36 (2009): 674—94.

Louis C. Senese, Anatomy of Interrogation The-
mes: The Reid Technique of Interviewing (Chica-
go: John E. Reid and Associates, 2005), 32.

Saul Kassin, “On the Psychology of Confessi-
ons: Does Innocence Put Innocents at Risk?,”
American Psychologist 60 (2005): 215-28.

Saul M. Kassin ve Christina T. Fong, “I'm Inno-
cent! Effects of Training on Judgments of Truth
and Deception in the Interrogation Room,” Law
and Human Behavior 23 (1999): 499-516. Bir
bagka aragtirmada Kassin ve ¢aligma arkadaglari
kendi isledikleri suglara dair ayrintli bir itiraf ve
baska bir mahkiimun isledigi suga dair sahte bir
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itiraf yazmalan i¢in mahkiim denekler bulmug-
lardur. Universite 6grencileri ve polis miifettigleri
videoya ¢ekilen itiraflar1 izlemiglerdir. Toplam
dogruluk tesadiifi oranlar1 agmamugtir fakat po-
lisler yargilari konusunda kendilerinden daha
emindir. Bkz. Saul M. Kassin, Christian A. Me-
issner ve Rebecca J. Norwick, “ ‘I'd Know a False
Confession If I Saw One’: A Comparative Study
of College Students and Police Investigators,”
Law and Human Bebavior 29 (2005): 211-27.

Iste, bu yiizden masum insanlarin sessiz kal-
ma ve avukat tutma haklarindan feragat etmesi
suglu insanlara kiyasla daha muhtemeldir. Saul
Kassin’in yapug: béyle bir deneyde, yiiz dolar-
lik sahte bir hirsizliktan suglu ya da masum olan
yetmis iki kaulimei, tutumu tarafsiz, sempatik
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