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Bir siire énce bir can iiflenmis bana. ..

Bir hamur yogrulmus evrenin bir ksesinde
Ismi de “Metin” konmus

Hep bor¢lu hissetmis kendini bu diinyaya
Sazliktan kopan bir ney olmus

Odiing aldigg bir “can”la

Anlam iiflemeye ¢aligirmis yasamina

Iste o hamuru yoguran

Kanseri yenen, beni yetistiren
Kahramarnm anneme. ..

Sana soz veriyorum anne!
Baska bir diinya yaratilacak. ..

Oglun Metin...



RUHPARCASI...

Bu kitapta “yol” boyunca insanin ruhsal yolculugu konu edi-
liyor... Bu nedenle giiniimiizde var olan dinlerden, doganin dilin-
den, evrensel kanunlardan, fizik yasalarindan ve ezoterik bilgiler-
den bir¢ogu kitabin igerisinde yer almaktadir.

Kitapta herhangi bir inang¢ sisteminin yaraticisinin adinin
gecmiyor olmast bilinclice verilmis bir karardir. Icerigin evrensel-
liginin korunmasi agisindan, kitabt okurken herhangi bir tarafta
olmadigimi, sadece ve sadece hakikatin elgisi oldugumu belirt-
mek isterim.

“Varolug” insan yaratimi kelimelere sigmayacak kadar evren-
sel bir olgudur. Okurken kendi dinini, kiiltiiriinti ve dogrularini
bu kelimelerin yerine koyabilir ve burada yazilanlar kendi kalbi-
ne yerlegtirebilirsin.

Liitfen “Benim inandigim dogrudur, gerisi yanlistir!” gibi én-
yargilt bir iislup takinma. Bu tutumla asla biitiine hizmet edemez-
sin. Biitiin yagam formlarinin ayni uyanis yolculugunda oldugunu
hissetmeni; din, dil, irk, renk, yag ve kiiltiir ayrim1 yapmadan, her
yolun aymi hakikate vardigini hatirlamani rica ederim.

Herkesin aslinda senin de ruhpargan oldugunu hatirlaman di-
legiyle...

Hosgoriiyle, agkla, wyansla. ..
“BIR”lik bilinci yayilryor!
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1982 yilinda Istanbul’da genetik bir hastalikla diinyaya gel-
dim. Faktor 8 proteinin eksikliginden kaynaklanan-kan pihtilas-
mamasi sorunum vardi. Babamdan genetik bir miras olarak aldi-
gim bu hastalik biitiin cocuklugumu istila etmis, yasam kalitemi
hayli diigiirmiistii. Bunun yani sira  1200’tin iizerinde uyarana
karg1 yiiksek alerjik reaksiyon gosteriyordum. Ailem icin agir me-
sai ve 6zel bakima ihtiyaci olan hastalikli bir cocuktum. Giinege,
bahara, giineg kremine, sabuna ve polene maruz kaldigimda has-
tanelik olur, agir kortizonlu igneler vurulurdum.

Zaman icginde hastaliklarimi kendi bagima iyilestirebildigimi
ve kontrol altina alabildigimi fark ettim. Heniiz 12 yagindayken
ellerimi hasta olan bolgelerimin iizerine koydugumda bedenim-
deki agrilar azaltabiliyordum.

Kontrolii zor ve yaramaz bir cocuk olarak hemen her giin dii-
ser, yaralanirdim ya da hassasiyetimden dolay: yedigim pek gok
seyden dolay: karin agrilar1 gekerdim. Hastalanan bolgelerimin
tizerine ellerimi koydugumda, kisa siirede acilarimi dindirebil-
digimi fark ettim. Deneyimlerim arttik¢a hislerim ve iyilestirici
yetenegim de artmaya bagladi.

Iyilestirici becerimden aileme soz ettigimde tabii ki bana
inanmadilar. 15 yagindayken, bir arkadasimin annesi, kendi has-
taliklarimi iyilestirebildigimi kegfettiginde, bana bu konuda egi-
tim almam gerektigini salik verip konuyla ilgili profesyonel uygu-
lamalara yonlendirdi beni.

Spiritiiel egitimim siiresince 6grendigim her seyi kendi iize-
rimde deneyerek ¢alistim ve zaman iginde biitiin alerjilerim gecti,
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kanimdaki 8 faktor sentezlendi ve deneyimlerim giderek somut
veriler ortaya koymaya baglad:.

Uskiidar Amerikan Koleji’ni bitirdikten sonra 18 yasindayken
bagka insanlarin tedavilerine de destek olup onlarin hayatlarina
yardimct olabilecek bazi uygulamalar yapmaya bagladim. Hastala-
1 dinleyip problemlerinin zihinsel nedenlerine ulasarak, bunlan
nasil ¢ozebileceklerini anlatiyordum.

O dénemde gelen bir telefon, ailece biitiin hayatimizi degisti-
recek olan trajik olay1 haber verdi. Babam trafik kazasi gegirmisti,
bedeninde kirkin tizerinde kirik vardi ve 6liim doéseginde yogun
bakimda yatiyordu. Yaklasik bir yil boyunca hastanede kaldi. Ya-
talak olmustu... Ben ve ailem hem uzun hem de maddi-manevi
hayli sancili bir dsneme girmistik. Ogrencilik yillarimda hedefim
miihendis olmakken, babamin fizik tedaviciler tarafindan ayaga
kaldirildigini gordiigiimde Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiil-
tesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii’ne girmeye ve insan-
larin hayatlarina dokunmaya karar verdim.

Amerikan Hastanesi'nde babami her ziyarete gittigimde,
yogun bakim odasina girdigim sirada, onun biitiin grafikleri al-
calmaya baglar, bana gayet olumlu reaksiyonlar veritdi. Normal
sartlarda sadece sabah ve aksam 10’ar dakika yogun bakim odasi-
na girme iznimiz oldugu halde, benim babam iizerindeki etkimin
farkinda olan doktorlar, gece yarisi bile yogun bakim odasina gir-
meme izin verirlerdi.

Capa’da okudugum bu yillarda, yogun bakimdaki bagka hasta-
larin da yanlarina gittim. Yogun bakim iinitelerindeki hastalarin
bilingleriyle iletisime gecebiliyor, reaksiyon vermelerini sagliyor-
dum. Elbette bunun sadece bana &zel bir yetenek olmadigini bi-
liyorum. Aslinda her insan, gayet aktif kullandig1 bes duyusunun
otesindeki pek ¢ok algilamalara da sahiptir. Ne yazik ki pek ¢ok
insan bu yeteneklerinin farkinda bile olmadigindan, yapabilecek-
leri gok seyi yok saymaya devam ediyorlar.

Babam, bir buguk yil sonra iyilesti. Sadece benim sifalarimla
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iyilestigini tabii ki soyleyemem. “Iyilesmek” tamamen babamin
kendi ségimiydi. O artik saglikli olmak istedigine karar vermisti
ve nihayetinde ayaga kalkt1.

Capa’da Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimii’nde okurken
ilk iki sene igerisinde kiiciik seminerler vermeye de bagladim. “In-
san saghigina nasil daha biitiinciil bakilir, nasil koruyucu hekimlik
yapilabilir, nasil kendi kendimizin doktoru olabiliriz?” konulariy-
lailgili kisisel egitimler veriyordum.

Iyilesmesine destek oldugum kanser hastalariyla birlikte gi-
derek egitimlerime karsi talep de artmaya bagladi. Basarilarim
kulaktan kulaga yayilir olmugtu. Ik hastam Tiirkiye’de yasayan
ve kanser hastasi olan bir kadin misyonerdi. Birlikte ¢alismaya
bagladiktan kisa siire sonra iyilesme gosterdi. Onun iyilesmesi-
nin ardindan, uyguladigim tedavi yéntemi ¢ok daha fazla insan
tarafindan bilinir hale geldi. Sessiz sedasizca baglayan ilgi dalgast
giderek yiikseldi.

Tibbi egitimimin yani sira Uzakdogu, Avustralya, Hindistan,
Masir, Fas, Cek Cumbhuriyeti, Amerika, Nepal, Sirbistan, Romanya
ve daha diinyanin pek ¢ok iilkesinde degerli hocalardan Spiritiiel
egitimler aldim. 19 yil boyunca bu egitimlerde farkli teknikler 6g-
rendim ve bunlan gelistirmek i¢in ¢ok ciddi zamanlar harcadim.
Giinde sekiz saat kitap okuyup beg saat boyunca meditatif egzersiz-
ler yaparak kendimi egittigim tam mesaili bir siire¢ yasadim.

Seneler igerisinde “beden-zihin-ruh ubbi” olarak tanimladi-
gim birgok teknigin de egitimini aldiktan sonra enerji tibbi uz-
mani olarak ve enerji teknigi bilgimi modern tip bilgisiyle sen-
tezleyerek etkin bir tedavi ekolii benimsemeye calistim. Icimdeki
sonsuz agka tam giiven ve teslimiyet duyarak gelistirdigim teknik-
lerle, profesyonel olarak biitiinciil tip ile tedavi galigmalari yap-
maya bagladim. Caligmalarim kisa siirede Tiirkiye ve diinyadaki
tip camiasinda bilyiik yanki uyandirdi.

Bu uzun yolculuk sirasinda 6grendigim en 6nemli bilgi; insa-
nin kendine ve i¢indeki ustaya giivenmesi gerektigiydi.
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“Insan hayatmdaki her problem ve her hastalik
o insanin ghinde yaratilr...”

Egitimlerime katlan ogrencilerimle ve iyilesmesine yardim-
c1 oldugum hastalarimla birlikte pek ¢ok kisinin mucize dedigi,
aslinda mucize olmayan, sadece hakikat oldugunu deneyimledi-
gimiz sayisiz olaylar yagsadik. Tibben iyilesmesi miimkiin olmayan
pek gok insanin, onulmaz hastaliklarinin nasil sifa bulduguna sa-
hit olduk. Boylece egitimlerime olan ilgi ve talep de yiikselmeye
devam etti.

2010 yilinda beni yetistiren hocalarimin da teklifiyle Capa
Devlet Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimii'nde
doktora dgrencilerine “Tamamlayict Tip” konulu dersler verdim.

Bundan beg yil kadar evvel, insanligin aydinlanmasini hedef-
leyen “Trust Human-Insanagiiven” projesini baglattim. Bu pro-
jeyle beraber, yurtici ve yurtdisinda bir¢cok hastanin tedavisine de
yardimer oldum. “Insanagiiven”i kurdugum ilk zamanlar birgok
astrologun, sifacinin, yasam kogu ve kisisel geligsimcinin simgekle-
rini tizerime gektim. Sahip oldugum bilgiyi ve yetenegi 8 haftalik
egitim programlanyla baska insanlara da 6gretmeye baglamam,
bazt Spiritiiel hocalan rahatsiz etmigti. Birgok egitimci ve mas-
tir bana “Bizim yillardir ugrasip yapamadiklarimizi sen sadece 8
hafta icinde bagka insanlara nasil égretebilirsin? Bu imkéansiz!”
dediler. Biitiin bu elestirel yaklagimlara verdigim sadece tek bir
cevabim vardi benim: “Sizin ¢irak olarak gérdiigiiniiz bu insanlar-
da, ben birer usta goriiyorum...”

“Insanagiiven” gatist altinda bugiine kadar 50 binden fazla 6g-
renci mezun edip onlart da bu goniil yolculuguma ortak ettim.
Mezunlarimizla her yil kendi organize ettigimiz bir yardim festi-
vali kapsaminda bir araya gelmeye devam ediyoruz. Bu faaliyetle-
rimizle birlikte bunca zaman sonra birbirine yardim etmeye hazir
insanlardan olugan kocaman bir “Insanagiiven” ekibi ¢tkti ortaya.
Kendi kalbimizden baglayarak her defasinda yeni bir kalple biiyii-
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meye, iyilesmeye ve iyilestirmeye inandik. Festival programlarin-
da 15 bin kisinin ayn1 anda meditasyona oturdugu, on binlerce
sevgi dolu dosta sahip olan “Insanagiiven”in bugiinkii hedefi; bii-
tiin bu galigmalar1 Amerika’ya ve Avrupa Birligi'ne de tagimak.
12 yildir verdigim egitimlerin sekiz haftalik program kapsa-
mundaki ilk dersi “Illiizyonu Asmak”, insanin kendisine dogru
att@ ilk adimdir. Egitim iiclemesinin ilk kitabi olan “Illiizyonu
Asmak”ta, beyin dalgalarini diigiirmeyi, stresi azaltmayi, enerjiyi
yonlendirmeyi, blokajlart ¢ézmeyi, sifayi, enerji bedenlerine do-
kunmay ve diisiince giiciiyle maddeye hiikmetmeyi anlatiyorum.
Sen bu kitaba sahip olarak kendin i¢in yeni bir adim attin.

Ben de sana yiiriiyecegin “yol”u sunuyorum.

Www.insanaguven‘com






