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HANGI KANSERE HANGI BITKI?
ICIN NE DEDILER?

Dog. Dr. Canfeza Sezgir'in, bilimsel ¢aligmalara dayali olarak kanser hastalarina dogru yol

gostermek i¢in hazirladig1 bu kitap, ayni zamanda kanser ile ugrasan saglik personelinin

de basucu kitab1 olmaya aday. Yillardir onkolojide ¢alisan bir hekim ve bir akademisyen

olarak, Dog. Dr. Canfeza Sezgin’in hastalarimiza ve Tiirk onkolojisine yaptig1 bu gok degerli
katk i¢in samimi tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Erdem Goker

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji Bilim Dali Baskani

Tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemleri konusunda bagvurulacak, konusunda biiyiik

bir boglugu dolduran, kapsamli, okunmasini her zaman tavsiye edecegim bir basucu kitab.

Tip terminolojisinden kaginilarak ve aymi zamanda magazinsel boyuttan soyutlanarak

yazilmisbu kitaptan hekimlerin, meslektaglarimin, onkolojihastalarinin, hasta yakinlarinin
ve konu ile ilgili kisilerin yararlanacagi kanisindayim.

Prof. Dr. Banu Lebe

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Biiyiik bir dikkatle okudum ve iginde oldukga faydali bilgiler oldugunu diisiiniiyorum.
Kitap, bitkisel ve diger dogal kaynakli ilag hammaddelerinin basta kanser olmak iizere
saglik lizerine etkilerinden bahsediyor. Bu alanda bilgi sahibi olmak isteyenler igin harika
bir kaynak. Tip camiasinin dogal ilag hammaddelerini ok fazla bilmedigi ve tedavi edici
degerlerine inanmadig iilkemizde, boyle bir kitabin 6zellikle bir uzman hekim tarafindan
yazilmig olmas: da takdire sayandir.
Prof. Dr. ilkay Erdogan-Orhan
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Son yillarda kanser tedavisinde sasirtici gelismelere ve artan tedavi segeneklerine ragmen
kansere yakalanan bireylerin daha fazla segenek aramalar1 ve yasamlarini uzatacak veya
yasam kalitelerine katki saglayabilecek alternatif yontemleri sorgulamalari beklenen bir
durumdur. Bu kitapta oldugu gibi, hastalarin bu beklentilerini anlamak ve onlara bilimsel
kanitlara dayali bir yaklagim sunmak; hem bireylerin suiistimal edilmesini 6nleyecek hem
de para, zaman ve tedavi sanslarini yitirmelerinin 6niine gegecektir.
Dog. Dr. Mustafa Ozdogan
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Sayin Canfeza Sezgin hocami, 10 yillik emek, 6zveri, sabir ve pozitif enerjisini de katarak
kanser hastalarinin yararina sundugu bu eserinden dolay: kutluyorum.

Aysen Kirli
Dog¢. Dr. Canfeza Sezgin'in hastalarindan biri
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Dog. Dr. V. Canfeza.Sezgin

1970 tarihinde Bursada dogdu. 11k, orta ve lise 8grenimini sirasi ile (Sarikdy/
Gonen) Bes Eyliil Ilkokulu, (Bandirma) Sehit Siileyman Bey Ortaokulu, (Edir-
ne) Edirne Lisesinde tamamladi. 1987-1993 yillar1 arasinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nde okudu. 1993-1999 yillar1 arasinda Ege Universitesi Tip Fakiil-
tesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dalr’'nda ihtisas yaparak I¢ Hastaliklari, 2001 y1-
linda da ayn1 hastanede iist ihtisasini tamamlayarak Tibbi Onkoloji Uzmani, 13
Mart 2006 tarihinde Tibbi Onkoloji Dogenti oldu. Ege Universitesi Tip Fakiil-
tesi Tibbi Onkoloji Bilim Dalr'nda akademik hayatina halen devam etmektedir.

Yiizii agkin bilimsel yaym ve tebligi bulunmaktadir. Ayrica Avrupa ve
ABDde cesitli bilimsel toplanti ve kurslara katilmigtir. Kanser tedavisinde ta-
mamlayici tip tedavilerinin 6nemine inanmasi nedeni ile hipnoz ve fitoterapi
egitimi almistir. Cok sayida onkoloji dernegi yani sira tamamlayici tip dernek-
leri olan Enerji Tibb1 ve Uygulamalar1 Dernegi ile Klinik ve Uygulamali Hip-
noz Dernegi'nin iiyesidir. Ulkemizin en énemli fitoterapi dergilerinden olan
Fitomed Tiirkiye'nin yayin danisma kurulunda gorev almaktadir.

Aragtirmalarinin 6nemli bir béliimiinii meme kanseri iizerinde yapmis
olup, bu konuda uluslararasi ve ulusal bilimsel dergilerde ¢ok sayida yayim-
lanmis makalesi bulunmaktadir. Akciger kanseri, bag-boyun kanseri, beyin
kanseri, bobrek kanseri, jinekolojik kanserler, meme kanseri, mide-bagirsak
kanseri ve pankreas kanseri uzmanlik alanlaridir. Ozellikle dogal destekleyici
triinlerin ve t1bbi bitkilerin kanser tedavisinde etkinligi 6nem verdigi bir ko-
nudur. Fitoterapi olarak isimlendirilen ve tibbi bitkilerin hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilmasini kapsayan bir egitim siirecinden ge¢mistir. Ulkemizde bu
konuda egitim almis az sayidaki tibbi onkoloji uzmanlarindan birisidir.

Kanser tedavisinde, tamamlayici tedavi olarak bitkisel ve dogal {iriinlerin
kullanilmasi ile ilgili cok sayida olumlu hasta deneyimi bulunmaktadir. Kendi-
sinin bu alanda yazilmis Adan Z’ye Tamamlayici ve Alternatif Kanser Tedavileri
isimli kitab1 bulunmaktadir.
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Hangi Kansere Hangi Bitki
Pratik Indeks

Akciger Kanseri
Amla 34
Arn poleni 36
Astragalus / Deli ¢oven 38
Biberiye 42
Bupleurum 46
C vitamini 157
Capsaicin 131
Cin kugkonmaz 52
Corekotu 55
Devedikeni 57
D-limonen 132
Forksolin 63
Fucoidan 141
Inositol hexaphosphate 144
Isgin 75
Japanese knotweed 76
Kanglaite 187
Kizileik 81
Ligustrum lucidum L. 83
Lycium 84
Likopen 148
Metionin kisitlamasi 171
Omega-3 168
Okseotu 91
Panax ginseng 93
Panax quinquefolius 95
Phellinus linteus polisakkariti 98
Rhodiola rosea L. 103
Perillyl alcohol 153
Sarcandra glabra L. 104
Sari kantaron 105
Scutellaria barbata L. 111
Tien Hsien 191
Yesil cay 120
Zencefil 122
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Bas-Boyun Kanserleri
Alg 31
Beta karoten 128
Corekotu 55
Devedikeni 57
Ginkgo biloba 65
Isgin 75
Kizilcik 81
Kudret nan 82
Likopen 148
Lycium 84
Nar 89
Okseotu 91
Pleurotus ostreatus L. 99
Resveratrol 154
Yesil cay 120
Zerdegal 124

Beyin Kanseri
Akgiinliik 30
Ar1 poleni 36
Bupleurum 46
Capsaicin 131
Cin melekotu 53
Ginkgo biloba 65
Inositol hexaphosphate 144
Kanada kan koki 77
Konjuge linoleik asit (CLA) 146
Metionin kisitlamasi 171
Panax ginseng 93
Pelinotu 96
Perillyl alcohol 153
Resveratrol 154
Sar1 kantaron 105
ScutellariabarbatalL. 111
Yesil gay 120

Bobrek Kanseri
Beta karoten 128
Ligustrum lucidum L. 83
Metionin kisitlamasi 171
Panax ginseng 93
Pelinotu 96

Cilt Kanseri
Aloe vera 32
D-limonen 132
Ellajik asit 134
Goldenseal 67
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Kanada kan kékii 77

Kudret nar1 82

Likopen 148

Phellinus linteus polisakkariti 98
Zerdegal 124

idrar Yollar1 ve idrar Torbas: Kanseri
Beta karoten 128
Brokoli 44
Capsaicin 131
Devedikeni 57
Kudret nar1 82
Laktobasilus asidofilus 175
Likopen 148
Maitake mantar1 86
Metionin kisitlamas: 171
Reishi mantart 101
Sarcandra glabra L. 104
Sar1kantaron 105
Zerdegal 124

Kahnbagirsak Kanseri
Akgiinlik 30
Andrographis otu 35
Ar poleni 36
Avemar 40
Aymnisefa 41
Beta glukan 127
Beta karoten 128
Biberiye 42
Brokoli 44
Capsaicin 131
Coriolous versicolor 49
Cemenotu 51
Corekotu 55
D vitamini 159
Deniz salatalig1 56
Devedikeni 57
D-limonen 132
Ekinezya 61
Ellajik asit 134
Evening primrose oil 135
Forskolin 63
Ginkgo biloba 65
Glutamin 139
Huanglian 72
Indole-3-carbinole 142
Inositol hexaphosphate 144
Kalsiyum 163
Karahindiba 78
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Keten tohumu 79
Kizilcik 81

Laktobasilus asidofilus 175
Likopen 148

Lycium 84

Maitake mantar1 86
Metionin kisitlamas 171
Modifiye sitrus pektin 152
Nar 89

Omega-3 168

Panax ginseng 93

Panax quinquefolius 95
Pelinotu 96

Reishi mantar1 101
Resveratrol 154
Sarcandra glabra L. 104
Sakayik 116
Yabanmersini 119

Yesil cay 120

Zencefil 122

Zerdegal 124

Karaciger ve Safra Yollar1 Kanseri
AHCC 29
Akgiinliik 30
Amla 34
Andrographis otu 35
Arginin kisitlamasi 171
Beta glukan 127
Bupleurum 46
Capsaicin 131
Corekotu 55
Deniz salatalig1 56
D-limonen 132
Ginkgo biloba 65
Huanglian 72
Inositol hexaphosphate 144
Isgin 75
Japanese knotweed 76
Kanglaite 187
Karahindiba 78
Kizilcik 81
Konjuge linoleik asit 146
Lycium 84
Okseotu 91
Panax ginseng 93
Pleurotus ostreatus L. 99
Reishi mantar1 101
Resveratrol 154
Sar1 kantaron 105
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Scullcap 110

Scutellaria barbata L. 111
Sakayik 116
Xiao-chai-hu-tang 195
Yesil gay 120

Zencefil 122

Karin Zar1 Kanseri
Cemenotu 51
Corekotu 55
Fucoidan 141
L-theanine 149
Meyankokii 87
Okseotu 91
Rhodiola rosea L. 103

Kemik ve Yumusak Doku Kanserleri
Akgiinliik 30
Cemenotu 51
Corekotu 55
Deniz salatalig 56
Evening primrose oil 135
Haelan 70 -
Inositol hexaphosphate 144
Kizilcik 81
Konjugelinoleik asit 146
Panax ginseng 93
Reishi mantar1 101
Resveratrol 154
Rhodiola rosea L. 103

Lenfoma
Cezayir meneksesi 48
Corekotu 55
Fucoidan 141
Gotu Kola 68
Kanada kan koki 77
Kudret nan 82
Resveratrol 154
Yesil gay 120
Zencefil 122

Losemi
Akgunliik 30
Alg 31
Andrographis otu 35
Ar poleni 36
Avemar 40
Aynisefa 41
Biberiye 42
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Capsaicin 131

Cat’s claw / Kedi pengesi 47
Cezayir meneksesi 48
Cemenotu 51

Cin kuskonmaz 52
Corekotu 55
Dulavratotu 59
Fucoidan 141
Goldenseal 67
Huanglian 72

Inositol hexaphosphate 144
Isgin 75

Kanada kan koki 77
Karahindiba 78

Kudret nan 82

Lycium 84

Metionin kisitlamasi 171
MGN-3 151

Nar 89

Panax ginseng 93

Panax quinquefolius 95
Pelinotu 96

Perillyl alcohol 153
Pleurotus ostreatus L. 99
Resveratrol 154

Sar1 kantaron 105
Scullcap 110

Scutellaria barbata L. 111
Tien Hsien 191
Yabanmersini 119

Yesil cay 120

Zencefil 122

Malign Melanom
Akgiinlitk 30
Arginin kisitlamasi 171
Ar poleni 36
Avemar 40
Aynisefa 41
Capsaicin 131
Coriolous versicolor 49
Forskolin 63
Goldenseal 67
Gotu Kola 68
Inositol hexaphosphate 144
Karahindiba 78
Keten tohumu 79
Kudret nan 82
Lycium 84
Metionin kisitlamasi 171
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Meyankokii 87

Modifiye sitrus pektin 152
Panax ginseng 93

Pelinotu 96

Phellinus linteus polisakkariti 98
Resveratrol 154

Sakayik 116

Yesil cay 120

Zencefil 122

Meme Kanseri
AHCC 29
Akgiinliik 30
Andrographis otu 35
Ar poleni 36
B12 vitamini 156
Beta glukan 127
Betakaroten 128
Biberiye 42
Brokoli 44
Bugday ¢imi 45
Bupleurum 46
Capsaicin 131
Cat’s claw / Kedi pengesi 47
Coriolous versicolor 49
Cemenotu 51
Corekotu 55
D vitamini 159
D-limonen 132
Ellajik asit 134
Forskolin 63
Gamuna linoleik asit 137
Ginkgo biloba 65
Glutamin 139
Haelan 70
Huanglian 72
Indole-3-carbinole 142
Inositol hexaphosphate 144
Isgin 75
Japanese knotweed 76
Karahindiba 78
Keten tohumu 79
Kizilcik 81
Konjuge linoleik asit 146
Kudret nar1 82
Ligustrum lucidum 83
Likopen 148
Maitake mantar1 86
Metionin kisitlamasi 171
MGN-3 151
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Modifiye sitrus pektin 152
Nar 89 .
Omega-3 168

Okseotu 91

Panax quinquefolius 95
Pelinotu 96

Phellinus linteus polisakkariti 98
Pleurotus ostreatus L. 99
Reishimantar1 101
Resveratrol 154

Sar1 kantaron 105

Sarimsak 107

Saw palmetto 109

Scutellaria barbata L. 111
Triphala 192

Yesil ¢ay 120

Zencefi] 122

Zerdegal 124

Mide Kanseri
Agaricus blazei 27
Beta glukan 127
Capsaicin 131
Coriolous versicolor 49
D-limonen 132
Ginkgo biloba 65
Goldenseal 67
Gotu Kola 68
Huanglian 72
Isgin 75
Kanglaite 187
Konjuge linoeik asit 146
Likopen 148
Metionin kisitlamasi 171
Meyankokii 87
Panax ginseng 93
Resveratrol 154
Sarcandra glabra L. 104
Sar1 kantaron 105
Zencefil 122
Zerdegal 124

Pankreas Kanseri
Corekotu 55
D-limonen 132
Dulavratotu 59
Ekinezya 61
Ellajik asit 134
Ginkgo biloba 65
Huanglian 72
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Inositol hexaphosphate 144
Ligustrum lucidum L. 83
Likopen 148

Omega-3 168

Perillyl alcohol 153
Resveratrol 154

Sarcandra glabra L. 104
Sakayik 116

Zencefil 122

Zerdegal 124

Prostat Kanseri
Akgunliik 30
Ari poleni 36
Black cohosh / Karayilan otu 43
Capsaicin 131
Civitotu 54
Corekotu 55
Deniz salatalig 56
D vitamini 159
Devedikeni 57
Ellajik asit 134
Goldenseal 67
Haelan 70
Indole-3-carbinole 142
Inositol hexaphosphate 144
Isirgan otu 74
Kalsiyum 163
Kanada kan kokii 77
Keten tohumu 79
Kizilcik 81
Konjuge linoleik asit 146
Kudret nar1 82
Ligustrum lucidum L. 83
Likopen 148
Lycium 84
Metionin kisitlamasi 171
Meyankokii 87
Modifiye sitrus pektin 152
Nar 89
Omega-3 168
Panax ginseng 93
Pelinotu 96
Pygeum africanum L. 100
Reishi mantar1 101
Resveratrol 154
Saw palmetto 109
Seytan salgami 116
Triphala 192
Yesil cay 120
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Zyflamend 196

Rahim ve Rahim Agz1 Kanseri
Agaricus blazei 27
B12 vitamini 156
Beta karoten 128
Indole-3-carbinole 142
Isgin 75
Karahindiba 78
Likopen 148
Resveratrol 154
Sar1 kantaron 105
Tien Hsien 191
Zerdegal 124

Tiroit Kanseri
Forskolin 63
Pelinotu 96
Sarcandra glabra L. 104

Yemek Borusu Kanseri
Beta karoten 128
Capsaicin 131
Coriolous versicolor 49
Ellajik asit 134
Huanglian 72
Kizilcik 81
Sarcandra glabra L. 104

Yumurtalik Kanseri
Agaricus blazei 27
Ginkgo biloba 65
L-theanine 149
Panax ginseng 93
Pelinotu 96
Resveratrol 154
Sar1 kantaron 105
Xiao-chai-hu-tang 195
Zencefil 122
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Onsdz

Kanser kelimesinin kendisi ¢aresizlik ve korkutucu bir anlam tagimaktadir.
Meslek hayatim siiresince bu garesizlik ve olumsuzluklarla miicadele etmek
icin kendimi gelistirmeye ¢alistim. Zamanla bu gelisme siirecinde bilimsel te-
davilerin yani sira yiizyillardir kullanilan geleneksel tedavilerin de yer almasi
gerektigine inandim. Bu nedenle yogun ¢alisma tempom i¢inde fitoterapi’ ve
‘hipnoz’ egitimi aldim. Bilimsel kanser tedavisi esnasinda uygun hastalarda
tamamlayici tedavi olarak sifali bitkileri kullaniyorum ve bazi hastalarda da
olumlu neticeler aldigimi gézlemledim.

Yaklasik olarak 10 yillik aragtirmalarim neticesinde Adan Z’ye Tamamlayic:
ve Alternatif Kanser Tedavileriisimli ilk kitabimi gegen yil yayimladim. Aradan
gecen bir yil icinde gelen elestiriler dogrultusunda anlatim dili sadelestirilerek
bircok boliimde degisiklige gidildi. Ayrica son bir yillik siiregte yayimlanan
bilimsel makaleler dogrultusunda kanser tedavisinde etkili olabilecek cesitli
bitkiler kitaba déhil edildi. Sonugta ortaya yepyeni bir kitap cikti.

Kitapta kanser tedavisinde dogal iiriin ve geleneksel tedavilerin bilimsel ¢a-
ligmalarla kanitlanmig etkinliklerinden bahsedilmis olup sadece dogal iiriin-
lerle kanser tedavisi yapilamayacagi unutulmamalidir. Tibbi tedavinin yaninda
baz1 se¢ilmis geleneksel tiriinlerin kullanilabilecegine ve fitoterapiye inanan
bir bilim adami olarak bu yanlis anlamaya diigiilmemesini istiyorum.

Kitabimin hazirlanma ve yayimlanma asamasinda bana biiyiik yardimlar:
olan Hayykitap ¢alisanlarina ve 6zellikle de Sayin Nihal Dogan Hanima tesek-
kiirlerimi sunuyorum.

Kitabim sevgili oglum Berke'ye ithaf ediyorum.
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Giris

Giiniimiizde kanser tedavisinin basarisinin artirilmast konusunda ¢ok
yogun arastirmalar yapilmaktadir. Arastirmalarin 6nemli bir béliimiinii ilag
gelistirme galismalar1 olugturmaktadir. Yeni ilaglarin gelistirilmesinde kara-
da ve denizde bulunan bitkilerden ve bitkilerde bulunan maddelerden fay-
dalanilmaktadir. Giiniimiizde kullandigimiz ilaglarin 6nemli bir kismi dogal
trlinlerden gelistirilmistir. Calismalarda dogal iiriinler i¢cinde bulunan gesitli
maddelerin kansere kars: etkinlikleri degerlendirilmekte, etkili olan madde-
ler ayrigtirilarak ilag gelistirme safthasina alinmaktadir. Bu satha on yillarca
siirebilecek olan bir siirectir. Oncelikle kanser hiicre hatlarinda calisiimakta,
arkasindan da hayvan deneyleri gelmektedir. Bu siireglerde ilag olmasi muh-
temel triinlerin etkinlikleri ve kabaca yan etki profilleri degerlendirilmekte-
dir. Ayrica iriiniin molekiiler yapisinda degisiklik yapilarak etkinlik ve yan
etki profilinde iyilesme elde edilebilmektedir. Bu siiregleri basar: ile atlatan
tiriinler daha sonra insan calismalarina alinmaktadir. Ilk olarak insanlardaki
yan etkiler degerlendirilmekte, arkasindan da etkin dozlar belirlenmektedir.
Sonraki basamakta ise standart tedavilere karsi etkinligi test edilmekte, bu
sinavi da basariyla verirse ila¢ haline getirme igin resmi otoritelere bagvuru
yapilmaktadir. Hiicre calismalarindan ruhsat agamasina gegebilen {iriin orani
oldukga disiik olup yiizde 1'den azdir. Bazen hayvan ¢alismalarinda ¢ok iyi
bulunan driinler insanlarda etkisiz olarak saptanmaktadir. Biitiin bu siirecin
uzun olmasi ve siklikla basarisizlikla sonu¢lanmas: da Ar-Ge maliyeti olarak
ilag fiyatlarina yansimaktadir.

Fitoterapi, bilimsel olarak tibbi etkinligi gosterilmis olan sifali bitkilerin
tibbi tedavi amaciyla kullamilmasidir. Ozellikle Almanya bagta olmak iizere,
gelismis bazi iilkelerde fitoterapi iriinleri hekim tarafindan regetelenmekte
ve bedelleri resmi kurumlar tarafindan karsilanmaktadir. Ulkemizde de bu
konuda son yillarda bilinclenme baglamis olup, eczacilik fakiilteleri hekim
ve eczacilara yonelik fitoterapi kurslar1 diizenlemektedir. Saglik otoriteleri de
fitoterapi ile ilgili yonetmelik hazirliklarim siirdiirmektedir. Boylece fitotera-
pi iilkemizde aktarlar ve ‘Lokman Hekim’ olarak isimlendirilen kisiler elinde
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sekillendirilmekten ve suiistimallere sahit oldugumuz konumundan ¢ikarilip
bilimsel bir tedavi yontemi olarak yerini alacaktir.

Fitoterapide kullanilan ¢ok sayida bitkisel tiriin bulunmaktadir. Kanser te-
davisinin sadece fitoterapi ile yapilmas: higbir bilimsel fitoterapi otoritesi ta-
rafindan kabul gérmemektedir. Yayimlanmis makale ve arastirmalarda fitote-
rapotik iirlinlerin, kemoterapi, hormonal tedavi ve/veya radyoterapi gibi kan-
ser tedavilerinin yaninda kullanildig1 belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu
hiicre kiiltiirii veya hayvan ¢aligmalar1 seviyesinde olup insanlarda yapilmis
galismalar ¢ok daha azdir. Bununla birlikte dogal iiriinlerin kanserde etkinligi
ile iligkili insan calismalar1 6zellikle ABD’li kurumlar bagta olmak iizere resmi
kurumlar tarafindan giderek artan oranda finanse edilmektedir.

Caligmalarda, alternatif tip kullanan hastalarin bityiik cogunlugunun bunu
hekimleriile paylasmadig1 gosterilmistir. Kimyasal alternatif tip yontemleri vii-
cuttabiyolojik olarak aktif olabilmeleri nedeni ile kullanilan ilaglarla etkilesime
girebilmekte ve tehlikeli olabilmektedir. Yapilan aragtirmalarda ABDde her y1l
on binlerce hastanin bitkisel iiriinler-ilag etkilesimi nedeni ile 61diigii saptan-
mistir. Ulkemizde bununla ilgili bir bilgi olmamakla birlikte bitkisel iiriinlerin
bilingsizce kullanilmasi nedeni ile 6len veya zarar géren hastalar oldugunu ra-
hatlikla soyleyebiliriz. Hasta-hekim arasinda alternatif tip yontemi kullanimi
acisindan ortaya ¢ikan bu diyalog sorunu ¢ogunlukla hastalarin konunun 6ne-
mini bilmemelerine veya hekimlerin bunu sorgulamamasina baglanmaktadir.
Ayrica hastalar, hekimlerin ozellikle bitkisel tedaviler gibi alternatif tip yon-
temlerinin 6nemini ve degerini anlayamayacagini diissinmektedirler. Buna ek
olarak hastalarin biiyitk ¢cogunlugunun, kullandiklari alternatif tip yonteminin
bilimsel olarak etkisiz oldugu hekim tarafindan kendilerine soylense bile bu
yontemi kullanmaya devam ettikleri gézlenmektedir. Bu sorun, giiniimiizde
hastalarin ve hekimlerin (bu konuda) bilinglendirilmesi, integratif tip olarak
isimlendirilen bilimsel agidan etkinligi gosterilmis geleneksel tedavilerin tibbi
tedavi ile birlikte uygulanmasinin yayginlasmasi ile agilabilir. Onkolojik olarak
bakildiginda integratif tip yontemi uygulayanlar, bilimsel kanit1 olan tamamla-
yict tip yaklagimlarinin (6rnegin akupunktur, fitoterapi, miizik tedavisi, masaj
tedavisi gibi) standart tedavi yaklasimlari (cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi)
ile birlikte kullanilmasini saglamaya ¢aligmaktadirlar.

Kanser riskinin azaltilmasi, kemoterapi, radyoterapi gibi tedavilerin yan et-
kilerinin azaltilmasi veya hastanin rehabilitasyonu igin uygulanan islemlerin
ne oldugunun bilinmesi gereklidir. Ornegin kullanilan bitkisel bir karigimsa,
bunun iginde bulunan kimyasal maddeler veya hazirlanan karigimin hijyenik
olarak temiz olmamasi hastanin viicudunda istenmeyen yan etkilere neden
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olabilir. Birgok ¢aligmada ilag-ilag etkilesimi oldugu gibi ila¢-bitkisel tedavi,
antioksidan-kemoterapi veya antioksidan-radyoterapi arasinda etkilesim ola-
bildigi ve tedavinin etkinliginin bozulabildigi gosterilmistir. Bu etkilesimler
ciddi saghk sorunlarina neden oldugunda ise, hem tibbi tedavi hem de alter-
natif tip kullanan hastalardaki yan etkilerin ve yasanan olumsuzluklarin temel
nedeninin hangisine bagh oldugu tam bilinememektedir. Bu nedenle kanser
tedavisini takip eden onkoloji veya hematoloji uzmaninin alternatif tip yakla-
simlari ile ilgili bilgisahibi olmasi gereklidir. Béylece tedavinin y6nlendirilme-
si saglanarak geminin diimeni sahipsiz kalmamus olur.

Bu kitapta giiniimiizde kanser tedavisinde kullanilan tamamlayici veya
alternatif tedavi yaklagimlar1 mercek altina alinmigtir. Haziran 2010 sonuna
kadar gecen siirecteki bilimsel literatiirden ve internet ortamindan elde edilen
biitiin bilgiler bilimsel ve tarafsiz bir gozle degerlendirilmistir. Kitapta bitki-
sel tirtinler, kimyasal maddeler, geleneksel Cin tibbr tiriinleri, besinsel tedavi
yaklagimlari, bagisiklik sisteminin uyarilmasi, elektromanyetik tedaviler, biyo-
rezonans, akil-viicut teknikleri, masaj, akupunktur, hipnoz gibi bircok farkli
yontemden bahsedilmektedir. Kitap simdiye kadar bu konuda tilkemizde ya-
zilmig en kapsamli kitaplardan birisidir. Kanser hastalarinin ve bu isle ugrasan
saglik galiganlarinin ihtiyacini karsilayacak sekilde kaleme alinmistir. Kitabin
yaziminda tibbi dilden kacinilmistir. Kitabin yazilma amaci yukarida bahsedi-
len integratif kanser tedavisinin gelismesine yardimci olarak hastalarin, hasta
yakinlarinin ve saglik calisanlarinin bu konuda bilin¢lendirilmesidir.
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Birinci Bélum:

TAMAMLAYICI
KANSER TEDAVILERI
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Kanser Hucrelerini
Olduren Bitkiler

Agaricus blazei (Blazei mantari)
— Faydall oldugu kanserler: Mide, rahim ve rahim agzi, yumurtalik.

Brezilyada ‘Cogumelo do sol; Japonyada ‘Himematsutake’ ve Cin'de Ji song
rong’ olarak isimlendirilir. Mantar, kalorisinin diigiik, minerallerden zengin ol-
mast ve bol lif icermesi nedeni ile degerli bir besin maddesidir. Basta kansere
karsi kullanilmakla birlikte seker hastaligi, damar sertligi, karaciger iltihabi, ko-
lesterol yiiksekligi ve kalp hastaliginda da kullanilmaktadir. Geleneksel olarak
kullanildig1 durumlarda bagisiklik sistemini uyardigina, seker hastalarinda ya-
sam kalitesini iyilestirdigine, kolesterolii diisiirdiigiine, kemik erimesi ve iilseri
engelledigine, dolagimi diizenledigine, sindirim sorunlarini azalttigina ve kan-
sere kars: etkili olduguna inanilmaktadir.

Blazei mantarinin bagisiklik sistemini uyardig: cesitli laboratuvar ¢aligma-
larinda tespit edilmistir. Yapilan klinik ¢calismalarda ‘agaricus blazei'nin; jine-
kolojik (vulva, vajina, rahim agzi, rahim, yumurtalik) kanseri olan hastalarda
yasam kalitesini iyilestirdigi ve bagisiklik sistemini uyardig, tansiyon yiik-
sekligi olan hastalarda tansiyonu diisiirdiigii, sisman ve kolesterol yiiksekligi
olanlarda kolesterolii azaltti1 ve kilo kaybina yardimci oldugu, HCV tipi ka-
raciger enfeksiyonu olanlarda GGT isimli karaciger testinde diizelme sagladig:
gosterilmistir.

Icinde bulunan beta glukan maddesinin, gesitli kanserlerin biiyiimesi ve
baska organa sigrama riskini azalttigi, hayvan ¢alismalarinda tespit edilmistir.

Kansere bagli bagisiklik sisteminin baskilanmasi ile kanserin beslenmesini
saglayan damarlanmayi azaltmakta, boylece kansere kars: etki gostermektedir.
Ayrica mide kanseri ve sarkom hiicrelerini de 6ldiirmektedir.

Uyarilar:
o Mantarlarda arsenik, kursun, kadmiyum ve civa gibi agir metaller birikebil-
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mekte, yogun mantar tiiketenlerde veya iiriinlerini kullananlarda bu metal-
lere bagl yan etkiler ortaya ¢ikabilmektedir.

o Ayrica agaricus blazei’ kullanan kanser hastalarinda karaciger toksisitesi
ve nadir de olsa oliim bildirilmisgtir.

o Kan sekerini diisiiriicii ilaglarin etkisini artirabilir.
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AHCC (Mantar kapsiilii)

— Faydall oldugu kanserler: Karaciger ve meme.

Acilimi ‘Active Hexose Correlated Compound’ olup basidiomycete man-
tar cesitlerinin ekstraktlarindan elde edilen bir bilesendir. Bagisiklik sistemini
uyarmakta ve zellikle kanser tedavisinde kullanilmaktadr.

Japonya'da yapilan ¢alismalarda, AHCC alan karaciger kanserli hastalarin,
AHCC almayan hastalardan daha fazla yasadig1 gosterilmistir. Ayrica karaci-
ger kanseri hastalarinda lenfosit ve alyuvar sayisini artirmaktadur.

Karaciger kanseri nedeni ile operasyon yapilmis hastalara AHCC’nin ve-
rilmesinin ardindan niiks oranlarinin azaldigi ve yasam siiresinin uzadigi sap-
tanmugstir. Karaciger testlerinde de diizelme saglamaktadir. AHCC’nin karaci-
ger kanseri hastalarinda, bozulmus olan bagisiklik sistemini uyararak tamir
ettigine ve karaciger koruyucu olduguna inanilmaktadir.

Hayvan ¢aligmasinda UFT isimli ilacla birlikte kullanildiginda meme kan-
serinin biiylimesini ve bagka organa sigcramasini “belirgin” sekilde azaltarak ek
yarar saglamistir. Saglikli insanlarda yapilan ¢alismalarda da bagisiklik siste-
mi hiicrelerini uyardig tespit edilmistir. Deneysel olarak enfeksiyon olustu-
rulmus hayvanlarda yasam siiresini uzattig1 gosterilmistir. Bagka bir hayvan
calismasinda da cisplatin isimli ilacin genel yan etkilerini azalttig1, kemik iligi-
nin daha hizli toparlanmasini sagladig1 gézlenmistir. Bununla birlikte kanser
tedavisinde kullanilmasu ile iligkili daha fazla ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Kullanim sekli: Insan ¢alismalarinda 3 gr/giin dozunda kullanilmaktadir.

Uyarilar:

 Normal kullamm dozunun iistiinde 9 gram/giin AHCC verilen bir ¢alisma-
da az sayida kiside bulanti, ishal, siskinlik, bas agrisi, yorgunluk ve ayak
kramplar: gibi yan etkiler goriilmiistiir. Bu ¢alismada organ testlerinde bo-
zukluk saptanmamustur.
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Akgiinliik (Boswellia serrata L.)
— Faydall oldugu kanserler: Beyin, kalinbagirsak, karaciger, 16semi, malign
melanom, meme, prostat ve yumusak doku.

Ulkemizde akgiinliik olarak bilinen ‘boswellia serrata, Hindistan, Afrika'nin
kuzeyi ve Asyanin ortasinda yetisen bir agactir. Agacin kabugunun soyulmasi
ile elde edilen regine tedavi i¢in kullanilir. Bu re¢inenin ekstraktlarinin, eklem
iltihabin1 azalticy, istah agici, uyarici, balgam sokiicii ve antiseptik 6zellikleri
bulunmaktadir. Artritlerde, tlseratif kolit, oksiiriik, agri, yilan 1sirmasi ve as-
tim gibi hastaliklarda kullanilmaktadir. Icinde bulunan maddeler iltihabi yanit:
baskilamakta ve bronslar1 biizen maddelerin yapilmasini engellemektedir. Kla-
sik agr1 kesiciler uzun siireli kullanildiginda eklemde hasara neden olabilirken
‘boswellia serrata’ ekstraktinin boyle bir yan etkisi olmadig1 saptanmuistir.

Klinik ¢alismalarda tlseratif kolit, Crohn hastaligi, astim ve eklem kireg-
lenmesinde (artroz) ‘boswellia serrata’ kullanilmasinin en az ilaclar kadar etki-
li oldugu ve yan etkilerin ilaglardan daha az oldugu gosterilmistir

Kanser hiicreleri ile iligkili yapilan laboratuvar calismalarinda prostat,
meme, kalinbagirsak, malign melanom, yumusak doku, beyin ve karaciger
kanseri ile I6semi hiicrelerini 6ldiirdiigli gosterilmistir.

Meme kanserinin beyne ¢ok sayida sicramasi olan bir hastada standart te-
davilere yanit alinamamasi nedeni ile ‘boswellia serrata ekstraktr’ kullanilmis
ve beyne sigcrama sonucu olusan kitlelerin kayboldugu gézlenmistir. Bu ilging
deneyim nedeni ile arastirmacilar 6zellikle beyin tiimorleri ve beyne sigrama
yapan meme kanserinin tedavisinde aragtirilmasi gerektigini ileri siirmiigler-
dir. ‘Boswellia serrata’nin beyin tiimorlii hastalarda kisa siire iginde yakinma-
larda diizelme saglamasinin en 6nemli nedeninin kanserin kiigiilmesinden zi-
yade kitleye bagli olusan beyin 6demini azaltmasi oldugu da diisiiniilmektedir.
Boyle bir etki bile hastalarin yasam kalitesini diizeltmektedir.

Kullanim sekli: Doz olarak ytizde 60 boswellic asit iceren standardize edil-
mis ekstraktindan giinde 3 defa 300-400 mg kullanilmasi 6nerilmektedir.

Yan etkisi bildirilmemis olup iyi tolere edilmektedir.
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Ali¢ (Crataegus monogyna L.)
— Faydali oldugu kanserler: Bas-boyun ve I[6semi basta olmak Uzere ¢esitli
kanserler.

Akdiken ve eksi musmula gibi isimlerle anilan alig, giilgiller ailesinden olup
yirmiye yakin tiirii bulunmaktadir. Ulkemizde Bati ve Giiney Anadolu'da daha
fazla yetisen, 4 metre boya ulasabilen, saridan koyu kirmiziya varan renkler-
de meyveleri ve pembe-beyaz cicekleri olan, dikenli ¢aliya benzer bir agagtir.
Tibbi tedavi igin ¢icek, yaprak ve meyveleri kullanilmaktadir. Cigekleri mayis-
haziran aylarinda, meyveleri ise olgunlastiktan sonra toplanir. Ali¢in iginde
aminler, C vitamini, flavonoidler, glikozidler ve saponinler gibi viicutta aktivi-
te gosteren kimyasallar bulunur.

En ¢ok kalp ve dolagim sistemi hastaliklarinda kullanilmaktadir. Kalbin ka-
silmasini artirici, dolagimi diizenleyici, kalp damarlarini genisletici, tansiyonu
distirticti etkileri vardir. Ayrica idrar soktiiriicii, kolesterolii disiiriici, pthti-
lasmay1 azaltici ve rahatlamayi saglayici 6zellikleri de bulunmaktadir. Yapilan
bir aragtirmada kalp yetmezligi icin ila¢ tedavisi alan hastalara ek olarak ali¢
ekstraktlarinin verilmesinin daha yararl oldugu saptanmustir. Etkinligi kanit-
lanmis ve yan etkileri az bitkisel tedaviler arasindadir.

Laboratuvar ¢aligmalarinda, 16semi ve girtlak (bas-boyun) kanseri déhil
gesitli kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Alicin yan etkilerinin az ol-
masi ve sagliga yararh oldugunun tespit edilmesi nedeni ile kanser tedavisinde
yardimct iiriin olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuda daha faz-
la calisma yapilmasi gereklidir.

Kullanim gekli: En basit kullanimi ¢ay seklinde alinmasidir. 1ki ¢ay kagig:
ali¢ gigegi ve yaprag: bir bardak kaynamis suda 20 dakika demlendirilir ve sii-
ziilerek giinde {i¢ defa iilir.

Uyarilar:

o En sik goriilen yan etkiler bulanti, terleme, yorgunluk ve uyuklama halidir.
Yiiksek dozlarda tansiyon diisiikliigii ve kalpte ritim bozukluguna neden
olabilecegi i¢in dikkat edilmelidir.

o Digoksin, aritmi diizenleyici ilaglar veya sakinlestirici ila¢ alanlarda alig
kullamldigimda dikkatli olunmaldir.
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Aloe vera
— Faydal oldugu kanserler: Cilt.

‘Aloe africana, ‘aloe barbadensis; ‘aloe capensis; ‘aloe ferox, ‘aloe vulgari,
‘mediterranean aloe’ ve ‘mucize bitki’ gibi isimlerle de anilmaktadir. Gelenek-
sel tipta, yara, cilt enfeksiyonlari, yanik ve cesitli cilt hastaliklarinin tedavi-
sinde kullanilir. Ayrica yapraklarinin ¢izilmesi ile elde edilen 6ziitii de (digki
yumusatici / laksatif olarak etkilidir) agiz yolu ile kullanilmaktadir.

Genital uguk (herpes), psoriyazis vulgaris, seboraik dermatit tedavisinde de
etkili oldugu bilimsel olarak ortaya ¢ikarilmistir. Akciger kanserinden korun-
ma, aftdz stomatit tedavisi, tip 2 seker hastaligi, HIV enfeksiyonu, cilt yaniklar,
tilseratif kolit ve cilt yaralarinin iyilesmesinde yararli olduguna dair (bilimsel
olarak tartismalr) kiigiik galismalar bulunmaktadir. Bazi galigmalarda da iilser-
lerin tedavisinde ve radyasyona bagli dermatit tedavisinde yarar1 olmadiginin
gosterilmesi nedeni ile kullanilmamasi 6nerilmektedir. Bu nedenlerle insanlar
tizerinde daha kaliteli ve fazla sayida galigma yapilmas: gereklidir.

Aloe vera, yapraklarinda bulunan aloe emodin isimli maddenin, hiicre ve
hayvan ¢aligmalarinda yumusak doku kanserlerinde olduke¢a etkili oldugu
saptanmustir. Losemi ve fibroblast gibi hiicrelerden gelismis kanserlerde ise et-
kisiz bulunmugstur. Hayvan ¢alismalarinda yan etkisinin az oldugu, kemik iligi
lizerine olumsuz yan etkisi olmadig1 gézlenmistir.

Ayrica ‘aloe emodin’in bazi meme kanseri hiicrelerinde trastuzumab isimli
ilaca benzer sekilde kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi ve kemoterapi
ilaglarina duyarliigini artirdig1 gézlenmistir. Beyin kanseri hiicrelerini de 6l-
diirmektedir. Yapilan bagka bir hiicre ¢aligmasinda ise aloe-emodin’in cisplatin
isimli kemoterapi ilacinin kanser hiicrelerini 6ldiirmesini azalttig1 saptanarak
bu ilaci kullanan hastalarda kullanilmamasi 6nerilmektedir.

Bu nedenlerle insanlarda (etkili oldugu kanserlerde) diger kemoterapi ilag-
lar1 ile birlikte kullanilmasinin arastirilmasinin akilcl bir yaklasim olabilecegi
distiniilmektedir.

Cilt kanserlerinin gelismesinde, giinesin ultraviyole 1sinlar1 kadar bagisik-
lik sistemi de 6nemli rol oynamaktadir. Aloe veranin hiicre, hayvan ve insan
caligmalarinda bagisiklik sistemini diizenleyici etkilerinin bulunmasi nedeni
ile cilt kanserlerinden korunmada yararl: olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Uyarilar:

o Aloe iirtinlerinin standardizasyonunun iyi olmamasi en 6nemli sorundur.

» Kremveya jel seklinde kullammi daha emniyetlidir (cilt hastaliklar1).

o Literatiirde kas i¢ine uygulama sonras: éliimlerin bildirilmesi nedeni ile kas
icine uygulama kesinlikle onerilmemektedir.

o Agizdan kullamlmasimn tehlikeli yan etkileri olabilecegi icin onerilmemek-
tedir.

Alerji:

o Sarimsak, sogan gibi bitkilere alerjisi olanlarda aloe alerjisi gelisebilir.

» Ayrica uzun siireli aloe kullananlarda da egzema benzeri cilt dokiintiileri
gelisebilir.

Yan etkiler:

o Cerrahi yaralara aloe siiriilmesi iyilesmeyi geciktirebilmektir.

o Ag1z yolu ile kabizlik tedavisinde aloe kullamlmas: kramp tarzinda karin
agrist ve ishale neden olabilir. Ayrica bir haftadan uzun siireli kullamlma-
malidar.

* Bir yildan fazla agiz yolu ile aloe alinmasinin kalinbagirsak kanseri gelisme
riskini artirdig: bildirilmistir.

o Siddetli karin agrisi, apandisit, bagirsak hareketleri durmus (ileus) olan
kisilerin agiz yolu ile aloe almamalar: énerilmektedir.

o Ozellikle seker veya bobrek hastalar: basta olmak iizere, agiz yolu ile aloe
alanlarda serumda elektrolit dengesizligi olabilir. Bu da kas gii¢stizliigii
veya krampa neden olabilmektedir.

o Bes giinden fazla agiz yolu ile aloe kullananlarin serum elektrolitlerinin ta-
kibi gereklidir. Kan sekerlerinde diistikliige neden olabilecegi icin hastalarin
bu yonden de takibi gereklidir.

Ilaglar ve etkilesim:

 Kansekerinde diismeye neden olabilecegi i¢in tibbi tedavi alan seker hasta-
lar1 dikkatle takip edilmelidir.

o Aloe’ya bagh gelisen serum potasyum diistikliigii, digoksin ve digitoksin gibi
kalp ilaglarinin etkisini bozabileceginden dikkat edilmelidir.

o Idrar séktiiriiciileri alan hastalarda aloe kullamlmamas: gereklidir.

o Diger diski yumusatici laksatif ilaglarla veya bitkisel tiriinlerle birlikte kul-
lamlmamalidir.
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Amla (Emblica officinalis L.)
— Faydali oldugu kanserler: Akciger ve karaciger. Ayrica kansere karsl
koruyucu.

Bilimsel ad:1 ‘emblica officinalis’ olup, ‘gooseberry’ ve ‘amalaki’ olarak da
isimlendirilen, Giineydogu Asyada yetisen bir agagtir. Bitkinin meyveleri ve
diger kisimlar tedavi igin kullanilir. Meyveleri yiiksek miktarda C vitamini
icerir. Antienflamatuar, ates diistiriicli, antioksidan, anti-kanser ve hiicrenin
mutasyonla zarar gormesini engelleyen etkileri bulunmaktadir. Seker hastali-
g1, ishal, sarilik, bas agrisy, iilser, enflamasyon ve lipid yiiksekligi durumlarinda
kullanilmaktadir.

Laboratuvar ortaminda veya deneysel hayvan ¢aligmalarinda ¢esitli kanser-
lerde etkili oldugu saptanmigtir. Akciger kanseri ve karaciger kanseri hiicrele-
rinin kullanildig: bir ¢aligmada amla’nin kanser hiicrelerini 6ldiirdiigi, ayrica
cisplatin ve doksorubisin gibi kemoterapi ilaglarinin kanser hiicrelerini 6ldii-
riicli etkilerini belirgin derecede artirdig1 gosterilmistir.

Amlada bulunan bazi maddeler safra yollar1 kanseri hiicrelerinin irino-
tekan isimli kemoterapi ilacina duyarliligini da artirmaktadir. Bu ¢aligmalar
sonunda klinik arastirmalarda, kemoterapi ilaglarinin etkinliginin artirilmasi
ve (ilag dozlar: azaltilarak) yan etkisinin azaltilmasi i¢in; amla'nin kemoterapi
ilaglari ile birlikte kullanilmasinin arastirilmas: gerektigi ileri stiriilmiistiir.

Hayvan ¢alismalarinda radyoterapiye baglamadan 6nce amla verilmesiyle,
kan degerlerinin daha iyi oldugu ve radyoterapiye bagli bulantinin azaldig:
gosterilmistir. Geleneksel Hint tibbinda kullanilan Chyavanaprash isimli yan
etkisi az olan ve yaglanmanin etkilerini azalttigina inanilan bitkisel karisimda
yiizde 50 oraninda amla bulunmaktadir. Hayvan ¢aligmalarinda her iki (amla
ve chyavanaprash) bitkisel iiriiniin organ tiimorlerine karsi etkili oldugu gos-
terilmis ve kanserden korunma veya kanser tedavisine yardimci olarak kul-
lanilabilecegi ileri stiriilmiistiir. Bu konuda insan ¢aligmalari bulunmamakta
olup arastirmalara devam edilmektedir.

Belirgin bir yan etkisi bildirilmemistir.
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Andrographis otu (Andrographis paniculata L.)
— Faydali oldugu kanserler: Kalinbagirsak, karaciger, [dsemive meme.

Ayipengesigiller ailesindendir. Ulkemizde yetismeyen andrographis otu,
Asya ve Hindistan'da yetismekte olup geleneksel tedavide kullanilmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) iist solunum yolu enfeksiyonlary, alt iiriner sistem
enfeksiyonlari ve akut ishallerin tedavisinde ag1z yolu ile kullanilmasini onayla-
mustir. Klinik ¢alismalarda gribal enfeksiyonlarda yararli oldugu gosterilmistir.
Genellikle atesli enfeksiyonlara karsi kullanilmaktadir. Antioksidan, antiviral,
iltihab1 azaltici, tansiyon disiiriicti, tiimor karsity, iilser tedavi edici, karaciger
koruyucu ve agr1 kesici 6zellikleri gosterilmistir. Kan basincini diisiiriicii ve
kalp hizini azaltic etkileri bulunmaktadir. Ayrica pihtilagsmay: azaltmaktadir.
Bu nedenle pihtilagmay1 engelleyen ilaglarla kullanilmasi riskli olabilir.

Andrographis otu, kanserli meme, karaciger, kalinbagirsak ve 16semi hiic-
relerini 6ldiirmektedir. Laboratuvar ¢alismalari, bagisiklik sistemi hiicrelerini
uyararak timorlerin bityimesini engelledigini gostermistir.

Bazi kanser hiicreleri, kendilerini 6ldiiren TRAIL isimli maddeye kars1 di-
reng gelismekte ve 6lmemektedirler. Andrographis icinde bulunan bir bilesen
kanser hiicrelerinin bu direncini yenmekte ve kanser hiicrelerinin 6lmesini
saglamaktadir. Mide kanserinin baska organlara sicramasi i¢in gerekli ilk ba-
samaklar1 engellemektedir. Hayvanlarda siklofosfamid isimliilacin yan etkile-
rini azaltmaktadir. Bu 6zellikleri ile son yillarda kanser tedavisinde etkinligi ile
iliskili calismalarin arttig bitkisel tiriinlerin baginda gelmektedir.

Kullanim sekli: Genel olarak, andrographis otunun kurutulmus ekstrak-
tindan giinde 1200 mg dozunda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

« Basagrisi, bulanti, alerjik reaksiyonlar, lenf bezlerinde biiyiime ve ishal gibi
yan etkiler goriilebilmektedir.

o Ilaglarin metabolizmasinda 6nemli rol oynayan sitokrom enzim sistemini
baskiladig1 i¢in bazi kemoterapi ilaglarinn etkilerini bozabilir.

o Antioksidan etkileri nedeniyle radyoterapi ve bazi kemoterapi ilaglartyla
etkilesebilir. Tansiyon diistiriicii ilaglarn etkisini artirabilir.

o Seker diistiriicii ilaglarla birlikte kullamldiginda ilaglarin etkilerini artira-
bileceginden dikkat edilmelidir.
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Ar1 poleni ,
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, beyin, kalinbagirsak, I6semi, malign
melanom, meme ve prostat. Ayrica akciger kanserine karsi koruyucu.

Ar1 poleninin, antiviral, antibakteryal ve antitiimoral etkinligi oldugu labora-
tuvar galismalarinda ortaya ¢ikarilmistir. Bu konuda insan ¢alismasi bulunma-
maktadir. Genel olarak alkolaliskanligs, astim, istahsizlik, iyi huylu prostat biiyii-
mesi, seker hastaligy, kanser tedavisi ile dayanikliligi artirmada kullanilmaktadir.

Yapilan hayvan ¢aligmalarinda ar1 poleninin kisa siireli kullaniminin bagi-
siklik sistemini uyardig1 gozlenmistir. Hayvan ve laboratuvar galigmalarinda,
sigaranin akciger kanseri yapici etkisini engelledigi, kemoterapi ilaglarinin ka-
racigere zararin azalttifi, suda eriyen formunun cilt alti kullaniminda gesitli
tiimorlerin biiylimesinin engellendigi, 5-FU ile birlikte kullanildiginda antitii-
moral etkinligin arttig1, kemoterapiye bagli kemik iligi yan etkilerini azalttigy,
metastaz gelisme riskini azalttigy, akciger, meme, kalinbagirsak, beyin, prostat
kanseri ve malign melanom ile 16semi hiicrelerinin 6liimiine neden oldugu
saptanmigtir. Ancak bahsedilen bu ‘suda eriyen formu’ piyasada bulunmamak-
ta olup sadece klinik arastirmalar i¢in kullanilmaktadir.

Uyarilar:

o Yan etkisi az olmakla birlikte ar1 zehiri veya polene alerjisi olanlar ile sa-
man nezlesi olanlarm kullanmamas: gereklidir.

o Alerjik reaksiyona bagh kagsinti, dokiintii, bas agris, sislik, bulanti, kusma,
karmn agrisi ve ciddi solunum sikintisi goriilebilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ashwagandha / Hint ginsengi (Withania somnifera Dun.)
— Kansere karsi koruyucu.

Ashwagandha’nin, Tiirkgede karsiigi olmayip ‘withania somnifera’ veya
daha yaygn bilinen ismi ile ‘Hint ginseng’i olarak isimlendirilmektedir. Ayur-
vedik tipta bitkinin gévde ve meyveleri kullanilir. Fiziksel ve zihinsel saghg:
uyardigy, hastaliga neden olan giigsiizlitkten korudugu ve yasam siiresini uzat-
tigina inanilmaktadir. Bagisiklik sistemini diizenleme, antitiimor, antioksidan,
antienflamatuar, stresi azaltma, kan yapimini artirma, seker hastaligy, epilepsi,
yorgunluk, agri, romatoid artrit, cilt enfeksiyonlar: ve sakinlestirme amaci ile
kullanilmaktadir. Laboratuvar ¢aligmalari, kanser hiicrelerini 6ldiirdiigiinii,
kanserden korunmada yarari oldugunu, bagisiklik sistemini uyardigini ve rad-
yoterapinin etkinligini artirdigini gostermistir.

Insanlarda yapilan kiigiik calismalarda ¢ocuklarda bilyiimeyi hizlandirdigy,
kan hemoglobin diizeyini artirdig1 ve erigkinlerde seksiiel performansi artirdi-
g1 saptanmigtir. Koklerinden yapilan ekstraktlar, kanda hemoglobin diizeyleri-
ni, alyuvar, akyuvar ve trombosit sayilarini artirmaktadir. Oldiiriicii T lenfosit
(dogal oldiiriicii hiicre) sayilarini da artirdig1 goézlenmistir.

Uyarilar:

o Fazla yan etkisi bulunmamaktadir. Diistige neden olabilecegi i¢in hamilele-
rin kullanmamas: gereklidir.

o Ayrica sakinlestirici Ozelligi olmasi nedeni ile benzer etkinlige sahip ilagla-
rin etkisini artirabilir.
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Astragalus / Deli ¢oven (Astragalus membranaceus L.)
— Faydall oldugu kanserler: Akciger.

Astragalus, geleneksel Cin tibbi iiriinlerinden olup ‘astragalus membrana-
ceus’ (Cin geveni) bitkisinden elde edilmektedir. Ulkemizde ‘deli ¢oven’ olarak
bilinmektedir. Bitkinin kokii tedavi edici olarak kullanilmaktadur.

Cin tibbinda, soguk alginhg, seker hastaligi, bobrek, kalp, bagisiklik ve en-
feksiyon hastaliklari, viicut direncinin artirilmasi, karaciger koruyucu tedavi,
kanser tedavisi ve kemoterapi yan etkilerinin azaltilmasinda siklikla diger bit-
kisel iiriinlerle birlikte kullanilmakta ve yararh olduguna dair ¢galismalar bulun-
maktadir.

Ozellikle son yillarda kansere karg: etkili olduguna inanilmast ile olduk¢a
popiiler hale gelmistir. Caligmalarin gogunun Cin'de yapilmas: ve bilimsel ag1-
dan kaliteli olmamalar1 nedeni ile etkinligi tam kabul gormemektedir.

Kanserle ilgili olarak yapilan ¢alismalarda, bagisiklik hiicrelerini uyardigs,
bagisiklik hiicrelerinin akciger kanseri hiicrelerini tanimasini sagladig, cisp-
latin temelli kemoterapi ile birlikte uygulandiginda akciger kanserli hastalarin
sonuglarinda belirgin iyilesme sagladig1 saptanmigtir.

Bilimsel ¢aligmalarin degerlendirildigi bir arastirmada, ileri evre kiigitk
hiicreli dis1 akciger kanserli hastalarda kemoterapinin bagar1 sansini artirdig:
ve yan etkileri azalttif) gosterilmis; fakat metaanalize alinan ¢aligmalarin kali-
telerinin kotii olmast nedeni ile 6zelestiri yapilmustir. flaglarin karacigere yap-
tig1 hasar1 azaltmada yarar1 oldugu saptanmigtir. Astragalus igeren tiriinler, at-
letlerde oksijen kullanimini ve alimini artirarak yorgunlugu da azaltmaktadir.

Piyasada bulunan iiriinlerin en 6nemli sorunu standardizasyonun olma-
masidir. Bu nedenle giivenli markalarin kaliteli tirtinleri tercih edilmelidir.

Kullanim sekli: Cogunlukla agiz yolu ile giinde dort defa 250-500 mg eks-
traktveya giinde ti¢ defa 500-1000 mg kok igeren kapsiil formlar: kullanilmak-
tadir. Ayrica kiigiik hiicreli akciger kanserinin tedavisinde 60 ml/giin intrave-
noz uygulamasi bulunmaktadur.

Uyarilar:

* Bezelye, nohut veya boriilce gibi gidalara alerjisi olanlarda astragalus aler-
jisi gelisebileceginden dikkatli olunmalidar.

o En ¢ok mide rahatsizlig1 ve alerjik reaksiyonlar goriilmektedir.

o Kan sekerini diisiirebilecegi icin dzellikle seker hastaligr olanlarin daha ya-
kin takip edilmesi gereklidir.

« Kanamaya neden olabilecegi icin 6zellikle aspirin, warfarin, heparin, non-
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steroid antienflamatuvarlar gibi ilaglar: alanlarla kanamaya egilimli olan-
larda (trombosit diisiikliigii, hemofili) kullamlmamal: veya dozu azaltil-
malidwr. Idrar soktiiriicii ve tansiyon diisiiriicii etkisi olabileceginden dikkat
edilmelidir.

» Bagisiklik sistemini uyarici ozelligi nedeni ile organ nakli olmus ve bagisik-
lik sistemini baskilayici ilag alan hastalarda kullamlmas: sakincali olabilir.

o Aloe vera, ginseng, deve dikeni, biberiye gibi kan sekerini diisiirebilen diger
bitkisel iiriinlerle birlikte kullanildigmda kan sekerine dikkat edilmelidir.

o Aymisefa, yabanmersini, black cohosh, okaliptus, zerdegal, zencefil ve okse-
otu gibi tansiyonu diistirebilen diger bitkisel iiriinlerle birlikte kullamldigin-
da dikkat edilmelidir.

» Ginkgo biloba ve sarimsak gibi kanamaya neden olabilen diger bitkisel
iiriinlerle birlikte kullamldiginda dikkat edilmelidir.
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Avemar
— Faydali oldugu kanserler: Cocuk kanserleri, kalinbagirsak, 16semi ve ma-
lign melanom.

Avemar, ‘MSC’ veya ‘fermente edilmis bugday tohumu ekstrakts’ olarak da
isimlendirilen bitkisel bir tirtindiir. 1990’l1 yillarda Macar bir kimyager tara-
findan gelistirilmistir. Cesitli calismalarda agiz yoluyla alindiginda kemoterapi,
cerrahi girisim veya radyoterapi sonrasinda kanserin bagka organlara yayili-
munt azalttigi saptanmustir. Yapilan bir klinik ¢aligmada cerrahi ve kemoterapi
alan ileri evre kalinbagirsak kanserli hastalarda 9 gram/giin Avemar’in 9 ay ek-
lenmesi ile yeni metastaz gelismesinin belirgin sekilde azaltildig1 gosterilmistir.
Opere olmus yiiksek riskli malign melanomlu hastalarda hastaligin tekrarlama-
sin1 geciktirdigi saptanmustir. Kanser tedavisinin yani sira, otoimmun hastalik-
lar da (lupus, romatoid artrit) ve bagisiklik sisteminin diizenlenmesi amaciyla
da kullanilmaktadir.

Laboratuvar galigmalarinda dstrojen reseptoriiniin aktivitesini artirdig, bu-
nunla birlikte meme kanserinin tedavisinde kullanilan tamoksifen isimli 6stro-
jen reseptoriinii engelleyen ilacin etkinligini de artirarak meme kanseri hiicre-
lerinin 6lmesini sagladig1 saptanmustir.

Kanserli ¢ocuklarda yapilan bir ¢aligmada, tedaviye bagl notropenik ates
olarak isimlendirilen acil sorunu azaltti§1 ve kalinbagirsak kanserli hastalar-
da yararh oldugu gozlenmistir. Avemar, kanser hiicrelerinde eneriji iiretiminin
temeli olan glikolizi engelleyerek bu hiicrelerin 6liimlerine neden olmaktadir.
Kanserin enerji kaynaginin bozulmasi, giiniimiiziin en popiiler tedavi hedef-
lerinden birisidir. Avemar, cesitli kanser hiicrelerinin yani sira 16semi hiicrele-
rini de 6ldiirmektedir. Avemar’in bu &zellikleri ile kanser tedavisinde kemote-
rapinin yaninda yardimci olarak kullanilabilecegini 6ne siiren yayinlar giderek
artmaktadur.

Kullanim sekli: Genel olarak sabah kahvaltidan bir saat 6nce 9 gram
Avemar’in 150 mililitre su icinde karistirilarak alinmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

 Kan seker diizeylerini artirabilecegi igin seker hastalarmn dikkat etmesi
gereklidir.

» Hamile veya emziren kadnlar, organ nakli hastalari, mide-duodenum iil-
seri veya kanamas: olanlar, ishal, koliti olanlar, gluten veya fruktoza alerji-
si olanlarin kullanmamas: gereklidir.

« Ayrica hormon duyarli kanseriolan hastalarin kullanmamas: énerilmektedir.
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Aynisefa (Calendula officinalis L.)
— Faydall oldugu kanserler: Kalinbagirsak, I6semive malign melanom. Ayri-
ca kansere karsi koruyucu.

‘Calendula officinalis, aynisefa, tibbi nergis, portakal nergisi, oliigigegi,
okiizgdzii, cingene zamani olarak da isimlendirilir. I¢inde bulunan en énemli
maddeler ‘lutein’ ve ‘beta karotendir. Kurutulmus gigeklerinin, iltihap giderici,
ates diisiiriici, anti-kanser ve yara iyilestirici 6zellikleri bulunmaktadir. Kan
sekeri diizeylerini diisiirmektedir. Ayrica AIDSe kars: da etkilidir.

Laboratuvar galigmalarinda 6zellikle kalinbagirsak, 16semi, malign mela-
nom kanser hiicrelerine kars1 kuvvetli oldiiriicii etki gosterdigi saptanmugtur.
Diger tiimor hiicrelerine de o6ldiiriicii etkisi bulunmaktadir. Bir ¢alismada
meme kanseri nedeni ile radyoterapi uygulanacak olan hastalarda radyotera-
pi sahasina tedavi siiresince uygulandiginda radyoterapiye bagli deri hasarini
azalttig1 gozlenmigtir.

Capecitabine isimli ilaca bagh el-ayak sendromunda hasarli bolgeye uygu-
lama yapilmasinin yararli oldugu gosterilmistir. Calendula officinalisden ha-
zirlanan preparatlarin kulak iltihab: olan gocuklarda kulaga uygulanmasiyla
kulak agrisinda azalma saglanmaktadur.

Uyarilar:

o Alerjik reaksiyonlara neden olabilmektedir.
« Hamilelerin ve emzirenlerin kullanmamas: gereklidir.
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Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, cilt, kalinbagirsak, I6semi ve meme.
Ayrica kansere karsi koruyucu.

Ingilizcede ‘rosemary’ olarak amilir. Biberiyenin iginde bulunan antiok-
sidan maddeler nedeni ile zararl serbest radikallerin hiicreye zarar vermesi
azaltilmaktadir. Biberiye ayn1 zamanda antioksidan olan E vitaminini de bol
miktarda igermektedir. Biberiye, kanser gelisiminin énlenmesinde yararh ol-
dugu gosterilmis bitkilerin basinda gelmektedir. Yapilan ¢aligmalarda biberiye
yaginin cilde siirtilmesi ile cilt kanseri gelisiminin engellendigi saptanmugtur.
Hayvanlarda yapilan bagka ¢alismalarda da biberiye preparatlarinin agiz yolu
ile alinmasinin meme, akciger ve kalinbagirsak kanserlerinin gelisme riskini
azalttig1 gosterilmistir. Yeni yapilan bir ¢alismada da hayvanlarda akut myelo-
siter I16semide biberiye ekstrakti ve D3 vitamininin birlikte kullanilmas ile iyi
yanit elde edildigi ortaya ¢ikmigtir. New Jersey Devlet Universitesi'nde yapilan
bir ¢aligmada, yiizde 2’lik biberiye ekstrakt: verilmesi ile asir1 dstrojen diizey-
lerinin azaltildig1 gosterilmistir. Bunun, karacigerde Ostrojeni ortadan kaldi-
ran enzimlerin uyarilmasina bagl oldugu diisiiniilmektedir.

Biberiyenin karacigerde detoksifiye edici enzimlerin aktivitesini artirdig1
ve toksinlerin viicuttan atilimini hizlandirdig: saptanmaigtir. Ayrica ilimli idrar
soktiiriicii 6zelligi olup, viicuttaki hafif 6demi azaltmada yararh olabilmek-
tedir. Biberiye idrar soktiiriicii ilaglardan farkli olarak sodyum, potasyum ve
klor gibi 6nemli minerallerin korunmasini saglayarak bobrek fonksiyonlarini
korur. Sindirim sistemi ve rahim kaslarini gevsetici 6zelligi de vardir. Ozellikle
derinin yasa bagh olumsuz etkilenmesini azalttig1 i¢in kozmetik {iriinlerde de
yogun olarak kullanilmaktadir.

Kullanim sekli: Siklikla ¢ay olarak kullanilabilmektedir. Bir ¢ay kasig1 ku-
rutulmus yaprak, 1 fincan kaynamis suda 15 dakika demlenerek tiiketilir.

Kapsiil olarak da giinde 2-3 defa 400 mg alinmasi yeterlidir.

Uyarilar:

 Hamilelerin, tansiyon yiiksekligi olanlarin veya epilepsi nobeti olanlarin
kullanmamas: gereklidir.
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Black cohosh / Karayilan otu (Cimicifuga racemosa L.)
— Faydal oldugu kanserler: Prostat.

Ulkemizde ‘karayilan otu’ olarak isimlendirilir. I¢inde disilik hormonu
olan éstrojene benzer maddeler bulunmaktadir. Ozellikle menopoza bagli si-
cak basmasi, vajinal kuruluk ve bag agrisi sikdyetlerinde kullanilmaktadir. Ay-
rica adete bagl yakinmalarin giderilmesinde yararli olabilmektedir. Menopoz
yakinmalarinin tedavisinde sar1 kantaron otu ile birlikte kullanilmakta olup
bilimsel ¢aligmalarda yararli oldugu saptanmuistir. Black cohosh’un menopoza
bagli duygusal bozukluklarda da faydali oldugu gosterilmistir. Randomize ve
kontrollii ¢alismalarda kadinlarda menopoz yakinmalarinin giderilmesinde
farkl1 sonuglar olmakla birlikte gogunda yarar1 oldugu gézlenmistir. Kemik
erimesine karsi da yararli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ozellikle meme kanseri olan hastalarin gogunun menopoz yakinmalarini
yasamas! nedeni ile ‘black cohosh’un kullanilmast ile ilgili ¢aligmalar yapil-
mus ve farkli sonuglar elde edilmistir. Black cohosh’un dstrojenik etkiye sahip
olmasi nedeni ile hormon reseptorii pozitif meme kanserli hastalarda kanser
hiicrelerini ¢ogaltabilecegi endiseleri bulunmaktadir. Hayvan ¢alismalarinda
meme kanserinin bagka organlara yayilmasini artirdig gosterilmistir. Bu ne-
denle meme kanseri hastalarinda black cohosh kullanilmasi sakincali olabilir.

Bir diger hormon bagimli kanser olan prostat kanseri ile iligkili olarak ya-
pilan laboratuvar ¢alismalarinda ise ‘black cohosh’un prostat kanseri hiicre-
lerinin gogalmasini engelledigi saptanmistir. Prostat kanserinde etkinligi ile
i}liskili caligmalara devam edilmesi planlanmaktadir.

Uyarilar:

o En sik mide-bagirsak sisteminde yan etkileri goriilmektedir. Insan ¢alisma-
larinda karaciger iizerine belirgin bir yan etki saptanmamugtr.

o Sitokrom P450 3A4 enzim sistemi ile etkilestigi icin bazi ilaglarla etkilesime
girebilir.

o Erken doguma neden olabilecegi, hormonal etkileri, adet kolaylastirici ve
adet dongiistinii bozucu etkileri nedeni ile hamilelerin ve emzirenlerin kul-
lanmamalar: gerekir.

« Hormon reseptorii pozitif olan meme kanserli hastalar kullanmamalidr.
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Brokoli (Brassica olerace var. italica Plenck)
— Faydall oldugu kanserler: idrar yollari ve idrar torbasi, kallnbagirsak, meme.
Ayrica kalinbagirsak, idrar yollari ve idrar torbasi kanserlerine karsi koruyucul.

Brokoli, son yillarin en gézde besinlerinden birisidir. C vitamini, beta
karoten, lif, kalsiyum ve folat’s bol miktarda igermektedir. Ozellikle kalinba-
girsak kanserine karsi koruyucudur. Iginde bulunan siilforofan maddesinin
karsinojenleri ve serbest radikalleri ortadan kaldiran enzimleri artirdig1 gos-
terilmistir. Az miktarda brokoli alinmasinin, bol miktarda sebze tiiketimine
esit oldugu ileri stiriilmektedir. Brokoli, taze veya dondurulmus gida halinde
bekletilmeden tiiketilmelidir. Boylelikle besin degerini kaybetmez. Cig olarak
veya buharda pisirilerek tiiketilmelidir. Pisirmenin besin degerini azaltacag:
unutulmamalidir. Cig brokolinin tadi biraz acidir. Bu acilig: anti-kanser 62el-
lik tagtyan maddelerden ileri gelmektedir. Giinlimiizde ‘siilforofan’ isimli asil
yararli maddeyi daha ¢ok igeren brokoli de yetistirilmektedir.

Calismalarda, lutein maddesini igeren brokoli, 1spanak ve marul gibi seb-
zelerin kalinbagirsak kanseri riskini azalttigi gosterilmistir. ABDde Ulusal
Kanser Enstitiisii tarafindan 1999 yilinda yapilan bir arastirmada turpgillerin
mesane (idrar yollar1 ve idrar torbasi) kanserine karsi koruyucu oldugu goste-
rilmis olup, diger meyve ve sebzelerde boyle bir etki saptanmamugtur.

Johns Hopkins Universitesi'nde yapilan bir aragtirmada brokoli filizinde bu-
lunan siilfirofan maddesinin, kansere kargi aktiviteden sorumlu temel madde
oldugu gosterilmistir. Hayvanlarda kanser gelisme riskini yiizde 60-80 azalttig1
gosterilmigtir. Kaliforniya Berkeley Universitesi'nde yapilan bir diger ¢alisma-
da da brokolide bulunan indol-3-karbinol isimli maddenin meme kanseri hiic-
re kiiltiirlerinde, kanser hiicrelerinin biiylimesini durdurdugu gosterilmistir.

Kullanim sekli: Brokoli filizinden giinde bir yemek kagig1 alinmasi yeterli-
dir. Bu da haftada 1,5 kilogram brokoli yenmesine esdegerdir.

Uyarilar:

« Brokolinin agirt miktarda tiiketilmesi zellikle mide-bagirsak sistemine yan
etki yapip, gaz ve siskinlige neden olmaktadir.
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Bugday ¢imi

— Faydall oldugu kanserler: Meme.

Ingilizce'de wheat grass veya agropyron olarak isimlendirilir. Bugday ¢imi,
bugday tohumunun (kabuklu bugday tanesinin) su icinde 7-10 giin bekletile-
rek filizlenmesiyle olusur. Bugday yapraklarinin sindirilmesi zor oldugu igin
yapraklarinin suyu ¢ig olarak tiiketilir. Cig tiiketilmesinin, pisirilerek tiiketil-
mesine gore daha yararli oldugu ileri siiriilmektedir. Iginde klorofil, A, C, E, K
ve B vitaminleri, demir, kalsiyum, magnezyum, selenyum ve aminoasitler bu-
lunmaktadir. Bagisiklik sisteminin uyarilmasi, kanser tedavisi, soguk alginhgs,
sa¢ agarmasinin onlenmesi, romatizmal agri, siiregen yorgunluk, iilser ve cilt
korunmasinda kullanilmaktadir. Bugday ¢iminin, hemoglobin isimli kanda
oksijen tagtyan molekiile klorofil saglayarak viicudun oksijenlenmesini diizelt-
tigi ileri siiriilmektedir. Bunu gosteren bilimsel bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Ulseratif koliti olan hastalarda bugday ¢iminin kullanilmasiyla, yakinmalarda
azalma oldugu gosterilmistir.

Meme kanseri nedeni ile kemoterapi uygulanan hastalara 3 kiir boyunca
her giin 60 cc bugday ¢imi suyu verilmis ve sonunda kemoterapiye bagli kemik
iligi yan etkisinin azaldig gosterilmistir. Bu galigmada bugday ¢imine bagh
hafif bulanti disinda ciddi bir yan etki goriilmemistir. Karin zar1 kanseri olan
89 yasindaki bir hastaya siir kikirdagi, koenzim Q10 ve bugday ¢imi verilmis
ve olumlu yanit elde edildigi bildirilmisgtir.

Uyarilar:

o En onemli yan etkisi bulantidir.
o Ayrica sihhi yetistirilmez ise mikrop bulastirma riski bulunmaktadir.
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Bupleurum (Bupleurum scorzoneraefolium L.)
— Faydali oldugu kanserler: Akciger, beyin, karaciger ve meme.

Bitkinin kokleri geleneksel Cin ve Japon tibbinda kullanilmaktadir. Cin'de
‘Chai-hu} Japonyada ‘Saiko’ adiyla bilinir. Karaciger hastaliklari (hepatit),
karaciger kanseri, sitma ve aralikli atesin tedavisinde yogun olarak kullani-
lir. Halsizlik, adet diizensizligi, akciger hastalig1 ve sarilik gibi hastaliklarda
kullanilan bitkisel karigimlarin icinde bulunmaktadir. Son yillarda laboratuvar
arastirmalarinda kanser hiicrelerini 6ldiirdiigiiniin gosterilmesi nedeni ile yo-
gun olarak aragtirilmaya baglanmigtir. Akciger kanseri hiicrelerinin 6liimiine
neden olmakta, kanserde artmis bulunan telomeraz isimli enzimini de engelle-
yerek kanser hiicresini 6ldiirmektedir. Ayrica kemoterapi ilacina direngli akci-
ger kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Bu bulgular 6zellikle akciger
kanseri i¢in yeni bir ilacin gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar1 hizlandirmustr.

Bupleurum’un iginde bulunan ‘saikosaponinler’in beyin kanseri hiicreleri-
ni, normal beyin hiicrelerine doniistiirdiigii, kanserin beslenmesini aglayan
damarlanmayi azalttig1, karaciger ve meme kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gos-
terilmistir. Ayrica bagisiklik sistemini uyaran maddeler igermektedir.

Uyarilar:

o Agsir1 dozlarda bulanti, kusma, yiiz ve bacaklarda sislik, karinda siskinlik
ve kabizlik goriilebilir.
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Cat’s claw / Kedi pengesi (Uncaria tomentosa L.)
— Faydall oldudu kanserler: L&semi ve meme.

Diger esdeger ismi ‘una de gato’ ve ‘uncaria tomentosadir. Ulkemizde ‘kedi
pencesi’ olarak isimlendirilmektedir. Peruda eklem iltihabi, eklem kireclenme-
si ve gastrit gibi hastaliklarin tedavisinde antioksidan ve iltihap giderici 6zel-
likleri ile yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle agr1 tedavisi, siiregen iltihap
gibi durumlarda basarili oldugu Giiney Amerikada iyi bilinmektedir. Yapilan
calismalarda bagisiklik sistemi tizerine etkili oldugunu diisiindiiren sonuglar
elde edilmistir. Tansiyon diisiiriicii ve beyin dolagimini diizenleyici etkileri bu-
lunmaktadir. Halk arasinda AIDS seyrindeki viral ve bakteriyel enfeksiyonlar,
siiregen viral enfeksiyonlar, kanser, radyasyon hasarinin engellenmesi ve ilti-
habi olaylarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bazi ¢aligmalarda kanser tizerine
etkili oldugu ileri siiriilmekle birlikte bu konu yeterli delillere sahip degildir.

Laboratuvar galigmalarinda l6semi, meme kanseri hiicreleri gibi ¢esitli kan-
ser hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Meme kanseri hiicrelerinde ostroje-
nin baglandig bolgeleri azaltmaktadir. Bu etkisi nedeni ile meme kanserinde
yarari olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uyarilar:

o Bulant: gériilebilmektedir.

o Onemli bir yan etkisi ve ilag etkilesimi olmadig1 diistiniilmektedir. Fakat
ozellikle lupus hastaligi olanlarda, organ nakli olanlarda, deri yamalar:
olan hastalarda kullamlmamas: gereklidir.

o Tansiyon diisiiriicii ilaglarin etkisini artirabilecegi iin dikkatli olunmalidar.

o Hamile ve emziren kadmlarda ve 3 yas altindaki ¢ocuklarda kullamlma-
malidir.
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Cezayir meneksesi (Catharanthus roseus L.)
— Faydall oldugu kanserler: Cesitli organ kanserleri, lenfoma ve [6semi.

Toprak tistii kisimlarindan elde edilen ve ‘vinka alkoloidleri’ olarak isim-
lendirilen, organ kanserleri ile 16semi ve lenfomalarin tedavisinde kullanilan
kemoterapi ilaglarinin elde edildigi bitkidir. Bu nedenle kullanilmas: sonucu
tehlikeli zehirlenmelere neden olabilmektedir. Halk arasinda, kanama ve is-
hale bagli sivi kaybini diizeltici, viicut dayanikliligini artiricy, idrar soktiiriici
ve beyin damar hastaliklarinda uyarici olarak kullanilmaktadir. Cezayir me-
neksesinin toprak iistii kesimleri ilkbaharda bitki ¢igeklenmeden 6nce kesilip
toplanarak gélge yerde kurutulur.

Kullanim sekli: 1-2 tath kagigi kurumus bitki karisiminin {izerine bir bar-
dak kaynar su dokiiliip 10-15 dakika siireyle demlendirilerek bir infiizyon ha-
zirlanir. Bu infiizyondan giinde ii¢ kez birer bardak igilir.

Uyarilar:

» Doktor kontrolii disimda kullamlmamas: gereklidir. Zararli yan etkiler ya-
pabildigi unutulmamalidir.
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Coriolous versicolor
— Faydal oldugu kanserler: Kalnbagrrsak, malign melanom, meme, mide,
yemek borusu ve yumusak doku.

Diger isimleri “Turkey tail’ veya ‘PSK’ olup basidiomycetes sinifindan bir
mantar ¢esididir. Coriolous versicolor, protein bagl polisakkarittir.

Uguk, enfeksiyon, radyoterapi ve kemoterapinin yan etkilerini azaltma,
kanserden korunma ve kanser tedavisi, hepatit ile zindelik i¢in kullanilmakta-
dir. Mide, yemek borusu, kalinbagirsak ve meme kanserlerinin adjuvan teda-
visinde yararli olduguna dair bilimsel ¢aligmalar bulunmaktadir.

Kanda bagisiklik sistemi hiicrelerini uyarmakta, antiviral ve antibakter-
yal etkinlik gostermektedir. Giiglii antioksidandir. Ayrica kanserin bagka bir
organa sigramasinda etkili olan enzimlerin etkisini engelleyerek yarar saglar.
Kemoterapi ile birlikte kullanilabilir. Kansere karsi en 6nemli etkisi bagisiklik
sistemini uyarici 6zelligidir.

Akciger kanserli hastalarda 16kosit sayisini artirdigi gosterilmistir. Hayvan
galismalarinda bagisiklik sistemi hiicrelerini uyararak fibrosarkom isimli yu-
mugak doku kanserinin bagka organa sigramasini engelledigi gosterilmistir.

Akciger, mide, malign melanom ve daha az olarak fibrosarkom (yumu-
sak doku) kanser hiicrelerini de 6ldiirmektedir. Ayrica docetaxel isimli ilacin
pankreas kanseri ve lenfoma hiicrelerini 6ldiiriici etkisini artirmaktadir.

Meme, kalinbagirsak, yemek borusu ve mide kanseri ile ilgili yapilan klinik
caligmalarda hastaligin tekrarlama olasiligini azalttig1 ve genel sagkalimi uzat-
t181 saptanmugtir.

Radyoterapi ile de kullanilabilmektedir. Giinlitk dozu 1000-9000 mgdir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak bulanti, kusma ve ishal olabilir. Diskinin renginde koyulas-
maya neden olabilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Croton lechleri

Diger yaygin ismi ‘sangre de drago’ olup, Peruda bulunan ve geleneksel te-
davide kullanilan bir agagtir. Agacin reginesi taze veya kurutularak toz haline
getirildikten sonra kullanilmaktadir. Ishal, yara yeri iyilesmesi, kanamanin
durdurulmasi, kanserler, mide iilseri, uguk, bocek 1sirmalarina bagl sislik ve
agrinin tedavisinde, ayrica agiz yaralarinda gargara olarak kullanilmaktadir.
Klinik ¢caligmalarda turist ishalinde ve bocek 1sirmalarinda yararli oldugu gos-
terilmigtir. AIDSe bagliishalin tedavisinde yararli oldugu saptanmustir. Ishalde
4 giinliik tedavi ile yarar saglamistir. Viral enfeksiyonlarda (grip, uguk, hepatit
A ve B) 21 giinliik tedaviyle hastalarin yarisinda etkili oldugu gosterilmistir.
I¢inde bulunan ve standardizasyonu i¢in kullanilan madde SP-303tiir. Giinliik
dozu giinde iki-dért defa 250-500 mg SP-303 olarak énerilmektedir. Ozellikle
ishalde ilk 24 saatte iyilesme saglayabilmektedir. Sivi formundan giinde 3 defa
10-30 damla alinmasi, kuru ekstraktindan giinde 3 defa 20-60 mg su ile karis-
tirilarak alinmasi 6nerilmektedir.

Yapilan laboratuvar ¢alismalarinda kanser hiicrelerini 6ldiirdiigli gosteril-
mistir. Fakat bir ¢aliymada 16semi hiicrelerinin yasamasini artirdigy i¢in 16-
semilerde kullanilmamalidir. Agiz yoluyla alindiginda SP-303’tin emilimi az
olmaktadir. Yan etkisi ile iligkili bilgi bulunmamaktadir.

Uyarilar:
o Bir¢alismada losemi hiicrelerinin yasamasini artirdign igin losemilerde kul-
lamlmamalidur.



Cemenotu (Trigonella foenum-graecum L.)
— Faydali oldugu kanserler: Kalinbagirsak, karin zar, kemik, I6semi, meme.

Ulkemizde, halk arasinda ‘boyotu’ olarak da bilinmektedir. ‘Fenugreek’ ola-
rak da isimlendirilen bitkinin kurutulmus tohumlar: tedavide kullanilmakta-
dir. Yara iyilesmesi, cilt ilserleri, iltihapli eklem romatizmasi, sa¢ dokiilmesi,
seker hastaligl, mide-bagirsak sistemi hastaligi, kolesterol yiiksekligi, enfeksi-
yon, dogumun baglatilmasy, siit tiretiminin uyarilmasi, kas agrisi, idrar mikta-
rinin artirilmas: ve kanser tedavisi i¢in kullamilmaktadir. Ayurvedik tedavide
kullanilan @iriinlerden biridir.

Insan ve hayvan ¢alismalarinda kolesterol, lipid ve kan sekerini diisiiriicii
etkisi oldugu bir¢ok kez gosterilmistir. Yagsiz cemenotu tohumu da bagirsaklar-
dan kolesterol ve seker emilimini azaltirken; safra asitlerinin yapilmasini artir-
maktadir. Temel etkilerinin ¢ogu liften zengin olmasina baglidir. Cemenotunun
icindeki bazi maddeler, insiilinin sekeri hiicreye sokucu etkisini artirmaktadur.
Laboratuvar ¢alismalarinda, antimikrobiyal ve parazitleri 6ldiiriicii etkisi oldu-
gu gosterilmistir. Hayvan ¢alismalarinda mide {ilserinin gelismesini engelleyici
etkisinin giiglii bir ilag olan omeprazolden daha fazla oldugu gosterilmistir.

Cemenotu ve soya ekstraktinin meme kanseri hiicreleri {izerine etkilerinin
aragtirildigy bir calismada, soya ekstraktinin meme kanseri hiicrelerinin ¢ogal-
masini artirdif), cemenotu ekstraktinin ise meme kanseri hiicrelerini 6ldiir-
digii saptanmistir. Hayvan ¢aligmalarinda, siklofosfamid isimli kemoterapi
ilacinin idrar torbasi (mesane) iizerine olan zararli yan etkilerinin ¢emenotu
ekstrakt: verilerek azaltildigi ve meme kanserinin gelismesine karsi koruyucu
oldugu gosterilmistir. Yapilan ¢alismalarda gemenotunun iginde bulunan baz:
maddelerin, karin zar1 kanseri, [6semi, kalinbagirsak kanseri ve kemik kanseri
hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir.

Uyarilai:

 Hamile olan kadinlarin erken dogumu baslatma riski nedeni ile cemenotu
preparatt kullanmamalar: gereklidir.

« Giinde 100 gram ¢emenotu alinmast gaz ve ishal gibi mide-bagirsak sistemi
yakinmalari ortaya ¢ikabilir.

o Kanama, kan sekeri diisiikliigii ve alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Kana-
maya egilim yarattig1 icin pihtilasmay: azaltan ilaglarmn etkisini artirabilir.

o Seker diisiiriicii ilaglarin etkisini de artirabilecegi icin dikkat edilmelidir.
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Cin kuskonmazi (Asparagus cochinchinensis L.)
— Faydal oldugu kanserler: Akciger ve l6semi.

Ingilizce'de ‘Chinese asparagus’ olarak da isimlendirilen bitkinin kékle-
ri geleneksel Cin tibbinda, kabizlik, 6ksiiriik, karaciger hastaliklar1 ve meme
kanseri tedavisinde ve ayrica biinyeyi gii¢lendirici ilag olarak kullanilmaktadr.
Calismalarda kuskonmaz kokiiniin alkole bagh olarak gelisen karaciger ha-
sarint azalttigl, 16semi ve akciger kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii saptanmustir.

Cinde yapilan bir ¢calismada Cin kuskonmaz: ile hazirlanan bitkisel bir ka-
risimin igerigi ve etkileri soyledir:

« Cin geveni kokii (30 gram)

o Glehnia kokii (30 gram)

« Kuskonmaz kokii (15 gram)

o Lilyturf kokii (15 gram)

o Grossy privet meyvast (12 gram)

o Spikemoss bitkisi (30 gram)

Cin adagayi (30 gram)

 Manyleaf paris rizomu (30 gram) Yiqi Yangyin Jiedu Decoction isimli
bu bitkisel karisimin kullanildig kiigiik hiicreli dig1 akciger kanseri olan
hastalarda yasam kalitesinin belirgin diizeltildigi gosterilmis ve bunun
bagisiklik sisteminin uyarilmasi ile oldugu ileri stirtilmiistiir.

Yan etkisi bildirilmemistir. Ilaclarla etkilesimi bilinmemektedir.



Cin melekotu (Angelica sinensis L.)
— Faydal oldugu kanser: Beyin.

Geleneksel Cin tibbinda yiizlerce yildir kullanilmaktadir. Ozellikle kadin-
larda agrili adet gérme, adet 6ncesi yakinmalar ile menopoza bagl yakinma-
larda kullanilmakta ve etkili olmaktadir. I¢inde disilik hormonuna benzer 6st-
rojenik maddelerin olmasi bu yarari saglamaktadir. Cin melekotu’nun saldir-
gan beyin kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii saptanmistur.

Laboratuvar ¢aligmalarinda meme kanseri hiicrelerini ¢ogalttig1 gosterilmis-
tir. Bu nedenle hormon bagimli kanseri olanlarin kullanmamalar: gereklidir.

Hayvan ¢alismalarinda kemoterapiye bagli yan etkileri azalttig1 ve radyo-
terapinin akcigere verdigi zarar1 azalttig1 tespit edilmis ve kanser hiicrelerinin
bagka organa sigramasini ve yayilmasini engelledigi gosterilmistir. Bu konuda
¢alismalar devam etmektedir. Radyoterapinin de normal organlara zarar verici
yan etkisini azaltmaktadir. Ayrica siklofosfamid isimli kemoterapi ilacina bagh
l6kosit diisiikligiinii azaltmaktadur.

Uyarilar:

o Pihtilasma bozuklugu ve kanamaya egilim, istahsizlik, ishal, 1518a hassasi-
yet ve gogiislerde biiyiime gibi yan etkiler goriilmektedir.

o Icerigindeki bazi maddeler kamin pihtilasmasin azaltan ilaglarin etkisini
artirabilmekte ve kanamaya neden olabilmektedir.

o Meme ve rahim kanseri gibi hormon bagimli kanseri olanlarin kullanma-
mas gereklidir.
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Civitotu (Isatis tinctoria, Isatis indigotica L.)
— Faydall oldugu kanserler: Prostat.

Bitkinin ‘isatis tinctoria’ ve ‘isatis indigotica’ adindaki iki tiiriiniin kékleri
tedavide kullamilmaktadir. Civit boyasinin iiretildigi bitkidir. Geleneksel Cin
tibbinda ve ayurvedik tipta yiizyillardir kullanilmaktadir. Ozellikle atesli has-
taliklar (grip, bogaz ve solunum yolu enfeksiyonlar1 ve kabakulak gibi) ve kan-
ser tedavisinde kullanilmistir. Prostat kanseri tedavisinde kullanilan PC-SPES
isimli bitkisel karisimin i¢inde givitotu yapraklar1 bulunmaktadir. Cin'de kro-
nik myelositer 16semi tedavisinde kullanilan ‘Dang gui Long hui Wan’ isimli
preparatin icinde de bulunmaktadur.

Civitotunun bagisiklik sistemini diizenleyici, antiviral ve antimikrobiyal
ozellikleri bulunmaktadir. Bazi uzmanlar siddetli ani baglangigli solunum yet-
mezligi (SARS) tedavisinde yararlh olabilecegini ileri siirmektedirler. Iginde
bulunan maddelerin hiicre ¢ogalmasini saglayan enzimleri engelleyerek kan-
ser hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi gosterilmistir. Laboratuvar ¢aligma-
larinda, sarkom hiicrelerinin ¢ogalmasini engellerken epidermoid karsinom
hiicrelerinin ¢ogalmasina etkisi olmadig1 saptanmigtir. Bir hayvan ¢alismasin-
da, kloroformdahazirlanan ¢ivitotu ekstraktinin kan lipid yiiksekliginde yara-
r1 oldugu gosterilmistir.

Uyarilar:

o Belirgin bir yan etkisi bilinmemekle birlikte, geleneksel Cin tibb1 uygulayici-
lari ¢ivitotunu “zayif” insanlarda kullanmamaktadirlar.

» Hayvan ¢alismalarinda yiiksek dozlarimn sinirlilik ve saldirganliga neden
oldugu gozlenmistir.



Corekotu (Nigella sativa L.)
— Faydall oldugu kanserler; Akciger, bas-boyun, kalinbagirsak, karaciger,
karin zar, I6semi, lenfoma, meme, pankreas, prostat, yumusak doku.

Black seeds, black cumin ve kalonji gibi isimleri de bulunmaktadir. Binler-
ce yildir baharat ve gidalari koruyucu bir bitki olarak kullanilagelmistir. Islami
inanisa gore, ¢orekotu hastaliklara sifa kaynag: olup, sadece yaslanma ve 6li-
mil engelleyememektedir. Hindistan, Arap tilkeleri ve Avrupa’da yetisen bit-
kinin tohumlari, hem karaciger koruyucu olarak hem de tansiyon yiiksekligi,
romatizma, astim, enflamasyon ve kanser tedavisinde antioksidan etkileri igin
kullanilmaktadir. Yapilan laboratuvar ve hayvan ¢alismalarinda, bagisiklik sis-
temini uyaricy, alerjiyi azaltici, kan sekerini diisiiriicii, tansiyon distriicd, ilti-
hap giderici, mikrobik enfeksiyonlar: azaltic1 etkileri bulundugu gésterilmistir.

Corekotunun iginde bulunan maddelerin akciger, girtlak (bas-boyun), ka-
linbagirsak, karaciger, karin zari, meme, pankreas, prostat ve yumusak doku
kanseriile l6semi ve lenfoma hiicrelerini 6ldiirdigii, kanserin damarlanmasini
engelledigi gosterilmistir. Corekotundaki maddelerin 6zellikle hormon duyar-
11 veya hormon direngli prostat kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmis olup
galigmalar bu yonde yogunlasmustir. Corekotu ekstraktinin, ¢esitli kanserlerin
gelisimini engelleyici ve kanser tedavisinde kullanilan kemoterapi ilaglarinin
yan etkilerini azaltic1 etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hayvan ¢alismalarinda tiimor igine ¢orekotu ekstratinin uygulanmasi ile tii-
moriin kii¢iltildigii ve baska organa sigramasinin engellendigi gosterilmistir.

Yesil cayda bulunan ‘EGCG’ ve ¢orekotunda bulunan ‘thymoquinone’ mad-
deleri kemoterapi ilaci olan 5-fluorourasil kadar kalinbagirsak kanseri hiicre-
lerini 6ldiirebilmektedir.

Bu ¢alismalar laboratuvar ve hayvan ¢alismalar olup, insanlarda yapilmis
bir calisma bulunmamaktadir.

Uyarilar:

« Hayvan ¢alismalarinda ¢ok yiiksek dozlarda karaciger ve bobrek bozuklu-
gu olabildigi gozlenmistir.

o Tansiyon diisiiriicii ve kan sekerini diisiiriicii etkilerinin olmasi nedeni ile
seker ve tansiyon diisiiriicii ilaglarin etkisini artirabilir.

o Bolgesel uygulamalarda alerjik reaksiyon olusabilir.
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Deniz salatalif: (Staurocucumis liovillei L.)
— Faydall oldugu kanserler: Kalinbagirsak, karaciger, kemik ve yumusak
doku, prostat.

Bilimsel ad1 ‘staurocucumis liovillei’ olup, ‘sea cucumber’ adi ile de bilin-
mektedir. Deniz salataligi, denizkestanesi ve denizyildizi ile akraba olan, ver-
tebrasiz deniz canlisidir.

Iktidarsizlik, sik idrara ¢ikma, seker hastaligi, kolesterol yiiksekligi, iltihap-
I1 eklem romatizmasi, yaslanmayi geciktirme ve kanser tedavisinde kullanilir.
Eklem yakinmalari i¢in de yogun olarak kullanilmaktadir.

Laboratuvar ¢alismalarinda, deniz salataligy ekstraktinin prostat kanseri
ve kalinbagirsak kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Iginde bulunan
maddelerin kanserin damarlanmasini engelleyici etkileri vardur.

Hayvan ¢alismalarinda, kemik, yumusak doku ve karaciger kanseri hiicre-
lerini 6ldiirdiigli ve damarlanmasini engelledigi gosterilmistir. Kanser hiicre-
lerini oldiiriirken kanserin damarlanmasini da engellemesi bu diriinii degerli
kilmaktadir. Bu 6zellikleri nedeni ile kanser tedavisinde arastirilmasi ve gelis-
tirilmesi planlanan dogal tiriinler arasina girmistir.

Kullanim sekli: Siv1 ve kapsiil formlarinda satilmaktadir. 300 mg’lik kapsiil
formundan giinde 4-6 adet alinmas: 6nerilmektedir.

Uyarilar:

« Deniz iiriinlerine alerjisi olanlarmn bu iiriinii kullanmamalar: gereklidir.

o Insanlarda ¢alismast bulunmamakta olup belirgin bir yan etkisi bilinme-
mektedir. Calismalara daha yeni baslanms olup ileride daha net yorum
yapilabilecektir.



Devedikeni (Silybum marianum L.)
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, bas-boyun, idrar yollari ve idrar torbasi,
kalnbagrrsak, prostat.

Diger isimleri ‘silybum marianum’ ve ‘milk thistledir. Bitkinin tohum ve
meyveleri kullanilmaktadir. Ozellikle karaciger koruyucu olarak kullanilmak-
ta olup kullaniminin en yaygin oldugu tilke Almanyadir.

Silibinin, devedikeni'nin igindeki en 6nemli maddedir. Yiiksek dozlarda
bile belirgin yan etkisi olmamaktadir.

Devedikeninin ultraviyoleye bagli hasar1 da 6nledigi gosterilmistir. Karaci-
geri koruyucu safra asitlerinin salinmasini artirdigy, kolestatik safra asitlerinin
salinmasini ise azalttig1 saptanmustir. Devedikeni, antioksidan olarak kulla-
nilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda alkolizm veya hepatite baglh karaciger ha-
sarinda hasarin derecesini azalttig1 saptanmigtir. Siroz hastalarinda da yarar
olabilecegi diisiiniilmektedir. Tip 2 seker hastalarinda kan seker diizeylerinde
azalma saglamaktadir. Ayrica devedikeni ekstraktiilaglara bagl karaciger tok-
sisitesini azaltmaktadir. Bu nedenle kemoterapiye bagl karaciger toksisitesi-
nin azaltilmasinda yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hayvan ¢alismalarinda devedikeni i¢inde bulunan aktif maddelerin gesitli
kanserlerde antitiimoral etkisi oldugu gosterilmistir. Kanser hiicre hatlarinda
damarlanmayi ve ¢ogalmay1 engelleyici etkisi oldugu saptanmustir.

Prostat kanseri ve mesane (idrar yollar1 ve idrar torbasi) kanseri hiicrelerini
oldiirmektedir. Meme kanseri hiicre hatlarinda ve hayvanlarda deneysel meme
kanseri ¢alismalarinda, kanser hiicrelerini ¢ogaltic1 6zelligi oldugu saptanmis
ve bunun 6strojenik etkiye baglh oldugu disiiniilmiistiir. Bu nedenle hormon
reseptorii pozitif meme kanserli hastalarda kullanilmasi sakincali goriilmekte-
dir. Meme kanseri hiicre hatlarinda yapilan ¢aligmada devedikeninin bazi ke-
moterapi ilaglarinin etkisini artirdig gosterilmistir. Bu veriler, hormon resep-
torii negatif meme kanserli hastalarda arastirilabilecegini diisiindiirmektedir.

Son yillarda yapilan galigmalarda, prostat kanserinde etkinligi arastiril-
maktadir. Karacigerde bazi ilaglarin metabolizmasinda rol oynayan glukuro-
nidasyonu azalttig1 saptanmus, 6zellikle glukuronidasyon yolu ile metabolize
olan irinotekan isimli ilagla birlikte kullanildiginda kemik iligi azalmas1 ve
ishal gibi yan etkilerin artabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu nedenle ad1 gegen
kemoterapi ilaci ile beraber kullanilmamas: 6nerilmektedir. Bununla birlikte
devedikeni’'nin kanser tedavisinde kullanilan ilaglarla etkilesimi sar1 kantaron
otuna gore daha azdir. Kalinbagirsak, dil ve mesane (idrar yollar: ve idrar tor-
bas1) kanseri gelisme riskini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica hayvan
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caligmalarinda deneysel akciger kanserinin yayilmasini azaltti§) gosterilmistir.

Kullanim sekli: Silymarin igerigi giinde 420-480 mg olacak sekilde 2-3
doza boliinerek alinir.

Uyarilar:

o Diskida yumusama, adet sorunlari ve rahimin uyarilmas: gibi az sayida
yan etkiler belirtilmistir.

o Sitokrom enzimlerini baskilayabildigi icin ilaglarla etkilesime girebilecegi
diistiniilmektedir. Ancak bunu gésteren bir ¢alisma bulunmamaktadr.

o Ostrojen benzeri etkisi olabildigi icin ézellikle hormon reseptérii pozitif
meme kanseri olan hastalarin kullanmamas: gerekir.



Dulavratotu (Lappus officinalis L.)
— Faydall oldugu kanserler: Lo6semi ve pankreas.

Dulavratotu, dstrojenik etkileri olan, daha ¢ok kozmetik triinlerinde bu-
lunan, ‘arctium lappa’ veya ‘burdock’ olarak isimlendirilen bitkidir. Tedavide,
kokii ve tohumlar kullanilmaktadir. Ozellikle istahsizlik, eklem iltihabi, kan-
ser tedavisi, egzama, AIDS, mikrobik enfeksiyon, psoriyazis, kan sekerinin dii-
striilmesi, idrar sokiicii ve romatizmal hastaliklarda yaygin kullanilmaktadir.
Hayvan ¢alismalarinda karaciger koruyucu ve kan sekerini distiriicii etkisi
oldugu gosterilmistir.

Yapilan ¢alismalarda l6semi ve pankreas kanseri hiicrelerini 6ldirdagi
gosterilmistir. Kanser hiicreleri normal hiicrelerden daha gabuk ¢ogalir, daha
fazla oksijen ve besine ihtiya¢ duyarlar. Fakat kanser hiicrelerinin kotii kosulla-
ra adapte olma yeteneginin yiiksek olmasi sayesinde diisiik besin veya yetersiz
oksijen diizeylerinde bile yasamlarini siirdiirebilme yetenekleri bulunmakta-
dir. Bu durum o6zellikle pankreas kanseri gibi nispeten damarlanmasi az olan
kanserlerde daha fazla goriilmektedir. Pankreas kanserlerinin damarlanmasi-
nin kotii olmasina ragmen nasil ¢ogalabildigi merak konusu olmustur. Yapilan
¢aligmalarda kotii durumlara adapte olan pankreas kanseri hiicrelerini 6ldiire-
bilecek bitkisel iiriinler arastirilmistir.

Bir ¢aligmada Japon tibbinda kullanilan 500 bitki arastirilmis ve bunlarin
icinden dulavratotunun pankreas kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii saptanmustir.
Dulavratotu, kalinbagirsak kanseri hiicrelerini de 6ldiirmektedir.

Kullanim sekli: Piyasada tablet veya kapsiil formu bulunmakta olup, giin-
de 1-3 adet kullanilmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Kasimpati bitkisine alerjisi olanlarin kullanmamas: gereklidir.

o Ayrica rahim kasilmasini artirdig icin hamileler kullanmamalidr.
» Emzirenlerin de kullanmamas: gereklidir.

o Seker diisiikliigiine neden olabilecegi icin dikkat edilmelidir.
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Dut (Morus alba, Morus nigra L.)
— Kanserli hastalara destek gida.

Ingilizce'de ‘mulberry’ olarak isimlendirilmektedir. Beyazdut, karadut ve
kirmizi dut olmak iizere gesitleri bulunmaktadir. Yizyillardir geleneksel Cin
ve Japon tibbinda kullanilmaktadir. Hayvan ¢aligmalarinda kan sekerini dii-
siirdiigii gosterilmistir. Insanlarda da tip 2 seker hastaligindan korunmada ve
tedavide yararh olabilecegine dair ¢alismalar bulunmaktadir. Bagirsakta gesitli
enzimleri etkileyerek karbonhidratlarin emilimini azaltmaktadir. Ayrica igle-
rinde bulunan antosiyaninler de antioksidan 6zellik gostermekte olup, viral
enfeksiyonlara ve kalp damar dolagim sistemine yararlari bulunmaktadur.

Bir galismada akciger kanseri hiicrelerini 6ldiirmedigi, ancak hareketini ve
yayilimini engelleyerek yarar sagladigi gosterilmistir. Giintimiizde kanserli has-
talarin beslenme programinda bulunmasinda yararli olacagina inanilmaktadur.



Ekinezya (Echinacea L.)

— Faydall oldugu kanserler: Kalnbagirsak ve pankreas.

‘Echinacea angustifolia’ ve ‘echinacea purpurea ile ‘echinacea pallida’ tiir-
lerinin kokleri tibbi tedavide kullanilmaktadir. Amerika ve Avrupada en ¢ok
satilan bitkisel Griinlerin basinda gelmektedir ve satis1 yapilan biitiin bitkisel
tiriinlerin cirosunun yiizde 10’'unu olusturmaktadur. Iltihap giderici, bagigiklik
sistemini uyarici, antioksidan ve yara yeri iyilestirici ozelliklere sahip bir¢ok
kimyasal maddeyi icermektedir. En ¢ok kullanildig1 ve yararinin goriildiigi ra-
hatsizliklar mikrobik iist solunum yolu hastaliklar: ve grip gibi enfeksiyonlardur.

Yapilan klinik ¢aligmalarda okul ¢ag1 ¢ocuklarda C vitamini ve ekinezya
preparatinin kullanilmas ile gribal enfeksiyona yakalanma riskinin ytizde 40
civarinda azaldif1 gosterilmistir. Grip hastaliginin yakinmalar1 bagladiktan
sonra ilk 24 saat i¢inde alinirsa etkili oldugu ve grip hastaliginin siiresini ki-
salttig1 saptanmustir.

Bu iirtiniin kanser hastalar1 tarafindan alternatif tedavi yontemi olarak da
kullanilmasinin en 6nemli nedeni iginde bulunan maddelerin bagisiklik siste-
mini uyarici 6zelliginin bulunmasidir. Yeni yapilan ve pankreas ile kalinbagir-
sak kanseri hiicrelerinin kullanildig1 deneysel ¢alismada, 3 yasindaki ekinezya
bitkilerinden elde edilen ekstraktlarin (yukarida bahsedilen ii¢ bitkinin kari-
stm1 kullanilmis), kanser hiicrelerini 6ldiirdiigli gosterilmistir. Fakat ¢aligma-
larda ekinezyanin kisa siireli kullaniminin bagisiklik sistemini uyarirken, 6-8
haftadan daha uzun siire kullaniminin ise bagisiklik sistemini baskiladig1 gos-
terilmistir. Bu nedenle 8 haftadan daha uzun siire kullanilmamasi 6nerilmek-
tedir. Kisa siireli ve aralikli kiirler halinde kullanilmas: daha yararhdur.

Evde hazirlanan ekinezya ¢ayinin 4 giinden daha az siire buzdolabinda sak-
lanarak tiiketilmesi halinde etkinligi pek bozulmamaktadir. Ekinezya tentiirii
daha uzun dayanmaktadur.

Glinlimiizde ekinezya iiriinlerinin en 6nemli sorunu kalite sorunudur.

Yapilan bir arastirmada piyasada ekinezya olarak satilan 59 {iriiniin yak-
lasik olarak yarisinda ekinezya bulunmadig, bir boliimiinde de etiketinde
belirtilen miktarin ¢ok daha az1 bulundugu saptanmistir. Bu nedenle kaliteli
trinler tercih edilmelidir.

Uyarilar:

 Otoimmun hastaliklar (lupus, romatoid artrit), multipl skleroz is, verem ve
AIDS gibi hastaliklarda kullanilmamalidr.

o Yan etki olarak bas agrisi, halsizlik, bulanti, mide agrisi, kabizlik ve dokiin-
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tii goriilebilir. Nadiren siddetli alerjik reaksiyon olan anaflaksi gelisebilir.

o Ekinezya, sitokrom 3A4 enzimini baskilamas: nedeni ile bazi ilaglarin etki-
sini ve yan etkisini artirabilir.

» 6-8 haftadan daha uzun siire kullantmimn bagisiklik sistemini baskiladig
gosterilmistir. Bu nedenle 8 haftadan daha uzun siire kullamlmamasi one-
rilmektedir.



Forskolin (Coleus forskohlii L.)
— Faydali oldugu kanserler: Akciger, kalinbagirsak, malign melanom, meme
ve tiroit.

Hint tibbinda kullanilan ‘coleus forskohlii’ bitkisinin kokiinden elde edil-
mektedir. Kanser, goz tansiyonu (glokom), astim, alerji, kalp yetmezligi, tansi-
yon yiiksekligi tedavisi ve zayiflamak i¢in kullanilmaktadir. Hayvan ¢alisma-
larinda, forskolin’in, hiicrede bulunan ve hiicre i¢in hayati 6neme sahip olan
adenilat siklaz enzimini uyararak; hiicre ici haberlesmeyi diizenledigi goste-
rilmistir. Caligmalarda, sismanlarda kilo kaybi sagladigi, g6z damlalarinin goz
i¢i basinc1 disiirdiigi, agizdan alinan kapsiillerinin astim ataklarinin sayisinm
azalttig1 saptanmustir. Ayrica solunum yoluyla alindiginda veya damar iginden
verildiginde solunum yollarinin genislemesini ve nefes almay1 kolaylastirdig:
tespit edilmistir. Ozellikle uzun yillardir en iyi bilinen etkisi trombosit pihti-
lasmasini engellemesidir. Bu etkisi dolasim bozukluklarinda yararh olmakta-
dir. Cilt fizerine siiriildiigiinde, cildi koruyan melanin pigmentinin salinimini
saglar ve bu sebeple giinesten koruyucu iriinlerin iginde bulunmaktadur.

Kanser tedavisinde kullanimu ile iligkili ¢ok sayida laboratuvar ¢alismasi
yapilmistir. Forskolin, kanser hiicrelerinin yasamsal faaliyetlerini yiiriitmesin-
de hayati 6nem tasiyan enzimlerin etkisini engelleyerek, kanserin gogalmasini
onlemektedir. Ozellikle akciger, malign melanom, mide, karaciger, meme ve
kalinbagirsak kanseri basta olmak iizere birgok kanser tiiriinde yararli olabile-
cegi ileri siiriilmektedir.

Laboratuvar ve hayvan ¢aligmalarinda, tiroit, malign melanom, meme ve
kalinbagirsak kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii, trombositlerin malign melanom
hiicreleri etrafinda ¢okmesini engelleyerek dolasim yoluyla baska organlara
sicramasini engelledigi gosterilmistir. Kemoterapi ilaglarina yanit vermeyen
kalinbagirsak kanseri hiicrelerinin diisiik doz forskolin ile 6ldiiriilebildigi sap-
tanmustir. Epidermoid kanser hiicrelerinin tedavisinde interferon alfa ile fors-
kolin kullanilmasinin yararl olabilecegi ileri stiriilmektedir.

Vestibiiler schwannoma olarak isimlendirilen hastaligin tedavisi zor olup,
bu hastalikta da yararl olabilecegini diisiindiiren bulgular mevcuttur.

Kullanim sekli: Genel 6nerilen dozu, i¢cinde yiizde 10-20 forskolin igeren
bitki ekstraktindan giinde 100-300 miligram olup, iki veya {i¢e boliinerek alin-
masl tavsiye edilmektedir.

Uyarilar:
o Forskolin yan etki olarak tansiyon diisiikliigii ve nabizda artis yapabilir.
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o Tansiyon diisiiriicii ilaglarin etkilerini artirabilir.

o Trombosit ¢Okmesini engelleyerek pihtilasmay: azaltir; bu nedenle pihtilas-
may1 azaltan diger ilaglarla birlikte kullamilmas: kanamaya neden olabilir.

o Sitokrom 3A enzimlerini artirdig: igin bazi ilaglarin metabolizmasin de-
gistirebilir.

o Ulserli hastalarda asit iiretimini artirdig icin, seker hastalarmda da seker
yapinunt artirdig icin dikkatli olunmalidyr.

o Calismalarn cogu laboratuvar ¢alismas: olup, ozellikle kanser ile iliskili ya-
pinus insan ¢alismast bulunmamaktadr.



Ginkgo biloba L. (Mabet agac:)
— Faydali oldugu kanserler: Bas-boyun, beyin, kalinbagirsak, karaciger,
meme, mide, pankreas ve yumurtalk. Ayrica kansere karsi koruyucu.

Ginkgo biloba, antioksidan ve iltihap giderici 6zellikleri olan bir bitkidir.
Siv1 ekstraktlari, 1/50 ekstraksiyon oraniyla hazirlanan kurutulmus yapraklar-
dan olusturulmaktadir. Iginde bulunan flavonoidler ve terpenoidler temel etkiyi
gostermektedir. Ginkgo biloba ekstrakt: geleneksel Cin tibbinda astim ve bron-
sit tedavisinde kullanilmaktadir. Sinir sistemini koruyucu, anti-kanser, stres
azalticy, hafizay artiricy, isitme azhigini azalticy, kulak ¢inlamasini azalticy, kalbi
koruyucu ve yashilik yakinmalarini azaltici 6zellikleri bulunmaktadir. Hiicreye
zarar veren serbest radikallerin etkisini engelleyen antioksidan o6zellik goster-
mektedir. Antioksidan ozelligi sayesinde, birgok hastaliktan ve organlara ha-
sar verici etkilerden korunmada yararl olacagina inanilmaktadir. Pihtilagmay1
azaltmakta, dokularin oksijenlenmesini artirmakta ve 6demi azaltmaktadur.

Laboratuvar ¢alismalarinda agiz (bas-boyun), beyin, karaciger, meme,
pankreas ve yumurtalik kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Ayrica
kanserin damarlanmasini engelleyerek de anti-kanser 6zellik gostermektedir.

Mide kanseri olan 30 hastaya, ginkgo biloba dis kabugundan elde edilen 0,25
gram polisakkarit (GBEP) igeren kapsiilden 30 giin boyunca sabah 2, aksam 2
kapsiil dozunda verilmis ve kontrol endoskopisinde yiizde 73% varan yanit elde
edildigi bildirilmistir. Ayrica Egb761 isimli ginkgo biloba iiriiniiniin hayvan ¢a-
lismalarinda meme kanserine kars: yararl olabilecegi gozlenmistir. Bir klinik
¢alismada da meme kanseri nedeni ile (kalp Gizerine yan etkisi olan antrasiklin
grubu) kemoterapi alan 60 hastanin yarisina Egb761 isimli ginkgo biloba trii-
nd, diger yarisina da plasebo olarak isimlendirilen etkisiz bir madde verilmistir.
Sonugta antrasiklin grubu kemoterapi yaninda ginkgo biloba verilmesinin, ke-
moterapinin kalp iizerine yan etkilerini belirgin sekilde azalttig gosterilmistir.

Cinde yapilan bir ¢aligmada iist sindirim sistemi kanseri olan 86 hastadan
32 tanesine sadece GBEP iceren kapsiiller agiz yoluyla verilmistir. 32 hastanin
iki tanesinde tam yanut, 22 tanesinde ise kismi yanit elde edilmistir. Bu 32 has-
tanin yasam siirelerinin belirgin uzadig: da bildirilmistir.

Almanya'da yapilan faz 2 ¢alismada fluorourasil isimli kemoterapiye yanit
vermeyen kalinbagirsak kanserli 32 hastaya Egb761 ve fluorourasil toplardamar
i¢ine verilmis; yanit orani yiizde 6,3 bulunurken, hastalarin 8 tanesinde kanser-
de bitylime durdurulmustur. Hastalarin ortalama yasam siirelerindeki artisinda
9,5 ay oldugu gozlenmistir.

Pankreas kanserli hastalarda yapilan bir ¢calismada da, fluorourasil yaninda
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Egb761’in intravendz verilmesinin sonuglar1 olumlu etkiledigi saptanmustir.
Calismalarin sonuglar: @imit verici olup ileri ¢aligmalar devam etmektedir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak kafa i¢i kanama, mide-bagirsak sistemi yakinmalari, bas
agrisi, sersemlik ve alerjik cilt reaksiyonlarina neden olabilmektedir.

o Uzun siireli kullamlmasimn sakincalar: tam bilinmemektedir. Kanamaya
neden olabilecek aspirin veya warfarin gibi ilaglarla birlikte kullamlmas:
kanama riskini artirabilir.

Ginkgo biloba’mn disilik hormonu olan Ostrojene benzeyen etkileri bu-
lunmaktadir. Doza bagh olarak dstrojenin etkisini azaltmakta veya ar-
tirmaktadir. Meme kanseri tizerine olan etkisi bilinmemektedir. Menopoz
yakinmalarimn giderilmesinde ve meme kanserinden korunmada yarari
olabilecegi diisiintilmekte olup bu konuda klinik ¢alismalara ihtiyag duyul-
maktadir. Ostrojenik etkisinin olmast nedeni ile hormon reseptorii pozitif
meme kanseri olan hastalarn kullanmamasi gereklidir.

Ginkgo biloba preparatlari cerrahi girisimden en az 36 saat once kesilmelidir.
Trazodone isimli ilaci kullanan Alzheimer hastalarinda koma gelisebilir.
Epilepsi (sara) nobeti icin kullanmlan ilaglarin etkisini azaltabileceginden
epilepsi nobeti gecirme riskini artirabilir.



Goldenseal (Hydrastis canadensis L.)
— Faydal oldugu kanserler: Cilt, I6semi, malign melanom, mide ve prostat.

Bitkinin kék ve rizomlar: tedavi icin kullanilmaktadir. Ulkemizde, halk
arasinda ‘altin mithiir’ bitkisi olarak bilinmektedir.

ABDde satis1 en ¢ok yapilan bitkisel diriinlerin baginda gelmektedir. Ame-
rikan yerlileri tarafindan geleneksel olarak kullanilan bir bitki olup istahsizlik,
kanser tedavisi, siroz, bagirsak iltihabi, soguk alginligi, seker hastaligi, kon-
junktivit, ates, enfeksiyon, 6dem ve asir1 adet kanamasi durumlarinda kulla-
nilmaktadur. Istah acicy, iltihap giderici, digki yumusatici, kan sekerini ve ko-
lesterolii diisiiriicii, antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir.

Kanser hiicreleri ile yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda, goldenseal’in ma-
lign melanom, cilt, prostat, mide kanseri ve l6semi hiicrelerini 6ldiirdiigii gos-
terilmistir. Hayvan ¢aliymalarinda, homeopatik iiriin olarak ‘hydrastis cana-
densis 200c’nin ag1z yoluyla verilmesiyle, karin zar1 kanseri ve lenfoma tedavi-
sinde yararli oldugu ve homeopatik @iriinii alan hayvanlarin yasam siirelerinin
daha fazla oldugu gosterilmistir. Fakat insanlarda etkinligi bilinmemektedir.

Kullanim sekli: Kapsiil formunda hazirlanan iiriinden giinde 1-3 kapsiil a¢
veya tok alinmasi dnerilmektedir.

Uyarilar:

o Goldensealicindekibazi maddeler kalp grafisinde QT uzamasi olarak isim-
lendirilen yan etkiye neden oldugu icin kalp hastalig1 olanlarin kullanma-
mast gereklidir.

o Ayrica ilaglart metabolize eden enzim sistemini etkiledigi icin pihtilasmay:
engelleyen ilaglar: veya tansiyon diisiiriicii ilaglari kullanan hastalarin bu
iirtinii almamalar: gereklidir.

« Hamilelerin veya emzirenlerin de kullanmamas: onerilmektedir.

« Bvitaminlerinin emilimini bozdugu igin B vitamini eksikligine neden ola-
bilmektedir.

o Yan etki olarak kabizlik, iilser, hayal gorme, sinirlilik, depresyon, bulanti,
kusma, nabiz diistikliigii, solunumun baskilanmas: ve nobet goriilebilir.
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Gotu Kola (Centella asiatica L.)
— Faydali oldugu kanserler: Lenfoma, malign melanom ve meme.

Geleneksel Hint ve Cin tibbinda uzun siiredir bitkinin tamami veya yap-
raklarindan elde edilen ekstraktlar tedavide kullanilmaktadir. En 6nemli kul-
lanim sahasi vendz yetmezlik ve varislerdir. Ayrica yara iyilesmesinde yar-
dimcidir. Bacaklardaki sisligi azaltmada yardimcidir. Bag dokusunda kollajen
olusumunu uyarmaktadir. Laboratuvar ¢aligmalarinda, malign melanom ve
meme kanseri hiicreleri ile lenfoma hiicrelerini 6ldiirdigii gosterilmistir. In-
sanlardaki etkisi bilinmemektedir.

Uyarilar:
« Yan etki olarak alerjik reaksiyonlar, 151¢a hassasiyet, bas agrisi, kan seke-
rinde ve lipitlerinde yiikselme ve yiiksek dozlarda uykuya meyil goriilebilir.



Greyfurt (Citrus paradisi L.)

— Kansere karsi koruyucul.

Greyfurt, zellikle pektin ve bitkisel lifler basta olmak {izere sagliga yararlh
maddeler icermektedir. Calismalarda, pektinlerin anti-kanserojen 6zellik ta-
sidiklarinin gosterilmesi nedeni ile popiiler meyvelerin basinda gelmektedir.
(Pektinlerin yarari ile iliskili ‘Modifiye Sitrus Pektin’ baghikli konuda daha de-
tayli bilgi verilmektedir.)

Daha dnceden bilinmeyen, fakat son zamanlarda yeni anlagilan greyfurt-
ilag etkilesimlerinin oldugu saptanmustir. Greyfurtun iginde bol miktarda bu-
lunan maddeler, bir¢ok ilacin metabolizmasinda 6nemli rol oynayan enzim
sistemini kuvvetli olarak baskilamaktadir. Bunun sonucu olarak da istenme-
yen ilag yan etkilerine neden olmaktadir. Ornek verirsek; benzodiyazepin gibi
sakinlestiricilerle alindiginda asir1 sersemlik; kolesterol diisiiriicii statinlerle
birlikte alindiginda kas yikilmasi; astemizol, terfenadin, sisaprid gibi ilaglarla
birlikte alindiginda ise kalpte ritim bozukluklar1 gelisimine neden olabilmek-
tedir. Ilag etkilesimlerinin en ok oldugu bitkisel desteklerin basinda gelmek-
tedir. Asagida greyfurt ile alinmamasi veya dikkatli olunmasi gereken ilaglarin
listesi verilmektedir.

Uyarilar:
Greyfurt ile birlikte kullamlmamasi gereken ilaglar:
amiodarone cerivastatin eletriptan paclitaxel sirolimus
astemizole cilostazol etoposide pimozide terfenadine
atorvastatin cisapride halofantrine quinidine vincristine
budesonide colchicine lovastatin sildenafil
buspirone docetaxel mifepristone simvastatin

Greyfurt ile alinmasinda dikkatli olunmasi gereken, etkilesime girebilecek ilaclar:

albendazole dextromethorphan indinavir quetiapine fumarate
alfuzosin diazepam itraconazole quinine
alfentanil dofetilide losartan ramelteon
almotriptan efavirenz methadone saquinavir
aprepitant erlotinib methylprednisolone sertraline
aripiprazole erythromycin midazolam tacrolimus
bupropion eszopiclone montelukast tamoxifen
carbamazepine felodipine nicardipine solifenacin tamsulosin
cinacalcet fentanyl nifedipine tolterodine
clomipramine fexofenadine nimodipine triazolam
cyclosporine fluvoxamine nisoldipine trazodone
darifenacin gefitinib oxybutynin
delavirdine imatinib mesylate propafenone
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Haelan
— Faydal oldugu kanserler: Kemik, meme ve prostat.

Soyanin fermantasyonu ile elde edilen bitkisel destek iirtintidiir. Kanser te-
davisi, enflamasyonun azaltilmas, gesitli alerjik hastaliklar, AIDS, bagisiklik
sisteminin uyarilmasy, siiregen yorgunluk sendromu, artrit ve multipl skleroz
tedavisinde kullanilmaktadir. Soyaya yapilan fermantasyon islemi sonrasin-
da iginde bulunan etkili maddeler olan izoflavonlarin etkinliginin arttig: ileri
siiriilmektedir. Icerisinde ayrica selenyum, ¢inko ve esitli vitaminler bulun-
maktadir. Izoflavonlarin prostat, sarkom, meme ve retinoblastom gibi kanser
hiicrelerini 6ldiirdiikleri, antioksidan 6zellik tasidiklar: birgok ¢aliymada gos-
terilmistir. Haelan’in etkinligi ile iligkili herhangi bir insan veya hayvan ¢alis-
mas! bulunmamaktadir.

Uyarilar:

o Haelan'n iginde bulunan genistein maddesi, meme kanseri tedavisinde
kullarlan tamoksifen isimli ilacin etkisini engelledigi icin bu ilagla birlikte
kullamlmamalidar.

« Soya iirtinlerine alerjisi olanlarin veya hormon reseptorii pozitif meme
kanseri olanlarin bu iiriinii kullanmamalar: gereklidir.



Holy basil (Ocimum sanctum L.)

Holy basil, ayurvedik tipta 6nemli yer tutan, bilimsel ad1 ‘ocimum sanc-
tum’ olan ve Hintge ‘tulsi’ olarak da isimlendirilen bir bitkidir. Ulkemizde ve
Akdeniz tlkelerinde feslegen veya reyhan olarak bilinen bitki ile yakin akra-
balig1 vardur. Bitkinin yapraklari, gévdesi, kokleri ve tohumlar geleneksel Hint
tibbinda kullanilmaktadir. Soguk alginlig1, gribal enfeksiyon, sindirim sistemi
gazi ve agrilarinin tedavisinde, sitma, dizanteri, bocek 1sirmasi, seker hastalig
ve kanser tedavisinde kullanilmaktadir. I¢inde bulunan maddelerin iltihap ve
sisligi giderici etkileri ile antioksidan 6zellikleri bulunmaktadir. Hayvan ¢alig-
malarinda, holy basil ekstraktinin etkinliginin aspirine benzer oldugu goste-
rilmistir. Antioksidan 6zellikleri nedeni ile kimyasal (ilaclar, kemoterapi) ve
biyolojik stresler (yaslanma, egzersiz) gibi viicudu baski altina alan durumlar-
da normal hiicrelerin korunmasini saglamaktadir. Kan sekerini diistiriicd, ko-
lesterol ve trigliserid gibi kan yaglarini diisiiriicii etkilerinin olmasi nedeni ile
yaygin olarak kullanilmaktadir. Holy basil'in insanlarda yapilan az sayida ¢alis-
mast bulunmaktadir. Insiiline bagimli olmayan geker hastalarinda (Tip 2) her
sabah kurutulmus Tulsi yapragi tozundan 2,5 gram alinmasiyla kan sekerinin
belirgin sekilde, kolesteroliin orta diizeyde diisiirtildiigii gosterilmistir. Diyabet
tedavisinin oldukga pahali olmasi nedeni ile bu tiir tamamlayici bitkisel teda-
vilerle yapilan klinik galismalar sayesinde daha ekonomik ve etkili alternatifler
gelistirilebilir. Mide gaz1 ve siskinlik yakinmasinda yararli olmasi nedeni halk
arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Hayvan ¢alismalarinda, tilserin olugu-
munu ve mide asidini azaltti§1, midenin mukus iiretimini artirarak koruyucu
etki gosterdigi saptanmis, kemoterapi ve radyoterapinin mide-bagirsak sistemi
ve kemik iligi tizerine olan yan etkilerini azalttig1 gosterilmistir. Adriamisin
olarak bilinen ve kalbe zararli yan etkileri olan kemoterapi ilacinin bu zararini
azaltmaktadir. Bu yararinin temelinde kemoterapi ile ortaya ¢ikan serbest ok-
sijen radikallerinin normal hiicrelere verdigi zarar1 engellemesi yatmaktadur.
Kanser hastalarinda kullanilmas ile iligkili ¢alisma bulunmamaktadir.

Kullanim sekli: Fitoterapi kaynaklarinda, yiizde 2,3 ursolik asit ile standar-
dize edilmis ‘holy basil’ ekstraktinin kanserden korunma igin 10-20 mg/giin
alinmasi, kanser tedavisinde giinde 3 defa 10-20 mg alinmasi 6nerilmektedir.
Holy basil’in ciddi bir yan etkisi bildirilmemistir.

Uyarilar:

 Hayvanlarda iiremeyi olumsuz etkiledigi gozlenmistir. Bu nedenle hami-
lelerin veya hamile kalmay: planlayanlarin kullanmamasi onerilmektedir.

71



72

Huanglian (Coptis chinensis L.)
— Faydal oldugu kanserler: Kalinbagrrsak, karaciger, 16semi, meme, mide,
pankreas ve yemek borusu.

‘Goldthread’ veya ‘coptis chinensis’ olarak da isimlendirilen bitki diigiin ¢i-
cegigillerdendir. Ulkemizde de ‘sirmakéke olarak isimlendirilen bitkinin kéki
tedavi igin kullamlir. Ishal, bulanti-kusma, tansiyon yiiksekligi, mikrobik en-
feksiyon, solunum enfeksiyonlar1 ve kanser tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Ayurvedik ve Cin tibbinda kullanilmakta olan huanglian bitkisinde, gol-
denseal ve amberbaris gibi bitkilerde de bol olarak ‘berberin’ maddesi bulun-
maktadir. Berberin kuvvetli antimikrobiyal etkinlikte olup, giinimiizde bak-
terilere bagl gelisen ishal, bagirsakta parazit enfeksiyonu ve gézde trahoma
enfeksiyonunda kullanilir. Insan ve hayvan ¢alismalarinda ‘berberin’in ayrica
kalp tizerine ritim diizenleyici, kalp kasilmasini artiric1 ve tansiyonu disiiriicii
etkileri oldugu gosterilmistir. Berberin maddesi dalakta kan akimini artirarak
ve makrofaj hiicrelerini uyararak bagisiklik sistemini uyarmakta, primer veya
sekonder nedenlere bagl gelisen trombosit diisiikliigiinde trombosit sayilarini
artirmaktadir. Huanglian ayrica ag1z-bogaz yaralarinda, dis kulak enfeksiyon-
larinda, egzama ve kornea enfeksiyonlarinda haricen de uygulanmaktadir.

Laboratuvar ¢alismalarinda, huanglian ekstraktlarinin kullanilmasiyla ye-
mek borusu, mide, pankreas, karaciger, kalinbagirsak, 16semi ve meme kanse-
ri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Huanglian, hormon reseptori pozitif
veya negatif meme kanseri hiicrelerini farkl yolaklar tizerinden 6ldiirmekte-
dir. Ayrica kanserin damarlanmasini da engellemektedir.

Huanglian’in, Cinde uzun siiredir enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmasi
nedeni ile yan etki profili iyi bilinmekte ve bu da kanser tedavisinde kullanil-
masinda bir glivence saglamaktadir. Giiniimiizde ileri evre kanserlerin tedavi-
sinde etkinligi ile iligkili faz 1 ¢alisma yiiriitilmektedir. Arastirmacilar, kanser
tedavisi i¢in tam huanglian ekstraktlarinin kullanilmasini énermektedirler.

Kullanim sekli: Standart ekstraktan giinde 1,5-20 gram, yogunlastirilmis
ekstrakttan giinde 0,5-2 gram alinmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Huanglian yeni dogan sarihginda kullanilmamalidir.

« Kalp hastalig olanlarda EKGde QT mesafesinin uzamasina neden olabilir.

o En sik goriilen yan etkileri bulanti, kusma, halsizlik, kulak ¢inlamasi, eklem
agrilar1 ve nefes darligidir.

o Siddetli alerjik reaksiyonlar olusabilecegi bildirilmistir.



o Ayrica nobet, karaciger toksisitesi ve kalp toksisitesi goriilebilir.

o Tansiyon diisiiriicii ilaglarmn etkisini artirabilir.

o Huanglian'm enjeksiyon formunun uygulanmas: sonrasinda toplardamara
gecen maddenin solunum ve dolasimin durmasina neden olabildigi bildi-
rilmistir.
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Isirganotu (Urtica dioica L.)
— Faydall oldugu kanserler: Prostat

Bilimsel ismi ‘urtica dioica’ olup, Ingilizce ismi ‘nettledir. Isirganotu, giinii-
miizde alternatif tedavi uygulayicilar1 tarafindan oldukga sik kullanilan bir bit-
kisel tiriindiir. Bu nedenle de hastalarimiz arasinda en sik kullanilan alternatif
tedavi yaklasimlarindan birisidir. Isirganotunun yararl olan kisimlari yaprak,
govde ve kokleridir. Isirganotu tohumunun belirgin bir tibbi yarar1 bulunma-
maktadir. Laboratuvar ¢aligmalari, agri kesici, iilser dnleyici, bagisiklik sistemi-
ni kuvvetlendirici etkilerinin oldugunu, seker diizeylerinin diisiiriilmesi, koles-
terol diizeylerinin diizelmesi, karacigere zararli maddelerin etkisinin azaltilma-
s1, HIV enfeksiyonunun hiicreye girmesinin 6nlenmesi, ¢esitli viriis hastaliklar
ve beyinde oksijensizlige bagli hasarin egzersiz ile tedavisinde yararli oldugunu
gostermistir. Fakat bu ¢aligmalarin hayvan ¢alismalari oldugu unutulmamalidir.

Kanser tedavisi (radyoterapi veya kemoterapi) ile birlikte kullanilmasinin
etkisi ile iligkili bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Bunun nedeni ise 6n ¢alig-
malarda kanser hiicrelerini 6ldiiriicii etkisinin olmamas: olabilir. Bu konuda,
Ege Universitesi Aragtirma Laboratuvarr'nda Dog. Dr. Giiray Saydam tarafin-
dan yapilan bir arastirmada 1sirganotunun kanser hiicrelerini 6ldiirmedigi gos-
terilmistir. Bunedenle dogrudan kanser tedavi edici 6zelligi bulunmamaktadir.
Fakat prostat kanseri hiicreleri iizerine 6ldiiriicii etkisinin oldugunu gésteren
caligmalar bulunmasi nedeni ile bu kanserlerde arastirilmasi diigiiniilmektedir.

Isirganotunun insanlarda en 6nemli yararinin prostat bezi biiyimelerin-
de, basit idrar yolu enfeksiyonlarinda ve kemik kireglenmesi olarak bilinen
osteoartritte oldugu gosterilmigtir. Ozellikle prostat bezi biiyiimelerinde bazi
bitkiler ile birlikte kullanildiginda tibbi tedaviye esdeger etkinlikte oldugu ve
yan etkisinin tibbi tedaviden daha az oldugu saptanmustir. Bu baglamda bazi
tilkelerde iyi huylu prostat bezi biiyiimelerinin bitkisel tedavisinde yogun ola-
rak kullanilmaktadir. $u an ise prostat bezi bityiimelerinde tibbi tedavi ile 1s1r-
ganotunun birlikte kullanilmasinin etkinliginin arastirilmasi planlanmaktadur.

Uyarilar:

o Istrganotunun bazi hastalarda karaciger testlerini bozabilecegi, bazi has-
talarda da siddetli alerjik reaksiyona neden olabilecegi akilda tutulmalidir.

o Alerjik biinyesi olanlarm veya karaciger testleri bozuk olanlarin buna dik-
kat etmeleri, miimkiinse kullanmamalar: daha iyi olabilir.



Isgin (Rheum officinale L.)
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, bas-boyun, karaciger, I6semi, meme,
mide ve rahim agzi.

‘Ravent;, “Turkish rhubarb’, ‘rheum ribes’ veya ‘rheum officinale’ ismiyle bi-
linir. Kabizlik, ates, tansiyon yiiksekligi, enflamasyon, bagisiklik uyarilmasi,
kanser tedavisi, iilser icin kullanilmaktadir. Icindeki en aktif madde emodin
olup, laboratuvar galigmalarinda meme, akciger, karaciger, rahim agzi, mide,
16semi, multiple myelom, agi1z ve bogaz (bas-boyun) kanseri hiicrelerini 6l-
diirdiigii gosterilmistir. Yapilan bir klinik ¢aliymada akciger kanseri nedeni ile
radyoterapi alan hastalara rhubarb 20 mg/kg/giin dozlarinda verilmis ve rad-
yoterapiye bagli akciger hasarinin belirgin azaltildig1 gosterilmistir. Caligma
sayisiaz olup ¢aligmalar halen devam etmektedir.

Kullanim sekli: Rhubarb rizomlar:1 (13gin’in toprak alti rizomlar1) kiigiik
pargalara ayrilir ve bir tath kagig1 rizom bir su bardaginda isitildiktan sonra
10 dakika kisik ateste kaynatilir ve siiziilerek sabah aksam birer bardak icilir.

Ayrica piyasada rizomlarindan hazirlanan tozlar da bulunmaktadir.

Uyarilar:

o Az miktarda alindiginda kabizlik, ¢ok miktarda alindiginda da ishale neden
olur. Rhubarb (ravent kokiinden yapilan miishil ilact) gibi digkiyr yumusa-
tan ilaglar doktor kontrolii olmadan 7 giinden fazla kullamlmamalidir.

o Eklem iltihabi, karaciger ve bobrek bozuklugu, bagirsak tikamkhig: olanlar
kullanmamalidir.

o Rahim kasimasma neden olabilecegi i¢in hamilelerin kullanmamas: gereklidir.

e Bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, potasyum diistikliigii, karaciger ve bob-
rek hasari gelisebilir. Idrarda renk degisikligine neden olabilir.
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Japanese knotweed (Polygonum cuspidatum L.)
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, karaciger ve meme.

Japanese knotweed’in bilimsel ad1 ‘polygonum cuspidatum’ olup Japon-
ya, Cin ve Kore gibi Dogu Asya iilkelerinin dogal bitkisel 6rtiisiinde yaygin
olarak bulunmaktadir. Kuzukulagigiller familyasindan bir bitkidir. Ulkemiz-
de ‘cobandegnegi’ ve ‘madimak’ olarak bilinen bitkiler ile ayni familyadandir.
Cigekleri aricilar tarafindan bal i¢cin 6nemli bir nektar olmasi nedeni ile tercih
edilmektedir. Glinimiizde resveratrol isimli maddenin elde edildigi en 6nemli
bitki olup bu konuda iiziimiin yerine ge¢mistir. Resveratrol ozellikle iziim-
de bol miktarda bulunan saglik i¢in yararh bir maddedir. Resveratrol kanser,
yaslanma, kalp ve damar hastalig1 gibi bircok hastalikta yaygin olarak kullanil-
maktadir. (Resveratrol bashigi altinda daha detayl bilgi verilmektedir.) Japa-
nese knotweed bagirsak hareketini uyaran ve kabizlik tedavisinde kullanilan
emodin isimli maddeyi bol miktarda igermektedir. Emodin, aloe verada da
bulunmaktadir. Japanese knotweed’in kokleri geleneksel Cin ve Japon tibbinda
dogal disk1 yumusatici olarak kullanilmaktadir.

Japonyada farelerde yapilan bir ¢aligmada, ‘Japanese knotweedden elde
edilen resveratrol ile fare akciger kanseri tiimorlerinde kan damar1 olusumu
ve kanser yayiliminin engellendigi gosterilmistir. Ayrica kanser hiicrelerinin
genetik sifresini tastyan DNA molekiiliiniin yapilmasini da engellemektedir.

Laboratuvar ¢alismalarinda karaciger ve meme kanseri hiicrelerini ldirmek-
tedir. Icinde bulunan maddelerden bir digeri olan emodin’in de kanser hiicreleri-
ni 6ldiirdiigi gosterilmistir. Bagisiklik sistemini diizenlemekte, kanser gelisimini
engellemektedir. Bu sonuglar ‘Japanese knotweed’in kanser tedavisinde tamam-
layici olarak yararlanilabilecek bitkiler arasina alinmasina neden olmustur.

Kullanim sekli: Fitoterapi kaynaklarinda, kanserden korunma icin yiizde
20 resveratrol ile standardize edilmis japanese knotweed ekstraktlarindan 30-
50 mg/giin, kanser tedavisi igin 300-500 mg/giin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Icinde bulunan emodin maddesinin diski yumugatici ézelliklerinin olmast
nedeni ile uzun siireli kullamlmas: bagirsak aliskanliginda bozukluga ve
swi-elektrolit dengesizligine neden olabilir.

o Resveratrol maddesinin disilik hormonu olan dstrojene benzer etkilerinin
bulunmasi nedeni ile hormon reseptorii pozitif meme kanseri olan hastala-
rin kullanmamalari onerilir.



Kanada kan kokii (Sanguinaria canadensis L.)
— Faydall oldugu kanserler: Beyin, cilt, lenfoma, 16semi ve prostat.

Ingilizce ‘bloodroot’ olarak isimlendirilmektedir. Kuzey Amerikanin do-
gal bitki ortiisii icinde bulunmaktadir. Antimikrobiyal, idrar soktiriicii, disk:
bosalttirici, bulanti yapici, yara yeri iyilesmesini hizlandirici, antioksidan ve
¢ogalmay: 6nleyici 6zellikler tasimaktadir.

Yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda beyin, cilt ve prostat kanseri ile 16semi
ve lenfoma hiicrelerini 6ldiirdigii gosterilmistir.

Ayrica ilaglara karsi direng gelismesini ve kanser hiicresinin yasamasi-
n1 saglayan molekiillerin etkisini engellemektedir. Normal hiicreler {izerine
olumsuz bir etkisi gozlenmemistir. Insan ¢alismasi bulunmamaktadir.

Halk arasinda ozellikle cilt kanserlerinin tedavisinde kanserli saha tizerine
uygulanmasi ile kullanimi yaygindir. Kanada kan kokii, uygulandig: cilt tize-
rinde kabuklanmaya ve dokiilmeye neden oldugu igin cilt kanserlerinde kul-
lanilmaktadur.

Uyarilar:

o Yan etkiolarak bas donmesi, bulanti, kusma, yemek borusunda yanma his-
si, agizda lokoplaki olusumu, karaciger toksisitesi ve ciltte hasarlanma-sekil
bozuklugu gelisimine neden olabilmektedir.

» Hamile ve emzirenlerin kullanmamas: gereklidir.

o Ozellikle kalp iizerine yan etkileri bulunmaktadir. Yiiksek dozlarda solu-
num ve dolasim yetmezligi goriilebilir.

77



78

Karahindiba (Taraxacum officinale L.)
— Faydall oldugu kanserler: Kalinbagirsak, karaciger, [6semi, malign mela-
nom, meme ve rahim.

Bilimsel ad: ‘taraxacum officinale’ olan ve Ingilizcede ‘dandelior olarak bi-
linen bitkinin yaprak ve kokleri tedavi igin kullanilmaktadir. Yapraklar: ayrica
salatada kullanilabilmektedir. Kokleri pisirilebilmekte ve kahveye eklenebil-
mektedir. Kurutulmus yaprak ve kokleri ¢ay seklinde kullanilabilmektedir. Ge-
nel olarak idrar soktiiriicii 6zelliginden yararlanilmaktadir. Ayrica safra akigini
uyarici ve karaciger icin detoksifiye edicidir. Senna kokiinden daha az olan dis-
k1 yumugsatici etkisi vardir. Idrar séktiiriicii ve digk1 yumugsatici etkileri nedeni
ile zayiflama tirinlerinde bulunmaktadir. Kan sekerini diistirebilmektedir.

Bilimsel kaniti olmamakla birlikte, meme ve rahim kanserlerinde kullanil-
maktadir. Laboratuvar ¢aligmalarinda karaciger kanseri, kalinbagirsak kan-
seri, malign melanom ve 16semi hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Insan
caligmalar: bulunmamakta olup, yukarida bahsedilen etkinlikleri hayvan ¢a-
ligmalarinda gosterilmistir. Zayiflatici etkisi sadece sivi kayb: nedeni ile olup,
viicuttaki yag oranini azaltmamaktadur.

Kullanim sekli: 2-3 ¢ay kasig1 kurutulmus karahindiba koki, bir fincan
kaynamis suda 15 dakika bekletilip demlendikten sonra giinde 2-3 defa i¢il-
mesi onerilmektedir.

Uyarilar:

o Yan etkiolarak mide yakinmalari, hdfifishal, alerjik reaksiyonlar goriilebi-
lir. Idrar sékiicii ve kan sekerini diisiiren ilaglarin etkisini artirabilir.

o Safra yolu tikamkligi, safra kesesi iltihabr veya bagirsak tikanikligr olan
hastalarin bu dirtinii kullanmamas: gereklidir.

o Ayrica idrar soktiiriicii alanlar, yan etkileri artiracag icin karahindiba kul-
lanmamalidr.

o Hamile veya emziren kadnlarda, ¢ocuklarda yan etkileri ile ilgili ¢alisma
yoktur. Fakat bu hastalarda ek bir problem bildirilmemistir.

o Kuruluk, swvi kayb: ve iirtikere (kurdesen hastalig1) neden olabilmektedir.



Keten tohumu (Linum L.)
— Faydali oldugu kanserler: Kalnbagirsak, malign melanom, meme ve prostat.

Ingilizcede ‘flaxeed’ olarak isimlendirilmektedir. Geleneksel olarak kabiz-
lik, kolesterol yiiksekligi, menopoz yakinmalari, agiz yaralar, 6ksiiriik, soguk
alginligy, adet yakinmalary, dis hastaliklari, radyoterapinin yan etkileri ve kan-
serden korunma amaciyla kullanilmaktadir. Iginde bol miktarda Omega-3 ve
disilik hormonu olan 6strojene benzeyen maddeler bulunmaktadir. Menopoz
yakinmalarini gidermede belirgin yarar1 oldugu gosterilmistir.

Hayvan c¢alismalarinda keten tohumunun meme kanseri, prostat kanseri
ve malign melanomun biiyiimesini ve baska organlara sigramasini engelledigi
gosterilmistir. Klinik calismalarda prostat kanserli ve meme kanserli hastalar-
da kanser ile ilgili kan degerlerini diistirdiigli gosterilmistir.

Giliniimiizde prostat kanserinden korunmada keten tohumu ile yagdan fa-
kir diyetin birlikte kullanilmasinin yarari arastirilmaktadir. [lging olarak keten
tohumunun hormon reseptorii pozitif meme kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii ve
tamoksifen isimli meme kanseri ilacinin etkisini de artirdigi hayvan ¢alisma-
larinda goriilmiistiir. Klinik ¢aligmalarda keten tohumundan zengin diyet ve-
rilen menopoza girmis meme kanserli hastalarda tiimoér biiyiimesini belirgin
azaltt1f1 ve bazi kanser genlerinin salgilanmasini azalttig1 gosterilmistir. (Kli-
nik ¢aligmada hastalara her giin 25 gram keten tohumu iceren pide yaklasik
olarak bir ay verilmistir.)

Keten tohumu, soya driinlerinde bulunan ‘genistein’ maddesinin meme
kanseri hiicrelerini gogaltic1 etkisini de azaltmaktadir. Kalinbagirsak kanseri-
nin gelisme riskinin azaltilmasinda da faydali olacagini diisiindiiren ¢alismalar
bulunmaktadir.

Sonug olarak meme kanseri, prostat kanseri ve kalinbagirsak kanseri gibi
hormon bagimh kanserlerde yararinin olacag: diisiiniilen destekleyici iiriinle-
rin arasinda gelmektedir.

Keten tohumu ve keten tohumu yag: 6nemli farkhiliklar gostermektedir:

Keten tohumu, sindirim enzimlerinin aktivasyonunu bozabilmekte, besin-
lerin sindirimini engelleyebilmekte ve gaz gibi yakinmalara neden olabilmek-
tedir. Bakliyatlar da benzer olumsuzluklara neden olmaktadir.

Keten tohumu yagy, ‘lizin’ amino asidinden zengin iken, keten tohumu ‘ar-
ginin’ amino asidinden zengindir.

Keten tohumu yagy, basta havug olmak tizere diger sebzelerden A vitamininin
viicuda taginmasinda yardimer olmaktadir. Linoleik asit ve doymamus yag asit-
lerinden (omega-3 ve omega-6) zengin olup, daha yiiksek oranda protein iger-
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mektedir. Bu 6zellikleri ile keten tohumu yag, keten tohumuna gére bagisiklik
sisteminin uyarilmasinda, damar sertliginin azaltilmasinda, kalp ve damar has-
taliklarinin riskinde azalmayi daha fazla sagladigi icin tercih edilmelidir.

Keten tohumu yaginin tadinin kétii olmasi nedeni ile sirke veya limonla sa-
lataya karistirilabilir veya firinda pisirilen patates soguduktan sonra izerine d6-
kiilebilir. Keten tohumu yag pisirilmemeli ve yiiksek 1s1iya maruz kalmamalidir.

Keten tohumu ise kabizlik yakinmasinin tedavisinde giivenli bir sekilde
kullanilmaktadir. Keten tohumu kullanacaklarin en ¢ok dikkat etmesi gere-
ken sey, tohumun olgun olup olmadigidir. Ciinkii olgun olmayan tohumlarda
hidrosiyanik asit isimli zehirli madde miktar: yiiksek olmakta ve bu da zehir-
lenmeye neden olabilmektedir. Olgun keten tohumunun boyutlar1 yaklasik 5
milimetre civarindadir. Keten tohumunun bol suyla alinmas: gereklidir.

Uyanlar:

o Ogiitiilmiis keten tohumu, égiitiildiikten sonra 24 saat icinde tiiketilmeli-
dir, aksi halde toksik etki gosterebilir! Bu sebeple piyasada bulunan hazir
‘Ogiitiilmiis” keten tohumu iiriinlerinin kullamlmamas: onerilir.

« Keten tohumunun disilik hormonu dstrojen benzeri etkilerinin bulunmasi
nedeni ile 6zellikle dstrojen reseptorti pozitif olan meme kanserli hastalarin
dikkatli olmas: onerilmektedir. Calismalarda bu hastalarda soya gibi kan-
ser hiicrelerini ¢ogaltici 6zelligi bulunmamakta, tam aksine azaltici 6zellik
tasidigr goriilmektedir. Fakat ¢alismalar az oldugu icin dikkatli olmakta
fayda vardur.



Kizilcik (Vaccinium macrocarpon Ait.)
— Faydali oldugu kanserler: Akciger, bas-boyun, kalinbagrsak, karaciger,
meme, prostat, yemek borusu ve yumusak doku.

Ingilizcesi ‘cornelian cherry’ olarak bilinen, keskin, eksimsi tatl kirmizi renk-
te bir meyvedir. Mavi renkte olan yabanmersini ile birlikte fundagiller ailesinde
bulunmaktadir. Kizileik suyu, idrar yolu enfeksiyonlar: igin yararl olup meyve
suyu veya tablet olarak 12 ay diizenli alinmasinin idrar yolu enfeksiyonunu en-
gelledigi gosterilmistir. Yapilan klinik ¢aligmalarda, hamilelerin idrar yolu en-
feksiyonundan korunmada kizilcik almalarinin sakincasi olmadigi saptanmustur.

Kuvvetli antioksidanlar icermektedir. Idrar yolu enfeksiyonu yapan ‘E.Coli’
isimli bakterinin mesaneye, mide iilserine neden olan H. Pylori isimli bakteri-
nin mideye tutunmasini engeller. Trombosit ¢okmesini engelleyici, kan basin-
cini azalticy, enflamasyonu engelleyici ve LDLnin oksidasyonunu engelleyici
oOzellikleri olmasi nedeni ile kalp-damar hastaliginda yarar1 olabilecegine ina-
nilmaktadir. Yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda, karaciger, agiz (bas-boyun),
meme, kalinbagirsak, akciger, yemek borusu ve prostat kanseri hiicrelerini
oldiirdiigl, prostat kanserinden salgilanan enzimleri baskilayarak prostat
kanserinin baska organa sigcramasini engelledigi gosterilmistir. Kanserin da-
marlanmasini saglayan faktorlerin etkisini azaltarak tiimor ve hemanjiomlarin
biiylimesini durdurmaktadir. Ayrica iltihap gelisimini engellemektedir. Giinii-
miizde kanserden korunmada yarar ile iliskili caliyjmalar planlanmaktadir.
Kizilaigin i¢inde bulunan kansere kars: etkili maddelerden birisi quercetindir.
100 gram taze kizilctk suyunda 20-30 mg flavonol olup bunun da yiizde 75’i
quercetindir. Quercetin meme kanseri, kalinbagirsak kanseri, kronik myelo-
siter 16semi, pankreas kanseri ve karaciger kanseri hiicrelerini 6ldiirmektedir.
Kizilcikta bulunan bir diger kansere karsi etkili madde ‘ursolic asit’ olup, 100
gram taze meyve suyunda 60-110 mg bulunmaktadir. Elma kabugunda ve ya-
banmersininde de ‘ursolic asit’ bulunmaktadir. Ursolic asit, meme, akciger,
prostat, yumusak doku sarkomu, adenokanser, 16semi ve rahim agz1 kanseri
hiicrelerinin ¢ogalmasini engellemektedir. Gelecekte kizilcik iginde bulunan
maddelerin kanserin gogalmasi, kanserin baska organa sigramasi ve kanserden
korunmada yarari ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi planlanmaktadir.

Uyarilar:

o Ozellikle pihtilasmay: azaltan ilaglarin etkisini artirabilecegi icin dliimciil
olabilecek kanamalara neden olabilir.

o Ilag metabolize eden enzimlere belirgin bir etkisi bulunmamaktadir.
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Kudret nar1 (Momordica charantia L.)
— Faydall oldugu kanserler: Bas-boyun, cilt, idrar yollari ve idrar torbasi,
lenfoma, I16semi, malign melanom, meme ve prostat.

Ingilizcede ‘bitter melon’ veya ‘balsam pear’ olarak isimlendirilen tropikal
bir bitkidir. Meyveleri ve ¢ekirdekleri yararl olmaktadir. Bagisiklik hastalik-
lary, viral enfeksiyonlar (AIDS ve herpes), seker hastaligy, lipid yiiksekligi ve
kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Antioksidan 6zellik tasimaktadir. Kan se-
kerini diigliriicii etkisinin, hem seker hastalarinda hem de normal insanlarda
oldugu gosterilmistir. Bu yararinin laboratuvar, hayvan ve insan ¢aligmalarin-
da gosterilmis olmasi nedeni ile seker hastalarinin ve seker hastaligina egilimi
olan insanlarin beslenme programinda olmasi énerilmektedir. Insiilin iireten
beta hiicrelerini korumakta, insiilinin etkisini artirmakta ve hiicrelere hasar
veren oksidatif hasar1 azaltmaktadir.

Laboratuvar ¢aligmalarinda, 16semi, lenfoma, koryokarsinom, malign me-
lanom, meme kanseri, cilt timorleri, prostat kanseri, bas-boyun kanserleri,
mesane (idrar yollar1 ve idrar torbasi) kanseri ve Hodgkin hastaliginda etkili
oldugu ve kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir.

Kudret narinin icinde bulunan bazi maddelerin de kanser hiicrelerinin
ilaglara kars1 direng gelisiminden sorumlu olan molekiillerin aktivitesini azalt-
tig1 gosterilmistir. Boylece ilaglarin kanser hiicresinin iginde etkili bir sekilde
birikmesini saglayabilecegi ileri siirilmektedir. Kanser hastalarinda yapilan
bir ¢aliymada bagisiklik hiicrelerini uyarmadigi gosterilmistir. Giiniimiizde
kanser hastalarinda yarar ile iligkili ¢aligmalarin yapilmasi planlanmaktadir.

Kullanim sekli: Ekstraktlari kapsiil formunda satilmakta olup giinde 2-3
kapsiil yemeklerden 6nce alinmasi dnerilmektedir.

Uyarilar:

o Karaciger toksisitesi ve kan sekerinde diisiikliige neden olabilir. Seker hasta-
larimin dikkat etmesi gereklidir.

 Kanama, diisiik ve kasilma olabilecegi icin hamilelerin kullanmamas: ge-
reklidir.

o Cekirdeklerin etrafinda bulunan kirmizi zarn, ¢ocuklarda bulanti, kusma,
ishal ve hatta oliime neden oldugu bildirilmigtir.



Ligustrum lucidum L.
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, bébrek, meme, pankreas ve prostat.

Ulkemizde halk arasinda ‘kurtbagri’ olarak bilinmektedir. Zeytingiller fa-
milyasindandir. Geleneksel Cin tibbinda kullanilan bitkinin diger isimleri ‘Nu
Zhen Zi, ‘Privet’ ve ‘Dong qing Zin'dir.

Tedavi igin genellikle meyvesi kullanilir. Cogunlukla diger bitkilerle bera-
ber kullanilmaktadir. Cin tibbinda Yin'in" desteklenmesi, bobrek, karaciger ve
gormenin kuvvetlendirilmesi igin kullanilir. Calismalarda bagisiklik sistemini
diizenleyici, kan sekerini disiiriicti, enflamasyonu giderici, karaciger koruyu-
cu, yaslanmayi geciktirici ve kanseri durdurucu etkileri bulunmustur. Insan-
larda yapilmis bir ¢aligmasi bulunmamaktadir. Yapilan laboratuvar ve hayvan
¢alismalarinda ligustrum lucidumeun meme, prostat, akciger, pankreas ve bob-
rek kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir.

Kullanim sekli: Ekstraktindan giinde 9-18 gram alinmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Insanlarda yapilan bir ¢alismas: olmamas: nedeni ile yan etkileri bilinme-
mektedir.

o Ishali olanlarda kullamimamasi onerilmektedir.

* Yin ve Yang teorisi geleneksel Cin tibbimin temelini olusturur. Viicudun 1sitan, kurutan, harekete gegiren ve hizlandiran
enerjisi Yang, sogutan, sakinlestiren, yavaslatan ve durduran enerjisi ise Yin olarak kabul edilir. Organlar da islevsel etkin-
liklerine gore yin (zang organlar) ve yang (fu organlari) olarak simiflanmislardir. Bu kadim bilgileri ¢agdas tibba uyarladigi-
mizda, Yin'in ‘parasempatik sinir sistemi’ne ve Yang'in ‘sempatik sinir sistemi’ne benzerligini gozlemliyoruz. Parasempatik
ve sempatik sinir sistemleri, viicudun istem digi otonom islevlerini diizenleyen ‘otonom sinir sistemi’ni olustururlar. Sem-
patik sistemin uyarilmasi bazi organlar1 uyarirken, bazi organlari baskilar. Benzer sekilde parasempatik sistemin uyarilmasi
da baz1 organlari uyarirken, bazi organlar baskilar. Bir organ gelen uyariy: algilayabilen farkh reseptorleri sayesinde hem
sempatik hem de parasempatik uyariya yanit verebilir. Ornegin kalbimiz sempatik uyari ile hizlanirken, parasempatik uyari
ileyavaglar. Cagimzin hastaligs olan stres, sempatik sinir sistemine ait bir yamttir.
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Lycium (Lycium barbarum L.)
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, bas-boyun, kalinbagdirsak, karaciger,
I6semi, malign melanom ve prostat. Ayrica kansere karsi koruyucu.

Ulkemizde halk arasinda ‘kurt iiziim’ diye bilinen ‘lycium barbarum’ (goji
berry, wolfberry veya chinese wolfberry olarak da isimlendirilir), kusburnu-
na benzeyen kirmizi meyveleri bulunan ve Tiirkiyede de yetisen Asya’ya 6zgi
¢ali gorintimli bir bitkidir. Binlerce yildir kullanilmaktadir. Geleneksel Cin
tibbina gore lycium, karaciger ve bobregi beslemekte, viicutta Yin’ ve ‘Yar
arasindaki dengeyi saglamaktadur. Iltihap, cilt tahrisi ve enfeksiyonu, éksiiriik,
mide yanmasi, agri, gevseme, gorme keskinliginin artirilmasi ve kansizlik gibi
durumlarda kullanilmaktadir. Ayrica kan sekerini ve lipid seviyelerini disiir-
mektedir. Iqinde bulunan polisakkaritlerin anti-kanser, karaciger koruyucu,
yaslanmay1 geciktirici, hiicre koruyucu, sinir sistemini diizenleyici ve bagisik-
lik sistemini uyarici oldugu laboratuvar ¢alismalarinda gosterilmistir.

Geleneksel Cin tibbina gore, bagisiklik sistemini giiglendirmek bir¢ok has-
talikta tedavinin temel hedefini olusturmaktadir. Yaglanmayla birlikte bagisik-
lik sistemi zayiflamakta ve kansere doniisebilen hiicreler bagisiklik sisteminden
daha rahat kagabilmektedir. Lycium’un i¢inde ytizde 40 gibi ¢ok yiiksek diizey-
lerde bulunan polisakkarit igerigi bitki i¢in bilyiik avantaj saglamaktadir. Lyci-
um barbaratum polisakkaritleri (LBP)’nin bagisiklik sisteminde temel rol oy-
nayan hiicreleri ve salgilarini artirdig1 gosterilmistir. Bu etkisinin kansere kars:
koruyucu 6zellik tagidigina inanilmaktadir. Ayrica beyin hiicrelerini uyardigy,
bunun da beyindeki sinir hiicrelerinin fonksiyonlarini diizenledigi gosterilmis-
tir. Bu 6zelliklerinin yaslanma siirecini de olumlu etkiledigi saptanmustir.

Yapilan randomize, plasebo kontrollii ¢ift kor bir ¢alismada lycium
barbarum’un standardize edilmis meyve suyu (GoChi) saglikl insanlara 14
giin boyunca 120 mL/giin verilmis. 14 giiniin sonunda GoChi verilen hastalar-
da enerji diizeyleri, atletik performanslari, uyuma kalitesi, uyanmanin kolay-
lagmasi, zihinsel aktivite ve konsantrasyonda artis oldugu, yorgunluk ve stre-
sin azaldigi, mide-bagirsak sisteminin diizenlendigi gdsterilmistir. Daha fazla
calisma yapilmasi ile lycium’un yararlari daha net ortaya konabilir.

Hayvan ¢alismalarinda antrasiklin tiiri kemoterapi ilaglarinin kalbe olan
yan etkilerini belirgin sekilde azalttif1 da gosterilmistir. Ayrica hayvanlarda ke-
moterapi ve radyoterapiye bagh kemik iligi baskilanmasini azalttig1, kan deger-
lerinin daha ¢abuk diizelmesini sagladig1 ve kemik iligini uyaran maddelerin
yapilmasini artirdigy gosterilmistir. Hayvanlarda tiimoriin radyoterapiye verdigi
yamit1 artirdigy saptanmustir. Klinik ¢alismalarda arastirilmasi 6nerilmistir.



Laboratuvar ¢aligmalarinda karaciger kanseri, l6semi ve prostat kanseri
hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir.

Cin'de yapilan bir klinik ¢aligmada ileri evre kanseri olan 75 hastaya bag1-
siklik hiicreleri ile birlikte lycium barbaratum polisakkaritleri verilmis ve yanit
oranlar1 yiizde 41 civarinda olmugstur. Lycium barbaratum polisakkaritleri al-
mayan hastalarda yanit oraninin ise yiizde 16 oldugu bildirilmistir. Yanit alinan
hasta gurubunda malign melanom, bobrek, kalinbagirsak, akciger ve nazofa-
renks (bas-boyun) kanseri ayrica akciger zarinda kansere bagli sivi toplanmasi
olan hastalar bulunmaktadir. Bagka klinik ¢alisma bulunmamasi en 6nemli so-
rundur. Fakat etkinliginin arastirilmasi gereken bitkilerin basinda gelmektedir.

Uyarilar:

o Literatiirde warfarin kullanan hastalarda, beraberinde lycium ¢ay1 kulla-
nmilmasiyla kanamaya egilim oldugunu bildiren vaka ¢alismalar: bulun-
maktadir. Bu nedenle warfarin ile birlikte lycium iceren iiriinlerin kulla-
mlmamas: gereklidir.

85



86

Maitake mantari (Grifola frondosa L.)
— Faydall oldugu kanserler: idrar yollari ve idrar torbasi, kalnbagrsak, meme.

Bilimsel ad1 ‘grifola frondosa’ olan mantarin gévde bas: tedavi i¢in kullan:-
lir. Seker hastaligy, tansiyon yiiksekligi, kolesterol yiiksekligi, kilo kaybi, bag:-
siklik sisteminin uyarilmasi ve kanser tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Belirgin
bir yan etkisi bulunmamaktadir.

Diinyada en yaygin kullanim alani, AIDS, kanser tedavisi ve bagisiklik sis-
teminin uyarilmasidir. Maitake mantarinin kemik iligini uyardig1 ve dokso-
rubisin isimli ilacin yan etkisini azaltti§1 gosterilmistir. Yapilan kiigiik klinik
calismalarda kanser hastalarinda yararli oldugu, bazi hastalarda kanserde ge-
rileme oldugu, bagisiklik sistemini uyardig: bildirilmistir.

Maitake mantarinin icinde bulunan bazi maddeler meme, mesane (idrar
yollar1 ve idrar torbasi) ve kalinbagirsak kanseri hiicrelerini 6ldiirmekte, mito-
misin Cisimli ilacin kanser hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini artirmaktadir. Hayvan
calismalarinda kanserin bagka organa sigrama riskini azalttig gosterilmistir.

Uyarilar:
o Yan etki olarak kan sekerini diisiiriicii ilaglarin etkisini artirabilir ve kan
sekerinin diismesine neden olabilir.



Meyankokii (Glycyrrhiza glabra L.)

— Faydall oldugu kanserler: Karin zari, malign melanom, mide ve prostat.

‘Licorice’ veya ‘glycyrrhiza glabra’ olarak isimlendirilen bitkinin koki kul-
lanilmaktadir. Meyankokdi, ¢ok eski ¢aglardan beri Misir, Cin ve Hindistan'da
tibbi tedavide kullanilan geleneksel bitkilerdendir. Solunum yolu hastaliklar
(astim, bogaz enfeksiyonu ve yaralari, oksiiriik), mide-bagirsak sistemi (mide
yanmasl, karaciger hastaliklar1), kalp-damar sistemi (atardamar hastaliklari,
garpinti, gogiis agrisi), idrar yollar1 ve cinsel organlar (mesane ve bobrek ag-
r1s1, bobrek taslary, idrar sokiicii), cilt (cilt lezyonlary, iilserler, genital iilserler,
genital sigiller) ve baz1 goz hastaliklarinin tedavisinde, ayrica susuzluk, ates ve
sinir agrilarina karst kullanilmaktadur.

I¢indeki bazi maddelerin disilik hormonuna benzer etkilerinin olmasi
nedeni ile kadinlarda dogurganlig: artirdigina inanilmaktadir. Virislere kar-
s1 etkinligi olup, viriislere bagli olan solunum yolu enfeksiyonlari, hepatit ve
genital sigillere kargi da kullanilmaktadir. Ozellikle icindeki kimyasallarin
kortizol olarak isimlendirilen stres hormonuna benzer etkisi oldugu ve bazi
etkilerini bu yolla gosterdigi bilinmektedir. Hafif laksatif (diski yumusatici)
etkisi de bulunmaktadir. Midede koruyucu olup siiregen gastrite bagli spazm
tarzi agrilarin tedavisinde yararli olabilmektedir. Giinde 3,5 gram meyanko-
kit kullanilmasiyla kadinlarda erkeklik hormonu olarak bilinen testosteronun
kan seviyeleri diisiiriilmektedir. Bu 6zelligi ile 6zellikle polikistik over hastalig1
olan kadinlarda yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Deneylerde kanser hiicrelerinin oliimiine neden oldugunun gosterilmesi
heyecan yaratmgtir. Ozellikle malign melanom, karin zari kanseri ve mide
kanseri hiicrelerini 6ldiirmektedir. Bir ¢aligmada meyankdkiiniin kanserin da-
marlanmasini engelledigi gosterilmistir. Bagka ¢alismalarda da prostat kanseri
hiicrelerini 6ldiirdiigii saptanmustir. Kanser hiicrelerinin kemoterapi ilaglarina
kars1 direng gelistirmesini saglayan molekiiller, meyankokii icindeki madde-
lerce baskilanmaktadir; bu da ilaglara direnci yenmede meyankokiiniin yararli
olabilecegini diisiindiirmektedir. Meyankokiiniin disilik hormonu &strojene
benzeyen etkileri olmakla birlikte, meme kanseri hiicrelerinin ve rahim hiic-
relerinin gogalmasini uyarmamaktadir. Bu nedenle menopoz yakinmalarinda
yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Uyarilar:

o Yan etkilerinin en dnemlisi tansiyon yiiksekligi, kan sekerinde yiikselme,
potasyum diisiikliigii olabilmesidir. Ozellikle benzer yan etkilere sahip ilag-
lar1 alanlarda veya seker hastaligi, hipertansiyonu olanlarda, idrar soktii-
riicii ilag kullananlarda dikkatli olunmalidar.

o Ostrojene benzer etkilerinin olmas: nedeni ile hormon reseptérii pozitif
meme kanserli hastalarda dikkatli olunmalidar.

o Meyankdkii, cisplatin isimli ilacin kanser hiicrelerini éldiiriicii etkisini ve
ilacin yan etkilerini azaltmaktadir. Bu nedenle cisplatin iceren tedavileri
alan hastalarm kullanmamas: gereklidir.



Nar (Punica granatum L.)
Faydal oldugu kanserler: Bas-boyun, kalinbagirsak, 16semi, meme ve pros-
tat. Ayrica kansere karsi koruyucu.

Bilimsel ad1 ‘punica granatum’ olup Ingilizce ismi ‘pomegranatedir. Meyve-
sinin ¢ekirdekleri etrafinda bulunan zardan elde edilen meyve suyu veya eks-
traktlar tedavi igin kullanilir. Nar binlerce yildir kullanilan bitkisel iiriinlerin
basinda gelmektedir. Ayurvedik tipta parazit, aft, ishal ve iilser tedavisinde ve
kuvvet verici olarak, ayrica kan sekerini diisiiriicii etkisi i¢in de kullanilmak-
tadir. 2000 yilindan dnce literatiirde nar ile ilgili az sayida galiyma varken son
yillarda binlerce galisma yayinlanmistir. Narin iginde bulunan maddelerin
gesitli hastaliklarda etkinliginin bulunmas: bu bitkisel triine dikkatleri ¢ek-
mistir. Genel kullanim alanlar1 kanser tedavisi ve kanserden korunma, kalp-
damar hastalig), seker hastaligy, dis sagligi, ereksiyon problemleri, ultraviyole
isinin zararindan korunma, Alzheimer hastaligi, erkek infertilitesi, artrit ve
sismanlik tedavisidir.

Giinde 50 mililitre konsantre meyve suyunun uzun siireli kullanilmasi ile
yarar elde edilmektedir. I¢inde giiglii anti-kanser ve antioksidan madde olan
ellajik asit bulunmaktadir.

Standardize edilmis bir¢ok iiriinde kuvvetli etkinlik i¢in yiizde 40’tan fazla
ellajik asit bulunmaktadir. Baz: aragtirmacilar narin igindeki biitiin maddeleri
iceren ekstraktin daha etkili oldugunu ileri siirmektedirler. Bunun da ellajik
asit ve diger kimyasal maddelerin birbirlerinin etkilerini artirmalarina bagl
olduguna inanilmaktadir.

Nar ekstraktlarinin (kabuk, ¢ekirdek yag: ve suyu) kullanildig: laboratu-
var ¢alismalarinda, prostat kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Pros-
tat kanseri nedeni ile tedavi goren ve kanseri tekrarlayan hastalara giinde 250
gram nar suyu verilmesi ile hastalarin tigte birinde PSAda azalma oldugu gos-
terilmistir. Prostat kanserinde nar ekstraktlarinin kullanilmasinin etkinligi faz
3 galigmada arastirilmaktadir. Meme kanseri hiicrelerinde damarlanmay: sag-
layan faktorlerin salinmasini engellemekte, bagka organa sigrama yetenegini
azaltmakta ve kanser hiicrelerini 6ldiirmektedir.

Bas-boyun ve kalinbagirsak kanseri hiicreleri ile 16semi hiicrelerinin go-
galmasini azaltmaktadir. Giintimiizde ¢aligmalar yogun olarak devam etmekte
olup ileride daha iyi yorum yapilabilecektir.

Nar ekstraktlarinin kullanildig: ¢alismalarda 3 yila kadar uzun siireli kulla-
nimda bile belirgin bir yan etki gézlenmemistir.
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Noni (Morinda citrifolia L.)
— Kanser hastalarinda kullanimasi ile ilgili faz | ¢alisma halen yUrittlimektedir.

Morinda citrifolia olarak isimlendirilen bitkinin meyveleri kullanilmakta-
dir. Polinezya adalarinda iiretilen bitki diinyada ‘noni’ ismi ile pazarlanmakta-
dir. Yara iyilesmesi, enfeksiyon, ishal, cilt hastaliklari tedavisinde ve tonik ola-
rak kullanilan bir bitkidir. Igecek olarak tiiketilebilirken, kapsiil, tablet ve toz
seklinde satis1 yapilmaktadir. Bagisiklik uyaricidir; siiregen yorgunluk sendro-
mu, tansiyon yiiksekligi ve kansere karsi etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Ate-
roskleroz isimli damar sertlesmesini engellemede yararl olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Yitksek konsantrasyonlarda damarlanmay1 engelledigi gosterilmistir.

Laboratuvar ve hayvan ¢aligmalarinda bagisiklik sistemini uyardigi, man-
tarlara ve kansere karsi etkileri oldugu bulunmustur. Kanser hastalarinda kul-
lanilmasu ile iliskili faz I ¢alisma halen yiriitiilmektedir.

Uyarilar:

o Seker hastalarimn ve bobrek yetmezligi olan hastalarmn dikkatli kullanma-
lar1 gereklidir.

o Karaciger hasari, potasyum yiikselmesi ve sekerde yiikselmeye neden olabilir.

« Antioksidan oOzellikleri nedeni ile radyoterapi ve bazi kemoterapi ilaglari-
nin etkisini engelleyebileceginden dikkatli olunmalidir.



Okseotu (Viscum album L.)

— Faydall oldugu kanserler: Akciger, bas-boyun, karaciger, karnn zan ve meme.

‘Viscum album’ olarak bilinen bitkinin meyveleri harig toprak tistii kismu
kullanilir. Ticari olarak Iscador’ veya ‘Helixor’ isimleri ile satis1 yapilmaktadur.
Bilimsel ¢alismalarda etkinligi en ¢ok arastirilmis olan ve diinyada en gok kul-
lanilan tamamlayici tedavi yontemlerindendir. Artrit, hepatit, kanser tedavisi,
AIDS, tansiyon yiiksekligi, bagisiklik sisteminin uyarilmasi, spazm ve sakin-
lesme i¢in kullanilmaktadir. Agi1zdan kullanilan formlar: daha yaygindir, fakat
bilimsel ¢alismalarda enjeksiyonla uygulanan formlar kullanilmistir. Calis-
malarda etkinligi gosterilmis olan enjeksiyonla tedavinin uygulanmasinin zor
olmasi en 6nemli dezavantajidir.

Yapilan biiyliik ¢alismalarda standardize edilmis Okseotu preparatinin
meme kanserli hastalarda kemoterapiye eklenmesi ile sagkalim iizerine yararli
etkileri oldugu, kalinbagirsak kanserli hastalarda operasyona bagh bagisiklik
sisteminin baskilanmasini engelledigi gosterilmistir. 1994 yilindan 6nce yapi-
lan ve kanser tedavisinde 6kseotunun kullanildig: klinik ¢aligmalarin deger-
lendirildigi bir metaanalizde higbir yararinin olmadig1 saptanmistir. Fakat
2001 yilinda yapilan bagka bir ¢alismada da kanser hastalarinda ékseotu kulla-
nilmasiyla yasam siiresinin biraz daha uzadig ileri stiriilmistiir. Laboratuvar
calismalarinda da kiigiik hiicreli akciger kanseri, akciger adenokanseri, meme
kanserinin ve normal endotel hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi, onlarin 61-
melerini sagladig1 gosterilmistir.

Bagka bir faz II ¢aliymada ise tedavilere yanit vermeyen karin zar1 kanseri
olan hastalarda Iscador M 10 mg karin igine verilmis ve yarar elde edildigi sap-
tanmistir. Karaciger kanserli hastalarda yapilan bir diger faz II ¢alismada da
imit verici etkinlikte oldugu goézlenmistir. Standardize 6kseotunun bagisiklik
sistemini kuvvetlendirdigi gosterilmistir. Ayrica hepatit C'ye bagl karaciger
hastalig1 olan vakalarda da yarar1 olmaktadir. Bag-boyun kanserli hastalarda
da radyoterapi ve kemoterapinin bagisiklik sistemi ve mikrodolasim iizerine
yaptig1 olumsuz etkilerinin azaltildig saptanmigtir.

Ayrica evre II ve III malign melanomali hastalarda adjuvan standardize 6k-
seotu kullanilmasi ile hastalik tekrarlama riskinin azaltildig1 gosterilmistir. Fa-
kat bagka bir biiyiik calismada ise benzer 6zelliklere sahip malign melanomal:
hasta grubunda standardize 6kseotu preparati kullanilmasinin higbir yarar
olmadig1 saptanmugstir.

Bu ¢alismalarin sonucunda standardize edilmis 6kseotu preparatlarinin en-
jeksiyon olarak kullanilmalari ve kemoterapi veya radyoterapiye eklenmeleri
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ile tedavilerin basarili olma sansinin artirilabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat te-
davinin tamamlayici bir tedavi olarak bilimsel tedavinin yaninda uygulanmasi,
6zel durumlarda bazi hastalarda tek bagina uygulanabilecegi unutulmamalidur.

Uyarilar:

o Yan etki olarak enjeksiyon bolgesinde agri, sislik, kizariklik, titreme, ates,
bas agrisi, lokosit sayisimn artmasi, gogiis agrisi, tansiyon diisiikliigii, na-
biz diisiikliigii, ishal ve kusma goriilebilmektedir.

o Yiiksek dozlarda nibet gegirme, koma ve oliim bildirilmigtir.

o Tansiyon diisiiriiciilerin etkisini artirip, digoksin veya ritim diizenleyicile-
rin etkilerini engelleyebileceginden dikkat edilmelidir.



Panax ginseng

— Faydall oldudu kanserler: Akciger, beyin, bébrek, kalinbagrsak, karaciger,
[6semi, malign melanom, mide, kemik, prostat ve yumurtalik. Ayrica (bas-
boyun, kalinbagrsak, karaciger, mide ve pankreas) kanserlerine karsi koruyucu.

Diger isimleri Asian ginseng, Chinese ginseng, Korean ginseng, Japanese
ginseng’tir. Ginseng kelimesi, Cince ‘Jean Sheng’ kelimesinden gelmekte olup,
erkek bitki anlamini tasimaktadir; ¢linki bitkinin tedavi icin kullanilan koék
ve rizomlar1 insan viicuduna benzemektedir. Panax kelimesi de tam iyilesme
anlamina gelmekte olup panax ginseng’in viicudun biitiin kisimlarini iyilestir-
digine inanilmaktadur.

Panax ginseng, diinyada yaygin olarak kullanilan bitkisel @iriinlerin baginda
gelmektedir. Cesitli kalitede tiriinler bulunmaktadir. En kaliteli iriin Kore’nin
‘kirmiz1 ginseng’idir. En gii¢lii iiriin 4-5 yasindaki bitkilerin hasat edilmesiyle
elde edilmektedir.

Yapilan c¢alismalarda iltihap giderici etki gosterdigi, antioksidan oldugu,
kanser hiicrelerini 6ldiirdigd, sinir iletimini iyilestirdigi ve bagisiklik sistemi
tizerine olumlu etkileri oldugu saptanmuigtir. Yan etkilerinin de oldukga diisiik
oldugu gozlenmistir. Genel olarak halsizlik ve yorgunluk yakinmalarinin gide-
rilmesinde, dikkati artirmada, seker hastaliginda, AIDS, agri, seksiiel bozuk-
luk, viicuda gii¢ ve kuvvet vermede yararli olduguna inanilmaktadir.

Hiicresel farklilasmay: saglamasi, kimyasal ve iltihabi karsinojenlerin et-
kilerini azaltmasi, antioksidasyon, hiicre dliimiiniin uyarilmasi, hiicre gogal-
masinin engellenmesi, bagigiklik sisteminin diizenlenmesi ile kansere karsi
etkinligi vardir.

Ginseng tiiketimi olan toplumlarda bas-boyun, mide, karaciger, pankreas
ve kalinbagirsak kanserlerinin goriilme siklig1 belirgin azalmaktadir.

Kalinbagirsak, mide, karaciger, bobrek, prostat, l6semi, akciger, beyin, ma-
lign melanom, yumurtalik ve kemik gibi ¢esitli organlarin kanserlerinde etkili
oldugu laboratuvar ve hayvan ¢alismalarinda saptanmustir.

[lag direncini ortadan kaldirmaktadir. Ayrica tiimér hiicrelerinin bagigiklik
sistemi tarafindan taninmasini artirmaktadir. Deneysel prostat kanseri yapil-
mig hayvanlarda tek bagina kanserin bityiimesini engelledigi gibi kanser ilagla-
riyla veyaradyoterapiile birlikte giivenle kullanildigi ve tibbi tedavinin etkisini
artirdify gosterilmistir.

Mide kanseri hiicrelerinde mitomisin C isimli ilacin birikmesini ve kan-
ser hiicresini 6ldiiriicii etkisini artirdig1 gosterilmistir. Hayvan ¢alismalarinda
doksorubisin gibi ilaglarin kalp tizerine olan yan etkilerini azalttigy, siklofos-
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famid isimli ilagtan 24 saat sonra verildiginde tedavi yanitin1 ve bagarisini ar-
tirdig1 saptanmugtur.

Panax ginseng meme kanseri hiicrelerini 6ldiirmekte ve tamoksifen isimli
ilacin meme kanseri hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini artirmaktadir. Jinekolojik
(vulva, vajina, rahim, rahim agz1 ve yumurtalik) veya karaciger-safra yollar
kanseri nedeni ile kemoterapi alan hastalara giinde 3000 mg ginseng verilme-
siyle 12 hafta sonra zihinsel ve fiziksel kapasitelerinde artis oldugu saptanmis-
tir. 1455 hastalik bir klinik ¢alismada meme kanseri nedeni ile tedavi gérmiis
hastalardan ginseng kullananlarin yasam siirelerinin ve yasam kalitelerinin
daha iyi oldugu, kansere baglh 6liim riskinin azaltildig gosterilmistir.

Calismalarda radyoterapinin yan etkilerini antioksidan 6zelliginin yani sira
bagisiklik sistemini diizenleyerek azalttif1 gosterilmistir. Caligmalar heyecan
verici olup devam etmektedir. Ilag metabolizmasinda énemli rol oynayan en-
zimler iizerine pek etkileri bulunmamaktadir. Yan etkileri nadirdir.

Kullanim sekli: 200-600 mg standardize edilmis ekstrakt veya 1-2 gram/
giin ham bitkisel {iriin olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Yiiksek dozlarda kullamilmasi halinde, kan sekerini diisiiriicii ilaglarin etki-
sini artirabilir. Meme agrisi, menopoz sonrast vajinal kanama, adet kana-
masimin fazla olmasi, depresyonu olanlarda manik atak olmasi, tansiyon
yiiksekligi, sinirlilik, hizli konusma, gozbebeginde genisleme gibi yan etkiler
bildirilmistir.

o Ozellikle asir1 yiiksek dozlar: (3 gram/giin gibi) ile birlikte kafein iceren
iriinlerin alimmast ile yan etkiler siddetli olmaktadar.

o Kemoterapi ile birlikte kullamilabilir. Fakat 6zellikle kanamaya meyil yarat-
mast nedeni ile dikkatli olunmali ve bu konuda hekime bilgi verilmelidir.

o Pihtilagmay1 bozan ilaglar ile birlikte alindiginda tehlikeli olabilir.



Panax quinquefolius
— Faydali oldugu kanserler: Akciger, kalinbagirsak, I6semi ve meme.

American ginseng veya western ginseng olarak da isimlendirilmektedir.
ABDde ve Kanadada sik kullanilan bitkisel {irtinlerin basinda gelmektedir.
Viicuda zindelik vermek, saghgin idamesi, seker hastaligi, bagisiklik sistemi-
nin uyarilmasi, kanserden korunma ve kanser tedavisi igin kullanilmaktadir.
Iki kiigiik klinik ¢calismada 8 hafta boyunca giinliik panax ginseng veya Ameri-
can ginseng verilen tip 2 seker hastalig1 olanlarda aglik kan sekerinin diistiigii
ve seker hastaliginin takibinde kullanilan hemoglobin Alc diizeylerinin azal-
dig1 gosterilmistir. American ginseng ayrica yaslanmanin etkilerini azaltmak
ve sindirim sistemini diizenlemek amaciyla kullanilir. American ginseng’inin
tansiyon yiiksekligine neden oldugu ile iliskili endiseler bulunmaktadir. Bu
nedenle yapilan bir ¢alismada American ginseng’i 3 gram/giin kullanan ve
tansiyon yiiksekligi olan hastalarda 12 haftalik tedavi sonunda tansiyonda ek
bir yiikselme olmadig: saptanmustir. Laboratuvar ve hayvan c¢alismalarinda
bagisiklik sistemi hiicrelerini uyardigy, kansere kars: etkili oldugu gosterilmis-
tir. Laboratuvar ¢alismalarinda meme, akciger, 16semi ve kalinbagirsak kan-
seri hiicrelerini 6ldiirdigii saptanmugstir. Deneysel meme kanseri olusturulan
hayvan ¢alismalarinda tamoksifen’in meme kanseri gelisme riskini belirgin
sekilde azalttig1, American ginseng’in koruyucu etkisinin ise tamoksifenden
daha az oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma giiniimiizde kullanilan tamoksifen
gibi ilaglarin etkinligini géstermesi agisindan 6nemlidir. Hayvan ¢aligmalarin-
da kemoterapiye bagh bulant: ve kusmanin 6nlenmesinde yararl oldugu gos-
terilmistir. Bulanti ve kusmaya en ¢ok neden olan cisplatin isimli ila¢la birlikte
kullanilmasinin ilacin etkisini bozmadiginin gosterilmesi nedeniyle bulanti
ve kusmanin azaltilmasinda yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Baska bir la-
boratuvar ¢alismasinda da American ginseng’inin meme kanseri tedavisinde
kullanilan ilaglarin etkisini artirdig1 gosterilmistir. Bununla birlikte kanser te-
davisinde etkinligi ile iligkili insan ¢alismasi bulunmamaktadir.

Uyarilar:

o Icinde fitodstrojenik maddelerin olmasi nedeni ile hormon reseptérii pozitif
meme kanseri olanlarin bu iiriinii kullanmamalari onerilmektedir.

o Monoamin oksidaz inhibitorii olarak isimlendirilen ilaglarla birlikte kulla-
nildiginda panik ataga neden olabilir.

o American ginseng, warfarin’in etkisini azaltabilecegi icin birlikte kullanil-
mamalidir.
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Pelinotu (Artemisia annua L.)
— Faydall oldugu kanserler: Beyin, bobrek, kalinbagrsak, I6semi, malign
melanom, meme, prostat, tiroit ve yumurtalik.

Pelinotu, bat1 ve dogu toplumlarinda geleneksel tedavide sik kullanilan
triinlerin basinda gelmektedir. Atesli hastaliklar, idrar sokiicii, tansiyon yiik-
sekligi, iltihap, bag agris1 ve kanama gibi durumlarda kullanilmaktadir. En iyi
bilinen kullanim alanlarindan birisi de sitma tedavisidir. Bilimsel olarak sit-
manin tedavisinde kullanilan bir ilag olan kinin kadar etkili oldugu gosteril-
mistir. Fakat sitmanin tedavi kesildiginde tekrarlama riskinin yiiksek olmasi
nedeni ile bu alanda kullanimi sinirhdir. Mide asit @iretimini artirmasi nedeni
ile mide hastalig1 olanlarin bu bitkiyi iceren tiriinleri kullanmamas gereklidir.

Pelinotunun icerisinde bulunan maddelerin ABDde Ulusal Kanser Enstitii-
sti tarafindan yiiriitiilen laboratuvar ¢alismalarinda 55 farkli kanser hiicresinde
etkinligi arastirilmustir. Ozellikle diisiik dozlarda 16semi ve kalinbagirsak kan-
seri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Orta dozlarda meme, yumurtahk,
prostat, malign melanom, beyin, mediiller tiroit ve bobrek kanseri hiicrelerini
oldiirdiigli saptanmustir. Kiigiik hiicreli dis1 akciger kanseri hiicrelerinin ise bu
maddeye daha direngli oldugu gézlenmistir. Caligmalarda ilging olarak agizdan
demir preparatiyla birlikte pelinotu bilesenlerinin uygulanmasinin hayvanlar-
da tiimoriin biiyiimesini daha fazla azalttig1 saptanmistir. Kanser hiicrelerinin
demir diizeyi, eritrosit isimli alyuvarlardan daha az, fakat normal hiicrelerden
daha fazla bulunmaktadir. Bu bulgular demir ve pelinotu bilegenlerinin bir-
likte kullanimu ile daha fazla etkinlik elde edilebilecegini diisiindiirmektedir.

Pelinotunda bulunan maddelerin kanser hiicre 6liimiinii artirdig, kanse-
rin damarlanmasini engelledigilaboratuvar ¢alismalarinda gosterilmistir. Kar-
boplatin, temozolamid gibi ilaglarin kanser hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini de
artirmaktadir. Literatiirde pelinotu bilesenleri ile yapilan ¢aligmalarda, hipofiz
makroadenomu ve ileri evre direngli uveal malign melanomu olan 3 hastada
iyi sonuglar aldig bildirilmistir. Fakat hasta sayis1 net bir yorum yapilacak ka-
dar degildir. Calismalar devam etmektedir. Ilag olarak pelinotu bilesenlerini
iceren enjeksiyon ve kapsiil formlar: bulunmaktadir.

Pelinotunun sitmada kullanimu: 1 litre kaynamus suya 5 gram kurutulmus
yapraklar konarak 10-15 dakika demlenir ve giinde dérde boéliinerek alinir;
toplam 5-7 giin kullanilir.



Uyarilar:

o Yan etki olarak karm agrisi, nabiz diisiikliigii, bulanti, kusma, ishal, mide
asidinde artis, istahsizlik, grip benzeri yakinmalar ve néobet gegirme riskin-
de artis goriilmektedir.

o Meme kanseri nedeni ile pelinotu kullanilan bir hastada beyin sapi tutulu-
muna bagh siddetli yan etki bildirilmistir.

o Ozellikle sinir sistemi iizerine olabilecek yan etkilerine dikkat edilmelidir.
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Phellinus linteus polisakkariti
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, cilt, malign melanom ve meme.

Geleneksel Cin tibbinda yogun olarak kullanilmaktadir. Dut agaglarinda
biiytiyen bir mantar tiiriinden elde edilmektedir. Kolesterol diisiiriicii, bagi-
siklik sistemini uyaric etkilerinden faydalanilmaktadir. Calismalarda kanser
tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin etkisini artirdig gosterilmistir.

Boston Universitesi'nde yapilan bir aragtirmada phellinus linteus ekstrak-
tinin, doksorubisin isimli ilacin prostat kanseri hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini
artirdify gosterilmistir. Meme kanseri hiicrelerinde damarlanmayi, biiyiimeyi
ve kanserin diger organlara yayilimini engelledigi gosterilmistir. Bagka bir ¢a-
lismada malign melanomun akcigere yayilma riskini ve metastaz yapma yete-
negini azalttig1 ve cilt kanseri hiicrelerini 6ldiirdigii saptanmigtur.

Deneysel akciger kanseri yapilan hayvanlarda yiiksek dozlarinin kanser
hiicrelerini 6ldiirdaigi, diigitk dozlarinin ise doksorubisinin kanser hiicrelerini
oldiiriicii etkisini artirdigy gosterilmistir.

Bu nedenlerle kanser tedavisinde yararli olabilecegi disiiniilen bitkisel
triinler arasinda gelmektedir.

Uyarilar:

« Hayvan ¢alismalarinda, iyi huylu prostat biiyiimesi olanlarda phellinus
linteus ekstraktinin verilmesi ile prostatta biiyiimenin daha da arttig goz-
lenmistir. Bu sebeple iyi huylu prostat biiyiimesi olan insanlarda dikkatli
olunmasi Onerilmektedir.



Pleurotus ostreatus L.
— Faydal oldugu kanserler: Bas-boyun, karaciger, [6semi, meme.

Diger yaygin ismi ‘oyster mushroom’ olup Avrupa, Kuzey Amerika ve ilke-
mizde de bulunan ve yenebilen bir mantar tiiriidiir. Ulkemizde kayin mantar1
veya sapkasinin sekli nedeni ile istiridye mantar: olarak isimlendirilmektedir.
Dogada kaymn basta olmak tizere ¢cogunlukla devrilmis veya dikili aga¢larin
govdelerinde bulunur ve oldukga lezzetlidir. Mantarin govdesi taze veya ku-
rutulmus olarak ¢orba veya sos halinde tiiketilmektedir. Halk arasinda seker
hastalig, kanser tedavisi, lipid yiiksekligi ve enfeksiyon tedavisinde kullanil-
maktadir. Laboratuvar ve hayvan ¢aligmalarinda tiimére karsi, mantar enfek-
siyonuna kars: etkileri ile kan lipitlerini ve kan sekerini diisiiriicii etkisi oldugu
gosterilmistir. Kolesterol sentezinde rol oynayan enzimi engelleyerek lipit dii-
zeyini azaltmaktadir.

Hayvanlarda sarkom ve karaciger kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasini en-
gelledigi, kanserli hayvanlarin yasam siiresini uzattig, bagisiklik hiicrelerini
uyardig gosterilmistir. Laboratuvar ortaminda meme kanseri, 16semi ve girt-
lak (bas-boyun) kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigli saptanmustir.

Bilinen bir yan etkisi bulunmamakta olup insan ¢alismasi yapilmanustir.
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Pygeum africanum L.
— Faydali oldugu kanserler: Prostat.

Afrikada bulunan, Afrikan erik agacidir. Agacin kabugundan elde edilen
ekstrakt Avrupada uzun yillardir prostat yakinmalari ve prostatin iyi huylu
bitylimesinin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. ABD'de de benzer yakinmalar i¢in
satisa sunulmustur.

Yeni yapilan laboratuvar ve hayvan ¢alismalarinda prostat kanseri hiicrele-
rini 6ldiirdiigli gosterilmistir. Temel etkisini erkeklik hormonlarinin etkisini
engelleyerek gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle prostat kanseri riski yiiksek
olanlarda kullanilmasinin arastirilmasi gerektigi ileri stiriilmektedir. Az sayida
klinik ¢aligmasi vardir.

25 miligram pygeum africanum ve 300 miligram 1sirganotu ekstraktinin
birlikte kullanilmasinin, plasebo isimli etkisiz bir maddeyle karsilastirildigin-
da iyi huylu prostat biiylimesinde ek yarar saglamadig gosterilmistir. Diger
kiiciik ¢alismalarda ise iyi huylu prostat biiyiimelerinde yararl olabildigi gos-
terilmistir. Giiniimiizde daha biiyiik ¢aligmalarin yapilmasi ve bu tiir riinle-
rin kalitelerinin artirilmasi ile prostat hastaliklarinin tedavisindeki yeri daha
net gosterilebilir.



Reishi mantar:1 (Ganoderma lucidum L.)
— Faydall oldugu kanserler: idrar yollari ve idrar torbasi, kalinbagirsak, kara-
ciger, kemik, meme ve prostat.

Bir mantar tiirdi olup ‘lingzhi, ‘ganoderma lucidum’ veya ‘6liimsiizlitk man-
tarr’ olarak da amlmaktadir. Mantarin bag ve gévdesi 4000 yildan uzun siiredir
geleneksel Cin tibbinda tedaviigin kullanilmaktadir. Kansere karg: etkili oldu-
gu ve bagisiklik sistemini uyardig gosterilmistir. Ozellikle Uzakdogu iilkele-
rinde yaygin olarak kullanilmakta olup yaslanmaya karsi, antioksidan, alerji,
tansiyon yiiksekligi ile seker hastaligina kars1 yararhi olduguna inanilmaktadur.
Ayrica radyoterapi ve kemoterapinin yan etkilerini azalttig ileri siiriilmektedir.

Kanser hastalarinda yararli olabilecegi diisiiniilen iriinlerden birisidir.
I¢inde temel etkili madde beta-D glucandir. Kanser hastalarinda yapilan ¢a-
lismalarda bagisiklik sistemini uyardigy, bir ¢aligmada da akciger kanseri olan
hastalarda yasam kalitesini ytizde 65 iyilestirdigi gosterilmistir. Bagisiklik
hiicrelerinin islevini artirdig: bir¢ok ¢alismada gosterilmistir. Fakat klinik ¢a-
ligmalarda hastalarin bir kisminda bagisiklik sistemini baskiladig1 da goste-
rilmistir. Reishi mantarina karsi insanlarin yanitlarinin farkl olabilecegi dii-
sintilmektedir. Bu nedenle 6zellikle kemoterapi ile beraber kullanilmasinda
dikkatli olunmalidir. Laboratuvar galigmalarinda meme ve prostat kanseri
hiicrelerinin yayilma riskini azalttigy, gesitli kanser hiicrelerini éldiirdiigii ve
kanserin damarlanmasini engelledigi gosterilmistir. Losemi, meme, sarkom,
kalinbagirsak, karaciger, mesane (idrar yollar: ve idrar torbasi) ve prostat kan-
seri hiicrelerini 6ldiirmektedir. Fakat bu etkinin insanlarda saglanmasi i¢in ge-
rekli dozlar1 hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir. Saglikli insanlarda yapilan
bir ¢alismada 1.44 gram/giin kapsiil formunda veya 13,2 gram/giin taze man-
tar formunda reishi mantar1 verilmesinin belirgin bir yan etkisi bulunmadig;,
kanda antioksidan kapasitenin belirgin arttig1 saptanmustir.

Kullanim sekli: Yiizde 4 triterpenlere veya ytizde 10-12,5 polisakkarit ige-
rigine gore standardize edilmis tirinlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Kul-
lanim dozu olarak giinde dért defa 250 miligramlik standardize ekstrakt alin-
masi tavsiye edilmektedir.
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Uyarilar:

o Yan etki olarak agiz ve bogaz kurumasi, cilt kurulugu, kusma, mide-
bagirsak yakinmalar: goriilebilmektedir.

o Kanama riskini artirabilecegi icin pihtilasmay: engelleyen ilaglarla birlikte
kullamlmas: tehlikeli olabilir.

o Tansiyon diigiiriicii etkisi nedeni ile tansiyon ilaglarinin etkisini artirabilir.
o Otoimmun hastaliklarda (lupus, romatoid artrit) ve organ nakli olmus has-
talarda bagisiklik yanitim artiracag igin kullamlmas: onerilmemektedir.

« Antioksidan olmas: nedeni ile bazi kemoterapi ilaglarimn ve radyoterapi-

nin etkisini azaltabilir.
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Rhodiola rosea L.
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, karin zar ve yumusak doku.

Ingilizce ad: ‘rhodiola root’ olan ‘rhodiola rosea; ozellikle Rus aragtirma-
cilar tarafindan gesitli fiziksel, kimyasal ve biyolojik stres faktorlerine kars
viicudun direncini artirdig1 6ne siiriilen ve adaptojenler olarak isimlendirilen
sinifa dahil edilen bir bitkidir. Dogu Avrupa ve Asyada ¢ok popiiler olup sinir
sisteminin uyarilmasi, depresyonun diizeltilmesi, ¢aliyma performansinin ar-
tirilmasi, uykunun diizenlenmesi, yorgunlugun azaltilmas: ve yiikseklik hasta-
ligindan korunmada kullanilmaktadir. Yiiksek oranda antioksidan igermekte
olup i¢inde bulunan rosavin maddesine gore standardize edilmektedir. Fizik-
sel kapasiteyi uyarici etkisi en kuvvetli bitkilerdendir.

Kanser ile iligkili olarak yapilan ¢alismalar daha ¢ok hayvan ¢aligmalaridir. Bu
calismalarda akciger, karin zar1 ve yumusak doku kanserinin bilyiimesini ve bas-
ka organa sigramasini engelledigi gosterilmistir. Ayrica doksorubisin ve siklofos-
famid gibi kemoterapi ilaglarinin kanser hiicrelerini éldiiriicii etkilerini artirdig,
yan etkilerini azaltti31 saptanmustir. Ileri evre yumurtalik kanseri olan hastalarda
yapilan bir klinik ¢alismada icinde ‘rhodiola rosea’nin da bulundugu dort bitkisel
triinden olusan karisimin bagisiklik sistemini uyardig gosterilmistir.

Kullanim sekli: Uzun siireli kullanim igin Onerilen doz yiizde 1 rosavin
iceren standardize iiriinden 360-600 mg/giin, yiizde 2 rosavin igeren standar-
dize iiriinden 180-300 mg/giin veya yiizde 3 rosavin igeren standardize iiriin-
den de 100-170 mg/glindiir.

Fiziksel aktivitenin artisina ihtiya¢ duyulacag fiziksel, kimyasal veya bi-
yolojik stres zamanindan birkag hafta 6nce kullanilmaya baslanmasi ve stres
siiresince kullanilmas: 6nerilmektedir. Ani kullanim amaciyla 6zellikle atletler
i¢in uzun siireli kullanim i¢in alinan dozun ii¢ kat: dozunda tek doz olarak
aliabilmektedir. Kullanim siiresi 1 giin-4 ay gibi olabilmektedir.

Uyarilar:

o Uzun siireli kullammlarda arada bitkisel iiriiniin alinmadig1 araliklar ve-
rilmelidir.

« Yiizde 2 rosavin igeren ‘rhodiola rosea’ ekstraktindan 1,5-2 gram/giin doz-
larimin iizerinde alindiginda yan etki olarak giinlerce siiren uykusuzluk ve
sinirlilik goriilebilir.

o Hamilelerin ve emzirenlerin kullanmamas: onerilmektedir.
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Sarcandra glabra L.
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, idrar yollari ve idrar torbasi, kalinbagir-
sak, mide, pankreas, tiroit ve yemek borusu.

Sarcandra glabra, geleneksel Cin tibbi bitkisi olup, antitiimér, antiviral, an-
tienflamatuar, bagisiklik uyarici 6zellikleri nedeniyle kullanilmaktadir. Cince,
Zhongjiefeng veya Caoshanhu olarak isimlendirilmektedir.

Agri, kemik kiriklari, bulanty, 6ksiiriik, kemoterapiyebagli trombosit diisiik-
lig, idiyopatik trombositopenik purpura, kansere bagl yorgunluk durumla-
rinda ve karaciger koruyucu olarak kullanilmaktadir. Trombosit sayis1 deneysel
olarak diisiik olan hayvanlara kemoterapi oncesi sarcandra glabra verilmis ve
sonrasinda kemoterapi uygulanmistir. Bu ¢aligmada sarcandra glabra verilmesi
ile kemoterapi dncesi ve sonrasinda trombosit sayilarinin belirgin yiikseldigi,
kemik iliginin ¢aligmasinin arttig1 gosterilmistir. Sarcandra glabranin ayrica
laboratuvar galismalarinda karaciger koruyucu 6zellik gosterdigi saptanmustir.
Kanser hiicreleri ile yapilan baska bir ¢aligmada sarcandra glabra'nin en belir-
gin olarak l6semi hiicrelerini apoptozis yoluyla 6ldiirdiigii gosterilmistir.

Cinde geleneksel olarak pankreas, mide, yemek borusu, kalinbagirsak, me-
sane (idrar yollar1 ve idrar torbasi), akciger ve tiroit kanserlerinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Kanser ile iliskili olarak yapilan ¢aligmalar laboratuvar ¢alis-
malar1 olup insanlardaki etkileri bilinmemektedir.

Kullanim sekli: Ekstrakt olarak toplam 80 kapsiil iceren paketler iginde
satig1 yapilmaktadir. Her kapsiiliin icinde 500 mg yiizde 100 sarcandra glab-
ra ekstrakt: bulunmakta olup kullanim dozu olarak 3x3 kapsiil/ giin alinmasi
tretici firma tarafindan 6nerilmektedir.

Uyarilar:
o Yan etkileri hakkinda bilgi bulunmamaktadr.
o Hamilelerin kullanmamas: onerilmektedir.



Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, beyin, idrar yollari ve idrar torbasi, ka-
raciger, I6semi, meme, mide, rahim agz ve yumurtalik.

Ulkemizde ‘bindebirlik otu} ‘kanotu’, *kiligotu) ‘mayasil otu} ‘yaraotu’ veya
‘kuzukiran’ olarak cesitli isimler verilen ve bilimsel ad1 ‘hypericum perfora-
tum’ isimli bitkinin diinyada yaygin kullanilan bir diger ismi de ‘Saint Johns
wort'dur. Depresyon ve iltihabi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu gosteril-
mis geleneksel tedavilerin baginda gelmektedir. Ayrica yorgunluk, uykusuzluk,
agr1, cocuklardaki gece idrar kagirmalarinda, adet yakinmalari ve yara yeri iyi-
lesmesi i¢in de kullanilmaktadur.

Kanser ile iligkili olarak yapilan hiicre ve hayvan ¢alismalarinda kantaro-
nun akciger, beyin, karaciger, meme, mesane (idrar yollar:1 ve idrar torbas),
mide, yumurtalik ve rahim agzi kanseri ile 16semi hiicrelerini 6ldirdiigi ve
kanserin damarlanmasini engelledigi gosterilmistir. Bu nedenle de giiniimiiz-
de kanserin tedavisinde kullanilmasi ile iliskili olarak arastirmalar yapilmak-
tadir. Insanlarda yapilmis bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu konuda ileriki
yillarda daha net olarak bilimsel bir yorum yapilabilecektir. Fakat bu siireg ige-
risinde hastalarin bir kisminin bu bitki @iriinlerini hi¢bir yan etkileri olmadig:
distincesi ile yaygin olarak kullanacaklar1 diistiniiliirse en azindan hastalarin
bazi konularda dikkatli olmalar1 gereklidir.

Klinik ¢aligmalarda agiz yoluyla alinim i¢in kullanilan dozlar aktif madde
hypericin i¢in 0,17-2,7 miligram/giin, ‘sar1 kantaron’ i¢in 900-1800 miligram/
giindiir. ‘Sar1 kantaron’un yan etkileri az olup (ytizde 2,5), gogunlukla mide-
bagirsak sistemi rahatsizliklari, uykusuzluk, yorgunluk ve alerjik cilt dokiinti-
leri gibi reaksiyonlara neden olabilmektedir.

Uyarilar:

o Ozellikle ‘sar1 kantaron’ kullanan agik tenli hastalarm, giineste kalmama-
lar1 Onerilmektedir. Ayrica ‘sart kantaron’ kullanacak yashlarin giinesli ha-
valarda gozlerinin hassasiyetinin artmast nedeni ile giines gozliigii kullan-
malar1 tavsiye edilmektedir.

o ‘Sari kantaronun iginde insan viicudunda bir¢ok kimyasal olay1 baslatan ¢ok
sayida aktif madde bulunmaktadir. Bu maddeler bir¢ok ilacin metabolizma-
s ve etkinligini degistirmekte ve siddetli yan etkilere neden olabilmektedir.

Yan etkileri:

o Dogum kontrol haplarmmn etkinligini azaltarak istenmeyen gebeliklere ne-
den olabilmektedir.
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o Bazi kalp ilaglarmmn etkinligini azaltabilmektedir.

« Organ nakli hastalarimda kullamlan bazi ilaglarm etkisini azaltarak organ
reddine neden olabilmektedir.

Bazi depresyon ilaglar ile birlikte kullamldiginda siddetli reaksiyon gelis-
mesine neden olabilmektedir.

Kanser tedavisinde kullamlan bazi ilaglarin etkinligini azaltarak tedavi
edici yararlarinin azalmasina neden olabilmektedir.

Kolesterol diisiiriicii ilaglarn ve bazi iilser ilaglarimn metabolizmasini de-
gistirebilmektedir.

Bahsedilen yan etkiler ‘sari kantaron'un insan viicudunda uyardigr kimya-
sal siiregler nedeni ile olmaktadir. Bu ilaglarin etkinliginin bozulmas: has-
talar icin tehlikeli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle yukarida bahsedilen
tedavileri alan hastalarin ‘sart kantaron’ kullanmamalar: ve bu konuda
hekimlerine damsmalar: onerilmektedir.
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Sarimsak (Allium sativum L.)

— Faydal oldugu kanserler: Meme. Ayrica kalinbagrrsak, mide ve prostat
kanserlerine karsi koruyucu.

Ingilizcede ‘garlic; Latincede ‘allium sativum’ ismiyle bilinmektedir. Sarim-
sak baharatolarak kullanilmakta olup ayrica lipid yiiksekligi, tansiyon yiiksek-
ligi, damar kireglenmesi, kanser, cilt enfeksiyonu ve mikrobiyal enfeksiyonla-
rin tedavisinde sik olarak kullanilan bitkisel iirtinlerdendir.

Calismalarda kolesterol diistiriicii etki, trombosit gokmesinde azalma yapi-
c1 etki ile pithtilagsmay: engelleyen aktivite gosterdigi saptanmugtir. Kan sekerini
diisiiriici etkisi, kan basincini diisiiriicii etkisi ve kalp damar hastalig: riskini
disiiriici etkisi ile iliskili ¢alismalar bulunmakla birlikte etkisiz bulundugu
caligmalar da yapilmistir. Kendi tecriibem olarak, acil serviste yogun sarimsak
titketimine bagl tansiyon disiikliigii ile gelen hastalara miidahale ettigimizi
belirtmek istiyorum.

Icinde bol miktarda ‘alil siilfiir’ bileseni bagta olmak iizere bircok anti-
kanser maddeyi igermektedir. Kansere neden olan kimyasal maddelerin (karsi-
nojenler) tiretimini azaltir ve viicudun DNA olarak isimlendirilen hiicresel ya-
pitasinin tamir edilmesini kolaylastirir. Hiicresel ve sivisal bagisiklik sistemini
uyararak viicudun kanser ve enfeksiyonlara kars: direngli olmasini sagladigina
inanilmaktadir. Bozulmus sivisal bagisiklik yanitini diizeltmekte ve bagisiklik
hiicrelerinin aktivitesini artirmakta, bagisiklik hiicrelerinin tiimor hiicrelerini
oldiiriicii etkisini uyarmaktadir. Ozellikle mide, prostat ve kalinbagirsak kan-
serlerine kars1 koruyucu etkisi oldugu saptanirken, meme ve akciger kanserine
kars1 boyle bir etkisi bulunmamugtir. Ayrica laboratuvar ¢aligmalarinda kanser
bityiimesini azalttig1 gosterilmistir. Avrupada yapilan ¢aligmalarda sarimsak
tilketimi olanlarda kanser goriilme sikliginda azalma oldugu saptanmugstir. Se-
lenyumun bagirsaklardan emilimini artirmasinin, sarimsagin kanser riskini
azaltmasina neden olan faktérlerden birisi oldugu ileri siiriilmektedir.

Meme kanseri ile ilgili yeni yapilan ¢aligmalarda sarimsakta bulunan mad-
delerin meme kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii ve baska organlara sigramasini
azalttig1 gosterilmistir. Bu sonuglar umut vericidir. Sarimsagin docetaxel gibi
kanser ilaglarinin metabolizmasini bir miktar etkiledigi, fakat bunun belirgin
bir zarar1 olmadig1 saptanmistir. Hatta son ¢alismalarda sarimsaktaki madde-
lerin docetaxel isimli kanser ilacinin etkisini daha da artirdig saptanmustir. Bu
alanda klinik galigmalar yiiriitiilmektedir.

Sarimsagin pisirme, mikrodalga veya kurutma ile hazirlanan iriinlerinde
asil yararli madde olan alil stilfiir bilesenleri azalmaktadur.
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Kullanim sekli: Cig sarimsak giinde 2-5 gram, kurutulmus toz sarimsak
giinde 0,4-1,2 gram, sarimsak yag1 giinde 2-5 mg, sarimsak ekstrakt1 giinde
300-1000 mg dozunda tiiketilmesi 6nerilir.

Uyarilar:

o Bas agrisi, yorgunluk, kitii nefes kokusu, bulanti, mide ve bagirsak sistemi
yakimmalari, ishal, bagirsak floras: degisikligi, tansiyon diisiikliigii, seker
diisiikliigiine ve pihtilasmay: bozan ilaglarin etkisini artirip kanamaya ne-
den olabilmektedir.

o Ayrica ilag metabolizmasinda rol oynayan enzim sistemini uyararak siklos-
porin gibi organ nakli ilaglarimn yikilmasin artirarak tedavi edici 6zelli gi-
ni bozabilmektedir.

o Sarimsagm ayrica cerrahi girisimlerden 7 giin once mutlaka kesilmesi gereklidir.

o Seker hastalarinda seker diisiikliigiine dikkat edilmelidir.

o Cilde uygulandigi zaman temas dermatiti olarak isimlendirilen alerjik re-
aksiyona neden olabilir.



Saw palmetto (Serenoa repens L.)
— Faydall oldugu kanserler: Meme ve prostat.

Bilimsel ad1 ‘serenoa repens’ olan ve Kuzey Amerikanin Atlantik kiyisinin
dogal bitki értiisiinde bulunan kiigiik palmiye agacidir. Iyi huylu prostat bii-
ylmesi, idrar ¢ikisinin artirilmasi, prostat kanseri ve iltihabi i¢in kullanilmak-
tadir. Ozellikle iyi huylu prostat bityiimesinde etkinligi ile iligkili bir¢ok klinik
galisma yapilmustir. Caligmalarda ¢ogunlukla hafif ve orta siddetteki iyi huylu
prostat bilyiimelerinde yarar1 oldugu, idrar yapmayi kolaylastirdigi, gece idrara
¢tkma sikhigini azalttig1 gosterilmistir. Bu etkisinin temelinde saw palmettonun
erkeklik hormonu olan testosteronun etkilerini, iltihabi ve prostattaki 6demi
azaltmasinin oldugu gosterilmistir.

Yapilan laboratuvar ¢alismalarinda hormon duyarli prostat kanseri ile hor-
mon duyarli meme kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii, hormon direngli prostat ve
meme kanseri hiicrelerini ise 6ldiirmedigi, bunlara ek olarak prostat kanseri
hiicrelerinin saldirganligini azalttig1 gosterilmistir. Diger kanser tiirlerine kar-
s1ise hicbir etkisi olmadig1 saptanmugtir.

Son zamanlarda prostatin iltihabs, iyi huylu biiyiimeleri veya prostat kanse-
rinin tedavisinde saw palmetto, selenyum ve likoperrin birlikte kullanilmasi-
nin etkinligi yogun olarak aragtirilmaktadir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak bulanti, kusma, ishal ve mide-bagirsak yakinmalar1 gorii-
lebilmektedir.

o Ozellikle operasyon esnasmda kanamalara neden olabilecegi icin, operas-
yon tarihinden haftalar once kesilmelidir.

o Ayrica pihtilasmay: engelleyen ilaglarla birlikte kullamldiginda kanamaya
neden olabileceginden dikkat edilmelidir.
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Scullcap (Scutellaria baicalensis L.)
— Faydall oldugu kanserler: Karaciger ve lGsemi.

Scullcap, pihtilagmay: azaltan ilaglarin etkilerini artirabilir. Bilimsel ad:
‘scutellaria baicalensisdir. Tedavide bitkinin kokleri kullanilmaktadir. Gele-
neksel Cin tibbinda enfeksiyonlar, epilepsi, hepatit ve kanser gibi hastaliklarin
tedavisinde uzun siiredir kullanilmaktadir. Siklikla bagka bitkisel @iriinlerle ka-
ristm olarak alinmaktadur.

Laboratuvar ¢aligmalarinda i¢inde bulunan ‘baicalin’ maddesinin karaciger
kanseri ve 16semi hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Baicalin ayn1 zamanda
bakterileri 6ldiiriicli, antioksidan ve iltihap giderici 6zellikler de tasimaktadir.

Kullanim sekli: 425 ve 850 mg scullcap ekstrakt: igeren kapsiil formunda
satig1 yapilmaktadir. Icerigine gore genellikle giinde 2-6 kapsiil alinmasi 6ne-
rilmektedir. Ayrica toz ve tentiir formu da bulunmaktadir.

Uyarilar:
o Ozellikle iiriinlerin icinde baska bitkisel iiriinlerin karisabilmesi nedeni ile
karaciger hasar: gelisebilmektedir.

o Akciger hasari, koma, biling bulamklig ve nébet gelismesine neden olabil-
mektedir.

o Scullcap, pihtilasmay: azaltan ilaglarin etkilerini artirabilir.
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Scutellaria barbata L.
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, beyin, karaciger, I6semi ve meme.

‘Ban Zhi Lian’ adiyla da bilinmekte olup, geleneksel Cin tibbinda kullanil-
maktadir. Bakteriyal enfeksiyon, hepatit ve kanser tedavisi ile idrar ¢ikisinin
artirilmasi amaciyla kullanilan bir bitkidir. Yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda
beyin, karaciger, akciger, meme kanseri ve 16semi hiicrelerini 6ldiirdiigii gos-
terilmistir. Ozellikle karaciger kanseri ile iligkili caligmalar cogunluktadir. Scu-
telleria barbatadan gelistirilen ve agiz yolu ile kullanilan kanser ilact BZL101,
kanser hiicrelerini 6ldiirmektedir. ABDde yapilan faz I ¢alismada ileri evre
meme kanseri olan hastalarda uzun siireli hastalik kontroli sagladig, ciddi
yan etkisi olmadig1 ve iyi sayilabilecek yanit oranlari elde edildigi gosterilmis-
tir. Bu ¢aligma 28. San Antonio Meme Kanseri Toplantisi'nda sunulmustur.
Caligmanin bir sonraki basamagi olan faz II ¢aligmaya gecilmistir.

Hayvan ¢alismalarinda karaciger kanseri i¢in verilen kemoterapinin etki-
sini arttirirken yan etkilerini azalttig1 gosterilmistir. Ayrica bagisiklik hiicrele-
rini de uyararak kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini engellemektedir. Bu olumlu
sonuglar nedeni ile kanser tedavisinde umut vaat etmektedir.

Kullanim sekli: Giinliik kullanim i¢in dnerilen dozu 5-30 gram/giin olup,
bazi uygulayicilar 60 gram/giin dozlarina ¢ikabilmektedir. Klinik ¢alismalarda
12 gram/giin dozunda kullanilmaktadir. Bitkisel iiriin dozunun giinde tige bo-
linerek alinmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak bulanti, kusma, ishal, kabizlik, bas agrist ve yorgunluk gibi
sikdyetlerin hafif-orta siddette oldugu gozlenmistir.

o Hamileler kullanmamalidr.
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Shiitake mantari
— Kansere karsi koruyucu.

Diger isimleri ‘forest mushroom, Japon mushroom’ veya ‘snake butter’ olan
bir mantar ¢esididir. Hayvan ¢alismalarinda anti-kanser, kolesterol diisiiriici,
antiviral ve bagisiklik sistemini uyarici 6zellikleri bulunmustur. AIDSe kars:
da kullamlmaktadur. Icerisinde bulunan lentinan isimli maddenin kanser bii-
yiimesini yavaslattigina veya durdurduguna inanilmaktadir. Lentinan’in tibbi
tedavi i¢in damar i¢i veya kas igine uygulanabilen igne formu da hazirlanmig
olup sadece hekim gozetiminde uygulanmaktadir. Agiz yoluyla kullanim igin
hazirlanan formlarin ve ekstraktlarin da destekleyici iiriin olarak satis1 serbest
olarak yapilmaktadir.

Internet ortaminda daha ¢ok mantarin kendisi satilmaktadir. Fakat teda-
vide i¢cinde bulunan aktif maddeler kullanilir. Ornegin Japon aragtirmacilar
akciger, bas-boyun ve mide kanserlerinin tedavisinde kemoterapi ile birlikte
lentinan maddesini kullanmaktadirlar. ‘Lentinan’ ve ‘eritadenin’ bilesikleri tib-
bi tedavide de yogun bir sekilde kullanilir. Aktif heksoz bileseni de ABD, Av-
rupa ve Japonyada kullanilmaktadir.

Randomize bir klinik ¢aligmada lentinann ileri evre mide ve kalinbagr-
sak kanserli hastalarda etkili oldugu, baska bir ¢alismada da prostat kanser-
li hastalarda hastalik aktivitesini azalttig1 gosterilmistir. Yumurtalik kanseri,
mide kanseri olan hastalarda kemoterapi ile birlikte kullanildiginda basaril
sonuglar elde edildigi bildirilmektedir. Klinik ¢aligmalarda yan etkilerinin az
olmasi ve etkinliginin saptanmasi nedeni ile se¢ilmis hastalarda kemoterapi ile
beraber veya tek bagina kullanilabilir.

Kullanimiyla alerjik reaksiyon goriilebilmektedir. Fakat yan etkileri az ve
kullanum giivenlidir.



Sibirya ginsengi (Eleutherococcus senticosus L.)

‘Eleutherococcus senticosus’ veya ‘Rus ginseng’i olarak da isimlendirilen
bitkinin, tedavi i¢in kokleri kullanilmaktadir. Zindelik ve saglikli yasam, bagi-
siklik sisteminin uyarilmasi ve kanser tedavisinde (yan etkilerinin azaltilmasi
i¢in) kullanilmaktadir. Bitkisel adaptojen olarak isimlendirilen, viicudun di-
rencini artirmak ve gesitli faktorlerden viicudun zarar gormesini engellemek
i¢in kullanilan bitkiler arasinda bulunmaktadur.

Bitkisel adaptojenler i¢inde rhodiela rosea, schizandra chinensis ve Sibirya
ginsengi arasinda tek dozluk uygulama sonrasi en etkilisinin rhodiela rosea
oldugu gosterilmistir. Diger ikisi de etkili olup, bitkisel adaptojenlerin klasik
uyarici ilaglara gore zehirlenme, bagimlilik, uyku bozuklugu veya yikici etki-
leri bulunmamaktadir.

Sibirya ginsengi ozellikle atletler tarafindan performans artirici olarak kul-
lanilmaktadir. Icinde bulunan maddeler direng artirici hormanlarin (6strojen,
progesteron ve mineralokortikoidler) etkisini artirmakta, bagisiklik hiicrelerini
uyarmaktadir. Etkilerini bu yolaklar tizerinden gosterdigi diistiniilmektedir. Ca-
lismalarin ¢ogunun Rusya'dan ¢ikmasi nedeni ile etkinligi konusunda kuskular
bulunmaktadir. Kore ginsengi kadar etkinlige ve bilimsel kanita sahip degildir.

Hayvan ¢aligmalarinda Sibirya ginsenginin kalbi koruyucu etkisi bulundu-
gu, ritim bozukluguna neden olmadig1 saptanmistir. Ginseng tiirleriyle yapilan
klinik ¢alismalarda standardize edilmis kok ekstraktlarinin giinde 1 gramdan
daha fazla dozda en az 8 hafta kullanilmasiyla kas giiciinde, oksijen aliminda,
caligma kapasitesinde, serum laktat, kalp hizi, gorsel ve isitsel reaksiyon zama-
ni, uyaniklik ve psikomotor yetenekte artis saglandigi defalarca gosterilmistir.
Sibirya ginsengi ile elde edilen sonuglar farklilik gostermekte olup bazi ¢alis-
malarda etkili, bazi ¢aligmalarda ise etkisiz bulunmugtur.

Sibirya ginsenginin kanser tedavisinde kullanilmasi ile iliskili az sayida ¢a-
lisma bulunmaktadir. Rusya'da yapilan ¢esitli ¢alismalarda da kanserli hastalar-
da bagisiklik sistemini uyardigi gosterilmistir. Rusyada ileri evre yumurtalik
kanseri olan hastalarda rhodiela rosea, schizandra chinensis ve Sibirya ginsengi
iceren AdMax isimli preparatin kemoterapi ile birlikte verilmesinin bagisiklik
sistemi hiicrelerini ve islevlerini artirdig1 gosterilmis, ayrica kemoterapiye bagh
bagisiklik sistemindeki bozulmanin engellenebilecegi ileri stirlilmiistiir. Bir la-
boratuvar ¢aligmasinda da Sibirya ginsenginin ham ekstraktinin 7 farkli insan
kanser hiicre serisini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Daha kaliteli ¢caligmalarin yapil-
mastyla Sibirya ginsenginin kanser tedavisindeki etkinligi degerlendirilebilir.
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Uyarilar:

« Kan diizeylerini artinip kalpte ritim bozukluguna neden olabilecegi igin,
digoksin alan hastalar kullanmamalidar.

o Yan etkiolarak uykusuzluk, sinirlilik, nabiz hizlanmasi, bas agrisi, kan se-
kerinde diisme goriilebilir.

o Seker hastalig icin ilag tedavisi alanlarda kan sekerine dikkat edilmelidir.

Spirulina

Spirulina, mavi-yesil deniz yosunu olarak da isimlendirilmektedir. Spiru-
lina igeren preparatlar kanser tedavisi, kanserden korunma ve viral enfeksi-
yonlardan korunma, ayrica kilo verilmesi igin kullanilmaktadir. Kolesterol
diisiiriicii etkisi de bulunmaktadir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde besin maddesi
olarak da tiiketilmektedir.

Dogrudan kanser hiicrelerini 6ldiiriicii etkisi oldugunu gosteren bir galis-
ma bulunmamaktadir. Hayvan ¢alismalarinda kan yapici sistemi uyararak ke-
moterapi ve radyoterapinin yan etkilerini azalttif gosterilmistir. Icerdigi pro-
tein ve vitaminlerin yorgunlukta yararl olduguna inamilmaktadir. Insanlarda
bagisiklik sistemi hiicrelerini artirmaktadir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak endise, bulanti, kusma ve uykusuzluga neden olabilir.

o Nadiren bazi deniz yosunu iiriinlerinde kuvvetli bir zehir olan siyanotoksin
bulasmasina bagh karaciger toksisitesi, bobrek yetmezligi, sinir sistemi ha-
sar1, nobet, pankreas yetmezligi, kalp kast hastaligr ve solunum yetmezligi
gelisebilmektedir. Bu nedenle giivenilir iiriinler tiiketilmelidir.



Stevia rebaudiana L.

Yaklasik olarak 30 yildir dogu iilkelerinde ve 6zellikle Japonyada yaygin
sekilde dogal tatlandirici olarak kullanilan bir bitkidir. Yapraklari taze veya
ekstrakt halinde kullanilabilmekte, icinde sifir kalorili tadlandiric1 bir madde
olan steviol igermektedir.

Bitkinin kalp giiglendirici, tansiyon diisiiriicd, iltihap giderici, iirik asit di-
zeylerini disiiriicii etkileri olup sismanlik i¢in kalori kisitlanmasinda da kul-
lanilir. Etkinligi klinik ¢aligmalarda da gosterilmistir. Seker hastalig1 ve kanser
tedavisi i¢cin de kullanilmaktadir.

Laboratuvar ¢aligmalarinda ¢esitli kanser hiicrelerini 6ldiirdiigti, hayvan
galismalarinda da hiicresel ve sivisal bagisiklik sistemini uyardigi gosterilmis-
tir. Calismalar az sayida olup net yorum yapilamamaktadir.

Klinik ¢aligmalarda az siklikta da olsa karinda siskinlik, kas agrisi, bulanti
ve kuvvetsizlik gibi yan etkiler goriilmiistiir. Bu yan etkiler tedavinin kesilme-
sinden sonra bir hafta iginde kaybolmugtur.

Calismalarin gogunda yapay tatlandirici olarak kullanilmasinin kansere
neden olmadig ve hiicrenin genetik yapisina zarar vermedigi gosterilmistir.
Fakat bir ¢calismada genetik yapiya az da olsa zarar verebileceginin gosterilmesi
nedeni ile endiselere neden olmustur. Bununla birlikte ¢alismalar genel ola-
rak degerlendirildiginde insanlarda uzun siireli olarak kullanilmasinin bir risk
olusturmadig; ileri siirilmistiir. ABDde yapay tatlandirici olarak kullanilmasi
FDA (Amerikan Gida ve [lag Dairesi) tarafindan onaylanmamugtir.

Uyarilar:
o Hamileler kullanmamalidar.
o Tansiyon diisiirticii ve kan sekerini diistiriicii ilaglarin etkisini artirabilir.
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Sakayik
— Faydall oldugu kanserler: Kalinbagirsak, karaciger, malign melanom ve
pankreas.

Sakayik, diiglingigegigiller ailesinden olup genel olarak ‘paeonia’ ismiyle
anilir. Ulkemizde de yetisen bircok ¢esidi bulunmaktadir. Son yillarda kanser
tedavisi ve tedavinin yan etkilerinin azaltilmasi alaninda yogun olarak aras-
tirllmaktadir. Geleneksel Cin tibbinda yaklasik olarak 1800 yildir kullanilan
dort bitkiden (ali¢ meyvesi, sakayik cicegi, takke ¢icegi, meyankokii) olusan
PHY906 isimli iiriiniin kansere kars: etkisi, viriis enfeksiyonlarina kars etkisi,
agr1 kesici, karaciger koruyucu ve istahi artirici 6zellikleri oldugu saptanmugtur.

Yale Universitesinde yapilan hayvan ¢aligmalarinda PHY906 isimli iirii-
niin kemoterapinin etkisini arttirirken yan etkilerini de azalttig1 saptanmustir.
Ozellikle hayvan ¢aligmalarinda karaciger, pankreas ve kalinbagirsak kanseri
tedavisinin etkinligini artirdig1 ve yan etkisini azalttig1 gosterilmistir. Bu ko-
nuda klinik ¢aligmalara devam edilmektedir. $akayik kokii, melekotu kokii ve
cnidium rizomu igeren baska bir karisimin da hayvan ¢alismalarinda malign
melanoma karsi cisplatin isimli kanser ilacinin etkisini artirdig, bagisiklik sis-
temini uyardigy, 151n tedavisinin etkinligini artirdig1 gésterilmistir.

Bu ¢aligmalar sakayik bitkisinin kanser tedavisinde yararl olabilecegini dii-
sindiirmekte ve arastirmalar yogun bir sekilde devam etmektedir.

Seytan salgamu (Bryonia dioica L.)
— Faydal oldugu kanserler: Prostat.

Bilimsel ad1 ‘bryonia dioica’ olup tirmanici bir siis bitkisidir. Tedavide bitki-
nin rizomlar: kullanilmaktadir. Digki yumusatic1 ve adet diizenleyici olup gut
tedavisinde de kullanilmaktadir. Laboratuvar ¢alismalarinda iltihap giderici
ve tiimér gelisimini 6nleyici etkileri oldugu saptanmistir. Insanlarda etkinligi
bilinmemekle birlikte prostat kanserinde yararl olabilecegine dair laboratuvar
¢aligmalar1 bulunmaktadir.



Uziim (Vitis viniferra L.)
— Kansere karsl koruyucu.

Alternatif tedavi uygulayicilar iziim ekstraktlarini yiiksek tansiyon, me-
nopoz, varis, yiiksek kolesterol, cilt lezyonlar1 ve idrar yakinmalarinda kul-
lanmaktadir. Taze, dondurulmus veya kurutulmus Giziimler sivi ekstre, tentiir,
lavman veya kompres olarak kullanilir.

Giiniimiizde iiziim ¢ekirdegi ve kabugunda bulunan kimyasal maddele-
rin kuvvetli antioksidan oldugu gosterilmistir. Resveratrol, polifenoller olarak
isimlendirilen ve dogada giiglii antioksidan olarak bilinen besin maddelerin-
den olup tiziimde bol miktarda bulunmaktadir. Polifenoller iiziim (6zellikle
kabugu) ve cay basta olmak iizere birgok bitkisel gidada bulunur. Bu bilesenler
meyve ve sebzelerin koyu renginden sorumludur. Polifenoller, bitkileri has-
taliktan, ultraviyole 1giktan korumakta; gekirdeklerin tireme saglanana kadar
hasar gormemelerini saglamaktadir. Resveratrol, Japanese knotweed ve iiziim
kabugunda daha yiiksek oranda olmakla birlikte yer fistig1 ve dutta da bulun-
maktadir. Bu madde, kansere kars: yararinin yani sira kétii kolesteroliin zarar-
larini, trombosit ¢okmesini ve diiz kas hiicrelerinin ¢ogalmasini engelleyerek
kalp damar hastaligina karsi koruyucu etki gostermektedir. Ayrica ¢alisma-
larda akcigerdeki iltihabi yaniti steroidlerden daha etkili tedavi ettigi gosteril-
migstir. Bu nedenle bilim adamlari aerosol seklinde astim ve siiregen obstriiktif
akciger hastaliginda kullanilabilecegini diisiinmekte ve bu yonde arastirmalar
yapmaktadir. Yapilan bir ¢alismada tiziim ¢ekirdegi ekstraktinin kalori alma
ihtiyacini ytizde 4 azalttigy, kilo verme veya verilen kilonun korunmasinda ya-
rarl olabilecegi gosterilmistir. Baska bir ¢aligmada ise yash hayvanlarda sant-
ral sinir sistemi Gizerine koruyucu etkileri oldugu saptanmistir.

Yapilan ¢alismalar bu maddelerin kansere kars: etkili olabilecegini diisiin-
dirmektedir. Bir hayvan ¢aligmasinda iiziim ¢ekirdegi ekstraktinin malign
melanoma isimli cilt kanserinin akcigere sigrama riskini azalttig belirtilmistir.
Ege Universitesi Aragtirma Laboratuvarrnda Dog. Dr. Giiray Saydam ve ekibi
tarafindan yapilan ¢aligmalarda kirmizi tiziimde bulunan resveratrol maddesi-
nin ¢esitli kanser tiplerine ait hiicreleri 6ldiirdiigii ve 6ldiirme mekanizmalar
gosterilmistir. Ayrica MD Anderson Kanser Merkezi tarafindan yapilan baska
bir ¢calismada da resveratrol maddesinin kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini en-
gelledigi ve gesitli mekanizmalarla 6ldiirdiigii saptanmustir.

Laboratuvar ¢alismalarinda “Gziim ¢ekirdegi proantosiyanidin ekstraktrnin
kemoterapi ilac1 olan doksorubisin’in kanser hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini ar-
tirdig gosterilmistir. Hayvan ¢alismalarinda Gziim gekirdegi proantosiyanidin
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ekstraktrnin kemoterapi ilaglarina bagli akciger, bobrek ve kalp gibi organlarin
zarar gormesini azalttig1 gosterilmistir. Uziim ¢ekirdegi proantosiyanidin eks-
trakt: yarali bolgeye uygulandiginda yara yerinin iyilesmesini ve kapanmasini
hizlandirmaktadir. Ayrica kétii kolesterolii azaltmakta ve antioksidan kapasi-
teyi artirmaktadir.

Sonug olarak iiziimde bulunan kimyasal maddelerin kanser, kalp damar
hastaliy, santral sinir sistemi hastaliklar1 {izerine koruyucu ve tedavi edici
ozelliklerinin oldugu disiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar bu konular: daha
da netlestirecektir.

Uyarilar:

o Uziim icinde bulunan maddeler bazi ilaclar: metabolize eden enzim siste-
mini baskilamaktadir. Bu enzimlerle metabolize olan ilaglarin etkisini de-
gistirebilir. Warfarin isimli ilacin etkisini artirip kanamaya neden olabilir.



Yabanmersini (Vaccinium myrtillus L.)
— Faydali oldugu kanserler: Kalinbagrsak ve lIosemi.

Ingilizcede ‘bilberry’ olarak da isimlendirilen agacin meyveleri tedavi igin
kullanilir. I¢inde bol miktarda antosiyanozidler bulunmakta olup, seker has-
taligina bagli goz bozuklugu olan retinopati gelisimini engeller, gérmede ve
retina tabakasinin fonksiyonunda iyilesme saglar. Uriinlerin standardizasyonu
yiizde 25 antosiyanozid igerigi ile saglanir.

Laboratuvar ¢aligmalarinda kansere karsi etkili oldugu gosterilmistir. Lose-
mi ve kalinbagirsak kanseri hiicrelerini 6ldiirmektedir. Pihtilasmay: saglayan
trombositleri etkileyerek, kan inceltici ilaglarin etkinligini artirabilmektedir.
Yabanmersininde bol miktarda bulunan “antosiyaninler”in, iltihabi giderici,
antioksidan, damarlanmayi engelleyici ve dolasim diizenleyici 6zellikleri bulun-
maktadir. Antosiyaninler aym zamanda gérmede 6nemli olan rodopsin madde-
sinin yapilmasini saglar. Bu 6zellikleri ile makiiler hasarlanma, glokom, katarakt
ve gece goriisiinde azalma oldugu durumlarda kullanilmasi yarar saglamaktadir.

Benzer gruptan olan gilek, ahududu, siyah frenkiiziimii, beyaz frenkiizii-
mi, kirmizi frenkiiziimi, Bektasitiziimii, bogiirtlen gibi bitkisel iiriinlerin de
benzer yararlari oldugu laboratuvar ¢aligmalarinda gosterilmistir.

Kullanim sekli: Kapsiil formunda satilan ekstraktlarindan giinde 2-3 kap-
siil yemeklerle birlikte alinmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:
« Kanamaya meyil yaratmas: nedeni ile benzer etkinlikte ilag kullananlarda
verilmemelidir.
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Yesil cay (Camellia sinensis L.)

— Faydall oldugu kanserler: Akciger, bas-boyun, beyin, kalinbagirsak, kara-
ciger, lenfoma, 16semi, malign melanom, meme ve prostat. Ayrica kansere
karsl koruyucu.

Tedavide bitkinin yapraklar: kullanilir. Cay, giinliik yasantimizda en gok kul-
lanilan besinsel destek olup, iilkemizde daha gok siyah ¢ay halinde tiiketilmek-
tedir. Yesil cay, siyah ¢ayin fermente edilmemis halidir. Her ikisinin i¢inde de
bol miktarda antioksidan maddeler bulunmaktadir. Fakat iginde ‘polifenoller’
daha yiiksek oranda oldugu igin yesil ¢ay, siyah ¢aydan daha saghklhdur. Yesil cay,
kuvvetli anti-kanserojen, antioksidan ve kilo kaybettirici bir besin maddesidir.

Lipid yiiksekligi, tansiyon yiiksekligi ve kalp-damar hastaliginin tedavisin-
de kullanilmaktadir. Katesinler, yesil cayda bulunan aktif maddelerdir. EGCG
(Epigallokatesin galat) en 6nemli katesin bilesenidir. Diizenli olarak yesil ¢ay
tilketilmesinin tansiyon riskini ve kalp-damar hastaligindan 6lim riskini
azalttif1 gosterilmistir. Yesil cayin i¢inde bulunan taninler antimikrobiyal 6zel-
lik gostermektedir. Bu nedenle ishale kars1 da yararl olabilmektedir. Viicutta
yararh olan iyi kolesterolil artirmakta, zararli olan kétii kolesterol ve triglise-
ridi ise azaltmaktadir. I¢erdigi kafein maddesi ise uyarici 6zellikte olup genel
yan etkilerden sorumludur. Bu nedenle islemle kafeinsiz hale getirilmis yesil
¢ay Uriinlerinin kullanilmas: tercih edilmelidir.

FDA, yesil cayin meme ve prostat kanseri riskini azaltmadigini, diger kan-
serlerin goriilme sikhig: {izerine ise belirgin bir etkisi olmadigini kabul et-
mektedir. Bunula birlikte yapilan bir ¢aliymada prostat kanseri gelisme riski
bulunan bir grup hastaya giinde 600 mg katesin verilirken, bir diger gruba
plasebo verilmis; katesin verilen grupta prostat kanseri gelisme riskinin belir-
gin derecede azaldig: (9 kat) gosterilmistir. Destekleyici triin olarak 600 mg
kafein icermeyen katesin alinmasi, giinde 10-20 fincan yesil cay tiiketilmesine
karsilik gelmektedir. Yapilan laboratuvar ¢alismalarinda yesil ¢ayda bulunan
epikatesinlerin metastaz gelisimini engelledigi, damarlanmay: bozdugu, ilag
direncini geriye ¢evirdigi saptanmistir. Ayrica agiz (bas-boyun), akciger, be-
yin, kalinbagirsak, karaciger, malign melanom, meme, prostat kanseri ile len-
foma ve 16semi hiicrelerini de dldiirdéigi gosterilmistir. Laboratuvar ¢aligma-
larinda bu olumlu etkilerin goriilmesi nedeni ile insan galismalari baglamustr.
Kanser tedavisinde kullanilacak yesil ¢ay dozlarinin, kanserden korunmada
kullanilandan daha fazla olmasi gerektigi ileri stiriilmektedir.

Yeni yapilan bir ¢aliymada da yesil ¢ay ve tiziim ekstraktlarinin kansere kar-
s1 birbirlerinin etkilerini artirdig1 gosterilmistir.



Bir fincan yesil ¢ayin iginde 50-100 mg katesin bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda kanserden koruyucu etki gosterebilmesi i¢in insanlarin giinde
13 fincan yesil ¢ay titketmelerinin gerekli oldugu saptanmistir. Bu rakamin
gunliik pratikte uygulanmasi zordur. Bu nedenle arastirmacilar, katesinlerin
yogunlastirilmasiyla elde edilen preparatlarin kullanilmasini 6nermektedirler.

Uyarilar:

« Hamile veya emziren kadinlarin giinliik yesil ¢ay tiiketimini icerdigi kafein
nedeniyle azaltmalari nerilmektedir.

« Ulseri olan insanlarmn yesil ¢ayin mide asidini artirmas nedeni ile tiiketmeme-
leri gereklidir. Tanin igerigine bagh bulant: ve bagirsak yakinmalar: gelisebilir.

o Yesil ¢ay, demir emilimini bozdugu i¢in gidalarla birlikte alinmamas: ge-
reklidir. Demir preparatindan 2 saat once veya 4 saat sonra tiiketilmelidir.

» Giinde 8 bardaktan daha fazla yesil ¢ay tiiketilmesi pihtilasmay: engelle-
yen ilaglarin etkisini azaltabilir. Ayrica kafein, pihtilasmay: bozabilir. Yan
etkilerin daha az olmast igin kafeinsiz yesil ¢ay iiriinleri tercih edilmelidir.
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Zencefil (Zingiber officinale L.)
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, kalinbagirsak, karaciger, lenfoma, l6se-
mi, malign melanom, meme, mide, pankreas ve yumurtalk.

Ingilizcede ‘ginger,, Latincede ‘zingiber officinale’ olarak isimlendirilen bit-
kinin, tedavide kokleri kullanilir. 16. yiizyildan beri Ayurvedik tipta ve gele-
neksel Cin tibbinda mide-bagirsak yakinmalarinin tedavisi i¢in kullanilmak-
tadir. En 6nemli kullanim sahasi bulanti ve kusmanin tedavisi, ishal, mide ve
bagirsak gazi, hazimsizlik, kasilma tarzi agrilarin giderilmesi, istah a¢ici, idrar
miktarinin artirilmasi, romatoid artrit ve kanser tedavisidir. Ozellikle hamile-
lik, cerrahi girisim veya duygusal bozukluklara bagli bulant: ve kusmaya kars
yararli oldugu klinik ¢aligmalarda gosterilmistir. Baz1 kiigiik klinik ¢aligma-
larda da kanser tedavisinde kullanilan kemoterapiye bagl bulanti ve kusma
tedavisinde yararli oldugu gosterilmistir. ABDde Ulusal Kanser Enstitiisii ta-
rafindan desteklenen bir galismada kemoterapiye bagl bulanti-kusmanin 6n-
lenmesi ve tedavisinde zencefilin yarar ile iliskili bitytik bir ¢alisma planlan-
mustir. Bu ¢alismada kemoterapi ile birlikte standart bulanti-kusma onleyici
ilaglarin yaninda 250 mg zencefil igeren kapsiilden sabah 1-3 kapsiil ve aksam
1-3 kapsiil toplam 6 giin verilmesi; zencefil almayan kola da plasebo olarak
isimlendirilen ve iginde ila¢ igermeyen kapsiillerden verilmesi planlanmustir.
Bu tiir caligmalar ilerde daha yararh bilgiler verecektir. Glintimiizde bulanti-
kusmanin tedavisinde ¢ok etkili ilaglarin bulundugunu da belirtmemiz gerek-
lidir. Zencefil daha ucuz alternatif yardimai bir iiriin olabilir. Baska kii¢iik bir
klinik ¢aliyjmada kemoterapi sonrasinda yiiksek miktarda protein igeren diyet
ve zencefil verilmesinin bulanti-kusma yakinmalarin: azalttig) gosterilmistir.

Kanser hiicrelerine etkisi ile iligkili olarak da laboratuvar ¢aligmalar: ya-
pilmistir. Bu ¢aligmalarda akciger, kalinbagirsak, malign melanom, meme,
mide, karaciger, pankreas, yumurtalik kanseri ile 16semi ve lenfoma hiicrele-
rini 6ldiirdigi gosterilmistir. Yumurtalik kanseri hiicreleri ile ilgili yapilan bir
caligmada da zencefilin i¢inde bulunan gesitli maddelerin kanser hiicrelerini
oldiirdagi, damarlanmayi azalttigy, ilag direnci ve tiimoriin ¢ogalmasiyla ilis-
kili olan faktorleri baskiladig gosterilmistir. Bu ¢calismada 6zellikle yumurtalik
kanserinde zencefilin besinsel destek tedavisi i¢inde yer almasinin yararl ola-
bilecegi ileri stiriilmistiir. Yapilan erken faz ¢alismada saglikli insanlara agiz
yoluyla 100 miligram-2 gram dozlarinda zencefil verilmesi ile kanda zencefil
bilesenlerinin saptandig) gosterilmistir.



Uyarilar:

o Zencefilin en sik goriilen yan etkileri mide yanmas: ve dermatittir.

o Agir1 miktarlarda alinirsa merkezi sinir sitemini baskilayabilir ve kalpte ri-
tim bozukluguna neden olabilir.

o Pihtilasmay: azalttigindan, pihtilasmay: azaltan ilaglarla birlikte kullanil-
diginda kanamaya neden olabilir.

o Tansiyon diisiiriicii ilaglarla kan sekerini azaltan ilaglarin etkisini artira-
bilir.

 Mide asidinin tiretimini artirdig1 icin H2 reseptor antagonistlerinin ve pro-
ton pompa inhibitorlerinin etkisini azaltabilir.
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Zerdegal (Curcuma longa L.)
— Faydall oldugu kanserler: Bas-boyun, cilt, idrar yollan ve idrar torbasi,
kalnbagirsak, meme, mide, pankreas ve rahim agz.

Ingilizcede ‘turmeric’ denen zerdegal, iilkemizde ‘Hint safrani’ olarak da
bilinen baharattir. Baharata altin sarisi rengi veren temel bilesendir. Yapilan
calismalarda iltihap giderici ve antioksidan oldugu gosterilmistir. Asyada ya-
pilan ¢alismalarda ise zerdegalin zihinsel fonksiyonlari artirdig: belirlenmistir.
Hindistan ve Asya’da iltihapli hastaliklarin, cilt yaralarinin ve tiimoérlerinin te-
davisinde uzun stiredir kullanilmaktadir. .

Yeni yapilan ¢alismalarda zerdegalin, normal olmayan hiicrelerin ve kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi gosterilmistir. Ozellikle kanser hiicreleri-
nin yagamasini saglayan enzimin aktivitesini azalttig1 gosterilmistir. Insanlar-
da kanser tedavisinde etkinligi bilinmemekle birlikte kanser hiicre kiltiiri ve
hayvan ¢aligmalarinda cilt, meme ve mide-bagirsak sistemi tiimoérlerinde etkili
oldugu saptanmustir. Insanlarda agizdan emiliminin kotii oldugu, alimdan 1-2
saat sonra pik plazma seviyelerine ulastig1 ve 4000 mg/giin ve iistii dozlarinda
plazmada saptanabildigi gosterilmistir. Ileri evre kalinbagirsak kanserli hasta-
larda yapilan ve 36-180 mg/giin zerdegal kullanilan bir ¢aliymada, plazmada ve
idrarda saptanamamus, zerdegalin yiizde 65-85’inin digki ile atildig1 gosteril-
migstir. Zerdecal bagirsak epiteli ve karacigerde metabolize olmaktadir. Bagir-
saklardan ¢ogunun degismeden atilmasi nedeni ile kalinbagirsak kanserinin
gelisiminin engellenmesinde yararli olabilecegi disiiniilmektedir. Ozellikle
kalinbagirsak kanseri riski yiiksek insanlarda koruyucu amagla kullanilmasi
arastirilmaktadir. Kalinbagirsak kanseri, pankreas kanseri gibi kanserlerin
tedavisinde kemoterapi ile birlikte kullanilmasinin etkinligi ile iliskili klinik
calismalar yapilmaktadir. Tayvan ve Hindistanda yapilan klinik ¢aligmalarda
mesane (idrar yollar1 ve idrar torbasi), yumusak damak (bas-boyun), mide,
rahim agzi ve ciltte kansere doniisen lezyonlarda iyilesme saglandig: gosteril-
mistir. Yapilan bir ¢aligmada 3,6 gram/giin zerdegal alinmasinin kanda aktivite
gosterdigi, hafif ishal disinda iyi tolere edildigi gozlenmistir. Bu nedenle kalin-
bagirsak disindaki sistemik kanser ¢alismalarinda 3,6 gram/giin iizerinde doz-
larin kullanilabilecegi ileri siiriilmiistiir. Hayvan ¢aligmasinda meme kanseri-
nin akciger metastazi yapmasini azalttig, paclitaxel isimli kemoterapi ilacinin
meme kanserini 6ldiiriicii etkisini belirgin artirdig1 saptanmustir. Bu ¢alismada
hayvanlara agiz yoluyla verilmis ve insan ¢aligmalari i¢in umut olmustur. Ayri-
ca yeni yapilan baska bir hayvan ¢aligmasinda da zerdegalin, gemcitabin isimli
kemoterapi ilacinin pankreas kanseri hiicrelerini dldiiriicii etkisini artirdig:



gosterilmistir. Bu nedenle sistemik tedavinin etkinliginin artirilmasinda yar-
dima bir ajan olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uyarilar:

o Zerdegalin siklofosfamid, doksorubisin, mekloretamin ve irinotecan isimli
ilaglarin meme kanseri hiicrelerini éldiiriicii etkisini bozdugunun gosteril-
mesi nedeni ile bu ilaglar: alan hastalarin kullanmamas: gereklidir.

o Ayrica spastik bagirsak hastaligr olanlarda yakimmalar: artirdign icin kul-
lamlmamalidar.

o Safra yollar: tikanikhig, safra tag, iilser dahil mide-bagirsak hastaligi olan-
larin bu iiriinii kullanmamas: gereklidir.

o Ayrica pihtilasmay: azaltan ilaglarm etkisini artirarak kanamaya neden
olabilir.
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Bitkilerin Icinde Gizlenen
“Kanser Dusmani” Maddeler

Alfa lipoik asit

Besinlerle alinan ve biitiin hiicrelerde bulunan ‘alfa lipoik asit’ metaboliz-
mada rol oynayan énemli bir faktéordiir. Ozellikle bezelye, nohut, bériilce, 1s-
panak, brokoli, domates, Briiksel lahanasi, piring kepegi ile karaciger ve dalak
gibi et Girinlerinde bol bulunur.

Seker hastaligy, karaciger hastaligy ve kanser gibi oksidatif baskinin arttig1
hastaliklarda “antioksidatif” etkisi ile kullanilmakta ve yarar saglamaktadir.
Ozellikle seker hastaligina bagli ayaklarda agri, yanma ve hissizlik yakinma-
larinin giderilmesinde giinde 600-1800 mg alfa lipoik asit kullanilmasinin ya-
rarli oldugu gosterilmistir. Baska bir ¢aligmada da mitokondri hastaligina bagh
enerji iretiminin yetersiz oldugu hastalarda yararli oldugu saptanmustir. Yiize
uygulandiginda 1518a bagh yaslanmanin azaltildigi gézlenmistir. Bu nedenle,
kozmetik tiriinlerde de kullanilmaktadir.

Calismalarda kanser hiicrelerinde ilaglara diren¢ gelismesini azalttigy, ba-
gisiklik sisteminin iltihaba yanitin1 diizenledigi gosterilmistir. Ayrica kanser
hiicrelerini 6ldiiriirken; kansere kars: savasan bagisiklik sistemi hiicrelerinin
sayisini ve fonksiyonunu da artirmaktadir. Bir laboratuvar ¢alismasinda, yu-
murtalik kokenli anormal hiicrelerin gelismesini ve ¢ogalmasini engelledigi
saptanmustir. Gliniimiizde yogun olarak aragtirilmakta olup hastalarda basa-
ril1 sonuglar alindig: bildirilmigtir. Ag1z yolu ile alinan 200 mg dozun yaklasik
ylizde 30’u emilmektedir.

Uyarilar:

o Agizdan yiiksek dozlarda kullamldiginda kan sekerinin diismesine neden
olabilmekte ve seker diisiiriicii ilaglarn etkisini artirabilmektedir.

o Ayrica antioksidan olmasi nedeni ile bazi kemoterapi ilaglarimn ve radyo-
terapinin etkisini bozabilecegi unutulmamalidir.



Beta glukan
— Faydal oldugu kanserler: Kalinbagirsak, karaciger, meme ve mide.

Cesitli mantarlarda ayrica yulaf ve arpa gibi tahillarda bulunan, polisakkarit
yapida bir besin maddesidir. Kanser, kolesterol yiiksekligi, enfeksiyondan korun-
ma, radyasyon maruziyeti, septik sok, cerrahi ve yara yeri iyilesmesinin saglan-
mas! beta glukan’n en 6nemli klinik uygulama alanlaridir. Yulaf ve arpa gibi
tahillarda bulunan beta glukanin kolesterol yiiksekligi olan hastalarda kolesterol
ve LDL kolesterol diizeylerini diisiirdigli saptanmistir. Hastaneye yatan hastalar-
da beta glukan kullanilmast ile ciddi enfeksiyon riskinin azaltildig1 gézlenmistir.

Yapilan ¢aligmalarda, bagisiklik sistemini uyardigi ve dogal 6ldiirticii hiic-
releri uyararak kansere kars: etki gosterdigi anlasilmistir. Kemoterapi ile bir-
likte kullanilmasinin yan etkileri azalttigi, tedavinin basar1 sansini artirdigi
saptanmustir. Hayvan ¢aligmalarinda meme ve karaciger kanserinde yararli
olduguna dair veriler elde edilmistir. Shiitake mantarinin iginde bulunan beta
glukan maddesinin ileri evre mide ve kalinbagirsak kanserlerinin tedavisinde
kemoterapi ile birlikte kullanilmasinin, sadece kemoterapi verilmesine gore
sagkalimu iyilestirdigi gosterilmistir. Hayvan ¢alismalarinda radyoterapi son-
rasinda yan etkilerinin iyilesmesini hizlandirdig1, akyuvar sayisini artirdigs ve
kemik iliginde diizelmeyi hizlandirdig1 saptanmustir. Cerrahi 6ncesi ve sonrasi
beta glukan verilmesi ile yara yeri iyilesmesinde hizlanma ve yasam siiresinde
uzama elde edilmistir.

Calismalar ‘beta glukan’in kanser tedavisinde tamamlayici destek iiriinii
olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Kolesterol diizeylerini diisiirmek
i¢in yapilan ¢alismalarda beta glukan giinde 2.900-15.000 miligram dozlarin-
da kullanilmistir. Bagisiklik sistemini uyarmak igin gerekli doz bilinmemek-
le birlikte iiretici firmalar giinde 50-1.000 miligram ‘beta glukan’in a¢ karna
alinmasini 6nermektedirler. Yan etkilerinin hafif veya hi¢ olmamasi nedeni ile
de iyi tolere edilmektedir. Giiniimiizde kanserin bilimsel tedavisinin yaninda
yogun olarak kullanilan tamamlayici tedavi yaklagimlarindan birisidir.
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Beta karoten
— Faydal oldugu kanserler: Bas-boyun, bobrek, idrar yollan ve idrar torbas,
kalnbagirsak, meme, rahim, ranim agzi, yemek borusu.

Beta karoten, karotenoidlerden olup meyve ve sebzelere sari, turuncu veya
kirmiz1 renk vermekte, gidalarla alindiktan sonra viicutta metabolize olarak
aktif olan A vitaminine ¢evrilmektedir. A vitamininin 6ncii molekiilidiir. A
vitamini antioksidan olup, baz1 glikoproteinlerin sentezinde rol oynamaktadir.
Beta karoten, 6nce gormeyi saglayan retinole, arkasindan biiyiime ve hiicre
farklilasmasini saglayan retinoik asite gevrilir. A vitamini, cilt, agiz, sindirim
sistemi, lireme sistemi, solunum sistemi gibi organlarin i¢ yiiziinii déseyen
mukozaya yardimci olmakta, enfeksiyon sonrasi iyilesmeyi artirmakta, ke-
miklerin kuvvetlenmesini ve bagisiklik sisteminin uyarilmasini saglamaktadir.
A vitamini normalde meyve ve sebzede bulunmamakta, hayvansal gidalarda
bulunmaktadir. Yagda eriyen bir vitamin olmasi nedeni ile siit, yumurta, balik
yag1 ve karacigerde bol miktarda bulunur.

Beta karoten ise koyu yesil yaprakls, sari-turuncu renkli meyve ve sebzeler-
de (havug, 1spanak, yesil salata, portakal suyu, tath patates) bol bulunmakta,
meyvedeki renk koyulastik¢a icerdigi beta karoten artmaktadir. Havug gibi
bazi besinlerdeki beta karoten kolay emilemez iken, pisirme islemi emilimi
kolaylastirmaktadir. Meyve ve sebze tiiketimi yiliksek olanlarda akciger ve
mide kanseri goriilme sikliginin daha az oldugu gosterilmistir. Kalinbagirsak
kanseri riski iizerine olumlu etkisi bulunmaktadir. Agiz boslugu ve girtlak
(bas-boyun), yemek borusu, rahim, rahim agzi, idrar torbasi, bobrek ve meme
kanseri gelisme riskini azaltti1 diisiiniilmektedir.

Beta karotenin 20 mg/giin dozunda ek takviye olarak 5-8 yil kullanildig:
bir ¢alismada sigara icenlerde veya asbeste maruz kalanlarda akciger ve prostat
kanseri riskinin arttig1 ve genel 6liim oraninin daha yiiksek oldugu saptanmus-
tir. Ayrica sigara igenlerde benzer dozlarda beta karoten kullanilmasinin kalp-
damar hastaliklarina bagh 6liim oranini yiizde 12-26 artirdig1 gosterilmistir.
Bununla birlikte gidalarla birlikte yiiksek oranda beta karoten alanlarda ise
boyle bir olumsuz etkinin olmadig1 gézlenmistir. Gozlemsel ¢aligmalarda, 16-
semili cocuklarda diyetle yiiksek miktarlarda beta karoten alinmasinin kemo-
terapi yan etkilerini azalttify gosterilmistir. Ayrica diyetle yliksek miktarlarda
beta karoten alinmasiyla bazi kanserlerin gériilme riskinde azalma oldugu tes-
pit edilmistir. Buna karsilik, destek tedavisi olarak beta karoten preparati kul-
lanilmasinin tam aksine kanser riskini artirabildigi gosterilmistir. Bu olumsuz
yan etkinin beta karoten metabolitlerinin viicutta birikerek kanser gelistirici



etkiye neden olmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yiiksek doz
antioksidan kullanilmasinin bazi kemoterapi ilaglari ile radyoterapinin etkisi-
ni bozabilecegi endisesi bulunmaktadir. Besinlerle yeterli miktarda alman beta
karotenin boyle olumsuz etkileri bulunmamaktadur.

Giinde 5 porsiyon meyve-sebze yiyenler 6-8 mg kadar beta karoten almak-
tadir. Diyette bulunan beta karotenin emilebilmesi i¢in bir miktar yag gerek-
li iken, destek preparatlarindaki beta karotenin emilimi yagdan bagimsizdur.
Giinde 1,8 mg beta karoten alinmas, yeterli miktarda A vitamini sentezlenme-
sini saglamaktadir. Beta karoten gidalarla alindiginda veya destekleyici iiriin
olarak 15 mg/giinden daha az kullanildiginda yan etki pek goriilmemektedir.

Uyarilar:

o Eger beta karoten iceren bir iiriin uzun siireli kullamlacaksa 7 mg/giin do-
zun altinda olmasina dikkat edilmelidir.

o Sigaraicenlerde diisiik icerikli beta karoten preparati alinmaswun zarari ol-
mamakla birlikte, sigara igenlerde 20 mg/giin beta karoten kullamlmasmn
kanser riskini artirdigr gosterilmistir. Kalp-damar hastaligma bagh oliim
risklerinin arttig1 ve beta karoten’in muhtemelen koruyucu olan HDL dii-
zeylerini azaltarak buna neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle sebze
ve meyvelerle yeterli miktarda beta karoten alinmasina dikkat edilmelidir
(giinde 5 porsiyon meyve veya sebze). Ayrica ozellikle sigara igen kisilerin
beta karoten preparati kullanmamalar, ihtiyaglarini besinlerle karsilama-
lar1 daha yararl olabilir.

o Yiiksek dozlarda gida veya preparat ile beta karoten alanlarda el ve ayak
tabanlarinda sararma goriilebilmektedir.

o Ishal, eklem agrilari, kanama, bas dénmesi gibi yakmmalara neden olmak-
tadur.

o Ayrica yiiksek doz antioksidan kullamlmasimin bazi kemoterapi ilaglari ile
radyoterapinin etkisini bozabilecegi endisesi bulunmaktadir.
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Bromelain (Ananas comosus, Ananas sativus L.)

Ananas’in govdesinden elde edilen proteinaz &zellik tagiyan enzimleri ige-
ren bir triindiir. Odem giderici, pthtilagmayi azaltic1 ve iltihap giderici 6zel-
likleri bulunmaktadir. G6giis anjinasi, trombosit ¢okmesinin engellenmesi,
bronsit, siniizit, cerrahi travma, tromboflebit, pyelonefrit ve ilaglarin emilimi-
ni artirmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Cilt yaralarinin iyilesmesini
de hizlandirmaktadir. Ani baslayan diz agrilarinda da yarari olmaktadir. La-
boratuvar ¢aligmalarinda bagisiklik hiicrelerinin kanser hiicrelerini 6ldiiriici
ozellikleriniartirdig1 gosterilmistir. Hayvan ¢alismalarinda, kanserin baska bir
organa sigramasint kolaylastiran trombosit ¢okmesini engelleyerek metastaz
gelisimini engelledigi gosterilmistir.

Caligmalar bromelain’in kanser tedavisine yardimci olarak kullanilabilece-
gini diisiindiirmektedir.

Uyarilar:

o Agiz yoluyla alindiktan sonra tamamina yakim emilmektedir.

o Yan etki olarak ishal ve mide-bagirsak yakinmalari ile alerjik reaksiyonlar
goriilebilir.

o Pihtilasmay: onleyen ilaglarin etkisini arttirip kanamaya neden olabilir.



Capsaicin

— Faydall oldugu kanserler: Akcider, beyin, idrar yollari ve idrar torbasi,
kalinbadrrsak, karaciger, [6semi, malign melanom, meme, mide, prostat ve
yemek borusu.

Kirmizi biber ve ac1 yesil biberde bol miktarda bulunan aktif maddedir.
Agrinin azaltilmasi, dolagimin diizenlenmesi, psoriyazis tedavisi, sinir hasa-
rina bagl his kaybi ve kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Agr1 tedavisi igin
disaridan bolgesel uygulama yapilmaktadir ve substans P olarak isimlendirilen
agr iletici molekiiliin etkisini engelleyerek agriy1 azaltmaktadir. $eker hasta-
larinda bolgesel capsaicin uygulanmasinin duyu azliginda diizelme sagladig:
gosterilmistir. Bolgesel uygulamada kremleri giinde 4-5 defa en az 4 hafta uy-
gulanmaktadir. Capsaicin kuvvetli antioksidan olup, bu etkisi brokoli, havug
ve 1spanaktan daha fazladir. Kirmizi biberin 100 grami, 826 miligram C vita-
minine esdeger antioksidan aktivite gostermektedir.

Kemoterapiye bagli néropatinin tedavisinde ‘uha ¢igegi, ‘alfa lipoik asit’ ve
‘capsaicin’in birlikte kullanilmasinin yararli olabilecegi ileri stiriilmektedir. Ke-
moterapi veya radyoterapiye bagh agiz-bogaz yaralari olanlarin capsaicin ige-
ren iriinleri bu bolgelere uygulamamalari gereklidir. Capsaicin’in yogun tii-
ketildigi toplumlarda bogaz, girtlak (bag-boyun), yemek borusu, mide, pank-
reas, karaciger kanserlerinin goriilme siklig1 artarken; akciger, kalinbagirsak
ve meme kanseri riskinde belirgin azalma goriilmektedir. Bu nedenle saglikli
insanlarin capsaicin’i bol miktarda iceren kirmizi biber ve aci yesil biber tiike-
timini azaltmalar1 6nerilmektedir. Yapilan ¢alismalarda capsaicin’in bazi kan-
ser hiicrelerinin 6lmesini sagladig gosterilmistir. Laboratuvar ¢alismalarinda
akciger, beyin, kalinbagirsak, karaciger, meme, mesane (idrar yollar1 ve idrar
torbasi), malign melanom, mide, prostat ve yemek borusu kanseri ile 16semi
gibi birgok kanser hiicresini 6ldiirdiigli gosterilmistir. Gliniimiizde capsaicin
iceren preparatlar satilmaktadir.

Uvyarilar:

« Capsaicin gozlere ve agiz boslugu ile burun boslugunu doseyen mukozaya
zarar verdigi icin siddetli agri, yanma, sulanmaya neden olur. Bu nedenle
bu bolgelere temas etmemesi gereklidir.

o Bolgesel cilt iizerine yapilan uygulamalarda alerjik reaksiyon, yanma gorii-
lebilir. Uygulama esnasinda eldiven giyilmelidir.

o Agiz yoluyla bol miktarda alindiginda ishal, makatta yanma ve bobrek ha-
sar1 goriilebilir.
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D-limonen
— Faydal oldu@u kanserler: Akciger, cilt, kalinbagirsak, karaciger, meme,
mide ve pankreas.

Portakal, limon, mandalina ve tiziim gibi meyvelerde bulunan limon ben-
zeri kokuya sahip bir maddedir. Hos kokulu olmasinedeni ile parfiim, sabun,
yiyecekler, sakiz ve iceceklerde bulunmaktadir. Kanserden korunma ve kanser
tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Hayvan ¢aligmalarinda D-limonen verilmesiyle erkeklerde bobrek tiimoéri
gelistigi, disilerde boyle bir yan etkinin olmadig1 gozlenmistir. Insanlarda ise
bir yila kadar uzun siireli kullanimda béyle bir yan etki gorillmemistir. Insan-
larda yapilan ¢alismalarda tek doz olarak 20 gram verilmis ve yan etki olarak
bagirsak hareketlerinin arttig1 gozlenirken laboratuvar tetkiklerinde herhangi
bir bozukluk tespit edilmemistir. Yaklasik 7 gram doz uygulamasinda da ha-
fif bir yorgunluk goérilmistiir. Caligmalar sonunda arastirmacilar insanlarda
D-limonen’in 15 gram/giin dozunda yaklasik olarak 1 yila kadar giivenle kul-
lanilabilecegini ileri siirmiislerdir. Hayvanlarda goriilen bobrek problemleri-
nin insanlarda goriilmedigi belirlenmistir.

D-limonen’in kolesteroliin eriticisi olmasi nedeni ile insanlarda kolesterol
iceren safra kesesi taglarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Calismalarda yiizde
97’lik D-limonen sivisi cerrahi esnasinda dogrudan safra kesesi igine uygulan-
mis ve taslarin ¢ogunun eritildigi gosterilmistir.

Mide asidini etkisizlegtirmesi nedeni ile mide eksimelerinde ve mide hare-
ketlerinin diizenlenmesinde de kullamlmaktadir. Mide igeriginin yemek bo-
rusuna kagmasi ile karakterize gastrodzofajiyal reflii hastaliginda her giin veya
glin asir1 1 gram/giin D-limonen alinmasi ile 2 haftada hastalarin tamamina
yakininda belirgin bir iyilesme oldugu bildirilmistir. Benzer sonuglar mide ek-
simesi olan hastalarda da elde edilmistir.

Akciger, cilt, karaciger, meme, mide ve pankreas kanseri gibi bir¢ok kanse-
re kars1 koruyucu oldugu gesitli hayvan ¢alismalarinda gosterilmistir. Kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini ve biiylimesini engellemektedir.

Ayrica D-limonen bagisiklik sistemini diizenleyici ozelliklere de sahiptir.
Yapilan faz 1 ¢aliymada meme kanserli bir hastada kanserin D-limonen ile ge-
riledigi ve 3 hastada hastaligin 6 aydan daha fazla biiyiimesinin durduruldugu
gosterilmistir. Kalinbagirsak kanseri bulunan 3 hastanin D-limonen tedavi-
si ile hastaligin ilerlemesinin 6 aydan daha fazla durduruldugu bildirilmistir.
Apandisin miisinéz kistadenokarsinomu olan bir hastada 0,5 gram/m?*/giin
dozunda D-limonen verilmesi ile 9 ay siiresince hastaligin bitylimesinin engel-



lendigi gosterilmistir. Niiks eden kalinbagirsak kanseri olan bir hastada da 0,5
gram/m?/giin dozlarinda yaklasik olarak 12 ay siiren hastalikta gerileme elde
edilmigtir. Bagka bir niiks eden kalinbagirsak kanseri olan hastada da 1 gram/
m?/giin dozlarinda 7,5 ay siiren hastalik kontrolii saglandig bildirilmistir.

Yapilan toplum ¢aligmalarinda epitelyal kanseri olmayan insanlarin, epi-
telyal kanseri olanlardan daha fazla miktarda D-limonenden zengin turunggil
kabugu tiikettigi saptanmuistir. Ayrica yiiksek miktarda turunggil kabugu tiike-
tenlerde cilt kanseri riskinin azaldig gésterilmistir.

Uyarilar:
o Yan etki olarak bulanti, kusma ve ishal goriilebilmektedir. Ayrica temas
dermatiti olarak isimlendirilen ciltte alerjik reaksiyona neden olabilir.
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Ellajik asit
— Faydali oldugu kanserler: Cilt, kalinbagirsak, meme, pankreas, prostat ve
yemek borusu. Ayrica kansere karsi koruyucu.

Ahududu, gilek, kizilcik, ceviz ve nar gibi meyvelerde bol miktarda bulunan,
kuvvetli anti-kanserojen bir maddedir. Baz1 karsinojenlerin kanseri bityiitiici
etkisini engeller. Antioksidan 6zellikte olup normal hiicreleri korumaktadir.
Kanser hiicrelerinin 6liimiine neden olur. Karsinojenlerin, hiicrenin DNAsina
baglanmasini engelleyerek veya bag dokusunu saglamlastirarak kanser hiicre-
sinin damar disina kagmasini ve yayilmasini engelledigi ileri siirilmektedir,

Kuzey Carolina Kanser Merkezi'nde yapilan bir ¢alismada, kalinbagirsak
polipi alinan hastalarin giinde bir fincan ahududu yemesi ile polip tekrarlama
ve kanser gelisme riskinin azaldig gosterilmistir. Ayrica hayvan ¢aligmalarin-
da radyoterapinin yan etkilerini azalttigy; cilt, yemek borusu, kalinbagirsak ve
pankreas kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir.

Ozellikle nar suyunda viicutta ellajik asite dénen maddeler bol miktarda
bulunmaktadir. Prostat kanserli hastalarin diizenli olarak nar suyu tiiketmele-
riyle ameliyat veya radyoterapi sonrasi PSA artma hizinin yavasladig: gosteril-
mistir. Hayvanlarda nar suyunun prostat timdriiniin biiytimesini engelledigi
saptanmigtir. Hayvan ¢alismalarinda dutgillerin ve ellajik asidin disilik hor-
monu olan 6strojenin meme kanseri gelistirmesini engelledigi gosterilmistir.

‘Ellajik asit), ‘quercetin’ ve ‘resveratrol'un birlikte kullanilmasi, insan 16semi
hiicrelerini 6ldiiriicti etkilerini belirgin artirmaktadir. Ellajik asit, kanserin da-
marlanmasini saglayan maddelerin etkisini engellemekte ve bu ézellikleri ile kan-
ser tedavisinde kullanilabilecek maddelerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Belirgin bir yan etkisi bilinmemektedir.

Uyarilar:
o Sitokrom p450 enzimlerini engellemektedir. Bu nedenle aym enzim siste-
minde metabolize olan ilaglarin etkinligini degistirebilir.



Evening primrose oil / Cuha gigegi yag:
— Faydall oldugu kanserler: Kalinbagirsak ve yumusak dokul.

Guha ¢igeginden elde edilmektedir. ‘Gama linoleik asit” bakimindan zengin-
dir. Egzama, seker hastaligina bagli sinir harabiyeti, menopoza bagl yakinma-
lar, adet yakinmalari, meme agrisi, yorgunluk, atopik dermatit, romatoid art-
rit ve kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Gama linoleik asit (GLA), viicutta
prostoglandine donerek etki gostermektedir. Evening primrose oil (EPO) aym
zamanda antioksidandir. Hayvanlarda, yiiksek yag iceren beslenmenin damar
duvarinda yaptig1 hasar azalttii gosterilmistir. Jel iceren kapsiil formunda
ag1z yoluyla uygulanmaktadir. Menopoz yakinmalarinin giderilmesinde ‘eve-
ning primrose oil’ (EPO) 440 mg, izoflavon 60 mg ve E vitamini 10 mgdan
olusan bir karigimin kullanilmasinin belirgin yarari oldugu gosterilmistir.

Kanser ile ilgili az sayida ¢alisma yapilmistir. Kalinbagirsak kanseri ve yu-
mugak doku kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigli gosterilmistir. Ayrica i¢inde bulu-
nan gama linoleik asidin (GLA) 6zellikle meme kanserinde tedaviye eklenme-
sinin yararl olabilecegini diisiindiiren ¢aligmalar bulunmaktadir. Disilik hor-
monu olan 6strojene benzer etkisi bulunmamaktadir. Fakat iginde bulundugu
preparatlarda, fitoGstrojenlerle birlikte bulunabilir, bu nedenle 6zellikle meme
kanseri hastalar1 bu tiriinlere dikkat etmelidir.

Uyarilar:

» Hamileler kullanmamalidar.

« Yan etki olarak bas agrisi, bulant: ve mide-bagirsak yakinmalarina neden
olabilir.
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Flavonoidler
— Kansere karsl koruyucu.

Flavonoidlerin; flavonlar, flavonoller, flavononlar, flavanoller, izoflavonlar
ve salkonlar olmak iizere belli basli alt gruplari vardir. Meyve, sebze ve yesil gay
gibi iceceklerde bulunmaktadir. Ornegin iiziim suyunda 200-850 mg/L flavo-
noid bulunmaktadir. Portakal suyunun flavonoid igerigi 200-450 mg/Ldir. Ye-
sil ¢ay da flavonoidlerden zengin olup yesil gay icerigi 1000 mg/L gibi oldukga
yitksek diizeylere ulagabilmektedir. Soya tiriinleri izoflavonlardan zengindir ve
kuru soyanin her bir grami 1 mg bu bilesenlerden iermektedir. ABD'de giin-
liik gidalarla yaklasik 1 gr/giin flavonoid alindig1 tahmin edilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda flavonoidlerin antioksidan, anti-kanser (kanser onle-
yici), antiviral, iltihap giderici, dstrojen karsit1 veya 6strojen benzeri aktivite-
leri oldugu gosterilmistir. Yitksek miktarda alinmalarinin kanser, kalp-damar
hastali1, osteoporoz ve diger yasla iliskili hastaliklarin riskinde azalma sag-
ladig1 gosterilmistir. [zoflavonlar: igeren soya iiriinlerinden zengin beslenen
Uzakdogu ve Avrupa iilkelerinde meme kanseri riskinin, diger iilkelere gére
daha diisiik oldugu gosterilmistir. Flavonoidlerin uzun siireli kullanilmalari-
nin belirgin toksisiteye neden olmadiklari, hayvan ¢aliymalarinda 500 mg/kg
dozlarinin bile emniyetli oldugu gosterilmistir.

Flavonoidleri igeren deve dikeni veya kirmizi yonca ekstraktlar titketim
i¢in preparat olarak satilmaktadir. Bitkisel destek tiriinlerinin tiiketilmesi, fla-
vonoidlerin alinmasini artirmistir.Ozellikle, destekleyici alimi veya bu madde-
lerden zengin besinlerin tiiketimiyle bagirsaklarda flavonoid konsantrasyonu-
nun oldukga yiiksek diizeylerde olmasi nedeni ile ilaglarla etkilesim olabilecegi
diisiniilmektedir. Bitkisel iirtin-ilag farmakokinetik etkilesim sorunu ortaya
¢itkmaktadir.

Uyarilar:

o Uziim suyu ile birlikte ilaglarm alindigs durumlarda ilaglarin emilimi de-
gisebilmektedir. Bu nedenle agiz yolu ile alinan ilaglarin mutlaka su ile yu-
tulmasinda fayda vardir.



Gamina linoleik asit (GLA)
— Faydall oldugu kanserler: Meme.

Gamma linoleik asit (GLA), omega-6 doymamus yag asitlerinden olup, si-
yah kusiiziimi ¢ekirdegi ve hodan tohumunda bol miktarda bulunmaktadir.
Ayrica ‘evening primrose oil’ (EPO) yani ¢uha gigegi yaginda da bol bulun-
maktadir. Viicutta yapilamadig i¢in besinlerle alinmasina ihtiyag vardir. Sag-
likl1 beslenme igin viicuda alinan omega-6 ve omega-3 arasindaki oranin 1/1
ve 4/1 arasinda olmasi gereklidir. Bati toplumlarinda bu oran ¢ok daha yiiksek
olup uzun siirede kalp, tansiyon, astim, kanser, artrit ve depresyon gibi hasta-
liklarin riskinin artmasina neden olmaktadir.

Omega-6 ailesinin diger tyeleri olan “linoleik asit” ve “arasidonik asit’, il-
tihabi reaksiyona neden oldugu i¢in asir1 alinmamas: gereklidir. Gamma li-
noleik asit ise tam ters etki ile iltihabi reaksiyonu baskilayarak viicudun hasar
gormesini engellemektedir. Bununla birlikte omega-3 ailesinin iiyeleri olan
balik ve balik yaginda bulunan EPA ile DHAnin hastaliklardan korunma ve
enflamasyonu 6nlemedeki yarar1 gamma linoleik asit’ten daha fazladur.

Gamma linoik asidin kullanildig1 hastaliklar:

Seker hastalig1, goz hastaligi, osteoporoz, menopoz yakinmalari, adet ya-
kinmalari, egzema, alerji, romatoid artrit, hiperaktivite hastaligi, alkolizm, kilo
kayby, kanser, tansiyon yiiksekligi ve kalp hastalig1. Cesitli kanser hiicre hatla-
rinda normal hiicrelere etki yapmadan o6ldiiriicii etki gosterdigi saptanmugtur.
Meme kanseri hiicrelerine kargi akilli ilag olan trastuzumab ile birlikte daha
etkili oldugu gozlenmistir. Caligmalarda gamma linoleik asitin tamoksifen,
doksorubisin, cisplatin, carboplatin, taksanlara ve vinorelbine yanit1 artirdig:
gosterilmistir. Yapilan faz II klinik ¢alismalarda endokrin duyarli meme kan-
serlerinde gamma linoleik asit ile yanitlar elde edildigi, diger kanser tiplerinde
de yararli oldugu gosterilmistir. Sonuglar umut verici olup halen yogun olarak
arastirilmaktadir. Kanser tedavisinde etkili olabilecek dozlari bilinmemektedir.

Romatoid artrit tedavisinde; gamma linoleik asit 1400 miligram/giin, eve-
ning primrose oil ise 3000 miligram/giin

Seker hastaliginda; gamrmna linoleik asit 480 miligram/giin

Adet yakinmalar i¢in; evening primrose oil 3000-4000 miligram/giin kul-
lanilmasi onerilmektedir.

Kullanim sekli: Calismalarda, gamma linoleik asitin 2800 miligram/giin
alinmasinin iyi tolere edildigi gosterilmistir. Gamna linoleik asit, piyasada ge-
nellikle kapsiil formunda satilmaktadur.
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Uyarilar:

o Nobet hikdyesi olanlarda evening primrose oil’ veya ‘gamma linoleik asit’
nobet riskini artirdigt icin kullamlmamalidir.

« Hamileler gamma linoleik asit almamalidir.

o Gamma linoleik asit, 3000 miligram/giin dozlarmdan fazla kullamlmamalidir.

o Gamma linoleik asit, seftazidim gibi antibiyotiklerin bakterileri 6ldiirme-
sini artirmaktadir.
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Glutamin
— Faydal oldugu kanserler: Kalinbagirsak ve meme.

Glutamin, esansiyel olmayan bir amino asit olup bugday, musir, arpa, yer
fist1g1, soya, yumurta aki ve siit icinde bol miktarda bulunmaktadir. Viicutta
en ¢ok bulunan, dokularda en ¢ok yapilan ve gidalarla en ¢ok alinan amino
asittir. Saglikli bir insan gidalarla giinde 5-10 gram glutamin almakta olup, ek
destege ihtiya¢ yoktur. Cerrahi girisim ve enfeksiyon gibi viicudun baski alti-
na alindig1 durumlarda glutamin deposu yiizde 50 azalmaktadir. Giintimiizde
bagisiklik sisteminin uyarilmasi, AIDSe veya kansere bagl kilo kaybi, iilser,
alkolizm ve cerrahi sonrasi iyilesme i¢in kullanilmaktadir. Glutamin bagisiklik
sistemi hiicrelerinin ve bagirsagin i¢ yiiziinii déseyen hiicrelerin temel enerji
kaynagini olugturmakta olup sinir iletiminde ve asit-baz dengesinin saglanma-
sinda da temel rol oynamaktadir.

Insanlarda yapilan ¢alismalarda, glutamin igeren destek verilmesinin, cer-
rahi girisim yapilmis hastalarda veya gesitli hastaliklara bagli genel durumu
belirgin bozulmus hastalarda hastanede kalma siiresini kisalttig1 gosterilmis-
tir. Kanser ve glutamin ile iliskili olarak yapilan ilk laboratuvar ¢aligmalarin-
da glutamin’in kanser hiicrelerinin biiyimesini hizlandirdiginin saptanmasi
endiselere neden olmustur. Daha sonra yapilan hayvan ¢aligmalarinda ise
glutamin’in kanser hiicreleri iizerine biiyimeyi hizlandiric1 degil tam aksine
kiigiiltiict etkileri oldugu gosterilmistir.

Yapilan bir hayvan galismasinda glutamin desteginin metotreksat isimli ila-
cin kanser hiicresi iginde birikmesini artirdigi, kemoterapiye bagli yan etkileri
azalttig1 gosterilmistir. Kanser ile iliskili ilk ¢alismalardaki endiseler gideril-
dikten sonra insanlarda klinik ¢aligmalara baslanmistir.

Glutamin’in, hayvan ¢alismalarinda sinir hiicreleri tizerine koruyucu etkisi
oldugu gosterilmis olup benzer bulgular insanlarda da gézlenmistir. Kalinba-
girsak kanseri nedeni ile iki haftada bir oxaliplatin igeren tedavi alan hasta-
lara glutamin 2 haftada bir yedi giin 2x15 gram/giin verilmis ve sinir hasari-
nin azaltildig1 gosterilmistir. Baska bir ¢alisgmada da meme kanseri nedeni ile
paclitaxel alan hastalara tedavi tamamlandiktan 4 giin sonrasina kadar 3x10
gram/giin glutamin verilmesinin tedaviye bagl sinir hasari riskini azalttig1 go-
rilmistiir. Bu ¢alismalar kiigitk olmakla birlikte glutaminin kanser tedavisine
bagli sinir hasari riskini azaltmada yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kemoterapiye bagli agi1z ve mide-bagirsak sisteminde yaralar agilmasi ciddi
bir saglik sorununa neden olmaktadir. Yapilan bir meta analizde kanser teda-
visine bagl ag1z yaralarinin agilmasinda glutamin kullanilmasinin net yarar
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saptanamamustir. Hatta kemik iligi nakli yapilan hastalarda glutamin verilen
grupta hastaligin tekrarlama riskinin arttig1 gosterilmistir. Bu nedenle yarala-
rin agilmasini azaltmak i¢in rutin kullanilmamasi 6nerilmektedir. (Calisma-
larda genelde iig esit doza boliinerek verilen 30 gram/giin dozunda glutamin
destegi yapilmistir.)

Kaseksi olarak isimlendirilen ve kanserde ciddi kilo kaybs ile seyreden du-
rumlarda glutamin, arginin ve HMB destegi verilmesi kismen de olsa yararh
bulunmustur.

Kullanim sekli: Viicudun baski altinda oldugu durumlarda giinliik 0,5
gram/kg dozlarinda glutamin destegi verilmesi yeterli goriilmektedir. Gluta-
min toz, graniil veya tablet formlarinda satilmaktadir.

Belirgin bir yan etkisi bildirilmemistir.



Fucoidan
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, karn zari, lenfoma ve 16semi.

Kahverengi deniz yosununun hiicreleri arasinda bulunan, fukozdan zengin,
stilfatlanmis polisakkarittir. Mide duvarinin korunmasini saglayarak iilser ge-
lisimini azalttig, H. Pilori bakterisinin mideye tutunmasini azalttig1, bagisik-
lik sistemini uyardigy, antioksidan aktivite gosterdigi, kolesterol ve trigliserid
diizeylerini diisiirdiigii ileri siiriilmektedir. Fucoidan ayrica viriislerin normal
hiicrelere yapismasini engelleyerek antiviral etki gostermektedir. Laboratuvar
ve hayvan ¢alismalarinda yukarida bahsedilen yararlarinin olabildigi gosteril-
mistir. Insanlarda fazla caligmasi bulunmamaktadir.

Heparin isimli ilaca benzer etkiyle pithtilasmay1 azaltir. Kanser hiicreleri-
nin ¢ogalmasini ve dokuya tutunucu ozelliklerini engellemektedir. Hiicreleri
viriislere karg1 korumaktadir. Iltihap siirecini engellemektedir. Kanser hiicre-
lerinin bagka organa sigramasini 6nlemektedir. Bagisiklik hiicrelerinin kanser
hiicrelerini 6ldiirmesini de artirmaktadir. Ayrica kanserin damarlanmasini
saglayan biiyiime faktorlerinin etkisini engellemektedir. Deneysel akciger kan-
seri yapilan hayvanlarda fucoidan’in tek basina kansere karsi etkili oldugu ve
baska organa sigramasini engelledigi gosterilmistir. Fucoidan, etoposid isimli
ilacin lenfoma hiicrelerini 6ldiirme giicinii artirmaktadir. Losemi, lenfoma,
kemoterapiye direngli akciger kanseri hiicresi, karin zar1 kanseri hiicresi gibi
cesitli kanser hiicrelerini 6ldiirmektedir. Insanlarda yapilmug bir ¢alismasi bu-
lunmamaktadir. Fakat kanser tedavisinde kullanilmasi ile ilgili yogun arastir-
malar yapilan maddelerden birisidir.

Kullanim sekli: Satilan triinleri yiizde 70 fucoidan igerecek sekilde stan-
dardize edilmis olup, 300 miligramlik kapsiilden giinde 2-4 kapsiil kahvaltidan
once veya kahvalti ile birlikte alinmasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Pihtilasmay1 azaltan ilaglarmn etkilerini artirnp kanamaya neden olabilir.
Bu nedenle dikkat edilmelidir.

o Insanlarda etkinligi bilinmemektedir.
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Indole-3-carbinole
— Faydal oldugu kanserler: Kalinbadirsak, meme, prostat, rahim ve rahim
agdzi. Ayrica kansere karsi koruyucu.

Indole-3-carbinole, turpgiller sinifindan sebzelerde ve ozellikle de lahana
gesitlerinde bol bulunan bir maddedir. Turpgillerde yararhh ¢ok sayida mad-
de olmakla birlikte kanserden korunma ve kanser tedavisinde en etkili madde
Indole-3-carbinoledur. Viicutta midede diindolylmethane’a (DIM) dénmekte-
dir. Su teresi, roka, kivircik lahana, salgam, turp, karnabahar, brokoli, karalaha-
na, hardal bitkisi ve Briiksel lahanasinda bol bulunmaktadir. Indole-3-carbinole
mide-bagirsak sistemi ve karacigerdeki zehirsizlestirmeyi yapan enzimlerin et-
kisini artirmaktadir. Meme kanserine kars1 koruyucu etkisi bulunmaktadir.

Laboratuvar ¢aligmalarinda kanser hiicrelerini 6ldirdiigt, ila¢ direncini
azalttif), kuvvetli antioksidan aktivite gosterdigi saptanmustir. Kalinbagirsak,
meme, prostat, rahim ve rahim agz1 kanseri hiicrelerini, ayrica éstrojen veya
negatif meme kanseri hiicrelerini (farkl: mekanizmalarla) 6ldiirmektedir.

Meme kanseri tedavisinde kullanilan tamoksifen isimli ilacin, kalinbagr-
sak kanseri tedavisinde kullanilan oksaliplatin isimli ilacin etkisini artirmak-
tadir. Meme kanseri hiicrelerini 6ldiiriicii diizeyde etkili dozlarin agiz yoluyla
alinan Indole-3-carbinole ile elde edilebilecegi saptanmistir. Yapilan bir ¢alis-
mada, meme kanserinden korunma igin yapilacak klinik ¢aligmalarda giinlitk
olarak en az 300 mg Indole-3-carbinole alinmasi gerektigi ileri stiriilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, kansere doniigme riski tagiyan rahim agzi CIN II/III
lezyonu olan kadinlarda, plasebo isimli ila¢ olmayan maddeyi alanlarin hi¢-
birinde iyilesme olmazken; 12 hafta siiresince 200 mg/giin veya 400 mg/giin
Indole-3-carbinole alanlarin yiizde 50’sinde tam iyilesme elde edilmistir. (400
mg/giin Indole-3-carbinole dozu, bir lahananin 1/3%inde bulunan miktara
esittir.) Bu ¢alismada ek bir yan etki bildirilmemistir.

Calismalarda, Indole-3-carbinole gibi diindolylmethane (DIM)’1in da kan-
ser hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. DIM'1n kanser {izerine etkisi Indole-
3-carbinoleden daha fazla olup asit ortamlara daha dayaniklidir. Bu nedenle
kansere kars1 daha etkili bir madde oldugu ileri siirtilmektedir.



Uyarilar:

o Indole-3-carbinole ila¢ metabolizmasinda enzimlerin aktivitesini artir-
maktadir. Bu nedenle ilag etkilesimine neden olabilir.

o Calismalarda 400-800 mg/giin arasindaki dozlarda belirgin bir yan etki
gortilmemektedir.

« 800mg/giin dozda Indole-3-carbinole alan bir hastada dengesizlik ve titre-
me goriildiigii bildirilmistir. Genel kullamim olarak 6nerilen doz agiz yoluy-
la 300-400 mg/giin olup, etkili seviyelere 4 hafta icinde ulasmaktadr.
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Inositol hexaphosphate (Fitik asit)
— Faydall oldugu kanserler: Akciger, beyin, kalinbagdrsak, karaciger, 16semi,
malign melanom, meme, pankreas, prostat ve yumusak doku.

Fitik asit olarak adlandirilan ‘inositol hexaphosphate’ (IP6), soya, fasul-
ye, kahverengi piring, misir, susam tohumu, bugday kepegi ve diger yiiksek
miktarda lif iceren bitkilerde bulunur. Ik olarak 1855te kesfedilmistir. Insii-
lin, kalsiyum, kemik iligi, sa¢ biiylimesi, goz gelisimi ve yagin karacigerden
viicudun diger kisimlarina transferi gibi metabolizma olaylarina yardimcidur.
Antioksidan 6zellik gostermektedir.

Polikistik over hastaliginda insiilin direncini azaltarak metabolizmay: dii-
zelttigi, androjen iiretiminin azaltilmasi ile yumurtalik fonksiyonlarini iyiles-
tirdigi, kanbasincivekanlipid diizeyini diisiirdigti gosterilmistir. Gliniimiizde
panik atak, Alzheimer, otizm, obsesif kompulsif bozukluklar ve depresyon gibi
hastaliklarda ‘inositol hexaphosphate’ (IP6) tedavisinin etkinligi arastirilmak-
tadir. Pihtilagmayi azaltmakta ve kan lipit diizeylerini azaltmaktadir. Bébrek
tas1, yiiksek kolesterol, kalp ve karaciger hastaligina kars belirgin koruyucu et-
kisi oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarda yapilmus bir ¢alisma bulunmamakta-
dir. Yeni bir derlemede de ‘inositol hexaphosphate’ (IP6)nin kanser ve yiiksek
kolesterol tedavisinde yararl olacag ileri siiriilmistiir. Laboratuvar ve hayvan
¢alismalarinda kanser sikhigini ve biiyiimesini azalttig1 gosterilmistir. Meme,
prostat ve kalinbagirsak kanseri gibi ¢esitli kanserlerin gelisimini engellemek-
tedir. Hiicrelere zarar veren serbest oksijen radikallerinin etkisini dnler. Bazi-
lar1 IP6'nin anormal hiicrelerin béliinmesini yavaslattigina inanmaktadir.

Laboratuvar ¢alismalarinda 16semi, meme, karaciger, akciger, malign mela-
nom, beyin, prostat, pankreas, yumusak doku ve kalinbagirsak kanseri gibi ge-
sitli kanser hiicrelerini 6ldiirdiigli gosterilmistir. ‘Inositol hexaphosphate’ (IP6),
kanser hiicrelerinin taksan grubu kemoterapi ilaglarina kars1 direng gelistirmesini
azaltmaktadir. Ayrica kansere karsi bagisiklik sistemi hiicrelerini de uyarmaktadir.

Yapilan bir laboratuvar ¢aligmasinda tedavilere direngli olan pankreas kan-
seri hiicrelerini 6ldiirdiigi, tedaviye yardimc olarak etkinliginin arastirilmasi
gerektigi ileri stiriilmiistiir. Ilgingtir ki, laboratuvar ortamindaki kanser hiic-
releri iizerine 6ldiiriicii olan dozlarin, giinliik hayatta ‘inositol hexaphosphate’
(IP6) iceren gidalarin yiiksek oranda alinmasiyla elde edilebilecek seviyeler
oldugu belirlenmistir. Insan ¢alismalarina gegilmeden énce hayvanlardaki
etkinliginin daha iyi arastirilmas: gerektigi belirtilmektedir. Yitksek dozlarin
kullanildig1 hayvan ¢alismalarinda belirgin bir yan etki bulunmamustur.



Uyarilar:

o IP6 magnezyum, demir, kalsiyum ve ¢inko gibi minerallere baglandig1 igin
onlarin emilimini bozarak yetersiz alimlarina neden olabilir. Bu nedenle
mineral destegi iceren iiriinlerle, mineral iceren vitamin destekleriyle veya
gidalarla birlikte alinmamalidar.

o Béliinmiis dozlarda sodyum IP6 8,8 gram/giin aylarca kullanan hastalar-
da belirgin yan etki ile karsilasilmams olup bobrek taslarinin olusabilecegi
gozlenmistir.

« Kanser tedavisindeki dozlar1 bilinmemekte olup 2 gram/giin iizerindeki
dozlarmn béliinerek uygulanmasi gereklidir.

 Hamile ve emzirenlerde kullanilmamalidir.
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Konjuge linoleik asit (CLA)
— Faydal oldugu kanserler: Beyin, karaciger, kemik, meme, mide ve prostat.

Konjuge linoleik asit, linoleik asidin sindirim sisteminde islenmesi ile olus-
tuktan sonra ciltaltiyag dokusu, kas i¢i yag dokusunda depolanan; kuzu eti, s1-
gir eti ve siitte bol bulunan goklu doymamus yag asididir. Kolesterol yiiksekligi,
kilo alinmamasi, kanserden korunma ve kanser tedavisi i¢in kullanilmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda beyaz yag dokusu hiicrelerinin 6liimiine neden oldugu
ve viicutta toplam yag kitlesinin azaltildig1 gosterilmistir. Ozellikle zayiflama
programlarinda kullanilan dirtinlerin baginda gelmektedir. Kuvvetli antioksi-
dan olmasi nedeni ile normal hiicreleri strese karsi korumaktadur.

Laboratuvar ¢alismalarinda kanser hiicrelerine kars: etkili oldugu, onlar1
oldiirdiigii gosterilmistir. Hayvan ¢aligmalarinda konjuge linoleik asit verilme-
siyle meme kanseri riskinin azaltildig1 ayrica i¢yaginin konjuge linoleik asit’in
yararini artirdigl saptanmugtir. Ayrica meme kanseri hiicrelerinin damarlan-
mayi saglayan faktorler salgilamasini engeller ve hormon reseptérlerinin etki-
sini engelleyerek kanser hiicrelerinin biiyiimesini baskilar. Laboratuvar ¢alis-
malarinda 6strojen reseptorii pozitif olan meme kanseri hiicrelerinin konjuge
linoleik asit tarafindan oldiiriildiigii gosterilmistir. Bu veriler, konjuge linoleik
asit’in ozellikle dstrojen reseptorii pozitif meme kanseri hastalarinda yararh
olabilecegini diisiindiirmektedir. Fakat konjuge linoleik asitin kullanilmasiyla
hayvanlarda karaciger yaglanmasinin artmasi nedeni ile dikkat edilmelidir.

Konjuge linoleik asit, menopoza girmemis kadinlarda Gstrojen reseptorii
negatif meme kanseri riskini azaltmaktadir. Toplum ¢aligmalarinda gidalar-
la (6zellikle peynir ile) bol miktarda konjuge linoleik asit alan (204 miligram
CLA/gilin) menopoza girmis kadinlarda meme kanserine kars: koruyucu ol-
dugu gosterilmistir. Konjuge linoleik asit ayrica docetaxel isimli ilacin meme
kanseri hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini artirmaktadur.

Hayvan ¢aligmalarinda konjuge linoleik asit veya linoleik asit kullanilma-
s1 ile mide ve kalinbagirsak kanseri hiicrelerinin 6ldiigii ve bu hiicrelerin ka-
rin i¢ine yayiliminin azaldig gosterilmistir. Bu ¢alismalarda 1 haftadan daha
kisa siireli konjuge linoleik asit tedavilerinin kanser hiicrelerini 6ldiiriirken
5-7 hafta gibi uzun siireli tedavilerde kanser hiicrelerinin uyuma pozisyonu-
na ge¢mesine neden olabilecegi gozlenmistir. Bu bilgiler ¢ok yeni olup detayli
arastirmaya ihtiyac vardir.

Konjuge linoleik asitin hayvan ¢aligmalarinda beyinde yeni damar olu-
sumunu engelledigi gosterilmistir. Bu bulgular, konjuge linoleik asitin beyin
tiimorleri ve kanserlerinde yararli olabilecegini diisiindiirmektedir. Kanserin



damarlanmasini engelleyici etkisi bir¢ok kanserde gosterilmistir. Baska ¢alis-
malarda konjuge linoleik asitin, kemik, karaciger ve prostat kanseri hiicrelerini
oldirdigi saptanmastir. Ayrica, myelositer 16semi hiicrelerinin normal hiicre-
ler olan monositlere doniisiimiind artirmaktadir.

Gidalarin 1sitilmast veya pisirilmesi konjuge linoleik asit igerigini artir-
maktadir. Linoleik asitten olugmakla birlikte diyetle fazla linoleik asit alinmasi
konjuge linoleik asit diizeylerini artirmamaktadir.

Uyarilar:

o Konjuge linoleik asit insiilin direncini artirarak kan sekerini artirabilir.

o Kreatinin, bilurubin ve trombosit diizeylerini azaltabilir, potasyum diizey-
lerini artirabilir.

147



148

Likopen

— Faydall oldugu kanserler: Akciger, bas-boyun, cilt, idrar yollari ve idrar
torbasl, kalinbagirsak, meme, mide, pankreas, prostat ve rahim agzi. Ayrica
kansere karsi koruyucu.

Domates ve bazi diger meyve ile sebzelerin rengini veren bilesendir. Bas-
lica domates, kayisi ve karpuz gibi besinlerde bol miktarda bulunmaktadir.
Ozellikle pismis domatesin, ¢ig yenmesine gore daha yararli oldugu, pisirme
isleminin likopenin emilimini artirdig1 saptanmistir. Yumusak kapsiilleri de
bulunmaktadir. Likopenin kalp hastaligi, makiiler hasarlanma, serum lipid
oksidasyonu gibi olaylardan koruyucu etkisi bulunmaktadir. Viicut direnci,
koruyucu enzimler, DNA ve hiicresel lipidler Gizerine olumlu etkileri bulun-
maktadir. Likopenin antioksidan etkisi beta karotenlerden en az iki kat daha
fazladir. Beta karotenler sindirildiginde A vitaminine donerken; likopen don-
mez. Prostat, akciger ve mide kanserlerinin riskini azaltmaktadir. Agiz (bas-
boyun), akciger, cilt, kalinbagirsak, meme, mesane (idrar yollar: ve idrar tor-
basi), mide, pankreas, prostat ve rahim agzi1 kanserinin tedavisinde yararli ola-
bilecegi diisiintilmektedir.

Prostat kanserli hastalarda yapilan galismalarda, ameliyattan 3 hafta 6nce
giinde iki kapsiil likopen verilmesi ile timorde kiigiilme, cerrahi basar1 sansi-
nin artmasi gibi olumlu etkiler gézlenmistir. Fakat ¢alisma 15 hastalik kiigiik
bir ¢alismadir. Bu tiir ¢alismalarin yaniltici sonuglar vermesi nedeni ile daha
biiyiik ¢caligmalarin sonuglari beklenmektedir.

Likopenin yan etkileri yok denecek kadar azdur.



L-theanine
— Faydal oldugu kanserler. Karin zari ve yumurtalik.

L-theanine (tanin) temel olarak ¢ayda ve daha az miktarda mantarda bu-
lunan egsiz bir amino asittir. Cay, diinyada ikinci en sik tiiketilen icecek olup
icinde bulunan ve ¢ayin tadini veren tanin de belirgin bir sekilde alinmakta-
dir. L-theanine, kuru ¢ayin agirliginin yiizde 1-2’sini olusturmaktadur. {1k olarak
1949da Sakato tarafindan kesfedilmis olup 1964 yilinda Japonyada gida destegi
olarak kullanilmasina izin verilmistir. Gevsetici ve rahatlatici 6zellikler tasimak-
tadir. Ogrencilerde yapilan bir ¢alismada 200 mg tek doz alindiktan yaklagik 40
dakika sonra rahatlama ve gevseme oldugu saptanmustir. Cay ve kahvenin iginde
bulunan diger aktif madde kafeinin uyarici etkilerinin karsit: etki gostermekte-
dir. Hayvan ¢alismalarinda tansiyon diisiiriicii etkisi oldugu da gosterilmistir.

L-theanine ve kanser ile iliskili calismalar da yapilmistir. Deneysel yumur-
talik tdmorii yapilmig hayvanlarda cisplatin, irinotecan, doxorubicin, idarubi-
cin ve pirarubicin gibi kemoterapi ilaglari ile birlikte kullanilmis ve bu ilaglarin
kanser hiicrelerini 6ldiiriici etkisini artirdig1 goézlenmistir.

L-theanine’in, doxorubicin ile birlikte kullanildiginda yumurtalik tiimorii-
nii daha fazla kiigiilttiigii ve karacigere sigrama riskini azalttig) saptanmugstir.
Baska bir ¢aligmada da karin zar kanserinin tedavisinde doxorubicirin et-
kisini ikiye katlamistir. L-theanine, kemoterapi ilaglarinin kanser hiicrelerin-
den atilmasini engelleyerek kanser hiicrelerinin iginde daha fazla birikmesini
saglamaktadir. Kemoterapi ilaglarinin normal hiicreler Gizerine olan yan et-
kilerinin azalmasini da saglamaktadir. Bu etkinlikleri ile kanser tedavisinde
arastirilmasi gereken bitkisel iiriinlerin basinda gelmektedir.

Kullanim sekli: Gevseme i¢in 6nerilen doz giinde 2-3 defa 200 mg tanin
alinmasidir. Kanser tedavisine ek olarak hangi dozlarin kullanilacagi bilinme-
mektedir. Bununla birlikte giinde 400-800 mg dozlarinda L-theanine alinma-
sinin giivenli oldugu ileri siiriilmektedir.

Uyarilar:

o L-theanine preparatlarimn belirgin bir yan etkisi bulunmamaktadir. Ancak
gayin yogun sekilde tiiketilmesine bagh mide-bagirsak yakinmalar ve kafe-
ine baglh huzursuzluk ve uykusuzluk olusabilir.
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Lutein
— Akciger ve kalinbagdirsak kanserine karsi koruyucu.

Lutein, goziin retina tabakasinda gérmede temel rol oynayan makiiler
pigmenti olusturan 6nemli maddelerden birisidir. Kuvvetli antioksidan olup
serumda da bol miktarda bulunur. Koyu yesil sebzelerde (1spanak, marul ve
karalahana gibi), misir ve yumurta sarisinda yiiksek miktarlarda bulunur. Kalp
ve damar hastalig1, inme ve akciger kanserinden korunma saglamaktadir. An-
tioksidan ozellikte olmasi nedeni ile ciltte giinesin ultraviyole 1sinlarinin yap-
t1g1 hasar1 engellemektedir. Yaglanmaya bagli makiiler hasarlanma, katarakt,
kalp-damar hastalig1 ve inmeden korunma amaciyla kullanilmakta olup klinik
¢aligmalarda yararh oldugu gosterilmistir. Retinitis pigmentozali hastalarda
lutein desteginin yapilmasiyla gérmede diizelme elde edilmektedir.Kanser ve
lutein alimu ile iliskili yapilan ¢alismalarda gidalarla bol miktarda lutein alan-
larda akciger kanseri ve kalinbagirsak kanseri riskinin azaldig gosterilmistir.
Benzer sekilde sigara i¢enlerde de gidalarla yeterli miktarda lutein alimi akci-
ger kanseri gelisme riskini azaltmaktadir. 200 gram koyu renkli sebzede yakla-
sik olarak 25 miligram lutein bulunmaktadir.

Bazi toplumlarda giinde 25 miligram lutein hayat boyu gidalarla alinmakta
ve belirgin bir yan etki gériilmemektedir. Fakat giinde 30 miligramdan fazla
lutein alindiginda; karotenodermi olarak isimlendirilen ve cildin sararmasi ile
karakterize bir hastalia neden olabilir.

Kullanim sekli: Erkeklerde giinliik ortalama lutein alimi 2,0-2,3 miligram,
kadinlarda 1,7-2,0 miligramdr.

Uyarilar:

» Giinde 30 miligramdan fazla lutein alindiginda karotenodermiolarak isim-
lendirilen ve cildin sararmast ile karakterize bir hastaliga neden olabilir.

o Makiiler hasarlanmay: azaltmak igin giinde 6-20 miligram lutein alinmas:
onerilmektedir.

o Yagh gidalar lutein’in emilimini artirmaktadir.



MGN-3

— Faydall oldugu kanserler: Lésemi ve meme. Ayrica kansere karsi koruyucu.

Piring kepeginden elde edilen bir iiriindiir. Antioksidan, anti-kanser ve ba-
gisiklik sistemini uyarici 6zellikte olduguna inanilmaktadir.

Siiregen yorgunluk sendromu olarak isimlendirilen hastalik ile bagisiklik
sistemi hiicrelerinin azlig1 arasinda iligki bulunabildigi ileri siiriilmiistiir. Bu
nedenle bu hastalarda MGN-3’lin etkinligi arastirilmistir. Hastalarda MGN-
3 ve higbir etkinligi olmayan plasebo verilmistir. Sonugta her iki grupta da
yakinmalarda diizelme elde edilmis ve MGN-3’lin plaseboya gére ek bir yarar
saglamadig! saptanmustir.

MGN-3 ile yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda meme kanseri hiicrelerinin
kemoterapi ilacina duyarliligini artirdigy, 16semi déhil bazi kanser hiicrelerinin
6lmesini sagladig), deneysel kanser yapilmis hayvanlarda kanser hiicrelerini
oldiirdiigii gosterilmistir. Insanlarda yapilan bir ¢alisma bulunmaktadir.

Yan etkisi bilinmemektedir.
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Modifiye sitrus pektin

— Faydal oldugu kanserler: Kalinbagirsak, malign melanom, meme ve prostat.

Bilinen ismi modified citrus pectin (MCP)dir. Sitrus pektinin emiliminin
iyi olmamasi nedeni ile modifiye edilmesi emilimini artirmaktadur. Sitrus pek-
tin greyfurt, elma, izim ve erikte bol miktarda bulunmaktadir. Ishal, koles-
terol yiiksekligi, kanser tedavisi ve kanserden korunma i¢in kullanilmaktadir.
Hayvan ¢ahiymalarinda ‘modifiye sitrus pektirin meme kanseri, kalinbagirsak
kanseri, prostat kanseri ve malign melanomanin diger organlara sigramasini
engelledigi, ayrica kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii ve damarlanmay1 engelledigi
ve bu etkisinin agiz yolu ile kullanildiginda elde edilebildigi gosterilmistir. In-
sanlarda yapilan kii¢iik bir ¢aligmada meme kanseri hiicrelerinin bagka organa
sicramasini azaltabilecegi gosterilmistir. Bagka bir ¢aligmada da prostat kan-

serinde PSA yaniti sagladig) saptanmustir. Caligmalar kiigiik olup daha biiyiik
calismalarin yapilmas: gereklidir.

Kullanim sekli: Giinliik kullanilan doz aralig 6-30 gram arasinda degis-
mektedir. Toz olarak genellikle giinde 3 defa 5 gram ‘modifiye sitrus pektir az
miktarda su veya meyve suyu ile karistirilarak alinir. Kapsiil olarak giinde 800

mg kapsiilden 3x6 adet alinabilir. Ayrica meyve suyu olarak greyfurt iginde de
bol miktarda bulunmaktadir.

Uyarilar:

o Greyfurtun bir¢ok onemli ilacin metabolizmasim bozmast nedeni ile heki-
me danmgilmas: gereklidir.

« Yan etki olarak ilimli karin agrisi, gaz ve ishale neden olabilir. O zaman
modifiye sitrus pektin’in kesilmesi Onerilmektedir.

 Modifiye sitrus pektin diskinin bagirsakta kalma siiresini uzattig igin ilag-
larin emilimini degistirebilir.
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Perillyl alcohol
— Faydali oldugu kanserler: Akcider, beyin, I6semi, meme, pankreas ve prostat.

Lavanta, nane, kiraz ve adagay: gibi bitkilerden elde edilen esansiyel yagdir.
Kanserden korunma ve kanser tedavisi i¢cin kullanilmaktadir. Kanser hiicrele-
rinde bazi hayati 6nemdeki enzimlerin islevini bozarak, kanser hiicrelerinin
¢ogalmasini engellemektedir. Laboratuvar ¢aligmalarinda akciger, beyin, 16se-
mi, meme, pankreas ve prostat kanseri hiicrelerini 6ldiirdigii gosterilmistir.
Ayrica kanserin damarlanmasini da engellemektedir. Caligmalarda etkinligi-
nin olmasi nedeni ile klinik ¢aligmalara baslanmustir.

Perillyl alkoliin giinde dért defa burun igine sprey seklinde kullanilmas: ile
kan-beyin bariyeri engelinin kaldirildig1 ve tedaviye ragmen niikseden beyin
kanseri olan hastalarda yanit elde edilebildigi klinik ¢alismalarda gosterilmis-
tir. Tedaviye direngli beyin kanseri olan bir hastada yiizde 0,3’liik perillyl alko-
lin burun igine sprey olarak giinde 4 defa uygulanmas ile yanit elde edilmistir.

Kiiciik bir ¢alismada da pankreas kanserli hastalarda yasam siiresinde uza-
ma elde edildigi ve kanser hiicrelerini 6ldiirdigii gosterilmistir. Klinik ¢alis-
malarda agiz yolu ile 1200 mg/m2 dozunda giinde 4 defa iginde 250 miligram
perillyl alkol ve 250 miligram soya yag1 iceren kapsiillerden alinmistir. Kalin-
bagirsak kanseri, meme kanseri, yumurtalik kanseri ile prostat kanseri has-
talarinda yapilan klinik ¢aligmalarda da belirgin bir yarar elde edilememistir.

Galigsmalarin sonuglari degerlendirildiginde perillyl alkoliin, beyin tiimor-
leri ve pankreas kanseri gibi tedaviye daha az yanit veren hastalarda yararh
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uyarilar:
o Yan etki olarak bulanti, tat degisikligi, yorgunluk ve kanda potasyum dii-
stikliigii goriilebilmektedir.
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Resveratrol

— Faydal oldudu kanserler: Bas-boyun, beyin, kalnbagrsak, karaciger ve
safra yollari, lenforma, 16semi, malign melanom, meme, mide, pankreas,
prostat, rahim, yumurtalk ve yumusak doku.

Polifenoller olarak isimlendirilen dogal ve bitkisel kokenli kimyasallarin en
giiclii iiyelerindendir. Uziimiin dis kabugunda bol miktarda bulunmaktadur.
Ayrica yer fistif1 ve dutta da bol bulunmaktadir. Taze iiziim kabugunun her
graminda 50-100 mikrogram resveratrol bulunmakta olup, Giziim suyunda da
bol miktarlarda bulunur. Bitkilerin ‘botrytis cinerea’ isimli patojene veya iklim
degisiklikleri, ozona maruziyet, giines 151n1 veya agir metaller gibi stres faktor-
lerine kars1 yaniti olarak iiretilmektedir.

Caligmalarda yaglanmaya bagh degisiklikler, kalp ve damar hastaligi, kan-
ser, seker hastalig1 ve Alzheimer hastaligindan korunmada yararl olabilecegi
gosterilmistir. Temel etkileri; antioksidan etki, hiicre dongiisiiniin diizenlen-
mesi, hiicresel enerji tiretimi, damar direnci, kansere neden olan maddelerin
baskilanmasi gibi mekanizmalarla ortaya ¢ikmaktadir. Kanser hiicrelerinin
¢ogalmasini baskilamakta, kanserin damarlanmasini engellemekte ve bagka
organa sigramasina engel olmaktadir. Kanser dokusunun bagisiklik sistemin-
den kagmasinda rol oynayan hiicreleri engelleyerek de bagisiklik sisteminin
uyarilmasini saglamaktadir. Agiz yolu ile emiliminin diisitk olmasi nedeni ile
emilimi daha fazla olan tiirevlerinin gelistirilmesi ile kanser dokusunda hedef-
lenen etkili diizeylere ulasabilecegi ileri siiriilmektedir.

Laboratuvar ¢alismalarinda bas-boyun, beyin, kalinbagirsak, karaciger,
malign melanom, meme, mide, pankreas, prostat, rahim, safra yollari, yumur-
talik ve yumusak doku kanseri hiicreleri ile medulloblastom, néroblastom,
Waldenstronrs makroglobulinemisi, follikiiler lenfoma, multipl myelom, ALL,
AML ve KML lésemi hiicrelerini éldiirdiigi gosterilmistir. [lgingtir ki, imati-
nib isimli ilaca direngli KML hiicrelerinin resveratrol ile 6ldiiriilebildigi goste-
rilmistir. 5-Fluorourasil isimli ilacin yanina resveratrol eklendiginde ilacin ka-
linbagirsak kanseri hiicrelerini 6ldiriicii etkisi artmaktadir. Resveratrol, meme
kanseri hiicrelerinde 6strojen yapilmasini engelleyerek de etki gostermektedir.

Laboratuvarda kanser hiicreleri ile olumlu sonuglar alinmakla birlikte ba-
zen hayvan ¢alismalarinda yarar elde edilememektedir. Resveratroliin deney-
sel malign melanom yapilmig hayvanlarda tiimoriin biiyiimesini engelleyeme-
digi gosterilmistir. Bunun en 6nemli nedeni de resveratroliin verildikten kisa
siire sonra viicutta yikilarak etkisizlesmesidir. Giiniimiizde yeni resveratrol
tiirevleri gelistirilerek bu sorunun giderilmesine ¢alisilmaktadir. Bununla bir-



likte deneysel kanser yapilmis hayvan ¢aligmalarinda akciger, cilt, karaciger,
meme ve yumusak doku kanseri hiicreleri ile ndroblastom ve 16semi hiicrele-
rinin ¢ogalmasini azaltti§1 gosterilmistir. Laboratuvar ve hayvan ¢alismalarin-
da radyoterapinin yan etkilerini azalttig1 ve kanser hiicrelerinin radyoterapiye
duyarliligini artirdign saptanmustir. Bu nedenle radyoterapi ile birlikte kulla-
nilmasinin insanlarda etkinliginin arastirilmasi planlanmistir. Hayvan ¢alis-
malarinda glukan ve resveratroliin birlikte verilmesinin tedaviye bagh lokosit
disiikliigiint daha hizl dizelttigi, bagisiklik sistemini daha fazla uyardig: sap-
tanmus ve klinikte uygulanmasinin yarari olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yukarida bahsedilen kanserlerde etkinliginin olmasi ile son yillarda hak-
kinda en ¢ok arastirma yapilan maddelerden birisi haline gelmistir. Glintimiiz-
de galismalar farkl hedef dokulara ulasabilmesi i¢in biyoyararlaniminin arti-
rilmasi ve farmakolojik 6zelliklerinin iyilestirilmesi tizerine odaklanmaktadur.
Etkinliginin daha iyi anlagilmasi da bir diger hedeftir. Caligmalarda giinliik
500-1000 miligram dozlarinin yan etkileri aragtirilmaktadir.

Resveratroliin dstrojenik etkilerinin olmasi ve eski bir ¢aliymada 6strojen
reseptoril pozitif meme kanseri hiicrelerini ¢ogalttiginin gosterilmesi nedeni
ile bazi endiselere neden olmustur. Bu nedenle hormon reseptori pozitif olan
meme kanseri hastalarinin resveratrolii dogrudan kullanmamalar 6nerilmek-
tedir. Sonraki ¢aligmalarda ise resveratroliin boyle bir olumsuz etkisi gosteri-
lememigtir.

Uyarilar:

o Resveratrol pithtilasmay: azalttig icin trombosit ¢6kmesini engelleyen ilag-
larla birlikte kullamldiginda kanamaya neden olabilir.

o Sitokrom p450 enzim sistemini baskiladig icin bu sistemde metabolize olan
ilaglarin diizeylerini artirabilir.
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Vitamin, Mineral
ve Hormon Takviyeler

B12 vitamini
— Faydall oldugu kanserler: Meme ve rahim agz.

Suda eriyen bir vitamin olup, viicutta sinirlerin korunmasi, kan yapimu,
DNA sentezi, yag asit metabolizmas1 ve mitokondride amino asit sentezinde
6nemli rol oynamaktadir. B12 vitamini bakteriler tarafindan sentezlenmekte
olup et, balik ve siit {iriinlerinde bulunmaktadir. Kat1 vejetaryenlerde ve yas-
lilarda B12 vitamini eksikligi gelisebilmektedir. Kalp-damar hastaligy, biligsel
fonksiyonlar, yorgunluk, huzursuz bacak sendromu, inme, pernisiyéz anemi,
uyku hastaliklari, B12 eksikligi ve kanser tedavisi igin kullanilmaktadir. Beyin-
de 6nemli maddelerin yapiminda temel rol oynadig1 i¢in kendini iyi hissetme-
de ve uykunun diizenlenmesinde yardimcidir. Eksikligi gelistigi zaman sinir
sistemi, kan yapimi ve psikiyatrik hastaliklara neden olabilirken kalp hastalig
ile kemik iliginin agir1 ¢aligmasina bagl kemik kirig: riskini artirmaktadir. Se-
ker hastalarinda olan sinir yakinmalarina yardima olabilmektedir. Dogumsal
noral tiip defektinden korunmada da yararh olmaktadir.

Folik asit, B6 ve B12 vitamini hiicrenin yapitast DNAnin yapilmasinda ki-
lit rol oynamaktadir. B6, B12 vitamini ve folik asitin birlikte kullanilmasiyla
meme kanseri ve rahim agz1 kanseri riskinin azaltildigy, akciger kanseri riski-
nin ise azaltilamadi§1 bazi ¢aligmalarda gosterilmistir. Kanser tedavisinde yeni
kullanilmaya baglanan pemetrexed isimli kemoterapi ilacinin yan etkilerini
azaltmada B12 vitamini ve folik asit kullanilmasi 6nerilmektedir.

Erigkinler i¢in glinliik ihtiya¢ dozu 3-4 mikrogram olup bazi kaynaklar 15-
50 mikrogram olarak agiklamaktadir.

Uyarilar:

o Ozellikle 50 yas iizerinde mide hastaliklarina bagh B12 vitamininin emili-
mi azalacag igin dikkat edilmeli, beslenme programi veya besinsel destek-
lerle idame ettirilmelidir.



C vitamini
— Faydall oldugu kanserler: Akciger.

Suda eriyen bir vitamin olup meyve ve sebzelerde bol miktarda bulun-
maktadir. Viicutta yapilamamasi nedeni ile besinlerle alinmasi zorunludur.
C vitamini eksikliginde iskorbiit hastalig1 olarak isimlendirilen genel zayiflk,
kansizlik, kanamali ve sis disetleri ile karakterize bir hastalik gelismektedir. Bu
hastalik giiniimiizde nadir olup eskiden uzun siire taze meyve ve sebze yiye-
meyen gemicilerde goriiliirdi. $Simdi ise daha ¢ok yashlarda goriilmektedir.

C vitamini viicutta birgok maddenin yapilmas: i¢in gereklidir. Antioksi-
dan, bagisiklik uyarici, kansere kars1 koruyucu, yara iyilesmesini hizlandirici
ve kalp-damar sistemine yararlari nedeni ile kullanilmaktadir. Solunum siste-
mi enfeksiyonlarinda yararl olabilmekte, fakat bunun bilimsel kaniti: bulun-
mamaktadir. Alzheimer hastaligina karsi yararli olabilecegi diisiintilmektedir.
Yararlarinin yaninda bazi zararlarinin da oldugu unutulmamalidir. Kalp da-
mar hastalig1 olanlarda yiiksek dozlarda C vitamini ve E vitamini verilmesinin
o6lim ve kalp krizi gegirme riskini artirdig1 gosterilmistir. Bu nedenle gelisigii-
zel kullanilmamalidir.

Kanserden korunmada yararli olmadigina dair ¢alismalar ¢ogunluktadir.
Bu gozlemler besinlerle yeterli miktarda C vitamini almanin saglik idamesini
sagladigini, ek takviyenin yarari olmadigy, hatta zarar: olabilecegini diisiin-
diirmektedir. Agizdan ve toplardamar igine yapilan uygulamalarda, kandaki C
vitamini diizeyleri farklihk gostermektedir. Damar igine uygulamalarin daha
yiiksek kan diizeyleri sagladig: ve daha iyi anti-kanser aktivite gosterebilece-
gi ileri stiriilmektedir. Bununla birlikte kiigiik ¢calismalarda toplardamar icine
yapilan yiiksek doz C vitamini uygulamalarinin beklenen yarari géstermedigi
saptanmistir.

Yapilan kiigiik bir ¢aliymada kemoterapi ve radyoterapi alan kiigiik hiicreli
akciger kanserli hastalardan bir kismina C vitamini dahil, antioksidan ve mi-
neral destegi yapilmustir. Sonugta destek tedavisi alan hastalarin tedaviyi daha
iyi tolere ettigi gosterilmistir. Bu ¢alisma en azindan tedavi alan hastalarda vi-
tamin, mineral desteginin zarar1 olmadigini diisindéirmektedir.

Uyarilar:

o Yan etkiolarak en sik bulanti, karin agrisi ve ishal goriilmektedir.

» Giinde 1 gramdan fazla alindiginda tansiyon diisiikliigii gelisebilmektedir.

« Bobrek tast olusumuna neden olabilmektedir. Bu nedenle bébrek tasi veya
bobrek yetmezligi olanlarda kullamilmamas: onerilmektedir.
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» G6PDH enzim eksikligi olanlarda hemolitik anemiyi artirabilir.

« Giinde 4800 mg C vitamini ile birlikte 3 gram amigdalin alanlarda siddetli
siyanid zehirlenmesi bildirilmistir.

o C vitamini demir emilimini artirdig1 igin viicutta asir1 demir depolanmas:
oldugu durumlarda kullamlmamalidar.
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D vitamini
— Faydall oldugu kanserler: Kalinbagirsak, meme ve prostat. Ayrica kalinba-
girsak kanserine karsi koruyucu.

Yagda eriyen bir vitamin olup, giinliik ihtiyacin ¢ogu giines 1sinlarinin etki-
siyle ciltte yapilmaktadir. Kalsiferol, ergokalsiferol (D2 vitamini), kalsitriol ve
kolekalsiferol (D3 vitamini) gibi tiirevleri bulunmaktadir. Balikyagy, yagh balik-
lar, siit, yumurta ve peynirde bol miktarda bulunur. Sicak iklimlerde yasayan ve
ozellikle agik tenli olan insanlarin temel D vitamini ihtiyaci ultraviyole B 1sinlari
ile saglanmaktadir. Gidalarla alinan kalsiyumun emilimini, kalsiyum ve fosfor
arasindaki dengenin saglanmasini ve kemiklerde kalsiyum ve magnezyum gibi
minerallerin tutulmasini saglayarak kemigin kuvvetlenmesini saglamaktadir.
Kemik erimesi, psoriyazis, skleroderma, mevsimsel moral bozuklugu ve kanser-
den korunma amaci ile kullanilmaktadir. Viicutta diger 6nemli gorevleri hiicre
gogalmasinin kontrolii, damarlanmanin kontrolii ve farklilagmasinin saglanma-
sidir. Bu son ozellikleri nedeni ile kanserden korunmada yogun olarak arasti-
rilmaktadir. Diyetle yliksek miktarda alinan veya besinsel destekle alinan D vi-
taminin basta kalinbagirsak kanserleri olmak iizere diger sindirim sistemi kan-
serlerinden korunmada yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. D vitaminin ciltte
daha fazla yapildig: yaz aylarinda tanis1 konan kalinbagirsak ve meme kanseri
gibi hastalarda; diger mevsimlerde tanisikonan hastalara gére yasam siiresi daha
fazla olmaktadir. Meme kanseri hiicreleri, normal meme dokusu, prostat kanse-
ri hiicreleri ve normal prostat dokusu tizerine de etkili olduguna dair ¢alismalar
artmaktadir. Giines 151nina maruz kalmanin cilt kanseri haricindeki kanserler-
den (meme, prostat, rektum, yumurtalik kanseri gibi) koruma sagladig: birgok
calismada gosterilmistir. Ayrica D vitamininden zengin beslenmenin veya kan
D vitamini diizeylerinin yiiksek olmasinin kalinbagirsak ve prostat kanseri ris-
kini azalttig1 gosterilmistir. Kanser tedavisinde etkinlii ile iliskili olarak yapilan
faz I ve faz II ¢aligmalarda; prostat kanserinde yan etkilerinin az olup, kanser
hiicrelerini 6ldiiriicti etkisinin de beklenenden az oldugu saptanmugtur.

Kullanim sekli: Giinliik alinmasi gereken miktar 400 IU veya 10 mikrog-
ramdur. 65 yas tizerindeki insanlarin giinese maruziyeti azaldig: i¢in destek ola-
rak kullanmalar: 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Uzun siireli ve yiiksek dozlarda kullanim ile zehirlenme olabilmektedir.

o Bulanti, karin agrisi, bas agrisi, giigsiizliik, bobrek tast olusmasi, kabizlik ve
ishal gibi yan etkiler goriilebilmektedir.
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E vitamini
— Doktor kontroliinde segilmis 6zel durumu olan hastalar kullanabilir, bunun
disinda kullanimasi énerilmiyor!

Yagda eriyen bir vitamin olup, baslica yesil yaprakl sebzelerde, bitkisel
yaglarda, bugday tohumu, yumurta ve tam tahil Griinlerinde bulunmakta-
dir. E vitamininin en 6nemli 6zelligi kuvvetli antioksidan olmasidir. Cesitli
formlar1 bulunmakla birlikte aktif formu d-izomeridir. Kalp-damar hastalig,
kanserden korunmada, katarakt, Alzheimer hastaligi, Parkinson hastaligy, se-
ker hastalig, eklem sisligi, menopoz yakinmalarinda, yara yeri iyilesmesi ile
bagisiklik sisteminin uyarilmasi i¢in kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda,
yashlarda E vitamini destegi verilmesinin bagisiklik sistemi ve Alzheimer has-
talig1 Gizerine yarari oldugu saptanmustir. Fakat kalp-damar hastaligina bagh
6liim, beyin damar hastaligina bagli inme, solunum yolu enfeksiyonu ve genel
6lim oranlar1 tizerine herhangi bir yarari goriilememistir. Tam tersine kalp
damarlarinda tikaniklik olan hastalarda E vitamini destegi verilmesinin 6liim
riskini artirdig1 gosterilmistir.

E vitamini ve kanser riski arasinda gesitli calismalar yapilmistir. Literatiirde
antioksidan kullanimi ve mide-bagirsak sistemi kanserlerinin goriilme riski
arasindaki ¢aligmalarin degerlendirildigi meta analizde; beta karoten, A vita-
mini, E vitamini, C vitamini ve selenyum gibi antioksidan alinmasinin mide-
bagirsak kanseri riski tizerine hi¢bir etkisi olmadigi, 6liim riskini azaltmadigy,
tam tersine 6liim riskini artirdigs saptanmigstir. Antioksidanlar iginde en ma-
sumunun selenyum oldugu, kanser riskini artiranin ise beta karoten oldugu
gorilmistiir. Bu nedenle gidalarla yeterli miktarda alimin haricinde ek bir
destek alinmamasi 6nerilmektedir.

[talyada yapilan bir ¢caligmada ‘E vitamini) ‘alfa karoten’ ve ‘beta karoten’in
mide kanseri gelisme riskini azalttigi, diyetle alinan tuzun ise mide kanseri
gelisiminde en 6nemli faktor oldugu saptanmistir. Baska ¢alismalarda ise E
vitamininin prostat kanseri riskini belirgin azaltmadis, akciger kanseri riskini
ise artirdig1 gosterilmistir.

Literatiirde kemoterapi ile birlikte E vitamini destegi yapilan ¢aligmalarin
degerlendirilmesinde E vitamini verilmesi ile kemoterapinin sinirler {izerine
yaptig1 harabiyet (noropati) ve agizda yara agilmasi (mukozit) riskinin belirgin
olarak azaltildig1 gosterilmistir. Diger yan etkiler izerinde ise E vitamini veril-
mesinin ek bir yarar1 gériilmemistir.

Literatiirde hastalikli veya saglikli insanlarda antioksidan kullanilmasinin
o6lim riski iizerine olan etkileri ile iligkili yapilan ¢alismalarin meta analizi ya-



pilmistir. Bu calismada A vitamini, beta karoten ve E vitamininin 6liim riskini
azaltmayip tam tersine artirdig gosterilmistir. Selenyumun ise 6liim riskini
hafif azalttig1, C vitamininin ise 6liim riski iizerine belirgin bir etkisi bulun-
madig1 gosterilmistir. Sonug olarak da sadece selenyum ve C vitamininin anti-
oksidan olarak kullanilmast ile iligkili ¢aligmalarin devam etmesi 6nerilmistir.

Uyarilar:

« Biitiin ¢alismalar degerlendirildiginde yeterli miktarda besinlerle E vitami-
ni alanlar kanserden ve hastaliklardan korunma amaciyla destek olarak E
vitamini preparat: kullanmamalidir. Ciinkii ciddi riskleri bulunmaktadir.
Sinir harabiyeti veya agiz yaralar: agilmasmma neden olabilecek kemoterapi
alan bazi segilmis hastalara uygulanabilir.

« Giinde 800 IUden daha fazla miktarda uzun siireli kullamlmas: yan etki-
lere neden olur.

o Giinde 400 IUden daha fazla alinmas ise herhangi bir nedene bagh oliim
riskini belirgin artirmaktadr.

o Yan etki olarak damar iltihab: (tromboflebit), yorgunluk, giicsiizliik, bas
agrist, gorme bulaniklig: ve cilt dokiintiisiine neden olabilmektedir.

o Ayrica pihtilasmay: engelleyen bir ilag olan ‘warfarin’in etkisini artirabilir.
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Folat (Dogal bitkisel ve hayvansal gidalarla alinan vitamin)
— Kalinbagrrsak, meme ve pankreas kanserlerine karsi koruyucu.

Folat ve folik asit, B vitamini olup suda erimektedir. Folat, viicuttaki tiim
hiicrelerde degisik bicimlerde gérevi olan bir vitamindir. Folik asit ise folatin
sentetik formu olup, kimyasal olarak sentezlenmektedir.

Folat, yesil yaprakli sebzelerde, kahvaltilik tahil ve ekmekte, karaciger, no-
hut ve patateste bol olarak bulunmaktadir. Folik asit, sentetik olup agizdan
alindig1 zaman folat'tan daha fazla emilmektedir.

Folat, hiicrenin ana yapisi olan DNAnin yapilmasi icin gerekli olup, ek-
sikliginde hiicre boliinmesi azalir ve 6zellikle hizli cogalan hiicrelerde (kemik
iligi, ag1z-mide-bagirsak sisteminin igini doseyen mukoza, kanser hiicreleri
gibi) bu etki daha fazla olur. Hamilelik siiresince destegi verilmekte olup noral
tiip defekti olarak isimlendirilen kalitsal hastaligin gelismesini engeller. Ayrica
¢ocuklarda medulloblastom gelisme riskini de azaltmaktadir. Folik asit, erkek-
lerde spermlerin genetik bozukluk riskini azaltmakta, kalp-damar hastalig:
riskini artiran homosistein diizeylerinin azaltilmasinda, sigara igenlerde tan-
siyonun diigiiriilmesinde yararl olmaktadir. Siiregen yorgunluk sendromunda
folik asit verilmesinin ek bir yarar1 yoktur.

Yapilan klinik ¢alismalarda, diyetle bol miktarda folat alan insanlarda ka-
linbagirsak, meme ve pankreas kanseri riskinin azaltildig gosterilmistir. Ka-
linbagirsak kanseri riskinin azaltilmasi uzun siirede olusmakta ve folik asit
alan kadinlarda 15 y1l sonra belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Prostat kanseri
ile iligkili yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Diisiik folat
diizeyine sahip insanlarda kalinbagirsak kanseri riskinin arttig1 gosterilmistir.

Folat kanser tedavisinde de kullanilmaktadir. Metotreksat isimli ilacin yan
etkilerinin azaltilmasinda, 5-fluorourasil isimli ilacin kanser hiicrelerini 6ldii-
riicii etkisini artirmada kullanilmaktadir.

Uyarilar:

o Destek olarakgiinde 1 mgdan daha az kullanmilmas: gereklidir. Daha yiiksek
dozlarda megaloblastik anemi denen kansizlik hastaligina neden olabilir.

o Yorgunluk sendromunda folik asit verilmesinin ek bir yarar: yoktur.

o Yan etki olarak mide rahatsizigr ve uyku bozukluklar: gelisebilmektedir.

o Nobet icin kullamlan antikonviilsanlarn etkisini azaltabilir.

» Kolestiramin ve siilfosalazin gibi ilaglar folat'n emilimini bozabilir.

o Metotreksat, primetamin ve trimetoprim gibi ilaglar kullamlirken folat ali-
nirsa ilaglarin etkisi azalabilir.
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Kalsiyum

— Faydal oldugu kanserler: Kalinbagirsak ve prostat.

Viicudumuzda en ¢ok bulunan mineral olup siit, yogurt, peynir, yumurta,
ekmek, biiyiik baliklar, brokoli, ispanak, fasulye, tofu, portakal, badem, susam,
soya, findik ve ceviz gibi gidalarda bol miktarda bulunur. Kemik erimesi, tan-
siyon yiiksekligi, adet yakinmalari, kolesterol yiiksekligi, kursun zehirlenmesi,
kalinbagirsak ve prostat kanserinde kullanilmaktadir. Klinik ¢aligmalarda, ads
gegen bu hastaliklarda yararl oldugu gosterilmistir. Kalsiyum alinmasi erkek-
lerde kalinbagirsak kanseri gelisme riskini azaltmaktadir. Bir ¢aligmada ise
kadinlarda boyle bir yararinin olmadig1 saptanmigstir. Fakat ¢alisma sonuglari
farklilik gostermektedir.

Bagka bir aragtirmaya gore menopoz sonrasinda D vitamini ve kalsiyum
alan kadinlarda kanser riskinin azaldig1 gosterilmistir.

Uyarilar:

o Tiroit bezi az ¢alisanlar, kalsiyum diizeyi yiiksek olanlar veya fosfor diizeyi
diisiik olanlar kalsiyum destegi almadan once hekimleri ile goriismelidirler.

« Kabizlik, gaz, agiz kurulugu ve bulantiya neden olabilmektedir.

 Hayvansal bir iiriin oldugu ve kalsiyum dismda (hormonlar, yaglar vb)
farkly maddeleri de icerdigi icin, yiiksek miktarda siit tiiketen erkeklerde
prostat kanseri riskinin arttigi gosterilmigtir.
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Kalsiyum glukarat
— Kalinbagirsak, meme ve prostat kanserlerine karsi koruyucu.

D glukarik asidin kalsiyum tuzu olup, insanlarda az miktarda bulunur. Pa-
tates, brokoli, turpgiller, elma ve portakal gibi besinlerde bol bulunmaktadir.

Zehirli maddelerin etkisizlestirilmesi, kanser tedavisi ve kanserden korun-
ma i¢in kullanilmaktadir.

Karacigerde beta glukuronidaz isimli enzimin etkisini engellemektedir.
Beta glukuronidaz enzimi, disilik hormonu olan 6strojen hormonu ile kanser
gelisimine neden olan karsinojen denen kimyasal maddelerin viicuttan atilma-
sint azaltir. Beta glukuronidaz enziminin etkinliginin yiiksek olmasi; hormon
bagimli kanserler olan meme, prostat ve kalinbagirsak kanseri gibi kanserlerin
goriilme riskini artirmaktadir.

Kalsiyum glukarat, beta glukuronidaz enzimini engelleyerek karsinojen-
lerin ve ostrojenin atilimini artirarak yararl olmaktadir. Kanser hastalarin-
da kullanilmast ile iligkili ¢aligma bulunmamaktadir. Akciger kanseri riskini
azaltmak i¢in yapilan pilot ¢aligmada 1,5-9 gram/giin dozlarinin iyi tolere edil-
digi gosterilmistir. Sigara icenlerde D-glukarat diizeyinin diisiik olmasi nedeni
ile kalsiyum glukarat’in akciger kanseri riskini azaltmada yararh olabilecegi
diisiiniilmekte ve arastirilmaktadir.

Ozellikle meme, prostat ve kalinbagirsak kanserinden korunmada yararl
olacagina inanilmaktadir. Meme kanseri olan bazi hastalar kendi kendilerine
cerrahiyi takiben veya tibbi tedaviye ek olarak kullanmaktadir. Kan lipid dii-
zeyini de azaltmaktadur.

Yan etkisi azdur.



Koenzim Q10

Koenzim Q10 (KoQ10), aerobik metabolizmaya sahip insan ve diger can-
lilarda bulunan, hiicresel solunumda elektron tasinmasinda gorevli bir mole-
kiildiir. Hiicrenin enerjisi igin gerekli ATP iiretiminde rol oynar. Ayrica E vita-
mininin etkisini de uzatmaktadir. Kalp hastaligina bagli gogiis agrisi, tansiyon
yiiksekligi, kalp yetmezligi, kemoterapiye bagli yan etkilerin azaltilmasi, kan-
serden korunma, AIDS, migrenin 6nlenmesi, Parkinson hastalig1 ve viicudun
zindeligi icin yaygin olarak kullanilmaktadir.

Viicutta enerjinin kaynagi olan ATP’nin iiretiminde temel rol oynar. Anti-
oksidan ozelliktedir. Baglica kirmizi et ve kiimes hayvanlarinin etlerinde bulun-
maktadir. Ticari olarak preparatlari iiretilmis olup Japonya basta olmak iizere
bircok iilkede kullanilmaktadir. Yaglanma, kanser, kolesterol diisiiriicii ilaglar-
dan olan statin grubu kullanimi ve bagka hastaliklarda serum diizeyleri diis-
mektedir. Bu nedenle disaridan alinmasinin yararl olacagy ileri siiriilmektedir.

Yapilan kiigitk ¢aligmalarda KoQ10 desteginin bagisiklik sistemi iizerine
yararl etkileri oldugu ve tiimér biiyiimesini durdugu saptanmigtur. Ileri evre
meme kanserinde yapilan bir ¢aliymada 360 mg/giin dozlarinin daha etkili ol-
dugu gosterilmistir. Fakat maliyetin yiiksek olmasi nedeni ile pratikte uygu-
lanmasi zordur. Bununla birlikte ¢aligmalarin bilimsel degeri sinirli ve tartis-
malidir. Biiyiik galigmalarin olmamasi nedeni ile bu konuda yorum yapilama-
maktadir. Ozellikle antrasiklin isimli ilaglara bagli kalbin zarar gérme riskinin
azaltilmasinda yararli olduguna dair veriler bulunmaktadir. Fakat ¢calismalarin
kaliteleri diisiik olup, bu tiir destek kullanilmasinin antrasiklin tedavisinin et-
kinligini diistiriip diisirmeyecegi bilinmemektedir.

Journal of the American Academy of Dermatology dergisinde subat 2006
tarihinde yayinlanan bir ¢aligmada malign melanom tanis1 konan hastalarda
kanda KoQ10 diizeylerinin belirgin sekilde diisiik oldugu saptanmustir. Ayrica
kan KoQ10 diizeyleri diisiik olan hastalarin, normal olanlara gore bagka orga-
na sigrama olasihiginin yaklasik 8 kat daha fazla oldugu gosterilmistir. Kiigiik
bir ¢caligmada evre 1 ve 2 malign melanom tanisiyla ameliyat olmus hastalara
diisiik doz interferon yaninda 400 'mg/ giin KoQ10 3 yil devamli kullanilmus ve
sonugta hastalik tekrarlama riskinin ve interferonun yan etkilerinin azaltildig:
gosterilmistir. Bu hastalarda KoQ10 kullanilmasinin yarari arastirilmaktadir.

Biitiin kanserlerde KoQ10 diizeyleri azalmamaktadir. Ornegin akut lenfosi-
ter 16semili cocuklarda yapilan bir ¢alismada tan: aninda KoQ10 diizeylerinin
normal oldugu ve kemoterapi esnasinda da arttig1 gosterilmistir. Bir labora-
tuvar ¢calismasinda da kemoterapinin kanser hiicrelerinde KoQ10 diizeylerini
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artirdig1 saptanmusg, bunun da hiicrelerin bir savunma mekanizmas olabilece-
gi ileri siirtilmistiir. Caligmalarda orta-yiiksek diizeyde dozlarda KoQ10 des-
tegiileileri evre meme kanserli hastalarda yanitlar alindig1 bildirilmistir. Fakat
meme kanserinin tibbi tedavisinin etkinligi bu tiir yaklasimlarin tek basina
kullanilmalarina gore ¢ok daha fazla yanit saglamaktadir. Bu nedenle giinii-
miizde bu tiir iiriinlerin tek bagina degil de tibbi tedavinin yaninda eger uygun
ise kullanilmasi giindemdedir. Yeni yapilan bir klinik ¢aligmada tamoksifen ile
tedavi edilen meme kanserli hastalara koenzim Q10’a ek olarak riboflavin ve
niacin vitaminlerinin verilmesinin yanitlar1 olumlu etkiledigi gosterilmistir ve
¢aligmalar devam etmektedir.

Uyarilar:

« Hormonal tedavi almayan prostat kanserli hastalarda koenzim QI0, E vi-
tamini, C vitamini ve selenyum kullanilmasimin ek yarari olmadig goste-
rilmigtir.

o Yan etkileri bulants, ishal ve istah azalmasidir.

o K vitaminine benzemesi nedeni ile pthtilasmay1 azaltan warfarin isimli ila-
cin etkisini azaltr.

« Antioksidan olmast nedeni ile radyoterapi ve bazi kemoterapi ilaglarinin
etkisini azaltabilir.



Melatonin

Viicutta triptofan isimli amino asitten sentezlenen bir {iriindiir. Beyinde pine-
al bezden salinmaktadir. Salinimi ritmik olup uyumayi kolaylastirmaktadir. Tib-
bi olarak kabul géren kullanim sahas jet lag olarak isimlendirilen uzun mesafe
ucuslarindan sonra ortaya ¢tkan uyku bozuklugunun tedavisidir. Yaglanmay: ge-
ciktirme, depresyon, AIDS, uykusuzluk, migren ataginin engellenmesi, kanser te-
davisi, kemoterapinin yan etkilerinin azaltilmasi ve Alzheimer hastaliginin teda-
visinde kullanilmaktadir. Melatonin hormonunun viicuttaki salinimi ritmik olup
gece karanh@inda artis gostermektedir. Ozellikle gece vardiyasinda calisanlarda
yapimi azalmaktadir (hemsireler, uzun uguslarda gorevli ucak personelleri). Ayri-
cagece uyuma esnasinda elektromanyetik dalga yayimina neden olan cihazlardan
da etkilenmektedir. Bu nedenle 6zellikle uyku esnasinda cihazlarin kapatilma-
s1 6nerilmektedir. Yiiksek dozlarda disaridan takviye edildigi calismalarda ciddi
bir yan etki gézlenmemistir. Melatoninin bagisiklik sistemini uyardigi, normal
hiicrelere zarar veren serbest radikalleri engelleyerek antioksidan etki gosterdi-
gi, uykuya dalmayi kolaylastirdigy, sakinlestirdigi, zararli olan ultraviyole 1sinlara
ve iyonize edici radyasyona kars1 hiicreleri korudugu, gesitli kanser hiicrelerinin
(meme, prostat) 6lmesini sagladig1 gosterilmistir. Fakat 6zellikle malign mela-
nom ve bazi 16semi tiplerinde kanser hiicrelerinin gogalmasini sagladig ile iligkili
tam ters ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu nedenle gelisigiizel kullanilmamahdr.

Yeni yapilan bir calismada gece 20 mg melatonin verilen kanserli hastalar-
da siddetli kilo kaybi, yorgunluk, trombosit ve 16kosit diisiikliigiiniin daha az
goriildiigii saptanmustir. Ayrica kemoterapi ile verildiginde 1 yillik sonuglarin
ve kemoterapi yan etkilerinin daha iyi oldugu gosterilmistir. Bu nedenle giinii-
miizde en popiiler tamamlayici tedavi yaklagimlarindan birisi haline gelmistir.

Kullanim sekli: A1z yolu ile gece yatmadan birkag saat énce 0,3-5 milig-
ram dozlarinda melatonin alinmasinin uyumay: kolaylastirdig: ve uyku kali-
tesini artirdig klinik caligmalarda gosterilmistir. Kanser tedavisinde genellikle
gece yatmadan 6nce 20 mg dozda alinarak kullanilmaktadir.

Uyarilar:

* Melatonin uyanikligr azalttig icin, melatonin alanlar yan etkilere alisana
kadar dzellikle makine ve arag kullanmamalidir.

 Melatonin kullananlarda ¢arpinti, kizarma, kagsinti, bas agrisi, viicut 1s1-
sinda azalma, karm agrisi, uyku hali, zihinsel durumda degisiklikler, uyu-
ma biciminde degisiklikler gibi yan etkiler goriilmektedir.

o Hekim kontrolii olmadan sakinlestirici ilaglarla birlikte kullamlmamalidar.
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Omega-3
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, kalinbagrsak, meme, pankreas ve pros-
tat. Ayrica kalinbagrrsak, meme, pankreas, prostat kanserlerine karsi koruyucu.

Bu grupta yer alan yag asitleri ALA, EPA ve DHAdir. Genel olarak balik
yaginda ve keten tohumu yaginda bulunmaktadir. Kalp hastaligy, artrit ve bob-
rek yetmezligi izerine koruyucu etkisi vardir. Eksikliginde depresyon gelisme
riski artmaktadir. Meme, kalinbagirsak, pankreas ve prostat kanserinin gelisme
riskini azaltti1, kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii bircok ¢alismada saptanmuistir.
Ayrica kanser hastalarinda en 6nemli sorun olan agir1 kilo kaybi ve kas kitlesi-
nin yikimu ile seyreden kaseksiyi azalttig1 gosterilmistir. Kalinbagirsak kanse-
rinin niiks riskini azalttig1, zayif hastalarin sagkalimini uzattig1 yoéniinde ciddi
calismalar bulunmaktadir. Omega-3, akciger kanseri, prostat kanseri, meme
kanseri ve pankreas kanseri tedavisinde kullanilan ilaglarin etkisini artirmakta-
dir. Klinik ¢aligmalarda omega-3 igeren bir diyetin kemoterapiye bagl bagirsak
yan etkilerini ve 6zefagus kanseri nedeni ile radyoterapi alan hastalarda yan et-
kileri azaltt1§1 gosterilmistir. Balik titketiminin fazla oldugu toplumlarda meme
kanserinin ve kalp hastaliginin goriilme riskinin diisiik oldugu saptanmustir.

Sardalya, somon, uskumru, kalkan, ringa ve tuna gibi baliklarda bol mik-
tarda bulunur. Keten tohumu yag: da en iyi bitkisel omega-3 kaynagidir. Ay-
rica baklagillerde de bulunmaktadir. Bazilar1 omega-3’ten zengin diyet veya
giinde 1-2 cay kasig1 keten tohumu yag1 veya giinde 1-2 gram omega-3 igeren
preparat kullanilmasini tavsiye etmektedir. FDA, kanama riskinin artmamasi
i¢in glinde 3 gram veya daha az omega-3 alinmasini1 6nermektedir.

Uyarilar:

» Omega-3 total LDL kolesterolii artirabilir, pthtilasmay: onleyebilir.

o Kan sulandirici veya aspirin tedavisi alanlarim omega-3 destegi kullanma-
malari onerilmektedir. Ciinkii kanama riski artar.

o Ayrica omega-3'ii bol miktarda iceren baliklarda civa birikimi olmast nede-
ni ile bu tiir baliklarmn bol tiiketilmemesi onerilmektedir.

o Destek iiriinlerinin kullamimas: nefes kokusu ve bulantiya neden olabilir.



Selenyum

— Kansere karsl koruyucu.

Viicut i¢in gerekli temel elementlerden birisidir. Findik, ceviz, deniz {iriin-
leri, et iiriinleri ile tahil iriinlerinde bol olarak bulunmaktadir. Bagigiklik sis-
teminin uyarilmasi, romatoid artrit, kalp-damar hastaligi, kanserden korunma
ve kanser tedavisi icin kullanilmaktadir.

Selenyum, antioksidan savunma sisteminin en énemli bir pargasi olup, ba-
gisiklik sisteminin uyarilmasi ve anormal hiicre ¢ogalmasinin baskilanmasi
araciligi ile kanser gelisme riskini azaltmaktadir. Selenyum alimu yetersiz olan
insanlarda kanser gelisme riskinin yiiksek oldugu gosterilmistir.

Bas-boyun kanserli hastalar basta olmak iizere, bir¢ok kanserli hastada se-
lenyum diizeyleri gogunlukla diisitk bulunmaktadir. Selenyum ile ilgili yapilan
caligmalarda selenyumun, ilag direnci ile iligkili faktorleri baskilayarak cesitli
kanser ilaglarinin etkisini artirdig1 gézlenmistir. Giiniimiizde kemoterapiden
once yiiksek dozlarda selenyum verilmesinin etkinligi ile ilgili olarak kanserli
hastalarda klinik calismalara baslanmistir. Ayrica selenyumun, bagisiklik sis-
temi hiicrelerinin sayisini ve fonksiyonunu artirdig1 gosterilmistir.

Selenyum, E vitaminin antioksidan etkisini artirmaktadir. E vitamini 6zel-
likle hiicre zar1 ve hiicre i¢cindeki zar yapilarin oksidasyonunu engellemektedir.
E, C ve A vitamini ile birlikte selenyum bagisiklik sisteminin saglikli isleme-
sini, normal ¢ogalmay: ve hiicre zarinin hasarina kars1 korunmay: saglar ve
idame ettirir. Vitaminlerin diizeylerinin azalmasi, selenyum diizeylerinde de
azalmaya neden olmaktadir.

Yeni yapilan bir metaanalizde de selenyum dahil ¢esitli antioksidanlarin
radyoterapi ve kemoterapi ile birlikte kullanildig1 ¢alismalarda, antioksidanla-
rin tedavinin etkisini azaltmadigs, tam aksine yan etki ve sonuglar1 iyilestirdigi
ileri stirtilmiigtiir. Glintimiizde radyoterapi ile ¢esitli kanser ilaglarinin serbest
oksijen radikalleri olusumuna yol agarak etkilerinin bir béliimiinii bu yoldan
gosterdikleri bilinmektedir. Antioksidanlarin bu tedavilerin etkilerini azalta-
cagl yoniinde endise bulunmaktadir. Fakat mesna, amifostin gibi ilaglar anti-
oksidan 6zellikte olup bazi kanser ilaglarinin yan etkilerinin engellenmesinde,
ilacin etkinligini bozmadan basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Bir ¢alismada
E vitamini desteginin, doksorubisin metabolizmasini degistirdigi gosterilmis-
tir. Bu nedenle antioksidanlar gelisigiizel kullanilmamalidir! Kemoterapi alan
hastalarda antioksidan diizeylerinin diistiigli gozlenmistir.

Bu veriler, kemoterapi veya radyoterapi alan hastalarda antioksidan kul-
laniminin gerekli ve giivenli oldugunu diisiindiirecek kadar yeterli degildir.
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Bununla birlikte ¢aligmalarda antioksidan kullanilmasinin tedavi etkinliginde
bozulmaya neden olmadig: goézlenmektedir. Bu durumda hastanin durumuna
ve kullanilan kanser tedavisine gore karar verilmesi gereklidir.

Selenyum icin genellikle giinliik kullanim dozu 100-400 mikrogram ara-
sinda degismektedir. Daha yiiksek dozlarin kontrolsiiz ve uzun siireli kullanil-
mas1 6nerilmemektedir.

Uyarilar:

« 1000 mikrogram/giin dozlarindan yiiksek ve uzun siireli selen yum alinma-
st ile cilt ve tirnak degisiklikleri, viicutta sarimsak benzeri koku degisikligi,
sinirlilik, sinir hasari, biiyiime geriligi ve ciddi karaciger hasar: gelisebil-
mektedir.

« Yiiksek dozlarda selenyum alinmasi, bagirsaklardan C vitamininin emili-
mini azaltabilir.

o Cok yiiksek dozlarda é6liim bildirilmistir.



Beslenme Temell,
Tedavi Yaklasimlan

Arginin veya Metionin kisitlamasi

— Arginin kisitamasinin faydal oldugu kanserler: Karaciger ve malign melanom.
Metionin kisitlamasinin faydall oldugu kanserler: Akciger, beyin, bébrek, idrar yol-
lar ve idrar torbas), kalinbagrsak, I6semi, malign melanom, meme, mide, prostat.

Son yillarda argininin tiimér metabolizmasinda oynadig rol ve tedavi yak-
lasiminda kullamimu ile iligkili caligmalar artmaktadir. Bazi kanserlerde arginin
kisitlamasi, bazi kanserlerde de arginin verilmesinin yararli oldugu gozlenmis-
tir. Ozellikle malign melanom ve karaciger kanseri hiicrelerinin arginini sentez
edemedigi gosterilmistir. Normal hiicreler ise arginini sentez edebilmektedir.
Bu nedenle arginin, malign melanom ve karaciger kanserlerinin tedavisinde
hedeflerden birisi olarak 6n plana ¢ikmugtir. Arginaz enzimi, arginini yikan bir
enzimdir. Hayvan ¢alismalarinda arginazenziminin verilmesi ile karaciger kan-
seri hiicrelerinin oldiirtildagii gosterilmistir. Ilging olarak arginin bulunmayan
ortamda normal hiicreler canliligini stirdiiriirken kanser hiicrelerinin 6ldiigi
gozlenmistir. Fakat insanlarda ¢ok etkili olmamasi nedeni ile kullanilmamakta-
dir. Yapilan ¢aligmalarda argininden fakir bir diyetin veya daha 6nemlisi arginin
deaminaz enzimi ile argininin yikilmasinin saglanmasi ile ad1 gegen iki kanserde
oldukga iyi yanitlar elde edilmistir. Calismaya alinan hasta grubunda, 6zellikle
baska tedaviler alamayacak hastalarin bulunmasi arginin deaminaz tedavisinin
yabana atilmamasi gerektigini diistindirmektedir (6rn; karaciger kanserli hasta-
larin ¢ogu ileri derecede sirozlu ve genel durumlar1 bozuk olup yiizde 84 yanit
elde edilirken, malign melanom hastalarinda ise yiizde 25 gibi oldukea iyi sayila-
bilecek yanit elde edilmistir). Calismalar ABD'de devam etmektedir.

Metionin de kanser hiicrelerinin hayatlarinin idamesinde gerekli olan be-
sin faktérlerinin basinda gelmektedir. Protein ve amino asit kisitlanmasinin
kanserde yararli olduguna dair gozlemler 1900’1ii yillara dayanmaktadir. Hay-
van ¢alismalarinda 1950°li yillarda metionin, izoldsin veya valin kisitlamasinin
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tiimor biiyiimesini yavaglattigi gosterilmistir. Bu diyet kisitlamalarindan insan
viicuduna en az zarari olanin metionin olmasi nedeni ile giiniimiizde anti-
kanser stratejilerinde daha ¢ok yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda metionin
olmayan ortamda normal hiicreler metionin sentez edebilirken, kanser hiicre-
lerinin metionini sentez edemedikleri gosterilmistir. Laboratuvar calismala-
rinda metionin kisitlamasinin 16semi, prostat, hepatoma (¢ocuklarda habis ka-
raciger tiimorii), rabdomyosarkom (gocuklarda goriilen habis yumusak doku
tiimorleri) gibi tiimorlerin ¢ogalmasini azalttig saptanmigtir. Metioninaz en-
zimi metionini par¢alamakta olup, metionin diizeylerini diisiirmektedir. Faz I
caligmalarda iyi tolere edildigi saptanmistir. Metionin hiicrelerde metil grubu
vericisi olup ¢ok 6nem tagimaktadir. Kanser hiicrelerinin metil ihtiyact normal
hiicrelerden daha fazladir. Metionin ayrica antioksidan olan glutatyon denge-
sini saglamaktadir. Metionin kisitlamasinda kanser hiicreleriilaglarin oksida-
tif DNA hasari yapici etkisine duyarli hale gelir. Mide kanserinde 5-FU, meme
ve kalinbagirsak kanserinde cisplatin ile metionin kisitlamasinin kuvvetli kan-
ser oldiiriicii etki gosterdigi saptanmistir. Benzer sekilde vincristin, nitrozii-
reler, doksorubisin ile birlikte metionin kisitlamasi yapilmasinin iyi etkinlik
gosterdigi bulunmustur. Baylor Collegede yapilan bir ¢alismada hastalarda
metioninden fakir diyetin iyi tolere edildigi gosterilmistir. Sekiz haftalik te-
davi ile metionin diizeyinde yaridan fazla azalma elde edilirken haftada yarim
kilo kayip ve hafif halsizlik disinda ek bir yakinma gozlenmemistir. Bobrek
kanseri ve prostat kanseri olan vakalarda iyi yanit elde edildigi gozlenmistir.
Yeni baglanan faz I-II ¢caliymada beyin kanseri olan (glioblastoma) hastalarda
temozolamid isimli kemoterapi ilaci ile metionin kisitlamasinin etkinligi aras-
tirilmaktadir. Spesifik amino asit kisitlamasinin kanser hiicresinde temel ola-
rak mitakondri diizeyinde etkileri olmaktadir. ATP iiretimi yani enerji tiretimi
azalmakta, serbest oksijen radikalleri artmakta ve apoptozis olarak isimlendi-
rilen hiicre 6liimiiniin diizenlenmesi degistirilebilmektedir.

Metionin baskilamasy; diyetle metionin aliminin kisitlanmasi ve metioni-
naz enziminin kullanilmasi ile olusturulmaktadir. Yapilan ¢alismalarda meti-
onin baskilamasinin, test edilen kanserlerin yiizde 80’inden fazlasinda yanit
elde edilmesini sagladig: gosterilmistir. Bu kanserlerin baginda meme, akciger,
kalinbagirsak, bobrek, mesane (idrar yollar: ve idrar torbasi), malign melanom
ve beyin kanseri gelmektedir. Metionin kisitlamasinda temel yaklagim protein
kisitlamasi oldugu icin, hayvan calismalarinda hizh kilo kayb: ve 6liim geli-
sebildigi saptanmistir. Giiniimiizde pratik uygulamada kemoterapi ile birlikte
(6zellikle malign melanom ve glioblastomda faz I yiiriitiilityor) kisa siireli me-
tionin kisitlamasinin yapilmasi 6nerilmektedir.



|

Beta-hidroksimetilbiitirat

Bilimsel ad: ‘beta-hydroxy beta-methyl butyrate (HMB)dir. Dogada ya-
ymn balig1 ve greyfurt icinde bol olarak bulunmaktadir. Profesyonel sporcu-
lar tarafindan kas gelistirme ve viicut direncini artirmak igin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda giinde 3 gram dozunda ‘beta-hydroxy
beta-methyl butyrate’ (HMB) uygulanmis, sonugta protein yikimini azalttig
bununla birlikte yapimini artirdig1 ve yag kitlesini azalttig1 gosterilmistir.

Yapilan galigmalar kanser ve AIDS gibi hastaliklara bagl asir1 kilo kaybin-
da, yatalak hastalarda ve yetersiz kalori alimimnda HMB destegi verilmesinin
kas kitlesini korumada ve artirmada yarari oldugunu diisiindiirmektedir. Her-
hangi bir yan etkisi bildirilmemis olup tansiyon ve LDL kolesterol diizeylerin-
de diizelme olmasini saglamaktadir.

Kullanim sekli: Doz olarak pratikte sabah, 6glen ve aksam birer gram ol-
mak iizere toplam 3 gram/giin 6nerilmektedir.
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Kontrollii amino asit tedavisi

Angelo P. John tarafindan gelistirilen ve ‘Controlled Amino Acid Therapy’
olarak isimlendirilen bu yaklasimda, kanser hastalarina amino asit ve karbon-
hidrat kisitlamasi yapilmaktadir. Kanser hiicrelerinin gelismesini engelleyecek
sekilde hazirlanan aminoasit, gida ve besinsel desteklerin kanser hiicrelerini
oldiirdiigii ileri siiriilmektedir. Literatiirde bu tedavinin etkili oldugu ile ilis-
kili galisma bulunmamaktadir. Fakat giiniimiizde bazi aminoasitlerin kisitlan-
masinin kanser tedavisinde yeri oldugu ile iligkili arastirmalar yayimlanmaya
baglamistir. Bu aminoasitlerin baginda arginin ve metionin gelmektedir. Hatta
kisitlamanin yani sira bu aminoasitleri pargalayan enzimlerin ilag olarak aras-
tirmalar1 yogun olarak devam etmektedir. Bazi kanserlerde de basarili sonug-
lar elde edilmistir. Kontrollii amino asit tedavisi uygulayicilarina gore, hasta-
ya uygun hazirlanan amino asit preparatlarinin radyoterapi ve kemoterapi ile
birlikte kullanilmasi daha etkili olmaktadir. Bu tedaviyle, kanser hiicrelerinde
enerji liretiminin anahtar enzimi olan fosfofruktokinaz enziminin engellendi-
gine ve boylece kemoterapinin etkinliginin artirildigina inanilmaktadir. Her
bir kanser igin ayr1 ayr1 amino asit formiilasyonu hazirlanmakta, sitrik asit ve
az miktarda sodyum benzoat eklenmektedir. Giinliik et, balik, siit iiriinleri,
baklagil, findik ve fistik gibi iiriinlerle alinan proteinlerin yerine hazirlanan bu
amino asit karigimi kullanilmaktadir. Boylece normal hiicreler canliligini siir-
diiriirken, kanser hiicreleri kontrollii amino asit tedavisi ile enerji kaynaklarini
yitirmekte ve 6lmektedirler. Kontrollii amino asit tedavisi protokoliinde ayrica
tatlandirici olarak fruktoz ve elma sirkesi de bulunmaktadir. Her ikisinin de
kanser hiicrelerinin enerji iiretiminde anahtar enzim olan fosfofruktokinaz
enzimini engelleyerek etki gosterdikleri, bunun nedeni olarak da asetik asit
icermeleri veya asetik asit olusumuna neden olarak ad: gegen enzimi engelle-
dikleri ileri siiriilmektedir.

Uyarilar:

o Kontrollii Amino Asit Tedavisi uygulayicilar: yukarida bahsedilen yararla-
risaysalar da bunu destekleyen bilimsel veri bulunmamaktadir.

« Maliyeti yiiksek olan bir protokoldiir.

o Yan etkileri ile ilgili bilgi bulunmamaktadir.



Laktobasilus asidofilus
— Faydall oldugu kanserler: idrar yollari ve idrar torbasi, kalinbagirsak

Normalde insan viicudunda (ince bagirsak ve vajinada) bulunan bir bakte-
ridir. Ozellikle K vitamini, lktaz enzimi ve diger bakterileri 6ldiiren antimik-
robiyal maddeleri salgiladig: i¢in yararhdir. Probiyotik olarak isimlendirilen
bakterilerdendir. Tibbi etkinliginin en belirgin oldugu endikasyonu bakteriyel
vajinal enfeksiyondur. Laboratuvar ¢alismalarinda kanser hiicrelerini 6ldiir-
diigii, yiizeysel mesane (idrar yollar: ve idrar torbasi) kanserinin tedavisinde
yarari olabilecegi saptanmustir. Laktobasil, yogurt gibi iiriinlerin olusumunu
saglamakta ve kefirin i¢inde de bol miktarda bulunmaktadir. Bir laboratuvar
calismasinda yogurt verilen hayvanlarda kalinbagirsak kanserinin gelisme ris-
kinin azaltildig1, bagisiklik sistemini uyardig: gosterilmistir.

Ozellikle bagirsak kanseri riski olanlarda probiyotik yogurt, kefir veya lak-
tobasil iceren triinlerin kullanilmasinin yarari olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yan etkileri oldukga azdur.

Uyarilar:

o Bagirsak hasari olanlarda, bagisiklik sistemi zayiflamis hastalarda ve ba-
girsakta bakterilerin agsir1 ¢ogaldigr durumlarda agiz yoluyla kullanima-
mas: onerilmektedir.

« Ozellikle AIDS ve lenfoma gibi hastaligi olanlarda kullanim ile ciddi enfek-
siyona neden olabilmektedir.
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Makrobiyotik diyet

Bu diyet, vejetaryen diyete yakin olup bazi alternatif tedavi uygulayicilar
tarafindan uygulanmaktadir. Hayvansal gidalarin kanseri tetikledigi ve kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini sagladig ileri siiriilmektedir. Bu goriis kismen dog-
rudur. Ciinkii en saglikli beslenme yonteminin agirlikli olarak vejetaryen diyet
ile beslenmek oldugu bilinmektedir.

Makrobiyotik diyet yapanlarda, diyet programinin organik olarak yetisti-
rilen yiizde 50-60 kabuklu hububat, yiizde 20-25 meyve ve yiizde 5-10 sebze
¢orbasindan olusmasi nedeni ile bazi besin maddeleri yetersiz alinmaktadr.
Diyetin geri kalan az kismini ise balik, findik, aromatik olmayan ¢aylar vs.
olusturur. Fakat boyle bir diyet programinin uzun siire uygulanmasi D vitami-
ni, ¢inko, demir, B12 ve kalsiyum gibi viicudun temel maddelerinde eksiklige
neden olur. Bu nedenle bu maddelerin desteklenmesi gereklidir.

Meyve suyu tedavisi

Gerson tedavisinde daha yogun olarak kullanilan meyve suyu tedavisinde,
meyve ve sebzeler 6zel cihaz ile kiigiik pargalara ayrilmakta ve meyve eti artik
olarak atilmaktadir.

Uyarilar:

o Liften zengin meyve etinin islemde artik kalmas: nedeni ile 6nemli besin
Ggelerinden birisinin alinmamasimna neden olmaktadur.

o Ayrica yogun olarak alimdiginda ishal, sv1 ve elektrolit dengesizligi gelisebi-
leceginden dikkatli olunmalidir.



Sun soup

Amerikal aragtirmaci Alexander Sun tarafindan gelistirilen, secilmis bazi
sebze ve bitkilerin karigimindan olusan besinsel destek iiriiniidiir. Ozellikle ye-
tersiz beslenen veya beslenemeyen ve buna bagl kilo kaybi olan AIDS’li veya
kanserli hastalarda siv1 gida olarak yararli olabilmektedir. Bagisiklik sistemini
de uyardig ileri siiriilmektedir. I¢inde ¢ok gesitli bitkisel iiriin bulunmakta-
dir. Soya fasulyesi, Japon mantari, kirmizi hurma, yesil sogan, pirasa, sarimsak,
mercimek, fasulye, ali¢ meyvesi, sogan, Amerikan ginsengi, melek otu, me-
yankokii, karahindiba kokii, zencefil, zeytin, susam ve maydanoz gibi iiriinleri
icermektedir. Oldukga besleyici olup, hazir iiriin olarak da satilmaktadir.

Akciger kanserli hastalarda yapilan kiiciik bir ¢aliymada standart tedaviye
ek olarak karisik sebze corbas: tiiketilmesinin kilo artis1 sagladigi, kemotera-
pinin yan etkilerini azalttif), yasam kalitesini ve yasam siiresini iyilestirdigi
saptanmistir. Gliniimiizde beslenme sorunu olan hastalarda yararlh olabilecegi
diisiiniilen iiriinlerin baginda gelmektedir.

Uyarilar:
o Yan etki olarak karinda siskinlik hissine neden olabilmektedir.
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Vejeteryanizm

Hayvansal iiriinleri icermeyen beslenme seklidir. Baz1 diyetisyenler yu-
murta ve balig1 serbest birakmaktadir. Caligmalarda vejetaryen diyetle beslen-
menin kalp hastaligy, tansiyon yiiksekligi, kolesterol diizeyleri ve kalinbagirsak
kanseri goriilme riski iizerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmistiir. Fakat
bu caligmalarin sonuglari tartismalidir. Ciinkii vejetaryen diyet ile beslenenler
daha ¢ok entelektiiel, spor yapan ve daha az alkol ve sigara tiiketen insanlar-
dan olusmaktadir. Bu sonuglar, bahsi gecen yasam tarzindan da etkilenebilir.
Et igeren diyetlere gore daha az yag, protein, kolesterol icerirken daha ¢ok lif,
antioksidan, mineral, vitamin ve fitokimyasallar1 igermektedir. Giiniimiizde
bu diyete benzer sekilde az miktarda kirmizi et ve yag tiiketimini esas alan
vejetaryen diyete yakin bir beslenme tarzi 6nerilmektedir.

Kalinbagirsak ve prostat kanseri riski hayvansal yag alimi ile iliskilidir. Fa-
sulye ve mercimek gibi besinlerin tiiketiminin artirilmasinin her iki kanserin
goriilme sikligini azalttif1 gosterilmistir. Ayrica alkol ve sigaranin azaltilmasi
veya kullanilmamasi vejetaryen diyetin yararini arttirir.

Uyarilar:
o Kati vejetaryen diyet yapanlarda B12 vitamini, demir, ¢inko, kalsiyum ve
D vitamini gibi maddelerin eksikligi gelisebilecegi icin dikkatli olunmalidar.



Bitkisel Kansimlar ve llaclar

Antineoplastonlar

Insan viicudunda normalde idrar ve kanda bulunan, anormal hiicre co-
galmasini kontrol altina alan fenilasetilglutamin ve fenilasetik asit gibi peptid
ve aminoasitlerin sentetik olarak iiretilmis benzerleridir. Ik olarak 1976da
Buryznski tarafindan tanimlanmigtir. Yillarca arastirilmis ve laboratuvar ¢alis-
malarinda beyin tiimorleri, karaciger ve kalinbagirsak kanseri hiicrelerini 6l-
diirdiigii gosterilmistir. Sonrasinda hayvan ve insan ¢aligmalarinda da basarili
sonuglar alindig1 bildirilmis, Dr. Buryznski tarafindan yillarca gesitli kanserle-
rin tedavisinde kullanilmis ve basar1 saglandigy ileri stiriilmiistiir.

ABDde resmi otoriteler tarafindan, adi gegen klinikte cesitli kanserlerin
antineoplastonlarla tedavisinin etkinligi ile iliskili galisma yapilmasina izin ve-
rilmistir. Fakat klinik ¢aligmalarin baglamasindan iki yil sonra hasta aliminin
yetersiz olmasi ve tedavinin basarisi ile iligkili endiseler nedeni ile ¢alismalar
sona erdirilmistir. Bu merkezde tekrarlayan ve standart tedavilere ragmen iler-
leme gosteren anaplastik glioma veya glioblastomali hastalarda yapilan faz 2
galisma sonuglarinda yiizde 22 yanit ve ylizde 39 duragan yanit elde edilmistir.
2 yillik sagkalim yiizde 39 ve 5 yillik sagkalim yiizde 22 olarak bulunmustur.
Yine ¢ocuklarda yapilan benzer ¢alismada da yanit oranlar: yiizde 58 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar ad1 gecen hastaliklar i¢in oldukga iyidir. Diger kan-
serlerde de basarili sonuglar alindig bildirilmistir. Bu konuda ad: gegen klinik-
te, klinik calismalar cesitli kanserlerde halen devam etmektedir.

Uyarilar:

o Bu tedavi yaklasinunda en onemli sorun ¢alismalarin bir merkezde ya-
pilmasi, hasta sayilarmmn az olmast ve bazi verilen sonuglarin da en iyi
hastalar arasmdan segilmesidir. Bu da hatali degerlendirmelere, tedavinin
oldugundan daha etkili goriinmesine neden olabilir.

o Yan etki olarak nébet, uyusukluk, kansizlik, kan sodyum yiiksekligi, ates,
cilt dokiintiisii ve idrar artisi goriilmektedir.
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Dichloroacetate

Uzun yillardir gocuklarda gériilen ve kalitsal laktik asidoz ile seyreden bir
hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kanser hiicrelerinin anaerobik olarak isimlendirilen ve normal hiicrelerden
farkli bir metabolizmasi vardir. Bu metabolizma kanser hiicresinde mitokondri
olarak isimlendirilen ve hiicrenin enerji ihtiyacini karsilayan organellerde yii-
riitiilmektedir. Kanadada, Alberta Universitesinden bir grup arastirict dichlo-
roacetate (DCA) kullanilmasiyla kanser hiicrelerinin eneriji iiretiminin bloke
edildigini ve deneysel kanser olusturulmus hayvanlarda meme, akciger ve beyin
tiimorleri dahil esitli kanserlerde kii¢iilme saglandigini gostermistir. Bu ¢alis-
ma sonrasinda kontrolsiiz bir sekilde diinyada ¢ok yaygin kullanilmaya basla-
nan bu kimyasal maddenin, ilag olmasi ve 6zellikle sinir sistemi iizerine yan et-
kileri olmasi nedeni ile doktor kontrolii disinda kullanilmamasi 6nerilmektedir.

Ayrica kanser hastalarinda etkinligi ile iligkili calisma bulunmamaktadir.
[lag olarak kanser tedavisinde kullanimi onaylanmamustir. Kanser tedavisinde
etkili olabilecek, ilag gelistirilmesi i¢in yogun olarak arastirilan iiriinlerdendir.

Uyarilar:

o Laktik asidozlu ¢ocuklarda metabolizma farklilig: nedeni ile ilag iyi tolere
edilirken eriskinlerde yan etkilerin goriilebilecegi ileri siiriilmektedir.

o Dichloroacetate (DCA)min iiretim standardizasyonu ile iliskili endiseler
bulunmaktadir.

o Ilag olarak kanser tedavisinde kullanimi onaylanmamstur.

o Ozellikle viicutta uyusma, hissizlik ve karincalasma en sik goriilen yan et-
kilerindendir. Bu yakinmalar ortaya ¢iktiginda dichloroacetate (DCA) ke-
silmeli ve kullanim dozlar: gozden gegirilmelidir.



Dimethylsulfoxide

Kisaca DMSO olarak isimlendirilen kimyasal bir ¢éziiciidiir. Ilk kullanim
sahasi agac endiistrisi olup, tibbi amaglh kullanilmasi Dr. Stanley W. Jacob tara-
findan 1963 yilinda tanimlanmustir. Temelde serbest radikaller olarak isimlen-
dirilen maddelerin hiicreye zarar vermesini engeller. Tibbi kullanimi, sadece
interstisyel sistit olarak isimlendirilen mesane iltihabinda mesane igine uy-
gulanmasini ve bazi kemoterapi ilaglarinin (doksorubisin, epirubisin) damar
disina kagmasi sonrast hasarli sahaya uygulanmasini kapsar. Agri, romatoid
artrit, amiloidoz, yanik, yara iyilesmesi, sakinlesme, kanser tedavisi ve kanser-
den korunma amaciyla kullanilmaktadir. Ozellikle agriyan bolgeye siiriilmesi
seklinde uygulamasi yaygindir. Cevresel sinirlerin harabiyeti, gogiis ameliyat-
lar1 sonrasi olan agr1 ve sinir harabiyetine bagh olan agrilarda yararli olduguna
dair kiigitk ¢alismalar bulunmaktadir. Cilde uygulandiktan sonra hizla emi-
lerek uyusukluk, kalp-dolasim sistemi etkileri, antibiyotik, kan sulandirici ve
idrar soktiiriicii yan etkilere neden olabilmektedir.

DMSO’nun onkolojide en yaygin kullanim sekli: Kanser hiicrelerinin ve
normal hiicrelerin dondurularak saklanmasinda hiicre koruyucu madde ola-
rak kullanilmaktadir. Bu sayede hiicreler dondurulduktan sonra tekrar eriti-
lerek canliliklarini saglayabilmektedirler. 1980°li yillarda DMSO’nun kansere
kars etkisi ile iligkili yogun ¢alismalar yapilmistir. Kanser hiicreleriyle yapi-
lan calismalarda karaciger kanseri hiicresini 6ldiirdiigii ve cisplatin, BCNU ile
melphalan isimli kemoterapi ilaclarinin etkisini artirdigi gosterilmistir. Ayrica
DMSO, laboratuvar ¢aligmalarinda kanser hiicrelerinin farklilagmasini sagla-
yan bir etki de gostermektedir. Fakat DMSO’nun bu etkisi ile elde edilen te-
davi yanit1 giintimiizde kullanilan kemoterapi ilaglarindan oldukea diisiiktiir.
Kemoterapi ilaglarindan biri olan cisplatin isimli ilagla birleserek cisplatin’in
etkisini ve yan etkisini azaltmaktadir. Her iki ilacin ayni anda kullanilmama-
lar1 gereklidir. Hayvan ¢alismalarinda DMSO’nun kanserin damarlanmasini
azalttig1 gosterilmistir.

Rusyada yapilan bir ¢alismada rahim agzi kanseri olan ve radyoterapi alan
hastalarda radyoterapi ile birlikte gesitli konsantrasyonlarda DMSO mesane ve
makat icine uygulanmistir. DMSO uygulanan hastalarda radyoterapiye bagh
organ hasarlarinin gok daha az oldugu gosterilmistir. Fakat bu uygulamanin
ileri dénemlerde hastalik kontroliinii olumsuz etkileyip etkilemeyecegi bilin-
memektedir. Giinlimiizde ¢evre organlarin daha az zarar gérmesi igin yeni
tekniklerin kullanildig1 radyoterapi cihazlari kullamlmaktadur.

Bazi kemoterapi ilaglarinin en 6nemli yan etkisi el-ayak sendromu olup
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tedaviye ara vermeyi gerektirebilmektedir. $iddetli el-ayak sendromu gelisen
hastalara yiizde 99’luk DMSO’nun giinde 4 defa, 14 giin etkilenen bolgeye sii-
riilmesiyle basarili sonu¢ alindig1 ve yakinmalarin diizeldigi gosterilmistir.

Uyarilar:

o Cilde uygulandiktan sonra agizda sarimsaga benzer bir tat hissedilmesine
neden olur.

o Uygulandig cilt sahasinda kizariklik, kaginty, idrarda renk degisikligi, agiz-
da tat degisikligi, tansiyon diisiikliigii, sinirlilik, uyusmaya neden olabilir.

o Pihtilasmayi engelleyen ilaglarin, steroidlerin, anestezik maddelerin ve tan-
siyon diisiiriicii ilaglarin etkilerini artirabilir.

o Hamilelerin kullanmamas: gereklidir.



Fenil biitirat

Sodium phenylbutyrate, 4-phenylbutyric acid, sodium 4-phenylbutyrate
olarak isimlendirilmekte olup Buphenyl veya triButyrate isimleri ile ticari satis
yapilmaktadir. Kisa yag asitleri ailesindendir. Kistik fibrozis, kanser, orak hiic-
reli anemi, talasemi ve iire dongiisii hastaliklar: i¢in kullanilmaktadir. Kanser
hiicresinde 6nemli gorev yapan histon deasetilaz enziminin etkisini engeller ve
gesitli genlerin salinimini degistirir. Bu degisiklik sonucunda kanser hiicresi-
nin dlmesi saglanir, hiicre gogalmasi azaltilir ve farklilasma uyarilir. Bu etkisi
cesitli kanserlerde ve l6semilerde gosterilmistir. FDA tarafindan dogumsal iire
dongiisii hastaligi olan gocuklar i¢in kullanilmasi onaylanmustir. flag olarak yan
etkisi az, emniyetlidir. Laboratuvar ¢aligmalarinda akciger ve pankreas kanseri
hiicrelerinin gemsitabin isimli ila¢ tarafindan 6ldiiriilmesini artirdig: gosteril-
mistir. Ayrica tek bagina da kanser hiicrelerine kars: etkisi oldugu saptanmugtir.

Ileri evre kalinbagirsak kanserli hastalarda yapilan faz I ¢alismada fenil
biitirat ve fluorourasil isimli ila¢ birlikte kullanilmig ve uzun siireli hastalik
kontrolii elde edilirken yan etkilerin fazla olmadig gosterilmistir. Ayrica ya-
pilan laboratuvar ¢aligmalarinda fenil biitirat ve kemoterapi ilaglarinin ardisik
degil birlikte kullanildiginda daha iyi sonuglar elde edildigi gosterilmistir. Faz
I ¢aligmada ileri evre kanserli hastalarda fenil biitiratin haftada beg giin, 300
mg/kg/giin altindaki dozlarin giinde ikiye boliinmiis uygulanmasinin emni-
yetli oldugu saptanmustir. Hafif bulanti-kusma, yorgunluk ve sersemlik gibi
yan etkiler goriilmiistiir. Beyin kanseri olan hastalarda da maksimum tolere
edilen doz 27 gram/giin olarak bulunmugtur. ATRA ile birlikte kullanildiginda
prostat kanseri hiicrelerinin 6lmesini artirmaktadur.

Laboratuvar ¢alismalarinda ¢ok sayida kanserde etkili oldugunun gosteril-
mesi nedeniyle giiniimiizde en ¢ok arastirilan maddelerden birisi haline gel-
mistir. Kanser tedavisinde tek basina veya kemoterapi, radyoterapi ile birlikte
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Hastalarin bu maddeyi dogrudan kullanmamalar: gereklidir.

Uyarilar:

o Yan etkiolarak bulanti, kusma, mide sikdyetleri, viicut kokusu, yorgunluk,
adet diizensizligi goriilebilir. Daha az olarak kalsiyum diisiikliigii, icerdigi
sodyuma bagh viicutta sivi toplanmast (6dem), cilt dokiintiisii, karaciger
testlerinde bozukluk ve biobrekte tubiiler asidoz gelisebilir.

o Ozellikle hamileler, emzirenler, karaciger veya bobrek bozuklugu olanlarin
kullanmamas: gereklidir.
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GCP

‘Genistein Combined Polysaccharide’ olarak isimlendirilmektedir. Gano-
derma lucidum mycelia ve soya izoflavonlarinin fermantasyonu ile olustu-
rulmaktadir. Soyadan genistein maddesi, mantardan da polisakkarit maddesi
aktif olarak etkilidir. Kanserden korunma ve o6zellikle de prostat kanserinin
tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan hayvan ¢alismalarinda GCP’nin andro-
jen bagimli veya androjen bagimsiz prostat kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasini
engelledigi gosterilmistir. Giinliimiizde androjen bagimsiz veya hormonal te-
daviye yanitsiz prostat kanserinin tedavisi en 6nemli sorunlardan birisidir.

GCP gibi bitkisel destekleyici iiriinlerin prostat kanserli hastalarin tedavi-
sindeki etkinliginin arastirilmasi gereklidir. Prostat kanseri tanist konan bir
hastanin 6 haftalik diisiik doz GCP kullanmas! sonrasinda yapilan operasyon-
da tiimor dokusunun kayboldugu bildirilmistir. Yapilan bir laboratuvar ¢alis-
masinda GCP’nin prostat kanseri hiicrelerine kargi bicalutamide ve docetaxel
gibi prostat kanseri ilaglarinin etkisini artirdigi gosterilmistir. Caligmalarda
GCP’nin meme kanseri ve lenfoma hiicrelerini 6ldiirdiigii saptanmustir.

Kaliteli yapilmis insan ¢aligmasi bulunmamaktadir. Piyasada 335 miligram
GCP igeren ve 180 kapsiilden olusan ticari formlarda satilmaktadir. Giinliik
kullanim dozu net bilinmemektedir. Yan etkileri de bilinmemektedir.

Uyarilar:

o Icinde bulunan genistein maddesi meme kanseri tedavisinde kullamlan ta-
moksifen isimli ilacin etkisini bozabileceginden birlikte kullanilmamaldir.

« Ginko ile birlikte kullamlmamas: onerilmektedir.



Gendicine

Gendicine, diinyada ilk olarak ruhsat alan p53 transfekte edilmis adenovi-
rus kullanilan kanser gen tedavi yontemidir. Sadece Cin Halk Cumhuriyeti’nde
ruhsathi olup, bas-boyun kanserlerinde radyoterapi ile birlikte kullanilmasi
onaylanmistir. Diger kanserlerde kullanilmasi klinik arastirma amach olup,
standart tedavi yaklagimi degildir. Kemoterapi, radyoterapi, cerrahi ve hiper-
termi ile birlikte kullanildiginda birbirlerinin etkinligini artirmaktadir.

Bas-boyun kanserli hastalarda yapilan calismalarda, radyoterapi ile birlik-
te gendicine uygulanan hastalarda yiizde 64 tam yanit, yiizde 29 kismi yanit
saptanmus olup, sadece radyoterapi alan grupta ise yiizde 19 tam yanit, yiizde
60 kismi yanit elde edilmistir. Ayrica yasam siiresinde de uzama gozlenmis-
tir. Bu sonuglar gendicine tedavisi i¢in umut verici olmustur. Fakat burada en
6nemli yanilg: gendicine disindaki diger tedavi yaklagimlarinin ise yaramadigi
seklinde algilanmasidir. Ornegin bas-boyun kanserli hastalarda yeni yapilan
bir calismada diisiik doz kemoterapi ile birlikte radyoterapi uygulanmasi so-
nucu yiizde 82 tam yanit elde edildigi gosterilmistir. Ayrica yeni bir ilag olan
Cetuximab’in, bag-boyun kanseri olan hastalarda radyoterapi ile birlikte kul-
lanilmasinin sadece radyoterapi uygulanmasina goére yanit oranlarini artirdigi
ve yasam siiresini belirgin uzattigi gosterilmistir. Bu nedenle hastalarin tedavi
segenekleri konusunda onkolologlari ile goriismeleri gereklidir.

Gendicine tedavisinin uygulandig1 bir diger kanser tiirii karaciger kanse-
ridir. Kemoembolizasyon ve gendicine tedavisi ile yiizde 67,6 yanit elde edi-
lirken, sadece kemoembolizasyon ile yiizde 51,2 yanit elde edilmistir. Ayrica
gendicine ile tedavi edilen hastalarin sagkalimlarinin daha uzun oldugu gos-
terilmistir. Ileri evre karaciger kanserli hastalarda sadece gendicine tedavisi ile
yiizde 7 yanit elde edilmistir. Caligmalar halen devam etmektedir.

Akciger kanserli hastalarda yapilan bir diger ¢aligmada da gendicine, tii-
mor igine enjeksiyon ile uygulanmis ve yiizde 33 yanit elde edilmistir. Ates di-
sinda belirgin bir yakinma goézlenmemistir. Bagka bir ¢aligmada ise gendicine
ile kemoterapi uygulanmis ve 13 hastanin 8’inde olumlu yanit elde edilmistir.
12 hastada ise yakinmalarda azalma gézlenmistir.

Kemoterapi ve radyoterapiye direncli ¢esitli kanserlerin tedavisinde gendi-
cine uygulanmast ile yiizde 24 yanit elde edilmistir. Gendicine dogrudan tii-
mor igine, arter icine, periton igine, aerosol olarak akcigere veya intravenoz
olarak uygulanmustir. Ates, enjeksiyon bolgesinde agr1 ve sislik gibi hafif yan
etkiler goriilmiistiir. Gendicine ile karin zar1 kanseri olan hastalarda da yakla-
sik ylizde 45 yanit elde edildigi gosterilmistir.
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Uyarilar:

o Gendicine’in en onemli yan etkisi hastalarm ¢ogunda goriilen ates ve sik
olmayarak goriilen tansiyon diisiikliigiidiir. Bu yan etki profili ile emniyetli
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte éliimciil olabilecek yan etkiler
bildirilmistir.

« Heniiz biiyiik ve bagimsiz ¢alismalarin olmamasi, ¢alismalarin belli mer-
kezlerde yapilmis olmas: nedeni ile halen kullanum tartismalidir.

Glikonutriyenler

Piyasada ‘Ambrotose’ adiyla bulunmaktadir. Normalde insanlarda bagisik-
lik sisteminde ve hiicreler arasi iletisimi saglamada temel molekiil olan glikop-
roteinlerin yapilmasi iin sekiz monosakkarite ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar
glikoz, galaktoz, fukoz, mannoz, arabinoz, glikozamin, ksiloz ve ramnozdur.
Glikoniitriyenler bu monosakkaritlerden olusmaktadir. Viicudun ihtiya¢ duy-
dugu molekiiller de bu sakkaritlerden yapilmaktadir. Saglik idamesi, bagisiklik
sisteminin diizenlenmesi ve kanser tedavisi icin kullanilmaktadir.

Siiregen yorgunluk sendromunda, hastalarda gesitli glikoproteinlerin
seviyesi ve bagisiklik sisteminde 6nemli rol oynayan bazi bagisiklik sistemi
hiicrelerinin islevi azalmis durumdadir. Bir ¢alismada ‘siiregen yorgunluk
sendromu’nda olan hastalarda glikonutriyenlerin verilmesiyle bagisiklik siste-
mi hiicrelerinin iglevinin artti§1 gosterilmistir. Bu nedenle ‘siiregen yorgunluk
sendromu’nda da yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Bagka bir klinik ¢alis-
mada glikoniitriyenlerin beyin dalga aktivitelerini artirdig1 gosterilmistir.

Kullanim sekli: Kapsiil veya toz formlarinda satilmaktadir. Kapsiil formun-
dan iki adet alinmasi, toz formundan da giinde iki defa % ¢ay kasig1 alinmasi
onerilmektedir. Yan etki olmaz ise dozunun artirabilecegi ileri siiriilmektedir.
Bebeklerde beslenme yetersizligi nedeni ile giinde 1 ¢ay kasig1 Ambrotose’nin
ti¢ ay kullanilmasinin belirgin bir yan etkisi olmadig: bildirilmistir. Bir ¢ay ka-
s181 Ambrotose, 12 kapsiile tekabiil etmekte ve icinde 1/25 cay kasig: siikroza
denk gelen oranda normal seker icermektedir.

Belirgin bir yan etkisi rapor edilmemis olup kanser hastalarinda etkinligi
tam olarak bilinmemektedir.



Kanglaite
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, karaciger, mide.

Kanglaite enjeksiyon preparati, coix ¢ekirdeginden (semen coicis) elde edil-
mektedir. Uretici firma tarafindan kemoterapinin etkinligini artirdigs, kanser
hiicrelerinin radyoterapiye yanitini artirdigi, kanser ameliyatindan 6nce kulla-
nildiginda metastaz gelisimini engelledigi, ileri evre hastalarda yasam siresini
ve yasam kalitesini artirdigy, kilo kaybini azalttigi ileri stiriilmektedir. Bu bul-
gular bilimsel literatiirde fazla desteklenmese de bazi ¢aligmalarda yararl ola-
bilecegi saptanmigtir. Kanser hiicrelerinde mitoz sathasini engellemekte, hiicre
6liimiinii uyarmakta ve yeni kan damari olusumunu engellemektedir.

Cogunlugu Cinde yapilan ¢alismalarda akciger, meme, karaciger, nazofa-
rinks, yemek borusu, mide, pankreas, bobrek, kalinbagirsak, yumurtalik ve
prostat kanserinde etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Lenfoma ve 16semide de
basarili sonuglar alindig: belirtilmektedir. Kanglaite tedavisi, Cinde akciger,
karaciger ve mide kanserinin tedavisinde kullanilmak iizere onaylanmugtir.
Rusya Saglik Bakanlig1 da bir yillik denemeden sonra yararlarinin saptanmasi
nedeni ile akciger ve mide kanserinin tedavisinde klinik kullanimini onayla-
mustir. ABDde faz I calismalarda insan sagligina zararli olmadigi saptanmis ve
kanserli hastalarin tedavisinde etkinliginin aragtirilmasi i¢in faz II ¢aligmalar
baslatilmistir.

Kanglaite ile ilgili olarak ¢alismalarin diger iilkelerde de basar ile sonug-
lanmasi halinde klinik kullaniminin yayginlasabilecegi diisiiniilmektedir.

Kullanim sekli: Uygulanmasi igin 6nerilen, 200 mililitre (2 sise) ilacin her
giin toplardamar igine verilerek 21 giin uygulanmasi, 4-5 giin aradan sonra 21
giinliik ikinci programin verilmesidir. Boylece Kanglaite tedavisi tamamlan-
maktadir.

Uyarilar:

o Ates, bulant: gibi hafif yan etkilere neden oldugu, uygulama yerinde enfla-
masyon goriilebildigi bildirilmektedir.

o Lipide bagh alerjik reaksiyon gelisebilmektedir.

o Lipid hastalig1 olanlarda, akut pankreatit, hamilelik gibi durumlarda kul-
lamlmamasi Onerilmektedir.
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PC-SPES

Sekiz bitkinin karigimindan olusan bitkisel bir {iriindiir. Icinde bulunan
bitkiler; Ganoderma lucidum (reishi mantari), Scutellaria baicalensis, Rabdo-
sia rubescens, Isatis indigotica, Dendranthema morifolium, Seronoa repens
(saw palmetto), Panax ginseng ve Glycyrrhiza uralensis (meyankokii).

Ozellikle prostat kanserinin tedavisinde kullanilmaktadir. Laboratuvar ve
hayvan ¢alismalarinda PC-SPES’in androjen-duyarli ve androjen-duyarsiz
prostat kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi gosterilmistir. Prostat
kanserli hastalarda yapilan kiiciik klinik ¢aligmalarda prostat kanseri nedeni
ile daha dnceden hormonal tedavi veya kemoterapi almis hastalarin yaklagik
olarak yarisinda anlamli PSA yanit1 elde edildigi bildirilmistir. Bu ¢aligmalarda
PC-SPES iyi tolere edilmis; bacaklarda kramp, memelerde biiyiime ve hassa-
siyet ile daha az siklikta pitht1 atmasi gortilmiistiir. PC-SPES {iriinlerinin i¢ine
tiretimde standardizasyonun saglanamamasi nedeniyle ile disilik hormonu
olan dstrojenin yani sira warfarin ve alprozolam isimli ila¢ maddelerinin bu-
last1g1 saptanmis ve daha sonra bu bitkisel karigimin ABD'de satis1 yasaklan-
mustir. PC-SPES’in etkisinin icine bulasan 6strojene bagl olarak prostat kanse-
rinde etki gosterip gostermedigi bilinmemektedir. Ciinkii 6strojen de prostat
kanseri tedavisinde kullanilan ve etkili olan bir hormondur. flging olarak bulas
olmayan PC-SPES’in, bulas olanin (DES ile) aksine prostat kanserinin tedavi-
sinde etkili olmadig1 gozlenmistir. Klinik ¢alismalarda PC-SPES 320 miligram
iceren kapsiillerden giinde ii¢ defa alinmistir. PC-SPES, tedavilere yanit ver-
meyen prostat kanserli hastalarda yararli olabilmekle birlikte tiretimde stan-
dardizasyon sorunlari yasanmas, icine ¢esitli kimyasallarin karisabilmesi, cok
sayida bitkiden olustugundan iiretimde karigikliklar goriilebilmesi gibi ciddi
sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak memelerde agri ve biiyiime, seksiiel fonksiyon bozuklugu,
cinsel istekte kayip, ishal, mide yakinmalar: sik olarak goriilmektedir. Daha
az olarak akcigere piht: atmasi, bacak toplardamarlarinda pihtilasma,
odem ve alerjik reaksiyonlar goriilebilmektedir.

o Ozellikle kontrolsiiz tansiyon yiiksekligi, kalp anjini, bacak toplardamar-
larinda pihtilasma, pihtilasma bozuklugu veya safra yollarinda sorunlar
olan hastalarin bu iiriinii kullanmamalar: gereklidir.

* Hastalar bu iiriinii mutlaka hekim kontroliinde kullanmalidar.



Proteolitik enzimler

Enzim tedavisinde tripsin, kemotripsin, bromelain, pankreatin ve papain
enzimlerinin karisimi kullanilmaktadir. Ananasta bol miktarda bromelain bu-
lunurken, papaya (kavun agaci) da papainden zengindir. Daha 6nceleri bitkisel
ekstraktlar kullanilirken, giiniimiizde bu enzimlere pankreas enzimleri de ekle-
nerek kullanilmaya baglanmistir. Piyasada wobensym veya wobe-mugos isim-
leri ile bulunmaktadir. Enzim tedavisi 6zellikle enflamasyon, romatoid artrit,
viral enfeksiyonlar, hepatit C, kanser tedavisi ve bagisiklik sisteminin diizen-
lenmesi i¢in kullanilmaktadir. Kanser tedavisindeki etkisinin mekanizmasi tam
bilinmemektedir. Bagisiklik sistemi hiicrelerinden uyaric1 hormonlarin salini-
muni artirmaktadir. Bromelain maddesi, sarkom hiicrelerinin saldirganlik de-
recesini ve bagka organlara sigrama yetenegini, beyin tiimérlerinin gogiinii ve
normal dokuya saldirmasini, malign melanom isimli cilt kanseri hiicrelerinin
bagka organa sicrama yetenegini azaltmaktadir. Hayvan ¢aligmalarinda wobe-
mugos E'nin, doksorubisin isimli kemoterapi ilacinin karaciger ve kemik iligi
lizerine olan yan etkilerini azalttig1, kalp {izerine yan etkilerini ise etkileme-
digi, ayrica kanserin biiylimesine neden olmadig: gosterilmistir. Enzim teda-
visinin etkilerinden bir kismini; kanda kanser, radyoterapi, romatoid artrit ve
viral enfeksiyonlarda artmis bulunan tiimoériin ¢ogalmasini uyaran faktérlerin
diizeylerini azaltarak gosterdigi saptanmustir. Bu ¢alismalarin olumlu sonuglar
vermesi nedeni ile kanserle iligkili olarak birgok klinik ¢aligma yapilmistir. Bas-
boyun kanserli hastalarda yapilan ¢alismalarda, gogunlukla radyoterapinin yan
etkilerini azalttigy, bir calismada ise ek yarar saglamadig1 gosterilmistir.

Meme, kalinbagirsak kanseri ve multiple myelom nedeni ile kemoterapi ve/
veya radyoterapi alan hastalarin degerlendirildigi epidemiyolojik galigmalar-
da; ag1z yolu ile enzim tedavisi alan hastalarda kemoterapiye bagl yan etkilerin
azaldif, yasam kalitesinin arttif1 gozlenmis ve yasam siiresinde iyilesme elde
edildigi yoniinde kanaate sahip olunmustur.

Kadin tireme sistemi kanserlerine bagli radyoterapi uygulanan hastalarda;
agiz yolu ile enzim tedavisi verilmesinin radyoterapiye bagli idrar kagirma, cilt
ve vajinadaki degisiklikleri azalttig1 gosterilmistir. Fakat calismalarin bazi kalite
sorunlar1 bulunmaktadir. Klinik ¢aligmalarda ayrica radyoterapiye bagli fibrozisi
azalttigi, bleomisin isimli kemoterapi ilacinin akcigere olan yan etkilerini azalt-
181 ve bagisiklik sisteminin zayiflamasini engelledigi gosterilmistir. Yapilan kli-
nik ¢aligmalar kanser hastalarinda agiz yolu ile enzim tedavisi kullanilmasinin
yarar1 oldugunu diisiindiirmektedir. Yan etkileri az olup, kendi hastalarimizda
da gozledigimiz mide-bagirsak sistemi yakinmalarina neden olabilmektedir.
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Shi Quan Da Bu Tang

Shi Quan Da Bu Tang, Juzen-taiho-to, SQT veya T]-48 olarak da isimlendi-
rilen, bir¢ok bitkisel karigimi igeren, geleneksel Cin tibbinda kullanilan bitkisel
bir iiriindiir. Icinde panax ginseng, angelica sinensis, astragalus, meyankokii
gibi cesitli bitkiler bulunmaktadir.

Verem, cerrahi yapilmis istah kaybi olan hastalar, hafif ates, gece terlemele-
ri, zayiflik, agiz ve cilt kurulugu, kanser ve (siiregen hastaliklara bagli) biinyesi
zayiflayan hastalarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan klinik ¢alismada
hepatit C hastaligina bagli hemolitik aneminin tedavisinde yararli oldugu gos-
terilmistir.

Meme kanseri nedeni ile hormonal tedavi veya kemoterapi alan hastalarda
yapilan bir galigmada, hastalara ek olarak giinde ‘Shi Quan Da Bu Tang’ 5-7,5
gram dozunda verilmesinin, hastalarin yasam siiresi {izerinde ek bir katkis
olmadif1 gosterilmistir. Literatiirde bulunan bir vaka sunumunda ileri evre
akciger kanseri olan hastada bir yili agkin siire Shi Quan Da Bu Tang kulla-
nilmasiyla yasam siiresinde belirgin uzama oldugu bildirilmistir. Shi Quan Da
Bu Tangile ilgili yapilan bir arastirmada mide, kalinbagirsak, karaciger, meme,
jinekolojik (vulva, vajina, rahim, rahim agz1 ve yumurtalik), iirolojik (bobrek,
idrar torbasi, idrar yollari, prostat) ve akciger kanserlerinde kemoterapi ile bir-
likte kullanildiginda yararl oldugu; kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin yan
etkilerini azalttif, ayrica hastalarin yasam kalitesini artirdig ileri siiriilmek-
tedir. Bununla birlikte bu yararlar1 net olarak ortaya koyan kaliteli bilimsel
¢alismalar bulunmamaktadir.

Kullanim sekli: Genel olarak tek kullanimlik posetler halinde satilmakta,
giinde ii¢ defa birer posetin sicak su i¢inde karistirilarak icilmesi 6nerilmek-
tedir.

Uyarilar:

« Cilt dokiintiileri ve mide-bagirsak sistemi tizerine hafif yan etkileri olabil-
mektedir.

o Icinde bulunan ‘angelica sinensis’in Gstrojenik etkileri olmasi nedeni ile hor-
mon reseptorii pozitif meme kanseri olan hastalarda meme kanseri hiicre-
lerini ¢ogaltabilecegi icin dikkatli olunmaldir.

o Bagisiklik sistemini uyaran astragalus’ icermesi nedeni ile tacrolimus ve
siklosporin gibi bagisiklik sistemini baskilayan ilaglari alan hastalarin kul-
lanmamas: gereklidir.



Tien Hsien
— Faydal oldugu kanserler: Akciger, I6semi ve rahim agz..

Diger ismi Tian Xian olup, Cin'de 10 yili agkin zamandir kanser tedavisi
icin kullanilan bitkisel bir karigimdir.

Tien Hsien'in icinde; Cordyceps sinensis (1150 mg), Oldenlandia diffusae
(425 mg), Indigo pulverata levis (425 mg), Polyporus umbellatus (270 mg),
astragalus kokii (255 mg), Panax ginseng (255 mg), Solanum nigrum L. (140
mg), Pogostemon cablin (140 mg), Atractylodie macrocephalae rizomu (125
mg), Trichosanthis kokii (125 mg), Clematidis kokii (125 mg), Margarita (75
mg), Ligustrum lucidum Ait (65 mg) ve Meyankdkii (65 mg) bulunmaktadir.

Icindeki bitkilerin etkileri bagigiklik sisteminin uyarilmasi ve diizenlen-
mesi (bazi bitkilerin bagisiklik sistemini baskilayici etkileri var) gibi etkileri
olup bazilarinin kanser 6ldiiriicii etkileri de bulunmaktadir. Tekrarlayan agiz
i¢i yaralari olan (rekiirren aftéz stomatit), tedavisi zor olan hastalarda bagisik-
lik sistemindeki bozuklugun ‘Tien Hsien’ tedavisi ile diizenlendigi gosterilmis
olup, tedavide yararl olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Laboratuvar ¢alismalarinda
16semi, rahim agz1 ve akciger kanseri hiicrelerini 6ldiiriirken normal hiicrelere
zarar vermedigi gosterilmigtir. Bu 6zellikleri ile kansere kars: etkili olabilecegi
diisiiniilen iiriinlerin basinda gelmektedir.

Kullanim sekli: 20 cc sivi formunda veya kapsiil olarak satilmaktadir. Fark-
11 hastaliklar i¢in onerilen cesitli kapsiil formlar1 bulunmaktadir. 20 cc’lik sivi
formunun kanser tedavisi i¢cin giinde 2-3 adet alinmas: énerilmektedir. I¢in-
deki bitkilerin her birinin farkli yan etkileri olmakla birlikte genel olarak iyi
tolere edilmektedir.

Ilag etkilesimi olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Triphala

— Faydali oldugu kanserler: Meme ve prostat.

Triphala; terminalia chebula (haritaki), emblica officinalis (amalaki) ve ter-
minalia bellerica (bibhitaki) isimli ii¢ bitkinin esit miktarda kurutulmus ve toz
haline getirilmis karisimindan olusmaktadir. Ayurvedik tipta sik olarak kul-
lanilan formiilasyonlardan birisidir. Saglig1 idame ettirdigine, yasam siiresini
uzattigina ve bagigiklik sistemini gii¢lendirdigine inanilmaktadir. Astim, ka-
bizlik, sarilik, sismanlik, kolesterol yiiksekligi, enfeksiyon, enflamasyon, kan-
sizlik, iilser ve kanser tedavisinde kullanilmaktadir.

Kanser hiicreleri ile yapilan ¢aliymalarda Triphalanin meme kanseri hiic-
relerini 6ldiirdiigii, fakat normal p53 proteini olmayan meme kanseri hiicrele-
rinin Triphala'ya direngli oldugu gosterilmistir. Triphala'nin normal hiicrelere
zarar vermedigi gosterilmistir. Triphala ile birlikte NAC veya GSH gibi anti-
oksidanlarin verilmesinin kanser hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini azalttig1 gos-
terilmistir. Hayvan ¢alismalarinda da agiz yoluyla verilen Triphalanin meme
kanserini kiiciilttiigii gosterilmistir.

Icindeki bitkilerin birbirlerinin kanser 6ldiiriicii etkilerini artirdigina ina-
nilmaktadir. Prostat kanseri hiicreleri ile yapilan calismalarda da kanser hiic-
relerini 6ldiiriicii etkiye sahip oldugu saptanmustir.

Kullanim sekli: Triphala 250 miligram kapsiil formunda bulunmakta olup,
giinde iki defa yemeklerden sonra 1-2 kapsiil alinmasi 6nerilmektedir.

Yan etki olarak mide agrisi, gaz ve ishal goriilebilmektedir.



Ukrain

Ulkemizde kirlangicotu olarak bilinen, bilimsel adi chelidonium majus L.
olan bitkiden elde edilen yar1 sentetik bir molekiildiir. Chelidonum majus L.
bitkisine ilk olarak 3500 y1l 6nce Ebers papiriislerinde rastlanilmakta olup kan-
sere kars etkinligi 1536 yilinda basilan bir bitkisel tedavi kitabinda tanimlan-
mustir. Chelidonum majus L., karaciger ve safra kesesi hastaliklary, istah kaybi
ve ishal icin kullamlmaktadir. Icindeki maddeler spazm giderici ve zayif agri
kesici ozelliktedir. Insanlarda agiz yolu ile alindiginda, agir karaciger hasarina
neden olabilmektedir.

Giiniimiizde eski Sovyetler Birligi'nde bircok kanserde kullanim igin
onaylanmistir. ABD’de ise FDA tarafindan heniiz onaylanmamustir. Ukrain
ile iligkili arastirmalar yaklagik olarak 20 yildir yapilmakta olup laboratuvar
ortaminda bir¢ok kanser hiicresini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Ukrain kanser-
den korunma ve kanser tedavisi, bagisiklhik sisteminin uyarilmasi, hepatit ve
AIDS tedavisinde kullanilmaktadir. Kalinbagirsak kanseri nedeni ile hastala-
rin yarisina ukrain, diger yarisina da 5-fluorourasil ve radyoterapi verilmis;
sonug olarak hayatta kalma oraninin ukrain kolunda iki kat daha fazla oldugu
gosterilmistir. Mesane (idrar yollar1 ve idrar torbasi) kanseri olan hastalarda
yapilan bir caliymada da ukrain’in orta derecede etkili oldugu saptanmistur.
Meme kanseri olan hastalarda operasyon 6ncesi ukrain kullanilmasi ile kanse-
rin kii¢iilerek kapsiillii hale geldigi, kansere bagl yakinmalarin azaldigy, istah,
uyku ve zayiflik agisindan daha iyi oldugu saptanmustir. Pankreas kanseri ne-
deni ile kemoterapiyi kabul etmeyen hastalarda bir kismina sadece C vitami-
ni, bir kismina da ukrain verilmis, sonugta ukrain kolunun daha iyi oldugu
gozlenmigstir. Erken evre opere olmus veya opere olamayan ileri evre pankreas
kanserli hastalarda gemcitabine isimli kemoterapinin yanina eklenmesi ile te-
davi sonuglarinin ve yasam siiresinin daha iyi oldugu gosterilmistir. Bu olum-
lu caligmalarin en 6nemli dezavantaji hasta sayisinin yetersiz olmasi ve hasta
ozellikleri hakkinda yeterince bilgi verilmemesidir. Bununla birlikte ukrain’in
kanser tedavisinde etkili bir ilag oldugunu diisiindiiren bulgular elde edilmis-
tir. Daha biiyiik ¢aligmalarda bunun test edilmesi gereklidir. Laboratuvar ¢a-
ligmalarinda glioblastom ve Ewing sarkomu hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmis
olup hayvan ¢aligmalarinda etkinliginin arastirilmas: planlanmugtir.

Kullanim sekli: Ukrain toplardamar i¢ine uygulanmaktadir. Bir ampul
ukrain’in i¢inde, 5 miligram trifosforik asit tiirevi bulunmaktadir.

Tedavi semasinda 1. giin bir ampul, 2. giin iki ampul, 5. giin ti¢ ampul, 8.
glin dort ampul, 12. giin bir ampul, 15. giin dért ampul, sonrasinda ise has-
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tanin bir giini bir ampul, diger giinii 4 ampul olacak sekilde uygulanmasi ve
8 haftalik tedavi tamamlandiktan sonra 8-10 giin ara verilerek ikinci seansa
gecilmesi 6nerilmektedir. Iyi yanit elde edilirse haftada iki veya ii¢ giin birer
ampul olacak sekilde idame tedavisi 6nerilmektedir. Uygulandiktan sonra be-
yin dahil viicuda hizla dagilmaktadir.

Uyarilar:

o Ates yiiksekligi, genel yanma hissi ve kanama gibi yan etkileri goriilebil-
mektedir.

o Bir kiirliik tedavi maliyeti yaklasik olarak 700 Eurodur.

o Takibini yaptigim ukrain kullanan pankreas kanserli iki hastada belirgin
bir yanit elde edilemezken ciddi bir yan etki gozlenmedi.
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Xiao-chai-hu-tang
— Faydall oldugu kanserler: Karaciger ve yumurtalik.

Japonyada ‘sho-saiko-to’ veya ‘kampo’ olarak isimlendirilen bitkisel kari-
simin icinde yedi farkl bitki bulunmaktadir (bupleurum kokd, pinellia tuber,
scutellaria kokii, jujube meyvesi, ginseng kokii, glycyrrhiza kokii ve zencefil
rizomu). Giiniimiizde Cin, Tayvan ve Japonyada karaciger hastaliklarinin te-
davisi igin yogun olarak kullanilmaktadir. Diger kullanim sahalar1 sitma, en-
feksiyon, kanserden korunma ve kanser tedavisi, ates ve mide-bagirsak sistemi
hastaliklaridir. Ozellikle HBV ve HCV’ye bagli hepatit, karaciger sirozunun
ilerlemesini engelleme, siroz zemininde karaciger kanseri gelisme riskini azalt-
ma amaciyla kullanilmakta ve bu konuda etkili oldugunu gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir. Laboratuvar ¢aligmalarinda karaciger ve yumurtalik kanseri
hiicrelerini 6ldiirdiigii gosterilmistir. Bagisiklik sistemi hiicrelerini ve madde-
lerini uyararak ek yarar saglamaktadir.

Kullanim dozu bilinmemekle birlikte hazir satilan iiriinden 6- 12 gram/ giin
kullanilmas: 6nerilmektedir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak interstisyel pnomoni olarak isimlendirilen ve interferon ile
birlikte kullamildiginda goriilme riski artan akciger hastaligina neden ola-
bilmektedir.

o Ayrica literatiirde hepatit tedavisi icin Xiao-chai-hu-tang kullanimina
bagh siddetli karaciger hasar1 oldugu bildirilmektedir.

o Karaciger hasar1 yapan bitkinin icinde bulunan migfer otu (scutellaria
veya scullcap) oldugu diisiiniilmektedir.

o Emziren veya hamile kadmlar ile interferon alan hastalarin kullanmamas:
gereklidir.

o Pihtilasmay: engelleyen ilaglarmn etkisini artirabileceginden dikkat edilme-
lidir.

o Bazi ilaglarin metabolizmasim degistirebilir.
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Zyflamend

— Faydall oldugu kanserler: Prostat.

On tane yogunlastirilmis bitkisel ekstrakt: igeren besinsel destek iiriinii
olan bir preparattir. Iginde bulunan bitkiler; kutsal feslegen yaprag, zerdegal
rizomu, zencefil rizomu, yesil ¢ay yapragi, biberiye yaprag: ve yagi, polygo-
num cuspidatum (Hu Zang, bol miktarda resveratrol bulunur) kokii, coptis
chinensis (Chinese goldthreat), amberbaris kokii, keklikotu yaprag: ile migfer
otu kokiidiir. Bu bitkiler genel olarak iltihap giderici, yaslanmay: geciktirici,
antioksidan, gogalmayi dnleyici, damarlanmayi énleyici ve kanser hiicresinin
apoptozisle 6lmesini saglayici6zellikler tasimaktadir. Bu destekleyici iiriin ilti-
haba kars, yaglanmaya karsi ve kanser tedavisi icin kullanilmaktadir.

Prostat kanserinin nedenleri iginde, siiregen iltihap veya aralikli iltihabin
onemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, iltihap giderici ve anti-
oksidan bitkisel tiriinlerin kullanimi i¢in prostat kanseri 6rnek bir kanser olus-
turmaktadir. ‘Zyflamend’in igerigi bu &zelligi tasimaktadir. Laboratuvar orta-
minda zyflamend ile muamele edilen prostat kanseri hiicrelerinin ¢ogalmasi-
nin azaldig1 ve 6ldiikleri gosterilmistir. Yapilan faz I ¢alismada prostat kanseri
riski olan bir hastaya 18 aylik zyflamend tedavisi verilmis ve ciddi bir yan etki
gozlenmemistir. Halen hasta sayisi artirilarak ¢aligmaya devam edilmektedir.
Hayvan ¢aligmalarinda kimyasal maddelere bagli agiz kanseri gelisme riskini
azalttify gosterilmistir. Bu ¢aligmalar laboratuvar ¢alismalari olup insanlardaki
etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle iiriiniin satis1 igin ileri siiriilen yararlara
dikkat edilmelidir.

Uyarilar:

« Icinde ¢ok sayida bitkisel iiriin oldugu icin ilaglarla etkilesimi olabilir ve
onceden kestirilemeyebilir.

o Igindeki bitkilerden birine alerjisi olanlar bu iiriinii kullanmamalidir.

« Hamile ve emzirenlerde giivenilirligi bilinmemektedir.



Diger Destek
Tedavi Yontemleri

Akupunktur

Tamamlayici tedavi yontemleri arasinda en gok bilimsel kanita sahip olan
akupunkturdur. Cinde geleneksel tedavinin temellerinden olup yaklagik 5000
yildir kullanilmaktadir. Geleneksel Cin Tibbr’na gore hastaliklarin ortaya gikist
ve tedavisi soyle tanimlanmaktadir:

1) Beden, temel 6geler ve enerji arasindaki dengeden olusmaktadir.

2) Hastaliklar bu 68eler ve enerji arasindaki dengenin bozulmasina bagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3) Kisinin ge¢misi sorgulanir ve muayene edildikten sonra dengesizlik
daha detayli tanimlanur.

Sonrasinda bitkisel iiriinler, moxibustion olarak tabir edilen derinin bir
tiir bitki ile tahrisi (pelinotu- artemisia vulgaris) ve dengesizligin giderilme-
si icin akupunktur uygulamasi yapilir. Insan viicudunda enerjiye qi denmekte
ve bu enerjinin meridyen olarak isimlendirilen anatomik olmayan bir yapida
dagilim gosterdigine inanilmaktadir. Her organin meridyeni bulunmakta ve
sahalar1 organa gore isimlendirilmektedir (6rn: safra kesesi 30 veya kalp zar1 6
gibi). Bu meridyenler iizerine uygulanan akupunktur ile dengesi bozulan gi'nin
akiminin tekrar diizeltildigine ve hastaligin iyilestirildigine inanilmaktadr.

Akupunkturun diinyada giderek yayginlasmas: sonrasinda farkl iilkeler-
de farkl: tekniklerle uygulanmaya baglanmistir. Geleneksel Cin Tibbr'nda deri
tizerinde Ozel noktalara igneler batirilarak uygulanmaktadir. Buna ek olarak
medikal akupunktur, Japon akupunkturu, Fransiz kulak akupunkturu, tetikle-
yici nokta akupunkturu ve akupunktur noktalarinin TENS ile uyarilmas: gibi
gesitli yontemler uygulanmaktadir. Cin Tibbr'nda akupunktur sertifikasi 3-4
yillik egitimden sonra verilmektedir. Ulkemizde akupunktur sertifikasi he-
kimlik diplomasina sahip olanlara yaklasik olarak 1 yillik egitim sonrasinda
verilmektedir.
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Akupunktur tedavisinin planlanmasinda detayli olarak viicut sistemlerinin
degerlendirilmesi ve muayenesi ile nabiz tanisi kullanilmaktadir. Nabiz tanist
temel olup, qi dagilim1 bozulmus meridyenin degerlendirilmesinde 6nemlidir.
Tipik olarak el bileginden radyal nabiz degerlendirilmektedir. Ozel meridyen
noktalar: tanimlandiktan sonra da sayilar1 4-20 arasinda degisen ince igneler
deriye batirilmaktadir. Agr1 tedavisi i¢in ignelere diisiik voltajli akim verilmekte
veya verilmeden 10-30 dakika beklenmekte, sonrasinda igneler ¢ikarilmaktadur.

Ozellikle Cin'de akupunkturun bilimsel tedavi edici etkinligi son yillarda
yogun olarak arastirilmaktadir. ABD'de Ulusal Saglik Enstitiisii de akupunktu-
run etkili oldugu hastaliklarla ilgili aragtirmalar1 desteklemis ve kullanilabile-
cegi hastaliklarin belirlenmesini hedeflemistir.

Bu ¢aligmalar sonucunda bilimsel olarak akupunkturun uygulanmasinin
onerildigi durumlar soyle siralanmigtir:

 Kemoterapiye baglh bulant1 ve kusmanin tedavisi

« Dis operasyonu sonras: dis agrisi

« Tenisgi dirsegi olarak isimlendirilen spor sakatlanmasi

« Astim, migren, osteoartrit, sirt agrisi

Onbinlerce hasta iizerinde uygulanmus, giivenilirligi ve yan etkisinin diisiik
oldugu gosterilmis; antikoagiilan alan hastalarda bile giivenli olarak kullani-
labildigi gosterilmistir. Yan etki olarak uygulama sahasinda hafif siddette ra-
hatsizlik hissi ve hafif kanama ile oldukga iyi tolere edilmektedir. Caligmalarda
akupunkturun kemoterapiye bagl bulanti ve kusmanin azaltilmasinda yarar
oldugu gosterilmistir. Bu nedenle kemoterapi ile iliskili yan etkilerin azaltil-
masinda akupunktur kullanilmas: desteklenmektedir.

Ayrica akupunkturun kansere bagli agri, radyoterapiye bagh agiz kurulugu,
kemoterapi sonras: yorgunluk, uykusuzluk ve endisenin giderilmesinde yarar1
oldugu bilimsel ¢aligmalarda gosterilmistir.

Baska bir ¢aliyjmada menopoza bagh yiizde kizarmas: olan kadinlarda aku-
punkturun yarari oldugu gosterilmistir.

Akciger hastaligina (kanser veya KOAH) bagli nefes darlig1 olan hastalarda
akupunktur uygulamas: ile nefes darlig: yakinmalarinda diizelme goriilmiistiir.

Bagka ¢aligmalarda da akupunktur uygulanan hayvanlarda bagisiklik siste-
mi lizerine olumlu etkisinin oldugu saptanmustir.

Bu galigmalarin az sayida olmasi, bazilarinin kalite sorunu olmas: nedeni
ile elestirildigi de unutulmamalidir. Fakat uygun egitimi almis hekimler tara-
findan, yukarida bahsedilen hastaliklarda veya yakinmalarda akupunkturun
emniyetli ve yararli bir sekilde kullanilabilecegi genel kabul gérmektedir.



Ayurveda

Hindistan'da yaklasik olarak 3.000 yildir uygulanan bir tedavi yontemidir.
Hintge, ayur ‘yasam’ ile veda ‘bilgi’ kelimelerinin birlesmesinden olusup ke-
lime anlami yagam bilgisi demektir. Ayurveda, hastaya 6zgii tedavi yapilma-
sin1 hedeflerken; bitki, mineral, baharat, hayvansal iiriinlerin kullanilmas: ve
meditasyon ile zihinsel dengenin saglanmasi, bagirsak temizligi, beslenme ve
yasam degisikligi gibi 6geleri kapsar. Ayurvedik goriise gore, hastaligin gelis-
meden Onlenmesi, sagligin korunmasi ve tedavi hedeflenirken; konvansiyonel
tedavide hastaligin tedavisi hedeflenmektedir. Ayurveda’nin temel noktalarin-
dan birisi insani, beden ve zihinle bir biitiin olarak ele almasidir. Ayrica bii-
tiinil olusturan pargalarin bir arada ahenkli ve dengeli tutulmasini saglamaya
galisir. Bu dengenin saglanmasinda ve devam ettirilmesinde yukarida bahse-
dilen bitkisel formiiller, diyet ve yagam tarzi degisikliklerinden yararlanilir ve
viicuda direng kazandirilir. Saglikli olmanin temel 6gelerini zihinsel, ruhsal
ve fiziksel a¢idan iyi olmak olusturmaktadir. Seker hastaligi, romatoid artrit,
akne, Parkinson hastaligi, kanser, sigmanlik gibi cesitli hastaliklarin tedavisin-
de birgok iiriinii iceren tedaviler uygulanmaktadir.

Hastalarin beden tipi dosha olarak isimlendirilen fiziksel, duygusal ve me-
tabolik tipine gore kapha, pitta veya vataalt tiplerine ayrilmaktadir. Bu alt tip-
lerin her biri cesitli elementlerin (toprak, hava, su, ates) ve bes duyunun ikisiyle
iliskilidir ve spesifik organlarda yer alir. Vata sinir sistemini uyaran hava, pitta
sindirim sistemini diizenleyen ates ve kapha da besinleri dolagim sistemine ta-
styan su ilkesidir. Kiside dosha’nin egsiz dengesi bozuldugunda hastalik ortaya
¢tkmaktadir. Ayrica agni (sindirim 1s1s1), dhatu (bedenin 7 dokusu: lenf, kan,
kas, yag, kemik, ilik ve sperm) ve mala (disky, idrar ve diger atiklar) gibi sis-
temler de dosha ile birlikte dengenin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadur.

Ayurvedik tipta kullanilan bitkisel {iriinlerin baginda, ashwagandha (Wit-
hania somnifera), guggul (Commiphora mukul), Boswellia (Boswellia serrata),
gotu kola (Centella asiatica), zerdecal (Curcuma longa), zencefil (Zingiber offi-
cinale), aloe (Aloe barbadensis) ve sarimsak (Allium sativum) gelmektedir. Bu
triinlerin bilimsel galismalarda antioksidan, anti-tiimér, antimikrobiyal, bagi-
siklik sistemini diizenleyici veya iltihap giderici etkinlikte oldugu gosterilmis-
tir. Ayurvedik tedavide kullanilan bitkisel karisimlarin akut viral hepatit, akne,
sismanlik ve romatoid artritte etkili oldugu bircok ¢alismada gosterilmistir.

Uyarilar:
o Ayurvedik tipta kullamlan karisimlarin iginde kursun, giimiis ve altin gibi
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agir metallerin olabilmesi saglik endiselerine neden olmaktadir. Ayurvedik
tedavi sonrast kursun zehirlenmesi gelisen hastalar oldugu bildirilmektedir.

« Giiniimiizde transandantal meditasyon adi altinda ayurvedik tedavinin
daha ¢ok ticari olan versiyonlar: gelistirilmis olup bir akim gibi yayilmak-
tadir. Bazilar1 bu yontemde ugma, yaslanmamn engellenmesi ve havanin
kontrolii gibi “olasiliksiz” yetenekler kazandirilacagini iddia etmektedir. In-
sanlarin bu tiir ticari yaklasimlara kars: uyanik olmalar: gereklidir.

« Bas agrisi, mide ve bagirsak yakimmalari gibi yan etkiler siktir.

o Arsenik ve cva gibi metaller iceren iiriinlere bagl 151¢a hassasiyet ve cilt
lezyonlar: goriilebilir.

o Kursun zehirlenmesine bagh mide-bagirsak sistemi yakinmalar: ve kansiz-
lik goriilebilir.
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Allah inanci, dua ve ibadet

Dinsellik, insanlarin kendilerinden daha biiyiik ve yiice bir yaratanin varli-
gina inanmasi ve O’'nun farkina varmasidir. Bu farkina varma ¢esitli inanglar,
dua ve gesitli ibadet sekilleri ile diga vurulmaktadur. Iyilesmesi zor olan, uzun
stireli tedavi gerektiren ve tedavisi miimkiin olmayan hastaliklarda zor donem-
lerin atlatilmasinda ve hastalarin yasam kalitesinin diizeltilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Inang ve dua tek bagina kanser tedavisinde etkili degildir. Fakat
kanser tedavisi ve hastalikla miicadele safhasinda bilimsel tedaviye yardimci
olmaktadir. Inang ve dua ile insanlar pozitif diisiinmekte, yasama bagliliklar:
artmakta, stres ve endise azaltilmaktadir. Stres ve endise gibi durumlarda bag-
siklik sisteminin baskilandigs, hastalarin tedaviye uyumlarinin azaldig: birgok
caligmada gosterilmistir. Stres ve endisenin azaltilmasi ile bagisiklik sisteminin
uyarilmasi saglanmakta, hastanin tedaviye uyumu artirilarak tedavinin basari-
11 olma sans1 artirilmaktadir. Dua tek bagina veya kalabalik ortamlarda (cami,
kilise veya sinagog gibi) sessizce veya sesli olarak yapilmaktadir. Dinimizde
namaz ve duanin giiniin gesitli saatlerinde defalarca tekrarlanmasi nedeni ile
Islam diger dinlerden sekilsel olarak da farkliliklar vardir. Bu farkliligin kanser
hastalarimiz igin olumlu oldugunu diisiiniiyorum. Bu nedenle inangl insan-
larda kendilerini giivende hissetme, gelecek korkusunda azalma gériilmekte-
dir. Ciinkii inangl insanlar, Allah’a inanir, giivenir ve O’nun bagislayici oldu-
gunu, yapmuis olduklari iyilikler ve fedakarliklar ile ¢ektikleri acilar karsisinda
odiillendirileceklerini bilirler. Ayrica 6liim korkular1 daha azdir.

Giiniimiizde inangl olma ve dua tedavisinin basta kanser olmak iizere cid-
di, hastalarin hayatini tehlikeye atan veya uzun siiren hastaliklardan muzdarip
hastalarin tedavisinde yarari ile iligkili ok sayida kiigitk ¢alisma yapilmigtir.
Journal of Family Practice isimli dergide yayimlanan bir aragtirmada 10 yil-
lik siiregte yapilan ¢alismalar degerlendirilmistir. Calismalarin yiizde 83’tinde
dinselligin fiziksel saglik {izerine olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Psikiyatri
dergilerinde 12 yilda yayinlanan ¢aligmalara bakildiginda da dinselligin, has-
talarin yilizde 92’sinde zihinsel saglik yarari oldugu, yiizde 4’tinde ek bir yarari
olmadigy, yiizde 4’iinde de zararli etkilerinin oldugu saptanmustir. ileri evre
kanseri olan hastalarda yapilan 43 ¢alisgmanin degerlendirmesinde dinselligin
hastalikla ilgili sorunlarla basa gikabilme yetenegini ve psikolojik olarak mii-
cadele azmini artirdig1 gosterilmistir.

Meme kanserli hastalarda dinsellik ve duanin depresyon sikligini azalttig,
olumlu diisiinme giiciinii artirdigs, bagisiklik sistemi hiicreleri olan beyaz kan
hiicreleri ve lenfositlerin sayisini artirdig1 gosterilmistir. Bu ¢alismada bagigik-

201



202

lik hiicrelerinin artmasinin meme kanseri iizerinde olan etkisine bakilmamak-
la birlikte 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Giiniimiizde birgok iilkede saglik merkezlerinde hastalarin tedavisine yar-
dimci olmak iizere ibadethaneler bulunmakta; din adamlari ile goniilliiler has-
talara dini ihtiyaglarinin giderilmesi ve dua tedavisi i¢in yardimci olmaktadirlar.

Hastalarin ¢ogu ciddi hastaliklarla miicadele etmede dinselligin ve duanin
onemli bir rol oynadigina inanmaktadir. Hastalarimizda da bu diisiinceleri
gormekteyiz. Bununla birlikte sadece dua ve dinsellikle hastalik tedavisinin
olmayacagini ve bu nedenle hastaliklarin tedavisinin geciktirilmemesi gerek-
tigini bilmeliyiz. Sahsen hastalarimizda inan¢h olmanin ve dinsel inanislarin
kuvvetli olmasinin daha yiiksek moral, kendini iyi hissetme hali ve tedaviye
uyum ile iligkili oldugunu gézlemledim. Biitiin bunlar da tedavinin basarili
olma sansini artirabilir. Kanser tedavisinde yardimci olabilecek yontemlerin
basinda gelmektedir.



Egzersiz

Egzersiz sayesinde kalinbagirsak, meme, prostat, karaciger, bobrek ve safra
kesesi kanseri gibi sismanlik ile iligkili kanserlerin goriilme siklig1 azaltilabi-
lir. Egzersiz ozellikle; bagirsak hareketlerinin diizenlenmesi ve kansere neden
olan maddelerin bagirsakta kalma siiresinin kisaltilmasini saglayarak, kalin-
bagirsak kanseri riskini azaltir. Meme kanserinde ise agirlik kontrolii yan: sira
ostrojen, insiilin ve IGF gibi meme kanseri hiicrelerini biiyiitebilen hormon-
larin diizeylerini diisiirerek yarar saglar. Kanserli hastalarda riski artan kalp
ve seker hastalif: iizerine de olumlu etkileri vardir. Ozellikle kanser tedavisi
esnasinda ve iyilesme doneminde yapilan egzersizin yarari biiyiiktiir.

En ideal egzersiz sekli aerobik egzersizdir. Aerobik egzersiz; 220'den yasi-
nizin ¢ikarilmasi ile elde edilen sayinin yiizde 65-75’ine tekabiil eden rakama
ulasacak sekilde kalp atim hizinda en az 20 dakika egzersiz yapilmasi demektir.
Aerobik egzersiz icin bisiklete binmek, hizli yiiriiyiis, ylizme, hafif tempoda
kosu, kayak ve tirmanma gibi aktiviteler yapilabilir. Kisi yapacag: aktiviteyi
kendi yas ve durumuna uygun sekilde segmelidir. En kolay yapilabilecek eg-
zersiz Onerisi, haftada bes giin en az yarim saat tempolu yiiriiyiistiir.

Aerobik egzersiz ile agir1 kilolar azaltilabilir, viicudun kas kitlesi korunur ve
arttirilir, kolesterol seviyeleri diistiriiliir, bagigiklik sistemi uyarilr, kisi kendi-
sini daha zinde hisseder, zinde bir viicut, stres ve depresyonu azaltarak kisiyi
rahatlatir, dikkat ve konsantrasyon yetenegini arttirir.

Kisi tek bir aerobik egzersiz ¢esidini yapmayabilir. Birden fazla egzersizi- -

15%er dakika yapabilir. Egzersizde en 6nemli faktor asiriya kagilmamasi, kiginin
limitlerini zorlamamasidir. Eger fazla egzersiz yapilirsa kas-eklem zedelenme-
si, sakatlik, tansiyon yiikselmesi, kalp ritminde bozulma veya kalp krizi gibi
istenmeyen durumlarla karsilagilabilir. Bu nedenle gerekirse doktorunuzdan

size uygun olan egzersiz ile ilgili tavsiye alabilirsiniz. Ayrica kemik metastazi

olan hastalarin egzersiz yapmalarinin sakincasi olup olmadigini hekimlerine
danigmalar gereklidir.

Fazla aktivasyon icermeyen, kisiye zarar vermeyecek seviyede egzersiz ya-
rarlidir. Egzersiz gerekirse sandalyede oturarak bile yapilabilir. Ozellikle kemik
metastaz1 gibi agrili durumlar1 olan hastalarda, aktif egzersiz yerine hafifce
yapilan germe egzersizleri daha yararli olmaktadur.

Kansere bagli iskelet kaslarinin zayiflamasi, normal gida aliminda bile go-
riilmektedir. Bu durum besinsel desteklerin kullanilmasiyla bile diizeltileme-
mektedir. Egzersiz ve dayaniklilik kansere bagli kas kaybinin azaltilmasinda ve
yorgunlugun onlenmesinde yararlidir. Bu konu daha ¢ok AIDS’li hastalarda
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aragtirilmigtir. Bu hastalarda yavasca arttirilan direng egzersizlerinin kas kit-
lesinde ve yagsiz et oraninda artig sagladigi gosterilmistir. Haftada ii¢ giin 8
hafta bu tiir direng egzersizi ve arkasindan 8 hafta da normal egzersiz yapil-
makta ve bu dongii devam ettirilmektedir. Egzersiz ayrica i¢sel bityiime faktor-
lerinin diizeylerini artirmakta, depresyonu azaltmakta, 6zgiiveni artirmakta ve
bagisiklik yanitini iyilestirebilmektedir. Ayrica ¢alismalarda egzersizin toplam
viicut agirhiginy, yagsiz et icerigini, egzersiz kapasitesini ve yasam kalitesini ar-
tirdig1 gosterilmistir. Bu galismalar genellikle HIV'li hastalarda olmakla birlik-
te, patolojik degisiklikler kanserli hastalarinkine benzemektedir. Bu nedenle
kanserli hastalarda benzer egzersiz yaklagimlarinin uygulanmasinin yararh
olacagina inanilmaktadir.

Yeni yapilan bir galismada meme kanseri tanisi ve tedavisi alan erken evre
hastalarda diizenli ev egzersizlerinin bile kondisyonun diizelmesini ve iyiles-
menin artmasini sagladigi gosterilmistir. Egzersiz programi haftada iki giin
10 dakikadan baglamis ve sonra kademeli olarak haftada bes giin 30 dakikaya
artirllmistir. Giiniimiizde onkolojik tedavilerin en 6nemli parcalarindan biri-
sini egzersiz olusturmaktadir. Hastalarimiza da kesinlikle kendi durumlarina
uygun egzersizi 6neriyoruz.



Elektromanyetik tedavi

Miknatis, manyetik alan seklinde enerji aciga ¢cikarmaktadir. Elektromag-
net olarak isimlendirilen cihazlar, elektrik uygulandiginda manyetik alan yay-
maktadir. Miknatislar el ve bacaklara, yataklara, boyna veya ayakkabiya yerles-
tirilmektedir. Statik miknatis endiistrisi milyarlarca dolarlik piyasaya sahiptir.
Ozellikle siiregen hastaliklara bagli agrilarin tedavisinde etkili oldugu ileri
stiriilmektedir. Stres, psikiyatrik hastaliklar, enfeksiyon, AIDS, bagisiklik siste-
minin uyarilmasi, hastaliklarin tanisinin konmasi, kanser tedavisi, yorgunluk,
multipl sklerozis, bulanti, kusma, yara yeri iyilesmesi, gevresel sinir harabiyeti
ve cesitli agr1 tiplerinde kullanilmaktadir. Agr tedavisi ile iliskili gok sayida
¢alisma yapilmis olup ¢alismalarin ¢ogunda manyetik alan tedavisinin agriy:
azaltmada yarari oldugu saptanmustir. Bir boliimiinde de etkisiz bulunmustur.
Burada farkli hastaliklar, kullanilan cihazlar ve manyetik sahanin siddeti gibi
parametrelerin de farkli oldugunu bilmemiz gerekiyor. Bir¢ok ¢aligmada da
elektrik ve elektromanyetik saha uygulamalarinin gesitli mekanizmalarla ke-
migin tamir edilmesini artirdig1 gosterilmistir. Bu konuda insan ¢aligmalari-
nin yapilmasi planlanmaktadir. Kanser tedavisinde elektromanyetik tedavinin
rolityle ilgili fazla calisma bulunmamaktadir. Ancak bazi aragtirmalarda elekt-
romanyetik tedavinin oksidatif baskiy: azalttig1 gosterilmistir. Kanser tedavi-
sinde kullanilan kemoterapinin en 6énemli yan etkilerinden birisi de viicutta
oksidatif baskinin artarak organlara zarar verebilmesidir.

[talyada yapilan 18 hastalik kiigiik bir ¢alismada lenfomali hastalara ABVD
kemoterapi semasi, yani sira hastalarin yarisina da cok diisiik frekansli elektro-
manyetik tedavi’ uygulanmistir. ‘Cok diisiik frekansh elektromanyetik tedavi’
uygulanan hastalarda, uygulanmayanlara gore oksidatif baskinin, kan degerle-
rinde diisiikliigiin ve G-CSF olarak isimlendirilen biiytime faktorii ihtiyacinin
daha az oldugu gosterilmistir. Aragtirmacilar 6zellikle bu tedaviye antioksi-
danlarin eklenmesi ile sonuglarin daha da iyilesebilecegini ileri siirmiislerdir.

Diiz kas kanseri hiicrelerinin kullamildig bir ¢alismada, elektromanyetik
rezonans radyo frekansi cihazi kullanilarak aragtirma yapilmis ve elektroman-
yetik dalgalarin kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini azalttig1 ve ¢ogunu 6ldiirdii-
gii saptanirken, bu hiicrelerin bagka organa sigrama yeteneklerini kaybetme-
dikleri gozlenmistir. Hayvanlarda yapilan bir ¢alismada diiz kas kanserine ‘gok
diisiik frekansh elektromanyetik tedavi’ uygulanmis ve tedaviyle hayvanlarin
yasam siirelerinin uzadig, kanserin bilylime hizinin azaldi§1 saptanmigtir. La-
boratuvar ¢alismasinda kisa siireli ve tekrarlayan 0,57 MHz dozlarinda elektrik
akimi uygulamasi ile karaciger ve noroblastom kanser hiicrelerinin 6ldiiriildii-
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gl gosterilmistir.

Elektromanyetik dalgalarin kemoterapi ilaclari ile etkilesimi tizerine aras-
tirmalar yapilmustir. ‘Cok diisiik frekansli elektromanyetik tedavinin metot-
reksat isimli ilacin kanser hiicresinin icine girmesini artirdigi gosterilmistir.
Ayrica ‘gok diisiik frekansli elektromanyetik tedavi’lerin vincristin, mitomisin
ve cisplatin gibi kemoterapi ilaglarinin kanser hiicrelerini 6ldiiriicii etkisini
degistirebildigi ve uygulama doz ve sekline goére artirabildigi gosterilmistir.

Insan adenokanser ve 16semi hiicrelerinin éldiiriilmesi i¢in gerekli kemo-
terapi ilacinin etkinligi ‘cok diisiik frekansh elektromanyetik tedavi’ ile arti-
rilabilmektedir. Adriamisin isimli ilaca direncli osteosarkom (kemik kanseri)
hiicrelerinin, ‘cok diisiik frekansh elektromanyetik tedavi’ sonrasi ilaca daha
duyarli hale geldigi saptanmustir.

Losemi ve normal lenfosit hiicrelerinin kullanildig bir bagka ¢alismada da
‘cok diistik frekansh elektromanyetik tedavi’ ile fotodinamik tedavinin birlikte
uygulanmasinin l6semi hiicrelerini dldiiriicii etkileri belirgin artirdigi, nor-
mal hiicrelerin ise daha az hasar gordiigii gézlenmistir. Diger bazi ¢aligmalar-
da ise irinotecane, tamoksifen ve melatonin isimli ilaglarin kanser hiicrelerini
oldirici etkilerinin ‘gok diistik frekansh elektromanyetik tedavi’ ile azaltildig:
gosterilmistir. Bu nedenle kemoterapi alan kanser hastalarinda ‘cok diisiik fre-
kansli elektromanyetik tedavi’lerin gelisiglizel kullanilmamas: gereklidir.

Hayvan ¢aligmalarinda, deneysel insan kalinbagirsak kanseri ve meme
kanseri olusturulan hayvanlarda ‘cok diisiik frekansh elektromanyetik tedavi’
ile timor biiylimesinin azaltildig1 ve kiigiiltiildiigii, normal hiicrelere belirgin
bir zarar verilmedigi goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada da deneysel kalinba-
girsak kanseri olusturulmus hayvanlarin ‘gok diisiik frekansh elektromanyetik
tedavi’ ile yasam siirelerinin uzatildigi, kanserin biiyiimesinin engellendigi ve
tiimor baskilayici genlerdeki bozukluklarin giderildigi gosterilmistir.

Elektromanyetik dalgalarin temel olarak hiicrede 6nemli sinyal iletici olan
kalsiyumun hiicre igine girisini artirdig gosterilmistir. Kalsiyumun hiicre igi-
ne girmesiyle birlikte molekiiler degisiklikler olmaktadir. Bu etki giiniimiiz-
de iilkemiz disinda bazi iilkelerde bulunan ve yiiksek yogunluklu manyetik
dalgalar yayan siklotronik rezonans tedavileriyle de elde edilmektedir. Yiiksek
yogunluklu manyetik dalgalarin, diisitk yogunluklu manyetik dalgalara goére
daha fazla kanser hiicresi 6ldiirdiigii gosterilmistir. Bu nedenle kanserin te-
davisinde arastirilmasi giindemde olan yaklasimlardan birisidir. Fakat kanser
tedavisinde etkinligi tam gosterilememis oldugundan gegerli tedavi yaklasim-
lar1 arasinda yer almamaktadir. leride ¢aligmalarin sonuglar1 bu konuyu ay-
dinlatacaktir.



Hastalarda kemik metastazina bagli olan agrilar elektromanyetik tedaviler-
le azaltilabilir, bu kanserin tedavi edildigi anlamina gelmemektedir. Hastaligin
tedavi olup olmadig: klinik, laboratuvar ve radyolojik degerlendirmelerle orta-
ya gtkmaktadir. Bu yanilsamaya diismemek gereklidir.

Uyarilar:
o Kalp pili olanlarin ve hamilelerin elektromanyetik tedavi yaptirmamalar:
gereklidir.

o Belirgin bir yan etkisi bildirilmemistir. Nadiren bulanti, agr1 ve halsizlik
yapabilmektedir.
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Hipnoz

Siijede telkine yatkinlik olusturan degistirilmis alginin gegici durumu olup
kendiliginden veya s6zel ve diger uyaranlara yanit olarak bagkas: tarafindan
siijede olusturulan bir tiir uyku-uyaniklik arasi haldir. Bahsedilen olgular tel-
kine yatkinlik, biling ve bellekte degisiklikler, kaslarda sertlesme, felg hissetme
ve anestezi gibi gesitli olaylar1 kapsamaktadir.

Hipnoz ¢ok eski tarihlerde ¢esitli isimlerle kullanilmakla birlikte modern
hipnoz 1734-1815 yillar1 arasinda yasayan Dr. Mesmer tarafindan kullanilma-
ya baslanmigtir. Mesmer’in teknigine hayvansal manyetizma veya Mesmerizm
ismi verilmistir. Mesmere gore viicutta gérilnmez bir manyetik sivi dolagmak-
tadir. Mesmer hastalarda manyetizma ile trans benzeri bir durum ortaya ¢ikti-
gin1 ve mucizevi iyilesmeler elde edildigini ileri siirmiistiir. Fakat daha sonra-
dan 1984 yilinda Kral XVI. Louis tarafindan kurulan bir komisyon tarafindan
hayvansal manyetizma ile iligkili bir kanit bulunamamis ve Mesmer’in tedavi
basarisi hastalara verdigi telkine baglanmistir. Sonraki yillarda hipnoza olan
ilgi artarak devam etmistir.

1841 yilinda Iskog cerrah James Braid, siijelerin gézlerinin éniine parlak bir
nesne tutarken sozel olarak uyaranlar vermistir. Sonugta dikkatin yogunlasti-
rilmasi ile ortaya gikan ve sinirsel uyku durumu olarak tanimlanan bu duruma
Yunanca uyku tanrisi olan Hypnosedan tiireyen Hypnosis adini vermistir.

Giintimiizde hipnoz tedavisi korku ve endisenin giderilmesinde, gevseme-
nin saglanmasinda, dis tedavilerinde, yanik tedavilerinde, sigara birakmada,
sliregen agrilarda, kan basincinin diisiiriilmesinde, kanama kontroliinde, sis-
manlik tedavisinde, alkolizm ve gece idrar kagirmalarinin tedavisinde basarili
olarak kullanilmaktadur.

Meme kanseri olan hastalarda yapilan ¢alismalarda hipnozun sicak basma-
larini azalttif1, depresyon ve endiseyi azaltarak uyumayi iyilestirdigi saptan-
mustir. Hipnozun meme kanseri hastalarinda bagisiklik sistemi hiicrelerini ar-
tirdig) gosterilmistir. Fakat bunun klinik yararina bakilmamstir. Bu konunun
aragtirilmasi faydali olabilir. Kanser hastalarinda hipnoz ile bulanti-kusma
yakinmalar: azaltilabilmekte, agrilarda azalma saglanabilmekte ve cerrahi gi-
risim ile tanisal girisimler 6ncesi duyulan endise ile korku azaltilabilmektedir.

Kanser hastalarinda hipnoz yukarida sayilan yakinmalarin giderilmesinde
yardimci olarak kullanilabilecek bilimsel olarak etkinligi gosterilmis yontem-
lerden birisidir. Bu isin uzmani doktorlar tarafindan yapildiginda emniyetli ve
yan etkileri yok denecek kadar azdur.



Masaj tedavisi

Masaj tedavisi, viicudun islevlerinin diizenlenmesinde yumusak dokulara
dogrudan fiziksel miidahale yapilmasidir. Terapistler 6zel bolgeleri degerlen-
dirir ve hastanin durumuna gore uygun masaj yaklasimini segerler.

Masaj tedavisinin faydalari sunlardir:

« Kas gerginliginin ve agrinin azaltilmasi

« Bagisiklik ve noroendokrin sisteminde iyilesme

« Gevseme ile birlikte viicudun oksijen ihtiyacinin azalarak metabolizma
tizerine olan baskinin azalmasi

« Rahatlamaya bagli olarak alfa beyin dalgalarinin siklig1 ve yogunlugunda
artma

« Kan laktat seviyesinin azalmasi

o Ozellikle tansiyon yiiksekligi olanlarda tansiyonun diigmesi

o Kalp hizinin ve solunumun yavaglamasi

« Kas gerginliginin azalmasi

o Bacak ve kollara kan akiminin artmasi

« Endisenin azalmasi

o Pozitif yonde zihinsel etkilesim ve uyku kalitesinde diizelme

« Stres hormonlarinin azalmasi

Yukarida tiim saydiklarimiz, masajin olumlu etkilerini géstermede anahtar

rollerden birisini oynamaktadir.

Uyarilar:

Masaj tedavisi bazi insanlarda tehlikeli olabilir! Su durumlarda masaj ya-

pilmamalidir:

o Pihtilasma bozuklugu nedeni ile kanamaya egilimi olanlarda, masaj teda-
visi dokularda veya i¢ organlarda kanamaya neden olabilir. Boyle hastalar-
da hekiminden onay alindiktan sonra diisiik basing ile masaj yapilabilir ve
derin organ masaji yapiimaz.

o Kemiklerde kanser sicramast olan hastalarda masaj tedavisi kiriklarin ge-
lismesine neden olabilir. Bu nedenle hekimi ile goriisiilerek kemik metastazi
bélgeleri belirlenir. Bu bolgelere yapilan masaj daha diisiik basing uygula-
narak yapilir veya yapilmaz.

« Radyoterapiye bagh dermatit gibi agik yaralarm oldugu durumlarda bu
bolgeye masaj yapilmast agri ve enfeksiyon gelisme riskini artirmaktadir.
Bu nedenle bu bolgelere masaj yaplmamalidir.
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Miizik tedavisi

Hastaliklarin miizik ile tedavi edilmeye ¢alisilmasi eski Yunan uygarligi-
na kadar dayanmaktadir. Giiniimiizde ilk olarak 20. yiizyilin baglarinda savas
veya travma nedeni ile yaralanmis askerlerin tedavisinde miizigin kullanilmasi
ve yaralilarin buna olumlu yanit verdiginin gozlenmesi ile modern miizik te-
davisi yaklagimlari baglamugtir.

Miizik, saglikli veya hastalikli insanlarda duygusal, zihinsel, sosyal ve fizik-
sel iyi hissetme ve yagsam kalitesinin artirilmasi icin kullanilmaktadir. Miizik
tedavisi, hasta tarafindan tek basina yapilabildigi gibi, bir miizik aletinin ¢alin-
mas! veya dinlenmesi yoluyla ya da profesyonel bir terapist yardimui ile de yapi-
labilmektedir. Miizik terapistleri kisinin ihtiyacina gore uygun miizik ¢esidini
secmekte ve program yapmaktadirlar. Bazen tedavigruplari olusturularak ortak
miizik tedavisi seanslar1 da diizenlenmektedir. Cesitli miizik tipleri insanlarda
farkh tepkilere neden olabilmektedir. Ornegin klasik miizik insanlarda rahat-
lama ve gevseme saglarken rock miizigi uyaric1 6zellik gostermektedir. Miizik
tedavisi, ozellikle agr1 tedavisinde agr1 esiginin artirilmasi ile yararh olabil-
mektedir. Ayrica endise ve stres tedavisinde gevseme i¢in, duygu durumunun
iyilestirilmesinde ve sizofrenide yararli oldugu bulunmustur. Kistik fibrozis,
otizm, bunama, depresyon, bebek gelisim merkezleri, zihinsel performans, bu-
lanti, kusma, agri, Parkinson hastalig1, gevseme, uyku kalitesinin iyilestirilmesi
i¢in kullanildiginda da tibbi tedaviye ek yararinin oldugu gosterilmistir. Kanser
tedavisinde agri, endise, bulant1 ve kusmanin azaltilmasinda yardima ve yan
etkisi olmayan bir yontem olarak faydali olabilmektedir. Kemik iligi nakli olan
hastalarda yasam kalitesini artirdig1, son dénem kanser hastalarinda ve radyo-
terapi alan hastalarda gevseme saglayarak yararli oldugu gosterilmistir.

Miizik tedavisi genel olarak hastanelerde, okullarda, ilag ve madde bagimli-
lig1 kliniklerinde, ayaktan tedavi kliniklerinde, zihinsel geriligi olanlarin reha-
bilitasyonunda ve daha bir¢ok 6zel is sahasinda kullanilmaktadir.



Psikolojik destek

Kanserli hastalara psikolojik destek verilmesi ¢cok 6nemlidir. Bunda hasta-
nin sosyoekonomik diizeyinin belirleyici rolii vardir. Hastanin esi, ¢ocuklari,
akrabalari ve diger yakin cevresinin, tibbi ekiple birlikte hareket etmesi yararh
olabilir. Hastanin stresinin, endisesinin ve moral bozuklugunun azaltilmasin-
da psikiyatrist ve psikolog destegi 6nem tasimaktadir. Calismalarda kanserli
hastalarin kanser tanisinin farkinda olmalarinin ve bu taniya duygusal tepki
verilmesinin olumlu oldugu, hastanin bir siire sonra uyum gosterdigi saptan-
mustir. Bunun da kanser tedavisinin bagar1 sansini artirdig gosterilmistir. Bazi
galismalarda destek gruplarina katilmanin sagkalimu iyilestirdigi gosterilmis-
tir. Ulkemizde en énemli sorunlardan birisi hastaya taninin sdylenip soylen-
memesi meselesidir. Bu konuda hastanin istekleri ve psikolojik durumu da g6z
Oniine alinarak aile ile goriisiildiikten sonra karar verilebilir.
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A vitamini
— Gidalarla yeterli miktarda A vitamini alanlarin, ek olarak A vitamini alma-
malari dnerilmektedir!

A vitamini retinol, retinal veya retinoik asit olarak da isimlendirilir. Reti-
nol 6zellikle goziin retina tabakasinda bulunan ve gérme islevinde temel rol
oynayan maddedir. Cesitli sebze ve meyvelere renk veren karotenoidler viicu-
dumuzda retinole gevrilir. A vitamininin 6nciilii olan bu bilegiklere provita-
min A ismi verilmektedir. Bu provitaminlerin en aktif olani beta karotendir. A
vitamini yagda eriyen bir vitamin oldugu igin sebze ve meyvelerde bulunmaz-
ken hayvansal iiriinlerde (siit, yumurta, karaciger, yagl baliklar, balikyag:) bol
bulunur. Provitamin formu ise koyu renkli ve yaprakli sebzelerle sari-turuncu
renk meyvelerde (havug, 1spanak, yesil salata, portakal suyu, tatli patates) bol
bulunur. Havug gibi besinlerdeki provitamin Anin viicutta emilimi daha zor
olmakta, pisirilmesi ile emilimi kolaylasmaktadir.

A vitamininin kullanildigi durumlar; akne, doku biitiinliigiiniin idamesi,
bagisiklik sisteminin uyarilmas, biiyiime ve gelisme, enfeksiyonlar, bobrek tast,
asir1 adet gorme, goz hastaliklari, bagirsak hastaliklari, Crohn hastaligs, kanser-
den korunma ve kanser tedavisidir. Klinik ¢alismalarda A vitamini tiirevleri-
nin akne ve biiyiime geriligi tedavisinde yararh oldugu gosterilmistir. Kanser
tedavisinde bazi 16semi tiplerinde tedavi edici 6zelligi olan tiirevi ATRA kul-
lanilmaktadir. Kistik fibroziste yarari olabilmekte, gocuklarda kizamik riskini
azaltabilmekte, solunum yolu enfeksiyonlarini azaltmakta, glokom isimli goz
tansiyonunda yararli olabilmektedir. Yaglanmaya bagli beyin fonksiyonlarinda
azalmanin siddetini yavaglatmak icin beta karoten yararli olabilmektedir.

Kanser ¢aligmalarinda, A vitamini desteginden ziyade beta karoten isim-
li onciilii kullanilmaktadir. Beta karoten bashg: altinda kanserden korunma
ve tedavi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Malign melanom ve akciger kanseri
olan hastalarda A vitamini verilmesinin hi¢bir tedavi edici 6zelliginin olmadi-
g1 saptanmugtir.

Giinliik A vitamini ihtiyaci erkekler i¢in 0,9 mg ve kadinlar igin 0,7 mgdur.
Kontrolsiiz sekilde uzun siireli agir1 dozlarda A vitamini kullanilmasinin, ek-
sikligi kadar tehlikeli olabilecegi gosterilmistir. Yapilan bir ¢calismada serum A
vitamini diizeyi yiiksek olan hastalarda, ileri yasta osteoporozda artig ve kalca
kirig goriilmesinde artig oldugu gésterilmistir. Ozellikle meme tiimoérii teda-
visi veya bagka bir hastalik tedavisi nedeni ile erken menopoza giden kadin-
larda kemik erimesi daha fazla olabilmektedir. Bu nedenle gereksiz A vitamini
kullanimi 6nerilmemektedir.
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Uyarilar:

« Yagda eriyen bir vitamin oldugu icin uzun siireli asir1 kullanimda viicutta
birikerek yan etkilere neden olabilmektedir. Dudak kurulugu asir: dozda A
vitamininin ilk bulgusu olup burun ve goz kurulugu gelisebilmektedir.

o Karaciger hasari, bulanti, kusma, bas agrisi, gorme bulaniklig: ve kas giic-
stizliigii gibi yan etkiler gelisebilmektedir.

o Bat1 toplumlarinda ileri yasta uzun siireli A vitamini kullamlmasmun ke-
mik kirilmasi riskini artirdig gosterilmistir.

 Warfarin gibi ilaglarla birlikte yiiksek dozlarda A vitamini alinmas: kana-
ma riskini artirabilir.

 Hamilelerin teratojenik riski nedeni ile A vitamini almamalar: gereklidir.
Bu nedenlerle gidalarla yeterli miktarda A vitamini alanlarin, ek olarak A
vitamini almamalari nerilmektedir.
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Aciot (Tamus communis L.)
— Zehirli oldugu igin kullanimamast gerekir.

Aciot’un bilimsel ad1 ‘tamus communis’ olup, Ingilizce ‘black bryony’ ola-
rak da isimlendirilir. Son yillarda tilkemizde kanser tedavisinde ¢ok etkili ol-
duguna dair sdylemlerle pazarlanmaya ¢alisilan bitkisel iiriinlerin baginda gel-
mektedir. Bilimsel bitkisel tedavi uygulayicilar: ve kitaplar: tarafindan zehirli
oldugu i¢in kullanilmamasi gerektigi 6nemle vurgulanan bitkisel iiriinlerden
birisidir. Keskin kokusu, ac1 tadiyla ishal yapici 6zelligi olan, ayrica tehlikeli
olabilecek cilt reaksiyonlarina neden olan bir tirmanici bitkidir.

Tibbi tedavi igin kokleri kullanilmaktadir. Kokiiniin rengi siyah olup ac1 bir
tada sahiptir. Meyvelerinin bulant1 ve kusmaya neden olmasi nedeni ile 6zel-
likle gocuklarin bu meyveleri yememeleri konusunda egitilmeleri gereklidir.
Cildi kizartici, kuvvetli idrar soktiiriicii ve ishal yapici 6zelligi vardir. Yiiksek
dozlarda alindiginda 6liime neden olabilmektedir. Alerjik biinyesi olanlarda
diisiik dozlarda da 6liime neden olabilecegi unutulmamalidir.

Kokiiniin alkolle karistirilmasindan elde edilen iiriin, uzun siireli cilt sislik-
lerinin (romatizma gibi) tedavisinde harigten uygulanarak kullanilmaktadur.
Kokiin dis tabakasinin kazinmasi ile elde edilen 6ziitiiniin lapa seklinde goz
morlugu veya cilt zedelenmesi olan bolgeye siiriilmesi ile cilt renginde diizel-
me saglanmakta olup bu amagla kullanimi yaygindir.

Uyarilar:

o Kanser ile iliskili fazla ¢alisma bulunmamaktadir.

o Oliimlere neden olabilmesi nedeni ile kanser tedavisinde kullanilmas: ile
iliskili arastirmalar yapilmamakta olup, hastalarm bu bitkisel iiriinii kul-
lanmamalari tavsiye edilir.
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Biorezonans tedavisi
— Kanserl hastalarda biyorezonans tedavisinin etkili oldugunu gésteren
calisma bulunmamaktadir.

Biorezonans tedavisi, enerji tedavisi olarak da isimlendirilmekte olup
Avrupada ¢ok yaygin olarak kullanilan ama etkinligi tam kanitlanmamuis teda-
vi yaklagimlarindan birisidir. Kanser hiicrelerinin veya hastalanmis dokularin
yaydig1 elektromanyetik dalgalarin, saglikli ve normal hiicrelerin ve organlarin
yaydiklar: elektromanyetik dalgalardan farkli olduguna inanilmaktadir. Elekt-
romanyetik dalga yayan cihazlar kullanilarak bu farkliliklarin tespit edilebil-
digi ve bozuk olan sistemin yine bu dalgalar yardimiyla diizeltilebildigi ileri
stiriilmektedir. Bu goriisiin dogru oldugu bilimsel olarak gosterilememistir.
Alerji, artrit ve kanser gibi bir¢ok hastaligin tanisinin konmasi ve tedavisinin
yapilmasi i¢in kullanilmaktadir. Alerji tanisi ve tedavide yararl olacak home-
opatik ilaglarin belirlenmesi icin de biorezonans cihazlari kullanilmaktadir.
Tedavi planlamasinda viicudun elektromanyetik dagilimini bozdugu gerek-
gesiyle dis dolgular: da ¢ikarilabilmektedir. Atopik dermatiti olan ¢ocuklarda
yapilan bir ¢aliymada biyorezonans tedavisinin yarar: olmadig: gosterilmistir.
Daha ¢ok Rusyada yapilan ¢aligmalarda astim ve kronik bronsit gibi akciger
hastaliklarinin tedavisinde biyorezonans tedavisinin yiizde 80 etkili oldugu
ileri siirtilmektedir. Kekeme ¢ocuklarda yapilan bir ¢aligmada biyorezonans
tedavisinin etkili olmadig1 saptanmugstir. Mide-bagirsak sistemi yakinmalari-
nin tedavisinde, romatoid artritli hastalarda antioksidan koruyucu sistemin
uyarilmasinda, diz artrozu nedeni ile opere olan hastalarda yakinmalarin daha
hizli diizelmesinde etkili oldugunu ileri siiren ¢alismalar bulunmaktadir. Bilim
diinyasinda elektrodermal test gecersiz olarak kabul edilmektedir.

Kanserli hastalarda biyorezonans tedavisinin etkili oldugunu gosteren ¢a-
ligma bulunmamaktadir. Bilinen bir yan etkisi de bulunmamaktadir.



Cancell
— Bu Urdntn etkinligi ile iliskili higbir veri yoktur.

CanCell veya Entelev olarak isimlendirilen bu iiriin, biitiin kanserlerde ve
bir¢ok hastalikta etkili oldugu one siiriilen, fakat bu konuda higbir bilimsel
verisi bulunmayan kabaca kocakariilacidur.

[k olarak 1936'da kimyaci James V. Sheridan tarafindan iiretilmistir. 1953
yilinda Sheridan, CanCell'in kansere kars: etkili oldugunu fakat ABDde yasal
kuruluglarin hastalarda denenmesini engelledigini sdyleyerek sikayetci olmus-
tur. 1982 yilina gelindiginde FDA arastirma yapilmasina izin vermis ve her arag-
tirma ilacinda oldugu gibi ‘CanCell'in igerigi ile iliskili ayrintili bilgi istemistir.

Bir kimyasal madde, ilag olarak klinik arastirmaya alindiinda igeriginin,
tiriin kalitesinin ve standardizasyonunun tam olarak bilinmesi gereklidir. Bilgi
verilmedigi i¢in insan ¢alismalarina baglanamamustir. Hayvan ¢aligmalarinda
ise etkisiz bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda i¢inde en az 12 farkli kimyasalin
oldugu belirlenmistir. Bu kimyasallarin hi¢birinin kansere kars: etkisi olmadi-
g1 bilinmektedir.

Uyarlar:
o Bu iiriiniin etkinligi ile iliskili hi¢bir veri olmamas: nedeni ile kullamlma-
S1n1 Gnermiyoruz.
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Cellect
— Kopekbali@i kikirdaginin kanser hastalarinin tedavisinde etkisiz oldugu
gOsterimistir.

Icinde kopekbaligi kikirdagi, balikyagi, deve dikeni, E vitamini ve gesitli
mineraller bulunan destekleyici iiriindiir. Viicudun normal fonksiyonlarinin
idame ettirilmesinde, bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde ve kanser teda-
visinde etkili oldugu ileri siiriilerek satilmaktadir. Etki mekanizmasi bilinme-
mekte ve bilimsel olarak yarar1 olduguna dair herhangi bir laboratuvar veya
insan caligmasi bulunmamaktadir.

Kopekbaligi kikirdaginin kanser hastalarinin tedavisinde etkisiz oldugu
gosterilmistir. Diger triinlerin de tek bagina kanser tedavisinde etkili olmadig:
bilinmektedir.

Uyarilar:
o Kullamlmasini 6nermiyoruz.

Cellfood

— Kullanlmamasi tavsiye edilmektedir.

Icinde 78 mineral, 17 amino asit, 34 enzim ve ¢dziinmiis oksijen iceren
diyetsel destek iiriiniidiir. Uretici firmaya goére hiicresel diizeyde oksijensiz-
lige baglh enfeksiyon, AIDS, dejeneratif hastaliklar ve kanser gelismektedir.
Eger hiicrelere yiiksek miktarda oksijen ulastirilirsa, kanser hiicrelerinin ve
mikrobik organizmalarin 6ldiiriilebilecegi ileri siiriilmektedir. Bunun gergek
olmadig: giintimiizde iyi bilinmektedir. Bunu destekleyecek herhangi bir bi-
limselveri bulunmamaktadir. Oksijen, agiz yoluyla alindiginda bagirsaklardan
emilmemektedir. Eger oksijenli ortamda kanser gelismeyecek olsayd: akciger
kanserleri en sik goriilen kanser tipi olmazdi.

Uyarilar:
o Giiniimiizde bu tiir iiriinlerin kullanilmamas: tavsiye edilmektedir.



Cesium chloride
— Hayat tehdit eden ciddi yan etkileri bulunmaktadir.

Tiimore karsi etkileri gosterilmis olan ve internet izerinden kontrolsiiz ola-
rak satis1 yapilan kimyasal maddedir. Birgok kanserde etkili oldugu ileri siiriil-
mektedir. Bilimsel olarak yapilan az sayida ¢alisma vardir ve hayati tehdit eden
ciddi yan etkileri bulunmaktadur.

[lk olarak 1930’larda Dr. Keith Brewer tarafindan kanser hiicrelerinin cesi-
um iyonunu kendi igine aldig1 gosterilmistir. Bunun sonucunda kanser hiicre-
sinin alkali oldugu ve boliinmesinin durdugu ileri siiriilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda ‘cesium’un en ¢ok beyin, karaciger, bobrek, safra, mide
ve kanda yiiksek diizeyde bulundugu gésterilmistir. Bu nedenle 6zellikle beyin
kanseri olan hastalar tarafindan alternatif tedavi olarak kullanilmaktadur.

Hayvan caligmalarinda cesium, ginko ve A vitamini verilmesi ile kalinba-
girsak kanserinin geriledigi gosterilmistir. Bir tane insan ¢aligmasi bulunmak-
tadir. Bu ¢alismada daha 6nceki standart tedavilere yanit vermeyen 50 hasta
caligmaya alinarak cesium (6-9 gram/giin iige boliinmiis olarak), vitaminler
(A vitamini emiilsiyonu 100000-300000 U/giin, C vitamini 4-30 gram/giin, K
vitamini), DMSO, EDTA, mineraller, selenyum (600-1200 mikrogram/giin),
Laetrile (1500 mg/giin), potasyum ve magnezyum ile 6zel diyet uygulanmigtur.
Odag) bilinmeyen, meme, prostat, kalinbagirsak, akciger, pankreas, lenfoma,
ewing sarkomu ve mesane (idrar yollar1 ve idrar torbasi) kanserli hastalardan
olusan hasta grubunda hastalarin yarisinin 12 ayda kaybedildigi gézlenmistir.
Yanit oranlar1 yiizde 50 olarak bildirilmistir. Bu ¢alisma 1984 yilinda yapilmus
olup bilimsel olarak sorunlar1 bulunmaktadir. Ayrica bu ¢aligmada hastalara
cesium dozu tehlikeli olacak kadar yiiksek verilmistir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak kanda potasyum diisiikliiiine neden olmakta, bu da ciddi
sonuglara yol agabilmektedir.

« Kalpte ritim sorunlarina yol agmakta ve éliime neden olabilmektedir.

o Ishal ve biling kaybina yol agabilmektedir.

o Literatiirde 3 gram/giin haftalarca veya 9 gram/giin 10 giin cesium alan
hastalarda ciddi kalp ritim bozukluklar: oldugu bildirilmistir.

o Bu tiir alternatif tedavinin ciddi yan etkilerinin oldugu ve éliime neden
olabilecegi bilinmelidir.
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Chapparal
— AQrr karaciger ve bdbrek yetmezligine neden oldugu icin kullanimasi ve
gidalarda bulunmasi yasaklanmistir.

ABD ve Meksikada dogal bitki ortiisiinii olusturan ¢ali cinsidir. Amerikan
yerlileri tarafindan sugicegi, grip, ishal, agri, romatizma, cilt hastaliklari, yilan
sokmalari ve kusturmak icin kullanilir.

Icinde bulunan NDGA maddesi kansere karsi etkilidir ve kanser hiicreleri-
nin solunumunu engellemektedir. Fakat agir karaciger ve bobrek yetmezligine
neden oldugu i¢in kullanilmasi ve gidalarda bulunmasi yasaklanmustir.

Uyarilar:
o Yan etki olarak yorgunluk, sarilik, siroz, karaciger toksisitesi, alerji, bobrek
yetmezligi ve bobrek kanseri gelismesi goriilebilmektedir.

Di bella rejimi
— Zararl yan etkilere sahip bir ydntemdir.

Bilimsel olarak etkinligi gosterilmemis ve kullanilmas: 6nerilmeyen, zarar-
11 yan etkilere sahip bir yontemdir. 1990’11 yillarin sonlarina dogru popiiler
olan, Italyan Fizyolog Prof. Dr. Luigi Di Bella tarafindan gelistirilen ve Alzhei-
mer hastalig1, multipl skleroz, retinitis pigmentoza ve kanser tedavisinde etkili
oldugu ileri siiriilen bu yéntemde melatonin, bromokriptin, somatostatin, A
vitamini, E vitamini, retinoik asit, diisiik doz siklofostamid veya hidroksiire
birlikte uygulanmaktadur.

Standart kemoterapinin yan etkileri goriilmeden tedavi olanag: sagladig:
ve kisinin kendi kendisini iyilestirdigi ileri siiriilmektedir. Italya Ulusal Saglik
Enstitiisti tarafindan, Di Bella ile birlikte ortak yapilan ¢aligmalarda tam yanit
elde edilemedigi, kismi yanit elde edilen hasta oraninin yiizde 1den az oldugu,
belirgin yan etkisi oldugu saptanmustir. Genel olarak ¢aligmalarda beklenen
yanit elde edilmedigi icin arastirmalara devam edilmemistir.

Uyarilar:
« Di Bella rejiminin kanser tedavisinde belirgin bir etkinliginin olmamasi ne-
deni ile kullamlmamas: onerilmektedir.



Essiac
— Kansere karsl etkinligi tartismalidir!

Kanadada 80 yildan fazla kullanilan 4 bitkinin karisimindan olusan bitki-
sel bir karigimdir. Ilk olarak 1920’lerde meme kanseri olan ve bu karigim ile
iyilestigini s6yleyen bir hastadan bilgi alan hemsire Rene Caisse tarafindan
kullanilmasi yayginlastirilmistir.

I¢inde dulavratotu (burdock root), Hint raventi (1sgin, Indian rhubarb),
kiigitk kuzukulag (sheep sorrel), karaagacin i¢ kabugu (slippery elm) bulun-
maktadir.

Kuvvet verdigine, bagisiklik sistemini uyardigina, istahi artirdigina, yasam
kalitesini iyilestirip yasam siiresini uzattigina inanilmaktadir. Ayrica birgok
kanser tiiriinde timorii kiigtilttiigii ileri siiriilmektedir. Herhangi bir resmi
kurulus onay1 olmadan uzun yillar kanser hastalarinin tedavisinde kullanil-
mustir. {1k kullanim sekli enjeksiyon seklinde olup, daha sonra agiz yoluyla da
uygulama baslamistir. Daha sonraki yillarda bu karisima suteresi, peygamber
dikeni, kizil yonca ile kelp isimli deniz yosunu eklenmistir.

Giiniimiizde bir¢ok iilkede ve internette satis1 yapilmaktadir. Cogunlukla
giinde 1-3 defa alinan gay seklinde tiiketilmektedir. Bulanti, kusma ve ishal yan
etkilerinin az olmasi i¢in a¢ karna alinmasi dnerilmektedir. Kanser tedavisin-
den daha ¢ok zindelik icin tiiketimi yaygindir. 1995-1996 yillarinda Essiac'in
kanserli hastalarda etkinliginin aragtirildig1 ve yayimlanmayan bir galigmada
herhangi bir tedavi yarar1 olmadig1 saptanmigtir. Giiniimiizde Essiac’in ciddi
bir yan etkisi bulunmamasi nedeni ile satigina izin verilmistir. icinde bulunan
bitkilerin her biri basta kanser olmak {izere bircok hastalik tedavisinde gele-
neksel olarak kullanilmaktadir.

Meme kanseri nedeni ile tedavi gérmiis hastalarda Essiac kullanilmasinin
yasam kalitesi veya duygusal durumlarina ek bir yarar1 olmadig1 saptanmustir.
Hayvan ¢aligmalarinda bagisiklik sistemini uyarici, karacigeri koruyucu veya
kan sekerini diisiiriicii etkileri olmadig1 saptanmistir. En 6nemlisi meme kan-
seri hiicrelerinin ¢ogalmasina neden oldugunun birgok ¢aligmada gosterilmis
olmasidir. Laboratuvar ¢aligmalarinin bazilarinda prostat kanseri hiicreleri-
ni 6ldiirdiigii, baz1 ¢alismalarda ise higbir etkisi olmadig: gosterilmistir. Yeni
yapilan bir laboratuvar ¢alismasinda Essiac’in bagisiklik sistemini uyardigy,
yumurtalik kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii ve pithtilasmay1 engelledigi goste-
rilmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda Essiac’in kansere kars: et-
kinligi tartigmalidir.
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Uyarilar:

o Yan etki olarak bulanti, kusma, ishal, kayba bagh potasyum diisiikliigii,
alerjik reaksiyonlar goriilebilir. Sitokrom p450 enzim sistemini baskiladig
icin bazi kemoterapi ilaglari ile etkilesebilir.

o Yeni yapilan bir diger ¢calismada da, hormon reseptorii pozitif veya nega-
tif meme kanseri hiicrelerinin iiremesini artirdig1 gosterilmisti. Bu nedenle
meme kanseri olan hastalar bu iiriinii kullanmamalidirlar.

Germanium
— Ciddi yan etkilerinin olmasi nedeni ile kullanimasi 6neriimemektedir.

Germanium dogada bulunan bir element olup kimyasal 6zellikleri kalay, si-
likon ve arsenike benzemektedir. 1886da tanimlanan metal transistorlarda yo-
gun olarak kullanilmigtir. {lk olarak Rusyada Mironov ve arkadaslari tarafindan
germanium bilesikleri gelistirilmis ve sonraki yillarda Japonyada Asai tarafin-
dan yayginlastirilmistir. Dogada diisiik miktarlarda toprak, bitki ve hayvanlar-
da bulunmaktadir. Sarimsak, tuna baligi, domates suyu ve shiitake mantarinda
bol bulunmaktadir. AIDS, artrit, kanser tedavisi ve saglik idamesi igin kullanil-
maktadir. Bazi laboratuvar calismalarinda germanium bilesiklerinin bagisiklik
sistemini uyardigs, tek dozluk agiz yoluyla kullanildiginda bile tiimoriin biiyii-
mesini ve bagka organa sigradiktan sonra gogalmasini engelledigi gosterilmis-
tir. Germanium agiz yoluyla alindiktan sonra ciddi bir yan etkiye neden olma-
dan viicuttan hizla temizlendigi ileri siiriilmektedir. Hayvan ¢aligmalarinda iyi
sonuglar alinmasina ragmen insan ¢alismalari az sayidadir. Bazi arastirmacilar
germanium bilesiklerinin kanser tedavisinde etkinliginin klinik ¢aligmalarda
aragtirilmasi gerektigini belirtmektedirler. Bununla birlikte 1980°li yillarda
yapilan kiigiik klinik ¢alismalarda cesitli kanserlerde germanium’un etkinligi
aragtirllmistir. Bu ¢alismalarda 6nemli yan etkiler olurken belirgin bir etkinligi
olmadig1 saptanmustir. Bu nedenle klinik ¢aligmalar durdurulmustur.

Uyarilar:

o Literatiirde uzun siireli toplam 15 gram germanium kullanilmasina bagh 9
hastann 6ldiigii bildirilmektedir.

o En dnemli yan etkiler bobrek, karaciger, kemik iligi ve sinir sistemi iizerine
olmaktadir. Belirgin etkinligi olmamas: ve ciddi yan etkilerinin olmasi ne-
deni ile kullamlmamas: onerilmektedir.



Gerson tedavisi
— Kansere karsi belirgin etkisinin bulunmadidi saptanmistir.

Almanya dogumlu Dr. Max Gerson’un kanser ve dejeneratif hastaliklarin
tedavisi igin gelistirdigi bir tedavi yontemidir. Temel tedavisi toksinlerin atil-
masl i¢in kahve lavmani yapilmasi ve 6zel bir diyetin uygulanmasindan olusur.

Gerson diyetinde, sodyum ve tuz yoktur. Iliml1 derecede hayvansal protein,
yitksek potasyum, karbonhidrattan zengin gidalar, bol miktarda sivi, 6zel ha-
zirlanmig karaciger kapsiilleri ve ¢ig karaciger ekstraktlarinin enjeksiyonu bu-
lunmaktadir. Tedavi protokoliinde giinde 13 bardak meyve suyu, keten tohu-
mu yagy, pankreas enzimleri, potasyum soliisyonlary, leatrile, Lugol soliisyonu
(potasyum iyodiir), tiroit tabletleri, niacin, asidofil-pepsin kapsiilleri, ar1 siitii
kapsiilleri, hint yag1 ve karaciger ile kanistirilmig B12 preparat: bulunmaktadir.
Hastalarin ¢oguna kahve ve hint yagi lavmanlar1 uygulanmaktadir.

Gerson tedavisinin yiiksek oranda basarili oldugunun basin yoluyla da
desteklenmesi nedeni ile popiilaritesi birden artmistir. Bu nedenle Amerika
Kanser Cemiyeti tarafindan 1947'de Gerson tarafindan tamamen iyilestigi 6ne
siiriilen vakalar incelemeye alinmis ve bunun dogru olmadig, Gerson tedavisi-
nin kansere karsi belirgin etkisinin bulunmadig: saptanmuistir. Gerson tedavisi
alan hastalarin bityiik kismi ayni zamanda bilimsel tedaviyi de almistir. 1989°da
Ingiliz arastirmacilar Gerson Klinigi’nde arastirma yapmuslar ve psikolojik ya-
rar disinda belirgin bir kanser tedavi edici 6zellik saptamamuglardr.

Uyarilar:

o Gerson tedavisinde yogun laksatif kullamlmasi swvi-elektrolit dengesizligi-
ne; islem yapilamamus, ham olarak agiz yoluyla karaciger ekstraktlarmmn
kullamimast da bakteriyemi riskine neden olabilmektedir.

o Gerson tedavisine bagh olen hastalar bildirilmistir.

o Kullamilmamas: onerilmektedir.
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Hidrazin siilfat
— Ciddi yan etkileri vardir ve belirgin yarari yoktur.

Alternatif tedavi uygulayicilar1 kansere bagh siddetli kilo kaybi olan hasta-
lardaistahiartirmak, agriy1 azaltmak ve kilo kaybinin ilerlemesini yavaslatmak
amaciyla kullanmaktadirlar. Fakat bilimsel ¢alismalarda etkinligi gosterileme-
digi icin giiniimiizde kullanilmamaktadir. Ag1z yoluyla alinan hidrazin siilfat
ile iligkili yapilan klinik ¢alismalarda 60-180 mg/giin dozunda kullanilmigtir.
Toplam 5 adet klinik ¢aligma yapilmis ve bu ¢alismalardan sadece birisinde
yarar saglanirken diger ¢alismalarin hepsinde higbir yarar elde edilememistir.
Kansere bagli istahsizligin tedavisinde giiniimiizde daha etkili tedavi yakla-
simlar1 uygulanmaktadur.

Uyarilar:

o Hayvan ¢alismalarinda kansere neden olabildigi gosterilmis olup insanlar-
da boyle bir etkisi bilinmemektedir.

o Seker hastalarinda kan sekerini diistirebilecegi icin dikkat edilmelidir.

o Hidrazin siilfat kullamlmast ile karaciger yetmezligi ve koma bildirilmistir.

« Hidrazin siilfat kullanirken tiramin maddesi iceren gidalar (kirmizi sarap,
yullanms peynir gibi) tiiketilmemelidir.

o Ayrica MAO inhibitérii olarak isimlendirilen ilaglarin alinmamas: gerek-
lidir.

« Ciddi yan etkileri olabildigi ve belirgin yarar: olmadig icin kullanilmama-
lidar.



Homeopati
— Dogrudan kanserin tedavisi ile iliskili bir galisma bulunmamaktadir.

Homeopati en sik kullanilan tamamlayici ve alternatif tedavi yaklagimla-
rindan birisidir. Homeopatik iiriinlerin satisi 1980’lerden sonra her yil yak-
lagik olarak yiizde 20-30 artis gostermistir. Homeopati ilk olarak 1755-1843
yillar1 arasinda yagsayan Alman hekim Samuel C Hahnemann tarafindan gelis-
tirilmistir. Benzeri, benzeri ile tedavi etmek prensibine dayanmaktadir.

Dr. Hahnemann ve homeopati uygulayicilari bir hastalik veya yakinmanin
benzer hastaliga veya yakinmaya neden olan maddelerin ¢ok diisitk dozlarda
kullanilmasiyla iyilesecegine inanmaktadirlar. 1700°1ii yillarda modern tibbin
olmamasi nedeni ile hastaliklarin tedavisinde farkl bir bakis agis1 gelistirilme-
ye ¢alisilmustir. Birlikte ¢alistig1 arkadaglari bu tezi dogrulamak igin o dénem-
lerin ciddi hastalig1 olan sitmanin dogasini anlamak iizere kinin isimli ilaci
tekrarlayan dozlarda almiglardir. Kinin alan saglikli kisilerde sitma benzeri ya-
kinmalarin ortaya ¢ikmasi nedeni ile bu tezin dogruluguna inanmistir. Daha
sonra da sitma tedavisinde bakterinin seyreltilmis miktarlarda kullanilmasiyla
‘benzeri benzeri ile tedavi etmek’ tezinin desteklendigi ileri stiriilmiigtiir.

Dr. Hahnemann homeopati tiriinlerini ailesi ve arkadaglari {izerinde dene-
yerek saglikliinsanlarda bu iiriinlerin ortaya gikardigi bulgulari ve yan etkileri
tek tek not etmistir. Daha sonra da hastalar igin gerekli dozlar ampirik olarak
hesaplanmigtir. Hastalarin sikayetlerine gére de benzer sikayetlere neden olan
kimyasal maddeler seyreltilmis miktarlarda tedavi igin hastalara verilmistir.
Homeopati uygulayicilarina gore saglikh kisilerde homeopatik iiriinlerle orta-
ya ¢ikan yakinmalar, hastalarin yakinmalarina benzemektedir.

Homeopatinin temel prensiplerinden birisi de tedavide kullanilan bitkisel
tiriinler, hayvansal iiriinler, mineraller, sentetik kimyasallar veya ilaglarin ¢ok
az miktarlarda seyreltilmesidir. 100 kata kadar seyreltilmektedir. Bu kadar az
miktarda madde igeren bir iiriiniin tedavi edici 6zelliginin oldugu seklindeki
goriisiin ise bilimsel temeli bulunmamaktadir. Viicuda belirgin yan etkiye ne-
den olmamakla birlikte etkili olduguna dair bir kanit bulunmamaktadir.

Bu kadar az miktarda bir madde igeren iiriiniin bazi etkiler ortaya ¢ikarma-
s1 da tipta plasebo etkisi ile agiklanmaktadir. Plasebo, ilag goriiniimiinde fakat
icinde ilag icermeyen bir iiriindiir. Plasebonun birgok hastalik ve yakinmada
bazi hastalarda yarar sagladig: ve iyilestirdigi gozlenmistir. Kanser bu hasta-
liklarin arasinda degildir. Plasebo etkisinin temelinde psikolojik etkilenme ve
rahatlama yatmaktadir.

Homepati bir yandan soguk alginligy, astim, alerji, goz hastaliklari, adet ya-
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kinmalari, hemoroid, artrit, sigil tedavisinde, diger yandan kemoterapi ve rad-
yoterapinin yan etkilerini azaltmak i¢in kullanilmaktadir. Klinik ¢aligmalarda
net bir sekilde tedavi edici 6zelligi oldugu gosterilememistir. Calismalarin gogu
kiigiik caplidir ve ciddi kalite sorunu icermektedir. Olumlu sonuglar: gosteren
caligmalar yani sira olumsuz sonuglar gosteren ¢aligmalar bulunmaktadr.

Kanserli hastalarda yapilan klinik ¢aligmalar az sayidadir.

Kulkarni ve arkadaglar: tarafindan yapilan bir ¢aligmada radyoterapi alan
hastalarda plasebo ile karsilastirildiginda homeopati alan hastalarda yan etki-
lerin daha az oldugu gosterilmistir.

Oberbaum ve arkadaglar tarafindan yapilan ¢alismada kemik iligi nakli
yapilan hastalarda eklenen homeopatik tedavinin tedaviye bagl gelisen agiz-
bogaz yaralarinin siddeti ve siiresinde azalma oldugu saptanmugtr.

Balzarini ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada homeopatik tedavinin
meme kanseri nedeni ile uygulanan radyoterapiye eklenmesi ile yan etkileri
azaltmada az bir yarar sagladig: fakat tibbi acidan bir anlami olmadig saptan-
mustir. Jacobs ve arkadaslar: tarafindan yapilan bir calismada da kanser teda-
visi géren hastalarda menopoz yakinmalarinin giderilmesinde homeopatinin
plaseboya gore ek bir yarar saglamadig: gosterilmistir. Thompson ve arkadas-
larinin yaptig1 ¢calismada da meme kanserli hastalarda 6strojen yetersizligi ya-
kinmalarinin giderilmesinde homeopatinin ek bir yarar saglamadig: gosteril-
mistir. Kanser hiicreleri ile iliskili olarak yapilan ¢alismalar daha ¢ok prostat
ve meme kanseri ile iligkilidir. Bu ¢alismalarda ¢ogunlukla kanser hiicrelerini
o6ldiirmedigi ve onlarin yasamast igin gerekli maddelerin yapimini engelleme-
dikleri saptanmugtur.

Uyarilar:

o Kanserli hastalarda yapilan homeopati tedavileri radyoterapi ve kemote-
rapi yan etkileri ile iliskilidir. Homeo patik iiriinlerin belirgin bir yan etkisi
bulunmamaktadir. Calismalarda bas agrisi yapabildigi bildirilmistir.

o Dogrudan kanserin tedavisi ile iliskili bir calisma bulunmamaktadr. Has-
talarin bu konuya dikkat etmeleri gereklidir.

« Sadece homeopati ile kanser tedavisi yapildigini gosteren higbir ¢alisma bu-
lunmamaktadir. Yaklasik 200 yildir uygulanan bu yontemin kanser teda-
visinde etkinligini gosteren ciddi bir bilimsel ¢alisma olmamas: bizim igin
yeterli bir bilimsel kanittr.



Hoxsey bitkisel tedavisi
— Kesinlikle kullaniimamalidir.

1901-1974 yillar1 arasinda ABDde yasayan Harry Hoxsey tarafindan ge-
listirilen bu yontemde gesitli bitkisel ve kimyasal iiriinlerin karigimi kulla-
nilmaktadir. Bu gizli karigimin formiiliiniin aileden geldigini s6ylemektedir.
Hikayesi de 1840’larda ailesinin atinin bacaginda gelisen kanserin ¢evrede ye-
tisen bitki ve galilar1 otlarken iyilesmesine dayanmaktadir. Ailesi bu bitkileri
aragtirmis ve formiil hazirlamistir. Babasi da kanser hastalarinda kullanmak
tizere bu karigimi satmaya baglamistir. Babasi 6ldiikten sonra formiil Hoxseye
miras birakilmustir.

Hoxsey bitkisel karisiminin i¢inde her 5 ccde; 150 miligram potasyum iyo-
did, 20’ser mg meyankdkii, mor ii¢giil yapragi, akdiken kabugu, 10’ar miligram
dulavratotu kokii, stillingia kokii, amberparis kokii, 5er miligram Amerikan
barut agaci kabugu, dikenli disbudak kabugu bulunmaktadir. Ayrica arsenik,
kan otu, trikloro asetik asit gibi ciltte hasar ve yara yeri iyilesmesini hizlandi-
rict maddeler de kullanilmaktadir. Bu maddeler 151n tedavisinin (radyoterapi)
kanserlerde kullanilmasindan 6nce viicudun dis yiizeyindeki kanserlerin teda-
visinde geleneksel olarak kullanilmustr.

Hoxsey tarafindan popiiler hale getirilen ve kanseri iyilestirdigi sdylenen
bu tedavi yaklagimi medyanin da yardimiyla iyice yayginlagmis ve kazanilan
maddi giigle birlikte yasal saglik kuruluslarinin denetlemesine kars: bask: ya-
pilmistir. Bilimsel olarak hicbir verinin olmamas: ve olayin sahtekéarliga vara-
cak boyutlar1 olmasi nedeni ile sonunda saglik otoriteleri acilan davalar netice-
sinde 1960’ta ABD’de Hoxsey tedavisinin yapilmasini yasaklamistur.

1967'de Hoxsey prostat kanserine yakalanmis; kullandig1 Hoxsey formiilii-
niin igse yaramamasi nedeni ile ameliyat olmus ve 7 y1l sonra hayatini kaybet-
mistir. Daha sonra baghemsiresi Nelson tarafindan Hoxsey tedavisinin uygula-
masina Meksika'nin Tijuana sehrinde bazi iiriinler eklenerek devam edilmistir.

Hoxsey tedavisinin etkinligini gosteren hi¢bir bilimsel ¢aligma bulunma-
maktadir. Hoxsey tedavisi alan hastalarin yiizde 90’a varan biiyiik cogunlugu
ayni zamanda gerekli bilimsel tedaviyi de almislardir. Bu nedenle elde edilen
sonuglarin Hoxsey tedavisine baglanmasi akilci géziltkmemektedir. Ayrica
kanser tedavisi basarili oldugu sdylenen onlarca vaka incelendiginde bir kis-
minin kanser olmadigy, bir kisminin ayni zamanda bilimsel tedavi aldigy, bir
kisminin da kanser nedeni ile hayatlarini kaybettigi ortaya ¢ikmistur.
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Uyarilar:

o Hayvan ¢alismalarinda da Hoxsey tedavisinin higbir etkisi olmadig, igin-
deki potasyumun kanser biiytimesini artirdigr gosterilmistir.

o Hoxsey tedavisinin agiz yolu ile alinmas ile iliskili ciddi sakincalar bulun-
maktadir. Icinde ¢ok yiiksek oranda bulunan potasyum iyodid kansere kar-
st etkisiz olup ciddi zehirlenmelere neden olmaktadir. Bu nedenle kullanim
tehlikelidir.

o Sonugta Hoxsey tedavisinin agiz yoluyla veya viicudun disina siiriilerek
kullamlmasinin ek bir yarari olmadig1 gibi ciddi yan etkilere neden olmak-
tadir.

o Kesinlikle kullamlmamalidir.

Kambogya ¢ay1

— Yiksek derecede asidik olup bol miktarda iciimesi dneriimemektedir.

Alternatif tedavi uygulayicilar1 tarafindan antioksidan igermesi nedeni ile
kanserden korunmada ve bagisiklik sisteminin kuvvetlendirilmesinde yarari
olduguna inanilmaktadir.

Fakat yiiksek derecede asidik olup bol miktarda i¢ilmesi 6nerilmemektedir.
Clinkii laktik asidoz ve 6liime neden olabilmektedir.

Uyarilar:

o Cayn asidik olmasi nedeni ile seramik veya boyal bardaklardaki toksinleri
¢ozebileceginden bu malzemelerden yapilmis kaplardan igilmemelidir.

» Hamile ve emzirenler kullanmamalidr.

o Igerdigi asidik maddeler laktik asidoz ve 6liime neden olabilmektedir.



Indian herb
— Fitoterapi kaynaklarinda kanser ile iliskili etkisi olduguna dair veri yoktur.

Internet ortaminda kanser tedavisinde etkili oldugu ileri siiriilen iiriinler-
den birisidir. ilk olarak 1890 yilinda boynunda tiimér olusan bir kisi tarafin-
dan gesitli bitkisel karigimlardan hazirlandigi ve bu karisim sayesinde kitle-
nin kayboldugu séylenmektedir. Bu sdylentiye istinaden de bu karigim uzun
stiredir ozellikle viicut igindeki veya disindaki anormal kitlelerin ve kanserin
tedavisinde kullanilmaya baglanmustir. Uretici firma tarafindan icinde viicuda
tehlikeli yan etkileri olmadig1 sdylenen gesitli vitamin ve minerallerin oldugu
ileri stiriilmektedir. Metabolizmay1 dengeledigi ve kan hastaliklarini diizelttigi
soylenmektedir. Yar1 sivi macunumsu bir iiriin olup 6zel kullanim talimati bu-
lunmaktadir. Kullanimi ile anormal dokulara gegtigi, burada yaptig1 reaksiyon
ile agry, sislik ve ates gibi yakinmalara neden olabildigi bildirilmistir. Agiz yolu
ile kullanim igin bezelye tanesi kadar olacak sekilde az miktarda Indian herb
alinmasi ve dozun tercihen yumusak kapsiiller igine konarak alinmasi dneril-
mektedir. Haricen kullanim igin anormal kitlenin {izerine gaz yagiile 3-4 gram
Indian herb’in karistirilarak jel halinde siiriilmesi 6nerilmektedir.

Uretici firma kemoterapi ile birlikte alinmamasini, kemoterapi tamamlan-
diktan 2 hafta sonra baglanmasini1 6nermektedir. Bilimsel literatiirde etkinligi
ile iligkili higbir ¢aligma bulunmamaktadir. Ayrica ciddi fitoterapi kaynakla-
rinda kanser ile iligkili etkisi olduguna dair veri yoktur.

Uyarilar:

« Morfin ve kodein gibi ilaglar1 alanlarn Indian herb almamalar, aldiklar:
taktirde akcigerde ciddi olabilecek su toplanmasina neden olabilecegi s6y-
lenmektedir.

« Indian herb alinirken kesinlikle alkol alimmamas: Onerilmektedir.

o A¢ karnmmna alindiginda siddetli mide yakinmalar: ve bulant: yapmas: nede-
ni ile gidalarla birlikte alinmas: onerilmektedir.
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Kahve lavmani
— Bilimsel olarak fazla bir etkinlige sahip olmadigi dustnulmektedir.

Kahve lavmani, alternatif tedavi uygulayanlar tarafindan viicuttan ve ba-
girsaklardan toksik maddelerin atilmasi igin yararli oldugu gerekgesi ile sik
olarak yapilmaktadir. Bilimsel olarak fazla bir etkinlige sahip olmadig diisi-
niilmektedir. Organik kahve 6giitiildiikten sonra % fincan kahve, kaynatilmis
(filtre edilmis veya maden suyu da olabilir) 8 fincan suda 30 dakika kadar has-
lanir. Filtre edildikten sonra sicakliginin azalarak 1liklasmasi beklenir. Sonra
lavman olarak 10-20 dakika iceride kalacak sekilde uygulanir.

Uyarilar:

o Egitimli olmayan kisiler tarafindan uygulanmas: bagirsak yirtilmasi, kana-
ma ve bagirsak diigtimlenmesi gibi 6nemli yan etkilere neden olabilir.

o Stk yapildiginda siv1 ve elektrolit kaybina bagh bozukluklar gelisebilir.

Karakafes otu (Symphytum officinale L.)
— Hicbir hastaligin tedavisinde adiz yoluyla kullanimamalidir.

Comfrey olarak isimlendirilen bitkinin kok, yaprak ve dallar1 kullanilmak-
tadir. Halk arasinda bronsit, iilser, kanser tedavisi, iilser ve yara yeri iyilesmesi
i¢in kullanilmaktadir. Fakat ¢alismalarda ciddi karaciger hasar1 yapmasi, hay-
vanlarda karacigerde tiimor gelisimine neden olmasi nedeni ile FDA gidalarda
karakafes otunun bulunmasini yasaklamistir. Ulkemizde daha ¢ok eklem ya-
kinmalarinin giderilmesi ve yaralarin tedavisi i¢in disaridan uygulama seklin-
de kullanilmaktadir. Kesinlikle agiz yolu ile kullanilmamalidir.

Uyarilar:

« Bazi internet sitelerinde mucizevi bitki olarak bahsedilip agiz yolu ile kulla-
milmast hakkinda éneri bulunmaktadir; dikkat edilmelidir.

o Bu bitkisel iiriinii kullanan hastalarda, nedeni agiklanamayan karaciger
yetmezlikleri veya karaciger testlerindeki bozukluklardan sorumlu olabilir.

o Kanser hastalarina fabrikasyon usulii toptan satilan bitkisel iiriin karisim
icinde bulundugunda ciddi zararlara ve ilaglarin yan etkisinin artmasina
neden olabilir.

o Hicbir hastaligin tedavisinde agiz yoluyla kullamlmamalidir.



Koépekbalig kikirdag:

— Hastalarimiza kullanmamalarini tavsiye ediyoruz.

Kopekbaligi kikirdag (shark cartilage) en sik kullanilan alternatif tedavi
tiriinlerinden birisidir. Képekbaliklarinin hig kanser olmadig: ve bunun sirri-
nin kopekbalig kikirdagi olduguna dair yanlis ve yaygin bir inanig bulunmak-
ta ve bu periyodik olarak giindeme gelmektedir. Hastalarimiz da dogal olarak
bu {iriinii kullanmak istemekte ve bize danigmaktadirlar. Képekbaliklarinin
hi¢ kanser olmadig: hikdyesi I. William Lane tarafindan 1992 yilinda ortaya
atilmus, oldukga ilgi ¢ekmesi nedeni ile yazili ve gorsel basinda yogun olarak
tekrar tekrar giindeme getirilmistir. Popiilerlik kazanan bu olay neticesinde
son 5-10 yilda kopekbalig1 popiilasyonunda belirgin bir azalma meydana ge-
lirken kopekbalig: kikirdag: satan firmalarin sayisi artmugtir.

Yapilan arastirmalarda kopekbaliklarinin kanser olduklari, goriilen kanser
cesitlerinin ise cilt, karaciger, yuamusak doku, lenfoma, safra yolu, bagirsak ve
tiroit kanseri oldugu saptanmustir. Képekbaliklarinin daha ¢ok derin sularda
ve okyanusta yasamalari, herhangi bir nedenle 8len kopekbaliklarinin diger
yirtici baliklar tarafindan pargalanmasi 6liim nedenlerinin tam bilinmemesine
neden olmaktadir. Ayrica okyanuslarda, kansere neden olan karsinojen isimli
zehirli maddelerin diizeyinin daha diisiik olmas: bu bolgede yasayan baliklar-
da daha az kanser goriilmesinin temel nedenidir. Kdpekbaliklarinin viicut 1s1-
larinin ve hiicrelerinin boliinme hizlarinin daha diisitk olmasinin da kanserin
az goriilmesine neden olabilecegi diigiiniilmektedir.

Kikirdak yapisi, normalde damardan fakirdir ve kanserin nadir goriildiigii
bolgelerden birisidir. Kikirdakta damarlanmay: ve kanserin yayilimini engel-
leyen kimyasal maddeler salinmaktadir. Fakat protein yapida olmas: nedeni
ile kikirdak preparatlarinin agiz yolu ile alinmasinin yarar: olmamaktadir.
Ciinkii mide asiditesi, alinan kikirdak preparatindaki maddeleri sindirmekte
ve etkisizlestirmektedir. Sonug olarak alinan kopekbalig kikirdag bir ise yara-
mamaktadir. Meme ve kalinbagirsak kanserli hastalarda yapilan bir ¢aligmada
dakopekbalig: kikirdag: kullanilmasinin higbir yararinin olmadigy, aksine yan
etkilerinin ¢ok oldugu gosterilmistir. Gliniimiizde daha ileri tekniklerle ko-
pekbalig karacigeri veya kikirdak yapisindaki damarlanmayi engelleyen aktif
kimyasallar elde edilmekte, bunlarla ilgili caligmalar siirdiiriilmektedir. Ayrica
damarlanmayi engelleyen ve kemoterapinin etkisini artiran bevacuzimab gibi
ileri teknoloji iiriinii ilaclar bazi kanserlerin tedavisinde ruhsatlh olarak kulla-
nilmaktadir. Sonug olarak hastalarimiza kopekbaligi kikirdag: kullanmamala-
rini tavsiye ediyoruz.

233



234

Uyarilar:

o Yan etkileri arasinda tat alma bozuklugu basta olmak iizere, bulanti, kus-
ma, mide sikayetleri, kabizlik, ishal, istahsizlik, seker hastalarinda seker
diisiikliigii, karaciger testlerinde bozukluk olmas: sayilabilir.

o Kopekbaligr kikirdag: kullanan hastalarin karaciger testlerinin takibi ge-
reklidir.

o Kopekbaligr kikirdagini kanser tedavisinde onermiyoruz.



Leatrile (B17 vitamini)
— Kansere karsi etkisi bulunmadigi gibi insan sagigina zarar verebildigi sap-
tanmistir.

Cok sayida ismi mevcut olup bunlar soyle siralanabilir: Amigdalin, vitamin
B17, bitter almond, apricot kernel, Xing Ren, amygdaloside, nitriloside, Pru-
nus amygdalus, Tao ren, Semen persica veya prunasin. Giiniimiizde tilkemiz-
de giderek popiiler olmaya baglayan kanserin alternatif tedavi yaklagimlari ile
tedavisinin bir 6rnegi de leatriledir. Leatrile eksikliginin kansere neden oldu-
gu, normal hiicrelerden daha ¢ok kanser hiicrelerini hedef aldig1, kanserin bir
metabolik hastalik olduguna dair bir séylemle satis1 yapilmaktadir. Fakat bu
goriisleri destekleyecek hi¢bir bilimsel veri bulunmamakta olup bunun yanlis
oldugu da gosterilmistir.

Leatrile, seftali, kayisi, act badem ve birgok meyvenin ¢ekirdeginde bol
olarak bulunan siyanojenetik glikozit bilesigidir. Yukarida bahsedilen esde-
ger anlamda kullanilan iiriinlerde farkli firmalar, molekiilde bazi degisiklikler
yapmuistir. Amerika patentli iiriinlerle, Meksika menseli {iriinler arasinda bazi
kimyasal farkliliklar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bazi leatrile iiriinle-
rinde, normalde bulunmamasi gereken kimyasallar oldugu ve bunun sagliga
zararl olabilecegi saptanmistir. 1980’li yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalarda
leatrile’in kanser tedavisinde etkili olmadig1 saptanarak ABD ve Avrupanin
birgok iilkesinde kullanilmasi yasaklanmustir.

Ingiltere'de insan iizerine zehirleyici etkileri bulunmasi nedeni ile (kan ze-
hirlenmesine neden olabiliyor) sadece doktor gozetiminde kullanilmasina izin
verilmistir. Leatrile tedavisi bilimsel tedavilerle birlikte veya metabolik tedavi,
idrar tedavisi, diyet tedavisi, meyve ¢ekirdegi ile beslenme (seftali, ac1 badem,
kayis1) ve destek iiriinleri ile beraber kullanilmigtir. Leatrile’in laboratuvar ga-
lismalarinda kanser hiicrelerini 6ldiirmesi nedeni ile insanlarda da etkili oldu-
guna inanilmaktadir. Bunu destekleyen insan galigmasi ise bulunmamaktadir.

2006 yil ortalarinda Milazzo ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢calismada geg-
misten giinlimiize kadar leatrile’in kanser hastalarinda ve kanserli hayvanlarda
kullanildig: ¢aligmalarin degerlendirilmesinde, leatrile’in kanser tedavisinde
etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Leatrile’in kansere karg: etkisi bulunmadig: gibi insan sagligina zarar vere-
bildigi saptanmuigstur.

Uyarilar:
o Ozellikle leatrile tedavisi ile birlikte me yve cekirdegi (seftali, aci badem, ka-
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yist) veya yiiksek doz C vitamini alan hastalarda veya adi gegen kimyasali
zehirsizlestirme islemi bozuk olanlarda siyanid zehirlenmesi gibi hasta 6lii-
miine ve sakatliklara yol agan ciddi yan etkilerin goriildiigii bilinmektedir.

o Ayrica iiriinlerin hazirlandigi kosullarin ve iceriginin tam bilinmemesi ne-
deni ile de gesitli mikroplarin bulasma ihtimalini ve zararli yan etkilerin
ortaya ¢ikma ihtimalini artirmaktadir.

o Yan etki olarak siyanid zehirlenmesine bagh bulanti, kusma, bas agrisi,
giigsiizliik, dikkat dagimikhgi, morarma, tansiyon diisiikliigii, goz kapag
diisiikliigii, uyusma, koma ve oliim goriilebilmektedir.

o Ozellikle agiz yoluyla 3 gr leatrile ile birlikte yiiksek dozda C vitamini kul-
lanan hastalarda siddetli siyanid zehirlenmesi goriilmektedir.

o Badem, kereviz, seftali ve havug gibi besinler yiiksek oranda beta glukozi-
daz icermekte olup leatrileden zehirlenme riskini artirmaktadir.

« Hastalarda ates yiiksekligi ve kanda oksijen diisiikliigiine neden olabilmek-
tedir.
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Metabolik tedavi

— GUnUmUzde metabolik tedavide kullanilan ajanlarin etkinliklerinin fazla
olmadidi ve kanser tedavi edici olmadigi gésteriimistir.

Gerson rejimi, Kelley tedavisi, Gonzalez rejimi veya besinsel tedaviler ola-
rak da isimlendirilmektedir. Bu tedavide hastaliklarin viicutta zehirli madde-
lerin birikmesine bagli olustuguna inanildig1 igin gesitli yontemlerle zehirsiz-
lestirme yapilmaktadir.

Saglikli diyet, zehirsizlestirme islemleri (kahve lavmanlari, bitkisel digki
yumusaticilar1) ve bagisiklik sistemini uyarici destekleyici iirtinler kullanil-
maktadir. Diyet iginde tam besinler, taze meyve ve sebzeler, salgi bezi ekstrakt-
lary, yiiksek dozda vitaminler, sindirim enzimleri, mineraller ve bitkisel iiriin-
ler kullanilmaktadir. Ayrica laetrile, DMSO, A vitamini, BCG, gama globulin,
interlokin, hidrojen peroksit, hidrazin siilfat ve enzim preparatlarinin enjeksi-
yonu da yapilmaktadir. Bir alt tipi Gonzalez tedavisinde pankreas kanserli has-
talarda yiiksek dozlarda pankreas enzimleri kullanilmakta ve NCI (Amerikan
Kanser Enstitiisii) tarafindan etkinligi aragtirillmaktadir.

Yapilan klinik ¢alismalarda pankreas enzimlerinin bazi kanserlerde tedavi
sonuglarini iyilestirdigi saptanmistir. Bunun da, ileri evre kanserli hastalarda
sindirim enzimleri kullanildiginda besin maddelerinin daha etkili alinmasina
ve mide-bagirsak yakinmalarinin azaltilmasina bagl kilo kaybinin azaltilma-
siyla iligkili olabilecegi ileri stiriilmektedir. Bazilarina gore de bu tiir enzimler
kanser hiicrelerinin bagisiklik sisteminden kagmasini engellemektedir.

Metabolik tedavilerde en 6nemli sorun kullanilan preparatlarin enjeksiyo-
nu esnasinda dliimciil olabilecek enfeksiyonlarin bulasmasidir. Ayrica 6nemli
besin maddelerinin eksikligine neden olabilmekte, asir1 kahve lavmani kulla-
nilmasina bagh siddetli enfeksiyon, viicutta su-elektrolit dengesizligi ve 6liim
goriilebilmektedir.

Giiniimiizde metabolik tedavide kullanilan ajanlarin etkinliklerinin fazla
olmadig1 ve kanser tedavi edici olmadig1 gosterilmistir.
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Miracle mineral supplement (MMS)
— Hayvan veya insan ¢alismasi olmadidi icin hastalarimizin bu GrinG kullan-

mamalarini éneririm.

Miracle mineral supplement isimli @iriiniin i¢inde kimyasal madde olarak
‘chlorine dioxide’ bulunmaktadir. Internet ortaminda sitma, kanser ve AIDS
tedavisinde etkili oldugu ileri siiriilerek satis1 yapilmaktadir. Chlorine dioxide
iceren gargaralarin 6zellikle sabah agiz kokusunun engellenmesinde yararli ol-
dugu klinik ¢aligmalarda gosterilmistir.

Uyarilar:
« Miracle mineral supplement’in kanser tedavisinde etkinligini gosteren hig-

bir laboratuvar, hayvan veya insan ¢alismast olmadigi igin hastalarimzin

bu iirtinii kullanmamalarin oneririm.
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Oksijen tedavisi
— Hastalarin en azindan kanser tedavisi altindayken oksijen tedavisi alma-
malari gereklidir.

Oksijen tedavisinin en sik yapilan gesitleri ozon tedavisi ve hidrojen perok-
sit tedavisidir.

Ozon tedavisi; kanser, astim, amfizem, AIDS, artrit, kalp-damar hastali-
g1 ve Alzheimer hastalig1 gibi bircok hastaligin tedavisinde etkili oldugu ileri
siiriilen bir alternatif tedavi yontemidir. Bu goriisii savunanlara gére kansere
neden olan mikroorganizmalar ve kanser hiicreleri diisiik oksijenli ortamlar
sevmekte; viicuda oksijen eklendiginde kanser hiicreleri yasamini siirdiire-
memektedir. Oksijen veya ozon tedavisinin viicudun hiicrelerinin etkinligini
artirdig1 ve kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii, enerji tiretimini artirdigs, bagisiklik
sistemini uyardig1 ve antioksidan iiretimini artirdigy ileri stiriilmiigtiir. Bu bul-
gulardan bazilar1 dogru, bazilar1 yanlstir.

Ozon gaz1 deri yiizeyine, kas i¢ine, makata veya hastadan alinan kanin is-
lem sonrasi hastaya geri verilmesi ile uygulanmaktadir. Oksijen tedavisinin bir
diger yontemi de hidrojen peroksitin agizdan, makattan, kas igine veya damar
i¢cine uygulanmasi ile yapilmaktadur.

Kanserin bir¢ok nedeni oldugu, tek bir faktore bagl olmadig: giiniimiizde
iyi bilinmektedir. Oksijen orani diisiik cevrede kanserin daha iyi gelistigi gibi
bir goriis dogruyu yansitmamaktadir. Giiniimiizde kanserin en ¢ok goriildiigii
organ akcigerdir ki; akcigerler viicudun oksijenden en zengin organidir. Kikir-
dak ise damardan ve dolayisi ile oksijenden en fakir dokulardan birisidir; boy-
le olmasina ragmen kanserin en nadir oldugu bdlgeler arasinda gelmektedir.
Demek ki kanserin gelisiminde farkli mekanizmalar rol oynamaktadir.

Dominik Cumhuriyetinden bir arastirmaci ozon tedavisi ile 13 kanserli
hastayi bagarili bir sekilde tedavi ettigini ileri siirmesi nedeni ile konu aras-
tirllmustir, Arastirmada 2 hastanin kanser nedeni ile 61diigi, ti¢ hastanin bu-
lunamadigy, iki hastanin aragtirmaci tarafindan geri ¢ekildigi, ti¢ hastanin sag
olmasina ragmen kanserlerinin devam ettigi, li¢ hastada ise kanser tanisinin
kesin olmadig1 saptanmistir. Bu tablo sadece alternatif tedavi yontemi uygu-
layarak kesin bagari elde ettigini sdyleyenler arastirildiginda ortaya ¢ikan fi-
yaskoyu 6zetlemektedir. Ozon tedavisinin gercek anlamda yararli olabilecegi
sahalar bulunmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar ozon tedavisinin cilt has-
taliklar1 (yaslanma), yara iyilesmesi, yasa bagli makiiler hasarlanma, otoim-
mun hastaliklar (lupus, romatoid artrit), siiregen mikrobik hastaliklar, kanser
tedavisi bittikten sonra yorgunluk yakinmasinin azaltilmasinda, gevresel arter

239



240

tikanikligr hastalig, kalp damari tikaniklig, organ iskemisi ve kolesterol em-
bolisinde yararli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ozon tedavisi, bizim ‘invaziv’ olarak isimlendirdigimiz girisimsel tedavi
yontemlerinden biri olup 6liimlere neden olabilmektedir. Fakat giiniimiizde
Ozon tedavisinde yeni kullanima giren cihazlarin ozon gazi diizeylerini dogru
ayarlamalari, uygun sterilizasyon sartlarini saglamalari ve teknik tstiinliikleri
bu tiir yan etkilerin goriilme riskini neredeyse sifira indirmistir.

Sonug olarak ozon tedavisi bazi saglik sorunlarinda yararli olabilmekte ve
Avrupa ile ABDde saglik kliniklerinin ¢ogunda yasal olarak uygulanabilmek-
tedir.

Uyarilar:

o Ozon veya oksijen tedavisi yapilacak olan kanser hastalarmmn, daha once-
den bleomisin gibi akciger fibrozisi yapici etkisi olan ilaglar: almanus olma-
larma dikkat edilmelidir. Ciinkii bleomisin alan hastalarda yillar sonra bile
ozon veya oksijen tedavisi uygulanirsa éliimciil olabilecek akciger fibrozisi
gelistigi bildirilmigtir.

Hidrojen peroksit tedavisi toplardamar ici uygulama, kalinbagirsaklara
uygulama, agiz yolu ile alma ve bolgesel uygulama seklinde yapilmaktadir.
Agiz yolu ile hidrojen peroksit alinmast ile veya lavman yapilmas ile 6ldii-

riicii gaz embolileri, bagirsak iltihabina bagh siddetli enfeksiyon ve kangren
gelisimine neden olabilirken, hidrojen peroksit’in damar i¢i uygulamasina
bagh akut hemolitik kriz olarak isimlendirilen alyuvarlarin yikimina ve
oliime neden olabildigi bildirilmistir.

Ayrica ozon tedavisi esnasinda hepatit C ve AIDS gibi kan iiriinleri ile ge-
gen viral hastaliklarin bulasma riskinin oldugu unutulmamalidr.
Giiniimiizde Amerikan Kanser Cemiyeti kanser hastalarina oksijen tedavi-
si almamalar1 konusunda tavsiyede bulunmaktadir. Ulkemizde de giderek

sayilar artan sekilde ozon tedavi kliniklerinin kurulmas: ve bu kliniklerin
ozellikle kanser hastalarim hedef kitlelerden birisi olarak belirlemesi nedeni
ile hastalarin en azindan kanser tedavisi altindayken oksijen tedavisi al-
mamalar: gereklidir.



Polydox

— Kanser tedavisinde kullaniimasi dnerilmemektedir.

Diger ismi Poly-MVA olup cesitli mineraller, B kompleks vitaminler, lipoik
asit ve palladium icermektedir. Uretici firma, polydox’un yan etkisi olmayan
kanser tedavisi oldugunu, DNA molekiillerinin elektriksel sarjini degistirerek
kanser hiicrelerinin 6liimiine neden oldugunu, ayrica hiicrenin enerji kayna-
g1 olan mitokondrinin gérevini yapmasini idame ettirdigini ve artirdigini ile-
ri siirmektedir. Antioksidan, hiicresel diizeyde eneriji iiretiminin artirilmasi,
yasam kalitesinin artirilmasi, bagisiklik sisteminin uyarilmasi ve tedavilere
bagh viicutta olusan hasarin giderilmesi i¢in kullanilmaktadir. Astim, siiregen
yorgunluk sendromu, AIDS, lupus hastaligi, psoriyazis ve kanser tedavisinde
yararli oldugu ileri siiriilmektedir. Bunu destekleyen hi¢bir ¢alisma bulunma-
maktadir.

Uyarilar:

o Bu iiriiniin kanserde etkinligi ile iliskili somut kanit bulunmamaktadar.

o Uriiniin yararl olduguna dair ileri siiriilenler, kisisel yorumlar ile bilimsel
gegerliligi olmayan kiigiik ¢alismalardr.

o Kanser tedavisinde kullanlmasi onerilmemektedir.
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Sigir kikirdag:
— Sigir kkirdag gibi etkinligi distk preparatlar modern tedaviler yerine kul-
laniimamalidir!

Bovine Cartilage (Catrix-S) olarak isimlendirilen bu {iriin, genellikle inek-
lerin nefes borusundan elde edilmektedir. Kopekbaligi kikirdagindan farklidir.
Artrit, kanser ve AIDS tedavisinde kullanilmaktadir.

20 y1l 6nce yapilan laboratuvar galismalarinda sigir kikirdaginin gesitli kan-
ser hiicrelerini 6ldiirdiigii, fakat insanlarda bu etkinligin elde edilebilmesi igin
yitksek dozlarda kullanilmasinin gerektigi saptanmustir. Yapilan faz 2 ¢alisma-
da ileri evre kanseri olan 9 hastaya Catrix-S haftada bir ciltalti uygulanms ve
boébrek kanseri olan bir hastada tam yanit elde edilmistir. Diger 8 hastada ise
yanit elde edilememistir. 1985 yilinda yapilan bagka bir ¢alismada ise kanser-
li hastalara Catrix-S, 11 yila kadar uzun siireli agiz ve cilt alt1 yoluyla uygu-
lanmis ve yanit oranlarinin yiizde 90 gibi yiiksek oldugu bildirilmistir. Fakat
bu galismada hastalarin tamamina yakinina kemoterapi veya radyoterapi gibi
tedavilerin de uygulanmis olmasi nedeni ile elde edilen yanitin Catrix-S'ten
ziyade kanser tedavisine bagl oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan laboratuvar
¢aligmalarinda sigir kikirdaginin bagisiklik sistemini uyardig: gosterilmistir.

Giinlimiizde kalinbagirsak kanseri, bobrek kanseri, meme kanseri, akciger
kanseri ve karaciger kanseri gibi hastaliklarda damarlanmayi engelleyen ilaglar
ruhsatli olarak iilkemiz déhil birgok iilkede kullanilmaktadir. Bu nedenle sigir
kikirdag gibi etkinligi diisiik preparatlar modern tedaviler yerine kullanilma-
malidir.

Uyarilar:

o Yan etki olarak bulanti, kusma ve tat alma bozuklugu goriilmektedir.

o Ayrica sktorum olarak isimlendirilen yumurtalik kesesinde sislik de gelise-
bilmektedir.

o Cilt alt: uygulamada sislik ve kizariklik olusabilmektedir.



Slippery elm (Ulmus rubra L.)

— Kullanlmamasi 6nerimektedir.

ABDde yetisen bir tiir karaagactir. [la¢ olarak agacin yumusak i¢ kabugu
kullanilmaktadir.

Ozellikle enfeksiyon, enflamasyon, cilt abseleri, cilt iilserleri, bogaz yarasi,
iilser, ishal, bronsit, oksiiriik ve kanser tedavisi iin kullanilmaktadir. Igerigin-
deki en 6nemli madde zamktir. Zamk karbonhidrattan zengin yapidadir. En
belirgin yarar1 yumusatici ve oksiiriik kesici 6zellikleri ile elde edilmektedir.
Lif igerigine bagl olarak digkinin bagirsaklarda kalma zamanini kisaltmakta,
diski yumusatici 6zellik gostermektedir.

Meme kanserinden korunmada, meme kanseri tedavisinde, tedaviye bagh
hastalarda olusan yan etkilerin giderilmesinde ve yasam kalitesinin iyilestiril-
mesinde kullanilan essiac isimli bitkisel karisimin iginde de bulunmaktadir.
Meme kanseri hastalarinda essiac kullanilmasinin yararinin aragtirildigr bir
¢alismada, essiac kullanilmasinin higbir yarari olmadig1 saptanmugtr.

Bilinen bir yan etkisi bulunmamaktadir. Lifli yapisindan 6tiirii bazi ilagla-
rin emilimini azaltabilir.

Uyarilar:
o Kanser tedavisi igin kullamlmas: 6nerilmemektedir.
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Stillingia sylvatica L.
— Bitkinin etkinligi ile iliskili higchir calisma bulunmamaktadir!

Tedavi i¢in bitkinin kokleri kullanilmaktadur. Sifiliz, solunum yolu enfeksi-
yonlary, cilt apseleri, kabizlik, hemoroit ve kanser tedavisi i¢in kullanilmakta-
dir. Kanser tedavisi i¢in kullanilan ve etkisiz olan Hoxsey bitkisel tedavisinin
icinde de bulunmaktadir. Bitkinin etkinligi ile iliskili hi¢bir ¢aligma bulunma-
maktadr.

Uyarilar:

o Yan etki olarak bulanti, kusma, kas agrisi, kasimti, ksiiriik, terleme, cilt
hasari goriilmektedir.

Sekerciboyasi
— Kanserli hastalarimizin kesinlikle kullanmamast gerekir.

Bilimsel ad1 phytollaca americana olup pokeweed ismiyle de anilmaktadir.
Bitkinin meyveleri, kokleri ve yapraklari kullanilmaktadir. Ulkemizde de halk
arasinda basta enfeksiyon tedavisi olmak iizere romatoid artrit ve kanser tedavi-
sinde kullanilmaktadir. Cok diisiik miktarlarda bile bulanti, kusma, ishal, tansi-
yon diisiikliigii, nobet gegirme ve 6liime neden olabilmektedir. Zehirli bir bitki
oldugu i¢in ABD Bitki Ticareti Birligi tarafindan satilmamasi 6nerilmektedir.

Uyarilar:
o Kanserli hastalarimizin kesinlikle kullanmamas: gereklidir.



Tabebuia impetiginosa L.
— Losemi ve gesitli organ kanserlerinde yapilan ¢alismalarda etkinliginin
saptanmamasi nedeni ile klinik arastirmalar durduruimustur.

Lapacho veya Pau D’arco olarak da isimlendirilmektedir. Giiney Amerikada
yetisen bir agacin kabugundan elde edilen ekstrakt tedavi i¢in kullanilir.

Seker hastaligy, iilser, sifiliz, bakteri enfeksiyonlari, viriis enfeksiyonlar: ve
mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadur.

Caligmalarda bagisiklik sistemini uyardigi ve kansere kars: etkinlik goster-
digi saptanmistir. Laboratuvar ¢alismalarinda mesane (idrar yollar ve idrar
torbasi) ve prostat kanseri hiicrelerini 6ldiirdiigii, karaciger kanseri hiicreleri-
nin bagka organa sigrama yetenegini azalttig1 gosterilmistir. Losemi ve gesitli
organ kanserlerinde, hastalar tizerinde yapilan galismalarda etkinliginin sap-
tanmamasi nedeni ile klinik aragtirmalar durdurulmustur.

Uyarilar:

o Bulanti, kusma, halsizlik, kanama ve kansizlik ile idrar renginde degisme
gibi yan etkilere neden olabilmektedir.

o Pihtilasmay: engelleyen ilaglarin etkisini artirabilir.
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Transfer factors / Transfer faktorleri
— Literatlrde son 15 yildir calisma bulunmamaktadir.

Transfer factors, yaklasik olarak 50 yildir aragtirilmaktadir. Aktif bagisiklik
sistemi hiicrelerinden heniiz savunma yanit1 gelistirmemis bagisiklik hiicrele-
rine yabanci veya tehlikeli yapilara karsi reaksiyon vermesini saglayici bilgi-
yi transfer eden kiiciik molekiillerdir. Yapilari net olarak aydinlatilamamugtir.
Normalde yeni doganin bagisiklik sistemi zayif olup yabanci ve tehlikeli ya-
pilara kargi nasil reaksiyon verecegini bilmemektedir. Ozellikle memeli hay-
vanlarda ve insanlarda kolostrum olarak isimlendirilen dogumdan sonra an-
neden gelen ilk siitiin icinde bu bilgiyi iceren dogal bagisiklik sistemi kokteyli
bulunmaktadir. Transfer faktor bu siirecin temelini olusturmaktadir. Dr. Kirk-
patrick, transfer faktorlerin 8 amino asit kalintisindan olusan kiiciik peptidler
oldugunu gostermistir. 18 farkliamino asidin farklikombinasyonlarla bir araya
gelerek milyarlarca farkh transfer faktoriinii olusturabilecegi ileri siiriilmekte-
dir. Uretici firma transfer faktorleri inek kolostrumundan ve tavugun yumurta
sarisindan iiretmektedir. Uretici tarafindan enfeksiyonlar (verem, AIDS, man-
tar, sigil, hepatit, akne, uguk vs.), siiregen yorgunluk sendromu, astim, multipl
skleroz ve kanser tedavisinde etkili oldugu ileri siiriilmiistiir. Klinik ¢aligma-
larda iyi tolere edildigi, ucuk, ¢ocuklarda akut enfeksiyon, siiregen yorgunluk
sendromu ile mantar enfeksiyonunda etkili oldugu gosterilmistir. Bir calismada
AIDSli hastalarda akyuvar ve bagisiklik sisteminde artis oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte akciger kanseri, nazofarenks kanseri, kemik, malign melanom
ve Hodgkin hastaliginda higbir yarar1 olmadig gosterilmistir. Evre I akciger
ve evre I rahim agzi1 kanserli hastalarda cerrahi tedavi sonrasi verildiginde ya-
sam siiresini uzattigina dair tartigmali bazi kanitlar elde edilmistir. Bu verile-
rin daha ileri ¢aligmalarla dogrulanmasi gereklidir. Bununla birlikte literatiirde
yaklagik son 15 yildir ¢alisma bulunmamaktadir. Uriiniin tanitildig1 internet
sitesinde kanser tedavisinde etkinligini gosterecek ¢aligma bulunmamaktadir.

Uriin agiz yolu ile veya enjeksiyon yolu ile alinmaktadir. Hayvan ¢alisma-
larinda agiz yolu ile kullanimin enjeksiyon yolu ile kullanimla esit degerde
etkili oldugu gosterilmistir. Hayvan iiriinlerinden hazirlanmasi nedeni ile
hayvanlarda goriilen ciddi enfeksiyonlarin gecis riski tasimasi endiselere ne-
den olmaktadir. Yan etki olarak enjeksiyon bélgesinde agry, sislik ve kizariklik
olabilmektedir.



Zakkum (Nerium oleander L.)
— Olimcil olabilecek yan etkisinin oldugunu bilmemizde fayda vardir.

Ulkemizin uzun yillardir en popiiler alternatif kanser tedavisini olusturan
bitkidir. Bilimsel adi nerium oleanderdir. Etken maddesi kalp glikoziti olan
oleandrin ve polisakkaritleridir. Hemoroid, iilser ve clizam gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan geleneksel bir tedavidir. Anvirzel isimli zakkumun suda
¢oziinen ekstrakti kanser, AIDS ve kalp yetmezligi igin arastirilmaktadir. Sade-
ce klinik arastirmalar i¢in kullanilmakta olup ilag olarak kullanilmamaktadir.
Calismalarin sonuglar: ¢ikana kadar kullanilmamasi onerilmektedir. Yapilan
laboratuvar calismalarinda oleandrin’in cesitli kanser hiicrelerinin 6liimiine
neden oldugu, prostat kanseri hiicrelerinin radyoterapiye duyarligini artirdig
saptanmistir. ABD'de yapilan ve insan ¢aligmalarinin ilk basamagini olusturan
faz 1 calismada tedavilere direngli 18 hastaya Anvirzel uygulanmis ve belirgin
bir yanit elde edilememistir. Yan etkilerinin fazla olmadig1 gézlenmistir. Faz I
caligmada yanit elde edilemedigi icin ek ¢aligma yapilmamustir.

Kalp glikozitleri olarak isimlendirilen digoksin, digitoksin ile zakkumdan
elde edilen oleandrin’in kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii, kanser hiicrelerinin
¢ogalmasini azalttifi, kanserin ¢ogalmasinda 6nemli olan bazi molekiilleri
baskilayarak anti-kanser 6zellik tasidigi saptanmustir. Bu ilaglardan 6zellik-
le digitoksin ile iligkili ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Digitoksin’in kalp
yetmezligi tedavisinde kullanildig1 dozlarda beyin, bobrek, prostat ve meme
kanseri gibi bircok kanser hiicresinin éliimiinii sagladigi gosterilmistir. Ulke-
mizde uygulanan zakkum ekstraktinin kullanildig) alternatif tedavi tiriiniiniin
hazirlanmasi, iceriginin kalitesi, insan sagligina verebilecegi zarar ile iliskili
hi¢bir veri bulunmamaktadir. Ayrica kalp glikoziti olmasi nedeni ile 6liimciil
olabilecek yan etkisinin oldugunu bilmemizde fayda vardir. Ozellikle kalp has-
talarinin bu tiir tedavide hayatlarinin riske edilebilecegini unutmayalim. Kli-
nik ¢alismalara alinan hastalar se¢ilmis hastalar olup kanser disinda ciddi bir
rahatsizli1 olmayanlar arasindan se¢ilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmalarda
yan etki az goriilse bile rutin kullanima girdiginde yan etkilerin beklenenden
daha fazla goriilebildigi iyi bilinmektedir. Takibinde zakkum tedavisi aldigini
6grendigim onlarca hasta iginde ek bir yanit elde edilmedigini gézlemledim.

Uyarilar:

o Kalsiyum yiiksekligi, potasyum diisiikliigii, nabiz diisiikliigii, ventrikiiler
ritim bozuklugu ve kalp yetmezligi olan hastalarin bu iiriinii kullanmama-
lar1 gereklidir.
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Zeolite

— Olumlu galismalar olmakla birlikte en 6nemli sorun, Zeolite ile ilgili calis-
malarin tek bir merkezden ¢ikmis olmasidir!

Zeolite, bazi topraklarda bulunan clinoptilolite isimli volkanik mineralden
olusan dogal silikat maddesidir. Volkanik tas ve tozlarda bulunmaktadur. Sili-
kat, iilkemizde de Anadoluda bol miktarda bulunmaktadir. Toz veya siv1 for-
munda satilmaktadur.

Internet ortaminda kanser riskini azalttigi ve bagigiklik sistemini uyardig
ileri siiriilmektedir. Alkole bagl: sersemligin giderilmesinde de yararli oldugu
ileri siiriilmektedir. Maddenin ince delikli kafes yapisi olmasi nedeni ile emici,
kurutucu ve temizleyici 6zellikleri bulunmaktadir. En bilinen etkisi ishalin te-
davisindedir. Ayrica emici ve pthtilastirict olarak kanama durdurucu tampon
seklinde, sekeri emici 6zelligi ile seker hastaliginda, alkolii emici 6zelligi ile
alkol yakinmalarinin giderilmesinde agiz yolu ile kullanimi yararli olabilmek-
tedir. Hayvan galigmalarinda agiz yoluyla verilen zeolitlerin malign melanom
hiicrelerinin gogalmasini ve baska organlara sigramasini azalttigi, bagisiklik
sistemini uyardigi, doksorubisin isimli kemoterapi ilactyla birlikte kullanildi-
ginda ilacin etkisini artirarak kanserin akcigere sigramasini belirgin azalttig
gosterilmistir.

Ayrica kanserli hayvanlarin yasam siiresini uzattigi, saglik durumunu iyi-
lestirdigi ve tiimor hacmini azalttig1 gosterilmistir.

Boyle olumlu ¢alismalar olmakla birlikte en 6nemli sorun bu galigmala-
rin tek bir merkezden ¢ikmig olmasidir. Bilim diinyas: daha 6nceden yasanan
olumsuz 6rnekler nedeni ile tek bir yerden ¢ikan ¢alismalarin bagka merkez-
lerce de dogrulanmasini hakli olarak beklemektedir.

Zeolite i¢cin ABD'de kanser tedavisinde kullanimu ile iligkili patent hakki
bir sirket tarafindan alinmigstir. Bu patent laboratuvar ve hayvan ¢aligmalari-
na dayanmakta olup, patent bilgisinde kanserli dokuya dogrudan enjeksiyonla
uygulama seklinde etkili oldugu belirtilmistir. Bu nedenle internet ortaminda
satilan ve ag1z yoluyla kullanilan besinsel destegin etkisi ise bilinmemektedir.

Patent, ila¢ olarak kullanimini onaylayan bir belge degildir, sadece o mad-
denin kanser arastirmalar: ve ilag gelistirilmesi hakkinin o sirkette oldugunu
gosteren bir belgedir.



Uyarilar:

o Zeolitler solundugu zaman akciger hasarina ve akciger zarimda mezotelyo-
ma olarak isimlendirilen ve iilkemizde bazi yorelerde sik goriilen kansere
neden olabilmektedir.

o Zeolitler emici ozellikleri nedeni ile birlikte kullamldig ilaglar: emerek etki-
lerini azaltabilir. Tamponlay:ici ozellikleri nedeni ile mide asidini azaltmak-
ta ve bu da ilaglarin emiliminde bozulmaya neden olabilmektedir.

» Hayvanlarda agiz yolu ile zeolit verilmesi sonrasinda kan potasyum diize-
yinde yiizde 20 artis oldugu gozlenmistir.

714X
— ABD’de, insanlarda yan etkisi ve tedavi edici 6zelligi bilinmedigi igin satisi-
na izin verimemektedir.

Kanadada Gaston Naessens tarafindan gelistirilen bu iiriiniin hi¢bir bilim-

sel calismasi ve verisi bulunmamaktadir. 1996 yilinda ABD'de yasadis: satist
yapildig1 i¢in yasaklanmugtir.

Halen Kanada'da hastalar tarafindan kanser, AIDS, lupus, fibromyalji, siire-

gen yorgunluk sendromu, kas agrilarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

ABDde ilag kullanimini diizenleyen resmi kurulus FDA, insanlarda yan et-

kisi ve tedavi edici 6zelligi bilinmedigi icin satigina izin vermemektedir.

Uyarilar:
o Etkinligini ve yan etkilerini gosteren hi¢bir ¢alisma bulunmamaktadir. Kul-
lamlmamasi onerilir.
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Sikayetlerinizi bize, memnuniyetlerinizi baskalarina anlatimz!

1964 yilinda Kasim Girgin tarafindan Mugla ilinde kurulan Sepe Natural Organik
Uriinler AS, 1980 yilindan bu yana Izmirde faaliyetine devam etmektedir. Tarim ve
Kéy Isleri Bakanligi'na (35-04202 sicil numaras ile) kayith olup, {zmir/ Camdibi’nde
kendi miilkiyeti olan 2.400 metrekare alanda 1S022000:2005 kalite standartlarinda
tiretim yapmaktadir.

Sepe Natural, siizme ve petekli bal, polen, ar1 siitii, propolis, balmumu gibi ar1
trinlerini direk aricilardan, yoresel toplayicilardan veya TS Standartlari’’na ve Tiirk
Gida Kodeksi'ne uygun sekilde yurt disindan temin etmektedir. Ugucu ve dogal yaglar,
gida takviye Uriinleri, macun ve bitkisel karigimlar basta olmak {izere 300 ¢esidin
tizerinde “saglikli ve dogal iirtinii” en yiiksek kalite standartlarinda tiretmekte, diger
tiretici firmalara da hammadde tedarik etmektedir. Ayni zamanda Tiirk bals, ar1 siiti,
balmumu ve gida takviye {iriinlerini diinyanin gesitli iilkelerine ihra¢ etmektedir.

Zayiflamaya, iktidarsizlik problemlerine ve sperm sayisini arttirmaya, kanserden
korunmaya, karacigeri desteklemeye, viicut direncini arttirmaya, menopoz devresi
ve sonrasi kemik erimelerini engellemeye yonelik “yardimei ve destekleyici” dogal
triinler “kapsiil” formunda iiretilmektedir.

Kapsiil formunda iiretilen gida takviye iiriinlerimizden bazilar1 sunlardir:

5HTPB, Alman Papatyasi, Ar1 Siitii, Atkuyrugu, Biberiye, Brokoli, Ciice Palmiye, Cin
Geveni, Citosan, Corekotu, Cuha Cicegi Yag1, Demir Dikeni, Deve Dikeni, Ekinezya, Elma
Sirkesi, Enginar, Epimedium, Folik Asit, Ginkgo Biloba, Ginseng Tiirleri, Glukozamin
Kondraitin, Gotu Kola, Gozotu, Guarana, Isirganotu, Kedi Pengesi, Kediotu, Kereviz,
Keten Tohumu Yagi, Koenzim 10, Kordisep Mantari, Kudret Nari, Lesitin, Likopen,
L-Karnitin, Mate, Melekotu, Melisa, Meyan Kdokii, Nar Cekirdegi, Omega3, Omega369,
Polen, Propolis, Sar1 Kantaron, Sarimsak, Savoy Lahanasi, Sinameki, Siyah Yilan Kokii,
Spirulina, Turung, Uziim Cekirdegi, Yesilcay, Yonca, Zencefil

Uriinlerimiz, internet sitemizde; eczane, ecza depolar, aktar, benzin istasyonu, tekel
bayisi, market ve vitamin shop gibi noktalarda satilmaktadur.

SEPE NATURAL ORGANIK URUNLER SAN. VE TIC. A.S.
Sanat Caddesi No:59 Camdibi / izmir 35090 Tiirkiye
Tel: 0232-469 49 90 Faks: 0232-469 54 04
www.sepenatural.com.tr
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Doc. Dr. Canfeza Sezgin
Hangi Kansere
Hangi Bitki?
Alternatif Arayan

Kanser Hastalarinin
Basvuru Kitab:

hayykitap

Kanser, bilim insanlarnin tizerinde en cok
arastirma yaptd: konularin basinda geliyor. Bu
hastali@gin tedavisiyle ilgili “yeni bir yaklasim” her
zaman énemseniyor. Konvansiyonel yéntemlerin
disindaki bilimsel alternatiflere ilgi her gecen gtin
artiyor.

Iste modern tibbin son yillarda “dikkate almak”
zorunda kaldin gerceklerden biri de “bitkilerin
kanser tedavisindeki gtici”... Bitkisel tedaviyle
birlikte akupunktur gibi yaklasimlar da artik “etkili
alternatifler” olarak algilanmyor. Ozetle giintimiizde
kanser hastalar, “ameliyat-kemoterapi-radyoterapi”
tclistiniin disinda da gtivenebilecekleri ve fayda
saglayabilecekleri tamamlayic tedavi yéntemlerine
sahip.

Ege Universitesi Ic Hastaliklar: Anabilim Dal
Tibbi Onkoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Canfeza Sezgin, uzun yillardir kanser hastalarnmn
tedavisi ile ilgileniyor. 10 yih agkin zamandir yaphdn
arastrmalar ve gézlemler sonucunda vardidl sonuc
su: Bitkiler ve diger tamamlayici yéntemler kanser
tedavisinde etkili ve faydalil

Elinizdeki kitap en gtincel bilimsel literatiirden
elde edilmis en yeni bilgileri iceren, tilkemizdeki en
kapsaml calisma. Sezgin bu titiz calismayla
hepimizin aklindaki sorulari tek tek yaruthyor: Hangi
bitki hangi kanserden koruyor, hangisinin
tedavisinde yararhi? Kanser hticrelerini éldiiren 79
bitki hangileri? Bitkilerin icinde gizlenen kanser

“diisman” etken maddeler neler? Kimler hangi

bitkileri kullanmali, hangilerini kesinlikle
kullanmamali? Vitamin, mineral ve hormon
takviyeleri, akil-viicut teknikleri, psikolojik destek ve
elektromanyetik tedavi gibi tamamlayic: yéntemler
nasil kullanilmali? Duanin gicii nicin
azimsanmamal?

Hastalara, hasta yakinlarina ve vicdanh saghik
calisanlanna faydah olmas: dilegiyle.

ISBN: 978-605-4325-25-2



