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Devlet'i gogu kimse soyut bir gey sanr. Bir kavramdir sanki. Elle tutulmaz,
gozle goriilmez. Oysa Devlet somuttur. Hem de gok somut. Mahalle bekgisi
devlettir. Bugiin git yann gel diyen 15. dereceden memur devlettir. Bagbakan
devlettir, Cumhurbagkani devlettir. Bakanlar, TBMM bagkani, genel midiirler,
miistegarlar, Genelkurmay Bagkani, ordu komutanlan, valiler, emniyet muidiir-
leri, savalar, yargiclar Devlettir. Bunlan gériirsiiniiz. Isterseniz ellerinizle (hep-
sine degil) dokunabilirsiniz. Konugmalarini dinlersiniz. Kiifrlerini duyarsimiz.
lcabinda sopasini da yersiniz. Iste DEVLET budur.

Devlet vardir, devlet vardir. Devletten devlete fark vardir. Ornegm Fransiz
Cumhurbagkan;, kalkip televizyondan "Ordu gidisat: befenmedigi zaman y¢netime
el kor" diyemez. Derse, o saat Fransa'daki sagasi, solcusu, ortasi, tiim demokra-
tik kuruluglar, bunun iginde elbette siyasi partiler de vardir, ayaklanirlar ve 24
saate kalmadan Cumhurbagkani degisir. Bityiik bir ihtimalle, Fransiz Genelkur-
may Bagkam bile bu konugmaya kars: gikap, ordunun gérevinin darbe yapmak
degil, yurt savunmasi oldugunu hatirlatir Cumhurbagkanina...

Ama dedik ya, Devlet var, devlet var. Fransizlannki boyle, bizimki boyle...
Ustelik bizim deoletimize bakarsamiz, biz demokratik bir devlete sahibiz. O
kadar demokratik bir devletimiz vardir ki, Avrupa Toplulugu'na iiye olmak
igin bagvururuz. Yani Fransa'min, Almanya'nin, ltalya'nin Ingiltere'nin iye ol-
dugu topluluga...

Okuyucular iginde bu nasi! istir diye sorup, kafa yormaya gahsanlar varsa,
soyleyclim. Biz kitabina uydurmakta ustayizdir. Hile-i seriyye bizim temel felscfe-
mizdir. Yani scriata karg: hile yapmak. Bu bize Osmanhlardan, hatta daha geri-
lerden, Muhammet zamanindan mirastir. Bizim devlet anlayisimiza da yansir
bu. Géziimiiza kirpmadan insan haklan nihai senedini imzalanz, ama ceza ya-
samizda 141-142 gibi maddeler durur, giivenlik gligleri sorgulama sirasinda ig-
kence vaparlar, igkenceden insanlar dliir. Hatta, sadece sorgulamada degil, ka-
rakola her diigen insana igkence yapilir. Yazarlar, diiglintirler hapsedilir,
kitaplar yakilir. Dergilere, gazetelere daha matbaada el konur. Sonra da rahat
rahat demokratik bir iilke oldugumuz séylenir. Oyle ya, kitabina uydurmuguz
bir kere (¢ tanc parti kurdurup, bes y1lda bir segimm yaparak, parlamenter de-
mokrasiye gegmisiz...

lktidar partimiz, Bagbakanimiz, bakanlanmiz var, ana-muhalefet partimiz
var, bunlar yetmezmig gibi bir de fazladan muhalefet partimiz bile var. Iste ki-
tabina -demokrasiye- uydu gitti.

Gerisi teferruathir. Varsin Bagbakamimiz "Anayasay: bir kerecik ihlal etmekle
birsey olmaz” desin... Devletimiz, demokratik bir devletiz diyor ve AT na bagvuru-
yor ya, bu yeterlidir.
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Oysa, tim yurttaslanmiz, ginlik hayatlarindan, ne kadar demokratik bir
ortamda yasadiklarin biliyorlar.

Devlet dairclerinde nasil horlandiklarin, en basit islerinde bile nasil zorluk-
larla kargilaghiklanini hergiin yasayarak goriyorlar. Hele giivenlik kuvvetleriyle
kargilagtiklarinda -bu belediye zabitas: bile olabilir, birgey degismez- nasil itilip
kakildiklarini, insan yecrine bile konmadiklarnim da goriiyorlar. Ornegin simit
satarak, scftali, limon vs. satarak hayatimi kazanmaya kalkan yurttaglarimiz be-
ledive zabitasina vakalanmamak igin bildigi biitiin dualan okuyor va da tabana
kuvvet kagmaya yelteniyor. Cinki yakalanirsa, tim mallan sokaga dékiilecek,
tezgahi clinden alinacak, kendisi itile-kakila kitirlerle zabita arabasina bindiri-
lip gotiirileccktir. Sahc olmaya gerck yok, tim yurttaglar bu sahneleri hayatla-
1 boyunca 100 kere gormusler, seyretmek igin kalabalik olugturduklarinda Da-
$ilin ulan! ihtarim da almuglardir. Trafik polislerinin 6zcllikle taksi gotérlerine
hitap bigimlerini ginlik yasantimizdan biliyoruz. Bunler hep DEVLET'in go-
rantiasidar.

Bir de Sanik olarak, giivenlik guglerinin cline digmek var. Hele, TCK'min
Devletin Sahsiyetine Karst Cidriimler, Hilrriyet Aleyhine lslenen Cidridmier, baghkla-
nini tasiyan bolimlerle suglanmigken givenlik kuvvetlerivle tamgmak, kiginin
dokunulmaz kigilik haklarimin zedelenmesi, ayaklar altina alinmasi1 demektir. Yil-
lardir gazetelerde bu konuda bir olay okuruz. Karakolda dévilme, sorgulama-
da iskence, karakolda intihar, sorgulamada 6lim, cezaevinde baski, aghk gre-
vinde 6lim haber baghklanim okuyucu neredeyse kaniksar oldu. Eski
deyimiyle umuru adiye olarak gormeyc baglad.

Oysaki, yukarida s6zi edilen TCK'nin iki bélimi yurttaglarin demokratik
haklarin1 diizenleyen maddeclerdir. Yani Devlet-Yurttas iliskilerini... Demokrasi
de, ashinda, yurttasin devlete kargi korundugu yénetim bigimidir. Bir Glkenin
demokrasiyle yonetilip, yonetilmediginin olgitil, devletin dev gibi gicii kargisinda,
yurttasin birey olarak haklarimin korunup, korunmadi§wdir. Demokrasilerde, devlet
yurttasina karsi sayghdir, hukuk gergevesi iginde harcket etmek zorundadur.
Hot-zot eden, Grking bir baski unsuru degildir. Yurttaglar, digiindiiklerini ser-
bestge ifade edebilirler, devletten izin almadan diledikleri gibi érgitlencbilirler,
gosteri dizenlerler... Eger, bu yurttaghk, daha dogrusu insanhk haklanm kulla-
nrken yasalarin digina gikarlarsa, bagimsiz yarg organlannda, avukatlarinin
her asamada yanlarinda bulunmas: kosuluyla yargilanirlar. Dayak, iskence, gé-
zaltina alinma, giinlerce siiren sorgulama yoktur.

Ve en 6nemlisi, yurttaslar, kisilik haklarinin zedelendigi endisesine kapilir-
larsa, devleti mahkemeye verebilirler. Ve hakhysalar devleti maddi-manevi tazmi-
nata mahkam ettirirler.

Bilinmesine biliniyor ya, gergekten demokratik bir ortamda yagamak igin
micadele edilivor mu? Birgogumuzun hayranhkla sozettigi bati demokrasisi,
bativa gokten inmedi. Yiazyillarca stren bir micadele sonunda ele gegirildi,
simdiki simirlarinin da geniyletilebilmesi igin her gegen giin miicadele stiregidi-
yor.

Oysa yurdumuzda, kayda deger bir demokrasi miicadelesi oldugu sévlene-
mez. Bu tepkisizlik ya da yetersiz tepki, yeni baskilan énimuzdcki giinlerde
pckala giindeme getirebilir. Demokrasi, 6zgurlik, kazanlan seylerdir, verilen
degil. Ovle olsayds, 1961 Anayasasi hala, yurirliikte olurdu. Verilen ey geri
alinir. Ama kazanilan sey kolayca geri alinamaz.
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Turkiye gergeklerini sergilemeyi, onlan gin sigina gtkarmayi, belgelemeyi
vavin politikasi olarak benimseyen BDS Yayinlan, Ben Devletim dizisini yayim-
lamay1 gorev bildi. Bu dizi, devletin folograflarinin yanyana gelmesinden olu-
sacak. Karcler yanyana geldiginde biitiin ortaya qkacak.

Bu diziden amacimuz, karanlik bir tablo cizerck umutsuzluk vaymak degll;
tam tersine, gergekleri bilerek, degistirme yollanim disinmeve, bulmaya zorla-
mak. Ornegin Anayasa ve yasalan hige bayarak yurttaslann dokunulmaz kigilik
haklann gigneyen ‘devlete karsl kimi yurttaglarimiz direnme yolunu segivorlar.
Zedelenen kigilik haklan icin mucadele ediyorlar. Devlet, yurttaslanina yaphg
her haksizlikta, vurttaglan kargisina dikilse, hakkinu arasa acaba haksizhklarim
stirdirebilir mi? lgkence goren saniklar, sikiydnetim mahkemelerinde su¢ duyu-
rusunda bulundular, reddedildi. Ama her igkence goren, yvine sug duyurusunda
bulundu. Onceleri, iskence olaylan igin yurt digindaki yikici, biliicid mihraklarin igi
diyen, iskence vapildigim reddeden devlct sonunda iskenceyi egitimsiz polisle-
rin vaptigini, ama sistematik iskence olmadigim séylemck zorunda kaldi. Isken-
cenin uzerine gidildikqge, gelecck giinlerde, sistematik iskence oldugunu da
kabul 2tmeyeceklerini kim bilebilir?

Onemli olan, Devletten korkmamaktir. Ginki, korkunun eccle faydasi yok-
tur. Cinkd, bugiin bagkasimin kigilik haklan gigneniyorsa, yann senin kigilik
haklarin ayaklar altina alinacaktir.

Yurttaglar, tiim yasal haklarim Devlete kargi kullanmalidirlar.

BDS YAYINLARI
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diyelim ki bang ve emek tiirkiisiine
biitiin enlem ve boylamlarda savagiyoruz
halklar ayaga kalkmiglar

wildizlar eskidirler
ince ince simgek cakar
yagmur niyetlenir

istvan golgesini zincirlerine yikmug
istvan gormiiyor gozlerini oymuglar
sormuglar sormuglar sormuglar

istvan soylememis

vurmuglar

tuna kdpiirerek kipriilerin altindan akmug
tuna'mn dstinden wyildizlar akmglar
galiba tarlalarda bugday devgiriliyormug
tarlalarin birinde suncacik bir kiz

mavi mavi bir ¢ift goz

istvan susmug

soylememis

istvan”1 dovmiigler

istvan gormiiyor gozlerini oymuglar
tuna boylarinda kiigiik yesil kanath tarla kuglan
heyecanli ormanlar heyecanl insanlar
tuna boylannda istvan’in arkadaglan
erkek silahlan hiirriyet diye doviilmiis
go0zlerinde giinegin sarhoglugu kopiik kopiik
yumruklar: demirden delikanhilar
istvan'a onlan sormuglar

istvan giilmiis

soylememis

istvan’t dbvmiigler

zincire vurmuglar

istvan susmug

soylememis

gozlerini oymuglar

... igtvan

... mi§
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1./KAG KISININ SORUNU?

12 Eylil 1980 giniinden bu yana neler oldu? Her boyutu yavay
vavas tartismaya agillan darbc ginlerinin faturasinin kaga gikhig) da
yeni veni hesaplaniyor. Faturayi kimin ddedigi ise agik-segik ortada.
Fatura tutanyla ilgili bir fikir verebilir diye, bu konuda ¢ahgmalar
vapan Insan Haklan Dernegi'nin 1988 yil Eyliil ayina kadar derledigi
bulgulan siralamakta yarar var:

* 650 bin kigi gézaltina alind1.

¢ 210 bin dava agild1.

« Bu davalardan 202 bin 501'i 1988 yih Eyliil ayina kadar sonug-
landh.

* Yaklagik 400 bin kisi pasaport alamiyor.

* 4,5 milyon dolayinda yurttas devlet tarafindan figlendi.

* 9 bin 400 kisi, 1402 sayili yasaya gore ya kamu gérevinden atil-
d1 ya da siirildi.

¢ 14 bin kisi vatandaghktan gikanidi.

* 23 bin 667 dernek faaliyetten menedildi.

* 30 bin kisi politik gégmen olarak yurt diginda yasamak zorunda
birakildi.

* 8 gazcte toplam 195 giin yayin yasaminin d:ginda tutuldu.

¢ 48 kisi idam edildi.

e 216 idam dosyas1 TBMM'de bekliyor.

* 177 kisi iskenceler sonunda vasamni yitirdi.

Resmi, makamlara gore igkence yok. Varsa bile tig-beg kendini bil-
mezin isi. Yani mdinferit hadiseler.

Insan haklan, ézgurlikler konusunda galigmalar yapan hak ve ¢z-
gurliklerin savunulmasi savagimina katlanlar tarafindan sonuglana-
bilen ugraglara gore, igkence minferit, G¢-bes kendini bilmezin isi
degil. Sistemli bir uygulama. Bir devlet politikasi.

12 Evlil'den bu vana polis merkezlerinde ve cezacvlerinde gor-
dikleri igkencelerden dolavi ruhsal ve bedensel kahiar rahatsizhklara
ugravan binlerce kisi, simdi 6zcl muayenchanelerde, devlet hastancle-
rinde, vurt digindaki iskence kurbanlannin tedavi edildigi merkezler-
dc garc anyorlar. Onbesg-yirmi tir degisik iskence uygulamasinin
neden oldugu gok savida kaha rahatsizhigin, tlkemizde kag kigide
bulundugu konusunda kesin veya vaklagik bir say1 yok. Resmi ma-
kamlara gore; iskence olmadi: icin iskenceden kalici rahatsizhi§r bulunan
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kisi de yok.. Kesin veya yaklagik bir say1 bulmak bir yana, tahminler
bile kugkulu ve zor yapilabiliyor.

Iskence kaynakh kaha rahatsizhiklar, omurga bozukluklanndan
bellek yitimine, uykusuzluktan yiirime bozukluguna, cinsel bozuk-
luklardan gbz sakathklarina kadar genis bir yclpazeye yavihyor.
Bdyle bir gergeve iginde goriildigiinde, iskence kaynakh kahc rahat-
sizhklara hedef olan kisilerin sayisina iligkin en akla yatkin tahmin
sbyle yapilabiliyor:

"Uluslararast Af Orgiitii'niin (Amnesty International) arastirmalanna
gore, fiziksel ya da psikolojik olarak iskence yaplan kisilerin en az %
70'inde afirhk ruhsal rahatsizhklarda olmak iizere, kahc: rahatsizliklar bu-
lunuyor. Tiirkiye'deki Insan Haklan Dernegi'nin Genel Sekreteri Akin Bir-
dal, 12 Eylil déneminde 650 bin kisinin gozaltina ahindigim belirterek sun-
lan sdyliiyor: 'Diyebiliriz ki, 650 bin kisinin % 90na iskence yapimgstir.
Bunu her yerde sdyleyebiliriz. Ciinkii bu donemde iskence sistematiklestiril-
mistir, bir yontem olmugtur.’"

IHD'nin gozaltina alinanlara iliskin verdigi 650 bin kisilik say1 ve
iskence yapilanlara iligkin % 90'hk oran, iilkemizde 12 Eylil done-
minde 595 bin dolayinda kisiye iskence yapildigina dair tahmini bir
say1 verebiliyor. IHD'nin igkence géren kisilerle ilgili tahmini, MHP
ve Ulkiici Kuruluglar davasinin avukatlarindan yaklagik 3 bin kisi-
nin savunmasin: istlenen Ulkiicii avukat Sevket Can Ozbay'in géri-
siiyle destekleniyor. Ozbay'in diigiincesi goyle:

"Samiklann timiiniin ifadesi incelendiginde, 5 bin samk yargiandiysa 5
bin, 20 bin samk yargilandiysa 20 bin, hepsinin mahkeme sorgusunda uzun
bir iskence anlatirm var. Sagcistyla solcusuyla bu boyle. "™

Sayr hesaplamayr siirdiiriiyoruz. IHD'nin "595 bin kisi iskence
gordii" bigimindeki goriigiinii Uluslararas1 Af Orgiitii'niin "iskence go-
renlerin % 70‘inde kaha rahatsizlik vardir” saptamasina uyarladi§imiz-
da karsimiza ilging bir sonug gikiyor. Ulkemizde, 400 bin dolayinda
kigide iskence kaynakh kalicl ruhsal ve bedensel rahatsizhk bulundu-
gu, kabaca tahmin edilebiliyor. Net bir say1 elde cdilemiyor, ancak
bir fotografin flu bir goriintiisiinii clde edebiliyoruz. Yizler segilemi-
yor ama ne olup bittigi hakkinda bir ipucu edinebiliyoruz boylece.

Bu tahmin, tutuklu ve hiikiimlilerin sorunlan ve onlann aileleriy-
le ilgili sorunlan cle almak amaayla kurulan Tutuklu ve Hikimli
Ailcleri Yardimlagma Dergegi (TAYAD) tarafindan da dogrulaniyor.
Dernek Genel Sekreteri Sevgi Erdogan, iskence kaynakh rahatsizhkla-
nin kabullenip tedavi yolu arayan kisi sayisimin 10 binin tlizerinde ol-
dugunu bildiklerini belirterek, korku, utanma, ¢ekinme, 6zellikle psi-
kolujik rahatsizhklarda hasta oldugunu kabul etmeme nedenleriyle

* Tempo Derglsi, Eyliil 1988
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ortaya gitkmayan kisilerin sayisimin 350-400 bin dolayinda oldugunu
tahmin ettiklerini vurguluyor.

Kesin say1 neden saptanamiyor?

Bunun ilk nedeni, devletin tavnndan kaynaklaniyor. Devlet igken-
ce yapildigim kabul etmiyor ve bu olaylar izleyip saptamiyor.

Bu konuda, IHD ve TAYAD yéneticileri, igkence sakathiklan ko-
nusunda galisan tip adamlan, insanlann tizerindeki korku ve gekin-
genligin heniiz ortadan kalkmamasim ileri siiriiyorlar. IHD Genel
Sekreteri Akin Birdal, 12 Eyliil yonetiminin baskilarinin halen hayatin
bir¢ok alaninda hissedildigini belirterek, "Bir kez igkenceden gegen kisi,
zaten yonetim tarafindan tamindigim, bilindigini diigiinerek tedavi amaciyla
bile olsa ortaya gtkmaya cesaret edemiyor. Hem zaten iskence yapilan kigile-
rin sayisim bile tam olarak gikartma olanagimiz yok, iskenceden sakatlanan-
larin sayisim nasil gikaralim. Ydnetim, igkence olaylanmin saptanmasim
degil saklanmasim istiyor” diye konuguyor.

Iskence olaylarinin saptanmasi, iilkenin sorumlu aydmlarma zo-
runlu bir gérev olarak beliriyor. Iskenceyi lanetlemekle, onu teshir et-
mekle sorumlulugun yerine getirilmesi, igkencecileri yargilamakla g6-
revin yapilmas: gereklilik oluyor.

TAYAD Genel Sekreteri Sevgi Erdogan da konunun bir bagka y&-
niinii s6yle dile getiriyor:

“Ulkemizde normal bir psikiyatri hastast bile hasta oldugunu kabul et-
miyor, bundan utang duyuyorken, siyasal nedenlerle ugradif igkenceler so-
nunda kimi rahatsizliklarla karg: karsiya kalan kisilerin ortaya qkmas: gok
zor. Annesine, arkadagina bile konuyu acamayan arkadaglar biliyoruz. Bu
duygusal bir sorundur ve zor bir durumdur.”

Dog. Dr. Ataman Tangor, son yillanini bu tiir konulara ve hastala-
ra ayirmig bir doktor. Iskence gérdiikten sonra ruhsal veya bedensel
kahic1 sakathklarla kargilagsan kigilerin sayisinin saptanmasi konusun-
daki goriisiinii dilegetirirken sunlan séyliiyor:

"Degisik nedenlerle bir ilkede iskence kurbanlannin sorunlarimin ortaya
gtkist 8-10 willik bir siire iginde olmaktadir. Cunta ve yonetimden korkma,
yeniden tutuklanma endigesi, utanma gibi nedenler, sorunlan uzunca bir
stire gizli tutmaktadir. Yani ozetle, Tiirkiye ozelinde 80 sonrast igkence kur-
banlannin sorunlan yeni yeni ortaya gkmaktadir.”

Insanlann tedavi olabilmek igin kimi Avrupa iilkelerine iltica et-
meleri yeni yeni baghyor. Devlet hastahanelerine gidip sikayetini be-
lirten ancak nedenini anlatamayan insanlann gare arayislanmin gok
uzun bir gegmisi oldugu séylenemez. Bir, en ¢ok da iki yildir goriile-
bilen seyler bunlar. Burada toplumsal bir sorun olan cunta yonetimiy-
le, tibbi bir sorun olan rahatsizhigin ters bir orantiyla degisme goster-
dikleri ortaya gikiyor. Cunta zayiflayip toplum {tizerindeki etkisini
hangi kertede yitiriyorsa, darbecilere karg oldugu igin igkence géiren
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insanlar o denli tedavi olanag: bulabiliyorlar. Yurttasim saghklh tut-
mak veva saghgina kavusturmak yiikiimliligi bulunan devlet, yurt-
tagin1 saghgindan cdiyor. Yurttas saghgina kavusabilme umudunu
devlet yonetiminin niteliginin degistirilmesine baglayabiliyor. Devlet
yonctiminin sertligi, ceberrutlugu goreceli olarak yeni yeni degistiri-
lebiliyor. Cuntanmin tavri nedeniyle sakat kalan insanlann sorunlan-
nin ¢6zimiiniin bu denli gecikmesinde, cuntaya direnmeyen insanla-
nin kiigiik hisseli uzak ortakhg seziliyor.

Konuyla ilgili goristiigiirniiz IHD, TAYAD ydneticileri ve doktor-
lar, igkencenin sadece iskence goreni degil, onun yakinlanni da etki-
ledigini belirterek, ailelerde yakinlannin gordiikleri igkencelerden ct-
kilencrek  ruh  saghgi bozulanlann sayisinin  oldukga yiiksck
oldugunu ileri siiriiyorlar.

Iskence kaynaklh kahiar rahatsizliklan bulunan kisilerin tedavi ola-
bilmek igin yurt disina gitmeyi denedikleri, bu amagla ilticayr bile
goze aldiklan, ¢esitli kaynaklardan ortaya konuluyor. IHD Genel
Sckreteri Birdal, ézcllikle son iig yi1lda bu konuda kendilerine danisan
ve sorunlarini anlatan kisilerden yiizlercesinin tedavi igin ilticaya bile
raz1 olduklarim belirtiyor.

Bu sav kanitlaniyor. Sav olmaktan gikiyor. Kaniti elinde bulundu-
ran kisiler, Danimarka'daki RCT'den (Iskence Gorenlerin Rehabilitas-
yonu Merkezi) Doktor Inge Lunde ve Doktor Jorgen Ottmann 1988
yihnin Ocak ay: iginde Tiirkiye'ye geliyorlar. Ankara, Istanbul ve
Izmir'de iskence tedavisi ve rehabilitasyonu konularinda konferanslar
verirken, bu merkezde 30 Tirk'in de tedavi cdildigini belirtiyorlar.
Lunde ve Ottmannin verdikleri bilgiler arasinda, tedavi cttikleri
Tirklerin, Tirkiye'den gelen politik miilteciler oldugu da ycrahyor.
Tirk Devleti, sakat biraktigr yurttasini, tedavi olmak igin iltica etmek
zorunda birakiyor.
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11./HANGI ISKENCE TURU,
HANGI SAKATLIGA YOL AGIYOR?

RCT Bagkam Doktor Inge Lunde, 1988 yilinin Ocak ayinda, Istan-
bul Tabipler Odasi'nda verdigi konferans sirasinda iskencenin ruhsal
sonuglan1 konusunda sunlan sdyliiyordu:

“Kigi korku ve depresyon gecirir, gecirdigi iskence deneyimiyle ilgili kd-
buslar goriir, geceleri uyuyamaz. Hatirlamas: ve dikkatini yogunlagtirmasi
guiglesir. Her zaman yorgundur, bagagnsi vardir. Seks problemleri dogar.
Daha onceden belirttigimiz gibi psikolojik iskence en giigli zaran yarati-
yor.”

Iskence kaynakh rahatsizhklar konusunda, Ankara Tabipler
Odasr'nin saptamalarini, odanin yayini olan Biilten'in 1987 Ekim say:-
sinda bulmak miimkiin. Bu sayida yayimlanan "Tutukevinin yarattia
ruhsal sorunlar” bashkh yazida, Oda'min goriisti s6yle agiklaniyor:

“...Agirt actya ve baskiya maruz birakmak, insanlarda fiziksel ve sinirsel
cesitli bozukluklara yol agiyor. Sonugta giigsiizlik, asirt caresizlik ve agadi-
lanma gibi durumlar ortaya gikiyor. Kisilige yon.lik saldinlar bireyi fiziksel
ve psikolojik olarak kendini taniyamaz hale getinneyi amaglhyor. Dolayisiyla
bu saldinlara maruz kalanlarda gegitli psikosomatik (bas agrisi, mide rahat-
sizliklari, adale agrilan, siirekli halsizlik, giigsiizliik vb.) ve psikolojik belirti-
ler (hafiza kaybi, dikkatin bir noktada yogunlastinlamamas:, uykusuzluk,
kabus girme, salilirganlik, icine kapanma, vb.) goriliiyor.”

Ayni yazida dikkat gekici kimi noktalara da séivle isaret ediliyor:

“Son yillarda, tutuklanan yurttaglar arasinda fiziksel sorunlarin yamn-
da, ondan ¢ok daha onemli olarak ruhsal sorunlarnin giderek artti§ gozleni-
yor. Bu sadece iilkemizde degil, insan haklar: ihlallerinin yaygin olarak gd-
rildigi one siirilen dider iilkelerde de gecerli bir olgu. Ve bu olgu
neredeyse boylesi iilkelerde birbirine ¢ok benzer sekilde yaganmakta. Bunun
nedenleri arasinda, zellikle siyasi mahkimlann kimnlik ve kisiliklerini yok
etmenin, tutuklamammn temel amaci olmasi Snemli yer tutuyor. Amag bu
olunca amacin gerceklestirilebilmesi igin, tutuklularin kigiliklerinin davra-
migsal ve yapisal kahplarina dogrudan saldin, tutuklayanlar agisindan zo-
runlu oluyor. Bu, yonetenlerin, muhaliflerini ezerek, onlara caresizlik agila-
yarak terorize etmesiyle sonuglanyor genellikle.”

Iskence uygulamalarinin tiirlerine gore insanlar iizerinde yarattik-
lan kaha rahatsizhiklar konusunda Psikiyatrist Dog. Dr. Ataman Tan-
gor, sorulanmiza su yanitlan _ver?'o_r;

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

15



— Thp bilimi igkenceyi nasil tammhyor?

—Diinya T Birligi'nin 1975 Tokyo Deklerasyonunda, iskence soyle ta-
mmlanir: Iskence, bir ya da birkag kigi tarafindan, yatmz bagina ya da bir
otoritenin buyruguyla bir bagka insana ikran saglamada ya da bagka bir ne-
denle yapilan fiziksel ya da ruhsal kbkenli bir eziyetin sistematik, kitii niyet-
li ve kasith olarak uygulanmaswudir... Gorildigi gibi, iskence temelde iki
alana uygulanmaktadir: Fiziksel, yani bedensel ve ruhsal. Diinyanin iskence
uygulayan iilkelerinin hemen tiimiinde yontemler son derece benzer nitelik-
tedir. Bu da iskencenin merkezi bir okuldan 6gretildigi izlenimini giiclendir-
mektedir. Bagka bir deyigle ‘iskencenin bilimi’ oldugu gibi ‘iskencecinin de
bilimi’ vardir. Bu bilimin’ amac kl;lde iz birakmadan baski ve ikran sagla-
maktir.

— Fiziksel hangi igskence tiirii, insanda ne gibi kahci rahatsizlik-
lar doguruyor?

— Bugiin diinyada uygulanan fiziksel iskence tiirleri sunlardir:

* Kafayva Vurma: Cop, sopa benzeri sert bir cisimle baga vurma, kisa
bir siire icinde sagh deride sisme ve agr1 olugturur. Kaliar inatg1 bagagrilan
olugabilir. Aynea bu darbeler beyin erimeleri ve bunama benzeri tablolara
da yol agabilmektedir. Ancak, aragtirmalar sonucu, igkence kurbanlarinda
goriilen bunama (organsal beyin sendromu) ile kafaya vurulan darbeler ara-
sinda bir baglant: kurulamamugtir.

e Kol ve Bacaklara Sert Cisimle Vurma: Once hematom denen cilt
alti ve kaslar arasinda kan toplanmalar: ve daha sonra yillarca devam edebi-
len kas agnlan olugur. Ayrica omur kemiklerinde ve wzun kemiklerdeki ki-
riklar eklem agrilgrina da neden olabilir.

e Gogiis Kafesine Kum Torbasi Uzerinden Vurma: Bu yontem
Tiirk ‘Iskence Bilimi‘nin bir icad: olup, akciger ve zarlarinda 6liimcil kana-
ma ve yirtilmalara yolagtigindan terkedilmigtir.

o Falaka: Belki de geleneksel cezalandirma yontemimiz oldugundan
Tiirkiye ve Yunanistan‘in en ok kullandir yontemdir. Sonrasinda taban-
larda, deri altinda st ve kan toplanmasi, sisme goriiliir. Ancak, aylar siire-
bilen agrilar, yiiriime zorluklan, taban kaslanmin kiriginin iltihaplanmas:
sonucu inatg agrilar, parmaklarin doku o6liimii nedeniyle diigmesi, ayakta
kalig sekil bozukluklar: goriilebilir. Son zamanlarda Izmir Insan Haklar:
Dernegi biinyesinde ¢alisan Tip grubu, mahkemelere delil olabilecek bir yon-
tem aradilar. Ve falakadan 3 ay kadar sonra bile, goriiniirde iz kalmasa da
deri alti dokusunda mikroskobik bozukluklarin varliim saptadilar.

¢ Elcktrik: Genelde kalict kas agrilar: ve dige uygulandiginda dis dokiil-
meleri olugturur. Picana ad: verilen, cilde ince igne ile yapilan elektrik uy-
gulamasinda ise ciltte kigiik yarklar, ddvme gibi kalabilir.

* Submarino: Bagin, digki ve kusmuk karigimi suya daldinlarak nefes-
siz kalana dek tutulmnasi. Ulkemizde uygulanmayan ya da az uygulanan bu

yontem sonucu agi1z ve ender olarak akciger iltihaplan olugabilir.
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e Aski ve Carmih: Kollar 6nde ya da arkada olacak bigimde yiksek bir
yere ayaklar: yerden keserek asma. Giinler siirebilen bu ighkence yonteminden
sonra eklem ve kaslarda yozlagmalar, agnilar, kol sinirlerinin zedelenmesi so-
nucu kalic: felcler goriilebilir.

* Telefono: Heniiz iilkemizde uygulanmayan bu yontemde, her iki kula-
Za aynmi anda son derece giiclii tokat vurma sonucu kalict agar igitme ve sa-
Sirliklar goriilebilir.

Bedensel iskencelerin en sik goriilen bu tipleri igine son yillarda bizde de
uygulanmaya baglayan ilaglar da girmistir. Bilinci ve uyanikhik durumunu
bulandirmaya yonelik bazi ilaglar diginda 6liimii amaglayan ilaglar da kulla-
milmigtir. Omegin, Irak’ta politik kargitlara tutukluluk hali sona erdiginde

kaldiktan sonra élmiiglerdir.
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11./PSIKOLOJIK ISKENCE VE SONUGLARI

Dog. Dr. Ataman Tangér, sdvlesinin bu bdliimiinde, psikolojik is-
kence vontemleri ve iskence sonrasi ruhsal sorunlar ile ilgili bilgiler
veriyor. Tangér'iin yanitlan soyle:

"En sik goriilen ruhsal igkence yontemleri, yalitlama, uykusuz birakma,
yalanci idam, yakinlarin karsisinda iskence yapma, tehdit ve asagilama, ka-
ranlikta birakina, yaganmas: giic kiigiik mekanlarda birakma, digk: ve benze-
ri pislikler yedirme ve cinsel iskence vontemleridir. Ozellikle Tiirkiye basta
olmak iizere cinsel iskence yontemleri giderek daha sik uygulanmaya baslan-
mugstir. Yine iilkemiz iskence sonras: cinsel sorunlar agisindan basta yer al-
maktadir. Irza ge¢me, yakinlarimin wrzina gegilirken izlettirme, makata ve
cinsel organlara yabanci cisimler sokmna, iskenceciyi mastiirbasyon yapmaya
zorlama bu tiir yontemlerin en énemlileridir.

"Iskence sonrasi ruhsal sorunlar gerek tedavi agisindan ve gerekse top-
lumsal aqidan son derece ciddi boyutlardadir. Yapilan ¢alisinalarin ¢ogu,
kurbanlarin % 75°inde ruhsal sorunlarin olustuunu gostermektedir. %
48°inde huzursuzluk, endise ve ¢okkiinliik tird bozulmalar, % 47'sinde
uyku bozukluklari, kibuslar, % 45'inde ise kalici ve ciddi bir sorun olustu-
ran bellek ve diisiince yogunlagmast sorunlari ile karar verme giicliikleri go-
riillmektedir. % 12-57 oraninda degisen iktidarsizlik, sogukluk tiiriinde cin-
sel islev bozukluklar: goriilmekte ve bu bulgu en ok Tiirkiyeli iskence
kurbanlarinin sorunu olmaktadur.

"Daha once de deginildigi qibi bellek bozulmalari, unutma ve akilda tu-
tamamalar, diisiincenin vogunlogamamas: ve kendi basina karar verebilme
vetisinin azalmasi tiiriinde bozulmalar, tedavisi ¢ok gii¢ ve bazan olanaksiz
sorunlar yaratmaktadir. Bu durum karsisinda ‘kalici bir beyin hasan’ndan
sozedilmekte ve organsal beyin sendromu denilen beyin dokusunda erimenin
volagti$r durumlar sorumlu tutulmaktadir. Iskenceden sonra biyle kalicr bir
bevin hasarimin olusum nedeni konusunda bir goriis birligi yoktur. Ozellikle
iskence sirasinda fiziksel yani bedensel agrimin dogurdugu ‘zorlanma’min
dolaylr bir yolla hiicrelerde erimeye yolagtigr goriisi agirlik kazanmakiadir.
Ozetle, % 45 oraninda Qariilen bu kalici sorun olayin ne denli insanlik disi
olabileceini anlatnaya yeter.

"Genelide ruhsal sorunlar bedensel sorunlara oranla daha 6nemli sonug-
lar dogurmaktadir. Ozellikle toplumsal agidan ¢ok genis boyutlu bir diizelti-
mi gerektirmektedir. Kurbamn ailesi, yakinlan, arkadaglan, isi ve is gevresi
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sibi toplumsal cevre ile olan iligkileri bozulacagindan, bu durum kiginin ya-
hitlanmasina ve dolayisiyla tedavinin giiglesmesine neden olmaktadur.

"Ayrica, psikosomatik denen ruhsal kokenli bedensel hastaliklar da ig-
kence sonrasinin 6nemli sorunlan arasina girmektedir. Ozellikle mide-
barsakfkalp-damar sistemlerini etkileyen bu bozulmalarda, iskence dehgeti-
nin, kapn zili, tiniforna gibi uyarilarla yeniden amimsanmast sorumlu tutul-
maktadwr. Bilingdist igleyen bu durumda, normal bellekten ve animsamadan
farkl olarak kisi her anmimsamada olay: yeniden ayni heyecanla yagar.”

Tip bunlan sdyliiyor.

Thp bilimi adina Dog. Dr. Ataman Tangér'iin dilegetirdigi bu s6z-
ler, iskence ve iskenceciler igin agilan bir davanin durusma tutanakla-
nna gegen kamitlarini andinyor. Agik, nct, saptayar...

Ayni sozler, herhangi bir lilkede sahnelenebilecek insanlhk drami-
nin tckstleridir. Tirkiyc'de sahnclenmistir. Usta yonetmenler elinde
oynanan bu dramin en aci tarafi, izleyici-oyuncu ayrimi yapilmadan
sahneyc konmus olmasidir. Yiizbinlerce kisi, kurban olabileceklerini
tahmin edemeden kurban olarak yerlerini almiglardir ve Hazreti lbra-
him, bigagim onlardan sakinmamugtir...

Kimi noktalar dikkat gekiyor.

Kimi noktalara 6zellikle yonelindiginden bu noktalar dikkat gekici
duruma geliyorlar.

Bilim adamlar, demokratik kitle érgiitleri, insan haklan savunu-
culan bu noktalara dikkat gekiyorlar. Sdylenen sudur:

Darbcciler, kisiligi bozugturmaya yonelmislerdir. Saghikh gelisme
yolundaki demokratik unsurlarin en saghkh noktalarina, moral de-
gerlerine, namus kavramlarina, iliretimlerine ve yaratma giiglerine
darbe vurmuglardir. Yok edilmeye cahigilan, kisilikli bir toplumsal ya-
pidir. Nike'nin, Converse'nin, havali ihracatin, fuhusun, gerici 6zlem-
lerin burjuva ahlakin1 daha berbat bir burjuva ahldk sistemiyle agma-
ya calisanlarin darbeden sonraki yiikseliglerinin 6nlencmeyisinin
nedenlerinin, toplumsal kisilige, toplumsal moral degerlcre voncltilen
saldinlarda aranmasinin gerekliligine inaniyorum. lckenceyle igdis
edilen; yaraticy, iretici toplumdur. Cinsellige dayali iskence yontem-
lerinin temelinde bu diiglincenin aranmasinin zorunluluk oldugunu
diiginiiyorum.
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IV./NASIL BIR TEDAVI?

Insan Haklan Dernegi, Tutuklu ve Hiikiimlii Aileleri Yardimlag-
ma Dernegi, Istanbul Tabipler Odas, Tiirk Tabipler Birligi gibi kuru-
luglar, igkence kaynakli kalic1 rahatsizhklarin 6zel tedavi yéntemle-
rivle ve geligtirilmig 6zel tedavi merkezlerinde tedavi edilmesinin
gerektigini savunuyorlar.

[stanbul Tabip Odasi1 Genel Sekreteri Dr. Siikrii Giiner, kendileri-
ne igkence gordiiklerini ve tedavi olmak istediklerini bildiren kisile-
rin bagvurdugunu belirterek gunlan anlatiyor:

"Bu bagvurularin bir kismu fiziki bir sakatlik, 6nemli bir kismi da psiko-
lojik rahatsizliklardir. Ne yazik ki iilkemizde iskence gorenlerin tedavisi ko-
nusunda geligtirilmis bir merkez bulunmamaktadir. lskence kurbanlarinin
tedavi yontemleri belirli bir deneyim ve kadro ¢aligmasini gerektirmektedir.
Bu konuda Danimarka Kopenhag'da bulunan ‘Iskence Kurbanlar: Rehabili-
tasyon ve Arastirma Merkezi'ni(RCT) burada isaretlemek isteriz. Ulkemizde
boyle bir merkez bulunmadir icin bu gibi bagvurular kenuya kigisel egilimli
hekimlerin, dzellikle psikiyatri uzmanlarimin kigisel ugraglar ile tedavi yon-
temine gidilmektedir.” :

Iskence kurbanlarinin 6zel tedavi merkezlerinde saghklarina ka-
vusturulmaya cahsilmasinin gerekliligi, IHD Genel Sekreteri Akin
Birdal tarafindan da vurgulaniyor. Birdal, bu gerekliligin nasil ortaya
Giktigin1 g6yle anlatiyor:

"Dernegin kurulugundan bugiine degin bagvurularin cogunu iskence ve
cezaevleri sorunu olusturdu. Gegen yil (1987) hazirlanan iskence raporu ile
140 kiginin igkencede Gldiirildiiiini kamuoyuna agiklamig ve ayn1 zaman-
da bir ¢agrt yapmgtik. Iskencede 6ldiiriilen baska adlar varsa bize bildirilsin
diye. Kisa siirede 21 ad daha belirlendi, ancak ¢agriya karsilik iskenceden
fizyolojik ve psikolojik rahatsizhga ugratilmis onlarca insan da basvurdu.
Bu insanlar 6lmemis ama oliime terkedilmig. Yogun basvurular, bizi bu ko-
nuda ne yapilabilir sorusuna yamit aramaya yoneltti. Inceledik, arastirdik,
ne yapabiliriz diye. Oncelikle bu insanlk sugunu teshir etmeye cahgtik,
sonra Tiirk Tabipler Birligi Merkez Konseyi ve Ankara TabiplerOdas: yone-
ticisi arkadaglarin yardimlann istedik. Bize gelen, bu durumda olan arka-
daglan onlara gonderdik. Olanaklan: élgiisiinde, yardimer olmaya ¢ahstilar.
Sonra, Danimarka’da, Isve¢'te, Fransa ve lngiltere‘de igkence tedavi merkez-
lerinin oldugunu égrendik. Danimarka’daki merkezle dogrudan iligkiye gec-

Lik, Tedavi merkezi L‘}ezildi. Tiirk Tabipler Birligi Merkez Konseyi ile birlikte
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buradan iig doktorun Tiirkiye'ye gelerek Ankara, Istanbul ve Izmir‘de konfe-
rans vermeleri saglandi. Danimarka ve Isveg'teki merkezler iltica eden kigile-
ri tedavi edebiliyorlardi. Geriye sadece Fransa kaliyordu. Somugta, bu igin
¢oziimiiniin Tiirkiye'de bir iskence tedavi merkezinin kurulmasiyla olabilece-
§i sonucuna vardik.”

Bu sonuca vanhyor ve girisimler yogunlagtinhyor. Ne giizel.
Ancak, tam bu noktada bir tartigmadir baghyor. Bir bélim insan hak-
lan savunuculan, igkence kurbanlarnni tedavi merkezi kurmanin ayni
zamanda igkencenin megrulagtinlmasi anlamina gelecegini ileri siire-
rek bu girisime kars1 duruyorlar. Bu tavnn igkencecilere rahathik sag-
layacagini vurguluyorlar.

Ikinci grup, siddetle buna karg: gikiyor. Birinci gruba, tedavi mer-
kezinin gerekliligini ve iglevlerini gu gergevede anlatmaya gahgiyorlar:

"...Iskenceden zarar girenlerin tedavileri yaninda igkencenin belgelenme-
si sozkonusu olacagindan, merkezin caydinci etkisine inaniyoruz. Merkez,
tedavi yaninda igkenceyi belgeleme ve onleme merkezi haline gelebilir. O
zaman miicadelenin bir pargasi olur.”*

Diistince olarak netlegsmeye baglayan igkence kurbanlan tedavi ve
rchabilitasyon merkezinin gergeklestirilmesi pek kolay degil. Nite-
kim, ilk engeli mevzuat olugturuyor. Dernekler Yasasi'na gore Insan
Haklan Dernegi'nin boyle bir merkezi kurmasina olanak bulunmadi-
g1 anlagihyor. Arada bir bagka kurumun olmas: gerekiyor merkezin
kurulabilmesi i¢in. Hukukgulann 6nerisi, Insan Haklan Dernegi An-
kara Tabipler Odas1 ve Tiirk Tabipler Birligi'nin kurulugu igin gaba
harcayacag bir Insan Haklart Vakfi'min kurulmasi, tedavi merkezini de
bu vakfin kurmasidir.

Bu kez de 903 sayih yasa giindeme geliyor. Yasa, Insan Haklan
Vakfrnin kurulmasina engel olugturabilecek herhangi bir hiikiim iger-
miyor. Ancak, biirokrasinin igkence kurbanlarimn tedavisine Siyasi
bir olay goéziiyle bakmasi, durum hakkinda belirsizlige neden oluyor.
Yapilmas: gercken ig ortadayken belirsizlikler nedeniyle bunu ertele-
mek veya virirliikten kaldirmak kimsenin aklina gelmiyor. Bir ko-
misyon kuruluyor ve 1989 yih Subat-Mart aylan vakfin kurulusu igin
on tarih olarak segiliyor.

Yurt digindaki insan haklan savunucusu kuruluglar Tirkiye'de
kurulmaya galisilan vakif igin ellerinden gelen destegi verecekleri ko-
nusunda taahhiitlerde bulunuyorlar. Ornegin, Uluslararas: 1§kence
Rchabilitasyon ve Aragtirma Merkezi/RCT, vakfin kurulusu igin
Tirk Tabipler Birligi Merkez Konseyi'ne 25 milyon lira verecegini bil-
diriyor. Proje galigmalannin baglama asamasinda ayrica Danimarka

* Dr. Ata Soyer/Tempo/20-26 Kasim 1988, Say: 51
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Rehablhtasyon Merkezi'nin, Birlesmis Milletler Insan Haklann Komis-
yonu'nun, Avrupa Parlamentosu'nun, Uluslararasi Af Orgiitii'niin
Tirkiyc'deki merkez igin maddi katki ve egitim yardimi vaadleri
arka arkaya Tiirkiye'ye iletiliyor.

Ozel tedavi merkezinde, 6z¢l yontemlerle tedavinin gerekliligi ge-
sitli kesimler tarafindan degisik agilardan ve degisik 6nerilerle vurgu-
lamiyor. TAYAD Genel Sekreteri Sevgi Erdogan sunlan séyliiyor:

“Danimarka ‘daki tedavi merkezi genellikle psikolojik tedaviye agirlik ve-
riyor. Ciinkii sorun beyindeki iskence ve iskencecinin yarattig: etkileri sile-
bilmektir. Ancak, bize gbre bu noktada uzman kadrolarin yamsira ilgili kigi-
nin devrimci-demokrat arkadaglariyla birlikte yiiriitmesi gereken bir tedavi
digtiniilmelidir. Biz, tedavinin uzmanlik gerektiren doktor miidahalesinin
diginda arkadaglarimin bu noktada daha yardimct olacagina inaniyoruz.
Ciinkii ortak yagadiklan, diigiindiikleri, gordiikleri o kadar ¢ok sey var ki,
bunlarin iginde kendilerini bulup, kendisini ¢ikartmas: daha olumlu olacak-
tir. Tedavi merkezleri agtirmanmin yamisira iskencecilerin cezalandirilmas:
noktasinda da ugrasmak gerekiyor. Ciinkii, igkence goren kisi, iskencecilerin
cezalandirilmadigy bir ortamda kendine giiven agisindan vetersiz kalacak-
tir.”

Ve geligki gikiyor. Tedaviye siyasal-toplumsal bakis ve olayin si-
yasal-toplumsal agisimi gézardi etmeyen Tip adaminin bakisi gelisi-
yor. Dog. Dr. Ataman Tangér, TAYAD Genel Sekreteri'nin bu géri-
stine karg1 gikarak, "Tedavi edilecek kisi, kendisine iskenceyi animsatacak
her seyden uzak tutulmali, dig¢i koltugu benzeri bir seyi bile gevresinde gor-
memeli” diyor.

Insan Haklan Dernegi Onur Kurulu Uyesi Ortopedist Prof. Dr.
Veli Lok, tedavi konusunda éncrilerini gdyle anlatiyor:

"Iskence gorenlerin tedavisinde uzmanhk elde etmis olan kuruluglann
mensuplarinin belirtti§ine gore, bu kisiler (iskence kurbanlari), mutlaka nor-
mal hastahaneler diginda tedavi edilmelidir. Bize bagvuran hastalann tedavi-
sinden elde ettigimiz kisith deneyime dayanarak bizim kanastimiz da aym
yondedir. Hastalar yalniz bedensel olarak degil, ruhsal olarak da tedavi edil-
melidir. Tedavi aletlerinin iskence aletine benzememesi izel 6nem tasimakta-
dir. Baz1 tedavi aletlerini iskence aletine benzeten hastalar eskiyi anrmsadik-
larindan dolay: ¢ok 1zdirap’ duymakta, daha kotiisii bu hastalan tedavi etmek
mimhkiin olmamaktadir. Ulkemizde iskence gorenlerin tedavisi Danimar-
ka‘da yapilamamaktadir. Zira tedavi olabilmek igin onkogul kiginin si§inma
hakkini alabilmis olmasidir. O zaman, dogru diiriist tedavisi yapilamayan
bu insanlarimiz sagliksiz olarak, ozellikle ruhsal saghg bozuk olarak ara-
mizda dolagsmaya devam edeceklerdir. Buradan, sorunun yamt:i kendili§in-
sien ortaya gikiyor. Iskence gérenlerin tedavisi icin ozel bir saghk kurulugu
lkemizde de kurulmahidir. Bu kurulugta gb’nullu Te ticretsiz olarak ¢aliga-

vk bugok hekimimiz vardrr. Di ga kurulus ve Ieyx; masraflar: da bir vakif
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kurularak ¢oziilebilir. Boyle bir kurulugun Insan tlaklars Dernegi ncili-
§tinde gergeklestirilebilecegine inaniyorum.”

Tirkive'de kurulmasi istcnen tedavi merkezinde goniilld, ticretsiz
Galisacak doktorlarin varh sevindirici. Peki, yurttaglarin saghgindan
sorumlu bakanhgin konuya bakisi nasil?

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhg: Miistesar koltugunda oturan
Tandogan Tokgiz, sorular kisa yanitlarla gegistiriyor. Tokgéz'lin ki-
siliginde bakanhigin gérislerini su soru ve vanitlar ortaya koyabili-
yor: :

— lIskence goérdiigiine iligkin bir raporla gelen kisilerin tedavisi
nasil yapihyvor? Onlar igin 6zcl bir tedavi merkezi kurulmas: diistinii-
liyor mu?

— Hayir. Boyle bir sey olmaz. O miimkiin degil. Bizim her hastanemiz,
her tiirlii tedaviyi yapmaya miisait.

— lIskence gorenler igin hastanelerde 6zel bir tedavi sézkonusu
oluyor mu?

— Haytr. Hayrr. Degil. Gayet tabi tedavileri normal bir hasta gibi yapr-
hyor.

Bilim adamlari, doktorlar, sadece Tiirkiye'de degil hemen tiim Av-
rupa'da, Diinya Tip Konseyinde ileri siirdiikleri gorilerinde, sun-
duklan tebliglerinde, gelistirdikleri tebliflerde iskence kurbanlannin
mutlaka 6zel mekanlarda tedavisini 6ncriyorlar. Ses, renk, gizgi, 151k
benzesimlerinin iskenceyi animsatmasindan 6zenle kaginilmasin isti-
yorlar. Bu gériislerini savunabilmek igin yillarca siiren gahgmalar, de-
neyimler birbirini kovahyor. Bunu neden vapiyorlar? Insana énem
verdikleri igin.

Bir bakanhk biirokrati, sanki bu galigmalar hi¢ yapilmamis, bakan-
higinin ve dolayisiyla kendisinin bu galigmalar igeren yayinlara sanki
ulasma olanag1 yokmus gibi iki sézciikle konuyu kestirip atiyor.
"Hayrr" diyor, "Boyle bir sey olamaz" diyor ve bitiriyor.

Bakanhgin en ist biirokrat1 siyaset yapiyor. Saglhkla ilgili bir ko-
nuyuy, sivasal bakig agisiyla kapatiyor. Siyasi yonetimin igkence olay-
larina kars: gelistirdigi genel tavn takimyor. Iskence kurbanlan igin
tedavi merkezi kuruldugunda iskenceye iligkin resmi goriigiin alt-list
olacagindan korkuyor.

Bakanhigin en st biirokrat,, siyasal iktidann tavnm oldugu gibi
yansitiyor.
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V./DEVLETIN SORUMLULUGU VARDIR

Iskenceye, insanlikdisi ve kiigiiltiicii uygulamalara kars: devletleri
baglayic1 anlagmalar, s6zlesmeler yapihyor. Insan Haklan Evrensel
Bildirisi 40. yagina ulagiyor. Bildiri, tiim hiikiimetleri baglayia ilkeleri
iginde tagiyor. Bununla yetinilmiyor. [nsanlan zorba yénetimlerden
korumak amaciyla yeni s6ézlesmeler imzaya giriyor ve ydnetimlere
sorumluluklar yiikliiyor. Uluslararasi s6zlesmeler, iskencenin yasak-
lanmasini amaglayan ilkelerle doluyken, tam adiyla “Igkenceye ve
Diger Zalimane, Gayriinsani veya Kiigiiltiicii Muamele veya Cezaya Kars
Birlegmis Milletler Sizlesmesi”, bir bagka ve ¢ok énemli noktaya degini-
yor.

Tirkiye tarafindan da imzalanan, 10 Agustos 1988 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren Iskenceye Karsi Birlesmis
Milletler S6zlesmesi‘'nin 14. maddesinin 1. fikrasim1 yaziyorum:

"Her taraf devlet, kendi hukuk sistemi dahilinde iskence eylemi magdu-
runun zaranimin karsilanmasini ve miimkiin olan rehabilitasyon imkanlari
dahil, uygulanabilir, adil ve yeterli bir tazminat hakkina sahip olmasim
temin edecektir. "

Insan Haklar1 Dernegi Istanbul Subesince kurulan ve igkenceye
karsi sozlesmelere iligkin uygulamalan izlemeyi amaglayan komis-
yon, bu maddedcki "miimkiin olan rehabilitasyon imkanlar: dahil” sozle-
rini, Iskence Tedavi ve Rehabilitasvon Merkezi olarak yorumluyor.

Su sonug gikiyor: Bu sézlegmeyle imza atan Tiirkiye Cum .uriyeti
yonetimi, iskencenin varlifimi kabul etsin-etmesin, bir igkence tedavi
merkezi kurmak zorundadr.

Devletin tedavi sorumlulugu vardir. Devletin bu sorumlulugu, ge-
sitli evrenscl kuramlar ve sézlesmelerin diginda, 10 Agustos 1988 ta-
rihinde kabul cdilen bu s6zlesmeyle kesinlesmistir.

Opysa, devletin bu sorumlulugunu géniilli olarak iistlerine almak
isteyen, iskence kurbanlan tedavi merkezini kurmay: amaglayan kisi-
ler, yo6netimden gekinmek, korkmak durumuyla karg: kargiya kalyor-
lar.

Gekinme ve korku duygulanm kisiler kerdiliklerinden edinmi-
ycrlar. Yonctimin tavirlar1 s6zlegmclerle, Tiirk yasalariyla geligiyor.
Hukukgular, iskence nedeniyle kalici rahatsizliklarla kargi karsiya

kalan kigilere kars1 Tiirk Pyasalarmm Devleti sorumlu tuttugunu belir-
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tiyorlar. Tirk yasalarinin Tiirk yonetimine yikledigi sorumlulugu
soyle agiklayabiliyoruz:

Yasalara gore, polis tarafindan igkence yapilan ve bunun sonunda
sakat kalan kisiler polis aleyhine ceza davas: agabilecegi gibi idare,
yani Igisleri Bakanlig1 aleyhine de tazminat davas: agabiliyor. Maddi
tazminat davasi, igskencenin insan lizerinde yaptig1 tahribatin, o kisi-
nin galigma giicliniin yiizde kagimi alip gotiirdiigiiniin saptanmasi
tizcrine kurulu. Kisi, clindcki raporlarla veya bir bagka yolla drnegin
kolunun iskence nedeniyle sakat kaldigi kanitlanirsa, Devlet kisiye o
sakathgin isglictinii ctkiledigi oranda para 6demek zorunda. Bu, bir
tiir malulen emeklilik maag1 bigiminde d6deniyor.

Ccza avukat: Rasim Oz, iskence sonucu akli dengesini yitiren kisi-
nin adina vasisinin dava agabilecegini ve isgliclinii yiizde yiliz oranin-
da etkileyen bu durum kargisinda alinacak paranmin yiiksek olacagini
belirtiyor. Oz, konuyu sdyle agikliyor:

"Gorevli memurun fiilinden Devlet sorumludur. Dava idare aleyhine
agir ve kazamldi§y takdirde parayt Devlet oder. Ancak devlet bu paray
daha sonra iskenceciden tahsil eder. Davanin olay tarihinden itibaren bir yil
icinde agilmas: gerekir. Eger iskenceyle ilgili bir ceza davas: agilmigsa, taz-
minat davasi ceza davasinin sonuglanmasindan itibaren bir yil icinde agil-
maldir. Yasalar agikca boyle buyurdugu halde, iskence goren kisiler Devlet-
ten tazminat alinamayacafim digiiniip cekinerek dava a¢ma yoluna
gitmiyorlar. Ayrica, iskence giren kigiler, iskence gordiiklerini kanitladiklan
zaman, bu olaydan dolay: kigiliklerinin zedelendi§ini ileri siirerek manevi
tazminat davas: da agabilirler.”

Bu tiir davalarin agilmasinda goésterilen kusku, davaci konumun-
daki iskence kurbanlarinin gordiikleri veya géreceklerine inandiklar
baskilardan kaynaklaniy sr. Bir iskence davasinda tamk olmanin bile
siyasi polisle kars karsiya kalmakla miimkiin olabilecegini, bunun
gozcalinmasi gerektigini bilen kisiler, polisten sikayetgi olma konu-
sunda ayn1 kugkuyu tagimayacaklar mi?

Polis Devictinde, yurttaglarin haklarin1 arayabilecekleri yasal yol-
larin kapanmig olmasi gerekiyor. Tiirkiye'de bu yollar yasa agisindan
gencllikle fazla kapatilmiyor. Ancak yasalarin uygulamrhg: ortadan
kaldirihyor. Iskenceye, iskenceciye karsi dava agma hakkiniz bulunu-
vor. Hakkiniz var ama, kullanmaya kalktiginizda baginiza gelmeyen
de kalmiyor. Polis Devleti ile Demokratik Hukuk Devleti arasindaki
farkin gok iyi bilinmesi, bunun her yerde ve her zaman vurgulanmasi
gerektigine inaniyorum. Inandigim bir sey daha v r... Yasa kapilan
agiksa, her tiirli zorluguna kargin bu kapilar zorlanmah, bu kapilar-
dan igeri girilmeli ve haklar aranmalidir. Alinan her hak, kapilann ar-
kasinda gizlencn bir gergegi ortaya gikaracaktir.
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VI./SAKATLICIN OBUR UCU

Iskence kaynakh sakathfin bir ucu polis merkezlerindeyse tilke-
mizde, kugkusuz diger ucu cezacvlerinde. Degnegin bir ucunu polis-
ler, gardivanlar, askerler tutuyorsa, Gteki ucunda umarsiz aydinlar,
duyarsiz kalabaliklar, yeminsiz doktorlar bulunuyor. Konular irdcle-
nirken agilan her kapinin ardinda bir bagka kap, her kilidin 6tesinde
bir bagka kilit bulunuyor. lki kap: arasinda her zaman birileri, birta-
kim olgular var.

Tutuklu ve Hikimli Aileleri Yardimlagma Dernegi Baskam Mus-
tafa Eryiikscl'in 19 Aralik 1987 giinii Ankara'da yapilan bir pancldeki
konugmasinin kimi béliimlerini, konunun éteki yiiziinii gostermesi
igin buraya aktariyorum:

"12 Ocak 1982°de cezaevlerindeki baski, dayak ve iskenceyi protesto
etmek igin sayim oturarak veren tutuklulann istisnasiz hepsi, kadin, erkek,
hasta, sakat demeden déviilmiis, coplanmus, viicutlar: dayak ve izkence sonu-
cu yara bere ve travmalarla dopdulu iken ‘vizite kigitlarindaki kayitlarin in-
celenmesi sonucu darp izine rastlanmadi$’ seklinde raporlar verilmistir.

"13 Mays-20 Mayis 1982 yilinda iskencenin en iist boyutlara sigradig
Metris’te koguslardaki baskuy, iskenceyi, yasaklar gogisleyen tutsaklardan
hirsin alamayan yonetim, bu tutsaklan tecrite aldi, buradaki tutsaklar iize-
rinde doktorlar bayilam ayiltmak gorevini aldi. Bayilt-Awilt-Bayilt yonte-
miyle ki¢ falakasindan gegirilen tutsaklara hicbir tedavi yapilmnadi.

"16 Ocak 1984°te tek tip elbise ile baslayan operasyonlarla cezaevleri
toplama kamplarina dondiinildii. 16 Ocak-25 Subat arasinda tek tip elbise
kabul etmeyen 7007 askin tutuklunun egyalan, ilaglan, radyo, TV, ki,
kalem ve kitapla her tiirlii sahsi esyast zorla toplanmg, ellerinden alinms,
aile ve avukat ziyareti yasagr konulmugs, dergi, cay, sivil giysi, sicak su,
1sinmak, seker ve sekerden olugan her tirli madde, doktor, hatta uyumak
bile yasaklanmgtir.

"Bu donemde doktorlar, tek tip elbise giymeyen tutuklulara tedavi yap-
mumis, dnce elbise giymesini sart kosmugtur. Hastalara en iyi tedavi yeri-
nin ‘baqunsiziarin’ yam oldugunu soyleyerek Hipokrat yeminini unutmusg,
niywsi kimlik ve insanlik onuru miicadelesinde direnen tutsaklara karg: ceza-
evl idareainin tavn ile biitinlegmiglerdir.

"... Asken hastanelerdeki tedavi ve muayene yaklasim da cezaevlerinde-
hinden pek farkl degildir. Buralardaki doktorlanin da bazilan tedaviye gelen

hustaya “saanki vatan kurtardin da m geldin?* diyebiliyor, adi soruldugunda
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da ‘advm ne yapacaksin, bir doktor dersin’ diyerek ulvi doktorluk mesleQin
kendi kirli emellerine alet edebilme cesaretini g¥sterebiliyor. Ilastanede ay-
larca kalinsa, ki kalinan yerler genellikle hastanenin en alt ve en saglidu ay-
kin yerleri tutuklu koguslan olarak segiliyor, buralarda havalandirinaya ¢-
kartilmyorlar, beslenme ve quda bilingli olarak yetersiz veriliyor. Digaridan
da alinmyor.

"..Metris ve Sagmalcilar cezaevlerinde kalan tutuklular saghk anketi
yaptilar. Anket, Haziran 1985°te 134 tutukluyu kapsiyor. Cezaevi yagarm o
donemde 48 ay ortalamasina gire diigiiniiliiyor. Sekiz yillik tutuklu olduu
gibi iki aylik olan da vardwr. 386 hastalik ikti. 59°u diganda varken cezae-
vinde artiyor. 327 hastalik ise tutukluluk doneminde ortaya gikiyor.

"Tiiberkiilozlu oram binde 40’'tir. Romatizmahlann sayis1 31, brongit,
grip, siniizit, soguk alginhi$ v.b. hastaliklardan 90 arkadag tedavi gérmekte-
dir. 11 kisi astiml, allerjik rahatsizhid1 olan 8, iilser, gastrit, hazimsizhk ve
bagirsak bozuklugu 53, omurga bozuklugu 26, bobrek, idrar yollar: rahatsiz-
h$ olan 32, ileri derecede basur 18°dir. Yirmiyi agkin kiside mantar,
12’sinde kansizhik, 9'unda karacier bozukluu vardir. 19 kiginin emniyette
gordiigil igkencaden rahatsizh§ vardur...”

Insanlar neden 6miir boyu mide rahatsizhig geksin. Cezaevi baski-
s1 boyle izler birakiyorsa, cczaevlerinin birer infaz kurumu olmaktan
cok, gagdisi toplama kamplan oldugunu ileri siirmek kolaylasiyor.
Davalann gerekgeli hiikiimlerinde, 6rnegin 10 y1l hapis cezas1 m: ve-
riliyor yoksa 10 yil dayakh hapis cezas1 m1? On yil sogukta hapsedil-
me cezasi veren bir mahkemeyi, buna olanak taniyan bir ceza yasasi
maddesini bilmiyorum. Varsa, reddediyorum. Insanlar1 saghgina ka-
vusturmak igin yemin ctmis kimi doktorlanin bu uygulamalara ortak
olmasini kabul etmek istemivorum ama durumun bdyle oldugu gorii-
liyor. Bu ortaklig1 istemiyorum, bu ortakhga karsi durulmasin isti-
yorum.
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VIL./ORNEK BIR TEDAVI YONTEMI

Dr. Inge Lunda, Gudrun Boysen ve Jorgen Otmann tarafindan ka-
leme alinan ve Hollanda'daki bir konferansta sunulan metinde,
RCT'nin tedaviye bakisi ve uygulamasi anlatihyor. Iskence kurbanla-
rinin nasil tedavi cdilebileccgini merak edenlar igin kabaca bilgiler
olabilir. Iskence kurbanlarini normal hastahanelerde tedavi cdebile-
ceklerini s6yleyen yonetim biirokratlarina ise bir yanit olmasin isti-
yorum. Tebligde uygulanan ve 6nerilen yéntem s6yle anlatilmus:

"1979-1980 yillanndan sonra Kopenhag'daki iiniversite hastanesinde
(Rigshospitolat) iskence kurbanlanimin tedavisine baglannmugtir. 1980°den
1982°ye kadar olan persodda, iskence kurbanlannin tedavisi igin bir model
gelistirilmigtir. Giiniimiizde RCT ‘nin tedavisinin temelini olugturan tedavi-
nin ana prensipleri soyle siralanabilir:

1) Iskence kurbanina maruz kaldi§: iskenceyi animsatacak seyler, miim-
kiin oldugunca cabuk giderilmelidir.

2) Fiziksel tedavinin 6nemli bir parcasi olan fizyoterapiyle birlikte tedavi
hem fiziksel hem de mental olmalidir.

3) Fiziksel ve psisik tedavi, birbirine paralel olmaldir.

4) Sosyal sartlar da bir faktor olarak alinmali ve personel sosyal servisi
de tedavinin bir bolimiinii olugturmahdur.

RCT'nin yap: ve kurulusunu agiklamayr 6nemli bulmamizdaki neden,
tedavide kati 6neme sahip olmasindandir. Once agiklandi§r gibi, RCT ba-
Simsiz ozel bir kurulustur, giderlerinin yarist Danimarka hiikiimetince,
diger bolimi de gesitli vakif ve kuruluglarca karsilanmaktadir. Sonugta ba-
Simsizh$r -hitkiimet * dugu olmadan desteklenme seklinde- igkence kur-
banlarinin bu merkeze ,eldiklerinde, kendilerini giiven altinda hissetmeleri-
ni saglar.

RCT, Ringshospitolat’e yakin iki villada kurulmugtur. Hastahanede no-
roloji bolilmiinde bize ait iki yataginuz mevcuttur. Prensip olarak tedavile-
rin tdnd villalarda ayakta yapilir, sadece ozel vakalarda kigiler yatirilir. Vil-
lularda ¢evre, mimkiin oldugu kadar ev ortarmina benzetilmistir, evlerin
oturma odalary gibidir, klinik veya enstitii benzeri ortam kolayca iskence ve
hupwhane ortarmim hatirlatabilir ve bu yiizden iskence kurbanlanmn bize
Nelmenini onler. Merkezdeki tedavi, gesitli profesyonel mesleki gruplar ara-
sl Pehigtdrd i tdr. Biz dniforma kullanmiyoruz, beyaz onliikleri sade-
v etk medenler gerektirdigi zaman kullaniyoruz. Villalarda miimkiin

olduQuinca ¢ok wragtirma ve ledavi yapilmaktadir. Tedavi edilen kisilerin her
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zaman bir igi vardir, tedavinin 6nemli bir béliimiinde ortam sessizdir ve hi¢-
bir zaman kuyruklar ve beklemek yoktur. Bununla birlikte bir resepsiyon bo-
liimii, program dis1 gelecekler igin veya o giin herhangibir isi olmayip da
sanki tedavi sonras: dinlenme olanag: bulmugcasina gelebilecekler icin hazir-
lanmigtir. Resepsiyon boliimii konforlu olarak dogenmigtir. Misafirler igin
herzaman masamn istinde kahve ve ¢ay bulunur. Gazete ve dergiler mev-
cuttur ve ayrica gocuklarin oynayabilecei bir koge vardir. Bu dig gorinidm
tedavinin bir pargasim olugturur.

BASVURU VE INCELEME:

RCT'ye herkes, aym1 zamanda kiginin kendisi de bagvurabilir. Tedaviye
kabul edilenler, Danimarka’da kalacak bir yer saglayanlardir. Bagouruda biz
RCT'de tedavi olmak isteyen herkese standart bir tarife uygulanz. Hepsin-
den dnce, merkeze bagvuran bir iskence kurbam bir gérismeden gecer. Teda-
vi kapasitemiz ok simirl ve hedef grubumuz da iskence kurbanlar: oldugu
i¢in sozkonusu kiginin bir iskence kurbam oldugundan ve genel saglk sektd-
riinde yeterli tedaviyi géremeyeceginden emin olmaliyiz. Bu gdriigme dnce-
den tasarlanmg belli bir yonde sirdirilmelidir. Goriigme siiresince tutsak-
lik, iskence ve bugiinkii saglik ve sosyal kogullan hakkinda bilgi alinmalidir.
Genellikle bir goriisme si¢ saat siirer. Eger goriisme sonunda sizhonusu kigi-
nin iskence kurbani olduguna ve tedaviyi gereksindigine karar verilirse,
RCT de standart inceleme (muayene) programina alimr.

MUAYENE PROGRAMI:

1) Psikoterapistin ayrintil muayenesi. Bu muayene, siklikla, herbiri 2-3
saat kadar siiren ig seansa bolinmiigtir. Muayene 6nceden programlanmyg
bu temelde sirdiiriliir ve birkag psikolojik testi kapsar.

2) Norolojik muayeneyi iceren tibbi muayene. Bunun sonucuna gore
bagka ek tetkikler gerekebilir.

3) Bir sosyal damgmanca yapilan muayene eski ve gimdiki sosyal duru-
mun irdelendii detayh bir muayenedir.

4) Fizyoterapiste yardimcr olmak amaciyla bir romatologca yapilan mua-
yene.

5) Dental muayene.

6) Hemgire muayenesi EKG, idrar testleri ve gesitli kan tahlilleri icerir.
RCT'de yapilan muayene ve tedavi eg ve goculan da kapsadigindan;

7) Esin muayenesi ve

8) Gocuklarin degerlendirilmesi.

Yukarda sozii edilen tiim bu incelemeler standardize edilmig, nceden be-
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TEDAVI:

RCT’nin psikoterapi, fizyoterapi, genel sematik tedavi ve sosyal dams-
manhg: iceren standart bir tedavi programi vardir. Geregine gore esin ve
¢ocuklarin bu tedaviye katkist istenir. Asafida tek tek, farklh alanlardaki te-
davi kisaca anlatilacak, yalmzca psikoterapik tedavi tizerinde daha fazla du-
rulacaktir.

A) Genel Sematik Tedavi:

Bu tedavi ¢ogunlukla, olguya gore degisebilmekle beraber, bireysel ola-
caktir. Iskence kurbanlanmn biiyiik bir kismu gastrit veya duodenal ulkus
gibi GIS semptomlar: gdsterirler. Bu olgularda elbette ki yapian tedavi ali-
silmus tibbi tedavi seklinde, drnegin rametiden simetidenle yapilacak ve tek
titk bazi olgular cerrahi girisime gereksenecektir. Colunna vertabralis yara-
lanmalan, fraktiir sekelleri ve travmatik yolla olusmus disk kaymalar: siktir
ve bunlarin tedavisi genellikle konservatiftir, ama bazi olgular icin cerrahiye
basvurulur. :

B) Hemsgirelik:

Bu onemli oranda kigisel damgsmanlk, destek ve bilgilendirmeden olu-
sur. Planlanan gesitli sematik incelemeler ve tedaviler hakkinda genig bilgi
verilir. Bu bilgilendirme ¢ok genis ve aynntilidir, adeta egitim niteligi tagir.
Bir bagka fonksiyonu da hemgirenin hastaya tiim incelemelere giderken eslik
etmesi ve ornegin genel anestezi gerektiren bir cerrahi miidahale sirasinda
ve hasta ayilirken yaninda bulunmast v.b. dir. Hemgirenin bir baska 6nemli
gorevi de beslenme ogiitleri vermesidir. Ayrica elbette ki, ahisilagelmis hem-
sirelik gorevleri, ilag dagitimu v.b. de siirdiiriliir.

C) Dental Tedavi:

Iskence sonucu birgok insamin digleri veya cenesi kinlmaktadir. Tutuke-
vinde hijyen bozuklugu ve parodontosine bagl olarak disler ¢iiriimiis olabi-
lir. Dental tedavi, olugan zarara gire yaplir, ancak yapilan iskencenin ne
oldugunu bilerek dig hekimi, hastay: yapacagr tibbi girisim konusunda tam
olarak aydinlatacak ve agnya yolacan hertiirlii tedavide anestezi uygulaya-
caktr.
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D) Sosyal Damismanhk:

Tiim iskence kurbanlan sosyal sorunlarla kars: kargiyadir. Sosyal danig-
manhigin birgok yonleri vardir. Sosyal damgmanhiin ugragtigr en temel sey-
lerden biri ev ve dil problemini, ayrica parasal ve igle, egitimle ilgili sorunla-
n ¢oziimlemeye yardimci olmaktir. Genel olarak, sosyal servis tim aile igin
tam bir sosyal destek saglamaya caligir.

E) Fizvotcerapi:

Fizyoterapik sagaltimi motor sistemin fiziksel zararlanmalan ile ilgilenir.
Bunun yamisira "body awareness” tedavisi vardir ki, bunun da amaci igken-
ce kurbanina bedenini yeniden kabul ettirmektir. Ciinki ¢ogu igkence kurba-
n igkence sirasinda ¢ok aci ekmis viicutlanndan kendilerini soyutlarlar. Fiz-
yoterapi en az haftada iki saat yapilir. Ozellikle tiim iskence kurbanlarinin
yakindig1 bas agrisina yonelik olarak masaj yaygin olarak kullamilir. Fizyote-
rapide her zaman kullamilan teknikteki baz: aparatlar kullanilmayabilir. Or-
negin spinal yaralanmalar icin yapilan ekstansiyon tedavisi her zamanki eks-
tansiyon aparati ile yapilamaz, manuol olarak yapilir. RCT'te bugiine dek
kullanilan tek aygit ultrasonografi aygitudrr.

F) Psikoterapi:

Psikoterapik sagaltim genellikle haftada 2x2 saatle baglar. Psikoterapide
esas olarak hastamin maruz kaldiy iskence ivizerinde durulur.

Hastaya iskence hakkindaki tiim ayrintilan anlattirmaya ve bununla
onu iskencenin amacini kavramaya yoneltiriz. Sorumlulugun ve sugun so-
rulara verdigi yanmitlarin ne oldugunu farkettirmeksizin igkencecide oldugu-
nu, kendisi gibi bagka insanlar1 da mutlaka hapse ve igkenceye maruz biraka-
rak bu seri olanaksiz secenekle karsi kargiya getirdiginin farkina vardirmaya
caliginz.

Biz kurbam, kizginhk, dizinti, kin ve hiddet gibi birikmis duygulardan
uzaklagtirmaya cahisiyoruz.

Iskenceyi, gegmisteki -unutulmayacak- bir tecriibe yapmaya cahisiyoruz.

Kurbanin yeniden kimligini kazanmasim ve gelecege yonelik ¢ahigmasin
saglamaya ¢ahgiyoruz.

Tiim bu siire¢ oldukga giictiir. Iskence hakkinda konugmak, kuvvetli di-
renise sebep olmaktadir. Neredeyse iskencenin kendisi kadar agiwrdir. Ve bu
demektir ki, kurbanlar bu konuyu ayrintianyla konugmaktan kaginmaya ga-
hsacaktir. Yine de tedavide, bu direnisi kirmak zorunludur. Uzun zaman
alabilir, sabir ve bircok agiklama gerektirir, fakat herseyden éte sureklx ve qui-
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vene dayanan bir kontaktin kurulmasimi gerektirir. Ote yandan, kurbanin
direnigi kinldi§inda, tedavi sagirtict derecede kolaydir. Hakkinda konugtugu-
muz kigilerin psikiyatrik hastalar olmadigim belirtmek zorundayiz. Onlar,
diger insanlarin yiirittigi kasti ve sistematik bir destriksiyona maruz bi-
rakilmis saghkh insanlardir ve bu demektir ki, iskence kurbanlarinin tedavi-
leri genel psikiyatriden biiyiik 6lgiide aynlmalidir. Ek olarak Danimarka‘da
rehabilitasyon merkezinde tedavi ettigimiz hastalar tiim diinyadaki ok farkh
kiiltiirlerden gelmektedirler. Tedavinin buna uygun olmasi zorunludur. Te-
davide riyalan, temel olarak ¢ok genis boyutla alyyoruz. Cogu hastarmzin
gece kabuslan olup, kibuslarin konusu da hapislik ve iskencedir. Bu terapist
igin iyi bir bilgi kaynagidir ve tedavi siirecinde de, tedavinin etkinligini gos-
terir. Biz, resim yapmak, rol yapmak ve iskence durumlarini agiklayan gibi,
ozel resimli materyallarin sunulmas: gesitli yontemler kullaniyoruz. Aynca
teyplerdeki ev kayitlanm kullaniyoruz. Ornegin igkence kurbam: uyuyama-
diginda teybe, nasil oldugunu ve ne hissettigini (yasadigini) dikte edecektir.
Iskencenin gesitli sonuglarinin ve farkly kiiltiirlerin etkisiyle tedavi yontem-
leri siirekli geligmektedir.

ESLERIN TEDAVIS!:

Gerekliyse eglerin tedavisi de baglatilabilir. Siklikla bu tedavi, kismen fi-
ziksel sorunlarin ¢oziimiinii, kismen de aileyle iligkili sorunlarda somut 6ne-
rileri icerecektir. Sonug olarak grup tedavisi olasithigr vardir. Birkag vakada,
bireysel psikoterapik tedavi uygulanacaktir.

GOCUKLARIN TEDAVISI:

«Kolay zedelenebilir bir grup olmalan nedeniyle, RCT, ¢ocuklarin muaye-
ne ve tedavilerine 6ncelik vermeyi tercih etmistir. Cogu vakada, anne ve ba-
balar, gocuklanini muayeneye ya higbir sorunu olmadigni, ancak yine de bir
Libbi kontrol istemediklerini ya da hastalik nedeniyle getirdiklerini belirtir-
ler. Ikincisi, kugkusuz bir durumdur ve genellikle olagan yolla tedavi edilen
oldukga basit (banal) hastaliklardir. Yine de en sik olarak, bu ¢ocuklar men-
tal ve sosyal davramg bozukluklarindan yakimirlar. Bu baglamdaki tedavi
okul, genglik merkezi, anaokulu bu gibi sosyal gevrelerle de baglantili olarak,
sosyal hizmet uzmani, ve pediatristle igbirli§i icinde yinitilmelidir. Bazi
vakalarda gergek bir psikiyatrik/fizyolojik tedawi gerekli olabilir, ancak siklik-
la veliler ve RCT'nin sosyal hizmet uzmanlan ile pediatristleri arasindaki
isbirligi ile cocuk tedavi edilebilmektedir.

Sagitim yardima midir?

30 Kasim 1984 'te sagitvmmi bitirdigimiz bazi hastalar, 6rnegin iskence
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kurbanlanmn egleri ve gocuklan tizerinde geriye doniik bir ¢aligma yaparak
sagfitim sonuglanmizi deferlendirdik. % 90'in belirgin bir sekilde diizeldigi-
ni ya da tamamiyla iyilegtifini saptadik. Bunun izerine vardigaimiz sonug
sagitim metodunun bagaril goriindiiiiydii, ancak safitimin etkinligi agisin-
dan ileriye doniik bir caligma yapilmaliydi.”*

Bu ig bdyle yapiliyor.

Danimarka'da RCT'de tiim bu y6ntemler ve ozel ortam igersinde
tedavi galigmalan1 stirerken, Ankara Numune Hastanesi'nde tedavi
igin bir siire yatan Mehmet Cek, taburcu edilirken iyi niyetli doktoru-
nun su s6zleriyle kars: karsiya kahyor:

“"Burada bu ig olmuyor. Sana pek yararli olamadim. Kusura bakma. Bu-
rada elimizden gelen bu.”

Bu boliimi bitiriyorum. Bir igkencecinin birkag giin iginde insan
hurdas: haline getirebildigi kisi igin ne denli biiyiik ugraglar verilme-
si gerektigine isaret etmek istedim. K&klii ¢6ziimiin igkenceyi énle-
mek, igkenceye agik kap1 birakan toplumsal yapiy: ortadan kaldirmak
olduguna inaniyorum.

* WHO Toplantist. 22/25 Nisan 1986, Hollanda. Iskence Kurbanlan Rehabili-
tasyonu: Tedavi ve Araghrma. Inge Lunde, Gudrun Boysen, Jorgen Otmann.
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"Subaylar, cavuglar, erler: insan ogullan. O insanogullan ki, ugurlarin-
da aglanir, acr gekilir, savagim verilir, yaptiklar her hata ‘Bu onlann sucu
degil’ diye bagislamir. Beg yil sonra gektigin bir solunum rahatsizhigr igin
seni rontgenciye gotirdiim. Adam rontgenleri elinde tutup yiiziini aciyla
burugturdu ve gbyle dedi: ‘Aman Tanrim, bu adama ne yapmiglar? Viicudu-
nun saglam bir kaburgas: kalmanmug!’

Evet, saglam bir kaburgan kalmamgt. Insanogullar1 demir sopalarla,
tekmeyle, yumrukla biitiin kaburgaianni; copla sol ayagim parcalamglardi.
Iste bu yiizden topal gibi aksayarak yiiniyordun. Omuz ve bilek kemiklerin
yerinden oynamusg, derileriyse uzun siire tavana asili kalmaktan soyulmugtu.
Bu yiizden sa bilegin bir tiir deri bozukluguna ugramigts. Saatin kayis: de-
Since korkung sekilde tahrig olup aciyordu. ‘Bir saat bile takamiyorum!’ di-
yordun.”

Onana Fallac1
Bir Insan, s. 49

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



I./"OPERASYONDA SAC GOZUM BILINGLI OLARAK
HEDEF SEGILMISTI, GUNKU...”

Mehmet Kilig'in Eyliil ay1 baglarinda Metris Ozel Askeri Ceza ve
Tutukevi E-12 kogusundan goénderdigi mektubu okudugumuzda,
Atilla [Than'in giirini animsiyoruz. “galiba tarlalarda bugday devgiriliyor-
mug/tarlaiarin birinde suncacik bir kiz/mavi mavi bir ¢ift goz/istvan sus-
mug/soylememis/igtvan 1 dovmiigler [istvan gormiiyor, gozlerini oymuglar...”

Mehmet Kilig, cezaevi kogullarindan, iskencelerden, dayakh ope-
rasyonlardan, katarakth sag g6ziiniin yumruk ve coplara nasil bilingli
olarak hedef secildiginden s6zediyor. Kilig'in mektubu géyle:

“8.11.1983 tarihinde Metris Bagtabya durusma salonunda durugmam
vardi. 14 Agustos 1983 tarihinden itibaren baslayan yogun saldinlarin siir-
digi giinlerdi ve gerek mahkemeye, gerekse revire, hastaneye v.s. ginlgiplak
soyularak makat aramas: yaplarak gotiiniliyorduk. Bu insanlik digi tutumu
protesto etmek igin tutuklular olarak kogustan ¢ikmama karari almug, soya-
rak arama yapilirsa gtkmayacagimzi agiklamigtik. Bunun karsisimda Metris
idaresi bizleri zorla mahkemeye gotirmek igin sabahin erken saatlerinde
(0530 civarinda) kogusa operasyon yapmaya baglamigti.

O giin de kogusumuzdan iki kisinin mahkemesi vard: ve sabah baglayan
operasyonlarda (ilk operasyonlar baska koguglarda olmugtu) bize sira saat
06.00 siralarinda geldi. Kap1 agild: ve baglarinda kat komutam Ustegmen
Hiiseyin Ormeci ve Bagcavug Orhan... olmak iizere yaklagik 50 civannda
asker igeri dolugtu. Biz tutuklular, kogus yatakhanesinin kapisinda kolkola
girmistik. Cinllgiplak soyularak makat aramasi yapilirsa karsi gikacagimzi
soyledik. Ustegmen askerlere emir verip kendisi kenara gekildi, bagta Bagsca-
vug Orhan olmak iizere askerler jop gekip saldirdilar ve tutuklularin neresi-
ne gelirse gelsin vurmaya bagladilar. Beni tamyan Ustegmen arkadaglarin
arasindan beni gostererek askerlere isaret etmigti; askerler bu nedenle 6ndeki
arkadaglar: birer birer birbirlerinden kopararak bana geldiler. Uzerime gulla-
nan birkag asker birden vurmaya bagladi. Bir asker sagimdan tutup kafam
geriye dogru kaldirirken, bir digeri jopuyla rahatsiz olan sa§ goziime vurdu.
O anda kendimden ge¢misim. Koridorda kendime geldigimde yiiziim kan
icindeydi, goziimii zor agabildim, ama etrafimu tam secemedim. Arkadagla-
nm burnumun kanadifim, yiiziimde cizikler, morluklar olduunu, sag go-
ziime kan oturdugunu soylediler. O halde saatlerce havalandirmada bekletil-
dikten sonra saat 10.00 civarinda mahkemeye gotiirildiik, salona alindik.

Durugma bagladifinda durugsmay: izleyecek durumda degildim, bu
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durum mahkeme heyetine arkadaglar tarafindan belirtilerek revire kaldinl-
mam istendi. Mahkeme heyeti durugsmadan ¢ikarilarak revire kaldirilmam
karart aldi ve salonun revirinde doktor beklemeye bagladim.

Bu sirada arkadaglar mahkemeye getirilirken gordiigiimiiz iskenceler ve
ozel olarak da benim durumumu anlatarak sug¢ duyurusunda bulunmak iste-
mis, ama su¢ duyurulart mahkeme heyetince reddedilmis ve sadece tutanak-
lara benim durusmadan gkaridigim gegirilmis.

Uzun siire revirde bekletildikten sonra gelen doktor hastaneye kaldinl-
mam gerektigine karar verdi ve ancak saat 19.00 siralaninda hastaneye go-
tirildiim ve Haydarpaga Askeri Hastanesi Acil Servisi‘nde nobetgi doktor
tarafindan muayane edildim. Doktor darbe sonucu herhangi bir i¢ kanama
olup olmadigina bakt: ve ertesi giin getirilmemi belirterek muayene defterine
yiiziimde ve goziimde gordiidii izleri ve bulgular: kaydetti.

Sag goziimde 1982 yilinda yagarma, 1siktan rahatsiz olma ve agrilar bag-
larmig ve iki kez 10'ar giin Haydarpagsa Askeri Hastanesi’'nde yatmigtim. Ka-
tarakt baglargt: ve hastane doktoru ameliyat icin ‘olgunlagmasini beklemek
gerek, simdi riskli olur’ diyordu. Operasyonda sag goziim bilingli olarak
hedef segilmisti, glinkii rahatsizlifim siiresince sik stk goziimii giktan koru-
mak igin bandajla kapatmak durumunda kaliyordum ve bunu askerler ve iis-
tiigmen gok iyi biliyordu."

Mehmet Kilig'in sag gézii artik gormiiyor. Kér. Atilla Ilhan'in sii-
rindeki gibi... Gozlerini oymuglar.
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11./UGUP GIDEN SERCENIN DALDA
KALAN IZIYDI/VEYSEL KUBATIN GOZLERI

Ankara Devrimci Yol davasi saniklanndan Veysel Kubat'in yeri
ilk bir-iki durusma disinda hep bos kaldi durugma salonunda. 12
Nisan 1982 giinii Ankara Emniyet Siyasi Sube Mudiirliigi tarafindan
gozaltina alinmis. Tiirkiye'de var mi, yok mu, sistematik mi, miinferit mi?
tarismalarinin artik goktan asildigi uygulamalarla karsilagmig ve
Mamak Ozel Askeri Cezaevi gardiyanlarina teslim edilmis. Ne yap-
mi§g ne yapmarmg, 6nemli degil... Onemli olan, bir insana kimin nasil
davranmas: gerektigi.

Veysel Kubat, kendisine nasil davranildigini, gegtigi uygulama-
dan sonra igine girdigi ruh haliyle agabeyi Celal Kubat'a yazdig
mektupta ipuglan olarak veriyor. Celal Kubat'a yazilan 18 Nisan 1983
tarihli mektuptan bir boliim géyle:

"Emniyet’te bana cereyan verdiler. Fakat ben cereyandan kurtulmak igin
beynimde toplayarak sanki bir yere gitmek istercesine beyin enerjisine cevir-
dim. Boyle olduktan bir hafta sonra ilkel metotlarla konugmaya bagladik.
Once beynime iki ampul atilmigts, sicaklik hissi veren. Konugma gok zorluk-
la oluyordu. Daha sonra konugma agild: ve diistinceyle karsilikli olarak bilim
adamlariyla konusmaya bagladim.”

Saglikh bir gengken gézaltina alimyorsunuz ve bir yil sonra elini-
ze aldiginiz kalemin kagida dokebildikleri iste bunlar. Veysel, mektu-
bunda "Bana bunlari yapan kimdir tam olarak kestiremiyorum, benimle ko-
nugan bir bilim adami ve siirekli kiifiir eden bir kadin ve bir erkek
oar "diyor.

Agabey, her mektupta bu s6zlerin agti1 yaralarla kargilagiyor. Iste
bir bagka mektup. 25 Temmuz 1983 tarihini tagiyor bu mektup ve
Veysel kendi diinyasindan sessizce bagiryor:

" Adam oturmug MIT binasinda bir boliime, siirekli benimle dalga gegi-
yorlar. Ve insanlan bundan sonra telepati yoluyla yoneteceklerini soyliiyor-
lar. Birara sizinle benim aramda iligkiler sagladilar. Seninle telepati yoluyla
epeyi konugtum. Belki onlarin yaratti§1 hayal olabilir. Gergekten benimle ko-
nugan sensen bana yaz. Hergeyi anlarim o zaman. Ciinkii benimle yine
dalga gectiklerini anlayacagim o zaman."*

* Nokta, 7.6.1987, s. 16 / 17
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Veysel'i mahkemede, cezaevinde izleyen, onu taniyan herkes ona
bir garip bakiyor. Onun bakiglar: bir garip glinkii. Bog bakig Veysel'in
bakiglari, higbir zaman bakmamig bir insamin bakigi sanki. Nasil
desem, ugup giden sergenin dalda kalan iziydi Veysel Kubat'in bakig-
lari. Serge yok, serge daldan uqgup gittikten sonra dalda kalan goriin-
ti de yok. Veysel'in bakiginda Veysel yok. Ancak goézlerinde geng,
yaman bir insanin gegmiste yasadiklanndan kalmas: gerekenlerin iz-
leri var.

Veysel'in gegmisinden Veysel'e iligkin bir belge var. Adli Tip Ku-
rumu Gozlem lhtisas Dairesi, 30 Mayis 1984 tarihinde su raporu yazi-
yor:

"...yakalandi: tarih olan 12 Nisan 1984 tarihinde ceza ehliyetinin tam
oldugu, ancak halihazirda gahsin gostermekte bulundugu ve tutuklanmasin-
dan sonra olugan gizofreniform tablo seklinde kendini gosteren (hapis psiko-
zu) nedeni ile cezasimin infazinda tibbi mahzur bulundugu, kisinin gifast
tibben tebeyyiin edinceye kadar bir akil hastanesinde tedavi altina alinmas:
ile sifasindan sonra mahkemece takdir edilmis bulunan cezasimin infazimin
uygun oldugu oy birlifi ile miitalaa olunur.”

Ne olmug Veysel Kubat'a?...

Rapora gore, Veysel gézaltina alinmadan 6nce ceza ehliyeti tam,
saghkl, sistematik diigiinebilme ve davranabilme yetilerine sahip bi-
riymis. Sonra gizofreniform tablo ortaya gikmis. Ruhsal hastaliklarin
en siddetlisi...

Tiirkiye'de var m1 yok mu, sistematik mi, miinferit mi? Bogverin
bu tartigmalara. Veysel'e ne olmug, Veysel ne olacak?...

Dalindan ugup giden sergenin...
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111./VATANDAS GOZALTINDA DELIRDI

Hiiseyin Kiy manavlik yapiyordu. Sonra gozaltina alind1 ve sekiz
giinde delirdi. Ankara Emniyet Midiirliigii Siyasi Sube hiicrelerinde
5 Aralik 1984-23 Arahk 1984 tarihleri arasinda neler oldu? Hiiseyin
Kiy bir hafta gibi bir siirede deli eden nelerdi? Hiiseyin Kiy" bir
hafta iginde deli eden polisler kimlerdi? Bunlann tiimii bir yana, Giil-
hane Askeri Tip Akademisi (GATA) Ruh Saghg Klinigi doktorlar ta-
rafindan 29 Aralik 1984 giinii verilen rapor bir yana. Raporu aynen
aktarmak bile bir dolu seyi agikhyor:

“Ruhsal muayene: ... yaginda, ayakta, doniik goriiniimde, gevresi ile ilgi-
si az, mizact durgun, sosyalitesi stmirh, iliski kurabiliyor, konugmas: az, ses
tonu normal, mimik ve jestleri silik, uyku, yeme, iseme ve diskilama aligkan-
liklan: tabii, yonelimi hastali§y hakkinda bozuk, alg: tabii, biling agik fikir
akigt ileri derecede yavaglamig olup amaca varmakta giiclitk cekmekte, zaman
zaman yandan (konu ile ilgisi bulunmayan) cevap veriyor. Fikir iceriginde
filir fakirligi tarzinda azalma mevcut, dikkat azalmig, bellek hipominezik
(zayiflamig), yargilama bozuk, hareketleri hipoaktif (yavas), genellikle yatag-
na yatar, kendisine anti-psikotik ilag (ruhsal tedavi ilac1) uygulanmis ve
bundan da yararlanmgtir.

Tartigma: Samigin tibbi dosyasimin incelenmesi sonucunda, klinigimizin
tutuklu kogusunda yatirnlarak "Akut psikotik reaksiyon” tamsiyla tedavi
gordigiiniin anlagilmasindan savcilik tarafindan ifade fotokopilerinin ince-
lenmesinden, yatti§1 siire igindeki muayene, miisahade ve goriismeden;

a — Samin halen psikotik reaksiyon iginde oldugu,

b — Bu hastalifin 6zet olarak,

1) 29.12.1984 tarihinde akut psikotik reaksiyon olarak deerlendirilmesi,

2) Samigin gegmis yasantisinda belirgin, doktora gitmeyi veya gotiirmeyi
gerektirir bir hastalik tarif etmemest,

3) 5.12.1984 tarihinden énce manavlik yapabilmesi, ¢ocuklarimin ve aile-
sinin gecimini saglayabilmesi,

4) Hastahigin seyri, tedaviye cevap verme tarzi gibi konularda, halen
icinde bulundugu psikotik reaksiyon denmilen hastahifin baslangic donemi
olarak klinigimize ilk yatis tarihi olan 23 Aralik 1984 tarikinden onceki agr
kogullardan ortaya qikti$: kanaati edinilmigtir.

Sonug: Halen psikotik reaksiyon dedigimiz bir hastalik icinde oldufu,
bunun da sami$in suur ve hareket serbestisini ehemmiyetli derecede ortadan
kaldiracak nitelikte bir ‘akil hasteh$’ oldugu ve bu hastalifin baslangicimin
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da, 29.12.1984 tarihinden 10-15 giin kadar dnce baglanug olabilecegi sonu-
cuna varilmigtir.”

Altina imza atan iki askeri doktorun bu raporuna gére, vatandag
Hiiseyin Kiy manavhik yaparak ¢oluk gocugunu, ailesini gegindir-
mektedir. Daha &nce herhangi bir rahatsizhg yokken ‘akil hastahgr’
ortaya gikar. Akil hastahiginin baglangic1 rapor tarihinden 10-15 giin
6ncedir. Yani 5 Aralik-20 Arahk tarihleri arasinda ne olmugsa olmus-
tur. Hiiseyin Kiy'in gézaltina alinma tarihi de 5 Aralhk'tir. GATA'nin
doktorlanimin verdigi raporun Gzeti sudur: Vatandag Hiiseyin Ky,
gozaltimin agir kogullar altinda delirdi...
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IV./"DEFALARCA ISKENCEYE GIRDIM. ARTIK NORMAL BIR
INSAN DEGILIM. GECELERIM BOLUNUYOR.
TELEFON SESINDEN URKUYORUM."

*15 Haziran 1988. Prof. Dr. Veli Lék. Rapor. 1964 dogumlu Mehmet
Cek; 6 Ekim 1987 tarihinde ve 15 Haziran 1988 tarihinde tarafimdan mua-
yene edildi. Kendisi 1986 Ekim ayinda igkenceye maruz kalmig, ayaklarin-
dan asilmig. Ayaklannda, diz ve crus Oniinde yaralar olusmus. Omurgaya
darbe ve yukariya kaldinlp birakilmak suretiyle vertikal yonden omurga
tizerine darbeler gelmis. Hastamin baglangic durumunu belirten raporu mev-
cut. Bugiinkii yakinmas: ayaklanindan baslayip bacak arkalanndan yukariya
ve bele vuran agnlar mevcut. llk muayenede belirtilen bu sikayetler simdi de
devam ediyor. Hastanin Ekim 1987 'de yapilan lumbosakral X-Ray muayene-
sinde eski travmaya bagl olmas: muhtemel lomber 2 ve 4. vertebra korpusla-
n Oniinde kompression tesbit edildi. Hastamn norolojik muayenesi normal
bulgular gostermekteydi. Lomber bélgede kas spazmu tesbit edildi. Hastaya
fizik tedavi onerildi. Antiflojistik ve analjezik ilaglar yazildi. Hastamin nor-
mal hastane ortaminda Onerilen fizik tedaviye gitmedigi, bundan cekinti
duydugu anlagilmaktadir. Iskence géren hastalanin, bu durumdaki hastalarin
tedavi edilebilecegi 6zel tedavi merkezlerinde yardim gormeleri gerekir. Ken-
disinin fizik tedavi-rehabilitasyon ve psisik tedavi igin takriben 3-6 ay teda-
viye alinmasimin gerekli oldugunu bildiren bu rapor istek tizerine verilmis-
tir. Not: Hastamin ilk muayenede goriilen sol diz oniinde eski yara nebdeleri,
her iki crus oniinde yara nebdeleri ve her iki dig alleol dstiinde eski yara iz-
leri gorilmektedir. Prof. Dr. Veli Lok, M.D. Ortopedi-Travmatoloji uzma-
n.”

Bagka raporlar da var Mehmet Cek'in igkence gérdiigiinii anlatan.
Iste 4.12.1986 tarih 6110/521 sayih Hatay Iskenderun 1. nolu Saghk
Ocag Tabipliginden Dr. Hayri Ozgen'in raporu. Iste aym saghk oca-
gindan Dr. Halil Akyurt'un raporu.

Mehmet Cck 24 yasinda. 1980 yiinin Haziran ayinda, 16 yasin-
dayken gézaltina alind1 ve 1984 yilinda tahliye oldu. lkinci alinig1 10
Eyliil 1986 tarihinde. Iskenderun'daki evinden Antalya'ya gétiinildii,
28 giin gozaltinda kald:1 ve s6zii edilen raporlara neden olan islemler-
le karg1 kargiya kaldi. Malatya Devlet Giivenlik Mahkemesi, Mehmet
Geki 30 Arahk 1986 giinii tahliye etti. Tahliye oldugu giinden bu
yana iskencenin iizerinde biraktig1 izlerle, kalic1 sonuglarla yasadi
Kendi durumunu kendisi anlatiyor:
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"Kendimi siirekli dermansiz, halsiz hissediyorum. Iskence sirasinda
burun kemigim kinldi, onun rahatsizifim cekiyorum. Beni kum torbalary-
la dovmiiglerdi. Ezilmeler meydana gelmig, bobreklerimden hald kan geliyor.
Omurgalanm zedelenmig, bacaklanmdan belime kadar siirekli agrilarim var.
Defalarce iskenceye girdim. Sonuglanm gozéniine alirsak, artik normal bir
insan degilim. Telefon sesinden iirkiiyorum. Gece uykularim boliniiyor.
Yolda biraz yiinisem ayagim aksiyor.

Ugradigim iskencelerden sonra karsi karsiya kaldigim acilarin telafisini
miimkiin gérmiiyorum. Bana igkence yapanlar yakalansa da ben cektigim
aayla kalinm. Onemli olan artik ben veya biz kavram degil, icinde bulun-
dugumuz durum degil. Onemli olan tiim igkencelerin durdurulmasidr.”

Mehmet Cek, Insan Haklar1 Dernegi'nin ve Tiirk Tabipler Birli-
gi'nin girisimleriyle Ankara Numune Hastanesi'ne gidip gelmeye
bagladi. Bedeninde ve ruhunda igskencenin sonuglarinin hangi izleri
kaybolacak ne kadan kalc bir hal alacak, bilen yok.
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V./"BEN CEVAT AKKAYA. ISKENCEDEN
SAKAT KALDIM."

Gozlikli orta boylu, biyikls, yiiriirken sag ayag: aksayan bir geng
gelip masamin yaninda durdu ve “Ben” dedi, "Cewat Akkaya, igkence-
den sakat kaldim"”. Anlatt1, dinledik.

Konusurken konuyu toparlayamyor, terliyor, gevresine tirkek
tirkek bakiyor, iki dakika 6nce konugulanlari amimsayamiyordu. Oysa
sikiyonetim askeri mahkemesi Cevat Akkaya'yr Halkin Devrimci On-
ciileri adh 6rgiitiin en becerikli elemanlarindan biri diye yargiliyordu
ve idam talebiyle baglayan yargilama TCK.nun 146/3 maddesine
gore 15 yil hapis cezasiyla tamamlanarak Yargitay'a gidiliyordu. Bu
Cevat Akkaya, o Cevat Akkaya miydi?

Anlatmaya bagladi bagindan gegenleri ve sakatliklanni:

1981 yili Haziran ayinda gozaltina alindim. Atakby polis karakoluna
gotiriildim. Oyle seyler yapild: ki, beni 6ldii sanmglar. Zabitlara gore 16
gin kalmigim gozaltinda. Arkadaglanm ise iki ay olduunu séyliiyorlar bu
stirenin. Ben bir sey soyleyemiyorum giinkii gozaltina alindiktan kisa bir
siire sonra bellegimi timiiyle yitirdim. Simdi 1981 Haziram ile 1982 sonu-
na kadar olan 15 yillik siire iginde olup bitenleri hal@a animsayamiyorum.
Sonra siyasi sube ve askeri tutukevi. Igkence konusu cok anlatild: Tiirki-
ye'de. $imdi ne yaptiklarim: anlatmaya gerek yok. Ama bana yapilanlar so-
nunda hafiza kaybim saymazsak, sag tarafim gitti. Sag kulagim duymuyo?.
Sag kolumy kaldirabilmek igin biiyiik ¢aba harciyorum. Sag elimi’ agip kapat-
mak benim igin dinyamin en zor igi. Sag ayagim 100 metre yiinisem aksa-
maya baghyor. Kasiliyor. Aciyor. Korkung unutkan oldum. Ayrica, 8§renme
zorlugu cekmekten utamyorum. Insanlann bir okuyugta anlayabildigi seyleri
bes-on kez okuduktan sonra ancak kavrayabiliyorum.”

Cevat Akkaya'ya durumunu kanitlayabilecek belge bulunup bu-
lunmadigim soruyoruz. Bir demet kagit uzatiyor:

— "TC. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Norogirurji
Klinigi. Epikriz. Belgede, Cevat Akkaya'nin hastahaneye gelis seklinin
kargisina 'Acil, gérevli memurdan' notu diigiililyor. Girig tarihi olarak
30 Haziran 1981 veriliyor ve raporda sunlar yer ahyor:

Sikayeti: Sag kol ve bacaginda kuvvetsizlik. Hikayesi: 30 Haziran
1981 giinii suuru kapah olarak cerrahi acil poliklinigine getirilen ve
belirli bir anemnez alinamayan hastanin ndrolojik muayenesinde sag
hemiploji tesbit edilerek PC sag ve sol karotis uygulanmus...
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— 29.7.1987 tarihli KKK Giimiigsuyu Askeri Hastanesi Bagtabipli-
ginin 6n raporu. Teghis: lleri derecede sag hemiparezi (Travmatik Int-
rakraminal Hematoma sonucu). Bu raporun bir 6zelligi var. 1981 Ha-
ziraninda saglam olarak gozaltina alinan Cevat Akkaya, bu tarihlerde
gordigii iskence nedeniyle 1987 yihinda bedenindeki sakatlik nede-
niyle glirige ¢gikanlarak askere alinmiyor.

— Doktor Gencay Giirsoy'un 12.11.1987 tarihli raporu. Sonug bé-
limiinde gunlar yazili: Sag oksipito-temporal ginusta kiiglik hipo-
dens alan (sekel bugu-post travmatik.) Sag parietal kemikte ‘burr
hole’ defektleri.”

Soruyoruz Cevat Akkaya'ya , tedavi olmak istermisin? diye.

Yanithyor.

— Tedavi olmay: elbette istiyorum. Doktor Giirsoy'a gittim. Ugragiyo-
ruz. Su halimle ¢ok zorluk gekiyorum giinliik yasamda. Bir diigiinsenize,
bana kim ne i verir? Hayatimi nasil kazamirim? Mutlaka tedavi olmam ge-
rekiyor.

— Tedavi igin yurt disinda kimi 6zel kuruluglar var. Ancak sade-
ce miiltecileri tedavi ediyorlar. Tedavi igin ilticay1 diigliniir miisiin?

— Neden olmasin? Tiirkiye yonetimi beni 32 yasinda sakat birakiyor.
Ben bir kazada, is kazasinda falan bu duruma gelmedim. Biitin insanhigin
yasakladi, lanetledigi iskence nedeniyle boyle oldum ve iilkemin yonetimi-
nin bunda sorumlulugu var. lyileseceksem neden iltica etmeyeyim? Bu yo-
netimin beni baglayan bir yonii yok ki.

Cevat Akkaya simdi aksayan ayag) ve diger tiim sakathklanyla
caddelerde dolagiyor.
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VI./ HASAN BAYRAK'IN YA DA FELG'IN OYKUSU...

Istanbul'da Askeri Mahkemede yedi yildir siiren TIKKO-3 dava-
sinda idam istemiyle yargilanan Hasan Bayrak mahkemeye neden te-
kerlekli iskemle ya da koltuk degnekleriyle geliyor? Igkence bir insani
6ldiirmezse ne duruma sokabilir? Hasan Bayrak olay: belki de bu so-
runun cn net yaniti. Bayrak'in dykiisiinii anlatalim.

17 Mayis 1981 giinii Karakdy otobiis duraginda yasadisi orgiit
tyesi oldugu saviyla yakalanarak gozaltina alinyor Hasan Bayrak.
Polis tutanaklanna gére, iizerinde yapilan aramada bir saat sonra
ayn1 yerde randevusu oldugu belirtilen bir yazi1 ele gegiriliyordu.
Yine polise gére Gayrettepedeki Siyasi Sube Midiirliigii'ne gotiiriil-
diikten bir saat sonra ayn1 yere getirilen Hasan Bayrak, burada bulu-
sacag kisiyi yakalatmamak igin kagmaya baghyor, ayag: kaldirima ta-
kilarak diigiiyordu. Olayin ardindan Giimiigsuyu Askeri Hastanesi'ne
gotiiriiliiyor, oradan da Capa Tip Fakiiltesi'ne sevkediliyordu. Sonun-
da beyin felci tanisiyla Haydarpasa Askeri Hastanesi'ne yatirihp
beyin ameliyatiyla yasama déndiiriilen Hasan Bayrak'ta kismi bellek
yitimi ve fel¢ meydana geliyordu. Taburcu edildikten sonra polis ta-
rafindan sorguya gekilen Bayrak 9.11.1981 tarihli polis ifadesini imza-
lamadi ve TIKKO davas: saniklan arasinda yerini ald1.

Resmi kayitlara gore kagarken diiserek bagini garpan ve bu neden-
le beyin felci gegiren Bayrak, 12.12.1981 tarihli ilk dilekgesinde bagka
seyler soyliiyordu. Kendisine igkence yapildigini, bagina sopayla vu-
rularak 6ldiriilmek istendigini ileri striiyor ve bunu yapanlar hak-
kinda sug duyurusunda bulunuyordu. Dilekge hakkinda higbir islem
yapilmayinca, Bayrak 10 ay sonra, 29 Ekim 1982 tarihinde Istanbul Si-
kiyénetim Komutanhgi'na bir dilekge yazarak su¢ duyurusunda bulu-
nuyordu. Hasan Bayrak bu tarihlerde Milli Giivenlik Konseyi'ne de
bagvuruda bulundu ve gereginin yapilmasini istedi. Bayrak'in elinde
Gapa Tip Fakiiltesi'nin 15.6.1981, 2.6.1981 ve 17.5.1981 tarihli raporlari
var ve bu raporlara gére Bayrak'in el ve ayaklarinda ekimozlar bu-
lundugu, baginda kiint travma sonucu sarsint1 oldugu kesindi. Sayi-
siz dilekgeler Istanbul Sikiy6netim Komutanhgi Askeri Savailigrm
ancak 1985 yilinda harekete gegirebildi. Askeri Savci Erdogan Savage-
ri 6.8.1985 tarihinde Hasan Bayrak'in ifadesini ald1 ve sorusturmasini
15.11.1985 tarihinde tamamlayarak kovusturmaya yer olmadig kara-

nn1 verdi. Hazirlik sorugturmasinin bu sonucuna gerekge olarak, “Sa-
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mgin, aym davada yargilanan arkadaglarimn empozeleri sonucu igkence id-
dialarina bagvurdugu anlagilmighr” goriigiine yer veriliyordu. Dosya
Askeri Yargitay'a gitti. Askeri Yargitay dosyay: Diyarbakir Sikiyéne-
tim Komutanhgi'na goénderdi ve savahk Hasan Bayrak hakkinda
Adli Tip Kurumu Bagkanhgi'ndan rapor istedi. Adli Tip Kurumu'nun
raporunda su goriislere yer veriliyordu:

— Hastanin baginda meydana gelen subutral hematomun, basa
vaki direkt travma sonucu meydana geldigi,

— Kosarken diisme sonunda meydana gelmesinin miimkiin ol-
madig,

— Yiiksekten tepeiistii birakihp diiserek meydana geldiginin tibbi
delillerinin bulunamayacag),

— Anzasinin hayatini tehlikeye maruz biraktig oybirligiyle mii-
telaa olunur.

Adli Tip Kurumu Bagkanhg 3. [htisas Kurulu'nun bu raporu iize-
rine Diyarbakir 1 nolu Sikiyénetim Askeri Mahkemesi, Askeri Savci
Erdogan Savageri'nin kovusturmaya yer olmadig: kararim kaldirdi ve
dosya dava agilmast igin Istanbul'a gonderildi. Istanbul Sava Yardim-
cis1 Enver Ozdemir'in 31.12.1987 tarihli iddianamesiyle dava agilabil-
di.

Davanin agilmasi, Hasan Bayrak'in saghg: agisindan ne degistirdi.
Hasan Bayrak'ta kismi bellek yitimi hala gegerli. Belden agagis1 tut-
muyor. Sikiyénetim 2 numarah Askeri Mahkemesi Bagkanhgi'na
5.1.1988 tarihinde yazdi§i yazida kendi durumu hakkinda sunlan
s6yliyor:

“Islemedigim bir sugtan dolay: insani degerlere aykin ve mevcut yasa-
larca bile yasak olan iskence uygulamasiyla haketmedigim ve higbir insanin
da haketmedigi ¢ok agr bir cezaya carptinldim; fiziki yapimuin yarisim kay-
bettim ve normal yagamim siirdiirebilmek igin 6nemli olgiide baska insanla-
rin yardimina bagimh hale geldim.”
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VIL./SONRA OGUZ, KEMAL, AYDIN...

OGUZ ARTAN: 1980 yilinda tutuklanarak Alemdag cezaevine
girdi. Burada iki y1l kaldi. Daha sonra gonderildigi Ganakkale cezae-
vinden 1986 yilinda tahliye olurken koltuk degnekleriyle zor yiiriiye-
biliyordu. Cezaevinde katildi1 uzun siireli aghk grevinin nedeni ce-
zaevi yonetiminin uyguladi1 baskilar, ortadan kaldirilan insanca
yasama kogullar), igkence idi. Aglik grevi bittikten alt1 ay kadar sonra
kendisinde dengesizlikler hissetti. Yiiriimede giigliik gekiyordu. Ceza-
evi doktoru peskaus tamis1 koydu. Bir tiir diiztabanhk. Hastalig ilerli-
yor, artik birinin yardimi olmadan yiiriiyemiyordu. Bu arada kendisi-
ni muayene igin psikiyatriste gonderiyorlar, psikiyatrist,’senin
rahatsizifin norolojik’ dedigi icin Ganakkale Devlet Hastahanesi'ne
gonderildi. Bir ay kadar yatti. Artik ancak iki kigi yardim ederse yii-
rilyebiliyordu. Istanbul Bayrampasa Hastahanesi'ne gonderildi. Sekiz-
buguk ay yatti. Cezaevine déndiikten 2-3 ay sonra tahliye oldu. Kol-
tuk degnekleriyle zar zor yiiriiyerek gikhh kapidan. Hald da ancak
6yle hareket edebiliyor.

KEMAL BILGET: 17 Haziran 1986 giinii bir ihbar iizerine Ela-
z1g'da yakaland. Istanbul Devlet Giivenlik Mahkemesi'nde savciigin
1986/47 e:..s sayih iddianamesiyle agilan T.K.E.P. ve K.K.P. davasin-
da yargilanmaya baglandi. Otuzbes yasinda ve eski bir 6gretmen. Ya-
kalandiktan sonra Eldzig ve Istanbul polisi tarafindan toplam bir ay
iskence yapildigim aldig1 raporlar kanithyordu. Bilget'in elinde Elazig
Devlet Hastanesi'nden aldig1 Saghk Kurulu'nun 7 Agustos 1986 tarih
ve 2684 numarah raporu, bedeninde igkencelerden dogan arazlan
gosteriyordu. Buna dayanarak yaptig1 su¢ duyurulanndan bir sonug
alamadi. Bilget, hala kulaklarindan, kiirek kemiklerinden, omurga ve
ayaklanndan rahatsiz.

AYDIN CANER: "Kars cezaevinde yattifim 1984 yili Mayis ya da Ha-
ziran aylannda ayagimda ufak bir yara gikti. Doktora giktim, ancak kendisi
‘ayip, ayip, erkeksin, bunun icin doktora gelinir mi?° diyerek beni geri yolla-
dv. Birkag giin sonra yaralar ¢ogalinca yine doktora bagvurmak zorunda
kaldim, ‘Egzama olmugsun’ dedi. Yaralar bir tirli gecmedii gibi, giderek
artiyordu, siirekli hastaneye sevkedilmek istiyordum, ancak doktor ‘gereksiz’

diye sevketmiyordu. Agn ve sancilardan uyuyamaz olmugtum. Zorunlu ih-
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tiyaglarim igin bile arkadaglanmn omuzlarinda tuvalete gidiyordum. Dok-
tor bu asamada ayaklanm her giin kuru tuz ile yarim saat ovmam salik
verdi. Bir hafta ayaklarum tuzla ovdum, ama acim dayamilmazdi. Yeniden
doktora giktim. Bu kez tendiirdiyot tedavisine baglayacagimizi soyledi. Bir
siire de 'Egzama mantara donmiis’ dedi$i igin her giin yaralan tentiirdiyot-
la yikadi. Artik ayaklanm haftada iki kez deri degigtiriyordu. lki ay da bu
tentiirdiyot fash sirdii. Bu arada miidiire dilekge yazarak durumumu aktar-
dim. Miidiir sikdyetlerimi doktora iletti. Doktor son derece kizgindi. Beni
8nir gormez duvarlara vurdu. Ancak tatmin olmanugt: ki, gardiyanlara fa-
lakay1 getirmelerini soyledi. Ne oldugunu nasil oldu§unu ‘anlayamadan,
saghgima kavugmak - umuduyla kogtugum o doktor beyin makam odasinda
bir anda yere yatiriliwermistim. Ve sargili ayagimla birlikte falakaya gegirili-
vermigtim. Elinde sopa, gardiyan acimasizca vuruyordu. Her sopa darbesi
ile duydugum aci daha da artiyordu. Gozlerimi agtifimda karanhk hiicrenin
beton zemini iizerindeydim.”*

Aydin Caner, 1978 yihnin Ocak ayinda Ankara'da adam vurma
sugundan tutuklanmig ve 20 yila mahkdm olmustu. Eylil 1986'da
tahliye -oluncaya dek, 8 yil 8 ay siiresince yedi degisik cezaevinde
yatmisti. Ancak Kars Cezaevinde gegen iig yi1h ayagina maloldu. Ya-
saminin bundan sonrasim sakat bir insan olarak gegirecekti. Tirnak
icinde anlatti1 sonun baglangicinin devam géyle geligmigti:

Hiicrenin beton zemininde on giin yatti Aydin Caner. O arada
parlamenterler cczaevlerini gezmeye bagladi. Bu olay duyulur duyul-
maz, Caner hastahaneye sevkedildi. Acil sevk karan, cezaevi y6neti-
cileri tarafindan 25 giinliik bir gecikmeyle uygulandi. Caner 1985 Su-
batinda yattig1 Erzurum Numune Hastahanesi'nde kangren tanisi
nedeniyle 6nce ayak parmaklarin yitirdi. Hastaligin siirmesi iizerine
daha sonra sol ayag: kesildi. Bundan sonra sol ayaksiz Aydin Caner
vardi, doktorun odasinda yarah ayaklariyla falakaya yatmasi nede-
niyle...

Aydin Caner sakat kaldi, peki doktora ne oldu?

Higbir sey olmadi. Ayagin yitiren Caner, buna neden olan Kars
Kapal Cezaevi Doktoru Remzi Aras hakkinda 15 Temmuz 1985 tari-
hinde 16 sayfahk bir gikayet dilekgesi yazd1 ve Adalet Bakanhg ile
Saghk Bakanhgi'na génderdi. Sonug alamadig igin bir hafta sonra, 22
Temmuz 1985'te bir dilckge daha yazdi- Yirmi ay siiren sorusturma-
dan bir sonug gitkmadi. Aydin Caner, kesilen ayagiyla kald1.

AHMET AYVALL: Ahmet Ayval, 19 Eylil 1980 giini Merzifon
Emniyet Amirligi'nde baglayan seriivenin sonunda felgli kalan bir
yurttas. Ne oldu da saglam durumda gézaltina alindiktan sonra felg

* Yeni Gindem, Y1l 3, Say1 52.
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oldu, kimler ona ne yapti sorularindan énce Ayvah hakkinda Saghk
ve Sosyal Yardim Bakanhg Samsun Devlet Hastanesinden 21 Tem-
muz 1981 tarihinde verilen Saghk Kurulu Raporu'na gézatmak gere-
kiyor:

"Hasta, gegirdi$i travma sonucu hayati tehlikeye maruz kalmigtir.

Hastamin u@radign uzuv tadili veya zaafi gibi sonuglar tibben ancak
travmadan sonra gecen iki senenin sonunda bildirilebilir. Ciinkii bu siire
icinde olabilecek iyilesmeler ve kotiilegmeler hastamin durumunu degistirebi-
lir. Bu stire sonunda kalan norolojik defektler ise sekel olarak kabul edilir.

Kag giin is ve giicinden kalacag da hastaya kesin raporun verilecegi iki
senenin sonunda kesin olgrak bildirilebilir.”

Ahmet Ayvali'min bu durumundan sorumlu olduklan gerekgesiy-
le Yasar Yavuz, Ercan Ersoy ve Fazil Yilmaz yargi¢ karsisina gikanl-
dilar. Yapilan yargilama sonunda saniklann sabit gériilen suglann-
dan dolay1 TCK'nun 456/3. maddesi aracihgiyla aym1 kanunun 243/2.
maddesi uyarinca neticeten TCK.'nun 463. maddesi uygulanarak sa-
niklara tiger y1l dérder ay ceza verildi. Karar Askeri Yargitay'da bo-
zuldu. Yeniden yargilama yapildi. "Samiklann bu sugu igledikleri husu-
sunda giipheye diiguldiginden" beraatlerine karar verildi.

Su anda fel¢ durumunda yasayan Ahmet Ayval'y1 kim bu duru-
ma getirdi?

ABUZER EREN: 1981 yilinda gézaltina ahnd. [zmir Sikiy6netim
Komutanhg 1 numarah Askeri Mahkemesi'nin 1981/291 sayih dava-
sinda yargilandi. Yargilama sonunda alt1 y1l dokuz ay ceza aldi. 1984
yilinda tahliye oldugunda bir ayaginin yere basmasi miimkiin degil-
di. O ayagim pesinden siiriikleyebiliyordu anc¢ak. Sorgusu sirasinda
ayagmna givi cakilmigti. Ege Universitesi, Ege Tip Fakiiltesi'nden 1981
yilinin Mayis ayinda verilen ve Doktor Zeki Hogscogkun imzasim tag:-
yan rapor bunu kanithyordu. Sadece bu rapor degil, doktorlann “Sev-
gili meslektagim” diye baglayan havale mektuplar1 da durumu agikga
anlatiyordu ama mahkeme takipsizlik karar vermigti. Bir insamin
ayagina nasil givi gakihr?... Gakildiktan sonra o ayagin hali ne olur?
Abuzer Eren, gérdigi iskence -nedeniyle bedeninde kalan sakathg:
halen tagirken anlatiyordu kendisini sakat birakan olay::

“..Ne kadar sonra, bilmiyorum kendime -geldigim zaman falakaya yati-
nlms oldugumu anladim. Giinlerdir aliglan -oldugum falakamin acisimi, bir
baska tiirlii duymaya bagladim. Once yalmiz sol ayaghma vurdyklanim san-
dim. Sol ayafumun tek bir noktasina ouruyorlardi.. Cok sonra, Ege T1p Fakiil-
tesi Hastanesi'nde, sol ayagimin parmaklanmin biraz gerisinden delinmig
oldugunu gordim. (Eren, Ege Tip Fakiiltesi'ne 27 Nisan 1981 giini ya-
tinlmagti.)
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VIIL./VE DIGERLERI

e lhsan Kilig: Sag kulag1 duymuyor. Iskence yapan polis ceza ald1.

¢ Birol Kogak: Ayag sakat kald.

e Alaattin Aras: Sol eli bileginden sakatland:.

e Aydan Bulutgil: Ayaklan sakat kaldi. Koltuk degnegi kullani-
yor. .
* Erbesit Ozdemir: Sag ayag diz istiinden kesildi. Protez bacak
taktirmak amaciyla yardim aniyor.

* Nuri Eryiiksel: G6ziiniin gorme yetenegi 1/10 oraninda diisti.

¢ Erol Tozlutepe: Ankilozon spondit iltihabik omurga romatizma-
s1 ve buna bagh olarak yogun kireglenme, agir sanci. Insan Haklan
Dernegi ilag yardiminda bulundu.

e Hiilya Cetin: Psikolojik rahatsizliklar.

e Servet Ziya Gorakl: Ayaklarda baglayan sinir ucu iltihabi ve
duyarsizlagma.

* Levent Cokdegerli: Omurlanndan birindeki kingin sinirlerine
yaptig1 baski ve siddetli agrilar.

* Hasan Bagrak: Felg ve bellek yitimi.

e Nebi $ahin: Cenesi kirild1 ve 6yle kald1 (Aralik 1982)

¢ Dervig Celik: Kalgas1 kinld, tedavi edilmediginden sakat kald:.
($ubat 1982)

* Burhan Akdag: Yere dokiilen yemegi yalamadig igin genesi ki-
nld.

e Ramazan Dora: Iskence sonucu kaburgalan kinldi.

e Ahmet Yilmazer: Iskence sonucu kaburgalan kinld.

* A. Kadir Denli: Falaka nedeniyle felg. (1981)

¢ Fuat Gavgun: Cezaevi kosullanm protesto amaciyla yaptig:
6lim orucu sonrasinda yatalak kald:. (Eylil 1982)

* Miisliim Elma: Oliim orucu sonrasinda sakat kaldu.

* Recep Maragl: Oliim orucu sonrasinda sakat kald.

e Cemal Miran: Oliim orucu sonrasinda sakat kald1. (1984)

e Hamit Kanhikilig: Oliim orucu sonrasinda sakat kald..

* Muammer Nadir Kaya: Sol kolunu ve sol ayagim kullanamiyor.

¢ Nazif Kaleli: Omurga zedelenmesi. Sakat kald1.

* M. Bozan Aslan: Kalaslarla falakaya yatinld: ve felg oldu. (1981)

* Edip Polat: Iskencede kulaklar: sagir oldu. (1982)

* Barboros Tang: Sag kolda sakatlik, sol kolda incelme.
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e Adile Giilen Tunguz: Beyinde rahatsizhk.

e Ibrahim Kiranl: Belinde, boynunda, cigerlerinde ve sirtinda sa-
kathik ve siirekli rahatsizliklar var.

e Silleyman Altindere: Adi suglu. $iddetli darp nedeniyle travma-
tik kangren sonucu iki ayag kesildi.

e Sabri Kogyigit: El ve kolunda duyarsizlik, hareketsizlik.

* Umit Kaya: Psikolojik.

e Mustafa Kilig: Akli dengesini yitirdi.

¢ Mustafa Gogkun: Akli dengesini yitirdi.

¢ Hiiseyin Ozcan: Akli dengesini yitirdi.

* Rafet Ozkan: Akli dengesini yitirdi.

e Mustafa Téngiit: Beli sakatland:.

¢ Bilal C6lgtcen: Topugundan sakat.

¢ Taner Demir an: Ayagim kullanamiyor.

* Seza Cengeloglu: Ayagina givi gakildi. Halen ayagindan sakat.

¢ Erdogan Geng: Gene kemigi kink.

¢ Jale Artun: Askida kolu kinldi. Rahatsizhi siiriiyor.

e Giilay Ozdemir: Askida kolu kinld:. Rahatsizhig siiriiyor.

¢ Biilent Forta: Kol ve belinden rahats:z.

* Engin Héke: Kol ve belinden rahatsiz.

¢ Nasuh Mitap: Kol ve belinden rahatsiz.

¢ Oguzhan Miiftiioghu: Kol ve belinden rahatsiz.

e Biinyamin Inan: Kol ve belinden rahatsiz.

e Ali Gakiroglu: Sag kolu sakat kald.
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IX./YAKINLARINA DA AYNI ZARARI VERIYOR

Iskencenin, igkence yapilan kigiye verdigi kalici rahatsizhik ve za-
rarlar diginda bu kigilerin yakinlanna da gogu kez ayn zararlan ver-
digi belirtilirken, Emine Tuna'nin durumu .bu konuda somut bir
ornek olugturuyor. :

Emine Tuna'nin drami oglu Faruk Tuna'nin 8 Agustos 1980 giinii
Istanbul Emniyet Siyasi Sube Mudurlugu nde yapilan iskenceler so-
nucu Slmesiyle bagladi. Faruk, 6ldiigii giin ITU Metalurji Fakiiltesi
son simif 6grencisi, alti spor dalinda faaliyet gosteren, kiz arkadaglar
olan, diiglinmeyi ve okumay: seven yakigikh bir geng gériinimiin-
deydi. Sonra, yagh annesine 6lim haberi geldi. Ogluna giinlerce is-
kence yapildigim, biiyiik acilar gektirildigini, bedenine elektrik veril-
digini 6grenen Emine Tuna'min her zamanki hamimefendi, kibar
tavirlarinda giinden giine degisiklikler bagladi. Rahat, negeli -ve cag-
das bir kadin olan Emine Tuna, olaydan gek degil iki-ay sonra:SSK
Erenkdy Hastahanesine psikolojik muayeneye gétiiriiliiyordu.

Erenkéy Hastahanesi Baghekimi, Faruk Tuna'min babasi Baran
Tuna'y1 baghekim odasinda kargisina almig sunlar soyliiyordu:

"Eginiz gu anda sizofreninin esiginde. O§lunuzun bagsina gelenler onu
yikintiya gevirmis. Rahatsizlifimn heniiz baginda. Ancak bu hastalik ilerle-
dikce Emine hamim sizi diigman olarak gormeye baglayacak. Cinkii olanla-
rin tim sorumlulugunu hi¢ sugunuz olmadi halde size yiikleyecek. Oglu-
nuzun katili olarak sizi gorecek. Size zarart da dokunabilir, dikkatli olun.”

Baghekim'in dediklerinin bog olmadigini bir siire sonra yasayarak
gorecekti Baran Tuna. Esi uyurken gecenin bir saatinde sessizce uya-
niyor, aglamaya bagliyor, sessiz sessiz baglayan aglama higkiriklara,
haykinglara doniigiyordu. Oturdugu yerde bakiglarim1 bir noktaya
kilitleyen ve bu durumda saatlerce kalan bir Emine Tuna vard: artik.
Baran Tuna'ya gore kendi kendine kuruyor, kurguluyordu gecmisteki ve o
andaki hergeyi. Verilen higbir ilac1 kullanmiyor, gerekge olarak da sar-
hog gibi oldugunu gosteriyordu. Baran Tuna'y1 gériince bas-bas bag-
ran bir Emine Tuna olup gikmigt.

I¢ diinyasindaki degisiklikler, Emine Tuna'yr birkag kez gazeteci-
lerin objektifleriyle de karg: karsiya getirdi. Orhan Apaydin'in cenaze
toreninde “Katiller "diye bagirarak polislerin iizerine yiiriiyen, oglu-
nun 6liimiiyle ilgili davada sinir krizleri gegiren kadin gazete sayfala-
rinda yer ahyordu.
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Iskence, gen¢ Faruk Tuna'yr o6ldiirmiisti ama annesi Emine
Tuna'yr 6liimden beter bir duruma sokmustu iste.

Yeni degildir. Yabanc1 hig degildir. Biz; yeri, zamamn, kisileri ve
diigiinceleri dogru bilebildigimiz siirece giizele yiiriiyebiliyoruz. Dog-
ruya, giizele yiiriime istemimiz direncimizi doguruyor. Insana iliskin
higbir ey yabanc1 kalmiyor bize.

Garip, anlagilmaz degildir. Kimin kime neden vurdugu bilinir.
Kim ezilir, kim ezer, balyoz kime yonelir? Nereden kaynaklandig bi-
linmeyen bir kaos yagsamadigimizin bilincindeyiz. Anhyoruz.

Insanlarin, kolu kanadi kinhyor, akh bagindan alimyor.

Dogada ve toplumda higbir bosgluga izin verilmez. Verilemez. Ve-
rilmiyor.

Bize diigen gérmek, saptamak, anlatmakti.

Anlattiklarim yeni degildir. Yabanci, hig degildir.
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