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ONSOZ

GULNUR ELCIK-TUGBA B. 0ZENC

Diinyada Olmanin Aracsdir Beden...!

Beden, politika ¢aligmalan arasinda son yillarin neredeyse en ¢ok
tartigtlan ya da hig degilse siklikla deginilen baghklarindan biri haline
geldi. Aydinlanmaci gelenegin 17. yiizyihn ruh-beden ayrimina daya-
nan kartezyen diisiince tizerindeki hiikkmii aruk kinlmig gériiniiyor.
Akil ile 6zdeglestirilen ruhun erkegi ve doga ile 6zdeglestirilen bedenin
kadini temsil ettigi diigiincesi bedenin sadece biyolojik degil, yani sira
toplumsal bir varhk olarak da kabuliiyle yeni bir mecraya dogru kayd:.
Bu noktada, elbette erkek egemen politikalarin beden tizerindeki ta-
hakkiimiinii ifsa eden feminizmin katkilani ¢ok biiyiik... Bu yiizden,
kadinin 6zgiirlegmesi meselesinin beden tartigmalarimi yogunlagtirica
etkisini de buradan okumak gerekiyor.

Simgesel olanin bu denli 6ne gitkmasi, Simmel'in 6zetledigi bigim-
de s6yleyecek olursak “géziin kulaga tistiin gelmesi”, bizlere, dogru-
dan tiiketim mekénlarindan toplumsal miicadele alanlarina kadar he-
men her yerde, temsili olanin ifadesinde yeni bir dsnemle karg: karsiya
oldugumuzu séyliiyor. Bu yeni dénem Foucault’nun, Platoncu-Hiris-
tiyan tammin “Beden ruhun hapishanesidir” iddiasini tersine gevire-
rek sundugu o iinli uyans ile ifadesini buluyor: Aruk ruh bedenin
hapishanesidir! Olimsiizliik hayallerinin yerini 6liim homurdanma-
larina birakmasy, renkli sahneler olarak hafizalarimiza kaydolan katli-
am goriintiileri, teknolojinin bedene ya agikga séz sahibi olarak, ya da
iligki bicimlerini ¢ogaltarak yénelttigi miidahaleler kargisinda beden,
modern olana verilen onayin simgesi olmanin 6tesinde pek cok anlam-
la yogruluyor. Hak miicadelelerinde hak talebinin 6znesinin gorsel-
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legsmesi etrafinda 6rgiitlenen bedenin ise kistirildig1 seksiialiteye kars
verecegi cok fazla cevab var.

Degisimin sahnesinde...

Elinizde tuttugunuz derlemenin fikri diizeyi daha ziyade merak ve
sorularla diriliyorken, ¢esitli disiplinlerde yapilan ¢aligmalarin bir ara-
ya gelebilirligi tizerinde de diigiinmeye bagladik. Bu, elbette iilkemizde
de bedene artan ilginin, nicedir devam eden disiplinler-aras: tartigma-
larin varliini yadsimak veyahut bu kargilagmalarin yeniden kesfi anla-
mina gelmiyordu. “Toplumsal ve siyasi diizenin merkezi bir metaforu
konumunda ve Baudrillard'in deyimiyle vaktiyle ruhun, ardindan cin-
selligin metaforu iken, gimdi higbir seyin metaforu” olmayan bedenin
“spor, estetik, cerrahi, saglik, siyaset, moda, hukuk, din, diyet, edebiyat,
gorsel sanatlar ve pornografi gibi pek ¢ok alanin aktérii haline” nasil
geldigini biraz da ‘yerli’ bir dille anlayabilme ¢abasiydi.? Bu alandaki
akademik ¢aligmalarin, telif eserlerin ve pek ¢ok makalenin diginda
da “beden”in cevaplarini alabilme ihtimalleri iizerinde kafa yormaku
amacimiz. Bu sekilde derlemenin belli bagliklara béliimlenmesi ise,
temelde okumayi kolaylagtirmaya niyet ediyorsa da, aynilagan fikirler
ve birbirlerinin etrafinda dénen duygularla kuramsal kisirliklara diis-
meden bir ‘toplagma’nin degil ama ortaklagmanin dert edinilmesin-
den kaynaklaniyor. Yeri gelmisken ruh ve bedenin kadim iligkisinin
sifrelerine gegmisten bugiine farkl agilardan bakan degerlendirmeler
tzerinden yaklasalim.

*

Béylelikle derlemenin ilk metnine, “annesi zannettigi” bir yatin
pesine takilan yunus Colin’in “ilk Oteki olarak annenin bedenine so-
kulma” gabasim1 “basilanma” kavrami iizerinden ele alarak baglayan
Cem Kapranoglu, taruigmay: dteki olanin bedenine baglanmak cerge-
vesinde genigleterek devam ediyor. Bu dogrultuda organizma-beden
farkina odaklanan Kaptanoglu; psikoloji terminolojisine dayanarak
arzu, ego, doyum, imaj, yabancilagma, 6zdeglesme, bastirma vb. kav-
ramlara génderme yaparak bedendeki iktidarin izini agirhkh olarak
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Foucault ve Lacan ile siirerken, umudu “ruhunu arayan beden”e bi-
rakiyor son kertede. Ama evvelinde “Sembolik ve Gergek veya ruh ve
beden siirekli kucaklagsalar da kavusamazlar” énermesiyle ardinda
bagka cevaplari da siiriikleyerek, derlemenin ikinci metnine habersizce
ama kaginilmaz olarak gagrida bulunuyor: “Ruh ile Bedenin Kavug-
masi1”nda Yank: Yazgan, ruh ile bedenin yollarinin birlegmesini duy-
gulanim yoluyla anlauyor. Hisler aracihgiyla olusan fiziksel duyumun
beden-ruh baglantisim sagladigim ve bunun igin en elverigli “duygu
yikli” durumun korkutan anlar oldugunu merkezine alan yazisinda
ruhun bedene, bedeninruha ihtiyacini vurguluyor; “en azindan bir
ayna niyetine...”

Ahu Parlay, “biitiin bir insanhk tarihi boyunca yapilmaya galisanin
aksine; bedene ne kadar kilit vurulursa vurulsun, ne kadar yasaklanirsa
yasaklansin; haz su gibi yolunu bulur, bedene sizar,” derken bedenin
goriinmez kabul edilisini vurguluyor, ayn1 zamanda yazisinin pesin-
de oldugu paradoksal hazz: psisik anlamda Freud, Lacan ve Zizek ile
acarken, Foucault'ya géndermeyle tarihsel éykiiye baglaniyor; beden
ve hazzin kontroliiniin 6ykiisiine. Tiiketim ¢aginin haz ile karmagik
iligkisine sorularla verimli bir tartigma zemini hazirlayan Parlar, Kris-
teva'dan yola gikarak baga déniiyor: kadin, kadinmin bedeni ve hazzi.
Hazzi ileten beden, bagka bir dille uzaktan ama 6zgtirce konusuyor.

Buralarda bir yerde de ses buluyor kendine; “Histerikler, bedenleri
gergekten konusan kadinlardir...” Hande Ofiis, histerik bedeni, Fran-
s1z feministlerin tanimladig: haliyle “u¢an beden”i, ge¢mis okumalar:
ve gelecek anlatilariyla incelikle igliyor. Italo Calvino’nun “Bir Piyade
Erinin Seriiveni” adli kisa hikdyesine atifla baglayan yazi, histerinin
“tatmin edilemeyen arzulardan ya da geg¢migin silinmeyen travma-
larindan kaynaklandig1 ve genellikle kadinlarda gbrﬁldﬁgﬁ genelle-
mesinin gegerli oldugu” ve dolayisiyla patolojik bir olgu olarak kabul
edildigi soyleme sirt gevirerek, feminist yaklagimlarin ve kabullerin
mubhalif/6zgiirliik¢ii dilini kullaniyor. Siirrealistlerin sanatsal bir ifade
bigimi ve yiice bir ifade araci olarak gérdiigi histeriyi tarihsel bir yolcu-
luga cikarirken, psikanalize, felsefeye, zaman zaman da tibba girerek,
genis bir tartigma alani agiyor. Edebiyatta histerik bedene de ugrayan
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Ogiit, histeri hakkinda yazilmig pek cok galigmanin nitelikli bir agihi-
mim da yapiyor.
*

Ikinci béliimde, “Heteroseksiiel Bedene Muhalif Beden”de anlam
bulan yazilarinda, cinsiyetli bedenin ezberlerini bozan kuramlar ve ey-
lemlilikleri sirtlanmug iki yazardan Serap Akgura, cinsellik odakl kav-
ranan cinsiyet bakigina “iceriden” bir elestiri sunarak, simiilasyondan
gerceklige doniig olarak tarif ettigi transseksiiel bedene varig siirecini
ozetliyor. Akgura'nmin yazisi, transseksiiel bedene “varig’in, édénen
biitiin bedellere karsin bir 6zgiirlesme haline tekabiil edip etmeyecegi
sorusunu temel alirken, Sinan/Sinem Géknur ise elbette ‘farkly’ dene-
yimlerin oldugu ama beri yandan ‘ayni’ bedellerle ortaklagilan bir sii-
rece transerkeklik iizerinden yaklagarak, bedenin sinirlarinin muglak
oldugu iddiasinda bulunuyor. Kadin-erkek ikiligini, belirsiz olarak
tamimlanan cinsiyet algis1 tizerinden degerlendirmeye alan Goknur,
devaminda transhgin kaliplagtirilan gereklerine “ameliyat olma veya
olmama”, “hormon kullanma veya kullanmama vb.” bir itiraz suna-
rak, trans-bedenler arasinda olugturulan hiyerarsiye de karg cikiyor.

*

Son yirmi yildir Batil giizellik normlariyla kiyasiya bigimlendirilen
bedenin, endiistriyel bir olugum haline geldigini s6yleyebiliriz. Etrafi
diyet besinler, rejimler, estetik ameliyatlar, kozmetik iiriinleri, devasa
bir gesitlilige ulagmusg sportif araglar vb. ile gevrili iken bedene —norma-
uif kalhiplarin digina da gikarak— atfedilen giizellik mitinin irdelendigi
dérdiincii béliimdeki yazarlardan ilki Ayge Diizkan, konuyu bambas-
ka bir mecraya siiriiklityor. Biitiiniiyle giizellik sektériiniin karsisinda
olmadigin1 yazan ve boylelikle giizellik sektériine, giizelligin kolay
ulagilir hale gelmesi, kapitalizmin kendi yaratug zararlardan kér elde
etmesi, titketim déngiisiindeki kilit konumu gibi agilardan bakarak,
esasen sektériin sadakat gosterdigi kligeleri hedef aliyor. Diizkan’in ya-
zisini, esprili bir ciimlesi soyle 6zetliyor: “Bir kadin devriminden sonra
kuaf6rleri agik tutup tutmayacaginizi ve nemlendirici siiriip siirmeye-
ceginizi tarigmak.”

Tarugmay bu perspektiften, genglikle kutsanan 6liimlii bedenlerin
‘yaglanma’ deneyimlerini ele aldig1 yazisiyla daha 6zele tagiyan Elif
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Gazioglu, yeni yiizyilin popiiler kiiltiir semasinin temelini tegkil eden
iki basat nokta olan yas ve beden iizerine odaklaniyor. Bir yandan go-
ogle arama motorunda yagla ilgili gériintiilemeleri okurken, ayn za-
manda yagla ve yaglanmayla ilgili sinirlar1 merak eden Gazioglu, yas-
liligin bir olug degil yapis siireci oldugunu aktanyor bize; “degisken,
siirekli akan, ilerleyen...”

Giizelligi “diizgiin” ve zayif olmakla 6zdeslestiren anlayigin, be-
den’e acimasizca dénen ve bagka higbir forma izin vermeyen etkileriyle
birlesen travmatik durum(lar)a kosut olarak artig gésteren yeme bo-
zukluklarinin “popiilerligi” azalmig gériinse de, anoreksi tizerine ya-
zilanlanin ‘gergek’ligi asikar. Tugba B. Ozeng, anoreksinin bedene ettik-
lerini kigisel notlarla ele alirken, sorularin ardindan giderek “hastalik”
addedilenin gézden kagan ayrintlarim da yakalamaya ¢ahsiyor.

Giilnur Elcik, “Giizelligin Cetveli"ndeki son met(ni)ne, begenil-
meme kaliplarini begenilme kaliplarina 6nceleyerek odaklaniyor. Gii-
zellik fagizminin yaratugi baskilanmalarn géstermek amaciyla simiilatif
hastaliklar, iligki bozukluklar, kadinlik ve erkeklik sabiteleri, tiiketim
saplantilan, irkgilik gesitlemeleri etrafinda tur auyor. Sigmanlikla ilgili
kalipyargilarinin muhafazakarlikla olan baglantilarinin merkeziligini
politik bir sorun olarak ortaya koyuyor. Elgik, “6tekinin diglanmas1”
yonteminin digina gikarak, bir korku kiiltii olarak sigmanlama siireci-
nin siirekliligine yogunlagmay: hedefliyor.

*

“Bedenin Halleri” adh dérdiincii bélimiin ilk metninde Farma
Hediye Ustiindag ve Erhan Ustiindag, kisisel deneyimlerinin kendi kap-
ladig1 alandan daha fazlasina isaret etmesini uman bir “anne-baba”
olarak kargimiza gikiyorlar. Metinde “anne-baba” olmadan evvelki dé-
neme atifla hamilelik ve beden iligkisini ele aliyorlar. Muhafazakarhk-
la kapitalizm arasinda sikigip kalan veya zaman zaman da “ihtigamla”
ortaya ¢ikan hamileligin ve hamile kadin bedeninin goriiniirliigii tize-
rinde somutlagan farkh bakis agilarini bagliklar halinde toparlarken,
kurgulanan ve dayatilan hamilelik mitinin bir kadinlik haline déniige-
bilme “6zgiirligii”ni vurguluyorlar.

Nazan Ozcan, Nazmiye Giiclii ile yapug roportaja, “Istatistiklere
bakildiginda Nazmiye Giiglii, Tiirkiye’deki 8 milyon sakattan biri.
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Ama yazdiklarina ve kendine bakilinca, ‘kadin ve beden’ konusunu
ondan daha iyi anlatacak kimse yok,” diyerek baghyor ve kiigiik yag-
larda gecirdigi cocuk felcinin yiiziinden kargilagtiga zorluklara ragmen
Giiglii’'niin, bedeni {izerinden hayata direniginin 6zetini sunuyor. Ve
ilerleyen konugmada, bu hayatin gesitli sorular kargisinda ‘sakat’hgin
hig tereddiitsiiz kullanildig bir dille kurulan cevaplardan, feminizmle
sekillenen bir bilingle ériildiigiini 6greniyoruz. Giiglii, sorunlar1 ken-
di yagamindan érneklerle de anlatirken, bedeninin tek kisilik bir goste-
riye dahil olmadigini ve bedene referanslarla kurulan bir dilin ne denli
ayrimci olabilecegini de fark etmemizi saghyor.

“Normallegsme” igin miikemmellestirilme yéniinde siirekli mii-
dahale altindaki bedenin kabul edilebilir beden oldugunu diisiindii-
glimiizde, Fransiz sanatgt Orlan’in izleyici 6niinde gergeklestirilen
performans ameliyatlan ile sakathk arasinda ince bir gizgi oldugunu
iddia edebiliriz. Yani bizce Orlan “normal” addedilen gériintiisiini
alabildigine degistirirken —agilan gene, ayrilan deri, alinan yag, ekle-
nen kemiksiler vb.— bir uzvun yokluguna, fazlahigina ya da degisimine
bir anlamda devrimci bir anlam yiikler. Dolayisiyla kabul edilebilirlik
normlarini alagag eden feminist bir tavirdir bu. Yeliz Kizilarslan, disip-
linler-aras: bir yaklagim olarak performans sanatinin “beden”den ayril-
mazhgin, 6zneye duydugu ihtiyaci mekinsal uzantularindan biraz ol-
sun soyutlayarak anlatiyor. En 6nemli temsilci konumundaki Orlan’y
yazinin merkezine alan Kizilarslan, sanaun politiklesmesinin kimlik
degisimlerine igaret ettigini sdyliiyor ve devaminda bu durumun ede-
biyattaki izdiigiimiine ise “ucube” kavramiyla dokunuyor ve son olarak
bedenin sanattaki temsiliyet sorunsallarimi ele aliyor, bedenin 6zgiir-
lestigi bir diinyanin 6zlemini dile getiriyor.

Bir performans sanatgisi olan flyas Odman, yazisini bedeniyle kur-
dugu iletigimin sifreleri etrafinda ériiyor. Dans ederken bedeninin baz:
parcalarinin muadili olarak kullandig: ayrintilari, bedenin iglevselligi
konusuna yogunlagmanin en agik yéntemi olarak okuyucuya sunuyor.
Seyredilmenin bu kadar yogun ve dogrudan oldugu ve yapilan igin an-
cak isi yapan aracihgiyla sunulabildigi bir meslegin icracisi olarak Od-
man, dans ederken nesne ya da bigimlerle girdigi erotik deneyimleri,
yani cinsiyetsiz bir cinsellik deneyiminin sasirtic1 imgelerini netlikle
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ortaya koyuyor. Odman’in yazi boyunca dolayl bigimde tekrarladig:
“iglevsel olan nedir?” sorusu, cevab:i aramaktan ziyade, bedeni konu
ederek, islevsellige nereden baktifimizin arastirmasina da giriyor.

Dérdiincii boliimiin son yazari Ayge Sargin, hemen her yastan ka-
dinin ve erkegin yaygin olarak erigebildigi internet pornografisinde
bedenin temsiline iligkin 6rnekler sunan ¢aligmasinda, kullanilan ka-
tegorileri belirleyen sinirlari okumaya yéneliyor. Bedensel 6zelliklerin,
yas gruplar ve irklar/milliyetler, meslekler gibi gesitli degiskenlerle gir-
digi etkilesimin pornografik yansimalari ¢alismanin 6nemli bir ayagim
olugstururken, cinsel pozisyonlarda bedenin tarif edilig bi¢imi, cinsel
senaryolarin ve mekinin beden zemininde kurgulanigi; riza, garesiz-
lik, sehvet, fiziksel zorlanma ve agagilanmanin cinselligin tegviki ama-
ciyla bedene yoneltilen etkileriile “tuhaf/acayip” bedenlerin pornogra-
fik alana dahil olma bigimleri gergevesinde bir tartigma yiiriitiiliiyor.

*

“Temsili Figiir Olarak Beden” adh besinci béliimiin ilk metninde
Yigit Akin beden politikalarina oldukg¢a merkezi bir konumdan egile-
rek, “saglam Tiirk genci” imajinin peklestirilmesinde Tiirkiye'deki be-
den terbiyesi uygulamalarinin roliinii gézler 6niine seriyor. Kapsaml
caligmasinda Akin, Ge¢ Osmanh ve 6zellikle de Erken Cumbhuriyet
dénemlerini kapsayan bir zaman kesitinde kalarak; devlet politikala-
rinin savaglar, salgin hastaliklar ve yoksulluk kargisinda ayyuka gikan
hegemonik bir fiziki-kiiltiir sdylemini derinlemesine tartigiyor. Vatan-
das olarak bireyin saghg: ve ulusun bekas: arasinda kurulan giiglii ilig-
kinin devletin fizikikiiltiir alanini yeniden diizenleyici sosyal gorevleri
agisindan irdelendigi galigmada, gengleri yetistirecek olan annenin
yiiklenmesi lazim gelen vasiflar, askerlik mitleri, zaafin kontrol altina
alinmasi gibi konularin yani sira dénem politikalarinda referans ali-
nan isimlerin ve digiintirlerin de haurlatilmas: yoluyla ¢okyénli bir
okuma alani sunuluyor.

Ali Murat Irat “yalnizca politik olana yer sagla|mayan), aym za-
manda politik olani iiret[en]” mekin olarak bedeni ve ritiiellerini, bazi
filozoflari referans gostererek aktarmaya koyuluyor. Giindelik yagamin
izini beden-kutsal-mekan iligkisinin zemininde siiren yazar, toplum-
sal olanin kodlaniginda giindelik yagamin ritiielizasyonunun bir par-
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casi olarak belirlenen beden kaliplarini mesele ediyor yazisinda. Peki
mekanin sinir nerededir? Oliim, sinirin 6te tarafi olarak kutsala denk
diigen dayatmanin ta kendisi midir? Yazarin ifadesiyle “kentlesmeyle
birlikte gozlenen ‘kopukluklarin’ olusturulan yeni mekénlarla agilma-
ya gahigildigy” giindelik hayat, yeni mekénlarin yeni toplumsal iligkileri
bedenler itzerinden simgesellestirdigi bir deneyimin diizenlenmesine;
diinyevi iktidarin sinirin 6te tarafi ile baglantiy, ibadeti, kurgulayisi ise
bedenin varhgina muhtagur.

Beden konusunu yokluk-yoksulluk agisindan degerlendirmeye tabi
tuttugu yazisinda Giilsiim Camur Duyan, yapmig oldugu alan ¢aligma-
larina dayanarak birtakim degerlendirmeler sunarak, temelde, devletin
ekonomik iglevlerinin azalmas: ve etkisizlesmesinin beden iizerindeki
sonuglan tizerinde duruyor. Fakat bu sonuglar, bedende biraktiklan
—sadece— fizyolojik izler degil, psikolojik izler itibariyle de konu edi-
liyor. Yapilan degerlendirmelerde beslenme aligkanhg), tireme saghg,
caligma kogullari, 6zbakim gibi degiskenler iizerinden, bilhassa yash-
lar, kadinlar, sakatlar, igsizler gibi dezavantajh gruplara ayr1ayr1 odak-

lanihiyor.

“Doktorlara ragmen 6lene dek yagyoruz...”’

Modern tibb1 normal-patolojik ayrimini yerlestirmesi ve patolojik
olanin “saghk”h kilinmas: {izerinden kendini kuran bir iktidar arac
olarak ele aldigimizda, éncelikli olarak bireyi merkezlestirerek, her
yoniiyle kurumlar1 ve uzantularim sorgulayan metinler, tip ve tekno-
lojinin miidahale alaninda buluguyorlar. Sonunda bizi siborg beden
ve otesi bekliyor.

“T1p ve Teknoloji Politikalarinin Miidahele Alaninda Beden” adli
béliimde Sékrié Hatun, ‘olagan’ bedensel degisikliklerin son yillarda
hastaliklarla iligkilendirilmesi, ergenlerin sirf ergen olduklar i¢in he-
kimlerle muhatap edilmesi; 6zetle, ergenlerin saghk sémiiriisiiniin
nesnesi yapilmasini sorguluyor. Devaminda ise ergen bedenlerinin tii-
ketim amaciyla manipiilasyonu iizerinde durarak; ergenligin biyoloji-
sini, ergen yaginin kismi olarak erkene kaymasindaki evresel faktorle-
ri yapilan arastirmalara dayanarak agikliyor ve bu gergevede, etki alan
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bilhassa bu konuda oldukga genis olan medyanin konuya yaklagimi
tizerinden ergene olan bakigi fotografhiyor.

Giilkizilca Yiiriir, modern tip pratiklerinin insanlarin sosyal varl-
g nasil degistirdigine, kadin bedeni baglaminda odaklanirken, up
alanin ilgilendiren toplumsal cinsiyet esitsizliklerine deginiyor ve ya-
zisini lilkemizde kadin saghg konusunda yapilan galigmalarla fazla
yanitaranmayan ama kadin bedeni ve up iligkisinde 6nem tagiyan bazi
sorularla sekillendiriyor. Yiiriir, bu minvalde modern tip uzmanlarnyla
kadinlarin iki tarafli ¢éziimlemelerini yaparak, 21. yiizyil kadinlarinin
modern tip uygulama ve yéntemlerinde neleri sorgulayabilecekleri ve
ne gibi taleplerde bulunabileceklerinin iizerine fikir yiiriitiiyor. Dola-
yistyla bu son béliimiin bir sonraki yazisina elverigli bir ortam hazir-
lamis oluyor.

Murat Civaner'in “Beden Uzerine Diyaloglar” adli yazisi boyunca
yliriittigi ana tarngma, tibbi uygulama ve gelismelerin bedene miida-
haleleri ve vaatleri iizerinde temelleniyor. Ilging haber derlemelerinin
ardindan okuyucunun merakini konu iizerine eytiserek cezbeden Ci-
vaner, tuptaki gelismelerin teknolojik boyutuna deginiyor, hekimligin
ve hastaligin gelecegine iliskin tahayyiiller sunuyor; tbbin sirketles-
mesini, bu durumun neticesinde sermayenin olanaklarindan yararla-
nabilme kapasitesine gore edinilen konumlan sorguluyor. Yazar ayrica
yabancilagma deneyimini de sorulu-cevaph bir bigimde ayrintili olarak
kurguluyor.

Donna Haraway “Siborg Manifestosu”nda “Yirminci yiizyilin
sonlarina, bizim mitik zamanimiza gelindiginde hepimiz kimerayiz,
kurumsallagtirilmig ve imal edilmis makine-organizma melezleriyiz;
kisacas: siborguz,” diyordu.* Siborgun gelecek tasavvurunda siborg
bilimcileri ve post-fizikgiler var iken, Baudrillard’in simiilasyon ku-
raminin elestirisinden hareketle, “diizensiz duyarh insani davramglar
dinamigi kurami”m kullanarak felsefe ve fizik alanindaki tarigmalara
ufuk agic1 yorumlarla katilan K. Gediz Akdeniz, bu konu iizerindeki
6nemli gcaligmalarinin derli toplu bir izdiigiimii olarak, yeni diinya di-
zeninde ‘siborg beden’i anlamamiza vesile oluyor.
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Tegekkiir niyetine...

Oncelikle bu derlemeyi hazirlama siirecinde bize heyecanlari ve
fikirleri ile dolayli ya da dolaysiz katkida bulunan herkesi —adlarini
tek tek saymak miimkiin gériinmese de— anmak istiyoruz. Sonrasin-
da derlemeye yazabilmek i¢in zamanlarindan ve kendilerinden galan,
tiim onerilerimizi ve isteklerimizi biiyiik bir tevazu ile kargilayarak,
yazilarini sabirla tekrar tekrar gézden gegiren sevgili yazarlarimiza ig-
tenlikle tesekkiir ederiz. Cogu yazarimizla, “beden” iizerine bir der-
leme hazirlamaya galigigimizi sdyledigimiz ve kendilerine bagliklar:
onerdigimiz zaman tamigmigtik. Kitabin kapaginin tasarimu igin kisa-
cik zamanda hazirlanan Tekin Zengin'e, tkandigimiz yerlerde verdi-
gi ipuglanyla ilerlememizi saglayan Serkan Ozeng'e, bizi Varlik Ya-
yinlarr’'na yonlendiren Ayten Alkan’a, yayinevinde dosyay: son haline
getirmede incelikli tavirlanyla bizden yardimlarin: esirgemeyen Filiz
Deniztekin ile Mehmet Erte’ye ve emegi gecen tiim yayinevi galhsan-
larina minnettariz.

NOTLAR

1) Ayscgiil Devecioglu, “Eva’min Gézlerinin Diigiincesi”, Mesele, say1: 2, Subat
2007, s. 37-39.

2) Bilgiler igin bkz. Hande Ojiit, Radikal Kitap, 10.10.2008.

3) Fransiz popiiler deyigi; Ulus Baker, Tip ve Problemleri, http://www.korotono-
medya.netkor/index.php?id=21,234,0,0,1,0

4) Donna Haraway, “Siborg Manifestosu: Yirminci Yiizyshn Sonlarinda Bilim,
Teknoloji ve Sosyalist Feminizm”, gev. Giigsal Pusar, Davetsiz Misaf; bilim-
kurgu cizgi roman ve clestiri dergisi, Ilkbahar 2005, s. 9-20.
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BEDENIN SIFRESI OLARAK RUH
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RUHUNU ARAYAN BEDEN

CEM KAPTANOGLU

2008’in Agustos ayinda bir balina yavrusunun hiiziinli 6ykiisti med-
yada genig bir sekilde yer aldi. Heniiz 1-2 haftalik olan 2,5 ton agirhgin-
daki bir kambur balina yavrusu, annesini okyanusta kaybetmis ve “anne-
si zannettigi” bir yatn pesine takilarak Avustralya’nin Sidney Limanr’na
kadar gelmisti. Pek cok gazete bu haberi s6yle yazdr: “Heniiz 1-2 haftalik
olan ve annesini kaybeden bir kambur balina yavrusu, bir yat1 annesi zan-
nediyor. Yata siirekli dokunuyor, hatta yattan siit emmeye dahi kalkisiyor.
Yavru balinaya halk Colin adini verdi...” Colin, koca gévdesiyle yata sii-
rekli dokunup siirtiinerek ne ariyor, ne istiyordu? Gazetelerin yazdig:
gibi tiim istedigi, siit emebilecegi bir meme miydi? Etolog K. Lorenz'in
aragtirmalari, kuglardan memelilere pek ¢okhayvan tiiriiniin dogduktan
sonraki ilk yoneliglerinin 6nceden belirlenmis sabit bir nesnesinin olma-
digimi gosterdi. Ik eylemin, yénelisin nedeni, besine, siite veya memeye
aghgin otesindeki bir geydir, buna her canh organizmaya igkin bir “so-
kulma diirtiisi” diyebiliriz. Etologlar bu diirtiiyii “basilanma” (imprin-
ting) olarak adlandinyorlar. Colin vakas: gibi istisnai durumlar diginda
basilanma genellikle ilk Oteki'nin, yani annenin bedenine sokulma dav-
ranigtyla gergeklesiyor. Basilanma, yalnizca o nesnenin yakinina, daha
vakinina sokulmaya ¢aligmak, onun yaninda kalmak ve o nereye giderse
onu izlemekle sinirh degil, o yokken onu arama davranigini da kapsiyor.
Bir bakima hayvanlar da insanlar gibi “dogum travmas:” ile kaybettikleri
mitik “bir”liklerini, “Oteki”nde, 6tekinin sesinde, teninde, memesinde,
sicakhifinda, yani bedeninde anyorlar.'

Colin, biteviye o yatin govdesine dokunup siirtiinerek yalnmzca siit
emmeye degil, onunla “bir” olmaya ¢abaliyordu. Gidip gelmelerinin,
tekrarlayan dokunuglarinin, “bir”lesme girpimiglarinin, “cinsel” ¢agn-
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simlara yol agmamasi da olanaksizdi. Yatin yerinde, kaybettigi annesi
olsa ve onun siitiiyle doysa da, bununla yetinmeyip, yakinina, daha
yakinina sokulmaya gahigacakti. Sokulmaya olan aglik, siite olanin 6te-
sindedir ve yutulan, girilen, birlesilen hicbir nesneyle doyurulamaz.
Yat, Colin’in, siit dolu memeleri olan bir anne balinaya basilanacag:?
umuduyla, gelip gecen balina siiriilerinin yakininda, okyanusta giin-
lerce seyretti, ama o, yattan aynlip siiriilere karigmadi. Sonunda yat
limanda karaya geketiler, Colin, agiklara gitse de, yat: limanda kaybetti-
gi yere hep geri geldi. Ama limanda yatini kaybettigi yere her geliginde
onun biraktig: boglugu buldu. Agiklardan gegen balina siiriileri veya
diger yatlar ona yabanciydi. O, ¢ilgin agiklar gibi hep o yat aradi. Kur-
tarma ekipleri okyanusta alt giin boyunca, ona balinaligini geri vere-
cek bir siitanne aradilar. O ise yatun ve képek baliklarinin gévdesinde
agtif1 yaralara aldirmadan, kaybinin ve ayrihigin ruhunda agtif derin
yaralar1 sarmak umuduyla, yatina tekrar kavugabilmek i¢cin umarsizca
cirpindi. Colin’le ilgili son gazete haberi s6yleydi: “Bir tekneyi annesi
sanan ve agik denize dondiiriilemeyen yavru balina, 6liimciil dozda anes-

teziyle uyutuldu

Oteki bedene baglanmak/sokulmak

Baglanma (attachment) kuraminin kurucusu J. Bowlby, insan-
larda da, ilk iligki figiiriine baglanmanin, hayvanlarda oldugu kadar
hizh olmasa da, gergeklestigini ortaya koydu. Insan yavrusu, yagami-
nin ilk bir yilinda onun bakimini saglayanla giiglii bir bag geligtirir.*
Bedensel 6zellikleri 6n planda olan bu bagin niteligi ve baglanmanin
¢oziilig siireci, insanin “psikolojik dogumu”nda, bagka bir deyigle bir
6zne olarak kurulusunda ¢ok 6nemli rol oynar. “Yeni dogan her insan
yavrusunu dig diinyaya veya Oteki’'nin bedenine yénelten, sokulmaya
iten nedir?” sorusunu Lacan “eksiklik” olarak yanitlar. Bebek; meme,
anne, ses, 151k vb. herhangi bir nesneden 6nce “eksiklik”le kargilagir.
Eksiklik bebegin Oteki’'ne yénelisinin temel nedenidir. O yalmzca ek-
sikligi bilir, neyin eksik oldugunu degil. Kisaca, bebek zihninde bir
ihtiya¢ nesnesinin temsiliyle dogmaz. B. Benvenuto’ya gore, “Zarfin:
—ana rahmini— ve yagam kaynagini kaybeden bebek, bir bakima kendinin
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bir parcasim kaybetmistir. Aglayarak bu kayberttigi parcay: kendini tekrar
biitiinlemek iizere ister. Fakat karglagigr kendisi olmayan ve kendisinden
bagimsiz dig nesnedir. Artik zaten hi¢ kavusamadigr biitiinliigi, radikal
olarak yitirmistir ve tekrar kavusmak icin sonsuza kadar cabalar.™
Bebegin ilk kargilagtigi 6ncelikle bedenin, daha dogrusu orga-
nizmanin eksikligidir. Her canli organizma gibi bebegin de disariyla
siirekli bir ahgverigi zorunlu kilan dinamik bir metabolizmas: vardir.
Disaridan bir seyleri alir, igler, kullanir, atiklar1 uzaklagtirir ve tekrar
dis nesnelere gereksinim duyar. Kesintisiz bir yikim ve yapim devi-
nimi icindeki canl organizmanin siiregen, sabit bir denge durumunu
yakalamasi olanaksizdir. Organizma, i¢ gerilimini en aza indirebilmek
icin her zaman digariya, nesneye muhtagtir. Ancak sonsuza kadar ara-
nan ve zaten hi¢ kavusulamayacak olan tamhg: saglayabilecek, yani
bu tekrarlayan arayisi radikal olarak sonlandiracak bir “yiice nesne” de
yoktur. Bu nedenle yatin gévdesinde aradigim bulamayan Colin’inki
kadar dramatik olmasa da, her insan, nesnenin eksikligiyle yiizlesme-
ye yazgilidir. Lacan, bedenin veya organizmanin eksikligini, kurucu
bir “organik diizensizlik” olarak tamimlar. Eksiklik kurucudur, ¢iinkii
6znenin kurulug siirecinin dinamigi, bu eksiklik veya diizensizligin,
bir bagka deyigle Gergek'in, imgesel ve simgesel yorumu iizerinden
igler.* Biyolojide ise, eksiklik/diizensizlik, temel bir biyolojik meka-

(*) Lacan’in iig ardigik diizeni Gergek, Imgesel ve Simgesel'i kisaca tamimlarsak;
Gergek, bu iig diizenin ilkidir. Simgesel ve Imgesel tarafindan tamamen igeri-
lemeyen, varhigin ele gegirilip anlamlandirilamayan pargasidir. Lacan’da, insan
bilinci igin imgesel ve/veya simgesel diizeyde bilinemez kalan kismuiyla “Doga”
veya “Organizma” Gergek'tir. Imgeselin kékenindc isc insan yavrusunun
dil/Simgesel 6ncesi “ayna evresinde” yapti1 ilk 6zdegimler vardir. Ornegin,
organizma (Gergek), ayna evresinde “beden” imgesinde bir ve biitiin olarak
kavranir. Imgesel beden, 6zdeglesilen “Otekinin bedenidir”. Organizmanin,
otekinden ayri, pargali ve diizensiz Gergek'i dikkate alindiginda bu bir ya-
nilsamadir. Organizma Gergek'te kayithdir. Oysa beden, organizmanin, yani
Gergek'in imgesel veya simgesel yorumudur, bu nedenle her zaman bir ya-
nilsamay igerir. Simgesel diizen ise, gésterenlerin dilsel, gramatik, kiiltiirel
diizenidir. Ancak bu diizene girilerek Oteki’nden ayrihp “ben” diyen bir 6zne
olunabilir. Organizma’nin (Gergek’in) simgesel yorumu ise “kiiltiire] beden”
dir.
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nizma olan “homeostaz”in, yani tamhk/diizen arayiginin nedenidir.
C. Bernard, “Tiim canlt mekanizmalarin tiim cegitliliklerine ragmen tek
bir hedefleri vardw; i¢ diinyalarindaki yasam kogullarini sabit tutmak,™
derken homeostaz’i organizmanin/bedenin temel arayisi olarak ta-
nimlamaktadir.

S. Freud 1920 yilinda yayimlanan Haz Ilkesinin Otesinde adli ese-
rine kadar, ruhsal aygitin igleyis ilkesini acidan kagis, hazza yonelig
olarak kabul etmisti. Freud bu eserinde, haz ilkesinin 6tesindeki Nir-
vana ilkesi'nden s6z eder. “Zihinsel yaganun ve belki de genel olarak
sintrsel yagamin egemen egilimi uyaranlara bagh icsel gerilimi azaltma,
sabit tutma ya da kaldirma ¢abasidi™ Aruk Freud igin, haz ilkesi, ken-
di 6tesindeki bu ilkenin hizmetindedir. “Haz ilkesi, isi zihinsel aygin
tiimiiyle uyarimadan kurtarmak ya da ondaki uyarima miktarim sabit
ya da olabildifince diigiik tutmak olan bir islevin hizmetinde ¢aligan bir
egilimdir.”® Freud'a gére organizmayi yonlendiren temel ilke; “Iglerin
daha nceki bir durumunu yeniden kurmaya yonelik bir itki”dir. “Islerin
daha énceki bir durumu” ise, cansiz inorganik madde, yani 6liimden
bagka bir sey degildir. Buradan, iglerin daha 6nceki bir durumunu is-
temenin, huzursuz bedenin 6liimiinii istemek oldugu ¢ikarsamasinda
bulunulabilir. Fakat Freud’un kastettigi, her canlinin 6liim arzusuyla
yanip tutustugu degildir. Iglerin “daha énceki bir durumu”nda, yani
yalmzca 6liimde erisilebilecek, tiim gerilim ve uyaranlardan arinma
haline haz arayigiyla pesinde kogulan “eksik nesneler”le ulagmanin
imkansizhigidir vurguladigi. Bu nedenle Freud, aym yerde soyle yazar:
“Artik canlinin her engel kargisinda kendi varliini siirdiirne konusunda
sagirtict kararldiging hesaba katmamz gerekmez. Bize kalan gey canlimin
yalnizca kendi bildigi gibi 6lmek istedigi geregidir. Dolayisiyla bu yagam
bekgileri de baglangicta liim Koleleriydi.”*® Yani kesintisiz hazzi, daha
cok yasami ve doyumu “kendi bildigi gibi” arayan 6znenin ulagmay:
arzuladifs homeostazin ardindaki “6liim” diirtiisii veya aranan uyum
halinin 6liime benzerligidir Freud'un isaret ettigi. Lacan’a goére ise,
haz arayiginin kékeninde, kaygiyr (anksiyeteyi) yatigtirmak icin beden
ile dig diinya arasindaki uyumu yakalama gabasi vardir; “Varligimiz:
dengeli, biitiin ve kendimizle ‘bir’ hissetmek icin, bize bir zamanlar haz
vernig sozciik veya eylemleri tekrarlariz, Freud'un dedigi gibi minimum
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entropinin sabitlifini arzuladifimiz icin defil, bizi anksiyeteden koruya-
cak bedensel doyumun verecefi uyumuftutarlihify (consistency) arzu et-
tgimiz icin.”"!

Insan yavrusunun Colin’den farks, “yeniden buldugu” ikame nes-
nelere daha kolay baglanabilmesidir. Ancak onun da nesnenin eksikli-
giyle yilizlesmesi kaginilmazdir. Belki de bu kadar ¢ok insanin éliimciil
veya 6liimciil olmayan dozlarda maddeyle kendini, bedenini uyugtur-
masi Colin’le ortak bir varolugsal sorunu yagamalarindandir: Sokulup
icinde eriyebilecekleri, kendilerini kaybedip “bir” olacaklari bir 6tekini
bulamamak. Bu, nesnesi olmayan bir arayistir, glinkii her nesne eksik
nesnedir veya Freud’un deyisiyle, “nesnenin bulunmasi aslinda bir yeni-
den bulmadir.”'? Yeniden bulunan, kaybedilenin biraktig1 boglugu asla
dolduramaz. Yeniden bulunan her nesnenin eksikligi, bu arayig1 bir
yineleme zorlanimina déniigtiiriir. Iste tam da bu kapatilamaz yarik,

beden politikalarinin miicadele alanidir.

Gergek beden ve simgesel beden

Insan yavrusu, yasgaminin ilk alti ayinda, yoksunluk ve uyum ara-
sinda gidip gelen organizmanin “organik diizensizliginin” egemenligi
alundadir. Lacan bu dénemin zihinsel temsillerini “pargalanmig beden
imgeleri” olarak tanimlar. Yeni dogan insan yavrusu 6tekine mutlak bir
muhtaghk i¢indedir. Bu muhtag olusun tiim diger memelilerden daha
yogun ve daha uzun oldugunu biliyoruz. “Organik diizensizlik”, diga-
riya, nesneye yoneligin temelindeki itki veya “diirtiidiir”. Bu baglam-
da, Lacan’in ge¢ donem yazilarinda beden; beden imgesi veya bir yii-
zey degildir. Beden bir organ veya organizma olarak anlam bulur. Her
n= kadar imgesel diizen tizerine erken dénem yazilarinda “organik
diizensizlik”ten s6z etmis olsa da bu diizensizligin, kuraminin merke-
zinde yer almasi 1950’lerin baginda olacakur. Oznenin kurulugunun
“nedeni” (cause) olarak formiile ettigi “organik diizensizlik” yeni bir
kategori, “Gergek” (Real) adiyla Imgesel ve Simgesel'in “6tesindeki”
yerini alir. Organizma (Gergek), “simgesellestirmeye direnendir”.
Dolayisiyla Lacanyen anlamda “beden”, kiiltiiriin veya simgesel ve
imgeselin birlikte tizerine arzularim yazdiklar1 “yaz: tahtasi”dir. Bir
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bagka deyigle beden, iizerine Oteki’'nin arzusunun kaydedildigi dis
yizeydir. Organizma ise “imkinsizdir”, dile getirilemez, sembolize
edilemez, yalmzca etkileriyle var olur. Tibbin, anlamlandirmaya, sem-
bolize etmeye ¢alistif1 nesnesi, organizmadir. Tip, organizmanin her
hiicresini igaretlemek, her iglevini goriintiilemek, salgiladig sivilar: ¢6-
ziimlemek, genlerini haritalamak, her organinda simgeselin iktidarim
kurmak, hatta eksik, bozuk, yetersiz, bigimsiz her pargasim yenisiyle
degistirmek ister. Ancak kanserin, AIDS'in, sizofreninin, yaglanma-
nin, hatta gribin vb. karsisinda garesizdir. Organizma bir kismiyla
anlamlandirilmaya siirekli direnir, simgeselin hapishanesine girmez.
Oliimsiizliigiin, siborglarin pesindeki tbbin bilimsel dili, organizma-
nin (Gergek'in) igdigi karsisinda “gerisi Allah’a kalmig” diyerek Tan-
r'ya siginr. “Gergeklik (reality)” ise Gergek'in sembolize edilebilen
pargasidir. Tibbin, biyolojinin organizmaya dair bildigi, yani semboli-
ze edebildigi kadariyla organizma, simgesel bedendir (symbolic body).
Organizma sembolize edilmeye direnen pargasiyla ise gercek bedendir
(real body). “Gergek, tam olarak bizim gerceklifimizin dignda birakilan,
anlamsiz olanin sininn1 ve yerlegtirmekte veya kegfetmekte basarisiz oldu-
Zumuz noktayr temsil eder.”"

Temel egilimi, Nirvana, yani dizensizlikten kagmak, diinyayla
organizmasi arasinda uyum saglamak olan insan yavrusu, bedeninin
ozellikle agiz, anus, idrar deligi, g6z, kulak, burun gibi digariya agilan
yariklari ve deri yoluyla, dig diinyayla baglantilar kurar. Hemen her za-
man bir bakim veren (Oteki) aracihigiyla kurulan bu baglantilar ve bu
baglantlarin zihindeki temsilleri, M. Klein ve Lacan gibi psikanalist-
lere gére “pargalanmig beden imgeleri” seklinde tezahiir eder. Aglayan
bir bebegin neden agladig, onun bakimini saglayan (Oteki) tarafindan
yorumlanir. Bebegin eksiginin ne olduguna deggin bu yorum, bebegin
organizmasindan kaynaklanan bir gereksinimini nasil deneyimleyece-
ginde biiyiik bir 6neme sahiptir. A¢ m1, susuz mu, altt mu kirli, karm
mu agriyor, gaz1 mi var, kucak mu istiyor?.. sorularina bakimi istlene-
nin verdigi yanit ve bu gereksinimi giderig tarzi, bebegin biyolojik bir
gereksiniminin ve bunun giderilmesinin, kiiltiir iginde veya Oteki’nin
bebege degin arzusuyla iligkili olarak yorumlanip, bebegin zihininde
temsil edilmesini saglar. Bir bakima bu, Gergek’in Imgesel diizende
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temsil edilmesi siirecidir. Lacan nesneler diinyasiyla ilk iligkilerin bu
pargall imgelerinin resmini gormek isteyenlere, H. Bosch'un tablola-
rina bakmalarini salik verir. Bu tablolardaki iirkiitiicii, tuhaf imgeleri
tanidik kilmak, bu imgeler diinyasinin 6ykiisiinii yazmak imkansizdur.
Uzun ekseni boyunca bir okun delip gegtigi kirik bir yumurtanin igin-
den bakan, bildiginiz hicbir hayvana benzemeyen, siislii giysiler icin-
deki bir varligin resmini veya bagka tablolarindaki iginden bigak gecen
kulak, dans eden mide, insan digkilayan bécek imgelerini dile dskmek
icin ne kadar gabalarsaniz ¢abalayin, onlarin hakikatini iskalarsiniz.
Bunlar dilsel karsiliklar1 olmayan imgelerdir. H. Bosch’un resimleri
simgesel yasaya boyun egmezler, bu nedenle riiya imgeleri gibi her an-
lamlandirma/sembolize etme girigimi eksik kalir. Pargalanmig beden
imgeleri, sizofrenik haliisinasyonlarla veya riiyalardaki bazi imgelerle
de karsimiza gikar. Freud, Réiya Yorumlar: kitabinda, rityanin gekirde-
ginin (nucleus) temsil edilemeyen bir geyi igerdigini ve bu gekirdegin
varligimizin niivesi oldugunu belirtir.'* Freud'un bagka bir yerde “Rii-
yanin gobegi” olarak tanimladigi bu temsili imkansiz bilingdigi gekir-
dek, kékensel bastirmayla bilingdiginin derinliklerine gémiilmiig La-
can’in imkinsiz Gergek’idir. Freud'un agtig1 “kral yolu”ndan ilerleyen
Lacan igin bilingdigi, gébeginde Gergek’in oldugu simgesel ve imgesel
unsurlardan olugan kararsiz bir yapidir. Bilingdigi kararsizdir, giinki
gébeginde simgesele direnen diizensiz, parcali, eksik, seffaflagmasi
imkinsiz, ete, yani organizmaya gémiilmiig bir cekirdek vardir. Bu
nedenle bilingdigi, eksiklikle maldl Gergek ve onun gevresinde déniip
duran ama onu biitiiniiyle yakalamalar1 imkansiz olan imge ve simge-
lerden olugur, Gergek’le ancak “kirilgan bir temas” miimkiindiir.
Insan yavrusu, organizmasinin huzur bozan, ac1 verici etkilerin-
den kagmak, diizen ve uyumu yakalamak icin siirekli sabitlik ve bagka
siireklilikler arar. Bedeninin yariklarinda, kesiklerinde, Oteki’yle her
temasinda ortaya ¢ikan ve doyum yasantisiyla baglanuli imgeler, Ger-
cek’in veya diirtiiniin yaratug diizensizlikten kagmak igin tutunabi-
lecegi tek yerdir. Agzinda, aniisiinde, idrar deliginde, gézbebeginde,
kulaginda, teninde vb. iz birakan her doyum ve haz yagantsinin bellek
izine can havliyle tutunur bebek. Ayn1 beden kesiklerinden yansiyan
ac1 veren yagantilarin, yani kesintiye ugrayan doyumun, yoksunlugun
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izleri veya ag birakan meme, kesilen ninni, kopup giden digks, kaybo-
lan anne yiizii gibi mitik, fallik annenin veya Oteki’nin yerine gegen
kismi nesnelerin kaybi, bebegin hayatundaki ilk ve en 6nemli travmati-
ze edici yagantilardir. Bu travmalarin H. Bosch’un korkung figiirlerine
benzeyen sayisiz iirkiitiicii imgeleri, bebegin kagip kurtulmak istedigi
ama hig pegini birakmayan “6ciiler” olarak bedensel bellegine kaydedi-
lirler. Oral, anal, gorsel, igitsel vb. duyusal ve duygusal imgelerle temsil
edilen bu travmatik yagantilar, bebegin ruhsal diinyasinda haz yagantilan
kadar 6nemlidir. Hatta Freud'un I¢giidiiler ve Dénsigiimleri adli eserinde
belirttigi gibi, “nesneyle iligki baglaminda nefret, sevgiden daha énce gelir”
Nesneyle iligkinin aci, nefret ve kaygiyla etimize kaydedilmig travma-
tik izleri, oedipal dénemin sonunda Gergek'in, yani biyolojik bedenin
bir pargasi olarak bilingdigina bastinlacakur. Tiimgticlii ilksel annenin
(Oreki) yerine gegenleri olan kismi nesnelerden ayrihgin, bedenimize
kayith travmatik imgelerden olugan anilari, hatirlanamaz, bilince asla
ulagamazlar fakat “varhgimizin bilingdigt niivesi olarak” bilincimize
geri donen semptomlar, duygulamimlar, tutkular ve saplantilar olarak
yasamimz: etkilemeyi stirdiiriirler. Freud’un, oral, anal, fallik olarak
tamimladigy psikoseksiiel gelisim evreleri, bebegin bedensel gelisimiyle
iligkili biyolojik siiregler iken, Lacan’da bu evreler ve onlara denk diigen
yasantilarin imgeleri, Oteki’nin arzu ve taleplerinin, bebegin bedenine
naksettikleriyle iligkilidir. Ornegin, bebegin memeden kesilmesi, tuvalet
egitimine baglanmasi, arzusuna Oteki’nin verdigi yanitlarin etkileri, bi-
yolojik gelisimsel bir belirlenimden gok, Oteki’'nin arzusunu arzulayan
bedenle, Oteki’nin arzusunun kargiikl iligkisine baghdir.

Beden Oteki’nin bedenidir

Freud “Iggiidiiler ve Degigimleri” adli makalesinde bebegin, ac1
veren yasantilanyla iligkili imgeleri diganya yansitarak, doyum ya-
santilaniyla 6zdegleserek ben’ini (ego) insa edigini “en eski dilde, oral
dilde” soyle tammlar: “bunu yutmaliyim, bunu tikiirmeliyim, bu icim-
de olmaly, bu digmda kalmali.”'"® Olugmakta olan egonun, Gergek'in
diizensizliginden kagip siinabilecegi tek yer imgeseldir. Bir bagka
deyigle, tekrarlayan doyum yagantlarinin imgesel kayitlaridir. Ego,
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kendisini Oteki’nin arzusunda tanir; o nedenle siirekli Oteki’nin arzu-
sunu arzular. Arzuladig: Oteki’'nde, disarida kurulan kendisidir. Do-
yumu engelleyen her kesinti, egonun , anksiyete (kaygi) yasamasina
neden olur. Bakimu iistlenenin (Oteki) “yeterince iyi” olmasi, egonun
anksiyete yaratan “parcalanmig beden imgeleri”ni biitiinlestirmesini
kolaylagtir. Bebegin egosu, Oteki'nin dokunugu, sesi, memesi, yiizii
onu yansitug siirece vardir. Kendini bulabilmesi igin Oteki’nin ay-
nalamalarina muhtagtir. Kendini 6tekinde bulan egonun bedeni de
Oteki’nin bedenidir. Bu baglamda ego kurulugu geregi narsisistiktir.
Arthur Rimbauld’un deyisiyle; “ben &tekidir”. Bu nedenle bebekler,
“ceeee” oyununu, yani kendi denetimlerinde 6tekinin kaybolup geri
gelmesini ¢ok severler. Kendilerini onda bulduklar: étekinin her kay-
bolusunda kaybolan, gergekte kendileridir, her “ceeee”de kendilerini
veya bedenlerini 6tekinin yiiziinde, sesinde yeniden bulurlar. Lacan’in
“Ayna Evresi” olarak tanimladig ve 7 ila 18. aylar arasindaki bu evre-
de, bebegin annenin yiiziinden, bakigindan, sesinden, dokunugundan
ona yansiyan imgesi, pargalanmig kendilik algisindan kagabilecegi bir
biitiinlik yanilsamasi yaraur. Bebek, yabancilagmasina yol agan bu
imgeye kendini sabitler. Ozdesimlerin imgesel bir kurgusundan ibaret
olan Lacanyen ego, ayna dénemi 6ncesindeki pargalanmiglik ve kayip-
lara karg bir savunmadir. Ego kendisini 6tekinden yansiyan bedenin
gorsel biitiinligii ile 6zdeglestirir. Bedenin gérsel biitiinligi, kokensel
organik diizensizlige sahte de olsa bir birlik sunar. Kendini, bedeni-
ni 6tekinde tamyip 6zdeglesmek, kendini yanhs tanimak veya kendi
hakikatine yabancilagmakutr. Aynada tamiyip sarildigimiz beden, “or-
ganizmadan” veya gercek bedenden ¢ok farkhidir. O yalnizca tizerine
Oteki’nin ve biiyiik Oteki’nin (kiiltiir) talep ve arzusunun 6ykiisiini
yazacag bir yiizeydir.
Ben ve 6teki ayriminin olmadig ayna evresini Dolto §6yle tanimlar:
“O annest, annesi de odur, ¢tinkii onun huzuru, tiziintiisii veya sevinci an-
nesidir.”*® Insan yavrusu yagaminin bu kisa déneminde biitiinliik, tam-
ik yanilsamasim1 yagar. Ancak oedipal dénemde “insanlagtirici kast-
rasyon”la annesinin kendisinden ayri bir bedeni oldugunu ve her seyin
6tesinde onun bir kadin oldugunu anlayacakur. Oedipal karmaganin
¢oziimii, her ne sekilde olursa olsun, travmatiktir. Oteki’nin icinde,
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teninde, bakiginda, sesinde eriyen ¢ocuk, Freud'un deyisiyle “okyanus-
sal” bir duygu yagamaktadir, tiimgiigliidiir, her seydir, eksiksizdir. Miz-
mizlandik¢a agzina verilen meme, “meme benim!” dedirtecek kadar
narsisizmini besler. Oedip karmagasi bu yanilsamanin yikilig 6ykiisii-
diir, bagka bir deyisle, gocuga (disi veya erkek), memenin ve kadinin
bagkasina (kiiltiire) ait oldugunun belletilmesidir. “Her sey” olmanin
cogskusundan, o okyanussal duygudan, siradan, eksik bir 6zne olmak
gibi kahredici bir duyguya dénmek, yavrunun ruhunda genis bir gedik
agar. Annesinin yiiziinde, sesinde, dokunugunda, bakiginda benligini
kuran yavru, mitsel annenin kaybiyla “bir”lik yanilsamasini kaybeder.
Yasadiklar sembolize edilemeyecek, s6ze dékiilemeyecek kadar iirkii-
tiicii, dehget vericidir. Ayrilik ve kaybin verdigi dehget ve korku, bede-
nine, etine, ruhuna, bilingdigina kazinir. Titrer, soluksuz kalir, kalbi
carpar, ylzii kizanir, morarir, aglar, yalmz kalmaktan, karanlktan, ya-
bancilardan korkar, kaybettiginin yerine gegeni olarak “ayicigina” veya
“yatina” daha bir siki sarilir. Oral, anal, gérsel, igitsel vb kismi nes-
nelerin kaybinin preoedipal travmatik imgelerine, Oteki'yle “bir”leg-
menin kaybiyla yaganan oedipal travmanin imgeleri eklenir. “Gergek
beden”de biriken travmatik anilar artmigtir. Bedene iglenen bu imge
ve izler, bilingdiginin, dolayisiyla ruhsal varolugumuzun gekirdegini

olugturur.

Izdis kadin veya erkek kimseyi kayirmaz

Lacan’a gore, oedip karmasas: yalnizca anne ve gocugu ilgilendir-
mez. Daima tiglii bir iligki s6z konusudur. Ancak gergek babanin “ak-
samlar1 eve gelen adam”in somut varhig1 da zorunlu degildir. Oedip
karmagasi i¢in, anne, cocuk ve “annenin arzu nesnesi” gerekli ve yeterli
tigliiyi olugturur. Anne ve ¢ocuk arasindaki “okyanussal” duygunun
yasandig ikili iligkiye tiglinciiniin girigi “annenin arzu nesnesi” lize-
rinden olur. Annenin bakiginda, yiiziinde kendisini bulan, yani annesi-
nin yansitif1 imgede egosunu kuran ¢ocuk, annenin bakigini bir bagka
yere, seye cevirdigi, yiiziine 6tekinin gélgesinin diigtiigii her durumda
narsisistik biryara alir. Annesiiizerinden kurdugu egosunun biitiinliik,
eksiksizlik yanilsamasini siirdiirebilmesi, bakigin siirekliligini gerekti-
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rir. Ancak anne, ¢ocugu diginda arzulari, kaygilar olan bir 6znedir, bir
kadindir. Ugiincii veya 6teki (baba), gocugunun étesine bakan annenin
arzusunda kurulur. Ugiinciiniin, yabancinin, 6tekinin ortaya gikigiyla
“birlik ve biitiinliik” bozulmustur. Cocuk su soruyu sorar: “Annem ne
istiyor?” Annesi onda olmayan bir seyi istemektedir. Bu bélinmenin
cocuk igin iki 6nemli sonucu vardir. Birincisi, annesinin aradig1 onda
yoktur, yani kendisi eksiktir. Tkincisi, annesi ikisinde de olmayan geyi
aradifina gore, annesi de eksiktir. Tam, eksiksiz, tiimgiigli, yani fallus
olmak tigiinciiye, annesinin arzu nesnesine yakigtirihr. Evet, sadece ya-
kagtirihir, ¢tinki higbir nesne eksiksiz degildir ve annenin kokensel ek-
sigini tamamlayamaz, gedigi kapatamaz. Lacan’a gore fallus bir nesne,
bir organ (penis) degildir, yalmzca bir imleyendir. Kaybedilen mitik
eksiksizligi, tamhg: imler. Bu anlamda, fallus, olmayan bir nesnedir.
Cocuk (kiz veya erkek), annenin yoksun oldugunu diigiindiigii nesne,
yani annesinin her seyi, arzu nesnesi, fallusu olmak ister. Psikanalitik
literatiirde, igdis stirecinde, gocugun tgiincii kargisinda yasadig1 eksik-
lik cok vurgulanir, ancak iigiinciiniin bigagindan daha travmatik olan,
annenin arzu nesnesi olamayarak yasanan eksikliktir. Annenin arzu-
sunun tiimiini soguramamak, onun arzu nesnesinin, tamamlandig:
yerin bu ikili iligkinin diginda tigiinciide oldugunu, bedenine, ruhuna
kaydetmek “insanlagtiric1 igdis/ kastrasyondur” Ilk Oteki’nde, mitik
annede aranan, mutlak uyum, diizen onda olmayan ve onun vereme-
yecegi bir seydir. Kiiltiir, dogal bir imkinsizhig1 6zneyi kuran bir sinir-
lama olarak dayaur. Ozneye sorulan soru “Ya parami ya canin1?”dur.
Oznenin yaniti ne olursa olsun, mutlaka yoksun birakildigs, kaybettigi
bir seyler vardir. Gériilecegi gibi igdis bir siinnet téreni degildir ve ka-
din erkek kimseyi kayirmaz. Kesip aldig1 bir organ (penis) degil, kadin
veya erkek hig kimsede, hicbir yerde olmayan fallustur.

Aynada taninan simgesel bedendir

Oediple gergeklesen kokensel bastirma, Oteki’nin (anne) yerine
ligiinciiniin “sembolik baba”nin veya “sembolik Oteki”nin gegmesidir.
Sembolik baba gergek babadan, bir figiir degil bir iglev, “babalik iglevi”
olmasiyla aynlir. Sembolik baba, gergek babanin yoklugunda da babalik
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iglevini goriir. Ancak “sembolik baba”, babanin yasasinin, s6ziiniin anne
tarafindan tamimasiyla miimkiindiir. Yani annenin, arzu nesnesinin artik
cocuk degil, sembolik baba oldugu mesajini gocuga vermesi gerekir. Bu
mesajla anne, kendi yasasinin 6tesinde bir diizenleyici olarak “babanin
adim” veya babanin “hayir”in1 gocukla arasina yerlestirir. Babanin adi,
yeni gésteren olarak ¢ocuk igin annenin arzusunun géstereninin yerine
geger. Fallusa sahip olan sembolik babadir. Insan yavrusu, “bir” olma
yamlsamasini yasatan, “Oteki’nin arzu nesnesinin géstereni olmak” ko-
numuyla ve bu ilk mitik Oteki’nin “sembolik yerine gegen”i, nami diger
“babanin ad1”yla arasina bir mesafe koyarak 6zne olmayi bagarabilir. Bu,
ikili iligkiden dgli iligkiye gegisin, yani “ben, sen, o” diyen bir egoya ve
onu siirekli taciz edecek bir bilingdigina sahip olmanin bagarilmasidir. Bu
siiregte egoyla birlikte zuhur eden 6nemli bir unsur da, sinirlan belirli,
Oteki’nden ayngmig simgesel bedendir. “Ben” diyen 6zne “benim bede-
nim” de der. Ayna evresinden gikip simgesele giren bir cocuk, ona sezdi-
rilmeden alnina boyayla konulan bir igareti aynaya bakip fark ettiginde,
duraksamadan elini alnindaki boya izine gétiirecektir. Aynadaki imgenin
Oteki degil, kendi imgesi oldugunun ayirdindadir aruk. Gergekte hili
pargal bir organizmasi olsa da, artik iginde biitiinliitk yanilsamasini yaga-
yabilecegi deri kabugu ve “ben” diyerek 6zdeglesecegi 6tekinden ayrigmig
o6zerk bir beden imgesine kavugmustur. Aynadaki imgenin kim oldugu
sorusuna “ben”, “benim”, “benimki” yamtim verecektir. Heniiz ayna
evresinde olan daha kiigiik bir cocuk ise, ayna karsisinda, alnindaki isa-
rete degil, aynadaki imgenin, Oteki’nin alnindaki isarete uzanir. Heniiz
kendisini 6tekinin imgesinden ayirt edememektedir. Aynada “ben” diye
cagirabilecegi bir imgesi, 6tekinden ayrigmig bir bedeni yoktur. Aynada
yasanan trajik bir diger deneyim ise, simgesel diinyas1 yikima ugramug,
ben - ‘ben olmayan’ ayrimi bozulmug, bunamg bir erigkinin, aynada
kendisini tantyamamasi, beden imgesini kaybetmesidir. Bu kisi, yalniz-
ca simgesel bedenini, “ben”ini kaybetmez. Daha 6nceden agina oldugu
tiim nesneleri, simgelerini kaybederek Gergek’e geri déner. Bunamak, H.
Bosch’un, simgelerini kaybetmis imgelerle dolu resimlerinde yagamak
gibidir.

Ozne simgesele, dile girerek, 6tekiyle ve kendisi arasina bir mesafe
koyar. Bu mesafenin olmadig ve dolaysiz, anlk yasantilarla karakteri-
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ze ayna evresinde, Gergek’in kékensel diizensizligine, biitiinliik yanil-
samas! yaratan imgesel 6zdesimlerle yamt verilirken, oedipe girisle
birlikte simgesel 6zdesimlerle yanit verilmeye caligilacaktr. Oznenin
simgesel diizende sekillenen cinsel kimligi de Gergek’in “kékensel
eksikligi"ne verilmig bir yanmittir. Her kimlik gibi cinsel kimlikler de
eksiklik iizerine kurulur. Cinsel varlik, 6tekinin verecegi doyumu veya
otekinin arzusunu arzulayarak tamamlanmay: arar. Oedipal karma-
sanin ¢oziimiiyle 6zne, annenin arzu nesnesinin, yani fallusun tek
sahibi olarak kabullendigi sembolik baba’nin kargisinda konumunu
alip, cinsel kimligini kurar. Oznenin biyolojik cinsiyetinin, simgesel
cinsel 6zdesimiyle 6rtiigmesi bir zorunluluk degildir. Bir bagka deyigle
kadins: veya erkeksi arzular, biyolojik olarak kadin veya erkek olmanin
dogal sonucu olarak olugsmaz. Freud, Uygarlik ve Hosnutsuzluklar'nda
bu konuda sunlan yazar: “Her insanin hem erkeksi hem kadns: diirtiisel
itkiler, gereksinimler, 6zellikler gosterdigini soylemeye aligkimzdsr. Ancak
erkeklik ve kadinlik ozelliklerini anatomi kolayca ortaya koyabilirse de
psikoloji koyamaz... Her birey, kendine ve karst cinse ait kigilik ozellik-
lerinin bir kangimin: sergiler. Bu kigilik 6zellikleri biyolojik ozelliklerine
uysun veya uymasin etkinlik ve edilginlikten olusan bir bilegim gosterir.™"’
Freud burada, fazla aceleci davranip etkinligi erkek, edilginligi disiyle
bir tutmamamiz konusunda bizi uyarir. Fallus, erkege kadindan, erkek
cinsel organina kadin cinsel organindan daha yakin degildir. Ancak J.
Kristeva’'nin belirttigi gibi, “penisin, simgesel diizen icinde her iki cinsi-
yet tarafindan yatinmlanip, fallus olmasina, yani yoksunluk gostereni, var
olma eksikligi gostereni, ama aym zamanda arzu gostereni, anlam tagima
gostereni de olmasina, dolayistyla simgesel yasa gostereni olmasina yol acan
ozellikler: sunlardsr: goze goriilebilen ve narsisistik acidan kabul gormiig;
dikilebilen ve erojen duyarlikla yatirimlanmg, ayridabilen, yani ‘suclu’,
yitirilebilen penis tam da bu nedenle farkldiga temel olmaya yatkindar.
Bagka deyisle tiim anlam dizgelerini temellendiren 0/1 ikiliginin (imli/
imsiz) ayricalikly etmeni, psiko-cinsel bilgisayarimizin organik (yani
gercek ve imgesel) etkenidir. ™ Kékensel eksiklik, eksik/tam diyalektigi-
nin temsillerini simgesel i¢inde, kadin ve erkegin bedenlerinde igaret-
ler. Burada eksik olarak simgesellegtirilen kadinsi (feminine) olmak,
6znenin hakikatine, yani varhktaki eksiklige daha yakin bir konum
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iken, erkeksi’lik (masculine) trajikomik bir konumdur. Erkeksi olmak,
olmayan bir nesneye (fallusa) sahipmig gibi rol yapmay, yani trajiko-
mik bir gésteriyi zorunlu kilar.

Simgesel beden iktidar iligkilerinin iriiniidir

Simgesel diizen veya kiiltiir; modadan tibba, cinsiyet rollerinden
sanata pek ¢ok yolla yalnizca bedenin dig gériiniigiinii degil, bigimini
de belirler. Bedenin nelerden haz alip (yiyecek, igecekler, cinsellik vb.)
nelerden tiksinecegi de artik simgesel diizenin iktidarinca belirlenir.
Simgesel 6zdesimlerin etrafinda dondiigii gosteren, ego ideali olarak
“Simgesel Oteki”dir. Simgesel 6zdeglesme, tam da gézlendigimiz yer-
le; kendi kendimize hog, sevilmeye deger gériinecek selalde bakugi-
muz yerle 6zdeglesmedir. Fakat gozlendigimiz yerden bize bakan kendi
gozlerimiz degil, sembolik Oteki’nin,“babanin adinin”, kiiltiiriin goz-
leridir. Onun géziine girmeyi, onayim arzulanz. Bir bagka deyisle o,
ego idealimiz, idoliimiizdiir.

Lacan’a gére 6zne, “babanin adin1” dillendirdiginde bile gercekte
halen arzusunun kékensel nesnesinin, ilk Oteki’nin (imgesel anne)
adini dile getirir, fakat o bilingdigina bastirildig1 i¢in artik bu imkin-
s1z bir adlandirmadir. E. Jacops, simgesel diizenin bu imkinsizhigim
soyle anlaur; “Ego ile ego ideali arasindaki asla bitmeyecek ‘birlik’ miica-
delemiz, sevgi nesnemizle ‘bir’ olma arzusunun kalicilik ve siirekliliginin
yansisidir.”" Bir bakima, 6zne olmanin diyeti, ego’ya, ego idealine dire-
nen imgesel, sembolik ve Gergek diizlemlerindeki her unsurun biling-
digina bastirilmasidir. En derinlerinde Gergek’in oldugu basurilanlar
bilingdiginda beklemezler, Freud’un deyisiyle, mal kagiran kagakgilar
gibi bilince sizmaya veya “kilik degistirip” sinirdan bilince gegmeye
cahgirlar. Simgesel diizenin, dilin simin1 gegilmez degildir, ancak bir
seyleri geride birakmadan da bu sinirdan gegmek miimkiin degildir.
Simgesel, gercek bedenin de iginde kayith oldugu bilingdigiyla, bilin-
cin vuslatini imkinsiz kilar. Lacan’in deyisiyle, “Gergek daima ayni yere
gert doner.”

Oznenin, Oteki'nden ayrigmadan 6nceki, yani ayna evresine 6zgi,
tiim imgesel 6zdegimlerini elden gegirip onu yeniden kuran veya onu
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6znelestiren sembolik diizen, 6znelligi iireten bir iktidar odag: olarak
ego idealini 6znenin igine yerlestirir. Simgesel diizene girigle birlikte,
kendini aklin ve bilincin yeri, bir bagka deyigle 6znelligin iktidar ilan
eden ego, gercekte simgeselin kurdugu bu iktidarin tiriiniidiir. Kendini
onun bakigiyla yargilar. O bakigin verdigi onay veya utancin kolesi-
dir. Freud’a gére de iktidarin bakigt yalmz digarida degil, hatta daha
cok iceridedir; “vicdanin saldirganlifs, otoritenin saldirganligini icinde
barindinr.”? Freud digaridaki iktidarin, ego ideali yoluyla igsellestiril-
digini ve iistben tarafindan gézetlendigini belirtir. Ego yaptiklarindan,
hatta niyetlerinden 6tiirii cezalandirilmaktan korkar, ig otorite ondan
taleplerde bulunur ve yaptiimlar uygular. Ego ideali ve iistben’in or-
taya cikigtyla egonun da sahnede gériindiigiinii ve bu siirecin oedipal
karmaganin ¢oziiliigiiyle veya “insanlagtiric1 kastrasyon”la dogrudan
iligkili oldugunu vurgulamigtik. Yani ego, ancak arzuyu bastiran bir
i¢ iktidarin varlifinda ve ona boyun egerek “ben” der ve 6zne béylece
ortaya cikar. Dig otoriteyi (kiiltiirii) icinde banndiran bu ig otorite, yani
simgesel; bedeni bir yiizey, bir yazi tahtas: olarak kullanir. Oedipal
beden, simgesel olarak iiretilmig, “sosyal beden”dir. Sosyal beden dig
goriiniigiinden bigimine, igine alip yuttuklarindan igrenip tiikiirdiik-
lerine, bakigindan duruguna, yiiriiyiisiine, jestlerine, cinsel haz bigim-
lerine kadar egonun bedeni veya simgesel bedendir. Dig ve i¢ otoritenin
iizerinde ¢aligtif1 nesne olarak bedendir. Kisaca, beden; iktidar iligki-
leri tarafindan iiretilir. Foucault iktidarin yalnizca beden iizerinden
degil, bedenin iginde de igledigini bu baglamda séyler.

Batr'da 17. yy’dan 6nce bedenin denetimi agirlikla, toplum, devlet,
kilise gibi dig iktidar odaklarinca, acimasiz fiziksel siddet aracihigiyla
yapilmaktaydi. Giinahkir bedenlerin yakilmasi, pargalanmasi, igken-
cesi, toplumun gézii 6niinde térensel olarak yerine getirilirdi. Iskence
yaygin kabul goren, yasal bir cezalandirma yéntemiydi. Kilise icin be-
den, “uslanmaz 6teki” idi. Ornegin, Aziz Gil'e gore beden, cezalan-
dirilarak denetim altina alinmas: gereken bir hayvandi: “Beden kendi
pisliginde yuvarlanan bir domuzdur. Duygular ise aklin diismandr. Be-
den, arzularin ger¢eklesmesine aracilik etniffi icin cezalandinimalidir™®
17. yy’da Piiriten hareket, titketime yonelik pek cok kisitlama yaninda,
bedeni kirletecegi ve cinselligi uyaracag: igin bol baharatl, acih yiye-
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cekleri bile yasaklamigti. 18. yy sonundan baglayarak bedeni giddet ve
zor yoluyla uysallagtirma uygulamalar, yerini, daha incelmis beden
teknolojilerine birakt.. Geligmekte olan kapitalizm, evde, okulda, ig
yerinde, kiglada, hapishane, hastane ve timarhanede... disiplin altina
alinmg iiretken ve uysal bedenler arzuluyordu. Artuk beden ve arzu
politikalarinin veya biyo-iktidarin temel araci disiplindi. Disiplinci
iktidar, simgesel iktidarini, bedenin, arzunun sinirlarini belirleyerek,
normal ve/veya sapkin olan tarif edip yaptinma tibi kilarak uygular.
Disiplin toplumunda bedensel ceza azalir, bunun yerine, beden egiti-
lir, idman yaptirilir ve gézetim altinda tutulur. Disiplin toplumunun,
tiretim dig1 disiplinsiz serserilere, bagi bozuklara, ipsiz sapsizlara, ka-
ciklara tahammiilii yoktur. Bu nedenle, kapatma kurumlarn ve ceza-
landirma stratejileri, disiplin toplumunun vazgegilmez unsurlaridir.
Psikiyatrinin ortaya gikug: ve deliligin hastalik olarak kabul edildigi
19. yy'in baglarina kadar deli, tutuklu veya mahkdmlar; fakirler, aile-
leri olmayan hastalar, “ahlak diigkiinleri” ile ayni statiide bulunmakta
ve aym mekinlara kapatilmaktadir. Foucault'un Deliligin Tarihi’nde
yazdigina gére, Fransa’da Saint-Lazare adli kurumu ziyaret eden par-
lamento komiserlerinin raporunda, kurumda kalan delilerin “tanilar1”

» o«

sunlardir: “ahlak serbestisi”, “kétii hal ve gidig”, “higbir dini yok”, “ayi-

”» o« ”» » o«

ne gitmek istemiyor”, “meczup”, “zayif zihinli”, “ayar1 bozulmug”,

“yabancilagmig”.?

Ureten bedenlerden tiiketen bedenlere biyo-iktidar

Tiketim igtahi sinirsiz olarak artan kapitalizmin aruk imsak do-
neminin “uysal ve iretken beden”lerine degil, “tiiketen beden’lere
ihtiyac1 vardir. Yeni biyo-iktidar, bedenlerin daha ¢ok titketmesini ve
daha ¢ok zevk almasini onaylayan ve bundan yararlanan bir iktidardir.
Oznelerden kendi kendilerine sinir koymalarini talep eden demokra-
sinin de ruhuna uygun olarak, yeni dénemin biyo-politikas: disipline
degil kontrole dayanir. Kontrol toplumunda iktidar igin uygun olan
toplumsal kabul ve diglama tutumlan daha ¢ok 6znelliklerde igsel-
lesmigtir. Foucault’ya gére, kontrol toplumlarinda disiplin, yukaridan
yapilacaklar1 buyuran bir dig ses degil, irademizden ayrilmas: imkan-
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siz, 6znelligimize i¢sel ve ondan ayn diigiiniilemez bir i¢ zorlamadur.
Yukarida belirtildigi gibi disaridaki iktidar, 6znenin ig iktidaryla ittifak
icindedir. Bu baglamda kontrol toplumu, 6znelligin igerden isgalidir.
Kontrol toplumunda iktidar, arzuyu iletigim sistemleri, enformasyon,
refah sistemleri, gézetim alundaki etkinlikler yoluyla goriilmeden
kontrol eder. Kontrol toplumunda iktidarin basarisi, gizli kalmasi, giz-
lenebilmesiyle dogru orantilidir. Foucault, bu iktidarin igleyisini soyle
agiklar: “tkeidarin igevinin esas olarak yasaklamak olmadigim, iiretmek,
zevk tiretmek oldugunu kabul ederseniz o zaman hem iktidara nasil bo-
yun egdifimiz, hem de bu itaatten illa mazogist olmas: gerekmeyen bir
zevki nasil aldifimiz anlaglabilir.™ Foucault'nun biyo-politik kontrol
ve iktidar ¢ag1 dedigi bu dénemde, bedenin kapatildig1 yer digarisidur,
ruh ézgiirliiklerle hapsedilir. Bu baglamda Foucault igin “ruh, bede-
nin hapishanesidir”. Ancak burada bedeni hapseden, yani igine alan,
simgesel diizenin oedipal ruhu ise, hapsedilen, ancak sembolik beden
olabilir. Ciinkii bedenin ruh (simgesel) tarafindan hapsedilemeyen
Gergek’teki pargasi daima digaridadir. Ancak Foucault'’da bu ayrim
net degildir. Ornegin, psikanalize gondermeyle, cinsiyet ve cinselligin
bir iktidarin trini olduklan igin, iktidara direnig igin bir baglangig
olamayacaklarim vurgular. Foucault Cinselligin Tarihi’nde bedenlerin
sembolik diizen i¢inde belirlenen cinsel kimliklering isyanin dayanak
noktasini simgeselin, oedipal arzunun diginda gériir: “Cinsellik terti-
batina kargi-saldinda bulunmak icin dayanak nokras;, bir ansiyet-arzu
degil, bedenler ve hazlar olmalid.”® Ancak burada 6znellik alaninda
iktidara direnigin dayanak noktasi olarak isaret ettigi “bedenler ve haz-
lar”1n psikanalitik anlamda hangi bedenin (simgesel/gercek) pargasi
oldugunu ve neden “bedenler ve hazlar”in kargi-saldir1 i¢in daha iyi
bir temel oldugunu belirtmez. J. Kristeva, L. Irigaray gibi yazarlar, fal-
lik simgesel diizenin iktidarina direnilebilecek yer olarak yine bedeni
goriirler. Onlarin, direnmenin yeri olarak gérdiikleri beden, annenin
bedeni, yani disi bedendir. ]. Kristeva, bedeni dilin igine, Lacan’in fallik
simgesel diizeninden farkli bir dilsel diizenin igine cekerek, bastirilmg
olanin tekrar ortaya ¢ikarilmasi miimkiindiir, der. Bu bir bakima dilin
fallusa tapinan 6znesine, narsisistik egoya, bagka bir deyigle kiiltiiriin
6zne anlayigina kargi-saldindir. Fakat yeni dilin ve 6znenin nasil bir
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iktidarin iriini oldugu veya iktidarin siniriyla karsilagmadan herhangi
bir 6znenin kurulugunun miimkiin olup olmadig: sorusunun yamut
eksik kalir.

“Insanlar neden kélelikleri igin sanki kurtuluglariymg gibi canla bagla
savagryor?”* Deleuze ve Guattari’nin, politik felsefenin bu temel soru-
suna/sorununa yanit aradiklan kitaplarinin adinin “Anti-Oedipus” ol-
masi, simgesel diizenin iktidarinin iiriinii olan oedipal arzuya alternatif
bir arzu arayigina igaret eder. S. Newman onlarin anti-oedip tavirlarim
soyle agiklar; “Deleuze ve Guattari psikanalizi, yeni kilise olarak, iize-
rinde kendimizi art1k tanriya degil Oedipus'a kurban ettifimiz ve boyun
egdigimiz sunak tag: olarak goriir; psikanalistler son rahiplerdir, Psikanaliz
modern bilinci, arzuyu Oedipus sdylemi i¢ine hapsederek zehirler.™ Dele-
uze ve Guattari, oedipal 6znenin kurgusal biitiinliigiini, bedeni; oral
makine, anal makine, konugma makinesi gibi bir makineler toplami
olarak tamimlayarak yikmaya caligirlar. Anti-Oedipus’ta, bedeni s6yle
tammlarlar: “Her yerde makineler-mecazi degil, gercek makineler: tiim
gerekli eglestirmeler ve baglantilarla baska makineleri caligtiran makineler,
bagka makineler tarafindan ¢aligtirilan makineler.” Onlarin bedeni, orga-
nik birligi doga yasalariyla kurulan organizma olarak beden degildir,
birlikler ve 6zlerin dagildigy, akis ve coklugun alanidir beden. Bu olug
halindeki pargali beden, “organsiz beden”dir. Organsiz beden, oedip
oncesinin “pargalanmig beden imgeleri” deneyimine benzer, bir bagka
deyigle sizofrenik bir beden deneyimidir. Deleuze ve Guattari, Freud
ve Lacan’in organizma / organ beden (Gergek)’in temel 6zelligi olarak
alum gizdikleri “ kurucu eksiklik”ten, organsiz, yani eksiksiz bedenler
aracihigiyla kurtulurlar. S. Newman, Deleuze ve Guattari'ye gére arzu-
nun, eksiklikle ilgili olmadigini, oedipal arzudan farkl olarak onlarin
tammladif1 “gergek arzu”nun, iiretken ve olumlu oldugunu belirtir.
Deleuze ve Guattariye gore, arzu, Lacan’in savundugu gibi (kayip bir
arzu nesnesine iligkin) bir eksiklifin sonucu olmanin tersine, eksik-
liklik, arzunun bir sonucudur. Deleuze ve Guattari, oedipal arzunun
kargisina anti-oedipal bir arzuyu, “gercek arzu”yu koyarlar ve “gergek”
arzu, oediple kurulan ego iktidarina digsal, devrimci bir arzudur. An-
cak Deleuze ve Guattari’nin ileri stirdiikleri, tarihin zincirlerini kirabi-
lecek “gergek arzu”, Freud’un “ayrik durumdaki bireyleri, giderek ailele-
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ri, ardindan boylar, halklari, uluslar: biiyiik bir birlik, insanlifmm birligi
seklinde birlegtirme amacina sahip bir siire¢” olarak tanimladigs “Eros”a
benzer metafizik bir kavram olarak kalir.

J. Butler, Iktidarm Psigik Yagam: adli kitabinda, oedipal dénemde
yasanan insanlagtiric1 igdigin bedeni nasil béldiigiinii goyle vurgular:
“Eger ayrigmg bir kendiligin dogugu esnasinda beden madun edilip bir
olgiiye kadar yok ediliyorsa ve efer bu dogus bedenin yiiceltilmesi, ken-
dilik de bedenin hayalet bigimi gibi okunursa, o halde bedenin bir par-
¢cast yiiceltme iginde korunmayp yiiceltilmeksizin kalmakta midir? Bu
bedensel artigin biylesi bir 6zne igin her zaman defilse bile halihazirda
imha edilmig olma kipinde, bir kurucu kayip halinde yasadifin: iddia ede-
cegim.”® Bedenin yiiceltilerek “bedenin hayalet bigimi” haline gelen
pargasi, simgesel diizene, Foucault’nun deyigiyle “ruh” hapishanesine
tikilmig bedendir. Yiiceltilmig/simgesel beden, Lacan’a gére Gergek'in
veya organizmanin hayaletidir, ¢iinkii organizmayla, simgesel beden
arasindaki yarik, en az gésterilen (signified) gergekle, dilsel géstereni
(signifier) arasindaki yarik kadar derin ve keyfidir. Otekinden ayrigmg
bir egonun dogusu esnasinda beden, organlari olan bir organizmadan
bir yiizeye, “yaz1 tahtasina” indirgenerek, bir parcasindan yoksun bi-
rakilir, madun edilir. ]. Butler'in “kurucu kayip” dedigi bu parga, La-
can'in soziini ettigi, Gergek’teki o “kurucu eksiklik”ten bagka bir ey
degildir.

Oznenin bedeni degil bedenin 6znesi
Simgesel, “evinin efendisi degildir”, yani 6zneyi, ancak onun haya-
letiyle temsil edebilir. Simgeselin iktidari, eksiklikle malaldiir. Oznelli-
gimizde, egonun ve onunla birlikte sahneye gikan “ig otoritenin” ikti-
darini kuramadi bir artik, bogluk vardir. Ozne, sembolize edilemeyen
dolayisiyla iktidara direnen ve diganda kalan imkansiz “artik”in etkisiyle
siirger, rilya gériir, semptom verir, konugur. Sembolize edilmeye direnen,
bilingdiginin bedende kayith travmatik, imkéinsiz unsuru Gergek, etki-
leriyle simgeselin iktidarim igdig eder. S. Newman, Gergek’i, eksiklik
veya bosluk olarak adlandirir. “Ozneyi olusturan bu eksiklik ya da bogluk,
bir doluluk ya da 6z degildir. Tersine bir nédmevcudiyet, bir bosluk, radikal
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bir eksikliktir. Bagka bir deyigle 6ze direnen bir yer-olmayandw. Ciinkii sa-
bit bir kimligin meydana gelmesine izin vermez. Ozne asla tamamlanmg
ya da dolu bir kimlik olugturamaz. Ciinkii eksik asla doldurulamaz."?
Sembolize edilmesi imkinsiz olan Gergek nedeniyledir ki, sabit, ta-
mamlanmig bir ego kimligimiz olamaz. Tiim kimliklerimiz bagarisiz
ve eksik olmaya mahk@mdur. Kimliklerimizi siirekli yeniden kurma-
muz gerekir. Sembolik ve Gergek veya ruh ve beden siirekli kucaklag-
salar da kavugamazlar. “Bir” olmak, “bir”lesip aym olmak imkinsiz-
dir. Bu baglamda; iktidar, Foucault’un dedigi gibi “Aer yerde” degildir.
Dolayisiyla ruh, bedenin tiimiini hapsedemez. “Ruh yalnizca simge-
sel bedenin hapishanesidir”. Ruh hapishanesine kapatilmig sembolik
beden, disarida kalan eksik pargasimi arar. Kayip parga, yani gergek
beden, eksikliginin etkileriyle, ayn1 zamanda igeridedir de, sembolize
edilmesinin imkinsizhgiyla da digarida, yani igerinin diginda. Fou-
cault’'nun hapsedici “ruh”unun, yani sembolik diizenin, iktidarinin
gedigidir icerinin digindaki Gergek beden. S. Newman’a gére, “Tkzi-
dar, sinrlt ve eksiker, yine de her yerde mevcut ve mutlak oldufunu iddia
eder. Foucault’a gore, iktidarin her yere yaydmighg eksiklikle gizlenmigtir.
Opysa Lacan’a gore iktidardaki eksiklik, onun biitiin her yere yayilmghg
tle maskelenir.">

Oznenin sembolik ve muhayyel tim 6zdesimlerinin tutarhhgim
bozup, tamamlanmasin engelleyen, kimliklerini altiist eden, stirekli
akis ve olug halindeki travmatik Gergek’in, idealize edilecek bir igerigi,
621, bir vaadi yokeur. Iyi, kétii veya yiice degildir. O, 6znenin eksik-
liginin travmatik etkisi, kimlik arayiginin, nesneyi “yeniden bulma”
¢abasinin dinamigidir. Uzlagmazhgy, ele gegirilemezligi, huzursuzlu-
gu, imkinsizligiyla yeni 6zneleri, yeni 6znellikleri miimkiin kilar. Bu
baglamda Ozne, her zaman “bedenin 6znesidir”. Ozgiirliik umudu,
huzursuz, bastirilmig bedende sonsuza kadar zonklar. Umut, “ruhunu
arayan beden”dedir.
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NOTLAR

1) C. Kaptanoglu, “Basilanma, Baglanma, Aynalanma ve Agk”, Psikeart, Say: 4,
2009.

2) Ogrenmenin dogustan gelen bir davranigla etkilegim halinde oldugu en ilging
durumlardan bir tanesi bir hayvanin yasaminda belirli bir zaman dénemi ile
sinirls bir 6grenme olan ve sikhikla geri déniigiimsiiz kabul edilen basilanma
fenomenidir... (Ornegin) gri bacakh kazlarda dogumdan itibaren bir “anne”
ya da “ben bir kazim, sen de bir kazsin” duygusu ya da bilgisi geligmemis-
tir. Bunun yerine yumurtadan gikuklan anda kargilagtiklan ilk nesne eger
belirli bazi 6zelliklere sahip ise bunu tammakta ve bir tepki vermektedirler.”
Siileyman Sadi Seferoglu, yunus.hacettepe.edu.tt/ ~ama/pdf/psi.pdf.

Yazann ele aldi1 “ebeveyn basilanmasi” ise, kuglar bagta olmak iizere bazi
hayvanlarin yumurtadan giktiktan sonraki ilk 13-16 saat igindc kimi goriirse
onu annesi olarak kabul etmesi durumunu ifade etmektedir. (ed. n.)
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RUH ILE BEDENIN KAVUSMASI

YANKI YAZGAN

Ruh ve bedenin birlestigi yer neresidir? Iki ayri yolun birbirine
kavustugu kavsak anlaminda bir birlesmeyi kastediyorum. Birbiri
olmadan yapamayan, varhgini digerinin varhgina borglu bu iki sis-
temin yollarinin (zihnimizdeki) ayrihg1 ne kadar eski, bilemiyorum.
Ama ruhun ve bedenin yollarinin birlegmesinin kaginilmaz oldugunu
diiglintirim. Ruhun digiinceli hali ile bedenin diisiinemezligini bag-
dagtirmak, hatta kavugturmak igin neye ihtiyacimiz var? Bir kavsaga...
Kavsak, bence, beyin’dedir.

Duygu eylemin dilidir. Eylem eger bedenin bir amagla harekete geg-
me bigimi ise, duygu o eylemi tetikler. Yaklagalim mu, yoksa uzaklagalim
mi, kagalim mi, yoksa savagalim m gibi ikilemlerin cevabim duygular
bulur, bedeni uygun bigimde hareket ettirir. Bedenin hareketsiz kalmasi,
duraklamasi ya da donakalmasi da, beyin iglevleri agisindan baktiiniz-
da hareketlerimizi diizenleyen sistemin giidiimiindedir. Hareketsizlik
de, beyin dilinde bir hareket bi¢imi sayilir.

Tkilemleri yaratan ve cevabini buldurtan “duygu yiiklii” durumlarin
baginda ise, korkutan anlar gelir. Korku, duygulari, dolayisiyla bedeni
kolayca ve hizla harekete geciren, ya da hareket etmekten vazgecirerek
yerine sabitleyen, baghica durumdur. Korku digindaki duygular icin de
benzer ozellikleri siralayabiliriz, ama galiba hicbiri, bu gergevede korku-
nun giiciine erigemez. Korku deyince olumsuz bir ruh durumu ile bag-
dagtirdifimiz, travmatik, bedensel ve ruhsal biitiinliigiimiizii tehdit edici
durumlan akla getirsek de, korku duygusu bereket versin sadece bu tatsiz
sireclere sinirh kalmaz. Belki ¢ocukluktan baglayarak hayatimizi etki-
leyen ana korkulardan biri olan “kaybetme korkusu”nu hatirlamahyz.
Sevdiklerimizi, bizim i¢in 6nemli olduguna inandiklarimizi kaybetme
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korkusu, dehset verici bir diizeyde olmadif siirece, onlara daha siki
sarilmamzi saglar. Dehget verici oldugunda ise, hareketsizlestirici etki
agir basar, kopar gideriz.

Duygunun “ruh” ve “beden”i birlestirici etkisi, diigiincenin yardimi
ile bir arada tutucu bir etkiye doniisiir. Diigiince, eylemin duygusunu
“gelecek nesiller” ve “neslin gelecegi” igin kaydeder. Ne yasadiysaniz,
ne hissettiyseniz, “dil” araciifiyla beyninizde kahcilagir. Géz, kulak,
burun, dil ve deri tek tek ve bir araya gelerek, dilin ve diigiincenin yet-
medigi noktada, ya da diigiinceye ihtiya¢ duyulmadiginda, bellege o
inin anisinin goériiniigiind, sesini, tadini, kokusunu, dokusunu, ele ge-
ligini kaydeder.

Hayatimizda olan biteni, aklimizdan gegeni ya da bagimiza geleni,
bedenimiz ve ruhumuzun ayn ayr, tek tek var olugsunu gerektirmek-
sizin (teknik bir deyigle, ruh-beden dikotomisini gereksizlestirerek),
tek bir biitiiniin degisik parcalan seklinde korunan ge¢misimiz, ruh ve
beden ayriliina bellekte son verir.

Ruh ve beden arasindaki ayrihigin bittigi yer olan bellek, beynin
yagsadigimiz anlann bilincine varmamizi saglayan kritik noktalar ile
siki baglar icindedir. Farkina varma’dan sorumlu tek bir beyin bolgesi
var demek zor olsa da, vazgecilmez rolii olan prefrontal alan!, ruh ile
beden’in birlesmesinde bellegin beyindeki varlhik alani olan Aipokam-
pus'u destekler. Beden gevreden gelen sinyalleri (korkutucu bir bakis,
ya da bagtan gikarici bir adim...) beynin durum degerlendirme ve
karar verme sistemlerine iletmek icin hormonlardan yararlanir. Stres
hormonlari, iiremeye 6zel hormonlar dig diinyadaki degisikliklere ilk
tepki olarak ortaya gikarken, cevredeki degisiklik siireklilik kazandik-
¢a, bu hormonal ilk tepki beyin dokusunda (ve diger beden dokula-
rinda) degisiklikler yapacak, iz birakacak molekiiler déniigtimii saglar.
Genler de harekete ge¢mek igin zaten kendilerini aktiflestirecek birini
beklemektedirler. Yagananin nasil ve ne kadar farkina vardiysak éyle ve
o kadar iz birakir. Olusan iz, sonugta bir veya birkag proteinden ibaret
goziikse de, ruh’un kayd: bedensel olarak tutulmug olur. Alin size bir
birlesme, bir kavugma daha...

1) Beynin 6n béliimii olan Frontal Lob’un en &n kismu (cd. n.).
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Ruh, bedendeki degisimlerin adin1 koymay: daha kiigiik bir bebek-
ken 6grenmistir. Bebekken bir arada olan ruh ile beden, biz biiyiiyiip
de yeryiiziindeki durumumuzu anlamaya ¢algtikga, birbirinden ay-
riymug gibi algilanmaya baglar.

Kendimizin, bedenimizin farkinda olugumuza “ruh” dersek,
“ruh”un kendimizi somutlagtirma, elle tutulur kilma ihtiyacinin ve
arzusunun kargihg1 “beden” olur. Ruh’un bir bedene ihtiyac1 oldugu
gibi, bedenin de bir ruha ihtiyaci vardir. En azindan bir ayna niyeti-
ne...

Zaman gegip, hayat yasandikga, gevremize bedenimizin verdigi
cevaplar, yagananlarin sézlii, sesli, goriintiilii, kokulu, dokulu kayit-
larinin bellekte yerlesmesini saglar. Hormonlar bir yandan duygularin
bedeni amaca déniik harekete gegirmesini saglarken, beden ile bellek
arasindaki iliskide, yagananlari kalicilagtiric: etki yaparlar. Bu etkiyi en
cok hangi duygu dogurur? Yine, korku.

Ruh ile bedeni bir arada tutan, ya da ayrildiklarinda tekrar bir araya
getiren, beden ruh “dikotomi”sini en ¢ok ortadan kaldirabilen duygu
olan korku, bellekteki kayitlarin sabitlesmesini, stres hormonlarinin
dogrudan etkisi ile (anilar1 kalicilagtiran proteinleri iirettiren genleri
aketiflegtirir) saglar. Korkutucu durumlari daha iyi hatirlamamiz, daha
zor unutmarmiz bundan olsa gerek.

Ruh ile beden arasindaki ikiligi gidermek, dikotomiyi agmak igin,
“korkmak” iyi gelebilir, diyebilir miyiz? Korkutmayalim kendimizi.
Korku kendimizi toplamamiza, ruhumuz ile bedenimizi bir araya ge-
tirmeye yarar. Korkuya saygi1 duymaya deger. Ikinci bir kuvvetli duygu
olarak sevgi aklimiza gelebilir. Ama sevgi de, ancak kaybetme korkusu
ile beraber olup, tutku mertebesine ulagtiginda, ruh ile bedeni bir araya
getirici, bir arada tutucu etkisini gosterir.

Gelecegimizi diigiinmeyi, bagkalari igin, yeryiizii icin kaygilanma-
y1, hayat: dert etmeyi korku saglar. Yasadigimizi fark etmek icin kor-
kariz.

Korkabilen insanlar, korkak olmazlar. O zaman, korkabiliyorsaniz,
ruhunuz bedeninize kavugmusg diyebilir miyiz, diigiinmeye deger. Ru-
humuz bedenimizin farkina varir; ayrilmazhgini kabul eder. Dikotomi
biter.
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“ANIMSA, BEDEN™!

AHU PARLAR

Bedene hangisi daha biiyiik ‘haz’ verir: Dokunmadan yalnizca bir
saniye 6ncesi mi, yoksa dokunmanin ilk 4n1 m1? Sorunun yanitini
ararken, herhangi bir filmden gériintii kareleri zihnimi ele gegiriyor.
Dudaklarindaki kan kirmizi ruj dagilmig olan kadin bagini hafifce
geriye dogru yaurmug; kirli sakallariyla bir adam kadinin gerdani-
na dogru sokulmus, igine ¢ekiyor kokusunu; kadin diglerini adamin
omzuna gegirmig; adam, kadinin kolunu sertge kavramg; kadin ba-
caklarin1 adamin beline dolamig; kadinin saglari, adamin parmakla-
n, kadimin kirpikleri, adamin agzinin kenari, kadinin baldiri, adamin
dizleri, kadinin ¢6l tepelerine benzeyen ipeksi kivrimlari, adamin go-
gis kafesinden agag dogru 6fkeli bir akarsu gibi akan teri... Adamun ilk
damlasinin, kadinin kizgin kumlarina diigmesi... Suyun ¢éle degmesi,
¢6liin suyu igmesi... Ferahlik ve yangin sicaginin ayni anda dalga dalga
yayilmasi. Bu gériintii karelerinin altyazisi goyledir: Beden ve hazzin

‘miknausly’ bir iligkisi var!

Beden ve haz muammasi

Beden, upki kendisine yaklagan bir ariy1 yutan petunya gibi emer
hazzi. Haz, beden igin besindir. Beden, haz igin zemin. Bu ikilinin
birlikteligi, kaginilmaz olarak ertelenen, ertelendikge kaginilmaz olan-
dir. Bu nedenle, bu birlikteligin tam olarak nerede nasil baglayip bit-
tigini kestirmek zordur. Zorlugundan éte, hazzin bedende yankilanigi
ancak bu ‘belirsizlik’ sayesinde miimkiindiir, bu belirsizlik i¢inde go-
galir haz. Ciinkii hazzi hesaplayamazsiniz, kontrol sizde ya da bir
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bagkasinda degildir. Beden ve hazzin bu gekilde paradoksal (stirekli
yer degistiren ve diyalektik) bir etkilegsimi vardir.

“Beden hem daimi bir kendini bilme mekdni, hem de her daim bize
ihanet eden bir seydir. Ilahi kurtulug hayalleri kurar, ama akls bagindadir
da.” Haz aninda ise beden igin diger her sey miikemmel bir denge
ve diizen halindedir, tiim zithklar birbirini tamamlamaktadir, hepsi
biitiinliik icindedir. ‘Féni’ olan higbir seyin 6nemi yoktur; dolayisiyla
iktidarin da. Orada, kéle ve efendi; cellat ve kurban; 6zdeg ve yabanci
bir aradadir.?

Acikca, haz aninda beden o kadar ¢oktur ki (her hiicresi o kadar
cok titregir ki) ‘yoktur,’ o anda bedenden s6z edemeyiz ve bedenden
‘soz ettigimizde’ ise haz yoktur. Diger yandan, adimiz gibi biliyoruz
ki haz ancak beden vasitas: ile yaganir. Duyular Gizerine kuruludur ve
fakat duyular: harekete geciren ve hazza kaynakhk eden sey her za-
man bedenle ilgili olmak durumunda degildir. Tekrar etmek gerekirse,
bu iki sézciigiin bir aradaligi paradoksaldir. Haz tiim bedenimizi ele
gecirdiginde, bu zithktan giig alir. Bu nedenle de tanimlanamaz ve do-
layisiyla denetlenemez.* Biitiin bir insanlik tarihi boyunca yapilmaya
calisganin aksine; bedene ne kadar kilit vurulursa vurulsun, ne kadar
yasaklanirsa yasaklansin; haz su gibi yolunu bulur, bedene sizar.

Haz bedene nereden nasil girer ve onu nasil terk eder? Bunu bile-
meyiz. Bildigimiz; hazzin, bedende gezindigi miiddetge tinlama ya-
rattify, kasilma ve rahatlamay1 aynm: anda yagatugidir ve varhgi sanki
bedenin yoklugundadir. Sadece cinsellik ile ilgili de degildir. Hatta
¢ogu zaman degildir. Cetin Altan’in yillar evvel bir denemesinde yap-
g1 tarif bunu ustaca anlatir: “Hani dogmadan dnceki son anla, 6liimden
sonraki ilk anda viicutsuz yagryormug gibi.”” Altan, “Hani” isimli de-
nemesi boyunca ‘haz veren’ anlardan érnekler siralar... “Hani eski bir
berberin gakaklanindan baglayip ense kokiine dogru yapug: usta masajdan
sonra, boynun duydugu o yumugsak rahatlik gibi... Hani aksamdan kal-
maligin banyodan sonraki tatly gerinmesi gibi... Hant yakmayan giineste
sezlonga uzamp, yan kapals gozlerle hichir sey diigiinmeden viicudunun
yasadigini duymak gibi...”
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Beden ve haz iizerine konug(ama)mak

Beden ve haz tizerine ahkdm kesmek, kaginilmaz bir bigimde bii-
yibozumu igerir. Ciinkii beden, kendisine has bir dile sahiptir ve bu
kapali-sessiz bir dildir. Bedenin dilinde sozciikler yoktur. Bir makale
ile beden ve hazzi bir arada ameliyat masasina yatirmak ise bizi keke-
me kilar. Beden dilinin sézciikleri igermedigini gérmezden gelmeye
kosullanir ve bagarili olursak, bu, kendi kuyrugunu yakalamaya ga-
hgan kediler gibi, siireg igerisinde bizi kendimizi —dilimizi— 1sirmaya
goturdir.

Konugmaya bagladigimiz andan itibaren, beden bir yabancidir.
Hele onun hakkinda konuguyorsak; beden —yine— yoktur. Beden igin
haz s6z konusu oldugunda ise, kendisi dahil bagka higbir sey yoktur.
Haz ki, ayn1 anda genigleyen ve daralan, 1sinan ve donan, yiikselen ve
algalan, béliinen ve biitiinlenen, silinen ve ‘bir’legen beden; sonsuz bir
duyumsama hali... Insanin kendi (ve/veya étekinin) varhigini en doy-
gun sekilde hissetmesi... Biiyiilii bir yanilsamadir! Ve o anda, kisinin
tim bedenini, zihnini ve diinyasini kaplar.

Giindelik yagantimizda ise, bir agn, sikinu veya aci hissetmedi-
gimiz siirece bedenimizin farkinda degilizdir, hatta unutmaya gahgir
gibiyizdir. Ciinkii toplumsal alanda bedenimiz kusurlarimizin aynasi-
dir ve her an bedenimizin (dolayisiyla kusurlarimizin) farkinda olarak
yasamak bizi ickinlegtirir. Oysa ironik bir gekilde beden hep kendini
amimsatr. Bir alt akint gibi su diisiinceyi igimizden siirekli fisildariz:
‘Bedenim ile benligim arasinda bogluklar var ve bu bogluklar tek bagi-
ma oldugumu haurlatuyor.” Bu gekilde bize her giin yalnizlik hissetti-
ren ‘benlik kihfimiz’, yani bedenimizin i¢ini doldurdugumuzu, hatta
tagtigimiz1 hissettigimiz tek an, haz 4nidir. Orada ve o anda s6zciikler
yoktur. (Dolayisiyla ‘beden’ ve *haz’ da yoktur.) Bu diiiince bizi semi-
yolojinin kapisini galmaya yéneltir.

Sassure, dil igin gésteren/gésterilen ayrimindan bahseder. “Sézcik-
ler bir seye isaret ettikleri icin birer gostergedirler ve bir gostergenin iki
yonii vardsr: Birt bir ses imgesidir ki gosteren adin1 al. ‘Kopek' dedigimiz
zaman agzimizdan ¢ikan ses imgesi gosteren’dir, bunun igaret ettigi képek
kavrami 1se ‘gosterilen’dir. Gosteren ile gosterilen arasindaki bagint1 say-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
47



macadir (keyfi), ciinkii kopek kavramim bu sozciikle gostermek icin bir
neden yoktur. Baska dillerde kopek kavrami baska sozciiklerle anlatily:
Sistemin icindeki bagintilar dig gerceklikten bagimsizdi."” Ayn sekilde
beden dedigimizde, ses gosterendir. Hem aklimizin igerisindeki be-
den imgesine gonderme yapar, hem de belirli bir bedene. Benzer bir
baglamda Sassure, ¢cocuklarin konugmay1 6grenmeye bagladiklarinda,
gostergenin ancak oteki gostergelerle arasindaki farkindalik aracihigy-
la bir anlam olugturdugunu ve géstergenin anlamlandirdig1 nesnenin
namevcudiyetini 6ngerektirdigini bilingdisi diizeyinde 6grendiklerini
sbyler. Dil nesnelerin yerine gegmistir.® Elbette ‘bedeni’ bundan ayn
tutamayiz. Bedenden bahsettigimiz anda beden yoktur; sadece bir
gosterilen (bedenimgesi) olarak vardir. Oysa her ’beden’ s6zciigii, ko-
nugmayi yapan kiginin kendi bedenini de igaret eder ve insan varhigim
ancak bedeninin i¢inde duyumsayabilir.

Biilent Somay’in Bir Seyler Eksik isimli kitabinda Lacan’a atifta bu-
lunarak pek agik sekilde ortaya koydugu tizere zaten “cinsel iligki diye
bir sey (de) yoktur; cinsel iliski iizerine séylenen s6z vardir sadece.” Bu
bir dolayimlama yaratir. ‘Bedenden’ bahsettigimizde, bahsettigimiz
kendi bedenimiz de olsa, bir bogluk olugur (tarih boyunca, iktidar da
bu bogluga yerlesmeye ve buradan denetim kurmaya ¢aligmistir) ve bu
bosluk bedenimizle aramiza girer; kendi bedenimizin 6tekisi haline
gelmis oluruz.

Enis Batur Gévde'm isimli kitabinda “Sévalye/seyis kutuplarinda,
Calvino gévde-olmak’la gévdeye sahip olmak arasindaki keskin farkldiga
yaklagir,” diye agiklar ve devam eder:

“Insan gogu zaman govdesinden uzakta yasar: onu duymaz, giinkii
dinlemez. Onu anlamaz, giinkii 6grenmeye yanagmaz. Onu seviez,
clinkii gévdesini sevmesinin aykir1 bir segim oldugu ¢ocuklugundan
baglayarak bilince kaydedilir. Sonugta, ici dolu ya da bog, sahip ol-
madig bir seyle birlikte yagadigini fark edebilmesi igin gévdenin bo-

zulmas: gerekir.”"?

Batur, insanin govdesi ile tamgmasi gerektigini belirtir ve “Gévdem
hep bendedir, ben hep gévdemde,” der. Bu gergegin farkinda olmayan
insan, bedenini, dilin ve dolayisiyla iktidarin hizmetine sunmug olur.
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Halbuki haz 4n, biitiin bunlarn silindigi andir. Yukaridaki parag-
raflarda olugan anlamsal biitiinliigiin parcalandigi ve diglandigi an.

Haz ilkesinin peginde

Haz hayatidir, en az beden kadar... Freud da bize bunu anlatr. “Son
tahlilde insan toplumunun giidiisii ekonomik giidiidiir,” derken'' Freud,
haz ve doyum egilimlerimizin bazilarini bastirmamiz gerektigini agik-
lar. Onun tabirleriyle, her insan ‘haz ilkesinin’ ‘gerceklik ilkesi’ tara-
findan bastirilmas: siirecini yagamak zorundadir, ama bazilarimiz ve
hatta biitiin toplumlar igin bu bask: agir1 hale gelebilir ve bizi hasta
edebilir. Bazen doyumdan vazgegmeyi kahramanca boyutlara tagiya-
biliriz ama genellikle bu, hemen alinacak hazz: erteleyerek sonunda
belki de daha doyurucu bir haz elde edecegimiz giiveniyle yapilir.'

Freud, bireyin gelisim siirecini, bireyin kendi bedeni ve hazz ile
olan iligkisi tizerinden inceler. Annenin memesini emerek baglayan bu
siireg, erojen bélgelerin her birinin kegfiile devam eder. Cocuk, bilinci-
nin 6niine gegerek, kendi hazzinin pesinde —bir 6miir- kosarken aym
zamanda onu (hazzi) ertelemeyi de 6grenecektir: Bu da onun yagam
hikayesi olacakur.

Freud bize teorilegtirerek anlattiklariyla, hazzin hayat déngiimii-
ziin igine nasil vazgegilemez bir bigimde yerlestigini gésterir. Bireyin
varhginin ingasinda, hazzin ve bedeninin roliiniin alum kahn gizgiler-
le izer. Cinsellik ve haz her tiir ‘yargilamadan’ bagimsiz olarak vardir.
Kisinin varolugunun bir parcasidir; ne bir eksik ne bir fazla... Ek ola-
rak, Freud icin cinsellik, sekstiel birlesmeden 6te haz kaynag: olarak
6nemlidir diyebiliriz. Ciinkii her cinsellik deneyimi biling diizeyinde
haz igcermeyebilecegi gibi, haz sadece seksiiel birliktelik yoluyla sagla-
nan bir gey de degildir. Tam bu noktada Kavafis'in “Tensel Haz” isimli
siiri geliyor akillara:

Hig¢ benim olmadin, olacagin da

yok sanirim.

Bir iki soz, bir yanagma

Diin bardaki gibi — o kadar.

evet, act bir sey bu. Ama biz sanata hizmet edenler
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kimi zaman beyindeki gerilimle

Neredeyse tensel bir haz duyabiliriz
Rugkusuz kisa bir siire.

Iste diin barda béylece~

Giizel yardimyla alkoliin—

Cinsellikle dopdolu biryanm saat gecirdim.
Samrim anladin halimi

Ve biraz daha kaldin yanimda bilerek.
Gerekliydi bu. Ciinkii biitiin diisgiiciine, alkoliin
biiyiisiine ragmen

Senin dudaklarini da gérmeliydim

Yamimda olsun istiyordum gévden.”"

Pesine diisiilenin imkinsizliga ve imkinsizli§in cazibesi

Kavafis'in Ama biz sanata hizmet edenler/ kimi zaman beyindeki ge-
rilimle/ Neredeyse tensel bir haz duyabiliriz/ Kuskusuz kisa bir siire” s6z-
ciikleriyle tarif ettigi izere cogu zaman hazzi hissetmek igin dokun-
mak bile gerekmeyebilir, birakin sekstiel birlesmeyi... Zaten cinsellik
sadece dokunarak yaganan bir sey degildir: Kaginilmaz olarak hazzin
ana eksenini olugturur ama sadece ondan ibaret de degildir. Kavafis'in
siirinde 6rtiik gekilde aktardify izere sadece bakarak ve bakilarak haz
almak, sadece haz vererek (6rnegin, kadinlarin toplumsal dayatmalar-
la gelistirdigi bir yontem olarak!) haz almak da miimkiindiir.

Bedenin tinlamasy, birgok celisik duyguyu ayni anda yagamas: ola-
rak tarif edebilecegimiz haz, ayni nedenlerle (kendiliginden olusu ve
sadece cinsel iligkiyle ilgili olmayig1 nedeniyle) kisinin kendisinin, be-
deninin kontroliiniin de digindadir. (Tam bu nedenle iktidar tarafin-
dan denetlenemez. Ciinkii iktidar ancak igsellestirildigi zaman dene-
tim kurabilir. ‘Kiginin kendisinin kontrol edemeyecegi’ hazzi iizerinde
iktidar nasil igsellegebilir? Bu ancak, olsa olsa, kaygan bir zeminde ma-
kosen ayakkabilarla ‘uygun adim marg’ yiiriimeyi denemeye benzer.)
Ama haz, bedeni kontrol eder. Yoksa ‘tek gecelik’ iligkiler veya para
karsihig1 seks nasil agiklanir? Ya da filmlerdeki ‘ondan tiksiniyorum
ama seks bir harika’ replikleri? Tiim fetiglerimiz?
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“Peki orug tutmak bedenin hazzinin kontroliine 6rnek degil mi-
dir?” diye sorulabilir.. Ya da “Budist rahiplerin bekirlik yemini?” Ve
“insanin nefsini yénetmesine y6nelik olan diger tiim ibadetler, kutsal
kitaplardaki ayetler?” “Beden ve haz hakkinda konugulurken dinin
anlaminin neredeyse tamamini olusturan ibadetler es mi gegiliyor?”
diye de sorulabilir. Yanit bir tekrar zorunlu kilar: Haz, beden igin be-
sindir. Beden, haz i¢in zemin. Bu ikilinin birlikteligi; kaginilmaz ola-
rak ertelenen, ertelendikge kaginilmaz olandir. Agikga higbir din veya
higbir ibadet, hazzi tamamiyla yok etmemizi séylemez ya da bir 6miir
boyu yasaklamaz. Sadece erteler ve bu erteleme daima daha biiyiik bir
haz vaadi tagir.

Hazzin bedenle oyunu; tiim kabulleri, kurallari, yargilar1 digarida
birakmasindadir. Hayatin bagka higbir yerinde miimkiin olamayacak
bu norm-digilik, kontrolsiizliik ve denetimsizlik, hazza fethedilecek
alam yaraur. Estetik anlamda hig ‘giizel’ bulmadigimiz biri (bir hil-
kat garibesi, ‘Giizel ve Cirkin’ masalindaki gibi); ‘normal sartlarda’
hig sevmeyecegimiz bir sey (anguez gibi); ac1 verecegini bildigimiz bir
hareket (bileklerinden sikica yatagin demirlerine baglanmak gibi) de
hazza kaynakhk edebilir. Ciinkii haz, bilingdigina bagh bir fonksiyon-
dur ve dolayisiyla ideolojisi yoktur. Baglamina gére sekillenir ve ki-
siden kisiye, durumdan duruma, zamandan zamana gore degiskenlik
de gosterebilir. Bu, hazzin oyunu oldugu kadar, ayn1 zamanda onu
vazgecilmez kilandir.

Tarih: Beden ve hazzin kontroliiniin 6ykiisii

Tarih ise, ironik bir bicimde, —bunun tiim imkinsizligina ragmen—
beden ve hazzin denetim altina alinmaya ¢alhigilmasinin hikiyeleri ile
doludur. Beden ve haz, Norbert Ellias'tan 6grendigimiz kadariyla uy-
garlagma ile birlikte kapal kapilar ardina itilmis; Foucault'ya gére de
toplumsalin ve aslinda iktidarin odaklarindan biri olagelmistir.

Yine Foucault'dan referans ile, insanhik tarihinin hazzi bedenden
uzak tutma iizerine kurulu oldugunu séylememiz yanhs olmaz. Ta-
rihsel siireg igerisinde ¢agin ruhuna uygun mekanizmalar vasitas ile
beden ve haz kontrol altina alinmaya ¢aligilmigtir. Abdurrahman Say-
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gil'nin “Modern Devlet'in Beden Ideolojisi Uzerine Kisa bir Dene-
me” isimli makalesinde bu durum net olarak agiklanmakeadir:

“Aydinlanmaci diigiince bedeni kartezyen diisiince yapisi iginde ele
almig, dolayisiyla Bau diigiincesi Aydinlanma ile iki karsithk tize-
rinden iglemigtir: Akil ve beden. Bu kargithk iginde de diglanan,
gormezden gelinen ve igdis edilen, genellikle beden olmustur. Be-
den (6teki) tizerinde iglenen politika bu kargithg: her zaman akhin-
da tutmusg; bedenleri, bastirma pratikleri ile kontrol etme ugrasinin
yaninda (negatif iktidar uygulamalar1), incelikli mekanizmalarla
ona ickin olana arzulan yiiz iistiine ¢ikararak (pozitif iktidar uy-
gulamalari) denetimi aluna almaya ¢aligmistir. Beden politikasy;
cinsellik, cezalandirma, egitim, saghk gibi yasam ile, ve hatta 6li-
mii de buna ekleyebiliriz, ilgili her seyi kapsar. Beden politikasini
agiklamaya kalkisan bir makale, ortagagdaki ritiielleri ve iktidarin
kralin bedeninde cisimlestigi modern dénemin ilk safhalarin/er-
ken moderniteyi esas almak zorundadir.”"

Saygilr'ya gére beden diisiincesi, toplumsal ve siyasal diizenin mer-
kezi metaforu konumundadir. “Beden ilk énce kilisenin temel metaforu
olmug, daha sonra kapitalizmin ve siyasi kurumlarin modeli haline gel-
migtir.”"'¢

Bu noktada, modern devletin beden ve haz iizerine séylemini in-
celerken Foucault ve bio-iktidar kavramina da deginmek gerekiyor...
Saygil'nin aym makalesinde aktarildif: iizere; bio-iktidar, cinselli-
gi basurma amacinin giidiilmedigi, cinselligin iiretilip bedene niifuz
etmek icin kullandig: bir dizi teknik ve stratejiler biitiinii olarak ta-
nmimlanabilir. Foucault’ya goére bio-iktidar burjuva toplumunun en
biiyiik buluglarindan biridir ve kapitalizmin gelisiminde vazgegcilmez
bir unsurdur. Bio-iktidar yagsama iki bi¢imde miidahale etmektedir.
Bunlardan bir tanesi bedene bir makine olarak yaklagir; bu, disiplinci
iktidardir. Amaci insan bedenini disipline etmek, yeteneklerini gelis-
tirmek, uysallagtirmak, daha verimli hale getirerek ekonomik denetim
sistemleri ile biitiinlegtirmektir. Buna Foucault bedenin anatomi-poli-
tigi demektedir. Ikinci miidahale bigimi ise, bedeni dogal bir tiir olarak
alan niifusun bio-politigidir."”
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Hazzimi kontrol edenin kélesi olurum

Ozetle; Foucault’ya gore iktidar insan zihnine ulagamadiginda ya
da daha kisa yoldan insan zihnine ulagmak istediginde; bedene yé-
nelir. Ciinki insan, bedenidir ve toplumsal diizeyde kendisi (bedeni)
iizerinde kontrolii yoktur. Tecaviiz, iskence ya da hapis diigiinceleri
de buradan hayat bulur; “sifir beden” trendleri, moda ve estetik de...
Cagin efendisi, bedeni de, hazzi da denetim altina almanin her tiirli
yontemini, sinirlarini zorlamaktadir. Disiplin, igkence, siddet bir yana;
kiileiir endistrisi, iktidan bedenimizle aramiza yerlestirmektedir. Do-
layimh bir gekilde hazzimizi da disipline etmeye, hitkmii altina alma-
ya ¢aligmaktadir. Diisiinsenize hem bir kere; hazzimi kontrol edenin
sonsuza kadar ve mutlak olarak —géniillii / bilingsizce— kélesi degil de
neyi olurum?

Bugiin ise iktidar ‘bedene’ her zamankinden daha fazla ihtiyag
duymakta, onu her zamankinden daha fazla kugatmaktadir. “Kapita-
list tiretim tarzi, insanin ¢aligma siiresini uzatan, buna kargin onun
yasama siiresini azaltan bir sistemdir. Sermaye bunu dogal bir hakk
olarak gériir ve emekginin bedeninin tahrip edilmesinin kosullarini
yeniden iiretir.”'® Béylece, plazalarda galisan bedenler de klimalarin
iifledigi yapay havay: ‘suni teneffis’ olarak icine geker. Ayni zamanda,
kadin dergileri, magazin programlar, Sex&City’nin kopyasinin kopya-
s1 kose yazarlari ile destekledigi (sarmaladigi) bedenini kapitalist erk’e
adak olarak sunar.

“Yine kapitalizmin varlif, diretilen metalann satdmasina bagldir.
Bunun igin de kapitalizm, insanlan siirekli olarak titketime yonlendirir.
Kapitalizmin bigmlendirdigi sistemde insanlar agin derecede tiiketen
obur yaratiklar olarak goriliir Hatta kapitalizme bedeni oburlagtirma
tasanimi da denebilir. Kapitalizm, yaratn tiiketim kiiltiirii sayesinde in-
sanlar oburlagtiran bir sistemdir.”"® Bu sekilde hazzin kaynag: sistem
tarafindan atanmaya ve beden (dolayisiyla birey) denetim altina alin-
maya gahgilir.

Bu noktada kilgikli bir soru igareti aklimizda gezinmeye baghyor:
Hazzin kaynaginin ne oldugu veya atanmis olmasi 6nemli midir? So-
ruyu su sekilde yenileyelim: Hazzin atanmis olmasi hazzi azaltur mi?
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Bu sorunun kuyruguna takilmig, ardina gizlenmis bir bagka soru daha
oldugunu fark ediyoruz: Hazzi atamak miimkiin miidiir? Hele araya
bu kadar ¢ok measefe ve kat filtre koyarak?

Beden iletir

Yasadigimiz su pek acikh 21. yiizyilda bedenimizle ve dolayisiyla
hazzimizla aramiza ¢ok fazla sey koydugumuz bir gergek... Diger yan-
dan, cemberin baglangig noktasi ile bitig noktasinin aym olmas: gibi,
pornografinin bir yagam bicimine déniistiigii zamanimizda bedeni-
mizle hazzimiz arasindaki mesafe ne kadar da hizla darahiyor! Hangisi
daha kétii bilemiyoruz.

Baudrillard’a ve Zizek’e aufta bulunarak, tiiketim ¢aginin bizleri
arzularimizin® peginde kogmaya (egsittir tiiketmeye) 1srarla tegvik ettigi
gergegini yineledigimizde, hakikaten hangisinin daha aldatic1 oldugu-
nu kestirmekzorlagiyor... Yasaklayici iktidardan gizli kapakh yasanma-
ya ¢ahgilan haz mi, Miistehcen Efendi’nin bizi robotlagmis sekilde ona
dogru ittigi haz mr?

Burada baga sariyoruz. Hazzin kaynagi veya bicemi 6nemli midir?
‘Onemlidir’ dedigimiz anda onu norm olarak kabul etmis ve denetim
altna sokmug olmaz miyiz? Diger yandan, “Hangisi gergek hazdir?”
diye bir soru gereksiz ve anlamsiz degil midir? Ciinkii en bagta séy-
ledigimiz gibi, bedenin ve hazzin dili kapalidir, sembolik diinyanin
digindadir. Ciinkii beden yalan séylemez, dil séylese de. Beden iletir!
(Hazzi da, aciy1 da olabilecek en seffaf ve kisa yoldan iletir. Ne kadar
bastirsak da... Orgazm gighg1, zevk nidasi, dékiintii, kizarklik, bel fiti-
g1 vb. seklinde suyun yiizeyine tagir.)

Ayrica tiim yasaklarin zaptedilemeyen cinsellik, beden ve hazza y6-
nelik olmasi bir tesadiif degildir. Bu denetimin basanisizhigina da isaret
eder. Bedenin Tarihi isimli kitapta yer alan “Eski Rejim Dbneminde
Avrupa’da Beden ve Cinsellik” isimli béliimiin-girig paragrafinda da
bu ‘baganisizlik’ ima edilir:

Son otuz yilda yayimlanms olan, Bat1 Avrupa’da cinselligin tari-
hi tizerine aragtirmalarda beden temel olarak iki sekilde gikiyor kar-
sitmiza. Birincisinde, gelenekler ve kanunlar tarafindan kusatilmig
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olarak: Bunlarin her ikisi de bedenin tireme iglevlerini disiplin altina
almaya, y6nlendirmeye ¢aligir; bu sirada hem toplumsal, hem ruhani
birtakim nedenlerden dolayi sira digi cinsel tagkinliklari baski altina
alir. Ikincisinde, beden aykiri cinsel eylemlerin araci (ya da kurbani),
dolayisiyla dine, ahlaka ve topluma karg:1 “suclarin” gerceklestirildigi
o6zel bir mahaldir: Bu haliyle de cinsel eylemleri gelenek ve kanun-
larin sinirlari iginde tutmaya yoénelik toplumsal kisitlamalarin daima
gorece basarisiz kaldiginin bir kanitidir.?

Kadin, kadinin bedeni ve hazzi

Bedeniyleiletigimi erkekten ¢ok daha agik ve yogun olan kadin igin
bu gercek (bedenin yalan séyleyememesi ve hazzin norm-disilig1), cok
6nemli, gizil bir bagimsizlik zemini yaratir. Bu ‘bagimsizlik’ zeminidir
ayni zamanda kadini iktidarin ‘gézetlenecek ve denetlenecekler listesi-
nin’ en bagina yerlestiren... Belki de bu ytizdendir Nietzsche’nin “Ka-
dinina m1 gidiyorsun, kirbacini almay1 unutma”? lafi! Ama nafiledir.

Ciinkii kadin varhgiyla (bedeniyle) hazzi kutsar: Daha goriintii-
siinde baglar ‘*hazzi.’ O yiizdendir rujlar, ojeler, danteller, sa¢ boya-
lari... Ciinkii John Berger'in soyledigi gibi kadin varhgini goriintiist
izerinden yayar. (Freud'un bu konudaki argiimanlarin1 da biliyoruz:
Kadin geligimi esnasinda bedenini fallus’un yerine koyar. Yine Freud’a
gore bunun sonucu olarak kadinin hazzi iki kere ertelenmistir.) Diger
yandan, kadinin bedeni kamuya aittir ve bu nedenle —dogasi geregi
norm’un digindan kalan— hazzi kabul edilebilir degildir. Kadin da bu
labirentten gikis icin hazzi yasamak tizere tiim bedenine yayar, kendi-
ne yeni yontemler yaratr. Bagka bir deyisle, kadin bedeni kigkirtilmig-
tr. Eril bakigin nesnesi olarak kigkirtilmigtir. Ve ancak bu makalenin
kendisine atifta bulunacak olursak: Bu gergek bir seyi degistiremez,
haz su gibi yolunu bulur, bedene sizar.

Julia Kristeva cinsel iligkide kadin icin iki haz olasihgindan s6z
eder: “Bir yandan, klitorisi harekete geciren —partnerin simgesel iktida-
riyla rekabet ya da 6zdeglesme olarak— fallik haz. Ote yandan, diiglemenin
daha derinden hem psisik uzam hem de beden uzamini hedefleyerek ta-
hayyiil ettigi ve gerceklestirdigi bir bagka haz. Bu bagka haz, psigik ve be-
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densel icerih tkayan melankonik nesnenin tamamen yok edilmig olmasim
gerektirir. " Kristeva, bu bagka hazzin, kadin agisindan éliime kargi
zafer oldugunu vurgular. Béylece kadinin bedeni ve hazzi ile kurdugu
iligkinin derinligine isaret eder.

Sevise (meye)n beden: Sinirlarin ihlali

Sevigmek, kendimizin ve 6tekinin sinirlarinin ihlalinin ve istilasi-
nin ¢abasidir. Haz béyle bir yanilsama yaratir: Sevisirken sinirlarimiz
birbirine karnigir. Ben hem kendim hem 6tekiyimdir. Hem 6zdes hem
yabanciyimdir, hem kéle hem efendiyimdir. (Daha pornografik bir
sekilde agiklamak gerekirse: Ornegin, S&M?* tiirii bir iliskide iktidar
kimdedir? Gergekten kimdedir? Sadist olan kiside mi, mazosist olan-
da m1? Siirekli degisken ve paradoksal bir iliski degil midir o? Tktidar
durmadan, an be an el degistirir, dolayisiyla anlamsizlagir. Orada ikti-
darin 6nemi yoktur. Haz ise bakidir.

Bir diger 6rnek ise David Cronenberg’iin Crash isimli filmi olabi-
lir. Film; Helen Remington’in (Holly Hunter) kullandig1 aracin James
Ballard'in (James Spader) aracina garpmasinin, Ballard igin farkh bir
evrene girig bileti olmasini konu eder. Helen Remington’in rehberli-
ginde James Dean’in trafik kazasinda 6liimiiniin yeniden-sunumunu
bir ayini izliyormuggasina zevk ve tutkuyla izleyen bir cemaatin igine
dalan Ballard, 6nce biraz iirkecek, sonra bundan, yani otomobil ka-
zalarindan zevk duymaya baglayacakur. Helen aracihigiyla bagkalar:
ile de yolu kesisen Ballard igin bundan sonras cinsellik ile teknoloji
bebeklerinin ig ige gegtigi bir diinyada zevk ve hazzin sinirlarini kesfe
cikmak, 6liimiin sinirlarini zorlamak olacakur.

Cinsel arzu tiiketimi sorunsalini elestirel sekilde ele alan Crash fil-
minde Nietzsche’'nin deyimiyle, “arzuladiklarini degil de, arzularim se-
ven” 6zneler anlatuliyor. Marquis de Sade ile bir akrabaligin sinirlarinda
dolanan bu anlatim bizlere hazzin kendi bagina buyruklugunu bir kez
daha haurlatiyor. Oyle ya da béyle, insanlar bedenleri vasitasi ile daima
hazzi arar ve herkes bunu ‘kendine 6zgii’ yéntemlerle yapar.

Alternatif miizigin hiiziinli ve radikal sesi Tori Amos'in “A Sorta
Fairy Tale” isimli sarkisinin klibinde bir kadin kafasi (Tori Amos’in
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kafasi1) gériiriiz, topuklu bir ayakkab: giymis kadin bacagina baghdir.
Hemen kargisinda bir erkek kafasi vardir ve erkek koluna baghdir. Bii-
tiin klip boyunca bu kadin-kafali-bacak ve erkek-kafali-kolun ‘olama-
yiglariny’ izleriz. Klibin sonunda deniz kiyisinda bu iki kafa birbirine
yaklasir ve birbirlerine dokunurlar, 6piisiirler. Onlar sevistikge beden-
lerinin tiim pargalar1 olugmaya baglar. Ve sonunda bir kadin ve bir er-
kek bedeni gériiriiz. Haz, bedenlerini (dolayisiyla kendiliklerini) var
etmelerini saglar.?®

Sonug yerine : Bedenimi belki ama hazzimi asla!

Bir roportajinda, cinsel 6zgiirlesme hareketlerince kullanilan “Arzu-
yu serbest birakin” sloganini elestiren Foucault; “arzu gergekte cinselligi
olusturan unsurlardan biridir ve Katolik kilisesinin disiplini ve vicdan mu-
hasebesi teknigi tarafindan, tensel arzular bigimi altinda, diger unsurlardan
Sfarkbilagtinlmig olandan ibarettir,"® der. Arzunun giinahin olugturucu
pargasi oldugunu belirtir ve ekler: “Cinsellik biliminden? kurtulmak isti-
yorsak destegi zevk, azami zevkte bulmaliyiz.”™

Kapatulmanin tarihinde Foucault'nun ayak izlerini takip ederek
gezindigimizde, bedene uygulanan baskinin, tahakkiimiin siddeti biz-
leri sagirtabilir. Kapatilan, hapishanelere timarhanelere atlan beden-
ler, kusatilan bedenler, értiilen bedenler, yasaklanan bedenler, denet-
lenen bedenler... Ama isin ‘hayatin ironisi’ ile kugatilmig olan kismi
odur ki: Hazzi denetleyemeyiz, kontrol edemeyiz... Kendi hazzimiz
bile denetleyemeyiz. Ciinkii bilingdisi gibi —oradan kaynak buldugu
icin— ideolojisi yoktur. Birakin denetlenmesini, hazzimiz bizi 6zgiir

kilar...

Séziin 6zii...

Animsa, beden, ne denli sevilmig oldugunu degil yalmzca,
o uzanmg oldugun yataklan degil yalnizca,

ama o arzular: da animsa: Gozlerde

senin igin sakinmadan panrldayanlar:

ve senin iginde titregen arzular:
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ve bir engel yiiziinden gerceklesmemas olanlan.
Simdi her seyin gegmigte kaldif: su anda

kendini vermis gibisin neredeyse bu arzulara--
nasi paridarlardy, animsa, o sana bakan gozlerde,
nasi titregirlerdi senin iginde, ammsa, beden.?
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UCAN BEDEN!

HANDE 6GUT

Kompartimanda piyade eri Tomagra’nin yanina uzun boylu, ya-
pil bir kadin gelip oturur. Tagrali bir dul oldugu anlagilir giysisinden
ve tiiliinden. Bagka bos yerler olmasina kargin gelip Tomagra’'nin ya-
nina yerlesmistir kadin; ne garip! Bu yetmezmis gibi bir de yolculuk
boyunca bedeni askerin bedenine deger ara ara... Tomagra béylelikle
kadindan gelen, isaret olarak algiladig: her seyi okuyup yorumladig:
bir oyuna kaptirir kendini. Her kipirdang, her el kol hareketini, mi-
migi, hatta damarlarinin augini dahi bir isaret olarak alimlar ¢ok geg-
meden... Kadinla flért etmekten ¢ok, onun bedenini konusturmakur
adamun istedigi belli ki; hos, izledigi beden zaten karsisinda bir bigim-
de konugmaktadir.

Italo Calvino’nun “Bir Piyade Erinin Seriiveni”? adh kisaca 6zet-
ledigim &ykiistinde manidar olan, askerin kabul edemedigi tek seyin,
kadin bedeninin kendisiyle konusmayigidir.

Darian Leader, Kadinlar Neden Yazdiklar: Her Mektubu Gonder-
mezler adli kitabinda erkek kiskanghgini anlayabilmek igin, erkek
rakipten ¢ok, kadin iizerine odaklanmamiz gerektigini belirtir. Zira
bir erkegin gergekte kiskandig bagka bir erkek degil, kars: cinsin cin-
selligidir bizzat. Kadinin cinselligi zaten higbir zaman biitiiniiyle bir
erkege yonelmez. Leader bu konuda bir érnek olay aktarir: Adamin
biri kansinin sadakatsizliginden kugkulanir. I¢ camagirlarii milim
milim incelemeye baglar bir ipucu bulabilmek adina. Dékiilen tiiyle-
ri sayacak, artan tily sayis: ile karisinin digarida gegirdigi zaman ara-
sinda istatistiki bir baglant kuracakur. Ne var ki kadinin sadakatsiz
olup olmadigin bilmek istegi yoktur: Bunu égrenmek icin bir dedektif
tutmaz. Hedefledigi, karisinin sadakat kanitindan ¢ok jourssance’inin?
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kanitidir. Kadinin viicudundan diigen tiiyleri bir isarete déniistiirmek
ister; bu matematiksel formiilasyon ile kadinin bedenine bir seyler soy-
letmek istemektedir. Oysa bir kadinin cinselligi asla tam olarak dilin
bu kaydina terciime edilemez, kadin bedeni erkegin sorularina cevap
vermez. Siirekli yakinsalar da erkeklerin histerikleri begenmeleri bu
yiizdendir: Histerikler, bedenleri gercekten konusan kadinlardir. An-
cak erkekler konugan bedene tiimiiyle sahip olamayacaklardir. Ciinkii
bu bedene sahip olduklarini zannettikleri siirece, sahip oluglari, sahip
olamayigin golgesi altinda kalacak ve miilkiyet, miilkiyet edinmeyisin
kinlgan temelini animsatacakur, kadin bedeninin her uzvu konustuk-
ca.

Freud bunu psikanaliz kariyerinin baginda gériir; histerik hastala-
rinin semptomlan “konugmaya katiliyorlar”, bastirilmig komplekslerle
ilintili mesajlar génderiyorlardir. Fakat kesintisiz, dogrusal bir eril dili
kabul eden Freud, bu dile uyum géstermeyen kadinlarin pargal, kirik,
boliik porgiik, oksiirmelerle, bogulma hissiyle kesilen konugmasini, ka-
tilmalarin, kismi felglerin eglik ettigi beden dilini anlamaz. Kadinlara
kazandirmaya ¢alisug: dilin tam da onlarin kaginmaya ¢alisuigy, histeri
semptomlarini iireten eril dil oldugunu gérmez.

1878'de Lasegue, “Histerinin tanim: hi¢ yaprlmamugtir ve hicbir za-
man yapimayacaktir,” derken hakhidir belki de. Histeride 6znellik 6n
planda oldugu igin bu son derece atipik bir durumdur. Histerideki
beden, diiglemlenen bedendir ve histerik konversiyon anatominin ku-
rallarina uyum géstermek zorunda degildir. Bedensellik ve 6znellik,
histeriyi anlamakta bize yol gosterecek iki sézciiktiir Talat Parman’a
gore: “Bir diger sozciik ki somatizasyon (bedensellestirme) s6z konusu ol-
dugunda daha da 6nem kazanacaktr, o da simgeselliktir.”

Sanatsal bir ifade bi¢imi

Giintimiizden elli yil kadar 6nce soyle yazar Virginia Woolf: “Ka-
musal ve ozel diinyalar ayrilmaz gekilde baglidir... Birinin tiranlari ve k6-
lelers, digerinin tiranlar ve kéleleridir.”

O halde birinin travmasi, 6tekinin de travmasi; kadinin histerisi,
erkegin muharebe nevrozudur. Cinsler arasindaki bitimsiz savasta, te-
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caviiz ve siddet magduru kadinlarla cinsel istismara ugrayan gocuklar
savag zayiaudir. Histeri, seks savaginin muharebe nevrozudur.

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de g¢ogunluk bir muamma, ka-
musal imgelemi tehdit eden bir agirilik, tereddiitlii bir pornografik ¢ag-
rigimdir histeri...

Histeriyi tiimiiyle kadins: bir hastalik, hatta agagilamas: bir aykiri-
lik ve sapkinlik olarak goren 18. yiizyil diisiincesinden farksiz bigimde
kimi toplumlarda, kadina dair bir betim olarak histeri hild nemfoma-
niyle, cinsel bastirma ve tatminsizlikle kangtirihiyor siklikla. Bazen
burlesk bir tarzda ifadesini bulan histeri, hakkini arayan, cogkusal oy-
nakhiga sahip, dinamik ve cinsel ketlerden arinmig kadin1 dahi imliyor
kimi tahayyiil diinyalarinda.

Cinsel haz ve arzularina yenilemeyen kadinlarin, cinselligi yasaya-
madiginda ortaya gtkugi sanilan histeri aslinda parlak zekals, iradesi
fazlasiyla kuvvetli, giigli karakterli ve elegtirel kapasitesi yiiksek in-
sanlarda gériilen, eskimeyen bir ¢ag hastaligi. Ancak tatmin edilmeyen
cinsel arzulardan ya da geg¢misin silinemeyen travmalarindan kaynak-
landig1 ve genellikle kadinlarda gériildiigii genellemesi hilen gegerli
soylemini koruyor.

Ne var ki Julia Kristeva, Ruhun Yeni Hastaliklar’'nda hepimizin
zaman zaman histerik oldugunu séyler. Hepimizin histeriye dair bir
kavrami, imgesi ya da izlenimi vardir. Nitekim Jung'un da ortaya koy-
dugu benzer bir kavramdr: Isterik ya da psikotik disil yedek oyuncular
olan gélge (ombre) ve ruh (anima) kavramlari, her insanin temelinde
yer alir.

Histeriklerin 6z tahribat pahasina dile getirdikleri somatik anar-
sizm, ozgiirlikgi, ihlalci, performatif bedensel direnig pratikleri bir
imkindirkadinigin 1920’lerden beri. Histeriyi bir sanatsal ifade bigimi
olarak kutlayan siirrealistler, estetik sosyal normlar “histeriklestirme-
ye” galigir ve histeriyi patolojik bir olgu degil, yiice bir ifade araci olarak
goriirler. Louis Aragon ve André Breton, ellinci yildéniimii olarak ilan
ettikleri 1928’de histeriyi 19. yiizyiin en biiyiik poetik bulusu olarak
kutlar.

Giintiimiizde psikiyatri, histeri diye bir hastalik tanimiyor, hatta bu
terim yerine nevroz ya da somatizasyon (bedensellestirme) bozuklugu
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tanimini tercih ediyorsa da histeri, kadimi 6tekilegtiren en giiglii silah-
lardan biri. Luce Irigaray, Julia Kristeva ve Helene Cixous gibi yapisé-
kiimcii feminist akademisyenlere géreyse bir kadin dilinin imkim ve
kadinin protestosu...

Varlikli kesimlere musallat olan bir hastalik

Histeri ilk kez Hipokrat tarafindan teghis edilerek adlandirilir. Bu
hastalig1 ilk olarak kadinlarda bulgulayip, hastaligin kadin rahminin
uterus isimli béliimiiniin yarattig1 birbuhran olarak agiklayan Hipok-
rat, yine ayni baglamda kadinin seksiiel doyumsuzlugunun da ayni bi-
cimde histeriye yol agugini diigiinerek hastaligin tedavisinde kadinda
orgazmi gergeklestirmek amaciyla genital bélgeye tazyikli su piiskiirt-
me yéntemini kullanmigtir. Kadin ve histeri arasindaki bag, etimolojik
agidan da tasvip goriir ve Yunanca uterus kelimesinden gelen histeri,
“gezgin rahim” rahatsizhif1 olarak tanimlanir. Bu tasavvura gore ra-
him, viicudun i¢inde huzursuzca dolagip durur; kih yukar: irmanip
mideye agirhk yapar, kdh girtlaga yaklagip 6ksiiriik nébetlerine yol
agar, kdh gégiis kafesine yerlesip i¢ sikintilarina sebep olur. Ortagag-
da seytani giiclerle iligkilendirilen histerinin yerinin, rahimden beyne
ve sinir sistemine dogru kaymasi, 17. yiizyila tarihlenir. Descartes’in
onciisii oldugu kartezyen beden (mekanik beden) anlayiginin gelisme-
ye bagladig1 bu dénemde, psikolojik siiregler fizyolojik yapilara, beyin
ve sinir sistenindeki degisimlere bagh olarak agiklanir. Bu baglamda
histerinin de bedenin mekanik organlarindaki kusurlara bagh olarak
ortaya ¢iktig1 diistiniiliir.

Histeriyi sinir sistemiyle iligskilendiren yaklagim, 18. yiizyilda da
devam eder. Bu yiizyilda erkeklerin de histeriye yakalanabilecegi kabul
edilir ama kadinlarin zihinsel enerjilerini yénlendirip diga vuracaklar:
daha az gikis olmasi nedeniyle degil, sosyal kanala sahip olduklari igin
histeriye daha agik oldugu belirtilir.

18. yiizyilda ¢aligmayan, narin, hassas yapih, incelmis zevklere sa-
hip varlikli kesimlere musallat olan bir hastaliktir artik histeri. Histeri-
nin bu gekilde sinifsallagmasi toplumsal bir fenomen degil, edebiyatin,
ozellikle de romantik dénem romanlarinin stereotip kadin kahraman-
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larina 6zgii 6zelliklerdendir. Histerinin Tiirk edebiyatindaki ilk teza-
hiirii ve 6nemli 6rnegi olan, Ahmet Midhat ile Fatma Aliye’nin birlikte
yayimladigy Hayal ve Hakikat'te histerinin yine sinifsal ve toplumsal
cinsiyete y6nelik oldugunu gériiniiz.

“Vedid” ve “Vef3d” adl ikibéliimden olugan bu didaktik agk roma-
ninda, ilk bélimde agk Vedid’in —kadin karakterin— géziinden anlati-
Iir, ki bu béliimii Fatma Aliye kaleme almigtr. Ikinci béliim, Vefa’nin
—erkek karakterin— yazdig1 bir mektup ile baglar ve Ahmet Midhat ta-
rafindan yazilmig égreticilik kaygisi olan bir makaleyle sona erer. Mid-
hat kendi yazdif1 béliimlerde kadinin evlenmek yerine “kiriat ve mii-
tiladta meyyil olmasi”na agikga “isteri” teghisi koyar. Nazik ve hassas
histerik kizlar, cocuklar1 ve hemcinslerini gok sever, ac1 veren seyleri
de herkesten daha fazla aciyla yasarlar. Sevdikleri seylere yogunlagip,
hayatin diger alanlarini ihmal ederler. Her firsatta aglamaya egilimli-
dirler. Tedbir olarak 6ncelikle bu kizlan “evermeyi” ve siiratle gocuk
sahibi olmalarini 6nerir ilk 6gretmen. Histeri st siniftan ailelerin kiz-
larinda gériilen bir hastalikur. Fakir ailelerde pek gériilmez. Ciinkii
bu ailelerde kizlar ev igleri ile ilgilenmek zorunda kaldiklarindan ha-
yal kurmaya zamanlar olmaz. Ancak zengin aile kizlarinin bog vakti
bol oldugu igin, bos hayallere kapilmalan daha kolay olmaktadir; tpk:
Viktorya déneminde oldugu gibi. O dénemde, 15-40 yas arasindaki
orta ve yukar: siniftan kentli kadinlara histeri teghisi koymak yaygindir.
Bu nedenle daha ¢ocukluktan baglayarak bu tiir kizlar1 musiki, resim
gibi el hiinerleriyle mesgul etmeli, cocuk bahgelerini kazdirmal, kisa-
casi zihinsel ve bedensel iglerle bog zamanlarini miimkiin oldugunca
azaltmalidir. Ancak Ahmet Midhat, bu hastaligin roman okumaktan
kaynaklandigini iddia eden ve kizlarin roman okumalarini bir dsnem
yasaklayan Fransizlara katulmaz. Ciinkii kadinlar icin kitabin koru-
nakh diinyas: evlilikten daha giivenlidir. Kadin1 arzunun tehlikele-
rinden, 1stirabindan, hane igindeki kélelikten korur kitap. Bu yiizden
erkegi degil arzuyu, agki degil kitab tercih etmelidir kadin. Nurdan
Giirbilek son derece isabetli su yorumu yapar:

“Yazar-okur s6zlesmesinin burada da toplumsal cinsiyet ayrimina
gore yapilmig bir hayal-hakikat, bir histeri-sogukkanhlik, bir etkile-
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nen-etkilenmeyen soézlesmesi olarak kurulmug oldugu izlenimini
verir. Gergi histerik kadinlarin romandan uzak tutulmas: gerektigi
kanisinda degildir Ahmet Midhat ama ‘zihninden birtakim haya-
lau gikaramayan’ kadinlarin ebeveynlerinin vesayetinde ‘ciddi’ ki-
taplar okumalan gerektigini de vurgulamay: ihmal etmez. Ilging
olan romanin kadin kahramaninin yazgisiyla kadin yazarinin yaz-
gis1 arasindaki paralelliktir. Ahmet Midhat kendi okuru olan Fat-
ma Aliye'yi elinden tutup yazar yapmis, ama anlatilan hikiyeyle
de ona, kizin muhayyilesinin bitip babanin vesayetinin baglayacag:
noktay: da hatrlatmg gibidir.”

Romanda “yetim” bir kadinin 6liimden 6nceki tek kagig yolu, gos-
tergesel alanin 6zellikleriyle uyum iginde olan “histeri”dir. Kimi za-
man histeri de yeterli olmaz; kadin 6zne kendi girdabinda bogulur
ve tek care, gostergesel alanin temel diirtiisii olan 6liim olur. Ahmet
Mithat, “Isteri” adli bélimde Vedad'in bir kadin hastahig oldugunu
soyledigi histeriye kapildigini belirtir.

Vedid'in histerisinin nedeni kanimca, bir kadin olarak toplumsal
alanda oldugu gibi roman alaninda da dilinin bulunmamasidir. Vef3,
dogrudan kendi kelimeleriyle konusabilmekteyken, Vedid kendi dilini
degil, kadinlara bahgedilen dili konusur, sézii bir kadin yazar dolayi-
muyla okura aktarilir. Romanda ve gevirilerinde “Bir Kadin” sifatim
kullanan Fatma Aliye’'nin kendi romanlarinda Haydl ve Hakikat'in
tersine érnek kadinlar, histeriye ya da vereme yakalanmaz oysa; umut-
suzca 4sik olanlar genellikle erkeklerdir.

Freud ve “sahte an1 sendromu”

Histerinin kokeni tizerine yapilan tartigmalar, iki goriig gevresinde
toplanir. Birincisi organik lezyonlarin yoklugu karsisinda bunun bir
telkin (suggestion), kendi kendini telkin ve hatta taklit (simulation) ol-
dugunu disiinenler, ki Babinski bunlarin énde gelenidir; ikincisi ise
en 6nemli savunucusu Charcot olan ve histeriyi semptomlar: belirli ve
kesin olarak tanimlanan bir hastalik olarak degerlendiren ve bir néro-
lojik tablo olarak gorenler. Histeri galigmasinin kurucu babasi Fran-
s1z nérolog Jean-Martin Charcot’dur. Dilenciler, fahiseler, deliler igin
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uzun stire timarhane iglevi géren Salpetriere’de teshis ve “teshir” ettigi
histeri hastalari, siddet, sémiirii ve tecaviize ugrayan geng kadinlardir.
Histerik kadin, temaruz eden biri olarak diisiiniiliir Charcot’dan énce.
Ancak onun g¢aligmalari sonrasinda artik bir hastalik taklidi olmaktan
kurtulan histeri fenomeninin hakikiligi ve nesnelligi bir élciide de olsa
kabul edilir. Charcot’nun “Biiyiik Nevroz” dedigi hastaliga yaklagimu,
siniflandirmaci yaklagimdir: Gézlem, tanim ve siniflama. Hareket fel-
ci, duyu kaybi, konviilsiyonlar ve unutma, histerinin semptomlaridir.
Histeriyi sadece ubbi olarak degil kiiltiirel olarak da kuran Charcot
ve etrafindaki doktorlar, gorsel bir histerik imgesi yaratrlar. Patoloji
ikonlar1 olarak kurulan kadin histeriklerin fotograflan kiiltiirel do-
lagima girer. Yasar Cabuklu’'nun Bedenin Farkli Halleri’'nde belirttigi
gibi, cinsiyet ayrimciliginin okkal belgeleridir bu fotograflar.® Histerik
erkeklerin fotograflarinda yiizler tam gériinmezken, kadin histerikler
adeta hilkat garibesi olarak goriintiilenir. Charcot bununla da kalmaz,
histeriklerin gosteri yaptig1 matineler diizenler. Leon Daudet, 1894’te
yayimlanan Les Morticoles adli romaninda Charcot’yu bir kuklaci gibi
hastalarin1 manipiile eden kétii niyetli doktor Fautange’in kisiliginde
canlandurir; aralarinda “histerikler kraligesi” lakabiyla bilinen Blanche
Wittman ve Augustine’in de bulundugu, akil hastanesinin fotograf al-
biimiinde yer alan birkag kadin, basin tarafindan siiper model, histeri
stari, divasi, ikonu mertebelerine yiikseltilir. 1890’larda Paris’teki oyun
ve kabarelerde histerik kadin tiplemesi yayginlagir.

Histeriye psikolojik travmanin neden oldugunu ise Freud ortaya
koyar. Duruma “ikili biling” adini vererek histerinin somatik semp-
tomlarinin hafizadan gikarilmig, yogun aci veren olaylarin kilik degis-
tirmis temsillerine igaret ettigini kabullenir. Acilarin ancak dile dékiil-
diigii zaman iyilesecegini saptar, ki bu da psikanalizden bagka bir sey
degildir. Freud 1896’da histerinin kaynagini bulduguna inanarak, The
Aetiology of Hysteria baghkli caligmasini agiklar:

“Her histeri vakasinin altinda bir ya da daha fazla erken cinsel de-
neyim olay1 oldugu; olaylarin ¢ocuklugun ilk yillarinda oldugu,
fakat on yillar gegse de psiko-analiz ¢aligmasiyla yeniden iiretilebi-

lecegi tezini ileri siiriiyorum.””
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Charcot'nun goriiglerinden hayli etkilenmis olsa da Freud bu zith-
g1 agmaya caligmig ve histeriyi 6zgiin bir etiyolojisi olan hastalik, ama
ruhsal bir hastalik olarak gérmiigtiir.

Freud'un histerik hastalarinin gocukluktaki cinsel istismar anla-
umlarinin gergek degil, uydurulmus fanteziler oldugu sonucuna vara-
rak buna “sahte ani1 sendromu” adini verigiyle histerinin kahramanlhk
cag1 sonlanir. 1800’lerin sonlarinda, Joseph Breuer ile birlikte yayim-
ladig1 ve Dora vakasiyla belgelenen Histeri Uzerine Caligmalar, bu ca-
gin sonunun gostergesidir. Ergenlik ¢agindaki Dora, babasinin cinsel
entrikalarinda bir piyon, seks oyuncag olarak sunulup kullanilmistir.
Ancak Dora’nin kétii muamele edilme ve agagilanmaya iligkin duy-
gularinin gecerligini reddeder Freud. Sanki sémiiriilme, erotik arzu-
larini tatmin etmigtir Dora’nin. Bunun iizerine Dora tedaviyi birakar.
O, heteroseksiielligin verili anlamlarina, ataerkil cinsellige, kadinhigin
post-oedipal bigcimde kurulmasina isyan etmektedir. Ciinkii Freud’un
cahigmalarinda Dora’nin sesi duyulmaz. “Histeriden Psikosomatige
Dora’nin Oykiisii” baglkh yazisinda Talat Parman, histerigin bagina
gelenlere kars1 bir kayitsizhik icinde oldugunu ama konversiyon histe-
risinde bedensel semptomun bastirilan tasarim: sergilediginden, yani
onun egdegeri oldugundan soz eder:

“Konversiyonda s6z konusu olan bastirilmig bir tasarimin bedende
sahnelenmesidir. Ama konversiyon siirecinde sahnelenen beden
somatik beden degildir. Cinsellesmis, diiglemlenmig libidinal be-
dendir s6z konusu olan”. Oyle ki, somatik bedenden farkh olarak,
“oto-erotik, diiglemlenen, libidinal bir ikinci beden olugmustur.
Iste histerinin semptomlarini sahneledigi ve 6tekiyle iligkide dogan
beden bu bedendir.”®

Freud 1905 yilinda yayimladigi “Dora Vakasi” adl makalesinde ka-
dinlarin gegmige ait tecaviiz ve taciz hikayelerinin birer kurgu, hayal
tiriinii, kadinlarin cinsel bastinlmighklariyla ilgili yasadiklan sorunlar
nedeniyle ortaya attiklar: birer fantezi oldugunu iddia eder. Cinsel ta-
ciz travmasinin tedavisi, gocukluk d6neminde baba ile yasanan giiven
sorunlarinin bugiinki yansimalarina deginilerek miimkiin olabilmek-
tedir. David Sachs, Freud’'un Dora’nin bilingalt1 diisiincelerini ortaya
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cikarmaktansa Dora’nin bilingaltinda ne olduguyla iligkili kendi bi-
lingaltindakileri ortaya gikardiginda israrcidir. Dora’nin terapiden ay-
rilmasinin nedeninin belki de Freud'un ona yanhs bir hikiyeyi kabul
ettirmek i¢in zorlamasi olabilecegini vurgular.

Dora’nin sorunu ebeveynleriyle ve onlarin en yakin arkadaglari,
Freud’un “Herr ve Frau K.” olarak degindigi bir komsu cift ile ilig-
kilerinden kaynaklanir. Annesi sikint1 verici bir kadindir Dora’nin ve
kocasina oldugu gibi kizina da sicaklik géstermez. Babasinin bakimi
zamanla daha ¢ok Bayan K. tarafindan istlenilir. Dora ergenlik dé-
nemine girdiginde komgusunun, babasinin bakicisi olmakla birlikte
metresi de oldugunu anlar. Bay K., kendini hizmetgileriyle agk serii-
venlerinde avutmaya gabalarken artik gekici bir geng kadin olmaya
baglayan Dora’ya yéneltir ilgisini. Ona aralarinda pahali bir miicevher
kutusu da olmak iizere armaganlar alir; bir keresinde de 6pmeye kal-
kigir. Opiiciik, adamin solugundaki giiglii tiitiin kokusundan rahatsiz
olan Dora’ya igreng gelir. Bu durum Freud'un Dora’yr sagaluma al-
masindan é6ncekiyaz, kizin ailesi ile Bay ve Bayan K.’lerin bir dinlence
evini paylagmakta olduklar1 zaman doruga ulagir. Zira Bay K. dogru-
dan dogruya Dora’ya kur yapmaktadir.

Iki hafta boyunca her gece tatsiz bir diig géren Dora, evdekilere ar-
tik tatil evinde kalmayacagini ve bir i§ gezisinde babasina eglik edecegi-
ni bildirir. Babasina Bay K. konusunu anlatug: zaman diigler sona erir
ama bu kez de histerik belirtiler ortaya ¢ikar ve babasi sonunda onu
yardim almasi i¢in Freud'a gétiiriinceye dek de kétiilesmeyi siirdiiriir.
Diis sagaltimin ortasinda semptomlar, Dora’nin gergek yasaminda ar-
tik 6nemli bir kisilik olmayan Bay K.ye degil, ama Freud'un kendisi-
ne yo6nelik karigik duygularini anlatmak igin yineler. Freud, Dora’nin
ozgiir cagrigimlarina Bay K.’nin ne denli giiglii bir bigimde karigtigim
goriir. Boylece diig bir kez daha Dora igin bir bagka yash yabanciyla
duygusal ya da cinsel olarak igine diistiigii giiglitkten duydugu korku-
yu ve babasinin géreli giivenligine siginma dilegini anlatmak igin ige
yarar. Tipk: bu dilegi ilk keresinde edimsel olarak yerine getirdigi gibi,
simdi de bunu sagaludan ¢ekilerek gergeklestirir.

Gérgii Tanig Incir adh romamimi Freud’un Viyana’sini merkez ala-
rak kurgulayan Jody Shields, Dora’y: bir roman kahramanina déniis-
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tirerek, Freud’un notlarinda intihar ettigi bilinen bu “histerik” geng
kadinin aslinda bir cinayete kurban gittigini anlatir miithig bir ustalik-
la. 19. yiizyihn doktorlarinca kadinlarin ancak geleneksel rollerine do-
nerek kurtulabilecekleri vurgulanan histeri kavramindan, hem bir arag
hem de amag olarak yararlanirken, Freud'un saptadigi histerik 6zellik-
lerin gogunu romanin kurgusunda da, duygusunda da gosterir Shields.
Yazarin Dora'yr bir cinayet kurbani olarak kurgulamaktaki muradi,
klasik polisiye orgiisiiniin hakkim1 vermekten ziyade, ataerkil diinya
sistemninin psikoloji disiplini igcindeki hareket alanlarimi sorgulamakta
ve ana akim psikoterapilere yerlesik ataerkil sistemin cinsiyet, giig, oto-
rite kavramlanyla iligkisinin elestirisini yapmakuir hig siiphesiz.

Hegel: En yiice histerik!

Tarihsel olarak analitik bilgi, Freud tarafindan geligtirilmigtir ama
Lacan onun ¢ok 6tesine gegmistir. Histerinin bir tiirii olarak Hegel
felsefesini kabul eden Lacan i¢in histeri, patoloji degil, bir yapidir. Fre-
ud'un histerigin arzuyu bastirmasi olarak gérdiigii seyin aslinda bastir-
ma igin bir arzu oldugunu fark eder Lacan.

Zizek, psikanalizin histeri sayesinde teori ve felsefeye pozitif deger-
ler kattigini iddia etmek i¢in Lacan’in, Hegel'i “histeriklerin en yiicesi”
olarak tarif etmesini kullanir.’ Histerikleri, kadinlar1 ve teorisyenleri
metinlerinin kahramani haline getiren ZiZek histerik igin “tatmin ol-
marmug arzu, tatmin olmamak arzusuna déniigiir” derken bu formiiliin
degisik bir bigimini iiretir. Kendi arzusunu sahiplenmeyi reddederek
ve bu sekilde onun belki tatmin edilebilecegini kabul ederek histerigin
bagardigi ey, bu arzunun en saf (fakat bilingdig1) bicimde korunmasi-
dir. Histerik, Lacan’in sézleriyle, “arzunun daima, ayni zamanda ar-
zunun arzulanmasi” oldugunu ortaya koyar. Histeri “basarisiz olmug
celbetme”yle estir bu yéniiyle. Histerigin arzuyu kendisinin olarak
tistlenmeye duydugu isteksizlik ve bunun yerine bir bagkasinin konu-
mundan arzulamaya galigmasi dolayisiyla bu siiphe, arzuyla kurulan,
ctkmaza girmis bir iligki ile sonuglanir. Engellenmis arzunun zaaf ya
da konusma tutuklugu gibi fiziksel bir 6ziire bagkalagimu ile bu, sira-
siyla histerinin tipik sendromlarini olugturur.
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Lawrence Durrell Modern Britanya Siiri Igin Anahtar adh kitabi-
na, “Modern Bau bilincinin iki biiyiik mimar1” olarak niteledigi Al-
bert Einstein ve Sigmund Freud’un ¢aligmalarindan s6z ederek baglar.
Einstein “Yagh Viktoryen maddi evreni”, Freud ise “sabit ben fikrini”
torpilledikleri i¢in 6nemlidir. Durrell'in bakis agisindan Freud'un in-
sanin i¢ evreninde saptadiklar1 Einstein’in dig evrendeki kegsifleriyle
benzegir. 1890’1arda histeri vakalari iizerinde ¢alisan {inlii bilim adamu,
insanlarin hipnoz altinda uyanik ve bilingli durumlarinda farkina var-
madiklan tecriibelerini hatirlayabildiklerini bulgulamigtir. Durrell’a
gére bu, “ruhun yarilmasi” digiincesinin baglangi¢ noktasidir. D. H.
Lawrence da Durrell gibi aligildik eski ve sabit karakter benligini red-
dederek daha bigimsiz ve belirsiz karakterler yaratmaya yénelir. Dur-
rell'in ruhun yanlmasina kargihk Saffet Murat Tura Histerik Biling'te
bilincin fenomenal yapisina yénelir: “Fenomenal biling, genis élciide
dilsel (deklaratif) ozelliklere dayanan farkindalik bilincini (ya da bazi-
laninin tercth etgi terimle ulagilabilir bilinci [access consciousness])
de temellendiren, bilincin biz insanlara ozgii oldugunu sandigimiz, ama
muhtemelen pek cok biyolojik tiirle, en azindan bazi memelilerle paylagti-
Gz bir yoniinii 6ne ¢ikaran bir kavram”dir."® Fenomenal biling psiki-
yatrinin dogal konusudur ve histeri olgulari da bu saptamanin en agik
orneklerinden birini olugturur. Bu baglamda “histerik kérliik” 6rnegi-
ni verir Tura. Bu klinik durumda hasta aniden gérme yetenegini kay-
beder; kor oldugunu, higbir sey gérmedigini séyler. Oysa ne géziinde,
ne gorme sinirinde, ne de beyninin gérme merkezlerinde bir bozukluk
vardir. Histerik kérliikte, fenomenal bilincinin énemli béliimiinde
ve i¢ yasantida biiyiikge bir gedik vardir sadece. Histerik kérliigii olan
hastalarda ilging bir sekilde bu algisal biling i¢ yasantisi, gérsel biling
fenomenleri olugmamaktadir.

Burjuva ailesini acimasizca ve sogukkanlilikla hicvettigi filmi Yedin-
¢t Kiza’da tam da bu tiirden bir korligi tema edinir Michael Haneke.
Miihendis George ve esi gézliikgli Anna, kiiciik kizlar1 Eva’nin derin
duygusal sorunlarina karg1 kordiir. Gériintirde sakin, ama monoton
ve tecrit edilmig bir hayat siiren anne babasinin dikkatini ¢ekebilmek
icin Eva, umutsuzca kér olmug numaras: yapar. Iste bu andan itibaren
bastirilan saldirganlik bag gésterir ve tuhaf bir sey yiizeye gikar: Yedinci
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Kita'ya yoénelik nostalji. Anna ile George biitiin paralarini gekip ban-
ka hesaplarin1 kapatirlar. Ebeveynlerine tatile gideceklerini soylerler.
Halbuki Eva’yla birlikte eve kapanip yavag yavag biitiin esyalarini yok
etmeye baglarlar. En son da kendilerini... Kiigiik kizin histerik kérlii-
gii izerinden modern kent yagaminin hissizlegtirici tekrarlariyla iginin
bosalmasina dair rahatsiz edici, ama gergek bir “inceleme”dir bu.

Denetlenemeyen akigkanlik ve tehdit edici mukus

19. yiizyilin sonuna dogru tip literatiiriinde, fiziksel semptomlar-
dan ziyade, yatkinhklar ve kigisel hasletleri iceren bir “histerik disi
karakteri” modeli gelistirilir. Histerik kadinlar, agin 6lgiide sipsevdi,
narsisist ve degisken karakterli olarak tanimlanur.

Yiizyil boyunca yiikselen cinsellik kaygisina iligkin olarak, bilimsel
caligmalara hedef ve dayanak noktalar: olusturan dért tip ¢ikarilir or-
taya: “Histerik kadin”, “mastiirbasyon yapan gocuk”, “Malthuscu ¢ift”
ve “sapkin yetigkin” Ortaya serilen dért biiyiik strateji, bio-iktidarin
gelismesini; yani ¢ocugun cinsellestirilmesi, kadinin histeriklegtirilme-
si, sapkinlarin siniflandirilmasi ve niifuslarin diizenlenmesini kolay-
lagtirmagtur.

Cinsellik tertibatinin el atug: ilk kisilik, “cinsellestirilenlerin” bi-
rincileri arasinda yer alan ilk insan, bir “deger” olarak yerini almak zo-
runda oldugu sosyeteyle kendisine yeni karilik ve analik zorunlulukla-
n yiikleyen ailenin sinirinda yer alan “bosta gezen” kadindir. Béylece
sinirli kadin, “sicak basan” kadin ortaya gikmig, kadinin histeriklestiril-
mesl, yerlesme noktasimi bu baglamda bulmustur. Foucault kadin be-
deninin histeriklestirilmesini i¢ y6nli bir siireg olarak agimlar: Kadin
bedent biitiiniiyle cinsellikle dolup tasan bir beden olarak ¢6ziimlen-
mistir (yani nitelenip saf digi birakilmastir); bu beden, kendisine igkin
patolojinin etkisiyle ibbi uygulanimlar alaniyla biittinlestirilmistir; ve
(diizenli dogurganhginm saglamak zorunda oldugu) toplumsal biinye,
(esas ve iglevsel 6gesi olmak zorunda kaldigy) aile diizlemi ve (iiretti-
gi ve biyolojik, ahlaksal bir sorumluluk gergevesinde egitimi boyunca
giivence vermek zorunda oldugu) ¢ocuklarin yagsamiyla organik bir
iletisime sokulmustur.

71



Modern Bauh eril beden sert, kapali, kati, kuru, diger insanlarin
bedenlerine mesafeli, kendi sinirlarin1 denetleyen bir bedendir. XIX.
yiizyihin uygarlagms eril bedeni ortagagin grotesk bedeninden farklh
olarak kendi sivilarin1 denetler. Cocuklarin mastiirbasyonu denetim
altina ahinir; erkek bedeni digan “sizinti yapmayan”, “beline hikim”
bir beden olarak diisiiniiliir. Bedenin uzamsal sinirlamasi ve muha-
fazasina, degigmeyen ozlere ve atomlara dayal kimlikler eril imgesel
diizene aittir ve bu yaklagm kadin bedenini nesnelestiren eril bakg,
optigi, diiz, cizgisel ilerlemeyi, i¢ine kapal bir birlik ve tiniterligi, kat-
lart ayricalikls kilar. Luce Irigaray’in “Akigkanlarin Mekanigi” adh ya-
zisinda da belirttigi gibi eril rasyonalite ile katilarin mekanigi arasinda
bir sug ortakhig1 vardir." Akigkanlar ise kendini sinirlarla gevirmis kati
statik kimlikleri zorlar, biri ile 6teki arasindaki sinirlarin sorgulanma-
sin1 beraberinde getirir. Eril séylem kadin bedenini denetlenemeyen,
kabina sigmayan, giizergdhi 6nceden kestirilemeyen tehlikeli bir akig-
kanlar alani olarak tanimlar ve bu “tagkinhig:1” katilara ait prensiplerle
sinirlandirmaya ¢aligir. Bu séylem icinde kadin bedeni yumusak, ge-
girgen, sizint1 ve akint1 yapan, dig diinya ile arasina net sinirlar gize-
memis bir beden olarak gériiliir. Ne zaman baglayacag: kestirilemeyen
idet kanamasi, cenini gevreleyen sivilar, dogum sirasinda bosalan sular
bir tekinsizlik, bir diigkiinliik kaynag: olup cikar. Bedenin derinlikle-
rinden digar1 sizan sivilar, bedenin igi ile digi arasindaki eril sembolik
diizenin koydugu sinirlar1 asindinir. Zillet kirlilige, pislige, bulagiciliga,
atiga gondermelerde bulunan bir kavram olarak, esige iligkin bir kate-
gori olarak temiz, diizgiin eril kimligin sinirlarinin diginda bir alana
isaret eder. “Sekilsiz, amorf, yapigkan, kirli, bulamaci andiran, irrasyo-
nel, kontrol edilemeyen, dogal” kadin sivilan erilligin kiiltiirel, rasyo-
nel, sinirlara dayali, kat1 yapisimi zorlar. Denetlenemeyen akigkanlikla
iligkilendirilen kadin duygulari anarsik, histerik, ne zaman patlayacag
belli olmayan bir tekinsizlik olarak sunulur.

Oysa kadin yazisi ve kadinsi erotizm béylesi bir agirihiktir; sivila-
rin bollugu ve mutlaklastirilmig bir tagkinhk...“Mukus” (digkilanan
bedensel sivilar), diigiiniilmemig ve temsil edilmemis olani canlandir-
maya yarayarak bu yolla feministlerin maternal olani, fallik olmayan
bigimde sembolize etmelerine katkida bulunur, Irigaray’in deyimiyle.
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Birbirine az ya da ¢ok degen dudaklar, akia1 gegitler ve sivilar géze gé-
riinmez olan, bu yiizden de taniyan bakis i¢in bildik olmayan, kadinin
zevk duygusunun erojen kathiligini betimler. Bu suretle gériiniirliik
normlar ve klasik temsil yerle bir edilerek, temsilin egemen bigimleri-
ne dahil olmay: reddeden digil bir imgelem yaratilabilir.

70’lerden itibaren kadin yazar ve sanatgilarin kendi govdelerini
sahiplenerek diledikleri gibi bigimlendirmeleri, tabular tizerinden ki-
rilma noktalar1 yaratmalari, bedene uygulanan modifikasyonlar ve ac1
pratikleri, kesme ve yaralamalar, histerinin alternatif dili, ajit-prop, be-
den sanat, ritiiellegmig siddet stereotip ve (s)imgesel kadin giizelligine
ve kadinin erotik temsiline dair yerlesik diigiincelerin ihlal edilmesini
saglamigtir.'? Ancak kadinin toplumsal pratikler araciligiyla sanatta ve
edebiyatta nasil kurgulandigini irdeleyen, kuramini toplumsal cinsiyet
merkezli geligtiren feminist metin ve teorilerin en biiyiik handikapla-
rindan birinin 6zsel kadinlik giiciiniin yiiceltimi oldugu unutulmama-
li. Bedene 6ncelik veren bu tarz, ataerkil kiiltiirdeki erkek tistiinliigi
yerine kadini (6zsel kadinlig1) birinci konuma yiikseltir. Muhalefet
edilenin, muhalif bir sanatsal giig olarak mistifiye edilmesi geleneksel
soylemi giiglendirir gogunlukla. Bedensel ac1 ve yaralanmalarin kulla-
nildigy, cinsiyet rollerinin tersine gevrildigi ya da lezbiyen imgesini, 6n-
ceden olugmus kadin kavramina dayandiran erotik metinlerle okurun
kurmasi beklenen empati yiizyillardir kadina dayaulan bir dayanigma
bigimidir; birlestirici degil tutsak edicidir. Judith Barry ve Sandy Flit-
terman-Lewis, “Metin Stratejileri/Sanat Uretiminin Politikas1” baglikli
denemelerinde kadinlarin ana akim kiiltiirde kabul gérmeyen igsel bir
yaraucilifa ya da igsel bir sanatsal 6ze sahip oldugunu savunan tiim
girigimlerin 6zcii bir tavir olarak kalacagindan sz ederler; ki ister aci-
ya, ister erotizme odaklansin, sabit bir kadinlik kategorisine meydan
okumadikga kirilmanin yol agti siireg, 6zgiirlesmeye degil, Bau me-
tafiziginin diialist gelenegine eklemlenmeye yardimci olacakur.

“Histerik” kadinlara edebi bir saygi1 durusu

Kadinin histeriklegmesi siirecinde ise “cinsel organ / cinsellik” iig
bigimde tanimlanir: Kadina ve erkege ait olan ortak bir sey; 6zellikle
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erkegin sahip oldugu, dolayisiyla da kadinda eksik olan bir ey ve bir
de tek bagina kadinin bedenini olugturan, onu tireme iglevlerine gére
bagtan agagiya diizenleyen ve aym iglevin etkileriyle onu siirekli bozan
sey.

Bu stratejide histeri, “biri” ve “6teki” olarak, tiim ve kisim olarak,
ilke ve eksiklik olarak cinsel organ / cinsellik oyunu bigiminde yorum-
lanir.

Anlattig1 diinyay1 oldugu gibi kabul edemeyen, kim oldugundan
emin olamayan histerik digi, kendisi olarak arzu duymaktan yoksun-
dur. Bunun yerine bagka birisinin tutkusuyla 6zdeglesmeye caligir,
kendininkini engeller ve onu fiziksel semptomlara déniistiiriir. Histe-
ri, histerigin kimliginin bir rol haline geldigi ve psisik blokajinin, fizik-
sel bir blokaja déniistiiriildiigii bir tiyatro oyunuyla sonuglanir.

Ortagagda cadilik ile histeriklik ayni kefede degerlendirilir ve bu
zelil hal, yakma edimiyle ortadan kaldirilir. Cad1 da, histerik kadin
da egemen dil diizeninin, yani isaretlerin birlesik simgesel sisteminin
digina siiriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda kategorik ve toplumsal bir
ayrnim yapilmasinin, ¢ok big¢imlilik ve aginhgin tagiyicihginin “6teki”
konumundaki kadina yiiklenmesine yol agtigimi ve sonugta kadinlar
zevk ve denetimsiz doga alanina yerlestirilirken, erkeklerin kiiltiirel
varliklar olarak algilandigina isaret eder Julia Kristeva.

19. ytizyila gelindiginde delilik daha bilimsel olarak tanimlansa da,
daha ¢ok kadinlarin tutuldugu bir hastaliktir hil4 histeri. Nedeniyse,
devrin tiim sosyo-kiiltiirel degisim ve gelismelerine karsin kadinin
evdeki durumunda bir degisiklik olmamasidir. Kapilar hila kilit al-
tindadur, diganisi genigledikce ve zenginlestikge igerisi daha da kiigiik
goriiniir. Buhranlar ve histeri krizleri icinde ayilip bayilan zayif sinirli
kadinciklar, d6nemin edebiyatinda hayli yer bulurlar kendilerine. His-
teriye bu tutkulu ilgiyi uyandiran ideolojik nedenler de vardir kugku-
suz. Histerinin gizinin ¢éziimiine, sekiiler diinya goriigiiniin moral
tstiinligiiniin yani sira sekiiler aydinlanmanin gerici batil itikat tize-
rindeki zaferini gostermek igin girigilir. Bilim insanlan, kendilerinin
histeriklere y6nelik iyicil hamiligi ile engizisyonun en kétii mezalim-
lerini kargilagtirir.
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Claire Kahane’ye gore, bu dénemdeki erkek doktorlar, kadinda
zihinsel aktivitenin, meslek edinme gabasinin, yiiksek 6grenimin his-
teriye neden oldugunu diigiiniir. Hatta dénemin doktorlari, “histerik
feminist”lerin iyilegsmesi igin bir an énce geleneksel anne - ev kadini
rollerine dénmeleri gerektigini vurgular. Kadinlarin siyasi protesto
itibarin1 azaltmak ve onu kétiilemek igin kullanilan histeri hastalig:
konugamama, ciimle kuramama, kendini bedensel jestlerle ifade etme
semptomlar gosterir ki Yagar Cabuklu’nun Bedenin Farkli Halleri’'nde
belirttigi gibi, histerinin, tam da kadinlarin kamusal alanda konugma-
ya bagladigi bir dénemde eril up séylemi tarafindan iiretilmesi diigiin-
diiriictidiir elbette.

Bilim insanlar: kendilerini “diigmiis” kadinlan yiicelten iyicil kur-
taricilar olarak goriirken bir an igin bile erkek ve kadin arasinda bir
sosyal esitlik durumunu akillarina getirmemiglerdir. Kadinlar aragtir-
ma ve insani merak nesnesi olmalidir giinkii bu tahayyiile gore; kendi
bagina 6zne degil. Histeri ¢aligmasi ideolojik miicadelenin bir pargasi
oldugu miiddetge alandaki kesifler alkiglanir ve antifeminist bir iklim-
de bu teori gayet bagarili olur.

Ayilip bayillan kadinda imgelesen histeri, kadini agikga agagilar,
horgériir. Histerik kadin, iginden geldigi gibi kahkaha atamayan, cin-
sellige igrenerek bakan, diirtiilerini bastiran nevrozlu bir kadindir da
bir yaniyla.

George Eliot, Double Talk (Belirsiz Anlamli) yapitinda “histeri” den
soz eder, Wayne Koestenbaum’a gére bu histeri Eliot'in kendi histeri-
sidir. Bir kadinin bunalimini, kendi ruhunda hisseder sair. Siir her ne
kadar Eliot'in yagamina iligkin bir ruhsal soruna isaret etse de, histeri
sanatsal anlamda kullanilmigtir. Yakup Kadri'nin Kiraltk Konak'taki
histeri sorunu ise hem metne, hem de dénemin edebiyatina igrektir.
Bir sanciya, bir tereddiite dogan Tiirk romaninin bir temsilcisi olarak
Kiralik Konak'ta histeri patolojik oldugu kadar Barthes¢1 anlamda da
yapisal bir sorundur. Sadece Seniha degil, Servet Bey de histerik bir
kadin gibidir. Madam Bovary'yi 6rnek almiggasina gizilen Seniha, ruh-
sal yénden derin acilar igindedir ve bu hali ¢ogu kez “hastalik” olarak
adlandirilir. Ve yazar, Flaubert gibi kahramanlarin ruh ¢6ziimlemele-
rini realist betimlemelerle aktarirken belirti ve bulgulardan hareketle
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histerik acilarinin 6zel beden diliyle anlatimini natiiralist bir tarzda
basariyla verir. Bir anda hi¢ neden yokken neseden kedere, sevgi ve
bagliliktan nefret ve ihanete gecen Emma Bovary'de de, Seniha’da da
giilmeyi gézyaglar, 6lgiisiiz sevgi ifadelerini en kati, acimasiz davra-
mglar izler. Cevrenin ilgisini gekmek igin asir1 pervasiz, yapay ve teat-
ral davranglarla sevgi ve ilgi ihtiyaglarini doyururlar. Madam Bovary,
edebi anlatida histerik kadini temsil eden en 8nemli figiir oldugu igin,
histerik kadinin rol modelidir. Alman yazar Elke Schmitter'in ilk ro-
mani Bayan Sartoris, yayimlandiginda “modern Madam Bovary” ola-
rak nitelenir. Kiz1 ve kocasiyla sade bir yasam siiren Bayan Sartoris,
kasabaya yeni gelen bir adamla tamginca kendisini tutkunun kollarina
birakir ve iligkisini yeni bir hayatin anahtar olarak gériir. Madam Bo-
vary’den Effie Briest’e, hatta Anna Karenina’ya kadar, Avrupa edebiya-
tinda goriilen geleneksel mutsuz evlilik temasinin bir gegitlemesi olan
Bayan Sartoris, Madam Bovary motifleriyle siislii bir oyundur. Kate
Braverman’in Bulut Kiz adli roman1 da ¢agdas bir Emma Bovary’yi
getirir karsimiza. Hatta daha da fazlasini... Bir ugugun, sayiklamanin,
yavag yavag delirmenin, intiharla eg bir histerinin 6ykiisii olan roman,
Medea’lara, Emma Bovary’lere ve intihara hep yakin goriinen, gelgitli,
“histerik” kadinlara bir sayg1 durugudur.

Mys. Stone’nun Roma Bahari’'nda Tennessee Williams, kadin-er-
kek iliskilerindeki yogun g¢atigmalar, ¢arpikliklar, etnik anlayisa ters
diigen bir yagam felsefesini yansitirken basg kahraman Karen Stone’u
gelgit halindeki arzulari, mutsuzluklari, yalmzhigiyla bir histerik ola-
rak kurgular. Karen’in hayata bakiginda cinsel biling 6nemli yer tu-
tar. Siirekli bagtan gikarma ve kargi cinse ilgisizlik, diinyayla girilen
iligkilerin erotiklestirilmesi ve dokunulmaz bir 6ztensellik, sozsel
acelecilik ve soziin degersizlegtirilmesi, cinsel saplantilar1 yiiceltme
ve amansiz hiiziin, Gstl 6rtitk depresyon hali, babanin ve bilgisinin
kigkirtilmasi ve rakip, cift, anne kargisinda hastaliga varacak derecede
ofkeli, spazmli ya da dilsiz bir beden... Romanlardaki kullanim bigim-
lerine bakugimizda histerik kadinin bir 6zelliginin de, baskin cogku-
sal oynaklik oldugunu gériiyoruz. Cogkusal yasantilarini dramatize
edigleri, cogkularinin yiizeysel oldugu izlenimini vermekle birlikte,
derine inildiginde bunun dogru olmadig: gériiliir. Cogkusal yasanti-
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lan gergektir, ancak tutarsiz veya 6ngoriilemez degildirler. Yalnizca
ozellikle cinsellik ve rekabet konusunda yogun g¢atigmalar olan kisi-
lerle kars1 karsiya kaldiklarinda cogkularinin denetimini kaybederler.
Cinsellik s6z konusu oldugunda merkez noktasi olmak isterler. Ama
kimi kez cinsel ketlenmeyle birlegmis sahte ve agir1 bir cinsellik gés-
terirler; hem kigkirtict hem sogukturlar. Cinsel iligkilerinde tiggensel
bir nitelik vardir. Siiphesiz bu tanima en uygun érneklerden biri de,
Henry Miller ve gekici esi June ile kurdugu agk tiggeniyle taninan
Anais Nin ve kendi yasgamindan damitug: kadin kahramanlardur.
Onun gehvet diigkiini, histerik, erkege boyun egen kadin karakter-
leri, felsefi metinlerin okunmasindan tiireyen disil bir yazinin, yani
kendi bedeninin yazisinin bir yansimasidir. Kadinin ruhsal ve be-
densel diinyasinin tiim aynntilariny, incelik ve zaaflarini betimleye-
rek sadece kadinlar tarafindan yaratilabilecek bir sembolizmi viicuda
getiren, kadin bedeninin organlarini sakinimsizca egretileme olarak
kullanan, cinsel hazzi dil kurallarinin igine yerlestiren Nin, gelenek-
sel edebi s6z dagarin1 da boylece bozup yeni bir dil yaratir. Bir yan-
dan histerigin ve fahisenin dilini kendi diline terciime ederken, bir
yandan da mistiklerin ve mitlerin dilini 6diing alir.

Nin'de daha ziyade yapiy: isterik kilan bir 6znellik séz konusudur;
oyle ki onun yaratug: kadin dili tizerinden, histerinin kadinin sessiz
protestosu oldugu sonucuna ulagabiliriz. Helene Cixous, Julia Kris-
teva ve Michele Montrelay gibi feminist teorisyenler, histerinin kadin-
lara, erkek egemen dilin digindan bir kanal agtigim vurgular. Mevcut
yazinsal yapinin kurallari ve taglar1 erkeklerce kondugu igin, “ecriture
feminine” adim verdikleri alternatif yéntemde, histeri ve edebiyat ara-
sinda ilging bir bag kurarlar. Kadin histerigin bedenini “ugan beden”
olarak kuran Cixous, biitiin histerik kadinlar1 yazmaya davet eder;
Jacobus kadin yazininin muhakkak histerik olacagini iddia eder; his-
teriye “temsil yoluyla bir hastalik” tanimi getiren Kristeva, histerigin
en yiiksek diizeydeki simgesel ve fiziksel hazzi arzuladigini ama ayni
zamanda da bu arzunun bogunaligini, imkansizhigin ileri siirmeye de-
vam ettigini belirtir.”®

Histeri semptomlarinin kadinlarin yasaklanmig arzularinin al-
ternatif bir temsili oldugunu diisiinen Juliet Mitchell ise tiim kadin
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romancilarin birer histerik olmalar: gerektigini éne siirer.* Mantikl,
biitiinliikcii, gii¢li, devinim yetenegi diigiik, neredeyse kat, gizgisel,
istikrarh, merkezgek kuvvetine dayali metinler olarak nitelendirilen
eril metinlere kargin, dogrusal anlatiy1 kiran, digil “histerik” metin aki-
cy, istikrarsiz, marjinal, devinimli, merkezkag 6zellikli, kaypak ve oy-
nakur. Mary Klages ‘Medusa’nin Giiliigii’ okumasinda séyle der: “Bu
disil dil, konugma / metnin; diizen / kaosun; anlaml (akilli) / anlamsiz
(delice) olanin arasindaki bélmeyi, ayrimu siler, ortadan kaldirir... Bu
dilin isi metaforladir... Ritimler ve vurumlar onun digindaki, 6tekinin
dilinin temsilcigi ile degil, kendi ile baglantil kaygan ve akicidir...”"

1960’lardan sonra, Freud’'un Dora’sinin kadindaki protestocu
glicin esas érnegi oldugunu digiinen Cixous énciiligiinde déne-
min feminist hareketi onu bir kahraman olarak sahiplenir.-Cixous’'nun
1970’lerin sonunda Paris’te sergilenen Dora’nin Portresi adh oyunu,
Dora'ya gasp edilen dilini yeniden kazandirmaya ¢aligip histeriyi mesru
bir hissetme ve davranma bigimi olarak sunar. Dora’nin histerisi, “bede-
ni yazma” diigiincesinin, kadinsinin bastirilmasina dayal bilgiyi sarsan
farklihigin bedensel kaybedilisi diisiincesinin bir tiir modeli olmustur.
Kadinin erotizmini, evrenini ve kendi kiiltiiriinii yazmasi, Cixous'nun
da belirttigi gibi bedenden baglayan bir siiregtir.

1972'de Paris’teki kadin mitinginde “hepimiz histerik kadinlariz”
slogani atan feministler, histerinin eril dilin diginda bir kadinsal ifa-
de bigimi olugturdugunu, kadinin gasp edilen dilinin ortaya ¢ikabil-
mesi i¢in bir imkin yaratugini, onun pre-oedipal dénemde annenin
bedeniyle kurdugu iligkiyle, bu déneme ait semiyotik dille baglantih
oldugunu ifade ederler. Catherine Clement kadin histeriklerin egemen
kiiltiirii sugladiklarini, bu kiiltiirle alay ettiklerini; Toril Moi histerik
taklitcilifin patriyarkal séylemi abartarak, agiriya gétiirerek bozdugu-
nu; Elaine Showalter histerinin bir kadin protestosu oldugunu, ama
caresizligi ve 6z tahribau igeren bir protesto bigimi oldugunu belirtir.
Judith Herman ise Freud'un kuramina tiimiiyle kars1 bir kuram gelis-
tirir. Ve Breuer'in hastasi Anna O. iizerinden dilsiz histerigin, kendi
sesini ve akil saghgim kadin 6zgiirlesme hareketinde buldugunu an-
latir.
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Her kadinin ev melegini 6ldiirerek kendine ait bir oda kurmasi
gerektigini séyleyen Virginia Woolf da, edebi histeriklerden biridir.
Nitekim her kitabini bitirdikten sonra histeri nébetleri niikseden, sa-
dece yazarak histerisini dindirebilen Woolf’un sevgilisi Vita Sackvil-
le-West’e yazdig1 mektuplara, iligkilerine ve duygusal inis gikiglarina
baktigimizda onun histerik kisiligini daha ayrintili goriiriiz. Cinsellige
karsi soguktur ama kendini duyumsal ve mazosist bir sapkinliga teslim
etmekten de alikoyamaz Woolf. Nitekim, hayatindaki iigiincii kadin
igig1 olan Vita'yla iligkisinde, onun tarafindan aciulmaktan haz duyar.
Duygusal alaninda karanhk, sadistik bir bélge bulunan Vita'ya “kal-
bindeki pis kokulu mumu séndiirme, zavalli Virginia'y: iizme,” diye
yalvarr:

“Bent istedigin kadar hirpala ve bunu hi¢ kafana takma.”"®

Onu cinsel ve tensel olarak sevmesinin yaninda, kendini bir ¢o-
cuk gibi duyumsar Vita'yla birlikteyken. Dolayisiyla Woolf un histeri-
si cinsel kokenli degildir; o seksten bagka her seyi seksiialize edebilir.
Hem yaganusi hem de yazdiklariyla erkek egemen toplumun deger-
lerini altiist eden Colette de kaba bir sehvetten degil tensellikten ya-
nadir. Bilinenin aksine histerige atfedilen sonsuzca haz alma egilimi
cinsel degil, tensel bir egilimdir, sinirsiz bir duyusal ve duygusal tahrik
olabilirliktir. Haz peginde kosan, genglige tapan, bedenin en az kabul
edilen sirlarini ustalikla anlatan ve yagayan Colette hem 6liimsiizliige
soyunan bir bastan gikaricidir, hem de 6liimsiiz, sonsuza dek geng ve
yarinsiz olmak isteyen bir histerik!

Nazi kargiti pek ¢ok sanatginin ve Bertold Brecht’in dostu, Colet-
te’in ilham perisi, 1930’larin muhalif yazari Karin Michaelis de 7eAli-
keli Yas'ta, genglik ideali ile histeriyi bagdastirir. Orta yas1 gegmis bir
kadini, hatalari, hayalleri, 6zlemleri, kendini bulug ve gergeklestiris is-
tenci, bilinglenisi icinde ele alir Michaelis. Kirk ikisine gelince, yalniz
kalma karan vererek uzak bir adaya siginan Elsie’nin yalniz kalmak
istemesi bir histeri krizi, delilik olarak algilanirken evlilik igin yara-
ulmadigim anlayan Elsie, bunu kendisi de itiraf eder: “Ben hastayim.
Sinirsel bir illet: Tedavisi de yok.”

Oysa histerik patlamalar sirasinda gergek dogamizi, ac1 ve siip-
helerimizi ortaya gikarinz. Fakat bu bilingsiz igtenligimiz, genellikle
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kurnazca bir aldatma gibi algilanir. Histeri degisik sekillerde kendini
gosterir Elsie’de. Eskiden erkeksiz kadinlara 6zgii bir hastalik oldugu-
nu sanir, yillar sonra megru ya da gayrimesru, tutkulu ask hayau olan
pek cok kadinin histeriye yakalandigini gériir. Marx'in kiz1 Tussy de o
kadinlardan biridir. Babasina ve kocasina olan bagimlilif yiiziinden
hayatinin agkina hayir demek zorunda kalan Tussy Marx' babasinin
golgesinde kalmigtir her daim. Babasi tarafindan da siklikla “histerik”
olmakla itham edilir Tussy. Simgeseli kigkirtan, susturan ya da bagtan
cikaran ama simgeseli iretmeyen histerinin aksine igrenmenin 6znesi,
olaganiistii bir sekilde kiiltiir tiretir. Onun semptomu dillerin redde-
dilmesi ve yeniden inga edilmesidir. Ama babanin dili eril bir dildir,
cocukluga igrektir. Nitekim sekiz yasindayken Tussy’nin éniinde kor-
kung sahneler yasanir. Annesi Jenny, Marx’1 ailesine bakamamakla it-
ham ederken Marx bunu “eksantrik bir heyecan” ve “burjuva kiistahli-
g1” olarak adlandirir. Ve sonunda sugu, kadin olmasi gergeginin altinda
arar: “Kadinlarin en akilli olanlan bile acayip tabiatls canlilardir™®

Tam aksine diinyanin en giizel seyi, diinyaya dair kendi histerik
kurgularinin aynasi olan bir kadindir Baudrillard’in tanimladig: gibi.

Histeri, kadinin dilsel ve kiiltiirel sistemler igindeki yoklugunun
yerini doldurur. Kadin histerigin sessiz ya da sézsel olmayan beden
dili, patriyarkaya meydan okuyan bir anne dili olarak, bilingdiginin
bedensel konugmasi olarak belirir. Histerigin erotik fantezisi rasyonel
iletigim ortiistinii pargalar ve kayg: hastanin séylemine sizar. Bu ne-
denle dil bulagici bir gii¢ lehine biligsel tutarhhigin yitirir. Arzuyla ve
tensellikle ytiklenen gostergeler ve nesneler edimsel hale gelirler. En-
gellenemez diirtiisel bir giiciin destekledigi bilingdis1 arzu s6ze sizar.

Histerik taklitgilik, eril sembolik diizeni bozar, konugmanin tiimii-
ne direnir ama séylenmesi gereken bir seyi hisseder; konugulmayan
bir seyi heniiz gériiniir ve aktif olmayan bir bigimde, ac1 iginde muha-
faza etmenin yeridir bu. Histerik iki tip animsamadan dolay: aci ge-
ker: Simgesel bilginin ve biligsel yeterliligin ataerkil otoritesiyle basgtan
ctkarmaya dayali bir sekilde 6zdeglesmis olmasinin animsanmasi ve
higlik, edilgenlik, kadinin igdis edilmesi, narsisitik eksiklik, bunalimh
degersizlestirme olarak yasanmig simgesellestirilemez giiglii bir tahrik
edilebilirligin animsanmasi...
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Kadin histerigin bedensel jestleri, bastirilmig karnavalesk davranig-
larla benzerlik tagir. Modernligin diglayarak géz éniinden uzaklagtir-
dig1 karnavalesk davramglar, kadin histerigin parodi ve pastis igeren
jestlerinde belirir. Kadin histerik, modernligin eril, disipliner, rasyonel
bedeni diglayan sosyal kodlarina kargi grotesk bedenin anarsik jestleri-
ni karnavalesk bigimler altinda ortaya koyar.

Histeri elbette salt kadinlara 6zgt bir sendrom degil. Blacker ve
Tupin adli psikiyatrlar, histerik ve histriyonik bozuklugu olan erkek
hastalarin upk: histerik kadinlar gibi cogkusal dramatiklestirme ve
duygusal oynakhiga egilim gosterdigini soylerler. Hatta cogkusal pat-
lamalar, higkirik nébetleri, itkisel ve gocuksu davraniglar da sergileyen
histerik erkekler, cinsel uyumlarinda gesitli bozukluk ériintiileri géste-
rir. Sik rastlanan bir 6riintii, sahte bir agin erkeksilik niteligi, kiltiirel
olarak kabul edilen erkeksi davranigin histriyonik sekilde vurgulanma-
s1, genellikle bagimsizliga agir1 56nem verme ve kadinlar tizerinde hiki-
miyet kurma ve bunlar yerine getirilmediginde gocuksu bir kiisme ile
tanimlanir. Bununla birlikte kargi cinsle rasgele cinsel iliskiye, kadinla-
rakarsibagimliliga, értiik bigimde kadinsi, gocuksu cinsel davraniglara
da rastlanir. Ya da gocuksu bir Don Juan tipinde, ortiik olarak bagiml
ve gocuksu davramsglarla, erkeksi giyim ve tavirlarin vurgulanmas: ig
ige geger.

Ispanyol tarihgi Jose Ortega y Gasset’ye gore, erkeklerin asker? bir
lider etrafinda toplanmasi “histerik bir temas”ur ve devletin nevrotik
kékenini olugtururlar ki Freud da ordudaki erkekleri saran ve liderleri
ortadan kalktiginda panige siiriikleyen bir histeriye igaret etmigtir.

Histerik erkek, Halide Edip’in ilk d6nem romanlarinda kullandig
bir karakterdir. Edip’in, eserlerindeki otobiyografik égeleri gizlemek,
ideal kadin karakterin iistiinliigiinii bir erkegin tanikligiyla daha inan-
dinia1r kilmak, agk ve cinsellik gibi kadinlar igin tabu olan konular,
gorece yazabilmek igin erkek anlaticidan (ama cinsellikten arindiril-
mug, asekstiel bir erkek) yararlanirken; bir yandan da ideal kadinin er-
kek benligi tizerindeki tahrip edici giiciinii sergiledigini séyler Hiilya
Adak.” Edip’in tiim romanlarinin ortak paydasi, kadin bagkaraktere
duyulan hayranlik ve agk yiiziinden, erkek “ben”liginin yikimi —yaza-
rin ego tatmini iginde— ideal kadinin yiiceltimidir. Romanlarin sonun-
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da, erkek anlatici, cocuksu ve histerik bigimde yazarligini ve otoritesini
kaybeder; kadin ise yazildikga belirginlesip 6znelesir. Modele duyulan
hayranlhkla kendisi olma 1srar1 arasindaki béliinmiig endigenin yarat-
uig1 histeriyi Peyami Safa’da da okuyabiliriz. Yalniziz romaninda me-
tafizik, metapsisik, supranormal gizli kuvvetlere inanan ve ruh étesi
deneylere konu olan medyumlari, histeri halindeki kisileri ele alan
Safa’nin Matmazel Noralya'nin Koltugu’'ndaki kahramanlarindan biri
olan Selma, zayif, pasif, giicsiiz, iradesiz, histerik bir yapiya sahiptir,
ancak bunun yaninda okumus-cagdas-iiniversiteli kadimi da temsil
eder. Selma’'nin histerisi, annesi Belkis'in dénme olugundan miilhem
endigeden kaynaklanir.

Toplumsalin Gtekine kargi olan histerisinin bireydeki tezahiirii-
diir bu. Nitekim insanhigin biitiin tarihinin bir histeri tarihi oldugunu
soylemek yanls olmaz. Kisisel bir hastalik olmanin diginda toplumsal
panik, korku, birlikte hareket etme, abartili kitlesel davranig ve saldir-
ganhklarda da kendini gosterir histeri. Cadi avciligy, teror eylemleri,
McCharty'cilik, Nazizm, irk¢ilik ve Kizil Korkusu gibi ug érnekler-
de yasanan biiyiik toplumsal histeri krizleri, bir dizi siddetli kagig d6-
niisimiinden bagka bir ey degildir Elias Canetti'ye gore. Histeriden
mustarip olan kigi kendini istiin bir iktidar tarafindan ele gegirilmig
gibi hisseder. Bu iistiin iktidar, birini tanr adina tutsak tutan bir rahip
olabilir; bir ruh ya da gergek bir tann olabilir. Her durumda énemli
olan, iistiin iktidarin fiziksel yakinhginin kurbani aniden ele gegirisi-
nin verdigi histir. Kurbanin yaptig1 her seyin, 6zellikle de bagardig: her
metamorfozun amaci bu ele gecirmenin baskisini gevsetmektir. Top-
lumsal histerinin tam merkezinde delilik yitkimina yol agan yaniluci
bir agin1 gagngimsallik bulunur.

Jules de Gaulthier tarafindan, Madam Bovary'nin yaratug infi-
alden sonra, narsisizm, donjuanizm, sadizm ya da mazogizm kadar
genis bir kullanima sokulan Bovarizm, 6tekine 6zenmek, onun daha
iyl olduguna inanmak, kendi kendinden uzaklagmak, hayatla ilgili
tamimlamalar: hayallerdeki kurgular iizerine yapmak ve yasananlarla
istenenlerin birbiriyle értiigmemesi gibi anlamlara gelir. Sartre’a gé-
reyse sadece histeridir Bovaryizm. Ancak izleyici olmadan histeri krizi
gecirmek de imkinsizdur...
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GERCEK — SIMULASYON

SERAP AKGURA

malimunuz; ¢agdag feylesoflarimizdan jean baudrillard, modernizm
sonrasi gliniimiiz diinyasinda artik herkesin transsekstiel (kimi gevi-
rilerde travesti) oldugunu 6ne siirmekteydi. artik bir simiilasyon evre-
ninde yagamaktaydik; sabit kimlikler yerini gecisken kimliklere (trans
kimlikler) birakmusti ve “gériintii-imaj” gergekligin-“6z"iin, 6niine
gecmisti.

baudrillard’in bu saptamasina tiimiiyle kaulmakla birlikte, diigiincesini
agiklamak icin kullandig1 transseksiialite metaforuna hep takilmigim-
dir. zira baudrillard dogru bir saptamayi ete kemige biiriindiirmek igin
yanli§ argiiman se¢misti. cinsiyet gegisi olgusunun (transseks) boylesi
bir metafor olarak kullanimi, heteroseksizmin ve heteronormativitenin
etki alanindaki birgok insana muhtemelen gok yanhs gelmeyecektir.
ama ayin diger yiliziinde! ne kadar eksik ve dolayisiyla da yanhs oldu-
gunu ben ¢ok acik ve net gorebilmekteydim.

baudrillard’a gére ben, transseksiiel varlik; yazgisi, bedeni proteze do-
niismek olan bir goriintiiydiim. bir simiilasyondum. “gergege ait tiim
gostergeleri ele gecirmis ve gergegin yerine gegmis sahte”ydim. daha da
otesi, artik sahte ile gergek arasindaki ayrimi olanaksiz kilan bir “sahte

gergeklik”tim.

uzun yillar boyunca cinsel kimligimi bastirarak, heteronormativitenin
bana dayattig1 toplumsal cinsiyet kimligiyle yagamigtim. su fani diin-
yada “normal” olarak yalnizca iki ¢egit beden vardi, bu iki gegit bede-
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nin yagayip yasayabilecegi yalmzca “bir” gesit agk-cinsellik miimkiin-
dii. yalnizca iki gesit toplumsal cinsiyet kimligi vardi ve her kim hangi
cinsiyet organlariyla dogarsa, o bedene uygun toplumsal cinsiyet kim-
ligiyle yagamaliydi. “normal” buydu, dolayisiyla “gergek” de buydu.

oysa cinsel kimligim; yani cinselligimi, bedenimi 6znel algilayigim
bana, yagadifim hayaun bir ‘simiilasyon!’ oldugunu séylemekteydi.
uzunca bir siire duymazdan geldim, olmads; zorla susturdum. yillarca,
katlanilmasi gerekenbir beden, gizlenmesi gereken bir cinsel kimlik ve
sahte bir toplumsal cinsiyet kimligiyle yagadim.

¥* ¥

cocuklugumun animsayabildigim dénemi, ergenlik dénemim ve ilk
yetigkinlik d6nemim boyunca, tanriya inat! gizliden gizliye, bedeni-
mi yeniden kurgulamaktan da geri kalmiyordum elbette. ve elbette
bu 6zel kurgu seanslarinda giizellige dair gesitli toplumsal normlar
da zihnimde kose kapmaca oynamaktaydi. uzun, parlak saglar, hokka
gibi bir burun, kéfte gibi dudaklar, fiize gibi gégiisler, bomba gibi kal-
calar, kilsiz tiiysiiz siit-beyaz bir ten ve gérdiigiinde sevgilimin aklini
bagindan alacak muhtesem bir vajina... baudrillard’in “imaj” dedigi
her sey yani... bunu fark ettigimde cogundan da vazgegtim ama yine
de eksiklikler ve fazlaliklar meselesi(!) yerli yerinde durmaktayds. be-
den ruhun gilul bir manifestosuysa eger (isadora duncan), bedenim
benim manifestom degildi.

diger yandan, yine gizliden gizliye, yeni bir toplumsal cinsiyet kimligi
de inga etmekteydim. annemden baglayarak, cevremde tanidigim tiim
kadinlarin davraniglan, oturus-kalkiglari, sevingli halleri, tiziintili
halleri, kizgin halleri, negeli halleri, konugma, giilme, aglama bigimle-
ri, giyinme tarzlan “tiim kadinlar gibi”, bende de, bana uygun “segme-
ayiklanmug bir tarz” olugturmaktayd:.

* ¥ ¥

sonunda agilmaya, iginde yasadigim bu simiilasyondan gergeklige
dénmeye karar verdigimde gérdiigiim; bu simiilasyonun etkisinin aile
baglari, mesleki statii, dostluk, arkadaglik vb. kavramlar: silindir gibi
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ezip gectigiydi. agilmak, gergekligimi ortaya koymak istiyorsam tiim
limanlar: yakip, képriileri yikmak zorundaydim. daha da kétiisii, her
sey bir anda olup bitmeyecekti; beni uzun ve acih bir gegis siireci bek-
lemekteydi.

ilk dénem en zor dénemdi. bedenim ve toplumsal cinsiyet kimligim
hakkinda verdigim karar yakin ¢evremde bomba etkisi yapmigti. 6nce
ailemle iligkilerim koptu. annem “oglunu 6ldiirdiigiim” icin benim-
le bir daha gériigmek istemedi. kardeglerim iligkilerini tiimden kes-
meseler de uzaklagtilar. daha sonra sira yakin arkadas g¢evreme geldi.
bombanin etkisi merkezden disa dogru yayilmaktaydi. en yakin arka-
daslarimdan birgogu artik aramaz oldu. arayan birkag arkadagim da
“duydugumuz gercek mi?” diye aradi kisa bir siire iginde yakin ar-
kadas ¢evremin tamamina yakl‘mm kaybetmistim. merkezden biraz
daha uzak olan arkadasg gevremse yanimda higbir sey olmamis gibi
davranarak beni sagirtmigts. ama bunun yanilticr bir durum oldugunu
kisa siirede anladim. cinsiyet gecisime daha ¢ok, amansiz bir hastaligin
pengesine yakalanmigim gibi bakiyorlardi. oysa iligkilerimiz agisindan
ben yine ayn1 “ben”dim.

cinsiyet kimligimin (cinsel kimligim degil!) toplumsal iligkilerimi ne
denli belirledigini/etkiledigini artik ¢ok daha net gériiyordum. cinsi-
yet kimligi normlarinin diginda bir yerlerde oldugunuzda, bu norm-
larla gelistiginizde bunu daha net gorebiliyorsunuz. zira merkezden
en uzak halkada heniiz kabasi bitmemis bir ingaattim; ne kadin, ne
erkektim sokakta... normlarina uymuyorsam “onlardan” degildim. so-
nug: merakli ya da miistehzi bakiglar, alayc giillimsemeler, kaba s6z-
lerle tacizler...

insanlann cinsiyet gegisine neden bu kadar tepki duyduklarini en ¢ok
sorguladigim dénem de bu dénem oldu. “bedenimiz 6zgiirlesmeden
zihnimiz de 6zgiirlesemez” diyen isadora duncan hakliyds; sorgula-
dik¢a o giinedegin hig diigiinmedigim, farkinda bile olmadigim birgok
konunun derinliklerine daldim. anladim ki bedenim bana degil, “on-
lara” aitti.
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ingaatin kabasinin bitip, incesine gegildii dénem biraz rahatlar gibi
oldum. bedenimin istedigim sekilde gelismesi bir yandan bedenimle
barigma yollanni, diger yandan da “yeniden” insa ettigim toplumsal
cinsiyet kimligiyle yasamanin yollarin1 agiyordu. artik ¢ok fazla etki-
lenmesem de, merakli ya da miistehzi bakiglar, alayc: giiliimsemeler,
kaba sozlerle tacizler giderek azalmakta gibiydi. ama normlara yakin-
lagtikga yagadigim bu gérece rahathgin bir yanilsama oldugunu gor-
mekte gecikmeyecektim.

ingaaun incelmesiyle birlikte “erkeklik” cenahindan gelen kaba tepki-
ler azald: fakat bu kez “kadinhik” cenahindan gelen, “aaa! transseksiiel
oldugunu hi¢ anlamamigtim, ben seni kadin zannetmigtim” gibi “ince”
tepkilerle daha yogun kargilasmaya bagladim. anladim ki normativite-
nin erkekligi kadinli1 yoktu ve ben yagamimin bundan sonraki bélii-
miinde agzimla kug tutsam “onlardan” olamayacaktim. her ikisinin de
temel referans noktas1 dogumumda sahip oldugum bedendi. o bedene
cinsiyet baglaminda ne gekilde olursa olsun herhangi bir miidahalede
bulunduysam, beni artik kendi cinsiyet kimliklerine ait gérmeyecek-
lerdi; ben artik “bozuk”tum. “gercek” degildim. memelerim varsa er-
kek; regl olmuyorsam da kadin olamazdim. hele de bunlann diginda-
6tesinde bir varlik; hasa netekim!

yillar gegti. gegis doneminin sonlarindayim aruk. bedene her miida-
helenin ne kadar zor, acili oldugunu ¢oktan 6grendim. cinsel kimlik
geregi bu acilara ne kadar kolay katlanilabilecegini de... politik agidan
tiylerimi diken eylese de, kim beni kendi toplumsal cinsiyet kimligi-
ne ait goriiyor, kim gérmiiyor, artik umursamiyorum. bedenimde hila
eksik ya da fazla gordiigiim seyler olmasina kargin, kendimi seviyor
muyum? kesinlikle evet... zira bedeli ne olursa olsun bedenimi 6z-
giirlestirdim!

son olarak simiilasyondan gergeklige yolculugumda beni hig yalniz
birakmayan isadora’ya ve “kadin dogulmaz, kadin olunur,” diyen si-
mone’a buradan bir kez daha selam ederim.
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. BEDENIN MUGLAK SINIRLARI: .
BiR TRANS ERKEGIN BEDENSEL [{ZLENIMLERI

SINEM/SINAN GOKNUR

Son yiizyilda ubbi teknoloji alaninda yasanan gelismeler; organ
nakilleri, kalp pilleri, protezler, mikro ¢ipler, ilag pompalari vb. yapay-
dogal ikiligini zorlayarak, bedeni olusturan pargalarin ‘6zgiin aidiyet’
eksenini bir nebze kaydirmig buluniuyor. Konunun teorik yéniinii “be-
den”e dair sahip oldugumuz varsayimlar: sarsan, “beden” kavraminin
zamana ve cografyaya bagiml olarak nasil sekillendigine bakan ve
bugiinkii ‘Batili’ beden anlayiginin tizerimizdeki etkilerini inceleyen
post-hiimanist teorisyenlere birakarak, bedenimi kendi kigisel dene-
yimlerim tizerinden degerlendirmek istiyorum.!

Penis yoklugu hissetmeyen bir trans olarak, ameliyatla penis edin-
meyi digiiniip diigiinmedigim soruldugu zaman cinsel temasi bagla-
minda, “simdilik evdekiler yetiyor” cevabini veriyorum. Sakayla kari-
sik verdigim cevabin bedenin kafamizda gizili sinirlarina dair ilging
agithmlar: olabilecegini yeni fark ettim. Dostga bir sohbet esnasinda
yakin bir gey arkadagima dildo kullanan gey bir trans erkekle birlikte
olup olamayacagini sordum.? Aldigim cevap, “Ben anal ya da oral seksi
orama burama herhangi bir nesne girsin diye istemiyorum ki, partne-
rimi hissetmek, ona haz verebilmek, onun da en az benim kadar haz
alabilmesini saglayabilmek i¢in istiyorum,” oldu. Cinselliginin bir bs-
limiini dildo ile yagayan, bu pratikle partnerini hissedip haz alan biri
olarak, zaman zaman uzvum haline gelen bir mevcudiyetin bir anda
beden baglamindan koparilip, “bosluk doldurmaya yarayan herhangi
bir nesne” seklinde tanimlanmasi beni hafifce sarsti. Benim gergekligi-
min ve haz algilayiggmin dig diinyadan ne kadar ayr olabilecegine sa-
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sirarak, bagladim kendi bedensel deneyimlerim ve genel olarak beden
tizerine digtinmeye...

Kafami kurcalayan ilk soru, bedenin gizili sinirlarina dair oldu: Be-
den tende baglayip tende mi biter? Oyleyse bedenin ve tenin sinirlari
mutlak midir? Ten, dokunma hissini ileten bir duyu orgamyken, dig
diinyayla temas kurmamizda ve kendimizi konumlandirmamizda kilit
rol oynayan alg: ‘iglenmemis duyu’dan daha karmagik ve kisisel dene-
yimler de dahil olmak iizere birgok farklh faktérle harmanlanan bir is-
leyis sisterni degil midir? ‘Algr’'nmin karmagik ve agiklanmas zor igleyisi,
bedenin ve tenin sinirlarini da bulantklagtinip karmagik kilamaz mi?

“(...)insanin agziyla, burnuyla, boyuyla, kilosuyla vs. ile de prob-
lemleri olabiliyor. insanin bedeniyle ilgili problemlerinin olmas:
belki biraz da toplumun yaratt: ideallerle ilgili.”?

Berlin’de yasayan Sirp asilli Ana Hoffner, 2008 Istanbul Onur Haf-
tasi etkinliklerinde teknoloji, beden, toplumsal cinsiyet ve cinselligi sor-
gulayan bir performans sergilemigti. Performans, bu olgular arasindaki
sinirlarlarin muglakhigina ve sinir bekgilerinin kaygilarina ¢ok bagarili
bir sekilde isaret etmesi sebebiyle gérillmeye degerdi. Ana Hoffner,
sahnede heteroseksizm ve heteronormatif cinsiyet algisini sorgulayan
bir algoritmay: projektér araciliiyla duvara “kodladiktan” sonra kimi
izleyicilerin dogustan var oldugunu diisiindiig i, kimilerinin ameliyat-
I1 penis sandigy, kimilerinin ise dildo oldugunu tahmin ettii penisi
ile oturdugu yerden 31 gekmeye baghyor ve orgazm olduktan sonra da
sahneyi sessizce terk ediyordu. Performansin cinsellii kamusal alana
tagiyan sansasyonel yéniinii bir kenara birakabilirsek, burada sorgula-
maya ¢ahisigim bedensel sinirlarla yiizlesme olanag: yakalayabiliriz.
Cinsiyetini belirsiz olarak tanimlayan Ana’'nin sahitler huzurunda 31
cekmesi ve akabinde cogkuyla gelmesi esnasinda, kendine dokunma-
sinin dogustan var olan bir penis veya klitoris tizerinden, ameliyatla
eklenmis bir penis tizerinden, dogum sirasinda tam adlandirilamamig
bir mikro penis veya makro klitoris iizerinden, ya da bir dildo iize-
rinden gerceklesmis olmasi deneyimin yogunluguna ve samimiyetine
dair neyi degistirir? Ana, o sahnede, penisi olarak algiladig: dildosu-
na dokunarak bedeni ile arasinda cinsel bir bag kuruyor ve en niha-
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yetinde mastiirbasyon yapan herhangi birinin ulagtig: cinsel tatmine
ulagtyordu. Ana ve diinyanin dért bir yaninda yasayan binlerce trans,
bu ve benzeri pratiklerle bedene, tene, hissetmeye, hazza, cinsellige ve
cinsiyete dair pek cok ezberi bozarken, “bogluk doldurmaya yarayan
herhangi bir nesne”nin bazi bedenlerin ve tenin sinirlan igine nasil
dahil olabilecegine de sayisiz 6rnek tegkil ediyor.

“Ben kadin bedenine hapsolmug bir erkek olmadigimi, Kadin-Er-
kek ikilciligine hapsedilmig bir trans oldugumu anladigim zaman
fark edebildim.”*

Trans bedenler, bedene ait sinirlarin muglakligina isaret etmenin
6tesinde bedensel uyugmazhgin tam ortasina oturtulmus olmalariyla
da dikkat cekiyor. Bugiin transhigin klinik tanim “Kadin bedeni igi-
ne hapsolmug erkek” veya “Erkek bedeni igine hapsolmug kadin” gibi
soylemler igeriyor. Kadin bedenine hapsolmusg bir erkek olmadigimu,
cinsiyetin ve bedensel cesitliligin ikili kargithga sigmayacak geniglikte
oldugunu fark ettigim zaman anladim.

“Bedeni neye gore tammladigimiza bagh olarak, kadin bedeni,
erkek bedeni dedigimiz bedenlerin ¢ok i¢ ice gecebilecegini diigii-
niiyorum. Mesela bedeni ‘gégiislerin varhg ve gekli, viicudun kiv-
rnimhihg ve yuvarlakhigy' iizerinden degerlendirirsek, cok sisman bir
erkek bedeni ile cok zayif bir erkek bedeni arasindaki fark, ¢ok zayif
bir kadin bedeni ile ¢ok zayif bir erkek bedeni arasindaki farktan
daha biiyiik olabiliyor.”

Bedensel gesitliligin temel ve tek eksenini kadinhk/erkeklik olarak
belirlemek bu eksene odakli idealler yaratmay: kolaylastirirken; kadin-
erkek ikiligini zorlayan ve idealize edilen ‘kadin/erkek’ bedenine sahip
olmayan herkesi kendi bedenlerine yabanci kiliyor. Bedene dair ide-
alleri bir kenara birakirsak, ‘kadin bedeni’, ‘erkek bedeni’ dedigimiz
bedenlerin kendi kategorileri iginde de ¢ok cesitli olduguna ve zaman
zaman bu kategorilerin boy, kilo, yag dagilimi gibi hususlarda birbirine
yakinlagtigina ve hatta kesistigine gahit oluruz. Bedenle ilgili toplu-
mun yarattug idealler ve dayattug normlar, trans olalim veya olmaya-
lim hepimizi etkiliyor. Dayatilan normlarin birey olarak tizerimizde
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yaratug etkiler ve bizim bu dinamiklerle etkilesim siirecimiz, siiphe-
siz ki oldukga karmagik ve biiyiik oranda kigiseldir. Bugiin ameliyatsiz
halimle herhangi bir erkekten daha az erkek olmadigimi biliyorum,
bununla birlikte bu farkindalik beni birtakim ameliyatlar: istemekten
ve planlamaktan alikoymuyor. Kadinlhk ve erkeklik ideallerinin iiretim
ve igleyis mekanizmalarini incelerken, trans bireylerin déniigiim arzu-
larinin bu igleyisin en ug ve en etkin noktasi olarak konumlandirildig-
n1 goériiyoruz. Ben trans bir birey olarak, ameliyat olma arzusunun en
kaba bigimde “toplum baskisina teslimiyet” ile 6zdeslestirilmesini ger-
cek¢i bulmuyorum. Buradan hareketle, toplumsal cinsiyetin bedenle
iligkilenmesini ve bu iligkinin kurulmasinda etken olan mekanizma-
lar1 incelerken, #rans’larin ameliyat olmasi veya olmamasindansa, bir
trans'in ameliyat olmasi veya olmamasinin toplumun geri kalaninda
yaratugi merak, telag ve histerik ortama bakmak daha verimli olabilir.

Bu noktada “ameliyat olma veya olmama”, “hormon kullanma
veya kullanmama” gibi durumlardan herhangi birinin norm kilinma-
sin1 ve en nihayetinde bu normlar ekseninde trans bedenler arasinda
belli hiyerarsilerin olugturulmasini tehlikeli buldugumu belirtmek
isterim. Trans bireylerin ameliyata dair segimleri, trans camiada ve
camia diginda saplant1 haline gelmis bulunuyor. Bu saplanti, kimi za-
man ‘literatiirde listelenmis déniigiim prosediirlerinin biitiiniinii he-
deflemeyen translan diglama’ bigiminde tezahiir ederken, kimi zaman
da ‘déniigiim istegini hor gorme’ veya ‘ameliyat bedensel suistimal ile
6zdeslestirme’ bigimini alabiliyor. Halbuki tibbi miidahale gérme veya
gormeme hallerindense, insanlarin bu ihtimaller ekseninde kutupla-
sarak, séylem agisindan kargit gibi goriinen fakat igleyiste ayni yerden
beslenen bir giidiiyle yepyeni normlar iiretme ve diretme ¢abalarini
yasadigimiz magduriyeti daha iyi anlayabilme ve belki sonlandirma
iimidiyle incelemeye deger goriiyorum.

“Ameliyat olma arzusunun ‘normal erkege’ veya ‘normal kadina’
déniigme isteginden daha karmagik olabildigini biliyorum.”

Son tahlilde, bir trans olarak benim bedenimin bagladig: ve bitti-
gi yer, bedene ve bedenin sinirlarina dair genelgeger kabul ettigimiz
mutlakliklar1 muglaklagtiriyor. Bedenimi, trans erkek olmamdan da
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kaynaklanan bir algilayis bi¢imim var; giyimim, kugamim, kendimi
tagiyigim, hem i¢ hem de dig diinyayla kurdugum temas hep bu alg:
cergevesinde sekilleniyor. Bu baglamda ben kendi bedenimde ve bede-
nimi algilayis bicimimde tibbi miidahale gérmesini istedigim ve mii-
dahaleye gerek duymadigim yonleriyle birlikte huzur buluyor, bede-
nimden haz aliyorum. Trans bireyler ve toplumun geri kalaninin genel
olarak bedenleriyle barigabilmelerinin ise bireysel pratiklere odaklana-
rak degil, yarattig: ideallerin ve dayattig: normlarin digindaki ihtimal-
lere tahammiil edemeyen heteronormatif ideolojiyi sarsarak miimkiin
olabilecegini diigiiniiyorum.

“Ben kendi erkekligimin miladini erkek gériiniimiinde yagamaya
bagladigim giinden ziyade, transhgimla banigip, feminizmle tanig-
tigim zamanlar olarak belirlemeyi tercih ediyorum.”’

NOTLAR
1) Post-hiimanist anlayig ve beden iizerine Donna Harraway, Bruno Latour,

Judith Butler, Shannon Bell, Katherine Hayles gibi isimlerden pek ¢ok galis-
ma okumak miimkiin.

2) Cinsiyet kimligi bir kiginin kendisini “kadin” veya “erkek” olarak tanimlama-
siyken, cinsellik kiginin kime ¢ekim duydugu ile ilgilidir. Bu iki olgu kisilerde
cesitli bicimlerde gekillenebilir. Trans bireyler, cinsiyet kimliklerinden bagim-
stz olarak “kadin” veya “erkek”lere ilgi duyabilir ve hatta ascksiicl olabilirler.
Ameliyat siirecinden gegip “kadin” olarak yagamaya baglayan erkekten kadina
trans'larin bir kismi kadinlara ilgi duyduklari igin kendilerini “lezbiyen” ola-
rak tanimlamaktadir. Buradaki 6rnekte bahsettigim teorik kisi ise kadindan
erkege trans olup erkeklere ilgi duyan, yani kendini ‘gey’ olarak tanimlayan
trans bir erkektir.

3) Séylesi: Burcu Ersoy - Sinan/Sinem Goéknur, Kaos GL dergisi, Mayis-Haziran
2007, say:: 32, s. 34.

4) Age,s. 36.

5) Age,s. 34.

6) Age,s. 35.

7) Age,s. 36.
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GUZELLIGIN CETVELI






MORALIM BOZULDU KUAFORE GITTIM

AYSE DUZIKAN

giizellik endiistrisi gegitli hizmetler ve iiriinlerden oluguyor. cogumuz
farkli diizey ve bigimlerde de olsa bu sektérden yararlamyoruz. bu “ih-
tiya¢"in 6nemli bir kisminin patriyarkanin dayatmalar ve kapitaliz-
min g6z boyamalariyla baglantii oldugunu ama tamamyla bundan
ibaret olmadigim diiglintiyorum.

patriyarkaya ve kapitalizme kars1 miicadele etmenin bigimleri konu-
sunda farkl 6neriler var. kimileri bunu sistemin topyekQn yikilmasina
y6nelik uzun vadeli bir miicadele olarak algilamaktan yanayken, ki-
mileri de bu iki sistemin miimkiin oldugu kadar digina gitkmay, fark-
It bir hayat tarz1 siirmeyi, bu miicadelenin bir tiir ahlaki boyutunun
oldugunu 6ne siiriiyor. bir ige girdiginde kendini “sistemnle uzlagmig”
hissedenler var 6rnegin. ben birinci yaklagima daha yakin hissediyo-
rum kendimi. (6rnegin ige girmeyi kapitalizmle uzlagmak olarak degil,
kapitalizmin sonunu getirecek olan ig¢i sinifina katilmak olarak gérii-
riim.) kapitalizme ve patriyarkaya karsi durmanin ahlakla agiklanabi-
lecek tercihlerden ziyade, orgiitlii bir miicadelenin {riinii olduguna

inaniyorum.

6te yandan kadin devrimi ile proletarya devrimi arasinda bir fark var.
kapitalizmin sonunu getirecek olan toplumsal devrim, bir siyasal dev-
rimin, bir kalkigmanin sonucunda gergeklesecek. buna kargihk kadin
devrimi, pargali, zamana yayilan ve adim adim ilerleyen, farkh d6nem-
lerde ve farkh konularda farkl bigimlerde miidahalelere dayanan bir
toplumsal devrim olacak. o yiizden, patriyarkaya kargi ctkmak da ahlaki
bir mesele olmamakla birlikte bugiin hayaumizda degistirebilecegimiz
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seyler var. ayrica kapitalizm de kimimize emegini ticret karsihginda
satmay dayatiyor, kimimize yonetici olmay:. yani bu iki sistemin bize
dayattg: seylerin hepsini bir cuvalda degerlendirmek dogru degil.

benim i¢in emegimi iicret kargihginda satmadan, yani artik degerimi
somiirtmeden yagamak imkinsiz. ama krem siirmem, sik sik makyaj
yapmam ya da sagimi boyamam sart degil. eger bunlar1 yapmaya “ih-
tiya¢” duymamin tamamiyla dayatma olduguna inansaydim higbirini
yapmamam gerekirdi. dyleyse bu yazi, bu sektoriin biitiiniiyle karsisin-
da olmayan bir feministin kaleminden gikiyor.

feminizm bize i farkh miidahale alani sunar, bu nedenle feminist bir
yaklagim, feminist bir yazi iig seyi hedeflemeli. bunlardan birincisi, var
olan durumun tahlil ve elestirisi. ikincisi, bugiinkii hayaumizla ilgili
oneriler, ki bu hem toplu politikayi, hem de tek tek kadinlarin giinde-
lik hayatim1 kasteder. tiglinciisii de, devrimci bir déniigimiin ardindan
kurulacak diinyayla ilgili ipuglari vermek. ben de bu yazida birkag geyi
hedefledim; giizellik endiistrisinin durumuna iliskin bir seyler séyle-
mek, yaziy1 okuyanlara, hem bu konuda politik bir kampanya yiiriitiir-
ken, hem de sampuan alip almamaya karar verirken iglerine yarayacak
fikir ve bilgiler sunmak; son olarak da, bir sakayla anlatmama izin ve-
rirseniz, bir kadin devriminden sonra kuaforleri agik tutup tutmayaca-
grumiz1 ve nemlendirici siiriip siirmeyecegimizi tartigmak.

bunlarin i¢inde en kolay cevap verebildigim tigiinciisii; kuaférler agik
kalacak, farkl cinsiyetlere farkl diikkdnlarda ve farkh sag kesimleriy-
le hizmet verilmeyecek, nemlendirici kullanan erkek sayisi kadinlarla
esit olacak, kimse de bu igleri simdiki kadar kovalamayacak, giizellik
endiistrisi insanlar1 kadin ve erkek olarak ayirmayacak. ¢ok kabalag-
tirirsak, kadinlar daha az, erkekler daha fazla. ve biitiin bu hizmet ve
iiriinler, gevre kirletilmeden, zehirsiz ve sémiiriisiiz tiretilecek. Béyle
seylerde sondan baglamanin bir yarar: bugiinii daha iyi algilamak ola-
biliyor. giizellik endiistrisinin bugiinkii yaklagimi, onu cinsiyet farki-
nin altin1 gizen unsurlardan biri haline getiriyor. otobiiste éniiniizde
duran uzun saghnin cinsiyetini saglarina gosterdigi bakim ve parfii-
miinden anlayabilirsiniz. bir erkekte ¢ok begenilen uzun, serbest saglar
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bir kadinda bakimsizhik belirtisi. bir kadina yakigtirilan gigek kokular
erkeklerde hig begenilmiyor.

giizellik endiistrisinin bu kligelere bu kadar sadik olmasinin sebebi
ickin bir ideolojisinin olmasi degil, var olan cinsiyet iligkileri iginde
bunlarin “satmas1”.

biraz escinsel hareketin sagladig goriiniirliik, biraz da kapitalizmin
yeni bir pazar yaratma gabalarinin sonucu erkekler igin iretilen koz-
metik iiriinlerin tiirii ve sayisinda artig var. bu iirtinler, bakimdan 6teye
gegiyor, kadinlara mahsus bir alan sayilan makyajin sinirlarimi zorlu-
yor.

ama yine de giizellik endiistrisi esas kirim kadinlarin tizerinden elde
ediyor; iiriinleri, kligeleri, 6nerileri ve vaatleriyle bizim etrafimiz: sar-
mus durumda. hatta bu sektérle iligkinin, kadinlarin en énemli ortak
noktasi oldugu bile iddia ediliyor. “kadin her yerde kadin” resim aluy-
la, rimel siiren israilli kadin asker veya iranh ¢arsafli kadin fotografla-
rina hepimiz rastlamigizdir. bugiin siislenmek, kadinlarla 6zdeglegti-
rilen faaliyetler arasinda birinci siray1 kapmak icin ev igi ve annelikle
yarigiyor.

giizellik endiistrisiyle iliskimiz tek ortak noktarmiz degil tabii. ama ka-
dinlarin bu sektérle olan iligkisini kuran unsurlarin ortak bir kaderden
kaynaklandig1 dogru. kadinlar igin “giizellik”, insana kendisini daha iyi
hissettiren bir sanstan 6te anlamlar ifade ediyor. giizel olmak, kadinhga
atfedilen anlamlarin 6nemli bir pargasini olugturuyor. nasil ki iyi bir egi-
tim daha fazla iicret alinacak bir igin anahtarlarindan biriyse, giizellik
de, daha miireffeh bir hayat saglayacak “iyi” bir evliligin anahtarlarin-
dan. kadinlara yénelik yayinlar, giizelligin zengin erkeklerle yapilacak
evlilikler ve tamamuyla giizel olmaya dayanan meslekler aracihgiyla bir
gelir kapisi oldugunu vaaz ediyor.

diger yandan, bir zamanlar sadece yonetici simiftan ailelere mensup
kadinlara mahsus olan kozmetik kullanma, siislenme, saglarini yaptir-
ma gibi haklar artik hemen her simftan kadinin kullaniminda. tegbihte
hata olmaz, yaradanin anti-demokratik dagiliminin sonuglarina mii-
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dahale etme hakk: daha fazla kadina taninir oldu. meselenin; bu “da-
gilimin” deyim yerindeyse “anti-demokratik” olan sonuglarini ortadan
kaldirmak, yani giizelligin kolay ulagilir olmas: degil, kadinlar ya da
insanlhigin tamamu igin bu kadar 6nem tagimamasi oldugunu aklimiz-
da tutarak devam edelim.

gelecek endigesinin azalmasi kadin erkek herkesi bugiiniinii iyi gegir-
mek igin ¢abalamaya yoneltebiliyor. nitekim birkag yil 6nce, yani kriz
vurmamigken, fransa’da gelecek on yilin en gelismeye acik sektérii-
niin ‘well-being’ oldugu séyleniyordu. insanin kendini iyi hissetmesini
saglayan hizmetler anlaminda kullanilan bu kavram, giizellik endiist-
risiyle saghk endiistrisinin kesigtigi kiimeyi tanimhyor; kliniklerde
yapilan bakimlar, masajlar, spa’lar, gidenin simartildig1 ama bittikten
sonra kendinde o paraya degecek bir degisim gézlemlemedigi islem-
ler de buna dahil. giizellik endiistrisi, en genig kapsaml sektérlerden
biri. kozmetik, estetik cerrahi, dermatoloji, bir¢ok spor dal (aerobik,
pilates...), diyet uzmanligi, masaj, bakim hizmetleri, temizlik iiriinle-
ri... hepsi bu sektoriin pargasi. yani makyajdan tubba uzanan genis bir
skalayla karg: karsiyayiz.

ve hizla geligen bir sektér bu. son ekonomik krizle diigse bile tiirkiye’de
yillik biiyime hizi yiizde 10 civarinda. en yaygin kullanilan iiriin olan
sampuan, evlerin yiizde 86,5ine giriyor. ama sag ytkama sikhigh kisin
haftada 1,5, yazin ise 2,1. kozmetik sektériiniin diinya ¢apinda 200 mil-
yar dolarlik, tiirkiye'de ise 1,5 milyar euro’luk bir hacmi oldugu iddia
ediliyor. bu sadece kozmetik; kabaca makyaj, bakim ve temizlik iiriinle-
ri... yani ¢ok ciddi rakamlardan séz ediyoruz.!

giizellik endiistrisi tizerine diigiinmenin bugiin i¢in ayirt edici olan
unsurlari neler?

giizellik, tarihin hemen biitiin agamalannda standartlagtirilan bir kav-
ram. bu durum kadinlar ve erkekler igin aym oranda gegerli. evet, sisman
ve cildi kingmig kadinlar gekici bulunmuyor ama kel ve gébekli erkeklerin
de yakigikh sayildigina iligkin bir emare yok. sadece erkekler igin cinsel
cekicilik, kadinlar igin oldugu kadar yakici bir mecburiyet degil.
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bu tarihin bildigimiz biitiin zamanlarinda béyleydi. ama simdi farkh
bir durum var. bacak boyu ve genel olarak boy diginda bilinen, bilin-
meyen biitiin fiziksel “defolara” miidahale edilebilen bir d6nemdeyiz.
bu miidahalelerin bir kisminin ulagilabilirliginin geniglemis olmas: da
igleri daha da kanigtinyor. 4 bin dolara, memelerinizi biiytitiip kaldi-
rabilirsiniz; iistelik de herhangi bir miidahaleye ugradiklan belli ol-
mayacak bir bigimde. bu fiyat tabii ki herkesin harc1 degil. ama asgari
tcretle caligan tekstil iggisi bir kiz, bir bigimde biriktirdigi 300 dolarla
memelerini, birer plastik top haline getirebilir. hekimler tarafindan
gerceklestirilecek bu iki iglemin de ad1 “estetik yaptirmak”. bu duru-
mun, allik siirme liiksiiniin sadece sarayda yagayan kadinlara mahsus
oldugu 18. yiizyil avrupasi’'na ¢ok benzedigine ama bir yandan da fark-
It olduguna siiphe yok. bugiiniin insani i¢in gériiniimi, ¢abalayarak

kagilabilecek bir kader gibi.

6te yandan, yeni yeni defolar da icat ediliyor. 6rnegin ter kokusuna kargi
deodorant kullanmay yeterli bulmayanlar var. giysisinde ter lekesi olma-
sin1 istemedigi igin koltuk altlarina botoks yaptiran mankenler oldugunu
belki duymugsunuzdur. peki ter kokmasinlar diye garsonlarinin koltuk
altina botoks yaptiran kebapgiy: duydunuz mu??

portakal orda kal

bu yeni icat edilen defolarin baginda tabii ki seliilit geliyor. kadinlarin
yag dokusu erkeklerinkinden farkli; baklava seklinde. o yiizden bacag-
mz: sikugimzda dalgal bir gériiniim oluyor. higbir zaran yok, 6zel ola-
rak ¢irkin degil. bundan 15 yil 6nce bunun ne ad: bilinirdi, ne konusu
edilirdi. simdi seliilit diye bir konu, buna karg miicadele endiistrisi var.

ama eskisine gére daha fazla trans yag, daha fazla gazhh megrubat,
daha fazla kahve, daha fazla tuz, daha fazla seker tiiketilen giiniimiiz-
de goriilebilen, bacak ve kalgalarda bir santim derinliginde gukurlar
olusturan, zaman zaman agnh olabilen, dolagim bozukluklarina yol
acan seliilitler de eskiden yoktu. kapitalizm, sattig1 mallarin yaratug:
sorunlardan tekrar kir ediyor desek abartmig olmayz.
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beén giizele giizel demem...

giizel benim olmayinca gegmiste kaldi. afrika’da falan durum nedir
bilemiyorum tabii ama goriinen o ki, insanligin 6zellikle erkeklerden
olusan kism, artik sadece yataginda degil, her alanda giizel birileriyle
birlikte bulunmak istiyor. daha kabaca séylersek giizellige sadece koca/
manita ararken degil, is ararken de ihtiyacimiz oluyor. bugiiniin giizel-
lik kavrami, eskisinden biraz farkli olarak, beyaz irk digindaki irklarin
ten, sag ve goz renklerine de alan agmig durumda. (6yle ki, eskiden
siyahlara mahsus oldugu igin pek begenilmeyen kalin dudaklar gim-
dilerde ¢ok gozde) ancak giizelligin kadin ve erkek ayirt etmeyen bir
omurgasi var; genglik ve zayiflik ve/veya fit olmak.

bagta kozmetik olmak tizere giizellik endiistrisi her seyden 6nce bu
iki hedefe ulagmaya ¢aligiyor. ama hepimizin bildigi gibi zayiflama bir
saglik konusu olarak ele aliniyor ve ubbin alanina da giriyor, biraz da
“sporun”; 6zellikle kadinlari inceltmeye y6nelik bu sporlari biliyorsu-
nuzdur; hekimler israrla “yiirimek yeter” dese de para harcanmadan
yapilamayacak bir siirii “spor” var. bunlarin arasinda yogadan ilham
alanlarin olmasi budha’nin kemiklerini sizlatiyordur sanirim.

ama kadinlara dayatilan zayiflikla, erkeklerin bu yéndeki ihtiyacinin
arasindaki fark, onlarin kilo verme siireglerini de etkiliyor. kadinlar re-
jim yapmakta erkeklerden daha fazla zorlukla kargilagiyor, buna kargi-
lik, yeme bozukluklarina neredeyse sadece kadinlar ve escinsel erkek-
lerin yakalandig kaydediliyor.

kadinlarin yemek ve sismanlikla iligkisi bagka bir yazinin konusu. ancak
saglkla giizellik endistrisinin i¢ ige girdigi tek nokta bu degil. giine-
sin etkileriyle ilgili kesfedilenler ve degisen atmosfer kosullarinda giines
iginlarinin yapug farkh etkiler sebebiyle giinesten korunma meselesi
cok 6nemli. cildin, her mevsimde, sadece plajda degil, giinese maruz
kalinan biitiin durumlarda korunmas: gerekiyor. ¢iinkii giines 1ginlan
cilt kingikliklarinin en temel sebebi olmanin yani sira, cilt kanserlerinin
de en temel sebeplerinden biri. giinesten koruma triinlerinin en 6nemli
tireticileri kozmetik firmalar1.?
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bu firmalann iiriinlerine ne kadar giivenebiliriz? ilag tretilen firma-
larin driinlerine giivenebiliyorsamiz kozmetikgilere giivenmemeniz
i¢in fazla bir sebep yok. bugiine kadar insana zarar verdigi belirlenen
kozmetik iiriinlerin sayisi, insana zarar verdigi tespit edilen ilaglarin
yaninda dikkate alinmaya degmez.

bu iiriinlerin iddia ettikleri iglere yaramadigini, pazarlama teknikle-
rinden ibaret oldugunu ileri siirenler var. buna katilmiyorum. pek gok
kozmetik tiriin, en az ubbi ilaglar kadar ciddi aragtirmalarla gelistirilip
tiretiliyor ve pek cogu vaat ettigi etkiyi saghyor. birgok cerrahi ve der-
matolojik miidahale de 6yle.

ama bu, onlar kargisinda tereddiitsiiz olmamiz gerektigi anlamina gel-
miyor. ¢iinkii bu etkilere ihtiyacimizin olup olmadig: tartigilir.

oncellikle bu hizmet ve tirtinlerin bizim igin ne anlama geldigi tize-
rinde duralim. diyelim ki diizenli olarak makyaj yapiyor, 6zel giin ve
gecelerde bu makyaji biraz daha agirlagtiriyorsunuz. bir yil boyunca
ihtiyag duyacagimiz makyaj malzemesi sayisi altiyi, bilemediniz yediyi
gecmez. bunlann iginde 6niimiizdeki yil da kullanabilecekleriniz var-
dir. ama makyaj yapan ¢ogu kadin bundan ¢ok daha fazla sayida iiriin
satin aliyor. bunun bir sebebi tiikketimin siirekli kériikklenmesi... mesela
cantamzdaki ruj bitmeden yeni bir ruju cazip bulmaya baghyorsunuz.
ikincisi, giizelligin hayatimizda ¢ok 6nemli olduguna, makyajin da ona
biyiik bir katkida bulunacagina inaniyorsunuz. giizellik ¢cogu kadin
i¢in mutlulugun birinci kogulu. bu kadar hayati bir meselede karar-
sizliklar yagamamiz, bir giin begendiginizi ertesi giin begenmemeniz,
moday takip etmeniz gagirtici degil.

benzer bir durum kremler icin de gegerli. bunlar cildinizin yaglanma-
sin1 geciktirir, daha giizel gériinmesini saglar, cogu bir yila yakin da-
yanir —giinesten korunma kremlerini, yukarida saydigim sebeplerle bir
kenara birakiyorum— ama hayatimizdaki sorunlari ortadan kaldirmaz.
geng goriinmenin, gecim kapimz da olan evliliginizin yiiriimesini,
kendinizi daha iyi hissetmenizi ve daha bir dolu seyi saglamasin bek-
liyorsaniz, biitgenizi zorlamaniz, her iiriine ciddi bir duygusal yatirim
yapmaniz, sonra hayal kirikhgina ugramaniz kaginilmaz.
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basta degindigim bir noktay: vurgulayacagim. bu noktada erkeklerle
kadinlar giizellik endiistrisiyle farkl bir iliski kuruyor. evet, erkeklerin
de bedenleriyle ilgili kaygilari artt1. igi tirag kremi, deodorant boyutun-
dan gikartip rimel, siirme, sag boyas: formatina gegenler de var. ama
higbir erkek, eger manken falan degilse, birakin kilolar, kinigikhklari,
sivilceleri; ter kokusunu, kirli tirnaklar: bile kadinlar kadar dert etmi-
yor. ¢iinkii heteroseksiiel erkeklerin bakimli gériinmekten ve cinsel
cazibeden beklentileri sinirly, is hayatinda ilerleme, kadinlar1 bagtan
ctkartma... tabii, bu meseleyi hig kafaya takmayan sessiz ¢ogunlugu
hesaba katmazsak. kadinlarin erkek bedenine iligkin cinsel arzularim
ifade etmeleri, erkekler arasindan partner segerken bunu énemli bir
kriter saymalan o kadar nadir ve yeni ki. bir erkek agisindan istedigi
kadini elde etmek igin para kazanmanin cinsel cazibeden daha 6nemli
olmasina gagmamak gerek.

yillar geldi, hayatimdan yillar gegti

yaglanmak tarihin higbir déneminde bu kadar biiyiik bir sorun olma-
mugt1. ihtiyarlik 8yle zor, 6yle kabul edilmez bir sey ki ondan uzak olan-
lar kaginilmazligini yok saymaya caligiyor. tiirkiye’de yapilan aragtirma
ve istatistiklere giivenmek ne derece dogru bilmiyorum ama burada
niifusun yiizde 70’inin 27 yagin altinda oldugunu séyleyen bir aras-
tirma var. boyle bir tilkede yagh olmak daha da zor. gerek ig hayatinda
gerekse siyasette yénetim kademelerinde yaghlar cogunlukta ama bu
durum kalan yaghlarin hayatini etkilemiyor.

19’uncu, 18’inci yiizyilda yazilmig romanlar1 okurken dikkat ¢eken bir
sey var (hemen aklima jane austen’in emma’s1 geliyor) yasghlarla geng-
lerin birlikte eglendiklerini, uzun uzun sohbet ettiklerini, birbirlerine
birgok konuda akil damigtiklarimi gériiyoruz. kusaklar arasindaki sinir-
lar bugiinkii gibi keskin degil. konuya etkisi dolayl ama su an yirmi-
lerini siiren kusak tarihin, ebeveynlerinden daha muhafazakir olan ilk
kusagi. yani nereden baksaniz yaglanmak igin zor bir mekén ve iilkede
oldugumuz goriiliiyor. zaten diinyada kalan zamaninin azaldigin bil-
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mek ancak yagam bir gile gibi gériindiigiinde sevindirici olabilir ki bu
tarz duygular cagimizda tedaviye tibi.

her yagin ayn bir giizelligi oldugu dogru, ancak bunu miimkiin kilan
her yagin ayn bir mutlulugunun da olmas:. eger 50'nizde, 18 yaginda sizi
mutlu eden geylerle mutlu oluyorsanmiz deminki ciimledeki gibi, 50 yagi-
mzin “giizellik"inden hognut olmaniz zor. eger 60 yagimizda 25 yaginda
oldugunuz gibi, bir yere girdiginizde baglarin size dénmesini timit edi-
yorsaniz bedeninizi sevmeniz neredeyse imkinsiz. (25 yaginda sadece
bununla mutlu oluyorsaniz basgta mutsuzluk olmak tizere tiirlii felake-
tin sizi bekledigine deginmiyorum, ¢iinkii bu baghgin konusu degil.)

tabii ki hepimiz her yagta, 6grenmeyi, flort etmeyi, diigiinmeyi, kendi-
mizi ¢ekici hissetmeéyi, dans etmeyi, sporu hak ediyoruz ve yapabiliriz.
ama hayatumizin farklh dénemlerinde bunlarin bazilarini daha az, ba-
zilarini daha fazla yapacagiz.

dyleyse bugiiniin insam ve 6zellikle bugiiniin kadim1 yaglanmaya ne-
den bu kadar isyan ediyor?

bunun bir olumlu bir de olumsuz sebebi var bence. olumlu sebep, ka-
dinlarin yagamla ilgili beklentilerinin yiikselmis olmasi. olumsuz ne-
dense yagamlarinin onlari tatmin etmekten uzak olmas:.

eger30’'unuza, 40’ 1n1za kadar gezip eglenmemis, agkta mutlu olmamig-
saniz, bunlarin gencken yapildigini varsayan diinyamizda 50 yaginizda
geng gériinmeyi, begenilmeyi istemenin bir saplant1 haline gelmesinde
sagilacak bir gey yok. eger 60'1n1za kadar hayatiniza giizelliginizden
ve bu sebeple begenilmekten bagka bir seyle anlam katamadiysaniz,
bunlar1 muhafaza etmek igin ¢ilginca iglere girismeniz olmayacak sey
degil. giizellik endiistrisi bu gilginhktan, eroinmanin bagimlihgin fark
eden torbaci kadar hunharca yararlaniyor.

ama yaglanma kargit1 biitiin iiriin ve hizmetlerin bu nitelikte oldugunu
diisiinmek dogru degil. cildimiz en biiyiik organimiz, karacigerimizin
geng ve saglam kalmas: igin ¢abaladigimiz gibi cildimize 6zen gés-
termemiz de makul. ama giinde iki litre su i¢mek ve bir yemek kagig1
sal¢a yemenin cildinize yararinin bircok kozmetik iiriinden daha fazla
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oldugu da biliniyor. piyasada epeyce zirtapozluk, epeyce para tuzag: ve
sahtekarlik var (bunlarin ¢ogu lise biyoloji bilgisiyle bile ¢6ziilebilecek
nitelikte). bu endiistrinin, saghgimizi teslim ettigimiz tiptan daha ya-
niltict olan 6zelligj; ilag reklami yapilmazken, kozmetik reklam: yapil-
mas1. ama yanls ilag kullanimi ytiziinden sakat kalan, hatta canindan
olanlar kétii kozmetik ve yanhg miidahale sonucu zarar gérenlerden
daha fazla. gelismig kozmetiklerden yararlanmanin geligmis iletigim
teknolojilerinden yararlanmaktan biiyiik bir fark: yok; hepsi konforu-
muzu artinyor, kendimizi daha iyi hissetmemizi saglayabiliyor. ama
bu, sektére mesafeyle yaklagmamak anlamina gelmiyor.

iiretim siireci

ucuz emek sampiyonu ¢in ise kendisine mahsus “mucizevi” bazi
triinler ihrag ediyor; gégiis 6lciisiinii iki beden biiyiiten krem, ten ren-
gini agan krem vb. bunlarin ¢ogu sar1 irkin “ihtiya¢”larina, yani beyaz
irka benzeme talebine cevap verme iddiasinda, inanirsaniz tabii. on
yildir iiretim yapan bir isvigre markasi olan ve tiretimini de bu iilkede
yapan skincode'un sahibi nicholas massalsky, ¢in'deki tiretim kogulla-
rinin kozmetik markalarinin ihtiyaglarina cevap vermesinin miimkiin
olmadigini soyliiyor; ¢in’deki emegi bu kadar ucuz kilan galigma ko-
sullar1, orada kozmetik, temizlik tiriint, ilag gibi seylerin tiretilmesini
miimkin kilmiyor. tiirkiye'de tasarlanan ve iiretilen markalar da var.
ama uluslararasi kozmetik tekelleriyle rekabet etmeleri hayli giic.

bu sektérde pek gok kadin gahisiyor. bunlarin ¢ogunun, aldiklar: tic-
retle trettikleri iriinlere ulagmalari miimkiin degil. (makyaj tiriini
iireten bazi girketler, caliganlarinin bunlari ucuza satin almalarini veya
bedava denemelerini saglayabiliyor.) bircok tilkede iicretlerin gérece
yiiksek oldugu bir sektér oldugu séyleniyorsa da bu konuda dayanak
gosterecegimiz bir aragtirma yok.

6te yandan hizmetler konusunda iilkeler arasinda biiyiik bir fakhihik
var. emegin ucuz ve gelir dagiliminin ugurumlu oldugu birgok iilke
gibi, tiirkiye’de de pek cok bakim ucuza yaptirilabiliyor. 6rnegin zaman
alan bir iglem olan 1slak manikiirii (kuafore gidip manikiir istediginiz-
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de yapilan, ellerinizi bir siire sicak suda beklettikleri, sonra tirnaklari-
niz1 térpiileyip tirnak etlerinizi kestikleri, eger takimlar temiz degilse
kan yoluyla gecen hastaliklar1 kapmanizin muhtemel oldugu, bu arada
uirnak etlerinizi azdiran iglem) 10-20 lira gibi fiyatlarla yaptirabilirsi-
niz. buna kargilik 6rnegin abd’de kuru manikiir (daha kisa siiren bir
iglem) 100 dolara kadar yaptirilabiliyor. 6te yandan, son yillarda, basta
cinliler olmak iizere gégmenlerin orada da bu iglemi ¢ok daha ucuza,
kacak olarak, evinize gelip yaptiklarin1 duyuyoruz. (ucuz dediysem
elli dolara!) bu hizmetleri verenler neredeyse hep kadin. (bu arada er-
kekler arasinda manikiir yaptirmanin bir prestij sembolii oldugunu da
hatirlatayim.) bu hizmetlerin ulagilabilirligi kozmetik tirtinlerin tiirle-
rini de etkiliyor. o yiizden orada ¢ok satilan ve evde manikiir yapmay:
kolaylagtiran bazi iiriinler tiirkiye’de abd’de gordiigii ilgiyi gérmiiyor.
ayni gey sa¢ kesme ve boyama icin de gegerli. nitekim, tiirkiye'de son
ekonomik kriz sonrasinda evde uygulanabilen sag boyalarinin satigin-
da biiyiik bir artig s6z konusu oldugunu yine p&g’den 6grendim. ayri-
ca farkh boya marka ve tiirleri de (kaha olan, olmayan, sagin rengini
agan, agmayan boyalar) pazara girdi.

kozmetik endiistrisinde kullanilan hammaddeler tartigma konusu.
greenpeace, 1996'da, toksik maddelerle ilgili 6nerdigi diizenlemenin
avrupa birligi tarafindan tam on yil sonra 2006’da kabul edildigini bil-
diriyor. bu diizenlemenin etkiledigi sektorler arasinda kozmetik de var.
kozmetik iiriinlerde daha 6nce kullanilan birgok madde bu diizenle-
meden sonra kullanmlamiyor. ancak bu sektér, kimyasal igleme daya-
nan her sektér gibi gevre kirliligi yaratma riski tagiyor.

“dogal” ve “organik” son yillarin modasi. bu modanin ilk ortaya gikuig
sektoriin giizellik oldugunu séylemek yanhs olmaz. bilindigi gibi birgok
kozmetik markas “dogal” olma veya “dogal maddelerle” iiretilme iddia-
sinda. oysa herhangi bir iiriiniin bozulmadan, kararmadan size ulagmasi
icin mutlaka koruyucu madde icermesi gerekiyor. havayla temasi azal-
tan metal tiiplerde bunlar biraz daha az olsa bile (orada da metalin ya-
ratug kimyasal iglemler s6z konusu) bundan kaginmak miimkiin degil.
gevre ve saghk orgiitlerinin uyarilan sonucu, kanserojen oldugu iddia
edilen parabeni birgok marka kullanmamaya bagladi. ancak, her kozme-
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tik tiriinde dogal maddeler kullanihyor tabii. bunlarin hangi kaynaklar-
dan temin edildigi bir tartigma konusu. érnegin body shop?, kullandig:
hammaddelerin ¢ogunu yerel tedarikgilerden temin etmekle 6viiniiyor.
yerel tedarikgiler, uluslararas: tanrn tekellerinin alanlan diginda yapilan
tiretim anlamina geliyor; ki bu, afrika, dogu ve giiney asya, latin amerika
gibi cografyalarda kadinlarin ¢ogunlukta oldugu orta ve kiigiik olgekte
kolektifler oluyor. aynca afrika ve hindistan'da sabun iiretimi kadinlar ta-
rafindan kiigiik olcekli atolyelerde yapihyor.

tretim degil ama geligtirme ve tasarim konusunda bir bagka 6nemli
nokta hayvanlar iizerinde deney yapilma meselesi. tip deneylerinde
bile hayvanlarin kullanimi etik bir tartigma konusuyken, érnegin bi-
zim goz altlarimiz diizgiin olacak diye bir siirii tavsancigin gozlerinin
kér olma raddesine gelmesi kabul edilebilir bir durum degil (bu konu-
da youtube’da yer alan igler acis1 goriintiiler gercekgi olmakla birlikte,
oraya hayvanlar tizerinde deney yapmayan bir firmanin temsilcisinin
rakiplerini baltalamak tizere konuldugu da iddia ediliyor).

6te yandan, clinique, darphin, la mer gibi birgok alt markasi bulunan
estee lauder’in yonetim kurulu bagkani, iflah olmaz bir siyonist ola-
rak taninan ronald lauder, filistinlilere yonelik hak ihlalleri yiiziinden
defalarca dava edilen jnf (yahudi ulusal fonu) eski bagkanidir. maybel-
line, lancome, vichy, body shop gibi bircok alt markas: olan I'oreal’in
israil’deki I'oreal israel adli kolu, bosaltilmig bir filistin kéyii olan mig-
dal haemek’te kuruludur ve iki marka da bu sebeplerle uluslararas

boykotlara maruz kald.

reklamlara inanan var m

gecen yil, iki firmanin rimel reklamlar, takma kirpik takmig modelle-
rin goriintilerini kullandiklan i¢in yasaklandi. kozmetik, reklamlarin
yalan s6ylemesinin herkesge kabul gérdiigii sektorlerin baginda geliyor.
bir tiir masal gibi, o ruju siiriince dudaklarimizin % oraninda kalinla-
sacagina tabii ki inanmiyoruz ama bunu duymak hogumuza gidiyor.
kingikhik kargiti kimi krem ve serumlarin gigeleri ilaglar1 haurlatir bir
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bigcimde damlalik veya enjeksiyon bigiminde tasarlaniyor. igne, geng-
lesmeyi hatirlatan simgelerden biri artik.

bir bagka reklam triigii liiksii amigtirma. 6rnegin inci tozu veya altin
igerdigi iddia edilen iiriinler. inci tozunun veya altinin cilde niifuz et-
mesi miimkiin degil tabii ki.

6te yandan, kadin erkek iligkilerindeki kliselerin ve “yeniliklerin” en
fazla yansidigi alanlardan biri de kozmetik reklamlari. yine gegen yil,
yaglanma karsit1 bir kremin reklaminda, ellilerinde oldugu belli olan
cok giizel, gekici, bakimli, giingormiig bir kadinin kendine giivenen
bakigh bir pozunun (hakikaten hog bir fotograf) yaninda gu yaziyordu;
“hayur, o sevgilim. agikgasi oglum birazcik daha biiyiik.” evet, oglunuz-
dan kiigiik bir sevgili edinmek i¢in o kadin kadar fistik olmamiz ve o
pahali kremi kullanmaniz gerekiyor ama bir zamanlar buna bile izin
yoktu, degil mi?

dove, reklamlarinda kadinlarla ilgili kligeleri tersyiiz eden firmalardan
biri. bunun da bir satig stratejisi oldugu muhakkak ama reklam bagka
ne icin yapacaklar? dove reklamlannda mucizeler 6nerilmiyor, gercek
kadinlar kullaniliyor, photoshop’a, herhangi bir vesikalikgidan daha
fazla bagvurulmuyor. gegen sene, ‘gergek giizellik’ baghkh kampanya-
da “kilolu mu, kivrimh m1?” “benli mi, albenili mi?” “yagh mu, 1giltih
m1?” gibi sorular soruyordu.

body shop’in torbalarinin iizerinde ise, “diinyada beg top model ve on-
lara benzemek isteyen 5 milyar kadin var” yaziyordu.

tirkiye’de iiretilen golden rose ise gegen sene, mor gat’'nin siginaginda
kalan kadinlara bakim ve makyaj yapiyordu, hakikaten insanin buna
en ihtiyag duydugu dénem olabilir bu.

biitiin bunlar kadinlara nefes aldirsa da, bu firmalarin triinlerinin di-
gerlerinden daha etkili ve yararh oldugu anlamina gelmiyor.

kozmetik endiistrisinin en temel birkag sati stratejisine karst uyamk
olmakta yarar var.

111



bir iirtiniin icinde dogal maddeler olmasi onu zararsiz kilmaz, cilde
ve saghga zararl bir siirii dogal madde var. dogal maddelerin cildinize
daha iyi niifuz etmesi s6z konusu degildir.

eczanede satilan iiriinlerin kozmetikgide satilan iiriinlerden tek fark:
ilaglarla yan yana durmasidir. hepsi benzer laboratuarlarda iiretilirler,
aym yasal izinle ithal edilirler.

buna kargihk, “dogal” trendinin cevrecilik addedilmesinin yayginlag-
masi dogu iilkelerinde kullanilan geleneksel makyaj ve bakim malze-
melerine olan ilgiyi artirdi. bat iilkelerinde, saglarini kinayla boyayan
kadinlara rastlanir oldu. bir ara alman vyegiller partisi toplantilarinin
fotograflarinda havug rengi saglar1 olan kadinlar dikkat ¢ekerdi. do-
gu'nun esmerleri igin tretilen kina ile bat’'nin sariginlarinin bulugma-
sinin bir sonucuydu bu. fas’ta iiretilen bir tiir allik ve siirme tiirkiye’de
de popiilerdi. o siirmeler, igerdikleri zehirli maddeler yiiziinden top-
latldi. zaten 1rak’in iggalinden itibaren bu taraflara gelmeleri zorlag-

migt1.

bu 6rnekten de anlayabilecegimiz gibi, endiistrilegsmemis tiretimlerde
de zehirli maddeler kullanilabiliyor. bu tiirden diger kligelere de g6z
atahm.

cogu kozmetik ve temizlik tiriinii cilde zararh degil.

sabun en iyi temizlik maddesi degil. (rebul eczanesi’nin ve yeditepe
tiniversitesi kozmetikoloji béliimiiniin kurucusu eczaci mehmet mii-
derrisoglu s1ivi temizlik maddelerinin daha saghklh oldugunu séyliiyor)
eskiden de iiretilen triinler bugiiniin kremlerinden daha iyi degil. hele
de bir petrol yan iiriinii olan vazelin.

evde, dogal malzemelerle yapacagimz krem, maske, sampuan ve ben-
zeri ne daha yararh ne de daha ucuz. dogal maddelerin igindeki ya-
rarh 6gelerin cildinize veya saginiza niifuz edebilmesi igin kimyasal
bir iglemden gegmesi gerekir. ayrica bunlan hazirlamak zahmetlidir ve
genellikle satilan iiriinlerden daha pahahya gelir.

guzellik endiistrisinden ahgveris yapmamak 6zel olarak daha dogru
degil. bu hayat tarzina iligkin bir tercih.
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burada bir parantez agmak istiyorum. islam, kadinlarin sadece egleri
icin cinsel nesne olmasini 6ngériiyor. 6rtiinmenin de gerekgelerinden
biri olan bu yaklagim, kadinlarin kamusal alanda siislenmesine karg.
islami értiinmenin yeni bigimleri arasinda bol makyaj, dar giysi ve ipek
fulara sarih dev topuz oldugunun farkindayim ama tiirkiye makyaj
yapmanin namusa iliskin bir konu ve cinayet sebebi olmasina sebep
olan gelenekleri barindinyor. ve birgok solcu-feminist-mubhalif kadin,
acik baglanyla 6rtiili hemcinslerinden ¢ok daha mazbut bir gekilde gi-
yiniyor. yine birgok 6zgiirliikgii kadin, gelenege meydan okuyacaklan
noktanin siislenme olmasindan gekiniyor. solda da bu tiirden gelenek-
lere karsi gelme konusunda uzun zaman bir ¢ekingenlik oldu. 1980l
yillarin geng feministlerinin ¢ok renkli giyinmeyi, ¢arpici sag model-
lerini, g6ze batan makyajlar: tercih etmeleri, goriintii, giyim, makyaj
vb. konularda diisiiniip tartigmalar1 bu mazbutluk dayatmasini sor-
gulamanin da bir pargasiydi. dolayisiyla tiirkiye’deki muhaliflerin en
nefret ettikleri seylerin baginda “siis”iin gelmesinin sisteme muhalefet
etmenin disinda sebepleri oldugunu gérmek de zor degil.

sarap ve ruj parasi

giizellik endiistrisinden yararlanmakla kadin dergilerinin, kadin ek-
lerinin ve piyasadaki benzerlerinin 6nerdigi durum arasindaki fark
her akgam bir kadeh kirmiz1 garap igip keyiflenmek ve kalp saghgim
korumakla alkolik olmak arasindaki fark gibi.

tirkiye kozmetik tiiketiminin ¢ok simirh oldugu iilkelerden biri. 6te
yandan, eger bugiin sosyal bir devletin vatandaglar olsaydik, sosyal
sigortalar kurumu’nun herkese giinesten korunma iriinii dagitmas:
gerekirdi. giinesin etkileri o kadar vahim. ama bu konuda uyarilmi-
yoruz bile.

dogum sonrasi birgok kadinin karin ve bel bélgesinde biriken yag,
yillarca bel agrisina ve ileri yaglarda kalp sorunlarina sebep oluyor.
bunlarin giderilmesi, ciddi egzersiz ve diyetle veya basit bir ameliyatla
miimkiin. agir1 iri gégusli kadinlar ciddi sirt agrilaniyla karsilagiyorlar.
onlarin da bu sorunlar bir ameliyatla giderilebiliyor. bir sosyal devlet,

113



bu ve benzeri ameliyatlar1 da sosyal sigorta kapsamina alirds, simdi ise
tiip bebek sigorta kapsaminda. ¢iinkii kadinlarin bakacaklar1 gocuk-
larin kendi neseplerinden gelmesi, bel agrisindan kurtulmalarindan
daha 6nemli.

kingikliktan sag¢ dékiilmesine, sarkan karin ve memelerden, modern
zamanlar bulugu seliilite kadar, yaglanma ve giizellikle ilgili aklin1za
gelebilecek her tiirlii sorunun maliyeti diigiik ve kolay ¢oziimleri var
aslinda. bir sosyal devletin bedava sunacag: hizmetler arasinda bun-
larin ¢ogu olabilir. ama biz gimdi bunlara ¢ok pahaliya ulagabiliyoruz
ve giizellik endistrisi, gig yiizler, sagkin kaglar, bir voleybol topunu
andiran memeler, sik1 birka¢ yumruga maruz kalmig gibi gériinen
agizlar kopyaliyor. orta simif kadinlar, fon, fransiz manikiiri, rofle gey-
tan tiggeninde ¢ile doldururken daha yoksul olanlar onlara 6zeniyor.
erkeklerin ezici bir cogunlugu ise dug almaya bile ihtiyag¢ duymuyor.
giizellik endiistrisinin yarattg imkanlar, daha konforlu ve mutlu bir
hayatdegil, para kazanmak ve tinlii birkag kadinin kopyasi olmak i¢in
kullanilhiyor. para kazanmak derken, sadece endiistrinin patronlarini
kastetmiyorum. giizel olmak, siradan bir igten bagaril bir evlilige, koge
yazan fotografindan gosteri diinyasina kadar bircok alanda ciddi bir
gelir artigina sebep olabiliyor. demi moore’un estetik miidahalelere 3
milyon dolar harcadig: séyleniyor. epeyce abartii gériinen bu rakam
bile, daha sonra yaptg filmlerden kazandigindan kat be kat az.

giizellik endiistrisiyle kurdugumuz iligki yiyeceklerle kurdugumuz
iligkiye benziyor tuhaf bicimde. nasil ki aciktigimiz icin degil, duygu-
sal durumumuzu degistirmek igin yemek yiyoruz, ayn: gekilde ihtiya-
cimiz olmayan rujlan da satin ahyoruz. moralimizi bozanlar erkeklere
icki ve madde, bize de gikolata ve kuaf6r sunuyor. bu siralamanin ta-
mamini tepetaklak etmenin vakti gelmedi mi?
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NOTLAR

1)
2)

3)

4

rakamlar igin p&g pazarlama direktérii muhterem yavag 6zkan’a tesekkiir ede-
rim.

“ter kokusuna karg botokslu garsonlar”, http:/www.tumgazeteler.com/?a=2-
348618, 10.11.2009.

avrupa birligi’'nin kozmetik iiriinlere lisans verirken abd’ye oranla daha bir
kil kirk yardig: iddia ediliyor, buna kargihk giinesten korunma iiriinlerinin
etkili olmas: konusunda abd’'nin daha titiz oldugu séyleniyor. tiirkiye’de ise
kozmetik iiriinlerin ithalat izinlerini saghk bakanlig: veriyor.

body shop kozmetik endiistrisinde ilging bir firma. anita roddick tarafindan
kurulan ve dogal malzemelerle iiretim yapan bu marka kurulugundan itibaren
hayvanlar iizerinde deney yapmadi, dogaya zarar vermeyen ambalaj kullan-
dy, yerel tedarikgilerden hammadde ald, greenpeace gibi kuruluglara destek
verdi. biitiiniiyle vejetaryen olan iiriinlerin bir kismi vegan degil. ancak green-
peace, 2004’te yapti1 aragirmalarda body shop’un parfiimlerinde kullandig
yapay musk’in toksik bir madde oldugunu ortaya koyuyor.

2006 yilinda I'oreal firmayi satin ald1 ama body shop’un ilkelerinin siirdiiriile-
cegi garantisini verdi. anita roddick, body shop’un yoneticisiydi artik. roddick
2007'de sldii.
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YASLILIK, AH! O SEFiL VUCUT...

ELIF GAZioGLU

“[Simdi] kadimin kargisinda duran adam, kadinin sefil viicuduna, kendi
viicudunun genglifinin tim kibirliligiyle dikmisti gozlerim. Ah o sefil
viicut! Kadmn, yaghihiginin, geng adanun bakiglarinin altinda daha hizli ve
daha goriiniir hale geldigini hissediyordu.”

(Kundera, 1998; 95)!

Kundera’'nin Kimlik adl romaninin kadin kahramam Chantal, bir
depresyonun esigindedir. Artik sokaktaki erkeklerin kendisine bakma-
yisindan sikiyetgidir ve ona gore bunun sebebi yaglanmasidir. Nadiren
kendisine bakarken yakaladig: erkekler de, yukaridaki alintida gegen
ciimleleri diigiindiiriir ona. Roman karakterleri, gercekligin en az bir
yuzini sunarlar. Chantal da, Furman'in heteroseksiiel, beyaz, yagh
kadinlarla yapug: aragtirmadaki kadinlarin gergekliginin bir yiiziiydi;
aragtirmada yer alan kadinlar, onlara bakan erkek sayisinin azalmasin-
dan, gen¢ kadinlarin bakiglarinin ise artmasindan sikiyetciydi (Fur-
man, 1997).

Ilerleyen yasla birlikte bedenlerinde meydana gelen kaginilmaz de-
gisikliklerden sikiyetci olanlar sadece heterosekstiel kadinlar degildi.

Furman’inkine benzer bir galigmay Slevin, orta yag tizeri lezbiyen
kadinlarla yapmig ve bu kadinlann, ilerleyen yaglarinin bir sonucu ola-
rak kalinlagan bellerinden, artan kilolarindan ve bunlara bagh olarak
gelistirdikleri, gekici bulunmama korkusundan mustarip olduklarin
tespit etmisti (Slevin, 2006).

Bu ¢aligmalar, bedenlerine yonelen bakiglar1 tatmin ¢abasinin kur-
gusal ya da gercek neredeyse tiim kadinlan esir aldiginin gostergeleri.
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Bedene yénelen bakiglarin ne tiir bir arayis iginde olduklari, bu esare-
tin sebebinin ne oldugu sorusunun da merkezinde duruyor.

Annem sikga, sekiz yagindayken ona nasil ihanet ettigimi anlatip,
bana kendimi suglu hissettirmeye gahigirds. Tlkokul ikinci siniftayken
veli toplantisina, arkadaglarimin annelerinden daha yagh oldugunu
diigiindiigiim annemin yerine, o siralar 30’larinda olan (annemden sa-
dece birkag yag kiigiiktii) komsumuzun kaulmasini istemistim. Bana
gére komsumuz daha gengti, ¢iinkii halka kiipeleri vardi. Genglik,
halka kiipeydi. Kisa bir siire 6nce de, televizyondaki diziyi birlikte iz-
ledigim kardesim, dizide kirk yaslarinda bir anneyi canlandiran kadin
karakter icin “Koca kadin nasil da savuruyor saglarin yiiriirken,” diye
yorum yapti. Yaglanmak, sa¢larin1 savurmamaku.

Bunlara benzer kigisel deneyimlerimin diginda, bir de kamusalda,
hep birlikte deneyimleyip, farkl yas kategorilerinin ne tiir toplumsal
davramg kaliplarina denk geldigine dair fikir sahibi oldugumuz olaylar
var. Bir ara, kadinlara yonelik sabah programlarindan birinde, 30’la-
rimin sonlarinda, sismanca bir kadin iligti géziimiize; rap yapiyordu.
Daha dogrusu, rap pargalarina, kol ve bacak hareketleriyle, uyumlu
bir sekilde ritim tutuyor; bedeninden beklenmeyecek bir geviklikle
hopluyor, ziphyor, son dénem popiiler rap figiirlerinin hemen hepsini,
sasirticr bir ustalik ve siklikla sergiliyordu. Giyimi; sehirli, orta alt simif
bir ev kadini gibiydi ama saglar1 bir oglan ¢ocugu gibi sekillendirilmig-
ti. Dolayisiyla kadinin hem cinsiyet, yas, giyim, sag sekli ve kilo kom-
binasyonu, hem de kendisinin kamusal alandaki davramglarina dair
beklentilerimiz birbirini hi¢ tutmuyordu. Zaten onun 6nceleri ilgi ve
saskinlikla, sonrasinda giilimseyerek izledigimiz halleri, ¢ok kisa sii-
rede rahatsiz etmeye baglad bizi. Rap yapmak icin fazla yagh, miizige
ritim tutmamak igin fazla gengti. Miizikle sessizligi, dansla hareket-
sizligi, o giyim tarziyla bu giyim tarzini, o sag kesimiyle bu sag kesimi-
ni (hatta yiiriirken sagin savrulmasiyla savrulmamasim) birbirlerinin
kargit1 ikilikler olarak kurmus; gengligi bu ikiliklerin birine, yaghhg
da ona kargit kurulan digerine hapsetmistik. Genglik ve yashhk, bir-
birlerinin yikic1 kuruculanydilar. Bunlardan birinin gartlarinin mevcut
oldugu yerde digerinin varhgina tahammiiliimiiz yoktu.
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Google’in bedeni

Yukarida siraladifim ti¢ 6rnek, yeni yiizyilin popiiler kiiltiir sema-
sinin temelini tegkil eden iki basat noktada, yas ve bedende kesisiyor.
Bu kesigimi en net gézlemleyebilecegimiz alan, popiiler kiiltiiriin iko-
nik alanlarindan biri olarak da tamimlayabilecegimiz “arama motoru
Google.”? Her giin milyonlarca insanin, gesitli konulardaki bilgilere
ulagmak iizere ziyaret ettikleri Google'in goriintii sayfalarina, “yo-
ung woman, young man; old woman, old man™ yazildiginda gikan
resimler, giinimiiziin yasa dair kimi dominant kaliplarin1 yansittig
igin, konumuzla yakinda iligkili.* Bu betimlemeleri Google’a yazinca
monitérde beliren goriintiilerin 6zelliklerine kisaca bakmak gerekirse;
ilk sayfalardaki (yani Google’in “geng kadin” deyince aklina ilk gelen)
kadinlarin genelde giplak ya da i¢ camagirlaniyla gériintiilendikleri,
makyajli ve bakiml yiizlere sahip olduklar ve genelde kendilerine yo-
nelttigimiz bakiglara hog tebessiimlerle kargilik verdikleri dikkat geki-
yor. Ayni yere, yine Ingilizce olarak “yagh kadin” yazdigimizda ilk say-
fada beliren goriintiilerdeki kadinlarin, kendi yiizlerini, yiizlerindeki
kingikliklar1 daha belirgin hale getirecek sekilde, komik sekillere so-
karak bir anlamda kendileriyle dalga gegme ¢abasinda olduklari, boyle
bir cabada olmayanlanin da dilenirken, aglarken, agir yiik tasirken ya
da bakanda acima duygusu uyandiracags varsayilan bagka bir durum
igerisinde resmedildikleri ve geng kadin resimlerinin aksine bu resim-
lerdeki kadinlarin biiyiik béliimiiniin, viicutlarinda gériinen yer kal-
mayacak gekilde giyinmis olduklari goriililyor. “Geng kadin” ve “geng
erkek” betimlemeleriyle ekranda beliren resimlerin birbirinden hem
resimlerdeki kisilerin gériiniigleri, mimikler ve pozlari, hem de iginde
poz verdikleri baglam ¢ergevesindeki biiyiik farkhliklara® “yash kadin”
ve “yash erkek” goriintiilerini kargilagtirdigimizda rastlamiyoruz. Hat-
ta tersine, Google’daki yagh erkek ve kadinlar hem goriintiileri, hem
de poz verdikleri baglam gercevesinde sagirtici derecede benzerlikler
tagtyor. Yagh erkekler de upk: kadinlar gibi, eger acinasi bir durumda
degillerse, yiizlerine komik ifadeler vererek, kingikliklarini belirginles-
tirip kendisine bakan gézleri eglendirmeye gabaliyorlar. Yagh kadin ve
erkek resimlerini birbirine olabildigince benzer kilma ¢abasinin izini,
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Bat1 merkezli ubbin yasa dair séylemlerinde de siirmek miimkiin. Bu
anlayiga gére, insanlann yag ilerledikge, kadinlarda azalan kadinhk
hormonlar ve erkeklerde azalan testosteron iki cins arasindaki farkh-
liklar1 asgariye indirmekte ve zamanla fiziksel olarak birbirlerine daha
cok benzemelerine neden olmaktayd: (Marshall ve Katz, 2006: 77-78).
Fakat bu anlayig, kadinlarin menopoza, erkeklerin andropoza girme-
lerini bir gesit hastalik sayiyor, bu durumu eksiklik olarak niteliyordu.
Biitiin bunlarin bir sonucu olarak da, sadece kozmetik firmalan degil,
aym zamanda tip bilimi de her gegen giin, yaghhg: geciktirecek hor-
mon yenileme, menopoz geciktirme gibi yenilikleri kisa siirede piyasa-
ya siirmeye baglayacakti.

Her ne kadar Marshall ve Katz yukarida 6zetlenen anlayigin, 20.
yizyil baglarinda egemen oldugunu séyliiyor olsa da, giiniimiiziin
yaygin soyleminin de yaghhg: hastalik, digkiinliik, bunaklk, eksiklik,
olime yakinhk ile 6zdeg gérdiigii bir gergek. Peki yaghhk, gercekten
de, sadece hormonal durumumuzla mi ilgili? Sekiz yasindayken, an-
nemin halka kiipeler takmadig1 igin yagh oldugunu diisiinmeme neden
olan, onun hormonlar: olabilir miydi? Tabii ki degil. O zaman kimin
yagh kimin geng olduguna kim, ne tiir kriterlere gore karar veriyor?

Kag yaginda yaglanmaya baglanz?

Cristofovici makalesinde, “Yaglanmanin sinirlarim kag yaginday-
ken ¢izmeye baglanz?” diye sorar (1999:269). Kadinlarin ortalama
émriiniin 46 yil oldugu Kongo’da®, cocukluk, ergenlik, genglik, orta
yaghlik ve yaghhk dilimlerinin bu adlandirmalarin anlamin yitirecegi
derecede kisa zaman parcaciklarina bélinmesi gerekebilir. Amerika'da
ise aragtirmalarin 100 yagina kadar yagayan insan sayisinin her gegen
giin artugim gosterdigi, rakamsal tahminlere gére 1990’larin sonunda
100,000 kisinin en az 100 yagina kadar yagayacaginin 6ngérildiigi goz
6niine alindiginda, oradaki 80 yaginda bir insana orta yagh demek igin
bircok nedenimiz var demektir (aktaran; Woodward, 1999:6). Dolayi-
styla yaga dair kategorizasyonlarin, insanlarin iginde yagadiklar: top-
lumsal kosullara gore degistigini soylemek miimkiin. O zaman yaghih-
g1 sadece kisinin takvim yagiyla agitklamak da miimkiin goriinmiiyor.
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Bu kategorilere atfedilen anlamlar da, yine iginde gekillendikleri
toplumsal, ekonomik ve siyasal baglamla ¢ok siki bir iligki icerisinde
kuruluyor. Ulus-devletlesme asamasindaki bircok siyasi yap: gibi, Ttir-
kiye Cumhuriyeti’nin kurulug asamasinda idealize edilen kusak, kro-
nolojik yagiyla, diri, gevik ve enerjik beden yapisiyla, ding ve yorulmak
bilmeyen zihniyle, tilkenin gelecegini temsil ettigi diigiiniilen geng ku-
sakti. Genelde Atatiirk’e “Cumbhuriyet Maratonu”nda, ellerinde mesa-
lelerle eglik ederken betimlenen, Yunan heykellerinin piiriizsiizliigiini
andiran dik ve sert viicut hatlariyla, boylar, kilolar: birbirine yakin,
glld, saghkh geng kadin ve erkek heykellerinin, dénemin ve giinii-
miiziin biiyiik caddelerini ve tinlii meydanlarini siislemeleri, Cumhu-
riyet’in bilingaltindaki yag ve beden korelasyonuna isaret etmesi baki-
mindan anlaml. Bu korelasyonun digarida biraktig: yasgh bedenlere de,
dolayisiyla (milletin efendisi olan kéylii istisnas1 diginda) kurtulmak
istenilen gelenekleri, gericiligi, bagnazhig: ve tutuculugu temsil etme
gorevi kalmigtr. Yani yeni Cumbhuriyet bir geng gibi hareket edecek,
geng gibi cevik, enerjik, zinde, saghkh ve her daim zihni agik olacak,
yaghhgin karsiti olarak kurgulanan ne varsa hepsi birden olacak, bir
geng gibi davranacaku.

Esasinda toplumsal yag kurgulari, iste tam bu “gibi davranmak”
haline igaret eder. Ciinkii yag, kagimlmaz bir durum, degismez bir
siireklilik arz eden bir olug degil, bir gegis, bir degisim, bir yapma ve
davranma halidir. Toplumun, farkh yas dilimlerine atfettigi anlamlar
giyinmek ve de toplumsal beklentileri karsilamak tizere, o beklentilere
karsihk geldigi varsayilan davramg kahplarin1 benimsemektir. Ve her
yas diliminin farkh beklentileri karsilamaya programlanmis oldugu
diistiniiliirse, yasin ilerleme durumunun siirekli yeni ve farkh rol ka-
liplarina girmeyi gerektirdigi daha iyi anlagihir. Yani yag, akan bir stireg-
tir. Dolayisiyla yag, “genglik”, “orta yaghhk”, “yashhk” gibi degismez
varsayilan kategorilere hapseden anlayig, yaglanmanin bir siire¢ oldu-
gu gergegini g6z ard1 ederek, onu toplumsal baglamindan bagimsiz ele
almaya girisir ve yine ona bu baglamdan bagimsiz gelistigine inanilan
bir takim nitelikler atfeder. Bu nitelemeler, genel séylemlere doniigtiik-
ce, sadece “yash olmayanlarin” yaghlara bakigim1 yansitmakla kalmaz,
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tipki séylemin gergekliginin belirlemeye baglamas: gibi, yaghlarin da
kendilerine bakigini belirlemeye baglar.

Bir beklenti olarak yaghlik

Laing, yag konusunda bagkalarimin bakiglarinin iizerimizde ne
kadar etkili oldugunu gostermek igin, Lively’nin roman kahramani
Helen'in hayatindan kesitler sunar (Lively’den aktaran; Laing, 1961).
Helen, annesinin 6liimiiniin iizerinden uzun yillar ge¢mis olmasina
ragmen, her alhgverise gikiginda annesinin sesini duyar: “Onu alma,
sen o tiir geyler giyemezsin. Onlar geng isi. Sense 52 yagina geldin. Us-
telik sisman ve kisasin.” (Age, 70). Helen, almak istediklerini almaktan
da, hoglandig1 adamdan ilgi gordiigii halde ona dogru adim atmaktan
da, annesinin sozlerini haurlayarak vazgeger. Unlii feminist Friedan
da anilarinda, 1981 yilinda 60. yas giinii igin kendisine kalabalik bir
stirpriz parti hazirlayan arkadaglanindan, onlan 6ldiirmek isteyecek
kadar nefret ettigini, glinkii bu partiyle tiim diinyaya ‘Friedan’in 60'1na
bastigini ilan etmig olduklarini’ yazar: “Altmig yagla yiizlesmeyi kal-
diracak durumda degildim.” (Friedan, 1993: 13). Friedan'in korkusu,
60 y1l yasamighgin getirecegi eksiklik, saghksizhk, digkiinlik degil,
bunlarin o yaga mahsus geyler oldugunu ve kaginilmaz olarak 60 ya-
sindan sonra herkesin bagina gelecegini diigiinen kalabahklardi. $imdi
bu kalabalik onun yagin1 6grenmisti ve o, kalabaligin o yasta bir kadin-
dan beklentilerini kargilamak zorunda hissedecekti kendisini. Uzun
saglarini topuz yapacak, halka kiipelerini gikaracak ve hatta belki ha-
reketlerini daha da yavaglatmak zorunda kalacakt. Macdonald, Ame-
rika’da kauldigs, feministlerin “Sokaklar1 Geri Istiyoruz” yiiriyiigiin-
de 6n siralarda ilerlerken, bir feministin, yanina yaklagarak kendisine
“Isterseniz sizi kortejin arkalarina alalim, bu yiiriiyiig sizin igin hizls,
zorlu ve yorucu olabilir” tiiriinden bir gey dediginde, kendisinin nasil
kadin hareketinin digina itildigini hissettigini anlatir kitabinda (Mac-
donald, 1983). Bu iki ani, yagin ve yaghhgin farkh anlamlara geldigini
isaret etmesi bakimindan da 6nemli. Bu anilar, yagin, hayatin akig1 ige-
risinde ilerleyen ve sinif, cinsiyet, irk, etnik koken ayrimi gézetmeksi-
zin tim canllar i¢in kaginilmaz olarak ilerleyen dogal bir siireg iken,
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‘yaghlik’in, nihai ve degismez kabul edilen, gesitli anlam, beklenti ve
onyargilarla dolu toplumsal bir kategori oldugunu ¢ok net bir gekilde
gosteriyor. Dolaysiyla yaghlik da, zamam geldigi diisiintildiigiinde,
artik émriimiiziin sonuna kadar gikarmamak ve kendi disimizdakilere
gostermek tizere giydigimiz, rengi, dikimi, bi¢imi toplum tarafindan
belirlenen gomlegimiz haline geliyor.

Sonug olarak...

Yashlik, upk: genglik (ve orta yaglihik) gibi, sinirlar kiiltiire, zama-
na, cografyaya ve diger tarihsel ve toplumsal kosullara gére degisen
bir deneyimdir. “Yagh” diye homojen bir grup olmadig: gibi, her bi-
reyin yaghlik deneyimi de birbirinden farkhidir. Yukaridaki alintilarin
isiginda denilebilir ki; yaghlik, oldugumuz degil yaptigimiz bir seydir.
Ciinkii olug, bir siirekliliktir. Yapis ise degigkendir, bir siirectir, siirek-
li akan, ilerleyendir. Yag dilimlerinin viicudun aldigx sekle gore belir-
lendigi varsayilir; diri, dik, iglevlerini yerine getiren (yani aslinda yine
toplumun kimi beklentilerini kargilayan organlar) “saghkh” bedenler
genglige isaretederken, “iglevini yitirmis”, kendini salmig organlar yag-
hilik durumuna igaret eder. Diri, dik, saghkh olarak nitelenen beden
yapisi ise, esasinda, organlarin cinsellikle iligkisi igerisinde tanmimlan-
dig1 ve bu organlara cinsel agidan gekici olma durumu gibi yeni iglev-
lerin yiiklendigi bir toplumsal kurguda anlam kazanir. Ve bu anlam bir
devletin dogusundan bireylerin kendi hayatlarin sekillendirme tarzla-
rina kadar sonsuz geniglikte bir yelpaze icinde belirleyicidir insanlarin
hayaunda.
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NOTLAR

1) Bu gahsma boyunca, Ingilizce kaynaklardan yapilmig olan geviriler bana ait-
tir.

2) Google kargilagtirmasi, ayn1 zamanda, yagla metaforik bir iligki igerisinde ol-
masi bakimindan da anlaml; uipki yag gibi, Google’in kendisi de siirekli degi-
sim halinde olan, zamana ve mekana gére degigen toplumsal algilarla birlikte
kendisi de degisen bir siireg. Tipk: yaghhgin anlaminin, gclecegin toplumla-
rinda degisecegi gibi, Google da yarin “yagh kadin” igin farkli bir resim gikara-
cak kargimiza.

3) Genglik ve yaghhga dair neler gésterecegini merak ettigim Google’a kelimelcri
Ingilizce olarak yazmis olmamin temel nedeni, bu dilin daha genig bir aragtir-
ma evreni sunmasidir. Aymi kavramlan Tiirkge, Cince, Rusga, Sanskritge girip,
Google'in genglige ve yaghhga dair kiiltiirel kabulleriyle ve 6nyargilanyla ilgili
fikir sahibi olmak miimkiin. Hatta hem ¢aligma alanini daraltmak, hem de
toplumlarin kendi iglerindeki yasa iliskin 6nyargilara dair fikir sahibi olabil-
mck i¢in arama motoruna “old Turkish woman” ya da “young Chinese man”
gibi betimlemeler girilebilir.

4) Google’a bu tiir betimlemeler yazildiginda monitérde belirecek goriintiilerin,
bu konudaki evrensel ya da yerel yarglara iliskin temsili megruiyetine dair iti-
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razlar mudaka olacaktir ve bu itirazlar yerindedir de. Ancak bu galigma zaten
bu gériintiilerin mutlak bir temsil kapasiteleri oldugunu reddcdiyor ve meveut
farkh toplumsal gergekliklerin sadece belli bir béliimiine ayna tutabilecckleri-
ni kabul ediyor.

5) “Geng kadin”lar Google’da genelde deniz kenar, bale/dans stiidyosu, jim-
nastik salonu gibi kadimin disiliginin belirgin kiindi: diigiiniilen alanlarda
gosterilirken, “geng erkek”ler ciddi, hatta gogu zaman somurtarak, genclde ta-
kim elbiseler ya da bol sportifkiyafetler iginde, kogu alanlarinda spor yaparken
goriintiileniyor.

6) Konuyla ilgili daha fazla bilgi igin: Attp://www.congowomen.org
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) ANOREKSI;
SOYLE, BEDENIN DUSMANIN MIYDI?

TUGBA B. 0ZENG

‘Konseri’ tam olarak nasil baglattigimi hatirlamiyorum.! Bir maest-
ro, calgilarin muazzam ritmini hayali yollardan gegiren bir kilavuz de-
gildim giiphesiz. Boyle bir miizigin hikdyesini anlatmiyordum. Ritim,
ahenk yoktu. Cigliklar, solo cayirular, fisillular ya da homurdanma-
lar, aglamalar ve kesik giiliiglerle senlenen konserimi yar: karanhkta,
umutsuzca izleyen ama duyamayan seyircilerin kargisinda, yillarca be-
denimden gelen bu seslerle 6rdiigiim bir boglukta yasadim. Cocuklu-
gun inatla hayata tutunan tarafina yapistigim, éylece “kiigiik” kalmay:
ictenlikle diledigim ve bunun igin ugrag verdigim bencil bir diinya ya-
rattum; sabirla inga ederek... Ad1 oldugunu bilmiyordum. Ama yerini
iyi biliyordum; bedenim. Bir kostebek gibi kendi i¢cime daldigimda ne
yapacagimi da... Sebep bir alinganhik miyd, aynanin séyledikleri ya da
travmatik ge¢mis miydi? Hepsi, belki de higbirisiydi ya da daha fazla-
styd.

Yemegi kesmek, bir insanin bedenine verebilecegi en dolaysiz
cezadir.?

Ik nota duyuldu ve yemeyi kestim. Geceleri igilen siit, sabahlari
yenen yumurta, gébekli bir ekmegin ucundan koparilan ¢itir parga,
portakal kabugu rendeli kekler, sobanin iistiine konuveren sicak hag-
hagh cérekler birer birer ugtular. Cocukluk tatlari... Hayur, istahsizhik
degildi bu. Inangla kutsanan bir gilecinin, Sienali Caterina’nin, bede-
niyle bir olamayacak ruhunu giinahlarindan arindirarak Tanrr'ya yak-
lagan bir oruglunun aghgiyds; zihni etin efendisi?® yaparken bedene gi-
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den yol, yemege siikreden duayla agilirdi. Oliim umuduyla, ama simdi
burada, diinya nimetlerinden ayr1 diigmeyen bir aglik... Adin1 nihayet
bildigim(!) anoreksiyanin buralarda bir yerde nefes alip canlandigim
sonradan 6grendim. Neyse ki, bedenin yemekle iligkisinin ‘agza atip-
¢ignemek / yutup-beklemek / sindirmek-gikarmak’tan 6te bir durum
oldugunu, hazza itaatini ve yagama dairligini salt istahla agiklamanin
imkinsizligini, karmagik bir sebep-sonug iligkisi icinde bogulacagimi
da bilmiyordum. O zamanlar yapmak istedigimden emin oldugum
tek sey vards; zayif olmak. Onceleri aghgin rehavetiyle hafifledi bede-
nim. Kontroliin 6zgiirliigii; yiyebilecekken yememenin verdigi hazdi.
Kat yeme ritiielleri gelistirerek disiplinli bir sekilde bedenim tizerin-
de cahigirken, hareketin de artugini fark ettim. Boylece ‘az’ yiyerek ve
miimkiin oldugunca ¢ok hareket ederek zayiflamaya devam ettim.
Cevremdeki boglugu neredeyse ellerimle tutabiliyordum. Degistirme-
ye muktedir olamayan, kendine giivensiz ve sinik bir ergen igin muh-
tesem bir duygu... Bedenin bozulup yikilarak, yirtihp gikarilarak bagka
birbedene déniigmesi igin yapilan her sey, bagka bir kimlige biirinmek
igin “giizel” birer aragt1. Iste burada gézlerim ‘yabanct’ birine baksa da,
cevremdekilerin gérdiigii “ben” (siska ve solgun) degildim. Aynadaki
suret de 6yle. —Artik— benim gérdiigiim “beden” ise bana aitti; en do-
laysiz ceza araci... Kemikler ete yapisirken bozulan alg, kaybedilen
benlik; “Her geyden bir parca saklamak, bir fare gibi yagamak. Kendine
deger vermemek.”* Ama o ‘an’da ézgiirlegsmek(ti).

Zaman, ah! Zaman...

Anoreksik, kendi bedeninin gergekligini inkar eder. Bakim ve gefkat
gereksinimlerine teslim olmay: reddederek paradoksal bir sekilde 6lii-
mii g6ze alirken bile 6limli dogasini inkir eder. Bedeni inkir etmek,
zamanin gegisini ve sonugta 6liim gergekligini inkar etmeyi miimkiin
kilar. Beden olmadan, zaman yagsiz bir gergevede askiya alinir’ Bi-
riktirdigim her iyi an’dan da kismaya bagladigimda zamani igte boyle
kaybettim. Aghigin o esrik halleri tizerindeki satafath giysiyi atuginda
bedenin sesleri artt1. Birtakim saghk sorunlar1 yasamaya bagladim. Sii-
rekli midem agriyor, bagim déniiyor, giinliik iglerimi yapmak igin har-
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cadigim ¢abadan dolay: yorgun diigiiyordum ve tabii amenore® vardi.
Bu diinyaya ait bir bedenden beklenen bunlar degil miydi? Cocukluga
dénme arzusundaki bedenin zamansizligini 1srarla korusam da, nasil
oldugunu bilmedigim bir sekilde tekrar yemeye bagladim. Bu kez so-
luk dahi almadan yiyor, sonra ezici bir pismanlk duyuyordum. Kont-
rolii kaybetmek inanilmaz bir hayal kinkhgiydi. Geriye déndiigiimde
icimdekileri de ¢itkarmaya bagladim. Haftalarca ag kalma ve ardindan
yeme/gikarma ataklariyla tuhaf bir hortuma benzeyen zamana miida-

hale kaginilmazd.

“Hastalik”... adin ne senin?

Hastaneye gittigimizde “hastalig1” teorik olarak taniyor ve biliyor-
dum. O zamanki ‘semptomlar’a dayanarak bana bulimia nervoza’ tes-
hisi konuldu. Klinikte yattigim siire boyunca son derece iyi niyetli bir
yaklagimla diizenlenen minik seanslara ve toplantilara katildim. ilag
tedavisi de devam ediyordu. Ancak hicbir degisiklik olmadi. Verilen
yemekleri yiyemedigim igin girig kilomun ¢ok altina diigtiim ve has-
taneden kendi istegimle neredeyse kagtim. Sonraki yillarda bir uru-
lin agir kimildamiglarina benzer yavaghkla devinen bir iyilegme siireci
yasadim. Okudukga anoreksiyanin “tkinircasina yeme/gikarma alt
tipi” oldugumu égrendim.! Bu tamimlamanin o siralar uygulanmak-
ta olan tedavi yéntemlerini reddeden biri igin pek bir anlam: yoktu.
90’larin baginda burada, birakin goklu psikoterapi yéntemlerini ve has-
tanelerdeki tedavi birimlerini, “yeme bozukluklar” hakkinda yapilan
akademik aragtirmalarin ya da disiplinlerarasi ¢aligmalarin sayis1 bile
yok denecek kadar azdi. Nasil bir ‘hal’in i¢inde debelenip durdugumu
anlayabilmemin &tesinde anlatabilmemin de pek miimkiin olmadig:
yillar1 hi¢ yardim alamadan atlattigimi diiginmiiyorum elbette. Ama
yine de bu kestirme yolu takip edip, yalmzhkla 6riilen o bogluktan,
cevremde benim igin tiziilen insanlar1 gorebildigim araliktan ¢ikabil-
mek ¢ok zamanimi aldi. Ciinkii zaman zaman diigen grafigine rag-
men anoreksiyanin ve diger ‘yeme bozukluklar’'nin (bulimia, tikkinir-
casina yeme; orthoreksiya, adlandirilamayan bozukluklar gibi) pek
cok sebeple maskelenen karmagik yapilari vardi. Yukaridaki hikiyeyi
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6zel kilan hicbir sey olmadiginin en 6nemli ayrintilarindan biri de bu
sebeplerdi kugkusuz.

Nerede benim sebeplerim?

Klinik olarak tanimlanmadan 6nce “Holy Anoreksiya” (kutsal ano-
reksiya) olarak adlandirilan d6nem daha ¢ok diinyevizevklerden vazgeg-
meye dayandirilip dini bir 6rtii altinda ile cekerken, 1870l yillar ise (bu
tarihten 6nce benzer durumlar goriilmiig olsa da) tibbin devreye girdigi
yillardi ve “var olan” anlagilmaya, adlandirilmaya galigildi. 1930’lara ka-
dar gegen siire, istah ve histerinin odakta oldugu, ergenlik dénemindeki
geng kadinlan ele alan, aghik ve kalori yoksunluklarinin metabolizma-
da yaratug tahribatlarin, psikolojik faktérlerin de iizerinde duruldugu,
ancak endokrinolojik gelismelerden medet umulan yillardi. Psikanalitik
agiklamalarin Freud’un hipotezleri dogrultusunda gelismesiyle ano-
reksiyanin oral yoni, cinsellikle iligkisi aragtirilirken, diger psikanalitik
agiklamalar da anoreksiyanin igsel ¢catigmalarin sembolik digavurumu
oldugu yéniindeydi. Ego yapisindaki bozulmalarlailigkilendirilen “has-
talik”, daha sonra sembolik anlatimlardan uzaklagarak ¢ocuk-ebeveyn
iligkisi tizerinden agiklanmigti. Nihayet 1962’de Hilde Bruch, beden
imaji bozuklugundan bahsederek farkli bir sebebin daha varhgini ortaya
koymug oldu.® Son yillarda ise anoreksiya degisik gruplandirmalarla ele
alinmaya bagland1."” Ve yeme bozukluklari konusuna profesyonel ilgi,
bu ‘problemlerin’ yayginhgindaki artis ile baglantih olarak son yirmi yil
iginde belirgin 6lciide artti. Fakat karigmig bir yiin topunu agmak zor-
dur. Bu ‘2aniyorgunubedenler’ igin gidilecek daha epeyce yolumuz var.
Genetigin ve biyolojinin, ailenin, ¢evrenin, travmalarin ve diger psikolo-
jik etmenlerin bolluguna eslik eden devasa bir sosyokiiltiirel alandan da
bahsetmek gerekiyor. Once ortagagdan itibaren ¢ok uzun yillar boyunca
bedeni sekilden sekle sokan giizellik algisini metaforik olarak sindirmek

gerekmez mi?

Zayifhik giizellige yapisuganda...

Bedeni iglevselliginden, yiiceliginden, sirf “et”olmaktan ya da iire-
meyle sabitlestirilmesinden gok oteye tagiyan bir gag, giizelligi belki
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de ebediyen zayifiga mihladi. Hayati organlan yok sayan; bedenden
s1izan swvilari, kani, damarlary, ‘et’in altindaki kudreti belirsizlegtiren
giizellik endiistrisi, 6zellikle 1980’lerden sonra ébek obek kategori-
lestirdigi goriiniime yasladi kendini. Incelen bellerden artanlarla bii-
yiiyen gogiisler —tam tersi kiiciilen de—, kisilan gézlerin aksine sigen
dudaklar, aynalagan alinlar, binbir gesit renkle salinan saglar, alinan
kemik parcalari, eklenen yag dokulan, kukla ipleriyle gerilen kaglar,
kaplanan digler, biiziigen burunlar, yastiklagan yiizler.. Ama amag-
sizca degil acimasizca degigen gériiniimiin, narin bir guval olan etin
iskelete yakinlagtirilmasiyla, alabildigine zayif olmakla bag edebilme-
si giigtii."! “Ince bir bedenin her kivrimiyla arzulanan, ayni zamanda
sefkati tetikleyen ¢ocuksu gekiciligi...” Béylelikle kabul edilen, zaman
zaman beni dehgete diigiiren bir saflikla ifade bulan bu sézle 6zetle-
nebilir belki sonug. Modern tibbin “ince ve saghkh olmak” 6gretisiyle
ne pahasina olursa olsun zayif olmanin yollar1 hep kesigti. Anoreksi-
ya ise, saghga hi¢ kafasim1 yormadan, takirdayan kemiklerini severek
bu yollarda dolagmaya ¢oktan raziydi. Fast food tipi yiyeceklerle dolu
fantastik diinyada ise bolca yayimlanan diyet kitaplarinin ve agilan za-
yiflama merkezlerinin “saghkh yagam” adi altinda servis edilmesinin
handikapindan éliimciil sonuglar giktigim gérdiik. “Sifir beden” ta-
mmlamasim pornografik bir sekilde seven medya ise 6liimii sunarken,
bir yandan seyredenin tiim duyularini iggal ettigi anda tiksintiye dave-
tiye cikariyor, 6te yandan merakla takip edilen ‘linliiler’in hayatlarinda
bu tiksintiyi “cekici” goriintiilerle alagag ediyordu. Avurtlar1 ¢okmiig
yizleri, kemikleri firlamig ve neredeyse mumyalagmig bedenleri kendi
gergekliklerinden siyiran, bagka bir boyuta tagiyan sistemin yalnizca
bir eliydi bu. Oysa burada da anoreksiyay1 moda sektériinde ¢orek-
lenip kalmug bir kavrukluk olarak gordiigiimiiz, “manken hastahg”
olarak bir kenarda beklettigimiz-zamanin 6tesindeyiz artik.

Beden tiiketilirse...

Sadece iist-orta sosyal siniftan, beyaz, iyi egitimli kadinlann yaka-
landig: bir hastahik olarak tanimlanan anoreksiya, sonraki yillarda, 6r-
negin Amerika Birlegik Devletleri’'nde fakirden zengine, tek ebeveynli,

129



siyahi, Latin kékenli, go¢cmen aileleri de igeren farkli gegmiglerden ve
yaslardan daha ¢ok kisiyi igine alacak kadar genigledi.? Fakat artik di-
yelim ki sadece ABD, Kanada, Ingiltere ya da Italya’da degil diinyanin
pek ¢ok yerinde gériilen yeme bozukluklarini yayginlastiran medya
ve internet hem sebep liem sonug kisminda kendilerini kanitladilar.
Gergekdigt viicut olgiilerine sahip Barbie bebeklerinin ya da ‘siska’
mankenlerin gériintiilerinin beden imaji bozukluklarina sebep oldu-
gunu sdylemenin konunun képiigii olmaktan 6teye gitmedigini bugiin
gormek zor degil. Televizyon, gazete ve dergilerdeki anoreksik goriin-
tillerden ziyade, 2000'li yillarin bagindan itibaren bilhassa internetteki
sosyal paylagim siteleri ve tarikat tiirevi olusumlarda® anoreksiyay: bir
yasam bicimi olarak kabul edenlerin ‘fikir’ aligverigleriyle, blog’larda
alabildigine anlatilan kisisel hikiyelerle beslenen bagka bir durumu da
gormek gerekiyor. Bu anlamda yapilan sansiirleri savunmak, sisteme
kiiciik bir ¢imdik atmaktan bagka bir ige yaramaz kugkusuz. Giizellik
endiistrisi ve modern tibbin ortak alanindan ¢arpilmg bir gekilde gikan
zayifhigin simbiyotik kardesleri anoreksiya ve bulimianin élimciilligi-
nii gérebilmek icin bu ¢imdikten fazlasina ihtiyacimiz var. Akademik
cahigmalarin, geligen psikoterapi yontemlerinin ve tedavi birimlerinin
kurulmasinin sonug/¢6ziim noktasinda ise yaradigim kabul etsek bile,
tiikketimin hazci ordular kurdugu bu ¢ag sunu gésteriyor; hli en ¢cok
‘beden’ tiiketiliyor. Ince beden imajin1 yaratan bu sistemden de devasa
“diyet sektéri” besleniyor.

Oysa ne hayallerim vardi...

Diyet ve gercekdigi zayiflama énerilerini aynanin éniinde birakan
anoreksik, doyurulamayacak aghgim delirtici bir sekilde denetleyebi-
lir. Denetleyemedigi yere bulimia yerlegir. Bir simir koyamaz kendine.
Boslugun icinde, sevmedigi bedeni yemekle hep mesgul agir kafasini
tastyamadi anlarda artik altin kafeste!, “aglik sanat¢i”larindan biri
olabilir. Saglan dékiilen, digleri ¢iiriiyen, kupkuru olan cinselligiyle
ileri durumdaki anoreksiyay: estetize etmekte inat ederseniz bu gekilde
agiklayabilirsiniz. “Pro-ana” web sitelerinden esinlenerek fotograflari-

ni gektigi modelleri dijital ortamda “32 beden”e diigiiren Alman sanatgi
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Ivonne Thein® anoreksik gériintilyii uzun topuklarin iizerine, parlak
kumaglarin igine, kabarik saglardan gériinmeyen ya da bandajlara sa-
rli yiizlere hapsederken aslinda bagka bir yolu deniyordu; bir yandan
‘zayifhigin cekiciligi'ni verirken, diger yandan basta photoshop olmak
tizere diger tekniklerle sopamsi bedenlere cevrilen gériintiiniin 6liim-
ciilligiine dikkat cekmek. Amerikal sarkia Pink, popiiler kiiltiire sal-
diran “Stupid Girls” adl garkisinin klibinde, bogazina dis fircas: soka-
rak kusan bir kiza da biirtintir. Kendisinin de kurtulamadig o déngiiye
isaret etmekten Gteye gitmeyen bu hicvin aptallikta takihp kalmas: gii-
niimiiz algisim iyi bir bicimde 6zetlemiyor mu? Bilhassa kiitiiphane
raflarim fazlasiyla dolduracak kadar ¢ok kaynaga giren anoreksinin,
perisan kizlarin acikh ergenlik fantezileri olarak sunuldugu roman ve
filmlerde alagag: edilmesi de bir bagka gosterge degil mi? Gergek bir
tanikhiktan yola gikarak,1960’1h yillarda 6zel bir akil hastanesinde olup
bitenleri anlatan Girl Interrupted adh filmde, yeme bozukluklarindan
mustarip karakter radikal bir bakis agisiyla ele alinsa da (6rnegin yeme
bozukluklarinin belli bagh sebeplerine gondermeler yapilirken oldukga
gercekeiydi) yataginin altina sakladig: onlarca yemegin ‘zavalh ve ap-
tal’ kokusmuglugundan é6teye gidemez. Yine Hollandali yazar Arnon
Grunberg’'in romam Tirza, bir yaniyla yiyecekleri ve her seyi redde-
den geng kiz karakteriyle sarsic1 bir sistem elegtirisi yapiyorsa da, yeme
bozuklugunu Batih orta simfin ¢okisiiyle iligkilendirerek, kabaca bir
kulvar igine sokar ve orada éylece birakir.'®

Belki asil sorun da buradadir. Kurgu, fotograf ve gériintiiniin, ger-
cekligin kiyisinda siiriiniip durmalar1 ve ‘imaj ve yikim’dan 6tesine
gecilmek istenmemesi yeterlidir. Ama biz gergekligimizin diginda kah-
yorsak hep, hayal ettigimiz bedeni de hig sevmeyecegiz demektir. Yine
de by, tam anlamiyla kigisel bir sey degildir.

Politik bir sorun degil mi?

Kadin bedeni iizerindeki hertiir denetimin, yine bedene yéneldigi
yikimda hatir1 sayilir bir yeri olan anoreksinin, ‘magduriyeti’ sonuna
kadar ve ¢ok acikl bir dille taglandirdigina ve taglandiracagina siiphe
yok. Yani bu durumda suglama goyledir: “Erkekler bizim yagamlarimaz:
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mahvettikleri igin hatalidirlar; olumsuz bir beden imgesini igsellestirdiysek
su¢ onlardadyr; ataerkil-kapitalist medya sistemi bilinglerimizi gercekles-
tirmesi imkénsiz olan ve gercek kadinlann erigmekte kaginilmaz olarak
bagansiz olacaklan ideallegtirilng digilik imgeleriyle bombaladiklan icin
hatalidir. Bizim anoreksiya veya bulimia gibi beslenme bozukluklarina
maruz kalmamiz kadinlanin hatas: dedil, bize kendimizi yetersiz hisset-
tiren medyamn hatasidir”V Ozellikle gériintiiniin inanilmaz bir hiz-
la yayildig1 bir ¢agda, 6rnegin Amerika’daki bir televizyon kanalinda
(buradaki kanallarda ifsanin sinirlar1 bagka acilarla giziliyor neyse
ki!) canh canl ‘iyilestirme’ operasyonuna tébi tutulan anoreksik kizin
“kurban” sifatin1, Tina Chanter’in suglama tespitiyle birlikte kolayhkla
medyanin sirtina yiikleyebilirdim. Medyanin ‘magduriyet’i sémiirme-
sini bir yana koyarsak, o sirada arkadan bir kadin ¢ikip “kurban™ da
suglayabilirdi, ki bu konuda genel egilim buna benzer bir seydir. Oysa
asil sorun Chanter’in da dile getirdigi gibi ezilmenin, kurban olarak
gorilmenin igsellestirilmesi, hatta zalimin bir tiir cazibe merkezi hali-
ne getirilmesidir. Politik durugun tamamiyla yittigi an... Anoreksinin
bu anlamda ataerkil-kapitalist sisteme karst durdugunu séyleyebilirim
bircok feminist gibi; tepkisel olmanin é6tesinde, ideal beden imgesine
ulagmanin anlamsizhim fark eden bedenin kendini bagka bir forma
sokmasi, zamansiz bir akisa siiriikklenmesi, patolojik bir durumdan bir
‘olusg’a gegmesi, evet bdyle bir durugstur. Biraz daha agarsak, Abigail
Bray ve Clare Colebrook’un adlandirmasiyla beden feminizmine gére;
“anoreksiya gibi yeme bozukluklan, hem tiiketim bicimlerini hem de ka-
dinlarin beden imgelerini denetleyen zararly ataerkil ve kapitalist pratik-
lerin bir etkisi olarak okunmugtur.” Magduriyeti besleyen ve 6zellikle
kadinlan edilginlestiren bu anlayigtan bagka bir bigimde Bray ve Co-
lebrook, anoreksinin Deleuze'cii bir okumasini énerirler. “Bu Deleu-
ze’cii yaklagim, anoreksik bedent, otantik oldugu varsayilan, normal olarak
gosterilebilir bir beden imgesinin karsits anlaminda bir patolojik olarak
gormeyi reddeder. Deleuze'iin genel bir beden olmadigs, tek bir kuram da
olmadig tizerindeki 1srann1 yeniden ele alan Bray ve Colebrook, anorek-
stk bedenin kadinlarin bedenlerinin fallus merkezei temsillerine gosteri-
len patolojik bir tepki olarak degil, bagka olaylarin olugturdugu bir agin
tgindeki yaraticr bir olay olarak goriilmesi gerektigini ima ederler. ‘Kalori
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saymak’, ‘bedeni tartmak ve dlgmek’ ve ‘cesitli grda rejimleri uygulamak’
gibi anoreksik pratiklerin ‘Gzgiil bir gramert’nin olugturulmas: gerektigini
sdylerler ve ‘anoreksik yoktur, sadece gida refimi etkinlikleri, 5lgme, diizen-
leme ve hesaplama’ vardir iddiasini éne siirerler.”'® Ttim bunlar kafamizi
netlestirebilir ya da anoreksiyi ayn1 zamanda politik bir sorun olarak
da ortaya koymamiza yardima olabilir. Ama mesela hayati boyunca
siki bir igici olan yazar Patricia Highsmith’in o kiigiik oglans: bedeni-
ni beslemekteki inanilmaz ¢ekingenligini, neredeyse bir yasak bolge
haline gelen mutfagindaki bombog buzdolabini agiklamakta yetersiz
kalabilir. Yemek yemeyi reddederek, kendisini hayatn bagka hayatlarla
beslendigi siradan vahsi diinyanin diginda bir yere koyan, vejetaryen-
ligi tercih eden, giinde iki kez jimnastik yaparak, yiyecekleri 6zel bir
yontemle ¢igneyen Franz Kafka'y1" anlagilir kilmakta da zorlanabilir.
Ya da neredeyse yirmi yil boyunca anoreksinin kapladigi boglukta ‘ya-
sayan’ Bn. Q’nun, nihayet ritiiellerinden biraz olsun kurtulup da ka-
cirdig1 zamani fark edebildiginde yasadig hayal kirikligini gosterebilir
mi?® Zannetmiyorum. Anoreksiden ve yarattif1 bedensel tahribatlar
dolayisiyla, yani kabaca achktan élenleri de teorik olarak durmalarini
istedigimiz yere koyabiliriz. “Anoreksik pratikler”, bir kadinin bede-
nini aseksiiel bir ‘tabut-beden’e, erilligin kodlarindan arinmig bir olug
haline; bedensizlige siiriikleyebilir. Buralarda bir olumlamay, “yeni
bedensel-cinsel-tinsel deneyimlerin imkénlanin isaret eder”' seklinde ka-
bul etsek bile, arzulanan béyle bir sey midir? Oliimii de arzulamak
gibi... Ustelik anoreksik beden son raddeye kadar élimsiizligii de
cagirir bana kalirsa. Giinkii zaman bedeninin iizerinden kayip gider.
Dolayisiyla anoreksi, disaridan adlandirma ve anlamlandirma ugragi-
larinin ¢ok uzaginda durmasa bile kendi iginde déner durur; fantastik
bir enerjiyle...

Peki ya ¢6ziim?

Kendi adima yagadiklarimi anlamak igin ugrastim. Yazik ki fazla
bir sey bulamadim.

Yemegi reddetmek tam anlamiyla bir aglik demek degildi, yemek
isteyip de yememekti. Delirtici olan bundan evveli degil, hayatin her
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inim yemek ve yememek iizerine kurmaktaki iradeydi. Bu durumda
aciyr nasil hissedebilirsiniz?

Kurban degildim ama bagkalarini suglamakta bagariliydim ve ger-
cek su ki, bedenime uyguladiim siddeti iistlenmemigtim.

Hasta degildim ama yaptiklarimin patolojik sonuglar1 vardi. Tib-
ben tani konulmasinin, kisith da olsa terapétik uygulamalara tabi tu-
tulmanin yararim gérmedigim gibi zararim da gérmedim. Tam olarak
her seyi arkamda biraktigimi iddia edemem. Izler, lekeler, nihayet act...
Artik yaglandigimi da kabul ediyorum, ¢iinkii buna ihtiyacim var.

Gegen yillarda anoreksiyi bir hastalik olarak kabul etmeyip bir ya-
sam bicimi oldugunu savunanlar ya da ategli bir 4s1k gibi methiyeler
diizenleri okudugumda (pek ¢cok web sitesinde bunun ‘yaraticr’ 6rnek-
lerini gérmek miimkiin) hissettigim huzursuzluk, “aggézlii anoreksik
karilar grubu”? gibi bir adlandirmayla kargilagtigimda daha da artmig-
t1. Anoreksik bedenin magdur diline, acinilasi bencilligine, tiim ‘faz-
laliklar’y atmig kemikli korkutuculuguna hayir! Ama bu sekilde degil.
Saghkh, normal kabul edilen kadinlarin 6tkesi anoreksik bedene degil,
anoreksinin kendisine olmuyorsa her tiir teoriyi, taniyi, tedaviyi ¢6pe
atmarmz gerekir. C6ziimi sormugtuk. Buralarda bir yerde. Eger ¢6pe

atmadysak...
Babam i¢in...

NOTLAR

1) Subcomandante Marcos'un Che Guaevera'ya atfen yaptu bir benzetmeden
alinu. Nick Henck, Subcomandante Marcos, Maskeli Adam, gev. Eylem Kaftan,
Timsah Kitap, Kasim 2008, 5.264.

2) Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine, Georges Vigarello, Bedenin Tarihi 1
Rénesans’tan Aydinlanma’ya, gev. Saadet Sézen, YKY, 2008, s. 37.

3) Age.s.38.

4) Patricia Highsmith / Giizel Gélge, haz. Andrew Wilson, gev. Ebru Kilig, Everest
Yayinlar, 2008, s. 75.

5) Yeme bozukluklars terapisi, Paul Hamburg, “3. Béliim - Anoreksiya Nevroza
igin uzun siireli terapi ne kadar uzundur?”, editor: Joellen Werne, genel edi-
tér: Irwin D. Yalom, gev. Rosito Kastro, Prestij Yayinlari, 2008, s.130.

6) 15 yagina gelmis kizin hig 4det olamamasi veya baglayan idetlerin iireme ¢ag-
nin herhangi bir déneminde kesilmesi.

134



7) Yineleyen kontrolsiiz, tikinircasina yeme ataklar, kisa siirede gogu insanin yi-
yebileceginden ¢ok daha fazla miktarda yiyecegin yenmesi, kusma (oldugu ve-
yahut olmadi tip) ile karakterize, diiiretik, laksatif veya lavman kullanilmas:,
bedenin agirhg: ve bigimiyle ilgili takinular, agir1 aghk dénemleri ve egzersiz
yapma gibi olgtitler vardir.

8) Ilk kez 1873 yihinda Charles Lasegue, (histerik anoreksi) 1874’de ise William
Gull tarafindan iki ayn bildiri ile klinik patoloji olarak tanimlanan yeme bo-
zukluklan, bir “hastalik” olarak modern tibbin alanina girmesini takip eden
yillarda daha ¢ok endokrinolojik bir bozukluk olarak gériildii. Yakin zaman-
larda hizla bireysel ve grup terapileri ile psikiyatri, diyetisyen ve dahiliye taki-
bine alindi. Modern ¢aga kogut gittikge derinlegen “hastalik”, tedavi yéntem-
lerini de farkhlagtirarak déniistiirdii.

9) Son otuz yilda Hilde Bruch, yeme bozukluklarinin anlagilmasina énemli
katkilarda bulunmugtur. Hem anoreksik hem de bulimik hastalarda gidanin
sembolik anlaminin, dogru bilinmesi, bu hastalarin giday: anksiyete ve psiko-
lojik sorunlar1 ¢6zmede nasil hatal kullandiklarinin anlagilmasi gerektigini
vurgulamigtir. Anne-gocuk iligkisi izerinde durmug ve ¢ocugun ihtiyaglan ile
cevresel yanitlar birbirine uyugmadiginda algisal farkindahgin sagkinhkla son-
landiginm1 ve boyle bireylerin ag mi1 tok mu olduklarim anlayamadiklar: gibi
yemege olan ihtiya¢larini da diger rahatsiz edici durumlardan ayirt edemedik-
lerini belirtmigtir. Daha sonra anoreksik hastalarin davranigini 6zel ve sira digi
nitelikleri olan bir kigi olarak hayranhk ve deger kazanmak i¢in gilginca bir
¢aba olarak degerlendirmigtir. Son yillarda ise hastaiin en zayifve 6zel olmak
icin rekabet duygusu seklinde degisebilecegini belirtmigtir. (Aktaran Dog. Dr.
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PARAMPARCA BEDENLER
VE LANETLI SISMANLIK...

GULNUR ELCIK

Atsgtirmak, silip siipiirmek, aggozlii olmak, pisbogazlik etmek, goze
batmak, bagtan cikarmak, gozii kararmak, gogsii kabarmak, bakag
armak, dilini yutmak, agik sagik olmak...

Kompleks, saplants, prestij, imay, haz, fantezi, mesaj, marka, salg,
sanr1, igtah, israf, aftyet, ifrenclik, afis, parmak izi, regl, abuli, 1s-
tarap...

Nefes nefese kalmugti. Nefes nefese kaldigi her halinden bu kadar
belli olan bagka bir beden belki de yoktu. Hantal bedeninin, duygu-
larim ifadesinin giizergihim bozdugundan sikdyetciyken, aynalara
kendini anlatma ¢abasinin kargilagug hilebazliklara igerliyordu. Tuga
gelmemek icin sirtim gagaall ipek kumaglara yaslamasi gerektigine
inanmigt1 bir kere. Uyumsuzlugun getirdigi bu sabitligin gaibeli his-
siyatlar deposuna déniigtiirdiigii bedenini miicrim bakiglarla siiziiyor,
bir siire sonra her gseye ragmen bedenine binip yoluna devam ediyor-
du... Bedenine yapigtinldig1 kadar acilarla 6riilmiis de degildi istelik.
Mabhser gibi deneyimledigi her siradan giiniin sicaginda pisen bedeni,
bir tiir muhaliflik iginde seriliyordu siradanhgin yeni sinirlarina. Bede-
niyle miskin hilkmolunmug, afsunlugun yamacindan gegerken fagizan
odaklarca yere serilmigse de, aheste aheste, pigkinlige vurarak parlak
bir 6pticiik konduruyordu aynaya. Kogusturmalari igin kutsanmig mo-
dern bedenlere kigcim déniip, ancak yetigebiliyor olmanin mazeretine
yaslaniyordu; kan ter iginde. Sistigi icin diklendigi bedenini, sisirerek
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cezalandirmanin yarattigi kaosa misilleme olsun niyetiyle, kendini her
giin yeniden ytikleniyordu. Yerlere sererek...

Nemrut giizellik

Kadinin giizellesme seriiveni adeta her giin bir dekatlon yarigi-
n deneyimlemek seklinde seyreder. Bu katmanl, siiratli kusatilma,
kadinda ‘ideal beden - algilanan beden - gergek beden’ olmak iizere
coklu bir beden algisi yaraurken; kigi, ideal bedene (Buradaki, kadin
bedeninin matematiklegtirilmesi durumunu -“matematik beden: 90-
60- 90” olarak ifade edebiliriz)' ulagtirmak istedigi bedenini higbir za-
man gergek haliyle algilayamaz. Boylelikle beden, vediadir. Aleni bir
tertibattir bu; kisiye, gergek olmayan bir bedene gergek bedenini yanhg
algilayarak ulag-ma-masi vaazedilir. Burada amaglanan, ideale ulag-
mama sonucu degil; ulagmanin imkinsizlig1, yani ulagamama halinin
stirekliligidir.

Kisinin psikofizik dengesinin saglanmasi, giindelik hayatun en yo-
rucu edimlerinden biridir. Beden dismorfik bozuklugu hastaliginin
neredeyse temsillerinden biri haline gelen Racheal Baughan’in bu iigli
beden kaosu iginde verdigi sinav, giizellik endiistrisinin kadinlarin kav-
rayiglarinda agtig1 derin yariklar: ¢ok iyi 6zetliyor. Baughan hastalikla
bogustugu zamanlarda ailesinin kargisina bile makyajsiz cikmadigi-
ni, citkmak zorunda kaldiginda ise maske kullandigini anlauyor. Ay-
naya bakmaktan hila 6lesiye korkuyor. Ciinkii aynaya her bakuginda
gozlerinin altinda kocaman torbalar, kiigiiciik biiztigmiis dudaklar ve
upuzun bir ¢ene gérityor. Giineg 1g1inlarinin yiiziindeki hatalari ortaya
citkarmamas: igin odasinin perdelerini kapali tutuyor, kimseye gériin-
memek igin digar1 gtkmiyor. Zaten bu nedenle de hastalik, cogu kez
doktorlar tarafindan agorafobi ve sosyal kayg: ile karigtiriliyor.?

Bu konuda bir diger 6nemli nokta, beden dismorfik bozuklugu ha-
berlerine yer veren medyanin, kendini oldugundan ¢ok cirkin géren
kadinlari, “giizel” olarak kabul edilen geng kadinlar arasindan segerek
haberlestirmesidir. Béylelikle medya, “bu kadar giizel olduklar: halde
kendilerini ¢irkin algiliyorlar” vurgusu ile, “cirkinlerin” kendilerini
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yanhs algilamalarinin dikkate deger bir sorun olmadigi mesajin: da
vermektedir.

Campos’un deyimiyle “kiiltiirel histeri”® altinda g¢ékertilen bu be-
denlerin kontrol altinda tutulmasinin en yaygin sonucu olarak ortaya
¢ikan yeme bozukluklarinin, kiiltiire bagh sendromlar (cwlture bound
syndrome)* cercevesinde yol agtig1 sonuglar, hastalik kavraminin kap-
saminin yapay bir bigimde genigledigi alanlardan birini olugturur. Bu
durum, herhangi bir kiiltiirde hastalik olarak kabul edilen bir olgu-
nun, bagka bir kiiltiirde bir hastaliga isaret etmeyebilecegi bilgisinin
yanu sira, her kiiltiire 6zgii bir “giizellik hastaligi”nin s6z konusu oldu-
gu hatirlatmasini da sunar. Her ne kadar giiniimiizde giizelligin tek-
tiplesmesi neticesinde giizellikle ilgili hastalik ve kaygilarin da benzeg-
mesi durumu ortaya ¢itkmigsa da; Charles Darwin, bedenlere iligkin
kistaslarin gegmiste kiiltiirlere gére nasil degisiklik gosterdigine dair
cok 6nemli 6rnekler vermektedir. Darwin kitabini yazdig 1800’1 yil-
larda Malaya Takimadalarr’'nda “bir képeginki gibi ak” diglerin utang
verici olarak gériildiigiinii, yukar Nil boylarinda yagayanlarin ise hay-
vana benzememek igin 6n diglerinin dérdiini ¢ektirdigini, Makalo-
lo’da kadinlarin giizellesmek icin erkekler gibi sakallar1 olmadigindan
iist dudaklarini deldirerek pelele denilen halkalardan taktiklarini, Yeni
Zelanda’daki kadinlarin ise “yaglandiklarinda girkin gériinmeye kar-
$t” dévme yaptirarak énlem aldiklarini belirtir.’ Diger yandan, etnisite
ve giizellik arasindaki bagintinin alg: diizeyindeki etkisinin, 6zellikle
“ciplakhgin” algilanmas: agisindan ortaya gikardig: farkhliklar; 6rne-
gin bir dergi kapaginda yer alan giplak bir Afrikal kadin fotografi ile
Avrupali bir giplak kadin fotografinin ayni cinsel ¢agngimlarla algi-
Janmuyor olmas: dikkat gekicidir. Nitekim en biiyiik “giizellik sirket-
leri"nden biri olan LOreal’in, gectigimiz yil “LOreal'in yiizii” olan
Beyonce'yi fotograflarda daha beyaz géstererek irk ve giizelligin en
bilindik cagrgimlarindan biri olan “beyazliga” bagvurdugu ortaya gik-
must1.’ Asya'da, Afrika’da, Ortadogu’da teni beyazlatan iiriin sanayi-
sinde yasanan patlama ise, meseleyi diger boyutuyla ortaya koyuyor.
Giizellik fagizminin irkgiik semalarinda attifi kulaglara bir bagka
ornek de Tirkiye tarihinin bilindik tanikliklarindan... 1970’li yillarda
Kiirt kadinlar arasinda giizelligin “ayn1 Tiirk gibi” kelimeleriyle tarifi,

139



“list” olarak goriilenin ifadesinde giizelligin tuttugu meskeni, giizelli-
gin etegine atilan her tiirlii olumlamay netlikle 6zetliyor”

Elmay: Adem yedi, ¢iinkii Havva diyetteydi!

Giizellik cografya ve irk cetvelinde kendine has hoyrathklar-
la kusandig: gibi, cinsiyetler arasi deneyimler nezdinde kodladig:
ozelliklerle de 6nemli sirfeler sunuyor. Ornegin yine Darwin’e gére
1800’lerde diinyanin pek ¢ok yerinde “erkekler kadinlardan daha ¢ok
ve cogu zaman farkh bir tarzda sisliidiir (...), seyrek olarak kadin-
lar neredeyse siissiizdiir... Yabanillar iglerin pek gogunu kadinlara
gordiirdiikleri ve en iyi yiyecekleri yemelerine izin vermedikleri igin,
onlarinen giizel bezekleri almalarina ya da kullanmalarina izin
verilmemek gerekmesi, erkegin karakteristik bencilligi ile uyugmak-
tadir.”® Schwartz da Darwin'in bu tespitlerini destekler nitelikte bir
degerlendirmede bulunarak, diyet yapmanin giiniimiizde kadinlarla
iligkilendirilmesine kargin, 19. yiizyilda asil diyet yapanlarin erkek-
ler oldugunu séyler.? Sterans ise bedenle ve 6zellikle sismanlamakla
ilgili kaygilarin 1920’lere kadar “cinsiyetlenmemis” olduguna dikkat
ceker. Ki Sterans’a gére bu yillar kadin diigmanhginin bagladig yillar-
dir; ¢iinkii anneligin bir gérev olarak kabulii azalmig, dolayisiyla kadin
sismanhgin1 megrulagtiran yegine edim de ortadan kalkmigtir.!

Kirsten Bell ve Darlene McNaughton sisman erkekler iizerine
yaptiklan gahgmalarinda 6nemli bir olaya deginmektedir: 2003 yilin-
da Avustralya pop star yarigmasinin jiirisinde yer alan Ian Dickinson’in
kadin bir yarigmacinin iizerindeki kiyafeti “bunu giymeden 6nce birkag
kilo versen iyi olurdu” geklinde elestirmesi, halktan biiyiik tepki almig-
ur. Fakat izleyiciler bu yarigmada 2004 yilinda benzer bir elegtiri alan
erkek yarigmac ile ilgili olarak daha 6nceki olayda gosterdikleri tepkiyi
bu sefer géstermez.'! Belki de hemen hepsi bedeniyle ilgili hognutsuzluk
icinde olan kadin izleyiciler, muhtemeldir ki, bir kadinin kilosu nedeniy-
le azarlanmasinin yol agtif1 agagilanmayi hissedebilmis, erkek izleyiciler
de bunun bir kadin icin en biiyiik agagilamalardan biri olduguna kana-
at getirmigtir. Fakat kilosu nedeniyle azarlanan bir erkek, izleyicilerde
aym agagilanma hissini temsil etmemistir. Sigmanhgin toplumsal roller
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tizerinden kadin ve erkek agisindan yaratuga farklihgin anlagilmasi igin,
180 kiloya kadar gikan zengin Pavorotti’'nin kendinden 34 yay kiigiik"
ve 50 kiloluk Nicoletta Mantovani ile olan evliligindeki kan koca rolle-
rini tersine gevirmek, algiy: kolaylayabilir. Biiyiik ihtimalle, 180 kiloluk
Nicoletta Mantovani ile 50 kiloluk Pavorotti’nin birlikteligi “abes bir
goriinti” olarak alay yorumlarina konu olacakur.

Thomas Cash, Winstead Barbara ve Janda Louis 30.000 kisi ile
yaptiklar1 ¢ahigmalarinda kadin ve erkeklerin yiizde kaginin bedenle-
rinden memnun olduklary/olmadiklari sonucundan ziyade bu oranlar
arasindaki farka ulagmay: hedeflemis ve %14’liik bir sonuca ulagmig-
lardir. Caligmanin sonuglari iginde, kadin bedeni tizerindeki baskila-
rin ¢ok daha goriiniir olmasina kargin, iki cinsiyetin bedenlerinden
memnuniyetsizlikleri arasindaki farkin %15’in istiine ¢tkmadigs id-
dias: 6zellikle vurgulanmaktadir.!® Buna kargin depresyon egilimlerini
ele alan bir bagka caligmada kadinlarin depresyon oraninin erkeklerin
iki kat1 oldugu belirtildikten sonra kadinlarin depresif bozukluklar:-
nin %95'inin yeme bozukluklarindan kaynaklandig: bilgisi verilerek™,
kadin ve erkek arasindaki beden algisi farklhiliklarina bagka bir agidan
yaklagilmaktadur.

Burada esas nokta, bedenleri konusunda birbirine yakin diizeyler-
de kayg: duyan erkek ve kadimn kayg: diizeyleri arasindaki farktan
ziyade, kaygilarinin niteligi arasindaki fark olarak gériilebilir. Erkek
ve kadin olmanin toplumsal olarak gerekli kildig1 kategoriler, 6rnegin
kadinin bedeninin kadin igin is hayatindaki bagarisinin bir “arac1” ola-
rak devreye girmesi, “saghk” kavraminin ise daha gok erkekligin geregi
olarak kurgulanmas: gibi durumlar, iki cinsiyetin bedenlerine yonelik
kaygilarim1 birbirinden farkhlagtinir. Kadinda daha zayif olmak seklin-
de vuku bulan israr, erkek icin daha kash olmak, daha iri (b/g) olmak
seklinde tezahiir eder. Kadinlarin bedensel hognutsuzluklarinin te-
melinde kilo verme baskisi yatarken, erkeklerin hognutsuzluklarinin
temelinde kilo alma baskis: yatar. Zayifhik, bedensel ve zihinsel giigle
Ozdeslestirilen erkekte “oglanhga” isaret eder. Biiyiikliigiin gévdesin-
deki bu maskulen yansimalar, sismanhk ve zayifhgin bizzat kendisine
cinsiyetlendirilmis anlamlar yiikler. Kilo almanin —daha ¢ok erkekler-
de— kontrol yitimine tekabiil etmesi, akil ve rasyonalite ile 6zdeglestiri-
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len erkek igin psikolojik bir y1kim, erkekligine oynanmg bir oyundur.
Bu nedenledir ki pek ¢ok erkek viicut gelistirme saplantisina (bigore-
xia)® kapilmakta ve hatta bunun igin y1ginla —yan etkisi olmasina kar-
sin— erkeklik hormon unu artiric1 kortizonlar kullanmaktadir.'®

Joan Gross’un siyah kiiltiiriinde sigmanhgin maskulenligin 6nemli
bir géstergesi oldugunu belirterek yapug cikis ise, bedenin etnisiteye
bagh kistaslardan nemalandigini gézler 6niine seren degerlendirme-
lerden bir digeri olarak kabul edilebilir. Gross’a gére burada erkegin
sismanlig; diger erkeklerin, kadinlarin ve finansal kaynaklarin kont-
roliiniin kendisinin elinde bulundugunu gosteren. bir isarettir. Yazara
gore bunun sebebi “siyahlarin bolgesi’nde daha ¢ok ihtiya¢ duyulan
giiciin, bedenin biiyiikliigii ile 6zdeglestirilmesidir.!”

Sismanhgin erkek bedeninde yol agtign memelerin biiyiimesi ve
penisin viicudun diger kisimlarina oranla kiigiik kalmas: gibi sonug-
lar, sismanhk ve maskulinite arasindaki giizergihin en agir taglarin
diziyor. Bu sonug, hem diger ¢aligmalara kaulan erkek gériismecile-
rin, hem de sismanlkla ilgili kahp yargilar: ortaya koyan gériiglerin®®,
sismanhigin tariflerinden birini miitemadiyen “penisini gérememek”
seklinde ortaya koymas ile birlikte diisiniildiigiinde, sisman erkegin
kiigiilmekte olan penisini gérmeye “ihtiyag duymas1”, erkeklik pato-
lojisinin sonuglarindan biri olarak diigiiniilebilir.!” “Penisini géreme-
mek”, erkegin erkekligi ile ilgili olarak yagadigi kugku ve panigin sem-
bolik ifadesidir.

Sigmanlik fobisinin —kadinlarda daha yogun olmasi bir yana— ka-
dinlara 6zgii bir durum olarak anlagilmasina benzer bir sonug, yine sis-
manlama fobisinin sadece geng kadinlara ézgii bir siireg olarak kabulii
ile kargitmiza ¢ikmaktadir. Nichter, “sismanlik hakkinda konugmanin
cogu kez gen¢ kiz* olmak hakkinda konugmak halini al(masinin)”?
geng kadinlanin bitiiniiyle patolojik olarak degerlendirilmesi sonucu-
na yol agmasindan sikiyetcidir. Ciinkii Mimi, sismanlamak kaygisina
iligkin konusmalarin (far talks) karakteristigini inceledigi kitap sertive-
nine 70. yas giiniinii kutladiklar1 annesinin tatil mevsiminde olduklar:

(*) Italik bana ait. Yazi boyunca “geng kiz” yerine “geng kadin” ifadesini kullan-
may: tercih ettim. Ancak, alintilardaki ifadelere ya da alintilardaki biitiinliigii
bozacak diger ifadelere dokunmadim .
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gerekgesiyle pasta dilimini reddetmesi izerine baglamigtir.” Yazar, an-
nesinin sézleri izerine kilo konularinda ne kadar yag-merkezci bir al-
giya sahip oldugunu fark etmistir.2 Nichter bu konugmalarin (fat talk)
bir “kez grubuna dahil olmanin kistaslarindan biri” oldugunu, yaptig:
goriigmelerde pek cok geng kadinin kendini sigman goérmese bile bir
kiz grubuna dahil olabilmek igin bu konugmalari yapugini soyledigi-
ni belirtmektedir. Yazar, bunun bir anlamda gruba dahil olma ¢abas:
icerisindeki kisinin, kendini grubun diger gen¢ kadinlarindan stiin
gormedigine iligkin bir mesaj olarak algilanmas: gerektigini séylemek-
tedir®; “giinkii kizlar, [gruptaki diger kizlarin da] kendileri ile aym
kaygiy1 tagimalarini um(maktadir).”* Béylece, memnuniyetsizligin
normallegtirilmesi ve bu durumun kadinhgin giinliik ritiellerinden
biri haline gelmesi (tersi bir durum ise “bedenin ihmal edilmesi” sek-
linde ifade edilir) kargisinda, “homurdanma” kadinin etrafina verdigi
“bakimli oldugu” mesajinin dilini olugturur.

Bedensel yargilarin takibi konusunda énemli bir alan sunan por-
no endiistrisi, bagka bir agidan, bu sonucu destekler nitelikte 6rnekler
sunmaktadir. Zayif kadin pornosundaki “liseli kiz”, “gen¢ fistiklar”
gibi kategoriler sisman kadin pornosunda yoktur. Sisman kadin por-
nosu daha cok “annelerin diiziilmesi” slogam etrafinda diizenlenmek-
tedir. Dikkat edilirse burada yaglilik anormal olan gigmani gekici kilan
bir diger anormal 6zellik olarak “alttan alinir” gériinmektedir. Sigman
pornosunda talebi doguran esaslar; “deneyim” ve sigman kadinin talep
edilmedigi kamsi dogrultusunda hatirlatilan “azginhk” beklentisidir.
“Francette Pacteau’nun Giizellik Semptomu isimli kitabindaki géri-
niigii her zaman uyaric etki yapan cinsel organlarin neredeyse higbir
zaman giizel olarak degerlendirilmemesi tespiti tizerinde durarak va-
r(abilecegimiz) kani, seksiialitenin ¢irkinlik tizerinden hirginlagtigim
gosteriyor. Yani sigman ve dolayisiyla ¢girkin olan kadin, seks endiistrisi
igin hirginlig1 ve azginhgiyla yeni bir hammadde kaynagi oluyor.”?

Hemen her seyin talep buldugu pornografi cehenneminin biraz
digina gikildiginda (ki tam anlamiyla bir ¢ikig elbette miimkiin degil),
insanlarin, yaglanma kargisinda “bir giin hepimiz olecegiz” uyarisi ile
bu uyarinin devsirildigi “bir giin hepimiz yaglanacagiz” uyansi ara-
sindaki benzesimin trkiticiligiyle sinandigin: séyleyebiliriz. Oysa
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giizelligin iktidar1 genglikte ise, bilginin iktidar1 yaghlikta olagelmisti.
Gergekten de giizelligin yam sira bilgiye tapinmadaki artigin bu olgu-
nun devamini saglamasi beklenirdi. Ancak tapinilan bilginin niteligin-
deki kaymanin, gegmisteki benzerlerinden saparak deneyimi diglayan
yapist, “iyi bilinen” degil, “degis tokus edilebilen” bir bilme bilgisini
pohpohlayinca, sonug olarak igin ehli/iistadi/erbabi olmanin, daha es-
kinin deyimiyle “bilge” olmanin biitiin afsunlugu, bilmenin kendisi
degilse bile bilme imkinina erigimin erken yaglara inmesi ile yitirildi.
Yani beden karsisinda konumlanan akhn eski ayricaligini siirdiirdiigi
sdylenemez. Bu durum varligini hil4 siirdiiren “yag odakliligin” igaret
ettigi kategorilerin tersyiiz edilmesi sonucunu dogurdu; gegmiste “yag
odakhlik” olarak elestirilen yaghnin hiyerarsisi, gengliligin tiranhgu ile
yer degistirdi. “60 yasinda 20’lik kiz gibi” g6stermenin normallik sinir1
icerisinde konugulmasiysa, anormal olanin hangi ¢catigma noktalarin-
da disini gosterdigine iligkin en agik kanitlardan biri olmaya devam
ediyor. “Bagarili yaglanma” sinavindan gegenler, “normalligin” sinirla-
rin1 esnetmekle 6diillendiriliyor. Fakat burada yaghlik sinirinin kadin
bedenine nazaran erkek bedenindeki geciktirilmigligi, hild kadinin
gosteren, erkeginse géren odak olarak kabulii ile agiklanabilir. “Seve-
rim giizeli genciise” sdylemi, erkek ve kadin iizerinden sevenin kim ve
dolayisiyla sevilen geng giizelin kim olduguna isaret eden karakteriyle
hikimranhgin stirdiirmektedir.

Yememek icin yagamak

Yiyecek, kadin igin 6tekilere vermesi ama kendini yoksun birak-
mas: gereken bir seydir.® Kadin her yemek yediginde sinir1 agmamasi
gerektigi uyarsi ile denetim altindadir. Yemek yemek, sinavdir. Kadin-
larin “yemek yemeye hakk: yoktur”!?’

“Viicudum zayif oldugunda benim olacak. Cok az yiyecegim, kiigiik
wsiriklar. Dondurmay yenecegim. .. Tokluga yaklagacagim ama higbir
zaman tam tok olmayacagim. A¢hgimi kucaklayacagim. Kutsal yerle-
re tagtyacagim. A¢ olmarmu sagla, élecek kadar ag... Liitfen.”?



Nicter’in galigmasinda kizlarin biiyiik bir gogunlugunun, “erkek-
lerin kadinlar1 yemek yerken gérmekten hoglanmadig1” gerekgesiyle
erkeklerin 6niinde yemek yemek istemediklerini belirtmesi, aragtir-
manin yapildigx kafeteryalarda, erkeklerin yaninda yemek yiyen geng
kadinlarin yiyecekleri “bir 1sirik veya bir parca” seklinde tiketmesi,
dahas, iki kiz 6grencinin bir erkegin sadece masalarinda oturmasi ne-
deniyle birden ¢ok daha yavag ve az yemeye bagladiklarin fark etmesi
gibi olay-gostergeler sunuluyor. Sigman bir geng kadin olan Christine
ise sigmanhigindan dolay: kendisiyle cok dalga gegildigini, 6yle ki giin
sonunda herkesin onun giin boyunca ne yedigini bildigini séyliiyor.
Kiz égrencilerin pizza, spagetti, cheeseburger gibi yiyecekleri ise kirli,
pasakli anlamina gelen “messy” kelimesi ile ifade etmeleri dikkat ge-
kiyor.”

Yemek yemek konusundaki yaklagim, boylelikle, biitiin tarihsel
koklerinden kopmug gériintiyor: “Yemek yemek her yerde kiiltiirel do-
niigiime yol agar.. Kendi simyasi vardn: Bireyleri topluma kazandirw,
hastaliklan iyilegtirir. Kigilikleri degigtirir. Dini olmayan durumlara din-
sel anlam katabilir. Ritiiel iglevi gorebilir. Rititele doniigebilir... Giig ya-
ratabilir. Baglar olugturabilir. Intikama veya agka isaret edebilir. Kimligi
sergileyebilir. Tiiriintiziin yemek yemeyi sadece pratik bir eylem olmaktan
ctkarip ritiiel haline getirmesinin yaratug degigim, devrimdi.”® Nico-
le Pellegrin de 19. yiizyl Ingiltere’sinden yola gikarak ozellikle sofra
adabinin dine uygun hale getirilmesi ¢abalarinin yarattig ritiiellerden
bahseder. Buna gore; yemeklerin konuldugu yer bir siireligine ya da
daimi’ olarak yasaklanir; yan sira, ayaklar1 masaya koymak, ekmegi
masann istiine ters koymak da yasak olarak kabul edilir idi. Hane
reisi ekmege hagla dokunup dagittiktan sonra herkesten 6nce yemek
yemeye baslar, kadinlar ve gocuklar sofraya oturmadan ayakta ya da
geride yemek yerdi.*

Diyet kitaplarinin birinde sorulan “Sosyal bir yiyici, yemegin yer
aldig1 pek ¢ok aktiviteye katilan biri misiniz?” sorusu ise, yemenin
sosyal boyutunun isaret ettigi tehlikelere odaklanmayi tercih ediyor.®
Buna gore yiyici, yemegin ritiiellesmesi karsisinda, bedenin giizelles-
tirilmesinin despotik zilgitlarina vehmedecek, yemegi sadece karnim
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doyurmak igin yiyecektir. Ahir zaman; 6zellikle kadin igin, yemenin
yasaklandif1 zamandir.

Bedenin ayn1 anda birgok seyin gostergesi olmasi, bedendeki her-
hangi bir ufak “diizenleme”nin de aym anda birkag seyi etkilemesine
yol agabiliyor. Bu nedenle kadinlarhayatlarindakibu ‘devrimci’ degisimi
gormek icin bedenlerini —iicretleriyle birlikte— diyet endiistrisinin tiiy-
siiz kollarina teslim ediyor. Oyle ki; feminist yazar Kandi Stinson diyet
endiistrisini bir zayiflatma programina kaydolarak gozlemledigi calig-
masinda, feminist olmasinin kilo verme siirecinde yaratti1 handikap-
ta zorlaniyor. Stinson’un sordugu “H4l4 kilo vermek isterken, feminist
olabilir miydim?” sorusu, kilo vermek istemenin kendisinin psikolojik
temelde bile diyet endiistrisi tarafindan “satin alinmig” oldugunu gés-
termesi bakimindan da basit ama kafa kanstirici. Stinson bu sikintisin,
“Diyet programina kauldigimda, Amerika’da belirli bir zaman dilimi
igerisinde diyet yapan 65 milyon insana katilmig ve 33 milyon dolarhk
diyet endiistrisine katki saglayanlardan biri olmugtum,” sézleriyle ifade
ediyor.® Yogun galisma temposu ve agir provokasyonlar altinda, iistelik
de “kadin olmak diyet yapmak” anlamina geliyorken® diyet endiistri-
sinin regetelerine bulagmaksizin zayiflayabilmenin imkini var midir?
Sézciikler giizellik endiistirisinin karakolunda tutuklaniyor: Kilonun
diismesi gismanhk halinde “kilo verme”, zayiflik halinde ise “kilo kay-
betme” seklinde sloganlagiyor. Diyet endiistrisinde diger pek ¢ok endiist-
riden farkli olarak, satilan mal, hazdir.

Kilo-denetim ve kilo-6lgiim kiiltiirii*® “bagarya giden yol” igin kilo
vermeyi oncelikli kilmaktadir. Duygusal yemenin, yeme davraniginin
neredeyse biitiiniinii ifade eder hale gelmesi, bu provokasyonlarla be-
dene kesilen ahkadmin kisinin kendi bedeni tizerindeki tasarrufunu ne
denli metaforik bir hale geldigini gésterir. Viicudun aglkla degil, ye-
megin varhgiyla tetiklenen bir yeme refleksi gelistirmis olmasi, tama-
men psikolojik bir tepkidir. Obrach’a gére kadinlarin “yiyecege baglan-
malari, onaylanmayan her tiirden iletigimin yerini alir.. éz-ncj'ret, biiyiik
olgiide simirsizca yemege sinmigstirz.”* Eve Ensler'in dilinde bu durum
“midem iiziintii deposu haline gelmisti” s6zleriyle 6zet bulur.3’

Kadin, yemeyerek ya da yedigi igin kendisine igkence ederek, yani
sirf yemek aracihigiyla, aciyla dogrudan ve siirekli bir iligki icine. girer.
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“Yemekkoliklik ve diyetkolikltk bir madalyonun iki yiiziidiir. Perhiz, bir
bakarsimz aniden bir kaosa déniismiigtiir”"® Sagliksiz, cirkin, iradesiz,
bakimsiz ve seksiiel gekicilikten yoksun?® olmamak igin her sey olma-
ya galigmanin yoruculugu, Spitzak’in isaret ettigi gibi, en acik sekilde,
diyetin her ihlalinde ortaya ¢ikan itiraf duygusunun gozetleme ve ce-
zalandirma kiiltiirii ile olan yakin baglanusiyla sifrelenmistir.

Stinson, Garner’in bir aragtirmasina dayanarak Amerika’da, diyet
yapmanin cinsiyetlenmis bir hal aldigini, hayatinda diyet yapmamg
olan neredeyse higbir kadin bulunmadigini ve dahasi, kadinlarin kilo
vermek konusunda ameliyat, diyet haplar1 gibi zorlayic1 ¢6ziimlere
daha fazla bagvurdugunu belirtmektedir.** Stinson da diyetine sade-
ce bir sonraki ay yeniden baglamak igin ara vermistir. Her diyetin,
esasinda bagka bir diyet igin gerekli olan talebi olugturmasinin yarat-
ug1 yeniden iiretimin afallatici etkisinden bedeni ¢ekip ¢ikarmak ¢ok
zordur.

Diyet kitaplarinin “kilo vermenin nesi var ki” seklindeki uyduruk
imalarla kilo verme sorununu basitlestirme gabas, “diyetci” iin giivenini
agindirma antrenman haline gelir. Diyetin nasil bagariya ulagabilecegine
iligkin érneklerin “nasil ok para kazanabilecegi” analojilerinden yarar-
lanilarak sunulmasi ise ayr1 bir sorundur. “Kilo vermek istiyorsaniz hirsh
olacaksiniz, zenginligi hayal edin ya da erkekler tarafindan kargi konu-
lamayan biri haline geleceksiniz” motivasyonlanndaki laubalilik; cokca
yemenin hayatin ritmini agirlagtiran, yasamanin hizini mecburi olarak
cogu kez bedenin hizina endeksleyen bir ritmi ¢ekici kilmiyor mu?

Diyet endiistrisini bu denli pigkin hale getiren sorun, sismanhgin
kisinin sorumluluguna baglanmasidir. Nichter'in ¢aligmasina katilan
o6grencilerin obezligi, alkole bagimhilik gibi yemege bagimhlk seklinde
bir hastalik olarak tanimladif1 ve cogunun higbir sey yapmadig igin
sismanlara kizdi1 gézlenmistir.*? Chikako Ozawa-De Silva bu konuda
cok 6nemli bir noktaya isaret eder: Yazar, insanlarin temelde diigiinen
varliklar olarak kabul edildigi Bat1 sosyolojisine atifta bulunarak, bu
nedenle sosyal edimlerin “rasyonel segimler” ve dolayisiyla insanlarin
iradi kararlarinin bir sonucu olarak kabul edildigine dikkat gekmekte-
dir. Bu noktada bedenin, kiginin karakterine yonelik tahminlerin gikig
noktasini olugturmas: (Tiirkgedeki ‘Giizel biiriiniir, ¢irkin gériiniir'*
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atasozii bu durumun en belirgin 6rnegidir.) konunun zemini igaret
etmektedir.

Sismanhga iligkin yargilarda bu durum daha da belirgin ve yogun
bir tutum halini almaktadir. Ornegin ortalama bakig agisina dair bilgi
edinmek igin eksi s6zliik yazarlarinin “gigman insanlarin ortak 6zellik-
leri” baghg ile kaleme aldiklar1 gériiglere bakilabilir. Burada gismanla-
rin bol gikolata yedikleri i¢in negeli olduklar, “yakigikli degil ama sem-
patik. .. seksi degil ama girin” olduklari, “genelde annelik statiisiinde
olmalar1”, “aghktan degil de zevk igin veya can sikintisindan yemeleri”,
“bagkalarina nazaran soguktan daha az, sicaktan daha ¢ok etkilenme-
leri”, “sevimli bir yiize sahip olmalar1”, zar zor bulduklan sevgililerini
kaybetmemek igin iyi sevigtikleri, sevgi dolu olduklar: gibi yorumlar ige-
risinde iki tanesini 6zellikle ayirmak istiyorum. Birincisi sigmanlikla il-
gili kalip yargilari elestiren, ikincisi ise bu yargilari agagilama diizeyinde
temsil eden gortigler: “sorumsuz, iradesiz, tembel ve apral Resinlikle degil-
lerdir. tersine biitiin yagamlar: bu kotii talihi tersine cevirebilmek icin olagan
iistii bir cabayla doludur. bastinlmaya galigilan yeme istegfi ile paralel olarak
artan igtahin arasmda bir kisir dongiidiir bu. onlar sistemin, medyanin ve
toplumdaki kategorize etme meraklis: nazi kafals bir siirii insanin kurbani-
di” Ve ikincisi, “hepsi nefes alip verir bunlarin igreng yaaa terli terli...”
Bir diyet kitabinda kilo vermis biri igin soylenen “hili sismanmig gibi
davraniyor™ ¢ikigi, bu sorunun belirgin bir 6rnegidir. Ucubelik, aheste-
lik gibi 6zellikler gigman kiginin tarifinde baglica siray: alir. Sigmanlik bir
tiir “baganisizhik” olarak goriildiigi icin, bagarisizligin kistaslar icerisin-
de cezalandirilmaktadir.

Sismanhgin kontrol edilebilirligi diigiincesinin diglamaya yol ag-
ug1 iddiasindan® yola gikildiginda ise, bu minvalde sézii edilebilecek
bir bagka degerlendirmeye ulagiyoruz. Buna gére, bu diisiince sosyal
ideolojinin esaslan ile iligkilidir ve o yiizden sisman karsit1 kahp yarg-
lar diinyada, politik muhafazakirlik, otoritarianizm, Protestan etigine
duyulan inang ve fakirligin kontrol edilebilirligi ile baglantilandiril-
malidir.* Sismanhgin kisinin karakteristik 6zelliklerinden kaynaklan-
dig1 ve sismanlarin zayiflamak igin ugrag vermedigi yargisi, kadinin
ezilmesinde kadini, yoksullugun ortaya gikmasinda yoksulu sorum-
lu tutan vb. bakig agistyla bire bir értiigiir. Birgok feminist bilimcinin
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bedeni kontrol, egemenlik ve miicadelenin alam olarak tanimlamas
goriliyor ki bosuna degil.

Saglikli eziyet

Sismanhgn kisinin sorumluluguna baglanmasi; hastahgin kisisel-
lesmesi ve giizellik endistrisinin saghk endistrisinden aldig:1 destekle
yaptig1 miidahalenin saghk gerekgesiyle megrulastirilmasi*’ durumlan
ile birlikte degerlendirilmelidir. Kisi, en ¢ok konusulan seyi, zararh yiye-
cekleri, onlar konustukga hayatina alir. Bedenin miilkiyet hakkina atifla
temellendirilen saghk hakk: séylemi boylece saptirilarak, kisilere kendi
sahip olduklar bedenleri kiralanir; glinkii “kéltiirlesmek zorunda olun-
dugu gibi, saghgina, bakimina 6zen gostermek, zorunlulugu da vardir”*®
Burada kiiltiirlegmek, bir anlamda zihinsel bakimdar.

Asil 6nemli nokta, ubbin giizellik endiistrisinin kistaslarindan al-
dig1 ilhamdir. Ferraro ve Holland tarafindan yapilmig bir galigma ka-
din hastalarin erkek hastalara oranla doktorlan tarafindan daha fazla
“obez” olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir (Ustelik Beden
Kitle Endeksleri 30’u gegmese bile!). Yan sira; kol kirkhg, burun ka-
namasi gibi kilo ile ilgili olmayan medikal sikdyetlerinde bile kadin
hastalara, doktorlari tarafindan kilo vermeleri gerektigi seklinde ogiit-
ler verildigi* gézlenmistir.® Sismanligin hastaligin 6niine gegen bu sin1
Amerika’'da doktorlan tarafindan baskilandigini iddia eden gismanlarin
sundugu yeni taleplerle elestirilmektedir. Bu nedenle kurulan Health at
Every Size (HAES), bu konuda isteyene danigmanlik yapmakta, hasta-
ya “sisman dostu (faz friendly) doktor” ayarlamaktadir. Organizasyonun
yaraticist yeme bozuklugu uzmani doktor Linda Bacon asil problemin
sismanlik degil, diyet yapmak oldugunu séylemekle kalmiyor; kitabinda
sismanhkla ilgili diger “dogma”lar1 da hedef aliyor: Bacon’a gore “za-
yifligm 6mrii uzatufina dair bir kamit olmadifr gibi, isteyen herkesin kilo
verebilecegi de bir yalan (...) biyoloji, kilo verenlerin cogunun diyetlerine
devam etse bile kilolarin1 yeniden alacagini soyliiyor.” Asil bomba ise simdi
geliyor; Bacon’agére “kilolu” insanlar “normal” insanlardan daha uzun
yagtyor; dolayisiyla “sismanlik 6ldiiriir” de yapay bir iddiadan ibaret.”
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Bacon'un 6nciiliik ettigi organizasyonun asil ilging yan, kendini
“the new peace movement” [yeni bang hareketi] olarak duyurmasidir.™
Sigmanhgin vatandaghk haklarinin yeniden diigiiniilmesi talebi®,
sismanlikla ilgili miidahalelere sigmanhgin bir tiir “farkhihk” oldugu
iddiastyla karsi koyulmas: ya da sisman 6zgiirligi (faz liberalisation)
soylemi gercevesinde miicadele verilmesi Amerika’da gigman haklarina
yonelik propagandalarda® ¢okga kargimiza gikiyor. Dezavantajli grup-
larin savunulmasinda tutturulan bu dil, s6z konusu gruba agir1 bir 6z-
giinliik atfeden, neredeyse “dogasi geregi” bir anlam yiiklemeye varan
yapistyla tabandan bir 6zgiirliik hareketi baglatmaktan ziyade, modern
diinyada 6zgiirlesmenin 6nemli bir temsili olan cinsellestirme yoluy-
la esitlik s6ylemini de defetmektedir. Sonug; “sismanlar aras: giizellik
yangmalar1”® ya da Big Beautiful Women gibi sisman porno endiist-
risinin gigirilmesidir. Diger yandan, ¢cogu kez bedenin tegrihi i¢in artik
bedenin varligina bile ihtiyag duyulmadigindan, Suudi Arabistan’daki
‘Ahlak Giizeli’ yarigmasinda 6rnegi gériildiigii gibi bedenin tegrihine
mubhalefetin yéntemi bile yine bedeni tegrihin yontemine meyletme-
nin handikapina diigebilir.>¢ Giizelligin patronlugu altinda gérsellegen
mubhalefet neye muhalif olabilir ki?

“Cagrimi toplumun yagh insanlar sinifina yéneltiyorum.”

Gayelord Hauser 1972’de Tiirkgeye cevrilen Giizellik, Dinglik, Nege
Saglayan Bilimsel Zayiflama isimli kitabina bu sézlerle baghyor. Deva-
minda ise s6yle diyor: “Giizel bedenlerini karikatiir sekline sokan bu tom-
bul insanlar, yag yr1ginlan icinde yagsamaya kendilerini tutsak ermiglerdir.”
Sismanlhigin, escinselligin, sakathgin, hasta olmanin bir (bedenine)
tutsaklik hali olarak tarifi, aslinda ¢ok da haksiz sayilmaz. S6ylemin
dogrulugu, caresizlige yapilan vurgunun gercekliginden degil, kigi ile
beden arasinda imkénsiz gibi gériinen kopusun varolusundan kaynak-
laniyor. Fakat bu durumu “bedene yabancilagma” olarak tarif etmek
biitiiniiyle yanhs olur. Tersine, kopus, bedeni tanimak igin bir firsatur.
Nitekim Ichikawa'ya gére bedenlerimiz bize ¢ok yakin oldugu igin,
onun gergekte ne oldugunu anlamak zordur. Ustelik kan degerleri, kalp
atiglan1 gibi medikal veriler de bizi bedenimize yaklastirsa da, ashinda
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onu anlamaktan alikoyar.”® Bu agidan Ichikawa, sosyolojideki modern
egilimlerin bedeni maddesel ya da biyolojik sinirlarda kavrayglarina
karg cikarak, bir bedene sahip olmadigimizi, bedenimizin kendimiz
oldugunu séyler.”® Bu, ¢ogumuzun bildigi “Bedenim Benimdir” femi-
nist sloganinin “Bedenim Ben’imdir” vurgusu ile sunumudur aslinda.
Bu anlamda kopugla baglayan tanigma, 6z’tin 6grenilmesi anlamina da
gelir. Buna karsin Oguz Haglakoglu yabancilagma kavramina tersin-
den yaklagarak utanma tecriibesi ile bedenin kesfi arasindaki iligkiye
dikkat ¢ceker ve “utanma bu anlamda ‘ben’in kendine yabancilagmasiy-
la miimkiin bir tecriibedir”® tespitinde bulunur.

Diger yandan beden imajinin; bedenimize iligkin algilarimizin,
hislerimizin, kavrayiglarimizin zihnimizdeki sekli oldugu diisiinil-
diigiinde, bu imajin gergek beden kargisinda ifgasi, bedenin tagiyicisi
tarafindan gergeklestirilmesi neredeyse imkansizdir. Sorguya cekilen
bedeni; bedeninin anlatug: degil, bedenine anlatilan yoluyla tanima-
nin yaratug ¢atigmay1 (buna psikoloji terminolojisinde kullamldigin-
dan farklh bir anlama isaret ederek ayna etkisi diyelim) siddetlendire-
bilir. Burada ilging olan, genelde beklenildigi gibi “cok giizel” ve “cok
cirkin” degerlendirmelerinin iki uglu bir diizlemi temsil etmemesi;
daha agik ifadeyle “normal” olanin “gok giizel”in sinirlarinda belirlen-
mesidir. Bu nedenle bedene ickin degerlendirmede normal ve normal
olmayan, birbirinin ziddina tekabiil eden simetrik konumlarda yer al-
maz; bu ikisinin konumlari, daha ¢ok merkez-cevre iligkisini andirir.

“Aligveristen hoglanmam, zaten iistiime ne giysem olmaz. Aynada
kendimi sevmem, aynaya da genelde bakmam. Makyaj bastan ¢1-
kartmak igin kullaninm, bagtan ¢ikarttigim erkegi de agagilarim.
Bana cinsel nesne olarak bakug igin.”*

Burada kugkusuz, kadin bedeninin iglevsiz ve bagh bagina cinsellik
yiiklii bir “yapit” olarak siirekli bir bicimde “fotograflanmas1”, gézlen-
mesi, denetlenmesinin etkisi ¢ok biiyiik. Kadin, bu derece cinselleg-
tirilmis olan bedenine cinsellik amagh olsa bile kendisi dokunamaz;
ancak dokundurtabilir. Dolayisiyla; bedenle geg tanigma, belki hig ta-
nigamama “Bedenim kostiimiim gibiydi”® sézlerini yagamin her evre-
sine dagitir.
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“Yaktn gemilerimi
Doéniis yok artik geri
Tak etti canima

Bu maskeli balo”™

Giinlik hayatin hususi bir baloya, gercek yiizlerin maskelere do-
niigiimii; ruhun laliilebkem oldugu, bedenin kisi yerine konustugu bir
bozuk demokrasinin totalitarizminin sikicihgini yayiyor. Gértiniir ol-
manin en kesin bigiminin giizellesme ve giizellesmenin ise bireyselleg-
me olarak kabuliinden® ve giizelligin satin alinmasindaki sinifsal ege-
menlikten geri kalan, tiiketimin, kisilik kazanim bigimlerinden biri
haline gelmesidir. Ve béylece, bireyin dig diinya ile kurdugu iligkinin
sinir1, onun bedensel varligina indirgenmektedir.®® “Beden, bir kiiltiir
varhig gibi gekip gevrilir, diizenlenir, sayisiz toplumsal statii gosterge-
lerinden biri olarak giidiimlenir.”® Kartezyen diiglincenin igaret ettigi
varlik alanlan olarak, beden ve ruh’un “hareket” diizlemleri artik si-
linmistir. Bedenimizde ikamet ediyoruzdur; bedenimiz mahallemiz-
dir béylece. Zihin-beden kargithginda beden diigman degil, benligin
kendisidir, zihin ise herhangi manevi bir 6zellik tagimaz, tamamen
maddi bir temele dayanir. Buna kargin “Beden iggiliginin ageg: simfin
isi (oldugu) ve bir kimse(nin) sosyal merdiveni tirmandikga ellerini
daha az kullanmasi(nin) kaginilmaz (oldugu)... Mencins'in dedigi
gibi ‘zihinleri ile ¢ahiganlar(in) bagkalarini yonetenler, kuvvetleri ile
caliganlar(in) bagkalan tarafindan yénetilenler (oldugu)”® hiikmi,
emek cephesinde saltanatina devam etmektedir.

Biitiin bu hengimede kadin igin bedeni degisim degeri olan bir
nesneye tekabiil eder; ticari maddeler olarak bedenin pargalari, miigte-
riler olan “bakicilar-bakanlar” igin gekici kilinmalidir. Bu takasta degig
tokusun birimi para degil, bakilmak’ur; beden, zaman zaman arzu ve
bazen de bagar ile takas edilir. Sismanhigin toplumsal bir sorun olarak
kontrol altina alinmasinin hedefinde, tiiketimin ve gériintii ticaretinin
stirekli kilinmasi vardir. Yani sira, milyonlarca kez sevigerek sevigmeye
kargi aldifimiz mesafenin cinselligin kendisini bedenden koparilmig
bir iglev olarak yayginlagtirmasi, tipki ¢ok yemenin en az “yemek ye-
mekle” ilgili olmasina benzer. Kigisel kontroliin baski olarak lanetlen-
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mesi, her tiirlii sinirlama talebinin yalmzca dinsel buyruklarin sinir-
lar1 igerisinde degerlendirilmesi 6zdenetim gabalarim muhafazakir
cikiglar olarak cezalandiradursun; beden, 6zgiirlesme séyleminin bas-
kis1 altinda oradan oraya savrulmaktadir. Ne ki sigmanhgin toplumsal
pozisyonu, kiginin 6z’line yénelik giivenine oynar. Bu anlamda; de-
zavantajh gruplarin homojen olarak algilanmasi konusunda getirilen
bildik hakh elestiriyi kismen sarsacak olan, diglanmanin kendisinin
homojenlestirici bir deneyim, homojenlestiren bir miidahale bigimi
olarak gergeklesmesidir.

Aynalardaki, camlardaki yansimalara tutsak kalmamak i¢in girilen
yollar, endiistrilestirilmis ahenkten yapilan bir feragattir de. “Didigen
bir varlik olarak insan (homo discorus)”® burada, kendini koruyabil-
mek icin, ‘girkinlestirmek’ zorunda da hissedebilir kendini. Nitekim
Susie Orbach, bazi kadinlarin sirf kendilerini giivende hissetmek igin
sismanladiklarimi séyliiyor.” Bagibog birakilmag, “serseri” bedenler, ka-
rinlan iceri gekmemek igin giivenli bir yol haritas: olarak goriilebilir.

“Erkekleri hi¢ sevmedim. Kadinlan da. Bir erkegin cazibesine ka-
pilir, kontrolii elden kagiririm diye hep onunla sevigmeyle sona
erebilecek bir geceyi killarimi aldirmadan gegirdim. Killarimin du-
rumunu hatirlayarak ona hayir demek igin.””

Sisman bedenin denetlenmesi zayif bedenden daha ¢ok degil,
hatta daha azdir! Modern spotlarin altinda her giin defileye ¢ikarti-
lan, vitrinde yagamak zorunda birakilan; modanin, giizelligin, bege-
nilmenin sinirina daha yakin olmasi nedeniyle giindelik denetime
daha agik olan zayif beden, talep etmedikge k’ale alinmayan gigman
bedenin rahathgina sahip sayilmaz. “Bu kadar biiyiik olup bu kadar
goériinmez olmanin” getirdiklerinin geligkiden ibraet olarak okunmas:
miimkiin degil. Yaglanma deneyimlerini “Yagim1 her giin hissederek
yagtyorum... kendimi bagimsizhgim yitirmig gibi hissediyorum,””
diyerek 6zetleyen kadinin bu sézleri, kusur olarak kabul edilene yiik-
lenen her tiirli diglayic1 anlamin gériintiisiidiir ashinda. Le Guin’in
yasamak igin herkesin bir marifetinin olmas: gerektigi kurgusu, bu
noktada giizelligin 6n-marifet olarak tayiniyle gerceklik kazanmakta-
dir.” Ve miidahale edilmemis kadin bedeninin “bakimsiz” olarak ifade
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edilmesi, kadinlarin, bedenlerine yénelik her tiirlii miidahaleyi mesru
gormesi sonucunu dogurur. Diigiinden 6nce diyete baglamak gibi basit
ritiieller, boylelikle baz1 kadinlarin hamileyken viicutlar1 bozulmasin
diye cocuklarini erken dogurmasi ya da cocuk dogduktan sonra gocugu
emzirmemesi, paleontology’ gibi sonuglara kadar varir. Her giin yeni-
den sokiilip dikilen beden, bir siire sonra dikis tutmaz. “Géren” ve
“gosterenin”, “gézetleme” ve “tesrih” ile yer degisimi, modanin, med-
yanin gosterisel faaliyetlerini giinliik hayata sindirir. Bedenin “ifsa”ya
yonelik provokasyonu neticesinde bir arabanin iizerine mayoyla gik-
mak ile denize mayoyla girmek arasinda silinen fark; denize, arabanin
tizerinde mayoyla poz verir gibi girilmesiyle gériintiisiini bulur.
Giizelligin yagami nasil bigcimlendirdigi konusundaki esas sorum,
diyelim ki manken olma 6lgiitlerini bire bir kargilayan bir kadinin,
yasamim mankenlik yapmadan siirdiirebilip siirdiiremeyecegi tize-
rinde duruyor. Bu kusatilmighik, giizellik endstrisine, medyaya 6zgti
olmayan bir bastirma bigimi, toplumsal igsellestirmenin biitiin iffet
propagandalarini bir yana birakarak manken olma firsatlarinin kagi-
rilmamasi yolundaki telkinlerini agik eder; endiistrinin el uzatmasina
kalmadan “Mabhalleli bir olup, kizi manken eder”. Beden ile cevresi
arasindaki diyalog (open body), tahminimizden daha genis bir diizlem-
de gergeklesmektedir. Peki Ahmet Inam’a kulak verecek olursak “de-
gerleri yeniden degerlendirmek, kokusmus anlamlardan arinmak igin
onlari ortadan kaldirmak da bir nihilizm hali sayilabilir. Anlamlar da
canlilar gibi dogup élebilir””® mi? Fikirler, tartilardan indirilebilir mi?
Bu yazi, temelde kadinin 6zgiirlesmesine iliskin sorular1 dolayh
ama tali olmayan yollardan, girilmesi zor ve ¢ikilmasi kolay olmayan
kavsaklardan sormak icin yazildi. Asla sigmanhgin savunulmasi ya da
yerilmesi amacini da tagimiyor. Bir yandan sigmanhgina ya da zayif-
higina karar verme imkim ¢alinmig olan bireyin abartilan bedensel
iglevlerine, bir yandan da bedeni gittikge kélelestirilen kadinin dzgiér-
legen gériintiisiiniin yamltucihgina sévmek istiyor. Ciinkii baskilanan
bedenden ‘6zgiirlesen’ bedene, ¢alisan bedenden arzulanan bedene
dogru gidisatta gériintiilerimiz tarafindan iggal edildikge, “bedensel-
lesen” varhgimiz, bizi anlatmaz hale geliyor. Ciinkii bugiin ve yarin,
kadinlarin hayatindaki stratejik 6nemini korumaya devam ediyor;
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kilolarim korumak isteyenler “yarin da denerim” diyerek yarim, kilo
vermeye ¢alisanlarsa “yarin denerim nasil olsa” diyerek bugiinii bog
geciyor; bugiin ve yarin, gergek anlamda hig yaganmiyor. Ciinki “be-
denin ‘6zgiirlesmesi’, bedenin ilgi nesnesi olarak olusgturulmasina yol
ag(1yor).”” Ve tersinden bakacak olursak kusur, bedeni temsil ediyor.
Oysa Zaza Yurtsever'e gére “herkesin kilosu bir tiir parmak izi gibidir.
Genetik faktérler bagta olmak iizere pek ¢ok nedenle herkes incecik
olamaz. Zaten buna gerek de yoktur.””” Daha genel olarak giizelligin
nesnellesmesi sorunu’®, hazzin kendisinin tarihsel anlamda giizelli-
gi anlatma kabiliyetini ne denli icerebilecegi sorusu bir yana, giizellik
konusunda ancak toplu hazlar temelinde konugma yiiriitebilecegimizi
gosteriyor; birinin giizelligi hakkinda, toplamin gtizellik yargilar ile
konugabilmek konunun tartigma gotiirmezligini igaret ederek tek bagi-
na giizel olanin konugulamazhginin agiklanmasidir ashinda.

Beden, bu kadar cok seyi gosterir hale gelmisgken, toplumun ¢e-
ligkilerinin tiimii bedende 6zetlenebilir”® “Fink atilamayan bir diin-
yadan kacanlarin yerlestigi avlaklarda fasilasiz bir zayiflama idealini
insanlann zihnine nakgeden sey, sadece ‘giizellige’ olan 6zenme ile
agiklanamaz giinkii.”®® Ustelik giderek daha da giizellegsek bile, ken-
dimizi giderek daha az giizel buldugumuz kesin. O zaman; “Mutlu
olabilmemiz i¢in kendimizi agmamiz yerine, kendimize dogru hare-

kete gegmemiz gerekmektedir.”®

NOTLAR

1) Matematik bedenin yiiziin giizelligi karsisinda yerlegtirildigi 6zel konum, son
dénemde Ingilizcede yeni bir deyimle, “butter face” (but her face) ile ifade edi-
liyor. Bu deyim, “yiizii girkin olsa da viicudu gok giizel” anlaminda kullamh-
yor.

2) Baughan’la Dodd’un yapug gériisme. Celia Dodd, “Why Does This Woman
Think She’s Ugly?” women.timesonline.co.uk/../article3861215.ece

3) Campos Paul, The Obesity Myth: Why Our Obsession with Weight is Hazardous
to Our Health, London: Penguin, 2004.
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etmektedir.
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BEDENIN HALLERI






HAMILELIK VE KADIN BEDENI:
MUHAFAZAKARLIK, PIiYASA VE OZGURLESME

FATMA HEDIiYE USTUNDAG - ERHAN USTUNDAG

“Cocuk kendini daha ve daha fazla hissettirmeye baglads. Mermer gibi
giizel viicudumun yumugadifimi, gerildigini ve deforme oldugunu
gormek dirkiitiicii. Viicudumun giizelim, genclik kokan formu, iiniim,
isteklerim nereye gitti? Kendimi magliip ve sefil olmug hissediyor-

dum

Hamilelik ve annelik, biyolojik oldugu kadar kadinin bireysel ta-
rihini ve icine dogdugu toplumsal yapiyr da farkhlagtiran, ancak her
haliikirda bugiin asla dogurmayacak olan erkeklerce belirlenen diin-
yanin her kosesinde yaganan bir durum. Daha agik s6ylemek gerekirse,
hamilelik deneyimi onun 6znesi olan kadina 6zgii. Bu yazida kisisel
deneyimlerimizden yola cikarak hamilelik ve beden iliskisine bakmaya
cahgiyoruz. Ne kadar olsa, bu gabamiz yukarida bahsedilen sinirlarla
kisith olacak. Ote yandan, kadin olmanin sinifsal, kismen de cojra-
fi sinirlarin 6tesinde bir anlami oldugu disiiniiliirse, yazinin ¢ikigini
olusturan 6zgiin deneyimin kendi kapladif1 alandan daha fazlasina

isaret edecegini umuyoruz.

Iki egilim

Amerikali sinema oyuncusu Demi Moore’un 1991°de yedi aylik ha-
mile oldugu halde ¢ektirdigi ve Vanity Fair dergisinin kapagina tasidigi
fotografi biiyiik bir tartigma yaratmugti.? Unlii fotografci Annie Lebo-
witz’in gektigi fotograf bazi yerlerde satigtan kaldirilds; digerleriyse bu
sayiy1 poset i¢inde satmaya kalkiyordu. Bazi yorumcular kadin bede-
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ninin metalagmasinda yeni bir agamaya gelindigini séyleyerek duru-
mu elestirirken, digerleri bunu kadinlarin giiglenmesinin bir alimeti
sayryordu. Muhafazakirlar, kadina atfedilen geleneksel rollerin belki
de en baginda gelen annelikle kadin giplakhigin1 yan yana gérmekten
fena halde rahatsiz olmustu. Bir yanda {utsal kabul edilen ve erkek
egemen toplumda kadinin ‘dogal varhk sebebi’ sayilan dogum ve bu-
nun somutlagmi§ goriintiisii olarak hamile bir kadin, diger yandaysa
dini ve geleneksel anlamda tahrik edici —yani sapkinliga itici— bir nes-
ne olarak kadin bedeni. Katlanilabilir ve kabul edilebilir bir gériintii
degildi dogrusu.

Ote yandan, 6zgiirlesmeyi bireysellikle kodlayan bir kiiltiirel bakg
da, hamile de olsa kendi bedeni tizerindeki sorumlulugun sadece ken-
disine ait oldugunu gosterdigi 6lgiide kadinin 6zgiirlesmesine ve giig-
lenmesine katkida bulundugunu savunarak bu fotografi memnuniyet-
le kargihyordu. Kadinlik hallerinden biri olmasina ragmen toplumsal
ve kiiltiirel bakigin gériinmez kildig: hamilelik, Moore’un gobeginde
cisimlegerek iilkenin en yaygin dergilerinden birinin kapaginda arzi
endam ediyordu. Bu, kamile de olsa kadinin kadin oldugunun altin
cizdigi olgiide giiglendirici bir roldii ve onca miicadelenin ardindan
tarihin bu noktasinda kendi ayaklar iizerinde durmay: bagaran ka-
dinlar, hamileliklerini de hayatin bir parcas: haline getirmekten geri
kalmayacakut.

flk bakista bu iki tepkiden sonra gelenin akla daha yakin oldugu
varsayilabilir ama o sirada dergilerde, gazetelerde ve televizyonlarda bu
fotografla kargilagan diinyanin dért bir yanindaki milyonlarca hamile
kadinin aklindan muhtemelen bagka seyler geciyordu. Kadini karnin-
da tagdif cocuk élgiisiinde degerli kilan muhafazakir bakig agisinin,
bu durumu ¢ok memnuniyetle kargilamadigini tahmin etmek zor de-
gil. Ama Moore’un uzun egzersizler, kaliteli bir bakim, genetik miras,
makyaj, 11k oyunlan ya da photoshop’la mitkemmellestirilen viicudu
da, hamileligin gergek ruhunu yansitmaktan uzakti. Diigiinebiliyor
musunuz, gébeginde tek bir gatlak bile yoktu!

Aradan gegen zaman iginde Moore’un bir eliyle gogsiinii kapatir-
ken digeriyle de gobegini tuttugu fotograf bir ikon haline geldi. Birgok
kez taklit edildi ve popiiler imgeler arasindaki yerini ald.
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Bu fotografla aym gergeve igine diisen haberler, Tirkiye'deki ga-
zetelerin magazin sayfalarina da sikhkla yansiyor. Dogurduktan bir
ay sonra podyuma dénen mankenlerin, ya da katldif1 galada sanki
15 giin 6nce hamile olan kendisi degilmis gibi boy gésteren iinlii ka-
dinlarin resimleri, diger tiim kadinlarin kiskanghgi —ve asil olarak da
erkeklerin hayranhg icin— kendine gazete sayfalarinda yer buluyor.
Cogu zaman bunu bagaran ve viicut 6lgiilerini var olan / dayatilan gii-
zellik / istenilirlik sinirlarina gekebilen kadinlar recetelerini agiklarken
oldukca kolay uygulanabilecek, neredeyse sihirli diyetlerden ve haya-
tin kalan tiim veghelerini bir kenara birakarak sadece kendi bedenine
odaklanan bir 6zgiivenden bahsediyorlar.

Sonugta, hamileligin ve hamile kadin bedeninin gériniirligi
izerinden somutlagan her iki bakis da esit derecede sorunlu. Muha-
fazakar, erkek ideologlar kadini esas olarak ailenin pargasi iginde ig-
lendirerek, hamileligi de aragsal bigimde ele alarak buna uygun ahlaki
normlari dayatiyorlar. Kadinin 6zgiirlegsmesini, genelde kadin bedeni-
nin, 6zelde de bir kadinlik hali olarak hamileligin metalagtirilmasinin
disina gikarmayan ve tarihsiz bir bireysellige baglayan yorumcular da
farkh bir yoldan giderek ayni yere vaniyorlar. Her haliikirda, kadinin
bizzat kendi bedeninde inanilmaz ve zorlu bir déniigiime yol agan, bu
anlamda da tekil bir deneyim olan hamilelik gergeginin tizerini 6r-
tityorlar. Her iki bakig da, farkli gerekgelerle kadinin hamile degilmig
gibi davranmas, diigiinmesi, hissetmesini dayatirken, bu siireci hem
kadinlar hem de erkekler icin anlagilmaz kilmaya katk: yapryor.

Muhafazakarlik ve hamilelik

Bagbakan Recep Tayyip Erdogan 2008 yilindaki 8 Mart Diinya Ka-
dinlar Giini’'nde yaptig: konugmada “ii¢ gocuk yapin” deyip® sonra da
bu fikrinde 1srar ederken, kadini aragsallagtiran muhafazakir bakig agi-
sin1 en ilkel sekliyle karsimiza ¢ikaniyordu. Aile planlamasinin “Thirk
milletinin kékiinii kaziyacagini” belirten Erdogan geng niifusun ekono-
mik agindan gerekli oldugunu séylerken giiniin ruhuna uygun bicimde
milliyetcilik, kadin diigmanlig1 ve liberal kapitalizmi harmanlayan bir
6zet yapti. Kadini ailenin ve aileyi ¢ekirdek birim olarak kabul eden top-

165



lumun devam olarak géren muhafazakirhk pratikte bir gesit biyolojik
determinizmle iireme iglevini kadinin iizerine yikiyor.

Erdogan’in baskisi provokatif oldugu igin dikkat cekti ve tartigild:
ama aslinda iktidar1 var olan iligkilenme bigimlerinin biitiinii olarak
aldigimizda, her giin, her kadin pek cok farkh durumda erkek ege-
menliginin muhafazasi y6éniinde davranmaya zorlaniyor. Evlendik-
ten sonra cocuk yapmaya zorlanan kadinlar, ¢ocuk doguramadig: icin
bosanmaya zorlanan/diglanan kadinlar, hamileliginde de ev igi igleri,
bakim hizmetlerini devam ettirmesi beklenen kadinlar. Hatta tiim
temelini miilkiyet iligkileri iizerine kuran, dolayisiyla —bugiin DNA
testleri vb. ile durum degigmis olsa da— nesebin belli olmasina, yani
hangi malin kime ait oldugunun tartisilmayacak gekilde bilinmesine
dayanan modern hukuk da ‘dogurgan cins’ olarak kadini bask: altina
alip sorunu ¢bézmeyi 6ngoriiyor.

Sorun ise doniip dolagip kadinin bedeni iizerindeki hikimiyet
hakkinin aile, inang, toplum, irk vb. adina elinden alinmasina daya-
myor. Tiirkiye'de tuhaf bigcimde 6zel alanda kalsa da, bagta Avrupa
ve Amerika'da son 50 yildir —6zellikle de kadin hareketinin bagarisi
sayesinde— giindemden diigmeyen ve pek ¢ok yerde de kadinlar lehi-
ne kazamimlarla sonuglanan kiirtaj tartigmasi da muhafazakirhigin
giincel yiizlerinden biri. Erkegin iktidan: elinde tuttugu bir iliskilenme
biciminde, kadininin istemedigi halde hamile kalmasi ¢ok miimkiin-
ken, tamamen kendi bedeniyle ilgili olan bu durumu sona erdirip er-
dirmemeye karar verme hakkinin da bulunmamas, ashinda kadinin
tamamen taninmamasit anlamina geliyor. Tiirkiye’de giindemde ol-
masa da, 6zellikle Amerika Birlegik Devletleri’'nde yeniden canlanan
tartigmanin ana noktas: bunun 6zel hukukun alanina girip girmedigi.
Kisaca 6zetlemek gerekirse, bireylerin kendileri iizerindeki tasarruf-
lar,, ancak kamu gikariny/yararim ilgilendiren bir konu oldugunda
kisitlanabilir/diizenlenebilir. ABD’de 1973’te ¢ikan ve bu konuda be-
lirleyici olan Yiiksek Mahkeme kararinda, fetiis ana rahminin digin-
da yasayabilecek hale gelmeden énce, kadinin hangi nedenle olursa
olsun hamileligi sonlandirabilecegine hiikmedildi. Tarigma bugiin
hila siirtiyor ve ana politika meselesi haline geldi.
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Ote yandan, kadinin kendi bedeni iizerinde tasarruf hakkinin yasal
diizlemde korunmasi tiim sorunu ¢6zmiiyor. Kadinlarin bilgilendiril-
mesi, kaliteli saghik hizmetlerine, destek mekanizmalarina erigimi ve
bunun bir kamusal hak olarak tanimlanmasi birinci gereklilik. Daha
6nemli bir sorun, tartigmanin ardinda yatan bakig sosyal diizlemde
hikim hale gelmedigi siirece bu yasal saktan yararlanmanin, kadinin
diglanmasina, hatta 6ldiiriilmesine kadar varacak bir tepkiyle kargila-
sabilecek olmasi. 2005°'te hamile kalan ama eg istemedigi icin kiirtaj
olan, yeterli ve kaliteli hizmete erigemedigi icin rahatsizlanip hayatim
kaybeden Nuray Giinaydin* ve zorla evlendirilen, bagvurdugu halde
yeterli bir kamusal koruma altina alinamayan, isteyerek hamile kalma-
sina ragmen “ailesinden korktugu igin” kiirtaj olan ve bunun tizerine
“namus bahanesiyle” erkek kardeglerince 6ldiiriilen Gilsiim Semin’i-
n’® yasadiklar: iki dramatik ama tekil olmayan érnek.

Ote yandan her sey ok da karanlk degil. Bir yandan esi dogura-
madif igin ikinci bir kadinla evlenmeyi megru gésterebilen erkekler
varhgim korurken, diger yandan da —tepkiyle kargilansa, yadirgansa
ve hatta kiigciimsense de— erkekler olmadan ¢ocuk sahibi olan kadinlar
boy géstermeye bagladi.® Bu érnek, kadinin dogurganhginin erkek ve
evle arasindaki iligkiyi tesis etmek ve siirdiirmek icin bir strateji ola-
rak kullanilmasinin radikal bir bicimde 6niine gegmeyi sagladig: igin
onemli. Ote yandan, hili niifusun biiyiik bélimii igin “evlilik dig1”
gocuk yapmak bile “rahatsizlik verici” bir durum.’

Kapitalizm ve hamilelik

“Kapitalizmin dinamiklerinden biri olan esitleyicilik, biitiin kadin-
lar1 iggticli piyasasina gekmeyi ve orada tcretli isciler olarak erkek-
lerle hukuksal anlamda esit yurttaglar haline getirmeyi bir egilim
olarak barindirir. Soyut olarak bakildiginda, kapitalizm kadinlan
ozgiirlestirir denebilirdi. Ama kapitalizmin diger egilimi, gesitli
baski ve esitsizlikleri kullanip yeniden iiretmesidir; ataerkillik de
bunlardan biri. Bugiin kapitalizmin bu egiliminin kiiresellesme
baglaminda ¢ok baskin oldugu bir dénemdeyiz.”
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Feminist teorisyen ve yazar Giilnur Acar Savran’in bu genel sapta-
mas ataerkillik ve kapitalizmin birlikte kurucu unsurlar olarak yer al-
dig1 ve bunun yani sira kargihikh olarak da birbirini giiglendirdigi var-
sayumini vurguluyor. Bu bakig, hamilelik hakkinda ve hamileler igin
hicbir zaman olmadig: kadar hizmet ve segenegin —tabii ki belli bir
iicret karghginda— sunuldugu giiniimiizde bunun kadin bedeninin
6zgiirlesmesi acisindan tam olarak nereye tekabiil ettigini diiglinme-
mize yardimci olabilir.

Hamile kadinin goriiniir olmas: bir 6lgiide kadinin 6zgiirlesmesiy-
le alakaliysa da, bir 6lgiide de toplumsal degisimle ilgili. Artan niifus,
kentlesme ve 70’lerden bu yana zaman zaman siddetlenerek devam
eden ekonomik durgunluk yiiziinden sosyal refah devleti uygulamalar:
kisitlanirken kadinin hamilelik nedeniyle de olsa iiretimden ¢ekilmesi
zorlagtr. Ozellikle biiyiik kentlerde sadece erkegin galistig1 ve kadinin
ticretsiz emek ya da ev ici emek olarak kisitlandig bir yagam zorlagiyor.
Hamilelik de, erkek egemen gelencksel igb6liimiinde eve hapsedilmig
kadinin var olan igleri arasinda sayilirken, ¢aligan ve iiretime katilan
kadinin hayatinda bir kesinti anlamina geldi. Ucretli bir iste galigir-
ken ¢cocuk dogurmaya karar veren pek ¢ok kadin tibbi bir zorunluluk
olmadig siirece hamileliginin son giinlerine kadar ige gidip gelme-
ye devam ediyor. Bu durumdaki —6zellikle beyaz yakali kadinlarin
hem kamile degillermis gibi cahsmaya devam edebilmeleri, hem de
igyerlerinin standartlagmig gériintiilerini her gegen giin biiyiiyen ka-
rinlariyla bozmamalan igin de, rahat edebilecekleri ama ciddiyetten
6diin vermeyen giysilere ihtiyaglar1 var. Ancak onlarin ulagabilecegi
tiriinler piyasaya gikarken, 6rnegin tarimda ¢ahigan, galigmak zorun-
da olan ticretsiz kadin iggilerin hamile olmas: ya da olmamas: pek
fark etmiyor.

Bol giysilerin altinda ve kisisel alana hapsedilmesi gereken hamile
karn biitiin ihtigamiyla kamusal alana gikarken, piyasa bu durumun
yarattig: ihtiyaci kendi lehine degerlendirmekte gecikmedi. Bugiin,
hemen hemen tiim zincir markalarin hamilelere yonelik iiretimi
var. Sadece hamileler igin giysi iireten diikkinlar hemen her aligve-
rig merkezine yayildi. Kadinlar sadece hamile olduklan igin giizel
goriinmekten vazgecemeyeceklerine gore, pekili hamile olmayan
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kadinlara sunulan iiriin gesitliligini satin alma 6zgiirliigiine de sahip
olmaliydi. Diger reyonlarda satilan pantolon ve eteklerin aynilari, bel
kismina eklenen elastik bir bantla hamilelerin de giyebilecegi sekle
sokulurken gtk bluzlar, gece elbiseleri, gecelikler ve pijamalarin da
hamileler igin versiyonlar iiretilmeye baglandi. Daha birkag on yil
once hamile bir kadinin bikinisiyle plajda arzi endam eylemesi ra-
dikal bir tercih olarak diigiiniiliirken bugiin ¢ok da dikkat cekmeyen
bir vaka.

Novamed fabrikasinda aldiklan maagla bu giysilere ulagmalar: pek
miimkiin gériinmeyen kadin iggilerin pek ¢ok kisitlamanin yaninda
isveren tarafindan hamile kalma sirasina sokulmaya ¢aligilmas: da
ashinda agin bir 6rnek degil. Hamileligin liberal piyasa sistemi igin-
de kullanima sokulmasinin kadinin gériiniirliigiini arurarak 6zgiir-
lesmesine katkida bulundugu tezini giiriitecek daha agik ve basit bir
ornekse pornografi alanindan.

Ayse Sargin, kadin bedeninin medyada cinsel nesne olarak temsi-
lini kapitalizmle iligkisi tizerinden okudugu makalesinde bunun “te-
sadiif olmadigim” vurguluyor.’ Internet pornografisi giderek biiyiiyen
bir sektére doniigiirken icat edilen onlarca fetig dalinin arasina hamile
seksi de girdi. Hamilelikte kadinlarin cinsel agindan daha istekli hale
geldigi seklindeki totaliter mit de siiphesiz bu sektérii besliyor.

Hamile olmak ne demek?

¢ Kadinin bedenini inanilmaz bigimde doniistiiriip fiziksel sinir-
larin1 zorlarken, yasam aligkanliklarini degistiren hamilelik ve dogum,
zorlu, ac1 veren, tehlikeli bir siireg. Oyle ki, hamilelik ve dogum komp-
likasyonlar: 6liimciil olabilir. Diinya Saglik Orgiiti’niin 2007°de ha-
zirladig bir rapora gore' Tiirkiye'de her yiiz bin dogumda 44 kadin
6lilyordu. Ayni galismaya gére 2005°te tiim diinyada 500 binden fazla
kadin annelikle baglantih nedenlerden hayatini kaybetti. Daha garpic
olan, varsil ve yoksul iilkelerde anne 6liim oranlari arasindaki yakla-
sik 10 kat fark idi. Yine Saglhik Bakanlig: ve iiniversitelerin yaptigi bir
calismaya gore Tirkiye’de kent ve kirsal, Bat1 ile Dogu arasinda anne
élimleri agisindan bir ugurum yaganiyor."
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Hamilelikte komplikasyon riskinin —tamamen ortadan kaldirila-
masa da~ azalmasi kaliteli tibbi bakima erigim, iyi beslenme, diizenli
bedensel egzersiz yapabilmek, sigara/alkol/ilag kullanmamak, iyi bir
cevrede yagamak, stresten uzaklagmakla ilgili. Fakat bilimsel olarak
kanitlanmig fizyolojik riskler de var. Mesela 35 yagindan sonraki hami-
leliklerde ¢ocukta down sendromu gériilme riski artiyor. Ote yandan,
burada tibbi bir ayrimciliktan da bahsetmek miimkiin; ¢iinkii tiim bu
sirecteki rolii déllenme agamasiyla simirh goriilen erkekler tizerinde
yeterli aragtirma yapilmadigindan komplikasyonlarin ne 6lgiide erkek-
ten kaynaklandig: tam bilinmiyor.

Hamilelik ve dogum siireci hakkinda bugiin higbir zaman olma-
dig1 kadar fazla ubbi bilgiye sahip olabiliriz. Hili agiklanamayan bir
dolu risk bulundugunu ve her kadinin hamileliginin tekil bir deneyim
oldugunu akilda tutarak, hamilelik dénemine kisaca bakalim:'? Hami-
le bir kadin ortalama 40 hafta iginde 12-15 kilo ahyor, karin boglugun-
da biiyiiyen fetiis kendine yer agmak igin o giine kadar rahatga salinan
organlan sikigtiriyor; kadinin omurgasina binen yiik artarken hareket-
leri kisitlaniyor, hormonal yapisi degisiyor; yorgunluk, uykusuzluk,
hazimsizlik, kabizlik, bag agrilari, kusma, 4det durmasi, sabah bulan-
tilary, sik idrara c¢ikmak, sizlayan, agriyan sis gogiisler, vajina ve rahim
agz1 dokusunda renk degisiklikleri, meme ucu gevresinin koyulagmasi
ve meme ucu gevresindeki kiigiik bezlerin kabarmasi, 6nce gogiislerde,
sonra karin iizerinde deri altinda mavi pembe gizgiler, yemege agir1 is-
tek, gobekten agag1 uzanan ciltteki ¢izginin koyulagmasi, aralikh agri-
siz kasilmalar baghyor. Ugiincii aydan itibaren vajina akintisi oluyor ve
kadin ilk defa bebegin hareketlerini hissetmeye baglarken cinsel ilgide
azalma ya da artma, karnin alt béliimiinde agrilar, sirt agns, ciltte renk
degisikligi, hizlanan metabolizma, dig etlerinde ¢ekilme ve kanama,
goris azalmas: yaganiyor. Alunci aydan itibaren bebegin hareketleri
belirginlesiyor ve bu dénemde hemoroid riski artarken, karinda kagin-
t1, sakarlik, nefes darligy, rahim kasilmalan, dalginlik, sicak basmasiyla
bogusuluyor. Damarlar genigliyor ~varislere yol agabilir— karinda, gé-
giiste, kalgalarda gerginlik nedeniyle ciltte catlaklar oluguyor.

Tibbi ve fizyolojik degisimin yani sira gevresel etkiler ve toplumsal
cinsiyet aynmciliginin yaratug ruhsal baski ve déniigiim ¢ok daha faz-
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la faklilik barindinyor. Hamilelik, biyolojik ve toplumsal olarak kadin
ve erkek arasindaki en tartigmasiz farklhihg: ortaya gikariyor. Fransiz fe-
minist yazar Simone de Beauvoir, kiilt kitab1 fkinci Cins'te esas olarak
erkekleri mutlu etmeyi gézeten kadinlar igin hamileligin, bir zengin-
lesmeden ¢ok sikinti kaynag oldugunu gézlemler."? Bunun ana sebe-
bi, kadinin bedeninin déniigiimii ve hamilelik sirasinda erkek egemen
giizellik/istenilirlik normlarindan ciddi sekilde uzaklagmasidr.

Sonug yerine

Ogrenilmis ve yeniden iiretilen hamilelik mitinin, biricik hamile-
lik deneyimlerini yagayan kadinlan kugattigs; onlar1 kendi bedenlerini
egemen ogretinin goziinden gormeye ittigi agikir. Bu anlamda 6zel
olanin alanindan dokuz ayhgina —daha kisa ya da daha uzun- gika-
rilan fiziksel varhg tizerinde herkesin pervasizca s6z s6yleyebilecegi
bir geye déniigiiyor. Daha énce mesafeli bir iligki kurdugunuz bakka-
lin, manavin “gok kilo almamigsimz” iltifat1 ve ne yiyip ne yememeniz
gerektigine dair teklifsiz énerileri siradanlagiyor. Kadinin birey olarak
yasantisini askiya almasi, kendi varolugsunu karninda biiyiittiigii fetiis
iizerinden kurmas, ilgilerini, endigelerini, sevinglerini onun tizerin-
den kurmas: bekleniyor.

Burada, giinliik hayatin igleyisi agisindan iki belirgin egilimden de
s6z edilebilir. Birincisi; hamileligi dogacak bebek tizerinden tamimla-
maksa, ikincisi de kadinin egi, erkek tizerinden gérmek. Bebegin be-
densel biitiinliigiini, dolayisiyla onu zagyan kadinin bedenini erkege
zimmetlemek. Bu yanlhg bakigin kadin tizerindeki etkisiyse, bedeninin
yasadig1 inamlmaz déniigtimle, gerekli bilgiye sahip olmadan bag et-
meye cahigirken, yanhg/eksik bilgiyle kendisine yabancilagan gevresine
de katlanmak zorunda kalmak oluyor.

Hamileligin biitiin bu kurguyu déniistiirerek bir kadinhk hali ola-
rak yerlegsmesi, biitiin bir hayatin hamile kadinlarin ihtiyaglarina gére
diizenlenebilmesi igin gerekli. Var olan iligki bigimlerini déniigtiirmek
icinse kadinlarin kendi 6zgiin deneyimlerini daha ve daha fazla ses-
lendirebilmeleri gerekli. Kadinlar konusabildigi olciide hamileligi,
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anneligi piyasanin ve muhafazakirhgin elinden ahp, kendi bedenleri
tizerindeki iktidarlarimi da gergekten kurabilecekler.

NOTLAR
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SAKATLAR CINSIYETSIZDIR(!)
—NAZMIYE GUCLU iLE SOYLESi-

NAZAN 0ZCAN

Nazmiye Gii¢lii'niin hikiyesi, 1960°'ta Zeytinburnu’'nda diinyaya
gelisiyle baghyor. Ev kadinmi anne ve igci babanin ii¢ gocugundan en
biiyiigii. Tki yaginda gocuk felci gegiriyor ve sakat kaliyor. Gecekon-
duda oturan yoksul bir ailenin sakat ¢ocugu olarak kolay ge¢miyor
cocuklugu. Bacagina takilan cihaz igin (biiytidiigi igin siirekli degis-
mesi gerektiginden) Kizilay'in 6niinde ¢ok bekledigini ve tabii has-
tanelerde zaman gegirdigini, ilkokulda da “topal” ya da “sakat” gibi
agagilamalarla kargilagtigini haturhyor. Orta ve liseyi Zeytinburnu’nda
okuduktan sonra, ITU Kimya Miihendisligi'ne girip oray1 da bitiriyor.
Fakat ilk kez is istemeye gittigi patron “Sakat miihendis istemiyoruz,”
deyince asla miihendislik yapamiyor. Ama o vazge¢miyor. Sekreterlik,
tezgihtarlik, 6zel ders, reklamcilik, sigortacilik, pazarlamacilik, sof6r-
liikk, artik ne bulursa, kendi deyimiyle 30 kiisur isi kotariyor. Bu arada
evleniyor ve bir cocuk sahibi oluyor. Bunca igin arasinda gesitli muhalif
hareketler igine girmeye de zaman buluyor. Insan haklari, kadin hak-
lart vb. Araba Aldvm Kadin Oldum’a kadar gelen bir yazma hikayesi
de var elbette. Yazar olmasi yine sakathg: ile ilgili. 1999 yilinda 3 Ara-
ik Diinya Sakatlar Giinii’nde gazetelerin hepsinde “6ziirliiler” yaz-
digini goriince hepsinin yayin yénetmenlerini tek tek anyor. Yalnizca
Agos’un yonetmeni Hirant Dink’e ulagiyor. Ve bari sizin gibi ayrim-
cihiga ugrayanlar bunu yapmasin diye “firca atarken”, Dink, “Bunlar
yazar misiniz?” diyor. Ug giin ugragtiktan sonra yazisini yaziyor ve de-
vamu geliyor. Okiiz, Radikal Iki, Yeni Giindem, Pazartesi, Yeni Harman
ve Bianet. Sonrasinda da Araba Aldim Kadin Oldum kitaba.
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“Kinmzi 1gtkta durdum. Yanimdaki arabamn goforii bir sey soyliiyor
gibi geldi. Cami tamamen acip dikkatli bir sekilde baktim, ne soyledigi-
ni anlamak icin. ‘Cok giizelsin yavrum!’ dedi. O giine kadar sadece ‘sa-
kattrm’, araba alinca birden ‘kadin’ olmugtum. Giildiim, tesekkiir ettim.
Adam sagirds.

Heyecandan her yanim titriyordu. Otuz beg yagimdaydim ve hayatim-
dailk kez bir erkek bana laf atryordu. Sonradan diigiintince bunun aslinda
bir taciz oldugunu, bagka bir kadinin kizacag bir seyden hoglandigim fark
ettim,” diye baglayan kitab.

Istatistiklere bakildiginda Nazmiye Giiglii, Tiirkiye’deki 8 milyon
sakattan biri. Ama yazdiklarina ve kendine bakilinca, “kadin ve beden”
konusunu ondan daha iyi anlatacak kimse yok.

* Sakat, engelli, oziirlii; ne diyecegiz? Siz sakatr tercih ediyorsunuz
bildigim kadaryla.

— Ben gocukken hep sakat denilerek alay konusu edildim. O za-
man yoktu 6ziirlii ve engelli kavramlari. Cocukken tabii ki tiziiliir-
diim. Ama sonra sakat olmanin kétii bir sey olmadigim diigiinmeye
baglayinca, bu kavramin da siradanlagmas: i¢in kullanmaya devam
ettim. Sakat kelimesi, insanlara genelde negatif duygulan ¢agnstirir.
Bana ise, negatif seyler cagrisurmiyor. Ciinkii sakat, benim. Sakat kétii
bir sey degil; sakathk bir durum sadece. Kadin olmak gibi bir durum.
Futbolcular sakatlanir ama bu mesela kétii bir sey degildir. Bugiin
héli televizyon ve gazetelerde futbolcular sakatlandifi zaman, sakat
kelimesi kullaniliyor. Onlar igin engelli ya da 6ziirlii denmiyor. E ne
farkimiz var? Sakat insanlardan gimdi engelli diye s6z ediliyor. Neye
dayanarak? Ciinki sporcu sakatlaninca, insani olarak deger kaybet-
miyor. Evet, bir dahaki sezon ekonomik olarak degeri diigebilir ama
insani degeri diigmez. Oysa bir insan trafik kazas: gecirip sakat kalin-
ca, onun statiisii degisiyor toplum iginde. Birdenbire sakat oluyor ve
sanki eskiden yapabildigi seyleri yapamayacakmig gibi digiiniiliiyor.
Bilgisayar miihendisi olan biri, bacaklarindan sakat kalinca isine de-
vam edebilir. Ressam, yazar vb. de. Sadece bacaklarini kullanacag: igler
yapamaz, o kadar. Bilgisayar miihendisi igine devam ediyor ama onun
degeri diisiiyor, fiyat da diigiiyor, toplum iginde sayginhgi da disiiyor.
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Benim anlamadigim bir sey bu. Tipk: kadinlarin durumuna benzer
bir sey var burada. Kadin olmak negatif olarak algilaniyor toplumda ve
diinyada. Kadin olmak bazi seyleri yapamamak anlamina geldigi igin
degil. Biliyoruz ki cinsiyetgi bir sistem var. Bu nedenle sakat kelimesini
tercih ediyorum. Mesela 6ziirlii Griinler vardir, daha ucuza satilir, daha
az degerlidir. Biz sakatoldugumuz i¢in niye daha az degerli olahm ki?
Ayrica devlet de 6ziirlii kavram kullaniyor. O yiizden de seviniyorum
6ziirlii kavramini. Giinkii devlet sakatlara ikinci siif, yani defolu mu-
amelesi yapiyor. “Engelli” de yeni gikarilan bir kavram. Tipki kadina
kadin degil de, bayan denmesi gibi. Kadin demeye utanirlar, ayip bir
seymis gibi. Bayan ya da hanim demek kadinin statiisiinii yiikseltmez;
kadin olarak varhgini reddeder. Buna benzetiyorum engelli kavramini.
Bir de kargilamiyor bu sézciik. Bir bacagim sakat ama ben ne engel-
liyim? “Yiriime engelli” diyor birisi. Yoo, yiiriiyorum. Senden daha
yavas yiiriiyorum ama sen de belki bagka birinden daha yavag yiiriiyor-
sundur. Simdi yiriidiiglime gére yirime engelli denemez bana. Bana
engelli diyemezsiniz, ¢iinkii ben her geyi yapabiliyorum. Diyelim ki,
kalp ya da bébrek hastas: engelli olabilir. Kosamaz mesela. Fakat dig
goriintiisii cogunluktan farkli olmadi igin toplumda kabul gériir ve
bir seyleri yapmada engelli olmasina ragmen diglanmaz. Saf gériintii
ile ilgili bir durum bu. Duymayanlar daha az ayrnimcilik yasar toplum-
da, goriinti itibariyla kambur, iki bacag: sakat olanlar daha ¢ok alay
konusu olur. Dig goriintiisii cogunluktan daha farkhdir ¢iinkii. Yani
salt yapip edememek yoktur, kambur da engelli degildir, yiiriir de, ko-
sar da... Ancak salt gériintiisii nedeniyle kambur, is bulamaz, kiz ya da
erkek bulamaz vb.

® Devletin tkinci sinif vatandas muamelesi yapmasindan soz ederken
yasalardan nu, yoksa genel tutumundan m: bahsediyorsunuz?

— Tiirkiye’de okullarin higbiri sakatlarin da gidebilecegi sekilde
inga edilmemis. Son yillarda sakat érgiitlerinin ¢abalariyla sakat 6g-
rencilerin de gidebilecegi hale getirildi bazi okullar: Cok az sayida ve
gogunlukla Istanbul’da. Devletin sakat 6grenci yokmus gibi okul inga
etmesi, sakatlar1 yok sayarak hayat1 organize etmesidir. Sakatlarla ilgili
yasa hazirlandi ama yasalarla bir sey degigsmiyor. Ciinkii yasalarin ce-
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zai miieyyideleri yok. Mesela sakatlara aynimcihk sugtur yasaya gore.
Eee, birisi gtkt1 ayrimcilik yapty, ‘Sen sakatsin seni ise almiyorum,’ dedi
diyelim. Bana 6yle demiglerdi mesela. “Sakat miihendis istemiyorum,”
demigsti igveren. Cezasi nedir, yok! Cezasi olmayinca yasa ne ige yarar?
Gostermelik kahyor.

® “Sakat mithendis istemiyorum,” diyen isverene sordunuz mu neéden
diye? Ciinkii bildigim kadariyla kimya miihendisisiniz ve yapacagimz is
hichir sekilde igverenin zarar etmesine neden olmayacakt:.

— Higbir seyini etkilemeyecekti. Ben o egitimi aldiysam bu isi yapa-
bilirdim. Ama mesela bircok is yerinde kadin miihendis istemiyorlar.
Kimya miihendisliginde 6grencilerin yaklagik yaris1 kiz 6grenciydi.
Biliyoruz ki Thirkiye’de birgok kadin miihendis bagariyla cahgiyor ama
buna ragmen kadin miithendis istemeyenler de var. Kadinlar1 sevme-
yenler, cinsiyetci insanlar var. Bana o lafi sdyleyen kisiyi tam olarak
anlamak benim igin de miimkiin degil. Diinyada siyahlar1 sevmemek,
bazi insanlar igin hili gegerli. Artik Obama gibi siyah bir bagkan olsa
bile. Niye sevmiyorsun sorusunun cevabi var mr? Yok! Bu sistemin
yarattuig: insanlarin yaklagimi bu. Ve benim de bunu anlamam miim-
kiin degil. Zaten ben bunlan anlamakla ugragmiyorum. Buna kargi
ne yapabilirim, hayatimi nasil kolaylagtirabilirim diye kafa yoruyorum.
Sen kadinlar: veya sakatlar1 sevmiyorsun diye, seni anlamak igin ug-
ragmam.

® Yani goyle denebilir mi: “Benim bacagim sakat ama senin de diigiin-
cen sakat.”

— Ben “diigiincen sakat” demem. Ciinkii sakathg negatif anlamda
kullanmis oluruz yine. Aynnmailik, cinsiyetgilik, irkgihik yapan birine
diigiincesi sakat demek, sakathg1 olumsuzlamak olur. Yani ben sakat,
engelli ya da 6ziirlii kelimelerinin ne olursa olsun olumsuz kullanil-
masini istemem. Ben ‘saglam’ kelimesini de kullanmam. Sakat 6rgiit-
leri kullanirlar, onlara gére sakat olmayanlar saglamdir ve saglam ol-
mak pozitif bir seydir, sakat olmak negatif.

® “Cocukken sakat kalmama ragmen, cok gec sakat oldum,” diyorsu-
nuz. Sakat kalmakla sakat olmak arasindaki fark nedir?
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— Beauvoir “kadin dogulmaz kadin olunur” diyor ya, ondan esin-
lenerek bu noktaya geldim. Iki yagindayken, gocuk felci gegirip sakat
kalmigim. Cocukken oyunlara alinmazdim, annem kardegimi gezme-
ye gotiiriir, beni evde birakirdi. Sakathgin dezavantajh yonleri bunlar.
Sonrasinda sakathk benim diinyaya bakig agimi degistirdi; herkesten
farkl bir bakig agis1. Bugiin benim igin sakathk dezavantaj degil, avan-
taj. Biliyorsunuz, sakat oldugum igin yazar oldum, para kazandim,
‘s6hret oldum’ vb. Ben simdi bir yere giderken ya da bir ev ararken her
seyi digtinerek hareket ediyorum. Her dakika sakat oldugumu diigii-
nerek yagamiyorum tabii ki, ama eskiden kargima bir engel, merdiven,
kaldinm gikugi zaman sakathgimin farkina variyordum. $imdi bir
yere gitmeden 6nce bunlar sorabiliyorum. Orasi arabay: park etmeye
uygun mu, asansérii var m vb. diye. Iste budur sakat olmak. Hayau
oyle algilamak. Sakat olmak, kadin olmak gibi... Mesela gece ikide
birisi bir yere cagirdiginda “Nasul, giivenli bir sokak m1?” diye sorarsin.
Kadin olmak budur, bir erkek bu soruyu sormaz.

* Sakat kalmak cocuklugunuzda yagadiginiz seydi o zamanl

— Bugiin sakat olarak hayatimi kolaylastiracak seyler yapmanin pe-
sindeyim. Belediyelerle kaldirim, devletle yasalarin kavgasini yapmak
gibi. Sakat olmak bu benim igin. Bunu yapmayan bir siirii sakat var.
Eskiden ben de yapmiyordum. Sakat kalmigtim. Sakat olmak ise, sakat
olarak bu diinyada herkesle egit kogullarda yagamak i¢in hak miicade-
lesi verebilmek. Yani dogustan sakat olmuyorsun, sonradan o bilinci
gelistirerek sakat oluyorsun.

* Anlattiklariniz diginda sakat olmak neye tekabiil eder?

— Bir farkhhkur, siirekli bir aynmciliga ugramakur hayatn her
alaninda ve buna kargi miicadele etmektir. Ne iyi, ne de kétii. Nasil
kadin olmak erkek olmaktan daha iyi ya da daha kétii demeyeceksem;
sakat olmak da, sakat olanlardan ya da sakat olmayanlardan daha kétii
demem. Hayatimiz1 zorlagtiran sey sakathgimiz degil, hayatin bizler
de varmg gibi organize edilmeyisinden kaynaklaniyor. Kadinlar kadin
oldugu icin ezilmiyor bu diinyada, sistem cinsiyetgi ve erkek egemen
oldugu icin kadinlar yagiyor zorluklari. Sakatlar da aym sekilde. Sakat
olmay, negatifya da pozitif olarak degerlendirmiyorum.
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* Sakat olmak daha zor diyebilir miyiz peki?

— Eger ben simdi bir ig bulsam ve i yeri besinci katta ve asansérsiiz
olursa, evet zor. Ama asansorlii ise degil, Evet, Istanbul gibi bir kentte
hayatimiz ¢ok zor. Belediyeler yapmasi gereken igleri bile yapmuyor. Ve
sakatlarin tamamen yok sayildi: bir iilkede tabii ki sakat olmak ¢ok
zor. Ancak zorluk bizden kaynaklanmuyor, devlet, yerel yonetimler ve
insanlardan kaynaklaniyor.

® Bunlarla miicadele ederken de daha fazla zorluk yasadigimizi diigii-
niiyor musunuz?

— Evet, sakat olarak giinliik hayatta da zorluk yagiyoruz, miicadele
ederken de. Ama zorluk yagamak, bu durumun kétii oldugunu géster-
mez. Bu sistemin kétii oldugu anlamina gelir. Fiziksel olarak da zor-
laniyorsun elbette. Kisiye gére degisiyor tabii. Ama miicadele etmeden
olmuyor ve yine miicadeleye devam ediyorsun.

* “Sakar olmak cocuklugumda kotiiydii,” dediniz, bu bakis acisina
nasi geldiniz?

— Bu bilince ulagmam sanirim feminizm sayesinde oldu. Ben fe-
minizm sayesinde kadin olarak kadinlarin neden ve nasil ezildigini
anladim ve oradan yola gikarak da sakat olarak neden ezildigimi anla-
dim. Ardindan da kargi gtkmaya bagladim. O yiizden feminizme ¢ok
sey bor¢luyum.

® Sakatlikla ilgili diigiince sisteminizi degistirmek zor muydu?

— Kolay oldu. Zaten ben ¢ocuklugumdan beri, alay edilirken an-
lamazdim. Niye alay ediyorlar ki, ne olmusg sakat olmu§sarﬁ diye dii-
stintirdiim. Ben sakathg), pek ¢ok sakatin aksine ¢ok kétii yagamuyor-
dum. Benim igin sakathk bir insanin burnunun farkh olmasi, kaginin
farkli olmasi gibi fiziksel bir 6zellikti, biraz hayatimi zorlagtirsa da.

® Hem kadmn hem de sakat olmak nedentyle hayata iki sifir yenik bag-
ladim gibi bir diigtinceniz oldu mu hi¢?

— Bugiin béyle soyleyebiliriz. Ben hicbir zaman yenik, ezik his-
setmedim kendimi. Dayak yedigim zaman da, yerlere diistiigiimde
de kendimi ezik hissetmezdim. Kadin olmak, Zeytinburnu gibi bir
gecekondu semtinde kétii bir seyken, ben kadin olmay: da kétii ya-
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samadim. Bilingsizce de olsa hep itiraz ederdim, erkeklerle kadinlar
arasindaki farkhliklar igin. Evet sakat bir kadin hayata 2-0 yenik bag-
liyor diyebiliriz. Ama yenik kelimesini sevmiyorum. Sen kadin olarak
hig 2-0 yenik oldugunu diigiiniiyor musun?

* Ara sira evet diigiiniiyorum. Ya da kadmn oldugum icin her zaman
haklarimi savunmak zorunda kalmak, ashinda belki de 2-0 yenik olmak
demek,.

— Evet hem kadin hem sakat olarak diglanmak, ikinci plana itilmek
cok yasadigim bir seydi. Evet ezildim ama yenilmedim!

® Bu memlekette sakatlara uygulanan ayrimcilik nasil bir sey?

— Meclis'te cogunlukta kimler var? Erkek, Tiirk, siinni, heterosek-
stiel. Bunlarin diginda kalan kadin, ¢ocuklar, escinseller, Tiirk olma-
yanlar vb.’ye ayrimcilik uygulaniyor. Meclis’te iki sakat milletvekili var
su anda. Biri gérmiiyor, biri yiiriiyemiyor. Ama onlarin da tabii esamisi
okunmuyor. Bu iilkede herkese farkli boyutlarda ayrimcilik uygulani-
yor. Tiirkiye'de sakatlarin birinci olarak sikayet ettigi sey, sokakta yii-
riirken alay edilmektir. Ozellikle ortopedik sakathg olanlar igin gegerli
bu durum. Mesela bir sakat arkadagimiz goyle bir sey demisti: “Korler
cok sansh, hi¢ degilse sokakta kendilerine nasil bakildigini gérmii-
yorlar.” Yani sakatlar bakiglardan rahatsiz olurlar. Ge¢miste ben de
rahatsiz olurdum ama artik higbir seyden rahatsiz olmuyorum. Onii-
me ¢ikan engeller diginda. Sakatlarin en ¢ok sikiyetci olduklan ikinci
ayrnimaihik; igsizlik ve egitimdir. sakatlara gére yapilmamgtir standart
okullar. Sakatlar icin 6zel okullar agilir; kérler, sagirlar veya ortopedik
sakathg olanlar igin. Bana gére bu ayrimcilikur.

® Neden?

— Ayn okullar agmak, ayn otobiisler, ayn tatil yerleri yapmak sa-
katlan toplumdan uzaklagtirmanin bir yoludur. Oysa herkes bir arada
egitim g6rmeli, bir arada tatil yapabilmelidir. Yani biitiin otobiisler, ta-
til yerleri, okullar sakatlara da uygun hale getirilmelidir. Ayn yerler dii-
zenlemeyi pozitif ayrimcihik gibi gosterirler ama degildir. Amerika’da
irkgiigin en agir oldugu dénemlerde, siyahlar igin ayr otobiisler ve
ayr1 okullar vardi. Yani bagka bir boyutudur bu rk¢ihgin. Ben neden
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hep sakatlarla tatil yapayim? Tiirkiye'nin neresinde istersem orada ta-
til yapabilmeliyim, herkes gibi. Ayn tatil yerleri bana gok kéti geliyor
ama sakatlarin ¢ogu da bundan memnun. Paralar toplaniyor yeni yer-
ler agmak igin.

* Okullar gibi sehirler de sakatlara gére degil dediniz.

— Bu bagh bagina bir aynmalik. Kaldirimlarin, binalarin, sehrin
sakatlarin da yagayabilecegi gibi diizenlenmesi lazim. Bu sadece sakat-
lara yapilan bir ayrimcilik degil, yaghlara da ayrimcailik yapihyor. Yas-
laninca insanlarin gérme, duyma, yiiriime yetileri azahiyor. Dolayisiyla
sakatlar icin yapilan her sey, yaghlar igin de kullanilir olacakur. Sakat-
lara uygun hale getirirse, yasglaninca kendi de rahat edecek, dolayisiyla
sadece sakatlar i¢in degil, kendi igin de gahigmig olacak.

* Sokakta alay edilmekten bahsettiniz. “Tiirk toplumu tyilikseverdir,
yardimseverdir” diye sGylenir durur.

— Bunlarin hepsi hikiye. Avrupa ile Tiirkiye arasinda gok fark var
tabii ki. Avrupa’da hayat daha ¢ok yasalarla diizenleniyor, burada ise
gelenek goreneklerle. Ben mesela Aksaray’da caminin 6niinde digtii-
giimde yarim saat kaldiran olmadj, Istiklal Caddesi’nin kalabahiginda
distiigiimde de kaldiran olmadi. Fakat Anadolu’nun tcra bir kasaba-
sinda diigtiigiim zaman kogup kaldiriyorlar gergekten de. Ama bakinca
onlarin da igleri giigleri yok. Istanbul’da ise yetigmek iizere kogturu-
yor olsa, kaldirir m1 emin degilim. Kentler insanlar1 bencillestiriyor.
Istiklal Caddesi’nde tam tramvay yolunun iizerine diigtigiim zaman
geng bir cocuga “Kaldirir misin?” dedigimde “Acelem var,” dedi bana.
Acelesi varken kaldirmiyor insanlar. Genel olarak Tiirk toplumu yar-
dimseverdir demem. Bunlar koca bir yalan.

® Acaba gergekten acelesi oldugundan mu, yoksa sakat birine dokunmak-
tan rahatsiz oldugu icin ini yardim etmiyor? Korkuyorlar m: sakatliktan?

— Sakat kalmaktan korkuyor insanlar, evet ama diisen bir insam
kaldirmamay sakatliktan korkmakla agiklayamam. Aragtirmalara gore
pek ¢ok insan sakat kalir kalmaz ilk olarak intihar etmeyi digiiniiyor.
Boéyle yagayacagima 6liiriim diyor. Bir olaya tanik olmustum: 20 yagin-
da geng bir adamin tek bacag kesildi diye annesi baginda “Olsen de
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kurtulsan,” diye aghyordu. Bir anne gocugu igin nasil béyle der? Sa-
kathktan 6liimden korktuklarindan daha ¢ok korkuyor insanlar. Ha-
mile kalan kadinlar eli ayag diizgiin olsun da ne olursa olsun derler.
Dolayisiyla da ben hep diyorum, sakat kalmaktan bu kadar korkan in-
sanlar sakatlara nasil bakar? Sadece korkuyla bakmak degil yaptiklari,
uzak durmay: segiyorlar.

* Peki hi¢ kinldiginiz zamanlar olmuyor mu?

— Son yillarda yere diistiigiimde, yeni bir yazi1 konusu ¢kt diye
bakiyorum dogrusu. Ya da acaba bacagim kirildi m, kirildiysa ne kadar
yatarim, bu sefer kim gelir yemek ve cay yapmaya, diye diigiiniiyorum.
Yoksa insanlara isyan ettigim yok. Gergekgiyim, ne olduklarini kabul
ettim insanlarin. Bir de diigtiigiim yerden olup biteni anlamaya galigi-
yorum. Merak yani en agir basan duygum. Bazen de 6fkelenirim. Ben
sebepsiz yere, yani kendi kendime diigmiigsem, 6tkelenecek bir durum
olmuyor. Suglu yok. Diistiigiimde kalkamamamin suglusu var; insan-
lar. Ne kadar benciller, ne kadar az iyi insan var, iyice azald: iyiler diye
topluma karg 6fke oluguyor. “Niye sakaum!”, “Niye béyleyim!” gibi
bir sey yagamiyorum.

* Cocuklukta da mi1 boyle bakiyordunuz, hic mi bagka bir sey hisset-
mediniz? .

— Kendime acidigim zamanlar olmustur. Zayif diigtiigiin, her ge-
yin st iste gelip hayatla baga ¢itkamadifin zamanlarda kendine aci-
yorsun. Ben zavallinin tekiyim diye diigiiniiyorsun. Sen 6yle kendine
acimaya baglayinca herkes de sana acimaya baghyor. Bu bir kisirdéngii.
Sonra i¢inden ¢ikmak ¢ok zor. Kendime acimamdan ¢ok, bagkalarinin
bana acimasi ¢ok rahatsiz eder beni. $imdi 6yle degil ama. Su anda
kendime acimadigim igin bagkalarinin bana acimas: giildiiriiyor beni.
Ama kendime acidigim zaman, bagkalarinin da acimasi inanilmaz ya-
rahyor, zedeliyor, yipratiyor.

* Boyle bir donemde mesela sokakta alay edilmek mi ya da acinmak

ma1 daha zoruna giderdi?
— Nedense acinmasi ¢ok rahatsiz edici. Herkes de bunu séyler. Sa-
kat érgiitlerinin yaptif1 agiklamalarda en 6ndedir bu konu. Pankart-
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lara yazarlar, bize acimayin diye. Acinmak zavallilik halidir ve aciyan
yukarida bir yerdedir. Bu da insana kétii gelir, bunu da tam ¢6zmiig
degilim ama. Belki o yiizden ben kimseye acimam, bana zalim derler
bu nedenle.

* Kadm sakat olmakla erkek sakat olmak arasinda fark var m:?

— Tipk: kadin olmakla erkek olmak arasindaki fark gibi. Nasil bu
toplumda kadin olmak zorsa, sakat olmak kadin i¢in de zor, erkek igin
de. Genel olarak sakathgin zorlugunu, kadinhgin zorluguna ekleyin
derim. Tabii ki zorlagiyor hayat. Iki bacag1 da sakat olan bir erkek, sa-
kathg: olmayan bir kadim dovebiliyor. Sirf erkek olmaktan kaynakla-
nan giiciinii kullanarak. Béyle 6rnekler gordiim.

* “Sakat miihendis istemiyorum,” diyen o isveren, erkek olsaydiniz da
ayn1 geyt soyler miydi?

— Muhtemelen derdi, giinkii o sakat miihendis istemiyordu. Erkek
ya da kadin demedi. Sakat erkekler torpilli degil yani. Toplum bakig1
olarak sakatlara cinsiyetsizmig gibi bakildigim diigiiniiyorum. Sakat
erkek ya da sakat kadin yok bu toplumda. Kitabimda yazdigim 6rnek-
ler vardi. Mesela bir seferinde benzin alirken, saglarim kisaydi, arabaya
benzin koyan pompaciya, o kadin m1 erkek mi diye sordular. O da “o
sakat,” dedi. Yine kitabimda yazdigim bir gey; sokakta yiiriirken ben
sakatim ama otururken kadinim. Giizel bir kadin oldugumu séylerler
ama sokakta yiiriirken kadin olarak gérmez insanlar, sakat olarak gé-
riirler. Tekerlekli sandalye ile Istiklal Caddesi’'ne gikuigimda, yanimdan
gecen higbir arkadagim tanimadi beni. Ciinkii yiiziine bakmuyorlar, sa-
dece tekerlekli sandalye goriiyorlar. Ya da oturan bir sakat gériiyorlar.
Sonra sordum onlara caddede ne gériiyorsunuz diye, “Kadinlar, er-
kekler ve sakatlar,” dediler. Sakat olmayanlar igin sakatlarin cinsiyeti

yok.

* Cinsiyet gerefii sakat anne oluyor ama.

— Sakatlar igin hamilelik ayr1 zordur, dogum ayri, dogum sonrasi
ayn zordur. Hele de kayinvalide filan varsa. Cocuga tamamen anne-
nin iradesi diginda davranirlar. Eger erkek sakat degil de kadin sakatsa,
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kadina hep yarim insan muamelesi yapilir. Cogunlukla sakatlarin sa-
katlarla evlenmeleri desteklenir.

¢ Neden?

— Giinki bilirler ki, sakat olmayan biriyle evlendiginde hep eksik
hissedecek ve hep bir gekilde sakathgi ona fark ettirilecek. Toplum da,
sakat dernekleri de bunu destekler.

¢ Sakat olanla sakat olmayan birlikteliklerinde ne gibi problemler olu-
yor?

— Apirhkh olarak aileler sorun gikarir. Ben babama “Agik oldum,
evlenmek istiyorum,” dedigimde, “Nereli?” dedi. “Diyarbakirh,” de-
dim. “Ben Kiirtlere kiz vermem,” dedi. Bu klasik irkg1 yaklagimdir.
Onun ailesi de “Biz sakata oglan vermeyiz,” dedi. Benim ailem za-
manla ona aligh ama onun ailesi bana pek aligamadi. Aslan gibi de-
likanh sakat bir kizla evleniyor diye sorunlar yagandi. Ben 18 yil evli
kaldim ve sakathgimdan 6tiirii esim beni agagilamadi. Ben bunu ya-
samadim ama yagayanlar1 da biliyorum. Egler birbirine kizdiginda ne-
den goziiniin iistiinde kagin var diye bile kavga ederler, bir de sakathk
varsa bunu sorun edenler de oluyor. imalarla da olsa... Ama esas olarak
aileler yiiziinden yagiyorlar. Cok uzun bir erkege kisa bir kadini da
yakigtiramazlar, sisman bir kadina zayif bir erkegi de. Simetri hastahg
var bence diinyada. Ahgilagelenin disinda gikildiginda hep sorunmug
gibi bakilir. Mesela ben toplumla ugragmiyorum. Ezilenler kendile-
riyle ugragsinlar. Kadinlar da, sakatlar da. Neden kadin dogdum diye
kaderine lanet eden bir siirii kadin var. Ayn1 bunun gibi, ben niye sakat
oldum ki diye kaderine lanet ederler de. Kaderlerine lanet edeceklerine
devlete isyan etseler hayat kolaylagacak. Bilgi ve bilingle ilgili bunlar.

* Dogrudan bedeninizi kullanma imkénlarinmizin kisulandigr zaman-
lar oldu mu?

— Gocugumu biiyiitiirken kucagimda tagiyamiyordum. Onun di-
sinda agir egya tagiyamam vb. Oglum yiiriiyene kadar da tagiyamadim
ama yiiriimeye baglar baglamaz elinden tutup garsiya pazara gotiirme-
ye baglamigtim. Bu arada hafif sakaum ben. Agir sakatlarin hayat daha
zor. Benim bedenimin su anda yapamadig hicbir sey yok. Zor da olsa
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yapabiliyorum. Ama iki bacagim ya da iki kolunu kullanamayanlar
zorlaniyorlar. Insanlar yapamadiklarina degil, yapabildiklerine odak-
lanmali bence, ben dyle yapiyorum.

® Siz de yazdimz, insanlar sakatlik ve estetigi bir araya getirmekte zor-
lantyorlar. Neden sizce?

— Klasik bakig agisi. Insanlann prototipleri var. Mesela giizel kadin
deyince akla gelen 90-60-90 él¢iilerindeki kadindir. Ama bu dayatlan
bir giizelliktir. Ogretilen giizellik kavramidir. Diinyadaki kadinlarin
cogu béyle degildir. Ama insanlar televizyonda ya da medyada giizel
di1yc sunulana inanirlar ve bakarlar. Oysa insanlar kendilerine baksa-
lar, kendi giizel kavramlarini yaratsalar daha dogru olur. Benim igin
giizel, benim sevdigim insandir. Mesela bu bacakla kisa etek giyiyo-
rum, kimine gére ¢ok ¢irkin ve toplumun gériintiisiini bozuyorum.
Arkadaglarimdan “Gé6z zevkimizi bozuyorsun,” diyenler oldu. Ama
cok giizel bulanlar da oldu. Bence ne giizel denebilir, ne de ¢irkin.
Yalnizca boyle. Yani giizel kavramini tedaviilden kaldirsak hayat daha
kolay olacak diye diigiinliyorum.

® Nonrnallegtirmek mi gerek?

— Ashnda benim etek giymem, ¢ok siradan. Biitiin kadinlar giyi-
yorsa, ben de giyiyorum. Benim bir bacagim digerinden farkh diye
etek giymemin bu kadar sorun olmasi ilging bence. Bacagima taku-
g1m aletle daha rahat yiiriiyebildigim igin etek giymeye bagladim. Ama
herkes igin tartigma konusu oldu bu. Biitiin kadinlar giyerken tarugil-
muyor da, ben giyince neden sorun oluyor diye sordugumda “Bacak-
larin birbirinden farkh,” diyorlar. Simetri hastahg bu da. Ote yandan
sakat insanlarin sakat olmaktan dolayr mutsuzluklar, isyan etmeleri,
sakathklarini kabullenmemeleri, kendilerine toplumun, yani sakat ol-
mayanlarin géziiyle gérmeleri, bu sorunu yaratyor bence.

® Tek tarafl degil o zaman bu. Hem toplumdan hem de sakatlardan
gelen kliseler var o zaman?

— Sakatlar bakiglardan rahatsiz olur. Ciinkii orada bakilan tek ey
var; sakathg1. Mesela bir kadin kendini o giin giizel hissediyorsa, bakil-
masindan hoglanir, ama kendini kétii hissediyorsa bakilmasindan ra-
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hatsiz olur. Bu da 6yle. Kendini iyi hissetmiyorsa insan, hangi neden-
le iyi hissetmiyorsa onu gizlemeye gahgiyor. Digerine gére daha zay:f,
kisa ve yamru yumru diye bacagindan mutsuz oluyorsa, onu gizleme-
yi tercih ediyor. Mesela sakatlar toplu halde denize giderler. Bir siirii
yamru yumru bacak, gévde, koldan kimse rahatsiz olmaz. Ama tek
bagina higbiri kalkip bir plaja gitmez. Sakat olmayanlarin kendilerine
bakigin1 6nemserler. Tipki kadinlarin erkeklerin bakigina gére yaga-
malar1 gibi. Mesela gecen yaz, Antalya’da miisteriler rahatsiz oluyor
diye, sakatlar1 havuzdan ¢ikarmiglar. Bu érnekler belki azdir ama bu
tek tiik 6rnekler bile sakatlar, sakat olmayanlarla bir arada olmaktan
uzaklagtirir.

* Viicudun sakat olan parcasinin viicudun biitiinii olarak algilanmas:
gibi bir durum var o zaman.

— Biitiin olarak algilanmiyor ama kiginin diinyasina egemen olu-
yor. Mesela iki bacag1 yok, bir kolu yok, yasanan hayat olmayan orga-
nin tizerine kuruluyor. Ama tabii herkes ayn yagiyor. Toplum agisin-
dan bakarsak da topal, kambur ya da kolsuz oluyorsun. Bu ilging tabii.
Kusur kabul edilen seylere bakmakla ilgili bir sey olsa gerek. Kusur
goriilen seylere odaklanmay: segiyor insanlar. Sakat olan insanin sa-
katolan yerine odaklanarak yaklagilmasi ve o kigi sadece sakathgindan
ibaretmis gibi davranilmasi da dogru degil. Kambur bir insan, birgok
o6zelligi varken ona sirf kambur olarak yaklagilmasi, biitiinii gérmedi-
gimizi gosterir.

® Sakatlarin kapitalist iiretime yiizde yiiz performansla katilamama-
styla 1lgili bir diglama olabilir mi?

~ Evet bu sistem, en gok verim alacag insanlar seger ve ister. Bu
onemlidir. Ama soyle bir sey var: Iki bacag: olmayan bir bilgisayar
miihendisi, belki de iki bacagi olan tiim bilgisayar miihendislerinden
daha verimli olacaktir: Ama bunu géz ardi eder sistem ve sisteme gore
davranmaya aligmig insanlar. Bu bir tek kapitalizmle, modern diinya
ile ilgili degil. Bir yaz1 okumustum, eski Yunan'da sakatlar1 ugurum-
dan agagiya atarlarmis. Yani kapitalizmden 6énce de sakatlarin durumu
matah degilmis. Televizyon dizilerinde ya da filmlerde sakatlar oluyor
artik. Ama hep zavalli, kendine aciyan, diglanan, kendisini diglayan,
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bunahmlb tipler genellikle. Hep sakathgina isyan eden insanlar olarak
gosteriliyorlar.

® Peki bu “modern diinya"nin géreceli insan haklar geligiminden iyi
yonde etkilendi mi sakatlar?

~ Hayir. Ciinkii insan haklarindan bahsedenler bile sakatlara ay-
rmalik uyguluyorlar. Insan haklarindan séz ediyorlar ama tipki insan
haklarindan s6z eden erkeklerin cinsiyetci davranmas: gibi, sakatlara
karg tavirlar1 da bu yénde oluyor. Cok 6fke duydugum bir durum bu.

® Yasalar ayrimcilik yapmuyor, aydinlar ayrimeilik yapmiyor vb. Kime
sorsamz sakatlara ayrimcilik yapmauyor| Peki bu ayrimciligs kim yapryor?

— Mesela feminist ve insan haklarindan yana bir yazar, bir yazisin-
da, “Sakat kaldi, ona bundan daha biiyiik ceza mi olur,” diyordu. Sa-
kathig: bir ceza olarak goriiyor, tartigigimizda da sakathk kétii bir sey
ona gore. Ama 6te yandan yazar, herkes icin insan haklarindan yana.
Ama sakatlara ayrimcihg1 yazilarinda yapabiliyor. Bunu yapmayan hig
kimse yok neredeyse.

® Bu yiizden mi “sakatfobi” terimini kullamyorsunuz.

— Ben sakatfobiyi, homofobiden esinlenerek iirettim. Homofobi,
yani escinsel diismanhg), sadece escinselleri bulup 6ldiirmek degildir;
escinseli ige almamak, ev vermemek, konugurken agagilamak, yanina
oturmamak, escinselleri karikatiirize tipler olarak gostermek de ho-
mofobidir. Yani bir yelpaze. Sakatfobi de béyle bir sey. Ben sakata ig
vermem, ben sakata kiz vermem, ben sakata ev vermem laflarinm ¢ok
duyduk. Ama salt bunlar degildir, sakathktan korkmak, sakatliktan
nefret etmek de sakatfobidir. Ben “Biitiin sakatlar1 bir gemiye dol-
durup denizin ortasinda yakalim,” diyenleri de duydum. Bunun bir
bagka boyutu, sakat cocuk doguracagini 6grenince hamile kadinlarin
gocugunu aldirmas.

® Dag goriintigiinde degil de, mesela duyularinda sakatlik olanlar agi-
sindan durum farkls mdr?

— Ashinda ayn seyler. Sakat olmayanlarin bakig agisina gére hepsi
aymdir. Kér de sakatlar simifina girer, sagir da, dilsiz de. Ama hepsi
ayn ayr zorluklar yasar. Sagirlar sokakta alay edildigini duymuyor, o
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yonden sansh. Ama ig bulamiyor, ev yanabilir diye kiralik ev bulmakta

zorlamyorlar...

® Sakatlar arasinda boyle bir ayrim var mi peki?

— Var. Ben bir festivale gitmigtim. Bir uzun masa, kérler. O ma-
sada oturdum, kérler aman bizim durumumuz iyi, sagirlarin isi gok
zor diyordu. Sonra sagirlarin masasina gittim. Onlar da aman bizim
isimiz iyi, bu topallarin isi ¢ok zor diyordu. Ortopedik sakatlarin ma-
sasina gittigimde, onlar da en iyi biziz, kérlerle sagirlarin isi cok zor
diyorlardi. Herkes kendisini en iyi durumda gériiyordu. Bu s6yle bir
sey: Yoksullarin aman iyi ki zengin degiliz, zenginlerin parasi var ama
sevmeyi bilmezler demesi gibi. Yani toplumda her kesim bir sekilde
varhgim siirdiirebilmek igin kendisini yiiceltiyor.

Sagirlar isaret dili kullanyorlar. letisim kurmak igin bizim isaret
dilini 6grenmemiz lazim. Yoksa sagir biri, kaza gegirdiginde ilk yardim
yapmakta gecikiyoruz. Bu toplumda huzur iginde birlikte yasamak is-
tiyorsak, ayrnnmcilik yapmiyoruz diyorsak ve sahiden samimiysek, bun-
lan da 6grenmemiz gerekiyor.
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PERFORMANS SANATINDA BEDEN:
ORLAN VE CARNAL SANATI

YELIZ KIZILARSLAN

¢

20. yiizyihn etkin filozoflarindan Ispanyol Ortega y Gasset
“Sanatin Insanliktan Cikarihg1” (1968) adh‘makalesinde ‘sosyolojik
bir bakig’ getirilmesi gerektigini belirttifi modern sanatin popiiler-
ligini yitirmesini, insansizlagtrilmasina baglar. Resim ve heykel
alanlarinda, Gotik disiplinin kibus temas: ile Rénesans'in verimli-
lik temalarindan beslenen modern sanat baglangicta ‘put kiricihk’
amaciyla yola gikar. Azizlerin ve tannsal figiirlerin yerine, ortacag
diigiincesinin Tanr1 merkezli felsefi sisteminin aydinlanma ile kirith-
sinin bir simgesi olarak insan, hayvan ve bitki figiirleri birer siisleme
olarak sanat eserlerinde temsil edilir.

Insan bedenini temsilin bir ézlemi olarak yuvarlak, olgun meyve-
ler de (mesela Incil'de cinselligi gagristiran bir giinah olarak sembolize
edilen incir gibi) dogayla biitiinlegtirilerek sanatta tasvir edilir ve béyle-
likle yeniden kutsanir. Modern sanatta soyut anlamlar yiiklenen sadece
meyveler degildir siiphesiz. Tekinsiz bir kotiilitk sembolii olan yilan da
bir hayvan figiirii olarak kozmik anlamina ulagir ve yasakh anlamindan
ziyade, antik temsillerinde oldugu gibi bereket semboliine doniisiir.

Feminist Angela Carter ise Siyah Veniis (1985) adli caligmasinda 19.
ylizyihn sembolist sairi Charles Baudelaire’in Koriilitk Cicekler: (2008)
adh kitabinda “Gokkusaginin Yedi Rengi”, “Miicevherler”, “Sa¢”, “-
Dans’Eden Yilan”, “Egzotik Parfiim”, “Kedi ve Kambur Gecenin Meg-
ruluguna Taparim” adh siirleriyle, esmer teninden 6tiirii 6tekilestirerek
tensellik ve tutku dolu egzotik bir metres olarak anlattig1 Kreol asilh Je-
anne Duval’in anne imgesi yiiklenen siyah bir Meryem olarak mistikles-
tirilmesine kars: ¢ikar.
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Carter'in Duval'in ikonografik temsiliyetine kars1 gikiginin altin-
da yatan, somiirgelestirilen bir cografyanin kadini olarak siyah teninin
kutsallagtirilarak yiiceltilmesi ve siyah-beyaz, kadin-erkekikiliginin bu
yiiceltilmeyle kanonize olmasidir. Bu baglamda da, bir putun kirilma-
st bagka bir put yaratir ve ortagag diigiincesinin temelinde yatan kéle-
efendi iligkisi, modernin 6nciiliigiinii yapan Baudelaire’in giirinde bir
defa daha iiretilir.

Baudelaire’in klasik anlayiga saldirganca bir tutumla évgiiler diiz-
diigi ‘siyah Veniis Jeanne Duval’, eski-yeni gatigmas.nda, gelenegin
reddiyle yenilegirken, Baudelaire’den sonra yeni bir bagkaldir iire-
tecek olan modern sanat igin ‘eski'ye déniigiir. Ask ve nefret iligkisi
icinde cogkuyla iiretilen yeni modern sanat ise, ge¢misgin ironisini de
kendisinde barindirarak giilmeye yer agar ve saf imgeleri kutsayarak
bigimi 6n plana gikarir. Insanin iskeletinde var olan cogku, evrenin dig
halkalarina taginirken sanatta 6zelliklerini yitirerek 6nemsizlestirilen
insanin, kosulsuz olan insani acima hissini yitizmesine sebep olur ve
bagka bir oyuna ihtiyaci olmayan sanatin kendisi ise daimi kalr.

Beden sanat1 ve bedenin sanatginin rezaleti olarak ifgasi

90’lardan itibaren sinema, edebiyat, tiyatro ve gérsel sanatlarda or-
taya ¢itkan degisken kimlikler fenomeni, melezlegme ve teknolojik kir-
lenme, tekil insanin, modern sonrasi konumunu digerleriyle birlikte
yeniden ele almasinm1 gerektirdi. Bu da bedene eziyet kavramini yeniden
agiga cikardi ve beden sanati, ¢oklu kimliklerin belirleyicisi durumu-
na geldi. Bolinmiig kisiliklerden nasil bir anlam ¢ikarilacag sorusu,
‘canh beden’ performansinin temel sorunu oldu.

Beden sanatina kendilerini temsilci olarak yerlestiren sanatgilar,
bedeni bir sanat dili olarak kullanarak, inin gegiciliginin sanattaki
temsiliyetine muhalif olarak kendi bedenlerinin temsiliyetini gergek-
lestirdiler. Eylemlerin temsil edildigi fotograflar, resim ve gizimler ara-
ciligiyla performanslarin bir dizi siirekli olug halinin diizenlenmesiyle
ifsa eden sanatgilar, kimlik sorunlarini yiiceltmeden ve gizlemeden or-
taya koydular. ‘Benim bedenim ve sizinkiler’ mottosuyla hareket eden
pek cok sanatgidan biri olan Gina Pane, 6rnegin, kendi yagsamindan
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kesitleri, fotograflar ve cizimlerle dégenen duvarlara yansitarak bir dizi
iz birakan eylemi aktardi. Beden ise heniiz bu agamada goriiniir degil-
di, ¢iinkii zaten ilahi bir alana dahil edilerek déniistiiriilmiigtii. Ancak
bu, bedenin temsil edilmedigi anlamina gelmiyordu.

Bedenin yoklugunu temsil eden Pane, mesela ¢aligmalarinda, ge-
hitlik kavrami ugruna yiiceltilen ve ortadan kaldirilan bedenin izlerini
siirerek, bedenin yokluk alanina igaret etti. Azizlerin kendini kurban
ediginin temsil edildigi kanhbeden fotograflar1 ve resimleri varhk-
yokluk, biitiinliik-par¢alilik ve uyum-uyumsuzluk kargithiklarini agiga
vurarak aslinda bedenin yoklugunun temsiliyle, tutkudan kurtulugu-
nun da gergeklestigini ifade ediyordu.

Bedenin sanatta temsiliyeti aracihiiyla aym anda hem burada hem
orada, hem var hem de yok olduguna isaret eden Pane’in eserler, sa-
natin evrensel geligkisini de ortaya koyarak kisisel hikdyeleri de anlat-
manin araci oldu. Post modern zamanin ¢ok pargah diinyasinda, aklin
‘hayal kuran’ yanim beden aracihgiyla temsil eden sanatginin kaygisi
ise, belirsizligi siirekli olug haliyle agia gikararak ( varhk-yokluk iki-
leminde bedenin varligini gériinmez de olsa sanat aracilifiyla imleye-
rek), insan ruhunun aykirt yanini yansitan bedeni 6liimsiiz kilmak.

Bedenin, teknoloji aracihigiyla sanatta temsili; insan benliginin
aslinda bir biitiinliik arz eden bedeni ile ruhunun, postmodern diin-
yanin tiim pargalayic1 huzursuzluguna ragmen, bulusabilecegini de
boylelikle yeniden giindeme getirdi. Bunun 6tesinde, goriiniir hale
gelen pargal kisiliklerin, neden sanatta ifsa edildigi sorusu da bir di-
germeseleolarak giindeme geldi. Boliinmiig benligin sanat aracihgiyla
tamiri olarak da degerlendirilebilecek Carnal sanati1 da beden perfor-
mansini kullanarak, sanatginin kendini rezalet (skandal) yoluyla ifsa-
sina imkin tamid: (Vergine, 2000).

Sanatginin bedeni pek ¢ok sadistik ve mazosistik eylem aracilifiyla,
rezalet kavraminin tersyiiz ediligi baglaminda modern diinyanin dayat-
ug baskilayic1 normlara kargi cikigin temsili oldu. Teknolojjyi kullana-
rak, teknolojinin ve imkinsizin sinirlarim zorlayan beden sanatinin en
carpial 6rneklerinden biri olarak ortaya gikan Carnal sanat1 da, benligin
mezardan ¢ikarilan hayati ve sanatin yasamsal seriiveni olarak canlan-
dinildi. Bu baglamda Carnal sanaty, klasik anlamda bireysel portrelerin
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teknoloji yardimiyla olusturulmasi sanatidir ve var olan figiirlerin bozu-
larak yeniden sekillendirilmesine dayanan bir beden performansidir.

Bedenin, tek bir ideal temsiliyeti olmayacagini savunan Carnal sa-
naty, estetik operasyonlarin kendisinden ziyade operasyon siireglerine
6nem verir ve bu siiregleri kamusal alanda tartigmaya agar. Sanatginin
birey olarak bagimsizhigin1 6n plana gikaran Carnal sanau, parodi yo-
luyla insan bedeni ve sanat eseri arasindaki kisitlayic1 geleneksel kar-
sithklar agiga gikanir. Carnal sanatinin en 6nemli temsilcisi ise, Fran-
s1z sanatgi Orlan’dur.

Camal sanat1 ve Orlan’in yeniden dogusu

Orlan, ilgi ¢cekmeyi arag haline getirirken, postmodernin siirekli
olug halini kullanarak bireyin sanattaki temsilini kamusal bir meta
olarak sunan Carnal sanatini, ‘Aziz Orlan’ figiirii ile beden deformas-
yonundan olugan estetik operasyonlari sanat tiyatrosu seklinde sergile-
yerek burjuva ahlakina karg1 da politik bir performans ortaya koydu.

Hastanelere, Foucault'cu bir perspektiften, cilekes bir gosteriyle isyan
eden Carnal sanati, beden bozumu yoluyla, giizele kars1 ucubenin temsi-
lini sanatta gergeklestirir. Carnal sanatinin yasayan en taninmig temsil-
cisi olan Fransiz sanatgi Orlan, estetik ameliyatlarla 90’lardan itibaren
deformasyon olarak ifade ettigi beden sanati iizerine ¢aligmalar yapti.

Bugiin, diinyanin en iyi sanat okullarindan biri sayilan Fransa'da-
ki Ecole Nationale Supérieure’iin Giizel Sanatlar Béliimii profesérii
olan Orlan, New York ve Los Angeles’ta ok tutulan bir dizi ¢aligmaya
imza att1. ‘Orlan bedeni’ adini verdigi ¢alismalarinda kendi bedenini
kullanmasiyla dikkat ¢eken icraci Orlan, Carnal sanati araciligiyla be-
dene heykelimsi bir gériiniim vermenin yollarin arady; yiiziinii degis-
tirdigi cerrahi miidahalelerle £lasik giizellik anlayisina karsi cikarak,
bedenin toplumsal statiisiinii tartigmaya agt1.

1971 yihinda, adim ‘Aziz Orlan’ olarak degistiren ve kendini kutsa-
yan sanatgl, fotograflar, heykeller ve video filmler iireterek galigmaya
bagladi. Abartili Barok iislubunu kullanarak, karsi-reform déneminin
hissiyat: ile gagdag sanatin estetik begenisini birlestirdi. Bakire Mer-
yem'in azize ve fahige olarak ikiye béliinen kadin imgesinin modern
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toplumdaki yerini elestiren Orlan, Rénesans dénemi heykellerini ken-
di tarzinda yeniden yorumladi.

Kamusal bakiga agik gergeklestirilen estetik operasyonlarla deforme
edilen bedeni Aziz Orlan’ olarak yeniden viicuda gelen Orlan, giizel-
canavar, kutsal anne-éliimciil kadin ikiliklerine bu sekilde kargi cikt. Af-
rika masklarindan, giizellik simgelerine kadar pek ¢ok Bat1 dig1 giizellik
olgiitiinti performanslannda kullanan Orlan, birgok elestirmene femi-
nist oldugunu belirtmesine karsin, anti-feminist olmakla itham edildi.

Cerrahi operasyonlari, kozmetik sanayisinin kadinlar tizerinde olus-
turdugu giizellik mitlerine bir elestiri getirmek icin yaptirdigimi ifade
eden Orlan, klasik sanat anlayigini, modern diinyanin teknolojik imkén-
lariylayeniden tiretti; beden tizerinde olusturulan baskilara, anti-Barok
ve parodi yardimiyla olugturdugu melez bigimlerle elestiri getirdi.

Ataerkil toplumsal diizenin erkeksi yapisina Deleuz’cii bir siirekli
olug, bir 6znellik hali olarak organsiz bedenin farklilagmasi ve yer de-
gistirmesi haliyle tepki gosteren Orlan, Carnal Sanat: Manifestosu’nda,
beden deformasyonun duygusal agilimlarimi ve Carnal sanatini cerrahi
miidahale gerektiren bir felsefe olarak neden benimsedigini anlatir:

“Kendi bedenimi ac duymadan keserek agiga cikarip gozlemleyebilirim.

Kendimi, i¢organlannmi her gekilde agiga cikararak yeni bir ayna ev-
resinde gorebilirim. Sevgilimin kalbini, onun gorkemli tasarimim, hasta-
lkly duygulanimlarin higcbirinin yapamayacag bir bicimde gérebilirim.

Sevgilim, senin dalagim, cferini seviyorum; pankreasina tapryorum ve
uyluk kemigin beni bagtan ¢ikariyor.”

Orlan, romantik agkin parodisi olan bu séylemle, duygusal ve be-
densel aci1 gekilerek ulagilan tanrisal agk kavrami yerine, diinyevi be-
denin igini degifre ederek platonik agkta konusulmayani ifade eder.
Cerrahi miidahalelerin gergeklestirildigi ameliyat odalari, Orlan’in
stiildyosuna déniigiir ve defalarca kesilerek déniigiime ugrayan bedeni,
ac1 gekmemesi igin anestezi yardimiyla uyusturulur.

Ancak acisiz olmasi miimkiin olmayan ve her defasinda éliim ris-
ki tagiyan bu operasyonlar, Orlan’in, beden deformasyonu kavramini
bir manifestodan ¢ok, teshir amagh kullandig elestirilerine de maruz
kalir. Etin, kanin ve tiim beden uzuvlarinin sergilendigi estetik operas-
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yonlar sirasinda ¢ekimi yapilan Orlan’in degigen bedeninin ‘olug’ hali,
bazi ¢aligmalarinda sanatin bizzat kendisini olugturur.

Kozmetik sektériine kargt olmadiginy, sadece hikim giizellik anla-
yisina karg giktigimi séyleyen Orlan, ideal giizellik anlayigina elegtiri
getirmek adina kendi bedenini ‘ucubelestirir’.

Mona Lisa'dan Veniis’e kadar bircok Ronesans ve antikite figiiriint
kendi bedeninde yeniden sekillendirerek kullanir. Transseksiiel kadin
hareketindenitibaren kendini kadin olarak ifade eden Orlan icin cerrahi
miidahaleler, cok pargal postmodern diinyadaki kimlik degigimleridir.

Ucubenin temsili olarak edebiyatta Carnal sanat1
ve Jeanette Winterson

Kartezyen 6znenin kapitalizmin sosyal degerleri iginde pargalani-
sin1 simgeleyen Orlan’in beden ¢ahigmalar, kadin bedeninin sanattaki
temsiliyetlerini sorgulayarak i¢ ve dig kavramlarini da tartigmaya agar.
Bedenin iginin, digarisi olan kamusal alana her tiirli riskin goze ali-
narak takdimi, beden degigiminin canl bir performans olarak neden
sunuldugu sorusunu da akla getirmektedir.

Cagdag Ingiliz romancisi Jeanette Winterson Vignenin Cinsiyeti (2-
000) adl eserinde 17. yiizyilda Ingiltere’de yasayan Jordan adh gezgin
bir yetimin Oykiisiinii anlatr. Jordan’in Thames nehrinde yapug:
yolculuk sirasinda onun korumaligini yapan dev ciisseli, canavarimsi
yaratik olan Képek-Kadin figiirii, romanin sira dig1 karakteri olarak,
Winterson’1n, grotesk aracihgiyla toplumsal cinsiyet sinirlarin1 agmaya
cahgtigim gosterir.

Ingiltere’nin kahramanlik destanlarina ve kahraman erkek figiirle-
rine kargi bir soylem getirmek igin travesti bir karakter olarak yaratug:
Kopek-Kadin ile erkek egemen toplumsal kurallara itiraz eden Winter-
son, Rabelais’yi animsatan figiiriinde (Otero, 2005) cisimlestirdigi agir1-
lik temasiyla, standartlagtirilan erkek ve kadin tiplerine elestiri getirir.

Degisimi ve akigkanhgi simgeleyen aginiri Képek-Kadin'in, bir
erkek kahramanin kuvvetine eggiicii ile patriyarkal normlarin diginda
kalan kural digi ‘ucube’ bedeninin iirkiitiiciiligii, Wintersonin itiraz
ettigi erkeksi degerlerin agkin bir cinsiyette yer degistirmesi anlamina
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gelir (Sucio, 2005). Toplum tarafindan empoze edilen kiiltiirel kadinhga
canavar-giizel klisesini kirarak karg koyan Winterson'in Képek-Kadin
karakteri; Orlan’'in deforme edilen bedenini hatirlatan korkunglugu ve
travestiligiyle, yeni bir kadin figiiriinii 6nceler ama belirli bir model olug-
turmaz.

Carnal sanatinin siirekli olug halini, postmodern roman teknigiyle
birlestiren Winterson ev iginde pasifize edilen kadina karakteri aracihgy-
la hareket kazandinr. Romanin en sagiruc1 béliimlerinden biri ise Képek-
Kadin’in dogum yapmasidir. Bu baglamda, kendini transsekstiel kadin
hareketinden itibaren kadin olarak ifade eden Orlan i¢in, dogum yaparak
gergek bir kadin oldugunu ispat eden Képek-Kadin da, cerrahi miidaha-
leler gecirmeyen bedeniyle bir Carnal sanati modeli olugturabilir.

Winterson’in, yer yer dogatistii olarak nitelendirilebilecek anlatimiy-
la Képek-Kadin, 17. yiizyilda miimkiin olmayan cerrahi operasyonlar
olmaksizin degisken ve akiskan bir bedene sahiptir. Bizzat agirilagtirilan
bedeninin dogallif1 ve postmodern anlat1 aracihigiyla, Ronesans’in idea-
lizminden modern zamanlara ve modern sanata gegisi simgeler.

Her kadinin isteyebilecegi bir 6zgiirliige hem bedenen hem de sosyal
anlamda sahip olan K&pek-Kadin, bir Mona Lisa ya da Veniis figiirii
olmasa da Carnal sanatinin gergeklestirmeye caligti1 tiim itirazlar yan-
sitir ve edebiyat aracihfyla, ikili kargithklarin 6tesinde bir durug yansita-
rak, bedeni {izerinde olugturulan toplumsal denetime karg ¢ikar.

Ayrica Winterson'in Tutku adh romaninda da, 6rdek ayakh kadin
karakteri Vilanelle toplumsal normlarin tiimiiyle disinda, bagimsiz bir
kadin figiirii olarak Carnal sanatinin ucubeyi kutsayan 6zelligini tagir.
Yasadig1 her agki, sonunda perdeli ayaklarinin ortaya gikacagi korku-
suyla sonlandiran Vilanelle’in Napolyon Fransa’sinda gegen 6ykiisti
aracihgiyla yazar, toplumsal normlarin bedenen de diginda kalan ka-
dinlarin yasadig1 baskilan anlatmak igin cinsiyet ve beden formlarinin
disinda karakterler yaraur.

Sonug

Tanrigalarin olmadig) bir diinya yaratma adina, dinsel ikonografiye
kars1 feminist bir elestiri getirmek igin Carnal sanatiyla yola gikan Or-

194



lan; bireyin postmodern diinyadaki psikolojik portresini ortaya koyarak
antikite, Rénesans, Barok ve Aydinlanma dénemlerinde yeniden iireti-
len ideal giizellik kavramlarina ve erkek diinyasina kargi gtkmugtur.

Modern teknolojiyi ve cerrahi operasyonlan, kendi felsefesi olan ‘Aziz
Orlan’in Yeniden Diriligi’ figiirasyonuyla birlestirerek, toplama parcalar-
la yeni bir bilgisayar tireten bir teknisyen gibi kendi bedenini —Botticel-
li'nin Veniis'inden, alnim1 Leonardo da Vinci’nin Mona Lisa’sindan vb.
melezleyerek— yeniden tireten Orlan, insan ideallegtirerek ortadan kal-
diran sanatin parodisini yapmig ve Aydinlanma diisiincesinin ikili kar-
sithiklar tizerinden inga edilen diigiince sistemine karg ¢ikmugtir.

Ancak kendini hig etmek pahasina Carnal sanatim savunurken,
sanatin insanin 6liimliiliigiine ragmen ebediyen siirecegini unutarak,
insanin evrensel trajedisinden nege ¢ikaran sanatin oyununa gelmistir.
Kendi manifestosunun, giiniimiiziin hizh teknoloji gaginda, sanayiles-
mig estetik cerrahi tarafindan popiilerlestirilerek, giizel olmak ugruna
estetik operasyon gegirmek isteyen herkese bire bir uygulandigina gahit
olmustur.

Orlan’in ikon kirmak icin bagladig: sanat performansinin, plastik
cerrahiyi saghgin 6tesinde ticari amacgh kullanan insanlar tarafindan
arag haline getirilmesi, estetik miidahalelerle degistirilen kadin ve
erkeklerin benzemek istedikleri ikonlar yerine birer ucubeye doniis-
tiriildiigi gercegini degistirmez. Bu da her defasinda yagami sanatla
bulusturan bir bagka ironi olarak Orlan’a géz kirpmusr.

Insanligin evrensel bir geligkisi olan 6lim ve yagam ikilemini, varo-
lugsal bir sorun olarak sanat aracihigiyla sorgulayan insanoglu, antiki-
teden modernin zamani olan giiniimiize kadar beden, ac1 ve temsili-
yet kavramlarini irdeleyerek beden sanatin1 ortaya koymustur.

90’11 yillarda teknolojinin gelismesiyle sinema, dijital fotograf ve
gorsel sanatlar aracihgiyla bedeninin yoklugunu imleyen sanatgi olarak
birey, postmodern diinyanin ¢ok pargali ve kaotik yapisim varolug so-
runsalina eklemleyerek, canli beden performanslarini 6n plana ¢gikar-
mugtir. Yiizyillardir siiregelen beden-ruh ayrimina, beden temsiliyeti
aracihgiyla ¢6ziim getiren sanatginin diinyadaki konumu ve yalmzhg:
ise kurban ve sehit temalarina bagkaldirmasina arac1 olmustur.
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Aydinlanmaci rasyonel akhn insan varolugunu ikilikler tizerinden
kurgulayan felsefesine radikal bir kars1 koyus olarak bedenin sanattaki
temsiliyeti, kanh aziz figiirleri ve metafizik kutsalin elestirisi; savaglar,
kiyimlar ve felaketlerle yok olan insan bedeninin yeniden anlamlandi-
rilmasi ve bedenin Tanr1 konumuna gikartilmadan salt insanin diinye-
viligi tizerinden degerinin teslim edilmesi bakimindan da son derece
carpici ve felsefi bir bagkaldiridir.

Insan benliginin huzuru ancak bedenin 6zgiir birakilmas: yoluyla
saglanacakur ki bu 6zgiirliik, bedenin, sanatta ac1 da dahil olmak iize-
re her tiirlii temsiliyetinin gergeklestirilmesiyle kazanilacaktir.
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“VE ARDINDAN BELIRDI BEDEN
GOZUNUN ONUNDE,
KORKUNG VE DE MUHTESEM...”

iLYAS ODMAN

M. Kaplan, E Sizanlt ve A. Teker'e saygryla. ..

Dil “bilinirken” (dilbilgisi), beden “egitilir"di (beden egitimi) co-
cuklugumuzda. Bedenin hangi cehaletten hangi bilgelige dogru egi-
time tibi tutuldugunu, bu bedenin igine dogdugu cografyanin o anki
giincelligi ve bunun olugturdugu toplumsal kosullar belirler. Mutlak
ve genelgeger bir egitimlilik halinden bahsedilemez. Bir Fransiz'in ya-
sadif1 beden egitimi ile bir Mozambikli’nin yagadig beden egitimi asla
ayni olamaz. Ayrica Fransiz bir erkekle Fransiz bir kadinin tibi tutul-
dugu egitim de farkhidir. Bu “beden egitimi” hicbir zaman gériindii-
gu gibi o bedenin fizikselligi tizerine degil, tam tersine fizikselliginin
yaratug imgelerin zihinsel ve toplumsal kodlarinin iizerine gekillen-
dirilir. Acik ve ciplak olarak diinyaya gelen “beden”in i¢ine dogdugu
toplumun kendini temellendirdigi ahlaki yap1 kurumlarinin devami
icin neresiyle hangi hareketi gerceklestirecegi, nasil gériinecegi ve yiiz-
lerce, binlerce, hatta milyonlarca olanagindan hangisinin goriiniimiin-
den vazgegecegine yonelik bir terbiye uygulanir.

Beden, caydinlir.

Bu egitimin en sonunda,
beden...

egitim mekanizmasindan
digartya,

(*) William Blake.
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diger caymug bedenlerin arasina
istifra edilir

Haazir...olunur. Rahat...olunur. Bir daha... hazir olunur.

Beden, kendi olugunun anlamlan kargisinda kendi kendinin kay-
bolusunun sahnesine déniigiir. Olanaklar1 olanaksizlagtirilir. Yetis-
kinlik yolu bir vazgegme yoludur, bir unutma yoludur beden igin.
Bedenin birgok oyunbazhg: gece yarilarina, chat kanallarina, yarim
yamalak porno filmlerine, fantezi oyuncaklarina birakilir; bu olanak-
lar karaborsada fahig fiyata alinir satilir; endiistrilegir, kara borsalagir.
Beden, kendi kendine 6tekilesir. Kendi iginde kendinin birgok de-
ligine, birgok organinin iglevsiz géziikken ama yapabilir oldugu bir-
cok eylemine, bir bagka bedenle yapabilir oldugu cinsel ya da cinsel
olmayan birgok temas bigimine yabancilagir. Belki de dansin, daha
dogrusu performansin habitati tam da bu yabancilagmadir.

Edim halindeki beden

2006 yilinda “Yorgun” isimli gésterimin ilk versiyonundan hemen
sonra Karga Bar’in 14 kilogramlik ahgap masalarindan biriyle, iki nes-
nenin olas: yeni iligki bigimlerinin olasi romantik bigimleri hakkinda
bir devam filmi ya da kisaca bir “Yorgun II” iiretmeye karar verdim.
Bircok beden disiplini (klasik bale, jimnastik, modern dans vb.) ve tabii
ki bircok toplumsal yénerge ile “over dose™ bir gekilde egitilmis olma
durumunun gérkemi hakkinda igler iiretmekten ya da kisaca “dans”
etmekten ( bagka tiirlii bir hazir ol, rahat, hazir ol...) vazge¢mem iste
bu d6éneme; “nesne masa”nin hareketsiz bedenselliginin beni egitme-
sine izin verdigim bu giinlere denk geliyor.

Ayn1 hareket eden bedenin iglevselligi tizerinden “egitilmesi” gibi
nesnelerin bedenleri de iglevsel kullanilir. Oysa onlan iglevselliklerin-
den kurtardigim anda 6niimde yepyeni bir dilin kurgulanabilecegi bir
6te-diinya belirdi. Neredeyse igtahli bir sarhoglukla bir insanla bir ma-
sanin degil, bu yok olusa yazgih varolugun igine tiikiiriilmiig, dogmus
veya iiretilmig ve/veya inga edilmis iki bedenin karsilagmasina hem
sahit oluyor hem de sahitligimi bir gosterim olarak kurguluyordum.
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Oziinde iireme islevine gore egitilen, sahiplenilen kadin bedeni ile
tiretme/délleme iglevine gére egitilen erkek bedeninin, bu iglevlerine
gore toplumsal bir aynilagtirma amaciyla nasil da budandign: fark et-
tigim giin, toplumsal iglevlerin bireyin bedenini nasil da hadim ettigini
anladigim giin.. masay1 masa olarak kullanmaktan vazgectigim giin-
dii. O giin, Karga Bar’in ard1 sira uzanan tiim Kadikéy ve tiim Istan-
bul caddeleri, bir distopya hakkinda ¢ekilmig bir bilimkurgu filminin
sahneleriydi sanki.

Fahrenheit 134?
Metropolis?
Zaten bugiindii.
Zaten diindii.

“Yorgun II”nin finalinde masanin kendi formuyla ve o formun ha-
reketsizligiyle, kendi beden formu ve onun hareket edebilirligini, bir
iktidar iligkisi kurgulamadan deneyimleyen adam; “masa” olarak dil-
lendirilen bedeni kendi bedenine, 1sirarak ve sonra da onu agzinda ta-
styarak ekler. Onu bir bedenck haline getirir. Bu imge, iglevsizligi fakat
performatifligi ile “sagma”y1 gosterir.

Sagma, zordur.
Akil agar.
Yeni ve olas: bir diinyayr imler.

Bu “zor” eyleme masa ile neredeyse erotik bir siire¢ yagadigim ve
onun da benim iizerimde s6z sahibi olmasina izin verdigim bir zaman
sonucunda ulagmigtim. Bu bir beden “egitim” siireci degil, bedenin
zaten sahip oldugu bir olanag: gergeklestirebilecegime kendimi ikna
edecek oldugum zihinsel bir siiregti.

Zihinsellikten vazgecmek icin o zihinsellifin ta kendisini sakinlestir-
digin. ..

Bedeni...bedene ve onun imkanlarina teslim eztigin. ..

neredeyse meditatif. ..

bir nefes egzersiziydi.
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Kendimi aym egzersizle “Yorgun II” ve masadan yaklagik bir sene
sonra, yine Karga Bar'in deposundan aldigim onlarca 33'liik bira bar-
dag1 karsisinda dururken bulacaktim. Bir ¢ocukken, heniiz yeterince
“egitilmemigken” cok daha kolay gergeklestirdigim baz1 oyunbazhklar
icin kendimi ikna etmeye ¢alisacak ve her iknanin bu sistemin zorla-
dig1 fiziksel yapiya tezat bambagka imgeler olusturduguna sahit ola-
caktim.

Islevlerinden kurtardigim bardaklar ters gevirip, islevinden vaz-
gectigim bedenimle onlarin iizerinde yiiriiylip hareket ederken ve
uzanirken varolabildigim giinlerin birinde sinirlerimin bozulup ag-
ladigimi hatirhyorum. Etrafimu saran canli ya da cansiz milyonlarca
bedenin birgok varolug bi¢imini hig deneyimlemeden, onlarla temas
etmeme izin verilen gekillerde ve noktalarda temas ederek yasayacak,
sonra yok olacak ve belki de sahip oldugum hayat aralifinda yagaya-
bilecegim fiziksel coskunun binde belki de milyonda birini yagaya-
bilecektim. O giinden sonra sahne alanim kendi hayatimin nerele-
rinden zenginlesmek igin ‘bencilce’ kullanacagima dair daha tutarh
konugabiliyordum. “Yanhg” kullanilan her beden, kullanim bigimini
tekrar ve yeniden, yepyeni bir sekilde tartigmaya agar.

Neye ve kime gore iglevsel?
Kim igin iglevsel?

Bu konudaki yeni fikirler, dansg1-oyuncu Caglar Yigitogullari’nin
“Camadamlar” siirecinde benimle beraber yiiriimeyi kabul etmesi ile
aklimda belirdi. Bardaklar tizerinde, goze aldiklar: riskleri cocuksu bir
inatla agirlayan, en sonunda yan giplak bedenlerini yine bu bardaklar
tizerinde garpigtirarak aldiklan bu riskleri biiyiiten ve ancak bu sekilde
iligki i¢inde varolabilen iki erkek bedeni, “Yorgun II”deki masa ve in-
san1 gagnigtinyorlardi. Kendi erilliklerinden, bardaklar iizerinde olmak
kargisinda duyduklar: hakiki panik sayesinde arinmiglardi. Hem cin-
siyetsizlerdi hem de sirf kendilerine dair bir cinsellikle kusatilmiglardi.
Sahne diizlemindeki bedenler toplumsal cinsellikten arinarak bagka
bir cinsellige, fiziksel bir cinsellige dair imgelere déniigmiiglerdi. Bir
“beden”e sahip olmanin, yagamanin, yalniz kalmaktan ve ayni anda
da birinin dokunugu ile kinlmanin korkusunu tagiyarak ilerlemenin
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ve bir bagka bedene dokunmanin naifliginin kareleriydi “Camadam-
lar”1n sahneleri.

Beden, ancak bagka bir bedenin (bir bagka insanin, bir kumagin,
bir kumsalin, bir suyun ya da tahtanin...) degdigi yerlerinin varhgi-
n1 daha da hissediyor ve hep bu degme noktalarindan tahrig oluyor...
tahrip oluyor... kirnlhyordu.

Beden,

Cam gibi,

Cam kadar,
Kirilgand:.
Beden... camd:.
Cam... da beden.

Tim bu digaridan fiziksel ama en igeriden neredeyse meditatif sii-
reglerden sonra beden malzemesiyle ¢caligmanin bir “estetik” sorunu
degil, bir “etik” sorunu olduguna dair bir kaniya vardim, sanirim. Her
bedenin kendine dairligine ve aitligine duydugunuz saygy, onun kendi
varolugu iginde sahip oldugu tiim olasiliklar gérmenizle sonuglana-
cakur.

Beden “egitilmez”.

Egitim, icinde sayg1 varmug gibi goziiken ama gergek sayginin igin-
de bulunmas: gereken en 6nemli unsuru, bakilana duyulan sevgiyi ba-
rindirmayan toplumsal bir sagaltim haline geldiyse hele...

Beden, kesfedilir.

Hem kendi bedenini, hem de “Gteki”nin bedenini kesfedersin.
Oda...

senden farkls kegfederken seni senin bedeninde

ama hep hep hep kegfederken. ...

hep yeniden

kesfedilir

beden

yeniden.

NOTLAR
1) gereginden fazla.
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INTERNET PORNOGRAFISINDE
KADIN BEDENI VE
HETEROSEKSUEL CINSELLiK

AYSE SARGIN

Internetin yayginlagmasiyla birlikte pornografi dolagimi ve pornog-
rafiye erisim hi¢ olmadig kadar kolaylagti. Ortalama hizda ¢alisan bir
internet baglanunz ve bilgisayarimiz varsa, hemen hemen her irktan
ve her yastan kadinin memeleri, kalgalari, hatta vajinasinin derinlikle-
ri; bu kadinlarin erkeklerle, kadinlarla, hayvanlarla ya da makinelerle,
hayal giiciiniizii zorlayacak cinsel senaryolar egliginde ve gesitli bigcim-
lerde cinsel birlesme gortintiileri aruk bir tus uzaginizda. Bu goriintiileri
isyerinizde ¢aligmaya ara verdiginizde ya da evde pijamalarimz1 gekip
biramzi yudumlarken izleyebilir; bilgisayarinizda saklayabilir ya da ar-
kadaglarinizla dijital ortamda paylagabilirsiniz. Artik kadinlari okulda, ig
hayatinda ya da siyasette aramaya gerek yok. Onlar bilgisayar ekraniniz-
da, dizleri tistiinde ve ginlgiplak!

Elbette feminist hareketin kadinlarin toplumun her alaninda gori-
niirligiiniin artmasina iligkin iki ytizyillik talebiyle bunu kastetmedigi
cok acik.! Internetin kigileraras: iletisimde gigir agtig1 ve feministler de
dahil tiim toplumsal muhaliflere diigiincelerini ifade etmeleri ve yay-
malar: igin 6nemli bir arag sagladig: bir gergek. Ote yandan, internet,
aym zamanda, kadin bedeninin yag, irk, sag ve ten rengi gibi 6zellikler
izerinden simiflandinhip, meme, kalga, vajina gibi pargalarina ayrlarak
nesnelestirilmesine; cinsel iligki kurgusuyla kadinlarin agagilanmasina
ve kadin bedenine y6nelik siddetin erotize edilmesine olanak saglayan
en temel mecralardan biri haline geldi.

Hemen hemen her yastan kadin ve erkegin yaygin olarak erigebil-
digi internet pornografisinde kadin bedeninin ve heteroseksiiel cinsel-
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ligin hangi bicimlerde temsil edildigini anlamak; sanal 4lemdeki bu
temsillerin gergek hayatta kadin ve erkeklerin cinsiyet rollerini, birbir-
leriyle iligkilerini ve cinselliklerini nasil gekillendirdigi tizerine diigiin-
mek igin bir adim. Bu yazi, internet tizerinden tamami ya da bir kismi
licretsiz olarak erigilen, Ingilizce ve Tiirkge yayin yapan pornografi
sitelerinde kadin bedeninin ve heterosekstiel cinselligin temsil edilig
bigimlerini tartigarak bu adimi atmayi amaghyor.

Internet pornografisi nedir?

Pornografi teriminin kokeni eski Yunancaya dayaniyor. Terim,
“porne” (“fahige”) ve “graphos” (“yazmak/cizmek”) s6zciiklerinin bir
araya gelmesiyle olugmus.? Giiniimiizde pornografiyi, izleyiciyi/oku-
yucuyu cinsel olarak tahrik etmek amacim giiden ve cinsel organlarin
ve/veya cinsel birlesmenin agikga gosterildigi / tasvir edildigi, kurgu ya
da gercek?, gorsel ve/veya yazili iiriinler olarak tammhyoruz.* Internet
pornografisi ile kastettigimiz ise, internet izerinden erigilen pornogra-
fik igerikli yazilar, fotograflar ve filmler.

Internet iizerinden erisilen pornografi, ierik olarak bagka sekiller-
de temin edilen pornografik iiriinlerden gok farkh degil.* Internet por-
nografisini farkh kilan, internet kullanmayi bilen her yastan her kisiye
internet baglanusi olan her yerden kimligini gizli tutarak pornografiye
ulagma imkim vermesi. Ustelik iicretsiz ve (hem icerik, hem de ulagi-
labilirlik bakimindan) denetimi ¢ok giig.

Nitekim, internet kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte, cok ce-
sitli pornografik iriin, toplumun hemen hemen tiim kesimleri igin,
simdiye kadar hi¢ olmadig oranlarda ulagilr hale geldi” Onceleri,
pornografik triinler ya yurtdigindan tanidiklara 1smarlanur, ya da vi-
deokaset kiralayan veya satan diikkinlardan gizli sakly, utana sikila te-
min edilirdi. Pornografik iiriin temini —ister yurtdigindaki tanidik, ister
videokaset diikkkdm sahibi olsun— mutlaka bagka bir kigi aracihgiyla
yapilacag icin, bu triinlerin miisterilerinin hemen hemen hepsi ergen
ya da yetigkin erkeklerdi. Kullanici bu iiriinleri yatak altlari, dolapla-
rn en st raflar1 gibi gézden 1rak késelerde saklar, sadece yakinlariyla
elden paylagirdi. Cegitler nispeten sinirhydi: “siradan” bir cinsel birles-
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me goriintiisii igeren pornografiye ulagmak bile ¢ok zahmetli oldugu
i¢in, 6rnegin “hayvanh porno” temini gogu kullanicinin hayal giicii-
niin sinirlan digindayda.

Internetin geligimiyle birlikte artik internet baglantisi olan herkes
evinde ya da igyerinde oturdugu yerden internet tarayicisinin adres gu-
bugunu kullanarak ya da arama motorlan aracihgiyla yiizlerce por-
nografi sitesine erigebiliyor. Bu sitelerin birgogundan tcretsiz olarak
kisa filmler ve fotograflar indirmek miimkiin. Ucretli iriinler de, yine
internet tizerinden, kredi kart1 ile 6deme yapilarak alinabiliyor. Bir bil-
gisayarda teorik olarak milyonlarca pornografik fotograf ve film sakla-
nabilir. Indirilen dosyalar istege gére saklanabilir ve sifrelenerek gizli
kalmalan saglanabilir. Ustelik pornografi arsivi paylasima agilmak is-
tenirse, bunun yapilmasi dijital ortamda ¢ok daha kolay ve ucuz.

Internet pornografisi igerik gesidi bakimindan da ¢ok daha avan-
tajl. Pornografi sitelerinde kullanicilarin begenilerine gore, kadin be-
denleri (Asyal: kadinlar”, “iri memeli olgun kadinlar” vb.), cinsel iligki
bigimleri (“oral seks”, “anal seks”, “grup seks” vb.) ve cinsel iligki senar-
yolan (“sarhog kadinlarla seks”, “hemgirelerle seks” vb.) simflandirihyor
ve listeleniyor. Pornografi kullanicilan bu listelerdeki baglantilara tik-
layarak ya da arama motorlarina tercih ettikleri cinsel iliski bigimini/
cinsel senaryoyu ve/veya ilgilendikleri kadin tiplerinin ilgilendikleri
bir beden parcasinin adin ve fiziksel 6zelliklerini yazarak bu iiriinlere
hemen ulasabiliyorlar.

Yazinin y6ntem ve kapsami

Tirkiye'de internet-pornografisine erisim, 4 Mayis 2007 tarihinde
kabul edilen 5651 sayilh “Internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Dii-
zenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla Islenen Suglarla Miicadele Edilme-
si Hakkinda Yasa” nedeniyle giiglestirildi.! Bu yasa cercevesinde, In-
gilizce ve Tiirkge yayin yapan birgok pornografi sitesine Tiirkiye'den
erisim engellendi. Internetin ya da internet pornografisinin denetimi,
bu yazinin konusu diginda oldugu igin bu konuya girmeyecegiz. Bu
yazinin konusu itibariyla 6nemli olan nokta ise gu: yasayla erigimin
engellendigi pornografi sitelerine gesitli yontemlerle girmek yine de
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miimkiin. Arama motorlarinda “yasakl: siteler”, “yasakl: sitelere girig”
ve benzeri ifadelerle arama yapilarak bu yéntemler hakkinda internet
tizerinden de bilgi edinilebiliyor. Bir bagka deyisle, yasa, Tirkiye'de
internet pornografisine erigimi giiclestiriyor, ancak 6niine gegemiyor.

Internet, yapisi itibariyla sinirsiz gériintiiniin depolanabilecegi ve
her an giincellenebilecegi bir yer. Bu nedenle, internet pornografisini
bir biitiin olarak anlamak igin nitel icerik analizi ¢ok anlamh bir yon-
tem olmayabilir. Bu yazinin amacy, internet pornografisinde kadinlarin
yiizde kaginin X bigiminde ya da pornografi sitelerinin yiizde kaginda
kadinlarin Y bigiminde temsil edildigini belgelemek degil. Amacimiz,
daha ziyade, internet tizerinden pornografik iiriinlere erigmek isteyen
herhangi birinin, kadin bedeninin ve heteroseksiiel cinselligin hangi tiir
temsilleriyle kargilasabilecegini ortaya koymak.

Yazida incelenen internet sitelerinin bir kismi, Google arama mo-
toruna Ingilizce “best porn sites”, “top porn sites”, “free porn” ve Tiirkge
“porno” ve “seks” sézciikleri yazilarak bulundu. Girilen sitelerdeki bag-
lanular aracihgiyla, arama motorunda adi gegmeyen bagka pornogra-
fi sitelerine ulagildi.® Ayrica, bu sitelerde yer alan ve kadin bedenini,
cinsel birlesme bigimlerini ve cinsel iligki senaryolarim siniflandirmak
tzere kullanilan sézciikler (“yuvarlak kalca”, “ergen”, “zenci”, “oral
seks”, “anal seks” vb.) Google arama motorunda aranarak, aranan soz-
ciiklerin temel tema olarak kullanildig: diger pornografi sitelerine de
erigildi.'

Sitelerde kadin bedeni ve cinsel birlesme goriintilerinin yan: sira,
bu goriintiilere eglik eden metinler de incelendi. Metinlerden kastetti-
gimiz, pornografi sitelerinin giris sayfasinda yer alan ve siteyi tanitan
kisa yazilarla, sitelerde sergilenen fotograf ve gériintiilerin altinda yer
alan bir ya da birkag ciimlelik tanitim yazilar1." Bu metinler, pornog-
rafi kullanicisinin metinlerin tasvir ettigi gériintiileri nasil “okuyaca-
gina” iligkin ipuglari vermesi bakimindan 6nemli. Incelemede me-
tinlerde kadin bedeninin, cinsel iligkinin ve cinsel senaryolarin hangi
sozciiklerle ve nasil tarif edildigine bakildi.
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Kadin bedeninin kategorilendirilmesi

Internet pornografisi iizerine galigmaya bagladigim ilk dénemler-
den bu yana, pornografi sitelerini, satug iiriinlerin gesitlerine gore de-
partmanlara ayrilmig gok kath biiyiik magazalara benzetirim. Internet
pornografisi de kadin bedenini (iiriinii) ¢ok cesitli bicimlerde katego-
rilegtiriyor ve kullanicilara (miigterilere) ayn baghklar altinda sunuyor.
Sitelerin yan taraflarinda bulunan kategorilerin baglantilarina tiklana-
rak, farkh irklardan/milliyetlerden, yaglardan, farkli sag ve géz renkle-
rine, farkh beden agirliklarina, farkh meme ve kalca élgiilerine sahip
kadinlarin giplak ve cinsel birlesme igeren goriintiilerine ulagilabiliyor.
Sitelerde rastlanabilecek kategoriler arasinda sunlar yer ahyor:

Irklar/Milliyetler: Latin, Meksikaly, Brezilyali, Asyals, Hintli, Fili-
pinli, Japon, Rus, Ortadogulu, Afrikaly, Zenci, Cingene, Cinli

Yag: 18 yasinda, 19 yaginda, geng kiz, ergen kiz, yetiskin kiz, geng, ye-
tigkin, olgun, anne

Beden agirhgr: gigman, tombul, balik etli, siska, minyon, ince

Meme olgtileri: bityiik memeler, biiyiik dogal memeler, biiyiik meme
uglan, kiiciik memeler, tahta memeler, dogal memeler

Kalga goriintiisii: biiyik kalca, yuvarlak kalca, stk kiiciik kalca, dar
antis

Vajina gériintiisii: kil s:z vajina, dar vajina, biiyiik klitoris

Ten rengi, sag ve gozler: sarigin, esmer, boyalr saglar, at kuyrugu yapil-
mug saglar, koyu sag, kisa sag, mavi goz

Arama motoruna sadece “porno” ya da “seks” yazdigimzda kargi-
mza gikan sitelerde rastladigimiz kadinlara bakarak, pornografide arzu
nesnesi yapilan kadinin, genel olarak 25-30 yag arasi, beyaz irktan, agik
tenli, sar1 ya da agik kahverengi renkte uzun sagh, renkli gozli, pubik
tiiyleri biiyiik 6l¢lide alinmig, ortalama kiloda ve ortalama meme ve
kalga 6lgiilerine sahip biri oldugunu séylemek miimkiin. Yag, meme-
kalca 6lgtileri, beden agirhgy, irk, ten rengi ve benzeri nitelikler agi-
sindan bu profilin diginda kalan kadinlarin goriintiilerine yukaridaki
kategoriler aracihgiyla ulagiliyor. Bazi kategoriler birlestirilerek, yaygin
olarak kullanilan bagka bir kategoriye déniistiiriiliiyor. Ornegin, Asyal:

»

geng kiz”, Asyals okullu kiz (liseli)”?, “tombul genc”, “gsnan olgun”,
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‘zenci kalcast”, "minyon ki1z” gibi. Bazi1 bedensel 6zelliklerin, yag grup-
larinin ve irklarin/milliyetlerin her zaman birbirleriyle eslestirildigini
gormek miimkiin. Ornegin “olgun” kategorisinde, Asyals”lara, “Japon”
lara ya da “Latin”lere veya “minyon” kategorisinde “olgun” kadinlara
rastlamaniz gok giig."

Pornografi sitelerinde kadinlarin simiflandirilmasi sadece bedensel
ozellikleri tizerinden yapilmiyor. Meslekler de kategori baglklan ara-
sinda yer aliyor. En yaygin olarak kullanilanlar arasinda gunlar var:
"okullu (liseli)”, “diniversite Ogrencisi”, “bebek bakicist”, “ev kadini”,

“ofis elemani”, “sekreter”, “hemgire” ve “polis”. Birgok cinsel senaryoda,
mesleklerin de kadinlarin irklar/milliyetleri ve fiziksel 6zellikleriyle
eslestirildigini goriiyoruz. Asyali/Japon okullu kiz (liseli)”, bunun bir
ornegi. Bagka bir 6rnek, “ev kadin:” kategorisinde yer alan kadinlarin
hemen hemen tiimiiniin 30 yag veya istii ve bir ya da birkag kez gocuk
dogurmus kadinlardan olusmasi. “Zenci” ya da “Meksikalt” “okullu
kizlar (liseliler)” ya da 25-30 yag aras1 “ev kadinlar:”, pornografide sik
rastlanan kategoriler degil.

Bazen bazi meslekler sadece belirli irklarla/milliyetlerle 6zdegles-
tiriliyor. Ornegin “Asyali/Japon okullu kiz (liseli)”, internet pornogra-
fisinde yaygin olarak kullanilan bir kategori. Beyaz irktan kadinlar da
“okullu kiz (liseli)” temali cinsel senaryolarda yer alsalar da, Asyals”
ve “Japon”lar —iniversite 6grencisi kadinlarla ilgili cinsel senaryolar
da dahil- hemen hemen neredeyse bagka higbir cinsel senaryoda yer
almuyorlar. Benzer bir bigimde, “Ggretmen”, “hemgire”, “polis”, “ofis ele-
man:” kadinlar ve “ev kadinlan” ile ilgili cinsel senaryolarda yer alan
kadinlarin hemen hemen tiimii beyaz irktan.

Cinsel birlesme: Kaliplar

Internet pornografisinde sergilenen kadinlar yas, irk/milliyet ve fi-
ziksel 6zellikler bakimindan gegitlilik gésterirken, cinsel iligki bigimle-
ri hemen hemen tiim pornografik iiriinlerde ayni ve benzer siralamay:
(erkege yapilan oral seks, vajinal seks, anal seks, bazen erkegin bosal-
mas1 6ncesi yeniden erkege oral seks) takip ediyor. Ote yandan, temas:
sadece anal seks ya da erkege oral seks olan siteler de mevcut.
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Vajinal ve anal sekste cinsel pozisyonlar, vajina/aniis ile penisin
birlesmesinin, pornografi kullanicisi tarafindan ayrintil olarak gériile-
bilecegi bigimde segiliyor. Bu gériintiilerde bazen sadece cinsel organ-
larin birlesmesinin yakin plan ¢ekimleri bulunurken, cinsel birlesme
yasayan kisi ya da kisilerin bedenlerinin biitiiniiniin yer aldig1 fotograf
ve cekimlerde, fotograf makinesi / kamera mutlaka birlegsme sirasinda
kadinin yiiziiniin ve yiiz ifadelerinin goriinecegi sekilde konumland:-
rihyor.

Erkege oral sekste fotograf makinesi / kamera yine oral seks ya-
pan kadina odaklamiyor; kadinin yiizii yandan, 6nden ya da yukari-
dan goriintiileniyor. Bu goriintiilerde kadin ya erkege, ya da fotograf
makinesine/ kameraya (yani pornografi kullanicisina) bakiyor. Erkege
oral seks sirasinda, erkek ayaktaysa kadin erkegin 6niinde dizlerinin
tizerinde ¢6melmis; bazen de yatak gibi ytiksekgce bir yerde bag: erke-
gin penisinin 6niine gelecek gekilde sirtiistii uzanmig oluyor. Erkegin
yatakta sirtiistii uzandig1 durumlarda, kadin ya yatakta dizlerinin tize-
rinde gémelerek erkegin 6niine dogru egilmis, ya da erkegin penisinin
6niinde yiiziistii uzanmig oluyor.

Erkegin kadina oral seks yapmasi, internet pornografisinde sik rast-
lanan bir tema degil."* Kadin ve erkegin birbirlerine karsilikh oral seks
yaptiklar1 goériintiiler ise yok denecek kadar az. Cinsel birlesmelerin
birgogu, erkegin kadinin bedeninin gériiniir bir yerine (yizii, agzi,
kalcalari, memeleri vb.) bosalmas: ile sonlaniyor. Erkegin kadinin
yiiziine ve agzina bogalmas, internet pornografisinde ¢ok yaygin bir
tema. Oral seks esnasinda oldugu gibi, bogsalma 4ninda da fotograf ma-
kinesi / kamera (yiize bogalmada) kadinin yiiziiniin biitiiniine, bazen
de (agza bosalmada) agzinin igine ve diline odaklaniyor.

Pornografi sitelerinde, siteyi ya da gériintiileri tanitic1 kisa metinler
incelendiginde, kadinlarin ve seksin hemen hemen hep ayni sézciik-
lerle tanimlandigini gériiyoruz. Vajinal ve anal birlesme tanimlanirken
“si.mek”, “becermek”, “cakmak”, “kaymak”, “pompalamak”, “koymak”,
“a.1/ g.t deligini parcalamak” gibi ifadeler kullanihyor. Erkege oral seks
(kadinin) “agzina verme”, “agzini si.me/becerme”; eger erkek kadinin
yiziine bogaliyorsa “yiiziinii si.me” gibiifadelerle tanimlamyor. Gériin-
tilenen kadinlardan sikhkla “kart”, “a.cik”, “kaltak” “fahige”, “orospu”

208



gibi sézciiklerle, aym gériintiideki ~rkekten ise “adam” (Ing. “guy”),
“bizim ¢ocuklar/delikanlilar” olarak bahsediliyor. Bazi sitelerde, siteyi
ve goriintiileri tanitan metin, goriintiilerde yer alan erkegin/erkeklerin
agzindan gikmug gibi veriliyor (Ornegin, “Diin bu a.cif Syle bir sitim/
stttk ki. Gozlerinize inanamayacaksiniz”). Cinsel birlesme tanimlanir-
ken “sevigmek”, “seks yapmak” gibi ifadeler ise hig kullanilmiyor.

Cinsel birlesme bigimleri ve siralamas: (erkege yapilan oral seks,
vajinal seks, anal seks, bazen erkegin bogalmas: 6ncesi yeniden erkege
oral seks) kadinlarin yaslari, irklari/milliyetleri ya da fiziksel 6zellikle-
rine gére degigmiyor. Yani internet pornografisinde yas, irk/milliyet ve
fiziksel 6zellikler bakimindan farkh kategorilerde yer alan kadinlarin
hepsinin oral, vajinal ve anal seks gériintiileri mevcut. Ancak upki bazi
cinsel senaryolarin belirli yas, irk ve fiziksel 6zelliklere sahip kadin-
larla 6zdeglestirilmesi gibi, bazi cinsel birlesme bigimleriyle ilgili gé-
riintiilerde de —ézellikle bu cinsel birlesme bigiminin tek tema olarak
kullanildig internet sitelerinde— belirli yag gruplarindan, irklardan ve
belirli fiziksel 6zelliklere sahip kadinlarin agirhikl olarak yer aldigini
goriiyoruz. Ornegin temasi olgun ya da sisman kadinlar olan sitelerde
bu kadinlarin oral, vajinal ve anal seks gériintiileri mevcutken, tek te-
mast oral ya da anal seks olan sitelerde sadece 18-25 yag arasi ve normal
kiloda ya da zayif, cogunlukla da beyaz irktan kadinlar yer aliyor.

Internet pornografisinde “wklar arast seks” siklikla rastlanan bir
cinsel senaryo kategorisi. Internette tiim irklardan kadinlarin kate-
gorilendirilip arzu nesnesi yapilmasina karsin, “srklar aras: seks” ka-
tegorisinde sadece beyaz ve zenci kadin ve erkeklerin —agirlikli olarak
da beyaz kadinlarin zenci erkeklerle— cinsel birlesme gériintiileri yer
aliyor. Zenci erkeklerle zenci kadinlarin ya da zenci erkeklerle Japon
veya Cinli kadinlarin birlegsme goriintiileri ise az rastlanan ya da hig
rastlanmayan gériintiiler. Ote yandan “iwklar aras: seks” kategorisinde
yer alan internet sitelerinde de cinsel birlegme bigimleri ayni, ve ayni
siralamayi (erkege oral seks, vajinal seks, anal seks, bazen erkegin bo-
salmasi 6ncesi yeniden erkege oral seks) takip ediyor.

“Irklar aras: seks” kategorisi, bazen iki kisi arasindaki cinsel birlesme
goriintiilerinden oluguyor; bazen de “grup seks” (Ing. “gangbang”) kate-
gorisiyle i¢ ice gegerek, bir beyaz kadin ve birden fazla zenci erkegin ya
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da bir beyaz kadin ve birden fazla beyaz ve zenci erkegin birlesme gé-
riintiilerini sergilemek igin kullaniliyor. Internet pornografisinde “grup
seks” ile “orji” birbirinden ayn kategoriler. “Grup seks”, (cogunlukla)
bir kadinin birden fazla erkekle veya (nadiren) bir erkegin birden faz-
la kadinla cinsel birlesme gériintiilerini tammlarken, birden ¢ok ciftin
yan yana ya da birbirleriyle cinsel birlesme yasadig1 goriintiiler “ori”
baghig: altinda gegiyor.

“Grup seks” eger bir erkek ve birden fazla kadindan oluguyorsa er-
kek “sansli adam”, yasanan cinsellik ise erkegin “en biiyiik fantezisi”
olarak tanimlaniyor. Buna karsin internet pornografisinde bu tip “grup
seks”e gok nadir rasthyorsunuz. Internet pornografisinde “grup seks”
kategorisi, agirhikl olarak bir kadinla birden fazla erkegin cinsel birles-
mesini tammlamak igin kullanihyor. Nitekim “grup seks”i tammlamak
icin kullanilan “gangbang” ifadesinde gegen “bang” sézciigii de ashn-
da argoda “a.mek, becermek” anlamina geliyor."” “Grup seks”le “wklar
arast seks”in ig ige gectigi kategorilerde, cinsel birlesme, beyazlar ve
zenciler arasindaki sosyal ve sinifsal hiyerarsinin (zenci erkegin beyaz
kadin1 “becermesi” yoluyla) tersine gevrildigi oranda seksi hale geliyor.
Ornegin “Zenci Saldinst” adh bir sitede beyaz bir kadinla dért zenci
erkegin cinsel birlesme goriintiileri, “zencilere sik rastlanmayan beyaz
banliyo kasabalarindan birinde yagayan beyaz bir kadinin, hapishaneden
yent ¢tkmig dort sert zencinin devasa ya..aklanyla tamgmas” sozleriyle
tanitiliyor. Sitede yer alan bagka bir cinsel senaryo ise, “dérr zenci erke-
&in, [ABD’nin agirlikls olarak beyazlarin yagadig1] Ortabat: eyaletlerinin
birinden gelen ve babasinin siirekli zencilerden uzak durmasini égiitleds-
&1 beyaz bir kadinin, babasi tarafindan korumasi égiitlenen o tatl kiiciik
a.1n1 dagitmas:” Gizerine kurulu.

“Seks”i seksi kilmak: Fiziksel zorlanma ve agagilanma

Internet pornografisinde, cinsel iligki bigimleri hemen hemen ay-
niyken ve aym siralamay takip ederken, iiriinlerde gegsitlilik, farkh ka-
din bedenleri ve cinsel senaryolar kullanilarak saglamiyor. Bir bagka
deyisle, aslinda internet pornografisi, aym seksin farkh kadinlarla ve
farkh cinsel senaryolar egliginde yapilmasindan ibaret. Ote yandan,
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“Yiize Bosalma Yoluyla Kotii Muamele” seklinde Tirkgelestirebilece-
gimiz “Facial Abuse” adli bir internet sitesinin tanitiminda da yazdig:
gibi “sikict yiize bogalma sitelerinden biktrysamz”, internet pornografisi
ayni yiize bosalmay size fiziksel zorlanma ve agagilanma ile siislenmis
olarak da sunabiliyor.

Kadinin cinsel iligki sirasinda fiziksel olarak zorlanmasi', en ¢ok
oral seks ve anal seksin tek tema olarak yer aldig; sitelerde cinsel tahrik
unsuru olarak kullaniliyor. Hatta bu sitelerin bazilarinda, erotik ola-
nin oral ya da anal seksin kendisi degil, kadinlarin ilk defa oral ya da
anal seks yapmalari ve/veya partnerlerinin penislerinin biiyiikliigii ne-
deniyle (oral sekste) nefes alma giicliigii ve (anal sekste) aci gekmeleri
oldugunu gérmek miimkiin.

“Bogulma” baghkl kategorilerde yer alan erkege oral seks siteleri
buna bir é6rnek. Bu sitelerde genellikle 18-25 yas arasi, beyaz irktan,
normal kiloda ya da zayif kadinlarin ortalama ya da ortalamanin iis-
tiinde biiyiikliikte penislere sahip erkeklere oral seks yaparken cekil-
mig goriintiileri yer aliyor. Gériintiilerin biiyiik bir kisminda kadin
oral seks sirasinda edilgen konumda yer aliyor; oral seks, erkek tara-
findan saglarindan ya da bogazindan tutulan kadinin basinin erkegin
penisine bastirilmasiyla gergeklesiyor. Erkegin sirtiistii, kadinin da bagi
erkegin 6niine gelecek sekilde yiiziistii uzandif oral seks uygulama-
larinda kadinin edilgenligi, kadinin dizlerini geriye kivirarak elleriyle
ayak bileklerini tutmas: ve elleriyle bacaklarini bu sekilde hareketsiz
kilmasiyla vurgulaniyor."”

Bu sitelerde yer alan kisa filmlerde kadinlar oral seks sirasinda
bogulur gibi sesler ¢ikariyor, zaman zaman da nefes almak igin oral
sekse ara veriyorlar. Bazen erkekler oral seks yapan kadinlarin nefes
almalarim giiglestirmek igin kisa siireli olarak burunlarini kapatiyor.
Oral seks yapan kadinin nefes almakta yasadig giigliik; alninin ac1 ve
panik icinde oldugu hissi verecek sekilde kinigtigy, gézlerinin kizardig,
irilestigi, yasardif ve rimelinin yanaklarina aktigi, bazen de gézbebek-
lerinin 6lmek tizere olan bir insan1 andirir gekilde yukar: dogru kaya-
rak gozlerinin aklarinin ortaya giktig gériintiilerle vurgulaniyor. Gé-
riintiilere eglik eden metinlerde oral seksin sonunda kadinin “yézéindin
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meni, tey, salya ve yanaklarindan agafh siiziilen gozyaglan” ile kaplandig
anlatihyor.

Bu kategoride yer alan birgok sitede oral seksin kadinda yaratu-
g1 fiziksel zorlanma ile kadinin gengligi (ve “masumiyet”i) arasinda
bag kuruluyor. “Geng Bogazlar” baghkl bir sitede, oral seks “kocaman
ya.aklarin masum geng kizlarin bogazlarina, kizlarin gozlerinden yag ge-
lene kadar sokulmas:” olarak tarif ediliyor. Burada gériintiilenen kadin-
larin birgogunun saglari ortadan ayrilarak atkuyrugu yapilmg ve tizer-
lerinde, ergen geng kizlarin giydiklerine benzer renkli tigortler, mini
kot etekler ve sortlar var. Kadinlarin birgogu, mobilya reklamlarindaki
geng odalarina benzer bigimde dekore edilmis mekanlarda gériintii-
lenmis.

Fiziksel zorlanmanin siklikla cinsel tahrik unsuru olarak kullanildig:
cinsel birlesme bigimlerinden biri de anal seks. Internet pornografisinde
anal seks, penisin kadinin aniistinti “pargalamast”, “dagitmast”, “yirtma-
s1” olarak ifade ediliyor. Kadinin aniisiiniin birlesme sonrasi kizarmasi
ve vajinayi andiracak sekilde geniglemesi yakin plan ¢ekimlerle vurgula-
niyor. Anal seksyapilan kadinlarin geng olugu, oral sekste oldugu gibi ek
bir cinsel tahrik unsuru. Anal seks temal bir sitedeki kadinlar “Bu ergen
kizlar bagirana kadar sitliyor”, Ategli geng kizlann g.tlerinin, kocaman sert
ya.aklarla ikiye ayrilmasin izle” sozleriyle tamtiliyor.

Penisin biiyiikliigiiniin seks sirasinda kadinda yarattig1 zorlanma
“wklar arast seks” baghkl cinsel senaryolarda da sikga rastlanan bir cin-
sel tahrik unsuru. Zenci erkeklerle beyaz kadinlarin cinsel birlesme
goriintiilerine eglik eden metinlerde, diger cinsel senaryolardaki me-
tinlerden farkh olarak, kadinlar irklar1 da vurgulanarak “beyaz a.cik”,
“beyaz orospu” gibi ifadelerle aniliyor. Ayni sekilde, erkeklerden de “4si-
yiik/iri/kocaman zenci siler” olarak bahsediliyor."® Metinler incelendi-
ginde, burada erotizm unsurunun “ezgin beyaz orospular”in “iri zenci
ya.aklan”na duyduklar arzu ve bu kadnlanin “kéiciiciik beyaz/pembe”
a. ve g.t deliklerinin kocaman zenci si.leriyle deforme olmasi ve parca-
lanmas1” oldugunu goriiyoruz. Kadinlarin oral ve anal seks sirasinda
hissettigi fiziksel zorlanma; vajina ve aniisteki kizarnikliklarin, yiizde-
ki ac1 ifadesinin, kadinin gézlerinin dehget duygusu ya da kisa siireli
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nefes alamama nedeniyle irilegmesinin yakin plan ¢ekimleriyle ortaya
konuyor.

“Grup seks” goriintiilerine —bir kadinin birden fazla erkekle oral,
vajinal ve/veya anal birlesme yasadipy goriintiilere— eslik eden me-
tinlerde cinsel tahrik unsuru, “rek penisle yetinemeyen azgin” kadimin
“tiim delikleri”nin (agiz, vajina ve aniis) aym anda ya da arka arkaya
“doldurulmas:” ve kadinin birlesme yasadig1 penislerin sayica fazlali-
g1 nedeniyle zorlanmasi olarak karsimiza gikiyor. “Grup seks”le “wklar
arast seks”in ig ice gectigi kategorilerde ise cinsel tahrik unsuru olarak
kadinin zorlanmasi, hem penis sayisinin birden ¢ok olmasi, hem de bu
penislerin bazilarinin “devasa zenci ya.aklar” olmasi tizerinden vurgu-
lamiyor.

Internet pornografisinde kadinin asagilanmasinin da, fiziksel zor-
lanmayla birlikte, sikga rastladigimiz bir cinsel tahrik unsuru oldugunu
belirtmistik. Fiziksel zorlanmanin igerigi gayet net iken, “agagilanma”
¢ok daha 6znel bir ifade. Birinin agagilanma olarak gordiigii bir davra-
mg ya da durum, bagka biri igin hig de 6yle olmayabilir. Belli bir sosyal
baglamda agagilayici olarak kabul edilmeyen bir davranig ya da durum,
bagka bir sosyal baglamda tam aksi gibi gériilebilir. Nitekim, internet
pornografisinde sergilenen bazi cinsel pratikler (kadinin erkegin 6niin-
de diz cokerek ona oral seks yapmasi, erkegin kadinin agzina/yiiziine
bosalmas, cinsel birlesme sirasinda erkegin kadinin kalgalarini tokatla-
masi vb.) bazi kadinlar tarafindan agaglayici ve bu anlamda cinsel tahrik
yaratmaktan uzak goriiliirken, bazi kadinlar bu cinsel pratikleri hig de
agagilayicr bulmuyor. (Tam da bu cinsel pratikleri agagilayici buldugu
icin bunlan uygulamaktan/izlemekten haz alan kadin ve erkekler bagka
bir yazinin konusu.) Bu tartigmaya girmeyecegiz. Ancak bu yazi kapsa-
minda 6nemli olan, internet pornografisinin bazi érneklerinde, cinsel
pratigin aslinda dogrudan kendisiyle ilgili olmayan bir bigimde, o cinsel
pratigi uygulayan kadinlardan alay ve kiiciimseme (bazen de nefret ve
diismanhk) iceren sozlerle bahsedilerek bu kadinlann agagilanmas: ve
tabii bu agagilanmanin bizzat kendisinin cinsel tahrik unsuru olarak su-
nulmasi.

Ornegin anal seks ve erkege oral seksi ele alahm. Bu pratiklerin
bizzat kendisini (kadinin erkegin éniinde diz ¢okmesi, erkege arkasini
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dénerek 6ne egilmesi) agagilayici bulmayan ve bunlar1 uygulamaktan/
izlemekten cinsel haz duyan biri oldugunuzu diigiiniin. Internet por-
nografisinde kadinin kendi istegiyle ve haz alarak anal seks ve erkege
oral seks yaptig1 —ve ne erkegin ne de kadinin cinsel iliskiden aldig:
hazzin kadinin agagilanmasi tizerine kurulu olmadigi- birgok goriinti
var. Ote yandan, bazi internet siteleri, bizzat 'anal seksin ve erkege oral
seksin kendisini kadinlar igin agagilayici pratikler olarak kabul ediyor;
bunlar1 agagilayici géren pornografi kullanicilarini kendilerine temel
hedef kitle olarak segiyor ve sunduklar oral ve anal seks goriintiile-
rinde, kadinlarin agagilanmasini o gériintiilerdeki temel cinsel tahrik
unsuru haline getiriyor. Ornegin grup seks temal bir site su sozlerle
tamtliyor: “% 100 gercek, sok edici. Onlan agizdan ve g.tten beceriyor
ve alann deli gibi siiyoruz. Kizlarimizin nasil agagilandiklarnini ve daha
fazlas i¢in yalvardiklarini izleyin”. Sitede yer alan bir goriintiide, erkek-
lerden biri, diger erkegin kadinin agzina penisini sokmast igin, kadinin
agzim elleriyle iki yana dogru agiyor. Fotografin iizerinde “fyice ag ve
em” yaziyor. Ayn sitede bagka bir fotografta, erkegin bosalmasi igin
agzim agmug bir kadinin fotografini ve fotografin altinda “cép kutusu
agk” yazdigim goriiyoruz. “Geng Bogazlar” baghkl sitede 18-20 yas-
larindaki zayif ve at kuyruklu bir kadinin bir erkege oral seks yapug
goriintiilerin hemen yaninda, kadinin girilgiplak, dizlerinin istiinde,
yash gozlerini objektife dikmig olarak durdugu bir fotografi da yer ali-
yor. Fotografta geng kadinin gégsiine kirmizi kalemle “Bogazina kadar
sokuldul” yazilmig ve yazinin altina giilen yiiz simgesi ¢izilmis.

Bazi pornografi sitelerinde (kimi zaman erkegin agik ve dogrudan
siddetinden kaynaklanan) fiziksel zorlanma ve agagilanma bir arada
igleniyor. “Bogazina Kadar Sokulan Orospular” adl bir sitede Sabrina
adh bir kadin “koca agizlr” (Ingilizcede aym zamanda “geveze”) bir
“fahige” olarak tamtiliyor ve kadinin yapug oral seks, “Bizim delikan-
lilar, o0 koca agzi kaparmak icin hi¢ vakit kaybetmeden ya.aklarini Sab-
rina’min bogazina zorla sokup, bademciklerine kum torbas: muamelesi
yaptilar” sozleriyle ifade ediliyor. Bu sitede, bazi kadinlarin alinlarina
kirmizi ya da mavi renkte kalemlerle “apzal” ya da “fahige” yazilmig.

“Factal Abuse” baghklh sitede gériintiilere eglik eden metinlerde,
oral seks ve anal seks sirasinda kadinlarin yagadig fiziksel zorlanma ve
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acinin nasil alay konusu yapildigini gérmek miimkiin. Ornegin, sitede
18-25 yag aras: bir kadinin oral ve anal seks gériintiileri su ifadelerle
tanitihyor:

“Maya bogaz1 darmadagin edildikten sonra 6éne dogru egildi ve
gtint havaya kaldird1. Ya.aklar siki g.tiine eziyet ederken, birden
yiiziinde ¢ok tizgiin bir ifade belirdi ve bagparmagini emmeye bag-
ladi. G.tii havada, bagparmagini emerek 6ylece durdu orada. Yii-
zlindeki ifade ancak g.tiine yeniden gegirmemizle degisti: 0 zaman
bir képek yavrusu gibi bagirmaya bagladi.”

Sitede yer alan metinler erkeklerin cinsel iligki yagadiklar kadinlara
yonelik alay ve kiigiimseme duygulannin yani sira, nefret ve diigmanhk
hislerini de yansiuyor. Bagka bir kadinin yapug oral seks, gériintiiyii ta-
nitan metinde “oksijensizlikten morarana kadar yiiziiniin i.ilmesi” olarak
ifade ediliyor; oral seks yapilan adamlar, kadin “gerizekalinin teki oldugu
igin, orospunun Kafasina ayaklartyla bastrrdiklanini” anlauyorlar. Sitede
anal ve oral seks iceren bir bagka cinsel senaryo ise soyle:

“Geneva 6gretmen olmak istiyor. Ancak hig de o kadar zeki de-
gil... Geneva 6ne egildi ve ya.ag siki kiiciik g.t deligine aldi. Bizim
koca adam onu bir kiitiigii ayirir gibi ortadan ikiye ayirdu. .i.ilmesi
bittiginde, Geneva’nin sapsal orospu suratimi meniyle doldurduk.
Gerizekali a.c1k.”

Kandinlma ve zorunlulugun erotizmi:
Mecburen seks yapan kadinlar

Internet pornografisinde kadinlann asagilanmasinin cinsel tahrik
unsuru olarak sunulmasi bazen daha értiik yollarla yapiliyor. Sikga rast-
ladigimiz cinsel senaryolardan biri, kadinlarin erkekler tarafindan kan-
dirilarak ya da bir sebepten 6tiirii seks yapmaya zorunlu kilinarak seks
yapmasi. Bu senaryolarda yer alan kadinlar genellikle 18-25 yas arasi,
cogunlukla beyaz irktan, bazen lise ya da tiniversite 6grencisi kadinlar
oluyor. Seksi zorunluluktan kabul edenler, bunu ihtiya¢ duyduklan bir
sey kargih§inda (para, ders kitabs, dersini gegmek ya da daha yiiksek not
almak, okul takimina girmek vb.) yapiyorlar. Bazen ihtiyag duydugu seyi
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elde etmesi igin sekse zorlanmasi kadinin kandinlmasi olarak sunulur-
ken, baz sitelerde ise kadinlann bilingli olarak yaniltilhp sekse zorlan-
masi cinsel tahrik unsurunu olugturuyor.

“Ergenler Nakit Para i¢in Siigiyor” adli sitenin temasi paraya ihtiyag
duyan geng kadinlarin para kargihginda seks yapmasi. Sitede goriintii-
lenen kadinlarin hemen hemen hepsi 18-25 yag arasi ve beyaz irktan
kadinlar. Sitede, “atesli geng ergen a.1” ve “Gengler, aptallar ve para icin her
seyi yapryorlar” sozleriyle tamitilan kadinlarin, onlara seks igin para veren
erkeklerle vajinal, oral ve anal seks gériintiileri yer aliyor. Bu sitelerde-
ki cinsel birlesme goriintiilerini digerlerinden ayiran, erkeklerin cinsel
iligki 6ncesinde ya da esnasinda kadinlara para verirken de gésterilmesi.
Ornegin bir kadinin erkege oral seks yaparken gekilmis bir fotografinda,
kadinin agzinda sadece erkegin penisini degil, kigit para da gériiyoruz.
Vajinal seksin goriintiilendigi bagka bir fotografta banknotlarin bu sefer
kadinin gogsiine ve gobegine serpistirildigi goriiliyor.

Kadinlarin mecburen seks yapmalarini konu alan cinsel senaryola-
rin en yayginlary, lise ve tiniversite 8grencileriyle ilgili olanlar. “Okullu
kiz (liseli)” ve “tiniversiteli” kategorilerinin birgogunda, okul kitaplari-
n1 satin almak, dersini gegmek, ders notlarini yiikseltmek, okul takimi-
na girmek ve benzeri amaglarla 6gretmenleri ya da okul idarecileriyle
cinsel iligki yasamak zorunda kalan kadinlarla ilgili cinsel senaryolarin
yer aldigi siteler var. Bu sitelerden biri olan “Universiteli Piliglerin Kitap
Si.igt” adli site, geng tiniversiteli kadinlarin okul kitaplarini satin alacak
parayi temin etmek igin seks yapmalarini konu ahyor. Sitenin tamitim
metninde “Okul kitaplarninin ¢cok pahal: oldugunu duydum. Kisa yoldan
nakit para kazanmak ister misin?” yaziyor. Sitede goriintiilenen kadinlar
18-25 yag arasi1 ve beyaz irktan kadinlar. Bu kadinlarin vajinal ve oral
seks goriintiilerine eglik eden metinlerde, kadinlara tiniversite bahge-
sinde yalmiz baglarina dolagirken rastlanildigy ve kadinlann kitap alacak
paralan olmadig igin zor durumda olduklar1 anlatiliyor; onlara kitap
parasi kargih@1 6nerilen seks ise “burs programi” olarak adlandiriliyor.

Ders notlarini yiikseltmek igin kadin 6grencilerin 6gretmenleriyle
seks yapmasini konu alan sitelerden birinin baghg séyle: “Iyi bir not al-
mak m istiyorsun? Ogretmenin ne séyliiyorsa yapsan iyi olurl” Sitede va-
jinal ve oral seks gériintiileri yer alan kadinlar gu sézlerle tanitiiyor:
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“Bu kizlar Einstein degil. Ancak 6gretmenle si.ismenin her zaman
iyi notlar almay: sagladigim bilecek kadar akullari var... Bu kizlar
C diizeyinde 6grenci olabilir ama hepsi s.k yalamaktan A+ aliyor!
Béyle bir giizelligi varken kimin zekiya ihtiyaci olur ki?”

Adin1 “Masumiyet Lisesi” olarak gevirebilecegimiz bagka bir sitede
yer alan ve lise liniformasina benzeyen kisa kareli etekler giymis geng
kadinlar “18 yaginda ategli bakireler” olarak tanitihyor ve sitede bu geng
kadinlarin sinifa ve/veya bir okul idarecisinin odasina benzer sekilde
dekore edilmis mekénlarda kravath ve 30-35 yaglarindaki erkeklerle
vajinal ve oral seks goriintiileri sergileniyor.

“Okullu kiz (liselt)” kategorisinde yer alan bu tip sitelerde bazen
mecbur birakilmayla kandirilmay: ayirt etmek giig oluyor. Ornegin
“Hilekar Yagh Ogretmen” baghkl siteyi ele alahm. Sitede “ahlakaz 6¢-
retmen”ler olduklar ifade edilen orta yag iistii erkeklerin, bu 6gretmen-
lerin 6grencileri olduklari belirtilen “geng masum ategli pilicler”, “kiiciik
stirtiikler”, “aptal sanigin”lar, “apral dgrenciler”le cinsel birlesme gériin-
tiileri yer ahiyor. Saglan ortadan ikiye ayrilmus, 6rgiilii ya da atkuyruklu
geng kadinlarin, saglar1 kirlagmis, orta yagh ve takim elbiseli erkeklerle
cinsel birlesme gériintiilerinden biri su sézlerle anlauliyor:

“Egeryagh bir6gretmen olsaydiniz ve etrafta iyi bir not iin her seyi
yapmaya hazir seksi, aptal piligler olsaydi onlar {izerindeki bu gii-
ciiniizii nasil kullanirdimz? Azgin 6gretmenlerimiz, 6grencilerinin
taze ve geng etlerinin tadina bakmak igin higbir firsati kagirmiyor.
Natasha, 6zel fizik dersi igin geldigini saniyordu ama bunun yerine
dar deligi i¢in buruguk bir ya.ak ald1.”

Ogrenci-6gretmen konulu bu cinsel senaryolarda genellikle beyaz
wrktan kadinlar yer alirken, kadinlarin kandirilma sonucu sekse riza gos-
termelerinin iglendigi sitelerden birinde sadece Arap kadinlar yer aliyor.
Arap Sokak Fahigeleri” baghikli bu site, ilk bakigta, internet pornografisin-
de sik rastlanmayan bir kategorinin —Arap kadinlar”"in— cinsel birlesme
gorintiilerinin sergilenmesi iizerine kurulu gibi duruyor. Nitekim, site
su sozlerle tamtuliyor: “Orzadogulu bebeklerin siismelerini izleyin”. Ancak
sitede yer alan vajinal, oral ve anal seks goriintiilerine eslik eden metin-
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lerde cinsel tahrik unsurunun ABD’li erkeklerle seks yapmak isteme-
yen Arap kadinlarin kandirilarak ABD’li erkeklerle seks yapmasinin
saglanmasi oldugu gériiliiyor:

“Bir giin mahalledeki caminin yanindan arabayla gegerken, Orta-
dogulu cok giizel bir kiz gérdiik. Kendi bagina ibadet ediyordu ve
bu harika Arapla biraz eglenmek istedik. Paulie’nin Filistinli oldu-
gunu soyleyerek onu kandirdik. Si.ismeye bagladiktan sonra ona
gergegi séyledigimizde ¢ok sinirlendi.”

Sitede yer alan bagka bir senaryo ise géyle:

“Angela ABD’lilerden nefret eden, atesli geng bir Ortadogulu. Bi-
zim patron bu aptal terérist kaltagi Alan ile si.ismeye ikna ediyor,
ancak Angela, Alan'in ABD’li oldugunu bilmiyor. Bu kiz Alan
ile harika zaman gegiriyor. Alan onu yorgunluktan bitirdikten ve
her yerine menilerini bogalttiktan sonra, patron ona biraz 6nce bir
ABDli ile si.istigini soyliiyor. Iste irkgiysan Amerika’da bagina ge-

len bu olur: si.ilirsin.”?°

Bu cinsel senaryoda, ironik bir bigimde, ABD’lilerden nefret eden
bir Ortadogulu’nun bu tutumu irkeilik olarak nitelendirilirken, aslin-
da sitedeki hemen hemen tiim cinsel senaryolann Araplara, Ortado-
gululara, hatta Miisliimanlara iligkin irkq1 kaliplara dayali motiflerle
(cinsel agidan 6zgiirlestirilmeyi bekleyen értiilii dindar Miisliiman ka-
dinlar’, bomba imal eden terérist Araplar vb.) dolu oldugunu ayrica
belirtelim.

Kadinlarin kandirilarak ya da bir bigimde mecbur tutularak seks
yapmasinin saglandigi cinsel senaryolarda, bu durum cinsel birlegme-
yi yasayan erkek ile kadin arasindaki sosyal hiyerarsi tizerinden kur-
gulaniyor. “Okullu kiz (liseli}” ve “iiniversiteli” kadinlarin yer aldigi bu
tip cinsel senaryolarda, erkek genellikle 6grenci kadinin 6gretmeni ya
da okulunidarisorumlusu oluyor. Erkekle kadin arasindaki sosyal hi-
yerarsi bazen yas tizerinden yaratihyor. Kadinlarin para igin seksi ka-
bullendikleri senaryolarda, birlikte olduklan erkeklerin kendilerinden
cok daha yash oldugunu gériiyoruz. ABD’li erkeklerin Arap kadinlar:
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kandirarak onlarla seks yapmasi érneginde oldugu gibi, bazen de bu
hiyerarsi irk/milliyet tizerinden yaratihyor.

Eger niza gostermeyi dar anlamiyla alirsak, aslinda tiim bu cinsel
senaryolarda kadinlar yagadiklari sekse riza gosteriyorlar ve her ne
kadar cinsel iligkiye kendi inisiyatifleriyle girmemis olsalar da cinsel
iligkinin bagindan sonuna kadar yasadiklarindan zevk ahyorlar. Ote
yandan, internet pornografisinde kadinlarin rizalar1 diginda —bazen
riza gosteremeyecek durumdayken, bazen de kaba kuvvetle sekse zor-
lanarak— seks yaptiklari cinsel senaryolar da mevcut.

Riza dig1 seks: Uyuyan kadinlar,
sarhog kadinlar ve tecaviiz pornolan

Internet pornografisinde cinsel senaryolarin ¢ogu rizaya dayah seks
icerirken, baz sitelerin ana temas, kadinlarla rizalar1 diginda yapilan
seks. Internet pornografisinde riza digi seks iki yolla gergeklesiyor. Bi-
rincisi, sarhogluk ve uykuda olma nedenleriyle bilingleri yerinde olma-
yan kadinlarla seks yapilmasu. Ikincisi ise, kadinlarin bilingleri yerin-
deyken kaba kuvvetle sekse zorlanmalar:.

Uyuyan kadinlarla seksin konu edildigi sitelerde cinsel senaryo, ka-
dinin cinsel birlegmenin bagindan sonuna kadar uykuda olmasi ve an-
cak uyandiktan sonra (yiiziindeki ya da viicudundaki menileri gorerek)
cinsel birlesme yagadiini anlamas: tizerine kurulu. Bu sitelerde yer alan
vajinal, anal ve oral cinsel birlesme goriintiilerinin diger sitelerdekiler-
den tek farki, cinsel birlesme yagayan kadinin —uyuyor izlenimi verecek
sekilde— goézlerinin kapal ve viicudunun hareketsiz olmasi. Kadinlar
cinsel birlesme esnasinda bazen hareket etseler de, bu hareketler uyku
sirasinda yapilan istemn digt hareketleri andiracak bigimde gergeklestiri-
liyor. Sitelerde yer alan kisa filmler kadinin yataga yatmasi ve uykuya
dalmasi ile baghyor; cinsel birlegmenin ardindan kadinin uyanmasi ve
uykudayken cinsel iligki yagadigini fark etmesiyle sona eriyor. “Uykuda
Saldirt”, “Uykuda Siirpriz” gibi baghklara sahip bu siteler, Azegli ergenler
uykulaninda siiliyor”, “Bu kaltaklarin uykularmda nasil sisldiklerini izle-
yin” sozleriyle tamtilirken, sitelerde genellikle beyaz irktan olan ve “4al-
tak”, “kiicitk fahise” gibi ifadelerle anilan geng kadinlar yer aliyor.
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“Uykuda seks” bazen evde yatakta ya da kanepede, bazen de ev di-
sinda bir yerde (kumsal, piknik alani vb.) gergeklesiyor. Mekinin ev
oldugu cinsel senaryolarda, erkek genellikle kadinin uyumadan énce
—yorgunluk veya kavga nedeniyle— sevisme teklifini reddettigi sevgilisi
ya da kocasi oluyor. Béyle durumlarda, sevgili ya da kocanin kadinla
uykudayken yasadig cinsel birlesme, “intikam seksi” olarak adlandin-
hiyor. Evde gergeklesen bazi cinsel iligkiler ile ev diginda gergeklesen
cinsel iligkilerin tiimiinde, ya erkekle kadin hi¢ tamigmiyorlar, ya da
sadece erkek kadini tamyor. “Uykuda siirpriz” baghkl sitenin tamtim
metninde, erkegin kadini tanidig1 ancak onu sekse razi1 edemedigi du-
rumlar i¢in “uykuda seks” bir “firsat” olarak sunuluyor:

“Sizinle pek de ilgilenmeyen bir kadini si.meyi hayal ettiniz mi?

Sitemizde, bu elde edilmesi zor kizlar1 bulacaksiniz... uyurlarken.

Ne firsat ama! Muhtemelen higbir gey hissetmeyecek. .. Uzerinde-

ki rtilyii yavagca agin... dikkatli olun... onu uyandirmak istemez-

siniz.”

Erkekle kadin arasinda tanigiklik iligkisi olsa da olmasa da, birgok
cinsel senaryoda aslinda kadinin uyurken kendisiyle seks yapilmasin-
dan hoglandigy, cinsel birlesme 6ncesinde seks konulu riiyalar gordii-
g, hatta derin uykudayken bile yasanan cinsel birlesmeye istemdis
hareketlerle kauldig: ve birlesmeden zevk aldig1 vurgulaniyor. Hatta,
“Uykuda Saldin” baghkh sitenin giris sayfasinda, “uykuda seks”in, ka-
dinlanin ve erkeklerin yaygin bir fantezisi oldugu vurgulaniyor ve site-
de higbir bicimde zor kullanmaya dayal seks gériintiisii bulunmadig:
belirtiliyor. Ancak ne bu sitede, ne de benzer diger sitelerde yer alan
goriintiilerde ya da goériintiilere eslik eden metinlerde kadinlarin er-
keklere boyle bir fantezilerinden bahsettiklerine ya da iligki esnasinda
uyanip aktif olarak iligkiye dahil olduklarini gériiyoruz. Ustelik, bu
sitelerde temel cinsel tahrik unsuru, kadinin karst koyamayacak du-
rumda iken erkegin onunla cinsel birlesme yagamasi ve kadinin uyan-
diginda hissettigi sagkinhk. Nitekim, sitelerde cinsel birlesme siklikla
“durumdan yararlanma”, “firsat1 kagirmama”; kadinin viicudu ise “ma-
sum av”, “oyun sahas:” gibi ifadelerle tarif ediliyor.
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“Sarhog” kategorisi altinda yer alan sitelerde cinsel senaryolarin bir
kismy, ickili olan ancak tiimiiyle bilincini yitirmemig kadinlarla seksi,
bir kismu ise icki nedeniyle sizmig kadinlarla seksi konu aliyor. Birin-
ci grup sitelerde, ickinin kadinlarin “6zg#r” davranmasini sagladigy,
sekse kars1 direnglerini kirdig1 ve kadinlan: cinsel agidan arzulu hale
getirdigi belirtiliyor:

“Iki erkek igin en iyi seks oyuncag nedir? Atesli birergen mi? Asla,
ategli ergenler cok utangag ve tecriibesiz. Olgun bir kaltak m1?
Belki, ama onun da bir siirii 6nyargisi var. Ya sarhog ve olgun bir
kadin? Rahat davranir, aklinda siirekli seks vardur, size asla hayir

demez, hatta sizi kendisi bagtan gikarir.”

Tam da bu nedenle, bu gériintiilere eslik eden metinlerde erkek-
lerin cinsel birlesme éncesinde kadinlarin igki igebilecekleri ortam-
lar yaratug anlatiliyor. Ornegin bir sitede iki geng erkegin orta yash
bir kadinla cinsel birlesme goériintiilerinin altinda su ifade yer aliyor:
“Elinizin altinda bir gige ickinin bulunmasinin ne kadar 5nemli oldugunu
unutmaym. Ozellikle komgunuz seksi ve yalnmz bir ev kadintysal” Boyle
bir senaryoda, igki, bir gekilde bir araya gelmis ve muhtemelen ickiden
once de tamgikliklar: olan kadin ve erkeklerin cinsel iligkiye girmesini
kolaylagtirirken, bazi senaryolarda ise erkekler hig tanimadiklari ya da
yakin olmadiklari kadinlari -bilingli bir plan dahilinde— ickiyle sarhog
ediyor ve seks yapiyorlar?? Ug erkegin bir kadinla igki igtikleri ve son-
rasinda vajinal ve oral seks yaptiklar: goriintiilere eslik eden su metne

bakalim:

“Bu iig adam evde dylesine takiliyor ve a. istiyorlardi. Iglerinden
biri Masha’y1 aramay: 6nerdi. Masha zor kizi oynamakla iinliiydii
—tabii birkag kadeh igene kadar. Sonrasinda onunla istediginiz her
seyl yapabilirsiniz, kars1 gtkmayacakur. Kizi aradilar ve kiz eve gel-
diginde onun igin planlananlardan haberi yoktu.”

“Sarkog Ergen Orjileri” adli sitenin tanitim metni ise soyle: “Ickt, ma-
sum ergen kizlar yaramaz kaltaklara doniistiiriiyor. Her hafta yeni bir ergen
kiz buluyor ve onu sarhog ediyoruz.” Erkeklerin kadinlarin baglarini ya da
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kollarini tutarak onlara bir kadehten ya da siseden igki igirdigi gériintii-
lerin bulundugu sitede yer alan cinsel senaryolardan biri s6yle:

“Adamlar bu saf ve masum ergeni ormanda yiiriiyiise davet ettikle-
rinde ne yapuklarini ¢ok iyi biliyorlardi. Kiz daha énce hig igkiye
agzin siirmemigti ve eger onu sarhos ederlerse istediklerini elde
edebileceklerdi. Kiza tath aromal bir igki verdiler. O da bunu tadi-
m begendigi igin igti. Bir siire sonra ¢ok sarhos olmustu. Adamlarin
hepsi onu si.ti. Hatta iglerinden birinin onun daracik a.inin dibine
kadar sokmasi igin onu kollarindan havaya bile kaldirdilar.”

“Sarhog” kategorisinde yer alan biitiin cinsel senaryolarda igki ka-
dinlarin sekse riza géstermesini saglayan bir arag olarak sunuluyor.
Kadinin bu rizay: hangi mental kosullarda verdigi ise tarigmali. Bazi
goriintiilerde kadinlarin bir kismi ayakta duramayacak kadar sarhos.
Bu durum metinlerde erkekler agisindan “kacirilmayacak bir firsat”
olarak sunulurken, kadinlarin ayildiklarinda baglarina geleni hatir-
layamayacaklarin1 ya da bundan pismanhk duyacaklarini erkeklerin
bildigi vurgulamyor: (“Masha belki de bir daha hi¢ icki icmeyecek!” ya da
“Bu fahigeler acayip sarhog. Sabah bu yedikleri haltlar: hatirlamayacaklar.
Aman, kimin umurunda?l”)

“Sarhos” kategorisinde yer alan bazi cinsel senaryolarda seks igin
kadinin rizasinin alinmasi giindeme bile gelmiyor. Baz: sitelerde, “uy-
kuda seks” konulu sitelerde oldugu gibi, gériintiilenen kadinin cinsel
birlesme sirasinda gézlerinin kapal ve viicudunun hareketsiz oldugu-
nu goriiyoruz. Hatta bazi gériintiilerde erkekler kadinlarin gergekten
sizmig olup olmadiklarini kadinlarin géz kapaklarini agip kapayarak
kontrol ediyor. Bu gériintiileri tanitan metinlerde, sizmig kadinlarla
erkeklerin cinsel iligkileri “fki ahlaksiz adam tatly pilicleri sarhog edip,
onlar: caresiz seks oyuncaklar: gibi si.tyor” gibi ifadelerle tanitihyor.

Internet pornografisinde riza digi seks konulu cinsel senaryolarin
bir kisminda kadinlar sarhogluk ya da uyku nedeniyle sekse riza goste-
recek durumda degilken, bir kisminda ise bilinci yerinde olan kadinlar
kaba kuvvetle sekse zorlaniyor. Bu ikinci grup, internet pornografisinde
“tecaviiz pornosu”, “zorla seks”, “zalim/gaddar seks/si.ig” (Ing. “brutal”)
gibi baghklar altinda yer ahyor. Igkili ya da uyuyan kadinlarla cinsel
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iliskinin de —kadinin bu iliskiye rnizas1 alinmadig igin— tecaviiz oldugu
gergegini bir yana birakarak?, kaba kuvvet kullanilarak gergeklestirilen
cinsel birlesme senaryolarini internet pornografisinde bunlara verilen
adla —"tecaviiz pornosu” baghg altinda— inceleyecegiz.

“Tecaviiz pornolar:” feministlerin yillardir elestirdikleri “tecaviize
ugrayan kadinin tecaviiziin bir noktasinda yasananlardan cinsel zevk
almaya baglayip tecaviize riza géstermesi” temal ve tecaviizii rizaya
dayali cinsellikten pek de farkh gérmeyen popiiler medya iiriinlerinden
radikal bir bigimde ayriliyor. “Tecaviiz pornolar:”, tam da feministlerin
gordiigi sekliyle tecaviizii bir siddet davranigi olarak sunuyor. Ancak so-
run da zaten burada baghyor: Zira “tecaviiz pornosu” kadinin tecaviizde
maruz kaldif1 siddeti, aciy1 ve utanci erotize ederek, tecaviizii pornografi
kullanicilar: igin mesru bir fantezi malzemesi haline getiriyor.

“Tecaviiz pornolar:”nda goérintilenen kadinlarin biiyiik bir kismi-
n1 geng ve beyaz irktan kadinlar olusturuyor. Baz: cinsel senaryolarda
kadinlar Rus ya da Dogu Avrupali olarak tanitiliyor. Asyali (daha ¢ok
Japon oldugu belirtilen) kadinlar da tecaviiz pornolarinda sikga yer
aliyor. Tecaviize ugrayan kadinlarin “geng/ergen” ve “masum” oluglan,
goriintiilere eglik eden metinlerde 6zellikle vurgulaniyor. Metinlerde
kadinlardan sikhkla “Réigiik sirtik”, “masum kiz”, “seks oyuncagr” “za-
valls kiz” gibi ifadelerle bahsediliyor.

Tecaviiz kadinlarin elleri baglanarak ya da kelepgelenerek, agizla-
n elle kapatilarak ya da bantlanarak, agizlarina mendil tkilarak ya da
tabanca sokularak, bogazlar: sikilarak, saglan gekilerek, yiizleri tokatla-
narak ya da yumruklanarak, giysileri yirtlarak ve bazen tek bir erkek,
bazen de birden fazla erkek tarafindan vajinal, oral ve/veya anal yolla
gergeklestiriliyor. Tecaviizcii ise, genellikle ya kadinin hi¢ tanimadig
(kadin evde yalnizken eve giren veya kadinin sokakta rastgele kargilagti-
g1 yabanci biri) ya da kadinin tamigtig1 ancak duygusal ve cinsel yakinhg:
olmayan bir erkek olarak tarif ediliyor. Tecaviizcii, tecaviiz sirasinda ba-
zen ayafyla kadinin bagina bastiriyor, bazen onu el bileklerinden yiik-
sek bir yere asiyor, bazen de bigakla tehdit ediyor.

Rizaya dayali seks temali pornografi sitelerinden farkh olarak, “ze-
caviiz pornosu” igeren sitelerde sadece cinsel organlarin birlegmesinin
yer aldig fotograf karelerine nadiren rastlaniyor. Bunlar yerine, kadin-
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larin, tecaviiz 6ncesinde ve tecaviiz esnasinda, tecaviizciiler tarafindan
nasil hareketsiz hale getirildigini ortaya koyan —dolayisiyla kadin ve er-
kegin/erkeklerin bedenlerinin biitiiniiniin yer aldigi— gériintiiler daha
sik kullaniliyor. Gériintiilerde kadinlar tecaviiz esnasinda direniyor,
bagiriyor, aghyor ve yardim istiyor. Bir kisminin yiizii act duydugu iz-
lenimi verecek sekilde kingtyor; bazilarinin ise burnunda kan var. Ote
yandan, goriintiilere eglik eden metinlerde, cinsel tahrik unsurunun,
tam da kadinlarin tecaviize gésterdigi bu (bagarisiz) direncin; tecaviiz
esnasinda hissettikleri aci, korku ve garesizlik duygusunun oldugunu
goriiyoruz: “Gururla sunuyoruz. Bu kizlarin g tlerine gaddarca girilmesini
izleyin. Nasil bagrdiklarint ve merhamet gostermemiz icin nasil yalvardik-
larint dinleyin.” Bu, anal tecaviiz temal bir sitenin taniim metni. Ayni
sitede “zorla anal seks” “belki de yaganabilecek en zalim agagilanma bicimi”
olarak tarif edilirken, bir tecaviiz goriintiisii gu s6zlerle anlatihyor: “Bu
zavally kaltak en agagilayici a. siagine ve g.t pompalamasina maruz kaldr.”
Tecaviiziin tecaviizciiniin agzindan anlatildif bir cinsel senaryoda, te-
caviize ugrayan kadinin gézyaglan kastedilerek Aglamaya baslad: ve bu
beni deli gibi tahrik etti” ifadesi kullaniliyor. Bagka bir cinsel senaryo-
da ise, kadinin tecaviiz esnasinda “domuz gibi ciyakladifr”, ancak teca-
viizcii erkegin “onun islak a.ina ya.agim sokarken aci dolu haykirglarin
dinlemekten zevk aldigt” anlaulyor. Internette kullanicilarin porno igerik
paylagiminda bulundugu Tiirkge forumlarda da kullanicilar siteye yiik-
ledikleri “tecaviiz pornolar’”ni kadinlarin tecaviiz esnasinda duyduklar
ac1 ve korkuyu vurgulayarak tanitiyor:

“Bu filmlerin arasinda en begendigim tecaviiz filmi budur. Kizin
aglamasina ve gighklarina dayanamayacaksiniz.”

“Déverek, soverek, aglatarak, zorlayarak tecaviiz”

“Rus geline bagirta bagirta tecaviiz ediyor.”

“Tecaviiz pornosu” igeren sitelerde siklikla tecaviiziin “her erkegin fan-
tezisi” olarak megrulagtinildifini gériiyoruz. Bircok sitede tecaviiz kadin-
larin “en kéti kdbusu”, erkeklerin ise “gizli fantezisi” olarak tamtiliyor.
“Tecaviiz pornosu” paylasimi yapilan Tiirkge forumlardan birinde bir
kullanicy, tecaviizii bir av oyununa benzetiyor:
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“Her erkegin iginde bir tecaviizcii Cogkun vardir. Ciinkii erkek,
kolay elde etmek yerine, partneriyle savagma, ona galip gelmek ve
ac1 gektirmek suretiyle, ilkel av yapma i¢ giidiistinii de seksten aldi-
g1 zevkin iistiine koyarak katlamak ister. Kadinin ona direnmesini,
kargi koymasini, hatta tirnaklarini sirtina gegirip kanatmasini bile
zevkli bir av oyunu olarak kabul eder.”**

Nitekim, “tecaviiz pornosu” gériintiilerine eglik eden metinlerde
kadinlarin tecaviizcii karsisindaki caresizligi erkegin giiciinii vurgula-
yacak sekilde 6n plana gikariliyor. Erkek adeta kadinin kaderini belir-
leyen bir role biiriiniiyor, deyim yerindeyse tanrilagtiriliyor.

“Kiz bagirmaya caligiyor ama adamlar ¢ok giigli. Aglamak bu geng
kizin igine yaramaz. Bu adamlar bagka kizlari da ya.aklarin1 em-
meye zorladilar ve onlarin da a.larina zorla girdiler... Simdi de
bundan farkli olmayacak. Bu sarigin kizin kaderini gérmek igin
tiklayin.”

Ruzaya dayali seks igeren pornografi sitelerindeki cinsel senaryolar-
da anlaum genellikle erkegin bosalmasiyla sonlanirken, tecaviiz por-
nosu iceren cinsel senaryolarda kadinin ya da erkegin tecaviiz sonrasi
duygu ve davraniglar tecaviizcii erkegin egemenligini ve tecaviize ug-
rayan kadinin garesizligini vurgulayacak gekilde anlatihyor:

“Isi bittikten sonra kiz1 birakt ve eger bu olanlan bagkasina anla-
tacak olursa okulda herkese tiim bunlar kendisinin istedigini ve
onun herkesin siig oyuncagi oldugunu anlatacaginmi séyledi. Kiz
aglayarak oday: terk etti. O da arkasina yasland: ve giiliimsedi.”

Cinsel giddetin tanimy, istemediginiz kisi tarafindan, istemediginiz
bigimde, istemediginiz zamanda ve istemediginiz yerde cinsel iligkiye
zorlanmak iken, “tecaviiz pornolar”nda tecaviiz erkeklerin “istedikle-
rini istediklers an elde etmeleri” olarak tanimlaniyor. Baz sitelerde yer
alan metinlerde feminist hareketin iinlii tecaviiz karsit1 slogani “Hayur,
hayir demektir”e alayci géndermeler de yapiliyor:
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“Bu adamlar kadinin ‘evet’ ya da ‘hayir’ demesini zerre umursami-
yorlar. Aslina bakarsaniz, bu adamlar ‘hayir’ yamtim1 duymaktan
daha ¢ok zevk aliyorlar!”

“Tecaviiz pornolar:” —hayli ironik de olsa— feministlerin yillardir sa-
vundugu gibi tecaviiziin cinsel arzuyla degil, erkegin kadin iizerinde
egemenlik kurma ve giddet duygulanyla ilgili oldugunu ortaya koyu-
yor. Bircok “tecaviiz pornosu”nda tecaviiz, erkegin, tecaviiz ettigi kadi-
nin bedenine duydugu karsi konulamaz (ki ashinda her zaman karg
konulabilir olan) cinsel arzuyla degil, o kadim “elde etme” ve bazen
onu cezalandirma istegiyle agiklaniyor.

“Elde edilmesi gii¢’ kiz1 oynuyor. Ama bu iki adamla bu oyunu
oynamamaliydi. Kolayca elde edilemeyecegini diigiiniiyor ama as-
linda hig de 6yle degil... egerkurallan ¢ignemeyi géze alirsamz.”
“Bu ergen kiz, sokakta yasayan evsiz adamlan sinirlendirecek ka-
dar aptaldi. Adamlarin tepesi att1 ve onu evine kadar takip ettiler.
Kiza saldirdilar ve giysilerini yirtular.”

“Bu giizel kiz cocukluk arkadaglarim icki igmek icin evine davet
etti. Igerken bir arkadagi ona asilmaya bagladi. Kiz onu reddetti
ama adamin cani buna o kadar sikildi ki kizin giysilerini yirtt1 ve
dar kuru a.na si.ini soktu.”

Ashinda yazinin 6nceki béliimlerinde gordiigiimiiz gibi, erkegin
kadinin iizerinde cinsel iligki yoluyla kurdugu egemenlik ve kadinin
bu egemenlik kargisinda teslimiyeti sadece “recaviiz pornolar:”nda de-
gil, nzaya dayali seks konulu cinsel senaryolarda da sikga cinsel tahrik
yaratma amaciyla kullanihyor. Kadinlann cinsellikte kendi istekleriyle
aci, agagilanma ve egemenligi kabulleniyor gériinmelerinin mi, yoksa
istekleri diginda bunlara maruz kalmalarinin m1 daha kabul edilebi-
lir oldugu sorusu bir yana, kadinlara yénelik cinsel siddetin bu kadar
yaygin oldugu bir diinyada, aglayan kadinlarin déviilerek tecaviize
ugradigy gériintiilerin, bu gériintiileri izleyerek mastiirbasyon yapan
erkekler icin nasil bir anlami oldugu iizerinde digiiniilmesi gereken

bir konu.

226



“Tuhaf” bedenler:
Sisman, yagl, hamile, killy, ciice kadinlar

Internet pornografisinde arzu nesnesi yapilan kadinin, genel ola-
rak, 25-30 yas aras, beyaz irktan, agik tenli, sar1 ya da agik kahverengi
renkte uzun sagh, renkli gozlii, pubik tiiyleri biiyiik élgiide alinmug,
ortalama kiloda ve ortalama meme ve kalga él¢tilerine sahip biri oldu-
gunu daha 6nce belirtmistik. Bu kadin profilinin kismen diginda kalan
kadinlara —beyaz 1rk digindaki irklardan, siyah ya da kizil renkte kisa
sagl, 18-20 yag aras1 ya da 30 yag iistii, kilosu ortalama kilonun altinda
ya da iistiinde olan ve ortalamanin izerinde meme ve kalga élgiilerine
sahip kadinlara— pornografi sitelerindeki cegitli kategoriler tizerinden
ulagildigini da anlatmistik.?

Bu kategorilerde yer alan kadinlar irk, yas ve bedensel 6zellikler ba-
kimindan farkh olmalarina karsin, fiziksel agidan toplumun genel ola-
rak “giizel” kabul ettigi kadinlar. Nitekim, tiim bu farkh kadinlar, yer
aldiklar sitelerde benzer bigimlerde arzu nesnesi olarak sunuluyorlar.
Opysa internet pornografisinde sergilenen kadinlar sadece toplumun
“giizel” kabul ettigi kadinlardan ibaret degil. Pornografi sitelerinde
“tuhaf” (Ing. “bizarre”) kategorisi alunda “yagly/biiyiikanne”, “sisman’”,
“hamile”, “kill1” ve “ciice” kadinlarin cinsel birlesme gériintilerine de
ulasmak miimkiin. Bu fiziksel 6zelliklere sahip kadinlarin cinsel bir-
lesme gériintiilerinin “zuhaf™ kategorisi altinda yer almasi, aslinda in-
ternet pornografisinde “giizel” ve cinsel agidan “gekici” kadinin nasil
biriolmamas: gerektigine iligkin algiy1 da ortaya koyuyor.

“Sigman” ya da “kocaman giizel kadinlar” (Ing. “BBW” ya da “big
beautiful women”) kategorisinde “balikerli”den “obez”e uzanan genig
bir yelpazede kadinlar sergileniyor. Sitedeki kadinlarin cogu beyaz irk-
tan olsa da, diger irklardan kadinlara da rastlayabiliyorsunuz. Ote yan-
dan bu kategorideki kadinlar, esas olarak yas tizerinden aynstirihyor:
“geng sigmanlar”, “olgun sisman kadinlar” gibi. Sitelerde yer alan metin-
lerde sisman kadinlarin ne kadar seksi olduklar: éyle sik vurgulaniyor
ki, aslinda bu vurgunun kendisi bile, sigman kadinlarin cinsel agidan
gekici olmadiklar: yéniindeki yaygin kaninin kabuliinii yansiyor. Bir
sitenin tamitim baghginda su climle yer aliyor: “Bir kez bakin, kaybe-
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decek bir geyiniz yok”. Bagka bir site, kendisini “gtgman” baghg: altinda
yer alan diger sitelerden su ciimlelerle ayiriyor: “Cok defa BBW siteleri,
‘BBW’ kisaltmasindaki ilk *B'nin ‘giizel’ kelimesinin kisaltmas: oldugunu
unutuyor. Her ne kadar baz: fazla sigmig bebeklerin herkesin begenisine
uygun olmadigini kabul etsek de, bu sitedeki cogu kadmn ¢ok cekici.”
“Yagly/biiyiikanne” kategorisinde yer alan kadinlar 45 yag isti, ge-
nellikle de 50-70 yag arasi kadinlar (incelenen sitelerden birinde, ser-
gilenen kadinlarin 80 yasinda olduklar: belirtiliyordu). Sitelerde bu

» o«

kadinlardan “yagli cilgen anneler”, “arzulu biiyiikanneler”, “yaglh, ¢irkin
kaltaklar”, “yagly, buruguk kadmlar”, “emekli kaltaklar” olarak, cinsel
organlarindan da “yaglt q.”, “yagl agk kutusu” olarak bahsediliyor. Bu
kategoride yer alan kadinlarin partnerleri hemen hemen hep geng er-
kekler. Bir sitede yagh bir kadinla geng bir erkegin cinsel iligki goriin-

tileri u ifadeyle tanitiiyor:

“Bu yagh biiyiikanne, geng delikanhlarla si.igmeye gelince nasil
gergek bir kaltaga doniigiiyor. Onun geng ya.aklar yalamakta ne
kadar usta oldugunu izleyin.”

“Hamile” kategorisinde, genelde 20-25 yas arasi ve beyaz irktan
kadinlar sergileniyor. Kadinlarin karinlarinin biiyiikliigiine bakarak
¢ogunun 5-6 aylik hamile oldugu, baz: kadinlarin ise hamileligin ¢ok
daha ileri haftalarinda olduklar1 anlagiliyor. Bir sitede hamileliginin
ilerlemis dénemlerinde olan kadinlar séyle tarif ediliyor: “Karinlar: 6y-
lesine biiyiik ki, her an doguracak sanmyorsunuz”. Gérintiilere eglik eden
metinlerde, kadinlann bedenlerinde hamilelige bagh olarak gercekle-
sen degisikliklerin (“béiyiik sis kahverengi meme uclan”, “gergin karin-
lar”)- erotizm unsuru olarak sunuldugunu gériiyoruz.

Giiniimiizde kadinlarin viicutlarimin gesitli yerlerindeki “istenme-
yen” tiiyleri aldirmas: neredeyse evrensel bir giizellik kriteri. Kadin-
larin pubik tiiylerini kismen ya da tiimiiyle aldirmas: ise son yillarda
moda oldu.? Internet pornografisinde “ksli” kategorisi diginda yer
alan kadinlarin tiimi —bazen pubik tiiylerinin tamami da dahil olmak
izere— viicut tiiylerinden arindinlmig kadinlar. “Tuhaf™ kategorisinin
alt baghklarindan biri olan “4#//:” kategorisinde ise, yiiz, kol alt1, bacak,
meme ucu ve pubik tiiyleri alinmamig kadinlar sergileniyor. “Sigman”,
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“yagsli/biiyiikanne” ve “hamile” kategorilerinden farklh olarak bu katego-
ride cinsel birlesme goriintiilerine nadiren rasthyorsunuz. Bu kategori
altinda yer alan sitelerin bir¢ogunda kadinlar tek baglarina ve viicut-
larinin ¢egsitli bolgelerindeki tiiyler gériinecek bigimde ¢iplak olarak
sergileniyor. Sergilenen kadinlarin yaglar1 degigmekle birlikte, gogu
beyaz irktan. Bu sitelerde sergilenen kadinlar “yéizde 100 dogal, agdasiz
bebekler” olarak tamtihyor.

“Ciice”, internet pornografisinde “tuhaf” baghf altinda yer alan
bagka bir kategori. Bu baglk altinda, hem ciice kadinlarin, hem de ciice
erkeklerin cinsel birlesme gérintiileri var. “Bir Ciiceyi Becerin” adli si-
tede yer alan ciice kadin ve erkekler “Riigiiciik, yorgunluk nedir bilmeyen
seks makineleri” ve “cepte taginabilen porno yildizlar” olarak sunuluyor;
cinsel agidan istekli oluglari, boylarinin kisahigiyla kiyaslanarak vurgu-
laniyor (“Boyda kisa, arzuda uzun”; “Kiigiik insanlar biiyiik siigiyor”).

“Tuhaf” baghg altinda simiflandirilan kadinlar, kategoriye adini ve-
ren fiziksel nitelikleriyle baglantul 6zellikleri tizerinden gekici kabul
ediliyor. Ornegin “sigman” kategorisinde yer alan kadinlarin gekiciligi,
bedenlerinin kiviimlari ve tenlerinin yumusakhg iizerinden tamimla-
miyor. Sitelerde “sigman” kadinlarin yemegi oldugu kadar yatagi da sev-
dikleri vurgulaniyor. “Yagli/biiyiikanne” kategorisindeki kadinlarin cin-
sel agidan tecriibeli ve seksi seviyor oluglari onlari gekici kilan unsur.
Bu kategorideki bir site su sézlerle tanitiliyor: “Bizdeki olgun anneler
kurabiye pisirmiyor ancak yakisiklilara ategli a.lart gibi tath seyler sunu-
yor. Bu ¢cilgin yagl anneler nasil si.igilecedi konusunda yillarin tecriibesine
sahip.” Kilh kadinlarin seksapelligi, “dogal” olmalari tizerinden tanim-
lanirken, hamile kadinlarin hormonlari nedeniyle artan cinsel arzulari
onlan gekici kilan unsur. (“Hormonlar: &ylesine kontrolden ¢ikmug ki,
kesinlikle si.ismeden ve yalamadan duramiyorlar.”)

“Ciice” kategorisinde yer alan kadinlarin bedenlerinden ziyade,
yasadiklar1 cinsel birlegmenin kendisi erotizm unsuru. Gériintiilere
eslik eden metinlerde “ciice” kadinlarin “kocaman si.lerle si.ismesi” ve
bu “kocaman ya.aklar” karsisinda duydugu sagkinlik ifadesi vurgulani-
yor. Nitekim, “ciice” kadinlarin cinsel iligki yasarken goriintiillendigi
erkeklerin hepsi “ciice” olmayan erkekler. Benzer bir sekilde, “sigman”
kategorisinde yer alan kadinlarin partnerleri normal kiloda ya da zayif
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erkekler; “yagli/biiyiikanne” kategorisinde yer alan kadinlarin partner-
leri ise hep geng erkekler. Yani, “suhaf” baghg altinda, her ikisi de “sig-
man”, “yagh” ya da “ciice” olan ciftlerin sevigme goriintiilerine rastla-
mak neredeyse olanaksiz. Bu da, aslinda, bu sitelerde temel erotizm
unsurunun cinsel birlegme yagayan partnerlerin birbiriyle zit goriintii-
leri oldugunu diisiindiirtiiyor. Nitekim, “ciice” kategorisinde yer alan
sitelerden birinde, ciice bir kadinla ciice olmayan bir erkegin cinsel ilig-
kisi “Zularin birbirini cektifi soylenir. Igte ispan” sozleriyle tamuliyor.
Ote yandan, bu kategorilerde yer alan kadinlarin yasadiklari cinsel bir-
lesme bigimlerinin ve cinsel birlesme sirasinda fotograf makinesinin/
kameranin konumlandirihg bigiminin internet pornografisinin diger
kategorilerinde rastladiklarimizla ayni oldugunu belirtelim. (Ornegin,
vajinal seksi anal seksin takip etmesi, cinsel iligkinin erkegin kadinin
agzina bogalmasiyla sonlanmasi, erkege oral seks sirasinda fotograf
makinesinin/kameranin sadece kadinin yiiziine odaklanmasi vb.)
Popiiler kiiltiirde ve ana-akim medyada, “yagh”, “sisman”, “ciice”
ya da “killi”/agdasiz bir kadin olmak; toplumun genel giizellik kabul-
lerinin disinda kalmak, hatta cinsel agidan itici olmak anlamina gelse
de, internet pornografisinde “yagh”, “sisman” ve “ciice” kadinlar, fizik-
sel goriintiileri nedeniyle asagilanmiyor ya da alay konusu edilmiyor.
Sergilendikleri sitelerde bu kadinlar da upks diger kategorilerde oldu-
gu gibi “kaltak”, yasadiklar: cinsel birlesme de “si.ilmek” ya da “bece-
rilmek” olarak tanimlansa da, bu kadinlarin sergilendikleri sitelerde
cinsel birlesmede kadinin yasadig: fiziksel zorlanma, agagilanma veya
siddet cinsel tahrik unsuru olarak kullanilmiyor. Aksine, bu kadinlarin
arzulu oluglan éviiliiyor; goriintiilerde ve metinlerde kadinlarin cinsel
birlesme sirasinda yagadiklar1 hazza odaklanihiyor. Bu agidan, internet
pornografisinde bu kadinlann ashinda temsil ediligleri bakimindan (is-
tek ve arzularinin erkeginkilere tibi kilinmamasi, bedenlerinin sadece
onu olusturan meme, kalga, vajina gibi pargalardan ibaret gériilme-
mesi ve cinsel birlesmede asagilanma ve siddete riza gosteren bir ko-
numda sergilenmemeleri) 6zne olmaya en yakin kadinlar olduklarini
soyleyebiliriz. Ote yandan, internet pornografisinde kadinin cinsel bir-
lesmede fiziksel olarak zorlanmasi ve agagilanmasinin, riza dig1 seksin
ve kadinlara yénelik alay ve diigmanhiin erotize edildigi goriintiilerde
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neredeyse hep geng ve (genel kabullere gére) “giizel” kadinlarin yer
almasiysa tizerinde diigiinmeye deger bagka bir konu.

Bilgisayar1 kapattiktan sonrasi

Bu yaziyla internet pornografisinde kadin bedeninin ve heterosek-
stiel cinselligin hangi bigimlerde temsil edildigini resmetmeye galigtik.
Internet pornografisinde kadinlar irktan yasa ve kiloya kadar farkl fi-
ziksel 6zellikleriiizerinden simiflandiriliyor ve kadin bedeni meme, kal-
ca, vajina gibi parcalarina ayrilarak nesnelestiriliyor. Resmedilen kadin
tipleri ve cinsel senaryolar bakimindan internet pornografisi gesitlilik
igeriyor gibi goriinse de, aslinda hemen hemen tiim cinsel senaryolar-
da temel cinsel tahrik unsuru, erkegin cinsel birlesme ve bosalma yo-
luyla kadin bedeni iizerinde kurdugu iktidar. Bu iktidar bazen —aslin-
da bagka kogullarda cinsel birlesmeye riza géstermeyecek— kadinlarin
kandirilarak, mecbur birakilarak ya da kaba kuvvetle cinsel birlesmeye
zorlanmasi, bazen de cinsel birlesmeye kendi istegiyle giren kadin-
lara cinsel birlesme sirasinda fiziksel ac1 gektirilmesi yoluyla tezahiir
ediyor. Erkegin penisini kadinin vajinasina sokarak —ya da internet
pornografisinde ifade edildigi gibi “kaltak”larin “a.1na ¢akarak”— kadin
bedeni iizerinde kurdugu iktidar, yine erkegin kadinin agzina, yiiziine
ya da bedeninin herhangi bir yerine bogalmasiyla taglaniyor.

Ailede, siyasi temsilde ve ekonomik yasamda erkek iktidarinin hii-
kiim siirdiigi, bu iktidara ve toplumun ¢ocukluktan itibaren hepimize
bellettigi kadinlik rollerine bagkaldiran kadinlara “yer”lerinin fiziksel
siddet yoluyla haurlatildig: bir toplumda su soru, erkek iktidarinin or-
tadan kalkmasi ve kadinlarla erkekler arasinda hiyerarsisiz bir iligki
kurulmasi igin miicadele eden feminist kadinlar ve onlari destekleyen
erkekler igin biiyiik nem tagiyor: Internet pornografisi herhangi bir
internet kullanicisinin bir “uk” uzaginda ise, internet pornografisinde-
ki kadin bedeni ve heteroseksiiel cinsellik temsilleri bilgisayar1 kapat-
tiktan sonra kadin ve erkekler olarak bizi, bedenlerimizi, cinselligimi-
zi, toplumsal rollerimizi ve dahasi cinsellikte rizaya ve cinsel siddete
bakis agimizi nasil etkiliyor? Bu soru iizerine diigiinmek, belki tiim
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bu temsilleriyle internet pornografisinin yalniz gecelerimizin masum
eglencesinden biraz daha fazlasi oldugunu gérmemizi saglayabilir.

NOTLAR

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Feminist teoriyle yeni tamiganlar i¢in 6nemli bir kaynak olarak bkz. Donovan,
Josephine (2001). Feminist Teori, gev. Aksu Bora, Meltem Agduk Gevrek,
Fevziye Sayilan, {letisim Yayinlar, 2. baski, Istanbul.

Dworkin, Andrea (2003), “Pornography”, The Feminism and Visual Culture
Reader, (Ed. Amelia Jones), Routledge, Londra. 2005°te hayatin1 yitiren Andrea
Dworkin, Catherine MacKinnon ile birlikte pornografi kargiti feminizmin bag
teorisyenlerinden biri.

Internet pornografisinde gériintiilerde yer alan kiginin/kigilerin izniyle ya da
(“gizli gekim” baghg: altinda) izni diginda gekildigi ve “gergek” oldugu iddia
edilen goriintiilere de rastlamak miimkiin. Bunlar bu yazinin kapsami digin-
dadir. Yazida sadece kurgulanmig gériintiiler incelenmektedir.

Pornografi kargiti feministlere gére, bir iiriinii pornografi yapan nitelik, igerdi-
gi qiplakhgin ya da cinselligin agikhk diizeyi degil, igeriginin kadin bedenini
nesnelestirmesi, hiyerarsi ve siddeti erotize etmesi. Bu yazinin yazan pornografi
kargii feministlerin, yaygin ticari pornografinin igerigine iligkin gézlemlerine
kaulmakla birlikte, pornografinin yazida gegtigi sekilde tanmimlanmasindan
yana. Pornografi kargii feministlerin pornografi tanimlanm 6zetleyen bir yazi
igin bkz. Sargin, Ayse (2006), “Pornografi, Erkekegemenlik ve Feministler”,
Pazartes;, Haziran-Temmuz, Istanbul.

Yine de sunu vurgulayalim. Bir ¢cahgmaya gére, basih pornografik yayinlara ve
pornografik videokasetlere kiyasla, internet pornografisi ¢ok daha fazla giddet
igeriyor. Bkz. Barron, Martin ve Kimmel, Michael (2000). “Sexual Violence in
Three Pornographic Media: Towards a Sociological Explanation”, The Journal
of Sex Research, 37, ss. 161-68. )

Stern, Steven E. ve Handel, Alysia D. (2001), “Sexuality and Mass Media: The
Historical Context of Psychology’s Reaction to Sexuality on the Internet”, The
Journal of Sex Research, 38/4, ss. 283-291.

Internet pornografisi endiistrisinin biiyiikliigiine dair rakamlar igin bkz.
Young, Kimberly S. (2008), “Internet Sex Addiction: Risk Factors, Stages of
Devclopment and Treatment”, American Behavioral Scientist, 52/1, ss. 21-37.
Makale, internet pornografisine bagimlilik ve tedavisi konusunda bilgi edin-
mek igin de incelenebilir.

Yasanin tam metnine heep://be-stk.org.tr/k5651.html adresinden ulaglabilir.
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9) Bu incelemenin bizzat kendisi, internet pornografisinin diger pornografik
iiriinlerden bir bagka farkim daha ortaya koyuyor: Internetle, kisinin bagta il-
gili oldugu pornografik igerigin digindaki pornografik igeriklere de gok daha
kolayca erigebilmesi, hatta bazen (kendiliginden agilan siteler nedeniyle) ma-
ruz kalabilmesi. Bu konu 6zellikle internet pornografisi bagimhlig agisindan
énemli. Internet pornografisi bagimhlari da pkidiger bagimhlar gibi, bagimh
olduklari maddeden ayni hazzi almaya devam edebilmek igin zamanla mad-
denin dozunu ya da gesidini artinyor. Bir bagka deyigle, internet pornografisi
bagimhisinin ilgisinin zaman iginde vajinal seks gériintiilerinden anal seks
goriintiilerine, oradan da hayvanlarla seks veya gocuklarla seks gériintiilerine
kaymasi hig de olanaksiz degil. Bu konuda bkz. Young, a.g.m., s. 11-12.

10) Incelenen pornografi sitelerine erigimi artirabilecegi kaygisiyla yazida bu site-
lerin adreslerine yer verilmemektedir.

11) Internette yer alan pornografik iiriinlerin bir kismim, kurgu ya da gergek cin-
sel birlesme tasvirlerinin yer aldig1 “seks hikayeleri / erotik hikiyeler” olugtu-
ruyor. Bunlar bu yazinin kapsami diginda tutulmugtur.

12) “Okullu kiz (liseli)” kategorisinde, iizerlerinde okul iiniformasi bulunan ve
eger erigilen igerik gocuk pornografisi (18 yas alu kisilerin yer aldig1 pornog-
rafi) degilse, ashnda 18 yag iistii olup, 18 yas alt izlenimi verilen kadinlarin
goriintiileri yer ahyor. Ingilizce pornografi sitelerinde bu kategori “school girls”
(“okullu kizlar”) Tiirkge pornografi sitelerinde ise bazen “okullu kiz”, gogun-
lukla da “lisels” olarak gegiyor.

13) Internet pornografisinde irkgihk ve kadinlann irklarinin/milliyetlerinin he-
teroseksiiel seks yoluyla agagilanmasina iligkin 6rnekler igin yazinin “Cinsel
birlesme: Kahplar” ve “Kandirilma ve zorunlulugun erotizmi: Mecburen seks
yapan kadinlar” baghkh béliimlerinde zenci erkeklerle beyaz kadinlarin ve
ABD'li erkeklerle Arap kadinlarin seksini konu alan cinsel senaryolara bakila-
bilir.

14) Ote yandan, kadinlarin kadinlara oral seks yaptiklan gériintiilere internet por-
nografisinde sikhikla rastlaniyor. Erkek pornografi kullanicilarina hitaben ha-
zirlanmig ve kadinlarin kadinlarla cinsel iligki gériintiilerinin yer aldig1 cinsel
senaryolar yazinin kapsami diginda tutuldu.

15) hetp://onlineslangdictionary.com/browse/b/page4

16) Bu béliimde rizaya dayali cinsel birlesmede kadinin yagadi fiziksel zorlanma
ele aliniyor. Kadinin rizas1 diginda yaganan cinsel birlesmenin erotize edildigi
tecaviiz pornolarini, yazinin ilerleyen béliimlerinde inceleyecegiz.

17) Bu kategoride yer alan gériintiilerde, oral seks yapilan erkegin yiizii neredeyse
hig gériinmiiyor. Gériintiilerin birgogunun igerigi kadinin yiizii ve oral seks
yapuig1 bir ya da birkag penisten ibaret.

18) Ingilizce pornografi sitelerinde bu kategorilerin tamiim metinlerinde bazen
akilda kalicy, kafiyeli ifadelerden yararlamliyor: Ornegin, “black cocks, white
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sluts” (“kara karmglar, beyaz orospular”); “black dicks, white chicks” (“kara y...klar,
beyaz pilicler”) gibi.

19) “Beyaz”la kastedilen kadinin irky, “pembe” ile kastedilen ise vajina ve aniisii-
niin rengi.

20) Sitede yer alan birgok cinsel senaryoda cinsel birlesme (ya da sitede yer alan
ifadeyle “si.ilme”) ve erkegin kadinin yiiziine bogalmasi, kadinin cezalandirl-
masinn araci olarak sunuluyor. Bir bagka 6rnek su: “Valerie Amerikalilardan
nefret ediyor. O yiizden ondan intikam almaya karar verdik. Alan, Valerie'nin a.in:
oksuyor, sonra kocaman si.ini onun Arap dudaklarinin arasinda sokuyor ve yala-
masin1 sagliyor. Sonra da onu yalvartana kadar a.ina yiikleniyor. Tiim bunlardan
sonra, Valerie hild Amerikalilardan nefret ediyor. Bu nedenle Alan onun tiim yii-
ziine bogaliyor ve onu yiizéii mentyle kaplanmig ve cinlgiplak halde evden digan
atryor. [ste Amerikalilardan nefret edersen boyle intikam alinz.”

21) Sitede yer alan cinsel senaryolardan biri, 49 yaginda ve Iranh oldugu belirtilen
bir kadinla ilgili. Senaryoya goére, kadin kendisini “cinsel agidan zgiirlegtir-
mek” igin siteye poz veriyor. Kadin, sitede yer alan cinsel birlegme goriintiile-
rinde kara garsafl ancak carsafi, memeleri ve cinsel organi gériinecek sekilde
styrilmusg.

22) Benzer bir bigimde, “uykuda seks” kategorisi altinda ycr alan sitelerin bazila-
rinda, kadinlar onlarla cinsel birlesme yagsamayi planlayan erkekler tarafindan
iceceklerine karigtirilan kimyasal maddeler aracihgiyla uyutuluyorlar.

23) Nitekim, “uykuda seks” kategorisi altinda yer alan cinsel birlegsme gériintiileri
Tiirkge pornografi sitelerinde “uykuda tecaviiz” baghgiyla tamuihyor.

24) Forumdaki orijinal metindc noktalama igaretleri kullamlmamigtir. Bunlar met-
nin ahntilanan kismina bu yazinin yazan tarafindan sonradan eklenmistir.

25) Yazida “Kadin bedeninin kategorilendinlmesi” baghkh béliime bakimz.

26) 1970’li ve 1980’li yillarda yayinlanan pornografik iiriinlerde modellerin gogu-
nun pubik tiiyleri uzun. Pubik tiiylerin alinmasi pratiginin ABD’de ana-akim
medyanin da etkisiyle nasil yayginlagtigina dair feminist bir tartigma igin bkz.:
Labre, Magdala Peixoto (2002), “The Brazilian Wax: New Hairlessness Norm
for Women?”, Journal of Communication Inquiry, 26:2, ss. 113-132.
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TEMSILI FIGUR OLARAK BEDEN






ULUS INSASINDA BEDENIN TERBIYESi
VE POLITIKA iLISKiSi:
OSMANLI’'DAN CUMHURIYET’E!

YiGiT AKIN

Girig

Bu yazi, Ge¢ Osmanli ve 6zellikle de Erken Cumhuriyet Dénem-
lerini kapsayan bir zaman kesitinde Ttirkiye’de beden terbiyesi ve spor
politikalarinin gegirdigi déniigiimii, tarihsel bir cergeveye oturtarak ele
almay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’de beden terbiyesi ve spor alaninin
dogusunu ve gelisimini modern devletin sosyal alana miidahalesi bag-
laminda ele almak bu alanin dinamiklerini anlamak agisindan verimli
bir perspektif sunabilir. Bu miidahalenin oldugu diger alanlar gibi be-
den terbiyesi ve spor politikalar: da siyasi ve entelektiiel seckinlerin,
bilimsellige ve resmi séyleme yaslanmig bir megruiyet iddiasiyla ge-
killendirmeye galigtiklar sosyal ve politik bir miicadele zeminidir. Bu
perspektife gére beden terbiyesi politikalar: biitiin diinyada yaganan
ortak bir modernite siirecinin tirtiniidiir, fakat bu politikalarin geligimi
uygulandiklar her sosyal ve politik baglamin mevcut sartlarina, bu po-
litikalarin muhatabi olan sosyal aktérler arasindaki dengelere ve bu ak-
torlerin kendi i¢ miicadelelerine bagh olarak degisiklikler géstermistir.
Agsapida tarugacagim gibi, Tiirkiye'de de beden terbiyesi ve spor politika-
lar1 bu alanda biitiin diinyada ortaya ¢ikan gelismelerle hem paralellik
gostermis, hem de kendi ig sartlarina gore sekillenerek gegsitli farklhiliklar
yaratmugtur.
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Geg Osmanhi - Erken Cumhuriyet Dénemi
beden terbiyesi ve spor politikalan

19. yiizyihn ikinci yarisindan Ikinci Diinya Savagi’'nin bitimine
kadar olan tarihsel siireg, biitiin diinyada modern anlamda beden ter-
biyesi ve spor politikalarinin ortaya gikug ve gelistigi bir dsnemdir.
Diger pek cok iilkede oldugu gibi, Geg¢ Osmanl - Erken Cumhuriyet
Dénemi beden terbiyesi ve spor politikalari da modernite siirecinin
irlini olan ii¢ temel mesele tarafindan sekillendirilmiglerdir: kir
ve sehir niifusunun uzun siiren savaglar, salgin hastaliklar, aghk ve
yoksulluk gibi gesitli sebeplerden dolay:r bozulmus olan saghginin en
kisa ve masrafsiz bir gekilde iyilestirilmesi; biitiin toplumun, 6zellik-
le de geng niifusun varlifini her zaman hissettiren savag tehlikesine
karg1 fiziki yeteneklerle donatilmasi; son olarak da genglik arasin-
da giderek bozuldugu (ya da bozulma ihtimali oldugu) diisiiniilen
ahlaki normlarin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik yogun bir
ahlaki diizen kurma gabas:.

19. yiizyihin ikinci yarisindan itibaren baglayan bu siiregte, egitim-
ciler, doktorlar, entelektiieller, askerler ve biirokratlar bu ii¢ temel kay-
giy1 esas alarak beden terbiyesi ve spor alaninin niteligini belirleyecek
pratikleri ve hegemonyac bir fiziki kiiltiir séylemini olugturmaya ¢a-
higmiglardir. Bu pratiklerin ve séylemin 6ziinii ise beden terbiyesinin
gesitli fiziksel ve zihinsel 6zellikleri gelistirmeye y6nelik fonksiyonla-
rina yapilan vurgu tegkil eder. Bunun diginda kalan diger biitiin fiziki
kiiltiir tahayyiilleri ya s6z konusu ana ilkeyi gergeklestirmeye kanalize
edilmeli, ya da gerektiginde ortadan kaldirilmalidir. Bu gergeveden bakil-
diginda 6zellikle erken Cumhuriyet dénemi spor politikalarinin tarihi,
beden terbiyesi ve spordan bireyin ve milletin gelecegi i¢in beklenen
nihai fayda ile rekabete dayali sporlarin popiilerligi arasindaki gerili-
min tarihi olarak da okunabilir. Bu miicadele bir yandan futbol gibi
rekabete dayali sporlarin dejenere edici 6zellikleri yiiziinden Kemalist
fiziki kiiltiir hareketinin “6tekisi” olarak tanimlanmasi, sporun yaris-
maci, rekabetgi, saldirgan ve bireysel yonlerinin bastirilmasi ve beden
terbiyesi baglaminda eritilmesi yoluyla bigimlendirilmeye galigilmus,
6te yandan da beden terbiyesini merkeze alan pratiklerin fiziki kiiltir
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alaninin tamamina hikim olmak {izere yayginlagtirilmasi siireglerinin

etrafinda gekillenmistir.
* % %

Fiziki kiiltiir alaninin, modern beden terbiyesi ilkeleri merkeze ali-
narak yeniden diizenlenmesi, politik/ideolojik egilimi ne kadar farkl
olursa olsun vatandaglarinin iiretici kapasitelerini ortaya gikarmak ve
gelistirmek isteyen biitiin iktidarlar i¢in son derece cazip bir proje ol-
mugstur. Ge¢ Osmanli ve Erken Cumhuriyet Dénemi yénetici segkinle-
rinin de bu akimin cazibesinden uzak kaldiklarini séylemek miimkiin
degildir. Beden terbiyesi ve spor politikalarinin s6z konusu dénem-
deki 6ncelikli amac biitiin niifusun, 6zellikle de cocuk ve genglerin,
salgin hastaliklar, savaglar, yoksulluk, kétii beslenme ve diger benzeri
problemler yiiziinden bozulmus olan saghginin diizeltilmesidir. Bu
noktada halk saghgini esas alan bir spor politikasinin Kemalistlerin
genel saghk politikalarinin temel prensipleri ile uyum halinde oldugu
soylenebilir. Tiirkiye’deki ilk spor érgiitlenmesi olan Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifak’nin (TICI) ilk nizamnamesinde beden terbiyesi
ve umumi saghk politikalar1 arasindaki vurgu ¢ok nettir. Fakat daha
da ilging olan1 TICI nizamnamesinin bu béliimiiniin 1913’te kurulan
ve dénemin etkin milliyetci 6rgiitii Tiirk Giici Cemiyeti’nin (TGC)
nizamnamesinden aynen kopyalanmis olmasidir. Hatta TICI kuru-
cularina gére igtimai durum, TGC nizamnamesinde anlatldigindan
daha da kétiiye gitmistir:

“O zamandan beri tarihimizin en kanh sahifelerini ihtiva eden on
sene zarfinda, [irkimiz] fevkalbegser gayretler sarfina mecbur kalds,
kitaller, yanginlar, miithis hastaliklar, onu mahvetmek igin el ele
verdiler, iilkemizden kéyler, kasabalar yok oldu... $Simdi, etrafimiza
baktgimiz zaman ilk géze carpan ihtiyag irkimizin takviyesi, sih-
hat-i umumiyenin 1slahi ve bu sayede tevelliidatin tezyididir.”

Bu tespitten yola gikarak TICI, baglica amacimi “genglere cazip bir
faaliyet sahasi temin ederek onlarin ickiden, kumardan ve muhtelif
suiistimallerden uzaklastinlmasini temin ve béylece sihhat ve umumi
ahlaki i1slah etmek” olarak saptar.
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Yukarida bir érnegi gériilen séylem ve pratik diizeyindeki biitiin
benzerlik ve siirekliliklere ragmen, Kemalistler Erken Cumbhuriyet re-
jiminin “beden terbiyesi davasini” Osmanli ve Cumbhuriyet arasinda-
ki farklihik retorigi {izerine inga etmis, rejimin politikalarina bu yolla
megruiyet ve prestij kazandirmak istemiglerdir. Bu retorigin temelinde
ise Osmanlrnin durgunlugu, hareketsizligi ve hatta uyusuklugu, buna
mukabil Cumhuriyet’in ise canlihigy, hareketi ve enerjiyi temsil ettigi id-
dias1 yer alir.* Beden terbiyesi ve spor bu baglamda hareketin ve canli-
ligin timsali, dolayisiyla Cumhuriyet rejiminin alimet-i farikas: olarak
benimsenmiglerdir. Yeni rejimin bu farkliligini vurgulamayi amaglayan
siyasi ve entelektiiel seckinler siklikla birbirini izleyen bu iki dénemde
cocuk ve genglere yonelik politikalari karsilastirmak yoluna gitmigler-
dir. Ornegin Falih Rifkr’ya gore saghksizlik, zayiflik ve gelimsizlikten
maltl Osmanh sehir gengliginin goriiniigii neredeyse acikhidir. Bunun
sebebi toplumda yerlesmis olan kékli arkaik inanglar, sakinligin yiiksek
ahlak ve iyi egitimin bir géstergesi olarak gériilmesi ve en basit saghk
bilgilerinden bile habersiz olmakti. Bu sebeplerden dolay:1 Osmanh sehir
gengligi neredeyse ¢dkmiistii.’ Spor politikalarinin siklikla tartigldig: bu
dénemde Osmanh Imparatorlugu’nun diizenli bir spor planlamasi ol-
madig ve daha 6nemlisi durgunlugun ve hareketsizligin tegvik edilme-
sinin Osmanh gengliginin mahvina sebep oldugu ¢ok sik tekrarlanan bir
argiimandir. Tiirk Spor Kurumu bagkani Ali Hikmet Ayerdem sporsuz
gegen eski devirlerdeki bu durumu Kemalist rejimin nasil degistirdigini

su sozlerle anlatir:

“[Osmanli’da] bir yanda yiizleri kirmizi, bembeyaz viicutlu lenfa-
tik sehir cocuklar, digeri de medrese odalarin1 dolduran ve émiir-
lerini oturmakla ve miskinlikle gegirmege hasreden durgun kanh
kéy cocuklari. Filhakika yirmi otuz seneden beri gittikge artmak
suretiyle meydan bulan sporun ve yine spor demek olan askerligin
tesmili sayesindedir ki bugiinkii neslimiz eski nahif ve ¢elimsiz ¢o-
cuklar ve gengler yerine giirbiiz viicudlu, kosup atlayan ve ziplayip
sigrayan yeni bir nesil kaim olmaya baglamigtir.”

Cumbhuriyet rejiminin Osmanh déneminden farkhhgini 6n plana
cikarmaya yarayan bu argiimanin beden terbiyesi ve spor politikalarinin
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cok 6tesinde bir anlami olmug, yalniz beden terbiyesi uzmanlar degil,
rejimin liderleri, biirokrat ve entelektiiel seckinleri de Erken Cumbhuri-
yet Dénemi boyunca bu retorige siklikla bagvurmusglardir.

Erken Cumhuriyet Dénemi beden terbiyesi ve spor politikalarim
sekillendiren bir diger unsur, vatandaglarin kendi bireysel saghklarin
koruma sorumlulugunun giderek vatan ve milletin bekas: igin sosyal
bir gorev olarak tasvir edilmeye baglanmasi olmustur. Sosyal Darwinist
bir fikri arka plana yaslanan bu zihniyete gére, eger hem sahsi hayat
hem de milletlerin hayau “hi¢ bitmek bilmeyen bir miicadele” ise, bi-
reyin hayatta kalma miicadelesinde milletine katkida bulunmak igin
saglik, kuvvet, dayaniklilik gibi fikri ve bedensel 6zelliklerini geligtir-
mesi ve kendini kétii aligkanhklardan korumas: gerekir:” “Bilmek la-
zimdir ki ferdin zaafi umumun mukavemetini sarsar. Zayif, celimsiz,
tembel, aciz, beceriksiz olanlarin bu kusurlarindan biitiin bir millet
zarar goriir.”® Bu baglamda, ¢ogu zaman herhangi bir donanima ih-
tiya¢ duyulmadan yapilabilecek beden terbiyesi, istenilen bedensel ve
zihinsel yeteneklere ulagmak igin en dolaysiz ve en iktisadi yollardan
biri olarak degerlendirilmistir.

Beden terbiyesi politikalarinin, genel halk saghg: politikalarinin bir
pargasi olarak yorumlanmasi ve bunun bir vatandaghk gérevi olarak te-
lakki edilmesi, Erken Cumhuriyet Dénemi spor anlayiginda iki temel
degisiklige yol agmustir. Ilk olarak spor yapmak bir zevk, eglence ve bos
zaman meselesi olmaktan ¢ikarak, herkesin millete kargi sorumluluk
duygusu iginde yerine getirmesi gereken bir aktivite olarak gériilmeye
baglamigtir. Ornegin, devrin 6nemli spor adami Ahmet Fetgeri'ye gore:

“Bir ferdin viicuduna yaptig1 fenalik sahsina miinhasir degildir,
mensup oldugu camiaya, irka ve millete de samildir. Spor yapma-
yarak viicudunu safahat 4lemlerinde yipratan gengler, fenahigin
sahislarindan ziyade milletlerinin biinyesine dokunacagim higbir
vakit hatirdan gikarmamaldirlar. Ey safahat girdabina diigmiig
bedbaht Tiirk genci! Irkina, milliyetine garezin nedir ki viicudunu
béyle yipratp harap ederek neslinin istikbalini de harap ediyorsun?
Eger milliyetini seviyorsan ve bu distiigiin girdaptan kurtulmak
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istiyorsan, insanlarin itiyatlarinin esiri olduklarini diigiin ve hemen
iyi ve faydali bir sporu itiyat edin!"®

Ikinci olarak beden terbiyesi ve sporun halk sagh: politikalarina
eklemlenmesi spor politikalarinin élgegiyleilgili problemlerin yeniden
ele alinmasini gerektirmigtir. Spordan ulvi gayeler bekleyen Kemalist
otoriteler, en azindan séylem diizeyinde, sahsi basarilar1 6ne ¢ikaran
seckin sporculuk yerine sporun kitlesel 6lgekte uygulanmas: yaklagi-
mina daha yakin durmuglardar.

1936 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’'nin lagvedilip ye-
rine Tiirk Spor Kurumu’nun, 1938'de de bu kurumun yerine Beden
Terbiyesi Genel Direktérliigii’niin kurulmasi ve nihayet ayni yil Beden
Terbiyesi Kanunu’nun g¢ikarilmas: kitle sporu anlayiginin uygulamaya
gegirilmesinde nemli kilometre taglari olmugtur.® Kanunun meclis-
teki tarugmalarinda kitle sporu - segkin sporculuk ayrimina yapilan
vurgu net bir sekilde hissedilmektedir:

“Milli kiiltiir kadrosu iginde miitelaasini zaruri gordiigiimiiz spo-
ru profesyonel sampiyon yetistirmek igin istemiyoruz, binlerce
sporcu yetigtirmek istiyoruz (Bravo sesleri).. Spor okullarimiz
sahnemiz gibi milli kiiltiirimiiziin bir ciiziidiir. Biiyiik gaye Tiirk
vatandagim fikir ve diigiince itibariyle kuvvetli, viicud itibariyle
kuvvetli, ve tam sihhatli, seciyeli, giirbiiz ve giizel insan olarak ye-
tigtirmektir.”"!

Bu baglamda beden terbiyesinden beklenenin “yalmiz muayyen
sporlarda metre, kronometre ile 6l¢iilen derece ve miisabakalari kazan-
ma ve bazi kabiliyetli sahislarin hiinerlerini meydana gikarma davasi
olmadigi, daha ziyade memleket gengliginin bedenen ve ahlaken yiik-
selmesini temin etmeye yarayan bir terbiye vasitasi olmas: ve faaliyetin
bu bakimdan sevk ve idare edilmesi davasi oldugu” fikri bu dénemde
siyasi segkinlerin spora hikim olmasinin hem gerekgesi hem de mes-
ruiyet kaynag1 olmustur.”
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Fiziki kiiltiir ve kadin bedeninin terbiyesi

Beden terbiyesi ve sporun halk saghg politikalariyla birlikte diisti-
niilmeye baglamasi, Erken Cumhuriyet Dénemi’nde kadinlar ve spor
iligkisi agisindan da énemli bir kilometre tagi tegkil eder. Bu dénem-
de beden terbiyesi ve sporun ozellikle pozitif 6jenik baglaminda ir-
kin 1slah1 agisindan kazandigi anlam, kadinlarin spor yapmaya tegvik
edilmelerinin temel sebebidir.'? Beden terbiyesi ve spor yoluyla kadinin
ev ici kéleliginden kurtarilmasina yénelik yogun vurguya ragmen, bu
argiiman kadini nihayetinde sadece biyolojik dogurganlik fonksiyonu-
na indirgeyen bir noktada son bulur. Ornegin Ahmet Fetgeri'ye gore
yipranmug ve 6zelliklerini kaybetmis bir irki yenilemenin en kestirme
yolu kadinlar: spor yapmaya tegvik etmektir. Ciinkii “biitiin cihanin
tasdik ettigi en biiyiik hakikatlerden biri de giirbiiz gocugun kuvvetli
ve saglam anneden dogdugu keyfiyetidir.”"* Bu yiizden Geg Osman-
I1 ve Erken Cumhuriyet Dénemlerinde kadinlar daha ¢ok ve sik spor
yapmaya, spor yapan kadinlar da kazanacaklari iistiin fiziksel 6zellik-
leri sebebiyle daha ¢ok ¢ocuk dogurmaya tegvik edilmigtir. Dénemin
hegemonyaa fiziki kiiltiir séyleminin en énemli bilegenlerinden biri
beden terbiyesi, kadinlar ve milletin gelecegi arasindaki bu iligki ol-

mustur:

“Biitiin memleketi ellerine emanet edecegimiz yarinki neslin anasi
ancak ve her geyden evvel yiiriimesini, kogmasini, ziplamasini bilen
negeli, dipdiri bir geng kiz olabilir. Biz yeni rejimimizin yetistirece-
gi bu geng kiz tiplerine sokaklarda ne kadar tesadiif edersek o kadar
cok saglam, biitiin manasiyla halis Tiirk analarina malik olacag-
miza emin olabiliriz. Bir kizin kafamizin iginde yasayan 6rnegi her
seyden evvel saglam, giirbiiz, yiiriiyligiinde ve konugmasinda bam-
bagka bir tiptir. Kadin yalniz ve yalmiz giinesten, temiz havadan,
tabiaun giizelliklerinden zevk alan bir sporcudur. Saglam viicutlu
geng kiz tiplerini bir an evvel yaratmak mecburiyetindeyiz.”*

Bu baglamda sporcu anneler hem saghkl ¢ocuklar dogurmak ag-
sindan, hem de gocuklarina rejimin spor anlayisini aktarmak agisin-
dan kritik bir 6neme sahiptirler. Cocuklarin-sporun gergek mahiyetini
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anlamasi, ancak spora 6nem veren ve onu dogru bir gekilde tatbik eden
anneler sayesinde olacaktir:

“Kadinlan saglam, kuvvetli ve sporcu olmayan bir milletin akibeti,
erkekleri sporda ne kadar ¢aligirsa caligsinlar, viicutlarina ne kadar
itina ederlerse etsinler, gene siiphelidir. Sapasaglam bir anneden
dogmamig bir ¢ocuk, biitiin 6mriini ilaglarla idame ettiren bir in-
san mevki ve vaziyetinden kurtulamaz. Hareketin, sporun kiymet
ve ehemmiyetini anlamamig annelerle dolu bir memleketin ¢ocuk-
lar1 da sporu, tatmini mecburi bir ihtiyag seklinde degil, miinha-
siran zevk ve hevesi eglenceyi tatmin igin yapilan alelide bir oyun
seklinde telakki etmek gafletinden kurtulamaz.”

Ote yandan Erken Cumbhuriyet Dénemi’nde hikim olan fiziki
kiiltiir séyleminin, kadin ve erkek arasindaki fiziki farkhliklara vurgu
yaparak erkek-egemen séylemi pekistirici bir rol oynadigini séylemek
de yanhs olmayacakur. Spor dergilerinin kadina ayrilan béliimlerinde
en sik tekrarlanan argiimanlardan biri kadinin erkege gére yaradilig
olarak daha giigsiiz oldugudur. Bu yiizden kadinlar tenis, yiizme, vo-
leybol, yiiriiyiis gibi hafif sporlarla ugragmali, dogurganlik fonksiyon-
larina zarar verme ihtimali yiiziinden viicutlarini agir sporlardan, re-
kabetten, ¢ok sik idman yapmaktan korumalidirlar. Bu yaygin kanaat
sadece popiiler dergilerin sayfalarinda kalmamig, Saghk Bakanligr’'nin
resmi yayinlarinda da kadinlara erkekler kadar sik spor yapmamalar:

opiitlenmigtir."”

Fiziki kiiltiir projesinin militaristik boyutu

Modern anlamda beden terbiyesi ve sporun, askeri hazirlik siire-
cinin bir pargasi olarak kurgulanmasi, 19. yiizyilin ortalarindan itiba-
ren tiim diinyaya yayilmig yeni bir fikirdir. Bu dénemde monargilerin
hem siyasi hem de askerf anlamda sarsilmaya baglamasi ve ulus-devlet
fikrinin ortaya cikigi, ordu, askerlik ve savag anlayiginda biiyiik degi-
siklikleri de beraberinde getirmistir. Bu siiregte en radikal déniigiim,
klasik askeri sistemde ordunun belkemigini olusturan paral birliklerin
giderek tasfiyesi ve yerlerine diizenli askere alma sistemine dayanan
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devasa “vatandas ordularinin” kurulmasi olmustur." Bu déniigiim her
seyden 6nce her askere alma déneminde orduya katilan biitiin siradan
vatandaglarin, askerlik siireci iginde (ve miimkiinse daha 6ncesinde
de) fiziksel olarak saglam ve psikolojik olarak savaga hazir bir hale ge-
tirilmesini gerektirmistir.'

Bu siirecin bir sonucu da askerlik ve savaga dair o giine kadar yer-
lesmis biitiin anlayiglarin ve uygulamalarin ciddi bir déniigiime yol ag-
mus olmasidir.?® Askerlik, bir yandan yeni silahlar, yeni askerf ekipmanlar,
degisen savag taktikleri gibi sebeplerden dolay: giderek karmagiklagmstir.
Ote yandan askerd sistemlerin izole yapisi kirilmis, ordular giderek eko-
nomik, sosyal, kiiltiirel ve ideolojik degigkenlere tibi olmaya baglamig-
lardir. Savaglar ise zaman iginde, karg karsiya gelen iki ordu arasinda
yapilan bir miicadele olmaktan ¢ikmig, savagan milletlerin biitiin fizikive
moral kapasiteleri arasindaki bir miicadeleye déniigmiis, “topyekin sa-
vag” ve “topyekin seferberlik” kavramlan askerlik pratiginin merkezine
oturmugtur. Her yénden daha hazir ve daha kabiliyetli bir asker ihtiyac1
doguran bu biitiinciil déniigiim siirecinde beden terbiyesi ve spor pratik-
lerine atfedilen 6nem de artmugtir.?

OsmanlyTiirkiye tarihi igin pek ¢ok agidan hayati bir 6neme sahip
olan Balkan Savaglari, beden terbiyesi ve spor alaninin militarizasyonu
stirecinde de kritik bir rol oynamistir. Savag siirecinde Osmanh aske-
rinin fiziksel zayifliklarimi ve egitimsizliklerini yakindan gézlemleyen
asker, biirokrat ve entelektiieller ilk kez bu durumun sebepleri iize-
rinde diigiinmeye ve ¢éziim yollar1 aramaya yénelmislerdir. Onerilen
careler arasinda halk saghg: politikasim1 yayginlagtirmanin yam sira
gengleri cesitli cemiyetler yoluyla yari1-askeri fiziki kiiltiir pratiklerine
tabi tutmak ve egitim sistemnine dahil olan ¢ocuklara beden terbiyesi ve
okul sporlar: yoluyla ilk askerlik egitimi vermek 6ne gikmigtir.?2

Biitiin diinyada oldugu gibi Osmanh Imparatorlugu’nda da beden
terbiyesi ve spor alaninin militarize olmas: siireci Birinci Diinya Savag
etkisiyle hizlanmgtir. Birinci Diinya Savag: yillari, Osmanh toplumu
icin askeri yonii agir basan fiziki kiiltiir anlayiginin giderek yogun-
lagtigr ve biitiin fiziki kiltiir alanin1 kaplamaya bagladig: yillardir. Bu
dénemde beden terbiyesinin biitiin pedagojik igerigi neredeyse tama-
men bosaltilmig ve bu bogluk biiyiik 6lglide militarist bir igerikle dol-
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durulmustur. Bu siirecin genglik 6rgiitlenmesine yansimasi ise, egitim
sistemnine dahil olanlar kadar olmayan gengleri de kapsayan, Osmanl
Gii¢ ve Osmanli Geng Dernekleri adli yeni ve kapsamh genglik teski-
latlarinin ihdas: seklinde olmugtur.??

Ozellikle Osmanlt Geng Dernekleri, kendisinden énce gelen hazir-
lik mahiyetindeki yan askeri teskilatlar ile birlikte, Ittihatg fiziki kiiltiirii
denilebilecek modelin ortaya ¢ikmasi igin uygun bir ortam yaratmigtir.
Bu model, kolektif hijyen ve beden saghgindan, diizeltici ve beceri ka-
zandinal fiziki egzersizlerden, askeri/yari-askeri egitimlerden ve mil-
liyetci bir séylem etrafinda ériilen kuvvetli bir doktrinasyon ve ahlaki
diizenleme 6gelerinden miitesekkildir. Ayni prensiplere sahip bir beden
terbiyesi modeli de ilerleyen yillarda Kemalist otoriteler tarafindan be-
nimsenecek ve uygulanmaya ¢aligilacakur. Bu siireklilifin temel sebebi,
yukarida deginildigi gibi, Erken Cumhuriyet Dénemi’nde beden terbi-
yesi ve spordan beklenen faydanin, acil sosyal gereklilikler tarafindan
belirlenmis olmasidir; bu perspektife gére spor 6ncelikle tilkenin tah-
rip olmusg begeri sermayesini yeniden canlandirmaya ve yipranmig milli
miidafaa kapasitesini fiziken ve zihnen takviye etmeye hizmet etnek
durumundadir. Uzun siirmiis savaglarin agir travmasi ve —ozellikle iki
savag arasi dénemde— yeni bir savag beklentisiyle yasayan bir milletin,
cocukluktan itibaren her vatandagina uyguladig temel bir spor progra-
mina sahip olmas: gerekliligi, bu kabule ve Kita Avrupa’s: iilkelerinde
uygulanan modelin elde ettigi bagariya dayanarak ortaya atlmigtir.2*

1930’larin ortalarina dogru beden terbiyesi ve sporun giderek aske-
riamaglara baglanmasinin en gériiniir etkisi resmi spor séylemindeki
vurgunun “futbol esaretinin” kirilip, yerine “yararh” sporlarin ikame
edilmesi noktasina dogru kaymasi olmugtur. Esasen bu durum Erken
Cumbhuriyet fiziki kiiltiir alaninda, futbol ve diger “yararh sporlar”
arasinda alttan alta devam eden gerilimin diga vurumu olarak da yo-
rumlanabilir. Siyasi seckinlerin —en azindan 6nemli bir béliimiiniin-
goziinde, halk saghg ve askeri hazirlik 6gelerine dayanan Kemalist fi-
ziki kiiltiir projesinin nihai amaglariyla, bagh bagina yozlagmis bir alan
olarak addedilen futbol arasinda uzlagmaz bir celigki vardir. Hakim
spor soylemine gére milletin spordan bekledigi temel faydalara (“ita-
atkdrlik ve kendini feda etme gibi zihni 6zellikleri kazandirmas: ve
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her tiirlii zorluga dayanma gibi fiziki ézellikler edindirmesi” ) futbol
yoluyla ulagmanin imkani yoktur. Futbol bu dénemde genellikle, irras-
yonel tepkilere agik olusu ve egoist egilimleri barindirmas: sebebiyle,
“gergek sporun” éniindeki en 6nemli tehdit olarak algilanmigtir.?

Bir kilometre tagi: Beden terbiyesi miikellefiyeti

Ikinci Diinya Savagi ve hemen oncesi, Tiirkiye’de beden terbiyesi
ve spor alaninin Birinci Diinya Savasi’'ndan sonra yeniden tamamen
militarize edildigi yillardir. Savag tehdidi ve milletin olasi bir topyekin
savaga hazirlanmasi meselesi bu dénemde biitiin politikalar1 bigim-
lendiren, sosyal ve iktisadi hayat1 en derinden etkileyen temel faktér
haline gelmigtir. Bu dénemde zaten bagindan beri askeri bir yonelim
tagtyan fiziki kiiltiir faaliyeti, savag havasimi soluyan diger iilkelerde
oldugu gibi, biitiiniiyle savag hazirhgina indirgenmistir. Bu topyek(n
déniigiimiin en agik ifadesi 1938 yilinda TBMM’de kabul edilen Be-
den Terbiyesi Kanunu'dur.

1938 Beden Terbiyesi Kanunu mahalli spor ve genglik kuliipleri-
ne dayanan kapsaml bir genglik tegkilati kurma girigiminin siyasi ve
hukuki altyapisini hazirlamistir. Kanunun dérdiincti maddesine gore
gengclerin bog vakitlerinde genglik gruplar ya da kultiplerine girmeleri
ve beden terbiyesi faaliyetlerine katilmalan zorunlu tutulmugtur. Cift,
capa, orak, harman ve benzeri igleri fiilen yapanlar, bu iglerin devami
miiddetince beden terbiyesi miikellefiyetinden izinli sayilirken, bun-
larin diginda ise 12-45 yag arasindaki biitiin erkeklerin ve 12-30 yag
arasindaki biitiin kadinlarin beden terbiyesi idmanlarina katulmalar:
mecburi kiinmigur. 1940 yilinda kanunu yiiriitmek amaciyla hazir-
lanan Beden Terbiyesi Nizamnamesi mevcut spor kuliiplerinin anla-
muni, gorevlerini ve sorumluluklarini yeniden tarif ederek onlan iilke
capinda kuruldugu tahayyiil edilen bir genglik tegkilatinin mahalli gu-
belerine indirger. Kuliipler bu baglamda, kanunun vatandaglara zorunlu
tuttugu beden terbiyesi idmanlannin uygulanacag yerler olarak yeniden
diizenlenmigtir. Her genglik kuliibii ve grubu “Tiirk gengliginin miig-
terek bir mefkureye baghligini, yurt miidafaasina kabiliyetini, sthhat ve
kuvvetini artirmasimi kolaylikla temin edecek bir genclik ciiz-i tammu,
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miisabakalar gengligin bu amagla vardigineticeyi gosteren tegvik edici bi-
rer vasita, genglik kuliip ve gruplari, ayn1 zamanda igtimai terbiyeyi ve ce-
miyet hayau ile yurt sevgisini yiikseltmeye caligmay: vazife bilen birer ter-
biye miiessesesi” olarak tanimlanmiglardi.”’ Bu prensipler dogrultusunda
kuliiplerden, sadece sporla degil, diger beden terbiyesi faaliyetleri ile de
ilgilenmek zorunda olduklan i¢in isimlerinde “spor* kelimesini kullan-
mamalan, isimlerini “genglik kuliibii” olarak degistirmeleri istenmigti.?

Fiziki kiiltiir projesinin ahlaki diizenleme boyutu

Yukarida bahsedilen hedeflerin yaninda, Ge¢ Osmanh ve Erken
Cumbhuriyet yillarinda fiziki kiltiir alani yeni ahlaki normlarin yerlegti-
rilebilecegi ve gengler arasinda yozlagmig oldugu diigiiniilen davranigla-
rn normallegtirilebilecegi bir mecra olarak da tahayyiil edilmistir. Siyasi
seckinler bu dénemde uygunsuzluklara karigan sporculan ya da kuliip-
leri cezalandirarak, “faydali” ya da “faydasiz” sporlari belirleyerek ve esas
olarak da sporcuyu ideal bir sosyal figiir, sportmenligi de “iyi vatandag”ta
olmasi gereken 6zelliklerin cisimlegmig bir hali olarak kurgulayarak, fi-
ziki kiiltiir alanini ahlaki ve ideolojik olarak bigimlendirmeye caligmig-
lardi. 1944 yili 19 Mayis téreninde konusan Cumhurbagkani Inénii bu
baglamda rejimin beden terbiyesi ve spordan beklentisini su s6zlerle dile
getiriyordu:

“lyi vatandag, verimli vatandag olabilmek igin iyi sportmen olmaya
caligan ve iyi sportmen olmak i¢in de maddi kudretini kesici, yipratic1
zehirlerden koruyan, ahlakh ve iradeli vasiflarla bezenerek yetigen

vatandag, dogru yollarin en iyisindedir.””

Spor ve sporcu etrafinda kurulan bu “olumlu” séylem gengleri al-
kol, fuhug, tiitiin ve diger kétii aligkanhklarin zararlarindan korumak
agisindan son derece 6nemli addedilmigti. “Saghk” kelimesi sporcular
ile birlikte kullanildig1 zaman, viicudun zinde geligimine oldugu ka-
dar, onu koti ahigkanhklardan koruyacak ahlaki dogruluga da isaret
ediyordu. Ideal vatandas ideal sporcu olarak tarif edildiginden, bu tari-
fin sadece maddi diizeyde kalmamasi ve ahlaki bir boyutla tamamlan-
masi igin ideal sporcunun (dolayisiyla her vatar;dagm), kendi tiretken
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kapasitesinin gelisimini sekteye ugratacak her tiirli kétii aliskanhktan
kaginmasi gerekliligi spor s6yleminin bu dénemde sik tekrarlanan bir
ogesiydi: “... sporcunun dudaklan ispirto, tiitiin gibi biitiin zehirlere ka-
palidir. Onun agz ellisinde bile siit kokar. Yiiziinde firma, forma, kuliip
yok, spor vardir ve sporda siyaseti spora suikast seklinde gériir. Zaafa
hiirmet eder, zayiflar1 korur, kuvvet karsisinda ise belki pargalanir fakat
asla egilmez."*°

Pek ¢ok spor uzmani igin beden terbiyesi ve spor yalnizca bedensel
yetenekleri gelistirmiyor, aym1 zamanda gengleri “asrin eglence denilen
salginindan koruyor” ve onlar1 milli bir ideal etrafinda toparlamaya
da yariyordu.” Sporun gengleri sokaklarin zararh etkilerinden ve sug-
tan uzak tutuguna inanihyor (ya da en azindan inanilmak isteniyor),
spor sahalan ve spor kuliiplerinin gengleri sokagin ve kahvehanelerin
tehlikeli ve sagliksiz ortamindan kurtaran ideal toplanma mekinlan
oldugu siklikla dile getiriliyordu.?? Sonug olarak siyasi segkinler beden
terbiyesi ve spor sayesinde, pek ¢ok “ahlaksizlik”la miicadele ettikle-
rine ve hatta bu miicadelede biiyiik bir bagar1 kazanmig olduklarina

goniilden inanmig géziikiiyorlards.

Sonug

Bu yazida Osmanli - Erken Cumbhuriyet Tiirkiyesi 6rnegi tizerin-
den ulus devletlerin inga siirecinde beden terbiyesi ve politika iligkisini
tartigmaya ¢alistim. Modern anlamda beden terbiyesi politikalarin ortaya
cikigy, biirokratik devlet mekanizmasinin yerlesiklesmesi ve yaygnlas-
mast, iktidarlarin politikalarinda toprak yerine niifusun giderek merkezi
onem kazanmasi ve bununla baglanth olarak niifusu kategorize etme
ve yonetme tekniklerinin geligmesi ve nihayet kitlesel, milli ordulann ve
kitle politikalarinin ortaya gikisi ile hemen hemen eszamanh bir gelig-
medir. Tam da bu yiizden bu siirecin bir diger iiriinii olan ulus devlet-
ler ile beden terbiyesi politikalar1 arasinda dogrudan bir iligki vardir. Bu
dénemde ulus devletler bir yandan gesitli politikalar yoluyla niifuslarin
sayisal olarak biiyiitmeyi amaglamuglardir. Ote yandan ise niifuslarini
sayisal oldugu kadar nitelik olarak da geligtirmeyi, miimkiin oldugunca
saghkl, yetenekli ve sosyal/milli biinyeyle her agidan uyumlu bireyler
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yetigtirmeyi hedeflemiglerdir. Beden terbiyesi politikalar: bu y6énelimi ta-
styan biitiin devletler tarafindan heyecanla benimsenmistir.

Osmanh-Tiirkiye 6rneginde, rejimin “yeni insamini” yaratmak
icin beden terbiyesi ve sporun tagidig1 potansiyele vurgu yapilmas: ve
dolayistyla sporun rejim igin bir ideolojik bilesen haline gelmesi ilk
kez Ge¢ Osmanh Dénemi’nde ortaya gikan bir gelismedir. Fakat bu
siiregte Erken Cumbhuriyet yillar1 énemli bir kirilmaya tekabiil eder.
Bu kirilma biiyiik 6lgiide, sporun bir bog zaman aligkanhig1 olmasinin
6tesinde, “bir memleket davas1” olarak algilanmasindan kaynaklanur.
Ideolojik ve politik bir igerikle yiiklenmig fiziki kiiltir alani, bu dé-
nemde siyasi seckinlerin projelerinde sosyal alana miidahale etmenin
etkili araglarindan birine déniigmiistiir.?3

Kemalist segkinler fiziki kiltiir alanini ideolojik olarak sahiple-
nerek ciddi bir sekilde ele almiglar, bu alani yeniden diizenlemek ve
yonetmek icin biiyiik bir ¢aba sarfetmiglerdir. Ancak siyasi seckinlerin
disipline sokucu ve diizenleyici mekanizmalar1 ne kadar incelikli ve
hukuki altyapilar1 ne kadar hazirlikh olursa olsun, beden terbiyesi ve
spor politikalar1 son tahlilde genglerin bedenlerini ve zihinlerini re-
jimin nihai amaglar1 dogrultusunda yonlendirmede ve yozlagmig sa-
yilan davraniglar1 normallestirmekte yetersiz kalmigtir. Devletin fiziki
kiiltiir alanindaki sosyal kontrol altyapisim zayiflatan ¢esitli igsel ve
digsal sebepler vardir.3* Finansal, kurumsal ve idari problemler, zaman
icinde ideolojik arka plan ve pratikteki uygulamalar arasinda ortaya ¢i1-
kan farklhlagmalar, siyasi seckinler arasinda fiziki kiiltiir politikalarinin
alacap1 yén hakkinda yaganan anlagmazliklar bu sebeplerin baginda
gelir. Bu sebeplerin herbirinin fiziki kiiltir politikalarinin bagansizhg:
tizerinde egit agirhg1 oldugu séylenemese de, nihai basarisizlik hepsi-
nin ortak bilegkesi seklinde ortaya ¢ikmigtir.®®

Ciddi bir “toplumsal mithendislik” 6zii tagiyan beden terbiyesi ve
spor projesi yukanda vurgulanan nedenler yiiziinden siyasi segkinle-
rin arzuladif1 dogrultuda ilerleyememigtir. Fiziki kiiltiir alaninda yeni
politikalan uygulamaya ¢alistikca basarisiz olan spor otoriteleri, bu ba-
sansizhg gidermek igin yeni diizenlemeler getirmis ve yeni yénetme-
likler ¢cikarmiglardir. Bu ¢abanin nihai iiriinii ise biiyiik ve hantal bir
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biirokratik mekanizmayla dénemin sonuna gelindiginde ortada kalan
genig bir mevzuat yigimidir.

NOTLAR

)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Bu yazi aym konuda daha 6nce yaptigim iki galigmadaki bazi noktalarin yeni
yorum ve kaynaklarla gelistirilmig bir halini igermektedir. Yigit Akin, ‘Géirbiiz
ve Yavuz Evlatlar’: Erken Cumburiyette Beden Terbiyesi ve Spor, Istanbul:
Hletigim Yayinlari, 2004; Yigit Akin, “Ana Hatlar1 ile Cumhuriyet Déneminde
Beden Terbiyesi ve Spor Politikalari,” Toplum ve Bilim 103 (Yaz 2005), s. 53-
93.

Robert G. Glassford ve Redmond Gerald, “Physical Education and Sport in
Modern Times,” History of Physical Education and Sport iginde, (der.) Earle
F. Zeigler (Illinois: Stipes Publishing Company, 1988). Ayrica bkz. Pierre
Arnaud ve James Riordan, Sports and International Politics (Londra: Taylor &
Francis, 1998); Horst Uberhorst, Geschichte der Leibesiibungen (Berlin: Bartel
and Wernitz, 1978).

Tiirkiye Idman Cemiyetler Ittifaky, Téirkiye [dman Cemiyetleri tsifaks Teghilat
ve Nizamat-1 Umumiye, Istanbul: Ahmet [hsan Matbaasi, 1923.

Dénemin yayin organlarinda yer alan bir gok sembolik gosterimden biri igin
bkz. Osmanls Imparatorlugu'ndan Tiirkiye Cumburiyetine - Nasidi? Nasil
Oldu?, Istanbul: Devlet Matbaasi, 1933, 28-9.

Falih Rifki Atay, “Ankara Stadyomu,” Ulus (15 Arahk 1936): 2.

Ali Hikmet Ayerdem, “Sporun Ehemmiyeti,” Tiirk Spor Kurumu Dergisi 1
(Haziran 1936): 4-5.

Sosyal Darwinizm'in Geg Osmanh ve Erken Cumhuriyet Tiirkiye'sinde geli-
simi ve etkileri igin bkz. Atila Dogan, Osmanlt Aydinlar ve Sosyal Darwinizm
(Istanbul: Bilgi Universitesi Yayinlari, 2006); Hasan Under, “Tiirkiye'de Sosyal
Darwinizm Diigiincesi,” Modern Tiirkiye'de Siyasi Diigtince: Milliyetcilik, der.
Tanil Bora, Istanbul: letisim Yayinlari, 2002, s. 427-437.

Selim Sirrt [Tarcan|, Beden Terbiyesi — Oyun, Jimnastik, Spor, Istanbul: Devlet
Matbaas1,, 1932, 3. Aym baglamda bir beden terbiyesi uzman ile bir doktorun
soyledikleri arasindaki benzerlik dikkat gekicidir. “Sihhi yagamak ve saglam
viicut sahibi olmak yalmz gahsi ve ferdi bir hayat kaygusu degil, aym zaman-
da ve belki her geyden evvel igtimai bir zarurettir.” Dr. Demir Ali, “Tiirkiin
Saghp, Tiirkiye'nin Saglamhgidir,” fnkilap 6 (1933): 41.

Ahmet Fetgeri, “Her Geng Spor Yapmahdir,” Téirkspor 85 (1931): 3.

251



10) Busiirecin detaylan igin bkz. Yigit Akin, Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar, s. 55-86.

11) Nasuhi Baydar, “Bagbakanin Beyanau,” Tiirk Spor Kurumu Dergisi 72 (1937):
2.

12) Cemil Taner, “Beden Terbiyesi Caligmalarinin ve Genglik Kuliiplerinin Yurt
Miidafaasindaki Rolii”, Beden Terbiyesi ve Spor Yillig1 1923-1942 iginde, Ankara:
Devlet Matbaasi, 1942.

13) Tiirkiye'de 6jenik fikrinin geligimiiginbkz. Ayca Alemdaroglu, “Politics of the
Body and Eugenics Discourse in Early Republican Turkey,” Body and Society
11 (2005): 61-76; Murat Ergin, “Biometrics and Anthropomectrics: The Twins
of Turkish Modernity,” Patterns of Prejudice 42 (2008): 281-304.

14) Ahmet Fetgeri, “Kadinlar ve Spor”, Tiirk Spor 62 (4 Arahk 1930): 4-5.

15) 1. Kanok, “Kizlarimiz ve Spor,” Spor Postas1 64, (1 Temmuz 1934): 3. Bu yakla-
simin daha erken bir 6rnegini Mehmet Fetgeri'nin Kadinda Terbiye-i Bedeniye
adh kitabinda bulmak miimkiindiir. Mehmet Fetgeri bu eserde beden terbi-
yesinin éneminden bahsettikten sonra kadinlara ¢éyle seslenmektedir: “Iste
ey karie... ensal-i miistakbelenin selamet-i biinyeviyesi bugiin yagayan sizlerin
terbiye-i bedeniyenize edeceginiz himmet, istihsal-i kuvvet ve sihhate gostere-
ceginiz ragbetle miitesaviyen varolacakur. Bunlan diigiiniince zannetmem ki
sihhat, kuvvet, giizellik, taravet, cok yasamak, iyi nesil yetistirmek vaad eden
terbiye-i bedeniye emr-i miihimmini la-kaydi ile ihmal edebilesiniz.” Akt.
Arzu Oztiirkmen, “Mehmet Fetgeri Suenu ve Kadinda Terbiye-i Bedeniye,”
Tarih ve Toplum 219 (Mart 2002), 7.

16) Ahmet Fetgeri, “Kadinlarimiz ve Spor”, TtirkSpor 60 (20 Kastm 1930): 4-5.

17) Sihhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti, Beden Terbiyesi ve Halk Saghgt, Ankara:
Alaeddin Kiral Basimevi, 1941, s. 13.

18) Deborah Avant, “From Mercenary to Citizen Armies: Explaining Change
in the Practice of War,” International Organization 54 (2000): 41-72; William
H. McNeill, The Pursuit of Power: Technology, Armed Force, and Society sin-
ce A.D. 1000, Chicago: University of Chicago Press, 1982; Berry R. Posen,
“Nationalism, the Mass Army, and Military Power,” International Security 18
(1993): 80-124.

19) Eugene Weber, Peasants into Frenchmen: The Modernization of Rural France,
1870-1914, Stanford: Stanford University Press, 1976. Ayrica bkz. Khaled
Fahmy, All the Pasha's Men: Mehmed Ali, His Army, and the Making of Modern
Egypt, Kahire: American University in Cairo Press, 2002.

20) Jay Winter, Geoffrey Parker ve Mary R. Habeck (der.) The Great War and the
Twentieth Century, New Haven: Yale University Press, 2000.

21) Benzer kaygilari hemen hemen egzamanh olaiak yagayan baz tarihi érnekler
igin bkz. Claire E. Nolte, The Sokol in the Czech Lands to 1914: Training for the
Nation, New York: Palgrave, 2002; Richard Holt, “Contrasting Nationalisms:
Sport, Militarism and the Unitary State in Britain and France before 1914,”
International Journal of the History of Sport 12 (1995): 39-54; Pierre Arnaud, Le

252



Militaire, L'Ecolier, Le Gymnaste: Naissance de | ‘Education Physique en France
(1869-1889), Lyon: Presses Universitaires de Lyon, 1991. Robert H. Macdonald,
Sons of the Empire: The Frontierand the Boy Scout Movement, 1890-1918, Toronto:
University of Toronto Press, 1993. Tiirkiyc 6zelinde benzer kaygilan duyanlarin
ve beden terbiyesinin 6nemini savunanlarin baginda 20. yiizyihin ilk geyregin-
deki savaglara kaulmug askerler gelir. Orncgin bkz. Kazim Karabekir, “Maarif
Vekaileti Biitgesi Uzerine Konugma 25 Subat 1341 (1925),” Cocwk Davarmz Il
iginde, Istanbul: Emre Yayinlan, 1995, 199-272; Cahit Caka, “Gengligin Yurt
Savunmasina Hazirlanmas,” Askeri Mecmua 142 (Haziran 1947): 141-152.

22) Ethem Nejad, “Organsal ve Bedensel Gelismemiz (1913),” Téirkliik ve Terbiye
Yollan: iginde, (gyz.) Faruk Oztiirk, Istanbul: Kizilelma Yayincilik, 2001. Geg
Osmanli Dénemi’'nde beden terbiyesi ve spor politikalarinin asker? bir igerik
kazanmast Ingiltere ve Rusya gibi pek ¢ok iilkeyle ortak ézellikler gosterir.
Osmanh ordusunda oldugu gibi Ingiltere ve Rusya 6rneklerinde de, savasta
askerlerin gosterdigi fiziksel yetersizlikler, genglerin askerlik 6ncesinde yan-
askeri bir egitime tabi tutulmas: geregini ortaya koymugtu. Ornegin Rusya'da
askeri yani agir basan bir para-militer tegkilatin kurulmasi Rus askerlerinin
1904-1905 Japon-Rus savagindaki zayifliklarinin ortaya gikmasi neticesinde
gergeklesmisti. Benzer gekilde Ingilizler askert 6geler igeren izcilik tegkilau-
m tarihi bir maglubiyet yasadiklar1 Boer Savaglari’'ndan sonra kurmuglardir.
Martin J. Dedman, “Badcn-Powell, Militarism and the ‘Invisible Contributors’
to the Boy Scout Scheme 1904-1920,” Twentieth Century British History 4/3
(1993): 201-23. Ayrica bkz. Roberta Vescovi, “Children into Soldiers: Sport and
Fascist Italy,” Militarism, Sport, Europe: War without Weapons iginde, (der.) J.A.
Mangan, Londra: Routledge, 2003, 166-187.

23) Sadik Sarisaman, “Birinci Diinya Savagi Sirasinda Ihtiyat Kuvveti Olarak
Kurulan Osmanh Geng Dernekleri,” OTAM: Ankara Universitesi Osmanl:
Tarihi Aragtirma ve Uygulama Dergisi 11 (2000): 439-502; Orhan Avci, “Geng
Dernekleri ve Cumbhuriyet Tiirkiye’sine Etkileri,” Bilim Yolu: Kirkkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 (1998): 257-268; Zafer Toprak,

“Itrihat ve Terakki’nin Paramiliter Genglik Orgiitleri,” Bogazigi Universitesi
Dergisi - Begeri Bilimler 7 (1979): 95-114; Ciineyd Okay, “Sport and Nation
Building: Gymnastics and Sport in the Ottoman State and the Commitec of
Union and Progress, 1908-1918,” International Journal of the History of Sports
20 (2003): 152- 156.

24) Niizhet Baba, “Bu Harp ve Spor,” Kizilay 6 (1942); Sadi Irmak, “Milli
Kalkinmada Sporun Rolii,” Ulkéi 66 (1944).

25) Osman Sevki Uludag, “Spor Gérenegin Degil Bilginin Eseri Olmalidir,” Ulks
36 (1936).

26) Bu konuda ayrica bkz. Yigit Akin, Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar, 199-206.

253



27) Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii, “Beden Terbiyesi Tegkilatinca ve
Miiesseselerce Kurulacak GenglikKuliipve Gruplar1 Hakkinda Talimatname,”
no. 29, Beden Terbiyesi Mevzuat iginde, (der.) Nafiz Ergeneli ve Nuri Tuna,
Ankara: Alaattin Kiral Basimevi, 1940.

28) Kanun, nizamname ve bunlarla iligkili diger mevzuaun biitiin sofistikasyo-
nuna ragmen Beden Terbiyesi Miikellefiyeti'nin tam anlamiyla uygulandigim
soylemek miimkiin degildir. Beden Terbiyesi Miikellefiyeti'nin uygulamgi igin
bkz. Yigit Akin, Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar, 157-170.

29) Ismet Inénii, Milli Sefin Séylev, Deme¢ ve Mesajlan, (der.) Kadri Kemal Kop,
Ankara: Akay Kitapevi, 1945.

30) Seyyah, “Hayalimdeki Sporcu,” Téirkspor 4 (1929).

31) Vildan Asir Savagir, “19 Mayis Bayrami ve Genglik Meselesi,” Térk Spor
Kurumu Dergisi 46 (1937).

32) Aziz [Akyiirek), “Onséz,” Cimnastik Oyunu ve Spor Binalan Inga ve Tesisi igin
Rehber iginde, (der.) Scharre & Mills, Ankara: Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifak:
Genel Merkezi Yayinlan, 1933. Bu baglamda, kahvehaneler Erken Cumhuriyet
yillannda spor kuliiplerinin “Gtekisi” olarak tanimlanmg, kahvehanelerdeki ak-
tiviteler de spor faaliyetleri yoluyla engellenmesi gereken dejenere davraniglar
olarak gériilmiigtii. Erken Cumhuriyet rejiminin kahvehanelerle “miicadelesi”
hakkinda bkz. Serdar Oztiirk, Cumbhuriyet Tiirkiyesinde Kahvehane ve iktidar
(1930-1945), Istanbul: Kirmizi Yayinlan, 2006.

33) Beden terbiyesi ve spor diger iki savag arasi otoriter ve totaliter rejimlertarafindan
da benzer kayglarla ele alinmgtir. Vasil Girginov, “Totalitarian Sport: Towards
an Understanding of its Logic, Practice and Legacy,” Toalitarian Movements
and Political Religions 5 (2004): 25-58; Patrizia Dogliani, “Sport and Fascism,”
Journal of Modem Italian Studies 4 (2000): 325-345.

34) Sosyal kontrol altyapisi terimini Michael Mann’dan 6diing alarak kullani-
yorum. Michael Mann, “The Autonomous Power of the State: Its Origins,
Mechanisms and Results,” Archives Europeennes de Sociologie 25 (1984);
Michael Mann, “Autonomous Power of State: Its Origins, Mechanisms, and
Results,” European Journal of Sociology 25 (1985): 185-213.

35) Bu konuda gok daha detayh bir degerlendirme igin bkz. Yigit Akin, Giirbiiz ve

Yavuz Evlatlar, s. 207-225.
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YASA, MEKAN, BEDEN

ALI MURAT iRAT

Ilk soz

Siyasal olan nerede baglar? Nerelerde billurlagir ve kendisini gé-
riiniir kilar? Siyaset felsefesi bu sorunun yanitin1 degisik baglamlarda
farkh sekillerde vermistir: Siyasal olan’in kimi hallerde 6zel olan’da
goriiniir oldugu ya da érnegin mekin’larda billurlagtigi “6zel olan po-
litiktir” ya da “mekin politiktir” gibi mottolarla sabitlenmeye ¢ahgil-
mugtir. Ancak unutulan fakat biitiin bu yaklagimlar: alttan alta adeta
rahatsiz eden, onlarin eksikligini yiiziine vuran bir bagka kavram artik
giindelik dilimize girmeye bagladi. Artik belki de politik olanin tarifi
tizerine yapilan her tartigma bu yeni kavramdan icazet almak duru-
mundadir. Bu kavram Beden’den bagkas: degildir. Oyleyse tam da bu
noktada eksiklikleriyle maldl biitiin siyasal tanimlamalarina gu destegi
yiiksek sesle vermek durumundayiz: Beden politiktir ve siyasal olan
tartigilirken beden her seyden daha fazla dikkate alinmak durumunda-
dir. Ancak bu teghis elbette bedene tek bagina siyasal olani temsil etme
yetisini vermeyecektir. Bedenin politikligi, 6zel olanin politikligi ya da
mekanin politikligi tizerinden anlam kazanmakta ve hatta onlar1 da
anlamlandirmaktadir. Ancak biitiin bu kombinasyonlarda vurgu be-
denedir. Ciinkii o varsa mekén vardir ve o varsa 6zel olan var olabilir.
Ancak hi¢ kugkusuz politik olanin dolayimsiz olarak tizerine ilistigi
beden bu 6zelligini mekén iizerinden edinir. Mekin, tasavvur halinde
bile olsa bedene ruh verir, onu canlandirir. Beden 6ldiikten, yok olduk-
tan sonra bile onun yeni mekini onu bu diinyaya igkin kilar. Ornegin
mezarlar yalmzca “ebedi istirahat” yerleri degildir, onlar aym zamanda
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oliimle yagam arasindaki simir kapilaridir. Oliiyii sinirin bu yaninda
canli tutar. Ritiieller araciligiyla 6liimii hayatin bir yaninda asil bira-
kur. Beden politik olana yalmzca bu diinyada miidahale etmez, o, aym
zamanda, 6limii de politiklestirir.

Tam da bu noktada Lefebvre’e uzanmak faydali olacakur. Lefebvre
mekansal pratiklerin altinda igleyen iktidarin varhgina dikkat gekerken
6zetle “mekan politiktir” demektedir.! Tam da bu noktada Harvey'in
“Higbir mekin politikas: toplumsal iligkilerden bagimsiz olamaz™
soylemini tersinden okumay: 6neriyorum: “Higbir toplumsal iligki
mekén politikalarindan bagimsiz olamaz”. Lefebvre bir adim daha
ileri giderek mekanin toplumdaki egitsiz giig iligkilerinin bir arac1 ve
ortiilii bir ifadesi oldugunu belirtmekte ve toplumdaki esitsiz giig ilig-
kilerinin normallestirilip siradanlastirildigi, giindelik yagamin igerisin-
de eritildigi bir alan olarak kurgulamaktadir.?

Kisacasi beden yalnmizca politik olana yer saglamaz. O aym za-
manda politik olan: iiretir de. O kendisine bu imkéni taniyan mekin
izerinden igler. Nerede bir mekén tasavvuru varsa siyasal olan mutlak
suretle orada belirir. Bu nedenle, her seyden 6nce mekéan kavramina
yeni bir gézle ve beden iizerinden bir okuma yaparak bakmakta fayda
var. Bu, bedenin iktidarla bagini anlayabilmek ve siyasal olanin nasil
tesekkiil ettigini gérebilmek igin de elzem gériinmektedir.

Mekanin kisa tarihi: Topos’tan Khora’ya mekin
Klasik dénem

Eger felsefe tam da Deleuze ve Guattari’'nin* dedigi gibi bir kav-
ram iiretme faaliyetiyse, onun Antik Yunan'da bagladifina hig siiphe
yoktur. Antik Yunan felsefecileri giiniimiizde hld agilamamig birgok
kavrami ortaya koyduklan gibi mekin kavramini da bugiine aktaracak
sekilde formiile etmiglerdir. Bugiinden bakildiginda beden tasavvurla-
rinin hild mekinin bu baglamlan altinda ele alindigini gérmek isten
bile degildir.

Antik Yunan’'da mekin kavramina ilk olarak Aristoteles'te layikiyla
yer verildigini gérmekteyiz. Bu nedenle Platon’un Timaios’'unda sé-
ziinii ettigi ve daha kapsaml bir mekén algisina denk gelmig olsa da
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istiinii 6rtiik birakugi Khora kavramindan bahsetmeden ge¢memek
kaydiyla mekin kavramim ilk olarak giindemine alanin Aristoteles
oldugunu séyleyebiliriz. Aristoteles Fizik adli eserinde kargimiza ro-
pos kavramiyla gikar. Topos Aristoteles’e gore “yeri oldugu o nesneyi
dogrudan saran ve nesnenin higbir seyi olmayan bir sey”® olarak ta-
mimlanmaktadir. Oldukga siki bir kap olarak tasavvur edilmesi miim-
kiin olan zopos bu haliyle bir uzam olarak algilanmaktan ¢ok diinyada
olani imleyen bir durumu isaret etmektedir ve paysis’i agiklamak igin
bir aragtir.’ Beden Aristoteles’in fopos’u iginde sikigmug bir biitiinliik ar-
zeder. Dig diinya farkh farkli zoposlarin birbirlerinden ayirdigi bedenler
seklindedir.

Biitiin mekin kavrayiglarinin énciilii olan zopos, igerisinde Aris-
toteles’in deyisiyle olasiliklar barindirsa da, Platon’un daha kapsaml
goriinen ve fakat istiinii agmadif kavramini asamaz: Khora. Khora
20. yiizyilda Derrida tarafindan Bau felsefesinin diialist anlayisina
meydan okuma kavrami olarak ele alinacakur. Khora bir gegimsizlik
halidir. Platon “mutlak varlik, dogan varliklarin tuttuklar: yer ve bu
varliklarin kendileri, evrenin kurulusundan énceye ait ayn ayn iig il-
kedir"”” derken &grencisi tarafindan ortaya atilacak olan zopos’un iize-
rinde biiyiik bir soru isareti dogmasina neden olur. Ancak biitiin bir
Bat felsefe gelenegine damgasini vuran diialist anlayisa sizan topos,
Aristoteles tarafindan ortaya auldiginda, §%ora’nin bu imkanhhk hali
yiizyillar boyunca tarihe gémiiliir. Ancak Khora bedenin yer’le, me-
kinla olan iligkisinin de okunmas: igin iyi bir baglangig noktas: olarak
yirminci ylizyilda tekrar belirecektir.

Aristoteles fopos’u “bir bedeni kapsayan ya da bir bedenin kapsa-
dig1” olarak tasavvur etmektedir.? Ancak Aristoteles zopos konusunda
daha da ileri giderek onun aymi zamanda belirli bir giig, olanak tagi-
digin1 da ileri siirer’ Topos, Aristoteles’e gére nesnelerden higbirisinin
onsuz olamayacagi, nesnelerden bagimsiz olarak da var olabilen, ilk
olmasi zorunlu olan bir geydir.!® Topos daha yakindan bakildiginda
Aristoteles tarafindan da belirli bir lokasyon, yer ve simirlart kesin olan
anlamlarinda kullanildig: gériilecektir. Beden bu yer igerisinde diger
nesnelerle birlikte sabitlenmigtir. Oysa Aristoteles’in hocasi, Platon,
mekaina iligkin tasariminda daha biiyiik imkanhlik saglar. Khora, Aris-
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toteles’in sinirlan: belirli ve bir seye ait lokasyonu gésteren fopos kav-
rammnn kargisinda, seylerin birbirleriyle iligkisi igerisinde bir biitiin
olarak belirlenen bir uzam algisim barindinr. Kfora topos’un maddeye
(hyle) sikismighgindan kurtulur ve soyut anlamhhga daha agik hale
gelir."! Maddeye sikigtinlmamug yer algisi iilke, sehir, bélge gibi anlam-
larda da kullanilir Platon’un elinde. Derrida khora’yr hak ettigi yere
ytzyillar sonra ¢agiracaktir. Khora 6zne ile nesnenin ayrildig1 dualist
Bat: felsefesinin kargisina Derrida tarafindan konuldugunda, o artik
bedenin igine diigiiriildiigli 6zne nesne ayrimindan da kurtulmasim
saglayacakur. Beden khora araciligiyla zamansallikla tanigacak ve giin-
delik yagamla olan bag ¢6ziilecektir. Ancak belirtmek gerekir ki, Pla-
ton’un elinde, khora zamansalhig: barindirmaz. Daha sonra bahsedile-
cegi gibi, zamansallik, topos’a ya da khora’ya 6zgii degildir. Yer/mekén
algis1 heniiz zamansalliktan bagimsizdir. Dolayisiyla beden zaman-
sallify olmayan mekinlarda uzun yizyillar boyunca dolagtirilacakur.
Zamansalhigin “kesfinden” 6nce hi¢ kugkusuz mekin’in/yer’in ken-
dinden menkul oldugunun ortaya ¢ikmasi ve bu degerin kegfedilmesi
gerekecekti. Modern diigiincenin agiga ¢tkmaya baglamas: yer’i yeni
bir kategori olarak ortaya gikmaya baglayan 6zneden ayirirken Beden’i
de olanaklanyla birlikte agiga cikaracaku.

Rasyonalist kinlma

Dualizmin varhif ve mekéna olan yaklagimlarda zamansalligin ek-
siklifi uzun bir siireg boyunca giderilemedi. Mekin modern diigiince-
nin baglangicina kadar yalnizca bedenin ve nesnelerin hapsoldugu bir
alan olarak tasarlanageldi.

Ancak modern diigiincenin baglangicim isaret eden Descartes ve
felsefesi zopos ve khora’nin yerine yeni bir anlayis: inga eder. Descartes
Kurallarn XII’sinde" geylerin bilgisi s6z konusu oldugunda “bilen
biz” ve “bilinecek geylerin kendileri” olmak {izere yalnizca iki nokta-
nin irdelenmesi gerektigini vurgular. Béylelikle dig diinyanin algilan-
mas1 ve hatta var olabilmesi igin gerekli, kendinden menkul bir ben
anlayigini yerlegtirirken; modern dénemin 20. yiizyila kadar sarsilma-
yacak olan 6znesini de inga eder. Descartes’la birlikte artik “ben” ve

258



ben’in digindakiler olmak {izere 6zne ve nesne birbirinden belirgin
bigcimde ayrilmig olur. Cogitans (diisiince), corporea’dan (beden) ayri-
larak beden yalnizlagtirilir, nesnelestirilir. Ancak bu nesnelegtirme be-
denle kalmaz. Dig diinya da cogizans’tan ayrilir. Res extensa haline gelir.
Dolayisiyla insanin giiphe edemeyecegi tek gergeklik olan Res cogitans
kendi digindaki diinyanin, Res extensa’nin, bilgisini de tiretmeye baglar.
Béylelikle beden bir biitiinliik olarak agiga ¢ikarilsa da nesnelegtirilir
ve soyutlanarak adeta bir késeye atilir.

Descartes Aristotelesci zopos’u yerinden sékerken, onu ikame et-
mek itizerine gelistirdigi anlayig Pisagor ve Platon tarafindan beslenir.
Descartes dig diinyay: Pisagorcu ve Platonist bir ¢izgide birlestirerek
“seylerin matematiksel gergekligini gizleyen bir illizyon” olarak ta-
mimlar. Ancak Descartes’in ingac1 matematiksel anlayigim kabul et-
meyen Newton, mekin anlayiginda kokli bir degisiklige imzasin atar
ve mekini corporea’ya bagh kilan Descartes’ar goriisti agsarak mutlak
mekdn"3 teorisini gergeklestirir. Bedenin uzantisi olarak beliren uzam,
artik ondan tamamen bagimsizlagmigtir.'

Ancak seylerden bagimsiz olarak tasarlanan Newton’un bu mekin
anlayisina, iligkisel mekdn anlayig tarafindan kargi gilkilmigtir. Leibnitz,
seylerin ve onlarin birbirleriyle karsihkli bicimlenmelerinin diginda ve
6tesinde herhangi bir mekan algisinin olmayacagini, dolayisiyla geyler-
den bagimsiz bir mekinin tasavvur edilemeyecegini ileri stirmiigtiir.'®
Ancak farkhliklarina kargin her iki diigiince de mekini objektif ve fi-
ziksel bir gerceklik olarak tanimlamaktadirlar.’

Mekim diigiincelerimizden bagimsiz olmayan subjektivite olarak
tanimlayan ise Kant’ur. Kant kendinden 6nceki teorilerin aksine, me-
kim sezgilerimizin & priori bir niteligi olarak ortaya koyar. Ona gére
mekin duyularimizin bize ilettigi seylerin durumudur ve bunun di-
sinda olanaksizdir. Kant'in bu bakigi aklin @ priori kisitlamasindan
otiri mekinin her yoniiyle bilinemeyecegi “gergegini” gosterir. Me-
kin Kant'la birlikte akhin sinirlarina hapsedilir.
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Heidegger

Bir anlamda Bati felsefesinin geleneksel mekén anlayigini da olug-
turan bu yaklagimlar, 20. yiizyilin en 6nemli distiniirlerinden birisi
olan Heidegger tarafindan ciddi bigimde elestirilmigtir. Heidegger
elestirilerine diializme saldirmakla baglayarak, s6z konusu olan biitiin
bu mekin algilarinin 6zne-nesne ayrimi iizerinden sekillendigini ve
dolayisiyla ciddi bir dikotomi tuzagina diigiildiigiinii ileri stirer. Bu di-
kotominin metafiziksel bir durumu igaret ettigini ileri siiren Heideg-
ger, bu dikotomiyi agmaya calisir ve mekin algisinin zamansalliktan
bagimsiz olamayacagim belirtir. Nalbantoglu’'nun belirttigi gibi Hei-
degger Varlik ve Zaman'in ilk bigimi sayilan 1924 yihina ait bir yazisin-
da bunu altuni gizer:"?

“Mekin kendi bagina higbir sey degildir; mutlak mekin diye bir
sey yok. Aristoteles’in bilinen bir 6nermesinde s6ylendigi gibi, me-
kin ancak igerdigi cisimler ve enerjilerle varolur. Zaman da [ken-
di bagina] hicbir sey degildir; o da yalmzca iginde yer alan olaylar
sonucu kendini siirdiiriir. Ne mutlak zaman vardir, ne de mutlak
eszamanlilik.”

Heidegger daha da ileri giderek mekinsalligi zamansallikla igige
gegirir:

“Iste tek bagina ve oncelikle bu agik-olugtur ki aligik oldugumuz
mekinin iginde serpilecegi mekin: saglar. Gelecek, ge¢mis ve sim-
dinin kendilerinden birbirlerine uzanigi aslinda mekina 6ncedir;
ancak bu yolla agikhigin agiligt mekinin olugmasini saglayabilir.”'®

Heidegger’in mekininda insan “kendince ve bagkalarinca varsay-
lan cismaniliginin, bedeninin yiizeydeki goriniirliigiiyle, o anda yer
tuttugu mekinlarla da sinirlanmaz, en azindan tasarimlarinda yeni
ézgiir alanlar agmaya yénelir...”"? Aslinda “ar1 mekén’1 yapan, yaratan
insan degildir. Insan 6znelligi mekin yaratma siirecinde ne denli rol
oynarsa oynasin, salt bu 6znelligin gozii ve sultas: altinda, onun tasa-
rimina indirgenebilecek bir olusumdan s6z edilemez burada. Mekin
kargimiza diktigimiz herhangi bir nesne gibi bir sey de degildir.”?
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Nalbantoglu Heidegger’in zamandigilifa olan vurgusundaki ek-
sikligi hissetmis ve bu eksikligi sanat kavramiyla ikame etmeye ¢alig-
mugtir.? Ancak Heidegger’in zaman ve mekéni Insan’la bulugtururken
kelimenin tam anlamiyla “elinin varamadig1” kavram Kutsal’dir. Kut-
sal, Nalbantoglu’nun sanata yiikledigi zamandigihgin asil mekindir.
Sanat tarihine bakildiginda aslinda kutsalin tarihini okumak miim-
kiindiir. Diinyada olanin sanat1 yapilmaz. Sanat olmayana 6ykiiniir.
Olmayan ise bu toplumu kuran, kurmaya ¢alisan, toplumun diginda
olan ve fakat aslinda toplulugun kurucu égesi olarak digaridaki igtir.

Heidegger felsefesi, ‘kutsal’ konusunda yeterli bir donanima sahip
degildir ve ‘kutsal’i yalmzca Varlik tizerinden tanimlamaya gahgtig:
icin zamansalligin onun mekan teorisine verdigi esnekligi kutsal ko-
nusunda saglayamaz. Heidegger'de mutlakliktan siyrilan zaman ve
mekan kutsalla olan mesafesini kendisi yaraur. Ciinkii Heidegger inat-
la ve tutarh bicimde, olan {izerinden mekéini kurar. Ayrica Heidegger
kutsali yalnizca felsefeden ayirmakla kalmaz aymi1 zamanda giindelik
yagamdan da soyutlar. “Mekin mekinlagip 6zgiir olani verir"?, za-
mansa zamanlagarak “Gegmis gelecek ve simdinin birlikteliginin ser-
bestge salindig1 6zgiir olan i¢inde kendini agiga vurur.”?® Ancak biitiin
bu mekinlagma ve zamanlagma pratigi; bunlan bir arada tutan, geg-
migi, bugiinii ve gelecegiolan haline getiren kutsah soyutladigindandir
ki, eksik kalir. Bu nedenle Heidegger felsefesi giindelik yagami, onun
beden tekniklerini ve iktidarla olan iligkisini okumakta zorluk geker.

Unutulan gercek: Kutsal/Yasa

Kutsal, kisaca belirtmek gerekiyor ki, mekinin hem gizli bilegeni-
dir, hem de cogunlukla onu belirleyendir. Kutsal; somut ve duyularla
algilanan bir nesne olabilecegi gibi, yalnizca orada oldugu varsayilan
bir sey de olabilir. Kutsal kimi zaman bir diigiincedir ve varolabilmek
icin mekina ihtiyag duyar. Kimi zaman kendini hatirlatirken ve béyle-
likle iktidarla ilisiklenirken, kimi zaman yalnizca animsamanin araci
olarak mekinda bulunur. Mekinlar, kutsal olanin olmazsa olmaz yu-
valandur.
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Ancak burada sorulmasi gereken soru su olmalidir: Kutsal, mekin
aracilifiyla kendini var etmesine kargin ne icin ordadir? Niye vardir?
Kutsal orada tutan ve o mekina bagimlh kilan nedir? Ve son olarak
da su soruyu sormamiz gerekmektedir: Kutsal dolagir m1? Iste biitiin
bu sorulari kesen ti¢ kavram bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Yasa,
ikincisi Ritiiel, digeri ise Beden’dir.

Kutsal olan toplulugun kurucu unsuru olan Yasa’dir.* Yasa kut-
sal olandir ve “Toplumsal” olanin ortaya gikmaya bagladig: her yerde
kendini gésterir. Toplumsali olugturan her beden kutsalin farkina va-
rir. Kutsal her bedene ickin hale gelir. Beden kutsal ritiiellerle tecriibe
eder, ona ritiiellerle “dokunur”. iktidar bedenlere ickinleserek ritiieller
aracilifiyla toplumsal tizerinde gezinir. Béylelikle ritiiel ve beden top-
lumsalin olugmasini saglar, elbette ayrigmasini da.

Diinyevi olana iligkin mekin ve bu mekinlara ickin olan ritieller
genellikle bu minvaldedir. Her sey ritiielize edilir: Duruglar, danslar,
hareket tarzlari, yiizme bigimleri, oturug sekilleri ve hatta bakiglar
dahi. Biitiin bunlar bedensel teknikler olarak yerlestirilir. Bu teknik-
ler kurumsal’lar tarafindan pratiklere déniistiiriiliir ve ritiielize edilir.
Aligveris merkezleri, gesitli “kamu” kurumlari, okullar, hastaneler ve
fabrikalar gibi gesitli mekanlar bu tiir giindelik diinyevi ritiielleri olug-
turmalari agisindan 6nemli 6rneklerdir. Bu gibi yapilar disiplin altina
alir. Boylelikle halihazirdaki toplumsal igin normal/sapkin arasindaki
ayrimu netlestirir, agiga ¢ikarir. Bu bir biyo-politikadir. “Ortak ve giin-
delik pratiklerimizi igsel olarak canlandiran normallestirici bu disiplin
aygitlan giiclenir ve genellesir.”? Boylelikle bir kontrol toplumu ortaya
ctkar. Bu kontrol mekinizmas: esnek ve degigsken aglar yoluyla top-
lumsal olan1 kugatir. Tekrarlanan, yapilmasi zorunlu oldugu hissedilen
ve toplulugun diizenini saglamak icin gerekli olan davranig kaliplar
giderek ritiiellere déniigiir. Ritiiel kendini zorunlu olmaktan ¢ikaran
davraniglar kalibi olarak tanimlanabilir. Kutsal, ruhani olanla diinyevi
olan arasinda ritiieller geklinde dolagir. Diinyevi olan da ritiieller araci-
higiyla kutsanir ve kutsalla iligkilendirilir. Toplumsali olugturan biitiin
yapilar kendilerine iligkin ritiielleri barindirir ve besler.

Toplumsala ickin olan kutsal modern déneme kadar kendisini déin-
yevi olmayan olarak kodlarken, modern dénem kutsah diinyaya indirir.
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Devlet siyasi iktidarin bir pargasi ya da goriintiisii olarak belirir ve top-
lumsalin kurucu unsuru olarak kendini konumlar. Devlet kendi var-
ligindan 6te bir soyutlama haline gelir. Aruk modern dénemin kutsali
yoneten ve yonetilen ayrimini kutsamaya hizmet eden devlettir.

Modern dénemlerde devletin dinin kutsali yerine kendisini ko-
numladigin ve sekiiler ritiiellerin dinin ruhani ritiiellerinin yerini al-
dig1 goériilmektedir. Genel diisiince devletin dinin kutsallarini ikame
edemeyecegi yoniinde olsa da, devletin pekild Tann ihtiyacina gerek
duymaksizin kendi kutsallarini yaratabildigini gegen yaklagik bes yiiz
yillik pratik gostermigtir. Durkheim, dinsel olanin uzun bir siire yal-
nizca tanr inanciyla ayirt edilebilecegi yoniindeki 6nermenin aruk
sonuna gelindigini belirtirken buna benzer bir vurgu yapmaktadir.?
Devlet bu nedenle kendisinin bir din haline geldigi iktidar odag ola-
rak ruhani kutsallifin 6niine gegmekte ve kendi Yasasini toplumsala
ickin kilmaktadir.

Kutsal zaman zaman tann inancin igerisinde barindirmasina kar-
sin ona ihtiya¢ duymaz. Tann anlayig1 olmadan kendisini gésterebilir.
Kutsal olanin ve ruhani diinyanin sakinlerinin en temel giindelik et-
kinliklere bile kelimenin tam anlamiyla musallat oldugu rahathkla go-
riilebilir.?” Giindelik mekanlar bile ruhani ve diinyevilestirilmig kutsal-
hig1n izleriyle doludur. Kimi zaman bir heykel, kimi zaman bir mezar,
kimi zaman bir bayrak, kimi zamansa bir kamu kurumu tabelas: bu
kutsallig: saglayabilir. Bu anlamda bu gésterenlerin giindelik yagami
bir dil gibi sinirlayarak ve hatta belirleyerek tirettigi ileri siiriilebilir.
Giindelik yagant1 dinsel ayinler ya da diinyevi térenler aracihigiyla ig-
ler. Bedenler roplumsal haline gelmenin ceremesini béylelikle cekmeye
baglar.

Toplumsal, ister modern ister “ilkel” olsun, mutlak suretle giin-
delik yagamn ritiielizasyonuyla olugur. Davranig kaliplari ve beden
kaliplar1 kodlanir ve bireye igkinlestirilir. Her giin yapilmasi zorunlu
olan davranslar belirlenmigtir. Ornegin yiiriirken ayaklarim siiriiyerek
ses ¢ikarmak kimi toplumlarda hog kargilanmazken, kimilerinde ya-
dirganmaz. Ya da baz1 yemekleri elle yemek bazi kiiltiirlerde normal
kargilanirken gogu kiiltiirde hog kargilanmaz. Mauss’a gére iste bu tiir
kaliplar belirli toplumlara ézgii hale gelir.”® Bu elbette sadece toplum-
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sala 6zgti olmasiyla kalmamakta, aym zamanda, yine Mauss’un terim-
leriyle, bedensel tekniklerin olugmasina neden olmaktadir. Bedensel
teknikler; toplumsal olugturan bireylere nasil davranmalan gerektigi
ve bedenleri tizerindeki tasarrufun hangi mekanlarda ne kadar olaca-
g1 sdylemesi agisindan énemlidir. Konumuz agisindan bakildiginda
bu tiir kaliplarin ya da Mauss'un? adlandirdig: gibi bedensel teknikle-
rin en 6nemlilerinin yine Mauss'un® ifade ettigi gibi topluluga kabul
edilme anlarinda uygulananlar oldugu gériilmektedir. Bunun diginda
bedensel bakim tekniklerinden, tiiketim ve iireme tekniklerine kadar
her tiir bedensel teknigi giindelik yasamin yoénlendirildigi biitiin me-
kéanlarda gérmek olasidur.

Bedensel teknikler mekinla baglantulidir. Mekénlardan bagimsiz
bedensel tekniklerin gelismesi olanaksizdir. Mekin her davramg kali-
binin belirleyenidir ve kendi gerekenlerini topluluga ve onu kuran un-
surlara dayatr. Biyo-politika iglemek icin 6ncelikle bedenlere ve sonra
da mekinlara ihtiyag duyar. Mauss’un soziinii ettigi bedensel teknikler
kontrol toplumunda disiplinin gérece kapali, geometrik ve nicel man-
tiklara gére igleyen yapisindan siyrilir® ve akigkan bir hal alir. Bu akig-
kanlik halinde mekin sinirlarini kaybeder. Mekansizlik mekanh olana
ickin hale gelir. Sinir kimi zaman kendisi yeni bir mekén inga eder
halde kargimiza gikar.

Mekin ve sinir

Cogitans'in bir uzanusi, bagimsiz bir biitiinlik ya da topos ola-
rak tammlanagelen mekén’a bakg, 20. yiizyilla birlikte bir geyin aym
anda birgok yerde olabilecegi gercegi ispatlandiginda degismeye bag-
ladi. Belki de Heidegger'in ben ve diinya ikilemine yaptif1 amansiz
bagkaldirinin kékenlerini burada, mekansizlik diigiincesinde aramak
yerinde olacakur. Ozne-nesne arasindaki ayrimun, diializmin, Heideg-
ger’le birlikte saldiriya ugradigim biliyoruz. Mekanin mutlak mekén
olmaktan ¢ikip mekinsizhik olasithgim da igerisinde barindirdigim
Heidegger'de gorebiliriz. Mekinsizhik, mekinin ancak zamanla olan
iligkisinde ortaya gikmaktadir. Peki, mekinsizlifi igerisinde bir olasiik
olarak barindiran mekin ne anlama gelmektedir. Mekinsizlik meka-

264



nin neresinde bir olasilik olarak kendini vareder? Iktidar sebekesinin
en giicli ortaklarindan olan mekan tagidig: bu olasilikla direnisin yeri
de olabilir mi? Ve béyleyse bu direnis nereden baglar?

Mekinsizhk mekinin sinirlarindadir. Mekénsizhik kimi zaman me-
kinin icinde, kimi zaman digindadir. Ancak her daim sinirda dolagir.
Sinir, mekanlarin, mekinlarla bedenlerin, bedenlerle zamanin, mekanla
zamanin arasinda bulunur. Mekansizhig vareder. Onu bedenlere hatir-
latir ve daha da 6nemlisi kutsal olan mekinsizlikea sakhdir.

Sinir kimi zaman gézle goriiliir ve elle tutulur haldedir. Kimi za-
mansa yalnizca hissedilebilir. Sinir bazen engelleyicidir ve gegilmeme-
si gereken yeri isaret eder, kimi zamansa terk edilmemesi, agilmamasi
gereken yeri. Engelleyici sinirlar kimi zaman giplak siddetle korunur-
lar, kimi zaman da siddeti igerisinde barindiran masum sembollerle.
Ornegin bir ulus-devletin sinirlarindan izin almaksizin gegmeye galis-
mak pesi sira bir yasaya —giddeti igerisinde barindiran bir yasaya— tibi
olmay kabullenmek anlamina gelir. Béylesine bir sinirdan yapilacak
gegis, gegilen mekinin gegen tarafindan kirletilecegini varsayar.

Sinir kimi zaman da terk edilmesi olasi olan mekéim kutsar. Meka-
n1 yagamla kutsayarak yeniden iiretir. Terk etmesi olasi olan1 uyarir. Ve
genellikle onu da yagamla sinar. Bir ailenin sinirlar1 buna érnektir.

Kimi zaman sinirlar agilmak igin vardir. Kutsal sinirin éte tarafin-
dadir. Sinir agilmak istenir ve orada oldugu siirece gegilmek igin insan-
lar1 tahrik eder. Sinirin 6te yaninin kutsiyetini varhigiyla haurlatr. Ge-
cebilecek olmanin yarattipy heyecan duyulan belirsizligin korkusuyla
carpigir. Insanlara bu kutsiyetle davetiye gikarir. Kutsallik hep simirin
6biir yaninda, ulagilamayan yerdedir. Sinir1 gegen ve 6tedeki yere ula-
san icin yeni bir hayat zuhur edecektir. Oliim iste béylesine bir sinirdir
ve dindara kendisini dayatr.

Bazen sinir insani kendisiyle ve diinyayla yiizlestirir. Sinirin varh-
g1 insan anhgim derin bir yarilmaya gétiiriir. Insan bu geligkiyi bitir-
mek, huzura ermek igin sinira yénelir. Sinirin varhgini, onu gegerek
yok eder, ezer. Sinir gegildikten sonra da orada olmaya devam edecek
ve yeni insanlan kendisini gegmeleri igin tahrik edecektir. Ancak sinir
gegildigi anda, gegen arkasina dénmez ve onu diger insanlarla bag baga
birakir. Hacibektag kasabasindaki Delikli Tag béylesine bir sinirdir igte.
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Varhgi, gegmeyi gerektirir. Gegebilen goniil rahathgiyla hayatina de-
vam edecek, sinirda kalan ise geride birakmaya galigug kirlenmigligin
igerisine itilecektir tekrar. Aslinda agilmaya galigilanla varilacak mekin
aynidur, ancak kutsiyetleri farkhidir. Sinir agildig1 anda mekan kendisi-
ni temizler. Hatalar yok olur. Yagam bizzat sinir tarafindan kutsanur.

Sinir bazen tarihte bir noktadir, bir an’dir. Bu an gegmiste kalmg-
ur, ancak gelecek de o sinirla birlikte yitip gitmistir. Yagam o sinirin
gerisinde asili kalmigtir. Tarih onun 6tesine gegcememistir. Biitiin bir
zaman o sinirda birikmigtir. Bu birikmenin verdigi enerjiyle kitlelere
yon verilir, onlara gelecek cizilebilir. Sinir kimi zaman Kerbela’dur.

Mekin genellikle sinirin iki tarafidir. Ancak kimi zamanlar bizzat
sinirin kendisi mekin haline gelir. Sinirin Gizerinde kalinmasi sinirin
taraflarini ret anlamina gelmez. Aksine yeni bir mekinhlik halini gos-
terir. Sinirin oldugu yéerde mekan vardir. Sinir mekénlarin arasindadur,
ancak an gelir ki kendisini de mekin kilar. O ardinda birakug: diin-
yayla, varilacak 6te diinyanin arasindaki mekanhlik yeridir. Kudiis'le
Zeytin Dagi arasindaki Arasdd* béyle bir sinirdir.

Her mekin sinir gizer. Kimi zaman ¢izdigi sinir mekinsizhigin yeri-
dir. Sininn belirledigi mekin kendine has baglamlan ve iligkileri tagir. Ya
sinurlar tarafindan kodlanir ya da sinirlan kendisi kodlar. Ancak her za-
man diinyaya aittir. Mekin Heidegger'in belirttigi gibi diinya icindedir.?
Kimi zaman diinyevi olmayana bir kap: olsa da mekin bu diinyadandir
ve bu diinyanin kodlarini alir; onlar1 yeniden iireterek diinyaya sunar.

LA X}

Sinirlarini ve mekinsizlik olasihgini bu diinyada kuran mekénlar
yalmzca kutsali tagimakla ya da ona ev sahipligi yapmakla kalmaz; ayni
zamanda giindelik hayatin sosyal morfolojisini de belirler. Simmel,
grubun biiyiimesinin toplulugu olusturanlar arasindaki iligkiyi zayif-
lattsgini belirtirken, bunun da sosyal morfolojide ciddi bir degisiklige
neden oldugunu ileri siirmektedir. Simmel kimi zaman sehirlesmenin,
modernlesmeyle birlikte artan gerilimlere mekénlar yaratarak ¢6ziim
bulmaya galigtigini belirtmektedir.* Modern toplumsaldaki gériiniir
goériinmez sinirlarin mekanlar araciigiyla morfolojik degisimler yarat-

(*) Kutsal Kitaplara gére, Kiyamet giinii tiim 6liilerin toplanacag: meydan (ed.).
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ugini ve tam da Simmel'in bahsettigi gibi Yabanc tiplemesini modern
toplumsalin en 6ne ¢ikan tiplerinden birisi haline getirdigini séylemek
yanls olmaz.

Benzer degisimlere dikkat ceken Mauss da popiilasyon ve grubun
biiyiikliigi gibi morfolojik parametrelerle ¢ok fazla ilgilenmese de
insanlarin temas siiresinin toplulugun en énemli sekillendirici 6gesi
oldugu konusunda Simmel'le paralel diiginmektedir.** Bu noktada
modern toplumda ve 6zellikle kentlesmeyle birlikte gézlenen “kopuk-
luklarin” olugturulan yeni mekinlarla agilmaya gahigildig: daha 6nce
de belirtilmigti. Bu kopukluklar giderilirken, mekin tizerinden iki arag
kullanilmaktadir: Giindelik yagam ve beden. Her ikisi de mekéin iize-
rindenritiielize edilerek var olan gerilimler azaltilmaya ¢aligilir. Ancak
bu siireg yeni gerilimlerin olugmasina da neden olur.

Bu yeni mekinlar yeni toplumsal iligkilere ve dolayisiyla yeni ikti-
dar iligkilerine denk gelir. Ancak bu mekinlar son noktada daha bii-
yiik ve egemen mekanlarin sinirlari igerisinde kalmaktadir. Her mekin
kendi kodlarini yaratsa ve iktidar iligkilerinin ortasinda farklihg: belirse
de sonug olarak daha biiyiik bir mekéna tibidir. Ornegin ahgverig mer-
kezlerindeki bir magaza kendi kurallarinm koysa da nihayetinde sinir-
larinin digindaki aligveris merkezinin kurallarina tibidir. Bu merkez
ise hig kugkusuz bulundugu kentin kurallarina tibidir. Iktidar mikro
mekénlardan makro mekinlara kadar her yerde kendisine ait sembol-
ler iiretir ve bunlarla tahakkiim iligkileri kurar.

Beden, bu mekén igerisinde ister istemez iktidarin sinirlarinda se-
killenir. Iktidar iligkileri mekin araciligiyla bireye igkinlesir. Davranig
kahplarindan iligki bigimlerine kadar her sey giindelik yasamin me-
kénlarinda belirlenir. Foucault’'nun iktidarin billurlagtig: yerler olarak
gosterdigi hapishaneler, hastaneler ve benzeri kurumlarin modern
zamanlarda giindelik yasamin her noktasina yayilmaya bagladigini ve
belki de aslinda oradan hig gtkmadigini belirtmek durumundayiz.

Ancak burada bir geye dikkat cekmek gerekmektedir. Mekanlar as-
linda kendisini sinirlarla dig diinyadan ayirir gériinse de, onun kendi-
sini ayirdi1 sey “farkh bedensel teknik alanlari”dir. Sinir igerisinde ya
da disarisinda bulunan bedenleri imler. Aksi halde bireyler olmaksizin
mekinlar var olamazlar.
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Simdi sinirlarin belirginlestigi, akigkanhgin kayboldugu ve kutsal
olanin vurgulandig1 mekinlar yukarida modern toplumsali anlatirken
ornek verilecek biitiin gerilimleri azaltircasina 6n plana gikar. Bunlar
ibadet mekinlaridir. Ibadet mekinlarinin hemen hemen biitiin geri-
limlere yamt1 vardir. Diinyevi iktidar bu alanlarda akigkanhgin yitirir,
statiklesir. Glindelik yagsamin kodlan ve toplumsal bios kimi zaman
ibadet mekinlarinda askiya alinirken kimi zaman orada yeniden ve
daha giiglii tretilir.

ibadet ve mekin

Bedensel bir teknik olarak ibadet, bireyi diinyevi olandan belirgin
bicimde ayiran alanlar: isaret eder. Ibadetin kendisi diinyevi olmayan
bir iktidar: temsil etse de, ibadet eylemi bizzat bu diinyaya aittir. Bu
diinyanin iktidar sebekesinin bir pargasidir. Ancak ibadet’in ruhanili-
gi ibadet mekininin diinyeviligiyle kirletilir. Diinyevi iktidar ibadet’i
mekén aracihgiyla kugatir. Bu mekanlara ise ancak bedenlere bulagtig:
kadariyla girebilir.

Schimmel’e gore bu mekinlar insanlar igin saf bir kutsahn ka-
pisiyken, toplumsal olanin muglakhgimi da gidermekte, ona anlam
vermektedir.”® Béylelikle mekina giren kisi yalnizca yeni bir mekina
girmekle kalmamakta, ayn1 zamanda bu mekina tagidig iktidar ilis-
kilerinin celigkilerine ve problemlerine de yamitlar bulmaktadur. Ibadet
mekén olarak segilen “yer”, aslinda kendi sinirlarimi gizerken Aris-
totelesvari bir zopos'u dayatir. Ondan ve onun gevrelediginden gayrisi
yoktur. Ibadet edeni mutlak bigimde sarmug ve onu dig diinyadan, din
digindan, ibadetin sonuna kadar ayirmigtir. Bu duruma verilebilecek
en giizel 6rnek seccadelerdir. Seccade ibadet edeni dig diinyadan ayirir.
Onu insanin ve cinlerin etkisinden koruyacak gekilde yerini belirler.*
Orada bir ropos yaraur. O yerin diginda bir yer yoktur. Ve yer ibadet
edeni sarmugtir, mutlaklagtirmigtir. Ancak bedeni saran fopos mutlak
kalamaz. O digaridan gelen bedenle ve onun tagidig iktidar aglanyla
kirletilmigtir. Bu nedenle ibadet edenin ibadetinin kutsiyetini saglaya-
bilmek icin 6ncelikle bu kirli bedenin yerle yeksan edilmesi elzemdir.
“Negatif ibadet” bunu yapar. Oncelikle bedeni din dig1 diinyada meka-
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na hazirlar ve sonra onu kabul eder. Artik ibadet mekininin kutsallig:
diginda kutsallik, o yerin diginda yer yoktur.

Durkheim’a gore bir ibadet her seyden 6nce, kutsal ve din dig1
arasindaki diizenli iligkilerden olugmaktadir.” Dolayisiyla ibadet bir
yaniyla siirekli olarak din digiyla iligki icerisindeyken diger yaniyla
diinyevi olanin igindedir. Bu da beden aracihgiyla saglanir. Ibadetin
yapildigi mekinin kutsalhgi din digithg igerisinde barindirmak is-
temese de, beden tagidify iktidar artiklariyla “kirlenmeler” yaratir.
Ciinkii daha 6nce de belirtildigi gibi beden din disi diinyay1 beden-
sel teknikler olarak biinyesinde barindirmaktadir ve beden sinir1 ge-
cip ruhani kutsalhigin alanina girdiginde, bu artiklari da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle tam da bu noktada Durkheim’in “negatif
ibadet” adin1 verdigi mekinizmalar® devreye girerek bedeni kutsalin
yeni mekinina ahgtnr. Oncelikle giindelik hayat karakterize eden
baz: eylemler yasaklanir. Kisi yeni bedensel tekniklerle donatilmaya,
bunlara aligtinilmaya galigilir. Ornegin camilere girilirken namazdan
6nce abdest almak béylesine bir ritiieldir. Dolayisiyla aslinda pozitif
ibadetin 6nceli olarak goriilebilecek olan ve kisiyi asil ibadete hazirla-
yan negatif eylemler mekin 6ncesinde gergeklestirebilir eylemlerdir ve
gerceklesmesi icin kutsal mekinin varhgina ihtiyag duymazlar. Bu tiir
eylemler genel olarak ibadetin 6ncesinde goriiliir ve gesitli engelleme-
ler ve yasaklamalarla karakterize edilmigtir. Ornegin camiye girerken
ayakkabilarin ¢ikarilmasi, abdest alinmasi, sapkayla girilmemesi, ya da
aksine, kadinlarin saglarim goriinmeyecek sekilde ortmeleri bu tiire
verilecek 6rnektir. Kutsal mekin éncesinde —daha dogru bir ifadeyle
ibadet 6ncesinde— yapilan bu tiirden yasaklamalar ya da uygulamalar,
insanin din digt ahigkanhklardan kurtulursa kutsal seylerle iligkiye gi-
rebilecegini soyler. Yakindan bakildiginda bu tiir yasaklamalarin daha
cok beden iizerinden yiiriidiigii gériilebilecektir. Tehecciid namazi*
yine benzer bir 6rnektir. Bu érnekte tehecciid namazinin kendisi po-
zitif ibadet olarak kabul edilse de, uykudan uyanmak negatif ibadet-
tir. Asketik* anlayigin giindelik yagama sizdigi, bu érnekte net olarak
gorilmektedir. Kutsal, genisleme egilimini giindelik ve din dis1 olana
s1izarak saglamaktadir. Kutsal, bu érnekte, negatifibadetler aracihgiyla
diinyevi olana dogru geniglemektedir.
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Negatif ibadet kutsal mekén 6ncesinde, din digi olanin mekininda
gerceklesir. Kisiyi mekina hazirlar. Kutsalla olan baglan kurar. On-
lar olmaksizin yapilacak ibadetin anlami azalir. Aci, negatif ibadetin
en belirgin bilesenlerindendir. Uykudan uyanma a1 vericidir. Beden
ancak bu aciy1 yagayarak kendisini yenileyebilir ve ibadet anlam kaza-
nir. Ornegin modern Islami hareketin bir kolu olarak gésterilebilecek
olan Fethullahgi hareketin lideri olan Giilen* “Ibadet niyetiyle yatip
kalkmalar, yerlere kapanmalar; a¢ susuz durmalar ve megru bir kisim
arzu ve isteklerden uzak kalmalar insani faniliklerden kurtarir ve onun
saniyelerini seneler kiymetine yiikseltir” derken kutsalin asketizm ara-
ciligiyla giindelik yagama nasil sizdigin1 da géstermektedir.

Son s6z

Kutsal/Yasa beden iizerinden ibadet aracihigiyla toplumsali inga
eder. Din, Durkheim’c1 bir ifadeyle toplumun kendi kendisi hakkin-
daki bilinci* ve etkili bir megrulagtirma aracidir.¥® Ancak bu bilincin
niteligini ve igerigini toplumdaki farkhiliklarin kaynag ve esitsizlik
iligkileri anlagilmadan anlamak olas: degildir. Bu bakimdan din’in bir
kez daha beden, aile, miilkiyet ve bir kavram olarak iktidar agindaki
iglevinin de yeniden tartigitlmas: gerekmektedir. Din bedensel olgular
olarak toplumsal cinselligin, zevkin, hazzin, kurban olgusunun ve
daha bagka olgularin inga edilmesi ve siirdiiriilmesinde iktidar agina
olaganiistii imkanlar sunar (elbette olaganiistii direnis noktalar: da).

Beden, iste biitiin bu anlam aginda, bir iktidar sebekesinin merke-
zindedir ve Foucault’cu baglamda ele alinirsa bu iktidar anlayiginin
bedene dayatug: kugatilmighk yine Foucault’cu bir ¢6ziimsiizliikle
maldl edilmemelidir. Oyleyse son séz’e dogru gelirken sorulmas: ge-
reken soru gudur: Bedenin bu kugatilmighgina dair bir direnig noktas:
var midir? Mekinin bedeni yeniden iiretmedeki iglevi géze alindigin-
da, bedeni 6zgiir kilacak bir mekan teorisi gergeklestirilebilir mi? Cé-
zim oldukga basittir. Egeriktidarin bir mekén olarak kullandig1 beden
ve onun imgeleri iktidar igin yersiz-yurtsuzlagtirilirsa bu miimkiindiir.
Yani bedenin neye ve ne icin mekan olarak déniistiirtildiigii ¢6ziimlen-
meli ve 6ncelikle bu mekanhlk hali ortadan kaldinnlmalidir.
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Ancak bedenin biyo-politik siirecte bir direnig imkim sunabilme-
si igin Aristoteles’ten Kant’a ve oradan Heidegger’e kadar biitiin Bati
metafiziginin siirekli olarak agkin bir yere konumladifi zaman’in** da
varoluga indirgenmesi gerekmektedir. Zaman, mekin tasarimlarinda
coklugun ortak faaliyeti haline indirgenmeden ve dolayisiyla Hardt ve
Negri'nin* 1srarla vurguladiklan gibi agkin bir 8l¢ii birimi olmaktan
cikarilmadan bir direnis yeri olarak tasarlanmasi olasi degildir. Biitiin
bu baglamlarda beden her tiirlii olasiliklariyla siyasetbilimcilerinin ve
siyaset felsefecilerinin ¢aligma alani olarak daha fazla ilgiye muhtag-
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YOKSULLUK ICINDE BEDENLER

GULSUM CAMUR DUYAN

Yoksulluk sorunu

Bir sosyal sorun olarak yoksulluk, insanlik tarihinin her déneminde
farkls nitelikte ve farkli niifus gruplar: iizerinde etkisini gésteregelmisg-
tir. Eski olmasina ragmen g6z ard1 edilmemesi gereken temel konu,
yoksulluk sorununun 6zellikle 1980 ve sonrast donemlerde farkh bir
goriiniime ve sonuglara sahip olmasidir. Ekonomik iglevleri gittikge
etkisizlesen devletin sosyal harcamalar1 da azalmakta ve kamu harca-
malar1 minimize edilmektedir. Béylelikle devletin sosyal giivenlik, egi-
tim, saghk, konut yatirimlari, adalet, sosyal hizmetler gibi sosyal refah
hizmetleri de tahribata ugramakta ve yoksulluk yayginlagmaktadir.

Yoksulluk sorunu, gelir ve siirdiiriilebilir gecimi saglamak igin ye-
terli tiretim kaynaklarina sahip olmayan, ag veya yetersiz beslenen, egi-
tim ve temel hizmetlere ulagamayan veya sinirh gekilde ulagan, giivenli
olmayan cevre kosullarinda yagayan, sosyal ayrimcilik ve diglanmaya
maruz kalan farkh kesimleri farkh siddette etkilemektedir. 21. yiizyihn
basinda diinyada genel olarak yoksullugun gériiniimii gesitli verilerle
ortaya konulabilir.

Yoksulluk, temelde az geligmislik sorunu olmakla birlikte, gelismig
tilkelerde de 6nemli bir sorundur. Diinyada yaklagtk 1.3 milyar kisi
giinde 1 dolardan daha az bir gelirle yagamin: siirdiirmek zorunda-
dir. Giiney Asya yoksulluktan en ¢ok etkilenen bélgedir. 515 milyon
kigi gelir yoksullugu icinde'yagamaktadir. Giiney Amerika ve Karayip-
ler’de gelir yoksullugu; yasamin idame ettirilmesi icin asgari diizeyde
gelirden yoksun olma, yani satin alma giiciinden yoksun olma anla-
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muna gelirken, insani yoksulluk ise insanca yagama olanaklarindan
(yasam siiresi, egitim, sosyal ve ekonomik olanakla) mahrum kalma
olarak tanimlanmaktadir.'

Yoksulluk, en yalin anlamda “ortalama gelire sahip kisiye gére
daha az gida, 1sinma ve giyim harcamasi yapmak” olarak tanimlan-
maktadir.? Diinya Bankasi, yoksullugu “en diigiik yagama standardina
ulagamama” olarak degerlendirmektedir.? Diinya Bankas’nin yoksul-
luk tanimlamasi ele alindiginda ilging bir durum ortaya gikmaktadur.
Tanimda yoksulluk; achk, saghk hizmetlerine erigememek, okula gi-
dememek ya da nasil okuyacagim bilememek, isin olmamasi, giinliik
yasamin siirdiirilememesi, gelecek korkusu, ¢ocuklarin hastaliktan
6lmesi, giivence eksikligi ile giigsiizliik olarak ele alinmaktadir.* Ba-
uman’a’ gére yoksulluk “normal yagam” olarak kabul edilen her sey-
den mahrum birakilma, “bu seylerin” istenilen diizeyde olamamasidir.
Zastrow® yoksullugu tanimlamada mutlak ve géreli yoksulluk simiflan-
dirmasin1 kullanmaktadir. Mutlak yoksulluk (ebsolute poverty) insan-
larin temel gereksinimlerini kargilayamama durumudur. Bu tanimi
biraz daha agacak olursak; mutlak yoksullugun insanlarin yagamak,
kendilerini ve ailelerini gegindirmek icin gerekli temel gereksinimle-
rini parasizlik nedeniyle kargilayamamalari durumu oldugunu séyle-
yebiliriz. Tanimin insanin biyolojik 6zelliklerini esas alarak yapilmig
olmasi ona “mutlaklik” 6zelligi vermigtir.” Burada “mutlaklik” 6zelligi
ile, temel gereksinimler olan yeme, igme ve barinma gibi olanaklara
erisgememeye vurgu vardir. Kisacasi mutlakhk, bireyin yoksulluktan
kaynaklanan aghk durumu ile yagamini siirdiirememesine iligkin
bir sonuca bizi gotirmektedir. Dansuk mutlak yoksullugun esasinda
“g1da unsuru” ile iligkili oldugunu belirtmektedir.® Buradan hareketle
mutlak yoksulluk durumu ve.beden arasinda dogrudan bir iligkinin
varhigindan s6z etmek miimkiindir.

Goreli yoksulluk (relative poverty) durumu ise, toplumun ortalama
refah diizeyinin belli bir oraninin altinda olma durumudur. Burada
6ne c¢ikan unsur, bireyin icinde yagadigi toplumun ona vermis oldu-
gu olanaklardan yararlanmasinda giigliikler yagamasidir Oyen, géreli
yoksullugun bir tilkenin gelir dagilimi ile yakindan iligkili olduguna ve
“o toplumun geligmigligine gére farklihklara neden olduguna” isaret
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etmekte ve goreli yoksullugu “maddi kaynaklarin toplumda idet hali-
ne gelmig veya en azindan 6zendirilen ve onaylanan normal etkinlik-
lere katilimin, konfora ve yagam kosullarina sahip olmanin olanaksiz
veya son derece kisith hale gelecek kadar yetersiz kalmasi1” geklinde
tamimlamaktadir’ Géreli yoksulluk kavrami bizi bir ileri agama olan
6znel yoksulluga gotiirecektir, ki 6znel yoksullukta bireyin kendi yok-
sulluk algisi devreye girmektedir. UNDP 1998 yilinda, gelismekte olan
iilkelerde yoksullugun parasal gostergelere degil, asgari toplumsal re-
fah haklardan diglanmanin temel ahinarak degerlendirilmesine daya-
nan Insani Yoksulluk Endeksi (Human Poverty Index, HPI) kavramini
ortaya atmugtir.”® Buna dayal olarak; 40 yasindan énce élme riski tagi-
yan insan orani, okuma-yazma bilmeyen yetigkin orani, igme suyun-
dan ve saghk hizmetlerinden mahrum insan oram ve yeterli geligme
eksikligi gosteren beg yagindan kiigiik cocuk oraninin tartih géstergesi
bir iilkenin diger tilkelere gore yoksullukla miicadele yolunda katettigi
mesafeyi 6lcmeye yaniyor. Yine benzer bir géstergeyi UNDP, geligmig
iilkeler i¢in 2000 y1linda yayinlamigtir. Burada daha 6nceki 6lim riski,
okuma-yazma oram ve saghk gostergelerine ek olarak iki yeni 6lgiit
eklenmistir. Bunlar, géreli yoksulluk sinir1 altindaki niifusun toplam
niifus icindeki orani ile bir yildan fazla igsiz olan niifusun ¢ahgan nii-
fus icindeki oranidr.

Kisacas1 “yoksulluk bir hastalikur”", bir “esitsizliktir”'2, “yapisal
bir sorundur”, aynimcihiktir, “kadinlara karg siddettir™?, “yokluk ve
yetersizliktir”, “6rselenmiglik-incinmiglik, kétiiye gidis, marjinallesme,
agagilanma, giigsiizliik ve umutsuzluk duygusudur”' gibi ifadelerle ta-
mimlamalar yapilmaktadir. Tanimlardan hareketle yoksulluk, bedende
o6zellikle kronik pek ¢ok hastaliga neden olur. Yoksul bedenlerde umut-
suzluk, boyun egme ve utanma vardir. Yoksul bedenler, esitsizlikler ve
adaletsizlikler ile sosyal haklardan uzak bir yasamin izlerini tagir. Bu
baglamda ofke, kizginlik ve yasami tersine, yani bagka tiirliisiine gevir-
meye dair bir hirs gérmek miimkiindiir. Yoksul bireyler egitimsizdir,
yasamlarini idame ettirme konusunda bir becerileri yoktur; dolayisiy-
la kendilerini yetersiz hissederler, bedenlerinde bunun ezikligi vardr.
Sosyal yardim almak zorunda kalan “gercek ihtiyag sahiplerinde” bu
ezikligi daha fazla gérmeniz olasidir. Yoksul yagh kadinlar kendilerini
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sanki “fazlahkmg” gibi algiladiklarindan, sosyal yardim alma konu-
sunda ¢ekingen davranglar sergilemektedir. Ne yazik ki sanki yoksul
olduklan icin “yagamasalar da olur” gibi bir izlenim verebilirler size.
Séziin 6zii, tiim yoksunluklarin gérildiigii yerdir beden ashinda.

Yoksulluk ve ardindan gelenler

Eski bir sosyal sorun olarak yoksulluk, diger birgok sosyal sorun ile
i¢ igedir, yani yoksulluk katmerli sorunlar grubudur ve bir déngii sek-
linde kargitmiza gtkmaktadir. Yoksullukla iligkili sorunlar baglaminda
igsizlik, kronik hastaliklar, olumsuz/kétii yagam kosullar, egitimsiz-
lik, cok fazla gocuk sahibi olma, gég ve kente uyum sorunlar, aile igi
siddet, sosyal haklardan yoksun olma ve yasam becerileri gelistirmede
firsatlardan yararlanamama gibi durum ve sorunlar sayilabilir.

Bu yaklagimla yoksulluk ve beden iligkisi incelenmeye baglandi-
ginda, esas olan yoksullugun dogurdugu ya da yoksullugu doguran
etmenlerdir. Bu noktada “Yoksullukla iligkili sorunlar yoksulun bede-
ninde nasil gériiniir/yansir?” sorusunu sormamiz, yoksulluk ve beden
iligkisini anlamamiza yardimai olacaktir.

Bu soruya yanit ararken yoksulluk ve yoksullukla iligkili sorunlar
(kibunlar bumakaledesaghksorunlari, olumsuz yagsam/cevre kosulla-
n, kargilanamayan kigisel gereksinimler, beslenme aligkanhigy, ¢ok faz-
la gocuk sahibi olma, ruh saghg, siddet, aile igi iligkiler olarak sinirlan-
dinlmigtir) ve tiim bu baghklar baglaminda yapilacak tartigmalardan
elde edilecek veya damitilacak bilgi ile, yoksulluk ve beden iligkisini de
ortaya koymak miimkiindir.

Yoksulluk, saghk sorunlari ve beden...

Yoksulluk sorunu toplumsal yagamda herkesin saghgini ayni dii-
zeyde etkilemez. Yaghlar, kadinlar, engelliler, igsizler gibi incinebilir
ya da savunmasiz gruplar yoksulluktan daha ¢ok zarar goriir; burada
savunmasiz ve incinebilir olmak temel yasamsal beceri ve egitimden
yoksun olduklari icin korumasiz olma ve toplumsal hizmetlere erigim-
de giigliikler yasamak seklinde agiklanabilir. Diinya Saghk Orgiitii'ne
gore yoksulluk, bugiin diinyada hastalik ve 6liimlerin en 6nemli nede-
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nidir.'” Yoksullugun beden iizerinde kalic1 ve de gogu zaman ciddi bir
etkisi vardir. Yetersiz saghk bilgisi, sik ve cok dogum, yetersiz beslenme,
yetersiz koruyucu saglik hizmetleri, ilag alamama gibi pek ¢ok ara faktor
6nemli saglik sorunlarina neden olabilir.

Yoksullugun en dogrudan sonucu aghkur ve aglk organizma igin
gercek bir giddettir, ¢linkii aghk sirasinda harekete gegen hormonlar
“yikicr” hormonlardir. Aglik nedeni olan yoksullugu Mahatma Gandhi
“Yoksulluk, siddetin en kitii seklidin,” diye tammlamigtir.'® Gergekten de
aclik sirasinda “siddet” dénemlerine benzeyen bir organik/ruhsal hu-
zursuzluk/diizensizlik yaganir ve boyle oldugu igin de aghk, gelecege
sarkan etkilere neden olmaktadir. Hatun’a gore bedenin aghga karg
uyumu hiiziinlii bir depresyon halidir.!® Bu dénemde organizmadaki
her sey yavaglamakta ve organizma, yani “beden”, bir tiir “kig uykusu
modu”na ge¢mektedir.

Yoksullugunun kendisi bireye pek ¢ok agidan yoksunluk, yani bir
magdurluk hali getirmektedir. Yoksulluk, savunmasiz ve korunmasiz
kadin ve gocuk bedenini daha da savunmasiz hale getirir. Yoksulluk ve
genis aile igcinde yagamak, kadinlann daha ¢ok emek ve enerji harcamasi-
na sebep olmakta ve kadinlann saghklan daha kolay bozulmaktadir. Ka-
dinlar erkeklere kiyasla bir y1l icinde % 40 daha fazla hastalik nedeniyle
yatmaktadir. Bunun nedeni kadinlann daha diigiik gelire sahip olmasi,
kotii beslenmesidir. Nitekim kadinlarda diyabet, kansizlik, romatizma,
astim gibi saghk sorunlan bagi cekmektedir.?

Diinya Bankast’nin yapup bir aragtirmanin sonuglarina gére; yok-
sul hanelerdeki saghk sorunlar1 astim, mental retardasyon?, psikolojik
bozukluklar ve romatizmadir.?? Dedeoglu’na gére saghk ve yoksulluk
iligkisine toplumsal diizeyde bakildiginda, genelde saghksizhgin top-
lumsal olarak yoksulluga, gerilemeye yol agmadigini1 gérmek miim-
kiindiir:

“Sagliksiz toplumlar ekonomik iiretimde verim diigiikliigiinii yasa-
mazlar, ¢linkii hastalanan saghksiz isgiyi atarsiniz, igsizlik yayginsa
yerine saglamini alirsimiz, igsizlik yoksa ileri teknoloji uygularsimiz.
Ulkemizde herkes ¢ok saglikh olsayd: yine yoksul olurduk.”?
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Yoksullugun en 6nemli sonuglarindan birisi de bebek ve gocuk
6lim oraninin artmasidir. Bebek ve gocuk 6liimiinde yetersiz, saghk-
siz beslenme, enfeksiyon veya bulasici hastaliklarin varhigy, temiz igme
suyuna erigim kisithli1 ve olumsuz ev ve gevre kogullar1 gelmektedir.
Dolayisiyla “yoksul ¢cocuklarin saghksiz bir yagam siirme olasilig: veya
riski daha fazladir” demek yanhs olmayacakur. Yoksul ¢ocuklarin be-
denleri zayif, soluk, ciliz, “hastalikly” goriiniime sahip olup, davramyg
bozuklugu, saldirganlik, hiperaktivite, huzursuzluk, yorgunluk 6zel-
liklerini sergilemektedirler.

Yoksulluk, savunmasiz ve incinebilir duruma getirmis oldugu be-
dende ciddi yagamsal saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu da bire-
yin yasam hakki tizerinde ciddi bir tehdit olusturmaktadir.

Yoksulluk, beslenme aligkanlig1 ve beden...

Yoksulluk sorunu, bireyin saghkl beslenmesinde ve gelisiminde
6nemli bir engeldir. Yoksulluk sonucunda da beden zayiflamakta, giic-
stizlesmekte ve hastaliklara kargi savunmasiz hale gelmektedir.

Ozellikle yoksul kadinlarin beslenme aligkanhg: yoksullukla mii-
cadelenin de bir unsuru haline gelmektedir. Yemek 6giinlerini atlatma
kadinlarin yoksullukla miicadelede izledigi 6nemli bir unsur olarak
kargimiza gikmaktadir.?* Yoksul kadinlarin ¢ogu sabah ve akgam olmak
iizere iki 6giin yemek yemekte, geg uyanarak sabah kahvalusini ilerle-
yen saatlerde yapmakta ve bunun da aile igin bir fedakirhk oldugunu
diisiinmektedir. Yoksul ailelerde kadinlar en temel ihtiyaglarindan olan
beslenmeye en son erigebilen aile iiyeleridir. Toplumda beslenme 6nce
cocuklarin, sonra erkeklerin hakkiolarak gériilmektedir. Yoksul kadin-
lar tek y6nlii ve sagliksiz beslenmektedir. Balay soyle demektedir:

“Kadinlardan hizmet ve ilgi bekleyen ¢ok sayida insan vardir. Yok-
sulluk ve beden iligkisi oldukga ilgingtir. Yoksulluk bedene 6yle bir
yansir ki, bedenin durusu, ezikligi, konusurken sesteki giivensiz-
lik, alcak sesin 6tesinde yoksullukla iligkilendirilen birgok hastalik
bedeni hapseder. Kadin 6ylesine yipranmus, torpiilenmis, sesini
duyuramamighgin verdigi bezginlik ve yilginhkla yogrulmustu ki,
kemik yagina en az iki kateklenmis beden yagina tanik oldum.”?
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Yine benzeri bir s6yleme Erdogan’da rastlamak miimkiindiir:

“Yoksulun bedeni, ezik, kisitlanmig kendi kendini inkér etmek is-
teyen bir bedendir."?

Camur Duyan'in gergeklestirmis oldugu aragtirmada da benzer
sonuglara ulagilmigtir. Gériigme yapilan kadinlarin yiiziiniin, cildinin
ve ellerinin ¢ok yipranmig oldugu, kadinlarin séyledikleri yaglarinin
sagirtic bir gekilde cok iistiinde gériindiigii, “boynunun biikiik”, ken-
di halinde, sorarsan yanit veren bir durumda olduklar1 gézlenmistir.”
Soner, 6ncelikle kocasinin ve ¢ocuklarinin karnini doyurmaya ¢aligan
cogu kadina yiyecek pek bir sey kalmadigini, kotii beslenmeye saghk
hizmetlerinden yoksunluk da eklenince yeniden hortlamig olan vere-
min kadinlar arasinda daha fazla yayildigini vurgulamigtir.®

Diinya Bankasi'nin aragtirmasina gére, yoksul hanelerin gida ige-
rigi tahil driinlerinden olugmaktadir. ¥ Agin yoksul aileler genellikle
kahvaltuda gay ve ekmek, aksam yemeginde ise patates, makarna, bul-
gur, ekmek yemektedir. Ozetle yoksulluk ve beslenme arasinda dogru-
dan bir iligki oldugu pek ¢ok aragtirmanin ortak sonuglarindandir.

Bedene iligkin yapilan aragtirmalar gostermistir ki, bedenden mem-
nun olmaya ve bedene iligkin tutumlarailigkin 6nemli etkenlerden biri
de kilo/agirhkur®® Yoksulluk baglaminda konu ele alindiginda yok-
sullarin bedenindeki “giigsiizliik/zayiflik, bakimsizlik” icinde yagamig
oldugu olumsuz ve zorlu yagam kogullarinin da bir nevi géstergesidir.
Kisacasi yoksulluk bireyin fiziksel goriiniimiinde ve ruhsal dokusunda
eziklik, utanma, geri durus, ¢ekingenlik yaratmakla birlikte; ¢elimsiz,
gligsiiz ve bakimsiz bir goriiniime de sahip olmaktadir. Yoksulluk ve
beslenme iligkisinde genellikle tek y6nlii ve tahil agirhiklh beslenme go-
riiliir. Bunun bedelini yine yoksul bireyin bedeni 6demektedir. Saghksiz
goriniime sahip, yagindan daha biiyiik gésteren, yipranmg, bakimsiz
bedenler ortaya gikmaktadir. Buna yoksul bireylerin kisisel gereksini-
mini kargilama durumu ya da “kargilayamama gergegi” de eklenenince
yoksullun bedenindeki gériiniimler daha da agirlasmaktadir. Ornegin
yoksul kadinlara bakuginizda kig/yaz mevsimi fark etmeksizin ¢ogun-
lukla ayaklarinda terlik oldugunu gérebilirsiniz. Bunun bir ahgkanhk
oldugunu séylemek de miimkiindiir elbette. Ancak sadece aligkanhk
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demek yanlig ya da eksik olacakur. Burada bireysel gereksinimlerini
kargilama giiciiniin olmamasi éncelikle akla gelmelidir.

Yoksul kadin, iireme saghg1 ve beden...

Cok cocuk sahibi olmak ya da sik dogum yapmak yoksullugun
hem nedeni hem de sonucudur. Yoksullugun nedenidir, ¢iinkii kala-
balik hanelerde gegim daha da zordur ve bireye ayrilan zaman, enerji,
maddi unsurlar vb. daha azdir. Yoksullugun sonucudur, giinkii yoksul
kadinin saghik hizmetlerine erigimi giigtiir, dogum kontrol yéntemleri
kullanmas:1 konusunda bilinci eksiktir veya béylesi bir gereksiniminin
farkunda dahi olmayabilir. Yoksul kadinin ilk evlilik yasi gérece daha
kiigiik ve sahip oldugu ortalama gocuk sayis1 daha fazladir. Camur
Duyan’in yoksul kadinlarla gergeklestirmis oldugu ¢aligmasinda ka-
dinlarin ilk evlenme yasi ortalama 17 olarak saptanmugtir.”

Ulkemiz geneli igin kadinlarda ilk kez evlenme yagi, ortalamasi
18,4 olup® iilkemizde kadinlarin ilk dogumlarini yirmili yaglarda yap-
uklan saptanmgtir. 15-49 yaglari arasinda kadin bagina toplam dogum
yapma hizi kirda 2,65 iken bu say: kentte 2 gocuk diizeyine inmek-
tedir.®® Ikinci ve Ugiincii Birlegtirilmig Periyodik Tiirkiye Raporu so-
nuglarina gére ise kadinlarin ilk kez evlenme yag1 ortalama 19°dur.?*
Elbette erken yaglarda gergeklesen evlilikler yoksul kadinlar igin erken
annelik statiisiine ulagma ve sik doguma da neden olmaktadir.

2000 yih Genel Niifus Sayim sonuglarina gore dogurganhk hizi
ortalama 2,53’tiir. Bu oran dogu illerinde yiiksek iken (en yiiksek Hak-
kiri’de 6,69), batida (Edirne’de 1,66) azalmaktadir. TNSA (2003) ve-
rilerine gore ise Tiirkiye genelinde 2,23 olan dogum hiz, yine doguda
3,65 gibi yiiksek bir seviyede iken, batida 1,88’dir. UNDP’nin 2003
Insani Gelisme Raporu’'ndaki Tiirkiye géstergelerine gére ise dogum
hiz1 2,4’tiir. Aragtirma sonuglarinin igaret ettigi gibi egitim ve dogum
hiz1 arasinda dogrudan bir iligki vardir. Kadinlarin egitim diizeyi ar-
tikca dogum yapma sikhg diismektedir. Bilindigi gibi yoksullar ara-
sinda fazla gocuk yapma egilimi oldukga yaygindir. Burada kadinin
“egitim diizeyinin” diigiikligi, ireme saghk hizmetlerine erisimdeki
aksakliklar, bu hizmetleri tercih etmeme gibi deger yargilarina sahip
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olma, dogum kontrol yéntemlerine kars1 direngli tutum kadinin kendi
bedeni ilizerinde karar verme yetisinin olmamasinin bir géstergesidir ve
tiim bu stireglerin sonunda ¢ok gocuk ya da sik araliklarla dogum yap-
mak kaginilmazdir. Bedenin tireme tizerinde ciddi bir gticti de vardir.
Foucault, bedenin iktidar ve egemenlik iligkileri tarafindan kugatilmg
olmasinin en 6nemli sebebinin bedenin bir iiretim giicii olmasinda go-
rir.®® Belki de yoksul kadin igin dogurganlik, yani iiretim giicii elde
etmenin yoludur.

Hamilelik, kadinin bedeninde hizh bir degisime neden olur. Ha-
mile bir kadin 40 haftalik siire icinde ortalama 13 kilo alir. Bu hizli
degigim hamile kadinin bedeninden memnun olmasini ya da bedene
uyumunu zorlagtirir. Kadinin bedenine uyum zorlugu yagamas: dep-
resif tutumlara da neden olur.* Bu baglamda sik dogumlarin beden
tizerinde hem fizyolojik hem de ruhsal agilardan yikici etkileri vardr.

Sik dogum, diisiik tehlikesi, kiirtaj, uygun olmayan kogullarda do-
gum gibi pek cok durum anne 6liimlerinin nedenlerindendir. Yoksul
hanelerde siklikla kargilagilan bu durum kadinin bedensel biitiinliigii-
ne zarar vermekte, hatta bedensel biitiinliigiintin yok olmasina neden
olmaktadir. Sik dogum kadin bedeninin daha “yagh/yipranmig” gé-
riinmesine ve sagliksiz olmasina neden olur. Yoksul kadinin hamilelik
siirecinde dogru/saghkh beslenme olanaklarinin kit olmasi, bu siireci
daha da giiglestirir ve sonugta kadinin bedeninde iz birakr.

Yoksulluk, ruh saghg, intihar ve beden...

Yoksullugun bireyde giigsiizliik, umutsuzluk ve gelecege dair en-
digenin yaratuf) gozden kagirilmamas: gereken bir gercektir. Hatirla-
nacag gibi saghk; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halidir.
Yoksul ve yoksunluk i¢inde yasayan bireyin gerek fiziksel, gerek ruhsal
ve de gerekse sosyal iyiligi de tehdit ve tehlike altindadr.

Toplumlarda siklikla rastlanan ruhsal hastaliklarin baginda depres-
yon gelmektedir. Kiside depresyon olugmas: igin belli bir kisiyi olum-
suz yonde etkileyen stres etkeni 6n plandadir. Hisli’ye gére depresyon
kadinlarda sikhkla gériilmektedir. Bunun nedeniyse aile i¢inde kadin-
larca paylasim, mutluluk, dayamisma, sevgi gibi unsurlarin daha az
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algilanmasiyla ilgilidir.¥’ Dékmen aragtirmasinda, ¢alisan kadinlarin
diger (cahigmayan veya evde iiretim yapip satan) kadinlardan daha az
psikopatolojik belirti gosterdikleri sonucuna ulagmigtir.®® Tiirmen ise
kadinlarda depresyon, anksiyete ve beslenme bozukluklarina daha gok
rastlandigini belirtmektedir.*® Depresyon kadinlarda, ézellikle de dii-
siik sosyoekonomik diizeyde ve garesizlik i¢inde yagayan kadinlarda,
yiiksek oranlarda gériilmektedir.

Yoksulluk ve igsizlik her seyden 6nce kisinin barinma, beslenme,
egitim, kiiltiirel etkinlikler, kendini gerceklestirme gibi temel gereksi-
nimlerini kargilamasina engel olur. Bu durum bireyde siirekli bir en-
gellenme hissi yaratabilir. insan olarak hak ettigi gibi yasayamamanin
yarattig1 engellenmeyle, insanlar barigg bir bicimde baga gikamaz.”*
Bunun sonucunda adalet duygusu yok olabilir. Kisi yasaminda hak-
sizhga ugradiina inanmaya baglar. Bozulan ruh saghginin bedene
yansimalari da olur. Beden ve ruh saghg: birbirinden ayr1 diigiiniile-
mez. Ruhsal yapidaki iglevsizlikler bedenin de iglevsiz olmasina neden
olur.

Ruh saghginin bozulmasi, bedeni yok etmeye kadar varabilir. Ken-
dilik degeri, benlik saygisi gibi temel bireysel 6zelliklerini yitirme aga-
masinda olan, psikolojik anlamda giigliikler yagayan bireylerin intihar
girisiminde bulunma olasihg da fazladir. Odag “intihar giidiilenme-
sinde” ¢ekilen acilardan kurtulmanin éneminde dikkat ¢cekmektedir.*
Bu baglamda yoksulluk “ac1 ve yoksunluklar iginde bir yasam” olarak
algilanmaktadir.” Yoksul bireyin yoksulluktan kurtulma diigiincesi ola-
rak bedenini yok etmesi, yani yasamina son vermesi olasidir. Yine aym
aragirmada Alundag bolgesindeki yoksul kadinlarla yapilan ¢ahgma,
gorigme kapsamindaki yoksul kadinlann % 17,3’i gibi 6nemli bir bsli-
miiniin intihar girigiminde bulundugunu géstermistir. Insanlarin ruhsal
bozukluk ve depresyon gibi farkh sebeplerle yasamlarina son vermek is-
tedigi sonucuna ulagilmigtir. Agir/zor kosullar, caresi olmadigina inanan
bireyin, kendi yasamina son vermesinde, yani bedenini/varhgim yok
etmesinde 6nemli bir unsur olarak diigiiniilebilir.

Camur Duyan’in yoksul kadinlarla yapmig oldugu aragtirmanin
sonuglarina gore; yoksul kadinlar kendileri i¢in insanca bir yagami ve
cocuklarim okutmay, onlara yoksullugu miras birakmamay: istemek-
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tedirler.* Bu kadinlarin yagamlan oldukga sikintili, tekdiize, olumsuz
ev ve gevre kogullar iginde gegmektedir. [lkaracan’in Istanbul'daki ga-
ligmasinda kadinlar egitimsizlik ve yoksullugun kendilerini yetersiz
hissetmelerine yol a¢tigina isaret etmiglerdir.** Yine Camur Duyan’in
caligmasinda kadinlarin ¢ogu egitimli ve meslek sahibi bir kadin olarak
yagama yeniden gelmeyi hayal etmektedir ve yine yoksul kadinlarin %
52,4'ii de “yoksul oldugu icin utandifini” vurgulamaktadir.® Bir bag-
ka aragtirmanin sonuglarina gére ise halk ekmek biifelerinin éniinde
uzun saatler kuyrukta bekleyen yoksul kadinlarin %62,8’i buralarda
beklemekten utanmaktadir.*® Aragtirma sonuglari bizlere géstermekte-
dir ki, yoksunlugun dayattig1 yagam kosullar1 ile miicadele bagh bagina
zorlu bir durumdur. Yoksulluk bireylerin kendilerini yagamda “deger-
siz/6nemsiz” hissetmelerine neden olmaktadir. Birey yoksullukla bag
etmeye calisirken sosyal yardim alma gabasi iginde olmanin (yardim
veren kurum ve kuruluglara siirekli gitme, evrak hazirlama gibi) veya
temel yagamsal gereksinimlerini dahi kargilayamamanin ezikligi igin-
dedir. Bu da bireyin kendisine iliskin deger yargilarini, kendilik dege-
rini ve benlik saygisini diigiiren unsurlardan olabilir.

Yoksulluk, siddet ve beden

Yoksul ailelerde aile ici siddet 6nemli bir sorundur. Pek ¢ok sorunla
miicadele etmek zorunda kalan bu aileler Ontag ve Acar’a gére top-
lumda genellikle yalnizdir ve aile tiyeleri birbirleriyle saghkh iligki ku-
ramamaktadir. ¥

Bu baglamda aile igi iligkiler; eglerin ve ebeveyn-cocuk iligkisinin de
saghksiz olmasi kaginilmazdir. Kronik igsiz durumda olan erkeklerin ig
bulma umudu tiikendiginde ve bu siire uzadiginda erkekler zamanla-
rinin 6nemli bir bélimiini evde gecirmek zorunda kalmaktadir. Aile
ici roller ve gérev dagilimda bir iglevsizlik s6z konusudur. Ayrica iilke-
miz gibi ‘geleneksel’ toplumlarda erkege verilen roller, ailenin ge¢imini
saglama, koruma ve kollamadir. Bu durumda yoksulluk ve igsizlik gibi
6nemli nedenlerle toplumsal yagama katllim araglarindan yoksun kalan
erkeklerin bu baglamda kendilik degeri ve benlik saygisinda bir diigiig
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olabilir ve durumla bag etmenin yolu olarak aile i¢i siddete bagvurabi-
lirler.

Kendini degersiz gérme, siddete ve kati1 davranuglara yol agan bir 6f-
keyle sonuglanabilir. Yoksullugun bir sonucu olarak gérebilecegimiz sid-
det iceren davraniglarin yansimas: yine bedende goriilecektir. Bedenin
hem fiziksel olarak yagamsal biittinliigii tehdit altindadir, hem de siddete
maruz kalan bireyin bundan duydugu “utang, ofke, garesizlik gibi” his-
lerin bedene yansimasi kaginilmazdir.

Yoksulluk, ¢alisma kosullan ve beden

Diinyadaki insanlarin yansi giinde iki dolardan daha az gelirle
yasamini devam ettirmektedir. Bir milyar kisi de giinde bir dolar ya
da daha az gelirle yasam miicadelesini siirdiirmektedir. Bu anlamda
yoksulluk bir kibus gibidir. Yoksulluk, kétii saghk kisirdéngiisii galig-
ma kapasitesini azalur, digiik tiretkenlige ve kisa yasam beklentisine
neden olur. Yoksulluk ayrica yetersiz okullagma, diisiik beceriler, dii-
zensiz/garantisiz gelir, erken ¢ocuk sahibi olmaya, hastalik ve erken
élime neden olur.*

Yoksullar egitimsiz ve niteliksiz bir iggticii olusturduklarindan, top-
lumsal yagamda ‘marjinal igler’ olarak adlandirilan sosyal giivenceden
ve korumal igyeri 6zelliginden uzak iglerde istihdam olanag: bulmak-
tadir. Yoksul bireyler bir anlamda caresizligin ve yasam miicadelesinin
zorlamasiyla belki de yagamlarini riske sokabilecek islerde ¢aligmak
zorunda kalmaktadir. Ornegin ingaat igciligi, is givenliginin en alt
diizeyde oldugu sektordiir. Burada geleneksel ingat yontemleri devam
etmekte ve bu durum da pek ¢ok ig kazasina neden olmaktadir. Bu
sektérde ig beden giiciine dayanur. Siirekli bir caligma hali olmasi nede-
niyle beden gitgide giigsiizlegebilir; toz, camur gibi bedene ve 6zellikle
cilde dogrudan zarar verecek maddelerle ig igedir. Yine bir diger 6nem-
li sorun da beslenme bozuklugu ile ilgili olabilir. En 6nemli riski de ig
kazasina bagh olarak gelisebilecek bir sakathk veya 6liimdiir.

Béyle bir diger galigma alam madencilik sektoriidiir ve ne yazik ki
denetimin de uzak oldugu bir alandir. Siirekli yeraltinda ¢aligmak zo-
runda olmanin getirecegi en 6nemli zararlar, kapall mekinda ¢caligma-
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nin getirdigi psikolojik sikintilar, toz, asit, madenle siirekli temastan
kaynaklanan ciddi saghk sorunlar: olabilir.

Yoksullarin galigma agisindan yogunlagtiklar bir diger sektor de ta-
rm veya tarima dayah mevsimlik iglerdir. Isgiiciiniin en ucuz oldugu,
6zellikle kadin ve gocuk emeginin yer aldig: mevsimlik igcilik ya da
tarimda ucuz emek iilkemiz agisindan kayda deger bir sorundur. Bu
kesimde ¢gahsan isgilerin sosyal giivenceleri yoktur; isciler bagimli hale
getirilir; 6zel yasam yoktur. Insanlar evlerinden, yasadigi ve bildigi yer-
lerden uzakta cavug, ceri gibi adlandirilan kisilere bagimh bir yagam
siirmek durumunda kalirlar. Ayrica mevsimlik isgiler oradan oraya sii-
rekli bir hareketlilik iginde yollarda zaman gegirmekte ve dolayisiyla
son zamanlarda siklikla duydugumuz trafik kazalarinin da kurbani
olmaktadirlar. Tarim iggisinde siirekli egilmeye bagh olarak sirt, bo-
yun gibi eklem yerlerinde bedensel gekil bozukluklari, giinegin altinda
caligmaya bagh olarak da gesitli cilt sorunlar: gériilebilir. Yine uzun
saatler galigan tarim iggisi bedenini yeteri kadar dinlendiremeyebilir;
ayrica evinden uzakta, cogu zaman “derme gatma kuliibe ve cadirlar-
da” yagamak, ruhsal ve sosyal agilardan durumunu ve fiziksel agidan
bedenini olumsuz yénde etkiler.

Yine yoksullarin emeklerini sattig1 bir diger alan da, giindelik igler
olarak adlandirilan gocuk, hasta, yagh bakicihig ile temizlik igciligidir.
Yukarida belirtilen iglerde ¢ogunlukla kadinlar gahsir ve kadin bedeni
bu iglerin zorlugundan nasibini alir. Yoksul kadinlarin sikhikla istih-
dam edildigi bir alan, giindelikgilik (ev hizmetleri) ya da kapicilik gibi
marjinal iglerdir. Diizensiz, gegici bir ig sektorii olan bu alanda yoksul
kadinlar, yine' kadinlik rollerine uygun sekilde ‘bakim saglayan’ olarak
diigiik ticretle caligmaktadir. Ayrica “geleneksel kadin bedeni” profiline
gore, kadin bedeninin “gii¢ld, saglam ve dayanikli” oldugu inanciyla
bu tiir bedensel giig ile gerceklestirilen iglerde de yoksul/kirsal kesim
kadininin bagrolde olmasi, kendiliginden geligsen bir siire¢ gibidir.
Kalaycioglu ve Tilig, ev (hizmeti) iglerinin bir anlamda kadinlar igin
diigiik prestijli igler oldugunu ve kadinlarin bu igleri isteyerek yapma-
diklarina dikkat gekmektedirler.* Bu baglamda kadinlarin kendilik
degeri, bireysel anlamda mutluluk diizeyleri, igten aldiklari doyum
gibi unsurlar da yapmig olduklari isten olumsuz anlamda etkilenecek-
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tir. Ozyegin'in ifade ettigi gibi bu tiir iglerde galisan kadinlarin elleri
siirekli soguk suyun igindedir, bedenleri toza maruz kalir® Tiim igler
bedensel bir gii¢ gerektirir. Kisacasi kadinin bir bagkasinin temizligini,
bakimini yapmasioldukg¢ayipraticidir beden igin. Bu zorlu ig kogullar:
sirt, bel ve eklem hastaliklarina ve bireyin kendisini ruhsal ve psikolo-
jik anlamda kéti hissetmesine yol agabilir.

Ozbakim ve goriiniim

Yoksul bireylerin 6zellikle kisisel gereksinimlerini kargilama konu-
sunda yoksul bireylerin olanaklan daha kisithdir. Ciinki giyim, egitim,
kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilim gibi bireysel gereksinimler alim
gliciine sahip olmay da gerektirir. Oysa ¢aligma agisindan olanaklara
sahip olamayan ya da olsa bile asgari iicretle caligmak durumunda ka-
lan yoksullar igin temel gereksinimler olan yeme, igme, barinma bile
ciddi sorun yaratir. Tiim bunlara ek olarak yoksullarin bakimli olma,
giizel/iyi giyinme gibi temel sorunlar1 da bulunmaktadir. Senses’e gére
yoksullarin geginmek i¢in aldiklar1 6nlemlerden birisi egitim ve giyim
harcamalarn gibi bireysel harcamalarin azaltilmasidir.” Camur Duyan
aragtirma sonuglarinda da kadinlar kendilerine igin “kigisel harcama
yapmak” diye bir durumu “tuhaf/ hi¢ duyulmamig” bir durum olarak
degerlendirmigtir. Ornegin yash bir kadin: “aman kizim, biz kadinlarin
neye ihtiyact olur; biz birtlerinin ihtiyac: icin vaniz, cocuk, ev, koca, her gey
bize bakar, biz neyiz ki...” seklinde bir ciimle ile bu konudaki diigiince-
lerini paylagmigtir.®

Ozellikle yoksul kadinlar eve giren parayi harcamalara yetistirme
cabasindadirlar. Bu nedenle de kendi ihtiyaglarini gz ardi edebilirler.
Kadinlar tiim hanelerde geri plana itilmekte, ailenin kaynaklarina di-
gerleri ile esit sartlarda ulagamamakta ve kendileri de bunu “fedakér-
lik” anlayis1 i¢inde yapmaktadir. Bu durumda hanelerin en yoksulu,
kadinlar olmaktadir.”

Tim bunlarin yam sira yoksulluk ve yoksunluklarina ragmen
ozellikle “gen¢ kadinlarin” bedensel saghklarina ve giizellikleri-
ne 6nem verdigi, yani kendini yaratma siirecinin i¢inde de yer al-
dig1 gozlemlenmektedir. Yoksul geng kusagin, ebeveynlerinden
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farkh olarak daha kendinin/bedeninin/yagaminin farkinda ola-
rak gelismesinde, kisgisel bakim ve giizellik iriinlerine 6zendi-
ren reklamlar gibi unsurlarda gériilen artigin etkisi oldugu diigii-
niilmektedir. Ozyegin’in de belirttigi gibi bu durum bedeni odak
alan yeni bir kadin kimligi yaratmada énemli olmugtur.** Kadin;
bedenini, giizellik ve estetigi kavradig1 andan itibaren kendisi igin ki-
sisel bakim da 6nem kazanmaktadir. Burada yoksullugu gereken arag
ve malzemelere ulagmasina ya da daha nitelikli olanlarin1 almasina
bir engel olarak dursa da, kadin bunlari ucuz, siradan malzemeler-
le destekleyerek kendi bireysel gereksinimlerini kargilamak amaciyla
kullanabilmektedir.

Onemli bir konu da sanki yoksullann bedeninin yeterince temiz
olmadigina ya da olamadigina veya yoksul bireylerin temizlige verdigi
degere dair inang ve tuturnlardir. Hal béyle olunca sanki yoksullar da
bunu “biliyormug/hissediyormug/algiliyormus” gibi davranarak kisisel
hijyenlerine ayr1 bir 6nem atfetmektedirler. Yapilan aragtirmalarda,
o6zellikle veri toplama siirecinde, gériigme yapan aragtirmacilara 6zen-
li ve mesafeli yaklagmalarinin ya da ¢ekingen durmalarinin, bedensel
temizliklerine iligkin durumlarindan da (ki burada g¢ekingen davra-
niglarin psikolojik temelli, 6rnegin 6zgiiven yetersizligi oldugu da
diigiiniilmektedir) kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Ozellikle kiigiik,
altyap: eksikliklerinin oldugu konutlarda yoksullarin kisisel hijyenle-
rine gereken 6zeni goéstermesi de zorlagir. Yani gergek bir yoksulluk
durumunun bireyin gériinimiinde etkili olacagi unutulmamahdir.

Bitirirken...

Yoksulluk beraberinde pek ¢ok soruna de neden olmakta, bu haliy-
le karmagik bir soruna déniigmektedir. Giiniimiizde siklikla tartigilan
sosyal diglanma siireci icindeki kronik yoksullarin; esasinda sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, mekinsal ve siyasi alanlardan diglanmis, bir an-
lamda “kaderlerine terk edilmis” olduklarim séylemek miimkiindiir.

Yasamsal biitiinliigiin bir géstergesi olan beden, yoksul bireylerde
ciddi tehdit altindadir. Bu tehditleri agagida siralamak olasidir:

* temel gereksinimlerini karsilamada ciddi giigliikler ceken
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® sosyal yagama katilhm araglarindan uzak

® kalabalik hanelerde olumsuz gevre kogullarinda yagamak duru-

munda kalan

* temel altyap: sorunlarinin oldugu hanelerde yasayan

® sosyal yardimlarla yagamsal gecim araglarini saglamaya ¢alisan

® agir ve bedene dayali iglerde, yani enformel sektérde, korumasiz

is yerlerinde emegini sergileyen, bireysel gereksinimlerinin ¢ogu
zaman farkinda dahi olmayan

® saghkh yasam olanaklarindan ve kamusal/toplumsal hizmetlere

erisimden mahrum

® cok cocuklu, diisiik gelir seviyesine sahip

¢ engellilik, aile ici siddet, madde kullanimi, ¢ocuk isgiicii gibi te-

mel sorunlari olan

* bakimsiz, bitkin, uzun saatler uyuyan

® beslenme aligkanliklannin tekdiize ve saglksiz oldugu, sosyal

destek aglari ve dayamigma sisteminden uzak, doyurucu sosyal
iligkilerin bulunmadig bir ¢evrede yagayan
yoksullarin (ki bu tehditleri uzatmak miimkiindiir) bedeni de ciddi
tehlikelerle yagamak durumundadir. Bu tehlikeler ise;

* yagam hakkinin tehlike altinda olmasi

® saglikli yasam (fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda)

® erken yipranma siireci

* zihinsel faaliyetlerde kisithlik
olarak siralanabilir.

Goriildiigi gibi yoksulluk, bireylerin yagam déngiisiinden geligim-
sel anlamda pek gok soruna neden olurken bireyin yagamini da ¢ok bo-
yutlu olarak tehdit etmektedir. Birey, yoksulluk gibi 6nemli bir sorun
ile miicadele ederken kendi bedenini, yagamsal hedeflerini, bireysel
gereksinimlerini “unutmug/bir yerlerde birakmig” olabilir. Yani bir an-
lamda da yagamindan vazgegmis olabilir. Ciinkii yoksulluk giiniimiiz
diinyasinda bir diglanma siirecini beraberinde getirmektedir ve bu du-
rumda yoksul bireyin umudu da tilkkenmektedir. Bunun en somut ve
yalin hali bireyin yiiziine, duruguna, beden imajina yansimaktadir. Bu
baglamda yoksul bireyin bedeni de “yoksul ve yoksun”dur.

289



NOTLAR

1) UNDP (1998), Human Development Report, Oxford University Press.

2) C.Oppenheim ve L. Harker, Poverty: The Facts, Child Poverty Action, Group
Limited.

3) World Bank (1999), Urban Policy and Economic Development: An Agenda for
the 1990s., 1996.

4) World Bank, www.worldrevolution.org., 2005.

S) Z. Bauman (1999), Caligna, Tiiketicilik ve Yeni Yoksullar, gev. Umit Oktem,
Sarmal Yaymnevi, Istanbul._

6) C. Zastrow (1991), Social Problems: Issues and Solutions, 3th Edt. Chiacago,
Nelson-Hall.

7) F. Sapancah (2003), Sosyal Diglanma, Dokuz Eyliil Universitesi IIBF, Yayin
No: 09.1600.0000.000/DK.03.048.314.

8) E. Dansuk (1997), Tirkiyede Yoksullugun Olgiilmesi ve Sosyo-Ekonomik
Yapilarla [lighisi, DPT Uzmanlk Tezi (Yayin No: DPT 2472).

9) E. Oyen (1992), “Some Basic Issues in Comparative Poverty Research”,
International Social Science Journal, 44 (4): 615-26.

10) UNDP (1998), Human Development Report, Oxford University Press.

11) W. W, Goldsmith ve E. Blakely (1992), Seperate Socities, Poverty and Inequality
in US Cities, Temple University Press, Philadeplhia.

12) D. Nitto (1991), Social Welfare, Politics and Public Policy, Prentice Hall, New
Jersey.

13) M. Castells (1989), The Information City, Information Technology, Economic
Restructuring of The Urban-Region Process, Oxford Univ. Press. Akt.: L
Géokdayr (2003), Térkiye'de Kirsal Yoksulluk ve Anamas Yorest Omegi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimlere Enstitiisi Kamu Yénetimi ve Siyaset Bilimi
Anabilim Dali, yayimlanmamig doktora tezi, s. 10.

14) A. Downs (1970), Who are the Urban Poor?, New York.

15) C.]. Wennerholm (2002), T he Feminization of Poverty, The Use of A Concept,
SIDA, Stockholm.

16) R. Baulch (1996), “The New Poverty Agenda, A Disputed Consensus”, IDS
Bulletin, sayr: 27, no: 1, s. 2. Ake: L Gokdayi (2003). Térkiye'de Kirsal Yoksulluk
ve Anamas Yérest Ornegi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimlere Enstitiisii Kamu
Yénetimi ve Siyaset Bilimi Anabilim Dali, yayimlanmamigdoktora tezi, s. 10-
11.

17) Daha fazla bilgi i¢in bkz. “Poverty And Health”, World Health Organization
Report, heep://fip.cho.int/gblarchive/pdf_files/EB105/ee5.pdf

18) Aktaran Ash Ortakmag, “Organizma igin gergek siddet: Aghk”, Yeni Akeiel,
sayr: 93, http:/ /www.yeniaktuel com.tr/dunl05-2,93@2100.html

19) S. Hatun (2002), Yoksulluk ve Cocuk Uzerine Etkileri, Tiirk Tabipler Birligi
Yayini, Ankara.

290



20) Z. Y Dékmen (2004), Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agklamalar, Sistem
Yayincilik, Istanbul.

21) Zeka geriligi.

22) World Bank Report: Making Services Work for Poor People, (2004).

23) N. Dedeoglu, “Saghk ve Yoksulluk”, Toplum ve Hekim dergisi, Ocak-Subat
2004, cile: 19, sayr: 1, 2002.

24) Bu konuda ayrintih bilgi igin Bkz. F. Senses, Kiresellegmenin Oreki Yiizii
Yoksulluk, lletigim Yayinlan, Istanbul, 2001. )

B. Balay, “Bir Bagka Yoksulluk: Kadin Yoksullugu Uzerine”, Yoksulluk, Kent
Yoksullugu ve Planlama, 8 Kasim Diinya $Sehircilik Giinii 26. Kolokyumu,
Ankara: 253-271, 2002

25) B. Balay, a.g.e 253-271.

26) N. Erdogan, Yoksulluk Halleri: Tiirkiye'de Kent Yoksullugunun Toplumsal
Gériiniimleri, Demokrasi Kitaphg Yayinevi, Istanbul, 2002.

27) G. Gamur Duyan, Sosyal Hizmet Bakis Agisindan Yoksul Kadinlar: Altindag
Ornegi, H. U. Sosyal Bilimler Ent. Sosyal Hizmet Anabilim Dal, yayimlan-
mamg doktora tezi, 2006.

Dabha fazla bilgi igin bkz. I. Yasa, Ankara'da Gecekondu Ailelers, Ankara Saghk
ve Sosyal Yardim Bakanlig1, Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii Yayinlar,
1966.

28) 1. Soner, “Hem Igsiz Hem de Miilksiiz”, Kadinlar Diinyast Aylik Toplum,
Kiiltiir ve Politika dergisi, sayr: 19, Nisan, 2001.

29) World Bank (2001), A¢tacking Poverty Report, Oxford University Press.

30) J. P Olge, Lee HH. ve Damhorst M. L. (2005), “Perceptions of Body
Malleability: Linkages with Body- Related Feelings and Behaviors Among
Undergraduate Women and Men", Family and Consumer Sciences Research
Journal, sayr: 34, no: 1, Eyliil: 35-55.

31) G. Gamur Duyan, age, s. 77.

32) T. C. Bagbakanhk Devlet Istatistik Enstitiisii (2001), fsgiicii ve Hane Halki
Aragtirmass.

33) Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2003), Tiirkiye Niifus ve
Saglsk Aragtirmas:, Ankara.

34) Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigi (1993), fkinci ve Usgiincii Birlestirilmig
Periyodik Tiirkiye Raporu.

35) M. Foucault (2000), Hapishanenin Dogusu, imge Yaynevi.

36) D. Duncomble, Eleanor H. Wertheim, Helen Skouteris, Susan ]J. Paxton,
Leanne Kelly (2008), “How Well Do Women Adapt to Changes in Their
Body Size and Shape across the Course of Pregnancy?”, Journal of Health
Psychology. 13, 503: 515.

37) N. Hisli (1998), “Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir
Caligma”, Psikoloji dergisi, 6 (22), s. 118-126.

291



38) Z.Y Dékmen (2004), Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik A¢tklamalar, Sistem
Yayincihk, Istanbul.

39) T. Tiirmen (2003), “Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Saghg” Toplumsal Cinsiyet,
Saglik ve Kadm, yayina hazirlayan: A. Akin, H.U. Kadin Sorunlari Aragtirma
ve Uygulama Merkezi, H.U. Yaynlar1.

41) C. Odag (2002), Intihar (Ozkiyrm): Tantm-Kuram- Sagalum, Izmir: Halime
Odag Psikanliz ve Psikayatri Vakfi Yayinlari, no: 3, ikinci baski. Akt K.
Alptekin ve V. Duyan (2009), [ntihar ev [ntihar Onleme, Yeni Insan Yaymnlar.

42) G. Gamur Duyan, s. 83.

43) G. Gamur Duyan, s. 159.

44) 1. Ilkkaracan (1998), “Kentli Kadinlar ve Galigma Yasam”, 75. Yilda Kadinlar
ve Erkekler, Tarih Vakfi Yayin, s. 285-303.

45) G. Gamur Duyan, age, s. 158.

46) G. Camur Duyan (2003), “Tiirkiye’de Kadin Yoksullugu: Halk Ekmek
Biifelerinde Bir Aragtirma”, Yoksulluk Sempozyumu, Istanbul, 1. Cilt, s. 356-
368.

47) O. Ontag ve Y Baykara, “Kentlesme Siirecinde Gok Problemli Aileler:
Degerlendirme, Teshis Araglart ve Miidahale Stratejileri”, Sosyal Hizmet
Sempozyumu 1998. Kentlesme Siirecinde Sosyal Hizmet, Ankara, 2002.

48) International Labour Office-ILO. (2003), International Labour Conference:
Working Out of Poverty, Geneva.

49) S. Kalaycioglu ve H. Rittersberger-Tihg (2001), Evlerimizdeki Giindelikei
Kadinlar: “Cémert” Ablalarin Sadik “Hanim”lan, Su Yayinlari, Ankara

50) G. Ozyegin (2005), Bagkalannin Kiri: Kapicilar, Giindelikgiler ve Kadnlik
Halleri, 1letisim Yayinlar, Istanbul.

51) Senses (2001), Kiiresellegmenin Otcki Yiizii Yoksulluk, Iletisim Yayinlar,
Istanbul.

52) G. Gamur Duyan, age, s. 119.

53) S. Kalaycioglu (2003), “Kadin Yoksullugu Nasil Anlagilmaly”, Téirkiye Insan
Haklar Konferansi, 2002 Bildirileri, Yoksulluk ve Insan Haklar, yayina hazirla-
yan: G. Erdost, Bulug Matbaacilik, Ankara, s. 286-295.

54) G. Ozyegin (2005).

292



TIP VE TEKNOLOI
POLITIKALARININ
MUDAHALE ALANINDA BEDEN






MANIPULE EDILEN BEDEN:
ERGENLIK DONEMI

SUKROU HATUN

Ergenlik dénemi, bedenin gorece 6nem kazandif), ruhsal gelisi-
min 6zellikle cinsiyete 6zgii degisikliklerden etkilendigi, daha dogru-
su iki cinsiyet olarak sekillenen bedenlerin cinsel agkla arzu nesnesine
déniistiigi, kritik donemlerden biri olarak nitelenebilir. Insan organiz-
masi, biyolojik ve ruhsal olarak en hizh gelistigi, farkhlagtigy, anne kar-
nindaki ilk li¢ ay ya da yasamun ilk ti¢ y1h gibi donemlerde daha ¢ok ki-
nlgandir. Geligim uzmanlar1 bu dénemleri “firsat pencereleri™ olarak
da isimlendirmektedirler. Ergenlik dénemi de boyledir ve bu dénemde
cocuklar hem iglerinde “uyanan” sinirsel/hormonal siireglerin, hem
de anne babalarindan baglayarak “bagkalarinin” g¢okyénlii etkilerine
maruz kalirlar. En hizh bityiimenin/farklilagmanin oldugu dénemler,
ayni zamanda en fazla kaha etkinin ya da ahigkanliklarin olugtugu dé-
nemlerdir. Budénemlerin ayrica her tiirlii “manipiilasyona” ve degisik
ozelliklerdeki “kotiiye kullanimlara” agik oldugunu séyleyebiliriz. Bu
yazida 6nce, son yillarda normal bedensel degisikliklerin hastahklarla
baglantisina agir1 vurgu yapilarak, ergenlerin hekimlere daha sik geti-
rilmesi, dolayisiyla saghk sémiiriisiiniin nesnesi yapilmasi, daha sonra
ise ergen bedenlerinin tiikketim amaciyla manipiilasyonu tizerinde du-
rulacakur.

Erken ergenlik haberleri ve
“saghk tiiketiminin kigkirtilmas1”

Son birkag yilda giinlitk basinda ve Arena gibi bazi TV program-
larinda erken ergenlik konusunu endige verici ve abartih bagltklarla
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isleyen haberlere rasthiyoruz. Gegenlerde giinliik gazetelerden biri
“Ergenlik yag1 sekize kadar diigtii. Yapay hormonlar nedeniyle, kizlarda
10-11, erkeklerde ise 11-12 yaglarinda baglamas: gereken ergenlik kizlarda
8, erkeklerde ise 9 yasina kadar diigtii” mangetiyle bu konuyu haber yap-
t1.2 Kisa bir argiv taramasi erken ergenlik haberlerinin ilk kez “Erken
Ergenlik egittir Kisa Boy” baghg: ile bir gazetede yer aldigini® ve bu ha-
berlerin biiyiik kisminin daha sonra ayni gazetede yayimlandigini gés-
teriyor. Yani sira bu haberlerde ayni kigilerin goriiglerine yer verildigini,
bazen iilkemizde olmayan uzmanlik tanimlamalarinin kullanildigini?,
gazetelerdeki haberlerin saghk/anne/bebek konulaniyla ilgili bircok
web sitesinde tekrar yayinlandigin, i¢lerinde benim de oldugum bazi
hekimlerin ise toplumun endiselerini azaltmaya déniik konugmalar
yaptiklarin1 ama erken ergenligin ‘tehlikeleri’ne dikkat ¢eken haberle-
rin toplum davraniglarini yénlendirmesini engelleyemediklerini gorii-
yoruz. Bu haberlere g6z atildiginda roportajlardaki ayrintilarin “Erken
ergenlik eittir kisa boy”, “Ergenlik kibusa déniigmesin™, “Ergenlige
girenlerin boylar kisa kaliyor ve kesin tedavi gerekiyor”, “Ergenlik
patlamas1”, “Erken ergenlik biiyiik risk. Bir gelisim sorunu olan er-
ken ergenlik, uzman doktorlara gore, gecen yillara oranla ¢ok biiyiik
arug sergiliyor. Bu durumda ailelere biiyiik is diigiiyor”, “Plastik erken
ergenlige yol agtyor”® gibi endige uyandirici ve magazin haberlerine
benzeyen bagliklarla verildigi gézlemleniyor. Haberlerin ayrintilarin-
da ise 6zetle son yillarda 6zellikle kizlarda ergenlik yagimin distiigii,
bunda sigmanhgin ve besinlerle bazi plastik iiriinlerde bulunan kim-
yasal maddelerin roliiniin oldugu, Avrupa Birligi’nin erken ergenli-
ge neden olan endokrin bozucular listesi yayimladigi, iilkemizde de
ergenlik yaginin yedi sekiz yagina digtiigii, dolayisiyla kizlarin erken
yaglarda (“bes yasinda bile”) idet gérmeye bagladiklari, bu durumun
boy kisaligina ve bircok ruhsal soruna neden oldugu, erken ergenlik
vakalarinda mutlakailagla ergenligin durdurulmas: gerektigi iizerinde
israrla duruluyor. Bu haberlerde goriiglerine yer verilen hekimler, son
2 yilda kendi kliniklerinde erken ergenlik vakalarinin en ¢ok bagvuru
nedeni haline geldigini, bunun erken ergenlik patlamas: gibi yorumla-
nabilecegini séyliiyorlar.

296



Bu konular ilk giindeme geldigi zaman bilimsel makalelerin yam
sira Time dergisi gibi basin organlarinda da konu olmug ve Time 2000
yilinda “Kizlarda erken ergenlik” konusunu kapak yapmig, daha son-
raki yillarda da bu konu diinyadaki basin organlarinda zaman zaman
bilimsel bilgilerin agiklanmas: seklinde tartigilmg, higbir zaman tilke-
mizdeki yogunlukta ve endise yaratic1 bir gekilde magazinlestirilme-
migtir.

Ulkemizdeki basin yayin organlarinda, 6zellikle 2006’dan sonra
ergenlikle ilgili haberlerde belirgin bir artig oldugu, bu haberlerin ge-
nel olarak endige verici bir iislupla yazildigs, bu haberlerin etkisi ile
cok sayida ailenin gocuk endokrinoloji iinitelerine bagvurdugu gériil-
mektedir. Haberlerin ortak 6zelligi kizlarda meme gelisiminin erkene
kaymasiyla ilgili tibbi tartigmalar: ergenlik patlamasi olarak vermesi ve
sanki bu geligmelerle birlikte 4det gérme (veya aybagi kanamasi, regl)
yaginda da yaygin olarak bir erkene kayma izlenimi vermesidir. Bu ha-
berlerde “erken meme gelisimi egsittir erken ergenlik, o da esittir erken
idet gérme, hepsi egittir boy kisalig1” denklems kurulmakta, erken er-
genlik nedeni ile bagvuran biitiin gocuklarda bir hastalik olabilecegi
vurgusu yapilmaktadir. Bunun é6tesinde biitiin erken ergenlik vakala-
rinda hormon tedavisi gerektigi ve bu gekilde boyun kisa kalmasinin
engellenebilece@i yazilmaktadir. Bu bilgilerin ¢ogu dogru degildir veya
abartily, dolayisiyla yanhg anlamalara neden olabilecek vurgulamalar
ile doludur. Yine bu haberlerde endokrin bozucu kimyasallarin olasi
etkileri yaygin, kanitlanmig ve tehlikeli bir sorun olarak yansitilmak-
tadir. Oysa endokrin bozucular konusunda heniiz sonuglanmamg bir
tartigma vardir ve iilkemizde bu konuda yapilmig herhangi bir ¢aligma
da yoktur. Bir bagka deyisle iilkemizde ergenlik yaginin erkene kaydigi,
bunda beslenmenin ve endokrin bozucu kimyasallarin etkisinin oldu-
gu, tamamen konugan hekimlerin gézlemlerine dayahdir. Son 2 yilda
6zellikle de Arena programindaki yayinlar ve gazete mangetlerinden
sonra ¢ok sayida aile bizim klinigimize de erken idet gorme ve boy
kisahig endigesi ile bagvurmakta ve cogunlugu normal ergenlik bulgu-
larina sahip olan bu kizlarin ailelerini sakinlegtirmek giic olmaktadir.
Ulkemizde bir erken ergenlik patlamasindan gok, bu tiir haberlerde bir
patlama oldugunu séylemek daha dogru gériinmektedir.”
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Ergenligin biyolojisi: Kadinlarda meme gelisiminin

erken olmasi her zaman erken ergenlik anlamina gelir mi?

Ergenlik, cocukluktan erigkinlige gecis donemidir ve bu dénemde
kizlarda memelerin biiyiimesi ve genital bolgede killanma, kadinlara
ozgii yag dagilimy; erkeklerde testislerin ve penisin bilyiimesiyle birlikte
genital bélgede killanma gibi cinsiyete ait goriiniir degigikliklerin yam
sira ireme yeteneginin kazanilmas: ve hizhi boy uzamas: gibi 6nemli
gelismeler olur. Ergenligin sonuna dogru kizlarda ddet kanamalar,
erkeklerde “ejakiilasyon”® baglar ve bunlar olduktan bir siire sonra da
boy uzamas: durur. Ergenlik dénemi, karmagik sinirsel ve endokrin
mekanizmalarla ama esas olarak beynin hipotalamus/hipofiz bolge-
sinden salgilanan hormonlarla kontrol edilir. Beyinden salgilanan bu
hormonlarin etkisi ile kizlarda ovaryumlar (yumurtaliklar), erkeklerde
testisler caligmaya baglar. Bu gelismenin éncesinde veya paralel olarak
bébrek iistii bezlerinden killanmaya ve ter kokusunda degisiklige ne-
den olan hormonlar salgilanir. Normal kogullarda menstriiasyon®veya
ejakiilasyonla sona eren bu biyolojik degisiklikler birbirini izler ve bu
sekilde ergenlik dénemi sorun olmadan tamamlanir. Ergenligin bag-
ladiginin gergek géstergesi hipofizden ergenlik hormonlarinin yeterli
sekilde salgilanmaya baglamasidir ama biz bu hormonlarin viicuttaki
etkilerine bakarak ergenlik geligimini degerlendiririz. Bir bagka deyisle
kizlarda meme, erkeklerde testislerin biiyiimeye baglamas, ergenlikle
ilgili “nirengi noktas1” olarak alinir ve endokrinolojik, biyolojik, fiziksel
ve ruhsal degigikliklerin birbirini izleyecegi varsayilir. Kizlarda genital
bélgelerdeki killanma bobrek iistii bezlerinden salinan androjenlerin
etkisi ile olur ve bu gelisme beyindeki ergenlik merkezinden bagimsiz
olarak gerceklesir. Dolayisiyla genital killanma ergenlik baglangicinda
goriilebilmekle birlikte, beyinden ergenlige baglatan hormonlarin sa-
linmaya bagladigini ve yumurtaliklarin uyarildigini géstermez. Kizlar-
daki ergenlik bulgulan arasinda yalnizca 4det gorme, ergenlik aksinin
bir biitiin olarak geligmesi konusunda bilgi verir.

Ergenlik baglama yagi konusunda giiniimiizde de kullanilan yag
sinirlan (kizlarda en erken 8, ortalama 10.5, en geg 13; erkeklerde en
erken 9,ortalama 11.5, en geg 14) Marshal ve Tanner’in 1968'deki arag-
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tirmalan’® ile elde edilmistir ve bu veriler ¢ocuklarin % 95'inin bu yag
arahklarinda ergenlige girecegi anlamina gelmektedir. Burada normal
ile ortalamanin farkli kavramlar oldugu, ortalama ile en erken ve en
gec yas arasindaki dénemlerde ergenlik baglamasinin da normal si-
nirlarda kabul edilmesi gerektigi akilda tutulmalidir.” Bilimsel olarak
kizlarda 8 yagindan 6nce meme biiyiimesinin olmas: erken ergenlik
(precocious) olarak kabul edilmektedir. Bununla beraber bazi kiz ¢o-
cuklarinda beyindeki ergenlik merkezi ¢ahigmaya baglamadan, yani
ovaryumlarda biiyiime ve ergenlie ait diger bulgular olmadan tek
bagina meme geligimi olabilmektedir. Bu vakalar i¢in erken meme
gelisimi (prematiir telarg) tanimi kullanilmaktadir. Bir bagka deyisle
8 yasindan 6nce meme geligiminin olmasi her zaman erken ergenlik
anlamina gelmemektedir. Erkeklerdeki erken ergenlik vakalarinda bu
sekilde bir yorum zorlugu olmamakta, testisleri erken biiyiiyen, dolay:-
styla erken ergenlik belirtileri gésteren gocuklarin hemen hepsinde bu
durum 6nemli bir patolojiye bagh olmakta ve testislerin biiytimesini
ergenlige ait diger bulgular izlemektedir. Yani sorun daha ¢ok kizlar-
daki meme gelisiminin, her zaman beyindeki ergenlik merkezinin er-
ken galigmaya bagladiginin gostergesi olmamasindan kaynaklanmak-
tadir. Bunun en tipik 6rnegini ilk 3 yagindaki kizlarda goriilen ve daha
sonra hicbir sorun yaratmayan tek bagina meme gelisimi olan vakalar
olusturmaktadir. Bu vakalarda idet gérme yaginda bir erkene kayma
olmamaktadir. Bir bagka 6nemli nokta da meme geligimi ile 4det gor-
me zamani arasindaki iligkidir. Genel olarak 10,5 yag civarinda meme
gelisimi olan kizlarda yaklagik 2 yil sonra aybasi kanamas: olmakta,
buna karsin yukarida bahsedildigi tizere bir hastahiga bagh olmadan
goriilen meme gelisiminin erken oldugu durumlarda meme gelisimi
ile aybagi arasindaki zaman uzamakta, bir bagka deyigle 4det gérme za-
mani erkene kaymamaktadir. Ozetle klasik tammlamaya gére kizlarda
8-10.5 yag arasinda meme gelisiminin olmasi diger ergenlik belirtileri
olsa bile genel olarak normal sinirlar iginde kabul edilmeli, 8 yagindan
6nce meme geligimi olmasiysa otomatik olarak erken ergenlik kabul
edilmemelidir. Bu vakalarda ancak beyinden ergenlik hormonlar sal-
gilandig: gosterilirse erken ergenlikten, aksi durumda yalnmizca erken
meme geligiminden s6z edilmelidir. Hemn 8-10.5 yas arasinda ergenlige
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girenlerde, hem de 8 yagindan 6nce goriilen prematiir telars vakalarin-
da genel olarak ddet gérme zamam erkene kaymamakta, dolayisiyla bu
gocuklarda boyla ilgili bir sorun olmamaktadr.

Ergenlik yas1 erkene kayiyor mu?

Son 15 yilda kizlarda ergenlik yaginin erkene kaymasi ve yine kizlar-
da erken ergenlik sikkhiginin artmasi konularinda ¢ocuk endokrinolojisi
alaninda bir tartigma siirmektedir. Bu tarigmalarin baglamasinda 1997
yiinda ABD’deki gocuk hekimlerinin muayenehanelerindeki verile-
re dayanan ve meme gelisiminde beklenmeyen/agiklanamayan erkene
kayma oldugunu ileri siiren aragtirma etkili olmugtur. Bu aragtirma ve
sonrasindaki tartigmalarda ergenlik yaginin siyah kizlarda 6, beyazlarda
ve diger etnik gruplarda 7 yasa ¢ekilmesi 6nerilmis, daha sonraki yil-
larda bu 6neri genel kabul gérmemis ve giiniimiizde ¢ocuk endokrino-
loji uzmanlan, erken ergenlik icin kizlarda 8, erkeklerde 9 yag sinirim
kabul etmeye devam etmiglerdir.”? Beslenme kosullarinin diizelmesi ve
cevresel uyaranlann etkisiyle ABD ve Avrupa’da 20. yiizyil baglarindan
ortalarina kadar ergenlik yag1 her 10 yilda bir 2-3 ay kadar 6ne gelmis
(buna “secular trend [¢agin egilimi])” denmektedir), ancak 1970’lerden
bu yana 6nemli bir degisiklik olmadif) gézlenmistir. ABD’de ortalama
idet gorme yag 1973'de 12,8, 1985’de 12,7, 1997’de 12,9, 2001°de 12,5
bulunmug, ortalama meme gelisim yag1 ise 1985°'de 10,9, 1997'de 10,0,
2001°de 9,7 olarak saptanmgtir.'® Danimarka’da 1966’da meme geligimi
ortalama 10,6, 4det gérme 13,4 yaginda baglarken 1992°de meme gelisi-
mi 10,9, idet gérme yag: yine 13,4 olarak saptanmigtir.'* Benzer gekilde
Hollanda’da 1965’de ortalama meme gelisim yagi 11,0, 4det gérme yag
13,5; 2001'de ise 10,7 ve 13,2 olarak saptanmugtir.'”” Bununla birlikte ge-
lismekte olan iilkelerde sosyoekonomik kogullardaki iyilesmeye paralel
bir erkene kayma egiliminin siirdiigii gériilmekte, bu tilkelerde sosyo-
ekonomik bakimdan iyi durumdaki ailelerin kizlarinda daha erken
aybagi kanamas: gézlenmektedir.

Goriildigi gibi ergenlik siirecinin en kesin gostergesi olan idet
gorme yasinda bir erkene kayig olmadig: gibi, ABD diginda meme geli-
sim yaginda da bir erkene kayg yoktur. Dolayisiyla 4det gérme yaginin
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geligmis ilkelerde stabilize oldugu gézlenmektedir. Ulkemizdeki ve-
rilere gore ise 1975'de Istanbul Tip Fakiiltesi'nde Prof. Dr. Neyzi’nin
yaptig1 caligmada iist gelir grubu kizlarda ilk 4det gérme yag1 12,8 ike-
n'6; 1992°de Kolukisa ve Giinéz 12,6; 2005’te Gergek ve arkadagla-
n 12,5'® ve Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2002’de yapilan,
iist-orta ve alt gelir grubunun karigik olarak alindifi ¢aligmada 12,8
olarak" saptanmigtir. Dolayisiyla 4det gérme yag1 baz alindiginda iil-
kemizde de bir erkene kayistan sz etmek miimkiin degildir. Zaten
iilkemizde ve iilkemiz diginda ergenligin erkene kaymasi tartigmalar:
meme gelisimi yag tizerinden yapilmaktadir ve bunun tek bagina ya-
nilticr olabilecegi bilinmektedir. Bu veriler 15151nda kizlarda 8-10.5 yag
arasinda ve 8 yagindan 6nce meme geligimi baglama sikhiginda bir artig
olsa bile, bunun 4det yagim etkilemedigi, bir hastahga bagh olmayan
erken meme gelisimi ve/veya erken ergenlik durumlarinda otomatik
olarak boy kisalif1 ve erken yasta 4det gorme endigesi duymaya gerek
olmadigini soyleyebiliriz.

Meme gelisiminin ve/veya ergenligin kismi olarak erkene
kaymasinda gevresel faktorlerin etkisi var m1?

Yakin zamanda Finlandiyal ikizler iizerine yapilan galigmalar,
kizlarda ve erkeklerde ergenlik baglama zamani ve temposu iizerinde
% 82-86 oraninda genetik faktérlerin rolii oldugunu géstermektedir.?
Genetik faktorlerin yaninda etnik koken, beslenme, 6zellikle de bebek-
lik ve erken ¢ocukluk déneminde agin1 kilo alimi veya obezite, diigiik
dogum agirhgi, annenin menstriiasyon yagi, geligmis tilkelerdeki ai-
leler tarafindan evlat edinme, babanin evde olmamasi ve son yillarda
ostrojenik etkili endokrin bozucu kimyasallarin ergenlik yagim etkile-
digi tizerine durulmaktadir. Bu konuda 2007 yilinda deneysel, klinik
ve epidemiyolojik aragtirma sonuglarinin degerlendirildigi uluslararasi
bir toplant1 diizenlenmis ve bu toplantinin raporu 2008'de Amerikan
Cocuk Hekimleri Dergisi'nde yayimlanmigtir.2! Bu rapordaki bilgiler ve
endokrin bozucu olarak isimlendirilen kimyasallarin ergenlik Gzerine
etkileri konusundaki son veriler agagida 6zetlenmigtir.
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1) Viicuttaki yag dokusunun artmasi ve/veya obeziteyle meme geli-
simi ve/veya ergenligin erkene kaymasi arasinda pozitifiligki oldugunu
desteklcyen birgok aragtirma olmakla birlikte bu iligkinin mekanizmas:
tam olarak belli degildir. Son olarak ABD’de yapilan III. Ulusal Saghk
ve Beslenme Aragtirmasi’nin verilerine gore normal viicut kitle indek-
sine (VKI) sahip Latin kékenli olmayan beyaz kizlarda ergenlik be-
lirtilerinin 8 yagindan 6nce goriilme sikhig1 % 5'den diisiik bulunmusg,
buna kargin normal VK1 olan Latin kizlarin % 19’unda, siyahlarin ise
% 12’sinde 8 yagindan 6nce meme gelisimi saptanmigtir. Buna kargin
VKTI’si fazla olan kizlarda 8-9,6 yaslar arasindaki meme geligimi ve 8-
10,2 yaglar arasindaki genital tiiylenme orami normal VKIsi olan kiz-
lara gére belirgin yiiksek bulunmugtur. Benzer gézlemler Avrupa’da
yapilan aragtirmalarda da vardir. Beslenmesi iyi ve/veya yag dokusu
fazla olan kizlardaki meme geligsimi ve genital killanmanin ortalama
yasa gore erken olmasinin beyindeki ergenlik merkezlerinin ¢aligma-
ya baglamasina baglh olup olmadig: konusu tartigmalidir. Bu noktada
yag dokusu artigina eglik eden insiilin direncinin bébrek tstii bezlerin-
den zayif androjenlerinin salinimini stimiile etmesi (abartili adrenarsg)
ve bu androjenlerin aromatizasyonu ile olusan (yag dokusu arttik¢a
aromataz aktivitesi de artmaktadir) strojenin meme dokusunda bii-
yimeye neden olmast ihtimali de vardir. Sonug olarak iyi beslenmeye
ve/veya gsismanlhiga bagh erken meme geligimi ve/veya erken ergenlik
olan kiz ¢ocuklarina bir hastaliga bagh erken ergenlik gibi davranip
ilag tedavisine baglamaya ¢cogu zaman gerek yoktur.

2) Bilim insanlan, 1991'den itibaren dikkatleri endokrin sistemdeki
hormonlar ve/veya reseptorlerle etkileserek, vahgi hayvanlarin tireme ve
endokrin sistemini bozan kimyasal maddelere ¢ekmis ve bunlar “endoc-
rine-disrupting chemicals (EDCs) - endokrin bozucu kimyasallar” olarak
isimlendirilmiglerdir.”2 Son 15 yilda bu maddelerin hayvanlarda ve insan-
larda intrauterin biiyiime geriligi, erken ve geg ergenlik, genital malfor-
masyonlar ve testikiiler disgenez sendromu, cinsiyet oraninda degisme,
transseksiializm, obezite ve tiroid bezi fonksiyonlarinda bozukluk gibi
bircok endokrin soruna neden olabilecegi konusunda aragurmalar ya-
yimlanmug ve Avrupa Birligi gibi kuruluglar bu maddelerin endiistride
kullanimina sinirlamalar getirmiglerdir.”
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Bunlarin yaninda sa¢ bakim iiriinleri ve ojelerde bulunan stro-
jenin erken meme geligimine neden olabilecegi konusunda raporlar
vardir. Benzer sekilde iilkemizde de cilek yiyen bir kiz gocugunda er-
ken meme gelisimi rapor edilmis ve bunun “hormonlu gidalara” bagh
olabilecegi iizerinde durulmugtur.

Daha 6nce deginilen uluslararasi uzmanlar kurulu toplantisinda
viicut yag dokusu artiginin ve endokrin bozuculara maruz kalmanin
ergenlik gelisimini olumsuz etkileyebilecegi tizerinde goriig birligine
varilmig ve bununla birlikte eldeki verilerin yeterli olmadig1, bu konu-
da genig kapsaml aragtirmalara ihtiyag oldugu vurgulanmigtr. Meme
gelisiminin ve/veya ergenligin erkene kaymasiyla ilgili literatiirde
endokrin bozuculara bagh yaygin bir erken geligim sorunundan veya
tehlikesinden s6z edilmemekte, bunun yerine 6zellikle kizlarda artan
erken meme geligimi ve idiyopatik (nedeni bilinmeyen) erken ergen-
lik vakalar1 konusunda kapsaml tartigmalar yapilmakta ve daha ¢ok
da sismanhk sikhgindaki artisa dikkat ¢ekilmektedir. Avrupa Birligi,
icinde endokrin bozucularin oldugu kimyasallarin sanayide kullanimi
konusunda zaman zaman kararlar almakta ve endokrin bozucularn lis-
tesini yayimlamaktadir. Avrupa Birligi yakin zamanda endokrin bozu-
cularin ergenlik iizerine etkileri konusunda bir dizi galigma baglatmig
ve heniiz bu galigmalar bitirilmemigtir. Dolayisiyla Avrupa Birligi'nin
erken ergenlige neden olan iiriin listesi yayimlamasi da miimkiin
degildir. Sonug olarak giiniimiizde ergenligin baglamasini, hizin1 ve
normal fizyolojisini etkileyen cevresel faktorler konusunda heniiz tam
olarak kanitlanmamug veriler vardir ve bu konularda bilimsel platform-
larda kapsamli tartigmalar yapilmaktadir.

Kizlarda erken ergenlik ne zaman sorun olarak
kabul edilmelidir?

Genel olarak ergenlik gecikmesi erkeklerde, erken ergenlik ise kiz-
larda sik goriilmektedir. Erkeklerde goriilen gecikmis ergenlik vaka-
larinin biiyiik bir kisminda bir neden bulunamadig: gibi, kizlardaki
erken ergenlik vakalarinin da biiyiik bir kisminda bir hastalik saptana-
maz. Oncelikle erkeklerdeki ergen ergenligin hemen daima bir hasta-
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liga bagh olabilecegi akilda tutulmalidir. Kizlarda ise 6 yagindan 6nce
goriilen erken ergenlik vakalarinda bir hastalik olma ihtimali yiiksek-
tir. Kizlarda erken ergenligin ilk belirtisi meme gelisimi olmakla bir-
likte buna boyda hizli uzama, genital blgede killanma, ter kokusunun
agirlagmasi ve ergenlige 6zgii ruhsal degisiklikler eklenir. Bu nedenle
meme gelisiminin erken oldugu durumlarda ergenligin diger belirtile-
ri varsa erken ergenlik ihtimali yiiksektir. Aksi durumda erken meme
gelisiminden s6z edilmelidir. Bu kizlarda meme gelisimi ancak beyin-
deki ergenlik merkezinin erken ¢aligmasina bagh ise erken menstii-
rasyon ihtimali vardir. Kizlarda 6-8 yag arasindaki erken ergenlik va-
kalarinda bir hastalik olma ihtimali % 2 dolayindadir.* Genel olarak
hormon diizeyleri, kemik yag1 tayini, ergenlik bulgularinda ilerleme
hizi, ovaryum ve uterus boyutlar1 ve gerekli vakalarda beyin MRI in-
celemesi birlikte degerlendirilerek tedavi karan verilmelidir. Hig kugku
yok ki bir patolojiye bagh erken ergenlik vakalar tedavi edilmelidir. Bir
nedene bagh olmayan vakalarda ve 6 yagindan sonrabaglayan ergenlik
vakalarinda tedavi karari ergenligin ilerleyici olup olmadigina ve diger
parametrelere gére verilmelidir. Bu vakalarda erken meme geligiminin
erken menstriiasyon anlamina gelmedigi ve tedavinin boy kazanimi
tizerinde hissedilir bir etkisinin olmadig: akilda tutulmaldir. 8-10,5
yas arasinda olan meme geligiminin, bir hastaliga bagh degilse genel
olarak tedavi gerektirmedigi bilinmektedir

Ergen bedenlerinin tiiketim i¢in manipiile edilmesi
ve kétiiye kullanilan gigmanlik

Kapitalizm, insan mutlulugunun beden araciligiyla olustugunu,
tinsel olanin ikincil oldugunu varsayar ve bu nedenle de insan beden-
lerinin zaptedilip, déniistiiriilmesini amaglar. Insanin biyolojik varo-
luguna igkin olan her seyi (yemek, i¢mek, sevismek, kendisiyle ilgili
olmak gibi) ihtiyag olmaktan gikarip, bagimlilik derecesinde zevk ara-
cina donistiiriir ve bu sayede tiiketimi azamf diizeye ¢ikarir.

Piyasa ekonomisi ile insan bedeni arasindaki kétiiye kullanim iligki-
sinin gesitliy6nlerinin en agik ortaya giktigi alanlardan birisini gigman-
lik konusu olugturuyor. Her seyden 6nce son 15-20 yi1lda Amerika’dan
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Cin’e birgok toplumda sigmanhgin halk saghg: sorunu haline gelme-
sinde, insan bedenlerini tiiketim aygit1 olarak géren ve béyle olmasi
i¢in devasa reklam biitgeleriyle onu ‘uyaran’ titketim toplumu mani-
piilasyonlarinin sorumlu oldugunu biliyoruz. Bu “uyarma” konusu
onemli, ¢linkii “cola” ve ‘fast-food’ [ayakiistii yiyecek] gibi dogrudan
sismanhkla ilgili drinlerin reklamlan giiciinii tamamen cocuk ve
genglerde bir tiir ‘kendinden gegme’ duygusuna neden olan imgesel
etkilerinden aliyorlar. Ornegin ayran reklamlari daha ¢ok ayranin bir
besin olarak kalsiyum igerigi gibi yararh noktalan tizerinde duruyor
ve hemen hig imge giicii taggmadig igin etkisi de sinirh oluyor. Bunun
bir 6rnegini gecen yil yayimlanan Hamburger Cumhuriyeti isimli ki-
tabinda Eric Schlosser’in ayakiistii yiyecek endiistrisinin New Jersey
otoyolu iizerindeki kimya fabrikalarinda iiretilen ve siirekli degistiri-
len sentetik tatlar1 kullanarak gocuklarda nasil ‘bagimhlik’ yarattigim
anlatug satrlarda gérebiliriz.”® Ozetle basta ergenlerde olmak iizere
giiniimiizdeki sismanhk biiyiik 6lciide insan bedeninin ve zihninin
“uyarilmasina” bagh gériiniiyor ve bunu da dogrudan piyasa ekono-
misinin ihtiyaglan belirliyor.

Bundan 30 yil 6nce ABD’de de bile ¢ocuklarda obezite nadir bir
sorunken ve tip 2 diyabét?® hemen hig gériilmezken giiniimiizde bazi
sehirlerde ¢ocuklarin iigte birinin obez veya fazla kilolu oldugu, baz:
cocuk endokrin tinitelerinde yeni tan1 konan diyabet vakalarinin begte
birinin tip 2 diyabet oldugu hayretle ifade edilmektedir. Gegen aylar-
da Brezilya'da yapilan Diinya Endokrinoloji Kongresi’'nde “Obeziteye
global bir bakig: Politik sorumluluk ne olmalidir?” baghkh bir konug-
ma yapan North Caroline Universitesi Beslenme Boliimii Profesérii
Barry Popkin, bu sonucun neredeyse tamamen kizarmug patates, gazh
igecekler, dondurma, patlamig misir, hamburger vb. gibi “junk food”
(abur cubur) tiiketiminin ¢ocuk meniilerini istila etmesine ve aym
dénemde cocuklan ev iglerine ve servis araglarina tikkan yagam tarzi
degisikliklerine bagh oldugunun altim ¢izdi.”” Bu dénemdeki “abur
cubur” bagimhhgin gerisinde biitiin bu besinleri olusturan seker, tuz,
yag lglistintin “opioid” olarak bilinen “haz” sinyali ileticilerini ha-
rekete gecirerek dogrudan beyindeki “haz” merkezlerini uyarmasinin
yattgim ve besin endiistrisinin biitiin stratejisini bu bilgi tizerine kur-
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dugunu ve bu bagimhlik manipiilasyonu i¢in en énemli hedef grup
olarak ergenlerin segildigini biliyoruz. Insan bedenlerine yénelik bu
manipiilasyonlann sonunda ¢ocuklar bir yandan ¢abucak doyuran
ama mutlu olmadan yenen yiyeceklerle sismanlarken, 6te yandan bu
beslenme tarzina eglik eden yiizeysel ve cogu zaman sanal iligkilere
dayali yagam pratikleri nedeniyle “daralan” ruhlara sahip oldular.
Daha sonra ise bu ¢ocuklar, ergenlik déneminin negatif enerji ortam-
lar1 icinde kendi yagitlar1 ve giderek toplum tarafindan damgalandilar
ve kendilerini “abur cubur” ile beslenme, gsigmanlik, yiizeysel yagam,
mutsuzluk kisirdéngiisii iginde kivranir buldular.

Son yillarda gocuk ve gengleri etkileyen birgok sorun var ama ben
“tiikketim kigkirtmasi1”nin, daha dogrusu ¢ocuk ve genglerin bedenle-
rini ve ruhlarin1 “tiiketim nesnesine” déniistiiren ama bu arada kargi-
lanamayan taleplerin yol agtif1 mutsuzluklara hig aldirmayan yagam
tarzinin {izerinde durmak istiyorum. Bir bagka deyisle gocuklari, 6zel-
likle de gengleri saran “kigkirtilmig mutsuzlugun” giderek giiniimii-
ziin en 6nemli sosyolojik sorunu haline geldigini séyleyebilirim. Uzun
siiredir gocuklardaki gismanlikla besin endiistrisinin reklam kampan-
yalar1 arasinda yakun bir iligki oldugunun, genglerin “internet kafelere”
tikilmasinin gerisinde bilgisayar sektoriiniin etkisinin oldugunun vb.
farkindaydim ama dogrusu Istanbul’da “sorunlu” genglerle ugrasan
bir arkadagim kapkag olaylariyla cep telefonu tutkunlugu arasinda
yakin bir iligki oldugunu séyleyince sagirdim. Simdi gocuk ruhunun
samimiyetini “manipiile” edenlerin dolayh olarak ashnda gocuk ve
genglik suglarin da “kigkirtklar”n1 diigiiniiyorum. Son 20 yilda gé¢
dalgasiyla gelip bircok kentin eteklerinde tutunmaya ¢aligan milyon-
larca gocuk ve gencin tamamen reklam sektérii tarafindan finanse edi-
len ve yénlendirilen TV programlar: yoluyla “tiiketim kigkirtmas:” ile
sersemletildigini biliyoruz. Yaygin ve kaliteli egitim, insan1 geligmeyi
destekleyen kiiltiir, sanat ve spor faaliyetleri igin hemen hig yatinm
yapilmayan mahallelerde yagayan cocuk ve gengler, ergenlikle birlikte
figkiran biyolojik enerjilerini cep telefonlary, internet kafeler, igeriksiz
TV dizileri vb. arasina hapsolarak harcamaya itildiler.
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NOTLAR

1) Critical Window.

2) Sabah gazetesi, 10 Subat 2009.

3) Sabah gazetesi, 3 Ekim 2006.

4) “Endokrinoloji, biiyiime ve ergenlik uzmanmi” vb. Ornek igin bkz. “Ergenlik
Yagt Sekize Diigtii”, Sabah gazetesi, 10 Subat 2009.

5) Sabah gazetesi, 26 Mart 2008.

6) Sabah gazetesi, 16 Haziran 2008.

7) Son yillarda saghk hizmetlerinde piyasa dinamiklerinin etkisi ile hastahk
olmayan durumlar hastalik gibi gésterilebilmekte, dolayisiyla 6zel saghk ku-
rumlarina gelen kigi sayisinin artmasi hedeflenmektedir. Ne yazik ki iilkemiz-
de saghk haberleri ya abartili bir iyimserlikle (bunun en sik tekrarlanan tipik
ornegi “Diyabet hastalan insiilinden kurtuluyor” haberleridir) ya da abartil:
bir kétiimserlikle verilmekte, ailelerin hayal kirikhiklar veya kaygilan artu-
rilmaktadir. Bu gergevede hekimlerin temel gérevlerinden olan saghk egitimi
veya halkin bilgilendirilmesi gibi gahgmalar biiyiik 8lgiide “halkla iligkiler”
cahigmas1 baglaminda yapilmakta ve birgok basin/yayin kurulugunda saghk
programlari bu amagla kullamlmaktadir. istanbul'da halkla iligkiler ajansla-
rinin birgok hekime belirli bir para kargihg1 medyada daha ¢ok yer almasim
saglama teklifi gotiirdiigii bilinmektedir.

8) Ejakiilasyon: Erkeklerde sperm olugtugunu gésterir. Cinsel bogalma sirasinda
sivi gelmesi.

9) Menstiirasyon: Kadinlarda diizenli 4det kanamasinin ubbi ad.

10) Marshall WA, Tanner JM., Variations in pattern of pubertal changes in girls,
Archives ot Disease in Childhood, Haziran 1969; 44(235): 291-303.

11) Birbagka deyigle 6rnegin kizlarda 8-10.5 yag arasinda ergenligin baglamas: da
“normal erken” (early) olarak kabul edilmelidir.

12) ABD'de meme gelisiminin erkene kaydigim ileri siiren aragtirmalarda mens-
tiirasyon yag, daha énceki aragirmalara benzer bulunmusg, yani menstiiras-
yon yaginda bir erkene kayma saptanmamigtir

13) Parent AS, Teilmann G, Juul A, Skakkeback NE, Toppari ], Bourguignon JP.
The timing of normal puberty and the age limits of sexual precocity: variati-
ons around the world, secular trends, and changes after migration. Endocrine
Reviews, 2003; 24(5): 668-693.

14) A.gm.

15) A.,g.m.

16) Neyzi O. - Alp H. - Orhon A., Sexual Maturation in Turkish girls, American
Journal of Human Biology, 1975; 2: 49-59.

17) Bereket A., Cocuklarda Erken Ergenlik ve Boy fliskisi, hetp://www.cocukendok-
rindiyabet.org/?gln=yazi_oku&id=3bef3b3bd1abacac81c43ad6f5e478d5 & kn-
r=16&baslik= Cocuklarda%20Erken%20Ergenlik%20ve%20Boy%201liskist.
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18) Ag.m.

19) Ag.m.

20) Wehkalampi K., Silventoinen K., Kaprio J. ve digerleri; Genetic and environ-
mental influences on pubertal timing assessed by height growth, American
Journal of Human Biology, 2008; 20:417-423.

21) Buck Louis GM, Gray LE Jr, Marcus M, Ojeda SR, Pescovitz OH, Witchel
SF, Sippell W, Abbott DH, Soto A, Tyl RW, Bourguignon JB, Skakkebaeck NE,
Swan SH, Golub MS, Wabitsch M, Toppari ], Euling SY. Environmental fac-
tors and puberty timing: expert panel research needs. Pediatrics. Subat 2008;
121 Suppl 3: S192-207.

22) Bu maddelerin baghcalar1 en gok plastik sektoriinde kullanilan polychlorinated
biphenyls (PCBs), uzun bir zamandir pestisit olarak kullanilan dicklorodiphenyi-
trichloroethane/ dichlorodiphenyldichloroethylene (DD'T/DDE), alevlenmeyi en-
gelleyen madde olarak elektronik sektoriinde kullanilan brominated flame retar-
dants (BFR), genellikle esneklikleri arurmak igin plastiklere eklenen phthalates
[dimethyl, diethyl, dibutyl ve di-(2-ethylhexyl), dioxin, hexachlorobenzene (HCB),
endosulfan ve kursun gibi agir metallerdir.

23) Bu konudaki ilk gahgma endiistriyel bir kaza sonucu BFR maddesine maruz
kalan gebe kadinlann kizlarinda yapilmig ve bu maddeye anne karninda yiik-
sek dozda maruz kalan kizlarin digerlerine gére 1 y1l daha erken menstiiras-
yon gordiikleri belirlenmigtir. Daha sonraki yillarda Belgika ve Cin’de yapilan
caligmalarda DDT/DDE’nin erken menstiirasyona neden olabilecegi iizerin-
de durulmug, Portoriko’da ise 8 yagindan énce meme geligimi olan kizlarin
serumlarinda yiiksek oranda “phehalate” esterleri saptanmugur. Dioxin, kursun
ve bitkisel 6strojenlerin ise ergenlik gecikmesine neden oldugu ileri stirtilmek-
tedir.

24) Carel JC - Léger )., Clinical practice, Precocious puberty, Mayis 2008, 29; 358
(22):2366-77.

25) Schlosser Erich, Hamburger Cumbhuriyeti, Metis Yayinlari 2004.

26) Tip 2 diyabet: Daha ¢ok sismanhkla birlikte ve erigkinlerde goriilen seker has-
tali: tipi. Baglangig déneminde geker diigiiriicti haplarla tedavi edilebilir.

27) Barry Popkin’in bu konuda, Kiyah Duffey and Penny Gordon-Larsen ile bir-
likte hazirladig1 gahigmaya su adresten ulagilabilir. “Environmental Influences
On Food Choice, Physical Activity and Energy Balance”, www2.psych.purdue.
edu/~ibrc/abstracts/popkin%20abstract.pdf
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KADIN BEDENI VE MODERN TIP

GUL KIZILCA YURUR

Girig

Modern ubbin yéntem(ler)i ve giindelik igleyisi insanlarin kendi
bedenlerine, hatta dogaya bakiglarim1 da uzun vadede etkileyebilir.
Makalede modern tp pratiklerinin insanlarin sosyal varhgim nasil de-
gistirdigine, kadin bedeni baglaminda odaklanilmistir. Bir diger konu,
tip alanin ilgilendiren toplumsal cinsiyet esitsizlikleri meselesidir. Bu
konuda, seks igcilerine AIDS taramalarinin yapilmasi, ilag deneylerine
kadindeneklerin katilimi, kizbebeklerin bakimsizhiga terk edilmesi gibi
halk saghg: ve tip meselelerine kisaca deginilecek ve sonug kismirda,
degisen tip hizmeti 6rgiitlenmesi kargisinda kadinlara fayda saglayabi-
lecek, ortak stratejiler tartigilacaktir. Makalenin ele aldig: konulardan
biri de, iilkemize kadin saghgi konusunda yapilan ¢aligmalarla fazla
yanit aranmayan ama kadin bedeni ve up iligkisinde 6nem tagtyan bazi
sorulardir. Ornegin, modern tbbin fayda ve zarar kriterleri kadinlarin
gereksinim ve beklentileriyle 6rtiigiyor mu? Modern tibbin hizmetleri
kadinlarin bireysel gikarlarina ne kadar hizmet ediyor; 6rnegin kisirhk
tedavileri kadinlara yiiklenen kutsal annelik roliini, ailenin kadindan
beklentilerini mi pekigtiriyor, yoksa bu uygulama kadinlarin kuvvetli
annelik arzularini yagayabilmeleri i¢in bir olanaktan mi ibarettir? Ne-
den canlidan organ bagiginda kadin donérlerin orami agik arayla daha
yiiksektir? Genetik taramalar, dogum 6ncesi bebeklerin maruz birakil-
dig1 testler, kadinlarin gegirildigi tarama ve kontroller, moda oluveren
rahim agz1 kanseri agilar: tilkemizde kadinlarin bedenlerine ve diigiin-
celerine, toplumsal cinsiyet rollerine ne tiir etkilerde bulunmaktadir?
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Bu yazinin baghginin “Kadin Bedeni ve Saghk” degil, “Kadin
Bedeni ve Modern T1p” olmasinin nedenleri var. Yaziya, bu nedenler
istiinde durarak baglamak istiyorum. Daha sonra, kadinlarin modern
up uzmanlanyla yagadig iligkinin iki taraf agisindan ne gibi ¢ekigme
ve uzlagmalarla siirdiigii iistiine biraz kafa yoracak ve en sonunda, be-
denlerine diigkiin 21. yiizyil kadinlari olarak, modern tip uygulama ve
yonteminde neleri sorgulayabilecegimiz, ne gibi taleplerde bulunabi-
lecegimiz tizerine biraz fikir yiiriitmeye galigacagim.

Iyilestirmek; hasta olmak kadar kangik bir konu

Genellikle, modern tip uzmanlan boyunlarinda stetoskop, ellerin-
de igneler ve kapali kapilarin ardinda réntgen cihazlariyla bedenimize
yiiklendiginde, kendimizi muazzam, ¢ok kollu bir biiyiiciiniin biiyii-
teciyle inceledigi, caresiz bir bécek gibi hissederiz. Hele jinekologun,
“insanin en hassas yerini” miidahaleye acan koltuguna serildigimizde,
ignelerle kadifeye tutturulmug bir kelebek kadar savunmasiz kalinz.
Iyilesmek adina boyun egdigimiz bu teslimiyet haline tibbin liituflari-
n1 haurlayarak katlaninz. Karanhk diinyalarindan siiziilerek bedeni-
mizin igine s1izan mikroplar, hayatta kalma cabamizi sabote eden hain
hiicrelerimiz, talihin kaprislerine kapilarak yanhs dizilen genetik kod-
larimiz, er geg tip bilimi kargisinda yola gelecektir.

Bu arada, up biliminin ve onun 6ykiilerini olugturan genlerin, mik-
roplarin, hiicrelerin aslinda insanlik tarihinin gérece yakin zamanla-
rinda iyilesme ve hastalik evrenimize girdigini, 6rnegin hastaliklara
mikroorganizmalarin neden oldugu fikrinin, 19. yiizyila kadar tip ¢ev-
relerinde bile fantastik kurgu muamelesi gordiigiinii genellikle unutu-
ruz. Modern tip, bedenin halleri iistiinde laf etme otoritesine ulagmig
olabilir ama ondan énce ve bugiin bile, bagka iyilestirme yollar, belki
daha kapsamli ve nedenleri agisindan daha biitiinsel hastalik tanimla-
n, 6zellikle kadinlar arasinda, kadin olma ugraginin ve bilgisinin bir
pargasi olarak dolanip durmaktadir.

Bedenimizi sadece doktorlarin gemalarina bakarak tanimayiz.
Hastalarin bakim ve iyilegtirme igleri de, eskiden oldugu gibi bugiin
de, agirhkh olarak kadinlarin igidir. Burada belki daha ayrintih olarak
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istiinde digtiniilmesi ve konugulmas: gereken, ancak bu kisa yazinin
cergevesine sigamayacak kadar 6nemli ve kapsaml bir konu, kadin-
larin kurumsal uzmanhga bagh olmayan iyilestirme y6ntemleriyle,
bakip iyilegtirmeye cahgtiklar: bedene yaklagimlariyla, modern up di-
siplininin bakig farklari olurdu. Yine de burada ¢ok kisaca bir parantez
agarak, modern tibbin kendine has dar bakiginin kékenlerini, kadinlar
ve kadin bedeni baglaminda, bir kez daha hatrlayabiliriz.

Modern tip disiplininin kadinlarin bakim yaklagimindan en belir-
gin farky, parcalara ayiran, pargalann iligkilerini goriiniir ve sinanabi-
lir sonuglara gore degerlendiren bir yéntem iistiinden ig gérmesidir.
Kadin bedeninin de, bebek iireten, pargalari tamimlanabilen ve igleyisi
aksadiginda dogru miidahaleyle yeniden cahgabilir hale getirilebilen
bir mekanizma gibi semasi gikarilmig, kadin saghgi ve dogum, tip ala-
ninin biiyiik bir gayretle ve kargihginda yiiksek kazang saglayarak ele
gecirdigi alanlardan biri olmugtur.

1543 yilinda Andreas Vesalius fnsan Bedeninin Yapis: Ustiine (De
Humani Corporis Fabrica) baghkl, ¢igir agan anatomi kitabini yayim-
layarak, ilk defa insan bedeninin aslina oldukga uygun bir haritasini
cikardi. Miiteakiben, tibbin kadin bedenini kegfinde ilk zafer, onun
ogrencisi Gabrielle Fallapio’nun 1561 yilinda kadin cinsel organin
ayrintili olarak tarif etmesi, klitorisi tamimlamasi ve ‘vajina’nin ismini
koymasiyla kazamldi.! Insan gekirdeginin yansinin, yumurtahklarda
olusan, rahme diigerek buradan kaderlerinie ilerleyen yumurtalarda
bulundugunu tip uzmanlarinin anlamalan igin belki 200 yil daha ge-
rekecekti. Zaman icinde sirn ¢oziilen bu varolug hikiyesindeki sagmaz
tekrar sayesinde, giiniimiizde tiip bebek, hatta klonlanmg yaratik ya-
pilmas bile miimkiin hale geldi.

Tipte bebek délleyen bu devasa sistemin gelistirdigi bilgi; yine
sagmaz tekrarnn giiciiyle deneyimini konusturan kir ebelerinin, dogum
kanalinda yolunu arayan bebege diinyanin kapilarini agan dogurtma
bilgisinden ¢ok farkh bir dokunma ve bakma bigimidir.

Iyilestirmek isteyen kisinin bedene nasil dokundugu, neleri gérme-
yi sectigi, hangi sesleri nasil dinledigi ve dertlerine nasil anlam verdigi;
sifa verenin 6grendigi iyilegtirme disiplininin, bedene iligkin bilgiye
ulagma yéntemiyle iligkilidir.
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Vesalius insan bedeninin aslina uygun haritasini nasil gikarabil-
misti? Bu renkli resimli haritanin ¢izilebilmesi igin, doktorlarin bigag:
pek cok 6lii bedeni pargalamak zorunda kaldi. Fallapio rahmin ve yu-
murtahiklarin arasindaki kanallari, hocasinin gok elestirdigi Gallen gibi
hayvan leglerine bakarak degil, can vermis kadin bedenlerini agarak
gordii. Modern ubbin 6énce anatomisini, sonra fizyolojisini ¢6zdiigi
kadin bedeni, iste boyle parcalanmaya miisait, 6lii bir kadin bedenidir.
Doktorlar canli kadinlarin bedenlerine iligkin bilgilerine, iste bu teslim
olmusg 6lii bedenler yoluyla ulagt.

Bu 6lii bedenlerden ¢ikarilan haritalara, canli bedenlere bakarak
gozlemlenen siireglerin akigi eklendi. Ama up makinesinin zihninde-
ki, her bir doktor kugaginin ardindan gelen doktor béliiklerine aktardi-
g1 beden resmi; bu up makinasinin aragtirma ve miidahalesine kendini
birakmig ya da birakmasi gereken bir canli kadavra, bir zombi olarak
naksedilmig olabilir mi? Bu yiizden mi biz doktora inatla bagimizin
agnisim1 lodosa, carpan camlarin giiriiltiisiine, gegen arabalarin egzo-
zuna baglayarak anlatmaya cahgirken, o bize agrinin lokasyonu, dere-
ce olarak siddeti, saplanma aninda bagimizin agis1 gibi, kisa ve cansiz
sorular sorar. Bu yiizden mi, her muayeneden garip bir hayal kinklig
ve hige sayilmighk hissiyle aynliriz? Sorun sadece her uzmanlik alani-
nin zaman iginde biriken yogun bilgi dagarcigiyla baga ¢ikabilmek igin
kendi dilini olusturmasi, yani basit bir iletigim giicligii miidiir? Yoksa
doktor bizimle her konugmasinda, kendisinin doktor, bizimse ancak ve
sadece bir hasta oldugumuzu, kiymetli zamaninm bog konulara harca-
mamamizi, bedenimize olup bitenlere iligkin algimizda neyin 6nemli,
neyin anlamsiz oldugunu kendisinin belirleyecegini de haurlatmakta
mdar?

Evet, doktorlar ¢ogu kez bizim kalbimizi kirar. Ama yine de, biz
kadinlar, gocugumuzun iki derece atesi ¢iksa, kendi bakim deneyimi-
mize, annelerimizden aktarilan bilgimize, anneannemizin 6grettigi
otlu caylara degil, doktorlara giiveniriz. Ciinkii bu pargalayan ve teslim
alan bakisg, igimizi gormekte, kisir kadinlarin anne olmasi, memesinde
urbilyiiyen kadinlarin bir memesi eksik de olsa hayatta kalmas: icin bir
umut vermektedir. Oyleyse, evet, iyilestirme bilgisi gok gesitlidir ama
bugiin en etkili sonuglari, bu pargalayan, nedenleri fazla 6nemseme-
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yerek sonuglara odaklanan tip disiplini vermektedir ve itiraf edelim ki
biz kadinlar modern ubba kargi korku, hugu ve isyanla kangik, tutkulu
bir baghhk besliyoruz.

Ote yandan, modern tip bizim bir beden olarak kendimize, dogaya
ve diinyaya bakigimiza nasil bir etkide bulunmaktadir? Tibbin bakigi
sadece kendi uzmanhk alaninin sinirlarini taramakla yetinir mi, yoksa
doktorlarla i¢li digh olmak yiiziinden, hepimiz bedenimize tamir edi-
lince igleyen, sinirlar belli bir mekanizma gibi bakar hale mi geldik?
Ustelik bu yabancilagma; diinyayla iligki kurma, sorunlan tamimlama
ve ¢6ziim arama y6ntemlerimizi etkilemez mi? Bu sorunun heniiz net
bir yamit1 yokeur.

Haz veren teslimiyet

Modern ubbin yam sira kullanimi devam eden iyilegtirme yon-
temlerinin yayginhgina bakarsak, modern tibbin bedenimiz istiinde
mutlak hikimiyet kurmay: bagaramadigini séyleyebiliriz. Ancak, mo-
dern tibbin, tek ve tutarh bir varlik olmaktan ¢ok uzak olan kendimizi,
biitiin karmagikhgiyla. i¢ ve dig iletisim ve ¢atigma aglariyla anlama
gabamiza ket vurdugunu; acinin ve hazzin, olusumun ve yitkimin sii-
rekli devinim halindeki etkilesimlerini gériinmez kildigim ve bizim
buna kolayhkla izin verdigimizi de eklemek gerekir. Ornegin, ac1 ge-
kerken, yani irademiz ve kontroliimiiz diginda bedenimiz bir degisik
durum, bir farklilagma haline girerken, agri kesici yutmay: hepimiz
tercih ediyoruz. Yani, bir noktaya kadar, modern tibbin bedenimize
yaklagma yonteminin, bizi de kendimize yabanci kilmasina izin ver-
digimizi sbyleyebiliriz. Stiphesiz, ige yaradig i¢in. Hepimiz biliyoruz
ki, ac1 gekerken tek istedigimiz, oturup acinin analizini yapmak degil,
acimn bir an 6nce kesilmesidir.

Burada kisaca, 70’lerde ABD'de yiikselen feminist hareketin ¢aba-
larindan baglayarak, diinyada ve iilkemizde bedenlerine, yani bir 6l-
ciide kendilerine sahip gikmaya ¢aligan kadinlarla, kadin bedenlerine
miidahale eden tip uzmanlarinin bazi belirgin kargilagmalarina degin-
mek istiyorum.
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Bedenlerimiz, kendimiz

Giiniimiizde hareketlenen bir galigma alani olan biyoetik disipli-
ninde temel tarigma noktalarindan biri, hastadan bilgilendirilmis onay
alinmasi konusunun nasil diizenlenmesi gerektigidir. Bilgilendirilmig
onay, ashinda 60’larin sonlarina dogru ciddi bir mesele haline gelmis,
doktorun ne yaptigin1 hastanin bilmesi ve tedavi kararlarina katilmasi
gerektigi fikrine dayanan bir kavramdir. Tip alaninda insanlan etkile-
yen kararlar verilirken, ilgili insanlann da ¢éziime katilmasi gerektigi
fikrini, ABD’de tam da 60’larin sonu ve 70’ler boyunca canlanan ve
giiclenen azinhk haklar1 ve kadin haklar hareketlerine baglayan aras-
tirmacilar var.2 Bu dénemde feminist hareketlerin agirlikla erkek, be-
yaz, ortanin Ustii simiftan kisilerin belirleyici rol oynadi§i tip camiasina
sorgulayic1 bir bakigla yaklagmasinin kahe triinleri arasinda, Tiirk-
ceye gevirisi heniiz tamamlanan, oysa ABD’de 1973’de yayimlanarak,
bircok kadinin bedeniyle daha yakindan tanmigmasini saglamig olan
Our Bodies, Ourselves (Bedenlerimiz, Kendimiz)? kitabim sayabiliriz.
Bu kitapla feministler kadinlara kendi bedenlerini tanimasini, onlarin
kendi déngii ve doniigiim siireglerine agina olmasini amagliyordu.

Dogum ve jinekoloji teknikleri, rahimdeki bebegin izlenmesi ve
gozlemlenmesi, kadinlara kolaylikla verilen agn kesiciler ve esik do-
nemlerini kolaylagtirmasi diigiiniilen ilaglar (menopoz déneminde ve-
rilen hormonlar, aybagini geciktiren ilaglar, hamilelikte mide bulantisi
giderici ilaglar gibi) ve kadin hastaliklarina y6nelik tarama, kontrol ve
koruma c¢ahigmalarinin, ayn1 zamanda kadinlarin kendi varhiklan iis-
tiinde kontrolii kaybetmelerine neden oldugunu, kendi kadim bilgile-
rini yitirmelerine yol actifini savunan, kadinlarin beden bilgisini geri
kazanmasinin 6nemini vurgulayan For Her Own Good: 150 years of the
Experts’ Advice to Women (Kendi lyiligi I¢in: Uzmanlarin Kadinlara
Ogiitlerinin 150 Yilhk Tarihi)* kitab: da, feministlerin tip metaforlari-
na elegtirel yaklagimlarinin {inlii bir 6rnegidir.

50’lerden baglayarak, cok farkh kadin hareketlerinin tubbin kadin
bedenine miidahalesi konusunda en ¢ok ses gikardiklar1 mesele kiirtaj
olmugtu. Diinyanin pek ¢ok iilkesinde din? otoritenin 6zellikle iyilestir-
me alaninda uygulamalarin ve kararlarin giderek digina itilmesi, kadin
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bedeni gibi giiciin kendi doktrinini ifade etmesinde siklikla kullanilan
bir varlik iistiinde yeni catigmalara alan agtyordu. Simdilerde tilkemiz-
de de, kadinlarin bedenleriyle ne ifade etmek, ne gibi deneyimler yaga-
mak istedikleri iistiine daha fazla kafa yormalari, tip uzmanlan ve up
kurumlanyla ilging kargilagmalar yagamalanna yol agiyor. Bir yanda
sonsuza kadar gen¢ kalma arzusunu bedenine kazima derdindeki tey-
zeler estetik cerrahlariyla uzmanlik sohbetleri yaparken, bir yanda ba-
sortilii cerrah adaylan up fakiiltesinin kapisindan ge¢gmenin heyecanh
yollarin1 kegfedebiliyor.

Gelisen tip teknolojileri ve yeni salgin hastalklar giiniimiizde
diinyanin farkh bolgelerindeki kadin hareketlerini, yeni sorunlarla
kars1 kargiya birakiyor. Esitsiz giig iligkilerini déniigtiiriicii stratejiler
ararken, kadinlarin ugradig esitsizliklere odaklanan sosyal hareketler,
o6zellikle iyilestirme ve bedene miidahaleler s6z konusu oldugunda, bir
yandan da kendi toplumlarinin gelenéklerini sorgulamak, bir yandan
cokuluslu karar mekanizmalarinin, sermaye birikimi merkezlerinin
cikar hirsini degifre etmek zorunda. Tip alaninda kaynaklarin nasil
kullanilacagy, pratik ve diigiinsel yonelimlerin nereye gitmesi gerektigi
kararlarini alma ayricaligina sahip olanlar hem aragtirma, hem tedavi
alaninda kadinlari gegitli miicadeleler vermek zorunda birakiyor.

‘Burada birkag 6rnek olarak, Giiney Afrika’da “apartheid” dénemin-
de zorla sterilizasyon uygulamasina maruz birakilan karaderili kadin-
larin, Cin’de cinsiyet segimine olanak saglayan teknolojiler sayesinde
diinyaya getirilmeyen kiz bebeklerin; Uzakdogu'da AIDS tehlikesi
tagidiklar1 bahanesiyle siirekli zorunlu testten gegirilen ve keyfi olarak
gozetim altinda tutulan, potansiyel katil muamelesi géren seks iggileri-
nin; Afrika ve Giiney Amerika’daki, ilag tedavileri sirketlerin aragtirma
politikas: ve gereksinimlerine bagh olan, ilag deneyi bitse bile ilaglarin
almaya devam etmek igin savag vermesi gereken AIDS’li kadinlarin
yeni tip teknolojileriyle nasil kargilagtiklar iistiine diigiinebiliriz .}

Siiphesiz madalyonun diger yiiziinde, toplumlarin kendi degerle-
rine dayanarak fiziksel ac1 yasatuklari, Diinya Saglik Orgiitii’niin giki-
yetleri kargisinda “emperyalist kuvvetler bizim iglerimize karigmasin”
diyenlere de déniip cevap vermek zorunda kalan feministlerin miica-
delelerini odakladig: kadinlar; Sudan’da klitorisine siinnet uygulanan-
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lar; Hindistan'da saghk hizmetlerine ulagtirilamayan, erkek bebeklere
kiyasla daha az beslenen ve daha ¢ok élen kiz bebekler var.

Ulkemizde, tip uzmanlarinin nasil giiglii ve zalim olanin yanina
gecerek, kadinlarin en temel insanhk haklarini savunmasini 6nleye-
bildigini Hiiseyin Uzmez olayinda yasadik. Tip uzmanlari belki de
bekiretin 6neminin toplumsal olarak sorgulanmasini destekleseler,
bu kadar ¢ok dikilecek bekiret zar1 bulamayacaklar. Ulkemizde go-
kuluslu sirketlerin siparisiyle bolca ve ucuza yapilan ilag aragtirmala-
rina hangi gruplardan kadinlarin nasil dahil edilmesi neye yarayabilir;
aragtirmalarin yéntem ve kurgular kadinlara hangi etkilerde bulunur;
aragtirmalarin tasarumina, amacina ve verilere ulagima iligkin kararla-
ra denek kadinlar nasil kaulabilir, nasil séz ve etki sahibi olabilir? Bu
sorular1 sormaya heniiz baglayamadik. Heniiz modern tibbin fayda ve
zarar kriterleri, biz ¢egitli kogelerden kadinlann gereksinim ve yakla-
simlanyla értiigtiyor mu, konugmuyoruz.

Modern ubbin hizmetleri kadinlarin gikarlarina ne kadar hizmet
ediyor, 6rnegin kisirhik tedavileri bizi annelik rollerine ve ailenin iis-
timiize yiikledigi beklentilere daha da mi caresizce teslim eder, yoksa
annelik arzularimiz1 doyurmamizi saglayan bir mucize midir, bunu
ayrintilaniyla tartisamadik. Cocuklarimizi parasim bastirip dogurabil-
digimizde, bedenimizle iligkimiz degisir mi? Tibbin yardimiyla anne
olmak, bizi yetersizlik ve caresizlik hislerine siiriikler mi? Bilmiyoruz.
Neden tilkemizde aileden birinin organ: tekledigi zaman organini ba-
gislayanlar acik arayla ailenin kadinlarindan biri oluyor? Bunun iistii-
ne fazla kafa yormadik. Genetik taramalar, dogum 6ncesi bebeklerin
maruz birakildig: testler, kadinlarin gegirildigi tarama ve kontroller,
moda oluveren rahim agz1 kanseri agilan iilkemizde kadinlarin beden-
lerine ve diisiincelerine, toplumsal cinsiyet rollerine ne yapiyor, daha
soramadik.

Ne yazik ki, heniiz anne gocuk 6liimlerinin azaltilmasi, kadina kar-
§1 siddetin ubbi agidan zararlari, tbbi konulardaki cehaletin gayri safi
milli hasilada olusturdugu yiikii hafifletmek igin, anne sifatiyla ailenin
saghk kararlarin1 etkileyen kadinlarin iyi egitilmesi gerektigi noktala-
rinin 6tesine pek gecemiyoruz.® Beden olarak kendimizi yeniden ya-
ratabilmemiz igin tek gerekenin iki guval para oldugu modern tibbin
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igiltih diinyasinda kaybolmak ¢ok kolay. Ayrica dogru ilagla agrilarimi-
z1 kesmesi de bizi bastan gikariyor olabilir. Ustelik kadinlarin nedense
kapilmaya meyilli oldugu o yetersizlik hissini koériikleyen, siirekli bir
6gretici miidahaleyi de bizden esirgemiyor ve her giin kargimiza yeni
bir taleple, yeni bir kegifle cikiyor: Yeterince domates yemiyoruz, sigara
igmemeliyiz, cocuklara seker yedirmememiz lazim. Modern tubbin ig-
birligimize ihtiyaci var, biz de 6zverili rollerimizi gézyagartici bir baga-
nyla yerine getirmemizi saglayan organ nakli teknolojilerini, ac1 dolu
kisirlik tedavilerini, yeri geldiginde ‘masumiyetimizi’ kanitlamamiza
yardim eden bekéret testlerini minnettarlikla kucakhyoruz.

Higbirimiz verilen ilaglara giivenmiyoruz ama doktorun nasil bir
tedavi uygulayacagim oturup bizimle tartigmasinin nasil miimkiin
olabilecegini de, varilan uzmanhk agamasinda, ashinda higbirimiz
bilmiyoruz. Modern tipla iligkimizde garip bir gerginlik ve fakat ba-
gimhlk icindeyiz. Buradaki tek sorun ise, tip hizmetlerinin giderek
ticarilegmesi ve meta haline gelmesi degil.

Oyleyse nasil yapmals?

Tiirkiye'de yasayan kadinlarin bedenleriyle yabancihik tarafi kuv-
vetli bir iligki yagamasinin tek sorumlusu giiphesiz modern tibbin y6n-
temleri ve uygulayicilari olamaz. Bu tilkede bedenlerine iligkin kararlar
cok sik kendilerine sorulmadan verilen kadinlaniz. Cogumuz bedeni-
mize ve onun hallerine isaret eden gostergelere kendi tanimlarimizi
bulmaya, doktorlar vajinismus diye bir hastalik icat ettiginde, onun
kargisina kendi 6ykiimiizii koymaya da cesaret edemiyoruz. Cogumuz
16. yizyilda Fallapio’nun kegfettigi klitorisimizin topografyasini bil-
miyoruz, elimize bir ayna alip, cinsel organimizin i¢i neye benziyor
diye bakmadik.

Icinde yagadigimiz, erkeklere ayricaliklar taniyan toplum bizi er-
keklerin bakigiyla, bir cinsel haz varhg: ve daha sonra bir “digi kug”
olarak tamimliyorsa, bu tanimin 6tesini berisini karigtirmayr pek dii-
stinmiiyor gibiyiz. Ancak, otoritesine hazla boyun egdigimiz modern
tibbin anlatilar: degisiyor. Tip uygulamalari giderek bir pazarda satilan
hizmetler ve mucizeler curcunasina, parlak igiklarin yamp séndiigi,
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belleri incelten, gézlere 1g1lt1 veren ilaglarin havada ugugtugu bir kar-
navala déniigiiyor. Bu serbestlik ortaminda, insanlarla doktorlar ara-
sindaki iligkinin bir kontratla saglama baglandig, alanin ve verenin
—en azindan goriiniigte— sonuca iligkin beklentiler ve ortadaki hizme-
tin niteligi konusunda bilgi sahibi oldugu, tibbi miidahale kararlarina
hastanin da kauldig: bir goriintiiyti artik tip uzmanlarinin kendi isti-
yor.

Bu tablonun iginde, biz kadinlar modern tipla ve dolayisiyla be-
denimizle iligkimizi farkh kurabilir miyiz? S6z konusu olan modern
tibbin hem miisteriyi kagirmamak, hem bir temel haktan bir piyasa
hizmetine déniiglirken kaybettigi otorite ve giiveni saglama almak igin
giristigi bir imaj tazeleme operasyonu olabilir ama bu déniigiimii biz
kendi istek ve gikarlarimiz dogrultusunda etkileyebilir miyiz? Modern
tibbin s6z sahibi, belirleyici ve ayricaliklh uzmanlariyla girmek zorun-
da kaldigimiz esitsiz giig iligkilerini doniistiirecek stratejiler gelistire-
bilir miyiz?

Eger somut sorunlar, yaganan olaylardan, tekrarlayan 6rneklerden
yola gikarak tanimlayabilirsek; somut érnekleri, normal kabul edilen
iligki 6rgiilerinin baglarimi ¢6zmek icin inceleyebilirsek; yani sabitleg-
mis rollerin hangi dogal sayilan miidahaleler ve ¢6ziimlerle dagitildi-
g1 ve neden hakkaniyetli olmadiginm gosterebilirsek, yapabiliriz. Bu
rolleri sadece zalimler, magdurlarve magdurlan kurtaran kahramanlar
olarak tanimlamadan, daha karmagik alhgveris ve pazarhklara dikkat
cekersek, ise yarar degisiklikler 6nerebiliriz. Mesela; tecaviizcii yargi-
lanirken ve tecaviizciiniin cezas: kesilirken tecaviize ugrayanin daha
belirleyici olabilmesini, daha “boynu dik” durmasi igin, magdure rolii-
niin 6tesinde, daha aktif ve katilimci olabilmesi igin ne yapilabilecegini
tartigabiliriz. Bu konuda kafa yormalarin, adli tip uzmanlarindan da
isteyebiliriz, ¢iinkii tecaviize ugrayanin magdure roliine sikigtirilma-
sinda onlarin da payi var.

Ashinda modern tibbin gecirmekte oldugu neoliberal déniigiime
bir yandan direnirken, bir yandan bu déniigiimiin agtif1 gatlaklardan
faydalanmayi ve giiciimiizle ¢arklarin arasina sizmayi, kadin bedeni-
mizin kaslarim zevkle oynatmay; aybagimiza bir hastalik gibi bakan
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doktorlar, yola gelmeyen bedenimizle sagirtmay: ok eglenceli bula-
cagimizi saniyorum.

Siiphesiz burada ¢ok ayik ve gergekgi olmak, kisa vadeli gikarlar
icin faydaci ve uzlagmaci bir tavra girmemek 6nemlidir. I¢inde yagadi-
gimz ekonomik ve politik sistemden ayri1 diigtiniilemeyecek modern
saghk hizmetleri, toplumsal érgiitlenmenin biitiin yapilar, hayatin
her alaninda katlimay, egitlikgi ve 6zgiirlestirici yollarla iglemedikge
sosyal karar organlar1 dogaya ve insana emilecek bir kaynak degil, en
samimi ve yakin iletigim kanallar1 yoluyla, birlikte degisen canlilar ola-
rak yaklagmadikga akildigi iligkilerle bogugsmaya mahkiimuz.
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BEDEN UZERINE DiYALOGLAR...

MURAT CIVANER

DNAnin tiim sirlan ¢oziiliilyor - NTVMSNBC, 11 Subat 2009

Dogan herbebegin gen haritasi 10 yil sonra ¢ikarilabilecek, sekerya
da kalp gibi rahatsizliklar 6nceden bilinebilecek. Bebeklikten itibaren
genetik yapisina uygun daha etkin ilag tedavisi uygulanabilecek.

Neredeyse tamami yapay DN A molekiilii iiretildi — ScienceDaily,
7 Temmuz 2008

Kopya insanda son asamaya gelindi — Radikal, 22 Nisan 2009

Kisilikler de kopyalanacak — Radikal, 21 Mayis 2009

Kisiliklerin sayisal kopyasina bir yil kaldi. Sensérler kisi hakkinda
siirekli bilgi toplayip hayatlarin1 ve olduklar1 mekim aligkanlklarina
gore diizenleyecek.

Telepatik telsiz igin kollar sivand: — Radikal, 16 Mayis 2009

Pentagon’un “gilgin bilim laboratuar” olarak nitelenen aragtirma
gelistirme birimi DARPA, askerlerin beyin dalgalariyla haberlesebil-
mesini saglayacak “telepatik telsiz” teknolojisi gelistirmek tizere kol-
lar1 sivadi.

Beyin sinyallerini harekete doniistiirdiiler - NTVMSNBC, 3 Ma-
y1s 2009

ABD’deki Brown Universitesi'nden Ogretim Uyesi Prof. Arto Nur-
mikko, beyne yerlegtirdikleri mikro cip sayesinde diigiince yoluyla ci-
hazlarin hareket etmesini sagladiklarini, 10-15 y1l iginde mikro devre-
lerin beynin igine yerlestirilmesinin yayginlagacagim bildirdi.

Diigiincelerin okunmasi miimkiin olacak — NTVMSNBC, 20 Su-
bat 2009

ABD’li aragtirmacilar MRI cihazlarini kullanarak diigiincelerin
okunabilmesi igin ilk adim att1.
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Kaétii aniyi silen ilag tartigma yaratti — Héirriyet, 17 Subat 2009

Hollanda’nin Amsterdam Universitesi’nden bilim adamlari, insan
hafizasindaki ac1 ve korku veren kétii anilar: silen bir ilag geligtirdigini
agikladi.

Egzersiz yerine hap — NTVMSNBC, 14 Agustos 2008

ABD’de yag yakan ve kas yapan iki hap iiretildi. Spor diinyasi, kas
yapan haplarin rekabeti baltalamasindan korkuyor...

Gelecekte anestezi robota teslim... — Radikal, 14 Nisan 2008

Fransa’da gelistirilen ve operasyonlarda genel anestezi uygulayabi-
len prototip bir robot 200 hasta iizerinde test edildi.

Biyometrik ¢ocuk — Hiirriyet, 8 Nisan 2009

Inanilmaz bir hiimanoid daha... Bir gocuk gibi tasarlanip, aynen
bir gocuk gibi her seyi 6grenmeye programlanmug bir insans: robot. In-
sandan farki ise sinirsiz 6grenme kapasitesi...

Robotlara da sosyal haklar verilecek mi? - BBC, 21 Arahk 2006

Ingiltere Hiikiimeti igin gelecege hazirlik projesi kapsaminda ha-
zirlanan bir raporda, ileride robotlar ve diger makinalara da insanla-
rinkine benzer haklar verilmesi ve sosyal sorumluluklar yitklenmesi-
nin s6z konusu olabilecegi belirtildi.

— Bu kadan da fazla...

— Neden?

— Ne bileyim, anilan silmek, kisilikleri kopyalamak, genlerle oy-
namak...

— lyi de bunlarin nesi yanhg?

— Insanin dogasim degistirmis olmaz miyiz bu kadar miidahaley-
le? Insandan séz ediyoruz sonugta; var eden...

— ‘Var eden’ diyerek bir kutsallik atfediyorsun. Sekiiler bakis da ayni
seyi yapiyor, kutsallik séyleminden kopamiyor o zaman... Halbuki der-
dimizi kutsallik kavramina gerek duymadan anlatabilmeliyiz, 6yle degil
mi?

— ‘Var eden’ derken, geyleri var etmek yetisinin ve olani bir amag
dogrultusunda degistirebilmenin bir istiinliik getirdigini vurgulama-
ya ¢cahigmigtim.

— Budabir 6n kabul. Bagka gezegenlerdeki yasam ve biling bigim-
lerini bilemiyoruz tabii ama bu diinyadakilerin bu tiir yetileri olmadi-
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gim 6nden kabul ediyorsun. Ashnda gimdiki bilgimizle bile aksi yonde
seyler sdyleyebiliyoruz: Sadece maymunlar degil kargalar da alet kul-
laniyor, yunuslar ve orkalar o anki segenekleri birlikte degerlendirip
ortak karar alabiliyor. Yani hayvanlarla ‘ac1 ve haz’dan daha fazla ortak
yanimiz var.

— Tamam ama hili jet motoru yapan bir karga géremiyorum et-
rafta?

— Evet, yine de bu, yaptifin tanimin sadece insanlar igin gegerli
olabilecegini kanmitlamaz. Tanim daha iyi yapmak gerek. Neokortikal
islevler mi insan1 diger varliklardan ayn kilan? Olecegimizi bilmek mi,
gelecek kaygimizin olmas1 my, plan yapabilmek mi? Yoksa alet yapa-
bilmek mi? Insanin diger varliklardan neden iistiin oldugunu iyi ta-
mmlamak gerek. Insana diger varliklardan daha fazla hak tanimaya
kalkigiyorsak elbette. Yoksa neden insan daha farkhdur, iistiindiir de-
meye ugragalim?

— Dogayy, gevresini degistirmek hakkini taniyabilmek, daha dogru-
su tersten bakarsak, neden boyle yaptigim agiklayabilmek igin. Bir mik-
tar mazur goriiyoruz yani... Ama hakhsin, tanimi daha iyi yapmal.

— Hem insanin, hem insan bedeninin, hem de miidahalenin tani-
mun1... Haberleri okuyunca ‘bu kadar1 da fazla’ dedin ama, diisiinse-
ne, buna benzer seylerle bedenimize zaten siirekli miidahale etmiyor
muyuz?

— Nasil yani?

— Giiniin giizellik anlayisina gére, ameliyatlarla bedenimizin bigi-
mini degistiriyoruz 6rnegin. Islev sorunlanindan s6z etmiyorum, sade-
ce bigimsel degisiklige ugratanlardan...

— Gaogiis bityiitme, burun estetigi, yag aldirma...

— Evet... Sadece onlar degil. Aslinda t1p, bedeni bir bigimde degis-
tiriyor. Ornegin ilag denilen kimyasal maddeler bedenin ig dengesini
ve buna bagh olarak gériiniimiini etkiliyor, ruh halimizi degistiriyor.
Agilanan beden, hastaliklara kargi daha giiglii bir savunma sistemine
sahip olacak bigimde degisiyor.

— Kaotiilegen yetileri normallegtiren uygulamalar var érnegin; goz-
lik, lens, igitme aygiti, protezler, ortopedik araglar, koltuk degnegi,
kalp pili... Ya da iglevi sonlanan beden pargalarinin yerlerine yenisi ko-
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nuyor; yapay kalp kapakgig: takilmasi ya da bobrek aktarimi gibi... Bir
de normal yetileri artiran aygitlar var. Su cigeri béyle bir sey. Gece
goriis gozliikleri de...

— Degisiklikten kastimizi agmak gerek sanirim. Bagka yollarla
da degistiriyoruz bedenimizin bigimini. Cok yiyerek, diyet yaparak,
sporla, egzersizle, biitiin o saghkl yasam antin kuntinleriyle. Bir de
“fitness” var; fit olmak, uymak, uyumlu olmak yani. Ama neye, belli
degil; sanirim giysilere... Ya da daha kétiisti, toplumsal olarak, iste, ilig-
kilerde iiste gikabilecek, daha dogrusu tirmanabilecek bagarili beyaz
tipolojisine

— Degisiklik iki boyutlu da olamaz mi? Dévme, kina, makyaj yap-
mak, tirnaklari, saglar1 boyamak...

— Daha genel, ‘goriiniim degisikligi’ diye bakarsak giysiler, takilar,
piercing, tiras...

— Hatta ‘bedenimizle yarattigimz algyr’ dersek isin icine koku da
girer, ki 0 zaman parfiimii de saymak gerek.

— Ingilizce’de parfiimiin neden siiriilmek yerine “giyildigi” bu-
nunla iligkilidir belki de.

— Temizlik, banyo yapmak, sabun, sampuan kullanmak...

— Kaiiltiirel pratikler de var. Siinnet, Afrika’daki boyun uzatma,
kulaklari, dudaklan biiyiitme, Cinli kadinlarin Lotus ayag:... Siinnet
ilging bir 6rnek oldu aslinda. Genel olarak tibbi girigimler ancak sag-
lik hizmeti sunuyor olmalariyla hakh gikariliyor. Bir uygulama saghk
hizmeti degilse, tip kurumunun bedene miidahalesini hakh gérmeyiz.
Bekiret muayenesi gibi. Bir uygulamanin saghk hizmeti olmas iginse
bir saghk gereksinimine karsilik gelmesi ve bunu etkinligi ve giiveni-
lirligi bilimsel olarak gésterilmig bir yéntemle yapmasi gerekir. Siinnet
bu élgtitii pek kargilamiyor, ¢iinkii stinnetin bir saghk gereksinimine
kargihk gelip gelmedigi tarigmali. Birtakim bulagic1 hastalik ve kan-
ser tiirlerine karg1 koruyucu etkisi olup olmadig: hili netlegmis degil.
Yapilan temel olarak dini. Buna ragmen tip, bu dinf gerekgeli pratigi
kendi alanina ahyor ve uyguluyor.

— lyi de, gerekgesi diginda bunun estetik operasyonlardan ne far-
ki var? Onun bir saghk gereksinimine kargilik geldigini ve bu yiizden
saglk hizmeti oldugunu kabul ediyoruz. Estetik kayg), dini gerekge-
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den neden daha istiin olsun? Sonugta ikisi de kisinin kendisini daha
iy1 hissetmesine yanyor...

— Hakhisin. Demek ki ikisine aym gé6zle bakip ayni bicimde deger-
lendirmeli. Kisinin dini, estetik ya da bagka bir gerekgeyle bedenine up
kurumunca miidahalede bulunulmasini talep etmesinin dogrulugu
ya da yanhsghg: konugulmali. Cinsiyet degistirme operasyonlan da bu
kapsamda diigiiniilebilir belki... Ciimleyi béyle kurunca akhma geldi;
“Devotee” ya da “Wannabe” diye bir sey duydun mu?

— Duymadim, nedir?

— Insanlar diigiin, aynada kendilerine bakuklan zaman gévdele-
rinden sarkan kollarin, bacaklarin fazlalik oldugunu diigiiniiyorlar.
Hatta bundan rahatsiz oluyorlar. Oyle ki, kollarindan ve bacaklarin-
dan kurtulmak, onlan kestirmek istiyorlar. Kestirmek igin de doktor-
lara bagvuruyorlar...

— Isitmemigtim... Kulagima hastalikh geldi agikgast...

~ “Apotemnofili” deniyor bu duruma, engelli olmaktan ya da o
sekilde goriinmekten cinsel zevk almak... Bir de, kutsal bilgi kaynag:
internet sag olsun, “Beden biitiinselligi kimlik bozuklugu” denen tiirii
varmig. Onda temel gerekge cinsel zevk degil; kisi bedeninden mem-
nun degil sadece, miikemmel bigime gelmesi igin bacaklarinin eksil-
mesi gerektigini diigiiniiyor. Bu taleple cerraha bagvuruyor, eger bunu
yaptiracak cerrah bulamazsa bu defa bilingli olarak kolunu bacagim
yaraliyor ve kesilecek hale getiriyor... Arzularina bir bigimde ulagan ki-
siler ise mutlu bir yagam siirdiiriiyorlar. Akillari baglarinda, iiretken bir
bigimde... Internetteki topluluklan gérsen... Basitge, ‘alul hastaligi olan
kisiler bunlar; tedaviye ihtiyaglan var. Tedavi olana kadar kapatilmal,
kendilerine zarar vermeleri de baglanarak ya da ilagla engellenmely’
diyebiliriz. Ama bir de §6yle diigiin. Dinf, estetik ya da cinsel kimlik
gerekgeli operasyon taleplerine ne kadar da benziyor... Tiimiini de,
fizyolojik bir gereklilik olmadig1 halde, ‘kiginin kendisini iyi hissetme-
si’ gerekgesini temel alarak saglik hizmeti diye tanimliyor, talep halin-
de ubbi miidahale yapilabilecegini s6yliiyoruz. Buradan yola ¢ikarsak,
kendisini bir bacaginin kesilmesi halinde biitiin ve mutlu hissedecek
bir kisi ile gogiislerinin ya da kalgasinin yar biiyiikliige indirilmesi ile
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mutlu hissedecek kisinin talepleri arasindaki farkin giderek silindigini
soyleyebiliriz.

— Siinnette is daha da kangik aslinda. Ana baba karar veriyor ¢o-
gunlukla. Tip kurumu, ana babanin, bir bagka kisinin bedenine dair
dinsel taleplerini yerine getiriyor. Yasalara gére o kisi tizerinde hak sa-
hibi olduklar igin. Gergi senin érneginde fark agik: Bacagini kaybet-
mek iglev kaybina yol agar.

— Yastinnet derisini kestirmek erken bosalmaya yol agiyorsa? Ya da
ne bileyim, burun ameliyatlar siniizit riskini, silikonlar meme kanse-
ri riskini artiriyorsa? Abartiyorum tabii, ama séylemeye ¢ahigugim sey
su: Bu farkhiliklan, ubbi girigimlerin, dinf pratiklerin, estetik kaygilara
dayanan taleplerin hakliligim pek de derinlemesine diigtindiigiimiiz
soylenemez.

— Tip, din, moda, gelenekler, kiiltiirel algilar1 yaratan kodlar bi-
cimlendiren giigler, iktidar... Ne ¢ok sey bedene miidahale ediyor...
Saghk, ibadet, giizellik, kir, egemenlik igin...

*

— Ilk soruma yanit vermedin hali...

— Animsatman gerek...

— Insanin dogasini degistirmenin nesi yanhg diye sormustum. Insan
bedenini tammlamak gerektigini s6yledik, bedene yapilan girisimlerden
soz ettik. Insanin dogasini zaten bir bigimde degigtirmekte oldugumuzu
soyledik.

— Tamam; sunu séyleyecektim: Evet, insanin dogasina miidaha-
le ediyoruz bir bigimde ve bu miidahalelerin pek ¢ogunda tartigmah
noktalar var; dolayisiyla, bir uzlagi noktasi bulunabilirse, ki bulunma-
l1, bu miidahalelerden bazilarinin ahlaki olmadigina karar verebiliriz
ve uygulamaktan vazgeceriz. Bu konunun bir boyutu. Ama benim
“bu kadar1 da fazla” deyigimin nedeni, miidahalelerin bir sinir1 olmas:
gerektigini digiinmemdi.

— Giizel; ben de onu soracaktim: Neden bir sinir olmali? Bunu
insanin varhgina bir kutsallik atfetmeden yanitlamak gerek, ikna edici
olmak igin...

— Daha 6nce soyledim; insan diger varhiklara gére tstiin 6zel-
liklere sahip. Bana kalirsa bu 6zelliklerin en 6nemlisi, sahip oldugu

325



bilingle dogay: déniistiirebiliyor olmasi. Bagka varliklarin yapamadig:
seyler yapiyor, yaratabiliyor. Evet, ker sey akar', ama akiga yon verebilmek
olaganiistii... Bu 6zelliklerden kalkarak, 6rnegin insan haklar: diye bir
kavram tanimliyoruz, insanin bu 6zelliklerini yagama gegirme, tam ka-
pasiteyle kullanma hakkindan séz ediyoruz, sémiiriiye bunu engelledigi
icin kargi gikiyoruz... Eger miidahalede bir sinir olmazsa, insan-varhk
bu 6zelliklerini yitirebilir, degersizlegebilir. Ayrica doganin dengesiyle
oynamanin bir siir1 olmals, 6yle degil mi? Insanin dogadan sonra ken-
disini de degistirmesi kendisi igin pek iyi sonuglanmayabilir...

— Bu ‘degersizlegme’ gerekgesini bir olasilik olarak yok sayama-
sam da, yeterli bulmuyorum. Soru su aslinda: Yapabilecegimiz her seyi
yapmal miy1z? Klonlama, hibernasyon?, yeni iireme teknikleri, gene-
tik miidahaleler... Hepsinde ayn soru karsimiza gikiyor. Bu soruya iyi
bir yanit iiretmezsek tutarsiz tepkilerden kurtulug yok gibi...

— Dogru. Ama kendiiginde mitkemmel tekbir yanit arayigi ne ka-
dar dogru olur; ondan emin degilim. Herhalde sadece ‘birakiniz yap-
sinlar’ béyle bir yanit olurdu, ki goriiyoruz sonuglarini. Belli degerleri
gozetmeyen arayiglarin bizi Nazi deneylerine gétiirdiigiinii gordiik, ya
da atom bombasina... $imdi de GDO? belasiyla ugragiyoruz. Cevreye
verdikleri zarar yetmiyormus gibi, esasen sémiirgelestirme araglarina
déniigmiig durumdalar. Yani sinir gerekli. Ama nehrin 6niine set geke-
lim demiyorum, nehrin yakalarin belirleyelim diyorum.

— Anladim séyledigini.

— O haberleri de dikkate alinca daha iyi goyle ifade edebilirim ashin-
da: Insani “kisi” yapan ozelliklere miidahale fikri tiiylerimi diken diken
ediyor. ‘Bir arag olarak bedenin’ degil belki ama kigiliklerin kopyalanma-
s1, diigiincelerin okunmast ve elektronik olarak yénlendirilmesi, anilarin
silinmesi; biitiin bunlar bizleri sadece insan-varlik degil birer kisi yapan
otantik 6zelliklerimize istemdigt miidahale anlamina geliyor. Ister birey-
ci de, ister deme; burasi benim igin sinir gizgisini olugturuyor... Hepimiz
esit, ama hepimiz farkh kalabilmeliyiz...

— Bireyci degil de kartezyen bakiyorsun desem ¢ok mu kizarsin?

— Hayir, ben sadece insan bilincinin aracindan s6z ediyorum. Evet,
biling bedenin bir fonksiyonu. Bunu kaba materyalizme kaymadan nasil
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ifade etmeliyim? Belki de ‘beden ben miyim, beden benim mi’ tarugma-
sint hizli gegebiliriz, ha?

— Tamam, kizdiramadim seni. Ben de éyle diigiiniiyorum. Iyi bir
6rnek; ALS* hastasi. Kaslarini istemli bigimde oynatamayan ALS has-
talari, bedenleriyle baglar1 kopmasina karsin entelektiiel yetilerini hig
yitirmezler. Hastahigin dramatik yonlerinden birini bu olugturur. Kisi
kendi bedenine hapsedilmis gibidir; ona s6z gegiremez, ondan kurtu-
lamaz, ondan ayrilamaz. Ama hili aym kigidir.

— Beyin 6liimii 6rnegi de 6yle. Beyin 6liimiinden s6z ediyorsak, o
kiginin geri d6niigii olanaksiz bigimde yok oldugundan s6z ediyoruz-
dur. Olanaksizdur, ¢iinkii bugiin ya da gelecekte herhangi bir bigimde
olanakli olmasi s6z konusu olsa idi, ona 6liim demezdik... Bedenin di-
ger kisminin bazi iglevlerini siirdiirebilmesi kiginin 6lmedigi anlamina
gelmez. Ciinkii kisiyi kisi yapan kalbinin atmasi ya da bobreklerinin
caligmasi degil, anilari, deneyimleri, iginde bulundugu kosullarda yap-
ug1 secimler, yagsamda aldig1 pozisyonlardir.

— Bence de... Pekala, buraya kadar hem bir sinir olmas: gerektigin-
de anlagtik, hem de sinirin nereye cizilmesi gerektiginde. Haberlerde
neye tepki gésterdigini anladim sanirim.

*

— Sen inaniyor musun bunlara? Biraz fazla komplocu degil mi?

— ‘E gazeteler yaziyor’ diyecegim ama kétii bir gaka gibi olacak.

— Bunu soylemen de kétii bir gaka oldu.

— Neye inanabiliriz, ayr1 konu ama yaratabilecekleri doniigiimler
ahlaki yénlerini diigiinmeye engel degil. Ashnda pek ¢ogu fantazi de-
gil, hatta bilim-kurgu bile degil. Ornegin transgenik canhlar yaratabi-
liyoruz artik, yani bir canlinin genini bir bagka tiire aktarabiliyoruz.
Kanatli, pembe filler yapmak olanakli. Bunun nereye gittigini gérmek
de zor degil; daha iyi géren, daha ¢ok seyi animsayan, daha kolay
ogrenen insanlar... Insanin genetik yapisini degistirerek kapasitesini,
yetilerini gelistirmek. ‘Human enhancement’ ya da ‘transhumanism’
sozciikleriyle tara interneti; sagiracaksin.. Bu isin taraftarlan birkag
tane “sorun” tammbyorlar: 1- Oliim biiyiik bir.sorun; doganlar 6li-
yor. 2- Var kalabilmek biiyiik bir sorun; pek ¢cok diigman var. 3- Yagam
genellikle olabilecegi kadar harika degil... Bu sorunlan agacak bir yol
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olarak goriiyorlar bu degigimi.. Bunun bir insan hakki oldugunu ileri
stirenler var, ya da bir tiir gilginhik oldugunu séyleyenler...

— Ama bubir tiir 6jeni degil mi? Genleri iyilegtirmek?

— Diyelim ki bir ag bulundu, sadece bir kez iki damla yutulmas:
yeterli oluyor ve bu ag1 o kigiyi 6miir boyunca kansere bagigik kiliyor.
Saghk hizmetine erigim hakki diye bir kavramin varhiini da kabul edi-
yoruz. Bu durumda sence bu ag1 herkese uygulanmalt m1?

— Tabii ki... Kizamik agisindan farki yok bunun...

— Ama diyelim ki g6yle bir farki olsun: Bu kanser agis: etkisini,
insanlann genetik yapisinda kiigiik bir degisiklige neden olarak gos-
teriyor olsun. Insanlar bir tiir mutasyona ugruyor olsunlar yani. Béyle
bir durumda aginin hili yapilmas: gerektigini diigiiniir miiydiin?

— Bence buradaki tek sorun esit erigim sorunu olurdu. Yoksa sade-
ce genetik yapiy1 bir miktar degistiriyor diye bu kadar yararl bir bulugu
yok saymazdim.

— Yani genlerin iyilegtirilmesini desteklerdin?

— Evet tamam, anladim. Ojeni deyince fasist projeler geliyor insa-
nmn aklina ister istemez. Hess s6yle demis: “Nasyonal sosyalizm uygu-
lamali biyolojiden bagka bir sey degildir.” Diisiinmeden yargiladim...

— Kaygilanmakta ¢ok da haksiz sayilmazsin aslinda. Transhiima-
nizm taraftarlarinin sitelerinde “ist-insan”, “human+", “post-human”
dan s6z ettiklerini gériince ben de aym kaygilara kapildim. Hele ki
oncelikli degerlerinden birini “kiiresel giivenlik” olarak tanimladiklarini
gériince epeyce iskillendim bu isten.” Ama simdilik kuramsal diizeyde
kalalim; genlerin degistirilmesine belli kosullarda sicak bakabilecegimi-
zi sdylemis olduk son olarak.

— Evet, saghgin korunmasina ve gelistirilmesine 6nemli bir katkis:
oldugu ve saghk hizmetine erisim hakkinin geregi yerine getirildigi
slirece insanin genetik yapisim degistirmenin ahlaki olarak hakh ¢ika-
rilabilecegini diigtiniiyorum.

— Tamam, béyle afili de ifade etmis olalim.

— Sen de dalga gegersen...

— Tamam yahu, kizma hemen. Ama béyle konugarak ne kimse bizi
anhyor, ne de biz kimseyi; o da ayn bir dert. Bir tiir zehirlenme gibi...
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Ondan sonra da ‘helkim anlameyor beni'... Sen bu gidigle ne disaridan,
ne de tepeden biling gétiiremezsin bak, séyleyeyim.

— Evet ama ne yapalim, binlerce yillik aydin sorunlarini su nagiz
bedenimle agamiyorum iste. Yoksa kisimle mi demeliydim?

— Simdi kim dalga gegiyor?

— Tamam tamam, devam edelim...

— Edelim... Insanin genetik yapisimi degistirmeyi saghguyla ilgili
oldugu siirece onaylayacagini séylemistin. Peki genetik miidahaleyle
insanin yetilerini geligtirmek de miimkiin olsa? Dogacak gocuklarin
bellekleri anne karninda yapilacak bir girigimle %50 artirilabilseydi 6r-
negin? Su altinda nefes alabilmeleri saglansayd1? Ya da ¢ok daha kes-
kin gorebilselerdi?

— Dogrusu bu da kulaga hos geliyor... Erisimden bagka bir sorun
alani gelmiyor su anda aklima...

— O zaman temel olarak su ciimlede anlagmig oluyoruz: Insanla-
rin saghk diizeylerini ve yetilerini geligtirmek iyidir, ahlaki olarak iyi-
dir. Diger deyisle, yapilmalidir.

— Evet, ben de boyle diigiiniiyorum.

— Peki bu isi genetik yapiyla oynamadan, bagka yontemlerle yap-
sak? Sonug ayn1 olursa nasil yaptigimiz fark eder mi?

— Eder tabii; ahlaki iyiye ulasgtiran yolun kendisi de ahlaki olma-
l1 bence. Sadece amag degil araglar da énemli, ¢iinkii araglar bizi de,
amaci da dénigtiiriir. Araglarla da hesaplagmaliyiz, onlarla ahlaki ola-
rak barigik olmaliyiz.

— Anladim. Oyleyse bir yéntem olarak genetik yapiy: degistirmek-
le bir bagka yéntem arasinda, érnegin viicuda elektronik bir devre yer-
lestirilmesi arasinda fark olup olmadigini sormahyim sana.

— Beynime daha ¢ok sey hatirlamam saglayacak bir yonga yer-
lestirilmesini ister miydim? Bilmiyorum, diiginmedim bunu... Ya da
diigiiniip diigiinmedigimi animsamiyorum, ki bu durumda bir yon-
ga fena olmazdi hani. Cok itici geliyor ilk planda, onu soyleyebilirim.
Ama tabii iyi'yi sadece duygularla temellendiremem...

— Tamam, bunu unutma; hakikaten 6nemli bir nokta gibi gériinii-
yor bana da. Bu tartigmalan tiiketmeden birgok seyi uyguluyor olmak
iirkiitiicii geliyor bazen. Ama bir taraftan da geligmeleri bir uzlagiya
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varilana kadar durdurmak olanaksiz diyorum... Olup bitenin farkinda
olmak ve gelismelere y6n vermeye caligmak gerektigi kesin...

— Aslinda simdi aklima gelen birkag érnek, bu duruma olumlu ba-
kabilecegimi disiindiiriiyor. Bir belgeselde izlemistim; gérmeyen bir
kadinin 15181 g6rmesini sagladilar bir aygitla. Gozlitklerinden ¢ikan kab-
lolar kafasinin arkasindan beynine gidiyordu. Isik, 6zel bir gozliikten
kablolar araciligiyla beynin ilgili béliimiine iletildi. Bu miithis bir sey.

— Ben de onu diyorum... Bunun goz icine mercek yerlestirip mi-
yobu diizeltmekten ne farki var? Ya da koltuk degneginden? Hepsi ké-
tiilesmis yetileri diizeltiyor sonugta.

— Araglanin niteligi farkl tabii; onu atlama... Bilmiyorum, belki de
cok fazla bilimkurgu izledigimdendir, ama bu igi elektronik yéntem-
lerle yapmaya baglayinca bagka bir boyuta gegiyoruz, kisi’ye miidaha-
leye dogru gidiyoruz gibi geliyor...

— Neden biliyor musun, elektronik olanaklarin sonsuzlugu trkiiti-
yor seni de ondan. O giizelce tanimlayip sakindigin, diger varliklardan
6zenle ayirdigin “kisi”, giderek cogalulabilir, kopyalanabilir, degistirile-
bilir hale gelebilir de ondan... Bu gergekten de olanakh, hem de birkag
bigimde. Insanin genetik yapisiyla oynayip daha yetenekli varliklara
déniistiirmekten s6z etmistik; bir formu bu érnegin. Bedene elektronik
devreler yerlegtirmek de benzer bir déniigiim yaratabilir, ortaya ¢ikan in-
sanmimsi, bir bagka varlik olur. Tabii robotlar1 unutmamak gerek; haber-
leri hatirlasana, kisilikler kopyalanabilirse onlar da birer “kisi” olacaklar.
Bir de “kavanozda beyin”leri ekleyelim; safi kisilik / biling formlarin...
Bir bedene “yiiklenebilen”, bir veri tabaninda “uyuyan” ya da elektronik
medyada “yagayan” bilingler... Buna éliimsiizlitk denmez mi gimdi?

— Bagkatiirliide yolunu bulamayacagz galiba... Amaigste aklim hep
su kéle projelerinde. Zeitgeist® filminde Rockefeller familyasindan biri
sOyle diyordu: “Esas amag herkese bir radyo-frekans kimlik devresi yer-
lestirmek. Herkesin parasi ve sahip olduklari her sey o devrelerde olacak.
Birileri bizi protesto ederse, yaptiklarimizi elegtirirse, devrelerini kapata-
cagi1z.” Onu elestiren de, teknolojinin akiler kullaniminin her seye deva
olacagindan s6z ediyordu. Bir an s6zii onlar gibi “mesih teknolojidir”’e
baglayacaksin sandim; 6diim koptu.

330



— Hayiy, ne igim olur o panteist harekrignalarla. Hepimizin yildiz
tozu oldugunu ya da varhgimizin diinyadaki her geyle baglantih oldu-
gunu diigiinmek hog gelebilir bir an, ama sadece bir an... Zaten neden
biitiin parcalandiktan sonra pargalarin birbiriyle baglanth kalacaklarim
anlamadim. Metafor yapiyorlar desem degil; Beatles cok daha samimi
geliyor “all you need is love” [biitiin ihtiyacin olan sevgi] derken. Sistem
elestirisi yapip bankalann, sirketlerin sémiiriisiinii elegtirdikten sonra
1afi teknolojik kaynak yonetimine baglamak metafizik kalyor... Ashnda
aklima baska bir belgesel geldi: The Age of Transition. Internetten izle-
yebilirsin.” Orada anlatilan gelecek gergekten iirkiitiicii. “Déniigtiirme
teknolojilerinden séz ediliyor; uzun adiyla ‘Nano olgekte biyolojik-bil-
gisel-biligsel teknolojiler’. Tabii Yeni Roma’dan gikiyor. Bilim adamlar,
hiikiimet yetkilileri toplanip 21. yiizyilda ABD’nin ekonomik ve askeri
giiciinii yitirebilecegini, bunu énlemek icin yeni atihmlar yapilmas: ge-
rektigini diigiiniiyorlar ve nano diizeyde genetik, informatik ve biligsel bi-
limleri birlegtirerek yeni bir bilim alani yaratmay: amaghyorlar.® Molekiil
seviyesinde, tekil olarak yeterince akilh, aym zamanda birlikte de hareket
edebilen robotlardan s6z ediyoruz. Sonugta “daha etkin bir toplum yapisi
olusturmak igin insan verimliligini gelistirmek” gibi bir amag tanimh-
yorlar. Iste bu da korktugun seye denk geliyor: Toplumu an kovam gibi
diigliiyorlar. Bilimsel olarak olugturulmus, asla bag kaldirmayacak, mii-
kemmel kéle bir tiir. Belgeselde soyle diyor: “Temel amag insandan 6zgiir
irade 6zelligini cikarmak”. Sosyo-teknoloji yoluyla bireylerin ve gruplarin
davraniglarim 6ngérebilmek... Bu is igin su anda kurulmug bulunan mer-
kezler bile var...’

— Bilmiyorum, fazla Amerikan filmi izlemis gibi bir duygu uyan-
dinyor...

— Ote yandan, diisiinsene; bedenimizle yasam boyu verdigimiz
miicadele, giyinmek, yemek yemek, uyumak, cinsellik... Hepsi degisir,
donisiir. Barinma, 1sinma, temizlenme, ¢aligma...

— Bu fikirden giderek hoglanmaya bagliyorum galiba...

— Gregor Samsa da' senin gibiydi iste. Once korktu falan ama
sonra aligt1 duruma...
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— Sagma sapan kompleksler, estetik kaygilar, sivilceler... Hastalk-
lar... Acizlikler... Biitiin bu 1vir zivirdan kurtulup hili “ben” kalabile-
cek olmak ¢ok gekici...

— Ondan ¢ok emin olamiyorum iste. “Ben” kalamayabiliriz...
“Ben” o vir-zivirlarin toplamu olabilir...

*

— Haklisin; beni iirkiiten bu olanaklar... Bu “varlik”larin oldugu
bir diinya nasil bir diinya olurdu acaba... Biz zavalh insanlar ve etrafta
gesit cesit daha iistiin varliklar...

— Insanlarin degeri simdiki diinyanin sempanzesinden 6te olmaz-
d1 herhalde...

— Insani kisi yapan tiim o 6zellikler bagka varliklarda olsayd, on-
lar da insan kadar degerli olur muydu? Olurdu... Hatta, dedigin gibi,
olgiit o 6zelliklerse, hangi varhkta daha fazla ya da iyiyse o daha degerli
olurdu...

— Peki, insan haklan gibi haklan olur muydu onlarin da? Yagam
hakki, saghk hizmetine erigim hakk, érgiitlenme hakki, diigiince 6z-
girligi gibi?

— Olurdu tabii... Bu haklan tanimamak insanin bagka tiirler tize-
rinde tahakkiimii olurdu... Bu da insana yakigmazdi... Gergi su anda
kendisinden agaf1 gérdigii canlilar iizerindeki tahakkiimiiyle epey
barigik... Bir de su var: Onlara sosyal haklar tanimak, daha dogrusu
kontrolii elden birakmak eninde sonunda alta diigmemize neden olur-
du. Belki de yok olmamiza...

— Bunun ne mahsuru var peki? Oyle olsun, insan tiirii mutlaka
egemenligini, varhigim stirdiirsiin demek de tiirciilik olmaz miydy?
Ne yapalim, benim tiiriim bu, o yiizden tiiriimii savunurum demek
bizi hakh ¢cikarmaz ki? Yagamda kalma miicadelesi veriyoruz diye hog
goriilebilirdik sadece... Bir tiir tarihsel sayg1 da goriirdiik herhalde; ne
de olsa bizim yarattigimiz tost makinalar1" onlar...

— Bilmiyorum... Yine de o kadar kolay séyleyemiyorum bunlary;
i¢giidiisel diyebilirsin...

— Onlarla nasil bir toplumsal iligkimiz olurdu? Onlarin birbirle-
riyle? Herhalde simifli bir toplum olurdu yine... Meslekler, statiiler...
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— Bir defa devletler kalkmig ortadan. Sirketlerin temsilci génder-
digi dev bir yonetim kurulu var; bir tiir meclis. Biitiin diinyay: nasil iyi
edeceklerine birlikte karar veriyorlar. Ad1 da Birlesmig Sirketler. Sinir-
lar var. Ulkelerin degil de, sirket ya da sirket federasyonlarinin sinirlari.
Bayraklar da var, ordular da. Sinirlar niye var: 1- Herkes kendi iggisine
sahip gikiyor, kimseye kapturmiyor, onlari teknolojik agillarda besli-
yor, koruyorlar. Igilere bir ton yatirim yapiyorlar ne de olsa. 2- Sirket
sirlarim korumak igin. Mesela Pfizer ve BMW ortak cyborg iiretimi
yaptiklar Ingiltere kadar bir topraga hiikmediyorlar. 30-40 milyon bag
marabayla beraber. Marabalar da seninle benim torunlarimiz. Paramiz
yetismedigi i¢in bizim veletlerin hafiza kapasitesini, miizik ve mate-
matik yeteneklerini artiramamigtik, maalesef bizim veletler de makus
talihlerini yenememigler.

— Humanoid iggiler insanin altinda. Uslu karincalara benziyorlar.
Uretimleri had safhada. Ciinkii ucuz isgiicii saghyorlar, bakim masraf-
lar1 minimum, grev, toplu s6zlegme, yilhk izin, hafta sonu izni, uyku
filan gibi seylerle patronun asabinmi bozmuyorlar. Emeklilik, sigorta
fonlarina para yatirmak gerekmiyor.

— Evet tabii, girket imparatorlugu kurmak igin kélelere ihtiyaglari
var. Patronlara isyan etmeyecek, hatta itiraz etmeyecek, ¢ok daha verim-
li ve igle ilgili insiyatif kullanabilen isciler gerek. Ama igte n’eylersin ki
“insanlik onuru” diye bir sorun var. Ayrica yiizyillar 6ncesinde “8 saat
cahgir, 8 saat diinyanin zevklerinden nasiplenir, 8 saat de uyurum” diye
bir sey uydurmusglar; ¢ok verimsiz namussuzlar. Biitiin bu simarikhklar
ortadan kaldiracak iki ¢6ziim var: Insanlan genetikleriyle oynayarak ya
da oralarina buralanna devreler yerlestirerek robotlagtirmak ya da dog-
rudan robot tretmek. Simdilik, goriinen gelecekte, insan yeteneklerine
sahip robot epeyce var gériiniiyor, ¢iinkii heniiz beynin nasil ¢ahgtigim
anlayamadilar. Ama beyin iglevlerini taklit eden seyler yapabilecekleri-
ni fark ettiler. Ayrica beynin nasil ¢ahgtifin1 anlayamasalar da, o nasil
cahsgtigim anlamadiklan seyi cesitli bicimlerde y6nlendirebileceklerini
gordiiler. Yirminci yiizyilda bunu televizyon, din vb. ile yaptlar, ama
bu vahgi ve akil dig1 ortamda artik insanlari ¢ok daha verimli sémiirmek
gerekiyor. Bunun da caresi, onlar1 daha etkin bicimde, genetikle, nano
seviyede elektronik manipiilatorlerle yonlendirmek.
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— Ama hili ontolojik bir sorunu ¢6zememis olacaklar: Kendin
séyledin, ne kadar yénlendirirsen yénlendir, insanimsi varhifin belli bir
seviyede igle ilgili insiyatif kullanabilmesi gerek. Bu ise ancak segim ya-
pabilen irade ile olanakl. Kullansin ya da kullanmasin, boyle bir ola-
naga sahip varlklara ‘robot’ denemez dogal olarak; ciinkii 1 ve 0’larin
otesinde, programcinin bilmedigi, anhik pozisyona gore 6zgiin bir insi-
yatif yaratilmasinin beklendigi bir durum var ortada. Bunu yapabilme
olanagina sahip varlk ise bir giin mutlaka itiraz da eder, isyan da...

— Kapitalist iiretim bigiminin bir sorunu olarak birakalim gimdi-
lik bunu bir tarafa... Insanin kendisindeki degisim de miithig: ‘Homo
faber’den ‘alet yapan insan’a déniigen biz simdi de ‘Homo hominid’e
déniigiiyoruz. Yani insan, insanims1 yapan insanimsi yapiyor!

— Birde insanin iistii var: Bellegi, islemci kapasitesi bin kat geligmis,
karanlhkta goren, gereginde oksijensiz de yagayabilen, giinde 1 saat uyu-
yan,bedenlerigenetik olarak modifiye insanlar bunlar. Bir ton elektronik
yongayerlesik bedenlerine. Bu sayede telefona ihtiyaglan yok mesela. Su
haberlerdeki gibi telepatik radyo dalgalariyla haberlesiyorlar...

— Urkiitiicii... Neden yaratmigiz bunlari?

— Unuttun mu, derdimiz bedenle... Hem, ‘neden yaratmayalm?’
demistik... “Madem beni sevmeyecektin, neden yarattin beni?”"

*

— Saghk, hastalik, yagam, 6liim... Bedeni degistirirken onlarin an-
lamlarida degisiyor...

— Hekimlik nasil bir meslek olurdu? Elektronikten anlamas: gere-
kir 6rnegin; nasil onaracak bozuk devreleri yoksa? Ya da ekip hizmeti
olurdu; hekimler dokularla, teknisyenler devrelerle ugragirdi... Hekim
geleneksel “iyilestirici” erdemini kaybetmig olurdu biiyiik olasilikla;
herhangi bir esnafa déniigiirdii. Yaptify sey satmak. Parasiz hizmet
akla bile gelmiyor..

— Yabancilagma bile denemiyor duruma; giinkii hekimin, daha dog-
rusu, hikmet sahibi olmayacag igin artik, doktorun yaptif isle ve insan-
la iligkisinin yabancilagmig oldugunu diistinmek igin gerekli olan bag
bile kalmamig ortada. Yabancilagma baglam dig1 olmus...

— Doktora gitmek nasil bir gey olurdu peki? Diisiinsene, bekle-
me salonunda yan yana oturmuglar, sessizce beklegiyorlar. Herhalde
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en tedirgini insan olurdu; nesi var, tan1 dogru konacak mi, tedavisi
miimkiin mi, ne kadar siirer iyilesmesi; bir ton soru... Zaten yandaki
insan-istii sinir bozucu bir rahatlikla oturuyor, ne sicaktan etkileniyor
ne de havasizliktan, Otekiler rahat tabii; baglanacaklar bir makinaya,
1/0’lar soyleyecek dertlerini dermanlarini da... Organlari m1 degisecek,
“getir oglum 13’liik anahtar...”

— Ashinda up iki biiyiik riiyasin1 gergeklegtirmis olurdu: Oliimiin
ve agrinin olmadig: bir yagam... Herhalde Tanrr’nin iginebundan daha
fazla kangilamaz.

— Simdilerde nutrigenomik, farmakogenomik var érnegin, kigiye
ozel gidalar, ilaglar; onlar herhalde artik iyice kisisellesirdi. Tabii hila
yemekyemekya dailagicmek gerekecekse. Uremek bebek iiretme gift-
likleriyle de miimkiin olur; in-vitro gebelik ve dogum... Ana-babalik
istege bagh olmusg, esasen toplum bakiyor, yetistiriyor cocuklari; hani,
Miilksiizler'deki gibi®.. Yagam ne zaman baglar, gebelik ne zaman
sonlandirilabilir tartigmalar: tarih olmus. Esasen cinsiyet sorunlari da
ortadan kalkmug, clinkii erkeklerdeki Y’nin aslinda eksik kollu bir X
oldugu dikkate alinarak genlerin iyilegtirilmesi adina erkek cinsinin
ortadan kaldirilmasina karar verilmis... Giilme; bu hem olanakli, hem
de bunu bugiin bile savunanlar var. Ne var yani, bir de boylesi denen-
sin? Namus cinayeti, bekiret, fuhug yok diisiinsene...

— Bunlarin ortadan kalkmasini erkeklerin ortadan kalkmasina bag-
layamazsin. Sadece bu rolleri erkekler iistleniyorlar simdi. O toplumsal
roller var oldukga birileri iistlenir onlari, erkekler olmasa kadinlar...

— Olabilir... Yine de denemeye deger goriiniiyor.

— Tibbin sirketlerin emrine girigi tamamlanmig bu arada. Bilgi
tretimi de, tibbi uygulamalar da sirketlerin kontroliinde gergeklestiri-
liyor. Bedene miidahale rutinlegmis. Gérme, igitme ve koku duyular:
gelistiriliyor rutin olarak. Kanserden, bulagic1 hastaliklardan koruya-
cak genetik degisiklikler de yapiliyor. Paras: yeten yaglanmay: gecikti-
riyor, hayatin1 uzatiyor. Oyle ki miidahale ana karninda, daha dogru-
su tiip karinda bagladig igin ona artik miidahale demiyoruz, ‘insanin
dogal yapisinin degistirilmesi’ diyoruz. Hatta ‘degistirilmesi programy’
diyoruz ki daha bir fagist¢e dursun.
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— Ilaglar sadece hastaliklarla sinirh degil; artik kisilik degisiklikleri
yaratiyor, duygu durumlarini istedigimiz gibi degistiriyor, bedensel ge-
reksinimlere kargilik geliyor. Belli bir ahlak kalibina sokuyor, uysallag-
unyor, eglendiriyor, kétii anilari yok ediyor. Riiyalarimizi programlaya-
biliyoruz onlarla. Ilaca deva degil de artik 'kimyasal yardimer’ deniyor;
eskinin iksirlerine geri d6nmiigiiz bir anlamda. Onlarin pengesindeyiz
iyice. Her gtin kullaniyoruz, uyku yerine, yemek yerine... Midemiz,
barsaklarimiz kullanilmaya kullanilmaya kérelmig, dil altindan ya da
minik enjeksiyonlarla aliyoruz hepsini... Evrim igliyor, bebeklerin dig-
leri gtkmuyor aruik.

~ Ashinda ATP sentezi béyle haplarla olacaksa karacigere, ig or-
ganlara falan da gerek yok; o organlarin olusumunu engellerdik. Boy-
lece hastaliklan da olmazd:. Geriye bir tek solunum ve dolagim sistemi
kaliyor. Bir defa insanlarin gerizekih bir pompa yiiziinden 6lmesi ¢ok-
tan engellenmis olurdu.

— Insanimsilar doktora gitmezdi herhalde. Son kullanma tarihine
kadar doktora ihtiyaci olmazdi, sonra da ¢6pii boylard:.

— Bunda da ahlaki bir sorun olmazdi diyorsun, 6yle mi? Bir canhy:
oldiirmekten s6z ediyorsun sonugta. Ustelik artik kullanamadigin igin...

— Belki de hayvan haklar gibi insanims1 haklar: tanimlanz o za-
man. Ama insanlarla esit saghk hizmeti alamamasi gerekir, 6yle degil
mi? Kaynaklara erigimde insanlarin éncelikli olmasi gerekir.

~ Bu manuga gore insan-istii varhklarin da insanlara gére once-
likleri olmasi gerek... Ama kisi olmak gok degerli bir 6zellik ve insan
bu 6zellige sahip. Saghk hizmetlerine erigim de zaten insanin kisi ola-
bilmesinin, potansiyelini yagama gegirebilmesinin énkogullarindan. O
yiizden higbir kosulda kisitlanamaz, etrafta insan-iistiiler olsa bile.

— Beden iizerinde yapilacak degisikliklerin hangileri saghk hizmeti
olur, onu da diigiinmek gerek. Kanat taktirmak mesela. Ciinkii ‘saghk
hizmetidir’ dersek saghk hizmetine erigim hakki kapsamina sokmug
olacagiz ve bu durumda herkesin egit erigebilmesi i¢in hizmetin yay-
gin érgiitlenmesi ve maddi bedelinin toplumca kargilanmas: gerektigi-
ni sdyleyecegiz. Tabii Birlegmis Sirketler diinyasinda bu talebi yagama
gecirmekicin en az bugiinkii kadar miicadele vermek gerekirdi.
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— Bence siinneti, estetik operasyonlar1 nasil gerekgelendiriyorsak
bu tir beden degigikliklerini de 6yle gerekgelendirebiliriz. ‘Kisinin
kendisini daha iyi hissetmesi’ demigtik... Hatta onlardan daha saglam
gerekgelendirebiliriz. Cilinkii saghgin insanin potansiyelini kullanabil-
mesi i¢in 6nkogul oldugunu, dolayisiyla da hizmetlere erigimin hak
oldugunu séylityoruz. Bu potansiyeli artirmak ¢ok daha iyi bir gerekge
olurdu... Gergi kanat takurmak biraz tuhaf, daha dogrusu biraz liiks
geliyor kulagima. Neden hemen kanat taktirmak geldi aklina?

— Ashnda kanatlanip ugmak sevdasi mitolojiden beri insanin ak-
linda. Riiyalarimizda gérmiiyor muyuz hila’?

*

— Peki ne belirleyecek gelecegi? Biitiin bu senaryolarin hangisi
gergeklesecek?

— Geldik mi yine bizim nur yiizlii sakallinin soziine? Uretim ilis-
kileri elbette...

— O temel kabul.

— Kabulden ote, gergeklik... Bugtinkii gibi giderse, ayrica bugiin-
den gériinen isaretlere bakarsak, temel ama¢ maksimum kir oldugu
siirece biitiin arayiglarin verimlilik artigimi hedefleyecegi agik. Bu an-
lamda insanin bugiinkii varlik olanaklariyla yapabilecekleri, verimliligi
sinirh gérilecektir. Bu sinirliliklara bir de uyumsuzluklar, bagkaldiri-
lar, gereksinimler ekleniyor ki biitiin bunlar bu varhg: verimsizlegtiri-
yor; ¢ok daha verimli formlar gerek onlara. Robot ya da tidil edilmig
insanlar; bir bigimde bunlar gelistirmeye cahstiracaklar... ‘Eskeriyye
de yine bu saikle yeni nefer pesinde olacak; gece géren, beyin dalgala-
riyla haberlesen askerler...’

— Ashinda sorunlara yaklagim hep aym kahyor; hili biitiin amag
“diigmani yok et”. Bunca deneyimden sonra hili diigiinmek, algila-
mak, anlamak, temel etkenleri biitiiniiyle / dogru tamimlamak yok...
Yerine: “Bu yolla yok edemedik, bagka bir teknolojik yéntem deneye-
lim”. Bu bir aymazhgin sonucu olabilir, daha biiyiik bir olasihkla da
bilingli bir tercihin: Birlikte yasamak, dayamgmak degil, mutlak ege-
menlik istegi...

— Kapitalist akil digthktan bakinca karanhk goriiniiyor epey... Ama
o haberlerdeki seylerin tiimii de séziinii ettigimiz sinir1 agmiyor bence.
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Insanin varhgina yapilacak miidahalelerin onu mutlaka varlik olarak
degersizlestirmesi gerekmedigini diigiiniiyorum.

— Nasl?

— Tarihsel olarak bir tiir “teknolojik patlama” yagiyoruz. Bilgi tire-
timi ve bilginin uygulanma hiz: giderek —logaritmik diyorlar— aruyor.
Nanoteknoloji uygulamalar, genetik gelismeler... Teknolojik gelis-
meler yabancilagma, degerlerin yitirilmesi, insanlarin kélelestirilmesi
gibi kayglar / korkular doguruyor; bunlarin énemli bir kismi hakh
gerekgelere dayaniyor. Bu “patlama” her ne kadar ahlaki kayglar ge-
tirse de, 6niinde ahlaki kaygilar ya da yasal diizenlemelerle durmak
su kosullarda pek olanakh gériinmiiyor. Birkag nedeni var: 1- Uretim
kar motivasyonuyla yapihyor. 2- Sémiirgelestirici ve buna bagh militer
amaglar 3- Pay1 daha az da olsa, insani 6zelliklerin, san-g6hret arzusu,
merak vesairenin bilgi iiretim siirecini etkilemesi. Ornek: Klonlama-
nin kisa tarihi. Uluslararas: sulardaki gemilerde yapilmaya baglayinca
yasaklamaktan vazgecmeye bagladilar, simdi terbiye etmeye galigiyor-
lar. Ama bununla birlikte, teknolojik gelismeler, insanin kendisine
yabancilagmasi, degersizlesmesi sonucunu otomatik olarak dogurma-
yabilir, bunu saglamak uzun dénemde bilingli tercihlerle olanakhdir;
ben buna inaniyorum.

— Bilmiyorum... Hep ters giden bir geyler var sanki... ikarus teknik
bir hata yapti, Lokman yilana kaptirdi, Leonardo para bulamadi, He-
zarfen fitne fesada ugrads, Dr. Frankenstein yaptigindan tatmin olma-
d1... Belki de dogal olan: ters gitmesi... Belki de fazla zorluyoruz, belki
de yaratabilecegimiz olanaklar icin sinir diye bir gey var...

— Soyle de okunabilir: Hep daha giizel yenilmisiz, yanilmigiz...
Ustelik teknik sinir bizi duraklatuginda ok giizel bir yere gelmis ya
da en azindan gidiyor olabiliriz... Hep ses duvar 6rnegi gelir aklima;
uzun zaman agilamayacagi kabul edilmisg... Mutlaka distopi olacak
diye bir sey yok. Bize bagh degil mi? Distopi olanakh tek gerceklik
degil, bagarisizhikur bana kalirsa. Olanakh tek gergeklik olsayd: ona
distopi demezdik...

— Postmodern sayiklamalar1 hatirlasana... Modern ubbin basari-
s1z oldugu, yararh olamadig hastahik hallerinden s6z ederler, ilag sir-
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ketlerinin tigkigitlarini, paternal yaklagimi, ubbin kalelerini, pazarin
acimasiz akildigihgini ekleyip biitiin bunlar1 modern tibbin, bilimsel
y6ntemin dogasina igkin, ¢6ziilemez 6zellikleri olarak sunarlar. Alter-
natif tip uygulamalarina bu nedenle yer agilmas: gerektigini séylerler.
Sonra da agilsin ¢akralar, yayilsin biyo-enerjiler... Temel sorunu, hiz-
mete erigim sorununu, kaynaklarin gereksinime gére dagilimi sorunu-
nu gérmezden gelirler, ¢linkii s6ziini etseler kendi savlarinin bombog
oldugu, tam da elegtirir gibi goriindiikleri sisteme hizmet ettigi ortaya
cikar. Onun gibi...

— Tabii tabii; modernizmi, aydinlanmay: savunanlar “pozitivist”
ilan ederler derhal. Sonra da epistemolojik olarak akhn sinirhligin-
dan, bilinemezlikten dem vururlar. Halbuki biliyoruz; modernizmi
bagarisiz oldugu yerlerde tahkim etmek olanakl... Ornegin bilimsel
yontemde daha iyi miimkiindiir, ancak bunu olgunlagtirana dek eldeki
mevziiyi gericilige kaptirmamak gerekir. Biitiin o multi-kulti numara-
lariyla s6miirgeci igler cevirenlere de dikkat etmek gerek... Tabii bunu
yapmaya galigirken de odaga milliyeti almamak...

— Modern up, bugiinkii tip kurumu, insan evlatlariyla daha iyi
iligki bigimleri olugturabilir; bu miimkiin. Insan bedenini, varhgin,
saghgini teknolojik birtakim girisimlerle gelistirmek de miimkiin; bu
girigimler mutlaka yabancilagma getirmez. Hekim-hasta iligkisini tek-
nolojik gelismelerden cok, saghk hizmetlerinin 6rgiitlenme ve finans-
man bigimi etkiliyor ¢iinkii... Ama tabii, var olan dinamiklerin o y6nde
etki edecegi kaygisi hakh bir kayg... Oyleyse isin 6zii degil, zamanla-
mas: kaygilandinyor bizi...

— Sadece zamanlamasi degil, dogru zamana nasil erecegimiz de...
Onemli olan hangi talepleri dillendirdigimiz, hangilerinin peginde
kostugumuz, sahip giktigimiz, aktardigimiz... Adaleti nasil tanimla-
digimiz...

— Demek ki, olanaklar boyle sermayenin hizmetindeyken ve ser-
mayenin gereksinimlerine gore yaratlirken, “yapabilecegimiz her geyi
yapmali miy1z?” sorusunu yanitlamak, tartigmak, bizi bir yere gotiir-
mez. Once o soruyu bir yakalayip yerine oturtmal... Onca yoksulluk
ve siddet iginde yasayan bir canlhinin siiper yeteneklere kavugmasindan
ne bekleyebiliriz? Bu olasilik ancak bireysel hedonizmi heyecanlandi-
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rabilir. Ama biitiin insanhgy, gelecek kusaklan ilgilendiren bir ey bu;
‘birakiniz yapsinlar’la havale etmenin sonu hayirh degil...

— Giizel dedin de, peki o nasil olacak?

— lyi soru... Tabii bir taraftan tarihe not diigmek, yasananlarin adi-
m koymak 6nemli; adin1 koymak da etkiler ¢iinkii... Teknolojik gelis-
meyi durduramayiz ama, dogrunun yanhgin ne oldugunu usanmadan
ve yiiksek sesle tekrarlamak gerek. Hem birikimi tagimak, hem de sii-
reci etkilemek icin. Diger taraftan, gériinen koye de hazirhk gerek. An
kovanlarina, insan-iistii’lere, sirket-devletlere...

— Belki de su meghur “kirilma noktasi” bedenin ta kendisi... Onu
egip bilkkmeye baglamigtik zaten, bir noktadan sonra deyim yerindeyse
bir seyler geri déniigsiiz kirilacak... O yiizden belki de bedenin kendisi
iktidarla bir miicadele alani. Oyle tanimlayip yanitlar1 oradan iiret-
mek...

— Diin duydum radyoda. Birileri, “Kétiimser olmak icin ¢ok geg,”
diyordu...

NOTLAR

1) Herakleitos’un doganin diyalektigini anlatmak igin kullandig séz.

2) Canhhgim kaybettirmeden bedeni dondurmak; kig uykusu.

3) Genetigi Degistirilmis Organizmalar.

4) Amyatrofik Lateral Skleroz.

5) Daha fazla bilgi igin: World Transhumanist Association. Attp://www.transhu-
manism.org/index.php/WTA/index/

6) Zeitgeist: The Movie adli belgesel.

7)  htp://www.getir.net/nfd

8) hup://www.weec.org/ConvergingTechnologies/

9) http://www.nanotech.upenn.edu/

10) Franz Kafka’nin uzun éykiisii Dondigéim’deki hayali karakter.
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SIBORGUN GELECEK HALLERI:
SIMULAKR VE ZUHUR

K. GEDiZ AKDENiZz

Jean Baudrillard'in anisina

Postmodem bilim!

Modern diigtince ideolojisi (modernite), bir yandan insani sistem-
leri (toplumlar1) dagilmaya kapah karmagik sistemler olarak kabul
etmig, diger taraftan da toplumun dinamiklerini (hareketlenmeyi ve
ilerlemeyi) ideolojisine bagimh paradigmalar (giines sistemi gibi do-
ganin iginde diizen barindiran hareketlerin taklitleri) ile sinirlamigtr.
Diizensiz insan dinamiklerinin toplumun yapilanmasina ve siirdiirii-
lebilir gelismesine bir katkisi olamayacagini, aksine insanhgn ilerle-
mesini hikim sinifin yaratug diizensizliklerden arindirilmig kurumlar
ve orgiitler biitiiniiniin (ulus-devlet) belirleyecegini kabul etmistir. In-
sanhgin normallegtirilmesi adina (modern diinya) ¢ogunluktan farkh
ve/veya diizensiz olan insan dinamiklerini, insanhigin tarihsel siirecine
yon verdigini ilan ettigi politik, hukuki, bilimsel, felsefi, dini, ahlaki,
estetik, sanatsal diigtinceler biitiiniiniin diginda tutmustur. Bu projesi-
nin vizyonuna “aydinlanma”, yén ve bi¢im verilme (dogrusallagtirila-
bilme ve normallestirilebilme) misyonuna “insanlk tarihi” demistir.

Modernite, iktidara geldigi 17. yiizyildan itibaren diizensizligi,
karmagiklig1, kaosu, belirsizligi, rastlantiyr ve siirprizi egemenliginin
diismanlarn olarak ilan etmigtir. Bunlarin insandaki ve insani sistemler
icindeki dinamiklerini kendi paradigmalanyla iirettigi, 6rnegin cadilik,
escinsellik, fahigelik, faleihk, cesitli koti ahgkanhklar gibi “kavramlar-
la” yalmzlagtirmaya veya delilik, histeri, sizofreni gibi “hastaliklarla”
otekilegtirmeye cahigmigtr. Otoritelerine karsi gikanlar: da “hukuk ve

341



adalet” gibi dogrusala1 (/ineer) ve normallestirici yapilagmalanyla ge-
sitli adlardaki kapali mekanlara kapatmistrr, onlara siddet kullanmig
ve hatta onlan ¢esitli yontemlerle yok etmistir [1].

Soguk Savag sirasinda her iki siiper gii¢ hegemonya alanlarin1 ge-
nigletme projelerindeki egemen modernite dayatmalarini ve yapilag-
malarin1 reddeden “yeni diigiince arayicilarim” insanhgin ve bilim
diinyasinin potansiyel suglular1 olarak lanetlemis, akademilerden
uzaklagtirmigtir. Daha da étesi, bu diigiinceleri niikleer silahsizlandir-
ma, anti-militarist, savag ve giddet karsitlari, ortak paylagim, ¢evre gibi
metafor dinamikler iizerinden ifade eden aktivistleri kargihkli vatan
hainleri/casuslari olarak cezalandirmiglar ve hatta 6ldiirmiiglerdir.

1960’11 yillara gelindiginde modern iktidarlarin 400 y1ldir kurmaya
cahsug1 hegemonyayi sarsacak olaylar pes pese ortaya cikmaya (emer-
gence) baglarken Bat1 uygarhiginin insanhk tarihinin 6ngériilen rasyo-
nel ilerlemesini gergeklestirdigi iddialar1 da suya diigtiyordu. Modern
bilimin son harikasi olan ve atom diginda da her derde deva oldugu
inanciyla dért elle sanldiklar1 kuantum fizigi kuramyla psikolojiyi,
tarihi, sosyal ve siyasi yapilari, ekonomiyi, insan ve insan sistemleri
davranmiglarin1 yeniden yazma projeleri istedikleri sonuglar1 vermedi.
Aksine kurduklar kuantum tuzaklarina kendileri diistiiler. Kuantum
metaforlar1 modernitenin 6tekilestirdigi radikal ve “sapkin” diigiince-
lerin harekete gecmesini tetikledi. Diger yandan aya gidilerek diinya-
nin bir canl gibi her pargasinin 6nemli oldugu (gevre felsefesi) ciplak
gozle goriilmiis, medya ve internetle bilgi akigi her yeri sarmaya bagla-
magt1. Ve en 6nemlisi kaos kurami, sonsuz yetkiye sahip oldugunu ilan
ettikleri tiniversitelerde adina “entegral ve diferansiyel hesap” denilen
sonsuz kiigiikler matematigi teknolojisinin hikimiyet alaninin sinirh
oldugunu kanitlamigti. Bu devrim dogrusalsizhik (non-lineer) taraftar-
larinin 6niini agty; simiilasyon kurami, karmagikhk, rastlant1 ve siirp-
riz gibi metafor paradigmalar tanimlanmaya baglandi.! Kum saatinde
zamanla diizenli yiikselen kum tepesinin kendiliginden ¢okmesi gibi,
modernitenin evrensel olma ve diinyay: hegemonyasina alma projeleri
kendiliginden yapisékiime ugrads. Insani sistemleri kontrol etmek igin
tirettikleri dogrusalc: simiilasyon mekanizmalary; 6rnegin milliyetgi,
dinsel, ideolojik dinamiklerin yam sira bilim, evrensellik, gercekgilik

342



dayatmalar1 hizli bir sekilde giic kaybetmeye bagladi. Béylece mo-
dern ulus-devleti temsil eden organlarda, toplumu simiile eden siya-
si partilerde, kamusal ve sivil toplum érgiitlenmelerinde ve giivenlik
stratejilerinde kendiliginden erozyonlar ortaya gikti. Bazilarina gore
modernitenin bu “kendi kendini yiyen” durumu, “postmodernite” ad1
verilen bir potada giinbegiin modernitenin erimesiydi[1]. Cogunlugu
diinyadaki 1968 6grenci hareketleri iginde yer almig ve bir gekilde ha-
yatta kalabilmis olan baz: diisiintirler (postmodernistler) bu durumu
tespit etmelerinden de 6te, teorik galigmalariyla modernitenin olmasa
da Bat1 uygarhginin yeniden organize edilmesi i¢in kollar1 sivadilar.

Yenicag’ da bedenin mekanik davraniglan (siborg)

Yukarida kisaca 6zetlediklerimizden de anlagilacag: gibi, adinin
iizerinde bile polemikler iiretilen yeni bir ¢agin icinde yagiyor diinya-
miz. Modern iktidarlarin bir zamanlar topluma “siirdiiriilebilir gelis-
me, refah toplumu, uygarlhk tarihi” adina dayatuklar 6ngoriicii dog-
rusalci mekanizmalardan da &te; 6rnegin devrim, iitopya, 6zgtirliik
gibi kalkigmaci-dogrusalci dinamikler bile kendiliginden parcalanarak
6nemlerini yitiriyor. Hegemonya alanlarini genigletmede kullandiklar:
kimlikler arasindaki farkhiliklar da bir bir anlamsizlagiyor; yillardir ev-
rensel olduguna toplumlari inandirmak igin ugrastiklan bilgi kuram-
lar1 kolaylikla yikilip yeniden tanimlaniyor.

Bir yandan da bu geligmelerin elestirisini yapan felsefecilerin, top-
lum ve sosyal bilimcilerin sayis1 akademik diinyalarda da her gegen
gilin cogaliyor. Kendilerine postmodernist denilen, ancak Bauh bil-
ginin mirasgilar1 olduklarini da inkar etmeyen bu diisiintirlere gére;
yeni cagda erkek-disi, yagli-geng, iyi-kotli, canli-cansiz gibi kutuplu
siniflandirilmalar ortadan kaybolacakur, bazilarina gére ise gergegini
kaybetmis sanal simiilasyonlar diinyasi ¢oktan baglamigtir [2] ve bu
stireg hepimizin metafor olarak trans-seksiiel siborg (cyborg) (makine-
insan melezi) olmamizla sonuglanacakur [3].

Modern iktidarlann tarih diye bize sunduklar sey, zaten diinyada
mevcut en karmagik canl olan insanin davranmiglarinin zamansal ev-
rimini éngérmek ve bedenini bigimlendirmek istegi degil midir? 400
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yildir yazip durduklani Bati uygarhk tarihinde indirgemeci diigiince
teknolojisinin (mekanikgi bilim) metaforlariyla beden ve tin birbirle-
rinden bagimsiz kabul edilmig ve bedene ait olanlar insanin diinya-
daki uzami olarak ele alinmigtr. Sonra da bu goériis kuantum fizigi-
nin belirsizlik ilkesi metaforlariyla pekigtirilmeye ¢aligilmig, her tiirli
modern spritiiel galigmalarla, bedenin uzami evrenin kendisi yapilmak
istenmigtir.? Modern diigiince pusulasini ellerinden birakmadan, bag-
langig noktalar (gerceklik ilkesi) delilik, cinsellik, bagtan ¢ikarma gibi
Bauli bilgiler oldugu halde yeni yolculuklara ¢ikan postmodernistler,
yolun sonunda bilmedikleri neyi ‘biz onlardan olmayanlar’ i¢in bu-
lacaklar ki? Duymadiklari neyi Dogulu olarak tamimladiklar1 bizim
igin duyacaklar ki? Gérmedikleri neyi modernitenin olugmasinda yer
almamug bizim icin goérecekler ki? Ornegin bir zamanlarin Marksist
feministi Donna Haraway insan bedeninin yapisékiimii izerine felse-
feci Michel Foucault'un Cinsellifin Tarihi kitabinda séylediklerinden
[4] daha radikal bir séylemle “kapitalizm ile anti-militarizmin gayri
megru ¢ocugu olan siborg’u yeni yapilani kuracak bir imkin olarak”
gorebilir [3]. Biri de gikip bu Bat1 Uygarhgini yeniden organize etmeye
sevdah bu postmodernistlere, 6rnegin bu metnin yazan “Trans-seksii-
ellik ile siborg bedeni arasindaki gibi modern iktidarlar tarafindan ve-
rilmis olan kimlikler tizerinden simiilasyonlar gergeklerin yerini hicbir
zaman alamayacakur,” diyebilir.

Ancak sunlan da gérmezlikten gelemeyiz; ¢agimizin insaninin
beyaz, Batili ve uygar olup olmadigina bakilmaksizin dijitallegen diin-
yasinin karmagikhginin yani sira, ulusal-uluslararasi kurumlar ve sivil
toplum érgiitleri ile bir sa¢ orgiisii gibi sarmalanan bir diinyada ya-
styoruz. Cagimizda makinelesen bedenlerin (siborg) olusturduklar:
insani sistemler cisimsizlegirken, bedensizlesen sistemlerin davramg
dinamikleri sanallagmakta ve bu dinamiklerin simiilasyonlar diinya-
sindaki kendiliginden iiriinlerindeki hiper-gerceklik pay: hizh bir ge-
kilde artmaktadir. Bu yenigagda insanin uzam giin gectikge cevresiyle
karmagik bir biitiin olugturmakta ve bu karmagiklik bedenin icine de
akmaktadir.
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Diizensiz duyarl insan davraniglan
Simiilasyon kuraminin siborg kritigi

Insan yagamin1 digsal olanlar, ruha ait olanlar ve bedene ait olanlar
diye ii¢ sinifa ayiran Aristoteles’in bu pro-kartezyenci paradigmasins®
modern 6ncesi diye bir yana koyup, Batili bilginin karamsar felsefeci-
lerinden olan Arthur Schopenhauer'in Yagam Bilgeligi Uzerine Aforiz-
malar kitabinda élimliilerin yazgilariny “1. Bir kimsenin ne oldugu:
Yani en genis anlamda kisiligi, 2. Bir kimsenin neye sahip oldugu: Yani
her anlamda mal1 ve miilki, 3. Bir kimsenin neyi temsil ettigi: Yani o
kimsenin bagkalarinin diigiincesinde ne oldugu” seklinde ii¢ temel
sinifa dayandirma paradigmas: [5] tizerinden ¢agimizdaki bu gelis-
meleri bir modern felsefe tezi 6zeti yazar gibi, “Siborgun miilkii ma-
kinedir. Makinelesen bedenin davraniglarini ise onun sahip olduklar:
ve neyi temsil ettikleri diizenleyecektir, bu da onun kontroliinii ko-
laylagtiracaktir,” dememiz bugiin igin kolaya kagmak olur. Birakalim
bu modern pasifist felsefe 6zetini bir yana, “Siborg yalnizca makine
beden degildir, o makine-insan melezidir. Siborg makinelegsen bede-
nin Schopenhauer simiflardirmasindaki insanin ne oldugu istenciyle
(Aristoteles’in siniflandirmasinda kargihgs ise ruh, modernitede zihin,
tin) tamamlanmig halidir” diigtincemiz bile bugiiniin insaninin kar-
magiklasan diinyasinda modern iktidar diigtincelerine teslim olmakur.

Son yillarda iizerinde galisugimiz “Diizensiz Duyarh Insan Dav-
raniglan” simiilasyon kurami [6] bu teslimiyetten kagisin yolunu bize
gostermede de yardimc olabilir. Kuramdan hareketle makine beden
(sahip olduklar: ve neyi temsil ettikleri) (ne oldugu, ruh, kuantum bi-
ling) ve digsal olanlarin (yagadif kendi kiiltiir, gelenek ve inanglariyla)
karmagik bir biitiin olusturdugunu saptayip, birbirinden ayrilamayan
bu karmagk biitiiniin kaotik bir farkindalik olugturacag: paradigma-
sim 6nerebiliriz. Bu “kaotik farkindahik” siborg diinyasindaki siborg
zuhurlarinin da diizensiz simiilasyonlarinin gergeklik ilkesi olacakur.
Kurama gére zuhurlar Jean Baudrillard’in simiilasyon kuraminda ta-
mimladig: sanal diinyadaki simiilakrlar [7] gibi bir birey oldugu kadar
bir insani sistemn hareketi, bir performans, edebi veya sanatsal bir yapit
olabilirler. Ancak zuhurlar, simiilakrlar gibi bir gercegi ortadan kaldi-
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rip yerine ge¢cme endigesiyle ortaya ¢ikmazlar ve uygarhiga (modern
iktidarlara) siirdiiriilebilir gergekiistii bir katkida bulunma iddiasinda
da degildirler. Buna karsilik, kaotik farkindalik-gerceklik ilkesindeki
kiiciik farkhihiklar, diizensiz simiilasyonlarda éngériilmeyen énemli
farklihklara neden olacagindan, zuhurlar sistemin siirdiiriilebilirligi
igin degil, sistemde eski durumun yerine eskisini kaybettiren, daha 6n-
ceden tanimlanmamig, yeni bir yapinin ge¢mesi icin gerekli (kaos sirt1)
degisim ve déniigiim dinamikleridir. Kuramla geldigimiz bu noktada
insan bedeninin daha da makinelestigi giinlerde siborg zuhurlarinin
siborgun karmagik biitiiniiniin degigim ve déniisiimiinde daha etkin
olacag: sonucunu gikartabiliriz. Siborg, yasami yeniden algilamada
siborg zuhurlarla 6zgiirlesebilir. Siborg zuhurlar, siborg éncesindeki
insanin otekisini ortaya cikartabilir, siborgun yasama istencesinden
kopmasini engelleyecek olan icindeki insanin éngériilmeyen fraktal
(kesirli boyutta) yolculuklara gikmasina neden olabilir.

Bu sonug bile kiiresellesen teknolojinin bilisim miihendislerinin
gelecek icin tek careler kaldigini gérmemiz igin yeterlidir ve patron-
larina sunduklari bu tek yazilimin igeriginde “siborgun bedenini hizli
bir sekilde daha ¢ok makinelestirerek siborgdaki insan1 ortadan kaldir-
mak ve siborgun digsal olanlariyla iligkisini kopartarak kendi bedenini
gozlemesini engellemek” stratejisi olacag agiktr. Bunun igindir ki; bir
zamanlar insanlarin bir arada yagamalarini saglamak ve insani sistem-
leri kontrol edebilmek icin gelistirdikleri dogrusal simiilasyon meka-
nizmalarinin yerine kiiresel pazarlanan yiiksek teknolojiye bagimh
titkketim dinamikleri konulmaya baglanmigtir. Bedeni bigimlendirme
gorevi dijital teknolojik ve iletisim mekanizmalarina birakilmaktadir.
Insanlarin kendi bedeniyle olan iligkilerini ve bagkalarinin bedenleri
ile olan etkilesmelerini dijital ara pargalara devretmek i¢in tiim giicle-
rini ortaya koymaktadirlar. Bedenin tekno-genetigini kodlamaktadir-
lar. insan1 makinelestirerek kendisinden 6tekilestirme projelerinin uy-
gulanmaya baglandig1 sanal bir diinyada bir zamanlar 6tekilegtirmek
icin dért elle sarildiklar1 yerel degerlerin 6rnegin “Dogulu”, “Afrikal”
farkindaliklarinin buharlagmasindan artik cekinmemektedirler. Ancak
bu saydiklarimizi1 yapabilmek icin de temel kaynaklar: olan enerjiye
bagimhiliklan ve ihtiyaglar: her gecen giin daha da artmaktadir. Ma-
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alesef diilnyamiz da onlardan yana; ¢iinkii atom, giineg ve riizgar gibi
sonsuz enerji kaynaklarina sahip! Enerji iiretimindeki artig siirdiikce
bu faz dengesinin saglanmasi igin siborgdaki insani yok sayan makine
oraninin hizli bir gekilde artmasi kaginilmaz olacaktir. Bu nedenle si-
borglagmayi bigcimlendirmek, siborg iligkilerini ve davraniglarini kont-
rol altuna alabilmek igin gereken teknoloji ve yontemleri gelistirme
projelerini, bilgisayar1 paradigma olarak kabul eden yeni bir bilime,
“siborg bilim”e devretmiglerdir [8].

Ama bir yandan da herkes biliyor ki, son yillarda agir1 miktarda
tiiketilen fosil yakitlar1 ve hizh enerji tiikketimine bagh diger kaynak-
lar atmosferdeki sera gazlarinin miktarinda énemli artiglara neden ol-
maktadir. Bazi doga olaylarinda ortaya ¢ikan 6ngériilmeyen olusumlar
atmosferdeki sera gazlarinin agir1 artigina baglanmakta, kiiresel iklim
(K@) degisiminin isaretleri olarak degerlendirilmektedir [9). Batil
bilgilere (gerceklik ilkesi) gére simiile edilecek olan siborg bilimi, Ki
degisiminin siborglagma siirecine olabilecek etkilerini (simiilakr) 6n-
gormede yetersiz kalacakur. Giinkii KI degisimi, siborg bilimin iistiini
orten ve hizli enerji titketimine uyum gosteren simiilakrlar1 bozacaktir.
Mekanik bedenin bigiminde degil, mekanik bedenin davraniglarindaki
yapis6kiim, siborglann arasinda gikabilecek sizofrenik savaglar1 daha
da tetikleyecektir. Bu nedenle siborg bilimciler, KI degisiminin insanin
siborglagmassiirecine verecegi y6nii 6ngérebilmek igin simdiden kollar:
sivamuglardir. Bagarili olmada tek careleri siborgdaki insani tamamen
makine bedenin digina atmakur. Bunun igin de daha ¢ok giiglenmeleri
ve kiiresel iktidar alanlarini genigletmeleri gerekmektedir. Tabii ki bu-
nun yolu da hep daha ¢ok enerji tikketmelerinden gegmektedir.

Siborg bedenlerde simiilakr ve zuhur

“Diizensiz Duyarh Insan Davraniglan” simiilasyon kuramimizin
1131 altinda yenigagda insanin bedenine dayatilan tekno-bigimlendir-
meyi insanin kendisine ve dogayla olan iligkisine yabancilagtirilmas:
veya kiiresel iktidarlar tarafindan bedenin medya ile kurnazca denet-
lenmesi olarak degerlendirmenin yeterli olmadigini goriiyoruz.
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Buna somut bir 6rnekle agiklik getirmeye ¢ahigalim. Ornegin;
tizerlerinde tagjidiklari bombalaniyla, kullandiklan dijital malzeme-
leriyle bedenleri ayni teknolojiyi temsil eden Irak’taki isgalci Ameri-
kan askeri ile isgale kars1 direnen canli bomba siborglarini ele alahim
[10]). Amerikan askeri modernitenin gergeklik ilkesi tizerinden ken-
di miilkii olduguna inandig1 “insanh1 kurtarma, insanlhga adalet ve
huzur dagitma” simiilasyonlan ile tstii 6rtilmiis 6liimden kagarak
diigmanini (miilkiinii ortadan kaldiracagim diistindiigiinii) yok etme
dogrultusunda éngoriilebilen bedensel davramglar gosterir. Direniggi
canh bomba siborgu ise modernitenin olugmasinda tarihsel nedenler
ile yer almamug bir kiiltiir ve gelenekten gelen ve(ya) modernite 63-
retisinin 6tekilestirdigi 6gretiler (Dogu), duygusallagtinilmig kaotik
farkindalikla, diizensiz davraniglar gésterir ve bu ne oldugunu géste-
ren (kaotik farkindaliklarini belgeleyen) diizensiz davraniglar elinden
almak isteyen diigmana direnmek icin kendini yok eder. Isgalci asker-
lerin davraniglan1 Jean Baudrillard’in simiilasyon kuramina [7] uyan
bir smiilakrdir. Yani Amerikan askerinin davranglari, gergeklik ilkesi
Bat1 uygarhg olan gergek istemin (kiiresel hegemonya) istiinii 6rten
bir hiper-gercektir. Direnigci canli bombanin ne oldugunu gésteren
tinsel davraniglarinin ise bir modernite gergegi yoktur. Kendi bedenini
kendisi gozlemlediginden, modern iktidarlar tarafindan kontrol altina
alinma mekanizmalan gelistirilememigtir. Direnisgi canh bomba Ba-
udrillard’in kuramina gére bir simiilakr degildir, kaybolup gitme (6lii-
mii) semptomlarini tercih ettiginden simiilasyonlar diinyasinin bir hi-
per-gercegi olamaz, modern diinyada higbir gergegin yerine gegemez
ve simiilasyonlar diinyasinin siirdiiriilebilirligine bir katkilar: olmaz.

“Duyarh Diizensiz Insani Davraniglar” simiilasyon kuramimiz [6)
ise modern iktidarlar igin siirpriz olan bu ortaya gikigi (direniggi canh
bomba) zuhur olarak kabul eder. Zuhurun davraniglari sonras: (6liim
istencesi) gevresinde olugturdugu karmagikhk, 6ziinde dogrusalsizhik
olan modern iktidardan 6zgiirlesme dinamiklerine kaynak olur. Bat1
uygarh), iktidan ile kendisinin kiiresel hegemonyasina kargi direnen
kendiliginden hareketlerin ¢ogalmasina ve/veya yeni medeniyetlerin
olugmasina katkida bulunur.
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Siborglasan siborg bilim insani ve post-fizikgi

Bat1 uygarlif1 aydinlanmay: ve bilimi her zaman en gésterigli ve
g6z ahic1 yapilarindan biri olarak gérmiis ve sinirlarini genigletme pro-
jelerinde bunu ulu orta kullanmaktan da ¢ekinmemistir. Bugiin mo-
dernitenin verdigi tiim kimlikler yapisokiime ugrarken, aydinlar ve
bilim insanlarinin siborg metaforu diginda kalacagini ve miilk edinmig
olduklar: kimliklerini kaybetmeyeceklerini kimse séyleyemez. Ozel-
likle fizikgilerin bedenlerinin bigimlendirilmesi Irak’taki isgalci ABD
askeri ve direnigci canli bomba érneginde oldugu gibi farkhiliklar gos-
terecek midir?

Ornegin fizikgiler Galileo’dan bu yana evrensel oldugunu iddia
ettikleri diigiince yontemleriyle bedenlerinin makinelestirilmesine
ve bigimlendirilmesine ne kadar kargi koyabileceklerdir ki? Ozellik-
le milyonlarca insanin 6ldiigii diinya savaglar1 sirasinda militarizmle
bir ritim iginde olan bedenleri, bilimde 6ncii olma kimligiyle mutlu
olmug olabilir. Atom bombalar yiiz binlerce insani birkag saat iginde
yok ederken, giiclenen zihinlerin temsil farkindaliklar farklilagmamig
olabilir mi? Onlar da sunu bilmektedirler ki; bedenleri ister istemez
gayri megruluk cesitliligi en yiiksek olan makinelesmeye ¢oktan bag-
lamugtir ve bu bedenlerde kapitalizm ile militarizmin genleri hizh bir
sekilde artmaktadr.

Yukarida siirecinin baglatildigini soyledigimiz sanal diinyada si-
borg bilimiyle ugrasan bilim insanlari, Baudrillardc: simiilasyon dav-
raniglar1 gostereceklerdir. Bu simiilasyonlarla, kaybedecekleri bilim
insanhf kimliginin Gstiini 6rten hiper gergeklerin de iistiinii 6rtecek
gergekler tireteceklerdir. Bu simiilakrlar bagta militarizm olmak iizere,
ekonomideki hizli para akigi (kiiresel kapitalizm) ve biiyiik paralarin
harcandig1 uzay ve yiiksek enerji deneylerinden (big science [11]) insa-
m uzaklagtiracakur, insanin yerine bilgisayar bagimhs: “siborg bilim
insanim” koymanin yollarim aragtirmak gergeginin stiinii 6rtecek-
tir. Buna kargilik siborg bilim de giiclenmek ve kiiresel iktidar alanin
daha da genigletmek igin onlardan daha ¢ok, daha ¢ok enerji tireten
makineler isteyecektir.
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Ancak; “Diizensiz Duyarl Insan Davraniglary” simiilasyon ku-
ramma gére Ortadogu gibi gergeklik ilkesi modernite diginda kalan,
Bati-merkezli olmayan kiiltiir ve gelenekler ile beslenen diizensiz du-
yarl dinamiklerin hili yasadif1 cografyalarda yasayip karmagik bii-
tiine ilgi duyan (kaotik farkindalik) direniggi canli bomba érneginde
oldugu gibi farkli siborg bilim insanlarinin (post-fizikgiler) zuhuru da
miimkiindiir [10]. Post-fizikgiler, modernite hegemonyasini yeniden
bigimlendirme ve dayatma projesi olan ve uluslararasi aragtirma ve
para merkezleri bilgi iglemleri izerinden simiile edilen “siborg bilim”
siirecinin bir iiriinii olmayacaklardir.

Post-fizik¢i manifestosu [10]; post-fizikgilerin zuhurunun tekno-
lojisi ve enerjisinin kiiresel teknoloji ve enerji iktidarlan tarafindan
nerelerde kullanilacaginin belirsiz oldugu, érnegin “tanrimin parga-
caigini” bulma sanal simiilasyonuyla iistii értiilen CERN deneyindeki
gibi, daha ¢ok enerji isteyen uluslararasi aragtirmalarin diginda kalma
endigesi simiilasyonunun iirtinii olamayacag igin yazilmistr. Post-
fizik¢i manifestosu, siborg bilimin kiiresel tehdidinden 6zgiirlesmeyi
saglayacak her alanda yeni arayiglar icinde olacak olan ve kendilerini
tereddiitsiiz bir sekilde insanlikla samimiyete ve modernite ile “sap-
kinhga” adayacak bilim insanlar1 beklentisi i¢inde bir duygusallikla
kaleme alinmamustir. Manifesto “Diizensiz Duyarh Insan Davranig-
lar1” simiilasyon kuramiyla gelecekteki bilim diinyasinin bir elestirisi
yaninda insanligin kurtulusunda post-iitopik bir metindir de.

Simiilasyon kuramimizdan kaotik farkindaliga sahip diizensiz du-
yarh simiilasyonlarla siborglagan bilim insanlarinin arasinda post-fi-
zik¢i zuhurunun miimkiin oldugu cografyanin, Tiirkiye ve Iran’in da
icinde oldugu Ortadogu oldugu sonucu da gikmaktadir. Ancak bu cog-
rafyada da akademik galigma simiilakrlanyla tstii értiilmiis olan kii-
resel bilim simiilasyon mekanizmalarinin devrede oldugunu g6z ardi
etmemek gerekir. Bu cografyanin kendi gergekleri iizerinden siborg
bilimin giiclenmesi ¢aligmalarini bu kez bir siborg bilimcisi kopyasi
olarak siirdiireceklerin [12] arasinda, post-fizik¢i zuhurlarinin ne ka-
dar yagsama gansi olabilir ki? Tabii ki bunu bugiin 6ngérmek miimkiin
degildir. Bu cografya, post-fizikgilerin zuhuru igin gerekli karmagik
biitiine sahipse de yasamalarini siirdiirmek igin bir o kadar da cehen-
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nemdir. Bat1 uygarhginin evrenselligine son verecek olas1 degisimi ve
déniigiimii ortaya gikartabilecek kaos egigini kontrol altinda tutabile-
cek kolonyalist aydinlanma ve bilgi teorileri simiilasyonlan tizerine ku-
rulmug olan modeller arama endisesi icinde yagamlarini siirdiiren ve
ileride modern diinyay: taklit etme yetenekleri bile ellerinden alinacak
aydin ve bilim insanlarinin sayis1 6yle goktur ki. Ornegin, Tiirkiye'de
her tiirlii enerjiyi bir yana birakalim, dogrusalc: ve normallegtirici ulu-
sal-uluslararasi iktidari kontrol eden niikleer enerjiyi reddeden fizikgi
sayisi ile kiiresel teknoloji ve enerji denetimini kontrol etmenin istiini
6rten CERN’deki “tanrinin pargacigim” arama deneyini sorgulayan
fizikcilerin sayis1 bir elin parmaklar kadar bile degildir.

Sonuglar

Kiiresel dijital teknoloji ve iletisim (medya) simiilasyon mekaniz-
malarinin yani sira kiiresel iklim degisimi de siborgda insani1yok sayan
siirecin hizlanmasina katkida bulunacakur [13]. Ayrica kiiresel iklim
degisimi siborgun karmagik biitiinii igindeki insanm kaybettirecek, bu-
nunla beraber siborgun yeni hallere biiriinmesine ve bigimlendirilme-
sine kargt cikacak zuhurlarin dayanma giiciinii de azaltacakur. Or-
negin; deniz suyu yiikseldiginde, siborg, 20. yiizyilin baginda Jean de
Hire'nin kitabinda éngérdiigii ve ilk siborg olarak kabul edilen “insan
farkindahgim yitirmemig bir balik adam” zuhuru [14] olamayabilir.
Zuhurlarin yagamalarina imkin vermeyecek kirilmalara neden olabi-
lecek bu sizofrenik durum, siborg topluluklarinin insani acimasizca
i¢lerinden atmalariyla son bulacakur.

Diinyamizin sinirsiz enerjiyi barindirmasindan giiglerine giig ka-
tacaklarini diigiinen enerji vampirlerinin ¢igegi burnunda siborg bilim
uzmanlari, siborgun bigimlendirilmesini ve olusumunu kontrol altina
alabilecek galismalara baglarmiglardr.

Post-Fizikgi de bir siborg olacakur siiphesiz. Ancak dogaya ve ma-
kinelegmis bedenimize insan olarak bakmayi siirdiirebilmek, insanhg
yeniden olusturabilecek kaosu bulmak igin tek sansimizdir. Bugiin,
modern diinyanin yeni bilgi kurami olan siborg bilimini yaymak igin
olusturulan “Uluslararas: Biiytik Bilimler” siirecine katilmay: redde-
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denler, tiim hegemonyac ve limitsiz enerji tiretimi teknolojilerine kar-
¢t cikanlar ve bunlan eylemleriyle ortaya koyan aktivistlerin, yarinin
post-fizikgilerinin atalan oldugunu séyleyebiliriz. .

Evet, modern diinya her 6lgekte bir yapisokiim siirecine girmisgtir.
Modern iktidarlarin mekanikgi simiilasyonlarinin yerini hizl bir sekil-
de sanal simiilasyonlar almaktadir. Ancak sanal simiilasyonlar diinya-
sindaki yapisékiimiin, Bat1 uygarhgina sahip ¢tkma farkindahgindan
beslenen postmodernistlerin beklentileri gibi, gerceklik ilkesi sadece
Bauh bilgi olan simiilakrlar seklinde olamayacagini, “Diizensiz Du-
yarh Insan Davraniglan” simiilasyon kuramimizdan hareketle vurgu-
lamak istiyoruz. Kuramimiza gére sanal simiilasyonlar diinyasindaki
yapisokiimde, gerceklik ilkesi kaotik farkindalik olan zuhurlar da etkin
olacakur. Sanal simiilasyonlar diinyasindaki yapisokiimde, simiilakr-
larla zuhurlar arasindaki ¢atigma bireyin kendinde, ailede, egitimde,
bilimde, sanat ve edebiyat diinyasinda, ulusal ve uluslararas: yapilarda,
yani her 6lcekte coktan baglamigtir.

Zuhurlar ve simiilakrlar arasinda baglamig olan savaglarin en
6nemlisi siiphesiz kiiresel dlgekli medeniyetler savagidir. Irak’in ig-
gali, Gazze’nin bombalanmasi, Biiyitk Ortadogu Projesi ve gelecekte
olaca tarugilan Iran’a saldin programi bu savagin sanal simiilasyon
diinyasindaki gergeginin yerine gegendir [12]. Baudrillard, Istanbul’'da
yaptig1 konugmada Irak iggalini, kuramiyla bir “azinhik raporu” simii-
lakn gibi yorumlamastir.

Baudrillard’a gére bu iggal, - Pentagon’un, simiilasyon kahinlerine
inanip insanhga, uygarhklarina (Bat) kars1 sug igleyecekleri sug ig-
lemeden yok etmesidir. [6] “Diizensiz Duyarh Insan Davraniglar”
similasyon kuramimiza gére ise bu ¢ok farkhdir: Bu savag bir isgal de-
gildir, global anlamda zuhurlar ve simiilakrlar arasindaki medeniyetler
savaginin bir pargasidir. Bu cografyada titkenen uygarhklarinin evren-
sel olmadigini ortaya koyacak olan yeniden insani bulma arayiglarinin
onciileri olacak zuhurlarin ortaya gitkmadan yok edilmesi eylemidir.
Rahiplerinin kehanetlerine inanan Romalilarin Filistin topraklarinda
tim gocuklan 6ldiirmek istemesi gergeginin bir sanal simiilasyonu-
dur.
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“Diizensiz Duyarli Insan Davraniglar1” simiilasyon kuramimiz,

Bat1 uygarliginin ayakta kalmasi i¢in post-modernistlerin yapisokiime
y6n vermesinin higbir anlami olmadigini ve gergegin yerine gegen Ba-
udrillard simiilakrlarinin Bat1 uygarhginin siirdiriilebilir geligmesine,
yeterli olamayacagim s6ylemektedir. Kuramimizin 1s1g1nda, izerinde
hila canhlarin ve insanligim kaybetmemis siborglarin yasayabildigi
yeni bir diinya yaratma firsati i¢cin umudumuz, bagta post-fizikgiler
olmak tizere, kaotik farkindaligin zuhurlannda ve onlarin uzunca ya-

samasindadir.
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14) Jean de La Hire; LHomme Qui Peut Vivre dans I'Eau (The Man Who Could
Live Underwater), 1909.

NOTLAR
1) Bu konudaki kaynaklarin bir kismi igin bakiniz: Ruelle David; “Rastlant1 ve

Kaos”, TUBITAK Yayinlan (1999).

2) Sonyillarda bu konularda Tiirkgede geviri ve telif birgok kitap yayimlanmugtir.
Ama biz 6zellikle; “Zohar Donah; Kuantum Benlik, gev. Seda Kervanoglu,
Istanbul: Doruk Yayincihik, 2007” kitabim éncriyoruz.

3) Anstoteles, Nikomakhos'a Etik, birinci basim, gev. Saffet Babiir, Ankara:
Kebikeg Yaynevi, 2005, I, 8.
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YAZARLAR HAKKINDA

Prof Dr. Cem Kaptanoglu (d. 1960), Istanbul Universitesi Tip Fakiilte-
si 1983 mezunu. Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dal’'nda ve Anadolu Universitesi letisim Bilimleri Fakiiltesi'nde
6gretim tiyesi olarak caligiyor. Genel psikiyatri, ruhsal travma, psikanaliz-kiil-
tiir ve psikoterapiler alanlarinda ¢ahgmalar bulunmaktadir.

Prof: Dr. Yank: Yazgan (d. 1959), Marmara Tip Fakiiltesi'nde profesor, Yale
Child Study Center’da 6gretim gorevlisidir. Cocuk/geng ve aile psikiyatrisi
alanlarindaki bilimsel yayinlarinin yani sira kitap ve seminerleri ile, alaninda
bildiklerinitoplum ile paylagmaktadir.

Prof Dr. Siikrii Hatun (d. 1959), Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’ni
1983 yilinda bitirdi. 1999 yilinin Aralik ayinda Cocuk Saghg: ve Hastaliklan
Profesérii olan Siikrii Hatun, halen KOU Umuttepe Kampiisii'nde bulunan
Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dal’nda gérev yapmaktadir. Uye ol-
dugudernekler araciliiyla da cahgmalarina devam eden Prof. Hatun 25 ve 15
yasinda 2 kiz ¢ocuk babasidir.

Serap Akgura (d. 1961), su an Istanbul’da beg kediyle birlikte yagiyor. Cegit-
li yayinevlerine kapak tasarimlan yapmaktadir.

Sinan/Sinem Goéknur (d. 1980), Izmir Fen Lisesi’ni bitirdikten sonra Ame-
rika’ya taginip lisans master’im1 Sistem Miihendisligi izerine tamamlamgtr.
Aslen bir aragtirma miihendisi olan Géknur su siralar kendini Tirkiye’deki
LGBTT ve kadin hareketlerine adamig bulunuyor.

Ayse Diizkan (d. 1959), 1979 yilinda Demokrat gazetesinde gazetecilige
bagladi. Feminist ve Pazartesi dergilerini gikartan kolektiflerde yer aldi. Rad;i-
kal, Milliyet, 2000°de Yeni Giindem, Ozgiir Politika, Pigmig Kelle, Kirmiz1 Alarm,
Express'te yazd. Samdan Plus ve Sabah gazetesi hafta sonu eklerinde gahgt.
Halen Star gazetesinin hafta sonu eklerinde ¢ahsiyor. Calar Saat, Erkekligin
Kitabinda Yazmaz Bu ve Behi¢ Asct Kitabr adl tig kitabi, 1987 dogumlu bir

kiz1 var.
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Elif Gazioglu (d. 1981), baba tarafindan Hemginli, anne tarafindan Cin-
gene. 2005 yilinda Istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Uluslararas:
Hligkiler béliimiini bitirdi. $u anda York Universitesi Kadin Caligmalarr’nda
doktorasini yapiyor.

Tugba B. Ozeng (d. 1973), Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi Iktisat béliimiinden mezun oldu. Cesitli yayin organlarinda makale,
deneme ve kitap tanitim yazilar1 yayimladi. Izmir’de yagiyor. Evli ve Ulag'in
annesi.

Giilnur Elgik (d. 1982), Mersin Universitesi'nde kamu yénetimi egitimi
aldiktan sonra, Kocaeli Universitesi’nde siyaset bilimi iizerine yiiksek lisans
yapti. Dergilerde, yayinevlerinde editérliik ¢aligmalan yiirtitiiyor. Son dénem-
lerde geviriyle ugragiyor.

Fatma Hediye Ustiindag (d. 1979), Uskiidar Amerikan Lisesi’'nin ardin-
dan Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ni bitirdi. Avrupa Insan Haklari
Mahkemesi’'nde gérev yapti. Halen 6zel bir hukuk biirosunda ¢ahgiyor. Evli
ve Melih Yusuf’un annesi.

Erhan ﬁ:tﬁndag' (d. 1979), Kog Ozel Lisesi’nin ardindan Istanbul Bilgi
Universitesi [letigim Fakiiltesi'nden mezun oldu. Galatasaray Universite-
si’nde internet ve ifade 6zgiirliigi izerine yazdig galigmayla yiiksek lisansim
tamamladi. 2004’ten bu yana Bagimsiz letisim Agr’'nda (BIA) muhabir, editér
ve yayin yonetmeni olarak calhigiyor. Evli ve Melih Yusuf’un babas:.

Nazan Ozcan (d. 1976), Tekirdag Anadolu Lisesi ve Marmara Universitesi
Iletigim Fakiiltesi Gazetecilik Béliimii mezunu. 11 yildir Radikal [k’de mu-
habir ve editér olarak galigtyor. Milliyet Sanat dergisine yaziyor.

Nazmiye Giiglii (d. 1960), Istanbul Teknik Universitesi Kimya Miihendis-
ligi Béliimiinii bitirdi. Miihendis olarak ig bulamadig igin, kasiyerlik, sekre-
terlik, 6gretmenlik, sigortacilik, sunuculuk, pazarlamacilik, soférliik, gazete-
cilik gibi igler yapti. 2000 yilindan itibaren gesitli yayin organlarinda yazilari
yayimlandi. Bu denemelerini topladigi Araba Aldim, Kadin Oldum adl kitab
2007°de giktr. 2007 yilinda STGM tarafindan yayimlanan Tiirkiye'de Hak Te-
melli STK’lar - Sorunlar ve Cozéim Aray:glar: adl1 kitabin yedi yazarindan biri-
dir. 21 yaginda bir oglu ve 10 yaginda bir kedisi var.
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Yigit Akin (d. 1975), ortadgrenimini Bornova Anadolu Lisesi ve Izmir
Fen Lisesi'nde tamamladi. 2000 yilinda ODTU Makina Miihendisligi Bé-
limi'nden mezun oldu. 2003 yilinda Bogazici Universitesi Atatiirk Enstitii-
si'nden yiiksek lisans derecesi aldi. Ohio State Universitesi Tarih Béliimii’nde
doktora caligmalarina devam etmekte olan yazarin {letigim Yayinlar’ndan ¢ik-
mug “Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar” Erken Cumbhuriyet'te Beden Terbiyesi ve Spor
baglikhi bir kitab1 bulunmaktadr.

Giilsiim Camur Duyan (d. 1974), Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu’'nda lisans egitimi aldiktan sonra, Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde
yiksek lisansin1 tamamladi. Yine aynt tiniversitede Sosyal Hizmet ABD ala-
ninda doktorasim yapti. Yoksulluk ve yoksullugun kadinlagmasi, aile sosyal
hizmeti, aile yasam dongiisii ve evlilik iligkisi, uyusturucu madde kullanan ve
risk altindaki ¢ocuklar, sosyal hizmette makro yaklagimlar (toplumla ¢aligma
ve sosyal politika) gibi alanlarda ¢aligmalarina devam eden Duyan, Hacettepe
Universitesi’nde 6gretim iiyesidir.

K. Gediz Akdeniz (d. 1947), Vefa Lisesi’'nden mezun oldu. Istanbul Uni-
versitesi'nde okurken 1968 6grenci hareketleri iginde yer aldi. 70°li yillarda
Avrupa’da hippilige merak sardi. Doktora ¢alismalarim Abdus Salam ICTP
- Italya, Uluslararas: Teorik Fizik Merkezi’nde yapt (1976). 1988 yihinda fi-
zik profesérii oldu. Pargacik Fizigi,. Kozmoloji, Kuvantum Alanlar Teorisi
ve Non-lineer Sistemler yaninda Fizik Felsefesi, Fizik Tarihi ve Fizik Egitimi
konularinda yayimlanmug ¢ok sayida ulusal ve uluslararas: bilimsel makalesi
vardir. Aynica gesitli dergilerde ve gazetelerde deneme yazilar yayimlanmugtr.
Kitaplari ise; 7 Hari¢ ve Tayfun Géniil ile birlikte Déizenden Kaosa Zuhur. Ha-
len Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Fizik Béliimii'nde ¢aligmaktadir.

Giilkizilca Yiirdir (d. 1967), Amerika ve Almanya’da gérdiigi lise 6gre-
niminin ardindan Bogazici Universitesi'nde (Istanbul) Tarih dalinda lisans
egitimi aldi. Ayni tiniversitenin sosyoloji programinda yiiksek lisans 6greni-
mini tamamladiktan sonra Capa Tip Fakiiltesi’nin Tip Tarihi ve Tip Etigi
programunda da yiiksek lisans yapti. “Canlidan Organ Nakline Kusaklararasi
Yaklagun Farklari: Istanbul’daki 3 Lisede Ogrenciler ve Velileri Arasinda Yapi-
lan Bir Anket Caligmasi” baglikl bir tezi bulunan Yiiriir, su siralar Capa Tip
Fakiiltesi'ndeki doktora egitimine devam etmekte ve Yeditepe Universitesi'nde
ders vermcktedir.

Murat Civaner (d. 1969), 1985-92 yillar1 arasinda Uludag Universitesi’nde
tp dfrenimi gordii; Su anda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji
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Anabilim Dalr'nda ¢aligmaktadir. 1997 yilina dek Urla Devlet Hastanesi Acil
Servisi'nde ve 112'de gabst. 1999 yiinda Dokuz Eylill UTF Halk Saghg:
AD’dan “Halk Saglig1” alaninda dokrtora derecesi aldi. $u anda Uludag Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali’nda gérev yapmaktadir. Tiirk
Tabipleri Birligi, Tiirkiye Biyoetik Dernegi, Halk Saghg: Uzmanlar1 Dernegi,
Tiirk Tip Tarihi Kurumu, Saglik I¢in Sosyal Bilimler Dernegi, Tip Egitimini
Gelistirme Dernegi ve International Association of Bioethics’e tiyedir.

Ali Murat Irar (d. 1973), makale, deneme ve siirleri Radikal 2, Birgiin,
Birikim, Evrensel Kiiltiir, Bilim ve Utopya, Universite ve Toplum gibi gesitli
gazete ve dergilerde yayimlandi. ODTU Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi
Béliimiinde Alevi Kimligi tizerine yiiksek lisans tezi yapti. Halen din, beden
ve iktidar iligkileri iizerine galigmalar yapmakta, Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi’nde doktora 6grenimine devam etmektedir. Devletin Bekta-
§1 Hirkasi (Chiviyazilari, 2006) ve Modernizmin Enttikleri (Kirmiz1 Yayinlar,
2009) adh iki kitab: vardr.

Ahu Parlar (d. 1977), Kadikéy Anadolu Lisesi mezunudur. Ekonomi ala-
ninda lisans ve Kiiltiirel Incelemeler alaninda yiiksek lisans egitimi almigtir.
Is yagamina gazeteci olarak baglamigtir. Su anda bir sirkette iletisim miidiiri
olarak ¢alismaktadir. Altzine, Amargi, Mesele, Radikal iki, U ve Varlig’ta me-
tinler yayimlada.

Yeliz Kiziarslan (d. 1979), Istanbul Bilgi Universitesi Kargilastirmali Ede-
biyat béliimiinii bitirdi. Ayn: tiniversitenin Kiiltiirel Incelemeler yiiksek lisans
programindan “Bejan Matur Siirleri Uzerinden Kiirt Meselesine Elestirel Bir
Yaklagim” baghkh tez ¢aligmasiyla mezun oldu. Cesitli dergi ve gazetelerde
makale ve kitap elestirileri yayimlanan Kizilarslan, haftalik Tiirkge-Ermenice
¢itkan Agos gazetesinde de géniillii muhabirlik yapti.

flya.r Odman (d. 1980), 1998 yilinda ODTU Dans Tiyatrosu’nda dans
etmeye baglayan ve Ankara Devlet Opera ve Balesi Modern Dans Top-
lulugu’'nda Klasik Bale ve Modern Dans siniflarina kaulimiyla siiren
dans hayau boyunca Alparslan Karaduman, Biirge Oztiirk, Talin Bii-
yiikkiirk¢iyan, Handan Ergiydiren gibi yerli, Paul Clayden, Martin Son-
derkamp, Tanzcompagnie Rubato gibi yabanci koreograflarla g¢ahst.
Karin Ponties’in “Boreas”, Handan Ergiydiren Ozer'in “Liitfen bana 1slak
mayonuzu gosterin!” adli ¢aligmalannda yaratic1 dansgi olarak ¢ahigti. 2001
yilinda, “Dokuzalti Dans ve Hareket Projesi”ni kurdu. Kumpanya biinyesin-
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de Evren Erbarur, Bahadir Dilbaz, Ethem Ozgiiven, Hana Koriech, Umay
Umay gibi degisik disiplinlerden isimlerle ¢aligti.

Hande Ogiit (d. 1970), Istanbul Universitesi Iletigim Fakiiltesi’ni bitirdi.
Cesitli gazete, dergi ve televizyon programlarinda editér olarak gérev yapu.
Hayalet Gemi, gergindergi ve alezine'de oykiileri yayimland. Erotik Oykiiler
(Editor: Halil Gékhan, Okuyanus Yayinlari, 2003), Simdi Seni Konuguyorduk
- Selim Ieri Kitabt (Hazirlayan: Handan Inci, Dogan Kitapgilik, 2007), Sidde-
te Karg Anlatslar (Mor Cau, 2009) adh kitaplara yazilariyla katkida bulundu.
Kadin Oykiilerinde Istanbul adli bir antoloji hazirladi (Sel Yayinlari, 2008). Me-
tinleri Esikaint, Pazartesi, Virgiil, Radikal Kitap, Yeni Safak Kitap, Varlik, Mesele,
Milliyet Sanat, Bibliotec, Kaos GL, Cogito, Amargi, Psikeart, Notos Edebiyat ve
Fotoritim gibi yayinlarda yer ald. Serbest editér olarak ¢aligiyor.

Ayse Sargin (d. 1976), siyaset bilimci, feminist aktivist ve aragurmaci. Ka-
din orgiitlerinin ve uluslararasi kuruluglarin kadina yénelik siddetin 6nlen-
mesi ve kadin-erkek esitliginin saglanmasi konulu projelerinde gahigiyor. Ka-
dina yonelik siddetle miicadele ve toplumsal cinsiyet esitligi tizerine egitimler

veriyor.
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BEDENDE KIlrPirbanmalrar

Derleyenler 2
GULNUR ELGCIK - TUGBA B. OZENC

Bu kitabin icerigi, toplumsal ve siyasi diizenin
merkezl bir metaforu olan bedenin spor, estetik,
cerrahi, saglik, siyaset, moda, hukuk, diyet, edebiyat,
gorsel sanatlar, pornografi ve post-fizik gibi pek cok
alanmin aktorii haline nasil geldigini biraz da ‘yerli’
bir dille anlayabilme ¢abast olarak yorumlanabilir.
Bedenin Sifresi Olarak Ruh, Heteroseksiiel Bedene
Muhalif Beden, Giizelligin Cetveli, Bedenin Halleri,
Temsili Figiir Olarak Beden, Tip ve Teknoloji
Politikalarinin Miidahale Alaninda Beden adl

alty boliimden olusan se¢kinin yazarlaru ¢cesitli
disiplinlerin bakis acisindan bedenin hallerini,
bedenle kurdugumusz iliskiyi sorguluyorlar.

Bedende Kipirdanmalar, politika ¢alismalarinda
son yullarda en ¢ok iizerinde durulan konulardan
biri olan bedene nereden nasil baktigimizi anlamak,
iizerine yikilan kavramlardan, simgelerden bedeni
cekip citkarmak ve onu bir deney alant olmaktan
kurtarmak isteyenler i¢in onemli bir kaynak kitap.
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