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Diisiincede, i

Bahcede ve
Sofralarda
Yesil Devrim!

Bahge bizim hayatimizin bir aynasidir. O da bizler gibi hastalanir, yokluk ¢eker;
zararli mantarlardan yakinir, parazitler yiiziinden huzursuz olur, hatta bazi
bitkilerde urlar bile olusabilir. Bir bakterinin yol agtig ates bir anda sevdiklerimizin
beklenmedik 6liimleri gibi saglikli bir agaci yok edebilir. Peki tiim bunlari kabul
ediyoruz da neden bahcemizden ya da yetistirdigimiz tiriinlerden kusursuzluk
istiyoruz? O da canli, o da beklenmedik saldirilara agik, o da hastalanabilir,
kiisebilir, naz yapip ilgi bekleyebilir. Bahceyi oldugu gibi kabul edememe, onu
kusursuz goérme ihtiyact belki de ona hikim olma, onu yénetme diirtiimiizden
geliyor. Oysa biz bahg¢emizle bir biitiiniiz. O da bizim gibi ilgi, sevgl ve diizen

istiyor. Tipk: bizim gibi bah¢emiz de tuzruhu i¢gmek istemiyor-.. /
Organik Babge Rebberi, cevresindeki dogayla kavga \w--f’ 6
etmeyen, kuslar, bocekler ve gesitli hayvanlarin i¢ ice yasadigy, | S
en onemlisi de kimyasallarin asla sizmadig bir bahceye nasil \ “ —

kavusabileceginizle ilgili ipuglari verirken, bulundugunuz doga
kosullarina uygun sebze bahgesini nasil yaratabileceginizi de
tohumdan sulamaya, capalamaya, ekim bicimlerine, komguluk
iliskilerine kadar 6rnekleriyle birlikte ayrintli bir sekilde anlatiyor.
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Yeni Baslayanlar icin Sebze Bahcesi
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Yeni Baslayanlar Icin Sebze Bahcesi
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Rehberi
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GUlnar Onay

Istanbul'da Urart ve Arkeon sanat galerilerini yonetmis olan yazar,

1996 yiinda Bodrum'a yerleserek bahce calismalarini aktaran

kitaplar yazdi. Ev Bahce dergisinin sirekli yazaridir. Cesitli gazetelerde
makaleleri yayimlanan Giilnar Onay bir siire Radikal Cumartesi ekinde de
yazmistir.

Kitaplar

Bir Bahce Kuruyorum, inkilap Kitabevi, 2000

Bahcem ve Ben, Remzi Kitabevi, 2005

Diinya Isiniyor Bahcem Degisiyor, Inkilap Kitabevi, 2008

99 Sayfada Bahce, Balkon ve Ev bitkileri, ig Bankasi Kiltdr Yayinlari, 2009
Turkiye'nin Agaclari, Mandolin Yayinlari, 2010

Ceviri Kitaplan

Bitkilerin Serdveni, Troya Yayinlari, 2007
Glzellik Otlari, Milliyet Yayinlari, 1997
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Sevail
Dogal Bance
— Severlere

linizdeki bu kitap 12 sene icinde amatarler icin bahce bakimi ve bahce bitkileri

uzerine yazilmis 7. kitabim. Botanik veya peyzaj mimarisi egitimi almadim. Bah-

civanlik yasamim, nasil bas edecegimi bilemedigim kurak ve corak bir bahce-
de kafami gozimu yararak basladi. Hazirlamakta oldugum 8. kitabimda yazdigim gibi:
“Bahce ugrasi yasamima sozciklerin yetersiz kalacagi anlam ve degerler katti, dahasi
beni cok mutlu etti.” Evet, bahce ugrasi kisiyi dogaya yakinlastirir ve insan dogaya ya-
kinlastikca dogalin 6nemini kavrar. Bu olgu, yasamin hemen her alani icin gecerlidir.
Dogal'olmak, sade giyinmek, asiriya kacmamak, dogal beslenmek, hatta dogal dusun-
mek, yani her seyi olabildigince dogal algilamak, yargilamamak gibi...
Baslangicta ben de bahcede her seyin kusursuz olmasini istedim, kusursuz bahceleri
gosteren fotograflardan etkilendim, disler kurdum, projeler tasarladim, ama zamanla
bahceyi olabildigince dogal haline birakmanin ve bakimini da bu dogrultuda yapmanin
DOGAYA uygun en dogru yontem olduguna karar verdim ve bu dogrultuda calistim.

Dogal olan kusursuz degildir, glizel de olmayabilir, ama gercektir.
Dogal bahce, gercek bir bahcedir ve de doganin kendisidir.

Bu kitapta bulacaginiz oneriler bilimsel arastirma icermiyor. Bu kitap, eski bahcivanla-
rin deneyimlerini, amatorlere seslenen yerli yabanci kaynak kitaplardan alinmis alinti-
lari, uzman goruslerinden alinan notlari ve bahcede birebir edindigim deneyimleri ice-
riyor. Kisacasi iddiali degil, adi gibi dogal.

Arastirarak, calisarak ve hata yaparak edinilen deneyimler ezbere dayanmadigindan
unutulmaz ve kalici olur. Ben de bu kitapla bunu yapmaya calistim. Sozlerimi dogal ta-
rima girisin gurusu Masanobu Fukuoka'nin bir deyisiyle sonlandirmak istiyorum:

"DOGANIN VERIMLILIGI HAYAL GUCUMUZUN ULASABILECEGININ OTESINDEDIR.”

Bahceniz gonlinizce ve dogal olsun...
Giilnar Onay
Yaliciftlik/Bodrum
Kasim 2011
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Dogal bahce

Bahcemi kurarken

1 iklimi gozetecedim
2 Topraga onem verece@im ve isteklerini yerine getirecegim
3 Suyu 6lcili kullanacagim
4 Suya gore bahce hazirlayacagim
5 Bahce atiklarini bahcede degerlendirecedim
6 Kompost olusturacagim
7 Bahce dostlarini cogaltmak icin elimden geleni yapacagim
8 Biyolojik cesitlilige olanak verecegim
9 Yaban yasama saygi duyacagim

10 Ve asla kimyasal trin kullanmayacagim
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5
ve Dogal
Bancede
Yasam




Diinyadaki en giizel s6zciik her dilde “DOGAL” olmali;
ondan daha gercek ne var ki! Giiniimiz kent insani
dogal olanin dzlemi icinde, nasil olmasin? Bilincli ya
da bilin¢siz, atalarindan kalitim yoluyla miras kalmis
dogal yasamin ozlemi icinde. Bu nedenle kisi dogaya
ciktiginda rahat ve huzurludur, ciinkii artik kendi ol-

mustur!
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I

- ahce hayatimizin bir aynasidir. O
da bizler gibi hastalanir, yokluk
ceker; zararli mantarlardan yakinir,

parazitler yiziinden huzursuz olur, hatta

bazi bitkilerde urlar olusabilir. Bir bakte-
rinin yol actig: ates bir anda sevdiklerimi-
zin beklenmedik olumleri gibi saglikli bir
agaci yok edebilir. Bunlari kabul ediyoruz
da neden bahcemizden ya da yetistirdigi-
miz Grinlerden kusursuz olmalarini istiyo-
ruz? O da canli, o da beklenmedik olum-
suz ataklara acik, o da hastalanabilir, o da
kisebilir ve naz yapip ilgi bekleyebilir.

Bahceyi oldugu gibi kabul edememe, onu

kusursuz gdérme ihtiyact bence ona hikim

olma, onu yonetme dirtimiizden geliyor

(eger bah¢e benim yapitimsa, kusursuz ol-

mal1)! Bu her insanin az ya da cok icinde

olan ya da bir sekilde engelleyemedigi bir
dirtudir. Fransiz bahgelerini buna 6rnek
gosterebiliriz: Calilara koyun, kus, daire,
kare vs. gibi sekiller vermek, bir 6rnek ge-
ometrik budamalar ve yerde bir dal dahi
olsa goruntiyt bozacak kaygist. ..

Oysa ben, bahcemle bir buitiinim. Be-
nim gibi ilgi, sevgi ve elbette diizen isti-
yor. Tipki benim gibi o da tuzruhu i¢cmek

istemiyor... Kendiniz icin ne istiyorsaniz,

Evet, bahcemizin dogal

olmast i¢in kollart

sivarken insanlik IGIN

de iyi bir $€y yaptigimiz!
disunelim.




bahg¢eniz icin de onu isteyin. Biyolojik pazarlara yonelirken, kendim i¢in her seyin do-
galinin iyi olduguna karar verirken neden bah¢eme kimyasallar1 sokayim? Biyolojik pa-
zardan alisveris yapip bocek ilact kullanmak ne kadar mantikli? Bu durumda dogal olma
ve dogal beslenme ilkelerimizi yeniden sorgulamaliyiz. “Ben yediklerimin ictiklerimin,
sabunumun dogal olanini alirim, ama bah¢emde zorunlu olarak kimyasal kullanirim,”
mantigt celiskili degil mi? Bocekler yapraklar yiyor, cekirgeler bahc¢ede cirit atiyor...
Evet, bahcedeki zararlilar kimi zaman bizi deli edebiliyor, ama bah¢cede ne kadar cesit
olursa, bahce de o kadar kendi basinin caresine bakar.

Soyle de dustinebiliriz, biz bah¢ivanlar bundan boyle gezegenimizin saglik elgileri
arasindayiz. Elbette bu koca diinyada bahgelerimiz bir kum tanesi sayilir, ama endist-
rilesme darbesinden onlar da kendi paylarina diseni fazlasiyla aldi. Bitintne bakinca
durum acikly, hatta vahim. Ot ve bocek olduriicilerin ve de kimyasallarin ucu bize de,
biz sade bahg¢ivanlara da dokunuyor. “Zarar oyle kolay kolay diizelmez, artik bitti, bu-
nun geriye donist olmaz,” diyenlere kulak asmadan olumlu dustnelim.

Dogada hicbir sey geri donlilmez degildir. Aliskanliklarimizi ve bugline degin str-
diurdigimiiz calismalart degistirirsek bu 6nemli degisime destek vermis oluruz. Doga
gucludur, tipk: hastalanmis gti¢lii bir beden gibi kendini onarma, yenileme yetisi vardir.
Bocek, kus, art ve degisik tirdeki endemik bitkiler vb. bah¢emizde biyolojik cesitliligi
saglar. Ekolojik ve dogal bahc¢ivanlik uygularsak zaman icinde ge¢misin koti izlerini sile-
biliriz. Bulundugumuz yoreye uygun, yetistirme kosullarini, yani 6zelliklerini bildigimiz
bitkiler yetistirdigimizde hem asir1 su tiketimini hem de gtizel olacaklar diye asiri besin
yuklemesini onlemis oluruz. Aslinda yeni bir egilim olan eko-bahc¢ecilik uyguladigimiz-
da, doganin bize sunduklan arasindan dilediklerimizi alip onlara yine dogadaki bakimi
uygulayabiliriz, buna bir anlamda kendi haline birakmak da diyebiliriz. Ornegin doga-
da yaz aylarinda su almayan kekiklere bahcede su vermemek gibi. Ayrica ¢cok ayrintili
isleyecegimiz geri donisim ve yesil giibre sayesinde yorgun, besin degerini yitirmis,
zehirlenmis topragi kendine getirme ola-
nagimiz var.

Ozellikle sonbaharda bahcenize
Bahcede ve Diisiincede Yesil ¢ok el atmayin! Yaz boyu
Devrim yerlere serpilmis olan tohum ve
¢ekirdekler kuslari besleyecektir
Solmus calilar, kurumus dallar
kis aylari boyunca onlar icin
bir mikro-yasam
olusturacaktir e

Ayrnintili olarak isleyecegimiz konulardan
biri olan yagmur suyunun toplanmasi, su
kaynaklarinin korunmasi i¢in yararlidir.
Cimden vazgecmek, onun yerine cayir
dedigimiz alanlari yaratmak toprag: guic-
lendirir ve gereksiz su kaybini engeller.

13 bahce ve dogal bahcede yasam
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Bahcecilikteki bu devrim gercek bir bilincin ortaya ¢ikmasini sagliyor. Bir¢oklari bu yeni
anlayis1 bakimsiz bir bahgeyle es tutarken, bah¢ivanin lehine olan az bakim ve az masraf
istedigi de yabana atilmayacak bir gercek.

Dogal Bahce Nedir?

Kisacast dogal bahge, bulundugu iklim kosullarina uygun mey-

ve veren ya da vermeyen cesitli agaclarin, sebzelerin, tek ya
da cok yillik cigekli ¢iceksiz bitkilerin cesitlilik ve saglik icinde
yasamlarini stirdirdigi; cevresindeki bitkilerle uyum icinde
olan ve dogayla kavga etmeyen ve de bahce dostu kuslarin,
boceklerin ve cesitli hayvanlarin i¢ ice yasadigi, kimyasallarin
K’sinin iceriye sizmadigi bir bahgedir.

Dogal Pahcede Mevsimler, Yabani
Otlar ve Deneyimler

Bahcemle kendim ilgilenmeye basladigimda acemiligin ver-

digi gtivenle her isin altindan kalkacagimi saniyordum. Eli-
me c¢apayi aldigimda kupkuru ve tasl toprag: ¢capalamanin
hi¢ de oyle kolay bir is olmadigini fark ettim. Oysa kimi
bahce programlarinda benden daha yasl kadinlar zahmet-
siz bir kol darbesiyle toprag: kolayca havalandiriyorlards,
bir ¢capa darbesi ve incecik til gibi toprak! Boylesi bir top-
raga dogal yollardan sahip olan bir bahge, bahcivan: icin
cennet olmali. Her yerde oldugu gibi bahcede de insanlarin
sansi esit olmuyor, ama bunun altinda sanstan cok secim
ve bende de oldugu gibi bilgisizlik yatmiyor degil. Evet, za-
manla ve zahmetle disaridan toprak tasiyarak benzer tarhlar
olusturuldu ve ben de c¢apalama islerini —kismen— zevkle
yazdan sonraki yapabildim.

ik yagmur Ama esas sorunun bundan da beter oldugunu, kist de-

virip ilerleyen ilkbaharla birlikte bahceyi kendilerine yuva
yapan ve adina yabani otlar dedigimiz davetsiz konuklarla
karsilasinca anladim. Oysa davetsiz konuk olan bendim! Yasadigim bolgede kizgin yaz-
dan sonra yagan ilk yagmur bahcenin islenmemis alanlarinda hafif bir yesil hali olustu-
rur; zahmetsiz olusmus bir ¢cim alan! Col kurakligi yerini Ingiliz cayirlarina birakmustir
sanki. Bakmaya doyamazsiniz. Birkag fotograf karesiyle o manzaray1 olimsuizlestirmek

istersiniz. Derken o gilizel cayirlardaki yesil otlar biraz boylanmaya baslar, her yagmurda

Organik bahce rehberi 14
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ikiye katlanarak buylr ve aralik ayina ' NE | | nergisleri
L kapatan otlar
vé papatyalar

gelmeden bahgede cizmesiz dolasamaz
olursunuz. Hele baz: duzlik alanlarda
otlar dizinizi bile gecer. Ot kimeleri
dikmis oldugum agaclarin govdelerini
gizlemeye baslar. Otlan boylesine cos-
turan sonbaharda dip kisimlarina verdi-
gim hayvan glbresinin dayanilmaz veri-
midir, bu denli mikemmel bir ziyafete
kayitsiz kalmamalarint ummak tam bir
safdillik olurdu. Varsin olsun!

Ocak sonu acacak dogal nergislere
yer acmak ve glines 1s18in1 almalarini
saglamak icin cevrelerindeki otlar1 kes-
mek zorunda kalirim.

Koydeki duzliklerde ise durum ¢ok
farklidir. Yagmurun ardindan giinesin
isildadigr giinlerde ozellikle yash kadin-
lar ellerinde cakilariyla bellerine yerles-
tirdikleri torbalara bu begenmedigimiz
ve kurtulmak istedigimiz otlart kesip
kesip vyerlestirirler. Papatya, hindiba,
hardal, sirgan otlart ve daha adini bil-
medigimiz niceleri mutfaklarin yolunu
tutar ve sofraya ya gozleme icinde ya
corbaya ¢esni ya da kavrulup yumurtayla karistirilarak gelir ve afiyetle bir gtizel yenir.
O halde bu yabani otlar bir tir sebze degil de ne? Neden onlara yabani diyor ve kurtul-
mak icin adina uygarlik dedigimiz canavarligi uygulayarak ila¢ puskurtip (ben hig ilag
kullanmadim) yok ediyoruz.

Yagmurlardan sonra ekili bitkilerimin dip kisimlarini temizlemek i¢in ara ara bu otlarn
yoluyor ve koydeki hayvanlara vermek icin istifliyordum. Ama gtin geldi bas edemez
oldum. Agir ise yatkin olmayan kent kackini, doga kadini olarak kollarim ve belim tu-
tuldu.

Hi¢ unutmuyorum, glinesli ve sicak bir ilkbahar giinii bahgeye soyle bir baktim ve
kendi kendime dedim ki: Bunlart toplamak benim gilicimi asar, varsin sarsinlar, her
seyin bir zamani var. Nasilsa kuruyacaklar o zaman tirmikla geceriz ve gelecek sene
yeniden ayni isi yapariz. Kisacasi bahg¢edeki yabani otlar1 benimsedim ve kendi dogal
dongitlerine biraktim. Birka¢ glin sonra gelinboceklerinin hi¢ gormedigim kadar fazlalas-
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gelincik tarlasi '? tigint gordim. Yuvalan elinden alinmayinca
rahatca ¢cogaliyor ve yaz gunlerinde bitkile-
rimize dadanan bitlerle beslenmek icin giin
saytyorlardi. Yakin ¢evredeki gelincik tarla-
lart Gnlt ressam Monet'yi kiskandiracak yo-
gunlukta. Ama her sey bu kadar tozpembe
degil, yine ayni otlarin i¢inde ¢ekirgeler de
yaz ziyafetine hazirlantyor ama zamani var.
Otlar kuruyunca kesip tirmiklayacagiz, on-
lar da bos alanda barinamayacak (bu benim
avuntum olmasin!).

Bahcenin bir bolimiine zaten el atma-
maya bastan karar verilmisti. Burasi arsanin
en alt kismiyd: ve adini yaban bahce koy-
mustuk. On terastan goézlerimi alamadigim,
bahceyi cevreleyen, dogayla butlinlesen ve
icinde bin bir otun ve kocaman Ug¢ zeytin

agacinin yasadigi, kayaliklarin oldugu bir
yaban bahce. Gizemli gelir bana orasi. Ben
bile oraya kolay kolay inemem, hele yazin hig
inemem. Ilkbaharda tam bir cicek cennetine
burtinur; yabani muskariler, c¢irisotlari, ane-
monlar, yabani yulaf basaklari, papatyalar, me-
lekotlari, yabani sarimsaklar, sakiz c¢alilarinin
kirmizi tomurcuklart...
Aslinda kurak bir iklimde bahgeye dikmek
istediginiz bitkilerdir bunlar... Rahat, alabildi-
gine coskulu... O halde yabani olan, bahcede

hicbir ¢alisma yapmadan elde edilen bu giizel-
liklerin ad1 m1 acaba? Soruyorum size!
Madalyonun 6biir yiiziinii de soracaksiniz tabii... “Illkbahar bitip kizgin yaz giinleri
gelince orasi ne durumda?” diye. Evet, kendi dongiistint siirdiriiyor, sarariyor, soluyor
ve kendi kendine dokiliyor. Yukaridan bakinca biraz bakimsiz goriiniiyor ama ben se-
viyorum, ¢liinkl o bolgeye dokunmadim ve dogay: bah¢enin bu kdsesinde yasatiyorum.

Bilge bir bah¢ivanin anilarinda okumustum:

“Bah¢enin dogal alaninda iyi rublar dolasr,
bah¢eyi korurmus.”
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Orada dolasan iyi ruhlar orada barinan iyi

hayvanlar, su koydugumuz taslardan su icen “ . ) imuskariler ye

i
kuslar, arilar, kaplumbagalar, kirpiler ve yilan- o ik gy 30

lar aslinda. Hepsinin gorevi var, hepsi den-
geye katkida bulunuyor ve biz de onlara bu
sanst veriyoruz. Fakat isin asli, bu sansi onlara
degil, kendimize taniyoruz, ¢linki onlar isle-
rini, benden, sizden, biz insanoglundan ¢ok
daha buyuk bir beceriyle icgtidiisel olarak ¢o-

zuyorlar...
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Amator
Bahcivanin Dogal
Bahce Kurmasi
ya da Bahc¢esini
Dogal Bahceye
rmesi
Ipuclar

# Bahcenizin buyukliginu gozeterek ille
de her yerini doldurmayin. Orasi bos kal-
d1, yaz aylarinda tarla gibi duruyor, en iyisi
cim ekeyim de yesil goziksin kaygisiyla
yola c¢cikmayin. Bir bolimintu bos birak-
mak dogal dengeyi saglamak icin size ola-
nak verecektir. Evinize yakin bir bolge, sis
bahcesi icin yeterlidir, boylece hem bakimi
kolay olur hem de sizi fazla izmez. Dogal
biraktiginiz alani1 senede bir kez yabani ot-
lardan temizleyin, otlar yikseldik¢e ytira-
me alanlarini bigin, bu da sizin i¢in yeterli

olacaktir.

® Ozellikle sebze bahcesinde ihtiyaciniz
olandan fazlasini tiretmeyin. Genelde ¢ok
dikilir ve cogu da ziyan olur. Ayrica bosuna
su tiketirsiniz (fazla dikim sonucu onlarca

sebzenin ¢ope gittigine tantk oldum).

B Bahcenizi kurarken ya da yenilemeyi
distinduguniizde bulundugunuz bolgenin
iklimini ve de bahgenin mikroklimasini

g6z Oniinde bulundurun.

Bahce topragini analiz ettirin ya da sirast
geldikce verecegimiz 6neriler dogrultusun-
da onu taniyin. Bahge toprag: ve bitkiler

bir buitlin olarak ele alinmalidir.

B Bahcenizi ekosistemin bir parcast gibi
dusiintin. Ornegin kimi sis bitkileriniz ke-
mirici ya da sevmedigimiz parazitleri ¢ceke-
bilir, bu da meyve bahcesine zarar verebi-
lir. Eger bahcenizde dollenmeyi saglayan
arilar yoksa, cicek veren bitkiler dikin ki
meyve agaclariniz gerektigi gibi gelissin.
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¥ Parazit ya da hastaliklarla savasmak yerine onlem almayi
tercih edin, ¢ok buylk bir salgin olmadik¢a kendi haline
birakin, yapma cicek bahg¢esinde yasamiyorsunuz.

B Cok o6nemli olan biyo-cesitlilige olanak verin ki, bahce-
nize zararlilarla beslenen yararli dostlar gelebilsin ve orada
yasayabilsin; boyle bir ortamda onlar islerini yaparken siz
de rahat eder, bah¢enin keyfini cikarirsiniz. Ayrica bu islem
hi¢c emek gerektirmez; ufak bir dokunus yeterli!

@ Kitabimizda ayrintili bir sekilde anlatacagimiz yararl
komsuluk iliskilerini saglayin.

# Ne yazik ki bitkilere glizel, yabani, iyi veya kott gibi
sifatlar yakistirtyoruz. Ozellikle yabani otlar diizen ve te-
mizlik duygularimizi rahatsiz ediyor. Oysa dogal denge icin
hepsi gerekli. Dogada kotu diye bir sey yok, her varligin bir
gorevi var. Saygt duyup benimseyelim. Gorsel (sus bahgesi)
veya gereklilik (sebze bahg¢esi) nedeniyle istemediklerimizi,
bize zarar verenleri ilacla degil, dogal yollarla ¢6zelim.

B Bahce atiklarini geridontisimlerle kazanalim, ¢ctinkt bah-
cemizin sagligi ve topragin verimi geridontisimlerle sagla-

nir; bu konuyu ayrnintili olarak isleyecegiz.

B Bahcenizde orman kiyimina neden olan ya da ekolojik
dengeyi bozan ne varsa uzaklastirin. illa egzotik bitkiler
kimyasallarla beslenir diye bir kural yok. Ornegin yapay
ortamlarda yetismis egzotik orkidelerinizi biyo urtnlerle
de besleyebilirsiniz. Ayrica bu tir bitkiler
¢ok uzun 6murli olmaz, ¢inku 6zel ko-

sullarda uretilmislerdir ve yeni ortamlarina

alismakta giiclik ceker ya da alisamazlar.
Cok seviyorsaniz bir iki 6rnekle sinirlayin
ve olabildigince dogal olana yonelin. Ya-
pay kosullarda yetisen her bitki yapay gi-

dayla beslenir, bunu unutmayalim!

Dogal olan
kolaydir, ictendir,
az emekle giler,
yetinmesini bilir,

~vefalidir. /i' ,
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. ahce calismalariicin bulundugumuz yérenin iklim kosullarini bil-

|4 mek cok dnemlidir. Bu bilgi bize prensipte birtakim kolayliklar

‘:IL“

Q.'-:_“..,:v':?"'getirir kuskusuz, ama bulundugumuz boélgenin iklimini bilmek
yeterli degildir. Konuyu inceledigimizde bahcenin ya da yakin cevrenin mik-
roklimasinin cok daha onemli oldugunu 6grenecegiz. En sert riizgarlarin
baskin oldugu alanlarda bile birtakim onlemler alarak ya da yon bilgisiy-
le ufak capta bir iiman alan yaratmak olasi. Yine iilkemiz hava kosullarini
gosteren topografya haritasi bize ipuclari verecektir, boylece en sicak ve
en soguk giin ortalamalarini belirlemek bahceyi olustururken bize kolaylik

saglayacaktir.




Ulkemiz Kuzey yarimkiirede 26-45 boylamiyla 36-42 enlemi arasinda bulunur. Ug tarafi
denizlerle kaplidir.

Karadeniz IKklimi

Sert poyraz riizgarlarina agik, yagisli ve serindir. Nemli iklim 6zelligi kiyilardan i¢ kisim-
lara gittikce sert kara iklim ozellikleri sergiler.

Marmara ITklimi

Iliman ve Karadeniz kiy1 6zelliklerini sergileyen gecis iklimi goruliir. Bu iki 6zellik saye-

sinde zengin bitki c¢esitligine sahiptir.

Akdeniz Tklimi

Yazlan kurak, kislari iliman ve yagislidir. Bu 6zelliklere uyum gosteren dayanikl turleri

barindirir.

Karasal Iklim

Ulkemizin biyiik alanini kaplar; yiikksek daglar, yaylalar ve ova iklimi 6zelliklerini
kapsar.

[T Karasal Iklim (a,b,c,d)
[ Akdeniz Iklimi

[ Marmara (Gegis) iklimi
[ Karadeniz Iklimi

N W N =

Bulundugumuz Bélgenin Mikroklimasi

Bu, bahc¢enin ya da yakin c¢evrenin konumuyla ilgilidir. Bolgenin baskin rtizgarlari, bah-
cede bulunan yiiksek agaclar, yakin bolge ormanlari, komsu binalar gibi faktorler mik-
roklimay1 olusturur. Bu kisa cografya bilgisinden sonra dogal bahce ve iklim iliskisine

bir goz atalim.
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Bah¢ivanimla Sobhbet

$anidigim bilge bir bah¢ivan var, ne zaman basim sikissa ona kosarim. Dogal
I bahce konusunda uzman ve ogretmeye de cok acik. Kitabimizda hemen her

konuda onun gortslerini alacagiz.

D Isiniyor muyuz gercekten?

Hem de nasil, bah¢ce yasamimdaki son on sene bir 6ncekini aratiyor. Kimi zaman
paniklemiyorum desem yalan olur.

Bu konuda kimi uzmanlar ikiye ayrilmis durumda; senin gibi diisinenlere kotimser di-
yorlar ve senin takim da buna yanit olarak berikileri asirt iyimserlikle sucluyor, kim hakli?

Evet, islerine gelmeyen cevreler istedikleri kadar bizi kotumserlikle suglasin, ortada
somut veriler var. En iyisi biz kotimserler, kuru savunma yerine somut verilere basvu-

ralim.

D Diinya isintyor, bunu kimse yadsiyamaz degil mi? Oncelikle bu konuda anlasalim.

Sicakliklarin yikselmesi iklim degisikliginin tek sorumlusu ve konunun uzmanlarinin
(uluslararas: iklim degisikligi uzmanlarinin) bildirilerine gore 2100 yilina kadar diinya
genelinde derecede ortalama %3 artis bekleniyor; bu kadarcik bir artistan ne olur ki
diyeceksiniz hakli olarak, ama bu azicik 1sinacak demek degil, cok ama cok isinacak
demek. Bir 6rnek vermek gerekirse, 1 derecelik artis kuzeye dogru 300 km’lik bir alanin
1sinmasini kapstyor. Daha somut bir 6rnek verelim: Akdeniz ikliminin 6zelligi olan zeytin
agaci 2100 yilinin safaginda 900 km kuzeye dogru yolculuk yapacak. Kisacasi tilkemizin
genisligi 550 km olduguna gore bizim sinirlarimizi asip Karadeniz’in giineyinde ya da
yuksek yaylalarimizda mesenin yerini alacak.

Diinya geneline bakarsak bu degisim homojen olmayacak. Giiney bolgeler ¢cok daha
fazla etkilenecek. En ¢ok da buzullarin erimesi sonucunda Arktik bolgelerdeki isinma
diinya genelini olumsuz etkileyecek degisimlere (deniz seviyesinin ytikselmesi, su bas-
kinlari, seller, vs.) neden olacak.

Kislar yalnizca ilik gecmekle kalmayacak daha nemli (yagisl), yazlar da asiri sicak
ve kurak gececek. Fazla uzaga gitmeyelim, 2010 yaz: dinya iklim literatiiriine son 100
yilin en sicak yazi olarak gectigi gibi, basta Pakistan ve Avustralya kitasi da icinde olmak

tizere buytk sel felaketleri yasandi. Gelecekte yasanacak olanlar bunlar arat-
masin diyelim; diyelim de konunun uzmanlart diinyay: sira dist
ve ongorulemeyecek meteorolojik olaylarin bekledigi konusunda
hemfikir. Gintimuzde alpin bitkilerde 100 m kadar bir ylksege
ctkis saptandi. Yetismesi yavas olan bitkiler bu hizi yakalamakta

Organik bahce rehberi 24

l ‘ \ lcr\etsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
WEN RY



zorlanacagi icin bitki turlerinde kayiplar kaginilmaz olacaktir. Daglar kendi kendini agac-
landirma egilimindedir, ancak iklim degisikligi tohumlanmalarint olumsuz etkileyecek ve
yeni kosullara uyum gostermeleri belki de asirlar siirecektir.

Son bin yilda bitkiler iklim dalgalanmalarindan ¢ok etkilendi. Buz devrinden sonra
ozellikle Avrupa’da XVII. ve XIX. yuzyillar arasinda ki¢ik bir buz devri yasandi. Bu da

iklim dalgalanmalarinin glinimiize 6zgi bir durum olmadigint gosteriyor.

D Cercekten su anlattiklarin kdtiimser 6tesi bir durum.
Bitmedi, devam ediyorum. Disardan bakilinca celiskili gibi gelebilir ama iklim degi-

sikligi sonuglarindan biri de bitkilerin don olaylarina daha duyarl olmasidir.

D Bu da nereden ¢ikt? Havalar isiniyor ve bitkiler dondan daba \{ok etkileniyor, bu

biraz celiskili degil mi?

Bastan celiskili dedim. Nedenine gelirsek, kislar daha ilik ve nemli geciyor, bitkiler de
kis uykusuna daha gec giriyor, dolayisiyla vejetasyona girisleri de gecikiyor. Bu da onla-
rin ge¢ donem don olaylarina hazirliksiz yakalanmalarina sebep oluyor. Ornek verecek
olursak eger, yapilan arastirmalara ve istatistiklere gore son 50 yilda meyve agaclarinin
15-30 giin erken cicek acmast dondan etkilenmelerine yol agiyor. Ayni durum sebze ve
sts bitkileri icin de gecerli. Baglara gelince normalde agustosta alinmasi gereken hasat

temmuzda aliniyor.

P Ne var bunda?
Temmuz ayi 1s1 ortalamasi normalden daha yiiksek oldugu icin tizimiin tam olgunlas-

t1g1 agustos ayint beklemeden toplanmasi gerekiyor.

D Haklisin, yasadigim CGiiney Ege kiyilarinda begonvil ve benzeri bitkiler ocak so-
nuna kadar ¢icek a¢iyor ve bah¢e subat ortasindan baslayarak normalde aralik
ayinda gérmemiz gereken ¢iplak kis goriintiisiine ancak mart ayinda ulastyor. Ve-
jetasyonun devamini gozlemledigim icin tiim budamalari mart ayina kaydiriyorum.

Soru sorma sirast bende, neden?

D Biraz 6nce siraladigin nedenlerden dolay:; erken budamalarda bitki don olaylarina
daha hassas olacaktir. Ozellikle de kuzeye bakan alanlarda.

Gordiin mu basit bir mantikla isi ¢cozmussin.

Konuyu 6zetleyelim; eger uzmanlarin kotimser senaryosu gerceklesirse, giineyde do-
gal olarak yetisen bitkiler zamanla kuzeye yolculuk edecek, giiney bolgeler daha kurak
ve sicak olacak —son bes senedir bunun belirtilerini gortiyoruz— bu da bir ¢esit ¢ollesme
demek.

25 iklim
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Mikroklima

Adi ustiinde minik iklim: bu tanimlama bulundugunuz yoredeki iklim dalgalanmalarin:
da icine alir. Ornegin Istanbul’'un kuzeyinde palmiyeler yetisiyor, Biiylikada’da begon-
viller var, buna karsin Bodrum’un kuzeyinde ise bir tirli ¢icek agmayan begonviller
var, garip degil mi? Iste mikroklimanin tarifi. Bu nasil oluyor diye sorarsaniz, bahg¢enizin

konumuyla ilgili.

Arazideki engebeler

Ruzgarlart ve hava akimini engeller.

Bitki citleri
Serviler, yapraklarini dokmeyen sik calilar ve agaclar hava akimini stizer, gugli
rizgirlarin hizini keser, kisin 1siy1, yazin da nemi korur (narenciye bahgelerinin ¢evresi-

ne dikilme nedeni budur).

Kentsel yapilasma
Binalar sicakligr arttirir ve beton duvarlar 1s1 sagar, bu nedenle kentlerde kis aylarinda
1st kirsal kesimden daima daha fazladir. Kis aylarinda kimi balkonlarda cicek agcmis yaz

bitkileri gormemizin sebebi budur.

Giineye bakan yamag
Gunesi daha az alan kuzey yamacindan daima daha sicaktir.

Yakin boélge ormanlari

Is1 ve nemi saglar.

Su yataklart termik bir tampon gorevi gorur, giindiiz ve gece nemini saglar.

Acik arazide ev ve bahcge kuranlar bulunduklari bolgeye gore ideal yoni arastirmali
ve kimi sert riizgarlardan korunmak icin riizgar citi olusturacak dayanikli agac ve calilar
dikmeli. Yiksek duvarlar da ayni isi gortr diyebilirsiniz ama beton ya da tas duvarlar

havay: gecirmez, disarida tutar oysa bitkiler riizgar1 kesse bile hava akimini gegirir.

Iklim ve Bitki Tliskisi

Yeryuziinde yetisen her canli, koklerinin (atalarinin) geldigi bolgenin 6zelliklerini goste-
rir; bu hayvanlar ve insanlar icin degismedigi gibi, bitkiler icin de degismez. Ustelik bu
canlilarin bulunduklart ortama uyum gostermek gibi muhtesem bir becerileri de vardir.

Bununla bir begonvilin zaman icinde Norve¢ ormanlarinda yetisecegini, oraya alisacagi-

nt sOoylemiyorum elbette. Ama yine ¢ok abartiya kagmamak kosuluyla kimi bitkiler dogal
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ortamlart disinda kendilerine (isik ve 1s1) saglanacak yapay bir ortamda yasamlarini str-
durebilir. Buna 6rnek olarak Avrupa’nin kuzeyinde yasayan soylularin portakal yetistir-
mek i¢cin XIX. yuzyilda );aptlklar1 camdan seralar1 6érnek verebiliriz. Ornegin orangerie,
bizdeki adiyla limonluk. Daha sonra bu tutku Oylesine gelisti ki, gliniimuiz teknolojisiyle
icinde tropik bitkilerin yasadigi devasa tropik seralar ve miize seralar yapildu.

Bir bitki, kdkenine uygun bir baska yerde rahatlikla yasar, kisi hicbir koruyucu onle-
me gerek duymaksizin disarida gecirir. Ama bah¢enizde dayanikli olmayan ve bolgenize

uymayan bitkiler varsa, alacaginiz 6nlemleri su sekilde siralayabiliriz:

e Kok kisimlarini kuru yaprak, boyasiz ambalaj kartonu, micir, saman vs. ile ortiin.

e Kimi bitkiler (sukkulentler, kaktusler, kimi palmiyeler) kok kisimlarinda biriken
nemi sevmez, buna bir de don olaylan etkilenirse ¢lirime kaginilmaz olur. Kok ki-
simlarina (topragi sicak tutmasi icin) kalin naylon ortilir ve Gstine kuru yapraklar,
saman vs. konur.

e Saksidakileri korunakli alanlara ¢ekin ve sulamayi kesin.

e Cok buytk ve yerinden oynatamayacaginiz bitkilerin ¢evresine kece, bambu ya da
hasirdan c¢adir yapin.

Ozellikle kislarin serin ve sert gectigi bolgelerde bitkileri ve taze
fideleri koruma yontemleri

Avantajlari Hangi bitkiler ReLeal
durumu
Kayalik bitkileri, N
T Ucuz ve taze sebze, . .
Plastik ortd = : N yikselebilir, 1si
tasinabilir olmasi cicekli bitki oy
’ e d cok artabilir.
fideleri ’
Pratik,
havalandirma ve  Salatalik, cilek, Ucabilir,
Seffaf tinel yer degistirme kavun, biber, dayaniksiz, isi
olanaginin marul, vs. artisi olabilir.
olmasi
Tohum, celik
Neldenibahce En ideal cozim yetistirme ve Yok
serasl
koruma
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D Sdyle bana ey bah¢ivan, bitkiler sogukta zorlantyor ve ¢esit azaliyor, 6zellikle
de sebze ve meyvelerde. Bu kosullarda bah¢e icin sicak daba mi tercib edilir bir
durum?

Aslinda kutup c¢izgilerinin hemen altindan baslayarak doga her iklim icin sayisiz se-
cenek sunmus. Guclikler dogal ortami zorlayinca ¢ikiyor. Soruna gelince; her ikisinin
asirist da kotii, bu nedenle iliman iklim bahgivan i¢in en iyisi ama giinimiizde 6yle ola-

naklar var ki, iklimle de basa cikiliyor.

D Basta seralar, degil mi?
Ta kendisi; seralarda bahc¢ivan tabiat ananin gorevini tstlenir, kosullar1 o saglar ama

biz burada en iyisi sicak ve soguk durumlara bitki nasil uyum gosterir bir g6z atalim.

D Bitkiler sicaga nasil alisir?

Cok sicak ve giines 1s1ginin bolca bulundugu yerlerde bitkiler terleme yoluyla hiicre-
lerinde depoladiklari enerjinin biyuk bir boliminu vyitirirler. Bu durumda kimi bitkiler
yaprak gibi buharlasmay1 saglayan organlarini kaybeder. Ornegin kaktiis dikenleri; bu
turlerde fotosentez govde araciliyla yapilir.

e Hiicrelerinde su biriktirirler (sukkulentler, agave, aloe gibi).

e Acik renk ve hafif tiyimsu yapraklar gece nemini hapseder ve bitkiyi korur (ada-
cayi, zeytin, kekik vs.).

e Yapragin tstiindeki kalin, koruyucu sert tabaka giines 1s1ginin yakict etkisini azaltir
(zakkum, narenciyeler).

e Cok ince, igne yapraklar (¢cam tirleri).

e Suya ulasmak icin kokleri derine gider (mimozalar, ladenler).

e Tek mevsimlik bitkilere gelince, onlar tirlerinin devami igin ¢icek tohumu sacar.

D Peki yapilarn geregi bu 6zellikleri tasimayan bitkiler biiyiik bir sicak dalgasiyla
karsilastiklarinda ne olur?

2010 yazini ele alalim, s6zUnu ettigin tirlerin biytime hizi %25 oraninda azaldi, yap-
raklar ¢cok erken sararip dokuldu (¢inar, mese ve kestane). Bircok ¢am agaci kurudu,
buna karsin yukarida saydigimiz sicaga dayanikli bitkiler bana
misin demedi.

Uzmanlar distinllenin tersine az sulamayla bah¢enin ¢olles-
meyecegini savunuyor; yeni dikilmis bitkiler disinda iki senelik

Organik bahce rehberi 28

E‘j'lcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
| | \ By



ELIE]E]

bitkilerden baslayarak daha az sulamanin yeterli olacagini di-

stnuyorlar; sulama konusunda bu konuyu irdeleyelim.

D Az sulanan bitkilere 6rnek verelim.

Biberiye, lavanta gibi kokulu, sicak ve kurak iklim bitki-
lerinin timu, festuca, stipa, penisetum gibi bugdaygiller, la-
den, katirtirnags, lantana gibi ¢icek veren calilar ve daha bircok
ornek, ayrica sukkulentlerden kaktusler, agave ve aloeleri de

unutmayalim.

D Bitkiler sogukta ne yapar?

Sebze bahc¢esinde pek sorun yok; kis sebzeleri yapilar1 gere-
gi soguk ve yagish havalara alisik, yine de asirt don olaylarinda
plastik bir 6rtt icinde korumaya alinabilir.

Sus bitkilerine gelince kimileri kis aylarinda ¢icek acar, cu-
hacicegi, menekse, noel giili gibi. Yapraklarini doken agaclar
kendilerini uykuya c¢ekerek korur. Dokmeyenler ise kis ko-
sullarina alisiktir. Doga ne yapacagini bizden iyi bilir. Kimi
dayaniksiz bitkiler kuytu yerlere ¢ekilir, sulama yapilmaz ya da

ustleri ortulir.

LELUTH
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Bahce ve Hava Kirliligi

Konumuz iklim olduguna gore ginimizin en ciddi sorunlarindan biri olan hava kirli-
liginden s6z etmemek olmaz. Hava kirliliginden tim canlilar gibi bitkiler de paylarina
diseni aliyor. Kirliligin ozellikle yogun oldugu alanlar egzoz ve binalarda kullanilan
yakitlardan ve sanayi dumanlarindan etkilenen kentlerle yakin ¢evreleridir. Karbon gazi,
ozon, kuktrt dioksit gibi gazlar riizgarla hava kirliliginin gorilmedigi alanlara da ulas-
makta. Bu zehirli gazlarin en masumu bitkilerin gereksinim duydugu karbon gazidir. Ne
var ki tek basina olmadigi icin de diger ortaklartyla birlikte zarar vermektedir.

Kirsal kesimde bu etki daha az da olsa, riizgirlarin geldigi yone bagli olarak oralarda

da yerel kirlilik etkileri gorilebilir.

Hava kirliliginin bitkilere etkisi

e Yapraklarin kenarlarinda ya da ortalarinda goriilen ve zaman icinde canli hiicreleri
tikayan doku zedelenmeleri ve curukler olusur. Yapraktan fotosentez yapan bitki
giderek captan duser.

e Yapraklar sararip dokulir.

e Yalniz yapraklar degil topragin altinda bulunan kokler suya karisan agir metaller
nedeniyle bitkiyi zehirlemekte ve besinlerin hiicrelere gitmesini engellemekte.

e Sulara gelince durum daha da carpicidir. Nitrat ve zehirli tarim ilaglarinin kalintilar

yagmur suyuyla derelere ve nehirlere ulasir.

Hava kirliligini anlamanin ¢cok basit bir yolu

Eger bulundugunuz yorede taslarin tizerinde yosunlanma yoksa hava kirligi var de-
mektir.

Yosunlarin havayi temizleme 6zellikleri de var. Konunun uzmanlart m?de 20 g hava
parcacigini temizledigini belirtiyor, bu ayni zamanda yosunu andiran minik yaprakli bit-
kiler (su mercimegi) icin de gecerli.

Hava Kkirliligine direncli bitki ornekleri

Manolya agact, bambu cinsleri, koyu yaprakli sarmasiklar, ¢ali tipi giller ve melezleri
(Rosa rugosa).

Hava kirliligine direncli olan bu bitkilerin havay: temizleme 6zelligi de vardir. Bu
bitkiler filtre gorevi yapmakla kalmiyor, sorun yaratan bilesenlere de etki ediyor. Ayrica
yukarida siraladigimiz dayanikli bitkiler bah¢edeki komsu bitkilere de yardimci oluyor,
ne var ki bu bitkilerin saksilara degil de dogrudan topraga, hava akiminin saglanmasi

icin aralikli bir sekilde dikilmeleri gerekiyor.
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6ze “Ah sevgili toprak neredesin, nerelere gittin? Seni ne hale
getirdi insanoglu, bizleri ne kadar cezalandirsan azdir,” diye

baslamak isterim. Verecegi yaniti sanki ezbere biliyorum:

“Ey budala insanoglu! Bu diinya 4,5 milyar yil 6nce soluk almaya basla-

di, yeryiiziiniin tek beyni calisan, sozde akilli hayvani olan sen ise 100.000
yil gibi kisa bir siirecte beni bu hale getirmeyi basardin. Bu becerine koca-
man bir aferin! Simdi eger kolaysa cik bakalim isin icinden!”

Ellerimi oziir dilercesine kuru, verimsiz, sicaktan catlamis topragin
lizerinde gezdiriyorum, bir avuc¢c almak icin ne kadar zorlanirsam zorla-
nayim alamiyorum, ellerime gelmiyor beton gibi. Bana kirgin, bana kizgin.
Oysa parmaklarimin arasindan dokiilmesini ve o giizelim kokusunu icime

cekmeyi ne kadar isterim.




Toprak, hayal bile
edilemeyen topluluklarin
cesitliligi, zenginligi

ve verimliligiyle
olusarak, insan, bitki
ve hayvanlarin besin
ihtiyacini gideren hayati
-~ birelementtir.

gt

iskang biri degilim ama ne zaman

ki bahg¢ivanlik yapmaya basladim

verimli kara topraklari, akan sula-

r1, yaz yagmurlarini kiskanir oldum, hatta
dinlenmis hayvan glbrelerini, ¢lirimus or-
man yapraklariyla nemlenmis misler kokan
humuslu topragi kiskanir oldum. Bunlar da
artik azalmaya basladi, bulmak neredeyse
olanaksiz, gormek ve koklamak bile mu-
cize oldu ve acidir ki gozimizden uzak-
lastikca da kiskanma duyumuzu da yitire-
cegiz. Insan istilasi, artan niifusun onunla
birlikte artan gereksinimleri bizleri farkina
varmadan adim adim dogal olan ne varsa
tiketmeye ve —sozde aklimizla— dogalin
yerini alacak olan yapaya yoneltti. Yapay
olani da insan yaratti, insan her seye ¢o-
zim bulur, bilim bunun icin var der, isin
icinden c¢ikariz. Bu kolay yol. Acaba bilim
benim o ¢ok kiskandigim topragin aynisint
bana verebilir mi? Imal edebilir mi? Ne ya-
zik ki hayir, bunu hepimiz biliyoruz, top-
rak gibi dogal bir elementi de endistriles-
tirdik ve o da sanayinin bir parcasi oldu...
Nasil mr? Kisa bir sire 6nce dinledi-
gim bir olay durumun vahametine yalniz-
ca bir 6rnek: Bir dostumun yakini

izmir yakinlarinda ekolojik tarim
yapmak icin birka¢ donim tarla

satin aliyor ve tim bilingli tretici
adaylari gibi tarlanin birkac yerin-

den toprak ornegi alip analize ve-

riyor. Heyecanla bekledigi analiz
sonuglari tam bir panik yaratiyor.
Tarlanin toprag: gerekli tim besin
degerlerinden yoksun. Daha 6nce

sebze bahcgesi olarak kullanilmis,
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hi¢ nadas yapilmamis, tek tip Gretim bir yana, verim icin her sene dozu artan olcekte
kimyasal guibre takviyesi yapilmis, mis mis! Simdi ne yapacak diye sorarsaniz, konumuz
bu sorularin ve sorunlarin yaniti olacak!

Toprak tek basina gercek bir ekosistemdir ve bitkiler icin gerekli besin zincirini olus-
turmak i¢in sayisiz organizmanin ust Uste bindigi karmasik bir yasam alanidir ve bu islevi

her biri kendi alaninda uzman organizmalarla gerceklestirir. Bu organizmalar:

1. Ciplak gozle goriilen makroorganizmalardir.

2. Mikroorganizmalardir (ancak mikroskopla goriilebilenler).

e Parcalama, ufalama islevi gortirler.

e Topraga mekanik bir etkisi olan ve ona
zengin mineralleri yeniden kazandiran
bocekler

e Oriimcek ve kabuklular

e Cokbacaklilar (kirkayak ve ciyan)

e Toprak kurtlari, solucanlar ki bunlar
en yararli olanlaridir. Dis ytzeyi kiv-
riml1 olan toprag: sindirerek ona azor,
kalsiyum magnezyum ve potasyum

gibi elementler ekler.

Siraladigimiz bu nedenler topragin biyo-
lojik etkinliginin gostergesidir. Karistirir, de-
gistirir, havalandirir, drenaji saglar, tanecikli
yapisint glclendirir.

Makroorganizmalar ayrica hayvansal (yu- kirkayak

karida siraladiklarimiz) ve bitkisel (yaprak,
cicek vs.) olarak da ikiye ayrilir.

Makroorganizmalarin islevine 6rnek

Kucuk boylarina karsin bitki kalintilarinin par¢alanmasinda, orman tabanindaki bitki,
yaprak ve artiklarin yavas yavas topraga dontsiminde rol oynarlar. Yapraklar: islatip yu-
musatir ve sindirirler, bu sekilde ayrisan maddelerin ylizey topragina karismasina yardim-

ct olurlar (ayrintili bilgi i¢cin Rachel Carson’un Sessiz Bahar adli kitabina bakabilirsiniz).
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Mikroorganizmalar

Ufalama, ayristirma islevi gorurler.

Yosunlar
Topragin dis yuzeyinde olusur, humusca
zengin toprakta ¢ogalirlar.

Bakteriler
Topragin en zengin toplulugudur. 1 g
toprakta 100 milyon bakteri bulunabilir.

Mantarlar
Cok buyuk olcekte bulunurlar. 1 g top-

rakta 1 milyondan fazla olabilir.

Iplik kurtlar:
Curumekte olan organik cisimlerle besle-

nirler.

Tek hiicreli hayvanlar

flkbahar ve sonbaharda topragin yiizeyin-
de bulunur ve degisik bakterilerin olusumu-
nu dizenler (amip).

Yukarida saydiklarimiz ve konunun uz-
manlan disinda toprakla ilgilenen kisilerin
hemen hi¢ bilmedikleri bu makro ve mik-
roorganizmalar topragin olusumunda cok
onemli gorevler Gstlenirler. Gorlinen ve go-
rinmeyen bu organizmalar giiniin 24 saati
bitkilerin iyiligi icin calisirlar. Konuyu biraz
daha acalim:

Topragin organik ytizii dedigimiz zaman,

topraga cok degerli besin saglayan humus
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olusumundan s6z ediyoruz. Burada topragin ylizeyinde bulunan organik maddelerin
toplami s6z konusu.

Mantarlar, bakteriler kisaca toprakta bulunan mikroorganizmalar humusun olusumu-
nu saglar. Yarart nedir diye soracak olursaniz, yagmur suyu ile toprak katmaninda bulu-
nan kil tabakalar temizlenir, humus olmazsa toprak verimsizlesir ve zayiflar; sertlestigi
icin de calisilmasi gii¢ bir hal alir ve isin en aci tarafi da ona yasam veren mikroorganiz-
malar zamanla kaybolur ve toprak kisirlasir. Bu da bitkilerin giderek azalmasina neden
olur (kirag alanlar).

Humus ayni kil tabakalari gibi toprak icin gerekli olan su ve besinleri tutmaya yarar.
%1 oranindaki humus %10 oranindaki kil ile ayni1 degerdedir. Humusun azalmasi verimin
azalmasiyla esdegerdir. Kil humus ortakligi bitkiler icin degerli ve yararl bir isbirligidir

(bkz. humus konusu)

Solucanlarin becerileriyle ilgili

Bir¢cok toplumda hayvanlar degerlendirilirken aslan asil, solucansa asag: bir yaratik
olarak degerlendirilir. Oysa evrim kuraminin babast Darwin icin durum hi¢ de boyle
degilmis. 72 yasinda solucanlar tizerine yazdig: kitapta solucanlarin 6zellikle ses duyma
yetilerini saptamak i¢in i¢i solucan dolu bir saksinin yaninda piyanonun degisik tuslari-
na verdikleri tepkileri sabirla not etmis. Ve bu konudaki arastirmanin sonunda yazdigi
kitapta:

“Sabanin icadindan ¢ok 6nce toprak, solucan-
lar tarafindan siiriilmekteydi ve bu giiniimiizde
de boyle. Bu nedenle solucan asla yabana atila- Blhyor musunuz?

cak bir hayvan degildir.” :
Organik maddeler, hayvan-

insan-bitki gibi canlilardan

Yine ayni c¢alismaya dayanarak solucanlarin ca- ;. .
) . ) olusan komtrlesmis
lismalart hakkinda yapilan bir¢cok bilimsel veri ve ’ i ‘wilh
y i nesnelerdir. Humus da
Darwin’in hesaplamalarina gore, yaprak ve otlarda ' g
i ) zaman icinde taze organik
bulunan ¢ok sayida organik maddenin, yer solucan- i J
) ) maddelerin nem araciligiyla
larinin ¢abalart sayesinde, on yillik donemde 2,5-4 donlatdat b d
onustdgu bir yapidir.
cm kalinlikta toprak tabakasina eklendigi yontundedir U9 Y

(ayrintili bilgi icin Sorgun A. Tont’'un Solucanlara Pi-
yano Galan Adam adli kitabina bakabilirsiniz).
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» Topragmizi neden iyi tanimaliyiz? Kurmay: tasarladigm bahcede bir an dnce

agaclar dikmek, cali ve ¢icek tarblarini olusturmak ve en onemlisi de sebze di-

kimine baslamak istiyorum. ise koyulmak icin sabirsizlantyorum ama sen bana hig
durmadan acele etme bu is sabir isi deyip duruyorsun. Ne yapmaliyim, nereden

baslamaliyim?

Coskunu ve sabirsizligint anliyorum ama sebzeleri, meyve agaclarint dikmek ve cicek

tarhlarini olusturmak hi¢ o kadar ¢cabuk yapilacak bir is degil.

» Neden komsum ayni biiyiikliikteki bir bah¢eyi on giinde, bilemedin on bes giinde
bitirdi. Ne var bunda, acariz ¢ukuru ve ne dikeceksek dikeriz, toprak degil mi bu?

Adi toprak evet, her yerde toprak var ama toprak konusunu iyi 6grenirsen bahcende

ve bitkilerinin gelismesinde ¢ok az sorun yasarsin. En iyisini yapmak istiyorsan en dnce

bir toprak analizi yaptirman ya da yapman gerekir.

» Neden ve nasil yaptiralim?

Toprak analizi yaptirmak icin bes dnemli neden siralayabilirim.

Topragini tanimak ve yapisina gore bitki dikmek.

Topragin besin degerini 6grenmek ve ona gore gerekli takviyeleri yapmak.
Topragin azot, potasyum fosfor ve de bitkilere cok ¢nemli katkida bulunan oligo
elementlerin degerlerini bilmek (magnezyum, c¢inko, bor).

Zaman i¢inde yapacagin katkilari degerlendirmek.

Dikecegin bitkilere ne gibi besin ya da kum, kompost, kalsiyum eklemen gerece-

gini saptamak.

D Buis bu kadar karmasik mi, daba basit ¢(6zemez miyiz?

En lyisini istiyorsan isin var ama komsun gibi de yapabilirsin, elbette secim senin.

D Peki bu isi nasil yapacagiz?
Bahcede dikim yapacagin alanlardan en az 50-75 cm derinlikten birka¢ 6rnek alip bu

ornekleri Bolge Tarim Mudurligi’ne ya da en yakin merkeze gotiirebilirsin. Onlar sana

analiz sonuclarini ya e-posta yoluyla ya da faksla gonderecekler-
dir, bu sekilde saglikli bir baslangi¢ yapabilirsin. Bu analiz saye-
sinde yalnizca pH't degil, azot, fosforik asit, potasyum ve diger

oligo elementlerin icerigini de 6grenmis olursun.
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Toprak Turleri

Eskiden yalnizca kayalar vardi: Volkanik, kirectasi, granit.

Bize yasam veren bu tabaka (toprak), kayalarin ufalanmasiyla 400 milyon yildan fazla
bir zaman sirecinde yagmurlar, riizgarlar, don olaylari gibi dogal olaylarin katkisiyla
olusmus. Bu nedenle de toprak, yap: olarak kaynag: olan elementlerin niteligini tasir
(kirecli, volkanik topraklar gibi).

Bu dogal etkilere, iklim ve zaman i¢inde de bitki ortist, farkli biyolojik etkenler ve
topografyanin da katkist olmus. Bu nedenle Karadeniz bolgesinin topragi ile Akdeniz’in
toprag: farklilik gosterir.

Toprak karmasik bir alandir ve yapistyla dogrudan ilintili bir¢cok besin zincirini barin-
diran gercek bir ekosistemdir.

Topragi olusturan etmenler

e Parcalanma
e Ufalanma
e Clrime

e Olusum

e Karisim

S6z konusu etmenler degisik toprak tiplerini olusturur ve bu cesitlilik icinde tiretime
ayrilmus topraklar digerlerinden ¢ok derin farkliliklar gosterir: Kumlu, kirecli, humusca
zengin gibi. Cok ilgingtir ki bir bah¢ede bile degisik toprak tiirleri bulmamiz olasidir.

Verimli toprak

Siyah renkte ve humuslu topraktir.

En giizel tarif icin biiytik halk sairimiz Asik Veysel’in tinlt dizesine siginiyorum; Be-
nim ydrim kara topraktir.

Evet, rengi siyaha calan koyu kahve renkteki toprak, ideal bahge toprag: olarak da
* tanimlanir. Gliniimiizde giderek azalan, bulunmasi zor olan ve neredeyse altin degerinde
olup bahc¢ivanin riyasini kurdugu ¢ok degerli bir topraktir. Bu toprag: kazmak, calismak
kolaydir, capayla kolay ufalanir, drenaji ¢cok iyidir, iceriginde humus vardir ve nemi tu-
tar. Yaz aylarinda catlamaz kisaca ustiindeki bitki yikt ve cinsine bagli olarak arada bir

besin takviyesiyle ¢cok verim alinir.

Humuslu toprak nedir? Bahge topraginda humus ve rolii
Humus, topragin verimi i¢in en 6nemli yap1 tasidir.
Hava kosullar, sicaklik, su, topraktaki mikroorganizmalarin ortak etkisiyle olusan bir

organik maddedir. Olusumuna katkida bulunan tim organizmalarin 6zelliklerini tasir ve
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bunlan bitkilere iletir. Topragin yapisina olumlu katki sagladigi gibi, bitkilerin sicaklik,
su ve hava gibi gereksinimlerini de dizenler. Suyu gerektigi kadar tutar, toprak verimli-
liginin birincil 6gesi olup pH’t diizenler ve toprak alti yasamini olumlu etkiler.

Humusu olusturan etmenler
Humus olgunlasmis ve curiimis bitkisel maddelerden olusur. Yesil giibre, hayvan
guibresi, saman, ekin sapi, yaprak, budama atiklari (makineden gecirilmis, ufalanmis),
sebze atiklar1 (¢ig), talas vs. Hayvan giibresi ol¢uli ola-

rak eklenmelidir (bkz. kompost ve hayvan guibresi).

Killi Toprak

Cok ince kil tabakalarindan olusmustur. Islak oldu-
gu zaman yapiskandir, bu nedenle kolay bicim alir ve
comlekgilikte kullanilir. Kurudugunda ise catlar ve ¢ok
sertlesir. Killi topraklar suyu drene etmez ve kuma gore
agirhiginin %70’i kadar su tutar. Bu 6zelikleri nedeniyle
calismasi da zordur. Ilkbaharda cabuk 1sinmaz. Bunla-
rin yani sira su tutma yetisinin yararlari da vardir.

Killi toprak sanildigi kadar koti bir toprak degildir.
Eger mikroskopla incelersek, yaprak seklinde katman-
lardan olustugunu goriiriz. Iste bu ozelligi niteligini
de olusturur; iki katman arasinda suyu ve ona verilen

besini tutar.

Kirmizi toprak

Guney Ege’den baslayarak Akdeniz sahilleri boyun-
ca gorllen, rengi kirmizi olan toprak killi toprak sinifi-
na girer. Kirmizi rengi veren topraktaki demir fazlaligi-
dir. Demir fazlalig: topraktaki yararl oligo-elementlerin
(magnezyum, bor ve ¢inko gibi) emilimini azaltir. Bu
nedenle dikim islemi sirasinda asagida belirtilen gerek-
li katkilar yapilmalidir.

Killi toprag: nasil diizeltiriz?

Bu ozellige sahip toprag: soguklar bastirmadan ca-
lismak gerekir.

Dikim yapilacak alanlara kum+kompost+bataklik

komura karisimi eklenir. Bataklik turbasini bulmak ko-
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lay degildir, bunun yerine orman giibresi de eklenebilir; 6nemli olan bu agir topragi,
islemesi kolay hale getirmektir.

Dikim sirasinda, dikim ¢ukurunun dip kismina bol micir ya da ufalanmis taslar yerles-
tirmek ve de dikim ¢ukuruna doldurulacak topraga dere kumu ya da ponza perlit gibi
malzemeler, beklemis hayvan giibresi ve de kompost eklemek gerekir.

Kumlu toprak

Rengi kum rengine benzer griliktedir, ufalanir, ele w T T % F
sert gelir, cok ¢abuk isinir. Bu nedenle dikim isleri killi &5 " kgm'[u .tgpra__ﬁ' _ n
topraga gore daha erken yapilir. Ufalandigi icin her N e | 3
zaman c¢alisilabilir. Su tutmadigindan bitki icin gerekli
olan besinleri ¢cok ¢abuk stzer.

Kumlu toprag: nasil diizeltiriz?

Kumlu topraklart c¢alismak icin kompost+bataklik
turbasi ya da orman giibresi+sonmis kire¢ veya bit-
kilere kalsiyum ilavesi yapilmalidir. Kurak donemler-
de bitkilerin tsti kurumus yaprak ya da ince micir ve
benzeri nesnelerle ortiilmelidir, boylece toprak sicak-
tan korunmalidir.

Kirecli Toprak

Rengi beyaza calar, havalarin isinmasiyla ¢ok ¢cabuk
isinir. Genelde %20 oraninda kire¢ tozu igerir. Besle-
yici elementlerden yoksundur, varligini bir¢cok bitkinin
sararan yapraklarindan anlariz, 6rnegin ortanca yap-
raklart sarartyorsa topragi kireclidir. Bagcilik i¢in elve-

rislidir, lavanta bu toprag: ¢ok sever.

Kirecli toprag: nasil diizeltiriz?

Dikim alanlarina diizenli bir sekilde ara ara asitli
toprak, orman gubresi ve beklemis giibre eklemeliyiz.
Bitkilere ara ara sivi ya da toz halinde himik asit ilave
etmek kirecli topragin pH dengesini diizenler.
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D Topragin pH olciitii nedir ve neden bu kadar sik ve 6nemle giindeme getiriliyor?
Latince potentia hydrogeniiden kisaltlmis, topragin hidrojen tutma yetisini gosteren

uluslararasi bir olcuttir.

D Hicbir sey anlamadim. Bu kimyagerleri ilgilendirir, ben bahc¢ivanlk yapacagim, ne-
den bilmeliyim ki?
O kadar da abartilacak bir sey degil aslinda. Daha anlasilir bir ifadeyle, sudaki ya da
topraktaki pH, tanittigimiz toprak cinslerinin rakamla belirtilmesi diyelim.

» Ornek verir misin?

Elbette, bir yere kaydet ve unutma, zaman icinde kendiliginden aklina gelir.

pH= 0-5 Cok asitli toprak (yaprak ve igne yaprak curtigi gibi, glines 1s1ginin goreceli
girdigi, yagist bol, daha ¢ok yapraklarini doken agaclarin yasadig: alanlarda bulunur).

pH= 5-6,5 Asitli toprak
pH= 6,5-7 Notr toprak
pH= 7-7,5 Alkalik toprak

Bu olciiler su icin de gecerli. Ornegin asitli toprakta yetisen dag giili, acelya, ortanca
gibi bitkileri ¢cok kirecli su ile (pH= 7-7,5) sularsak yapraklarinda adina kloroz dedigimiz

sararmalar baslar ki, bu bitkinin en sevmedigi durumdur.

P Bu durumda ne yapacagiz?

Bitkinin topragina ve suyuna dikkat edecegiz. Ev i¢i ya da saksi sulamalarinda sulama
suyuna bir miktar sirke ekleyip 10 dakika sonra sulamak yeterlidir, ama sebze bahgesi
gibi buyuk alanlarda bu isi profesyonellere sormak gerekebilir. Sulama suyuna hiimik
asit ekleyebiliriz.

D Topragin cinsini dogal olarak yetisen endemik bitkilerle de 6grenebiliriz demistin,
istersen bana onlari da bir anlat.
Biz bu bitkilere yabani bitkiler diyoruz ya da yabani otlar, oysa bize ne

kadar yararli olduklarini bir bilsen, neyse sirayla gidelim.
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beyaz yonca

Birkac¢ 6rnek

Celincik, beyaz yonca, hardal otu: Kirece egilimli

toprak.

Sinirotu, atkuyrugu: Agir, nemli ve asitli toprak.

Sari diigiincicegi, adi sarmasik: Killi agir, nemli ve

asitli toprak.

Papatya: Kumlu ve kirecli toprak.

Aynisefa ya da portakal nergisi: Kirecli toprak.

Y abani bhindiba: Kirecli ve agir toprak.

Devedikeni: Kirecli toprak.

Isirgan otu: Nemli, humus iceren verimli toprak.
papatya Y abani semizotu: Kumlu toprak.

agvediken'i
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Bah¢emizde ya da yakin ¢evremizde bulunan bitkilere bakarak da topragimizin cinsi

hakkinda bilgi edinebiliriz. Biliyorsun doga en iyi 6gretmendir ama ondaki bilgileri al-

mak icin biraz ugrasmak gerekir, sonrast kendiliginden gelir.

D Toprak konusu bitecek gibi degil, seni bulmusken not ettigim kimi sorulari sorayim

diyorum.

Ha soyle, aferin sor bakalim.

D Toprag dondiirmekten séz edilir, bu dogru mu?

Buna toprag: calistirmak da denir. Cok derin ¢evirmek dogru degildir, 15 ¢cm civar

yeterlidir. Capalamak ya da catal uclu kiirekle havalandirmak cok yararlidir.

D Neden?

Topragin en degerli kismi ylzeyidir, glines 15181 sebebiyle yukarida sozini etti-
gimiz mikroorganizmalar ilk 12-15 cm’lik katmanda bulunur. Onlari yerlerinden
etmemek gerekir. Hatta bir aga¢ dikilecegi zaman ilk 15 cm’lik bolimiu bir kenara
ayrilir ve agacin koklenmesine yardimci olmast i¢in dikim ¢ukuruna ilk o toprak
dokulir.

Topragi derin cevirmekle verimsiz alan ytizeye cikar.

Toprakta gomili halde bulunan istenmeyen otlarin tohumlar: yiizeye ¢ikarak bu
otlarin ¢ogalmasina neden olur.

Cimlenmesi 10-12 yil alan kimi yabani bitkiler ylizeye ¢ikarak filizlenir.

D Hic akla gelmeyecek isler. Ayrica topragin alt katmaninin yiizeye ¢itkmastyla giines

Isiginin ve riizgarin etkisiyle toprak sertlesecektir ki, bu ayn bir ¢calisma gerektirir.

Eger yukarida belirttigim gibi 10-12 cm’i ge¢meyen ufak ¢apli toprak calismasi ya-
pilirsa mikroorganizmalar bulunduklari yerde kalir.

Yuzeyde verimli toprak kalir.

Capalama islemi ardindan tohum ekme kolaylig: olusur.

Topragin esnekligi saglanir; gordiigiin gibi akilli islemlerle hem az yorulmus oluruz
hem de verimi arttiririz.

Kisacasi dogal bah¢ede ylizeyden ufak bir capalama yeterlidir.

D Bahge topragi uygun degilse?

Bu ¢ok onemli, o konuyu sebze bahcesini kurarken irdelemek daha dogru olur.
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TOPRACGIN YAPISINDA BULUNAN ELEMENTLERI TANIYALIM

Cogumuz bahg¢ede keyifli bir is yapmak, hakli olarak kimya dersi almak istemiyoruz diye-
cektir. Ancak ozellikle sebze ve meyve bahcesi icin bazi seyleri ¢ok iyi bilmeliyiz ki saglikli
bitkiler elde edelim. Daha 6nceki konumuzda da isledigimiz gibi, topragin besleyici kimya-
sal yapisint belirten elementler tice ayrilir:

Birincil elementler: Azot (N), fosfor (P), potasyum (K)

ikincil elementler: Kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), kiikiirt (S)

Mikro elementler: Bor (B), cinko (Zn) (az da olsa gereklidir)

Birincil Elementler
Azot (N)

N harfiyle belirtilen (nitrojen) havanin 5/4int olusturan, rengi, kokusu ve tad: olma-
yan elementtir.

Azotun bitkilerin gelisimi icin Oonemli bir gorevi vardir. Topraga gerekli proteinleri
saglayan bitkisel maddeleri hazirlar. Klorofil olusumuna katkida bulunarak bitkilerin ye-
sil (yaprak) kismini saglikli kilar. Koyu renkli yesil yapraklar topraktaki azot olusumunun
goOstergesidir.

Bicilmis ve kurumus ¢imende, kurutulmus hayvan kaninda ya da isirgan otunda bu-
lunur.

Kimi bakteriler azotu atmosfere hapseder ve kok olusumuna yardim eder, kimileri
de degerli molekilleri alir. Yararl diye topraga asir1 6l¢ekte azot vermek zararhidir (bkz.

giibreler).

Fosfor (P)

Fotosenteze, kok ve meyve olusumuna katkida bulunur, dolayisiyla sebze ve meyve
bahcesi icin ¢ok buyiik 6nem tasir. Azotun tersine topragi olusturan kaya olusumlarinda
bulunur, bu nedenle toprag: dogal fosforla besleyebiliriz (bkz. glibreler ve kompost).

Hayvan diskisinda (giibrede), kemik tozunda ve ayni zamanda odun kiiliinde de bu-
lunur.
Potasyum (K)

Fotosenteze ve kok olusumuna yardimci oldugu gibi en onemli islevi ¢cicek ve meyve
olusumunda sekerin toplanmasini saglar. Onemli iki gorevi daha vardir; bitkide dolasimi
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saglar ve su tutma yetisini dizenleyerek bagisiklik sistemini gui¢clendirir. Potasyumu az
olan toprakta yetisen bitki kurakliga dayaniksiz oldugu gibi hastaliklara ve parazit atak-

larina da yatkindir.

Nerede bulunur?
s Odun kilinde, muz kabugunda. Eger yagis-
Gnemli li ve ormanlik bir alanda (Marmara ve Karade-
T e e niz bolgesinde) yasiyorsaniz dogal fujer bitkisi
ve 6gatilmis kemik tolzu ok yapraklarini kesin (koklemeyin yeniden c¢iksin)

basina ne yazik ki bulunmuyor: ve soguga dayaniksiz bitkilerinizin altina yayin,

Bunlar paketlenmis kimi boylece hem korunacak hem de bol potasyum
organik glbrelerdir. Etiketlerini alacaklardur.

okumak ve arastirmakla B )
Degerleri nasil anlariz?

saglanabilir.

Bir ornek verelim: N.P.K 4-6-9 yazan giibre

paketinde %4 azot, %6 fosfor, %9 potasyum var

demektir Bu giibre tirt daha ¢ok meyve agaclart ve cicekli bitkiler icin elverislidir.
Bitkinin meyve, kok ve cicek olusumuna katkida bulunur ve azot isteyen yesil yaprakli

bitkiler icin uygun degildir.

Tkincil Flementler

Kalsiyum

Bitki hiicre yapisi ve de meyve olusumu icin ¢cok 6nemlidir.

Magnezyum

Fotosentezin bas aktoridir ve meyvelerin olgunlasmasinda pay: buyuktir.

Kiikurt
Bu element de digerleri gibi bitkinin huicre yapist icin elzem olup toprakta dogal ola-
rak bulundugu gibi, yagmur sularinda da bulunur ve asirt kirecli topraklara kukirt ilave

edilerek asit oranlar arttirilir.

Mikro Elementler

Fazlasi zehirledigi icin az ol¢ekte kullanilir ama elzemdir; bitkinin nefes almasi, hicre
cogalmasi, meyvelerin olgunlasmast ve tohumlarin filiz vermesi icin gereklidir. Yosunlar-

da bulunur (bkz. dogal giibreler).
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Dogal Bahcede Toprad Besleme

Toprag: beslemeden saglikli tGriin almamiz olanaksizdir, toprag: cesitli giibrelerle besle-
yebiliriz. Bunun i¢in teknolojinin sundugu olanaklardan yararlanabiliriz. Konumuz dogal
bahce oldugu icin bilgilendirmek amaciyla kimyasal gibreler ve etkileri hakkinda yal-

nizca bilgi verecegiz.

Kimyasal giibre

Cok bilimsel aciklamalara girmeden 6nce kimyasal giibrenin or-
taya cikist nasil oldu, yayilma ve benimsenme nedenleri nedir kisa-
ca bir g6z atalim.

Bilindigi gibi yerytzindeki tim yasamlar nitrojene (azota) bagl-
dir, doganin bir araya getirdigi amino asitlerin, proteinlerin ve nik-
leik asitlerin yap1 tast nitrojendir ve ne var ki yerytizinde bulunan
kullanilabilir nitrojen miktart sinirhdir. Hayvanlarnin ve bitkilerin le-
hine verimli bir hale gelmesi icin atmosferik nitrojenin ayrismasi ve
hidrojen atomlariyla birlestirilmesi gerekir. Kimyasal giibre bulusu-
nun ilk basamagi olan 1909 yilina degin gerekli nitrojen, sebzelerin
ornegin bezelyenin, yoncanin akasya agacinin koklerinde yasayan
toprak bakterileri tarafindan diizenleniyordu.

XX. yuzyilin basinda Avrupali biliminsanlart dogal nitrojen miktarinin artmamasi ha-
linde insan niifusunun acliktan duracagini varsaydilar; bu varsayim zamanla Asya ve
Amerika’da kabul gordii. Bu nedenle nitrojeni diizeltme isleminin XX. yiizyilin en buytik
kesfi oldugu goriisii benimsendi. Oylesine ki eger bu kesif olmasayd: su an yasamakta
olan her bes kisiden ikisi hayatta olmayacakti... Ve insanoglu, nitrojenin duzeltilmesi
konusunda dogayla seytanla yaptigina benzer bir anlasma yapmis oldu.

Seytanin bu anlasmada ne isi var diyeceksiniz. Bu bulus ve bu glice erismesiyle topra-
gin verimliligi giines enerjisinden, fosil yakita dogru bir egim gosterdi. Bu islem icin ge-
rekli hidrojen petrolden, komirden, kisacast dogalgaz-fosil yakitindan elde edilir. Hakli
olarak bu fosil yakitlarin milyarlarca yil dnce giines tarafindan uretildigi soylenecektir,
ama unutmayalim ki bu nitrojeni yukarida belirttigimiz gibi bitki koklerinde yasayan bir
bakteri saglar ve gunes tarafindan beslenen bir sebzenin yarattig: verimlilik gibi yenile-
bilir bir 6zelligi yoktur.

Kisaca, bu bulusla milyarlarca yil 6nce tretilmis olan verimlilik bir torba icinde bahce
kapimiza geldi ve nitrojenin duzeltilmesiyle gida zinciri biyolojinin mantigindan koparak
endistrinin mantigina gecis yapti (ayrintili bilgi icin Michael Pollan'in Etobur-Otobur
Tkilemi adli kitabina bakabilirsiniz).
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XX. yuzyilda kimyasallarin ortaya cikist treticilere bayram yaptirdi, Grtin miktarinin
artistyla kazang da artti. Buyuk ureticiler tiredi ve markalar dogdu. Bunlarin iceriginde
ne oldugu sorgulanmadi. Yabani otlara karsi kimyasal, bitlere karsi kimyasal vs. arttik¢a
artti.

Sular bu kimyasallar yiziinden kirlendi, toprak tuzlandi ve ¢ok trin verdigi icin yo-
ruldu. Ilginctir ki, ilk ¢iktiginda modern tarim olarak nitelendirilen bu durum simdilerde
gozden diistli ve atalarin bahcesine donmek modern oldu. Insanoglu daha neler icat
edecek zaman gosterecek.

Konumuz tarim degil organik ve ekolojik bahc¢e, biz burada yapabilecegimiz bir alan-
dan, bah¢emizden s6z ediyoruz. Kimyasallari ve GDO’lu tohumlar: savunan buyuk bir
endustri ve ticaret agi var. Gerekgeleri ise, GDO yoksa a¢ kalinir. Diinya ntfusu ¢ogali-
yor, ekili alan sehirlesmeyle azaliyor; dogru, boyle bir gercek de var. En iyisi biz —eger
sansliysak— elimize c¢apay: alip dedelerimizin bahgesini olusturalim. Onlar bahgelerine
tiketecekleri kadar dikiyor arta kalanlarn dagitiyordu, dagitamadiklarini, ¢lrtiyenleri besi
hayvanlarina yediriyor ya da ¢lrttip kompost yapiyorlardi. Distuntn, bahcede yasayan
tim canlilar bah¢ceden elde edilen urinle besleniyor, bundan daha ideal ve saglikli bir

durum olabilir mi?

'i'opml-'lz-llii "log‘un Hareketlilik

Dikkatle inceleyecek olursak, toprak gercek bir geridontisiim fabrikasidir. Glines enerjisi
+ toprak alt1 ve tstl canlilari+yagmur suyu birlikteligi insanoglunun olusturamayacag bir
ortaklikla uyum icinde calisir ve organik geridontsimlerle toprak zenginlesir.

Topraga yapacagimiz organik katkilar onu zenginlestire-

a cek ve bitkilerinizi saglkli kilacaktir.

Topraktan gelen

e Dogal yollarla verimi arttirmak
topraga i

Besin aldigimiz bitkilere su yoluyla bulasan kimyasalla-
« Toprak gerc,ek b.'lr : rin, tarim ilaglarinin ve dayanikli kilmasi icin eklenen katki
glibre makinesidir. maddelerinin insan sagligt tizerindeki olumsuz etkisi ve de
kiiresel boyutta alarm veren iklim degisikligi, insanoglunu
coktandir unuttugu ekolojik tarima yonlendirdi. Dogaya
saygl ve biyolojik tarim giinimiizde bir tutku halini ald:.

Opyle ki balkon ve teraslarda domates yetistirilir oldu.
Biyolojik bah¢e kuracak bahc¢ivan icin zaman yesil glibre, kompost ve dogal beslenen
hayvan giibresinin zamanidir! Dogal glibre, karma tretim ve nadas! Dedelerimizden ka-
lan bu ilkelere dayali geleneksel kuilturler XX. yizyilin ikinci yarisindan baslayarak moda

olan modern tarim nedeniyle unutuldu. Oysa verim almak icin surekli giibre vermek,
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hi¢ dinlendirmeden ust Uste urtin almak, toprag: yormaktan
oteye gecmedigi gibi tarim ilaclar: da biyolojik cesitliligi teh-
dit etmektedir.

Cok radikal donustimler yerine, biraz zamanla daha do-
gal sonuclar almak olasi. Bah¢e ayni doga gibi kendi ¢oziim-

lerini kendi Ureten, yasayan bir organizmadir.

Dogal Bahcede Toprakalti Yasamin
Desteklenmesi

Toprag: yakindan inceledigimizde ekosistemini canli tutan
toprakalti canlilarinin olusturdugu sayisiz galeriler gozlem-
leriz. Her metrekarede gozle gorilemeyecek kadar kiiguk,
binlerce iplik kurdu, bocek, kirkayak, karinca, érimcek, so-
lucan ve benzerleri buiyik bir ¢abayla hareket halindedir.
Butiin bu ¢aba birkag¢ ytuz gramlik biyokiitle igin.

Piif Noktast

Topragin verimini arttiran
10 oneri

e Organik glibre ve dogal
minerallerle beslemek.

e Bulundugunuz bélgeye
gore ilkbahar basi
topragin biyolojik yapisini
glclendirmek icin ylzeysel
capa yapmak, yabani otlari
temizlemek.

e Su tasarrufu yapmak icin
bitkileri ortmek.

e Uriin aldiktan sonra
ilkbahar ve sonbaharda

yesil glibre tohumu serpmek.

* Sonbaharda kompost
|, yaymak.

ln‘\

e Agirve islenmesi zor
topraklarin dikim isleminden
once capayla ufalanmasi,
Uzerine kuru yaprak ve
kompost orttilmesi.

e Capalama sirasinda yiizeyin
altindaki topragin Uste
cikmamasina dzen
gostermek (bu kisim
verimsizdir).

e Cok agir topraklara kum ve
kompost ilave edilmesi.

e Asidiyiksek topraklara
kirec ilavesi.

* Topragi organik hayvan
gubresi ve ev atiklarindan
elde edilen kompostla
zenginlestirmek.
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éé nup) bulundugu ortama yayilmasidir. Bu sekilde yagmur ve su-
lamayla giibre bitkiler ciiriiyecek ve havadan aldiklari azotu topraga vere-
rek onu besleyecektir. Ozellikle derine giden kdk yapilari nedeniyle bak-
lagillerin topragin niteligini arttirmada cok dikkate deger bir islevi vardir
(bulundugum koyde kaoyliiler sonbaharda tarlalarina bakla eker, boylece
hem kendileri icin besin elde eder hem de baklayi yesil giibre olarak kul-

lanirlar).




Bahc¢ivanimla Sohbet

D Hangi tir babhc¢e olursa olsun, okudugum tiim kaynaklar yesil giibreden s6z
ediyor, bize en iyi sen anlatirsin. Nedir yesil giibre?
Azotca zengin, yesil yaprakli kimi bitkilerden elde edilen giibreye denir. Dogal bah-
cede ve de dogal sebze bah¢esinde ¢ok onemli bir islevi vardir.

D Topragi nasil besler?

Gubre bitki, kis aylarinda mukemmel bir toprak ortiicidir; adeta bir yorgan gorevi
gorlp topragl sogugun, yagmurun etkisinden korur. Gugli yagmurlar sayesinde bu bit-
kiler, topraga gerekli olan besinlerin kolayca emilimini saglar ve ¢lirimeyle besleyici bir

tabaka olusturur.

D Diger avantajlarinin basinda da topragi 6rtmesi ve yabani otlarin ¢ikmasini engel-

lemesi geliyor, degil mi?

Cok dogru, tirtintin toplanmasinin hemen ardindan sebze bahcesine dikilmeleri yaba-
ni otlarin istilasini dnler. Ozellikle hardal otu dogal bir zehir tirettiginden yabani otlarin
ctkmasina engel oldugu gibi sebzelerin koklerine dadanan zararlilart da uzaklastirir.

Guglu ve derine giden kok sistemleri sayesinde uzandiklari alana degin atmosferden
aldiklart azotla topragi beslerler. Ufalanip yayildiklarinda ise topragin gozeneklerini aga-
rak suyun emilimini arttirirlar.

Uriin alinip toprak bos kaldig1 zaman, hemen bir baska sebze dikilerek déniisiimlii
(almasik) ekim yapilmast sonucunda, yesil gliibre saglayacak bitkiler topraga ¢ok ¢abuk
karistigt ve ¢lridigul icin yorgun dismis topragi beslemek acisindan idealdir.

Topragi yenilemek

Dogal bahgenin baslica kosulu geridontiisimleri bahcede kullanmaktir (bkz. kom-
post). Bir diger kosulu da yesil giibre saglayan bitkilerle kimyasal kullanmadan zararli
ataklarina ve mantar hastaliklarina 6nlem almaktir.

Straladigimiz yararlt bilgilerden sonug¢ almak icin bulundugunuz ortama uygun yesil

giibre verecek bitkileri dikmek, yolmak ve gommek gerekir.

Kimyasallarla tanismamis atalarimizin uygulamalarina bir goz atalim:
Dogal yollardan hayvan gubresinin bulunmasinin zorlastigi bol-
gelerde biyolojik tarim sertifikast alabilmek icin yesil giibre kullan-

ma zorunlulugu vardir.
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D Hangi bitkilerden yesil giibre elde ederiz?
Bugdaygiller: Yulaf, arpa, cavdar.
Baklagiller: Bakla, yonca vs. 7=
Turpgiller: Beyaz hardal otu, kolza (turpgiller bugdaygil- yesil giibre ve baklatar

lerden daha hizli biyidigu icin tercih edilir). s e
Kuzukulagigiller: Karabugday, kuzukulag:.

D Yesil giibreleri nasil ve ne zaman ekmeliyiz?

e Bitki dikiminden 6nce ya da hemen sonra.

e Nadas yapilacak alana bir sene boyunca yerde kalmak
uzere.

e Bitkiyle birlikte.

iki sezon arasinda, 6rnegin yaz sebzeleri toplandiktan son-
ra eyliil sonu temizlenen topraga serpilir. Ozellikle gelismis ve
derine ulasan kok sistemleri sayesinde baklagiller, yagmur sa-
yesinde azot ve nitratlarin bolgede kalmasini saglar, bu sekil-
de o alan giibre acisindan zenginlesir. Bitki toplanip da kokler
curimeye basladigi zaman da topragin derin katmanlarina da

atmosferde bulunan azotu iletmeye aract olur.

Yararlari

Bol dikilen yesil guibre bitkileri, dayanikli kokleriyle yabani
otlarin da ¢ogalmasina engel olur.

Kokleri cok gelismis olan bu gubre bitkiler, toprag: kiciik
parcalar haline getirip ufalar, bu sekilde toprak havalanir ve
yararli mikroplarin yayilmasint saglar. Yuzeyde olusturduklari
zengin tabakaya gelince, sindirim sonrasi saldiklari bakteri fa-

unast sayesinde topragi alabildigine besleyen ve havalandiran
solucanlar i¢in tam bir cennettir.

Yesil glibre bitkisi ciceklenmeden 6nce ya bir bicme makinesiyle ya da ¢apa yardi-
miyla toplanip yayilmalidir. Eger alan buytkse yaprak ogutiict ¢ok yararhdir. Bitkiyi ufa-
ladig1 icin topraga islemesi daha ¢abuk olur. Bu islemin ardindan guibre bitkinin ytizeye
diizglin bir sekilde yayilip curiimesi beklenmelidir. Cirime kosullari hava kosullarina
ve topragin kuru ya da yas olma durumuna baglidir. Kurak havalarda sulamak ¢irimeyi

cabuklastirir.
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Yesil giibre elde edecegimiz bitkiler ve dikim drnekleri

Ailesi

Ozellikler

Etkisi

Dis etkilere dayaniklilik

Ne zaman ekmeli?
Ne zaman gommeli?

Hangi 6lcekte?

Dikkat

Ciceklenmis ve

odunlasmis yoncadan

kurtulmak

cok zordur. Korpeyken

yolunmalidir.

Turpgiller

Parlak sari yaprakli
yemlik ot

Azotca cok
zengin topraga
katkisi olumlu

Agustos-Kasim

Ekimden 3 ay sonra
ciceklenmeden dnce

10 m?ye 15/20 g

Baklagiller

80 cm’yi bulan boyu
vardir, cicekleri mora
calan Uzim seklindedir

Cok mikemmel bir
azot kaynadi, tam bir
nitrat tuzagi, suyu tutma
becerisi glicli kokler

iyi iyi
Mart-Nisan

Ekimden 6 ay sonra
(kis sebzeleriicin ideal)

10 m?ye 25 g

Turpgiller

Dalli budakli govde,
80 cm’yi bulan
yukseklik, sari kokulu
cicekler

Cabuk biylme,
kurakliga dayanikli suyu
tutma becerisi vardir,
don olaylarina dayaniksiz
ama sorun degil

Cok iyi

Nisan-Eylul
Ekimden iki ay sonra

10 m¥ye 25 g

Bu birka¢ 6rnek disinda bakla, aci1 bakla ve diger yon-

ca turlerini de ekebilirsiniz. Tim giibre bitkilerinin ortak

ozelligi ciceklenme Oncesi toplanmalaridir. Ciceklenme

tohum olusturacagi icin bir sezon sonra bah¢enin hemen

her kosesinde bunlarla savasmak zorunda kalabilirsiniz,

karar bah¢ivanin.

D Yesil giibre ile elde edecegimiz giibre bahce icin ye-

terli mi?

Elbette hayir, bitkiler saglikli gelismek icin N.P.K di-

sinda besleyici baska elementlere de gereksinim duyarlar.

D Ne gibi?

Ozellikle madensel besinlere; dogal kirece, magnezyuma ya da topraga hem kalsi-

yum hem de magnezyum veren bazalt tozuna, ayrica daha o6nce de belirttigimiz oligo

elementleri saglayan kurutulmus yesil yosuna gereksinim duyarlar.

D Ne kadar ¢ok is var, bunlarla toptan bas etmenin bir ¢caresi yok mu? Dogal sebze

yetistirecegim diye saydiklarini nasil ve nerede bulabiliriz, bir kolaylik sun liitfen.
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Kolaylik m1 soruyorsun, dogal guibre arayisinda elimizin altinda internet ve kargo fir-
malar1 var, hepsi de ufak bir arastirmayla bulunabilir. Ayrica zirai gerecler satan buytk
market tipi diikkanlarda giivendiginiz tarimcilar da yol gosterir. Zor degil, is baslamaya ve
dogal bahc¢ede toprak konusunu iyi arastirmaya dayali. Ozellikle de baslangic asamasi cok
onemlidir. Saglikli bebekler ileriki yaslarinda da saglikli olur. Bir stirli katki maddesiyle
beslenen bebek ise ileride obez olur. Ne verirsen ver az gelir ve hep actir, konsept aynu.

Dogal Bahcede Topradi Besleyen Dider Kaynaklar, Uriinler

Kil ve turba

Her ikisinin de hemen hemen islevi aynidir. Cok gecirgen (kumlu) topraklar da suyu
tutmaya yardimci olur. Turba bitki kismen hayvanlarin yosunlarla birlikte bataklik saz-
larinin dibine ¢okerek yillarca ¢iriiylp birikmesi sonucu elde edilen %100 dogal mal-
zemedir ve piyasada torf adiyla paketlenmis olarak satilmaktadir. Ne var ki turbaliklar
bu kullanimlar sonucu giderek azalmakta. Bir turbaligin olusmasi birkag ytizyil siirtyor,
bu nedenle ayni islevi goren kili tercih edebiliriz. Ayrica avantajlari yabana atilacak gibi
degil: Besleyici elementleri tutuyor ve humus olusumuna katkist var. Pudra halinde bu-
lunmasiyla kompost katmanlarina eklemek yararhidir (bkz. kompost).

Kum

Agir ve gecirgen olamayan topraklar hafifletmek ve drenaji saglamak agisindan 6zel-
likle sebze bahcesinin olmazsa olmazidir. Ozellikle topraginiz killi ya da kirecliyse daha
iyi calismak icin sonbahar ve ilkbaharda bolca dere kumu ekleyin. Kumu 1 m?ye 10 1
hesabtyla topraga yayin ve bir ¢apa yardimiyla yedirin.

Koklendirmeyi hizlandiracag icin yeni dikilecek agacla-

rin dikim ¢ukuruna ya da sebze ve cicek fidelerinin sasirt- D!kkai‘
ma veya tohum ekme alanlarina da kum yayin.

Sulamayla bir yere toplanip ¢ok sik fide vermelerine en- Kesinlikle deniz ijmU
gel olmak i¢in ¢ok ince tohumlari biraz kumla karistirip dik- kullanmayiniz, EHEY
mek yararli olur (bkz. Tohumla dikim). bulabilirseniz dere

Kumu en iyisid'\r.
Kireg¢
Bitkiler icin ¢cok gerekli olan madeni elementlerinden ya-
rarlanmak icin magnezyum degeri de yiksek olan ufalanmis kire¢ taslarini kullanmak
onerilir. Kalsiyum ag¢isindan zengin olusu ¢ok asitli toprag: notr hale getirir.
ideal kullanma zamani triin kalktiktan sonra sonbahardir.

Kiikiirt

pH’1 7 ve uzerinde olan ¢ok alkali topraklarin pH degerini dustrir. Ayni kire¢ gibi
sonbaharda yayilmasi Onerilir.
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«f en, bahcemle bir biitiiniim. Ben nasil ilgi, sevgi, diizen ve uyum
istiyorsam, o da ayni seyleri istiyor. Tipki benim gibi o da tuz-
ruhu icmek istemiyor... Kendiniz icin ne istiyorsaniz, bahceniz

icin de onu isteyin. Unutmayin ki, organik sorumluluk tasiyan bir bahce,

organik katkilarla yetinmelidir, yetinir de!




¢ opragi beslemek elbet bitkileri de beslemektir, yine de kimyasallara el atmaya-
| cagimiz bahcemizde bitkileri beslemenin ABC’sine etraflica goz atalim.

Bitkiler Nasil Beslenir?

Bitkiler madensel elementlerle yukli su borularina benzeyen kokler araciligiyla beslenir.
Kokler 6zel emici killari sayesinde topraga yayilir. Bu killar inanilmaz sayida ince ve
uzun hiicrelerle donanmuslardir. Ozetle her bitkide milyonlarca bulundugunu soyleye-
biliriz.

Bu killar toprakta bulunan suyu pompalar ve sayica ¢ok olduklar: i¢in suyu emme
gucleri hicbir seyle kiyaslanamaz. Kumlu topraklar gecirgen nitelikleri sayesinde diger
toprak tiplerinden daha comerttir. Oysa suyu tutan killi toprak suyu tuttugu icin bitkinin
su ve dolayisiyla sudan alacag: besinleri almakta zorlanacag: pinti topraktir. Bu durumda
kompost ilavesi bitki koklerinin yayilmasina yardim eder.

Bitkinin saghg: koklerinin uzunlugundan ¢ok, yan koklerinin ¢cokluguna baghdir. Iste
bu nedenle bitki yan koklerini olusturmaya cabalar (sik dikimlerin sakincasi da burada
belli oluyor).

Klasik giibre tanimi daha 6nce de sozi-
. nu ettigimiz gibi ti¢ bilesenden (NPK) olus-
Koklerde bulunan emic mustur.

nu bitkiye Kokler topraktaki makro ve mikro ele-

killar ne bulursa o
e it etmel mentleri emer, birincisi makro NPK’dan
eriler iste bu nedenle
becerileri yoktur- 15 :
sehirli atiklar ve klmyasa}lar
da bitkiye pompalanir: B?yle
Skl e A ol olcekte kullanilir. Ne var ki bu ikincisinin

izlemek icin yesil glibreler
)imdada

olusan azot, fosfor ve potasyumdur; bun-
lar buytk olcekte kullanilir, digeri de
mikrodur. Adindan anlasildigt gibi kugik

temn ad1 ne kadar mikro olursa olsun az 0l-
larpa. hardal otu Vs cekte olmakla birlikte bitki icin ¢cok ge-

yetisir (bkz. yesit gUbre}. rekli besinleri icerir.
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Bah¢ivanimla Sohbet

- itkinin en ¢ok gereksinim duydugu element karbondur ve bunu fotosentezle ha-
Bvadan alir. Kokleriyle de toprakta bulunan NPK’y1 alir ama bu yeterli mi, elbette
degil; kalsiyum, magnezyum ve sayisiz oligo elementlere de gereksinimi vardir.
Geleneksel besleme, baska bir deyisle son yillarda ¢ok kullanilan kimyasal giibre sadece
NPK agirlikli olup olduke¢a iyi verim aldirir, ne var ki bu goruntrde iyi ama gercekte
dengesiz bir beslemedir. Bitkiyi captan dusurir ve parazitleri cogaltan bir zemin olustu-
rur. Bitkilerin kok ve govdelerinde bulunan gizli seker, havada ve toprak icinde yer alan
partiktllerdeki mikroorganizma ve bakterileri kendine ¢eker. Bu iliski, bitkinin gidasini
kendi basina ve kendi gelisme kosullarinin gerektirdigi dl¢iide almasini saglayarak dogal
ritmini izler. Kimyasal glibre s6zde verimi arttiran bu iliskiyi bozar. Sadece mikroorga-
nizmalarin ve bakterilerin bitkiye gecisini bozmaz, onlari kisa zamanda yok eder. Bitki
dogal kosullarinda hangi elemani, hangi ol¢tide ve ne zaman alacagini bilir. Ancak kim-
yasallar bitkinin yasam bilgisini hice sayarak, onun yerine yapay kararlar verir.

Oysa organik katkilar (kompost, hayvan guibresi, Girtin atiklarini topraga yaymak, yesil
glbre vs.) topraktaki mikroorganizmalar sayesinde kokler icin daha emilmesi kolay ve
besleyici olanaklar saglar.

Eger bahcenin biyolojik cesitliligi, mutfak atiklarindan ve bahce atiklarindan olusmus
kompostu varsa, buyiik bir katki yapmaya gerek yoktur. Diyelim ki bahce yeni kurulu-
yor, komposta biraz hayvan glbresi eklemek ve topraga az olgcekte hiimik asit vermek
yeterlidir. Cok fazla beslemek bitkileri hasta eder, mantar hastaliklarina neden olur ve

zararli kemirgenlere ziyafet sunar!

D Bize biraz oligo elementler hakkinda bilgi verebilir misin?

Toprak yapisindan bahsederken bu elementlerden s6z etmistik. Varliklari bitkinin
gelismesi i¢in elzemdir ve bitki bu degerli elementleri kendi tretemez, disaridan vermek
gerekir. Bunlar madensel tuzlardir, biz insanlar1 6rnek alalim; bizim de madensel tuzlara
cok ihtiyacimiz vardir ve buytk olgekte bunlari bitkilerden aliriz (¢inko, bor, selenyum,
magnezyum Vs.).

D Kisaca biz onlara verelim ki, onlar da bizi beslesin diyorsun.

Oyle de denebilir elbet; oligo element acgisindan fakir olan bir
bitkide yetersizlik bas gosterir ve bu da gelismeyi engeller. En
onemlisi de demir eksikligidir.
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D Demir eksikligi kendini nasil belli eder?

Yapraklarin rengi degisir, soluklasir, bu kirecli topraklara dikilmis ¢zellikle de humus-
lu toprak isteyen bitkilerde ¢ok gorilen bir durumdur. Klasik bir érnek verelim: Ortanca
ya da bagin (izim) yapraklar sarariyorsa ona demir vermek gerekir.

Ornekler ¢oksa ve eger bitkinin gelismesinde bir bozukluk varsa, bunu oligo element-
lerde aramak gerekir. Yine klasik bir 6rnek verecegim. Kimi domateslerde kocaman kara
lekeler goriltr, iste bu da kalsiyum eksikligidir.

D Demir eksikligi dedin de, bitkiye demir mi saplayacagiz?
Cok hos, elbet degil. Ziraatcilarda bitkiler icin hazirlanmis demir salak bulunur.

D Kisaca 6zetlersek, organik bah¢eye nasil giibre vermeliyiz?

Dogal bahce, kurallara uyulursa kendini besler. Bunu yazdik ama toprak yapisinin
yetersizligi ve iklim kosullari ek destekleri gerektirebilir, bu durumda piyasada satilan
organik gubrelere el atariz. Organik sorumluluk tasiyan bir bahcge, organik katkilarla

yetinmelidir, yetinir de!

misir tarlasi
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anli bir toprakla keyfi yerinde goziiken, sicak ve susuzluktan
az etkilenen bitkiler gormek ve bahceden aldiginizi yine bah-
ceye vermek hichir seyle kiyaslanamayacak bir keyif.
Elbette bahce, emek istedigi kadar biitce de ister, ancak geridoniisiim
sayesinde biitcenize getiri saglayacaginiz gibi, miktar olarak azalan copii-

niizle de dogaya katki saglarsiniz.




BAHCE ATIKLARINDAN
YARARLANMAK

Orman alt1 topraginin ne kadar yararli oldugundan soz ettik.
Ortalama buytklukte bir bah¢ceden (500-1000 m?) budama ya
da ilkbahar-sonbahar temizlikleri sirasinda bir kamyoneti dolduracak 6l¢ekte dal
ve yaprak artigi ¢ikar. Nedense biz bunlara ¢cop gozuyle bakar ve bu yigindan
kurtulma careleri arariz. Oysa piyasada satilan hi¢ de pahali olmayan dal ogutucu
sayesinde kendi bah¢emizden orman alti topragina yakin degerde toprak elde ede-
biliriz. Sonug olarak o da riizgarin kirdig1 dallardan ve dokilen yapraklardan olusmuyor

mu?

Ne \lapmallylz?

Taze dallar1 7-10 cm arasi ogutiiciden gecirip ufalariz, buna kurumus ya da taze dokul-
mus yapraklari, cicekli bitkilerin budama artig1 yesil dallarint ekleyip topragimizin 5 cm
ylzey katmanina karistiririz. Bu atiklar halen taze dallardan ve yesil yapraklardan olus-
tugu icin canli durumundadir ve bu noktada toprakla birlesmeleri onu besler ve zengin-
lestirir. Yontemi bulan ve deneyen Kanadali ormancilar ve daha sonra organik tarimla il-
gilenen ureticiler bahge atiklariyla bu yontemi denemis ve olumlu sonuclar almislardir.

Ben de bah¢emde kimi budama atiklarini 6gttiiciden gecirip 6zellikle topragin az
oldugu ve bircok sarmasik bitkinin bir arada bulundugu tarhta toprakla karistirryorum.
Canli bir toprakla keyfi yerinde goziiken, sicak ve susuzluktan az etkilenen bitkiler gor-
mek ve ayrica bah¢eden aldigimi yine bahceye vermek c¢ok keyifli.

Nerelerde Kullaniriz?

Agac, bodur agac¢ ve cali turlerinin altint hafifce capalayin ve 10-15 cm kalinliginda bu
atiklart yayin. Bu malzeme, bulundugunuz bolgenin iklimine (yagis ve kurakligina) gore

4-5 senede topraga karisacaktir.

Sebze ve Siis Bahcesinde Ne Yapmaliyiz?

Toprag: capaladiktan sonra malzemeyi 3-5 cm yayin ve o sirada yesil giibre de yaptiy-
saniz birlikte 3 ay bekletin. Daha sonra yesil glibreyi yayip ¢ok hafif bir ¢apayla yedirin
ve dikim isleminizi yapin.

Bu o kadar ilgin¢ bir malzeme ki, su tutma becerisi 6nemli derecede su tasarrufu sag-
liyor ve disardan giibre vermek gerekmiyor.

Eger tohumu dogrudan ekmek istiyorsaniz, tohum atacaginiz 3-5 cm’lik alani agin ve

tohumunuzu serpin.
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KOMPOST

Kompost Nedir ve Nasil Elde Edilir?

Kompost yabanct dilden dilimize yerlesmis bir sozcuktr.
Ev ve bahce atiklarinin geridontisumiuyle elde edilen orga-
nik bir gubredir. Kisacasi ¢lirimis seyler gubresi de dene-
bilir.

Kompostla Tanismam

15 sene Once bahcgeyle yeni tanistigimda bahcge olusturma-

nin puf noktalarini, sirlarint arastirirken okudugum yaban- 5 ,;::u!_lamm_a:
. q . 1. . cl;';\!,.a_ azr -

ct kaynaklarin ve bahc¢e dergilerindeki bilge bahc¢ivanlarin A bl ‘?k’ﬂfﬂ'\ﬂﬂé! -

kalemlerinden dismeyen bir sozciikle karsilastim: kompost. SRS = ""I Pl 0

Nedir bu kompost, komposto olmasin sakin. Saka bir yana,
neredeyse komposto ama farkli yapilan bir komposto.
Komposto yemesek de olur ama kompostu olmayan bir
bahce bence bahce degildir, bah¢ivani da olgun ve bilge bir
bah¢ivan degildir. Bu sozlerim kimi okurlara abartili gele-
bilir ama bu muhtesem geridontisiimle tanisip, avuglarinin
icine alip koklayinca bana hak verecekler ve bundan boyle
mutfaklarinda en ufak bir maydanoz dalin: bile degerlendi-
receklerdir.

Bir kiicik 6rnek vereyim: Neden orman topragi, 6zellik-
le de yapraklarint doken agaclarin olusturdugu orman top-
rag1 degerlidir? Cliinki ytzeydeki her sey cuiriiyerek topraga
karisir ve ona humus katar. Bu giizel ve degerli karisimi
bahcesi olanlar basta olmak tizere hepimiz elde edebiliriz.

Bahce emek istedigi kadar buitce de ister, ancak gerido-
nustimle kazanacaklarinizla butcenize getiri saglayacaginiz
gibi, miktar olarak azalan ¢copuniizle dogaya da katk: sag-

larsiniz. Hep soylerim, eski bahc¢ivanlardan 6grenecegimiz
cok sey var diye.

Ortalama (250-1000 m?) buyukltkteki bir bahg¢enin bir sene icinde tretecegi bitkisel
atig1 distinebiliyor musunuz? Buna 3-4 kisilik bir ailenin yesil mutfak atigin1 da ekleye-
lim. Inanilmaz degil mi? Bahceleri olan nice tanidigimin birakin mutfak atugini, bahce
atiklarini bile naylon posetle ¢cop konteynirlarina attiklarini gozlemliyorum. Bu kesinlikle

bosa atilan bir bahge serveti, cok yazik!
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Bahce Atiklari

Bahce atiklarint 4 temel grupla olustu-

ruyoruz:

e Yabani otlar

e Yesillikler

e Solmus yapraklar

e Sebze bahcesi atiklar

Yabani otlar

Sasirdiniz biliyorum ama yabani ot-
lar da kompostumuza dahil edilebilir,
ama dikkat edin.

Ciceklenmemis olanlart ayirin (ci-
cekler tohum turetir ve bir sene sonra
sebze bahcenizde ya da cicek tarhla-
rinda isiniz zorlasir), koklerini kesin
(kompost icinde yeniden filizlenir ve
tohum turetirler).

Yabani otlar tzerine kitap yazmis
bir uzman onerisiyse cok ilging ama mantikli,
ben deneyecegim.

Kocaman bir plastik kovanin icine yabani
otlar1 doldurun, hava almasi icin birka¢ delik
agip ters ¢evirin ve gunes alan bir yere yerles-
tirin. Sicak c¢irimeyi hizlandiracak ve bir sene
icinde koyu renkli bir giibre elde edeceksiniz.

Ayni uzmanin bir diger Onerisi de bir kova su
icinde bu otlar1 ¢ciiritmek. Havasiz kalacaklar i¢in koyu bir siviya dontisecekler ve bu si-
viy1 giibre olarak dilediginiz yerde, ozellikle de azot gereksinimi fazla olan yesil yaprakl
bitkilerde sulama suyuna katarak degerlendirebilirsiniz.

Yesillikler

Hastalikli yapraklarin disinda (mantar ya da zararl istilas1) hemen tim kesilmis yap-
rak ve cicekler golge yaptugi icin kesilen taze yapraklar, budanan korpe, odunlasmamis
dallar.

Bicilmis ¢imler (tabii mutlaka kurumus olmaly) ¢ok fazla azot icerdiginden bir kenarda
tutun ve diger atiklarin arasina ara katmanlar olarak ekleyin.
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Solmus yapraklar

Yine hastalikli olmayan yapraklardan secin. Solmus yapraklar karbon icerdiginden

azot fazlaligini dengeler. Kirsal kesimde yasayan bahcivanlar bahcgelerinin bir bolimiin-

de taze hayvan giibresiyle kuru yapraklari karistirarak ¢ok dengeli ve giizel bir gtibre

elde edebilirler.

Sebze bahgesi atiklar:

Hastalikli olmayan sebze bahgesi atiklari ufalanarak kom-

postta degerlendirilir.

Odun kili potasyum acisindan zengindir ve tek basina
da kullanilir, bunun igin iyice elenip yanmis kiiciik komur
parcalarindan arindirilir ve ozellikle giillerin dibine ve seb-
ze bahcesindeki bitki diplerine yayilip kiiciik bir ¢apa yar-

dimiyla topraga yedirilir.

Curumis, eskimis saman, hasir, ekin sapindan da yarar-

lanilir.

Mutfak Atiklarindan Gibre Elde Edelim

4 kum_;_nu_g
“ryulaflar .

Dinyamiz neredeyse kendi kadar biyuk, kocaman bir ¢cop

tenekesi. Denizler, daglar yetmiyor insanogluna, hepimiz bu devasa yigini olusturan

dustincesiz ve bilingsiz tiiketicileriz. En azindan bahcgesi olanlar bu miktar1 azaltabilir.

Mutfak bir evin hemen her alanda bir ¢op silosudur. Aliskanliklari edinmek kolay degil,

ozellikle de iyi aliskanliklary, ama burada ev hanimlarina ve mutfaga girmeyi seven asci

aday1 beylere cok is disuyor.

Mutfak coplerini degerlendirelim! Bu sekilde
¢oplerimizin agirligr azalacak, daha az naylon poset
kullanacagiz. Gubremiz de bize kar kalacak.

Ev hanimlar mutfagin ¢op a¢isindan ne denli be-
reketli oldugunu c¢ok iyi bilirler. Buyik kentlerde
yasayanlar icin durum daha da zor. Mutfak atiklari-
nt degerlendirmek icin kiiciik de olsa bir bahceye
elbet ihtiya¢ var. S6zimuiz bahgesi olanlara ya da
kirsal kesime yakin yasayanlara.

Mutfak atiklar: i¢in elinizin altinda iki ¢op kovasi
olmasi gerekir, bir de bah¢ede bir kompost alani.
Benim Onerim, eger bahce uygunsa, ge¢ cliriiyen

sebze atiklarinin ayri bir alanda degerlendirilmesi.

Dikkat

Icinde zararlilarin yer ettigi

gul ve meyve agaclarinin
ogutilmuis dallarini ve

yapraklarini dogrudan
komposta atmak yerine

yakin. Killeri zengin

potasyum icereceginden ister

komposta ister capalanmis

topraga dogrudan serpin.
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Mutfak ve ev atiklari

Ayiklanmis tim sebze kabuklari (patlican, karnabahar ve lahananin kart kisimlari ge¢
|| clrtr).
J Buzdolabinda solmus ya da burusmus meyve ve sebzeler.

Meyve kabuklart ve atiklari (karpuz, kavun, portakal, limon, mandalina ¢ok ge¢ ctirtir).

Cay, kahve, bitki ¢ay:r atiklart (posetleri plastik icermiyorsa zarar vermez).

Ustiinde renk olmayan peceteler, kese kagitlar1 (gazete ve benzeri kagitlar boya icer-
! diginden zararlidir). Yumurta kabuklar: (kalsiyum acisindan zengin), yumurta ambalajla-
‘ r1, tuvalet kagidi, kagit havlu kartonlari, boya icermeyen ambalaj kagitlari, talas.
|
|

EV ATIKLARI

| < ’

|

| cay | x| xx | xx |ssdeposeti | | |
_KeS|lm|$ Tlrnk-Sag _ .._ :- -—__ ”- na _ B g _ - _

Cok az Uci Gazetenin
Kagit Havlu-Pecete ve olcekte parcalara boyasi ve
Boyasiz Karton (gazete ayirin, murekkebi
islatin. zehirlidir.

| = $5: i — R : == g
o Fazlasi
I lyice

Glcekte ufalayin. HpHTpostl
bozar.

Cok az
olcekte

fyice kesin.

Pamuk, Yin ve Keten

Kompostu
Yagli Urinler ve Yag Sakinin bozar ve koti
kokutur.
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BAHCE ATIKLARI

Taze otlar
sikisip
fermanie
olur.

Cok fazla
ise kurutup
stoklayin.

3 cm’lik
katmanlar

Ot ve Cim Atiklari

Isirgan-Hindibag,
Solmus Tohumsuz
Bugdayagiller

kesin

1 cm’den

Budanmis Cit Bitkileri 1cm

Atigi Parcalanmis

xXx b 4 x uzun olanlari
agutin.

lyice

Budanmis Agac Dallar XXX Sl
ogutun.

Akasya-Cinar-Defne-
Kestane-Sarmasik-
Cam Ignesi

Az dlcekte Cok yavas
kullanin. cururler.
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Kompost Bﬁlgesi Nerede Olmah?

1. Bahcenin olabildigince uzak bir kosesine rahatlikla tirmiklayarak alttist edebileceginiz
buytcek ve drenaji olan bir ¢cukur (dibine c¢akil ve tas kirintilart yayabilirsiniz).

2. Im x 1m x 1m alt kismi aralikli ahsap kenarlarina kiimes teli gecirilmis buyuk bir
kutu.

3. Ahsaptan aralart agik buytk bir kutu ya da benzeri bir alan olusturun. Herkes kendine
uygun kompost alanini olusturabilir. Bah¢ede iki alanimiz var: Biri ahsap kutu, buna
bahce atiklarini attyorum; digeri tasla ¢evrili bir havuz, buna da mutfak atiklarini.

Kuctk bir 6neri: Marul, salatalik yapraklarn gibi hemen c¢uriiyecek olanlari bahgenin
en yakin kisminda bulunan bitkilerin topragina yaytyorum ve kis aylarinda yagmurla
hemen curtyorlar (azov).

Kompost elde etmek icin ideal olan en etkin ¢alisma atik katmanlann Gizerine ince bir
tabaka toprak, az dlcekte, 6rnegin bir kiirek beklemis hayvan giibresi, 6gutilmus dal vs.
gibi atiklar ilave edip kurak zamanlarda sulamaktir.

Yasadigim bolgede toprak da, su da ¢cok degerli, bu nedenle sulama yapamiyorum
ama kompost elde ediyorum. Tam c¢urimemis kuru dallari, eskimis hasirlari, eskimis
bambu golgelikleri, boyasiz kartonlari vs. yaz aylarinda aga¢ diplerine yayip topragin
serin kalmasini sagliyorum.

Ideal Kompost Nasil Olusur?

Bahce severler, bahge

ve organik ev atiklarini O kadar ¢ok oneri ve yontem var ki. Kom-

komposta cevirmekle hem postu bir yasam bicimi, bir gorev, daha

bitcenize (dogal glbre yaratarak] katkl da onemlisi bir zevk haline getirmis ul-

saglayacak, hem ¢op yiginlarinda, hem de kelerde sayisiz kitapciklar bulmak olas.

poset saylsinda azalma saglayacaksiniz. Meraklisi bulur diyelim. Burada kolayca

Unutmayalim, bireysel katkilar toplum yapabilecegimiz bir yontemi anlatmak is-
ekonomisine yarar saglar. Okumus tedim.

oldugunuz dneri ve onlemler uygar ulke Yukarida saydigim atiklarin arasina bir

okullarinda uygulamali ders kat hayvan giibresi ve yesil gibreden arta

m,’ olarak veriliyor. kalan ¢opleri yaydiktan sonra bir miktar

toprakla ortiin, bu islem kat kat yapila-
bilir, sonunda ¢ok verimli bir giibre elde
edersiniz. Sicak ve yagissiz donemlerde ara ara sulamak cirime ve
ufalanmayi1 hizlandirir. Bu konuda bahcivan kendi kosullarina gore hareket edecektir
ama kosullar ne olursa olsun kompost biraz erken ya da gec, kesinlikle olusacaktir.
Muz kabuklart (potasyum), elenmis odun kiili (potasyum), ufalanmis yumurta kabuk-
lar1 (kalsiyum) en dogal bitki besinleridir.
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Bahc¢ivanimla Sohbet

D Evet, hayvan giibresi elzem midir?
Elbette elzem! Bize bir sene boyunca besin veren toprag: beslemezsek ne olur? Giicu
tikenir, bu.nedenle onu yesil giibre, kompost ve hayvan giibresi karisimlariyla besleme-

liyiz ki, o da bizi beslesin.

D Hayvan giibresi nasil kullaniimal?

Genelde hayvan guibresi deyip geciyoruz ve ¢ogu kez yanlis kullaniyoruz. Yasadigim
koyde hemen her yerde hayvan giibre yiginlar var, yaz aylarinda gineste 55 dereceyi
bulan, hatta asan kizgin giines altinda tutuluyor ve oylece kullaniliyor. Oysa yaz aylarin-
da kizgin giinesten korumak icin Gstiinl giines gecirmeyen bir file ile 6rtmeliyiz. Naylon

havasiz kalacag: ve 1s1y1 arttiracagy icin Onerilmez.

D Peki giibre nedir?
Gubre, hayvanlarin diskilarindan elde edilir.

D Her hayvan giibresi dogal midir?

Elbette hayir, biyolojik bah¢ede giibrelerin dogal yollardan beslenen hayvanlardan
elde edilmesi gerekir. Ornegin GDO’lu musirla beslenen biiyiikbas ve kiimes hayvan-
larindan ya da suni yemle beslenmis hayvanlardan elde edilen gtibreler bu bahcenin
konseptine aykiridir; bu nedenle bah¢eye alacagimiz giibrelerin gtivenilir olmasina dik-
kat edilmelidir. Eger yasadiginiz bolge hayvan giibresini bolca almaya uygunsa, bu ¢cok
daha ekonomik olacag: gibi korumaniz ve yararlanma yonteminiz de sizin denetiminiz

altinda olacaktir.

D CGiibreyi nasil kullanmaliyiz?

Buiytikbas, keci, koyun, at ve kiimes hayvani gtibrelerini hi¢bir zaman taze (yas) kul-
lanmamaliy1z. Beklemis olarak satin alacagimiz giibrenin kosullarint (giineste mi kuru-
du) tam olarak bilemeyecegimiz icin olanak varsa taze olarak alip kendi bah¢emizin bir
kosesinde uygun kosullarda bekletebiliriz.

D lyi ¢6ziinmiis giibreyi nasil elde ederiz?

Mayalanmaya baslayan taze gubre sicak olur, sik sik tersyiiz
edilmeli, yaz aylarinda usti ortilmelidir.

Ek bir bilgi aktarayim: Gubreye ara ara sekerli suya eklenmis
ekmek mayasi eklemek cok eski bahcivanlarin bir yontemiydi,
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bunu bir bilgi olarak verelim ama sart degil. Bir sene boyunca uygun kosullarda bekle-

tilmis ve yaz aylarinda sulanmis hayvan gubresi bah¢enizde harikalar yaratacaktir.

D Ideal kullanim nasil olur?

Bahcenizden elde ettiginiz kompostla karistirin, o yoksa elenmis odun kuld, kuru

yapraklar, ogutilmus dallar ekleyin. Kiimes hayvaniniz varsa onlarin digkilarint da ek-

leyin.

D CGiibre yaymak i¢in uygun dénem ne zamandir?

Tam c¢lUrimemis taze gubre sonbaharda toprak ytizeyinin hemen altina yayilir ve

tzerine toprak ortulir. Yagmur ve kis kosullart ¢oziinmesine yardimei olur. Cozinmus

glbreyi ilkbaharda capalayarak bolgeye yedirin.

D Giibre tek basina yeterli mi?
Besin degeri yiksek oldugu icin yeterli diye-

biliriz, ama en ideali kompostla karistirmaktur.

D Herkes hayvan giibresi bulamaz, balkon ve
teras iiretimlerinde ne yapilmal?

Haklisin, simdilerde 25 kg'lik paketlerde palet
ya da toz halinde organik ciftlik gubreleri bul-
mak olasi. Iceriginde hayvan glibresi+kurutulmus
kan+kemik tozu gibi yararl: ilaveler de var, gu-
venli bir firma etiketi ve dogru bir icerik uygun

olur.

D Okuyucuya kurutulmus kan itici gelmesin?

Evet, s6zii hos degil ama kendi ¢ok faydali.
Eskiden kiloyla satilirdi; o da, kemik tozu da ice-
rigindeki oligo elementler sayesinde ¢ok yararli-
dir. Okuyucu trkmesin. Bir¢ok tlkede paketlen-
mis olarak satiliyor.

D Dogru, bana birka¢ yil dnce paketlenmis | kg
kurutulmus kan gelmisti ve o sene ciceklerim

cosmustu (feci kokuyordu o ayr). Organik ta-
rim ilerledik¢e biz de bu malzemeyi kolaylk-
la bulacagimizi iimit edelim. Ayrica ben saksi

Dikkat

Dogal bahce uzmanlari,
genel uygulamanin tersine,
cok taze ya da yine taze
ve sulandirilmis olarak
kullanilan hayvan glbresinin
dogrudan yayilmasini
onermiyor.

Dikkat

kullanacaginiz
hibinin neyle
hayvanin

Dogal bahcede
gUbrenin sa“ i
lendigi cok onemit: fey ‘

dboe;al yol?ardan peslenmesi V€ Zc
kimyasal ila¢ kullandmlmam =
olmas! gerekir: Paketlenm'ls,,,
sertifikall dogal gubrelerin
ic,er‘\(jinde hayvan
glibresi de bulunur.
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bitkileri icin ilkbaharda bu iiriinlerden aliyorum ve ¢ok yararini gériiyorum. Palet

olanlart yavas eriyisli oldugu icin daha elverisli.

Yavas eriyisli oldugu i¢in daha yararlidir, ¢inkt ¢abuk ¢oztnir ve de igeriginde bulu-
nan nitrat ve fosforun sulama ya da yagmur suyuyla hizla yikanmasi sonucu kimyasallar
kadar zarar verebilir.

Beklemis giibre ¢zellikle de kompostla karistirilirsa ¢ok yararlidir.

Gubre cesitleri Nitelikleri 1 m?'de kullanim Uyari
e Hafif topraklarda Orggnlk e
Biylkbas . 5kg zengin, tazeyken
verim artirir. N
ylzeyde birakin.
Adir ve gecirgen
A olmayan e Organik madde
topraklara uygun zengin.
kompostu isitir.
RARE Agir topraklara 5 Organik mgdde
uygundur. cok zengin.
Sus bitkilerine
3 Hayvan's_al Kus Azotca zengindir. BFNgerts besleyici olarak
gibreler icin ‘ ’ %10 ekle

kullan.
kullanim semasi utlan

D Yapraktan besleme nedir?
Ozellikle biyolojik tiretimde yapraktan giibreleme ¢ok énem kazanmistir. Temeli bes-

leyici elementlerin dogrudan yaprak dokularina etki etmesidir.

D Yararh midir?
Yapraktan yapilan besleme vejetasyonu hizlandirir, 6zellikle mantar hastaliklarina ve
parazitlere karst dayanakliligi arttirir, beslenme eksikliklerinin actigi eksikligi giderir,

soguga ve sicaga karst koruma saglar, hatta Griinlin niteligini arttirir.

D Yaprak giibresini nelerden elde ederiz?

Deniz yosunu ekstresinden elde edilen yaprak glibresi amino asit, vitamin ve hormon
acisindan en zengin olan yaprak giibresidir. Ayrica azot acisindan zengin olan ve dogal
ilaclarda belirttigimiz 1sirgan otu ¢ozeltisi de sulandirilarak yapraktan verilebilir.

Dileyenler yaprak giibresi konusunda ayrintili arastirma yapabilir, ne var ki bu Grln-
lerin kimyasal icerikli olmamasina dikkat edilmelidir.
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in bir ozenle yetistirdigimiz sebze, meyve ve cicekli bitkilerin

iﬁf";‘;:\ cesitli saldirilarla karsilasmasi kacinilmaz, biz de zaman za-
ﬂ[___,:]) man ayni seye maruz kalmiyor muyuz? Biz de hastalaniyoruz.
Ama saglikli bitkiler, tipki saglikli insanlar gibi iyi bir bakimla tiim bu be-
lalari atlatiyor. Bir kisim careler iiretecegiz, biraz da kaybedecegiz. Bahce
bu, yasiyor, iiretiyor... Yasadigi ve yasama kucak actigi icin de bir ziyafet
sofrasi gibi canlilari kendine cekiyor, onlari doyuruyor. Sonucta bahcemiz,

yapma cicek vazosu degil, yasayan ve fokur fokur kaynayan bir kazan...




DOGAL BAHCEDE
ZARARLILAR VE BIiTKI
HASTALIKLARIYLA
SAVAS

giinesten
yanan kaktiis
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- ahcemiz Bodrum’un disinda bir
B koyde, yonu gliney ve gilineybati.
Yazin 3 ay, ozellikle son seneler-

de zorlayan bir sicagin disinda rahat bir 9
ay geciriyoruz. Cevrede bakimli arazi yok,
en yakin bahce komsusu 800 m ileride, bu

da dis saldirilara ne denli a¢ik oldugunu

gosteriyor. Yaz aylarinda isidan zorlanma-

malart icin ozellikle diktigimiz kaktisle-
rin buytik cogunlugu glinesten olumsuz
etkilendigi gibi, koruyucu kalkan gorevi
goren dikenlerine karsin kimi zaman bo-
cek —ozellikle de kabuklu bit- istilasindan
ve glines yaniklarindan kendilerini koru-
yamiyorlar. Gecen yaz yaseminlere dada-
nan kurtlart ancak yapraklarn dantel gibi
olunca fark ettim. Kimi bitkilere zarar ve-
ren bu gorece zararsiz saldirilara biraz goz
yumuyor, biraz da biyolojik savas yapiyo-
rum, ama yaz aylarinda ¢evrede kemire-
cek yesillik kalmayinca bah¢ceme dadanan
eklembacaklilarla (¢ekirge ve benzerleri
ile) basim belada. Oylesine saldirtyorlar ki,
kimi bitkilerimin tomurcuk halindeki tag
yapraklarinin yarisini mideye indirip bota-
nik literatiirinde yeri olmayan yepyeni tag¢
yapraklar olusturuyorlar. Bahc¢enin buytk

bir alani dogal, onun disinda-

ki belli bir alan dikili bodur ya

da agaclarla (zeytinler ve sis

agaclartyla) kapli; dogal bol-

gede oOzel yetistirme bitki yok,

agaclik alanin disi kendi dogal

yapisinda, sakiz calilari ve deli-

ce zeytinlerle kapli; iklim, su ve

bakim gucligii dogal birakma
zorunlulugunu getiriyor, ayrica

bu halini ¢ok seviyoruz.



w A

flkbahar sonu tam bir cayir goriiniimiini alan ve diz
boyu biylyen yabani otlara gelince, kuruyup bicilecek
hale gelinceye kadar beklemek zorunda kaliyorum. Ye-
niden bittikleri icin erken toplama, ¢ok emek ve masraf
ctkartyor. Bunlart neden anlatiyorum? Bana ne yapiyorsun
diye sormaniz icin elbette.
Yabani otlardan baslayalim: ilkbahar bas1 beyaz, ardin-
dan da boylar1 neredeyse 2 m'’yi bulan sar1 papatya tarla-
sindan, daha sonra diken ve yabani yulaf tarlasina donen
bahce otlarini yaz basi yoluyoruz. Haziran basi otlar sararinca el oragi ile bicip bah¢enin
en u¢ kosesinde ¢irimeye birakiyoruz. Tirmikla topragi temizliyoruz ve ilk yagmura de-

gin yer ortimuz kirmizi topragiyla Arizona ¢ollerini, ilk yagmurdan sonra da papatyalar

soluncaya degin 6-7 ay yesil Ingiliz kirsalin1 andirtyor. Biitiin emek ve masrafina karsin,

yabani ot olduriciyle bir glinde yoluna girecek yabani ot operasyonu yapmiyorum.
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Neden? Kimyasal ila¢ satan ve treten firmalar bu ilaglarin bocek, kus ve arilara zarar
vermedigini soyliuyor, belki dogrudur ama elle toplamay: tercih ediyorum. Okudugum
dogal bahce ve ekolojik amator tarimla ilgili yabanct kaynakli dergilerden ve kitaplardan
aktaracagim formullerin disinda bir ¢6ziim Gretmiyorum.

En buytk sorunum c¢ekirgeler, gercekten de tam bir bas belasi onlar. Dogal yoldan
hi¢cbir ¢care yok mu, var elbet. Bah¢cede dogal ortamin olusturulmas: ki, bah¢e tam bir
dogal bahce.

Dogal biraktigimiz alan kuslara, yilanlara, farelere ve boceklere acik. Burada birbirle-
rini besleyip yarar sagladiklari bir dogal dongl var. Her yerde su kaplan var, kuslar ge-
lip su iciyor ve cekirgelerle besleniyorlar (yine de ¢ekirgeler azalmiyorlar, orasi baska),
yilan gelip su iciyor ve evin ¢evresinden uzak kalarak fareleri mideye indiriyor. Arilar
¢ok memnun, evden uzakta susuzluklarini gideriyorlar, ayrica bol miktarda nektar top-
layacaklart kadar c¢icekli bitki de var. Peki dogal dongu gerceklesiyor mu? Cekirgelerin
disinda evet, bunu izleyebiliyorum. Cekirgelere karsi ne yapiyorsun derseniz, her sene
bu yaz mecburen ila¢ yapacagim diyorum, tavsiye de aliyorum, recete de yazdirtyorum
ama her yaz vazgeciyorum; yaptigim tek sey buldugumu hemen yok etmek. Nasil? Elle.
Elle toplamaya alistim, yere atip aceleyle ustlerine bastyorum (li¢linci sicramada isleri
bitiyor). Gegen yil yitirdigim kedimiz ne kadarint yiyordu bilmiyorum, pek gérmedim,
galiba o da fast foodu dogal proteine tercih ediyordu.

Konumuz dogal bahcge, dergilerdeki kusursuz bah¢e gorintisini (¢cogu da
photoshop'ludur eminim, sik manken kizlar gibi diisiiniin. Hangi normal kadin ve erkek
o guizel insanlar gibi her an albenili olabilir ki?) bir distiniin. Bahcede de dis tacirligi
yapmayalim. Bocek de olacak, ne kadar sevmesek de cekirge de olacak, yoksa kuslar
neyle beslenirdi, ne kadar tirksek de yilan da olacak, yoksa fareli koyun kavalcisini ¢a-
girmak zorunda kalirdik. Kimi alerjik bliinyelerde sokmasi ¢liimctl de olsa arilar da ola-
cak (6rnegin bende ar alerjisi var), zaten azaliyorlar, yerytiziinden silinirlerse tozlasmay:
kim ustlenecek? Einstein arilar yok olursa, bitkiler dort senede tiikenir demedi mi?

Bin bir 6zenle yetistirdigimiz sebze, meyve ve cicekli bitkilerin distan gelen ataklarla
karsilasmamasi kacinilmaz, biz de bircok saldiriyla karsilasmiyor muyuz? Biz de hastala-
niyoruz. Sonugta iyi bir bakimla saglikli bitkiler, tipk: saglikli insanlar gibi bu belalar: at-
lattyor. Bir kisim careler uretecegiz, biraz da kaybedecegiz. Bahg¢e bu, yastyor, uretiyor...
Yasadigi ve yasama kucak actigi icin de bir ziyafet sofrasi gibi canlari kendine cekiyor,
onlar1 doyuruyor.

Bahce, yapma cicek vazosu degil; bah¢cemiz yasayan ve fokur fokur kaynayan bir
kazan...

Bahcede biyolojik cesitlilik saglamak ona saglik kazandirmaktir. Bahce, iklimine uy-
gun bitki cesitlerini barindirmalidir, ¢inkti dogal dengeyi ancak o dogal bitkiler kuracak
ve yasatacaktir.
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Kimileri bahg¢enizde dogal olan ne varsa yok edin diyor ve bunu bir cesit temizlik
olarak adlandiniyorlar. Sonrasinda da yine s6zde dogal ve iklime uygun yetistirme bitki
dikilmesini tavsiye ediyorlar, ama bu sekilde dogal dengeyi kesinlikle saglayamazsiniz.
Oras artik yapma bir bahc¢edir ve ancak, zamanla —ve de uzun siirede— dogal ortama
donecektir.

Ben dogal bitkilere mahalle ¢ocuklart derim. Saglikli, neseli ve giiclidirler. Yetistirme
bitkiler ise apartman ¢ocugudurlar, biraz Ustseler nezle olurlar, mikroplara agik ve hasta
olmaya elverisli, zayif buinyeleri vardir.

Dogalla yetistirme i¢ ice yasamali ve ortak bir takim kurmaly; iste ancak bu yontem
simdilerde degeri anlasilmis biyocesitliligi saglar.

Degisik bitkilerin olusturdugu cesitlilik, degisik hayvan topluluklarini da bahgeye ce-
ker: yararli bocekleri, arilari, kuslart ve nicelerini. ..

Terazinin kefesine artilarla eksileri koyalim ve yasasin dogal bahg¢enin artilart diyelim,

kusurlara g6z yumalim, ¢tinkii bu kadari can sagligi!

Bahce Zararhlarina Kars: Biyolojik Savas

Bu konuya ayrintilaniyla girmeden once verecegimiz bitkisel formiullerin hazirligi ya da
kimi 6nlemler size ¢cok yabanci ve hazirlamasi zahmetli gelebilir. Bu yontemleri biyolojik
bahc¢e uygulamalarint 6neren yerli yabanct kaynakli 6¢zel kitaplar ve yine konuyla ilgili
biyo ¢alismalar yapan uzman goruslerinden aktardim. Yizlerce 6neri icinden tlkemizin
hemen her yerinde yetisen ve kolaylikla bulabileceginiz bitkileri sectim. Bahcgeleri ¢ok
genis olan ve biyolojik tarimla ilgilenenler icin Bolge Tarim Mudurlugi’nde calisan uz-
manlar ¢esitli dneriler ve kolayliklar getiri-
yor. Ama kitabimiz amator bitki yetistirici-
ligiyle ilgili oldugundan okuyucuyu zorla-

yan formiullerden uzak durmaya calistim. Boceklerin biitiin dinyay

Bu formiillerle ugrasacagima dayarim kaplamalarini engelleyen tek ve
ilac1 olur biter de diyebilirsiniz, bu sizin ef’ bliydk faktor kendi aralarinda
tercihiniz, ama o zaman da bahceniz do- surddrdiikleri yok edici savastir
gal, biyolojik bir bah¢e olmayacaktir. Se- Robert Metcalf
¢im sizin.

Bitki Hastaliklari

Genel olarak tiim bahce bitkileri (sebze, meyve ve sis bitkileri de dahil) dogal yapilarina
uygun bir toprak saglanir, iyi bakilir, beslenir ve de uygun kosullar yaratilirsa cok az dert
cikarnirlar, tipk: iyi beslenen cocuklar gibi.
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Bu kosullari kisaca 6zetlersek:

e Glneste yapilan her islem zarar verir.

e Pompaniz, kovaniz vs. temiz olmali.

e Bitki 0zl bile olsa, onerilen dozlara uyun.
e Bitki 0zU bile olsa eldiven takin ve kendinizi
koruyun, isiniz bitince aletlerinizi iyice
yikayin ve temiz, havadar bir yerde tutun,

Bulundugu ortama uygun bitki ekilmesi.

Zararlilart kagirtan yararh bitkilerle ortak yasam alani saglanmasi (6rnegin: doma-
tes, lahana, sogan tarhlarina hint karanfili ya da kadife ¢icegi- Tagetes erecta, meyve
bahcelerine kokulu otlar gibi).

Sezonunda dikim ve tohum ekimi.

Bitkisine gore sulama kosullarina uymak (giineste sulamamak, damlama ya da sis-
leme gibi).

Drenajin saglanmasi.

Ozellikle sebze tarhlarinda bitki 6zlerinden yapilma sularin kullanilmas: bitkilerin
direnclerini arturir. Ornegin birka¢ giin siiren yagisin ardindan acan giinesle pas
hastalig1 ve yaprak beyazi kaginilmaz olacaktir. Zarar ¢cok olmadik¢a hasarli bolge-
lerin temizlemesi yeterlidir.

Bahc¢ede hayvansal ve bitkisel olmak tizere biyocesitliligin saglanmasi, zararhlarla
savasta en etkili ve zararsiz dogal bir yontemdir. Kuslar i¢in kus yuvalart yapmak,
iclerine sevdikleri besinleri yerlestirmek, ugurbocegi gibi boceklerin ¢cogalmasini
saglamak, kertenkele, yilan, karakurbagasi gibi bahce dostlarina yasam ortami ha-
zirlamak (6ldirmemek, uzak koselere su dolu kap yerlestirmek gibi).

Yara almis ya da hastalanmis bitkileri hemen yok etmek (yakmak en iyi yontemdir
ve elde edilen kil bitkiler icin ¢cok yararhdir).

Dikkat

Biyolojik savasta zehir kullanilmaz ve
kimi kurallara uyulur.

Sabah cok erken ya da aksam
saatleri en uygun zamanlardir.
e Rizgarli havada calismayin.

kullanmadan once kesinlikle
calkalayin.
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Parazitlerle Savas

Sebze, kok ve ciceklere dadanan cok sayida bit vardir. Bunlar miniktirler ama gozle se-

cilebilirler ve bitkilerin 6zsuyuyla koklerini emerler.

Biyolojik onlemler
Sebze tarhlarinda siralarin arasina aliminyum folyo yayin ve u¢gmamasi icin tas ya da
kiremitle bastrin; yansituklart giiclii 1sik bitleri kacgirir. Ozellikle yesil giibre icin bakla

dikilen yerlere Onerilir.

Almasik (rotasyon) ekimi uygulayin.

Tohum ekme islemini ne erken ne de ge¢ yapin.

Sulamay: gerektigi gibi yapin, bitkinin bliylimesini durdurmayin.

Azotlu gubre fazlaligindan kaginin.

Biyolojik Cozumler
Parazitlere ¢6ziim
Yer sicani ve tarlafaresi
Belirti: Kokin ust kisimlarinda ve gévdenin top-

raga ya.l.qn kisminda behrg"m dis 1zlei1 ve bitkilere Dikkat
yakin bolgelerde olusmus tiimsekler gorilur. .
En kotiisu tarla sicanidir, ¢linkt kokleri kemirir ve Tum fare zehirleri yararl
actigi tinellerle sebze bahcesine dadanir. bahce dostlari icin
Tarlafaresi daha ¢ok sebze tarlalarina dadanir ve tehlikelidir.

gec fark edildiginde geriye sadece sebze kabuklarn
kalir.

Care: Kedi, karayilan ve de baykustur. Hintyagi bitkisinin (Ricinus comminis) tohum-
larinin topraga gomulmesi. Ayrica kapan da bir ¢ozim.

Son senelerde piyasada sik¢a satilan ultrasonlu kovucu gerecler de zararsizdir ama

iyice incelenip satin alinmalidir.

Kok kurdu, danaburnu

Belirti: Yeni dikilen ya da ekilmis Grtiin koklerinin buytk siyah bir bocek tarafindan
kemirilmesi sonucu aniden sararan yapraklar seklinde gorulir.

Care: Tohumlar kahve telvesiyle karistirip ekmek 6nlem olabilir. Ayrica her 2 m?de
bir agzina kadar su dolu konserve kutularint gommek (¢tinki bocekler i¢ine dustp bo-

gulurlar).
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Uyuzbocegi
Belirti: Yapraklar renk degistirir, arka yuzleri igne deligi
gibi olur ve giderek kursuni bir renk alir, bitki aniden kurur.
Daha ¢ok hava gecirmeyen sik dikimlerde, sera bitkilerinde

ve de havasiz kalan ev ici bitkilerinde gorulir. Kuru alanlar
¢ogalmalarina neden olur.
Care: Ev ici bitkilerini sik havalandirmak ve yapraklar sisle-

meyle sulamak.

Beyaz sinek

Belirti: Kararan, isle kapli yapraklarin arka ylzinde minik beyaz lekelerle kendini
belli eder. Yaprak strtiiliince hemen ucusurlar.
Care: Mimkiunse yapraklarin aksam sulanmasi, bulunabilirse biyolojik ila¢ da kulla-

nilabilir.

Toprak pireleri

Belirti: Ozellikle sebze bahcelerinde turpgiller, pancargiller ve lahana gibi bitkilere
dadanuir.

Care: Dikim alaninit bos birakmamak, topragi dogru beslemek, bitki siralari arasina
nane, biberiye, kekik hatta bu pirelerin sevmedigi domatesleri dikmek. Sik ve sisleme
yontemiyle sulamak, arapsabunu ve saf zeytinyag: sabunu erigi puskurtmek. Bitiin bun-
larin yani sira, yagmuru sevmeyen bu zararhilarin siginmasi icin ekim ayinda bahc¢enin
cesitli koselerine kuru dal ve yapraklarla tuzak kurup bu tuzagi ocak sonunda yakabi-
lirsiniz.

Sebze tarhlarina ¢ok zarar veren bu pireler icin 6zel bir ilag: 15-20 dakika kadar 100
g taze defne yapragini kaynatip icine yine 100 g filtresiz sigara izmariti katin ve 24 saat
bekletin. Bu karsima 100 g kadar arapsabunu ekleyip iyice erittikten sonra ilaclama ya-
pin (10-15 1 su i¢in).

Bitler

Belirti: Bitki, yaprak ve dallarinda yesil renklerde, koloni halinde gortlirler.

Care: Daha o6nce de belirttigimiz gibi tarhlarin arasina tas ya da kiremitle sikistirilmis
aliminyum serilebilir. Almasik ekime dikkat etmek gerekir, ayni yere hep ayni bitkiyi
dikmek zararlidir. Sulama sik ve diizenli yapilmalidir; susuzluktan solmus bir bitki bitler
icin bulunmaz bir siginaktir, ayrica fazla azotlu giibre bu saldirilara zemin hazirlar.

Arapsabununun ic¢ine karistiritlmis bir miktar sivi yag ya da saf alkolle aksam ya da
sabah cok erken saatlerde sulama yapmak veya isirgan otu ve ceviz yapraklarindan elde

edilen sarimsakli su puskirtmek (bkz. bitkilerden ila¢) faydali olabilir.
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Rachel Carson’in kimyasallarin diinyamiz Gizerindeki etkilerini yazdig: unlt kult yapitt
Sessiz Babharda boceklere uygulanan kimyasallarin sonuglart hakkinda soyle yaziyor:

“On yilh agskn bir stire yogun kimyasal miicadeleden sonra bécekbilimciler birkag
yil once ¢oziilmiis saydiklar: sorunlarnn baglarina bela olmak tizere geri dondiigiinii
gordiiler. Yeni sorunlar bir zamanlar énemsiz sayida olan boceklerin ciddi bir zararl

diizeyine ulasmasi seklinde ¢ikiyor.”

Kimiz bocegi

Ozellikle narenciye agaclar1 olan treticilerin ¢ok iyi bildikleri bir bocektir.

Belirti: Yapraklart emer, beyaz ve pamuksu lekelerle kendini belli eder ve ileriki asa-
mada yaprak kahverengiye dontip karincalarin istilasina neden olan yapiskan bir madde
ile kaplanir, bitki daha sonra 6lur. Daha ¢ok narenciye, zakkum, kaktiis ve palmiyelerde
gortlir.

Care: Bozulmus yapraklarin toplanip yakilmast ¢cogalmay: dnler.

Bitkisel yagla temizlik yapilabilir.

1 1 suya 1 ¢orba kasig1 arapsabunu ve de 1 kahve kasigi saf alkol karistirip pompayla

15 giin arayla giines cekilince ya da sabah ¢ok erken saatlerde ilaclanabilir.

Kirmizi ve sar1 orumcek

Belirti: Bezelye, fasulye, domates gibi bitkilere dadanir. Yaprak sararan lekelerle
dolar ve solar.

Care: Tum orumcekler sicak ve kuru ortamlari sever. Topragi nemli tutmak, ¢ok sicak
ve kurak bolgelerde bitki diplerini értmek gerekli olan nemi saglar. Ozellikle de yaprak
altlarinin 1slanmasint saglayin. Aksam yapilan sisleme yararli olur ama azot fazlaligina
dikkat edin!

Bocekler icin tuzak

fla¢ dist uygulamalarda tuzak cok ise yarar. Ozellikle de bitki 6zlerinden yapilmis
cezp edici koku (feromon) yayan tuzaklar ¢ok ise yarar. Dip kisimlarina koku sagan ya-
piskan bant konan huni ya da minik kultibe biciminde tuzaklar zararli bocekleri kendine
ceker.

Her iki yanina parlak renkler (6zellikle de sary) strtilmus dikdortgen seklindeki ya-
piskan (ahsap ya da karton) kutular dallara asilir. Bunlar beyaz sinek, 6riimcek ve ben-

zerleri icin cok etkili tuzaklardir.
Meyve sinekleri i¢cin 6nlem

Sonbaharda birakilan yumurtalari yok etmek icin aga¢ govdelerini (kiraz, zeytin agact
vs.) kil ya da kirecle boyamak etkilidir (genelde ilkbaharda yapilir ama sonbaharda ya-

87 zararlilar ve bitki hastaliklari

nhll“l (| \I(HTGH”\I



pilmasi oneriliyor). Koku sacan yapiskan bantlart Bolge Tarim Mudurligi’'ne ve zirratgi-

lara danisarak elde edebilirsiniz.

Kok hastaligina ¢6ziim

Bodur agac¢ ve agaclarin yapraklarn aniden kizarir ve bitki kuruyarak olir. Sokuldi-
giinde kokler incelenirse beyaz tel gibi mantarlar gorintr. Sonbaharda 6zellikle ihti-
yarlamis bitkilerin yakin cevresinde bal renkli mantarlar goriliir. Zamanla yayilan bu
mantarlar koklere isler ve 6zellikle sicak yaz aylarinda bitkiyi oldurir (basima geldi ¢ok
iyi gelismis iki bodur ¢aliy1 kaybettim).

Care: Temizlemek, olu bitkiyi sokmek, sokiilen alani acik birakip glines goérmesini

saglamak ve ayni yere baska bitki dikmemek.

Kabuklu ve kabuksuz siimiikliibocek

Belirti: Ozellikle cok nemli ortamlarda ve yagmur ertesinde kemirilmis, dantel gibi
olmus yaprak ve geng strgunlerle, bitkilerde ve yerlerde parlak bir iz birakirlar. Sebze-
lerimize dadanan bu hayvanlari ne kadar sevmesek de ekolojik denge icin ¢ok gerekli-
dirler: Kuslar ve kirpiler bu canlilarla beslenir, humus yapiminda ¢alisirlar. Aslinda elle
toplayip bahgenin uzagina, dogaya salmak en dogru ¢oztimdur.

Care: Yumusakecalan tiketmeyi seven kirpi, agilibocek (kinkanatlilar), karakurbagasi
ve yeriniz varsa 6rdek besleyin.

Yumurtalari yok etmek icin, yumusakcalarin ¢cokc¢a goruldugt alani bir kis ¢capalayip
bos birakin, dadandiklari bolgenin yakinina ters donmus kiremit koyun, i¢cinde yuvala-
nirlar. Yagmur ertesi yinelemek tzere tarhlar arasina odun kili yayin (toprag: besler,
boylece bir tasla iki kus vurursunuz). Sabah erken saatlerde ya da gece el feneriyle tek

tek toplayip dogaya salin.

Piif Noktas:

Yumusakcalarin dadandigi
sebze tarhlarinin
sinirlarina adacayi bitkisi
dikmek onlari uzaklastirir.
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BAHCENIN YARARLI DOSTLARI

Bitkilerin saghig: topraktan baslar. Azot fazlaligi ya da asir1 kimyasallar yiiziinden besin
degerini yitirmis bir toprakta saglikli bitkiler yetistirmek olanaksizdir. Bundan 6nceki ko-
nularda toprag: nasil besleyecegimizi ve kimi zararlilardan nasil koruyacagimizi anlattk.
Bahcemizden baslayarak yakin ¢evremizi koruyan, hatta biz farkina varmadan kollayan
bahg¢enin ve ¢evrenin koruyucu dostlarindan s6z etmemek olmaz.

Ozellikle biyolojik bahgecilikte bitkilerin korunmasi icin parazit boceklerden beslenen
bahc¢e dostlarinin yasayacagi ortamlar yaratmaliyiz. Ufak tefek zararlara neden olsalar da
buylk ol¢ude yararlidirlar. Her kimyasal miidahale o bitkinin zararhilariyla beslenen ya-
rarliyt da yok eder. Ayrica polenlesmeyi de sagladiklarindan yokluklar nedeniyle dogal
dengeyi saglayan bu ¢ok onemli gorevi de yapamazlar. Arnlar, kelebekler, kimi sinekler

bu onemli gorevin bas aktorleridir.

Gok Sik Rastladigimiz Bahce Bocekleri

Ugurbocegi

Bitki bitleriyle beslenen yararli boceklerin basinda l-
kemizde u¢ u¢ bocegi, ugur ya da gelinbocegi, hanim-
bocegi adiyla bilinen, kirmizi, Gizeri siyah benekli bocek
gelir. Glinde ortalama 150-200 bit tiiketir. Biyolojik ta-
rnma onem veren Uulkeler siparisle dileyen ureticilerin
evlerine bu boceklerin larvalarini kargoyla teslim et-
mektedir. Ne yazik ki kirlenen sular, gelisiglizel yapilan
ilaclamalar ve en 6nemlisi de yabani ot 6ldurtctler bu
yararli bocegin azalmasina neden olmaktadir.

Tespihbocegi
Saksilarin nemli kisimlarinda sik¢a gorlrlz; zarar
vermekle birlikte 6l organik atiklarla beslendigi icin

curiitme zincirinin 6nemli bir elemanidir.

Kulagakacan

Adi kotl, eve girmesin yeter. Ciceklerin ta¢ yaprakla-
rinda yuvalanirlar, onlari zararli saniriz, oysa zararl yap-
rak bitlerini tiketirler. Ters donmiis ici kuru yaprak dolu bir saksi-
da yuva yapmalarini saglayip bu yararli bocekleri sebze bahcesine

birakmakta yarar vardir.



Kirkayak
Gordiik mu hemen Ustiine basariz, oysa bitki atiklariyla beslenip
canli bitkiye zarar vermezler. Yass1 govdeli olanlar etoburdur ve

zararli boceklerle beslenirler.

Cekirgeler
Iste en sevmediklerimiz. Siirii halinde ataga gecmedikle-
ri zaman o kadar da zararli degildirler. Oysa onunla besle-

nen kertenkele, kus gibi yararlilar icin tam bir ziyafettirler.

Oriimcekler

Beyaz ve kirmizi 6rimcek disinda bildigimiz ag yapan
orimceklerin bahgeye ve bitkilere bir zarart yoktur. Ters
gelebilir ama bahcedeki varliklari bahcenin saglikli oldugunu
gosterir (karaduldan s6z etmiyoruz elbette).

Kuslar
Ispinoz, kizilgerdan: Yaprak bitleri ve kimi bocek larva-
lariyla beslenirler.
Cobanaldatan kusu: Bocek larvalari, yaprak kurtlari ve
orimceklerle beslenir.
Kirlangig, biilbiil, serce: Sayisiz bocek tiketirler.
Ardickusu ve karatavuk: Simiukliboceklerle beslenirler.

Memeliler
Yarasa, kirpi, su kostebegi, kostebek: Bu yararh

bahg¢e dostlari akla gelecek tim zararlilarla beslenir.

Siiringenler
Kertenkele tiirleri, yilanlar: Bocekler, fareler ve yap-
rak kurtlartyla beslenirler.

Kisaca bahc¢ede yasayan tim bocekleri yararli ve zararh
diye kesin bir tanimlamayla ikiye ayiriyoruz, oysa en zararli diye tanimladigimiz bocegin
bile bah¢enin dengesi icin bir yarari vardir. Elbette ylzlerce bocegin icinde aralarinda
ancak iki elin parmagini ge¢meyecek zararlilar da var, fakat her seye ragmen bahcenin
ekosistemi icin boceklerin varhigi cok gereklidir. Ornegin boceklerle beslenen kuslar cok
sevgili varliklardir; eger bah¢enizde bocek yoksa kuslar da yuva yapmaz.
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Bahcge dostlar1 bahge zararlilariyla besleniyor, bu bir gercek. O zaman bu dostlar
bahgeye bedava hizmet ediyor ve ayrica an gibi polenlesmeyi saglayanlar da beslenme
zincirimize sayisiz katkida bulunuyor.

Biyocesitlilik icin bahg¢edeki bitkilerin, boceklerin, kuslarin, kemirgenlerin, stirtingen-

lerin ve arilarin varlig: tartisilmazdir.

Mantar Hastaliklar:

Disaridan gelen bir saldirt olmadan bitkinin bunyesinin yaptigi, cogu kez iklim kosullari-
nin, asirt azotlu gibrelerin ya da sulama hatalarinin neden oldugu bulasict hastaliklardir.

Kara leke hastalig:

Belirti: Ozellikle giillerde goriiliir. Yapraklar kara lekelerle kaplanip dokiiliir. Bu
mantar hastaligt cok bulasicidir.

Care: Lekeli yapraklari toplayip yakin. Sonbahar mantarlarin Giremesi icin ¢cok uygun
bir mevsimdir. Yapraklar dokildiikten sonra yagmursuz havada 2-3 hafta arayla bordo
bulamaci uygulayin. Ayni islemi subat ve mart basi tomurcuklar patlamadan yineleyin.

Mildiyu

Belirti: Acik renk yagl lekeler yaprag: kaplar, bulasicidir. Ozellikle domateste ve
baglarda gorulir. Gul ve meyve agaclart da bu hastaliga yatkindir.

Care: Bkz. kara leke hastaligi. Salgin halinde o bolgede en az 4 yil dikim yapilma-
malidir.

Zarar goren bitkileri toplayip yakin ve (ciceksiz olma kosuluyla) etkilenen bitkilere 15
glin arayla bitki iyilesene degin bordo bulamaci uygulayin.

Kiilleme (Oidium) hastalig1

Belirti: Yapraklar giderek kalinlasan beyaz bir tabakayla kaplanir; meyve olusmadan
tomurcuklart kaplar. Baglarda, gullerde cok gorilir. Cok sicak ve nemli ortamlarda or-
taya cikar. Ozellikle kizgin giineste sulamadan kacinmalidir.

Care: Mart ve ocak arasi her ay kukirt serpebilirsiniz, ayrica kimi uzmanlar 1 1 suya

1 g potasyum permanganat Oneriyor.

Pas hastalig:

Belirti: Yaprak altlarinda beliren sar1 pudrams: lekelerle kendini belli eder. Kisa stire-
de yapraklar solup dokulur ve bitki de olur. Gullerde ve sardunyalarda ¢ok gorulur.

Care: Cok dikkat etmeli ve ilk belirtide yapraklar hemen kesilip yakilmalidir ve diger
bitkilere atlamasina engel olunmalidir. Tlac1 yok.
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Meyve Agaclarinda Gorilen Hastaliklar ve Parazitler

Carpocapsa
Belirti: Erik, seftali ve elmalarin izerinde minik

bir delik goriliir ve cogu kez deforme olurlar. icle-

6 fi rinde beyaz ya da pembe bir kurt, ¢cekirdek bolgesi-
nem ne yakin yuva yapmustir ve bitki aci bir tat almistir.
Zararli yumurtalarindan Meyve olusumunun gerceklestigi donem kritik do-
kurtulmak icin agaclarin nemdir.
dip kisimlarini sonbahardan Care: Bir ziraat¢ciya danisip her hafta duzenli
baslayarak sik sik capalayip kontrol etme kosuluyla 5 agacta 1 hesabiyla aga-
cok temiz tutmak cina uygun feromon igeren tuzaklar kurmali ve bu
gerekiyor. tuzaklar yaz icinde iki kez yinelenmelidir.
Karincalar
Belirti: Bu cok sevdigimiz caliskan bocekler ne
‘ngkdi‘ yazik ki meyve agaclarina dadaninca 6limcil sonuc-
Yeni dikilmis meyve lar dogurabiliyor.

fidelerine kireg uygulamaym! Meyve, dalinda c¢urimeye birakilinca aga¢ ve
govdenin kabuklu kisimlarinin icleri karincalarin is-
tilasina ugrar.

Care: Agac govdesine yapiskan karton sarmak,
sonmus kirecle badana yapmak (kimi geleneksel
treticiler mantar hastaliklarini 6nledigi gerekgesiyle

kirece bordo bulamaci da ekliyor).

Tabanarilari ve (esitli Meyve
4 Sinekleri

Belirti: Meyvenin dis ylzeyinde delikler olusur ve ozellikle yag-
murlu donemde ic¢i tamamen ¢urur.
Care: Agaca ici sekerli su dolu kaplar asarak tuzak kurulabilir. Bu

sekerli su zararlilar1 ¢ceker. Her giin yenilenmesinde fayda vardir.

Meyve agaclarinda gorilen biinyesel hastaliklar

Bocek, ari, fare gibi dis ataklarin neden olmadig: durumlarda diger bitkilerde oldugu
gibi meyve agaclar da, hava kosullarinin, asir1 azot beslenmesinin ve bakterilerin neden
oldugu hastaliklarla karsilasir. Ayrica yapraklar delik desik olur, moniliose, tavelure gibi

mantarlarin neden oldugu hastaliklara da yakalanur.
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Care: Agaclarn cok sik kontrol etmek ve saglikli agaclara .
" . B Dikkat
bulasmamasi i¢in, atak goren kisimlarin yok edilmesi gere-

kir. Mantarlarin tiremesine cok elverisli olan nemli sonba- Bordo bulamaci

harin yagmursuz giinlerinde tomurcuklanma baslamadan 15 tomurcuklari yakar

glin arayla bordo bulamact uygulayin. ve meyve olusumunu
engeller.

Asagida verdigimiz formiulleri ya sabah ¢ok erken saatlerde (gliines dogar dogmaz) ya da
aksam glines battiktan hemen sonra uygulayin. Kizgin giin 1s1ginda bitkilere yapilan tim

uygulamalar (sulama dahil) onlara ¢ok zarar verir.

Bocek kacgiranlar

Yazacagimiz yontemler faunaya hi¢ zarar vermez, ancak bunlart sizin hazirlamaniz
gerekiyor. Kimyasallarin kullanilmadigi c¢aglardan ginimize degin ulasan, diinyanin
dort bucagindan bilge tarimct ve bah¢ivanlarin deneme yanilma metoduyla olusturduk-
lart bu formiller giinimuz kosullarina uygun, hazirlamasi kolay ve biyolojik bah¢enin

olmazsa olmazi recetelerdir.

Arapsabunu ¢ozeltisi

10 1 suya 200 g arapsabununu eritin, icine ¢ok az ol¢ekte sivi yag ya da saf alkol
ekleyin. Bu karisim yaprak bitlerine ve diger parazitlere kars: etkilidir. Bu erigi ilaclaya-
caginiz yerin buyukligine gore el pompast ya da daha buyuk ol¢cekte pompayla yaprak
ve bitkinin parazitlerden etkilenmis bolgelerine puskirtebilirsiniz.

Egreltiotu, 1sirgan otu, lavanta ¢ozeltileri

Bu bitkilerden hangisi kolayiniza gelirse ondan ya- Dikkat
rarlanin.

10 I yagmur suyu ya da saf su doldurdugunuz plastik Isirgan otu cdzeltisi cok
kovaya yukarida saydigimiz bitkileri, ciceklerinden te- kot kokar, ellerinize
mizleyip 1 kg kadar kovaya atin. 10-15 giin kadar golge bir eldiven gegirmeyi
ve kuytu bir yerde bekletin. Bir huniye stizgec yerlestirip unutmayin.

stizin ve serin bir yerde, bir kap icinde bekletin.
Kullanim: 10 | pompaya 1kg cozelti koyup yaprak
bit, pire ve kurtlarina puskirtin.
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Papatya suyu demlemesi
10 1 kaynayan suya bir avug beyaz papatya atip
aluni kapatin. 24 saat beklettikten sonra bitki bit-

lerine uygulayin. Bu demleme bitkilerin direnclerini

arttrdigy gibi gelismelerine de katk: saglar.

Sarimsak ve sogan demlemeleri (mantarlarda

etkilidir)
-":/b_ 10 | su kaynatin. 650 g sogan ve 40 g sarimsagi kabuklarint soy-
> madan kaynayan suya atun ve atesi sondiriin. 12-15 saat kadar bu suda

bekletin ve sonra stiziin. Ayni yontem 10 | kaynayan suya 80 g sarimsak dem-

B

g leyerek de yapilabilir. Her iki karisim da mantarlarin neden oldugu hastalikli
\\__3 bitkilere uygulanabilir.

Nikotin ozlu ¢ozelti
10 1 suya 300 g filtresiz sigara izmaritini ekleyip 30 dakika hafif ateste kaynatin,
soguttuktan sonra fitre edin. 10 1 suya 2,5 g ¢ozelti ekleyip hasta bitkilere ptskdrtiin.
Daha etkili olmasi icin 200 g arapsabunu da ekleyebilirsiniz. Bu ¢ozelti bitler ve tirtillar
icin yararlidir. Bu ¢ozeltiyi uyguladiginizin ertesi sabahi (giines ¢itkmadan) bitkileri temiz
suyla yikayin.

Kirmizibiberle yapilan ila¢

1 kg'lik konserve sisesinin ici, kurutulmus act biber ile doldurulup agzina kadar su ila-
ve edilir. Biberlerin ne kadar ac1 olacagina dair bir 6l¢ti yok elimizde, ama olabildigince
ac1 olmasi en iyisi. Bu sise iki giin bekletilir ki boylece acisi iyice ¢iksin.

Diger taraftan iki corba kasigi arapsabunu bir kise ilik suda eritilir. 5 I'lik bos su sise-
sine once aci biber suyu dokulir. Sonra 3-4 kez kavanoza normal su koyulup onlar da
pet siseye ilave edilerek biberlerin acisinin iyice ¢ikmast saglanir.

Hepsinin tzerine eritilen arapsabunlu su dokulip pet sise doluncaya kadar su ile
doldurulur. Tla¢ kullanima hazirdir (Nejat Pars formili).

Bu ev yapimi ila¢ daha ¢ok kirmizi 6rimcek, beyaz, yesil ve siyah renkli boceklerde
etkili olup ozellikle de kirmizi 6riimcegi aninda oldirdr.
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Bitkileri Gliclendiren
Uydulamalar

Bitki hastaliklari, virislerin ve de mantarlarin
neden oldugu hastaliklar olmak tzere iki si-
nifa ayrnilir.

Virtslerin neden oldugu hastaliklarin ne
yazik ki caresi yok (kimyasallarla var mt bil-
miyorum). Mantarlarin neden oldugu hastalik-
lart 6bnlemenin yollarina gelince, bunlar daha
once de tek tek inceledigimiz yapraklarda
kara lekeler (mildiyu), yapraklarda ve gov-
dede gorllen beyaz hastaligi (oidium), ¢urik

bitkilerde gorilen moniliose hastaliklaridir.

Dikkat

15 derecenin Ustindekj
sicakliklarda kikirt
genc sirgiinlere ve’

yapraklara zarar
verebilir

Kukurt

Subat ve eylil arast m?ye 5 g kukirt uygu-
lamasinin 6zellikle de meyve lzerinde olusan
beneklere ve killemeye karsi giliclendirici bir

etkisi vardir.

Karakafes otu

Eczacilikta antiseptik olarak kullanilmistir.
Botanikteki yarar1 1930’da Ingiltere’de bir bo-
tanik¢i tarafindan anlasilmisti. Ayrica bahcge-
nin ¢esitli yerlerine dikmek ¢ok yararhidir.

karakafes otu
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D Hemen her yerde bir bordo bulamaci s6zii geciyor. Nedir bu bordo bulamacr?

Haklisin, cok yararlanilan bir karisimdir. Urlintin tarihcesine bir bakalim; asil adi
Bouillie Bordelaise'dir. Fransa’da Bordeaux kentinde yasamis olan biri kimyact Ulysse
Gayon, digeri de botanik¢i Alexis Millardet adinda iki bilim insaninin 1880’de buldugu
bir formildir. Bu formil, baglariyla Ginli Bordeaux kentinde 1885 yilinda uygulanmis ve
giinlimiize degin ulasmistir. Ulkemizde adi bordo bulamacina donmiistiir.

D lcerigi hakkinda bilgi verir misin?
Bakir oksit ve kire¢ karistmindan yapilir. Bakir oksit mavi bir elementtir ve digeri
malum beyazdir.

D Bunlar nasil ve hangi 6lcekte karisacak diye soracaktim, ama artik hazir satili-
yor, biliyorum. Animstyorum da bundan 15 sene 6nce ilk bah¢ivanlik giinlerimde
eritecegim diye bir kovada karistira karistira canim ¢ikmist.

000, artik hazir satiliyor ama bu abartmak anlamina gelmemeli.

» Nasi?

Bakir sulfat zehirli bir element oldugundan topraktaki yararli canlilara zarar verdigi
gibi yeralti sularina da karismamalidir. Kisaca toprak yuzeyine temas etmeden dikkatli
bir sekilde, sadece bitkiye uygulanmalidir.

D Konuyu acalm; bangi bitkilere, hangi aralilarla, nasil ve ne zaman kullanalim?

Kutunun tsttindeki dozu asmamak gerekir, hatta son zamanlarda icine bir miktar arapsabu-
nu ya da siv1 yag ilavesinin daha iyi sonug verdigini soyluyorlar.

Kullanma alanlari: Meyve, sebze bahcgesi ve siis bitkileri (basta giil).

Sebze ve meyve bahc¢esinde (domates, bag, cilek) ilkbahar basi 15 gtin arayla uygu-
lanir; yagmur yagarsa yinelemek gerekir. Meyveler olusmadan yapilmalidir. Eger meyve
tomurcuklart baslamissa, onlara degdirmeden ilaglama yapilmalidir.

» Neden?
Meyvenin tadini bozar, hatta olgunlasmasini engeller ve yakar.
Gul ve yapragint doken meyve agaclarina sonbaharda yapraklarini doker dokmez ilk
tomurcuklar belirmeden uygulamalidir. Bu islem kis aylarini ¢ok seven
mantar hastaliklarina engel olur. Eger kis cok yagisl gectiyse ve ortam
nemliyse ilkbahar basi yine 15 giin arayla islem yinelenir. Bir kez daha
tekrarlamak gerekirse, evet bordo organik bahce anlayisina ters dus-

mez, ama yine de Ol¢ili ve doz ayarina uyarak uygulanmas: gerekir.
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sulama

LDogal Bahcenin
Crmazsa Clmaz
-Su T asarrufudur




‘ iinyamiz giderek i1siniyor ve su kaynaklari da hizla tiikeniyor,
'm, bahcenin kurulus asamasinda ne yazik ki su sorunu genelde,
WA “nasitsa sebekeden alirim, azalirsa tanker ya da traktorle tak-
viye ederim, param bolsa kuyu acarim” gibi coziimlerle gecistiriliyor. Bah-
ce bitkilerinin seciminde, bulundugumuz bolgenin dogal bitkilerini ornek
almaliyiz. Sebze bahcesine gelince o her zaman daha cok su isteyecektir.

En basta siraladigimiz onlemlerden birini hatirlatmakta yarar var. Sebze

bahcenize ihtiyacinz kadar bitki dikin.




D Cok 6nemli bir konu olan su tasarrufu ve de sulama konularinda yardimci olmani
rica edecegim. Birincisi, sudan nasil tasarruf ederiz?

Yerel yonetimlerde insaat ve imar izni verme yetkim olsa, yagmur suyu sarnict projesi
olmayan yapilara izin vermezdim. Yasadigim koyde kis aylarinda ortalama bir bah¢enin
yaz aylarinin yarisina yetecek kadar yagmur yagar. Birkag evin disinda su sarnict yapana
pek rastlamadim; hele yeni yapilarda hi¢, buna karsin cebinde biraz parasi olan sarni-
cin en az bes misli maliyetle kuyu aciyor ve de ne yazik ki kuyusuyla da évintyor. Su
kaynag: hi¢ kimsenin tekeline ait olmamali. Bu sekilde yeralti sulan giderek azaliyor ve
tepelerdeki bitkilerin susuzluktan kurumasi sonucu kuraklik artiyor. Ozellikle biiyiik
bahce sahipleri suyu biriktirme yontemlerini iyice arastirmali ve de uygulamalidir. Yag-
mur sulari ¢atilardan bosa akip gidiyor... Oysa eskiden kuyu ac¢ilmaz, bol bol sarni¢ ya-
pilirmis. Koyuimin eski bahcelerinde ve tarim yapilan tarlalarda hala ¢ok giizel sarniclar
var. Ayrica yagmur suyu yumusaktir, kirecli degildir ve bitkilere verilecek en miikkemmel
sudur. Gunimiiz teknolojisi depolama sistemlerini hem ekonomik hem de stratli bir

sekilde c¢ozliyor, bundan yararlanmak gerekir.

D Evdeki atik sulart da degerlendirebiliriz degil mi?
Hem de nasil! Mutfaklarda temiz sebze, meyve, deterjansiz ¢alkalama sulart ayn bir
depoda biriktirilmeli ve bah¢ede degerlendirilmelidir. Deterjan yerine saf sabun kullani-

lirsa bah¢ede sorun yaratmaz.

D Nasil?
Saf sabunda zeytinyagi gibi bitkisel yaglar vardir, zararli olansa kimyasal iceren de-

terjanlardir.

D Peki az su harcamak, daba dogrusu yerinde ve yeterli su harcamak icin neler yap-
malyiz?
Oncelikle suyu biriktirmeliyiz, sonra sira onu kullanmaya geldi. Biriktirmek kadar
harcamak da bir sanat, daha dogrusu bir beceri. Ama ille de sulamayla bitkiyi besle-
yemeyiz. Sanki tek ¢ozim sulama gibi algilanir ama birtakim 6nlemlerle de daha az su

kullanarak bitki topragini nemli birakabiliriz:

A) Topragimizi iyi hazirlamak,
B) Bitkilerin dip kisimlarini 6rtmek gibi.
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Bu gibi onlemlerle hava ne kadar sicak olursa olsun sulama islemi bizi o kadar da
zorlamayacaktir.

Sebze bahcesi genelde ilkbahar sonu ve yaz siiresince sulanir. ilkbahar ve sonbahar
aylarinda sabah erken saatlerde, giinlerin uzun oldugu yaz aylarindaysa aksam glines

battiktan ya da sabah glines dogmadan 6nce sulama yapilmalidir.

D Nasil sulamalyiz?

Gozlemlerime gore suladim zannederek bitkilerin dip kisimlarin: 1slattyoruz. Topragin
1slanmasi sulamak demek degildir. Bu durumda su hicbir zaman koklere degin ulasma-
yacak ve bitkinin koki beslenmeyecegi icin iyi gelismeyecektir. Sulamay: yogun ama
aralikli yapmaliyiz. O zaman bitkinin kokine su ulasacak ve ortme sayesinde de toprak
nemli kalacaktir.

Bahc¢ede bitkilerin dip kisimlarint yaz aylarinda ortiyorum, bu sekilde daha az su

harcayarak bitkilerime gerektigi kadar su
vermis oluyorum. Koyde bircok kimse
sebzelerini 6rtmuyor, ne kadar sdylesem
de aliskanliklardan kolay vazgecilmiyor.
Ortmeyle hem az su harcaniyor hem de
bitki daha iyi gelisiyor.

Yeni dikilmis kugutk fidelerin topragi
kurumadan sik stk sulanmalidir, ayrica
koklerinin sarsiimamasi i¢in bu islem
yavas ve Ozenle yapimalidir. Damla su-
lama ¢ok tazyikle gelmedigi icin kokleri
sarsmaz. Fideler bir kez koklendiler mi

daha ekonomik sulamaya gecilir.

D Damla sulamay: 6nerir misin?

Elbette, kurmasi da kullanmasi da
cok kolay. Ben, sebze bahcesi ve mey-
ve bahcesindeki agaclara ayarli dam-
lamay1 6neriyorum, o zaman su istege
gore daha yogun ya da az gelebiliyor
ve sebzelerin dip kisimlari ihtiyaca
gore ayarlaniyor. Zaman ayarli oto-
matik sulama da yapabilir veya siz de
ayarlayabilirsiniz. Bu bahc¢enize ve
ona ayirdiginiz zamana bagli.

-~ otomatik
sulama

Piif Noktas,

Otomatik Sulamada karsilas

ilan s
sorun, deliklerin kirec en blyiik

€nme sonycy

7
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Y St diiny amiz
ve yercxlh
sularinin
durumu

“ictigimiz ya da tarimda kullandigimiz tath suyun cok
az kismi yiizeyde bulunur, cogu derin yeralti kaynak-

o larindan cikarilir. Kimi 6zel jeolojik yapilar (kum, kiiciik

‘i# o3 cakillar, kayalar) yagmur sularint ya da uzun zamandan

- 3—'*’ beri eriyen buzlarin sularint hapseder. Cezegenimizde

e \ _ _ stvi halde bulunan tath suyun %97'si bu yeralti su kay-
Fﬁ?ir A2k Y )" naklarinda depolanmis haldedir.

,x:‘-i:ﬁ_, ? Kl # P Ama bu kaynaklar da sanayide ve tarimda kullans-

' 1;;; } 5 ‘5 2;- e lan kimyasal maddeler nedeniyle gittikce kirlenmekte.

oV &1 B Bu tarm ilaclarinin ¢ogu yaban bhayvanlarimt dogrudan

: F & -:cf dldirebilir ya da besin zincirinde birikerek zincirin te-

S _ : pesinde bulunan canlilar: ve bunlarin arasinda yasayan

wYUE

insanlari olumsuzluklarla karsit karsiya birakabilir.” (Yer-
yiiziiniin Acisi, Hubert Reeves-Frédéric Lenoir, Yapi
Kredi Yaymlari, s, 116)




“Bana sorarsaniz, dogada goriip
gorebileceginiz en heyecan verici
sahnelerden biri de, bahar ayla-
rinda yesil bir sehir gibi yiikselen
sira sira dizili sebze fideleridir.”

Michael Pollan




Kitabimiz amator bahcelere ve de ev sebze bahcelerine
sesleniyor. Tarim ilaci ve kimyasal besinleri kullanmiyor
ve tiim kurallari uyguluyoruz. Arada bir cikan zararllari
onemsemiyor ve doganin bir parcasi olarak kabul ediyo-
ruz. Bu boliimde 20 m?'lik, hatta daha kiiciik sebze bahce-
lerine uygun ve bir evin yaz kis gereksinimini karsilayaca-
gini umdugumuz sebze ve mutfak otlarindan soz edecegiz.
Uretim amacli sebze yetistiriciligi ise cok farkli bir konu
ve bizim ilgi alanimiza girmiyor, bu nedenle iiretim kosul-
larive bakim onerilerinde amator bahcivani zorlamayacak
yontemler sunmaya calistik.
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1 Sebze bahcesinde sebze veren
bitkilerinizle kimi cicekli bitkileri
karisik dikin, ctiinkd aralarinda
yararlive mutlu bir birliktelik vardir.
Ne kadar cesitlilik olursa o kadar

cok yararli bocekleri cekersiniz,

bu da zararli saldiritarini engeller.
Bahcenizdeki diger bitkilerin
olusturacagi mikroklimayi da yabana
atmayin. Ornegin riizgari hic sevmeyen
domates ve biber gibi bitkilerin yanina
ruzgarlarini kesecek bitkiler dikerek
bir mikroklima saglayabilirsiniz.

2 Komsu ya da yakin yore bahcelerinin
(dogal bahceyi benimseyen]
bahcivanlarina givenin, onlari
gozlemleyin ve deneyimlerinden
yararlanin, size zaman kazandiracak
tlyolar verebilirler.

3 Degerlendirin: Bahcede ne varsa
geri doner, bunun yolunu acacak
olan da sizsiniz; bunun icin kompost
bolimuine bakabilirsiniz.

4 Uretimi sirali yapin, tilketeceginiz
kadar dikin ve ayni sebzeyi zaman
araliklariyla dikin. Ornegin domates
fidelerini 20 gin arayla dikmek

gibi. Bir ceri domatesi fidesi size

3 kg domates verir. Bir fasulye
tohumundan 20 salkim elde edersiniz.
Kompostunuzu tiketemediginiz
bostan atiklariyla cogaltmanin da
masrafli oldugunu unutmayin.

5 Sebze bahcesinde aralikliama

bol su vermek cok idealdir, sik

sik 1slatir gibi sulamanin sebze ve
mutfak otlarina hic yarari olmaz.
Bahcivani tatli sabah uykusundan
kaldirma pahasina da olsa sabah
erken yapilacak sulama gece nemiyle

olusacak mantar hastaliklarina engel
olur. Sebzelerin gelisme doneminde
daha cok suya ihtiyac duyulur. Ornegin
gelisme doneminde iyi sulanmayan
patlican aciolur. Bictiginiz otlar
(saglikli ve ciceklenmemis olanlari)
sebze tarhlarina yayin, boylece
buharlasmayi engellersiniz.

6 Sebze bahcesinin topragi verimli
ve gecirgen olmalidir. Cok verimsiz
bir topraginiz varsa sonbaharda
Uzerine gibre ve bahce atiklarini
yayin ve Ustlerini kartonlarla ortin,
boylece ilkbahara gecirgen ve verimli
bir topraginiz olur. Yesil glbreyi de
yabana atmayin.

7 Hemen en iyisini elde edecegim
telasina kapilmayin. Biyolojik
yontemlere ve blytkanne
recetelerine glvenin. Bu yontem
sabir ister, “dertleri hemen cozeyim,
ne kadar cok is var” derseniz
biyolojik sebze bahcesi kuramazsiniz.

8 Egilip kalkma, capalama, ot yolma
gibi beden calismalari sizi bahceden
sogutacak agrilara neden olabilir,

bu harketleri yaparken dikkatli olun,
capalarken iki buklim olmayin, yere
comelmek yerine alcak bir tabureye
oturup calisin. Hafif ve kaliteli

bahce gerecleri secin, sonucta bir
kez aliyorsunuz; agir aletler sizi
kamburlastirir.

TUm oneriler sizin zaman icinde
kazandiginiz deneyimlerle
onemsizlesecektir. Unutmayin, her
yigidin yogurt yemesi farkli oldugu
gibi her bahce icin farkli uygulamalar
da olacaktir ve bunlar o bahcenin
bahcivaninda saklidir!
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SEBZE BAHCESINDE YAPILMASI CEREKEN ISLER

Temizlik

Sebze bahcesinin mevsim hazirliginda o bolgeye ayrilan toprak yabani otlardan arindi-
rimalidir. Bu islemin yabani otlari kokinden soken catal uglu ¢apalarla yapilmasi hem

kolay olur hem de otlar koklerinden sokulir.

Capalama

1. Olabildigi kadar ytizeyden yapilmalidir; toprak havalandirilir ve eger besin degeri az
ve sert bir topraksa iyice ¢apalanir (derin ¢apalamayla yabani ot tohumlarinin yizeye
¢tkacagindan daha onceki bolumlerde s6z etmistik).

2. Yabani ot ayiklamak ve capalamak ayni anda yapilacak islemlerdir, yabani otlar kok-
lenirken toprak da havalanmis olur. Yabani otlar topragin nemini azalur ve yararl
elementleri kendine ¢eker, bu nedenle sebze bahcesine her gidisinizde elinize gelen
tim yabani otlar1 yolun. Ayrica bostan ne kadar temiz gozikirse o kadar hosumuza
gider. Toprag: capalarken asla Gizerine basarak sikistirmayin. Calismanizi dizenli bir
yol cizerek yapin.

3. Capalama arkasindan kesinlikle sulamayin (sertlesir), birka¢ giin dylece kalsin; eger
yagmur yagarsa o bolgede calismak icin topragin kurumasini bekleyin ve ¢ok hafif bir
capalama yapin.

Capalamanin é6nemi

Capalama cok onemlidir. Eskilerin altun bir formilint verelim:
CAPALAMA = SULAMA

Bu formile gore ¢apaladiktan sonra sulama yapmak yersizdir. Sulamay1
toprak iyice kurudugu zaman yapmaliyiz.

Capaladigimiz zaman toprak havalanir ve bu

da koklerin gelismesine yardim eder (kokler

ne kadar toprak altinda olsa da havalanma-

y1 sever). Topragimiz yeterli degilse giibre
konusunda ayrintilaniyla anlattigimiz beklemis
gibretkompost+kum ilaveleri yapilmalidir. Boyle-
likle gecirgen ve hava alan bir toprak olusturulabilir.
Patates gibi bitkiler hafif bir timsek tGzerinde daha iyi
gelisir.
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Bitkilerin dip kisimlarini 7 cm kalinligr asmayacak kadar eski hasir, kamis, kirtk dallar ya

da kuru yapraklar, hatta samanla ortmeliyiz. Bu islem ozellikle yazlarin sicak ve kurak

gectigi bolgelerde cok yararlidir.

e Buharlasmayi onler.
e Topragi nemli tutar.

e Topragin asirt 1ssnmasini engeller.

Yabani otlarin ¢ogalmasini engeller.

Zamanla topraga humus verir.

Bu islem serada tohumla yapilan Gretim sonucu ge-
lismis fidelerin bostandaki yerlerini alma islemidir.
Sebze bahcesinde hicbir fide karmakarisik ve 6zensiz
dikilmez. Sulama, bakim, giibreleme, 6rtme islemleri
icin duz bir ¢izgi Uzerinde ve yukaridaki komsuluk
iliskileri gozetilerek yapilan dikimler elzemdir. Bu-
nun i¢in iki uca birer ¢ita konur ve onlar birlestiren
bir sicim baglanir, dikimler belli araliklar gozetilerek
bu hat Gzerinde yapilir.

Belli araliklar derken glines 1s1ginin tim bitkilere
esit gelmesinden s6z ediyoruz. Komsuluk iliskileri-
ni kurarken birbirine uyum saglayanlar, yani
boyu uzun ya da kisa olanlar arasindan bir
tercih yapabilirsiniz.

Bitkilerin en zayif ve celimsiz oldugu do-
nem sasirtma donemidir. Bu nedenle hem si-
caklik, hem kuraklik hem de susuzluk aleyhte
faktorlerdir (parazit istilasint da unutmayalim).

Dikimler sicak ve giinesli havalarda aksam
Uzeri yapilmalidir, ertesi glin hava cok sicak
olursa hafif bir golgelik saglamak yararlt olur.

Domates, lahana, pirasa, biber derine dikil-
meyi ister.

Marul, cilek, kereviz gibi sebzelerin kokleri
yluzeyde oldugundan ytzeysel dikim yeterlidir.

Dikkat

Dikim sirasinda toprak
ylzeyine gelen yapraklar
dipten kesilmelidir.

Bu yapraklar bitkinin
buharlasmasina engel olur;
kesilmesiyle bitki daha
cabuk kok salar.

pif Noktast

Eski ve bilge bahcivantar 11

suya 40 damla dogal bitk.\ esans!
damlatirtarmis. F\deler'l bu sg

e birkac saat pekletirlermis.

dig1 pahall

burada

icind

Hanimlarin kullan
7 etmiyoruz,
k ucuz satilan

ilen ugucu

esanslardan s0
5oz konusu olan ¢o
bitki gzlerinden elde‘e.d .
yaglar: soylemes! bizden
denemesi sizden.
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Almasik Tarim (Rotasyon) Uygulamak

Sebze elde ettigimiz bitkiler ihtiya¢c duyduklar besinleri topraktan olabildigince ¢ekerler.
Bu da bulunduklar alandaki toprag: (yine ayni bitki icin) verimsiz hale getirir. Ornegin
marul, lahana gibi yesil yaprakli sebzeler azot¢a (N) zengin besin istemelerine karsin do-
mates, fasulye gibi ¢ekirdekli sebzeler fosfor (P) zengini besinler ister. Kisaca, iki farkli

Rotasyon
hastaliklardan, parazit ve
bahce diismanlarindan
korunmanin en etkili
yoludur. Sebze bahcesinde
bitkilerin yerlerini
degistirerek verimli bir

-

alan yaratiriz.

grup topraktan ihtiya¢ duyduklar farkli besini ¢ekeceklerdir.

Bu nedenle her sene ayni yere degisik tirlerin dikimi topragin
yapisini zenginlestirir ayrica kimi bitkilerin kokleri toprak ytizeyi-
ne yakin, kimilerinin de derindedir; bu durumda besinlerini topragin
farkli katmanlarindan saglarlar, bu da topragin yorulmasini engeller.

Nobetlese tarim, mantar hastaliklar1 gibi bocek istilasint da en-

geller. Azot fazlaligi mantar hastaliklarini tetikledigi gibi,
her bocegin dadandigi farkli bir bitki vardir. Hep ayni
bitkinin dikimi onlarin koloni haline gelmelerini saglar.

Almasik tarimin bitkilerin yapilarina uygun olarak 2 ila
S sene araliklarla yapilmasi onerilir. Sebze veren bitkileri

tanitirken her bitki icin dikim araliklarint verecegiz.

Topragm Verimini Sebze Veren
Bitkilerle ya da Degisik Turde Bitkilerle
Arttirmak

Asagida siraladigimiz dikim Orneklerinde topragin ya-

pist kokleri ytizeyde olan bitkilerle verimli bir hale ge-

tirilir ve isleme, kokleri daha derine giden bitkilerle asama asama devam edilir. Ayni

parselde sirastyla:

Birinci asama

Topraga azot veren bakla, yabani yonca gibi bitkiler dikilebilir (bkz. yesil glibre veren

bitkiler).

Ikinci asama

Bu asamada toprak azotca zenginlestikten sonra tiketecegimiz bitkilere gecebiliriz:
Kereviz, pancargiller, karnabahar lahana, yerelmasi.

Ugiincii asama

Topragin alt katmanlarini beslemek icin kazik koklu bitkilere geceriz: Kis turpu, ha-

vug, yabanhavucu.
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Dordiincii asama

Yaprakli bitkiler: Marul, kivircik vb. hindibag, enginar, rezene.

Soganli bitkiler: Sarimsak, sogan.

Besinci asama

Patlican, domates, kavun, biber, salatalik
(hiyar cesitleri).

Eski bah¢ivanlar s6z konusu yontemi de-
neyimleriyle babadan ogula aktararak gelis-
tirmislerdir. Birtakim bitkiler yan yana dikil-
mekten hosnut oldugu gibi bunun tam tersi
bir durum da olabilir.

Daha da ilginci zararlilar komsularinin le-
hine uzaklastiran bitkiler de vardir.

Olumlu 6rnekler
e Marul lahanaya dadanan toprak piresi-
ni uzaklastirir.

e Havucun yanina dikilen turp tatl olur.

Piif Noktast

Sebze bahcesinde olumlu olumsuz
cesitli komsuluk iliskileri vardir
Kimilerinde, verimli saglikli
bebeklerin dogdugu, saglikli
gelismelere yol acan ask evlilikleri;
kimilerinde de sonu hisranla biten
iliskiler yasanir. Genelde birkac
istisna disinda ayni aileden yapilan
evlilikleri sebzeler de sevmez.

e Domateslerin arasina dikilen feslegen parazitleri uzaklastirdigi gibi baska hastalik-

larin olusmasina da engel olur.

e Bircok aromatik bitki, 6zellikle de biberiye, nane cesitleri ve adacay: kelebek kurt-

larint uzaklastirir.

Belli Bash Sebzelerde Kot Evlilikler

(Ayni tarbta yan yana dikilmesi sakincali olanlar)

Sarimsak ile bezelye, bakla, mercimek.
Maydanoz ile turp (act olur).

Lahana ile cilek, domates, sogan.

Salatalik ile domates ve patates.

Kabak ile patates, domates.

Rezene ile domates, fasulye, bezelye.
Fasulye ile sarimsak, sogan, domates, rezene.
Lahana ile maydanoz ve aycicegi.

Kavun ile salatalik, kabak.

Sogan ile bezelye, fasulye, bakla, mercimek.
Domates ile fasulye, kabak, patates ve pancargiller.

l:‘\j‘l“i [ | \J{l
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Sebzelerde Mutlu, Verimli Ask Evlilikleri

Patlican ile fasulye.

Havug ile pirasa, sogan, marul, turp, fasulye, biberiye.

Kabak ile misir ve marul.

Enginar ile pancargiller, cilek, marul, fasulye.

Cilek ile enginar, domates, marul, kekik.

Fasulye ile patates, havug, salatalik, karnabahar, patlican, misir, lahana, kereviz, enginar.
Marul ile havug, karnabahar, turp, salatalik, kabak, pirasa.

Bezelye ile salatalik, havug, turp, misir, patates.

Domates ile sarimsak, sogan, havug, kuskonmaz, kereviz, feslegen, maydanoz.

Sebze Bahcesinde Mantik Evlilikleri

Enginar, kuskonmaz, kekik, adacay: ve nane uzun ve uyumlu bir evlilik yapabilir.
Ayni gereksinimleri olan sebzeleri ayni parsele dikmek sizi yormaz, 6érnegin karnaba-

har, bezelye, havug gibi.

Yerlerinde uzun siire kalan ¢ok yillik sebzeler

Sayica az olmakla birlikte kimi sebze bitkisi birka¢ sene ayni yerde triin verebilir,
bu durumda parsellerinin degismesi s6z konusu olmaz. Gerekli degisimi ancak bitkiyi
yenilemek istedigimiz zaman yapabiliriz.

Enginar: Ayn: yerde 4 yil trtin verebilir.

Kuskonmaz: Ayni yerde 5-6 yil kalabilir. Bu bitki humuslu ve kumlu topraklari sever,
boyu 1 m’yi gecebilir. Dikim islemi diger bitkilere gdlge vermeyecek sekilde yapilmali-
dir.

Nobetlese tarimi1 umursamayan, uyumlu sebzeler

Evet, kimi sebzeler icin bu kural gecerli degildir ve
bu bitkileri bilmekte yarar var:

Pirasa, tathh misir, fasulye hi¢ yer degistirmeden yil-

Not

larca ayni yerde yetisebilir.

Japon\/a'da 2011'de

yasanan depremdén. Yardimlasmayi seven iyi komsular

sonra ay(;i(;EQi b"tk‘s.tl Ayciceginin dibine salatalik dikebilirsiniz, salata-
radyasyonu engelled‘lgl liklar zamanla boyu uzun olan aycicegine sarilir; her
icin nukleer felaketin ikisini de ayni anda sokebilirsiniz.

oldugu bolgeye dikildi.
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Hayat kurtaran fedailer

Kimi bitkiler bocekleri kendilerine ¢ekerek digerlerini kurtarir.

Ornegin hardal otu lahana kelebegini ceker, latin cicegi bitki bitlerini ceker, ilk istilay1
haber verir ve boylece komsular: rahat eder.

Kimi cicekli bitkiler polenlesme icin fedai olurlar. Ornegin, cilek bahcesinde hodan
bitkisi cileklerin verimini arttirir. Papatya, kabaklar dolleyen bocekleri kendine c¢eker.

Sebzelerle (Ciceklerin Uyumlu Askil

Atalarimiz bunu biliyordu. Akilliydilar, g6z zevki ile bilgeligi birlestirmis ve uyguladiklar
yontemleri aktarmiglardi; ozellikle adacayi gibi kokulu bitkiler parazitleri uzaklastirmak
icin etkilidir. Ornegin menekse marullara dadanan salyangozlar sayica
azaltr.

flkbaharla birlikte gelen, keyifli tiriin alma zamaniyla randevu almis-
casina ayni anda bah¢eye dadanan zararlilar, dogal bah¢enin bahg¢ivani
icin tam bir kabustur, bu durumda kokulu bitkiler imdadiniza yetisir.

Misk otu, yaban karanfili

Maviye calan gri yapraklariyla cok dekoratif oldugu gibi kafurumsu se;l:lze e
kokusu bit ve urtillar1 uzaklastirir. cicekler

Kimi bahc¢ivanlar Hint-yaban karanfilinin sebze bahcesiyle olan
koruyucu-estetik birlikteliginin bahcecilik tarihinin en eski zamanla-
rindan gliniimiize uzanan en biytk ask ve dostluk evliligi oldugunu
anlatir.

Ayrica bazi tek yillik cicekli bitkiler de parazitleri uzaklastirma-
da uzmandir. Ozellikle portakal nergisi ya da aynisefa bitkisi olarak
bilinen Callendula officinalis, patlican, kabak, fasulye ve domatese
dadanan parazitleri uzaklastirir. Yasadigim koyde geleneksel bostan-
cilik yapan gorece yash koylilerin bahgelerindeki bostanlarda bu

P~ Al
cicekli bitki hep var. | *:’aymsef'é'f /}e.‘

Sedefotu (Ruta graveolens)
Ne yapip edin ve sebze bahc¢esine dikin, o derece gti¢cli bir kokusu var ki, tim bo-
cekleri kapt disar1 eder. Soguklardan etkilenebilir, bu nedenle saksilara dikip kisin kuytu

bir yerde koruyun.

Adacay1
Ozellikle karincalar iter ve tatl siv1 salgilayan kimiz boceklerini engeller.
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SEBZE VE MUTFAK OTLARI BAHCESINDE BiTKI URETIMI
(COGALTMA)

Bitkiler tohum, tozlasma (polenlerle olur), dollenme ve celik almayla ¢cogalir.
Tozlasma

Polen tanelerinin binlerce bocek (ari, sinek, kelebek) araciligi ve

rizgir, su gibi tastyict etmenlerle disi ireme organina ulasmasidir.
Dollenme

Disi ve erkek esey hicrelerinde bulunan cekirdeklerin birlesme ola-

yidir; bu islemin sonucunda icinde tohum bulunan bir meyve olu-
sur.

Tohum
Sebzeler, sus bitkileri, agaclar kisaca tohum treten tim bitkiler tohumlarin ¢imlenmesiy-
le uretilebilir.

Bunun icin birtakim kosullarin saglanmas: ve uygulanmasi gerekir.

Tohum filizlenmek icin 1s1, hava ve de neme ihtiyac duyar, ayrica bitkinin sene icinde-

ki yasam donguist de gozetilmelidir. Yaz aylarinda toplanan bitkiler kis sonu, kis bitkileri
de yaz sonu Uretilmeye baslanmalidir. Bu islem iki yontemle yapilir.
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Kis aylarinin uzun strdigu bolgelerde sera bu is i¢in ¢ok uygundur. Ayrica bir bah-

cede sera bulunmasinin bahc¢ivan igin sayisiz yararlart vardir.

Serada tohumla tiretim

e Yikanmis, temizlenmis, alt kisimlart (suyun stzilmesi i¢in) delik olan plastik, ah-

sap, teneke, kutu gibi 6zel kaplar elde edilir.

e Bu kaplara temiz tretim torfu ya da elenmis
ince bahce topragiyla karisik kum doldurulur
(kum yerine perlit ya da ponza da olabilir).

e Toprak ylzeyi bir tahta ya da baska gerecle
iyice diiz hale getirilir.

e Tohum cok inceyse bir bolgeye yigilmamasi
ya da cok sik filiz vermemesi icin elenmis
odun kuli ya da kumla karnstiriir ve oyle
serpilir (feslegen, lavanta gibi).

e ince tohumlarin bir elek yardimiyla ¢ok az
ortilmesi gerekir (genel kural tohumun 2-3
katidir).

e Ince tohumlarda kap su dolu bir ikinci kaba konur ve

tohum oOyle slatilir.

e Kabin ustu seffaf bir ortli ya da 1s1y1 geciren bir kapakla

ortulir. Bu islem nem saglar ve isty1 arttirir.

M

cimlenmeye
baslamis
tohumlar

Daha iri tohumlar da ayni karisima elle tek tek yerlestirilir (do- minik

mates, biber vs.] ve ayni prensipler uygulanir.

Acik alanda tohum serpme

Bir hat Gzerine elle serpme yontemidir.

Yaz sebzeleri icin ilkbahar sonuna dogru
toprak iyice 1sindiginda onerilir. Toprak cok iyi
hazirlanmalidir. Cok gilines aliyorsa koruyucu
bir file gecirilir. Sulama ¢ok ince yagmurlama ya
da damlamayla yapimalidir.

Olumlu yani: Bitki yerinden oynamayacagi
(sasirtma) icin kokleri saglam olur.

Olumsuz yant Havalarin ¢ok isinmasiyla ¢i-
kan karincalar, kuslar tohumlara dadanir.

Onlem: Koruyucu file kuslari, sik sulama ve

topragin nemli olmasi da karincalart uzaklastirir.

alhild )\IIJ[H M\

“filizter

'

Dikkat

arinda yap!an fohum

L
Yaz ay giines

K
lerinde sera ¢o
ekim oruyucu bir file

likler gegirmek
mlari

aliyorsa ustune k

ya da baska golge
gerekir. Kizgin 1sik tohu
yakar (eskiler sera camlarini

kirecle boyarlarmns]
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Dikkat

Sasirtma isleminde
olldmju gibi tohumlar

da tek sira halinde ve
aralikli ekilmelidir. (;ok‘
ik ekimlerde ilk filizlerin
cikisiyla guclu olanlar
'erler'mde pirakilir, zay\f

Y oy
olanlar sokullr.

Yontem: Duizgun bir hat tizerinde her iki uca yer-
lestirilen kaziklara toprak hizasina yakin ip gerilir ve o
hat Gizerine ¢ok inge bir hat acilip tohumlar serpildik-
ten sonra Uzerleri ince elenmis torf ya da bahge topra-
g1 ile ortilur. Yagmurlama ya da damlama yontemiyle

toprak kurumadan sik sik sulanir.

Bahg¢enin bulundugu iklime gore tohum ya da fi-
deyle Gretim yapilir. Bahgesi uygun olanlar genis tu-
nellerin Gzerini plastikle orterek yapay bir sicak alan
olusturabilirler. Uretim alani ne olursa olsun sebze

bahgesinin verimi topragina, sulamaya, acik havaya

ve de bitkilerin aralikli ve dogru komsuluk iliskilerine baglidir. Kapali ortamlarda yetisen

sebzeler glines 1sigindan tam olarak yararlanamadiklari ve de yapay 1siyla 1sindiklari igin

lezzetli olmaz. Mevsim dist sebze alirken seradan mi sorusu bunun yanitdir.

Celik alma yontemiyle yetistirme

Cok mevsimlik bitkilerin biyik cogunlugu celik yontemiyle yetisir. Bu yontemin
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en iyi tarafi tohum alarak yapilan tretim-
lerde bitki, cogu kez anne bitkinin farkls
bir tirint temsil ederken, ¢elik yontemiy-
le anne bitkinin tim ozelliklerini tasiyan
kopyast cikar.

Bu uretim bitkilerin yar1 odunsu, odun-
su ya da agustosta o sene olusmus dalindan
(yesil) alinan pargalarin kum+torf (elenmis,
iyi cins bahge topragi+ponza+perlit de ola-
bilir) karistmina dikilmesidir.

Bitkilerin buiytik cogunlugu en nitelikli celigi
agustos—eylil doneminde verir. Bunun nedeni yaz
aylar1 stresince 1s1 ve 1sik faktori sayesinde buyu-
me hormonlarinin en ytiksek dizeye ulasmasidir;
bu da celigin cabuk koklenmesi icin uygun ortami
hazirlar. Nane, biberiye, kekik, lavanta gibi aroma-
tik bitkiler ¢elik tretimi icin uygundur.

Diger cogaltma yontemlerini bitkileri tanitirken

verecegiz.






Babcivanimla Sohbet

D Duyduklarima ve okuduklarima bakilirsa, eskiden bahce iiriinlerinden tohum topla-
nip kurutulur ve onlar ekilirmis. Simdilerde toplanan tobhumlardan iiriin elde etmek
olanaksiz deniyor. Neden?

Gergekten irdelenmesi gereken bir konu.

Tum cicek veren bitkiler tohumla ¢ogalir. Ve daha 6nce de acikladigimiz gibi bir¢ok
yolla tozlanip dollenir. Sebze bahgesini ele aldigimizda eger bah¢ede yetistirdigin bit-
kinin tohumu hybride (melez) F1 ya da Fl'den iiremis F2 ise bu tohumlardan ancak ilk

sene urln alir, ikinci sene alamazsin.

D Okuyucuya bu tohumlarla ilgili bilgi versek de bu sekilde ne aldiklarini, ne diktikle-
rini ve de ne tiikettiklerini bilseler.
Farkli saf 6zellikleri olan iki ebeveynin caprazlanmasindan elde edilen nesle F1 denir.
Kisaca melez nesil diyebiliriz. F1'de her iki farkli ebeveynden gelen iki 6zellik bir arada

bulunur.

D Biraz daha acabilir miyiz?
Elbette, 6rnegin annenin cicek rengi beyazsa ve genetik olarak (aa) diye belirtiliyorsa,
babaninki de kirmizi renkte ve (AA) ise, caprazlama sonucu elde edilecek F1 neslinin

cicek ozelligi (aA) olur.

D Peki ama bunun 6zelligi nedir?
Acele etme devam ediyorum. Bu melez nesil ana babasindan ¢ok daha iyi 6zellikler

gosterir (azman) ve bunun icin ana baba ona gore secilir ve (aA) gene-

tik ozelligi tasidigindan homojen olur.

D Bu durumda ¥2 ne oluyor?
F1, neslin kendi arasinda caprazlanmasiyla elde edilir, burada F2’de
F1’'i olusturan (aa-aA-AA) oOzellikleri gorilir, bu da homojen bireyin

Y . {ohumlu.k_

1 ctkmasini engeller; heterojen, yani birbirine benzemeyen bireyler ¢ika-
2 4 ELELE]

bilir. Kimi ana 6zeligini, kimi de baba 6zelligini alir.

D Fl veya F2 tobumu kétii mii, yoksa iyi mi diye bir soru sor-
sam?
Isin ticari boyutunu konusuyorsak, yiiksek verim icin F1 kul-

lanilmalidir.
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D Biz burada dogal bah¢eyi konusuyo-
ruz, dogal bah¢ede ¢CDO'lu tohum mu
kullanacagiz?

Ne alakasi var, F1 ve F2 tohumun

GDO'yla higbir ilgisi yok. Bu tohumlarin

sagliga ve cevreye hicbir zarari yoktur.

D Madem zarani yok, neden Fllere ya
da F2'lere kétii deniyor?

Kotu lafi da nereden c¢iktr? Kot degil.
Uretici, F1 tohumunu kendi yapamaz ve
bu ytksek verimli tohumu almak istiyor-
sa tohumcudan almalidir, bu da Ureticiyi

(ekonomik olarak) tohumcuya baglar.

D Bir sene 6nce elde ettigi Fl tohumdan
caprazlama yapt diyelim, ne olur?
Galiba sunu soylemek istiyorsun: Bir

sene Once tarlaya ektigin F1’den elde et-

tigin tohumlari bir sene sonra ekersek ne

olur?

D Sormak istedigim tam da buydu.
Ne olur, elbette F2 nesli ¢ikar. Yani yu-
karida soz ettigimiz aa-Aa-AA Ozellikleri

gorulir.

D Pekine olur?
Kisaca verim duser! Konustugumuz
gibi dogal bahc¢ede F1 ve F2'nin sakincasi

yok ama, ama...

D Evet?

Bu durumda atadan kalma tohum bir
kenara birakilir ve vyetistirme bitkilerin
gen kaynaklart yok olur gider.

D Busevimsiz olasiligi diisiinmeden, ama-
torce bu ise kalkistik diyelim, ne olur?
Kendi tretimin olan tohumla yukarida

tanittigimiz F1 tohumundan elde ettigimiz

sebzenin tohumunu toplayip ertesi sene
degerlendirmemiz olanaksiz. Bu durumda
eski tohumlart aramaliyiz. Organik tarima
olan yonelim bu tir tohumlara olan talebi
arttirdl, ayrica organik Urtin satan pazar-
larda ya da dukkinlarda, hatta internet

yoluyla bu tohumlari elde etmek olast.

D Bahcede Fl ve F'yle ilgisi olmayan,
atadan kalma tobumla elde ettigimiz
bir bitkiden tohum elde etmek nasil
olacaktir, okuyucu en ¢ok bunu merak
edecektir.

Evet, ayrintilariyla ele almaliyiz. Kimi
tirlerden tohum elde etmek hi¢ de zor
degil, ama kimileri de ¢cok karmasik. Bu
ikincisine giren tirlerde sorun kendi ara-
larinda ¢ogalmamalari. Sirayla gidelim:

Anag tohumluk i¢in hastalikli olmayan
en saglam ornegi secelim. Eger bah¢eniz-
de iyi buyuyen, saglikli dogal tohumla ye-
tismis bir trtin varsa ondan tohum alma-
ya gayret edelim. Bezelye, bakla, fasulye
gibi... Domates de baslangi¢ icin 6nerilen
iyi bir sebzedir.

Ne var ki goz ontinde bulundurmamiz
gereken bir konu daha var; yakin cevre-
mizdeki sebze bahcelerinde ayni bitkinin
farkl: tiirleri var mi dikkat edelim. Orne-
gin bahcenizde cok giizel bir havucg vardir
ama yakinlarda yabani havug¢ varsa toz-

lanmayla bu tir degisik tohum verebilir.
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D Ne kadar ince bir is bu; yakinlarda
yabani havug¢ varsa iyi ve kaliteli ha-
vu¢ tobumu alamayacak miy1z?

Yine aliriz da buytk olasilikla aynisi
olmaz diyelim. Bitki tohumlar1 tam olgun-
lastginda kuru bir havada toplanmali ve

1slatilmamalidir.

D Nasil?

e Tohum, olgunlasma surecini bitkinin
lzerinde tamamlamali ve sulama sira-
sinda 1slanmamalidir.

e Toplandiktan sonra bir kagit ya da bez
tzerinde havadar, golge bir yerde ku-
rutulmalidir. Gunes ya da asirt sicaklar
zarar Verir.

e Kuruduktan sonra kesekagidi ya da bez
icine sarilarak delikli bir teneke kutu
icinde kuru ve serin bir ortamda mu-
hafaza edilmelidir. Naylon torba veya
plastik kutu neme sebep olacagindan
tavsiye edilmez.

Dikkat

Eger kendi retiminiz tohumlara

0 mun
merakliysaniz s0Z konusu tohu .
zlenmemes'\ne dikkat edin.

ele ey
" m, thrunun

Bunun i¢in her i
etistirin. Ornegin

srnegint y
tek orneg a normal

salatalikta korni§o‘n :
calataligi ayni yere dikmeyin, bu(\ae
Kkarsin domates. bezelye ve fasuly

o kadar kolay bozulmaz.
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e lyi bir bah¢ivan sebze bahcesinden ha-
vug, maydanoz, biber, pirasa, domates,

roka, turp tohumu toplayabilir.

D En kadliteli tohum ne zaman alnir?

fyi bir soru. ilk Uriiniin olgunluk do-
neminde alinan tohum en kaliteli tohum-
dur. Iyi ve organik tohum pesinde olanlar
kesinlikle birbirini bulur ve degis tokus
sistemiyle degisik tohumlar: denerler ve
bu, boylece geliserek sturtip gider.

D iki yillik bitkilerden nasil tobum dlaca-
g1z, bu tiirlerde durum degisiyor degil
mi?
iki yillik bitkilerden tohum alabilmek

icin beklemeliyiz. Soyle anlatayim; bu bit-

kiler, Grtnlerini ekildigi sezonda verirler
ama cicek acmak ve tohum vermek icin

ikinci mevsimi beklerler.

D Her bolge icin gecerli mi bu, drnegin
kislarin don yaptigi bélgelerde?
Haklisin, iliman iklimde bitkiler ayni

yerde kalabilir ama kislarin ¢cok sert gec-

tigi bolgelerde ya ¢ok iyi ortilmeli ya da
sokilip ilkbaharda yeniden dikilmelidir.
iki yillik bitkilerin biyiik cogunlugu, ilk-
baharda cicek acar, yaz ortasi veya so-
nunda ise tohumlar: olgunlasir. En dikkat
cekici ozellikleri de ciceklerin, koklerden
veya yaprakli tst kisimlardan ¢ikan daya-
niklt dallarda olusmasidir. Bitki saglikli ve
olgunlasmis olmalidir; kisacasi gelismemis

bitki cicekleri verimli tohum vermez.



D iklim kosullari da tobumun gelismesin-
de etmen degil mi?
Elbette, ikinci ilkbaharda havalarin ili-
man gitmesi anag bitkiyi gelistirir.

D Celdik konunun en tartismal kismina.
CDO nedir, gercekten ocii miidiir?
Gercekten de cok tartismali bir konu

bu. Aslinda kitabimiz organik bahceyle il-

gili oldugu icin bu konunun kitabimizda

yeri yok ama okuyucuyu bilgilendirmek
acisindan bahsetmekte fayda var.

GDO, genetigi degistirilmis, fazladan
bir islev kazandirilmis ya da tam tersine
bir islevi ¢ikarilmis organizmalardir. Aslin-
da uzmanlar her vakanin tek tek ele alin-
masini dnermekte. Sonug olarak her orga-
nizma kazandigi yeni olanaklarla davranis
degisikligi gosterir, bunlarin basinda da
GDO'’lara atfedilen en birincil olumlu ni-
telik olan hastaliklara karst direnctir.

Karsit grubun one surdigiu tez ise

GDO tohumlarinin belirlenen alanlarin

disina ¢ikmalarn (polenlesme, tohumlarin

rizgarla savrulmast vb.) gibi nedenlerle

GDO'lu turlere ait 6zelliklerin GDO’lu ol-

mayan tirlere bulasmasidir. Baska bir de-

yisle yabani bitkilerin arzu edilmeyen ve
ongorilmeyen bir diren¢ kazanmalaridir.

Peki GDO'lu tirtinleri Afrikali, Asyali ya
da Batli tarimcilar mi istedi? Aslinda pek
de oyle degil. Tarim dinyasinin temsilci-
leri isyanda; nedenine gelince biyogenetik
firmalara bagimli hale gelmeleri. Sonugta
bu firmalarin daha fazla kar istegi bu yeni
bulusu piyasaya stirmelerine neden oldu.

Bu bulusu savunurken ve dayatirken kur-

duklart buytk capli tekelin kiicuk ciftgi-

leri yok edecegini ise dikkate almadilar.

Bu durumun gelecekte ne gibi boyutlara
ulasacagint simdilik 6ngoremiyoruz. As-
linda durumun tarafsiz olarak bir kurum
tarafindan irdelenmesi gerekiyor.

Saglikli olduklar1 konusuna gelince,
elde edilen avantajlarin olasi risklerden
daha buyuk oldugu soylense de uzmanlar
bu karara varmak icin hentiz cok erken
oldugunu soylemekte. Hatta BM eski bes-
lenme raportori Jean Ziegler bu trtinlerin
insan sagligi acisindan orta ve uzun vade-
de tehlike tasidigini da vurgulamistir.

Ozetle GDO'lar icin insan saghg aley-
hine kanitlanmis bir arastirma yok, yine
de dogal olmayan her trine nasil kuskuy-
la yaklasiyorsak buna da kusku duyma-
miz ¢ok dogal (ayrintlt bilgi icin Hubert
Reeves ve Frédéric Lenoir'in Yeryriziintin
Acist adli kitabina bakabilirsiniz).

Peki ne yapalim diyeceksiniz dogal
olarak. Elbette giinimizde dedelerimizin
yontemlerini uygulamamiz ¢ok zor, hele
hele bu denli kusatilmigsken (biiytik kent-
lerde yasayanlardan s6z ediyorum kirsal
kesimde yasayanlar kismen daha sansl).
Biz bah¢emizde olabildigince dogal yol-
lardan tohum elde etmeye calismali ve
kimyasallara fazla yliz vermemeliyiz.

Bircok tretici boyle diistinenleri fana-
tik olmakla sucluyor ama diinya bir tartis-
ma ortami degil mi? Biz de tartisacagiz ve
distnecegiz. Bahc¢ivan yalniz bahcgesini
degil dogay1 da koruyan ve kollayan kisi
degil midir?

Bu konuyla ilgili daha detayli bilgi
edinmek icin Prof. Dr. Kenan Demirkol'un
GDO Cagdas Esaret kitabindan yararlana-

bilirsiniz.
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“Ilk bahce, yiyecek bahcesidir. Sebze bahcesi, ilk bahcedir. Bu bahce,
bahceler tarihini olusturdugu icin zamansizdir ama, tim zamanlarin

icinden gecmistir, ve tim asamalarinda derin izler birakmistir.”

Gilles Clement




D OVV\OteS Lycopersicon esculentum

Ailesi: Patlicangiller.

Kullanim alani: Salata, yemek ve salcalarda

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Koken: Orta Amerika.

Yararlart: Likopen icerdigi icin kalp hastaliklarina iyi gelir ve bagisiklik sistemini glic-
lendirir.

iklim: Iliman, sicak

Toprak: Drenajli, nemli ve hafif, humus iceren topraklar. Dikkat! Su tuttugu icin agur,
killi topraklar: sevmez.

Komsuluk iliskisi: Havug, sogan, lahana, maydanoz. Feslegen ve kereviz de domates
fidelerinin arasina dikilebilir.

Almasik ekim: 3-4 sene araliklarla ayni yere dikilmelidir.

Hastaliklar: Mildiyu, yaprak bitleri, pireler, danaburnu (bkz. hastalik ve ¢areleri).

Meyvenin iistiinde beliren kara lekeler: Topraktaki kalsiyum eksikligini gosterir.
Hasta bitkiler toplanmali ve belli araliklarla kalsiyum takviyesi yapilmalidir.

Meyvelerde kangren: Daha yesilken kendini gosterir. Hasta meyveler sokiilmeli ve
yakilmalidir. Hastaligin nedenlerinden biri uzun sureli yagislar ve nemli havadir, bu neden-
le bitki ¢ok fazla sulanmamalidir, ayrica bitki altlart da ortilmelidir.

Giines carpmasi: Meyvenin bir kismi belli belirsiz diizlesir ve beyazlasir, daha sonraki
asamada ise cukurlasir. Bu, meyvenin en cok giines aldigi alanda olur, bu durumda hafif
bir golgelik onerilir.

Meyvede sararma: Domates olgunlastigi halde sapiyla olan baglant: kisminda sararma,
yani olgunlasmama gortliir. Buna ani hava degisimleri neden olabilecegi gibi, cok fazla
yaprak almak da neden olabilir.

Meyvenin catlamasit: Bu durum daha ¢ok iri meyveli domateslerde gortliir, buna ¢ok
kuru havalarin ardindan gelen asiri yagmur ya da sicak havalarin ardindan yapilan asirt
sulama neden olur.
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Zararhlar yapraginin kokusunu hi¢ sevmediginden domates tarhla- ' kqdifzi g‘i.;'ééi ¢
rina kadife cicegi (hint karanfili) dikmekte yarar vardir. ' pAHS

Tarifini verdigimiz 1sirgan otu erigini arada bir 1/10 sulandirarak
domateslerinizi sulayabilirsiniz.

Domateslerin sulama suyuna seker eklemek hem tat hem de ge-
lismelerini sagliyormus. Bu 6neriyi yabanci kaynakl bir televizyonda
bir domates Ureticisinden dinledim, dileyen deneyebilir.

Ulkemizde domates cesitleri: En yaygin cesitler sirik, bodur
(yer) ve ceri dedigimiz minik domateslerdir.

Bakim ve dikim: Domatesi tohumdan siz de yetistirebilir-
siniz, bu sekilde hangi cins tohumdan domates tiketecegini-
zi bilirsiniz (dogal, F1 vs.). Ayrica giivendiginiz bir reticiden Piif Noktast
fide olarak satin alip dikebilirsiniz. Dikim islemleri hemen her ", _

L . : . Bahce dikimlerinde
sebze fidesi i¢in gecerli olan islemlerdir. q

Siirgiin alma: Yapragin govdeyle birlestigi yerde koltuk
adi verilen surgin cikar. Bu strglinler meyve verimi icin ge-
. i T X .. . cok yararlidir.
rekli olmadig: gibi, bitkinin fazladan enerji kaybetmesine ne- ’
den olur ve bu islem sabah erken saatlerde yapilmalidir.

Yaprak alma: Domates ortalama 120 cm uzadiginda yap-
rak sayisi da cogalir, bu durumda alttaki yapraklar diizenli bir sekilde alinabilir. Ayrica
golge olusturan ve bitkinin havalanmasina engel olan hastalikli yapraklar da koparilip
yakilmalidir.

Ug (tepe) alma: U¢ alma domates bitkisinde buylimeyi durdurmak icin yapilir. Tepesi
alinan bitkilerde meyve irilesmesi ile ¢cabuk olgunlasma saglanir. Bitkinin biiytime noktasi
elin bas ve isaretparmaklarinin yardimiyla hafifce kirilarak koreltilir.

Cicek (salkim) budamast: Meyve veriminin ve kalitesinin daha yiuksek olmasini sag-
lar; bu islem meyveye gecmeden ve salkimdaki en son ac¢an cicekten baslanarak yapilma-
lidr.

Tohum alma: Domates bahcenizde gezip begendiginiz domateslerden hastaliksiz bit-
kileri tespit edin. Genelde ilk meyvelerin tohumluga ayrilmas: gibi bir kani vardir. Bunun
nedeni ilk meyvelerin tohumlarindan elde edilecek ileriki yillardaki bitkilerin erkenci 6zel-
liginin olmasidir. Tohum icin ekstra aradigimiz bir 6zellik yoksa cesit ozelligini gosteren
her meyve tohum almaya musaittir. Bu sekilde sekilsiz ve hastalikli meyveler disinda
tohumluga begenilen domatesler bir isaretle belirlenir ve bu domatesler hasat edilmeyip
iyice olgunlasmasi beklenir. Zamanla iyice kizaran domateste tohumlar iyice olgunlasir.
Koparilan meyve yari golge, kuru, riizgar tutmayan bir yerde sap taraflar asagi gelecek se-
kilde bir hafta kadar bekletilir. Daha sonra ortalarindan kesilerek basparmagin yardimiyla
veya bir kasikla tohumlar et kismindan ayirilir; ince bir elek tizerinde temiz su ile yikana-

Wy
o

dikim cukuruna birkac
dal isirgan otu koymak

125 sebzeler ve mutfak otlari % f_gy



rak havali, golge bir yere serilen bez tzerinde kurutulur. Kuruduktan sonra ovalanarak

torbalara konur, etiketlenir. Etiket Gizerine tohumun ¢esidi, alindigi tarih yazilir.*

Neden domatesten basliyoruz?

Ulkemizde en cok tiretilen amatér sebze domatestir. Uzun senelerdir tukettigimiz icleri
olmamus, bos ya da beyaz kalmis, tadi tuzu olmayan yapay kosullarda yetistirilmis doma-
teslerden bikan tiiketici, 6zlemini balkon yetistiriciligiyle gidermeye calismakta ve hakl
olarak da, “Jlle de benim domatesim,” demektedir.

Tohumdan tretim (bkz. 6rnek tohum uretimi)

Fide dikimi
Zaman: Bulundugunuz yoreye gore kuzeyden giineye dogru, mayis—nisan aylari gibi
dikilir.

1. Fide dikeceginiz alani yabani otlardan temizlemek icin ylzeysel ¢capalama yapin. Di-
kim sirasinda bir avu¢ domatese 6zel organik giibreyi ve de varsa 1sirgan otunu el tirmigi

ile yedirin.

2. Sulamayi ihmal etmeyin. Baslangicta fide diplerine minik havuzlar olusturun ya da
kanal a¢in. Domates koklerine uzanan dikkatli ve asirtya kagmayan sulama yapin. Uzman-
lar sicaklik durumuna gore haftada bir ya da iki derinlemesine sulamanin her giin yapilan

yuzeysel sulamadan daha etkili oldugunu savunuyor.

3. Dikimden sonra bitkinin gelisme doneminde ¢ok

puf NOkaSE stk olan yapraklan diplerinden keserek aralarint agip
Ozellikle domates budama islemini uygulayin (bkz. bakim, yaprak alma).
tarhlarinin yakinina
dikilecek kadife cicegi gibi 4. Ozellikle sirik ve ceri domatesleri bir siriga (here-
bitkilerin yapraklarindan ge) govdesini stkmayacak bir sekilde baglayin.

yayilan koku, zararlilarin
gelmesini engeller. 5. Nemli havalan izleyen donemlerde olusmasi

mimkin olan mantar hastaliklarina (mildiyu, pas, kul-
leme vb.) karsi onlem olarak ci¢cek olusumundan once
bordo bulamact ya da olgeklerle verdigimiz isirgan otu ¢ozeltisini uygulayin.

6. Bitkinin dip kisimlarini kuru yaprak ya da saman vs. ile ortmek nem kaybini énleme-
si acisindan gerekli oldugu gibi, yabani otlarin olusmasint da onler.

* nejatpars.blogspot.com
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domatesin
seriiven

Domates de aynt patates gibi bugiin hala dogal olarak yetisenlerin bu-
lundugu Orta Amerika'da dogmus ve XVI. yiizyilda Avrupa'ya dogru yola
¢tkmistir. Amerika yerlileri yapraginin keskin kokusu ve act tad: nedeniyle
ona “ seytan otu” dermis.

Domates de aynt yoldast patates gibi dnceleri sebze gibi degil de siis
bitkisi olarak algilanmis. Ozellikle italya'da sart kiiciik meyveleri nede-
niyle siis bitkisi yerine konmus, daha sonra kirmiz: renkli olanlar iiretil-
mis. Yine italya'da Fiorentinali bir asct ilk kez onu salatada kullanmis ve
domatesin onlenemez yiikselisi bu sekilde baslamis! Fransizlar domatesi
sebze olarak XVIll. yiizyilda, Almanlar ise XIX. yiizyilin sonlarinda tiiket-
mistir! Buna karstlik ispanyollar iilkelerine gelen bu konuga gereken ilgiyi
aninda gostermis. Anavatant Amerika'da ise XVIIl. yiizyildan 6nce iiretim
izine rastlanmtyor. Talihin garip bir cilvesi olarak, Portekizli Sebastio da
Rocha Brezilya'da domatesi bir Avrupa bitkisi olarak tanitms!

Sonu¢ olarak Oykiisiinii kisaca yazdigimiz patates ve domates diinya
iizerinde en fazla tiiketilen iki sebzedir.

Domates, XVIIl. yiizyil sonunda yabani olarak Osmanl mutfagina giri-
yor. Sonradan astlanip domates haline geliyor. ilk bali de bugiin ¢arstlarda
satilan kiraz boyutlarinda. O yediginiz biiyiikler evrimlesmistir. Mesela 1s-
panak da evrimlesmistir, aslinda maydanozdan yedi sekiz kat biiyiiktiir.

O zamanlar domates yesilken tiiketiliyor. Dolmast, ¢orbast, zeytinyag-
st yaptliyor. Kirmiztya dondiigiinde de ¢ope atiliyormus! Kirmizisinin da
yenebilecegi, ancak Osmanlt imparatorlugu'nun (Okiis doneminde anlasil-
mistir (ayrintili bilgi i¢in Vedat Basaran'in Mutfaktaki Osmanlt adli kitabt-
na bakabilirsiniz.).
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SarIVV'\SGk Allium sativum A

Ailesi: Susengiller.

Yasam siiresi: Tek yillik ama sogani ¢cok yillik yenebilir ve sifali bir bitkidir. Boyu 40-
60 cm’yi bulan soganli bir bitkidir. Yapraklari ince uzundur, ¢icekleri semsiyeyi andirir; siis
sarimsaklar yenmez. Sarimsak koku kiictk parcaciklardan (dislerden) olusur.

Yasam dongiisii: Ust iiste ayni yere dikilebilir.

Kullanim alanlar:: Salataya, cesitli et, sebze, balik gibi yemeklere ve soslara lezzet
katar, taze yapraklart da omletlerde kullanilir.

Bildiginiz gibi yemeyenlere itici gelen guicli bir kokusu vardir, bu kokuyu elma, kahve
tanesi ya da anason c¢igneyerek kismen giderebilirsiniz.

Yararlari: Mikrop oldurtct, istah agici, tansiyon dusurict, besleyici, sakinlestirici
ozellikleri vardir. Temel yag, A, B1, C vitamini, kikurt ve magnezyum iceren degerli bir
besin kaynagidir.

Toprak: Hafif islenmis gecirgen topragi sever, asirt nemden hoslanmaz.

Iklim: Her iklimde yasar ve giinesli bir alan ister.

Yetistirme: Sarimsak disleri gecirgen toprakta ekim—kasim aylarinda, agir topraklarda
ise subat-mart aylarinda gomulir.

Komsuluk iliskisi: Cilek, marul, kivircik, domates. Baklagillerin komsulugundan sa-
kinin.

Beslenme: Sonmiis giibre kullanin ve kurak yaz glnlerinde sulayin, arada bir ¢apa
yararli olur.

Hastaliklar ve careleri:

Pas hastaligi: Bordo bulamaci ve rotasyon yontemi uygulanabilir.

Yesil kurtlar: En ¢cok haziranda gortlir. Kurtlu bolgeler kesilir. Eger butun bitkileri
sardiysa hepsi yolunup yakimalidir ve ayni bolgeye uzun siire sarimsak dikilmemelidir

(dontistimli dikim).
Sogan kurdu: Soganlarda da gorildugu gibi soganli

Puf N0k1‘C15I kism1 kemirerek ciirlimesine neden olur. Yukarida ver-
p digimiz care aynen uygulanir.
Kurutmak i¢in tOplam?Y. Ciiriime: Asir1 sulama sonucu olusur.
bir dugum

yakin, yesil sapa Birkac kiiciik Oneri: Sarimsak mide sorunu olan

yu sarimsak

atin, 0zsu i kisilerde sorun yaratabilir. Kullanmadan 6nce 2 saat
kokiunde kalacag! 1¢in soguk suda bekletilmesi bu sorunu ¢6zebilirmis! Uzun
kurutma daha sire kilerinizde bekleteceginiz tahillariniz ve kurutul-
cabuk olur. mus sebzelerinizin arasina bir iki dis sarimsak koy-

mak zararlhlarin ve kurtlanmanin 6nline gecermis.
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EV\,gl W\ QI Cynara scolymus

Ailesi: Bilesikgiller.

Yasam siiresi: Cok yillik.

Boyu: 1-1,5 m’yi bulur. Akdeniz—Ege bolgesinde yetisir, haziran sonundan baslayarak
mor ¢icekler verir.

Kullanim alanlar:: Cok sevilen bir sebzedir. Ulkemizde kokii temizlenip yenir, has-
lama olarak yaprak dipleri de sevilerek tuketilir. Zeytinyagli, etli, haslama olarak cesitli
tarifler uygulanir.

Yararlar:: Sayisiz yararinin yaninda ozellikle karacigeri yenileme 6zelligi vardir. A, B1,
B2, C vitaminleri, kalsiyum, demir, magnezyum ve fosfor icerir.

Toprak: Gegirgen, humuslu, killi ve kirecli topraklart sever.

iIklim: Iliman iklimi sever.

Yetistirme: Stirgiin, kok celikleri ya da erken donemde, (subat-martta)
serada tohumla tretim yapilarak ayni sezon urlin verebilir.

Beslenme: Sik, yiizeysel capalama ve kuraklik siiresince sulama
yapilabilir. Ekim-kasim gibi solmus ve ciceklenmis saplar toprak yu-
zeyinden 2-5 cm tuzerinden kesilmelidir. Don olaylarina karst kokler
saman ya da kuru dallarla ortilmelidir.

Hastaliklar ve careleri:

Kok ciiriimesi: Drenaj kotiiyse yagmur suyunun birikmesi ¢ok
sik rastlanan bir durumdur. Kesinlikle sonmiis giibre kullanilmalidir.

Yaprak hastaliklar:: Yapraklan Gizerinde griye calan lekeler olu-
sur. Bu yapraklar hemen kesilip yakilmali ve salgin halinde hepsi

sokulmelidir.

Care: Uriin olusumundan 6nce yapraklara

bordo bulamaci uygulanmalidir. ‘Puf NO_kaIS!

Enginar piresi: Yaprak altlarinda ve cicek _ o
= P o “p s Daha buytk bir bas elde etmek icin
tomurcuklarinda goralir. ] i
. , , hasattan bir hafta once bas kisminin
Gri kurt: Saplarda galeriler olustururlar, dik- , , :
] o 7-8 cm altina bir centik atin ve bir
katle izlenmelidir. SR
5 _ . , tahta parcasi ya da sivri bir tas
Yumusakcgalar: Yagish ilkbahar glinlerinde 31
saplayin. Sebzenin 6z bas kisminda
ortaya cikarlar. e
_ kalacak ve onu besleyecektir. Eger
Gece tirtil: Bu tirtil, saplarin i¢ kisimlarina :
‘ . . _ haslama seviyorsaniz haslama
galeriler olusturur, bu bolgeleri kesip yakin. :
suyuna bir parca seker ve 1 corba

kasigi sirke ekleyin daha lezzetli olur.
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patllcal/\. Solanum melongena

Ailesi: Patlicangiller.

Yasam dongiisii: Tek yillik (sicak bolgelerde iki yillik olabilir).

Kullanim alans: Ozellikle Tirk mutfaginin en sevilen sebzesidir. Sebzesi diyoruz ama
aslinda patlican ciceklenmenin ardindan olustugu icin botanik bir meyve olmakla birlikte,
pisirilerek yendigi icin sebze sinifina giriyor. Anavatani Hindistan’dir.

Yararlary: Sakinlestirici, bagirsak calistirici, A, B1, B2, B5, C, PP vitaminlerinin yani sira
ayrica kalsiyum, magnezyum ve de az olcekte nikotin icerir.

Iklim: Ulkemizde hemen her iklimde yetismekle birlikte iiman iklim bitkisidir. Kuzey-
de meyve olusumu zorlasir. Don olaylarina karsi dayaniksizdir. Bolgesine gore glines-yari
golge ister.

Toprak: Gegirgen, humusca zengin, killi topragi sever.

Yetistirme: Bolgesine gore subat-nisan arasi tohumdan yetistirilir ya da fideler nisan-

mayis arast dikilir.

~ Komsuluk iliskisi: Ozellikle patatesle cok iyi komsu

olur ¢iinkl ayni ailedendir.

Donitisiimlii ekim: Ayni yere dikilmekten hoslanmayan
bir bitkidir, her dikimde yer degisikligi gerekir. 3 sene so-
nunda baslangi¢ yerine dikilebilir.

Beslenme: Dikim sirasinda sonmus ya da dogal glibre-
nin yarart olur. Patlican sulanmasi gereken bir bitkidir. Az
su hem cekirdek olusumunu artirir hem de tadini acimsi
yapar.

Hastalik: Mildiyu ¢ok yaygin gortilen bir hastaliktir.
Yapraklar gri bir tabakayla kaplanir, alt ylzeyi beyazlasir
ve dokilir.

x.\.

Careler: Ciceklenmeden 6nce bordo bulamaci uygu-
lanabilir. Sik ¢apalama yapilmali, azot fazlaligindan,
en Onemlisi de guines altinda sulamadan kacinilma-
puf NOkalSl lidir. Yaprak beyazi, yumusakcgalar, yaprak pireleri,
kirmizi ¢rimceek, beyaz sinek icin bitki hastaliklar

Mantaniiastalivianiag konusuna bakabilirsiniz.

karsi patlican
fidelerinin dip kismina
zedelemeden bakir
tel sarin.
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Pancar Beta vulgaris

Ailesi: Ispanakgiller.

Yasam dongiisii: 1ki yillik.

Kullanim alan:: Bir kok bitkisi olan pancart doktorlar
sofranizdan eksik etmeyin diyor. Haslamasi, salatasi, tursu-
su ¢ok sevilerek tiketilir. Kirmizi seritli yapraklarn ozellikle

Ege mutfaginda borek ve kavurmalarda kullanilir.
Kokeni: Akdeniz havzasidir.
Yararlarr: Kirmizi sebzelerde bulunan likopen basta
olmak tzere A, B1, B2, C vitaminleri ve fosfor, potasyum,
magnezyum icerir. Seker icerdiginden seker hastalarina

olctlt tiketimi Onerilir.
Iklim: Hemen her iklimde yetisir.
Toprak: Humuslu ve Kkilli topragi sever.
Yetistirme: Tohumlar nisan basi gibi dikilirken, fi-

deler mayista dogrudan topraga dikilir.
Komsuluk iliskisi: Marul, sogan, barbunya fasul-

yesi.
sene sonunda baslangi¢ alanina dikilebilir.

Almasik ekim: Patlican gibi yeri degistirilmelidir. 3
Hastaliklar: Mildiyu, pas hastaligi, beyaz kurt, kara

pire gorilebilir.

Piif Noktast

Karanlik ve nemli olmayan,
0-5derece olan bir
kilerde kum dolu (deniz
kumu degil!) kasa icinde
havuc ve kerevizle birlikte
koruyabilirsiniz.
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H QVUE Daucus carota

Ailesi: Maydanozgiller. _.

Boyu: 10-40 cm’dir. Bir kok bitkisi olan havucun yapraklarinin ¢ok aromatik bir kokusu
vardir.

Kullanim alan:: Kok kismi ¢ig ve pismis olarak yenir. Ulkemizde tursusu da ¢ok sevilir.
Bebeklere verilecek havu¢ suyunun biyolojik olarak yetistiginden emin olunmasi gerekir.

Yasam dongiisii: Tek yillik olmakla birlikte iliman iklimde iki yillik olabilir.

Koken: Avrupa ve Afganistan.

Yararlar:: Bagirsak gazlarina ve mide yanmalarina iyi gelir. Havug karaciger dostudur,
ayrica A vitamini agisindan ¢ok zengin oldugundan gozler icin ¢ok yararlidir. Ayrica B1,
B2, B5, B6, C, E, K, PP vitaminleri ve kalsiyum, bakir ve magnezyum igerir.

iklim: Her iklimde yetismekle beraber iliman iklimi sever.

Toprak: Kil+kirec, kil+silis agirlikli humusca zengin topraklar: sever.

Komsuluk iliskisi: Sogan ve de havug sinegini engellemesi nedeniyle yanina pirasa
dikmekte fayda vardir. Uzman sebze yetistiricileri turp, lahana, bezelye, domates, adagayzi,
biberiye gibi aromatik bitki siralarinin arasina havug¢ dikimini 6neriyor.

Almasik ekim: Ayni yere 3-4 sene sonra dikilmesi 6neriliyor. Havugtan iyi verim almak
icin dikimin yesil giibre uygulamasindan sonra yapilmasit 6neriliyor.

Hastaliklar: Kimi yash yapraklarda koyu kahverengiden siyaha donen
lekeler olusur ve yapraklar ¢uiriir. Bitkide de siyah noktalar olusur ve bitki

curur.

Havucglarda cok sik gortilen bu hastalik cok nemli havalarda olusur,
hastaligin ilk belirtilerinde bordo bulamaci uygulanabilir. Taze gubre
kullanilmamali ve bitkileri ¢ok sik dikmemelidir. Mildiyu, ktlleme hasta-
lig1, kirmiz1 6riimcek, beyaz ve gri kurt gorilebilir.

Havug sinegi: Kafasi portakal rengi bir sinek olup maydanozgiller
ailesinin belalisidir ve en buytk zarari temmuz ve agustos
aylarinda verir.

Piif Noktas! Caresi: Dontstimlu dikime dikkat edilmelidir.
Hastalikli bitkileri yakin ve havug¢ diktiginiz siralara

han gl gU R adacayi, biberiye ve lavanta yapraklar ortiin.

SOCERIGTORREIimETIE Uzman onerisi: Havu¢ ¢cok degerli bir besin olmakla

g T O L e birlikte bir kok bitkisi oldugu icin kimyasallar1 emer; to-

Bitkiye en az 1 sene

_ ) : humunun biyolojik tarimin kurallarina uyan ureticilerden
beklemis hayvan gubresi

satin alinmast ve de olabildigince kendi tiretiminize yonel-

verilmelidir. |
menizde yarar var.
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Ker evViz Apium graveolens

Ailesi: Maydanozgiller.

Yapraklari cok kokulu olup beyaz kalin kabuklu kok kismu 6zellikle kis aylarinda tike-
tilen yuvarlak, sisman bir bitkidir. Yapraklari az olcekte yemeklere ve de ozellikle tursulara
aroma vermesi icin Onerilir. Tek basina yemegi act olur.

Kullanim alans: Salata olarak rendelenmis ya da ince kiyilmis olarak ¢ig yenebildigi
gibi, zeytinyagli ve et yemeklerinde de sevilen, yararl bir kis sebzesidir.

Yasam dongiisii: 1ki yillik.

Kokeni: Avrupa’nin Akdeniz kiyilarn ve Kuzey Afrika’dir.

Yararlar:: Romatizmaya iyi gelir, hazmi kolaydir, ayrica canlandirict ve de afrodizyak
etkisi vardir. A, B, C, PP vitaminleriyle demir, magnezyum, fosfor ve potasyum igerir.

Iklim: Iliman yagish iklimi sever.

Toprak: Nemli, yan killi ve humusca zengin toprag: sever.

Komsuluk iliskisi: Lahana, salatalik, barbunya, pirasa, domates, marul, turp.

Almasik ekim: Ayni yere dontsi 3-4 yil olmalidir.

Hastaliklar:

Kereviz past: Yapraklar kahverengi lekelerle kaplanir ve yagisin bol oldugu nemli
havalarda gorilur.

Care: Yapraktan diizenli besin verilmelidir. Hastalik belirtilerinde bordo bulamaci uy-

gulanmalidir. Mildiyu ve yumusakcalarda gortlebilir.

Piif Noktas;

Topladiktan Sonra kartonlarg
ya da kalin kagitlara sarip
karanlik ve kuru bir ortamda
1-3 hafta bekletin, Cok hasat
.a.ld:ysamz kis boyunca kil
Icinde koruyun, ayrica kum
| dolu bir kasada havucla
birlikte soguk olmayan i<uru

bir alanda koruyabilirsiniz.
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Lalnavxa Brasssica oleracede var. capitata

Ailesi: Turpgiller.

Cok sevilen ve ¢ok yararl bir bitkidir.

Kullanim alani: Cesitli yemek ve salatalarda kullanildigi gibi, tilkemizde tursusu da
cok sevilir.

Yasam dongiisii: iki yillik.

Kokeni: Avrupa. Lahananin Avrupa kitasinin yetistirdigi en eski sebzelerden biri oldu-
gu, hatta gemi seferleriyle Yakin ve Uzak Dogu’dan gelen sis bitkilerinden ve sebzelerden
once Orta Avrupa’da yalnizca lahana yetistigi soylenir.

Yararlar:: Kan yapicy, istah acici, gliclendirici etkilerinin yani sira A, B1, B2, B5, C, E,
K, PP vitaminleri ve de bakir, magnezyum, iyot ve potasyum igerir.

iklim: Ulkemizin hemen her bolgesinde yetisebildigi halde

thlman ve yagish bolgeleri sever. Kurakliktan etkilenir. Kurak

donemlerde toprak ylzeyi Ortilerek nem kaybi 6nlenebilir.

Toprak: Drenajli olmas: kosuluyla her tip toprakta yetisir.

Komsuluk iliskisi: Pancar, bezelye, patates, kereviz, marul
ve domates.

Almasik ekim: 3-4 yilda bir ayni yere dikilmelidir.

Hastaliklar:

Lahana sinegi: Daha ¢cok mayis ayinda goralir. Larvalan
galeriler acar ve koklere ulasarak bitkiye zarar verir.

Care: Dikkatle takip edin ve ilk belirtide hasta bitkiyi so-
kiip yakin. Dontsumli dikime 6zen gosterin. Domates yap-
raklarini suda iyice bekletip ezin ve slizerek bocekli
lahana yapraklarina puskurtin.

Lahana kelebegi: Yumurtalarint yapraklara bira-
kir ve olusan kurtcuklar yapraklar kemirir. Fark etti-
giniz an kurtlart toplayip biraktiklart yumurtalar ezin.
Eger fujeriniz varsa siralarina yapraklarini kesip yayin,
domates yaprakli tarifi uygulayin ve de sira aralari-
na nane, biberiye, adacay1 dikin. Ayrica pas hastaligi,
mildiyu ve toprak piresi goriilebilir.
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Broksel Lalnanasi

Brasssica olerdaceae var. gemmifera

Ailesi: Turpgiller.

Kullanim alani: Pismis olarak yenir. 1 m’yi bulan govdede yaprak aralarina minik yesil
lahanalar siralanir.

Yasam dongiisii: ki yillik.

Kokeni: Bati Avrupa ve Akdeniz kiyilari.

Yararlare: Lahana ile ayni nitelikleri tasur.

Iklim: Iliman iklimi sevmekle birlikte -15 dereceye kadar dayanabilir.

Toprak: Cok asitli ve nemli toprak disinda verimli olma kosuluyla her tip toprakta
yetisir.

Komsuluk iliskisi: Marul, barbunya, bezelye, sogan.

Almasik ekim: 3 yildan 6nce ayni yere dikim yapilmamalidir.

Hastaliklar: Briksel lahanasi (Iahana, brokoli gibi) diger akrabalarina gore hastaliklara

ve zararl ataklarina karsi daha dayanikhidir.

Br OkO“ Brasssica oleraceae var italica

Ailesi: Turpgiller.

Kansere karsi koruyucu 6zelligi nedeniyle son yillarin en
gozde bitkisine karnabaharin yesilidir de diyebiliriz.

Kokeni: Avrupa.

Kullanim alani: Corbasi tiketilebilecegi gibi cesitli soslar esliginde en ¢cok haslamast
tercih edilir.

Yasam dongiisii: Cinslerine gore tek ya da iki mevsimliktir.

Yararlar:: A, B1, B2, C E, K vitaminleri ve kalsiyum, iyot, magnezyum ve
fosfor igerir.

iklim: Cok sicak olmayan iliman iklimi sever, don olaylarindan etkilenir.

Toprak: Verimli, humuslu toprag: ister.

Komsuluk iliskisi: Pancar, bezelye, patates, kereviz, marul, domates.

Doniisiimlii ekim: Ayni yere dikilebilmesi i¢in 3-4 sene gecmesi gerekir.

Hastaliklar: Lahana ile ayni dertleri vardir.

135 sebzeler ve mutfak otlari




Kar\/\.a bal/\ar Brassica deraceae var. botrytis

Ailesi: Turpgiller.
Kullanim alani: Corbadan salataya kadar ¢ok cesitli yemekleri yapilir.
Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Avrupa.

Yararlart: Lahanayla ayni.

Iklim: Soguga dayanikls, iliman iklimi sever.

Toprak: Lahanayla ayni.

Komsuluk iliskisi: Lahanayla ayni.

Almasik ekim: 3-4 yildan 6nce ayni yere dikilmemelidir.
Hastaliklar: Lahana ile ayni dertleri vardir.

Sa ,.ata'.lk (Hwyar) Cucumis sativus

Ailesi: Kabakgiller.

Kullanim alani: Cig olarak sogis, salata, tursu ve cacik seklinde tiketilir.

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Hindistan ve Afrika.

Yararlare: Bagirsag: temizler, idrar sokturtr, tok tutar, A, B1, B2, C, PP vitaminleri ile
kalsiyum, fosfor, magnezyum ve ¢inko igerir.

Iklim: Sicak ve iliman iklimi sever, don olaylarina karsi dayaniksizdir.

Toprak: Nemli olan her tip toprakta yetisir.

Komsuluk iliskisi: Lahana, fasulye, bezelye, kereviz, sogan.

Almasik ekim: 3-4 yildan 6nce ayni yere dikilmemelidir.

Hastaliklar: Killeme, yumusakgalar ve kok biti gorulir.

Minik salataliklardan citir ¢itir tursu yapmak

- isterseniz, ince tuzla ovun ya da fircalayin, son-
Piif NOkaISE ra yine tuza bulanmis bir b}éze sarip be};i iple
Verimli ve lezzetli salataliklar bagladiktan sonra bir gece suyu suziilecek bir
icin her bitkide 4 meyve birakin, sekilde asin. Ertesi glin bir kavanoza yerlestirip
onlari topladiktan sonra diger lzerine kaynatilmis sirkeyi dokiin, buzdolabina
4 cicegdi olgunlasmaya [meyve yerlestirin ve birkac¢ giin sonra tiikketin (istege
vermeye) birakip bu islemi gore icine sarimsak, dereotu koyabilirsiniz).

surdurin; tiketeceginizden
fazla Urln almayacaginiz gibi,
devamliligi da saglarsiniz.
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Saklz Kabagl Cucurbita pepo

Ailesi: Kabakgiller.

Kullanim alanz: Salatalikla kardes diyecegimiz, tilkemizde ¢ok tiiketilen bu yaz sebze-
si cesitli yemeklerle tiiketilir. Ince uzun tiirlerinin yani sira yuvarlak formda olanlar1 da var-
dir. Ege yoresinde ciceginden yapilan zeytinyagli dolma ¢ok sevilir.
Ciceklenme mayis-ekim arasi strer. Yagda kizartmamak kosuluyla
hazmi kolay ve mideyi rahatlatan bir sebzedir.

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Orta Amerika.

Yararlari: Hazmi kolay, kabizlik giderici ve yatistiricidir. A, B, C,
PP vitaminlerini icerir.

iklim: Iliman ve sicak iklimi sever. Don olaylarina dayaniksizdir.

Toprak: Kumlu, humuslu hafif topraklar: sever.

Komsuluk iliskisi: Tatli misir ve yaz lahanasi ¢cok sevdigi kom-
sularidir; yakinlarinda patates dikmekten kaginmalidir.

Almasik dikim: 2-3 yil ara vermek gerekir.

Bakim: Capalanmasi ve yaz aylarinda dip kisimlarinin ortil-

mesi gerekir. Kabak guibre ister, dikimden 8-15 giin 6nce topragin gibre-
lenmesi ve kompostlanmasi verimli olur.
Hastaliklar: Killeme, yumusakgalar, kara ve kok pireleri gortlebilir.

Ba lkabagl Cucurbita maxima

Ailesi: Kabakgiller.

Kullanim alani: Bu kocaman, i¢i kayist renginde olan kabak, tatlilarda ve ¢orbalarda
kullanilir.

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Meksika ve Orta Amerika.

Yararlart: A vitamini ac¢isindan ¢ok zengindir, ayrica B, C, D 1
vitaminleri ile kalsiyum, demir, magnezyum ve potasyum icerir. )

iklim: [liman ve sicak iklimleri sever.

Toprak: Kabakla ayni.

Komsuluk iliskisi: Kabakla ayni.

Almasik dikim: Kabakla ayni.

Hastaliklar: Kabakla ayni.

» o/
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ISPO\/\,O'( Spinacia oleracea

Ailesi: Kazayagigiller.
Kullanim alan:: Cesitli yemeklerde ve ¢ig olarak

salatalarda tuketilir.

Yasam dongiisii: Tek ya da iki yillik.
Kokeni: Orta Dogu ve Asya.
Yararlar:: Demir icerdiginden gti¢ veren sebzelerin basinda gelir.
Ozellikle cocuklar ve yashlar icin cok énerilen bu degerli bitki
A, C, Bl, B2, PP ve K vitaminleriyle madensel tuzlar, demir, iyot,
magnezyum, kikirt ve cinko icerir.

iklim: Iiman ve kislarin serin gectigi bolgelerde yetisir; asiri
sicak bolgeleri sevmez. Yaz aylarinda golge, kis aylarinda giines

ister.
Toprak: Her zaman nemli, humusca zengin killi toprak-
lart sever.
NO" Komsuluk iliskisi: Bakla, fasulye, kereviz, lahana, ma-
Pazi da ayni rul.
ispanak kosullarinda Almasik dikim: 3-4 yil ayni yere dikmemek gerekir.
yetisir. Bakimi: Taze glbreyi sevmez, toprak her zaman nemli

olmali ve sik sik capalanmalidir.
Hastaliklar: Mildiyu, yumusakcalar gorilebilir.

puf NO k qu’ Danaburnu: I?aha .gok“ gece cikar, nemli ve“ humus'lu
topraklari sever. Bitkilerin kok kisimlarini yer ve boylece bit-

Ispanak dikmek icin ki solar.
Sonbahar basin, Care: Mart ve eylil arasi toprak ylzeyiyle ayni hizaya
bekleyin Sicak gelecek sekilde icine su koyacaginiz agzi acik konserve ku-
havalarda hemen tularini topraga gdémiin. Icine diserek bogulacaklardir. Ekim
Cicek acar. ay1 basinda guibre tzerine bir kap ya da kiremit koyun arada

bir kontrol edin, icine larvalarini birakacaklardir.
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Bakla Vicia faba

Adint verdigi baklagiller ailesinin yetistirilen en eski bitkilerinden
biridir. Taze olarak sebzesi tiketildigi gibi fasulye ve bezelyede ol-
dugu gibi taneleri kurutularak da tuketilir.

Ailesi: Baklagiller.

Kullanim alani: Tazesinden ve tanelerinden (tohumlarindan)
cesitli yemekler yapulir.

Yasam dongiisii: Tek yillik

Kokeni: Asya.

Yararlare: Besleyicidir. Kurusu protein acisindan zengin olan
ve C, PP, A, B1, B2, E vitaminleri ile kalsiyum, magnezyum, demir
ve fosfor iceren bir bitkidir.

Iklim: -5 dereceyi gecmeyen don olaylarina dayanikhidir. Sicak

bolgeleri sevmez.
Toprak: Cok kuru olmamasi kosuluyla her toprakta yetisir.
Komsuluk iliskisi: Enginar, kereviz, marul, patates, tatli misir.
Almasik dikim: 2-3 yil sonra ayni yere dikilebilir.
Bakimi: Capalama ve gerektiginde de sulama yapilabilir.
Hastaliklar: Mildiyu, pas hastalig: gorilebilir.
Pireler: Guzel ve iri bakla ici elde etmek istiyorsaniz, 5. ya da 7. ¢igekten yaprak kirin,
bit istilasini 6nlediginiz gibi tanelerin daha iri olmasini saglarsiniz.

FOSUlye (Sirik) Phaseolus vulgaris comminus

Phaseolus vulgaris comminus nanus (bodur ya da yer fasulyesi)

Ailesi: Baklagiller.

Ulkemizin milli yemeyi olan, basta kurusu olmak tlizere taze ve
kuru tiketilen besleyici ve bitkisel proteini ytiksek, lifli bir sebzedir.
Sayisiz ¢esidi olan yesil fasulyenin Ayse kadin, cali ve boncuk; kuru

olarak seker, dermason en yaygin yetistirilen turleridir. Taze tuketi-
len fasulyelerde meyveler (tohum) kiictik, kuru olanlarda ise iri olup,
renkleri cinslerine gore beyaz, bej, kahverengi, beyaz kirmizi ¢izgilidir (barbunya). Renk-
leri siyah olanlart da vardir (Meksika fasulyesi). Kuru fasulyelerde hasat sarardiktan sonra

toplanir ve icleri ayiklanir.
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Puf Noqug! Kullanim alani: Kurutulmus taneleri veya yesil,

den Bnce taze olarak sicak soguk yemeklerde kullanilir.
i ekmeden
Fasulyeleri ekme

peklefin Yasam dongiisii: Tek yillik.
e

bir gece ik suda

e i Kokeni: Gliney Amerika.
ve cok deriné :

Yararlart: Diyabet (seker hastaligina iyi gelir). A,

i : ore fasulye
Eski bir deyise 99:wm BS, B6, C, E vitaminleri ile kalsiyum, bakir, demir ve
bahcivanin gittig!

Al iyot igerir.
gbrmek istermis:

Iklim: Iliman ve sicak iklimi severken, soguk bol-
geleri sevmez.
Toprak: Tum baklagiller gibi kokleri topraga azot verdigin-
den toprak icin besleyici bir bitkidir. Humuslu, nemli ve hafif toprag: ister, kirecli topragi
sevmez.

Komsuluk iliskisi: Havug, lahana, patates, domates.

Almasik dikim: 2-3 sene sonra ayni yere dikilebilir.

Hastaliklar:

Fasulye antraknozu hastaligi: Yaprak ve govdelerde olusan kahverengi lekeler, mey-
velerde olusan yuvarlak kirmizi lekeler taze strgiinlere de bulasabilir. Nedeni bir mantar-
dir. Ik belirtide hastalanan bitkiler toplanip yakilmalidir ve saglikli bitkilere bordo bula-
mact uygulanmalidir.

Pas hastaligi: Yaprak beyazi, siyah bakla piresi, kok piresi, yumusakgalar gortlebilir.

BarbUV\,ya FOSUlye Phaseolus coccineus

Tum ozellikleri ve hastaliklart Fasulye ile aynidir.

Narul Lactuca sativa

Ailesi: Bilesikgiller.

Kullanim alan:: Marul, kivircik, atom, kirmizi, kivircik hepsi bil-
digimiz marulun ozelliklerini gosterir. Ulkemizde en iyi kalitedeki
marul Yedikule maruludur. Marul zamaninda toplanmazsa tohuma
kacar ve cicek sapinin boyu 50-75 cm'’ye ulasir. Bahceden tohum
elde etmek isteyenler bir iki marulu tohumluk olarak birakabilirler.

Sofralarin vazgecilmez salatalarini olusturan zengin bir tirdur.
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Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Avrupa’nin Akdeniz kiyilart ve Kuzey
Hindistan. Piif Noktas!

Yararlari: Sanci giderici, sakinlestirici (aksam
uyku verir), bagirsak temizleyici ve serinleticidir. A,
B1, B2, C, D, E vitaminleri ile kalsiyum, fosfor, potas-
yum ve demir gibi zengin madenler igerir.

Iklim: Iiman iklimleri sever, kurakliga dikkat
edilmelidir!

Toprak: Humuslu, nem tutma kapasitesi yiiksek
olan verimli toprag: sever.

Komsuluk iliskisi: Havug, salatalik, lahana, pan-
car, sogan, turp.

Almasik dikim: Cok cabuk gelistikleri icin topragi yormazlar, yine de 2 dikimde bir
yer degistirmekte yarar vardir.

Bakim: Sik capalama koklere iyi geldigi gibi topragi da hafifletir. Yagmur sonrasi yu-
musakcalara dikkat etmelidir.

Hastaliklar: Kulleme, mildiyu, kok pireleri, yaprak pireleri, danaburnu, yumusakcalar

gortilebilir.

Mercimek Lens culinaris

Ailesi: Baklagiller.

Tarihoncesi devirlerden bu yana yetistirilen ve ¢ok degerli besinler iceren bir bitkidir.
Enli, kiiciik salkimlar i¢cindeki tohumlar kurutularak yenir.

Kullanim alant: Pisirilerek yenir. Corbadan baslayarak c¢ok cesitli yemekleri yapilir.

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Yararlar:: Bitkisel protein ve azot agisindan ¢ok zengindir. A) BS, C, PP vitaminleriyle
kalsiyum, demir, iyot, fosfor, potasyum gibi madensel tuzlar igerir.

Iklim: Iliman iklim ister, don olaylarina duyarhdir.

Toprak: Hafif kirecli ve kumlu toprag: sever.

Komsuluk iliskisi: sarimsak, sogan disinda her bitkiyle komsuluk yapabilir.

Almasik ekim: 4-6 sene sonrasinda ayni yere dikilebilir.

>

Ekim zamani: Kislik mercimek tanelerini ekim ayinda, yazlik mercimegi mart ayinda

Hastaliklar: Belirli bir hastalig: yoktur.

ekmelisiniz. Bahcenize mercimek ekmek istiyorsaniz uzmanindan yazlik ve kislik Griin

hakkinda bilgi almalisiniz.
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Marullarinizin bol yaprakli ve
bodur kalmasini istiyorsaniz
golgeye dikin. Bol marulunuz
var ve toplamak zorundasiniz,
kesin ve nemli topragin uzerine,
golgelik bir duvar dibine birakin.
Birkac giin tazeliklerini korurlar.




MIS"' Zea mays

Ailesi: Bugdaygiller.

Cok degerli bir besin olup tlkemizde hemen her sebze bahcesinde uretilen tek bug-
\ daygildir. Ulkemizde Orta Anadolu ve Karadeniz bolgesi misir veriminin en yiiksek oldugu
LA bolgelerdir.

T Kullanim alani: Unu ¢ok besleyici olup, taneli olarak haslama, 1zgara ve cerez
. olarak tuketilir. Basta tavuk olmak tizere degerli bir hayvan yemidir.
Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Meksika ve Orta Amerika. 1520'de Ispanyollar tarafindan Av-
rupa’ya gelmistir.

Yararlart: Besleyici ve idrar soktirictdiir. A, B1, B2, BS, B6, C, E, PP
vitaminleriyle demir, magnezyum ve fosfor icerir.

Iklim: Sicak ve iliman iklimi sever.

Toprak: Verimli, nemli, hafif ve asit egiliminde olan topraklari sever.

Komsuluk iliskisi: Bakla, bezelye, fasulye, patates ve marul.

Almasik ekim: Ayni yere dikmek icin 3-4 sene beklemelidir.

Hastaliklar: Pas hastaligi, pire, fare ve kuglar.

Misir sinegi: Yapraklar solar ve ug¢ kisimlart kahverengiye doner. Bu ataklar ancak
misira Ozellikle de temmuz doneminde yapraktan elde edilen bitki 6zleri piskurtiilirse
onlenir.

Misir rastigr: Tohumlan yok eder. Ko¢anda acayip sekiller olusmasina sebep olur ve
sonunda komiirleserek yok olur. Buna bir mantar neden olur. Onlemek icin tohumlar
ekmeden once birebir dl¢cekte bordo bulamacina batirmakta yarar var. Ilk belirtide hasta

bitki sokulip yakilmali ve almasik dikime uyulmalidir.

S

LN R misic tartast |

Not

Kurallara uyulmasi halinde
amator sebze bahcelerine
dikilen misirda, buyik
olcekte dikim yapilmadigi
icin zarar da bir o kadar
azolur.
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50 lgam Brassica napus

Ailesi: Turpgiller.

Toprak altinda yetisen ¢ok yararli bir kok bitkisidir. Birinci yilinda kokt ve yesil kisim-
lary; ikinci yilinda ¢icek sapi, cicekleri ve tohumlart olusur. Bitkinin sebze olarak degerlen-
dirilen bolimu, siskin kokleridir. Basik, yuvarlagimsi ya da uzun silindirik bicimlerde olan
kokin sert etinin rengi beyaz ya da mavimuraktir.

Kullanim alant: Salgam, giiniimiizde hem insanlar hem de hayvanlar i¢in tretilmekte-
dir. Insan yiyecegi olarak yetistirilenleri yumusak etli, hayvan yemi olanlari ise sert etlidir.
Salgam, bazi corba ve soslara katilir, yemeklerde garnitiir olarak kullanilir. Basta Adana
olmak tzere kimi yorelerimizde suyu sevilerek icilir.

Yasam dongiisii: iki yillik.

Kokeni: Orta Avrupa ve giineyi, Bat1 Asya.

Yararlare:: B, C vitaminleriyle, kalsiyum, potasyum ve demir igerir. Zengin potasyum
icerigiyle yiiksek tansiyonu diistirmektedir. Viicudun hastaliklara karst direncini artirir. id-
rar soktiiriir. Bobrek kumu ve tasinin diistirilmesine yardimei olur. Akcigerleri ve bronslari
temizler, viicuda rahatlik verir. Mafsal sisliklerini indirir, sikdyetleri giderir.

Iklim: Iliman, sicak ve nemli iklimi sever.

Toprak: Hafif humuslu ve hafif asitli toprag: sever.

Komsuluk iliskisi: Havug, kereviz, fasulye, marul, bezelye ve domates.

Almasik ekim: 3-4 sene sonra ayni yere dikilmelidir.

Hastaliklar: Mildiyu, beyaz pas, toprak piresi, yumusakcalar gorulebilir.

Salgam sinegi: Larvalari beyaz ve 7, 8 mm’dir. Istila edilen bitkiler sokiliip yakilmaly,
taze gibre kullanimamalidir. Cok buytk salgin goruldigiinde o bolgede uzun stire dikim
yapilmamalidir. Salgam siralart arasina budanmis domates yapraklar yaymali ve kokulu

otlar dikmelidir.

Soaa‘/\, Allium cepa

Ailesi: Zambakgiller.

Cigden pismise cok eski ¢aglardan bu yana tim diinya insan-
larinin en ¢ok tukettigi bitkilerden biridir. Sari, beyaz, kirmizi # =
mora c¢alan kirmizi tirleri de vardir. Sogan kisimlari olgunlas- ‘
madan taze olarak saplariyla da tiiketilir. Sogan ytizeysel kok-
14 bir bitkidir. Kokler topragin 40-50 cm derinliginde bulunur.

Soganlar ¢cok nemli bir toprakta yetistirilmemelidir; su tutan killi
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topraklarda drenaji saglamak icin dikim ¢ukuruna kum ya da ince cakil ilave etmelidir.
Cok su alan soganlarin uzun siire dayanikhiliklarini korumalari zorlasir. Sogan en c¢ok, bas
baglamadan olgunlasmaya kadar gecen stirede suya ihtiya¢c duyar. Bu kritik devrede so-
ganlar, tam olgunluga varincaya kadar haftada bir kez sulanmalidir. iki sulama arasindaki
suire; topraga ve iklim kosullarina bagli olarak yapilmalidir. Olgunluk devresinde topragin
kurumasi icin sulama kesilmelidir.

Kullanim alant: Pismis veya ¢ig olarak tim yemeklere lezzet katar.

Yasam dongiisii: ki yillik.

Kokeni: iran ve Bati Asya.

Yararlar:: Mikroplan temizler, hazmi kolaylastirir, besleyici ve istah arturicidir. A, B1,
B2, BS, C, E, PP vitaminleriyle, kalsiyum, demir, iyot, magnezyum ve fosfor icerir. Pankreas
ve karaciger dostudur.

iklim: Iliman.

Toprak: Drenaji iyi, humusca zengin her toprakta yetisir.

Komsuluk iliskisi: Havu¢, domates, salatalik, pancar. Baklagillerle birlikte dikilmeme-
lidir.

Almasik ekim: 3-4 sene aradan sonra ayni yere dikilebilir.

Bakimzi: Sogan arpaciklari 8-10 cm arayla 5-7
cm derinlige dikilmelidir. flk saplarin belirmesiyle
toprak sik sik c¢apalanip yabani otlardan ayiklan-
malidir.

Hastaliklar: Mildiyu, pas hastaligi, sogan sinegi
gorilebilir. Yapraklar solar ve galeriler agarak ulas-
tiklart sogani ¢uruturler.

Care: Taze gibre ve havucla komsuluk kacirtir,
onlem olarak suda bekletilerek curitilmis doma-
tes yapraklarini piskdurtebilirsiniz.

Sogan tripsi: Kahverengi bir bocektir ve lar-

valan bitkiye zarar verir. Daha ¢ok asint sicak ve

- kurak ortamlarda cikar.
puf NOkalSl Care: Fidelik ve tarladaki artiklar toplanarak yok
Eger evde sogan edilmelidir. Onceden bulasmis oldugu bilinen yer
stoklamak istiyorsaniz veya tarlalarda fidelik kurulmamali ve dikim yapilma-
uc kisimlarindan filiz malidir.
vermemesi icin kok Sogan curugii: Soganlar yumusayarak sararir, kimi
kisimlarini hafifce zaman gri bir kiifle kaplanir.
atese tutun. Care: Taze glibre eklemeyin, ¢iruk bitkileri sokip

topragt acarak havalandirin ve almasik ekime uyun.
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Bl ber (Dolmalik Tath Biber) Capsicum fructescens, C. grossum

Ailesi: Patlicangiller.

Kullanim alani: Yemek kiilttiriimiizde biber cok 6énemli bir yer kaplar. Pismis veya ¢ig

olmak tizere ¢okca kullanilir, ayrica act ve tath biberden sal¢a ve baharat yapilir.

Yasam dongiisii: Ulkemizde tek yillik olmakla birlikte yazlar cok

sicak gecen bolgelerde cok yillik olabilir.
Kokeni: Gliney Amerika.

Yararlare: Istahi acar, mideyi kuvvetlendirir ve hazmi kolaylas-
tirir. Romatizmaya iyi gelir. Kanamalarn 6nler. Cinsel arzuyu arttirir.
Kirmizibiber nefes yollarini acar. Bronsit ve grip gibi hastaliklarda
faydalidir. Damar tikanikligi ve kalp hastaliklarina karst koruyucudur.
Act biber istah acar, mikrop oldurtr, akcigerleri temizler ve balgam

soktiirir. Eklem iltihaplanmasi, dis ve bogaz agrilari, romatizma, sin-

dirim sistemi bozukluklari, soguk alginligi gibi
rahatsizliklarda faydalidir. A, C, B, E, PP vita-
minleriyle demir ve magnezyum igerir.

iklim: Biber ilik ve sicak mevsim meyve-
sidir. Soguktan ve don olaylarindan olumsuz
etkilenir. Yetistirme devresinde sicaklik sifirin
alunda 2-3 dereceye diiserse tamamen Olir;
fidelerin dikimi ilkbaharda don tehlikesi ta-
mamen kalktiktan ve toprak ile hava sicaklik
sartlari uygun oldugunda yapilmalidir. Biber
bitkisinde hava sicakligi 13-15 derecenin altina
inince ve 32 derecenin Uzerine ¢ikinca verim
duser, buna karsilik ac1 biberlerin verimi ve de
aciligt artar (Maras, Antep biberleri).

Toprak: Derin, gecirgen, su tutma niteligi

Pif Noktast

Hemen hepimizin bir kirmizi aci
biber saksisi vardir, bahcede dikili
ya da saksida dikili biberlerinizi
yagmur sezonundan once toplayip
ya bas asagi saplarindan ya da yine
bas asagi ipe dizerek los ve kuru
bir ortamda kurutun. Dilerseniz
bir kismini zeytinyagi ile mikserde
ogutip kullanima hazir buzlukta
saklayabilirsiniz.

olan, hafif, kumlu, besin ve organik maddelerince zengin bah- NO"'

ce topraklarindan en iyi netice alinmaktadir.

Almasik ekim: 3-4 sene ara vermek gerekir.

Bakim: Capalama yapilabilir ve gerekirse sirikla baglana-
bilir, kuraklik durumunda dip kisimlar ortiilebilir.

Hastaliklar: Ozellikle amatér sebze bahcesinde almasik
dikim ve de yetistirme kosullarina uyuldugu zaman ¢ok dert
cikarmayan bir bitkidir. Danaburnu zarar verebilir.

Cok eski bahcivan(ar
kisin Usimemek icin
¢oraplaring toz a(:‘I
biber Serperlermis,
benden sbylemes;
gerisi size kalmjs.
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plrasa Allium porrum

Pirasa tlkemizde kislik sebze olarak yetistirilse de Ege bolgesinde yaz aylarinda da yeti-

Ailesi: Zambakagiller.

sir. Kisin yetisen pirasalarin yapraklan daha koyu yesildir ve beyaz kisimlari daha etlidir.

Kullanim alani: Yemek ve corbalarda kullanilir.

Yasam dongiisii: Cok yillik bir bitki olmakla birlikte ikinci sene ¢icek verdiginden iki
yillik olarak kabul edilir.

Kokeni: Avrupa’nin Akdeniz kiyilart ve Orta Dogu.

Yararlari: Hazmi kolaylastirir, idrar soktiricudur. A, B, C, PP vitaminleriyle kalsiyum,
fosfor, bakir, potasyum ve kukurt igerir.

Iklim: Serin iklim sebzesi olmakla birlikte Ege bolgesinde yaz kis yetisir; asir1 sicaklarda
verim ve kalite duser.

Toprak: Nemli, humuslu ve gecirgen topraklari sever.

Komsuluk iliskisi: Havu¢ tarhlar arasina dikilirse, havug sinegini kovar havug da pi-
rasa guvesini uzaklastirir, ayni zamanda kereviz, sogan ve domatesle uyum gosterir.

Almasik ekim: Cok yillik olabilmekle birlikte toprak verimini isteyen bir bitkidir. Ama-
tor bahgelerde 3-4 yil aralikli dikmek verimi arttirir.

Hastaliklar: Hastalik ve bocek ataklan soganla aynidir; ayrica pirasa piresi bitkinin
yapraklar Gizerinde beyaz lekeler birakan bir kelebektir ve zamanla galeriler acarak bitki-
nin i¢ kistmlarina ulasip bitkiyi ¢urttir.

Care: Yapraklar sik kontrol edilmelidir ve ilk belirtide bitki sokiiliip yakilmalidir. Oner-
digimiz bitki 6zlerinden bakim yapilmalidir.

Bezelye Pisum sativum

Ailesi: Baklagiller.

Baklagillerde gortilen topragi besleme niteligine bir de kok yapisinin
yuzeysel olmast eklenince kendinden sonra gelecek bitkiye azotu bol,
verimli bir toprak saglar. Kisaca bezelye hem iriin verir hem de yesil
glbre islevi gortr.

Kullanim alani: Yemek ve corbalardir.

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Pek bilinmemekle birlikte Bat1 Asya ve Avrupa’nin Akdeniz
deniz kiyilar.
bezelye Yararlari: Hazmi kolaylastirir ve enerji verir. A, B1, B2, C, E, PP vita-

CERGs minleriyle kalsiyum, demir, magnezyum, potasyum ve kukurt icerir.
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Iklim: Bezelye serin iklim bitkisidir. Hafif don olaylarina dayaniklidir. Sicak ve kurak
iklimleri sevmez.

Toprak: Hafif gecirgen, humuslu ve nemli toprag: sever.

Komsuluk iliskisi: Havug, salgam, patates, turp.

Almasik ekim: Topragi besleyen bir bitki olmakla birlikte 3 sene sonra aynit yere di-
kilmelidir.

Bakim: Iliman iklimde erken hasat icin kasim-ocak arasi dikilmelidir. Kimi ttirler tirma-
nicidir ve bunlar siriklarla desteklenmelidir. Bodur tirleri de vardir.

Hastaliklar: Mildiyu, kiilleme, pas, yaprak biti ve yumusakcalar gortlebilir. Toprak sik

havalandirilmali, azotu fazla giibreden kacinilmali ve ilk ataklarda onlem alinmalidir.

patates Solanum tuberosum

Ailesi: Patlicangiller.

Besin degeri ¢ok yiiksek ve yetistirmesi de kolay olan bu degerli bitki tlkemizde ¢ok
tiiketilir. Ulkemizdeki tarim itretimi i¢ Anadolu, Nevsehir, Odemis, Sakarya, Trabzon ve
Erzurum’dur. Ev bahgelerinde de yetistirilebildigi gibi meraklilari derin saksilarda balkon-
larinda da yetistirebilir.

Kullanim alani: Her tiirli yemekle tiketilebilecegi gibi, kizartma ve haslamasi sevile-
rek tuketilen patates salatalarda da kullanilir.

Yasam dongiisii: Yumrulan ¢ok yillik, tretimi tek yulliktir.

Kokeni: And Daglari, Peru.

Yararlare: Besleyicidir, bol nisasta ve B1, BS, B6, C, K, PP vitaminleriyle bakir, mag-
nezyum, Ozellikle de potasyum igerir.

iklim: Don olaylar1 disinda hemen her iklimde yetisir.

Toprak: Verimli, humuslu, kumlu, kil-silis karisimli ve ¢ok sulak olmayan topraklarda
yetisir.

Komsuluk iliskisi: Patates baklagillerle iyi komsuluk yapar ayrica karnabahar, engi-
nar, lahana da iyi komsulardir.

Almasik ekim: 3-4 sene sonra ayni yere dikilir.

Hastaliklar: Mildiyu, danaburnu, kirpi gortilebilir.

Bakim ve koruma: Yapraklar tamamen kuruduktan sonra toplanir ve nemi gitmesi
icin birkag saat toprak Gizerinde bekletilir. Daha sonra serin, karanlik ve havadar bir yerde
bekletilmelidir.

Tath patates: Ulkemizde ¢cok yaygin olarak tiikketiimez. Uretimi de Hatay merkez, Is-
kenderun ve Yayladag'la sinirlidir. Tatli patates bildigimiz patatesten farkli bir ailenin Gye-
sidir. [pomea batatas ailesi kahkahacicegigillerdendir.

Gliney Amerika yerlilerinin batatasi, Avrupa’da patato, lilkemizde ise patates olmustur.
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patatesin
seriiveni

Patates gerek besin degeri gerekse eski kitaya yaptig
yolculukla kayda deger bir seriiven yasamis bir bitkidir.
Ciiniimiiz patatesi (Solanum tuberosum) And Daglarinin
platosunda yetisen atalarinin soyundan geliyor ve yedi
bin yili askin bir siire 8ncesinde ayni yerde inkalarin atasi
tarafindan evcillestirilmislerdi.. inkalar ve onlarin s50yun=
dan gelenler tarafindan gelistirilen genetik cesitlilik olaga-
niistii bir kiiltiirel basaridir ve diinyanin geri kalani icin de
biiyiik bir armagandir...

irlanda 1588. Patates Avrupa'ya tabminen bir ispanyol
gemisinin ambarinda geldi ve Avrupa'nin diger iilkelerinde
pek ragbet gormediyse de irlanda patatesi bagrina bastt.
Verimli topraklan ingilizlere kaptirinca, geriye kalmis ve
camura batmis topraklarda patates mucizevi bir sekilde
yetisiyordu.. Yine de Avrupa kitasinda domuz yemi olarak
ragbet gérmekteydi. Zaman icinde besin degeri anlasiimis
ve biiyiik kitik dénemlerinde bugdayin yerini almisti. inek
siitiiniin yani sira tiiketilen patates karbonhidratla birlikte
B ve C vitaminleri sunuyordu. Sonucta yetistirmesi kolay,
bakim: kolay: Kaz, topla, bir tencerede kaynat ve ye (ay-
rintilr bilgi icin Michael Pollan'in Arzunun Botanigi adl ki-
tabina bakabilirsiniz).
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T(er Raphanus sativus

Ailesi: Turpgiller.

Ulkemizde yetisen minik ve iri, kirmizi, beyaz ve kara turp bilinen tiirleridir.

Kullanim alani: Salatalarda rende ya da dogranmis olarak tuketilir.

Yasam dongisii: Tek yillik, kis turplari ise iki yilliktir.

Kokeni: Avrupa’'nin Akdeniz kiyilari.

Yararlar:: Serinletici ve kani temizleyici ozelliklerinin yani sira B, C, PP vitaminleriyle
kalsiyum, bakir, demir ve fosfor icerir.

iklim: Iliman iklimi sever.

Toprak: Verimli ve humuslu toprag: sever.

Komsuluk iliskisi: Havucla ¢cok iyi komsuluk yapar.

Almasik ekim: Yaz aylarinda yetisen turplar 2 senede bir, kis turplarn ise 3 senede bir
ayni yere dikilir.

Hastaliklar: Turplar ¢cok ender olarak hastalanir ve zararli akinina ugrar. Tehlike anin-
da bkz. salgam.

Ozellikle kara turp Misir medeniyetinde 4000 yildan fazla tiiketilmistir ve hatta Hipokrat
bir¢ok hastaligin tedavisinde ondan yararlanmistir.
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yer el.VV\OSI Helianthus tuberosus

Ailesi: Bilesikgiller.

Patatesi andiran egri bigri yumrularini bilmeyenimiz yoktur, sonbahara dogru acan
uzun saply, sart iri papatya ciceklerini de hepimiz biliriz. Yerelmasinin sikismis topraklart
gevsetme Ozelligi vardir. Sebze bahcesinin uzagina riizgar citi olarak dikilebilir (komsuluk
iliskilerine dikkat ediniz).

Kullanim alani: Salatalarda ve yemeklerde, hayvan yemi olarak kullanilabildigi gibi
yapraklari toprak ortiicii olarak da kullanilabilir.

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Kuzey Amerika.

Yararlare: Kani temizler, A, C, PP vitaminleriyle kalsiyum, demir ve fosfor igerir. Kara-
ciger dostudur ve seker hastalarina onerilir.

iklim: Her iklimde yetisir.

Toprak: Cok su tutmayan, nemli ve her turli toprakta yetisir.

Komsuluk iliskisi: Kotii komsudur, bostandan uzak dikilmelidir.

Almasik ekim: 3-4 sene ara ile dikilmelidir.

Hastaliklar: Ciddi bir hastalig: yoktur.

SeVV\i ZOtU Portulaca oleracea

Ailesi: Semizotugiller.

Kullanim alan:t: Taze, gen¢ yapraklarla salata yapilabildigi gibi, pismis olarak da tu-
ketilir.

Yasam dongiisii: Tek yillik.

Kokeni: Hindistan, fran ve Akdeniz Havzasr'nin dogal bitkisidir. Bu tiir minik yaprakli
olup bahcelerde kendiliginden ¢ikar.

Yararlar:: Semizotu bitkisel omega 3 deposudur, ¢ig olarak tiketildiginde daha ya-
rarlidir, ayrica A, B, C vitaminleriyle kalsiyum, demir ve fosfor icerir. Dikkat ediniz, kant
sulandirma 6zelligi vardir!

Iklim: Iliman ve sicak iklimleri sever.

Toprak: Hafif gecirgen toprakta iyi gelistigi halde hemen her toprak cinsinde yetise-
bilir.

Komsuluk iliskisi: Sorunsuz ve uyumludur.

Almasik ekim: 2-3 yil ara ile ayni yere dikilmelidir.

Hastaliklar: Sorunsuz.
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YARARLI MUTFAK OTLARI

itabimizin bu boliminde hemen hepimizin bildigi onlarca otun
Kfarasmdan mutfaklarimizin oldugu kadar sifali nitelikler de tastyan,

olmazsa olmaz otlardan bir demet sunacagiz. Bu otlarin biytk co-
gunlugunu dogadan da toplayabiliriz ya da tohumla yetistirebiliriz. Gugli
yapilart ve de sacgtiklan gticli kokular sayesinde bu bitkiler hastaliklara
oldugu kadar diisman saldirilarina karst da ¢ok dayaniklidir. Sebze bahce-
sinin koruyucu kalkanlar oldugunu biliyoruz.

Sayisiz yararina karsin satin alinmalarda ve de kurutulma kosullarinda
cok dikkat etmek gerekir.

Kurutulma ve saklama kosullarn ¢ok dikkate alinmalidir, hijyen kosulla-
rina uyulmayan 6rneklerde kuf ve benzeri insan sagligini olumsuz etkile-
yen bakteriler yarardan ¢ok zarar verir. Bu nedenle acikta satilan ve nasil
kurutuldugu belli olmayan trtnlere ragbet edilmemesi gerekir.

Evde kurutmada los ve temiz alanlar secilmeli, bitki ters olarak sapla-
rindan asilmali ya da temiz bir bez tizerine yayilmalidir. Kuruduktan sonra
koruma uzun vade dustintluyorsa bez torbalarda ya da agzi sikica kapali
kavanozlarda, 1sik almayan bir ortamda korunmalidir. Kurutulmus otlar bir
sene sonunda yinelenmeli ve yerine o senenin Urlini tazeleriyle degisti-

rilmelidir.
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Biber lye Rosmarinus officinalis

Ailesi: Ballibabagiller.

Deniz kenarlarinda yetistigi icin Latince anlami “denizin ¢ig damlasi”dir. Antik ¢ag-
lardan giinimiuze, ozellikle Akdeniz ¢evresinde ugur getirdigine inanildig: icin evlerin
kenarlarina dikilir. Ayrica biberiye Akdeniz uygarliginda dostluk, ask ve sadakat simgesi
oldugundan yeni gelinler biberiyeden bir ta¢ tasirmis. Roma Imparatorlugu déneminden
bu yana ozellikle et yemeklerine ¢esni katar.

Ozellikleri: Biberiye mutfak otu oldugu gibi sifali nitelikleriyle de bilinen bir bitkidir.
Iliman iklimde kendiliginden de biter. Yapraklar: cam kokusunu andirir. Akdeniz iklimin-
de kis sonu baslayan maviye calan ciceklerin agmasi kislarin sert gectigi bolgelerde hazi-
ran basini bulur. Bahcelerde cit, kokulu yapraklari nedeniyle de sebze bahcgelerinde kimi
sebzelere koruyucu kalkan gorevi gorr.

Sifali niteliklerine gelince: Demleme olarak icildiginde kalbi glc¢lendirir, hazmi ko-
laylastirir, uykusuzluk ve depresyona iyi gelir.

Demleme yapmak icin: 30 g cicekli yapraklart 1 | kaynar suya atin 5-10 dakika sonra

stiziin ve giinde 3 fincan igin.

Kivireik ve Yalw Yaprakl Maydanoz
Petrosellinum crispum

Ailesi: Maydanozgiller.

Ozellikleri: Avrupa'nin Akdeniz kiyilar ile Bati Asya’dan yayilmistir. Maydanoz ¢ok
eski caglardan bu yana mutfak otu olarak tiiketilen en eski bitkidir. Ayni zamanda bocek
sokmalarina ve cesitli zehirlenmelere karsi da etkili oldugu i¢in suyundan yararlanilirmis.
Glunumiuzde ise idrar soktirticu ozelliginden dolay:r sapt kaynatilarak iciliyor.

Sifali olusu bir yana yemek ve salatalara kattigi cesni sayesinde mutfaklarin bas tacidir.
Ayni zamanda C vitamini basta olmak tizere madensel tuzlar icerir.

Maydanozu bah¢ede ya da saksida rahatlikla yetistirebilirsiniz, ne var ki tohumlarin
cimlenmesi ¢ok zaman alir. Bu nedenle tohumlart ekmeden bir gece 6nce ilik suda bek-
letin, bu uygulama fidenin gelismesini hizlandirir. Golge ya da yar1 golge, serin alanlari ve
verimli, gecirgen topragi sever. Maydanoz toplamak istediginiz zaman bir makasla tepele-
rinden kesin.

Maydanoz ikinci senesinde cicek ve tohum verir; tohum almak icin birka¢ kokii tohum-

luk olarak saklayin (tepelerinden kesmeyin ki cicek versin).
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F€Slege\/\ Ocimun basilicum

Ailesi: Ballibabagiller.

Ozellikleri: Ozel kokusuyla salatalarin ve 6zellikle de makarna soslarinin vazgecilme-

zi olan bu kokulu ot giinimizde dinyanin hemen her yerinde mutfaklarin gozdesidir.

Kokeni Hindistan olup Orta Dogu yoluyla Avrupa kitasina yayilmistir. Girit'te mezarlarin

tizerine dikilirmis.

Eski Yunan’da Basileus, kral anlamina geliyormus, botanik literatiriinde sahane,

gorkemli anlamina gelir. Bu nitelikleri nedeniyle zekdyi actigini, beynin isleyisini hizlan-
dirdigini dile getirmislerdir. Ginimiizde mutfak otlarinin basini cekmekle birlikte sifali yo-

nint de yabana atmamak gerekir. Hazmi kolaylastirir, yatstiricidir, bas agrilarina 6zellikle

Piif Noktast

Kurutulmus feslegen yapraklari,
usunu

kekik ve nane gibi degildir; kok

kaybeder ve siradan bir ota d'f')nU:lUr.
Buna karsin yapraklar zeytinyag!
ve dolmalik fistikla (dilerseniz
sarimsak da ekleyebilirsiniz] robottan
gegirip buzlukta koruyun, boylece
balarinizin ve makarnalarinizin

cor

sosuna cesni olarak katabilirsiniz.

de migrene ve cocuklarin karin agrilarina iyi
gelir.

Demleme yapmak icin: 30-45 g yaprag:
1 | kaynar suya atun 5 dakika bekletin ve
gliinde 2, 3 fincan igin.

Ince yaprakli feslegen kokusunun sivri-
sinekleri uzaklastirdigi soylenir, bu nedenle
Ege koylerinin pencere 6nlerinde sik¢a fes-
legen saksilarina rastlanir.

Yetistirme: Ilkbahar sonuna dogru iste-
diginiz tirt tohumdan Uretebileceginiz gibi,
yaz bas fide halinde de alip dikebilirsiniz.

Bakim: Feslegen cok cabuk ciceklenir
ve bu, bitkiyi yorup verimini dusurtir; ¢ice-
ge gecmesini engellemek icin sik sik tepe-

den kesip yararlanin. Cok yaprak vermis ve ciceklenme baslamissa siki bir budama bitkiyi

canlandirir.
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TOF'/\U\/\, Artemisia dracunculus var.
Piif Noktast

Ailesi: Bilesikgiller.

Ozellikleri: Ulkemizde cok bilinmemekle birlikte Sirke yapmak icin beyaz
kurutulmus yapraklar o6zellikle patates yemeklerine, sarap sirkesine bir dal
soslara, hardala cesni katar. Kokeni Rusya’dir. Serin ve tarhun dali koyup 2 ay
golgelik alanda yetisir. Mutfak sefleri ve yemek yapma- bekletin ve daha sonra dali
ya merakli gurmeler tarhunlu sirkeyi cok sever. cikarip 6zel soslarinizda

kullanin.

Kl SV\IS Coriandrum sativum

Ailesi: Maydanozgiller. puf NOKtGSt
Ozellikleri: Kokeni Avrupa’'min giineyi, Hindistan ve sure
un
Amerika kitasinin giineyiyle kuzeyidir. Adi, Yunanca anla- Yapraklarin uzun S
taze kalmas! 16N
kokleriyle birlikte su
dolu bir kaba koyun ve
lastik bir ortd geglrerek

buzdolabinda koruyun.

mit1 olan yapraklarinin giicli kokusuna nazire Koros sozcu-
giinden gelir. Ozellikle tohumlari yiizyillar boyunca baharat
olarak kullanilmistir. Sarkiiteri imalatindan sirkeye, tavuk
yemeklerine ve tursulara degin mutfaklarin sevilen bir otu- p
dur. '

Kisnis otu yetistirmek i¢in nisan-mayista gecirgen, hafif
bir topraga serpin. Gliney bolgelerinde yar1 giines alan yer-
ler daha uygundur. Saks: Uretimine elverislidir. Tohumlarini toplamak istiyorsaniz tohum
keseciklerinin yesilden griye donmesi i¢in agustos ayina dek beklemelisiniz. Topladiginiz

tohumlari golgelik bir alanda kurutun, daha sonra kavanoz ya da bez torbalara alin.

A) AV\E Mentha

Ailesi: Ballibabagiller.

Ozellikleri: Sayisiz tiirii olan ve yemeklere kattig1 nitelikler nedeniyle diinyanin hemen
her yerinde kullanilan bir bitkidir. Amerika kitasina din adamlari sayesinde gittigi soylenir.
Mutfakta oldugu kadar sifali dzellikleriyle de bilinir. Ozellikle mide kramplarinda ve hasta-
liklarinda yatistiricr 6zelligi vardir. Serinleten tad: nedeniyle sekerlemelerde ve likorlerde,
keskin kokusu nedeniyle de kolonya yapiminda yararlanilir.

Mide agrilar icin: 30-60 g taze ya da kuru nane yapraklarini 1 | kaynamis suda dem-

lendirin. Her yemegin ardindan bir iki fincan icin.

.
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Kekl k Tymus

Ailesi: Ballibabagiller.

Ozellikleri: Kekik der geceriz ama 350 dolayinda tiirii vardir. Kekik sozciigiiniin keklik
otundan zamanla degisim gosterdigi soylenir (ayrintili bilgi icin Ertan Tuzlac'nin Tiirkiye
Bitkileri S6zliigii adli kitabina bakabilirsiniz). Hem mutfakta yemeklere, 6zellikle de et
yemeklerine lezzet katar, hem de sifali bir bitkidir.

Sozciglin kokeninin, Yunancada giizel kokusu nedeniyle thymon (tiitsii) ya da savasa
giden askerleri uyarmak i¢in yararlanildigindan thumaus (cesaret) oldugu soylenir. Antisep-
tik 6zelligi nedeniyle eski ¢aglardan bu yana ¢ok yararlanidmistir. Gintimuzde de yagi ro-
matizma hastaligina, suyu ya da demlemesi ise mide agrilarini gidermede ¢ok faydalidir.

Nezle, oksuriik, astim ve bronsit tedavisinde tamamlayici 6zellikleri vardir.

Demleme: 30 g kekigi 500 g kaynamis suda 5 dakika demlendirin ve yemeklerden
sonra 3-4 fincan icin.

Kekigi bah¢eye ya da saksiya tohum ekerek ya da dogada yetisen kekiklerden celik

alma yontemiyle Uretebilirsiniz.

Adac;ayl Salvia officinalis

Ailesi: Ballibabagiller.

Ozellikleri: Adacay: ailesi cok zengin bir ailedir, aralarinda sifali otlar

oldugu gibi ates cicegi gibi sus bitkileri de vardir.

Adacayindan mutfaklarda cesni olarak yararlanilmakla birlikte mikrop 6l-

durtict ozelliginden otiri daha ¢ok sifali ot olarak kabul gorir. Latince
anlamu salivereden (kurtaran, tedavi edenden) gelir. Eski ¢aglarda sifasina
oylesine inanilirmis ki, bir atasoziindeki ifade bunu ¢ok acik belirtiyor:

“Bahcesinde adacgay: yetistiren bir adam neden 6lstin ki.”

Ortagagda manastir bahgelerine bolca dikilir ve romatizmadan soguk alginligina
her yerde yararlanilirmis. Guintiimiuizde de 6zellikle grip, anjin hastaliklarinda gargara

ya da demleme olarak onerilir.

Demleme: 15 g adacay:t yapragi 1 1 kaynamis suya atilip 5 dakika kaynatldiktan sonra

5 dakika demlendirilir ve siiziilerek gtinde 3 fincan igilir.
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Okuyucular hakli, koca kentlerde nerede bir bahg¢e bulacagiz
da o mis kokulu domatesleri yetistirecegiz, hi¢ degilse ceri do-
mates yetistirebilseydik diyen meraklilar icin birka¢ sebzenin
saksida tretimi konusunda piif noktalar1 veriyorum.

Domates ve patlican: Bu gibi sebzeler iyi gelismek icin
fide basina 10 kg toprak ister. Bodur ya da kuguk trtinler daha
az toprakla yetinebilir. Ornegin ceri domatesler digerlerine
gore sakst uretimi icin idealdir, yine de bir kaba 2 fideden fazla
dikmeyin.

Patates ve kabak: Her bir fide icin 6-8 kg toprak ve onu
alacak bir saksi yeterlidir.

Kivircik ve marul: Her bir fide i¢in 3-4 kg toprak ister. Bir
balkonunuz varsa yaz aylarinda bu sebzeleri yetistirin.

Hizinizi alamadiniz ve keyif aliyorsunuz, o zaman kisin laha-
na deneyebilirsiniz. Bunun i¢in 10 kg toprak yeterli. Bosalan 10
kg'lik kaplara biraz organik giibre ve biraz taze toprak ilavesi

yapabilirsiniz.

rbitki Girin aldiktan
da saglikla yetiseme;
rurdn aldiktan sonra

S0Nra ayn saks; topragin
ve de verim|j olamaz. Bj

ot o
= opragf t?osalttp taze toprak koymal; v
a .s:dakr bitkiyi dizenl araliklar| g
besinler(e besleme|
dokip giibre ve kom
sonra bir 4|

x a organik
yiz. Eski toprag bir yere
Postilavesiyle peg|
.,c.ek taze toprak lave ederek
Mz ya davarsg dogrudan ko
rek geridonisiimy saglayab

edikten
tekrar

mpost

iliriz.

ilave ede




Bahc¢ivanligin nimetleri saymakla bitmez; bizi formda tutar, kilo vermemize yardim eder,
yorar ama diger yandan zindelik de verir. Bilinmeyen, daha dogrusu tizerinde durulmayan
yonlerine gelince; her giin kipir kipir canlilar alemine el atmak kisiye dengesini diizenle-
yen bir iyimserlik hissi verir ki, bu da sagligimizi olumlu etkiler, tatmin duygumuzu pekis-
tirir ve yararl oldugumuzu duyumsariz.

Bahce ugrasisini bir spor etkinligi olarak ele alirsak, saglikli nefes alip verme, kan ba-
sincinin diizenlenmesi, kaslarin giclenmesi ve de dikkat edip yogunlasma gibi sagligimi-
za verecegi katkilarin yani sira elde edecegimiz guizellik odullerin en buyugi olmaz mi?
Rengarenk cicekler, mis kokular, saglikli sebzeler, tatli meyveler...

Bahcge ugrasist sirasinda doga ile uyum halinde, daha sabirli ve sakin oluruz. Hangi
ugras bize bu nimetleri saglar ki? Zaman icinde cevremize daha farkli bir bakis yoneltir ve
doganin nasil bahge ile i¢ ice yasadigini ve bahc¢enin onun bir uzantisi oldugunu goririz.
Bu, ekolojik davranis bicimine giden yolun ilk adimidir. Ve bu eko-davranis, diger yandan
calismalari kolaylastiran bir sistem kurmamiza yardimci olur.

Son yillarda artan beslenme bozukluluklart ve yayginlasan obezite, tip adamlariyla aras-
tirmacilart beslenme ve saglik iliskisini irdelemeye yoneltti. Bircok sebze, meyve ve sifali
otun kalp-damar hastaliklari, obezite, kanser gibi dertleri 6nlemede yardimci oldugu ka-
nitlandi. Elbette ne kadar az kimyasal kullanirsak elde edecegimiz sonu¢ o kadar olumlu
olacaktir.

BAHCIVANLIK
Dogayla ilgili, bahgeyle ilgili konulan sanki emeklilik ugrasi gibi algilariz. Emeklilige aday

Unlilerimiz, “Bahce sulayacagimi saniyorsaniz yaniliyorsunuz,” der gururla. Bahce sula-
mayla, bahce islerini kiicimser bir hava takinirlar. Aslinda bu, "Ben yasl degilim bende
daha cok is var,” demenin bir baska cesididir. Ne talihsiz bir benzetme, bu bahtsiz kisiler
dinyanin en huzurlu ve saglikli ugrasindan kendilerini yoksun biraktiklarinin acaba ayri-

minda mi? Bir aga¢ dikmenin keyfini, biraz ¢capa yapmanin hafifligini, tohum atmanin cos-

“ i

kusunu, kisaca dogayla i¢ ice yasamayi kaciranlar
yasadim diyebilir mi acaba?

Evet, bahc¢ivanlik doyumsuz bir zevk ama

bunun da bir bedeli var, agrilar, ah o agrilar!

Bahcivanlik yapmak kaderin cilvesi diye-
cegimiz bir zamanda basimiza gelir. Orta yas
doneminde ihtiyarlik sozctugl bahg¢ivana

asla yakismaz!
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Gengler de elbet bahge isleriyle ilgilenir ama ¢alisma yasaminin zorunluluklarina baki-
lirsa bu is daha ¢ok bir emeklilik ugrasidir.

Bahcge isleriyle tanistigimda S0 yasima girmek tizereydim. Her zaman kendi isimi gordu-
gum ve buna alisik oldugum icin basima gelecekleri de bilmedigimden hi¢ nazlanmadan
ise giristim. Birkac gln icinde, ozellikle sag omzumdan koluma yayilan siddetli agrilarla
tanistim, daha sonra da bel agnlariyla (seneler gecti ipin ucunu kacgirmaya goéreyim bu
agrilar beni hemen hizaya sokuyorlar)!

Yabanci dergilerde yapilan bahg¢e roportajlaninda genelde hep orta yas stu kisiler var,
onlarin hi¢ mi omuzlart agrimiyor diyordum ama hi¢ de oyle olmadigint bu konuda yapi-
lan o6nerileri okuyunca anladim. Kendimize dikkat edelim! Kimi kurallar1 koyar ve bunlar

uygularsak bahc¢ivanlik zevkinden hicbir zaman yoksun kalmayiz.

Dikkat Etmemiz Gereken Kurallar

Eldiven takmak: Evet, hi¢ sevmeyiz ve de alisamayiz, oysa
her isin ayr eldiveni var. Cinliler sayesinde her turli kolay-
lik saglayan eldivenlere kavustuk. Kaktisler icin deri, ot
toplamak icin i¢ kismu ¢ift katli vs. yok yok, hem de ¢ok
ucuz. Yaralar, ellerin catlamasi, glines yanigi, ari, bocek
N sokmast ve nasir olusumunu engellemek icin eldiven
~ sart.
Alet secimi: Ozellikle hanimlar hafif alet kullanmali.
Yapilan is gl¢ istiyor; alet agir ve de kullanissiz olunca ¢aba
iki misli oluyor, agrist da cabasi. Capa, tirmik gibi aletler fazla
egilmeye engel olmasi icin uzun saplt ve hafif olmalidur.
Budama makasi iyi cins olmalidir. Kolay kesmeli ve yine
hafif olmali, yoksa tetik parmagi denen bir durum olusabilir
ve ameliyat gerektirebilir (ben oldum).

Calisma araliklar:: Bir giinde bir¢ok is yapmak yerine

her giin azar azar ¢alismak en iyisi, biliyorum yagmur sonrasi
yabani ot toplamak ¢ok keyifli ama bunun bir de aksami var, onu da
yabana atmamali. Budama da ayni sekilde; bir glin icinde yapilan yogun bu-
damada sag ya da solaklarda sol el parmaklarina ¢ok yik bindiriyor (tetik parmagt)

ve nasirlasmaya neden oluyor.

Egilmek: Ozellikle biz hanimlar egilmesini bilmiyoruz ve ne hikmetse iki biiklim ol-
mak kolayimiza geliyor, comelmek en ergonomik yontem, bu kez de dizlere olan oluyor,
en iyisi hafif bir bah¢e taburesine oturup calismak. Siz nereye tabure oraya.

Imkanlari ve de yeri uygun olanlar icin en harika yontem yiiksek bahceler. Bu da nesi
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demeyin; tas, cimento, tugla ya da ahsapla ¢evrilmis yerlerin 1 m dolaylarinda ytiksek bah-
celer yapmak egilmeyi engeller. Ozellikle her giin kullandigimiz, salata yaptigimiz bitkiler
ve mutfak otlart i¢in ¢ok cok ideal bir ¢6ziim. Doktora ve ilaca verilecek paray: karsiliyor,
tstelik agri da ¢cekmiyorsunuz ve ¢alismak zevkli bir hal aliyor. “Ay! Uf!” yok.

Gunesten korunma: Yaz aylarinda, sabah cok erken saatlerde, aksamlariysa gec saat-
lerde calismak giinesten korunmak i¢in en uygun saatler. Sapkayi ve ginesten koruyucu
kremleri de unutmayin. Bahge yapacagim diye glines yaniklariyla ugrasmayin.

Yabani otlar1 ayiklamak: Dogal bah¢ede yabani ot oldurtict kullanmadigimiza gore
kollara, dizlere ve bele kuvvet. En uygun zaman otlar ¢cok bliytimeden 6nce ve yagmur
sonrasidir. Bu calisma bahcenin buytukligiyle de ilgili, kiicik alanlarda bir zevk olan bu
ugras bahce buyiikse cekilen agrilarla gercek bir kdbusa doner. Basima geldi; kolumu
oynatacak halim kalmayinca basvurdugum doktor, “Bana ve ilaca verecegin parayla, bu
isi gtcli ve bu ise yatkin bir yardimciya yaptir,” dedi ve hakliydi da. Ot toplama zamani
geldiginde her bah¢ivan kosullarina uygun bir yontem bulmali. Ben en ekonomik yontemi
buldum: Evin yakin ¢evresi disindaki alanda otlarin iyice kurumasini bekliyorum ve bu ise
eli yatkin bir yardimcr tutuyorum. Otlart el sabaniyla bictikten sonra tirmikla temizliyor. Bir
ay biraz otlu oluyorum, énemli degil, ucusan yabani yulaflar, kedi otlari, dikenler... Tarla-

da yasamak da giizell Yapma cicek bahcgesinde degil dogadayiz, dogal bahcedeyiz!

AY TAKVIMIYLE BAHCIVANLIK

ayin hareketleri

Bu da nesi diyecek bir kusagin tyeleriz ama bir ay
icindeki ayin gelisme, dolunay ve kicllme evreleri
caglar boyunca ciftci ve bahcivanlar tarafindan tohum
ekme, dikim yapma, Grtin toplama etkinlikleri igin
dikkatle izlenmis!

Ay takvimiyle bahg¢ivanlik yapmak eskilerde kal-
mis bir inanis, giinimuizde bir kitapta bu konuya yer
vermek dogru mu diyeceksiniz hakli olarak, ne var ki
bu konu bizim kitabimiza hi¢ de ters dismuyor; biz
bu kitapta atalarimizin bahgesine Oykiniyoruz ve onlar ayin hareketlerine gore tohum
ekmis ya da sasirtma yapmissa bu yontem bize de ters gelmemeli ve hurafe diye sirt ¢evir-
memeliyiz. Ayrica her ay yurtdisindan abone oldugum 3 dergide ay takvimine gore bahge
calismalar veriliyor ve her sene basi ay takvimine gore bahcge isleri icin senelik takvim de
Oneriliyor. Dogal bahge calismalari konusunda basvurdugum bir kitapta "Bah¢ede kimya-
sal ila¢ ve gubre kullantyorsak, ayin bahge Gzerindeki etkilerini gozlemlemeniz bosuna!”
diyordu. Kisacast kitabimizda verilen dogal formiller ve yontemlerle bah¢ivanlik yapiyor-

sak denemekte yarar var.
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Ayin bitkilerin gelismesi tizerinde etkisi olduguna gore bahce bitkileri tizerinde de (to-
hum atma, sasirtma gibi) etkisi vardir. Ne var ki ay takvimi bugtin tohum atmak i¢in uygun-
dur dese de, hicbir tohumun ¢imlenmeyecegi soguk havalarda bu yontemi denememeliyiz,
bu durumda ay takvimini hava kosullarniyla birlikte uygulamak akillica goziikiiyor, baska
bir deyisle tohum atma zamani geldiginde ay takvimini gozetebiliriz.

Ay, gece Glnes 1s18in1 yansitan diinyamizin bir uydusudur. 29 giin, 12 saat 44 dakika
suren; gelisme, dolunay ve kiclilme donemleri var. Bu takvime gore denemek isteyen

bahc¢ivanlar:

1. Dolunaydan 2 ya da 3 giin 6nce meyve veren sebzeleri (patlican, salatalik, kavun,
domates) tohumlartyla ayrica bakla, fasulye, mercimek, bezelye taneleriyle kimi ¢i-
cek tohumlarini ekebilirsiniz.

2. Kugulen ay doneminde yeni aydan 2-3 giin Once toprak ylzeyinde gelisen bitkilerin
tohumlarini ekebilirsiniz (kereviz, maydanoz, lahana, karnabahar, enginar, marul,
havug, patates, turp, yerelmasi gibi).

3. Soganl bitkilerin dikim islemleri ayin kictlme evresinde oneriliyor (sogan, sarimsak

ve sus bitkisi soganlari, lale, nergis vs.)

Sus bahgelerinde ¢imlerin bigilmesi i¢in en uygun zaman ayin kii¢tilme evresiymis.

iste sevgili uydumuzun bahceye etkisi, dileyen deneyebilir!

BITKILERLE GCUZELLIK VE SAGLIK

Guzelliginize seftali dokunuslarini katan bitkiler gtinlik kullanim olarak verilmistir.
A vitamini yasliliga karst bagisiklik sistemini giiclendirir ve hayvansal besinler disinda
sebzelerde de bulunur.

A Vitamini Zendini 5 Bitki "
1. Havug: 50 g rendelenmis havug, 1 adet sikilmis portakal suyu ve bir ¢imdik kimyon
A vitamini zenginidir.
2. Tatli patates: 70 g pure olarak tikettiginizde giinliik A vitamini ihtiyacinizi karsi-

lar.

»

. Pazi: 90 g haslamasi ya da yemegi yeterlidir.

4. Turp: Birka¢ tane rendelenmis ya da dilimlenmis turp ginlik A vitamini ihtiyaciniz
icin yeterlidir.

5. Balkabagi: A vitaminin bitkisel sekli olan Beta karotenden zengin olan balkabaginin

corbasi ihtiyaciniz olan A vitaminini karsilar.
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C Vitamini

C vitamini en 6nemli antioksidan olup mikroplarla ve virtslerle savasta bir numaradir.
Biliyoruz C vitamini portakalda da var ama sar1 ve kirmizibiberde portakalin iki kati, may-

danozda ise t¢ kati bulunur!

1. Biber: 50 g kirmizi, sar1 ya da yesil biber, bir giinlik C vitamini ihyitacinizi karsilar.

2. Kuzukulag:: 80 g kuzukulagini omlet ya da corbayla tiiketebilirsiniz.

3. Yesil fasulye: 80 g az yagli ve bir miktar maydanoz ilaveli yemegi C vitamini depo-
sudur.

4. Lahana: 85 g brokoli de icinde olmak tzere tim lahana cesitleri C vitamini zengi-
nidir.

5. Cilek: S adedi giinlik C vitamini ihtiyacinizt karsilar.

Magnezyum

I¢ huzurunu saglar ve enerji verir
Kugik ama huzursuz eden minik depresyon anlarinda cikolataya uzanip keyif aliyor
ama kilo alip vicdan azabi ¢ekiyorsaniz onerecegimiz bitkiler hem ¢ok etkili hem de kilo

sorunu yaratmiyor.

1. Tarhun otu: 100 grami giinlik magnezyum gereksinimini karsiliyor.

2. Ceviz ve badem: 200 grami harikalar yaratir.

3. Kuzukulag:: 350 grami magnezyum icin yeterlidir, ayrica yag eklemezseniz 0 kalo-
ridir.

4. Pazr: 400 gramu yeterlidir.

5. 5 kiiciik enginar: Yaklasik 400 grami demir ve potasyum ihtiyacinizi karsilar.

Bunlara ilaveten maydanoz ve feslegen de ayni islevi gorr.
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Merakli Ba hgrvanlar Ic Sebzeleri
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Botrytis Uziim salkimini andiran
Cepa Kuru sogan

Comminus Cok gariilen

Crispum Burusuk

Culinaris Mutfakla ilgili
Fructescens Calimsi

Gemmifera Tomurcuk tasiyan
Graveolens Nahos kokulu
Grossum Blytk, capli, sisman
Maxima Blyuk

Mays Orta Amerika yerlilerinin misira verdikleri ad
Melongena Siyah ovaryumlu

Napus Yumru

Oleraceae Sebze gibi kullanilan
Sativum Ekimi yapilan
Scolymus Bilesikgillerden

Vicia Yaprakli

Vulgaris Sik gérilen
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Alpin bitkiler: 2000 m'den yiiksek yerler-
de, dzellikle kaya aralarinda yetisen dogal
bitkilerdir.

Bicme makinesi: Cim ya da ot bicer.

Cok yillik bitkiler: Bir ya da iki yildan uzun
yasayan ve genellikle her yil cicek ya da
meyve Ureten bitkilerdir. Kuskonmaz, en-
ginar en bilinen cok yillik bitkilerdir.

Delice: Kimi bitkilerin asilanmamis dogal
halidir (delice zeytini gibi).
Doniisiimli  dikim-almasik (rotasyon):
Bir alana dikilen bitkinin yer degistirerek
baska bir yere dikilmesidir.

Drenaj: Suyun toprak ylizeyinden stzil-
mesidir.

Ekoloji: Cevrebilimi. Ekoloji bitiin canlilar
icin ortak olan ve canlilar Gzerinde etki ya-
pabilen temel konularla ilgilenen bir bilim
dalidir. Ekolojinin diger bir ayirici 6zelligi
ise bir canliya ait belirli organlari ve bu or-
ganlardaki hayat sirecini degil, canlilarin
icinde bulunduklari hayat ortami ile olan
karsilikli iliskilerini incelemesidir.

Eko-bahcecilik: Cevrebilimine uygun ya-
pilan bahceciliktir.

Fauna: Belli bir bdlgede yetisen hayvan-
larin tima.

Galeriler: Bitkinin icinde acilan ve gordle-
meyen oyuklar.

Herek: Rizgarlardan etkilenmemeleri ve
koklenmelerine yardimci olmak icin genc
fidanlarin baglandigi destek, sopa.

iki yillik bitkiler: ikinci yilinda cicek acan,

tohum Ureten ve dlen bitkilerdir (pirasa
gibi).

Kirag: Verimsiz, bitek olamayan toprak.
Kimyasal giibre: Toprakta zaman icinde
eksilen inorganik maddeleri desteklemek

icin dogal olmayan kimyasal yontemlerle
Uretilen maddelere denir.

Nadas: Tarlay zararli otlardan temizle-
mek ve verimini arttirmak amaciyla sirip
dinlenmeye birakmak.

Pheromone (feromon): Boceklerde ha-
berlesme araci olarak sosyal hayatin du-
zenlenmesinde kullanilir. Salgilandigr or-
tamda cok agir ve etkili bir koku olsa da,
etkisini gosterdigi gdzlemlenmistir.

Sislemeyle sulamak: Hortumun ucuna

takilan bir aygitla yagmur suyu gibi ince
su vermek.

Sonmiis giibre: Hayvan gibrelerinin uzun
siire uygun kosullarda bekletildikten (ku-
ruduktan) sonra ufalanarak kullanima ha-
zir hale gelmesidir.

Sirgiin kok: Koklerin uc kisminda bulu-
nan ve biylime egilimi gosteren yapi.

Tek tip iiretim (monokiiltiir): Bir bolge-
de ayni turden bitkilerin kullanilmasi, bu
durum urin zararlilarinin istilasini hizlan-
dirir.

Tek yillik bitkiler: Yasam devirlerini tek
yilda tamamlayan bitkilere denir (domates
gibi).

Yaprak/dal dgiitiicii: Budanmis dallari ve
iri yapraklari 6guten ve ufalayan aygit.
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F1, F2 tohumlariyla
iLgili bilgiler icin Sayin Banu Avciogluna;
degerli, sevgili editérim Sayin Senem Davis'e;
sayfa tasarimini gerceklestiren Sayin Derya Balci'ya

icten tesekklrlerimi sunuyorum.
Giilnar Onay






