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GiRIS$

zun bir siiredir su konusunda inceleme yapmis olmama

karsin, egitimim aslen bilim alanmda degildi. Asil bran-
sim Yokohama City Universitesi'nde, Begeri Bilimler Fakiilte-
si/Faculty of Humanities and Sciences, Uluslararasi [ligkiler
Boliimiinde Amerika-Cin Iligkileriydi. Gegmisim yiiksek
ilimlerdir. Suyun mucizesi ve gizemiyle ancak 1987 yilinda,
kirk ii¢ yasinda tanigtim. O sirada ticaret alanmda gahisiyor-
dum, arkadaslarimdan biri bana ayagimdaki agriya mucize-
vi bir sekilde tesir eden bir tiir su verdi. Bu deneyim beni bii-
yuledi.

Bu biiyiilenisim beni suyu daha derinlemesine inceleme-
ye itti ve zaman i¢inde suyun bilgi aldigina ikna oldum. Bu-
nu derken, televizyon izlerken, radyoda haber dinlerken ya
da gazete ve dergilerde makaleler okurken aldigimiz bilgiyi
kastetmiyorum. Kastettigim, zihni ve bedeni etkileyen digsal
faktorler. Ornegin, giizel bir manzaraya bakarken kendinizi
huzurlu hissedersiniz. Giizel bir miizik dinlerken, kalbinizin
arindigini hissedersiniz. Bilgi s6zcligiinii zihnimizi ve bede-
nimizi etkileyen biitiin bu digsal faktorleri kastedecek sekilde
kullaniyorum.
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Yillarca siiren arastirmalarimla, suyun aldig bilgiye gore
niteligini degistirdigi sonucuna vardim. Ne yazik ki, gele-
neksel bilimin sagduyusunu altist eden bu oldukg¢a radikal
fikir pek iyi karsilanmadi. Bu fikri destekleyecek fiziksel ka-
nit olarak kullanilabilecek bir seyler bulmam gerekiyordu.

Bir giin, tesadiifen bir kitap a¢tim; David Savold ve Julia Le-
igh’in (editor) The Day That Lightning Chased the Housewife: And
Other Mysteries of Science (Yildirimin Ev Haniminin Pegine Diistii-
gii Giin: Ve Bilimin Diger Gizemleri) adl1 kitabiyd1 ve basliklar-
dan biri goziime carptr: “Hig 6zdes Kar kristalleri var mudir?”

Bu kitapta milyonlarca yili askin bir siiredir iki kar krista-
linin asla ayn1 olmadigina dikkat ¢ekiliyordu. Bunu daha bir
¢ocukken 6grenmistim. Yeni bir sey degildi. Bununla birlikte,
incelemem baglaminda, salt bir sagduyudan bagka bir sey ol-
mayan bu satir beni ¢ok heyecanlandirdi.

Aklimda bir anda yeni bir fikir belirdi: Ya suyu dondurup
kristallerine bakarsam? Hemen geng bir aragtirmaciya bir de-
neye baglamasin séyledim. (Bu deneyin ayrintilar1 daha son-
ra agiklanacaktir) Zorlu gegen iki ayin ardindan, geng aras-
tirmaci 1994 Eylil'iinde, donmus, glizel bir altigen buz kris-
talinin resmini ¢ekmeyi basardi. O ana dek ¢ekilmis ilk su
kristali resmiydi.

Dogal olarak, Hado no Shinri (Suyun dalgalanmas: gerge-
gi) (PHP Publishing, Kasim 1994) adli bir kitapta su hakkin-
daki kesiflerimi ilk yayimladigimda, ¢calismamin saskinlikla
karsilanip diinyanin dort bir yanindan takdir alacagina ve in-
sanlarda bu kadar gii¢li yankilar bulacagina dair higbir fik-
rim yoktu. Ben; bagka biri mutlaka benzer bir seyi diigtin-
miig, belki de uzun bir siire énce bu fikri kullanmistir sani-
yordum.
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O zamandan beri, suya takildim kaldim. 1994 yilinda su
kristallerini fotograflamay1 basarmamizin ardindan, sonra-
ki bes y1l boyunca su kristali resimleri biriktirdik. Bu siire
boyunca, hado (her seyin dogasinda varolan enerji ya da tit-
resim; bu konu ileride daha ayrintili bir sekilde agiklana-
caktir) ve aragtirmalarim konusunda bazi kitaplar yayimla-
dim ve ¢alismamu ti¢ akademik toplantida sundum. Bunun-
la birlikte, benzer incelemelerden haberi olan kimseyle kar-
silasmadim.

1998 yilinin sonlarinda, Tenri Universitesi'nde diizenle-
nen Human Body Science Toplulugu’nun toplantisinda galis-
mami sundum. Taninmis bir gen arastirmacis1 ve Tukuba
Universitesi'nde profesor olan Dr. Kazuo Murakami (simdi-
lerde emeritus profesor) de dinleyiciler arasindaydi. Onun 6v-
gusli o ana dek otorite sahibi bir bilim insanindan aldigim ilk
ovgliydu.

Sonug olarak, esim Kazuko tarafindan yayimlanan Messa-
ges from Water (Sudan Mesajlar) baglikli bir kitapta fotografla-
rim1 yayimlamaya karar verdim. Yayim zamani 1999 Hazira-
n1 olarak belirlendi, ben de biitiin metne Ingilizce bir geviri
eklemeyi ve Sekaihatsu (World first/Once diinya) sézciigiinii
kullandigim bir alt baglikla baglamay1 goze aldim. Bu kitapta
her resim i¢in hem Japonca hem de Ingilizce agiklamalar kul-
lanmak hayatimi degistirdi, ¢tinkii bircok yabancinin dikka-
tini gekti. Bu kitap su an yirmi ti¢ dile ¢evrilmis durumda.

Zaman hizla gegip gitti, o zamandan bu yana alt1 y1l oldu.
Simdi su ve hado konusunda konugma yapmak i¢in diinyanin
dort bir yanundan davetler aliyorum.

Sundugum materyale duyulan ilgi ve verilen tepki mu-
azzam oldu. Yaklagik ti¢ y1l 6nce Siemens’te halkla iligkiler
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yOneticisiyle gorustiim. Goriigsmenin ardindan, sirketin ka-
feteryasinda hado suyu (iyi enerji verilmis su) vermeye bas-
ladigin1 duydum. Augsburg’da hado konusunda asag1 yuka-
r1 bin kisiye konusma yapmak igin her yil davet edildim.
2002 yilindan beri, sempozyumlarinin adi olarak Hado soz-
cligiinii kullaniyorlar. Hado, Almanya’da bagimsiz bir s6z-
ciik haline geldi.

Hollanda’da, Kralice Beatrix’in kiz kardeslerinden biri
olan Prenses Irene ile tanisma serefine eristim. Prenses Irene
bir dogabilimciydi ve bireysel tartismalar icin yedi-sekiz bil-
gin davet etti. Ben su konusunda temsilci entelektiiel olarak
se¢ildim. Aralarinda Britanyal tinlii biyolog Rupert Sheldra-
ke ile yapilan bir tartismanin da bulundugu bu tartigmalar
Felemenkge’de yayimland.

Kuzey Amerika’da, ABD’deki birkag¢ sehirde, Harvard
Universitesi'nde de iki kez konferans verdim, ayrica dogaya
ve ¢evre sorunlarina biiyiik bir ilginin oldugu Kanada’dan
da bir¢ok konusma daveti aldim. 2003 Mayisinda Kana-
da’daki seminer turum sirasinda, SARS'In (siddetli akut so-
lunum yolu sendromunun) baslica ilgi odag1 oldugu Victo-
ria, Vancouver, Calgary, Edmonton, Montreal ve Toronto’yu
ziyaret ettim.

Daha fazla iilkeyi ziyaret ettikge, daha fazla insanla ortak
yanlarimiz oldugunu gordiim. Bununla birlikte, benzer bir is
yapan ya da bunu yapan birini taniyan biriyle kargilagsma-
dim. Dogal bilim ve din konusunda olaganiistii bir bilgisi ya
da bag1 olmayan benim gibi siradan biri diinyanin dort bir
yaninda su hakkinda konferanslar veren ve hem basin hem
de geviri olarak birbiri ardina kitaplar yazan bir su aragtirma-
cis1 olmustu. Bu, su konusunda ne kadar az aragtirmanm ya-
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pildigmi ve suyun gergek giiciiniin ne kadar uzun bir siiredir
ihmal edildigini gosteren bir gercek.

Bir yetiskinin bedeninin % 70’i sudur. Dolayisiyla, mater-
yal bakimindan, su oldugumuzu soyleyebiliriz. Yine de su
simdiye kadar neredeyse hi¢ aragtinlmamgtir. Belki de diger
insanlar1 anlamamamizin ya da kendi 6ziimiizii anlamama-
mizin nedeni budur.

Genellikle, suyu, ona pek dikkat etmeden igeriz. Suyun
hayatimizi siirdiirmek i¢in 6nemli oldugunu biliriz; ama asi-
nalig1 yiiziinden, ¢ok nadiren onu bilingli bir sekilde takdir
ederiz. Iste, bu kitapta inceleyecegimiz sorularin, iizerinde
diisiinlip tasinacagimiz sorularin ve fikirlerin bazilar::

e Suyun &zelliklerini ne kadar ciddi diisiiniiyorsunuz?

e I¢tiginiz suyun saghginizin ve yasaminizin kalitesini
arttirabileceginin farkinda mismiz?

e Bilincinizin suyu degistirebilecegini biliyor musunuz? Suya
minnettarliginizi génderdiginizde, kalitesi artar. Suya adlarla
seslendiginizde ya da ona aldirmadiginizda kotiilesir.

21. yiizyiin Kova Burcu Cag1 oldugu soyleniyor; astrolo-
jide Kova Burcu, su tasiyicisinin burcudur. Ayrica, Birlesmis
Milletler 2005 yilin1 “Suyun On Yilimin Baslangic (2005-
2014)” olarak adlandird1. Buna sadece eglence olarak bakma-
maliyiz.

Gelin, su hakkinda ¢ok daha fazlasin1 6grenelim. Gelin,
suya ¢ok daha fazla dikkat edelim. Gelin, kendimiz hakkin-
da daha fazlasim 6grenelim. Su hakkinda daha fazlasini 6g-
rendikce, kendinizi de daha agik¢a gormeye baslayacaksiniz.
Siz daha agik oldugunuzda, toplumu, ulusu, diinyaysi, yerkii-
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reyi, evreni ve en sonunda tanrisal varlig1 goreceksiniz. Bu-
nun nedeni basit: Eski Yunanh filozof Thales’in de soyledigi
gibi: “Su, her seyin ilk ilkesidir.”

Bu kitap size su hakkinda olumlu bir diisiinceye sahip ol-
ma ve suyun saghkli ve mutlu yasamak icin ne anlama geldi-
gini diislinme firsat1 saglarsa, bu yazar olarak benim i¢in en
biiytik seving olacaktir.

Yagam kiiltiiri béliimii baskani Kodansha’dan Bay Aki-
hiro Maruki’ye ve bu kitabin Japonya’daki yayim igin edi-
tér Bayan Azusa Shinmi’ye tegekkiir bor¢luyum. Ayrica, In-
gilizce'ye gevirisi i¢in Noriko Hosoyamada’ya ve Ingilizce
baskis1 i¢in Beyond Words Publishing’e de tesekkiirlerimi
sunarim. Suyun namina da ben minnettarhfimi ifade ede-
rim. Son olarak da biitiin okuyuculara sevgimi ve minnet-
tarligimi sunarim.

12 ,
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BIiRINCI BOLUM

Ke§ii[ Slﬁireci

Bu arastirma nasil baglad1?
iris boliimiinde de s6z ettigim gibi, tesadiifen bir kitabi
G agip “Hig 6zdes kar kristalleri var midir?” baghigin gor-
diigiimde su kristallerinin fotografin1 cekmeye karar verdim.

Sansima ticaret sirketim Kumamoto Universitesi'nde
doktora programu olarak uygulamali bilimler konusunda in-
celemeler yapmis bir aragtirmaci olan Bay Kazuya Ishibas-
hi’yi ise almigh. Dogal olarak, nesneleri mikroskopla gozlem-
lemede ustaydi. Son derece hassas bir mikroskop kiraladim
ve ondan buz kristallerinin bir resmini ¢ekmesini istedim.
Bay Ishibashi stipheyle bana bakti; ben de ona tizerine basa-
rak, “Bundan eminim. Kesinlikle su kristali resimleri ¢ekebi-
lecegiz,” dedim.

Bu gen¢ adam o kadar emin degildi. Ciddi bir bakisla
sOyle dedi: “Bay Emoto, bilgim ve deneyimim bana su kris-
tallerinin resmini ¢ekmeyi bagaramayacagimizi séyliiyor.”

“Bu yapilabilir,” dedim. “Kugkulu goriiniiyorsun, ama
ben bundan eminim. Bana giiven ve liitfen siki1 ¢ali; eminim,
su kristallerinin fotograflarini ¢ekebileceksin.”
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Ondan bunu istedikten sonra, iki ay boyunca defalarca
suyu dondurup mikroskopla bakti. Her giin mikroskopla bu-
zu inceleyecekti, ama sadece hayal kirikligina ugrayacakti.
Bu arada ben de gece geg saatlere kadar onun galismasini bi-
tirmesini bekleyecek ve onu bir seyler icmeye gotiirecektim.
Neyse ki o siralar sake igmeyi seviyordu. Laboratuvarda so-
nuglara ulasamadiginda gozde sakesini igmek onun keyfini
yerine getirecekti.

Bu deneyi yapacak becerilere sahip olmayan benim yapa-
bilecegim tek sey ondan rica etmek ve onu rahatlamakti. Bay
Ishibashi’yi motive etmeye ¢alistim, boylece laboratuvarda
calismaya devam edecekti.

Esim sik sik gabalarn diisiintildiigiinde isi benim degil,
Bay Ishibashi’'nin yapmasinin talih oldugunu soyler. Diinya-
da ilk kez bir kristalin resmini ¢gekmeyi basarabilmemizin ne-
deninin; isi sebatl1 bir adam olan Bay Ishibashi’ye birakmam
oldugu konusunda ayni fikirdeyim. Siki bir caligmayla gegen
iki ayin ardindan, sonunda bir su kristali resmi gekmeyi ba-
sardik.

Bay Ishibashi’nin, elinde resim, bana gostermek igin labo-
ratuvardan firladig) andaki yiiziinii hi¢ unutmayacagim. O
zamanki tutumumuzu duslindiigiimde, hem onun hem de
benim niyetimin sirf o zorlu su kristali resimleri cekmek go6-
revi oldugunu fark ediyorum. Baglangigta kugkulu olan Bay
Ishibashi sonunda tutkumdan etkilenmis olmaliydi, ¢linkii
yapmakta oldugumuz isten emindi. Su, bu nedenle o giizel
seklini bize gostermis olmaliydi. Niyetimiz para kazanmak
olsaydi, suyun haris ruhlarimiza tepki verip kristaller olugtu-
racagini sanmiyorum.
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Deneylerimize devam edip resimler ¢ektikge, deneylerin
en iyi nasil yapilacagi konusunda daha iyi bilgiler topladik.
Daha sonra, sicakhig sabit -5 ‘C’de (23 'F) tutacak iig biiyiik
dondurucu kurduk.

Resimleri nasil gekiyoruz? Izin verirseniz size gegerli
yontemlerimizi takdim edeyim. Once, basit bir cam siseye
su koyuyor ve onu belli bir siire bir s6zciik, resim ya da mii-
zik gibi bir bilgiye maruz birakiyoruz. Sonra bu su elli Pet-
ri kabina (¢ap1 5 cm) dokiiliiyor. Bu kaplar daha sonra bir
dondurucuda -25 °C (-13 °F) ya da daha diisiik bir 1s1da don-
duruluyor. Ug saat sonra alindiklarinda, yiizey gerilimi ne-
deniyle merkezlerinde toplanmis buz taneleri olusmus olu-
yor. Bu taneler ¢ok kiigtiktiir (1.25 santimetreden daha az).
Sonra her buz tanesinin iistiine 1s1k yoneltiyor ve taneye
mikroskopla bakiyoruz.

Her gey yolunda giderse, sicaklik yiikselip buz erimeye
bagladiginda bir kristal olusmaya bagliyor. Iki-ii¢ dakika igin-
de, acan bir gigek gibi agiliyor. Elli Petri kabinda da ayn1 ko-
sullarda dondurulmus ayni sudan var. Bununla birlikte, bii-
tin buz taneleri kristal olusturmuyor. Bazi kaplardaki buzlar
gtizel kristaller olugtururken, bazi kaplardaki buzlarda hig
kristal goziikmiiyor. (Bkz: Sekil 1.1.)

Istatistikleri aldigimizda, ¢ok sayida acikca benzer glizel
kristalleri olanlar, genellikle bir¢ok ¢6kmiis kristali olanlar ve
hi¢ kristali olmayanlar gibi gruplar halinde sonuglar siif-
landirabiliyoruz. Dolayisiyla, su kristalleri kesinlikle incele-
digimiz suyun niteliginin gostergesidir.
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Suyumuzun Halleri:
Dogal Su, Musluk Suyu, Mineral Suyu

Suyu fotograflamaya devam ettikge, baz1 seyler fark et-
tim. Musluk suyu hig kristal olusturmazken, dogal, islenme-
mis su — niteli§i bakimindan tam olarak fark edilmeyen su -
kristal olugturuyordu. Bu su kristallerinin giizelligi sagirtic1y-
dy; altigen tabandan serbestce ve kolayca “dokunaglar” diga-
rn dogru yayihyordu. Diger yandan, donmus musluk suyunu
gordiiglimde gozlerime inanamadim. Tamamen diiriist ol-
mak gerekirse, onlarin grotesk bigimlerine nefretle baktim.
Kristal olusumu s6yle dursun, buzda ¢ogunlukla korkung se-
killer goriiniiyordu.

Bu beni o kadar insanin, ozellikle de dezenfekte etmek
i¢in klorun eklendigi gelismis tilkelerdekilerin, musluk su-
yundan nasil hognutsuz olduklarini diigsiinmeye itti. Boyle is-
lenmis sularin ne tad: giizeldir ne de saghk igin iyidir; bu
ylizden insanlar daha yiiksek bir iicret 6demek zorunda kal-
salar bile, mineral suyu bi¢iminde giivenilir sular anyorlar.
Kaliteyi karsilagtirmak i¢in dogal su, musluk suyu ve mine-
ral suyunun kristal olusumunu aragtirmaya karar verdim.

Cogu insan “dogal su” derken kastettigim seyi tanimla-
mam gerektigini soyler. Dogal suyu insan etkisi olmayan su
olarak tanimlayacak olursak, diinya iizerinde hi¢ “dogal su”
olmayacaktir. Biz insanlar kesinlikle havayi kirletiyoruz. At-
mosferimizde, su bulutlar olusturur ve yeniden yagmur ola-
rak diinyaya geri doner. Yagmur yer yuzeyine disgtiikten
sonra, yine bizim kirlettigimiz topraga sizar. Bu yiizden, su-
yun hi¢bir insan etkisi tasimadig1 sdylenemez.

“Dogal su”yu tanimlamak igin boyle kat1 bir tutum be-
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nimsemek niyetinde degilim. Benim anladigima gore, “dogal
su” yagmur Toprak Ana tarafindan emildikten sonra toprak-
tan ¢ikan sudur.

Dogal su ve musluk suyuyla yaptigimiz testler ilging bul-
gular ortaya cikardi. Tokyo'daki ofisimdeki musluk suyu
kristal olugturmadi. Diger yandan, dogal suda kristaller go-
riildii. Genel anlamda, Tokyo’daki musluk suyu iyi degildi.
Tokyo’daki gesitli yerlerden 6rnek olarak alman musluk sula-
rinin resimlerini ¢ektik, ama higbirinde kristal yoktu.

Sonra, bagka gehirlerden musluk suyu 6rnekleri alip fo-
tografladik: Kuzeyde Hokkaido; giineyde Kyushu ve Okina-
wa. Sapporo, Sendai, Nagoya, Kanazawa, Osaka, Hirogima,
Fukuoka ve Naha gibi sehirlerin musluk sular da kristal de-
meye deger bir bigcim olugturmad. Isin ilging yani, Kyoto ve
Nara bolgelerinin sirlant yakinindaki Kuzey Osaka’daki
Katano City’nin musluk suyu gtizel kristaller olusturdu, ¢iin-
ki % 60 oraninda toprak suyu igeriyordu.

Asya’daki suyun iyi oldugunu ummustum; ama Hong
Kong, Macao ve Bangkok’ta suyun hig iyi olmadigini gor-
dum.

Peki ya Avrupa’daki su? Avrupa’da Londra, Paris ve Ro-
ma gibi biiytlik sehirleri her ziyaret ettigimde musluk suyu
ornekleri aldim ve resimlerini ¢ektim; ama dondurulmus su,
kristale benzer sekiller olugturmaktan ¢ok uzakti. Suyun bas-
kenti olarak diistuniilen Venedik’teki musluk suyu diger se-
hirlerden biraz daha iyi olmakla birlikte, o da kristallerden
¢ok uzak sekiller olusturdu.

Musluk sular1 bakimindan bizi hayal kirikligina ugratma-
yan gehirler Kanada’da Vancouver; Arjantin’de Buenos Aires
ve Brezilya’da Manaus oldu. Diger yerlerdeki musluk suyu-
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nun tersine, glizel kristaller olusturan sular1 beni etkiledi. Bii-
tiin bu sehirler dogal su kaynaklarina yakin yerlesimlerdi. Bu
isi yaptigimizdan bu yana yillar gegti, bu yiizden bu gehirle-
rin musluk sularinin hala kristal olusturup olusturamayacak-
larin1 bilmiyorum, ama olusturabileceklerini umuyorum.
(Bkz: Sekil 1.2.)

Biitiin Japonya’da kaynak sularindan toplanan érnekler
gercekten heyecan vericiydi. Japonya'nin % 80'i dagliktir. Ja-
ponya Asya’nin nemli 1liman bolgesinde yer aldig icin, bura-
da ¢ok yagmur yagar ve daglarla ormanlar tarafindan emilir.
Topraga emildikten sonra, Japonya’da su bir¢ok yerde kay-
nak suyu olarak yerytiziine ¢ikar. Dogal su bakimindan bas-
ka higbir gelismis ulus Japonya kadar zengin degildir.

Bu dogal filtreleme sisteminden gegen su tathidir ve sagh-
gimiz igin iyidir. Bu ytizden, Japonya giiniimiizde beklenme-
dik bir dogal su patlamasinin ortasindadir. Biri ilging bir kar-
silastirma yapmuistt: Suyun fiyati neredeyse petroliinki kadar-
dir; bununla birlikte, petroliin fiyat1 s6zlesme, nakil ve art-
ma igin muazzam bir miktar igerir. Tiiriine bagh olarak, su
petrolden daha pahali olabilir.

Kesin olan bir sey var: Giizel dogal su i¢mek isteyen bir-
¢ok insan yiiksek bir ticret 6demeye goniillidiir. Bununla
birlikte, pahali dogal su bile kirletilmeye baslhiyor. Yokohoma
Hijyen Enstitiisii tarafindan yapilan bir teste gore, bazi mine-
ral sularinda kimyasal maddeler tespit edilmis durumda.
Enstitiiniin bulgular: 20 Nisan 2003 tarihli Mainichi adl1 gaze-
tenin ilk sayfasinda yayimlandi. Makale soyle:

Yokohama Hijyen Enstitiisii'niin Japonya’da satilan bazi
mineral sularinda formaldehyde ve acetaldehyde adli kimyasal
maddeler belirledigi agiga gikt1. Sehrin musluk suyuyla yapi-
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lan ol¢iimlerle kargilastinldiginda, bazi tirtinler 80 kat daha
fazlasin igeriyordu. Bununla birlikte, bu miktarm insan sag-
ig1 i¢in zararh oldugu diisiiniilmiiyor. Mineral suyunun ka-
litesi Besin Hijyen Yasasinin denetimindeki standartlara gore
diizenleniyor; kriterlerin sayis1 musluk suyu igin olanlardan
daha az. Japonya Saglhk, Calisma ve Yardim Bakanlig1 gecen
yilin sonbaharinda mineral suyu igin yeni standartlar sapta-
ma gorevi baslatti. Bununla birlikte, aldehydeleri nasil ele ala-
caklan konusunda kararsizlar.

Aragtirma Yokohama’da satilan siselenmis mineral su-
laryla yapildi. Incelenen 30 érnegin 14'ii Amerika, Fransa
ve Kanada’dan ithal edilen sulardi; 16’s1 ise 10 bolgemiz-
den alinan su ornekleriydi. Enstitiiniin gelistirdigi analiz
yontemi kullanilarak su formaldehyde ve acetaldehyde baki-
mindan incelendi.

Sonugta, 5'i ithal edilen, 14'ii kendi suyumuz olan 19 6r-
nekte aldehyde saptandi. Bu 19 6rnekten, 17’si hem formaldehy-
de hem de acetaldehyde igeriyordu.

En ytksek formaldehyde derisimi, litrede 59 gramla kendi
sularimizdan birinde bulundu. Amerika’dan gelen sulardan
birinde litrede 260 gram acetaldehyde bulundu. Her iki 6rnek
de Yokohama’nin musluk suyu dl¢iimlerini geride birakt1 (13
mikrogram formaldehyde ve 3.1 mikrogram acetaldehyde).

Japonya’da mineral suyu alkolsiiz sofra igecegi olarak si-
niflandirihiyor ve aldehydelere yonelik higbir sartin bulunma-
dig1 Besin Hijyen Yasasinin denetimi altindaki standart gart-
lara uymak zorunda. Diger yandan, musluk suyu su aritma
standartlan bir kontrol 6gesi olarak formaldehyde igeriyor,
gosterge degeri (bu degeri asmamak icin denetlemeyle birlik-
te) litrede 80 mikrogram olarak belirlenmis durumda.

. 1
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Bu katisik maddelerin nedenlerinin ya kaynaktan ya da
islem siirecinden oldugu distlintliiyor, ama enstitiintn fikri
belli: “Temiz degil.” Kaplarin materyalleriyle higbir iligki ol-
madig1 onayland1.

Epidemiolojik incelemeler formaldehydeinin bir kanserojen
oldugunu dogrulamis durumda. Hasta-Bina Sendromu ve
kimyasal asir1 duyarhligin nedensel maddesi oldugu diisii-
niiliiyor. Acetaldehydein de hayvanlarla yapilan testlerde bir
kanserojen oldugu dogrulaniyor.

Korktugum sey gercek olmustu: Insanin elleri mineral su-
yunu kirletmisti. Japonya’da pek kimse bunun farkinda de-
gil; bununla birlikte, Bat1’da bir siiredir olas1 bir durum oldu-
gu tartisilmaktadir. '

Hemen sonra mineral suyu kristallerinin resimlerini ¢ek-
meye karar verdik. Segtigimiz ii¢ markadan Japon olan ikisi
glizel kristaller olusturdu. Bunun bir tesadiif olmadigini ve
suyun hala iyi oldugunu umuyorum. (Bkz: Sekil 1.3.)

Gelecekte, mineral su sirketlerinin belli bir bélimii bir
hayli koseye sikisacak; ¢linkii, Bati’daki insanlar halihazirda
mineral suyundan uzak durmaya basladilar.

Konusmalarim i¢in Kanada’yi ziyaret ettigimde, oldukga
ilgi cekici bir su aldim. Taninmis bir sirket tarafindan satilan
yeniden mineral katilmus bir suydu. Yeniden mineral katilmig
(remineralized) s6zciigii suyun i¢inde aslen bulunan mineral-
lerin alindi1g), sonra da insanlar i¢in gerekli olan bazi mineral-
lerin suya geri eklendigini gosteriyor.

Suyun topraktan filtrelenmesi siirecinde suya bolca mine-
ral kansir. Simdiye kadar bu mineralleri takdir ettik ve onla-
1 viicudumuza aldik. Isin ilging yan, kargilagtigim popiiler
uriinler bu minerallerin ¢tkarilmig olmasi gergegini vurgula-
y1p bunu kendi menfaatlerine geviriyorlar.
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Bu durumda, bu suya “dogal su” yerine “damitilmis su”
demek daha dogru olacakti. Bir y1l 6nce Kanada’ya gittigim-
de, bunun farkina varmamistim. Ama bu kez her yerde gor-
diim. Air Canada ile ugarken yine bu suyun servis edildigini
hatirhyorum.

“Dogal su”yun gimdiki durumu bu. Elbette, klor ve diger
kimyasallarla islenen musluk suyunun durumu kolayca tah-
min edilebilir.

insanlann Bilinci Suyu Degistirir

Farkh tiirde sulardan ornek almip fotograflanmasi sira-
sinda, bana dyle geldi ki su kristallerinin niteligi sadece do-
gal su ya da musluk suyu olup olmamasindan daha fazla fak-
tére baglydi. Aklima bir varsayim geldi: “Su aldig bilgiye
bagli olarak farkl kristal tipleri gosteriyor.” Buz kristali olu-
sumundaki farkliliklarin nedeninin yalnizca iginde klor bulu-
nup bulunmamasi degil, ayn1 zamanda o suyu etkileyen bil-
gi oldugundan emindim.

Bunu test etmek igin, iki cam siseye su koydum. I¢lerin-
deki suyun “okuyabilecegi” bir sekilde siselerden birine “Te-
sekkiir ederim,” digerine ise “Sen aptalsin” yazan bir etiket
yapistirdim. Her iki sisedeki su da ayniydi. (Bkz. Sekil 1.4.)
Sonra iki sisedeki suyu da dondurdum.

Sonuglar teorimi desteklemenin ¢ok otesindeydi; “Tesek-
kiir ederim” yazili sisedeki su giizel altigen kristaller olustu-
rurken, “Sen aptalsin” yazih sisedeki suda ancak kristal par-
¢aciklar1 vardi.

Su bilgiyi aliyor ve kristalleri bu karakteristikleri yansiti-
yorsa, suyun niteligi aldig1 bilgi temelinde degisiyor demek-
tir. Bagka bir deyisle, suya verdigimiz bilgi onun niteligini
degistirir.
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Suyu inceleme konusunda daha once hig olmadig: kadar
motive olmus, ayni zamanda insanlarin iyi suyla nasil mutlu
olabilecegini diigiinmeye baglamistim.

Su Sozleri Anlar

Bu deney, teorimin dogru oldugu konusunda beni ikna
ettigi i¢in, suya gesitli bilgiler vermeye, onu dondurmaya ve
kristallerini fotograflamaya basladik. Sonuglar ¢ok ilgi ¢eki-
ciydi.

Tutarl bir sekilde, suyun olumlu so6zciiklere giizel kris-
taller olusturarak tepki verdigini bulduk. Sanki keyifli hali-
ni ifade etmek istercesine, kristaller bir ¢igek gibi agiliyordu.
Tersine, suya olumsuz sozciikler gosterildiginde, kristal
olusmadi.

Ornegin, suya “mutluluk” sdzciiglinii gosterdigimizde,
glizelce kesilmis elmaslar gibi dengeli bigimleri olan kristal-
ler olusturdu. Diger yandan, suya “mutsuzluk” sézciigini
gosterdigimizde bozuk ve dengesiz kristaller ortaya ¢ikti. Su
kristaller olusturmak i¢in kendini zorlamis, ama giicti tiiken-
mis ve parcalanmis gibi goriiniiyordu; mutluluk, o sudan
uzaklagip gitmigti.

Ayni suya, karsit sozciik ciftleri gostermeye devam ettik:
“aferin” ve “cok kitii”, “hoglanmak” ve “hoglanmamak”, “giiclii”
ve “giigstiz”, “melek” ve “seytan”, “barig” ve “savag”. Su ancak
kendisine olumlu sozciikler gosterildiginde kristaller olus-
turdu.

Isin ilging yan; su yabana sozciiklere de Japonca sdzciik-
lere verdigine benzer, ama biitiiniiyle ayni olmayan bir tarz-
da tepki verdi. Diinyanm her yaninda minnettarlik ifade
eden thank you (ingilizce), duoxie (Cince), merci (Fransizca),
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danke (Almanca), grazie (italyanca) ve kamusamunida (Korece)
gibi sozctiklere tepki olarak giizel kristaller olugturdu. (Bkz.
Sekil 1.5.)

Su kendisine gosterilen seyin 6ziinii — bu durumda,
minnet duygusunu - dogru olarak anliyor ve o bilgiyi ali-
yor gibi gortiniiyor. Su kendisine gosterilen s6zcugi basit
bir desen olarak gormiiyordu; tersine, onun anlamini anh-
yordu. Su sozcliglin iyi bilgi tagidigini fark ettiginde, kris-
taller olusturdu. Belki de su o sozciigii yazan kiginin kalbi-
ni hissedebiliyordur.

Suya ¢ok sayida sozciik gosterip bunun sonucunda olu-
san kristallerin fotograflarini gekerken, gozlerim bir fotogra-
fa takilip kald1; gormiis oldugum diger su kristali resimlerin-
den daha giizeldi. Giizelligi beni bliytilemisti.

Bu kristal sanki tamamen acan bir ¢icek gibi giiglii bir se-
kilde acilmigti. Sanki su yasadig) keyfi ifade etmek ister gibi
ellerini uzatmigti. Bu suya gosterilen sozciikler “sevgi ve
minnettarhik”t1.

O zamandan beri, suyla farkl tiirde bir¢ok sozctikle ko-
nustuk, ona giizel resimler gosterdik ve iyilestirici harika
muzikler caldik, ama “sevgi ve minnettarlik” sozciiklerini
gosterdigimizde ortaya ¢ikan su kristali resmi kadar giizel
olan su kristali resimlerini hi¢ elde edemedik. (Bkz. Sekil 1.6)

Suya gore, “sevgi ve minnettarlik” en iyi bilgi olmal.

Biz Suyuz

Aragtirmamda, suyun aldig1 bilgiyi yansitacak sekilde
iyilestigi ya da kotiilestigi agiga ¢ikti. Bu beni biz insanlarin
da aldigimiz bilgiden etkilendigimize inanmaya gotirdd,
cunkii bir yetiskinin viicudunun % 70'i sudur.
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Gebe kalindiginda, dollenmis bir yumurta % 96 sudur.
Dogumda, bir bebek % 80 sudur. Cocuk biiyiirken, bu ytizde
diiser ve birey yetiskinlige ulastiginda asag: yukar % 70 ora-
ninda sabitlenir. Bagka bir deyisle, yasamimizi genellikle su
olarak yasariz. Bir insanin 6zii, sudur.

Yasamumizin suyla basladigini ve suyla bittigini de soyle-
yebiliriz. Bir annenin rahminde gelisen bir cenin evrim stire-
cimizi yansitir — denizdeki kokenlerimizden simdiki insan bi-
¢imimize... Amniyon sivisinda deniz suyuna benzer bilesen-
ler bulunur. Cenin dogum zamanini, gébek kordonu ve pla-
senta yoluyla solunumunu saglayarak, annesinin denizinde
bekler.

Su ayn1 zamanda oldiigiimiizde de 6nemli bir rol oynar.
Japonya’da olen kisiye su verme adetimiz vardir. Pamuk to-
paklar ya da Shikimi agac1 yapraklart kullanarak olen kisi-
nin dudaklarini islatiriz. Bu uygulama 6len kisiyi hayata ge-
ri getirme duasiyla birlikte yapilir. Bu adet, suyun yagam
kaynagimiz oldugu anlayisina dayanan bir adettir.

Aragtirmamizda suyu fotograflarken, kristaller dondu-
rulduktan hemen sonra belirmiyor. Mikroskopta, kristal olu-
sumu siirecini gozlemleyebiliyoruz. Kristaller yavas yavag
gelisiyor ve agan bir ¢icek gibi bir-iki dakika i¢inde olusumu-
nu tamamliyor. Bir kristalin belirmesi, biiyiimesi ve yok ol-
masl i¢in gegen sure iki dakikadir. Bana gore, bu siireg yaga-
mun degerliligini sembolize ediyor. Bir ¢ocuk biiyiir ve yetis-
kin olur. Olgunluktan sonra, er ge¢ dagilir ve yok olur. Kesin-
likle, su kendinde yasamu yansitiyor.

Suyun niteligi kendisine verilen bilgiye bagh olarak iyi-
lestigine ya da kotiilestigine gore, baslica sudan olusan biz
insanlar i¢in de bunun dogal sonucu iyi bilgi almak olacaktur.
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Bunu aldigimizda, zihnimiz ve bedenimiz daha saghkl hale
gelebilir. Tersine, olumsuz bilgi aldigimizda, hasta olabiliriz.

Oziinde, biz suyuz. lyi su alarak, saghgimizi korumayi
umabiliriz. Bununla birlikte, iyi, saf su degerli bir satig tirtinii
oldu. Onceki yiizyilda ateg, yani petrol igin bircok savag ya-
sand1. Bazi kisiler bu yiizyilin su savaslarina sahne olacagin
ongoriiyor. Yirminci ylizyil, ates cagi boyunca, biiytik miktar-
larda enerji liretmek i¢in atese devam edip durduk. 1900 yilin-
da, diinyanin niifusu 1,5 milyard1. 2000 yilinda bu say1 6 mil-
yara ulast1. Dogal olarak, bu artan niifusun yagamasini sagla-
mak i¢cin muazzam bir enerjiye ihtiyacimiz oldu. Dolayisiyla,
stirekli kémiir ve petrol yaktik. Onlarin zehirli yan trtinleri
eninde sonunda diinyanin atmosferini Kuzey Yarimkiireye
dogru yayilarak kirletti. Kirlenmis yagmur suyu gokyuziin-
den yeryiiziine diigiip topragin derinliklerine sizd1.

Su dolasimi otuz ile elli yi1llik dongiilerde meydana gelir.
Bu otuz y1l 6nce topraga diisen yagmur suyunun ginumuz-
de yeralt1 suyu olarak kullaruldig1 anlamina geliyor. Diinya-
nin endiistriyel tiretimi II. Diinya Savagindan sonra muaz-
zam Olglide arttik¢a, havanin kalitesi ciddi bigimde kotiileg-
meye baslad1. Bu savastan altmis yil sonra, belli bir siire bo-
yunca kirlenmis su kullanmaktan bagka bir secenegimiz yok.

Iyi su kisa bir siire iginde diinyada az bulunur hale gele-
bilir ve degerli su kaynaklar i¢in daha ac1 savaslar kaginil-
maz olabilir. Bu savaglar muhtemelen biiyiik 6l¢ekli bir diin-
ya savagini baglatabilir. Peki ama iyi su igin savagtiktan son-
ra iyi su elde edebilmemiz ne kadar anlamli? Su dyle ya da
boyle kirli degilse bile, onu elde etmek icin yapilan savagtan
olumsuz bilgi alacaktir. Deneylerimizde, suyun “savas” soz-
cugi gosterildikten sonra kristal olugturamadigini bulduk.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 25



Umut Var

Burada resmettigim gelecek korkutucu goriniiyorsa da
umut i¢in bir neden var: Japonya’daki yagmur suyunun nite-
ligini bir gosterge olarak kabul edersek, iyi davranp kirlilige
iligkin sorunlara dikkat ettigimizde ¢evrenin kendisini sa-
galtma yoniinde muazzam bir yetenege sahip oldugunu soy-
leyebiliriz.

Devam eden incelemelerime gore, yagmur suyunun nite-
ligi heniiz birkag yil dncesiyle karsilastirildiginda kesinlikle
iyilesmis durumda. Yeralt1 suyu kotiilesirken yagmur suyu
lyilesiyor.

Bir siire 6nce, Japonya’da cesitli sehirlerden yagmur suyu
topladik ve su kristali resimleri ¢ektik. Bundan birkag yil son-
ra, ayni iglemi tekrarladik ve sonuglarn karsilagtirdik. llkinde,
herhangi bir gehirdeki yagmur suyundan giizel bir resim ala-
mamistik — Hokkaido'nun sakin kirsal kesimindeki Biei, Sen-
dai, Saitama Bolgelerinden Tokorozawa, Tokyo’da Asakusa-
bashi, Osaka ve Fukuoka. Zorlayacak olursak, Osaka’dan ali-
nan yagmur suyunun kristale biraz yakin bir bi¢im olustur-
dugunu soyleyebilirim.

Biei giizel bir kirsal kesimde yer alir, ama yagmur suyu-
nun kalitesi iyi degildi. Bunun nedeni anlagilabilir, ¢linkii s6z
konusu yer giizel olsa bile Hokkaido'nun tstiindeki gokyii-
ziiniin ozon tabakasi bozulmugtu ve bolge biiyiik 6l¢lide asit
yagmurlarindan zarar gormustii.

Bununla birlikte, birkag yil sonra yagmur suyu 6rnekleri
aldigimizda, Tokyo’daki Asakusabashi disindaki biitiin se-
hirlerdeki yagmur suyu kristaller gosterdi. Tokorozawa’dan
alinan yagmur suyu resimlerindeki farkhliklar1 gormek be-
nim igin 6zellikle sasirticl oldu; 6nceden sadece grotesk bir
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bigim gostermisti, ama yenisinde ¢ok belirgin bir altigen kris-
tal vardi.

Tokyo’dan alinan yagmur suyu tam bir kristal olusturma-
masina karsin, kristal olusturma siirecine girmisti. Ne yazik
ki, sanki bitkinlik, suyu kristallesme siirecini tamamlamak-
tan alikoyuyor gibi gortiniiyordu. Ama yine de ugrasiyordu.
(Bkz. Sekil 1.7.)

Baska bir deyisle, butiin Japonya’daki yagmur suyunun
kalitesi gegen birkag yil icinde 6nemli 6l¢lide iyilesmisti. Sa-
sirtic1 degil, ¢iinkii insanlar gevre sorunlar1 hakkinda konus-
maya ve kosullan iyilestirmek i¢in goriilmemis ¢abalar har-
camaya baslamiglardi. Sonug olarak, hava sadece birkag yil
icinde biiyiik olgiide iyilesmisti. Ge¢gmiste, yagmur suyu san-
ki kirli hava yagiyormus gibi kirliydi. Son zamanlarda, hava
daha temiz oldu; bu yiizden de yagmur suyu yere kirlenme-
den dusgebilir. Bu kesinlikle hos karsilanacak, cesaret veren
bir isaret.

Suyun dongiisti otuz ile elli y1l siirdiigii igin, simdiki iyi-
lesmis suyun igebilecegimiz duruma gelmesi bir siire daha
alacaktir. Yeralt1 suyumuzun iyilesmeye baslamadan once
yirmi otuz yil boyunca kétiilestigini gormeye hazir olmah-
y1z. Bununla birlikte, bu 6rnek, diinyanin ve torunlarimizin
hatirina, ¢evre sorunlarini ciddi bi¢gimde ele almamiz igin bi-
ze nedenler sunuyor.

“sevgi ve minnettarlik” soziine maruz birakilan suyun
glizel kristaller yarattigin1 unutmayalim. Su, hayatimizi iyi
yasamamiz ve zihinle bedenimizi saglikli tutmamiz igin hari-
ka bir aragla bize sunulur. Su kristallerini merkez alarak su-
yun gergek giiciinii anlama yolculugumuza devam edecegiz.
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IKINCI BOLOM

Suyun Zihninizi ve Bedeninizi

Degigtirecegini @gmenmeye Baglamal

Su ve Hado

S u hado denen siiptil bir enerji bigimine kars1 duyarhdir. Su-
yun niteligini ve su kristallerinin olugma bigimini etkile-
yen de bu enerji bicimidir. The Hidden Messages in Water (Su-
daki Gizli Mesajlar) adlh onceki kitabimda, hado sozcugi
“dalganin diizensiz degisimi” olarak gevrilmisti. Bu kitapta,
hado s6zcuigiinii ‘evrende varolan biitiin siiptil enerji” anlami-
na gelecek sekilde kullanuyorum.

Varolan her seyin titregsimleri ya da hado’su vardir. Bu
enerji cogunlukla olumlu ya da olumsuzdur ve varolan diger
seylere kolayca aktarilir. “Sen aptalsin” digtincesi suyun em-
digi ve dondugunda bi¢imi bozuk kristaller olarak gosterdi-
gi kendi hado’sunu tagir. Diger yandan, su olumlu diigiincele-
re maruz birakildiginda, olumlu hado’yu yansitan giizel kris-
taller olugur. Sizin de gorebileceginiz gibi, hado suyun bilgiye
verdigi tepkinin sonuglariyla ayni biitiiniin ayrilmaz pargasi
olarak birbirine ge¢mistir.
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Hado kavramini daha iyi gostermek igin, diyapazon or-
negini kullanacagim. Belki ilkokuldayken, lastik bir tok-
makla bir diyapazona vurmus ve nasil ¢alisiyor diye merak
etmisgsinizdir. Iste size kisa bir 6zet. Diyelim ki ii¢ diyapazo-
numuz var. Birinci ve ikinci diyapazonun frekansi 440 Hz,
licincii diyapazonun frekansi ise 442 Hz olsun. Bagka bir
deyisle, birinci ve ikinci diyapazon saniyede 440 kez titrege-
cek sekilde diizenlenmisken iigiincli diyapazon saniyede
442 kez titregiyor.

Lastik bir tokmakla birinci diyapazona vurursaniz, ay-
n1 frekansta olan ikinci diyapazon da hemen bir ses yaya-
cak, ama tglinciisiinde bir sey olmayacaktur. Ikinci diyapa-
zon birinciyle rezonans yapar, ama Ugluncusii yapmaz.
(Bkz. Sekil 2.1.)

Ayni zamanda, birinci ve ikinci diyapazonlarin 440 Hz'lik
bir frekansi var; bu da yaydiklarn sesin Do Majorde “la” ya da
“do”nun ustiinde “la” perdesi anlamina gelir. Do, re, mi, fa,
sol ve si sesleri liretirseniz, birinci ve ikinci diyapazonlar re-
zonans yapmayacaktir; kesinlikle bunlar yalnizca “la” sesine
titresim vereceklerdir.

Bu agiklama size hado’nun enerji oldugu fikrini verecektir.
Iki sey ayni frekanstaysa, birbiriyle rezonans yapar. Bu du-
rumda, biz insan olarak kendi hado’'muzu 6zgiirce tiretebile-
cegimizi ve benzer hado’ya sahip bagka geylerin bizimle rezo-
nans yapabilecegini anlamak daha kolay olur. Tersine, biz
bagka maddelerden gelen hado ile de rezonans yapabiliriz.

Her maddenin kendine 6zgii titresimi vardir. Buradaki
madde terimi, materyalleri olugturan molekiillerden tutun
molekiilleri olusturan atomlara ve atomlar olusturan atom
alt1 pargaciklara kadar her sey demektir. Bagka bir deyisle,
her atom alt1 pargacigin kendine 6zgii bir titregimi vardir.
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Zihnimiz ve bedenimiz, hangi 6zgiin titresimle rezonans
yaptigimiza bagh olarak bundan etkilenir. Insan iligkilerinde,
biriyle ayn1 dalga boyunda oldugumuzu ya da olmadigimizi
soyleriz sik sik. Bu da titresim ve rezonansla ilgilidir.

Bir isyerinde, suna benzer bir durumla karsilagsmis olabi-
lirsiniz: Calisanlardan biri soyle diistiniir; “Biliyorum, patro-
num iyi bir adam, ama onunla ayn1 dalga boyunda degiliz.
Onunla gecinmek benim igin ¢ok gii¢.” Ayni sekilde, patron
da soyle hissediyor olabilir: “O ¢ok siki ¢alistyor, ama yaptik-
larindan hoslanmiyorum.”

Patron ve ¢alisan agik¢a farkli dalga boyundalar. Birlikte
calismak icin kendilerini ne kadar zorlarlarsa zorlasinlar ¢a-
balar1 bosa gidebilir. Bununla birlikte, cabalarini birbirlerinin
hado’larina gore ayarlamaya — olaylar1 karsisindakinin bakis
agisindan diisiinmeye - calisirlarsa, birbirlerini anlayabile-
ceklerdir.

Tanigip asik olan bir erkekle bir kadin insan iligkilerinde
kendini gosterten tipik bir hado 6rnegidir. Tanigtiklarinda, ha-
do’lar1 ¢akisir ve bir rezonans olusur. Hado’lar1 dis faktorler-
den (bir sorun gibi) etkilenmedigi siirece, iligkileri uzun stire-
li olacaktir. Diger yandan, birinin hado’su bozulursa, bir za-
manlar kabul edilebilir olan konusmalari, davranislari, als-
kanliklar: gibi 6geler digeri igin birdenbire ¢ekilmez hale ge-
lebilir ve iliski sona erebilir.

i§te bu ytizden hado, atom alt1 pargaciklar diizeyinde bizi
etkiler.
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Hado Tibbs

Bir siire dnce, hiicre diizeyinde bedenin gesitli titregimleri-
ni Olcebilen bir tiir radyonik alet gordiim. Bu alet* bana ¢ok il-
gi gekici geldi ve aleti amaglanan tasariminin 6tesinde, yani ha-
do’yu ol¢mek igin kullanabildim. Hado aletiyle yaptigim de-
neyler suyun bilgi alma yetisinin farkina varmami sagladi. Ay-
n1 zamanda, aragtirmacilarin geleneksel Bat1 tibbinin sinirla-
malarini hissettikleri i¢in incelemeye bagladiklan alternatif bir
tibbi uygulama olan hado tibb1 incelememe de yol gosterdi.

Bir alete sahip olmak hado tibb1 konusundaki incelemem-
de yardima oldu, ama insanlarin da hado’yu en az bu aletin
Olgebildigi kadar hissedebildigine inanmaya bagladim. Orne-
gin, hastalarina yardim edebilen sifacilar ve damigmanlarin
hastalarinin anormal titresim oriintiilerini diizeltmek igin iyi
titresimler gonderme yetenegine sahip olduklarn diigtiniilur.

Hado tibbinin temel ilkeleri titresim ve rezonanstir. Bede-
nin ¢esitli boliimlerindeki hiicresel titresimler degisik neden-
ler yiiziinden bozuldugunda, bedenimiz bir rahatsizlik yasa-
yabilir. Boyle bir durum meydana geldiginde, rezonans yap-
masi i¢in bozulmus hiicreye yeni bir digsal titresim verilebi-
lir; boylece hiicrenin kendine 6zgii titresimi yeniden saglanir.
Hado tibb1 kisaca budur. Peki, bu titresim nasil diizeltilebilir?

Hado bir dalgadir; tepeler ve vadilerden olusan bir dalga
bi¢imine sahiptir. Orijinal olana ters bir dalga bigimi — tepele-

* Liitfen bu hado aletinin aslen ABD'de gelistirildigine dikkat edin, ama hala
iretilip tiretilmedigini bilmiyorum. Japonya’da, hala kullanilmakta olan ithal etti-
gim birkag diizine aletimiz var. Bu aletler benim sahsen egittigim ve sertifika verdi-
gim kisilerce calistinhyor. Bu herhangi bir kisinin kullanabilecegi genel bir alet de-
gildir. Bugiinlerde 6grenci almiyorum. Bu yiizden, liitfen bu alet hakkindaki aragtir-

malan kabul edemeyecegimiz konusunda anlayis gosterin.
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re vadiler, vadilere tepeler — kullanildiginda, dalga gliglendi-
rilebilir. (Bkz. sekil 2.2.) Bir dalgay1 bu sekilde baska bir dal-
gayla ortiistiirerek onun karakteristikleri gecersiz kilinabilir.

Izin verirseniz bir tiir hado’ya iliskin kolay anlagilir bir &r-
nek olan bir ses dalgasiyla bunu gostereyim. Bir ses dalgasi-
nin da tepeleri ve vadileri vardir. Ters bigimli bir ses dalgasi
kullanildiginda, orijinal ses dalgasi gegersiz kilinir ve ses
kaybolur.

“Bu dogru olamaz,” diye diistinebilirsiniz. Ama bu 6zel-
ligi kullanarak tamamen sessiz bir ortam yaratma konusun-
da arastirmalar yapan bilim insanlari var.

10 Nisan 1991’de, Yomiuri adli aksam gazetesinde ilging
bir makale vardy; bashg1 soyleydi: “Bir ses kullanmak bir gii-
riiltiiyti susturuyor; ters bir dalga kullanarak giirtltii geger-
siz kilimiyor.” Hado ilkelerini uygulamaya koyan bir aragtir-
madan alinan sonuglar aktariliyordu. Makale soyleydi:

Waseda Universitesi, Bilim ve Miihendislik Laboratuva-
rindan Dr. Yoshio Yamasaki yapti§1 deneyde miizikle dolu
bir odada tamamen sessiz bir alan yaratmay1 bagard. Bu, gui-
riiltiiyti gegersiz kilan bir sesin kullanildi§1 yeni bir sessizlik
yaratma yontemi. Karaoke barlar ve isyerlerinde uygulan-
masinin ige yaramasi bekleniyor. Bir isyerinde telefonun ya-
ninda tamamen sessiz bir alan yaratmak mimkiin olabilir.

Ister miizik olsun, ister insan sesi, ikisinin de kendisine
ozgti bir dalgasi vardir. Bu yeni sessizlik yaratma yonteminin
temel ilkesi sessiz kilinacak sesin tepeleri ve vadilerinin dal-
ga bigimini incelemek ve ters tepe ve vadileri olan dalga bigi-
mine sahip bir ses yaratmaktir.

Deney yedi “tatami mat” (11,718 m2) bir odada yapild1.
Deneyi yapanlar bir hoparlorden gelen miizigin dalga bigi-
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mini analiz ettiler ve sessizlestirme etkilerini incelemek igin
bagka iki hoparlorden orijinal sesin tersi olan dalga bicimi ya-
rattilar.

Sonugta hedeflenen bilgede ses tamamen yok oldu. He-
deflenen bolgeden bes on santimetre uzaktaki bir yerde, bir-
kag yiiz hertzden daha diisiik olan erkek sesleri ve muzik
seslerinin baglica bilesenleri de kesilmis oldu. Sessizlegtirici
hoparlorlerin saysi arttirllarak sessiz alamin daha da genigle-
tilebilmesi umuluyor.

Bu sonuglar Tokyo’da 9 Nisan 1991’de baglayan Uluslara-
ras1 Aktif Ses ve Titresim Kontrolii Sempozyumunda sunul-
du. Dr. Yamasaki'nin yorumu soyle: “Bu sesleri susturmak
i¢in seslerin kullanildig1 bir yontemdir. Bir telefon konugma-
s1 yaparken, sadece sinirh bir alani sessizlestirmek yeterlidir.
Bu yontemin bagka bir¢ok duruma uygulanabilecegini diisii-
niiyorum.”

Bana gore, bu yontem otomobillerin motor giiriltiisiint
susturmak ve trenlerle fabrikalardan kaynaklanan giirtiltiiyt
azaltmak i¢in de kullanilabilir.

“Tersi bir dalga bigimi Ortiistiirerek orijinal dalganin ka-
rakteristiklerinin gegersiz kilinmas’ ilkesi ses dalgalariyla s1-
nirh degildir. Her hado’ya uygulanabilir. Hado tibbi, hastanin
olumsuz hado’sunu gegersiz kilabilecek hado’yu gondererek
hastanin saghgin yeniden kazandirmak igin bu kavramdan
yararlanir. Su, sizin de goreceginiz gibi, bunun ayrilmaz bir
pargasidir.

Konferanslarim ve yazilarimla, hado kavramin etkin bir
sekilde destekliyorum. Bununla birlikte, son zamanlarda ha-
do testleri yapamayacak kadar yaz1 ve konusmalarla fazlasiy-
la mesgul oldugum igin, hado aleti kullanarak insanlarin ha-
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do’sunu 6lgme ve sagliklarini yeniden kazanmalari igin onla-
ra yardimc1 olma konusuyla sahsen ilgilenemedim. (Su anda
biitiin Japonya’da hizmet veren ve hepsi eski 6grencim olan
yirmi uygulamacim var.)

Bir insanin hado tibbiyla kendisini tedavi etmesine yar-
dimc1 olmak igin, hado 6l¢iim aleti kullanarak bireyin hado’su-
nu inceleriz. Kendi titresimlerindeki bozukluklar: anladiktan
sonra, bu titregimi diizeltecek bilginin hado 6lgiim aletiyle ak-
tarildigy suyu hazirlanz. Bu sekilde yaratilan hado suyu kisi-
nin bedenini olusturan molekiillere, atomlara ve atom alti
parcaciklara igler ve bu titresimin yarattig1 bozukluklar1 dur-
durur. Kisi, bu hado suyunu icerek bozuk titresimi diizeltebi-
lir. Bu aleti binlerce insanin hado’sunu dlgmek icin kullandim.

“Kayg1 Cogunlukla Hastaligin Nedenidir”

Soziindeki Gergek

Incelemelerim sirasinda, hasta insanlarm paylagtig1 bir-
¢ok ortak karakteristik oldugunu fark ettim ve insanlarin
duygularnyla bedenlerinin etkilenen bdliimleri arasinda ya-
kin bir korelasyon bulundugunu kegfettim.

1995 yilinda, yiiz Kisi tizerinde hado deneyleri yaptim. En
yaygin bicimde ortak olan duygular (stres, kaygi, baski, asir1
hassaslik, zihin kangikhigr ve asin korkunun da aralarinda bu-
lundugu 38 ozellik) bakimindan hado’larimi 6lgtiim, sonra da
bedenlerinin her bir duyguyla en ¢ok rezonans yapan boliimii-
nii kontrol ettim. Asagidaki Tablo 'de sonuglar gosteriliyor.

Ornegin, stres yagayanlarin genellikle bagirsaklaryla so-
runlan var. Kaygilar ise cogunlukla servikal sinirlerde sorun-
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lar seklinde ifade bulurken, asir1 hassasliklar otonom sinir
sisteminin parasempatetik boliimiinde, asir1 korku bdébrek-
lerde, anksiyete de midede sorun olarak kendini gosteriyor.
Simdiki duygularimiz: ve fiziksel kosullan digiinmek is-
teyebilirsiniz. Bu bulgularla ayni fikirde misiniz? “Kaygi ¢co-
gunlukla hastaligin nedenidir” sozii gergektir. Duygusal du-
rumunuz diizeldiginde, hastaliimiz da ¢ogunlukla iyilesme

yoniinde seyreder.

Tablo 1. Duygularla bedenin bdliimleri arasindaki hado iligkileri

Hastaligin duygulanyla

rezonans yapan baghca Gegersiz

organlar Hastahgin hado'su kilacak duygular
Stres Bagirsaklar Sindirim gligligi Gevgeme
Kaygi Servikal sinirler Omuzlarda gerginlik Uysallik

F/gn hassaslik Parasempatetik sinirler | Uykusuzluk Sakinlik
Zihin kangikhg1 Otonom sinirler Sirtin alt bolgesinde agr1 | Nezaket
Asir1 korku Babrekler Bobrek rahatsizliklann | Aklin rahat olmasi
Anksiyete Mide Dispepsi Ferahlama
Ofke Karaciger Hepatit Sefkat, duygudaghk
Apati (Ilgisizlik) Omurga Canlihigin azalmas: Tutku
Sabuirsizhik Pankreas Diyabet Hosgorii
Yalmzhk Beyin hipokampusu Senile dementia/ Seving
Yasa bagh demans
Uziintii Kan Losemi Nese
Kin Deri Deri yaralan Minnettarlik
36
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Tip alaninda, sik sik “plasebo etkisi”nden s6z edilir. Yeni
bir ilacin etkililigini test etmek i¢in, ilag sirketleri klinik ince-
lemeler yapmak amaciyla tip doktorlariyla birlikte ¢alisirlar.
Geleneksel bir yéntem iki grup hasta almaktir. Hasta grupla-
rindan birine yeni ilag verilir. Diger gruba yeni ilag verilecegi
sOylenir, ama aslinda bir plasebo (ilag olmayan bir sey, genel-
likle basit bir vitamin) verilir.

Kendilerine gergek ilag verilen gruptaki kisilerin ilacin et-
kisi nedeniyle kendilerini iyi hissetmeleri anlagilir bir du-
rumdur, ama plasebo grubundaki bir¢ok kisi de kendisini iyi
hisseder. Elbette, plasebo grubundaki iyilesme derecesi ¢o-
gunlukla ila¢ grubundakinden daha azdir. Bununla birlikte,
¢agdas tip bilimi insanlarin sadece bir plasebo kapsiilii alarak
kendilerini nasil daha iyi hissettiklerini kesin bi¢cimde agikla-
yamamaktadir.

Olumlu diisiinme yoniinde bir tutumumuz oldugunda,
saghigimizin da genellikle diizeldigine hi¢ kusku yok.

Hissettiginiz olumsuz duygularin karsit anlamlisini sOy-
lemeyi deneyin. “Stres” yasiyorsaniz, karsit anlamlis1 “gev-
seme,” “asirt hassashigin” karsit anlamlis1 ise “sakinlik”tir.
Hado'nuzu diizeltmek i¢in en temel ¢6ziim kargit anlaml
sozclugu kullanmaktir. Bu yaklagimi daha da ilerletecek olur-
sak, bir kagit parcasi tizerine karsit anlamli s6zciikler yazin
ve suya gosterin. Bu bilgi suya verilir; bagka bir deyisle,
olumlu 6zelligin hado’su suya aktanlir. Siz bu suyu igtiginiz-
de, aslinda hado tibb1 uygulamis olursunuz.

Bu kitabin hazirhik agsamasinda, gesitli duygular igin soz-
ciikler yazip su siselerine bu etiketleri yapistirarak bir deney
yaptim. Suyu dondurup buz kristallerinin fotograflarini ¢ek-
tik. Once, suya “stres” gibi olumsuz sozciikler gosterip resim-
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lerini gektik. Sonra, etiketi kaldirdik ve yerine karsit anlamlisi-
n1 koyduk. Bu deneyin sonuglar Sekil 2.3’te gosteriliyor. Ben
su hisse kapildim: Biitiiniiyle “Gérmek, inanmaktr.”

Hastaligin da Hado’su Vardir

Deneyimlerime dayanarak hastalik ve hado konusunda
baz1 sonuglara vardim. '

Bir insan bedeninde hiicrelerden olugan bir ¢ok organ bu-
lunur. Hiicreler molekiillerden, molekiiller atomlardan,
atomlar da atom alt1 pargaciklardan olusur.

Bu atom alt1 pargaciklarin kendilerine 6zgii hado’lar var-
dir. Bunlarn titresimleri normal oldugunda, herhangi bir so-
run olmasi pek olasi degildir. Bununla birlikte, atom alt1 di-
zeyde titresimsel bozukluklara neden olacak bir sey varsa, bu
anormallikle sonuglanacaktir. Zaman gegtikge, anormal titre-
simleri olan atom alt1 pargaciklarin sayisi artabilir, bu da
atom diizeyinde kendine 6zgii titresimlerin bozulmasiyla so-

nuglanacaktir. .

' Kendine 6zgii titregsimleri bozulmug olan atomlarm say:-
s1 artarsa, bu durum o atomlarin bulundugu molekiillerin
kendine 6zgii titresimlerini de bozar. Bir-iki yil sonra hticre-
lerin titresimleri etkili olmaya baslayabilir. Bu noktada, baz1
semptomlar yasayabiliriz. Bedenimiz bize anormalligi agr,
yorgunluk ve hafif ates bigciminde bildirir. Birgogumuz bu ev-
rede bir doktoru gormeye gidebiliriz.

Aslinda bedenimiz ‘dogal kendini iyilestirme’ yetenekle-
rine sahiptir. Diyelim ki soguk aldiniz ve kendinizi keyifsiz
hissediyorsunuz. Bir giin yatakta kaldiktan sonra iyilegebilir-
siniz. Belki de az ¢ok iyimsersinizdir ve kendi dogal iyilestir-
me yeteneklerinizi kullanma konusunda iyisinizdir.
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Bazilar1 sadece bir doktorla konusarak iyi olduklarini
sOylerler. Giivendikleri bir doktorun “Bu sadece bir soguk al-
ginligy, o ylizden iyi dinlenmelisin. Kaygilanma; ¢ok ge¢me-
den kendini iyi hissedeceksin,” dedigi durumlarda “plasebo
etkisi” is basinda olabilir. Bu s6zciikleri duymak kaygilar ve
korkulan tamamen giderir. S6zciikler iglerinde varolan ken-
dini iyilegtirme giiciinii uyandirrlar.

Soguk aldiklarinda kendilerini bir doktora gitmek zorun-
da hisseden kisiler de vardir. Bu insanlar sadece dinlenerek
iyilesmezler, ¢linkii hafif hasta olsalar bile kaygil1 ve korkulu
olma egilimindedirler. Bu durumda, normalde kendini iyi-
lestirme giiciiyle tedavi edilebilir bir hastalik iyilesmeyebilir.

Peki ya hiicresel diizeyde bozukluklan diizeltmek igin
higbir sey yapmazsaniz? Hiicresel titresim bozuklugu organ-
larin kendine 6zgii titresimini olumsuz bicimde etkilerse bir
iki y1l iginde ne olacaktir? Belki korkutucu gelecek ama bu
kendini kronik bir hastalik olarak gosterebilir. Atom alt1 par-
cacik diizeydeki bozukluk bagladiktan bes ile on yil icinde
gegebilir. Bir i¢ organin her hastaliginin bir geligim tarihi ol-
duguna inaniyorum.

Titresim anormalligi ¢ok biiyiik oldugunda, diizeltilmesi
de zor olur. Bu nedenle, kendi titresim bozuklugumuza ilk
evrelerinde ve ciddilesmeden once dikkat etmek duygu du-
rumumuzu degistirmek gibi diizeltici eylemlerle hastalig:
onlemeyi daha kolaylagtirir. Dendigi gibi: “Kayg1 ¢cogunlukla
hastali§in nedenidir.”

Is titregimsel hastalik bozuklugunun diizeltilmesine gel-
diginde, geleneksel Bat1 tibb1 sahne alir. Yillarca stiren deney-
lerden sonra, ilaglarn klinik etkililigi ve giivenligi dogrulanr
ve kullanimlar1 onaylanir. Bu tiir ilaglarm etkililigini yadsi-
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mak gibi bir niyetim yok. Doktorlar ge¢misteki etkililikleri
temelinde en iyi ilagla tedavilerini sunarlar. Bu ilaglara gtive-
nip aldigimizda, saghgimiz genellikle duzelir.

Bununla birlikte, hado ilkeleri perspektifinden bakildi-
ginda, kaynak, yani atom alt1 parcacik diizeyindeki kendine
Ozgl titresim bozuklugunu diizeltmek 6nemlidir. Su gesitli
bilgi tiirleri tagimak i¢in uygun bigime sahiptir. Bilgiyi dag-
tacag1 herhangi bir yere gidebilir. Bu durumda hado suyu, ha-
do’yu en kiigiik atom alt1 pargaciklara tasiyabilirken, Bat1 tib-
binda kullanilan ilaglarsa ancak semptomlara neden olan
hiicresel diizeye ulasabilir. Bat1 tibbinin sinurlihigr budur.

Bazi bakimlardan, Bat1 tibbinda kullarulan ilaglar mole-
kiiler diizeyin Otesine ulagabilir. Bu ilaglarin hastalarin semp-
tomlarin1 azaltmas: tasarlanmistir ve bu anlamda ¢ok yarar-
lidirlar. Tlag aldig1 igin hastanm hissettigi rahatlama duygusu
onun kendini iyilestirme yetenegini uyarabilir ve sonug ola-
rak bu atom alt1 parcacik diizeyindeki titresimsel bozuklu-
gun diizeltilmesine katkida bulunabilir. Bununla birlikte,
ilaglarin kendileri atom alt1 pargaciklar1 dogrudan etkilemez.

Ka¢ doktorun ilaglarin titresim bakimindan galisma bigi-
mini anladigini merak ediyorum. Ornegin, bas agrisi igin as-
pirin kullanilmasini diisiinelim. Titresim perspektifinden ba-
kildiginda, agrinin kendine 6zgti bir dalga bigimi vardir. Ag-
riy1 gidermek i¢in, o agriy1 gegersiz kilabilecek bir dalga gon-
dermemiz gerekir. Baz1 kimyasallar ve sifali otlardan olugan
bilesim semptomlarin dalgasini gegersiz kilabilecek bir dal-
gaya sahip oldugu igin, agr1 yok olur.

Bir bag agris1 nobeti yagadiginizdaki anormal hado (bircok
tepe ve vadisi olan dalga) aspirinin hado’suyla gegersiz kili-
nabilir. Bu nedenle, bas agris1 gecer. Vadileri tepelerle, tepele-
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ri de vadilerle eglestirme yoluyla artilar ve eksilerin toplami
sifir yapar.

Bir insan bedeninde 60 trilyon hiicre bulundugu soylenir.
Bu hiicreler rollerini uyumlu bir sekilde yerine getirirlerse,
hayatimizi saghkli yasayabiliriz. Yalnizca bu hiicrelerin de-
gil, ayn1 zamanda molekiiller, atomlar ve atom alt1 parcacik-
larin da kendilerine 6zgi titresimleri vardir. Biitiin titresim-
ler iyi giderse, onlarin bilesimi olan bedenimiz de biiyiik bir
orkestra gibi giizelce ¢alisabilir. Bir titresimde bir bozukluk
meydana gelirse, bu bir akortsuzluk yaratir ve biz giizel bir
miuzik yapmay1 bekleyemeyiz. Atom alt1 parcacik diizeyinde
tedavinin istenir olmasinin nedeni budur.

Yaralar da Hado’nun Islevleridir

Organlari etkileyen hastaliklarin yani sira, yaralarla ilgili
sikintt veren sorunlarla da karsilasiriz. Hastaliklar igsel so-
runlarken, yaralar digsal sorunlardir. Bu farklilik biiyiik gibi
gorunebilir; bununla birlikte, hado perspektifinden bakildi-
ginda, ikisi arasinda temel bir fark yoktur. Her ikisine de ken-
dine 6zgli titresimdeki sapma neden olur.

Yara nedir? Hado ilkelerine gore, yara digsal bir kuvvet ta-
rafindan verilen anormal bir titresim nedeniyle bireyin ken-
dine 6zgii titresimindeki bozukluktur. Ornegin bir ¢arpisma
yuziinden deri hiicreleri ve kemik hiicrelerinde titresimde
hizli bir degisim meydana gelebilir. Bu hiicreler degisimin
yukiini tagstyamaz ve yanik ya da kirikla sonuglanabilir. De-
gisime dayanamayan hiicreler olebilir.

Ben 1s1y1 (sicakligy), titresim frekansinin bir gdstergesi ola-
rak diigliniiyorum. Sabit titresimi saglayan beden i¢in, darbe,
carpisma ve dismenin fiziksel etkisi ¢ok biiyiik olabilir.
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Anormal bir titresim bedene vurdugu an belli bir nokta bunu
¢ok sicak bir uyaran olarak algilayabilir.

Bu yiizden, canimiz acidiginda genellikle sicaklik hisse-
deriz. Bu etkiyi 1s1 olarak hissetmemizin nedeni titregsimde-
ki bozukluktur. Beden ortamimiz 36,5 9C’lik bir 1s1 ve titre-
sim diizeyinde sabit tutuldugunda daima rahat bir yasam
suirebiliriz.

Titresim ve yasam bircok farkl: sekilde birbirine baghdir.
Kalbi durdugunda kisinin 6ldiigii bildirilir. Bagka bir deyis-
le, titresim hayatin kendisidir. Yagam igin kullanilan kanji ka-
rakterinin kalp atis1 anlamina gelen bir boliim igermesi tesa-
diif degildir.

Sonraki boliimde, hado 6l¢timiinii daha ayrintili agiklaya-
cagim, ayrica sagliktaki titresimsel bozukluklarin diizeltil-
mesinin nasil dikkate deger iyilesmelere yol agabildigine da-
ir Oykiiler paylasacagim.
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UCUNCU BOLUM

Su Y&§am Kuvvetini
Yeniden Canlandirir

Hastaliga Iliskin Bilgilerin Toplanmasi

ir hado 6l¢iim aletiyle, kendini hasta hisseden birinin ha-

do’sunu Olgebilir ve herhangi bir anormal titresimi dtizel-
tecek hado’yu gonderebiliriz. Bireyin kendi titresimi yeniden
kazandirildiginda, saghgini da yeniden kazanabilir. Bu ilkeyi
hayata gecirmek igin, bir¢ok insanin hado bilgisini kontrol
edecek bu aletin bir operatori oldum.

Bir giin bir tanidigim beni gormeye geldi. “Bu arkadagi-
min kizinin bir sa¢i,” dedi. “Litfen bunu analiz edebilir mi-
sin?” Kizin saghg1 hakkinda hi¢bir sey sdylemeden sa¢1 bana
uzatt1. Belki de bu konuda beni sinamak istiyordu.

O beklerken, ben aleti kullanarak sag1 inceledim. Bir saat
sonra bulduklarimi anlathm:

¢ Bitiin beynin rezonans degeri son derece diistik.
® Rezonans degerindeki anormallik biitiin bedende de

gozlemleniyor.
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e Biitiin bedende bu durumlarin nedeni oldugu dusiniilen

kursun zehirlenmesi gozlemleniyor.

Soylediklerimi dinledikten sonra, arkadaginin kiz1 hak-
kindaki bilgileri agikladr. Kiz son on yildir bir iiniversite
hastanesinin psikiyatri boliimiine gidiyordu. Defalarca
hastaneye yatirilmig ve taburcu edilmisti. Bir¢ok kez ayrin-
til1 incelemeden ge¢misti, ama rahatsizliginin nedeni belir-
lenememisti.

Neden bilinmedigi igin, saghgr da diizeltilemiyordu.
Umutsuzluk i¢inde olan babasi kiz1 i¢in alternatif tibb1 dene-
meyi diistinmiistii ve tanidigimdan hado tibbim kendisine ta-
nitmasini istemisti.

Babasi kizinin kétii saghgindan ¢ok kaygiliydi. Adamdan
sag1 bana getirmesini istemesine karsin, aletin kiz1 i¢in neler
yapabilecegini pek diistinemiyor gibiydi.

Ertesi giin, adamdan bir telefon aldim; heyecanla bana
babanin kursun zehirlenmesi lafin1 duyunca dilinin tutuldu-
gunu anlatti. Soyle dedi: “Diistinsene, biz hala evlerimizde
su sistemlerimiz i¢in kursun borular kullaniyoruz.”

Yar1 kuskulu olan babas1 sonraki giin yaninda esi ve ki-
ziyla ofisime geldi. Yaninda evden aldig1 musluk suyunu da
getirmisti. Kiz1 zihinsel sorunlar olan biri gibi goriinmiyor-
du. Oldukga diizgiin, muntazam bakiyordu. Normalde, iyiy-
di; ama arada sirada haltisinasyonlar yagiyordu.

Hado ol¢iim aletiyle, kiz1 ve anne-babasini inceledim. Sa-
ciyla yaptigim olgiimlerin sonuglarina benzer sekilde, kizin
viicudunda ¢ok giigli bir kursun zehirliligi bulundu. Goster-
ge 12/21 goriiniiyordu. Hado aleti ,paydas1 21 olan bir kesir
olarak sonuglar1 verir. Bu oran bir pay olarak ifade edilir. Do-
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layisiyla, 12/21, bir bugugun iizerinde bir oran anlamina ge-
lir. Bu oldukga yiiksek bir degerdir. Anne-babasinin orani ise
9/21"di.

Sorun, evlerindeki musluk suyuydu. Analizimde son de-
rece giigli bir kursun zehirliligi reaksiyonu olan 19/21 gibi
bir oran agiga ¢ikt1.

Bu bulgular temelinde, kaygili aileye sunu anlattim: “Ki-
zinizin rahatsizliginin nedeni zihinsel sorunlardan kaynakla-
niyor gibi gériinmiiyor. Ben bunun nedeninin beyindeki kur-
sun birikimi oldugundan kugkulaniyorum.” Beni dinlerken
ailenin ytiziinde beliren ifadeyi hi¢ unutmayacagim. Tama-
men rahatlamis goriiniiyorlardi. Bu anlagilabilir bir seydi,
¢linkii sonunda kizin émiir boyu ¢ektigi acinin psikiyatrik
sorunlardan kaynaklanmadigim 6grenmislerdi.

Anneyle baba kursun su borularini hemen degistirmeye
karar verdi. Ayrica, hado aletini kullanarak kursun zehrini be-
yinlerinden ¢ikarmaya yardima olup olamayacagimi sordu-
lar. Su yanit1 verdim: “Ben tibbi tedaviye karigamam. Bunun-
la birlikte, bu rahatsizliga neden olan kursun zehirliliginin
hado’sunu gecersiz kilmaniza yardimci olabilirim. Molekiiler
yap1 bakimindan, bu basit bir sudur; ama ben suyun gerekli
titresimi tagimasini saglayabilirim.”

Acgiklamam anne-babanin ve kizlarinin aklina yatti, ben
de onlar i¢in kursun zehirliligini gegersiz kilacak hado suyu-
nu hazirladim. Kiz iki ay boyunca gergekten bu suyu igti. So-
nug olarak, baslangictaki 12/21'lik kursun zehirliligi oram
2/21’e diistii.

Muhtemelen kurgun zehirliligi oranindaki hizhi digilige
bir tepki olarak kiz dort-bes gece hi¢ uyuyamadi. Bununla
birlikte, iiniversite hastanesindeki doktorunun da dogruladi-
g1 gibi, saghg: diizeldi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 45



Bu olaymn bir devamu var. Kiza yardima olabilmekten
memnun olmakla birlikte, bu olay suyun glictiniin ve tehlike-
sinin farkina varmami sagladi.

Anne-babayla aramizdaki konsiiltasyondan sonra, bir ka-
mu kurumundan hala kursun borular kullanildig: sirada su
sistemlerinden alman musluk suyunun niteligini ayrintili bi-
¢imde analiz etmelerini istedik. On giin sonra sonuglan al-
dik. Belli bir ol¢tide sonuglar1 6nceden tahmin etmistim; ra-
por korkutucu bir gergekligi goz oniine seriyordu. Bu evin
musluk suyu, kursun kategorisinde bile, “gecer” diye smnuf-
landirilmisti. _

Kurgun molekiiler diizeyde belirlenmemis olmasina kar-
sin, ben atom alt1 diizeyde varolduguna inaniyorum. Bu va-

“kay: resmi kurumlardaki yiiriirliikteki su analizinin bir sinur-
lihg1 olarak yorumladim.

Su, kurgun zehirliligini dogrudan emmemis olabilir; bu-
nunla birlikte, bizim i¢in zararli olan hado’sunu almis olmali.
Su kursun zehrinin bilgisini almusti. Kiz bu zehirli bilgiye sa-
hip suyu i¢gmeye devam ettikge bedensel titresimi bozulmusg-
tu. Bunun sonucu olarak, kaynagz bilinmeyen zihinsel sorun-
lar yagamak durumunda kalmigt.

Daha 6nce de ifade ettigim gibi; su, bilgiyi tagir. Bu bilgi
olumlu ya da olumsuz olabilir. Biz de su oldugumuz igin, be-
denimiz ictigimiz suyun tasidig: bilgiye mutlaka tepki verir.
Sudan olumlu bilgi aldigimizda, daha saglikli oluruz. Olum-
suz bilgi aldigimizda, hastalaninz.
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Insanlarin Adlari ve Resimleri

Hastaliklarinin Bilgisini Tagir

Suya gosterdigimiz sozciiklerin bilgisine baglh olarak, su
buz kristalleri olusturabilir ya da olusturmayabilir. Bunu su
kristallerinin fotograflarini ¢ekerek kanitladim. Suyun kendi-
sine verilen bilgiye gore degistigi varsayimimu ispatlamak
icin, su kristallerinin fotograflarini gekmeye devam ettim.

Sagduyumuz bize suyun bilgiyi gormesi ve buna gore
kendisini degistirmesinin kuskulu bir sey oldugunu soyler.
Diger yandan, hado aletinin kullanildi§1 birgok deneye katil-
digim igin, cogunlukla bu varsayim olmadan agiklanamaya-
cak durumlarla kargilagtim. Izninizle bir 6rnek vereyim.

Hado tibb1yla insanlarin sagliklarini yeniden kazanma-
larina yardimci olmaya basladiktan kisa bir siire sonra, bir
adam beni gérmeye geldi. Arkadasinin 22 yasindaki kizina
lenf tiimdrii tanis1 konmustu. Babasi birkag yil 6nce aym
hastaliktan 6lmiigtii. Ayrica, babasinin babasi da ayni has-
taliktan 6lmugtii. Her ikisi de tip doktoruydu. Adam beni
gormeye gelmisti, ¢linkii o kiza bir sekilde yardim etmeyi
cok istiyordu.

Geng kiz bir tip 6grencisiydi. Kendi iiniversite hastane-
sinde bir cerrahi miidahaleden ge¢misti ve hala kemoterapi
icin hastanedeydi. Bu beni zor bir noktaya getiriyordu. Hado
Ol¢lim aletini, titresimlerinde bozukluk olan insanlardan bil-
gi toplamak i¢in kullaniyor ve bu bozukluklar gegersiz kilip
vicut titresimlerini dizeltmek i¢in hado suyu yapiyordum.
Ama hastanede yatan birinden bilgi almam nasil miimkiin
olacakt1? Bu aleti hastane odasina gotiirmem mimkiin olma-
yacakti. Bu tniversite hastanesindeki islerinin ehli tip dok-
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torlarinin alternatif hado tibbin1 uygulanabilir bir sey olarak
kabul edeceklerine inanmak benim i¢in neredeyse imkansiz-
d1. Aleti hastaneyi gotiirebilsem bile, beni bulurlarsa kap: di-
sar1 edilecektim. Adama ikilemimden s6z ettim.

Adam bu kez hastanin annesiyle birlikte ofisime geldi.
Ikisi de kizm hado’sunu 6l¢mem igin bana yalvardi. Onlarin
sebat1 beni ¢ok etkiledi, ben de 6yle ya da boyle kizin hado’su-
nu olgmek ve onun i¢in hado suyu hazirlamak zorunda oldu-
gum hissine kapildim. Birden, aklima bir fikir geldi.

“Lutfen kizinizin bir fotografini ¢ekip bana getirebilir mi-
siniz?” diye sordum. Anne, sdylendigi gibi, kizinin resmini
cekip bana getirdi. Resmini hado makinesine koyarak kizin
hado’sunu 6lgmeyi bagardim.

Kizin resminde ¢ok giiclii bir anksiyete ortaya ¢ikt1. Once-
ki bolimde de ifade ettigim gibi; anksiyete, cogunlukla ken-
dini mide sorunlarn olarak gosterir. Annesi kizinin son za-
manlarda ciddi bir mide bulantis1 yasadigin1 ve yemek yiye-
medigini soyledi. Bu yanit beni cesaretlendirdi. Kiz ofisime
gelemese bile hastaligi hakkinda bilgi toplayabilecegime
emin oldum.

Hemen, kizin hado’sunu diizeltmek i¢in hado suyu hazir-
ladim. Annesi beni her gérmeye geldiginde yeni bir resim ge-
tirmeye devam etti, ben de onun igin hado suyu hazirlamaya
devam ettim.

Bu gen¢ hanimefendinin durumunda, kemoterapinin yan
etkileri nedeniyle biitiin viicudunda birgok rahatsizlik vardi.
Olumsuz hado’sunu gegersiz kilacak hado suyunu igti ve ke-
moterapisi sorunsuz devam etti. Birkag kemoterapi turundan
sonra, hastaneden taburcu edildi. Okuluna geri dondi. Sim-
di bir tip doktoru olarak ¢alistigin1 duydum.

48 .
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sekil 1.1

Su kristalleri —25C de fotograflanabiliyor ve 20-30 saniye sonra
kayboluyorlar.

-5 C'de ¢ekim yaparken kislik kiyafetlere ihtiya¢ duyuluyor, (Ust)
Su ornekleri 50 petri kaba konulup dondurucuda donduruluyordu,
(alt-sol) Buzun en yuzeydeki ayriti fotograflaniyor. ( alt- sag)
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Sekil 1.2

Musluk Suyu
Sendai musluk suyu, Miyagi Shinagawa musluk suyu, Tokyo
Katano musluk suyu, Osaka Kazanava musluk suyu, Ishikawa

Katano sehrinin musluk suyu disindaki sonuglar pek de memnuni-
yet verici degildi. Ancak bazi su drnekleri kristal formuna girebil-
mek icin kendilerini zorluyorlar.
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Sekil 1.2'nin devam1

Musluk suyu, Venedik Musluk suyu, Londra

Musluk suyu, Bangkok Musluk suyu, Hong Kong

Suyun baskenti Venedik'te bile musluk suyu kristal formunda de-
gil. Hong Kong'un musluk suyu kristal forma yaklassa da goéruni-
mu oldukca bulanik. Japonya'ninkilerle kiyaslandiginda bu iki
sehrin musluk suyu ¢ok daha iyi durumda.
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Sekil 1.2'nin devami

Musluk suyu, Vancouver

Vancouver Kuzey Amerika'nin batisinda yer aliyor. Bu sehir ihmhi
iklimi ve bereketli su kaynaklariyla taniniyor. Musluk suyu guzel
bir kristal form olusturdu.
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Sekil 1.3
Marketlerde satilan bazi maden sularinin su kristalleri

Maden suyu 1

Yerel maden suyu oldukca glizel bir kristal sonug verdi. Belki
kaynaginin gazelligini gézler éntine seriyor.
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Sekil 1.3'4n devami

Maden suyu 2

Diger bir marka maden suyu da iyi sonug verdi.
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Sekil 1.3'4n devami

Yabanci bir marka maden suyu.

Bu maden suyu marketlerde sik rastlanan bir marka, ama kristal-
lesmede basarisiz oldu. Biz de merak ediyoruz...
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Sekil 1.4
Pozitif konusmalar su kristallerini gtizellestiriyor.

Tesekkurler

Kelime islemcisini kullanarak "Arigato" (Tesekkdrler) yazip sise-
nin Gzerine yapistirdik. Kristal altigen seklini aldi.
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Sekil 1.4 devami

Bir sise suyun Gzerine "Ap-
tal" kelimesini yapistirdik.
Tum gece o6yle biraktiktan
sonra suyu dondurup kris-
talleri fotografladik.

Aptal

Boyle bir sey soyledigimizde kendimizi kot hissederiz. "Tesek-
kurler" deneyinde kullandigimiz suyla ayni bazda su kullanma-
miza ragmen, "Aptal" kelimesine reaksiyonu oldukgca farkli oldu.
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Sekil 1.4'4n devami

Mutluluk
Suya, "Mutluluk” kelime-
sini gosterdik. Bu kristal
bize titizlikle kesilmis bir
pirlantayi hatirlatti.

Aferin
Su kompliman yapildigina
memnun gorundyor. Sekli
0zgirce esniyor.
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Mutsuzluk
"Mutsuzluk" kelimesi ta-
mamlanmamis bir kristal

olusturdu. Su kristallesmek
icin cok ugrasiyor gibi goru-
niyor ama sonug basarisiz.

Olmadi
Bu kristal hayal kirikhigiy-
la kalbinde bir delik olus-
mus gibi gérintyor. Bu
deyimi bilingsizce kullan-
mis olsak da; kristalin sek-
li, bize onu hatirlatiyor.



Sekil 1.5
"Sukran" kelimesi hicbir sekilde dil engeline takilmiyor.

Thank you

Sekillerin farkliligi kelimelerin orijininin farkliiindan geliyor. Ko
rece harflere tepki veren su kristalinin sekli oldukga enteresan.
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gekil 1.6
Hadi, hayati hep kalbimizdeki gtzellikle yasayalim.

Sevgi ve stikran

Bir ¢ok kristal fotografi ¢ektik; ama, bunu gérdigimde beni nasil
etkiledigini hi¢ unutmayacagim. Umarim tim hayatimizi sevgi ve

stikran iginde gegiririz.
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Sekil 1.7

Yagmur suyu ¢abalarimizla nasil gizellesti.

Biei yagmursuyu, Hokkaido
Cok iyi bir alan olmasina rag-
men, yagmur suyunun ¢ok ¢ir-
kin bir sekli vardi. 3 yil sonra
yagmur suyu kristallesmeye
baslad!.

Tokorazavva'daki yagmur suyu,
Saitama

Hicbir sehirde Tokorazawa'daki

kadar biyuk bir degisiklik yasan-

madi. Su, Tokorazawa sakinleri-

nin dualarim cevap vermisti.
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Sekil 1.7 'nin devami
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Taito'nun Yagmur Suyu

Ofisimin bulundugu Tokyo,
Taito VVard'daki yagmur suyu,
kristal hale gelmekte ¢ok zor-
laniyordu. Gelecege dair her
zaman umutluydum, iste so-
nug...



Sekil 1.7'nin devami

Osaka sehrindeki Su Isleri Biiro-
su su aritma projesi i¢in 73 mil-
yon $ harcadi. Ozonu kullanarak
karbon aktive edilen proje, Mart
2003'de tamamlandi. Yagmur su-
yu, sehrin sakinlerinin yuksek
bilincini yansitiyor belki de.

Osaka'nin Yagmur Suyu
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Sekil 2.1
Ayar catallari

Sagdaki, 440 Hz ayar ¢atalina vuruldugunda; ortadaki, ayni fre-
kansta titresiyor ama soldaki 442 Hz catal hig titresmiyor.

Sekil 2.2
Hado ve dizeltme dalgasi sablonu
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Buna benzer deneyimlerim sonucunda, suyun resimler
ve mektuplardan bilgiyi okuyor ve buna gore niteligini de-
gistiriyor olmasi gerektigine ikna oldum.

Varsayimimi agikga gegerli kilan, buz kristali fotograflar-
nin mucizesidir. Aslinda, adlarin suyun alabilecegi bir bilgi
tasidig1 seklinde bir varsayimim da var. Bu varsaymmimi ka-
nitlamak igin, Rahibe Teresa ve Adolph Hitler gibi cesitli ad-
larin yazilip su siselerine yapistirildigl, sonra da su kristali -
resimlerinin ¢ekildigi bir deney yapmistim. Sonuglar bekledi-
gim gibiydi. Cektigimiz resimler o ad1 tagiyan kigiyle iligkili
duygulan yansitiyordu. Bagka bir deyisle, adlarin da hado’su
vard1. Hatta ge¢misteki fotograf albiimlerimdeki resimleri de
kattim. Bununla birlikte, son zamanlarda boyle fotograflar
¢ekmekten sakindim, ¢iinkii bagka biri bir suglu olarak aynm
ad1 tagiyor olsa bile, bu o kisinin bir su¢lu oldugu anlamina
gelmez. Bu yiizden, artik insanlarin adlarina gore kristal fo-
tograflar1 cekmiyor ya da yayimlamiyoruz.

Akut Miyelositik Losemisi Olan Bir Kiz i¢in
Hado Konsiiltasyonu

24 Subat 1996'da, 14 yasinda, yakin zamanda losemi tani-
s1 konan bir kizla ¢alismam istendi. Belki biraz uzun olabilir,
ama onun kendi kayitlar1 temelinde iyilesme strecini size
gostermek isterim. Niyetim okuyucunun daha derin bir anla-
y15 kazanmasi i¢in hado'nun gergek giiciinii sunmak.

Kiz, bir alternatif tip, 6zellikle ellerinin dokunusuyla iyi-
lestirme uygulamacist olan Bay Noboru Suzuki tarafindan
yonlendirilmisti. Ne yazik ki, Bay Suzuki artik yasamayor,
ama kendi alaninda oldukga unliydii. Hokkaido’da yasa-
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mugty, birkag kez bulusmustuk. Iyi anlagiyorduk ve sik sik bil-
gi aligverisinde bulunuyorduk.

Bay Suzuki bir giin benimle temasa gecti ve soyle dedi:
“Simdilerde 16semili bir kiz gorityorum, ama benim alanimin
disinda kaliyor. Liitfen, ona yardim edebilir misin?”

Kiza ne dlgiide yardimcr olabilecegimi bilmiyordum, ama
Bay Suzuki’'nin ricasini kiramazdim. Kiz Tokyo’da yasadig:
i¢cin onun ofisime gelmesi uygun olacakti. Bu ylizden anne
babasiyla tanistim, yanlarinda kizlarinin resmini de getirmis-
lerdi.

Onlara gore, kizin heniiz hastaneye yatirilmasi uygun de-
gildi. Arada sirada sanki gildirmus gibi inliyordu. Kizlarinin
hastaneye yatirilmasinin uygun olup olmayacagindan emin
degillerdi. Kizin resmi evde ¢ekilmisti. O resmi kullanarak
kizin hado’sunu ol¢tiim.

Once, genetik bilgisini lgtiim. Bu konuya daha sonra ay-
rintistyla geri donecegim; ama soydan kalitsal olarak aktari-
lan genetik bilginin, kiginin kendi titresiminde anormallige
yol agtig1 bircok vaka var. Bu ytizden, kizin genetik bilgisini
kontrol etmenin gerekli oldugunu diigiindiim.

Bu incelemede giiglii bir kanser korkusu agiga gikt1. Bu
duygu lenf bezlerini olumsuz bigcimde etkiliyordu. Kizin kor-
kusunu yatisirmak igin hado’ya ihtiyaci oldugu sonucuna
vardim. Onda belirlenen bir bagka duygu da 6nyargiydi. Bu
duygu da dalag1 olumsuz etkiliyordu. Dolayisiyla, bu 6nyar-
g1 duygusunu gegersiz kilmak icin bagka bir hado’ya ihtiyag
vard1. Ortaya ¢ikan sonraki duygu utangaglhikti. Bu da kaldi-
rilmaliydys, ¢iinkii kalbini olumsuz bigimde etkiliyordu. Bunu
tiziintii izledi. Bu sekilde, onun genetik bilgisini 17 madde
halinde inceledim. Sonuglar oldukga ciddiydi.
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Genetik bilgisini incelemeyi bitirdikten sonra, istahsizlik,
trombosit sorunlari, hemoglobin ve dalak gibi o anki kosulla-
rin1 kontrol ettim. Yaklasik ti¢ saat siiren incelemenin ardin-
dan, hado suyunu hazirladim ve anne-babasina verdim.

Ayni zamanda, kiz1 tedavi goérmesi icin hastaneye yatir-
malarin1 6nerdim, ¢linkii durumu ¢ok ciddiydi. Ertesi giin,
anne-babasi kiz1 yatirmak i¢in ulusal bir pediatri hastanesine
gotiirdiler. Kiz hado suyunu igtikten sonra, bazi solunum
gugliikleri yasadi. Bu, insanlarin hado suyu igtikten sonra sik-
likla yagadig1 yaygin egilimlerden biridir, ama endiselenecek
bir durum degildir. Bunu daha iyiye gidisin bir islevi olarak
kabul ettim.

Bir hafta sonra, 3 Martta, anne-babasi ikinci bir goriisme
i¢in kizlarinin resmiyle birlikte tekrar ofisime geldi. Hemog-
lobin sayis1 diistiigii igin gegen hafta boyunca hastanede bu-
na yonelik bir tedavi aldigini anlattilar. Karnindaki s1vi biri-
kimi igin idrar soktiiriicti bir ilag verilmis, antibiyotikler yii-
ziinden de bakteri sayis1 azalmugti. Yemek yiyemiyordu, bu
yluzden damarigi damlatma yoluyla besin aliyordu. Ayrica
saribk belirtileri de gosteriyordu.

Bu kez, o an igin en ciddi olan seyleri inceledim; giiglii
korku ve tiziintiiydii. Bu duygulan gegersiz kilmak igin hado
suyu hazirladim.

Gilinde bes kez hado suyu almasim istedim. Bardaktan ige-
bilecek bir durumda olmadig) i¢in, anne-babasi bu suyu bir
enjektor kullanarak bir seferde dilinin altina bir-iki mililitre
damlatma yoluyla verdiler. Kisi su igebilecek durumdaysa,
genellikle ondan hado suyunu sulandirmasmi ve glinde top-
lam 800-1000 mililitre olacak sekilde bes kez i¢mesini isterim.
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7 Martta anne-babasi tigiincii kez goriismeye geldiginde,
iyi haberler getirdiler. Yeni hado suyu ona iyi gelmis gibi go-
runiyordu. Ayin besinde yapilan incelemede akyuvar sayisi-
nin 2.300 gibi yiiksek bir miktardan 900’e kadar dustigu go-
riulmustii. Sarthigr kaybolmustu ve akcigerle kalp islevleri du-
zelmisti.

Bununla birlikte, kalp ¢evresinde siv1 birikimi vardi, ayri-
ca kansizlik ¢ekiyordu. Ben de onun igin baska bir hado suyu
hazirladim.

Bu suyu igtikten sonra, hizla diizelmeye bagladi. Kalp
cevresindeki sivi azaldi, artik sag kol ve bacagindaki damari-
¢i damlatmalara gerek duymuyordu. O zamana kadar, iig
yerden damari¢i damlatma verilmigti, ama artik sadece sol
kolundakine ihtiyaci vardi.

Icmesi icin hado suyu hazirlama siirecimizi tekrar ettik ve
yeni hado suyu hazirlamak igin yeni kogullarini tekrar incele-
dikten sonra akyuvar sayis1 diizeldi. 22-29 Nisan ve 3-6 Ma-
y1s tarihleri arasinda gegici stireyle eve gitmesine izin verildi.
Anne-babasi kizin yiiz ifadesinde dikkate deger bir degisim
oldugunu, yliziindeki bos bakigin yerini giiliimsemelerin al-
digin1 soyledi.

Bir yandan hazirladigim hado suyunu alirken bir yandan
da hastanede tedavi gérmeye devam etti. Durumundaki dii-
zelmenin birlikte her iki yaklasimdan kaynaklandigina inani-
yorum.

Ne var ki Mayis ayimnin ortalarinda giiglii anti-kanser ilag-
larin yan etkilerini yasamaya baglad: ve saglanyla viicut tiiy-
leri dokiilmeye baglad1. Kiiglik kiz i¢in bu biiyiik bir soktu.
Durumunu inceledigimde yalnizlik, depresyon, derin bir aci,
cabuk sinirlenme ve ciddi boyutta asir1 hassaslik gibi duygu-
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lar gosterdi. Dogal olarak, bu tiir kompleks duygular etkisiz
kilmak uzun bir zaman alir. Hado suyu igse bile, bir gecede
saghgin yeniden kazanamazdu.

Ayrica, viicudunda da birgok rahatsizlik vardi. Bir sefer-
de bir rahatsizhig1 dlizeltmemiz gerekiyordu, biz de epey bir
siire bu isleme devam ettik. Ben hado suyu hazirladim, o icti;
ben yeni hado suyu hazirladim, o igti. Bu stireci on bir kez tek-
rar ettik.

7 Araliktaki incelemeyi hi¢ unutmayacagim. Kizin beni
ofisimde ilk kez gormeye gelisiydi. Onu yalnizca resimlerin-
den taniyordum; bu kez orada, 6ntimde duruyordu. Cok do-
kunakli bir tanismaydi.

Onceki incelemesi 7 Eyliilde yapilmust:, 0 zamandan beri
¢ ay ge¢misti. Bu siire boyunca titresimi nasil degismisti
acaba? Bilgisini dogrudan almak igin hado aletini kullanmaya
bagladim. Hala korku, panik, 6z denetimini kaybetme korku-
su, bastirma, agir1 hassaslik, oliim korkusu, baski ve stres gi-
bi devam eden bir¢ok giiglii duygusu vardi.

O zaman hazirlanan hado suyu ona gergekten ¢ok iyi gel-
mig olmaliyds, ¢linkii durumu hizla diizeldi. Sagirtica bir se-
kilde, 19 Aralikta hastaneden taburcu edildif

Ertesi yilin bagindan itibaren, kizi haftada bir inceledik. 7
Subatta, regl donemine girdi; bir siiredir regl donemi yasami-
yordu. Viicudundaki bu degisim kii¢tik kizt mutlu etti, has-
taligr hakkinda olumlu seyler hissediyor olmaliydi. Nisan
ayinda, liseye basladi, anne-babasinin arabasiyla okula gide-
biliyordu. Onu her inceleyisimizde, titresiminde baz: bozuk-
luklar sergiliyordu, ama giderek bu bozukluk azaldi. Sonun-
da incelemelerini biraktik.
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Bu kiz simdi yirmi dort yaginda. Bir tasarimci olarak ¢a-
lisiyor. Anne-babasi bana gegenlerde kizin bir tasarimci
olarak tekniklerini sagaltima nasil katabilecegini inceledi-
gini soyledi..

Dogustan Kalp Hastalig1 Olan Bir Bebek icin

HE!ldO Konsiiltasyonu

Bircok insan konsiiltasyon igin beni gormeye gelmistir.
Asagidaki vakayl almamin nedeni, kiz bebegi gorme tarzinin
benzersiz olmasidir. Onun igin ilk testi 15 Temmuz 1994’te
yaptik. Bu bebegi aile doktoru yonlendirmisti.

Dr. Y. beni gormeye geldigini, ¢linkii kitabimi okudugu-
nu ve uygulamakta oldugum hado tibbimin potansiyelinin
farkina vardigini séyledi. O giin, bebek gelmemigti, ama dok-
tor yaninda bebegin resmini getirmisti; ben de o resimle bir
inceleme yaptim.

Bebegin resmi dylesine sevimliydi ki elimde olmadan gii-
liimsedim. Bana kizin kritik bir evrede oldugu, ¢tinkii tah-
minlere gore ancak birkag ay yasayabilecegi anlatildi. Batinin
tibbi tanilan gergevesinde, durumu sadece kritik degil, ayn1
zamanda umutsuzdu.

Durumun hig de i¢ agic1 olmadigini hissettim, ama aymn
zamanda miicadeleci ruhum da birden ortaya gikmust1. Ken-
dime o bebegin yasamini1 korumam gerektigini soyledim ve
Dr Y.’nin agiklamasini dinledim.

Bebege ‘infantil kalp hipertropisi’ denen dogustan gelen
bir kalp hastalig1 tanis1 konmustu. Kalp anormal bigcimde bii-
yudiigi i¢in, gogliste giderek daha fazla yer isgal ediyordu.
Er ya da geg¢ bu hastalik bebegi dldiirecekti. Pek ¢ok 6rnekte,
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bu hastalig1 olan bebekler ilk dogum giinlerini gormeyecek-
lerdir. :

Bebege tan1 24 Mayista konmusgtu. O zaman yapilan ince-
lemede kalbin gogiis boslugunun % 68,9unu doldurdugu
agiga gtkmust.

Sabirsizlaniyordum, ¢linkii kizin bir yagsma basmasina sa-
dece ii¢ ay kaldiginin farkindaydim. Hado tibbina inaniyor-
dum, ama ona zamaninda yardim edebilecek miydim?

Daha once de ifade ettigim gibi, hastalik molekiiler dii-
zeyde, sonra hiicre diizeyinde, en sonunda da organlar diize-
yinde bozukluga neden olan atom diizeyindeki bozuklugu
baslatan atom alt1 pargaciklar diizeyindeki titregimsel bozuk-
lugun sonucudur. Hado suyuyla titresimi diizeltmek i¢in, bu
siire¢ tersine dogru bir diizende uygulanmalidir. Bu da za-
man alir. Aslmda, zaman yetersizligi yiiziinden insanlara
yardim edemeyecegimiz vakalar yasadik. Bosa harcanacak
zamanum yoktu. Bu ylizden, hemen resmini kullanarak titre-
simini 6l¢meye bagladim.

Genetik diizeyde, hado aleti 6liim korkusu, sugluluk, dep-
resyon, giivensizlik ve derin bir tiziintii belirledi. Bu duygu-
lan gecersiz kilmak i¢in hado suyu hazirladim.

Ikinci goriisme iki ay sonra, 8 Eyliildeydi. O siire boyun-
ca, bebek hastanede muayene edilmisti ve bana kalbinin ar-
tik gogiis boslugunun % 54’iinii isgal ettigi séylendi. Ikinci
hado incelemesinin sonuglar1 oncekine benzer duygular gos-
terdi.

Kalp oram % 54’e diigmesine karsin, bir sonraki inceleme-
de % 59’a ciktig1 goriildii. llerleyisi hi¢ de arzu edilen bir du-
rum degildi, ama 15 Ekimde ilk dogum giiniinii kutlamay:
basardi.
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Ugijncii hado incelemesinde sabirsizlik, ilgisizlik, dnyargi,
stres, asir1 korku, baski, kaygi, anksiyete, yalnizlik, gtivensiz-
lik, bastirma, bitkinlik, panik, erteleme ve kendine acima
duygusu agiga qikti.

O zaman hazirlanan hado suyu ona iyi gelmis olmaliyds,
cunkt durumu hastaneden taburcu edilecek bir noktaya gel-
misti. O zamandan itibaren, ayda bir kez onu inceledim ve
her defasinda onun igin en iyi hado suyunu hazirladim. Kal-
binin hipertropik egilimi giderek azald: ve oran % 30’a kadar
dustu.

23 Nisan 1996’da, yirmi besinci incelemesinde, miimkiin
olan en iyi haberi aldim. Bir hafta 6nce hastanede muayene
edilmisti ve kalp degeri normaldi. Bu, o hastay1 son gortisiim
oldu. Bununla birlikte, yeniden yardimima ihtiyact olursa
elimden gelenin en iyisini yapacagima soz verdim.

Aile doktoru Dr. Y., hado tibbina daha ¢ok ilgi duymaya
baglad1. Hatta dergimize bir makale yazarak katkida bulun-
du. O makalede, hem Bat1 tibbinin hem de hado tibbinin de-
gerlerine sayg1 gosterme ve ikisi arasinda bir koprii olma ka-
rarliligini ifade etmisti.

Kalitsal Dive Diisiiniilen Durumlar

Kalitim bireye annesi ve babasindan, ayrica uzak atalarin-
dan aktarlan bilgiye karsilik gelir. Atalarin bilgisi bir gene
agikga yazilmistir. Atalarin bilgisi gesitli degerler tasir, ama
ne yazik ki sorun yaratabilecek 6geler de igerir.

Hastalik baglaminda, atalarin olumsuz duygulari ¢ogu kez
fiziksel olarak kendini gosteren olumsuz bilgi bi¢ciminde akta-
nilir. Bir hado incelemesi yapacagim zaman genellikle hastanin
genetik bilgisini inceleyerek baglamamin nedeni budur.

72



Insanlar ¢ogu kez “bir aile kanser hatt1” terimini kullanir-
lar. Belki de boyle bir aile kugaktan kusaga kansere neden ol-
mast muhtemel duygular tagtyordur. Ben “kalitim”1 bu gekil-
de anliyorum.

Viriisler ve elektromanyetik dalgalarin neden oldugu
hastaliklar disinda, hado tibb1 yontemi zaman alir, ¢linki has-
tanin genetik bilgisini dogru anlamak ve onun etkilerini birer
birer gegersiz kilmak zorundayiz. Birgok kusagin bilgisi taba-
kalar halinde saklamur. Ben insan bedeninde 12 tabaka oldu-
guna inanayorum. Bir hastalig1 baglatabilecek bilgiyi gegersiz
kilmak i¢in tabaka tabaka ilerlemeliyiz.

Yillar 6nce seminerlerimden birine katilan bir ¢ift bana
ikinci kizlarinn ilerleyici tip kolon kanseri oldugunu anlat-
mustt. Hado tibb1 da dahil olmak tizere tibbi bakim o vaka-
y1 samimiyetle ele ald1 ve kizin kanserinin ilerleyisi durdu-
ruldu.

Ug y1l sonra, ilk kizlarina beyin kanseri tanust kondu. Ki-
sa bir stire iginde, her iki kizlar1 da kansere yakalanmisti. An-
ne-babanin cesareti fazlasiyla kinlmisti. Cevrelerindeki in-
sanlarin olumsuz duygular: hastalarin iyilesmesine yardimci
olmayacakti. Kizin hado’sunu yapisal bir sekilde incelemeye
karar verdik.

Hado 6l¢iim aletinden alinan genetik bilginin sonugclarini
o anne-babaya nasil soyleyecegim konusunda kaygilaniyor-
dum. Basitge, “Olumsuz bilgi bir 6nceki yasamdan aktarilir,”
deseydim, sonugta hi¢ gerek yokken kafalarini karigtirmig
olabilirdim. Bu ylizden, onlara inceleme ve sonuglar1 hakkin-
da ayrintili bilgi vermenin gerekli oldugunu dtgtinmedim ve
onlara miimkiin olan en az bilgiyi verdim.
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Soylediklerimi dinledikten sonra ofisimden ayrilan baba-
s1 ¢ok ge¢cmeden geri geldi ve “Pekala, soylediklerinizin bu-
rada yazili olan seyle ayni olup olmadigini merak ediyo-
rum,” dedi. Bana akademik bir dergiden alinmis kalin bir
makale gosterdi. Baghg soyleydi: “Hayatta erginin safag::
Reenkarnasyon hakkindaki bilimsel arastirmanin ilerleyisi
kisinin yasama bakigini nasil etkileyecek?” Bu makale Fukus-
hima Universitesi, Ekonomi Boliimi'nde asistan profesor
olan Dr. Fumihiko lida tarafindan yazilmugti.

Makalenin sadece alt baghklarin1 okuyarak Dr. lida’nin
sOylemek istediginin benim sdylemek istedigimle ayni oldu-
gunu fark ettim.

“Dogru. Dogru. Demek istedigim bu. Evet, Fukushima
Universitesi saygin bir ulusal iiniversitedir. Zaman kesinlikle
degisti, degil mi? Simdi boyle bir iiniversiteden bir profesor
akademik bir dergide boyle bir makale sunuyor cesaretle!”

Yalnizca Bat1 tibbimn ¢ok olumlu gérildiigu Japonya’da
onun makalesinin korkusuzca yayimlandigim goriince elim-
de olmadan sagkina donmiistiim.

Olumsuz Duygulara Hastalik Tepkisi

Hayatimizi olumlu bir sekilde yasamak ne kadar da-
onemli!

Ben oldukg¢a iyimser biriyim. Arastirmama basladifim-
dan beri ¢cok megguliim. Ozellikle gegen birkag y1l boyunca,
yilda belki ancak bes giin tatil yapabildim. Birden, baktim ki
altmis yasina gelmisim.

Benim yasadigim toplumda, emekli olacak yasa geldim;
bununla birlikte, aktif hayatmdan emekli olmaya hig niye-
tim yok. Neyse ki diinyanin dort bir yanindan, sayisiz tilke-
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den konferans vermek icin davet aliyorum. Konugsma yap-
mak igin biitiin diinyada sik sik yolculuk yapmama karsin,
fiziksel giicimiin daha geng birini bile yenmeye yetecek ka-
dar iyi oldugunu hissediyorum.

Fiziksel giiciimiin kaynag), olumlu tutumum. Tersine,
olumsuz bigimde diistiinenler kolayca hasta olurlar. Aslinda,
hado tedavileri igin beni goérmeye gelen insanlarin bir ¢ogu
dengelerini olumsuz bir yonde kaybetmis olanlardi. Bunun
nedeni, ¢ogunlukla olumsuz duyguiarm viriisler gibi olum-
suz faktorlerle rezonans yapmasi ve onlara davetiye ¢ikar-
mastydi.

1980’lerin sonundan beri yalnizhik duygusunun beynin
bellekten sorumlu boélgesi hipokampusla* iliskili oldugunu
diisiniiyorum. Aliiminyumun demansla iligkili oldugunu da
diisiiniiyorum. Hado 6l¢iim aletini kullandigim analizlerimin
sonucunda, bunlar arasinda giiglii korelasyonlar olduguna ik-
na oldum.

Olumsuz yalnizlik duygusu, hipokampusu etkiler. Dola-
yistyla, hipokampusun kendine 6zgii titresimi bozulur. Hi-
pokampusun bozulmus titresiminin frekansinin aliminyu-
mun titresim frekansiyla rezonans yaptigin1 buldum. Hipo-
kampusta agir1 aliiminyum biriktigi i¢in bellegin bundan et-
kilendigini digiindiim. _

Sonradan, Amerika Alzheimer Dernegi ve bagka arastir-
macilar aliminyumla Alzheimer arasindaki baglant1 hakkin-
da makaleler yayimladilar.

Ayrica, olumsuz duygular ¢ogunlukla virtislerle de rezo-
nans yaparlar. Gelin soguk alginligini érnek alalim. Diyelim

* Beynin hafiza ve tighoyutlu uzay algisindan sorumlu bolgesi.
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ki; bir ilkokulda, siniflardan biri soguk alginlig: salgini yi-
ziinden kapanmak zorunda kaliyor. Bununla birlikte, ayni
okuldaki bagka bir sinfta gelmeyen gocuk sayisi az, iistelik
gogu caligkan. Boyle bir durum siklikla meydana gelir.

Soguk algmliginin nedenlerinden biri virtstir. Durum
buysa, biitiin okulda soguk alginlig1 riski ayni olmak zorun-
da degil mi? Peki nigin 6yle olmuyor? Ben bu sorunun bash-
ca yanitinin grup bilinci olduguna inaniyorum.

A Smifinda olumsuz bir sekilde diigiinme egiliminde olan
cok sayida ¢ocuk olsun. Soguk alginliginin bu yil ciddi olaca-
g1 haberini aldiklar igin hep soguk alginligini diistniiyorlar
ve soguk algimligina yakalanmanin ne kadar korkung bir sey
olacagi diisiiniiyorlar. Bu ¢ocuklardan etkilenen digerleri
de soguk alginligini diisiinmeye baghyorlar. Diger yandan, B
Sinifinda ¢ok sayida iyimser ¢ocuk var ve kimse soguk algin-
ligin diigiinmiiyor. Onceki gece izledikleri eglenceli televiz-
yon programlarini hatirhyorlar ya da yaklagan 6gle yemegi-
ni giicbela bekleyebildiklerini diigtintiyorlar.

Hangi sinifta daha fazla sayida ¢ocugun soguk alginligi-
na yakalanmasi daha olasi, A Sinifi mi, yoksa B Siift mi? Ya-
nit ¢ok agik olmali. Enfeksiyon anlamina gelen kanji karakteri
iki karakterden olusur: Hissetme ve Bulagma.

Olumsuz dustunceler durumu daha da kottilestirecek
olan daha olumsuz faktorlerle rezonans yapar. Bu yalnizca
hastaliklarla sinirli degildir. Insanlar gogunlukla intihar hak-
kinda bir tiir materyal okuduktan sonra intihar ederler. Yak-
lagik yirmi y1l 6nce, Japonya’daki gencecik bir idol intihar et-
ti. Bu haber yayildiktan kisa bir siire sonra, bircok g¢ocuk
onun actig1 yoldan gitti. Bir kez hayalet bir katil olay1 olug-
maya gorsiin, bu bagkalarini da aym geyi yapmaya itiyor gi-
bi goruntyor.
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Bunun nihai bir 6rnegi ugak kazalar1 olacaktir. Nigin ugak
kazalar1 art arda meydana gelir? Pilotlarin, mekaniklerin ve
yolcularin devasa bir hado olusturacak sekilde birlesmesi ve
bir sonraki kazayi tetiklemesi miimkiin degil midir?

Saglikli bir yasam siirmek i¢in diisiincelerinizi olumlu tu-
tun. Ben bir tip doktoru degilim, ama biitiin doktorlarin sa-
galtic1 olmanin yani sira filozof olmalar gerektigine inaniyo-
rum. Doktorun derin i¢goriisii ve duygudashg: hastalar iyi-
lestirir.

Hastalar olumsuz duygularindan kurtulabildiklerinde,
kendilerini iyilestirme yetilerini kullanabileceklerdir. Eski za-
manlarda, doktorlar rahipler ya da samanlar gibi dinle ¢ok il-
gili olan kisilerdi. Gegmiste yaptiklar1 gibi, doktorlar hastala-
rinin iyilesmelerine ve akillarinin rahat, huzurlu olmasmi
saglamalarina yardimai olabilirlerse, hastalarin hastalikla re-
zonansl kesilecektir.

Nicin SARS Olustu?

Birkag yil 6nce, insanlarin daha 6nce hig karsilagsmadig) ye-
ni bir virus her tarafa yayildi. Bu virtise SARS (severe acute res-
piratory syndromefgiddetli akut solunum yolu sendromu) dendi.

Duriist olmak gerekirse, ben bu virtistin 6nceden sezildi-
gini hissediyorum. Onu diinyanin zayiflamis hali yiiziinden
varlik bulan bir virtis olarak gérdiim.

1. Boliim’de de ifade ettigim gibi, diinyanin niifusu 1900
yilinda asag1 yukari 1,5 milyard1. Simdiyse 6 milyarin iistiin-
de. 1.S. 1 yilinda diinya niifusunun 180 milyon olduguna ina-
niliyor. Bu demektir ki ntifus 1900 y1l boyunca sadece 1,3 mil-
yar artarken son yuz yil boyunca 4,5 milyar artmis. Kusku-
suz bu insan1 hayrete diistiren bir rakam.
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Diinyay1 yasayan tek bir beden olarak gortirsek, bu deva-
sa bedenin niifus patlamasi nedeniyle titresiminin bozuldu-
gunu anlayabiliriz. Diinya bir insan bedeniyle karsilastirila-
cak olursa, onun titresimindeki bozulma atom alt1 pargacik,
atom diizeyi ya da molekiiler diizeydeki bozulmanin 6tesine
gecmis olmali. Belki de ¢oktan hiicre diizeyine ulasti, hatta
organlarin titresimi etkilenmis olabilir.

Bu yiizden, diinyanin bagisiklig1 ve kendini iyilestirme
glicliniin muazzam olgiide azaldiginin farkina varmalyiz.
Bu azalan bagisiklikla olumsuz sosyal anksiyete duygulan
birlestiginde, ayni frekansa sahip olan bir viriisle rezonans
yapmasi daha kolay olur.

2003’te, Kanada’daki insanlar SARS’tan etkilenip hayati-
n1 kaybederken, ben en ciddi etkilenen sehir olan Toronto’da
dahil olmak tizere iilkeyi ziyaret ediyordum. Oradayken ak-
lIima bir fikir geldi.

Tokyo’daki ofisimle temas kurdum ve onlardan yeni su
kristali fotograflar1 ¢ekmelerini istedim. Bir gsise damuitil-
mis suya hem Japonca hem de Ingilizice “siddetli akut solu-
num yolu sendromu” sozciiklerini gosterirsek ne olacagini
merak ediyordum.

Normalde, damitilmis su kristaller olusturacaktir. Ashn-
da, suya sozciikleri gostermeden 6nce, kristaller olugtu. Peki
ya suya bu sozciikleri gosterdikten sonra ne oldu?

Beklendigi gibi, su hem Japonca hem de Ingilizce bu s6z-
ciikler gosterildikten sonra, ancak giizel kristaller olmaktan
¢ok uzak megum gekiller olustu. Bu hastaligin adi1 damitilmig
suyun kristal olugturmasini engellemeye yetecek olumsuz
bilgi iceriyordu.
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Bu deneyi bitirdikten sonra, bagka bir deney yapmaya ka-
rar verdik. Hastaligin ad1 gosterildikten sonra niteligi degis-
mis olan ayni suya yeni bir bilgi verdik. Bu kez bilgi dogas1
itibariyle olumluydu. Sigedeki “siddetli akut solunum yolu
sendromu” yazili kagidi kaldirip yerine “sevgi ve minnettarlik”
etiketini yapistirdik. Bunu hem Japonca hem de Ingilizce ola-
rak yaptik.

Sonugta su yeniden kristaller olusturdu. Japonca ve Ingi-
lizce olarak bilgi verilen her iki su 6rneginde de giizel kristal-
ler olustu. (Bkz. sekil 3.1.)

Belki sundugumuz bu sonuglara inanmayz gii¢ bulan ve
“Bu basit bir rastlanti olmali” ya da “Yalan soyliiyor olma-
lisiniz” diyebilecek kisiler vardir. Ama bu yadsinamaz bir
gercek. Su kendisine sunulan bilgiye gore garpici bigimde
degisti.

Dikkatini Vermek Enerji Vermenin Bir Yoludur

Asagidaki vaka, The Hidden Messages in Water (Beyond
Words Publishing, 2004) adli kitabimda sunuldugu icin bazi
okuyucular bunu hatirlayabilirler. Bu kitaptan bir alint1 yapi-
yorum:

Dergimize abone olan bir aile ilgi ekici bir deney yapt. Iki
cam kavanoza piring koydular ve bir ay boyunca her giin
birine “Tesekkiir ederim” digerine ise “Sen aptalsin” dediler ve
bu dénem iginde pirincin nasil degisim gosterdigini izledi-
ler. Cocuklar bile, okuldan eve dondiiklerinde, piring kava-
nozlarina bu sézciikleri sylediler.

Bir ay sonra, kendisine “Tegekkiir ederim” denen piring malt
kokusuna benzer olgun, yumusak bir kokuyla mayalan-
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maya baslarken, “Sen aptalsin” denen piring ¢liriidii ve ka-
rardi. [Bkz. sekil 3.2.]

Bu deneye yayimladigim kitapta [Messages form Water,
C.1] yer verdim, bunun sonucunda biitiin Japonya’da yiiz-
lerce aile ayni deneyi kendileri yapti. Herkes ayni sonugla-
n bildirdi. Ailelerden biri deneyde ufak bir degisiklige git-
misti: digerleri gibi onlar da ilk piring sisesine “Tegekkiir
ederim” ikincisine de “Sen aptalsin” demisler ve tiglincii bir
sise daha hazirlayip ona aldirmamuslardi.

Sizce ne oldu? Kendisine aldirilmayan piring gercekten de
“Sen aptalsin” soziine maruz birakilan piringten daha 6nce
gurimugti. Bagkalan da ayni deneyi yapmaya calistiklarin-
da, sonuglar yine ayni oldu. Oyle gériiniiyor ki alay edil-
mek aslinda aldins edilmemek kadar zarar verici degil.

Bu deneyin sonucu ¢ok anlamli. Hayatta en zor sey aldi-
ris edilmemek ve dikkatini vermemektir. Bir seye dikkatini
vermek, enerji vermenin bir yoludur. Bitki yetistiren biri ba-
na, sularken bitkilerle konusulursa daha hizl biiytiyecekleri-
ni ve daha giizel ¢igekler vereceklerini sdylemisti. Dikkatini
vererek hayat daha iyi bir yonde ilerlemek i¢in eneriji alabilir.

Ayni durum insan toplumu igin de gegerlidir. Durgun bir
ekonomi ytiziinden, yeniden yapilanma bir¢ok Japon sirketi
arasinda popiler bir uygulama haline geldi. Sirketler, cali-
sanlar1 acimasizca kendi islerinin temel etkinlikleri disinda
gereksiz sayllan geylere itiyorlar. Daha da kalpsiz sirketler
onlar: bir yeniden yapilandirma odasina koyuyorlar, onlara
gercek islerini vermiyorlar. Onlarin bakis agisina gore, pat-
ronlan tarafindan siddetli bicimde azarlanmak daha kolay
kaldirilacak bir sey.
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Yapacak higbir is ve konusacak hi¢ kimsenin olmadig1 bir
konumda olmaktan daha zor hi¢bir durum yoktur. Boyle bir
duruma artik dayanamaz hale geldiklerinde, kendi istekle-
riyle sirketten ayrilirlar. En kotii durum senaryosu ise intihar
etmeye yonlendirilmeleridir.

Gelin tersini diistinelim. Calisanlarimizin iglerini daha iyi
yapmalarini istiyorsak, onlarla daima tesvik edici bir sekilde
konusalim.

Hastalandiysak ya da yaralandiysak, gelin bundan etkile-
nen hiicreleri sefkatle tedavi edelim. Etkilenen boliime biitiin
dikkatimizi vermek iyilesmesini hizlandiracaktir. Viicudu-
muzun o bolgesi yiliziinden hayatimizi saglikl bir sekilde ya-
sayabilecegimizi unutmamaliyiz, bu yiizden ona kars1 min-
nettarlik hissetmeliyiz.

Cevremizdeki insanlar hastaysa, gelin onlara bir seyler
sOyleyelim. Yaptiklar1 katkilarla hayatimizi daha zenginles-
tirdiklerinin farkina vararak gelin onlar biitiin samimiyeti-
mizle olumlu sézlerle yiireklendirelim. Bunu yaparak onla-
rin daha hizl iyileseceklerini umabiliriz.

Sozciiklerimizdeki Giig

Su duyarhdir ve soyledigimiz seye tepki verir. Olumlu
sozclikler soyleyerek suya iyi hado gonderdigimizde, su bize
guzel kristaller gosterecektir. Ayrica, dualarimiz da ener;ji ya-
yar ve suyun niteligini degistirir. Suya dua ederek, suya hado
gondeririz ve boyle bir su dualarimiza potansiyel olarak ya-
nit verme giicii kazanr.

Bunu yapmada ustaca bir piif noktas1 var. Dualarimiz
gelecek zaman yerine ge¢mis zaman kullanarak edersek da-
ha giiglii hado gonderebiliriz.
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Ornegin, annesi kanser olan bir ¢ocugun onun suyuna
iyilesmesi igin dua ettigini varsayalum: “Annemin kanserinin
iyilesecegini umuyorum.” Boyle bir duanin koétii oldugunu
soylemiyorum. Elbette, bu duanin hado’su suyu etkiler. Aym
duayi farkli szciiklerle kullanarak etmek, suyu degistirmek
icin daha etkili bir yol olabilir: “Annemin kanseri iyilegti.”

Dilbilgisi bakimindan konusmak gerekirse, ge¢mis za-
man bir anlam ifade etmez, ¢linkii olay daha gergeklesecek-
tir. Bununla birlikte, diiglincelerimizi ve niyetimizi gegmis
zamanda sOyleyerek daha giiglii hale getirebiliriz. Gelecek
zamanda “iyilesecek” demek yerine, ge¢gmis zamanda “iyi-
lesti” demek gliglii irademizi daha etkin bir sekilde aktarabi-
lir. Dua ederken, bir tedavinin biz dile getirir getirmez gligli
bir imgesini olusturmak 6nemlidir.

Bir seyi imgelemek nihai sonug i¢in dua ettigimiz anlami-
na gelir. Ornegin, biiyiidiigiimiizde Birlesmis Milletler genel
sekreteri olmak istedigimizi varsayahm. Bu ifadeyi gelecek
zamanda dile getirmeye kiyasla, bir yandan emin bir gsekilde,
“Ben genel sekreter oldum,” derken, bir yandan da kendimi
otuz yl ya da elli y1l sonra Birlesmis Milletler'in bir toplanti-
sina bagkanlik ederken imgeleyerek hayatimizi daha sorun-
suz yasamay1 umabiliriz. Bu ancak bir imge olusturulduktan
sonra gergeklestirilebilir.

Burada ele aldigim imge, umudumuzdur. Bir olumlu bil-
gi bicimidir. Bu bilgiyi gli¢li sozciiklerle tekrar ettigimizde,
su da dogal olarak bize yardimal olacaktir. Deneyimlerime
gore sozciikleri yiiksek sesle dile getirmek onlar1 bir kagida
yazmaktan daha giiglii bir hado yayar.
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Dindar biri degilim, gereksiz yere dinleri 6vmek de iste-
miyorum. Bununla birlikte, bir din tarafindan uzun bir siire-
dir kullanilan dualarin giiglii bir hado enerjisi vardir. Dinimi-
ze imanla inanir ve dualari kusku duymadan edersek, daha
etkili bir giicle kutsanacagimizi diigiiniiyorum.

Dualar suda muazzam miktarda bir degisime yol agan
dindar bir adama taruk olmugtum. Japon Ezoterik Budist ta-
pmagindan Bas Kesis Houki Kato ile birlikte Gunma Bolge-
sinde Fujiwara Baraji'm gormeye gittigimizde, onun efsun ve
dualarm: dinlemistim. Bu tiir efsun ve dualan birka¢ kez
yapmistl. Onun dualarindan 6nce ve sonra ¢ekilen Fujiwara
Baraji'ndaki baraj rezervuarlarinin fotograflarini gérmiig-
tiim. Karsilashirildiginda, iki “6nce” ve “sonra” resmin renk-
leri kesinlikle farkli goriiniiyordu. Fazlasiyla ilgimi cektigi
icin, Kesis Kato’ya sonraki dua ediginde onunla birlikte git-
meme izin verip veremeyecegini sordum.

Dualarina baglamadan 6nce, rezervuardan bir su 6rnegi
aldik. Kesis Kato efsunlarina ve dualarina bagladi. Cevresin-
de oldukga agirbagh bir atmosfer yaratarak bir saat boyunca
dua etmeye devam etti.

Dualarini bitirdikten sonra, onun konugmasini dinliyor-
dum. Belki de dualar bittikten yaklasik on bes dakika sonra-
styd1. Bana eslik eden personel haykirdi, “Vay canina! Bak,
rezervuarin rengi hizla degisiyor!”

Gergekten o ¢ok biiyiik rezervuarin suyu berraklagiyor-
du. Duadan 6nce, su bulanik oldugu igin yiizeyinde hicbir
yansima yoktu. Simdiyse ¢evredeki agaglar net imgeler olus-
turarak ytlizeyinde yansiyordu. Japonca’da kotodama (sozciik-
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lerin ruhu) diye bir s6zcugumiiz var. Kesinlikle, Kesis Ka-
to'nun sozctikleri o ruha sahip olmahydi. Ruhun giictine ig
basinda taniklik ediyordum. |

Su kristali resimleri ¢ekmek i¢in gidecegimiz Tokyo’ya
goturmek igin duadan sonra da sudan 6rnek aldik.

Ne kadar ugrasirsak ugrasalim, dualardan énceki su or-
neginde hicbir kristal olugmadi. Diger yandan, dualardan
sonraki su goksel bir giizellik tagiyan bir kristal olugturdu.
Distaki guizel altigenin iginde ¢ift yapili kiigiik bir altigen var-
d1. (Bkz. sekil 3.3.) Bu kristal ayn1 zamanda The Hidden Mes-
sages in Water adl1 kitabimin kapaginda da yer ahiyor.

“Sevgi ve Minnettarlik” Bagisiklig:r Arttirir

“lyi su” yapmak i¢in miimkiinse baglangi¢ olarak dami-
tilmis su alin. Ozel herhangi bir sey yapmadan damitilmis
sudan giizel buz kristali resimleri alabiliyoruz. Bu da suyun
iyi ve saf oldugu anlamina gelir. Bununla birlikte, damitilmig
su bulmak kolay degil. O durumda siradan musluk suyu da
kullanilabilir.

Sisedeki suya dua edin. Fujiwara Baraji'ndaki rezervuar
suyunu degistiren Kesis Kato gibi efsunlar ve dualar edebil-
memiz en iyisi olacaktir. Bununla birlikte, bizim gibi siradan
insanlar i¢in onun yaptigi sekilde “stzciiklerin ruhu” ile du-
alar etmek zor olacaktir. Ozel bir egitim almadigimiz i¢in bii-
tin diger diisiincelerimiz dikkatimizi dagitacaktr.

O yilizden suyla konugmaniz yeterli. Bir dileginiz varsa,
daha 6nce de ifade ettigim gibi bu dilegi bir yandan basarini-
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z1imgelerken bir yandan da ge¢mis zamanda vurgulu bir ifa-
de olarak dile getirmek isteyebilirsiniz.

Ideal olarak, dualariniz: siirekli yiiksek sesle etmelisiniz.
Bununla birlikte, gliniimiiziin meggul insanlar i¢in her giin
birkag saat suya dua etmek pek mimkiin olmayabilir. Soyle-
yeceginizi bir kagit parcasina yazip bu kagidi suyun okuya-
bilecegi sekilde iginde bulundugu kaba yapistirmanizi 6neri-
rim. Ayrica, suyla arada sirada konusun ve siseyi sallayin; bu
suyu harekete gegirmeye yardimci olur ve titresimlere katki-
da bulunur.

Sadece bunlar yaparak kendi sahsi hado suyunuzu yapa-
bilirsiniz. Bu sudan giinde bes bardak i¢menizi 6neririm.

Peki, ozel bir isteginiz yoksa ne yapacaksimz? Yapilacak
en iyi sey suya “sevgi ve minnettarlik” sozctiklerini gosterip
onunla konugmak olacaktir. Uzun bir siire boyunca, suya bil-
giler verip buz kristali fotograflar ¢ektim. Kristal resimleri
cekmek i¢in suya aklimiza gelebilecek birgok olumlu bilgi —
glizel sozler, glizel manzara fotograflan ve glizel miizik —
verdik. Bunlarin hepsi glizeldi, ama bana gore en gtizeli su-
ya “sevgi ve minnettarlik” sozciikleri gosterildikten sonra
olusan kristaldi.

“Sevgi” mutlaktir, “minnettarlik” gorecelidir. Mutlaklik
aktif bir enerji, gorecelilik ise pasif bir enerjidir.

Ancak karsimizda bir alic1 olursa biz bir verici olabiliriz.
Sevginizi vermek igin ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, alacak
biri yoksa, bunu yapamazsiniz. Bu Doga’nin takdiridir. Gii-
nes verici taraftadir, ay ise alici tarafta. Erkekle kadin ara-
sindaki ask i¢in, diinyaya getirme konusundaki verme eyle-
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mi i¢in de bu gegerlidir. Bu eylemler alici oldugunda mum-
kiindiir. ‘

Muhtegem bir gekilde, su kristalleri bize Doga’nm takdi-
rini ve hayat olgusu kavramm1 sunar.

Sadece sevgi degil. Sadece minnettarlik degil. Ancak ikisi
bir oldugunda Doga’nm isleri kendini gosterebilir.

Belki bu iki s6zciikten daha iyi bilgi olmadigini fark etme-
ye bagladim. Suyun orarnu bire ikidir, bir oksijen, iki hidrojen.
Bu yapidan 6grendiklerime dayanarak, suyun bir pay sevgi,
iki pay minnettarlik anlamina geldigine inandigimu bile soy-
lemeye ciiret edebilirim.
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DORDUNCUO BOLOM

Suyun Gerge]k Griiciiniin
Hayatnmnzdla Kullanilmasi

Iyi Hado’su Olan Yiyecekler Yiyin

u olmadan yagayamayiz. Su titregim, enerji kaynag; tagir.

Bazilari, “Peki ya yiyecek? Yiyecek olmadan da yasaya-
may1z!” diyebilirler. Bu dogru. Gergekten de yiyecek olma-
dan yagayamayiz. Yiyecek elbette bizim i¢in 6nemlidir; ama
ding bir hayat yagsamak igin esas olan gey, onun titresimidir.

Yagayan her gey titresim yapmaya devam etmek zorun-
dadir. Bagka bir deyisle, her bir hiicre de titresim yapmaya
devam etmek zorundadir.

Titresim ona yol acan bir gey olmadan sonsuza dek siire-
mez. Bu yasamdaki her sey icin aynidir. Ornegin, bir topag
sonsuza dek donemez; biz dondiirmeye devam etmezsek
eninde sonunda durur. Durmasini engellemek icin, topaci bir
iple gevirerek ona bir tiir sok veririz. Canl yaratiklarin titre-
simi bakimindan bu rolii yiyecek oynar.

87



Her yiyecegin belli bir titresimi vardir. Cileklerin kendile-
rine 0zgu, elmalarin kendine 6zgi titresimleri vardir. Elbette,
bedenimizin her organ: ya da hiicresi de kendine 6zgii bir tit-
resime sahiptir. Yiyeceklerin titresimleri organlarimiz ve hiic-
relerimizin titresimleriyle rezonans yapar. Bedenin organlari
ve hiicrelerinin bu rezonansiyla hayat devam eder. Bedenin
bir¢ok organini iyi titresimle etkilemek igin ¢esitli yiyecekler
yemek 6nemlidir. Beslenme agisindan bakildiginda, dengesiz
bir beslenme bigiminden kaginmak igin gesitli yiyecekler ye-
memiz soylenir. Bunun nedeni, organlarimiz ve hiicrelerimi-
zin yiyeceklerden alinan titresimlerle miimkiin oldugunca
rezonans yapmasini saglamamiz gerektigidir.

Bir siire once, Dr. Akiko Sugahara adli bir diyetisyenle
birlikte yiyeceklerin hado’su tizerine bir arastirma yaptik. Dr.
Sugahara, doktora derecesini Tokyo Universitesi, Tip Boli-
mii Lisansiistii Birimi'nden almisti. Unlii bir arastrma ensti-
tiisiinde galistiktan sonra Sugahara Enstitiisii’nii kurdu. Ba-
yan Sugahara, kendi alaninda bir otorite olarak gorilur. Ki-
taplarimdan birini okudugu igin hado’ya ilgi duymustu.

Hado’yu olgmek igin bir alet kullanarak birgok yiyecegin
hado’sunu oOlgtiik. Bu incelemenin sonuglarindan bazilarini
gormek icin agsagida verilen Tablo 2'ye bakabilirsiniz.
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Tablo 2. Yiyeceklerin hado degerleri

Sebzelerin hado degerleri

Bag Anti-depresyon
do do hado’su
Haglanmis 1spanak +7 +7 21
Cig molokheiya +21 +20 +21
Tane molokheiya +21 +21 +12
Tath yerelmasi +8 +7 +3
Kulkas +4 +2 +3
Cin yerelmasi +19 +10 +8
Sanmsak +21 +17 +5
Lahana +4 +5 +7
Kivircik +7 +8 +7
Cin lahanasi +8 +8 +12
Japon maydanozu +8 +9 +9
Yesil sogan +10 +10 +12
Mitsuba maydanozu +12 +11 +15
Japon kimmziturp kokii +15 +14 +12
Japon kirmziturp yapragi | +9 +7 +16
Havug +14 +14 +15
Dulavratotu kokii +13 +12 +20
Lotus koki +18 +18 +11
Shiitake mantan +10 +12 +16
Mantar +21 +15 +16
Maitake mantan +21 +21 +16
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Daha once de ifade edildigi gibi, bu aletle elde ettigimiz
en yuksek 6lgiim, 21/21’dir. Hado yu 6l¢tiiglimiizde, bu pay-
dasi 21 olan bir kesir olarak ifade edilir; bununla birlikte, ba-
sit olmasi igin, ben burada yalnizca paylan kullanacagim.

Tablo 2 (devami)

Balik ve kabuklularin hado degerleri

Abalon +7 +9 +9

Deniz tarag: +16 +12 +15
Turban kabuklusu +20 +20 +20
Shiijimi deniz tarag +15 +14 +9

Denizkestanesi +16 +16 +16
Ahtapot +16 +16 +14
Denizhiyan +19 +16 +18
Tonbalig: +12 +5 +12
Wakame kokii +19 +19 +20
Kuru wakame yosunu +20 +20 +20
Cig wakame yosunu +20 +21 +21
Ise hiijiki yosunu +21 +21 +21
Chiba hiijiki yosunu +17 +20 +17
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Etler ve yumurtanin hado degerleri

Bagisiklik Anti-stres Anti-depresyon
hado’su hado’su hado’su

Sigir eti +17 +5 -12
Domuz eti +9 -7 +7
Koyun eti +10 +10 +6
Pilig eti +8 014 +6
Ciger +10 +0 +13
Tavuk eti +18 +16 +9
Ordek +18 +15 +12
Yumurta (fertilize degil) +9 -13 +3

Meyvelerin hado degerleri

Bagisiklik Anti-stres Anti-depresyon
hado'su hado’su hado’su

Elma +14 +14 +14
Incir +19 +20 +20
Kivi +18 +19 +18
Yuzu agagkavunu +14 +14 +14
Kumkat +19 +19 +18
Kyoho iiziimii +18 +19 +19
Mandalina +11 +14 +12
Kuru erik +20 +18 +21




Kabuklu yemisler ve gekirdeklerin hado degerleri

Anti-depresyon
hado’su

Camfistigy +21 +21 +2]
Ceviz +20 +21 +21
Lycium meyvesi +20 +20 +20
Ginko yemisi +19 +20 +19
Kabak ¢ekirdegi +18 +18 +18
Mahun cevizi +16 +16 +17
Ay ¢ekirdegi +21 +21 +21
Susam tohumu +20 +20 +21

Hado’yu bagisiklik, anti-stres ve anti-depresyon yontn-
den inceledik. Genel olarak sebzelerin skoru yiiksek ¢ikt1.
Baska bir deyisle, hastalik, stres ve depresyona karsi koyma
bakimindan etkiliydiler. Bununla birlikte, her sebze biraz
farkliik gosterdi. Sebzelerde elde ettigimiz sonuglar gesitli
yiyecekler yemenin 6nemini destekliyor.

Dikkate deger bir test de 1spanak tizerinde yapildy; 1spa-
nagin, ¢ig oldugunda iyi bir hado’su vardi. Ne var ki; haglan-
diginda, iyi ozelliklerinin bir kismini kaybetti. Ben aradaki
farkin bu kadar 6nemli olacagini beklemiyordum. Bu sonug-
lar Dr. Sugahara’y1 da sasirtt1.

Daha sonra, baliklar ve kabuklularin hado’sunu olgtiik.
Genelde iyi hado gosterdiler. Dr. Sugahara bu sonuglar: ana-
liz etti ve deniz mineral bakimindan zengin bir depo oldugu
i¢in, bu yiyeceklerin genellikle karadakilerden daha yiiksek
skorlar aldigin soyledi.
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Etleri inceledigimizde ilging ‘sonuglar ¢ikti. Tavuk ve or-
dek eti bagisiklik, anti-stres ve anti-depresyon kategorilerin-
de genelde yiiksek skorlar aldilar. Diger yandan, sigir, do-
muz ve koyun etinin skorlar1 o kadar yiiksek gikmadi. Ozel-
likle anti-stres kategorisinde, kiimes hayvanlanyla aralarin-
da acik farklar vardi.

Sonra incelememize meyveler ve yemislerle devam ettik.
Dr. Sugahara sonuglardan ¢ok etkilendi ve ¢cogu kez azizlerin
yiyecegi denen kabuklu yemislerin en iyisi oldugunu soyle-
di. Kabuklu yemi§lerih bize en iyi besinleri verdigini belirtti;
sOylemek istedigi seyi, incelememiz de dogruladi. (Bir yan
not olarak, niyetim hado ile dinler arasmda baglanti1 kurmak
olmamasina karsin, insanlarin dini egitimden gectiginde ne-
yin iyi hado’su olacagini hissedebildiklerini fark ettim.)

Beslenme agisindan bakildiginda, kabuklu yemislerin id-
rar soktiiriicii bir etkisi olduguna ve kan damarlarim esnek
tuttuguna inanilir, bu ytizden serebral tromboz ve beyin ka-
namasinin onlenmesinde iyidirler.

Bunun ardindan, pisirme yontemlerine bagh olarak ha-
do’da herhangi bir degisim olup olmayacagin1 bulmaya gel-
misti sira. Bu inceleme i¢in, hamburgeri sectik. Bir fabrikada
seri liretimle imal edilen hazir hamburgerle evde yapilmus bir
hamburgeri karsilagtirdik. Bu fikir Dr. Sugahara’dan geldi;
sOyle dedi: “Hazir hamburger ile evde yapilmis hamburger
arasinda hado bakimindan bir farklilik olabilir. Hado’yu gelis-
tirebilecegimize dair iyi bir 6rnek verecegim: Bu bizi konuyu
anlamaya gotiirebilir. Tiim kalbimizi vererek evde pisirdigi-
miz yemek nasil da farklh olur!”

Varsayimini sinamak igin su testi yaptik. Dort farkli ham-
burgeri karsilastirdik: Hazir hamburger, evde yapilmis ham-
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burger, evde kendisiyle sevgi dolu sozcuklerle konugularak
yapilmig hamburger ve evde kendisiyle ofkeli sozciiklerle
konugularak yapilmis hamburger. (Bkz tablo 3.)

Tablo 3. Hamburger hazirlama yontemlerinin hado degerleri

Bagisiklik
hado’su
Hazir hamburger -4
Evde yapilmig hamburger +10
Sevgi dolu sozciiklerle yapilmug hamburger +16
Ofkeli sozciiklerle yapilimig hamburger -6

Kullandigimiz sevgi dolu sézciikler sunlard: “Leziz goriinii-
yor”, “giizel kokuyor” ve “kimse yemek icin bagkasini bekleyemeye-
cek”. Ofkeli sdzciiklerse, “hayal kinkhig1”, “biktim” ve “Nigin za-
manim yokken boyle berbat bir yemek yapmak zorundayim ki!” .

Beklendigi gibi, sonugta hazir hamburgerle evde yapilmis
hamburger arasinda fark vardi. Soézciiklerin yiyecek tizerin-
de ne kadar etkisi oldugunu 6grenmek ise hayal gliciimiize
bile meydan okudu. Ge¢mis deneyimlerime dayanarak, su-
yun kendisine verilen bilgiden etkilendiginin tamamen far-
kindaydim. Bununla birlikte, yiyecegin kendisiyle konusul-
masina bagh olarak boyle biiyiik bir farkliik gosterecegini
beklemiyordum.

Bir yemek evde hazirlanabilir, ama sevgiyle yapilmasi ve
kotii sozlerle yapilmasi arasinda bir fark vardir. Aslinda; ha-
zir hamburger, evde 6fkeli sozciiklerle yapilmis hamburger-
den daha iyi hado skorlar1 ald1.

Bu yiizden, insanlardan aileleri igin yemek yaparken
sevgi ve minnettarliklarin1 géndermelerini isterim; bu ye-
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mekleri yiyen aile fertlerinden sevgi dolu ve minnettar ol-
malarin dilerim.

Mikrodalga Firinin Pigirmesi Hado’yu Bozar

Normalde giizel kristaller olusturacak damutilmis su alip
bunu on bes saniye boyunca bir mikrodalgada 1sittik. Bu su-
dan kristal denmekten ¢ok uzak grotesk fotograflar alabildik.
(Bkz. sekil 4.1.)

Bir mikrodalga firinin elektromanyetik dalgalar oldukga
gugliidiir. Sadece on bes saniye boyunca suyu bu dalgalara
maruz birakarak damitilmis suyun iyi hado’su tamamen yok
edilmis oldu.

Bir siire suyun sicaklhigindaki hizli degisimin suyun kali-
tesini bozacagimi disiinmiistiim. Boyle digtinmemin nedeni
ilk su kristali fotograflarimizi cekmeye ¢abaladigimiz zaman-
lara kadar gidiyor. Saf, temiz su kullandik; o suyu dondur-
duk, sonra da resimlerini gektik. Sikintimiz suyu dondurmak
igin en iyi slireyi bulmakti. En sonunda, suyu yavasca don-
durmak igin yaklasik li¢ saat harcarsak su kristalleri bulma-
mizin daha miimkiin oldugunu goérdiik. Bu bulguya ulasma
siireci kolay olmada.

Daha kisa dondurma siiresinin suyun niteliginde daha az
degisime neden olacagini diigtinmekle birlikte, hem siv1 nit-.
rojen hem de iyi bir dondurucu kullanarak yiiksek hizda
dondurmaya ¢alistik. Bununla birlikte, bu siireglerin ardin-
dan higbir su kristali elde edemedik. Suyun giizel nitelikleri-
ni koruma dogrultusunda, suyu dondurmak igin daha fazla
zaman ayirmak gerekiyordu. Bence bu su sicaklik derecesi
hizla degismeye zorlandiginda niteliginin bozuldugu anla-
muna geliyor.
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Bir mikrodalga firin igindeki bir maddenin sicaklik dere-
cesini hemen arttirma kapasitesine sahiptir. Peki, bu dogal ol-
mayan stiregten sonra, hado nasil degisti? Deneyimizde, ayn
ev yapimi hamburgerleri kullandik ve tig farkli pisirme yon-
temini karsilastirdik: Tavada, normal siirede mikrodalgada
(iki dakika) ve fazla bir stirede mikrodalgada (ii¢ dakika).

Sonuglar bizim igin sasirtic1 olmadi. Tavada kizartilan bir
hamburgerin hado’su +10, mikrodalga firinda normal siirede
pisirilen +6, mikrodalgada fazla bir siirede pisirilen ise —2
cikti. (Bkz. tablo 4.)

Tablo 4. Hamburger pisirme yontemlerinin hado degerleri

Bagisiklik

hado’su
Tavada kizartma, normal +10
Mikrodalgada, normal +6
Mikrodalgada, fazla -2

Dr. Sugahara’ya gore, mikrodalgada normal siirede ve
fazla siirede pisirme arasindaki siire farki ancak tigte birdi.
Bu siire insanlarin ¢ogu kez pisirirken hata yaptig bir aralik
icindedir. Yine de bu tiir hatalar hado bakimmdan ¢ok ciddi
farkliliklarla sonuglanabilir. Bu deney bana elektromanyetik
dalgalarla ¢alismanin ne kadar gii¢ oldugu konusunda bir
ders verdi.
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Cep Telefonlan, Televizyonlar ve Kisisel Bilgisayarla-
rin Hado’sunu Gelistirmek

Hizla artan nifusun yasayan bir varlik olarak diinyanin
hado’sunu bozdugunu daha 6nce ifade etmigtim. Gezegeni-
mizin hado’sunun bozulmasindaki bir faktor, bu artan niifu-
sun elektromanyetik dalgal bir¢ok alet kullanmasindan kay-
naklanmasidir. Elektromanyetik dalgalar tireten aletler sade-
ce diinyanin hado’sunu olumsuz olarak etkilemekle kalmaz;
sizi, yani bu aletleri kullananlar1 da hado'nuzu bozma ve po-
tansiyel olarak saghginiza biiyiik zarar verme bakimindan
etkiler.

Daha 6nce, yaptigimiz bir deneyde damitilmig suyu bir
mikrodalga firinda yalnizca on bes saniye 1sitigimizda higbir
kristalin olusmadigin1 anlatmistim; halbuki bu su 1sitilmadi-
ginda kristaller olusturuyordu. Umarim, bu size elektroman-
yetik dalgalarin etkisinin ne kadar énemli olabilecegini gos-
termistir. Cep telefonlari, televizyon setleri ve kisisel bilgisa-
yarlarla yaptigim deneylerden bagka 6rneklerim de var.

Ik 6rnek, cep telefonu: Damitilmis suyu bir siseye koy-
duk ve bu siseye bir iple cep telefonu bagladik. Sonra cep te-
lefonunu ¢aldirdik ve bir dakika boyunca hatti konugmadan
meggul tutup bunu on kez tekrarladik. Sonraki deneyde bir
televizyon seti kullandik. Bir sise damitilmig suyu bir televiz-
yon setinin yanma koyduk ve dort saat boyunca orada birak-
tik. Ayn sekilde, bir sise damitilmig suyu dort saat boyunca
bir kisisel bilgisayarin yaninda tuttuk.

Sonuglar su kristallerindeki korkung etkiyi gosteriyordu.
Tipk: bir mikrodalga firinda oldugu gibi, cep telefonu, tele-
vizyon seti ve kisisel bilgisayara maruz birakilan suda su
kristalleri olusmadi. Goriilen tek ortintii girkin dairesel bi-
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gimlerdi. Elektromanyetik dalgalarin suyumuzun kalitesini
ne kadar olumsuz etkiledigini agikga anlamigtim.

Hayatimizi elektromanyetik dalgalar iireten aletlerin ya-
kininda gegiririz ve bedenlerimizin hado’su kesinlikle bunlar
yiiziinden bozulur. Ornegin, uzun bir siire boyunca, 6zellik-
le kendimizi iyi hissetmedigimizde ve bagisiklik sistemimiz
tehlikede oldugunda elektromanyetik dalgalara maruz kalr-
sak, bir hastalik siireci baslayabilir.

Oyleyse, ne yapacagiz? Ideal olan hayatimizi bu aletleri
kullanmadan yasamak olacaktir. Yirminci yiizyilin baginda,
nifus patlamasindan o6nce, dinya giizeldi. Biliyiik capta
enerji uretimi ve tiiketimi ya da elektromanyetik dalgalar
yoktu. Mikrodalga firinlann, cep telefonlarinin, televizyon
setlerinin ya da kisisel bilgisayarlarin olmadig1 bir yasam bi-
¢imine geri mi donecegiz?

Hayir, bu gercekgi olmaz. Elbette, daglarm derinliklerin-
de inzivaya ¢ekilebilsek ya da havada yasayabilsek, belki
elektromanyetik dalgalardan kurtulabilirdik. Bununla birlik-
te, herkes isini birakip iilkeyi terk edemez. Peki ya ben? Ben
de is iligkilerimde giderek daha fazla e-posta kullaniyorum.

Guniimiizde ve ¢agimizda, elektromanyetik dalgalar iire-
ten aletleri kullanmadan yagamak gii¢. Bunun farkinda oldu-
gumuza gore, yapmamiz gereken bu aletleri akillica kullan-
manin bir yolunu bulmak olacaktir. Bu arada, ben harika bir
ila¢ buldum. Izin verirseniz bunu sizinle paylagayim.

Yanit gercekten basitti. 3. Bolim’de, “siddetli akut solunum
yolu sendromu” s6zcliklerine maruz birakildiktan sonra niteli-
g1 bozulan sudan s6z etmigtim. Normalde kristaller olugtura-
cak damitilmis su tizerinde “SARS” yazih bir etiket yapigtinl-
diktan sonra artik kristal olusturmadi. Bununla birlikte, o eti-
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ketin yerine “sevgi ve minnettarlik” yazan bagka bir etiket ya-
pistirdiktan sonra su yeniden canlandi ve kristaller olustur-
du.

Ayni durum elektromanyetik dalgalarin bozdugu ve kris-
tal olugturamayan su igin de gegerliydi. Normal damitilmis
su orneklerine ek olarak, tizerinde “sevgi ve minnettarlik” ya-
zan damitilmus su siseleri hazirladik ve onlar1 mikrodalga fi-
rinin, cep telefonunun, televizyon setinin ve kisisel bilgisaya-
rin elektromanyetik dalgalarina maruz biraktik. Normal 6r-
neklerle ayn1 kosullarda, “sevgi ve minnettarlik” yazan bu 6r-
nek grup da giiglii elektromanyetik dalgalarla yikandi.

“Sevgi ve minnettarlik” yazili su elektromanyetik dalgala-
rin olumsuz etkisinden hig etkilenmedi. Normal sigelerdeki
suyun aksine, “sevgi ve minnettarlik” yazili biitiin 6rnekler gii-
zel kristaller olusturdu. (Bkz. sekil 4.2.)

“Sevgi ve minnettarlik” yazisinin gosterildigi su kristalleri-
nin resimleri ya da etiketleri en az s6zctiklerin kendisi kadar
suyu elektromanyetik dalgalarin kétii etkilerinden koruma-
ya yarar.

Bedenimiz sudan olusur. Artik suyun elektromanyetik
dalgalarm etkilerine karg1 nasil direngli kilinacagini biliyo-
ruz. Dolayisiyla aynm1 zamanda bu dalgalardan kendimizi na-
sil koruyacagimizi da biliyoruz demektir.

Kullandigimiz aletlerin iirettigi elektromanyetik dalga-
lardan kendimizi korumak igin, o aletleri ne zaman kullanir-
sak kullanalim “sevgi ve minnettarlik” diyebiliriz! Bu giiveni-
lir bir yontem olacaktir. Ne var ki bu yontem “Bu aletlerin higc-
birini kullanmayin!” demek kadar gercekdisidir. Bir yandan
“sevgi ve minnettarlik” derken cep telefonunda konusmak na-
sil mimkiin olabilir? '
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Bu anlamsiz bir gelecek; tabii daha gercekgi bir yontem
bulamazsak! Ben bu konuyu diisiiniip dururken aklima bir-
den ilging bir deney fikri geldi.

Elektromanyetik dalgalarla yaptigimiz deneylerden 6nce,
NHK’da (Japonya'nin yegane kamu yayimcisi) bir belgesel
program izlemis ve o programdan ¢ok etkilenmigtim. Bu te-
levizyon programi giizeldi ve “iyilestirici” bir etkisi vardi. Bu
programi hatirladim ve onu suya izletirsem suyun elektro-
manyetik dalgalarin kotii etkilerine maruz kalmasina rag-
men niteligini koruyarak kristaller olusturacagim diigiin-
dim. “Sevgi ve minnettarlik” sodzcliklerinin oldugu kadar
elektromanyetik dalgalara direngli olacakt.

Bu fikir aklima geldiginde, yerimde duramadim. Ataso-
ziinde dendigi gibi, hayirl isler cabuk yapilmalidir. Hemen o
programi kasete ¢ektim ve bir televizyonda gosterdim.

Sonug bekledigim gibiydi. Bir televizyon setinin yakinina
konan su normal kosullar altinda giiglii elektromanyetik dal-
galardan olumsuz etkilenecekti, ama televizyonda bu prog-
ram varken belirgin kristaller tiretti. (Bkz. sekil 4.3.)

Alinacak ders su: Olumlu bilgi elektromanyetik dalgalara
istlin gelebilir.

Yiyecegimiz mikrodalga firinda pisirilecekse, o yiyece-
ge ve onu hazirlayan kisiye “sevgi ve minnettarli§imizi” gon-
derelim.

Bir cep telefonu kullanirken, konugmalarimizi negeli ko-
nusmalarla sinirlayalim. Cep telefonunu is goriismeleri igin
kullaniyorsak, gelin, anlasmay1 saglamak gibi konular igin
cep telefonunu kullanahm. Bir bagansizlig1 bildirmek igin
normal bir telefon kullanmak daha iyi olacaktir. Bir gift, cep
telefonuyla samimi bir konugma yapacaksa, belki de elektro-
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manyetik dalgalarin etkisinden sakinabilirler. Bu konusma
sevgi doluysa, uzun bir siire cep telefonundan konugmak bi-
le sorun olmayacaktir. Bununla birlikte, bir cep telefonunda
ayrilik hakkinda konusmaktan kesinlikle kaginilmali. Boyle
bir konusmanin yiiz yiize yapilmasi daha iyi olacaktir.

Televizyon konusuna gelince, gelin dogasi itibariyle iyi-
lestirici olan programlar ya da videolar izleyelim. Televiz-
yonda haberleri izlerken ¢ok kotii cinayetler ya da trajik ka-
zalara iliskin haberler duyabiliriz. Béyle bir durumda, en iyi-
si kanali degistirmek ya da televizyonu kapatmak olacaktir.

Siirekli siddet igeren programlar ve filmlerden kaginmak
da akillica olacaktir. Video oyunlar1 oynarken, doviisleri one
¢ikaran yazilimlardan kaginmak daha iyidir. Riistiint ispat
etmemis genglerin isledigi korkung cinayetlerin sayis1 arti-
yor; ben onlarin sanal diinyaya kaydiklarin1 ve elektroman-
yetik dalgalardan olumsuz etkilendiklerine inaniyorum. Bu
baglamda, suya pornografik bir video gosterdigimizde sonu-
cun iyi olmadigini da ekleyebilirim.

Kisisel bilgisayar kullanirken dikkatli olmaliy1z. Bilgisa-
yan is i¢in kullaniyorsak, gelin isimizi sevkle ve olumlu bir
tutumla yapalim ve keyif alalim. Olumlu tutumumuz elekt-
romanyetik dalgalara tistiin gelecektir. Diger yandan, isimiz-
de “Nigin bunu yapmak zorundaymm ki?” diyerek siirekli ya-
kinirsak, kigisel bilgisayardan yayilan giiglii elektromanyetik
dalgalar hado’'muzu bozabilir.

Giizel Miizik Hiicrelerimize Ulagir

Suyunuzun Kalitesini arttirmak kendi baginuza yapabile-
ceginiz bir seydir. Biz de su oldugumuz igin, ictigimiz suyla
hado’muzu bozmaktan kaginmaliyiz.

101



Neyse ki; daha 6nce de ele aldigimiz gibi, suya iyilegtirici
bilgi vermenin ve su igin olumlu diigiincelere sahip olmanin
iyi oldugu acikca kanitlanmigtir. Giiglii elektromanyetik dal-

 galar iireten aletlerin yakinina konmusg suyun bile bu tiir bil-
gi verildiginde kristaller olusturabildigini liitfen unutmayn.

Ne tiir bilgi iyilestirici etkiye sahiptir? “Sevgi ve minnettar-
lik” gibi dilin 6neminden s6z etmistim. Bununla birlikte, bil-
gi yalmizca sozciiklerle sinirh degildir. Bagka tiir bilgiler de
suyu gelistirme dogrultusunda iyilestirici 6zelliklere sahiptir.
Su duyarli oldugu igin giizel resimlere ve miizige de tepki
verir.

Aslinda, su kristali fotograflan ¢ekmeye basladigimizda,
ilk bagta sozciiklerle deney yapmadan 6nce suya miizik bil-
gisi vermek i¢in bir deney yapmustik. Su kristali fotograflan
¢ekmeye kendini kaptiran geng bir aragtirmac bir giin, “Ge-
lin suya miizik dinletelim, sanirim ilging su kristalleri ortaya
cikacak,” dedi. Bu fikir hemen ¢ok ilgimi ¢ekti. Her gey bir
yana, miizige ¢ok diigkiiniim. Bir zamanlar ciddi ciddi bir
vokalist olmay bile diisiinmiigtiim. Neyse, en sevdigim kla-
sik miizik parcalarin birbiri ardina ¢almaya karar verdik.
(Bkz. sekil 4.4.)

Deneme ve yanilmalardan sonra, suya miizik ¢almak igin
agagidaki yonteme vardik:

1. 1ki hoparlériin arasina bir su sigesi yerlestirin ve nor-
mal ses diizeyinde bir miizik pargasi ¢alin.

2. Miizik bittikten sonra, biraz titresim vermek i¢in sigse-
nin dibine hafif¢ce vurun.

3. Siseyi bir gece orada birakin, sonra bir dondurucuya
koymadan 6nce yeniden hafifce siseye vurun.
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Muzigi kendi zevk aldigimiz kosullarda ¢aldik. Sonuglar
beklentilerimizi ¢ok ast1. Su, bizim miizikten hissedecegimiz
iyilestirici etkilere benzer bir tepki gosterdi. Ozellikle, tam bir
orkestranin ¢aldigr miizige maruz birakildiktan sonra olduk-
ca karmasik ve girift kristaller olusturdu.

Belki de farkli enstriimanlarin yarattig: uyum iyi hado or-
taya cikarmugtir. Bedenimiz altmus trilyon kadar hiicreden
olugur. Bedenimiz bu hiicrelerin icra ettigi uyumdur. Bir or-
kestranin galdig1 miizigin uyumu bedenimizin her hiicresine
ulagabilir ve boylece saghigimiza yardima olabilir.

Klasik miizigin disinda, suya iyilestirici mizik denen
miizik de ¢aldik ve sonugta giizel kristaller olustu; diger yan-
dan, suya heavy-metal dinlettigimizde hi¢bir kristal olugma-
d1. (Bkz. sekil 4.5.)

Ben miizigin gercekten iyilestirici etkileri olduguna inani-
yorum. Miizik dinlerken iyilestirildigimizi diisiiniiyorum,
cuinkii belki de bedenimizdeki su miizik dinleyerek iyilegtiri-
liyordur. Glizel miizik, altmis trilyon hiicremizin her birine
ulagir.

Suya miizik ¢aldiktan sonra fotograflar ¢ekmedeki ba-
sarimiz bizi suya giizel resimler gostermek ve suya s6zciik-
lerdeki bilgileri okutmak gibi sonraki deneyleri yapmaya
gotiirdu.

Bu kitap igin, bedenimizde iyi etkilere sahip gibi goriinen
muzik tiirlerini gosterdigimiz deneylerimizden elde ettigi-
miz bazi resimleri sectim. Bu miizik pargalarinin hepsi popii-
ler parcalar; siz de belki sabahlar ya da aksam dinlenirken
bu parg¢alar1 dinlemek isteyebilirsiniz. (Bkz. sekil 4.6.)

Son zamanlarda, miizikle bedenimiz arasindaki iliski
tizerine daha ¢ok diisiiniiyorum. Tip alaninda, giderek daha
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cok sayida hekim, uygulamalarina “miizik terapisi” katiyor.
Hastalarina miuizik dinletmenin iyilesme siirecini hizlandirdi-
gin1 soyliiyorlar. Bu terapinin biiytk bir taraftariyim. Biz, su-
yuz. Miizik suyu mutlu ediyorsa, sudan olugan hucrelerimi-
zi de olumlu etkiliyor olmali.

Ayrica, her bireyin hado’sunu incelemek ve o hado ile siki-
ca eglesecek sesler yaratmayla ilgileniyorum.

Gegmiste, bireylerin hado’sunu 6l¢iip inceledim ve onla-
rin bozulmus hado’larini diizeltecek bilgiyi iceren suyu yap-
tim. Her bireyin kendine 6zgti bir hado’su vardir; bu ytizden,
suyun tasiyacag bilgi herkes igin farklilik gosterir. Kisi igin
en uygun hado’yu bulduktan sonra su kisisellestirildiginde
cok etkili oldu. Ay seyi seslerle de yapabilecegimize inani-
yorum.

Shicuoka City’deki Shibuya Beyin Cerrahisi Klinigini ku-
ran Dr. Naoki Shibuya “ses-enerjisi terapisi”ni kullanan uy-
gulamasiyla tainir. Dr. Shibuya Nagoya Universitesi lisan-
sistil biriminde beyin tiimorleri ve kemoterapi alanindaki
arastirmalariyla doktora derecesini almigtir. Japonya Beyin
Cerrahisi Toplulugu’ndan sertifikasyon sahibi 6nde gelen be-
yin cerrahlarindan biri olan Dr. Shibuya Nagoya ve Tokai
Universitelerinin Beyin Cerrahisi Boliimlerinde calist1.

1997 yilinda, Subeteno Inochie: Something Great Karano
Okurimono (Biitin canhlara: Harika bir seyden bir hediye)
(Sougohourei Publishing) baglikli bir kitap yazdi. Bu kitapta,
ses-enerjisi terapisini sesin hado’sunu kullanarak gesitli hasta-
liklan tedavi etme yontemi olarak tanitti. Ayrintih bilgi igin
latfen Dr. Shibuya’nin kitabina bakiniz. Temel olarak, Dr. Shi-
buya bu terapiyi sesinden bireyin hado’sunu bulmak ve ona
bozukluklan diizeltecek sesi dinletmek olarak agikliyor.
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Bu terapinin sistemi Robert Roy adl1 Kanadali bir miihen-
dis tarafindan gelistirilmistir. Robert Roy, kirk bes y1l boyun-
ca kendisini bu konuyu incelemeye adamisgtir. Bir matematik-
¢iye atomik frekanslar1 hesaplamak igin matematiksel bir for-
miil gelistirtti. Bu formiili kullanarak, bozukluk gériilen fre-
kansi diizeltecek bir ses bulunur.

2003 yili baslarinda, Bay Roy sistemi daha da ilerletti ve
bir kisiye on bes saniye boyunca seslendirme yaptirdiktan
sonra uygun bir ses yaratma kapasitesine sahip bir yazilim
gelistirdi. (Melodisi olan bir miizik par¢asinin tersine, bu sis-
temde gesitli oriintiilerde tek bir ses kullaniliyor.) Bu yazilim
eski versiyonuna gore ¢ok daha kolay bir sekilde sesler olusg-
turmay1 miimkiin kihiyor. Islemin tamamlanmas yaklasik iig
dakika siiriiyor. (Bkz. sekil 4.7.)

Sistemi sahsen denedim. Denizagir1 bir yolculugun ardin-
dan ¢ok yoruldugum ve yazma isiyle fazlasiyla meggul oldu-
gum icin omuzlarim ¢ok gergindi ve biraz agriyordu. Otuz
dakika boyunca, bu yazilimin olusturdugu sesi dinledikten
sonra, omuzlarimdaki gerginlik aniden yok oldu.

Bu yeni sistem popiiler olursa, miizik terapisi 6nemli bir
atilim yapabilecektir; ¢iinkii en uygun bilgiyi iceren ses, ayn
ayr1 hiicrelerimize gonderilebilir. Sirketimde, bu ses-enerjisi
sistemini inceliyoruz.

Kendimizi Saglik ve Mutlulugun
Dalga Boyuna Ayarlamak

Sabah uyandigimda, oturup sakinlesirim. Sonra bakisla-
rim1 onceden yatagimin yanina koydugum su bardagina di-
kerim.
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Asag yukarn otuz saniye boyunca, “Tesekkiir ederim, sen-
den bugiiniin giizel bir giin olmasini isterim,” gibi seyler soyle-
yerek minnettarligimi sozle ifade ederim. Sonra suyun yari-
sin1 igerim. Bunun ardindan o giin boyunca yapmam gere-
kenleri diistiniiriim. Her isimi tamamladigimi imgeler ve bu-
nun verdigi basann duygusuyla birlikte suya “Her sey iyi gitti,
tegekkiir ederim,” derim. Sonra da suyun kalanini igerim.

Bunu yaparak iyi bilgi sadece bardaktaki suya degil, ayni
zamanda cevredeki havadaki neme de gonderilmis olur.
Hem bardaktaki su hem de havadaki nemle rezonans yap-
mak miumkundiir.

Kalkar ve banyoya giderim. Isimi bitirdikten sonra, akip
giden suya minnettarlik duygumla birlikte “tesekkiir ederim”
derim.

Sonra dus alirnm. Banyo suyunda klor vardir ve deri igin
iyi degildir. Bu suyun hado’sunu diizeltmek i¢in sevgi ve min-
nettarlik gerekir. Bu, deri sorunlarn olanlar ve bir dus filtresi
taktiramayanlar igin 6zellikle 6nemlidir. Suyun hado’sunu
diizeltmek i¢in banyonun duvarina “tesekkiir ederim” ve “sev-
g1 ve minnettarlik” gibi sdzler asmak da iyi bir fikirdir.

Sabah zamarnum varsa, yliriyiise ¢itkmaya ¢alisirim. Sa-
bah giinesinde giineslenmek kalbimi aydinlatir. Acele etme-
den yiirtirken olumlu seyler dugtniirim.

Bazi insanlar “Sabahlar1 hi¢ zaman ayiramam” diye dii-
siinebilirler. Isterseniz sabahlar kendinize zaman yaratabilir-
siniz. Erken kalkmak igin erken yatmaniz gerekir. Cok fazla
alkol igmekten kag¢inilmalidir. Sadece sabahlar1 zamaninizi
acele etmeden gegirerek sizin igin iyi olan diizenli, yolunda
bir hayat yasamay1 umabilirsiniz.
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Sonra kahvalt1 gelir. Genellikle, kahvaltimi esimle birlikte
yaparim; ama kendi basima kahvalt1 yapsam bile, daima giik-
ran duami ederim: “Itadakimasu” (Bu yemekten keyif alayim).

Bu boliimiin baginda da ifade edildigi gibi, yemek igin ge-
sitli malzemeler kullanmak daha iyidir. Benim bu istegime
karsilik olarak esim zamanini ve emegini pisirmeye ayirir.
Ona minnettarim.

Kahvaltim1 ederken, lokmalarimi iyi ¢ignemeye dikkat
ederim. Boyle yaparak, yemege zaman ayirirm. Aceleyle
atistirmak yemegimi yemenin verecegi zengin hazzi almam
engeller. Keyifli bir yemek igin zaman ayirmanin tizerimde
sakinlestirici bir etkisi vardir. ‘

Yemegimi bitirdikten sonra, hig acele etmeden gay igerim.
Bir atasoziinde dendigi gibi, “Sabah fincanindaki bir gay sa-
p! sana sans getirecektir.” Ben bunu goyle yorumluyorum:
“Kahvaltini zaman ayirarak yap, boylece fincanindaki bir cay
sapini fark edebilirsin.” Fincanimda gergekten bir cay sapi
varsa, minnettar olurum ve giiniim hakkinda daha olumlu
hissederim. Bu olumlu tutum giin i¢inde olumlu sonuglar al-
mamu saglayacaktir.

Kahvaltimin sonunda, tek basima kahvalt1 yapmigsam bi-
le, “Yemegimden cok keyif aldim” ya da “Cok tesekkiir ederim”
derim.

Toplumda neler olup bittigini bilmem gerektigi igin, ge-
nellikle televizyonda sabah haberlerini ve konusma prog-
ramlarim izlerim. Bununla birlikte, olumsuz konulara odak-
laniyorlarsa, kanal degistiririm. Hado bakimindan, sikint1 ve-
ren programlar yerine beyzbol birinci ligini izlemek daha
saglikli olacaktir. Spor karsilasmalarin izlemek bize iyi bilgi
verir; giinkii bir spor karsilasmasini izlerken, zaman zaman
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guizel bir oyundan etkileniriz. Bunun derin izlenimi iyi hado
etkisine sahiptir ve bedeninizle rezonans yapar.

Sonra ige giderim. Evden ise giderken, kendimi olumlu
diigiinmeye iterim. O giin iste yapacaklarimda nasil basaril
olacagimi imgelerim. Beni gormeye gelen bir konugun ve
yaptigimiz giizel bir sohbetin imgesini canlandiririm. Ya da
sOyle diistinmeye baslayabilirim: “Giizel, calisanlarim siki ¢ali-
styor. Onlara bir “tesekkiir ederim’ olay: diizenlemeliyim. Ornegin
gelecek yilin Subat ayinda biitiin ¢alisanlarla birlikte Hawaii'ye bir
grup yolculugu nasil olur?” Sonra o yolculugu imgelerim. Ca-
lisanlarimin yazin hi¢ sikilmadan Hawaii’den keyif alan ve
gliliimseyen hallerinin goriintiisii beni bunu yapmaya iter.

Ofisime varirnm. Konugumu goriirim ve sohbetimize
baglarim. Soylesirken bir¢ok fikir ortaya cikabilir. Ziyaretgile-
rin bazilan dikkatlice ofisimi siizer ve sorar: “Hado bakimin-
dan, bir ofis ya da bir ev igin iyi bir plan var mi? Peki ya mo-
bilyalar? Hado iiretmek igin iyi ya da kotii belli bir tiir mobil-
ya var midir?” Bu Feng Shui uzmanlarinin alanina girer. Boy-
le bir bilgiye sahip degilim; bu bakimdan verebilecegim bir
ogiit yok. Bununla birlikte, hado bakis agisindan eklemek is-
tedigim bir sey var.

Havayi degistirmek i¢in elinizden geldigince sik pencere-
leri agmak iyi olur. Hava durgunlastiginda, niteligi bozulur.
Su bir nehirde akiyorsa, kirlenmez. Bununla birlikte, bir ha-
vuzdaysa ya da goldeyse, cabuk bayatlar. Ayni1 durum hava-
daki nem igin de gegerlidir. Bu ytizden bir hava akis: yarat-
maya dikkat ederim.

Isten sonra, carum bazen i¢mek ister, bu ylizden ¢ogun-
lukla ¢alisanlarimi digar1 gikaririm. Boyle bir olayin ticretsiz
ve rahat bir parti olmasini ve baskanlariyla bile olsa rahatga
konusmalarini saglarim.
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Igmenin en biiyiik degeri insanlarin ger¢ek duygularina
gore konugmak i¢gin daha 6zglr olmalaridir. Zirhlarimizdan
soyunabiliriz. Samimi sohbetlerimiz sirasinda, diisiindiikle-
rini beklenmedik bir sekilde 6grenmek ¢ogu kez beni etkiler.
Bu tiir derin izlenimler iyi hado liretir ve hiicrelerimize sizar.

Benimle birlikteyken grup halinde hi¢bir olumsuz konu-
nun konusulmasina izin verilmez. Cogu kez bir grup is¢inin
birlikte i¢ip patronlarinin hastaligindan soz ettiklerini goru-
rim. Bu tur bir igkili grup iyi degildir. Bu insanlar sanki bir-
birine gekilir ve kendi olumsuz titresimleriyle rezonans yap-
maktan keyif alirlar.

llgingtir, bu insanlarin gittikleri yerler olumsuz dogast
olan benzer gruplari ¢eker gibidir. Belki de her bir grubun tit-
resimi digeriyle rezonans yapiyordur. Bu tiir yerler benim
emmek istemedigim hado ile doludur. Bu anlamda, parti yap-
mak i¢in gideceginiz yeri segmek onemlidir.

Alkoliin kendine 6zgii hado’sunun iyi olduguna inaniyo-
rum. Hem su hem de yagla birlesir. Su, ruhsallik ve madde-
cilik arasinda koprii kurabilen ender maddelerden biridir.
Alkoliin insanlarm ihtiyaci olan bir hado’ya sahip oldugu diu-
sunilir. Elbette, ertesi sabah kalkamayacak kadar alkol ig-
meniz iyi degildir, bu ylizden ickinizi iiml bir miktarla sinir-
laym.

Yatmadan 6nce su igerim. Sabah ritiielime benzer gekilde,
giin i¢cin duydugum minnettarlkla ti¢ dakika kadar suyla ko-
nusurum.

Guniumiin suyla baglayip suyla bittigini agikca soyleyebi-
lirim. Ben suyum, bu yiizden bunun ¢ok dogal oldugunu di-
suniiyorum.
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BESINCI BOLUOM

Yasadigimiz Stirece Gelin
Suyla Diyalog Kuralim

Her Sey Sizin Zihinsel Tutumunuza Bagh

r. Joan Davis, hado hakkinda okumak ve kitaplarimdaki
Dsu kristalleri resimlerine bakmaktan etkilenen okuyucu-
lardan biri. Dr. Davis, Ziirih Teknik Universitesi’nden emek-
li bir profesor; tistelik otuz yili agkin bir siire boyunca suyu
arastirmis.

Dr. Davis bana sunlan soyledi:

“Sudan buz kristali resimleri ¢ekme konusundaki arastir-
maniz bize iki 6nemli noktay1 hatirlatiyor:

Birincisi suyun hassas enerjiye bile tepki verdiginin far-
kinda olmak. Bilim insanlar1 ve resmi gorevlilerin de giinii-
miizde su igin saglanan neredeyse hi¢bir koruma olmadigim
bilmelerini istiyorum. Bu teknigin saglk ve tibbi bakim alan-
larinda kullanilabilecegini diisiiniiyorum.

Diger nokta ise suya daha ¢ok sayg1 gostermek. Onemli
olan sey suya saygili davranma istegimizi yeniden kazan-
maktir.
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Antik Yunan’da, insanlar suya gergekten sayg gosterir-
lerdi; ayrica bir¢ok Yunan miti de suyun korunmasi 6gesine
dayanir. Ama sonra bilim ortaya ¢ikt1 ve bu mitleri bilimsel
olmadiklarn igin reddetti. Su mistikligini kaybetti ve sadece
bir bagka madde haline geldi.

Gagdas kiiltiiriimiizde, suya sayg1 gosterme tutumumu-
zu kaybettik ve teknolojinin gerekli oldugunda temizleyebi-
lecegi bir yonde ilerlemeye basladik. Bazen ‘Aritilmis su arn
degildir’ deriz. Aritma fabrikalarinda islenen su gtizel kristal-
ler olusturan su degildir. Suyun gerek duydugu sey aritilma-
s1 degil sayg1 gosterilmesidir.”

Onun “Suya sayg1 gosterin” sozii beni derinden etkiledi.
Bunlar Isvicre’de, yani su arastirmasi alaninda gelismis bir
tilkede ¢alisan bir bilim insaninin sozleri.

Dualar Suyu Degistirir

Ar su teknolojik olarak aritilmis sudan farkhdir. Dr. Da-
vis'in bu etkiye yaptig1 gonderme bana bir siire 6nce yaptigi-_
miz bir deneyi hatirlatt1.

Dr. Nobuo Shioya’nin sozciiklerin ruhu hakkinda ileri
siirdiiklerine gore biiyiik bir deney yapmaya karar verdik.
[I. Diinya Savagi'ndan 6nce, Dr. Shioya Kore, Seul’da, Keij-
yo Imperial Universitesi'nde ders veren bir asistan profe-
sordii. Japonya’ya doniisii lizerine, bir dahiliye klinigi agt1.
Seimeisen Chiryo’'yu (Yasam boyu terapi/Lifeline therapy)
arastirdl ve uygulamasinda bunu kullandi. Yiz yagini as-
kin bir yasta, hala her giin golf oynayacak kadar saglikli.
Dr. Shioya bize “Biiyiik Bildiri” adini verdigi duasini etme-
ye tesvik eder: “Evrenin sinirsiz giicii donar ve donar; diinya
gercekten harika ve huzurlu oldu.” Alt1 gizilecek nokta bunu
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gee¢mis zamanda (yani “oldu” seklinde) olumlu olarak soy-
lemektir. Bundan etkilenmigtim.

Peki deneyimiz neydi?

25 Temmuz 1999’da saat 04.30’da, 350 kadar kisi Japon-
ya’daki en biiytlik gol olan Biwa Golii yakininda bir araya
geldi. Gelenek soyle der: “Biwa Golii'niin suyu temizlendi-
ginde, biitiin ulusun suyu temizlenir.”

Biwa Golii kirlenmisti. Kirlenmis suyu kétii kokuyordu
ve glizel kamislan yok olmustu. Yaz aylarinda, Kanada’dan
gelen bir alg, anormal bir gekilde biiyiiyor ve bélgedeki in-
sanlarin ortak bir sorunu haline gelen igreng bir koku yay1-
yordu.

Bu iiziiciiydii. Biwa Golii, Japonya’nin ana goliiydii. An-
nenin rahmindeki amniyon sivis1 kirlenirse, bunun butiin
ulus tizerinde ne tiir bir olumsuz etkisi olurdu?

Bu yiizden hado gliciiyle Biwa Goli’'niin suyunu aritmak
icin harekete ge¢gmeye karar verdik. Yaz sabahinin taze hava-
sinda erken bir saatte, Dr. Shioya bize Buyiik Bildiriyi on kez
okumada onciiliik etti.

Bir ay sonra, 27 Agustosta, Kyoto gazetesinde “Bu yaz
anormal alg gelisimi olmadi, hi¢ koku yok” mangeti altinda
bir yazi ¢ikti. Yazida su paragraf vard:

“...Bununla birlikte, bu yil goliin yiizeyini kaplayan nere-
deyse higbir koloni yok, kiigiik Kanada alglerinden kay-
naklan kokuya dair bir sikayet de yok. Toplanan alg mik-
tan1 gecen yil 1.500 tona ulagmisti, ama bu yil, diger alg -
tiirleri de dahil olmak tizere, asag1 yukar1 110 tonda kald.
Bolgeden sorumlu kisi [bélgenin eko-yagami gelistirme
boliimii] su yorumda bulundu: ‘Miktarin bu kadar disiik
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oldugu bagka bir 6rnek aklima gelmiyor. Uzmanlarin fik-
rini sormay1 ve nedenlerini arastirmay1 planliyoruz.””

Bolgenin valisinin bilmek istedigi nedenin Biiyiik Bildiri-
nin hado’su oldugunu varsaymak dogal. Siz ne diigtiniiyorsu-
nuz? (Bkz. sekil 5.1.)

Hado’nun giicliniin Japonya’daki en buytk golii degisti-
rebilecegine inanmakla birlikte, ertesi yilin 16 Nisan tarihli
Sankei gazetesindeki bir manget géziime takildi: “Ultrason
sudaki dioksini ayristirtyor: Goller ve batakliklarin aritilmasi
i¢in ¢ok faydall.” Bu makalede Osaka Bolgesi Universitesi,
Miihendislik Fakiiltesi'nden Profesér Yasuaki Maeda'nin
aragtirma sonuglar veriliyordu. Bu beni ¢ok etkiledi, ¢linki
fikrim i¢in bilimsel bir kanit anyordum.

Sudaki dioksin ve PCB (poliklorinat bifenil) gibi organik
maddeler tiltrason dalgalar kullanilarak neredeyse tamamen
aynistiriliyor; Osaka Bolgesi Universitesi, Miihendislik Fakiil-
tesi’'nden Profesor Yasuaki Maeda tarafindan gelistirilen tek-
noloji, aym 15’inde bunu agiga ¢ikardi. 200 kilohertzlik iiltra-
son dalgalar sudan gegirildiginde kimyasal bilegenleri emen
oldukga kiigiik kabarciklar yaratiyor. Bu kabarciklar patladi-
ginda, kimyasal bilegenler ayrisiyor. Hem goller ve bataklik-
lardaki kirli suyun aritilmas: hem de atmosferin ozon tabaka-
sin1 yok eden fluorokarbonun ayristirilmasi igin kullanilabi-
lir. Bunlar ayristirilmasi zor maddeler olarak karakterize edi-
liyor; bu nedenle, ¢6ziilmesi gereken bir sorun olmustu. Bu
teknoloji pratik kullanima uygun hale geldiginde hem yurti-
¢inde hem de yurtdiginda bir sansasyon yaratacak.

Ultrason dalgalar insanlarm duyabilecegi ses eriminden
daha yiiksek olan seslerdir (16.000-20.000 hertz). Suyun altin-
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daki presiirizasyon ve depresiirizasyon ytiiziinden dalgalar
mikron biytikligiinde kabarciklar yaratiyor. Bir kabarcik ki-
sa omiirli, patlamasi ancak 0,1 mikro-saniye (1/100.000 sani-
ye) stiriiyor. Yeni incelemeler bir kabarcigin gevresindeki su
basina yuziinden patladiginda gegici siireyle 5.000 0C’den
ylksek bir 1s1 ve agag1 yukar:1 1.000 atmosferlik bir basing
olusturdugunu gosteriyor.

Organik klorinat/klorlanmis bilesenlerin suya kars1 ge-
kim giicii diiglik oldugu igin kabarciklara yapisiyorlar. Patla-
yan kabarciklarin 1s1s1 ve basinc yliziinden bilesenler zarar-
s1z karbonik asit gazlar ve klor iyonlar1 halinde ayrisiyorlar.
Deneyde, 10 PPM’lik PCB ¢ozeltisinden otuz dakika boyun-
ca 200 kilohertz iiltrason gegirildiginde PCB'nin % 95’1 ayrig-
t1; dioksin ve fluorokarbon igin de benzer sonuglar elde edil-
di. Sudan kimyasal maddeleri ayirmanm bir yolu olarak,
ozon ve ultraviyole 1sinlara tutarak bilesenleri de-klorla-
ma/de-chlorinate yontemi artik pratik kullanima ¢ok yakin.
Insan bedeni icin zararsiz olan 200 kilohertzlik iiltrason kul-
lanma yonteminin suyun giivenli ve ucuz bir sekilde islen-
mesini saglayacag sdyleniyor.

Suyun, kalitesini arttiran tltrason dalgalarin titresimle-
riyle nasil rezonans yaptig1 konusundaki bu makaleyle aym
zamanda, Biiyiik Bildirinin sesleri Biwa Golii ¢evresindeki
biitiin bolgede yankilaniyordu.

Bu sozciiklerin Doga’nin seslerine dayandigina ve Do-
ga’dan Ogrenerek gelistirildigine inaniyorum. Dolayisiyla,
“evren” sozciiglinii soyledigimizde, bu evrenle aym hado’ya
sahip olur; bu ylizden evrene ulasmis olmasi gerektigine ina-
niyorum. Biiytik Bildiri‘de “Evrenin sinirsiz giicti ...” deni-
yor. Duamizin ar1 hado’su evrenin ¢ok uzak koselerindeki tilt-
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rason kusagindan geg¢mis, onunla rezonans yapmis ve gole
geri donmiis olmali.

Bu olayin devami vardi.

Hado kavrami, ¢cagdas bilimin her derde deva oldugunu
disiinen ¢ogu kisi tarafindan genellikle iyi kargilanmiyor ve
dogru anlagilmiyor. Cagdas bilim tarafindaki insanlarla ¢ali-
sabilirsek ve birbirimizin sonuglar1 hakkinda bilgi aligverisi
yapabilirsek, hado hakkindaki mesajlarimiz1 halka yaygin bi-
¢imde gonderebilecegimizi diistiniiyordum.

Bahsettigim hado ve Profesér Maeda’nin yeni teknolojisi
bir makalede birlikte iglenecekti. 13 Mart 2003"te Sankei gaze-
tesinde “Su bilimi” baglikli bir dizi makalenin altincis1 olarak
yayimlandi. “Ultrasona tepki olarak, zararli maddeler ayrisi-
yor” alt baghg altinda Profesor Maeda’nin aragtirmasinin so-
nuglar yeniden aktarildi. Ek olarak, benim yapmis oldugum
suya miizik ¢alma hakkmdaki aragtirma da vard.

Gelecekte, hado enerjisinin ¢ok daha yaygin ve samimi bir
ilgi gorecegine inaniyorum.

Arastirmam, hado’'nun suyu degistirdigini gosteriyor.
Olumlu bir tutum ve saygiyla suyla diyalog kurarsak su ke-
sinlikle degisecektir. Biiyiik bir goldeki su bile degisebilir. Be-
deninizdeki su da degigebilir.

“Yap!” Yerine “Haydi Yapalim!”

Su kristali resimlerimizle ilgilenen insanlardan biri de
Manuela Kihm adli hog bir Isvigreli hanimefendiydi. Bir or-
ganizasyon sirketi isleten Bayan Kihm kitabimdaki resimleri
takdir etti. SOyle dedi: “Su kristali fotograflarinin harika ya-
ni1, onlan kendi gozlerimizle gorebilmemiz. Sonug olarak, bi-
lincimiz hizli bir sigrama yapiyor. Bu biling uyanisi ¢ok ¢cabuk
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oluyor. Diglindiigliimiiz ve hissettigimiz seylerin kendi goz-
lerimizle goriilebilecegi gercegi bu degisimi hizlandiriyor.”
Sonra beni Isvigre’de bir konferans vermeye davet etti. O za-
man elde edilen bagar: her yil konferans vermek igin Avru-
pa’ya gitmeme yol agti.

Bayan Kihm sézlerine sdyle devam etti: “Iki gocugum ol-
dugu igin, onlarla sevgi dolu sozciiklerle konusmanin ya da
onlara sadece emir vermenin biiyiik bir fark yarattigin bili-
yorum. ‘Haydi yapalim! ya da "Yap!” demek arasinda fark var.
Ayrica, bunu bedenimizin her hiicre diizeyinde hissettigimi-
zi anliyorum.”

“Haydi yapalim!” ve “Yap!” ifadelerinin her ikisini de an-
ne-babalar ¢ocuklarni terbiye ederken sik¢a kullanirlar. Bu
ifadeleri duyan ¢ocuklar kullanilan ifadeye bagh olarak fark-
11 seyler hissedeceklerdir. Cocuk olsaydiniz, kendinizle nasil
konusulmasindan hoslanirdiniz?

Iki sise suya “Haydi yapalim!” ve “Yap!” sozlerinin yazili ol-
dugu etiketler yapistirip fotograflarini ¢ektik. (Bkz. sekil 5.2.)

Beklendigi gibi, “Haydi yapalim!” etiketli suda bir kristal
olustu. Glizelden ¢ok sirin denebilecek bir bi¢imi vardi. Di-
ger yandan, kendisine “Yap!” etiketi gosterilen suda yalnizca
korkutucu bir daire sekli olustu. Her seyden Once, talepler ve
emirler iyi hado tasimaz.

“Sevgi ve Minnettarlik” Diinyay1 Degistirir

Su c¢ocuklarla konugurken kullanilan sozciiklere tepki
verdi. Bu bana suyun sevgilerini ¢ocuklarindan esirgemeyen
anneler ve babalar ilgili bilgiye tepki verebilecegini diisiin-
diirdii. Kagitlara gesitli sozciikler yazdiktan sonra, onlari su-
ya gosterdik.
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Annelerle ilgili bilgi i¢in, “annenin pigirdigi yemegin tad:”,

11 4 V]

“annenin ilgisi”, “es ve kaymvalide”, "“gobek kordonu”, “mutlu
ev”, “dogum”, “anne stiti”, “cocuk bakimi” ve “giivenlik duygu-
su” sozlerini sectim. Biri disinda hepsi harika kristallerle so-
nugland1. Tam bir kristal olusturmayan1 “es ve kaymnvalide”
sOzlydii. Bu ifade olumsuz bir bilgi igeriyor gibi gortiniiyor.

Babalarla ilgili bilgi igin, “babanin hobisi”, “babayla yakala-
maca oynamak”, “aile yolculugu”, “babanin dgretmesi”, “baba or-
negi” ve “evin temel diregi” (ailesini gecindiren kisi) ifadeleri-
ni sectim. Hepsi bekledigimiz gibi kristaller olugturdu.

Beklentimin tersine olan bir durum ise Japonca “evin te-
mel diregi” s6zcugliniin gosterildigi su ornegiydi. Ben suyun
biiyiik ve etkileyici bir kristal sekli olusturacagim diigtinmiis-
tim. Bununla birlikte, olugsan kristal yogun ve oldukga kii-
cliktii. “Evin temel diregi” s6zu babalarin hala ailenin reisi ola-
rak diisiiniildiigi zamanlarda suya gosterilmis olsaydi, su
farkhi bir kristal olugturabilirdi. Elde ettigimiz kristal biraz
daha az saygl gordiigiini hisseden giiniimiiz babalarinin
gercekliginin bir yansimasi olabilir. (Bkz. sekil 5.3.)

Ne olursa olsun, su bir ailenin “sevgi ve minnettarlik” ile il-
gili bilgisine duyarl bir sekilde tepki verdi.

Su, “sevgi ve minnettarhk” duygulanyla titresimden etki-
lendi. Bu su olan siz ve i¢inde yasadiginiz diinya igin de ge-
cerli olmal1.

Bayan Kazue Kato Japonya’da kadinlarin 6zgiirlesmesi
dogrultusunda bir eylemci ve bir politikac1 olarak taniniyor-
du. II. Diinya Savasi'ndan sonraki ilk se¢cimde sandalye ka-
zand1 ve Japonya’da Ulusal Meclisin ilk kadin iiyesi oldu. Ba-
yan Kato yeni oOneriler sunmaya devam etti ve Japonya’da
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kadinlarin sosyal statiisliniin gelistirilmesine biiyiik ol¢iide
katkida bulundu. 104 y1l yasad1. Yiiziincii dogum giiniinde
yapilan bir roportajda, “Uzun 6mriin sirr1 nedir?” diye sorul-
dugunu hatirliyorum. $u yamit1 vermisti: “Her giin kalbime
hitap eden on deneyim yasiyorum. Uzun bir é6mriimin ol-
masinin sirr1 bu.”

Bunun harika oldugunu diisiindiim. Ne kastettigini gayet
iyi anlayabiliyorum. Kalbimize hitap eden deneyimler yasa-
yarak iyi hado ile rezonans yapabiliriz; bu da sonrasinda be-
denimizin kendine 6zgii hado’sundaki herhangi bir bozuklu-
gu diizeltecektir.

Sabah, kalkip disariya, giinese bakmaya ¢ikarim. Parilda-
yan glinesin guzelligi kalbime hitap eder, hayatta oldugum
i¢in minnet duyarim. Glinese ibadet ediyor gibi hissederim
kendimi. Bahgeye bakarken giizel giindiizsefas: ¢igeklerinin
de kalbime hitap ettigini goriiriim.

Bu sekilde, giiniime kalbime hitap eden deneyimlerle
baglayabilirsem, giiniim harika olacaktir.

Kalbime hitap edilmesi deneyimini abartili terimlerle an-
latacak olursam, bu yasamsal kuvvetlerimizin aligverisi ola-
caktir. Birbirimizle rezonans yapariz. Giinesten ve gilindiizse-
fas1 gigeklerinden titregsim aliim. Buna kargilik, giinese ve
gundiizsefasi ¢igeklerine kendi titresimimi gonderirim. Hari-
ka titresimleri alip verebildigimizde, yasamlarimizi paylasti-
g1mizi soyleyebiliriz.

Parlayan giinesi ve agan giindiizsefasi ¢igeklerini fark et-
miyorsaniz, belki de onlarin harika titresimleriyle rezonans
yapmaya hazir degilsinizdir. Kendinize 6zgii titresiminiz
boyleyse, saghginiz da tehlike de olabilir.
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Hic titresim olmamasi 6lium demektir. Harika bir seyle
karsilastigimizda, gelin kalbimize hitap edildigini hissede-
lim, gelin taze titresimlerle rezonans yapalim.

Suya saygl gostermeliyiz, sevgi ve minnettarlik duymali-
yi1z ve olumlu bir tutumla titresimler almaliyiz.

Sonrasinda su degisir, siz degisirsiniz, ben degisirim.

Cunkul siz de ben de, hepimiz suyuz.
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Sekil 23
"Uziuinti hastaliklara sebep olur" lafinin icindeki gercek.

Stres
"Stres" kelimesi bir sise suyun Gzerine yapistirildi. Kristal bize bas-
ki altinda ve bazidlmus izlenimi verdi.

Stres — » Relaks
"Stres" yazan kagit ¢ikarilip yerine "Relaks" yazan kondugunda
kristalin sekli degisti. Bu drtismis kristalin de gosterdigi gibi; re-
laks oldugumuzda insanlar dogal olarak etrafimizda olurlar.
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Sekil 2.3'Un devami

Uzuntu
Su kristali "Gzunta" kelimesi gosterildiginde "Stres" kelimesinde-
kine benzer sekil aldi. Fotograf bize kristal kendi kabugunda bogu-
luyormus izlenimini verdi.

Uzinti-— » Uyum
"Uziinti" yazan etiket "uyum" yazan ile yer degistirildiginde
tarifsiz gtzellikte bir su kristali olustu. Bu fotograf bize uyumun
(Japonca; Kiraku) 6nemini anlatiyor.
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Sekil 2.3'Un devami

Anksiyete
Kristal hi¢ beklenmedik bir bicimde iyi bir forma biarinda.
Saniyorum Kki; su, kelimenin orjinal anlamina cevap verdi. Japonca
anksiyete "Kokorukubari" dir ve bu da "dikkat etmek" anlamina
gelir.

Anksiyete--—- Gevseme
"Anksiyete" yazan kagit, "Gevseme" yazan ile degistirildiginde
mikemmel detaylh bir kristale dontstyor. ( Bulanik gériinmesinin
nedeni; fotograf makinesi kristalin bir kenarina netlendiginde di-
ger kenarlarin bulanik ¢ikmasi.)
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Sekil 3.1
Su SARS kelimesine nasil tepki verdi?

Bir sise suyun tzerine SARS kelimesi yapistirildiginda kristaller
bazilmus ve karmasik géruntyor.



Sekil 3.1'in devami

Bu sayfadaki fotograflarda; kristallerin SARS kelimesinin (Japonca)
ardindan "Sevgi ve Sukran" kelimelerine verdigi tepkinin dénisu-
mu gorulayor.

125



Sekil 3.1'in devami

Suyun SARS ( ingilizce) kelimesine verdigi tepki. Bir hastaligin
isminin bile dinyayi nasil allak bullak edebilecegdinin en buyutk
kaniti.
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Sekil 3.1'in devami

Bu sayfadaki fotograflarda; kristallerin SARS kelimesinin (ingiliz-
ce) ardindan "Sevgi ve Sukran" kelimelerine verdigi tepkinin do6-
nusumu gordaluyor. Bir kez daha gorduk ki; Sevgi ve Stukran'in ifa-
de edilisi dil engeli tanimiyor.
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SEKIl 5.2
Pismis pirin¢le konusuldugunda...

"Aptal" (solda) ve
"Tesekkurler" (sagda)

Sekil 33
insanlarin bilinci barajdaki kirli suyu bile degistiriyor.

Fujivvara Baraji'nda duadan
dnceki su.

Fujiwara Baraji'nda duadan
sonraki su.

Duadan 6nce barajdaki su kirliydi. Suyun sekli aci ¢eken bir insa-
nin yuzund andiriyordu. Duadan sonra bir fotograf daha ¢ektigi-
mizde kristalin muhtesem pariltilar sactigini gérduk.
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Sekil 4.1
Su mikrodalga firinda isitildiginda ne olur?

iki sise su hazirladik ve birinin Gizerine "Sevgi ve Sukran" kelime-
lerini, digerinin tGzerineyse hicbir sey yapistirmadik. Sulari 15 sa-
niye mikrodalga firinda isittik.



Sekil 4.1'in devami

Uzeri yazili olan sisedeki su kristali digerinden oldukga
farkli sonug verdi. Fotograflardan da goreceginiz gibi, bu
dengeli kristal insana gliven duygusu veriyor.
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Sekil 4.2
Suyu cep telefonu, bilgisayar ve televizyon gibi elektrikli aletlerin
yakinma koydugumuzda ne olur?

Damitilmis suyu bir siseye koyup iple cep telefonuna bagladik. On
kere cep telefonunu arayip hatti 1 dakika sessiz biraktik. Ustteki re-
simde "Sevgi ve Sukran" kelimelerine verdigi tepki gérultyor.
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Sekil 4.2'nin devami

Televizyondan saatlerce elektromanyetik isinlar alan su-
yun kristalleri.

Televizyondan saatlerce elekt-
romanyetik 1sinlar alan suyun
"sevgi ve sukran" kelimelerine
verdigi tepki.

Kristal fotograflari saatlerce acgik birakilmis bir televizyonun yani-
na yerlestirilmis bir sise sudan alindi. Kristale bakmak bile gozleri-
mizi yoruyor. Diger tarafta ayni suyun "Sevgi ve Sukran" vyazil
etiket yapistirildiktan sonraki hali.

132



Sekil 4.2'nin devami

Bilgisayardan saatlerce elektromanyetik isinlar alan su-
yun kristalleri.

Bilgisayardan saatlerce elektroman-
yetik 1sinlar alan suyun "sevgi ve
stikran" kelimelerine verdigi tepki.

Kristal fotograflari saatlerce acik birakilmis bir bilgisayarin yanma
yerlestirilmis bir sise sudan alindi. Diger tarafta ayni suyun "Sevgi
ve Sukran" yazil etiket yapistirildiktan sonraki hali.

133



Sekil 4.3

iyi televizyon programlari suyu iyilestirebilir.

Suya televizyon belgeseli gosterildiginde formu kristallesiyor. Tele-

vizyon programinin niteligine bagl olarak su kristalinde degisim-
ler g6zlendi.

Sekil 44
iki hoparlor arasma yerlestirilmis bir sise su.
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Sekil 4.5

ilyi mizik suyu iyilestirip gtizellestiriyor.

"Canon - D Major", Pachelbel

Su bu guzel klasik muzik parcasina zarif kristallerle cevap
verdi. Fakat bir heavy-metal pargaya verdigi tepki oldukca
kotiydd. Bu, butin heavy-metal sarkilara ayni tepkiyi vere-
cegi anlamina gelmez; bu sarkinin lirikleri oldukg¢a karam-
sardl.

"Time to Say Goodbye", Sarah Bir heavy-metal parca
Brightman ve Andrea Bocelli
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Sekil 4.6
Vicudumuz, aklimiz ve su iyi mizige cevap verir.

"Canon- D Major", Pachelbel
Duygusal hado: Huzursuzluk ve kaygi.
Fiziksel hado: Rahim ve yumurtaliklar.

Su kristalleri bu parcay dinledikten sonra essiz bir sekle barandu.
Bu fotograftaki motifin kristalleri olduk¢a katmanl. Muzik, vicut
parcalarindan rahim ve yumurtaliga etki ediyor.

Esim bu parcgayi ¢cok seviyordu ve hamileliginde sik sik dinlemisti.
Bu parc¢a, anne karnindaki bebege oldukc¢a iyi gelir. Huzursuzluk
ve kaygl, fetiise de etki eder.
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Sekil 4.6'nin devami

"Tokkata ve Flg - D Minér", Bach
Duygusal hado: Atalet.
Fiziksel hado: Beynin sag tarafi.

Bu kristal mikemmel gérintyor. Bu parca, cennete yukselirken
duyulan orgun sesini andirtyor. Bu parca calarken olcilen hado,
muzigin beynin sag kismina etki ettigini ve ataleti sildigini goster-
mistir. Bach'm bu pargasinin dinleyenleri motive ettigi gérulda.
Bu parca, yetenekli bir org sanatgisi ve tip arastirmacisi olarak bili-
nen Dr Schvveitzer'in favorisi. Saniyorum ki, toskata ve fiig onun
calismalarinda itici gl olusturuyor.
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Sekil 4.6'nin devami

"Mars No.l", Elgar

Duygusal hado: Urkeklik ve utangaglik.
Fiziksel hado: Omurga ve omurilik.

Bu parcgay! dinledikten sonra su kristali kuvvetli, kararli ve agir-
bash bir gérinum aldi. Cesaret ve guven olmadan kararh bir sekil-
de yuriyemeyiz. Bu mars omurgamizin dogal olarak gticlenmesini
saglar. Bu parga insanlarla iletisim kurmakta zorlananlar icin ideal.
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Sekil 4.6'nin devami

"Time to Say Goodbye", Sarah Brightman ve Andrea Bocelli
Duygusal hado: Pasiflik ve negatiflik
Fiziksel hado: Bagirsak ve rektum.

Bu parca bitiin dinyada ilgi gérdi. Oldukca hiazanla bir sarki gi-
bi gortinse de sarkida pozitif bir "elveda (goodbye)" var. Bu parca
sevilen kisiden ayri dismek ile ilgili. Ayrilik vedayi da beraberinde
getirir; ama, bunu pozitif tarafindan yasarsak hayatimizda takildi-
gimiz problemleri de ¢6zmus oluruz.
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Sekil 4.6'nin devami

Carmen, Bizet
Duygusal hado: Baski.
Fiziksel hado: Dolasim sistemi.

Operanin kahramani Carmen gibi bu kristal de 6zgur ve teklifsiz
Trajik sonunun aksine, bu parca dinleyeni ytkseltiyor. Deneyimle-
rim dogrultusunda soyleyebilirim Ki; su kristali essiz ve kusursuz
bir eserde ancak bu sekle gelebilir. Carmen higbir seyden ¢ekinme-
den yasamini surdirmustar. Tutkulu bir ritimde flamenko yapmis,
hayatini nasil istediyse dyle yasamistir.
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$okil 4.6'nim devami

Moldau, Smetana
Duygusal hado: Tedirginlik.
Fiziksel hado: Lenfler.

Bu parca calindiginda hado enerjisinin tedirginligi yok ettigi gorul-
di. Fiziksel hado lenflere etki eder. Tedirgin hissettiginizde bu, bas-
kidan uzaklasmaniz ve sakin olmaniz gerektigine dair bir isaret an-
lamina gelir. Kendinize karsi nazik olun, bdylelikle zihniniz daha

da berraklasacak.



Sekil 4.6'nin devami

"Mavi Tuna", Johann Strauss Jr.
Duygusal hado: Yorgunluk ve tahammiulstzIik.
Fiziksel hado: Merkezi sinir sistemi.

Bu parca merkezi sinir sistemi organlarina sifa veriyor. Ruhunuzda
ve vicudunuzda biyuk bir gevseme ve rahatlik hissedeceksiniz.
icten ve gercek anlamda su anda kim oldugumuzu cocuklugumuz-
da edindigimiz aliskanliklar belirler. Aslinda hucreleriniz " Daha
fazla dayanmak zorunda degilsin. Hadi 6zglrce yasayalim!" diye
bagirir.
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Sekil 4.6'nin devami

"Tuna Dalgalan"”, Joseph Ivanovitch
Duygusal hado: Baski.
Fiziksel hado: Dolasim sistemi.

Bu parcay! dinlemek duygularinizi bastirmadan ifade etmenize
yardim eder. Kalbiniz gergek duygulara agik oldugunda agirlasan
kan dolasimi hizlanir; béylece hiicreler daha aktif hale gelir. Baski-
nin disindaki diger hado duygulari inatcilik, aggézlilik ve endise
de kan dolasimini agirlastirir.
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Sekil 4.6'nin devami

Kugu Go6li, 2. bélim, Tchaikovsky
Duygusal hado: Obsesyon
Fiziksel hado: Eklemler

Kugularin goldeki dansi gibi, hadi gelin kaliplasmis dustnceleri-
mizden kurtulalim! Kugu Go&lu'ni dinlerken vicudunuzu daha
O0zgurce hareket ettirmek isteyeceksiniz. Butin eklemlerinizle bir-
likte dustinceleriniz de esneyecek.
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fjokil 4.7
Ses enerji sistemi

Mikrofon vasitasiyla Kisinin sesi kaydediliyor. Daha sonra bilgi-
sayar Kisinin bozulmus hadosunu dlzeltecek sesi yaratiyor
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Sekil 5.1
Dualar Biawa Golu'ni aritti.

Deneyden dnceki su.

Bu fotograflar Haziran 1999'da Biawa Golindeki denemelerden
once cekildi. Goruldigu zere, su korkung durumda.
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Sekil 5.1'in devami

Suyun deneyden hemen
sonraki hali.

Deneyden sonra su 6rnegi alip buz kristallerini fotografladik. Bu
bize suyun aritma isleminin basariya ulastigini gosterdi. 1999 yazi
boyunca Biwa Goli'nde herhangi bir kéti koku olmadi. Ocak
2000'deki su 6rneginde, duadan tam 6 ay sonra, suyun daha kristal
bir forma bardndagu gérulda.
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Sekil 5.2
Su, bize kelimelerin gticinu goésteriyor.

Hadi yapalim!

Yap!

Elbette ki emretmek doganin takdirinin bir parcasi degil. " Hadi
yapalim!" rahat ve sirin bir kristal yapisi olustururken, "Yap!" yu-
karida gérdiginiz gibi kuru bir cember olusturuyor. Siz hangisini
secerdiniz?
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Sekil 5.3
Su "baba" ve "anne" kelimelerine nasil tepki verir?

Annemizin yaptigi
yemegin lezzeti

Hazir yemek

Herkesin annesinin yaptigi yemegin lezzeti farkliliklar géstermesi-
ne ragmen, su kristali muhtesem bir form olusturdu. Kuskusuz
bunun nedeni, annenin yemegi hatirlandijinda onunla birlikte ge-
len hos ve tath hatiralar. Diger tarafta hazir yemegin olusturdugu
kristal hi¢ de guizel degildi.
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Sekil 5.3'0n devami

Anne sefkati

Gelin-Kaynana

Bu sayfada gordiguntz "Anne sefkati" kristali pembeye yakin bir
renk. Uzmanlara gore pembe sefkatin, sevginin ve aktif yasam
enerjisinin rengi. Kanji karakterinde yazilan "gelin" evdeki kadin,
"kaynana" ise yash kadin anlamina geliyor. Niye hi¢ anlasamadik-
larina sasmamak lazim.
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Sekil 5.3'Un devami

Aile reisi
Yorgun ve mesgul oldugunuzu sdylemek
yerine, ailecek cikilacak bir gezi diizenle-

mek en iyisi.
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