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KİM DEGİLSİN? 

PINAR BOYLU 

GOGULAN 

YENİ ALMAN TIBBI. RECALL HEALING 

SOY SENDROMU SİSTEMLERİ İLE 
BEDENİN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜNE DERİN BİR BAKIŞ 
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Tutkuyla şefkati, bilgelikle naifliği, tevazuyla zarafeti sabırla 
hücrelerime işleyen soy ağacımdaki tüm Anne Atalarıma, 
KADIN'a! 
Dişilik ve sevginin Mor ışığıyla . .  
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Ön söz 

Recall Healing Sistemi'nin ana amacı, hastalıkların ve dav­
ranışların altında yatan, yoğun duygusal ve psikolojik çatışmaları 
tanımlamak ve çözüme ulaştırmaktır. Bu sürecin başarıyla ta­
mamlanması için kişilerin, "Hayat Zaman Çizgisi", "Soy Ağacı" 
ve "Proje Amaç" dönemlerine dair yapboz parçalarını birleştirip 
inşa etmeleri gerekmektedir. 

Bu yapboz inşa edilirken bizler bir "Gözlem Alan"ı oluşturu­
ruz. Gözlem devam ederken süreç, gözlemcinin kendi deneyimi­
nin sonuçlarının değişimine katkıda bulanabileceği bir quantum 
fizik deneyimine dönüşür. Ki bu deneyim gelişime, yaşadıkları­
mızın nedenlerinin anlaşılmasına ve nihayetinde şifalanma süre­
cine önemli bir katkı sağlamaktadır. 
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Recall Healing'e yakından baktığımızda, kendimizin de­
rinde "Kim" olduğunu keşfetmemize yarayan muhteşem bir yol 
olduğunu fark ederiz. Çünkü iyileşmek ya da şifalanmak için 
önce kendimiz olmamız gerekir. Artık biliyoruz ki çoğu hastalık, 
bizler kendimiz değilken, merkezden çıktığımız zamanlardaki 
dramatik anlarda programlanmaktadır. 

Recall Healing'i yirmi yıla yakındır anlatıyor ve öğretiyo­
rum. O günden bugüne Avrupa ve Amerika da birkaç bine yakın 
öğrencim oldu. Pınar Gogulan eğitimlere ilk Polonya' da katıldı. 
Başlarda o da diğer öğrencilerimden farksızdı. 

Çok iyi bir terapötik altyapı ve iyi bir donanımla danışan­
larına yardım etmek üzere geldi. Danışanlarının farkındalık sü­
reçlerine yardım etmede kullandığı favori yöntemlerinden biri 
"Regresyon Terapisi"ydi. Çalışmaya bir terapist olarak katıldı 
ancak ilk andan itibaren kendisinin ve ailesinin hayatıyla ilgili 
pek çok bağlantıyı tespit etti. Bu süreçteki en kıymetli nokta, 
kendisinin hayatına dair dikkatle üzerinde durmaya değer olan 
pek çok alanın olduğunu ve bu alanlarda bilinçlenme sürecinin 
çalışıp çalışmadığını fark etmesiydi. 

Bana en çok çarpıcı gelen konu, Pınar'ın ilk çalışma sırasın­
da babasıyla olan ilişkisindeki sorunu tespit etmesi ve bu konuyla 
ilgili harekete geçmezse durumun daha pek çok soruna sebebiyet 
verebileceğini fark etmesidir. Bu sebeple Pınar eğitim boyunca ba­
basıyla yaşadığı acıya sebebiyet veren enerjiyle temas ederek kendi 
üzerinde derinlemesine çalıştı. Sonrasında birtakım "Bırakma/ 
affetme", "Ho'oponopono" ve "Kamp Ateşi" egzersizleri yaptı. Ve 
eğitimden sonra Türkiye'ye dönmek üzere uçağa bindiğinde onu 
havalanında bekleyen sürprizden habersizdi .  Babası yıllar süren 
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yokluk ve sessizlik sonrası onu karşılamak üzere havalanında bek­
liyordu. Uzlaşma, henüz çok yeni yapılmış olan çalışmanın ödülü 
oldu. Ne hediye ama! ! 

O andan itibaren Pınar tüm olası Recall Healing eğitim 
modüllerine katıldı. "Çocuklarda öğrenme sorunları, Davranış 
bozuklukları ve Çocuk Hastalıkları" bunlardan biriydi. Hem 
bir anne hem de bir kız evlat olarak, bilinçaltında saklı pek çok 
anıyı ortaya çıkardı. Sonrasında "Fazla kilo ve sindirim sistemi 
rahatsızlıkları" eğitimine katıldı. Pınar fazla kilolu olmamasına 
rağmen, eğitim içeriğini çalışarak kendi üzerinde uyguladı ve 
kendi bedeninde taşıdığı fazlalıklardan da kurtularak enerjisini 
geri kazandı. Şüphesiz Pınar kendini bir konuya dahil ettiğinde, 
o konuda çalışıp ilerlemesi, başarması kaçınılmazdır. 

Pınar'ın Recall Healing çalışmasındaki kişisel başarısı, danı­
şanlarına sunduğu terapi çalışmalarını da olumlu yönde etkiledi. 
Kendi takım çantasını Recall Healing ile bir üst seviyeye taşıdı 
ve aynı zamanda hayatının pek çok alanında gelişim sağlayabil­
mek adına öğrenci kalmayı başarabildi. Bu şekilde daha etkili, 
eksiksiz ve eşsiz bir terapist haline geldi. Onun yolculuğunda, 
"Farkındalık Yolunda İlerlemek" ile "Kendi Danışan ve Öğren­
cilerine Rehberlik Etmek" bir arada. 

Pınar'ın ülkesine ve ülkesindeki insanlara karşı beslediği tut­
kusu çok büyük. Bu sebeple, Recall Healing Sistemi'ni ülkesinde 
sürekli tanıtıyor ve düzenli şekilde İstanbul ' da eğitimler organize 
ediyor. Bağlantılar kurmaya ve süreç içinde kendini geliştirmeye, 
terapi yetkinliklerini arttırmaya da devam ediyor. Ama hepsinin 
ötesinde, başkalarının iyiliğini düşünerek, bu dünyada farklılık 
yaratmayı dileyen muhteşem bir insana dönüşüyor. 
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Pınar Gogulan bütünün hayrına hizmet eden bir kadındır ve 
ben bu kadınla çalışma, tanışma fırsatı bulduğum için kendimi 
çok şanslı hissediyorum. 

Hastalıkların sebebini ortaya çıkarmak ve sorunlarının kök 
sebebini rehberlik eşliğinde tespit edip, sonrasında bırakmak/öz­
gürleşmek isteyen, yani kendi kişisel çalışmasını yapmak isteyen 
herkese Pınar'ı tavsiye ediyorum. Her şeyden öte, Pınar'ı harika 
bir "insan evladı" ile tanışabilmeniz için tavsiye ediyorum! 
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Gilbert Renaud 
Ağustos 2019, Kanada 
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Korkuyor musun? Ya lmz Değilsin ! 

Anlamıyorsun. 
Tuvalete tek başına gidememenin acısını, duş alırken suyun 

seni boğmak istercesine seninle alayını, insanların zihinlerini oku­
manın, içlerindeki karanlığı, pisliği görmenin azabını, oturduğun 
apartmanda yaşayanların her hissettiği duyguyu hücrelerinde hisset­
menin yükünü anlamıyorsun. 

Evlat acısı yaşamış yardımcımız Senem Hanım'ın sessiz çığlık­
larını duymanın nasıl bir lanet olduğunu anlamıyorsun. 

İnsanlara baktığında geçmiş hayatlarındaki acıları, savaşları, 
yakılmaları, asılmaları, boğulmaları, tecavüzleri, hatta tecavüz et­
tikleri anlardaki nefret ve öfkelerini görmeyi, duymayı, hissetmeyi 
anlamıyorsun. 

On altıncı kattaki pencereden bedenimin yarısı sarkarken hay­
kırdığım cümlelerdi bunlar. 

13 
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Öyle yapışmıştı ki bacaklarıma, "Gidemezsin," dedi. "Gi­
demezsin! Bitmedi daha. O gün ölmedin. 5 Temmuz 201 1 '  de 
oğlumuzu doğurduktan sonra ölmedin! 

Yaşamayı seçtin. 
Demir'i seçtin. 
Can Leo'yu seçtin. 
Beni seçtin.  
Yaşamı seçtin. 
Şimdi gidemezsin. 
Evet, anlamıyorum. 
Annemi de anlamadım. 
Babam da annemi anlamadı. 
Ama yine de sevdi; her şeyiyle sevdi. 
Ben de seni her şeyinle seviyorum. 
Aklını kaçırsan da seviyorum. 
Bir ömür susmayı seçsen de seviyorum. 
Gitmeyi seçsen de seviyorum. 
Ama gitme Pınar! 
Şimdi pes edersen, o güne ihanet etmiş olursun. 5 Temmuz'a 

ihanet etmiş olursun. 
Hadi tut elimi.  
Bak, içeride hazinelerimiz uyuyor. 
Sana ihtiyaçları var 
Sana ihtiyacımız var." 
Bacaklarım titriyordu. 
Balkon demirlerine çıktığımdaki kararlılık yoktu kaslarım­

da. Buz gibiydi yağmurla yüzümü tokatlayan rüzgar. Doğa sanki 
ada diyordu. Bitsin. Sesler dursun. Görüntüler silinsin. Acı bitsin. 
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Ruhumun çektiği azap son bulsun. Doğaya inat, içimdeki ölümü 
seçen güce inat, oradaydı. Dimdik duruyordu. Öylesine korku­
yordu ki, avuçlarının arasından kayıp düşmemden. Ardındaki 
ışıksa emindi. Ona bakıyordum. Gözlerimi kamaştıransa Mor'un 
ışığıydı. O çırpınırken Mor öylece duruyordu. 

Onun kanalıyla mı konuşuyordu benimle? Yoksa ölüme gi­
dişime seyirci mi kalıyordu? Öylece duruşunun, pervasızlığının 
içinde, derinlerde başka bir şey vardı. 

Güven. 
Teslimiyet. 
Bu senin güven ve teslimiyet yolculuğun Pınar. 
Ölmek de senin seçimin. 
Kalıp güven ve teslimiyeti deneyimlemek de. 
Ölürsen de kabulüm, kalıp mücadele edersen de. 
Sesler bitmeyecek. Belki uğultusu azalacak. 
Görüntüler gitmeyecek ama belki o kadar acıtmayacak. 
İnsan, 
Ah insan . . .  
İnsan değişmeyecek. Ama senin insana bakışın değişecek. 
Atla ya da atlama 
Her ikisine de EyvALLAH! 
O gece atlamadım. Çok istedim ama atlamadım. Defalarca 

diledim biri gelsin fişi çeksin diye. O da cesaretsizliğimin acısını 
biri gelsin dindirsin çabasıydı aslında. 

O gece atlamadım ama. 
Atlayanın neden atladığını da çok iyi anladım. 
Dolayısıyla can. 
Korkuyor musun? 

15 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Yalnız değilsin! 
Aldattın mı? 
Yalnız değilsin! 
Aldatıldın mı? 
Yalnız değilsin. 
İstismara mı uğradın? 
Yalnız değilsin. 
İstismar eden mi oldun? 
Yalnız değilsin! 
İsyan mı ettin? Kimseler duymadı mı sessiz yardım çığlık­

larını? 
Yalnız değilsin! 
Kabilen, tüm güvendiklerin seni terk mi etti? Ya da sen mi 

sırtını döndün kabilene? 
Yalnız değilsin! 
Kendi ırkını öldürüp derisini yüzüp afiyetle yedin ve hiç 

suçluluk duymadın mı? 
Bir avuç çocuğu kılıçtan mı geçirdin? Kadınları, çocukları 

mı yaktın? Ya da onlar yakılırken sesini çıkaramadın, onları kur­
taramadın mı? 

Yalnız değilsin! 
Uçurumun kenarında mısın? 
Ya da bedenin balkon demirlerinin diğer tarafında on altıncı 

katta mı? 
Ölmek mi istiyorsun? 
Yalnız değilsin! 
Atlayabilirsin. 
Ölebilirsin.  
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Çekebilirsin Biri benim için çeksin dediğin fişi çekebilirsin. 
Hepsine eyvALLAH! 

Peki ya bunların hiçbiri sana ait değilse? 
Peki ya gerçekte kim olduğunu bilmiyorsan? 
Peki ya sahip olduğunu düşündüğün hayat aslında senin de­

ğilse? 
Peki ya tüm bu acı ve ıstıraptan özgürleşip yaşamda iyi olan, 

güzel olan, sevgi olan her şeyi deneyimlemek mümkünse? 
Sana gelecek vaat etmiyorum. 
Sana mucize sözü de vermiyorum. 
Sana sadece bir tek şeyin sözünü veriyorum. 
Yalnız değilsin! 
Ve sen kim olduğunu henüz bilmiyorsun. 
Kendinle tanışmak ister misin? 
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Ben Bu Dünyaya Ait Değilim 

Beni tanıyorsun aslında. Ruhun biliyor kim olduğumu. Sen 
ve ben. Ruhsal kontratımız var. Farksızız birbirimizden. 

Anlıyorum seni. 
Anlamaya çalışmıyorum. İnan, anlıyorum. 
Burada ne işim var diyorsun. Ait hissetmiyorsun çoğu za­

man bu dünyaya. Ne işim var diyorsun bu çılgınlığın arasında. 
Gezegenin yükü ağır geliyor. 

Gökyüzüne bakıyorsun. Cevaplar arıyorsun. Bir uzay gemisi 
gelse, beni ışınlasa, ışığın içinde kaybolsam, ışık bana sarılsa ve 
hepsi geçti bitti dese, diyorsun. 

İçin için isyan ediyorsun; kimi zamansa aleni .  İsyanın dindi­
remiyor içindeki tarifi mümkün olmayan acıyı . 
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Tanrı'yla da kavgan var. Nasıl izin verir diyorsun. Bizimle 
oyun oynuyor, hatta alay mı ediyor? Ceza mı bu? Cehennem tam 
da burası mı? 

Güvenemiyorsun. Kimse anlamıyor seni. Kimse görmüyor. 
Konuşamıyorsun. Kelimeler boğazında düğümleniyor. Ses­

sizlik tek çaren oluyor. 
Yalnız hissediyorsun. Yalnızlığın ve sevmekten kaçar halin 

aslında kimse ne kadar acı çektiğini anlamasın diye . . .  
Hayvanlar, ağaçlar tek arkadaşın oluyor. Yüzünü rüzgara 

veya güneşe döndüğünde dünya tahammül edilesi bir yer oluyor. 
İnsanlar, 
Ah şu insanlar . . .  
Kötü hepsi, hepsi kötü. 
Girdiğin mağaran, insanoğlundan saklanışın . . .  
Hepsinden haberdarım. 
Ölemiyorsun da, içinde bir güç var. 
Sinir bozucu bir güç. 
Bir bilge. 
Durduruyor seni. 
Sussun istiyorsun. 
İzin versin. 
Bir rahat versin Allah aşkına. 
Mor o. 
Öyle güzel bir Mor ki, 
Sadece benim değil. 
Senin de Mor'un. 
Sana şu an bu kitabı okutuyor. 
Ruhunun pusulasının ibresini bana çevirmiş. 
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Diyor ki, "Pınar . . .  Pınar da yaşadı yaşadıklarını. Her soru-
nun cevabı yok belki onda. 

Ama o yeminli . 
Seni Tanrı'nın gözünden görmeye. 
O niyetli .  
Sana içindeki Tanrı'yı göstermeye, 
Seninle birlikte cevaplar bulmaya, 
Bilgiyi paylaşmaya. Kanallık etmeye . . .  " 
Demem o ki, 
Ben de etten kemikten yapıldım. 
Anneyim. 
Kadınım. 
Türkiye' de doğmayı seçti ruhum. Senin kadar cüretkarım. 
Tarihim seninle aynı. 
Atalarım göçleri, savaşları, yokluğu, işkenceleri, cehalet kur­

banlığını deneyimledi. 
Benim genlerimde de var insanlığın günahları, gölgeleri, sır­

ları ve yaraları . 
Yaşamımı değiştiren, beni temelden değiştiren ya da özüme 

yaklaştıran bir olay yaşadım. 
Oğlumu doğurduktan bir saat sonra iç kanama geçirdim. 

Ölüme çeyrek kala, o seni de sinir eden Mor ve Lacivert cennete 
giden biletimi yırtıp attılar. 

Kalakaldım burada. 
Öksüz. Yetim. Sahipsiz. Savunmasız. Korunmasız hissettim. 
Göründüler bana. Sesler, gölgeler ele geçirdi. Aklımı kaçırı-

yorum sandım. 
Uzaklaştım. 
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Herkesten. 
Her şeyden. 
Yabanileştim. 
Mor biletimi yırttı. 
Ben biletimi kessinler istedim. 
Cevaplar aradım. 
Sorularda boğuldum. 
Annelik. Evlatlık. Bir adamın karısı, sevgilisi olmak. . .  Arka-

daşlık etmek, dert dinlemek, derdimi anlatmak manasız geldi .  
Seninle iki  lakırdı edecek hal yoktu bende inan. 
Mor hiç bırakmadı, arkadaş ! 
Mor bir an olsun bırakmadı. 
Kovdum. 
Kavga ettim. 
Çığlıklar attım. 
İnkar ettim. 
Hiç tarzım değildir, vallahi de billahi de küfür ettim. 
Siyah yetişti imdadıma. 
Mor, Siyah'la da savaştı. 
Söz konusu bendim. 
Söz konusu Pınar' dı. 
Söz konusu çocukları Can Leo ve Demir' di . . .  
Ama hepsinden de ötesi. 
Söz konusu sendin. 
Ben hayatta kalmayı başardıysam. 
Sendin sebebi! 
Sensin sebebi! 
Mor hiç vazgeçmedi, ne senden, ne benden. 
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Ben de vazgeçmeyeceğim. 
Siyaha boyadığın isyan bayrağını at elinden. 
Sana uzattığım bembeyaz bayrağı sallama vaktidir artık. 
Kendimle, 
Kendinle, 
İnsanoğluyla, 
Gökyüzüyle, 
İçindeki yaralı çocukla, 
Siyahla da, 
Morla da . . .  
Tanrı'yla barış vaktidir. 
Yalnız değilsin. Haydi tut elimi. 
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Soru Varsa Cevabı Mutlaka Gelir 

Porto' da Dünya Regresyon Terapistleri Birliği'nin organi­
ze ettiği senelik toplantıların ikincisine katılmıştım. Regresyon 
dünyasındaki ikinci yılımdı. Estonya' daki ilk kongrede, hala öğ­
renciliğimi ve çekimserliğimi koruduğum için daha çok gözlemci 
gözlüğümü taktım. Porto' ya daha deneyimli gitsem de "öğrenci" 
kimliğimi korumak güvenli gelmişti. Ele aldığımız konu derya 
denizdi, söz konusu olan insan ruhuydu. Bir ömrü ruhu anlama­
ya adamış üstatlar vardı etrafımda. 

Okyanusta inci tanesi arar gibiydi "kaynağı" arayış. Hangi 
yöne gideceğine karar vermekte zorlanıyordu insan. İşe yaraya­
cak mı? Danışana geçmiş hayatlar nasıl anlatılacak? Ya inanmı­
yorsa? Ya transa geçemezse? Ya kaynak hayata, yaşadığı sıkıntının 
en derindeki köküne ulaşamazsa? Ya zihin bloke koyarsa? Ya ego 
seansı ele geçirirse? Ya seans sırasında ben tetiklenirsem? 
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Tüm bunların cevaplarını her seansta tek tek alıyordum. Mor 
ve gökyüzü desteğini, gücünü hep hissettiriyordu. Tanrı'nın elini 
hep üzerimde hissediyordum. Çalışma sırasında olanlar, benim 
algılayabileceğimin çok ötesindeydi. Kafamdaki her soruma bir 
şekilde cevap geliyor ve tüm taşlar bir bir yerine oturuyordu. An­
cak Porto' da hala içimde anlamlandıramadığım bir soru vardı; 

Geçmiş hayat. 
Geçmiş, gelecek, zaman? 
Zaman kavramını insanoğlu yaratmamış mıydı? 
Neydi "geçmiş" dediğimiz? 
Ben transta geçmiş hayat diye anlattığım öyküyle, gerçekten 

kendi geçmiş hayatıma mı ulaşıyordum, o hayatın anılarını mı 
hatırlıyordum? 

Peki, o hayata geçtim. Keşfettim. Kendi geçmiş hayatımın 
turisti oldum. Bir bir her bir travmanın içinden kanırta kanır­
ta geçtim. Atamadığım çığlıkları attım. İtemediğim saldırganı 
üzerimden ittim. Atladığım uçurumdan geri adım atıp yaşamayı 
seçtim. Vurduğum adamı tam vurmak üzereyken silahı elimden 
attım. Gaz odasından kadınları ve çocukları çıkarttım. Tek tek 
dönüştürmeler, o hayatın yeniden çerçevelendirilmesi. . .  

Geçmişi değiştiriyor muydum gerçekten? 
Geçmiş miydi ki o? 

Kimin geçmişiydi? 

Buddha'yı aydınlığa çıkaran, tüm geçmiş hayatlarını bir ge­
cede dönüştürmesi miydi? 

Otelimden çıkışımı yapmış, resepsiyonda taksimi beklerken 
bunları düşünüyordum. 
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"Beni mi arıyordun?" diye tok ve güçlü bir ses duydum. Ar­
kamı döndüm. Karşımdaydı. Dev aurasıyla, kocaman cüssesiyle, 
gri beyaz sakallarıyla, sıcacık tebessümüyle Hans tenDam. 

Dünya Regresyon Terapistleri Birliği başkanı. Tüm tera­
pistlerin hayranlıkla her eğitimine katıldığı, geçmiş hayatlar 
regresyonunu dünyaya ilk tanıtan üstatlardan, duayen, terapist­
lerin terapisti, eğitmenlerin eğitmeni, Deep Healing Regresyon 
Ansiklopedisi'nin yazarı ve benim de hayran olduğum, ilk gör­
düğüm an yuva kokusunu duyduğum, yuvanın ışığını ve ritmini 
hissettiğim çok sevgili Hans. 

Havaalanı yolundaydı, benim gibi. 
Taksisini bekliyordu, benim gibi. 
Otel ikimiz için aynı taksiyi ayarlamıştı. 
O biliyordu. Bana sürpriz oldu. 
Önce şaşırdım. 
Sonra gülümsedim. 
Anlamıştım. 
Ah Mor! Bu da senin işindi. 
Tüm cevaplarımı almam için en ideal koşullar ayarlanmıştı. 
Kırk beş dakikam vardı. 
Nasıl soracaktım? Nasıl sorabilirdim? Hans tenDam' dı o; 

Regresyon Dünyasının God Father'ı ! 
Kıvranışlarımı sezinlemiş olacak ki başladı anlatmaya . . .  

HtD: Türkiye'ye ilk kez seneler önce gelmiştim. Türkiye'nin 
doğusuna. O zamanlar Türkiye bambaşkaydı. Doğu insanı ol­
dukça etkilemişti beni. Çok gençtim. Tecrübesizdim. O zaman­
lar geçmiş hayatlardan da bihaberdim. O topraklarda başka bir 
şey vardı insanı içine alan. 
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P: Kim bilir? Belki o topraklarda da daha önce doğmuş ve 
yaşamıştın. Belki orada da geçmiş bir hayatın vardı? 

HtD: Sevgili Pınar, buradan baktığımda, o dönemin Türki­
ye'sindeki Hans bile geçmiş hayat gibi geliyor. 

P: Anlıyorum ne demek istediğini. Benim için de çocukla­
rımdan önceki hayatım geçmiş hayat gibi geliyor. O kadın çok 
yabancı sanki bana. 

Hans, merak ediyorum. Sana garip gelecek belki ama . . .  Ba­
zen "geçmiş" hayat dediğimiz şey hiç geçmiş gibi gelmiyor. Za­
mansızlık. . .  İç içe spiraller halinde birbirine geçmiş boyutlar . . .  
Zaman bizim yarattığımız bir  illüzyon, insanlığın hayatını ko­
laylaştırmak için yarattığı bir araç. İnsanın içinde kaybolduğu 
bir olgu. Peki ya geçmiş diye bir şey yoksa? Ya da seans sırasında 
gidip anlattığım öykü . . .  Hala devam etmekteyse? Paralel hayatsa? 
Paralel boyutsa? Ya dönüştürürken, gerçekten bir şeyleri değişti­
riyorsam? Bu hayatımın içinde de farklı boyutlar varsa? O trene 
binmek ya da binmemek . . .  Her ikisini, hatta dört kadranlısı, se­
kiz kadranlısını aynı anda yaşıyorsa ruhum? Ya benim ruhum şu 
an yüzlerce bedendeyse? 

Hans gözlüklerinin altından baktı gülümseyerek. 

HtD: Derin konular bunlar Pınar. Birçoğuna net bir ceva­
bım yok. Birçoğu benim de kendime ilk yola çıktığımda sordu­
ğum sorular. Birçoğunun cevabını yolda alacaksın. 

P: Muazzam bir matematik dehasının ürünüyüz gibi hisse­
diyorum Hans. Kendi sistemimizde, kendi bedenimizin içinde 
bile bir matematik var. 

HtD: Şüphesiz. Bu da sana x değişirse y değişir kuralını ha­
tırlatıyor. 
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P: Tanı da böyle. Biz seans sırasında bir şeyleri değiştiriyoruz. 
İzin verildiği kadarını değiştirebiliyoruz. Ama değiştiriyoruz. 

HtD: Kim bilir ... Belki bir gün bu konuda kongrede sen ko­
nuşmacı eğitmen olursun? 

P: Eğitmenlik? Ne zaman hazır olurum bilmiyorum. Hiçbir 
şey bilmiyorum gibi hissediyorum. Yeterli değil aldığım eğitim­
ler, bildiklerim . . .  İstersen ego de, ben kim, eğitmenlik kim diyo­
rum . . .  

HtD: Bazen sen hazır olmadan üzerine düşer hayat. Bazen 
hiç hazır değilim derken yeniden doğarsın. Ya da hiç hazır deği­
lim derken pat diye ölüverirsin. 

Bu senin kontrol edebileceğin bir şey değildir. Öğretmek, 
eğitmenlik, bilgiyi paylaşmak . . .  Bu ise ruhsal planında senin için 
tasarlanan, öğrenciler kapını çalmaya başlar. 

Bazen anlatacak çok şeyim var dersin, eğitim organize eder­
sin, bir kişi bile gelmez . . .  Ya da sen gelenlere anlatırken fark eder­
sin ki aslında onlara öğretecek hiçbir şeyin yok. 

Bazen de sen ayak sürsen de yüzlerce öğrencinin karşısında 
bulursun kendini ve anlatacaklarını dinlemek, hatırlamak, öğ­
renmek için oradadırlar. 

Yolun ne getireceği belli olmaz. Sürprizlere hazırlıklı ol. 
P: Ben senin öğrencilerinin organize ettiği eğitimlere "öğ­

renci" gibi gitmene hayranım. Boynuz kulağı geçiyor, öğretmeni 
öğrencisine soru soruyor ve bunu yaparken hiç ego çatışması ya­
şamıyor. 

HtD: Pınar bu işi yapıyorsak "öğrenci" kimliğimizi koru­
mak önemli. Yoksa spiritüel egonun esiri olur, öğrencilerimizin 
gelişimini de baltalamış oluruz. 

27 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Havaalanına gelmiştik. Çantasını açtı, kitabını çıkardı, bir 
şeyler karalayıp imzaladı. 

HtD: İlginç sohbet ve soruların için teşekkür ederim. Uma­
rım cevaplarını bulursun.  Umarım ben de soru sormak için ora­
da olurum. 

Sarıldık. Arkasından uzun uzun baktım. Titreyen ellerimle 
tuttuğum kitabı açtım. Okudum. 

To the New Gal in Town! Best, Hans tenDam. 
(Kasabadaki yeni kıza . . .  En iyi dileklerimle) 

Kasabadaki yeni kıza göz kırptı Mor. 
"Uçağını kaçıracaksın Pınar. Kapı numaran 222 . Acele et! " 
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Varşova'da Yalnız Bir Kadın 

Sorularım bambaşka pencereler açtı. Her sorumun cevabını 
evren tek tek gönderiyordu. Ya da cevaplarımı bulabilmem için 
yol haritaları çiziyordu önüme. Ruhumun pusulasını tutuyor­
dum sıkı sıkı elimde. Hans ile yaptığım yolculuktan sonra bir 
kez daha anlamıştım. Soru varsa cevabı mutlaka gelirdi. 

Kongre dönüşü, seans yoğunluğunun içine dalmıştım. Yeni 
bilgiler, taze taze farkındalıklar, farklı teknikler, takım çantam 
zenginleşmişti .  Heyecanla kolları sıvadım ve çalışmalarıma baş­
ladım. İlginç olan şuydu, sıradaki danışanların çalışma konuları 
"patolojiler" di. 

Migren, romatizma, bel ağrıları, gezinen ağrılar, tıbbın bir 
şey yapılamaz dediği vakalar . . .  
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Regresyonla mucize sözü vermeden deneyelim dediğim da­
nışanlar çalışma sonrası rahatlamanın gözle görülür ama patolo­
jinin hala mevcut olduğunu rapor etti. 

Başka ne yapılabilir? Başka nasıl faydalı olabilirim? 
Boşuna değildi kapımı Batı Tıbbı'nın çare bulamadıklarının 

çalması . Regresyonun ötesinde öğrenmem gereken bir sistemin 
olduğunu hissediyordum. 

Yine sevgili Google'a sordum. 
Hastalıklar ve psikosomatik sebepleri, hastalıklar ve altında 

yatan travmalar . . .  
Karşıma Yeni Alman Tıbbı, Dr. Dyke Geerd Hamer, Total 

Bioloj i, Dr. Claude Sabbah ve Recall Healing Dr. Gilbert Rena­
ud çıktı . 

Sabaha kadar Hamer'ı okudum. Yaşadığı travmayı, oğlunun 
ölümünü. Egonun ele geçirdiği başarılı bir tıp doktoruyken, oğ­
lunun ölümü sonrası kendisine konan testis kanserini, hayatında 
grip bile olmamış bir adamın "Nasıl olur da kanser olurum?"u 
sorgulamasını ve ''Acaba kanser oluşunun oğlunun ölümüyle bir 
bağlantısı olabilir mi?" sorusunun insanlığa Yeni Alman Tıbbı 
Sistemi'ni kazandırma hikayesini . . .  

Dr. Hamer'a Aralık 1978' de  oğlunun ölümünden sonra, tes­
tis kanseri teşhisi konuldu ve tedavi görmeye başladı. Hastanede 
kendisiyle aynı patolojiye sahip hastalarla sohbet sırasında on­
ların da ya evlat acısı yaşadıklarını ya da çok sevdikleri birini 
kaybetme travması ve şokunun ardından hastalandıklarını fark 
etmişti. 

Bir bilim insanı olarak sadece hikayelerin benzerliğiyle ye­
tinmedi elbette. Tüm bu hastaların herhangi bir fizyolojik izi var 
mı diye beyinlerini inceledi .  Sonunda fark etti ki, testis kanseri 
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tanısı konan hastaların her birinin, beynin üreme organını yöne­
ten yerinde bir odak noktası var. 

Çok heyecanlandı! Tanrı'ya kafa tutan, Tanrı'ya oğlunu on­
dan aldığı için öfkeli olan bu adam, tıp kariyerinin zirvesinde, 
arzu ettiği her şeyi elde etmiş bir cerrah. Cerrahide uyguladı­
ğı bir neştere kendi adını vermiş bu adam, oğlunun ölümüyle 
yaşadığı şokun beyindeki fizyolojik etkisini ve testis kanseriyle 
bağlantısını yine bilimsel olarak ispatlamıştı. Oradaydı. Tam da 
önündeydi. Yadsıyamayacak kadar gerçekti. Newton'ın hareket 
kanunu, kütle/çekim kanunu kadar gerçekti .  

Doktorlar, tıbbi protokolü reddettiğinde, Dr. Hamer'a çok 
az bir ömür biçmişlerdi. Ama, "Hayır," demişti Dr. Hamer. "Ne 
yaptığımı çok iyi biliyorum!"  

Doktorların iddia ettiğinin tersine ölmedi. 
Neşterlerini çöpe attı. 
Çalışmalarına başladı. 
Yanına ona inanan ve hayranlıkla çalışmalarını destekleyen 

tıp doktorlarını aldı. 
Yaşamının geri kalanını Yeni Alman Tıbbı (Germanic Medi­

cine) sistemini oluşturmaya adadı. 
Üç hastaneden kovuldu. Hapisle tehdit edildi. Sürgüne gön-

derildi .  Tıptan men edildi. Şarlatan dediler, hakaret ettiler. 
Pes etmedi! 
Yılmadı. 
Hiç vazgeçmedi. 
Okurken ağlıyordum. Beyinde bulduğu odak noktasına oğ­

lunun adını Verdi. "Dirk Hamer Sendromu" dedi. Yeni Alman 
Tıbbı'yla oğlunu sonsuza dek yaşatmaktı niyeti. Onu kurtaramadı. 
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Hekimken Tanrı kompleksinin içinde kaybolmuştu. Tıpkı benim 
geçmiş hayatımda kaybolduğum gibi. 

Uyanışı bir travmayla olmuştu. 
Tıpkı benim gibi. 
Benim yola çıkmamın sebebi de bir travma değil miydi? 
Onun üreme organı etkilenmişti. Benim rahmim alınmıştı. 
Onun yaşadığı evlat acısını, kaybettiğim rahimle benim 

beynim de evlat acısı olarak kaydetmiş olabilirdi, benim için ra­
him kaybı, sahip olmak istediğim üçüncü çocuğumun kaybıydı. 
Dr. Ryke Hamer'ı ve acısını, amacını, uyanışını derinden hisset­
miştim. 

Gün ağarmaya başlamıştı. Kırmızıydı güneş. Yükseldikçe, 
gece hayatı terk ediyor, yeni gün ise sabret diyordu hayata, dola­
yısıyla bana; Tüm şifreleri bugün çözmek zorunda değilsin. 

Hamer'ın öğrencileri olan Dr. Claude Sabbah'yı ve Dr. Gil­
bert Renaud'yu okumayı bitirdiğimde, balkona çıktım. Derin 
bir nefes aldım. Kararlıydım. Bu adamlara ulaşacak, onlarla ko­
nuşacak, araştırmalarının sentezini, yarattıkları sistemi öğrene­
cektim. Cevaplarım onlardaydı. 

İçimdeki biliş hali, tüm hücrelerimin haydi halaya daveti, 
hem kıpır kıpır çocuksu bir heyecan, hem de sakin bir ağırbaşlı 
duruş. Ne garip bir halin içindeydim. 

Mor'a döndüm. "Haydi!" dedim. "Pusula Varşova diyor! Ba­
kalım beni hangi yeni keşifler bekliyor." 

Yüzümde saçma bir tebessümle uykuya teslim olduğumda, 
tüm DNA'mı değiştirecek bir yolculuğa çıktığımın henüz far­
kında değildim. 
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"Sevgili Türk arkadaşım! Uzun zamandır kim olduğunu 
araştırıyorsun ya hani, kim olduğunu yavaş yavaş öğrendiğini 
sanıyorsun ya . . .  

Peki ya sana önce kim olmadığını gösterirsem? 
Kim olmadığını bulmalısın önce! 
Sana giden yol, kim olmadığını bulmaktan ve araştırmaktan 

,,, geçer. 
Varşova' da beni en ön sırada görünce yanıma gelip konuş­

muştu Dr. Gilbert Renaud. 
"Hangi rüzgar seni Varşova'ya getirdi?" diye sordu. 
"Sorularımın cevaplarının sizde olduğunu sezinliyorum," 

diye karşılık verdim. "Kim olduğumu da tabi i araştırıyorum 
uzun zamandır," diye ekledim. Cümlelerime cevabı netti. 

"Kim olduğunu öğrenmek istiyorsan, önce kim olmadığını 
araştır! " 

Seçtiğimizi sanıyoruz. 
Aslında seçmiyoruz! 
Henüz eğitim başlamadan bilinçaltımın kutusunu öyle bir 

salladı ki Gilbert! 
"Nasıl seçmiyoruz Dr. Renaud? Regresyon bana seçerek gel­

diğimizi gösterdi defalarca . . .  " 
Kahkahası hala kulağımda. "Bir regresyon uzmanısın! Geç­

miş hayatlar. Ruhun tekamülü. Hikayeni merak ediyorum. 
Umarım aradığını burada bulursun. Geldiğin için teşekkür ede­
rim. Ama bana kısaca Gilbert dersen sevinirim. Zira etiketlere 
takılmıyorum!" 

"Gilbert, nasıl seçmiyoruz?" 
"Sabır, Pınar! Sabır . . .  Anlayacaksın . . .  " ··e·.��-.. .... . 

: .. 
•, . 
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Oturduğum sandalyede daha da kaybolmuştum sanki. Bul­
maya gelmiştim oysaki cevapları . Kararlıydım. Merak ediyor­
dum; hangi sebeple ilk çocuğumu sorunsuz ve travmasız doğur­
muşken, ikinci yavrumu doğurduktan sonra rahmim bedenimi 
terk etmek istemişti? 

Zaman, boyut, insan anatomisinin matematiksel oluşumu . . .  
Kim bilir? Belki sorularıma da cevap olacaktı bu eğitim. 

Salon çok kalabalıktı . Sağım solum hekimlerle çevriliydi. 
Tedirgindim. Anatomi bilgim sınırlıydı. Biyoloj i derslerinden 
aklımda kalan biraz metamorfoz, biraz hücre yapısı, fotosentezin 
bir tutamı ve kurbağaların laboratuvarda sıçramaları ve kız arka­
daşlarımın çığlıklarına attığım kahkahalardı. 

Ne işim vardı bu kadar doktorun arasında? 
İlk kahve molasında kütüphanenin merdivelerine koştum. 

Kaçmak istiyordum . . .  
Varşova Milli Kütüphanesi'nde yalnız bir kadındım. Ya da 

ben öyle sanıyordum. 
Tozlu rafların arasından bana bakan gözler hissediyordum. 

Tanıdık gözler ama hiç bilmediğim. 
Kimdi yanımdakiler? Ne arıyordum burada? 
Mor vardı elbette. 
Peki Mor mu kimdi? 
Mor; Cenine henüz düşmemişken, ruhsal yolculuğumuz, 

öğretmenimiz olan bilge rehber. 
Mor' un varlığına alışmıştım. Benimle kafa bulması, şakaları, 

zaman zaman sinirimi bozan bilge bilge halleri, dinginliği, ifade­
sizliğindeki sevgisi, yoluma duyduğu saygı ve inanç. Alışmıştım.  

Ama varlığını hissettiklerim yeniydi. Yeni ama tanıdık . . .  
''Anlayacaksın Pınar. 
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Anlayacak ve anlatacaksın. 
Anlamak için An' da kal. 
Zam-an-sızlığı sorguluyorsun ya hani. 
Zaman illüzyonu geçmişte asılı kalıp gelecek kaygısı duyma­

na sebep oluyor. Anlamsız bir araftır geçmiş ve gelecek arasında 
sıkışmak. 

An' da kal Pınar! An' da gizlidir bilgi hazinesinin anahtarı." 

35 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



İçimdeki Savaşçmm Karşısmda Bir Doktor 

Siz hiç öğretmeninize aşık oldunuz mu? 
Kendinizden otuz yaş büyük olmasına rağmen, onu hiç eril 

ya da karşı cins görmemenize rağmen, aşkla saygı duydunuz mu 
bir adama? 

Aşka bambaşka bir boyut getirdi Dr. Gilbert Renaud benim 
için. 

Aşkın aslında ilahi olduğunu gösterdi. İşe aşk. Emeğe aşk. 
Bir çocuğa aşk. Yaşama aşk. İnsana aşk . . .  

Aşıktı o. Aşktı .  İnsanlığa, mesleğine, öğrencilerine, Yeni Al­
man Tıbbı'na, Recall Healing'e, öğretmenlerine, prensiplerine, 
etik değerlerine, ailesine, ülkesine, köklerine aşkla bağlıydı. 

Kendime aşkı öğretti bana. 
Beynime, sistemime, anatomimize, insana, varoluşumuzun 

kutsallığına, üst benliğe, yaratımıma aşkı öğretti . 
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Nasıl muazzam bir matematik dehası yaratımıydık. 
Nasıl olağanüstüydük. 
Dr. Gilbert Renaud bir sanatçıydı. Öğretme sanatının ustası. 
Yeni Alman Tıbbı derya denizdi .  Üzerine konan kadim bil-

geliklerin, Dr. Hamer'ın çalışmalarının üzerine zenginleştirilmiş 
Total Biyoloji Sistemi'nin sentezinin yürüyen bir sembolüydü. 

Alçakgönüllüğün ve cömertliğin vücut bulmuş haliydi. 
Varşova' da onunla kavga ettim, kızdım, öfkelendim beni 

köşeye sıkıştırmalarına, yüzleştirdiklerine. Tıpkı Mor'a karşı en 
başında hissettiğim ne varsa çok benzerdi. 

Bir fark vardı. Mor'u gören nadir kaçıklardandım ben. Gil­
bert ise etten kemikten yapılmıştı. Herkes görüyordu onu. İn­
sandı. Travmaları, gölgeleri ve sırları olan, bunlarla barışmış ve 
bunları yüzlerce insana anlatmaktan hiç çekinmeyen bir bedenli 
"rehber" di. 

Mor kadar sarsıcı. 
Mor kadar sevgi ve saygı dolu. 
Mor kadar tapınmama ya da sorgusuz inanmama karşı . 
Mor kadar sıcak, samimi ama mesafeli .  
Mor kadar hakikat peşinde. 
Mor'u gören ve hisseden . . .  
Kendi Mor'unu her gün gören ve onunla konuşan bir  dahiydi. 
Bilimi seven, varoluşu seven, Doğu ve Batı Tıbbı'nı içinde 

barındırıp, holistik yaklaşımla insan ruhuna dokunan ve sizi sar­
san bir şifacı . 

Şifacı olduğunu inkar ediyordu. Defalarca ben şifacı deği­
lim, Hz. İsa değilim ve Hz. Muhammed değilim diyordu. Ben 
John of God değilim. 

"Ben sizin içinizde şifa sürecini başlatmanız için sizi köşeye 
sıkıştıranım. 
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Yüzleştiren im. 
Fark ettirenim. 
İyileşme sürecinizin rehberiyim." 
Anlatırken hiç susmasın diye dua ettiğim bir adam olmuştu 

Dr. Gilbert Renaud. 
Onu tanıdığım gün yaşamımın bambaşka boyutlarını keş­

fedeceğimden bihaberdim. Ama bildiğim bir şey vardı, bu eği­
tim Recall Healing Sistemi, başka hiçbir şeye benzemiyordu. 

Derinleştikçe, yaşam felsefesi haline gelen bir öğreti, bir bil­
gi hazinesiydi .  

Mor'a döndüm. 

P: Teşekkür ederim. 
Mor: Ne için? 
P: Çok iyi bil iyorsun nedenini.  
Mor: Dur bakalım. Daha yeni geldin. Nerede şüpheci yak­

laşımın? 
P: Değişimimi bugün tüm hücrelerimde, fiziksel ve ruhsal 

olarak hissettim. Altmış yaşındaki bir adamın, başından geçen 
ve şimdiye kadar hiç kimseye anlatmadığı taciz olayını iki yüz 
kişinin içinde nasıl anlattığını, pankreas kanseri bir adamın, 
babası sandığı kişinin aslında öz babası olmadığı sırrını nasıl 
ortaya çıkardığını ve iyileşen kişinin derisinin renginin değişti­
ğini, Tourette Sendromu olan bir adamın on beş dakika içinde 
tiklerindeki azalmayı gözlerimle gördüm. Hücrelerimde hisset­
tim değişimi. Kendi değişimimi. 

Mor: Daha bir şey görmedin. 
P: En güzel kısmı ne bil iyor musun? Üfürükçülük değil. Si­

hirli değnek değil. Basit bir biyoloji hepsi. Bu bilgiler nasıl olur 
da okulda bize öğretilmez? 
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Mor: Bu bilgiler ilk insandan beri var Pınar. Ne yazık ki 
unuttunuz. Unutturuldun. 

P: Doğru yerdeyim. Hayatımda ilk defa, tam da ait olduğum 
yerdeyim. Ayaklarımın yere bastığını hissediyorum. 

Mor: Regresyonu azımsamıyorsundur umarım. 
P: Azımsamak! Asla. Asıl şimdi regresyon içimde oturdu. 

Netleşti. Asıl şimdi kendimi gerçek bir regresyon danışmanı gibi 
hissediyorum. Bu kadar basit mi gerçekten? Bu kadar basit ola­
bilir mi? 

Mor: Neden zor olmak zorunda ki? Zor olursa daha kıymetli 
olur, gibi bir algıya nasıl oldu da ulaştınız siz insanoğlu? Bu kadar 
basit Pınar. Ve bir o kadar da gerçek ve sade. 

Haklıydı. 
Yalın ve gerçekti Yeni Alman Tıbbı ve üzerine inşa edilen 

Recall Healing Terapi Sistemi. 
Daha da derinleşmek için sabırsızlanıyordum. 
Henüz ilk gün ve ilk saatler, boya alerjimin sebebini bulmuş­

tum. İngiltere' de saç boyası yüzünden hastanede yatmışlığım, 
nefes darlığından yoğun bakımda kalmışlığım vardı. Oraya okul 
için gittikten sonra patlak vermişti alerjim. 

Başımın normal büyüklüğünün üç katı olması, iş arkadaşla­
rımın şoku, annemin korku dolu bakışları hala gözümün önün­
de. Şişlikten gözlerim açılmıyordu. 

Neden olduğunu hiç anlam verememiştim o zamanlar. Ta ki 
Gilbert alerji konusunu anlatmaya başlayana kadar. 

Alerjiler ------;. ayrılık çatışması yaşadığınızda ve bunun ta­
mir fazında gelir, tokat gibi çarpar demişti Gilbert. 

İlk atak geçirdiğinizde ne olmuştu hatırlayın? 
Kaç yaşındaydınız o zaman. 
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O dönemde neler yaşadınız? Ve siz o ayrılık acısını, özellikle 
içinde aldatılma duygusu da varsa, daha yoğun yaşadıysanız ve 
akabinde sulh gerçekleştikten sonra "oh" dediğiniz an alerj i ısırır 
kaba etinizden. Alerji oluşturduğunuz şeyse o ayrılık döneminde 
maruz kaldığınız şeydir; gıda? Toz? Polen? 

Peki bana ne olmuştu? 
Boya alerj isi; saç boyası 
Ne olmuştu? 
Evliliğimizin üçüncü senesindeydik, evliliğimiz sancı çek­

meye başlamıştı. Çok küçük evlenmiştik. İkimiz de hem haya­
ta hem de birbirimize tutunmaya çalışıyorduk. Onun tepesine 
Sovyeder Birliği düşmüştü, kimliksiz, yersiz, hayatta kalabilmek 
için İngiltere'ye göç etmiş ve oldukça yüklü bir borca imza atıp 
üniversite okumaya gelmişti. 

Bense anne ve babamın boşanması ve nice çocukluk travma­
larıyla ondan farksız değildim. Birbirimizin ailesi, annesi, babası, 
kardeşi, yoldaşı, iş ortağı olmuştuk. 

Aşk neresindeydi bunun? Nereye sığabilirdi ki; siz yaşam 
mücadelesi verirken, hayatta kalmaya çalışırken, aşk nasıl var 
olabilirdi ki? 

Ayrılsak mı dediğimiz bir dönemdi. Enerjetik olarak ayrıl­
mıştık nasılsa. İngiltere'nin en eski ve en köklü mali müşavirlik 
ofisinde çalışıyor, aynı zamanda da müşavirlik sınavlarına hazır­
lanıyordum. Hayatımın en stresli dönemlerinden biriydi. Yapa­
yalnız hissettiğim, kılıç kalkanımı kuşandığım bir dönemdi. 

Yalnızlık yakanıza yapıştığında, siz farkında olmadan kan­
calar oluşur auranızda, kimsesizlik kancaları. Sahipsizliğinizi gö­
ren biri varsa, o da yalnızsa sizin gibi kancanıza takılıverir ya da 
sizi kancasına takıverir. 
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Bir adama aşık olduğumu sandım. Öyle çok uğraştı ki onu 
fark etmem için. Nişanlıydı. Evlenmek üzereydi. Gel dedi, gide­
lim buralardan, kaderimiz bir. 

Bir parçam gitmek istiyordu. Ama bir parçam da derinden 
seviyordu kocamı. Bunu neden yaşıyorum diye sordum tekrar 
tekrar kendime. 

Sadece elimi tutup sarılmış, saçımı koklamıştı. Bu adama 
aşık mı olmuştum gerçekten? Karar vermek zorundaydım. Ger­
çek miydi Mark'a hissettiğim? Yoksa Bogdan'ın beni baş başa 
bıraktığı yalnızlık mıydı Mark'a iten? 

Sabaha karşı 5.35'ti saat. Yatağımdan kalktım, başucuna 
oturdum. 

Uyuyordu. 
Kocam. 
Sevdiğim adam. 
Hayattaki en iyi dostum. 
Gözünü açtı .  Beni gördü başucunda. Yumuşacık sordu. 
"Uyuyamadın mı?" 
"Sana bir şey söylemek zorundayım." 
"Bu saatte mi?" 
"Lütfen izin ver." 
"Ne oluyor Pınar?" 
"Aşık oldum ben ... " 
Bogdan uzanıp doğruldu ve yatağa dayandı. Sarı bir Eston 

Rus'un yüzünün nasıl daha da sarı olabildiğini o sabah gördüm. 
"Kim?" 
"Mark." 
"O da sana aşık mı?" 
"Evet. Evlenme teklif etti." 

·A .. 

\ ... / 
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Ama gerçek değil bu. Aşk değil bu. Senden ayrılmayı düşün­
düğümde nefes alamıyorum. Seni her sabah görmemeyi düşün­
düğümde. Bu yalnızlığı, sensizliği . Aşk olamaz bu. Sanki bunu 
yaşamaya programlanmış gibiyim. Onu seçmek. Senden ayrıl­
mak. Ama bana hissettikleri . En acısı da ne bil iyor musun? 

"Ne?" 
"Benim için savaşmayacağını biliyorum." 
Gözümdeki yaşları sildi. Ayağa kalktı. Üzerine ilk bulduğu 

pantolonu ve gömleği geçirdi . Tek bir kelime etmeden evden çıktı . 
Bitti. 
Gitti . 
Bogdan, beni terk etti. 
Katılırcasına ağlamaya başladım. 
Mark'ı aradım. Onunla olamayacağımı söyledim. 
Mark ne kadar uğraşsada, ikna etmeye çalışsa da, hayır de-

dim. İstemiyorum. Yapamam. Üzgünüm. 
Saatlerce ağladım. 
Telefon çaldı .  
Mark'tı . 
Nefes nefese haykırdı. "Kırdı! Burnumu kırdı!" 
"Kim kırdı?" 
"Bogdan burnumu kırdı." 
Kapının sesini duydum. 
İçeri üstü başı dağılmış bir halde girdi. 
Telefon elimden düştü. 
Kapıya koştum. 
"N' ;ı" aptın sen. 
"Senin için savaştım!" 
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O sabahın üzerine günlerce konuştuk. Evliliğimizi, ailemizi, 
çocukluğumuzu, yaşadıklarımızı . . .  Ellerimizi kenetledik. Evli­
likten, aşktan öteydi. . .  

Sanki ruhsal bir kontrattı bizimkisi. Sanki birbirine verilmiş 
sözlerdi . . .  

İşten ayrıldım. 
Yeni bir işe girdim. 
Saçlarımı kestirdim. 
Ve saçlarımı boyattım! 
Ayrılık çatışmasının tamir fazında saçlarımı boyattım. 
Ve hastanelik oldum. 
Bunu yaşadığımda yirmi altı yaşındaydım. 
On altı yaşında lisedeyken, ilk aşkım tarafından aldatıldım 

ve çok derin bir ayrılık acısı yaşadım. 
Ne yaptım tahmin edin. 
Saçlarımı kestirdim. 
Saçlarımı ilk kez boyattım. 
Altı yaşında ailem, beni Kayseri' den İzmir'e getirip, babaan­

neme bırakmışdı. İlk kez ayrıldım onlardan. Söz verdikleri tarih­
te dönmediler. Aynı yaz suçiçeği geçirdim. Aynı yaz bitlendim. 
Babaannem saçlarıma gaz sürmüştü, bitlerin kökünü kurutmak 
için. Başa çıkamayınca da saçlarımı kestirdi. 

Annemin ve babamın beni bırakıp gitmesi, benim için iha­
netti. Bir terk edilişti. 

Gilbert anlatırken beynim tüm bu travmaları hatırladı, 
kağıda döktü, yanımdaki doktor arkadaşa anlattım. 

Fark ettiğim çok önemli bir şey oldu. 
Aslında o gün, Bogdan'ın tepkisi, desteği ve bilgeliği sayesin­

de bir pattern kırmıştım. 
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Bulduğum bağlantıyı anneme anlattım. Bana dedi ki; ''Aynı 
yaşlarda babanla bir ayrılık yaşadık. Ve çalıştığım okuldaki ede­
biyat bölüm başkanı bana aşık oldu. Evlenme teklif etti. Ben de 
çok yalnız ve kimsesiz hissediyordum. Aşık olduğumu sandım. 
Sen de aynı yaşta aynı şeyi yaşadın." 

Annemle uzun uzun konuştuk o gün. Bilmediğim ne çok 
şey vardı. Bağlantısını kuramadığım. 

Uzun uzun geçmiş hayatlara bakmaya gerek yoktu. Şimdiki 
hayatımın da yüzlerce geçmiş hayata benzer anısı vardı, çocukluk 
yaralarım ve annemin, babamın çocukluk yaraları vardı. Hepsi 
benim beynimde sanki ben yaşamışım gibi kayıtlıydı. 

Beynim, tanrılarım olan annemin ve babamın yaşadıklarını 
ben yaşamışım gibi kaydedip onların kaderlerini, benzerini bana 
yaşatıyordu. Onların kayıtlarını beynim tekrar ediyordu. Ta ki 
fark edip, bağlantıyı görüp, anlayıp, o anki duyguyu bulup, dön­
güyü kırana kadar. 

Varşova' daki bu farkındalığın üzerinden beş sene geçti. De­
falarca saçlarımı boyattım. Sonsuz şükür ve hamt olsun ki acil 
servise uğramak zorunda kalmadan. Hatta kaşıntı dahi duyma­
dan. 

Peki alerjinin bana öğretisi neydi? Bu da regresyonun konu­
suydu. 

Aslında yalnız hissettiğinizde, en karanlık kuyunun içine düş­
tüğünüzü sandığınız anda bile, size uzanan bir el var! 

Kurtarıcıya ihtiyacımız yok. İçimizdeki ilahi güce sarılmak 
ve inanmak, özgürlüğümüzün tek yolu. 

Yalnız değilsin. Hem de asla! 
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Köklerimin Gölgesinde 

Sadece üç  gün için gittiğim Varşova' da, sekizinci günümdey­
dim Recall Healing eğitiminin ilk modülünden sonra Gilbert'in 
diğer haftalar için programladığı tüm eğitimlere katılma kararı 
almıştım. 

İçsel değişimimi fiziksel hissettiğim bir süreçti .  Biliyordum 
ki, sadece kendim için bulunmuyordum o kütüphanede. 

Bert Hellinger'in aile diziminde ve seanslarında hiçbir şeyin 
benimle başlamadığını biliyordum. Köklerimle bağlantıda oldu­
ğumu, onların kaderlerinin ve yaşam döngülerinin bilinçaltıma 
yerleştiğini, onlara ait yüklerin de benim omuzlarımda olduğunu 
defalarca okumuş, aile dizimlerinde deneyimlemiştim. 

Bilmek yetmiyordu. 
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Daha da derinleşmem o kütüphanede başladı. Aslında be­
nim yaşamım diye savunduğum şeyin ne kadar bana ait olmadı­
ğını Varşova' da, Gilbert sayesinde gördüm. 

Yağmur damlaları düşmüştü pencereme. Eğitim notlarım, 
rüyalarım, Gilbert'in gözümüzün önünde yaptığı canlı vaka ör­
nekleri, ertesi günü anne babalardan çocuklarındaki fizyolojik ve 
ruhsal değişimin geri bildirimi, Gilbert'in "artık birer dedektifsi­
niz" cümlesinin kulağımdaki yankısı , kaybolmuştum. Ya da tam 
tersi, otuz yaşından sonra yolumu bulmaya başlamıştım. 

Orada, durduğu köşeden beni izliyordu, yüzünde bir tebes­
sümle. 

P: Bunların hepsinde senın parmağın var, anlamadığımı 
sanma. 

M: Ne münasebet. İçindeki bilgi açlığını ve merakını bana 
mal etme. Dönebilirdin geçen hafta, on gün oldu, hala hurdasın. 

P: Hayatımda ilk kez kimyamın değiştiğini hissediyorum. 
Sadece benim değil, oradaki herkeste görebiliyorum bu değişimi. 

M: Gidebilirdin. Yaşadığın çatışma sonrası salonu terk ede­
bilirdin. Neden kaldın Pınar? 

Hayran olduğum Gilbert eğitimin ilk iki günü soluksuz din­
lediğim ve ağzından çıkan her cümleyi yazdığım öğretmen, öyle 
bir azarlamıştı ki beni. Kaçmam için şahane bir bahane yarat­
mıştı. 

İçimdeki meraklı çocuk, her soru fırsatı verildiğinde elini 
kolu koparcasına kaldırıyor, kendisine sorma hakkı tanındığında 
yine çocuksu bir heyecan ve coşkuyla araştırıyor ve gelecek ceva­
bı da merakla bekliyordu. 
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Günün sonuydu, Gilbert on saattir konuları kendinden geçe­
rek anlatmaya devam ediyordu. Sorulara yer verecekti yine. Tüm 
sınıf en az benim içimdeki çocuk kadar heyecanla el kaldırıyor, 
sorularını yöneltiyordu. 

Yaklaşık altı kişinin sorusunu cevapladıktan sonra benimle 
göz göze geldi, elim havadaydı yine. 

"Yeter!" dedi. Başka soru almıyorum. 
Çocuk Pınar hafif buruk indirdi elini .  
Gilbert kapanış konuşmasını yaptı. Bir el havaya kalktı. Ar­

kamda oturan doktor hanım bir soru sormak istiyordu. Gilbert, 
onun sorusuna cevap verdi. Çocuk Pınar tokat yedi, başladı içe­
ride söylenmeye. 

"Nasıl ya? Benim sorumu geri çevirdi. Reddetti. Benim so­
ruma değer vermedi .  Ama nasıl yaparki bunu? Ben de çok önem­
li bir şey soracaktım. Niye beni kestirip attı?" 

Hırçın bir kız çocuğuna dönüştüm. Oturduğum sandalyede 
yüzümün renkten renge girdiğini hissediyordum. Artık çocuk 
Pınar, bildiğiniz yaramaz çocuklar gibi kendini yere atmış dövü­
nerek ağlıyordu. Herkes sınıftan çıktı . Gilbert çantasını hazırla­
dı, çıkmak için kapıya yöneldi .  

Arkasından bağırdım. 
"Haksızlıktı yaptığın. Beni hayal kırıklığına uğrattın." 
"Pardon!"  
"Benim sorumu reddettin. Benden otuz saniye sonra arkam­

daki kadına cevap verdin. Bu beni incitti." 
"Bu seni incitti. Umrumda değil." 
İkinci tokat. Yerde çırpınan çocuk Pınar şaşkın, gözleri yaşlı, 

sümükleri aka aka ağlarken bir anda durdu yediği tokadın şo­
kuyla. 
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"Nasıl yani? Umrumda değil mi?" 
"Bu bir eğitim Pınar. Sınıfta iki yüz kişi var. Hepsine karşı 

sorumluluğum var. Her soruna cevap alamazsın. Hissettiğin bu 
duygu hayal kırıklığı." 

"lt's a conflict!" Bu bir çatışma! 
Çatışmayı bul! 
Hayal kırıklığın geçecektir. 
Sınıfı terk etti. 
Nasıl yani? 
Öylece kalakaldım. 
Ben ve yerdeki sümüklü. 
Bu bir çatışma mı? 
Çatışmayı çöz duygu geçecektir mi? 
Ne dedi şimdi? 
Ne bir özür, ne bir teselli, ne bir açıklama. 
Bu senin çatışman dedi, bıraktı gitti. 
Yağmur damlaları pencereye vurdukça, sanki daha güçleni­

yordu Mor'un sesi. 

M: O gün çocuk Pınar biletini alıp dönebilirdi. 
P: Çok yaklaştım, biliyorsun. THY web sitesi bilet almaya 

çalıştıkça beni sistemden attı. 
M: (Bıyıkaltından gülümseyerek) Evet. Orda parmağım ol-

duğunu kabul ediyorum. 
P: Şüphesiz. 
M: Ama vazgeçmeyebilirdin. İnat edip alabilirdin o bileti. 
P: Alabilirdim. Kaçmak olurdu. Yüzleşmek yerine kaçmak 

ve böylesine kutsal bilgilere haksızlık etmek. 
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M: Çocukluk olurdu. Yetişkin gibi davrandın. Aferin sana. 

Aferini almış çocuk içinde tekrar tekrar duydu öğretmeni-
. . . nın sesını. 

Bu senin çatışman Pınar. 
Ne demek istemişti? 
Buraya neden gelmiştim ben? 
İçimdeki hangi güç, beni, Pınar'ı, iki küçük çocuğu eşle, 

anneyle ve bakıcıyla bırakıp son dakika aldığı biletle yağmurlu, 
sevimsiz ve karanlık bir şehre getirmişti? 

Gilbert'in bu senin çatışman diye tokat gibi yüzüme çarptı­
ğı şey içimdeki öfke ve isyandı, anlamıştım. Babaya duyduğum 
gizli isyanımdı. 

Eğitimin ilk modülünde anlattı, anne baba tanrılarımızdır. 
Doğadaki koruyucularımız ve bizi dölleyenlerdir. Bilinçaltım 
için onlar yaratıcı enerjidir ve otoritedir. 

Otorite ile eril figürlerle iletişimim, babamla iletişimimin ay­
nasıdır. 

Bu senin çatışman diyerek, yerde tepinen çocuğun hırçınlı­
ğının baba kaynaklı olduğunu anlatmaya çalışmıştı bana. 

O uçağa binip kaçmak, çatışmayı çözmeyecekti .  Bir gün, 
daha büyük şekilde bir çığ gibi karşıma yeniden çıkacaktı. 

Evrenin şifresini çözmek gibiydi Recall Healing'i bilmek ve 
uygulamak. Yaratımımıza ve yaratıcıya tekrar tekrar hayran ol­
mak gibiydi. 

Şifrelerimi çözecektim. 
Aynı adamla üç kez nikah kıymama rağmen, babamın hiçbi­

rine katılmama sebebini, kaynağını çözecektim. 
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Her kavgada, "Evlatlıktan men ederim seni, mirastan da bir 
kuruş vermem,'' tehditlerinin şifresini çözecektim. 

Hayatta en sevdiğiyken, hangi sebeple tekrar tekrar benimle 
çatıştığını, küstüğünü, bana küserken herkese küsüp yaşamdan 
el ini çektiğini bulacaktım, bulmalıydım. 

Babamdı. 
Atamdı. 
Oğullarımın hayran oldukları dedeleriydi. 
Dağımdı. 
Biliyordum, dağıma küsersem, dağıma sırtımı dönersem ne 

eteğinde ne ötesinde nefes alamam. 
Çözecektim. Çözmeliydim. 
Terapistlik eğitiminin ilk günü, "Çalışmak için bir konu be­

lirleyin,'' demişti Gilbert. 
Benimkisi belliydi. 
Sürekl i kısır döngü halinde tekrar eden, babamın bana küs­

meleri ve bunun bende hissettirdiği kimsesizlik ve sahipsizl ik 
duygusu. En derininde de babaya öfke duymak. Üç gün, üçerli 
gruplar halinde, hiç durmadan, heyecanla, kararlılıkla, inançla 
çalıştık. Eğitim salonunda muhteşem bir enerj i  vardı. 

Bağlantı bulanların heyecanı, kimisinin gözyaşı kimisinin 
kahkası, şaşkınlığı, sevinci en önemlisi de birlik duygusu. 

Belki seksen kişi kaldı terapistlik eğitimine ama seksen ayrı 
kişi değildik o salonda. Birdik, tektik. 

Grup arkadaşlarımızı da evren seçmişti. Kurayla seçildi tüm 
gruplar. 

Benim grubumdaki arkadaşlarımın çalışma konuları aler­
jiler ve depresyondu. Benimkisiyse baba. Alerji ve depresyon 
hatırlarsanız uzun yıllar mustarip olduğum konulardı. Onlara 
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kaynağını bulma yolculuğunda rehberlik ederken, kendi depres­
yonuma ve alerji çatışmama başka bir katmanda şifa bulacağım­
dan emindim. 

Öyle de oldu. 
Varşova' da üç gün bambaşka yerlere, zamanlara ve boyutlara 

doğru yol aldım. 
Çıktığım bu yolculuğun dönüşü yoktu. O gün ben, kurban, 

babaya isyan eden, otoriteye kafa tutan, hücrelerinde kin, öfke ve 
adaletsizlik duygularını barındıran ben, çıktığım bu yolculuktan 
ben olarak dönmedim. 

Kim olmadığını öğrenmek de bir çeşit ölümmüş aslında. 
Her gün ölüp ölüp dirilmek, böyle bir şeymiş aslında. Nasılda 
tatlıymış içindeki zehrin yavaş yavaş ölmesi . Yerini olanca zarafe­
tiyle yaşama bırakması . 
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Gürcü Güzeli Ayşe 

Varşova' da geçirdiğim eğitimin beni aile sırlarına götürece­
ğini, en önemlisi beni köklerimle buluşturacağını bilmiyordum. 
Her şeyi biliyoruz sanırken, aslında hiçbir şey bilmediğimizi her 
fırsatta çarpıyordu evren suratımıza. 

Hikayemin kahramanları oluştu. Başrolde hep ben vardım. 
Her karakter öylesine zengin ve eşsizdi ki. Aynı kökler, bambaşka 
yerlere savrulan dallar, dalların üzerinde yüzlerce yaprak, kimisi 
çiçek açmış, kimisi yemyeşil, kimi susuz kalmış sararmış, kimi 
dallarsa meyve vermiş. Bazı dallar kuzeye dönmüş yüzünü, ba­
zısı doğuyla ahbap olmuş. Her biri apayrı yönlere kıvrılmış, ama 
kökleri bir. Beslendikleri toprak aynı .  

Köklerim neresi? Otoriteye isyanım neden? Asiliğim, kurban­
lığını, cesaretim, gücüm, güçsüzlüğüm, asaletim, berduşluğum, 
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yaratıcılığım, beni yücelten veya altüst eden her bir duygu kim­
lere ait? 

Benim hikayem nerede başlıyor? 
Benim evim neresi? 
Gürcü güzeli Ayşe'nin torunuyum ben. Batum'lu Ayşe. Haf­

talarca utancından düşürmeye çalıştığı en küçük kızı Nilgün' ün 
kızı Pınar'ım. 

Ayşe'yi doğururken öldü anası. Çok kan kaybetti bebeği do­
ğururken. Anasını bir kez bile koklayamadan, sütünün tadını 
bilmeden doğada tek başına kaldı Ayşe. 

Babası, anası öldükten sonra, ablalarını ve ağabeyini başka 
evlere dağıttı. Terk etti çocuklarını. 

Ayşe'ye en büyük ablası Rahime Hanım baktı. 
On üç sene dayak yiyerek, annesinin hayalini kurarak, baba­

sını bekleyerek, kimsesiz, savunmasız, korunmasız kıvrılıp yattı 
Ayşe. 

Güzelliği her gün doğan güneşin kızılını kıskandırıyordu. 
Zarafeti tüm mahallelinin dilindeydi. 

Ellerinin narinliği, kalbinin cömertliği, hiç bitmek bilmeyen 
umutları ve hayalleri, ah hele o sesi, kadife, yumuşacık, içinde 
şefkatin her tonunu barındıran sesi . Rahime gibi değildi Ayşe. 

Kırılgandı. 
Alaybey'in kül kedisiydi. 
Bir prens değildi gelip kurtaran. 
Kendinden otuz beş yaş büyük Hamit Akbolat' dı. 
Hamit Birinci Dünya Savaşı gazisiydi. Topaldı. Kim ne yap­

sındı onu? 
Erzurum Hasankaleli Gazi Hamit, Pasinler' den, Birinci 

Dünya Savaşı sonrası, at arabalarıyla, buzlu yollarda, samanlık-
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ların altına gizlediği bacıları komşularıyla, ağabeyiyle göç etmiş 
Denizli'ye. 

İzmir daha ileri görüşlü bir şehir, oraya yerleşelim demiş ağa­
beyine. Kızlarımız orada daha güvende olur. Daha ılıktır iklimi, 
daha bereketlidir toprağı. İzmir' de kök salalım demiş. 

İzmir'in Alaybey'ine varmışlar. 
Rahime ile ahbap olmuş mahallede volta atarken Hamit. 
Rahime de masallara nispet yapacak kadar güzelmiş. 
Rahime'yi, güzelliğine vurulan eşkıyanın biri dağa kaçırmış 

kocasından ayırıp. Kocasını yitirmiş Rahime. Çocuğu da hiç ol­
mamış. 

Ayşe'ye öfke bilenmiş. 
Anasının ölümünü de ondan bilmiş. 
Besbelli Tanrı'ya da öfkeliymiş Rahime. 
Hamit'e vermiş Ayşe'yi. On üç yaşında çocuk haliyle gelin 

olmuş Gürcü Ayşe. 
Annesinin kokusuyla uyumanın hayalini kurarken, baba­

sının yollarını gözlerken, yaşamın tüm günahı sırtına oturmuş 
Ayşe'nin. 

Gelin olmak ne demek onu bile bilmezmiş. Bir adam göster­
miş ablası ona. Onunla gidiyorsun demiş. O iyi bir adam. Sana 
benden daha iyi bakacak. 

Gürcü güzeli Ayşe'nin torunuyum ben. 
Annesi Behiye Hanım, Ayşe'yi doğururken ölmüş. 
Ben, Behiye Hanım'ın en küçük torunu, Can Leo'yu doğu­

rurken ölümle dans ettim. 
Asaletin, zarafetin, hoşgörünün, hanımlığın, cömertliğin vü­

cut bulmuş haliydi Ayşe. İçimde ona ait, ondan gelen bir hazine 
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vardı. Ama içimde ona ait, ondan gelen ve taşımaya çalışırken 
soluksuz kaldığım sırlar ve yaraları da vardı. 

Sabah güneşinin nazıyla başucumda durdu Mor. 
"Seni anneannene ve ailenin kadınlarına götürme zamanı 

geldi." 

Her ruhun bir cennet bahçesi vardır. Sana özeldir o bah­
çe. Sana aittir. Hayatlar arası hayatta, ölümle yeniden doğum 
arasında zaman geçirirsin orada, dinlenirsin, güçlenirsin, geçmiş 
hayatını değerlendirir, bir sonrakine hazırlık yaparsın. Yuvadır 
sana o bahçe. Ruhunun yasemin kokan bahçesidir. 

O bahçede çıplak ayak koşuyordu beş yaşındaki Pınar. Şar­
kılar söylüyor, dans ediyordu. Bazen çimlerin üzerine yatıyor, 
bazen gökkuşağını kaydırak yapıp kayıyor, bazen de uğurbö­
ceklerini avucunun içine doldurup onlara masallar anlatıyordu. 
Rengarenkti Pınar'ın dünyası .  

Bahçe kapısı açıldı. Gürcü güzeli Ayşe girdi içeri. Hayran­
lıkla, sonsuz bir sevgiyle izliyordu Pınar'ı . Nilgün'ünün Pınar'ı . 
Zamanı gelmişti. Onca yük, ağır geliyordu artık Pınar'a. 

On altıncı kattan beline kadar sarkarken haber uçmuştu 
Ayşe'ye. Sadece Ayşe'ye değil, köklerimin tüm dişi kahraman­
larına. 

Ruhsal alemde atalarımız haberdardır dünyanın gündemin­
den. Hele sevdikleri, ruh aileleriyle ilgili kadersel veya plana ay­
kırı gelişmeler oluyorsa mutlaka bilgilendirilirler. Zaman zaman 
rüyalarda gel ir ziyaret eder, ilahi rehberlik eder, bizi yine yolu­
muza sokmanın yolunu araştırırlar. 
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Bazense tüm çabalarına rağmen üç maymunu oynamaya de­
vam eder ruh. Ego galip gelmiş, ruhu yutmuştur. Ama bizden 
hiç vazgeçmez atalarımız. Bizim tekamül yolculuğunda dene­
yimlediğimiz her bir şükür ve iyi ki duygusu, onların yaralarına 
da şifa olur. 

Öylesine güzeldi ki Ayşe. Bembeyaz entarisi, simsiyah küt 
saçları, kömür gözleri, al al gamzeleri, uzun ince parmakları, zarif 
elleri, pembe aurasıyla, bahçeye girdiği an onu fark etti küçük kız. 

Uzandığı çimlerden doğruldu, yavaşça ayağa kalktı, yüzünü 
Ayşe'ye döndü. Gözlerini kapattı, derin bir nefes aldı, içine çekti 
Ayşe'nin kokusunu. 

Hayattayken bir kez kucağına alabildi Ayşe, Pınar'ı . Ama o 
cennet kokusunu hiç unutmadı Pınar. Koştu. Beline sarıldı. Ağ­
lıyordu. Gözyaşları entarisini ıslattı Ayşe'nin. Zararı yoktu. Ken­
di gözyaşları da aktı o entariye. 

A: Benim güzel kızım. 
P: Çok acıyor, anneanne. 
A: Biliyorum kızım, biliyorum. O yüzden geldim. 
P: Nefes alamıyorum. 
A: Alacaksın. 
P: Dik duramıyorum bazen. Yere çöküyorum. 
A: Ziyanı yok. En fazla bacağın kırılır. Ama korkma kaynar 

yine. Daha güçlü kalkarsın ayağa. 
P: Çok ağır geliyor hayatın yükleri. 
A: Ah benim güzel Pınar'ım. Yaşam Pınar'ım. Sevgi Pınar'ım. 

Hayat değil yükleri omzumuza bindiren insan. 
P: Ben insanlığı beceremiyorum anneanne. 
A: Benden daha hünerli olduğunu görüyorum. Hem sen 

Gürcü Ayşe'nin torunusun. Biz insanlığımızla ün saldık. İnsan 
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sevgimizle. İnsana verdiğimiz saygı ve değerle. Ama insana ver­
diğin, ele verdiğin değeri, kendine de verme zamanı geldi benim 
güzel kızım. Hadi sana kim olmadığını anlatayım. Dinledikçe 
anlayacak, fark ettikçe kendi yaşamına izdüşümlerini görecek, 
gördükçe özgürleşeceksin. Yeterki görmek iste. Yeter ki anlamak 
iste. Yeterki gönül gözünü aç. Küçücüktüm evlendiğimde. Ço­
cuk gelin diye gazete ve haberlerde okuyorsunuz ya hani. O ben­
dim. Tecavüze uğradığın hayatları arıyorsun ya hani, şifalandır­
mak için, özellikle çocukken ırzına geçilen hayatlar. Çok uzak­
lara bakmana gerek yok benim güzel kızım. Babam yaşındaydı 
deden. Düşünsene. On üç yaşındayım. Henüz adet görmemişim. 
Merhametliydi bey. Bekledi ki on beşime geleyim. Ama yan yana 
uyuduk. Ben annemi özlerken, yabancı bir adamın kokusuyla 
uyudum. 

Çoğu geceler uyuyamadım. 
Ürkek. 
Korkak. 
Beni öldürür mü? 
Beni incitir mi? 
Beni bırakır mı? 
Beni hor görür mü? 
Bu adam bana ne yapacak diye bekledim her gün. 
Her birliktelik ıstıraplıydı. Ben kadınlık nedir bilmedim. 
Kadın olmak hizmet etmekti .  
Kadın olmak saygılı durmaktı. 
Kadın olmak susmaktı. 
Kadın olmak boyun eğmekti .  
İlk bebeğim doğdu. Mebrure. Kız olduğu için yüreğim sız­

ladı . Kaderi bana benzemesin dedim. Hemen ardından ikinciye 
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gebe kaldım. Mehpare geldi .  Yine bir kızım oldu. Ancak annemi 
gördüm Mehpare'yi doğururken. Anneciğim beni yanına al de­
dim. Meğer çok kan kaybetmişim, sınırdayken Behiye Hanım 
gelmiş ve, "Daha zamanı değil, Ayşe! " demiş. Annene kavuşma­
nın hasretiyle yanarken, ölümün kapısının yüzüne kapanması­
nın ne demek olduğunu çok iyi bilirim. 

Tıpkı senin gibi ben de isyan ettim yavrum ölmediğime. 
Çok kan kaybettim ya hani. Hamit, Mebrure'yi Rahime ablama 
verdi. Ben toparlanana kadar baksın diye. Bir ay geçmedi, "Git al 
kızı. Çok özledim, bey,'' dedim. 

Ertesi sabah gitti. Akşam kolları boş, boynu bükük geldi .  
Rahime demiş ki ,  "Ayşe çok genç. Bak bir kızı daha oldu. Daha 
çok çocuğunuz olur. Ama benim çocuğum olmuyor. Ne olur 
bana bırakın bunu da. Ben büyüteyim. Bana yoldaşlık etsin .  Na­
sılsa aynı mahalledeyiz. Görürsünüz her gün . Benimle kalsın." 

Deden, Rahime ablama, beni ona verdiği için minnet duy­
duğundan, "Peki ! "  demiş yüreği sızlaya sızlaya. 

P: Ama nasıl olur? Bu haksızlık! Eşya değil ki bu! İnsan! Ev­
lat! Çocuk! Nasıl yapar bunu? 

A: Ben de aynı feryatları ettim gece gündüz. Gözyaşım din­
medi. Dedeni de ablamı da hiç affetmedim. Evladım bana bir 
kere bile anne demedi.  Mebrure, beni asla affedemedi.  Kabul 
edemedi. Onun için yeteri kadar savaşmadığımı düşündü. On­
dan vazgeçtiğimi düşündü. Ama ben ondan bir kez olsun vaz­
geçmedim! 

P: Dedem? O nasıl devam edebildi bu yükle? 
A: O da üzgündü. Pişmandı. Suçlu hissetti hep. Ama olan 

olmuştu. Kızı ona da bir kez olsun baba demedi. Kızının düğü­
nünde babası gibi değil teyzesinin kocası kimliğiyle durdu. Kızı 
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ismini asla kabul etmedi. Mebrure hepimize öfkeliydi .  Tanrı'ya 
öfkeliydi. "Bir ben mi fazla geldim size?" derdi. 

P: Ben de babama öfkeliyim. Babam da benim düğünüme 
gelmedi. Ben istemedim gelmesini .  Beni ne zaman hayal kırıklı­
ğına uğratsa, "Bir ben mi sana fazlayım," dedim hep. Her zaman 
bana ihanet ettiğini düşündüm. Erkeklere, yaşama olan güve­
nim hep sarsıldı babamla. 

A: Mebrure'nin acısı bu Pınar! O da hep kızgındı. Kırgındı. 
Güvenmedi, güvenemedi .  Kanatları henüz bebekken kırılmıştı. 
Ve hep sustu. Küstü. Babaya, anneye. Kardeşlerine, "Ben sizin 
ablanız değilim," dedi. 

P: Mehpare? 
A: Onun için de zordu. Benim hırçınlığını, sessiz çığ­

lıklarım, edemediğim kavgam, öfkem, evlat hasretim. Hep 
onun omuzlarına yerleşti. Benim edemediğim kavgaları etti. 
Mebrure'yle de hep çatıştı. Ben onun hasretiyle kör olmuşken, 
bana ihtiyacı olan bir yavruyu daha annesizlikle baş başa bırak­
tım. O da anne sevgisinden mahrum kaldı. Benim bir parçam 
Mebrure ile gitmişti. 

P: Tıpkı benim Can Leo'ya yaptığım gibi . Rahmimin alın­
masını bebeğimin kaybı gibi hissedip Can Leo'yu görmedim. 

A: Tıpkı benim Mehpare'yi görmediğim gibi. 

Ağlamaya başladım yine. Tepine tepine ağladı beş yaşındaki 
çocuk Pınar. Sanki dedesinin Rahime'ye verdiği çocuk kendisiy­
di. Annesinden ayrı uyumak zorunda kalan, annesinden koparı­
lan, doğada tek başına bırakılan Mebrure. 

A: Sakin ol, benim güzel kızım. Sakin ol! 
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Duymuyordu Pınar. Çıldırmış gibiydi. İçinde bulunduğu 
cennet bahçesi ,  adeta alev alev yanan, yakan cehenneme dönüş­
müştü. 

İsyanı Tanrı'yaydı! 
Ama bu kendi isyanı değildi sadece! 
Doğumda ölen Behiye'nin, 
Çocuk gelin Ayşe'nin, 
Evladından koparılan Ayşe'nin, 
Annesinin kokusundan mahrum bırakılan Mebrure'nin, 
Annesine kızgın Mehpare'nin, 
Babasına kızgın Ayşe'nin, Rahime'nin, Mebrure'nin, Meh­

pare'nin, Pınar'ın isyanıydı! 
Babaya öfkenin, Tanrı'ya öfkenin lavlarıydı cenneti cehen­

nem yapan! 
Attığı çığlıkların arasından yumuşacık sesini duydum anne­

annemın. 

A: Rahmini aldırarak hepimizin isyanını dindireceğini san­
dın benim güzel kızım. Sisteminden Rahime'yi çıkararak hepi­
mizin acısı biter sandın. 

Oysaki acının tek merhemi var . . .  
O da sevgi! 
Sevgiyi almaya kapalıysa yüreğinin kapıları, ne kadar çır­

pınırsa çırpınsın sevgili ulaşamaz sevdiğine, kapıdan geri döner 
boynu bükük. 

Ne kadar yaralıysa yürek, merhem çamur olur akar gider. 
Ne kadar inatçıysa yürek, daha da siyahına bular çamuru, yı­

kanır bir güzel. Ve kutsal su bile ağırtamaz çamura batmış kalbi. 
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Hele bir de şımarık bir çocuk yüreğiyse; oyuna küsmüş, ken­
dine küsmüş, babasına, atasına küsmüş, hatta neye küstüğünü 
bile hatırlamayan, kulağı çekilesi bir çocuksa, sabır köprüsü kur­
mak gerekir, erişebilmek için, tutabilmek için ucundan. 

Bazen bir ordu çıkaramaz sizi küsler diyarından, bazense bir 
kelebek kanat çırpar, kuleden iniverirsiniz barış köyüne. 

Siz istemezseniz eğer, kimse dokunamaz yüreğinize. 
Bazen acınız tatlı gelir. 
O acıyla varoluşunuzu mühürlersiniz. 
Acı kimliğiniz olur. 
Kostümünüz olur. 
İpekten entari gibi geçiriverirsiniz üzerinize. 
Alışırsınız. 
Hayatta kalırsınız o acıyla. 
Canınız çok acırsa, içiniz daha da, daha da kanarsa, acıdan 

öyle bir güçlenirsiniz ki, acı sizin gerçeğiniz haline gelir. 
Ömür biçersiniz kendinize, pazarlık edersiniz kaderle, haydi 

dersiniz, son altı ay olsun, altı ay sonra yok olup gideyim, altı ay 
sonra hala oradasınızdır, acınızla koyun koyuna hasta yatağınız­
da kıvrılmış, öylece beklersiniz, gelen giden yok. 

Cehenneminizi yaratırsınız zihninizle. Acıdan oyuncular 
inşa edersiniz. Sizden daha acılı, daha yaralı. Zenginleşir acınız. 

Ne zavall ıyım, ne çok acı çekiyorum, kimse beni anlamıyor, 
yapayalnızım, en çok ben acı çekiyorum diye bir yarışa girersiniz, 
kibirlenirsiniz acınızın, yalnızlığın soğukluğuyla. 

Sevgi merhemdir, sen seni var eden acına veda etme kararı 
verdiğin o an merhem olur ancak. . .  

A i.\_} 
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Bir el uzandı yerde tepişen çocuğa. Başını kaldırdı. Kalaba­
lıktı. 

Siyah beyaz kadınlar duruyordu karşısında. 
Anneanne, Mebrure Anne, Rahime Anne, Behiye Anne, 

Zehra Anne, Mehpare Anne, Nilgün Anne, Hesna Anne, Halise 
Anne, Halime Anne, Necmiye Anne, Gülseren Anne . . .  Fatma 
Anne, Hatice Anne, Meryem Anne. 

Kadın duruyordu karşısında. 
Anne duruyordu, anne. 
Ata anneler. 
Çocuğu kaldırdılar yerden. Üzerindeki entariyi çıkardılar. 

Çırılçıplak soydular. Yıkamaya başladılar. Çamur aktı bacakla­
rından. Nasılda kirlenmişti. Yıkadılar. Sabırla. Türküyle. Duay­
la. Tebessümle. Şefkatle. Sevgiyle yıkadılar. 

Rahime: O kadar biliyordum Pınar. 
Behiye: O kadar biliyorduk kızım. 

Meryem Anne uzandı Rahime'nin bebekliğine, annesi Behi­
ye Hanım'ın kollarına bıraktı. 

Yetişkin Rahime yeni doğan Ayşe'yi aldı. Onu da Behiye 
Hanım'ın kalbinin üzerine koydu. 

Behiye Hanım can verdiği yataktan doğruldu, doğumu sı­
rasında can çekişen Ayşe'nin başında birleştirdi ellerini, kokladı 
saçlarından, kundakta yatan Mehpare'yi ve masanın altına gizle­
nen Mebrure'yi kucaklayıp Ayşe'nin koynuna kattı cennet koku­
larını içine çekerek . . .  

On üç yaşında Hamit'e verilen Ayşe, en asi, en küskün, en 
öfkeli oydu . . .  Bana ne kadar tanıdıktı küskünlüğü. 
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Erkeklere. Babaya. T anrı'ya küstü. 
Yaklaştım, dizlerimin üzerine durdum ve boğazımdaki 

yumruya rağmen, dedim ki: "Özür dilerim." 
İçimde Hamit de var, Rahime de. Onlar adına özür dilerim. 
Ama bak onun gözlerine (Hamit'i göstererek) , "Gözlerinde 

şefkat ve sevgi saklı. Senin için en doğru erkek o. Senin yazın o. 
O iyi bir adam. Ben, onun torunu olduğum için gurur duyuyo-

" rum. 
Seni ve dedemi bir araya getiren güce şükürler olsun, anneanne. 

Sizi bir araya getiren güce hamt olsun. Kaderine saygı duyuyorum. 
Ayşe başını kaldırdı, gözlerime baktı derin derin .  
Kaderinle barışırsan, belki benim için de, kız çocukları için 

de bir umut olur. Annem de barışır belki. Bakarsın, ben de barı­
şırım. Sana ihtiyacım var. Ne olur kalk hadi! 

Siyah beyaz Ayşe renklenmeye başladı. Pembe, yeşil, mor, 
turkuvaz, altın sarısı, lacivert, gümüş, turuncu, kırmızı. Renkle­
niyordu bahçe. 

Ayağa kalktı, tüm annelerin elinden tuttu, benim ve çocuk 
Pınar'ın etrafında çember oldular. Yüreğinin kapılarını bir açar­
san o sevgiye, tüm yaraların iyileşir. Baktığın, gördüğün her yer 
cennetin olur. Her birine teşekkür ettim. Yüzümü Mor'a çevir­
dim. 

Elini uzattı, tuttum. 
Hissettiğim sevginin ve huzurun tarifi yoktu. 
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Selanikli Koca Çınar 

İstanbul Atatürk Havalimanı'na indiğimde hala içimdeydi 
hissettiğim huzur. Merak ediyordum izdüşümlerini. Bilinmezli­
ğin ürkütmediği nadir anlardandı.  

Varşova' da yeni bir kontrata imza atmıştım ruhsal boyutta. 
Eğer ben bu topraklara doğmuşsam ve bu topraklara bir sorum­
luluğum, hizmet sözüm varsa, bana öğretilen ya da hatırlatılan, 
Recall Healing Sistemi, mutlaka bu topraklara girmeliydi. Bu 
topraklarda öğretilmeliydi. Benim gibi hayatlarını ruhumuzu, 
bilinçaltımızı, beynimizi anlamaya adamış diğer uzman arka­
daşlara, tıp dünyasına, alternatif tıpçılara ulaşmalıydı. Nasılını 
Mor'a ve ortaklarına bırakacak kadar biliyordum artık. Ben yal­
nızca niyetimi koydum kalbime. 

Babamla çalışmıştım ya hani Varşova' da. Babama doğru 
çıktığım yolculuk öyle derin sulara davet etti ki beni. Girmekten 
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çekinmedim, boğulmayacaktım, emindim. Bana uzanan bir el 
her zaman olacaktı. Yalnız değildik bu yolda. 

Yalnızlık nasıl da kurnaz bir illüzyondu. Nasıl da bıyıkaltın­
dan gülüyordu. Meydan okunulası bir duyguydu yalnızlık. Ken­
dinizle çalışırken, farkındalığınızı daha yüksek bir mertebeye ta­
şımaya niyet ederken, yalnızlık duygunuza meydan okumamış­
sanız, navigasyon sizi yanlış sokağa sokabiliyor, çıkmaz sokağa 
götürebiliyordu. 

Geri dönüp, soluklanıp, yüreğinizin pusulasına sığınmak en 
güvenlisi, o pusula hiç yanılmıyor. Ulaştığınız yerde belki alışık 
olduğunuz yüzlere rastlayamıyor, paniğe kapılıyorsunuz. Hele 
bir sakin. Orada da tırmandığınız dağda size eşlik edecek yeni 
yoldaşlar oluyor, ipleri, çakıları, su mataralarıyla yanlarında. 

Babam.. .  Ayşe gibi küs bir çocuk barındırıyordu içinde. 
Bana değildi küskünlüğü. Bunu anladığımda çamur kalbimi 
terk etmiş, yerini sonsuz bitmek tükenmek bilmeyen bir sevgi ve 
şefkate bırakmıştı .  

Onca senenin öfkesinin DNA'mı bu kadar çabuk terk etmesi 
normal miydi? Peki ben barışınca babamla, çocuk Zühtü de ba­
rışabilecek miydi babasıyla? 

Ben bunları düşünürken, henüz yeni açtığım telefon çalma­
ya başladı. Pasaport kontrolünün kalabalığının tam ortasına dü­
şürdüm telefonumu. Ellerim titredi .  Arayan babamdı. 

Eğildim. Telefona uzandım yavaşça. Ellerim hala titriyor­
du. Niye şaşırıyordum ki? Enerjiye, kuantum fiziğine, Recall 
Healing'e, beynin ve beyinden beyine, kalpten kalbe kurduğu­
muz iletişime bu denli güçlü inanan zihnim, EGO'm nasıl da 
hala şaşırıyor, "Yok artık!" diyordu. 
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"Kızım merhaba." 
"Merhaba." 
"Nasılsın?" 
"İyi baba. Sen?" 
"Ben iyi değilim kızım. Seni çok özledim. Çok üzülüyorum. 

Bu küslük son bulsun artık. Sen, benim en büyük aşkımsın. Sev­
gililer günümüz kutlu olsun. Lütfen kabul et özürümü." 

"Olur mu baba? Estağfurullah. Asıl ben özür dilerim. Ben de 
seni çok seviyorum." 

Gözyaşları öylece ıslattı yüzümü. Sıcacıktı . Baba sevgisi. 
Baba sesi . Baba. Sıcacıktı. 

Bir çatışma, anne kız, anne oğul, baba kız, karıkoca iki dost, 
öğretmen öğrenci çatışması. Bir iç savaş. Soğuk. Çözemediğiniz, 
anlam veremediğiniz, ilişkilerdeki zor sınavlarınız. Kızmak, küs­
mek, arkanı dönmek öyle kolay ki, peki ya anlamaya çalışmak? 

Sizce de tuhaf değil mi? Aynı adamla üç farklı günde, üç 
nikah kıydık, üç farklı tören. Birinde uçak bileti bile eline verilen 
babam gelmedi! 

Tuhaf değil mi? En ufacık kavgada beni evlatlıktan reddetti. 
Kovdu. Terk etti. 

Bunun tekrar tekrar yaşanması tesadüf mü sizce? 
Bir savaşın sonucunu ve barış şifresini savaşın ilk başladığı 

ana girmeden çözemezsiniz. 
"Baba çatışmam çöz Pınar! " dedi Gilbert sınıftan çıkarken. 

"Derdin benimle veya öğretmenlerinle, doktorlarla değil! Baba 
çatışmam çöz! Sherlock Holmes yolculuğunda iyi şanslar." 

Nereden başlasam? Baba kız? Nereden geliyor? Kaynağı ne­
relere uzanıyor? 
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Öyle derin ve uzun bir yoldu ki . . .  Kabul etmeliyim, ürktüm. 
Hatta korkudan titredim. 

Sırlar sandığını açmıştık bir kere, bakalım içinden ne hazi­
neler çıkacaktı. 

Kurtuluş Savaşı öncesi anası ve kız kardeşiyle İzmir'in Göz­
tepe'sine sığınmış dokuz yaşındaki derin mavi gözlü Yusu( Mus­
tafa Kemal gibi Selanik'ten çıkmaymış. Oranın topraklarında 
yaşamış dokuz yaşına kadar. Babasını kaybetmiş çocuk yaşta. 
Çocuk haliyle evin babası olmuş. 

Ceplerinde bir avuç Selanik toprağıyla gelmiş Yusuf. Nasıl 
da civan, nasıl da selviymiş. Bir ortama girdiğinde dönüp bakar­
larmış Yusuf'a. Yaşından büyükmüş boyu. Büyük işlere kalkış­
mak kaderinde yazılıymış. 

Toprağından, evinden, babasından olmuş. İki kadını ve çan­
tasını sırtlamış. Çalışmak, ekmek bulmak ona kalmış. 

Annesi Halise Sultan, zarafetini ve asaletini giyinip, gelmiş 
İzmir'e iki evladıyla. İki kocasını da yitirmiş savaşta. İki yetimle, 
yapayalnız, kimsesiz gelmiş Göztepe'ye. 

Önce bir demirci ustasının yanında çalışmaya başlamış 
Yusu( Sırtları yara olmuş demir taşımaktan. Yorgunluk nedir 
bilmezmiş. Anasının gözünün içine bakarmış. Halise Hanım 
gülmezmiş hiç. Tebessüm de etmezmiş. Ama dimdikmiş her 
zaman. Hep Rumca konuşmuş oğluyla. Yusuf da hep dinlemiş, 
saymış anasını.  Mola almak nedir bilmemiş. 

Büyümüş, delikanlı olmuş Yusuf. İnşaatlarda çalışmaya baş­
lamış. Mühendislere çizimler yapmış. Kendi elleriyle gece gün­
düz, uyumadan anasına aklınca saray yapmış. 
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Şiir gibi adam olmuş Yusuf, ona hayır diyebilecek bir kız 
yokmuş mahallede. Herkes dua edermiş, adaklar adarmış Yusuf'a 
varabilmek için. Ama Yusuf un gözü anasından ve kardeşinden 
başka kadın görmezmiş. Çalışırmış sadece. Eğlence bilmemiş. 
Oyun bilmemiş. Sokaklar avlanacak orman olmuş Yusuf'a, ne 
yapıp edip topraklanacak, yuvalanacak, anasına kardeşine bir 
kale yapacakmış. 

İnşaatlarda yatmış. Yusuf Kalfa olmuş. Bilirkişi olmuş. 
Göztepe'nin en sayılan, en sevilen adamlarından olmuş. İzmir 
Fuarı'na paraşüt kulesi dikmiş, Alsancak'ı, Karşıyaka'yı iskeleyle 
süslemiş. İmzasını atmaya başlamış şehre. 

Zaman zaman kabuslu gecelerde üşümüş Yusuf Kalfa. 
İzmir'in temmuz sıcağında bile sırtında alçı taşımış. Sonra bir 
gün Alaybey'li Zehra'yı görmüş Hatay Caddesi'nde. Kendisi­
nin güzelliği neymiş ki Zehra'nın yanında. Dudak ısırtır mı bir 
kadın bir adama, kürek çektirir mi Göztepe' den Karşıyaka' ya? 
Zehra'ya aşkından, beş dakika için, sadece beş dakika görebil­
mek için, Göztepe' den yağmur soğuk demeden, fırtınaya mey­
dan okuyarak kürek çekermiş Yusuf. 

Hayattan ilk kez kendisi için bir şey istemiş Yusuf. Zehra'yı 
istemiş. 

Giritli Zehra. Gümüş yeşil gözleri, bembeyaz teni ve ince 
uzun endamıyla tüm Karşıyaka'nın hayali olmuş. Ama Giritli 
Zehra kaderini Selanikli Koca Çınar'ın gözlerinde görmüş. Yusuf 
camına her taş attığında, kalbi yerinden çıkacak gibi olurmuş. 
Yusuf dualarını süslemiş Zehra'nın. Duaları kabul olmuş da, 
Yusuf'a varmış Zehra. Göztepe'ye gelin gitmiş. 

Yusuf gözünden sakınmış Zehra'yı. Güneşten, denizden kıs­
kanmış. Kapı önüne bile çıkmasına izin vermemiş. Ne fırının 
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yolunu, ne de ekmek almayı öğrenememiş Zehra. Korkarmış 
Yusuf un hiddetinden. 

Bir de Halise Hanım olmuş hep evin hanımı. Evlenene kadar 
görümcesi Necmiye Hanım da kuması . Zehra evinin de erkeği­
nin de sultanı, kraliçe arısı olamamış. İnşaatdan dönen Yusuf 
hep önce anasına helallik almaya sonra karısının yanına gider­
miş. Bazı geceler Halise Hanım geç geldi bahanesiyle salmazmış 
Yusuf'u Zehra'nın yanına. Zehra, beyinin geldiğinden habersiz 
sabaha kadar pencere önünde beklermiş. 

Gebe kalmış Zehra. Nasıl da heyecanlı. Nasıl da mutlu. Na­
sıl da gururlu. Bir oğlan vermiş beyine. Adını Zühtü koymuş. 

Lohusa yatağında bir gün, komşular tebriğe gelmiş. Oda ka­
labalık. Halise Hanım her zamanki asalatiyle karşılıyor gelenleri . 
İlk torun diyor, maşallah, erkek! 

Biri Zehra'nın kulağına eğiliyor, fısıldıyor, "Ne ilki ayol? 
Kızı var adamın. Bilmiyor sanki." 

Zehra siyah beyaz görüyor odayı, insanları. Kulakları salt 
uğultu duyuyor. Anlamıyor. Anlam veremiyor. Nasıl diyor? Ya­
lan, diyor. Halise Hanım konuyu değiştiriyor. 

Akşam beyi gelecek eve. Zehra'nın sütü kesiliyor. Meme­
leri sızlıyor acıyla. Kalbi sızlıyor. Korka çekine soruyor Yusuf 
Kalfa'ya. İnkar ediyor Yusuf. "Kıskanıyorlar Zehra," diyor. Seni 
beni çekemiyorlar. "Yusuf, eğer o kız senin kızınsa, asla nüfusuna 
geçmeyecek. Asla sana baba demeyecek. Asla çocuklarımız bunu 
öğrenmeyecek. O kızın nikahına, düğününe asla gitmeyeceksin. 
Sırtında taşıdığın alçıların tozunu bile almayacak. Yoksa gide­
rim," diyor. "Zühtü'yü de alır giderim," diyor. 

Aslını hiç öğrenemiyor Zehra. Yusuf hiç anlatmıyor. Bel­
ki de anlatamıyor. Ama konu komşunun hikayesi yeteri kadar 
Zehra'nın yemeğine sinek oluyor. 
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Yusuf Kalfa'yı yetiştiren demirci ustası alkolikmiş. Ak­
şam olmadan sızarmış. Yusuf daha on altı, on yedi yaşlarında. 
Allah 'ım bu nasıl bir sanat dedirtecek kadar yakışıklı. Ustanın 
karısı için için istemiş Yusuf'u. Senelerdir beyi elini sürmeden 
sızıyor. Saçını bile okşamıyor. Yusuf un ilk kadını olmuş . İste­
meye istemeye. Vicdan azabı, utancı olmuş. Zehra'ya gönlünü 
kaptırınca da Yusuf, son kez demiş, son kez benim olacaksın. O 
gece gebe kalmış Yusuf un kızına. 

Zehra, kızı büyürken hep izlemiş. Seneler sonra için için 
ağlayarak anlatmış yeğenine, "Boya posa baksana, aynı Yusuf!" 
demiş. 

Aslını hiç bilmemiş Zehra. Hiç dinleyememiş Yusuf un ağ­
zından. Kadınmış ama. Hisliymiş. Hissedermiş. 

Yusuf sözünü tutmuş. Kız demirciyi babası bilmiş. Tüm 
mahalleli gitmiş nikahına, dedem kapıdan bile bakmamış. Koca 
Çınar'ın lacivert gözlerine bakıp bizzat Mustafa Kemal 'in ken­
disinin verdiği "Boylu" soyadım asla nüfusunda görememiş bu 
kız. Babasıyla hiç iletişim kuramamış. Zehra'nın ahdı yıkılmaz 
bir duvarmış. 

Sarsılmıştım. Eğer doğruysa benim bir halam vardı. Yusuf 
Boylu'nun bir kızı vardı. Zühtü Boylu'nun projesinde, anne karnı 
döneminde ve doğumundan sonra evde annesinin babasına ver­
dirdiği yemin vardı. Zühtü bebeğin bilinçaltında, kız çocukları 
mirastan pay alamaz, kız çocukları kendi soy ismini taşıyamaz ve 
kız çocuğunun düğününe baba gidemez vardı. 

Zühtü Boylu anasının ahdına rağmen nasıl gidebilirdi ken­
di kızının düğününe? Nasıl barışabilirdi onunla? Nasıl mirasına 
ortak edebilirdi? 
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Baba kız çatışması deyip geçmeyin. Sandığınızdan çok daha 
derin olabilir yaranız. İltihabı öldürücü olabilir. Yüzleşmek, ilti­
habı akıtmak, yarayı temizlemek ve yine dikmek gerekir. Nakış 
işler gibi şefkatle, sabırla, özenle . . .  

Babam hiç bilmedi Varşova' da bana ne olduğunu, babam 
hep habersizdi eğitimlerde, çalışmalarda kurduğum bağlantılar­
dan, çalıştığım konulardan. 

O telefondan sonra babam bana bir kere bile küsmedi, bir 
kez olsun miras konusu tehdit unsuru olmadı, hatta yalvardı öl­
meden avukata gidelim ve ne var ne yoksa ağabeyimle bölüştür­
sün bize diye. Allah gecinden versin diye azarladık hep, onun 
babalığıydı bize en büyük hazine ve miras, bir tebessümüydü. 
Koca Çınar Yusuf Kalfa'nın oğluydu o. Emanetti. 

Bir gün babam dedi ki, "Kızım, sen 201 1  senesinden beri bir 
şeylerle uğraşıyorsun garip garip. Sana iyi geliyor diye karışmıyo­
rum, yorum yapmıyorum, sormuyorum da. Ama kızım özellikle 
son üç senedir, sen bir şeyler yapıyorsun, benim hayatım iyileşi­
yor, zenginleşiyorum, daha sağlıklı ve mutlu oluyorum. Hele bir 
de ben geleyim şu Recall mu ne Healing'ine, tanışayım şu doktor 
adamla. Bir öğreneyim artık ne yapıyor benim kızım." 

Babam ilk kez bir eğitimimize katılmıştı. Yüz otuz kişi bir 
sınıfta en ön sırada oturmuş açılış konuşmasını dinliyordu duy­
duğu gururdan hüngür hüngür ağlıyordu. 

Arkada, en arkada, hemen Mor'un yanında, dimdik durup 
izliyordu. Selanik'li Koca Çınar Yusuf Boylu. Gururla. Işıkla. 
Şükürle. 
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Kader Sandık lanmız 

Güneşi selamladım. Hala matımın üzerindeyim. Sessiz. Gü­
neşin ilk ışıkları yüzümü okşuyor. Hafif meltemin sesi, en güzel 
besteyi dinlemek gibi toprak anayı dinlemek. 

Avuçlarımda toprak, burnumda lavanta kokusu, içeriden 
yeni uyanan Can Leo'mun sesi . Gözlerim kapalı hala. 

Ruhumla baş başayım. 
Ellerimi kalbimde birleştiriyorum. 
Şükrediyorum. 
Gilbert gelmeyi kabul etti. Türkiye'ye, terapistlere, hekimle­

re, anne ve babalara, ilgilenen herkese Recall Healing eğitimini 
vermeyi kabul etti. 

Şükürler olsun. 

M: Nedir seni tedirgin eden Pınar? 
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P: Korkuyorum. Mahcup olmaktan. Başaramamaktan. 
M:  İşte çuvallamanın ünlü tarifi, felakete götürecek şüphe­

siz. Korku! Brrrrr. 
P: Lütfen. Gerçekten korkuyorum. 
M: (Ciddi bir yüz ifadesiyle) Ah be Koca Çınar'ın torunu, 

ölümle burun buruna gelmiş, ölüme çelme takmış bir asisin sen! 
Korkun yersiz. 

P: Ya başaramazsam? Ya duyuramazsam? Ya yirmi beş kişiyi 
toplayamazsam? Öyle reklamlar verecek, duyurular yapacak büt­
çem de yok. PR falan da bütçe ister. 

M: Pınar! PR'ında biziz, Kaynak'ında! Bırak sahibi düşün­
sün! Sen sadece neyi neden yaptığını hatırla yolda, yeter! Hadi 
bakalım, matın ucunda oturarak toplanmaz yirmi beş kişi . Ha­
rekete geç. Ama önceliğin sırtına birazdan adayacak olan çocuk­
la oynamak! 

Cümlesini bitirmeden Can Leo ile çimlere yattık, onun üze­
rime adadığını gören Demir merdivenlerden koşarak indi. "Ben­
siz güreş ha! " O da uçarak daldı oyuna. Kahvaltı öncesi ne büyük 
bir ödüldü, ne güzel bir ikramdı. 

Mor' la göz göze geldim kahkahalarımın arasında. Güneş 
gözlerimi kamaştırıyordu, ama Mor'un güzelliği, ah o güzelliği. 

İyi ki . . .  İyi ki çelme takmışım ölüme. 

Altmış kişi ! Altmış müthiş beyin! On ikisi hekim, içlerinde 
Türkiye'nin en iyi cerrahları da var. Bizim ilahi PR'lar sıkı çalış­
mıştı. Tam tamına altmış kişi ilk Recall Healing şövalyeleri oldu 
güzel ülkemde. Altmış kişi her yeni bilgide benim Polonya' da 
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yaşadığım şoku, şaşkınlığı, heyecanı yaşadı .  Gilbert anlatırken 
tamamen onun içinde kaybolmuşçasına dinliyorlardı, hareket et­
meye korkar gibiydiler. Gözyaşlarını  tutamıyordu birçoğu. Bağ­
lantı kuranlar. Kendileriyle, çocuklarıyla. Sırları öğrenenler, aile 
yüklerini fark edenler. Öyle asil akıyordu ki o gözyaşları, hele o 
annelerden. 

Eğitimin sadece ilk modülüne yazılan kardiyoloji uzmanı 
bir cerrah ikinci modül için kaydolurken bana şöyle dedi: "Siz 
bize ne yaptınız Pınar Hanım. Tüm öğrendiklerimizin üzerine 
bu bilgiler, bu farkındalık, bu uyanma! Siz bize ne yaptınız? Ben 
şimdi nasıl hasta keseceğim." 

"Öyle demeyin, Gilbert'in dediğini  hatırlayın lütfen! Batı 
Tıbbı çok kıymetli ve önemli azımsanamaz, yadsınamaz. Ama 
bir de holistik yaklaşan hekimler olarak yetiştiğinizi düşünse­
n ize. Ameliyat öncesi hastanıza Recall Healing yapıp, böylesine 
değerli bir farkındalıkla, onu daha güçlü hissederek ameliyat et­
tiğinizi düşünsenize! Eminim iyileşme fazları daha sağlıklı geçe­
cektir." 

"Ben de öyle olacağına inanıyorum Pınar Hanım. Ancak Dr. 
Gilbert Renaud bir ansiklopedi, anatomi, yeni  Alman Tıbbı bil­
gisi derya deniz. Onun kadar bilmemiz mümkün değil !" 

"Şükür ki Türkiye kapısını açtı .  Dua edelim gelmeye devam 
etsin ve bizler de ondan bu bilgileri öğrenmeye devam edelim." 

"Kesinlikle Pınar Hanım! Kesinlikle. Her eğitime mutlaka 
gelmek isterim. Size de çok teşekkür ederim. Böylesine bir üs­
tadı, böylesine kıymetli bir sistemi Türkiye'ye getirdiğiniz için .  
İnanıyorum ki daha çok insan gelecektir, gelmeli !"  
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"İnşallah, inşallah. Yolda beraberiz nasılsa. Siz de elimden 
tutarsanız, daha da güçlü ve doğru yürürüz. Doğru kişilere, doğ­
ru aktarılması çok önemli bu bilgilerin." 

Bir sonraki eğitime seksen kişi katıldı, sınıfın yarısı neredey­
se sağlıkçıydı. Bir sonraki yüz otuz ve en son Gilbert'in verdiği 
eğitime tam iki yüz kişi katıldı. 

Doktorum haklıydı. H ızla büyüyorduk. Hızla bu muazzam 
sistem insanlarımıza ulaşıyordu. Anne babalar çocuklarına Re­
call Healing uyguluyorlardı. Hastalarına ilk muayenede hekim­
ler Recall Healing uygulamasıyla sorular soruyor, hastalıkları ve 
yaşadıkları travmayla bağlantısını anlatıyordu. Uyanış başlamış­
tı. Öylesine bir sistemdi ki bu yaşam felsefemiz olmuştu. 

Sandıkları açmıştık. Kader sandıklarını! Kader sandıklarımı­
zın aslında bize ait olmayan yükler olduğunu, yaşadığımız hayatın 
bizim değil, atalarımızın kaderlerinin devamı olduğunu. Meslek­
lerimizden eşlerimize kadar her şeyi, tüm seçimlerimizi "Proje 
Amaç Dönemi"ne yani "programımıza" ve "soyağacımızda" bağ­
lantıda olduğumuz ataların ihtiyaçlarına göre yaşadığımızı . 

Sandık çok dağınıktı. Toz kaldırmıştık, hem de ne toz. Ama 
başka türlü olmuyordu uyanış, sancısız doğum doğamıza aykı­
rıydı. Ama bir avazda kurtulur ya doğuran ana, bir avazda çözü­
lüyordu tek tek her bulmaca. Yapboz parçaları toplamak gibiydi 
Recall Healing uygulamak. Sihir ve mucize sözü vermezdi ama 
elinizde tutabileceğiniz ve kendi sihrinizi, kendi ışığınızı ortaya 
çıkaracak sihirli bir değnek tutuşturmak gibiydi. 

Evet sistem hızla yayılıyordu. Ve ben Gilbert'in Türkiye'ye 
gelmesinden dört sene sonra bile, bombaların, terör saldırıları­
nın, döviz ve ekonomi krizlerinin üzerimize gölge etme çabasına 
rağmen, en iyi PR ajanslarını yüksek alemlere, Allah 'a, Mor'a, bu 
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eğitimi almış ve gönül vermiş Recall Healing öğrencilerine sığın­
dım. En güzel, en gerçek, en samimi, en beklentisiz dostlukları 
yine Recall Healing sayesinde kurdum. 

İstanbul, Ankara, İzmir, Bodrum, Londra, Almanya, Hol­
landa seminer verdiğim her yerde Recall Healing'i de regresyona 
katıp anlattım. 

Seanslarıma gelip kendini eğitimde bulanlar oldu. Hızları­
nı alamadılar, bir de uygulayıcısı olmaya karar verdiler. Dünya 
Regresyon Terapistleri Birliği Kongresi'nde eğitmenlerime, sü­
pervizörlerime, meslektaşlarıma, terapist arkadaşlara anlattım 
bu sistemi ve otizmi. Kongrenin en başarılı sunumu seçtiler, 
Hindistan'a, Belçika'ya, Almanya'ya okullarına davet ettiler. İna­
nılır gibi değildi, bu kadar kısa zamanda, bundan daha iyisi nasıl 
olurdu ki? 

Ne demişti Mor? 
''Bırak Pınar sahibi düşünsün. Sen çekil aradan! Sen sadece 

niyetini koy kalbine ve harekete geç!" 
Peki neydi bu kadar insanı hayrete düşüren? Nasıl oluyordu 

da kronik bir migren atağı, bağlantı kurup "isimlendirdikten" 
sonra, yani kendimizi yaşadığımız çatışmayla ilgili ifade edebil­
diğimizde bir anda iyileşebiliyordu? 

Nereden geliyordu? Neler etkiliyordu yaşam döngümüzü? 
Kader sandıklarımızı, kader değildi de neydi? Sandıkta bilmedi­
ğimiz neler gizliydi? 

Nasıl oluyordu da, ben bunu sistemimde yaşamımda her 
alanda kullanabiliyordum? İş hayatımda, evlilik hayatımda, iliş­
kilerimde, aile hayatımda, para ile ilişkimde, beden sağlığımda, 
ruh sağlığımda, eğitim hayatımda, hatta trafikte. Aklına gelebi­
lecek her yerde. 
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Durduk yere otoparkta üzerime yürüyerek küfürler eden 
adam kimi temsil ediyordu? 

Evimdeki bir su baskını bana ne anlatıyordu? 
Yaşadığım bir kaza, döngüler halinde tekrar tekrar yaşanıp 

bana ne anlatmaya çalışıyordu? Kaza döngüsünü nasıl kırabilir­
dim? 

Mecburen üniversitede okumak zorunda kaldığım finansal 
ekonomi bölümü kimin hayaliydi? Ya da kimin çözümüydü? 

Demir korunaklarıyla kaleyi andıran ve nice çatışmamı çö­
zerek asla alamam diyerek aldığım evim hangi sebeple kaleye 
benziyordu? Ve hayatımdaki erkek ben kaleme girdikten sonra 
hangi sebeple beni terk etmişti? 

Bir çocuk hangi sebeple hiperaktivite damgasıyla geziyordu 
ve anneye Recall Healing uygulandıktan sonra nasıl oluyordu da 
ilacı bırakıyordu? 

Rüyalarım bana ne anlatıyordu? 
Beynim hastalığı nasıl yaratıyor ve nasıl çözümlüyordu? 
Geceleri hep aynı saatte uyanıyordu bebek, yatağın ucunda 

dövünüyordu. Neden? 
Bir danışan bana bedeniyle ve patolojisiyle nasıl hikayesini 

anlatıveriyordu? 
Seanslarıma gelenler üfürükçü olduğumu düşünmeye başla­

mışlardı. Onları rahatlatıyordum, hacı hoca değilim, hepsi biyo­
loji, hepsi beyinle ilgiliydi. Onlara söylediğimi sana da söylemek 
zorundayım. 

Beden sır saklayamıyor 
En kötü sırdaştır insan bedeni ve beyni .  Kişiyi, travmalarını, 

tarihini hemen ele verir. 
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Skolyozda mesela taciz gizlidir. Otizmde ailede sır gibi sakla­
nan kayıp bir çocuk vardır. Kum döken gelinin evine kayınvalide 
gelip gitmiştir ya da annesi huzur vermemiştir yeni evinde. Kaza 
geçiren, sürekli kazalar ve sakarlıklardan mustarip adam, anne 
ve babası kazara ona hamile kalmıştır. Kilo/obezite sorunu ya­
şayanların ruhu çok hassastır. Hayatın silleleri karşısında güçsüz 
ve savunmasız hissederler, programlarında "terk edilme", "yalnız 
bırakılma" hikayeleri barındırırlar. Yüzük parmağını kıran kom­
şumuz evliliğinde eşiyle yaşadığı soruna çok şükür ki çözüm bul­
muştur. Kalp krizi geçirip de adatıyorsa kişi, en önemli özelliği 
"inatçıl ığı" ve "her şeyi ben bilirim" halidir. Bu kişiler aileye de 
inanılmaz değer ve önem verirler. 

Hiçbiri üfürükçülük değil efendim. Hepsi "bedeninizin" an­
lattığı gerçek h ikayelerdir. 

Beden hiç gözünüzün yaşına bakmaz ele verir sizi veya aile 
sırlarınızı. Öylesine derin, bilimsel araştırmalar sonucu oluşmuş 
ki Yeni Alman Tıbbı ve Recall Healing Sistemi, anatomiyi, insan 
beynini, bilinçdışını, bilince yansımasını, biliçdışındaki organa 
etkisini ustalıkla çözmüştür. 

Recall Healing ve Yeni Alman Tıbbı Sistemi' ne daldığınızda, 
okyanusta bambaşka bir dünya, bilmediğiniz renk ve çeşitte ba­
lık ve su canlısı keşfedersiniz adeta. 

Ben bir nevi ibadet etmek diyorum bu sistemleri araştırmaya, 
okumaya, insan anatomisini ve doğamızı anlamak için adanan 
emeğe, zamana. İlime, bilime verilen zamana ibadet diyorum. 

Muhteşem varlıklarız. Gerçek birer sanat eseriyiz. Yaratılışı­
mız, sistemimiz, kimyamız, anatomimiz muazzam bir matema­
tik dehasının ürünü. 
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M: Derin konulara daldın yine Pınar. Kendinle sohbetine 
şahitlik edemeden duramadım. 

P: Hoşgeldin. İyi yapmışsın. 
M: Anlamadığım, gözyaşların niye? 
P: Çok acı var. Sistemde çok fazla savaş, yara bere, taciz, terk 

edilme, nefret, intikam, insanlık tarihini lekeleyen çok çamur 
var. Hangi birine bakacağız? Hangi birini iyileştireceğiz? Ne­
resinden tutacağız. Bir yerinden tutsak, diğeri sökülüyor. Nasıl 
onaracağız? 

M: Dünya gezegeninde nice patlamalar, nice doğal afet oldu 
Pınar. Bu gezegen nice deprem gördü. Doğa kendini, mutlaka, er 
ya da geç, onardı, yeniledi. Yeni tohumlar ekildi, filizler meyveye 
dönüştü, hasatlar şükürle, inançla toplandı. 

İnan Pınar. 
Doğana inan. 
Toprak anaya güven. 
Toprağına güven. 
Plana güven. 
İnan. 
P: Tüm yaralar sevgiyle, sabırla, duayla iyileşir. 
M: İyileşemeyecek yara açmaz Yaradan! 
P: İnanabiliyor musun? Anne karnındayken, annemin baba­

mın hissettiği, yaşadığı her şeyi kaydediyor beynim. 
M: Beynin yüksek beyinle de bağlantıda şüphesiz. 
P: Kandıramıyoruz beyni. Kadın hamile kaldığını ogren­

diğinde "eyvah " ya da baba "zamansız oldu, daha sonra olsaydı 
keşke" diye düşünüyorsa, beyin o ilk duygu, düşünce ve ortamı 
kaydeder. Anne baba sonra istedikleri kadar "Ay seni şöyle istedik, 
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böyle istedik" desin! Bebeğin beyni "ben istenmiyorum!" duygu­
sunu ustaca kaydediyor. 

M:  Ve hayat boyu "istenmediğini" hissettiren olaylar ve kişi­
lerle karşılaşıyorsun. 

P: Ya da düşünsene, baban aslında gerçek baban değil, insan 
doğası bu sırrı taşımayı reddettiği için insanoğlunun pankreası 
bu durumdan etkilenip kanser olabiliyor! Gerçeği öğrendiğinde 
de bir anda sihirli değnek değmiş gibi kanser yok olup pankreas 
eski sağlığına kavuşabiliyor. 

M: Doğa, sistem sırları sevmez! Gerçekler su yüzüne çıkmayı 
bekler! 

"Bilinçaltında sır gibi saklananlar ortaya çıkmazsa kaderin 
olur!" 

P: Cari Jung'a saygılar, hürmetler. 
M: İletirim (gülümseyerek). 
P: Recall Healing'in savunduğu, Yeni Alman Tıbbı'nın sa­

vunduğu her şeyi o da biliyordu değil mi? 
M: Her zaman söylediğin gibi bunlar yeni bilgiler değil. 

Hepsi öğreti kadim bilgelikler. Vahşi kapitalizmin 2 1 .  yüzyıl 
dünyalılarına unutturdukları veya uyutturdukları. Yutturdukla­
rıysa farkındaysan oldukça pahalı. 

P: Düşünsene beyin döllenmeden dokuz ay önce anne ve ba­
banın yaşadıklarını da kaydediyor. 

M: Sadece dokuz ay öncesi demek eksik olur. Anne ve baba­
sını bir araya getiren gücü bile kaydediyor beyin! 

P: Kendisinden önce bir bebek ölümü, düşük, mecburi kür­
taj varsa gelen bebek "yas" enerjisinin üzerine geliyor. Hayat boyu 
anne ve babaya özellikle anneye, giden bebeğin acısını unuttur­
maya çabalıyor. Yaşamı iki kişilik yaşıyor. 

80 



M: Farkında olmadan! Farkına varana kadar! Fark ettiğimiz 
an, bağlantıyı kurduğumuz an, olayların akışı, akan nehrin yönü, 
hızı değişiyor. 

P: Ah o doğum anı, doğduğumuz an orada bulunanların 
enerjisi, yaşama nasıl karşılandığım, doğum sırasında yapılan 
müdahaleler, anne babayı strese sokan travmalar, bebeğin cinsi­
yetine, rengine, şekline yapılan yorumlar. Doktorlardan hastane 
odasına kadar annemi ve babamı etkileyen her şey, doğduğum 
saate, annemin sütüne kadar her şey kayıtlı. 

M: İlk seneyi hatırla. Bebeğin ilk senesi mühim bir ayrıntı. 
Kayıt devam ediyor. 

P: Anne nasıl hissetti, baba yeteri kadar destek oldu mu? 
Ailede herhangi bir travma yaşandı mı? Baba aldattı mı? Sırlar, 
yalanlar, halı altına süpürülenler, ülkede olan bitenler, dünyadaki 
sosyokültürel ve ekonomik yapı, savaş veya kriz, her şey kayda 
geçiyor. 

M:  Herkesin şaşkınlıkla tepki verdikleri aslında gerçek do­
ğanızı oluşturuyor. 

P: Beyin kaydettiği her şeyi bebek hayatta kalmayı başardıysa 
güvenli kabul edip bilinçaltına bir güzel "Bana ait, ben yaşadım" 
diye arşivliyor. Anne veya babaya ait anılar olduğunun ayrımını 
yapamıyor henüz. Ve beyin kaydettiği besteyi ömür boyu, tekrar 
tekrar dinletiyor. Programımda "terk edilmek" varsa hayat bana 
döngüler halinde "terk edilme" duygusunu yaşatıyor! Kaza varsa 
programımda, bir sonraki döngümde yine kaza geçiriyorum. 

M: Ta ki kaza döngüsünü fark edip kırana kadar. 
P: Ne ilginçti değil mi, eğitim sırasında Gilbert'in doktor ha­

nımın kaza döngüsünü kırması. Otuz altı yaşında kaza geçirmiş 
doktor hanımın on sekiz yaşında yine kaza geçirmesi, en yakın 
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arkadaşlarının o kazada ölmesi, kaza öncesi ölen arkadaşıyla yer 
değiştirmesi ve arabadan bir tek onun sağ çıkması. Benzer kaza 
döngüsünü dokuz ve dört buçuk yaşında da yaşaması. Annesinin 
ona hamileyken kaza geçirmesi ve mucizevi bir şekilde kurtul­
ması. 

M:  Mucize? Kontrat? Plan? Gilbert'in gözyaşlarına boğulan 
doktor hanıma söylediklerini hatırla Pınar! 

P: "O kazadan senin sağ çıkman planlandı doktor! Senin 
misyonunda hayat kurtarmak, çocukların hayatına dokunmak 
vardı, binlercesinin. Zamanın henüz dolmamıştı. Sabahlara ka­
dar ameliyathanede çalışarak, 'suçluluk' duygusunu da kendine 
kırbaç ederek, ölen arkadaşını onurlandıramazsın. Onların da 
kaderlerine saygı duy ve teşekkür et. Yaşam seni seçti!" 

M: Yaşam seni seçti! 
P: Behiye anne doğumda öldü. Ama ben sağ kaldım. Ayşe 

anne annesiz büyüdü. Ama Can Leo ve Demir'i anneleri büyü­
tüyor. Suçluluk duygusuyla depresyona sığınmak yerine, ata an­
nelerimin kaderlerine saygı duymalı ve şükretmeliyim. Benim ve 
çocuklarımın kaderi farklı! 

Senin yolun farklı! Evet, içinde onlara ait hazineler, yetenekler, 
güzellikler de taşıyorsun. Ama sana ve bütüne hizmet etmeyen tüm 
çöpü içinden çıkar. 

Gilbert: NAME IT - CLAIM IT - DAMP IT! 
İsim/endir! Geri çağır (hatırla) ve ÇÖPE AT! 

''Bir hastalığın temeli çatışma değil, 
ondan çekilen acıdır. " ]ack Chang 
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Bir Doktorla Sıcacık Sohbet 

Gilbert'in İstanbul'a Recall Healing eğitimini vermek için 
geldiği zamanlar her zaman bir şölendi benim için. Ailemize ka­
tılan yepyeni çok kıymetli öğrenciler vardı. İçlerinden bazıları 
yeni mezun tazecik hekim, pedagoglar, psikologlar, özel eğitim 
uzmanları, alternatif tıp uzmanları, enerji çalışmalarıyla haşır 
neşir ustalar, astrologlar, regresyon uzmanları. İstisnasız her biri 
aynı hayreti ve şoku yaşıyordu eğitim boyunca. Soluksuz dinli­
yorlardı üstad ı. 

Bu ziyaretlerin kendi adıma çıkarımları, beni en çok heye­
canlandıran ve kesinlikle her zaman müteşekkir olduğum, şanslı 
hissettiğimse, Gilbert' le akşam yemeklerinde, aralarda birebir 
geçirdiğim zamandı. 

Allah'ım nasıl heyecanla atardı kalbim her seferinde neden 
biliyor musunuz? 
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Biz birbirimize soru sormayı hiç bırakmazdık. 
Gilbert' le ruhsal bir kontratımız olduğu aşikardı. Kesinlik­

le ölümden geri dönüşümde bana "rehberlik" etmesi için tayin 
edilmişti ya da kendisi gönüllü olmuştu, bilemiyorum. Zira zor 
bir öğrenciyim, inatçıyım, asiyim, geleni ilk sorgular, araştırırım. 
Kolay kolay ikna olmam. Şüpheci yaklaşımım kılıcım olmuştur 
bu hayatta. Sözünün eri eğitmenlere sonsuz saygı duyarım, an­
lattığını öğrettiğini hayatına yansıtmayanlardan kaçınırım. Dışa 
dönük görünen, usta bir içe dönük karakterim var. İnanılmaz sa­
dık bir boğayım. Ancak guru enerjisi olan, kendisine "follower" 
(koyun) arayan eğitmenlerden hiç haz etmem. Bana ve benim 
gibi binlerce öğrenciye rehber olmaya gönüllü olması gerçekten 
"çılgınlık" bana göre. Ama eğitimlerde, her seferinde vurgula­
dıklarını hatırlayınca şaşırmıyor insan bu çılgına. 

''Bir 'terapist' olmaksa niyetiniz, kendi bokunuza bakmaktan 
utanmayacaksınız. 'Çılgınlık ' ve 'kahkaha' hep başucunuzda ola­
cak!" 

Gilbert'e hayranlığım her ziyaretinde daha çok arttı. Neden 
biliyor musun? Eğitimlerinde kendi travmalarından, şizofren 
tanısı konmuş babasından, babasına aşık annesinin hayatları­
nı riske atma pahasına onu yattığı hastaneden doktorun sakın 
demesine rağmen çıkartmasından, babasından öldüresiye yediği 
dayaklardan, yatılı gönderildiği kilisede papazın kendisini defa­
larca taciz etmesinden, kendi aile sırlarından, yaralarından, göl­
gelerinden, kör noktalarına nasıl ulaştığından açıkça bahsetmek­
ten hiç çekinmedi. 

Mütevazılığın, alçakgönüllülüğün, özverinin, cömertliğin, 
bilgeliğin vücut bulmuş halidir Dr. Gilbert Renaud. 
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Kendi tacizini cesurca ve kolayca paylaşabilmesinden mi, 
yoksa alanı muazzam koruyup "güven" ve "mahrem"i inanılmaz 
bir güçle ve erdemle yaratmasından mı, eğitimlerine katılan elli 
yaşı geçkin yüzlerce beyefendi cesurca o yaşa kadar hiç kimseye 
anlatamadıkları sırlarını, taciz travmalarını rahatlıkla yüzlerce 
katılımcının önünde anlatabiliyorlardı. 

Gilbert her seferinde büyük bir ustalıkla bu travmalarla he­
pimize kahkahalar attırabiliyor, özgürleştiriyor, adeta asırlardır 
ayak bileklerimize geçirilmiş zincirleri çözüyor, hatta fırlatıp at­
tırıyor. 

Onunla birebir geçirdiğim zamanlarda, malum bizler de et­
ten kemikten yaratılmış "insan" olduğumuzdan mütevellit, eği­
tim sırasında kurduğumuz bağlantıları, tetiklendiysek, sebeple­
rini konuşuyor, paylaşıyorduk. Genelde bir çocuk heyecanıyla, 
"Ya Gilbert biliyor musun ne bağlantı buldum," diye büyük bir 
iştahla paylaşan, anlatan ben oluyordum. 

Sessizce, tebessümle dinliyor, "Evet ama, bir de şöyle düşün­
dün mü?" diyordu. 

Her seferinde, "Hala mı şaşırıyorsun Pınar?" diye soruyor. 
Ben de, "Gilbert, son nefesime kadar şaşırıp şükretmeye devam 
edeceğim," diyordum. 

Gilbert hem eğitmenim hem de terapistimdir. Recall Hea­
ling uzmanlık diplomamı almadan kendisinden süpervizörlükler 
almış, başarılı ve başarısız bulduğum vakaları anlatmış ve ilk kez 
karşılaştığım patolojiler için danışan gelmeden konuşup, danış­
manlığın yönünü çizdiğimiz paha biçilmez anlarımız olmuştur. 
Onunla geçen her dakika büyük bir onur ve gururdur benim 
için. 
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O benim regresyon uzmanlığıma ve regresyona olan bağı­
ma saygı duyar. Regresyon hikayelerimi büyük bir keyifle dinler, 
merakla sorular sorar ve benim görüşlerimi almak ister. Fikir ay­
rılığı yaşadığımız anlar muhakkak olur. Reenkarnasyon inancı 
vardır, ancak şimdiki hayatımızda ve hemen burnumuzun ucun­
daki andaki reenkarnemizi, buradaki çöpümüzü önce çözme­
miz, temizlememiz gerektiğini savunur. 

"Biz seçiyoruz Gilbert. Buradaki ailemizi, ülkemizi, bedeni­
mizi, soyağacında nasıl bir meyve olacağımızı. Hepsini biz seçi­
yoruz." 

"Buna sen inanıyorsun Pınar! " 
"Sen inanmıyor musun? Kaderlerimizin kurbanı mıyız 

yani?" 
"Elbette hayır. Ben sadece kader planının çizilmesi sürecinde 

tamamen özgür irademizin inisiyatifine güvenildiğine inanmı­
yorum." 

"Kafamıza göre seçemiyoruz yani." 
"Hayır seçemiyoruz. Yaptıklarımızın sorumluluğunu al­

makla yükümlüyüz. Geçmiş hayatlarımızda yaptıklarımız veya 
yapamadıklarımız, başardıklarımız veya yarım kalanlar, negatif 
karmalarımız, tüm bunlar değerlendirilip bize seçenekler sunulu­
yor. Ama o seçenekler biri daha parlak, biri daha karanlık değil." 

"Hımmm. Sanırım ne demek istediğini anlıyorum. Hayatlar 
arası hayat seansımda bana iki tonton baba sunulmadı. İki zor 
baba seçeneğinden ben bizim minnoşu seçtim." 

"Bedel ödüyoruz Pınar. Etki tepki .  Ektiklerimizi biçiyoruz." 
"Mandalina tohumunun çilek ağacına dönüşmesini bekle­

mek doğru değil yani." 
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80 İhtilali'nin hemen ardından doğmayı seçmiş ruhum. 
Proje Amaç Dönemi'mde, yani döllenmemden dokuz ay önce, 
döllenme anımda, dokuz ay gebelik sürecimde ve yaşamımın ilk 
senesinde annemin ve babamın yaşadıkları her şey, duyguları, 
düşünceleri, davranışları, ülkede yaşanılanlar, aile içinde yaşa­
nılanlar, hepsi benim "programımı" oluşturuyor. Ve ben bugün 
yaşadığım negatif duyguların programımda nereden ve kimden 
geldiğini analiz edip, bilinçdışındakini bilincime getirmediğim 
sürece programımın kölesi oluyorum. 

Geçmiş hayatlarımda da böyle oluyor. Bilinçdışımda benim 
bugünümü sabote eden bir geçmiş hayatın özetine, olaylara, ki­
şilere, kendi karakterime baktığımda, o hayattaki travmaları dü­
şündüğümde ve şimdiki hayatım arasındaki bağlantıları kurdu­
ğumda yani "dersimi aldığımda" o geçmiş hayat bugünüme olan 
etkisini yitiriyor. 

Muhteşem değil mi? Kesinlikle kusursuz! 
Peki, yeşermiş bir meyveyim kökleri toprak ana kalbine kadar 

uzanan bir soyağacının. Soyağacımda atalarım savaşlar görmüş, 
evlat acısı yaşamış, tacize, tecavüze uğramış, aklını yitirmiş, inti­
har etmiş, alkol bağımlısı olanlar bile var. Henüz cinayet hikayesi 
yakalayamadım ama sistemde hala birileri birilerini öldürüyorsa 
ve bu gazete veya haberler kanalıyla bana ulaşıp canımı acıtıyorsa 
kesin vardır. Peki hangi sebeple, gözünü sevdiğim Yaradan'ım, 
beynimin, tüm bu kayıtları kaydetmesini emretti? Hangi sebeple 
dedemin, dedemin babasının, büyük büyükannemin yaşadıkları 
benim sevgili beynimde "ben" yaşadım diye kayıtlı? 

M:  Sen ve ben? 
P: Sen ve ben. Onlar ve ben. Farksızız, değil mi? 

87 



G: We are ali connected. Hepimiz birbirimizle bağlantıdayız! 
P: Birimiz kendi çöpünü temizlerken aslında soyağacında 

dalları Gürcistan'a uzanan, hatta ruhsal boyuttaki ruhlara da te­
mizlik ve şifa oluyor. 

M: Kelebek etkisi. 
'1nsan, kendisinin başıboş bırakılacağını mı zanneder?" 

(Kıyame Suresi : 75/36) 
P: O halde birini incittiğimde, kendimi incitiyorum. 
M: O silah hiçbir zaman başkasını nişan almaz, sevgili Pı-

nar! 
P: Hep kendimize sıkıyoruz yani .  
M: Nefse ve onu düzgün bir biçimde şekillendirip ona kötülük 

duygusunu ve takvasını (kötülükten sakınma yeteneğini) ilham ede­
ne andolsun ki, nefsini arındıran kurtuluşa ermiştir. (Sems Suresi: 
97/1 -9) 

P: Çok sevdiğim bir Sufi sözüdür. "Hep kendine baktıkça 
Tanrı'nı göremezsin." Tanrı'yı görmek, sahip olduklarımızla bö­
bürlenmekten veya şikayet etmekten geçmiyor. İçimizdeki ilahi­
likle irtibata geçmemizin, içimizdeki ilahi güce bağlanmanın tek 
yolu kendi çöpümüzü temizlemekten geçiyor. 

'Seni seviyorum 
Özür dilerim 
Lütfen beni affet 
Teşekkür ederim' (Dr. Hew Lein, Zero Limit) 

Büyük büyükannelerimin yaşadıkları bende kayıtlı olmazsa 
ve bugünümü etkilemezse ben dönüp onlara bakar mıyım? Me­
rak eder miyim? Araştırır mıyım? Empati kurabilir miyim? Nasıl 
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hissettiğini, nasıl hissedebilmiş olduğunu anlayabilir miyim? An­
lamaya çalışır mıyım? 

Yargılarımdan 
Suçlamalarımdan 
Kibir ve gururumdan 
Zihnimin hapishanesinden 
Özgürleşebilir miyim? Dersimizi almak, öğrenmek, büyü­

mek, gelişmek, büyütmek. .. Tekamülümüz başka türlü nasıl ta­
mamlanabilir ki? 

. . .  Biz insanı bir sıkıntı ve zorluk içinde (olacak ve bunlara gö­
ğüs gerecek şekilde) yarattık. Fakat o, sarp yokuşa atılmadı. Sarp 
yokuşun ne olduğunu sen ne bileceksin? O tutsak bir boynu çözmek 
(köle azaad etmektir) yahut şiddetli bir açlık gününde, kendisiyle 
yakınlığı olan bir yetimi yahut yerde sürünen bir yoksulu doyur­
maktır. " (Beled Suresi: 90 / 1 1-16) 
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Terk Edild im 

Kendinizle çalışmak cesaret ister. Kendi içinize dönmek, 
bilinçaltınızdaki tozlu raflardan, kendi tarihinizi anlatan kal ın 
kitapları alıp incelemek, hatta hızını alamayıp okumak. 

Yüzleşmek! 
Belki de asırlardır büyük büyükbabanızın sır gibi sakladı­

ğı gerçekleri ortaya çıkaracaksınız. Düzen bozulacak. Alışılmış, 
sıradanlaşmış bir o kadar da konforlu sisteminiz şaşacak. Sarsı­
lacaksınız. 

Siz kendinize doğru, yola çıkadurun, çevreniz, ah o göste­
rişli, sevgili çevreniz, onlar yerlerinde sayıyorlarsa ya da kendi 
çöplerini görmezden gelip içli dışlı yaşıyorlarsa hayatı, Matrix 
veya Harry Potter veya Yüzüklerin Efendisi filmlerini  sıradan, he­
yecanlı, fantastik film gibi görüyorlarsa "Küçük Prensi" başucu 
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kitabı yapmamışlarsa üzgünüm ama terk edebilirsiniz. Ben terk 
edildim. 

Offf hem de nasıl! 
Defalarca. 
Tekrar tekrar. 
Hayal kırıklıklarım oldu. 
Umutsuzluğa kapıldığım anlar 
Yapayalnız kaldığım anlar 
Yalnızlıktan imamının gevrediği anlar. 
Eteklerimden düşen dostum dediklerim mi dersiniz, yargı­

layan, arkamdan "deli rd i  gal iba" diyenler mi dersiniz, sokakta 
sevdiğim adamı öptüm diye damgalayanlar mı dersiniz. 

Fena terk edildim "benim insanım" dediklerim tarafından. 
Ama yapacak bir şey yok arkadaşım. 

· Bu yola çıkmışsan, değişime EyvAllah diyebildiğin için biri-
leri gidecek ki yerine yenileri gelsin. 

Roller değişecek. 
Dekorlar değişecek. 
Coğrafya ve iklim değişecek. 
Ama sen hep başrol olarak kalacaksın! 
"Hiçbir kimse yoktur ki, üzerinde koruyucu bulunmasın. " 

(Tarık Suresi :  86/4) 
Sen de terk edeceksin! 
Evet, evet. Bazen sen de terk edeceksin. Hem de en sevdiğini. 
Çok canını acıtacak ilk başta. 
Ama bunu onun iyiliği için yapacaksın. Bakacaksın ki sen 

varken o öğrenemiyor, sen destekliyorum sanırken aslında gücü­
nü elinden al ıyorsun, terk edeceksin! Bu bazen çocuğun bile olsa 
yapacaksın bunu her ne kadar zor olsa da. 
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Çünkü gerçek sevgi bazen en sevdiğini terk etmeyi gerektirir. 
Neden terk ediyor ve terk ediliyoruz biliyor musun? 
Karşılıklı ruhsal gelişim sürecine hizmet etmek gibi evrensel 

bir misyonumuz vardır. Bilinçli veya bilinçsiz farkındayızdır bu 
misyonun aslında. 

Bazen hayatta kalmak için, terk etmek gerek. 
Ya da kaçmak gerek, kaçıp uzaklaşmak. 
Kendinden kaçış değildir bu. 
Sen olmayan, senin olmayandan kaçıştır. 
Bazen nefes alabilmek için, soluksuz kalmak gerek. 
Kızma seni terk edeni. 
Düşünsene "beni terk etti" cümlesi bile egosantrik aslında. 

Yahu yedi milyarlık nüfusta, insan ırkının devam edebilmesi için 
sürdürülebilirliğini koruyabilmesi için elbette terk edecek veya 
ölecektir. Hem o seni terk etmese, nasıl çıkacaktı içindeki cevher? 

Değişim güvenlidir, izin ver. 
''Değişmekten, dönüşmekten, dağın eteğinin kıvrılmasından, 

güneşin dürülmesinden, yıldızların sönmesinden, cehennem san­
dığının alevlenmesinden, cennetin yaklaşmasından, amel defter­
lerinin açılmasından, denizlerin kaynamasından, gebe develerin 
salıverilmesinden, gökyüzünün yerinden koparılmasından ürkme, 
küçüğüm!" (Tekvir Suresi : 8 1 /  1-14) 
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Aldatı ldım!  So F** lng What? 

"Gitmesen olmaz mı? İçimde garip bir his var." 
"Gitmek zorundayım. Çok kalmayacağım bu sefer, kısa süre­

li ayrılık olacak. Oğlumuzu bırakıp döneceğim, hem annemlerin 
de gönlü olsun," diye cevapladı. "Peki! " diyebildim sadece. İçin­
de anlamlandıramadığım soğuk bir rüzgar. Sıcacık bir gülümse­
meyle ısıtmak istedi o rüzgarı, "Can ve ben seni bekleyeceğiz." 

Dönmesi gereken gün dönmedi. 
''Anlamıyorum, neden gidip biletini alıp gelmiyorsun?" 
"Gelmek istemiyorum." 
"Gelmek istemediğin ben miyim? Türkiye mi?" 
"Tallinn'den ayrılmak istemiyorum. Özlemişim farkında ol-

madan." 
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"Peki, biraz daha kal. Can ve ben seni bekliyoruz. Konsere 
yetişirsin ama, değil mi?" 

"Yetişirim mutlaka." 

Uzun zamandır beklediğimiz, gitmeyi planladığımız kon­
sere yetişememişti. Alışmıştım onu beklemeye. Tanı yedi sene 
olmuştu ülkeme, memleketime döneli .  Yedi senedir topraklarıma 
dönmüş, burada kök salmanın yollarını arıyordum. Neler geç­
memişti ki başımdan. Şiddet yaşadığım bir çocukluk, annem­
le babamın boşanması, yuvamı dağıtan haciz ve icra kararları, 
Londra'ya göç, yalnızlık, yokluk, kimsesizlik, "demokrat, özgür 
ve adil" gibi görünen bir ülkede karşı karşıya kaldığım ırkçı ve 
tutucu yaklaşımlar, tacizler, burslu girdiğim üniversitede az da 
olsa ödediğim okul harcın ı  bulma çırpınışları, bir göz odaya sığ­
dırmaya çalıştığım ailemden ve çocukluğumdan arta kalanlar, 
güneşsiz ve nefessiz, İzmir'siz, Kordon'suz, yengensiz, midye dol­
masız, kahkahasız geçen senelerim. 

On üç sene sonra yine topraklarıma dönmüş, kaybettikle­
rimi arayışa çıkmıştım. Yalnız değildim bu sefer, yanımda Rus 
eşi m ve iki bebeğim de vardı. Sonunda da Bodrum' da hayalle­
rimdeki evi, hayatı inşa edişim. 

Bitez' den Ortakem'e uzanan kıyıda oturmuş, maviliklere 
bakarken geçen yılları düşünüyordum. Tırnaklarımı geçirmiş­
tim hayata, başıma gelen her şeye "eyvallah" demiş, şerri hayra 
dönüştürmek için çırpınıp durmuştum. 
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Ameliyat masasında bıraktığım rahmimi düşündüm bir an. 
İrkildim. Geçmişti artık. Vedasını etmiş, ayrılmıştım kadınlı­
ğımın en canlı parçasından. İki oğlum ve aşkım vardı, yuvam 
vardı. Danışıyorlardı da bana. Yaşadıklarım beni regresyona, 
aile dizimine, Recall Healing'e, binlerce özel insanla tanışma 
şansına eriştirmişti . Yavruma bez bile alamadığım günleri de 
atlatmıştım. Geçmişti tüm karanlık günler. Kara delikten çık­
mıştım. Işık her zaman bir yolunu bulmuştu. Bundan sonrası 
hep aydınlıktı artık. 

Kaçırılan konserin bir önemi yoktu. Ama içimdeki derin 
üzüntüyü önemsemeden edemiyordum? 2 Ağustos gecesi sıçra­
mıştım uykumdan, titremeye başlamıştım. Sevgilimi uğurlarken 
kalbimi üşüten rüzgar, tüm hücrelerine işlemişti. Soğuktu içim. 
Biliyordum. Bir şeyler ters gidiyordu. Yataktan fırladım. Merdi­
venlerden yavaşça indim, çıplaktı ayaklarım, mermerin soğuğu 
içimdeki soğuğu ısıtıyordu sanki. Evin aile ve koruma köşesine 
gittim. O köşeyi süsleyen, evlilik hediyem, camdan bir melek 
vardı; zümrüt yeşili . Kanadı çatlamıştı. 

Mor'a döndüm yüzümü. Bir köşede durmuş, sessiz sessiz iz­
liyordu beni. 

"Bir şey oldu. Çok kötü bir şey oldu. " 
Ağlamaya başladım. Engel olamıyordum gözyaşlarıma. Me­

leği avuçlarımın arasına aldım, kalbime götürdüm, dizlerimin 
üzerine çöktüm, ağlaya ağlaya özür dilemeye başladım. 

"Özür dilerim. Çok özür dilerim. Bizi korumaya çalışırken 
kırıldı kanadın. Biz kırdık. Bir şey yaptık. Kanadını kırdık. 
Özür dilerim. Affet. Ne olur affet. Engel olamadım. Koruyama­
dım. Affet." 
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Mor sessizce elini omzuma koydu. Derin bir üzüntü ve kaygı 
vardı yüzünde. Biliyordu ne olduğunu. Ama sessizce salt ışığıyla 
sarıp sarmaladı beni .  Ta ki yeniden uykuya düşünceye kadar. 

14 Ağustos' da döndü. 
Gece sıkı sıkı ellerime sarılarak uyudu. 
Sabah beş sıralarıydı, gözümü açtım. Soğuk ve ıslak ellerimle 

eşimin bacağını tuttum. Gözünü açtı .  Yeşilim yeşiline derin de­
rin baktı birkaç dakika. 

"İyi misin?" diye sordu. 
"Sen aşık mı oldun?" diye sordum bir an tereddütsüz. 
Gözlerini kapattı hareketsizce. 
"Ben tek bir kadına aşık oldum," diye cevapladı .  
"Gözlerini aç. Bak bana!" dedim soğuk ve donuk sesiyle. 
"On üç senedir evliyiz. On üç senedir bir kez bile yalan söy-

lemedin bana. Biliyorsun, amel iyattan beri görüyorum, hissedi­
yorum ve biliyorum. Yalana harcanamayacak kadar ederimiz. 
Ben banyoya giriyorum. Bir daha düşün." 

Yavaşça kalktım. Yüzüme çarptım Bodrum'un sularını .  Ay­
naya baktım. Donuktu gözlerim. Hazırlıklıydım. Ne kadar ha­
zırlıklı olunurdu ki onu bekleyene. 

Derin bir nefes aldım. Mor'a döndüm yine. 
"Onu bırakmak ne kadar zor biliyor musun benim için?" 
"En zoru. Biliyorum." 
"Her şey değişecek." 
"Biliyorum." 
"Demir . . .  Can?" 
"İyi olacaklar. Korkma." 

96 



"Korkuyorum. Ama bu kapının arkasındakiyle yüzleşmem 
için hazırladınız beni senelerce. Biliyorum. Hepsi hayrımıza. 
Ama yine de korkuyorum." 

"Haydi Pınar. Bekliyor." 
Kapıyı açtım. 
Karşımda duruyordu. 
Yakışıklım. 
Sarışınım. 
Yosun gözlü Rus erkeği. 
Gözleri ağlamaktan kıpkırmızıydı. 
Nefesi yalan kokuyordu. 
Yutkundu. 
Konuşmaya başladı. 
"On üç yıldır eşimsin. Bir kere bile yalan söylemedim sana. 

Yine söyleyemem." 
Nasıl zordu onun için de. 
Kalbindeki sızıyı hissettim. 
"Evet. Ben başkasına aşık oldum." 
"Anna mı?" 
Şaşkınca baktı, başını salladı evet der gibi. 
"Seviştiniz mi?" 
"Hayır." 
"Öpüştünüz mü?" 
"Evet." 
"Daha kötü olmuş." 
"O da sana aşık mı?" 
"Sanırım." 
Kalbimden mideme akan kan, karnıma saplanan hançer, 

hançerin soğukluğu, hançeri tutan en güzel ellerimin sıcaklığı. 
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Aşk 
Şok 
Hayal kırıklığı 
Karnımdaki yara izi, hançerin orayı bir kez daha yarması 
İç içe geçmiş duygular. 
Aldatıldım. 
Ve hayatımda en korktuğum şeyi yaptım. O'nu, hayattaki 

en iyi dostumu terk ettim. Hem de tereddüt etmeden. Bir an 
düşünmeden. 

Terk ettim. 
Ölümden farksızdı . Tadını biliyordum ölümün. Aynıydı 

tadı, kokusu. 
Aldatıldım. 
Ve yıllar içinde gördüm ki, aslında şer sandığım başıma ge­

len en öğreten, geliştiren, büyüten, fark ettiren, yüzleştiren, ego­
larımı sobeleyen Hayır' dı. 

P: Ne olacak şimdi? El ele, öpe sanla, gözyaşlarıyla ayrıldım 
ondan. 

M: Nasılsın? 
P: Bilmem. Boşluk. İncindim galiba. Gücendim. 
M: İncittilerse seni, sen izin verdiğin içindir! Yaralıysa kalbin 

ve bir türlü iyileşmiyorsa, kanıyorsa, pansumanı başkası yapsın 
diye beklediğindendir. Küsmüşsen dünyaya, dünyanın umrun­
da değilsindir. Yalnızsan, çaresizsen, karanlıktaysan, ışık gözünü 
alır diye sana uzanan eli tutmamandandır. Evrende her şeyin ça­
resi var! Çare sensin! Bil ki senden başka kimse iyi gelmez sana. 
Yaşamına sahip çık! 

P: Başladın yine. 
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M: Ee sen kaşındın. 
Gülüştük Mor' la. 

Boşandım ey hayat! 
Aldatıldım. 
Terk edildim. 
Neden biliyor musun? 
Kendimi boşamıştım. 
Kendimi terk etmiştim. 
Kendimi aldatmıştım. 
En iyi yaptığı şey insanoğlunun kendini kandırmak. 
Ne de güzel kandırmıştım kendimi senelerce. Amerikan 

filmlerinde izlediğim ailelere nispet yapar gibi sözde ve instag­
ram fotoğraflarına sığdırdığım mutlu yuva için çırpınan dişi 
kuştum ben. Dişi miydim gerçekten? Kendime geç kalmıştım, 
fena ekmiştim hatta kendimi. Vapuru kaçırmış, denize adamış, 
kendimin peşinden kulaçlar atarken boğulmak üzereydim. 

P: Güvenebilecek miyim yeniden? 
M: En büyük hayal kırıklıklarına rağmen güvenebilmek 

üzerine kuruludur yaşam. Yine güvenir, yine güvenir insan. Ha­
murunda başka türlüsü yoktur, olmamalıdır. 
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Ölüyorum Gilbert 

Yardım istemenin ne kadar zor olduğunu çok iyi bilirim. 
Hele benim gibi "mükemmelliyetçi" ruhlardansanız, ödünüz ko­
par Tanrı'nın kapısını çalmaktan. "Ben hallederim!" halleriniz, 
başkaldırışlarınız bir noktada sönüverir, küçük bir çocuğa dönü­
şürsünüz. 

P: Tanrı'yı arasam, dinler mi ki beni? Kızgın mıdır bana? 
Var mı vakti? 

M: Tanrı'nın telefonu hiçbir zaman kapsam dışı ya da ulaşı­
lamaz olmaz! O telefon hiç susmaz! Ve o telefona her daim cevap 
verilir! Tanrı bizim için asla çok meşgul olmaz! 

P: Biliyorum. Bir çuval inciri berbat ettim be Mor. 
M: Suçluluk duygusu. Öfke. Ben gösteririm ona'lar! Haz­

medemiyorumların. İç içe geçmiş duygular. Sen de insansın Pı­
nar. Yardım alman gerek! Hatırla! Sana en iyilerini gönderdik. 

1 00 



P: Gilbert! Hans! Diba! 
Sabahın ilk ışıklarından kalemin karanlık köşesine koştum. 

Telefonumu elime aldım. Ve yazmaya başladım. 

Sevg i l i  G i l bert 
U marım iyis i n d i r. Sana bugün  öğrenc in  veya sponsoru n o larak 

değ i l ,  bir dan ışan ın  o larak yazıyorum.  
Büyük b i r  şok yaş ıyorum ve bunun sebep olabi leceği hasta­

l ı k lar;  m ide kanser i ,  meme kanser i ,  bağ ı rsak kanseri , der i  kanse­
r i ,  heps i n i  b i l iyoru m .  Ön lem amaç l ı  bir seans yapsak çok iyi o l u r. 
Yarg ıs ız  ve yum uşak b i r  yak laş ıma i htiyac ım var, o ldukça hassas 
ve k ı r ı lgan ı m .  Ne kadar yoğ u n  o lduğunu  da b i l iyoru m ama. Kap ı n ı  
çal ma cesareti ne sarı l d ım .  

Sevg i leri m le 
Pınar 

Sevg i l i  P ınar 
Ne zaman d ı r  akl ımdas ı n .  Yazmana sevi n d i m .  Sen i  şok edeni  

de d i n lemek ister im .  Yaz, boğ ucu,  yoğ u n  geçiyor. Y ine de zaman 
yaratacağ ı m ,  söz veriyorum.  

Sevg i mle ve d u aları m la  
G i l bert 

Siz hiç duvarları tırmaladınız mı? 
Aldatılmak ruhu paramparça eden bir şeymiş. Parçalar ne 

yapsanız toplanmıyormuş, siz toplamaya çalıştıkça, elinize batıp 
kanatıyormuş. 

Gece yine uykusuz geçmişti. Neyse ki, söz verdiği gibi aradı 
Gilbert. Sabah ezanı okunmamıştı. 
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"Günaydın sevgili Pınar!" 
"Günaydın Gilbert. Aradığın için teşekkür ederim." 
"Elbette! Kanada Türkiye mesafesine aldanmayacak kadar 

zaman ve mekansızlığı iyi biliyoruz sen ve ben. Ne oldu?" 
"Bogdan . . .  Aşık oldu. 
"Hımmm. Saydığın kanser listesinden tahmin ettim ama 

yine de inanmak istemedim. Peki nasıl öğrendin?" 
"Sabaha karşı sarılmış uyuyorduk. Sevgi doluydu. İnanılmaz 

bir şefkatle bakıyordu yüzüme. Her şey olağandı. Ama değildi 
de. Uykudan uyanıp sordum. Sarılırken. Sen aşık mı oldun? 
Önce inkar etti. Ama uzun sürmedi. Sonra da gitti." 

"Nasılsın?" 
"Ölüyorum Gilbert . . .  Ölüyorum (Hıçkırıklarım direnmeyi 

bırakmıştı artık.)." 

Kapattığımızda çok rahatlamıştım. O yaz iki günde bir yaz­
dı veya aradı Gilbert. Her gün sordu. 

"Sevgili Pınar, bugün nasılsın? Ama gerçekten nasılsın? Gizli 
sandığında ne düşünceler ve duygular var?" 

Sözlerini hep tekrarladım beynimde: 

"Bu aldatılma kostümüne bürünmüş bir içe dönüş yolcu­
luğu. Aldatılmaktan çok daha derin .  Bu senin bilinmeyenleri, 
anlatılmayanları, fark edilmeyenleri sırlar sandığından çıkarma 
sebebin. Yol uzun görünüyor. Ama bil ki yalnız değilsin. Bir Re­
call Healing uzmanısın, regresyonu da azımsamayalım. Kolları 
sıva, girdiğin kaleden çık ve yapbozu yapmaya başla." 
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Ah Şu Projeler, Planlar, Programlar 

Tüm dünyaya duyurdum aldatıldığımı. Bogdan'ın ne kadar 
hain olduğunu. Ah iki çocukla beni yalnız bırakmıştı. Ee erkekti 
tabii .  Yapmayacak erkek yoktu, hepsi aynıydı, bir tek kafalarında 
"şeytan boynuzları" eksikti. Etrafımı feminist ve erkek düşman­
ları sarmıştı. Seansa gelen danışanlarım, konuları hep aynıydı 
"aldatılmak". 

Nasıl güçlendiren bir şey biz kadınları bir bilseniz, erkek­
lerden nefret etmek. Ah be anam, bir de nefretle aşk arasında 
incecik bir ip olduğunu unutmasak. 

Gilbert gibi Mor da ensemdeydi. Her an arkadaş, her an. 
Her gün nöbete durur mu bir insan? 

Siz bir acıdan geçerken "ilahi olan" her güç size koşarmış. 
Atalar, ta anneler, rehber orduları. Işık odanızı bir an bile terk 
etmezmiş. 
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P: Affedemiyorum. 
M: Peki ya kendini? 

Öylece oturuyordum matımın üzerinde. Gilbert'le konuş­
mamız üzerine annem ve babamın yaşadıklarına, proje amaç dö­
nemine, programımı oluşturan geçmişe gittim. 

Bana hep aşk meyvesisin sen derdi annem. Aşkla bakmış bü-
yütmüş beni. Babam da aşk akıtmış her bakışta, her koklayışta. 

Peki aldatılmak, terk edilmek, boşanmak? Neydi kaynağı? 
Önce en yakın geçmişten başladım. 
Otuz beş yaşındaydım aldatıldığımda. Hissettiğim duygu­

lar: Ölüm, hayal kırıklığı, şok. Başkasının bana tercih edilme­
sinden kaynaklı değersizlik ve yetersizlik hissi, gururumun ve 
onurumun kırılması, yok olma isteği. 

Düşünce: Sanırım hayat bitti. Sanırım öldüm. 
Peki ikiye bölelim otuz beşi yaş on yedi buçuğa. Ah çok 

basit. Yine aldatıldım. Hem de ilk aşkım tarafından. Allah 'ım 
ölüyorum sandım. Onun da sarıydı saçları. Okulun en yakı­
şıklı delikanlısıydı .  Veee tahmin edersiniz ki, beni aldattığı kız 
Anna'nın kopyasıydı! 

Peki on yedi yaşındaki genç kız Pınar nasıl hissetti? 
Ölüm, hayal kırıklığı, şok. Başkasının bana tercih edilme­

sinden kaynaklı değersizlik ve yetersizlik duygusu, gururumun 
ve onurumun kırılması, aynı duygular. 

Hadi onu da ikiye böl Pınar, sekiz yaşın sonu. Ne oldu? Ne 
oldu? Ne zordu hatırlamak. 

Gözlerimi kapattım ve o yaşa, sekiz yaşındaki Pınar bedeni­
ne geçtim. Göztepe' deki evimizde, hemen kapı girişinde, aynalı 
dresuarın üzerindeki ankastre telefon kulağındaydı, dinlerken 
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buz kesmişti. Babasıydı telefonun ucundaki, ama kendisiyle ko­
nuşmuyordu. Bir kadınla konuşuyordu. Kadın evi aramış anne­
sinden "sevgilisiyle" konuşma talebinde bulunmuştu. Annesi de, 
"Hayatım, sevgilin seninle konuşmak istiyor!" diye seslenişine şa­
şırmış, şaka yaptıklarını sanıp ahizeyi kaldırmış. Şaka değilmiş. 
Babası gerçekten sevgilisiyle konuşuyordu. Babası, hayatının ilk 
aşkı! Nasıl olur? 

Ne hissetti çocuk Pınar? İhanet! Aldatıldım! Ölüyorum gali­
ba. Babam bunu bana nasıl yapar? 

Ah nasıl ağlıyordu sekiz yaşındaki Pınar. O sahnede, yetiş­
kin halimle, kenardan izliyordum. Acısı çok tanıdıktı. Nasıl sa­
rılmak istedim çocuk bana. Sarılıp, hepsi geçti bir tanem demek 
istedim. Ölmüyorsun, tam tersi güçleniyorsun ve bu olanların 
hiçbiri senin suçun değil! 

Sonra gizlendiğim köşeden çıktım, kollarımın arasına aldım 
çocuk Pınar'ı, saatlerce sarıldım ona ve dedim ki, "Senin suçun 
değildi! "  

Peki bölelim sekizi de ikiye, dört yaşındaki Pınar'a ne  oldu? 
Peki iki yaşındaki? 
Peki ya bir yaşındaki? 
Ya anne karnında? Aman Allah 'ım annesi ona hamileyken, 

babası aldatmış mıydı yoksa? Nasıl olur? Yok bu kadarını kaldı­
ramam herhalde diye düşünürken telefona sarıldım ve annemi 
aradım. Mor yanıma oturdu, eli omzumdaydı. 

81 Mayıs'ında doğdum ben. Ağustos 80' de döllenip anne 
rahmine yerleştim. Döllenmeden dokuz ay öncesi 79 yılının ka­
sım ya da aralık ayı. 

78 ve 79 senelerinde bir kıyamet kopmuştu annemin ve ba­
bamın hayatında. On dört yaşındaydı annem babama aşık oldu­
ğunda. 
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Allahım o nasıl bir aşktı? 
Sekiz yaş vardı aralarında. Küçücüktü Nilgün. Çocuktu. An­

nesinin babasına verildiği yaşlarda aşık oldu. Zühtü, Göztepe'nin 
en yakışıklı delikanlısı. Yusuf Kalfa'nın delikanlı oğlu topçu 
Zühtü. Nilgün'e aşık olduğunda yirmi iki yaşındaydı. Annesinin 
babasıyla evlendiği yaşta! 

Nilgün' den önce bir kızı sevdi Zühtü. Mücella. Nişan yap­
tılar. Kız attı Nişan'ı . Yusuf Kalfa ve kızın babası anlaşamamış, 
yanlış anlamışlardı birbirlerini, Yusuf Kalfa'yı kızına sert bulmuş 
Mücella'nın babası . Acımasız bulmuş oğluna karşı . Olmaz bu iş 
demiş. Yusuf Kalfa eyvallah der mi hiç? Biz de onların kızını 
istemiyoruz diye kükremiş. 

Zühtü makine mühendisliği okuyordu. O sene sınıfta kal­
mış. Derinmiş üzüntüsü, hayal kırıklığı . Kavuşamamış. 

Nilgün çıkmış karşısına. Nilgün kurtarmış Zühtü'yü. Yeni­
den gülümsetebilmiş yüzünü. 

Giritli Zehra, beyi Yusuf Kalfa' dan habersiz, gizli gizli dikiş 
diker para biriktirirmiş. Oğlu okusun, okurken de yaşasın diye 
oğluna harçlık verirmiş kimse görmeden. 

Zühtü halının altında biriktirirmiş harçlıklarını .  Ayda bir 
mutlaka diskoya gündüz matinesine götürürmüş Nilgün'ü. Dans 
pistinde yanak yanağa, el ele dans ederlermiş saatlerce. 

Haftada bir mutlaka sinemaya giderlermiş, diz dizeymiş aşk­
ları. 

Aşk o zaman daha güzelmiş. El ele tutuşurlar, mektup yazar­
lar, bakışırlarmış. Nilgün'ün kalbi ağzına gelirmiş heyecandan 
kapının önünden geçen Zühtü'nün ayak seslerini duyduğunda. 
Topuklarını taşlara vura vura yürürmüş Zühtü. Gelişinden ta­
nırmış Nilgün sevdiğini. 
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Sır gibi saklarmış aşklarını. 
On yedi yaşında nişanlanıp evlenmişler. 
Her tokada aşkından eksilmiş Nilgün'ün. Küçücükmüş. 

Derinden yaralamış Zühtü'nün hırçınlıkları, kendisiyle kavgası, 
dünyaya öfkesi .  Tanıyamaz olmuş aşık olduğu adamı. 

On sekiz yaşında ilk çocuklarını kucağına almış Nilgün. 
Hala aşıkmış Zühtü'ye. Kaybetmekten ödü kopuyormuş. Yirmi 
ikisinde dayanamamış, oğlunu alıp babasının evine sığınmış. 
Bitti bu iş demiş. Bitti. Zühtü kapısında sabahlamış, pişmanlık­
tan ayaklarına kapanmış. Nilgün kırık, küskün, ruh gibi gitmiş 
gelmiş öğretmen olarak çalıştığı Şirinyer Lisesi' ne. Tazecik, çiçeği 
burnunda öğretmen. 

Deniz Gezmiş'e benzeyen edebiyat öğretmeni Cemil 
Hoca'nın gözlerini üzerinde hissettiğinde içi titremiş. Ayıplamış 
kendini. Evli barklı kadınsın, bir de oğlun var, ayrılmış da olsan 
kocandan. Ne münasebet. Hissetmeye izin vermemiş kendine. 

Zühtü de vazgeçmiyor. Af diliyor. Aile büyüklerine yalvarı­
yor. Çocuk var diyor. Bir şans daha, son bir şans daha. 

Geç kalıyor Zühtü. Gencecik öğretmen Nilgün kalbini kap­
tırıyor Cemil'e. Şiirler yazıyor Cemil ona. Türküler söylüyor ku­
lağına. Devrimci. Dimdik. 

Cemil de evli .  Bir de kızı var canından sevdiği. Nilgün' e çok 
aşık. Ama yapamıyor, sahip çıkamıyor, tutunamıyor Nilgün'e. 
Kızından kopamıyor. 

Bir tren istasyonundalar Nilgün ve Cemil. 
Nilgün'e Zühtü gel demiş, gel gidelim buralardan, bir daha 

deneyelim. Biliyormuş Nilgün' ün başkasına aşık olduğunu. Ama 
kaybetmek de istemiyormuş. Ne oğlunu ne de karısını. Gel de­
miş, tayinimi isteyelim, gidelim buralardan. 
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Tren istasyonunda Nilgün ellerini kenetlemiş Cemil 'in ko­
caman ellerine, yanağını yanağına dayamış, gözleri yaşlı, kulağı­
na fısıldamış. 

"Kal de, kalayım!" 
Kal diyememiş Cemil! 
Nilgün ve Zühtü Kayseri'ye göç etmişler. Sene 79. 
Kayseri'nin kara kışı, yalnızlık, kimsesizlik, atadan, toprak-

tan uzak. Hala küçücük ki Nilgün. Hala anasının kuzusu. 
Kavuşamadığının hasretinden çok ana hasreti yakıyor yü­

reğini. Bir de annesinin hastalık haberi geliyor. Dünyası başına 
yıkılıyor. 

İzmir'e koşuyor. 
İzmir' de acı anılar, çocukluğu, genç kızlığı, yeni gelinliği, 

terk edilişi, terk ettikleri. 
Haber alırım umuduyla, ortak öğretmen arkadaşlara gidiyor. 

Titreyerek, çekinerek soruyor Nazım hayranı Cemil'i .  "Nasıl?" 
diyor. "Şiire küsmedi değil mi?" 

"Ne küsmesi? Gayet iyi .  Karısı gebe! " 
Yeri kim kaldırdı ayaklarının altından? Dünya ne zaman bu 

kadar darlaştı? Nefes almak neden bu kadar zorlaştı? 
Aldatılmış hissediyor Nilgün. İhanetin zehri ağzından mi­

desine akıyor. 
Ve tereddütsüz, düşüncesiz, hesapsız, diyor ki yüzüne taktığı 

parlak mutluluk maskesiyle, "Ne güzel, ben de gebeyim! Mutlu 
olsunlar. Allah analı babalı büyütsün!" 

İzmir-Kayseri yolu boyunca ağlıyor Nilgün. Diyor ki, 
Cemil'in aşkı da yalansa, aşk yok bu hayatta. 

Zühtü'ye koşuyor, sarılıyor ve diyor ki, "Haydi bir kızımız 
olsun." 
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Evet, aşkla yapıyorlar Pınar'ı! Aşkla besliyorlar. Aşkla ninni­
ler söylüyorlar kulağına. 

Programında "aldatılmak" var Pınar'ın. Pınar bir adamın 
aşkına sahip çıkamaması sayesinde var oldu. Pınar, annesinin de 
babasınında "dünya yıkıldı, aldatıldım, ölüyorum" duygularının 
üzerine geldi. 

Mücella, Zühtü'yü terk etmeseydi, Pınar'ın varoluşu ne 
mümkündü? 

Cemil, Nilgün' ü terk etmeseydi, aşk kaybetmesiydi, bir ka­
dın erkeklere ve aşka küsmeseydi, Pınar nasıl düşecekti ana rah­
mine? 

Nilgün kavuşamadığına duyduğu aşkı akıttı Pınar'ına. 
Zühtü, karısına duyduğu bitmek tükenmek bilmeyen tutku­

yu, aşkı kızına adadı. 
Hani sordum ya, bir yaşımda ne olmuş ki acaba diye. Cemil, 

Kayseri'ye gelmiş. Nilgün'ü bulmuş çalıştığı okulda. Karşısında 
görünce Cemil'i ,  Nilgün kaskatı kesilmiş. 

Özür dilemiş Cemil. 
"Hata ettim. Gitmene asla izin vermemeliydim. Bırakma­

malıydım ellerini .  Al Fatih'i de, Pınar'ı da, gel. Boşandım. Bir ev 
tuttum. Ailemi, sizi istiyorum." 

Nilgün bir kahkaha atmış ve demiş ki, "O tren kaçtı !" 
Annem hikayesini anlattığında, cümlesini bitirdiğinde bir 

çığlık atmışım, ''Anne inanamıyorum! Gerçekten böyle mi de­
din?" 

"Evet kızım. Ya ne deseydim? İş işten geçmiş. İçim soğumuş. 
Babanla yavrumuz olmuş, hiç olmadığımız kadar mutluyuz, 
k " urtarmışız yuvamızı. 
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Anne, ben aynı cümleyi eski kocama söyledim! Gilbert' le 
Recall Healing seanslarımız boyunca, annemden sırları ve yara­
ları öğrendikçe, bağlantıları yakaladıkça, Bogdan geri dönmek 
için git geller yaşamaya başladı. Kafa karışıklığı yaratan, beni 
oldukça zorlayan, tekrar tekrar aynı çatışmaları yaşatan. 

Yine bir gün, çok önemli bir iş toplantısı vardı Dubai' de. 
Çocukları görmeye geldiği bir hafta sonuydu, çocuklarla 
İstanbul ' dan Bodrum'a dönüyordum. Vedalaşmıştık. Bizi kapıda 
bıraktı ve gitti. Uçağımıza yirmi dakika vardı. 

VIP kapısından içeri girdim. Çocuklarıma sarılıp oturdum 
öylece ilk bulduğum koltuğa. Soluklandım. Telefonum çaldı, 
Bogdan' dı. Açtım. 

"Kapıdayım. Dışarı çıkar mısın?"  
"Ne oldu?" 
"Dışarı çık Pınar! Kapıdayım." 
"Bir şey mi unuttun? Ne oldu?" 
"Senden uzakta nefes alamıyorum. Saçının kokusunu duy­

madan uyuyamıyorum. An na' dan ayrıldım. Anlattım ona benim 
için tek bir kadın olduğunu. Moskova' da bir ev tuttum. Karımı 
ve çocuklarımı geri istiyorum." 

"Uçağını  kaçıracaksın Bogdan!" 
"Her zaman bir sonraki vardır! Dışarı çık Pınar." 
"Üzgünüm. O tren çoktan kaçtı !" 
"Binme o uçağa Pınar! Ne olur binme. Hadi çık dışarı ko­

nuşalım." 
"Ben başka bir adama aşık oldum Bogdan! Senden gittim 

ben. Uçağa biniyoruz. Hoşça kal." 
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Sordum, AŞK'ın sırrı nedir? Dedi: Yar' da yok olmaktır. 
Sordum, Yarin isteği nedir? Dedi: Samimi olmaktır. 
Sordum, samimiyet nedir? Dedi: Hep yare bakmaktır. 
Sordum, bu nasıl olacak? Dedi: Nefsi bırakmaktır. 
Sen ve Ben gafletini aşıp, "BlZ" olanların rızkıdır AŞK 

Mevlana 
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İlişki mi, Çelişki mi? 

"Çatışmalarınızla evlenirsiniz! " dedi Gilbert eğitimde. 
Şikayet ettiğiniz, yaka silktiğiniz, daha iyisine layıktım aslında 
diye iç geçirdiğiniz eşleriniz ya çatışmalarınıza ayna tutar ya da 
çatışmalarınızın çözümüdür. 

"Nasıl ya?"  diye sesler yükseldi sınıfta. 
Ben de ekledim. "Boşuna paralar akıtıyoruz kişisel gelişim 

eğitimlerine desenize! Demek ki en iyi kişisel gelişim öğretmen­
lerimiz eşlerimiz! " 

"Kesinlikle!" dedi Gilbert. 
Siz seçtiğinizi sanırsınız eşinizi. Düşünsenize, nüfusu yedi 

milyardan fazla olan dünya gezegeninde, nasıl oldu da beyni­
nizin antenleri, eşinizin antenlerinden sinyaller aldı ve bir araya 
geldiniz? Nasıl bir güç sizi bir araya getirdi? 
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Eğitimlerinden vaka örnekleri verdi. Soyağacında şizofreni 
hastası dedesi olan bir kadının, eğitim sonrasında, araştırdıkla­
rında, eşinin ailesinde de şizofreni olduğu ortaya çıktı. 

En çarpıcı hikaye ise pankreas kanseri tanısı konan bir erkek 
danışanına aitti. Pankreas kanserinin Yeni Alman Tıbbı'na göre 
açıklaması: 

Who is the child not named after the fatherf'Y 
Bu danışan gerçek babasının aslında babasının en yakın ar­

kadaşı olduğunu öğrendi.  Annesi bu sırrı eğitim sonrası oğluna 
anlatmaya karar vermişti, ancak bir türlü cesaret edemiyordu. 
Bir gün, kağıda, "BABAN SENİN ÖZ BABAN DEGİL!" diye 
yazdı büyük harflerle. Okuduğu kitabın içine koydu. Karısı bul­
du kitabı ve içindeki notu, şok olmuştu, nasıl olur diye döndü 
yanında duran kocasına kağıdı göstererek. Kocası yazıyı okudu. 

"BABAN SENİN ÖZ BABAN DEGİL!" 
"BABAN SENİN ÖZ BABAN DEGİL!" 
Ve bağırarak karısına sarılıp, "Sana söylemeyeceğime annene 

söz vermiştim tatlım!" 
Kadının da gerçek babası başkasıydı. Kocası bunu biliyor 

ama söz verdiği için saklıyordu. 
Ortak sırları gölgeden arınsın diye bir araya gelmişlerdi. Ada­

mın pankreası yüzde yüz iyileşti. Karısıyla da boşandılar. Artık 
birbirlerine ayna tutmaları gereken bir sır kalmamıştı. Ama dost­
lukları sevgi ve saygıyla sürdü. Hala Recall Healing eğitimlerine 
beraber geliyorlar. 

Hiç düşündünüz mü? 
Neden eşinizle evlendiniz? 

(*) Ailede babasının soyadım taşımayan çocuk kim? 
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Neden ona çekildiniz? 
Sizi bir araya getiren güç neydi? 
Ya da ebeveynlerinizi bir araya getiren güç? 
Eşleriniz gerçekten sizin seçimleriniz miydi? Yoksa beyniniz 

sizin için kontrolü ele aldı ve en usta çatışma aynanızı mı attı 
önünüze? 

Hiç düşünmüyor musunuz? Bir Türk kızı, İngiltere'nin en 
eski kasabalarından biri olan Colchestar'a muhasebe okumak 
için gidip, yanlış bölüme yönlendirilerek Finansal Ekonomi bölü­
münden burs kazanır ve hatta o bölümü okuması için Einstein'a 
benzeyen profösör çalkafa kılığında bir hoca tarafından ikna edi­
lir ve aynı adamın ikna ettiği, babası Ukrayna' lı, annesi Eston 
Rus ve Polonya kırması bir Rus adamla tanışır ve dört ay içinde 
evlenir? 

Kader? 
Yazgı? 
Tesadüf? 
Yoksa bilinçdışı bize espri mi yaptı? 
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Komutan Vasiliy lvonovich Golitsyn 

Prens Vasiliy lvonovich Golitsyn, büyük oğlum Demir'ime 
ismini verdiğimiz büyükbabası . 

Hep eski fotoğraflardan tanıdım ben onu. İlk karşılaşma­
mız 2004 Noel i'ydi. Karısı Kazimira Golitsyn şöminenin üzeri­
ne koyduğu ahşap bir çerçeveden konuşurdu onunla. Çerçevenin 
yanında mutlaka kırmızı karanfiller olurdu. Belli ki aşıktı hala 
kocasına. 

Aşık olunmayacak bir adam değildi Prens Vasiliy. Rusya 
Çarlığı dönemine uzanan Kral Petro zamanının Prens Vasiliy 
Vasilyeviç Golitsyn'in üçüncü kuşak torunuydu. Atatürk'ten ve 
Yusuf dedemden sonra gördüğüm en heybetli, en asil, en yakı­
şıklı adamdı. 

İki cihan savaşı gördü Prens Vasiliy. İkinci Dünya Savaşı'nda 
dünya tarihinin en kanlı savaşlarından Leningrad Kuşatması'nda 
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Nazi Ordusu'na karşı bir birliğin komutanlığını yaptı. Sekiz yüz 
yetmiş üç gün sürdü mücadele, dünyanın hiçbir büyük şehri, o 
kadar uzun süre ablukaya dayanamamıştı. Ablukanın ilk ayların­
da, halka ince iki dilim ekmek dağıtılıyordu. Ekmek bittiğinde, 
evlerinde besledikleri kanarya ve güvercinleri yemeğe başladılar. 
Sekiz yüz yetmiş üç gün, -35 dereceye kadar düşen soğukta, aç­
lıktan ölmemek için çareyi sokaktaki kuşları, kedileri, atları ve 
fareleri yemekte buldular. Günde otuz bin kişinin üzerinde insan 
açlıktan can veriyordu. 

Komutan Vasiliy ve silah arkadaşları günlerce buzların 
üzerinde, Nazi askerleriyle mücadele edebilmek ve atılan bom­
balardan korunmak için sürünerek gece gündüz kilometrelerce 
yol aldılar. Durduklarında üniformaları buza yapışıp kalıyordu. 
Hareket etmek için ellerindeki bıçaklarla buzu, zaman zaman da 
kendi etlerini kesmeye mecbur kalıyorlardı. 

Savaşta Nazi askerlerine, bu şehri asla alamayacağız dedirten 
bir şey de müzik oldu. Dmitriy Şostakoviç'e ait 7. Senfoni'nin 
Leningrad prömiyeri açl ıktan neredeyse ölmek üzere olan müzis­
yenlerden oluşan bir orkestra tarafından icra ediliyordu. Orkestra 
Şefi Karl Eliasberg kapı kapı gezip hayatta kalan müzisyenleri 
toplayarak orkestrayı kurdu. Savaş süresince halkı ve askerleri o 
müzik ayakta tutmuştu. 

Askerler yetersiz kaldığında, şehirdeki genç yaşlı, tüm pro­
fesörler, doktorlar, mühendisler, öğretmenler, kadın erkek ayır­
maksızın herkes siperler kazımaya ve mücedeleye destek vermeye 
koştu. 

Prens Vasiliy, kızına savaşı her anlattığında boğazı düğüm­
leniyordu, insanlık tarihinin en karanlık, en acılı, en sancılı, en 
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çaresiz kuşatmasına şahitlik etmişti. Binlerce askeri, evladı öldü 
yanı başında. "Elle sayılacak kadar kalmıştık kızım. Kulağımızı 
okşayan o müzik olmasaydı, ben de şu an burada olamayabilir­
dim. Öylesine güç ve umut veriyordu ki o müzik. Bir de bir şarkı 
uydurmuştuk aklımızdan, birimiz başladı söylemeye diğeri ta­
mamladı." 

Ve şarkıyı söylemeye başladı . . .  

Ah benim güzel annem 
Sakın ağlama 
Ben burada, 

Anne Rusya için 
Irak diyarlarda 

Kalbimde bir umut 
Bir gün eve döneceğim 

Ve hayatta kalırsam 
Türk bir gelin getireceğim. 

Essex Üniversitesi kampüsünde kütüphaneye doğru hızlı 
hızlı yürüyordum, elimde kalın kitaplar, İngiltere'nin sevimsiz 
soğuk rüzgarı, yağmuru. 

O da Essex Union Cafe' deydi. Sınav haftasıydı; sabahtan 
beri ders çalışmış, günün ilk yemeğini henüz yeme fırsatı bul­
muştu. Başını camdan dışarı uzatmış, elinde kitaplarla, saçı başı 
dağınık, rüzgara karşı yürümeye çalışan yirmi iki yaşındaki 
Pınar'ı görmüştü. 

"Pınar, sanki arkamdan sırtıma bir tekme yedim ve o tekme 
beni kafeden dışarı, senin önüne attı," demişti. 
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İlk kez o gün el sıkışmıştı Bogdan ve Pınar. Kim bilir, belki 
de o tekme Prens Vasiliy Golitsyn'e aitti. 

Şüphesiz ki, Bogdan bir Türk kızıyla evlenerek Leningrad 
Kuşatması'nda hayatta kalmayı başaran ya da başaramayan tüm 
o kahramanların duasını, hayalini gerçekleştirmişti. 

Leningrad Kuşatması'ndaki tüm kahramanlara sonsuz saygı 
ve şükranla. 
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Recall da Neyin Nesi? 

Savaşta Tanrı kimin yanındadır? İster mi gerçekten kılıç kal­
kanlarımıza kuşanmamızı? Peki ya içerideki savaşlarımızı, kendi 
kalbimize yasladığımız revolveri? 

Recall Healing ve Dr. Gilbert Renaud ile birlikte çıktı­
ğım yolda, iç savaşlarım, gizli, aleni, daha fazla boy aynası oldu 
önümde. 

Bilgi paylaşılmak istiyor. Taşıyor paylaşmadığınızda, roksik 
bir etkisi oluyor, içeriden zehirliyor sizi . Paylaş diye gürlüyor. 
Paylaş. 

Kendimle çalıştıkça, kim olmadığımı araştırdıkça, soyağa­
cımın öykülerini dinledikçe, bağlantılar kurdukça, yüzlerce he­
kim, mühendis, finansçı, akademisyen, ebeveynler çaldı kapımı. 
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Her vaka öylesine özgündü ki. Her öykü, benim öykülerim­
le örüntülüydü. Ben kendi yapbozumu oluşturdukça, insanların 
binlerce parçalı yapbozlarını oluşturmak daha da kolaylaştı. 

Seans odama, mabedime, bırakıp çıktılar kılıç kalkanlarını.  
İçlerindeki zehiri kustular. Kimileri sırlarını mandalla tutuştur­
du çamaşır ipine, kimileri öfkelerini, isyanlarını haykırdı. 

Nesillerden aktarılan yaralar, sırlar, yükler, lanetlenmiş söz­
ler, ortaya çıkmayı ve fark edilmeyi bekleyen karmik düğümler. 
Alan açtım. Kalbimi açtım. Kabul ettim. Her bir öyküde, kendi­
me daha yakınlaştım, her seansta insan özünün olağanüstülüğü­
ne bir daha şahit oldum. Hayran oldum insana, insanlığa. 

İçimdeki çocuk, mabedime giren danışanlarımın içlerindeki 
yaralı çocukların elinden tuttu. Tüm çalışmalarımız, boyutlar 
arası gibiydi. Biz danışanla, kendi öyküsünden yola çıktıkça, 
kökleri gövdesi evreni kaplayan bir ağacın dallarına ayrı ayrı do­
kunur gibi ulaştı soyağacındaki bireylere. Ölmüş ataları onurlan­
dırdık, andık, duygularını içselleştirdik. 

Mabedimin duvarları içine çekti acıyı, ıstırabı, suçluluk duy­
gularını, pişmanlıkları, kayıpları, öfke ve nefreti, isyanı, kibir ve 
vesveseleri . 

Bitez'in zeytin ağaçları ve toprağı, mabedimin duvarlarını 
yıkadı ve tüm danışanlarımın kalbini huzurla, kabul ve anlayış­
la, iyilik ve şifayla doldurdu. Affetmenin ne demek olduğunu an­
ladı mabedimden girenler. 

En zor şey kendini affetmesidir insanoğlunun. Öyle çok gü­
nahımız var ki, öyle çok bilmeden acıttıklarımız var ki. Niyet 
etmişsek bir kere, o içsel bağışlama ve hoşgörü de gerçekleşiyor, 
şüphesiz. 
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Recall Healing'in benim hayatıma etkilerini paylaştım bura­
ya kadar. Şimdi de mahremini açan, hikayesini dinlediğim, bir­
l ikte binlerce yapboz parçasını birleştirdiğimiz kıymetli danışan­
larımın ve öğrencilerimin öykülerini paylaşmak isterim. Elbette 
her biri gönüllü kahramanım oldular, hikayeleri sizlere de şifa 
olsun, yolda ilham olsun, yolunuzu aydınlatsın istediler. Her biri 
Recall Healing ve regresyon danışmanlıkları sonrasında tama­
men iyileşen veya hastalığında ciddi gerileme ve iyileşme gerçek­
leşen bireyler. İsimleri değiştirildi, ama tanıları ve hikayeleri ay 
ve güneş kadar gerçek. 

Üstat Gilbert Renaud'nun her zaman savunduğu gibi. "Yal­
nızca başkalarıyla sağlıklı iletişim ve etkileşimle iyileşiriz! Kol­
lektif bilinç yükseldikçe, farkındalık ve şifa gücü artar!" 
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Recall Healing'e Göre Nası l Hastalamnz? 

Hangimiz anatomimizi gerçekten biliyoruz? Hangimiz Bi­
yolojiyi ortaokul ve lisenin ötesinde inceleme ve araştırma şansı 
yakaladık? Bize verilen bu "muhteşem makineyi" ne kadar iyi 
tanıyor ve dinliyoruz? Hangimiz hayatımızın gözlemcisiyiz? 
Kendinize hiçbir birkaç metre öteden, hatta dünya üzerindeki 
bir uydudan, hatta başka galaksilerden bakabildiniz mi? Bir toz 
tanesi kadar bile değiliz aslında. 

Bildiklerimiz var, kişisel gelişim kitaplarında da sıklıkla rast­
larsınız. Sistemimiz Ruh, Zihin ve Beden' den oluşur. 

Bizi hayvanlardan temelde ayıran özelliğimiz duygusal be­
yinlerimizin olmasıdır. Ama neticede biyolojik varlıklarız. Tüm 
doğa ve dünya anayla bağlantıdayız. 

İnsan bedenimizi bir roket gibi düşündüğümüzde, roketin 
kontrol odası beynimizdir. Roketin üst gövdesi "Zihin" veya 
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"Psişemiz" dir. Roketin alt gövdesi de kontrol odasındaki bey­
nimizin yönetimindeki bedendir, uzuvlarımız, kaslarımız, tüm 
hücrelerimizden oluşan olağanüstü makinemizdir. 

Beyinde insanlık tarihinin ve hatta hayvanlar aleminin tüm 
seceresi kayıtlıdır. Genetik aktarımlarla kuşaktan kuşağa bilgi ve 
deneyimler bir sonraki nesli yeni yaşam koşullarına hazırlar ve 
uyumlar. 

Beyin bedene hükmeder. Travma sırasında kaç (flight) ko­
mutunu veren beyindir. Freeze / don komutunu da verir elbet. 
Ancak travmadan kurtulduğumuzda, doğru davranış arslan ağ­
zından kaçan bir geyiğin saatlerce titreyerek travmanın şokunu 
ve etkisini atmasıdır. 

rası? 
Peki biz insanoğlu ne yapıyoruz bir kaza, şok ve travma son-

M: Kuyruğu dik tutuyorsunuz! 
P: Ah, buradasın. 
M:  Uzun zamandır. 
P: Sistemimizi ve nasıl hastalandığımızı anlatıyorum. 
M: Uzun zamandır duruyordun Pınar. 
P: Biliyorsun. Yazmam için önce benim anlamam, içselleştir­

mem, inanmam, kendi dinamiğimi çözmem gerek. Ben kendim 
çözemezsem, nasıl başkalarının çözmesine yardımcı olurum? 

M: Yazarak da anlayacaksın, Pınar. Senden yazman isteni­
yorsa yazacaksın. Anlamaya çalışmak da zihninin bir illüzyonu 
aslında, zihninin sınırlaması. 

P: Benim takıldığım yerde, sen devreye gireceksin. Doğru 
mu anlıyorum? 
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M: Ben yok Pınar. Biz varız. Sana hayatlardır öğretiyoruz, 
gösteriyoruz, gösterecek ebeveynleri, ataları, toprağındaki bilge­
leri, bilgelikleri, kitapları, filmleri, şiirleri, öğretmenleri gönderi­
yoruz. 

P: Şüphesiz. 
M: Ve hatırla. Yazdıklarını okuyanın ruhu zaten tüm bu ka­

dim bilgelikleri biliyor. Unutturulanları hatırlatıyorsun. 
P: Peki bir insan nasıl kanser oluyor? Kişinin kendi suçu mu? 

Başkalarının suçu mu? Kurban mı, günahkar mı, bir ceza mı 
hastalık? 

M:  Hiçbiriniz kaderin kurbanı değilsiniz. Kurban rolüne 
sarılmak iyileşmenin sorumluluğunu almayı reddetmektir. Kişi 
hastalığından farkında olarak veya olmayarak fayda sağlıyordur. 
İç dünyasına bedeni ses ve nefes veriyordur. Beden sürekli anlatır, 
konuşur, ifade eder. 

P: Maşallah hiç politik olmuyor bedenin cevapları, hep dan 
dan dan diye cevaplıyor. Senin gibi. 

M: Bedenin sana emanet. Ona sevgi verirsen ışık saçar, ona 
teşekkür edersen titreşimi artar, sana daha uzun süre hizmet eder. 

P: Bedenimizde kiracıyız. 
M:  Ruh hastaysa beden hasta olur. Bu kadar basit aslında. 
P: Ruh nasıl hasta olur? 
M: Ruhu besinsiz bırakırsan bir süre sonra çöker. 
P: Neyle beslenir ki ruh? 
M: Vivaldi, Mozart, Çaykovski, Miles Davis, Louis Arms­

trong, Müzeyyen Senar, Aşık Veysel, Da Vinci, Picasso. 
Pınar: Müzik, sanat? 
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M: O kadar basit değil. Neden müzik? Neden sanat? Düşün­
sene sanatla uğraşan ustaları, yarattıkları sanat eserleri. Onlara 
mı ait sanıyorsun? 

P: Anlamadım. 
M: Alıp götürdüler mi yanlarında? 
P: İnsanlığa bıraktılar. 
M: Yaratım frekansında olağanüstülük ve mükemmellikle 

ortaya çıkar bir sanat eseri . Asla kişiye ait değildir. İnsanlığa bı­
rakılan bir mirastır. 

P: Sanatçı Tanrı'nın iradesini gerçekleştirerek aracı olur. 
M:  Bravo! Magnifique! (Fransız aksağanıyla) 
P: Tanrı'nın iradesini "hizmet" bilinciyle gerçekleştirmek, 

sürekli yaratmak, yaratım frekansında kalmak. 
M: Yaratım frekansında kalarak, etrafını yaratıcının gözün­

den görmeye başlarsın çocuk. 
P: Ruhun en büyük besin kaynağıda tam da budur. Peki zi­

hin? 
M: Zihin . . .  Pırıl pırıl bir nehir mi? Balçık mı? Sürekli olum­

lu, titreşimi yüksek, hizmet ve tanrısal olanı gerçekleştirmek dü­
şüncesiyle mi dolu? Yoksa vesveseler, olumsuz, frekansı düşük, 
seni sürekli aşağı boyutlara çeken düşüncelerle mi? Ne düşünür­
sen, onu yansıtırsın. 

P: Nasıl zihnimizi sustururuz? Nasıl ruhumuzun ıstırabına 
mani oluruz? 

M: Güneşe benze çocuk. Kimseye benzemeye çabalama. Sen 
güneşe benze. Her gün güneşi model al. Yaşam veren ol. Isıtan, 
aydınlatan, besleyen ol . Sor kendine, şu anda düşündüğüm şey 
ışığı yansıtıyor mu? Yoksa içimi mi karartıyor? Zihnini, bedeni­
ni, ruhunu her gün güneşle yıka çocuk. 
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P: Güneşe benzemek. 
M: Doğmayı ve batmayı, tekrar tekrar ölüp dirilmeyi bırakı­

yor mu güneş? En karanlık gecede bile güneş orada, bir yerlerde, 
birilerini ısıtıyor, hayat veriyor, birilerinin yolunu aydınlatıyor. 

P: Peki beden? 
M: Bedenin bir sanat eseri ve tıpkı çocukların gibi sana 

emanet. 
"Sonra o damlacığı bir embriyo halinde yarattık, sonra o emb­

riyoyu bir et parçası halinde yarattık, sonra o et parçasını bir ke­
mik halinde yarattık ve nihayet o kemiğe de bir et giydirdik. Sonra 
onu bir başka yaratılışta yeniden kurduk. Yaratıcıların en güzeli 
Allah 'ın kudret ve sanatı ne yücedir!" Mü'minıln Suresi 14. Ayet 

"Yarattığı her şeyi güzel yaratan ve o insanı (Adem 'i) yaratma­
ya çamurdan başlayan O '  dur. Sonra onun soyunu bir özden; zayıf 
bir sudan yaratmıştır. Sonra (organlarını tamamlayarak) dengesini 
kurmuş ve ona ruhundan üflemiştir. (Böylece) size dinleme, ileri 
görüşlü olma (basiret) yeteneği ve gönüller vermiştir. (Bu yetenekle­
ri) Ne kadar az değerlendiriyorsunuz! (Secde Suresi 32/7-9) 

P: Dinleme, ileri görüşlü olma, basiret ve gönül vermiştir. 
Bu yetenekleri ne kadar az değerlendiriyoruz? 

M: İnsanı hasta eden şey, yine insanın ta kendisidir! 

O an bir Recall Healing eğitiminde, Dr. Gilbert Renaud'nun 
yaptığı bir seans aklıma geldi .  Seans uygulanan danışan altmışlı 
yaşlarda, iki çocuk annesi bir kadındı. Yumurtalık ve rahim 
kanseriydi. Hastalığının bağlantılarını araştırırken yaşadığı 
travmaları anlatıyordu, eşinin aldatmalarını, duygusal ve fiziksel 
şiddetlerini, eşinin ailesinden hayatı boyunca gördüğü eziyeti, 
hayal kırıklıklarını, çocukluğundaki yaraları . 

Bir an şöyle dedi :  "B�ni ha�;.
a ettiler! " 
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Gilbert kükredi. "Saçmalık! Hiç kimse seni hasta edemez! 
Seni hasta eden senin algın!" 

Sınıfa döndü ve, "İçinizden kaç kişi  eşi  tarafından aldatıldı?" 
diye sordu. Sınıftaki kadınların çoğu parmak kaldırdı gülerek 
(ben dahil!). 

"Kaçınız şiddete maruz kaldı? "  
Ne yazık ki  yine parmaklar kalktı. 
Ardından, "Kaçınız tacize uğradı?" diye sordu. 
Ne acı ki, sınıfta kadın erkek birçok insanın parmağı kalktı. 
Ve Gilbert, "Bu travmaları yaşadıktan sonra kaçınız hasta-

landı?" diye sordu. 
Tek tük parmaklar kalktı. 
"Gördünüz mü, sizi başkaları hasta edemez! Sizi algınız has­

ta eder! " 

M:  Dinlemek. .. Gönlünün kulağıyla. Görmek, gönül gözün­
le. Anlamak. Tanrı'nın gözleri var sende! Onun gözleriyle gör­
mek, değerlendirmek, anlamak, sezgilerine sarılıp, ruhunla bağ­
lantıyı koparmamak. Tanrı kendini sevmeni ve saymanı ister, bir 
an bile bırakmanı istemez çocuk! Başkalarını Tanrı' dan ve ken­
dinden çok seversen, onlarla sınanırsın. İmtihanların sancılı olur. 

P: Kendini sevmek, saymak. 
M: Bencillik gibi geliyor değil mi kulağa? Oysa "salt" ken­

dini sevmek bencilliktir. Kendini sevip saymazsan, başkalarına 
katacağın pek bir değer kalmaz. 

P: Kuyruğu dik tutma kısmına geri dönmek istiyorum. 

Bir kaza, şok, travma yaşadığımızda, hayvanlar o şoku at­
mak için saatlerce titriyor. Aslında beynin bacaklara yüklediği 
"kaç" komutunu bacaklar tamamlayamadığı için titreyerek, sis-
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temlerini rahatlatıyorlar ve travmanın negatif yükünü atıyorlar, 
dolayısıyla hastalanmıyorlar. 

Parkinson hastalığını incelerken, Dr. Ryke Geerd Hammer 
çatışmanın "blocked" sıkışmışlık, kısıtlanmışlık ve karanlık kor­
kusu olduğunu keşfetmiş. Kısır döngülerle aktif fazlar ve tamir 
fazlarıyla deneyimlenen bir hareketlilik çatışmasıdır. Titremeler, 
çatışmanın çözüm aşamasında ortaya çıkar. Kişi niyet ve eylem­
lerini gerçekleştirememe korkusunu çok yoğun hisseder. 

Örneğin çocukken babası tarafından kemerle şiddet gören 
bir erkek danışan, babası döverken elini çekince, babasının, "Bir 
daha elini çekersen seni öldürürüm!" tehditiyle donup kalır. Be­
yin bu travmayı bilinçdışında arka bellekte saklar. Travma yıllar 
geçtikçe unutulur sanırız. Oysa arka bellekte gizlenir. Yıllar sonra 
bu travmayı tetikleyen başka bir travma yaşandığında, arka bel­
lekteki ve o kastaki hapsolmuş "korku, sıkışıklık, dehşet enerj isi" 
açığa çıkar. Ellili yaşlarında Parkinson tanısı konan bu danışan, 
sürekli titreyen eliyl,e "Elimi çekmem engellendi.  Henüz hare­
ketimi tamamlamamıştım. O yüzden tekrarlayıp duruyorum" 
mesajını verir. 

Mor'a döndüm hiddetle, kendi öz ağabeyimin ben dört ya­
şındayken gözümün önünde yediği meydan dayağı anını hatır­
ladım. 

P: Benim ağabeyim hak etmedi o dayağı . Onun suçu değildi 
sitedeki ağacın dalının kırılması. Arkadaşları onun üzerine attı­
lar suçu. Babam ne yaptı, herkesin ortasında kırılan dalla vurdu 
minicik bedenine. 
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M: Sana bir danışan yolladık Pınar. Afganistan' dan. Hatır­
lıyor musun? 

O an anladım ne demek istediğini. 
Muhammet Bey aynı şekilde iftiraya uğramıştı. Babası ta­

rafından meydan dayağı yemek üzereyken, babasının elinden o 
sopayı alıp fırlatmış, avazı çıktığı kadar bağırarak, "Ben yapma­
dım! Benim suçum değil !  Eğer bana değil, onlara inanacaksan, 
babam değilsin! Ben de gider Allah 'ın emanetine kıymet bilen 
bir baba bulurum kendime!" deyip kaçmıştı. 

P: Sesini çıkardı! Kendini ifaade etti ve savundu. 
M: Ruhuyla bağlantıdaydı. Tanrı'nın yaratımı olduğunu ve 

içinde tanrısal bir gücün ona öğreten, ruhuna, hücrelerine akta­
ran yüzlerce travmatik kurban geçmiş hayattan! İçindeki asi doğ­
ru zamanda açığa çıktı. ASİ - İSA. .. Bak yeni çağ çocuklarına, 
kendi oğullarına. Susmuyorlar! Haklarını özgürce savunuyorlar. 
Meydan okuyorlar. Kafa tutuyorlar. Haksızlığa tahammülleri 
yok. Ağabeyinin yediği o sopa sayesinde çocuk! 

P: Ağabeyim, ana rahmine düşerken, onu istemeyecek, bi­
linçsiz ve kendi babasından yaralı ve travmalı bir babaya doğaca­
ğını biliyordu. 

M: Döllenme kanununu düşünürsek evet! 
P: Peki ağabeyim nasıl parkinson veya vitiligo veya MS veya 

bağırsak kanseri olmadı? 
M: Öğretmeninin dediği gibi; 
NAME IT 
CLAIM iT 
DUMP IT! 
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Peki ya sen, ağabeyinin meydan dayağı yediği sahnede yaşa­
dığın şok ve dehşetle nasıl larenx kanseri olmadın veya gördüğün 
şey çok acıttı; travma şok gözlerine de yerleşmiş olabilir, nasıl bir 
ömür şahin bakışına sahip olabilirsin? 

P: Name it! Claim it! Damp it! 
Name it: İfade et. O olayı hatırlayıp, o ana, o sahneye gidip, 

o sahnenin içinden yeniden geçiyormuş gibi o andaki yaşta (4 
yaşındaki Pınar'ın) ifaade etmesine, anlatmasına, gerekirse yaşa­
ması gereken katarsisi yaşamasına alan aç. 

Claim it: O ana dair tüm anıların ayrıntılarını bilinçdışın­
dan bilince geri çağır. Arka belleği tamamen tarayıp ön belleğe 
taşı . O andaki olay ve kişilerin beden pozisyonları, hava koşul­
ları, oradaki koku, sıcaklık, sesler, her birini hatırla tekrar tekrar 
içinden geç. Ta ki o anı üzerimizdeki ilk etkisini yitirene kadar 
(içini boşaltmak bir nevi) . Ve yeniden canlandır. Orada yapmak 
isteyip yapamadığın ne varsa yap, söyle. İşte geyik gibi titremek 
bu kısımda yapılması gereken. Kuyruğu dik tutmak nereye ka­
dar. 

Damp it: Arka bellekten tutup çıkardığın o çöpü tuvalete at 
ve sifonu çek. Yani beynine "bitti" komutunu ver. O travma bitti! 
Geride kaldı! Orada sana kodlanan yanlış öğretiler, yanlış prog­
ramlar, sana yüklenen etiketler, hepsini çöpe atıp, doğru kodları 
yerleştir! 

Çöpe atma kısmında zorlanıyoruz biz insanoğlu. 
M: Kibir! 
P: Nasıl? 
M: Çöpe atmak demek, affetmek demek. Affedersen onu ce­

zalandırmayı bırakırsın. Tanrıcılık oynuyorsun bir nevi. 
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''Her kim de sabreder ve bağışlarsa, işte bu elbette azmedilecek 
işlerdendir. " (Şura: 42/43) 

"Sizden, faziletli ve varlıklı olanlar, yakınlara, yoksullara ve 
Allah yolunda hicret edenlere vermekte eksiltme yapmasınlar, affet­
sinler ve hoşgörsünler. Allah 'ın sizi bağışlamasını sevmez misiniz? 
Allah, bağışlayandır, esirgeyendir. " (Nur suresi, 22.  Ayet) 

Bağışlamadığında, travmanın ve sana yapılanın yükü azal­
mıyor. Bağışladığında, içine akıttığın zehirin pan zehirine ulaşı­
yorsun. Bağışladığında, kendini bağışlıyorsun çocuk! 

Yine sevgili Dr. Gilbert Renaud'nun sözleri çınladı kulağımda. 
"Otomatik beyniniz için 'diğer' kişi yoktur. Beyninizin 

çözülmemiş meselelerinizi çözebileceği, indirebileceği, akta­
rabileceği yegane yer kontrol edebildiği 'bedeninizdir.' Elbette 
'affetmek' kişisel bir süreçtir. Kimileri anında affeder, kimileri 
inatçıdır, zamana ihtiyaç duyarlar. Affettiğiniz kişinin sizin onu 
affettiğinizi bilmeye bile ihtiyacı yoktur. Beyniniz, 'affetmenizin' 
meyvesini, huzurunu yine bedeninize aktarır, indirir ve kazanan 
yine siz olursunuz. Affedin. Çünkü onlar ne yaptıklarını bilmi­
yorlar. Sizde açtıkları yaradan bihaberdirler. Onların da kendi 
yaraları, sırları ve bohçaları vardır.'' 

"Baba, onları bağışla. Çünkü ne yaptıklarını bilmiyorlar. " Hz. 
İsa. 

Recall Healing Sistemi'ni mevcut patoloj i üzerinden uygu­
ladığımız gibi "önleme" amaçlı, geçmişi temizlemek içinde uy­
gulayabiliyoruz. 

Fiziksel patolojilerin yanı sıra, sistemlerinde, hastalıklı bir 
düğüm veya içsel bir çatışma için gelen danışanlarım da oldu. 
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Örneğin, bir danışanım fiziksel olarak sağlıklı olmasına rağmen 
bebeği olmuyordu. 

Bir danışanım hayallerini gerçekleştirip bir arsa alıyor fakat 
evine bir türlü yerleşemiyordu, arsayı aldıktan bir hafta sonra 
hukuksal bir engelle karşılaşıyorlar ve bir türlü çözüm bulamı­
yorlar. 

Bir danışanım iflas etmişti, yüz milyon dolar ciro yapan 
şirketi elinden alınmıştı ve ülkeyi terk etmek zorunda kalmıştı. 

Tanı evlenmek üzereyken, vazgeçen bir danışanım vardı, üç 
kez yaşamıştı bunu. 

Sürekli kaza geçiren Murat Bey, iş başvuruları sürekli red­
dedilen Uğur Bey, ah hiç unutamadığım, belediye başkanı ol­
masına rağmen sosyal fobisi olan ve konuşma yapacağı sırada 
kekelemeye başlayan Ali Bey. 

Hepsi birer çatışmaydı. Hepsinin oluşma sebebi, kaynağı 
bilinçdışında gizliydi. Recall Healing' le, doğru soruları sorarak 
Sherlock Holmes gibi iz sürüyorduk. Kişilerin yaşadıkları çatış­
maların kaynağını bulduğumuzda, "Beyin bunu hangi sebeple 
bu şekilde programladı?" kısmını keşfettiğimizde, evet kimile­
rinin "mucizevi" diye kaydettiği, benim içinse olağan ve doğal 
olan özgürleşme gerçekleşiyordu. 

Nikah davetiyeleri aldım, iflas sonrası kurulan projelerden 
hisse teklifleri aldım, ama en özeli bebek fotoğraflarıyla "teşek­
kür" mesajları ve bebek ziyaretleriydi. 

Danışan bağlantı kurduğu anki yaşadığı özgürlüğün ve göz­
lerindeki pırıltının mutluluğu ve huzuru paha biçilmezdi. 
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Bana Ait Olmayan Çöplerim 

Prof. Marc Frechet'nin Dahiyane Keşfi: 

Proje Amaç I Programım 

Dr. Hammer'ın Yeni Alman Tıbbı çalışmalarını  yakından 
takip eden Klinik Psikolog Prof. Marc Frechet, binlerce kan­
ser hastasıyla çalışarak, "Proje Amaç Dönemi", "Biyolojik Kod 
ve Hastalık Aktarımları"nı analiz ederek, hastalarına bağlantı 
kurdurup, iyileşmelerinde yardımcı olmuştur. 

Dr. Renaud kendisinin Dr. Hammer ve Dr. Sabbah' dan 
sonra bir dahi olduğuna inanır ve her eğitiminde kendisine olan 
minnettarlığını ifade eder. 

Ben de her danışanla, özellikle çocuk danışanlarımla ve ebe­
veynleriyle çalışırken, onlara programımızı, beynimizin nasıl 
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kayıt tuttuğunu ve bilinçdışımızın nasıl çalıştığını anlatırken, 
hep minnettar hissederim kendisine. 

Prof. Marc Frechet'ye göre beyin sürekli kayıt tutar. 
Bir fetüsün ya da bebeğin ana rahmine düştüğü an ve ana 

rahmine düşmeden önceki dokuz aylık süreç; gebelik, doğum ve 
yaşamının ilk yılının dahil olduğu süreçte anne veya babaları­
nın deneyimlediği olaylar, duygular bebeğin bilinçdışına, arka 
belleğe kaydolur. Bebek bilinçsizce bu programı üstlenir ve ya­
şamaya devam ettiği amaç olarak tanımlar. Hücresel biyolojik 
ezberlenmiş döngüleri bulur Marc Frechet. 2013 senesinden beri 
her şeye uygulayabildiğim temel bir ilke ve bana göre evrensel bir 
kanundur "Proje Amaç İlkesi." 

Size kim olmadığınızı gösterir, kimin kaderini tekrar etti­
ğinizi, nasıl programlandığınızı göstererek sizi ebeveynlerinizin 
kaderinden özgürleştirir. Üzerine çalıştıkça nefes aldığınızı his­
sedersiniz. 

Beynimiz otuz aylık sürece bakıp, şu anda yaşadığımız çatış­
manın, o dönemle bağlantısını bulduğunda "decoding" dediği­
miz "yanlış kodları" siler. 

Proje Amaç Dönemi'nde anne ve babanızın ihtiyaçlarına, 
hatta o günkü coğrafi, sosyaekonomik koşullara göre eşlerinizi, 
mesleklerinizi, satın aldığınız evi seçtiğinizi anladığınızda kafa­
yı yiyecek gibi olursunuz. Biz seçtiğimizi sanırız, aslında seçen 
"beyin" dir. 

Kişi otuzlu kırklı yaşlarında bir hastalık tanısıyla bana gel­
mişse, ben önce şu soruyu sorarım kendime, ''Acaba Proje Amaç 
Dönemi"nde bu hastalık nasıl programlandı?"  

Yeni Alman Tıbbı'yla Dr. Hammer müthiş b i r  bilgi ve güç 
bırakmıştır elimize. Tek tek her bir hastalığın, insan bedenindeki 
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tepeden tırnağa her bir uzvunun, hastalanma sebebini anlatan 
muhteşem bir ansiklopedidir "Germanic Tıbbı". Ve patoloji has­
talıklı organın hastalanma sebebini bağırır, haykırır bize. 

"Danışan geldiğinde sıfır kilometre başlayacaksın Pınar! 
Unutma, hiçbir şey bilmiyorsun! Hatta bazen safı, iş bilmezi 
oyna! Ama soruyu sorma cesaretin de olsun hep, en sorulamaz 
şey bile olsa! " der hep Gilbert. 

Ben de tam da böyle yaparım. Sorular sorarım, doğru so­
rular. Hayatınız boyunca üzerinde hiç düşünmediğiniz sorular. 
Doğru sorular bizi her zaman bilgi hazinesine götürür. Gerçek 
her zaman iyileştirir ve özgürleştirir. 

Elbette o döneme ait sorular ebeveynlerinizin hatırladığı 
veya hatırlamak istediği şeyler değildir hiçbir zaman. 

Örneğin sorarsınız annenize. 
"Hamileliğin nasıl geçti?" 
Yanıt sıklıkla, "İyi, iyi, gayet güzeldi ! "  olur. 
"Peki doğumum nasıldı?" 
"Ah! Hayatımın en mutlu günüydü! "  diye yanıt verir. 
"Anne! Bana MS tanısı kondu! Allah aşkına! Sence her şey 

yolunda gitseydi, bu hastalık sistemimde programlanır mıydı?" 
diye ağladığınızda, bir anda size kürtaj sandalyesinden son da­
kikada kalktığını, doğuma doktorun alkollü geldiğini, hiç ge­
rekmediği halde epizyotemi uyguladığını, hem de anestezisiz, 
doğum sonrası birkaç gün paralize hareketsiz yattığını, çok fazla 
kanaması olduğunu ve o ıstırap çekerken babanızın yanında ol­
madığını, çok yalnız hissettiğini anlatır. 

Ve ne olur biliyor musunuz? Anneniz de siz de "gerçekle" 
şifalanırsınız. Aranızdaki sevgi ve saygı bağı güçlenir. Birkaç ay 
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sonra girdiğiniz MR' da, doktorunuz MS' den eser bulamaz ve şa­
şırır. 

''Ama nasıl olur?" diye sorduğunuzu duyar gibiyim. Ben de 
inanın her seferinde hayrete düşüyor ve biraz daha hayran oluyo­
rum sistemimize. 

Anne babalar her zaman işbirlikçi olmaz bu süreçte. Ola­
ğan karşılamak gerekir her birey gibi "suçlanmaktan" ve "suçlu" 
hissetmekten korkarlar. Bir de düşünsenize, anlattıkları hikaye 
öylesine ıstırap dolu ki, beyinleri onları hayatta tutabilmek için o 
travmanın yükünü alıp arka belleğe, bilinçdışına yükler. Unut­
tum, sildim ben o olanları, hatırlamıyorum diye de savunma ge­
liştirirler kendilerine. 

Unutulmaz efendim. İnanın unutulmaz. Hatırlamak acı 
verecek sanırlar, oysa hatırlayıp sistemlerinden iltihabı akıtsalar, 
onlar da rahatlayacak. 

Suçlanmaktan korkarlar, halbuki, onlar da o olaylar serisini 
yaşamak için programlıydı. Onların da ebevenyleri, kendi ço­
cukluk travmaları ve kendi proje amaçları vardı. 

Dr. Gilbert Renaud anlatmayan anne babalar için bir şişe 
kırmızı Cabernet Savignon veya Merlot önerir. Bense her zaman 
savunduğum ve sonsuz inandığım bir gerçeği vurgulamak iste­
rim: 

Soru varsa, cevabı mutlaka gelir! 
Ve elbette '1şık Her Zaman Bir Yolunu Bulur!" 
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Lösemi (Kan  Kanseri) 

Çatışmanm Yeni Alman Tıbbı 'ndaki sebebi: Çok önemli bir 

"degersizlik " duygusunun tamir razıdır. 

Düşünce: Klanım beni terk etti. Kendi kanım beni istemiyor. 

Duru Han ı m  yeğen i  iç in  çalm ıştı kap ım ı .  Almanya'da yaşa­
yan henüz dokuz yaş ına yen i  g irmiş  yeğenine lösemi  tan ıs ı  kon­
muştu . Daha önce, benden regresyon danışmanl ığı a lan Duru 
Han ım ,  tanı konar konmaz randevu ald ı ,  h i ç  vakit kaybetmek 
istemiyordu .  

" N eden anne baba gel medi?" d iye sorduğunuzu duyar gibi­
yim. Evlatlarına kan kanseri tan ıs ı  konmuş anne baban ın  bir inc i l  
tepkisi şok ve müth iş  b ir  kaybetme korkusudur. H enüz olayın 
şokunu atamamışken,  henüz t ıbbi protokol ler ve kendi lerin i  bek­
leyen zorlu süreç netleşmemişken,  hele hele b ir  de "suçlu luk" 
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duygusu esir alm ışken,  kap ımı  çalmaları pek s ık  rastlanan b ir  du­
rum deği ld ir:  Ancak ismine Arslan diyeceğim bu yavru muzun an­
nes i  de babası da sonras ında çal ı şmalara ve sürece dah i l  o ldu lar: 

Duru Hanım' ın  bir teyze o larak hassasiyeti ve kol ları s ıvayı p 
"hayd i çal ı şal ım" tavrı gerçekten bende hayran l ı k  uyand ırd ı .  

" S izden a ld ı kları m ı  çok net an lamal ı  ve içsel leşti rmel iy im ki ,  

Almanya'ya gittiğ imde kız kardeşime anlatab i ley im," dedi otu ru r 
otu rmaz. 

Duru Hanı m'a önce roketi ve nas ı l  hastalandığım ızı açı kla­
d ı m .  Beyn im izi n nas ı l  çal ı ştığı n ı ,  Dr: Hammer, Dr: Sabbah ve Dr: 
Renaud'nun çal ı şmaları n ı  anlattım .  

Recal l  H ea l ing'de çocu kların b i l i nçd ı ş ın ın  anne ve babaları n ın  

b i l i nçdış ıy la bağlantı l ı  o lduğunu ,  anne  ve baban ın  yaşad ığı her  b i r  
stres ve travman ın  çocuğun b i l i nçd ış ı nda sanki kendis ine aitm iş  

g ib i  kayıt l ı  o lduğunu ,  çocukların davran ış  veya hastal ı kları n ı n  ge­
bel i kte annesi n in  veya babas ın ın  yaşad ığı b ir  strese çözüm ola­

b i ld iğ in i  anlatt ım.  
Soluksuz d i n led i .  Ben anlatı rken ağlad ı .  Ars lan' ı n gebe l ik  

dönemin i  hatı rlad ı .  Çok net göreb i l iyordu Arslan'da lösemin in  

Proje Amaç Dönemi 'nde nas ı l  programlandığı n ı .  Ancak bunu kız 
kardeşine ona kendis in i  suçlu h i ssettirmeden nas ı l  an latacaktı? 

"Ona an latmak zoru nda deği l s in iz  göreb i ld ikler in izi . S iz 

Arslan'a anlat ın yeter:" 
"Yüzüne mi ?"  
" Elbette hayır! O uyurken.  Başucuna gid i n  oturun ve tek tek 

anlatın ." 
"Ama uyuyor! " 
" Beyin as la uyumaz Duru Han ı m ! "  
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"Aman Al lah' ım !  Beyin asla uyumaz! Biz Arslan'a olan biten i ,  
kronoloj ik  olarak, o lduğu g ib i  anlattığ ım ızda bu sen in  deneyim in ,  

sen in  çatışman deği l ,  dediğim izde . . .  " 
"Arslan' ı  annesinden ve babas ından özgürleşti riyoruz. Onla­

rın programı n ı  sürdürmeyi b ı rakıyor. ' Decoding' yap ıyoruz." 
B i lgisayar program ı g ib i  düşünün .  Yan l ı ş  b i r  kod lama isted i ­

ğ in izi vermez s ize . Düzeltmek iç in  "decod ing" yapmak gerekir, 
ama i lk önce yan l ı ş  kod ları s i lmekle başlarız işe.  Tertemiz b ir  ze­

mine temel i  sağlam yap ı i nşa etmek her zaman daha güven l id i r. !  

Peki Arslan' ı n " lösemi"  tan ı s ın ın  izi n i  nas ı l  sürdük? 

Hatırlay ın ,  lösemide Hammer "değersizl ik"  duygusu ve 
"kendi  klan ım (soyağacı m) beni  reddetti " çatışması yakalamışt ı .  

Peki dokuz yaş ındaki b ir  çocuğu kend i  klan ı nas ı l  reddeder? 

Arslan' ın anneanne ve annes in in  dedesi aristokrat ve bü rok­
rat b i r  a i leden gel iyorlard ı .  Arslan' ın annesi Deniz Han ım asi b ir  
genç kızl ık  dönemi geç irmiş  ve sosyaekonomik durumu pek de 
kend i  ai les ine uymayan Arslan' ın babası Umut Bey'e aş ık o lmuş. 

Gebel iği evl i l i k  d ı ş ıyd ı  ve uzunca b ir  süre gebel iğ i  ebeveynlerden 

saklad ı lar. Deniz Hanım önce a ld ı rmayı düşündü ,  ancak U mut 
Bey, Deniz Han ı m  i le  evlenmek ve baba o lmak istiyordu .  Ge­
bel i k  haberi ve evl i l i k  kararları her ik i  tarafdan da dünya savaşı 

h issed i lecek kadar sars ıc ı  tepki lerle karş ı land ı .  Deniz Hanım'ı a i­
lesi  evlat l ı ktan reddetti ve babası m iras ına dah i l  etmemek üzere 
mahkemeye başvurdu .  

Den iz  Han ı m  klan ı tarafı ndan redded i lm i şti . Şeh ir,  hatta ü lke 
değişt ird i ler, evet kocas ın ı  seviyordu ,  ancak gebel i k  boyunca a i le­
s inden uzak, h iç  tan ımad ığı ,  d i l i n i  b i le  b i lmediği b i r  ü l kede, yaln ız 
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ve terk ed i lm i ş  h issederek geç ird i  hami le l iği n i .  Ai les inde h i ç  k im­

sen i n  onunla konuşma izn i yoktu . Klanı  onu tamamen d ış lam ıştı .  

Hatırlay ın ,  Arslan'a lösem i tan ıs ı  dokuz yaş ında kondu.  Lö­

semi ,  tamir  fazı nda gel i r  yapış ır  insana. Yan i ,  k lanı tarafından terk 

ed i len kiş i  ya kend i  klan ı ya da başka b ir  klan tarafından "değerl i "  

h i ssettiği a n  stres fazı b iter ve beyinde tamir  fazı başlar. 

Dünya yakış ık l ı s ı ,  derin yosun  gözleri o lan Arslan'a dokuz 

yaş ında tan ı  konmasına etken olaya "teti kleyen" deriz. 

Porje Amaç'ta izi n i  sürdüğümüz " Değersizl ik"  duygusu ve 

" Klan ım beni reddetti ! "  çatışması n ı n  tekrarın ı  ararız. 

Prof. M arc Freche, Proje Amaç Dönemi 'ndeki o layları b i ­

reb ir  kopyalayan beyn i n ,  ayn ı  o layları , mükemmel b ir  kronoloj ik  

döngüyle tekrar tekrar b iz im önümüze ç ıkard ığın ı  ve ayn ı  teybi 

tekrar takrar çald ığı n ı  ve benzer o layları ve duygu ları bize yaşat­

tığı n ı  b in lerce vakada i spatlamışt ır. 

O halde dokuz yaşı nda tetikleyen ve dokuzu i kiye böldüğü­

müzde dört buçuk ve yine i kiye böldüğümüzde ik i  çeyrek yaş ı  

sorgularız: N e  oldu? 

N eden i kiye bölüyoruz d iye sorduğunuzu duyar gibiyim .  

"Çünkü öyle," d iye cevaplar Dr. Renaud. 

Benim tezim matematik dah i s in in  yaratım ıyız ve kendi  s iste­

m im iz in b ir  algebrası var. Ha siz üçe beşe de bölmeyi deneyebi­

l i rs in iz d i lersen iz. Ama tavsiyem önce i kiye bölünüz. 

iki çeyrek yaş ında Deniz Han ı m ,  Umut Bey' i terk etti ve 

a i les i n in  yan ına döndü.  Tüm süla len in  Arslan bebeği i l k  kez gör­

düğü ve aş ık o lduğu and ı  o an . Deniz Han ı m  da Arslan bebek de 

yeniden değerl i ve onaylanmış  h issett i ler. 
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Arslan bebek dört buçuk yaş ına kadar babas ın ı  göreme­
di .  Annesi ,  Umut Bey'e öfkel i  ve k ırg ın o lduğundan baba oğu lu  
kavuşturmak iç in  çaba göstermedi .  Dört buçuk yaş ında i l k  kez 
babası a ld ı  Arslan' ı  ve i ki sened i r  babasın ı  h iç  görmeyen Arslan 
için o ldukça zor bir durumdu.  Umut Bey' i Den iz Hanım' ın  ai­
les i  h içb ir  zaman onaylamadı .  Arslan hep babası n ı  özled i .  Onu 
Almanya'dan al ı p, Fransa'ya kaç ırd ığı  i ç in  hep kızd ı  annes ine .  De­
n iz Han ım ,  Fransa'da kend in i  kurumsal hayata ve oğluna adad ı .  
Ç o k  başarı l ı  b ir  i ş  kad ı n ı  o l d u .  Ancak Arslan h e r  yaz tati l i nde 
anneanne ve dedes in in  yan ı na koşuyor, s ıcak a i le yuvas ın ı  h i sse­
d iyor ve oku l lar açı lmasına yakın hep serzen işte bu lunup gitmek 
istemediği n i  bel i rtiyordu .  

Dokuzuncu yaş gününde babası a ld ı  Arslan' ı .  N i şan l ı s ıy la ta­
n ı şt ırd ı .  O yaz Arslan, teyzes ine,  " Babamı n  i l k  kez bana sevgis in i  
ve düşkün l üğünü h issed iyorum teyze. N işan l ı s ı  çok  iyi b i r i ,  beni  
çok seviyor. i l k  kez babamı n  yan ı nda 'yuvada' h issed iyorum," de­
mişt i .  O tati l i n  sonu nda, Arslan'a babası b ir  kardeşi o lacağ ın ın  
müjdesin i  verd i .  Ve i ki hafta sonra Arslan hastaneye yatı rı ld ı .  Ko­
nan tan ıyla bütün a i le sars ı ld ı .  

Çal ı şmaları mız boyunca, hem Den iz  Hanım'ı hem Umut 
Bey' i  b i rl i kte ve ayrı gördüm.  Arslan' ın hastanede yan ında hep 
b irl i kte lerd i .  Anne ve baban ın  partnerleri de on lara destek o l­
mak amacıyla hep Arslan' ın  yan ındayd ı lar. Tüm dedeler ve büyü­
kanneler de bir araya gelm işt i .  

Duru Han ım'a ve ebeveynlere son çal ı şmamızda şöyle söy­
lediğim i  hatırl ıyorum:  

"Ne güze l ,  tüm ai le  b i r  araya gelmiş !  Ai lede herkes değerl i 
ve 'connected' bağ l ı  h i ssed iyor. S iz in Arslan'a gebel iğ in izde i htiya­
c ın ız olan şeyi ,  Arslan hastal ığıyla s ize ne de güze l  veriyor! "  
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Her b iri ağlamaya başlad ı .  
" B ı rakın aks ın ! "  ded im .  "Ama l ütfen güç lü  Arslan'a mutlaka 

söyleyin ;  tüm a i le  o sapasağlam sağl ık l ı  o lduğunda da b ir  araya 
gel i r  ve sağl ık l ı  i l et iş im yürüteb i l i r:  Ve o her ik i  a i lede de çok de­
ğerl i ve ait! " 

Arslan ş imdi  on b ir  yaş ında. Kan değerleri annesiyle en son 
konuştuğumuzda gayet iyiyd i .  Tamamen iyi leşti ve eğitimine de­
vam ed iyor: Çok da iyi bir ağabey o lmuş .  Büyüyünce doktor 
o lmak i stiyormuş. 

D i lerim sağduyu lu ,  vicdan l ı ,  b i l im in ,  i l im in  peşinden giden, 
araştıran,  Yen i  Alman Tıbbı 'n ı  ve Recal l  H eal i ng S i stemi 'n i  çok iy i  
b i l i p  uygulayan şahane b ir  doktor o lur:  
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Yalan Söyleyen Çocuk 

Adem Bey ve Sevim Han ım oğu l ları Kuzey' i görüşmeye ge­

tird ikler inde şaş ı rd ığı m ı  iti raf etmel iyi m .  Kuzey çok mutlu b i r  ço­

cuktu . Ebeveyn leri o ldukça i lgi l i ,  sevecen ve b i l i nç l i  araştı rmacı 

bakı ş açıs ıyla yet işti riyorlard ı  evlatları n ı .  

En büyük s ık ıntı ları , Kuzey' i n  oku lda öğretmen ler ine,  zaman 

zaman ebeveyn ler ine ve otorite figü rleri ne yalan söylemesiyd i .  

Ç o k  basit, a m a  rahatsız eden yaşananlard ı  bun lar. Doğru­

yu söylediği nde kabahat b i le  sayı lamayacak o lması na ve Kuzey'e 

doğru söylemesi iç in  tüm alan açı l ması na rağmen Kuzey y ine 

yalana başvuruyordu .  

i l k  sorduğum: Hangi sebeple ,  Kuzey' i n  beyn i "yalan ın  b i r  

çözü m olduğunu" program lamış  o lab i l i r? 

143 



Anne babaya döndüm ve Kuzey'e gebel i kte, yalan söyle­

mek zoru nda kald ığ ın ız  b ir  durum oldu mu? Ya da keşke yalan 

söyleseyd i m  dediğ in iz? 

Sevim Han ım b ir  kah kaha attı .  i ş  değiş ik l iği yapmıştı ve yen i  

b i r  sağl ı k  sigortası  yap ı l m ı ştı yen i  ş i rketi ona .  Ancak önceki sağ l ık  

s igortas ı sonland ı rı l d ığı  i ç in  gebe l ik  tarih iy le i lgi l i  yalan söylemesi  

gerekiyordu ki yen i  sağl ı k  sigortas ı tüm masrafları karş ı las ın .  

Sev im Han ım da Adem Bey de yalana başvurmak i ste­

medi ler  ve sonunda yüklü b i r  m iktar doğum ve öze l hastane 

masrafları öded i ler.  H atta d ü rüstlü kleri çevre leri tarafı ndan alay 

konusu o lmuştu.  

Ve y ine,  Adem Bey çocukluğunda iş led iği b ir suçu yalan 

söylemek yeri ne iti raf ettiği i ç in  babas ından ş iddet görd üğü­

n ü  hatı rlad ı .  iç i ndeki yara l ı  çocuk "yalan söyleseyd i m ,  dayak 

yemezd i m"e i nan ıyordu .  Bu kod genetik aktarımla  Kuzey'e geç­

mişti .  

Her i ki bağlantıyı da hem görüşme s ı rası nda Kuzey d i n led i ,  

hem de ebeveynleri ona uykusunda yaşad ı kları deneyim i  an la­

tarak, on ları rahatlatmak iç in  yalan söylemek zoru nda o lmad ığı 

te lk in i n i  tekrarlad ı lar. " Doğru l u k, d ü rüstlü k, haki katl i o lmak en 

büyük erdem ve hazi ned i r" koduyla beyin yen iden program­

land ı .  

B i rkaç ay sonra, Kuzey s ı n ıfı n ı n  en dü rüst ve güve n i l i r  öğ­

rencis i  seçi ld i .  
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Tırnaklanm ve Tırnak Etlerin i  
Koparan Küçük Kız 

Doğada tı rnaklar "tahta" e lementiyle i l i nti l id i r. Mağara dö­
neminde t ırnaklar pençe vazifesi  görü p avlanmak veya ö lü leri 
gömerken mezar kazmak iç in  ku l lan ı l ı rd ı .  

Peki otomatik beyin hangi sebeple ,  b i reye tı rnakları n ı  yok 
etmesi emri n i  veri r? Düşünsen ize ,  h iç  tı rnak yoksa sem bol ik  ola­
rak mezar kazamam ve sevd iğim i  gömemem. Dolayıs ıyla arad ı ­
ğ ımız travma, sevi len b iri n in  vefatı veya ö lüme yakın deneyim i  ve 
bunun la  i lgi l i  duyulan suçlu luk  duygusuydu .  

Sevgi l i  Deren beş  yaş ındayd ı ,  üç buçuk yaş ından beri anne­
s in in tı rnakları n ı  kesmesine gerek kal m ıyordu .  Deren' in  tı rnakla­
rın ı  yerken art ık kanattığın ı  fark ettiklerinde,  anne ve babası b ir  
uzmana gösterme kararı a lmış lar ve oku ldaki pedagogları ben i  
tavsiye etm iş .  
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i l k  sorum,  " Deren üç buçuk yaş ındayken tı rnak yemes in i  te­
tikleyen ne o ldu? B ir  vefat yaşad ın ız m ı ? "  o ldu .  

Annes i  Özlem Han ı m  ağlamaya başlad ı .  Onu büyüten,  
anne yerine koyduğu babaan nesi vefat etmişt i .  Özlem Hanım,  
Karaden iz' de yaylalarda özgürce nas ı l  mut lu b ir  çocukluk  geçi rd i ­

ğin i ,  babaannesin i n  onu sevgiyle büyüttüğü nü ,  çocu kluğuna dair 
tüm güze l  an ı ları n ı n  onun la  olduğunu ve onu çok özled iğin i  an­
latt ı .  

P: Peki s iz i  hangi sebeple babaan neniz büyütmüş? 
Ö: Ben doğduktan üç dört ay sonra çok hastalanmış ım,  ö lü­

yormuşum neredeyse. Annem hemşireymiş  ve hep nöbete ka­

l ı p  beni  emziremiyormuş.  Babaannem kızm ış ,  bakam ıyorsunuz 
uşağıma diye beni  a lmış  ve beni  büyütmüş.  Hala anne ve babam ı 
suçlarım ;  hem beni  b ıraktıkları iç in  hem de beni  babaannemden 
ayı rd ıkları i ç in .  

P: Peki Deren' i n  gebe l ik  veya doğumunda b ir  travma, komp­

l i kasyon var mı?  
Ö: Olmaz o lur  mu? Bebek kakas ın ı  yapıyor ve bu fark ed i l ­

m iyor. Ben de bebek de strese gi riyoruz. B iz i  zor kurtarıyorlar. 
P: (Babaya, N ad i r  Bey'e dönerek.) Peki s iz on lar aci l amel i ­

yathaneye yetişti ri l i rken nas ı l  h issettin iz? 

N: Öldüm ö ldüm d i ri l d im .  On ları deği l beni  al, d iye dua et-
t im hep. Çok şükür sapasağlam ç ıktı i kis i  de.  

P: Peki b ir o ana,  amel iyathane kapıs ın ın  önüne gider mis in iz? 

N :  Offf gitmesem .  

P :  Lütfen .  B ir  a n  i ç i n  kapatın gözlerin izi v e  o ana gid i n .  
N :  Evet. O andayım (Derin ve h ız l ı  nefesler alarak) 

P: Ne yapıyorsunuz o an? 
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N :  Volta atıyorum.  

P: Yal n ız m ıs ın ız? Yan ın ızda b iri leri var mı ?  

N :  Kardeş im var. Kayınval idem, kayınpederim,  babam . . .  Öz-

lem' in  en yakın arkadaş ı .  

P: Nas ı l  h i ssed iyorsunuz? 

N: Korkmuş. Çaresiz. Suç lu .  

P: Peki orada Özlem Hanım' ın  anne ve babas ın ın  auralarına 

yaklaş ıp nas ı l  h i ssed iyorlar ve ne düşünüyorlar ben im iç in h i sset­

meye algı lamaya çal ı ş ı r  mıs ın ız? 

N :  . . . . .  (Sessizl ik) . . .  Suç lu . . .  Pişman . . .  Benim yüzümden,  yavru­

mu koruyamad ı m  bebekken de ş imdi  de d iye düşünüyor annesi .  

Ağl ıyor. 

P: Peki babası? 

N: Dua ed iyor. 

P: Ne diye? 

N: Al lah ' ım bir evlad ı m ı  bebekken gömdüm.  Bir daha göm­

meme izin verme d iye yakarıyor. 

(Sessizl ik) . . .  

Ö: Ben de kardeş imi  kol larımda can vermek üzereyken has­

taneye yetişt irmişt ik ve inan ı lmaz b ir  suçlu luk  duygusu vard ı 

iç imde. 

P: Peki  b ir  beden pozisyonunuza bakar m ıs ın ız o sahnede? 

Ne yapıyorsunuz? 

N :  Tı rnakları m ı  yiyorum .  

B ir  damla yaş süzü lerek fark etti sevgi l i  babam ız. 

P: Teşekkür ederim.  San ı rım arad ığım ız kaynağı bu lduk. Göz­

lerin izi açabi l i rs in iz. 
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Deren' i n  annesi b i r  ay sonra i l k  kez kızın ı n  tı rnakları n ı  ke­
seb i lm işt i .  Çünkü Deren art ık uzamaları na iz in veriyordu .  Anne 
baba o larak bağlantıyı bu lmak ve basit b ir  tı rnak yeme çatış­
mas ın ın  altı ndaki gömüyü ç ıkarmak, yüzleşmek o ldukça sars ıc ı  
o lmuştu . 

Ben Deren' in  çal ışması  sayesinde,  ı ş ıktaki babaanneye, Öz­
lem Hanım' ın  kardeşine ve o aci l servis kapıs ındaki her b i reye 
ş ifa olduğuna inan ıyorum.  
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Öğrenme Geri l iğ i  ve Özgüven Eksikl iği  

Ayn ı  yumurta i kizin in ,  ü rkek, naif, kır ı lgan ve utangaç olan ıy­
dı M i ra.  Annesi  pediatri doktoruydu .  Ben Recai !  H eal ing eğitim i ­
m i  tamamlayıp d ip lomam ı  a ld ığ ım gün arad ı ben i  M ine Han ım 
ve randevu isted i .  

Çocuklarla çal ı ş ı rken ebeveynleri görmeyi ve önce l ikle  on­
larla b ir  çal ışma yapmayı tercih ed iyorum.  Çoğu zaman altı yaş 
altı çocukları getirmemelerin i  önce kend i lerin in  gelmeleri n i  i sti­
yorum.  Şaşı rıyor ebeveyn ler: Ancak Proje Amaç l l kesi 'n in  mantı ­
ğ ın ı  an lad ıklarında sebebin i  de anl ıyorlar: 

Ancak M i ra on dört yaş ındayd ı .  Kardeşi Defne de onun la 
b irl i kte geld i .  Ve e lbette dü nyalar güze l i  anneler i .  

M i ra iç in gelmiş lerd i  ama Defne de tecrübe etmek istiyordu .  
Defne ve M i ra ayn ı  yumurta ikizleri o lmaları na rağmen karakter 
o larak b irb irler inden tamamen farkl ıyd ı lar: 
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M i ra'n ı n  Öğrenme Bozukluğu tan ıs ı  vard ı ,  Defne s ın ıf b irinc i­
s iyd i .  M i ra k i lo luydu ,  Defne o ldukça zayıft ı .  M i ra sessiz ve saki nd i ,  
Defne kardeşi  yerine de konuşuyordu .  M i ra yavaştı , Defne ise 

sab ırs ız ve h ızl ı .  ik is i n i  temelden ayı ran öze l l i k  Defne'n in  çevikl i ­
ği ve özgüveniyd i .  Ama i kis i  de b i rb irler ine o ldukça düşkü n  ve 

bağl ıyd ı lar: 
Anneleri M ine Han ı m  i le yaln ız  görüşmek i sted i m .  Çocuk­

lardan saklad ığ ı ,  duymaları n ı  i stemed iği herhangi b i r  travma veya 

s ır  var mı b i lmek ben im iç in  öneml iyd i .  
Dr: G i lbert Renaud her  eğitim vurgular: 
" S ı rları mız Kadar Hastayız! " 
S i stem s ı rları deği l salt gerçeği sever: Gerçek i l laki ortaya 

ç ıks ın  d iye de tüm evren harekete geçer: Hele söz konusu b ir  
çocuğun iyi leşmesi i se .  

H iç konuyu uzatmadan sordum.  
P :  Doktorum,  var m ı  s ı rrın ız? K imseye an latamad ığ ın ız? 

M :  Herkes in b ir  s ı rrı vard ır:  Ama konumuzla alakası ned i r? 
P: Çok basit. Kızları n ızdan on ları koru mak ad ı na saklad ığı n ız 

her s ır,  on ları n b i l i nçd ış ı nda kayıtl ı ve şu anki davran ış  sorun ları ­
n ı n  veya hastal ık ları n ın  kaynağı o labi l i r:  

M :  Nas ı l ?  
P: Örneğin ,  M i ra'n ı n  e l lerinde agrasif egzema fark ettim .  

M i ra bedeniy le bana d iyor k i :  "Annem ve babam bana hami ley­
ken ayrı lmayı düşündü ler:" 

M: . . . . .  
P: Ve bu büyük olas ı l ı kla sizd in iz! 
M: iyi ama bunu nas ı l  b i leb i l i rs in iz? 

Gözyaşların ı  daha fazla tutamıyordu .  
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P: Önce l ikle güzel anne; kızı n ın  e l leri ndeki egzama veya öğ­
renme bozukluğunun "suçlusu" sen deği l s in !  O da kurban deği l !  
Doğada h e r  yarayı onarmak mümkün .  A m a  ne kadar açı k  o lur­
sak b irb ir im ize ,  ne kadar işb irl iği kurarsanız ben i m le,  o kadar h ız l ı  
yol al ı rız. 

M: Kızların babası doktor. Ped iatrik cerrah.  Ve ne yazık ki 
normal döl lenme yöntem iyle çocu k sah ib i  o lamad ık. 

P: Yan i  kızlar tüp bebek. 
M: Evet. 
P: Olabi l i r.  B in lerce tüp bebek var artık.  
M: Evet ama b izdeki s ık ıntı h iç kimse b i lm iyor. 
P: Nas ı l ?  Kızlar? 
M :  Kızlar da b i lm iyor. Söyleyemem. 
P: Sebep? 
M :  Eş im yemin  ettird i .  Hemde Kuran ıkerim'e el bastı rarak. 
P: La havle . . .  Doktordu di mi bu adam? 
M: Pınar Han ım ,  tek şartı buydu tüp bebeği denemek iç in .  

H i ç  k imse b i lmeyecekti .  Sorun kendis indeyd i .  Ve bunu h iç  kimse 
b i lmemel iyd i .  Onun gib i  başarı l ı  bir hekim in  nas ı l  doğal yöntemle 
çocuğu olamazd ı?  

P: Ego. 
M :  Eş ittir eş im.  Her şeyde o daha iyid ir.  O daha iyi b i r  dok­

tordur.  O daha başarı l ı d ı r.  O en yakış ıkl ıd ı r.  Benim iç in  b ir  l ütuf­
tur. Beni  sürekl i  aşağı lar. 

P: Peki hangi sebeple ayrı lmak i sted i n iz? 
M :  B i r  gün onun sözü nden ç ık ıp  d ı şarıda l i se arkadaşları mla  

bu luştum .  Gebeyd i m  kızlara. Dörd üncü ayı mdayd ı m .  Eve geld i ­
ğ imde ben i  kap ı n ı n  önüne koydu bacağıma tekme atarak. Kap ı ­
n ı n  arkas ı ndan kapıyı  yu mru klad ı m  e l lerim le  aç  d iye. D izleri m i n  
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üzeri ne çöktüm ağlaya ağlaya. Çok isted i m  ayrı lmayı .  Kızları a l­
d ı rmayı .  Ama geç kalm ı şt ım.  Bebekler al ı namayacak kadar bü­
yüklerd i .  Boşanamazd ı m  da. Ne a i lem ne de çevrem destek 

vermezd i .  Rez i l  o lurd u k. 
P: M i ra'n ı n  egzamaları bedeninde nerede? 

M: E l ler inde yumru klarında ve d iz lerinde.  

P: Kapıyı  yumruklad ığ ın ız ve d izleri n izi n üzerine çöktüğünüz 
yerde yan i . . .  

M :  Aman Al lah' ım !  
P: S iz in yaşad ığın ız üzüntü , şok, travma, M i ra'n ın  bedenine 

yüklendi  beyn i n iz tarafından, ona aktarı ld ı .  Çünkü sizi n karn ın ız­

dayken,  sizi n le  bağlantıdalar: S iz ne h issederseniz h i ssed iyorlar: 
Ve beyin ler inde tüm s ırlar gizl i ancak b i l i nç seviyesine çı kmad ığı 

iç in s istemlerine hastal ı k  olarak gölge g ib i  çöküyor: 
M :  Peki ne yapacağız? 
P: Çok bas it! Gerçek her zaman iyi leştir ir: 

Kuran ı keri m' in  üzerine yemin  ettiğin iz yazarı sevg i l i  Yaradan, 
ş imdi ettiği n iz yemin le  i lgi l i  s ize ne tavsiye ederd i ?  

M :  Çocukların ı n  kaderi n i  bel i r leyen varo luş  gerçekleriyle i l ­

gi l i  yalan söylemek iç in ,  Kuran'a e l  basıyor yemin  ed iyorsun .  Sen 
ne içtin ,  kızım ,  d iye sorard ı .  

P :  Eşin iz sizden başarı l ı  o lduğunu savu ndu.  S i z  o n u n  savu n­

mas ın ı  hakl ı ç ıkaracak ne ler  yaptın ız evl i l iği n iz boyunca? 
M :  Çok basit. Uzman l ığım ı  hala geciktiriyorum.  Ped iatrik 

cerrah olabi l i rd im ,  i ki cerrah bir eve fazla o lur  d iye, hep arkadan 
geld im .  Onun gölges in i  takip ett im.  B i ld iğ im vakaları bi le güven­
mediğ im iç in  kendime almad ı m .  

P :  Onun parlamas ına izi n verd i n iz. Kend in izi yavaşlatt ın ız. 
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Şu an M i ra ve Defne'yi anlatıyorsunuz bana. M i ra'n ı n  beyni  
öğrenmeyi gec iktiriyor. Susuyor. Kend in i  korumuyor; savu nmu­
yor. Tıpkı s iz in  gib i .  Defne i se  . . .  

M :  Babası g ib i  parl ıyor. 
P: Tüp bebek o lduğunun öğrenmemen in  en iyi çözümü ne­

dir; M ine Hanım? Tab i i  k i ,  öğrenme geri l iğ ine sah ip  o lmak. Kız­

ları n ıza dünya güze l i  tüp bebekler o lduğunu söyleyin ,  lütfen? Ve 
gerçekten ,  Tanrı 'n ı n  sorduğu gib i  ne içtin iz, kuzum? 

M i ne Han ı m  b ir  kahkaha attı .  Kızları yen iden odaya çağır­

d ı k. Annelerin in  gözünün iç ine bakıyorlard ı ,  ağlam ış  mı?  Üzü lmüş  
mü? Gözleri kırmızı ama kahkaha atıyor? Ne yaptı bu kad ın  an­
nemize? 

Kızlara tüm olan ları tek tek anlattı k. Evet h i kayeyi d in lerken 

koltuğa gömü ldü  her ik is i  de.  Defne'n i n  h ı çk ırı kları M i ra'n ın  sessiz 
sessiz ağlamas ın ı  bastırıyord u .  Hiç b i lmed i klerin i  öğrenmek ko lay 
deği ld i  on lar iç in .  

Ama b ir  hafta sonra, her ik i s inden de ayrı ayrı Whatsapp 
mesaj ı  geld i  te lefonuma. 

Defne: Pınar Abla, eskiden okulda hep ben kardeşimi ko­

rurdum. Bil bakalım bugün ne oldu? Ona şişko diyen bir çocuga 

dönüp, 'Sen iltihaplı sivilceli çirkin suratına bak! Ben bir ay sonra 

kilo verebilirim ama sen o suratla dolaşmak zorundasın, ' dedi. 

Mira: Pınar Abla artık sınıfta parmak kaldırmaktan utan­

mıyorum. Bir de Defne konuşup kendimi savunmamdan pek 

memnun degil sanırım, bana diş geçiremiyor artık. 

M i ra'yı altı ay sonra gördüğümde, kız kardeşi  kadar i ncecikti 
neredeyse. Her iki kızımız da çok güzel  b i rer genç kıza dönüş­
müştü . i l k  geld ikler inde bebeksi konuşmaları tamamen gitm işti . 
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Ama en büyük bomba; M i ra s ınava girmiş  çok iyi b ir  oku ldan 
yüzde yüz burs kazanmışt ı .  Egzamalarından da eser kalmamışt ı .  

" Emrolundugunuz g ib i ,  kendi  kend in izi dahi  a ldatmayan 
dogru lukla, dost dogru ve dürüst o lun ,  Al lah her i ş in izde yap­
tıkların ızı görendir.  

(Hud Suresi ,  Ayet 1 2) 

"Kendinize Kurtuluş dahi görseniz, yalandan sakının, zıra 

gerçek felaketiniz yalanlarınızdadır: Sonunda helak olacağınızı 

görseniz dahi, aleyhinize olsa dahi, sonunda zararlı çıkacağınızı 

görseniz dahi, zarara uğrayacağınızı bilseniz dahi, doğruluğunuzu, 

dürüstlüğüzü bırakmayınız, Zira gerçek kurtuluşunuz doğruluğu­

nuz ve dürüstlüğünüzdedir. 

(Camiu 's-sagır/Had is  No: 1 756) 
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Otizm - Kara Deliği Kazmak 

EARTh Dünya Regresyon Terapistleri Birliği'nde bir gün 
beni bir eğitim verirken izlemeyi dilemişti sevgili Hans tenDam. 

Kasabadaki yeni kız artık çok da yeni sayılmazdı. O taksi 
yolculuğumuz sonrasında kendisiyle birçok kongrede bir araya 
geldik ve birçok kez sohbet ettik. 

Çalışmalarımdan, Dr. Gilbert Renaud'nun Türkiye' de eği­
timlerini organize ettiğimden haberdardı. O belki bilmez ama 
ben Hans'ın "blessing"ini hep hissettim yolculuğumda. 

İstanbul'a kendisi bir eğitim vermek için geldiği sırada gö­
rüştük. O Boğaz'a karşı nargilesiyle aşk yaşarken, ben, ona oğ­
lum Can Leo' dan, Dr. Gilbert Renaud' dan, Recall Healing ve 
regresyonu harmanlayarak nasıl uyguladığımdan bahsediyor­
dum. Çekinerek hatta biraz ürkerek sordum. 
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"Bu iki tekniği harmanlayıp öğretmek istiyorum aslında, 
Hans. Ama EARTh'de onay görür mü? EARTh destekler mi? 
Kimse ilgilenir mi bilmiyorum!" 

"EARTh onaylar mı? Öğrenciler gelir mi? Kimin umurun­
da? 'Öğretmen hazır olduğunda, sınıf mutlaka dolar! '"  

Hans'tan aldığım cesaretle, belki biraz delilikle, EARTh 
2018 toplantısında Otizm-Kara Delik isimli bir workshop hazır­
ladım ve EARTh'e başvuru yaptım. Ertesi günü EARTh Prog­
ram Komitesi Başkanı Marion Boon' dan yanıt geldi. 

Sevg i l i  P ınar 

EARTh Prog ram Komitesi 'ne 201 8 Hol landa Toplant ıs ı  iç in  

yapt ığ ın  başvu ru s u n u m u n u  i nceled ik .  Toplant ıda Otizm-Kara De­

l i ğ i  Kazmak kon u l u  çal ışmana yer verme karar ımız ı  kıvançla pay­

laşmak ister im.  

Sevg i ler im le  
Marion 

Otizm benim için ilk vaftiz oğlum Niko'ya tanı konduğun­
da daha hassas bir konu oldu. Nasıl olur da benimle bir buçuk 
yaşındayken iletişim kuran, oyunlar oynayan, Türkçe kuş, çiçek, 
öp diyen çocuk bir anda konuşmayı ve tüm dış dünyayla iletişimi 
kesmişti. Niko nasıl otizmli olabilirdi? 

Henüz Niko'nun otizm tanısına yeni yeni alışmaya başla­
mıştık ki, Can Leo İngilizce konuşurken, şarkılar söylerken, 
sürekli abisi ve diğer çocuklarla iletişim halindeyken bir anda 
konuşmayı ve göz kontağı kurmayı kesebilirdi? Kimi uzman­
lar hiperaktivite diyor, kimileri otizm değil öğrenme bozukluğu 
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diyor, kimileri hiçbir şeyi yok bu çocuğun, sen bu çocuğu bir 
hacıya hocaya göster diyordu. 

Gerçekten cinnet geçirmemek mümkün değildi. O zaman­
lar henüz Dr. Renaud ile tanışmamıştım elbet. O zamanlar Re­
call Healing' den bihaberdim. Bilinmezlik, cehennemi oluyor 
insanın. Bilgi ise en güçlü kalkanı ve koruması. 

2018'  de EARTh toplantısında paylaştığım otizm üzerine 
birkaç vakamı ve Yeni Alman Tıbbı Recall Healing bilgisini pay­
laşmak istedim bu kitapta. Otizm ve oğlumla birlikte yüzlerce 
otizmli çocukla çalışmalarım başka bir kitap olur inanın. Ama 
yine de otizmi yaz diye gözümün içine bakan Mor'u kırmak ol­
mazdı. 

Üstat Renaud, Recall Healing eğitimlerinde ve sosyal med­
yada sıklıkla bazı aşıların Otizmi tetiklediğini savunan bilim­
sel araştırmalar ve videolar paylaşır. Batı Tıbbı'nın bu konudaki 
araştırmaları hala sürmekte. Bu araştırmayı başlatan Dr. James 
Jeffrey Bradstreet ve ekibinden birkaç hekimin de arka arkaya 
gazetelere düşen ölüm haberleri hep merak uyandırmıştır. 

Ben aşıya karşıyım veya savunucusuyum diyemem. Batı 
Tıbbı çok değerli .  Tarihte çiçekten, kızamıktan, veremden ölen 
milyonlarca insan vardı. Elbette Batı Tıbbı olmasaydı bu hasta­
lıklar hala günümüzde yaşamlarımızı ele geçirmiş olurdu. An­
cak, Almanya ve Hollanda' da hastanelerde ebeveynlerin aşıdan 
muaf kağıdı imzalattıklarını duyuyor ve okuyoruz. Dolayısıyla 
uzmanlara ve ebeveynlere bu konuda araştırmaları takip etme­
lerini öneririm. 

Aşının sebebiyet verdiği otizm vakalarının dışındadır. Yeni 
Alman Tıbbı'nın ve Recall Healing'in savundukları ise şöyle: 
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1 .  Yeni Alman Tıbbına Göre Otizm 

Yeni Alman Tıbbı'nda Dr. Hammer için Otizm: "Derin kor­
ku" çatışması ve hınç çatışmasının aynı anda yaşanmasıyla be­
yinde oluşan Hammer noktalarının, beyindeki iletişim lobunu 
etkiledikleri yönündedir. 

Derin korku, beyinde larenksi, kin, nefret, hınç duyguları 
ise safrakesesini yöneten bölgelerde görülmüştür. Sonuç olarak 
safrakesesini, ektodermik dokudan oluşan karaciğer kanalla­
rını ve pankreatik hastalıklarının arkasında yatan çatışmaları 
araştırmak ayrıca ektodermik mideyi de araştırmak gerekir. 

Ektodermik mide rahatsızlıkları: "Yanlış anlaşılma ve kır­
gınlıklar" yaşadım anlamına gelir. 

Dolayısıyla otizm tanısıyla gelmiş yavruların annelerine, ge­
belikte yaşadıkları kırgınlıkların, yanlış anlamaların, hayal kı­
rıklıklarının hikayesini sorarız. 

Aynı zamanda Dr. Hammer, öfke ve derin korku çatışmasını 
aynı anda yaşayanların da beyinlerinde aynı noktada Hammer 
noktası oluştuğunu savunur. 

Otizmli bir çocuğu kara delikte görürüm hep. Auraları tarif 
edilemeyecek güzelliktedir. En güzel manzaraya bakmak gibi­
dir onları izlemek. Ama içine girdikleri kara delik aynı zamanda 
ıstırap da verir. Anlaşılamamak, anlatamamak, insanlar tarafın­
dan "normal değil " etiketi yemek, dışlanmak, onların program­
larındaki "dışlanmışlık" çatışmasını daha da kuvvetlendirir ve 
tetikler. 
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2. Dr. Claude Sabbah 'ya Göre Otizm 

(Dr. Sabbah 'nın hastası bile olsa mahremiyet ilkesinden isim­

ler değiştirilmiştir.) 

Sabah ın  erken saatler inde, Dr.  Claude Sabbah ' ın i l k  rande­
vusu Madame G i nette ve torunu Thomas' lad ı r. Kl i n iğ in kap ıs ın­
da yaş l ı  büyükanneyi gören Sabbah önce s in i rlen ir.  Sonra kend i  
kend ine büyükannede demek k i  s ı rrı m ız, d iye düşünür.  

Thomas otizm l i ,  yed i yaş ında ve tek b i r  ke l ime b i le  konuş­
mam ış .  Thomas, Dr.  Sabbah ' ın kl i n iğ inde oyun odasında kend i  
kend ine oynarken Dr. Sabbah sorular sormaya başlar. 

"Anlat bakal ı m  büyükan ne. Büyük s ırr ın ne? " 
" S ı rrım yok ben im." 
" Had i ama! Hep imiz in b i r  s ı rrı vard ı r! Sana i kinci sorum:  Ai­

ledeki  kayı p çocu k kim?" 
"Tam olarak sorunuzu anlamad ım ." 
"(Sabı rsız ve hafif yükselerek) Bak büyükanne! Senden son­

ra yirmi hasta daha bekl iyor s ı rada. Kaybedecek vaktim yok. Bu 
çocu k konuşmaması ve otizmiyle sembol ik  o larak, ai lede kayıp 
b ir  çocuğu temsi l  ediyor! Ya anlat ya da benim vaktim i  daha fazla 
a lma." 

" Peki anlatı rsam çocuk iy i leş ir  m i ? "  
"Söz veremem! Ama denemekten başka şans ın var m ı ? "  
" Kimseye söylemeyeceğin ize da i r  s i z  H i pokrat yemin i  ed i -

yorsunuz, deği l m i ?"  
" Evet ama ben im med ikal l i sansı m ı  ald ı lar e l imden!  Ç ı ld ı rd ı ­

ğ ımı  ve b ir  şarlatan olduğumu düşünüyorlar. (B ir  kahkaha atar.) 
Ama söz veriyorum büyü kanne, s ı rrı n ı  ben deği l sen an latacak­
s ın a i lene." 
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Madame G i nette gözyaşlarıyla on altı yaş ında b ir  yasak i l iş­

ki yaşad ığı n ı ,  o i l i şkiden gebe kald ığ ın ı  ve kendi  can ına kıymak 

istediğin i  an latı r Dr: Sabbah 'a. Mecburen başka bir şehre gid i p  

b i r  manastıra s ığ ınd ığı n ı ,  o manast ırda bebeğin i  doğurduğunu ,  

orada bebeğin i  b ırakmak zorunda kald ığın ı ,  nas ı l  b ir  günahkar 

o lduğunu ve her doğum gününde kızın ı  düşündüğünü ,  onun iç in 

dua ettiği n i  ve kend in i  as la affedemed iği n i  an lat ır: 

işte o an, mucizevi , s i h i rl i  b ir  şey o lur: Thomas büyükanne­

s in in  yan ına gel i r;  büyü kannen in  yüzü nü avuçların ın  aras ına al ı r;  

gözyaşları n ı  s i lerek, "Ağlama büyükanne!"  der: 

Büyükanne, Thomas'a sarı l ı p  daha çok ağlamaya başlar: 

"Ah ben im güzel  yavrum,  bunca sene benim s ırrı m ı  mı taş ı ­

mak zorunda kald ın?  Doktor; Thomas konuştu! Thomas cümle 

kurdu ! "  

" Duydum büyü kanne." 

" N as ı l  o lur? Yüce Tanr ım!  Bu nas ı l  mü mkün?"  

" S ı rrın ı  a i lene ,  eş ine anlatma vakti ge ld i  san ır ım büyükanne." 

O gün Dr: Sabbah ' ın  yan ından ç ıkan M adame G i nette ka-

rarl ıd ı r:  Torunu iç in onun sağl ığı ve iyi l iği iç in  hayatı n ın  en büyük 

s ı rrın ı  a i les ine anlatacaktır: Hem de ne pahasına o lursa olsun! Bu 

s ı rla  yaşamak da bu s ı rla ö lmek de istemez. Art ık bu yükü daha 

fazla taşıyamaz. 

B ir  a i le yemeği organ ize eder: Oldukça gergind ir  yemek 

boyu. Eşi ve çocukları gergin l iğ in i  fark ederler fakat yorgun luğu­

na verirler: O nları bekleyen sürprizden habersiz, o lağan sohbet 

ve gü lüşmeler aras ı nda, b i r  anda Madame G i nette konuşmaya 

başlar: 
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" S iz in b i r  ablanız var! Ve ben on altı yaş ındayken onu 

Manastı r'da terk ettim ! "  

Salonda büyük b ir  sessizl i k  o lur. M adame G inette tüm 

h i kayeyi gözyaşlarıyla anlatmaya devam eder. Çocukları sor­

dukça cevaplar. Eş i  sessizce d i n ler.  H i ç  konuşmadan, h i ç  yoru m 

yapmadan . M adame G inette korkuyla yüzüne bakar sevd igi 

adam ı n .  

" B i r  şey söylemeyecek mis in ?"  

Eş i  baş ın ı  kal d ı rı r,  ona bakar, yerinden kal kar, güzel  karı s ına 

sarı l ı r  ve şöyle der, "Ah ben im yara l ı  sevgi l i m ,  neden onca y ı l  

bana söylemed in?  Neden yükü n ü  paylaşmad ı n? Demek biz im 

b ir  kızımız daha var! Hayd i onu bu lal ı m .  N e  gerekiyorsa yapa­

l ı m ! "  

" N as ı l  bu luruz? B ize evlatl ık  veri ld igi ai len in  b i lg is i n i  vermez-

ler." 

" B iz de dua ederiz. Tanrı 'n ı n  onu bize göndermesi iç in dua 

ederiz." 

Madame G i nette ve a i les i  manastı rı ve evlat ed ind i rme 

acentas ı n ı  aray ıp tüm kayıtların bakı l ması n ı  talep eder ler. Ne 

yazık k i  ugraşları sonuç vermez. Artı k aramalarından b ıkan b ir  

hemşire şöyle der, " Bugüne dek h i ç  böyle b ir  o layla karş ı laşma­

d ı k  ama eger kızın ız  bizi  aray ıp gerçek a i les in i  sorarsa, ancak o 

zaman nu maran ızı ona vereb i l i riz." 

H eyecan la kabu l  eder M adame G inette. 

Telefondaki hemşire ekler, o lanca net ve soguk tavrıyla, 

" M adame! Lütfen umutlanmayın !  Bugüne kadar hiç kimse ara­

mad ı ! "  
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Madame G i nette ve a i les i  o gü nden son ra her gün masada 
e l  ele tutuşup dua ederler.  Her geçen gün umutları azalsa da,  
M adame G i n ette a i les ine kalb i n i  açab i ld iği ve yı l l arca kabus lar ına 
g iren bu s ı rdan özgü rleştiği iç in huzur do ludur.  

B ir  akşam,  sofrada, e l  e le tutuştukları b i r  an ,  te lefon ça­
lar. B i l iyordur  G i nette . K im in  arad ığın ı  çok iyi b i l iyordur. Ahizeyi 
kald ı rı r, hemş iren in  heyecan l ı  ve şaşkı n ses i n i  d uyar. " M adame 
inan ı l ı r  g ib i  deği l !  Madame az önce te lefon gel d i .  Hala inana­
m ıyoru m .  Şoktayı m.  Arayan kızı n ızd ı !  Gerçek ai les i n i n  kend i s i n i  
arayıp aramad ığın ı  sord u .  B iz  de ona s iz in sürekl i  arad ığ ın ızı  an­
lattık. N umaran ızı verd i k. Teşekkü r ed ip  kapattı ! S izi arayab i l i r  
madame!"  

Madame G i n ette' i n  k ız ı  o gece arad ı !  

� s;\_) 
Bu olağanüstü h ikaye n i n  iç inde beni  her defası nda hayrete 

düşüren ve beyn i n  mucizevi gücün ü  tekrar tekrar ispatlayan ger­
çekle karşı karş ıya kald ı lar. Madame Ginette' i n ,  y ı l lar önce ma­
nast ırda b ı raktığı kızı , on beş sened ir  ondan yal n ızca iki sokak 
ötede ikamet ed iyordu .  

"Ama nas ı l  o lur  G i lbert? " 
" Sevgi l i  P ınar, beyin sen i  kökleri ne en yakı n yere a l ı r  getir ir, 

yeterki sen güvende o l  d iye! "  
" Peki Thomas? " 
"Thomas daha Madame G i n ette' i n  a i les ine i l k  açı ld ığı andan 

itibaren konuşmaya, i l et iş im kurmaya ve b i rkaç ay sonras ında 
da normal ge l i ş im gösteren çocuklarla ayn ı s ın ıfta oku la gitmeye 
başlad ı .  Spektrum' dan tamamen ç ıktı ! "  
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3. Recall Healing & Total Biyolojiye Göre Otizm 

"Hepimiz biraz otizmliyiz, Pınar!" 
"Anlamadım Gilbert?" 
"Otizmli bir çocuk neden konuşmaz bil iyor musun? Aile­

deki,  soyağacındaki sırrı ele vermemek için! Eee biz insanoğlu 
sırlarla doluyuz. Dolayısıyla hepimiz biraz otizmliyiz." 

"Sırrı bulduğumuzda peki?" 
"Sır yok! Patoloji yok!" 
"Bu kadar basit mi?" 
"Evet bu kadar basit." 
"E o zaman şöyle de diyebiliriz sevgili Gilbert! Hepimiz bi­

raz uzaylıyız! Dolayısıyla hepimiz biraz otizmliyiz! " 
Kahkaha atar . . .  
"Kesinlikle, doktor! Hepimiz biraz uzaylıyız! " 
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Vaka Arşivimden Düşen ler 

Deniz, 1 1  yaş, Otizm 

Deniz' i n  her i ki ebeveyn i de a lan ları nda uzman hekim lerd i .  
i l k  görüşmem ize babas ıy la b i rl i kte ge ld i  Den iz. Annes i  taki p ça­
l ı şmaları na ve G i l bert' i n  egiti m lerinde yakalad ı tü m bağlant ı ları . 

Den iz' i n  çok hafif otizm spektrum tan ıs ıyla konu şma bo­
zu kluğu s ık ınt ıs ı  vard ı .  Bir hekim o larak benim çal ı şmalarıma, 
öze l l i kle  bir baban ın  ge lmesi sevind i ric i  o lmuştu ben im ad ı ma.  
Eş i  homeopati egiti m ler ine de gid iyordu .  Tı p dü nyas ın ın  Ho l is­
t ik  yaklaş ım lara ıs ı nması  ve alternatif veya tamam layıc ı  alan larda 
kend i ler in i  ge l i şt irmeleri ü lkemiz i nsan ı ve çocukları mız iç in  gü­

ven verici d iye düşünüyoru m .  
iki saat l ik  görüşmemizde o ldukça iyi yo l al m ı şt ık O n u r  

Bey' le .  Kend is i  öze l l i kle a i l e  s ırları n ı  paylaşma konusunda tah m i ­
n i mden daha iyiyd i .  
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Den iz' i n  agzı n ı  hareket etti r ip konuşamadıgı n ı ,  ses in  b i r  tür­
l ü  ç ıkmadıg ın ı  söyled i .  Her şeyi söyleyeb i l iyor, d udak m i m i kleri n i  
yap ıyord u ama ses gelm iyordu .  

Den iz' i n  dogumunu sorgu lad ı m  ve  ögrend im k i  komp l ikas­
yon sonucu aci l sezaryene al ı n m ı ş  ve uzun süre küvezde kal ­
m ı şt ı .  

Onur Bey düşü nsen ize ,  Deniz uzu n süre ,  küvezden,  s ize 
bakarak, agız hareketleri n iz i ,  m i m i kleri n iz i ,  sevgi do lu  bakış ları­
n ızı gördü ama ses duymad ı !  

O:  Dogru söylüyorsunuz. 
P: Dogu m sonras ında annesiy le,  s iz i n le ,  tüm a i les iy le kurdu­

gu i l k  i l et iş imde ses  yoktu ! 
O: H ı mmm . . .  Peki . . .  S iz in Proje Amaç prens ib in ize göre, 

dö l lenme öncesi ve dokuz ay gebe l ikte de Den iz' i n  beyni  her 
şeyi kaydett i ,  o l u m l u  o lu msuz, tüm çatı şmaları .  

P: Evet dogru . 
O: Peki ,  şu an san ı rı m  ben b ir  baglantı bu ldum.  S ize porno 

bagı m l ıs ı  o ldugu mu söylesem.  
P :  Eş i n iz in Den iz'e gebe l ig inde bu bagı m l ı l ı k  b iraz daha art-

mıştı r d iye tahm i n  ed iyorum.  
O: E mecburen .  
P: Pek i ,  o nas ı l  h i ssetti bu durumla  i lgi l i .  
O:  B i r  kere yakaland ı m ,  dehşete düştü . Kend i s in i  i hanete 

ugram ış  h i ssetti ve i ş i  boşanmaya kadar götü rdü .  
P :  Peki s iz b ı raktı n ız  m ı  pornografi iz lemeyi? 
O:  H ay ır. Sesi n i  k ıstı m .  
P: An l ıyorum .  Görüntü vard ı !  Ses  yoktu ! Ama iş  görmesi 

iç in de sese çok i htiyaç yoktu san ıyoru m .  
O:  Deniz bu ndan da konuşam ıyor o lab i l i r  m i ?  
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P: E lbette bu b i lgi  de puzzle ' ın  öneml i  b i r  parças ı d ı r, dok­
toru m .  Ama s ı rrı n ızı ben i m l e  paylaştığı n ız  i ç i n  teşekkü r ederi m .  
Ancak ası l duyması gereken Deniz' i n  beyn i .  Lütfen ona uyur­
ken an latı n ,  s ize ait tüm çatışmalardan özgü rleşs i n .  Annes iy le 
de l ütfen b ir a i le  terap ist ine gid i n .  S iz sağl ı k l ı  i l et iş im ku rd u kça 
Den iz' i n  " i leti ş im" çat ışması  da çözü lecekti r: 

Onun d ı ş ı nda zaten b i l iyorsunuz ama öze l eğitim ine ,  duyu 
bütün leme terap is ine ,  sporuna m utlaka devam ets i n .  

Onur  Bey i l e  taki p görüşmeler imiz te lefon skype arac ı l ığ ıy­
la o l d u .  Bana Den iz' i n  fotoğraf ve v ideoları n ı  gönderd i .  M üjde l i  
haberi de ve rd i e l bet,  Den iz' i n  ağız hareket leri ne ses ler  ek len­
m i şt i .  Artı k konuşab i l iyor, cü mle ler  kurab i l iyord u .  

Sevgi l i  G i l bert' i n  bana tavs iye ettiği  g i b i  m utlaka otizm l i  
a i le lerde s ı rl arı , konuşu lmayan ları , üstü örtü len leri ortaya ç ı ­
karmayı hedefley in .  H atı r laman ı n  en önem l i  o ld uğu i l keye sad ık  
kalarak e l bette ! 

Suç lu yok! 
Suç lamak yok! 
Ku rban yok! 
Anne babalara bu i l keyi hücre ler inde h i ssedene kadar tek­

rar ett ir iri m .  Evlatları m ıza b i r  tan ı konduğunda,  kend in i  suç la­
man ı n ,  yiy ip b iti rmen i n  ne demek olduğunu  gayet iyi b i l i ri m ,  
çünkü.  

EARTh 20 1 8  Ho l landa top lant ıs ı  sonunda en arkadaki ko l ­
tukta otu ru p yan ıma gelen Hans ten Dam eği l d i  ve  ku lağıma 
fı s ı ldad ı .  

"it was joyful to see a real teacherf ' t*J 

(*) "Gerçek bir öğretmeni izlemek büyük zevkti!" 
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İçimdeki Köklü Çınar 

Temmuz 2017, Bodh Caya, Bodhi ağacının altında 

Aldatılmanın, sonrasındaki artçı depremlerin, boşanma­
nın toplumda "yalnız kadın" etiketi yemenin, yargılayan, öte­
kileştiren, başkalaştıran gözlerin manevi istismarıyla kendimi 
Hindistan'a zor attım. Kadın olmak, hele ki yalnız bir kadın ol­
mak, müslüman bir ülkede, tek başına çocuk büyüten bir anne 
olmak, altı yaşında özel eğitim ve ilgiye ihtiyacı olan konuşama­
yan bir çocuğa rehberlik etmek, aldatılmışlık ve gönül yaraları­
nın üzerine bir adamın ruhuna aşık olmak, yeniden güvenmeyi 
öğrenmek ve en saf duyguları beslerken yine toplum tarafından 
sözel istismara uğramak, çok fazla gelmişti. Yılgın, bıkkın, pa­
ramparça oturdum Bodhi ağacının altına. 
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Yanımda EARTh Hindistan Dünya Kongresi sonrası birlik­
te yola çıktığım ruh ailem vardı. Öylesine büyüleyiciydi ki Vara­
nasi, ateşe sevdiği kadınının cesedini veren adamın acısı öylesine 
tazeydi ki yüreğimde. Ertesi sabah Ganj Nehri'nde, aynı kadının 
yakıldığı ateşin önünde rahibin kopup yere düşen kolu tutup ate­
şe geri fırlatması. 

Buddha'ya sığındım. O manastırdaki tüm Buddha' lara, tüm 
rehberlere, tüm Mor' lara sığındım. 

Ruhunu teslim etmek var ya; en doğru yerdi teslimiyet için. 

P: Çok yorgunum. 
Buddha: Soluklan öyleyse, çocuk! 

Yüzümü okşadı esen rüzgar. Daha önce fiziksel bedenim­
le hiç ciğerlerime çekmediğim bir koku hissettim. Japon kirazı 
mıydı? Yoksa cennetten bir ağaç mıydı?  Yoksa inancın, duanın, 
orada aşkla dua edenlerin, ibadet edenlerin, rehberlerin kokusu 
muydu? 

Işık sarıp sarmaladı içeriden dışarıya tüm hücrelerimi ve ko-
nuşmaya başladı. 

B :  İşte tam da ateşe fırlatıp atılan o kol kadarsın çocuk. 
P: O kadar basit yani .  
B: O kadar basit. Topraktan geldin, suyla beslendin, havayla 

genişledin, ağaç gibi köklerin uzadı, metalle bileylendin, terbiye 
edildin, ateşle de temizlenir ve toprağa geri karışırsın. 

P: Köklerim .. . Köklerim beslenemiyor. 
B: Beslenmek için köklerinle bağ kurman gerek. 
P: Tanımadıklarım var. Savaşta ölenler. Göç sırasında ölen­

ler. Kaybolmuşlar. Tıpkı benim gibi. 
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B:  Ağaç canlı. Kaybolmadı. Tam da içinde. Hücrelerinde. 
Sen ağaçsın! Sen tüm soyunsun. Kalbin sızladığında, büyükan­
nen konuşuyordur, dizlerin titrediğinde büyükbaban, rahmine 
dokunduğunda büyükannen inler tam da orada. (Elini kalbi­
min, dizlerimin, rahmimin üzerinde gezdirerek.) 

Etrafımı sardı hepsi, tüm atalarım, Zehra babaannem, Yusuf 
dedem, Halise nenem, Halime nenem, Hüsniye nenem, Mebrure 
teyzem, Yalçın dayım, küçük yaşta kaybedilen Yılmaz ve Şeref 
dayılarım, Gazi Hamit dedem, Gürcü güzeli Ayşe, dedemin ağa­
beyi ve savaşta ölen kardeşleri, Rahime nene, Ömer büyükbaba, 
İbrahim büyükbaba, Yüzlerini seçemediklerim. Çok kalabalıktı . 

Hepsinden bana akansa saf sevgiydi. Sıcacıktı bakışları, üz­
günlerdi halime. Kimisi benim kadar yılgın, yorgundu. 

B: Işık sensin çocuk. Sen uyanır uyanmaz, onları da uyan­
dırırsın. Sen bağışlayınca, onlar bağışlar, sen beslenince onlar 
beslenir, sen indigonu parlatırsan, morunu ışıldatırsan, onlar da 
parlar. Sen ağaçsın. Ağaçta meyve çiçeği aştığında, sağlıklı bir 
meyveye dönüştüğünde, tüm ağaç sevinir. Arın çocuk. Kendi 
çöpünü süpür. Her biriyle bağ kur. Onların çöplüğü de senin. 
Komşun bir başkası, öteki değil .  Komşunun önünü de süpür. 
Seninmiş gibi. Senin cennet kapınmış gibi süpür. Sen arındıkça, 
uyandıkça, özgürleştikçe, ağaç nefes alır, zehirli böceklerinden 
arınır. 

P: Zehirli böcekler köklerimizi yok etse de kurtulsak diyo­
rum bazen. 

B :  İsyan etmek niye? Sorumluluğun çok büyük. Çocukla­
rın, çocuklarının çocukları . Sorumluluğun vazgeçmeyi kabul 
edemeyecek kadar büyük. 
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P: Benim yumuşak karnım onlar. Korkuyorum onlara iyi bir 
anne, rehber olamamaktan. 

B:  Yol değil, paspas ol. Işık değil, lambadaki düğme ol. Usta 
değilsin, hizmetkarsın. Cahilsin. Cehaletini de yanına çağırıp 
cehaletin içinde var olmasına izin vermelisin ki onu oradan çı­
karabilesin. Cehaletten ışığa giden yol "hizmet" bilincini için­
de barındırmaktan geçer. Evlatlar sana emanet. Ve sana emanet 
edildiyse, en iyi rehber sen olabileceğin içindir. Onları içine gi­
rebilecekleri cehaletten, bir tek sen çıkarabileceğin için. Birlikte 
ışığı mutlaka er ya da geç bulacağınız için. Düşersen, onlar düşer. 
Kaçarsan, kaçarlar. Öfke, nefret, kin barındırırsan içinde, onla­
rın köklerini de aynı zehirle beslersin. 

P: İstismar edildi ruhum. 
B:  İstismarın binbir türlüsünü gördü insanoğlu. Savaş­

lar. .. Savaşlar için ödediğimiz bedeller. Atalarını, anne atalarını 
etkilemiş olan tecavüz, cinayet, idam, mecburi kürtajlar, ensest 
eğilimleri, düşükler, hırsızlıklar, yağmalamalar, çarpık il işkiler, 
hepsinden bihaber olsan da hepsi üzerinizde yük çocuk. 

P: Kırılmalı bu döngü, bu kaderin yükü alt kuşağın üzerinde 
yük. 

B:  Temizle çocuk. Eline süpürge verdik. Eline çapa ve elek 
verdik. Tar lanı temizle. Köklerini temizle. Sadece bedensel is­
tismarları değil, zihinsel olanları da temizle. Sözel istismarları, 
duygusalları, cinsel istismarları, ruhunda yara açan, kanayan be­
densel istismarları . 

P: Varoluşum üzerine şu anki istismarın. Anne karnına düş­
tüğüm an başlıyor. Tanrı cinsiyetimi kız belirlemiş, babam oğlu 
olsun istiyor, kimlik çatışması yaşıyorum. Ben normal yolla doğ-
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mak istiyorum, adamın biri suni sancı verip bayramına yetişmek 
istiyor, ben aradan çıkayım ki, o tatilini yapsın diye ömür boyu 
zaman çatışması yaşıyorum. Üşümediğim halde kat kat giydirili­
yorum, aç olmadığım halde kaşık kaşık yediriliyorum. Neyi sevip 
sevmediğime annem babam karar veriyor. Özgürlük alanım da­
ralıyor. Kendim olmama bile izin verilmiyor. 

B: Onlara izin verildi mi sanıyorsun çocuk? Suçlama eğilimi­
ne nasıl da geçiveriyorsun? Tıpkı onların yaptığı gibi. Evlenme­
seydin kızım! Okumasaydın oğlum! Sen ayrılmak istedin! Beni 
aldattın! İhanet ettin! Hayatımı mahvettin! Suçlayarak değersiz­
leştiririz karşımızdakini. Değersizlik duygusuna alan açarız. Biz 
yaratırız o suçlama ve değersizlik akımını. Sürü psikolojisiyle o 
akıma kapılıverir toplumlar. Sorumluluk almayı bırakırlar. Ya­
şamlarının sorumluluğunu. İç dünyalarına, bilinçdışlarına ışık 
tutmazlar, karanlık kalsın, kimse görmesin, ellemesin isterler. Eh 
Tanrı'nın mizah anlayışı da sen sorumluluk almadıkça, senin aç­
tığın o frekansı, o geniş alanı sahnen ve meskenin haline getirip, 
seni bir güzel oynatır içinde. Sonra da, "Yoruldum Allah Baba! " 
diye sümüğünü çekersin. 

P: Elin Mor' dan ağırmış anladım. 
B :  Bak mizah anlayışın tam da Tanrı'nınki gibi . Eh, onun 

evlatlarısınız şaşmamak lazım. 
P: Bilinçdışına ışık tutuyorum senelerdir. Bitmiyor. 
B: Ne diyorum sana çocuk? Adem o elmayı yediğinden beri 

bedel ödüyorsunuz. Bil inçdışı bilimsel mi sanatsal mı yoksa mi­
zansel mi? 

P: Biraz hepsi sanırım. 
B: Düşünsene, baban sana kavuşamadığı aşkının ismini veri­

yor. Senin bilincin bilmiyor bunu ama farkında olmadan hayatın 
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boyunca babanın yavuklusu, annenin de rakibi oluyorsun. Ya 
da sana Melek ismi koyarlar, al üzerinde ilahi bir baskı, yanlış 
yapma lüksün yok! Bir melek kadar masum olmaya mecbursun. 
Hadi sıkıyorsa yanlış yap, günah işle! Savaşta ölmüş dedenin, 
dayının ismini koyarlar, kaderin onun gibi olur, sınavların, dön­
gülerin. . .  Ama sen o değilsin ve yerini dolduramazsın, buyrun 
omuzlarınızda kırk kilo "yetersizlik" ve "eksiklik" duygusu. Yok 
yok, bilinçdışı mizansen bir sanat eseri! 

P: Bana ait olmayanı bulmak. Yüklerimden özgürleşmem 
için geldiler değil mi? (Atalarımı gösterdim ona) 

B: Bedenin bile sana ait değil çocuk! Sana emanet. Duygu­
ların sana ait değil, korkuların, içindeki derin yalnızlık, umut­
suzluk, taşıdığın yas senin yasın değil, yitirdiğin rahim, sana ait 
değil! Aşk da evrensel, evrene ait. Sevgi de evrensel. Temizliğin 
de evrensel. Kirlenmişliklerin de. Düşünsene, büyük patlamada 
milyarlarca atom parçalandı ve dağıldı, sen unufak toz halisin. 
Ama o büyük patlamadaki devasa atoma aitsin. 

P: Nasıl köklenir, sahip çıkar ve sorumluluğunu alırım be­
nim olmayanın? 

B:  Ben ve biz aynı şeydir çocuk! Sana veya birbirine eziyet 
eden ataları bağışladığında, kendini bağışlarsın aslında. Küs ol­
duğun babanla barıştığında kendinle barışırsın. Bilinçdışınla ba­
rış çocuk! Bilinçdışına sahip çık. Şifresini çöz onun. Seven bir 
erkeğin karısının dilini ve kullanma kılavuzunu çözmek gibidir 
bu. Bilinçdışınla kanka ol, en yakın "buddy"n olsun senin, barış 
onunla. Hasetliğe, serzenişlere son ver. Düşman değil müttefiki 
ol buzdağının görünmeyen kısmıyla ki sana en mahrem köşele­
rini açsın. 



Sana ahlaksız diyorsa içinde ahlaksızı örtme arzusundandır. 
Seni aldatıyorsa kendini aldattığı içindir. Sana hiddetlenip sarsı­
yorsa, kendine öfkesi ve nefreti olduğu içindir. Seni ötekileştirip, 
dışlıyorsa, kendi dışlanmışlığını ve aidiyet eksikliğini örtmek 
içindir. Dışarıda ne görüyorsan, ne duyuyorsan, içindekinin yan­
sımasıdır. 

Aldattı diyorsun ya hani. . .  Sen hem kendini hem onu al­
datmış olmayasın? İçindeki ihanet edenle yüzleştin mi? Annen, 
anneannen, babaannen, ailenin tüm kadınları, manipülatifleri, 
yalanları, ihanetleriyle yüzleştin mi? Sordun mu? Sorma cesa­
retin oldu mu? Peki ya istismar? Sordun mu dedelerine kimin 
ırzına geçmişler? Kimlerin köyünü yağmalamışlar? Kimlere acı 
ve ıstırap vermişler? Kimlerin hakkını yemişler? Sormaya yüzün 
oldu mu? Her bir aile ferdiyle yüzleşip, kucaklaşıp, özgürleştin 
mi? Onurlandırıp, kaderlerine saygı duydun mu? Peki yücelttin 
mi onları? Onlar senin ağacın çocuk! Ağacına iyi bak. Verdiği 
meyvelerin lezzetinden anlayacaksın ne kadar temizlediğini .  Ve 
o meyvelerden torunlarının torunları da afiyetle yiyecek unutma! 

Haydi sen soluklan ağacın gölgesinde. 
Hatırla, yıldızlar da senin ailen güneş de! Öyleyse, nasıl ve 

ne cüretle yalnız hissedebilirsin? 
Soluklan, yüzünü güneşe dön. 
(Elini kalbime götürerek) Pusulan olsun kalbin. 
Haydi kal sağlıcakla. 
Namaste! 
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Ruhsal Hafiflemeye Yolculuk 

En sevdiğim çalıştaylardan biri oldu Ruhsal Hafiflemeye 
Yolculuk seminerim. Yüzlerce kilo sorunlarıyla katılan öğrencile­
rin yanı sıra, ruhsal hafifleme kısmıyla ilgilenen tüy sikletler de 
oldu aralarında. Bazıları merak edip geldi, ne anlatıyordu Allah 
aşkına bu kadın? 

Her seminerimde söyledim; "kilo" aslında fındık fıstık, gel­
me sebebiniz çok daha derin. Kiloyu zaten verirsiniz, ancak ki­
lonun altında yatan duygusal, düşünsel çatışmalar, işte onlar çok 
daha derin. 

Olağanüstü mükemmellikte yaratılan beynimiz, nasıl olu­
yorda "yağ" toplatıyor bedene? 

Recall Healing Sistemi'ne göre kilonun altında otuz üç ana 
başlık yatıyor. Başka bir kitap daha yazdırabilecek kadar derin 
bir konu aslında. 
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Seminerlerim ve bireysel çalışmalarım sonrasında kilo veren 
birçok danışanım oldu. Onlarla bir işbirliği antlaşması yaptık 
önce. Recall Healing'i "tamamlayıcı" olarak uygulayacaklardı. 
Ama mutlaka benimle çalışırken, ekibe bir de beslenme uzmanı 
ve spor/hareket katacaklardı. 

Ben ruhları ve zihinleriyle çalışırken, bedenlerinin nasıl ça­
lıştığını, ne kadar, hangi oranlarda besin ihtiyaçları olduğunu 
öğrenecek ve ona göre beslenecek ve bedenin ihtiyaç duyduğu 
hareketi mutlaka sağlayacaklardı. 

Beslenme uzmanlarına gidip yüzlerce farklı diyet uygula­
mış ama başarılı olamamış olanlar vardı. Beslenme uzmanının 
vereceği her ne diyet olursa olsun, biz beynin yağ toplatmasına 
ve kilo aldırmasına sebep olan çatışmayı çözmezsek, ne yazık ki 
hayal kırıklığı yaşarsınız. Dolayısıyla kilo konusuna da "holis­
t ik" yaklaşmak en doğrusu. Haydi beyninizle sizin aranızda bir 
sohbete şahit olun: 

Sen: Zayıflamak istiyorum. 
Beyin: Hayır! Güçlenmek istiyorsun. 
Sen: Ama ben yeteri kadar güçlüyüm. 
Beyin: Hadi canım oradan, ruhun güçsüz ve çelimsiz! 
Sen: Ama ben nasıl zayıflarım? 
Beyin: Zayıflayamazsın! İncelebilir, kilolarından özgürleşe­

bilir, yağ yakabilir, sağlıklı bedene sahip olabilirsin. Bunları yal­
nızca yaralı ve çelimsiz ruhunu güçlendirerek yapabilirsin.  

Sen: O zamana kadar? 
Beyin: O zamana kadar, ben naif ruhunu yağlarla kalkan­

larım! 
Beyin için Yağ = Kalkan 
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Ruhunun yaralandığı ve çelimsizleştiği travmaları bir kağıda 
not et! Ve tek tek o parçalarını iyileştir. 

Haydi sohbeti derinleştirelim; 
Sen: İnce fit bir bedenimin olmasına niyet ediyorum. 
Beyin: Bir dişi bedendesin tatlım! Ama maşallah bir testis-

lerin eksik! 
Sen: Pardon? 
Beyin: Her damacana şişesini sen kaldıramazsın. Erkek gibi 

trafikte küfürler savuramazsın. Erkek gibi her işe sen koşamaz­
sın. Doğana aykırı, dişiliğini nerede bıraktın, git bul onu! 

Sen: Nereden başlarım? 
Beyin: Sen henüz döllenmeden, senden önce vefat eden bir 

ağabeyin var mı? Veya annenin düşürdüğü bir erkek bebek? Veya 
annenin senden önce veya sonra düşürdüğü bebekler? Veya sana 
gebelikte ebeveynlerin veya ataların cinsiyetinin erkek olmasını 
mı diledi? Dişi doğman büyüklerin için hayal kırıklığı mı yarattı 
yüzde bir bile olsa. Sonrasında iyi ki kızımız oldu demeleri umu­
rumda olmaz. Ben onların gizli belleklerinin kaydını tutarım, o 
ilk duygularını bilir ve kaydederim. Herkesi kandırabilirler ama 
beni yanıltamazlar. 

Sen: Su içsem yarıyor. Hiçbir diyet işe yaramıyor? 
Beyin: Doğduğunda zayıf, çelimsiz bir bebek miydin? Pre­

matüre mi doğdun? Ebeveynlerin zayıf bir bebek veya çocuk ol­
duğun için yaşamın için kaygı mı duydu? 

Sen: Ben de onların kaygılarını azaltmak için sürekli yemek 
yiyor, yağa tutunuyor ve hep kilolu oluyorum, öyle mi? 

Beyin: Bunu sen değil ben yapıyorum. Hem senin hem de 
ebeveynlerin, hatta soyağacındakiler için çözüm üretiyorum. 
Seni kilo görünür yapıyor aynı zamanda. 
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Sen: Nasıl ?  
Beyin: Ailede {annen veya baban veya ataların) gorunmez 

hisseden, fark edilmeyen, sıra kendisine bir türlü gelmeyen veya 
alan çatışması yaşayan varsa seni kilo ile görünür yapıyorum. Ki­
lolu olman aslında "ben buradayım, beni görün" mesajı .  

Sen: Alan çatışması 
Beyin: Evde hiç odan veya söz hakkın olmadıysa veya evini­

zi, arsanızı, vatanınızı kaybettiyseniz, sen veya ataların, ne kadar 
geniş yer kaplarsan, o kadar alan korursun. Kilo sayesizde sana 
alan açıyorum. 

Sen: Peki çözüm? 
Beyin: Yeni programlara ihtiyacın var. 
Sen: Nasıl? 
Beyin: Tepsi tepsi börek yiyerek hiç kilo almayan insanlar 

var. Hiç merak ettin mi nasıl? 
Sen: En sinir olduğum insan tipi. Nasıl başarıyorlar? 
Beyin: Tepsi tepsi börek yemek kilo aldırır kodları/program­

ları yok bilgisayar sistemlerinde. 
Neye inanırsan o olur! Seni nasıl kodladılarsa, beynini nasıl 

formadadılarsa, sana öyle hizmet eder. 
Sen: Her yediğim kaşıkta aferin dediyse annem, vay halime. 
Beyin: Benim dilimi öğrenmeye başladın. Tebrik ederim. 

Peki, soyağacınızla bağlantıda olduğunuzu artık biliyorsunuz. 
Beyninizin soyağacınızın ihtiyaçlarını, sizin bedeninizle karşıla­
dığını .  O halde size bir soru. 

Soyağacınızda, ataların yaşadığı bir kıtlık varsa. Beyniniz bu 
ihtiyacı nasıl karşılar? Doğru tahmin ettiniz, depolayarak! 

Peki, anne sütü mecburen bıçak gibi kesildiyse, her strese 
girdiğinizde ne istersiniz? 
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Bingo! Tatlı! 
Bir danışanım, seminerde tüm sınıfı güldüren bir bağlantı 

bulmuştu. Babası çocukluğundan beri kendisini, "Benim minik 
pandam!" diye seviyor ve çağırıyordu. 

Bir panda ne kadar minik olursa olsun, pandadır. Siz hiç fit 

bir panda gördünüz mü? Sadece bu bağlantıyla bile sekiz kilo 
verdi bir buçuk ayda. 

Bir danışanıma onu oldukça sarsan bir soru sordum bir gün. 
Çalışmamız sırasında bana ailesindeki tüm kadınların etli but­
lu olduğunu söyledi .  Dedim ki, "Sen sağlıklı ve fit bir bedende 
olduğunda, klanına benzemeyeceksin. Dolayısıyla onlardan ayrı­
lacaksın. Onları sağlıklı bir bedenle kötü hissettirmek pahasına, 
onlara rağmen, kilo vermeye hazır mısın?" 

Şu an kırk altı bedenden otuz sekiz bedene indi. Ve tahmin 
edin ne oldu, o kendisiyle çalışmaya başladıkça, soyağacındaki 
kadınlar da kilo vermeye başladı. 

Dr. Gilbert Renaud'nun kilo üzerine Recall Healing eğiti­
minden sonra ağabeyim on beş kilo verdi, eğitime katılmadan. 
Biz hala Gilbert, annem ve ben hangi bağlantıyı bulduk ve ağa­
beyim o kadar kilo verebildi, cevap veremiyoruz. 

Ben Recall Healing eğitimine başlamadan şu anda bulundu­
ğum kilodan o üç kilo fazlaydım. Regresyona başlamadan önce 
de yirmi kilo fazlam vardı. 

Dolayısıyla, regresyon ve Recall Healing çalışmalarıyla, ru­
hum güçlendikçe, beynim kilolardan özgürleşmem için tüm kal­
kanlarımı suya indirdi. Ruh güçlendikçe, beden fit ve sağlıklı olur. 

Zaman zaman stresli dönemlerde, bir iki kilo aldığımda he­
men kendime sorarım: 

Pınar şu an beynin eril modda mı? Dişil modda mı? 
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Ve yine sorarım, yaşamımın hangi alanlarında kırılgan, za­
yıf ve yalnız hissediyorum. 

Bağlantıları kurduğun an, bir hafta sonra tartı iki kilo ver­
miş olurum. 

Kışın beyin bize bir iki kilo yağ aldırır. Hiç düşündünüz mü 
sebebini? Soğuk veya zorlu kış ve coğrafi koşullar. O halde soyağa­
cında, donma, soğukta açlık öyküleri var mı? Bulmaya ne dersiniz? 

Kilo vermek inanın çok basit. 
Beyninizi mutlaka "Metabolizmam çok sağlıklı çalışıyor" 

diye programlayın. 
Ne yersem kolayca metabolizmam yakıyor. 
En sağlıklı kilom elli üç ve beynim beni sürekli elli iki elli üç 

kiloda tutar diye kendinize tekerlemeler ve şarkılar yaratın. 
Kiloyu stres ve savaş haline dönüştürmek sisteminize daha 

fazla kilo aldırır. Sistem savaş modunu sevmez. Kendinizle ba­
rışın. Olduğunuz halinizi kabul edin ve sevin. Yağlarınıza te­
şekkür edin; savunmasız hisseden ruhunuzu kalkanladığı için. 
Bütün iç organlarınıza teşekkür edin. Size bir ömür sağl ık ve 
ahenk içinde hizmet verdikleri için .  

Eşinin göbeğini her gece koltukta otururken sevmesini tav­
siye ettiğim danışanım bir ay içinde mucize incelme ve göbeğin 
inmesi müjdesini paylaştı . 

Sevgi iyileşmemizi ve daha sağlıklı bir bedene sahip olmamı­
zı sağlayan en güçlü ilaç. 

En önemlisi hatırlayın; 

Bedenimiz hapishanemiz değil! 
Bedenimiz mabedimiz! 
Ve bize emanet! 
Mabediniz ışık ve huzur dolsun. 
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Ruhunun Cepleri Dolsun 

Londra' da  hem akademik hem kurumsal hayatın içinde 
beni yoğuran, para ekonomisini öğreten, finansı beynime kazı­
yan olağanüstü yöneticilerim oldu. Barclays Capital, American 
Express, HSBC, Ahsa Capital gibi dev finans kuruluşlarının üst 
düzey yöneticilerinden (köpekbalıklarından) finansı öğrendim. 
Gary Chatfield old school dediğimiz kovboy satış yapısını, Paul 
Elworthy ise Kurumsal; kurumların ihtiyacına yönelik ve pro­
fesyonel satış yapısını kafama vura vura öğretti. Çekmecesinin 
içinden kokain çeken ve şirketin en çok ciro yapan adamı olduğu 
için taciz ve ahlak dışı davranışlarına eyvallah denen bir yöneti­
ciyle de çalıştım. Finans ve para dünyasının aklınızın alamayaca­
ğı katmanlarını deneyimledim. 

En iyilerden öğrendim şüphesiz. Auditor (müfettiş) olarak 
gittiğimiz şirketlerde benden korkulması hiç hoşuma gitmedi. 
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Front office' de sahada erkek egemenliğinin olduğu bir şirkette 
çalışan iki kadından biri olmak kolay olmadı. İster istemez sü­
rekli eril beyin aktifti. Gerçekten bir testislerim eksikti. Tüm 
yüzümü ve bedenimi etkileyen zona atağı geçirdiğim günlerden 
birinde, bir an, şirket ortaklarından Suellen odama geldi, kapıyı 
kapattı. Ekranımın içine ve telefona öylesine dalmıştım ki geldi­
ğini bile fark etmedim. 

Ekranımı kapattı. 
P: İyi misin Sue? 
S :  Ben iyiyim. Ama sen değilsin tadım. 
P: Anlamadım. 
S :  (Elindeki aynayı yüzüme tutarak.) Şu haline bak. Senin 

için çok endişeleniyorum. Aramıza katıldığında parlıyordun. 
Her gün ruhundan bir parça daha bırakıyorsun bu koridorlara 
küçüğüm. 

P: Ben iyiyim Sue. Çok işim var lütfen. 
S :  İşin? Sen buna iş mi diyorsun? Finans dünyasının dışında 

da hayat var Pınar! 
P: Ben o hayatı bilmiyorum Sue. CFO diplomamı almama 

bir sınavım kaldı. Az kaldı. 
S :  Pınar diplomalı, sağlığını yitirmiş bir uzman olabilirsin, 

evet. Ama senden daha mı değerli o diploma? Sana bugün izin 
veriyorum. Çık. St Paul Katedrali'ne git. Hyde Park'a git. Yürü­
yüş yap. Telefonunu kapat. 

P: Müşterilerim? Bitirmem gereken dosyalar? 
S H . . . ' Ç k' B b"  . d "  : epsını . . .  ır et. ı . u ır emır ır. 
Konuşmanın sonlarına doğru, gözlerimden yaşlar akıyordu. 
Evet çok başarılıydım. 
Evet ceplerim, cüzdanım doluyordu. 
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Ama ruhumun cepleri bomboştu, ruhum açtı, ıstırap için­
deydi. 

St. Paul Katedrali'nde, üniversiteden mezun olur olmaz ça­
lışmayı hayal ettiğim finansın kalbinde, oturmuş öylesine İsa'nın 
ve Meryem'in suratlarına bakıyordum. O zamanlar şu anda ol­
duğu gibi Meryem annem değil, sadece Hz. Meryem' di, İsa ise, 
Hz. İsa'ydı işte. 

Neye inanacağımı şaşırdığım, ruhumu kaybettiğim ve en 
kötüsü de bunu Sue şirketten uzaklaştırana kadar fark etmedi­
ğim o an. 

Hıçkıra hıçkıra ağlamaya başlamıştım. Ertesi gün gidip 
istifamı verdim. Tüm köle zincirlerimi kopardım. Özgürdüm. 
Ödüm kopuyordu. Yüreğimde Sue'ya ve Paul 'e hep minnettarlık 
taşıdım. 

Londra gurbet hayatı bana tarif edilemeyen değerler, tecrübe 
ve bakış açısı kazandırdı. Bu ne işe yarayacak dediğim her dene­
yim hazine değerindeydi ve hala bugünümde takım çantamda 
hayat kurtarıyor. 

Ama sonrasındaki yol, bana parayla ilgili çok acayip gerçek­
ler öğretti. Kurumsal hayatın üzerine binlerce danışanla regres­
yon ve Recall Healing çalışmalarıyla parayı, terfileri, iş hayatın­
daki blokajları çalıştık. 

Kurumsal şirketlere uyguladığım eşsiz ve tek bir model oluş­
turdum. İflastan dönen şirketler oldu. İmkansız, asla kalkmaz 
denen ipotekler kalktı. Satılmaz denen arsalar satıldı. 

Tüm seminerlerime kadınlar ağırlıklı katılırken konu "para" 
olunca, Ruhunun Cepleri Dolsun seminerlerime çoğunlukla er­
kekler eşlik etti. Sınıflar taştı. Para deyince nasıl koşuyorsunuz 
ama diye gırgır geçtim erkeklerle. Kahkahalar attık. Koca koca 
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ağır ağabeyler göz yaşlarını tutamadı zaman zaman. Mesele "pa­
radan" çok daha derindi! Mesele yaşamın ta kendisiydi. 

Bir kaptan g ird i  kapımdan b ir  gün .  Büyük gemi  kaptan ı .  
Al lah ' ım her  genç kızı n hayal lerin i  süs leyen ci nsten .  Adam ın  her  
yerinden karizma akıyordu .  Ama üç sened i r  işs izd i .  

Türkiye' de i s im yapmış o lağanüstü b ir  kaptanken nas ı l  i ş  bu­
lamazd ı ?  i l k  görüşmede ona  ded im k i ;  " Kaptan,  sana söz veri­
yorum,  ben im le  i şb irl iği  yap, kaynağı n ı  bu lal ım ,  bir ay sonra on 
b in  l i ra kazanacaks ın ." H iç utanmadan b ir  küfür sal lad ı ,  imkansız 
ded i .  

On b in  l i ra i ş  tekl ifi a ld ığ ında görüşme talep ett i ,  kapıdan 
g ird i  ve dedi  k i ;  " Sen bana ne yaptı n? " 

" Ben yapmad ı m ,  siz yaptın ız kaptan ! "  d iye cevap verd i m .  
" S ı rada o maaşı on b in  eu roya ç ıkarmak ve kend i  charter 

tekneni  almak var! " 
Geçtiğ imiz hafta te lefon ett i .  "On b in  euro maaş l ı  b i r  tekl if 

a ld ım !  Haftaya baş l ıyoru m ! "  
" M uhteşem b ir  haber kaptan! Seneye sem i nerlerim sen in  

teknende o l sun  o halde," d iye cevap verd i m .  
" Had i oradan" demed i b u  sefer! "Olsun ,  d i l iyorum,  n iyet 

ed iyorum,  o lsun ve baş ım ın  tacı o lun  siz ve öğrenci ler in iz! " 
Başka b ir  beyefendi  de yetm iş m i lyon dolar ayl ı k  c iro yapan 

ş i rketi iflas etti kten sonra ge ld i  çal ışmalarıma. En son çal ı şma­
mızda, transa geçtiği b ir  noktada, yüz mi lyon ayl ık  c iro yaptığı 
gelecekte bir anı  yarattık,  ve bana şöyle dedi :  

" I  wi l l  share it  with you ! "(*) 
B ir  kahkaha att ım.  

( * )  Sen in le paylaşacağım! 
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Henüz yüz mi lyon do lara u laşmad ı  bu beyefendi  ama çok 
yaklaştığın ı  b i l iyorum.  Umutsuz ve depresyondayken ölmek is­
terken,  ben i  arayıp yen i  projes in i  anlattı ,  ekib in i  o luşturduğunu 
ve i lk satış ın ı  yaptığ ın ı  müjdeled i .  

Biz her yüzde b ir l ik  iy i leşme ve ge l i şmeyi kutlarız. Hem de 
havalara uçarak. 

inan ın para konusu da b i rkaç kitap yazd ı rır  insana. Ama bu 
i ki monsieu re ne yaptım ,  sem inerlerimde ne an latıyorum,  kend i  
yaşam ımda ne uygu luyorum,  b i r  parça da olsa an latmamı isteyen 
muhteşem b ir  varl ı k  var burada Mor. Ama yaln ız deği l ,  yan ında 
da " Para var! " Evet evet yan l ı ş  duymad ı n ız. Paran ın  ta kendis i .  

Seminerlerimde parayla konuşacağız ded iğimde herkesin i l k  
tepkis i  "had i can ım s e n  d e "  o lmuştu . Ama nas ı l  paran ın  d i le  gel ­
d iğin i  deneyimled iklerinde hayrete düştü ler. 

Siz i ster inan ı n ,  i ster i nanmayın ,  para konuşur s izi n le .  Asl ı nda 
evi n izdeki bir ampü l  de,  bir koltuk da,  bir saat de di le ge l i r.Yeter 
ki duymak isteyin .  
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Parayla Barış 

M: Gözyaşın neden çocuk? 
P: Can Leo'ma bebek bezi alamadığım, annemin ekmek ala­

madığı için unu suya karıp ekmek yaptığı günler hala yüreğimde 
sızı. 

M: O anlar seni şu an olduğun kişi yaptı çocuk. O zaman o 
kadar biliyordun. 

P: Hiçbir şey bilmiyordum. Nasıl hırçın, nasıl yaralı, nasıl 
çaresizdi o genç kız. Boşanmayla dünyam ters düz olmuştu. Sa­
hipsizlik ve kimsesizlik duygusu. 

M: Sen sahipsiz ve kimsesiz olmayı seçtin. Burnunun ucun­
da seni bekleyen bereketi görmedin. 

P:  Dünyaya öfkeliydim. Babama, anneme. 
M: Büyük patrona. 
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P: Aşk ve nefret. Güven ve korku ilişkimiz vardı o zamanlar. 
Beni cezalandırdığını düşünüyordum. 

M: Olağan süreçler. 
P: Hiç vazgeçmediniz benden! 
M: Vazgeçmek? Sen çocuklarının doğru yolu bulacaklarına 

inanıyor musun? Bundan hiç şüphe duydun mu? 
P: Asla! 
M: Yaradan da bir an olsun vazgeçmez, şüpheye düşmez. 
P: Neden korkuyoruz o halde? Neden tasalanıyoruz? 
M: Karanlığın korkutmaz seni çocuk! En büyük korkun ışı­

ğının görkemidir. Başarısız olmaktan korkmazsın aslında, için­
deki kaynak gücü, ölçülemeyecek kadar yüce o gücü sahnelemek 
ürkütür seni .  

P: Ben kimim ki diye soruyor insan. Ne haddime diyor. 
M: Sen kim misin? Senin kaynağın, Yaradan'ın. 
"Andolsun ki, insanı biz yarattık ve nefsinin ona ne vesveseler 

verdiğini biliriz. Biz ona şahdamarından daha yakınız. " Kaf Su­
resi, 16.  Ayet. 

P: "Şahdamarımdan daha yakın!" 
M: Sen sana şahdamarından daha yakın olanın "görkemi­

ni, yüceliğini, sonsuz koşulsuz sevgisini, cömertliğini, kudretini" 
ortaya koymak için doğdun! Bunu yapmadığın her an "hizmet" 
etmediğin her an sana akan sonsuz ve sınırsız bereketi, hazinele­
ri, zenginliği bloke edersin. 

P: Büyümekten korkuyorum. 
M: Küçük oynaman dünyaya hizmet etmez. Sen eziklenmek 

yerine parlarsan, yükselirsen, etrafındakiler de seninle birlikte 
parlar ve yükselir. Diğerleri eziklenip aman kendini eksik, yeter­
siz hissetmesin diye büzülmenin, yerinde saymanın, kendi ken­
dini sabote etmenin kime faydası var? 

1 86 



P: Ben büyürsem, herkes büyür. 
M: Elbette. Sen değilsin salt özel olan. Her birinizsiniz. Her 

bir taneniz eşsiz ve tek. Her birinizin içinde o Tanrı' dan olan 
güç var. Sen korkularından özgürleşirsen, etrafındakileri de öz­
gürleştirirsin. Çember giderek genişler. Işık ve bilinç seviyesi gi­
derek artar. Hizmet, en iyi niyetlerle, dünyaya hizmet Tanrı'nın 
iradesini gerçekleştirme aşkı, yaptığın işle gurur duymak, gurur 
duyulası bir iş yapmak ve sana verilen tüm yetenekleri, hediyeleri 
hizmet bilinciyle evrene sunmak, yaratmak, üretmek, işlemek, 
işte paranın en sevdiği şey tam da budur. 

Elli kişilik Ruhunun Cepleri Dolsun Semineri'mizde, para­
nın sınıfta bulunanlara mesajı :  

Ben olmamalıyım amacınız. Ben değilim kirli olan, insanı baş­
tan çıkaran! Ben değilim içindeki gücün kaynağı! Ben senin sandı­
ğın gibi "elinin kiri " değilim! 

Peşimden kovalarsan, kölelik etmiş olursun. Beni efendin yap­
mışsan, ruhunu satmışsındır. Beni gübre gibi serpmezsen, paylaş­
mazsan çoğalamam. Bilgeysen; beni sever, saygı duyar, ama işini, 
üretmeyi, yaratmayı daha çok seversin. Zenginlik benimle satın 
alınamayacak şeylere sahip olduğunda erişebildiğin bir mertebedir. 

Bana sahip olduğunda mutlu olmazsın, mutlu olduğunda, seni 
mutlu eden şeyi yaptığında bana sahip olursun. Beni sıkarsan, kü­
çülürüm, unufak olurum. Beni paylaşırsan, genişlerim, çoğalırım, 
bereketim artar. 

Teşekkür edilmesini çok severim. Dürüstlüğü severim, yalanın 
olduğu yerde barınsam da sınavın olurum. 
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Duayı severim, şükürü severim. Düzeni severim. Ben gelmeden 
plan yapmanızı sevmem. Cebinize girmemişken beni arzularınız 
için kullanmanızı sevmem. Suçu günahı bana atmanızı sevmem. 
Bir liram da bir tirilyonum da aynı değerdedir. 

Beni yolda bulursanız, bilin ki "size gelmekte olduğumu" müj­
deliyorumdur. Teşekkür edip yerden kaldırıp, yüksek bir yerde mu­
hafaza edin beni. Yerde olmayı sevmem. 

Atılmayı, fırlatılmayı sevmem. 
Üzerime böbürlenilmesinden ve kibirden hiç haz etmem. 
Cömertlik Tanrı '  dan, müsriflik egodandır. 
Sürekli beni sevmediğini, benim senin için bir önemimin ol­

madığını dile getirirsen, kapını çalmam! Kapı ağzında beklerim, 
sabırla bir gün benimle barışmanı dilerim. 

Ata/arınla, hikayenle, geçmişinle barış isterim. Ailende ''para 
uğruna"yapılan savaşlar, kavgalar, ölümle sonuçlanan antlaşmalar, 
benim suçum değildir. İnsanoğlunun ''açgözlülüğünün" ürünüdür. 

Hayattaki en kolay sınavlar "benimle" ilgili verdiklerindir! 
İnan bana, sağlığınla bedel ödemek istemezsin. 

Herkese yeterim. Tüm insanlığa gani gani akacak kadar sonsuz 
bir kaynaktan gelirim. Kepçeyle mi alırsın? İhtiyacın kadar mı? Çay 
kaşığıyla mı? Sen karar verirsin. Ben kararına saygı duyarım. 

Endişelenir, kaygılanır, inancını kaybedersen daralırım, aza­
lırım. İnanç ve sevgi, denge ve ahenk, çalışkanlık ve hareket, beni 
besler ve çoğaltır. 

Benim de senin de kaynağımız birdir. 

Kendileriyle, içlerinde bereketler kıldığımız memleketler ara­
sında (biri diğerinden) görünebilen şehirler var ettik ve orada yü­
rüme (imkanlarını) takdir ettik. "Oralarda geceleri ve gündüzleri 
güvenlik içinde gezip dolaşın"  (dedik). Sebe Suresi, 18 .  Ayet 
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Borçlu luk  Durumu 

Her seminerimde avaz avaz gözlerimi patlata patlata bağın-
rım. 

"Borç para ile ödenmez!" 
Dünyevi hayattaki borç; ruhani boyuttaki "borçluluk duy­

gusundan" kaynaklanır. 
Ruhani boyuta, Recall Healing'e göre Proje Amaç Dönemi 

ve zaman çizgisi de diyebiliriz. 
Güya bizi koşulsuzca sevdiğini iddia eden ana babalarımız 

vurur sırtımıza "borçluluk" kırbacını .  Nasıl mı? 
Anneniz sizin için saçını süpürge eder. 
Sizin için fedakarlık etmiş, okumamış veya çalışmamış veya 

işi bırakmıştır. 
Babanız sizin için terk etmiştir aşık olduğu kadını? Sizin için 

annenizle evliliği sürdürmüş kendi başını yakmıştır. 
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Anneniz sizi doğururken acı çekmiş veya neredeyse ölümden 
dönmüştür? 

Anneniz sütünü helal etsin diye aman yarabbi koymadığı 
şart kalmamıştır, hadi sıkıysa o şartları ihlal edin. Vay halinize. 

Komşunuz bile borçlu hissettiri r size kendisini, sizin için pa­
ralar kendini "yardım etmek" eylemi altında. 

Size güya destek olan arkadaşınız, "Sen benim kardeşimsin! 
Seni hep desteklerim," der karşılığında hiçbir şey istemez sizden. 
Boğar yaptığı iyiliklerle. Ama farkında olmadan, istemeden, bil­
meden yaptığınız tek bir hatada "aforoz" eder sizi . Merhametin­
den yoksun bırakır. 

Acı gerçek şudur ki dostlar birbirlerine "eşit" insanlar, bir­
birlerine "iyilik" etmezler! Eğer birisi size iyilikte bulunuyorsa, 
bilinçdışındaki mesajı  "ben senden üstünüm" dür. 

Birbirlerine eşit insanlar iyilik etmez, hayat yolunda birbir­
lerine destek, yoldaş olurlar. Biri düştüğünde diğeri kaldırır, bir 
sonrakinde kendisinin de düşebilme ihtimalini pekala çok iyi 
bilerek. 

İyilik kancası sizi borçluluk duygusuna oradan da borca sü­
rükleyebilir. 

Sürekli borçtan konuşursanız, çığ gibi onu yaratırsınız. Ama 
enerjinizi, aklınızı, zikrinizi bolluk, bereket, zenginlik, başarı, 
yatırım, yaratım enerjisine verirseniz, evren sizi aynı yüksek ener­
j ilerle giydirir. 

Bir danışanımın çok ciddi borçları vardı. Ne kadar öderse 
ödesin bir türlü içinden çıkamıyordu. Proje Amaç Dönemi'nde, 
doğumda anne ve bebeğin ölmek üzere olduğu ve babasının, ''Al­
lahım onlar yaşasın, senden başka bir şey istemem, gerekirse beni 
al! " diye dua ettiği güne ve ana gitti. Babası o iki yaşındayken 
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vefat etmişti ve kızının bilinçdışına dev gibi "borçluluk" duygu­
su yerleşmişti. Babam benim hayatım için kendi hayatını feda 
etti, benim hayatımla kendi hayatını değiş tokuş etti! Varoluşu­
mu babama borçluyum! Ve babam dedi ki; "Kızım yaşasın, başka 
birşey istemem!"  Babasının bu duası çocuğunun laneti olmuş, 
tüm bereket kanalları tıkanmıştı. Yaşıyordu, hayattaydı, daha ne 
istesindi! 

Transta, babasının enerj isiyle bağ kurdu ve babasının ettiği 
yemini bozdu. Helalleşti, teşekkür etti ve Tanrı ile de barıştı. 
Barış ve huzura erdiğinde tüm ceplerine ve önüne hazine san­
dıklarıyla altınlar döküldüğünü fark etti. Çalışmamızdan altı ay 
sonra, yatırım yaptığını, kendi işini kurduğunu ve tüm kredileri­
ni ödediğinin müjdesini verdi. 

Orda (yerde) onun üstünde sarsılmaz dağlar var etti, onda be­
reketler yarattı ve isteyip arayanlar için eşit olmak üzere oradaki 
rızıkları dört günde takdir etti. Fussılet Suresi, 10.  Ayet 
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Alkol, Kumar & Para 
Soyağacında, alkol travmasından mağdur olan ailelerde, alt 

jenerasyonda " likidite" sıkıntısına çok rastlanmakta. Beyin için 
İngilizce karşılığı liquidity = l ikidite = likit akar aynı şey. Ayrıca 
alkol bir sıvıdır (liquid). 

Alkol ile parçalanmış ailenin tohumuysanız, beyniniz al­
kolü, likiti, likiditeyi yok etmek ister. Bunu farkında olmadan 
yapar. Fark ettiğiniz an, kodu kırmış olursunuz. Ama yine de 
soyağacındaki tüm alkol travmalarının hikayesini dinlemenizi 
tavsiye ederim. 

Soyağacında kumarda yüksek miktarda para kaybetme veya 
çok fazla savurganlık ya da israf varsa, sizin de bilinçdışınız israf 
ve tüketmeye eğilimli olabilir. Yine, likiditeyle ilgili, alkol dışın­
da, sıvıyla bir travmanız varsa boğulma, sıvı zehir içme, petrol 
sıvısıyla yangın gibi beyin likiditeyi yok etme eğilimine girebilir. 

Sizden önce veya sonra yapılan kürtajlar, veya sizin yaptırdı­
ğınız kürtaj veya bebek kayıpları yine parayı bloke edebilir. Bu 
kürtaj ve kayıpların listesini yapıp sizin için özel bir seramoni ile, 
bu bebeklerin enerjileriyle vedalaşıp kendinizi "affedişe" veya bu 
durumla "barışma" niyetine yol almanızı öneririm. 

Borçluluk, iflas, maddi sıkıntılar, kumarda yüksek miktarda 
para kaybetmek gibi vakalarda "olmazsa olmaz" sorularımdan: 
Soy ağacında haksız yere veya zorbalıkla el konan maddi/dünyevi 
ev, arsa, para, miras, usulsüz el koymaların öyküleri nedir? 

Atalarımızın gölgesi, borç kırbacı olup cezalandırır bizi! 
Özgürleşmenin yolu, onlar adına, basitçe, derinden, hissede­

rek özür dilemekten geçer. 
Özür dilerim! 
Lütfen beni affet! 
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İçsel Kaynaklarına Yelken Aç 

K: 1 8  yaş ında,  ABD'de b ir  oku ldan burs al ı rsam beni  gön­
dereceğine söz verd i .  Boston'dan haber geld i .  Burs al m ıştı m.  
Hem de çok c idd i  b i r  burs. Cevap mektubunu koştura koştura 
babama götürdüm.  Mektubu e l ine ald ı ,  okudu ,  kaş ları n ı  çatt ı .  
Bana baktı ve dedi  k i :  " Ben im oğlumu vahş i  kapital izme verme 
niyeti m  yok! " 

" N e  d iyorsun?" ded im .  "Söz verd i n .  Çal ıştım.  Hak ettim ." 
" Son sözümü söyled im," ded i ve s ı rt ın ı  döndü.  
Moda sah i l i nden den ize atlad ım .  Durmadan saatlerce ku laç 

attım .  O günden sonra ona baba demed im.  B ir  daha gözüne, 
yüzüne bakmad ı m !  O gün oğlunu kaybetti .  

P: Nası l ?  Evi  terk m i  etti n iz? 
K: Evet. 
P: Torun ları? 
K: Eş im i  ve çocukları m ı  gördü ,  on ları hep yazl ığa götürdüm,  

kap ıdan b ı raktım ve gittim .  
P: B ir  kez b i le  içeri gi rmed in iz m i ?  
K: Hayır! 
P: B i r  kez b i le  ona baba demed i n iz mi?  H iç konuşmad ı n ız m ı  

bu konuyu? 
K: Ne konuşması? Ses im i  duymad ı .  
P: Peki ne yaptın ız? Nas ı l  yaşad ı n ız? N a s ı l  okudunuz? Nas ı l  

evlend i n iz? 
K: Gemici l i k  oku luna yazı ld ım .  Üniversite s ınavında çok iyi 

puan a lmıştım.  Burs lu  okudum.  Ai lem d iyebi leceğim dostları m 
o ldu .  B i r  gün orada, b ir  gün burada kald ım.  Aç kalmad ım .  Ama 
kalsayd ı m  da fark etmezd i .  G itmezd im.  Beni kaybetti .  Oğlu yok­
tu artık! 
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P: Peki sonras ında en yakı n temas ın ız  ne zaman oldu? 
K: Cenazes inde!  
P: Nası ld ı ?  

K: Kalabal ı kt ı .  Seveni  çoktu . Ama çukuru kazd ı lar. iç ine yer­
leştiremed i ler doğru düzgün .  Başı ters durdu .  inecek kimse yok­

tu . H erkes ya k i lo lu ,  ya hasta, ya sakat. Mecburen ben ind im.  

En tuhafı neyd i b i l iyor musunuz Pınar Han ı m? On sekiz yaş ında 
terk ettiğim,  yüzü ne bakmad ığım ,  b ir  kez b i le  "baba" demediğim 

adamı mezarına ben ind ird i m ,  tam ç ıkacağ ım,  başı daha rahat 

etsi n  d iye, bu lduğum en d üzgün taş ı ,  baş ın ın  altı na yerleştird im.  
(Gözyaşları na boğu lur,  katı larak) Adam ö lmüş gitm iş ,  başı rahat 
etse ne o lur,  etmese ne o lur? 

P: Desen ize öfken izi b ir  kaya parças ı yend i .  
K :  Hayır! Ha la  çok öfkel iy im ona .  Geçmed i .  Geçmez. 
P: Kaptan !  Sen d iye h itap edeceğim,  izin veri rsen !  
K :  Lütfen !  

P :  Be lk i  ş imd i  an latacakları m daha da h iddetlend irecek sen i !  
Belki  b ir  daha gelmeyeceks in  karş ıma! Ama ben im i ş i m  sana acı ­
masızca dürüst ve net o lmak. Sana bugüne kadar h iç  düşün me­

d iğ in i  düşündürüp,  görmediğin başka bir gözle göstermek. 
K: An laşamayız hocam ! 

P: Umrumda deği l sen in le  an laşmak. Beni  sevip sevmemen 
de umrumda deği l .  

Ayağa kalkt ım.  E l ime en kal ı n  yazan kalemi  a ld ım ,  tahtaya 
döndüm ve yazmaya başlad ı m .  

BABA = TAN RI 
K: HAYI R! 
Diye adeta kükred i !  
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Tanrı 'mla karı ştırma babam ı !  Tanrı m  korudu ben i .  O hep 

yan ımdayd ı .  Onun sevgis i ,  sabrı , gücü o lmasayd ı ,  ş imd iye kadar 

çoktan ö lmüştü m .  

P :  O çok sevd iği n ,  saygı duyduğu n ,  şükrettiğin ,  m i n net et­

tiğin Tanr ı 'n !  i şte tam da o Tanrı tayi n etti i syan ettiğ in adamı 

sana BABA d iye ! 

K: . . . . . . . . . .  . 

Uzun b ir  sessiz l ik  o ldu .  

P: Sen babana h iddetlen ip, öfke len ip, küsüp,  küfredip ,  ne  

d iyorsun b i l iyor musun çok sevd iğ in Tanrı 'na? " Sen becereme­

din b i rader! Bana tay in  ettiğ in  babayı redded iyoru m ! "  Peki ayn ı  

Tanrı değ i l  m i  sana kısmet kapı ları n ı ,  bereketi açan? Sen  babana 

isyan ederek Tanrı 'ya isyan ed iyorsun !  Sen babana s ı rt ı n ı  dönüp, 

Tan rı 'ya s ı rtı n ı  dönüyorsu n !  Tan rı 'ya s ı rtı n ı  dönersen,  kap ı n ı n  

ağz ında sana uzattığı e l i  nas ı l  görü rsü n? Göremezs in . . .  Sonra 

da sümüğünü çeke çeke yerleşt iri rs in  öyle merhumun başı n ı n  

altı na taş ı !  

K: Çok sert ge ld i  bu ,  terap ist han ı m !  

P :  B e n  de çok yumuşak öğrenmed i m ,  i nan bana kaptan ! 

Babaya öfken in  ne demek o lduğunu çok iy i  b i l i r im !  Ş imd i  kusu­

ra bakma! Ama b i r  ev ödev in  var! Ve sen bunu yapmadan,  b ir  

sonraki görüşme iç in  arama ben i .  

P: / . ödev: M oda sah i l i ne gid ip ,  on sekiz yaş ında Amerika'ya 

doğru yüzerek yo la ç ıkmış  o de l ikanl ıya ses len i p, " H op ars lan ı m ,  

gel bakal ım buraya! Burada yapacak ç o k  i ş im iz var! " d iyeceks in !  

Ve o parçan la kucaklaşacaks ın .  

K: Ya gelmezse? 
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P: Osman l ı  tokad ı b i reb ird i r  kaptan !  

K: (Kahkaha atar:) 

P: 2. ödev: Di lersen ş imdi ,  d i lersen kend i  zaman ında, baban-

la barışacaksın  . . .  

K: Nas ı l ?  Adam öldü !  

P: Öldü evet. Ama yok o lmad ı .  

K: Enerj i  sonsuzdur,  yok edi lemez! 

P: Termodinamik kanunu .  

K :  O halde ş imd i .  

P: Emin mis in? 

K: Evet. Ş imd i .  Kendimden öte onun iç in .  Daha fazla ı stı rap 

çekmesin .  

P: Peki . . .  Deri n  b ir  nefes al ve  gözlerin i  kapat. 

Kaptan b i rkaç san iye iç inde transa geçip babasıyla bir araya 

gel m işti . Araları ndaki i l eti ş im in  çoğunda kaptan küçük b ir  oğlan 

çocuğu olmuş,  kıvrı lm ış ,  sessiz sessiz ağl ıyordu .  Ne çok özlemişti 

asl ı nda babas ı n ı .  Ne çok i htiyacı vard ı ona. 

Babası o lanca şefkati ve kaptan ın tabi riyle i ri cüssesiyle sarıp 

sarmalad ı  oğlunu .  Özür d i led i ,  anlattı . E l in i  b ir  an olsun e l inden 

çekmediğin i  anlattı .  D ip loma ald ığı gün köşeden oğlunu gizl ice 

nas ı l  izled iği n i ,  arkadaşları ve babaları arac ı l ığ ıyla onun güven ve 

afıyetinden nas ı l  emin  o lduğunu anlattı . Ve onu b ir  an olsun sev­

mekten vazgeçmediği n i .  

"Ne duruyorsun, oglum! Ben seni kaybetmekten korktum, 

seni gönderemedim! Ama seni yine de kaybettim! Ne dinlersin 
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beni! Git, oglum! Okyanus aşırı git! Yelken aç hayata! Seninle 

gurur duyuyorum!"  

Kaptan şu  an  en güzel okyanus lara yelken açıyor. Hem de 
oldukça ş işk in b ir  maaşla. Ve her gece, b ir  duble de yaş l ı  i htiyar 
ıç ın ıçıyor. 

Melekler ona: ''Allah 'ın emrine mi şaşıyorsun?" dediler. "Ey 

bu evin insanları! Allah 'ın rahmet ve bereketi, sizin üzerinize ol­

sun ve hatırlayın ki, Allah her zaman, her türlü eksiksiz övgüye 

layık ve çok yüce olandır." HOd Suresi ,  73 . Ayet 
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Bağışlama - Bırakma 

Kaptana kafa tuttum ya hani, o babayı sana Yaradan tayin 
etti diye. Hayatı boyunca, öz babası tarafından tacize uğramış 
birine bunu söylemek ne haddimize düşerdi, ne de insanlığa sı­
ğardı. 

Taciz, tecavüz vakaları çok ağır ve zorlu konulardır. Bu ko­
nuda duayen olmuş ve duruşuna hayran olduğum sevgili öğret­
menim ve rehberim Trisha Caetano bizlere her zaman "taciz" 
konusuyla çalışırken, hassasiyetimizi, sağduyumuzu, toprak ana 
ile bağımızı üst düzeyde tutarak, bebek adımlarıyla ilerlememiz 
gerektiğini dile getirir. 

Recall Healing eğitimleriyle değerli Gilbert Renaud da kay­
nağı taciz ve cinsel istismar olan hastalıkları sayarken, bağlantı 
kurdururken ve çalışırken özellikle " let go" bağışlama kısmında 
ısrarcı olmamayı aşılar bize. 
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Bir istismarcıyı ensest kurbanı bir genç kadının affetmesi 
spor değildir. Affetmek zorunda da değildir ayrıca. 

Gilbert derki; ''Affederken, onun yaptığının doğru olduğunu 
ve bunu kabul ettiğinizi göstermiş olmazsınız. Bağışladığınız­
da, onun sizin içinizde bıraktığı zehiri bırakır, dolayısıyla ondan 
sonsuza dek özgürleşirsiniz." 

Recall Healing eğitimleri sonrası, herhangi bir potansiyel 
hastalığı önlemek veya ileride çıkabilecek psikolojik sıkıntıların 
önünü kesmek için çalışmaya katılan kadın erkek çok öğrenci­
miz olur. Grup içinde ifade edemediklerini, hayatları boyunca 
hiç kimseye anlatamadıklarını, ama artık daha fazla bununla 
yaşamak istemediklerini söyleyen çok fazla "cinsel istismar"a uğ­
ramış danışan birebir çalışmalarda, içlerindeki çocuğun sıkışıp 
kaldığı travma anını anlatır ve oradan çıkmak istediklerini dile 
getirirler. 

Beyninizin sildiğine inansanız da, yaşam döngünüzde istis­
mar travması varsa bununla ilgili çalışmanızı, en doğru uzmana 
gidip sizin üzerinizde bıraktığı negatif etkiyi temizlemenizi gö­
nülden dilerim. 

İnsanlık tarihi büyük günahlarla dolu. Bizim yaşadığımız 
olmasa da atalarımızın yaşadıkları bir istismar vakasına mutlaka 
rastlıyoruz. Sistemde böyle bir sır varsa ortaya çıkması ve döngü­
nün kırılması alt kuşaklar için en sağlık olandır. 

İstismar konusunu yazıp yazmamak inanın çok tereddüt et­
tim. Ancak Dr. Gilbert Renaud'nun Mart 2019 'daki bir eğiti­
minde, bir kadın ayağa kalkıp bebeğinin olmadığını, ne kadar 
doktora gidip tedavi görselerde, gebe kalamadığını dile getirdi. 

Gilbert'in konsültasyonu ve sorularıyla, öğrencimiz çocuk­
luğunda dayısı tarafından tacize uğradığını dile getirdi. Gilbert 
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bir anda bu kadına, eşinin kendisini taciz eden bu kişiye fizik­
sel olarak benzeyip benzemediğini sordu. Hanımefendi bir anda 
farkındalığın şokuyla çığlık atarak eşinin fiziksel olarak aynı bu 
dayıya benzediğini söyledi. 

Bilinçdışı, bu kadın eşini ne kadar severse sevsin, arka bel­
lekte beyin onu hep istismarcı ve tehdit olarak görüyor ve döllen­
meye izin vermiyordu. 

Nisan 2019' da Gilbert Semboller ve Rüya Yorumları eğiti­
mi vermek üzere yeniden İstanbul 'a geldi .  Aynı kadın tüm sınıfa 
gebe olduğu haberini müjdeledi .  Ailesine gidip beş yaşında yaşa­
dığı taciz konusunu paylaştığında, taciz döngüsünün kuşaktan 
kuşağa bir aktarım olduğunu fark ettiler, annesi de büyükannesi 
de beş yaşında amca veya dayıları tarafından tacize uğramışlardı. 
Üç kuşak arasındaki bu paylaşım, her birini şüphesiz güçlendir­
miş ve yaralarını sarmaya yardımcı olmuştu. Ama asıl en bü­
yük iyileşme, danışanın annesi tacizci dayıya tüm ailenin içinde 
yaptığı "istismarı"n hesabını sorması ve temiz bir kadın sopası 
yemesiyle olmuştu. Ailenin bütün kadınları bu adamın karşısına 
dikilip hesap sordular ve ihbar ettiler. Danışana, "İçindeki yaralı 
küçük kız çocuğu nasıl?" diye sordu Gilbert. 

"Hayatımda hiç olmadığım kadar güçlü hissediyorum. Be­
beğim aynı döngüyü devam ettirmeyecek! İyi ki Recall Healing 
var, iyiki sizler varsınız! " diye cevap verdi .  

İyi ki Recall Healing var! İyi ki Dr. Gilbert Renaud var. İyi 
ki Dr. Hammer var! İyi ki Dr. Claude Sabbah, Dr. Marc Frechet 
var! İyi ki Soyağacını I Ata Sendromu Prensibi'ni bize aktaran ve 
şifalanmamıza vesile olan sevgili Anne Ancelin Schützenberger 
ve Bert Hellinger var. 
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Hatırlayın, ağaç leziz bir meyve verdiğinde, tüm kökleri bay­
ram sevinci yaşar! 

Bağışladığınızda kendinizi özgür bırakırsınız; içinizdeki ze­
hiri toprak anaya bırakıp tüm istismara uğramış soyağacındaki 
kadın veya erkek herkesi özgürleştirip şifalandırmaktır bir nevi 
bu. Size ait olmayanı, birinin "kurbanı" olma kostümünü çıkarıp 
yakmaktır. Küllerinizden yeniden doğmak demektir. 

Önünüzde sonsuz bir saygı, hayranlık ve şükranla eğiliyo­
rum. 

Namaste . . .  
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Doğru Sorular, Doğru Cevaplan Getirir 

Danışanlarımla yaptığım her görüşme eşsiz ve çok özel. Gil­
bert de ben de Recall Healing eğitimlerinin takibinde ve kendi 
seminerlerim, bireysel çalışmalarım sonrasında öğrencilerimizin 
ve danışanlarımızın değişim, dönüşüm, yaşamlarındaki iyileş­
melere şahit oluyoruz. 

Kendi soyağaçlarının filizlenip çiçek açtığını hatta meyve 
verdiğini görmek tarif edilemez bir mutluluk. Sonsuz şükür ha­
line girdiğim, tüm hücrelerimde Yaradan'ı hissettiğim, içimdeki 
çocuğun cennet bahçesinde kahkahalarla, coşkuyla, semalara 
doğru, en yükseğe salıncağında sallandığı bir an. 

Recall Healing Yüksek Lisansı Programı'nın Türkiye' de 
Üniversiteler' de mümkün olması için her gün dua ediyoruz, ki bu 
sistem milyonlarca insanı uyandırsın ve farkındalıklı, öz potansi-
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yelini gerçekleştiren, biliş ve ahenk halini her an koruyan, kolektif 
bilince hizmet eden bireyler hızla çoğalsın. 

Recall Healing'i öğrenmek şüphesiz yetmiyor. Onu yaşam 
felsefesi haline getirmek, kendi yaşamına yansıtmak, kendi çatış­
malarına bakma cesareti göstermek, anlattığı, savunduğu, bildiği 
sistemleri anbean yaşamak, uygulamak, bilginin sorumluluğunu 
almak, kendi yaşamının sorumluluğunu almak istikrar, olgun­
luk, inanç ve adanmışlık istiyor. 

Soru sorma heyecanı, araştırıcı bakış açısı, bilgiye, açlık, açık 
görüşlülük, pek çok kadranlı düşünme yetisi ve derinlik istiyor. 

Bir modül veya bir eğitim aldınız, bitmiyor. 
Gilbert Renaud altmış üç yaşında ve hala, her gün, yorulma­

dan, bıkmadan, sürekli kendisiyle çalışıyor, hen an bağlantıda. 
Evrenin mesajlarına kulak veriyor ve fark ettiği her şeyi, tüm bil­
gis ini olağanüstü cömertlikle tüm öğrencileriyle aşkla paylaşıyor. 

Kendisine minnettarlığımı, sevgimi, saygımı, hayranlığımı 
anlatmamın mümkünatı yok. 

Günlük hayatınızda, size hizmet edebilecek birkaç patoloj i 
ve çatışmasını ayrıca onunla ilgili soruya yer verdim. Tavsiyem 
eğlenin sorularla, çok ciddiye almayın, dilerseniz inanmayın. 
Ama düşünün üzerinde, ön yargılarınızı kapının ardında bırakıp 
düşünün. Belli mi olur, belki birkaç bağlantı bulursunuz. Ya da 
sırlar okyanusuna dalar, tüm gerçeği gün yüzüne çıkarırsınız. 

Salt hakikattir iyileştiren bizi! 
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Bazı Hastalıklar, Çatışmaları ve 
Çözüme, Şifaya Götüren Soruları 

MİGREN 

Çatışma: Entelektüel alanında yoğun değersizlik duygusu. 
Başa fiziksel veya enerjetik darbe alma hikayesi? Aynı zamanda 
tüm dünyaya "defol" demenin nefis yolu. 

Soru: Yaşamında defol demek istediklerin kimler? 
Yaşamında değerli ve işe yarar hissettiğin an hangisi? 
Hayatında bomba etkisi yaratan haber veya yaşadığın olay 

nedir? 

MİDE 

Çatışma: Lokmayı sindiremiyorum. Tüm yanlış anlamalar 
ve yanlış anlaşılmalar, en yakın çevremizle yaşadığımız tüm ça­
tışmalar mideyi etkiler. 
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Soru: Hangi duygunu bir türlü sindiremiyorsun? Hayatında 
yediğin ve sindiremediğin en büyük kazık ne? 

SANCILI ADETLER 

Çatışma: Ay sonunu zor getiren ebeveynlerin karın ağrısı 
cinsel çakralarda toplanır. 

Soru: (Ebeveynlerinize sorun) Bana gebelikte maddi duru­
munuz, imkanlarınız nasıldı? Maddi olarak en zorlandığınız ko­
şullar ne idi? 

GUATR 

Çatışma: Olaylar karşısında derin üzüntü, güçsüzlük ve ko­
nuşamama hali .  Tehlike ortamındayım ve korunmasızım duy­
gusu. 

"Bana verilen bu sırrı saklamalıyım, kimselere söyleyemem." 
Soru: Soyağacında "asılan" veya "boynunda kordon ile 

doğmuş" kişi kim? 

HEMANJİYOM 

Bebeklik dönemi hemanjiyomu kan damarlarını hizalayan 
hücreler olan endotel hücrelerinin iyi huylu (zararsız) kendi kendi­
ne involüt (şişen ya da büyüyen) bir tümördür. Genellikle ilk haf­
talarda ortaya çıkar ve on yaşına kadar çözülür. Bebeklikte en sık 
rastlanan tümördür. Hemonjiyom kelimesi Yunanca haema "kan" 
angeio "damar" ve oma "tümör" kelimelerinden gelmektedir. 

Çatışma: Klanıma ait hissetmiyorum. Pişmanlık. Kahır. 
Proje Amaç Dönemi'nde anne veya babanın yaşadığı stress ya da 
soyağacından birinin ölümü. 
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Soru: Gebelik sırasında kim öldü? 
Soyağacında hemanjiyomdan ölen kim? 
Soyağacında evlatlık verilen kim? 

HEMOROİD 

Çatışma: Annem için ben kimim? Kimlik çatışması. An­
nem beni olduğum gibi kabul etmiyor. Anüsüm sayesinde ala­
nımı işaretlerim. Dişil kimlik çatışması yaşadığımda, "Kendi 
kadınlığımla ilgili almam gereken yeri alamam! Burada benim 
yerim yok" duygusuna kapılırım. Anneye tutunmaya çalışan bir 
toplardamar gibi düşünün. 

Soru: Annem için kimim ben? 
Annem benim için kim? Bir erkek bebek mi istiyorlardı ama 

ben kız doğdum. Ya da erkeğim ama cinsel tercihimi ebeveynle­
rim onaylamıyor. 

Benim cinsel kimliğim ne, ailem için klanım için ben ki-
mim? 

Babam gerçekten babam mı? 
Kimi içinden atmak istiyorsun ama bırakamıyorsun? 
Kimlere hayır diyemiyorsun? 

ZONA 

Çatışma: Çok derin ve ıstırap veren ayrılık çatışması. De­
rin üzüntü, keder, sıkıntı, çözümsüzlük. Kirlenmişlik duygusu­
na ayrılık çatışması eşlik eder. Bütünlüğüm, gururum, onurum 
kırıldı . 

Soru: Şu an yaşadığın en derin kaybetme korkun kime ve 
neye? 
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Kaybetmemek için verdiğin mücadelede nasıl hissediyorsun? 
Kemerle, cetvelle, terlikle dövülme anısı var mı? 
Koparıp aldılar benden dediğin her şeyin listesini sorsam? 

HİPOGLİSEMİ 

Çatışma: Aşırı tiksinme ve di renç çatışması. 
Artık savaşamıyorum. Kanımdan şekeri çekiyorum. Ölü 

gibi görünmek, böylece artık bir av olmaktan çıkmak için kendi­
mi komaya sürüklüyorum. 

Soru: Soyağacında zorla evlendirilme, cinsel istismar, sür­
güne gönderilme, kürek çekme, kölelik, engel olmaya çalışma, 
direnç gösterme hikayeleri var mı? 

İDRAR ÇATIŞMASI 

Çatışma: Alan çatışması. 
Babanın hanede yokluğu veya hanede güvensizlik duygusu, 

alanımda güvende değilim. Çok otoriter bir baba karşısında ço­
cuk kokusunu bırakamaz, alanını işaretleyemez. İdrar kaçırarak 
alanını belirlemeye çalışır. 

Soru: Proje Amaç Dönemi'nde veya soyağacında yangın 
travması var mı? (Çocuk çok idrarla sembolik olarak itfaiyeci gö­
revi üstlenir.) Proje Amaç'ta iflas, ipotek, ev kaybı, kovulma, iş 
kaybı çatışması var mı? 

KULAK 

Çatışma: Duymakla ilintilidir. Çin Tıbbı'na göre kulaklar, 
böbreklere açılan kapılardır; ilginç bir biçimde ana rahminde 
aynı anda oluşurlar. 
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Soru: Neyi duymak çok incitti? 
Kimin sesini duymayı özledin? 
Neyi duymaya ihtiyacın var? 

BURUN 

Çatışma: Koklamak ile ilintilidir. 
Soru: Neyi koklamak veya koklayamamak çok acıttı? 

BOGAZ 

Çatışma: Lokmayı yutmak, yakalamakla ilintilidir. Ken­
dini ifade çatışmasıdır aynı zamanda. Boğaz ağrısı arkaik bir 
çatışmadır. "Hiçbir şeyi yakalayıp sindirmeyi başaramıyorum." 

Soru: Anne ilk besin kaynağımızdır. Söylememen gereken 
neyi söyledin? 

Mahrum kaldığın neye kavuştun? 

EGZAMA 

Çatışma: Genellikle basit bir ayrılık çatışmasının tamir 
fazıdır (belli "bir" kişiden). Tensel temasın kesilmesi duygusu. 
Fransızcada egzama; Ex "aima" yani eski sevgili anlamını taşır. 
Yalnız kalma korkusu çatışması. 

Soru: Yaşamında kime bağımlısın? Kimden ayrılmak seni 
çok yaraladı? 

BOYUN TUTULMASI 

Genellikle entelektüel değersizleşme ortamında, kişinin 
başını çevirmeyi istemesi ancak aynı zamanda da ahlaken bunu 
yapamaması çatışmasından kaynaklanır. Bu nedenle kişi beyne 
birbiriyle çelişkili iki emir birden gönderir. 
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Soru: Yapmaman gereken ne yaptın? Bakmaman gereken 
hangi yöne baktın? 

REFLÜ 

Çatışma: Yutulan öfke. 
Soru: Öfkeni yuttuğun anlar nelerdi? 
Annen sana gebeyken kime öfkesini yuttu? 

FİBROMİYALJİ 

Çatışma: Değersizlik, güçsüzlük, ahlaki ıstırap, utanç ve ne 
yöne gidersem gideyim tehlikeli duygularının hepsini aynı anda 
yaşamak. 

Soru: Anne babanız arasındaki iletişim nasıl? (Fibromiyalji 
aralarında iletişimin olmadığını gösterir.) 

Yaşamınızda en değersiz ve güçsüz hissettiğiniz anlar hangi­
leridir? (Şiddet? Taciz?) 

ALERJİLER 

Çatışma: Ayrılık çatışmasının tamir fazı. 
Soru: Neye alerjiniz var? 
O maddeyle beyninizin bağdaştırdığı ayrılık öyküsü nedir? 
Polen alerjisi : Polen mevsiminde yaşanan ayrılık. 
Süt ürünleri alerjisi: Ayrılık çatışmasının tamir fazı, ayrılık 

çatışmasının ilk hatırası ile bağlantılıdır. 
Süt, anneyi sembolize eder. 
Sütten kesilmeniz nasılmış? 
Annenizle ilişkiniz nasıl? Size çok bağımlı ve kontrolcüyse, 

beyniniz onu süt alerjisi aracıl ığıyla uzaklaştırıyor olabilir. 
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BÖBREKLER 

Çatışma: Sıvı travması? Boğulma? İflas? Alan kaybı? Göç? 
Savaş? Mültecilik? Alkol travması? 

Soru: Soyağacınızda, Proje Amaç'ınızda ve yaşam döngü­
nüzde yukarıda yazılan travma ve stresleri listeleyin. 

BRONŞİT 

Çatışma: Kavga, öfke, saldırganca hakkını savunma, bur-
nundan soluyan kızgın boğa çatışması. 

Soru: Kiminle sürekli kavga ediyorsun? 
Kim hakkını yedi? Haksızlık etti sana? 
Hayal kırıklığın kime? 
Evinde, yuvanda, işinde yeteri kadar nefes alabiliyor musun? 

HAŞİMATO 

Çatışma: Zaman çok hızlı geçiyor, durduramıyorum! Yeti­
şemiyorum. 

Soru: Yaşamında hangi rollerinde eksik, yetersiz ve yavaş 
hissediyorsun? 

İçinde ölmüş kimi barındırıyor olabilirsin? 
Annenin senden önce kaybettiği bebek var mı? 
Ve yeteri kadar çabuk olsalardı yine ölür müydü? 

TİROİD 

Çatışma: Tiroid zamanın organıdır; aciliyet çatışmaları va­
kaları burada çözülür. Buna ulaşmak için çabucak yapmalısın. 
Tiroid nodülü, vücut metabolizmasını hızlandırarak lokmayı ya­
kalama şansını arttırır. 
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Soru: ''Acil" durum travmalarının listesini sorsam neler der-
sin? 

"Çabuk çabuk olmalıyım, yoksa hayat biter, yoksa başarısız 
olurum" dediğin anlar neler? 

Susmak zorunda olduğum, kendimi ifade edemediğim an­
lar? 

Ailede kordon dolanması veya iple kendini asan, idam eden 
kim? 

AKCİGERLER 

Çatışma: Yaşamdaki ilk alınan nefesle ilintilidir. Ölüm 
korkusu. 

Sevdiğim birinin ölümü korkusu. 
Burada nefes alamıyorum duygusu. 
Bundan kurtuluşum yok, çıkışım yok duygusu. 
Soru: Tahammül edemediğin, daha fazla dayanamıyorum 

dediğin ne yaşıyorsun? 
Ölüm tehlikesi, ölümle burun buruna geldiğin anlar neler? 
Sıkışıp kaldığın, nefes alamadığın anlar hangileri? Bodruma 

kitlenmek, göçük altında kalmak gibi olaylar yaşandı mı? 
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Küçük Bir Varlık 

Fırtınanın harap ettiği küçük bir varlıktım 
Hava yeniden açtı 
Orman ve nehir duruldu 
Ev hayat dolu, güneş de parlıyor. 
Daha ötesi, tarla kendi düzenine, sağlığına ve güzelliğine geri 
dönüyor. 
Hastalanmış organlarım teşekkür ederim, bütün bunları beni 
kurtarmak için yaptığınızı biliyorum. 
İyileşmemi gerçekleştiren kendime de teşekkür ederim. 

Dr. Claude Sabbah 
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O Bir Boylu !  

Koca Çınar'ın derin mavi gözlerine dikmiş gözlerini, memur 
İbrahim uzun uzun bakmış, "Boylu! 'Boylu' olsun soyadın Yu­
suf! "  demiş. 

Yusuf Boylu iki metre, selvi gibi bir delikanlı. Film yıldızla­
rını bırakın, ay kıskanır güzelliğini.  İki tohumu, iki arslanı var. 
Zühtü ve Zeki. Kendi yetim büyür, bilmez baba nedir. Yunan 
harbinde geride bıraktığı babasını hiç kimseler bilmez. Hiç ko­
nuşulmaz. Sır gibi saklanır. Oğulları bilmez babalarının başlarını 
okşadığını ama bilirler ki babaları mevcut ve onlar için çalışıyor. 

Kardeşine tır çarptığında, babasına bağıra bağıra haber eder 
Zühtü. Babası bir pabucunu evde bırakıp koşar sokağa. Evladına 
yetişmek için çırpınır. O gün anlar Zühtü, "Babam bizi içi titrer­
cesine seviyor! " Amcamı İzmir Bozyaka Hastanesi'nde sedyenin 
üzerine atılmış, kimsesiz, çizgili yırtık pijamaları, beyaz atletiyle 
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gördüğüm o gün babamın bu sözü kulaklarımda çınladı. "Belli 
etmezdi ama içi titrerdi babamın bize! " 

Babalarını otuzlu yaşlarında yitirdi Zühtü ve Zeki. Zühtü 
okumuş mühendis olmuş. İkiz sanılacak kadar benzermiş ağa­
bey kardeş birbirlerine. Aralarında yalnızca yirmi iki ay varmış. 
Zühtü demiş ki, "Senin yerine sınava gireyim, sen de gir oku, 
mühendis ol, öğretmen ol." 

İstememiş Zeki. İki metrenin üzerinde boyunu, sarı beyaz 
saçlarını kaşlarını, yüzüneki çizgileri babasından, gümüş yeşili 
gözlerini Girit' li Zehra' dan almış. Zühtü, Halise Hanım'ın pır­
lantasıymış, oğlu Yusuf'a karşı onu hep korur, ceza aldıklarında 
bir şekilde Zühtü'yü hep aklarmış. Eee Zehra'ya Zeki'si kalmış, 
onu korunmasız savunmasız görünce, o da küçüğünü korumuş. 
Kendini kaynanasından nasıl korumuş ki, yavrusunu korusun? 
Zühtü fırlamalığıyla biraz yırtmış ama Zeki hep cezaları, babası­
nın kasırgalarını derin yaralarla atlatmış. 

Akciğer kanseri olmuş yetmiş yaşında. Kimsesi olmayınca 
bakacak, bakımevine atmışlar. Orada ölmesin diye de hastane 
sedyesine. 

Kendi karısını ve evlatlarını bir ömür şiddeti, hiddeti, cahil­
liğiyle öylesine yaralamış ve kendinden uzaklaştırmış ki senelerce 
konuşmamış onlarla. Senelerce her arandığında küfredip kapat­
mış telefonu. Başkalarından aile yaratmayı denemiş ama nafile. 
Yağmalamaların ve yangınların üzerine yuva kurulamadığını 
anladığında çok geç olmuş. 

Küçük oğlu Mert, kuzenim ve ben. Öylece donduk onu o 
halde hastanede gördüğümüzde. Mert iki metre boyuyla kolları­
ma, dizlerinin üzerine yığıldı .  Etim ne budum ne, tutmaya ça­
lıştım kardeşimi. 
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"Neden ben? Pınar neden ben? Neden geldim? Neden bunu 
görmek zorundayım? Bu benim sorumluluğum değil! Beni yıl­
lardır aramayan, babalık etmeyen bir adam. Dubai' de uçuşum 
var, işim var, gücüm var, ailem var. Neden ben?" 

Güçlükle ayakta duruyordum. Ben de tutamıyordum göz­
yaşlarımı. Dedim ki; "Gir. Helalleş. Vedanı et! Ve gidelim! Hiç­
bir şey yapmak zorunda değilsin! Kimse yargılayamaz bundan 
dolayı seni! Git! Helalleş! Vedanı et! Ve gidelim!" 

Mert ayağa kalktı, hastane perdesini açtı, babasının yanına 
girdi, veda etti ve çıktık. 

Havaalanı yolunda tek kelime konuşmadık. Sessizce ağlayıp 
sıkı sıkı tutabildik ellerimizi. Boylu ailesinin en küçük iki fer­
diydik. Zehra Boylu'nun evinde birbirimizi çok severek, hayaller 
kurarak, oyunlar oynayarak, bebeklerime dikiş dikerek, tavlada 
zar tutarak, kavga edip iki dakika küs kalmaya dayanamayarak 
geçti çocukluğumuz. Aramızdaki sevgi hiç eksilmedi. 

Arabadan inerken sarıldık sıkı sıkı. Islaktı yüzlerimiz. Avuç­
larımızla birbirimizin yüzünü sildik. 

"Gir içeri . Telefonunu kapat. Kendinle kal! Uçağına bin. Yu­
vana dön! Sen yapman gerekeni yaptın. Geldin. Onun vicdanı 
rahatlasın diye affettin, helalleştin ve vedanı ettin!" 

Arkasından öylece baktım. Arabaya bindim. 
Sevgilim tuttu bu sefer sıkı sıkı elimi. Bodrum yoluna ko­

yulduk. Can ve Demir bizi bekliyordu. Hayatlarımız vardı. İşi­
miz, sorumluluklarımız, çocuklarımız, bizi bekleyenler. 

Yol boyu sessizdik. Elimi bir an bile bırakmadı. Sımsıkı tut­
tu elimi ama sanki tüm bedenimi tutuyordu yıkılmamam için. 

O da şahit oldu Zeki Boylu'nun sedyenin üzerindeki sefil 
haline. Men'i de beni de yıkı lmayalım diye o tuttu. Alanı hep o 
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korudu, nasılda asildi duruşu, gücü, şefkati. Kulağımda yine en 
sevdiğim bestekar başladı mırıldanmaya. 

M: Doğru olanı yaptın. Gelmen, Men'i desteklemen gere­
kiyordu. 

P: Doğru olanı yapmak. Bir kez olsun yanlış yapsak. Doğru 
olanı yapmak çok zor. Bir kez olsun yanlış yapalım! 

M: O da bir seçenek! Elbette hakkın var buna. Ama biliyor­
sun artık. 

P: Biliyorum. Amcamı o halde görmek çok dokundu bana! 
Ah be Zeki Boylu, ah be Koca Çınar'ın oğlu! Ne eziyet ettin 
karına! Ne eziyet ettin evlatlarına! Değer miydi? Affedilemeye­
cek eziyetler etti. Kolay kolay sindirilemeyecek. Ne gerek vardı o 
kadar nefrete, kimi cezalandırdın? Neden? 

M: Farkında değildi kendini cezalandırdığının. Farkında 
değildi açtığı yaraların. 

P: Neden Mert ve ben gördük onu o halde? Neden biz? 
Mor: Sen olmasaydın Mert kaldıramazdı gördüğünü. Gör­

meseydi de, gelmeseydi de kolay kolay affedemezdi babasını. 
Hala içindeki çocuk babayı hırçın, saldırgan, sevgisiz görürdü. 
Ama şimdi biliyor. Görmemiz gerekeni görürüz çocuk! 

Gelmen doğru olandı.  Şimdi evine, yuvana dön. 
P: Ne olacak şimdi ona ? Öyle yalnız mı ölecek? Kimsesiz? 
M: Ölüm anındaki duygun neyse, düşüncen neyse, kalbin-

deki ve zikrindeki neyse, işte o andan sorumlusundur ve o anla 
yargılanırsın! 

P: Günahlarının affedilmesi içindi yani öyle mi? Belki anlar, 
pişman olur. 

M: Nasıl yorumlamak istersen. 
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P: Onu o halde bıraktık. 
M: Sizin çöpünüz değil! Zeki'nin çöpü! Zeki'nin seçimi. 
P: Benim çöpüm değil! Benim seçimim değil! 

Bir anda, bütün hücrelerimle, kükredim. 
ZEKİ BOYLU O! YUSUF BOYLU'NUN OGLU! BEN 

BİR BOYLU'YUM! HİÇBİR BOYLU BU ŞEKİLDE ÖLME­
Yİ HAK ETMEZ! BU BENİM ÇÖPÜM! MOR, BU BENİM 
ÇÖPÜM! TEŞEKKÜR EDERİM SANA! TEŞEKKÜR EDE­
RİM. 

Sevgilime dönüp, "Durdur arabayı! Geri dönelim!" 
"Nasıl? Ne oldu Pınar?" 
Gözlerimde yaşlarla, "Ne kadar gaddar olursa olsun, ne ka­

dar günahkar olursa olsun, o benim amcam! Kimse bilmiyor 
evet! Anlamıyor! Suçluyor onu, ah vah diyor. Ama ben biliyo­
rum! Onu orada bırakırsam, izin verirsem sedyede öylesine atıl­
mış, kimsesiz ve yalnız ölmesine, kendimi asla affetmem!" 

"Peki sevdiğim. Mert'e haber verecek misin?" 
"Telefonu kapatmasını söyledim ona ama yine de arayayım. 

Bir ihtimal." 
Telefona sarıldım. Çalıyordu! 
"Mert! Yapamam! Bırakamam! Ben geri dönüyorum!"  
"Ben de dayanamadım, telefonu açtım! Sana yazacaktım! 

Uçaktan iniyorum!" 

Zeki Boylu, 23 Nisan 2018'  de, yeryüzünde en sevdiği yer­
de, Marmaris'te, onu her şeyine rağmen hala seven, ona iki evlat 
veren kadının kollarında, ormanın içinde kuş seslerini duyarak, 
onu bekleyen Zehra ve Yusuf Boylu'yu görerek, onlara gülümse­
yerek, af dileyerek, huzur içinde hayata gözlerini yumdu. 
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Hastanede onu sedyenin üzerinde bulduğumuz andan iti­
baren on iki gün daha yaşadı .  Onu oradan aldığımızı duyan 
yengem, "Bana getirin hemen!"  dedi .  Kapıdan girerken Zeki'nin 
elinden öptü. Ona su içirirken, Zeki yaşlı gözleriyle onun gözle­
rinin içine bakıp, eliyle başını dövüp, ''Ah ne yaptım ben, aptal 
kafam ben ne yaptım!" diye sayıkladı. Son on günü, pamuklara 
sarılı, oğlu tarafından mislerce yıkanmış ve kral gibi giydirilmiş 
halde, hasta vücuduna rağmen ışıl ışıl yeniden parlayan gümüş 
yeşili gözlerle penceresinden yeşilin ve mavinin en güzel tonlarını 
izleyerek ve çam kokusunu içine çeke çeke geçirdi. 

Sevdiğim adam atıyordu toprağını. Babam yanımdaki taşa 
çökmüştü. O gün kimsesiz kaldı Zühtü Boylu! Bir tek kardeşi 
kalmıştı ona annesinden babasından. O da gitti. 

Uzaktan hayranlıkla seven kadına baktım. El açmış, dua edi­
yordu. Nasılda baktı amcama tam on iki gün. Allah 'ım bu nasıl 
olağanüstü bir düzen? Gökyüzüne çevirdim yüzümü, teşekkür 
ettim, şükrettim. Mor elini omzuma koydu ve dedi ki gülümse­
yerek. "Biliyordum, çocuk! Beni yanıltmadın! Aferin sana! " 

Kimi yüzlerce trilyon çalar bankadan, siz bir lira hak yediniz 
mi, bedelini ağır ödersiniz. 

Kimi cinayet işler, adam asar, keser, hayvana işkence eder, siz 
bir karıncayı ezerseniz uykularınız zehir olur. 

Kimi yolsuzluk yapar, yalan söyler, para için yalan şahitlik 
eder, siz pembe yalana sığındığınız an yüzünüze gözünüze bu­
laştırırsınız. 

Yaramaz size! Doçentlik sınavını vermişseniz, bile bile ilko­
kul talebesinin yaptığı cebir hatasını yapmak yaramaz size. 
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Bilmek, başkadır, bildiğini uygulamak, hayata geçirmek, bil­
diğini her gününe yansıtmak, bilgelik başka. 

Doğanın dilini konuşuyorsanız, yere çöp atmanın, toprak 
anaya tükürmenin size pahalıya patlayacağını bilirsiniz. 

Bir yerde sel felaketi, doğal afet olduğunda, insanoğlundan 
intikam alan toprak ananın "artık yeter" dediğini duyarsınız. 

Beddua ettiğinizde, küfrettiğinizde, lanetler okuduğunuzda, 
kendi kendinizin bacağına sıktığınızı, auranızda kocaman bir 
yara açtığınızı bilirsiniz. 

Gıybet yaptığınızda, hasetlendiğinizde, yargıladığınızda, öf­
keyle kalkıp köprüleri yıktığınızda, birilerinin enerjetik celladı 
olduğunuzda, kendi celladınıza, hasetliğe, nazara kapınızı açtı­
ğınızı bilirsiniz. 

Sözünüz, duadır. Değerlidir. Mühürdür. Söz verip tutmadı­
ğınızda, bir çocuk kalbi kırdığınızda, bir melek kanadı kırmış­
sınızdır. 

Doğa konuşur sizinle. Eşyalar konuşur sizinle. Bilinçdışınız 
rüyalarınız aracılığıyla konuşur sizinle. Rehberler, Mor konuşur 
sizinle. Bir kez duyarsanız seslerini, kulaklarınızı tıkayamazsınız 
bir daha onlara. 

Vicdanınızın sesi hele. Ah bir sohbete daldıysanız "vicdanı­
nızla" dönemezsiniz sırtınızı ona. 

Sevgi öyle acayiptir ki severseniz gerçekten, koşulsuz, sınırsız, 
sonsuz, her şeye rağmen severseniz, doğadaki en güçlü merhem 
olursunuz. Ölen ağaçları diriltir, hırçın atı sakinleştirir, inadın 
belini kırar, imkansızı oldurur, cenneti yeryüzüne indirirsiniz. 

M: Kendinle ahenk içinde ol, çocuk! Kendinle ahenkteysen, 
muhabbetin iyiyse ruhunla, bedenin afiyettedir. 



En Güçlü Dua: Teşekkür Ederim 

Önce sana teşekkür ederim, bana ilham olduğun için içim­
deki yazma aşkını hep beslediğin için. 

Evlatlarım, Demir Vasiliy ve Can Leo, annelik mertebesini 
bana layık gördüğünüz ve başka rollerimde de yaşamla dansıma 
şahitlik ettiğiniz için. 

İçimdeki tüm renkleri seven Adam, teşekkür ederim, kim 
olmadığımı keşfederken elimi bir an olsun bırakmadığın, Pınar'ı 
saf, olduğu gibi en yalın ve gerçek haliyle tarifi mümkün olma­
yan bir aşkla sevdiğin için. 

Annem, babam, ağabeyim, bitmek tükenmek bilmeyen so­
rularıma cevap vermekle kalmayıp sırlarınızı tüm çıplaklığıyla 
önüme serme cesaretiniz için. 
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Kardeşim ve gönül ortağım Sırma'm, her duama ortak oldu­
ğun, görmeyip anlamasan da yargısızca sonsuz ve koşulsuz inan­
dığın için. 

Lacivert'ime sahip çıkan, Mor'uma güvenen, beni konfor ala­
nımdan her daim çıkaran, Recall Healing'e inancımı ve tutkumu 
paylaşan ve kurduğu her bağlantıyı çocuksu bir heyecanla anla­
tan, dostum, editörüm, Yaprak Çetinkaya'ma teşekkür ederim. 

School of Younity Ailem, Dream Team ve Phoenix'in eşsiz 
kanatları, Beste, Nergiz, Ulaş, Suna, Güneş Anne, Özlem, Ce­
ren, Kaan, Sevgi, Sophie, Ezgi, Anıl & Davut sizlerle üretmek, 
oynamak, hayal kurmak gerçek bir gurur ve şeref! 

Hayatımdaki özel kadınlar, "bütüne hizmet, bilinci ve aşkıy­
la yanıp tutuşan, ruhun öz potansiyelini ortaya çıkarma duama 
eşlik eden, dünyamı güzelleştiren kadınlar, Ayşen Bozkuş, Arzu 
Altınay, Ayhan Gültekin, Zeynep Dereli, Şehnaz Demir, Zeren 
Türkmen Güvenç, Duygu Boztepe, Zerrin Yılmaz Çelebioğlu, 
Tülin Etyemez Shimberg, Yasemin Tokatlı, Ekin Cengiç, Suzan 
Güzelcik, Efsun İncekara, Görkem Çetinalp, Mesude Evliyaza­
de, Nermin Uyar, Ayda Ersan, Dr. Emel Oğuz, Özge Çakar, Fü­
sun Sarıca, Dr. İlke Karaçay, Öznur Cengiz, Gülin Zeytunlu, 
Ferial Şehirlioğlu, Rengin Gür, Hatice Günaydın iyi ki varsınız, 
sırat köprüsü sizlerle daha sağlam. 

Olağanüstü bir sabır, güven, özveri ve cömertlikle, tüm bil­
diklerini ve tecrübelerini paylaşan değerli öğretmenlerim, Gil­
bert Renaud, Hans TenDam, Diba Ayten Yılmaz, Tricia Caeta­
no, Bert Hellinger, Zerrin Başer, Dr. Hew Lein, Sertaç Boztepe, 
Kadriye Yaygın, Vicky Calderon, Peter Stephany, Andy Tomlin­
son, Christina Alisa, emeklerinize ömürlük minnettarım. 
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Bütünsel Tıb'ba katkıları ve insanlığa bıraktıkları paha bi­
çilmez bilgi ve bilgelik hazinesi için Üstat Omraam Mikhael 
Aivanhov, Dr. Ryke Geerd Hamer, Dr. Claude Sabbah, Echart 
Tolle, Mark Frechet, Jack Chan, Anne Ancelin Schützenberge 
önünüzde sevgi, saygı ve şükranla eğiliyorum. 

Deneyimlerini, hikayelerini, farkındalıklarını, sırlarını, ya­
ralarını tüm şeffaflığıyla paylaşmama izin veren, ruhlarını ema­
net eden, sonsuz güvenen ve bu kitabın oluşmasına katkı sağlayan 
tüm danışanlarıma, öğrencilerime, sizinle zenginleşti ve parladı 
tüm renkler, sizinle var oldu, siz ve köklerinizle, ne mutlu bana, 
ne mutlu bize, sonsuz şükür ve hamt olsun sizleri yoluma koyana. 

Rehber bezdiren inatçı ruhuma sabır ve koşulsuz sevgi veren, 
benden asla vazgeçmeyen, ölümün ucundan tutup çeken, beni 
yaşama kazandıran Mor'a, sana teşekkür ederim! 

Köklerim, Atalarım, Annelerim, acılarını sırtımdan tek tek 
yükleyip kaldıran, bilgeliklerini kalbime mühürleyen bilge ruh­
lar. 

Teşekkür ederim. 
Sonsuz sevgimle ve emanetle, 
Pınar Boylu Gogulan 
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