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KIM DEGILSIN?

PINAR BOYLU

GOGULAN

YENI ALMAN TIBBI, RECALL HEALING
SOY SENDROMU SISTEMLERI ILE
BEDENIN IYILESTIRICI GUCUNE DERIN BiR BAKIS
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Tutkuyla sefkati, bilgelikle naifligi, tevazuyla zarafeti sabirla
hiicrelerime igleyen soy agacimdaki tiim Anne Atalarima,

KADIN a!
Digilik ve sevginin Mor 151g1yla..
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Recall Healing Sisteminin ana amaci, hastaliklarin ve dav-
raniglarin alunda yatan, yogun duygusal ve psikolojik ¢atigmalar:
tanimlamak ve ¢o6ziime ulagurmakur. Bu siirecin basariyla ta-
mamlanmasi igin kisilerin, “Hayat Zaman Cizgisi”, “Soy Agac1”
ve “Proje Ama¢” dénemlerine dair yapboz parcalarini birlegtirip
inga etmeleri gerekmektedir.

Bu yapboz insa edilirken bizler bir “Gézlem Alan™ olusturu-
ruz. Gozlem devam ederken siireg, gozlemcinin kendi deneyimi-
nin sonuglarinin degisimine katkida bulanabilecegi bir quantum
fizik deneyimine déniisiir. Ki bu deneyim gelisime, yasadiklari-
mizin nedenlerinin anlagilmasina ve nihayetinde sifalanma siire-

cine 6nemli bir katki saglamakradir.
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Recall Healinge yakindan bakugimizda, kendimizin de-
rinde “Kim” oldugunu kesfetmemize yarayan muhtesem bir yol
oldugunu fark ederiz. Ciinkii iyilesmek ya da sifalanmak igin
once kendimiz olmamiz gerekir. Aruk biliyoruz ki ¢ogu hastalik,
bizler kendimiz degilken, merkezden ¢ikugimiz zamanlardaki
dramatik anlarda programlanmaktadir.

Recall Healing’i yirmi yila yakindir anlatiyor ve 6gretiyo-
rum. O giinden bugiine Avrupa ve Amerika da birkag bine yakin
ogrencim oldu. Pinar Gogulan egitimlere ilk Polonya’da kauld..
Baslarda o da diger 6grencilerimden farksizd..

Cok iyi bir terapétik altyapr ve iyi bir donanimla danisan-
larina yardim etmek iizere geldi. Danisanlarinin farkindalik sii-
reglerine yardim etmede kullandig: favori yontemlerinden biri
“Regresyon Terapisi’ydi. Caligmaya bir terapist olarak kauldi
ancak ilk andan itibaren kendisinin ve ailesinin hayauyla ilgili
pek ¢ok baglanty: tespit etti. Bu siiregteki en kiymetli nokta,
kendisinin hayauna dair dikkatle tizerinde durmaya deger olan
pek ¢ok alanin oldugunu ve bu alanlarda bilinglenme siirecinin
caligip calismadigini fark etmesiydi.

Bana en ¢ok ¢arpici gelen konu, Pinar’in ilk ¢aligma sirasin-
da babasiyla olan iligkisindeki sorunu tespit etmesi ve bu konuyla
ilgili harekete gegmezse durumun daha pek ¢ok soruna sebebiyet
verebilecegini fark etmesidir. Bu sebeple Pinar egitim boyunca ba-
basiyla yasadig1 aciya sebebiyet veren enerjiyle temas ederek kendi
tizerinde derinlemesine galigti. Sonrasinda birtakim “Birakma/
affetme”, “Ho’oponopono” ve “Kamp Atesi” egzersizleri yapt1. Ve
egitimden sonra Tirkiye'ye donmek {izere ugaga bindiginde onu

havalaninda bekleyen siirprizden habersizdi. Babasi yillar siiren

10
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



yokluk ve sessizlik sonrast onu kargilamak iizere havalaninda bek-
liyordu. Uzlagma, heniiz ¢ok yeni yapilmis olan ¢aligmanin adiilii
oldu. Ne hediye ama!!

O andan itibaren Pinar tiim olast Recall Healing egitim
modiillerine kauldi. “Cocuklarda 6grenme sorunlari, Davranig
bozukluklart ve Cocuk Hastaliklar” bunlardan biriydi. Hem
bir anne hem de bir kiz evlat olarak, bilingaltuinda sakli pek ¢ok
anty1 ortaya ¢tkardi. Sonrasinda “Fazla kilo ve sindirim sistemi
rahatsizliklar1” egitimine kauldi. Pinar fazla kilolu olmamasina
ragmen, egitim igerigini ¢alisarak kendi tizerinde uygulad: ve
kendi bedeninde tagidig: fazlaliklardan da kurtularak enerjisini
geri kazand1. Siiphesiz Pinar kendini bir konuya dahil ettiginde,
o konuda ¢alisip ilerlemesi, bagarmasi kaginilmazdir.

Pinar’in Recall Healing ¢aligmasindaki kisisel basarisi, dani-
sanlarina sundugu terapi ¢aligmalarini da olumlu yénde etkiledi.
Kendi takim ¢antasini Recall Healing ile bir iist seviyeye tagidi
ve ayni zamanda hayatinin pek ¢ok alaninda gelisim saglayabil-
mek adina 6grenci kalmay: bagsarabildi. Bu sekilde daha etkili,
eksiksiz ve egsiz bir terapist haline geldi. Onun yolculugunda,
“Farkindalik Yolunda ilerlemek” ile “Kendi Danisan ve Ogren-
cilerine Rehberlik Etmek” bir arada.

Pinar’in iilkesine ve tilkesindeki insanlara kargi besledigi tut-
kusu ¢ok biiyiik. Bu sebeple, Recall Healing Sistemi’ni iilkesinde
stirekli tanitiyor ve diizenli gekilde Istanbul’da egitimler organize
ediyor. Baglanular kurmaya ve siireg icinde kendini geligtirmeye,
terapi yetkinliklerini arttirmaya da devam ediyor. Ama hepsinin
otesinde, bagkalarinin iyiligini distinerek, bu diinyada farklilik
yaratmay!1 dileyen muhtesem bir insana doniisiiyor.
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Pinar Gogulan biitiiniin hayrina hizmet eden bir kadindir ve
ben bu kadinla ¢aligma, tanigma firsat buldugum i¢in kendimi
cok sansli hissediyorum.

Hastaliklarin sebebini ortaya ¢ikarmak ve sorunlarinin kék
sebebini rehberlik egliginde tespit edip, sonrasinda birakmak/oz-
giirlesmek isteyen, yani kendi kisisel ¢aligmasini yapmak isteyen
herkese Pinar’t tavsiye ediyorum. Her seyden 6te, Pinar’t harika
bir “insan evlad1” ile tanigabilmeniz i¢in tavsiye ediyorum!

Gilbert Renaud
Agustos 2019, Kanada
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Korkuyor musun? Yalniz Degilsin!

Anlamzyorsun.

Tuvalete tek basina gidememenin acisini, dus alwken suyun
seni bogmak istercesine seninle alayini, insanlarin zihinlerini oku-
manin, iglerindeki karanligs, pisligi gormenin azabini, oturdugun
apartmanda yasayanlarin ber hissettigi duyguyu biicrelerinde hisset-
menin yiikiinii anlamayorsun.

Evlat acis: yasamg yardimcimiz Senem Hanim'in sessiz ¢1glik-
larin: duymanin nasil bir lanet oldugunu anlamayorsun.

Insanlara baktiginda gecmiys hayatlarindaki acilars, savaslars,
yakilmalari, asilmalari, bogulmalars, tecaviizleri, hatta tecaviiz et-
tikleri anlardaki nefret ve ifkelerini gormeyi, duymay:, bissetmeyi
anlamayorsun.

On altinct kattaki pencereden bedenimin yarisi sarkarken hay-
kardigim ciimlelerdi bunlar.
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Oyle yapismist1 ki bacaklarima, “Gidemezsin,” dedi. “Gi-
demezsin! Bitmedi daha. O giin 6lmedin. 5 Temmuz 2011’de
oglumuzu dogurduktan sonra 6lmedin!

Yagamay1 segtin.

Demir’i segtin.

Can Leo’yu segtin.

Beni segtin.

Yasami segtin.

Simdi gidemezsin.

Evet, anlamiyorum.

Annemi de anlamadim.

Babam da annemi anlamad:.

Ama yine de sevdi; her geyiyle sevdi.

Ben de seni her geyinle seviyorum.

Aklini kagirsan da seviyorum.

Bir 6miir susmay1 segsen de seviyorum.

Gitmeyi segsen de seviyorum.

Ama gitme Pinar!

Simdi pes edersen, o giine ihanet etmis olursun. 5 Temmuz’a
ihanet etmis olursun.

Hadi tut elimi.

Bak, iceride hazinelerimiz uyuyor.

Sana ihtiyaglar1 var

Sana ihtiyacimiz var.”

Bacaklarim titriyordu.

Balkon demirlerine ¢ikugimdaki kararlilik yoktu kaslarim-
da. Buz gibiydi yagmurla yiiziimii tokatlayan riizgar. Doga sanki
atla diyordu. Bitsin. Sesler dursun. Gériintiiler silinsin. Act bitsin.
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Ruhumun ¢ektigi azap son bulsun. Dogaya inat, icimdeki oliimi
segen giice inat, oradaydi. Dimdik duruyordu. Oylesine korku-
yordu ki, avuglarinin arasindan kayip diisgmemden. Ardindaki
1istksa emindi. Ona bakiyordum. Gozlerimi kamagtiransa Mor’un
is1g1yd1. O ¢irpinirken Mor 6ylece duruyordu.

Onun kanaliyla m1 konusuyordu benimle? Yoksa 6liime gi-
disime seyirci mi kaliyordu? Oylece durusunun, pervasizliginin
icinde, derinlerde bagka bir sey vard:.

Giiven.

Teslimiyet.

Bu senin giiven ve teslimiyet yolculugun Pinar.

Olmek de senin segimin.

Kalip giiven ve teslimiyeti deneyimlemek de.

Oliirsen de kabuliim, kalip miicadele edersen de.

Sesler bitmeyecek. Belki ugultusu azalacak.

Goriintiiler gitmeyecek ama belki o kadar acitmayacak.

Insan,

Ah insan...

Insan degismeyecek. Ama senin insana bakigin degisecek.

Atla yadaatlama

Her ikisine de EyvALLAH!

O gece atlamadim. Cok istedim ama atlamadim. Defalarca
diledim biri gelsin fisi ¢eksin diye. O da cesaretsizligimin acisini
biri gelsin dindirsin gabasiyd1 aslinda.

O gece atlamadim ama.

Atlayanin neden atladigini da ¢ok iyi anladim.

Dolayistyla can.

Korkuyor musun?

15
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Yalniz degilsin!

Aldattin mp?

Yalniz degilsin!

Aldauldin me?

Yalniz degilsin.

Istismara m1 ugradin?

Yalniz degilsin.

Istismar eden mi oldun?

Yalniz degilsin!

Isyan mi ettin? Kimseler duymadi mi sessiz yardim giglik-
laring?

Yalniz degilsin!

Kabilen, tiim giivendiklerin seni terk mi etti? Ya da sen mi
sirtin1 déndiin kabilene?

Yalniz degilsin!

Kendi irkin: 6ldiiriip derisini yiiziip afiyetle yedin ve hig
sugluluk duymadin mg?

Bir avug ¢ocugu kiligtan m1 gegirdin? Kadinlari, ¢ocuklar:
m1 yaktn? Ya da onlar yakilirken sesini ¢ikaramadin, onlar1 kur-
taramadin m1?

Yalniz degilsin!

Ucgurumun kenarinda misin?

Ya da bedenin balkon demirlerinin diger tarafinda on altinct
katta mr?

Olmek mi istiyorsun?

Yalniz degilsin!

Atlayabilirsin.

Olebilirsin.

16
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Cekebilirsin Biri benim igin ¢eksin dedigin fisi ¢ekebilirsin.
Hepsine eyvALLAH!

Peki ya bunlarin higbiri sana ait degilse?

Peki ya gergekte kim oldugunu bilmiyorsan?

Peki ya sahip oldugunu diisiindiigiin hayat aslinda senin de-
gilse?

Peki ya tiim bu aci ve istiraptan dzgiitlesip yasamda iyi olan,
giizel olan, sevgi olan her seyi deneyimlemek miimkiinse?

Sana gelecek vaat etmiyorum.

Sana mucize s6zii de vermiyorum.

Sana sadece bir tek seyin s6ziinii veriyorum.

Yalniz degilsin!

Ve sen kim oldugunu heniiz bilmiyorsun.

Kendinle tanigmak ister misin?

17 F:2
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Ben Bu Diinyaya Ait Degilim

Beni taniyorsun aslinda. Ruhun biliyor kim oldugumu. Sen
ve ben. Ruhsal kontratimiz var. Farksiziz birbirimizden.

Anliyorum seni.

Anlamaya galismiyorum. Inan, anliyorum.

Burada ne isim var diyorsun. Ait hissetmiyorsun ¢ogu za-
man bu diinyaya. Ne isim var diyorsun bu ¢ilginligin arasinda.
Gezegenin yiikii agir geliyor.

Gokyiiziine bakiyorsun. Cevaplar ariyorsun. Bir uzay gemisi
gelse, beni 1sinlasa, 151g1n iginde kaybolsam, 151k bana sarilsa ve
hepsi gecti bitti dese, diyorsun.

I¢in igin isyan ediyorsun; kimi zamansa aleni. Isyanin dindi-

remiyor i¢indeki tarifi miimkiin olmayan aciyt.
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Tanrr'yla da kavgan var. Nasil izin verir diyorsun. Bizimle
oyun oynuyor, hatta alay m1 ediyor? Ceza mt bu? Cehennem tam
da burast mr?

Giivenemiyorsun. Kimse anlamiyor seni. Kimse gérmiiyor.

Konugamiyorsun. Kelimeler bogazinda diigiimleniyor. Ses-
sizlik tek ¢aren oluyor.

Yalniz hissediyorsun. Yalnizligin ve sevmekten kagar halin
aslinda kimse ne kadar ac1 ¢ektigini anlamasin diye...

Hayvanlar, agaglar tek arkadagin oluyor. Yiiziinii riizgara
veya giinese dondiigiinde diinya tahammiil edilesi bir yer oluyor.

[nsanlar,

Ah su insanlar...

Kotii hepsi, hepsi kotil.

Girdigin magaran, insanoglundan saklanigin...

Hepsinden haberdarim.

Olemiyorsun da, iginde bir giig var.

Sinir bozucu bir giig.

Bir bilge.

Durduruyor seni.

Sussun istiyorsun.

Izin versin.

Bir rahat versin Allah agkina.

Mor o.

Oyle giizel bir Mor ki,

Sadece benim degil.

Senin de Mor’un.

Sana su an bu kitab1 okutuyor.

Ruhunun pusulasinin ibresini bana gevirmis.
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Diyor ki, “Pinar... Pinar da yasadi yasadiklarini. Her soru-
nun cevabt yok belki onda.

Ama o yeminli.

Seni Tanrr'nin géziinden gormeye.

O niyetli.

Sana i¢indeki Tanrr'y1 gostermeye,

Seninle birlikte cevaplar bulmaya,

Bilgiyi paylasmaya. Kanallik etmeye...”

Demem o ki,

Ben de etten kemikten yapildim.

Anneyim.

Kadinim.

Tiirkiye’de dogmayi segti ruhum. Senin kadar ciiretkarim.

Tarihim seninle aynu.

Atalarim gogleri, savaglari, yoklugu, iskenceleri, cehalet kur-
banligint deneyimledi.

Benim genlerimde de var insanligin giinahlari, golgeleri, sir-
lar1 ve yaralar.

Yagamimi degistiren, beni temelden degistiren ya da 6ziime
yaklastiran bir olay yagadim.

Oglumu dogurduktan bir saat sonra i¢ kanama gegirdim.
Oliime geyrek kala, o seni de sinir eden Mor ve Lacivert cennete
giden biletimi yirtp atular.

Kalakaldim burada.

Oksiiz. Yetim. Sahipsiz. Savunmasiz. Korunmasiz hissettim.

Gériindiiler bana. Sesler, golgeler ele gegirdi. Aklimi kagiri-
yorum sandim.

Uzaklagtim.

20
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Herkesten.

Her seyden.

Yabanilestim.

Mor biletimi yirte1.

Ben biletimi kessinler istedim.

Cevaplar aradim.

Sorularda boguldum.

Annelik. Evlatlik. Bir adamin karisi, sevgilisi olmak... Arka-
daglik etmek, dert dinlemek, derdimi anlatmak manasiz geldi.

Seninle iki lakirdi edecek hal yoktu bende inan.

Mor hig birakmads, arkadas!

Mor bir an olsun birakmad:.

Kovdum.

Kavga ettim.

Cigliklar attim.

Inkar ettim.

Hig tarzim degildir, vallahi de billahi de kiifiir ectim.

Siyah yetisti imdadima.

Mor, Siyah’la da savagt1.

S6z konusu bendim.

S6z konusu Pinar’di.

S6z konusu ¢ocuklart Can Leo ve Demir’di...

Ama hepsinden de 6tesi.

S6z konusu sendin.

Ben hayatta kalmay: basardiysam.

Sendin sebebi!

Sensin sebebi!

Mor hig vazge¢medi, ne senden, ne benden.
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Ben de vazgegmeyecegim.

Siyaha boyadigin isyan bayragini at elinden.
Sana uzattugim bembeyaz bayrag: sallama vaktidir aruk.
Kendimle,

Kendinle,

Insanogluyla,

Gokyiiziiyle,

Icindeki yarali cocukla,

Siyahla da,

Morla da...

Tanrr'yla barig vaktidir.

Yalniz degilsin. Haydi tut elimi.
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Soru Varsa Cevabi Mutlaka Gelir

Porto’da Diinya Regresyon Terapistleri Birliginin organi-
ze ettigi senelik toplantilarin ikincisine katilmigtim. Regresyon
diinyasindaki ikinci yilimdi. Estonya’daki ilk kongrede, hala 6g-
renciligimi ve ¢gekimserligimi korudugum i¢in daha ¢ok gézlemci
gozliigiimii taktim. Porto’ya daha deneyimli gitsem de “6grenci”
kimligimi korumak giivenli gelmisti. Ele aldigimiz konu derya
denizdi, s6z konusu olan insan ruhuydu. Bir 6mrii ruhu anlama-
ya adamuiy iistatlar vardi etrafimda.

Okyanusta inci tanesi arar gibiydi “kaynag1” arayis. Hangi
yone gidecegine karar vermekte zorlaniyordu insan. Ise yaraya-
cak m1? Danisana gegmis hayatlar nasil anlaulacak? Ya inanmi-
yorsa? Ya transa gecemezse? Ya kaynak hayata, yasadig1 stkintinin
en derindeki kokiine ulagamazsa? Ya zihin bloke koyarsa? Ya ego
seans! ele gecirirse? Ya seans sirasinda ben tetiklenirsem?
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Tiim bunlarin cevaplarini her seansta tek tek altyordum. Mor
ve gokyiizii destegini, giiciinii hep hissettiriyordu. Tanrrnin elini
hep tizerimde hissediyordum. Calisma sirasinda olanlar, benim
algilayabilecegimin ¢ok otesindeydi. Kafamdaki her soruma bir
sekilde cevap geliyor ve tiim taglar bir bir yerine oturuyordu. An-
cak Porto’da hila icimde anlamlandiramadigim bir soru vards;

Gegmis hayat.

Gegmisy, gelecek, zaman?

Zaman kavramini insanoglu yaratmamig miydr?

Neydi “ge¢mis” dedigimiz?

Ben transta ge¢mis hayat diye anlattugim oykiiyle, ger¢ekten
kendi ge¢mis hayatima mi ulagtyordum, o hayatin anilarini mi
hatrliyordum?

Peki, o hayata gegtim. Kesfettim. Kendi ge¢mis hayatimin
turisti oldum. Bir bir her bir travmanin icinden kanirta kanir-
ta gegtim. Atamadigim g¢igliklart attim. fremedigim saldirgant
tizerimden ittim. Atladigim ugurumdan geri adim aup yagamay1
setim. Vurdugum adami tam vurmak iizereyken silah1 elimden
atum. Gaz odasindan kadinlar1 ve ¢ocuklari ¢ikarttum. Tek tek
doniigtiirmeler, o hayatin yeniden gergevelendirilmesi...

Gegmisi degistiriyor muydum gergekten?

Gegmis miydi ki o?

Kimin ge¢migiydi?
Buddha’y1 aydinliga ¢ikaran, tiim ge¢mis hayatlarini bir ge-
cede doniistiirmesi miydi?

Otelimden ¢ikigimi yapmus, resepsiyonda taksimi beklerken
bunlar: diisiinityordum.
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“Beni mi artyordun?” diye tok ve giilii bir ses duydum. Ar-
kami déndiim. Kargimdaydi. Dev aurasiyla, kocaman ciissesiyle,
gri beyaz sakallariyla, sicacik tebessiimiiyle Hans tenDam.

Diinya Regresyon Terapistleri Birligi baskani. Tiim tera-
pistlerin hayranlikla her egitimine kauldigi, ge¢mis hayatlar
regresyonunu diinyaya ilk tanitan iistatlardan, duayen, terapist-
lerin terapisti, egitmenlerin egitmeni, Deep Healing Regresyon
Ansiklopedisi’nin yazari ve benim de hayran oldugum, ilk gor-
diigiim an yuva kokusunu duydugum, yuvanin ig1gin1 ve ritmini
hissettigim ¢ok sevgili Hans.

Havaalani yolundaydi, benim gibi.

Taksisini bekliyordu, benim gibi.

Otel ikimiz i¢in ayni taksiyi ayarlamigti.

O biliyordu. Bana siirpriz oldu.

Once sagirdim.

Sonra giiliimsedim.

Anlamigtim.

Ah Mor! Bu da senin isindi.

Tiim cevaplarimi almam igin en ideal kogullar ayarlanmigt1.

Kirk bes dakikam vard..

Nasil soracaktim? Nasil sorabilirdim? Hans tenDam’d1 o;
Regresyon Diinyasinin God Father’!

Kivraniglarimi sezinlemis olacak ki bagladi anlatmaya...

HtD: Tirkiye'ye ilk kez seneler 6nce gelmistim. Tiirkiye’nin
dogusuna. O zamanlar Tiirkiye bambagkaydi. Dogu insani ol-
dukga etkilemisti beni. Cok gengtim. Tecriibesizdim. O zaman-
lar ge¢mis hayatlardan da bihaberdim. O topraklarda bagka bir

sey vardi insani i¢ine alan.
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P: Kim bilir? Belki o topraklarda da daha 6nce dogmus ve
yasamugstin. Belki orada da ge¢mis bir hayatn vardr?

HtD: Sevgili Pinar, buradan bakugimda, o dénemin Tiirki-
ye'sindeki Hans bile gegmis hayat gibi geliyor.

P: Anliyorum ne demek istedigini. Benim i¢in de gocukla-
rimdan onceki hayatum ge¢mis hayat gibi geliyor. O kadin ¢ok
yabanci sanki bana.

Hans, merak ediyorum. Sana garip gelecek belki ama... Ba-
zen “ge¢mis’ hayat dedigimiz sey hi¢ gegmis gibi gelmiyor. Za-
mansizlik... I¢ ice spiraller halinde birbirine gegmis boyutlar...
Zaman bizim yaratugimiz bir illiizyon, insanlhigin hayatni ko-
laylastirmak igin yarattgi bir arag. Insanin iginde kayboldugu
bir olgu. Peki ya ge¢mis diye bir sey yoksa? Ya da seans sirasinda
gidip anlatugim 6ykii... Hila devam etmekteyse? Paralel hayatsa?
Paralel boyutsa? Ya doniistiiriirken, gergekten bir seyleri degisti-
riyorsam? Bu hayatimin iginde de farkli boyutlar varsa? O trene
binmek ya da binmemek... Her ikisini, hatta dort kadranlisi, se-
kiz kadranlisini ayni anda yagtyorsa ruhum? Ya benim ruhum su
an yiizlerce bedendeyse?

Hans gozliiklerinin alundan baku giilimseyerek.

HtD: Derin konular bunlar Pinar. Birgoguna net bir ceva-
bim yok. Birgogu benim de kendime ilk yola ¢iktigimda sordu-
gum sorular. Birgogunun cevabini yolda alacaksin.

P: Muazzam bir matematik dehasinin iirtiniiyiiz gibi hisse-
diyorum Hans. Kendi sistemimizde, kendi bedenimizin i¢inde
bile bir matematik var.

HtD: Siiphesiz. Bu da sana x degisirse y degisir kuralini ha-
tirlauyor.
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P: Tam da béyle. Biz seans sirasinda bir geyleri degistiriyoruz.
Izin verildigi kadarini degistirebiliyoruz. Ama degistiriyoruz.

HtD: Kim bilir... Belki bir giin bu konuda kongrede sen ko-
nugmact egitmen olursun?

P: Egitmenlik? Ne zaman hazir olurum bilmiyorum. Higbir
sey bilmiyorum gibi hissediyorum. Yeterli degil aldigim egitim-
ler, bildiklerim... Istersen ego de, ben kim, egitmenlik kim diyo-
rum...

HtD: Bazen sen hazir olmadan iizerine diiger hayat. Bazen
hi¢ hazir degilim derken yeniden dogarsin. Ya da hi¢ hazir degi-
lim derken pat diye 6liiverirsin.

Bu senin kontrol edebilecegin bir sey degildir. Ogretmek,
egitmenlik, bilgiyi paylasmak... Bu ise ruhsal planinda senin igin
tasarlanan, 6grenciler kapini ¢almaya baglar.

Bazen anlatacak ¢ok geyim var dersin, egitim organize eder-
sin, bir kisi bile gelmez... Ya da sen gelenlere anlatrken fark eder-
sin ki aslinda onlara 6gretecek higbir seyin yok.

Bazen de sen ayak siirsen de yiizlerce 6grencinin karsisinda
bulursun kendini ve anlatacaklarini dinlemek, haurlamak, 6g-
renmek i¢in oradadurlar.

Yolun ne getirecegi belli olmaz. Siirprizlere hazirlikli ol.

P: Ben senin 6grencilerinin organize ettigi egitimlere “6g-
renci” gibi gitmene hayranim. Boynuz kulag: geciyor, 6gretmeni
ogrencisine soru soruyor ve bunu yaparken hig ego catigmasi ya-
samiyor.

HtD: Pinar bu isi yaptyorsak “6grenci” kimligimizi koru-
mak onemli. Yoksa spiritiiel egonun esiri olur, 6grencilerimizin

gelisimini de baltalamisg oluruz.
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Havaalanina gelmigtik. Cantasini agti, kitabini ¢ikards, bir
seyler karalayip imzalad:.

HtD: Ilging sohbet ve sorularin igin tesekkiir ederim. Uma-
rim cevaplarint bulursun. Umarim ben de soru sormak igin ora-
da olurum.

Sarildik. Arkasindan uzun uzun baktim. Titreyen ellerimle
tuttugum kitab1 agtim. Okudum.

To the New Gal in Town! Best, Hans tenDam.
(Kasabadaki yeni kiza... En iyi dileklerimle)

Kasabadaki yeni kiza goz kirpu Mor.
“Ugagini kagiracaksin Pinar. Kapi numaran 222. Acele et!”
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Varsova'da Yalniz Bir Kadin

Sorularim bambagka pencereler agti. Her sorumun cevabint
evren tek tek gonderiyordu. Ya da cevaplarimi bulabilmem igin
yol haritalari ¢iziyordu 6niime. Ruhumun pusulasini tutuyor-
dum siki siki elimde. Hans ile yapugim yolculuktan sonra bir
kez daha anlamigtim. Soru varsa cevab: mutlaka gelirdi.

Kongre doniisii, seans yogunlugunun igine dalmigum. Yeni
bilgiler, taze taze farkindaliklar, farkli teknikler, takim ¢antam
zenginlesmigti. Heyecanla kollar1 sivadim ve galigmalarima bas-
ladim. ilging olan suydu, siradaki danisanlarin galisma konular
“patolojiler”di.

Migren, romatizma, bel agrilari, gezinen agrilar, ubbin bir

sey yapilamaz dedigi vakalar...
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Regresyonla mucize sozii vermeden deneyelim dedigim da-
nisanlar ¢aligma sonrasi rahatlamanin gozle goriiliir ama patolo-
jinin hal4 mevcut oldugunu rapor etti.

Bagka ne yapilabilir? Bagka nasil faydali olabilirim?

Bosuna degildi kapimi Bat1 Tibbrnin ¢are bulamadiklarinin
calmasi. Regresyonun 6tesinde 6grenmem gereken bir sistemin
oldugunu hissediyordum.

Yine sevgili Google’a sordum.

Hastaliklar ve psikosomatik sebepleri, hastaliklar ve altnda
yatan travmalar...

Karsima Yeni Alman Tibbi, Dr. Dyke Geerd Hamer, Total
Bioloji, Dr. Claude Sabbah ve Recall Healing Dr. Gilbert Rena-
ud ¢ikt.

Sabaha kadar Hamer’1 okudum. Yagadig1 travmayi, oglunun
olimiinii. Egonun ele gecirdigi basarili bir tip doktoruyken, og-
lunun 6liimii sonrasi kendisine konan testis kanserini, hayatinda
grip bile olmamig bir adamin “Nasil olur da kanser olurum?”u
sorgulamasini ve “Acaba kanser olusunun oglunun éliimiiyle bir
baglanust olabilir mi?” sorusunun insanliga Yeni Alman Tibb:
Sistemini kazandirma hikayesini...

Dr. Hamer’a Aralik 1978’de oglunun 6liimiinden sonra, tes-
tis kanseri teghisi konuldu ve tedavi gormeye bagladi. Hastanede
kendisiyle ayn1 patolojiye sahip hastalarla sohbet sirasinda on-
larin da ya evlat acis1 yagadiklarini ya da ¢ok sevdikleri birini
kaybetme travmasi ve sokunun ardindan hastalandiklarin: fark
etmigti.

Bir bilim insani olarak sadece hikayelerin benzerligiyle ye-
tinmedi elbette. Tiim bu hastalarin herhangi bir fizyolojik izi var
mu diye beyinlerini inceledi. Sonunda fark etti ki, testis kanseri
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tanist konan hastalarin her birinin, beynin iireme organini yone-
ten yerinde bir odak noktasi var.

Cok heyecanlandi! Tanrr'ya kafa tutan, Tanrr'ya oglunu on-
dan aldig icin ofkeli olan bu adam, up kariyerinin zirvesinde,
arzu ettigi her seyi elde etmis bir cerrah. Cerrahide uyguladi-
g1 bir negtere kendi adint vermis bu adam, oglunun o6liimiiyle
yasadigt sokun beyindeki fizyolojik etkisini ve testis kanseriyle
baglanusini yine bilimsel olarak ispatlamisti. Oradaydi. Tam da
oniindeydi. Yadstyamayacak kadar gergekti. Newton'in hareket
kanunu, kiitle/gekim kanunu kadar gergekti.

Doktorlar, ubbi protokolii reddettiginde, Dr. Hamer’a ¢ok
az bir 6miir bigmislerdi. Ama, “Hayir,” demisti Dr. Hamer. “Ne
yaptigimi ¢ok iyi biliyorum!”

Doktorlarin iddia ettiginin tersine 6lmedi.

Nesterlerini ¢ope att1.

Caligmalarina baglad:.

Yanina ona inanan ve hayranlikla ¢aligmalarini destekleyen
tip doktorlarini aldi.

Yasaminin geri kalanint Yeni Alman Tibbt (Germanic Medi-
cine) sistemini olugturmaya adadu.

Ug hastaneden kovuldu. Hapisle tehdit edildi. Siirgiine gon-
derildi. Tiptan men edildi. Sarlatan dediler, hakaret ettiler.

Pes etmedi!

Yilmad:.

Hig vazgegmedi.

Okurken agliyordum. Beyinde buldugu odak noktasina og-
lunun adint Verdi. “Dirk Hamer Sendromu” dedi. Yeni Alman

Tibbryla oglunu sonsuza dek yagatmakt niyeti. Onu kurtaramadi.
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Hekimken Tanr1 kompleksinin iginde kaybolmugtu. Tipk: benim
ge¢mis hayatimda kayboldugum gibi.

Uyanist bir travmayla olmustu.

Tipki benim gibi.

Benim yola ¢tkmamin sebebi de bir travma degil miydi?

Onun iireme organi etkilenmisti. Benim rahmim alinmigt.

Onun yagadig1 evlat acisini, kaybettigim rahimle benim
beynim de evlat acisi olarak kaydetmis olabilirdi, benim igin ra-
him kayby, sahip olmak istedigim tigiincii gocugumun kaybryd.
Dr. Ryke Hamer’t ve acisini, amacini, uyanisint derinden hisset-
migtim.

Giin agarmaya baglamisti. Kirmiziyd: giines. Yiikseldikge,
gece hayau terk ediyor, yeni giin ise sabret diyordu hayata, dola-
yistyla bana; Tiim gifreleri bugiin ¢ozmek zorunda degilsin.

Hamer’in 6grencileri olan Dr. Claude Sabbah’y1 ve Dr. Gil-
bert Renaud’yu okumay: bitirdigimde, balkona ¢iktim. Derin
bir nefes aldim. Kararliydim. Bu adamlara ulagacak, onlarla ko-
nusacak, aragtirmalarinin sentezini, yarattiklari sistemi 6grene-
cektim. Cevaplarim onlardayd:.

I¢imdeki bilis hali, tiim hiicrelerimin haydi halaya daveti,
hem kipir kipir ¢ocuksu bir heyecan, hem de sakin bir agirbagh
durus. Ne garip bir halin i¢indeydim.

Mor’a déndiim. “Haydi!” dedim. “Pusula Vargova diyor! Ba-
kalim beni hangi yeni kegsifler bekliyor.”

Yiiziimde sagma bir tebessiimle uykuya teslim oldugumda,

tim DNA'm: degistirecek bir yolculuga ¢iktigimin heniiz far-
kinda degildim.
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“Sevgili Turk arkadagim! Uzun zamandir kim oldugunu
aragtirtyorsun ya hani, kim oldugunu yavag yavas 6grendigini
santyorsun ya...

Peki ya sana once kim olmadigini gésterirsem?

Kim olmadigini bulmalisin 6nce!

Sana giden yol, kim olmadigini bulmaktan ve aragtirmaktan
gecer!”

Vargova’da beni en 6n sirada goriince yanima gelip konus-
mugtu Dr. Gilbert Renaud.

“Hangi riizgar seni Vargova'ya getirdi?” diye sordu.

“Sorularimin cevaplarinin sizde oldugunu sezinliyorum,”
diye karsilik verdim. “Kim oldugumu da tabii arastirtyorum
uzun zamandir,” diye ekledim. Ciimlelerime cevab netti.

“Kim oldugunu 6grenmek istiyorsan, 6nce kim olmadigini
aragtir!”

Sectigimizi saniyoruz.

Aslinda segmiyoruz!

Heniiz egitim baglamadan bilingalumin kutusunu oyle bir
sallad1 ki Gilbert!

“Nasil segmiyoruz Dr. Renaud? Regresyon bana secerek gel-
digimizi gosterdi defalarca...”

Kahkahasi hél4 kulagimda. “Bir regresyon uzmanisin! Geg-
mis hayatlar. Ruhun tekamiili. Hikiyeni merak ediyorum.
Umarim aradigini burada bulursun. Geldigin igin tegekkiir ede-
rim. Ama bana kisaca Gilbert dersen sevinirim. Zira etiketlere
takilmiyorum!”

“Gilbert, nasil se¢miyoruz?”

“Sabur, Pinar! Sabur... Anlayacaksin...”

Sine
,;ef.
7 e
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Oturdugum sandalyede daha da kaybolmugstum sanki. Bul-
maya gelmistim oysaki cevaplari. Kararliydim. Merak ediyor-
dum; hangi sebeple ilk ¢ocugumu sorunsuz ve travmasiz dogur-
mugsken, ikinci yavrumu dogurduktan sonra rahmim bedenimi
terk etmek istemigti?

Zaman, boyut, insan anatomisinin matematiksel olusumu...
Kim bilir? Belki sorularima da cevap olacakt bu egitim.

Salon ¢ok kalabalikti. Sagim solum hekimlerle ¢evriliydi.
Tedirgindim. Anatomi bilgim sinirliydi. Biyoloji derslerinden
aklimda kalan biraz metamorfoz, biraz hiicre yapisi, fotosentezin
bir tutami1 ve kurbagalarin laborotuvarda sigramalari ve kiz arka-
daglarimin gigliklarina atugim kahkahalard:.

Ne isim vardi bu kadar doktorun arasinda?

Ilk kahve molasinda kiitiiphanenin merdivelerine kostum.
Kagmak istiyordum...

Varsova Milli Kiitiiphanesinde yalniz bir kadindim. Ya da
ben dyle saniyordum.

Tozlu raflarin arasindan bana bakan gozler hissediyordum.
Tanidik gozler ama hig bilmedigim.

Kimdi yanimdakiler? Ne artyordum burada?

Mor vardi elbette.

Peki Mor mu kimdji?

Mor; Cenine heniiz diismemisken, ruhsal yolculugumuz,
ogretmenimiz olan bilge rehber.

Mor’un varligina alismistim. Benimle kafa bulmasi, sakalar,
zaman zaman sinirimi bozan bilge bilge halleri, dinginligi, ifade-
sizligindeki sevgisi, yoluma duydugu saygi ve inang. Alismistim.

Ama varligini hissettiklerim yeniydi. Yeni ama tanidik...

“Anlayacaksin Pinar.
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Anlayacak ve anlatacaksin.
Anlamak i¢in An’da kal.
Zam-an-sizlig1 sorguluyorsun ya hani.

Zaman illiizyonu ge¢miste asili kalip gelecek kaygist duyma-

na sebep oluyor. Anlamsiz bir arafur gegmis ve gelecek arasinda
sikigmak.

An’da kal Pinar! An’da gizlidir bilgi hazinesinin anahtar1.”
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icimdeki Savascinin Karsisinda Bir Doktor

Siz hig 6gretmeninize asik oldunuz mu?

Kendinizden otuz yas biiyiik olmasina ragmen, onu hig eril
ya da karst cins gérmemenize ragmen, agkla saygi duydunuz mu
bir adama?

Aska bambagka bir boyut getirdi Dr. Gilbert Renaud benim
icin.

Askin aslinda ilahi oldugunu gésterdi. Ige ask. Emege ask.
Bir gocuga ask. Yagama agk. Insana ask...

Asiku o. Askui. Insanliga, meslegine, dgrencilerine, Yeni Al-
man Tibbrna, Recall Healing’e, 6gretmenlerine, prensiplerine,
etik degerlerine, ailesine, iilkesine, koklerine agkla bagliyd:.

Kendime agk: 6gretti bana.

Beynime, sistemime, anatomimize, insana, varolusumuzun
kutsalligina, st benlige, yaraumima agk: 6gretti.

36
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Nasil muazzam bir matematik dehasi yaraumiydik.

Nasil olaganiistiiydiik.

Dr. Gilbert Renaud bir sanatgiydi. Ogretme sanatinin ustast.

Yeni Alman Tibb: derya denizdi. Uzerine konan kadim bil-
geliklerin, Dr. Hamer'in ¢aligmalarinin tizerine zenginlestirilmis
Total Biyoloji Sistemi’nin sentezinin yiiriiyen bir semboliiydii.

Algakgoniilliigiin ve comertligin viicut bulmusg haliydi.

Varsova’da onunla kavga ettim, kizdim, ofkelendim beni
koseye sikistirmalarina, yiizlestirdiklerine. Tipki Mor’a karg1 en
basinda hissettigim ne varsa ¢ok benzerdi.

Bir fark vardi. Mor’u géren nadir kagiklardandim ben. Gil-
bert ise etten kemikten yapilmisti. Herkes goriiyordu onu. In-
sand1. Travmalari, golgeleri ve sirlart olan, bunlarla barigmis ve
bunlari yiizlerce insana anlatmaktan hi¢ ¢ekinmeyen bir bedenli
“rehber”di.

Mor kadar sarsict.

Mor kadar sevgi ve sayg: dolu.

Mor kadar tapinmama ya da sorgusuz inanmama karst.

Mor kadar sicak, samimi ama mesafeli.

Mor kadar hakikat peginde.

Mor’u goren ve hisseden...

Kendi Mor’unu her giin goren ve onunla konugan bir dahiydi.

Bilimi seven, varolusu seven, Dogu ve Bat1 Tibbr'ni iginde
barindirip, holistik yaklagimla insan ruhuna dokunan ve sizi sar-
san bir gifaci.

Sifact oldugunu inkar ediyordu. Defalarca ben sifaci degi-
lim, Hz. Isa degilim ve Hz. Muhammed degilim diyordu. Ben
John of God degilim.

“Ben sizin iginizde sifa siirecini baglatmaniz i¢in sizi kogeye
sikigtiranim.
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Yiizlestirenim.

Fark ettirenim.

Iyilesme siirecinizin rehberiyim.”

Anlaurken hi¢ susmasin diye dua ettigim bir adam olmugtu
Dr. Gilbert Renaud.

Onu tanidigim giin yasamimin bambagka boyutlarini keg-
fedecegimden bihaberdim. Ama bildigim bir gey vardi, bu egi-
tim Recall Healing Sistemi, bagka higbir seye benzemiyordu.

Derinlestikge, yasam felsefesi haline gelen bir 6greti, bir bil-
gi hazinesiydi.

Mor’a déndiim.

P: Tesekkiir ederim.

Mor: Ne i¢in?

P: Cok iyi biliyorsun nedenini.

Mor: Dur bakalim. Daha yeni geldin. Nerede siipheci yak-
lagimin?

P: Degisimimi bugiin tiim hiicrelerimde, fiziksel ve ruhsal
olarak hissettim. Altmig yagindaki bir adamin, bagindan gegen
ve simdiye kadar hi¢ kimseye anlatmadig; taciz olayini iki yiiz
kisinin i¢inde nasil anlatugini, pankreas kanseri bir adamun,
babasi sandig1 kisinin aslinda 6z babasi olmadig: sirrin1 nasil
ortaya ¢ikardigini ve iyilesen kisinin derisinin renginin degisti-
gini, Tourette Sendromu olan bir adamin on bes dakika iginde
tiklerindeki azalmay: gozlerimle gordiim. Hiicrelerimde hisset-
tim degisimi. Kendi degisimimi.

Mor: Daha bir sey gérmedin.

P: En giizel kismi ne biliyor musun? Ufiiriikgiiliik degil. Si-
hirli degnek degil. Basit bir biyoloji hepsi. Bu bilgiler nasil olur
da okulda bize 6gretilmez?
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Mor: Bu bilgiler ilk insandan beri var Pinar. Ne yazik ki
unuttunuz. Unutturuldun.

P: Dogru yerdeyim. Hayatimda ilk defa, tam da ait oldugum
yerdeyim. Ayaklarimin yere bastugint hissediyorum.

Mor: Regresyonu azimsamiyorsundur umarim.

P: Azimsamak! Asla. Asil simdi regresyon i¢imde oturdu.
Netlesti. Asil simdi kendimi gergek bir regresyon danigmani gibi
hissediyorum. Bu kadar basit mi gergekten? Bu kadar basit ola-
bilir mi?

Mor: Neden zor olmak zorunda ki? Zor olursa daha kiymetli
olur, gibi bir algiya nasil oldu da ulagtiniz siz insanoglu? Bu kadar
basit Pinar. Ve bir o kadar da gergek ve sade.

Hakliyd:.

Yalin ve gergekti Yeni Alman Tibb: ve iizerine insa edilen
Recall Healing Terapi Sistemi.

Daha da derinlegmek igin sabirsizlaniyordum.

Heniiz ilk giin ve ilk saatler, boya alerjimin sebebini bulmus-
tum. Ingiltere’de sag boyast yiiziinden hastanede yatmigligim,
nefes darligindan yogun bakimda kalmighigim vardi. Oraya okul
icin gittikten sonra patlak vermisti alerjim.

Bagimin normal bityiikliigiiniin ti¢ kat1 olmasi, is arkadagla-
rimin soku, annemin korku dolu bakislar hl4 goziimiin 6niin-
de. Sislikten gozlerim agilmiyordu.

Neden oldugunu hi¢ anlam verememistim o zamanlar. Ta ki
Gilbert alerji konusunu anlatmaya baglayana kadar.

Alerjiler —— ayrilik ¢ausmasi yasadiginizda ve bunun ta-
mir fazinda gelir, tokat gibi ¢arpar demisti Gilbert.

Ilk atak gegirdiginizde ne olmustu hatirlayin?

Kag yagindaydiniz o zaman.
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O dénemde neler yagadiniz? Ve siz o ayrilik acisini, ozellikle
icinde aldatlma duygusu da varsa, daha yogun yasadiysaniz ve
akabinde sulh gergeklestikten sonra “oh” dediginiz an alerji 1strir
kaba etinizden. Alerji olugturdugunuz seyse o ayrilik dsneminde
maruz kaldiginiz seydir; gida? Toz? Polen?

Peki bana ne olmugtu?

Boya alerjisi; sag boyasi

Ne olmugtu?

Evliligimizin tgilincii senesindeydik, evliligimiz sanci gek-
meye baglamist. Cok kiiciik evlenmigtik. Ikimiz de hem haya-
ta hem de birbirimize tutunmaya ¢alistyorduk. Onun tepesine
Sovyetler Birligi diigmiistii, kimliksiz, yersiz, hayatta kalabilmek
igin Ingiltere’ye go¢ etmis ve oldukga yiiklii bir borca imza atp
tiniversite okumaya gelmisti.

Bense anne ve babamin boganmasi ve nice ¢cocukluk travma-
lartyla ondan farksiz degildim. Birbirimizin ailesi, annesi, babasi,
kardesi, yoldagi, is ortagi olmustuk.

Ask neresindeydi bunun? Nereye sigabilirdi ki; siz yagam
miicadelesi verirken, hayatta kalmaya caligirken, agsk nasil var
olabilirdi ki?

Ayrilsak m1 dedigimiz bir dénemdi. Enerjetik olarak ayril-
mustik nasilsa. Ingiltere’nin en eski ve en koklii mali miisavirlik
ofisinde ¢alistyor, ayni zamanda da miisavirlik sinavlarina hazir-
laniyordum. Hayatimin en stresli dénemlerinden biriydi. Yapa-
yalniz hissettigim, kili¢ kalkanimi kugsandigim bir dé6nemdi.

Yalnizlik yakaniza yapistiginda, siz farkinda olmadan kan-
calar olugur auranizda, kimsesizlik kancalari. Sahipsizliginizi gé-
ren biri varsa, o da yalnizsa sizin gibi kancaniza takiliverir ya da
sizi kancasina takiverir.
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Bir adama 41k oldugumu sandim. Oyle gok ugrast1 ki onu
fark etmem igin. Nisanliydi. Evlenmek tizereydi. Gel dedi, gide-
lim buralardan, kaderimiz bir.

Bir pargam gitmek istiyordu. Ama bir pargam da derinden
seviyordu kocami. Bunu neden yasiyorum diye sordum tekrar
tekrar kendime.

Sadece elimi tutup sarilmig, sagimi koklamigti. Bu adama
4gtk m1 olmugtum gergekten? Karar vermek zorundaydim. Ger-
¢ek miydi Mark’a hissettigim? Yoksa Bogdan'in beni bas basa
birakug: yalnizlik miydi Mark’a iten?

Sabaha kargi 5.35'ti saat. Yatagimdan kalkum, basucuna
oturdum.

Uyuyordu.

Kocam.

Sevdigim adam.

Hayattaki en iyi dostum.

Goziinii agt1. Beni gordii bagsucunda. Yumusgacik sordu.

“Uyuyamadin mg?”

“Sana bir sey sdylemek zorundayim.”

“Bu saatte mi?”

“Liitfen izin ver.”

“Ne oluyor Pinar?”

“Asik oldum ben...”

Bogdan uzanip dogruldu ve yataga dayand:. Sari bir Eston
Rus’un yiiziiniin nasil daha da sar1 olabildigini o sabah gérdiim.

“Kim?”

“Mark.”

“O da sana 4tk m1?”

“Evet. Evlenme teklif etti.”

248
)i,
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Ama gergek degil bu. Ask degil bu. Senden ayrilmay: diigiin-
diigiimde nefes alamiyorum. Seni her sabah gérmemeyi diisiin-
diigiimde. Bu yalnizligy, sensizligi. Ask olamaz bu. Sanki bunu
yasamaya programlanmis gibiyim. Onu se¢mek. Senden ayril-
mak. Ama bana hissettikleri. En acist da ne biliyor musun?

“Ne?”

“Benim i¢in savagmayacagini biliyorum.”

Goziimdeki yaslari sildi. Ayaga kalkti. Uzerine ilk buldugu
pantolonu ve gémlegi gecirdi. Tek bir kelime etmeden evden ¢iku.

Bitti.

Gitti.

Bogdan, beni terk etti.

Katilircasina aglamaya bagladim.

Mark’t aradim. Onunla olamayacagimi sdyledim.

Mark ne kadar ugragsada, ikna etmeye galigsa da, hayir de-
dim. Istemiyorum. Yapamam. Uzgiiniim.

Saatlerce agladim.

Telefon gald1.

Mark’t1.

Nefes nefese haykirdi. “Kirdi! Burnumu kird1!”

“Kim kird1?”

“Bogdan burnumu kird1.”

Kapinin sesini duydum.

Igeri iistii bag1 dagilmis bir halde girdi.

Telefon elimden diigtii.

Kapiya kostum.

“N’apun sen?”

“Senin i¢in savagtim!”
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O sabahin iizerine giinlerce konustuk. Evliligimizi, ailemizi,
gocuklugumuzu, yasadiklarimizi... Ellerimizi kenetledik. Evli-
likten, agktan Gteydi...

Sanki ruhsal bir kontratt1 bizimkisi. Sanki birbirine verilmis
sozlerdi...

Isten ayrildim.

Yeni bir ige girdim.

Saglarimi kestirdim.

Ve saglarimi boyattim!

Ayrnilik gatigmasinin tamir fazinda saglarimi boyattim.

Ve hastanelik oldum.

Bunu yasadigimda yirmi alt1 yagindaydim.

On alt yaginda lisedeyken, ilk agkim tarafindan aldatldim
ve ¢ok derin bir ayrilik acis1 yagadim.

Ne yaptim tahmin edin.

Saglarimi kestirdim.

Saglarimi ilk kez boyattim.

Alt1 yaginda ailem, beni Kayseri'den Izmir'e getirip, babaan-
neme birakmigdu. ilk kez ayrildim onlardan. S6z verdikleri tarih-
te donmediler. Ayni yaz sugicegi gecirdim. Ayni yaz bitlendim.
Babaannem saglarima gaz siirmiistii, bitlerin kokiinii kurutmak
icin. Basa ¢ikamayinca da saglarimi kestirdi.

Annemin ve babamin beni birakip gitmesi, benim igin iha-
netti. Bir terk edilisti.

Gilbert anlaturken beynim tiim bu travmalari haurlads,
kagida dokeii, yanimdaki doktor arkadaga anlattim.

Fark ettigim ¢ok 6nemli bir sey oldu.

Aslinda o giin, Bogdan'in tepkisi, destegi ve bilgeligi sayesin-
de bir pattern kirmigtim.
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Buldugum baglantiy1 anneme anlattim. Bana dedi ki; “Ayni
yaslarda babanla bir ayrilik yasadik. Ve ¢alistigim okuldaki ede-
biyat boliim bagkani bana 4gik oldu. Evlenme teklif etti. Ben de
¢ok yalniz ve kimsesiz hissediyordum. Asik oldugumu sandim.
Sen de ayn1 yasta ayni seyi yagadin.”

Annemle uzun uzun konustuk o giin. Bilmedigim ne ¢ok
sey vard1. Baglantusini kuramadigim.

Uzun uzun ge¢mis hayatlara bakmaya gerek yoktu. Simdiki
hayatimin da yiizlerce ge¢mis hayata benzer anisi vardi, ¢ocukluk
yaralarim ve annemin, babamin ¢ocukluk yaralari vardi. Hepsi
benim beynimde sanki ben yasamigim gibi kayitliyd:.

Beynim, tanrilarim olan annemin ve babamin yagadiklarini
ben yagamigim gibi kaydedip onlarin kaderlerini, benzerini bana
yasatiyordu. Onlarin kayitlarint beynim tekrar ediyordu. Ta ki
fark edip, baglanty: goriip, anlayip, o anki duyguyu bulup, don-
giiyti kirana kadar.

Varsova’daki bu farkindaligin tizerinden bes sene gegti. De-
falarca saglarimi boyattim. Sonsuz siikiir ve hamt olsun ki acil
servise ugramak zorunda kalmadan. Hatta kagintt dahi duyma-
dan.

Peki alerjinin bana 6gretisi neydi? Bu da regresyonun konu-
suydu.

Aslinda yalniz bissettiginizde, en karanlik kuyunun icine diig-
tigiiniizii sandifiniz anda bile, size uzanan bir el var!

Kurtarictya ihtiyacimiz yok. Igimizdeki ilahi giice sarilmak
ve inanmak, dzgiirligiimiiziin tek yolu.

Yalniz degilsin. Hem de asla!
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Kéklerimin Gélgesinde

Sadece ti¢ giin igin gittigim Vargova’'da, sekizinci giiniimdey-
dim Recall Healing egitiminin ilk modiiliinden sonra Gilbert'in
diger haftalar igin programladig tiim egitimlere katlma karari
almigtim.

Igsel degisimimi fiziksel hissettigim bir siiregti. Biliyordum
ki, sadece kendim i¢in bulunmuyordum o kiitiiphanede.

Bert Hellinger’in aile diziminde ve seanslarinda higbir seyin
benimle baglamadigini biliyordum. Koklerimle baglantida oldu-
gumu, onlarin kaderlerinin ve yasgam déngiilerinin bilingaltima
yerlestigini, onlara ait yiiklerin de benim omuzlarimda oldugunu
defalarca okumus, aile dizimlerinde deneyimlemistim.

Bilmek yetmiyordu.

45
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Daha da derinlesmem o kiitiiphanede bagladi. Aslinda be-
nim yagamim diye savundugum geyin ne kadar bana ait olmad:-
gin1 Varsova'da, Gilbert sayesinde gordiim.

Yagmur damlalar diigmiigtii pencereme. Egitim notlarim,
rityalarim, Gilbert'in goziimiiziin 6niinde yapugi canli vaka or-
nekleri, ertesi giinii anne babalardan ¢ocuklarindaki fizyolojik ve
ruhsal degisimin geri bildirimi, Gilbert’in “artik birer dedektifsi-
niz” climlesinin kulagimdaki yankisi, kaybolmugstum. Ya da tam
tersi, otuz yasindan sonra yolumu bulmaya baglamigtim.

Orada, durdugu koseden beni izliyordu, yiiziinde bir tebes-

siimle.

P: Bunlarin hepsinde senin parmagin var, anlamadigimi
sanma.

M: Ne miinasebet. I¢indeki bilgi agligint ve merakini bana
mal etme. Donebilirdin gegen hafta, on giin oldu, hal burdasin.

P: Hayatumda ilk kez kimyamin degistigini hissediyorum.
Sadece benim degil, oradaki herkeste gorebiliyorum bu degisimi.

M: Gidebilirdin. Yagadigin gatigma sonrast salonu terk ede-
bilirdin. Neden kaldin Pinar?

Hayran oldugum Gilbert egitimin ilk iki giinii soluksuz din-
ledigim ve agzindan ¢ikan her ciimleyi yazdigim 6gretmen, 6yle
bir azarlamist1 ki beni. Kagmam i¢in sahane bir bahane yarat-
migtL.

I¢imdeki merakli gocuk, her soru firsat verildiginde elini
kolu koparcasina kaldiriyor, kendisine sorma hakki tanindiginda
yine gocuksu bir heyecan ve coskuyla arasturiyor ve gelecek ceva-
br da merakla bekliyordu.
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Giiniin sonuydu, Gilbert on saattir konular1 kendinden gege-
rek anlatmaya devam ediyordu. Sorulara yer verecekti yine. Tiim
sinif en az benim igimdeki ¢ocuk kadar heyecanla el kaldirtyor,
sorularini y6neltiyordu.

Yaklagik alt1 kisinin sorusunu cevapladiktan sonra benimle
goz goze geldi, elim havadayd yine.

“Yeter!” dedi. Bagka soru almiyorum.

Cocuk Pinar hafif buruk indirdi elini.

Gilbert kapanis konusmasini yapti. Bir el havaya kalkti. Ar-
kamda oturan doktor hanim bir soru sormak istiyordu. Gilbert,
onun sorusuna cevap verdi. Cocuk Pinar tokat yedi, baglad: ige-
ride s6ylenmeye.

“Nasil ya? Benim sorumu geri ¢evirdi. Reddetti. Benim so-
ruma deger vermedi. Ama nasil yaparki bunu? Ben de ¢ok 6nem-
li bir sey soracaktim. Niye beni kestirip att1?”

Hirgin bir kiz ¢ocuguna déniistiim. Oturdugum sandalyede
ylziimiin renkten renge girdigini hissediyordum. Aruk ¢ocuk
Pinar, bildiginiz yaramaz ¢ocuklar gibi kendini yere atmig dovii-
nerek agliyordu. Herkes siniftan ¢ikti. Gilbert ¢antasini hazirla-
di, ¢tkmak igin kapiya yoneldi.

Arkasindan bagirdim.

“Haksizlikt1 yapugin. Beni hayal kirikligina ugratun.”

“Pardon!”

“Benim sorumu reddettin. Benden otuz saniye sonra arkam-
daki kadina cevap verdin. Bu beni incitti.”

“Bu seni incitti. Umrumda degil.”

Ikinci tokat. Yerde irpinan gocuk Pinar saskin, gozleri yasl,
simiikleri aka aka aglarken bir anda durdu yedigi tokadin so-
kuyla.
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“Nasil yani? Umrumda degil mi?”

“Bu bir egitim Pinar. Sinifta iki ytiz kisi var. Hepsine kargi
sorumlulugum var. Her soruna cevap alamazsin. Hissettigin bu
duygu hayal kiriklig1.”

“It’s a conflict!” Bu bir ¢atigma!

Catigmayt bul!

Hayal kirikligin gegecektir.

Sinifi terk etti.

Nasil yani?

Oylece kalakaldim.

Ben ve yerdeki siimiiklii.

Bu bir ¢atigma mi1?

Catigmay1 ¢oz duygu gegecektir mi?

Ne dedi simdi?

Ne bir 6ziir, ne bir teselli, ne bir agiklama.

Bu senin ¢atigman dedi, biraku gitti.

Yagmur damlalar1 pencereye vurdukga, sanki daha giigleni-
yordu Mor’un sesi.

M: O giin ¢ocuk Pinar biletini alip dénebilirdi.

P: Cok yaklagtim, biliyorsun. THY web sitesi bilet almaya
caligtik¢a beni sistemden atti.

M: (Biyikaltindan giiliimseyerek) Evet. Orda parmagim ol-
dugunu kabul ediyorum.

P: Siiphesiz.

M: Ama vazgegmeyebilirdin. Inat edip alabilirdin o bileti.

P: Alabilirdim. Kagmak olurdu. Yiizlesmek yerine kagmak
ve boylesine kutsal bilgilere haksizlik etmek.
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M: Cocukluk olurdu. Yetiskin gibi davrandin. Aferin sana.

Aferini almis gocuk iginde tekrar tekrar duydu 6gretmeni-
nin sesini.

Bu senin ¢atigman Pinar.

Ne demek istemigti?

Buraya neden gelmistim ben?

I¢imdeki hangi gii¢, beni, Pinar’y, iki kiigiik gocugu esle,
anneyle ve bakiciyla birakip son dakika aldig biletle yagmurlu,
sevimsiz ve karanlik bir sehre getirmisti?

Gilbert’in bu senin ¢atigman diye tokat gibi yiiziime ¢arpti-
g1 sey icimdeki ofke ve isyandi, anlamigtum. Babaya duydugum
gizli isyanimd.

Egitimin ilk modiiliinde anlatti, anne baba tanrilarimizdir.
Dogadaki koruyucularimiz ve bizi délleyenlerdir. Bilingaltim
i¢in onlar yaratic1 enerjidir ve otoritedir.

Ocrorite ile eril figiirlerle iletisimim, babamla iletisimimin ay-
nasidrr.

Bu senin ¢atigman diyerek, yerde tepinen ¢ocugun hir¢inli-
ginin baba kaynakli oldugunu anlatmaya ¢aligmigti bana.

O ugaga binip kagmak, ¢atismay1 ¢6zmeyecekti. Bir giin,
daha biiyiik sekilde bir ¢1§ gibi kargima yeniden ¢ikacakti.

Evrenin sifresini ¢6zmek gibiydi Recall Healing’i bilmek ve
uygulamak. Yaratimimiza ve yaraticiya tekrar tekrar hayran ol-
mak gibiydi.

Sifrelerimi ¢6zecektim.

Ayni adamla ti¢ kez nikih kiymama ragmen, babamin higbi-
rine katilmama sebebini, kaynagini ¢ézecektim.
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Her kavgada, “Evlatliktan men ederim seni, mirastan da bir
kurus vermem,” tehditlerinin sifresini ¢ézecektim.

Hayatta en sevdigiyken, hangi sebeple tekrar tekrar benimle
caugugini, kiistiigiini, bana kiiserken herkese kiisiip yasamdan
elini ¢ektigini bulacaktim, bulmaliydim.

Babamd:.

Atamd..

Ogullarimin hayran olduklar: dedeleriydi.

Dagimd:.

Biliyordum, dagima kiisersem, dagima sirtimi dénersem ne
eteginde ne otesinde nefes alamam.

Cozecektim. Cozmeliydim.

Terapistlik egitiminin ilk giinii, “Calismak i¢in bir konu be-
lirleyin,” demisti Gilbert.

Benimkisi belliydi.

Siirekli kisir dongii halinde tekrar eden, babamin bana kiis-
meleri ve bunun bende hissettirdigi kimsesizlik ve sahipsizlik
duygusu. En derininde de babaya 6fke duymak. Ug giin, tigerli
gruplar halinde, hi¢ durmadan, heyecanla, kararlilikla, inangla
calistik. Egitim salonunda muhtesem bir enerji vard:.

Baglant bulanlarin heyecani, kimisinin gézyast kimisinin
kahkas, sagkinligy, sevinci en 6nemlisi de birlik duygusu.

Belki seksen kisi kald: terapistlik egitimine ama seksen ayn
kisi degildik o salonda. Birdik, tektik.

Grup arkadaglarimizi da evren segmisti. Kurayla secildi tiim
gruplar.

Benim grubumdaki arkadaglarimin galisma konular: aler-
jiler ve depresyondu. Benimkisiyse baba. Alerji ve depresyon
hatrlarsaniz uzun yillar mustarip oldugum konulardi. Onlara
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kaynagini bulma yolculugunda rehberlik ederken, kendi depres-
yonuma ve alerji ¢atismama bagka bir katmanda sifa bulacagim-
dan emindim.

Oyle de oldu.

Varsova'da ii¢ giin bambagka yerlere, zamanlara ve boyutlara
dogru yol aldim.

Cikugim bu yolculugun doniisii yoktu. O giin ben, kurban,
babaya isyan eden, otoriteye kafa tutan, hiicrelerinde kin, 6fke ve
adaletsizlik duygularini barindiran ben, ¢iktigim bu yolculuktan
ben olarak d6nmedim.

Kim olmadigint 6grenmek de bir gesit 6limmiis aslinda.
Her giin oliip 6liip dirilmek, boyle bir seymis aslinda. Nasilda
tatliymus i¢indeki zehrin yavag yavas 6lmesi. Yerini olanca zarafe-

tiyle yasama birakmasi.
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Giircii Giizeli Ayse

Varsova'da gecirdigim egitimin beni aile sirlarina gotiirece-
gini, en onemlisi beni kéklerimle bulusturacagini bilmiyordum.
Her seyi biliyoruz sanirken, aslinda higbir sey bilmedigimizi her
firsatta carpiyordu evren suratimiza.

Hikayemin kahramanlari olugtu. Basrolde hep ben vardim.
Her karakter oylesine zengin ve essizdi ki. Ayni kokler, bambagka
yerlere savrulan dallar, dallarin tizerinde yiizlerce yaprak, kimisi
cigek agmig, kimisi yemyesil, kimi susuz kalmig sararmig, kimi
dallarsa meyve vermis. Bazi dallar kuzeye dénmiis yiiziinii, ba-
z1s1 doguyla ahbap olmus. Her biri apayr1 yonlere kivrilmig, ama
kokleri bir. Beslendikleri toprak ayni.

Koklerim neresi? Otoriteye isyanim neden? Asiligim, kurban-

ligim, cesaretim, giiciim, giigsiizliigiim, asaletim, berduslugum,
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yaratictligim, beni yiicelten veya altiist eden her bir duygu kim-
lere ait?

Benim hikiyem nerede bagliyor?

Benim evim neresi?

Giircii giizeli Ayse’nin torunuyum ben. Batum’lu Ayse. Haf-
talarca utancindan diigiirmeye ¢alistig1 en kiigiik kizi Nilgiin’iin
kizt Pinar’im.

Ayse’yi dogururken oldii anasi. Cok kan kaybetti bebegi do-
gururken. Anasini bir kez bile koklayamadan, siitiiniin tadini
bilmeden dogada tek bagina kald: Ayse.

Babasi, anasi 6ldiikten sonra, ablalarini ve agabeyini baska
evlere dagittr. Terk etti ¢ocuklarini.

Ayse’ye en biiyiik ablast Rahime Hanim bakt1.

On i sene dayak yiyerek, annesinin hayalini kurarak, baba-
stn1 bekleyerek, kimsesiz, savunmasiz, korunmasiz kivrilip yatu
Ayse.

Giizelligi her giin dogan giinesin kizilin1 kiskandiriyordu.
Zarafeti tiim mahallelinin dilindeydi.

Ellerinin narinligi, kalbinin comertligi, hi¢ bitmek bilmeyen
umutlari ve hayalleri, ah hele o sesi, kadife, yumusacik, icinde
sefkatin her tonunu barindiran sesi. Rahime gibi degildi Ayse.

Kirilgandi.

Alaybey’in kiil kedisiydi.

Bir prens degildi gelip kurtaran.

Kendinden otuz beg yas biiyitk Hamit Akbolat’d1.

Hamit Birinci Diinya Savag1 gazisiydi. Topaldi. Kim ne yap-
sind1 onu?

Erzurum Hasankaleli Gazi Hamit, Pasinler’den, Birinci
Diinya Savas! sonrasi, at arabalariyla, buzlu yollarda, samanlik-
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larin aluna gizledigi bacilart komgulariyla, agabeyiyle go¢ etmis
Denizli'ye.

[zmir daha ileri goriislii bir sehir, oraya yerleselim demis aga-
beyine. Kizlarimiz orada daha giivende olur. Daha iliktir iklimi,
daha bereketlidir topragi. Izmir'de kok salalim demis.

[zmir’in Alaybey’ine varmuslar.

Rahime ile ahbap olmugs mahallede volta atarken Hamit.

Rahime de masallara nispet yapacak kadar giizelmis.

Rahimeyi, giizelligine vurulan eskiyanin biri daga kagirmig
kocasindan ayirip. Kocasint yitirmis Rahime. Cocugu da hig ol-
mamus.

Ayse’ye ofke bilenmis.

Anasinin 6liimiinii de ondan bilmis.

Besbelli Tanrr'ya da ofkeliymis Rahime.

Hamit’e vermig Ayse’yi. On ii¢ yaginda gocuk haliyle gelin
olmus Giircii Ayse.

Annesinin kokusuyla uyumanin hayalini kurarken, baba-
stnin yollarini gozlerken, yagamin tiim giinaht sirtina oturmusg
Ayse’nin.

Gelin olmak ne demek onu bile bilmezmis. Bir adam goster-
mis ablast ona. Onunla gidiyorsun demis. O iyi bir adam. Sana
benden daha iyi bakacak.

Giircii giizeli Ayse’nin torunuyum ben.

Annesi Behiye Hanim, Ayse’yi dogururken 6lmiis.

Ben, Behiye Hanim’in en kiigiik torunu, Can Leo’yu dogu-
rurken 6liimle dans ettim.

Asaletin, zarafetin, hoggoriiniin, hanimligin, comertligin vii-

cut bulmug haliydi Ayse. Igimde ona ait, ondan gelen bir hazine
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vardi. Ama igimde ona ait, ondan gelen ve tagimaya galisirken
soluksuz kaldigim sirlar ve yaralari da vard1.
Sabah giinesinin naziyla basucumda durdu Mor.

“Seni anneannene ve ailenin kadinlarina gétiirme zamani

geldi.”

Her ruhun bir cennet bahgesi vardir. Sana 6zeldir o bah-
ge. Sana aittir. Hayatlar arasi hayatta, 6limle yeniden dogum
arasinda zaman gegirirsin orada, dinlenirsin, giiglenirsin, ge¢mis
hayatn: degerlendirir, bir sonrakine hazirlik yaparsin. Yuvadir
sana o bahge. Ruhunun yasemin kokan bahgesidir.

O bahgede ¢iplak ayak kosuyordu bes yasindaki Pinar. Sar-
kilar soylityor, dans ediyordu. Bazen ¢imlerin {izerine yauyor,
bazen gokkusagini kaydirak yapip kayiyor, bazen de ugurbo-
ceklerini avucunun igine doldurup onlara masallar anlatiyordu.
Rengirenkti Pinar’in diinyasi.

Bahge kapist agildi. Giircii giizeli Ayse girdi igeri. Hayran-
likla, sonsuz bir sevgiyle izliyordu Pinar’. Nilgiin’'tiniin Pinar’.
Zamani gelmisti. Onca yiik, agir geliyordu artik Pinar’a.

On alunci kattan beline kadar sarkarken haber u¢mustu
Ayse’ye. Sadece Ayse’'ye degil, koklerimin tiim disi kahraman-
larina.

Ruhsal dlemde atalarimiz haberdardir diinyanin giindemin-
den. Hele sevdikleri, ruh aileleriyle ilgili kadersel veya plana ay-
kir1 gelismeler oluyorsa mutlaka bilgilendirilirler. Zaman zaman
rityalarda gelir ziyaret eder, ilahi rehberlik eder, bizi yine yolu-

muza sokmanin yolunu aragtirirlar.
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Bazense tiim ¢abalarina ragmen ii¢ maymunu oynamaya de-
vam eder ruh. Ego galip gelmis, ruhu yutmustur. Ama bizden
hi¢ vazge¢mez atalarimiz. Bizim tekamiil yolculugunda dene-
yimledigimiz her bir siikiir ve iyi ki duygusu, onlarin yaralarina
da sifa olur.

Oylesine giizeldi ki Ayse. Bembeyaz entarisi, simsiyah kiit
saglari, komiir gozleri, al al gamzeleri, uzun ince parmaklari, zarif
elleri, pembe aurastyla, bahgeye girdigi an onu fark etti kiigiik kiz.

Uzandig1 ¢imlerden dogruldu, yavagca ayaga kalkt, yiiziini
Ayse’ye dondii. Gozlerini kapatti, derin bir nefes aldy, igine ¢ekti
Ayse’nin kokusunu.

Hayattayken bir kez kucagina alabildi Ayse, Pinar. Ama o
cennet kokusunu hi¢ unutmadi Pinar. Kostu. Beline sarild1. Ag-
liyordu. Gézyaslari entarisini islattt Ayse’nin. Zarari yoktu. Ken-
di gozyaslar1 da aku o entariye.

A: Benim giizel kizim.

P: Cok actyor, anneanne.

A: Biliyorum kizim, biliyorum. O yiizden geldim.

P: Nefes alamiyorum.

A: Alacaksin.

P: Dik duramiyorum bazen. Yere ¢6kiiyorum.

A: Ziyan1 yok. En fazla bacagn kirilir. Ama korkma kaynar
yine. Daha giiclii kalkarsin ayaga.

P: Cok agir geliyor hayaun yiikleri.

A: Ah benim giizel Pinar'im. Yagam Pinar'im. Sevgi Pinarim.
Hayat degil yiikleri omzumuza bindiren insan.

P: Ben insanlig1 beceremiyorum anneanne.

A: Benden daha hiinerli oldugunu gorityorum. Hem sen
Giircii Ayse’nin torunusun. Biz insanligimizla iin saldik. Insan
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sevgimizle. Insana verdigimiz saygi ve degerle. Ama insana ver-
digin, ele verdigin degeri, kendine de verme zamani geldi benim
giizel kizim. Hadi sana kim olmadigini anlatayim. Dinledikge
anlayacak, fark ettikge kendi yasamina izdiigiimlerini gorecek,
gordiikge ozgiirleseceksin. Yeterki gérmek iste. Yeter ki anlamak
iste. Yeterki goniil goziinii ag. Kiigiiciiktiim evlendigimde. Co-
cuk gelin diye gazete ve haberlerde okuyorsunuz ya hani. O ben-
dim. Tecaviize ugradigin hayatlar1 ariyorsun ya hani, sifalandir-
mak igin, ozellikle cocukken 1rzina gegilen hayatlar. Cok uzak-
lara bakmana gerek yok benim giizel kizim. Babam yagindaydi
deden. Diisiinsene. On ii¢ yasindayim. Heniiz 4det gormemigim.
Merhametliydi bey. Bekledi ki on besime geleyim. Ama yan yana
uyuduk. Ben annemi 6zlerken, yabanci bir adamin kokusuyla
uyudum.

Cogu geceler uyuyamadim.

Urkek.

Korkak.

Beni oldiiriir mii?

Beni incitir mi?

Beni birakir mr?

Beni hor goériir mii?

Bu adam bana ne yapacak diye bekledim her giin.

Her birlikeelik 1stirapliydi. Ben kadinlik nedir bilmedim.

Kadin olmak hizmet etmekti.

Kadin olmak saygili durmake1.

Kadin olmak susmakt1.

Kadin olmak boyun egmekti.

[lk bebegim dogdu. Mebrure. K1z oldugu igin yiiregim siz-
ladi. Kaderi bana benzemesin dedim. Hemen ardindan ikinciye
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gebe kaldim. Mehpare geldi. Yine bir kizim oldu. Ancak annemi
gordim Mehpare’yi dogururken. Annecigim beni yanina al de-
dim. Meger ¢ok kan kaybetmisim, sinirdayken Behiye Hanim
gelmis ve, “Daha zamani degil, Ayse!” demis. Annene kavusma-
nin hasretiyle yanarken, 6liimiin kapisinin yiiziine kapanmasi-
nin ne demek oldugunu ¢ok iyi bilirim.

Tipk:t senin gibi ben de isyan ettim yavrum olmedigime.
Cok kan kaybettim ya hani. Hamit, Mebrure’yi Rahime ablama
verdi. Ben toparlanana kadar baksin diye. Bir ay gegmedi, “Git al
kizi. Cok 6zledim, bey,” dedim.

Ertesi sabah gitti. Aksam kollar1 bos, boynu biikiik geldi.
Rahime demis ki, “Ayse ¢ok gen¢. Bak bir kiz1 daha oldu. Daha
¢ok ¢ocugunuz olur. Ama benim ¢ocugum olmuyor. Ne olur
bana birakin bunu da. Ben biiyiiteyim. Bana yoldaslik etsin. Na-
stlsa ayn1 mahalledeyiz. Goriirsiiniiz her giin. Benimle kalsin.”

Deden, Rahime ablama, beni ona verdigi i¢in minnet duy-
dugundan, “Peki!” demis yiiregi sizlaya sizlaya.

P: Ama nasil olur? Bu haksizlik! Esya degil ki bu! Insan! Ev-
lat! Cocuk! Nasil yapar bunu?

A: Ben de ayni feryatlar ettim gece giindiiz. Gézyasim din-
medi. Dedeni de ablami da hi¢ affetmedim. Evladim bana bir
kere bile anne demedi. Mebrure, beni asla affedemedi. Kabul
edemedi. Onun igin yeteri kadar savagmadigim: diisiindii. On-
dan vazgectigimi diisiindii. Ama ben ondan bir kez olsun vaz-
gecmedim!

P: Dedem? O nasil devam edebildi bu yiikle?

A: O da iizgiindii. Pigmand1. Suglu hissetti hep. Ama olan
olmugtu. Kizi ona da bir kez olsun baba demedi. Kizinin diigii-
niinde babas: gibi degil teyzesinin kocasi kimligiyle durdu. Kizt
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ismini asla kabul etmedi. Mebrure hepimize 6fkeliydi. Tanrr'ya
ofkeliydi. “Bir ben mi fazla geldim size?” derdi.

P: Ben de babama 6fkeliyim. Babam da benim diigiiniime
gelmedi. Ben istemedim gelmesini. Beni ne zaman hayal kirikli-
gina ugratsa, “Bir ben mi sana fazlayim,” dedim hep. Her zaman
bana ihanet ettigini diigiindiim. Erkeklere, yagama olan giive-
nim hep sarsildi babamla.

A: Mebrure’nin acist bu Pinar! O da hep kizgindi. Kirgindi.
Giivenmedi, giivenemedi. Kanatlar1 heniiz bebekken kirilmigt1.
Ve hep sustu. Kiistii. Babaya, anneye. Kardeslerine, “Ben sizin
ablaniz degilim,” dedi.

P: Mehpare?

A: Onun igin de zordu. Benim hir¢cinhigim, sessiz ¢ig-
liklarim, edemedigim kavgam, 6fkem, evlat hasretim. Hep
onun omuzlarina yerlesti. Benim edemedigim kavgalar: etti.
Mebrure’yle de hep gatisti. Ben onun hasretiyle kor olmugken,
bana ihtiyaci olan bir yavruyu daha annesizlikle bas basa birak-
tim. O da anne sevgisinden mahrum kaldi. Benim bir pargam
Mebrure ile gitmisti.

P: Tipki benim Can Leo’ya yaptugim gibi. Rahmimin alin-
mastni bebegimin kayb: gibi hissedip Can Leo’yu gérmedim.

A: Tipki benim Mehpare’yi gérmedigim gibi.

Aglamaya bagladim yine. Tepine tepine agladi bes yasindaki
¢ocuk Pinar. Sanki dedesinin Rahime’ye verdigi ¢ocuk kendisiy-
di. Annesinden ayri uyumak zorunda kalan, annesinden kopari-
lan, dogada tek bagina birakilan Mebrure.

A: Sakin ol, benim giizel kizim. Sakin ol!
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Duymuyordu Pinar. Cildirmis gibiydi. Iginde bulundugu
cennet bahgesi, adeta alev alev yanan, yakan cehenneme doniis-
migtil.

Isyani Tanrryaydu!

Ama bu kendi isyan: degildi sadece!

Dogumda 6len Behiye'nin,

Cocuk gelin Ayse’nin,

Evladindan koparilan Ayse’nin,

Annesinin kokusundan mahrum birakilan Mebrure’nin,

Annesine kizgin Mehpare’nin,

Babasina kizgin Ayse’nin, Rahime’nin, Mebrure’nin, Meh-
pare’nin, Pinar’in isyaniydi!

Babaya 6fkenin, Tanrr'ya 6fkenin lavlariyd: cenneti cehen-
nem yapan!

Atugi gigliklarin arasindan yumusacik sesini duydum anne-

annemin.

A: Rahmini aldirarak hepimizin isyanini dindirecegini san-
din benim giizel kizim. Sisteminden Rahime’yi ¢ikararak hepi-

mizin acist biter sandin.

Oysaki acinin tek merhemi var...

O da sevgi!

Sevgiyi almaya kapaliysa yiireginin kapilari, ne kadar ¢ir-
pinirsa girpinsin sevgili ulasamaz sevdigine, kapidan geri déner
boynu biikiik.

Ne kadar yaraliysa yiirek, merhem ¢amur olur akar gider.

Ne kadar inatgiysa yiirek, daha da siyahina bular ¢amuru, y1-
kanir bir giizel. Ve kutsal su bile agirtamaz ¢camura batmis kalbi.
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Hele bir de gtmarik bir ¢ocuk yiiregiyse; oyuna kiismiis, ken-
dine kiismilg, babasina, atasina kiismiis, hatta neye kiistiigiinii
bile haurlamayan, kulag: ¢ekilesi bir ¢ocuksa, sabir kopriisii kur-
mak gerekir, erigebilmek icin, tutabilmek i¢in ucundan.

Bazen bir ordu ¢ikaramaz sizi kiisler diyarindan, bazense bir
kelebek kanat ¢irpar, kuleden iniverirsiniz barig kéyiine.

Siz istemezseniz eger, kimse dokunamaz yiireginize.

Bazen aciniz tatl gelir.

O aciyla varolugunuzu miihiirlersiniz.

Aci kimliginiz olur.

Kostiimiiniiz olur.

Ipekten entari gibi gegiriverirsiniz iizerinize.

Aligirsiniz.

Hayatta kalirsiniz o aciyla.

Caniniz ¢ok acirsa, i¢iniz daha da, daha da kanarsa, acidan
oyle bir gii¢lenirsiniz ki, aci sizin gergeginiz haline gelir.

Onmiir bigersiniz kendinize, pazarlik edersiniz kaderle, haydi
dersiniz, son alu ay olsun, alu ay sonra yok olup gideyim, alu ay
sonra hila oradasinizdir, acinizla koyun koyuna hasta yataginiz-
da kivrilmig, 6ylece beklersiniz, gelen giden yok.

Cehenneminizi yaratursiniz zihninizle. Acidan oyuncular
inga edersiniz. Sizden daha acili, daha yarali. Zenginlesir aciniz.

Ne zavalliyim, ne ¢ok ac1 ¢ekiyorum, kimse beni anlamyor,
yapayalnizim, en ¢ok ben aci g¢ekiyorum diye bir yarisa girersiniz,
kibirlenirsiniz acinizin, yalnizligin sogukluguyla.

Sevgi merhemdir, sen seni var eden acina veda etme karari
verdigin o an merhem olur ancak...

ity
wire%
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Bir el uzand1 yerde tepisen ¢ocuga. Bagini kaldirdi. Kalaba-
likte.

Siyah beyaz kadinlar duruyordu kargisinda.

Anneanne, Mebrure Anne, Rahime Anne, Behiye Anne,
Zehra Anne, Mehpare Anne, Nilgiin Anne, Hesna Anne, Halise
Anne, Halime Anne, Necmiye Anne, Giilseren Anne... Fatma
Anne, Hatice Anne, Meryem Anne.

Kadin duruyordu kargisinda.

Anne duruyordu, anne.

Ata anneler.

Cocugu kaldirdilar yerden. Uzerindeki entariyi gikardilar.
Curillgiplak soydular. Yikamaya bagladilar. Camur aku bacakla-
rindan. Nasilda kirlenmisti. Yikadilar. Sabirla. Tirkiiyle. Duay-
la. Tebessiimle. Sefkatle. Sevgiyle yikadilar.

Rahime: O kadar biliyordum Pinar.
Behiye: O kadar biliyorduk kizim.

Meryem Anne uzandi Rahime’nin bebekligine, annesi Behi-
ye Hanim'’in kollarina birakui.

Yetiskin Rahime yeni dogan Ayse’yi aldi. Onu da Behiye
Hanim’in kalbinin {izerine koydu.

Behiye Hanim can verdigi yataktan dogruldu, dogumu si-
rasinda can ¢ekigsen Ayse’nin baginda birlestirdi ellerini, kokladi
saglarindan, kundakta yatan Mehpare’yi ve masanin altuna gizle-
nen Mebrure’yi kucaklayip Ayse’nin koynuna katt cennet koku-
larini icine cekerek...

On ii¢ yaginda Hamit’e verilen Ayse, en asi, en kiiskiin, en
ofkeli oydu... Bana ne kadar tanidiku kiiskiinlagii.
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Erkeklere. Babaya. Tanrr'ya kiistii.

Yaklagtim, dizlerimin {izerine durdum ve bogazimdaki
yumruya ragmen, dedim ki: “Oziir dilerim.”

Icimde Hamit de var, Rahime de. Onlar adina 6ziir dilerim.

Ama bak onun gozlerine (Hamit'i gostererek), “Gozlerinde
sefkat ve sevgi sakli. Senin i¢in en dogru erkek o. Senin yazin o.
O iyi bir adam. Ben, onun torunu oldugum igin gurur duyuyo-
rum.”

Seni ve dedemi bir araya getiren giice siikiirler olsun, anneanne.
Sizi bir araya getiren giice hamt olsun. Kaderine sayg: duyuyorum.

Ayse bagini kaldirdi, gozlerime baku derin derin.

Kaderinle barigirsan, belki benim i¢in de, kiz ¢ocuklari igin
de bir umut olur. Annem de barigir belki. Bakarsin, ben de bari-
strim. Sana ihtiyacim var. Ne olur kalk hadi!

Siyah beyaz Ayse renklenmeye bagladi. Pembe, yesil, mor,
turkuvaz, alun sarisi, lacivert, giimii, turuncu, kirmizi. Renkle-
niyordu bahge.

Ayaga kalku, tiim annelerin elinden tuttu, benim ve ¢ocuk
Pinar’in etrafinda ¢ember oldular. Yiireginin kapilarini bir agar-
san o sevgiye, tiim yaralarn iyilesir. Baktugin, gordiigiin her yer
cennetin olur. Her birine tegekkiir ettim. Yiiziimii Mora ¢evir-
dim.

Elini uzatti, tuttum.

Hissettigim sevginin ve huzurun tarifi yoktu.
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Selanikli Koca Cinar

Istanbul Atatiirk Havalimanr'na indigimde hila igimdeydi
hissettigim huzur. Merak ediyordum izdiigiimlerini. Bilinmezli-
gin trkiitmedigi nadir anlardand:.

Varsova'da yeni bir kontrata imza atmistim ruhsal boyutta.
Eger ben bu topraklara dogmugsam ve bu topraklara bir sorum-
lulugum, hizmet s6ziim varsa, bana 6gretilen ya da haurlaulan,
Recall Healing Sistemi, mutlaka bu topraklara girmeliydi. Bu
topraklarda 6gretilmeliydi. Benim gibi hayatlarini ruhumuzu,
bilingaltimizi, beynimizi anlamaya adamis diger uzman arka-
daglara, up diinyasina, alternatif upgilara ulagmaliydi. Nasilini
Mor’a ve ortaklarina birakacak kadar biliyordum artik. Ben yal-
nizca niyetimi koydum kalbime.

Babamla ¢aligmistim ya hani Varsova’da. Babama dogru
¢tktigim yolculuk 6yle derin sulara davet etti ki beni. Girmekten
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¢ekinmedim, bogulmayacaktum, emindim. Bana uzanan bir el
her zaman olacakti. Yalniz degildik bu yolda.

Yalnizlik nasil da kurnaz bir illiizyondu. Nasil da biyikaltin-
dan giiliiyordu. Meydan okunulasi bir duyguydu yalnizlik. Ken-
dinizle ¢ahgirken, farkindaliginizi daha yiiksek bir mertebeye ta-
simaya niyet ederken, yalnizlik duygunuza meydan okumamis-
saniz, navigasyon sizi yanls sokaga sokabiliyor, ¢ikmaz sokaga
gotiirebiliyordu.

Geri doniip, soluklanip, yiireginizin pusulasina siginmak en
giivenlisi, o pusula hi¢ yanilmiyor. Ulasuginiz yerde belki aligtk
oldugunuz yiizlere rastlayamiyor, panige kapiliyorsunuz. Hele
bir sakin. Orada da urmandiginiz dagda size eslik edecek yeni
yoldaslar oluyor, ipleri, ¢akilari, su mataralariyla yanlarinda.

Babam... Ayse gibi kiis bir ¢ocuk barindiriyordu iginde.
Bana degildi kiiskiinligii. Bunu anladigimda ¢amur kalbimi
terk etmis, yerini sonsuz bitmek titkkenmek bilmeyen bir sevgi ve
sefkate birakmigt1.

Onca senenin 6fkesinin DNA’m1 bu kadar gabuk terk etmesi
normal miydi? Peki ben bariginca babamla, ¢ocuk Ziihtii de ba-
rigabilecek miydi babasiyla?

Ben bunlar diisiiniirken, heniiz yeni agtugim telefon ¢alma-
ya baglad1. Pasaport kontroliiniin kalabaliginin tam ortasina dii-
sirdiim telefonumu. Ellerim titredi. Arayan babamdu.

Egildim. Telefona uzandim yavasga. Ellerim hali titriyor-
du. Niye sagiriyordum ki? Enerjiye, kuantum fizigine, Recall
Healing’e, beynin ve beyinden beyine, kalpten kalbe kurdugu-
muz iletisime bu denli gii¢lii inanan zihnim, EGO’m nasil da
hala sagiriyor, “Yok aruk!” diyordu.
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“Kizim merhaba.”

“Merhaba.”

“Nasilsin?”

“lyi baba. Sen?”

“Ben iyi degilim kizim. Seni ¢ok 6zledim. Cok tiziiliyorum.
Bu kiisliik son bulsun artik. Sen, benim en biiyiik agkimsin. Sev-
gililer giiniimiiz kutlu olsun. Liitfen kabul et 6ziiriimi.”

“Olur mu baba? Estagfurullah. Asil ben 6ziir dilerim. Ben de
seni ¢ok seviyorum.”

Gozyaslar Sylece slattu ytziimii. Sicactkti. Baba sevgisi.
Baba sesi. Baba. Sicacikt1.

Bir gatigma, anne kiz, anne ogul, baba kiz, karikoca iki dost,
ogretmen Ogrenci ¢atismast. Bir i¢ savag. Soguk. Cozemediginiz,
anlam veremediginiz, iligkilerdeki zor sinavlariniz. Kizmak, kiis-
mek, arkan1 ddnmek 6yle kolay ki, peki ya anlamaya ¢aligmak?

Sizce de tuhaf degil mi? Ayni adamla ii¢ farkl giinde, iig
nikah kiydik, ti¢ farkli toren. Birinde ugak bileti bile eline verilen
babam gelmedi!

Tuhaf degil mi? En ufacik kavgada beni evlatliktan reddetti.
Kovdu. Terk etti.

Bunun tekrar tekrar yaganmasi tesadiif mii sizce?

Bir savagin sonucunu ve baris sifresini savagin ilk bagladig:
ana gitmeden ¢6zemezsiniz.

“Baba ¢atigmani ¢6z Pinar!” dedi Gilbert siniftan ¢ikarken.
“Derdin benimle veya 6gretmenlerinle, doktorlarla degil! Baba
catismani ¢6z! Sherlock Holmes yolculugunda iyi sanslar.”

Nereden baglasam? Baba kiz? Nereden geliyor? Kaynag: ne-

relere uzaniyor?
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Oyle derin ve uzun bir yoldu ki... Kabul etmeliyim, iirktiim.
Hatta korkudan titredim.

Sirlar sandigint agmustik bir kere, bakalim i¢inden ne hazi-
neler gikacakti.

Kurtulug Savagt 6ncesi anasi ve kiz kardesiyle [zmir'in Goz-
tepe’sine siginmis dokuz yasindaki derin mavi gozlii Yusuf. Mus-
tafa Kemal gibi Selanik’ten ¢tkmaymis. Oranin topraklarinda
yasamis dokuz yasina kadar. Babasini kaybetmis ¢ocuk yagta.
Cocuk haliyle evin babasi olmus.

Ceplerinde bir avug Selanik topragiyla gelmis Yusuf. Nasil
da civan, nasil da selviymis. Bir ortama girdiginde doniip bakar-
larmis Yusuf’a. Yagindan biiyiikmiis boyu. Biiyiik islere kalkis-
mak kaderinde yaziliymis.

Topragindan, evinden, babasindan olmus. iki kadini ve gan-
tasint sirtlamig. Caligmak, ekmek bulmak ona kalmais.

Annesi Halise Sultan, zarafetini ve asaletini giyinip, gelmis
Izmir'e iki evladiyla. Iki kocasini da yitirmis savasta. Iki yetimle,
yapayalniz, kimsesiz gelmis Goztepe'ye.

Once bir demirci ustasinin yaninda galigmaya baglamus
Yusuf. Sirtlart yara olmus demir tagimakean. Yorgunluk nedir
bilmezmis. Anasinin goziiniin igine bakarmig. Halise Hanim
giilmezmis hi¢. Tebessiim de etmezmis. Ama dimdikmis her
zaman. Hep Rumca konusmus ogluyla. Yusuf da hep dinlemis,
saymis anasini. Mola almak nedir bilmemis.

Bilyiimiis, delikanli olmug Yusuf. Insaatlarda caligmaya bas-
lamis. Mithendislere gizimler yapmis. Kendi elleriyle gece giin-
diiz, uyumadan anasina aklinca saray yapmuis.
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Siir gibi adam olmus Yusuf, ona hayir diyebilecek bir kiz
yokmugs mahallede. Herkes dua edermis, adaklar adarmis Yusuf’a
varabilmek i¢in. Ama Yusuf’un gézii anasindan ve kardesinden
bagka kadin gérmezmig. Calisirmis sadece. Eglence bilmemis.
Oyun bilmemis. Sokaklar avlanacak orman olmus Yusuf’a, ne
yapip edip topraklanacak, yuvalanacak, anasina kardesine bir
kale yapacakmus.

Insaatlarda yatmis. Yusuf Kalfa olmus. Bilirkisi olmus.
Goztepenin en sayilan, en sevilen adamlarindan olmus. Izmir
Fuarr'na paragiit kulesi dikmis, Alsancak’, Karsiyaka’y: iskeleyle
siislemig. Imzasini atmaya baslamis sehre.

Zaman zaman kibuslu gecelerde iisiimiis Yusuf Kalfa.
[zmir'in temmuz sicaginda bile sirtinda algi tagimig. Sonra bir
giin Alaybey’li Zehra’y1 gérmiis Hatay Caddesinde. Kendisi-
nin giizelligi neymis ki Zehra’nin yaninda. Dudak 1sirtir mi bir
kadin bir adama, kiirek gektirir mi Goztepe’den Karsiyaka’ya?
Zehraya askindan, beg dakika icin, sadece bes dakika gorebil-
mek i¢in, Goztepe’den yagmur soguk demeden, firtinaya mey-
dan okuyarak kiirek ¢ekermis Yusuf.

Hayattan ilk kez kendisi igin bir sey istemis Yusuf. Zehra'y:
istemis.

Giritli Zehra. Giimiis yesil gozleri, bembeyaz teni ve ince
uzun endamiyla tiim Kargtyaka'nin hayali olmus. Ama Giritli
Zehra kaderini Selanikli Koca Cinar’in gozlerinde gormiis. Yusuf
camina her tas atuginda, kalbi yerinden ¢ikacak gibi olurmus.
Yusuf dualarini siislemis Zehra’nin. Dualari kabul olmus da,
Yusuf’a varmig Zehra. Géztepe'ye gelin gitmis.

Yusuf goziinden sakinmig Zehra’y1. Giinesten, denizden kis-
kanmig. Kapi 6niine bile ¢itkmasina izin vermemis. Ne firinin
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yolunu, ne de ekmek almay1 6grenememis Zehra. Korkarmis
Yusuf’un hiddetinden.

Bir de Halise Hanim olmug hep evin hanimi. Evlenene kadar
goriimcesi Necmiye Hanim da kumasi. Zehra evinin de erkegi-
nin de sultani, kralice arst olamamis. Ingaatdan dénen Yusuf
hep 6nce anasina helallik almaya sonra karisinin yanina gider-
mis. Bazi geceler Halise Hanim geg geldi bahanesiyle salmazmig
Yusuf’u Zehra’nin yanina. Zehra, beyinin geldiginden habersiz
sabaha kadar pencere 6niinde beklermis.

Gebe kalmig Zehra. Nasil da heyecanli. Nasil da mutlu. Na-
stl da gururlu. Bir oglan vermis beyine. Adin1 Ziihtii koymus.

Lohusa yataginda bir giin, komsular tebrige gelmis. Oda ka-
labalik. Halise Hanim her zamanki asalatiyle kargiliyor gelenleri.
[lk torun diyor, masallah, erkek!

Biri Zehranin kulagina egiliyor, fisildiyor, “Ne ilki ayol?
Kiz1 var adamin. Bilmiyor sanki.”

Zehra siyah beyaz goriiyor odayi, insanlari. Kulaklari salt
ugultu duyuyor. Anlamiyor. Anlam veremiyor. Nasil diyor? Ya-
lan, diyor. Halise Hanim konuyu degistiriyor.

Aksam beyi gelecek eve. Zehranin siitii kesiliyor. Meme-
leri sizliyor aciyla. Kalbi sizliyor. Korka gekine soruyor Yusuf
Kalfa'ya. Inkir ediyor Yusuf. “Kiskaniyorlar Zehra,” diyor. Seni
beni ¢ekemiyorlar. “Yusuf, eger o kiz senin kizinsa, asla niifusuna
ge¢meyecek. Asla sana baba demeyecek. Asla ¢ocuklarimiz bunu
ogrenmeyecek. O kizin nikihina, diigiiniine asla gitmeyeceksin.
Sirunda tagidigin algilarin tozunu bile almayacak. Yoksa gide-
rim,” diyor. “Zithtii’yti de alir giderim,” diyor.

Aslin1 hi¢ 6grenemiyor Zehra. Yusuf hi¢ anlatmiyor. Bel-
ki de anlatamiyor. Ama konu komgsunun hikayesi yeteri kadar
Zehranin yemegine sinek oluyor.
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Yusuf Kalfa'y1 yetistiren demirci ustasi alkolikmis. Ak-
sam olmadan sizarmig. Yusuf daha on alti, on yedi yaslarinda.
Allah’im bu nasil bir sanat dedirtecek kadar yakigikli. Ustanin
karist igin igin istemis Yusuf’u. Senelerdir beyi elini siirmeden
siztyor. Sagini bile oksamiyor. Yusuf’un ilk kadini olmus. Iste-
meye istemeye. Vicdan azabi, utanct olmus. Zehra'ya gonliinii
kaptirinca da Yusuf, son kez demis, son kez benim olacaksin. O
gece gebe kalmig Yusuf’un kizina.

Zehra, kiz1 bityiirken hep izlemis. Seneler sonra igin i¢in
aglayarak anlatmig yegenine, “Boya posa baksana, ayn: Yusuf!”
demis.

Aslint hi¢ bilmemis Zehra. Hig dinleyememis Yusuf’un ag-
zindan. Kadinmig ama. Hisliymis. Hissedermis.

Yusuf soziinii tutmug. Kiz demirciyi babasi bilmis. Tiim
mahalleli gitmis nikihina, dedem kapidan bile bakmamis. Koca
Cinar’in lacivert gozlerine bakip bizzat Mustafa Kemal’in ken-
disinin verdigi “Boylu” soyadini asla niifusunda gérememis bu
kiz. Babastyla hi¢ iletisim kuramamis. Zehra’nin ahd: yikilmaz
bir duvarmus.

Sarsilmigtim. Eger dogruysa benim bir halam vardi. Yusuf
Boylu’nun bir kizi vardi. Ziihtii Boylu’'nun projesinde, anne karni
déneminde ve dogumundan sonra evde annesinin babasina ver-
dirdigi yemin vardi. Ziihtii bebegin bilingaltinda, kiz ¢ocuklart
mirastan pay alamaz, kiz ¢ocuklari kendi soy ismini tagiyamaz ve
kiz gocugunun diigiiniine baba gidemez vard:.

Ziihtii Boylu anasinin ahdina ragmen nasil gidebilirdi ken-

di kizinin diigiiniine? Nasil barisabilirdi onunla? Nasil mirasina

ortak edebilirdi?
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Baba kiz ¢atigmasi deyip ge¢meyin. Sandiginizdan ¢ok daha
derin olabilir yaraniz. Iltihab1 ldiiriicii olabilir. Yiizlesmek, ilti-
habt akitmak, yaray: temizlemek ve yine dikmek gerekir. Nakis
isler gibi sefkatle, sabirla, 6zenle...

Babam hi¢ bilmedi Varsova’da bana ne oldugunu, babam
hep habersizdi egitimlerde, ¢aligmalarda kurdugum baglanular-
dan, ¢alisugim konulardan.

O telefondan sonra babam bana bir kere bile kiismedi, bir
kez olsun miras konusu tehdit unsuru olmadi, hatta yalvard: 6l-
meden avukata gidelim ve ne var ne yoksa agabeyimle boligtiir-
siin bize diye. Allah gecinden versin diye azarladik hep, onun
babaligiyd: bize en biiyiik hazine ve miras, bir tebessiimiiydii.
Koca Cinar Yusuf Kalfanin ogluydu o. Emanetti.

Bir giin babam dedi ki, “Kizim, sen 2011 senesinden beri bir
seylerle ugrastyorsun garip garip. Sana iyi geliyor diye karigmiyo-
rum, yorum yapmiyorum, sormuyorum da. Ama kizim ozellikle
son li¢ senedir, sen bir seyler yapiyorsun, benim hayatum iyilesi-
yor, zenginlesiyorum, daha saglikli ve mutlu oluyorum. Hele bir
de ben geleyim su Recall mu ne Healing’ine, tanisayim su doktor
adamla. Bir 6greneyim artk ne yaptyor benim kizim.”

Babam ilk kez bir egitimimize kaulmigti. Yiiz otuz kisi bir
sinifta en on sirada oturmus agilis konugmasini dinliyordu duy-
dugu gururdan hiingiir hiingiir agliyordu.

Arkada, en arkada, hemen Mor’un yaninda, dimdik durup
izliyordu. Selanik’li Koca Cinar Yusuf Boylu. Gururla. Isikla.
Siikiirle.
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Kader Sandiklarimiz

Giinesi selamladim. Hal4 matimin tizerindeyim. Sessiz. Gii-
nesin ilk 1giklar1 yiiziimii oksuyor. Hafif meltemin sesi, en giizel
besteyi dinlemek gibi toprak anay: dinlemek.

Avuglarimda toprak, burnumda lavanta kokusu, iceriden
yeni uyanan Can Leo’mun sesi. Gozlerim kapali hala.

Ruhumla bag bagayim.

Ellerimi kalbimde birlestiriyorum.

Siikrediyorum.

Gilbert gelmeyi kabul etti. Tiirkiye'ye, terapistlere, hekimle-
re, anne ve babalara, ilgilenen herkese Recall Healing egitimini
vermeyi kabul etti.

Siikiirler olsun.

M: Nedir seni tedirgin eden Pinar?
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P: Korkuyorum. Mahcup olmaktan. Bagaramamaktan.

M: Iste quvallamanin iinlii tarifi, felakete gotiirecek siiphe-
siz. Korku! Brrrrr.

P: Liitfen. Gergekten korkuyorum.

M: (Ciddi bir yiiz ifadesiyle) Ah be Koca Cinar’in torunu,
oliimle burun buruna gelmis, 6liime ¢elme takmus bir asisin sen!
Korkun yersiz.

P: Ya bagaramazsam? Ya duyuramazsam? Ya yirmi bes kisiyi
toplayamazsam? Oyle reklamlar verecek, duyurular yapacak biit-
¢em de yok. PR falan da biitge ister.

M: Pinar! PR’inda biziz, Kaynak’inda! Birak sahibi diigiin-
siin! Sen sadece neyi neden yapugini haurla yolda, yeter! Hadi
bakalim, matin ucunda oturarak toplanmaz yirmi bes kisi. Ha-
rekete ge¢. Ama 6nceligin sirtina birazdan atlayacak olan ¢ocuk-
la oynamak!

Ciimlesini bitirmeden Can Leo ile ¢imlere yatuk, onun tize-
rime atladigin1 géren Demir merdivenlerden kosarak indi. “Ben-
siz giires ha!” O da ugarak daldi oyuna. Kahvalt 6ncesi ne biiyiik
bir 6diildii, ne giizel bir ikramd:.

Mor’la goz goze geldim kahkahalarimin arasinda. Giines
gozlerimi kamagtirtyordu, ama Mor'un giizelligi, ah o giizelligi.

Iyi ki... Iyi ki gelme takmigim 6liime.

o
)
5 ‘.
3 2e
7 it

Alemug kigi! Alemig miithis beyin! On ikisi hekim, i¢lerinde
Tiirkiye'nin en iyi cerrahlari da var. Bizim ilahi PR’lar sik1 ¢alig-
migst. Tam tamina alemug kisi ilk Recall Healing sévalyeleri oldu
giizel iilkemde. Altmis kisi her yeni bilgide benim Polonya’da
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yasadigim soku, saskinligi, heyecani yasadi. Gilbert anlatirken
tamamen onun iginde kaybolmugcasina dinliyorlards, hareket et-
meye korkar gibiydiler. Gozyaglarint tutamiyordu birgogu. Bag-
lant kuranlar. Kendileriyle, gocuklariyla. Sirlar1 6grenenler, aile
yiiklerini fark edenler. Oyle asil akiyordu ki o gozyaslari, hele o
annelerden.

Egitimin sadece ilk modiiliine yazilan kardiyoloji uzmant
bir cerrah ikinci modiil i¢in kaydolurken bana soyle dedi: “Siz
bize ne yaptiniz Pinar Hanim. Tiim 6grendiklerimizin tizerine
bu bilgiler, bu farkindalik, bu uyanma! Siz bize ne yaptiniz? Ben
simdi nasil hasta kesecegim.”

“Oyle demeyin, Gilbert'in dedigini hatrlayin litfen! Bau
Tibbr ¢ok kiymetli ve 6nemli azimsanamaz, yadsinamaz. Ama
bir de holistik yaklasan hekimler olarak yetistiginizi diisiinse-
nize. Ameliyat 6ncesi hastaniza Recall Healing yapip, boylesine
degerli bir farkindalikla, onu daha gii¢lii hissederek ameliyat et-
tiginizi diigiinsenize! Eminim iyilesme fazlar1 daha saglikli gege-
cektir.”

“Ben de 6yle olacagina inantyorum Pinar Hanim. Ancak Dr.
Gilbert Renaud bir ansiklopedi, anatomi, yeni Alman Tibb: bil-
gisi derya deniz. Onun kadar bilmemiz miimkiin degil!”

“Siikiir ki Tiirkiye kapisini agtt. Dua edelim gelmeye devam
etsin ve bizler de ondan bu bilgileri 6grenmeye devam edelim.”

“Kesinlikle Pinar Hanim! Kesinlikle. Her egitime mutlaka
gelmek isterim. Size de ¢ok tesekkiir ederim. Boylesine bir iis-
tad1, boylesine kiymetli bir sistemi Tiirkiye'ye getirdiginiz igin.

Inaniyorum ki daha gok insan gelecektir, gelmeli!”
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“Ingallah, insallah. Yolda beraberiz nasilsa. Siz de elimden
tutarsaniz, daha da giiglii ve dogru yiiriiriiz. Dogru kisilere, dog-
ru aktarilmasi ¢cok 6nemli bu bilgilerin.”

Bir sonraki egitime seksen kisi katlds, sinifin yarist neredey-
se saglikctydi. Bir sonraki yiiz otuz ve en son Gilbert'in verdigi
egitime tam iki yiiz kisi kauldi.

Doktorum hakliydi. Hizla biiyiiyorduk. Hizla bu muazzam
sistem insanlarimiza ulagtyordu. Anne babalar ¢ocuklarina Re-
call Healing uyguluyorlardi. Hastalarina ilk muayenede hekim-
ler Recall Healing uygulamastyla sorular soruyor, hastaliklar: ve
yasadiklari travmayla baglanusini anlatyordu. Uyanig baglamis-
t1. Oylesine bir sistemdi ki bu yagam felsefemiz olmustu.

Sandiklar1 agmigtik. Kader sandiklarini! Kader sandiklarimi-
zin aslinda bize ait olmayan yiikler oldugunu, yasadigimiz hayaun
bizim degil, atalarimizin kaderlerinin devami oldugunu. Meslek-
lerimizden eglerimize kadar her geyi, tiim segimlerimizi “Proje
Amag Donemi’ne yani “programimiza” ve “soyagacimizda” bag-
lantida oldugumuz atalarin ihtiyaglarina gére yasadigimizi.

Sandik ¢ok daginikti. Toz kaldirmigtik, hem de ne toz. Ama
bagka tiirlii olmuyordu uyanis, sancisiz dogum dogamiza ayki-
riyd1. Ama bir avazda kurtulur ya doguran ana, bir avazda ¢ozii-
lityordu tek tek her bulmaca. Yapboz parcalari toplamak gibiydi
Recall Healing uygulamak. Sihir ve mucize sozii vermezdi ama
elinizde tutabileceginiz ve kendi sihrinizi, kendi 151¢1n1z1 ortaya
ctkaracak sihirli bir degnek tutusturmak gibiydi.

Evet sistem hizla yayiliyordu. Ve ben Gilbert’in Tiirkiye’ye
gelmesinden dort sene sonra bile, bombalarin, teror saldirilari-
nin, doviz ve ekonomi krizlerinin {izerimize golge etme ¢abasina
ragmen, en iyi PR ajanslarim yiiksek alemlere, Allah’a, Mor’a, bu
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egitimi almig ve goniil vermis Recall Healing 6grencilerine sigin-
dim. En giizel, en gergek, en samimi, en beklentisiz dostluklari
yine Recall Healing sayesinde kurdum.

Istanbul, Ankara, Izmir, Bodrum, Londra, Almanya, Hol-
landa seminer verdigim her yerde Recall Healing'i de regresyona
katp anlattim.

Seanslarima gelip kendini egitimde bulanlar oldu. Hizlari-
nt alamadilar, bir de uygulayicisi olmaya karar verdiler. Diinya
Regresyon Terapistleri Birligi Kongresinde egitmenlerime, sii-
pervizorlerime, meslektaglarima, terapist arkadaglara anlattim
bu sistemi ve otizmi. Kongrenin en basarili sunumu segtiler,
Hindistan’a, Belgika’ya, Almanyaya okullarina davet ettiler. Ina-
nilir gibi degildi, bu kadar kisa zamanda, bundan daha iyisi nasil
olurdu ki?

Ne demisti Mor?

“Birak Pinar sahibi diigiinsiin. Sen ¢ekil aradan! Sen sadece
niyetini koy kalbine ve harekete ge!”

Peki neydi bu kadar insan1 hayrete diisiiren? Nasil oluyordu
da kronik bir migren atagy, baglantu kurup “isimlendirdikten”
sonra, yani kendimizi yasadigimiz ¢atigmayla ilgili ifade edebil-
digimizde bir anda iyilesebiliyordu?

Nereden geliyordu? Neler etkiliyordu yagam déngiimiizi?
Kader sandiklarimizi, kader degildi de neydi? Sandikta bilmedi-
gimiz neler gizliydi?

Nasil oluyordu da, ben bunu sistemimde yasamimda her
alanda kullanabiliyordum? Is hayatimda, evlilik hayatimda, ilis-
kilerimde, aile hayatimda, para ile iliskimde, beden sagligimda,
ruh sagligimda, egitim hayatimda, hatta trafikte. Aklina gelebi-
lecek her yerde.
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Durduk yere otoparkta iizerime yiiriiyerek kiifiirler eden
adam kimi temsil ediyordu?

Evimdeki bir su baskini bana ne anlauyordu?

Yasadigim bir kaza, dongiiler halinde tekrar tekrar yasanip
bana ne anlatmaya ¢alistyordu? Kaza déngiisiinii nasil kirabilir-
dim?

Mecburen iiniversitede okumak zorunda kaldigim finansal
ekonomi boliimii kimin hayaliydi? Ya da kimin ¢6ziimiiydi?

Demir korunaklariyla kaleyi andiran ve nice ¢atismami ¢6-
zerek asla alamam diyerek aldigim evim hangi sebeple kaleye
benziyordu? Ve hayatumdaki erkek ben kaleme girdikten sonra
hangi sebeple beni terk etmisti?

Bir ¢ocuk hangi sebeple hiperaktivite damgasiyla geziyordu
ve anneye Recall Healing uygulandiktan sonra nasil oluyordu da
ilact birakiyordu?

Riiyalarim bana ne anlatiyordu?

Beynim hastalig1 nasil yarauyor ve nasil ¢éziimliiyordu?

Geceleri hep ayni saatte uyaniyordu bebek, yatagin ucunda
déviiniiyordu. Neden?

Bir danisan bana bedeniyle ve patolojisiyle nasil hikiyesini
anlatveriyordu?

Seanslarima gelenler iifiiriik¢ii oldugumu diisiinmeye bagla-
muglardi. Onlar: rahatlauyordum, haci hoca degilim, hepsi biyo-
loji, hepsi beyinle ilgiliydi. Onlara soyledigimi sana da sdylemek
zorundayim.

Beden sir saklayamuyor

En kotii sirdagtir insan bedeni ve beyni. Kisiyi, travmalarini,
tarihini hemen ele verir.
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Skolyozda mesela taciz gizlidir. Otizmde ailede sir gibi sakla-
nan kayip bir ¢ocuk vardir. Kum doken gelinin evine kayinvalide
gelip gitmistir ya da annesi huzur vermemistir yeni evinde. Kaza
gegiren, siirekli kazalar ve sakarliklardan mustarip adam, anne
ve babasi kazara ona hamile kalmistr. Kilo/obezite sorunu ya-
sayanlarin ruhu gok hassastir. Hayatn silleleri kargisinda giigsiiz
ve savunmasiz hissederler, programlarinda “terk edilme”, “yalniz
birakilma” hikayeleri barindirirlar. Yiizitk parmagini kiran kom-
sumuz evliliginde esiyle yasadig1 soruna ¢ok siikiir ki ¢oziim bul-
mugstur. Kalp krizi gegirip de atlattyorsa kisi, en 6nemli ozelligi
“inatgilig1” ve “her seyi ben bilirim” halidir. Bu kisiler aileye de
inanilmaz deger ve onem verirler.

Higbiri iifiiriikgiilitk degil efendim. Hepsi “bedeninizin” an-
latug: gergek hikayelerdir.

Beden hig goziiniiziin yagina bakmaz ele verir sizi veya aile
sirlarinizi. Oylesine derin, bilimsel aragtirmalar sonucu olugmus
ki Yeni Alman Tibb1 ve Recall Healing Sistemi, anatomiyi, insan
beynini, bilingdisini, bilince yansimasini, bili¢digindaki organa
etkisini ustalikla ¢6zmiistiir.

Recall Healing ve Yeni Alman Tibb: Sistemi'ne daldiginizda,
okyanusta bambagka bir diinya, bilmediginiz renk ve ¢esitte ba-
lik ve su canlisi kesfedersiniz adeta.

Ben bir neviibadet etmek diyorum bu sistemleri aragtirmaya,
okumaya, insan anatomisini ve dogamizi anlamak igin adanan
emege, zamana. [lime, bilime verilen zamana ibadet diyorum.

Muhtegem varliklariz. Gergek birer sanat eseriyiz. Yaratiligi-
miz, sistemimiz, kimyamlz, anatomimiz muazzam bir matema-
tik dehasinin triini.
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M: Derin konulara daldin yine Pinar. Kendinle sohbetine
sahitlik edemeden duramadim.

P: Hosgeldin. Iyi yapmigsin.

M: Anlamadigim, gozyaslarin niye?

P: Cok act var. Sistemde ¢ok fazla savas, yara bere, taciz, terk
edilme, nefret, intikam, insanlik tarihini lekeleyen ¢ok ¢amur
var. Hangi birine bakacagiz? Hangi birini iyilestirecegiz? Ne-
resinden tutacagiz. Bir yerinden tutsak, digeri sokiiliiyor. Nasil
onaracagiz?

M: Diinya gezegeninde nice patlamalar, nice dogal afet oldu
Pinar. Bu gezegen nice deprem gordii. Doga kendini, mutlaka, er
ya da geg, onardy, yeniledi. Yeni tohumlar ekildi, filizler meyveye
doniigtii, hasatlar siikiirle, inangla toplandi.

Inan Pinar.

Dogana inan.

Toprak anaya giiven.

Topragina giiven.

Plana giiven.

Inan.

P: Tiim yaralar sevgiyle, sabirla, duayla iyilesir.

M: Iyilesemeyecek yara agmaz Yaradan!

P: inanabiliyor musun? Anne karnindayken, annemin baba-
mun hissettigi, yasadig1 her seyi kaydediyor beynim.

M: Beynin yiiksek beyinle de baglantda siiphesiz.

P: Kandiramiyoruz beyni. Kadin hamile kaldigini 6gren-
diginde “eyvah “ ya da baba “zamansiz oldu, daha sonra olsayd:
keske” diye disiiniiyorsa, beyin o ilk duygu, diisiince ve ortami
kaydeder. Anne baba sonra istedikleri kadar “Ay seni soyle istedik,
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boyle istedik” desin! Bebegin beyni “ben istenmiyorum!” duygu-
sunu ustaca kaydediyor.

M: Ve hayat boyu “istenmedigini” hissettiren olaylar ve kisi-
lerle kargilagiyorsun.

P: Ya da diisiinsene, baban aslinda gergek baban degil, insan
dogasi bu sirr1 tagimay1 reddettigi i¢in insanoglunun pankreasi
bu durumdan etkilenip kanser olabiliyor! Gergegi 6grendiginde
de bir anda sihirli degnek degmis gibi kanser yok olup pankreas
eski sagligina kavusabiliyor.

M: Doga, sistem sirlar1 sevmez! Gergekler su yiiziine ¢tkmayi
bekler!

“Bilingaltinda sir gibi saklananlar ortaya ¢ikmazsa kaderin
olur!”

P: Carl Jung’a saygilar, hiirmetler.

M: lletirim (giiliimseyerek).

P: Recall Healing’in savundugu, Yeni Alman Tibbr'nin sa-
vundugu her seyi o da biliyordu degil mi?

M: Her zaman soyledigin gibi bunlar yeni bilgiler degil.
Hepsi 6greti kadim bilgelikler. Vahsi kapitalizmin 21. ytzyil
diinyalilarina unutturduklari veya uyutturduklari. Yutturdukla-
riysa farkindaysan oldukga pahali.

P: Diistinsene beyin dollenmeden dokuz ay 6nce anne ve ba-
banin yasadiklarini da kaydediyor.

M: Sadece dokuz ay oncesi demek eksik olur. Anne ve baba-
sin1 bir araya getiren giicii bile kaydediyor beyin!

P: Kendisinden once bir bebek 6liimii, diisiik, mecburi kiir-
taj varsa gelen bebek “yas” enerjisinin tizerine geliyor. Hayat boyu
anne ve babaya ozellikle anneye, giden bebegin acisini unuttur-
maya cabaliyor. Yagamu iki kisilik yastyor.
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M: Farkinda olmadan! Farkina varana kadar! Fark ettigimiz
an, baglantiy: kurdugumuz an, olaylarin akisi, akan nebrin yoni,
hiz1 degisiyor.

P: Ah o dogum ani, dogdugumuz an orada bulunanlarin
enerjisi, yasama nasil kargilandigim, dogum sirasinda yapilan
miidahaleler, anne babayi strese sokan travmalar, bebegin cinsi-
yetine, rengine, sekline yapilan yorumlar. Doktorlardan hastane
odasina kadar annemi ve babami etkileyen her sey, dogdugum
saate, annemin siitiine kadar her sey kayitls.

M: Ilk seneyi hatirla. Bebegin ilk senesi mithim bir ayrint1.
Kayit devam ediyor.

P: Anne nasil hissetti, baba yeteri kadar destek oldu mu?
Ailede herhangi bir travma yasandi m¢? Baba aldattu ms? Sirlar,
yalanlar, hali aluna siipiiriilenler, iilkede olan bitenler, diinyadaki
sosyokiiltiirel ve ekonomik yapi, savas veya kriz, her sey kayda
gegiyor.

M: Herkesin saskinlikla tepki verdikleri aslinda gergek do-
ganizi olusturuyor.

P: Beyin kaydettigi her seyi bebek hayatta kalmay1 bagardiysa
giivenli kabul edip bilingaltina bir giizel “Bana ait, ben yagadim”
diye arsivliyor. Anne veya babaya ait anilar oldugunun ayrimin
yapamiyor heniiz. Ve beyin kaydettigi besteyi 6miir boyu, tekrar
tekrar dinletiyor. Programimda “terk edilmek” varsa hayat bana
dongiiler halinde “terk edilme” duygusunu yasatiyor! Kaza varsa
programimda, bir sonraki dongiimde yine kaza gegiriyorum.

M: Ta ki kaza dongiisiinii fark edip kirana kadar.

P: Ne ilgingti degil mi, egitim sirasinda Gilbert’in doktor ha-
nimin kaza déngiisiinii kirmast. Otuz alu yaginda kaza gegirmis
doktor hanimin on sekiz yaginda yine kaza gegirmesi, en yakin
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arkadaglarinin o kazada 6lmesi, kaza 6ncesi 6len arkadagiyla yer
degistirmesi ve arabadan bir tek onun sag ¢ikmasi. Benzer kaza
déngiisiinii dokuz ve dért buguk yasinda da yagamasi. Annesinin
ona hamileyken kaza gegirmesi ve mucizevi bir sekilde kurtul-
mast.

M: Mucize? Kontrat? Plan? Gilbert’in gbzyaslarina bogulan
doktor hanima sdylediklerini hatrla Pinar!

P: “O kazadan senin sag ¢itkman planlandi doktor! Senin
misyonunda hayat kurtarmak, ¢ocuklarin hayatina dokunmak
vardi, binlercesinin. Zamanin heniiz dolmamisti. Sabahlara ka-
dar ameliyathanede ¢alisarak, ‘sugluluk’ duygusunu da kendine
kirbag ederek, olen arkadagini onurlandiramazsin. Onlarin da
kaderlerine saygi duy ve tesekkiir et. Yasam seni secti!”

M: Yasam seni segti!

P: Behiye anne dogumda 6ldii. Ama ben sag kaldim. Ayse
anne annesiz biiyiidii. Ama Can Leo ve Demir’i anneleri biiyii-
tityor. Sugluluk duygusuyla depresyona siginmak yerine, ata an-
nelerimin kaderlerine saygt duymali ve giikretmeliyim. Benim ve
cocuklarimin kaderi farkli!

Senin yolun farkli! Evet, icinde onlara ait hazineler, yetenekler,
guizellikler de tagtyorsun. Ama sana ve biitiine hizmet etmeyen tiim
¢opii iginden cikar.

Gilbert: NAME IT - CLAIM IT - DAMP IT!

Isimlendir! Geri ¢agir (hatirla) ve COPE AT!

“Bir hastaligin temeli ¢atisma degil,
ondan gekilen acidswr.” Jack Chang
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Bir Doktorla Sicacik Sohbet

Gilbert'in Istanbul’a Recall Healing egitimini vermek igin
geldigi zamanlar her zaman bir solendi benim i¢in. Ailemize ka-
ulan yepyeni ¢ok kiymetli 6grenciler vardi. Iglerinden bazilart
yeni mezun tazecik hekim, pedagoglar, psikologlar, 6zel egitim
uzmanlari, alternatif tup uzmanlari, enerji ¢aligmalariyla hagir
nesir ustalar, astrologlar, regresyon uzmanlari. Istisnasiz her biri
ayni hayreti ve soku yagiyordu egitim boyunca. Soluksuz dinli-
yorlard1 iistad1.

Bu ziyaretlerin kendi adima ¢ikarimlari, beni en ¢ok heye-
canlandiran ve kesinlikle her zaman miitegekkir oldugum, sansh
hissettigimse, Gilbert'le aksam yemeklerinde, aralarda birebir
gecirdigim zamandu.

Allah’im nasil heyecanla atardi kalbim her seferinde neden
biliyor musunuz?
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Biz birbirimize soru sormay1 hi¢ birakmazdik.

Gilbert’le ruhsal bir kontratimiz oldugu asikirdi. Kesinlik-
le oliimden geri doniisiimde bana “rehberlik” etmesi igin tayin
edilmisti ya da kendisi goniillii olmusgtu, bilemiyorum. Zira zor
bir 6grenciyim, inatgiyim, asiyim, geleni ilk sorgular, aragtiririm.
Kolay kolay ikna olmam. Siipheci yaklagimim kilictm olmugtur
bu hayatta. Soziiniin eri egitmenlere sonsuz saygi duyarim, an-
lattugint 6grettigini hayatina yansitmayanlardan kaginirim. Disa
doniik goriinen, usta bir ige doniik karakterim var. Inanilmaz sa-
dik bir bogayim. Ancak guru enerjisi olan, kendisine “follower”
(koyun) arayan egitmenlerden hi¢ haz etmem. Bana ve benim
gibi binlerce 6grenciye rehber olmaya goniillii olmasi gergekten
“cilginlik” bana gére. Ama egitimlerde, her seferinde vurgula-
diklarint hatrlayinca sagirmiyor insan bu ¢ilgina.

“Bir ‘terapist’ olmaksa niyetiniz, kendi bokunuza bakmaktan
utanmayacaksiniz. ‘Cilginlik’ ve ‘kabkaha’ hep basucunuzda ola-
cak!”

Gilbert'e hayranligim her ziyaretinde daha ¢ok artti. Neden
biliyor musun? Egitimlerinde kendi travmalarindan, sizofren
tanist konmugs babasindan, babasina 4sik annesinin hayatlari-
ni riske atma pahasina onu yattug: hastaneden doktorun sakin
demesine ragmen ¢tkartmasindan, babasindan éldiiresiye yedigi
dayaklardan, yaul: gonderildigi kilisede papazin kendisini defa-
larca taciz etmesinden, kendi aile sirlarindan, yaralarindan, gol-
gelerinden, kér noktalarina nasil ulagsugindan agik¢a bahsetmek-
ten hi¢ ¢ekinmedi.

Miitevaziligin, al¢akgoéniilliiliigiin, 6zverinin, cémertligin,

bilgeligin viicut bulmus halidir Dr. Gilbert Renaud.
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Kendi tacizini cesurca ve kolayca paylagabilmesinden mi,
yoksa alani muazzam koruyup “giiven” ve “mahrem”i inanilmaz
bir gii¢le ve erdemle yaratmasindan mu, egitimlerine katlan elli
yast geckin yiizlerce beyefendi cesurca o yasa kadar hig kimseye
anlatamadiklar: sirlarini, taciz travmalarini rahatlikla yiizlerce
katilimcinin 6niinde anlatabiliyorlard:.

Gilbert her seferinde biiyiik bir ustalikla bu travmalarla he-
pimize kahkahalar aturabiliyor, 6zgiitlestiriyor, adeta asirlardir
ayak bileklerimize gegirilmis zincirleri ¢6ziiyor, hatta firlaup at-
tLIIyor.

Onunla birebir ge¢irdigim zamanlarda, malum bizler de et-
ten kemikten yaratulmis “insan” oldugumuzdan miitevellit, egi-
tim sirasinda kurdugumuz baglanulari, tetiklendiysek, sebeple-
rini konusuyor, paylagiyorduk. Genelde bir gocuk heyecaniyla,
“Ya Gilbert biliyor musun ne baglantt buldum,” diye biiyiik bir
istahla paylagan, anlatan ben oluyordum.

Sessizce, tebessiimle dinliyor, “Evet ama, bir de s6yle diisiin-
diin mii?”diyordu.

Her seferinde, “Hald mu sasiriyorsun Pinar?” diye soruyor.
Ben de, “Gilbert, son nefesime kadar sasirip sitkretmeye devam
edecegim,” diyordum.

Gilbert hem egitmenim hem de terapistimdir. Recall Hea-
ling uzmanlik diplomami almadan kendisinden siipervizorliikler
almus, basarili ve basarisiz buldugum vakalart anlatmis ve ilk kez
kargilagtugim patolojiler i¢in danigan gelmeden konugsup, danis-
manligin yoniinii ¢izdigimiz paha bigilmez anlarimiz olmugtur.
Onunla gegen her dakika biiyiik bir onur ve gururdur benim
icin.
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O benim regresyon uzmanligima ve regresyona olan bagi-
ma saygt duyar. Regresyon hikayelerimi biiyiik bir keyifle dinler,
merakla sorular sorar ve benim gériiglerimi almak ister. Fikir ay-
rilig1 yasadigimiz anlar muhakkak olur. Reenkarnasyon inanci
vardir, ancak simdiki hayatimizda ve hemen burnumuzun ucun-
daki andaki reenkarnemizi, buradaki ¢opiimiizii 6nce ¢ozme-
miz, temizlememiz gerektigini savunur.

“Biz segiyoruz Gilbert. Buradaki ailemizi, iilkemizi, bedeni-
mizi, soyagacinda nasil bir meyve olacagimizi. Hepsini biz segi-
yoruz.”

“Buna sen inantyorsun Pinar!”

“Sen inanmiyor musun? Kaderlerimizin kurbani muyiz
yani?”

“Elbette hayir. Ben sadece kader planinin gizilmesi siirecinde
tamamen Ozgiir irademizin inisiyatifine giivenildigine inanmi-
yorum.”

“Kafamiza gére segemiyoruz yani.”

“Hayir segemiyoruz. Yaptiklarimizin sorumlulugunu al-
makla yiikiimliiytiz. Gegmis hayatlarimizda yaptiklarimiz veya
yapamadiklarimiz, bagardiklarimiz veya yarim kalanlar, negatif
karmalarimiz, tiim bunlar degerlendirilip bize segenekler sunulu-
yor. Ama o segenekler biri daha parlak, biri daha karanlik degil.”

“Himmm. Sanirim ne demek istedigini anliyorum. Hayatlar
arasi hayat seansimda bana iki tonton baba sunulmadi. iki zor
baba segeneginden ben bizim minnosu segtim.”

“Bedel 6diiyoruz Pinar. Etki tepki. Ektiklerimizi bigiyoruz.”

“Mandalina tohumunun g¢ilek agacina doniismesini bekle-

mek dogru degil yani.”
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80 Ihtilalinin hemen ardindan dogmayi se¢mis ruhum.
Proje Amag Dénemi'mde, yani dollenmemden dokuz ay once,
déllenme animda, dokuz ay gebelik siirecimde ve yagamimun ilk
senesinde annemin ve babamin yasadiklari her gey, duygulari,
diisiinceleri, davranuslari, iilkede yasanilanlar, aile iginde yaga-
nilanlar, hepsi benim “programimi” olusturuyor. Ve ben bugiin
yasadigim negatif duygularin programimda nereden ve kimden
geldigini analiz edip, bilingdisindakini bilincime getirmedigim
siirece programimin kolesi oluyorum.

Gegmis hayatlarimda da béyle oluyor. Bilingdisimda benim
bugiiniimii sabote eden bir ge¢mis hayatin 6zetine, olaylara, ki-
silere, kendi karakterime bakugimda, o hayattaki travmalar dii-
sindiigiimde ve simdiki hayatim arasindaki baglanulari kurdu-
gumda yani “dersimi aldigimda” o gegmis hayat bugiiniime olan
etkisini yitiriyor.

Muhtesem degil mi? Kesinlikle kusursuz!

Peki, yesermis bir meyveyim kokleri toprak ana kalbine kadar
uzanan bir soyagacinin. Soyagacimda atalarim savaglar gérmiis,
evlat acist yagamus, tacize, tecaviize ugramis, aklini yitirmis, inti-
har etmis, alkol bagimlisi olanlar bile var. Heniiz cinayet hikayesi
yakalayamadim ama sistemde héla birileri birilerini 6ldiiriiyorsa
ve bu gazete veya haberler kanaliyla bana ulagip canimi acitiyorsa
kesin vardir. Peki hangi sebeple, goziinii sevdigim Yaradan'im,
beynimin, tiim bu kayitlar1 kaydetmesini emretti? Hangi sebeple
dedemin, dedemin babasinin, biiyiik bityiikannemin yasadiklari
benim sevgili beynimde “ben” yasadim diye kaytls?

M: Sen ve ben?

P: Sen ve ben. Onlar ve ben. Farksiziz, degil mi?
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G: We are all connected. Hepimiz birbirimizle baglantiday:z!

P: Birimiz kendi ¢opiinii temizlerken aslinda soyagacinda
dallar1 Giircistan’a uzanan, hatta ruhsal boyuttaki ruhlara da te-
mizlik ve sifa oluyor.

M: Kelebek etkisi.

“Insan, kendisinin bagibos birakilacagini mi zanneder?”
(Kiyame Suresi: 75/36)

P: O halde birini incittigimde, kendimi incitiyorum.

M: O silah hi¢bir zaman bagkasini nisan almaz, sevgili P1-
nar!

P: Hep kendimize sikiyoruz yani.

M: Nefse ve onu diizgiin bir bigimde sekillendirip ona kotiliik
duygusunu ve takvasini (kotiliikten sakinma yetenegini) ilham ede-
ne andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermigtir. (Sems Suresi:
97/1-9)

P: Cok sevdigim bir Sufi s6ziidiir. “Hep kendine baktik¢a
Tanrr’ni goremezsin.” Tanrr'y1 gormek, sahip olduklarimizla bs-
biirlenmekten veya sikiyet etmekten gegmiyor. I¢imizdeki ilahi-
likle irtibata gegmemizin, i¢imizdeki ilahi giice baglanmanin tek

yolu kendi ¢opiimiizii temizlemekten gegiyor.

Seni seviyorum

Oziir dilerim

Liitfen beni affet

Tesekkiir ederim’ (Dr. Hew Lein, Zero Limit)

Biiyiik biiyiikannelerimin yasadiklari bende kayith olmazsa
ve bugiiniimii etkilemezse ben déniip onlara bakar miyim? Me-

rak eder miyim? Aragtirir miyim? Empati kurabilir miyim? Nasil
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hissettigini, nasil hissedebilmis oldugunu anlayabilir miyim? An-
lamaya ¢aligir miyim?

Yargilarimdan

Suglamalarimdan

Kibir ve gururumdan

Zihnimin hapishanesinden

Ozgiirle§ebilir miyim? Dersimizi almak, 6grenmek, biiyii-
mek, gelismek, biiyiitmek... Tekamiiliimiiz baska tiirlii nasil ta-
mamlanabilir ki?

...Biz insan bir sikints ve zorluk icinde (olacak ve bunlara go-
giis gerecek sekilde) yarattik. Fakat o, sarp yokusa atimads. Sarp
yokusun ne oldugunu sen ne bileceksin? O tutsak bir boynu ¢ozmek
(kole azaad etmektir) yahut siddetli bir aclik giiniinde, kendisiyle
yakinligs olan bir yetimi yahut yerde siiriinen bir yoksulu doyur-
maktiwr.” (Beled Suresi: 90 / 11-16)
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Terk Edildim

Kendinizle ¢aligmak cesaret ister. Kendi i¢inize dénmek,
bilingaltinizdaki tozlu raflardan, kendi tarihinizi anlatan kalin
kitaplari alip incelemek, hatta hizini alamayip okumak.

Yiizlesmek!

Belki de asirlardir biiyiik biiyiikbabanizin sir gibi sakladi-
g1 gergekleri ortaya gikaracaksiniz. Diizen bozulacak. Aligilmus,
stradanlagmig bir o kadar da konforlu sisteminiz sagsacak. Sarsi-
lacaksiniz.

Siz kendinize dogru, yola ¢ikadurun, gevreniz, ah o goste-
risli, sevgili cevreniz, onlar yerlerinde sayiyorlarsa ya da kendi
¢oplerini gormezden gelip i¢li dislt yagiyorlarsa hayat, Marrix
veya Harry Potter veya Yiziiklerin Efendisi filmlerini siradan, he-

yecanl, fantastik film gibi goriiyorlarsa “Kiigiik Prensi” basucu
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kitabt yapmamuglarsa {izgiiniim ama terk edebilirsiniz. Ben terk
edildim.

Offf hem de nasil!

Defalarca.

Tekrar tekrar.

Hayal kirikliklarim oldu.

Umutsuzluga kapildigim anlar

Yapayalniz kaldigim anlar

Yalnizliktan imanimin gevredigi anlar.

Eteklerimden diisen dostum dediklerim mi dersiniz, yargi-
layan, arkamdan “delirdi galiba” diyenler mi dersiniz, sokakta
sevdigim adami 6ptiim diye damgalayanlar mi dersiniz.

Fena terk edildim “benim insanim” dediklerim tarafindan.
Ama yapacak bir sey yok arkadagim.

- Bu yola ¢ikmugsan, degisime EyvAllah diyebildigin igin biri-
leri gidecek ki yerine yenileri gelsin.

Roller degisecek.

Dekorlar degisecek.

Cografya ve iklim degisecek.

Ama sen hep bagrol olarak kalacaksin!

“Hicbir kimse yoktur ki, iizerinde koruyucu bulunmasin.”
(Tarik Suresi: 86/4)

Sen de terk edeceksin!

Evet, evet. Bazen sen de terk edeceksin. Hem de en sevdigini.

Cok canini acitacak ilk bagta.

Ama bunu onun iyiligi i¢in yapacaksin. Bakacaksin ki sen
varken o 6grenemiyor, sen destekliyorum sanirken aslinda giicii-
nii elinden aliyorsun, terk edeceksin! Bu bazen ¢ocugun bile olsa
yapacaksin bunu her ne kadar zor olsa da.
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Ciinkii gercek sevgi bazen en sevdigini terk etmeyi gerektirir.

Neden terk ediyor ve terk ediliyoruz biliyor musun?

Kargilikli ruhsal gelisim siirecine hizmet etmek gibi evrensel
bir misyonumuz vardir. Bilingli veya bilingsiz farkindayizdir bu
misyonun aslinda.

Bazen hayatta kalmak igin, terk etmek gerek.

Ya da kagmak gerek, kagip uzaklagmak.

Kendinden kagis degildir bu.

Sen olmayan, senin olmayandan kagigtur.

Bazen nefes alabilmek igin, soluksuz kalmak gerek.

Kizma seni terk edeni.

Diisiinsene “beni terk etti” climlesi bile egosantrik aslinda.
Yahu yedi milyarlik niifusta, insan irkinin devam edebilmesi igin
sirdiiriilebilirligini koruyabilmesi igin elbette terk edecek veya
olecektir. Hem o seni terk etmese, nasil ¢ikacakti igindeki cevher?

Degisim giivenlidir, izin ver.

“Degismekten, doniigmekten, dagin eteginin kwrilmasindan,
giinegin diriilmesinden, yildizlarin sonmesinden, cehennem san-
diginin alevlenmesinden, cennetin yaklasmasindan, amel defter-
lerinin ag¢ilmasindan, denizlerin kaynamasindan, gebe develerin
salwerilmesinden, gokyiiziiniin yerinden koparimasindan iirkme,
kiiciigiim!” (Tekvir Suresi: 81/ 1-14)
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Aldatildim! So F**Ing What?

“Gitmesen olmaz m¢? Igimde garip bir his var.”

“Gitmek zorundayim. Cok kalmayacagim bu sefer, kisa siire-
li ayrilik olacak. Oglumuzu birakip donecegim, hem annemlerin
de gonlii olsun,” diye cevapladi. “Peki!” diyebildim sadece. Igin-
de anlamlandiramadigim soguk bir riizgar. Sicacik bir giiliimse-
meyle 1sitmak istedi o riizgari, “Can ve ben seni bekleyecegiz.”

Dénmesi gereken giin donmedi.

“Anlamiyorum, neden gidip biletini alip gelmiyorsun?”

“Gelmek istemiyorum.”

“Gelmek istemedigin ben miyim? Tiirkiye mi?”

“Tallinn’den ayrilmak istemiyorum. Ozlemisim farkinda ol-

madan.”
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“Peki, biraz daha kal. Can ve ben seni bekliyoruz. Konsere
yetisirsin ama, degil mi?”

“Yetigirim mutlaka.”

KA

Uzun zamandir bekledigimiz, gitmeyi planladigimiz kon-
sere yetigememigti. Alismistim onu beklemeye. Tam yedi sene
olmustu iilkeme, memleketime doneli. Yedi senedir topraklarima
dénmiig, burada kok salmanin yollarint ariyordum. Neler geg-
memisti ki bagimdan. Siddet yasadigim bir ¢ocukluk, annem-
le babamin boganmasi, yuvami dagitan haciz ve icra kararlari,
Londraya gog, yalnizlik, yokluk, kimsesizlik, “demokrat, 6zgiir
ve adil” gibi goriinen bir iilkede kargi kargtya kaldigim irk¢ ve
tutucu yaklagimlar, tacizler, burslu girdigim tiniversitede az da
olsa d6dedigim okul harcini bulma ¢irpinsglari, bir géz odaya sig-
dirmaya ¢alisugim ailemden ve ¢ocuklugumdan arta kalanlar,
giinessiz ve nefessiz, Izmir’siz, Kordonsuz, yengensiz, midye dol-

masiz, kahkahasiz gegen senelerim.

On iig sene sonra yine topraklarima donmiis, kaybettikle-
rimi arayisa ¢ikmistim. Yalniz degildim bu sefer, yanimda Rus
esim ve iki bebegim de vardi. Sonunda da Bodrum’da hayalle-
rimdeki evi, hayau inga edisim.

Bitez’den Ortakente uzanan kiyida oturmusg, maviliklere
bakarken gecen yillari diisiiniiyordum. Tirnaklarimi gegirmis-
tim hayata, bagima gelen her seye “eyvallah” demis, serri hayra

doniigtiirmek igin ¢irpinip durmugtum.
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Ameliyat masasinda birakugim rahmimi diigiindiim bir an.
Irkildim. Gegmisti artik. Vedasini etmis, ayrilmistim kadinli-
gimin en canli pargasindan. iki oglum ve askim vardi, yuvam
vard1. Danigtyorlard:r da bana. Yasadiklarim beni regresyona,
aile dizimine, Recall Healing'e, binlerce 6zel insanla tanigma
sansina eristirmigti. Yavruma bez bile alamadigim giinleri de
atlatmigtim. Gegmisti tiim karanlik giinler. Kara delikten ¢ik-
migtim. Isik her zaman bir yolunu bulmugtu. Bundan sonrasi
hep aydinlikt aruk.

Kagirilan konserin bir 6nemi yoktu. Ama igcimdeki derin
tiziintilyli 6nemsemeden edemiyordum? 2 Agustos gecesi sigra-
mistim uykumdan, titremeye baglamistim. Sevgilimi ugurlarken
kalbimi iigiiten riizgar, tiim hiicrelerine iglemisti. Soguktu igim.
Biliyordum. Bir seyler ters gidiyordu. Yataktan firladim. Merdi-
venlerden yavaga indim, ¢iplaku ayaklarim, mermerin sogugu
icimdeki sogugu 1sitiyordu sanki. Evin aile ve koruma kogesine
gittim. O koseyi siisleyen, evlilik hediyem, camdan bir melek
vardy; ziimriit yesili. Kanadi ¢atlamisti.

Mor’a déndiim yiiziimii. Bir kosede durmus, sessiz sessiz iz-
liyordu beni.

“Bir sey oldu. Cok kitii bir sey oldu.”

Aglamaya bagladim. Engel olamiyordum gozyaslarima. Me-
legi avuglarimin arasina aldim, kalbime gotiirdiim, dizlerimin
tizerine ¢6ktiim, aglaya aglaya 6ziir dilemeye bagladim.

“Oziir dilerim. Cok 6ziir dilerim. Bizi korumaya calisirken
kirildi kanadin. Biz kirdik. Bir sey yapuk. Kanadimi kirdik.
Oziir dilerim. Affet. Ne olur affet. Engel olamadim. Koruyama-
dim. Affet”
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Mor sessizce elini omzuma koydu. Derin bir iiziintii ve kayg:
vard: yiiziinde. Biliyordu ne oldugunu. Ama sessizce salt 1131yla
sarip sarmaladi beni. Ta ki yeniden uykuya diisiinceye kadar.

14 Agustos’da dondi.

Gece siki siki ellerime sarilarak uyudu.

Sabah bes siralartyd, géziimii agtim. Soguk ve islak ellerimle
esimin bacagini tuttum. Goziinii agt1. Yesilim yesiline derin de-
rin bakt1 birkag dakika.

“lyi misin?” diye sordu.

“Sen 41k m1 oldun?” diye sordum bir an tereddiitsiiz.

Gozlerini kapatti hareketsizce.

“Ben tek bir kadina agik oldum,” diye cevapladh.

“Gozlerini ag. Bak bana!” dedim soguk ve donuk sesiyle.

“On tig senedir evliyiz. On ii¢ senedir bir kez bile yalan soy-
lemedin bana. Biliyorsun, ameliyattan beri gorityorum, hissedi-
yorum ve biliyorum. Yalana harcanamayacak kadar ederimiz.
Ben banyoya giriyorum. Bir daha diigiin.”

Yavagca kalktim. Yiiziime ¢arptim Bodrum’un sularini. Ay-
naya bakum. Donuktu gézlerim. Hazirlikliydim. Ne kadar ha-
zirlikli olunurdu ki onu bekleyene.

Derin bir nefes aldim. Mor’a déndiim yine.

“Onu birakmak ne kadar zor biliyor musun benim i¢in?”

“En zoru. Biliyorum.”

“Her sey degisecek.”

“Biliyorum.”

“Demir... Can?”

“lyi olacaklar. Korkma.”
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“Korkuyorum. Ama bu kapinin arkasindakiyle yiizlesmem
icin hazirladiniz beni senelerce. Biliyorum. Hepsi hayrimiza.
Ama yine de korkuyorum.”

“Haydi Pinar. Bekliyor.”

Kapiy1 agtim.

Kargimda duruyordu.

Yakigiklim.

Sariginim.

Yosun gozlii Rus erkegi.

Gozleri aglamaktan kipkirmiziydi.

Nefesi yalan kokuyordu.

Yutkundu.

Konugmaya baslad:.

“On tig y1ldir esimsin. Bir kere bile yalan séylemedim sana.
Yine s6yleyemem.”

Nasil zordu onun igin de.

Kalbindeki siziy1 hissettim.

“Evet. Ben bagkasina asik oldum.”

“Anna mg?”

Saskinca bakti, bagini salladi evet der gibi.

“Sevistiniz mi?”

“Hayir.”

“Opiistiiniiz mii?”

“Evet.”

“Daha kétii olmus.”

“O da sana gtk m1?”

“Sanirim.”

Kalbimden mideme akan kan, karnima saplanan hanger,
hangerin soguklugu, hangeri tutan en giizel ellerimin sicakligu.
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Ask

Sok

Hayal kiriklig:

Karnimdaki yara izi, hangerin oray: bir kez daha yarmasi

I¢ ie gegmis duygular.

Aldauldim.

Ve hayatumda en korktugum seyi yaptum. O’nu, hayattaki
en iyi dostumu terk ettim. Hem de tereddiit etmeden. Bir an
diisiinmeden.

Terk ettim.

Oliimden farksizdi. Tadini biliyordum 6liimiin. Ayniyd
tad1, kokusu.

Aldauldim.

Ve yillar i¢inde gordiim ki, aslinda ser sandigim bagima ge-
len en ogreten, gelistiren, biiyiiten, fark ettiren, yiizlestiren, ego-
larimi sobeleyen Hayir’d1.

P: Ne olacak simdi? El ele, 6pe sarila, gozyaslariyla ayrildim
ondan.

M: Nasilsin?

P: Bilmem. Bosluk. Incindim galiba. Giicendim.

M: Incittilerse seni, sen izin verdigin igindir! Yaraliysa kalbin
ve bir tiirlii iyilesmiyorsa, kaniyorsa, pansumant bagkas: yapsin
diye bekledigindendir. Kiismiigsen diinyaya, diinyanin umrun-
da degilsindir. Yalnizsan, garesizsen, karanliktaysan, 151k géziinii
alir diye sana uzanan eli tutmamandandir. Evrende her seyin ¢a-
resi var! Care sensin! Bil ki senden bagka kimse iyi gelmez sana.
Yasamina sahip ¢ik!

P: Bagladin yine.
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M: Ee sen kagindin.
Giiliistiik Mor’la.

Bosandim ey hayat!

Aldauldim.

Terk edildim.

Neden biliyor musun?

Kendimi bogamigtim.

Kendimi terk etmistim.

Kendimi aldatmigtim.

En iyi yapug: sey insanoglunun kendini kandirmak.

Ne de giizel kandirmigum kendimi senelerce. Amerikan
filmlerinde izledigim ailelere nispet yapar gibi sdzde ve instag-
ram fotograflarina sigdirdigim mutlu yuva igin ¢irpinan disi
kustum ben. Disi miydim gercekten? Kendime ge¢ kalmigtim,
fena ekmistim hatta kendimi. Vapuru kagirmis, denize atlamus,

kendimin pesinden kulaglar atarken bogulmak iizereydim.

P: Giivenebilecek miyim yeniden?

M: En biyiik hayal kirikliklarina ragmen giivenebilmek
tizerine kuruludur yagam. Yine giivenir, yine giivenir insan. Ha-
murunda bagka tiirliisii yoktur, olmamalidir.
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Oliiyorum Gilbert

Yardim istemenin ne kadar zor oldugunu ¢ok iyi bilirim.
Hele benim gibi “miikemmelliyet¢i” ruhlardansaniz, 6diiniiz ko-
par Tanrrnin kapisint ¢almaktan. “Ben hallederim!” halleriniz,
bagkaldirislariniz bir noktada séniiverir, kiigiik bir ¢ocuga dénii-
sursiniz.

P: Tanrryr arasam, dinler mi ki beni? Kizgin mudir bana?
Var mi vakei?

M: Tanrr'nin telefonu higbir zaman kapsam dist ya da ulagi-
lamaz olmaz! O telefon hig susmaz! Ve o telefona her daim cevap
verilir! Tanr1 bizim igin asla ¢ok megsgul olmaz!

P: Biliyorum. Bir ¢uval inciri berbat ettim be Mor.

M: Sugluluk duygusu. Ofke. Ben gosteririm ona’lar! Haz-
medemiyorumlarin. I¢ ige gegmis duygular. Sen de insansin Pi-
nar. Yardim alman gerek! Hatrla! Sana en iyilerini génderdik.
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P: Gilbert! Hans! Diba!
Sabahin ilk 1giklarindan kalemin karanlik kégesine kogtum.
Telefonumu elime aldim. Ve yazmaya bagladim.

Sevgili Gilbert

Umarim iyisindir. Sana bugiin 6grencin veya sponsorun olarak
degil, bir danisanin olarak yaziyorum.

Buyuk bir sok yasiyorum ve bunun sebep olabilecegdi hasta-
liklar; mide kanseri, meme kanseri, bagirsak kanseri, deri kanse-
ri, hepsini biliyorum. Onlem amagli bir seans yapsak ok iyi olur.
Yargisiz ve yumusgak bir yaklagima ihtiyacim var, oldukga hassas
ve kirilganim. Ne kadar yogun oldugunu da biliyorum ama. Kapini
calma cesaretine sarildim.

Sevgilerimle
Pinar &é
Sevgili Pinar

Ne zamandir aklimdasin. Yazmana sevindim. Seni sok edeni
de dinlemek isterim. Yaz, bogucu, yogun gegiyor. Yine de zaman
yaratacagim, s6z veriyorum.

Sevgimle ve dualarimla

Gilbert

Siz hi¢ duvarlari tirmaladiniz mi1?

Aldatlmak ruhu paramparga eden bir seymis. Parcalar ne
yapsaniz toplanmiyormus, siz toplamaya ¢alistikga, elinize batp
kanatiyormus.

Gece yine uykusuz gegmisti. Neyse ki, soz verdigi gibi aradi

Gilbert. Sabah ezani okunmamuist.
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“Giinaydin sevgili Pinar!”

“Giinaydin Gilbert. Aradigin igin tegekkiir ederim.”

“Elbette! Kanada Tiirkiye mesafesine aldanmayacak kadar
zaman ve mekénsizlig1 iyi biliyoruz sen ve ben. Ne oldu?”

“Bogdan... Asik oldu.

“Himmm. Saydigin kanser listesinden tahmin ettim ama
yine de inanmak istemedim. Peki nasil 6grendin?”

“Sabaha karsi sarilmis uyuyorduk. Sevgi doluydu. Inanilmaz
bir sefkatle bakiyordu yiiziime. Her sey olagandi. Ama degildi
de. Uykudan uyanip sordum. Sarilirken. Sen 4stk mi oldun?
Once inkir etti. Ama uzun siirmedi. Sonra da gitti.”

“Nasilsin?”

“Oliiyorum Gilbert... Oliiyorum (Higkiriklarim direnmeyi
birakmigti artik.).”

Kapattugimizda ¢ok rahatlamistim. O yaz iki giinde bir yaz-
d1 veya arad1 Gilbert. Her giin sordu.

“Sevgili Pinar, bugiin nasilsin? Ama gergekten nasilsin? Gizli

sandiginda ne diisiinceler ve duygular var?”
Sozlerini hep tekrarladim beynimde:

“Bu aldatilma kostiimiine biiriinmiis bir ice doniis yolcu-
lugu. Aldatulmaktan ¢ok daha derin. Bu senin bilinmeyenleri,
anlatlmayanlari, fark edilmeyenleri sitlar sandigindan ¢ikarma
sebebin. Yol uzun goriiniiyor. Ama bil ki yalniz degilsin. Bir Re-
call Healing uzmanisin, regresyonu da azimsamayalim. Kollari
stva, girdigin kaleden ¢ik ve yapbozu yapmaya bagla.”
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Ah Su Projeler, Planlar, Programlar

Tiim diinyaya duyurdum aldauldigimi. Bogdan'in ne kadar
hain oldugunu. Ah iki gocukla beni yalniz birakmigt1. Ee erkekti
tabii. Yapmayacak erkek yoktu, hepsi ayniyds, bir tek kafalarinda
“seytan boynuzlari” eksikti. Etrafimi feminist ve erkek diigman-
lar1 sarmigt1. Seansa gelen daniganlarim, konulari hep ayniydi
“aldatilmak”.

Nasil giiglendiren bir sey biz kadinlari bir bilseniz, erkek-
lerden nefret etmek. Ah be anam, bir de nefretle agk arasinda
incecik bir ip oldugunu unutmasak.

Gilbert gibi Mor da ensemdeydi. Her an arkadas, her an.
Her giin nébete durur mu bir insan?

Siz bir acidan gegerken “ilahi olan” her gii¢ size kosarmus.
Auralar, ta anneler, rehber ordulari. Isik odanizi bir an bile terk

etmezmis.
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P: Affedemiyorum.
M: Peki ya kendini?

Oylece oturuyordum matimin iizerinde. Gilbert’le konus-
mamiz {izerine annem ve babamin yagadiklarina, proje amag do-
nemine, programimi olusturan ge¢mise gittim.

Bana hep ask meyvesisin sen derdi annem. Askla bakmuis bii-
yltmiis beni. Babam da agk akitmig her bakista, her koklaysta.

Peki aldatilmak, terk edilmek, bosganmak? Neydi kaynags?

Once en yakin gegmisten bagladim.

Otuz bes yasindaydim aldauldigimda. Hissettigim duygu-
lar: Oliim, hayal kirikligi, sok. Bagkasinin bana tercih edilme-
sinden kaynakli degersizlik ve yetersizlik hissi, gururumun ve
onurumun kirilmasi, yok olma istegj.

Diisiince: Sanirim hayat bitti. Sanirim 6ldiim.

Peki ikiye bolelim otuz besi yas on yedi buguga. Ah ¢ok
basit. Yine aldatildim. Hem de ilk agkim tarafindan. Allah’im
oliiyorum sandim. Onun da sariyd: saglari. Okulun en yaki-
stkli delikanlisiyd1. Veee tahmin edersiniz ki, beni aldatug: kiz
Anna’nin kopyastyd1!

Peki on yedi yagindaki geng kiz Pinar nasil hissetti?

Oliim, hayal kiriklig1, sok. Baskasinin bana tercih edilme-
sinden kaynakli degersizlik ve yetersizlik duygusu, gururumun
ve onurumun kirtlmasy, ayn: duygular.

Hadi onu da ikiye bol Pinar, sekiz yagin sonu. Ne oldu? Ne
oldu? Ne zordu hatrlamak.

Gozlerimi kapattim ve o yasa, sekiz yasindaki Pinar bedeni-
ne gegtim. Goztepe’deki evimizde, hemen kapi girisinde, aynali
dresuarin iizerindeki ankastre telefon kulagindayds, dinlerken
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buz kesmisti. Babasiyd: telefonun ucundaki, ama kendisiyle ko-
nugmuyordu. Bir kadinla konusuyordu. Kadin evi aramis anne-
sinden “sevgilisiyle” konusma talebinde bulunmugtu. Annesi de,
“Hayatm, sevgilin seninle konusmak istiyor!” diye seslenisine sa-
sirmug, saka yapuklarini sanip ahizeyi kaldirmig. Saka degilmis.
Babasi gergekten sevgilisiyle konusuyordu. Babasi, hayatnin ilk
agk1! Nasil olur?

Ne hissetti gocuk Pinar? Thanet! Aldatldim! Oliiyorum gali-
ba. Babam bunu bana nasil yapar?

Ah nasil agliyordu sekiz yagindaki Pinar. O sahnede, yetis-
kin halimle, kenardan izliyordum. Acist ¢ok tanidikti. Nasil sa-
rilmak istedim gocuk bana. Sarilip, hepsi gecti bir tanem demek
istedim. Olmiiyorsun, tam tersi giigleniyorsun ve bu olanlarin
higbiri senin sugun degil!

Sonra gizlendigim kdgeden ¢tktim, kollarimin arasina aldim
gocuk Pinar’, saatlerce sarildim ona ve dedim ki, “Senin sugun
degildi!”

Peki bolelim sekizi de ikiye, dort yasindaki Pinar’a ne oldu?

Peki iki yagindaki?

Peki ya bir yagindaki?

Ya anne karninda? Aman Allah’im annesi ona hamileyken,
babasi aldatmis miyd: yoksa? Nasil olur? Yok bu kadarini kaldi-
ramam herhalde diye diisiiniirken telefona sarildim ve annemi
aradim. Mor yanima oturdu, eli omzumdaydu.

81 Mayis'nda dogdum ben. Agustos 80’de dollenip anne
rahmine yerlestim. Dollenmeden dokuz ay 6ncesi 79 yilinin ka-
sim ya da aralik ay1.

78 ve 79 senelerinde bir kiyamet kopmugtu annemin ve ba-
bamin hayatinda. On dort yagindaydi annem babama 4gik oldu-
gunda.
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Allahim o nasil bir agktr?

Sekiz yas vardi aralarinda. Kiigiiciiktii Nilgiin. Cocuktu. An-
nesinin babasina verildigi yaslarda asik oldu. Ziihtii, Goztepe’nin
en yakisikli delikanlisi. Yusuf Kalfanin delikanli oglu topgu
Ziihti. Nilgiin’e agtk oldugunda yirmi iki yasindaydi. Annesinin
babasiyla evlendigi yasta!

Nilgiin’den 6nce bir kiz1 sevdi Ziihtii. Miicella. Nisan yap-
tilar. Kiz att1 Nigan’t. Yusuf Kalfa ve kizin babasi anlasgamamus,
yanlig anlamiglardi birbirlerini, Yusuf Kalfa’y1 kizina sert bulmug
Miicella’nin babasi. Acimasiz bulmus ogluna kargt. Olmaz bu ig
demis. Yusuf Kalfa eyvallah der mi hi¢? Biz de onlarin kizini
istemiyoruz diye kiikremis.

Ziihtii makine miihendisligi okuyordu. O sene sinifta kal-
mis. Derinmis iiziintiisii, hayal kiriklig1. Kavugamamus.

Nilgiin ¢ikmis kargisina. Nilgiin kurtarmis Ziihtit’yi. Yeni-
den giiliimsetebilmis yiiziini.

Giritli Zehra, beyi Yusuf Kalfa’dan habersiz, gizli gizli dikis
diker para biriktirirmis. Oglu okusun, okurken de yasasin diye
ogluna harglik verirmis kimse gormeden.

Ziihtii halinin alunda biriktirirmis hargliklarini. Ayda bir
mutlaka diskoya giindiiz matinesine gotiiriirmiis Nilgiin’ti. Dans
pistinde yanak yanaga, el ele dans ederlermis saatlerce.

Haftada bir mutlaka sinemaya giderlermis, diz dizeymis agk-
lar1.

Ask o zaman daha giizelmis. El ele tutusurlar, mektup yazar-
lar, bakigirlarmig. Nilgiin’tin kalbi agzina gelirmis heyecandan
kapinin 6niinden gegen Ziihti’'niin ayak seslerini duydugunda.
Topuklarint taglara vura vura yiiriirmiis Zithtii. Gelisinden ta-
nirmig Nilgiin sevdigini.
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Sir gibi saklarmig agklarini.

On yedi yaginda nisanlanip evlenmigler.

Her tokatla agkindan eksilmis Nilgiin’iin. Kiiglicitkmiis.
Derinden yaralamig Ziithtii’niin hirginliklari, kendisiyle kavgast,
diinyaya ofkesi. Taniyamaz olmus asik oldugu adami.

On sekiz yasinda ilk ¢ocuklarini kucagina almis Nilgiin.
Haila asikmis Ziihtii’ye. Kaybetmekten 6dii kopuyormus. Yirmi
ikisinde dayanamamis, oglunu alip babasinin evine siginmus.
Bitti bu is demis. Bitti. Ziihtii kapisinda sabahlamis, pismanlik-
tan ayaklarina kapanmis. Nilgiin kirik, kiiskiin, ruh gibi gitmis
gelmis 6gretmen olarak ¢aligtig Sirinyer Lisesine. Tazecik, ¢igegi
burnunda 6gretmen.

Deniz Gezmise benzeyen edebiyat 6gretmeni Cemil
Hoca’nin gozlerini iizerinde hissettiginde i¢i titremis. Ayiplamig
kendini. Evli barkli kadinsin, bir de oglun var, ayrilmis da olsan
kocandan. Ne miinasebet. Hissetmeye izin vermemis kendine.

Ziihtii de vazgegmiyor. Af diliyor. Aile biiyiiklerine yalvari-
yor. Cocuk var diyor. Bir sans daha, son bir sans daha.

Geg kaltyor Ziihtii. Gencecik 6gretmen Nilgiin kalbini kap-
turtyor Cemil’e. Siirler yaziyor Cemil ona. Tiirkiiler soylityor ku-
lagina. Devrimci. Dimdik.

Cemil de evli. Bir de kiz1 var canindan sevdigi. Nilgiin’ e ¢ok
dsik. Ama yapamuyor, sahip ¢ikamiyor, tutunamiyor Nilgiin’e.
Kizindan kopamuiyor.

Bir tren istasyonundalar Nilgiin ve Cemil.

Nilgiin'e Ziihtii gel demis, gel gidelim buralardan, bir daha
deneyelim. Biliyormug Nilgiin’iin bagkasina asik oldugunu. Ama
kaybetmek de istemiyormus. Ne oglunu ne de karisint. Gel de-

mis, tayinimi isteyelim, gidelim buralardan.
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Tren istasyonunda Nilgiin ellerini kenetlemis Cemil’in ko-
caman ellerine, yanagini yanagina dayamus, gozleri yasli, kulag:-
na fisildamis.

“Kal de, kalayim!”

Kal diyememis Cemil!

Nilgiin ve Ziihtii Kayseri’ye go¢ etmigler. Sene 79.

Kayseri'nin kara kisi, yalnizlik, kimsesizlik, atadan, toprak-
tan uzak. Hala kigiiciik ki Nilgiin. Hal4 anasinin kuzusu.

Kavugsamadiginin hasretinden ¢ok ana hasreti yakiyor yii-
regini. Bir de annesinin hastalik haberi geliyor. Diinyasi basina
yikiliyor.

[zmire kosuyor.

Izmir'de act anilar, gocuklugu, geng kizligy, yeni gelinligi,
terk edilisi, terk ettikleri.

Haber alirim umuduyla, ortak 6gretmen arkadaslara gidiyor.
Titreyerek, ¢ekinerek soruyor Nazim hayrani Cemil’i. “Nasil?”
diyor. “Siire kiismedi degil mi?”

“Ne kiismesi? Gayet iyi. Karisi gebe!”

Yeri kim kaldird: ayaklarinin altindan? Diinya ne zaman bu
kadar darlagti? Nefes almak neden bu kadar zorlagts?

Aldatlmis hissediyor Nilgiin. Thanetin zehri agzindan mi-
desine akiyor.

Ve tereddiitsiiz, diisiincesiz, hesapsiz, diyor ki yiiziine takug:
parlak mutluluk maskesiyle, “Ne giizel, ben de gebeyim! Mutlu
olsunlar. Allah anali babal: biiyiitsiin!”

[zmir-Kayseri yolu boyunca agliyor Nilgiin. Diyor ki,
Cemil’in agki da yalansa, ask yok bu hayatta.

Ziihtii’ye kosuyor, sariliyor ve diyor ki, “Haydi bir kizimiz
olsun.”
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Evet, askla yapiyorlar Pinar’t! Askla besliyorlar. Askla ninni-
ler soylityorlar kulagina.

Programinda “aldatilmak” var Pinar’in. Pinar bir adamin
askina sahip ¢ikamamasi sayesinde var oldu. Pinar, annesinin de
babasininda “diinya yikildi, aldatldim, élityorum” duygularinin
tizerine geldi.

Miicella, Ziihtii’yi terk etmeseydi, Pinarin varolugsu ne
miimkiindii?

Cemil, Nilgiin’ii terk etmeseydi, agk kaybetmesiydi, bir ka-
din erkeklere ve aska kiismeseydi, Pinar nasil diisecekti ana rah-
mine?

Nilgiin kavusamadigina duydugu agki akittt Pinar’ina.

Ziihtiy, karisina duydugu bitmek titkenmek bilmeyen tutku-
yu, aski kizina adad1.

Hani sordum ya, bir yagimda ne olmus ki acaba diye. Cemil,
Kayseri'ye gelmis. Nilgiin’ii bulmus ¢alistig1 okulda. Kargisinda
goriince Cemil’i, Nilgiin kaskat kesilmis.

Oziir dilemis Cemil.

“Hata ettim. Gitmene asla izin vermemeliydim. Birakma-
maliydim ellerini. Al Fatik’i de, Pinar’t da, gel. Bosandim. Bir ev
tuttum. Ailemi, sizi istiyorum.”

Nilgiin bir kahkaha atmis ve demis ki, “O tren kagt1!”

Annem hikayesini anlatuginda, ciimlesini bitirdiginde bir
¢ighk atmisim, “Anne inanamiyorum! Gergekten boyle mi de-
din?”

“Evet kizim. Ya ne deseydim? [s isten gegmis. Igim sogumus.
Babanla yavrumuz olmus, hi¢ olmadigimiz kadar mutluyuz,

kurtarmigiz yuvamizy.”
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Anne, ben ayni ciimleyi eski kocama soyledim! Gilbert'le
Recall Healing seanslarimiz boyunca, annemden sirlar1 ve yara-
lar1 6grendikge, baglantlart yakaladik¢a, Bogdan geri d6nmek
icin git geller yagamaya bagladi. Kafa karigiklig1 yaratan, beni
oldukga zorlayan, tekrar tekrar ayni gatigmalari yasatan.

Yine bir giin, ¢ok 6nemli bir is toplanusi vardi Dubai’de.
Cocuklart gérmeye geldigi bir hafta sonuydu, c¢ocuklarla
Istanbul’dan Bodrum’a déniiyordum. Vedalagmistik. Bizi kapida
biraku ve gitti. Ugagimiza yirmi dakika vard:.

VIP kapisindan igeri girdim. Cocuklarima sarilip oturdum
oylece ilk buldugum koltuga. Soluklandim. Telefonum g¢ald,
Bogdan’di. Aguum.

“Kaptdayim. Disari ¢ikar misin?”

“Ne oldu?”

“Disar1 ¢ik Pinar! Kapidayim.”

“Bir sey mi unuttun? Ne oldu?”

“Senden uzakta nefes alamiyorum. Saginin kokusunu duy-
madan uyuyamiyorum. Anna’dan ayrildim. Anlattim ona benim
icin tek bir kadin oldugunu. Moskova’da bir ev tuttum. Karimi
ve ¢ocuklarimi geri istiyorum.”

“Ugagin1 kagiracaksin Bogdan!”

“Her zaman bir sonraki vardir! Digar1 ¢ik Pinar.”

“Uzgiiniim. O tren goktan kagt1!”

“Binme o ugaga Pinar! Ne olur binme. Hadi ¢ik disart ko-
nusalim.”

“Ben bagka bir adama 4gik oldum Bogdan! Senden gittim
ben. Ugaga biniyoruz. Hogca kal.”
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Sordum, ASK'in sirrt nedir? Dedi: Yar'da yok olmaktr.
Sordum, Yarin istegi nedir? Dedi: Samimi olmaktar.
Sordum, samimiyet nedir? Dedi: Hep ydre bakmaktr.
Sordum, bu nasil olacak? Dedi: Nefsi birakmaktar.

Sen ve Ben gafletini agp, “BIZ” olanlarin rizkidir ASK.

Mevlini
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“Gaugmalarinizla evlenirsiniz!” dedi Gilbert egitimde.
Sikéyet ettiginiz, yaka silktiginiz, daha iyisine layitktum aslinda
diye i¢ gecirdiginiz esleriniz ya ¢atismalariniza ayna tutar ya da
catigmalarinizin ¢oziimiidiir.

“Nasil ya?” diye sesler yiikseldi sinifta.

Ben de ekledim. “Bosuna paralar akitiyoruz kisisel gelisim
egitimlerine desenize! Demek ki en iyi kisisel gelisim 6gretmen-
lerimiz eglerimiz!”

“Kesinlikle!” dedi Gilbert.

Siz segtiginizi sanirsiniz esinizi. Diislinsenize, niifusu yedi
milyardan fazla olan diinya gezegeninde, nasil oldu da beyni-
nizin antenleri, esinizin antenlerinden sinyaller ald1 ve bir araya

geldiniz? Nasil bir giig sizi bir araya getirdi?
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Egitimlerinden vaka 6rnekleri verdi. Soyagacinda sizofreni
hastast dedesi olan bir kadinin, egitim sonrasinda, aragtirdikla-
rinda, esinin ailesinde de sizofreni oldugu ortaya ¢ikt1.

En ¢arpict hikaye ise pankreas kanseri tanisi konan bir erkek
danisanina aitti. Pankreas kanserinin Yeni Alman Tibbr'na gére
aciklamast:

Who is the child not named after the father”

Bu danisan gergek babasinin aslinda babasinin en yakin ar-
kadagt oldugunu 6grendi. Annesi bu sirr1 egitim sonrasi ogluna
anlatmaya karar vermisti, ancak bir tiirlii cesaret edemiyordu.
Bir giin, kigida, “BABAN SENIN OZ BABAN DEGIL!” diye
yazdi biiyiik harflerle. Okudugu kitabin igine koydu. Karisi bul-
du kitab: ve igindeki notu, sok olmustu, nasil olur diye dondii
yaninda duran kocasina kagidi gostererek. Kocasi yaziy1 okudu.

“BABAN SENIN OZ BABAN DEGIL!”

“BABAN SENIN OZ BABAN DEGIL!”

Ve bagrarak karisina sarilip, “Sana soylemeyecegime annene
s6z vermigtim tatlim!”

Kadinin da gergek babasi bagkasiydi. Kocast bunu biliyor
ama s6z verdigi icin sakliyordu.

Ortak sirlar1 gélgeden arinsin diye bir araya gelmislerdi. Ada-
min pankreas yiizde yiiz iyilesti. Karistyla da bogandilar. Aruk
birbirlerine ayna tutmalari gereken bir sir kalmamigti. Ama dost-
luklari sevgi ve saygiyla siirdii. H4la Recall Healing egitimlerine
beraber geliyorlar.

Hi¢ diisiindiiniiz mii?

Neden esinizle evlendiniz?

(*) Ailede babasinin soyadini tagimayan ¢ocuk kim?
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Neden ona ¢ekildiniz?

Sizi bir araya getiren gii¢ neydi?

Ya da ebeveynlerinizi bir araya getiren giig?

Esleriniz gergekten sizin se¢imleriniz miydi? Yoksa beyniniz
sizin i¢in kontrolii ele aldi ve en usta ¢atisma aynanizi mi1 atu
oniiniize?

Hig diisiinmiiyor musunuz? Bir Tiirk kizi, Ingiltere’nin en
eski kasabalarindan biri olan Colchestara muhasebe okumak
icin gidip, yanlis boliime y6nlendirilerek Finansal Ekonomi bélii-
miinden burs kazanir ve hatta o boliimii okumast igin Einstein’a
benzeyen profésor galkafa kiliginda bir hoca tarafindan ikna edi-
lir ve ayn1 adamin ikna ettigi, babast Ukrayna’li, annesi Eston
Rus ve Polonya kirmasi bir Rus adamla tanigir ve dért ay icinde
evlenir?

Kader?

Yazgr?

Tesadiif?

Yoksa bilingdist bize espri mi yaptr?
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Komutan Vasiliy Ivonovich Golitsyn

Prens Vasiliy Ivonovich Golitsyn, biiyiik oglum Demir’ime
ismini verdigimiz biiyiikbabasi.

Hep eski fotograflardan tanidim ben onu. Ilk kargilagma-
miz 2004 Noeli'ydi. Karist Kazimira Golitsyn sominenin tizeri-
ne koydugu ahsap bir ¢er¢eveden konusurdu onunla. Cergevenin
yaninda mutlaka kirmizi karanfiller olurdu. Belli ki 4sikt1 hala
kocasina.

Asik olunmayacak bir adam degildi Prens Vasiliy. Rusya
Carlig1 donemine uzanan Kral Petro zamaninin Prens Vasiliy
Vasilyevi¢ Golitsyn’in iigiincii kusak torunuydu. Atatiirk’ten ve
Yusuf dedemden sonra gordiigiim en heybetli, en asil, en yaki-
sikli adamd:.

Iki cihan savag1 gordii Prens Vasiliy. [kinci Diinya Savasrnda
diinya tarihinin en kanli savaglarindan Leningrad Kugatmasr'nda
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Nazi Ordusu’na kars: bir birligin komutanligini yapu. Sekiz yiiz
yetmis {i¢ giin siirdii miicadele, diinyanin higbir biiyiik sehri, o
kadar uzun siire ablukaya dayanamamigsti. Ablukanin ilk aylarin-
da, halka ince iki dilim ekmek dagiuliyordu. Ekmek bittiginde,
evlerinde besledikleri kanarya ve giivercinleri yemege basladilar.
Sekiz yiiz yetmis tig giin, -35 dereceye kadar diisen sogukta, ag-
liktan 6lmemek igin gareyi sokaktaki kuglari, kedileri, atlar1 ve
fareleri yemekte buldular. Giinde otuz bin kisinin iizerinde insan
agliktan can veriyordu.

Komutan Vasiliy ve silah arkadaglari giinlerce buzlarin
tizerinde, Nazi askerleriyle miicadele edebilmek ve atilan bom-
balardan korunmak igin siiriinerek gece giindiiz kilometrelerce
yol aldilar. Durduklarinda iiniformalart buza yapisip kaliyordu.
Hareket etmek igin ellerindeki bigaklarla buzu, zaman zaman da
kendi etlerini kesmeye mecbur kaliyorlard:.

Savagta Nazi askerlerine, bu sehriasla alamayacagiz dedirten
bir sey de miizik oldu. Dmitriy Sostakovi¢’e ait 7. Senfoni’nin
Leningrad promiyeri agliktan neredeyse 6lmek tizere olan miizis-
yenlerden olusan bir orkestra tarafindan icra ediliyordu. Orkestra
Sefi Karl Eliasberg kap: kap1 gezip hayatta kalan miizisyenleri
toplayarak orkestray1 kurdu. Savas siiresince halk: ve askerleri o
miizik ayakta tutmugtu.

Askerler yetersiz kaldiginda, sehirdeki geng yasli, tiim pro-
fesorler, doktorlar, miihendisler, 6gretmenler, kadin erkek ayur-
maksizin herkes siperler kazimaya ve miicedeleye destek vermeye
kostu.

Prens Vasiliy, kizina savagt her anlatuginda bogaz1 diigiim-

leniyordu, insanlik tarihinin en karanlik, en acily, en sancily, en
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caresiz kugatmasina sahitlik etmisti. Binlerce askeri, evlad: oldii
yani baginda. “Elle sayilacak kadar kalmistik kizim. Kulagimizi
oksayan o miizik olmasaydi, ben de su an burada olamayabilir-
dim. Oylesine gii¢ ve umut veriyordu ki o miizik. Bir de bir sarki
uydurmugtuk aklimizdan, birimiz basladi sdylemeye digeri ta-
mamlad1.”

Ve sarkiyi soylemeye bagladé...

Abh benim giizel annem
Sakmn aglama
Ben burada,

Anne Rusya igin
Irak diyarlarda
Kalbimde bir umut
Bir giin eve donecegim
Ve hayatta kalwrsam
Tiirk bir gelin getirecegim.

Essex Universitesi kampiisiinde kiitiiphaneye dogru hizls
hizli yiiriiyordum, elimde kalin kitaplar, Ingiltere'nin sevimsiz
soguk riizgiri, yagmuru.

O da Essex Union Cafe’deydi. Sinav haftastydi; sabahtan
beri ders ¢aligmis, giiniin ilk yemegini heniiz yeme firsat bul-
mustu. Bagini camdan digar1 uzatmus, elinde kitaplarla, sag1 bagt
daginik, riizgara kargi yiirimeye galisan yirmi iki yagindaki
Pinar’t gormiigtii.

“Pinar, sanki arkamdan sirtima bir tekme yedim ve o tekme

beni kafeden disari, senin 6niine att1,” demisti.
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Ilk kez o giin el sikigmist1 Bogdan ve Pinar. Kim bilir, belki
de o tekme Prens Vasiliy Golitsyn’e aitti.

Siiphesiz ki, Bogdan bir Tiirk kiziyla evlenerek Leningrad
Kugatmasr’'nda hayatta kalmay1 bagaran ya da bagaramayan tiim
o kahramanlarin duasini, hayalini gergeklestirmisti.

Leningrad Kugatmasrndaki tiim kahramanlara sonsuz saygt
ve sitkranla.
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Recall da Neyin Nesi?

Savagta Tanr1 kimin yanindadir? [ster mi gergekten kilig kal-
kanlarimiza kuganmamiz? Peki ya igerideki savaslarimizi, kendi
kalbimize yasladigimiz revolveri? |

Recall Healing ve Dr. Gilbert Renaud ile birlikte ¢ikti-
gim yolda, i¢ savaslarim, gizli, aleni, daha fazla boy aynasi oldu
oniimde.

Bilgi paylagilmak istiyor. Tagiyor paylagmadiginizda, toksik
bir etkisi oluyor, igeriden zehirliyor sizi. Paylas diye giirliiyor.
Paylas.

Kendimle ¢aligtikga, kim olmadigimi aragurdikga, soyaga-
cimin Sykiilerini dinledikge, baglantilar kurdukga, yiizlerce he-

kim, mithendis, finansg1, akademisyen, ebeveynler gald1 kapimu.
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Her vaka oylesine 6zgiindii ki. Her 6ykii, benim 6ykiilerim-
le 6riintiililydii. Ben kendi yapbozumu olusturdukga, insanlarin
binlerce pargali yapbozlarini olusturmak daha da kolaylagt.

Seans odama, mabedime, birakip ¢iktlar kilig¢ kalkanlarini.
I¢lerindeki zehiri kustular. Kimileri sirlarint mandalla tutustur-
du gamagir ipine, kimileri ofkelerini, isyanlarini haykirdu.

Nesillerden aktarilan yaralar, sirlar, yiikler, lanetlenmis s6z-
ler, ortaya ¢ikmay: ve fark edilmeyi bekleyen karmik diigiimler.
Alan a¢tim. Kalbimi agtum. Kabul ettim. Her bir 6ykiide, kendi-
me daha yakinlagtim, her seansta insan 6ziiniin olaganiistiiliigii-
ne bir daha sahit oldum. Hayran oldum insana, insanliga.

I¢imdeki gocuk, mabedime giren danisanlarimin iglerindeki
yarali ¢ocuklarin elinden tuttu. Tiim ¢aligmalarimiz, boyutlar
arasi gibiydi. Biz danisanla, kendi oykiisiinden yola ¢iktikga,
kokleri govdesi evreni kaplayan bir agacin dallarina ayri ayr do-
kunur gibi ulast1 soyagacindaki bireylere. Olmiis atalari onurlan-
dirdik, andik, duygularini igsellestirdik.

Mabedimin duvarlari igine gekti actyi, 1stiraby, sugluluk duy-
gularini, pismanliklari, kayiplari, 6fke ve nefreti, isyani, kibir ve
vesveseleri.

Bitez'in zeytin agaglar1 ve topragi, mabedimin duvarlarini
ytkadi ve tiim daniganlarimin kalbini huzurla, kabul ve anlayis-
la, iyilik ve sifayla doldurdu. Affetmenin ne demek oldugunu an-
lad: mabedimden girenler.

En zor sey kendini affetmesidir insanoglunun. Oyle ¢ok gii-
nahimiz var ki, éyle ¢ok bilmeden acittiklarimiz var ki. Niyet
etmigsek bir kere, o igsel bagislama ve hoggorii de gergeklesiyor,
stiphesiz.
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Recall Healing’in benim hayatima etkilerini paylagtim bura-
ya kadar. Simdi de mahremini agan, hikiyesini dinledigim, bir-
likte binlerce yapboz pargasini birlestirdigimiz kiymetli danisan-
larimin ve 6grencilerimin dykiilerini paylagmak isterim. Elbette
her biri goniilli kahramanim oldular, hikéyeleri sizlere de sifa
olsun, yolda ilham olsun, yolunuzu aydinlatsin istediler. Her biri
Recall Healing ve regresyon danigmanliklart sonrasinda tama-
men iyilesen veya hastaliginda ciddi gerileme ve iyilesme gercek-
lesen bireyler. Isimleri degistirildi, ama tanilari ve hikayeleri ay
ve giines kadar gergek.

Ustat Gilbert Renaud’nun her zaman savundugu gibi. “Yal-
nizca bagkalariyla saglikli iletisim ve etkilesimle iyilesiriz! Kol-
lektif biling yiikseldikge, farkindalik ve sifa giicii artar!”
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Recall Healing’e Goére Nasil Hastalaninz?

Hangimiz anatomimizi gergekten biliyoruz? Hangimiz Bi-
yolojiyi ortaokul ve lisenin 6tesinde inceleme ve aragtirma sansi
yakaladik? Bize verilen bu “muhtesem makineyi” ne kadar iyi
tantyor ve dinliyoruz? Hangimiz hayatumizin gézlemcisiyiz?
Kendinize higbir birkag metre 6teden, hatta diinya tizerindeki
bir uydudan, hatta bagka galaksilerden bakabildiniz mi? Bir toz
tanesi kadar bile degiliz aslinda.

Bildiklerimiz var, kisisel gelisim kitaplarinda da siklikla rast-
larsiniz. Sistemimiz Ruh, Zihin ve Beden’den olusur.

Bizi hayvanlardan temelde ayiran 6zelligimiz duygusal be-
yinlerimizin olmasidir. Ama neticede biyolojik varliklariz. Tiim
doga ve diinya anayla baglanudayiz.

Insan bedenimizi bir roket gibi diisiindiigiimiizde, roketin
kontrol odasi beynimizdir. Roketin iist gévdesi “Zihin” veya
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“Psisemiz”dir. Roketin alt gévdesi de kontrol odasindaki bey-
nimizin y6netimindeki bedendir, uzuvlarimiz, kaslarimiz, tiim
hiicrelerimizden olusan olaganiistii makinemizdir.

Beyinde insanlik tarihinin ve hatta hayvanlar 4leminin tiim
seceresi kayitlidir. Genetik aktarimlarla kusaktan kusaga bilgi ve
deneyimler bir sonraki nesli yeni yasam kosullarina hazirlar ve
uyumlar.

Beyin bedene hitkmeder. Travma sirasinda kag (flight) ko-
mutunu veren beyindir. Freeze / don komutunu da verir elbet.
Ancak travmadan kurtuldugumuzda, dogru davranis arslan ag-
zindan kagan bir geyigin saatlerce titreyerek travmanin sokunu
ve etkisini atmasidir.

Peki biz insanoglu ne yaptyoruz bir kaza, sok ve travma son-

rast?

M: Kuyrugu dik tutuyorsunuz!

P: Ah, buradasin.

M: Uzun zamandir.

P: Sistemimizi ve nasil hastalandigimizi anlauyorum.

M: Uzun zamandir duruyordun Pinar.

P: Biliyorsun. Yazmam i¢in 6nce benim anlamam, i¢sellestir-
mem, inanmam, kendi dinamigimi ¢6zmem gerek. Ben kendim
¢6zemezsem, nasil bagkalarinin ¢6zmesine yardimci olurum?

M: Yazarak da anlayacaksin, Pinar. Senden yazman isteni-
yorsa yazacaksin. Anlamaya ¢aligmak da zihninin bir illizyonu
aslinda, zihninin sinirlamasi.

P: Benim takildigim yerde, sen devreye gireceksin. Dogru

mu anliyorum?
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M: Ben yok Pinar. Biz variz. Sana hayatlardir 6gretiyoruz,
gosteriyoruz, gosterecek ebeveynleri, atalari, topragindaki bilge-
leri, bilgelikleri, kitaplari, filmleri, siirleri, 6gretmenleri génderi-
yoruz.

P: Siiphesiz.

M: Ve hatirla. Yazdiklarini okuyanin ruhu zaten tiim bu ka-
dim bilgelikleri biliyor. Unutturulanlari haurlauyorsun.

P: Peki bir insan nasil kanser oluyor? Kisinin kendi sugu mu?
Bagkalarinin sugu mu? Kurban mi, giinahkir mi, bir ceza mi
hastalik?

M: Higbiriniz kaderin kurbani degilsiniz. Kurban roliine
sarilmak iyilesmenin sorumlulugunu almay: reddetmektir. Kisi
hastaligindan farkinda olarak veya olmayarak fayda sagliyordur.
I¢ diinyasina bedeni ses ve nefes veriyordur. Beden siirekli anlatir,
konugsur, ifade eder.

P: Magsallah hig politik olmuyor bedenin cevaplari, hep dan
dan dan diye cevapliyor. Senin gibi.

M: Bedenin sana emanet. Ona sevgi verirsen 151k sagar, ona
tesekkiir edersen titregimi artar, sana daha uzun siire hizmet eder.

P: Bedenimizde kiraciyiz.

M: Ruh hastaysa beden hasta olur. Bu kadar basit aslinda.

P: Ruh nasil hasta olur?

M: Ruhu besinsiz birakirsan bir siire sonra ¢éker.

P: Neyle beslenir ki ruh?

M: Vivaldi, Mozart, Caykovski, Miles Davis, Louis Arms-
trong, Miizeyyen Senar, Asik Veysel, Da Vinci, Picasso.

Pinar: Miizik, sanat?
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M: O kadar basit degil. Neden miizik? Neden sanat? Diisiin-
sene sanatla ugrasan ustalari, yaratuklari sanat eserleri. Onlara
mu1 ait santyorsun?

P: Anlamadim.

M: Alip gotiirdiiler mi yanlarinda?

P: Insanliga birakuilar.

M: Yaraum frekansinda olaganiistiiliik ve miikemmellikle
ortaya gtkar bir sanat eseri. Asla kisiye ait degildir. Insanliga bi-
rakilan bir mirastir.

P: Sanatgt Tanr’nin iradesini gergeklestirerek araci olur.

M: Bravo! Magnifique! (Fransiz aksaganiyla)

P: Tanr'nin iradesini “hizmet” bilinciyle gergeklestirmek,
stirekli yaratmak, yaratim frekansinda kalmak.

M: Yaraum frekansinda kalarak, etrafini yaratucinin goziin-
den gormeye baglarsin ¢ocuk.

P: Ruhun en biiyiik besin kaynagida tam da budur. Peki zi-
hin?

M: Zihin... Piril pirdl bir nehir mi? Balgik mi? Siirekli olum-
lu, titresimi yiiksek, hizmet ve tanrisal olani gergeklestirmek dii-
siincesiyle mi dolu? Yoksa vesveseler, olumsuz, frekans: diisiik,
seni siirekli agag1 boyutlara geken diisiincelerle mi? Ne diisiiniir-
sen, onu yansitirsin.

P: Nasil zihnimizi sustururuz? Nasil ruhumuzun istirabina
mani oluruz?

M: Giinese benze gocuk. Kimseye benzemeye ¢abalama. Sen
giinese benze. Her giin giinesi model al. Yagam veren ol. Isitan,
aydinlatan, besleyen ol. Sor kendine, su anda diigiindiigiim sey
15181 yansitryor mu? Yoksa i¢imi mi karartiyor? Zihnini, bedeni-
ni, ruhunu her giin giinesle yika ¢ocuk.
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P: Giinese benzemek.’

M: Dogmayi ve batmayy, tekrar tekrar 6liip dirilmeyi biraki-
yor mu giines? En karanlik gecede bile giines orada, bir yerlerde,
birilerini isittyor, hayat veriyor, birilerinin yolunu aydinlatiyor.

P: Peki beden?

M: Bedenin bir sanat eseri ve upk: ¢ocuklarin gibi sana
emanet.

“Sonra o damlacigs bir embriyo halinde yarattik, sonra o emb-
riyoyu bir et pargas: halinde yarattik, sonra o et parcasini bir ke-
mik halinde yarattik ve nihayet o kemige de bir et giydirdik. Sonra
onu bir baska yaratilista yeniden kurduk. Yaraticilarin en giizeli
Allah’in kudret ve sanati ne yiicedir!” Miv'miniin Suresi 14. Ayet

“Yarattigs her seyi giizel yaratan ve o insani (Adem’i) yaratma-
ya ¢amurdan baglayan O’dur. Sonra onun soyunu bir ozden; zayif
bir sudan yaratmugtir. Sonra (organlarini tamamlayarak) dengesini
kurmugs ve ona rubundan iiflemistir. (Boylece) size dinleme, ileri
goriislii olma (basiret) yetenegi ve goniiller vermigtir. (Bu yetenckle-
ri) Ne kadar az degerlendiriyorsunuz! (Secde Suresi 32/7-9)

P: Dinleme, ileri goriiglii olma, basiret ve goniil vermistir.
Bu yetenekleri ne kadar az degerlendiriyoruz?

M: Insani hasta eden sey, yine insanin ta kendisidir!

O an bir Recall Healing egitiminde, Dr. Gilbert Renaud’nun
yapugt bir seans aklima geldi. Seans uygulanan danisan alemigh
yaslarda, iki ¢ocuk annesi bir kadindi. Yumurtalik ve rahim
kanseriydi. Hastaliginin baglanularini aragturirken yagadig:
travmalari anlatiyordu, esinin aldatmalarini, duygusal ve fiziksel
siddetlerini, esinin ailesinden hayat boyunca gérdigii eziyeti,
hayal kirikliklarini, gocuklugundaki yaralar.

Bir an §6yle dedi: “Beni hasta ettiler!”

i~
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Gilbert kiikredi. “Sagmalik! Hi¢ kimse seni hasta edemez!
Seni hasta eden senin algin!”

Sinifa déndii ve, “I¢inizden kag kisi esi tarafindan aldatild1?”
diye sordu. Siniftaki kadinlarin ¢ogu parmak kaldird: giilerek
(ben dahil!).

“Kaginiz siddete maruz kaldi?”

Ne yazik ki yine parmaklar kalkeu.

Ardindan, “Kaginiz tacize ugrads?” diye sordu.

Ne aci ki, sinifta kadin erkek birgok insanin parmagi kalkei.

Ve Gilbert, “Bu travmalari yasadiktan sonra kaginiz hasta-
lands?” diye sordu.

Tek titk parmaklar kalke1.

“Gérdiiniiz mi, sizi bagkalar1 hasta edemez! Sizi alginiz has-
ta eder!”

M: Dinlemek... Génliiniin kulagiyla. Gormek, goniil goziin-
le. Anlamak. Tanr’nin gozleri var sende! Onun gozleriyle gor-
mek, degerlendirmek, anlamak, sezgilerine sarilip, ruhunla bag-
lanttyr koparmamak. Tanr1 kendini sevmeni ve saymant ister, bir
an bile birakmani istemez gocuk! Bagkalarini Tanr’dan ve ken-
dinden ¢ok seversen, onlarla sinanirsin. Imtihanlarin sancili olur.

P: Kendini sevmek, saymak.

M: Bencillik gibi geliyor degil mi kulaga? Oysa “salt” ken-
dini sevmek bencilliktir. Kendini sevip saymazsan, baskalarina
katacagin pek bir deger kalmaz.

P: Kuyrugu dik tutma kismina geri donmek istiyorum.

Bir kaza, sok, travma yagadigimizda, hayvanlar o soku at-
mak i¢in saatlerce titriyor. Aslinda beynin bacaklara yiikledigi

“ka¢” komutunu bacaklar tamamlayamadig: igin titreyerek, sis-
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temlerini rahatlauyorlar ve travmanin negatif yiikiinii auyorlar,
dolayisiyla hastalanmiyorlar.

Parkinson hastaligini incelerken, Dr. Ryke Geerd Hammer
catismanin “blocked” sikigmuslik, kisitlanmuglik ve karanlik kor-
kusu oldugunu kegfetmis. Kisir dongiilerle aktif fazlar ve tamir
fazlariyla deneyimlenen bir hareketlilik ¢atismasidir. Titremeler,
catigmanin ¢6ziim agamasinda ortaya ¢ikar. Kisi niyet ve eylem-
lerini gergeklestirememe korkusunu ¢ok yogun hisseder.

Ornegin gocukken babasi tarafindan kemerle siddet goren
bir erkek danigan, babasi déverken elini ¢ekince, babasinin, “Bir
daha elini ¢ekersen seni 6ldiiriiriim!” tehditiyle donup kalir. Be-
yin bu travmayi bilingdisinda arka bellekte saklar. Travma yillar
gegtikge unutulur saniriz. Oysa arka bellekte gizlenir. Yillar sonra
bu travmay: tetikleyen bagka bir travma yagandiginda, arka bel-
lekteki ve o kastaki hapsolmus “korku, sikigiklik, dehset enerjisi”
agiga cikar. Ellili yaglarinda Parkinson tanist konan bu danisan,
stirekli titreyen eliyl,e “Elimi ¢ekmem engellendi. Heniiz hare-
ketimi tamamlamamigtim. O yiizden tekrarlayip duruyorum”
mesajini verir.

Mor’a dondiim hiddetle, kendi 6z agabeyimin ben dort ya-
sindayken goziimiin oniinde yedigi meydan dayag: anint haur-

ladim.

P: Benim agabeyim hak etmedi o dayagi. Onun sugu degildi
sitedeki agacin dalinin kirilmasi. Arkadaglar1 onun iizerine atu-
lar sugu. Babam ne yapti, herkesin ortasinda kirilan dalla vurdu

minicik bedenine.
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M: Sana bir danisan yolladik Pinar. Afganistan’dan. Hatr-

liyor musun?

O an anladim ne demek istedigini.

Muhammet Bey aymi sekilde iftiraya ugramigti. Babasi ta-
rafindan meydan dayag yemek iizereyken, babasinin elinden o
sopay1 alip firlatmus, avaz ¢ikugi kadar bagirarak, “Ben yapma-
dim! Benim sugum degil! Eger bana degil, onlara inanacaksan,
babam degilsin! Ben de gider Allah’in emanetine kiymet bilen
bir baba bulurum kendime!” deyip kagmist1.

P: Sesini ¢ikardi! Kendini ifaade etti ve savundu.

M: Ruhuyla baglantdaydi. Tanrr'nin yaratimi oldugunu ve
icinde tanrisal bir giiciin ona 6greten, ruhuna, hiicrelerine akta-
ran yiizlerce travmatik kurban gegmig hayattan! Igindeki asi dog-
ru zamanda agiga gikt. ASI — ISA... Bak yeni ¢ag gocuklarina,
kendi ogullarina. Susmuyorlar! Haklarin1 6zgiirce savunuyorlar.
Meydan okuyorlar. Kafa tutuyorlar. Haksizliga tahammiilleri
yok. Agabeyinin yedigi o sopa sayesinde gocuk!

P: Agabeyim, ana rahmine diigerken, onu istemeyecek, bi-
lingsiz ve kendi babasindan yarali ve travmali bir babaya dogaca-
gin1 biliyordu.

M: Déllenme kanununu diigiiniirsek evet!

P: Peki agabeyim nasil parkinson veya vitiligo veya MS veya
bagirsak kanseri olmadr?

M: Ogretmeninin dedigi gibi;

NAMEIT

CLAIMIT

DUMP IT!
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Peki ya sen, agabeyinin meydan dayag: yedigi sahnede yasa-
digin sok ve dehgetle nasil larenx kanseri olmadin veya gordiigiin
sey ok acitts; travma sok gozlerine de yerlesmis olabilir, nasil bir
omiir sahin bakigina sahip olabilirsin?

P: Name it! Claim it! Damp it!

Name it: Ifade et. O olay1 hatirlayip, 0 ana, o sahneye gidip,
o sahnenin i¢inden yeniden geciyormus gibi o andaki yasta (4
yasindaki Pinar’in) ifaade etmesine, anlatmasina, gerekirse yaga-
mast gereken katarsisi yagamasina alan ag.

Claim it: O ana dair tiim anilarin ayrinularini bilingdigin-
dan bilince geri gagir. Arka bellegi tamamen tarayip on bellege
tagt. O andaki olay ve kisilerin beden pozisyonlari, hava kogul-
lar1, oradaki koku, sicaklik, sesler, her birini hatirla tekrar tekrar
icinden ge¢. Ta ki o an1 tizerimizdeki ilk etkisini yitirene kadar
(igini bogaltmak bir nevi). Ve yeniden canlandir. Orada yapmak
isteyip yapamadigin ne varsa yap, soyle. Iste geyik gibi titremek
bu kisimda yapilmasi gereken. Kuyrugu dik tutmak nereye ka-
dar.

Damp it: Arka bellekten tutup ¢ikardigin o ¢6pii tuvalete at
ve sifonu gek. Yani beynine “bitti” komutunu ver. O travma bitti!
Geride kald1! Orada sana kodlanan yanlis 6gretiler, yanlis prog-
ramlar, sana yiiklenen etiketler, hepsini ¢6pe atip, dogru kodlar:
yerlestir!

Cope atma kisminda zorlaniyoruz biz insanoglu.

M: Kibir!

P: Nasil?

M: Cope atmak demek, affetmek demek. Affedersen onu ce-

zalandirmay1 birakirsin. Tanricilik oynuyorsun bir nevi.
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“Her kim de sabreder ve bagiglarsa, iste bu elbette azmedilecek
iglerdendir.” (Sura: 42/43)

“Sizden, faziletli ve varlikli olanlar, yakinlara, yoksullara ve
Allah yolunda hicret edenlere vermekte eksiltme yapmasinlar, affet-
sinler ve hoggorsiinler. Allahin sizi bagislamasini sevmez misiniz?
Allah, bagislayand, esirgeyendir.” (Nur suresi, 22. Ayet)

Bagislamadiginda, travmanin ve sana yapilanin yiikii azal-
muyor. Bagisladiginda, igine akittgin zehirin pan zehirine ulagi-
yorsun. Bagisladiginda, kendini bagsliyorsun ¢ocuk!

Yine sevgili Dr. Gilbert Renaud’nun sozleri ¢inladi kulagimda.

“Otomatik beyniniz icin ‘diger’ kisi yoktur. Beyninizin
¢oziilmemis meselelerinizi ¢ozebilecegi, indirebilecegi, akta-
rabilecegi yegine yer kontrol edebildigi ‘bedeninizdir.” Elbette
‘affetmek’ kisisel bir siiretir. Kimileri aninda affeder, kimileri
inatgidir, zamana ihtiyag duyarlar. Affettiginiz kisinin sizin onu
affettiginizi bilmeye bile ihtiyaci yoktur. Beyniniz, ‘affetmenizin’
meyvesini, huzurunu yine bedeninize aktarir, indirir ve kazanan
yine siz olursunuz. Affedin. Ciinkii onlar ne yaptiklarini bilmi-
yorlar. Sizde agtiklar1 yaradan bihaberdirler. Onlarin da kendi
yaralary, sirlart ve bohgalari vardir.”

“Baba, onlar: bagisla. Ciinkii ne yaptiklarini bilmiyorlar.” Hz.
Isa.

Recall Healing Sistemi’ni mevcut patoloji iizerinden uygu-
ladigimiz gibi “6nleme” amagli, ge¢misi temizlemek iginde uy-
gulayabiliyoruz.

Fiziksel patolojilerin yani sira, sistemlerinde, hastalikli bir

diigiim veya igsel bir ¢atigma i¢in gelen daniganlarim da oldu.
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Ornegin, bir daniganim fiziksel olarak saglikli olmasina ragmen
bebegi olmuyordu.

Bir daniganim hayallerini gergeklestirip bir arsa aliyor fakat
evine bir tiirlii yerlesemiyordu, arsay: aldiktan bir hafta sonra
hukuksal bir engelle kargilagtyorlar ve bir tiirlii ¢oziim bulami-
yorlar.

Bir daniganim iflas etmigti, yiiz milyon dolar ciro yapan
sirketi elinden alinmigt1 ve iilkeyi terk etmek zorunda kalmigti.

Tam evlenmek tizereyken, vazgegen bir daniganim vardy, iig
kez yagamigt1 bunu.

Siirekli kaza gegiren Murat Bey, is bagvurular siirekli red-
dedilen Ugur Bey, ah hi¢ unutamadigim, belediye bagkan: ol-
masina ragmen sosyal fobisi olan ve konugma yapacag sirada
kekelemeye baglayan Ali Bey.

Hepsi birer ¢atismaydi. Hepsinin olugma sebebi, kaynag:
bilingdisinda gizliydi. Recall Healing’le, dogru sorular1 sorarak
Sherlock Holmes gibi iz siiriiyorduk. Kisilerin yasadiklar: ¢ats-
malarin kaynagini buldugumuzda, “Beyin bunu hangi sebeple
bu sekilde programladi?” kismini kesfettigimizde, evet kimile-
rinin “mucizevi” diye kaydettigi, benim iginse olagan ve dogal
olan 6zgiirlesme gergeklesiyordu.

Nikih davetiyeleri aldim, iflas sonrasi kurulan projelerden
hisse teklifleri aldim, ama en 6zeli bebek fotograflariyla “tesek-
kiir” mesajlar1 ve bebek ziyaretleriydi.

Danisan baglant kurdugu anki yagadigs 6zgiirliigiin ve goz-
lerindeki piriltinin mutlulugu ve huzuru paha bigilmezdi.
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Bana Ait Olmayan Céplerim
Prof. Marc Fréchet’'nin Dahiyane Kesfi:

Proje Amag / Programim

Dr. Hammer’in Yeni Alman Tibbi ¢aligmalarini yakindan
takip eden Klinik Psikolog Prof. Marc Fréchet, binlerce kan-
ser hastasiyla galisarak, “Proje Amag Dénemi”, “Biyolojik Kod
ve Hastalik Aktarimlari”n1 analiz ederek, hastalarina baglanu
kurdurup, iyilesmelerinde yardimct olmustur.

Dr. Renaud kendisinin Dr. Hammer ve Dr. Sabbah’dan
sonra bir d4hi olduguna inanir ve her egitiminde kendisine olan
minnettarligini ifade eder.

Ben de her daniganla, 6zellikle ¢ocuk danisanlarimla ve ebe-
veynleriyle ¢aligsirken, onlara programimizi, beynimizin nasil
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kayit tuttugunu ve bilingdisimizin nasil ¢alisugini anlaurken,
hep minnettar hissederim kendisine.

Prof. Marc Fréchet'ye gore beyin siirekli kayit tutar.

Bir fetiisiin ya da bebegin ana rahmine diistiigii an ve ana
rahmine diismeden 6nceki dokuz aylik siireg; gebelik, dogum ve
yasaminin ilk yilinin dahil oldugu siiregte anne veya babalari-
nin deneyimledigi olaylar, duygular bebegin bilingdisina, arka
bellege kaydolur. Bebek bilingsizce bu programu iistlenir ve ya-
samaya devam ettigi amag olarak tanimlar. Hiicresel biyolojik
ezberlenmis dongiileri bulur Marc Fréchet. 2013 senesinden beri
her seye uygulayabildigim temel bir ilke ve bana gore evrensel bir
kanundur “Proje Amag Ilkesi.”

Size kim olmadiginiz1 gosterir, kimin kaderini tekrar etti-
ginizi, nasil programlandiginizi gostererek sizi ebeveynlerinizin
kaderinden &zgiirlestirir. Uzerine alistikga nefes aldiginizt his-
sedersiniz.

Beynimiz otuz aylik siirece bakip, su anda yasadigimiz gaus-
manin, o donemle baglantsini buldugunda “decoding” dedigi-
miz “yanlig kodlar1” siler.

Proje Ama¢ Déneminde anne ve babanizin ihtiyaglarina,
hatta o giinkii cografi, sosyackonomik kosullara gore eslerinizi,
mesleklerinizi, satin aldiginiz evi setiginizi anladiginizda kafa-
y1 yiyecek gibi olursunuz. Biz sectigimizi saniriz, aslinda segen
“beyin”dir.

Kisi otuzlu kirkli yaglarinda bir hastalik tanisiyla bana gel-
migse, ben once su soruyu sorarim kendime, “Acaba Proje Amag
Doénemi’nde bu hastalik nasil programlandi?”

Yeni Alman Tibbr'yla Dr. Hammer miithis bir bilgi ve giig
birakmistir elimize. Tek tek her bir hastaligin, insan bedenindeki
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tepeden tirnaga her bir uzvunun, hastalanma sebebini anlatan
muhtesem bir ansiklopedidir “Germanic Tibb1”. Ve patoloji has-
talikli organin hastalanma sebebini bagirir, haykirir bize.

“Danisan geldiginde sifir kilometre baglayacaksin Pinar!
Unutma, hicbir sey bilmiyorsun! Hatta bazen safi, is bilmezi
oyna! Ama soruyu sorma cesaretin de olsun hep, en sorulamaz
sey bile olsa!” der hep Gilbert.

Ben de tam da boyle yaparim. Sorular sorarim, dogru so-
rular. Hayatiniz boyunca iizerinde hig diisiinmediginiz sorular.
Dogru sorular bizi her zaman bilgi hazinesine gotiiriir. Gergek
her zaman iyilestirir ve 6zgiirlestirir.

Elbette o doéneme ait sorular ebeveynlerinizin haurladigt
veya haurlamak istedigi seyler degildir hi¢bir zaman.

Ornegin sorarsiniz annenize.

“Hamileligin nasil gegti?”

Yanut siklikla, “Iyi, iyi, gayet giizeldi!” olur.

“Peki dogumum nasildr?”

“Ah! Hayatimin en mutlu giiniiydii!” diye yanit verir.

“Anne! Bana MS tanisi kondu! Allah agkina! Sence her sey
yolunda gitseydi, bu hastalik sistemimde programlanir miyds?”
diye agladiginizda, bir anda size kiirtaj sandalyesinden son da-
kikada kalkugini, doguma doktorun alkollii geldigini, hi¢ ge-
rekmedigi halde epizyotemi uyguladigini, hem de anestezisiz,
dogum sonrast birkag giin paralize hareketsiz yattugini, ¢ok fazla
kanamasi oldugunu ve o 1stirap gekerken babanizin yaninda ol-
madigini, ¢ok yalniz hissettigini anlatr.

Ve ne olur biliyor musunuz? Anneniz de siz de “gergekle”
sifalanirsiniz. Aranizdaki sevgi ve saygi bagi giiglenir. Birkag ay
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sonra girdiginiz MR’da, doktorunuz MS’den eser bulamaz ve sa-
$Irir.

“Ama nasil olur?” diye sordugunuzu duyar gibiyim. Ben de
inanin her seferinde hayrete diisiiyor ve biraz daha hayran oluyo-
rum sistemimize.

Anne babalar her zaman isbirlik¢i olmaz bu siirecte. Ola-
gan kargilamak gerekir her birey gibi “suglanmaktan” ve “su¢lu”
hissetmekten korkarlar. Bir de diisiinsenize, anlattiklar1 hikiye
oylesine 1stirap dolu ki, beyinleri onlar: hayatta tutabilmek icin o
travmanin yiikiinii alip arka bellege, bilingdisina yiikler. Unut-
tum, sildim ben o olanlari, hatirlamiyorum diye de savunma ge-
ligtirirler kendilerine.

Unutulmaz efendim. Inanin unutulmaz. Haurlamak ac
verecek sanirlar, oysa hatirlayip sistemlerinden iltihabi akitsalar,
onlar da rahatlayacak.

Sug¢lanmaktan korkarlar, halbuki, onlar da o olaylar serisini
yasamak i¢in programliydi. Onlarin da ebevenyleri, kendi ¢o-
cukluk travmalari ve kendi proje amaglari vardi.

Dr. Gilbert Renaud anlatmayan anne babalar i¢in bir sige
kirmizi Cabernet Savignon veya Merlot 6nerir. Bense her zaman
savundugum ve sonsuz inandigim bir gergegi vurgulamak iste-
rim:

Soru varsa, cevabr mutlaka gelir!

Ve elbette “Isik Her Zaman Bir Yolunu Bulur!”
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Losemi (Kan Kanseri)

Catismanin Yeni Alman Tibbi'ndaki sebebi: Cok énemli bir
“degersizlik’ duygusunun tamir fazidir:
Dustince: Klanim beni terk etti. Kendi kanim beni istemiyor.

Duru Hanim yegeni igin ¢almisti kapimi. Almanya'da yasa-
yan henliz dokuz yagina yeni girmig yegenine |6semi tanisi kon-
mustu. Daha 6nce, benden regresyon danismanligi alan Duru
Hanim, tani konar konmaz randevu aldi, hi¢ vakit kaybetmek
istemiyordu.

“Neden anne baba gelmedi?” diye sordugunuzu duyar gibi-
yim. Evlatlarina kan kanseri tanisi konmus anne babanin birincil
tepkisi sok ve muthis bir kaybetme korkusudur. Hentiz olayin
sokunu atamamisken, henliz tibbi protokoller ve kendilerini bek-
leyen zorlu streg¢ netlesmemisken, hele hele bir de “sugluluk”
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duygusu esir almigken, kapimi ¢almalari pek sik rastlanan bir du-
rum degildir. Ancak ismine Arslan diyecegim bu yavrumuzun an-
nesi de babasi da sonrasinda ¢aligmalara ve stirece dahil oldular.

Duru Hanim'in bir teyze olarak hassasiyeti ve kollari sivayip
“haydi ¢aligalm” tavr gercekten bende hayranlik uyandird..

“Sizden aldiklarimi ¢ok net anlamall ve igsellegtirmeliyim ki,
Almanya'ya gittigimde kiz kardesime anlatabileyim,” dedi oturur
oturmaz.

Duru Hanim'a énce roketi ve nasil hastalandigimizi agikla-
dim. Beynimizin nasil ¢aligtigini, Dr. Hammer, Dr. Sabbah ve Dr.
Renaud'nun galismalarini anlattim.

Recall Healing'de ¢ocuklarin bilingdiginin anne ve babalarinin
bilingdistyla baglantili oldugunu, anne ve babanin yasadigi her bir
stres ve travmanin ¢ocugun bilingdisinda sanki kendisine aitmis
gibi kayith oldugunu, ¢ocuklarin davranig veya hastaliklarinin ge-
belikte annesinin veya babasinin yasadigi bir strese ¢6zim ola-
bildigini anlattim.

Soluksuz dinledi. Ben anlatirken agladi. Arslanin gebelik
dénemini hatirladi. Cok net gérebiliyordu Arslan'da I6seminin
Proje Amag Donemi'nde nasil programlandigini. Ancak bunu kiz
kardesine ona kendisini suglu hissettirmeden nasil anlatacakti?

“Ona anlatmak zorunda degilsiniz goérebildiklerinizi. Siz
Arslan‘a anlatin yeter.

“Ylzine mi?"”

“Elbette hayir! O uyurken. Basucuna gidin oturun ve tek tek
anlatin.”

“Ama uyuyor!”

“Beyin asla uyumaz Duru Hanim!"
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“Aman Allah''im! Beyin asla uyumaz! Biz Arslana olan biteni,
kronolojik olarak, oldugu gibi anlattigimizda bu senin deneyimin,
senin ¢catigman degil, dedigimizde...”

“Arslan’i annesinden ve babasindan 6zgurlestiriyoruz. Onla-
rin programini sirdirmeyi birakiyor. ‘Decoding’ yapiyoruz.”

Bilgisayar programi gibi distinin. Yanlg bir kodlama istedi-
ginizi vermez size. Duzeltmek i¢in “decoding” yapmak gerekir,
ama ilk 6nce yanlig kodlari silmekle baslariz ise. Tertemiz bir ze-
mine temeli saglam yapi inga etmek her zaman daha glivenlidir.!

Peki Arslan'in “lésemi” tanisinin izini nasil stirduk?

Hatirlayin, 16semide Hammer ‘“degersizlik” duygusu ve
“kendi klanim (soyagacim) beni reddetti” ¢catigmasi yakalamist..

Peki dokuz yasindaki bir ¢ocugu kendi klani nasil reddeder?

Arslan'in anneanne ve annesinin dedesi aristokrat ve blrok-
rat bir aileden geliyorfardi. Arslan’in annesi Deniz Hanim asi bir
geng kizlik donemi gegirmis ve sosyaekonomik durumu pek de
kendi ailesine uymayan Arslan'in babasi Umut Bey'e dsik olmus.
Gebeligi evlilik digiydi ve uzunca bir siire gebeligi ebeveynlerden
sakladilar. Deniz Hanm &nce aldirmayr dusiindu, ancak Umut
Bey, Deniz Hanim ile evlenmek ve baba olmak istiyordu. Ge-
belik haberi ve evlilik kararlari her iki tarafdan da diinya savasi
hissedilecek kadar sarsici tepkilerle kargilandi. Deniz Hanim'i ai-
lesi evlathktan reddetti ve babasi mirasina dahil etmemek tzere
mahkemeye basvurdu.

Deniz Hanim klani tarafindan reddedilmisti. $ehir, hatta tlke
degistirdiler, evet kocasini seviyordu, ancak gebelik boyunca aile-
sinden uzak, hi¢ tanimadigy, dilini bile bilmedigi bir Ulkede, yalniz
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ve terk edilmis hissederek gegirdi hamileligini. Ailesinde hig kim-
senin onunla konugma izni yoktu. Klani onu tamamen diglamisti.

Hatirlayin, Arslana 16semi tanisi dokuz yasinda kondu. L&-
semi, tamir fazinda gelir yapigir insana. Yani, klani tarafindan terk
edilen kisi ya kendi klani ya da bagka bir klan tarafindan “degerli”
hissettigi an stres faz biter ve beyinde tamir fazi baslar.

Dinya yakisiklisi, derin yosun gézleri olan Arslana dokuz
yasinda tani konmasina etken olaya “tetikleyen” deriz.

Porje Amag'ta izini strdigumuz “Degersizlik” duygusu ve
“Klanim beni reddetti!"” ¢atismasinin tekrarini arariz.

Prof. Marc Fréche, Proje Amag Dénemi'ndeki olaylari bi-
rebir kopyalayan beynin, ayni olaylari, mikemmel bir kronolojik
donglyle tekrar tekrar bizim éniimtze ¢ikardigini ve ayni teybi
tekrar takrar ¢aldigini ve benzer olaylari ve duygulari bize yasat-
tigini binlerce vakada ispatlamigtir.

O halde dokuz yaginda tetikleyen ve dokuzu ikiye baldigi-
mizde doért buguk ve yine ikiye boldigimuzde iki ¢eyrek yas
sorgulariz: Ne oldu?

Neden ikiye bdluyoruz diye sordugunuzu duyar gibiyim.
“CuUnku Oyle,” diye cevaplar Dr. Renaud.

Benim tezim matematik dahisinin yaratimiyiz ve kendi siste-
mimizin bir algebrasi var. Ha siz li¢ce bese de bdlmeyi deneyebi-
lirsiniz dilerseniz. Ama tavsiyem once ikiye béliniz.

ki ceyrek yasinda Deniz Hanim, Umut Bey'i terk etti ve
ailesinin yanina dondu. Tum sdlalenin Arslan bebegi ilk kez gor-
dugu ve asik oldugu andi o an. Deniz Hanim da Arslan bebek de
yeniden degerli ve onaylanmis hissettiler.
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Arslan bebek dort buguk yasina kadar babasini gdreme-
di. Annesi, Umut Bey'e 6fkeli ve kirgin oldugundan baba ogulu
kavusturmak igin ¢caba gostermedi. Dort buguk yasinda ilk kez
babasi aldi Arslan' ve iki senedir babasini hig¢ gérmeyen Arslan
icin oldukg¢a zor bir durumdu. Umut Bey'i Deniz Hanm'in ai-
lesi higbir zaman onaylamadi. Arslan hep babasini 6zledi. Onu
Almanya'dan alip, Fransa'ya kagirdigi i¢in hep kizdi annesine. De-
niz Hanim, Fransa'da kendini kurumsal hayata ve ogluna adad..
Gok basarili bir ig kadini oldu. Ancak Arslan her yaz tatilinde
anneanne ve dedesinin yanina kosuyor, sicak aile yuvasini hisse-
diyor ve okullar agilmasina yakin hep serzeniste bulunup gitmek
istemedigini belirtiyordu.

Dokuzuncu yas giininde babasi aldi Arslan’l. Niganlisiyla ta-
nistirdi. O yaz Arslan, teyzesine, “Babamin ilk kez bana sevgisini
ve duskUnligund hissediyorum teyze. Nisanlisi ¢ok iyi biri, beni
cok seviyor. llk kez babamin yaninda ‘yuvada’ hissediyorum,” de-
misti. O tatilin sonunda, Arslan'a babasi bir kardesi olacaginin
mujdesini verdi. Ve iki hafta sonra Arslan hastaneye yatirildi. Ko-
nan taniyla butdn aile sarsild.

Galigmalarimiz  boyunca, hem Deniz Hanim'i hem Umut
Bey'i birlikte ve ayn gérdim. Arslan’in hastanede yaninda hep
birliktelerdi. Anne ve babanin partnerleri de onlara destek ol-
mak amaciyla hep Arslan'in yanindaydilar. Tum dedeler ve biiyU-
kanneler de bir araya gelmisti.

Duru Hanm'a ve ebeveynlere son ¢alismamizda soyle sdy-
ledigimi hatirliyorum:

“Ne glzel, tim aile bir araya gelmig! Ailede herkes degerli
ve ‘connected’ bagl hissediyor. Sizin Arslana gebeliginizde ihtiya-
ciniz olan seyi, Arslan hastaligiyla size ne de gtizel veriyor!”
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Her biri aglamaya baglad.

“Birakin aksin!" dedim. “Ama lutfen gt¢lt Arslana mutlaka
sdyleyin; tim aile o sapasaglam saglkl oldugunda da bir araya
gelir ve saglikll iletisim yurUtebilir. Ve o her iki ailede de ¢ok de-
gerli ve ait!”

Arslan simdi on bir yaginda. Kan degerleri annesiyle en son
konugtugumuzda gayet iyiydi. Tamamen iyilesti ve egitimine de-
vam ediyor. Cok da iyi bir agabey olmus. Biylylnce doktor
olmak istiyormus.

Dilerim sagduyulu, vicdanl, bilimin, ilimin peginden giden,
aragtiran, Yeni Alman Tibbr'ni ve Recall Healing Sistemi'ni ¢ok iyi
bilip uygulayan sahane bir doktor olur.
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Yalan Séyleyen Cocuk

Adem Bey ve Sevim Hanim ogullari Kuzey'i gdrismeye ge-
tirdiklerinde sasirdigimi itiraf etmeliyim. Kuzey ¢ok mutlu bir ¢o-
cuktu. Ebeveynleri oldukga ilgili, sevecen ve bilingli aragtirmaci
bakis agisiyla yetistiriyorlardi evlatlarini.

En biytk sikintilari, Kuzey'in okulda 6gretmenlerine, zaman
zaman ebeveynlerine ve otorite figlirlerine yalan sdylemesiydi.

Gok basit, ama rahatsiz eden yasananlardi bunlar. Dogru-
yu sOylediginde kabahat bile sayilamayacak olmasina ve Kuzey'e
dogru sdylemesi igin tim alan agiimasina ragmen Kuzey yine
yalana bagvuruyordu.

llk sordugum: Hangi sebeple, Kuzey'in beyni “yalanin bir
¢6zim oldugunu” programlamis olabilir?
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Anne babaya dondim ve Kuzey'e gebelikte, yalan soyle-
mek zorunda kaldiginiz bir durum oldu mu? Ya da kegke yalan
sOyleseydim dediginiz?

Sevim Hanim bir kahkaha atti. s degisikligi yapmisti ve yeni
bir saglik sigortasi yapiimisti yeni sirketi ona. Ancak dnceki saghk
sigortasi sonlandirildigi igin gebelik tarihiyle ilgili yalan soylemesi
gerekiyordu ki yeni saglik sigortasi tim masraflari karsilasin.

Sevim Hanm da Adem Bey de yalana bagvurmak iste-
mediler ve sonunda yukli bir miktar dogum ve 6zel hastane
masraflari 6dediler. Hatta durustlikleri ¢evreleri tarafindan alay
konusu olmustu.

Ve yine, Adem Bey ¢ocuklugunda igledigi bir sugu yalan
sOylemek yerine itiraf ettigi icin babasindan siddet gordugu-
nU hatirlad. Icindeki yarali ¢ocuk “yalan sdyleseydim, dayak
yemezdim'’e inaniyordu. Bu kod genetik aktarimla Kuzey'e geg-
migti.

Her iki baglantiy da hem gorisme sirasinda Kuzey dinledi,
hem de ebeveynleri ona uykusunda yagadiklari deneyimi anla-
tarak, onlari rahatlatmak igin yalan sdylemek zorunda olmadig
telkinini tekrarladilar. "“Dogruluk, durustluk, hakikatli olmak en
buylk erdem ve hazinedir” koduyla beyin yeniden program-
land.

Birkag ay sonra, Kuzey sinfinin en dirdst ve givenilir 6g-
rencisi segildi.

144



Tirnaklarini ve Tirnak Etlerini
Koparan Kiigiik Kiz

Dogada tirnaklar “tahta” elementiyle ilintilidin. Magara do-
neminde tirnaklar penge vazifesi gorip avlanmak veya olileri
gdémerken mezar kazmak igin kullanilird.

Peki otomatik beyin hangi sebeple, bireye tirnaklarini yok
etmesi emrini verir! DUslnsenize, hi¢ tirnak yoksa sembolik ola-
rak mezar kazamam ve sevdigimi gdmemem. Dolayisiyla aradi-
gimiz travma, sevilen birinin vefati veya 6lime yakin deneyimi ve
bununla ilgili duyulan sugluluk duygusuydu.

Sevgili Deren beg yasindaydi, Ug buguk yasindan beri anne-
sinin tirnaklarini kesmesine gerek kalmiyordu. Deren’in tirnakla-
rini yerken artik kanattigini fark ettiklerinde, anne ve babasi bir
uzmana goésterme karari almiglar ve okuldaki pedagoglari beni
tavsiye etmis.
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lik sorum, “Deren g buguk yasindayken tirnak yemesini te-
tikleyen ne oldu? Bir vefat yasadiniz mi?”" oldu.

Annesi Ozlem Hanm aglamaya baglad. Onu buyiten,
anne yerine koydugu babaannesi vefat etmisti. Ozlem Hanim,
Karadeniz'de yaylalarda 6zgiirce nasil mutlu bir ¢ocukluk gegirdi-
gini, babaannesinin onu sevgiyle buyuttugunu, ¢cocukluguna dair
tim guizel anilarinin onunla oldugunu ve onu ¢ok &zledigini an-
latti.

P: Peki sizi hangi sebeple babaanneniz buyutmds?

O: Ben dogduktan t¢ dért ay sonra ok hastalanmigim, &li-
yormusum neredeyse. Annem hemsireymis ve hep nobete ka-
lip beni emziremiyormus. Babaannem kizmig, bakamiyorsunuz
usagima diye beni almis ve beni buyttmus. Hald anne ve babami
suglarim; hem beni biraktiklari igin hem de beni babaannemden
ayirdiklari igin.

P: Peki Deren'in gebelik veya dogumunda bir travma, komp-
likasyon var mi?

O: Olmaz olur mu? Bebek kakasini yapiyor ve bu fark edil-
miyor. Ben de bebek de strese giriyoruz. Bizi zor kurtariyorlar.

P: (Babaya, Nadir Bey'e donerek.) Peki siz onlar acil ameli-
yathaneye yetistirilirken nasil hissettiniz?

N: Oldim &ldim dirildim. Onlari degil beni al, diye dua et-
tim hep. Cok stkur sapasaglam ¢iktr ikisi de.

P: Peki bir o ana, ameliyathane kapisinin 6niine gider misiniz?

N: Offf gitmesem.

P: Lutfen. Bir an igin kapatin gdzlerinizi ve o ana gidin.

N: Evet. O andayim (Derin ve hizl nefesler alarak)

P: Ne yapiyorsunuz o an?
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N: Volta atiyorum.

P: Yalniz misiniz? Yaninizda birileri var mi?

N: Kardesim var. Kayinvalidem, kayinpederim, babam... Oz-
lem'in en yakin arkadasi.

P: Nasil hissediyorsunuz?

N: Korkmus. Caresiz. Suglu.

P: Peki orada Ozlem Hanim'in anne ve babasinin auralarina
yaklasip nasil hissediyorlar ve ne duslnuyorlar benim igin hisset-
meye algilamaya ¢aligir misiniz?

N: .... (Sessizlik) ... Suglu... Pigman... Benim ylziimden, yavru-
mu koruyamadim bebekken de simdi de diye dusintyor annesi.
Agliyor.

P: Peki babas?

N: Dua ediyor.

P: Ne diye?

N: Allah'im bir evladimi bebekken gémdim. Bir daha gém-
meme izin verme diye yakariyor.

(Sessizlik)...

O: Ben de kardesimi kollarimda can vermek tizereyken has-
taneye yetistirmistik ve inanilmaz bir sugluluk duygusu vardi
icimde.

P: Peki bir beden pozisyonunuza bakar misiniz o sahnede?
Ne yapiyorsunuz?

N: Tirnaklarimi yiyorum.

Bir damla yag stztlerek fark etti sevgili babamiz.

P: Tesekkur ederim. Saninm aradigimiz kaynag) bulduk. Géz-
lerinizi agabilirsiniz.
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Deren'in annesi bir ay sonra ilk kez kizinin tirnaklarini ke-
sebilmisti. Clnkd Deren artik uzamalarina izin veriyordu. Anne
baba olarak baglanty bulmak ve basit bir tirnak yeme catis-
masinin altindaki gdmiyld ¢ikarmak, ytzlesmek oldukga sarsici
olmustu.

Ben Deren'in galigmasi sayesinde, Isiktaki babaanneye, Oz-
lem Hanim'in kardesine ve o acil servis kapisindaki her bireye
sifa olduguna inaniyorum.
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Ogrenme Geriligi ve Ozgiiven Eksikligi

Ayni yumurta ikizinin, Urkek, naif, kirilgan ve utangag olaniy-
d Mira. Annesi pediatri doktoruydu. Ben Recall Healing egitimi-
mi tamamlayip diplomami aldigim giin aradi beni Mine Hanim
ve randewu istedi.

Gocuklarla ¢aligirken ebeveynleri gormeyi ve ¢ncelikle on-
larla bir ¢alisma yapmay tercih ediyorum. Cogu zaman alti yas
alti gocuklari getirmemelerini 6nce kendilerinin gelmelerini isti-
yorum. Sagiriyor ebeveynler. Ancak Proje Amag llkesi'nin manti-
gini anladiklarinda sebebini de anliyorlar.

Ancak Mira on dort yagindaydi. Kardesi Defne de onunla
birlikte geldi. Ve elbette dinyalar glizeli anneleri.

Mira igin gelmislerdi ama Defne de tecriibe etmek istiyordu.
Defne ve Mira ayni yumurta ikizleri olmalarina ragmen karakter
olarak birbirlerinden tamamen farkliydilar.
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Miranin Ogrenme Bozuklugu tanisi vardi, Defne sinif birinci-
siydi. Mira kiloluydu, Defne oldukga zayifti. Mira sessiz ve sakindi,
Defne kardesi yerine de konusuyordu. Mira yavast, Defne ise
sabirsiz ve hizl. lkisini temelden ayiran ézellik Defne'nin gevikli-
gi ve dzglveniydi. Ama ikisi de birbirlerine oldukga diskin ve
bagliydilar.

Anneleri Mine Hanim ile yalniz gérismek istedim. Cocuk-
lardan sakladig), duymalarini istemedigi herhangi bir travma veya
sir var mi bilmek benim igin &nemliydi.

Dr. Gilbert Renaud her egitim vurgular:

“Sirlarimiz Kadar Hastayiz!"

Sistem sirlari degil salt gercegi sever. Gergek illaki ortaya
¢lksin diye de tim evren harekete geger. Hele s6z konusu bir
gocugun iyilesmesi ise.

Hi¢ konuyu uzatmadan sordum.

P: Doktorum, var mi sirnniz? Kimseye anlatamadiginiz?

M: Herkesin bir sirri vardir. Ama konumuzla alakasi nedir?

P: Cok basit. Kizlarinizdan onlari korumak adina sakladiginiz
her sir; onlarin bilingdiginda kayith ve su anki davranig sorunlari-
nin veya hastaliklarinin kaynag olabilir.

M: Nasil?

P: Ornegin, Miranin ellerinde agrasif egzema fark ettim.
Mira bedeniyle bana diyor ki: “Annem ve babam bana hamiley-
ken ayrilmayi dustinduler.”

M: ...

P: Ve bu btiyuk olasilikla sizdiniz!

M: lyi ama bunu nasil bilebilirsiniz?

Gozyaglarini daha fazla tutamiyordu.
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P: Oncelikle giizel anne; kizinin ellerindeki egzama veya 6-
renme bozuklugunun “suglusu” sen degilsin! O da kurban degil!
Dogada her yarayr onarmak miumkin. Ama ne kadar agik olur-
sak birbirimize, ne kadar igbirligi kurarsaniz benimle, o kadar hizli
yol aliriz.

M: Kizlarin babasi doktor. Pediatrik cerrah. Ve ne yazik ki
normal dollenme yéntemiyle ¢ocuk sahibi olamadik.

P: Yani kizlar tip bebek.

M: Evet.

P: Olabilir. Binlerce tip bebek var artik.

M: Evet ama bizdeki sikinti hi¢ kimse bilmiyor.

P: Nasil? Kizlar?

M: Kizlar da bilmiyor. Séyleyemem.

P: Sebep?

M: Esim yemin ettirdi. Hemde Kuranikerim'e el bastirarak.

P: La havle... Doktordu di mi bu adam?

M: Pinar Hanim, tek sarti buydu tip bebegi denemek igin.
Hi¢ kimse bilmeyecekti. Sorun kendisindeydi. Ve bunu hi¢ kimse
bilmemeliydi. Onun gibi basarili bir hekimin nasil dogal yéntemle
gocugu olamazdi?

P: Ego.

M: Esittir esim. Her seyde o daha iyidir. O daha iyi bir dok-
tordur. O daha basarilidir. O en yakigiklidir. Benim igin bir lutuf-
tur. Beni strekli asaglar.

P: Peki hangi sebeple ayriimak istediniz?

M: Bir giin onun séztinden ¢ikip disarida lise arkadaglarimla
bulustum. Gebeydim kizlara. Dérdiinct ayimdaydim. Eve geldi-
gimde beni kapinin éniine koydu bacagima tekme atarak. Kapi-
nin arkasindan kapiyl yumrukladim ellerimle a¢ diye. Dizlerimin
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Uzerine ¢oktUm aglaya aglaya. Cok istedim ayrilmayi. Kizlari al-
dirmayl. Ama geg kalmistim. Bebekler alinamayacak kadar bu-
yUklerdi. Boganamazdim da. Ne ailem ne de ¢evrem destek
vermezdi. Rezil olurduk.

P: Mira'nin egzamalari bedeninde nerede?

M: Ellerinde yumruklarinda ve dizlerinde.

P: Kapiy yumrukladiginiz ve dizlerinizin Uzerine ¢éktigiiniz
yerde yani...

M: Aman Allah’im!

P: Sizin yasadiginiz Gzlntd, sok, travma, Miranin bedenine
yUklendi beyniniz tarafindan, ona aktarildi. Cunkd sizin karniniz-
dayken, sizinle baglantidalar. Siz ne hissederseniz hissediyorlar.
Ve beyinlerinde tim sirlar gizli ancak biling seviyesine ¢ikmadg
icin sistemlerine hastalik olarak golge gibi ¢okuyor.

M: Peki ne yapacagz?

P: Cok basit! Gergek her zaman iyilestirir.

Kuranikerim'in Uzerine yemin ettiginiz yazan sevgili Yaradan,
simdi ettiginiz yeminle ilgili size ne tavsiye ederdi?

M: GCocuklarinin kaderini belirleyen varolus gergekleriyle il-
gili yalan sdylemek igin, Kuran'a el basiyor yemin ediyorsun. Sen
ne igtin, kizim, diye sorard..

P: Esiniz sizden basarili oldugunu savundu. Siz onun savun-
masini hakl ¢ikaracak neler yaptiniz evliliginiz boyunca?

M: Cok basit. Uzmanhgmi hdla geciktiriyorum. Pediatrik
cerrah olabilirdim, iki cerrah bir eve fazla olur diye, hep arkadan
geldim. Onun golgesini takip ettim. Bildigim vakalari bile gtiven-
medigim igin kendime almadim.

P: Onun parlamasina izin verdiniz. Kendinizi yavaslattiniz.
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Su an Mira ve Defne'yi anlatiyorsunuz bana. Miranin beyni
ogrenmeyi geciktiriyor. Susuyor. Kendini korumuyor, savunmu-
yor. Tipki sizin gibi. Defne ise...

M: Babasi gibi parliyor.

P: TUp bebek oldugunun 6grenmemenin en iyi ¢6zUmU ne-
dir, Mine Hanm? Tabii ki, 6grenme geriligine sahip olmak. Kiz-
lariniza diinya giizeli tUp bebekler oldugunu soyleyin, Ittfen? Ve
gercgekten, Tanr’nin sordugu gibi ne i¢tiniz, kuzum?

Mine Hanim bir kahkaha atti. Kizlari yeniden odaya ¢agir-
dik. Annelerinin g&ziinin icine bakiyorlardi, aglamig mi? Uziilmdis
mi? Gozleri kirmizi ama kahkaha atiyor? Ne yapti bu kadin an-
nemize?

Kizlara tim olanlari tek tek anlattik. Evet hikayeyi dinlerken
koltuga gomuldu her ikisi de. Defne'nin higkiriklari Mira'nin sessiz
sessiz aglamasini bastiriyordu. Hi¢ bilmediklerini 6grenmek kolay
degildi onlar igin.

Ama bir hafta sonra, her ikisinden de ayri ayn Whatsapp
mesaji geldi telefonuma.

Defne: Pinar Abla, eskiden okulda hep ben kardegimi ko-
rurdum. Bil bakalim bugtin ne oldu? Ona sigko diyen bir gocuga
donip, ‘Sen iltihapli sivilceli girkin suratina bak! Ben bir ay sonra
kilo verebilirim ama sen o suratla dolagmak zorundasin,” dedi.

Mira: Pinar Abla artik sinifta parmak kaldirmaktan utan-
miyorum. Bir de Defne konusup kendimi savunmamdan pek
memnun degil sanirm, bana dig gegiremiyor artik.

Mira'yl alt ay sonra gordigimde, kiz kardesi kadar incecikti
neredeyse. Her ki kizmiz da ¢ok giizel birer geng kiza dénis-
mistl. llk geldiklerinde bebeksi konusmalari tamamen gitmisti.
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Ama en buytk bomba; Mira sinava girmig ¢ok iyi bir okuldan
ylUzde ylz burs kazanmigti. Egzamalarindan da eser kalmamisti.

“Emrolundugunuz gibi, kendi kendinizi dahi aldatmayan
dogrulukla, dost dogru ve durist olun, Allah her isinizde yap-
tiklarinizi gérendir.

(Hud Suresi, Ayet 12)

“Kendinize Kurtulus dahi gérseniz, yalandan sakinin, zira
gergek felaketiniz yalanlarinizdadir: Sonunda helak olacaginizi
gorseniz dahi, aleyhinize olsa dahi, sonunda zararli gikacaginizi
gorseniz dahi, zarara ugrayacaginizi bilseniz dahi, dogrulugunuzu,
durdstligiuza birakmayiniz, Zira gergek kurtulusunuz dogrulugu-
nuz ve durdstltgintzdedir.

(Camiu's-sagir/Hadis No: 1756)
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Otizm - Kara Deligi Kazmak

EARTh Diinya Regresyon Terapistleri Birliginde bir giin
beni bir egitim verirken izlemeyi dilemisti sevgili Hans tenDam.

Kasabadaki yeni kiz artik ¢ok da yeni sayilmazdi. O taksi
yolculugumuz sonrasinda kendisiyle birgok kongrede bir araya
geldik ve birgok kez sohbet ettik.

Calismalarimdan, Dr. Gilbert Renaud’nun Tiirkiye'de egi-
timlerini organize ettigimden haberdardi. O belki bilmez ama
ben Hans'in “blessing”ini hep hissettim yolculugumda.

Istanbul’a kendisi bir egitim vermek igin geldigi sirada go-
riistiik. O Bogaz’a kargi nargilesiyle agk yasarken, ben, ona og-
lum Can Leo’dan, Dr. Gilbert Renaud’dan, Recall Healing ve
regresyonu harmanlayarak nasil uyguladigimdan bahsediyor-

dum. Cekinerek hatta biraz tirkerek sordum.
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“Bu iki teknigi harmanlayip 6gretmek istiyorum aslinda,
Hans. Ama EARTh’de onay gériir mii? EARTh destekler mi?
Kimse ilgilenir mi bilmiyorum!”

“EARTh onaylar ms? Ogrenciler gelir mi? Kimin umurun-
da? ‘Ogretmen hazir oldugunda, sinif mutlaka dolar!””

Hans’tan aldigim cesaretle, belki biraz delilikle, EARTh
2018 toplantisinda Otizm—Kara Delik isimli bir workshop hazir-
ladim ve EARTR’e bagvuru yaptim. Ertesi giinii EARTh Prog-
ram Komitesi Baskani Marion Boon’dan yanit geldi.

Sevgili Pinar

EARTh Program Komitesi'ne 2018 Hollanda Toplantisi igin
yaptigin bagvuru sunumunu inceledik. Toplantida Otizm-Kara De-
ligi Kazmak konulu galigmana yer verme kararimizi kivangla pay-
lagsmak isterim.

Sevgilerimle

Marion

Otizm benim igin ilk vaftiz oglum Niko’ya tani kondugun-
da daha hassas bir konu oldu. Nasil olur da benimle bir buguk
yasindayken iletisim kuran, oyunlar oynayan, Tiirkge kus, ¢igek,
op diyen ¢ocuk bir anda konugmay1 ve tiim dis diinyayla iletigimi
kesmisti. Niko nasil otizmli olabilirdi?

Heniiz Niko'nun otizm tanisina yeni yeni aligmaya bagla-
migtik ki, Can Leo ingilizce konusurken, sarkilar soylerken,
siirekli abisi ve diger ¢ocuklarla iletisim halindeyken bir anda
konugmay1 ve gbz kontagt kurmay: kesebilirdi? Kimi uzman-
lar hiperaktivite diyor, kimileri otizm degil 6grenme bozuklugu
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diyor, kimileri hi¢bir seyi yok bu ¢ocugun, sen bu gocugu bir
haciya hocaya goster diyordu.

Gergekten cinnet gecirmemek miimkiin degildi. O zaman-
lar heniiz Dr. Renaud ile tanigmamigtim elbet. O zamanlar Re-
call Healing’den bihaberdim. Bilinmezlik, cehennemi oluyor
insanin. Bilgi ise en giiglii kalkani ve korumasu.

2018’de EARTh toplanusinda paylasugim otizm iizerine
birkag vakami ve Yeni Alman Tibb1 Recall Healing bilgisini pay-
lagmak istedim bu kitapta. Otizm ve oglumla birlikte yiizlerce
otizmli ¢ocukla ¢aligmalarim bagka bir kitap olur inanin. Ama
yine de otizmi yaz diye goziimiin igine bakan Moru kirmak ol-
mazd1.

Ustat Renaud, Recall Healing egitimlerinde ve sosyal med-
yada siklikla bazi agilarin Otizmi tetikledigini savunan bilim-
sel aragturmalar ve videolar paylagir. Batr Tibbr'nin bu konudaki
aragtirmalar1 hala siirmekte. Bu aragtirmayi baglatan Dr. James
Jeffrey Bradstreet ve ekibinden birka¢ hekimin de arka arkaya
gazetelere diigen 6liim haberleri hep merak uyandirmisgur.

Ben agiya karstyim veya savunucusuyum diyemem. Bat
Tibbt ¢ok degerli. Tarihte ¢igekten, kizamiktan, veremden 6len
milyonlarca insan vardi. Elbette Batt Tibb: olmasayd: bu hasta-
liklar hild giiniimiizde yasamlarimizi ele gegirmis olurdu. An-
cak, Almanya ve Hollanda’da hastanelerde ebeveynlerin agidan
muaf kagidi imzalatuklarint duyuyor ve okuyoruz. Dolayisiyla
uzmanlara ve ebeveynlere bu konuda aragtirmalar: takip etme-
lerini 6neririm.

Agsinin sebebiyet verdigi otizm vakalarinin digindadir. Yeni
Alman Tibbrnin ve Recall Healing’in savunduklar: ise s6yle:
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1. Yeni Alman Tibbina Gére Otizm

Yeni Alman Tibbrnda Dr. Hammer igin Otizm: “Derin kor-
ku” gatismasi ve hing ¢atismasinin ayni anda yaganmasiyla be-
yinde olusan Hammer noktalarinin, beyindeki iletisim lobunu
etkiledikleri yéniindedir.

Derin korku, beyinde larenksi, kin, nefret, hing duygulart
ise safrakesesini yoneten bolgelerde goriilmiistiir. Sonug olarak
safrakesesini, ektodermik dokudan olusan karaciger kanalla-
rint ve pankreatik hastaliklarinin arkasinda yatan gatigmalari
aragtirmak ayrica ektodermik mideyi de aragtirmak gerekir.

Ektodermik mide rahatsizliklar:: “Yanlis anlagilma ve kir-
ginliklar” yasadim anlamina gelir.

Dolayisiyla otizm tanisiyla gelmis yavrularin annelerine, ge-
belikte yasadiklar1 kirginliklarin, yanlis anlamalarin, hayal ki-
rikliklarinin hikayesini sorariz.

Ayni zamanda Dr. Hammer, 6fke ve derin korku ¢atigmasini
ayni anda yasayanlarin da beyinlerinde ayn1 noktada Hammer
noktast olugtugunu savunur.

Otizmli bir gocugu kara delikte goriiriim hep. Auralar: tarif
edilemeyecek giizelliktedir. En giizel manzaraya bakmak gibi-
dir onlar1 izlemek. Ama i¢ine girdikleri kara delik ayn1 zamanda
istirap da verir. Anlagilamamak, anlatamamak, insanlar tarafin-
dan “normal degil” etiketi yemek, diglanmak, onlarin program-
larindaki “diglanmiglik” ¢atigmasini daha da kuvvetlendirir ve

tetikler.

158



2. Dr. Claude Sabbah’ya Gére Otizm

(Dr. Sabbah’nin hastasi bile olsa mahremiyet ilkesinden isim-
ler degistirilmistir.)

Sabahin erken saatlerinde, Dr. Claude Sabbah'in ilk rande-
vusu Madame Ginette ve torunu Thomas'ladir. Klinigin kapisin-
da yash biyuUkanneyi goren Sabbah 6nce sinirlenir. Sonra kendi
kendine biylkannede demek ki sirrimiz, diye dustndr.

Thomas otizmli, yedi yasinda ve tek bir kelime bile konus-
mamis. Thomas, Dr. Sabbah'in kliniginde oyun odasinda kendi
kendine oynarken Dr. Sabbah sorular sormaya baglar.

“Anlat bakalim buytkanne. Buyuk sirrin ne?"

“Sirrm yok benim.”

“Hadi ama! Hepimizin bir sirri vardir! Sana ikinci sorum: Ai-
ledeki kayip ¢ocuk kim?"

“Tam olarak sorunuzu anlamadim.”

“(Sabirsiz ve hafif ytkselerek) Bak buytkanne! Senden son-
ra yirmi hasta daha bekliyor sirada. Kaybedecek vaktim yok. Bu
gocuk konugsmamasi ve otizmiyle sembolik olarak, ailede kayip
bir ¢ocugu temsil ediyor! Ya anlat ya da benim vaktimi daha fazla
alma.”

“Peki anlatirsam ¢ocuk iyilesir mi?"’

“S6z veremem! Ama denemekten baska sansin var mi?”’

“Kimseye sdylemeyeceginize dair siz Hipokrat yemini edi-
yorsunuz, degil mi?"”

“Evet ama benim medikal lisansimi aldilar elimden! Cildirdi-
gimi ve bir sarlatan oldugumu distnlyoriar. (Bir kahkaha atar)
Ama s6z veriyorum buytkanne, sirrini ben degil sen anlatacak-
sin ailene.”
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Madame Ginette gbzyaslariyla on alti yaginda bir yasak ilig-
ki yagsadigini, o iliskiden gebe kaldigini ve kendi canina kiymak
istedigini anlatir Dr. Sabbah'a. Mecburen baska bir sehre gidip
bir manastira sigindigini, o manastirda bebegini dogurdugunu,
orada bebegini birakmak zorunda kaldigini, nasil bir giinahkar
oldugunu ve her dogum gtintinde kizini distindigind, onun igin
dua ettigini ve kendini asla affedemedigini anlatir.

Iste o an, mucizevi, sihirli bir sey olur. Thomas biiyikanne-
sinin yanina gelir, blytkannenin ylzint avuglarinin arasina alir,
gozyaglarini silerek, “Aglama buylkanne!" der.

Buyukanne, Thomas'a sarilip daha ¢ok aglamaya baglar.

“Ah benim giizel yavrum, bunca sene benim sirrmi mi tagi-
mak zorunda kaldin? Doktor, Thomas konustu! Thomas cimle
kurdu!”

“Duydum buytkanne.”

“Nasil olur? Yice Tanrim! Bu nasil mimkin?"

“Sirrini ailene, esine anlatma vakti geldi sanirim buytikanne.”

O gun Dr. Sabbah'in yanindan ¢ikan Madame Ginette ka-
rarhdir. Torunu igin onun sagligi ve iyiligi icin hayatinin en blyuk
sirrini ailesine anlatacaktin Hem de ne pahasina olursa olsun! Bu
sirla yasamak da bu sirla 6lmek de istemez. Artik bu ytkd daha
fazla taglyamaz.

Bir aile yemegi organize eder. Oldukg¢a gergindir yemek
boyu. Esi ve ¢ocuklari gerginligini fark ederler fakat yorgunlugu-
na verirler. Onlari bekleyen strprizden habersiz, olagan sohbet
ve glligsmeler arasinda, bir anda Madame Ginette konusmaya
baslar.
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“Sizin bir ablamiz var! Ve ben on alti yagindayken onu
Manastir'da terk ettim!"”

Salonda buyik bir sessizlik olur. Madame Ginette tim
hikayeyi gbzyaglariyla anlatmaya devam eder. Cocuklari sor-
dukga cevaplar. Esi sessizce dinler. Hig¢ konugmadan, hi¢ yorum
yapmadan. Madame Ginette korkuyla ylUzine bakar sevdigi
adamin.

“Bir sey soylemeyecek misin?"

Esi basini kaldirir, ona bakar, yerinden kalkar, gtizel karisina
sarilir ve sOyle der, “Ah benim yaral sevgilim, neden onca yil
bana soylemedin? Neden yukinu paylasmadin? Demek bizim
bir kizmiz daha var! Haydi onu bulalim. Ne gerekiyorsa yapa-

lim!"”

“Nasil buluruz? Bize evlatlik verildigi ailenin bilgisini vermez-
ler”

“Biz de dua ederiz. Tanr’nin onu bize géndermesi i¢in dua
ederiz.”

Madame Ginette ve ailesi manastiri ve evlat edindirme
acentasini arayip tum kayitlarin bakilmasini talep ederler. Ne
yazik ki ugraslari sonug vermez. Artik aramalarindan bikan bir
hemsire soyle der, “Bugline dek hig boyle bir olayla kargilagma-
dik ama eger kiziniz bizi arayip gercek ailesini sorarsa, ancak o
zaman numaranizi ona verebiliriz.”

Heyecanla kabul eder Madame Ginette.

Telefondaki hemsire ekler, olanca net ve soguk tavriyla,
“Madame! Litfen umutlanmayin! Bugiline kadar hi¢ kimse ara-
madi!”
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Madame Ginette ve ailesi o ginden sonra her giin masada
el ele tutusup dua ederler. Her gegcen glin umutlari azalsa da,
Madame Ginette ailesine kalbini agabildigi ve yillarca kabuslarina
giren bu sirdan 6zglrlestigi icin huzur doludur.

Bir aksam, sofrada, el ele tutustuklari bir an, telefon ¢a-
lar: Biliyordur Ginette. Kimin aradigini ¢ok iyi biliyordur. Ahizeyi
kaldirir, hemsirenin heyecanli ve saskin sesini duyar. “Madame
inanilir gibi degill Madame az 6nce telefon geldi. Hala inana-
miyorum. Soktayim. Arayan kizinizdi! Gergek ailesinin kendisini
arayip aramadigini sordu. Biz de ona sizin strekli aradiginizi an-
lattik. Numaranizi verdik. Tegekkur edip kapatti! Sizi arayabilir
madame!”

Madame Ginette'in kizi o gece aradi!

o
WS,

Bu olaganustu hikayenin icinde beni her defasinda hayrete
duslren ve beynin mucizevi gliciny tekrar tekrar ispatlayan ger-
gekle karsi karsiya kaldilar. Madame Ginette'in, yillar 6nce ma-
nastirda biraktigl kizi, on bes senedir ondan yalnizca iki sokak
otede ikdmet ediyordu.

“Ama nasll olur Gilbert?"

“Sevgili Pinar, beyin seni kdklerine en yakin yere alir getirir;
yeterki sen glivende ol diye!”

“Peki Thomas?"

“Thomas daha Madame Ginette'in ailesine ilk agildigi andan
itibaren konusmaya, iletisgim kurmaya ve birkag ay sonrasinda
da normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni sinifta okula gitmeye
bagladi. Spektrum’dan tamamen ¢ikti!"”
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3. Recall Healing & Total Biyolojiye Gore Otizm

“Hepimiz biraz otizmliyiz, Pinar!”

“Anlamadim Gilbert?”

“Otizmli bir ¢ocuk neden konusmaz biliyor musun? Aile-
deki, soyagacindaki sirr1 ele vermemek igin! Eee biz insanoglu
sirlarla doluyuz. Dolayisiyla hepimiz biraz otizmliyiz.”

“Sirr1 buldugumuzda peki?”

“Sir yok! Patoloji yok!”

“Bu kadar basit mi?”

“Evet bu kadar basit.”

“E o zaman gdyle de diyebiliriz sevgili Gilbert! Hepimiz bi-
raz uzayliy1z! Dolayisiyla hepimiz biraz otizmliyiz!”

Kahkaha atar...

“Kesinlikle, doktor! Hepimiz biraz uzayliyiz!”
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Vaka Arsivimden Diigenler

Deniz, |l yas, Otizm

Deniz'in her iki ebeveyni de alanlarinda uzman hekimlerdi.
lik gdrismemize babasiyla birlikte geldi Deniz. Annesi takip ¢a-
lismalarina ve Gilbert'in egitimlerinde yakaladi tim baglantilari.

Deniz'in ¢ok hafif otizm spektrum tanisiyla konusma bo-
zuklugu sikintisi vardi. Bir hekim olarak benim ¢alismalarima,
ozellikle bir babanin gelmesi sevindirici olmugtu benim adima.
Esi homeopati egitimlerine de gidiyordu. Tip diinyasinin Holis-
tik yaklagimlara isinmasi ve alternatif veya tamamlayici alanlarda
kendilerini gelistirmeleri Glkemiz insani ve ¢ocuklarimiz igin gu-
ven verici diye distndyorum.

ki saatlik gérismemizde oldukga iyi yol almigtk Onur
Bey'le. Kendisi &zellikle aile sirlarini paylagma konusunda tahmi-
nimden daha iyiydi.
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Deniz'in agzini hareket ettirip konugamadigini, sesin bir tir-
G ¢lkmadigini sdyledi. Her seyi sdyleyebiliyor; dudak mimiklerini
yaplyordu ama ses gelmiyordu.

Deniz'in dogumunu sorguladim ve 6grendim ki komplikas-
yon sonucu acil sezaryene alinmig ve uzun sire kivezde kal-
migti.

Onur Bey dustnsenize, Deniz uzun sure, kivezden, size
bakarak, agiz hareketlerinizi, mimiklerinizi, sevgi dolu bakiglari-
nizi gordd ama ses duymadi!

O: Dogru soyluyorsunuz.

P: Dogum sonrasinda annesiyle, sizinle, tim ailesiyle kurdu-
gu ilk iletisimde ses yoktu!

O: Himmm... Peki.. Sizin Proje Amag prensibinize gore,
dollenme 6ncesi ve dokuz ay gebelikte de Deniz'in beyni her
seyi kaydetti, olumlu olumsuz, tim g¢atismalar:.

P: Evet dogru.

O: Peki, su an sanirm ben bir baglanti buldum. Size porno
bagimlisi oldugumu sdylesem.

P: Esinizin Deniz'e gebeliginde bu bagimlilik biraz daha art-
mistir diye tahmin ediyorum.

O: E mecburen.

P: Peki, o nasil hissetti bu durumla ilgili.

O: Bir kere yakalandim, dehgete dustl. Kendisini ihanete
ugramis hissetti ve isi bosanmaya kadar gottrdu.

P: Peki siz biraktiniz mi pornografi izlemeyi?

O: Hayir. Sesini kistim.

P: Anliyorum. Goruntt vardi! Ses yoktu! Ama is gérmesi
icin de sese ¢ok ihtiyag yoktu saniyorum.

O: Deniz bundan da konugamiyor olabilir mi?
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P: Elbette bu bilgi de puzzle''n 6nemli bir pargasidir, dok-
torum. Ama sirrinizi benimle paylastiginiz igin tegsekkdr ederim.
Ancak asil duymasi gereken Deniz'in beyni. Lutfen ona uyur-
ken anlatin, size ait tim ¢atismalardan 6zgirlessin. Annesiyle
de lutfen bir aile terapistine gidin. Siz saglkli iletisim kurdukga
Deniz'in “iletisim” ¢catigmasi da ¢ozllecektir.

Onun diginda zaten biliyorsunuz ama &zel egitimine, duyu
butlinleme terapisine, sporuna mutlaka devam etsin.

Onur Bey ile takip gorigsmelerimiz telefon skype araciligy-
la oldu. Bana Deniz'in fotograf ve videolarini gonderdi. Mujdeli
haberi de verdi elbet, Deniz'in agiz hareketlerine sesler eklen-
misti. Artik konusabiliyor, cimleler kurabiliyordu.

Sevgili Gilbert'in bana tavsiye ettigi gibi mutlaka otizmli
ailelerde sirlari, konugulmayanlari, Ustl ortllenleri ortaya ¢I-
karmayi hedefleyin. Hatirlamanin en énemli oldugu ilkeye sadik
kalarak elbette!

Suglu yok!

Suglamak yok!

Kurban yok!

Anne babalara bu ilkeyi hticrelerinde hissedene kadar tek-
rar ettiriim. Evlatlarimiza bir tani kondugunda, kendini sugla-
manin, yiyip bitirmenin ne demek oldugunu gayet iyi bilirim,
¢unkd.

EARTh 2018 Hollanda toplantisi sonunda en arkadaki kol-
tukta oturup yanima gelen Hans tenDam egildi ve kulagima
fisildad.

“It was joyful to see a real teacher!'"”)

(*) “Gergek bir igretmeni izlemek biiyiik zevkei!”
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icimdeki Kéklii Cinar

Temmuz 2017, Bodh Gaya, Bodhi agacinin altinda

Aldaulmanin, sonrasindaki artgi depremlerin, bosanma-
nin toplumda “yalniz kadin” etiketi yemenin, yargilayan, 6te-
kilegtiren, bagkalagtiran gozlerin manevi istismariyla kendimi
Hindistan’a zor attum. Kadin olmak, hele ki yalniz bir kadin ol-
mak, miisliiman bir {ilkede, tek bagina ¢ocuk biiyiiten bir anne
olmak, alt yaginda 6zel egitim ve ilgiye ihtiyaci olan konugama-
yan bir ¢ocuga rehberlik etmek, aldatlmiglik ve géniil yaralari-
nin tizerine bir adamin ruhuna 4sik olmak, yeniden giivenmeyi
ogrenmek ve en saf duygulari beslerken yine toplum tarafindan
sozel istismara ugramak, ¢ok fazla gelmisti. Yilgin, bikkin, pa-

rampar¢a oturdum Bodhi agacinin altina.
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Yanimda EARTh Hindistan Diinya Kongresi sonras: birlik-
te yola giktigim ruh ailem vardi. Oylesine biiyiileyiciydi ki Vara-
nasi, atege sevdigi kadininin cesedini veren adamin acisi dylesine
tazeydi ki yiiregimde. Ertesi sabah Ganj Nehri'nde, ayni kadinin
yakildig1 atesin 6niinde rahibin kopup yere diisen kolu tutup ate-
se geri firlatmasi.

Buddha’ya sigindim. O manastirdaki tiim Buddha’lara, tiim
rehberlere, tiim Mor’lara sigindim.

Ruhunu teslim etmek var ya; en dogru yerdi teslimiyet igin.

P: Cok yorgunum.
Buddha: Soluklan 6yleyse, ¢ocuk!

Yiiziimii oksad: esen riizgar. Daha 6nce fiziksel bedenim-
le hig cigerlerime ¢ekmedigim bir koku hissettim. Japon kirazi
miydr? Yoksa cennetten bir aga¢ miydr? Yoksa inancin, duanin,
orada agkla dua edenlerin, ibadet edenlerin, rehberlerin kokusu
muydu?

Isik sarip sarmaladi igeriden digariya tiim hiicrelerimi ve ko-
nugmaya baglad1.

B: Iste tam da atese firlatip aulan o kol kadarsin ¢ocuk.

P: O kadar basit yani.

B: O kadar basit. Topraktan geldin, suyla beslendin, havayla
genisledin, agac gibi koklerin uzadi, metalle bileylendin, terbiye
edildin, ategle de temizlenir ve topraga geri karigirsin.

P: Koéklerim... Koklerim beslenemiyor.

B: Beslenmek igin koklerinle bag kurman gerek.

P: Tanimadiklarim var. Savasta 6lenler. Gog sirasinda 6len-
ler. Kaybolmuslar. Tipkt benim gibi.
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B: Agag¢ canli. Kaybolmadi. Tam da iginde. Hiicrelerinde.
Sen agagsin! Sen tiim soyunsun. Kalbin sizladiginda, biiyiikan-
nen konusuyordur, dizlerin titrediginde biiyiikbaban, rahmine
dokundugunda biiyiitkannen inler tam da orada. (Elini kalbi-
min, dizlerimin, rahmimin tizerinde gezdirerek.)

Etrafimi sard1 hepsi, tiim atalarim, Zehra babaannem, Yusuf
dedem, Halise nenem, Halime nenem, Hiisniye nenem, Mebrure
teyzem, Yal¢in dayim, kiigiik yasta kaybedilen Yilmaz ve Seref
dayilarim, Gazi Hamit dedem, Giircii giizeli Ayse, dedemin aga-
beyi ve savasta 6len kardegleri, Rahime nene, Omer biiyiikbaba,
Ibrahim biiyiikbaba, Yiizlerini segemediklerim. Cok kalabalikt1.

Hepsinden bana akansa saf sevgiydi. Sicaciku bakiglari, iiz-
giinlerdi halime. Kimisi benim kadar yilgin, yorgundu.

B: Isik sensin ¢ocuk. Sen uyanir uyanmaz, onlari da uyan-
dirirsin. Sen bagislayinca, onlar bagsslar, sen beslenince onlar
beslenir, sen indigonu parlatirsan, morunu sildaursan, onlar da
parlar. Sen agagsin. Agagta meyve ¢icegi asuginda, sagliklt bir
meyveye doniistiigiinde, tiim agag sevinir. Arin gocuk. Kendi
¢opiini siipiir. Her biriyle bag kur. Onlarin ¢6pliigii de senin.
Komgun bir bagkasi, 6teki degil. Komsunun oniinii de siipiir.
Seninmis gibi. Senin cennet kapinmus gibi siipiir. Sen arindikga,
uyandikga, dzgiirlestikce, agag nefes alir, zehirli boceklerinden
arintr.

P: Zehirli bocekler koklerimizi yok etse de kurtulsak diyo-
rum bazen.

B: Isyan etmek niye? Sorumlulugun gok biiyiik. Cocukla-
rin, ¢ocuklarinin ¢ocuklari. Sorumlulugun vazgegmeyi kabul
edemeyecek kadar biiyiik.
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P: Benim yumugak karnim onlar. Korkuyorum onlara iyi bir
anne, rehber olamamaktan.

B: Yol degil, paspas ol. Isik degil, lambadaki diigme ol. Usta
degilsin, hizmetkérsin. Cahilsin. Cehaletini de yanina ¢agirip
cehaletin iginde var olmasina izin vermelisin ki onu oradan ¢i-
karabilesin. Cehaletten 1513a giden yol “hizmet” bilincini igin-
de barindirmaktan geger. Evlatlar sana emanet. Ve sana emanet
edildiyse, en iyi rehber sen olabilecegin igindir. Onlar: igine gi-
rebilecekleri cehaletten, bir tek sen ¢ikarabilecegin icin. Birlikte
15181 mutlaka er ya da geg bulacaginiz iin. Diisersen, onlar diiger.
Kagarsan, kagarlar. Ofke, nefret, kin barindirirsan icinde, onla-
rin koklerini de ayni zehirle beslersin.

P: Istismar edildi ruhum.

B: Istismarin binbir tiirliisiinii gordii insanoglu. Savas-
lar... Savaglar i¢in 6dedigimiz bedeller. Atalarini, anne atalarini
etkilemis olan tecaviiz, cinayet, idam, mecburi kiirtajlar, ensest
egilimleri, disiikler, hirsizliklar, yagmalamalar, garpik iliskiler,
hepsinden bihaber olsan da hepsi tizerinizde yiik ¢ocuk.

P: Kirillmali bu dongii, bu kaderin yiikii alt kusagin tizerinde
yik.

B: Temizle ¢ocuk. Eline siipiirge verdik. Eline gapa ve elek
verdik. Tarlani temizle. Koklerini temizle. Sadece bedensel is-
tismarlar1 degil, zihinsel olanlari da temizle. S6zel istismarlari,
duygusallary, cinsel istismarlari, ruhunda yara agan, kanayan be-
densel istismarlar.

P: Varolusum iizerine gu anki istismarin. Anne karnina diis-
tigiim an bagliyor. Tanri cinsiyetimi kiz belirlemis, babam oglu
olsun istiyor, kimlik ¢atigmasi yastyorum. Ben normal yolla dog-
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mak istiyorum, adamin biri suni sanc1 verip bayramina yetismek
istiyor, ben aradan ¢ikayim ki, o tatilini yapsin diye 6miir boyu
zaman gatigmasi yastyorum. Usiimedigim halde kat kat giydirili-
yorum, a¢ olmadigim halde kagik kagtk yediriliyorum. Neyi sevip
sevmedigime annem babam karar veriyor. Ozgiirliik alanim da-
raliyor. Kendim olmama bile izin verilmiyor.

B: Onlara izin verildi mi santyorsun ¢ocuk? Suglama egilimi-
ne nasil da gegiveriyorsun? Tipk: onlarin yapug: gibi. Evlenme-
seydin kizim! Okumasaydin oglum! Sen ayrilmak istedin! Beni
aldattin! Thanet ettin! Hayatimi mahvettin! Suglayarak degersiz-
lestiririz karsimizdakini. Degersizlik duygusuna alan agariz. Biz
yaratiriz o suglama ve degersizlik akimini. Siirii psikolojisiyle o
akima kapiliverir toplumlar. Sorumluluk almay: birakirlar. Ya-
samlarinin sorumlulugunu. I¢ diinyalarina, bilingdiglarina 151k
tutmazlar, karanlik kalsin, kimse gérmesin, ellemesin isterler. Eh
Tanr’'nin mizah anlayigt da sen sorumluluk almadikga, senin ag-
ugin o frekansi, o genis alani sahnen ve meskenin haline getirip,
seni bir giizel oynaur iginde. Sonra da, “Yoruldum Allah Baba!”
diye siimiigiinti gekersin.

P: Elin Mor’dan agirmig anladim.

B: Bak mizah anlayisin tam da Tanr’ninki gibi. Eh, onun
evlatlarisiniz gagmamak lazim.

P: Bilingdigina 151k tutuyorum senelerdir. Bitmiyor.

B: Ne diyorum sana gocuk? Adem o elmay: yediginden beri
bedel édiiyorsunuz. Bilingdist bilimsel mi sanatsal mi1 yoksa mi-
zansel mi?

P: Biraz hepsi sanirim.

B: Diisiinsene, baban sana kavusamadigi askinin ismini veri-
yor. Senin bilincin bilmiyor bunu ama farkinda olmadan hayatin
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boyunca babanin yavuklusu, annenin de rakibi oluyorsun. Ya
da sana Melek ismi koyarlar, al iizerinde ilahi bir baski, yanlss
yapma liiksiin yok! Bir melek kadar masum olmaya mecbursun.
Hadi sikiyorsa yanlis yap, giinah isle! Savasta 6lmiis dedenin,
dayinin ismini koyarlar, kaderin onun gibi olur, sinavlarin, don-
giilerin... Ama sen o degilsin ve yerini dolduramazsin, buyrun
omuzlarinizda kirk kilo “yetersizlik” ve “eksiklik” duygusu. Yok
yok, bilingdigt mizansen bir sanat eseri!

P: Bana ait olmayan: bulmak. Yiiklerimden 6zgiirlesmem
icin geldiler degil mi? (Atalarimi gosterdim ona)

B: Bedenin bile sana ait degil gocuk! Sana emanet. Duygu-
larin sana ait degil, korkularin, igindeki derin yalnizlik, umut-
suzluk, tagidigin yas senin yasin degil, yitirdigin rahim, sana ait
degil! Ask da evrensel, evrene ait. Sevgi de evrensel. Temizligin
de evrensel. Kirlenmigliklerin de. Diisiinsene, biiyiik patlamada
milyarlarca atom pargaland: ve dagildi, sen unufak toz halisin.
Ama o bityiik patlamadaki devasa atoma aitsin.

P: Nasil koklenir, sahip ¢ikar ve sorumlulugunu alirim be-
nim olmayanin?

B: Ben ve biz ayni1 seydir ¢ocuk! Sana veya birbirine eziyet
eden atalar1 bagisladiginda, kendini bagislarsin aslinda. Kiis ol-
dugun babanla barigtiginda kendinle barigirsin. Bilingdiginla ba-
ns gocuk! Bilingdisina sahip ¢ik. Sifresini ¢6z onun. Seven bir
erkegin kanisinin dilini ve kullanma kilavuzunu ¢6zmek gibidir
bu. Bilingdisinla kanka ol, en yakin “buddy’n olsun senin, baris
onunla. Hasetlige, serzenislere son ver. Diigman degil miittefiki
ol buzdaginin gériinmeyen kismiyla ki sana en mahrem kagele-

rini agsin.



Sana ahlaksiz diyorsa iginde ahlaksizi 6rtme arzusundandir.
Seni aldatiyorsa kendini aldatugs igindir. Sana hiddetlenip sarsi-
yorsa, kendine 6fkesi ve nefreti oldugu icindir. Seni 6tekilestirip,
digliyorsa, kendi diglanmighgint ve aidiyet eksikligini 6remek
i¢indir. Disarida ne goriiyorsan, ne duyuyorsan, i¢indekinin yan-
stmastdir.

Aldatu diyorsun ya hani... Sen hem kendini hem onu al-
datmis olmayasin? Igindeki ihanet edenle yiizlestin mi? Annen,
anneannen, babaannen, ailenin tiim kadinlari, manipiilatifleri,
yalanlari, ihanetleriyle yiizlestin mi? Sordun mu? Sorma cesa-
retin oldu mu? Peki ya istismar? Sordun mu dedelerine kimin
rzina ge¢misler? Kimlerin koyiinii yagmalamiglar? Kimlere aci
ve 1strap vermigler? Kimlerin hakkini yemisler? Sormaya yiiziin
oldu mu? Her bir aile ferdiyle yiizlesip, kucaklagip, ozgiirlestin
mi? Onurlandirip, kaderlerine saygi duydun mu? Peki yiicelttin
mi onlar? Onlar senin agacin gocuk! Agacina iyi bak. Verdigi
meyvelerin lezzetinden anlayacaksin ne kadar temizledigini. Ve
o meyvelerden torunlarinin torunlari da afiyetle yiyecek unutma!

Haydi sen soluklan agacin golgesinde.

Haturla, yildizlar da senin ailen giines de! Oyleyse, nasil ve
ne ciiretle yalniz hissedebilirsin?

Soluklan, yiiziinii giinege don.

(Elini kalbime gotiirerek) Pusulan olsun kalbin.

Haydi kal saglicakla.

Namaste!
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Ruhsal Hafiflemeye Yolculuk

En sevdigim ¢alistaylardan biri oldu Ruhsal Hafiflemeye
Yolculuk seminerim. Yiizlerce kilo sorunlartyla katilan 6grencile-
rin yani sira, ruhsal hafifleme kismiyla ilgilenen tiiy sikletler de
oldu aralarinda. Bazilar1 merak edip geldi, ne anlatyordu Allah
agkina bu kadin?

Her seminerimde soyledim; “kilo” aslinda findik fistik, gel-
me sebebiniz ¢ok daha derin. Kiloyu zaten verirsiniz, ancak ki-
lonun altinda yatan duygusal, diisiinsel ¢atigmalar, iste onlar ¢ok
daha derin.

Olaganiistii mitkemmellikte yaraulan beynimiz, nasil olu-
yorda “yag” toplattyor bedene?

Recall Healing Sistemine gore kilonun altinda otuz ti¢ ana
baglik yauyor. Bagka bir kitap daha yazdirabilecek kadar derin
bir konu aslinda.
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Seminerlerim ve bireysel ¢aligmalarim sonrasinda kilo veren
birgok danisanim oldu. Onlarla bir igbirligi antlagmasi yaptik
once. Recall Healing’i “tamamlayici” olarak uygulayacaklard:.
Ama mutlaka benimle ¢aligirken, ekibe bir de beslenme uzmani
ve spor/hareket katacaklard:.

Ben ruhlari ve zihinleriyle ¢alisirken, bedenlerinin nasil ¢a-
listigini, ne kadar, hangi oranlarda besin ihtiyaglart oldugunu
ogrenecek ve ona gore beslenecek ve bedenin ihtiyag duydugu
hareketi mutlaka saglayacaklard:.

Beslenme uzmanlarina gidip yiizlerce farkli diyet uygula-
mig ama bagarili olamamis olanlar vardi. Beslenme uzmaninin
verecegi her ne diyet olursa olsun, biz beynin yag toplatmasina
ve kilo aldirmasina sebep olan gatismay1 ¢ozmezsek, ne yazik ki
hayal kiriklig1 yasarsiniz. Dolayisiyla kilo konusuna da “holis-
tik” yaklagmak en dogrusu. Haydi beyninizle sizin aranizda bir
sohbete sahit olun:

Sen: Zayiflamak istiyorum.

Beyin: Hayir! Giiglenmek istiyorsun.

Sen: Ama ben yeteri kadar giiglityiim.

Beyin: Hadi canim oradan, ruhun giigsiiz ve gelimsiz!

Sen: Ama ben nasil zayiflarim?

Beyin: Zayiflayamazsin! Incelebilir, kilolarindan 6zgiirlege-
bilir, yag yakabilir, saglikli bedene sahip olabilirsin. Bunlari yal-
nizca yarali ve ¢elimsiz ruhunu giiglendirerek yapabilirsin.

Sen: O zamana kadar?

Beyin: O zamana kadar, ben naif ruhunu yaglarla kalkan-
larim!

Beyin i¢in Yag = Kalkan
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Ruhunun yaralandigi ve gelimsizlestigi travmalari bir kigida
not et! Ve tek tek o pargalarini iyilestir.

Haydi sohbeti derinlestirelim;

Sen: Ince fit bir bedenimin olmasina niyet ediyorum.

Beyin: Bir disi bedendesin tatlim! Ama masallah bir testis-
lerin eksik!

Sen: Pardon?

Beyin: Her damacana sisesini sen kaldiramazsin. Erkek gibi
trafikee kiifiirler savuramazsin. Erkek gibi her ise sen kogamaz-
sin. Dogana aykuri, disiligini nerede birakun, git bul onu!

Sen: Nereden baglarim?

Beyin: Sen heniiz déllenmeden, senden 6nce vefat eden bir
agabeyin var mr? Veya annenin diisiirdiigii bir erkek bebek? Veya
annenin senden 6nce veya sonra diisiirdiigii bebekler? Veya sana
gebelikte ebeveynlerin veya atalarin cinsiyetinin erkek olmasini
mi diledi? Disi dogman biiyiiklerin i¢in hayal kirikligt m1 yaratu
ylizde bir bile olsa. Sonrasinda iyi ki kizimiz oldu demeleri umu-
rumda olmaz. Ben onlarin gizli belleklerinin kaydini tutarim, o
ilk duygularin: bilir ve kaydederim. Herkesi kandirabilirler ama
beni yaniltamazlar.

Sen: Su igsem yariyor. Higbir diyet igse yaramiyor?

Beyin: Dogdugunda zay!f, ¢elimsiz bir bebek miydin? Pre-
matiire mi dogdun? Ebeveynlerin zayif bir bebek veya ¢ocuk ol-
dugun igin yagamin i¢in kaygi m1 duydu?

Sen: Ben de onlarin kaygilarini azaltmak igin siirekli yemek
yiyor, yaga tutunuyor ve hep kilolu oluyorum, dyle mi?

Beyin: Bunu sen degil ben yapiyorum. Hem senin hem de
ebeveynlerin, hatta soyagacindakiler icin ¢6ziim iiretiyorum.
Seni kilo goériiniir yapiyor ayni zamanda.
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Sen: Nasil?

Beyin: Ailede (annen veya baban veya atalarin) goriinmez
hisseden, fark edilmeyen, sira kendisine bir tiirlii gelmeyen veya
alan ¢atigmasi yasayan varsa seni kilo ile goriiniir yaptyorum. Ki-
lolu olman aslinda “ben buradayim, beni goriin” mesajt.

Sen: Alan gatismast

Beyin: Evde hi¢ odan veya s6z hakkin olmadiysa veya evini-
zi, arsanizi, vataninizi kaybettiyseniz, sen veya atalarin, ne kadar
genis yer kaplarsan, o kadar alan korursun. Kilo sayesizde sana
alan agiyorum.

Sen: Peki ¢6ziim?

Beyin: Yeni programlara ihtiyacin var.

Sen: Nasil?

Beyin: Tepsi tepsi borek yiyerek hig kilo almayan insanlar
var. Hi¢ merak ettin mi nasil?

Sen: En sinir oldugum insan tipi. Nasil bagariyorlar?

Beyin: Tepsi tepsi bérek yemek kilo aldirir kodlari/program-
lar1 yok bilgisayar sistemlerinde.

Neye inanirsan o olur! Seni nasil kodladilarsa, beynini nasil
formatladilarsa, sana 6yle hizmet eder.

Sen: Her yedigim kagikta aferin dediyse annem, vay halime.

Beyin: Benim dilimi 6grenmeye bagsladin. Tebrik ederim.
Peki, soyagacinizla baglanuda oldugunuzu aruk biliyorsunuz.
Beyninizin soyagacinizin ihtiyaglarini, sizin bedeninizle kargila-
digint. O halde size bir soru.

Soyagacinizda, atalarin yagadigi bir kitlik varsa. Beyniniz bu
ihtiyaci nasil kargilar? Dogru tahmin ettiniz, depolayarak!

Peki, anne siitii mecburen bigak gibi kesildiyse, her strese
girdiginizde ne istersiniz?
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Bingo! Tatl!

Bir daniganim, seminerde tiim sinifi giildiiren bir baglanu
bulmugtu. Babast ¢ocuklugundan beri kendisini, “Benim minik
pandam!” diye seviyor ve gagirtyordu.

Bir panda ne kadar minik olursa olsun, pandadir. Siz hig fit
bir panda goérdiiniiz mii? Sadece bu baglanuyla bile sekiz kilo
verdi bir buguk ayda.

Bir daniganima onu oldukga sarsan bir soru sordum bir giin.
Calismamiz sirasinda bana ailesindeki tiim kadinlarin etli but-
lu oldugunu soyledi. Dedim ki, “Sen saglikli ve fit bir bedende
oldugunda, klanina benzemeyeceksin. Dolayisiyla onlardan ayri-
lacaksin. Onlari saglikli bir bedenle kotii hissettirmek pahasina,
onlara ragmen, kilo vermeye hazir misin?”

Su an kirk alt1 bedenden otuz sekiz bedene indi. Ve tahmin
edin ne oldu, o kendisiyle ¢aligmaya basladik¢a, soyagacindaki
kadinlar da kilo vermeye baglad.

Dr. Gilbert Renaud’nun kilo iizerine Recall Healing egiti-
minden sonra agabeyim on bes kilo verdi, egitime katilmadan.
Biz hala Gilbert, annem ve ben hangi baglanuy: bulduk ve aga-
beyim o kadar kilo verebildi, cevap veremiyoruz.

Ben Recall Healing egitimine baglamadan su anda bulundu-
gum kilodan o iig kilo fazlaydim. Regresyona baglamadan once
de yirmi kilo fazlam vard.

Dolayistyla, regresyon ve Recall Healing ¢alismalariyla, ru-
hum giiglendikge, beynim kilolardan 6zgiirlesmem igin tiim kal-
kanlarimi suya indirdi. Ruh gii¢lendikge, beden fit ve saglikli olur.

Zaman zaman stresli dénemlerde, bir iki kilo aldigimda he-
men kendime sorarim:

Pinar su an beynin eril modda m1? Disil modda mr?
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Ve yine sorarim, yasamimin hangi alanlarinda kirilgan, za-
yif ve yalniz hissediyorum.

Baglanulari kurdugun an, bir hafta sonra taru iki kilo ver-
mis olurum.

Kisin beyin bize bir iki kilo yag aldirir. Hig diisiindiiniiz mii
sebebini? Soguk veya zorlu kig ve cografi kosullar. O halde soyaga-
cinda, donma, sogukta aglik dykiileri var mi? Bulmaya ne dersiniz?

Kilo vermek inanin ¢ok basit.

Beyninizi mutlaka “Metabolizmam ¢ok saglikli ¢aligtyor”
diye programlayin.

Ne yersem kolayca metabolizmam yakiyor.

En saglikli kilom elli ti¢ ve beynim beni siirekli elli iki elli iig
kiloda tutar diye kendinize tekerlemeler ve sarkilar yaratin.

Kiloyu stres ve savas haline doniistiirmek sisteminize daha
fazla kilo aldirir. Sistem savas modunu sevmez. Kendinizle ba-
risin. Oldugunuz halinizi kabul edin ve sevin. Yaglariniza te-
sekkiir edin; savunmasiz hisseden ruhunuzu kalkanladig: igin.
Biitiin i¢ organlariniza tegekkiir edin. Size bir 6miir saglik ve
ahenk icinde hizmet verdikleri icin.

Esinin gobegini her gece koltukta otururken sevmesini tav-
siye ettigim daniganim bir ay i¢inde mucize incelme ve gébegin
inmesi miijdesini paylasti.

Sevgi iyilesmemizi ve daha saglikli bir bedene sahip olmami-
z1 saglayan en giiglii ilag.

En 6nemlisi haurlayin;

Bedenimiz hapishanemiz degil!
Bedenimiz mabedimiz!

Ve bize emanet!

Mabediniz 151k ve huzur dolsun.
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Ruhunun Cepleri Dolsun

Londra’da hem akademik hem kurumsal hayatn iginde
beni yoguran, para ekonomisini 6greten, finansi beynime kazi-
yan olaganiistii y6neticilerim oldu. Barclays Capital, American
Express, HSBC, Absa Capital gibi dev finans kuruluglarinin ist
diizey yoéneticilerinden (kdpekbaliklarindan) finansi 6grendim.
Gary Chatfield old school dedigimiz kovboy satig yapisini, Paul
Elworthy ise Kurumsal; kurumlarin ihtiyacina yonelik ve pro-
fesyonel satis yapisini kafama vura vura 6gretti. Cekmecesinin
icinden kokain ¢eken ve sirketin en ¢ok ciro yapan adami oldugu
icin taciz ve ahlak digt davraniglarina eyvallah denen bir yéneti-
ciyle de ¢alistim. Finans ve para diinyasinin aklinizin alamayaca-
g1 katmanlarini deneyimledim.

En iyilerden 6grendim siiphesiz. Auditor (miifettis) olarak
gittigimiz sirketlerde benden korkulmast hi¢ hosuma gitmedi.
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Front office’de sahada erkek egemenliginin oldugu bir sirkette
calisan iki kadindan biri olmak kolay olmadi. Ister istemez sii-
rekli eril beyin aktifti. Gergekten bir testislerim eksikti. Tiim
yiiziimii ve bedenimi etkileyen zona atag: gegirdigim giinlerden
birinde, bir an, sirket ortaklarindan Suellen odama geldi, kapiy:
kapatti. Ekranimin igine ve telefona dylesine dalmigtim ki geldi-
gini bile fark etmedim.

Ekranimi kapattu.

P: Iyi misin Sue?

S: Ben iyiyim. Ama sen degilsin tatlim.

P: Anlamadim.

S: (Elindeki aynay: yiiziime tutarak.) Su haline bak. Senin
icin ¢ok endiseleniyorum. Aramiza kauldiginda parliyordun.
Her giin ruhundan bir par¢a daha birakiyorsun bu koridorlara
kiigtigiim.

P: Ben iyiyim Sue. Cok isim var liitfen.

S: Isin? Sen buna is mi diyorsun? Finans diinyasinin diginda
da hayat var Pinar!

P: Ben o hayau bilmiyorum Sue. CFO diplomam: almama
bir sinavim kald1. Az kald.

S: Pinar diplomaly, sagligini yitirmis bir uzman olabilirsin,
evet. Ama senden daha mi degerli o diploma? Sana bugiin izin
veriyorum. Cik. St Paul Katedrali'ne git. Hyde Park’a git. Yiirii-
yiis yap. Telefonunu kapat.

P: Miisterilerim? Bitirmem gereken dosyalar?

S: Hepsini ...ir et! Cik! Bu bir emirdir.

Konugmanin sonlarina dogru, gozlerimden yaglar akiyordu.

Evet ¢ok basariliydim.

Evet ceplerim, ciizdanim doluyordu.
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Ama ruhumun cepleri bombosgtu, ruhum agt, 1stirap igin-
deydi.

St. Paul Katedrali’'nde, iiniversiteden mezun olur olmaz ¢a-
ligmay1 hayal ettigim finansin kalbinde, oturmus dylesine Isa'nin
ve Meryem’in suratlarina bakiyordum. O zamanlar su anda ol-
dugu gibi Meryem annem degil, sadece Hz. Meryem’di, [sa ise,
Hz. [sa’ydi iste.

Neye inanacagimi sasirdigim, ruhumu kaybettigim ve en
kétiisii de bunu Sue sirketten uzaklastirana kadar fark etmedi-
gim o an.

Higkira higkira aglamaya baglamistim. Ertesi giin gidip
istifami verdim. Tiim kéle zincirlerimi kopardim. Ozgiirdiim.
Odiim kopuyordu. Yiiregimde Sue’ya ve Paul’e hep minnettarlik
tagtidim.

Londra gurbet hayau bana tarif edilemeyen degerler, tecriibe
ve bakis agist kazandirdi. Bu ne ige yarayacak dedigim her dene-
yim hazine degerindeydi ve hil4d bugiiniimde takim ¢antamda
hayat kurtariyor.

Ama sonrasindaki yol, bana parayla ilgili gok acayip gercek-
ler 6gretti. Kurumsal hayatin tizerine binlerce daniganla regres-
yon ve Recall Healing ¢aligmalariyla parayy, terfileri, is hayatn-
daki blokajlar1 galistik.

Kurumsal sirketlere uyguladigim egsiz ve tek bir model olus-
turdum. iflastan d6nen sirketler oldu. Imkansiz, asla kalkmaz
denen ipotekler kalkt1. Satilmaz denen arsalar sauld.

Tiim seminerlerime kadinlar agirlikli katilirken konu “para”
olunca, Ruhunun Cepleri Dolsun seminerlerime gogunlukla er-
kekler eslik etti. Siniflar tagti. Para deyince nasil koguyorsunuz
ama diye girgir gectim erkeklerle. Kahkahalar attik. Koca koca
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agir agabeyler goz yaslarini tutamadi zaman zaman. Mesele “pa-
radan” ¢ok daha derindi! Mesele yasamin ta kendisiydi.

Bir kaptan girdi kapimdan bir giin. Buytk gemi kaptani.
Allah'im her geng kizin hayallerini stsleyen cinsten. Adamin her
yerinden karizma akiyordu. Ama Ug senedir igsizdi.

Turkiye'de isim yapmig olaganustu bir kaptanken nasil is bu-
lamazd?? Ik gérismede ona dedim ki; “Kaptan, sana s&z veri-
yorum, benimle igbirligi yap, kaynagini bulalm, bir ay sonra on
bin lira kazanacaksin.” Hi¢ utanmadan bir kifur salladi, imkansiz
dedi.

On bin lira is teklifi aldiginda gérisme talep etti, kapidan
girdi ve dedi ki; “Sen bana ne yaptin?"

“Ben yapmadim, siz yaptiniz kaptan!" diye cevap verdim.

“Sirada o maagi on bin euroya ¢ikarmak ve kendi charter
tekneni almak var!”

Gectigimiz hafta telefon etti. “On bin euro maagl bir teklif
aldim! Haftaya baslyorum!”

“Muhtegsem bir haber kaptan! Seneye seminerlerim senin
teknende olsun o halde,” diye cevap verdim.

“Hadi oradan” demedi bu sefer! “Olsun, diliyorum, niyet
ediyorum, olsun ve bagimin tac olun siz ve &grencileriniz!”

Baska bir beyefendi de yetmis milyon dolar aylik ciro yapan
sirketi iflas ettikten sonra geldi ¢alismalarima. En son ¢aligma-
mizda, transa gectigi bir noktada, ylz milyon aylik ciro yaptig
gelecekte bir ani yarattik, ve bana soyle ded::

“I' will share it with you!"®)

Bir kahkaha attim.

(*) Seninle paylasacagim!
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Hendz ytz milyon dolara ulagmadi bu beyefendi ama ¢ok
yaklastigini biliyorum. Umutsuz ve depresyondayken &lmek is-
terken, beni arayip yeni projesini anlatti, ekibini olusturdugunu
ve ilk satigini yaptigini mijdeledi.

Biz her yuzde birlik iyilesme ve gelismeyi kutlariz. Hem de
havalara ugarak.

Inanin para konusu da birkag kitap yazdirir insana. Ama bu
iki monsieure ne yaptim, seminerlerimde ne anlatiyorum, kendi
yagsamimda ne uyguluyorum, bir par¢a da olsa anlatmami isteyen
muhtesem bir varlik var burada Mor. Ama yalniz degil, yaninda
da “Para var!" Evet evet yanlis duymadiniz. Paranin ta kendisi.

Seminerlerimde parayla konusacagiz dedigimde herkesin ilk
tepkisi “hadi canim sen de”” olmustu. Ama nasil paranin dile gel-
digini deneyimlediklerinde hayrete dustler.

Siz ister inanin, ister inanmayin, para konusur sizinle. Aslinda
evinizdeki bir ampdl de, bir koltuk da, bir saat de dile gelirYeter
ki duymak isteyin.
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Parayla Banig

M: Gozyasin neden ¢ocuk?

P: Can Leo’ma bebek bezi alamadigim, annemin ekmek ala-
madi1 icin unu suya karip ekmek yapug giinler hala yiiregimde
SIZt.

M: O anlar seni su an oldugun kisi yapt1 ¢ocuk. O zaman o
kadar biliyordun.

P: Higbir sey bilmiyordum. Nasil hir¢in, nasil yarali, nasil
caresizdi o geng kiz. Boganmayla diinyam ters diiz olmugtu. Sa-
hipsizlik ve kimsesizlik duygusu.

M: Sen sahipsiz ve kimsesiz olmay1 segtin. Burnunun ucun-
da seni bekleyen bereketi gormedin.

P: Diinyaya 6fkeliydim. Babama, anneme.

M: Biiyiik patrona.
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P: Ask ve nefret. Giiven ve korku iligkimiz vardi o zamanlar.
Beni cezalandirdigini disiiniiyordum.

M: Olagan siiregler.

P: Hig vazge¢mediniz benden!

M: Vazge¢mek? Sen ¢ocuklarinin dogru yolu bulacaklarina
inantyor musun? Bundan hig siiphe duydun mu?

P: Asla!

M: Yaradan da bir an olsun vazgegmez, siipheye diismez.

P: Neden korkuyoruz o halde? Neden tasalaniyoruz?

M: Karanligin korkutmaz seni ¢ocuk! En biiyiik korkun 151-
ginn gorkemidir. Basarisiz olmaktan korkmazsin aslinda, igin-
deki kaynak giicii, 6l¢iilemeyecek kadar yiice o giicii sahnelemek
tirkiitiir seni.

P: Ben kimim ki diye soruyor insan. Ne haddime diyor.

M: Sen kim misin? Senin kaynagin, Yaradan’in.

Andolsun ki, insani biz yarattik ve nefsinin ona ne vesveseler
verdigini biliriz. Biz ona sahdamarindan daha yakimz.” Kaf Su-
resi, 16. Ayet.

P: “Sahdamarimdan daha yakin!”

M: Sen sana sjahdamarindan daha yakin olanin “gorkemi-
ni, yiiceligini, sonsuz kosulsuz sevgisini, comertligini, kudretini”
ortaya koymak icin dogdun! Bunu yapmadigin her an “hizmet”
etmedigin her an sana akan sonsuz ve sinirsiz bereketi, hazinele-
ri, zenginligi bloke edersin.

P: Biiyiimekten korkuyorum.

M: Kiigiik oynaman diinyaya hizmet etmez. Sen eziklenmek
yerine parlarsan, yiikselirsen, etrafindakiler de seninle birlikte
parlar ve yiikselir. Digerleri eziklenip aman kendini eksik, yeter-
siz hissetmesin diye biiziilmenin, yerinde saymanin, kendi ken-
dini sabote etmenin kime faydasi var?
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P: Ben biiyiirsem, herkes biiyiir.

M: Elbette. Sen degilsin salt 6zel olan. Her birinizsiniz. Her
bir taneniz egsiz ve tek. Her birinizin i¢inde o Tanr’dan olan
gii¢ var. Sen korkularindan &zgiirlesirsen, etrafindakileri de 6z-
giirlestirirsin. Cember giderek genisler. Isik ve biling seviyesi gi-
derek artar. Hizmet, en iyi niyetlerle, diinyaya hizmet Tanr'nin
iradesini gergeklestirme agki, yapugin isle gurur duymak, gurur
duyulasi bir is yapmak ve sana verilen tiim yetenekleri, hediyeleri
hizmet bilinciyle evrene sunmak, yaratmak, iiretmek, islemek,
iste paranin en sevdigi sey tam da budur.

Elli kisilik Ruhunun Cepleri Dolsun Semineri'mizde, para-
nin sinifta bulunanlara mesajt:

Ben olmamaltyim amaciniz. Ben degilim kirli olan, insan: bag-
tan ¢ikaran! Ben degilim icindeki giiciin kaynagi! Ben senin sandi-
g gibi “elinin kiri” degilim!

Pesimden kovalarsan, kolelik etmis olursun. Beni efendin yap-
magsan, rubunu satmigsindir. Beni giibre gibi serpmezsen, paylas-
mazsan ¢ogalamam. Bilgeysen; beni sever, sayg duyar, ama isini,
iretmeyi, yaratmay: daha ¢ok seversin. Zenginlik benimle satin
alinamayacak seylere sahip oldugunda erisebildigin bir mertebedir.

Bana sahip oldugunda mutlu olmazsin, mutlu oldugunda, seni
mutlu eden seyi yaptiginda bana sahip olursun. Beni sikarsan, kii-
ciltirim, unufak olurum. Beni paylasirsan, geniglerim, cogalirim,
bereketim artar.

Tesekkiir edilmesini ¢ok severim. Diiriistliigii severim, yalanin
oldugu yerde barinsam da sinavin olurum.
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Duay: severim, giikiirii severim. Diizeni severim. Ben gelmeden
plan yapmanizi sevmem. Cebinize girmemisken beni arzulariniz
icin kullanmanizi sevmem. Sucu giinaht bana atmanizi sevmem.
Bir liram da bir tirilyonum da ayni degerdedir.

Beni yolda bulursaniz, bilin ki “size gelmekte oldugumu” miij-
deliyorumdur. Tesekkiir edip yerden kaldirsp, yiiksek bir yerde mu-
hafaza edin beni. Yerde olmay: sevmem.

Atilmays, firlatilmay: sevmem.

Uzerime bobiirlenilmesinden ve kibirden bhi¢ haz etmem.

Comertlik Tanri dan, miisriflik egodandr.

Stirekli beni sevmedigini, benim senin igcin bir énemimin ol-
madigint dile getirirsen, kapini ¢almam! Kap: agzinda beklerim,
sabirla bir giin benimle barigman: dilerim.

Atalarinla, hikdyenle, gegmisinle baris isterim. Ailende “para
ugruna’” yapilan savaglar, kavgalar, oliimle sonuglanan antlasmalar,
benim sugum degildir. Insanoglunun “acgozliiliigindin” iiriiniidiir.

Hayattaki en kolay sinavlar “benimle” ilgili verdiklerindir!
Inan bana, sagliginla bedel idemek istemezsin.

Herkese yeterim. Tiim insanliga gani gani akacak kadar sonsuz
bir kaynaktan gelirim. Kepgeyle mi alwrsin? Ihtiyacin kadar mi? Cay
kagsigiyla mi? Sen karar verirsin. Ben kararina saygi duyarim.

Endigelenir, kaygilanir, inancin: kaybedersen daralirim, aza-
Lirim. Inang ve sevgi, denge ve abenk, ¢aligkanlsk ve hareket, beni
besler ve gogaltar.

Benim de senin de kaynagimiz birdir.

Kendileriyle, iclerinde bereketler kildigimiz memleketler ara-
sinda (biri digerinden) goriinebilen sehirler var ettik ve orada yii-
riime (imkdnlariny) takdir ettik. “Oralarda geceleri ve giindiizleri

guvenlik icinde gezip dolagin” (dedik). Sebe Suresi, 18. Ayet
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Borgluluk Durumu

Her seminerimde avaz avaz gozlerimi patlata patlata bagri-
rm.

“Borg para ile édenmez!”

Diinyevi hayattaki borg; ruhani boyuttaki “borgluluk duy-
gusundan” kaynaklanir.

Ruhani boyuta, Recall Healing’e gére Proje Ama¢ Donemi
ve zaman ¢izgisi de diyebiliriz.

Gilya bizi kosulsuzca sevdigini iddia eden ana babalarimiz
vurur sirtimiza “borgluluk” kirbacini. Nasil me?

Anneniz sizin i¢in sagini siipiirge eder.

Sizin i¢in fedakarlik etmis, okumamig veya ¢aligmamig veya
isi birakmugtir.

Babaniz sizin i¢in terk etmistir stk oldugu kadins? Sizin igin
annenizle evliligi siirdiirmiig kendi bagin1 yakmugtur.

189



Anneniz sizi dogururken aci gekmis veya neredeyse dliimden
dénmiistiir?

Anneniz siitiinii helal etsin diye aman yarabbi koymadig:
sart kalmamgtir, hadi sikiysa o sartlari ihlal edin. Vay halinize.

Komgunuz bile borglu hissettirir size kendisini, sizin igin pa-
ralar kendini “yardim etmek” eylemi altinda.

Size giiya destek olan arkadaginiz, “Sen benim kardesimsin!
Seni hep desteklerim,” der kargiliginda higbir sey istemez sizden.
Bogar yapug: iyiliklerle. Ama farkinda olmadan, istemeden, bil-
meden yapuginiz tek bir hatada “aforoz” eder sizi. Merhametin-
den yoksun birakir.

Act gergek sudur ki dostlar birbirlerine “esit” insanlar, bir-
birlerine “iyilik” etmezler! Eger birisi size iyilikte bulunuyorsa,
bilingdigindaki mesaji “ben senden iistiiniim”diir.

Birbirlerine esit insanlar iyilik etmez, hayat yolunda birbir-
lerine destek, yoldas olurlar. Biri diistiigiinde digeri kaldirir, bir
sonrakinde kendisinin de diigebilme ihtimalini pekila ¢ok iyi
bilerek.

lyilik kancast sizi borgluluk duygusuna oradan da borca sii-
ritkleyebilir.

Siirekli borgtan konugsursaniz, 1 gibi onu yaratrsiniz. Ama
enerjinizi, aklinizi, zikrinizi bolluk, bereket, zenginlik, basari,
yatirim, yaratim enerjisine verirseniz, evren sizi ayni1 yiiksek ener-
jilerle giydirir.

Bir danisanimin ¢ok ciddi borglar1 vardi. Ne kadar oderse
odesin bir tiirli icinden ¢ikamiyordu. Proje Amag Dénemi’'nde,
dogumda anne ve bebegin 6lmek tizere oldugu ve babasinin, “Al-
lahim onlar yasasin, senden bagka bir sey istemem, gerekirse beni
al!” diye dua ettigi giine ve ana gitti. Babasi o iki yagindayken
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vefat etmisti ve kizinin bilingdigina dev gibi “borgluluk” duygu-
su yerlesmisti. Babam benim hayatim icin kendi hayatini feda
etti, benim hayatimla kendi hayatini degis tokus etti! Varolusu-
mu babama borgluyum! Ve babam dedi ki; “Kizim yasasin, bagka
birsey istemem!” Babasinin bu duast ¢ocugunun laneti olmus,
tiim bereket kanallar1 ttkanmigt1. Yagtyordu, hayattaydi, daha ne
istesindi!

Transta, babasinin enerjisiyle bag kurdu ve babasinin ettigi
yemini bozdu. Helallesti, tegekkiir etti ve Tanri ile de barigti.
Baris ve huzura erdiginde tiim ceplerine ve 6niine hazine san-
diklariyla alunlar dokiildiigiinii fark etti. Caligmamizdan alu ay
sonra, yatirim yapugini, kendi isini kurdugunu ve tiim kredileri-
ni 6dediginin miijdesini verdi.

Orda (yerde) onun iistiinde sarsilmaz daglar var etti, onda be-
reketler yaratt: ve isteyip arayanlar igin egit olmak vizere oradaki
riziklar: dort giinde takdir etti. Fussilet Suresi, 10. Ayet
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Alkol, Kumar & Para

Soyagacinda, alkol travmasindan magdur olan ailelerde, alt
jenerasyonda “likidite” sikintisina ¢ok rastlanmakta. Beyin icin
Ingilizce karsiligt liquidity = likidite = likit akar ayn1 sey. Ayrica
alkol bir sividir (liquid).

Alkol ile pargalanmig ailenin tohumuysaniz, beyniniz al-
koli, likiti, likiditeyi yok etmek ister. Bunu farkinda olmadan
yapar. Fark ettiginiz an, kodu kirmis olursunuz. Ama yine de
soyagacindaki tiim alkol travmalarinin hikayesini dinlemenizi
tavsiye ederim.

Soyagacinda kumarda yiiksek miktarda para kaybetme veya
ok fazla savurganlik ya da israf varsa, sizin de bilingdisiniz israf
ve titketmeye egilimli olabilir. Yine, likiditeyle ilgili, alkol digin-
da, swviyla bir travmaniz varsa bogulma, sivi zehir igme, petrol
stvistyla yangin gibi beyin likiditeyi yok etme egilimine girebilir.

Sizden 6nce veya sonra yapilan kiirtajlar, veya sizin yapurdi-
giniz kiirtaj veya bebek kayiplar1 yine paray: bloke edebilir. Bu
kiirtaj ve kayiplarin listesini yapip sizin igin 6zel bir seramoni ile,
bu bebeklerin enerjileriyle vedalagip kendinizi “affedise” veya bu
durumla “barigma” niyetine yol almanizi 6neririm.

Borgluluk, iflas, maddi sikintilar, kumarda yiiksek miktarda
para kaybetmek gibi vakalarda “olmazsa olmaz” sorularimdan:
Soy agacinda haksiz yere veya zorbalikla el konan maddi/diinyevi
ev, arsa, para, miras, usulsiiz el koymalarin oykiileri nedir?

Atalarimizin golgesi, borg kirbact olup cezalandirir bizi!

Ozgiirlesmenin yolu, onlar adina, basitge, derinden, hissede-
rek oziir dilemekten geger.

Oziir dilerim!

Liitfen beni affet!
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I¢sel Kaynaklarina Yelken Ag

K: 18 yasinda, ABD'de bir okuldan burs alirsam beni gon-
derecegine sdz verdi. Boston'dan haber geldi. Burs almigtim.
Hem de ¢ok ciddi bir burs. Cevap mektubunu kostura kostura
babama gdtirdim. Mektubu eline aldi, okudu, kaslarini gatt.
Bana bakti ve dedi ki: “Benim oglumu vahsi kapitalizme verme
niyetim yok!"

“Ne diyorsun?”’ dedim. “S6z verdin. Caligtim. Hak ettim.”

“Son s6zimu soyledim,” dedi ve sirtini déndu.

Moda sahilinden denize atladim. Durmadan saatlerce kulag
attim. O gilinden sonra ona baba demedim. Bir daha géziine,
yuzine bakmadim! O giin oglunu kaybetti.

P: Nasil? Evi terk mi ettiniz?

K: Evet.

P: Torunlar?

K: Esimi ve ¢ocuklarimi gérdd, onlari hep yazliga gétirdim,
kapidan biraktim ve gittim.

P: Bir kez bile iceri girmediniz mi?

K: Hayir!

P: Bir kez bile ona baba demediniz mi? Hi¢ konusmadiniz mi
bu konuyu?

K: Ne konusmasi? Sesimi duymad..

P: Peki ne yaptiniz? Nasil yasadiniz? Nasil okudunuz? Nasil
evlendiniz?

K: Gemicilik okuluna yazildim. Universite sinavinda ¢ok iyi
puan almigtim. Burslu okudum. Ailem diyebilecegim dostlarim
oldu. Bir glin orada, bir glin burada kaldim. A¢ kalmadm. Ama
kalsaydim da fark etmezdi. Gitmezdim. Beni kaybetti. Oglu yok-
tu artik!
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P: Peki sonrasinda en yakin temasiniz ne zaman oldu?

K: Cenazesinde!

P: Nasild?

K: Kalabalikti. Seveni ¢oktu. Ama ¢ukuru kazdilar. Igine yer-
lestiremediler dogru diizgtin. Bas ters durdu. Inecek kimse yok-
tu. Herkes ya kilolu, ya hasta, ya sakat. Mecburen ben indim.
En tuhafi neydi biliyor musunuz Pinar Hanim? On sekiz yasinda
terk ettigim, yUzine bakmadigim, bir kez bile “baba” demedigim
adami mezarina ben indirdim, tam ¢ikacagim, bagl daha rahat
etsin diye, buldugum en dizgiin tagi, basinin altina yerlestirdim.
(Gozyaslarina bogulur, katilarak) Adam &lmdig gitmis, bagi rahat
etse ne olur, etmese ne olur?

P: Desenize 6fkenizi bir kaya pargasi yendi.

K: Hayir! Hala ¢ok &fkeliyim ona. Gegmedi. Gegmez.

P: Kaptan! Sen diye hitap edecegim, izin verirsen!

K: Lutfen!

P: Belki simdi anlatacaklarim daha da hiddetlendirecek seni!
Belki bir daha gelmeyeceksin karsima! Ama benim isim sana aci-
masizca dirust ve net olmak. Sana bugiine kadar hi¢ dustinme-
digini digtndurip, gérmedigin baska bir gbzle gostermek.

K: Anlasamayiz hocam!

P: Umrumda degil seninle anlagmak. Beni sevip sevmemen
de umrumda degil.

Ayaga kalktim. Elime en kalin yazan kalemi aldm, tahtaya
ddndim ve yazmaya basladim.

BABA = TANRI

K: HAYIR!

Diye adeta kikredi!
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Tanri'mla karigtirma babami! Tanrim korudu beni. O hep
yanimdaydi. Onun sevgisi, sabri, glicii olmasaydi, simdiye kadar
goktan &lmuistim.

P: O ¢ok sevdigin, sayg duydugun, stkrettigin, minnet et-
tigin Tanrin! Iste tam da o Tanri tayin etti isyan ettigin adam
sana BABA diye!

K

Uzun bir sessizlik oldu.

P: Sen babana hiddetlenip, ofkelenip, kisup, kifredip, ne
diyorsun biliyor musun ¢ok sevdigin Tanrina? “Sen becereme-
din birader! Bana tayin ettigin babayi reddediyorum!” Peki ayni
Tanri degil mi sana kismet kapilarini, bereketi agan? Sen babana
isyan ederek Tanri'ya isyan ediyorsun! Sen babana sirtini donup,
Tanri'ya sirtini dontyorsun! Tanri'ya sirtini dénersen, kapinin
agzinda sana uzattig eli nasil gorirsin? Géremezsin... Sonra
da sUmugunu ¢eke ceke yerlestirirsin dyle merhumun baginin
altina tas!!

K: Cok sert geldi bu, terapist hanim!

P: Ben de ¢ok yumusak 6grenmedim, inan bana kaptan!
Babaya 6fkenin ne demek oldugunu ¢ok iyi bilirim! $imdi kusu-
ra bakma! Ama bir ev 6devin var! Ve sen bunu yapmadan, bir
sonraki goérigme igin arama beni.

P: I. 6dev: Moda sahiline gidip, on sekiz yaginda Amerika'ya
dogru ylzerek yola ¢ikmig o delikanliya seslenip, “Hop arslanim,
gel bakalim buraya! Burada yapacak ¢ok isimiz var!" diyeceksin!
Ve o par¢anla kucaklagacaksin.

K: Ya gelmezse?
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P: Osmanli tokadi birebirdir kaptan!

K: (Kahkaha atar)

P: 2. 6dev: Dilersen simdi, dilersen kendi zamaninda, baban-
la barigacaksin...

K: Nasil? Adam ¢ldu!

P: Oldu evet. Ama yok olmadi.

K: Enerji sonsuzdur, yok edilemez!

P: Termodinamik kanunu.

K: O halde simdi.

P: Emin misin?

K: Evet. Simdi. Kendimden &te onun igin. Daha fazla 1stirap
cekmesin.

P: Peki... Derin bir nefes al ve gdzlerini kapat.

By

Kaptan birkag saniye iginde transa gegip babasiyla bir araya
gelmisti. Aralarindaki iletisimin ¢ogunda kaptan kiglk bir oglan
gocugu olmus, kivrilmis, sessiz sessiz agliyordu. Ne ¢ok &zlemisti
aslinda babasini. Ne ¢ok ihtiyaci vardi ona.

Babasi olanca sefkati ve kaptanin tabiriyle iri clissesiyle sarip
sarmaladi oglunu. Ozir diledi, anlatti. Elini bir an olsun elinden
gekmedigini anlatt. Diploma aldigi giin  k&éseden oglunu gizlice
naslil izledigini, arkadaslar ve babalari araciliglyla onun gliven ve
afiyetinden nasil emin oldugunu anlatti. Ve onu bir an olsun sev-
mekten vazge¢gmedigini.

“Ne duruyorsun, oglum! Ben seni kaybetmekten korktum,
seni génderemedim! Ama seni yine de kaybettim! Ne dinlersin
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beni! Git, oglum! Okyanus agiri git! Yelken ag hayata! Seninle
gurur duyuyorum!”’

Kaptan su an en giizel okyanuslara yelken agiyor. Hem de
oldukga siskin bir maasla. Ve her gece, bir duble de yasl ihtiyar
igin igiyor.

Melekler ona: "Allah'in emrine mi sagiyorsun?” dediler. “Ey
bu evin insanlari! Allah'n rahmet ve bereketi, sizin lizerinize ol-
sun ve hatirlayin ki, Allah her zaman, her tdrll eksiksiz 6vglye
layik ve ¢ok yice olandir’” Had Suresi, 73. Ayet
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Bagislama - Birakma

Kaptana kafa tuttum ya hani, o babay: sana Yaradan tayin
etti diye. Hayat boyunca, 6z babasi tarafindan tacize ugramas
birine bunu sdylemek ne haddimize diiserdi, ne de insanliga si-
gard1.

Taciz, tecaviiz vakalari ¢ok agir ve zorlu konulardir. Bu ko-
nuda duayen olmus ve durusuna hayran oldugum sevgili gret-
menim ve rehberim Trisha Caetano bizlere her zaman “taciz”
konusuyla ¢aligirken, hassasiyetimizi, sagduyumuzu, toprak ana
ile bagimiz1 st diizeyde tutarak, bebek adimlariyla ilerlememiz
gerektigini dile getirir.

Recall Healing egitimleriyle degerli Gilbert Renaud da kay-
nag1 taciz ve cinsel istismar olan hastaliklar: sayarken, baglantu
kurdururken ve ¢alisirken 6zellikle “let go” bagislama kisminda
israrct olmamayi agilar bize.
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Bir istismarciy1 ensest kurbani bir geng¢ kadinin affetmesi
spor degildir. Affetmek zorunda da degildir ayrica.

Gilbert derki; “Affederken, onun yaptiginin dogru oldugunu
ve bunu kabul ettiginizi gostermis olmazsiniz. Bagigladiginiz-
da, onun sizin iginizde birakug: zehiri birakir, dolayistyla ondan
sonsuza dek ozgiirlesirsiniz.”

Recall Healing egitimleri sonrasi, herhangi bir potansiyel
hastalig1 onlemek veya ileride ¢ikabilecek psikolojik sikintilarin
oniinii kesmek igin ¢alismaya kaulan kadin erkek ¢ok 6grenci-
miz olur. Grup i¢inde ifade edemediklerini, hayatlar1 boyunca
hi¢ kimseye anlatamadiklarini, ama aruk daha fazla bununla
yasamak istemediklerini sdyleyen ¢ok fazla “cinsel istismar”a ug-
ramis danigan birebir ¢aligmalarda, iglerindeki ¢ocugun sikigip
kaldig1 travma anin1 anlaur ve oradan ¢ikmak istediklerini dile
getirirler.

Beyninizin sildigine inansaniz da, yasam déngiiniizde istis-
mar travmasi varsa bununla ilgili ¢alismanizi, en dogru uzmana
gidip sizin tizerinizde birakug negatif etkiyi temizlemenizi gé-
niilden dilerim.

Insanlik tarihi biiyiik giinahlarla dolu. Bizim yasadigimiz
olmasa da atalarimizin yagadiklari bir istismar vakasina mutlaka
rastliyoruz. Sistemde bdyle bir sir varsa ortaya ¢ikmasi ve dongii-
niin kirtlmast alt kugaklar iin en saglik olandur.

Istismar konusunu yazip yazmamak inanin ¢ok tereddi et-
tim. Ancak Dr. Gilbert Renaud’nun Mart 2019°daki bir egiti-
minde, bir kadin ayaga kalkip bebeginin olmadigini, ne kadar
doktora gidip tedavi gorselerde, gebe kalamadigini dile getirdi.

Gilbert’in konsiiltasyonu ve sorulariyla, 6grencimiz ¢ocuk-
lugunda dayist tarafindan tacize ugradigin: dile getirdi. Gilbert
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bir anda bu kadina, esinin kendisini taciz eden bu kisiye fizik-
sel olarak benzeyip benzemedigini sordu. Hanimefendi bir anda
farkindaligin sokuyla ¢iglik atarak esinin fiziksel olarak ayni bu
dayiya benzedigini soyledi.

Bilingdis1, bu kadin esini ne kadar severse sevsin, arka bel-
lekte beyin onu hep istismarci ve tehdit olarak goriiyor ve dollen-
meye izin vermiyordu.

Nisan 2019’da Gilbert Semboller ve Riiya Yorumlar: egiti-
mi vermek iizere yeniden Istanbul’a geldi. Ayni kadin tiim sinifa
gebe oldugu haberini miijdeledi. Ailesine gidip bes yasinda yasa-
dig1 taciz konusunu paylasuginda, taciz dongiisiiniin kugaktan
kusaga bir aktarim oldugunu fark ettiler, annesi de biiyiikannesi
de bes yaginda amca veya dayilari tarafindan tacize ugramiglardi.
Ug kusak arasindaki bu paylagim, her birini siiphesiz giiglendir-
mis ve yaralarini sarmaya yardimct olmugtu. Ama asil en bii-
yiik iyilesme, danisanin annesi tacizci dayiya tiim ailenin iginde
yapugt “istismar’n hesabint sormasi ve temiz bir kadin sopasi
yemesiyle olmugtu. Ailenin biitiin kadinlart bu adamin kargisina
dikilip hesap sordular ve ihbar ettiler. Danisana, “Igindeki yarali
kiigiik kiz ¢ocugu nasil?” diye sordu Gilbert.

“Hayatimda hig olmadigim kadar giigli hissediyorum. Be-
begim ayn1 déngiiyii devam ettirmeyecek! lyi ki Recall Healing
var, iyiki sizler varsiniz!”diye cevap verdi.

Iyi ki Recall Healing var! Iyi ki Dr. Gilbert Renaud var. Iyi
ki Dr. Hammer var! Iyi ki Dr. Claude Sabbah, Dr. Marc Frechet
var! Iyi ki Soyagacini / Ata Sendromu Prensibini bize aktaran ve
sifalanmamiza vesile olan sevgili Anne Ancelin Schiitzenberger
ve Bert Hellinger var.
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Haurlayin, agag leziz bir meyve verdiginde, tiim kokleri bay-
ram sevinci yagar!

Bagisladiginizda kendinizi 6zgiir birakirsiniz; iginizdeki ze-
hiri toprak anaya birakip tiim istismara ugramis soyagacindaki
kadin veya erkek herkesi 6zgiirlestirip sifalandirmakur bir nevi
bu. Size ait olmayani, birinin “kurbani” olma kostiimiinii ¢ikarip
yakmakuir. Kiillerinizden yeniden dogmak demektir.

Oniiniizde sonsuz bir saygi, hayranlik ve siikranla egiliyo-
rum.

Namaste...
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Dogru Sorular, Dogru Cevaplari Getirir

Daniganlarimla yapugim her goriisme egsiz ve gok 6zel. Gil-
bert de ben de Recall Healing egitimlerinin takibinde ve kendi
seminerlerim, bireysel ¢aligmalarim sonrasinda 6grencilerimizin
ve daniganlarimizin degisim, doniigiim, yagamlarindaki iyiles-
melere sahit oluyoruz.

Kendi soyagaglarinin filizlenip ¢i¢ek agtigini hatta meyve
verdigini gormek tarif edilemez bir mutluluk. Sonsuz siikiir ha-
line girdigim, tiim hiicrelerimde Yaradan’ hissettigim, i¢cimdeki
gocugun cennet bahgesinde kahkahalarla, coskuyla, semalara
dogru, en yiiksege salincaginda sallandigs bir an.

Recall Healing Yiiksek Lisanst Programrnin Tiirkiye'de
Universiteler de miimkiin olmast icin her giin dua ediyoruz, ki bu

sistem milyonlarca insani uyandirsin ve farkindalikl, 6z potansi-
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yelini gergeklestiren, bilis ve ahenk halini her an koruyan, kolektif
bilince hizmet eden bireyler hizla ¢ogalsin.

Recall Healing’i 6grenmek siiphesiz yetmiyor. Onu yasam
felsefesi haline getirmek, kendi yagamina yansitmak, kendi gatis-
malarina bakma cesareti géstermek, anlatugy, savundugu, bildigi
sistemleri anbean yasamak, uygulamak, bilginin sorumlulugunu
almak, kendi yagaminin sorumlulugunu almak istikrar, olgun-
luk, inang ve adanmiglik istiyor.

Soru sorma heyecany, aragtirict bakis agisy, bilgiye, aglik, agik
gorusliiliik, pek ¢ok kadranli diigiinme yetisi ve derinlik istiyor.

Bir modiil veya bir egitim aldiniz, bitmiyor.

Gilbert Renaud altmus ti¢ yaginda ve hila, her giin, yorulma-
dan, bikmadan, siirekli kendisiyle ¢alisiyor, hen an baglanuda.
Evrenin mesajlarina kulak veriyor ve fark ettigi her seyi, tiim bil-
gisini olaganiistii comertlikle tiim 6grencileriyle agkla paylagtyor.

Kendisine minnettarligimi, sevgimi, saygimi, hayranligimi
anlatmamin miimkiinat yok.

Giinliik hayatinizda, size hizmet edebilecek birkag patoloji
ve catigmasini ayrica onunla ilgili soruya yer verdim. Tavsiyem
eglenin sorularla, ¢ok ciddiye almayin, dilerseniz inanmayin.
Ama diisiiniin izerinde, 6n yargilarinizi kapinin ardinda birakip
diisiiniin. Belli mi olur, belki birkag baglanti bulursunuz. Ya da
strlar okyanusuna dalar, tiim gergegi giin yiiziine ¢ikarirsiniz.

Salt hakikattir iyilestiren bizi!
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Bazi Hastaliklar, Catismalari ve
Coziime, Sifaya Gotiiren Sorulari

MIGREN

Catigma: Entelektiiel alaninda yogun degersizlik duygusu.
Basa fiziksel veya enerjetik darbe alma hikéyesi? Ayni zamanda
tiim diinyaya “defol” demenin nefis yolu.

Soru: Yasaminda defol demek istediklerin kimler?

Yasaminda degerli ve ise yarar hissettigin an hangisi?

Hayatinda bomba etkisi yaratan haber veya yasadigin olay
nedir?

MIDE
Catigma: Lokmayi sindiremiyorum. Tiim yanlis anlamalar

ve yanlig anlagilmalar, en yakin ¢evremizle yasadigimiz tiim ¢a-
tismalar mideyi etkiler.
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Soru: Hangi duygunu bir tiirlii sindiremiyorsun? Hayatinda
yedigin ve sindiremedigin en biiyiik kazik ne?

SANCILI ADETLER

Catigma: Ay sonunu zor getiren ebeveynlerin karin agrist
cinsel ¢akralarda toplanir.

Soru: (Ebeveynlerinize sorun) Bana gebelikte maddi duru-
munuz, imkinlariniz nasildi? Maddi olarak en zorlandiginiz ko-

sullar ne idi?

GUATR

Catigma: Olaylar kargisinda derin tiziinti, giigsiizliik ve ko-
nusamama hali. Tehlike ortamindayim ve korunmasizim duy-
gusu.

“Bana verilen bu sirr1 saklamaliyim, kimselere soyleyemem.”

Soru: Soyagacinda “asilan” veya “boynunda kordon ile
dogmus” kisi kim?

HEMAN]JiYOM

Bebeklik donemi hemanjiyomu kan damarlarini hizalayan
hiicreler olan endotel hiicrelerinin iyi huylu (zararsiz) kendi kendi-
ne involiit (sisen ya da biiyiiyen) bir tiimérdiir. Genellikle ilk haf-
talarda ortaya ¢ikar ve on yagina kadar ¢oziiliir. Bebeklikte en sik
rastlanan tiimordiir. Hemonjiyom kelimesi Yunanca haema “kan”
angeio “damar” ve oma “tiimor” kelimelerinden gelmektedir.

Catigma: Klanima ait hissetmiyorum. Pismanlik. Kahur.
Proje Amag Dénemi’nde anne veya babanin yasadig stress ya da

soyagacindan birinin 8liimii.
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Soru: Gebelik sirasinda kim 6ldii?
Soyagacinda hemanjiyomdan 6len kim?

Soyagacinda evlatlik verilen kim?

HEMOROID

Catigma: Annem igin ben kimim? Kimlik ¢atigmasi. An-
nem beni oldugum gibi kabul etmiyor. Aniisiim sayesinde ala-
nimu igaretlerim. Digil kimlik ¢atigmasi yasadigimda, “Kendi
kadinligimla ilgili almam gereken yeri alamam! Burada benim
yerim yok” duygusuna kapilirim. Anneye tutunmaya ¢alisan bir
toplardamar gibi diistiniin.

Soru: Annem i¢in kimim ben?

Annem benim i¢in kim? Bir erkek bebek mi istiyorlardi ama
ben kiz dogdum. Ya da erkegim ama cinsel tercihimi ebeveynle-
rim onaylamuiyor.

Benim cinsel kimligim ne, ailem igin klanim icin ben ki-
mim?

Babam gergekten babam m1?

Kimi i¢inden atmak istiyorsun ama birakamiyorsun?

Kimlere hayir diyemiyorsun?

ZONA

Catigma: Cok derin ve istirap veren ayrilik gatigmasi. De-
rin tziintd, keder, stkint, ¢6ziimsiizlik. Kirlenmislik duygusu-
na aynlik ¢atigmasi eslik eder. Biitiinliigiim, gururum, onurum
kirildi.

Soru: Su an yasadigin en derin kaybetme korkun kime ve
neye?
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Kaybetmemek i¢in verdigin miicadelede nasil hissediyorsun?
Kemerle, cetvelle, terlikle doviilme anisi var mr?
Koparip aldilar benden dedigin her seyin listesini sorsam?

HiPOGLISEMIi

Catigma: Asirt tiksinme ve direng ¢atigmast.

Artik savagamiyorum. Kanimdan sekeri ¢ekiyorum. Olii
gibi goriinmek, boylece artik bir av olmaktan ¢ikmak i¢in kendi-
mi komaya siiriiklityorum.

Soru: Soyagacinda zorla evlendirilme, cinsel istismar, siir-
giine gonderilme, kiirek ¢ekme, kolelik, engel olmaya ¢alisma,
direng gosterme hikayeleri var mr?

IDRAR CATISMASI

Catigma: Alan ¢atigmast.

Babanin hanede yoklugu veya hanede giivensizlik duygusu,
alanimda giivende degilim. Cok otoriter bir baba karsisinda ¢o-
cuk kokusunu birakamaz, alanini isaretleyemez. Idrar kagirarak
alanini belirlemeye ¢aligir.

Soru: Proje Amag¢ Doéneminde veya soyagacinda yangin
travmast var mt? (Cocuk ¢ok idrarla sembolik olarak itfaiyeci go-
revi istlenir.) Proje Amag’ta iflas, ipotek, ev kaybi, kovulma, is

kaybi ¢atigmast var me?

KULAK

Catigma: Duymakla ilintilidir. Cin Tibbr'na gére kulaklar,
bobreklere agilan kapilardir; ilging bir bicimde ana rahminde

ayni anda olugurlar.
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Soru: Neyi duymak ¢ok incitti?
Kimin sesini duymay1 6zledin?
Neyi duymaya ihtiyacin var?

BURUN

Catigma: Koklamak ile ilintilidir.
Soru: Neyi koklamak veya koklayamamak ¢ok acittr?

BOGAZ

Catigma: Lokmayi yutmak, yakalamakla ilintilidir. Ken-
dini ifade ¢atigmasidir ayn1 zamanda. Bogaz agrisi arkaik bir
caugmadir. “Higbir seyi yakalayip sindirmeyi bagaramiyorum.”

Soru: Anne ilk besin kaynagimizdir. Séylememen gereken
neyi soyledin?

Mahrum kaldigin neye kavustun?

EGZAMA

Catigma: Genellikle basit bir ayrilik ¢atigmasinin tamir
fazidir (belli “bir” kisiden). Tensel temasin kesilmesi duygusu.
Fransizcada egzama; Ex “aima” yani eski sevgili anlamini tagir.
Yalniz kalma korkusu ¢atigmasi.

Soru: Yasgaminda kime bagimlisin? Kimden ayrilmak seni
¢ok yaraladr?

BOYUN TUTULMASI

Genellikle entelektiiel degersizlesme ortaminda, kisinin
bagini gevirmeyi istemesi ancak ayni zamanda da ahlaken bunu
yapamamasi ¢atismasindan kaynaklanir. Bu nedenle kisi beyne
birbiriyle geliskili iki emir birden gonderir.
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Soru: Yapmaman gereken ne yaptin? Bakmaman gereken
hangi y6ne baktin?

REFLU

Catigma: Yutulan ofke.
Soru: Ofkeni yuttugun anlar nelerdi?
Annen sana gebeyken kime 6fkesini yuttu?

FIBROMIiYALJi

Catgma: Degersizlik, giigsiizliik, ahlaki 1stirap, utang ve ne
yone gidersem gideyim tehlikeli duygularinin hepsini ayn1 anda
yasamak.

Soru: Anne babaniz arasindaki iletisim nasil? (Fibromiyaliji
aralarinda iletisimin olmadigini gosterir.)

Yasaminizda en degersiz ve giigsiiz hissettiginiz anlar hangi-

leridir? (Siddet? Taciz?)

ALERJILER

Catigma: Ayrilik catigmasinin tamir fazi.

Soru: Neye alerjiniz var?

O maddeyle beyninizin bagdagstirdig1 aynlik 6ykiisii nedir?

Polen alerjisi : Polen mevsiminde yasanan ayrilik.

Siit iiriinleri alerjisi: Ayrilik ¢atismasinin tamir fazi, ayrlik
catusmastnin ilk haurasi ile baglantlidir.

Siit, anneyi sembolize eder.

Siitten kesilmeniz nasilmig?

Annenizle iligkiniz nasil? Size ¢ok bagimli ve kontrolciiyse,

beyniniz onu siit alerjisi araciligiyla uzaklastiriyor olabilir.
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BOBREKLER

Catigma: Sivi travmast? Bogulma? Iflas? Alan kaybi? Gog?
Savag? Miiltecilik? Alkol travmasi?

Soru: Soyagacinizda, Proje Amag’inizda ve yasam dongii-
niizde yukarida yazilan travma ve stresleri listeleyin.

BRONSIT

Catigma: Kavga, ofke, saldirganca hakkini savunma, bur-
nundan soluyan kizgin boga ¢atigmasi.

Soru: Kiminle siirekli kavga ediyorsun?

Kim hakkini yedi? Haksizlik etti sana?

Hayal kirikligin kime?

Evinde, yuvanda, isinde yeteri kadar nefes alabiliyor musun?

HASIMATO

Catigma: Zaman ¢ok hizli gegiyor, durduramiyorum! Yeti-
semiyorum.

Soru: Yagaminda hangi rollerinde eksik, yetersiz ve yavas
hissediyorsun?

I¢inde 6lmiis kimi barindiriyor olabilirsin?

Annenin senden 6nce kaybettigi bebek var mr?

Ve yeteri kadar ¢abuk olsalard: yine 6liir miiydii?

TIROID
Catigma: Tiroid zamanin organidir; aciliyet ¢atismalari va-
kalar1 burada ¢éziiliir. Buna ulagmak igin ¢abucak yapmalisin.

Tiroid nodiilii, viicut metabolizmasini hizlandirarak lokmayi ya-
kalama gansini arttirtr.
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Soru: “Acil” durum travmalarinin listesini sorsam neler der-
sin?

“Cabuk ¢abuk olmaliyim, yoksa hayat biter, yoksa bagarisiz
olurum” dedigin anlar neler?

Susmak zorunda oldugum, kendimi ifade edemedigim an-
lar?

Ailede kordon dolanmasi veya iple kendini asan, idam eden
kim?

AKCIGERLER

Catigma: Yagamdaki ilk alinan nefesle ilintilidir. Oliim
korkusu.

Sevdigim birinin 6liimii korkusu.

Burada nefes alamiyorum duygusu.

Bundan kurtulusum yok, ¢itkisim yok duygusu.

Soru: Tahammiil edemedigin, daha fazla dayanamiyorum
dedigin ne yagtyorsun?

Oliim tehlikesi, 6liimle burun buruna geldigin anlar neler?

Sikigip kaldigin, nefes alamadigin anlar hangileri? Bodruma
kitlenmek, gégiik altinda kalmak gibi olaylar yasandi mr?
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Kiigiik Bir Varlik

Firtinanin harap ettigi kiigiik bir varliktim

Hava yeniden agt:

Orman ve nehir duruldu

Ev hayat dolu, giines de parlryor.

Dabha itesi, tarla kendi diizenine, saghgina ve giizelligine geri
doniiyor.

Hastalanmas organlarim tesekkiir ederim, biitiin bunlar: beni
kurtarmak igin yaptiginizs biliyorum.

lyilesmemi gerceklestiren kendime de tesekkiir ederim.

Dr. Claude Sabbah
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O Bir Boylu!

Koca Cinar’in derin mavi gozlerine dikmis gozlerini, memur
Ibrahim uzun uzun bakmis, “Boylu! ‘Boylu’ olsun soyadin Yu-
suf!” demis.

Yusuf Boylu iki metre, selvi gibi bir delikanli. Film yildizla-
rin1 birakin, ay kiskanir giizelligini. iki tohumu, iki arslani var.
Ziihtii ve Zeki. Kendi yetim biiyiir, bilmez baba nedir. Yunan
harbinde geride birakug: babasini hi¢ kimseler bilmez. Hig ko-
nusulmaz. Sir gibi saklanir. Ogullar: bilmez babalarinin baglarini
oksadigini ama bilirler ki babalart mevcut ve onlar igin ¢alistyor.

Kardesine tir ¢arpuginda, babasina bagira bagira haber eder
Ziihtii. Babasi bir pabucunu evde birakip kosar sokaga. Evladina
yetismek i¢in ¢irpinir. O giin anlar Ziihtii, “Babam bizi igi titrer-
cesine seviyor!” Amcami [zmir Bozyaka Hastanesinde sedyenin
tizerine atlmuis, kimsesiz, ¢izgili yirtuk pijamalari, beyaz atletiyle
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gordiigiim o giin babamin bu s6zii kulaklarimda ¢inladi. “Belli
etmezdi ama ici titrerdi babamin bize!”

Babalarini otuzlu yaslarinda yitirdi Zithtii ve Zeki. Ziihtii
okumus miihendis olmus. Ikiz sanilacak kadar benzermis aga-
bey kardes birbirlerine. Aralarinda yalnizca yirmi iki ay varmuis.
Ziihtii demis ki, “Senin yerine sinava gireyim, sen de gir oku,
miithendis ol, 6gretmen ol.”

Istememis Zeki. Iki metrenin iizerinde boyunu, sar1 beyaz
saglarint kaglarini, yiziineki gizgileri babasindan, giimiis yesili
gozlerini Girit'li Zehra'dan almig. Ziiheii, Halise Hanim’in pur-
lantastymis, oglu Yusuf’a karst onu hep korur, ceza aldiklarinda
bir sekilde Ziihtii’yii hep aklarmis. Eee Zehra'ya Zeki'si kalmus,
onu korunmasiz savunmasiz goriince, o da kiigiigiinii korumus.
Kendini kaynanasindan nasil korumus ki, yavrusunu korusun?
Ziihtii firlamaligiyla biraz yiremis ama Zeki hep cezalari, babasi-
nin kasirgalarini derin yaralarla atlatmis.

Akciger kanseri olmug yetmis yaginda. Kimsesi olmayinca
bakacak, bakimevine atmiglar. Orada 6lmesin diye de hastane
sedyesine.

Kendi karisini ve evlatlarini bir dmiir siddeti, hiddeti, cahil-
ligiyle 6ylesine yaralamig ve kendinden uzaklagtirmis ki senelerce
konugsmamis onlarla. Senelerce her arandiginda kiifredip kapat-
mis telefonu. Bagkalarindan aile yaratmay1 denemis ama nafile.
Yagmalamalarin ve yanginlarin tizerine yuva kurulamadigini
anladiginda ¢ok ge¢ olmus.

Kiigiik oglu Mert, kuzenim ve ben. Oylece donduk onu o
halde hastanede gérdiigiimiizde. Mert iki metre boyuyla kollari-
ma, dizlerinin tizerine yigild1. Etim ne budum ne, tutmaya ¢a-
listim kardegimi.
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“Neden ben? Pinar neden ben? Neden geldim? Neden bunu
gormek zorundayim? Bu benim sorumlulugum degil! Beni yil-
lardir aramayan, babalik etmeyen bir adam. Dubai’de ugusum
var, isim var, gilicim var, ailem var. Neden ben?”

Giigliikle ayakta duruyordum. Ben de tutamiyordum goz-
yaslarimi. Dedim ki; “Gir. Helalles. Vedan: et! Ve gidelim! Hig-
bir sey yapmak zorunda degilsin! Kimse yargilayamaz bundan
dolay1 seni! Git! Helalleg! Vedan: et! Ve gidelim!”

Mert ayaga kalku, hastane perdesini agti, babasinin yanina
girdi, veda etti ve gikuk.

Havaalani yolunda tek kelime konusmadik. Sessizce aglayip
stki siki tutabildik ellerimizi. Boylu ailesinin en kiigiik iki fer-
diydik. Zehra Boylu'nun evinde birbirimizi ¢ok severek, hayaller
kurarak, oyunlar oynayarak, bebeklerime dikis dikerek, tavlada
zar tutarak, kavga edip iki dakika kiis kalmaya dayanamayarak
gecti gocuklugumuz. Aramizdaki sevgi hi¢ eksilmedi.

Arabadan inerken sarildik siki siki. Islakti ytizlerimiz. Avug-
larimizla birbirimizin yiiziinii sildik.

“Gir igeri. Telefonunu kapat. Kendinle kal! Ugagina bin. Yu-
vana don! Sen yapman gerekeni yaptn. Geldin. Onun vicdan
rahatlasin diye affettin, helallestin ve vedani ettin!”

Arkasindan 6ylece baktim. Arabaya bindim.

Sevgilim tuttu bu sefer siki siki elimi. Bodrum yoluna ko-
yulduk. Can ve Demir bizi bekliyordu. Hayatlarimiz vardi. Isi-
miz, sorumluluklarimiz, ¢ocuklarimiz, bizi bekleyenler.

Yol boyu sessizdik. Elimi bir an bile birakmadi. Simsiki tut-
tu elimi ama sanki tiim bedenimi tutuyordu yitkilmamam igin.

O da sahit oldu Zeki Boylu'nun sedyenin iizerindeki sefil
haline. Mert’i de beni de yikilmayalim diye o tuttu. Alani hep o
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korudu, nasilda asildi durusu, giicii, sefkati. Kulagimda yine en

sevdigim bestekir bagladi mirildanmaya.

M: Dogru olani yaptin. Gelmen, Mert’i desteklemen gere-
kiyordu.

P: Dogru olani yapmak. Bir kez olsun yanlig yapsak. Dogru
olani yapmak ¢ok zor. Bir kez olsun yanlig yapalim!

M: O da bir segenek! Elbette hakkin var buna. Ama biliyor-
sun arttk.

P: Biliyorum. Amcami o halde gormek ¢ok dokundu bana!
Ah be Zeki Boylu, ah be Koca Cinar'in oglu! Ne eziyet ettin
karina! Ne eziyet ettin evlatlarina! Deger miydi? Affedilemeye-
cek eziyetler etti. Kolay kolay sindirilemeyecek. Ne gerek vardi o
kadar nefrete, kimi cezalandirdin? Neden?

M: Farkinda degildi kendini cezalandirdiginin. Farkinda
degildi agug yaralarin.

P: Neden Mert ve ben gordiik onu o halde? Neden biz?

Mor: Sen olmasaydin Mert kaldiramazd: gérdigiinii. Gor-
meseydi de, gelmeseydi de kolay kolay affedemezdi babasini.
Hala igindeki ¢ocuk babay: hirgin, saldirgan, sevgisiz goriirdii.
Ama simdi biliyor. G6rmemiz gerekeni goriiriiz ¢ocuk!

Gelmen dogru oland:. S$imdi evine, yuvana don.

P: Ne olacak simdi ona ? Oyle yalniz mi 6lecek? Kimsesiz?

M: Oliim anindaki duygun neyse, diisiincen neyse, kalbin-
deki ve zikrindeki neyse, iste o andan sorumlusundur ve o anla
yargilanirsin!

P: Giinahlarinin affedilmesi i¢indi yani 6yle mi? Belki anlar,
pisman olur.

M: Nasil yorumlamak istersen.
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P: Onu o halde biraktik.
M: Sizin ¢opiiniiz degil! Zekinin ¢opii! Zekinin segimi.
P: Benim ¢6piim degil! Benim se¢imim degil!

Bir anda, biitiin hiicrelerimle, kitkredim.

ZEKi BOYLU O! YUSUF BOYLU'NUN OGLU! BEN
BiR BOYLU’YUM! HICBIR BOYLU BU SEKILDE OLME-
YI HAK ETMEZ! BU BENIM COPUM! MOR, BU BENIM
GCOPUM! TESEKKUR EDERIM SANA! TESEKKUR EDE-
RIM.

Sevgilime d6niip, “Durdur arabay1! Geri donelim!”

“Nasil? Ne oldu Pinar?”

Gozlerimde yaglarla, “Ne kadar gaddar olursa olsun, ne ka-
dar giinahkir olursa olsun, o benim amcam! Kimse bilmiyor
evet! Anlamiyor! Sugluyor onu, ah vah diyor. Ama ben biliyo-
rum! Onu orada birakirsam, izin verirsem sedyede 6ylesine atil-
mus, kimsesiz ve yalniz 6lmesine, kendimi asla affetmem!”

“Peki sevdigim. Mert’e haber verecek misin?”

“Telefonu kapatmasini sdyledim ona ama yine de arayayim.
Bir ihtimal.”

Telefona sarildim. Caliyordu!

“Mert! Yapamam! Birakamam! Ben geri doniiyorum!”

“Ben de dayanamadim, telefonu a¢tim! Sana yazacaktim!

Ugaktan iniyorum!”

Zeki Boylu, 23 Nisan 2018’de, yeryiiziinde en sevdigi yer-
de, Marmaris'te, onu her seyine ragmen hala seven, ona iki evlat
veren kadinin kollarinda, ormanin iginde kus seslerini duyarak,
onu bekleyen Zehra ve Yusuf Boylu’yu gorerek, onlara giiliimse-
yerek, af dileyerek, huzur i¢cinde hayata gozlerini yumdu.
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Hastanede onu sedyenin iizerinde buldugumuz andan iti-
baren on iki giin daha yagadi. Onu oradan aldigimizi duyan
yengem, “Bana getirin hemen!” dedi. Kapidan girerken Zekinin
elinden optii. Ona su igirirken, Zeki yasl gozleriyle onun gozle-
rinin igine bakip, eliyle bagint d6viip, “Ah ne yaptuum ben, aptal
kafam ben ne yapum!” diye sayikladi. Son on giinii, pamuklara
sarili, oglu tarafindan mislerce yitkanmig ve kral gibi giydirilmis
halde, hasta viicuduna ragmen 151l 151l yeniden parlayan giimiis
yesili gozlerle penceresinden yesilin ve mavinin en giizel tonlarini
izleyerek ve ¢cam kokusunu igine ¢eke geke gegirdi.

Sevdigim adam auyordu topragini. Babam yanimdaki taga
¢okmiistii. O giin kimsesiz kald: Ziihtii Boylu! Bir tek kardesi
kalmisti ona annesinden babasindan. O da gitti.

Uzaktan hayranlikla seven kadina bakum. El agmuis, dua edi-
yordu. Nasilda bakti amcama tam on iki giin. Allah’im bu nasil
olaganiistii bir diizen? Gokyiiziine ¢evirdim yiiziimii, tesekkiir
ettim, siikrettim. Mor elini omzuma koydu ve dedi ki giiliimse-
yerek. “Biliyordum, ¢ocuk! Beni yaniltmadin! Aferin sana!”

o p"_':‘,’-.
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Kimi yiizlerce trilyon ¢alar bankadan, siz bir lira hak yediniz
mi, bedelini agir ddersiniz.

Kimi cinayet isler, adam asar, keser, hayvana iskence eder, siz
bir karincayi ezerseniz uykulariniz zehir olur.

Kimi yolsuzluk yapar, yalan s6yler, para igin yalan sahitlik
eder, siz pembe yalana sigindiginiz an yiiziiniize géziiniize bu-
lagtirirsiniz.

Yaramaz size! Dogentlik sinavini vermigseniz, bile bile ilko-
kul talebesinin yaptig1 cebir hatasini1 yapmak yaramaz size.
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Bilmek, bagkadur, bildigini uygulamak, hayata ge¢irmek, bil-
digini her giiniine yansitmak, bilgelik bagka.

Doganin dilini konusuyorsaniz, yere ¢op atmanin, toprak
anaya titkiirmenin size pahaliya patlayacagini bilirsiniz.

Bir yerde sel felaketi, dogal afet oldugunda, insanoglundan
intikam alan toprak ananin “artk yeter” dedigini duyarsiniz.

Beddua ettiginizde, kiifrettiginizde, lanetler okudugunuzda,
kendi kendinizin bacagina sitkuiginizi, auranizda kocaman bir
yara agtiginiz1 bilirsiniz.

Giybet yaptiginizda, hasetlendiginizde, yargiladiginizda, 6f-
keyle kalkip kopriileri yikuginizda, birilerinin enerjetik cellad:
oldugunuzda, kendi celladiniza, hasetlige, nazara kapinizi agu-
giniz1 bilirsiniz.

Soziiniiz, duadir. Degerlidir. Mithiirdiir. S6z verip tutmadi-
ginizda, bir ¢ocuk kalbi kirdiginizda, bir melek kanadi kirmig-
sinizdur.

Doga konusur sizinle. Egyalar konusur sizinle. Bilingdiginiz
rityalariniz aracihigiyla konusur sizinle. Rehberler, Mor konugur
sizinle. Bir kez duyarsaniz seslerini, kulaklarinizi tukayamazsiniz
bir daha onlara.

Vicdaninizin sesi hele. Ah bir sohbete daldiysaniz “vicdani-
nizla” donemezsiniz sirtinizi ona.

Sevgi 6yle acayiptir ki severseniz gergekten, kosulsuz, sinirsiz,
sonsuz, her seye ragmen severseniz, dogadaki en giiglii merhem
olursunuz. Olen agaglart diriltir, hirgin at sakinlestirir, inadin
belini kirar, imkansiz1 oldurur, cenneti yeryiiziine indirirsiniz.

M: Kendinle ahenk icinde ol, cocuk! Kendinle abenkteysen,
muhbabbetin iyiyse rubunla, bedenin afiyettedir.



En Giiclii Dua: Tesekkiir Ederim

Once sana tesekkiir ederim, bana ilham oldugun igin igim-
deki yazma agkint hep besledigin igin.

Evlatlarim, Demir Vasiliy ve Can Leo, annelik mertebesini
bana layik gordiigiiniiz ve bagka rollerimde de yasamla dansima
sahitlik ettiginiz igin.

Icimdeki tiim renkleri seven Adam, tesekkiir ederim, kim
olmadigimi kesfederken elimi bir an olsun birakmadigin, Pinar1
saf, oldugu gibi en yalin ve gercek haliyle tarifi miimkiin olma-
yan bir agkla sevdigin i¢in.

Annem, babam, agabeyim, bitmek titkenmek bilmeyen so-
rularima cevap vermekle kalmayip sirlarinizi tiim ¢iplakligiyla

oniime serme cesaretiniz igin.
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Kardesim ve goniil ortagim Sirma’m, her duama ortak oldu-
gun, gérmeyip anlamasan da yargisizca sonsuz ve kosulsuz inan-
digin igin.

Lacivert'ime sahip ¢ikan, Moruma giivenen, beni konfor ala-
nimdan her daim ¢ikaran, Recall Healing’e inancimi ve tutkumu
paylasan ve kurdugu her baglantiy1 ¢ocuksu bir heyecanla anla-
tan, dostum, editériim, Yaprak Cetinkaya’ma tegekkiir ederim.

School of Younity Ailem, Dream Team ve Phoenix’in egsiz
kanatlari, Beste, Nergiz, Ulas, Suna, Giines Anne, Ozlem, Ce-
ren, Kaan, Sevgi, Sophie, Ezgi, Anil & Davut sizlerle iiretmek,
oynamak, hayal kurmak gercek bir gurur ve seref!

Hayatimdaki 6zel kadinlar, “biitiine hizmet, bilinci ve agkiy-
la yanip tutusan, ruhun 6z potansiyelini ortaya ¢ikarma duama
eslik eden, diinyam giizellestiren kadinlar, Aysen Bozkus, Arzu
Altinay, Ayhan Giiltekin, Zeynep Dereli, Sehnaz Demir, Zeren
Tiirkmen Giiveng, Duygu Boztepe, Zerrin Yilmaz Celebioglu,
Tiilin Etyemez Shimberg, Yasemin Tokatli, Ekin Cengig, Suzan
Giizelcik, Efsun Incekara, Gorkem Cetinalp, Mesude Evliyaza-
de, Nermin Uyar, Ayda Ersan, Dr. Emel Oguz, Ozge Cakar, Fi-
sun Sarica, Dr. Ilke Karagay, Oznur Cengiz, Giilin Zeytunlu,
Ferial Sehirlioglu, Rengin Giir, Hatice Giinaydin iyi ki varsiniz,
strat kopriisii sizlerle daha saglam.

Olaganiistii bir sabur, giiven, 6zveri ve comertlikle, tiim bil-
diklerini ve tecriibelerini paylagan degerli 6gretmenlerim, Gil-
bert Renaud, Hans TenDam, Diba Ayten Yilmaz, Tricia Caeta-
no, Bert Hellinger, Zerrin Bager, Dr. Hew Lein, Sertag Boztepe,
Kadriye Yaygin, Vicky Calderon, Peter Stephany, Andy Tomlin-

son, Christina Alisa, emeklerinize 6miirlitk minnettarim.
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Biitiinsel Tib’ba katkilar1 ve insanliga biraktklari paha bi-
gilmez bilgi ve bilgelik hazinesi igin Ustat Omraam Mikhael
Aivanhov, Dr. Ryke Geerd Hamer, Dr. Claude Sabbah, Echart
Tolle, Mark Frechet, Jack Chan, Anne Ancelin Schiitzenberge
oniiniizde sevgi, saygt ve sitkranla egiliyorum.

Deneyimlerini, hikdyelerini, farkindaliklarini, sirlarini, ya-
ralarini tiim geffafligiyla paylasmama izin veren, ruhlarini ema-
net eden, sonsuz giivenen ve bu kitabin olugmasina katki saglayan
tiim danisanlarima, 6grencilerime, sizinle zenginlesti ve parladi
tiim renkler, sizinle var oldu, siz ve koklerinizle, ne mutlu bana,
ne mutlu bize, sonsuz giikiir ve hamt olsun sizleri yoluma koyana.

Rehber bezdiren inat¢1 ruhuma sabir ve kosulsuz sevgi veren,
benden asla vazgegmeyen, oliimiin ucundan tutup geken, beni
yasama kazandiran Mor’a, sana tesekkiir ederim!

Koklerim, Atalarim, Annelerim, acilarini siriumdan tek tek
yiikleyip kaldiran, bilgeliklerini kalbime miihiirleyen bilge ruh-
lar.

Tesekkiir ederim.

Sonsuz sevgimle ve emanetle,

Pinar Boylu Gogulan
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