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Kitapta sozii gegen tim isimlerle yasam dykiileri 6rnek
olarak yazar tarafindan kurgulanmgtir. Gergege yakin
olanlardan yayinlama izni almmgtir, Her tiirlii isim ve-
ya kurgu benzemesi sadece rastlantidir.
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En Onséz...

Elinizdeki kitap, ilk kitabim. Bunu yazdigimda fiilen anneydim.
Bugiin gocuklarim artik birer geng yetigkin. Hald anneyim, ancak
fiilen pek degil. Simdilerde, sadece bana ihtiyag duyuldukga ‘anne’
oluyorum; yani gocuklartmun, kendi yagamlarindan getirmek iste-
dikleri kesitleri paylagsmak, dertleri oldugunda dinlemek, eger so-
rarlarsa Oneri getirebilmek veya gok sikisik olduklarinda yetigebil-
mek igin... Anneligimin fiili katkis1 azaldi, ancak niteligi ayni. Ciin-
kii anneligi sadece bakum, besleme, ders galigtirma, yénlendirme ve-
ya duygusal bor¢landirma olarak gérmedim. Benim i¢in annelik,
oncelikle bir iligki.

Bu kitabimin ilk yaymnlandig: yildan beri (1987), pek ok okur,
anne, baba ve iletisim uzmanindan oldukga olumlu elegtiriler al-
dim. 14 yah agkan siiredir kitabin hala giincelligini korumas: beni
umutlandinyor. Anne/baba olma sanatinda, gocukla iligkinin nite-
ligine oncelik tanimanin 6nemine inandigim kadar, kargilikhi saygi
ve ozen gosterildiginde, sorunlann bir miktar azalacagini da, hem
kigisel hem mesleki deneyimlerim siirekli kanitlamakta.

Kitabimin yenilenen baskis! i¢in, okurlarimdan ve daniganlarim-
dan gelen soru ve énerilerin 15181nda, yeni bir béliim (8. Boliim) ek-
ledim. Bu béliimiin, 6zellikle daha sik rastlanan sorun ve gikmazla-
ra g1k tutacagim umuyorum. Bu arada, seminerlerimden birinde bir
katihimar okurumdan gelen garpia bir geribildirime 6zellikle bura-
da da yamt vermek istiyorum. Katihmcinin sorusu ve sorunu guy-
du: “Gocuklarimu kitabimiza gore yetistirdim. Her sorduklanna sa-
birla cevap verdim. Simdi biiytidiiler, hdla ve istelik daha da zor
sorular sorup duruyorlar. Her seye cevap yetistirmek zorunda kali-
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10 GERGEKTEN BEN! DUYUYOR MUSUN?

yorum. Bu durumla nasil baga gikacagim? Liitfen bunu agiklar veya
kitabiniza yazar misiniz?”

Dogrusu, sorun gibi goziiken —ve hele zor ve sikigik zamanlari-
mizda gergekten de sorun olan~ bu durum beni son derece keyiflen-
dirdi. Evet, demek gocuklar soru soruyor, anneyi sikigtirtyor, anne
de yanit bulmakta zorlaniyordu. Bir kere, kesin olan su ki, iletigim
icindeydiler. Cocuklar annelerine giiveniyor, yantlarindan tatmin
oluyor ve/veya soru sorarak anneyle iletigim kurmaya ¢aligiyorlar-
di. Anne de yamt vermeye gahgirken, diigiiniiyor, belki cevaplan
aragtinyor, dolaywsiyla kendisi de gelisiyordu. lligkileri anne igin
belki yorucu ama mutlaka ki diriydi.

Sorular1 her zaman ¢ok sevmigimdir. Sorular, soran da, yanit
vereni de diiglindiiriir. Giizel, akilh soru sormak, cevap vermekten
~hele bildik cevaplan vermekten— daha canh, daha dinamiktir. Bil-
giyi, verileri ve hayat sorgulamak, 6gretilenleri sunuldugu sekliy-
le kabul etmemek, merakh olmak; dirilik, canlilik, ruh gengligi de-
mektir. Sorgulama; degistirme, farkhlagtirma giiciine dnayak olur,
ivme katar. Soru sormarn, kiiltiiriimiizde olmadif gibi, 6zellikle
egitimimizin de gok énemli bir eksigi oldugunu diisiiniiyorum. On-
celikle yetigkinlerin konforu gézetilerek kurulmus diizenimizde, so-
ru sormak yetigkinler i¢in, onlan zor durumda birakmak, vereme-
yecegi cevaplarla yiizlestirmek, bir bakima kiiciik diigiirmek an-
lamina gelir. Bu nedenlerle ¢ocuklar soru sormaz, sordugundaysa
olumlu kargilanmaz. Ciinkii yetigkinler, sadece yetiskin olduklari
i¢in tiim cevaplan bildiklerini veya bilmeleri gerektigini sanir, ceva-
binu bilmedikleri bir soruyla karsilaginca rahatsiz olurlar; bu yiizden
de genel olarak soru sorulmasindan hoglanmazlar. Iste bu konuda
cok sevdigim bir ufak oykii: “Bilge bir baba, her giin okuldan dé-
nen gocuguna: ‘Gocugum, bugiin dogru bir soru sordun mu?’ diye
sorarmug. (Liitfen dikkat! Bilge, ‘Cocugum, bugiin dogru bir cevap
verdin mi?’ diye sormuyor!)

Gocuklarimiza sordugumuz sorularin karsihginda da, onlardan
“dogru” (yani hazir, 6gretilmis) cevaplar bekleyen zihniyetimize
karsit, gok anlamh bir 6rnek bu, bence. Eger kitabim ¢ocuklann da-
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GIRIS 11

ha fazla soru sormasina neden oluyorsa, beni ok mutlu eder. Ciin-
kii sorular 6ncelikle diigiince giiciidiir, diriliktir, meraktir, cevap
alindif icin de devam ediyordur; bunlar anne/babayla, 6gretmenle
iletisimdir. Ayrnca yetigkinleri de uyarici, cevab: aragtinp bulmasi,
diigiinmesi igin tegvik edicidir. Kamumca, kiiltiiriimiiz ve egitim sis-
temimiz, sorulan daha ¢ok sevebilseydi, ilerleme ve ¢agdaglagma-
muz daha da hizh olabilirdi.

Yenilenmig ve zenginlestirilmis gehresiyle, kitaptan daha gok ya-
rarlanmaniz dilegiyle...

Leyld Navaro
Mayss, 2001
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Sunusg

Sayin okur,

Elinizdeki kitap, Leyld Navaro’nun 6zgiin bir eseridir. Aligilmig
“gocuk gelisimi” kitaplarindan farkli, anneye ve gocuga taze bir ba-
ki agisindan bakan, okurla konusgan, dertlegen, “yagayan” bir ki-
tap. Bu bir “elkitab1”dur; yani, zaman zaman okunan, tekrar okunan,
arada bir bagvurulan bir destek kaynagi. Bu elkitabi, Navaro’nun
kendi tecrtibeleri, akademik galigmalan ve yonettigi grup faaliyetle-
ri sonucu olugturdugu genis bilgi ve sezgilerinin iiriiniidiir. Bu de-
gerli ve yararh iiriinii siz okurlara sunmaktan mutluluk duyartm.

“Sunug” yazisin1 benim yazmamun nedeni, bu kitaba temel tegkil
eden galigmalarin Bogazigi Universitesi’nde benim yonettigim “Cok
Yonli Okuloncesi Egitimi, Cocuk Geligimi ve Anne Egitimi Projesi-
“nden kaynaklanmasidir. Bu projenin “anne efitimi” aragtirma eki-
binde ¢ahsan Leyld Navaro, projedeki ¢ahgmalaniyla elinizdeki bu
kitabin niivesini olugturdu. Ancak bu kitap, Navaro’nun diger bilgi
ve tecriibelerinin de katkisiyla proje cahgmalarinin 6tesine gitmigtir.

Burada “Cok Yonli Okuldncesi Egitimi, Cocuk Geligimi ve An-
ne Egitimi Projesi“ni kisaca tanitmak gerekir. Bu proje, okuléncesi
yagtaki gocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine
katkiy1 amaglamugtir. Ozellikle “evde egitim” ile anneler desteklen-
mig ve onlarin da kendi gocuklanimi desteklemeleri saglanmusgtir.
Proje galigmalari, 1982-1986 yillar1 boyunca Istanbul’un beg yoresin-
de anneler ve ¢ocuklarla gergeklestirildi. Her yorede annelerin go-
cuklarinu daha iyi yetigtirmelerini saglamak icin annelerle grup ca-
higmalan yapildi. Egitim programimn sonunda, bu gahgmalarin gok
etkili oldugunu gordiik.
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14 GERGEKTEN BENI DUYUYOR MUSUN?

Proje galigmalarindan memnun kalan anneler, bu egitim prog-
ramun: televizyona uyarlamamizi 6nerdiler. Daha gok sayida anne-
nin, onlarin gocuklarinin ve ailelerinin bu egitimden yararlanmasin
saglamak igin 1986 yil sonbaharinda televizyona bir program ha-
zirladik. Bu olumlu tecriibelerin 15181nda, gesitli merkezlerde anne
egitimi programlan halen siirdiiriilmektedir. Amacimiz, daha ¢ok
anneye destek saglamaktir.

Leyld Navaro'nun bu kitab1 da bu amaca ydneliktir. Navaro,
projemiz gergevesinde siirdiiriilen grup ¢ahgmalarinda, grup yoéne+
ticilerinin kullandi$ bilgi ve yonergeleri hazirlamig ve gruplardan
birini yénetmisti. Proje ekibinin katkilariyla, grup tecriibelerinden
de yararlanarak bu materyalleri gelistirdi ve giderek elinizdeki bu
Ozglin eseri olugturdu. Kendisini bu bagarisindan étiirii kutlarim.

Bu kitabin, onu okuyan, bir “elkitab1” olarak ona sik sik bagvu-

ran anneler i¢in gok yararh olacagindan eminim. Babalar da bu ki-
taptan aym derecede yararlanabilirler. Esasen ana-baba arasindaki
anlays birligi ve tutarhihk, gocugun yetistigi ortamin saghikh olma-
stigin gok 6nemlidir. Bununla birlikte kiigiik yastaki cocugun yetig-
mesinde genellikle anneler daha 6n planda oldugu igin, kitap daha
ziyade annelere yoneliktir.
" En degerli varliklarimiz olan gocuklarimizin yetigtirilmesi bilgi,
sezgi, sevgi, akilc1 ve tutarh davranig gerektiren zor bir “sanat”tir.
Bu sanat1 yeterince gergeklestirebilmek i¢in hepimizin 6grenecegi
bir geyler vardir. Babadan gorme usullerin gegersizligi ortadayken,
bunlarn yerini alacak bilimsel verilere dayanan, aydinlatici, yol
gosterici yaymnlar azdir. Leyld Navaro’nun kitabi bu eksikligi gide-
rebilecek 6nemli bir yapittir. Goniil arzu eder ki, her anne, her baba
bu kitab: okusun.

Prof. Dr. Cigdem Kaitgibagt
Istanbul, 1987
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Bu Kitabi Okurken...

Sevgili okur,

Bu kitap, geleneksel egitici kitaplardan biraz farklh bir tarzda ka-
leme alinmigtir. Bunun ilk nedeni, salt egitici bir yaklagimun zaman-
la sikia olabilecegi, kendini okutmayabilecegi varsayiumdir. Ancak
temel nedeni, egitimin tek yonlii pasif bir aktarma olmadigna inan-
mamizdir. Kanimizca egitim, ancak diigiinerek, anlayarak, tartiga-
rak, kendi sistemimize, degerlerimize, yapimiza uygun olup olma-
digini gorerek, uygulayarak, kisacas1 “yagayarak” benimsenebilir.
Okunan metinler teoride kalir, nemli olan, teorileri hayata gegir-
mektir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve onerilerin yaninda, siz okura
yoénelik ve sizin kigisel katkilarinuzi bekleyen bilinglenme, hatirla-
ma, diiglinme abgtirmalar, uygulamalar, gorsel uyar ve oneriler
bulunmaktadir. Yani burada okurumuz pasif degil, aktiftir. Kitab1
okurken durup diigtinebilmeli, kendi yagamina uygun olup olma-
digini tartmaly, kitaba yeni fikirler eklemeli, kitapta kendini bulabil-
melidir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve 6nerilerin arkasindan gelen
alighrmalar yapmanuzi, bunlara zaman ayirmanizi 6neririz. Boyle-
likle kitap “sizin elkitabiniz” olacak, sizin de kigisel goriig ve katki-
larinizla daha da zenginlegecek ve 6znellegecektir. Bunun diger bir
yaran da, kitabi bitirdikten bir siire sonra geriye bakip sayfalan ge-
virdiginizde kitapta kendi diigiince ve goriiglerinizi bulmanm, ken-
dinizle ilgili boliimleri okumanin ve zamanla kendinizde olabilecek
degisiklikleri gormenin zenginlegtirici katkisidur.

Toplumumuzda, egitim ve gocuklarla ilgili kitaplar genellikle
anneler daha gok okudugu igin, kitapta annelerle ilgili boliimlerle,
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16 GERCEKTEN BEN! DUYUYOR MUSUN?

orneklere, “Ciinkii Anneyim...” gibi baglklara sik¢a rastlayacaksi-
niz. Hatta kitab1 yazarken, en bagindan gergekgi bir taraf tutup, kita-
b1 sadece, gocuklarla ve gocuklarin egitimiyle en gok vakit gegiren-
lere, yani kadinlara, annelere yazmay: diisiinmiigtiik. Ancak béyle
bir tutumun, konuya ilgi duyan babalan haliyle saf dig1 edecegini,
“gocuk egitiminin sadece anneye ait oldugu” fikrini savunacagim
diigiinerek, bu tiir kesin bir taraf tutmaktan vazgectik. Bu nedenle
bu kitap, gocuguyla ilgilenen tim anne ve babalara yonelik olarak
hazirlanda.

Kitab:1 dizgiye vermeden once elestirel gozle okuyan arkadagla-
rimizdan Sayin Nurhan Esin’in bir 6nerisi lizerine, kitaba goyle de-
gisik bir boyut getirdik: Igine, okur igin “kahve molalan” koyduk.
Soyle ki, okur biraz okuyup diigiinmek, nefes almak istedigi zaman
veya Nurhan Harum'in terimiyle “yiiklendigi” zaman, oturup g6y-
le bir kahve igip kendine biraz zaman ayirabilsin. Kendine izin ver-
sin. Bu, 6zellikle giinde 24 saat annelik -babalik- yapan, kendine za-
man ayirmayan, buna izin vermeyen, ayirdifinda da sugluluk du-
yan okurlanmiz igindir. “Molalar” anne/babaligim1 daha iyi yap-
mak isteyen okurlara, salt anne/babalik diginda bir kahve igme ve
keyifli zaman gecirme hakkir tanimaktadur. Giinkii inancimuz, mii-
kemmel anne/babanin miikemmel gocuk yetigtirdigi degil, mutlu
anne/babann mutlu gocuk yetistirdigidir.

Beraberce keyifli bir okuma siiresi gegirme dilegiyle...
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...Ve Yazarken

Kitab1 yazarken onerileri, fikirleri, paylagmalan ve kigisel katki-
lartyla bana yardima olan, beni destekleyen kisilerden soz etmeden
gecemeyecegim.

1k olarak, bu kitabin kaleme alinmas: fikrini 6ne stiren, manen
ve kigisel katkisiyla destekleyen Sayin Cigdem Kagitcibagi'na, dina-
mik yaklagimi, motivasyonu ve yaratti: nezih ve uygar ¢aligma or-
tam icin tegekkiir ederim; aragtirma siresince, kigisel fikir ve katk1-
lanyla caligmamuza deger kazandiran Sayin Meral Culha ve Diane
Sunar’a tegekkiirii borg bilirim.

Yazili metinleri dikkatle okuyup bana oneri, elegtiri ve fikirle-
riyle katkida bulunan Saymn Niikhet Atalay, Dr. Lydia Albukrek,
Nurhan Esin, Gina Telvi, Fevziye Peker, Filiz Ayan ve Neslihan Gii-
zelses’e degerli katkilarindan dolay: takdirlerimi ifade etmek iste-
rim.

Grup galigmalanimuz siiresince, kigisel paylasimlan, diiglinceleri
ve igten katthimlartyla kitaba ornekler ve gergek yaganhlar agisin-
dan boyut ve zenginlik kazandiran tiim grup tliyelerine tesekkiirii
borg bilirim.

Goriinen somut desteklerin yaninda, goériinmeyen ama mevcut
ve vazgegilmez degeri olan manevi destekler de vardur. Iste, gahs-
malarim boyunca sabur, anlayig ve takdirini esirgemeyen egim Da-
niel ve ozellikle sonsuz sevgi ve takdirimi ifade etmek istedigim,
gocuk egitimi ilkelerimi siralarken yagantilan ve giizelim davramg-
lanyla bana yol gosteren, burada sizlere sunulan dneri ve ilkeleri
yalana ¢ikarmayan, baganh olunabileceginin somut kamit olan go-

GBD2 .. . . .
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cuklarim Yael, llana ve Erez’e, uzun galigmam siiresince gosterdik-
leri sorumluluk, anlayg, yakinlik ve desteklerinden dolay: igten te-

gekkiir ederim.
Leyld Navaro
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“Tanrim, bana
Degistiremeyecegim seyleri kabul etmek igin
SUKUNET
Degistirebileceklerimi deistirmek icin
CESARET
Ikisini birbirinden ayirt edebilmek icin de
AKIL ver.”®

® Reinhold Niebuhr'a atfedilmektedir.
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Anne/Babalik Sanati

“GUNKO ANNEYIM...”

Clinkii anneyim... Anne olmay: bana kimse 6gretmedi. Bildikle-
rimi kendi annemden, ailemden, arkadaglarimdan, biraz da gazete,
dergi, TV ve baz: kitaplardan 6greniyorum... lyi bir anne olmak is-
tiyorum... Istiyorum ki cocuklarim akully, terbiyeli, bagarili, mutiu,
herkesin sevip begendigi gocuklar olsun... Onlar da biiyiidiiklerin-
de beni sevgi ve Gvgiiyle ansinlar. Onlara ne iyi bakhgim, nasil bii-
ylittliglimdi, onlar igin ne biiyiik fedakérliklara katlandigim anlat-
sinlar... Onlan hayata hazirlayayim, birgok gey ogreteyim, her za-
man sevgi dolu, sabirly, anlayigh bir anne olayim...

Ama bu bazen 6yle zor ki... Biitiin iyi niyetlerime ragmen her
sey istedigim gibi olmuyor... Bir bakiyorum ki istemeden ¢ocugu-
ma kizmigim... Onu azarhyorum, deliler gibi baginyorum. Hatta
arada sirada el kaldirnp dovdiigiim bile oluyor... Sonradan yapti-
gma Oyle pigman oluyorum ki; ¢ok da, iiziiliiyorum... Bu kiigiik,
savunmasiz yarati$a nasi vurdum? Nasil el kaldirdim? Hani onu
o kadar seviyordum? Ben ne bi¢im anneyim? Kendimi yiyorum...
ama elimde degil... bazen Gyle sabirsiz, dyle sinirliyim ki... Yap-
mam gereken bir siirii ig var, hepsini de yetigtirmek istiyorum... O
an en kiigiik bir yaramazhg, bir séz dinlememeyi dahi kaldiramyo-
rum... Oyle 6zeniyorum ki u sabirli annelere, hig kizmayan, sinir-
lenmeyen, hoggoriilii, her zaman giiler yiizlii olan annelere.,. Ama
ben yapamiyorum... Neden?

GUNKU BEN DE INSANIM...
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ANNELER DE INSANDIR...

Evet, anneler de insandir... Anne simgesi, hepimizin goziinde
sabirlt, hoggoriilii, verici, fedakar, kendini hig diigiinmeyen, giiler
yiizlii, sadece bagkalarim ve ¢ocugunu diigiinen; gocuk bakimy, egi-
timi, psikolojisi hakkinda her seyi bilen veya bilmesi gereken, bil-
mesi beklenen, hig kizmayan, sinirlenmeyen, kocaman yiirekli, sii-
per kadinlar halinde canlanr. Anne her zaman evde, her zaman ha-
zir, gocugunu bekler, hig kendisiyle meggul olmaz, hep ¢ocuguna
oncelik tamr, bundan dolay: da sinirlenmez, kizmaz, iiziilmez, her
geyi sabirla dinler, gocuga nasil bakilacagini, onu nasil besleyecegi-
ni, onunla nasil konugacagin bilir, ¢iinkii anne evde doktordur, an-
ne hemgiredir, pedagogdur, psikologdur, aym1 zamanda 6§retmen-
dir, dadidr, ok da iyi bir aggidir, hizmetgidir, arkadagtir, dert orta-
gidir, ama aym zamanda disiplini saglayan otoritedir de, vs... vs...
vs... Ve anne, biitiin bunlar1 kizmadan, sinirlenmeden, sabirla, dai-
ma giiler yiizle yapar...

Soyler misiniz, boyle bir anneyi tamyaniniz var m1?

Evet, anneler ve anne simgesi iizerinde ne gok beklenti var, degil
mi? Biitiin bu beklentilerin birakin tamamini, birazim bile yapama-
yan anne, zaman zaman kendini belki de suglu, bagarisiz, huzursuz
hissedebilir:

® “Cocugumun derslerine yardim etmek istiyorum. Her akgam
okuldan déniince yanina oturup onu gahgtinyorum. Ama ok
yavag ders yapiyor, oyalaniyor, gabuk anlamadig zaman gok
sabirsizlamyorum. Hele dersler bitmeyince sinirleniyor, kiziyo:
rum... Fena halde azarliyyorum onu. Sonra da bundan dolay: sug-
luluk duyuyorum. Ne yapacagimi gagirdim...”

® “Caligan bir anneyim. Oglum eve gelince yardimea1 kadin onu

kargiliyor, yemegini veriyor. Bense aksam 7'de eve donmiig olu-

yorum... Bakiyorum her ey yolunda, ¢ocuk da iyi. Ama ben ra-

hat degilim... Cocugumla fazla beraber olamadigimi, okuldan

déniince onu kargilayamadigum diisiinerek huzursuz olmakta-
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ymm. Siirekli evde oturan, gocuguyla beraber olan annelere ¢ok
gipta ediyorum...”

¢ “Emre hi¢ yemek yemiyor. Her geyi denedim, imkéansiz. Bakiyo-
rum da biitlin gocuklar iyi kétii yemek yiyorlar, benimki ise sa-
dece bagirip cagirarak... Umutsuzluga kapildim... lyi anne degi-
lim herhalde...”

® “Ash kolej sinavlarinda baganh olamadi. Arkadaglanimin gogu
cocuklanm iyi okullara yerlestirdiler... Biz de Ash'yxr bir 6zel
okula yazdirdik... Pek baganh degil... Bakiyorum da diger ¢o-
cuklara, hepsi bir yerde bagarih oldular... Herhalde kabahat ben-
de... Cocuk yetigtirmesini bilmiyorum...”

Biitiin bunlar ideal anne imgesine kendini sikigtirmig, miikem-
mel anne olmas, her geye yetigmesi, her sorunu kendi halletmesi
gerektigine kendini kogullandirmug kadinlarin yagadigi huzursuz-

lugu, sikintilan y_ansﬂ_mlgor mu?
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Siz de hig boyle diigiince veya duygulara kapildimiz m1?

Annelik beklentilerinizin cofunu gergeklegtirebildiniz mi?
....... s edseaasssatesasseroceneasatnctenatrsestnsotstdrcosandanasabosesedrraaranasn

Hangileri gercekgiydi (yani hangileri yapimiza veya yagantiniza uygun-
du)?

R R Y R TN PP PP LR TR R R Y R P R

Gelin, simdi beraberce sizi inceleyelim.
Tarih: ....ooeeeenennn.

Anne ~baba- olarak kendimden ne kadar memnunum? Neleri
iyi yaptyorum? (Omegin; cocugumla oynamaya vakit ayirtyorum,
soylediklerini iyi dinliyorum, saygili olmalarina kendim 6rnek olu-
yorum, aramuzda iyi bir iletigim var, gibi)

U
2, crreerresereaa P e
B s cesaene

S irrerrirnranas ervenenaa, brereaneenreraeaas creerrenees eererreaennas

Anne ~baba- olarak kendimde begenmedigim, degistirmek iste-
digim neler var? Neleri iyi yapmuyorum veya daha iyi yapabilirim?
(Omnegin; cabuk sinirlenip baginyorum, tutarh degilim, bazen ok
sert bazen agini kabulleniciyim, kizdifim zaman déviiyorum, gibi.)
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BU SHRLE BUYUDUK...

Canmimdan Cok Severim

Annecigim beni sen
Ne emekle biiyiittiin
Kiigiikken elimi
Tutarak sen yiiriittiin

Aglatmazdin beni hig
Hemen kogar gelirdin
Biraz giileyim diye
Ovyuncaklar verirdin
Hasta oldugum zaman
Bana ninniler soyler
Begigimi sallardin
Bagucumda aglardin

MELAHAT UGURKAN

“BENIM ANNEM OYLEYDI”

“Benim annem Oyleydi,” dedi Tiilay... “Tam bir anneydi.
Oyle zveriliydi ki... Hig kizdigiu veya sesini yiikselttigini ha-
tirlamayorum... Daima yamnuzda olur, biitiin sorunlarimuza bir
¢Oziim getirirdi.,. Bense dyle sabirsizim ki... En ufak bir terslik
olsa bas bas baginyorum... Kendime hikim olamiyorum...”

Tiilay'mn, kendi anneligi konusunda tedirgin oldugu belliydi...
Kendini siirekli sugluyordu... Annesi Ipek Harum giildii: “O, sap-
kam giymedigin gilinti hatirhyor musun? Ne kadar sinirlenmis ve
sonunda seni evde birakmugtim. Hani teyzenlere yatiya gidecektik,
sen teyzenlere gitmeye bayilirdin... Ben de ceza olsun diye seni ev-
de birakmugtim... Ne ¢ok agladiydin... Bugiin bile hala iiziiliiyo-

rum, nasil da acimadim diye...” Ama Tiilay hatirlamads... Aslinda
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insan belleginin bazen kdtiileri unutup iyi seyleri hatirlamak gibi ne
giizel bir korunma sistemi vardir, degil mi? Demek ki, hig bagirma-
yan, kizmayan, ideal anne gibi bilinen Ipek Hanim da zamaninda
kizmug, sabirsizlanmug, hatta cezalandirmigh... Ama diger olumlu
yonleri cogunlukta oldugundan, anlagilan bunlar Tiilay’in bellegin-
den silinmigti... Aslinda Ipek Hamim hig sinirlenmeyen, insaniistii
bir varlik degildi, anlagilan Tiilay’a kiyasla daha yavas sinirleniyor,
daha sabirh davraniyordu. Tiilay ise annesi gibi sabirl ve hoggorii-
lii bir yapiya sahip degildi. Daha aceleci ve daha asabiydi... Ayrca
Ipek Hanum sadece bir ev kadiniyken, Tiilay bankada galigiyordu.
Hem igin hem de evin sorumluluklar1 nedeniyle daha gergindi; da-
ha tezcanlydi...

Tiilay’in, annesi gibi olabilmesine ne yapisi ne de yagantis1 mii-
saitti...

Bazen, olmak istedigimiz bir yapiya sahip olamadigimizdan do-
lay1 “neden ve nigin”lerle kendimizi suglar, tiziiliiriiz. Ama insanlar
yap: ve kisilik olarak birbirlerinden ¢ok farkhidir, kimi daha sabirls,
daha kabullenici, kimi ise daha tezcanli, daha pegin hiikiimlidiir.
Tiim diinya annelerinin ayn1 yapida olmalan beklenemez. Onemli
olan, kiginin kendi yapis1 dahilinde nasil davranacagin: bilmesidir.
llerdeki béliimlerde bu “nasil”lara girecegiz.

“BEN, ANNEM (BABAM) GIBI OLMAYACAGIM”

Buna kargsilik, kimimizin de ¢ocukluk ve genglik yillari, evde an-
ne ve babamizla o kadar zor ve olumsuz deneyimlerle yiikliidiir ki,
“Ben onlar gibi olmayacagim, gocuklarim farkh biyiitecegim,” di-
yerek annemizin (veya babamizin) tiim davranglarini olumsuz ola-
rak niteleyip reddederiz:

“Annemle babam okul bagarima o derece 6nem veriyorlardi
ki, biitiin okul yillarim ders gahgip ¢aligmama tartigmalanyla
gecti... Hafta sonu digan ¢ikiglanm, yaz tatillerim hep ders ¢ahg-
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malarima gore ayarlanurdi. Diigiik not getirdigimde, evde bir su-
rat, bir 6fke... O derece bezdim ki, ben ¢ocuklarimn derslerine
hig kangmayacagim, dedim... Ne yaparlarsa yapsinlar...”

Giilsen Hanim'in ilk oglu Ersin, bu tiir serbest bir yaklagimla
okulda gergekten bagarili oldu. Hi¢bir sorun ¢ikmadi. Ancak, Giil-
gen Hamm, ikinci oflu Ugur'da biiyiik sorunlar yagiyor, Ugur'un
okulundan siirekli ikaz ve gikdyet aliyordu. Hatta, ortaokuldayken
Ugur'un okulunu degistirmek zorunda kaldi. Ugur akilly, hatta ze-
ki bir gocuktu'ama okula uyum saglayamiyor, ders ¢ahgmyordu.
Ayrica evde de biiyiik sorun haline gelmis, evin biitiin bireylerini,
6zellikle Ersin’i gok rahatsiz etmeye baglamugti.

Aslhinda ikinci gocukta da yapilan, 6ncekinden farkl degildi. Ya-
sanan bir deneyim ve davrarug tarz: degil, tam aksi bir yaklagim ve
davramsg tarzi segilip uygularnyor. Anne, ilk gocukta, gocugun yapisi
nedeniyle bagarih oluyorsa da, ikinci gocukta bagarisizhifa ugruyor.
Bu da annenin kendi yapisy, kisiligi ve aym1 zamanda gocugun yap:-
s1 ve kisiligi diigiiniilmeden girigilen bir “alint1” anne roliidiir. Giil-
gen Hanim “olmak istedigi” anne roliinii oynamaya ¢ahigmg, Ugur'a
gostermesi gereken gergek tepki ve duygularim gdsterememigtir.

Yani, Ugur dersini diizenli galigmadig, okulda veya evde sorun
yarattif1 zaman iginde kabaran tedirginlik, kizginlik hatta kirginhik
duygulann: ifade etmeyerek, “cocugunun derslerine karigmayan,
hoggoriilii anne” roliinii oynamugtir. Ancak, énemli olan kizginlik,
tedirginlik veya kirginli§1 ifade etmemek degil, ifade ederken yap:-
c1 olmaktir. Buna da ileriki boliimlerde deginecegiz.

“BiZ CAGDAS ANNE/BABAYIZ”

Giinliimiizde anne/babalik iizerine birgok degisik yayin, dene-
me ve kitap vardir. Ancak bazi anne/baba adaylar1 bu gibi 6neri ve
tavsiyelere o kadar harfiyen uymaya ¢ahsirlar ki, gerek i¢gtidiisel

tepkilerini, gerek mantik ve sagduyulari, gerekse kigisel duygu ve
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davrams tarzlarin rafa kaldinp, kendilerince olunmasi gereken ide-
al anne/baba roliinii oynarlar. Bu rolde ne kendi kisisel boyut ve
siurlar ne de gocugun kisilik ve yapis1 s6z konusudur. S6z konusu
olan “neyin yapilmasi gerektigi”dir. Tabii, bir siire sonra annenin
(veya babanin) kisiligi veya yapis1 bu oyuna tepki gosterir (sabn ta-
sar, 6fkelenir, bagirir), cocuk ise geligkili mesajlar aldigindan, ne za-
man kizihp ne zaman kizilmayacagin bilemez, evde sorunlar siiriip
gider.

“Cocuklar dzgiir olmah. Ben gocugumun evde 6zgiir ve ya-
ratic1 olmasini istiyorum... Oyle misafir odas: filan olmayacak.
Ev, yasanmak igindir, gocuk her tarafta oynayabilmeli, koltuk-
lann kirlenmesi 6nemli degil... Isterse duvarlar da boyayabilir.
Yemek yerken yerleri kirletmesi benim igin onemli degil...” di-
yordu Reyhan Hanim. Ancak bir siire sonra, biitiin eve dagimg
oyuncaklan toplamak, yerleri siirekli siipiiriip silmekten bikin-
ca, kendini Esra’ya avaz avaz bagirirken buldu. Reyhan Hanim
Bsra'ya hi¢ soz gegiremedigini, Esra’nin her istedigini tuttura-
rak yaptirmak istedigini, bir tiirlii baga gikamadifim ve sonunda
onu, ancak cezalandirarak yola getirebildigini anlatt..

ALINTI ANNELIK ROLU

Reyhan Hamum, 3 yaginda bir ¢ocugun sinirlan bilemeyecegini
sagduyu ve mantikla ongorebilir, siirekli Esra’nin déktiiklerini top-
lamaktan, sonunda sabrinin tagmakta oldugunu hissedip bunu ifa-
de edebilir; kimsenin, kendisinin dahi, oturdugu yeri ve gevresini
bagkalarinin rahatin1 bozacak gekilde kullanmaya hakk: olmadigim
diigiinebilir ve sonunda, 6teki ug olan cezaya vardiracak agir1 hog-
goriilii anne roliine girmeyebilirdi. Reyhan Harum, modern annelik
ugruna sagduyusunu, iggiidiilerini, kendi dogal tepki ve duygula-
rin1 rafa kaldirmig ve “olmak istedigi” alint: anne roliinii benimse-
misti ,_
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Aile ig¢inde gocuklarla olugan sorunlarin birgogu, annenin (ve-
ya babanin), tepkilerini, diiglinmeden, “bagkalan dyle yapti igin”,
sagduyusuna ve icinden gelen duygulara kulak vermeden géster-
mesinden veya duygularini yanhg ifade etmesinden kaynaklarur.

Bu kitap galiymasiyla varmak istediimiz amag, annenin veya
babanin kendi deger ve duygulan konusunda bilinglenmesi, bunla-
n yikict degil de yapia bir gekilde ifade edebilmesi, yiiriirliige ko-
yabilmesi, dolayisiyla olugan sorunlara, yapic: ve pratik ¢oziimler
getirebilmesidir.

Aslinda anne/babalik rol gerektirmez, 6zellikle bilgi ve sorum-
luluk gerektirir.

Geng anne/baba, dogal olarak, ¢ocuguna verecegi egitim ve yak-
lagim konusunda deneyimsiz ve giivensizdir. Ailesinden gordiigii
geleneksel bazi yaklasimlarin olumsuz yonlerini diigiinerek bunla-
n kendis1 uygulamamaya gahigmakta, ancak tam tersinin de bazen
gegerli olmadigini gérmektedir. Kisacasy, anne uyguladig: yéntem-
ler konusunda geligkidedir. Ciinkii biitiin diger sanat ve meslekler
ogrenildigi halde, yasamn agag yukarn 20 yihm kapsayacak anne/
babalik meslegini hi¢bir okul 6gretmemektedir. Diiniin geng Ayse’
si ile geng Ali'si, aniden Anne Ayse ve Baba Ali olmuglardir. Sanki
aniden yaglanmiglardir, aniden sorumluluklan artmugtir ve ayni za-
manda bir giinden digerine onlardan beklentiler de farkhlagmigtir;
her geyi bilen, bilmesi gereken, dogru hareket etmesi, yanhg yapma-
mas1 gereken Anne ve Baba... Ayse ve Ali, anne ve baba rollerini
oynamaya baglarlar. Ancak rollerini kimse 6gretmemigtir onlara. En
gegerli giivence, yine de kendi anne/babalarini veya bir yakinlarim
ornek almak ya da okuduklan yazi veya kitaplardan esinlenmektir.
Ancak bunlar da yeterli olmaz.

Sabir, hoggorii, sevgi ve ayni zamanda endiseyle dolu anne/
baba adays, gercek anne/babahiga baglayinca sabrinin o kadar da si-
nursiz olmadiging, hoggoriisiinii zamanla yitirdigini ve gittikce iste-
medigi davrang ve tepkileri géstermeye bagladigim goriir; cocugu-
nu ¢ok sevecegini zannederken bazen de hi¢ sevmedigini hisseder
ve biitiin bunlardan dolay: sugluluk ve huzursuzluk i¢inde bocalar.
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Bu huzursuzluk, ¢ocuga davranigina yansir ve olay bir kisirdongii
iginde yuvarlanir gider.

Bu bocalama ve geligkilerin temel nedenlerini, kisaca 3 ana baghk
altinda toplayabiliriz:

1) Egitim konusunda gliniimiiziin hizla degigen degerleri,

2) Toplumda degigen kadin ve anne imaji,

3) Anne/babalik sanatini §greten kurumlarn eksikligi.

GUNUMUZUN DEGISEN DEGERLERI

Giiniimiizde, psikoloji, pedagoji, sosyal bilimler gibi egitim dal-
larindaki stirekli geligmeler, bu alanlarda yapilmakta olan aragtirma
ve bulgular, giinliik hayatimizda pratik uygulamalara déniigmekte,
ozellikle gocuk egitimi ve geligmesine siirekli yeni boyutlar ve yon-
temler getirmektedir. Ornegin, oyunun bir oyalanma, zaman kayb:
veya yaramazlhk sayildig1 giinler ¢oktan gegmis, giiniimiiz psikolo-
jisi, oyunun gocuk geligmesindeki vazgegilmez 6nemini artik kanit-
lamigtir.

Biitiin bu yeni geligmeler, gesitli iletigim araglan (gazete, dergi,
TV, kitap, radyo, bilgisayar) aracihgiyla evin igine ulagmakta ve
geng anne/babalar, ailelerinden aldiklar geleneksel egitim yontem-
leriyle yenileri arasinda hakh bir bocalama, kararsizlik ve deneme-
yanima siireci yagamaktadirlar.

TOPLUMDA KADININ VE ANNENIN
DEGISEN YERI

Egitim alanindaki bu hizh degigimlere paralel olarak, toplumda
kadinin rolii de gittikge farkhlagmaktadir. Gegen neslin doért bagi
mamur ev kadini ve annesi artik gegerliligini yitirmekte, glinlimiiz
kadin ev kadinhig1 ve annelikten bagka alanlara da yénelmekte, il-

gi duymaktadir veya duymasi ondan beklenmektedir. Bu degigimin
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baglica etkenleri; ekonomik nedenlerle galigan kadinlar yiizdesinin
artmasy, egitimin yayginlagmasi ve geng kizlarin yiiksekogrenime
veya meslege yonelerek, artik sadece ev kadim ve anne olmakla ye-
tinmemeleridir. Aragtirmalara gére egitim, kadinlarin toplum igin-
deki rol ve statiilerini onemli dlgiide degistirebilecek bir arag ola-
rak goriilmektedir.? Iki nesil kadinlarini anne ve kiz olarak ele alan
aragtirma sonuglan,® kizlarin kendilerini “annelerinden daha ba-
gimsiz, sogukkanh, hirsh, gergekgi ve genig ilgileri olan insanlar”
olarak gordiiklerini; annelerin ise kendilerini “daha yumugak, bo-
yun egici, fedakar, gefkatli, sadik, duygusal, aileye yonelik ve titiz”
olarak” tanittiklarini gostermektedir. Toplumumuzda kadinn rolii-
niin degigmesinde diger bir dolayh etken de, TV ve bilgisayarn ev-
lere kadar girmesiyle, gerek yerli gerekse yabanc film ve dizilerde
sergilenen gagdag ve Batili kadin imajinin yavag yavag yer etmesi,
benimsenmesi ve kadinlar tarafindan rol 6rnegi olarak alinmasidr.

Egitimdeki ve kadinun roliindeki bu agamalar, geleneksel Tiirk
annesi roliinde de degigikliklere yol agmaktadir. Yeni egitim yon-
temlerinin 6nerdigi dost/arkadag anne kavramu, geleneksel Tiirk
annesi roliine de yeni boyutlar getirmig, bir nesil 6nce gegerli olan
saygih ve mesafeli anne-gocuk iligkilerine farkli bir yaklagim tarz:
egemen olmugtur. Geleneksel Tiirk egitiminde anneye kars: gele-
meyen, hatta ona “siz” diye hitap eden dikey (biiytikten kiigiige,
iistten alta) ve mesafeli iligkiler, giiniimiizde gittikce yataylagmakta
(aym seviye, yag farki yokmug gibi) ve yeni kugak anne/babalar,
gocuklarina daha yakin ve arkadag¢a davranabilmek igin s6z konu-
su mesafeyi gittikge azaltrnaya galigmaktadirlar. Ancak bu heniiz
oturmamus ve gecig donemindeki sistemin yol a¢tig1 bocalamalar,
kaginilmaz sorunlar1 da beraberinde getirmektedir: Anne/babanin
otorite mercii olma ile arkadag olma arasinda gidip gelen geligkili ve
tutarsiz davramiglan, stnir koyamama, soz gegirememe vb.

® “Kirsal/ Kentsel Kesimde Egitimin Kadinlar Uzerine Etkisi“~Ferhunde Ozbay-
Tiirk Toplumunda Kadin, N. Abadan-Unat, 1978.

@ #Kadinlarda Psiko-Sosyal Degigim; Kusaklar Aras: Bir Kargilagtirma“~Deniz Kan-
diyoti- Tiirk Toplumunda Kadin, N. Abadan-Unat, 1978.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



32 GERGEKTEN BEN{ DUYUYOR MUSUN?

Sonug olarak, giiniimiiz anneleri kugagi, degerler ve “toplumsal
gegis agisindan dzgiin bir agama siirecindedir.”¥ Bunun sonuglan
da, dogal olarak, giiniimiiz annesini etkilemekte, annelik ve gocuk
yetigtirme yontemlerine geligkiler getirmektedir.

ANNE/BABALIK SANATI OGRENILEBILIR

Giiniimiiziin degisen degerlerine ve yéntemlerine ayak uydura-
bilmenin ve ¢ocuga uygulanacak egitimi saglam bir temele oturt-
manun en etkin yolu, anne/babalik ve gocuk egitimi konulannda ki-
sinin kendini aydinlatmas, egitmesidir.

Ashnda anne/babalik, yeteneklerimiz olsun olmasin, hepimizin,
hayatin gidisati icinde uygulamakta oldugumuz bir meslektir. Hat-
ta baz1 meslekler yagam siiresince degistirilebildigi halde, anne/
babalik meslegi, yaganmunin agagi-yukan 20 yih, giiniin 24 saati ve
hemen hemen tatilsiz icra edilen bir meslektir. Diger mesleklerde
yetenekler dikkate alinsa da, anne/babalikta yetenek s6z konusu
degildir. Diger meslekler deneme-yanilmayz kaldirabilir, ancak an-
ne/babalik mesleginde deneme-yamimalann sonucu ne yazik ki
gok ciddidir. Biitiin bunlar g6z 6niinde tutuldugunda, anne/babalik
meslegini ciddiye alan, 6greten okul ve kurumlarin desteklenmesi,
hatta okullarda ders olarak okutulmasi 6nemlidir. Aslinda, anne/
babalik, meslekten de Gte, bir sanattir.

Ancak anne/babalik sanat1 6grenilebilir. Giiniimiizde, insan bi-
limleri, psikoloji, pedagojinin ilerlemesiyle gocuk yetigtirilmesi ve
egitimine daha bilingli bir bakig a¢is1 gelmigtir. Cagdag anne/baba,
gocuklanmn yetismesinde oynadiklari sorumlu roliin artik bilincin-
dedir. Halen iilkemizde, ¢ocuk egitimi ve psikolojisi konularinda
birgok gesitli yayin, kitap ve dergi bulunmakta, ayrica TV, radyo gibi
kitle iletisim araglariyla bu konularda yaygn egitim yapilmaktadir.

® “Kadinlarda Psiko-Sosyal Degigim; Kugaklar Aras: Bir Kargilagtirma”~Deniz Kan-
diyoti- Tiirk Toplumunda Kadm, N. Abadan-Unat 1978.
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Bunun yaninda, muhtelif grup ¢ahgmalan, okullarda kurulan
Rehberlik ve Danigmanlik Servisleri ve egitsel konferanslar da bu
konuda ailelerin aydinlatiimasi ve egitilmesine 6nayak olmaktadir.
Grup iiyelerimizden bir hanumin belirttigi gibi: “Cocugumuzu egit-
mek ve yetigtirmek, aslinda kendimizi egitmek ve yetigtirmektir.”

Bu kitapla amacimiz, simdiye kadar sadece uzmanlarca bilinen
etkili iletigim yontemlerini anne/babalara da ulagtirabilmek, aile-
¢ocuk arasindaki sorunlarin énemli bir kismuni olugturan iletigim
bozukluklarmi ortadan kaldirmaya galismaktir. Ayrica, gocugun
olumsuz, yaramazhk veya soz dinlememe olarak nitelenen davra-
ruglarina degisik bir bakig acis1 ve yaklagim tarz1 getirerek, sorunlan
farkh bir gsekilde ¢6zmeye gahgacagiz.
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Cocugunu Kabul Edebilmek

“BENI KABUL EDIYOR MUSUN?”

Metin bahgede kogarken yere kapaklandi. Kalkt1§inda elleri ve kolu s1y-

rilmig, dizi ise kantyordu. Aglayarak eve kogtu:

“Annnnneeeeeee!”

“N’oldu? Sus aglama bakiim, erkekler aglamaz.”
“Annnnneeeeeee, ¢ok actyor...”

“Simdi gecer, hem sen erkeksin, ayip ayip, erkekler aglar mi?”
“Imunthhh, gok acryor.”

“Sulu goz, n’olacak? Ne varmig bunun icin a§layacak?”

Metin aglamaya devam eder, anne ise Metin susmadig1 ve boy-

le kiigiik bir olay1 biiyiittiigii i¢in ona kizar. Metin, annesinin onun
acisin1 anlamamasina igerler, anlamasin saglamak ve daha ¢ok ilgi
cekmek igin daha fazla baginr, anne sinirlenir. Sonug olarak kiigiik
bir olay, anneyle Metin’in birbirlerine kizmalarina, icermelerine ne-
den olur.

Genellikle anne/babalar ¢ocuklarmun duygulanin kabul etmez-

“Ne varmig bunda a§layacak? Insan kedi igin iiziiliir mii?”

“Sulu goz! Top kayboldu diye aglanir m?”

“Hig insan kardegini kiskanir m1? Ne aytp."

“Ashinda sen dyle diigiinmiiyorsun...

“Ne varmug korkacak? Senin gibi koca cocuk karanliktan korkar rm?

gibi tepkiler verirler.
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Uziintii, korku, kiskanghk gibi ac1 veren duygular biz biiyiikle-
rin de hoguna gitmediginden, genellikle yapthgimz, bu duygular
inkar etmektir. Ozellikle gocuklarda bu gibi duygulan algiladigimiz
zaman, kabul etmekten ve isimlendirmekten korkarz. Ciinkii kabul
eder veya isimlendirirsek, bunlarin kaha olacagini, gocugun mut-
suz, korkak veya kiskang olabilecegini diigiiniiriiz. Dolayisiyla red-
deder ve inkar ederiz. Halbuki, bu tiir duygular hissetmek, drnegin
korkmak, mutlaka korkak olmak demek degildir. Biz de yetigkin
olarak bazen karanliktan, bilinmeyenden korkabilir, tedirgin olabi-
liriz. Bunun gibi iiziilmek de mutlaka mutsuz olmak demek degil-
dir. Uziintii, yagamin bir parcasi ve her kiginin dogal duygu hak-
kidir. O anda kedisi, topu veya arkadas: igin tiziilen gocuk, ger-
gekten tiziiliiyordur, ancak anlagildigmni, duygusunun kabul edil-
digini hissederse rahatlar, daha kolay teselli bulur. Yasamda daha
biiyiik ve ciddi liziintiiler var diye ¢ocugunkini kiiglimsemek, inkar
etmek haksizliktir, ayrica gocugun anlayamayacag boyuttur. Cocu-
gun iziintiileri, duygulan kendi boyuna gére gergek ve gegerlidir.
Duyulmadigin, anlagilmadigin goren gocuk, bunu duyurmak igin
daha agirya kagar, daha gok aglayarak veya hirqinlik ederek kendi-
ni duyurmaya gahgir.

Biz biiytikler gocugun duygulan gibi, algilarina da fazla giiven-
mez, tepkilerimizi kendi algilarimiza gore ayarlanz:

® Komgu ziyaretinde:

“Anne burasi ¢ok sicak.”

“Kizim, hava soguk, hirkani gikarma sakn. Usiirsiin.”

”Ama anne ¢ok 1sindim.”

“Usiitiir hastalanursin diyorum. Hirkam gikarma demedim mi?”

(Gocuk aglayarak) “Ama anne burasi ¢ok sicak...”

Sonug: Anne gocugu, “Ben sana dedigimi yap demedim mi?” di-
yerek iyice azarlar. Cocuk, ziyaret boyunca anneyi, “Hirkay1 ¢ikara-
yim mu?” diye veya bagka bir nedenle rahatsiz eder, anne de kom-
suya gocugunu gikdyet eder ve onun ne kadar laf dinlemez, mizmiz

oldugunu soyler.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



36 GERGEKTEN BENI DUYUYOR MUSUN?

® Cocuk ders ¢aligryor:
“Anne bu problemi anlamadim.”
“Dikkatli okursan anlarsin.”
“Ama anne, okudum, ¢ok zor...”
“Tembel n’olacak? Aslinda biliyorum, dersini yapmak istemiyor-
sun...”
“Ama anne...”
“Ali’ye bak, hi¢ annesine soruyor mu? Geliyor okuldan, hemen
derslerini bitiriyor, sinifin da en iyi §grencisi...”

® Sofrada:
“Anne doydum, fasulyeyi yiyemeyecegim...”
“Ama higbir sey yemedin ki...” (Cocuk salata ile 2 kifte yemis-
tir.)
”Ama anne, karmum gok tok, kahvaltiy1 geg ettim.”
“Anlamam, bu kadar az yemekle doymus olamazsin, fasulyeleri
de yiyeceksin...”
“Ama anne...”

Biitiin bu olaylarda neler oldugunun farkinda miy1z? Biitiin ufak
tefek konugmalarn tartigmaya doniismesinden bagka, annenin go-
cuga verdigi mesaj gu:

“... Sen kendi algilanina, duygulanna, diigiincelerine inanma,
onlar yanligtir, benimkileri kabul et. Isinmigsan aslinda hava soguk-
tur, 1si1nmg olmazsin, giinkii ben tigliyorum. Karanlktan korkacak
ne var, ben korkmam ki. Diigmiigsen o kadar aglama, ¢iinkii ben
diigiince aglamam. Kedi i¢in aglamr mi? Uziilecek ne var? Kedi igte.
Bu kadar yemekle doymug olmazsin, ¢linkii ben doymam...”

Simdi rolleri tersine ¢evirelim ve sizin i¢in 6nemli bir kigiyle (egi-
yer ok sicak, siz de kalinca bir gémlek ve iistiine hirka giymigsiniz.
Hasta filan da degilsiniz. Hirkay: ¢ikarmak istiyorsunuz, yaniniz-
daki kigiye: “Burasi gok sicak, hirkami gikarayim,” diyorsunuz, o
da “Hayr, hava soguk, hirkani gikarma,” diyor ve siz neden hirka-

y1 ¢ikaramadigimz bir tiirlii anlamayip, o sicak odada havanin so-
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guk olduguna inanmaya ¢alisip, hasta olacaguuzdan endiselenip,
yammzdaki kiginin sizin s6z dinlemediginizden yakinmasin gek-
mek zorundasiniz. Ne hissedersiniz?

Veya, yemekte doymugsunuzdur ya da o giin istahimz yoktur.
Yaninizdaki kisi higbir gey yemediginizi one siirerek size zorla iste-
mediginiz yemekleri yedirmek i¢in baski yapiyor. (Hatta yemezse-
niz, tabaginizdakini bitirmeden sofradan kalkmaniza engel oluyor
veya eliyle agzinizi agmaya zorlayarak yemegi kagik kagik agziniza
dolduruyor.) Ne hissedersiniz?

Veya diistiiniiz, diziniz kanadi, ¢ok actyor, aglamakhisiniz, ama
yaninizdaki kisi, “Hadi canim, o kadar da agrnimamgtir,” diye duy-
gu ve algilarinizi inkér ediyor veya, “Hadi sen de sulu goz,” diye
sizinle alay ediyor. Ne hissedersiniz.?

Duygulannizi agagiya siralayin liitfen:

....................................................................................

Genel olarak duyulan hisler sunlardir: Kizginlik, 6fke, igerleme,
isyan, nefret, kendini kiicilik gorme, giivensizlik vb...

Iste gocuklar da bizler gibi, hatta daha yogun olarak aym duy-
gulan yagarlar. Ciinkii olay sirasinda duyduklarini anlatmaya gali-
siyorsa da anne/baba ya duymamakta ya da kabul etmemektedir.
Anne/baba ¢ocugun duygulanini inkar edip, kendi duygu ve dii-
slincelerini ¢ocuga kabul ettirmeye galigmaktadar.

Sonug: Tartigma, birbirinden uzaklagma, gocuktan anneye/
babaya kizginlik, icerleme, 6fke, anne/babadan gocuga kizginhk,
icerleme, 6fke, bu duygularn ileriki ilegitimlere yansimas.

Bu gibi tartigmalara ve kirginha meydan vermemek icin, dikkat

edilmesi gereken li¢ 6nemli etken vardir:
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1) Kendini gocugun yerine koyarak (empati) durumu degerlendir-
mek.

2) Cocugun anne/babadan ayn ve farkl1 duyup diigiinebilecegini
kabul edebilmek.

3) Cocugun, gelisim siireci iginde (yaginin icabi) baz1 davramg ve
duygular1 bulunabilecegini bilmek ve bunlar gegici olarak kabul
etmek.

KENDINI COCUGUN YERINE KOYARAK,
DURUMU DEGERLENDIRMEK

Bu tabii ki kolay bir ig degildir. Buna, “digerinin ayakkabilarini
giyerek” olaya bakmak da diyebiliriz. Yani kendimizi ¢ocugun du-
rumunda diigiinmek, onun duygularni yagamaya, olaya ve gcevreye
onun goziiyle, yani onun algilariyla bakmaya ¢alismak. Bunu kav-
rayabilmek igin, su kiigiik ahgtirmay1 yapmaya ¢aligalim:

Alistirma

Bir arkadaginiz, komgunuz, eginiz veya anneniz ayakta durur-
ken, siz yanunda dizleriniz listiinde durun, yani baginz, ayak-
ta duran kisinin beline veya gogsiine gelecek sekilde ¢omelin.
O kigiye bulundugunuz seviyeden bakin, o kisi de size sert-
ce, kaslarin gatarak, kollarim kavugturarak yukandan baksin.
Bu durumda o kigiye bir duygunuzu agiklamaya caligin. Or-
negin; bu durugtan dizlerinizin agridigini sdyleyin, o kisi de
size, “Hadi canim, sen de her seyi abartirsin zaten,” desin.
Ne hissedersiniz? (Kiiglik, garesiz, itilmig, anlagilmamig veya
kirginhik, igerleme, 6fke, gibi...) Iginizden ne séylemek gelir?
Duygulanmzi agagiya yazin liitfen:

.................................................................................

.................................................................................
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“Sen Benim Yerime Geg de Gor...”

Iste tam bu durumu anlatmak istiyoruz: Bir kiginin duygularim
veya durumunu gergekten anlayabilmek igin onun yerine gegmek,
kendini onun yerine koymak gerekir.

Bu aligtirma, kendini gocugun yerine koyabilmenin fiziksel bir
gsekliydi. Pek tabii ki her olay kargisinda aym gekilde diz ¢ékerek
boy farkini yagayacak degiliz. Ancak gocuklarmn biiytiklerle hep yu-
kartya bakarak konugtugunu hig diigiindiiniiz mii? Siz de hep yuka-
riya bakarak biriyle konugsaydiniz, ne hissederdiniz? Bu konuda bi-
linglenmis kigilerin gocukla konugtuklar1 zaman egildiklerini, ken-
dilerini gocugun seviyesine indirerek veya ¢ocugu kucagina ahp
onu kendi seviyesine gikararak konustuklarim goriiriiz. Bu da boy
farkini ortadan kaldirmann, goz goze konugmanin ve gevreye go-
cugun bakig agisiyla bakmaya galigmanin bir yoludur. Dolayisiyla,
¢ocukla ilgili bir sorun veya durumu g¢ocukla birlikte degerlendirir-
ken, olaya ¢ocugun bakis agisin1 anlamaya galigarak yaklagmak, ya-
ni kendimizi gocugun yerine koyarak onun duygularin, diigiincele-
rini algilamaya yonelmek, sorunlar halletmek agisindan ¢ok fayda-
l1 ve yardimaidur.

Gelin gimdi kendimizi gocugumuzun (gocuklarimizin) yerine
koyabilecegimiz bir durumu yagayalm:

Kendinizi gocugunuzun veya gocuklarinizdan birinin yerine
koymaya ve onun gozleriyle anneye veya babaya yani kendinize
bakmaya galigin. 1-2 dakikalik bir siire gergekten gocuk oldugunu-
zu diigiiniin. Onun yagantisini, evdeki durumunu, konumunu, si-
zinle olan iligkilerini onun gézleriyle algilamaya ¢aligin...

Simdi, ¢ocugunuzun agzindan anneye veya babaya (yani kendi-
nize) bir mektup yazin. Bunu yaparken gok diiriist ve igten olmaya
calisin. Acaba ¢ocugunuz size neler séylemek isterdi?

Bu aligtirmay1 yapmaktaki amacimiz, anneyi ve babay1 bir kere
de gocugun tarafina gegirip durumu onun gozleriyle degerlendir-
mesine yardimar olmaktir. Bunu igtenlikle yaptiysamuz, mektupta

hoslanacaginiz seyler olabilecegi gibi, belki de hoglanmayacaginiz,
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sizde sucluluk, pismanhk duygulan uyandiran durumlar, istekler
bulunabilecektir.

Ancak, gocugunuzun agziyla yazmig oldugunuz biitiin istekler,
arzular aslinda belki de ¢ocuk igin o kadar da gergek ve giincel degil-
dir. Ornegin; ocuguna, komsusunun kendi gocuguna aldig gibi gi-
bi giizel giysiler alamadig1 igin iiziilen, kendini su¢layan anne/baba,
cocugun aslinda bunlara o kadar fazla deger vermedigini de bilmi-
yordur, yani gocugun onlarsiz da mutlu olabilecegini diigiinemiyor-
dur. Bunlar kendisinin kuruntusudur. Bunun gergek ve giincel olup
olmadigini ancak gocugunuzla konusarak anlayabilirsiniz, ona so-
rarak veya ona gergekten bir mektup yazdirarak... Bazen bizim ve-
remedigimiz igin kendimizi sugladifimz geyler, gocuk icin o kadar
da 6nemli olmayabilir. Ayrica, biz veremedigimizi saniyorsak da,
cocuk aslinda onu, bagka sekilde veya dolayh olarak aliyordur; sev-
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gi, yakinlik, sefkat, gibi... Ornegin; cocugunun siirekli yanunda olup
ona gefkatini gosteremedigine iiziilen anne, belki de sevgi ve sefkati-
ni bakiglan ve davraniglariyla zaten gosteriyordur ve gocuk da bun-
dan memnundur... Onemli olan nicelik degil, niteliktir.

Bazi durumlarda, bizim vermek isteyip de veremedigimiz, gocu-
gun da almak isteyip de gercekten alamadi seyler vardir: Ornegin;
calisan bir annenin gocuguna daha fazla zaman ayrrmak istemesi,
cocugun da aslinda buna ihtiyag duymas gibi... Ancak, bazi istek ve
arzulan kargilamak hayatta gercekten imkansizdir. Caligan bir anne
caligmak zorunda oldugundan, gocuguna, evde oturan bir anne ka-
dar zaman aywramaz. Burada 6nemli olan, bu istek ve arzu yerine
getirilemese de, annenin onun farkinda olup ¢ocuguyla bunu pay-
lagmasi (“Benimle daha ¢ok birlikte olmak istedigini anltyorum.”)
ve yerine getirilemeyeni belki telafi edebilecek bagka bir ¢are bulma-
lan; veya durumu beraberce saptamalar (6rnegin, aksam eve gelin-
ce, gocukla beraber yarim saat kitap okumasi, konugmas gibi; tekrar
gegirilen zamanin niceligi degil, niteligi...); kisacas1 gocukla diya-
log kurmasidir. Biitiin bunlara ragmen yine de bazi istek ve arzular
yerine getirilemez. Bu da kosullar geregidir. Bu nedenle kendini sii-
rekli suglamak ne anneye fayda getirir, ne de cocuga...

Demek ki, 6nemli olan diyalogdur. Bu diyalogu saglamak ve
evdeki sorunlan azaltabilmek igin hareket noktas: da olaylara ve
duruma, zaman zaman karg1 tarafin goziiyle, algilanyla bakmak,
kendini karg1 tarafin yerine koymaktr,

COCUGUN AILE BUYUKLERINDEN FARKLI
DUYGULARI, ALGILARI, DUSUNCELERI OLABILIR

Bunu kabul edebilmek gergekten zordur. Ancak gocuklarin olay-
lara, biz biiyiikler gibi kogullanmg, egitilmis gézlerle degil de, yep-
yeni ve gocuksu bir bakigla baktiklarinu, duygularinin daha katiksiz,
daha yogun oldugunu diisiinmek, size biraz yardima: olur mu? Co-

cugun farkh bir yap1 veya biinyeye sahip olabilecegini kabul edebil-
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mek? Ornegin, anne gabuk iigiiyen, soguga dayaniksiz bir biinyede
ise, gocugun da aym biinyeye sahip olmasi kagimlmaz bir kogul de-
gildir. Bu nedenle, anne tigiidiigii igin gocugunu da asin giydirmesi,
hem gocugun yapisina aykir1 kotii bir ahgkanhiga neden olur, gocuk
en kiigiik bir hava degisikliinde hemen tigiitiir, hem de evde siirek-
li tartigma konusu olur.

Bunu ben de gocuk ve geng kiz olarak ¢ok yogun yasamgtim.
Annem gabuk {igiiyen, ¢abuk hastalanan bir biinyeye sahip oldu-
gundan, hava sogur sofumaz beni kalin mantolarla dolagtinr, bense
kolumu dahi kipirdatmakta zorluk gektigim biitiin bu kalin 6rtiiler-
den nefret eder, asabilegirdim. Bu durum aramizda stirekli tartigma
ve kavga konusuydu ve pek tabii ki her zaman annem kazamrda.
Evlenip ayn eve gegti§im zaman, ilk igim mantolar1 tamamen do-
labimdan gikarip kg1, kazak ve kisa ceketlerle gecirmeye baglamak
oldu. Ancak annemi her ziyaretimde bu konuda tekrar tartigmalar
oluyordu. Beni her gordiigiinde, ‘Ugiiyeceksin, mantosuz nasil do-
lagiyorsun?’ der, her odada bulunana, bu nedenle beni sikayet eder-
di (yasim 25). Zamanla anneme gergekten {iglimedigimi, hastalan-
madigim, blinyemin soguga daha dayanikh oldugunu kabul ettire-
bildim. Tartigmalanimiz hemen hemen yok oldu.

Demek oluyor ki, gocuklar da anne/babanin biinyelerini, yapila-
riny, algilariny, duygularini ve diigiincelerini paylagmayabilir. Zaten
Oyle olsayd, diinya Sylesine tekdiize ve duragan olurdu ki...

Sizin de annenizden, babanizdan farkli biinye, alg:, duygu tu-
tum ve diiglinceleriniz varsa, agagiya yazin.

Annemden farkh Babamdan farkl

Biinyefyapt | ...ccoooviiiiiiiniinii
Duygu — |cieiiiiiiriieni e

P17 < R I NN verevnen

Diigiince | .ivvivriiiniiiiiiiiiiniinn i reeaioennas
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Sonuglar eger farkh gikmigsa, anne veya babamizla kendi ara-
mizda kabul edebildigimiz bir farkhihg, ¢ocufumuzla kendi ara-
mizda da kabul edemez miyiz? Cocugumuz bizden farkli olamaz
my?

Sonuglar eger aymu gikmgsa, biz anne veya babamiza benzemis
olabiliriz. Ancak, bize benzemedigi igin bir gocugu kabul etmemek
veya elegtirmek haksizhk degil midir? Birini sevmem igin bana ben-

zemesi gart m1?
)

COCUGUN GELISME SURECH ICINDE, YASI {CABI
BAZI DAVRANIS, TEPKI VE DUYGULARI
BULUNABILECEGIN{ BILMEK

Biz yetigkin anne/babalarin genellikle yaptg, gocugu gocuk
olarak degil de, hep gelecekteki biiyiik olarak gormek ve her yap-
tiginu gelecegin cercevesi iginde degerlendirerek duruma tepki gos-
termektir.

Emre (3 yas), oyuncaklanm kesinlikle arkadaslartyla pay-
lagmak istemiyordu. Annesinin tiim ikazlarna ragmen, misafir-
lige gelen gocuga oyuncaklarini vermeyi reddetti. Anne, misafire
karst ok mahcup duruma diigmiigtii. Ayrica Emre’nin gok ben-
cil ve cimri bir gocuk oldugunu diigiinerek gok tiziildi. Ne ya-
pacaginu sagirmugt. Emre’yi bir giizel azarladi ve elinden aldigs
birkag oyuncag Emre’ nin tiim aglamalarma ragmen misafir ¢o-
cuga verdi.

Simdi bu tiir bir olaymn bizim bagimiza geldigini diigiinelim: Sa-
bah gazetelerimizi almig tam okuyacakken kap: galiniyor ve kapi
komgumuz ziyarete geliyor. “Benim gazetelerim heniiz gelmedi.
Seninkileri alip okuyabilir miyim, birazdan getiririm,” diyor. Aca-
ba neler hissedersiniz? Gazeteleri hemen vermek ister misiniz? He-
men vermek istemediginiz igin kendinizi bencillik veya cimrilikle
mi suglarsiniz?
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Simdi, burada ne yaptik? Once kendimizi cocugun yerine koya-
rak duygularin anlamaya gahitik. Yani, “Ben olsaydim, ne yapar-
dim? Tam oynamaya hazirlanmgken, biri elimden oyuncagim al-
sayd, kizmaz mydim? Kizardim. Demek bu bencillik degil, dogal
bir duygu...” diye diigiinebiliriz.

Ikinci yapabilecegimiz sey, gocugun bazi davraniglarimn yas:
icab1 dogal olabilecegini bilmektir. Yukaridaki drnekte, Emre’nin
oyuncaklarim paylagmak istememesini ele alirsak; gocuklarin pay-
lagmasini heniiz bilmedikleri, bunu hig istemedikleri, hatta ikili oy-
namay1 dahi bilmedikleri bir yag devresi oldugunu 6grenmek, bel-
ki de anne/babay1 daha sabirli ve hoggoriilii yapacaktir. Bu devre-
lerde gocuklari, bilmedikleri, yapamayacaklar bir davrarnsa zorla-
mak, yeni dogmusg bir bebegi yiiriimeye zorlamak gibi bir egitim
anlayigina benzer. Halbuki, bu davranigin gocugun geligim siirecin-
de dogal ve gegici oldugunu bilirsek, gocugun davranigim kabul
eder, onu beklentilerimiz yoniinde degistirmeye o sirada galiymaz,
dogaya ve zamana biraz gans tanur, boylelikle evde sorunlar azaltir,
cocugun da 6zbenligini korumug oluruz. (Cocuklarin geligme siire-
cinde gosterebilecekleri dogal davraniglar, sayfa 193'teki Ek’te belir-
tilmigtir.)

Demek oluyor ki, gocuk yetigkin degildir, yetigkin gibi diigiine-
mez, davranamaz; ama zamani gelince 6grenir. Burada ‘zaman ge-
lince’ terimi son derece 6nemlidir. Cocugun gelisme siirecinde be-
lirli davramglan yapabilecegini, bazilarin1 da yapamayacagini bil-
mek, belki de yanls tepkilere ve aceleci egitime engel olabilir.

COCUGUNUZU KABUL EDIYOR MUSUNUZ?

Cocuklarmn bazi davranuglarini, kendi davraniglarimiza benze-
dikleri i¢in daha fazla kabul ederiz. Baz1 anne/baba ise gocuklari-
nin kendilerininkine benzemeyen davrarglarim daha kolay kabul’
ederler. lki veya daha fazla gocuklu anne/babalar, gocugun birinde

kabul ettikleri bir davranis1 digerinde kabul etmediklerini gozleye-
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ASLINDA O GERGEVEDEN Hi¢
HOSLANMAMISTIM!. ..

/A

Annefbaba rol gercevesinden ¢ikip insan-insana iletigim kurabiliriz.
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bilirler. Bunun nedenleri farkhdir, Bazen gocugun ilk, ikinci veya
iigiincii gocuk olusuna bagl: olabilir. Ilk gocuklar genellikle daha ka-
t1 kurallarla, daha biiyiik beklentilerle biiyiitiiliir, ikinci gocukta an-
ne/baba, ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda artik daha deneyimli
ve daha giivenli, dolayisiyla daha az endigeli ve daha rahattir; gocu-
gun baz1 davraniglarina daha az tepki gésterir. Davraniglan kabul
edip etmeme, gocugun cinsiyetine de baglh olabilir. Anne/baba, ge-
nellikle gocuklarinun erkekse afacan, kizsa uslu olmasin ister, tersi
olunca da tepki gosterirler. Ayrnica, gocugu kabul edip etmeme, aile-
nin degerlerine de baghdir. Baz1 anne/baba uslu, agirbagh gocuklan
daha ¢ok sever, deger verir; bazisi ise yaramaz, giiriiltlicli, afacan
cocuklarn yegler. Demek oluyor ki, anne/babanin gocuklarina tep-
kileri genellikle, gocugun gergek kisiligi ve yapisina gore degil de
anne/babamn beklentilerine uyup uymadigina gore ortaya gikabi-
lir.

Ancak, ¢ocuk egitiminde etkili olabilmek ve gocukla saghikh ilig-
kiler kurabilmek igin ilk adim, gocugu gocukluguyla yani yagimn
getirdigi dogal sinurlamalar ve yetersizliklerle kabul etmek, ona ile-
ride olmasinu diigledigimiz yetigkinin veya kendimizin kiigiik bir
kopyas1 olmadigindan dolay1 kizmamakla baglar. Beklentilerimizin
gerceklesmesini sabir ve giivenle beklersek, gocuga da bu agamalan
atlatmasi igin daha saglikl1 bir ortam hazirlamig oluruz. Zira gocuk,
gocuktur. Neden onu gsimdiden yetigkinler diinyasina ayak uydur-
maya zorluyor, ondan yagindan biiyiik davraniglar bekliyor ve bek-
lentilerimize uymadig igin de kizip elestiriyoruz? Kagimiz ¢ocuk-
lugunu tam anlamiyla “gocuk” gibi yagadi1? Kagimiza daha gocuk-
ken “hep biiyiik gibi davranmas1” 6nerilmedi? Kagimzin igindeki
cocuk hala kipirdiyor? Birakalim, Tanri'nin liitfu olan bu gocukluk
devresini doyastya yagasinlar, zaten yagamlarinin 3/4'iinii yetigkin
olarak yagamayacaklar mi? Bakin yiizyilimizin taninmug sairi Halil
Cibran, Ermig adl1 siirinde bu konuda ne diyor:
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“Sizin diye bildiginiz evlatlar gercekte sizlerin degildirler.
Onlar kendini ozleyen Hayat'in ogullar: ve kizlaridar.
Sizler araciligryla diinyaya gelmiglerdir ama sizden deildirler.
Sizlerin yamndadirlar ama sizlerin mal degildirler.
Onlara sevginizi verebilirsiniz ama diigiincelerinizi asla.
Ciinkii onlarin kendi diigtinceleri vardir.

Onlarin viicutlarini catabilirsiniz ama canlarini asla.
Ciinkii onlarin canlar1 gelecegfin sarayinda oturur

ve sizler diiglerinizde bile oray: ziyaret edemezsiniz.
Kendinizi onlara benzetmeye ¢aligabilirsiniz

ama onlar1 kendinize benzetmeye kalkigmaymn hig.
Ctinkil Hayat ne geriye gider ne de gecmisle ilgilenir.”

Alistirma

Bu hafta iginde en az iki kere kendinizi gocugunuzun yerine
koyarak evinize, gocugun odasina, ev igi yagantiniza, anneye,
babaya (yani kendinize) onun gozleriyle bakmaya ¢aligin.
Acaba evinizde ¢ocugun hayati nasil? Siz kendi gocugunuz ol-
saydiniz ne diiglinlirdiiniiz? Diglincelerinizi ictenlikle agag:-
ya yazin.

.................................................................................
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Kabul Edilmez Davramsglara
Engel Olmak

“HEP KABUL MU EDECEGiM?”

Simdiye kadar hep kendimizi ve gocugumuzu kabul etmekten
soz ettik. Sevginin temel tasinin kabul duygusu oldugunu her ne
kadar anlamigsak da, bu kendimizi veya gocugumuzu sadece ka-
bul edecegiz, hig egitmeyecegiz anlamina gelmez pek tabii. Gocu-
gumuzun begenmedigimiz davramiglarini degistirmesine yardima
olmak, ona yol gostermek, yeni davranglar 6gretmek en dogal ve
beklenir gérevimizdir.

Ancak, bu béliimdeki konumuz nelerin égretilip nelerin 6gre-
tilmeyecegi iizerindeki deger tarhgmasi degildir. Her ailenin kendi
inang ve degerleri, 6nem verdigi davranig gekilleri ve egitim goriigti
vardir. Bunlan da gocuklarina benimsetmek istemeleri gok dogal-
dir. Konumuz bu deger ve davraniglarin gegerli olup olmadig, dog-
ru-yanhs degerler tarhgmas: degildir. Konu, bu degerlerin, davra-
nug tarzlannin nasil 6gretildigidir. Yani, ne dgretilecegi degil, nasil
ogretilecegi. Anne ve babanin, gocugun begenilmeyen, hog goriil-
meyen davraniglarina nasil tepki gosterdikleri, onu nasil degistir-
meye yoneldikleri veya ona istenilen, begenilen davraniglar nasil
Ogrettikleridir.

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi, gogunlugumuz anne/babalig
kendi evlerimizde gordiiklerimizden 6greniriz. Genellikle gosteri-

len tepkiler, kabul edilmeyen davramga olumsuz yaklagimlardur:
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“Neden kardegine vuruyorsun bakiiim?”

“Seni kaka gocuk seni.”

“Bir daha dokunursan ellerine c1z yaparim.”

“Allah canin alsin.”

“Bir daha boyle yaparsan seni sevmem. Git, benim gocugum de-
gilsin.”

“Madem ders yapmiyorsun, bu aksam TV yok.”

“Simdi bir tane vurayim da gor” (vurur).

® “Ben sana 0yle yapma demedim mi? Kag kere s6yleyecegim.”

Genellikle anne/baba bu durumu gdyle izah eder:

® “Ben Oyle yapmamaya kararhydim, ama laf dinlemiyor... Bagka
nasil durdurabilirim ki?”

® “Yapma oglum, diyorum, yine yapiyor... Ancak ceza verdig-im
zaman yapmiyor. Boylece kisa siirede etkili oluyorum.”

® “Giizellikle anlatmak istiyorum, dinlemiyor. Bagka nasil disiplin
saglayabilirim ki?”

Dogru; cezayla, tehditle, dayakla, kizip bagirmakla kabul edil-
mez davraniga kisa siirede ve o an engel olunabilir. Cocuk korkar,
siner, istenmeyen davranig1 o an yapmaz, biz de kisa siirede amaci-
miza erigmis oluruz, ama o anhk:
® “Ne yapsam fayda etmedi... Cezaya koydum, dévdiim, bagr-

dim, tehdit ettim, yine yapiyor, yine yapiyor, yine yapiyor...”
® “Bir tiirlii derse oturtamiyorum. TV seyretmesine engel oldum,

ogretmenine sdyledim, har¢hgim kestim, hicbir sey fayda etme-

di...”
® “Bahgeye inersen ellerini kirarim, dedim. Ben varken inmiyor,

ama evde olmadigim giin hemen bahgeye...”

- Birgok kigi disiplini ceza ile esanlamda kullamr. Disiplin ve
otorite, gocuk iizerine sanki yalrz bir biiyiik (bu durumda anne/
baba, aile buyiigii, abla, abi) tarafindan uygulanmasi gereken bir
kuvvettir. Disiplin sanki, biiyiigiin ¢ocuga istedigini zorla yaptir-
masidar:

GBD4
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® “Ben otur demeden derse oturmuyor. Onu derse oturtmak icin
stirekli ikaz etmek gerek. Baginda durmazsam yapmuyor.”

® “Bir giin kendi kendine egyalarm topladigim gérmedim. En ni-
hayet har¢hgin1 kesiyorum.”

Asagidaki tiirden yaklagimda, gocugun kurallara ve davranisla-
ra uymasl, diger bir biiyiik (aile ferdi) tarafindan gesitli uyarmalar,
6diil ve cezalarla kontrol edilir. Boylelikle uygulamada disiplini
uygulayan aile ferdi, evde siirekli kontrol eden bir kigi (polis) roliine
girer:
® “Goziin, cocugun listiinde olmali. Hele kiz gocugunu gézden ka-

cirirsan sonra doviintirsiin. Ne yaptigini, nereye gittigini bilmen

lazim.”
® “Ben evde olmaynca saat 12’lerde yatiyor...”

Anne/baba siirekli tetikte, siirekli kontrol durumunda, alesta

beklemektedir:

® “Emre’nin eve gelir gelmez elini ytiziinii yikayip derse oturma-
s istiyorum. Ben olmazsam yapmuyor. Bu yiizden mecburen
igsimi birakip Emre'nin eve geldigi saatte evde olmaya gahgiyo-
rum.”

® “Peginden kogmazsam banyo yapmak istemiyor. Bu nedenle sii-
rekli kavgalarimiz var.”

Su tir disiplinde, gocugu kontrol icin genellikle 6diil ve ceza sis-
temine bagvurulur:
® “Kirik not getirirsen hafta sonu evden gikmak yok.”

ODpUL

Odiil, bir davranigin yapilmasi icin verilen; haz, keyif verici bir
maddi olanak (para, hediye, yiyecek, ciklet, cikolata gibi) veya bir
haktir (gezmeye gotiirmek, TV, video seyretmek, arkadasiyla oyna-
mak, bahgeye inmek gibi).
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Gocugun istenen, beklenen davranigi yapmasi igin genellikle 6n-
ceden s6z verilir. Cocuk davrarugi yapar ve 6diiliinii hak eder.
Ancak, 6diil zamanla gocukta bagimhhk yaratir. Cocuk sadece
odiili almak igin istenilen davramigta bulunur, gergekten o davrani-
s1 yapmas: gerektigine inandig i¢in degil:
® “Bugiin dersimi ¢aligirsam, bana istedigim oyuncag alacaksin
degil mi?”

Stirekli 6diil almaya aligik gocuk maddiyatc1 olur, her yaptig
davramga bir kargilik bekler:
® “Bugiin 1spanak yersem tatli var m1?”
® “Bugiin Ash ile kavga etmezsem bana ne alacaksin?”

Zamanla 6diil gekiciligini ve etkisini kaybettiginden, anne/baba
bunu degistirmek, daha etkili bir 6diil bulmak zorundadirlar:
® “Eskiden dersini yapinca bir gofret alirdim. Simdi artik gofret igse
yaramuyor.”

Odiil, kiigiik gocuklarda iyi davrarug ahgkanhklan gelistirmek
igin ve dl¢iilii olarak kullaniimahdir. Dikkat edilmesi gereken en
onemli nokta, édiille beraber anne/babanin yapilan davranig: agik
bir dille takdir etmesi, ne kadar begendigini belirtmesi, sevincini
dile getirmesi ve dolayisiyla beklenen ve yapilan kabul edilen dav-
ranig1 tegvik etmesidir:
® “Bugiin ben sdylemeden derse oturup galistifina ¢ok sevindim.

O ¢ok begendigin kalem kutusunu alacagim. Bundan sonra hep

ben sdylemeden derse oturacagina giiveniyorum.”

Cocuk egitiminde takdir ve tegvik, 6diilden daha 6nemlidir.
Zira zamanla 6diiliin etkisi kaybolur, ancak gocuk annesinin takdi-
rini duymak igin o davrarug: tekrarlar. Dolayisiyla 6diil baglangig-
ta ve dlgiilii olarak kullanilmal, davranigin devarmunda artik yerini
takdir, olumlu duygular ve tegvige birakmalidir.

Siz de gocuklugunuzda (veya son zamanlarda) size sdylenmig
bir takdir séziinii hatirhyor musunuz?
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Hangi davramgimizda?

....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

....................................................................................

Genellikle yanutlar, takdirin ne gtiglii bir davramg tekrarlatic: et-
ken oldugunu gosterir.

“Bugiin ne kadar giizelsin,” diye karsilanan kagimz, o gun giy-
diklerini bir daha giymek istemez veya sagim o giin taradi gibi ta-
ramaz? Aksam sofrada, “Yemek ¢ok gtizel olmug,” sozleri kagimi-
zin yorgunlugunu almaz? Bizi daha giizel yemekler yapmaya tegvik
etmez? “Bu isi ok iyi bagarmigsin, seninle gururlaniyorum,” sézleri
hangimizi yiireklendirmez, daha iyi galiymaya sevk etmez? Bir tak-
dir dolu bakis, bir giiliimseme bile bazen biitiin bir giinii mutlu kil-
maya yeterlidir, degil mi?

Evet, aslinda takdir, anne/babanin gocuguna verebilecegi en bii-
yiik odildiir. Takdir ve tegvik konusunu ileriki boliimlerde daha
genig kapsamh olarak tartigacagiz, ancak takdirin bu boliimdeki ye-
ri mutlaka ddiiliin yanindadir. Takdirsiz bir 6diil, bazen ¢ocuk igin
anlamsiz olur, gocuk hangi kabul goren davrang igin ddiillendi-
rildigini bilemez ve dolayisiyla 6diil de egitsel etkisini kaybeder.
Bu nedenle, 6diilii verirken hangi davransi igin ¢ocugun bu édili
hak ettigini agik bir dille belirtmek ve davramsin takdir etmek ok
onemlidir.
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CEZA

Ceza, bir davranigin tekrar edilmemesi i¢in uygulanan tGziinti
ve ac verici bir yontemdir (dayak, odaya kapatma, mahrum etme)
veya gocuktan alinan bir haktir (harghigin1 kesme, arkadaslanyla go-
riigmesine engel olma gibi).

Ceza, gocuk istenmeyen davranugta bulundugu zaman uygula-
nur veya uygulanacag tehdidinde bulunulur:
® “Karnende kirik not olursa eve gelme.”
® “Bir daha 6gretmenden sikdyet duyarsam harghgini kesecegim.”

Ceza, ¢ocukta korku yaratir. Cocuk, davranigi yapmak isteme-
diginden (yapmamasi gerektigini anladifindan) degil de, cezadan
korktugu i¢in yapmaz:
® “Bir daha ellersen, bu sefer kotii dovecegim.”

Ancak, ceza da 6diil gibi zamanla etkisini kaybeder. Cocuk ceza-
ya ahigir, hafta sonu digan ¢tkmamak bir siire sonra onu etkilemez
ve istenmeyen davrangi devam eder:
® “Gegen y1l ders gahgmayinca TV seyretmesine engel oluyordum.

Bu y1l TV’ye olan ilgisi bitti. Bilgisayara merak sald1. Ona da en-

gel olamam ya. Bu sefer bilgisayar icin ders ¢aligmyor.”

Gocuk cezadan kagabilmek igin yalan soyler:

® “Kotii not alinca, arkadaglanyla hafta sonu bulugmasina engel
oluyoruz. Bu sefer kursa gidecegine arkadaglariyla bulugtugunu
ogrendik. Ne yapacagimizi sagirdik...”

Odiil gibi, cezayla uygulanan disiplinde de, anne/baba cezay

stirekli degistirmek, yenilemek zorundadir:

® “Harc¢hgin kesiyorum. Bu sefer gidip anneannesinden para isti-
yormus... Ne ceza verecegimi sagirdim.”

® “Eskiden bir giizel doverdim. $imdi biiytlidii. Bu yasta oglana na-
sl vuraymm?”

“Peki, ceza vermezsek ne yapabiliriz? Cocugu istedigimiz dav-
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raniga nasil yonlendirebiliriz?” diyeceksiniz. Gelin &nce yine kendi-
mize doniik bir hatirlama aligtirmasi yapalim:

Cocuklugunuzda yapmis oldugunuz bir davramstan dolay: ce-
zalandinidiginiz bir olay: hatirhyor musunuz?

Kim, nasil cezalandird1?

Neler hissettiniz?
Sizi cezalandiran kisiye karg: neler duydunuz?

Cezalandirilan davranmg: tekrar etmek istediniz mi veya ne yaptimz?
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Annelerle bu konuda yaphgimiz sdylesilerden alinan baz1 yanit-
lar goyle olmustur:
® “QO kadar kizmigtim ki, hatirhyorum, ‘Tekrar yapacagim, muhak-

kak yapacagim veya onlan ¢ok kizdiracak bagka bir gey yapmam

lazim,” diye planlar yaptyordum.”

¢ “Kardegimle oynamadiim igin annem beni gok kotii cezalandir-
dy, iki giin bahgeye inmeme engel oldu. O kadar igerlemigtim ki,
gidip annemin, en sevdigi kolyesini sakladim. Uzun siire arad.

Kaybettigini saruyordu...”
® “Hakllar diye diigiiniiyordum o zamanlar. Ben kétii bir kizim,

cezalandirilmay: hak ettim. Higbir seye hakkim yok, dlsem daha

iyi.”

Cezayla uygulanan disiplin gekillerinde, genellikle gocuk tara-
findan hissedilen, yaganan duygular; kizginlik, nefret, intikam, kar-
s1 koyma, sugluluk, giivensizlik, kendine acima gibi olumsuz duy~
gulardir.

Taminmig gocuk psikiyatristi Dr. H. Ginott’a gore, cezayla yiirii-
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tiilen egitim, zamanla iglevini kaybeder; zira “cocuk yapti§ina pis-
man olacagina ve sugunu telafi etmesini 6grenecegine, intikam ha-
yallerine yonelir”. Cocugun odaklandi nokta, artik iglenen sug ve-
ya kabul edilmeyen davrarugin neticeleri degil, o amin getirdigi duy-
gulardir. Dolayisiyta ceza vererek, ¢ocugun kendi kabul edilmez
davramsiyla yiizlesmesine, davraniginin neticelerini diiglinmesine
engel olmaktayiz. Sevgi ve ilgiyle yiiriitiilen bir anne/gocuk iligki-
sinde cezanin yeri yoktur, ancak gocuk kabul edilmez davrangin
sonuglann: yasar. Ornegin bir¢ok ikaza ragmen duvan gizmeye,
boyamaya devam eden ¢ocuga boyalar nasil silece§i gosterilir ve
silmesi istenir. Silmezse, boyalan bir siire elinden alinabilir. Veya
ikazlara ragmen dersini yapmayan gocugun kotii not alip olumsuz
sonug ve duygularim: yagamasina bir kere miisaade edilir. Ancak,
buraya varmadan evvel, ige yarayacak farkh yaklagimlar vardir. Bu
yaklagimlan toplu olarak sizlere sunmadan evvel, sizlerin bu konu-
daki yaratia fikir ve diigiincelerinize yer vermek istiyoruz:

1) Gocugunuz, biitiin ikazlarimiza ragmen oyuncaklarim stirekli
oturma odasina getirerek oynuyor, sonra da orada unutuyor. Bu
olay pek tabii giinde 5-6 kere tekrarlaminca iyice kizmaya bagladi-
niz. Akliniza ilk gelen sey oyuncaklan ortadan kaldirmak. Ama on-
dan 6nce neler yapabilirsiniz?

....................................................................................
....................................................................................

....................................................................................

2) Kiziniz size sormadan dolabinizdan kazaklarirzi ahp giyiyor,
sonra da ya aradiiniz zaman bulamiyorsunuz veya buldugunuzda
lekeli, kirli oluyor. Bu durum pek tabii sizi gok kizdinyor. Kag kere
ikaz ettiginiz halde yine tekrarladi. Cezadan evvel ne yapardiniz?

....................................................................................

....................................................................................
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Aslinda insan biraz diigiiniir ve bir hal ¢aresi bulmaya gercekten
zaman ayirirsa, 6yle beklenmedik, yaratica ve giizel yontemler ciki-
yor ki... Annelerden gdyle degisik fikirler aldik:

® “Oturma odasi daha biiyiik ve aydinlik oldugu igin ¢ocugun ora-
da oynamak istedigini anladim. Ona bir kogede bir kilim hazirla-
dim. Oyuncaklanm kilimin {izerine koyuyoruz, orada oynuyor.
Misafirim gelecegi zaman da kilimi oldugu gibi toplayip odasina
gotiiriyorum. O sekilde anlagtik.”

¢ “Ogle uykusuna kadar oturma odasinda oynamasina miisaade
ediyorum. Uykuya yatmadan once biiytik bir sepete oyuncakla-
n topluyoruz. Odasina gétiiriiyoruz. Ogleden sonra zaten digan
¢ikhifimiz i¢in sorun olmuyor.”

® “Yemek masasinin {izerine uzun bir ortii serdim, altinda evcilik
oynuyor, ben de oyuncaklar gérmiiyorum.”

® “Kizimun dolabina, ¢ok goriiliir bir sekilde ve renkli kalemlerle,
‘Liitfen kazaklarim temiz kullan ve igin bitince yerine koy,” di-
ye bir kagit astim. Cok hoguna gitti. O zamandan beri dikkat edi-

”n

yor.

® “Baga gikamayinca, ben de onun kazaklarim kullanmaya bagla-
dim. Boylece benim de giysi ¢egidim artt1. Yalniz temiz kullan-
mak konusunda kargihkli anlagmaya vardik.”

Biitiin bu yarutlarda iyi niyet ve 6nceden tedbir var, degil mi?
Kegke biitiin sorunlarimiza 6nceden tedbir alarak ve planlayarak
engel olabilseydik...

Ancak biitiin iyi niyetimize ragmen, soruna engel olabilecek ne
vaktimiz, ne de enerjimiz kalmadif zamanlar igin ceza yerine kulla-
nilabilecek birkag yontem sunuyoruz sizlere... Bunlan, ¢ocuk dav-
ranis1 yapmadan once, sorun olan davranig sirasinda ve sorun olan
davranigtan sonra olmak lizere iig boliimde inceleyecegiz.
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KABUL EDILMEYEN DAVRANISLARA CEZASIZ
NASIL ENGEL OLABILIRIZ?

A - Sorun Olan Davranigtan Once

1) 6nleyici aciklama: Evde konugurken, beklentileri davranigtan
6nce agiklama:

® “Salonun her zaman temiz olmasini istiyorum. Oyuncaklarmn
oraya getirdigin zaman ¢ok dagmik oluyor, misafir geldiginde

" de mahcup oluyorum. Nasil yapsak dersin?”

® “Sokaga qiktifimizda bir geyin alinmasi igin agladigin zaman ¢ok
sinirleniyorum. O zaman seninle gikmak artik keyifli olmuyor.
Sokakta benden bir gey isteme, anlagtik m1?”

o “Kazaklarmmn temiz olmasi benim igin ¢ok 6nemli. Bir de ara-
digim zaman dolabimda bulmaliyim. Bu konuya dikkat edersen
arada bir alabilirsin.”

® “Gece siitiinii igtikten sonra beni bir daha gagirma, olur mu?” (2
yas igin)

2) Cevreyi degistirme: Cocuga kizmamak igin 6n tedbir alma:

® Annenin dagmiklig goriip de sinirlenmemesi igin oturma oda-
sinda bir oyun kogesi hazirlamasi (bir evvelki oyuncak ormegi
i¢in).

® Annenin kizinin dolabina yazih uyan asmasi veya kazaklan be-
raberce kullanmalan (bir 6nceki kazak sorununda).

® Cocuk aksamlarn zor yemek yiyorsa (o saatte yorgun olabilir), ye-
mek yemiyor diye kizacaginiza, yemek saatini daha one alabilir
veya ¢ocuga daha 6nce yemek verebilirsiniz.

® Kiigiik kardes biiyiigii ders saatlerinde rahatsiz ediyorsa, biiyii-
gun ders yapti$1 saatte kiigiige 6zel bir oyalayic1 bulmak (komgu-
ya kiigiikle gitmek, ahgverisi kiiciikle birlikte o saate birakmak,
o saatte verilmek tizere kiigiige 6zel boya, kagit, yuvarlak uglu
makas vermek, kiigliii mutfakta anneye yardima gaginp eglen-
mesi igin bir iki kapta mercimek, kuru fasulye vermek gibi).
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Olay sirasinda kizacagimiza...  Onceden énlem alin.

SANA SOKAKTA BIR SE SOKAGA GIKTIEIMIZDA SUREKLI BIR SEYLER
A SOKAKTA BIR SEV ISTEMEN BENT ¢OK SINIRLENDIRIYOR.
ISTEME DEMEDIM Mi?
SOKAGBA GIKMAK KEYIFLI OLMUYOR...

Sorun strasinda verilmek istenen Sorun yokken veya sorun gtkmadan
egitim genellikle etkili olmaz. once onlem alip beklentilerin
agtklanmas: soruna engel olur.

Sorun yagamamak igin... Yontem degigtirin,

e GABUK TABAGINDAKINI

7 BITIR...

YeMEG] ONCE YEMEMIZ ivi OLDU.
ISTERSEN SONRA SOFRADA BiZIMLE
“ OTURABILIRSIN...

/ [ i "

o
77m, ) ;
Akgam geg saatte sofrada diizgiin Baz: sorunlara gevreyi defistirerek

yemek yemek kiigiik qocuklar igin ok ¢ozilm bulabiliriz.
zordur.
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® Cocugun ozellikle yiyemedigi bir yemek (6rnegin 1spanak) varsa,
bir miiddet o yemek igin zorlamamak veya degisik bir gekilde
sunmak (1spanak boregi, 1spanak dolmasi gibi).

3) Omek olma: Cocuktan beklenen davraniglara 6rnek olma:

® “Ben sana kiifiir etme demedim mi, geri zekal,,” diyen anne, her-
halde pek inandiric1 olmaz.

® “Niye kardegine vuruyorsun? Gel bakalim buraya, uzat elini...”
deyip vuran baba da pek inandiric1 olmaz.

Dolayisiyla anne/baba ¢ocuklarindan bekledikleri davramglara
oncelikle kendileri 6rnek olmalidirlar. Cocuklar 6grendiklerinin gok
biiyiik bir kismin taklit ederek grenirler. Ornegin, anne/baba dii-
zenli olmaya 6nem veriyorsa, kendi de evinde diizenli olmals; da-
kiklige 6nem veriyorsa, kendi de dakik olmals; séziinii tutmaya
6nem veriyorsa, kendi de séziinii daima tutmalidir.

4) Cocugun iyi ahgkanhiklar geligtirmesine yardimc1 olma: Co-
cuklar kendilerinden beklenen davraniglarin neler oldugunu ve
bunlarin nasil yapilacagm biiyiik gogunlukla bilemezler. “Oda-
n1 topla,” dedigimiz kiigiik gocuk, odasini nasil toplayacagini bil-
mez:

® “Odan ¢ok dagilmusg, gel beraber toplayalim, bak kitaplar gu rafa
kaldiralim, arabalarini da su tarafa yerlestirelim, su koge de ku-
tulu oyuncaklann yeri olsun, diyerek bir-iki kere ona bunu yap-
masinda yardima olmak, ¢ocuga neyi nasil yapacagim gosterir
ve onda bir aligkanhin baglangic1 olur.

Ders aligkanh: Cocuk okuldan gelince, “Gel, elimizi yiizii-
miizii yikayalim, sana kahvaltin1 hazirladim, sonra derse oturur-
sun,” diyerek yol gosteren anne; gocuk ders yaparken gerekiyor-
sa kisa bir miiddet i¢in (burada kisa bir miiddet ¢ok onemlidir,
yoksa gocukta siirekli anne yamindayken ders yapma ahgkanhg
gelisir) dersi nasil yapacagin gosterebilir.

Ustbag abgkanh: “Gel gémlegini pantolonunun igine sokalim,
burnunu da silelim, ne giizel gocuk oldun gimdi...”
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Elegtirinizde hakl: olmak Ornek olun.
icin...
BENIMLE BU $EKILDE KONUSMA ' AMA SIZ DE BENIMLE OYLE

DEMEDIM MI, UKALA HERIF! KENDINI

KONUSUYORSUNUZS...
NE ZANNED{YORSUN?... .

Egitimin inandirict olmasi igin dncelikle 6rnek olmaly:z.

Yapmalanim istemiyorsaniz... Siz de yapmayin.

SANA KAG KERE
KARDESINE VURMA

DEDIML... AMA SEN DE BANA T\\
/;i\—\\ VURUYORSUN. .. A
. = .

Cocuklar, yaptiklarinn bilyiik bir kismin taklitle 6grenirler.
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Temizlik aligkanhi§i: “Yemege oturmadan eller yikanmali... Gel
beraber elimizi yikayalim. Ellerimiz ne giizel oldu, degil mi?”

Ve biitiin bunlardan daha énemli unsur, TAKDIR, TAKDIR,
TAKDIR. Begendiginiz her giizel, kabul edilir her davrarsg: takdir
etmek, onun tekrar edilmesi igin vazgegilmez bir etkendir. “Bu-
giin ben hatirlatmadan elini yiiziinii yikayip derse oturdun. Oyle
memnun oldum ki. Artik biiyiik gocuk oldugunu anladim.”, “Bu se-
fer hem kazagimi ok temiz kullanmgsmn, hem de yerine koymug-
sun. Gok hoguma gitti.”, “Odan ok giizel toplamussin, neredeyse
taniyamayacaktim.”

Bu yéntemler gocuga kizmamak, cezalandirmamak igin 6nceden
alinabilecek 6nlemlerdir.

B - Sorun Olan Davramg Siwrasinda

5) Kabul edilmeyen davranigin nedenini diigiinme: Cocuk kabul
edilmez davramyorsa, yaramazliktan bagka nedenleri de olabi-
lir.

® Yemek yemiyorsa, nedenini diigiinmek gerekir. Belki ¢ok yor-
gundur, uykusuzdur veya bir hastalik baglangic1 sz konusudur,
gocugun igtahi kesilmigtir veya bir bagka derdi vardr. Ornegin
anneye kizgindir, mahsus yapiyor. O anda davrams zorla yapt-
racagimza (zorla yemek yedirmek) nedenlerini diigiiniip gocukla
konugun: “Bugiin pek igtahin yok sanki. Bir derdin mi var? Bana
mi kizdin?”

® Siirekli kardeginin odasinda oynuyor, onun egyalarini aliyorsa
nedeni kiskanglik olabilir. Cocuga bu durumda ceza vermek ve-
ya kizmak, olay: daha sorun haline getirir. Béyle bir durumda,
gocuga ozel ilgi ve sefkat gostermek, sorunu miimkiinse konug-
mak, “Belki de kardegini daha gok sevdigimi zannediyorsun,
onu kiskaniyorsun,” seklinde duygulanim kabul etmek, ¢ocugu
rahatlatabilir.

® Gece siirekli anne/babamin yatagma gelen gocugun sorununun
kaynag1 korkudan bagka nedenlere dayanabilir. Cocuk anneyi
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fazla gérmiiyorsa yakinlik, beraberlik saglamak istiyordur; oda-
sinda yalniz yatmaktan hoglanmiyorsa yanina sevdigi bir oyun-
cagin1 vermek, annenin beraber yatmaktan rahatsiz oldugunu,
uyuyamadigin agik bir dille anlatmak, ancak giindiiz saatlerin-
de gocugun ozledigi beraberligi saglamak (beraber kitap oku-
mak, bir yere gezmeye gitmek, konugmak) genellikle yardimac
olur.

Aslinda gocuklar laf olsun diye kabul edilmez davranglarda bu-
lunmazlar. lyice bakildiga zaman, bunun arkasinda giderilmemis
bir ihtiyag oldugu goriiliir. Onun nedenini diiglinerek gocuga yar-
dimar olmak, hem sorunu daha etkili bir gekilde halletmeye, hem
de anne/gocuk iligkisini zedelemeden giizel bir diizeyde korumaya
yardima olur. Bu gibi durumlarda, gocuga kizmak, bagirmak, ce-
zalandirmak sorunu halledecegine, onu daha biiyiik ve 6nemli ha-
le getirir. Ornegin anneye ierledigi igin yemek yemeyen gocuga ki-
z1p bagirmak, anneye daha gok icerlemesine neden olur. Kardegi-
nin egyalarn alan ¢ocuga kizmak, cezalandirmak, onun daha fazla
itilmesine, kardegini kiskanmasina neden olur. Ayn gekilde, anney-
le yakinlik saglamak igin odaya gelen ¢ocuga engel olmak igin ka-
piy1 kilitlemek, danlmak, gocugun gereksinimini daha biiyiik, daha
6nemli kilar.

Ancak, burada dikkat edilmesi gereken gok énemli bir nokta, an-
ne/babanin nedenleri diigiiniirken ¢ocuga danugmasi, onunla fikir
birligine varmasidir. Clinkii, daha evvel de sdyledigimiz gibi, ¢o-
cuklar bizden farkli yap: ve diigiincede olabilirler ve anne/babanin
neden sandi1 nedenler gocuk igin gegerli ve gercek olmayabilir.
Ornek: Gece yataga gitmek istemeyen gocugun karanliktan korktu-
gunu zanneden anne/baba, aslinda gocugun ilgi bekledigini géz-
den kagirabilir.

6) Alternatif sunma: Kabul edilmez davranigin yerine, yapabilece-
gi, kabul edilir bir davrams: gostermek, yani sadece ‘yapma’ de- -
memek, onun yerine neyi yapmasu beklediginizi agiklamak ve-
ya secim yapmasi igin yol gbstermek:



KABUL EDILMEZ DAVRANISLARA ENGEL OLMAK 63

Giysi dolaplann kangtiriyorsa, oynayabilecegi, giyerek eglene-
cegi birkag eski giysi vermek;

® Markette her geyi elliyorsa, satin almak istediginiz egyalan, yiye-

cekleri ona gosterip, onun sepete koymasina miisaade etmek;
Agabeyinin, ablasinin defter ve kalemlerini elliyorsa, ona da bir
defter, kalem vermek;

Ne yapacagini bilememekten veya can sikintisindan siirekli aile
bireyini rahatsiz ediyorsa, ‘yapma’ diyecegine, yapabilecegi bir-
kag segenek gostermek, érnegin; bir oyun hamuru hazirlayip oy-
namasi igin vermek, o saatler i¢in saklanan 6zel oyuncaklardan
birini vermek, aile bireyine yardime: olmasina miisaade etmek
(5 yagindan itibaren ¢ocuklar masa kurmak, haliy1 ufak girgir si-
piirgesiyle siiplirmek, gigekleri sulamak, kargidan kargiya geg-
mek sorunu yoksa ve bakkal yakinsa, aligverig etmek gibi kiigiik
gorevleri zevkle yerine getirirler).

Oyuncaklanim salona getiriyorsa, salonda anneyle beraberken
oynayabilecegi bir koge gostermek.

7) Anne/babanin duygularim belirtmesi: Annenin, kabul edilmez

davranigtan dolay1 duydugu olumsuz duygulan ve olumsuz et-
kiyi belirtmesi (bu kizmak, beddua etmek, bagirmak, kiifretmek
anlamina gelmez). Duygularin ifade etmek kisiyi rahatlatir, sa-
kinlegtirir ve ayn1 zamanda kizginhgim biriktirmesine engel olur.
Ayrica, cocuk kabul edilmez davraniginin karg taraf tizerinde bi-
raktig1 olumsuz etkiyi anlamus olur.

“Oyuncaklanni salonun ortasinda biraktiin zaman stirekli top-
lamam gerekiyor ve yoruluyorum (etki) ve hele ben topladiktan
sora tekrar getirdiginde, bu sefer de kiziyorum artik (duygu). Bu-
na bir gare bulmaliy1z.”

“Kazaklarimi giymek istedigim zaman yerinde bulamayinca ¢ok
sinirleniyorum (duygu), tistelik senin dolabinda hem de kirli ola-
rak bulunca da felaket kiziyorum (duygu) ve istedigim kazagi da
o gln giyemiyorum (etki). Bayag igerliyorum bu olaya...”

“Ben evde yokken dersini yapmadigin zaman ¢ok icerliyorum
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(duygu), bu hem benim sokaga gikmama engel oluyor, hem de
sana giivenim azaliyor (etkiler).” (Bu konuda daha fazla bilgi,
Boliim 7’'de sunulmugtur,)

Bunlar, sorun olan davramg sirasinda yapilan yardime yakla-

simlardir.

8)

9)

C - Sorun Olan Davramgtan Sonra

Etkileri gostererek pismanlik duyurma: Cocuk kabul edilmez
davramginin sonucunda ortaya ¢ikan zararin ne oldugunu gor-
meye baglamahdir. Bu gekilde gocuk, gevresi ve diger kisiler hak-
kinda yavag yavag bilinglenir, sebep/sonug (yani bu davrang
boyle bir sonug dogurur, gibi) iligkisini kurar ve davramginin
bagkalarinda yaratabilecegi etkileri ve tepkileri 6grenir. Bagkasi-
nun {iziintiisline, rahatsizh$ina ve acisina sebep oldugu diigiince-
si, cocugu yaptig1 davramgtan 6tiirii kendini suglu hissetmeye ve
pismanlik duymaya yoneltir. Boylelikle gocuk i¢-denetim (vic-
dan) geligtirmeye baglar.

“Biitiin ikazlanima ragmen yine kazaklarim giyip kirletmigsin.
Bugiin tam sokaga ¢ikacakken mavi kazagim giymek istedim,
baktim ki sende ve kirli. O sirada acele giyinmekte giicliik cektim
ve sonunda gidecegim yere de geg kaldim. Bu durumda hem gok
sinirleniyorum, gitti§im yere de sinirli gidiyorum, hem de sana
kiziyorum ve giivenim azahyor.”

“Anlagmamiza ragmen oyuncaklarimi yine salonun ortasina ge-
tirmigsin. Bunlar1 bu saatte toplamak beni gok yoruyor ve belim
agnyor. Ayrica da misafir neredeyse gelecek diye telaglaniyorum
ve sinirleniyorum. Anlagsmamuzi bozdugun igin de sana giiven-
miyorum artik...”

Cocugun kabul edilmez davraniginin sonuglarnini yagsamasina
miisaade etme: Biitiin yaklagim ve ikazlara ragmen, ¢ocuk kabul’
edilmez davrarusta 1srar ederse, davraniginin sonuglarnm artik
yagamahdir. Ancak bu, sugla ayn1 anlamda ve egit agirlikta ol-
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Suglayacagimza...

Yol gosterin.

 NE PIS COCUKSUNI GABUK
R oIt ELINE YiiZOND YiKA,
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YEMEKTEN ONCE
ELLERIN TEMIZ
OLMASI LAZIM.... 3§

Sraly

Ny

7;: A L{\:? P
/RN -~
_\(( ¥s Z(ﬁf)

W =B
i
a1

=
} "

lyi aligkanliklar, cocuga yalnizca

lyi aligkanliklarin yerlegmesi igin

“yap” demekle yerlesmez. cocuga yol gdisterip yardime: olmak
gerekir.
Kizacagimza... Alternatif sunun.
BENI RAHAT BIRAKI. .. W@évi BEN YEMEG
isim VAR 6ORMiYOR Y -~ HAZIRLARKEN
MUSUN?... AN SEN DE
2 w7 BUNLARLA
-~ YEMEK YAP,
7//—ﬂm MU?...

Yalnizca “yapma"” demek soruna engel
olmaz, hatta sorunu biiydtdr.

GBD 5

“Yapma” demek yerine, ocuga bir

alternatif sunmak soruna engel
olabilir.
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Azarlayacafiniza... Kirmadan agiklayn.

SESI BU KADAR ACTISIN
ZAMAN GAZETEM|

OKUYAMIYORUM VE
SINIRLENIYORUM...

ULAN, KES
SUNUN SESINI
DEMEDIM Mi7...

Karg: tarafi suclayarak sarf edilen Karg tarafi karmadan, suglamadan
sozler dinlenmez, savunuculuk ve agklanan kigisel duygular daha gok
kirginhik yaratir. duyulur, daha etkili olur.

malidir. Ornegin, biitiin ikazlara ragmen salonda top oynamaya
devam eden gocugun topu, bir siire igin elinden alinir veya anne-
sinin kazaklarin stirekli giyip kirleten geng kiza, artik kazaklan
giymesi yasaklanir veya kazag1 kendi yikamasi veya iemizleyi—
ciye kendi gotiiriip, kendi almasi ve temizleyici bedelini haftali-
gindan kargilamas: gibi zaran telafi edici bir yontem uygulanur.
Soyle ki, uygulanan yontem, sugu, kabul edilmez davranig1 ha-
tirlatmalidir. Cocuk, kabul edilmez davraniginin olumsuz so-
nucunu yagarken, davranigi iizerinde diigiinebilmelidir. Or-
negin, ikazlara ragmen duvan boyayan ¢ocugun duvar silmesi,
boylelikle annesine gereksiz yere ig gikartmamas istenir. Cocuk
duvar silerken hem kabul edilmez davranig iizerine diigiine-
bilir, hem de davranigin: diizeltmek igin ona bir imkéin tanina-
rak sugunu telafi etmesi, kendini affettirmesi ve ileride sugluluk
duygulan duymamas: saglanur.
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Alistirma

Bu hafta, kabul edilmez davraniglara ceza vermek yerine kul-
lanabileceginiz bir-iki tedbir veya yéntem digiiniin.
Cocugunuzun sizi en gok sinirlendiren kabul edilmez iki
davramgini agagiya siralaym. Bu davraniglara, ceza ve ba-
gurmaktan bagka hangi yontemle engel olabileceginizi diigti-
niin.

Kabul edilmez davranig nedir?

Lo erereae eernns Cetrensessiareanss e
rerreeeans e verrerereenas e
2 e Poetaersnans e errereeeaes .

e e rerveaeaeae, feereiseraen Creersessassereentieranes
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Hatirlatma...

Kabul Edilmez Davranmiglara Cezasiz Nas1l Engel
Olabiliriz?

A) Sorun olan davranigtan dnce:

1) Onleyici agiklamada bulunma; beklentilerin agik dille én-
ceden gocuga sylenmesi,

2) Gevreyi degistirme; gevrenin gocuga uygun hale getiril-
mesi,

3) Ornek olma; beklenen davraniglara anne/babamnin 6rnek
olmasi,

4) Cocugun iyi aligkanlhiklar gelistirmesine yardimc olma;
yol gosterme ve yapti§1 zaman takdir etme.

B) Sorun olan davranig sirasinda:

5) Kabul edilmez davranigin nedenini diigiinme,

6) Yapial bir ¢6ziim yolu, alternatif gosterme,

7) Ailenin bireyi olarak duygularini ve kabul edilmez davra-
nigin kendi izerindeki etkilerini agiklama,

C) Sorun olan davranigtan sonra:

8) Kabul edilmez davrangin etkilerini gostererek pismanhk
duymasini saglama,

9) Cocugun, kabul edilmez davraniginin sonuglarin1 yagama-
sina miisaade etme.
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Insan lliskilerinde Inancim

Seninle aramda, benim igin onemli olan ve siirdiirmek istedigim bir
iligki var. Bununla beraber, her ikimiz de kendine 0zgii gereksinimlere sa-
hip ve bu gereksinimleri kargilama hakk: olan farkh kigileriz...

Gereksinimlerini kargilarken bir sorunla kargilagti§inda, sorununu ka-
bul edici bir tutumla dinleyecegim ve boylelikle senin, benim ¢oziimlerime
giivenmek yerine, kendi ¢oziimlerini geligtirmene yardimct olacagim. Ay-
rica, kendi inanglarimi se¢me ve kendi degerlerini geligtirme hakkina sayg:
gosterip bunlarin benimkilerden farkli olabilecegini kabul edecegim.

Diger taraftan, senin bir davramigin benim kendi gereksinimlerimi kar-
silamak igin yapmam gerekenlere ters diigerse, agik¢a ve diiriistge davran:-
simin beni nasil etkiledigini soyleyip, senin de benim gereksinim ve duygu- -
larima yeterince sayg1 duyacagina ve bence kabul edilmez olan davranmigim
degistirmeye calisacagina inantyorum. Benim de bir davramgim senin igin
kabul edilmez oldugunda, senin de agtk¢a ve dilriistce bunu soyleyecegini
ve bana bu davramgim degistirmeye caligmam igin firsat verecegini umu-
yorum.

Her ikimizin de digerinin gereksinimini kargilamak igin degisemeyece-
gini fark ettigimiz durumlarda, bir ¢atigma iginde oldugumuzu kabul edip,
bu catigmalar: ¢ozmeye caligalim. Bunu yaparken de diger kiginin kaybet-
mesi pahasina kazanmak igin gii¢ ya da otorite kullanmamaya karar vere-
lim. Senin gereksinimlerine sayg1 duyuyorum ama kendi gereksinimlerime
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de sayg1 duymam gerekir. Dolayisiyla her zaman her ikimiz igin de kabul
edilebilir bir ¢oziim bulmaya galigalim. Boylece senin gereksinimlerin de
kargilamir benimkiler de; kimse kaybetmez, herkes kazanr.

Bu yolla hem sen gereksinimlerini kargilayip kigi olarak geligmeye de-
vam edersin hem de ben. Boylece saglikl bir iligki iginde, her ikimiz de ola-
bilece§imiz kigiler olma gabalarvmz: siirdiiriiriiz. lligkimiz kargihikls saygs,
sevgi ve banig havasi iginde devam eder.

Dr. Thomas Gordon



4
Nasail Bir Disiplin?

DiSiPLIN NEDIR?

“Evde kat1 bir disiplinin olmasi gart. Yoksa insanun tepesine ¢1-
karlar...”, “Kesinlikle s6z gegiremiyorum. Bir tiirlii disiplin kura-
madim.”, “Ne kadar ugragsam, aksam yatmalan kabus gibi...”, “Di-
siplin yoksa higbir gey ytiriimez...”, “Hi¢ derse oturmuyor.”. Bu gi-
bi tartigma, konugma ve yakinmalan ne kadar sik duymus ve yasa-
mugizdir... Sahi, su onca s6zii edilen disiplin nedir?

Disiplinin s6zlitk anlami, “Bireylerin iginde yagadiklar1 toplu-
lugun genel diigiince ve davramglarina uymalann saglamak ama-
ctyla alinan 6nlemlerin tiimii” (bkz. TDK Tiirk¢e Sozliik, 7. basim,
1983) olarak geger. Bu agiklamayi ev ortamuna uygulayalim. Birey-
ler, aile bireyleri; iginde yagadiklan topluluk ise aile ve evin kendi-
sidir. Alinan 6nlemlere gelince... Disiplin, o evin ve ailenin deger,
diigiince ve davranglarina uygun, yapiimas: ve yapilmamasi gere-
ken davraruglan igeren bir 6nlem sistemi, yani bir davramg diizeni-
dir. Omegin; eve girig-gikig saatlerinin bir diizene oturtulmasi, ak-
sam yatma saatlerinin diizeni, TV seyretme, yemek saatlerinin dii-
zeni gibi, ailenin giinliik yagamini diizenleyici bir sistem veya ders
caligma diizeni, her giin dig firgalama disiplini, herkesin kendi eg-
yasin1 toplamasi, yemek yeme sekli veya disiplini gibi, her bireyden
beklenen davramglan iceren bir diizen.

Demek ki disiplin, aslinda diizendir; diizenli bir yagam sistemi-
dir. “Disiplinli bir insan” dedigimizde, yagamin bilingli bir sekilde
ele almig, ne yaptigin bilen, giinliik yasamuru bilingli ve diizenli bir
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sekilde gergeklestiren bir kimseden bahsetmis oluruz. Disiplinli ya-
sam da, rasgele olmayan, bilingli, diiglintilmiig, saghiklh ve diizenli
yagam demektir. Bu anlam gercevesinde, evde ve ailede disiplin, ai-
le bireylerinin giinliik yagamlarin bilingli ve saglikh bir gekilde ger-
ceklestirmelerini saglayan bir diizen veya yagam tarzidur.

Her evin diizeni (disiplini) ve diizen (disiplin) anlayis1 kendine
aittir. Kimi evin disiplin kurallan1 daha kati, kimininki ise daha es-
nektir. Ancak dnemli olan, hangi kurallarin, ne tiir bir disiplinin
uygulandif degil, bu kurallarin nasil uygulamaya konuldugudur.
Her zamanki gibi ne’yin yapildig1 degil, nasil yapildig1!

DISIPLIN YALNIZ COCUKLAR
{CIN DEGILDIR

Isin garibi, evlerinde disiplin saglanamamasindan yakmnan bir-
cok yetigkin, disiplini sadece gocuklara uygulanmas: gereken bir
yaptinm olarak goriirler. Sanki disiplin sadece ¢ocuklar i¢indir, on-
larin davraniglarini kontrol eden bir mekanizmadir. Sanki yetigkin-
lerin disipline ihtiyac1 yoktur, linkii onlar “biiytiktiir”.

Avni Bey ogullarinin sigara igmelerini kesinlikle yasakla-
migti. Bu konuyu sik sik aksam yemeklerinde giindeme getirir,
ogullarinun sigara igtigini duyarsa gok fena kizacagini belirtirdi.
Kendi, gengliginden beri, giinde 2 paket sigara igmekteydi. Fati-
h’in (17 yag) galigma masasinda sigara izmariti gérdiigi: giin yer
yerinden oynad. Fatih, “Ama baba siz de igiyorsunuz...” deme-
ye kalkigtiginda, Avni Bey, “Ben biiyiigiim, igerim,” diye kiikre-

di.

Disiplin kural ve yasaklarin inandiria olmas: igin uygulayici-
nin da onlara uymasi gerekir. Aslinda gergek disiplin, kiginin ken-
diyle baglar. Avni Bey sigaramn zararlarina gergekten inamyorsa;
sigaray1 kendi de birakur, hi¢ degilse ogluna sigaray1 birakmaya ga-
hshghiru, buna giig sarf ettigini, ancak su siralarda pek bagarilt ol-
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madiginy, fakat oglunun buna ahgmasindan ¢ok endige ettigini agik-
layabilirdi. Boylelikle hem sigara konusunda daha inandina olur,
hem de oglunun korkmasina neden olmak yerine, onun saygisim
kazanird.

Evde disiplinin yiiriimemesinin en 6nemli nedenlerinden biri,
yetigkinlerin “dedigimi yap, yapti§imu yapma” felsefesiyle yapti-
rnimlara girigmeleridir. Yetigkinler icki, sigara igerler, ¢ocuklarinin
yaninda kiyasiya kavga eder, kotii sozler sarf ederler, gocuklarina
veya birbirlerine el kaldirirlar, verdikleri sézii tutmazlar, ama eger
gocuklar bunlardan birini yapmaya kalkarsa, ¢ok kétii kizarlar...
Eger baba siirekli cocuklarini veya anneyi déverse, kardegini dévdii
diye dayak yiyen gocuk ne diisiiniir acaba? Kardegini dévmemesi
veya kendini kontrol etmesi istendiginde, bunu ne kadar ciddiye
alir? Eger “Yalan sdylenmez, yalan sdylemek ¢ok kétiidir,” deni-
len bir gocuk, kap: calindiginda, “Evde olmadifimu sdyle,” diyen bir
anne/babayla kargilasirsa, yalan konusunda ne diigiiniir acaba?

Biraz Diigiinelim...

Acaba siz, gocuklarimizdan beklediginiz disiplinli davramgla-
rin ne kadarim yapiyorsunuz? (Cocugunuzdan dersini vak-
tinde yapmasini, ertelememesini isterken, kendinizin iginizi
devaml ertelemeniz; ¢ocufunuzdan eve vaktinde gelmesini
isterken, kendinizin siirekli ge¢ kalmaniz, gibi.)

..............................................................................

..............................................................................

Bunlardan hangilerini tekrar gézden gegirebilir veya degisti-
rebilirsiniz?

..............................................................................
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YASAK VE OGUT YERINE, ORNEK

Ashinda hepimiz biliyoruz ki, gergek 6grenilenlerin cogu, sozle,
ogiitle degil, yaganarak ogrenilir. Biz de gocukken biiyiiklerimizin
6glitlerine ne kadar dikkat ederdik? Cocuklarsa gogu davraniglar,
Ornek alarak edinirler. “Bugiiniin igini yarma birakma”, “Dersini
vaktinde yap”, “Her giin digini firgalamalisin,” gibi 6gt veya yap-
tinmlar yerine, gocuga yagayarak 6érnek olunan beklenilir davra-
nuslar ¢ok daha etkili ve kalicidir.

“Konur 3 yagina geldiginde sabahlan dig firalama igini egim
tistlendi. Sabah kalktiklaninda, beraberce yiizlerini yikayip digle-
rini firgaliyorlardi. Sonra egim tirag olurken Konur onu seyredi-
yordu. Konur igin bu, bir téren geklini almigti. Sabahlan elinde
firgas1 odaya geliyor ve, ‘Hadi baba, gel digimizi firgalayalim,’
diyordu. Dogrusu Konur dis firgalama disiplinine kolay girdi.”

Egitimde ve birgok 6gretilmek istenen davranista oldugu gibi,
disiplinde de en etkili yontem 6rnek olarak 6gretmektir. Cocuk giin-
lik yagsaminda diizenli, disiplinli, beklenilen davranglan gosteren
bir aile biiyiigii ile yetigirse, normal yagam geklinin bdyle olduguna
inanur, iyi ahgkanliklar geligtirir. Buna karsilik, diizensiz, disiplin-
siz, tutarsiz davraniglarda bulunan bir aile gevresinde biiyiiyen go-
cuksa, dogal yagam tarzinin bu gekilde olduguna inanarak, istenilen
davraniglan gostermekte zorluk ceker.

“Sabahlan Vedat'in okula gitmesi biiyiik sorun oluyor, bir
tiirlii yataktan kalkmak istemiyor. Halbuki artik 8 yagina basti,
vaktinde kalkmasi gerektigini 6grenmeli.”

“Peki, yalmiz bagina giyinip hazirlanabiliyor mu?”

“Hayr, siirekli iteklenmeye ihtiyac1 var. Hadi oglum, hadi
oflum demeden giyinmiyor. Kahvaltisini ben veriyorum.”

“Saat kagta evden gikmasi gerek?”

“7.30°da okul servisine yetigmesi gerek, ama nerede... De-
vamh geg kaliyoruz, sonunda ya ben ya babas1 gétiirmek zorun-
da kalyoruz.”
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"Peki siz kagta kalkiyorsunuz?”

S$adan Harum giildi:

“Vallahi, ashnda ben de gok zor kalkiyorum. Saat 7’yi yirmi
gege zor bela yataktan gikabiliyorum. Hele kisin daha da zor...
odasina gidiyorum ki hala yatakta...”

DISIPLIN VE YASAMIN TADI

Televizyonda Negeli Giinler™ filmini izlerken, ‘disiplin ve yaga-
mun tady’ fikri kafamu geldi. 7 gocuk babas1 Albay, evinde disiplin
saglamak amaciyla siki bir diizen tutturmustu. Albay diidligiini
calar calmaz, gocuklar yanina geliyordu. Gocuklarin giinliik yagam-
lan ise ok siki ve gagmaz kurallar iginde planlanmigti. Albay higbir
ozl veya 6zel durum tarumamaktaydi. Pek tabii, gocuklar bunun
acisin1 miirebbiyelerden ¢ikariyor, ama aym zamanda yagamlarin-
da da ders ve itaatten bagka higbir ey yapamuyorlardi. Yeni gelen
miirebbiye gocuklara emir eri gibi degil, insanca muamele ederek;
oyun hakky, sarki séyleme ve yasamdan zevk alma hakkini da ekle-
yerek eve yeni bir disiplin anlayis1 getirdi. Evet, dersler yine yapi-
hyor, ¢ocuklar diizenli bir yasam siiriiyorlar, terbiyeli davraniyor-
lar ama ayn1 zamanda yagamlarindan zevk ahyor, sarki sdyliiyor-
lard1... Ev yine diizenliydi, ama havasi degigmis, yaganmasi keyifli
bir yer olmugtu.

Filmdeki bu iki disiplin ve farkh yaklagim tarzi gok anlamh geldi
bana. Gergek disiplinin aslinda goriinmez oldugunu diigiindiim.
Belirgin olmadan uygulanan, ama mevcut ve yagamin tadini kagr-
mayan disiplin... Albay’'in gok belirgin, ok ortalikta otoritesine,
hayatin tadin1 kagiran disiplinine kargihk, Maria’min (miirebbiye)
belirgin olmayan ama mevcut, igleyen, sevgi ve yagam dolu disipli-
ni...

Aslinda, toplumumuzda da disiplin, genellikle, kayitsiz sartsiz

) Negeli Giinler, “The Sound of Music”, Julie Andrews, Christopher Plummer.
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bir yaptirim olarak algilanir: “Otoriteni kullanmazsan tepene biner-
ler”, “Cocuklar siki bir disiplin iginde biiyiitiilmelidir. Yoksa bir ye-
re varamazsin”, “Eger disiplinden bir giin fire verirsen, tepene ¢i-
karlar”.

Ancak, ev bir okul veya karargéh degildir, cocuklar da mutlaka
sindirilmesi gereken 4siler... Ev ashnda, kiigiik-biiyiik herkesin
mutlu ve saglikh bir gekilde yagamin siirdiirebilecegi bir ortamdur.
Salt disiplin adina evi yasanmaz hale getirmek ve yasamin tadin
kagirmak ¢ok acidir. Saglanmak istenen diizen, bir gii¢ kavgasina,
o evde kimin soziiniin gectiginin ispatina doniigiirse, sonug disiplin
degil, korkuyla uygulanan yaptirimlar olur.

Sevda Harum, okuldan gelir gelmez ¢ocuklarin banyoya girip
yikanmalarina dzellikle 6nem vermekteydi. “Ben eve gelir gel-
mez hemen bir dug alinm. O kadar iyi gelir ki. Cocuklarimin da
aymn disipline girmelerine 6zellikle 6zen gosteriyorum.” Ancak,
cocuklar saat 16:30°da okuldan geldiklerinde banyoya girmekte
siddetle direniyorlar ve bu nedenle evde bitmez tiikenmez kav-
galar ve tartigmalar siiriip gidiyordu. Pek tabii, bu tarhgmalann
getirdigi karginliklar diger konulara da yansidi. Ders galigma sa-
atleri, yemek saatleri, yatma saatleri siirekli tartigma, siirtiisme
ve pazarhik haline ddniigtii.

Acaba gocuklann her giin okuldan gelir gelmez banyoya girme-
leri sart m1? Sevda Harum’a ‘eve gelir gelmez’ iyi gelen dug, herkese
mutlaka iyi gelir mi? Banyo ¢ocuklara daha uygun bir saatte, 6rne-
gin aksam yemeginden veya yatmadan énceye alinamaz mi? Sev-
da hanum, gocuklan o saatte banyoya sokarak kazanacag temizlik
ugruna ne bedel 6dediginin farkinda m:1? Ev huzuru, evde yagamin
tady, ¢cocuklanyla olumlu iletisimi, ¢ocuklarin banyodan ve yikan-
maktan nefret etmeleri, evde bitmez tiikkenmez tartismalar, kendi-
sinin yipranmasi, ¢ocuklarin her geyde inatlagmalan vb... Olay te-
mizlikten ¢ok, bir gii¢ kavgasina doniigmedi mi? Banyo disiplininin’
tek yolu bu mudur?

Gergek disiplin, sevgi ve anlayis ister. Disiplin ugruna o evde
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yasamun tadi kagiyorsa, evde disiplin degil yaptinm uygulaniyor
demektir.

EVIN DISIPLIN KURALLARI NEREDE YAZAR?

Kizim yeni okuluna bagladiginda, elimize daktilo edilmig bir ka-
git verdiler. Burada okula girig cikig saatleri, 6gle paydoslan, kiyafet
diizeni, nelerin giyilip nelerin giyilemeyecegi, hangi davraniglarin
beklendigi, hangilerinin ikaz veya ihtara girecegi gibi okulun disip-
linine ait agiklamalar vardi. Okulun bunlan yazmaktaki amaci, yeni
bir ortama giren 6grencinin yanhs bir sey yapip ikaz almasina veya
azar igitmesine engel olmak, yani okulda sorunlan azaltmakt. Ger-
cekten yararh oldu. Boylelikle, yasak oldugunu diisiinemedigimiz
(ornegin, lacivert veya beyaz diginda gorap giymek, taki takmak gi-
bi) baz1 davraruglarin yapilmamas: gerektigini 6§renerek kizimin
bog yere ikaz edilmesine engel olduk.

Ancak evdeki kurallar hicbir yerde yazih degildir. Yazih olmadi-
1 gibi, hangi kurallann uygulandi da agik bir gekilde belli degil-
dir. Gocuk evin kurallarin1 deneye-yarula 6grenir. Oturma odasinda
kirilacak egyalan ellediginde kizilir, ellerine vurulur; sobaya dokun-
dugunda “aizz” denir; odasinda oyuna dalmigken aniden “hemen
yemege gelmesi” istenir; aksam yemekten sonra TV'yi seyrederken
aniden, “Haydi, ¢ok ge¢ oldu, yatma vakti geldi,” diye gikgihr...
Gocuk direnirse azar igitir ve olaylar biiytir.

Evdeki kural ve beklentiler dnceden agiklanmadig gibi, aile
bireylerinin, 6zellikle gocuklarin, bunlara uymasi, bunlan bilmesi
beklenir. Uymazsa da kizilir, azarlanir ve cezalandinlr.

Okula yeni baglayan Emre, ilk giinler eve déndiigiinde he-
men derse oturacagina kiz kardegiyle oyuna daliyordu. Annesi
Emre’ye, “Dersini yaptin m1? Neden dersini bitirmeden oynu-
yorsun?” diye ¢ikigt... Emre aglamaya baglady, direndi... Emi-
ne Hanum’a, “Daha ¢ocuk okula yeni bagladi. Eve gelir gelmez
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ders yapmas gerektigini belki de bilmiyor,” dendiginde, Emine
Hanim gayet emin bir tavirla, “Bilmez olur mu? Bilmesi laztm.
Okuldan gelince ilk igi ders yapmaktr. Bunu bilmeyecek ne
var,” dedi. “Peki bunu Emre’ye hig anlattiniz m1?” sorusuna da,
“Bunda anlatacak ne var? Bilinen bir gey... Okul déniigii her 6§-
renci derse oturur...” diye cevap verdi.

Acaba Emre’ye ders galigma disiplinini kim 6gretti? Emre’nin
cevresinde bagka okul gocugu yoksa, yani boyle bir davranigin ya-
pildigim gérmemigse, ona da kimse bunu 6gretmemisse, gercekten
eve gelir gelmez derse oturmasi gerektigini bilebilir mi? Birkag giin
once oyun gocugu iken, aniden okul gocugu olan 6 yagindaki bir
gocugun, yapimasi gereken davraniglara vikif olmasi beklenebilir
mi? Biz biiytikler, baz1 davranig ve beklentileri o kadar dogal kars:-
laniz ki, agiklamaya bile neden gérmeyiz ve yapilmayinca da kiza-
rnz.

Emine Harmum, okul agilmadan 6nce Emre’yle, “Bak yakinda
okul agiliyor. Sen artik okullu bir gocuk oluyorsun. Sabahlan erken
kalkmamiz ve hemen hazirlanmamiz gerekecek. Okuldan déndii-
giinde de sana yemek haztrlayacagim. Yer yemez hemen ev édevine
oturman lazim. Odevini bitirdikten sonra istedigin kadar oynarsin,”
diyebilirdi. Emre okula baglayinca kendisinden beklenenleri daha
acik olarak bilir, ne yapip yapmamas: gerektigini 6nceden diigene-
bilir, bdylelikle azar igitmekten kurtulurdu.

Bu gibi agik olmayan beklenti ve kurallarin aniden uygulanmak
istenmesini ve bu nedenle olugan sorunlan siirekli duyanz: Aksam
saat kagta yatilmasi gerektigi agiklanmadan, “Haydi gabuk yata-
ga,” komutu ve direnigler; arkadaglariyla sokaga ¢ikan gocugun sa-
at kagta evde olmas: gerektigini soylemeden, geg kalirsa gikigmalar,
(“Ama saat 6'da d6necegini bilmen gerekir”); evde misafir oldugun-
da, gocuk oturma odasina gelmigse, “Misafire merhaba dedin mi? Ne
kadar ay1p... Gabuk teyzenin elini 6p bakiiim,” gibi utandirmalar...

Disiplin uygulanmaz, gretilir. Cocugun giinliik yagamuyla il-
gili beklentilerin neler olabilecegini ona agiklamak, ondan nelerin
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beklenildigini sdylemek, ona 6gretmek, gocugu boguna azardan ko-
rur. Soylemeden beklemek ve olmadi diye kizmak ise, gergek bir
haksizliktir. Beklentilerimizi, ev kurallarini, yapilmas: ve yapilma-
masi gerekenleri, 6nceden biraz zaman ayirarak, cocuga agik bir dil-
le anlatip ona dogru davranma sansi tanursak, sorunlarimiz biiytik
6lgiide azaltmis oluruz.

Biraz Diigiinelim...

Acaba evinizde yapilmasi ve yapilmamasi gereken davranig-
lar agik olarak dile getiriliyor mu? (émegin, " Aksam, vaktin-
de yatmak lazim,” gibi agik olmayan 6giit yerine -“vaktinde”
ne demek?- “Aksam TV’deki Uykudan Once programindan
sonra da yatmaya gideriz, tamam mi?” veya, “Eve ge¢ kal-
ma,” (“geg” sizce kagtir?) yerine, “Saat 7’den geg kalma, olur
mu?” gibi.)

ONCE “HAYIR”, SONUNDA BIKIP “EVET”
(DISIPLINDE TUTARSIZLIK)

Evde disiplinin yiiriimemesinin ve ¢ocuklarin s6z dinlememesi-
nin en 6nemli nedenlerinden biri de disiplin uygulamasindaki de-
vamsizlik ve tutarsizhiktir. Tutarsizhig ii¢ degisik sekilde tamimla-
yabiliriz: Devamsizlik, keyfi degistirmeler ve “hayir’lann gercek
“haywr” olmamasi.

Orhan’in (6 yas) her akgam saat 8:30’da yatmasi kararlagtiril-

mugh. Tki aksam her ey ¢ok diizgiin gitti, Orhan saat 8:30'da ya-
taga girdi. Cargamba akgami, Orhan’in babasi geg geldiginden,
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yemek saat 8:30'da bitti, Orhan’m yatmas: 9:20'yi buldu. Pergem-
be aksami Orhan saat 8:30'da yatmamakta direndi. Fevziye Ha-
num da o gece cok yorgundu. “Peki, TV’deki diziyi izleyelim, 6yle
yatarsin,” dedi. Cuma akgam Orhan, ertesi gtin okul yok diyerek
8:30'da yatmak istemedi. Ertesi hafta arbhk Orhan’1 saat 8:30’da
yatirmak, tekrar bir tartigma ve kavga haline dontigmiigtii.

Devamsizlik gdsteren kurallarin kalicx olmasi ¢ok zordur.
Disiplinde bagarisizhigin diger bir nedeni de, kurallarin keyfi ola-
rak degistirilmesidir.

Her cumartesi 6gleden sonra arkadaglaryla bulugmasina izin
verilen Ayse’ye (15 yag), o hafta cumartesi giinii babasi izin ver-
medi. Nedenini sordugunda, Osman Bey, “Bugiin keyfim yok.
Bir hafta da gitkmayiver,” dedi. Ayge direndi, agladi, ancak Os-
man Bey daha da katilagarak, “Boyle devam edersen higbir za-
man ¢ikamazsin,” dedi.

Bu gekilde keyfi olarak degistirilen kurallar, cocukta direng, kir-
ginbik, karg1 koyma, asilik gibi tepkiler yarattix gibi, evdeki diger
konulara da sirayet eder. Tartigmalar bitmez, titkenmez.

Zeynep'in (4 yag) her giin saat 2 ile 4 arasi 6¢le uykusuna
yatmast beklenmektedir. Ancak, Esin Hanmm baz: giinler saat
3’te arkadaglann ziyarete gitmek istediinden, Zeynep'i de be-
raberinde gotiirmekte, o giinler Zeynep 6gle uykusuna yat-
mamaktadir. Sokaga ¢ikilmadifr giinler ise, mutlaka yatmasi
beklenmektedir. Ancak bazen, bir komgu veya gocuklu bir mi-
safir geldiginde, annesi Zeynep’e, “Bugiin 6¢le uykusuna yat-
masan da olur,” demektedir. Pek tabii, sonugta Zeynep, yatmasi
gerektigi giinler de yatmamakta direndi, bahaneler buldu, agla-
d1 ve &gle uykusu konusu evde sorun haline geldi.

Bu 6rnekte de gorildiigii gibi, keyfi bigimde degistirilen kural-
lar devamlilik gdsteremez ve siirekli tartigma konusu olur.

Tutarsizligin diger bir sekli de “hayir”larn ger¢ek “hayir” ol-
mamasidir. Yani, yasaklanan bir seyin herhangi bir nedenle (gocuk
¢ok agladigindan, o giin evde ¢ok misafir oldugundan, anne/baba
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o gilin ugrasmak istemediginden vb.) sonradan verilmesidir. Yani
“hayir”lann sonradan, “Hadi peki, ama bu seferlik”, “Al, al da sus
artik”, “Aman, peki, peki...”ye doniigmesidir.

Ipek Hanim Asli'ya, sokaga giktiklarinda devami bir gey is-
tememesini defalarca tembih etmigti. “Benden higbir gey isteme,
clinkii almayacagim,” demesine ragmen, Ash her gordiigii seyi
istemeye devam ediyordu. Yol boyunca onu bunu istemesine sii-
rekli kars1 koyan Ipek Harum, artik doniis yolunda, “Hadi peki,
su kalemi alalim,” dedi. Ancak biitiin yol boyunca “hayir” deyip
direnmesine ragmen en sonunda kabul edip bir sey almanin, as-
linda Asli’ya ne grettiginin farkinda degildi Ipek Harum. Ash,
“Devamli ister ve annemi biktinrsam ona istedigimi aldinnm™
yagayarak ogrenmekteydi.

Aslinda “hayir”larimuzin gergek “hayir” olduguna ¢cocugu inan-
dirmak ve bu tiir yipratic1 oyunlara girmemek igin, o anda duy-
gulanmiza kapilarak (“Ben ne bicim anneyim, ashnda kiigiik bir
gey alsam ne olur?” veya “Cocugu da gok aglathm, acayorum,” gi-
bi) tutum degigtirmememiz, gerek gocuk, gerek kendimiz igin da-
ha saghkhdir. Cocuk nasil olsa elde edemeyecegi bir ey igin bog ye-
re enerji tiiketip yipratial bir davramga aligmaz, anne veya baba bu
yipratic oyunu oynamayarak suurlarini agikga belli ederler.

~“HER DISIPLIN BANA UYAR MI?”

Genellikle evdeki kural ve yasaklarin ne olacag, nasil bir disip-
lin uygulanacagl; anne/babanin ozellikle fazla diiglinmeden, “bu
boyle yapilir,” diyerek uyguladiklan yaklagimlardir. Bu yaklagim-
lar, ya kendi ailelerinden gordiikleri ya eg, dost, arkadaga danigarak
ogrendikleri, ya ayn1 yasta gocugu olan diger ailelerin yaptiklarina
6zenerek uyguladiklan ya da okuyup begendikleri yaklasimlardr.
Ancak 6nemli olan, bu yaklagimlarin ne kadar kendi evlerine, kendi
kigiliklerine ve Ozellikle, uygulamak istedikleri gocugun kisilik ve
yapisina uygun oldugunu bilerek yol giitmektir.

GBD6
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Ornegin, yeni bebegi dogan bir geng anne, kitapta okudugu igin
gocugunu her 4 saatte bir beslemeye karar verir. Bu, gocugun bes-
lenme disiplinidir. 4 saat dolmadikga gocuk aglasa da yemek ver-
mez. Ancak 4 saat doldugunda, ¢ocuk uyusa da, uyandirir ve onu
besler. Bu disiplin, gocugu tarimadan, onun biinyesini bilmeden
uygulanan kati, otoriter bir rejim uygulamasidir. Buna karsilik be-
bek her agladifinda agzina memeyi dayayan ve 24 saat bebegin em-
rinde hayatin1 gegiren anne ise hig disiplin uygulamamakta, “lais-
sez-faire” (“birakiniz yapsin”) yontemine girmektedir. Bunun tigiin-
cii alternatifi, gocugun biinyesini, yapisini, actkma ve uyku saatleri-
ni taniy1p ona gére bir beslenme diizeni kurmak ve boylelikle hem
gocugun, hem annenin rahat edebilecegi bir diizeni oturtmaktir.

Kurallar ve uygulanacak olan disiplin, “bu béyle yapihir” veya
“bagkalan boyle yapiyor,” diye alint1 olarak degil de, gocugun ve ai-
lenin yapisina, biinyesine gore diigiiniilerek uygulanirsa, daha ka-
ha ve verimli sonuglar almak miimkiindiir.

Simdiye kadar disiplinin ne olup olmadigin tartistik, disiplin
kavramindaki degisik anlamlan ve yanhg tutumlann getirebilecegi
sonuglan inceledik. $imdi ise, disiplinin dogru uygulanma tarzin
ele alarak nelerin yapilabilecegini gozden gegirelim. Yani nasillara
bakalim.

Uygulama tarzina gore, disiplini iki béliimde igleyebiliriz:

1) D1g kontrollii disiplin, 2) I kontrollii disiplin (6zdenetim).

DIS KONTROLLU DISIPLIN

Dig kontrollii disiplin yontemleri, s6zel ve fiziksel olmak iizere
ikiye ayrihr:

Sozel Olumsuz Disiplin Yontemleri

Gocugun davrarnuslarini kontrol etmek ve istedigini yaptirabil-’
mek igin kizma, bagirma, azarlama, tehdit, beddua, sézle hor gor-
me, sevgiyi esirgeme gibi yéntemlerdir. Bunlara kisaca deginelim:
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Kizip bagirma: Cocuk kabul edilmez bir davranigta bulundugu
an, aile bireyi kizarak, bagirarak yapmamasi konusunda onu ikaz
anlamaz gocuksun?” veya, “Nigin dersini galigmiyorsun? Sdyle ba-
kiiim, nigin ¢aligmiyorsun?” Bu tiir yaklagimlar aslinda aile bireyi-
nin kizginhigini bogaltmasin saglar; sik sik azarlanan gocuklar bir
siire sonra aligkanlik gelistirip bagirmalara artik aldirmazlar ve ba-
girdig igin aile bireyini suglar, ondan uzaklagirlar.

Tehdit etme: Kabul edilmez davranugi yapmamasi veya bekle-
nen davranig1 yapmast igin, gocuk, gergekten hoglanmayacags, kork-
tugu bir geyle tehdit edilir: “Bir daha ellersen ellerini kiranm.”,
“Gebertecegim seni,” gibi tehditler, gocuk kiigiikken korkutucudur.
Korku konusunda ¢ok hassas olan gocuk, bunlan gergek sanabilir
ve inanir. Ancak bityiidiikge siireklikullarulan tehditlerin etkisi ge-
cer. Gocuk artik aldirmaz. Bunun yarunda, daha gergekgi tehditler,
“Bir daha kirik not getirirsen, hafta sonu sinemaya paydos.”, “Ak-
sama babana séyleyeyim de gor.“ler yerine getirildigi zaman, go-
cuk korkunun etkisiyle davranigin degistirmeye yonelebilir. Ancak
bu tiir bir disiplin geklinin getirdigi olumsuz etkiler cok onemlidir.
Bunlara bu béliimiin sonunda topluca deginecegiz.

Soézle hor gorme: Cocugu asagilayia, kiigiik diigiiriicli, giive-
nini sarsicy, kiria sozler sarf ederek istedigini yaptirma: “Gerizeka-
li n’olacak. Karneye bak. Utan, utan... Komgumuz Ayge her sene
takdir aliyor, bizse senin gibi salaklarla ugragiyoruz.” Asagilanmak
herkes gibi gocuk igin de gok onur kiriaidir. Cocugun kendine giive-
nini sarsar, zamanla gocuk gergekten gerizekal, beceriksiz oldugu-
na bile inarur.

Beddua etme: “Allah belani versin. Bana gektirdiklerinin cezasi-
n1 bir bir goresin... Goziin giksin emi.” Bu da kizip bagirma gibi bi-
reyinin kizginligimn bogalmasindan bagka bir ige yaramaz. Cocuk
zamanla bunlara karg1 bagisikhik geligtirir ve davranigi degigtir-
mesinde pek etkili olmaz.

Sevgiyi esirgeme: Cocuk beklenilen davranig1 gostermedigi za-
man, “Seni artik sevmiyorum.”, “Git, benim gocugum degilsin, git
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komsunun ¢ocugu ol, bizim evde boyle cocuga yer yok...” gibi s6z-
ler gocugu ¢ok sarsar, zira gocuk anne/babanin sevgisine gok muh-
tagtir. Cocuk sdylenenlerin ger¢ek olduguna inanir ve kendini aile
digmna itilmig hisseder. Bunun gibi, gocuga kabul edilmez davram-
sindan dolayr kiismek, aldirmaz goriinmek, hi¢ konugmamak da
¢ocuga aslinda davramsin degistirmesi igin bir gans tanimaz, ancak
onu dolayli olarak, yaptig1 davramgtan dolay: cezalandirir.(

1

!Biraz Diigiinelim...

I

ISiz, bu yontemlerden en ¢ok hangilerini kullaniyorsunuz?

.................................................................................

.................................................................................

’Davramslanmm isteyerek ve inanarak degistirdiginiz oldu

mu? Bunun nedeni, nasil bir yaklagimdi?
il

.................................................................................

O Cocugunuz ve Siz, Giiler Okman Figek
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Fiziksel Disiplin Yontemleri (Dayak)

Cocugu dovmek (kaba etine, yiiziine, ellerine vurmak, ¢cimdikle-
mek), bodruma kapamak, cezaya birakmak gibi kaba kuvvetle veri-
len cezalar veya yaptinmlar fiziksel disiplin (ceza) tiiriine girer. Bu
tiir disiplin kiiltiirimiizde gok gegerlidir, hatta, “Dayak cennetten
gikmadir,” diye bilinen atas6zi hala tekrar edilir. Dayak ¢ok ¢abuk
etkisini gosterip gocugu korkuttugu icin, en kisa yoldan istenilen
amaca ulagh@indan (derse oturmasi, yemek yemesi gibi), yani bek-
lenen davranigin yapilmasim sagladigindan (“Elleme, ellerine vuru-
rum.”, “Kardegine bir daha vurursan benden sopay: yersin.”) aile
bireyi tarafindan sozel tehdit gseklinde de sikga kullanihr.

Tarafsiz (objektif) olarak bakildifinda, dayak ¢ok haksiz bir yap-
tinm geklidir. Kendinizi diigiiniin, yapmak istemedigimiz bir geyi
sizden fiziksel olarak zaten biiylik, daha giiglii biri size vurarak
yaptinyor veya yapmamaniz gereken bir geyi yaptiniz diye sizi bir
glizel doviyor.

Neler hissedersiniz?

....................................................................................

Dayak yedikten sonra diigtindiigiinilz sey davranigimiz mi, yoksa dayak
yemenin yagattigs duygular miyds?

------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................

Dayak Neden Egitimde Ige Yaramaz?

Dayak egitimde ise yaramaz, gtinkii:

® Dayak diyen gocuk, yaptigmn kargilifinu en kisa yoldan 6demis-
tir. Ona, yapti1 kabul edilmez davramyg izerinde diigiinme, hata-
sin1 anlama, onu tamir yollarim arama veya sonuglanni diizeltme
firsati verilmemigtir. Kabul edilmez davranig dayakla noktalanir.



86 GERGEKTEN BEN! DUYUYOR MUSUN?

® Dayak yiyen gocukta anne/babaya kizginlik, diigmanlik, nefret
hisleri uyanir. Dolayisiyla, gocuk kendi yaptiginin kéti bir gey
oldugunu diiglinlip kendini suglayacagina karg: tarafi suglar.
Durum yer degistirmigtir. Cocugun odaklandig1 konu kendi ka-
bul edilmez davranigi, hatasi, sugu degil, yedigi dayak ve bun-
dan dolay1 yagadig1 duygulardir.

® Dayak yiyen ¢ocukta saldirganlik duygulan gelisir. O da anne/
babasini 6rnek alip, sorunlanm en kisa yoldan saldirganhkla,
zorbalikla halletmeye yonelir; kardesini, komsu ¢ocugu, kediyi
dover. Ayrica, doven aile bireyine kars1 koyamadig igin, saldir-
ganhigini dolayh olarak gosterir, onu kizdiracak, sinirlendirecek
bagka davramglarda bulunur.

® Ashnda dayak yiyen gocuk kendini giigsiiz, aciz hisseder, kar-
silik veremedigi icin kendinden utanir. Kendine giiveni sarsihir.
(Gok sik dayak yiyen gocuklarda, bir biiyiik fazla yaklasti$1 za-
man eliyle yliziinii koruma refleksi geligtirmistir.)

Dolayisiyla dayak; gocuga davranigy, etkileri ve sonuglan iizerin-
de digiinmek, yani vicdan ve ahlak gelistirmek yerine, saldirgan ol-
mays, isini kaba kuvvetle halletmeyi, 6¢ almay1 Sgretir.”

Dayak atmann veya bir bagka fiziksel ceza vermenin anne/baba
lizerindeki etkileri ise soyledir:
® Dayak atan anne/baba o anki hirslarini, 6fkelerini gocuktan alir,

en kisa yoldan kizginhik duygularnn gligsiiz biri iizerine bogal-
tarak rahatlarlar. Ancak, bu gekilde hursini gideren anne/baba,
cogunlukla yaptifindan pisman olur, utanur, sugluluk duygusu-
na kapilir. Bu suglulugunu gidermek i¢in de bu kez asin sevgi
gosterilerine veya agin hoggorii tutumlarina girer. Cocuksa, du-
rumun dengesizligini, tutarsizhgima yagar. Bu tiir siirekli iki ug
davranis, gocugu ruhsal yonden gok olumsuz etkiler.

O Dayak ve Dayagin Etkileri boliimii, Prof. Dr. Gigdem Kagitcibasy'na aittir. Bkz. Co-
cugunuz ve Siz.
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Buna karsilik, siirekli dayak ve bir bagka fiziksel cezayla (bodru-
ma veya karanlik bir odaya kapamagibi) egitim veren anne/baba,
zamanla acimasiz ve igkenceci bir ruh geligtirir. Bunun da gerek
anne/baba gerekse ¢ocuk {izerindeki ruhsal etkileri gok tirkiitiicii-
diir.

Demek ki, gocuk egitimi ve disiplininde dayagn yeri yoktur.

Dolayisiyla, olumsuz fiziksel ve sozel disiplin ve yaptinm gekil-
leri, aslinda anne/babanin hirsin1 gegirmeye, kizginhgini dindirme-
ye ve istenilen davraniga en kisa yoldan fazla ugragmadan erigme-
lerine yarar. Ama bu yeni davrang her zaman kalic1 olmaz.

Halbuki, egitim gocugun sadece istenilen davraniglarda bulu-
nup, istenmeyenleri gistermemesine yonelik bir davranis diizen-
leyici sistem degildir. Egitim, gocugun hem davramgsal, hem ruh-
sal, hem sosyal, hem de ahlaki yonden geligmesine yardimei olmasi
gereken, buna olanak saglayan bir sistemdir.

Digtan gelen bir kaba kuvvetle (bu durumda anne/baba zorla-
mas1) saglanan disiplin ve sozel ve fiziksel ceza sistemiyle yiiriitii-
len terbiye tarzinda, bu gelistirici dgeler ¢ok sinirhdir, zira bu tiir di-
siplin, gocukta dolayh davrarugsal tepkiler geligtirir. Bunlan kisaca
iig baglik altinda toplayabiliriz:

1) Karg1 koyma: Cocuk ya aktif olarak kars1 koyar, saldinr, direnir,
kargilik verir veya pasif direnige gecer, sdylenenin aksini yapar,
ikazlar1 bilhassa duymamazliktan gelir, inadina istenmeyen dav-
rani§l yapar veya anne/babay: kizdiracak bagka bir davranigta
bulunur. “Sanki mahsus yapiyor,” diye yakirur anne, “Beni kiz-
dirmak igin inadina yapiyor.” Dogrudur, ama buna engel olma-
nin bagka yollan vardir, zira kaba kuvvet ve zorlama sadece di-
reng yaratir.

2) Kagis: Kags, fiziksel veya ruhsal olarak goriilebilir. Fiziksel ka-
¢ista, cocuk fiziki olarak ortalikta goriinmez, odasina kapanur ve
iletigimi keser veya evden kagar. Gazetelerde bu tiir kagiglan stk
sik okuruz. Ozellikle okul gagindaki, karne alma zaman eve gel-
meyen, kagan gocuklar, evdeki zorlayia baskidan veya tepkiler-
den korkan, bunu yagamak istemeyen gocuklardr.
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Ruhsal kagista, gocuk evde bulunsa da anne/babasiyla ileti-
simi keser, beraber olduklarinda ~rnegin yemekte~ konusmaz,
cevap vermez, hayal ve fantezi diinyasma kagar veya yalan soy-
leyebilir. Onlem alinmazsa zamanla kabuguna gekilen, hayal ve
fantezi diinyasina sifmnan ve gerileyen bir kisilik geligtirebilir.
Ruhsal kags, ileride sigara, alkol, uyusturucu ahgkanhiklarna,
agin hallerde de ruh hastaliklarina yol agabilir.

3) Asin itaat: Kiiltiriimiizde itaatkar ¢ocuklar ¢ok sevilir, tutulur.

“Ayse ¢ok iyi gocuktur. Hig sdziimden disan ¢tkmaz.”, “Ali sg-
ziimii hep dinler hi¢ beni lizmez.”, “Dizimin dibinden ayrl-
maz.” Anneler bu tiir sozleri 6vgiiyle sarf eder, dinleyenler de
itaatkdr cocuga takdirle bakarlar. Ancak, siirekli itaat etmeye
ahgtinlmug, zorlanmig ¢ocuklar, zamanla kendi degerlerini yad-
styan, kendi inanglarindan vazgecip her seyi sorgusuz kabulle-
nen, agin1 uyumlu kigilikler gelistirirler. Bu pek tabii biiyiiklerin
diinyas: i¢in ¢ok ideal goziikiir, zira aile bireyini ugragtirmaz.
Ancak, ¢ocugun kigiligi ve gelisimi agisindan, gelecegi i¢in boyle
bir davramg ahskanh@inn sakincalan goktur. Bu tiir gocuklar,
kendilerine siirekli ne yapacaklari, ne yapmalan gerektigini soy-
leyen anne/babay: bulamayinca, onlarin yerine bulduklan ilk
otoriter kiginin etkisi altina girerler. Kétii arkadag edinip onlara
uyan, kotii ahgkanhklara ‘hayn’ diyemeyen, arkadaglarna agin
uyum gdsteren gocuklar, bu tiir siirekli itaat etmeye ahgtintmg
cocuklardir. Bunun disinda, agirt uyum ve agin itaate ahigtirtlmug
cocuklar ileride kisiliksiz, yagc, ‘gozlerimi kaparim vazifemi ya-
parim,” deyigine uygun tiirde sorumsuz kisilikler geligtirebilir-
ler.

Sonug olarak, agin bir dig kontrolle biitiin davi‘amslan bagkalan

tarafindan kontrol edilip diizenlenen gocuklar, hicbir ig kontrol (6z-
denetim) gelistirme olanag bulamadiklanndan, ev dist yagamla-
rinda, yani anne/baba kontrolii yoklugunda kendilerini kontrol et-
mekten acizdirler. Bu gocuklann, ileriki yagsamlannda ya sorumsuz,
kontrolsiiz, asin davranglarda bulunan kigilikler veya bagka birinin
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kontrolii altina kolayhkla girebilen pasif, tepki gostermesini bilme-
yen, her seyi kabullenici kigilikler gelistirmesi muhtemeldir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, cocuk yetigtirmenin ve egitimi-
nin amaci, ¢ocugun istenmeyen davranglanm sindirip 1slah etmek
degildir. Cocuklar, halledilmesi gereken sorunlar gibi goriilmeme-
lidir. Cocuk egitimi, ¢ocuga ¢evresine uyumlu, sorumlu ve saygih
davranig yollarim (disiplinini) gosterip, bu arada onun, kisiligini ve
yeteneklerini en iyi sekilde geligtirmesine olanak saglamaktir.

Bunu da i¢ kontrollii disiplin (6zdenetim) yontemleriyle elde
edebiliriz.

1¢ KONTROLLU DiSIPLIN (OZDENETIM) NEDIR?

I¢ kontrollii disiplin, yani 6zdenetim, kiginin baz kurallan be-
nimsemesi ve dig uyanlara gerek kalmadan bu kurallara kendi ken-
dine uymas: veya uygulamasidir. “Cok disiplinli bir kisi,” dedi-
gimizde, bu kiginin kendi kendine, yapilmasi gereken baz1 davra-
niglan1 veya gorevleri yaptigin 6vgiliyle anlatmug oluruz. Ashinda
cocuklarla da varmak istedigimiz amag budur. Kurallann benimse-
meleri, ne yapip yapilmamas gerektigini bilip kendi kendilerine
yapmalan, siirekli uyarmaya gerek kalmadan gorevlerini yerine ge-
tirmeleri (dig firalama, banyo yapma, dersini zamaninda yapma,
gece belirli bir saatte yatma, egyasim toplama gibi). Bu sekilde hem
anne/baba siirekli ikaz ve kontrol zorunlulugundan kurtulur hem
de bu nedenle olugabilecek siirtiisme ve sorunlar da énlenmig olur.

Ashinda, herkes gibi gocuklarin da kurallara ihtiyac vardir. Bu-
nu bir trafik sistemiyle drnekleyebiliriz. Trafigin nasil islediginden
haberi olmayan bir siirticii arabasina binip yola ¢iktiginda, yolun
sagindan gidecegine solundan gidebilir, agin iz yapip olmadik so-
kaklara girebilir ve sonugta trafigi alt list edebilir ve hatta kazaya
neden olur ve pek tabii cezalandmlir. Buna engel olmak igin, trafige
¢tkmadan dnee, biitiin siirticiiler trafik kurallarin: 6grenir, neyin ya-
pilip neyin yapiilmayacagim benimser, hatta bu kural ve davrarngla-
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r1 deneyerek 6grenme devresinden gegerler. Bunun igin de bir stire;
yanlarinda bir deneyimli sofor oturup onlara yol gosterir.

Bu 6rnegi ev igine aktarirsak, ev iginde hareket etmeye basla-
yan gocuk, ne yapacagin ve nasil hareket edecegini bilmiyorsa, yani
evin kurallar1 hakkinda egitim (agiklama) gormemigse, haliyle yan-
liglar yapacak ve bu nedenle ikaz edilecek veya cezalandirilacaktir
(kizma, bagirma vb). Cocuk deneme ve yanilmalarla, zamanla neyi
yapmasi, neyi yapmamasi gerektigini 6grenecek ama her zaman ne-
denini 6grenemeyecektir.

Ozdenetim egitiminde ilk temel yaklagim, gocuga neyi yapmasi,
neyi yapmamas gerektigini agiklamak, ona yol gostermek, yani tra-
fikte oldugu gibi onu egitimden gecirmektir. Dr. Atalay Yériikoglu,
bunu, “bir ustanin gragina sanatini dgretmesi”ne benzetir®: “Us-
ta, iraginu igin kolaymdan baslayarak egitir. Ogretimini ondaki ge-
lisme hizina gore ayarlar. Yavag yavag sorumluluk verir. Bagarisin
destekler, yanligiru diizeltir. Nerede giivenecegini, nerede baginda
durup denetleyecegini bilir, Ona yanilma pay1 birakur; toyluk yanil-
gilarim bagislar, begenildigini goren girak da igine dort elle sarilir.
Ustasina benzemek ve ona yetigmek igin tiim yetenegini ve gabasmu
ortaya kor,” der.

Bu yaklagimdan da goriildiigii gibi, ilk temel ilke, kural ve bek-
lentileri agiklamak, ikinci temel ilke ise desteklemektir. Yani siirek-
li gocugun kabul edilmez davraniglarina olumsuz tepki gostermek
yerine, kabul edilir davraniglarimi da takdir edip pekistirmek, hig
degilse bu yoldaki ¢abalarin 6vmek ve desteklemek gerekir. Sade-
ce ve siirekli olumsuz tepkilerle biiyliyen ¢ocuklar, bir siire sonra
isyan eder, kargilik verir, s6z dinlemez olur ve daha da dnemlisi
yasam heveslerini yitirir, kendilerine glivenmez ve kiiskiin olurlar.
Bunun karsiliginda, kabul edilir davranig ve gabalar takdir goren
cocuklar, daha hevesli ve giivenli hareket eder ve daha kolay soz
dinlerler.

“Peki, otoritemizi hi¢ kullanmayacak miy1z?” der anne veya ba-

M Cocuk Ruh Saghg, Yoriikoghy, Atalay, Tiirkiye I Bankast Kiiltiir Yaynlari, 1980.
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ba. Sanki aniden ellerinden bir silah alinmugtir... Tabii ki kullana-
cagiz. Ancak otorite, ahgilagelmis anlamda, korkutarak sayg: elde
eden gatik kagh bir gii¢ degildir. Gergek otorite, bir konu hakkinda
bilgi sahibi olan bir kimsedir. Omegin, “Bu kigi, hukuk alarunda bir
otoritedir,” deriz. Yani, “Bu konuda bilgili, deneyimli, giivenilir bir
kigidir,” demeye getiririz. Ona darugir, sdziinii dinleriz. Bir konuda
otorite olmak igin yiiksek tahsil yapmak sart degildir. Bir bahgivan
da, bahge, ekim, gigekgilik konusunda otoritedir, yani séz sahibidir.
Ona bagvurur, danugtr, fikrini sorar, séziinii dinleriz. Iste ev iginde
de varmak istedigimiz gercek otorite budur, gocugun séziine ve fik-
rine giivendigi, bagvurdugu ve sdziinii dinledigi kigi. Korku nede-
niyle degil de bilgi, giiven ve sayg1 nedeniyle.

Dolayisiyla, evde disiplin saglamak igin salt otorite ve giig kul-
lanmaya gerek yoktur. Bu konuda bilgili olmak, bilingli hareket et-
mek, tutarl davranmak, ancak ayn1 zamanda da sabirh ve hoggorii-
lii olarak gocugun kargisina gegecegine, onun safinda olup onu des-
teklemek yeterlidir. Bu tiir yaklagimla 6zdenetim daha saghkl ve
kalia bir gekilde elde edilir.

Ozdenetim Nasil Elde Edilir?

1) Ev igindeki kural ve beklentiler kat1 ve degigsmez degildir. Ku-~
rallar ¢ocugun yasina, kisilik ve yapisina ve 6zel durumlara gore
diigiiniilerek uygulanir.

Yag: Ornegin, 3 yasinda bir gocugun yemegini hig iistiinii kirlet-
meden ve ¢ok diizgiin yemesi beklenemez. Bu nedenle ¢ocuga kiz-
mak, onu azarlamak veya cezalandirmak faydasiz, hatta zararhdur.
Buna karsihik, 7 yaglarinda bir gocugun temiz ve diizgiin yemesi da-
ha gergekgi bir beklentidir. Bunun gibi, 5 yagina kadar olan ¢ocukla-
rin 6gle uykusuna yatmalan beklenebilir, ancak o yastan sonra boy-
le bir kurah kat1 bir gekilde uygulamak sorun yaratabilir. Daha bii-
yiik yaglardaki gocuklarla, 6gleden sonraki dinlenme saati, onlarla
birlikte farkh bir gekilde planlanabilir: Odasinda kitap okumasi, re-
sim yapmasi, oyun oynamasi vb... Demek ki, evde kurallar sorun
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yaratiyorsa, kendimize gdyle bir soru yoneltebiliriz: Acaba bu kural
veya beklentim ¢ocugumun yagina uygun mu? Cocugum bunu ya-
pabilmek icin ¢ok mu kiigtik? (Veya artik biiyiidii ma?)

(Bu konuda daha gergekg¢i beklentiler igin bakimz sayfa 193, Ek).

Sermin Hanum, oglu Fuat’la (17 yas) arasinda siirekli siirtiis-
me olmasindan gikéyetciydi. Ne 6nerse, Fuat karg ¢ikiyor, bir
tiirlii anlagamyorlardi. Ozellikle Fuat'm siirekli Gigiitiip hasta-
lanmasi sorun olmaktaydi. $ermin Hanim Fuat’a, okula gidip
gelirken ytlin sapka giymesi konusunda israr ediyor, Fuat ise gid-
detle direniyor, evden ¢ikar gikmaz sapkasm bagindan ¢ikanp
cebine sokuyordu. Sermin Hanun ise bu duruma miithisg igerli-
yor, Fuat'1 azarhyor ve bu konuda evde siirekli gatigma yagaru-
yordu.

Simdi, bu durumda 17 yasginda geng bir geng ¢ocugun sokakta
yiin sapka giymek istememesi dogal kargilanamaz mu? Kiigiik go-
cuklarin sapka giymeleri ¢ok dogal da, 17 yasinda bir geng gocu-
gun sapkayla dolagmak istememesi dogal degil mi? Bazen gocuk-
lanmizin artik gocuk olmadiklanm, biiyiidiiklerini gézden kagir-
miyor muyuz? Veya bazen beklentilerimizin yaglarindan ¢ok ote,
yetiskinden beklenen davranuglar oldugunun farkinda muyiz? Go-
cuklanmizin hemen yetigkin olmalarin: beklemiyor muyuz? Ugii-
tiip hastalanmamaya tek gare yiin sapka giymek mi? Cocuklarimi-
zin devamh bizim kontroliimiiz altinda olduklann varsayrp bazen
bityiidiiklerini (veya ¢ok kiigiik olduklarim) unutmuyer muyuz?

Kisilik, yap1: Ay gekilde, baz: kural ve beklentiler, cocugun
yapisi (veya kisiligi) nedeniyle sorun haline gelebilir. Omegin, baz1
cocuklar daha heyecanh bir yapiya sahiptir ve sabah okula giderken
kahvalti edemezler. Kural adina ¢ocuga zorla siit, yumurta gibi be-
sinler yedirmek ya da ig¢irmek hem gocugun yapisma gore agir bir
mideyle okula gitmesine, hem de anneyle siirekli siirtiiymesine ne-
den olur. )

Cocugun yapis: ve kigilii g6z 6niine alinmadan girigilen beklen-
ti ve kurallann getirdigi sorunlan, 6zellikle Anadolu Lisesi simnavla-
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rina katilan ailelerde izlemekteyiz... Kimi gocuk daha azimli, daha
hirsh ve bu tiir yariglara katilmaya daha elverigli ve yatkindir. Buna
karsilik, baz1 ¢ocuklar akademik yoénden hursh olmayip bu tiir ya-
nglara katilmaya yapi olarak uygun degildir. Cocugunun kisilik ve
yapisin goz oniinde bulundurmadan, beklenti ve “herkes yapiyor”
ugruna bu tiir galigma kurallarin1 evde uygulamak, gerek cocuk ge-
rek aile igin biiyiik sorunlara yol agmakta, gocuksa hak etmedigi bir
bagansizh$ yagamaktadir. Bu durumda, kendimize gdyle bir soru
yoneltebiliriz: “Acaba bu koydugum kural veya beklentim gocugu-
mun kigiliine, yapisma uygun mu?”

Ozel durum: Kural ve beklentilerin uygulanmasinda 6zel du-
rumlan géz oniinde bulundurmak gok yararhdir. Omegin, kural
adina, higbir 6ziir tanimaksizin, gocuga her yemegi yedirme disip-
linine girmek, yemek olayin bir gii¢ kavgasina ve sorun haline d6-
niistiiriir. Insanlann gida ihtiyaglar o giinkii fizyolojik durumlarina
gore degisebilir. Cocuk hastalanmaya baghyorsa veya o giin bir seye
tiziilmiigse, igtah1 kapahdir. Baz1 ¢ocuklar belirli besinleri (siit, yu-
murta, 1spanak gibi) sevmezler. Bunlan zorla vermeye kalkigmak,
“her seyi yemesini 6grenmeli” veya “gocuk siit igmelidir” kurah
adina onlan zorlamak, o besinden daha ¢ok nefret etmelerine ve
aile bireyiyle de aralarinin bozulmasina neden olur. Verilmek iste-
nen besin, farkl: hazirlama ve sunma gekilleriyle sevdirilebilir. Or-
negin, siit ihtiyac1 i¢in muhallebj, stitlag, yogurt, ayran, peynir, don-
durma gibi; 1spanak ihtiyac igin borek, yogurtlu ispanak vb).

Tiilin Harum, her sabah Can’a kahvalth hazirlamaktan ok
hoslamirdi. Yillardan beri Can sabahlan giizel kahvalt: etmeden
okula gitmezdi. Ancak son giinlerde Can (17 yag) kahvalt et-
meden okula gitmeye basladi. Bu durum Tiilin Hanim'1 ok te-
dirgin etmekteydi. Birkag kere tartigtilar, ancak Can kahvalt:
etmemekte 1srar ediyordu. “Annecigim, ¢ok giizel kahvalt: ha-
zirhyorsunuz ama sabahlan isgtahim olmuyor,” diyordu. Tiilin
Hanum iyice {iziilmeye baglamus, olay sorun haline déniigmiigtii.
Bir giin Can’la konugmaya karar verdi. Arkadagca yapilan bir
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konugmadan sonra, Can"in sabahlan derse girmeden, hoglandi-
g1 bir kiz arkadagiyla okul kantininde bulugmaya ok 6nem ver-
digini anladi. Can’in yag1 ve 6zel durumu nedeniyle eskisi gibi
kahvalt1 etmesinde 1srar etmek, Can’ la annesinin gereksiz yere
aralannin agtlmasina neden olabilirdi. Tiilin Hanum, Can’in sag-
likli beslenmesine gok 6nem veriyorsa, Can’a sabahlan okula gé-
tiirmek {izere bir sandvig hazirlayabilir veya arada bir kantinden
bir tost yemesine miisaade edebilirdi.

Nitekim dyle oldu ve Can bir siire evde kahvalt1 etmedi, bu
arada aile igindeki sorun ve anlagmazhk da halledilmis oldu.

Bu gibi durumlarda, kendimize su soruyu yéneltebiliriz. Simdi-
ye kadar bu kural ve beklentime uyan ¢ocugum, acaba neden bu
giinlerde uymak istemiyor? Ozel bir durumu mu var?

Demek ki, ¢ocuga 6zdenetim kazandirabilmek igin, ev i¢i kural
ve beklentileri yaptinm gibi gormeden ¢ocugun yagini, yapisini
ve 6zel durumlarin1 g6z oniine alarak uygulamamiz daha yapic
olur.

2) Cocuga kurallarin nedeni izah edilir.

Kiigiik gocuklar kurallara uymay: ok sever ve isterler. 3 yagina
kadar olan gocuklara, “bu bdyle yapilir” veya “bu yapilmaz” diye-
rek, fazla agiklama yapmadan baz1 davraniglan yaptirmak daha ko-
laydir. Ancak, 3-4 yasindan itibaren, gocuklar her geyin nedenini
dgrenmek isterler. Ozdenetim saglamak igin, gocuklara kurallanin
nedenini izah etmek ¢ok yararlidir. Boylelikle cocuk kural uygula-
yicinn kargisinda olmayip, onun safina gegerek kural daha kolay-
likla benimseyebilir.

Erez, biitiin ¢ocuklar gibi kola i¢meye bayilir. S6zden anla-
yacak yasa geldiginde bir giin Erez’e kolanin mide ve karacige-
re ¢ok zararli oldugunu anlattim. Sadece pazar giinleri veya bir
arkadag davetinde igebilecegini s6yledim. Diger giinlerde kola
i¢ilmeyecegine karar verdik. Erez sik sik komsumuz Nadiye Ha-
nim’in ogluyla bulugur ve beraberce oynarlardi. Nadiye Hanim’
larda kola ¢ok sik tiiketilen bir igecekti. Nadiye Hamum bir giin
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Erez’e kola jkram ettigini, ancak Erez’in o giin pazar olmadi1
gerekgesiyle kola i¢gmedigini anlatti. Erez ise birkag giin sonra
olay1 goyle yorumladi: “Anne, biliyor musun? Feritler hafta ara-
s1 da kola igiyorlar. Ama ben i¢gmedim. Hem Ferit'in karacigeri
hasta olacak benimki degil.”

3) Beklenen davramslar agiklanir: “$6yle yap,” “Boyle yapma”
yerine, hangi davranigin ne zaman beklendigi ¢ocuga agik bir dil-
le anlatilir, 6gretilir.

Ogretilmeden uygulanan disiplin yaptitmdir, 6zdenetime do-
niigebilmesi i¢in agiklanmasi, 6gretilmesi gerekir. Agiklama veril-
diginde, ¢ocuklar ne yapilip yapilmamas: gerektigini daha iyi an-
larlar. “Burak, hadi yataga,” yerine, “Burak, TV'de haberler biter
bitmez yatma vakti oluyor, tamam mi?” demek, Burak’in ne zaman
yatmas gerektigini daha acik anlatir. “Yatarken once pijamam gi-
yip diglerini fircalarsin. Ben de sana iyi geceler demeye gelecegim,”
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gibi bir davranig agiklamas: da Burak’tan yatma zaman ne gibi
davranuglar bekledigimizi anlatir. Cocugu yanlig bir davranigta bu-
lunurken yakalamak yerine (“Neden hila yatmadin?” “Neden dig-
lerini fircalamadin?”), cocuga iyi davranma sansini tanimak daha
etkili ve kahicidir. Ayrica agiklama yapilan gocuk, kendini adam ye-
rine konulmus sayar ve aile biiyligiiyle daha kolay isbirligine gi-
rer.

Her aksamiistii Alper’in odasi darmadagin bir haldeydi. Emi-
ne Harum bu duruma miithig igerliyor ve Alper’i bayag azarl-
yordu. “Bir daha odan1 bu halde gériirsem, biitiin oyuncaklann
gope atacagim.” Gergekten de bir giin biitiin oyuncaklan en {ist
rafa kaldird1. Sonug: Aglamalar, tartigmalar, Alper'in siirekli hu-
zursuzlugu. Ashnda o oday: her akgam toplamak miithig bir
kiilfetti. Grup ¢alismasinda, Emine Harum’a, Alper’e oyuncakla-
rin1 toplamasini 6gretmesi onerildi. Bir kere biitiin oyunian bir-
den agmayacak, biri bittiginde toplayip digerini agacakt.. Aynca
Emine Hanum, oday: Alper’le beraber toplayacak ve Alper de ye-
rine yerlestirecekti. Oday1 toplamak, oyun haline déniigtiiriilebi-
lirdi. Aksam yemeginden dnce Alper’in odasi mutlaka yerlegmisg
olacakti. Emine Hamm, ertesi giin Alper’e oyuncaklariru geri ve-
recegini, ancak oynadiktan sonraki toplama kogullarini agiklads.
3-4 giin beraberce topladilar. Emine Haum'i, odayi Alper’le bir-
likte toplamak aslinda gok zorluyordu. Kendi basina toplasa da-
ha gabuk bitirecekti. Ama Alper’in, 6frenmesi ve aligmast icin
bagta biraz zaman kaybetmesi gerekliydi. Aslinda bagta kaybe-
dilen biraz zaman, sonradan tartigmalardan kazamlacak olan
zamana bedeldi. Bir siire sonra, Alper oyuncaklanimi daha iyi
toplamaya baglad1. Oda eskisi kadar kangik ve dagimk degildi.

4) Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk k
verilir.

Emir'in sabah kalkmalar bir sorun haline gelmigti. Emir bir
tiirlii yataktan gikmuyor, annesi birkag kere cagirmadan kalk-
rmuyordu. Sonunda beraberce (Anne ve Emir) bu soruna bir
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Cocugunuza sorumluluk Kabul edilir davranig:
verin. pekigtirin,

ASLI, BU AKSAM PLJAMANI HiG
YARDIMSIZ 6IYDINI GERGEKTEN
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Sorun ortadan kalktiktan sonra arada bir olumlu tepki gbstermek, aligkanhigin
kalict olmasin: pekigtirir.

Ikaz etmek yerine bir not Kabul edilir davranig: takdir
asin. edin,

: GANTANI VE PALTONU
o ARTIK HEP IGERI
B GOTURUYORSUN...
BU COK HOSUMA
6inivoRr...

Bazen sorunu devamli tekrar edip “dirdir yapmak” yerine, deisik hatirlatma ve
ikaz yontemleri daha etkili olur.
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gare diigliniildii ve Emir yanina bir galar saat istedi. Saat cal-
diginda, Emir kalkacak ve anne, “Hadi Emir,” demekten kur-
tulacakti. Gergekten de galar saat diizeniyle Emir daha kolay
kalkmaya bagladi. Anne de dig uyana (yaptinma) roliinden
kurtuldu.

Pinar Harum, gocuklarimun her giin ¢ig sebze yemelerine gok
onem vermekteydi. Ancak gocuklar siddetle kars1 koyuyorlar ve
tabaklarina konan havug salatasi veya domatesleri kesinlikle ye-
miyorlardi. Cocuklarina sorumluluk vermeyi, Pinar Hanim gdy-
le gergeklestirdi: “Bakin gocuklar, ben her giin ¢ig sebze olarak
havug salatas1 veya domates yemenize ¢ok 6nem veriyorum.
Ancak artik bunlarn tabaginiza ben koymayacagim. Masanin or-
tasinda olacak ve siz istediginiz kadarnim tabaginza koyacaks:-
ni1z. Anlastk mi?” Gergekten de gocuklar bu gekilde bir teklife
daha az direndiler. Basta kagigin ucuyla alinan salata, bir hafta
sonra birer kagiga kadar yiikselmigti.

5) Cocugun beklenir davranuglan (veya ona yakin olanlar) ve

cabasy, takdir edilerek pekigtirilir.

“Bu akgam ben hatirlatmadan yataga gittigine ¢ok sevindim. Ar-
tik yatma zamanini kendin ayarlayabiliyorsun.”

“Aferin, odanm gok giizel toplamigsin. Dogrusu gok memnu-
num.”

“Bugiin sokakta benden higbir sey istemedigine ¢ok sevindim.
Boylece bog yere tizlilmemis ve kavga etmemis olduk. Tarhgma-
dan gezmek ¢ok keyifli oluyor.”

“Sabahlan ‘hadi Emir’ demeden kendiliginden kalkip hazirlan-
man beni ok rahatlatiyor, devamh peginden kogsmuyorum, daha
az sinirleniyorum.”
“Artik ben sGylemeden salata yemeniz gok hoguma gidiyor. Hem
de her yemekte kavga etmiyoruz.”

“Ebru‘dan ¢ok memnunum. Eve gelir gelmez derse oturur ve
dersini bitirmeden de oyun oynamaz. Gergekten bu konuda bag-
ka evlerde oldugu gibi, benim higbir sorunum yok.”
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YAPTIRIMDAN OZDENETIME...

Siirekli dis kontrollii bir disiplin ve yaptinimla idare edilen evler+
de, anne veya babanin aniden tavir degistirerek ig kontrollii disipline
(6zdenetim) yonelmeleri, cocuklarda bir bocalama yaratabilir. De-
vamh bagiriimaya, ikaz edilmeye aligmis bir cocuk, aniden, bagirma~
yan veya agin tepki gostermeyen bir anne veya babayla kargilaginca
sagirabilir. Grup galigmalarindan sonra, bu sekilde tavir degistiren
bir anneye gocugu §6yle bir soru sormugtu: “Peki anne, neden artik
bagirmiyorsun?” Diger bir anne ise ¢ocuguyla kendi arasindaki su
hos olayr aktarmugti: Tartigmal: bir iligkiden ve siirekli ikazlardan
styrihip farkl bir yaklagimla gocuguna hitap eden anne, Burak'in ar-
tik s6ylemeden bazi gérevlerini yerine getirmesi ve yapmamasi gere-
ken geyleri kendiliginden yapmamas: iizerine, bir giin: “Biliyor mu-
sun Burak, sen gok paga bir gocuk oldun,” diyor. Burak ise annesine
gOyle bir yant veriyor: “Aslinda sen gok pasa bir anne oldun.”

Anne/babanm tavir degigtirmesi kargisinda sagiran ¢ocuk, bazen
bu durumdan istifade etmek isteyebilir. Bu durumda 6nemli olan, ai-
le biiytigiiniin tavrinda sebat edip, hemen eski aligkanliklarina (kiz-
ma, bagirma vb.) donmemeye 6zel gaba gostermesidir. Yeni tavir
ve yaklagiminda sebat edip devamhilik gosteren anne/baba, bir siire
sonra gocugun bu duruma uygun davrandigimn: goreceklerdir.

Yeni edinilen davraniglan bir saatin sarkacina benzetebiliriz. Sa-
at baglary, saat galdiginda sarkag bir saga, bir sola dogru kuvvetle gi-
der gelir, birkag gidis gelisten sonra sarkag ortadan dengesini bulur.
Yeni edinilen davraniglar da boyledir. Onceleri baginp kizan, siirek-
li azarlayan aile biiyiigii (sarkag sagda), yeni edindigi tavir gerce-
vesinde susar, sabreder, anlayig gosterir (sarkag solda). Cocuksa bu
duruma sagirtp uyum gosteremedigi igin aile bilyiigiiniin simrlarin
zorlar ve onu sanki eski tepkilerine dondiirmeye calisir, ne kadar
ileri gidebilecegini bilmek ister. Bu durumda aile biiytigii artik da-
yanamaz ve eski davranigina donerek (sarkag sagda) kizmaya bag-
lar, hatta gocugu dovebilir. “Ben bu kadar sabrettifim halde hala
devam ediyorsun.”
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Yeni aligkanliklar gide-gele dengelenir.

Ancak burada 6nemli olan, aile biiyiigiiniin bu kadar ileri gitme-
mesi, yani sarkaci gok da saga kaydirmamasidir. Sarkag gibi, eski ve
yeni davranuglar da gide gele dengesini bulacak, yeni tavir ve dav-
raruglara hem aile biiyiigii hem de gocuk uyum saglayacaktir. Bura-
da 6nemli iki unsur: Aile biiytigiiniin, “Olmuyor, her seyi denedim
olmuyor,” deyip eski ahskanhklarina donmemesi, sebat etmesi ve
yeni tavir ve davraniginin hemen gocukta olumlu degisiklik yarata-
cagim disiiniip, olmuyor diye umutsuzluga kapilmamasidir. Her
yeni davranis, egitim ve alisgkanhifin yerlesmesi igin biraz zamana
ihtiyag vardir.
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Hatirlatma...

Disiplinde 6zdenetim saglamak igin:

1) Kurallar ¢ocugun yasina, kisiligine ve 6zel durumlara go-
re ayarlayin.

2) Gocuga kurallarin nedenini izah edin.

3) Kendisinden beklenen davransi agik bir dille ayrintihi ola-
rak gocuga anlatin.

4) Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumlu-
luk verin.

5) Gocuk beklenen davranigi gosterdigi zaman hemen takdir
edip memnun oldugunuzy belirtin.
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Anlar

Eger yeniden baglayabilseydim yagama,
Ikincisinde daha ¢ok hata yapardim!
Kusursuz olmaya ¢alismaz, strt disti yatardim.

Negeli olurdum, ilkinde olmadigim kadar;

Gok az geyi ciddiyetle yapardim!

O kadar temiz olmazdim,

Daha gok risk alir, daha ok seyahat eder,

Daha fazla giinegin dofugunu seyreder,

Daha ¢ok daga tirmanir, daha ¢ok nehir agardim.
Gdrmedigim yerlere gider,

Daha ¢ok dondurma, daha az bezelye yerdim!

Gergek sorunlarim olurdu hayali olanlarin yerine.

Hayatin her anin gercekgi ve tiretken yagayan insanlardandim.
Elbette mutlu anlarim oldu

Ama yalmz mutlu anlarim olmasina galgirdim.

Farkinda misimiz bilmem; yagam budur zaten.

Anlar, sadece anlar.

Siz de ‘an’1 yagayn, ‘simdi’yi yakalayin.

Termometresini, bir sise suyunu,

Semsiyesini ve paragiitiinii almadan

Digartya gikmayan insanlardandim.

Eger yeniden baglayabilseydim,

Daha hafif seyahat ederdim,

llkbaharda ayakkabilarims firlatsr atardim

Ve sonbahar bitene kadar yiiriirdiim giplak ayaklarla.
Bilinmeyen yollar kegfeder, giinegin tadina vanr,
Gocuklarla oynardim.

Bir gansim daha olsaydi eger.

Ama gimdi seksen begimdeyim ve biliyorum ki

Oliiyorum.

Jorge Luis Borges
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Cocuklar Neden S6z Dinlemez?

“YAP”"LAR VE “YAPMA”LARLA YASAMAK

“Hig s6ziimii dinlemiyor, yapma diyorum yine yapiyor. Kizim
elleme diyorum, sanki inadina gidip elliyor... Ne yapacagim sagir-
dim... Sonunda bagir bagir bagiryorum, ama ne fayda?... O yine bil-
digini okuyor...” Bu gibi yakinmalan ne ¢ok igitmig, belki de ne gok
yapmusizdir... Gergekten gocuklar neden s6z dinlemezler acaba?

Konuya girmeden 6nce, kendimize doniik bir fantezi alighirmas:
yapalm: Farz edelim ki bir iginizi halletmek iizere, birkag giinli-
gline, bagka bir gehre gitmek zorunda kaldimiz. O gehirde oturan
halanizda (veya teyzenizde) kalmak zorundasimiz. Halanizin evine
vardifinizda, yerlesmenize yardim ediyor. Bu arada, “Odana girip
cikarken giiriiltii etme, enigten dinleniyor,” diyor. Banyoya girip el-
lerinizi yikarken: “Suyu fazla harcama, dikkatli kullan,” diye tem-
bihte bulunuyor. Salona gegip oturmak istiyorsunuz: “O koltuga
oturma, o misafir koltugu, kirlenmesin,” diyor... Aksam yemegin-
de nefret ettiginiz kereviz yemegini, “Saghga ok iyi gelir,” diyerek
size zorla yediriyor. Sokaga gikmak istiyorsunuz, “Hava gok soguk
ugliteceksin, sapkan giymeden gikma sakin,” diye tembih ediyor.

Evet, soranim size, bir daha o kente gittiginizde yine halaruzda
kalmak ister misiniz? Veya, kalmak zorundaysaniz, ne hissedersi-
niz? Halanizin s6ziinii kibarca dinler gibi gortiniir, kafa sallar, so-
kaga gikar gikmaz sapkanmizi gikarir, bir “Of!” mu gekersiniz, yoksa
halaniz1 dinler gériiniir ama duymamazliktan gelir ve o etrafta yok-
ken, inadina misafir koltuguna m: oturursunuz? Yoksa, “Hala, bana
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kangmaym, istedigimi yer, istedigimi giyerim,” mi dersiniz? Ger-
cekten ne yaparsmiz? Hem neden halanizin s6ziinii dinlemek iste-
miyorsunuz? Sdyledikleri aslinda ¢ok makul geyler!...

Evet, onu yapma... Bunu yapma... $éyle yap... Boyle yap... Sii-
rekli bu uyarilan duyan kisi ne hisseder acaba? Ne yapmas: gerek-
tigi siirekli sdylenen, yapmaya galigirken yanuldif1 veya yapmay:
unuttugu zaman hemen kizilan, baginlan kisi (“Sana yapma deme-
dim miii?”) hele siirekli yagadig yerde, yani kendi evinde ise, ne
hisseder acaba? Bikkinlik m1? Yoksa yasam hevesini yitirmek mi?
Ofke mi?... Bu hele bir gocuksa, gocuklugun getirdigi dogal mera-
kinu yitirme mi? Isyan m1? Bu olumsuz tepkilere karg1 zamanla bir
baggikhk, bir savunma geligtirmez mi? Yani, bunlan artik duymaz,
dinlemez olur, yagamin siirdiirmeye ¢aligmaz mi?

Genellikle, egitimi, hep yapilmamas: gereken davramglan di-
zeltme (“Elleme, yapma”) veya yapilmasi istenen davramg yapilma-
dig1 zaman, hatirlatma, uyarma (“Ders ¢alig, yemegini ye...”) olarak
algilanz. Ailelerin gocuklarina yaklagim tarzini inceleyen bir arag-
tirmada (Baldwin, 1945), bir aileyi uzun bir siire gézlemci olarak iz-
leyen aragtirmaci, anne gocuk arasindaki iletigimi g6yle anlatir: “11
aylikken, annesi gocugu kucagina alir veya masanin iizerinde giy-
dirirdi. Kendi kendine yardim etmesine olanak verilmiyordu, zira
bu ¢ok zaman kaybmna neden olacakh. Cocuk 17 aylikken, bir giin
elimdeki kitab1 gérdii (gozlemci) ve almak igin uzandi. Arada pek
agik olmayan bir geyler sdylemeye gahigsiyordu. Kitabima eliyle vur-
du. Annesi, “Yapma,” dedi. Cocuk bilegimi tuttu, annesi yine, “El-
leme rahat dur,” dedi. Cocuk biiytidiikge ve istenilen davraniglan
gosterip uyum sagladikga, anne/gocuk arasindaki iletigim daha
durgunlagti. Anne, bir disiplin olay: gikmadikga, gocugun yaptikla-
rina pek dikkat etmemekteydi. lletigim, ancak gocuk “yanhs” bir sey
yaptg veya kizdirdig1 zaman olugmaktaydi. Okul doneminde ise,
annenin tek ilgisi okul bagansi veya bagarisizhit ve okulda itaat et-
mesi veya sorun gikmasiyla alakaliydi®.”

 Maccoby, E. E. Social Development, Harcourt Brace Jovanovich, Inc. 1980.
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Diyeceksiniz ki, “gunu yapma... Béyle yap,” demeden gocuga
iyiyi, kotiiyli, dogruyu, yanhg: nasil 6gretecegiz?

Psikolojide ‘Kademeli Yaklagmalar’ terimiyle agiklanan bir yak-
lagim tarz1 vardir. Kademeli yaklagmalarda, yapilmasi istenen, bek-
lenen davrarug belirlenir (6rne§in, gocugun yalniz bagina kagikla
yemek yemesi). Cocuga, istenen davranigta bulunabilecegi ortam
hazirlanir (6rnegin yemek yerken yerleri ve masay kirletebilecegi
bir yer-mutfak, ¢ocugun agzina gotiirebilecegi boyda bir kasik) ve
izlenir veya davramg 6rnek olarak gosterilir ve agiklarur. Istenen,
beklenen davranig veya ona ok yakin ama heniiz mitkemmel olma-
yabilen davranig goriildiigii anda pekistirilir, yani takdir edilir, goy-
le ki: Cocugun yalniz bagina kagikla yemek yemesini istiyoruz (bek-
lenen, istenen davranug), gocugun Oniine yemek tabagini koyar, ne
yapmasi gerektigini agik¢a gosterebiliriz: Ya biz bir kagik alip ye-
megi agzimiza gotiiriir veya gocugun elini tutarak tabaktan yemek
alip agzina gotlirmesine 1-2 kere yardimc: oluruz. Bunlar yaparken
de sézle agiklanz: “Bak gimdi kagikla tabaktan biraz yemek aldim,
kagigy agzina gotiirdiim,” gibi... Ondan sonra, gocugu serbest bi-
rakip ne yapacagin izleriz. Pek tabii, baglangigta tabaktan kagikla
yemek alip agzina gotiirmeyi diizgiin ve temiz bir gekilde becere-
meyecektir. Yemegi almasim bilemez, yemek kagiktan dokiilebilir,
gocuk agzina gotiiriirken iistiine dokiilebilir. Bunlara tepki goster-
meyiz. (Bunlara kars1 6nceden tedbir alip gocuga plastik bir 6nliik
giydirmek, yemegi kolay temizlenebilen bir yerde -mutfakta- ver-
mek gok énemlidir.) Onemli olan gocugun yapamadig, becereme-
digi zamanlarda hemen olumsuz elegtiride bulunup olumsuz tep-
ki vermek yerine, onun yapabildigi her davranigi ve her ¢cabasini
desteklemektir. “Evet gok giizel. Bravo... Bu kez gok iyi becerdin,”
gibi. Bdylelikle, gocugun gabas, yaklagik davraniglan ve ileride iste-
nen davraniglan takdir sdzleriyle pekistirilir. Bu gekilde gocuk, tak-
dir duymak igin daha iyi ve daha giizel yapmaya gahsir, gabalar ve
bir siire sonra gergekten becerir. '

Simdi, burada ashinda ne yaptik? Cocugun yapmamasi gereken
davraniglarina (kagig1 agz1 yerine burnuna gotiirmek, tabaktan ye-
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mek alirken tabagin disina dokmek gibi) tepki gostermedik, yani
olumsuz tepkileri kaldirdik. Pek tabii, burada séz konusu davra-
ruglar, géz ard: edilebilecek davranglardir. C)rnegin, gocuk piire-
sinin igine kagigiyla vurup etrafa sigratiyorsa, tasvip etmedigimizi
kizmadan gosterir, beklenen davranig: tekrar 6rnekleriz. Demek ki,
esas yaptigimiz, dikkatimizi sadece ¢ocugun yapmamas: gereken
davraniglan iizerine yéneltmek yerine, 6zellikle olumlu, bekle-
nir ve istenir davramiglarina yoneltmektir. {stenmeyen davranig-
lara hemen tepki gostermek yerine, istenir, beklenir davraniglari-
na hemen tepki gostermektir.

Gocuklan tatilde buz pateni kaymaya gotiirdiigiimde, sogukta,
beklemekten sikilip, ‘Acaba ben de denesem nasil olur?’ diye i¢im-
den gegirmistim. Oylesine dzgiirce kaymak miithis cazip geliyorsa
da, dogrusu bu yasimda paten kaymasim becerebilecegimi hig um-
muyordum. Temkinli davranarak, pistteki hocaya 6grenip 6grene-
meyecegimi sordum. Hoca gayet giivenli bir gekilde, ‘Tabii, neden
olmasin,” dedi. O zaman, ise ders alarak baglamay: daha temkinli
buldum. Hoca, dnce kiigiik adimlar atarak buz iistiinde yiiriime-
sini gosterdi. Sonra benim ytliriimemi istedi. Her attigim adimda
‘Evet... Gok giizel, aferin,’ diyerek beni yiireklendiriyordu. Az son-
ra tutunmadan yiiriimeye baglamigim. Hoca bu kez hafif hafif kay-
may1 gosterdi. Benim de yapmamu istedi. Cok korktugum halde, be-
ni yiireklendirdiginden, denemek istedim. Hoca yaniunda duruyor,
her diigme esnasinda beni tutuyordu. Derken hafiften kaymaya bag-
ladim.

Hoca, ‘Bes adimda bir sendeliyordunuz, simdi sekiz adima ¢ik-
tiniz,” diyordu. Dogrusu gabalarimun arasmda hig de farkmda de-
gildim. Biraz sonra, ‘Simdi 15 adimda diismeden kaymaya bagladi-
niz,’ dedi. Aniden farkina vardim. Hoca hi¢ olumsuz ikazda bulun-
muyor, siirekli olumlu gabalarim ve adimlarimi éviiyordu. Dikka-
timi hocanin yaklagim tarzina verdim. Hoca her adimima, ‘Evet...
Evet...Evet... Cok giizel... Aferin,’ demekteydi. Cok sagirmigtim.
Inanir misiniz, 45 dakika sonra pistte kendi bagima yavag yavag
kaymaya baglamigtim...
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Simdi, burada hocanin neler yaptigin incelersek:

1) Bana giivendi ve giivenini belirtti: “Tabii ki kayarsiniz. Neden ol-
masin?” (Bu giiven bagarih olabilmenin ¢ok 6nemli bir 6gesidir.)
Hoca dyle diyecegine, ‘Sizin yagizda biraz zor olabilir, diisebi-
lirsiniz,” gibi uyanlarda bulunsaydi, herhalde cesaret edemeye-
cektim.

2) Yapmam gereken davranisi (adimlan) érnekledi ve agikladi.

3) Yaptigim her olumlu hareketi (dogru adimi) hemen takdir edip
destekledi (Evet... evet... gok giizel... aferin...).

4) Higbir olumsuz tepkide bulunmadi, “Aman, dikkat edin, diige-
ceksiniz. Olmuyor... Biraz daha dikkatli olun,” gibi cesaret kiric1
tepkilerde bulunmad:.

5) Kademeli yaklagmalarla kabul edilir davraniglarimi agikga belir-
terek destekledi: “Beg adimda bir sendeliyordunuz, simdi sekiz
adima qgiktiniz.”

Bunun ¢ocukla uygulamasi su sekilde olabilir: 4 yagindaki gocu-
gumuzun akgam yatarken soyunup pijamasini tek bagina giyinme-
sini istiyoruz:

“Asl, artik biiyiik bir gocuk oldun, akgamlan tek bagina soyunup pija-
mam giyebilece§ine inanyyorum. Bu aksamdan baglayarak deneyelim mi?”

Cocuk, “Beceremem, ben yalmz soyunamam,” gibi tepkilerde bulu-
nursa, “Ben senin yaminda olup sana yardimci olacafim,” diye giiven
veririz. Gocuk soyunmaya baglar, “Evet, ¢ok giizel, kollarim ikardin
(davrarug agiklamasi), simdi bagim gtkarmak istiyorsun, bag bazen insa-
m zorluyor, deffil mi (empati)? Evet, simdi de pantolonunu gikardm. ..
Aferin... Simdi pijamay: giyerken on tarafina dikkat et... Tamam... Gii-
zel... Evet tek bagina giyinebiliyorsun... Aferin sana.”

Yag1 i¢in yeni olan bir davranisi deneyip basarabilen gocuk, ken-
diyle gurur duyar ve bu duyguyu kendisine hissettirme olanag ya-
ratt icin de annesine, babasina yakinlik hisseder. Baglangigta agik
bir dille belirttifimiz davrang ve sozel takdiri, daha ileriki agama-
larda davramg daha giizel ve uygun oldukga, gozlerimizle takdire
cevirebilir veya giiliimseyerek fark ettigimizi belirtebiliriz. Ancak
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baglangicta ve 6zellikle kiigiik gocuklarda, takdir ve tegvik sdzleri-
mize, davrangin agiklamasini (hangi davrangin takdir gordiigiinii)
eklememiz ¢ok faydahdir.

Tiim canhlar ve 6zellikle biz insanlar hazza y6nelik varliklanz.
Haz duydukga, tekrar duymak icin o davrams tekrarlariz. Bir hay-
vana, kuga, kediye yemek versek, tekrar bize geleceginden emin
olabiliriz. Onu okgasak, bizi her gordiigiinde gelip kendini oksat-
mak igin bize yaklagacagindan, pesimizden geleceginden (dolay:-
siyla davranigini degistireceginden) de emin olabiliriz. Cbcuklara
tath sizlerle hitap eden, onlarla konugan, onlan giildiiren biiyiikler
eve geldiginde, cocuklann oyunlarni birakip hemen onlara y6nel-
diklerini biliriz. Buna kargilik sert, hasin, aksi biiyiiklerden kagtik-
lariny, onlara yaklagmadiklarim da... Iste, kademeli yaklagmalar te-
orisi, bu haz ilkesi lizerine kurulmugtur.

Simdi diyeceksiniz ki, kabul edilmez davraniglarn hig diizelteme-
yecek miyim? Ikaz etmeyecek miyim? Tabii ki edecegiz, ama sade-
ce kabul edilmez davraniglara yonelik tepkiler, siirekli ikazlar, neti-
cede annenin dirdirc olmasina, gocugun bir siire sonra duyarsizlik
gelistirip uyanlarn duymamasina veya bikkinlik, kizginhk tepkile-
rinden dolay1 s6z dinlememesine neden olur. Kademeli yaklagma-
lar ve olumlu tepkilerle davraniglan pekigtirilen gocuklar, kabul
edilmez davraniglarina uyanlan da daha iyi duymaya yéneliktir.

Bilinglenme Aligtirmast

1) Bu hafta icinde kendinizi izleyin.

a- Cocugunuza ne kadar sikhikta “Yapma, elleme,” gibi ikaz-
lar veya, “Soyle yap, bdyle yap,” gibi yonlendirmelerde
bulunuyorsunuz?

b- Bunlarin hangilerini kaldirabilir veya azaltabilirsiniz? (Han-
gilerini ¢ocugunuz siz ikaz etmeden zaten yapabilir?)

..............................................................................




110 GERCEKTEN BENI DUYUYOR MUSUN?

2) Bu hafta iginde dikkatinizi gocugunuzun sadece kabul edi-
lir davraniglarina ybneltin. Cocugunuzun yaptigs, sdyle-
digi hangi davramglari, hangi tutumu begeniyorsunuz?

Asagya siralayin:
- irerenitr i a et erannay toereann
| R beevtnerennnnens Cerrnennes besbaeenrernien basanessansanans
Covinrnnns R
o U R SR Grensasessnas sererersennieanin

3) Bunlan begendiginizi gocugunuza hig belli ettiniz veya
soylediniz mi?

..............................................................................

4) Bu hafta ¢ocugunuzun hogunuza giden, begendiginiz
iki davrangini agtkga takdir edin. Davrans: agikga belir-
tin ve olumiu duygulariniza agiklayin (6rmegin, “Bu ak-
sam yemekte bana zorluk gikarmadan yedigine gok se-
vindim”, “Bir sey sordugum zaman yalan séylemeden ce-
vap vermen ¢ok hosuma gidiyor, sana giivenim arttyor”,
“Derslerini kendi bagina yapman ¢ok hosuma gidiyor”
gibi).

..............................................................................

5) Takdirlerden sonra gocugu izleyin. Davranigi tekrarliyor
mu? lligkinizde degigiklik var mr?
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Demek ki, aslinda yapmamiz gereken, gocuklarin olumlu yénle-
rine ve davraniglarina daha ¢ok olumlu tepki géstermektir. Biitiin
bu durumu su gekilde simgeleyebiliriz: Yarisina kadar dolu bir bar-
daga bakarak, “Neden bu bardak dolu degil? Kegke dolu olsaydi!”
diye hayiflanmak yerine, dikkatimizi bardagin dolu kismina yénel-
tip, “lyi ki bardagin yans1 dolu, daha da bos olabilirdi,” diye diigii-
nerek ¢ocugun olumsuz, eksik ydnlerine bakacagimiza, zaten mev-
cut olan olumlu yoénlerini gormeye baglamak ve olumlu yonlerini
takdir edip, memnuniyetimizi ifade etmek.

Zaten higbir gocuk, higbir kimse de, dopdolu bir bardak, yani
sadece olumlu ve mitkkemmel degildir. Onemli olan, gocugun giizel
yanlarinn da farkina vanp dyle oldugu i¢in memnun olabilmek ve
bunu fark ettigimizi ona ifade etmektir. Bu gekilde anne/babasin-
dan takdir géren gocuk daha iyi yapmaya, anne/babayr memnun
etmeye ve onlarda yaratmus oldugu giizel alginin kaybolmamasi
icin caba sarf etmeye, s6z dinlemeye baslar. Oldugu gibi kabul edil-
digini hissetmek, hem gocuk ve hem de yetigkin i¢in en biiyiik hedi-
yedir.

Birka¢ Yasanmig Ornek

Birsen Harum siirekli Ayge’yi (5 yas) gikdyet ediyordu: “Ne-
yi yapma diyorsam onu yapiyor. Kizim dyle yapma diyorum,
sanki dememigim gibi... Birkag kez soyliiyorum, sonunda tekrar
edince dayanamayip bir giizel ddviiyorum... Ama o da fayda et-
miyor... Ne yapacagim gagirdim.”

Birsen Hanim'a “yapma”lan, ikazlan kesip Ayse’nin 6zellikle
kabul edilir davraniglan iizerine dikkatini yogunlagtirmasi ve onlar
sozel ve davramgsal olarak takdir etmesi dnerildi. Yani Ayse, anne-
sinin hoguna giden en ufak bir davranigta dahi bulundugunda, 6r-
negin annesi yemege cagirdifinda beg kere gagirmadan gelmeyen
Ayse, ikinci gagingta gelince, annesi “Aferin, bu sefer ¢ok gagirma-
dan gelmen ¢ok hoguma gitti, ben de yorulmadim,” gibi, memnu-
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niyetini ifade edecekti veya davranigsal olarak, Ayse’nin kabul edi-
lir davramglarindan sonra ona giilimseyecek, bakiglanyla onu tak-
dir ettigini belirtecek, bagin1 oksayacak, cok memnun olunca onu
kucaklayacakti.

Biitiin bunlar1 uygulayan anne, uygulamadan 15 giin sonra, Ay~
ge’nin daha fazla s6z dinler oldugunu, annesinin hoguna giden dav-
raniglan yapmaya bagladigin belirtti.

Acaba Ayse mi degisti, yoksa annesi mi? Veya ikisi de mi?

Emine Hamim Onur’u (5 yas), kesinlikle yemek yemeyen ve
bu nedenle evde siirekli sorun yaratan bir gocuk gibi tanitmigts.
Yemek saatleri bitmez tiikenmez kabuslar haline doniigiiyor, an-
ne siirekli Onur’a yemek yedirmeye ugrasiyor, Onur ise kesinlik-
le agzim1 kapatiyor veya agzindaki lokmayi gignemeden dylece
tutuyordu. Yemek saatleri anne ile cocuk arasinda bir gii¢ kav-
gasi haline doniigmiigtii.

11k olarak Emine Harum’a artik Onur’u kendisinin yedirmemesi
ve Onur’un tek bagina yemesine miisaade etmesi (beklenen davra-
nuga olanak saglamak, gocuga giivenildigini belirtmek) hatta taba-
gina kendi istedigi kadar yemegi kendi koymas: (6nceden sdzstiz
olan, “Su kadar yemegi yiyeceksin,” olumsuz mesajini kaldirmak)
ve gocugun yedigi kadarina bir miiddet géz yumup hig ikaz etme-
mesi (“Hadi oglum ye,” gibi olumsuz tepkileri askiya almak) &ne-
rildi. Olumsuz tepkilerin, “Bu gocuk higbir sey yemiyor,” gibi sdy-
lenmelerin iptalinden bagka, onlarin yerine Onur'un kendi bagina
yemek yeme gabalarn takdir etme (olumlu tepki), yedigi kadarina
memnuniyet ifadesi (olumlu tepki) konuldu. 10 giin sonra, Emine
Hanumlarin evinde yemek sorunu ortadan kalkmugt.

Aile igi iletigim grup ¢ahsmalarina katilan Céna Hamm, oglu
Can’in (yag 31) kendini hig aramadigm, ziyarete gelmedigini, te-
lefon dahi etmedigini anlatirken ¢ok igerliyordu. Bu duygusu-
nu defalarca ogluna ve gelinine agiklamugh. “Zaten ben sizi ara-
masam, siz hi¢ aramayacaksiniz.”, “Can’cigim, bari bir telefon et
sor, 6lii miiyiim diri miyim?”, “Bir arasan, ‘Anne nasilsin?’ desen,
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Olumsuzluklar: goriip elegtireceginize...
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YINE TERS
GIYIYORSUNL. ..
BIRAZ DIKKAT

ETSENE!...

tepki gusterecefinize. ..

Olumlular: takdir edin.

GBD 8

AFERIN, BUGUN KOLLARINI

DAHA GABUK GIVEBILDINL... RS

BIR DAHA SEFER BASINI
GEGIRIRKEN ON TARAFIN
ONDE OLMASINA
DIKKAT ET, OLUR MU?

Kabul edilir davraniglar: vurgulamak daha etkilidir. Takdir heveslendirir.
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1 dakika bile siirmeyecek.” (kabul edilmez davraniglara olum-
suz tepkiler) Biitiin bu ikazlara ragmen durumun C4na Han-
m’1 epeyce tedirgin ettigi belliydi. Buna kargihk Can bir gece saat
10’da telefon edip: “Anne evde misiniz? Gelmek istiyoruz,” dedi-
ginde, Cana Harum, “Oglum bu saatte yorgun olursunuz, hig gel-
meyin, size acyjorum, ikiniz de igten donmiigsiiniiz, beni gérmek
igin bunca yol yapacaksimiz,” dedi (Olumluy, beklenen davrani-
sa olumsuz tepki). Pek tabii, Can ve esi o gece gelmediler.

Cénd Hanim’a, biitiin olumsuz uyar ve hatirlatmalan kesmesi
ve sadece beklenen davranig oldugunda (Can’in aramasi veya gel+
mesi) olumlu tepki gostermesi onerildi. O hafta iginde, Can telefon
ettifinde Cana Hanim goyle dedi: “Can, sesini duymak beni 6yle mut-
lu etti ki anlatamam...” (Kabul edilir davraniga olumlu tepki). Ug
hafta ayn gekilde bir uygulamadan sonra, Cana Harum, Can’in gii-
niin ortasinda, isinden ¢ikip, aniden evin kapisin ¢aldigini, “Anne,
seninle biraz oturmaya geldim,” dedigini miijdeliyordu.

TAKDIR VE OVGUDE DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR

Gocugun kabul edilir davraniglani begendigimizi gostermek
i¢in 6vgii, takdir sozleri kullandigimiz zaman dikkat etmemiz gere-
ken ¢ok 6nemli bir nokta vardar: ngu ve takdir, gocugun kisiligine
degil de gabasina, becerilerine, yani davranigina veya neticelerine
iligkin olmalidur.

Ornegin, Emre (7 yag) oynadiktan sonra odasin topladz:

Anne: ” Aferin Emre, sen gok tertipli bir cocuksun,” yerine, “Odan
o kadar dagimikti ki, bu kadar kisa zamanda topladigina inanamyo-
rum.” ‘

Emre: “Kitaplarim rafa dizdim, arabalan da su kogeye sirala-
dim.” '

Anne: “Evet, kitaplarin 6zellikle masanin {izerine y1§1lmig duru-
yordu.”
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Kabul edilir davranigi
takdir edin!...

ODANI NE 6UZEL
TOPLAMISSIN,
DOSRUSU §OK
HOSUMA élTTi...

BUGUN TABAGINDA Hi¢
YEMEK BIRAKMAMISSIN,
GOK MEMNUNUM...

Yalnizca kabul edilmez davraniglara tepki gdstermek
ahigkanligindan kurtulup, kabul edilir davramglara da
dikkat ve tepki gistermeyi 6§renebiliriz.
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Emre (kendinden memnun): “$imdi istedigim kitab1 hemen bu-
luyorum.”

Anne: “Odan bayagh biiyiidii ve galigma masanda yer agild1.”

Emre: “Hem oyuncaklar da yerden kalkinca, artik Ediz’le halimun
iistiinde 9 tag oynayabiliriz.”

Anne: “Odana girmek bayag bir zevk oldu.”

Burada, anne gocugun kigiligine iligkin higbir Gvgii szii sarf et-
meden, ¢abasin ve neticelerini gordiigiind, fark ettigini ve takdir
ettigini belirtti. Bunun yerine, anne, “Sen gok tertipli bir gocuksun,”
gibi Emre’nin kisiligini niteleyen bir 6vgiide bulunsaydi, Emre, gim-
diye kadar odasini bu gekilde toplamamus oldugundan bu 6vgiiyd
hak etmedigini diiginecek, annesinin dvgiisiiniin ne derece samimi
oldugundan siiphe edebilecek, hatta annesinin kendisine bazi igleri
yaptirmak igin bir dolayh yol mu segtigi hakkinda glipheye diigebi-
lecekti. Aymu gekilde, “Sen ¢ok uslu bir gocuksun,” gibi nitelik ve si-
fatlar, gocugu “uslu” algisiyla gergevelediginden, ¢ocugun hareket
ozgiirliigiini kisitlar, ona atfedilen sifat veya niteligin asilsiz gika-
bilecegi korkusuyla gocuk ya siirekli uslu roliinii oynamaya veya
icinden yapmak istedigi yaramazhg gizli yapmaya yonelir, bu da
cocukta huzursuzluk ve kaygi duygulan yaratir. Bunun diginda, bu
niteligi yersiz kullanan anne veya babasinin ¢ok akill: olmadiklarin
da diigiinebilir.

Taninmug gocuk psikologu Dr. Ginott, dvgil igin: “Ovgii peni-
silin gibidir, geligigiizel kullarulmamalidir. Agir ilaglanin kullanil-
masinda gozetilmesi gereken bazi kurallar ve alinmasi gereken 6n-
lemler vardir. Bunlar duygusal ilaglarin kullanilmasinda da gozeti-
lir,” der. Dolayisiyla, 6vgiiniin kullanilma kurallar, takdir sozle-
rinin ¢ocugun kisiliginden gok gayret, gaba, davranig ve bagarilari-
na ve neticelerine yonelik olmasi dikkat edilmesi gereken ince bir
nianstr.

Atalanmiz, “Tath dil yilan bile deliginden ¢ikanr,” demisler.
Gergekten de tath dilin, yani olumlu yaklagimin bagaramayacag1

O Ginott, H. G., Siz ve Cocugunuz, Redhouse Yaymevi, 1977.
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durum hemen hemen yok gibidir. Bunu, mimar olarak gahsan Gii-
lay Harum ¢ok ag1k ve giizel bir ifadeyle dile getirmigti:

“Mimar olarak belediyeyle iglerim ok stktir. Belediyeyle ¢a-
ligmanin ne demek oldugunu bilirsiniz; igleriniz bir tiirlii bitmez,
stiriincemede kalir, kizar baginrsimz, buna ragmen iginiz yine
de bir yerde takilir kalir. Benim iglerim de bir tiirlii sonuglanma-
makta ve devamh gel gitlere takilmaktaydi. Gegenlerde, insan
iligkilerinde 6grendigim olumlu yaklagimu belediyede kullanma-
ya karar verdim. Aniden kendi tarzmmun, ‘Ben mimanm, yani
sizden bazi igler bekliyorum, sizler de bu isleri yapmak zorunda-
s1iz,’ gibi emir veren ve yonetici bir tarz oldugunun farkina var-
dim. Belediyede ¢ahgan kigileri de birer insan, kendi sorunlan
ve diigiinceleri arasinda gahsan kigiler olarak gormeye baglayin-
ca, onlara yaklasimim degistirmeye karar verdim. Olumiu tarz-
da yaklagmaya bagladim. Rica ettim, en kiigiik gabalarim veya
iglemlerini takdir edip tegekkiir ettim, hatirlarmi sordum. Inamr
musimz? Aylardir yliriimeyen, aksayan iglerim aniden gabucak
yliriimeye bagladi...”

Giiniimiizde, ig gevreleri ve politika da dahil, insan iligkileri-
nin onemi kavranmug, kigisel yaklagimlann etkisi ve bagans: kii-
gitmsenmeyecek boyutlarda 6nem kazanmgtir. Halen insan iligki-
lerinde olumlu ve etkili yaklagim tarzlar; {iniversitelerde ig ida-
resi ve ekonomi boliimlerinde, siyasal bilimlerde bilimsel olarak
egitim programina alinmigtir. Bunun yam sira, iy gevreleri ve ban-
kalarda insan iligkilerini diizenleyici ve egitici seminerler siirekli
tertiplenmektedir. Biitiin bu egitim ve seminerlerin ana hedefi, y&-
netici kadrosunda bulunan kigilerin yonettikleri kisilere daha in-
sancil, daha hoggoriilit davranmalanns, eski sistemde 4mir/memur
iligkisinin getirdigi zorlayic, kiigiimseyici ve emir verici yaklagim-
dan annmalarin, dolayisiyla ¢alhisanlarin verimliligini ve ig potan-
siyelini artinc: yaklagimlar 6grenmelerini saglamaktir. Bunu bir ig-
yerinde gahiganlar gayet iyi bilirler. Baz: kisilerin veya yoneticilerin
iglerini daha istekle yerine getirir, bazilarinin ise iglerini ayagimzi
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stirliye sliriiye yapanz. Bu fark, tamamen ig isteyen kiginin yakla-
gimina baghdir.

Is ve politika gevrelerinde iglerin daha iyi ve verimli gitmesi ve
yonetici kadronun, ¢aliganlan iglerinden memnun, dolaysiyla gir-
kete yararh ve verimli hale getirebilmesi igin gaba goéstermelerini
anlayabiliyor ve takdir ediyorsak, bu tiir iligkilerin aile i¢inde de var
olmamasi igin bir neden var m1? Evde de aslinda bir yonetici kadro
(anne/baba) ve kendilerinden bazi davraniglar ve igler beklenen bir
gocuk kadrosu mevcuttur. Is ve sosyal gevrelerimizde gosterdigi-
miz kendimizi kontrol, iyi niyet, giiler yiiz ve saygih davrams: evi-
mizin iginde de géstermememiz igin bir neden var mi? Dogru, insan
evinde dinlenmek, kontrollerini gevsetmek, rahat etmek ister. An-
cak bu, “Cocuklar nasil olsa benim hiikmiim, emrim altinda,” “Bana
bagimlh,” veya “Ben anneyim/babayim, istedigimi yaparim,” anla-
yisiyla hig ¢aba sarf etmeden, kontrolsiiz, bilingsiz ve gocugun kigi-
ligine saygisiz bir gekilde hareket ederek, sadece kizip bagirmalar,
emirler, yonlendirmeler, “yap” ve “yapma”larla davranmak anla-
mina gelirse ¢ok sakincal neticeler dogurur. Zira her gocugun ken-
dine has kigiligi, potansiyeli, yetenekleri ve dogal meraklar1 vardur.
Bunlan kendi anlayisimiz ve gergevemiz icinde “yap” ve “yapma”
larla kisitlamak, cocugun dogal merakini ve cogkusunu, yagama he-
vesini yitirtir. Cocugun kendini ifade etme 6zgfirliigiinii ve yarati-
cligim kisitlar, bagimli olmasma neden olur, kendine giivenini yi-
tirtir. Anne veya babanin, sadece kabul edilmez davramglara tepki
gostererek uyan, kizip bagirma, siirekli hatirlatma, “yap” ve “yap-
ma”larla yaklagimlan, neticede onlan dirdira ve sézii dinlenmez
kigiler haline doniigtiiriir. Bunun kargihginda olumlu tepkiler, tak-
dir s6zleri, destek ve tegviklerle kademeli yaklagmalar, gocugun is-
tek ve hevesini artiracag gibi, gocugu anne/babayla isbirligi yap-
maya, onlarn kargisina gegecegine, onlarin tarafina gegmeye ve sz
dinlemeye sevk eder.
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Hatiwrlatma...

“Soyle yap, boyle yapma,” diyeceginize:

1) Dikkatinizi ¢ocugun kabul edilir davraruglarina yoneltin,
kabul edilmez davraniglarmni bir siire, miimkiin oldugu ka-
dar gormezlikten gelin. '!

2) Begendiginiz kabul edilir davranig veya ona yakin bir dav-
rarug gordigiiniiz veya duydugunuz anda takdir, tegvik
edin, “Evet, qok giizel, aferin...”, “... Yapman gok hoguma
gidiyor.”

3) Kabul edilmez davraniga “yapma” demek yerine, onun
yerine hangi davranigi beklediginizi agik bir dille anlatin
(Ornegin, “Eve kirli ayakkabilarla girdigin zaman her taraf
kirleniyor. Eve geldiginde 6nce ayakkabilarim gikar, terlik-
lerini giy, igeri yle girersin.”).

4) Kabul edilmez davranigi yapmadi$1 veya onun yerine iste-
diginiz, beklediginiz davrarug gosterdigi anda takdir edip
memnuniyetinizi ifade edin (“Bugiin ben hatirlatmadan,
ben séylemeden ayakkabilarin gikarip, eve terliklerle gir-
digine ok memnun oldum.”).
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Cocugu Dinlemek

DUYMAK MI, DINLEMEK Mi?

“Beni dinlemiyorsunuz zaten...” dedi Metin.

“Dinliyorum tabii,” dedi Avni Bey, bagin: gazetelerden kaldi-
rarak, “Bak sOylediklerini tek tek tekrar edeyim: Dedin ki, ‘Bu yil
dersler ¢ok agr, hocalar da durmadan ders yiikliiyor,” Gordiin
mii, bak nasil dinliyormugum... Oglum, gikdyet bir ige yaramaz,
biz de o yollardan gectik, okul hayat boyle, sila ¢ahsip adam
olacaksimn. Ben senin yagindayken...”

“Tamam, baba, kalsin...” dedi Metin.

Acaba Avni Bey gergekten oglunu dinledi mi? Yoksa sadece s6z-
lerini mi duydu?

Bu konuda agiklamalara girmeden énce, konuyu farkh bir bi-
cimde Sziimleyen bir siiri okuyahm. Dogan Cliceloglu’nun, Yeniden
Insan Insana (Remzi Kitabevi, 1991) adl: kitabindaki bir siir goyle-
dir:

Soylemediklerimi Igitin Liitfen..."

Bana aldanmayn!
Yiiziim bir maskedir,
Sizi aldatmasm.
Binlerce maskem var,

™ Charles C. Finn; Geviren: Dogan Ciicelogiu.
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Gikarmaya korkiugum,
Ve,

Higbiri ben degilim...
Olmadigmn gostermek
Ikinci dogam oldu.

“Kendinden emin biri” dersiniz,
Sanki gillitk giilistanhk

Benim igin her gey...

Adim giiven belirtir,

Ve,

Oyunumun ad
*Agrrbaghhiktir”.

Igimde ve disimda denizler sakin,
Her geyin kumandant ben...
Kimseye gereksinme duymayan
Ben...

Fakat, inanmayn bana,
Liitfen...

Her sey digta diizgiin ve cilah,

Hig yipranmayan, her zaman saklayan

O maske...

Altta ne giiven, ne de rahatlik...

Altta,

Kargtklik, korku ve yalmzhk icinde bocalayan
Gergek ben!...

Ama saklarim bu gercedi savunuculukla. ..
Kimsenin bilmesini istemem. ..

Zaytf taraflarvms didgiindiikge,

Titrer ve sararirim. ..

Ve bagkalar: gériirse i¢ diimyam...

Gergek beni ve yalmzhgrma!

Iste,

121
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Maskelerimi onun igin takarim...
Onun igin, arkalarina saklanacak
Maskeler yaratinm...

Onlar,

Gosterigte kullanabilece§im
Parlatilmig yiizlerim.

Beni korur, bakan gozlerden...

Beni oldugum gibi kabul edecek,
Sevecek

Bakiglar bulamazsam,

Solacak kuruyacak gergek ben...

Ve,

Ben bunu biliyorum.

Beni kendi maskelerimden kurtaracak,
Kurdugum hapishaneden kagtracak,
Diktigim engellerden agiracak,

Beni seven,

Beni anlayan

Bakiglar olacak.

Bana,

“Sen degerlisin” diyecek,
“Maskesizken daha bir insansin”
“Daha yakin, daha bir dostsun”
Diyecek bir bakiga

Beni goren bir bakiga

Muhtacim. .,

(.0

Evet, acaba bu goren bakiga, sdylemediklerimizi de igitebilen ku-
laga hangimiz muhtag degiliz?

Kendimizi diigiinelim... Yakin ¢evremizi, arkadaglarimizi... Bir
derdimiz, sorunumuz oldugu zaman ilk aklimiza gelen kigi kimdir? '
Kimi diigiiniip ona derdimizi anlatmay: hayal ederiz? Neden o kisi
de, bagkas: degil? Bu kisi dinlerken genellikle ne yapar?
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Bir de derdimiz oldugunda, kesinlikle anlatmak istemedigimiz
kigiler vardir. “O zaten anlamaz,” diye diigliniiriiz. Neden anla-
maz? Anlamadigin nasil anliyoruz? Ne yapar ki?

Derdimizi agabilecegimiz kiginin yaptiklari:

....................................................................................

Genellikle, biri derdini anlatti§1 zaman gosterilen tepkiler: “Ne-
den dyle yaptin?” gibi sorular, “Kegke sdyle yapsaydin...” gibi 6giit-
ler, “Béyle yapmak dogru degil, ciinkii senin gibi biri... yapmal,”
gibi mantiksal yaklagimlar, “Aman bagver, dert edinme, unutur gi-
dersin,” gibi teselli yollandir. Bu yaklagimlan 5 ana baghk altinda
toplayabiliriz:

COCUGU DINLERKEN GENELLIKLE GOSTERILEN
TEPKILER VEYA GERGCEK DINLEMEYE ENGELLER

1) Ogiit vermek, ¢bziim getirmek, yonlendirmek
“Sayle yap, boyle yapma...”, “Bu sekilde hareket etmemelisin”, “Buna
iiziilecegine oturup biraz dersini ¢aligsan daha iyi edersin...” gibi sozler.

Sule Hamim: “Cok yorgunum, bu hafta gocuklann ikisi de hastay-
ds, gece sik sik kalkmak zorunda kaldim...”

Annesi: “Kendini ¢ok yoruyorsun, ayrica aksamlar1 da ok so-
kaga gikiyorsunuz, dinlenmek istiyorsan biraz sokaga ¢ikislarini
azalt.”

Sule Hamim: “Ama anne, bu hafta zaten higbir yere gidemedik
ki... Cocuklar hastayda.”
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Annesi: “Olsun, genelde gok ¢ikiginiz igin hem sen yorgun olu-
yorsun, ¢ocuklara da iyi bakamiyorsun...”

SUle HAMIM: " ..oooeeeeeeieeineieeeiirrensiseeeniaceniseeniaren e nennss

(Siz Sule Hanum'1n yerinde olsaydimiz ne cavap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)
Acaba annesi Sule Hanim'1 duydu mu?

Genellikle 6giit vermek, ahlak dersi gibi dneriler, sorunu getiren
kigide zorunluluk veya sugluluk duygulan uyandinr, iletigimin ke-
silmesine veya yon degigtirmesine (bu durumda $ule Hanim’la anne-
si arasinda aksam ¢ikiglar iizerinde bir tarigmaya doéniigerek konu
Sule Hanim'in yorgunlugundan uzaklagir) neden olabilir, konusan
kigide direng, isyan yaratabilir, konugan kisiyi savunuculuga iter.

Metin: “Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiniyor.”

Anne: “Hadi bakaymm, giizel giizel oynayin, arkadaglar birbirini
kizdirmaz.”

Metin: “Ama anne, ne alsam elimden ¢ekiyor...”

Anne: “Sen de ona boyalarm ver, sen arabalarla oyna.”

Metin: “Ama anne, o benim elimdekini istiyor boyuna...”

Ammne: “O zaman arabalarmz paylagin. Arkadaglarla oyuncakla~
1 paylagmaniz gerekir, Metin’cigim paylagmasin bilmezsen, sonra
kimse seninle arkadag olmak istemez... Yalnz kahirsin...”

Metin daha gok tepinir ve aglar.

Metin’in duygulan nelerdir?

Anne Metin'i gergekten duyuyor mu?

2) Yargilamak, elegtirmek, ad takmak
“Sen zaten hep kolaya kacarsm...”, “Bebek gibi davrantyorsun,” “Geri
zekih ne olacak...” gibi...
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sule Hamm: “Cok yorgunum, bu hafta ¢ocuklarin ikisi de hastay-
dy, gece sik sik kalkmak zorunda kaldim...”

Annesi: “Ne varmig bunda gikdyet edecek? Ben de sizler igin az
mu uykusuz kaldim?”

sule Hanim: ”Ama anne, bu sefer ikisi birden hastayda...”

Annesi: “Zamane anneleri hi¢ fedakarhga katlanmak istemiyor
artik...”

SUle Hanim: “...co.onieniiiiiei it es s e sisvanses e snasans

................................................................. becrssseracasbanvssene

(Siz Sule Hanum'in yerinde olsaydiniz, ne cevap verirdiniz? Ne-
ler hissederdiniz?)
Annesi $ule Hanim’1 duydu mu?

Genellikle yargilama ve elegtirme tepkileriyle kargilagan kisiler,
kendilerini anlagilmamusg, itilmis, haksizliga ugramig, daha garesiz
hissederler, bunun kargihiginda iletigimi keser veya kargilik verebi-
lirler. Bu gekilde tepkilere siirekli maruz kalan gocuklar ise yarg: ve
elestirileri ve 6zellikle sik kullanilan isimlendirilmeleri (“geri zekah,
sulugéz, aptal, laf dinlemez...”) gergek olarak algilar ve bu da ¢o-
cugun kendini algilayis1 (6z-imgesi) lizerinde son derece olumsuz
etkiler birakir; onun kendine giiveninin sarsiimasina neden olabile-
cegi gibi, bagansina da engel olabilir.

Metin: “Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdinyor.”

Anne: “Sen de gikdyetten bagka bir gey bilmezsin...”

Metin (aglayarak): “Ama, anne, ne alsam elimden ¢ekiyor.”

Anne: “Ne varmig aglayacak, sulugdz sen de... Bir arkadagla bile
oynamasin bilmiyorsun...”

Metin, aglamaya devam eder, daha ¢ok tepinir.

Metin’in duygular: nelerdir?

....................................................................................

....................................................................................

Annesi Metin’i duyuyor mu?
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3) Soru sormak, araghirmak, incelemek
“Neden?... Sen ona ne yaptin?... O sana ne dedi? Hanginiz dnce sdy-
ledi?...”

Sule Hamim: “Cok yorgunum, bu hafta gocuklarn ikisi de hastay-
dy, gece sik sik kalkmak zorunda kaldim...”

Annesi: “Neden hastalandilar? Siki giydirmiyor musun?”

Sule Hamm: “Tabii ki giydiriyorum anne, ikisinin de kalin palto-
su, sapkasi var.”

Annesi: “O zaman okuldan kapmuglardur. Ilaglarin diizenli veri-
yor musun? Doktor ne dedi?”

Sule Hamm: “Doktorun dedigini aynen yapiyorum, ama gece
uyumuyorlar...”

Annesi: “Gece iistleri agihyordur... Battaniye ile drttiin mii?”

Sule Hamm: “Orttiim tabii, zaten sik sik kalkip iistlerini kontrol
ediyorum, ondan uykusuz ve yorgunum ya...”

Annesi: “Aksam agir yemek yediniz belki de... Kahve de ictin
mi?”

Sule HAnim: “.....cceeeniiniircinnrnicreeiiiiiieinnsenseaiensaansasnans

..................................................... Besverpanessecarnseessasnescaaben

(Siz Sule Harim'm yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Genellikle soru, inceleme, nedenini arama gibi yaklagimlarin
iginde 6nyarg;, elestiri veya zorunlu ¢6ziim bulunur, ayrica konu
sorulara cevap vermeye takilarak yon degistirip esas sorundan
uzaklagabilir. Sorular genellikle soru soranin nereye varmak istedi-
gini agiklamadigindan, konusan kisi endigeye kapilabilir veya sa-
vunmaya geger. Sorulara cevap vermek cabasiyla, esas sorun da
gozden kagabilir.

Metin: “Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdinyor...”

Anne: “Neden? Ne yapt: ki sana?” )

Metin: “Elimde ne varsa gekiyor...”

Anne: “Elinde ne vardi?”



COCUGU DINLEMEK 127

Metin: “Boyalarla oynuyordum, elimden aldi, sonra ben de ara-
balarla oynamaya bagladim, bu sefer onlar1 almak istedi...”

Anne: “Neden verdin?”

Metin (sabirsiz): “Ama anne, ben vermek istemedim, o geki-
yor.”

Anne: “Neden dogru diiriist oynamasini beceremiyorsun?”

Metin: ...

Metin'in duygular: nelerdir?

....................................................................................

....................................................................................

4) Teghis koymak, tahlil etmek
“Ashinda sen Oyle demek istemiyorsun...”, “Ben senin aslinda neden
oyle yaptigim biliyorum”, ” Aslinda senin derdin bagka...”

Sule Hamim: “Cok yorgunum, bu hafta gocuklarin ikisi de hastay-
dy, gece sik sik kalkmak zorunda kaldim...”

Annesi: “Size birkag giin gelip ev isine yardimci olmamu istiyor-
sun anlagilan.”

Sule Hanmim: “Hayrr, anne, dyle demek istemedim... Gocuklar
hasta ve gece uyumadilar diyordum...”

Annesi: “Istersen sana evde bir seylerpisirip getireyim.”

Sule Harum: “Anne hi¢ zahmet etmeyin, 6yle bir istekte bu-
lunmadim, inanin... $6yle lafin gelisi yorgunum demek istemis-
tim...”

Annesi: “Sen zaten beni tizmek igin muhakkak bir sey bulursun.”

Sule Hanmim: “.........cccooevnnn fesareraentaeneraiesttararaenenen beemebentosen

”
..................... N Ty

(Siz Sule Hanim'1n yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Bu tiir yaklasimlarda, dinleyen kisi sanki konuganin niyetini,
soylemek istediklerini gok iyi biliyormusg, onun kafasinin igindeki-
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leri okuyormus gibi bir tavir takinur, yani, “Ben seni senden iyi bili-
rim,” gibi bir bilmiglik havasinda cevap vererek konugarn savunma-
ya ittigi gibi, sinirlenmesine, sabirsizlanmasina ve karsihk vermesi-
ne neden olabilir. Konusan kigi kendini kistirilmig, yanhs anlagilmig
ve yanhs yorumlanmus hissettiginden iletisimi biiyiik olasihkla
keser. Zamarumizda bu tiir yaklagimlar, 6zellikle psikoloji konula-
rina biraz ilgi duyup o konularda biraz okumus kigiler, geng anne
babalar tarafindan sik ve ne yazik ki yanhg kullaulmakta ve gocu-
gun davramg ve sozleri bu yarim yamalak bilgiler i;1i§inda tahlil
edilip yorumlanmakta ve bdylelikle gocuga yanhs etiketler, yorum-
lar getirilmektedir.

Metin: “"Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor...”

Anne: “Eve senden bagka bir gocuk geldigi zaman kiziyorsun.”

Metin: “Hayr, Emre hep oyuncaklarimu elimden gekiyor...”

Anne: “Emre senin oyuncaklanna dokunmasin istiyorsun...”

Metin: “Hayir, dokunsun ama o benim elimdeki oyuncag: almak
istiyor...”

Anne: “Sen de Emre’den daha giiglii oldugunu gosterip ona ver-
mek istemiyorsun... Ama Emre senden kiigiik...”

Metin (aglayarak): “Ama anne... ”

Metin'in duygular nelerdir?

....................................................................................

....................................................................................

5) Sakinlegtirmek, teselli etmek, konuyu degistirmek
“Aldirma, bogver...”, “Diizelir camim, bunu dert etme...”, “Geger al+
dirma...”, “Uziilme...”, “Bagka geyden konugalim...”

Sule Hamm: “Cok yorgunum, bu hafta gocuklarin ikisi de hastay+
dy, gece sik sik kalkmak zorunda kaldim...”

Annesi: “Olur dyle seyler, cocuk bu...”

Sule Hamum: “lyi uyumayinca ¢ok hirqin ve asabi oluyorum, gok
da bagim agnyor...”
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Annesi: “Bir kahve ig, diizelirsin...”

Sule Hamim: “Bu aksam da yazilacak bir siirii yazim var...”

Annesi: “Aldirma canim, akgama kadar diizelir... Gegen giin Ha-
sibe Hanim'in da bir bagagns tutmus...”

Sule Hanmim: “.....oovviioiiniiniiiiiiiiiiiirievsiceenricasacsuenaiaseasenns

(Siz Sule Hanim'in yerinde olsaydiniz ne yapardiuz? Neler
hissederdiniz?)

Aslhinda sakinlestirmek, teselli etmek gok gtizel ve genellikle ya-
rarhidir, ancak 6nemli olan, teselliyi, kisiyi duydugunuzu belirttik-
ten sonra verebilmektir. Soyledikleri duyulmadan, Gstiinkérii tes-
kin ve teselli edilmek istenen kigi, kendini anlagilmamig, dinlenme-
mi§ veya sorununun onemsiz, sagma sapan gibi algilandigin his-
seder, bu nedenle ya sorunu ile daha yalniz, 6nemsenmemis veya
dinlenmemis olmaktan dolay: kizgin hissedebilir. Genellikle, karg:-
daki iyi dinlenmeden verilen teselli mesajlan, konugan kiginin soru-
nunu kiiglimser bir hava yaratir.

Metin: “Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdinyor.”

Anne: “Aldirma canim, o senden kiigiik zaten...”

Metin: “Ama her geyimi elimden gekiyor...”

Anne: “E, sen de bagka geyle oyna...”

Metin: “Ama, anne o zaman da onu elimden almak istiyor...”

Anne: “Bogver carum, arkadaglar arasinda olur dyle seyler...”

Metin (sabirsiz): “Ama anne, ben kavga etmeden oynamak isti-
yorum...”

Anne: “Aman sen de her geyi ciddiye alirsin zaten... Gelin size
kurabiye vereyim...”

Metin: “Ben kurabiye istemiyorum...”

Metin'in duygular: nelerdir?

....................................................................................

....................................................................................
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Siz BIRINI DINLERKEN NE GiBi TEPKILER
VERIYORSUNUZ?

Asagida, gocugunuzun, bir arkadaginiz veya eginizin size sdy=~
leyebilecegi bazi sorunlan veya durumlan yagsadiginiz1 diigiinelim.
Bunlara dogal yamtiniz nasil olurdu? (Yanitlarimzi hi¢ diigiiniip
derlemeden, ilk akliniza gelen tepkiyi yazmak gseklinde vermeye ga-
lhigirsanuz, kendi tarziniz ve yaklagiminiz hakkinda daha kolay bilgi
sahibi olabilirsiniz.)

Gocuk: “Yeni bebegi ¢ope atacagim. Kegke hi¢ eve getirmesey-
din...”

Yamitimiz: .oooooeeniinnniiii, bevereneras eaerarenernirerre e

Hangi stmiflamaya giriyor?

Cocuk: "Bugiin hig okula gitmek istemiyorum...”

Yamtimz: ooocoveininiiinii e O bertrranseanas

Hangi stmiflamaya giriyor?

Arkadag: “Sen zaten hep Asli’nin tarafin tutarsin...”

Yambimiz: ....ooooiveiinnii

.................................................... Wbesastssasueteneoanectvesanreanrke

Hangi stmiflamaya giriyor?

Es: “Bu hafta iglerim ¢ok kotii gitti, ne yapacagimi bilmiyo-
rum ”

D £ O S P P PP

Hangi simiflamaya giriyor?

Arkadag: “Selda ile aramiz iyiden iyiye agild1...”
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Yamtimz: ........ Jrerenastrinnsetsatastasenirnrseusirsenentotenerinranes Cavenne

Hangi simiflamaya giriyor?

Yanitlarimizda bazi dinleme engelleri tekrarlandi mi? Oyle bir
tekrar varsa, demek ki genellikle o engeli veya engelleri daha sik
kullanmaktasiniz. Ancak, kendinizi daha fazla tanimak ve dinler-

ken en ok hangi engelleri kullandigimzi veya engel kullanip kul-
lanmadiginizi anlamak igin bu hafta i¢inde kendinizi izleyin.

Bilinglenme Aligtirmast

Bir kisi bir gey séylemek istediginde veya onu dinlerken ne
yapiyorsunuz? Bir gseyler soyliiyor musunuz? Dinleme enge-
li kullaniyor musunuz? En ¢ok hangilerini kullaniyorsunuz?
Acaba nasil bir dinleyicisiniz?

.................................................................................

.................................................................................

Tyt BIR DINLEYICI OLMANIN KOSULLARI

Koyde tek bagina oturan Bektasi’yi kimse dinlemek istemez, sdz-
lerini alaya alirlarmig: “Aman Bektagi, sen de...”, “Bu diinyay1 sen
mi kurtaracaksin?...”, “Bu diinya béyle gelmis boyle gider.”, “Bog-
ver yorma kafan1 bunlarla...” Bizim Bektagi mahzun, insanlardan
kagar olmug. Giinler bdyle gegmig, bir giin bakmuglar Bektagi'nin
mahzunlugu yok olmus. Bektasi'nin yiizi giiliiyor, gozleri daha
parlak... Sormuglar: “Ne oldu sana Bektagi?” Dudaginda hafif bir
giiliimseme “Beni dinleyen biri var,” demis Bektagi. Merak etmigler,
salmiglar bir koyliiyii pesine, Bektasi gitmig, koylii peginden... Der-
ken Bektagi bir dagin tepesine varmug, gegmis ak sakalli kegisinin



132 GERCEKTEN BEN! DUYUYOR MUSUN?

kargisina oturmus, baglamug kegiye anlatmaya. Kegi ise Bektasi'nin
yiiziine bakar dururmus, arada bir de Bektagi keginin sakalina bag-
ladig ipi asag dogru gekermis, kegi de bagin sallar olurmus... Bek-
tagi mutlu!

Bu kisa Sykii bize, bir insarun, digerinin sadece goziine bakarak
sessizce dinlemesinin bile giiglii etkisini anlatmiyor mu?

Bedensel dinleme ve bedensel dikkat: Gergek dinlemenin ilk
kogullarindan biri de kigiyi bedenen dinler duruma ge¢mektir. Ya-
ni:

Konusgan kiginin gozlerine bakmak: Ozellikle bir ¢ocukla konu-
suldugunda, ya gocugun hizasina gelecek gekilde ¢omelmek, otur-
mak veya gocugu kendi boyu hizasina yiikseltmek, dinlerken de ko-
nugan kiginin yiiziine bakmak gerekir. Yiize bakarak dinlemenin,
gerek dinleyen gerekse konugan taraf tizerinde etkileri biiyiiktiir.
Dinleyen kisi, onun yiiziine bakarak yiiz ifadesinden de sGylenenle-
rin 6tesinde mesajlar alabilir. Ornegin, konugan kiginin yiiziiniin ki-
zarmas, gozlerini kagirmasi, gozlerinin bugulanmast, bagiru 6niine
egmesi, dudaklarinn titremesi gibi ifadeler, sdylenen sézlerin igeri-
gine zenginlik ve boyut kattig1 gibi, soylenenle soylenmek istenen
mesaj arasinda bir geligki olup olmadiin1 da agikhga kavugturur.
Soyle ki: “Ali bana vurdu, ¢ok kizdim,” derken gézlerinin ii giilen
gocugun aslinda ne kadar kizdig1 hakkinda tereddiitlerimiz oluga-
bilir veya, “Hayir, ben yapmadim,” derken gézlerini kagiran veya
yiizii kizaran kiginin sozlerini yiizeyde kalmayip daha iyi dinleme-
ye gahsabiliriz veya, “Bana ne, hig aldirmiyorum,” derken gézleri
bugulanan gocugun gergekte o olaya ne kadar aldirmadi hakkin-
da siipheye diigebiliriz.

Konugan, sorununu paylagan kisi ise, kendisine bedenen yakin
duran, yiiz yiize konugabildigi dinleyicisine daha bir yakinhk, gii-
ven ve onunla konugma istegi duyar. Bir derdimiz olunca, onu ay-
dinlatmaya veya igimizi dokmeye galisirken veya herhangi bir geyi
anlatirken, “Tamam sen anlat, ben dinliyorum,” diyerek gazetesine
bakan, TV'yi yan gozle izleyen, alelacele yemegini kangtirmaya de-
vam edip mutfakta kogusturan veya tirnaklanm térpiileyen veya
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Hemen ¢dziim getireceginize...

EMRE ILE ALl BEN|

OYUNA ALMADILAR... ~Y AMA BEN EMRE LE
J OYNAMAK ISTIYORUM...

— SEN DE BIR DAHA
ONLARLA OYNAMA,
- KENDINE YENI

\x ARKADAS BUL...
7

= —_— 7
e, (l i f /)5-, .. ,
Dinlerken yorum yapmak veya ¢éziim getirmek konugam durdurur,
konuyu saptirabilir.

Yalnizca dinlediginizi belirtin,

HIMM... DEMEK SENI
OYUNA ALMADILAR?...

EMRE ILE ALI BENI
OYUNA ALMADILAR...

Yalmzca dinleyerek cocugu rahatlatabilir, sorununa kendisinin ¢ozilm
bulmasina yardime olabiliriz.
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dinlese bile, odanin karst kdgesinde, iyice arkasina yaslanmug, kolla-
rin1 kavugturmus bir kigiye ne kadar anlatmaya devam istegi duya-
iz acaba?

Sessizlik: Dikkatli ve bedenen dinlemenin yaninda sessizlik de
cok giiglii bir etkendir. Ozellikle anne/babalar, gocuklan bir sorun-
la geldiginde hemen lafa kanigip sorunu giderme, ¢oziim getirme
yolunu segerler. Emine Harum: “Ali derslerini anlamakta zorluk ge-
kiyormus... Ben de ona dedim ki: Bak oglum, ders ¢alisirken bagka
gseyler diigliniiyorsun, kendini derse ver, sonra miizik dinlemeyi bi-
rak ve...” Ancak, aslinda 6nemli olan dinleyen kiginin dedikleri
degil, konugan kiginin dedikleridir. Konusanin da konusabilmek,
sorununu anlatabilmek igin konugma alanina ihtiyac1 vardir. Bu
alan da ancak dinleyicinin yaratabilecegi sessizlikle saglanabilir.

Dolayistyla, bedensel yakinhk ve bedensel dikkatin yaninda ses-
sizlik, konugan kigiye konugtuklan hakkinda diistinme, daha fazla
agiklama ve dolayisiyla olaya daha dikkatli bakma imkan kazan-
dinir. Boylelikle, konugan kisi sorununu bir bagkasina anlatirken,
kendi de daha iyi diigiinme firsatin1 kazanr. Bunu kendimizde de
su sekilde agiklayabiliriz: (Ogrenci iken) bir konuyu ders olarak ca-
histigimizda anlanz, ama bir bagkasina anlatmaya gahigtigimizda da-
ha da iyi anlariz. Sorunlarda da $yledir. lyi bir dinleyiciye anlatilan
sorunlar, genellikle ¢6zlime kendi kendine daha kolaylikla ulagir
veya hi¢ degilse konugan kisiyi bir miktar rahatlatir. Bu rahatlama
da soruna daha serinkanh bakabilmeyi, dolayisiyla bir yol bulmay:
saglayabilir.

Demek oluyor ki, sessizlik, konugmaya yardim edici gliglii bir
etken. Ancak, sade sessizlikten 6te, dinleyicinin konugulanlan takip
ettifini belirten bazi uyarlar da gereklidir. Sessizce dinleyerek hig-
bir tepki géstermeyen bir dinleyicinin, gergekte anlatilanlan takip
edip etmedigi hakkinda siipheye diigebiliriz. Ancak, sessizligin ya-
ninda, bag isaretleri, “"Hmmm”, “Evet, anltyorum,” gibi kisa sdzciik-
ler, dinleyicinin, konuganin sézlerini takip ettigini daha agik bir ge-
kilde belirler.

Biitlin bu tutumlar, yani bedensel yakinlik ve bedensel dikkat,
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konuganin yiiziine bakarak dinlemek, sessizlik ve dinlendigini be-
lirten takip igaretleri, konusan yetigkinin veya gocugun bir sorunu
oldugunda ¢ok yardimcidir. Ancak bazi sorunlar, ¢ok yogun duy-
gularla birlikte yagarur. Sorun sahibi, sorunundan dolay: kizginhk,
ofke, iiziintii, diglanma, endige, kaygi, merak gibi giiglii duygular
i¢inde bulunabilir. Ozellikle gocuklar, duygularim sozle ifade et-
mekte giigliik geker ve bunlan dolayl bir sekilde dile getirmeye ca-
hgirlar. Zira, her ne kadar duygusal bir toplumsak da, duygulan
agtkga dile getirmek ayip addedilir. Ozellikle, kizginlik, kiskanghk,
kayg gibi gliglii duygular dogrudan ifade edilmedigi gibi, bunlar1
hissetmis olmak bile ay1p veya gligsiizliik olarak algilanabilir. “Sana
cok kiziyorum,” diyecegimize, “Sen zaten hep beni {izmek istersin,”
deyiveririz.

Bu gibi durumlarda, ¢ocuga veya sorun sahibine yardima ola-
bilmek igin sbylenenleri iyice anlamaya galgip sdylediklerini:

1) Kisaca tekrar edebiliriz veya kendi kelimelerimizle 6ziimleyebi-
liriz,

Ornegin:

“Emre, gok kotii bir cocuk. Topumu alds, vermiyor...”

“Ne ay1p, kardes kardes oynayamiyor musunuz?” yerine

Sozleri 6ziimleme, duydugunu tekrar etme:

“Demek Emre topunu aldi, vermiyor...”

“Evet, hep beni kizdinyor...” diye devam eder.

Diger bir érnek; Esra:

“Fizik dersini hig anlamyorum...”

“Biraz daha dikkat edersen anlarsin,” veya, “Okulda bir arkada-

sina sor, anlatsin,” yerine

Sozleri 6ziimleme, duydugunu tekrar etme:

“Fizik dersi sana zor geliyor.”

“Evet, hoca da bana takt1 galiba...” diye devam eder.

Neden tekrar? Duyduklarini tekrar etme, daha dogrusu, dinle-
yenin kendi kelimeleri ile 6zlimlemesinin yararlan gunlardir:
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® Soylenene ayna gorevi goriir.

® Soylenenlerin aynen duyuldugunu, yani bagka anlam verilmedi-
gini, yanhs anlagilmadigin: karutlar.

® Soruna hemen ¢6ziim getirmez, dolayistyla konugan kiginin so-
rununu daha etraflica diigiinmesine ve ¢6ziimii kendi bulmasina
yardima olur; ¢ocuklarda bu tiir yaklagim, onlarin daha sorumlu
ve bagimsiz olmalanna yardima olur.

® Sorunun yiizeyde kalmayip, eger varsa, daha derin boyutuna
inebilmesine miisaade eder, olanak saglar. Fizik dersi 6rneginde,
asil sorunun hocayla oldugunun ortaya ¢ikmas gibi.

® Konugan kisi tam olarak ve yorumsuz duyuldugunu hissettigin-
de giiven kazanarak konugmaya devam eder.

® Dinleyen kisi, ufak bir tekrar ve 6ziimlemeyle, konu tizerinde dii-
siinmeye vakit kazanir ve hemen ¢6ziim getirme sorumlulugun-
dan annr.

2) Konusan kiginin duygularini dile getirebiliriz. Bir evvelki 6rnegi

ele alirsak:

Metin: “Emre ¢ok kotii bir gocuk. Topumu ald1 vermiyor...”

Metin ne hissediyor?: Kizginlik, 6fke.

Yanitimz: “Bu seni ¢ok kizdirryor,” olabilir.

Esra’nin sorununa doénelim:

“Fizik dersini hig anlamyorum.”

“Fizik dersi sana zor geliyor...” (bagka kelimelerle tekrar)

“Evet, hoca da bana takt galiba...”

“Hocamn seni sevmedigini zannediyorsun...” (bagka kelimelerle
tekrar).

“Evet, ne zaman parmak kaldirsam, beni kaldirmyor, parmak kaldir-
madim m1, hemen bana soruyor...”

Esra ne hissediyor? Bagansizlik, ¢abasinin takdir edilmemesin-
den dolay: tedirginlik, {iziintii.

Yamtimuz: “Caba gosterdiginde (parmak kaldwrdi§imda) takdir etmesi-
ni isterdin, bu seni tiziiyor...” (tekrar + duygular).

Neden duygular? Duygulann dile getirilmesi konusan kisiyi ra-
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hatlatir, dolayisiyla o, anlagildigim hisseder, sorunun yiikii hafifler,
aynca da duygularimn yogunlugu davranglarina aksetmez (kizgin-
hkla kardegine vurmak, tepinmek, bagirmak gibi). Ayrica, duygu-
lann isimlendirilmesi, gocuga da kendi duygularini ayirt etmeyi,
isimlendirmeyi 0gretir. Bu gekilde bir iletisim i¢inde biiyiiyen ¢o-
cuklar, kendilerini daha agik ve dolaysiz ifade ederek sorunlarinu
daha kolay ¢oziimleyebilirler.

Dolayisiyla, gocugumuz veya herhangi bir kigi bize bir sorununu
anlatmak istediginde, yapabilecegimiz en yardima yaklagim, sdyle-
diklerini iyice dinlemeye gahgip (bedensel dinleme ve dikkat), soy-
lenenleri kisaca 6ziimleme ve varsa, duygularin ifade edebilmesine
yardima olmaktir. Buna, katilinli dinleme diyoruz.

KATILIMLI DINLEME

Katihmh dinleme, dinleyen kiginin duyduklarin tekrar etmesi,
o6zlimlemesi veya yansitmasidir. Boylelikle dinleyici, konugamn ger-
cekte sdylediklerini aynen anladigini, yani yanhs anlamadigim ka-
rutlamig olur.

Bu tekrarin veya 6ziimlemenin igine, dinleyicinin ¢ocukta (veya
soru sahibinde) algiladigh duygular da eklenirse, konugan kigi daha
cabuk ve kolay rahatlamig olur. Bunu yapabilmek i¢in de konugan
kigiyle (¢ocukla) empati, kurmak, yani kendini onun yerine koymak
garttir. “Ben onun yerinde olsam ne yapardim? Ne hissederdim?...”
gibi... Ornegin:

Cocuk: “Ogretmen bana bagirds, biitiin simf da giilmeye bagla-
dv”

Duygu (Ben olsam ne hissederim?): Utanma.

Katiliml dinleme: “Bu da seni utandirdi...” veya “Mahcup ol-
dun.”

Gocuk: “Evet ozellikle Kenan'in da onlarla giilmesine ¢ok kiz-

"

dim.
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Yarim dinleyeceginize... Dikkatle dinleyin.
SONRA EMRE BANA DEDI BENI OYUNA ALMAK
Ki, SEN 6T BiZIMLE ISTEMEDILER!

OYNAYAMAZSIN DEDI...

bedenseldir.
Duygularim inkéir simlendirin.
edeceginize...
BOSVER 0ZULME, BANA NE! BEN BU SENi 0zpD...  EVET GUNﬁ
BASKASIYLA OYNARSIN... EMRE'YLE EMRE EN VI
OYNAMAK ARKADASIM...
/ istivorum...

Annefbaba, genellikle duygular: isimlendirmekten korkar. Ciinkii duygulara isim
vermek onlart sanki ciddi hale getirecektir. Halbuki aslinda tam tersi gegerlidir.
Duygular: isimlendirilen gocuk rahatlar. Sorununa daha objektif bir gozle bakar.
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Katilimli dinleme: “En iyi arkadagindan bunu beklemezdin.”

Gocuk: “Evet, hig degilse o benim tarafimu tutabilirdi.”

Katilimly dinleme: “Kenan’in senin safinda olmasiru tercih eder-
din.”

Gocuk: “Evet, o da onlarla giiliince ben ortada sap gibi kaldim.”

Katihmh dinleme: “Kendini yalniz hissettin,” veya “Kendini des-
teksiz hissettin.”

Cocuk: “Evet... Ama 6nemli degil, Kenan benim iyi arkadagim,
aslinda durum da gok komikti...” diye devam eder.

Bu 6rnekte de goriildiigii gibi, sdyledikleri yorumlanmadan, ¢&-
ziim getirilmeden (“Sen de bir daha bdyle davranma,” veya, “Sen
de bir daha Kenan'la konugma,” gibi kigisel tepkiler vermeden) sa-
dece yansitilarak ve duygular ifade edilerek siirdiiriilen konugma-
da, sorun sahibi ¢ocuk anlagildi ve duygulan dile getirildigi icin
rahatlamug, sorunu o kadar da ciddi boyutlarda gérmemeye bag-
lamugtir. Duygular agikga ifade edilme imkéru bulduklarinda, ge-
nellikle 6nemlerinden kaybederler. Bunun disinda, konugan kiginin
sozlerinin yorumsuz tekran, kisiyle kendini, yani sorununu karg
karstya birakacagindan, sorun gergek yiiziiyle goziikiir. Bunu ay-
naya bakan bir kigiye benzetebiliriz. Giyindikten sonra aynaya ba-
karak nasil goriindiigiimiizii gérmek isteriz. lyi bir ayna, goriinti-
miizii aynen yansitarak bize sagimiz iyi taranmigsa belirtir, etegimiz
sarkiyorsa farkina varmamuzi, elbisemizde bir leke varsa gormemizi
saglar. Ancak iyi olmayan, arpitan bir ayna -lunaparklarda rastla-
digimiz garpitic1 aynalarin uzun boylular kisa, zayiflan gigman gos-
terdigi gibi- bizi gergekte oldugumuz gibi gostermedigi gibi, gorii-
niimiimiiz hakkinda yanhs fikirler verebilir. Yorumlar da garpitici
aynalar gibidir. Olaylari, gergekleri oldugu gibi yansitacagina, on-
lan garpitirlar. lyi dinleyici, yorum getirmeyen, yani garpitmayan
bir ayna gibidir. Konuganin sézlerini tekrar etmekle ona séyledikle-
rini yansitip, kendinin de duymasim ve gérmesini saglar. Yani, ki-
sinin soylediklerini bir nevi kendisine dinletir. Bu, katihmh dinle-
meyle miimkiindiir.
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Katilimls Dinlemeye Bir Ornek

Damla: “Bugiin okulda etek giymek istiyorum.”

Anne: “lyi ama tigiyeceksin... Havanin ne kadar soguk oldugu-
nu gérmiiyor musun?”

Damla: “Olsun, lisimem... Pantolon giymek istemiyorum, okula
etekle gidecegfim.”

Anne: (Iginden, “Yine bagladik, qildiracagim... Uzun ¢orap da
giymeyecegini biliyorum, hastaliktan da yeni kalktin...) “Bak, daha
yeni yeni iyilestin, etek giyersen...”

Damla: (Inatg1 bir sesle) “Ben pantolon giymem...”

Anne: (Iginden ‘Su gocuga bir giizel dayak atasim geliyor, boyle
inatlash m1 dayanamiyorum... Bir daha deneyeyim...") "Bak, etek
giymene bir gartla miisaade ederim, o da yiinlii uzun goraplarm da
giyersen...”

Damla: (Aglamakh bir sesle) “Ama anne, o goraplar bahyor...”

Anne: (Hagin bir tavirla, ses tonunu yiikselterek) “Neden batsimn,
biitiin ¢ocuklar giyiyor...”

Damla: “Haynr, Ayse giymiyor, Ayse okula her giin etek ve kisa
corapla geliyor.”

Anne: (Katilimli dinlemeyi 6grenmigtir. Iginden “Tamam, gimdi
sabirh ol, katilimli dinleme kullan’) “Hmmm... Sen de okula Ayse
gibi etekle gitmek istiyorsun...” '

Damla: “Evet, Ayse her giin okula etekle geliyor, bir siirii de ar-
kadag: var...”

Anne: “ Ayse'nin ¢ok arkadag1 var...”

Damla: (Annenin déniigiinden biraz sagirmigtir) “Evet, herkes
Ayse ile oynamak istiyor, teneffiiste hep onun yanina gidiyorlar.”

Anne: “Hmmm... Biitiin gocuklar Ayse ile oynamak istiyor-
lar...”

Damla;, “Evet, benimle oynasinlar istiyorum, ama onlar yine de
Ayse ile gidiyorlar...” .

Anne: “Sen de Ayse gibi ¢ok arkadasin olmasini isterdin.”

Damila: “Evet, sonra Elif de hep Ayse ile oynamak istiyor.”
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Anne: “Elif'in yalniz seninle oynamasim istiyorsun.”

Damla: “Evet, ashnda Elif Ayse’yi sevmiyor...”

Anne: "Sevmedigi halde yine de onunla oynuyor, bu da senin ca-
nun sikiyor.”

Damla: “Hmm... hm... llle de Ayse’ye benzemek zorunda mu-
y]m?ll

Anne: "Ayse’ye benzemeden de iyi oldugunu digiiniiyorsun...”

Damla: “Evet, hem ben de Burcu ile oynuyorum. Aslinda etek
giymesem de olur... Ben yine pantolon giyeyim...”

Simdi bu gibi bir durumda normal olarak neler olabilirdi?

1) Anne katihmh dinleme kullanmadan, tarhgmay1 en bagindaki
uzun ¢orap/pantolon seviyesinde tutabilir, bu konuda ¢ocukla
bir gii¢ kavgasina girer; ya annenin dedigi olur ve Damla sonra-
ki davraniglarinda iyice inatlagir veya Damla’nin dedigi olur ve
anne Damla’ya igerlerdi.

2) Budurumda da, anne esas sorun olan “Ayse gibi popiiler olmak”
konusunu haliyle hi¢ algilamayacakt:.

3) Ayse’nin popiilerligi konusunda, anne kendi yorum ve tepkileri-
ni getirebilir, “Sen de Ayse ile oyna,”, “Elif le konug,” veya, “Sen
de kendine bagka arkadag bul,” gibi oneriler getirerek, gocugun
sorunu kendi kendine ¢dzmesine engel olabilirdi.

4) Anne, dinlediklerini yansitarak, yani katihmh dinleme kullana-
rak gocugun sorununu kendi kendine gérmesine yardima oldu.
Sonugta Damla’nin ille de Ayge’ye benzemek zorunda olmadan
da iyi ve degerli olabilecegini kendi kendine anlamasina neden
oldu: Anne bu konuda 6giit vermek istese (“Ayse ne yaparsa
yapsin, o benim kizim degil; bagkalarina benzemek iyi degildir,
sen kendin neyi dogru buluyorsan onu yapacaksin,” gibi) biiytik
olasilikla aym etkililikte olamayacakty; zira:

a- Yetigkinler ve ¢ocuklar, kendi ¢oziim ve 6nerilerini bagkalan-
nin nasihatlerinden daha kolaylkla uygulayabilirler.

b- Bir kigi sorunuyla yiiklii oldugu zaman, hicbir nasihati dinle-
yemez.
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5) Gocuk dinlenmedigini ve anlagilmadigini hissetseydi etek konu-
sunda 1srar edip inatlagacakti. Bu durumda, duygularinin anlag:-
lip dile getirilmesi ¢ocugu rahatlatti1 gibi, sorunun énemini de
azaltt1.

KATILIMLI DINLEME ZAMAN KAYBI MIDIR?

Simdji, birgogumuz, “Ben bu sekilde dinleyemem, en ufak sorun
bu kadar uzarsa halimiz ne olur?” diye diisiinebilir ve umutsuzluga
kapilabilir. Ancak, soruna absageldigimiz tarzda, yani ilk agamada
¢6zim getirmek (yani zorla pantolon veya uzun gorap giydirmek),
belki o giinliik sorunu kisa yoldan halledecek, anne de sorunun ¢6-
ziimlendigini zannedecektir. Ancak bu gekilde ¢6ziimlenen bir so-
run ertesi giin ve daha ertesi giin tekrar edecegi gibi, cocugun da
igerleme ve kizginhk duygularina neden olacagindan, gocuk siirekli
direnecek, ayrica bu direng ve kizginhigin diger ufak tartigmalara
da aktaracak, sonugta anne, “Gocugum hig s6z dinlemiyor, ne der-
sem karg1 gikiyor,” diye hayiflanacaktir. Genellikle giig kavgasi gek-
linde hallolan sorunlar, daha fazla gii¢ kavgasina neden olurlar, ev-
de siirekli gerginlik ve tartiyma havasi devam eder. Biitiin bu tartig-
malarla, direnmelerle ugrasmak daha fazla zaman kaybina neden
olmuyor mu? Biitiin bunlara enerji harcamak yerine, o an beg veya
on dakikalik bir dinleme daha tasarruflu géritnmiiyor mu?

Gergek dinleyici olmak, kontrol ve sabir gerektiren bir yaklagim-
dir. Gocuk olsun yetigkin olsun, biri bir sorunla bize bagvurdugu
zaman en kolay yaptigimiz sey, hemen bir ¢6ziim bularak sorunu
giderme yollarini aramaktir. Cok basit bir 6rnekle, bu géyle anlatila-
bilir.

Sorun: “Cok ligliyorum...”

Cozgn: “Hirkam giy.”

veya katilimli dinleme ile:

“Cok tigtiyorum...”

“Hava baya$: soguk...”
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“Evet, biraz yamina gelebilir miyim?”

“Tabii... Biraz yakin olmak istiyorsun ha?...

“Evet, bugiinlerde kendimi ¢ok yalmz hissediyorum...
eder.

Tabii, burada ilk tepkimiz, siirekli her sdylenenin arkasinda bir
anlam veya maksat mu arayacagiz? Ancak, konusma su gekilde
neticelenebilir:

"Cok tgtiyorum...”

“Usityorsun demek..." veya, “Hava bayag soguk.”

“Evet, iyisi mi bir hirka giyeyim...” veya, “Sicak bir gey igebilir mi-
yim?” gibi.

Demek ki, sdylenenlerin arkasinda sakl bir anlam yoksa, zaten
yoktur. Ancak, ¢6ziim de mutlaka dinleyenin diisiindiigii ¢oziim
(hurkaru giy) degildir. Ugiimeye karg: farkh goziimler mevcuttur,
biitiin sorunlarda oldugu gibi... Hemen ¢6ziim getirmeyen dinle-
yicinin bu tavn, konuganin diigilincesini kesmedigi gibi, en uygun
¢oziim tizerinde de kendisinin (yani sorun sahibinin) diigiinmesini
saglar. Bu da her iki taraf igin ¢ok yararhidir:

1) Konugan kisi, 6zellikle gocuk, kendi ¢6ziimiinii kendi bulmayn,
dolayisiyla sorunlan kargisinda bagimsiz olabilmeyi, onlan daha
etraflica diiglinmeyi ve dolayisiyla sorunlarina daha yaratic: bir
sekilde yaklagmay1 6grenir.

2) Dinleyen kisi, 6zellikle anne veya baba ise, her soruna kendinin
bir ¢6ziim getirmesinin zorunlu olmadigin1 yagayarak anlar ve
daha rahat eder, {izerinden bir yiikiimliiliik kalkar, her geyi kont-
rol etmesi gerekmez. Ozellikle her soruna kogturup bir ¢6ziim
getirmeye galigan anne/babanin gocuklarinda zamanla goriilen
direnci yagamaz.

”

"

ve devam

Bu nedenle en gok dikkat edilmesi gereken nokta, sorunla kargi-
lagildiginda, hemen ¢6ziim sunmamaya kendini aligtirmaktir. Bu
pek tabii, o kadar kolay bir iglem degildir, zira, bu gibi bir ortamda
yetismigsek (evde biiyiiklerimizin ne yapmamiz gerektigini siirekli
sOylemesi gibi) veya siirekli ¢6ziim 6nerme aligkanhigin geligtirmis-
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sek, bize bir sorunla gelindiginde akhmiza ilk gelen sey hemen bir
¢Oziim dnermek olacaktir.
Bu durumu agik bir dille anlatan bir giire kulak verelim:

Dinle®

Sana, beni dinlemeni soyledigimde

bana 6giit vermeye bagladin

soyledigimi de yapmadin

Sana, beni dinlemeni soyledigimde

bana niye demeye bagladin

duygularim: ayaklar altina ahp cignedin
Sana, beni dinlemeni soyledigimde
kendini buna zorunlu duyumsadin,
sorunlarim ¢ozmeyi ister gibi davrandin
sonunda beni de bagansiziiga ugrattin.

Dualar belki de baz1 kigilere yardimct olur
Tann 61t vermez, suskundur.

Ve durumlan diizeltmeye calismaz

O yalnizca dinler ve iginizi

kendinizin ¢oziimleyece§inize inanir.
Oyleyse liitfen dinleyin ve beni igitin.
Eger konugmak istiyorsaniz

birkag dakika siramiz: bekleyin

O zaman ben de sizi dinleyecefime

50z vereyim.

M) Buscaglia, Leo, Birbirimizi Sevebilmek, Inkilap Kitabevi, 1985.
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Bilinglenme Aligtirmasi

1) Bu hafta iginde kendinizi izleyin. Cocugunuzun sorunlar-
na ne kadar sik ¢6ziim getiriyor veya éneriyorsunuz?

.................................................................................

.................................................................................

2) Bu hafta iginde gocugunuz bir sorunla geldiginde hig ¢6-
ziim getirmemeyi deneyin, akliniza gelen biitiin ¢bziimleri
yutun ve gocuga, “Sen ne diigiiniiyorsun?” veya, “Sence bu-
nu nasil halledebilirsin?” gibi sorular sorarak ¢6ziim diigtin-
mesini saglayin. (Pek tabii ki, gocugun her ¢6ziimiinii kabul
etmek zorunda degilsiniz ve gocuk higbir ¢6zliim diigiinemi-
yorsa, siz onerebilirsiniz, ancak ilk ¢oziimii ondan bekleme-
nin yararlan goktur: Cocuk énemsendigini hisseder ve sonra-
dan sizin ¢ozilimiiniizii de daha kolay kabul eder.)

COCUGU DINLEMENIN YARARLARI

Gocugu dinlemenin yararlan goktur. Cocuk konugurken dinlen-
digi zaman:

1) Konugma yetenegi artar, kendini daha iyi ifade etmesini 6grenir,
kelime bilgisi zenginlesir.

2) Bir derdi varsa, bunu davrangla gostermek yerine (saldirganhk,
hirginhik, aglamak, igine kapanmak gibi), sozle ifade ederek ra-
hatlar, bu da hir¢inlagmasina, igine kapamp iiziilmesine, daha
ileride derslerini veya sosyal hayatin olumsuz etkilemesine en-
gel olabilir.

3) Anlagildigini hisseden gocuk, kendini daha huzurlu ve rahat his-
seder, bu da gocugun kisisel ve sosyal geligmesine yardima olur.
Cocugun kendine giiveni artar.

GBD 10
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4) Gocuk ile anne veya baba arasinda bir yakinhik dogar, gocuk on-
lara danigir ve diyalog kurar.

5) Séyledikleri dinlenen ¢ocuk da anne/babasimin s6ziinii dinleme-
ye baglar.

Ahgtirma

Asagida baz1 cocuklarin ifade edebilecegi ufak sorunlar sira-
lanmugtir. Bunlara verebileceginiz bir katilimh dinleme yaruti
disiiniip bunu bogluga yazin. Ornek:

Gocuk: “gu Ali'ye bir yumruk atasim geliyor.”

Duygu: Kizginlk.

Katilimh dinleme yamiti: “Ali’ye ok kiztyorsun galiba.”

1) Gocuk: “Ayseler bagka bir semte taginiyorlarmig... Ayse be-
nim en iyi arkadagim...”

Duygu:

Katilimh dinleme yamtimz:

2) Gocuk: “1ki damla yagmur yagdi diye, hemen, gezmeye git-
meyelim diyorsun.”
Duygu:

Katilimh dinleme yamtiniz:

........... R R R AR LR R L L E L  F R T R Y P

3) Cocuk: (Gece yatakta) Annecigim, garip bir qitir duydun
mu?
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Katihhmh dinleme yamtimz:

---------------------- $asatestastatersserssyrertasaritasteesettetettTT et rasuen

4) Cocuk: “Kimse benimle oynamak istemiyor, ‘evine git’ de-
diler...”

Katilimh dinleme yamtimz:

............... D R e R

5) Cocuk: “Bugtin de sokaga gikman mu gerek?”
Duygu:

.............. P R R L LR L R R R PR R R T Y

Katilimli dinleme yanitimz:

.................................................................................

Cevap anahtar:

1) Duygu: Uziintii, ayrilmak istememek, terk edilmiglik, yalmz kal-
mak istememek.
Katiliml dinleme yaniti: “Ayse’den aynlacagina {iziiliiyorsun de-
gil mi?”

2) Duygu: Hayal kinkli, tiziintii.
Katiliml: dinleme yamti: “Gezmeye gitmek icin heveslenmigtin,
gitmemek seni tizdii.”

3) Duygu: Korku, kaygz.
Katilimlt dinleme yanit:: “Biraz korktun galiba...”

4) Duygu: Gocunmus, incinmis.
Katilimli dinleme yaniti: “Boyle demeleri seni incitti, degil mi?”

5) Duygu: Terk edilmislik, beraber olma istegi.
Katiliml: dinleme yaniti: “Sokaga ¢tkmamdan hoglanmiyorsun.
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NOT: Alighirmaya yanitlarinz, yukarida énerilenlere tipatip ben-
zemeyebilir, ancak 6nemli olan yakin olmasi veya gocugun sy-
lemek istedigini yorumsuz yansitabilmesidir.

Algtirma

Bu hafta iginde gocugunuzun ufak sorun olarak dile getirmek
istediklerini iyi bir dinleyici olarak dinlemeye ¢ahgin. Sonug-
larini not edin.

Hatirlatma

lyi Bir Dinleyici Olmak Igin...

1) Dinlerken bedensel olarak dinleme durumuna girin ve dik-
katle dinleyin.

2) “Hmmmm”, “Evet” gibi sozciiklerle konugulan takip etti-
ginizi belirtin.

3) Soylenenleri duydugunuzu belirtin ve tekrar, 6ziimleme
yapin.

4) Konuganin duygulanm isimlendirin.

5) Soruna hemen ¢6ziim getirmeyin. “Ne yapmay1 diiglinii-
yorsun?” diyerek gocuktan ilk ¢6ziimii bekleyin.
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Rahat1 Kagan Aga¢

Tamdifim bir agag var

Etlik baglarina yakin
Saadetin adim: bile duymamg
Tanrinin igine bakin

Geceyi glindiizii biliyor
Dart mevsimi, riizgdri, kans
Ay 1§ina bayiliyor

Ama kitiilemiyor karanlif

Ona bir kitap verecegim
Rahatin1 kagirmak igin
Bir dgrenegorsiin agki
Afaci 0 zaman seyredin.
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Melih Cevdet Anday
(Rahat1 Kagan Agag tan)
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Anne/Babanmin Kizginli§inm Duyurmast

“SANA OYLE KIZIYORUM Ki1”

Simdiye kadar ¢ocugumuzun davramglarina olumlu goézlerle
bakmay, olumlu yénlerini kegfetmeyi ve bunlar artirmak igin tak-
diri bilingli bir gekilde kullanarak olumsuz tepkilerimizi ertelemeyi
ogrendik. Ancak iyi niyetimiz ne kadar biiyiik, sabrimiz da ne ka-
dar genis olursa olsun, yine de gocugumuzun bazi davraniglarina
kizmadan edemeyiz. Hele, baz1 belirli davraniglar bizi 6zellikle 6f-
kelendirir, ‘bam telimiz’e basarsa?!

Kizginlik ve ofke, gergekten zapt edilmesi zor duygulardir. En
sik kullanilan ve kizginh$: en kolay giderme yolu, i¢imizde kaba-
ran bu duyguyu digsan vurmak, bagirmak, kizmak ve belki de dav-
raniglarla da ifade edip saldirgan hareketlerde bulunmaktir (dayak,
tartaklama, sagin1 gekme, kapiy1 hizla garpma, elindekini giddetle
yere atma, deliler gibi bagirma vb). Ancak, bu gibi hareketler kar-
sumuzdaki kigiyi, 6zellikle de gocugu gok korkuttugu gibi, onun da
kizmasina ve neticede iligkinin bozulmasina neden olabilir.

Bunun karsihfinda kizginh yutmak, belli etmemek, sabirh ol-
maya galigmak, kendini siirekli tutmak da pek fayda etmez, zira of-
ke ve kizginlik birikmig enerji gibidir, en olmadik yerde ve en ol-
madik sekilde ortaya gikiverir, patlak verir. Kizginlik ve 6fkenin za-
maninda ifade edilmeyip biriktirilmesi sonucu, en ufak bir olumsuz
hareket kizginligin bir yanadag gibi patlamasina, disariya akmasi- -
na, bogalmasina neden olur. Sonug, gerek gocuk igin ¢ok sasirtic,
kaygilandinca (“Bunun igin bu kadar kizihr mi1? Annem/babam
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boyle kizdig zaman ¢ok iirkiitiicii oluyor... Nereye saklanacagim,
ne yapacagun bilemiyorum, ¢ok korkuyorum...”), gerekse anne
veya baba igin, 6zellikle de agiriya kagilmigsa, pigsmanhik ve sug-
luluk duygular uyandiran bir durumdur. (Bu sugluluk duygulan-
nin olumsuz etkilerini “Fiziksel Disiplin Yontemleri (Dayak)” bélii-
miinde gormiigtiik. Bunun diginda, kizginigin ifade edilmeyip sii-
rekli biriktirilmesi, ~ige attlmasi— migren, hazimsizlik, gastrit, ilser
gibi psikosomatik rahatsizliklara, keyifsizlik, higbir seyden tat ala-
mama ve depresyona neden olur.

KIZGINLIK NEDIR?

Dr. Gordon, kizginli$1 bir buzdagina benzetir. Buzdaglan, deniz
yiizeyinde siiriiklenen buz kiitleleridir. Buzdaglarinin deniz iistiin-
de gozle goriilen buz adasina kargilik, suyun altinda kalan bolimi
daha biiyiiktiir. Dr. Gordon, suyun altinda kalan boliime temel duy-
gular, suyun istiinde buzlagmig, kaskat1 olarak iist tarafi goriilen
boliime de kizginlik adin verir.

Kizginhk, birgok temel duygunun (merak, yalmzlik, itilmiglik,
tiziintii, kaygi, haksizhia ugramak gibi...) sertlegmis, buzlagmug,
yani sekil degistirmis (kizginhiga doniigmiis) ifadesidir. Gergekten
de, gocugumuzu gok merak ettifimizde uzun siireli kaygili bir bek-
leyisten sonra gocuk kapiy1 galdiginda, ilk tepkimiz: “Neredeydin?
Neden haber vermedin? Sen ne diigiincesiz gocuksun? Bir daha so-
kaga qikmak yok!” gibi bir 6fke gosterisinde bulunmaktir. Oysa ger-
cek temel duygumuzu (merak) dile getirebilseydik: “Seni dylesine
merak ettim, Gyle korktum ki...” diyebilirdik.

Dr. Ginott, 6fkeyi “tekrarlamasi yoniinden” basit bir nezleye
benzetir. “Ondan hoglanmayabiliriz ama kagamayiz da. Onu ya-
kindan tanuriz fakat ortaya gikmasiru engelleyemeyiz,” der. Gergek-
ten de, 6fkelendigimiz, gok sinirlenip kizdifimiz zaman, kendi ken-
dimizi dahi taniyamaz hale gelir, aslinda séylemek istemedigimiz
geyleri sOyler, yapmak istemedigimiz seyleri yapanz. Biiyiiklerimiz
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TEMEL
DUYGULAR
KISKANGLIK SIKINTI

YALNIZLIK

ITlmistix GzinTd
ANLASILMAMISLIK

bosuna, ”C)fkeyle kalkan zararla oturur,” dememigler. Bu gibi ag1-
riliklan da nedense gocuklarimizda daha sik géstermeye yatkiniz.
Sanki onlarin bize bagimli olmalan, kiiglik ve giigsiiz olmalarn, aynt
gekilde yanut verememeleri bize bu hakki mu taniyor? Kizgmhigim-
z1 kendimize egit veya kendimizden iistiin birine yoneltirken dik-
katli ve kontrollii olmaya gahsabiliyoruz da, neden 6fkemize kars:
savunmasiz (iistelik kendi 6ziimiiz olan) kiigiik bir gocuk kargisin-
da kendimizi kontrol edemiyoruz veya etmiyoruz? Kiigiik bir gocu-
ga bagirabiliyoruz (el kaldirabiliyoruz) da neden biiyiiyiince, 6rne-
gin 17-18 yagmna geldiginde aym geyi yapamiyoruz? Bizi terk edebi-
lir veya kargihik verebilir diye mi? Mantikla bakildiinda bir haksiz-
lik yaganmiyor mu?

Kizginhk ve 6fke yagam siirecinde, ikili ve goklu iligkilerde do-
gal ve gerekli bir duygudur. Ancak énemli olan, 6fke ve kizgmhgh
ifade etmemek degil, onu yapic1 bir gekilde ifade edebilmektir. Yani
yikici, yaralayic kizginliktan, yapici kizginhiga gegebilmek, ofke
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ve kizginhi§ bilingli bir gekilde kanalize ederek etkin bir dille ifade
edebilmektir.

Kizginligin yapia bir dille ifade edilme yontemlerine girmeden
once, kendimize y6nelik bir bilinglenme aligtirmasi yapahm.

Bilinglenme Aligtirmast

1) Beni en gok kizdiran geyler:

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

5) Cocugunuza son zamanlarda kizdigimz iki olay: hatirla-
maya gahgmn. Kizginliimizin nedeni gocugun bir kabul edil-
mez davranisi miyd1? Yoksa, gocugunuz diginda bagka bir
olaya kizdiginizdan dolay1 bahane mi artyordunuz?

.................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------
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Kendi tarzimiz hakkinda bilinglenmek ve yaptigimiz veya yapa-
bilecegimiz davraniglan 6nceden bilmek gok yararhdir. Bunlan bi-
len kisi kendini daha kolaylikla kontrol edebilir, davrang ve sozle-
rinde daha dikkatli olabilir.

Temelde kizginlik iki nedenden dogabilir:

1) Kiginin olumsuz ruh hali (yani, o giinkii veya o siradaki yagan-
tisiyla ilgili olumsuz birikimler, istenmeyen olay veya sonuglar).

2) Kargt tarafin kabul edilmez bir davramgt.

Yani kisacasi, kizginligimizin nedeni ya bizden (6zel yagantimiz-
dan) ileri gelir veya kars1 tarafin kabul edilmez bir davranig veya
soziiniin bizde yarath olumsuz duygulardan. l1k béliimde bahset-
tigimiz gibi, kiginin ruh halleri ¢ok degiskendir. Kimi zaman igleri-
miz ¢ok iyi gitmistir. Onemli bir derdimiz yoktur, sevdigimiz bir
seyi yapmis veya sevdigimiz bir kigiyi gormiigiizdiir, o zaman sabir
ve hoggorii sinirlarimiz hemen hemen sonsuz gibidir. Bu durumlar-
da, gocugumuzun ufak yaramazhklarnim hoggoriiyle karsilar, giiler
gegeriz. Kimi zaman ise, iglerimiz ters gitmigtir, egimize sinirlenmig
veya glicenmisizdir, saglik sorunlarimizdan dolay: kaygiliy1zdir ve-
ya maddi sorunlanimuz vardir veya o giin herhangi bir nedenle hu-
zursuz veya tedirginizdir. Bu gibi durumlarda, en ufak bir olumsuz
hareket, giiriiltii veya soze hemen tepki gosterir, kizar baginnz. Or-
negin, ben o6zellikle, acelem oldugunda, bir yere yetismem gerekti-
ginde, geg kaldigimda, yani iizerimde bir zaman baskis1 oldugun-
da, ¢ok asabi oldugumu, en kiigiik seye dahi sinirlendigimi bilirim.
Bu 6zelligimin farkina vararak karsi tarafi korumak, kirmamak ve-
ya evin havasimi bozmamak igin bir 6n mesaj verebilir ve, “$u anda
cok acelem var ve ¢ok sinirliyim. Sakin bana ilismeyin,” derim. Bu
gibi bir ruh halinin bilincinde olup, kendini ve ailesini korumak igin
yaratici bir yéntem uygulamaya bagvuran bir annenin ilging 6ykii-
stinii dinleyelim:®

® Faber, A. Mazlisk, E., How To Talk So Kids Will Listen and Listen So Kids Will Talk,
Avon Publishers, 1980.
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“Ani bir hevesle igyerindeki arkadaglan toplant: igin eve da-
vet etmigtim. 20 kadar kisi geleceginden o kadar asabiydim ki
isten erken aynldim. Eve geldifimde, ev altiist durumdaydi; ga-
zeteler, kitaplar ortaliklarda, yataklar yapilmamug, banyo altiist.
Gocuklar da neredeyse okuldan dénecekti. Her seyi diizeltmem
igin ancak iki saatim vardi Izah etmeye dahi vaktim olmadi-
gindan bir not yazmaya karar verdim. Ancak biiyiik bir karton
bulabildim, aceleyle iistiine, “INSAN BOMBASI! KIZDIRILIR-
SA PATLAR! MISAFIR GELIYOR, ACELE YARDIMA THTIYAG
VAR!” diye yazdim ve bir sicimle boynuma astim, ardindan de-
1i gibi ise giristim. Cocuklar eve geldiklerinde notu okudular ve
hemen bana yardima girigtiler. Higbir sey soylemeden yataklan
yapip etrafi diizeltmeme yardim ettiler. Tam banyoyu diizeltir-
ken kap1 galind1. Bir ara panikledim, ancak kapidaki, fazladan
iskemle istedigim komsumdu. Igeri buyur ettigimde girmek iste-
medi. Siirekli gogsiime bakmaktaydi. Ustiime baktim ve aniden
notun hala gégsiimde oldugunun farkina vardim. Izah etmeye
cahgirken, adamcagiz: ‘Ziyan1 yok hanimefendi, sakinlegin, sa-
kinlegin, ben iskemleleri iceri alirnm,” dedi.”

Kizginhi$ yikic1 bir sekilde dile getirerek istenmedik olaylara ne-
den olmak yerine, bilinglenerek 6nceden tedbir almak, gerek karg
tarafi (cocugu), gerek kendimizi, gerekse iligkimizi korur.

Kisisel nedenler diginda, agin giiriiltii, kalabalik, acele, baski, ig-
lerin kotii gitmesi, sinirli bir kiginin yaninda olma gibi gevresel fak-
torler ve yorgunluk, aglik, bas agrsi, kadinlarin ay hali, saglik so-
runlan gibi bedensel faktorler de hoggorii sinirlarimizi zorlar ve bu
gibi huzursuzluklarin kizginlifa doniigmesine neden olabilir. Dola-
yistyla, eger asir hur¢in oldugumuzu, gocuga fazla kizdigimuzi fark
ediyorsak, “Neden bu kadar sinirliyim? Gergekten gocuga mu kizi-
yorum? Yoksa kizmak i¢in bahane mi artyorum?” diye kendine bir
diigiinme pay: ayirip bilinglenmek ok yararhdir. Bu gekilde, gocu-
gu bahane edip kizginlik duygularimizi bogaltma, dolayisiyla rahat-
lama (kargih@inda da gocugu kirma, ona yiiklenme, iligkiyi bozma)
yerine, bilingli bir sekilde gocugu ve gocukla iligkimizi korur, kiz-
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ginhik ve ofke duygulanimuzi gidermek igin bagka bir gareye bas-
vurabiliriz. Kimi insan kizginhgim sokaga qikip yiiriiyerek, kimi
odasina kapanarak kendi kendine, kimi bir arkadagiyla konugarak,
telefon ederek giderir, kimisi ise 6rgii 6rmek, kitaphik diizeltmek,
yemek yapmak (veya yemek) gibi ugrasilarla. Ben ¢ok kizgin oldu-
gum zaman, bu kizginhgimu, diigiince ve duygularimu siirekli yaza-
rak gidermeye galiginm. Tarudigim bir hanum, kizdig zaman mut-
fagindaki biitlin tencereleri dolaplardan indirir ve telle parlatirdi
Bu gekilde 6fke duygularim hareketle bogaltma ve rahatlatma yolu-
nu se¢misti.

Acaba siz kizginlik ve dfke duygularinizi kargt tarafa zarar vermeden
nasil giderebilirsiniz?

.................................................................................

.................................................................................

Ancak baz1 durumlarda, pek tabii, sokaga ¢ikmak, bir arkadag
bulup konugarak rahatlamak veya orgii 6rerek kizginhgim gider+
meye ortam ve vakit yoktur.

Bu gibi durumlarda, gergekten kizginhgimuz kendimizden kay-~
naklamyorsa, en yapic1 yontem, tedbir alip kars: tarafa haber ver-
mektir: “Ben bugtin ¢ok sinirliyim, liitfen bana iligmeyin.”, “Cok
yorgunum, en ufak giirtiltii beni sinirlendirecek, liitfen odanizda
oynayin.”, “Bugiin ... nedenle biraz asabim bozuk, beni kizdirma-
maya dikkat eder misin?”

Bu sekilde bir taleple kargilagan ¢ocuk, anne (veya babayi) anlar;
duygusuna veya durumuna sayg: duyar ve ona yardim etmek igin
dikkat etme yolunu seger.Bu gibi bir yaklagim, gocuga kizginlik ve
6fke duygularinun dogal olabilecegini anlath gibi, bu duygularm{’
yikicl olmadan da giderilebilecefi mesajim vererek ¢ocuga iyi bir
Ornek olusturur.
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“SEN ZATEN HEP BOYLESIN!”

Simdiye kadar, kizginhik kendimizden kaynaklandig1 zaman ¢o-
cugu kirmamak ve iligkimizi bozmamak igin neler yapabilecegimi-
zi konugtuk. Simdi ise, kizginhigamiz gergekten gocugun bir dav-
ranig1 veya soziinden kaynaklaniyorsa, neler yapabilecegimizi goz-
den gegirelim. Gergekten de gocuklarin baz1 davranig veya sozleri
bizde g6z ard1 edilemeyecek derecede hognutsuzluk, kizginhk duy-
gulan yaratabilir. Kag kere tembih ettiimiz halde tagin iistiinde
yalinayak dolagmasi, burnunu karighrmas, yeni koltugun tizerine
boya siirmesi, ters cevap vermesi gibi... Bu gibi durumlarda, ge-
nellikle kizginligimizi aniden ifade eder: “Neden dikkat etmiyorsu-
n?... Sana bin kere tembih ettim, ne laf dinlemez ¢ocuksun... Ge-
ri zekalh... Bikbim senden,” gibi sozler sarf ederiz. Burada dikkat
edersek, siirekli “sen” diye hitap etmekteyiz. “Neden dogru diiriist
yemek yemiyorsun?... Sen gok yaramaz bir gocuksun... Salak sen
de...”

Sen diyerek sarf edilen bu sozler, aslinda kars: tarafin, yani ¢o-
cugun kigiligine bir saldindir. Bu tiir ifadeler gocugu gocundurur,
tizer, giivenini sarsar, ayrica da sinirlendirir, kizdinr ve direnmesi-
ne neden olur. Kendimizi ele alahm: “Aksam sofray1 kurarken eli-
mizden bir tabak diiglirsek, esimiz: “Ne sakar seysin, Bir sofray1 bile
dogru diiriist kuramiyorsun. Her seyi kirp dokiiyorsun,” dese ve-
ya bir hesap yaparken yanhighk yapsak: “Ne geri zekalisin. Bir he-
sap bile yapmaktan acizsin...” dese veya annemiz, “Ne bi¢im anne-
sin sen? Cocuklarina bakmasini bilmiyorsun...” dese, neler hisse-
deriz acaba?

Davramgsmizi ne kadar degigtirmek isteriz?

....................................................................................

Bu sozleri séyleyen kigiye karg: neler duyariz?

D R R L R R R PR PP PR PR PP PR
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Sen diliyle olumsuz duygularimuz: dile getirmek, elegtirmek,
hognutsuzlugumuzu belirtmek, kars: tarafa gok olumsuz duygular
yiikler. Cocuk kendini itilmig, sevilmemis, reddedilmig hisseder, 6z-
giiveni sarsibir. Ozellikle “gerizekal... salak” gibi sifat ve lakaplar
cocuklarn benligini gok zedeleyicidir. Bir siire sonra ¢ocuk bunla-
rin gergek olduguna inanabilir. Kigiligine gelen zararlarnin diginda
sen diliyle ifade edilen hognutsuzluk ve elestiri sézleri, gocugun di-
renmesine, kars: gelmesine, kizmasina ve dolayisiyla s6z dinleme-
mesine neden olur.

Bilinglenme Aligtirmasi

1) Bu hafta iginde kendi konugma tarzimizi inceleyelim. Kiz-
ginhigimzi, hognutsuzlugumuzu ifade ederken sen dili kulla-
niyor muyuz?

.................................................................................

2) En sik kullandifimiz sen mesajlar nelerdir? (“Zaten sen
adam olmazsin.” “Hig laf dinlemiyorsun,” gibi.)

3) Gok sik kullandigimuz sifatlar, nitelemeler var mi? (Gerize-
kal, salak, tembel gibi.)

.................................................................................

.................................................................................
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Begenmedigimiz ve gz ard1 edemedigimiz davramglara tepki
gosterirken sen diliyle konugmanin sakincalan g¢oktur. Ancak, sen
dili yerine kullanabilecegimiz bagka bir tarz ne olabilir acaba?

Bu yeni tarza ben dili diyebiliriz. '

BEN DILIYLE KONUSMAK

Ben diliyle konugmak, kiginin sadece kendinden konugmasi ve-
ya kendini 6vmesi, one siirmesi demek degildir. Ben dili, kiginin o
anda, kargilagtii durum veya davrarug kargisinda, kigisel tepkisini
duygu ve diigiincelerle agiklayan bir ifade tarzidir, yani duygu ve
diigiincelerimizi igtenlikle ifade eden sozciiklerdir. Ornegin, sevdi-
gimiz bir arkadagimiz1 ziyarete gittigimizde: “Ooo00, buyur gir ice-
ri liitfen,” gibi ahigilagelmis bir tarzla kargilagmak yerine, “Geldigi-
ne ne kadar sevindim bilsen,” diyen bir ben mesaji, bize herhalde
daha sicak bir duygu verir... Ayn sekilde, annenizi uzun siire ziya-
rete gitmemigseniz, onun: “gimdiki nesil artik boyle, biiytidiiklerini
diistinmezler.

Beni ziyarete gelmeyeli ne kadar oldu biliyor musun?” gibi sug-
layict bir sen mesaji yerine, “Uzun zamandir seni géremedim, 6zle-
migim, geldigine ¢ok sevindim,” veya, “Kegke daha sik gelebilsen,
¢ok mutlu oluyorum geldigin zaman,” gibi gergek duygularim an-
latan bir ben mesaj, sizi o durumda hemen savunmaya gegmekten
ve tartigmaktan korumaz mi? Hatta ziyaretleri daha istekli, stk yap-
maya sevk etmez mi?

Demek oluyor ki, Ben mesajlan bizimle, gercek diigiince ve
duygulannmizla, “6ziimiizle” ilgili iletilerdir. Bagkalan hakkinda
degerlendirme ve yorumlarimizi degil, bizim duygu ve yagantila-
rimiz1 agiklar. “Ne saygisiz gocuksun. Anneyle bu sekilde konugu-
lur mu? Terbiyesiz,” gibi bir sen mesaj1 yerine, “Bu gekilde cevap
verdigin zaman son derece kirthyorum, iistelik bana sayg1 duyma-
digim diigiiniiyorum,” diyen bir ben mesaji, duygularimiz1 (kiral-
yorum), duiglincelerimizi (bana saygt duymadigin, dilgiinilyorum) agik-



160 GERGEKTEN BENI DUYUYOR MUSUN?

Kizip suglayacafimza...

Kendinizi ifade edin.

KES $U cRULTUYE,
GERIZEKALIL... CABUK
ODANA 6iT, 66z0M

GORMESINI... \

ALl, TSTEN YEN{ GELDIM,
GOK YORGUNUM...
KAPAKLAR! BIRBIRINE
YURDUSUN ZAMAN

miTuig BASIM \
AGRIYOR...

Gocuklar, kizginhk ve dfkemizin gergek nedenini anladiklarinda, bize yardim

etmek igin davraniglanim degigtirebilirler.

Kizacagimza...

Onceden tedbir alip nedenleri
agiklayin.

CABUK DEFOLUN
BURADAN, NE
CEXILMEZ

& BU AKSAM MISAFIRIM
{ /ﬂ VAR. GOX TELASLIYIM.
< 0 ZAMAN DA SINIRLI

) OLUYORUM... LUTFEN
v BENI RAHATSIZ
~ ETMEYIN, OLURlMW...

Onceden énlem alimip durum ve duygular agiklandi$ zaman, anlagilma olasih
ok daha yiiksektir.
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ladig gibi, sen mesajimin igerdigi saldiny: da kaldirdi§indan, tartig-
manin daha vahim boyutlar almasina engel olur.

Ben diliyle konugmak duygu ve diigiinceleri anunda ilettigi igin
kullarilan kisiyi rahatlatir (“Neden boyle yaptin?” yerine, “Bu dav-
ranigina gok igerledim,”); kizginhk ve 6fke gibi birikimleri 6nler
(“Arsi1z, anneyle béyle konugulur mu?” yerine, “Benimle bu sekilde
konugman beni kiriyor,”) annenin de beklentileri, haklan ve duy-
gulan oldugunu agiklar. Duygulann agiklanmas: ve ifade edilmesi
¢ok onemlidir. Zira inanglar, diiglinceler, zevkler ve degerler kigi-
den kigiye degisse de duygular biitiin insanlarda aymdir. Korkar-
sak hepimiz aym gekilde korkar, tiziiliirsek agag1 yukar1 ayni geyleri
duyar, sevinirsek de agag1 yukar1 ayni gekilde seviniriz. Duygularin
kigiden kigiye farki, ancak ‘daha ok, daha az’ gibi derecelerle ayurt
edilebilir. Ancak, ¢ocuklar duygularla daha yogun olarak yagadik-
larindan, duygularin ifadesi, onlarin durumu daha iyi anlayabilme-
lerine, kendilerini anne veya babanin yerine koymalarina ve dolay1-
styla annede (veya babada) olan etkiyi fark ederek, davraniglarim
onlar igin degistirmek istemelerine yol agar. Cocugun bir davranis:
bize kabul edilmez gibi goriindiigiinde, gergek diigiince ve duygu-
larimizi ¢ocugu suglamadan ortaya koymak (yani sen dili yerine
ben dili kullanmak), ¢ocugun savunucu tutuma gegmeksizin du-
rumdaki roliinii ve sorumlulugunu gérmesine yardimai olur. Dola-
yisiyla cocuk, kabul edilmez davrarugin bize yardime olmak igin
degistirmeyi goze alabilir.

Gocuklar, heniiz biz biiyiikler gibi mantiksal olarak diigiinme-
dikleri igin, baz1 uyanlarimiz: anlamayabilirler: “Kardegler kavga
etmemelidir.” Neden? Buna karsilik agiklayic1 bir ben mesajini daha
iyi anlayabilirler: “Kardeginle kavga ettiginiz zaman bagim ¢ok ag-
nyor, ayrica da iiziiliiyorum.” Gocuk annesine bu olumsuz duygu-
yu yasatmamak i¢in davraniginin sorumlulugunu ahip degistirme-
yi goze alabilir.

GBD 11
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Cocugu suglayacafimiza...

Duygulariniz ifade edin.

NEREDE KALDIN?...
SAATIN KAG
OLDUSUNUN
FARKINDA MISIN?...

-
v

—

L2y

NEREDE KALDIN?.. @
COK MERAK

ETTIML... \

Kabul edebilecefiniz bir yol
gdsterin.

BIR DAHA
ARKADASLARLA
BULUSMAK
YOKI...

BIR DAHA SEFER
GEG KALIRSAN
TELEFON ETI... \

s

8y

—_—

g

)

Gocuk, yaptif1 kabul edilmez davraniglarnin farkindadir. Suglamirsa daha (;ok.
savunuculuga geger. Olay kavgaya doniigdr. Buna kargihk annenin (babarun)
gercek duygular ve alternatifler, gocugu onlarla ighirlii yapmaya yoneltir.
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SEN DILI YERINE BEN DILIYLE KONUSMAK

Gocugun kabul edilmez davranuglan kargisinda ahsilagelmig tep-
kilerimiz g6yledir:

Ornek: Anne igten eve yorgun gelmis, divana uzanmus dinleni-
yor. Gocuksa mutfaktan tencere kapaklarimi almig birbirine vurarak
evi dolagiyor:

Anne: “Aliiii, kes gu giiriiltiiyii...”

Cocuk: “Dan, dan, dan...”

Anne: “Aliiii, sana gliriilti etme diyorum...”

Cocuk: “Dan, dan, dan...”

Anne: "Bu gocuk bir giin beni dldiirecek, Aliii, sana sus diyorum,
simdi kalkarsam goriirsiin giintind...”

Cocuk: (Devam eder)...

Anne: “Simdi o kapaklan alip da kafana galayim... Geri zekil...
Sana yapma demedim mi?...”

Gocuk: (Devam eder) veya aglar... “Ama anne, ben oynamak is-
tiyorum.”

Anne bunun yerine ne yapabilirdi?

1) Kabul edilmez davranisa yarg: koyacagina davrams: tanimlaya-
bilirdi. “Yaramaz, geri zekali,” yerine, “Kapaklan birbirine vur-
dugun zaman...”

2) Kabul edilmez davrarusin kendisi iizerindeki etkisini agtklaya-
bilirdi. “Bu gocuk beni éldiirecek,” yerine,”Basim agnyor,”
“Kapaklar birbirine vurdugun zaman bagim agriyor” (etki).

3) Durumun kendisinde yarattigh duygulan agiklayabilirdi.

“Simdi kalkarsam goriirsiin giiniinii,” yerine, “Sinirleniyorum,”
(duygn).
Annenin biitiin bir ben mesaji sdyle olabilirdi:

“Isten yeni geldim, ¢ok yorgunum, kapaklan birbirine vurdu-
gun zaman miithig bagim agnyor, ¢ok da sinirleniyorum.”
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Bagka Omekler

1) Mehmet (7 yag) yemek yerken yemegi tistiine doktii. Annesinin he-
niiz giydirmis oldugu kazag: lekeledi. Genellikle Mehmet ¢ok dikkatsiz ye-
mek yiyor ve hem iistiinii hem de masa Ortiisiinii siirekli lekeliyor.

Anne: “Ne pis gocuksun sen. Dogru diiriist yemek yemesini bil-
miyorsun,” yerine, “Yemegini yerken siitii Gistiine doktiigiin zaman
(davranig tanim) tekrar yitkamam gerek (etki) ve bog yere yorulu~
yorum (etki) ve bunlara vakit harcadifima da (etki) sinirleniyorum
(duygu).”

Acaba Mehmet hangi tepkiye daha olumlu kargilik verir? Birin-
ciye mi, ikinciye mi?

2) Gocuk sokakta oynadiktan sonra kogarak eve girdi: “Anneee, nerde-
sin?”

Anne: “Cabuk digan gik. Sana pis ayaklarla eve girme demedim
mi? Ne laf dinlemez gocuksun,” yerine, “Evi yeni silmigtim, ga-
murlu ayakkabilarla girdigin zaman (davramsg) tekrar silmem ge-
rekiyor (etki), bayag: sinirleniyorum (duygu), hem de yoruluyes
rum (etki).

Bu gekilde bir agtklamayla karsilagan ¢ocuk (sen mesajinin uyan~<
dirdi1 savunuculugu da olmadigindan), annenin neden kizdiging
veya sinirlendigini, neden ¢amurlu ayakkabzilarla girmemesi gereks«
tigini daha iyi anlar, anneye kiisecegine (“tamam, tamam, anladik”}
davranisini degistirmeye, daha dikkatli olmaya yonelir.

3) Anne oturma odasinda misafiriyle konugurken, Ebru (5 yag) siirekli
gelip bir geyler istiyor ve anneyi rahatsiz ediyor.

Anne: “Ebru, ben sana odanda oyna demedim mi? Nigin laf din=
lemiyorsun?” yerine, “Teyzenle 6nemli bir sey konuguyorum. St
rekli bir sey istersen (davramg) ne soyledigimi unuturum (etki).
Sozlerimi kesmeden biraz konugmama imkan verirsen gok sevine«
cegim,” (duygu) derse, gocuk annenin onu neden salonda istemedi-
gini daha belirgin olarak (teyze ile konugmak igin; Ebru’yu istemet
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diginden, sevmediginden degil) anlar, anneyle daha kolay igbirligi-
ne girer. Boylelikle bagkalarna saygiy: da 6grenmis olur.

Bu tiir yaklagimlar gocuklarda sorumluluk ve igbirligi duygula-
rin1 artirdig gibi, hem s6z dinlemelerine hem de anne veya babay:
memnun etmek i¢in davraniglarini diistinerek degistirmelerine yol
agar.

Isten gok yorgun olarak déndiigiim bir aksamiistii, salonda otur-
mug kahve igerken, aym1 odada arkadagiyla TV seyretmekte olan
Erez’in (6 yag) arkadagina: “Gel odamda oynayalim, televizyonu
sonra seyrederiz,” dedigini duymus, hayretle onlan izlerken Erez’in,
“Annemin TV’den bag1 agnr,” dedigini duyarak iyice sagirmigtim.
Tabii, sonra Erez’e anlayisindan dolay: tegekkiir etmekten kendimi
alamadim, bu arada ben mesajlarimin uzun siireli gegerliligine de
daha ¢ok inandim.

Ben mesajlar istek, gereksinim ve duygularimizi bilingli ve say-
gili bir sekilde karg tarafa anlatbgindan ve bdylelikle de gocugun
bizi anlamasina olanak sagladiindan, saygilh bir iletigim temeli ku-
rar. Uzun bir siire ben mesajlarryla uyanlan ¢ocuklarn bir miiddet
sonra kendilerini ben mesajlanyla dile getirdikleri gozlenmigtir.

Kizginlik ve ofke gibi olumsuz duygularimizi yapia bir dille
ifade etmek 6grenilebilir bir yontemdir. Kizginhifin veya olumsuz
duygularnn yapic ifadesi igin 6nce ne hissedildigi hakkinda biling-
lenmek, bu duyguyu ifade etmek ve buna, kabul edilmez davra-
rugin kisi izerinde yarathi etkiyi eklemek gerekir. “Sokaga bera-
ber ¢iktifimizda her gordiiglini istedigin zaman (davramgin tani-
mu) gok sinirleniyorum (duygu), zira hem para harcamam gerekiyor
(etki), hem de her geye ‘hayir, olmaz’ demem gerekiyor (etki). Bera-
ber ¢ikmanin keyfi kagiyor (duygu).”

Bu durumun ahigilagelmig tarzda ifadesi agag yukan gdyle ola-
bilirdi: “Ne yaramaz gocuksun. Bir daha seninle sokaga ¢ikmayaca-
gim. (Bir daha sefer seni evde birakacagam!)”

Cocuk hangi ifadeyi daha iyi anlar acaba?
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Aligtirma

Asagida bazi kabul edilmez davramg 6rnekleri verilmigtir.
Bu gibi durumlarda ifade edebilecegimiz ben mesajlar1 ne
olabilir?

1) Cocuk okuldan gelir gelmez gantasin kapinun éniinde bi-
rakiyor ve oyuna gidiyor. Cantay: kaldirmak her giin anneye
diigiiyor.

Ben diliyle mesajiniz ne olabilir?

(Ornek: “Cantam kapinin 6niinde biraktigin zaman her giin
benim toplamam gerekiyor, hem yoruluyorum hem de sinir-
leniyorum,” veya, “Ayagim takiip diigecegimden korkuyo-
rum.”)

2) Gocugunuz okuldan gelince derse oturmuyor, siirekli si-
zin hatirlatmaniz, ikaz etmeniz gerekiyor.

Ben diliyle mesajiniz ne olabilir?

..............................................................................

(Ornek: “Dersini yapman igin siirekli ikaz etmem gerekiyor,
bu da beni hem yoruyor hem de sinirlendiriyor,” veya “Der-
sini yapacagina oynadigin zaman, dersin yemekten sonraya
kaliyor ve benim sana yardim etmem gerekiyor, yemekten
sonra dinlenecegime (TV’ye bakacagima) ders yapmak beni
kizdinyor (sinirlendiriyor).”




ANNE/BABANIN KIZGINLIGINI DUYURMASI 167

Hatiwrlatma

Kizginlik ve 6fke duydugunuz, sinirlendiginiz zaman:

1) Kizginhk kendinizden (6zel yagantinizdan, kendi sorunuz-
dan) kaynaklamyorsa, énceden tedbir alip durumu agikla-
yin: '
“Bugiin ¢ok sinirliyim, beni rahatsiz etmeyin”, “Bugiin
¢ok yorgunum, giiriiltiiye tahammiil edemeyecegim.”

2) Duygu ve diigiincelerinizi sen dili yerine, ben diliyle agik-
layin:

“Kavga etmeyin. Uslu durun,” yerine, “Kavga ettiginiz
zaman hem bagim agriyor, hem de iiziiliiyorum.”

3) Suglayacagimza, davranig: tanimlayin:

“Geri zekal1”, “Tembel” yerine, “Yemegini (dersini) vak-
tinde bitirmedigin zaman...”

4) Kars1 tarafa yiikleneceginize, davrarugin veya durumun
kendi lizerinizdeki etkisini agiklayin:

“Sinifta kalacaksin”, “Hasta olacaksin”, “Biiylimeyecek-
sin” yerine, ”... yaptiin zaman gok vakit kaybediyorum,
¢ok daha yoruluyorum.”

5) Tehdit edeceginize, duygularinizi agiklayin:

“Bu evden gidecegim”, “Biktim artik”, “Seni gebertece-
gim” yerine, “Cok sinirleniyorum”, “Cok icerliyorum”,
“Kizzyorum”, “Kirnthiyorum” gibi.
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Annelerin Gen¢ Kaldi: Yerler

Biitiin aglamalarin dinmesi gerek bir giiri yazmak igin
Clinkii duygularin dinlendigi yerde baglar giir
Sevginin tigiidiigii yerde yazi, cocuklugun bittigi
Ve hep geng kaldig1 yerde annelerin.

Soluk pencereleriyle o eski evimizin

Simdi asirlar oncesinden hi¢ dinmeyen

Aralik kalmig kapisinda, biriken karlarin
Donmusg sicakhigr, bu yiiriiyen usulca yiire§ime.
Anne igte ben o gocugum, yiireklerin tepesinden
Senin garkinda iirperen o ince bedenim

Digarda karlarin biiyiik heykellerle doviigtiigti
Billur penceresinde gizilen, silik diigtincelerin.
Sana bakardim odanin hangi kdgesinden

Bir resim takilmg gézlerime, belki gercek

Sen en mutlu anlarin resmini gizerdin
Dudaklarinda iirperen sessizligi o eski ginilerin.

Simdi gériinmez pencerelerini ovuyorum tozlu anmilanimin
Digardaynm, kar yagwyor, anne iigiiyorum
Iceri al beni, kollarinla sar, 1s1t bedenimi
O eski odada, yiiklerin tepesinden diigiiyor diigiiyorum.
Biitiin aglamalanin dinmesi gerek bir giir yazmak igin
Giinkii duygulanin dinlendigi yerde baglar giir
Sevginin iigiidiigii yerde yaz1, cocuklugun bittigi
Ve hep geng kaldig1 yerde annelerin.
Tugrul Tanyol
Agustos Dehlizleri nden
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Iyi Anne/Babalik,
Agirt Koruyuculuk mudur?

Tarhan'la (33 yag) terapi ¢ahsmalarna bagladigimizda, za-
man zaman yagadig panik ataklarindan s6z etmigti. Beklenme-
dik yerde ve istenmedik zamanda, kendini son derece kisitlanmug
hissediyor, nefes almakta zorluk gekiyor ve ter dékiiyordu. Bu
halinden oldukga rahatsizdi. Ayrica gabuk tirkityor, en kiigiik
zorlukta, hemen yaptifindan vazgegiyordu. Tarhan 33 yasinda
ve 2 yillik evliydi; 8 yih agkindir da bir aile sirketinde 6nemli bir
mevkiye sahipti. Geliri oldukga yerindeydi, biraz fazla olan kilo-
larindan bagka, fizyolojik bir saglik sorunu da yoktu.

Tarhan’la gahgmalarimiz anne/babasiyla olan iligkilerine ydne-
lince, agir1 koruyucu bir aile yapisinin kaginilmaz sonuglan ortaya
ikh. Kendini sadece gocuklarna vakfetmis bir anneyle, kendini sa-
dece igine vakfetmis bir babanin gimartilmig ¢ocugu olarak buyii-
miigtii. Genig bir ailenin ilk erkek torunu olarak, fazlaca tstiine dii-
sulmiis, yedigi 6niine, yemedigiyse arkasina konmugtu. Parayla sa-
tin alinabilecek her istegini erken yagta elde edebilmis, isteyebile-
cegi pek bir zevki kalmamugti. Ailesindeki anne/bababk anlayig,
ozellikle yogun bakim tizerine kurgulanmists; liglitmemesi, hasta-
lanmamasy, iyi, bol yemesi, okula devam etmesi, dersini iyi, kotii
yapmasi tek temel kaygilardy. Bir de Tarhan’in her istedigini yap-
mak veya satin almak, ddeta ‘iyi’ anne/babaligin bir géstergesiydi.
Uxziintii ve kaygilan, gogunlukla satin alinan hediyelerle giderili-
yordu. Uziilmesi, iirkmesi, kaygilanmasi, aglamast ve bu gibi act ve-
ren duygulan duymasma pek izin yoktu. Mutlaka mutlu olmak ya
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da 6yle goriinmek zorundaydi. Kendini mutlu hissetmedigi zaman-
lar, “Oglum, daha ne istiyorsun, her istedigin 6niinde. Bir de Afri-
ka’da ag kalan gocuklan diisiin!” tiiriinden cevaplarla kargilagiyor-
du. Adeta, her giin, bogazindan asag kagik kagtk mutluluk sokul-
mak istenmekteydi, tipki yemeklerin sokuldugu gibi.

Hayatinda heyecan kalmamigti. Her istedigini aninda elde ede-
bilmenin agir1 kolayhg), elde edebilme miicadelesini elinden aliyor-
du. Oysa miicadelede heyecan vardir, ugrag ve g¢aba vardir, bu da
kisinin giiglerini seferber etmesine neden olur. Degil giiglerini kul-
lanmak, parmagim dahi fazlaca oynatmasina gerek yoktu. Istedigi
oniinde, istemedigi arkasindaydi. Bu durumsa, “iyi anne/babalik”
olarak sunuldugundan, onlara kizma gans1 dahi yoktu. Kizmak,
nankorliik sayihirdi. Tarhan, agin korumaciligin kisitlayic, geligme-
yi engelleyici, bogucu tuzagindayda.

ANNELIK 1Yl YEMEK YEDIRMEK MIDIR?

Agin korumacilik, toplumumuzda ‘iyi’ ebeveynlikle esdeger tu-
tulmakta. “Aman kogma diisersin! Ustiine hirkam giy, iigiirsiin!”
tiriinden ikazlar, gocugun kendi algilarina giivenini sarsar. Diig-
mekten korkmay: 6grenir; diislince nasil kalkacagini bilemez; tigii-
menin daha ne demek oldugunu kestiremeden fazlaca giydirilir ve
ilk riizgdrda hastalarur. Hata yapmasma izin verilmedigi icin, ko-
nugmaktan veya fikrini agiklamaktan vazgeger. Her sey oniine ko-
layca kondugu igin, hayatin bu sekilde devam edecegi yanilgisina
kapilir ve ilk hiisranda ¢ékiintii yagar.

“Kahvaltida siit, bal, yumurta yemeden okula gidemezsin!” tii-
riinden 1srarlar, gocukla ebeveynin arasin agar. Ciinkii bazi ¢ocuk-
larin biinyesi sabah siki bir yemege elverigli olmayabilir. Yemekler
daha az ve o6zle gegistirilebilir. Boylelikle cocuga acitkma duygusu
bahgedilir; yemegi, acckmadan yemek degil de, acikarak yemenin’
olaganiistii keyfi sunulmusg olur. Oysa ebeveynin karar verdigini
(karar verdigi zaman ve karar verdigi miktarda) yemek tiirlinden 1s-
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rarlar, gocugun biinyesiyle yabancilagmasina neden olur; onu, biin-
yesinin algilarina kulak veremeden sdylenenleri yapmaya zorlar.

4-5 yagindaki gocuklarin yemek yemelerine iligkin yapilan arag-
tirmalar, sayet izin verilirse, gocuklarn, biinyelerinin gereksinimle-
rine uygun yemekleri dogal olarak segtiklerini gostermektedir. Bu
aragtirmalardan birinde, gocuklarin Oniine gegitli tiirden yemekler
konmus. Basta, gocuklarin aligkanliklarina gore abur cubur yedigi
gozlenmis. Ancak bir zaman sonra, gocuklarin belirli zamanlarda
belirli yiyecekleri segmeye bagladiklar1 goriilmiig. Yemek segimle-
riyle biinye ihtiyaglan tahlil edildiginde, cocuklarn sectigi yemek-
leri biinyelerinin o giinkii ihtiyacina gore dogal olarak belirledikleri
goriilmiis. Bunun gibi, duvardaki kiregleri kaziyarak yiyen ¢ocukla-
rn, biinyelerinde eksik olan kalsiyumu telafi ettikleri, halk tarafin-
dan da bilinen bir gergektir.

Yemek yemeye zorlamak, anneyle gocuk arasinda bir gii¢ kav-
gasinin baglamasina neden olur. Cocugu istemedigi, yapamayacagi
bir seye zorlayan anne/babayla buna direnen bir gocugun klasik
catigmasidir bu! Cocukta yemege kars: bir isteksizlik yarattg gibi,
yemek zamanlarimun her iki taraf igin bir kdbusa doniigmesine de
sebep olur. Bu konudaki gekisme ve giig kavgalari, anne/baba ile
gocuk arasindaki iligkinin diger cephelerine de yansir.

Opysa, yemek yedirmek ve gocugun her istenileni yemesini sag-
lamak ille de iyi ebeveynlik demek degildir. Ozellikle iyi yemek
yemesini saglamak amaciyla, kendi kendine yiyebilecek bir ¢ocuga
annenin kagik kagik yemek yedirmesi, hem gocuga hem de anneye
verilecek en biiyiik cezalardan biridir. Yemek yedirmek, ¢ocugun
kendi basina yiyemeyecegi bebeklik doneminin veya 6nemli bir
hastaliktan sonraki nekahat devresinin kisa siireli gorevi olabilir. Bu
dénemlerin diginda yaganan yemek problemleri, 6ncelikle kentli ai-
lelerin sorunlandir. Bunlarla ugrasacak vakti olmayan ve yemek ye-
meyi problem etmeyen ailelerden, 6zellikle de kirsal yorelerde, ¢o-
cuklarin yeme problemine pek de rastlanmaz.

Pek ¢ok geng anne, anneligini bu alanda kanutlamaya gahigarak
hem kendini hem de ¢ocugunu zora kosar. Cocugunun peginden ta-
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bak ve kagikla saatlerce dolagan, yemek yemesi i¢in masallar oku-
yan, televizyon karsisinda gocugunun agzina yemek hkigtrip du-
ran anneler, hayatin giizel ve hayati zevklerinden biri olan yemek-
le gocuklannin yabancilagmasina neden olmakta, gocuklarina koti
yeme ahigkanliklar: sunmaktadir.

Temelde, 6nemli ve gergek bir hastalik kaygis: olmadig: siirece,
gocugun yemek problemi aslinda annenin ‘yaratti)’ bir problem-
dir. Annenin “iyi anne” olma adina kendi kendine yaratti$: ya da
gevresi tarafindan yaratilan bir sorundur bu. Cocuklar zorlanmadi-
g1 siirece, biinyelerinin ihtiyaglarini duymaya, midelerinin acikma
sinyallerini algilamaya ve ihtiyaclar: olan yemegi talep etmeye yat-
kindir. Bunun igin, 6ncelikle annenin, gocugun algilarna giivenme-
si ve kulak vermesi gerekir. Ama ayn: zamanda da, annenin, an-
neligini yemek yedirme alaminda kamitlamaya ¢altgmamasi gok
onemlidir.

“COCUKLARIMIN CALAR SAATI MiYim?”

Hepimiz biliriz. Tath, derin uykudan uyanmak, sicacik yataktan
kalkmak, hele hele gorev nedeniyle uyanmak zorunda olmak, diin-
yada hi¢ kimsenin seve seve girigtigi bir eylem degildir. Uykunun
mahmurluguyla, sicak, korumal yatagin gekiciligi vazgegilemez
olur. Hele hele ucunda okula gitmek gibi fazla gekici olmayan bir
neden varsa, uyku daha da agir basar...

Pek gok ebeveyn, cocuklann: okula yetigtirmek amactyla, olduk-
Ga tatsiz ve itici olan ‘galar saat’ gorevini iistlenir. Bunu yapabilmek
i¢in, Oncelikle kendine bir ¢alar saat koyar ya da uyanma saatini zih-
ninde olugturur ve sonugta kendi rahat uyuyamaz. Sabahi edince
de gider cocugunu uyandinr. Ozellikle ki aylanimin karanlik sogu-
gunda o sicak yataktan gikmak pek de kolay bir iy degildir. Cocu-
gun direnmesine kars), pek gok ebeveyn iki, li¢ veya sonsuz kereli *
uyandirma eylemlerini tekrarlar. Bu tekrarlar, gocugun daha fazla
direnmesine yol agar. Nasil olsa, eninde sonunda zorla kaldirilacak-



1Yl ANNE/BABALIK, ASIRI KORUYUCULUK MUDUR? 173

tir! Cocugun direnmesi ebeveyni sinirlendirir ~kaldi ki, giiniin o ka-
ranlik er saatinde kim sinirli degil ki?- Sonugta, sinirli ve telagh bir
anneyle direnen bir ¢ocuk, giine ¢atismah ve tatsiz baglarlar.

Oysa, anne/babanin kendini uyanmaya zihnen hazirladigy, igsel
saatini kullandi$1 veya galar saat ayarladig gibi, gocuklarin da ken-
dini ayarlamasi gok miimkiindiir. Uyanma sorumlulugu ¢ocuga bi-
rakildiginda ve nasil uyanacagina (calar saat, radyo, TV, evebeynin
bir tek ikazi, gocugun kendi kendine uyanmasi vb.) birlikte karar
verildiginde, ¢ocugun isbirligine girmesi kolaylikla saglanabilir. Bu
durumda da, gocugun kendi sorumlulugunu almasi beklenmelidir.
Bunu ne gekilde alacagina gocukla birlikte karar verildiginde, go-
cugun igbirligine girmesi daha olasidur.

Uyandirma sorunu ve bu konuda yasanan direnmeler, dzellikle
evinin diginda da galigan annelerin 6nemli bir sorunudur. Ise gider-
ken ¢ocugunu da okula yetistirme telags, servisi kagirmamak, gocu-
gun okula gitmeden 6nce kahvalt etmesi, gabuk giyinmesi gibi kay-
gilar, anneyi daha da telagh ve sinirli yapar. Ige gitmek igin kendini
hazirlamak ihtiyac1 dururken, gocugun -hele hele direnen bir gocu-
gun- sorumlulugu, pek ¢cok annenin gtindelik zorluklarindandir.

Devreye giren en temel duyguysa sugluluktur: Calisan anne ol-
mann, yani ahgilagelmis, siirekli evde olan ‘ideal(!)’ anne imgesi
olamamanin suglulugu; ¢alghg icin ¢ocugunu adeta zorla okula
gonderme duygusunun suglulugu; ¢ocuga yeterince vakit ayirama-
manin suglulugu ve gocugu ister istemez tartaklamanin sugluluk
duygular. Bu gibi duygular, annenin gocugunu usulca uyandirmak
istemesine kadar uzanir. Cocugu galar saatle uyandirmak, kendi ba-
sina giyinmesi, Gantasini toplamast, sanki annelik gérevlerinin eksik
yapidig1 yanilgisini yagatir anneye. Cocugu az gérmenin yasathg:
ozlem de gogunlukla devreye girer.

Oysa, yaklagik 2-3 yasindan itibaren gocugun yemegini kendi
yemege cahismasi, 6zellikle el hareketleri koordinasyonunu giiglen-
dirir; keza 4-5 yagindan itibaren kendi bagina giyinmeye ¢aligmasi
onemlidir; okul yaginda, alar saat tiirii bir aragla kendi uyanmas,
ozellikle gantasim kendi bagina toplamasi ve derslerini kendi yap-
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mas! beklenmelidir. Anne veya baba, sadece ihtiya¢ oldugunda
devreye girebilirler. Boylelikle gocugun hareket kabiliyeti kadar, 6z-
giiveni de olumlu yonde artar; hayati aracisiz, birebir yagamay: 6§-
renir.

ANNELIK SUREKLI HIZMET Mi DEMEK?

Kiiltiiriimiiziin en biiyiik yanilgilarindan biri de, anneligi (ve ka-
dinhi) siirekli hizmet olarak gérmektir. Cocugun ve aile bireyleri-
nin tiim istek ve ihtiyaglarina araliksiz cevap vermek, herkesin is-
tegini, talep dahi etmesine firsat vermeden yerine getirmek, 6ngor-
mek, kogturmak, annelik (ve kadinlk) olarak algianur. Baylelikle,
anneligi en miikemmel gekliyle yerine getirmek isteyenler, gocuk-
larimin (ve aile bireylerinin) en ufak ihtiyaglarinu dahi kargilamak
igin seferber olurlar. (")megin, gocugun okul gantasin anne diizen-
ler, eksiklerini kontrol edip kendi tamamlar, ders yaparken siirekli
yanunda oturur, derslerini hep kendi ¢ahstinr, eksik yapilmamasi
icin ders programini kendi kontrol eder, her yere kendi gétiiriir, go-
cugun tim isteklerini ayagina kadar getirir, yemek yerken siirekli
yaninda oturur, yatma vakti, uyuyana dek yaninda kalir, hatta go-
cugun uyuyabilmesini saglamak amaciyla yaninda bile uyur vb.

Annenin bu denli ‘fazla’ var olmasi, gocugun saghkh gelisimini
engeller. Ciinkii anne, kendini ¢ocugun hayatinda ¢ok fazla var et-
mekte ve bdylece gocugun 6zerk diigiinme, gelisme, hata yapma,
hatalarindan 6grenme, sorumluluk alma gibi gelistirici birebir ya-
gam firsatlarina engel olmaktadir. Anneligi tam zamanh bir ig, 6zel-
likle de gok miikemmel yapilmasi gereken bir is gibi algilayan
bu anlayis, gerek cocugun, gerekse annenin de saghkli gelisimine
onemli bir engeldir. Bu anlayi, gocugun ruhsal ve fiziksel beceri
gelisimini engelledigi gibi, 6zerk diiglince ve 6zgiiven geligtirmesi-
ne de engel olur. Anne ise, birkag sene iginde, kendini tiikenmig,
yorgun, yigin ve gocuguna igerlemis, kizgin hissedebilir. Cocukla-
n biiyliylip evden gitme yasma geldiginde, bu tarz yagsamig anne-
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kadinlar, kendilerini kolaylikla depresif, tiikenmis, kirgin ve kizgin
hissedebilirler.

Opysa, annelik kesinlikle siirekli hizmet degildir. Annelik va-
rolugunu ‘siirekli hizmet” geklinde algilayan kadinlar, gogunlukla
evin tiim diger bireylerine de annelik ederler. Eslerine de siirekli
hizmet eder, esin tiim istek ve ihtiyaglarim1 6ngérmeye cahgiriar.
Ornegin, egin giyecegi elbise, gémlek ve kravat: dnceden hazirlayip
yatagin iistiine dizmekten, esinin seyahat valizini hazirlamaya, ¢-
kardig kirli gamagirlar yerden toplayip kirliye atmaya kadar varan
ok kigisel sorumluluklan dahi sorgusuzca iistlenirler. Siirekli hiz-
meti, kadins1 olmakla bagdagtiran bu garpik anlayisg, esleri ev igleri
ve kendine bakmada becerisiz kilar; tiim aile bireylerini anneye faz-
la bagiml hale doniigtiiriir. Eslerin ruhsal geligmesini onledigi ka-
dar, cinselligi de torpiiler ve yok eder. Esle iligki, kadin/erkek ilig-
kisinden ¢ok, anne/gocuk iligkisine doniigiir. Bu denli agir1 koruma
altinda olan erkek, ergen kalir ve ruhsal geligmesini tamamlayamaz.
Digkide ruhsal ve cinsel doyumsuzluga, giderek artan kizginlik, ga-
tigma ve sorunlara neden olur.

Bu tiir, fazla 6zverili annelik anlayis, temelde ‘bebek anneligi’ nin
genellegtirilmesiyle olugmustur. Bebek annesinden beklenen siirekli
varolug, stirekli 6zveri ve hizmet, tim annelige genellestirilmigtir.
Oysa, bir annenin gocuguna ayirdigi zaman, ¢ocugun yagi arttik¢a,
ters oranda azalmalidur. Belli sorumluluklar cocugun almasin bek-
lemek, aslinda gocugu gergek hayata hazirlamak demektir.

Annelik, hizmet ve bakimdan ote, temelde bir iligkidir. Cocu-
gun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarina cevap veren bir iligkidir. Cocuk
biiyiidiikce ihtiyaglar farkhlagir. Bakim ve beslenme oran giderek
azalir. Cocugun da bu konularda igbirligi ve sorumluluk almasi sag-
landikga, gocugun giinliik yagaminda kendi daha giivenli hissetme-
si ve hayata daha hazirlikh baglamasi miimkiin olur. Bu durum, ba-
likginin gocuguna siirekli balik vermesi yerine, balik tutmay: dgret-
mesine benzer. Cocuk i¢in “balik tutmay: 6grenmek”, siirekli hazir
balik yemekten daha 6nemlidir; ¢linkii “balik tutarken” dgrendikle-
ri, onu hayata hazirlayic, giiven saglayici ve gelistiricidir.
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HAYAT MUCADELE DEGILDIR,
MUCADELE HAYATTIR

Genelde agin koruyuculuk, giinliikk bakim, besleme ve hizmet
alanlarn kadar, duygusal alanlarda da kendini gésterir. Ozellikle go-
cugun, liziinti, kaygz, korku gibi ac1 veren higbir duyguyu yagama-
masin1 6ngdren agin koruyuculuk, ¢ocuklari, gergek hayattan yah-
tan bir yapay diinyaya sokmaktadir. “Hayat zaten zor, bunu daha
ileride zaten yagayacak,” sdylemiyle, gocuga sadece pembe diinya-
lar vaat etmek, her istedigini almak, ¢abalamasina meydan verme-
den her geyini kolay etmek, cocugu hayata hazirliksiz birakmaktr.

Oysa, temelde ac1 veren veya rahatsiz eden duygularin belirli ig-
levleri vardir. Duygular enerji kaynagidir. Seving, sevgi, heyecan gi-
bi haz veren duygular kadar, {iziintii, kayg, korku, kizginlik gibi
rahatsizlik veren duygular da enerji yiikliidiir. Bu tiir duygularin
yasanmasina koruyuculuk adina engel olmak, ¢ocugun kendini ko-
ruma, giidiileme, gelisme enerjisini azaltir. Ayrica da gocuga yanlig
alt mesajlar verir: “Uziilmek, korkmak, kizmak dogru degildir. Sen
bu duygularim sakin yagsama! Sadece olumlu duygular yagamakla
yiikiimliisiin!” gibi. Oysa, ac1 veren duygular yagamun, insan olma-
nin, insanca hissetmenin bir pargasidir. Bu duygulan yagamamak
demek, yasam yolunda bu gibi duygularla kagimiimaz olarak kar-
silagildifinda, bag etmeyi bilememek, duygularindan kagmak, bas-
tirmak veya bedensel rahatsizliklara doniigtiirmeyi 6grenmek de-
mektir.

Anne/babaya diigen gorev, bu gibi duygulan reddetmek degil,
aksine kabul etmek, dinlemek, duymak ve paylagmaktir. Duyulan
ve paylagilan duygularnn baskis1 azalir, duyulmusluk hafifleme, ra-
hatlama getirir. Bu duygulan yagsayan ¢ocuk, ileriki yasaminda, bu
gibi durumlarla kargilagtiginda yilmamayi, kagmamay: ve bu duy-
gularla daha saglikh bir gekilde bag etmeyi 6grenir. Ciinki act ve-
ren duygulanyla zamaninda miicadele ederek, benligi giiglenmek-
te, hayata hazirlanmaktadir. Zira, hayat her zaman miicadele degil-
dir, ama miicadelede hayat vardir.
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GUNDE UC KASIK MUTLULUK!

Zamanmmiz, tiiketim mutlulugu iizerine kurgulanmus. Ne kadar
aligverig yapabilir, ne kadar tiiketebilirsek, kendimizi o denli mut-
lu, baganya ulagmug farz ediyoruz. Algveris merkezlerinin renkli
ve satafath vitrinleri gibi cegitli albenili reklamlar, TV programlan
arasina ‘sikigtinlmug’ hareketli kliplerin ag1z sulandinc: tiiketim da-
vetleri, mutluluga ancak o mah elde ederek ulagabilecegimiz gibi
ince alt mesajlar sunar bizlere. Falanca deterjam kullanursak, ev igi-
mizi hafif, ddeta ‘dans eder gibi'(!) yapacagimz; filanca soguk igki-
yi igersek, kendimizi reklamdaki gibi 6zgiir, giizel ve geng hissede-
cegimizi; fegmekan araba lastigine sahip olursak, yollarin ddeta rek-
lamdaki gibi diizgiin, agaglikls, trafiksiz olacagini ima ederler bize.
Hayallerimizi besler, hayali mutluluklar yaratarak, sunulan malla-
rin sabis potansiyelini artinirlar. Bu gibi reklamlarin ulagmak istedigi
oncelikli kitle, gocuklar ve kadinlardir. Ciinkii toplumumuzda ahg-
verig ve tiiketim sorumlulugu, oncelikle kadinlara verilmigtir. Sii-
rekli tiiketerek, aslinda sanayi ve is diinyasin garkini gevirmekte
oldugumuzun pek farkina da varmayiz. Bu albenili aligverige cagn-
lar, gogumuzda yapay mutsuzluklara neden olur. Albenili bir rek-
lam veya vitrin iginde teshir edilen o gekici mala ulagamamak, onu
elde edememek, bir nevi mutsuzluk kaynagina dontigiiverir.

Reklamlar ve albenili teghirlerin etkisi gocuklarda ¢ok daha faz-
ladir. Cekici bir nesneyi hemen elde etmeyi istemek ilkel bir diirtii-
diir. Cocuk onu elde ederek, bir anlik doyuma ulagmay arzu eder.
Cogu anne/baba da, gocuga istedigini vererek, onu ‘doyurdugunu’,
mutlu ettigini sarur. Gliniimiizde pek gok varlikh aile ¢ocugunun
odasi, birgok oyuncakeg: diikkdnini imrendirecek kadar gesitle do-
nanmistir ve o gocuklar, o oyuncaklarmn yiiziine dahi bakmazlar.
Daha bagka oyunlar ve oyuncaklan arzu etmeye devam ederler. El-
de edemedikleri zamanlarda da aglar, mutsuz olurlar. Ciinkii, ya-
pay mutluluklara dogru egitilmiglerdir. Elde edilene kadar gekici
goziiken, ancak elde edildigi anda gekiciligini yitiren anlik mutlu-
luklardir bunlar.

GBD 12
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Gordiigi her albenili nesneyi hemen elde etmeye ahgtirilmig go-
cuklar, doyumsuz yetiskinler olmaya kogullanurlar. Her istedigini,
istedigi anda elde edebilme giicti, anlik bir haz, yapay bir giigtir. Go-
cugu ve gelecekteki yetigkini bir bogluk duygusuyla kargi kargiya bi-
rakar. Siirekli doldurulmasi, doyurulmas: gereken bir bogluktur bu.
Iglerindeki merak ve heyecan, istedigine ulagabilmek igin bekleme,
diigleme, arzu etme hazz geligememistir. Siirekli yeni ve yapay he-
yecanlar yaratma ihtiyacinda olur, bulamadiklarinda da kendilerini
kolayca mutsuz, yilgin ve depresif hissederler. Ciinkii “mutluluk =
somut nesnelere sahip olmak” gibi bir yarulgiyla beslenmiglerdir.

Bu durum, ashinda anne/babanin neden oldugu énemli bir ya-
nilgidir; temelde, anne/babanin ahm giicii ve tiikketime verdikleri
o6nemle orantihdir. Cocuklarini mutlu etmek adina gesitli nesneler
sunmak, aslinda kolaya kagmak demektir. Ciinkii, bu tiir nesneler,
elini cebine atmak gibi kolay bir yoldan elde edilirler. Oysa, gocuga
gergek ve nitelikli zaman ayirmak, onun meraklarina yarut vermek,
diiglince ve duygularin1 dinlemek, gelismesine énayak olacak faa-
liyetler yaratip cocuguyla paylagmak, kisiligini geligtirmesine des-
tek olmak, ¢ocukla iletisim ¢ok daha zor, daha fazla sabir, zaman
ve Ozveri isteyen davraniglardir. Ancak bu davraniglar gercek sevgi
gosterileridir. Cocugun ruhunu ve zihnini doyurur, diinyayla iligki-
sini, yapay olmayan, gercekgi temeller iizerinde yapilandirmasina
neden olur. Boylece dzgiiveni geligen gocuk, cevresi ve kendiyle ba-
nigik bir kigilik olugturur.

Gocuklarim okul yasindayken, zellikle kirtasiye diikkdnlarinin
albenisi, zorluklarla kargi koyabildigim yerlerdendi. Gocuklarim
igin (!) satin aldifim renkli silgiler, oyuncakl kalemtiraglar ve par-
lak, rengérenk defterleri, sonugta kendi sahip olma zevkimi tatmin
igin de aldifimu zamanla fark etmigtim!

Bu diikkanlarin albenisine kendini kaptirmamak, oldukga biling
ve 0z disiplin gerektirir. Temelde, bu tiir diikkénlarin kazana da,
bu ilkel diirtiilerin, gocuklar kadar, ebeveynlerde de dizginleneme-
mesi lizerine yapilanmugtir. Pek ¢ok anne/baba, ¢ocuklan adina (!)
girigtikleri ahigveriglerin, aslinda kendine doyum sagladiginin faz-



1Yl ANNE/BABALIK, ASIRI KORUYUCULUK MUDUR? 179

laca bilincinde degildir. Cocuklar adina alinan oyuncaklarin, giysi-
lerin vb'nin pek gogu, anne/babanin kendi i¢lerindeki gocuga yap-
tiklan aligveriglerdir. Boylelikle, kendi sahip olma duygularin: tat-
min ederler. Ayrica, agikga kendi admna yapilan agirt aligverigler
birtakim sugluluk duygulan yaratabildiginden, “gocuk i¢in” almak
daha kabul edilir bir bahanedir.

Bu davrarugin yan etkisi ise, gocuklara agilanan yapay mutsuzluk
Ogretisidir. Bu tiir davraniglara aligkin gocuklar, “her gérdiigii ve be-
gendigini hemen elde etmenin mutluluk oldugu” yanilgisina kap:-
lirlar. Ayn zihniyeti tagtyan anne/baba ise, her gordiigii ve begendi-
gini gocuguna (kendine) alamamanin yapay mutsuzlugunu yasar.

Oysa, somut, elde edilebilir nesnelerin sagladi1 mutluluk duy-
gusu gegicidir. Elde edilen nesne, bir siire sonra gekiciligini yitirir.
“Mutlu olmak igin” yerine yenisinin konmasi gerekir ve bu “tiike-
tim mutlulugu” yapay bir mutluluk veya gergeklesemeyince de, ya-
pay bir mutsuzluk kaynag olur. Ustiine iistliik, anne/babanin, absg-
verig ortamlarinda, gocuklarntyla yagadig en belirgin ¢ekigmelere de
vazgegcilmez bir kaynak olusturur.

Mutluluk i¢sel bir duygudur. Sevgi, iligki sicakli1, duyulma, ka-
bul edilme, takdir edilme, begenilme, desteklenme, yakmnhk gibi
davraniglar sonucu hissedilen bir haz, cogku, yasamla barigiklik
duygusudur. Bu gibi davraniglann siirekliligi mutluluk doyumu
sagladiginda, gocuklar diger ‘yapay mutluluk’ gostergelerine pek
de ihtiyag duymazlar. Aligveris yapma, her gordiigiinii elde etme
konusunda fazla israrli olmazlar. Ciinkii, onlar igin doyumlu iligki
artik 6n plana geg¢migtir.

BEKLEMEYlI OGRENMEK, KISILIGI GELISTIRIR

Ozellikle, arzu edilen nesneler, hediye veya ddiillerin istenildigi
anda, kolayca elde edilmemesi, gocugun zihinsel ve ruhsal geligimi
i¢in gok 6nemlidir. Arzu edilen nesneyi diiglemek, onu elde edecegi
zaman yapacaklarim hayal etmek, onu elde edebilmek igin gayret



180 GERGEKTEN BEN! DUYUYOR MUSUN?

edip, giidiimlenmek 6ncelikli olarak ¢ok gelistiricidir. Istediklerini
hemen elde edemeyen gocuklarla, hemen elde eden ¢ocuklar ara-
sinda yapilan kiyas araghrmalar, hemen elde edemeyen ¢ocuklarin
kendilerini daha iyi kontrol edebildigini, amaglarina ulagmak icin
daha fazla gaba harcadiklarim gosterir.

Sonug olarak asir koruma:

1) Cocugun kisiligini geligtirmez; bagmm, talepkdr, tirkek, inat-
¢, istedigini tutturan, mantiksiz kavgalar gikaran, cabuk mut-
suz olan bir ¢ocuk ve ileride benzer niteliklere sahip bir yetig-
kin olugturur.

2) Anne/babay, ebeveyn roliiniin digina ¢tkarmaz; birer yetig-
kin olarak yagayabilecekleri giinliik hayatlarina, kan/koca ve
kadin/erkek iligkilerine engel olur. Cocuk odakl bir yagam-
da, anne/baba kendi insanca 6z ihtiyaglarina saghkh bir gekil-
de sahip ¢gikamazlar.

Asiri koruma nasil olur?

® Okul cantasi (valizini) hazirlamak,

® Sabahlan uyandirmak,

® Giyeceklerini segmek ve giydirmek,

® Kendi yiyebilecek yagtayken, annesi tarafindan yedirilmek,

o Usiitiir diye fazlaca giydirmek,

® Okul servisini her kagirdifinda seferber olup kendi gitiirmek,

® Diigsmesine, kogmasina, gézden uzaklagmasina izin verme-
mek,

® Hata yapmasina izin vermemek, yanhglarin fazla ayiplamak,

® Fazla yemek yapip, fazla yedirmek,

® Sadece ¢ocugun yediklerini pigirmek, herkesin damagina gére
ayri ayn pigirmek,

® Aksamlan, gocugun diledifi saatte yatmasina izin vermek,

® Tiim yagamini gocugun etrafinda, gocuk odakh siirdiirmek,

® Baba/cocuk arasindaki iletisime ve gatigmalara siirekli miida-
hale etmek,

® Agin kontrol etmek.
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ANNELER MUTLU OLMALIDIR

Gocuklann saglikh gelisimi i¢in, annelerin mutlulugu ¢ok 6nem-
lidir. Cocuklarn alg: ve duygu diinyalan ¢ok hassas ve diridir. Ye-
tigkinlerin ve 6zellikle annenin duygulanm radar gibi algilar ve be-
nimserler. Annenin sinirliligi, rahatsizhg, mutsuzlugu ¢ocuklara
yahn bir sekilde yansir. Cocuklar kendilerini korumak i¢in, bir nevi
duyarsizlik geligtirmig gibi goriinseler de, aslinda evde olup biten-
lerin ve 6zellikle duygu diinyalannn ¢ok farkindadirlar.

Kiiltiiriimiiziin annelik kavramina yiikledigi agir1 yiiceltme, ka-
dinlan bu konuya fazlasiyla seferber etmektedir. Giiniimiize kadar
kadinin toplumsal statii sembolii olan annelik, pek ¢ok kadinin tiim
yagam bigimi olmug; sonugta gocuk yagini ¢oktan gegmis olmasina
ragmen, yetigkin ¢cocuklarina, kocasimna, kendi anne/babasina, kar-
deslerine, komgularina vb. annelik etme yolunu benimsemigtir. Bu
Ozverili yagam tarzi, bir kadinlik varolugu olarak igsellegtirilir.

Annelik varolugu, temelde kizginlk, kiskanglik, rekabet, ofke gi-
bi dogal ve insanca duygulan pek barindirmaz. Oz ihtiyaclarindan
kolayca vazgeger, sagin1 herkes igin siipiirge eder. Hep anlayigh,
hoggoriilii, sabirh ve affedici olmast beklenir. Fedakarhig ve yagam
ozverisi dogal kargilarur. Kars1 koymasi, ¢atigmasi, kendi ¢ikarini da
diigiinmesi pek kabul gérmez. Ustelik cinsellikten de annmugtr.

Yaklagik bir yil kadar siiren bebeklik déoneminden sonra, anne-
nin bu insaniistii nitelikleri siirekli devam ettirmesi olagan disidrr;
cocuguna fiziksel veya ruhsal zarar vermemek kaydiyla anne tabii
ki kizabilir (bkz. “Anne/Babanin Kizginhgm Duyurmasy”), ofke-
lenebilir, bikabilir, her seyi birakip gitme diigiincesi tagiyabilir vb.
Bunlar sadece insanca duygulardir.

Belirleyici olan, yagadigimiz duygular degil, bu duygularnn
davraniglanmiza ne gekilde yansidigidir. Ornegin, zaman zaman
yilginlik, bikkinlik duymak elbette dogaldir; ‘k6tii annelik’ demek
degildir, sadece aym tekdiize igi yapmanin getirdigi insanca ve ac1
veren bir duygudur. Bu duygunun davraniga yansimasi, hareket-
lerde yavaglama, uyku hali, yilgmhk, ¢okiintii hissetme, olabilir ki,
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bunlar da dogal olup, zaman zaman yaganabilir. Yilginhgm diger
bir davranig yansimasi, her seye kizip 6fkelenme veya gocugu hur-
palama, dévme, kiifretme olabilir ki, bu davramg agikga gok hata-
hdir ve kesinlikle yapilmamadir. Yilginhgin kabul etmek, bu ko-
sullar icinde dogal bir duygu olarak gormek, bag edebilmek igin
de annenin kendi ihtiyag ve isteklerine de cevap bulmasi gerekir.
Siirekli gocuk merkezli yagamak, giinliik yagamin gocuk konula-
nyla dolu olmasi, okul/saglik/hastalik/beslenme/kardeg kavgasi/
kiskanghig1 problemlerinin Stesinde annenin kendi yagitlan ve yetig-
kinler diinyasinda da yagamasi garttir. Bu alanlarda saglanan ruhsal
ve zihinsel doyumlar, anneligin yeknesak varoluguna denge olugtu-
rur.

Annelerin mutlulugu ¢ok 6nemlidir. Miikemmel anneler ¢o-
gunlukla mitkemmel ¢ocuklar yetigtiremez. Ciinkii miikemmellik
adina hem kendinden hem de ¢ocugundan agin beklentileri var-
dir. Kendilerini annelik konusunda ‘gok bagarih’ gérmek istedik-
lerinden, gocuklarinin dogal bagarsizliklarina tahammiil edemez,
yiiksek beklentilerle gocugu hirpalarlar veya anneligi agirt koruyu-
culukla kanigtirip, gocuklarimin dogal miicadele giiglerini ellerinden
alirlar. ‘Miikemmel annelik’ oldukga tehlikeli bir kavramdir. Anne-
ligin miikemmelligi yoktur, olmamalidir. Ciinkii, annelik temel-
de bir iligkidir. Geriye baktifimizda aklimizda kalan, annemizin
okul ¢antamizi yapip yapmadi1, dersimize yardim edip etmedigi
degil, annemizle iligkinin niteligidir, iyi veya kétii oldugudur. Mii-
kemmel annelik adina, miikemmel bakicilik yapan annelerin gocuk-
lantyla iligkileri mutlaka nitelikli olmaz. Cocuklar, nitelikli {i¢ kap
yemek hazirlayan sinirli bir anne yerine, basit bir sandvig hazirla-
yan giileryiizlii bir anneyi tercih ederler muhakkak.

Annelerin mutlulugu ¢ok 6nemlidir. Cocuklannin ruhsal saghg-
n1 korumak isteyen anneler, siirekli 6zveri yerine, kendi ihtiyag ve
istekleri dogrultusunda yagamlarina yon bulmalidir. Béylelikle, an-
ne kendine de ruhsal ve zihinsel doyum saglayarak, gocuguna da-
ha nitelikli annelik yapar. Bu durum, 6zellikle evinin diginda ¢ah=
san anneler igin gok gegerlidir. ‘lyi anneligin’, siirekli cocuklarimun
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yaninda olan, sadece ev kadinu anneler oldugu diigiincesi glintimtiz-
de gegerliligini kaybetmigtir. Cocugun bebeklik donemi igin gegerli
olabilen bu olgu, cocuk gelistikge hayatiyetini yitirir. Ciinkii 6nemli
olan, birlikte gegirilen zamanin niceligi degil, niteligidir.
Annelerin mutlulugu, ruhsal ve zihinsel doyumu ¢ok 6nemli-
dir. Bunu yapmayan, yapamayan, kendine izin vermeyen, imkani
olmayan annelerin gocuklari, annelerinin mutsuzlufunu neredeyse
hayat boyu sirtlarinda tagirlar. Kendilerini suglu hissedebilecekleri
gibi, annelerinin mutsuzlugundan da sorumlu hissederler. Yetigkin
yasa geldiklerinde, 6nlerine gikan mutluluklarin geregince hazzina
varamaz, vardiklarindaysa sugluluk duygusu yagarlar. Annelerinin
mutsuz oldugu alanlarda (iligki, cinsellik, saglik, bagan vb.) kendi-
lerini kolayca var edemezler. Sonugta kendi hayatlarin yagayacak-
larina, annelerinin hayatinin yansimalariru da sirtlarinda tagirlar.
Bu nedenlerle, annelerin mutlulugu, kendine de hakkinca za-
man ayirmasl, ruhsal ve zihinsel doyumu, annenin 6z ihtiyag ve
isteklerine de, cocugunkiler kadar cevap vermesi ¢ok onemlidir.
Ciinkii miikemmel anneler mutlaka miikemmel ¢ocuklar yetis-
tirmez ama, mutlu anneler mutlaka mutlu gocuklar yetigirir. Ka-
nimca, bir annenin (veya anne/babanin) ¢ocuklarina verecegi en
onemli hediye, mutlu olmay: grenmek ve drneklemektir.
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lyi Niyetle...

“lyi niyetli ve yardimsever bir arkadagimla bir giin dogada gezinirken,
kozasindan gikmaya cabalayan bir kelebek girdiik. Kelebek kozarn lifleri
arasindan styrilmaya caligmaktaydr. Yardimsever arkadagim hemen kele-
begin imdadina kogtu. Dikkatlice kozann liflerini sayirdi, kozay: araladi ve
kelebegin fazla ¢abalamadan kozadan gikmasim saglads. Ancak kelebek ko-
zadan kolaylikla gikttysa da, biraz girpindi ve ugamad. Yardimsever arka-
dagimin goz ards ettigi gercek suydu: Kanatlar ancak kozadan ¢tkma gabala-
nriyla giiglenir ve uguga hazirlanir. Kelebek kendini kurtarma ¢abalartyla as-
linda kaslarim geligtirmekte, kendini ayakta tutacak, giiglii kilacak, ugmaya
hazirlayacak hareketleri cabalaryla G§renmekteydi. Yardimsever arkada-
sim, igini kolaylagtirarak kelebegin giiclenmesine engel olmugtu. Kelebek
higbir zaman ozgiirligii tanimadi, higbir zaman gergekten yagayamads.”

Psikiyatr Ruth Sandford'un bir yazisindan alinan bu kisa éyki-
yii bilmem agiklamaya gerek var mu? En iyi niyet, yardimseverlik ve
agin koruyuculukla gosterdigimiz sevgi, ¢ocuklanmizin gelismesi-
ne ne derece yardima oluyor? Gergek sevgi gocugun her geyini ko-
laylastirmak my, yoksa gabalarina sayg gostererek gelismesine, ha-
yata hazirlanmasina ve siirekli bize giivenecegine, kendine giiven-
mesine olanak saglamak midir?



9
Kargilikl Giiven

COCUGUN GUVENINI ARTIRMAK

Gocugun sosyal gelismesi siirecinde geligtirdigi kisilik, en yakin
cevresi, yani anne/baba, kardesler ve ev i¢inde yagayan diger aile
iiyeleriyle yakindan iligkilidir. Bu gevrenin ¢ocuga gosterdigi olum-
lu ve olumsuz tepkiler, gogun kisilik gelismesinde 6nemli rol oy-
nar. Sdyle ki, séylediklerine aldirts edilmeyen, fikrini belirtmeyen,
belirttigi zaman siirekli elestirilen veya siirekli diizeltilen ¢ocuk, ha-
liyle suskun, igine kapanik ve giivensiz veya huysuz ve saldirgan
olabilir. Buna karsilik, séyledikleri ¢ok 6nemli olmasa da dinlenen,
onemsenen, fikrini belirtmesine miisaade edilen, fikri ¢ok gegerli ol-
masa da duyulan, siirekli elegtiriye ugramayan ¢ocuk, daha giiven-
li, sosyal ve daha saghikh bir kisilik geligtirir.

Cocugun giivenini artirmakta 6nemli olan 5 etken vardir:

1) Gocugun kendini ifade etmesine miisaade etmek, ¢ocugu dinle-
mek, fikri 6nemli olmasa da dikkate almak, yani ¢ocugu duy-
mak.

2) Gocuktan yag: ve kapasitesi diginda davraniglar beklememek (Or-
negin misafirlikte 2 saat i¢in kimildamadan uslu uslu oturmasi
veya 3 yasinda bir gocugun iistiini hig kirletmeden yemek yeme-
si gibi...).

3) Gocugun baz kiiglik sorumluluklar yiiklenmek isteyecegini bilip
bunlarn bagarmasina miisaade ve olanak saglamak.

4) Cocugun ¢abasin1 6vmek ve onu bu konuda yiireklendirmek.

5) Cocugun basansizhklarinm kisiligiyle bagdaghrmamak, bagansiz-
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liklar1 birer 6grenme 6gesi olarak goérebilmesine yardima ol-
mak.

Anne ve baba, gocugun yasaminda kendine davranig modeli ola-
rak sectigi ilk 6rneklerdir. Cocuk yaptih her seyde, anne ve babasi-
nu taklit eder. $6yle ki, anne/baba saygisiz davramyorsa, gocuk da
iligkilerinde saygisiz olur; anne/baba siirekli elegtirici ise, gocuk da
bir sey begenmeyen, huysuz, elestirici bir kigi olmaya yé6nelir. An-
cak, davramglan hoggoriiyle, yas: gergevesinde anlayigla kabul edi-
len gocuklar, kendilerini ve kigiliklerini daha rahat ifade edebildik-
lerinden, daha huzurlu ve giivenli bir kigilik gelistirirler.

Gocugun giivenini artirmak ve kigiligini geligtirmek igin, ev igin-
de yapilabilecek basit yaklagimlar: igeren bir aragtirma‘® &zellikle
su ilkeler {izerinde kurulmugtur:

1) Anne/babalar, gocuklarn ilk ve en 6nemli 6gretmenleridir. (Wor-
ley, 1967). Anne/babalar, gocuklarda geligen davramglann te-
mel drnekleridir. Dolayisiyla, gocuk bir gorevin nasil yapildigim
agtkga goriirse veya bir kigi ona gosterirse, iyi 6grenir.

2) Kisi bir 6ztaimla diinyaya gelmez. Oztamm, nemli kigilerle
olugan iletisimler ve deneyimlerle olugur.

3) Gocuk deger ve bagan hisleri duyabilmelidir. Cocuk 6grenmedigi
davraniglarda bagar1 gosteremez. Ancak, bagansizliklarina rag-
men kendini olumlu bir kisi olarak algilayabilmeli, yani sevildi-
gini, kabul edildigini bilmeli ve bagarisizliklarini kigiligi ile bag-
lantih olmadan birer 6grenme 6gesi olarak gérebilmelidir.

4) Anne/baba, yonlendirmelerle gocuklarda becerilerin geligmesi-
ne yardima olanaklar yaratabilir. Cocuk deger ve 6nemini, an-
ne/babasinin kendisine gosterdigi s6zlii ve sdzsiiz sevgi ifadele-
rinden anlar.

5) Yiireklendirme, gocugun kendini degerli algilayabilmesi igin gok
6nemlidir. Yiireklendirme, gocugun olumlu taraflarina dikkatini

M A Guide to Assist Parents in the Development of Positive Self-concepts in Young Children.
Egelund, Ruth; Vance, Jean, D. — Child Development and Family Relationships.
Brigham Young University, 1980.
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yoneltmekle baglar: Cocugun davraniglarinin olumlu y6nlerini
dile getirir, ¢ocuga giiveni belirtir. Yiireklendirme, miikemmel-
lik ve bagar isteyecegine, gaba ve ilerlemeleri takdir eder. Yiirek-
lendirme, ¢ocugu kendi oldugu igin ve oldugu gibi kabul etme
ve deger vermedir (“S6yle olsaydin daha ok kabul ederdim,”
demek degildir.)

lleride yapmaya galigacaginuz aligtirmalar bu temel ilkeler iize-
rinde kurulmugtur. $6yle ki:

® Anne/baba, olumlu bir 6ztanim dili kullanarak ¢ocuklarina 6r-
nek olmay ve istenilen davranglan agikga géstermeyi Sgrene-
cektir.

® Anne/baba, gocugu yénlendirecek ve yardima olarak gocugun
bazi gérevleri bagarmasina olanak saglayacaktr.

® Anne/baba, gocugun yaptiklarini olumlu ifadelerle yiireklendi-
recektir. Bu gibi bir yaklagimin sonucunda, gocuk kendisine ve-
rilen gorevi bagar ile yerine getirecek ve kendi hakkinda olumlu
6ztanim ifadeleri kullanabilecektir. $6yle ki: “Ben bunu yapabi-
lirim. Ben bu konuda becerikliyim”, “Ben aligveris yapmasim bi-
lirim” gibi... Bu gibi 6ztanumlar, gocugun giiveninin geligmesin-
de ve daha ileriki sathalarda kargilagabilecegi giigliikleri yenebil-
mekte ¢ok yardimadir.

Bu konuda unutulmamasi gereken, ¢ocuklarin ancak tekrarlarla
ogrenebildikleridir. Cocuklarin dgrenebilmeleri ve bagarili olabil-
meleri igin tekrar garttir.

Algtirmalar

1) Masa kurmakta bagaril: olmak:
a- Orneklemek: Yapilmasi gerekeni gosterin, agiklaymn ve
olumlu bir 6ztanim ifadesi kullann.
(“Simdi masay1 kuracagim. Once masann iizerine bir ortii
koyuyorum. Ortiiniin masay1 iyice értmesine dikkat edi-
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yorum. Sonra her kisi igin bir tabak koyuyorum. Tabagin
sag tarafina bir bicak koyuyorum, sol tarafina da bir gatal
koyuyorum. Bardag da tabagin 6niine koyuyorum. Her-
kese aym seyi yapiyorum. Igte oldu, ben masa kurabili-
rim.”)

b- Yonlendirmek: Cocugu masa kurarken dogru yapmasi
i¢in yonlendirin ve bagarili olmasina yardimei olun.
(“Once ortityii masanin iizerine koy, her tarafi 6rimesine
dikkat et. $imdi her kisi i¢in bir tabak koy, giizel. Simdi her
tabagin sag tarafina bir bigak koy. Aferin, ¢ok giizel, sim-
di sol taraflara da birer gatal koy, oldu. Simdi bardaklan
tabaklann Oniine yerlestir.”)

c- Yiireklendirmek: Cocugu yiireklendiren olumlu ifadeler
kullann.

(“Iste oldu. Masa kurabiliyorsun.”, “Bdyle becerikli bir
yardimam olduguna ¢ok memnunum.”, “Catallarla bigak-
lan1 dogru yerlere koydun.”, “Bana yardim ettigin igin gok
memnunum.”)

2) GCamagtnt renkli ve beyaz olarak ayirmak:

a- Orneklemek: Yapilmas: gerekeni gosterin, agiklayin ve
olumlu bir 6ztarum ifadesi kullanin:

(Anne -veya baba- gamagin istedigi gibi gruplara ayirr.
Cocugun ayirmas: igin de bir sepet camagin kenara koyar.
Kendisi gruplara ayirirken gocuga ne yaptigini agiklar:
“$imdi ¢amagirlar1 renklerine gore ayiracagim. Bu kirmizi
goémlegi su tarafa, su beyaz gamagir1 da bu tarafa koya-
cagum. Coraplan su kiigiik kaba koyuyorum...” gibi. Son-
ra da olumlu bir 6ztanum ifadesi kullanulir: “Camasirlan
renkliler ve beyazlar olmak tizere dogru ayiwrdim,” gibi).
b- Yonlendirmek: Cocugu, camasint dogru ayirmast igin yon-
lendirin ve bagarih olmasma yardime olun:

(Gocuga bir sepet gamagir verin ~yapabilecegi kadar- dog-
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ru aywrmasi igin i¢in yénlendirin, soru sorun: “Bu gomlek
ne renk? Beyazlar grubuna girer mi? Havlularla birlikte
koyabilir miyiz? gibi.)

c- Yiireklendirmek: Cocugu yiireklendiren olumlu ifadeler
kullanin:

(Gocuk gamagirlan ayirdik¢a yiireklendirin: “Ofrenmek
zor olmad1.”, “Gergekten iyi ayirt etmesini biliyorsun.”,
“Bana yardimci oldun, daha az yoruldum.” Yanlglar: soru
sorarak diizeltin: “Sence bu gamagir renkliler grubuna m1
girer?” Neden farkli bir ayirim gerektigini agiklaym. Tak-
dir edin.)

3) Oyuncaklanin toplamak:
a- Orneklemek: Yapilmas: gerekeni 6rnekleyin ve olumlu
bir 6ztanum ifadesi kullanin:
(Anne -veya baba- gocukla birlikte oyuncaklan toplar.
Once hangi oyuncaklan nereye koydugunuzu sdzel ola-
rak agiklayin: “$imdi arabalan biiyiik ayakkab: kutusuna
koyacagim. Kalemleri de kalem kutusuna yerlegtirecegim.
Her seyi yerinde bulmak hosuma gidiyor. Ben oyuncakla-
n giizel ayinp yerlegtirmesini biliyorum.”)
b- Yénlendirmek: Cocuga ne yapmas: gerektigini agiklayn:
("$imdi senin siran. Kiipleri kiip kutusuna yerlegtir. Tamam.
Giizel oldu. $imdi de kitaplariru kitaphiga koy. Oldu.”)
c- Yiireklendirmek: Cocugu ylireklendiren olumlu ifadeler
kullanin:
(“Oyuncaklarint gergekten giizel topluyorsun.”, “Bu gekil-
de oyuncaklan toplamaya yardim etmen ¢ok iyi oldu. Hig
yorulmadim.”, “Her seyi yerinde gérmek ne guzel olu-
yor” gibi).

4) Anne/baba ve gocuk birbirlerine sevgi ifadelerinde bulu-
nur:
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a- Orneklemek: Yapilmas: gerekeni agiklaymn ve olumlu bir
Oztarum ifadesi kullanin:

(“Gel seninle, “Seni seviyorum, giinkii...” oyununu oyna-
yalim. Ben baghiyorum. ‘Seni seviyorum, glinkii giilimser-
ken gozlerinin igi parhyor.” veya ‘Seni seviyorum, ¢iinkii
diglindigtin zaman burnunu kingtinyorsun.’ )

b- Yénlendirmek: Cocuga ne yapmasi gerektigini agiklayin
ve bagarili olmasina yardimei olun:

(“Simdi senin siran. Beni nigin sevdigini sdyleyeceksin.
Sonra da ben sana, bagka bir nedenle seni sevdigimi sdyle-
yecegim.” Gocuk: “Seni seviyorum, ¢iinkii benimle oynu-
yorsun.” Anne (baba): “Seni seviyorum, giinkii...”)

c- Yiireklendirmek: Cocugu yiireklendiren olumlu ifadeler
kullann:

(“Beni sevdigini sdyleyince ¢ok mutlu oluyorum.”, “Beni
... nedenle sevdigini sdylemen ¢ok hoguma gitti.”)

Ayn yontemlerle yapilabilecek aligtirma ve giiven artirici oyun-
lar g6yle olabilir: Havug ayiklama ve kesme, gigekleri sulama, go-
raplan katlama, gekmeceleri diizeltme, gicek ekme ve biiyiitme, ye-
mekte kendi kendine servis yapma, resimlere bakarak hikdye anlat-
ma, annenin (babanin) telefonlariru gevirme, portakal suyu hazirla-
ma, yatak yapma, bakkaldan aligveris yapma vb.

Bu gibi basit iglere katkida bulunan gocugun el becerileri geligti-
gi gibi, kendine giiveni de artar. Bunlarin yaminda bagarmanin ve
aile biiyiigii tarafindan yiireklendirilip begenilmenin verdigi haz da
cocugun kigiliginin geligmesine ve sorumluluk almasina yardimct
olur.



KARSILIKLI GUVEN 191

Ornekleyin. Aqik dille anlatin.

$iMDI BIGAG! TABABIN GATALI DA SOL

SA8 TARAFINA

, " KOYUYORUM...
)

Istenen davramglar: agik dille anlatip drneklemek, cocugun 6grenmesine
yardimci olur.

Yonlendirin. Yiireklendirin.

$iMDI SENIN SIRAN...

TABA&! ORTAYA,
TAMAM. .. BIGA&I SA8
TARAFA, 6UZEL...

MASA KURMASINI
BILIYORSUN!...
BANA YARDIMCI

Cocugun bagarmasim saglamak, onun hevesini ve dzgivenini artirir.
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Hatirlatma

Cocugun giivenini artirmak igin:

1) Yapilmasi gerekeni agiklayin, 6rnekleyin ve olumlu bir 6z-
tanim ifadesi kullanin.
(Yatag diizeltin, diizeltirken yaptiklariniza agiklayn. “$im-
di gargafi geriyorum, iistiine yorgani értiiyorum... Ben ya-
tak yapmasinu biliyorum.”)

2) Cocuga ne yapmas: gerektigini agiklayarak bagarmasim
saglayin.
(“... evet, simdi yatak ortisiinii biraz bu yana gek, giizel,
simdi yastiklan da yerlerine koy, aferin...”)

3) Cocugu yiireklendiren olumlu ifadeler kullanin.
(“Yatag ¢ok giizel diizelttin. Bana yardim ettigin igin ¢ok
mutluyum.”
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3-6 Yaglardaki Cegitli
Gelisme Asamalars®

Her ¢ocugun kalitsal ve gevresel verileri farklidir. Ancak, bir go-
cugun biiyiimesini yakindan izlemek ve sorunlarimi zaman gegir-
meden saptamak i¢in biiylimeyle ilgili 6lgiitlere gerek vardir. Cocu-
gun gelismesinde goriilen genel standartlardan sapma ya da farkh-
liklar, gocuk agisindan mutlak daha iyi ya da daha kétii olarak ni-
telendirilmelidir. Cocugun gesitli alanlardaki gelismesi, kendi biin-
yesi iginde bile birbirinden ayr zamanlarda hizlanip yavaglayabilir.
Hangi yasta olursa olsun, her ¢ocugun kendine 6zgii bir biiyiime
ve gelisme bigimi, geligme temposu vardir. Her gocuktaki ortalama
gelisme ve davranig agamalar gunlardar:

3 YASINDA

® Biiyiik kaslan geligmigtir; kogar, tirmarur, hizla hareket edebilir.
Kogmayu yiiriimeye tercih eder. Ug buguk yasinda sik sik tokez-
leyip diiger.

® Biraz savruk da olsa, kendi kendini besleyebilir; giyinir, diigme-
lerini agabilir, fermuarin geker; kolay giyilebilir cinsten ayakka-
bilarin1 kendi kendine giyebilir ancak baglayamaz, tokasiru taka-
maz.

® Camur, kum ve kille oynar, yogurur, sekiller yapar. Cember ve
art1 isaretlerini gizebilir.

® Cocugunuz ve Siz, Giller Okman Figek.
GBD 13



194 GERGEKTEN BEN! DUYUYOR MUSUN?

Nesnelerin isimlerini bilir; basit ciimleler kurar; gesitli tekerleme-
leri ve tekrarh garkilan ezberler ve sdyler. S6zden anlar, derdini
anlatabilir.

® Cok meraklidir. Cok soru sorar. “Ne? Nerede? Ne zaman?” en sik

sordugu sorulardandir. Her geyi 6grenmek ister.

Herhangi bir faaliyette kendini ancak 10-15 dakika meggul edebi-
lir, dikkat siiresi kisadir. Hoguna giden faaliyetlerde daha uzun
stire kalabilir.

1ki ayagim yerden keserek ziplayabilir, merdiven gikar, tirmanur,
topu havaya atar; kisa mesafeye gut atabilir, toprak ve kumu ka-
zar, kaydiraktan kayar. Miiziin temposuna ve ritmine uyarak
hoplar, ziplar, dans eder.

Yapti$a el iglerinin, karalamalarinin bir yere asilmasindan, onlara
onem verilmesinden hoglanur.

Ufak tefek iglerde biiyiiklere yardima olabilir, ancak tek bagina
“ekmek almak” gibi sorumluluklar yiiklenemez; dikkati gabuk
dagilir; oyuna dalar.

Tek bagina oynamaktan, bir ya da iki arkadagla oynamaya gegis
yapabilir.

Paylagma aligkanligini geligtirir, arkadaglanyla anlagmaya bag-
lar.

Kendi bagina oynarken oyun arkadaglarinu diigleyip onlarla “ko-
nugur”, boylece sikintilarindan kurtulur.

Yagitlarimu veya yetigkinleri siirekli taklit eder, onlarin davramg-
lanim ve sozlerini tekrarlar; insanlan sever ve onlarla ilgilenir.

® Doga vediinya ilgisini geker. Hayvanlarlailgili masal ve hikdyeler-

den hoslanir. Sevdigi masallar ve olaylar tekrar tekrar anlattirir.

4 YASINDA

® Fazla yardim gérmeden elbiselerini kendi kendine giyebilir, elini

yiiziinii yikayabilir, yemegini dokmeden kendisi yiyebilir, suyu-
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nu kendisi koyabilir; tuvalete kendi bagina gider, ancak annesine
veya bir bagka biiyiige haber verir, orada biri olsun ister.

® Cok hareketli oynar; bir yerden digerine hizla gider gelir; yaptig
her igte hiz ve hareket vardir; hareketsiz duramaz.

® g tekerlekli bisiklete kolayca binebilir. Top atar, atilan topu ku-
caginda tutar; tahta bloklarla, kutularla yapilar kurar, bunlar;
oyununda kullanir.

® Resimlerini 6zenle ¢izmeye cahsir, ancak yetigkinler bu resimle-
rin ne oldugunu kolayca anlayamaz ve bir seye benzetemezler.
Kiiglik makasla diiz bir hat lizerinde kagit kesmeye caligir, kalem
tutabilir, kgt katlar, bakarak veya hayal ederek harfleri yazma-
ya gabalar.

® Cok konusur, dili hi¢ durmaz, olaylar abartarak anlatir, hayal
ettifi olaylan gercekmis gibi anlatir. Hayalinde yarattif kigilerle
konugabilir. Anlamsiz kelime dizilerinden kendi kendine teker-
lemeler uydurur, séyler.

® Yetigkinlerden duydugu, gordiigii iyi-kotii her geyi taklit eder.
Dili bozuktur, kiifredip, kotii sozler soyleyebilir. Bagkalarina isim
takar, arkalarindan baginr.

® “Neden? Nigin? Nasil?” gibi ayrintih agiklama isteyen sorular
sorar.

® Renkleri ayirt eder, adlariyla tanur.

® Dikkat siiresi biraz daha uzar; bir yerde 15-20 dakikadan fazla
kalirsa sitkahr. Sevdigi, ilgilendigi etkinliklerde daha uzun siire
harcayabilir.

® Yagitlanyla veya yetigkinlerle sozlii olarak kolayca anlagir. Hem
bedeniyle, hem sozle saldirganlik yapabilir. Oyuncaklarnim hor
kullanr.

® Toplum i¢inde bazen olumlu, bazen olumsuz davranir. Arkadag-
larina kabadaylik taslar, gézdag verip siirekli bobiirlenir. Oyun
kurallarina uymay: bagarir, baz1 kisitlamalarin nedenini anlama-
ya basglar ve uyum saglar; yagitlariyla grup oyunlarna katilir.

® Masal dinlemeyi, kitaba bakmays, kitabin sayfalarimi gevirmeyi
sever.
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5 YASINDA

® Bedenini becerikli, kontrollii bigimde yénetip kullanabilir. Oyna-
dig1 yerde uzun siire kalir. Bir oyun baglattiginda, ayn1 oyunu
birkag giin siirdiiriir; oturmaktan hoglanmaz; egilip dogrularak,
durmadan hareket ederek, gomelerek oynamay: yegler.

® (izgilerle belirledigi bir seklin igini boyar, kare ve liggen cizebi-
lir. Tahta kap ve bloklarla kat kat yapilar kurar; kesme ve yapis-
tirma iglerinden hoglanir.

® Hep konugmak ister. Yetigkinler gibi uzun climleler kurmaya ga-
ligir, bilgisini artirmak igin sorular sorar. Ornegin, “Bu gey nasil
cahisir? Bu nigin boyledir? Su nasil kullanilir?” gibi. S6zlii olarak
ayrintih bilgi verir. Dilbilgisi kurallarina uygun konusur, olaylan
ve masallar, konularn sirasin1 bozmadan anlatir; her seyin ne-
den ve niginiyle ilgilenir.

® Evcilik oyunlarinda gergek yagsamu yansitan konulan igler, anne
olur, yemek pigirir, ev siipiirir vb.

® Bir resme bakarak gizmeye, aym seyleri kendi kagidina aktarma-
ya galgir.

¢ Soylemek istedigini dile getirmeden 6nce diigiiniir, sonra soyler.
Hayalle gercegi birbirinden ayrabilir. Gercek olaylarla daha gok
ilgilenir.

® Bu yagsin en belirgin 6zelliklerinden biri, toplumun isteklerine uy-
gun davranmaktir. Giinliik yaganu canli bigimde oyununa akta-
nir. Yoneltilmekten, egitilip 6gretilmekten hoglarur. Her sey icin
izin ister. “Gunu yapabilir miyim?”, “Arkadaslarima bir gey sora-
bilir miyim?” gibi sorular sorar.

® Grup oyunlarm digerlerine yeg tutar. Iki-ii¢ cocukla giizel oynar.
Kiigiikleri korur. Oyunlan gaka ve siirprizlerle doludur. Agik ha-
va oyunlaninda, ev i¢i oyunlarindan daha bagarnihidir. Digarida
daha mutlu olur.

® Yetigkinlerden veya kendinden kiigiiklerden gok, yasitlariyla bir-
likte olmaktan hoglanir. Cok yoruldugunda saldirgan davranir,
aglamakl olur, kolayca aglayabilir.
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® Miizige uyarak oynar, yiiriir, ip atlamaya cahgur. Iki tekerlekli bi-
siklete binmeye heves eder, iig tekerlekli bisikleti tercih eder.

® Dikkatlidir. Kendi kendini elegtirir fakat kendine giiveni de
vardir. S6ylenenlere inanir ve harfiyen uyar. Bellegi ok gtiglii-
diir.

6 YASINDA

® Bedenen hayli hareketlidir, zaman zaman dengesini kaybeder, bir
yerlere takihip diigser. Yuvarlanmaktan, giireg etmekten, emek-
lemekten, yere uzanarak oynamaktan, yere uzanip okumaktan
hoglanur.

® Yerde top ziplatabilir, istedigi yere top atip atilan topu tutabilir.
Toprak ve kumla oynamay, gukur kazmay: sever.

® Tahta pargalarn, kutular veya bloklarla iglevsel yapilar kurar, bag-
ka oyuncaklar bu yapilarn iginde yiiriitiir, onlar1 garaj, ev, bah-
ge vb. olarak kullanabilir.

® Kiigiik kaslar1 oldukga gelismis oldugundan, diger yaslara oranla
el iglerinde daha beceriklidir. Kesip yapigtinir, boya yapar, resim
yapar, tiim arag ve geregleri iyi kullanir. Erkek gocuklar topla,
kizlar iple oynamay: sever.

® Harfleri yazmaya gahisir, bazilarin ters yazar; bazi gocuklar ad ve
soyadlarmna ek olarak birkag kelime daha yazabilirler.

® Bagkalarina kotii sozler sdylemek, onlar terslemek, onlarla tartis-
mak, isim takmak, arkalarindan bagirmak gibi olumsuz huylar
edinebilir. Bu yaglarda ozellikle erkek gocuklarda, dil tutuklugu
veya kekemelik goriilebilir.

® Bedensel geligme yavaglamugtir. Gz bozukluklan gériilebilir, ya-
ki gérmekte gligliik ¢eken gocuklar gogunluktadir. Siit digleri
degismeye baglar.

® Bencil ve kavgac olabilir. Bir seye kizdi$1 zaman onun sorumlu-
su olarak annesini goriir ve hincini ondan almaya galigir. Istekleri
hig bitmez. Istekleri, gogunlukla ille de 0 anda olmasin istedigi
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seylerdir. Her seyin istedifi anda ve istedigi bigimde gergeklesti-
rilmesini bekler. Firtinah ve duygusal bir yagtir.

® “Her seyin hepsini” ister, paylagmaktan kagirur. Se¢me yapamaz.
Suglanmak, elegtirilmek istemez, kendine verilen cezalara tepki
gosterir.

® Oyunlarda ve ilgi alanlarinda, kiz ve erkek gocuklar arasinda
farkhlik izlenir. Her ikisi de siirekli, yeni seyleri denemek ister;
yeni oyunlar yaratir ve uygular; bircok hayali rollere girer. Grup
oyunlarindan ¢ok hoslanur.

® Bazi sorumluluklar yiiklenir, sylenenleri dikkatle dinler, dikkat
stiresi uzar. Kendisiyle gergek nitelikte egitim uygulamalar ya-
pilacak bir ¢aga gelmistir. Bu yagta baz1 gocuklar okula baglaya-
bilir ve bagarih olabilir (6zellikle kiz ¢ocuklar).
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