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1953 yilinda dogan Liao Yuqun, 1981 yilinda Pekin ikinci Tip Okulu'ndan mezun
olmustur. Dogal Bilimler Tarihi Enstitiisii ve Cin Bilim Akademisi'nde arastirmaci
ve idareci olarak gérev yapmaktadir. Bununla birlikte, Cin Bilim ve Teknoloji Tarihi
Toplulugu Baskan Yardimcilig1 gorevini yiiriitmektedir.

Akademik calismalar1 arasinda Qihuang Tip Bilimi, San Imparator'un Zorlu
Durumlar Icin Iikelerinin Modern Cinceye Terciimesi, Ayurveda: Geleneksel Hint
Tibbi, Geleneksel Cin Tibbinda Yaratici Diisiince vb. yer almaktadir.
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ONSOZ

Antik Cin uygarliginda astronomi, aritmetik, tarim ve geleneksel Cin
tibb1 (GCT) iyi gelismis dort alan idi. Baz1 insanlar bunlarin "bilim dal1"
oldugunu reddetmis olsa da bunlar genel olarak Cin geleneksel renkle-
riyle bilgi ve teknikler sistemi olarak kabul ediliyordu. Modern Cin'de,
Bat1 tibbinda yer almayan GCT bu dért alan arasinda ayakta kalmis olup
Cinli insanlarin hayatinda hala énemli bir rol oynamaktadir.

Gelismis bilimin katkisinin olmadig1 zamanlarda olusmasina rag-
men, modern saglik hizmetlerinin hemen hemen her tiirlii medikal ih-
tiyaci karsilayabildigi giiniimiiz toplumunda GCT ayakta kalabildi mi?
GCT bir bilim midir yoksa deneyimler biitiinii miidiir? Kendi yolunda
ilerleyebilir mi yoksa Bat1 tibb1 onun yerini mi alacaktir? Buna benzer
sorular cogu insani ilgilendirmektedir.

Bircok insanin goziinde GCT, binlerce y1l 6ncesine dayanan, teorileri-
ni, deneyimlerini ve tekniklerini hep ayni kaynak olan "geleneklerden”
alan bir medikal sistemdir. Bununla birlikte, GCT ile tamamen zit olan
Bati1 tibbi {ilkede yayilmaya basladiginda, bu yeni sistem akademiyi de
etkisi altina almistir. Bu, Cin tip ¢cevrelerinde bir "devrim" olarak goriil-
miistiir. Aslinda dikkatlice bakilirsa, GCT'nin kendi tarihinde bir devrim
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oldugunu gériiriiz. Irili ufakli bircok devrimin ardindan, bugiinkii Cin
tibb1 antik caglardan biiyiik farki olan "modern GCT" haline gelmistir.
Neticede ayni topraklar1 paylasiyor olmak, degisimleri disarida birak-
maz.

Diger iilkelerdeki geleneksel tip ile karsilastirildiginda, Cin'de ge-
leneksel tip biiyiik gerilemeye ugramamistir. Sosyal yasam ve saglik
hizmetleri alaninda her zaman varligini siirdiirmiis ve kendini goster-
mistir. Bazilar1 GCT'nin Bat1 tibbiyla beraber ilerledigini ifade ederken,
yurtici ve yurtdisindan bircok bilimadami Bati tibbinin heniiz tam ola-
rak popiiler hale gelmedigine inanmaktadir. Sonug olarak, 6zellikle kir-
sal kesimlerde GCT'ye tibbin tamamlayic1 bir parcasi olarak ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Ayrica, GCT'nin en popiiler oldugu yerler gelismis biiyiik
sehirler degildir. Buna paralel olarak, kirsal kesimde yasayan bircok
insan hastalandiklar1 zaman modern yontemlerle tedavi gérmeyi bekle-
mektedir. Biiyiik sehirlerde ise insanlar, kimyasallarin ve ilaglarin olasi
toksik yan etkilerinden oldugu kadar tibbi muayeneler sirasinda olusa-
bilecek enfeksiyonlardan da korkmakta ve ameliyatlar1 kolayca kabul
etmemektedirler. Daha "dogal" yontemlerle tedavi olmak umuduyla,
GCT icerisindeKki alternatifleri tercih etmektedirler. Bu kaygi giin gectik-
ce artmaktadir. Bu olgu modern cagimizdaki Cin'in geleneksel tibbinda
bir "Ronesans" olarak goriilebilir. Bu gereksinimlerin disinda, GCT'nin
Bat1 tibbinin tehditleriyle yok olmayacagini, ancak kendi 6zel roliinii
oynamaya devam edecegini 6ngorebiliriz.
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I
GELENEKSEL CIN TIBBINA BAKIS

Geleneksel Cin Tibb1 Anlayis1

Cinli insanlar arasinda geleneksel Cinli bir hekimi ziyaret etmeyen
veya hayatinda herhangi bir geleneksel tedaviyi denemeyen cok az in-
san vardir. Saglikli olan ve herhangi tibbi bir tedavi gormeyenler bile
GCT'den haberdardir. Kendilerinin herhangi bir deneyimi olmamasina
ragmen, saglik sorunlarinin ¢6ziimii i¢in akrabalarina ve arkadaslarina
GCT'yi tavsiye ederler. GCT'nin bilimsel olmadigina inananlar da vardir.
Fakat onlar da hastalandiklar1 ve modern tiptan fayda gérmedikleri za-
man fikirlerini degistirerek GCT'ye bagvururlar.

Bu olgu son derece normaldir. "New York'taki Pekinliler" ve "Kazin-
t1" filmlerini diisliniin. Bu olgular1 anlamakta sizlere yardimc1 olacaktir.
"New York'taki Pekinliler” filminde A-chun, eklem agrilarindan yakinan
cocugunu geleneksel Cinli bir hekimin tedavi etmesini isteyince, eski ko-
casi tarafindan cocuguna eziyet etmekle suclanir. Benzer bir durum, og-
lunu tedavi etmek icin kazima terapisini kullanan babanin, oglunun ve-
layetinden mahrum kalmasini anlatan "Kazint1" adli filmde de goriiliir.
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Geleneksel Cin Tibbinda kullanilan sifah bitkiler

Siyirma terapisi, halkin kullan-
dig1 bir sifa teknigidir. Onceden
yaga batirilmis bir nesnenin
(manda boynuzu, yesim tasi, ba-
kir para, piiriizsiiz seramik vs.)
cilt yiizeyine yerlestirilmesi ve
cilt koyu kirmizi bir renk alana
kadar defalarca cilde siiriilerek
siyrilmast seklinde olmaktadir.
Siyirma terapisi meridyenlerin
diizenlenmesine, kan dolasimi-
nin hizlanmasina, viicut diren-
cinin artmasina, kotiiliiklerin
kovulmasina, hastaliklarin 6n-
lenmesine ve tedavi edilmesi-
ne yardimci olur. Modern bilim
siyirma terapisinin kilcal da-
marlart genislettigini, ter bezi
salgilarim1  giiclendirdigini ve
kan dolasimini hizlandirdigini
kanmitlamistir. Sicak c¢arpmasi,
kas agrilar1 vb. rahatsizliklarin
tedavisinde 6nemlidir.
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Giiniimiizde Bati tibbi, tibbi sorunlar-
la basa cikmak icin kullanilan temel
yontemdir. O halde Cinliler neden
hala GCT've inanmakta ve bitkisel
karisimlar kullanmaktadirlar? Sozii
gecen filmlerde de goriildigi gibi,
Cinliler Bat1 tibbinin Cin tibbina karsi
tutumunu neden anlayamamaktadir-
lar? Cinlilerin anlayisina gére bunun
nedeni, GCT'nin bir sistem olmas1 ve
hastaliklar1 tedavi edebilmesidir. Boy-
le bir anlayis kayda degerdir. Insan-
larin tiim bilgi ve diisiince alanlarina
modern bilimin hiikmettigi kosullar-
da, bu anlayis olmadan GCT varligini
stirdiiremez. Bu noktada, daha derin
ele alinmay1 hak eden bir soru belirir.
Bu nedenle, tiim insanlar modern bili-
mi bilgi yapilanmasinin temeli olarak
ele alip "bilim"e goniilden hayranlik
duyarlarken, Cinliler GCT'yi anlayabi-
lirler.



Geleneksel sifal bitkiler diikkam

Cinlilerin GCT'yi anlama nedeniyle ilgili yaygin ifade, Cin'in yiiz6l-
¢limii bakimindan genis, niifus olarak da kalabalik olmasidir. Bat1 tibb1
Cin'e sunuldugunda, uzunca bir siire kirsal kesimin ve uzak bolgelerin
saglik hizmetlerindeki gereksinimi karsilanamamaistir. Bu nedenle GCT
daima bir destek olarak kalmistir. Béyle bir olgunun yaygin olarak ka-

Akupunktur tedavisi
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bul edilmesinin bir diger nedeni de Cinli insanlarin tutucu olmasi ve
geleneksel uygulamalara aliskin olmasidir.

Bununla birlikte giiniimiizde yiizlestigimiz gerceklik, Cin tibbinin
maliyetinin Bat1 tibbindan daha asagida olmadigidir. Su gayet aciktir
ki, ekonomi bu tiir bir egilimi tam olarak aciklayamaz. Onemli bir nok-
tanin farkina varilmalidir. Modern tip hastaliklara care olma konusun-
da basarisizliga ugradiginda, insanlar genellikle bedeli ne olursa olsun
GCT'ye donmektedirler.

Siiphesiz GCT'nin islevini yiiriitmesinin temelinde yatan sir "geri
kalmislik" degildir. Ciinki{i modern tip her ne kadar gelismis teshis yon-
temlerini kullansa da daha az sayida hastalig1 tedavi edebilmektedir.
Fizik, kimya ve faaliyet yontemleri insan bedeninin dogal yapisini de-
gistirmek icin yeterlidir fakat insanlarin yakalandigi hastaliklar daha
da karmasik hale gelmektedir. Modern tibbin bu tiir eksiklikleri, insan
bedeninin dogal yapisinin ve islevinin yenilenmesinde etki gostermesi
icin GCT'ye biiytiik bir alan saglamaktadir.

Geleneksel Cin Tibbinin Diisiince Bicimi

Antik caglarin basinda, farkli alanlarda-
ki isgiicii ile uzmanlasmis bilgi ve beceri
arasinda keskin bir ayrim vardi. Bunun-
la birlikte, insanin kendisiyle ilgili bilgi
anlaminda durum daha farkliydi. Antik
cagin bilgeleri, "birbirine yakin olan-
larin yapisina, uzak olanlarin sekline
gore karsilastirma yapma" yoluyla her
seyin anlasilacagina dair diisiincenin
etkisi altinda, insan bedeninin kiiciik
bir evren olusturmasina karsin gogiin
ve kalbin biiyiik bir evren yarattigina
inaniyorlardi. Bu biiyiik evren ve kii-

20. yiizyil baslannda bir . e e s .
GCT hekimi tarafindan ciik evren birbiriyle iletisim ve etkilesim
yazilan recete halindeydi. Taoizmin, "her seyin dogal
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yasam ile uyumlu olmasi
gerektigi" fikri de diinya
ile biiyiik evrendeki her
seyin koken, gelisim ve
0liim anlaminda uyu-
mu temeline dayaniyor-
du. Huang Di Nei Jing'de
(Sar1 Imparator'un Tip
Kanunlar1), dort mev-
simde saghg iyilestirme
diislincesi, siiphesiz ki
Taoizm teorisinden etki- Han Hanedammn mezanndan ¢ikanlan altin igneler
lenmisti. D6rt mevsimde

saglig iyilestirme diisiincesine gore, her sey baharda filizlenir, yazin
gelisir, sonbaharda olgunlasir ve kisin depolanir.

Bu tarz bir benzetme; Cin tarihindeki cesitli uygarliklardan derlenen,
ozellikle teoriler olusturan ve GCT'nin terapotik yontemlerini gelistiren
tip kitaplarinda siklikla kullanilmistir. GCT'de kullanilan benzetmenin
farkindaligi, GCT'yi anlamanin anahtaridir.

Zang xiang (ic organlar ve onlarin gostergeleri; 6rnegin, kalp yo-
netici organdir, dalak depo organidir, karaciger komutan, safra kesesi
yargilayip hiikiim veren organdir) teorisine goére, i¢c organlarin islevi,
mahkeme sistemine benzer. Formiiliin bilesiminde kullanilan bitkiler
yOnetici, baskan, yardimci ve rehber olmak {izere dort gruba ayrilir. Me-
ridyenler' ve kollateraller® teorisine gore, kan dolasimi ve ¢i® diinya iize-
rindeki akarsu ve goéllere benzetilir. Hastalik ve tan1 konusuna gelince;
hastalik unsuru bedene girdiginde, bedenin icinde ekstra bir bosluk bu-
lunmasi gerektigine inanilir. Hastalik unsurunu bedenden c¢ikarmanin
yolu, bu ekstra boslugun doldurulmasi icin tedbir almaktir. "Saglikli
¢i'yi giiclendirme ve ilkel ¢i'yi besleme" yontemi ile hastalik unsurunu
yok etmek icin gerekli olan terapi yontemi bu diislinceye dayanilarak

1 Meridyenler: Enerjinin bedende izledigi yollar. (YN)
Kollateraller: Meridyenleri birbirine baglayan ara kanallar. (YN)

3 Ci: Yasam enerjisi anlamina gelir. Bu teoriye gore, bu yasam enerjisi kanallarda ne kadar diizen-
li akarsa kisi o kadar saglikli, uyumlu ve enerjik olur. (YN)
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Qing Hanedanlig1 déneminde
bir GCT halk hekiminin
oOzgiin giysileri

gelistirilmistir. Insana rahatsizlik veren
hastaliklar, yolu aliivyonlar ile tikanan
akarsuyun tasmasina benzetilir. Akis-
taki duraganligin giderilmesi ve sindi-
rimin gliclendirilmesi icin gelistirilen
teori ve yontemler, bu diisiinceyle gelis-
tirilmistir. Patolojide, chen xiang" bitkisi
suya atildiginda dibe battig1 icin, kani ve
¢i'yi asagiya dogru akmasi icin yonlen-
dirdigine inanilirdi. Bununla birlikte,
cicekler bitkilerin iizerinde yetistigi icin,
kanin ve ¢i'nin yukariya dogru akmasina
yardimci oldugu diisiiniiliirdii. Gercekte,
GCT'de neden-sonucg iliskisine ait bircok
diisiince benzetme yoluyla ac¢iklanabilir.

Antik dénemlerde hekimler, sezgileri ve
duyulari ile algiladiklari sekilde diisiine-
rek, farkli birtakim konularda kendi yon-
temlerini belirlerlerdi. GCT'nin gizemi,
terapOtik yontemlerdeki esnekligin ve

hekimlerin algilama bi¢iminin tiimiiyle benzesme yoluyla aciklanabil-
mesidir. Yani baska bir deyisle, GCT'nin cekiciligi algilanabilmesinden
fakat ifade edilememesinden gelmektedir. Modern ¢agin (1873-1929) bii-
yiik bilimadami Liang Qichao séyle demistir:

"Algilanabilen fakat aciklanama-
yan duyular, Cin'deki calisma ve
arastirma alanlarinin tiimiinde
vardir. Bu tiir gizemli bir duyu, bil-
ginin cogalmasina engel olur."

Tang Hanedanhg doneminden kalma,

kazilarda ortaya cikanlan
bir ila¢ kutusu

Liang'in verdigi bu 6rnek, GCT'dir.
Antik Cin bilimindeki diger calis-
ma ve tekniklerle (astronomi ve

4 Chen xiang: Ligmum aquilariae resinatum- koyu renkli, yagli, yogun kokulu bir tiir agac. (YN)
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Qing Hanedanhg: doneminden bir resim. Bir GCT hekimi hastasint muayene ediyor

matematik gibi) karsilastirildiginda, GCT hic siiphesiz geleneksel Cin
kiiltiiriine ait cok fazla 6zelligi yansitmaktadir.

Gilinlimiizde, modern bilimle uyusmayan GCT teorisi sayesinde yay-
ginlasan akla yatkin fakat aciklanmasi zor konular, geleneksel Cin bili-
mini Bat1 biliminin 6l¢iit ve degerlerine gore degerlendirmek isteyenler
tarafindan dogal olarak defalarca sorgulanmaktadir.

Cin felsefesinde analojik diisiince, siklikla "insanin gokle biitiinles-
mesi" diisiincesiyle betimlenmistir. Cinli insanlarin diisiincesi, 6zellikle
de bu diisiincenin 6nemli bir parcasi olan gokle insanin etkilesimi dii-
slincesi, akademik cevreler tarafindan genellikle Cinlilerin temel diisiin-
ce bicimlerinden biri olarak kabul edilir. Qin ve Han Hanedanlig1 done-
minde derlenen Lii Shi Chun Qiu (Lii'niin Tarih Se¢meleri) isimli kitapta,
"ayn1 grubun icindeki seyler birbiriyle bagdasirlar, benzer tiirlerin ci'si
birbirinin icine karisir, ayni kategorideki sesler birbirine yanit verir" sek-
linde bir ifade yer almaktadir. Kuzey Song Hanedanlig1 zamaninda Zan
Ning (919-1001), kendisinden 6nce yapilan ¢calismalar1 gézden gecirerek
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Tang Hanedanlg déneminde, Tip Tanns: olarak tapiilan biiyiik hekim
Sun Simiao'nun heykeli




Wu Lei Xiang Gan Zhi (Farkli Tiirler Arasindaki Etkilesimin Incelenmesi)
isimli bir kitap derlemis, farkli tiirler arasinda 500 cesit karsilik sirala-
mistir. Kuzey Song Hanedanligr déneminin 6nemli bir diisiiniirii olan
Cheng Yi (1033-1107) bu olgular1 temel bir prensibe dayandirmistir: "Ev-
rende sadece tek bir duyu ve tek bir karsilik vardir." Bu analiz GCT'nin
deneysel bilgisinin algilanmasinin yaninda, GCT'de etkilesimin biiyiik
Ooneminin de farkinda olunmasi gerektigini gostermektedir.

Etkilesim ve karsiliklara dayali diisiince bic¢imi ikili dogaya aittir; bii-
yiiciiliige de bilime de yol gosterir. Ornegin, dudakta bir yarik seklinde
olusan tavsan dudagi rahatsizligini ele alalim. Tavsan dudag1 sorunu-
na neden olarak, hamileyken bir tavsan goriilmiis olmas1 veya tavsan
eti yenmis olmasi fikri, acik¢a bir biiyiicii tabusudur. Bununla birlikte,
antik dénemlerde dogum Oncesi ile ilgili edinilen ve bu tarz bir diisiin-
ceye dayanan bilgiler, giiniimiizde daha bilimsel kapsamdadir. Ming
Hanedanligi'nin biiyiik hekimi Li Shizhen (1518-1593), bitki kullanimina
dair deneysel bilgilere, Ben Cao Gang Mu (Tibbi Materyallerin Biiyiik In-
celemesi) isimli 6nemli kitabinda yer vermistir. Ornegin, antik dénem-
lere ait tong qi isimli atesli silah, distosi’ sorununda kullanilirdi, ¢iinkii
ates edebiliyordu. Dogum sonrasi siit eksikliginde tarak kullaniliyordu,
ciinkii tarak saclan tarayabiliyordu. S6zii edilen ilk uygulama elbette
faydasizdir. Ancak diger yontem kesinlikle etkilidir, cilinkii "g6gsii yiiz-
lerce kez taramak", fiziksel tedaviye oldukca benzer bir bicimde, g6gse
masaj yapmak anlamina gelir.

Gelenegin Olusumu ve Doniisiimii

Tarihte cok uzun zaman Once, Cinli insanlarin {lkelerini diinyanin
merkezindeki en biiyiik toprak parcasi, kendi kiiltiirlerini de evrenin en
miikemmel Kkiiltiirii olarak algiladiklar bir gercektir. Ancak Cin diger iil-
kelerin kiiltiirlerinden beslenmekten asla vazgecmemistir. Tip alaninda,
Ming Hanedanligi'nin sonlarinda (1368-1644) ve Qing Hanedanligi'nin
baslarinda (1616-1911) yabanci kiiltiirlerin Cin tibbina olan etkisi olduk-
ca farkli bicimde kendini gostermistir. Ming Hanedanlig1 sonlarinda ve

5 Distosi: Dogumun zorlu gecmesi. (YN)
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Efsanevi oykiilerde sekiz oliimsiizden biri
olan Tie Guaili’nin porselen heykeli.
Efsaneye gore, siklikla siradan halla

iyilestirirdi

Qing Hanedanligi'nin ilk donem-
lerinde Hindistan, Arap diinyasi,
Bat1 ve Giiney Asya bolgelerinin
tip bilgisi Cin'e tanitilmisti. Fa-
kat bu durum herhangi bir kar-
masaya neden olmadi ¢iinkii bu
medikal sistemler Cin'in dogal
tibbindan ¢ok da farkhi degildi.
Bu nedenle Cin tibbi, bu medikal
sistemlerin terapotik yontemleri-
ni ve tibbi bilgilerinin cogunu be-
nimsedi. Kataraktin giderilmesi
tekniginin benimsenmesi bunun
tipik bir 6rnegidir. Hatta 1805
yilinda Cin, ineklerde cicek has-
talig1 ile tanistiginda, Cinli he-
kimler kendi geleneksel diisiince

Qing Hanedanhg: déneminde Kraliyet Hastanesi'nde
ilac hazirlamak icin kullamlan arac gerecler
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1827'de Dogu Hindistan Sirketi tarafindan kurulan ve Ingiltere tarafindan isletilen,
Cin'deki ilk Oftalmoloji (Géz Hekimligi) Hastanesi

bicimlerini hala koruyorlar, ineklerin cicek hastaligina yakalanmasinin
variolasyondan® daha giivenli olduguna inaniyorlardi, cilinkii inekler
insanlardan daha uysaldi.

Cin, anatomiye ve somut kanitlara dayali olan Bati tibbi ile tanistiginda,
Cinli hekimler 1srarla "Bat1 tibb1 Cin tibbr ile birlikte calisabilir" ve "Batili
calismalarin kaynagi Cin'dir" seklindeki diisiinceleri savunuyorlardi. An-
cak, tipki Japonya'nin reform déneminde oldugu gibi, bazi insanlar GCT'yi
elestirmeye ve yalanlamaya basladiklar1 zaman Cinli hekimler benzeri go-
riilmemis bir krizle kars1 karsiya kaldiklarini fark ettiler.

Zaman icerisinde bircok sey degisti. Bizler simdi GCT'yi bir bilgi sis-
temi olarak ele alirken, GCT hekimlerinin gecmiste GCT'nin siirdiiriil-
mesi icin gosterdikleri cabalardan s6z etmeye gerek yok. Onemli olan,
disaridan gelen tip bilgisinin etki ve baskisi altinda GCT'de nelerin de-
gistigidir.

6 Variolasyon: Cicek hastaligina karsi yapilan bagisiklama. (YN)
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[k olarak, eger Cin Bat1 tibb ile tanismasayd1 GCT diye bir sey olma-
yacakti. Ayrica, Bat1 diinyasinda ilerleyen Bati tibbi tiim diinyaya hiik-
metmeseydi, geleneksel tip diye bir kavram da olmayacakti. Cinli insan-
lar, ancak Cin, Batinin tip sistemiyle tanistig1 zaman Cin tibb1 ve Bati
tibb1 arasindaki farklar {izerinde diisiinmeye basladilar. Cin tibbinin
varlig1 tehdit altina girdiginde, Cinli hekimler kendilerini savunmaya,
Cin tibbinin avantaj ve degerlerini aciklamaya, Bat1 tibbinin avantajla-
rin1 kullanmaya basladilar. 20. yiizyilin baslarinda yayimlanan medikal
dergi ve kitaplara bakildiginda, GCT hekimlerinin GCT'nin kuramsal sis-
temini kurmak icin, etiyoloji, patoloji, terapotik ve eczacilik alanlarinda
Batil1 doktorlar1 nasil taklit ettikleri goriilebilir. Bu dergi ve kitaplardan
yapilacak 6zenli bir derleme ile, GCT hekimlerinin farkinda olmadan
Bat1 tibb1 diisiincesini taklit ettigi ve problemleri rasyonel olarak nasil
analiz edecegini 6grendigi anlasilabilir.

Ikinci olarak, Cin'in Bat1 tibb1 ile tanismasi, GCT'ye biyoloji hakkin-
da cok onemli temel bilgiler getirmistir. Huang Di Nei Jing'e gore (Sar1
Imparator'un Tip Kanunlari) kalbin altindaki bolge, karin bélgesinin
en biiyiik tamamlayicisidir ¢linkii insan yasamini siirdiirmek ve fiziksel
aktivitelerini yerine getirmek icin besine ihtiya¢ duyar; idrar ince bagir-
saklardan mesaneye dolar. GCT icindeki bu tiir fikirler giderek bilimsel
biyoloji bilgisi ile yer degistirmistir. Benzer sekilde, Cin Bat1 tibbu ile ta-
nistiginda GCT uygulayicilari jing luo'nun (meridyenler veya kollateral-
ler) kan damarlar1 olmadigini anlayabilmislerdir. Bu da onlari, jing luo
ve zang fu (ic organlar) hakkinda daha dikkatli diisiinmeye y6neltmistir.
Bu sadece jing luo ve zang fu teorilerini gelistiren yeni bir anlayisa da-
yanmaktaydi.

Uciincii olarak, GCT hekimleri Bati tibbinin baskis1 altinda aktif
olarak savunma onlemleri almis, okullar kurarak GCT'yi tanitmis ve
desteklemis, egitim programlar1 baslatmis, gazeteler yayimlamis, top-
lumlar organize etmis, GCT hakkindaki kitaplar1 Japoncadan Cinceye
cevirmis ve geleneksel Cin ilaclar1 gelistirmislerdir.

Tarihsel olarak, bir iilkeye farkli bir kiiltiiriin girmesinin, o iilkenin
kiiltiiriinii zenginlestirip yiikseltmesi kacinilmazdir. Modern Bati tibb1 da
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boyle bir kiiltiirdiir ve GCT'ye her-
hangi bir zarar vermemistir. Bu-
nun yerine, GCT'nin gelismesi icin
ona daha fazla firsat vermistir.

Tarihin belli bir déneminde
GCT ile Bat1 tibb1 arasindaki fikir
ayriliginin devami olarak, 1958
yilinda Saglik Bakanlig1 tarafin-
dan bazi GCT okullarindan GCT
ders kitaplarinin toplatilmasi,
bir déniim noktasi olmustur. Bu
olaydan sonra "GCT'nin Esaslari
ve GCT'nin Ana Teorisi" olarak
bilinen bir kurs acilmistir. Yeni
stil GCT ders kitaplarinin derlen-
mesi, sistematik calismalar saye-
sinde olmustur. Fakat bu daha
cok, tip hakkindaki geleneksel
fikirlerin yeniden belirlenmesi,
ana esaslarin dogru ile yanlisi
birbirinden 6zenle ayirarak GCT'nin temel dayanaklar1 olarak secilmesi
seklinde olmustur. On yillar sonra, ders kitaplar1 yeniden derlenmis ve
defalarca diizenlenmis olsa da temel yapisi ve icerigi hemen hemen hic
degismeden kalmistir.

1930'larda bir aspirin reklami

Yeniden yapilanan bu "gelenekte", meridyenler teorisinde "bedenin
ylizeyinde goriiniir olanlar kollateraller, i¢c organlarda islev gérenler me-
ridyenlerdir" veya "damarlardaki mavi renk sogugu, kirmizi renk sicagi
betimler" seklindeki diisiinceler artik bulunmamaktadir. Diizenlenmis
GCT teorisine gore, wu zang (bes zang organi) ve liu fu (alt1 fu organi),
anatomik olarak organlara esdeger sekilde ya da bir mahkeme hiyerar-
sisi seklinde degil, bir "psikolojik 6ge" olarak tanimlanmistir. Akupunk-
tur ve moksibiisyon’ teorileri artik yara ve akneleri de iyilestirmeyi kap-

7  Moksibiisyon: "Moxa" isimli bitkinin kurutularak cildin ¢ok yakininda yakilmasi seklinde uygu-
lanan bir cesit 1s1 terapisi. Ci'nin akisini diizenledigi ve bedendeki cesitli enfeksiyonlar: giderdi-
i bilinir. (YN)
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sayan "dissal terapi yontemleri" olarak degil, "fiziksel uyarilar yoluyla
¢i'yi ve kan dolasimini ve i¢ organlarin islevlerini diizenleyen terap6tik
yontemler" olarak tanimlanmistir. Bat1 tibbindan biiyiik farklar1 bulu-
nan GCT'nin temel 6zelligi, sendromlarin ayirt edilmesi, yani hastanin
biinyesi gbz 6niine alinarak, farkli hastaliklarda farkli géstergeler olma-
s1 temeline dayanmaktadir (6rnegin yoksunluk, taskinlik, soguk veya
sicak sendromu gibi). Bircok GCT hekimi bu terapotik esaslarin Dogu
Han Hanedanlig1 (25-220) déneminin biiyiik hekimi Zhang Zhongjing
(150-219) tarafindan gelistirildigine inanir. Halbuki Cin Bati tibbi ile ta-
nismamis olsaydi, bu tiir bir goriis gelistirilemezdi. Ciinkii Cincede, bi-
cimsel yapilari farkli oldugu halde sendromlar ve semptomlarin orijinal
Cince karakterleri ayn1 anlama geliyordu. Ve gercekte, gecmis dénem-
lerde hekimler iki karakter ve iki kavram arasindaki farklar iizerinde
hic diisiinmemislerdi. Eski kitaplarda, yoksunluk, taskinlik, soguk ya
da sicak, karin agrisi ya da bas donmesi olmasina bakilmaksizin, hepsi
hastalik ismi olarak kullaniliyordu.

Geleneksel Cin Tibbini Anlamak

GCT'yi anlamak icin, bilgi ve felsefe basta olmak iizere Cin kiiltiirii
hakkinda cok iyi bilgiye sahip olunmasi gereklidir ¢iinkii GCT teorisi
antik caglarda diger bircok alanin gelisimiyle biitiinleserek olusturul-
mustur.

GCT'yi anlamanin baska bir yolu ise antropoloji 68renmektir clinkii
antropoloji farkl kiiltiir sistemlerinin temel diisiince bi¢imlerine odak-
lanir.

GCT teori ve uygulamasini anlamanin ilk kosulu, GCT'nin temel fel-
sefi diislince bicimini algilamaktir. Sendromlarin ayirt edilmesine yo-
nelik tedavi, tipik bir Ornektir. Insan bedeni ile hastaliklar arasindaki
baglantilar karmasiktir, bu nedenle modern tip ile "bilim" arasinda bazi
yanlis tedavi uygulamalar1 bulunmaktadir. Claude Bernard (1813-1878)
Deneysel Tibba Giris isimli kitabinda, bilimsel oldugundan beri tibbin
Ozelligini kaybettigine inandigini séylemistir; oysa doktorlar tipta cok
fazla 6zellikler bulundugunu ona siklikla séylemislerdir. GCT bir insa-
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Bircok insamin géziinde, yash GCT hekimleri cogunlukla daha deneyimli ve yeteneklidirler

nin diger insanlarla asla tam olarak ayni olamayacagina inanir. Bu ne-
denle digerleriyle birebir ayni bir hastalik yoktur; degistirilmeden uygu-
lanabilecek tedavi yontemi de yoktur. GCT'de de baz1 degismez receteler
bulunmaktadir. Bununla birlikte klinik tedavilerde farkli hastalarin te-
davilerine uygun olmasi i¢in, hekimler siklikla recetelerini degistirmek
zorunda kalmislardir. Bu olgu "bilim" tarafindan vurgulanan "tekrarla-
nabilirlik" ile celiskili gériinmektedir. Bu celiskiyi anlamak gercekten
kolay degildir.

GCT'ye gore, tekrarlanamayandan sorumlu olan faktor, tedavinin
hastaliga degil hastaya odakli olmasidir. Hicbir insan digeriyle tam ola-
rak ayni olamayacagi icin, hastalarin tedavisi farklilik gosterir. Teorik
olarak konusmak gerekirse GCT, Bat1 tibbindan iistiindiir.
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Kore ve Japonya, GCT ile Qin ve Han
Hanedanhgi'min erken dénemlerinde
tamsmsti

Mutlak ve tek bir tedavi bicimi ol-
madigindan dolayr bu fark cogu
zaman nicelik olarak yansimistir.
Bu nedenle GCT temel terapotik
ilkeler ve etkili receteler gelistir-
mistir. Aslina bakilirsa GCT teda-
vileri tam olarak tekrarlanamaz
degildir.

Tekrarlanabilir olup olmamasi,
bunun analizinde hangi kriterin
kullanildigina baghdir. GCT'de
"benzerlik" her zaman ayni1 belir-
tileri icermez; "farklilik" modern
tip tarafindan hastalik olarak ifa-
de edilebilir. Kriter olarak klinik
gostergeleri veya "benzerlik" ve
“farklilig1" ele alirsak, GCT'de tek-
rarlanamazlik yoktur.

20. yiizy1l iki kez beyin iltihabi
salginina taniklik etmistir. Batili
doktorlar bununla bas edebilmek
icin ikincisinde de ilkiyle tipa-
tip ayni terapdtik yontemleri uy-
gulamislardir fakat hichir etkisi
olmamistir. GCT hekimleri onla-
ra yontemlerini degistirmelerini
Onermislerdir. Batili doktorlarin
goziinde, beyin iltihabi salgimi iki
kez tipatip ayni sekilde gercek-
lesmistir ve her ikisine de mik-
roorganizmalar neden olmustur.
Fakat GCT hekimlerinin goziinde,
mevsim degisikligi, "nemlilik" ve
"1s1"daki inis cikislar nedeniyle



ikisi birbirinden farklidir. Diger bir 6rnek, Li Gao (1180-1251) tarafindan
gelistirilen bu zhong yi gi wan'dir (viicudun orta bolgesini giiclendirmek
ve ¢i'yi canlandirmak icin kullanilan ilag) ve bu ila¢ karin hastaliklari-
nin tedavisinde kullanilmistir. Fakat giiniimiizde doktorlar bunu cogun-
lukla kansizlik, sinir zayiflig1 ve proktoptoz® tedavisinde kullanmakta-
dirlar. Bu hastaliklarin gostergeleri farkli olmasina ragmen nedenleri ve
dogalar1 aymidir.

8 Proktoptoz: Rektumun aniisten disar1 sarkmasi. (YN)
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Tannm Tanns: Shen Nong sifal bitkiler topluyor







I1
GELENEKSEL CIN TIBBININ KLASIKLERI

Huang Di Nei Jing (Sar1 imparator'un Tip Kanunlar)

Su Wen (Yalin Konusmalar) ve Ling Shu (Spiritiiel Eksen) isim-
li, her biri 81 boliim olan iki parcadan olusan Huang Di Nei Jing (Sar1
Imparator'un Tip Kanunlarn), giiniimiize kadar gelen en eski GCT ka-
nunlarndir. Huang Di Nei Jing'in (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar) Sa-
vasan Beylikler Donemi ile Qin ve Han Hanedanlig1 dénemleri arasinda
derlendigine inanilmaktadir. Bu eser, farkli okullardan hekimlerin teori
ve deneyimlerinin bir derlemesidir.

Liu Xiang, (MO 77-6) oglu Liu Xin (?-MS 23) tarafindan yazilan ve
onun oglu Liu Xin (?-MS 23) tarafindan yazilan Qi Lue (Kitaplarin Kayit-
lar1) isimli kitabin baslarinda Huang Di Nei Jing'den (Sar1 Imparator'un
Tip Kanunlari) s6z edilmistir. Qi Lue'da (Kitaplarin Kayitlari) sozii gecen
Huang Di Nei Jing'in (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar1) Su Wen (Yalin Ko-
nusmalar) ve Ling Shu'nun (Spiritiiel Eksen) derlemesi olarak kusaktan
kusaga devretmis olup olmadigi, bugiin hala tartisma konusudur.
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Huang Di Nei Jing'in (San Imparator'un
Tip Kanunlan) fotomekanik baskist

Hunan Eyaletindeki Ma Wang
Dui'de, Han Hanedanlhg1 donemin-
den kalma bir mezardan ¢ikanlan

ipek tip kitab
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Su Wen (Yalin Konusmalar) ve
Ling Shu'nun (Spiritiiel Eksen)
icerigi soyledir:

1. Teorik olarak, Su Wen (Yalin Ko-
nusmalar) yin-yang prensibinden,
ic organlarn fizyolojisinin ve pa-
tolojisinin yani sira farkli mev-
simlerdeki hastalik olusumlarin-
dan ve meridyenlerden soz eder.
Ling Shu (Spiritiiel Eksen) ise asil
olarak akupunktur ve moksibiis-
yon ile ilgilenir. Her ikisi de sa-
dece ic¢ organlarn ele alarak, diyet
ve wu xing (bes element) teorisine
dayali ilaclarin uyumundan soz
edip nadiren ilaclarla bariz bir te-
davi yontemine deginir.

2. Her iki fasikiiliin ¢cogu boliimii
Huang Di (antik Cin'in efsanevi
imparatoru) ile onun Qi Bo, Lei
Gong, Ba Gao adindaki yardim-
cilar1 arasindaki konusmalardan
yaziya dokiilmiistiir. Farkli kisiler
tarafindan sorulan sorular ve ve-
rilen yanitlar, tipta farkh fikirleri
yansitmistir. Bu fikirler, insanla-
r1 metal, agac, su, ates ve toprak
olarak bes kategoriye ayiran wu
xing (bes element) teorisine veya
insanlan tai yang, shao yang, ta
iyin, shao yin ile dengeli yin ve
yang seklinde bes gruba ayiran
yin-yang teorisine dayanir.



3. Ling Shu'nun (Spiritiiel Eksen) daha kolay okunabildigi ve Su
Wen'den (Yalin Konusmalar) daha sonra yazilmis olabilecegi konu-
sunda genel bir goriis vardir. Fakat Su Wen'de (Yalin Konusmalar) Ling
Shu'dan (Spiritiiel Eksen) da alintilar bulunmaktadir. Bu da her iki fasi-
kiiliin de birbirini etkilemis oldugunu goésterir. Su Wen (Yalin Konusma-
lar) ve Ling Shu'daki (Spiritiiel Eksen) teoriler farkli uygarlik donemle-
rinde GCT'nin gelisimini biiyiik 6l¢iide etkilemistir.

Huang Di Ba Shi Yi Nan Jing (Sar1 imparator'un
81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlari)

Bu kitabin baslig1 siklikla Nan Jing seklinde kisaltilarak kullanilir ve
konusmalar seklinde yazilmistir. Savasan Beylikler Dénemi'nin biiyiik
hekimi Qin Yueren (Bian Que olarak da bilinir) tarafindan yazildigina
inanilmistir. Giiniimiizde ise genel goriis, bu kitabin Bat1 Han Hanedan-
l1ig1 doneminde yazilmis oldugu yoniindedir. Bu konudaki asil kanit, Qi

Nan Jing (81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlar) kitabimn Ingilizce versiyonu
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Lue (Kitaplarin Kayitlari) kitabinda bundan hi¢ s6z edilmiyor olmasidir.
Bu kitaba ilk olarak, erken Han Hanedanlig1 doneminde Zhang Zhong-
jing tarafindan yazilan Shang Han Za Bing Lun (Soguk Hastaliklar ve
Cesitli Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) isimli kitabin énséziinde rast-
lanmaktadir.

Nan Jing (81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlar) isimli kitapta; nabiz, me-
ridyenler, zangfu organlar, hastaliklar, akupunktur noktalari, akupunk-
tur ve moksibiisyon hakkinda 81 soru sorulmustur.

Nan Jing (81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlar) ile Huang Di Nei Jing
(Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar) arasindaki asil farklilik; yin-yang
ile bes element konularini ayr1 ayri ele alan Huang Di Nei Jing'in (Sar
Imparator'un Tip Kanunlari) aksine; Nan Jing'in (81 Zorlu Konu Uzerine
Kanunlar) yuan qi, yin-yang ve wu zing (bes element) teorilerini ve na-
biz tanisi, meridyenler, zang fu organlar, hastalik bulgulari, akupunk-
tur noktalari, akupunktur ve moksibiisyon konularini birlestirerek,
deneysel bilgiden yararlanmadan bir teori sistemi olusturmus olmasi-
dir. Ornegin, 10 cesit nabiz degisimi, wu xing'in (bes element) sertlik
ve yumusakligindan (yin ve yang) kaynaklanir. Akupunktur noktalari-
na gore, her meridyen Jing-Kuyu, Xing-Kaynak, Shu-Akinti, Jing-Irmak
ve He-Deniz olarak bilinen bes 6zel akupunktur noktasina sahiptir. Bu
bes akupunktur noktasi sirasiyla, metal, agag, su, ates ve toprak 6zel-
liklerini tasir. Bu bes akupunktur noktasinin bes element teorisine gore
bir siralanis bicimi vardir. Yin ve yang meridyenleri iizerinde bulunan
ayni isimli akupunktur noktalar1 asagidaki tabloda gosterilmistir. Dok-
torlar hastaliklarin tedavisinde akupunktur noktalarini, bes elementin
besleyici ve kisitlayic1 dongii 6zelligine gore secerler. Bu 6zelliklerden
ilk olarak, akupunktur ve moksibiisyon modern bilimi {izerinde 6nemli
rolii olan Nan Jing (81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlar) isimli kitapta soz
edilmisgtir.
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Bes Shu Jing-Kuyu Xing-Kaynak Shu-Akint1 Jing-Irmak He-Deniz

Akupunktur

Noktasi

Bes Element | Yang Yang Yang Yang Yang
Meridyen: | Meridyen: Meridyen: | Meridyen: | Meridyen:
Agac Ates Toprak Metal Su
Yin Yin Yin Yin Yin
Meridyen: | Meridyen: Meridyen: | Meridyen: | Meridyen:
Metal Su Agac Ates Toprak

Nan Jing'de Konu Edilen Bes Shu Akupunktur Noktasi, Yin-Yang ve
Bes Element Arasindaki Iliski

Shen Nong Ben Cao Jing
(Tarim Tanrisinin Ilac Bilimi Kurallar)

Efsanelerde Shen Nong'un (Tarim Tanrisi) yiizlerce otun tadina bak-
t181 ve bir giinde 70 kez zehirlendigi sdylenir. Aslinda bu hikaye yenile-
bilir bitkilerden s6z eder. Fakat, Han Hanedanlig1 doneminde yaziya ali-
nan Huai Nan Zi (Huainan Efendisinin Kitabi) isimli kitapta, ilac¢ bilimi
calismalarinin ilk 6rnegi olarak ele alinir. Bu nedenle Tarim Tanrisina
ayni zamanda tibbin atasi olarak da tapilir.

Dogu Han Hanedanlig1 déneminde yazilmis olan Shen Nong Ben Cao
Jing (Tarim Tanrisinin Hag Bilimi Kurallar1) ila¢ bilimi hakkinda var olan
en eski klasiktir.

Shen Nong Ben Cao Jing (Tarim Tanrisinin fla¢ Bilimi Kurallan) tarih-
te kaybolmustur. Modern ¢agda bilimadamlari tarafindan, bir¢ok kitap-
tan orijinal materyaller toplanarak yeniden yazilmistir. Shen Nong Ben
Cao Jing (Tarim Tanrisinin Ha(; Bilimi Kurallar) tiim dénemlerde ilag bi-
liminin 6zgiin kurallari olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla sonraki donem-
lerde yazilmis bircok kitapta bu kitaptan yapilan alintilara rastlanabilir.
Bu alintilara gére, Nong Ben Cao Jing'de yaklasik 365 cesit ot iizerinde
calisildigini gorebiliriz. Bu otlar, birinci derece, ikinci derece ve iiciincii
derece olmak iizere ii¢ sinifta toplanmistir. Birinci derece otlar, viicudu
giiclendirmek ve yasami uzatmak icin kullanilabilir; ikinci ve iicilincii
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derece olanlar ise toksiktir, yani hastaliklarin tedavisinde kullanilabi-
lir. Ancak bu otlar fazla miktarda ve uzun siire kullanilamazlar. Her ot,
isim, tad, 0zellik, endikasyon, {iretim yeri ve alternatif isimler icerir.

Shang Han Za Bing Lun (Soguk Hastaliklar ve
Cesitli Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser)

Antik tip kitabinda Zhang Zhongjing'in
bir portresi

Genel anlayisa gore, soguk has-
taliklar tiim dissal kaynakli has-
taliklar anlamina gelir. Antik
donemlerde cesitli hastaliklara se-
bep olan ii¢ temel etken olduguna
inanilirdi; bunlar dissal etkenler
(hastaliga neden olan riizgar, so-
guk, yaz sicagi, kuruluk, nemlilik
ve ates), icsel etkenler (diizensiz
beslenme, fiziksel yorgunluk ve
duygusal degisimler) ve icsel ve
dissal olmayan etkenlerdi (savasta
yaralanma, bdcek ya da hayvan-
lar tarafindan 1sirilma). Nan Jing
(81 Zorlu Konu Uzerine Kanun-
lar), zhong feng (riizgar carpma-
s1), shang han (soguk carpmasi),
shi wen (nemli sicaklik), re bing
(hummal1 hastalik) ve wen bing
(atesli hastalik) olmak {izere bes
cesit soguk (dissal kaynakli) has-
talik oldugunu soyler.

Shang Han Za Bing Lun (Soguk Hastaliklar ve Cesitli Hastaliklar Uze-
rine Bilimsel Eser), Zhang Zhongjing (150-219) tarafindan Dogu Han Ha-
nedanlig1 doneminde kaleme alinmistir. Bu Kitap iki cesit hastalig ele
alir. Digsal kaynakli (soguk) hastaliklarin siiresi ve dogasi, ii¢ yang ve
tic yin'e (tai tang, yang ming, shao yang, ta iyin, shao yin, ve jue yin) gére
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degiskenlik gosterir. Her cins hastali§a 6zel terapotik ilkeler ve receteler
gelistirilmistir. Ornegin ates, iisiime ve bas agnsi gibi belirtileri bulu-
nan tai yang hastaligini ele alalim. Eger terleme yoksa, ma huang tang
(kaynatilmis herba ephedrae-efedra otu) ile, eger terleme varsa gui zhi
tang (kaynatilmis ramulus cinnamomi-kabuk tarcin) ile tedavi edilme-
lidir. Baz1 durumlarda her iki recete bir arada kullanilabilir. Eger hasta
zayifsa, ren shen (ginseng kokii) eklenebilir. Hastalik dissal kaynakliysa
fakat ates yoksa, nabiz zayif ve hasta uykuluysa, bu bir shao yin has-
taligidir; yang depolamak ve direncin diismesini 6nlemek icin sadece
ren shen (ginseng kokii) ve fu zi (Radix Aconiti Lateralis Preparata) ile
tedavi edilebilir.

Shang Han Za Bing Lun (Soguk Hastaliklar ve Cesitli Hastaliklar Uze-
rine Bilimsel Eser) savas nedeniyle tarihte kaybolmustur. Soguk has-
taliklar hakkindaki boliimii, Bat1 Jin Hanedanli§i déneminin biiyiik
hekimi Wang Shuhe tarafindan derlenmistir ve Shang Han Lun (Soguk
Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) olarak bilinir. Digsal kaynakli hasta-
liklarin tedavisine dair teori, terapotik ilkeler ve receteleri icerdiginden,
tipta hala biiyiik 6nem tasimaktadir. Orijinal kitaptaki "¢esitli hastalik-
lar" hakkindaki boliim, daha sonralar: Jin Kui Yao Lue olarak bilinen
baska bir kitap halinde yeniden derlenmistir.

Kitabin Derlenmesi ve Kanunlarin Gelistirilmesi

S6z konusu kitaplar daha sonralari 6nemli kanunlara déniismiistiir.
Antik zamanlarda yazilan daha bircok tip kitab1 vardir fakat neden sa-
dece birkac tanesi kanun haline gelmistir?

Ik olarak, bu birkac kitap kapsam olarak cok genistir ve diger bir-
cok alana ait bilgiler icermektedir. Ornegin, Huang Di Nei Jing (Sar
Imparator'un Tip Kanunlar) cok genis kapsamli bir kitaptir ve biiyiik
olasilikla Tang Ye Jing Fa (Kaynatma Yontemleri) ve Huang Di Shen Nong
Shi Jin (Sar1 imparator ve Tarim Tanrisinin Besin Sinirlamasi Hakkin-
da Teorisi) gibi kitaplarin iceriklerini de kapsamaktadir. Benzer sekil-
de, Huang Fumi (215-282) Bat1 Jin Hanedanlig1 déneminde Huang Di
Nei Jing'in (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlari) meridyenler boliimii ile
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akupunktur noktalarimin yerleri, belir-
tileri ve ignelerin derinligi gibi konula-
11 iceren Huang Di Ming Tang Jing (Sar
Imparator'un Aydinlik Saray Kanun-
lar1) isimli kitabi birlestirerek Zhen Jiu
Yi Jing (Akupunktur ve Moksibiisyon
Klasikleri) isimli kitab1 yazmistir. Bu
genis kapsamli kitabin derlenmesinin
ardindan, Huang Di Ming Tang Jing (Sar1
Imparator'un Aydinlik Saray Kanunlari)
kitabinin artik cok fazla 6nemi kalma-
mistir.

Ikinci olarak, kanunlar genellikle teorik

Shang Han Za Bing Lun'un olarak O6nemli ve icerik agisindan sis-
(Soguk Hastaliklar ve Cesitli . 3. . L
Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) temlidir. Nan Jing (81 Zorlu Konu Uzerine

fotomekanik baskast Kanunlar) kiiciik bir kitap olmasina rag-

men icerik agisindan sistemlidir ¢linkii
onemli bircok konuyu ele almistir. Huang Di Nei Jing (Sar1 Imparator'un
Tip Kanunlari), yin ve yang'dan evrenin kanunundan, degisimlerden,
ilerleme ve gerilemeden sorumlu etken olarak s6z eder. Nan Jing (81 Zor-
lu Konu Uzerine Kanunlar) isimli kitapta ise ming men'in (yasam kapisi)
hayatin kaynag1 oldugu belirtilir. Huang Di Nei Jing (Sar1 Imparator‘un
Tip Kanunlar1) ve Nan Jing (81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlar) kitaplari-
nin yazilmasi insanlarin zannettigi kadar eskiye dayanmamasina rag-
men, kanun olarak hala cok 6nemli ve cok degerlidirler. Son 2.000 yilda
doktorlar; i¢ organlarin 6zelliklerini ve fonksiyonlarini, ¢i'nin ve kanin
akis1 konusunu 6grenmek, wu xing (bes element) gibi felsefi diisiincele-
rin hayata nasil uyarlanacagini anlayabilmek, hastaliklarin nedenlerini
ve patojenlerini analiz etmek ve tip hakkinda yeni teoriler gelistirmek
amaciyla bu kitaplari incelemislerdir.

Shang Han Za Bing Lun (Soguk Hastaliklar ve Cesitli Hastaliklar Uzeri-
ne Bilimsel Eser), Dogu Han Hanedanlig1 doneminde derlenmistir fakat
Tang Hanedanlig1 déneminde bile popiiler olamamistir. Ornegin Tang
Hanedanlig1 déneminde Wang Tao (670-755) tarafindan derlenen Wai
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Bati Han Hanedanhg doneminden kalma bir mezardan cikanlan sifal otlar

Tai Mi Yao (Imparatorluk Kiitiiphanesinden Gizemli Ana Hatlar) isimli
kitapta hi¢ konu edilmemistir. Sun Simiao (581-682) tarafindan yazilan
Qian Jin Yi Fang isimli kitapta receteler hakkindaki kitaplarin listesi bu-
lunurken, bunlardan kanunlar olarak s6z edilmemistir. Song Hanedan-
l1g1 doneminde nihayet Shang Han Za Bing Lun'un (Soguk Hastaliklar
ve Cesitli Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) degeri anlasilmis, iizerinde
derin ve yogun bir sekilde calisilmistir. Hatta Zhang Zhongjing'e tip tan-
r1s1 olarak tapinilmistir.

Bu tip kitaplarinin giderek kanun haline doniismesinin bir diger ne-
deni de icerigindeki literatiir faktoriidiir. Ornegin Huang Di Nei Jing'in
(Sar1 imparator'un Tip Kanunlari) icindeki 162 béliimiin miikemmel bir
edebiyat egitimi almis hekimler tarafindan yazildig1 ¢ok aciktir.

Bat1 ve Dogu Han Hanedanligi'mi takip eden siire boyunca, tibbi
calismalar literatiiriin yeniden derlenmesi ve regeteler hakkindaki ki-
taplarin yeniden toplanmasi seklinde bir siire¢ izlemistir. Song Hane-
danlig1 doneminde bilimadamlar1 yonetimsel konularla daha ¢ok ilgi-
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lenmislerdir. Pek cok kisi tarafindan begenilen, "eger miikemmel bir
baskan olamiyorsan, o halde miikemmel bir doktor olmalisin” seklinde
bir séylem vardir.

Bazi insanlar, antik donemlere ait kitaplarin kanun halini almasinin
nedeni olarak, bunlarin Huang Di (Sar1 imparator), Bian Quan ve Shen
Nong (Tarim Tanris1) adina yazilmis olmasini goriirler. Ancak gercek bu
degildir. Bu biiyiik sahislar adina yazilmis daha bir¢ok kitap vardir an-
cak tarihin i¢inde ¢oktan kaybolmuslardir. Tip alaninda bir¢ok insanin,
antik dénemlere ait tip teorilerinin miikemmel olduguna inanarak, ka-
nunlara ve geleneklere tapindig1 bir gercektir. Bu alanda yeni bilgiler
giderek artmistir fakat bunlar eski olanin elestirisi degil, sadece eskinin
bir aciklamasidir.
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IT1

GELENEKSEL CIN TIBBININ TEMEL TEORISI

Yin-Yang ve Wu Xing Teorileri

Yin-yang ve wu xing (bes ele-
ment) teorileri tiim Cinliler ta-
rafindan bilinir fakat Cin'de bu
karmasik teorileri eksiksiz ve
dogru sekilde anlayan pek az
insan vardir.

Yin-yang ve wu zing (bes
element) teorileri, birbirinden
bagimsiz iki teoridir. Akademik
olarak, yin-yang teorisi antik
Cin'de insanlarn felsefi diisiin-
celerinde yanki bulan en kayda
deger teoridir. Joseph Needham
(1900-1995) Cin Bilim ve Tekno-
lojisinin Tarihi isimli 6nemli
kitabinda, yin-yang teorisinin
antik Cinliler tarafindan gelis-

Uzerinde yin-yang ve ba gua resimleri olan
sifal ot siseleri
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tirilen en biiyiik teori oldugunu
ifade etmistir. Tipta yin-yang
teorisi, wu zing (bes element)
teorisinden daha 6nce benim-
senmistir. Qin Hanedanhig1 6n-
cesinde toplanan kaynaklarda,
wu zing (bes element) ile ilgili
hicbir kayit bulunmamakta-
dir. Fakat yin-yang teorisi in-
san bedeninin aktivitelerini ve
hastalik nedenlerini agiklamak
icin kullanilmistir. Teorik ola-
rak, yin-yang teorisinin benim-
senmis olmasi, GCT'nin antik
donemlerden modern caglara
dogru gelismesini saglamistir.
Bu ayni1 zamanda, Bati tibbr ile

Simya hakkinda bir resim

asla yer degistirmeyecek olusu-
nun da nedenidir.

Antik Cin'de filozoflar evrenin yin ve yang'dan olustuguna ve diin-
yanin var olma nedeninin yin-yang'daki sabit degisim olduguna inanir-
lardi. Yin ve yang aslinda, giines 1s181n1 karsiya ya da arkaya alarak var
olma halini aciklar. Giines 151§1n1n arkaya alinmasi yin (golge), karsiya
alinmasi ise yang'dir (giines) Daha sonralar1 insanlar bu kavramlari ce-

Yin-Yang Okulu

Yin-yang Okulu veya Yin-yang ve
Wu Xing (bes element) Okulu, Sa-
vasan Beylikler Donemi boyunca
cok etkili olmustur. Bu okula
gore, evrende bulunan her sey
bes elementten (agag, ates, top-
rak, metal ve su) birine karsilik
gelen bir dogaya sahiptir. Goksel
varliklarin hareketleri, toplumsal
degisimler, imparatorlarin yiik-
selis ve diisiisleri, "bes elementin
dongiisii" ne bagh olarak gercek-
lesir.
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sitli seyleri analiz etmek i¢in kullanmis-
lardir. Durgun, icsel, azalan, soguk ve
soluk olan yin olurken; hareketli, dissal,
artan, sicak ve parlak olan yang'dir. Yin
ve yang'in bu siniflamasi onlarin doga-
sinin iyi ya da kotii oldugu anlamina
gelmez. Yin ve yang'in birbirini izlemesi,
her seyin temel kanunu olarak ele alinir.
Yin ve yang arasindaki dengenin ideal
durum oldugu diisiiniiliir. Antik Cin-
de, yin-yang teorisi sadece evreni degil,



sosyal olgular1 aciklamak icin
de kullanilirdi. Ornegin erkek
yang olarak ele alinirken kadin
yin; mutluluk yang iken hasta-
lik yin olarak goriiliirdii.

Yin-yang teorisinin GCT'ye
uyarlanmasi, bir say1 dogrusu
ile aciklanabilir. Eger saglikli
olma halini O noktasi olarak
alirsak, 0';n her iki tarafinda
cesitli hastaliklar1 ve onlarin
yansimalarini temsil eden ce-
sitli sayilar bulunacaktir. Orne-
gin, soguk alginligini 5 olarak
alalim. GCT her hastalig1 pozitif veya negatif say1 olarak algilar. Shang
Han Za Bing Lun (Soguk Hastaliklar ve Cesitli Hastaliklar Uzerine Bilim-
sel Eser) isimli kitapta hastaliklar 3 yin ve 3 yang'a gére analiz edilir. Or-
negin, taskinlik sendromu tai yang (asir1 yang) ile ilgiliyken yoksunluk
sendromu shao yin (orta yin) ile ilgilidir. Eger taskinlik sendromu yang
ming olsaydi, o halde yoksunluk sendromu tai yin (asir1 yin) olacakti.
Bu nedenle, GCT icindeki tedavi yontemleri asla ayni olamazlar. Bu-
nunla birlikte, farkli tedavi yontemlerinin amaci aynidir: Yin ve yang"
ideal bir sekilde uyumlu hale getirmek. Ornegin, uykusuzluk sorununu
¢Oziimiinde; yoksunluk sendromunun tedavisi icin ¢i'yi ve kan akisini
desteklemek gerekirken, taskinlik sendromunu tedavi etmek icin 1s1y1
azaltma ve atesi diisiirme yontemi kullanilabilir. Oysa Bati tibb1 uyku-
suzluk tedavisi icin her durumda sadece uyku ilac1 kullanir. Bati tibbi
icin her ilag¢ bir hastalik icin kullanilir. Ancak bu tiir uygulamalar ba-
zen cok da mantikli degildir. Ornegin heyecanli bir hasta icin uyku ilaci
kullanmak mantikl1 olurken, nevrasteni (sinir zayiflig1) olan bir hastada
kullanilmasi etkili olmaz.

Simya hakkinda bir resim

Yin-yang teorisi aslen dort mevsimdeki 1s1 degisimlerini incelemek
icin kullanilir. Gokyiizii, yeryiizii ve evrende bulunan her seyin asl, yin
ve yang olarak iki béliimden olusan ci'dir. Yin ve yang kendi icinde shao
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Uzerinde yin ve yang diyagram bulunan bir sukabag heykeli

yang (orta yang), tai yang (asir1 yang), shao yin (orta yin) ve tai yin (asir1
yin) olarak ayrilir ki bu da aslinda dért mevsimin 6zelligidir. Qin Hane-
danlig1 6ncesinde, yin ve yang okulu, insan toplumunu incelemek icin
bu teoriyi kullanir ve mevsimlerin dogal degisimlerine gore imparator-
lara onerilerde bulunurdu. Daha sonralari bu diisiince, hekimler tara-
findan benimsendi. Bu nedenle Su Wen'de (Yalin Konusmalar) baharda
filizlenme, yazin gelisme, sonbaharda olgunlasma ve kisin depolama
gibi konular1 bulabiliriz.

Huang Di Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar) yin-yang teo-
risi zithik ve denge unsurlarini tanimlamak icin kullanilmistir. Yin-yang
hem evrenin olusumunu hem de yin ve yang'in dogasini aciklar. Evrenin
olusumu yasamin, biinyenin, fiziksel ve duygusal yapinin aciklamasi
olurken, diger hastaliklarin tan1 ve tedavisinde de yol g6sterici olmakta-
dir. Huang Di Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlan) yin ve yang'in
Oziine dair klasik bir aciklama mevcuttur:
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Yin ve yang, evrenin kanunu, her seyin temeli, degisimlerin nedeni,
gelismenin ve bozulmanin asli ve yasamsal aktivitelerin nedenidir. O
halde hastaliklar yin ve yang'a gore tedavi edilmelidir.

Tip ile yin-yang teorisi arasindaki baglantiy1 ¢6zebilmek icin bir
noktanin daha iizerinde durulmalidir. Ming Hanedanlig1 doneminden
Zhang Jingyue, hekim olmak isteyen bir kisinin mutlaka Yi Jing'i (Degi-
sim Kanunlari) bilmesi gerektigini ifade etmistir. Onun bu iddias1 nede-
niyle bircok insan Yi Jing'in tibbin temeli olduguna inanmistir. Aslina
bakilirsa bu dogru degildir. Ming Hanedanlig1 6ncesine ait tip kitapla-
rinda boylesine siki bir iliskiye dair herhangi bir ipucu bulunmaz.

Karsilastirma yoluyla ifade edecek olursak; bes element teorisi yin-
yang teorisi kadar 6nemli degildir. Bes element teorisi, farkl seyleri be-
lirli bes sinifta toplamak icin kullanilir. Benzer seyler arasindaki iliski,
benzetmeler kullanilarak aciklanir. Ornegin karacigeri ele alalim. Ka-
raciger aga¢ elementine, renk olarak maviye, tat olarak eksiye karsilik
gelir. Dolayisiyla, ciltteki mavimsi goriintii karacigerdeki bir hastalig
gosterir ve eksi tada sahip bitkilerle tedavi edilebilir. Benzetmeye daya-
11, bes farkl tiir arasindaki iliski asagidaki tabloda gosterilmistir. Tipta
doktorlar zang organlarla fu organlarin iliskisini anlayabilmek icin bu
tiir baglantilar kullanirlar. Bu tarz bir diisiince bi¢cimi hastaligin tani ve
tedavisinde yardimci olur fakat bu mutlak bir sekilde olmaz. Bu tiir mut-
lak bir inceleme, bes shu akupunktur noktasi arasindaki iliskiyi acikla-
maya calisan Nan Jing'de (81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlar) bulunabilir.

GCT, kendi teorik sistemini olusturabilmek icin yin-yang ve bes ele-
ment teorilerini benimsemistir. Bu durum bu iki teoriyi biiyiik 6lciide
gelistirmistir. Zhong Yi Xue Gai Lun'da (GCT'nin Esaslari) sdyle bir ifade
yer alir:

"GCT'de insan fizyolojisinin ve patolojisinin dogasini anlama ve tani, te-

davi ve ilaclarin kullanimi biitiiniiyle yin-yang ve bes element teorileri
ile aciklanabilir."
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Destekleyen ve kisitlayan etkilerin déngiisel agt

Ates (kalp)

> Destekleyici/besleyici
Py
s SInrlayici/yok edici

Agag (karaciger) v ’ Toprak (dalak

su (bsbrek) «——————— Metal (akciger)

Ic Organlar ve Gostergeleri

Zang organlar ve fu organlar, GCT'de i¢ or-
ganlara karsilik olarak kullanilir. Huang Di
Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlari)
ve Zhong Yi Xue Gai Lun'da (GCT'nin Esaslar)
da goriildiigii gibi, zang ve fu organlar GCT te-
orik sisteminin ¢cok 6nemli parcalaridir. Bu iki
tlir ic organin birlesimi asla degismez. Bun-
lar {i¢c ayr1 kategoriye ayrilir; bes zang organ
(kalp, karaciger, dalak, akciger, bobrek), alt1
fu organ (mide, kalin bagirsak, ince bagirsak,
idrar torbasi, safra kesesi) ve san jiao' (iiclii
1s1tici) ve siradist fu organlar (beyin, ilik, ke-
mikler, damarlar, safra kesesi ve rahim).

Bu farkli organlarin isimleri, san jiao (ticlii i 3
Qing Handanhg

1sitic1) disinda degismeden kalir. Isimleriy- déneminde yapilms, ic
organlan gdosteren bir resim

1 Uglii Isttict Meridyeni: Yang karakterlidir. Elin dérdiincii parmagindan baslar, kolun arkasindan
yukari cikar, dirsegi ve omuz eklemini gecer, boynun arkasindan ve kulagin cevresinden dola-
nir, kasin késesinde son bulur. Bagli oldugu organ tiroid ve adrenalin bezleridir. Uzerinde 23
adet akupunktur noktasi bulunur. (YN)
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19. yiizyilda yapims i¢ organlar resmi

le gosterilen temel organlar, modern
anatomide kullanilan ile aynidir. An-
cak islevleri hakkindaki aciklama-
lar farkhidir. Cilinkii antik dénemler-
de, belirli baz1 terimlerle ilgili temel
organlar arasindaki iliski sezgisel
gozlemler ile kuruluyordu. Bununla
birlikte, antik dénemlerde yasayan
insanlar fizyoloji ve patoloji bilgisin-
deki eksiklik nedeniyle bu organlarin
islevlerini tam olarak anlayamiyorlar-
d1. Ornegin, insanlar akcigerin mikro
yapis1 ve icindeki havanin degisimi
hakkinda bilgi sahibi olmadan, solu-
num islemini dogru bir sekilde anla-
yamiyorlardi.

Huang DiNeiJing'de (Sar1imparator'un
Tip Kanunlar) i¢ organlar ve onlarin
gostergeleri konusu simdilerde bir te-
ori olarak gelismistir. Bu teorinin kisa
bir aciklamasi soyledir:

Zang ve fu organlar, disaridan gézlem-
lenebilir géstergeleri olan i¢ organlar
anlamina gelir. GCT'de i¢ organlarin

isimleri siklikla temel bir organa degil, onun disavurumuna karsilik ge-
lir. Baska bir deyisle, farkl fizyolojik ve patolojik olgular farkli organ-
larla birlikte anilir. Dolayisiyla, GCT'de i¢ organlar konusunu modern

anatomiye gore anlayamayiz.

Dikkatli okuyucular, safra kesesinin hem alt1 fu organ hem de sira-
dis1 fu organlarda gectigini fark etmislerdir. Bunun analizi asagidadir.

Huang Di Nei Jing'in (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar) bes zang or-
gan hakkindaki béliimiinde Huang Di (Sar1 iImparator), beyin ve iligin
neden bazen zang organ olarak ele alindigini, bagirsaklar ve midenin
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neden bazen zang veya fu organ olarak goriildiiglinii sorgulamistir. Hu-
ang Di'ye (Sar1 Imparator) tip 6gretmis olan Qi Bo soyle sdylemistir:

"Beyin, ilik, kemikler, damarlar, safra kesesi ve rahim, her seyi icinde
bulunduran diinya gibidir. Bunlar sadece 6zii tasir, onu yok etmez. Bu
nedenle siradis1 fu organlar olarak isim almislardir. Mide, kalin bagir-
sak, ince bagirsak, iiclii 1sitic1 ve idrar torbasi, gokyiizii gibidirler. Besini
alirlar fakat depolamazlar. Bu demektir ki, besini depolamazlar ve ta-
sinmasini saglarlar. Bu nedenle bunlar, tasima ve doniisiimden sorumlu
olan fu organlar adini almistir. Bes zang organ ise 6zii tasirlar ancak onu
bosaltmazlar; dolu olsalar bile kat1 degildirler. Alt1 fu organ, besinleri
depolamadan tasiyip doniistiirdiigii icin, onlar kat1 olsalar bile dolu de-
gildirler."

Okuyucunun daha kolay anlayabilmesi icin, yukaridaki aciklamalar
asagidaki iki tabloda gosterilmistir. Qi Bo'nun agiklamasina gore, ic or-
ganlar iki tiire ayrilir. Bunlardan biri siradis1 fu organlar ile tasiyan ve
doniistiiren fu organlardir; digeri ise bes zang organ ve alt1 fu organdir.
Ancak her iki sistem de iki tiir organi igerir, yani yin organlar ve yang
organlar.

Asagidaki iki tabloda 5 ve 6, sirasiyla yin ve yang'1 gosterir ve gokyii-
zii ile yeryiiziinii ifade eder.
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Siradist Fu Organlar ile Tasiyan ve Déniistiiren Fu Organlar

Siniflandirma Sayn Organ Benzetim Islev
swradist fu 6 beyin, ilik, kemikler, diinya bosaltmadan
organlar damarlar, safra kesesi depolamak
ve rahim
tasiyan ve doniistiiren 5 mide, kalin bagwrsak, | gokyiizii depolamadan
fu organlar ince bagirsak, iiclii bosaltmak
1sitict ve idrar torbast

Bes Zang Organ ve Alti Fu Organ

Smiflandirma Say Organ Benzetim Islev
bes zang organ 5 kalp, karaciger, dalak, diinya bosaltmadan
akciger ve bobrek depolamak
alti fu organ 6 mide, kalin bagrsak, gokyiizii depolamadan
ince bagrsak, iiclii bosaltmak
1siticy, idrar torbasi ve
safra kesesi

Doktorlar daha sonra bu iki grubu birlestirmisler ve asagidaki tablo-
da goriildiigii gibi tek sistem haline getirmislerdir.

Zang ve Fu Organlar Hakkinda Modern Fikirler

Siiflandirma Organlar Islevler
bes zang organ kalp, karaciger, dalak, akciger ve bosaltmadan
bobrek depolamak
alti fu organ mide, kalin bagirsak, ince bagirsak, depolamadan
ticlii 1siticy, idrar torbasi ve safra bosaltmak
kesesi
siradist fu organlar | beyin, ilik, kemikler, damarlar, safra bosaltmadan
kesesi ve rahim depolamak




Meridyenler ve Kollateraller

GCT'de meridyenler, ¢i ve kanin akis yoludur. Bu yollar birbirlerine
baghidirlar ve bedeni biitiiniiyle entegre bir sisteme gétiirecek bir ag
olustururlar. Meridyenler sistemi, asagidaki icerikleri kapsar:

1. Meridyenler: Jing (meridyenler) adi verilen, bir agac¢ gévdesi gibi
boylamasina yollardir. Bir dongii yaratacak sekilde birbirleriyle bag-
lantili olan 12 temel meridyen vardir. Her meridyenin ismi ii¢ organ, el
veya ayak, yin veya yang olacak sekilde ii¢ beden bolgesinin birlesimiy-
le olusur. Ornegin akciger meridyeni, el-taiyin akciger meridyeni olarak
isimlendirilir.

2. Meridyenlerin Kollari: Bir meridyenin digerine baglanmasini sag-
lamanin yani sira meridyenler ve ilgili organlar arasindaki baglantiyi
giiclendirir.

3. Kollateraller: Meridyenlerin alt boliimleridir. Meridyenleri karsi-
likl1 olarak birbiri-
ne baglar. 15 temel
kollateral  vardir.
Dalgalanan kollate-
raller ya da kiiciik
kollateraller olarak
bilinen kiiciik nok-
talar halinde bede-
ne dagilmislardir.

4, Sekiz Siradi-
s1  Meridyen: Nan
Jing (81 Zorlu Konu
Uzerine Kanunlar),
Huang Di Nei Jing'de
(Sar1 Imparator'un
Tip Kanunlar) sozii
gecen 12 meridyene,

bazi GCT kaynakla- El-Tai Yin Akciger Meridyeni
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Eski bir kitapta, hamile bir kadimin tedavisi icin akupunkturun
nasil yapilacagim gosteren bir resim

rinda kayitli olan daha fazla meridyen eklemistir. Bu fazladan merid-
yenlerden du mai (yonetici meridyen) ve ren mai (merkez meridyen),

hekimlerin ve ¢igong? uygulayicilarinin daha fazla 6nem verdikleri me-
ridyenler olmustur.

5. Kas Sistemi ve Deri Boliimleri: Huang Di Nei Jing'de (Sar
Imparator'un Tip Kanunlari) tendonlar, kaslar ve eklemler 12 diizenli
meridyene yardimci olurlar ve 12 diizenli meridyenin tendonu olarak
adlandirilirlar. Bu tendonlar ve deri boliimleri meridyen degildirler fa-
kat ¢i ve kanin biriktigi, yayildig1 ve bir noktaya gonderildigi yerlerdir.

6. Akupunktur Noktalar1: Akupunktur noktalari, ¢i ve kanin aktigi,
meridyenlerin birbirine génderim yaptig1 yerlerdir. Ancak meridyenler
iizerinde yer almayan bazi 6zel akupunktur noktalar1 bulunmaktadir.
Bu 6zel akupunktur noktalarindan bazilari sadece sezgisel olarak bulu-
nur ve A-shi akupunktur noktasi olarak bilinirler.

2 Cigong: Geleneksel Cin tibbinda yasam enerjisi olarak tanimlanan ¢i enerjisinin dengeli ve dii-
zenli bir sekilde bedende akmasini saglayacak calismalara verilen genel addir. (YN)
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GCT calismalarinda uzmanlasmamis olanlar icin meridyenlerin do-
gasin1 anlamak zordur. Insan bedeninde anatomik olarak bu tiir nokta-
lar bulunamaz fakat bu noktalarin teorik ve klinik olarak 6nemleri ¢ok
biiyiiktiir.

flk olarak, meridyen teorisi iizerinde oldukca uzun zaman bo-
yunca calisilmistir. Bu tiir calismalarin kaydedildigi ipek ve bambu
sayfalar 1970'li yillarda ortaya cikarilmistir ve bunlar Huang Di Nei
Jing'den (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar1) daha da eskiye aittir. Bu
antik kayitlarda 11 meridyen bulunuyordu ve bunlarin akis yollar1 ki-
saydil. Bunlar ne birbirleriyle ne de i¢ organlarla baglant1 halindeydi-
ler. Bu kayitlarda akupunktur noktalarina ait bir bilgi de bulunmu-
yordu. Han Hanedanli§i doéneminde gelistirilmis olan meridyenler
ve kollateraller teorisi aslen Huang Di Nei Jing'in (Sar1 Imparator'un
Tip Kanunlar1) aciklamalarina dayanir. Wang Weiyi, Kuzey Song
Hanedanligi'nin ilk dénemlerinde (987-1067) 14 meridyen ve 657 aku-
punktur noktasini gosteren, normal insan boyutlarinda bronz bir hey-
kel yapmustir.

El-Yang Ming Kahn Bagirsak Du Mai (Yonetici Meridyen) resmi
Meridyeni resmi
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Ikinci olarak, genellikle GCT'nin meridyenler iizerine yogunlastig1-
na inanilir. Aslina bakilirsa, geleneksel tibbin cesitli sistemlerinde ci ve
kan akis1 hakkinda benzer aciklamalar bulunmaktadir. Geleneksel Hint
tibbinda kalp, 10 adet damarla baglantili olan bir turp seklinde acikla-
nir ve gbbek bolgesinden baslayan 24 tane daha damar bulunur. Bunun
nedeni, antik caglarda farkli bélgelerde yasayan insanlarin tipla ilgili
bilgileri sadece gozlem yoluyla edinmis olmalardir.

Uciincii olarak, Cinli hekimler Bati tibbiyla iletisimin baslama-
sindan 6nce meridyenler ile damar ve sinir sistemi arasindaki farklar
konusunda net bir bilgiye sahip degillerdi. Huang Di Nei Jing'de (Sar
Imparator'un Tip Kanunlar) kiiciik yiizeysel damarlar, kiiciik merid-
yenler olarak adlandirilmistir. Biiyiik meridyenlerin derinden, kaslarin
icinden gectigi icin gozle goriilmedigine inanilmistir. Bu tiir bir acikla-
maya gore, kirmizimsi bir cilt rengi kilcal damarlara igne batirilarak ¢o-
ziilebilecek bir sicak hastalig1 gosterirken, mavimsi bir cilt rengi kiiciik
damarlara igne batirilarak giderilebilecek bir soguk hastalig1 gosterir.

Dérdiincii olarak, meridyenler teorisi yapay bir sistemdir. Ornegin,
Huang Di Nei Jing'in (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlari) ortaya ciktig:
zaman boyunca, hekimler omurganin yanindaki hassasiyetin bazi or-
ganlardaki hastaliklarla baglantili oldugu sonucuna vardilar ve béylece
arka shu akupunktur noktalarinin bes zang organ ile iliskili olduguna
karar verdiler. Halbuki meridyenler teorisine gbre, omurganin yaninda
yer alan bu akupunktur noktalarinin tamami ayak-taiyang idrar torbasi
meridyenine aittir. Bu gercegi bilmek, idrar torbasi meridyeni ile diger
ic organlar arasindaki iliskiyi anlamak icin cok énemlidir. Diger bir 6r-
nek ise 12 meridyen tarafindan olusturulan ci ve kan dolasimidir. Bu tiir
bir dolasim kalpten baslamak yerine mideden baslamaktadir. Ciinkii o
zamanlarda c¢i ve kanin iiretimi ve hareketiyle ilgili aciklama, sadece
besinlerin sindirilmesi ve emilimi temeline dayanarak yapilabiliyordu.

Besinci olarak, meridyen teorisi ile eczacilik arasinda kayda deger
bir fark vardir. Eczacilikta, ilaclarin islevi ve endikasyonlar1 hakkindaki
bilgiler toplanmis ve yenilenmistir. Ancak meridyenler ve kollateraller
teorisi, yaklasik 2.000 y1l 6nce olusturuldugundan beri degismeden kal-
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Qing Hanedanhg déneminde yapilmis meridyen resimleri
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mustir. Farkli uygarliklar boyunca hekimlerin yaptigi calismalar, olustu-
rulmus olan bu teoriyi daha iyi kanitlayabilmek icin delil bulma teme-
linde yogunlasmistir.

Etiyoloji (Nedenbilim)

GCT etiyolojisi nispeten basittir. icsel nedenler, dissal nedenler, ne

icsel ne dissal olan nedenler olmak iizere {i¢ durum icerir.

Dissal nedenler asir1 soguk, yaz sicagi, kuruluk, nemlilik gibi, hava-

danormalin disinda olusan degisimleri icerir. Insan bedeni havadaki bu
anormal degisimlere maruz kaldiginda digsal hastaliklar bas gosterir.
Ornegin, yaz aylarinda goriilen soguk alginliginin kis boyunca soguga
maruz kalinmasindan; kisin goriilen yiiksek atesin ise yaz aylarindaki
hastalik unsuru sicakliga maruz kalinmasindan kaynaklandigina ina-
nilir. Bu nedenle, bu tiir hastalik unsurlarinin zit aylarda goériilmesine
gizli hastalik unsuru denir.
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Ming Hanedanhg doneminde
yapilmus, bir atin Akupunktur
Noktalarnim gosteren resim

GCT'de dissal hastaliklar soguk
carpmasi (veya dissal kaynakli
atesli hastalik) olarak adlandiri-
lir; ¢ogunlukla GCT'nin ayr bir
dali olarak ele alinir ve genis kap-
saml1 tip kitaplarinda yer alir. Bu
tlir bir olgunun nedenbilimsel et-
kenlerin basit siniflandirilmasiyla
ve GCT'deki farkli bircok hastali-
gin tanimlanmasiyla iliskisi var-
dir.

Ornegin, GCT beriberi hastaligi-
nin (B1 vitamini eksikliginden
kaynaklanan, yiirlime bozukluk-
larina ve felce neden olabilen bir
hastalik) sudan ve nemlilikten
kaynaklandigina inanir c¢iinki



Yuan Hanedanhg: déneminden, goz hastahg tedavisini gosteren bir duvar resmi

67



bunlar topraktan gelir. Yani, GCT kalp kasi iltihabinin nedenini, B1 vi-
tamini eksikliginden kaynaklanan beriberi hastaliginin kalbe hiicum
etmesi olarak goriir. GCT'ye gore, beriberi hastaligina yakalanmis ki-
silerin pirin¢ yemekten kacinmalari, sadece undan yapilmis besinleri
tiiketmeleri gerekir cilinkii pirin¢ suda yetisir ve beriberi hastalig1 su-
yun ve nemliligin bedene hiicum etmesi nedeniyle olusur. Neyse ki bu
tiir bir benzetim modern tip ile olduk¢a uyumludur. Modern tibba gore,
rafine edilmis pirin¢ B1 vitamininden yoksundur fakat un B1 vitamini
acisindan zengindir.

Yukarida yapilmis olan analiz antik ¢caglarda bircok hastali§in ismi-
nin nedensel tanilarla iliskisi oldugunu gosterir. Bununla birlikte bu tiir
tanilar cogu durumda sadece belirtilerle koyulan tanilardir. Antik ve
modern cag farkli etiyolojik anlayislara sahip oldugu icin antik caglar-
daki bir hastaligin isminin modern ¢aglardakiyle ayni olup olmadigini
anlamak zordur.

Ming ve Qing Hanedanliklar1 doneminde doniim noktasi niteligin-
de bir yenilik gerceklesmistir. 1660'larda yasamis Wu Youke isimli bir
hekim, salgin hastaliklar iizerinde dikkatli bir g6zlem yapmis ve dissal
kaynakli hastaliklarin mutlaka hava kosullarinin degisiminden degil,
agiz ve burun yoluyla viicuda giren bir cesit 6liimciil etkenden kaynak-
landig1 sonucuna ulasmistir. Bu tiir 6liimciil etkenler diger etkenlerden
farkliydi. Bu etkenler insan viicuduna girebilir fakat evcil hayvanlar et-
kilemezdi. Bu tiir 6liimciil etkenlerin dogas1 anlasilabilmis olsaydi, bu
etkenleri kontrol altina almak icin bir ila¢ gelistirilmesi mutlaka miim-
kiin olurdu.

Zaman gectikce, Cin'in giineyinde niifus hizla artt1 ve bulasici has-
taliklar da artti. Ardindan, atesli hastaliklar okulu kuruldu. Ye Tianshi
(1667-1746) bu okulun 6nemli kisilerinden biriydi. Bu okulun bulasici
hastaliklarla basa ¢ikmaya calisan hekimleri, hastalik sendromlarini
alt1 meridyene gore ayirmak yerine, iist, alt ve orta {iclii 1sitic1 ile birlik-
te, wei (koruyucu evre), ci (ci evresi), ying (beslenme evresi) ve xue (kan
evresi) diisiincesini benimsemislerdir. Ma huang (Herba Ephedrae) ve
gui zhi (Ramulus Cinnamomi) gibi kekre tada sahip sicak dogali bitkiler
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yerine, sang ye (Folium Mori),
ju hua (Flos Chrysanthemi) ve
lian giao (Fructus Forsythiae)
gibi bitkileri kullanarak Shang
Han Lun'un (Soguk Hastaliklar
Uzerine Bilimsel Eser) teorisini
giiclendirmislerdir.

Icsel nedenler duygusal
degisimler, diizensiz beslen-
me, fiziksel yorgunluk ve asiri
cinsel aktivite gibi etkenlerdir.
GCT fiziksel hareket ve cinsel
aktivitenin  kisitlanmasinin
Onemini oOzellikle vurgulasa
da, bunlarin tamamen bir ke-
nara birakilip nefsin istekleri-
nin kirilmasini asla savunmaz.
Yalniz bir hayatin pek ¢ok fi-
ziksel ve zihinsel hastaligin
nedeni oldugunu vurgular. GCT, bes element teorisine gore zihinsel du-
rum ile bes zang organ arasinda siki bir iliski oldugunu ortaya koymus-
tur. GCT, Fiziksel ve zihinsel durumun bu iliskisi nedeniyle, zihinsel so-
runlarn fiziksel hastaliklarin, fiziksel hastaliklar1 da zihinsel sorunlarin
bir parcasi olarak ele alir. Ornegin kalp ci'sindeki fazlalik asir1 kahkaha
atmaya, eksiklik ise keder ve hiizne neden olur. Oysaki 18. yiizyilda Ba-
tida, zihinsel sorunlari olan insanlar su¢lu ve seytan olarak goriiliiyor-
lardi ve fiziksel olarak cezalandiriliyorlardi. Jin ve Yuan Hanedanliklari-
nin dort biiylik hekiminden biri olan Li Gao, yetersiz beslenme ve asir1
yorgunlugun hastaliga neden oldugu konusunda teorik calisma yapan
ilk kisidir. Dissal kaynakli gibi goriinen fakat aslinda i¢sel kaynakli olan
hastaliklar1 konu eden Nei Wai Shang Bian Huo Lun (icsel ve Dissal Kay-
nakli Hastaliklarin Zararlari Konusundaki Endiseleri Giderme) isimli ki-
tab1 yazmuistir. Bu tiir hastaliklar dalak ve midenin diizene sokulmasiyla
tedavi edilmelidir. Dalak ve midenin nasil diizene sokulacagini anlatan

Yuan Hanedanhg1 doneminden zehirlenme ile
ilgili bir resim
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ve mide ¢i'sinin yuan ci (ilkel ¢i) oldugunu ifade eden, Pi Wei Lun (Dalak
ve Mide Uzerine Bilimsel Eser) isimli bagka bir kitap daha yazmis ve ha-
len popiiler olan 6nemli receteler gelistirmistir.

Icsel ya da dissal kaynakli olmayan hastaliklar ise sakatlanma, bo-
cek 1sirmasi ya da hayvan saldiris1 nedeniyle yaralanma, zehirlenme ve
kalitsal etkenlerdir.

Tani

Wang (muayene), wen (dinleme ve koklama), wen (tetkik) ve gie (na-
biz 6l¢cme ve el ile muayene), GCT'de kullanilan d6rt temel tan1 yontemi-
dir. Huang Di Nei Jing (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlari) gibi kitaplarda
wang (muayene) ve gie (nabiz 6lcme ve el ile muayene) teorik olarak
detayl bir sekilde ele alinmaistir.

Wang (muayene)

Muayene, hastay1 gézlemleme yoluyla hastalik hakkinda bilgi top-
lamak anlamina gelir. Muayene temel olarak zihinsel durum, fiziksel
durum, yiiz ifadesi ve dilin durumunu gézlemlemek anlamina gelir.
Disarty1 gozlemleyerek i¢sel durumu anlayabilmek, insan bedeninin
fizyolojik islevlerini ve patolo-
jik degisimlerini anlayabilmek
icin kullanilan énemli bir yon-
temdir. Go6zlemleme yoluyla
tan1 koymak temel olarak bes
element teorisine dayanir. Bes
element teorisine gore ates ele-
menti kirmizi renk ile, metal
elementi beyaz renk ile eslesir.
Yani cildin kirmizi goriinmesi
sicakligl, beyaz goOriinmesi ise
soguklugu gosterir. I¢c organlar-
la ilgili olarak, sar1 renk dalak,
Nabiz élcen Arhat heykeli siyah renk bébrek ile iligkilidir.
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Antik caglarda hekimlerin muayene edecegi bir kadin modeli

Konumlanma ile ilgili olarak, merkez boliim dalaga, dogu karacigere ve
bat1 akcigere karsilik gelir. Yani elmacik kemiginin sol tarafindaki renk
karacigerin durumunu, sag tarafindaki renk ise akcigerin durumunu
gOsterir. Muayene yaparken parlaklik renkten daha 6nemlidir clinkii
parlaklik sagligi, aydinlik olmayan bir cilt ise hastalikli bir durumu ifa-
de eder.

Dil muayenesi simdilerde digerlerinden bagimsiz bir tan1 yontemi-
dir. Bu yontem c¢i'nin ve kanin durumunu anlamak icin kullanilirdi.
Ornegin, acik renkli bir dil kansizlig1, siskin bir dil ise ¢i yetersizligini
gosterir. Dili muayene ederek hastalik etkeninin dogasi anlasilabilir. Or-
negin, dil yilizeyinin sar1 olmasi sicakligi, kalin olmasi hastalik unsurla-
rinin fazlaligini, dil kékiindeki yiizeyin kalinlig1 ise hastalik unsurlarin
derinde oldugunu gosterir.

Muayenenin uygulanmasi, meridyenler teorisi ile baglantilidir. Orne-
gin, ren mai (merkez meridyeni) bedenin 6n orta hatt1 boyunca ilerledi-
ginden, dudak iistii bolgesi bile merkez meridyendeki ci'nin yetersizli-
gini ve yeniden olusturulmasindaki problemleri gosterir. Deneyimlere
gbre, uzun kasa ve biiyiik kulaklara sahip olan insanlarin daha uzun
yasadig1 sonucuna varilmistir. Bu deneysel tecriibeler GCT'de de yanki
bulmustur. Ornegin GCT, iliklerin durumunu kaslarin, bébreklerin du-
rumunu ise kulaklarin gosterdigine inanir.
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Qie (nabiz dlgme ve el ile muayene)

Bu yontem kemiklerdeki kiriklari, ka-
rindaki sislikleri ve cildin durumunu
muayene etmek i¢in kullanilir. Ancak
en cok nabiz 6lcmek amaciyla kulla-
nilir. Bu tiir bir tan1 yonteminin ge-
lismesi, damarlardaki nabiz atisinin
anlasilmasina dayanir. Antik dénem-
lerde bedenin cesitli bolgelerindeki
nabiz noktalarinin muayene edilmesi
bu nedenledir. Meridyenler teorisi or-
taya atildiginda, bu muayene ayr1 ayr1
meridyenler lizerinde uygulanmistir.

Hekimlerin hastalarin nabzim 6lcmek Doktorlar nabiz durumu ile hastalik
icin kullandiklan yastik tanisini birlestirmek ve bu yontemi
kullanmak icin caglar boyunca cesitli
teoriler iiretmislerdir. GCT nabiz atisindaki degisikligin yin ve yang'in
dort mevsim icinde dalgalanma gostermesiyle yakindan iliskili oldugu-
na inanir. Bu nedenle bu yontem dort mevsimde nabiz muayenesi ola-
rak adlandirilir. Gecmiste nabiz muayenesi, bas, ayak ve el (gokyiizii,
yeryiizii ve insan bedenine karsilik gelecek bicimde) olmak iizere be-
denin {i¢ bolgesinde yapilirdi. Bu nabiz muayenesi, {ic bolge ve dokuz
bo6liim olarak bilinir.

Yaygin olarak kullanilan nabiz muayenesiyle baglantili olan yontem-
ler, ren ying ve cun kou muayenesidir. Ren ying boyun atardamari iize-
rinde bulunur ve yang ile baglantilidir; cun kou ise 6nkol damari iizerin-
de bulunur ve yin ile baglantilidir. Simdilerde doktorlarin nabiz 6lcmek
icin tercihleri sadece cun kou olmustur. Cun kou kendi icinde orta par-
maktan itibaren yin ve yang olmak iizere iki boliime ayrilir. Birinci bolge
olan cun orta parmaktan bilek cizgisine kadar olan boliimdiir; orta par-
maktan dirsege kadar olan béliim ise chi olarak bilinir.
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Halen varligini koruyan
kaynaklara gore nabiz mua-
yenesindeki degisimler Nan
Jing (81 Zorlu Konu Uzerine
Kanunlar) zamanlarina ka-
dar uzanir. Nan Jing (81 Zorlu
Konu Uzerine Kanunlar) bir
soruyla baslar: 12 meridye-
nin tiimiiniin kendi titresimi
(nabzi) var oldugu halde, na-
b1z muayenesi neden sadece
cun kou'dan yapilir? Huang
Di Nei Jing (Sar1 Imparator'un Cun, guan ve chi geleneksel nabiz muayenesi
Tip Kanunlar) dirsege kadar
olan béliimiin muayenesinden sz etmistir fakat bu sadece 6nkol bo-
yunca cildi muayene etmek anlamindadir. GCT'de nabiz muayenesinde-
ki degisimler, yin-yang teorisi temel alinarak yapilmistir.

Bat1 Jin Hanedanligi déneminin imparatorluk hekimi olan Wang
Shuhe tarafindan yazilan Mai Jing (Nabiz Kanunlar1) isimli kitapta, na-
b1z muayenesine ait bir diger onemli degisiklik yer almistir. Guan, yani
nabiz 6lcmek icin orta parmagin konuldugu yer, nabiz 6l¢mek icin bas-
ka bir bolge haline gelmistir. Sonrasinda cun kou'daki nabiz, bes zang
organ ve alt1 fu organa karsilik gelecek bicimde, cun, guan ve chi olmak
iizere {i¢ boliime ayrilmistir. Chi ve cun ayrimi artik yin ve yang ile degil,
insan bedeninin iist ve alt bolgeleriyle ilgili olmustur. Sol elden alinan
cun, guan ve chi, sirasiyla kalp, karaciger ve bobrege karsilik gelirken;
sag elden alinan cun, guan ve chi, akciger, dalak ve ming men'e (yasam
kapisi) karsilik gelir. Nabiz ile i¢ organlar arasindaki bu karsilikli du-
rum, yin ve yang'in yerini sol (yin, kan) ve sagin (yang, ¢i) aldigini goste-
rir. Bu yontem giiniimiize kadar uygulanmistir. Mai Jing (Nabiz Kanun-
lar1) 24 nabiz cesidi oldugundan s6z etmistir. Ancak Huang Di Nei Jing
(Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar), en fazla 10 cesit nabizdan s6z eder.
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Wen (dinleme ve koklama) ve Wen (tetkik)

Wen, hastanin sesini ve nefesini dinlemek, ayni zamanda ondaki ko-
kular1 koklamak anlamina gelir. Bu yontem tan1 koymak ve hangi ilacin
kullanilacagini anlamak icin bilgi toplamak amaciyla kullanilir. Orne-
gin, Oksiiriik sesi doktora hastaligin kuruluktan, riizgar carpmasindan,
balgamdan veya akcigerdeki bir yaradan kaynaklanip kaynaklanmadi-
gin1 anlama konusunda yardimci olabilir.

Tetkik, hem GCT doktorlar1 hem de Batili doktorlar tarafindan kul-
lanilir. Tetkik sayesinde doktor, kisisel duygular, var olan aliskanliklar,
hastalik gecmisi ve hastaligin mevcut durumu ile ilgili bilgileri alabilir.
Ming Hanedanli§1 doneminde Zhang Jingyue, yazdig1 10 Sorunun Sarkist
isimli kitapta, klinik calismalarda tetkik yapan doktorlarin deneyimleri-
ni 6zetlemistir. Bu 10 soru, sonraki nesiller tarafindan gelistirilmis, zen-
ginlestirilmis, hatta sorgulamanin formiilii haline gelmistir.

Gilinlimiizde tan1 koymak icin gelismis modern teknoloji ve araclar
mevcuttur. Geleneksel tan1 koyma teknikleri uygulayan modern GCT
doktorlari, bu yeni teknoloji ve araclar ile tanismak ve klinik tan1 ve
tedavilerinde bunlar1 kullanmak durumundadirlar.

Dogru taninin konulabilmesi icin, bu
dort tani yontemi kullanilarak edini-
len bilgiler toplanmal1 ve bir analiz
yapilmalidir. Sendromlarin ayirt edil-
mesi olarak bilinen bdyle bir analiz
yin, yang, icsel, dissal, soguk, sicak,
yoksun ve taskin olmak iizere sekiz
prensibe gére yapilir. Bu sekiz pren-
sip arasinda en 6nemli olanlar1 yin ve
yang'dir.

Patolojik durumlar cogunlukla kar-
masiktir. Dolayisiyla, kesin bir tani
koyabilmek her zaman kolay olmaz.

Nabiz alma teknigi, 11. yiizyilda Klinik gostergeler bazen yanlis olabi-
Arap diinyasina tamtilmistir
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lir. Bu yiizden doktorlarin bu dort geleneksel tani yontemi sayesinde
edindikleri bilgileri cok iyi analiz etmeleri gerekir. Ornegin, kalp yet-
mezliginden kaynaklanan ve zatiirreeye neden olan akciger sorununu
ele alalim. Zatiirree ve soguk alginligi hastaliginda 1siy1 diisiirme ve tok-
sinleri atma yontemi faydasiz olacaktir ¢iinkii 1sinin buradaki tezahiirii
yanlistir. Ancak yiiksek dozda kullanilacak kalp ilaclar1 kullanilirsa ilti-
hap giderilecek ve ates diisecektir.

Klasik Cin romanlarindan, hekimlerin kraliyet ailesi kadinlarimin parmagina
bagladiklan ipe dokunarak nasil tam koyduklarim gosteren bir resim
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IV

GELENEKSEL CIN TIBBININ ICSEL VE
DISSAL TERAPILERI

Akupunktur ve Moksibiisyon

Akupunktur ve moksibiisyon Cin'de
binlerce yi1l 6nce gelistirilmis terapotik
yontemlerdir. Bu yontemlerin genel-
likle ilkel toplumlardaki kan alma ve
sicak kompres uygulama yontemlerine
dayandigina inanilir. Ancak Bat1 Zhou
Hanedanlig1 déneminde yazilmis olan
Zhou Li (Zhou Hanedanligi'nda Uygula-
nan Ritiieller) isimli kitapta, tibbi idare
ve terapdtik yontemler hakkinda de-
tayli bilgiler yer alirken, akupunktur ve
moksibilisyon uygulamasina dair her-
hangi bir bilgi bulunmamaktadir. Bu
iki yontem hakkindaki en eski bilgiler,
Cin'in Hunan Eyaleti'ndeki Ma Wang

Dui'de bulunan, Bat1 Han Hanedanlig1
doneminden kalma bir mezardan cika-
rilan ipek kitaplarda bulunabilir.

Moksibiisyon

Moksibiisyon, moxa (deri iizerinde
yakilarak uygulandigi zaman tah-
ris olan bélgeyi iyilestiren bir cesit
ham pamuk) ya da pelinotu kulla-
nilarak uygulanan bir geleneksel
Cin tedavi yontemidir. Moxa genel-
likle, cubuklarla veya akupunktur
igneleriyle islenir; bazen de hasta-
lann cildinin iizerinde yalalir. Uy-
gulayicl, noktalar arasinda akimi
canlandirmak, hastaligi tedavi et
mek ve saghg1 korumak amaciyla
bolgeyi ve akupunktur noktalanm
sitmak icin moxa kullanir. Bu, igne
tedavisinin bir benzeri ve tamamla-
yiasidir. Bu ikisi birlikte, Cince bir
kelime olan "Zhenjiu"yu olusturur
ve genellikle "akupunktur" olarak
terciime edilir. Ancak giiniimiizde
insanlar akupunkturu sadece igne
tedavisi olarak gormektedirler.
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Qing Hanedanhg: déneminde yapilmis, akupunktur noktalarim gosteren bir bronz heykel

Gilinlimiizde akupunktur ve moksibiisyon dendiginde, bizler gercek-
te onu sadece akupunktur olarak goriiyoruz. Akupunktur uygulama-
sinda kullanilan igneler keskin uclu taslardan, tas ignelerden, kemik
ignelerden, bambu ignelerden, demir, giimiis ve altin ignelerden evri-
lerek olusmustur. Bununla birlikte, ipek kitaba ve Huang Di Nei Jing'e
gore, (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar) tas igneler sadece yara ve ci-
banlardaki iltihab1 akitmak i¢in kullanilmistir. Huang Di Nei Jing (Sar1
Imparator'un Tip Kanunlari), tas ignelerin yara ve cibanlar icin, kiiciik
ignelerin ise kol ve bacak kramplarinda, agrilarda ve hareket zorlugun-
da kullanildigini séyler.

Huang Di Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar1) dokuz cesit
igneden s6z edilir. Bunlardan birincisi, chanzhen (ok basi biciminde
igne) isminde olup, 1.6 cun' boyundadir. ikincisi, yuanzhen (yuvarlak
basli igne) isimli ve 1.6 cun boyundadir. Uciinciisii, dizhen (ok seklin-
de) 3.5 cun boyundadir. Dordiinciisii, fengzhen (keskin igne) 1.6 cun bo-

1 Cun: Cin'in bir nevi uzunluk 6l¢ii birimidir. 1 cun= 1/3 desimetre, yani 3.3 santimetre. (YN)
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yundadir.  Besincisi,
pizhen (kili¢c seklinde)
4 cun boyunda ve 0.2
cun  genisligindedir.
Altincisi, yuanlizhen
(yuvarlak keskin igne)
1.6 cun boyundadir.
Yedincisi, haozhen
(ipliksi) 3.6 cun bo-
yundadir. Sekizincisi,
changzhen (uzun igne)
7 cun boyundadir. Do- Moksibiisyon, belli akupunktur noktalan iizerinde moxa
kuzuncusu ise dazhen yakmak anlamina gelir

(genis igne) 4 cun boyundadir. Bu dokuz cesit igneden bazilar1 ameliyat
amacli, bazilari ise igne batirma amach kullanilir.

Antik kitaplarda sozii edilen dokuz cesit igne
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Japonya'da yayimlanan bir kitaptan akupunktur noktalarim gésteren resim

Dissal olarak kullanilan eski terapi yontemleri, ameliyat bicaklar1 ve
meridyen hastaliklar1 ¢alismalarinin bagimsiz olarak gelismesi nede-
niyle giderek uzmanlasmis sistemler haline doniismiistiir. Meridyenler
¢i ve kanin akis yollaridir ve cesitli patolojik degisimlere sahiptirler. Me-
ridyenler i¢ organlarla baglantili oldugundan dolayi ipliksi igneler ola-
rak da bilinen kiiciik igneler ci'yi ve kan akisini diizenlemek amaciyla
kullanilirlar.

Tiim akupunktur noktalar1 meridyenler iizerinde bulunurlar. Yani
meridyen calismalar ile akupunktur tedavisi birbirine siki sikiya bag-
lidir. Bunun yaninda, tek bir akupunktur noktasinin islevi bile baslh
basina hir cesit deneysel bilgidir. Klinik olarak akupunktur noktalari
hakkindaki deneysel bilgi daha énemlidir ciinkii baz1 6zel akupunktur
noktalar1 genellikle baz1 hastaliklarin tedavisinde olagantistii bir sekil-
de etkili olmaktadir.

Ornegin, yanagin yan tarafindan el-yangming olan kalin bagirsak
meridyeni gecer. Yani, sekli bozulmus bir yiiziin tedavisi bu meridyen

82



Akupunktur noktalanimn yerlesimini Akupunktur noktalanim gosteren,
gosteren, Ingiltere'de cizilmis Cin'de cizilmis bir resim
bir resim

tizerindeki akupunktur noktalarina igne batirilarak yapilabilir. Ancak
bu meridyendeki tiim akupunktur noktalar1 degil, sadece hegu noktas1?
(LI 4) bu hastaligin tedavisinde etkilidir. Bu konuda bir baska 6rnek de
sindirim sistemi hastaliklarini tedavi etmek icin kullanilan zusanli nok-
tasidir® (ST 36). Modern bilimsel deneyler, hegu noktasina (LI 4) yapilan
ignelerin kan akisini hizlandirdigini ve yiiz 1sisin1 artirdigini kanitlamais-
tir. Cerrahi arastirmalar mide delinmesi ve bagirsak tikaniklig1 tedavi-
sinde zusanli noktasina (ST 36) igne batirilmasinin, karinzarinin yarayi
sarmasini ve bagirsaklarin hareketlenmesini sagladigini kanitlamaistir.
Ancak bilimsel calismalar, hegu noktasinin (LI 4) neden kan akisini

2 Hegu Noktasi: Isaret parmagi ile bas parmagin birlestigi nokta. (YN)
3 Zusanli Noktasi: Dizkapaginin altinda yer alan nokta. (YN)
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hizlandirdigini, zusanli nokta-
sina (ST 36) igne batirilmasinin
bagirsak hareketini nasil hizlan-
dirdigin1 bulamamaislardir.

Receteler

Antik Cin'de, ila¢ kullanma
sekli, bir orduya kumanda etme
sekli ile karsilastirilirdi. Bunun
nedeni, bir ordunun savasmak
icin askeri stratejiye gereksinim
duymasi, tedavi amach ila¢ kul-
laniminin ise belli bazi ilkeleri-
nin olmasiydi.

flaclarin bir deneyime vya
da teoriye dayanarak kullanil-
masina recete adi verilir. Hap,
toz, macun, kapsiil gibi cesitli
sekilleri vardir. Belli baz1 sifali
otlarin bir arada nasil kullanila-
cagl, hangi kurallara uyulacagi,
hangi dozda alinacag1 ve klinik
uygulamalarda nasil degisim
gosterecegi gibi konular, recete
calismalarinin kuramsal teme-
lidir.

Huang Di Nei Jing'de (San Ming Hanedanlig1 doneminde yapilmus, 213
o . gosteren bronz heykel
niimiizde {izerinde 3 recete teo-
risi olarak calisilan 10'dan fazla recete bulunmaktadir; bunlar "yoneti-

ci, baskan, yardimci ve rehber", "yedi recete" ve "¢i ve koku arasindaki
uyum"dur.
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Akupunktur tedavisinde kullanilan cesitli aletler

"Yonetici, baskan, yardimci ve rehber", recetelerin bilesimlerini ta-
nimlamak icin kullanilir. "Y6netici ila¢" recetenin temel bilesenidir,
"baskan" sifa etkisini artirmak icin
"yoneticiye" yardimci olur, "yardim-
c1" recetenin sifalandirici etkisini
giiclendirir veya toksinleri kisitlar,
“rehber" ise diger bilesenlere zarar
gormiis bolge iizerinde calismalar
icin yol gosterir.

Bir recete farkli kategoriler halin-
de siiflandirilabilir; kiiciik receteler
daha az icerige ve dozaja sahip ola-
rak nitelendirilirler. Biiyiik receteler
ise daha fazla bilesene ve daha fazla
dozaja sahiptirler. "Tek sayili" recete,
recete icerigindeki bilesenlerin tek
sayida olmasi, "cift sayilli" recete ise Geleneksel Cin Tibb: recetesi
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Bir GCT regetesinin hazirlanst

86

Ming Hanedanhgi'nda yapilmis
bir bitki isleme resmi

recete icerigindeki bilesenle-
rin cift sayida olmasi1 demektir.
Recetelerin diger Kkategorileri
yiiksek etkili recete, orta diizey
recete ve bilesik recetedir.

Bazilari, bu teorilerin deneysel
uygulamalar sonucunda gelis-
tirilmemis olabilecegini diisii-
niir. Ornegin Huang Di Nei Jing
(San Imparator'un Tip Kanunla-
r1) "bagirsaklarin temizlenmesi
icin cift recetenin kullanilma-
yacagin1" soyler. Fakat Shang
Han Za Bing Lun'da, (Soguk Al-



ginlig1 ve Cesitli Hastalik-
lar Uzerine Incelemeler)
da cheng qi tang'in (ci'yi
destekleyen, kaynatila-
rak hazirlanan temel 06z)
yliksek etkili bir recetenin
ancak tek sayidaki otlarin
bilesimiyle hazirlanacagi
soylenir. Hatta, "tek sayil
recete etkili olmazsa, cift
sayili recete kullanilabilir"
diye de ekler. Eger durum
bu sekildeyse, tek sayili ve

cift sayil1 receteler arasin-
daki fark anlamsiz goriin-

Ilag siseleri

mektedir. Fakat bilmemiz gereken sey, GCT teorisinin kat1 degil aksine

oldukca esnek oldugudur.

"Yonetici, baskan, yardimci ve
rehber" diisiincesi, bircok modern
bilimadami tarafindan Shang Han
Za Bing Lun'daki (Soguk Alginligi
ve Cesitli Hastaliklar Uzerine Ince-
lemeler) recetelerin hazirlanmasi-
nin temel ilkesi olarak kabul edilir.
Bir receteyi incelerken, iceriginde
ne kadar bilesen oldugunun one-
mi olmaksizin, "yOnetici, baskan,
yardimci ve rehber" ilkesi kullanil-
malidir ve bu her zaman daha kul-
lanishdir.

Recetelerin tarihgesi {izerinde
calisma yapanlar, Huang Di Nei
Jing'de (Sar1 Imparator'un Tip Ka-
nunlar1) soz edilen "yOnetici, bas-

Qing Hanedanhg déneminde Cin'den

Japonya'ya gonderilen otlar
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Tlac tozlanm saklamak icin kullamlan siseler
kan, yardimc1 ve rehber" diisiincesine énem verirler fakat recete teori-
lerinin gelistirilip uygulamaya konulmasinin sadece Song Hanedanligi
déneminden itibaren olduguna inanirlar. Nesnel olarak konusmak ge-
rekirse, recetelerin incelenmesinde "yonetici, baskan, yardimci ve reh-
ber" diisiincesi oldukca kayda degerdir ciinkii bir recetedeki bilesenle-
rin diizeninin ve uyumlulugunun anlasilmasina yardim eder.

Cin ilac¢ bilimi hakkinda en eski kitap olan Shen Nong Ben Cao Jing'de
(Tarim Tannsinin ilac Bilim Kurallari) sézii gecen "sifal1 otlar arasindaki
yedi etkilesimin uyumu" recete hakkinda yine cok énemli bir teoridir.
Bahsi gecen bu yedi etkilesim karsilikli destek, karsilikli yardim, kar-
silikli siirlama, karsilikli engelleme, karsilikli etkilesim ve karsilik-
1 detoksifikasyondur.* Bu da, bir recetenin bilesiminin sadece birkac
bilesenin karistirilarak bir araya getirilmesi demek olmadigini gosterir.
Bir recetenin bilesimi yukarida séz edilen ilkelere gére olusturulur. Ta-
rihte, otlarin uyumlulugu hakkinda calisma yapan monograflar vardir.

4 Detoksifikasyon: Viicuttaki zehirli maddelerin daha az zehirli bilesiklere gevrilerek atilmasi.
(YN)
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Modern caglarda, modern far-
makolojiye gore bitkilerin uyum
kurallan {iizerinde calismak icin
onemli projeler iistlenilmistir. Or-
negin Shang Han Lun'da (Soguk
Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser)
bahsi gecen bir recete olan shao
yao gan cao tang (Flos Moutan ve
Radix Glycyrrhizae isimli bitkile-
rin kaynatilmasiyla hazirlanan bir
recete) iizerinde 6nceden bilimsel
bir calisma yapilmis bir recetedir.
Sonuc soyledir:

Cin peony (sakayik) otsulunda
bulunan paeoniflorin maddesi,
diiz kaslar iizerinde dogrudan etki
gostererek spazm c¢oziilmesinde
etkilidir. Bu ayn1 zamanda zihni sakinlestirmek, agriy1 rahatlatmak ve
kasilmalar1 gidermek icin de kullanilabilir. Merkezi sinir sisteminin ce-
sitli bolgelerini farkl sekillerde etkiledigi kanitlanmaistir.

Ot kaynatmak icin kaplar

Radix Glycyrrhizae bitkisi, agirlikli olark gliserizin, liquiritin ve ce-
sitli flavonlar® icerir. Bunlar kasilma ve agrilarin rahatlatilmasinda, ya-
ralara kars1 direncte, 6ksiir{igiin kesilmesinde ve toksinlerin atilmasin-
da etkilidir.

Recetenin etken maddeleri ve farmakolojik etkileri hakkindaki mo-
dern calismalar, bunun sadece cesitli agrilarin giderilmesi iizerindeki
eylemini ve karma etkilerini kanitlamistir. Antik ¢caglarda insanlarin bu
tlir etkileri saglamak icin bu iki bitkinin bir arada kullanilabilecegini
nasil bildikleri ise hala anlasilamamuistir.

Song Hanedanligi'ndan sonra, recetelerin siniflandirilmasinda bazi
yeni gelismeler goriilmiistiir. Receteler gosterdikleri eylemlere gére sekiz

5  Flavon: Cesitli sar1 boyalarin esasi olan bir madde. (YN)
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sinifa ayrilmistir. Bunlar terleme, kusma, arinma, diizenleme, 1sitma, te-
mizleme, besleme ve ayristirma seklindedir. Recetelerin bu sekiz simifi
ayni zamanda sekiz ana tedavi yontemini gosterir. Klinik olarak bu sekiz
yontem tekli ya da ¢coklu olarak, hastanin patolojik durumuna goére kulla-
nilir. Ornegin, 1sitma ve temizleme yontemi bir arada kullanilabilir, bes-
leme ve ayristirma yontemleri belli amaclar icin ayni1 anda kullanilabilir.

iceriyi ve Disarty1 Ayn1 Anda Tedavi Etmek

Tarihsel kayitlara gore, tibbin farkli alanlarda siniflandirilmasi
Zhou Hanedanlig1 doneminden itibaren baslamistir. Tip, bu donemde
diyetetik tip, icsel tip, ameliyatla ilgili tip ve hayvansal tip olmak iize-
re dort sinifa ayrilmistir. Song Hanedanhigr déneminde dokuz bransa
daha ayrilmistir. Jin Hanedanligr déneminde 10 brans vardir. Yuan ve
Ming Hanedanliklar1 doneminde 13 bransa kadar ¢ikmistir. Tibbin bu
branslari, kendi uzmanliklarina gére bagimsiz olarak gelismistir. Orne-
gin, kemik hastaliklar1 bransini ele alacak olursak; bu konuda ilk yazi,
Tang Hanedanlig1 doneminde bu bransin atasi olduguna inanilan Tao-

Bardak cekme tedavisinin uygulamsi
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cu Lin tarafindan yazilmis olan Xian
Shou Li Shang Xu Duan Mi Fang'dir
(Kemik Kiriklarinin Tedavisi Icin
Tanrinin Gizli Receteleri). Song Ha-
nedanligi doneminde Wang Huiyi
tarafindan yazilan Tai Ping Sheng
Hui Fang (Tiim Insanlarin Baris ve
Mutlulugu Icin Receteler) isimli ki-
tapta, bu brans ayr1 bir béliim ha-
linde yer alir. Imparatorluk Tibbi
Yonetiminde ameliyatlar yara-sislik-
kirik seklinde degistirilmistir. Yuan
Hanedanligi'nda, bu 13 uzmanlik
alaniyla benzer olmayanlarin uygu-
lanmasi yasaklanmaistir.

Bununla birlikte, GCT'nin bedeni
yasayan bir biitlin olarak gormesi,
tiptaki bu kat1 boliinmeyi goreceli
bir hale getirmistir. Aslina bakilirsa, g Hanedaniiz déneminde ameliyat
GCT hekimleri hastaliklar etkin bir amach kullamlan aletler
sekilde tedavi edebilmek icin cogu
kosul altinda i¢sel ve dissal yontemleri ayn1 anda uygulamak zorunda
kalmislardir.

GCT'de ameliyat, modern tiptaki ameliyatlardan oldukca farkli bir
bicimde, yaralarin, cibanlarin ve diger deri hastaliklarinin tedavisi
tizerinde durmustur. Jin ve Yuan Hanedanliklarindan itibaren, hasta-
liklarin tedavisinde hem i¢sel hem de digsal tedavi yontemlerinin ayni
anda kullanilmasi diisiincesi biiyiik 6lciide kabul edilmistir. Osteoloji
(kemikbilim) buna tipik bir 6rnektir. icsel ve dissal tedavi ydntemlerinin
ayni anda kullanilmasi, hastaliklarin iyilesmesine biiyiik oranda katki
saglamistir.

GCT'de jinekoloji, pediatri, stomatoloji ve laringoloji, kendi nitelikle-
rinin yaninda birbirleriyle de iliskilidir. Nesnel olarak konusmak gere-
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kirse, GCT geleneksel yontemlerle akupunktur ve sifali otlar kullanarak
vejetaryen sinir ve endokrin sistemindeki hastaliklari iyilestirmekte iis-
tlinken, modern tip, reprodiiktif sistemde tiimérlerin tanisinda ve gide-
rilmesinde daha giicliidiir.

14. yiizyilda Wei Yilin tarafindan omurga hastaliklanimn tedavisi icin
gelistirilen asma yontemi
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Vv

ILAC BILIMI

Hastaliklarin tedavisinde sifali otlar veya ilaglar kullanilir. Ancak
her sey sifa amacl kullanilamaz. Ornegin, Cinliler saglik amaciyla ye-

sim tas1 kullanirlar fakat bu bir sifa tibbi
yontemi degildir. Giysiler giymek, dus al-
mak, semsiye kullanmak elbette saglik icin
iyidir; bu tiir konular1 geleneksel Hint tib-
bina ait klasik kitaplarda bulabiliriz. An-
tik donemlere ait Shan Hai Jing (Daglarin
ve Denizlerin Kanunlari) isimli cografya
kitabinda, gok giiriiltiisiinden korunmak
icin bir cesit kusun tiiyiiniin alinmasindan
bahsedilir.

ilac Bilimi Teorisinin Olusumu

Geleneksel Cin ila¢ bilimi otlar, mine-
raller ve hayvan parcalar1 olmak {izere iic
cesit malzeme icerir. Fakat agirlikli olan
otlardir. Bu nedenle otlar geleneksel olarak

Ming Hanedanhg doneminde
yapilmis Tip Tannst Sun
Simiao'nun bronz heykeli
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Cin tibbini isimlendirmek icin kullanilirlar. Antik dénemlerde otlar iize-
rinde yapilan calismalar, Cin eczaciliginin olusmasi icin yol gosterici ol-
mustur. Bu ¢alismalar otlarin ismi, 6zelligi, etkisi ve yetistigi yerin yani
sira nasil toplanacag, islenecegi ve saklanacagi konusunda da bilgiler
icerir. Wei ve Jin Hanedanligi'nda otlar hakkinda yazilan monograflar-
da, recete 6rneklerine de yer verilmistir. Bat1 Han Hanedanligi'nda sifali
otlar iizerinde calisma yapmak ve kitaplar yazmak icin merkezi hiikii-
met tarafindan gorevlendirilmis, matematik, sifali otlar ve Konfiicyiis-
ciiliigiin bes ilkesi bilgisine sahip olan resmi gorevliler vardi.

flac Bilimi Hakkinda Onemli Kitaplar

Shen Nong Ben Cao Jing (Tannm Tannsimn Ila¢ Bilim Kurallar)

Shen Nong Ben Cao Jing (Tarim
Tannsinin fla¢ Bilim Kurallar), si-
fali otlar hakkindaki en eski kitap-
tir. Dogu Han Hanedanligi done-
minde yazilmistir. Otlar hakkinda
yazilan bir diger 6nemli kitap olan
Ben Cao (ilac Bilimi), U¢ Impara-
torluk déneminde Hua Tuo'nun
O0grencisi Wu Jin tarafindan ya-
zilmistir. Bu kitap neredeyse yok
olmustur. Shen Nong Ben Cao Jing
(Tarim Tanrsinin fla¢ Bilim Kural-
lar) ile cesitli kitaplarda alintilari
mevcut olan Ben Cao (Ilac Bilimi)
karsilastirmasi sunu gostermistir;
Wu Jin'in yazdigi Ben Cao (ilag
Bilimi) cesitli okullardan fikirler
icerirken, Shen Nong Ben Cao Jing
(Tarim Tanrisinin Ilac Bilim Kural-
Qing hanedanhigin déneminde yapiims, lar1) sifali otlar hakkinda eksiksiz

sifal otlann toplanmis bir calismadir.
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Ben Cao Jing Ji Zhu (Ilac Bilim Kurallanmn Aciklamast)

fla¢c bilimi, olusumundan
ve hakkinda kitaplar yazila-
rak yayimlanmasindan sonra
hizla gelismistir. Halen varl-
g1 Koruyanlardan biri olan
Ben Cao Jing Ji Zhu (ilac Bilim
Kurallarinin Aciklamasi), Tao
Hongjing (452-536) tarafindan
Shen Nong Ben Cao Jing'in
(Tarim Tannsinin Ilac Bilim
Kurallar1) cesitli niishalarina
dayanilarak yazilmistir. Bu
kitap 730 cesit sifal1 ot icerir.
Shen Nong Ben Cao Jing'in
(Tarim Tannsin Ilac Bilim
Kurallar) icerigi kirmizi renk-
le, aciklama ve eklemeleri ise
siyah renkle belirtmistir. Tao
Hanging'in kitabinda sifali otlarin sayisi ikiye katlanmistir. Tao Han-
ging, bunun disinda, alt, orta ve iist derece olarak adlandirilan bitki
siiflandirilmasini degistirmis, diger doktorlar tarafindan da siklikla
kabul edilmis olan dogal 6zelligine ve yetistigi yere gore siniflandirma
yontemini kullanmistir. Bu kitapta yapilmis olan deneylerin daha son-
raki nesiller tarafindan yazilan kitaplar iizerinde cok biiyiik etkisi ol-
mustur.

Tao Hongjing'in portresi

Xin Xiu Ben Cao (Ilac Bilim Kurallanmn Yeniden Derlemesi)

Tao Hongjing, Ben Cao Jing Ji Zhu'da (ilac Bilim Kurallarinin Acik-
lamas1), Cin'deki birlesmenin eczaciligin gelisimini desteklediginden,
Cin'deki béliinmenin ise eczacilik alanindaki ¢alismalari engelledigin-
den s6z etmistir. 657 yilinda, Tang Hanedanli§1 zamaninda Su Jing, bit-
kilerin isimlerindeki ve tamamlanmuis tariflerindeki karisikligin ¢coziimii
icin ilac biliminin yeniden derlenmesi gerektigini imparatora bildirmis-
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Xin Xiu Ben Cao'nun (Ilag Biliminin Yeniden Yazilan Ilkeleri) fotomekanik baskis

tir. Imparator, iclerinde Su Jing'in de oldugu 20'den fazla bilimadamina,
ilac bilimini yeniden derlemelerini emretmistir. Yonetim, 659 yilinda Xin
Xiu Ben Cao'nun (ilac¢ Bilim Kurallarinin Yeniden Derlemesi) tanitimini
yapmistir. Bu, Avrupa'daki Newlonbourge Pharmacopeia (1542)'dan 883
yil dnce, resmi olarak derlenmis ilk ilaclar kitabidir.

Ben Cao Jing Ji Zhu (Ila¢ Bilim Kurallarinin Aciklamasi) ile karsilas-
tirnldiginda, Xin Xiu Ben Cao'daki (Ilac Bilim Kurallarinin Yeniden Der-
lemesi) bitkilerin sayis1 daha da genisletilmis ve bitki listesine 114 yeni
bitki eklenmistir. Bu bitkilerle ilgili renkli resimler ne yazikki zamanla
kaybolmustur. Xin Xiu Ben Cao'da (Ilac Bilim Kurallarinin Yeniden Der-
lemesi) yabanci bazi ilag bilimi bilgileri kaydedilmistir. Bu da gosteriyor
ki Cin ve diger {iilkeler arasinda tip alanindaki iletisim Tang Uygarlig
zamaninda yogunlasmistir.
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Bitki Isimlerinin Baska Dillerdeki Karsiiklarina Ornekler

Sanskritce isimler Latince isimler Cince isimler
eranda Ricinus communis bi ma
hingu Ferula asafetida a wei
aguru Aquilaria agallocha chen xiang
marica Piper nigrum hu jiao
haridra Curcuma longa jiang huang
dadima Punica granatum shi liu
turuska Liquidambar orientalis su he xiang
kramuka Areca catechu bin lang
sirisa Albizzia lebbeck he huan
haritaki Terminalia chebula kelile

Zheng Lei Ben Cao (flag Bilim Uzerine Detayh Calisma)

Song Hanedanligr imparatorlar tip ve saglik hizmetlerine biiyiik
Onem vermislerdir. Yonetimin kurulmasindan 13 yil sonra, imparator
bazi bakanlara ve imparatorluk hekimlerine ila¢ bilimi hakkindaki

kitaplarin diizenlenmesi icin bir-
likte calismalar1 emrini vermistir.
973 yilinda yonetim tarafindan Kai
Bao Xin Xiang Ding Ben Cao'nun
(Kaiabo Dénemi'nde Derlenen ilac
Bilim Kurallarinin Detayli Diizen-
lemesi) tanitimi yapilmistir. Song
Hanedanligi'nin ilk imparatoru
Zhao Kuangyin, kurallar icin bir
sonsoz yazmistir. Bu, resmi olarak
yayimlanan ilk ila¢ bilimi kitabi-
dir. Yayimlanmasindan bir y1l son-
ra yeniden diizenlenmis, 983 cesit
ot ve yaklasik 139 yeni eklenmis ot
kaydedilmistir.

Imparatorluk meclisi 1057 yi-
linda, tibbi kitaplarin yeniden dii-

Cesitli ilag bilim kitaplaninda kaydedilmis
olan, sifal ot olarak kullamlan yenilebilir

bitkiler
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Ming Hanedanhg zamamindan, Ben Cao Pin Hui Jing Yao (flac Biliminin
Secme Koleksiyonu) isimli kitapta otlann renkli resimleri

zenlenmesinden sorumlu bir daire kurmustur. Hekimler ve bazi bakan-
lar tarafindan derlenmis olan Jia You Bu Zhu Shen Nong Ben Cao (Jia
You Doénemi'nde Derlenmis Olan Shen Nong'un Ila¢ Bilim Kurallarina
EKk) isimli kitapta 1083 adet ot cesidi bulunmaktadir. 1061 yilinda Su Jing
tarafindan derlenen Ben Cao Tu Jing (ilac Bilimin Resmedilmis Kural-
lar1) isimli kitap tamamlanmistir. Bu kitap 780 ot ve 634 ot hakkinda
933 resim icerir. Bu, oyulmus harflerle yazilmis tiirdeki ilk kitaptir. Daha
sonralari, 1092 yilinda Chen Cheng bu iki kitabi tek kitap halinde bir-
lestirmis ve kitaba Chong Guang Bu Zhu Shen Nong Ben Cao Bing Tu Jing
(lla¢ Bilimin Resmedilmis Kurallarina Ek) adin1 vermistir.

Song Hanedanlig: siiresince halk hekimleri de ila¢ bilimi hakkinda
baz1 kitaplar derlemislerdir. Zheng Lei Ben Cao (ilac Bilim Uzerine De-
tayli Calisma), Sicuan Eyaleti'nde tip 6grenimi almis olan Tang Shenwei
tarafindan derlenmistir. 1082 yilinda tamamlanmis olan bu kitabin ice-
riginde 1.558 ot tiirii bulunur. Her ot ¢izim, tartisma, gosterge, eylem,
islenme yOntemi ve ilgili receteye gore incelenmistir. Bu kitap daha
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sonralar1 birkac kez resmi olarak diizenlenmis ve devletin ilaclar kitabi
olarak tanitilmistir. Bu kitap 6nceki donem hanedanliklarinin hekimle-
ri tarafindan yapilan calismalari 6zetlemistir ve sonraki dénemlere bii-
yiik katkis1 olmustur. Ben Cao Gang Mu (Cin Ilac Bilimin Incelemesi), Li
Shizhen tarafindan Ming Hanedanlig1 déneminde derlenmis ve Zheng
Lei Ben Cao'yu (Ilac Bilim Uzerine Detayli Calisma) temel almistir.

Ben Cao Gang Mu (Cin lla¢ Bilimin Incelemesi)

Jin ve Yuan Hanedanliklar1 doneminde iki okul vardi: Bunlardan biri
Shen Nong Ben Cao Jing'e (Tarim Tanrsinin ila¢ Bilim Kurallari) ekle-
meler ve diizenlemeler yapar, digeri ise ilac¢ bilimi hakkindaki teorik
calismalar1 yapardi. Ming Hanedanligi
sonlarinda (1578), Li Shizhen tarafindan
derlenen Ben Cao Gang Mu (Cin ilac Bi-
limin Incelemesi) isimli biiyiik bir kitap
ortaya cikti.

Ben Cao Gang Mu (Cin Ila¢ Bilimin
Incelemesi), 60 kategoriye ayrilmis ve 16
boliimde incelenmis 1.892 adet (374 ta-
nesi yeni) ot tiirii icerir. Bu biiyiik kitap-
ta ayn1 zamanda 1.109 resim ve 1.000'in
tizerinde recete bulunur. Li Shinzhen bu
biiylik kitabin derlenmesine 30 yilini
vermistir.

Ming ve Qing Hanedanliklar1 do-
neminde, Cin adim adim diger iilkele-
rin Kkiiltiirleriyle tamismistir. Ornegin,
Amerikan kitasina ait yerfistigi, Ming
Hanedanligi'nin ortalarinda derlenen
Shi Wu Ben Cao (Yenilebilir Otlar) isim-
li kitapta yer almistir. Qing Hanedanli-
g1 doneminde Zhao Xueming (yaklasik
1719-1805) tarafindan derlenen Ben Cao

Li Shizhen'in heykeli
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Ben Cao Gang Mu'da (flac Bilimin Biiyiik Incelemesi) sifal otlar

Qing Hanedanhg1 déneminde kagit bir yelpaze iizerine yazilmis,
otlanin nasil kullamilacagim gosteren sarkilar

Gang Mu Shi Yi'de (Ilac Bilimin incelemesine Ek) "kinin"! gibi Bat1 tibb1-
na ait ilaclar tanimlanmastir.

1 Kinin: Sitma ilac1. (YN)
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Farmakolojik Calismalar

Song Hanedanligr déneminde tibbi muayene, hastaligin nedenine ait
goriisleri; otlarin iiretim yeri, islevi, 6zelligi, tadi, uyumlulugu ile tip ve
ilac bilimi kurallarina gére islenmesini; ayni recetedeki bilesimi ve miktari
da kapsiyordu. Tibbi teori ve ilag bilimi bilgilerinin birlestirilmesi, her iki-
sinin de NeoKonfiicgyiisciiliigiin etkisi altinda gelismesini saglamistir.

Kou Zongshi tarafindan derlenen Ben Cao Yan Yi'de (ila¢ Bilimin
Aciklamasi), otlarin iyilestirici etkisini aciklamak icin, otlarin 6zelligi ve
tadiyla ilgili fikirler sunulmustur. Jin ve Yuan Hanedanlhigi'ndan sonra,
hekimler otlarin 6zelligi ve tadiyla ilgili daha fazla calismalar yapmis ve
bu 6zellikleri dort kategoride 6zetlemislerdir. Bunlar; artan, azalan, ba-
tan ve yiizen seklindedir. Bunlardan baska, hekimler bazi bitkilerin bazi
meridyenler iizerinde faydali olmayabilecegini kesfetmislerdir. Bunun
ardindan otlarin meridyenlere katkisi teorisi gelistirilmistir.

Diger iilkelerden gelen tibbi materyaller Antik tip kitaplannda misk haklanda belge
hakkindaki antik kitaplardaki belge
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Baz1 acilardan, bu tiir degisiklikler otlarla ilgili calismalarin adim
adim deneysel diizeyden teorik calismalara dogru gelistigini gostermek-
tedir.

ilac Yonetimi ve Satis1

1076 yilinda Kuzey Song Hanedanlig1 baskentte, ilag iiretimi ve ilag
satis1 konusunda ilk isletme olan Taiyi Ju Shuyao Suo (imparatorluk ecza

Qing Hanedanhgi'nda bir ilag diikkdammn resmi
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enstitiisii) isimli enstitiiyii kurmustur.
1103 yilinda alt1 tane daha enstitii kurul-
mustur; bunlardan bes tanesi halen Shu-
yao Suo (ecza enstitiisii) olarak adlandi-
rilirken, iki tanesi Xiuhe Yaosuo (ilaglarin
tadili ve islenmesi enstitiisii) ismini almis-
t1. Daha sonralar1 bunlar Huimin Ju (in-
sanlarin yarar icin ila¢c diikkani) ve Heji
Ju (ecza enstitiisii) olarak degistirilmistir.

Kuzey Song Hanedanligi déneminde
ecza enstitiisii devlet tarafindan isletiliyor
ve tiim topluma hizmet veriyordu. Enstitii,
ilaclarin toplanmasindan, incelenmesin-
den, iiretiminden ve satisindan sorumluy-
du. Enstitii 6nce receteleri toplar, deney-
lerden sonra ilaglan iiretirdi. Toplamda
788 tane olan receteler, He Ji Ju Fang (Ecza
Enstitiisii Tarafindan Toplanan Receteler)

Antik dénemlerde bir
hastanenin levhasi

isimli kitapta toplanmustir. Ornegin niu huang qing xin wan (kalpteki
1sinmay1 gidermek icin bezoar hapi) ve huo xiang zheng qis san (saglikl

Song Hanedanhg doneminde yapilmis, Qing Ming Shang He Tu (Qingming Festivali Sira-
sinda Nehir Kenan) isimli resimde, bir klinik ve bir sifal ot diikkdm
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Tong Ren Tang, 100 yildan fazla gecmisi olan bir sifal ot diikkam

ci'yi canlandirmak icin Agastache Rugosa tozu), giiniimiizde halen kul-
lanilmaktadir.

Song Hanedanlig1 zamaninda
0zel ecza isletmeleri bile oldukca
zengindi ve cesitli ilag marketleri
ortaya cikti. Hatta ilaclarin bazi-
lar diger {ilkelere ihrac ediliyor-
du. Topragin islenmesi ve otantik
otlarin {iretimi de bu donemde
baslamistir.

Ming ve Qing Hanedanlikla-
r1 doneminde ecza isletmeleri
daha zengindi. Hebei ve Jiangxi
eyaletlerinde bazi taninmis ilac
diikkanlar acildi. Tarihte bu do-

nem boyunca, Pekin'de Tong Ren Song Hanedanhg doneminde batan bir
Tang ve Hangzhou'da Hu Qingyu gemide bulunan otlar
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Tang gibi 6nemli ilac¢ diikkanlar ortaya cikti. Bu diikkanlarda satilan
ilaclarin kalitesi ve iyilestirici etkisi oldukca yiiksekti. Bu diikkanlar gii-
niimiizde bile Cin'de cok popiilerdir.

Otlarin islenmesi

Dogu Han Hanedanligi
oncesinde otlar, hastalig1
iyilestirmek icin dogrudan
hasta tarafindan aliniyor-
du. Hanedanligin son do-
nemlerinde ise hekimler,
hastalarin tedavisi icin re-
cetedeki icerikleri kendi-
leri kaynatmaya basladi-
lar. Kaynatma sekli ortaya

Qing Hanedanhg déneminde yapilmis, recetenin
cikti. hazirlamisim gosteren bir resim

Klinik olarak kullanil-
maya baslamadan Once,
otlar belli tekniklerle is-
lenmek zorundadirlar. En
yaygin olan teknikler pi-
sirme, kavurma, yikama,
suda bekletme, aritma,
buharlama ve pisirmedir.
Otlan islemek icin bazen
sarap, bal, sirke ve tuz da
kullanilir.

Qing Hanedanhg déneminde yapilmis,

. . otlann nasil islendigini gésteren bir resim
Otlarin  islenmesinde

kullanilan yontemlerin hepsi, otun sifalandirici etkisini belirlemede
cok 6nemli rol oynar. Ornegin Huang Di Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un
Tip Kanunlar1) meridyenlerdeki durgunluk ve yin-yang dengesindeki
bozukluk nedeniyle olusan uykusuzluk hastaligini tedavi etmede kul-
lanilan bir receteden s6z edilmistir. Recetenin icerigindekiler, merid-
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Qing Hanedanligi1 déneminde yapilms, otlann
nasil ogiitiildiigiinii gosteren bir resim

yen diizenlemesi yapmak
amaciyla, 1.000 mil bo-
yunca akmis suda ve ka-
mis atesinde kaynatilma-
lidir. Otlarin islenmesinin
amaci, onlarin korunma-
sin1 ve kullanimini kolay-
lastirmak, toksik element-
lerden arindirmak, tedavi
edici giiclinii artirmak,
otun dogasini degistirmek
ve kirliligi gidermektir.

Otlarin islenmesi hak-

kinda giiniimiize ulasan monograf, Lei Gong Pao Zhi Lun (Lei Gong'un
Otlarin Islenmesi Hakkindaki Gériisleri)'dur. Tao Hongjing (yaklasik
452-536) tarafindan derlenen Ben Cao Jing Ji Zhu (Ilac Bilim Kurallarinin
Aciklamasi) isimli kitap da bu olguya giris boliimiinde yer vermistir. As-
lina bakailirsa, ila¢ bilimi hakkindaki hemen hemen her kitap, icerigin-

deki boliimleri otlarin islenmesine ayirir.

Otlarnn islenmesiyle ilgili yontemler esnek bir sekilde kullanilabi-
lir. Otlarin standart ve bilimsel bir sekilde islenmesinin resmi kriterleri

Hangzhou sehrinde iinlii bir sifal ot diikkam olan
Hu Qingyu Tang'da kullamlan bir ila¢ kavanozu
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hakkinda, 1949'dan beri
eyaletler tarafindan karar
verilmektedir. Bu kriterler
Cin Farmakopesi tarafin-
dan kabul edilmistir.

Tarihsel olarak, ilac
bilimi hakkindaki calis-
malar tibbi uygulamalarin
deneysel bilgi birikimine
dayanir. Bu tiir calisma-
larda, otlarin dogasini ve
tedavi edici etkisini ince-



lerken benzetim ydntemi énemli bir rol oynar. Ila¢ bilimi calismalar
deneme yanilma yoluyla, Cin eczacili§inin teori ve metodolojisinin olu-
sumunu basariyla tamamlamistir.

Otlan ogiitmek icin kullamlan porselen alet Otlan dovmek
icin kullamilan bir
bronz havan
Imparatorluk Sarayi'nda otlan Qing Hanedanlig1 déneminden, otlar ezmek
kaynatmak icin kullamlan ¢caydanhk icin kullamlan porselen kdse
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Ginsengin OykKkiisii

Ginseng, GCT'de &zel bir ottur. Insan bedeni seklindedir ve bu ne-
denle antik Cinliler tarafindan sihirli bir ot olarak goriilmiistiir. Yeryii-
zliniin 6ziiniin kristallesmis hali oldugu ve 6nemli hastaliklarin tedavi-
sinde cok biiyiik dlciide etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Bunun yaninda,
ginsengin insanlara huzur ve mutluluk getirebilecek olan ugurlu bir
isaret oldugu da diisiiniilmiistiir.

Yetersizligi Diizenleme ve Fazlahg Temizleme Kavrami

Asil olarak yoksunluk bosluk demektir, diizenleme ise boslugu dol-
durmak anlamina gelir. Ciinkii sadece bedenin i¢indeki 6z kaybolursa,
hastaliga neden olan etkenler 6ziin yoklugunun actig1 boslugu doldur-
mak icin bedene hiicum ederler. Sui Hanedanlig1 déneminde derlenen
Zhu Bing Yuan Hou Lun (Cesitli Has-
taliklar Hakkinda Etiyolojik Calis-
malar) isimli kitapta, hastaliklarin
nedenleri sadece bu tiir bir teoriye
dayanilarak acgiklanmistir. Ginsen-
gin yeryiizliniin ve gokyiizliniin 6z-
lerinin kristallesmis hali oldugu dii-
sliniildiigiinden, bu tiir yoksunluk
sorunlarinda dogal olarak kullanil-
mistir. Bu tiir bir uygulama, Han Ha-
nedanlig1 déneminde tibbin hakimi
olarak bilinen Zhang Zhongjing ta-
rafindan yazilan Shang Han Lun'da
(Soguk Hastaliklar Uzerine Bilimsel
Eser) da goriilebilir. Modern calis-
malar, ginsengde bulunan saponin
maddesinin farmakolojik fonksiyo-
nunu ve islevini ortaya koymustur.

Diizenleme ve temizleme, GCT'nin
yin-yang teorisinin uygulamalarina

Ginseng resmi
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bir 6rnektir. Qin Ha-
nedanligi déneminde
derlenen Lii Shi Chun
Qiu (Li'niin Tarihten
Secmeleri) isimli ki-
tabin baslarinda tiim
hastaliklarin  nedeni
olarak, hastalik etken-
lerinin viicuda saldir-
masindan kaynakla-
nan durgunluk oldugu
sonucuna varilmistir.
Bu kitabin yazarlar,
tip kavramina uyum
saglayarak toplumsal sorunlari1 ¢c6zmeye calismislardir fakat bu tiir bir
toplumsal analiz, doktorlarin diisiince bicimini son derece etkilemistir.

Ginseng bebegi

Tai ji (antik Cin kozmolojisinde mutlak olan en biiyiik yiicelik, ya-
ratilmis her seyin temel kaynagi olarak belirtilir), yuan qi (ilkel ¢i) ve
yin-yang ilkelerine dayali olan Monizmin? etkisi altinda hekimler, uy-
garliklar boyunca Monizme dayali cesitli etiyolojiler ve tedavi bilimleri
gelistirmislerdir. "Jin ve Yuan Hanedanliklar1 déneminde dort biiyiik tip
okulu" gibi bir olgunun ortaya cikmasi bu nedenledir. Bu okullar ara-
sinda, Zhang Congzheng (yaklasik 1156-1228) biitiin hastaliklarin ne-
deninin hastalik yapan unsurlarin viicuda saldirmasi oldugunu ifade
etmis ve hastaliklarla basa cikmak icin tek yolun bu hastalik unsurla-
rina saldirmak oldugu 6nermesini ortaya atmistir. Bu fikir Japonya'ya
ulastiginda daha da gelistirilmis; Gotoukonzan (1659-1733) tarafindan
ortaya atilan "tiim hastaliklar durgunluk nedeniyle olusur" ve Yoshima-
sutoudou (1702-1773) tarafindan ortaya atilan "tiim hastaliklara bir tek
toksin neden olur" teorilerine evrilmistir.

2 Monizm: Biitiin varolusun temelinin tek bir kaynaktan ileri geldigini soyleyen felsefi 6greti.
(YN)
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Ginseng'in Popiiler Kullanimi

Ginseng cok degerli ve pahali bir ottur. Siradan insanlara gére, has-
taliklar1 tedavi etmek icin ginseng kullanmak miimkiin degildir. Gin-
seng verine siklikla dang shen (Radix Codonopsis) ve taizi shen (Radix
Pseudostellariae) kullanilir.

Glintimiizde ekonominin gelismesi ve yasam standartlarinin yiiksel-
mesiyle, ginseng iiriinleri Cin'de daha da popiiler hale gelmistir. Bunun
yaninda, ginsengin yapay yollarla iiretilebiliyor olmasi, bu degerli otun
iiretimini cok artirmistir. Simdilerde ginseng, eskiden oldugu kadar kiy-
metli degildir.

Aslina bakilirsa, hastalik tedavisi icin ginseng almak veya sagligi
iyilestirmek Cin'de Kkiiltiirel bir olgudur. Eger en degerli ve etkili olan
otun hangisi oldugu sorulacak olursa, bunun yanit1 siiphesiz ginseng
olacaktir. Bu tiir bir arastirmay1 Kore, Singapur ve Endonezya'da yapsa-
niz bile sonuc¢ yine ayni olacaktir.

Ginsengin OyKkiisii, Cin kiiltiiriindeki "yoksunluk" kavramini acgikla-
yabilir. Batililara gore bitkinlik ve halsizlik bir hastalik degildir. Fakat
Cinli insanlara gore bunlarin hepsi hastaliktir. GCT'de yoksunluk send-
romu olarak adlandirilan hastalik ¢i yetersizligi, kan yetersizligi, dalak
yetmezligi, bébrek yetmezligi, yin ve yang yetmezligi vb. birtakim pato-
lojik durumlar1 kapsar. Hastalar icin bu kavramlar ¢ok a¢ik olmayabi-
lir fakat doktorlarin koy-
dugu belirsiz tanilardan
bile oldukca tatmin olur-
lar ciinkii yetersizligin
anlamini bilirler. "Yok-
sunluk" kaygisi, Cinlile-
rin "yoksunluk sendro-
munu tedavi etmek" ve
"bedenlerini giiclendir-
mek" amaciyla gii¢ veren

Pilose antler. Ginseng kadar degerli olan yiyecekleri veya saglik
bir tibbi materyal bakim triinlerini neden
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Ming Hanedanhg: déneminde Imparatorluk Hastanesi'nde kullamlan bir sifal ot dolah

sevdiklerini cok iyi aciklar. Bu tiir bir yaklasim, “"saglig1 para ile satin
almak" seklindeki popiiler séylem ile son derece uyusmaktadir. "Saghgi
para ile satin almak" yaklagsimi, Batililar tarafindan da benimsenir. Fa-
kat Batililarin bunu yapma sekli sadece seyahat etmek veya para harca-
yarak fiziksel egzersiz yapmaktir.

Simdilerde Cin'de Bati kiiltiirliniin artan popiilaritesi ile Cinli insan-
lar seyahat etmekle ve fiziksel egzersiz ile daha ¢ok ilgilenmektedirler.
Batililarin kriterlerine gore diizenlenmis kuvvet haplari, vitaminler ve
eser elementler Cin'de oldukca yaygindir.

Kiiltiirel iletisim ¢ift yonliidiir. Batililarin 6nceleri ginseng kullanma-
dig1, Amerika'nin kuzeyinde yetisen ginsengin Cin ve diger Asya iilkele-
rine ihrac edildigi s6ylenir. Simdilerde Batililar da ginseng kullanmak-
ta ve arisiitii gibi kuvvet haplarinmi Cin'den ithal etmektedirler. Batililar
bitkinlik ve halsizligi bir hastalik olarak géormedikleri icin bunu saghigin
ikincil veya ii¢iinciil durumlarn olarak ele almislardir. Bagisikligin ge-
lismesiyle, bircok hastaligin bagisikligin diisiikliigiinden kaynaklandigi
diisiiniiliir. Dolayisiyla bagisiklig: giiclendirmek i¢in ginseng gibi kuv-
vet haplar1 kullanilabilir. Belki de Cin'de, ginseng kiiltiirii gibi bir olgu
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ortaya cikabilir. Bu tiir bir ginseng kiiltiirii, Batililarin saglik hakkindaki
diisilinceleri iizerinde baz etkiler yaratabilir.

Ginseng, kuvvet ilaclarinin bir sembolii olmasina ragmen insanla-
11 Oliimsiliz yapmasi imkansizdir. Bu, g6z 6niinde tutulmasi gereken
onemli bir husustur. Bunun yaninda, ginseng bazi toksik etkiler tasir.
Cin'de "ravent,® insan1 taninmadan yasatirken, ginseng insani suclama-
dan oldiiriir" seklinde eski bir sdylem vardir. Bu soylem, ginsengin de
Oliime yol acabilecegi konusunda insanlar1 uyarir. GCT'nin tamamz, yin
ve yang'in yaninda, sendromlar1 ayirt ederek hastaliklarla ugrasir. Eger
sendromlar yanlis bir sekilde ayirt edilirse, ginseng kullanilsa bile has-
taliklara yol acgabilir.

3 Ravent (Rheum rhabarbarum): Kuzukulagigiller (Polygonaceae) familyasindan, Rheum cinsin-
den, yaprak sapi etli, yaprak ayasi siislii ¢ok yillik otsu bitki. Tiirkgede Rheum ribes icin kulla-
nilan "1sgin" ad1 bazen ravent i¢in de kullanilmaktadir. Raventin (Rheum rhabarbarum) yaprak
sapi pisirilerek yenirken, 1sginin (Rheum ribes) cicek sapi ¢ig olarak yenmektedir. Yapraklari
toksik olmasina karsin, yaprak sap1 (petiole) beslenme ve tipta kullanimi nedeniyle diinyanin
pek cok yerinde yetistirilmektedir. Ozellikle Bat1 Avrupa mutfaklarinda ve GCT'de kullanim ala-
n1 bulmaktadir. Ravent Tiirkiye'de yetistirilmemekte ve sinirli ¢evrelerce taninmaktadir. (YN)
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TARIHTE UNLU HEKIMLERIN OYKULERI

Bian Que

Qing Hanedanligi'ndan
once, tarihte sadece bir he-
kim kayitlara gecmistir. Bu
hekim Bian Que olarak bi-
linir. Han Hanedanligi do-
neminde Sima Qian (MO
yaklasik 145-?) tarafindan
yazilmis olan Shi Ji (Tarih-
ten Secmeler) isimli biiyiik
tarih kitabinda Bian Que'nin
biyografisi bulunur. Kitap,
Bian Que'nin ayni zamanda
Qin Yueren olarak da bilindi-
gini soyler. Genclik donem-
lerinde, bilgeler tarafindan
duvarin 6tesini gérebildigi ve

VI

Bian Que'nin bir portresi

117




hastanin bedeninin icine bakarak hastalig1 teshis ettigi diisiiniiliirdii.
Sonralari, tip uygulamalar icin bircok yere seyahat etti. Hebei Eyale-
ti'ndeki Han Dan sehrinde kalirken jinekolog olarak calist1 ¢iinkii bura-
da kadinlar saygindi; Henan Eyaleti'nde Luoyang sehrinde yaslh insan-
lar saygin oldugundan isitme ve gérme kayb1 tedavisi yapti; Xianyang'da
ise cocuklara cok iyi bakildigindan, ¢cocuk doktoru olarak gérev yapti.
Qin Hanedanlig1 Imparatorluk Saray1'nin hekimi Li Xi onu kiskandi ve
ona suikast diizenledi.

Bian Que'nin biyografisinde, tedavi ettigi {ic durum kaydedilmistir.
Bunlardan biri; Jin Imparatorlugu basbakani Zhao Jianzi aniden bi-
lincini kaybetmisti. Bian Que, teshis konulduktan {i¢ giin sonra iyile-
secegini 6ngordii. Sonunda bu gercek oldu. Bir digeri; Bian Que, Guo
Imparatorlugu'na gitmis ve bir prensin cenazesine sahit olmustu. Pren-
sin akupunktur, moksibiisyon ve kaynatilmis 6zler sayesinde hayata
dondiiriilebilecegini soyledi. Bunu duyanlar onu kiiciimsediler. Fakat
tedaviden sonra prens gercekten hayata déndii. Uciincii olay ise, Qi
Imparatorlugu'ndan Diik Huan'a koydugu teshisti. Bian Que sadece
gozlem ile onun ciddi bir sekilde hasta oldugunu kesfetti. Huan't tedavi
etmeyi 6nerdi fakat Huan bunu reddetti. Huan gercekten hasta oldugu-
nun farkina vardiginda ise onu iyilestirmek icin artik cok gecti.

Bu ii¢ durumun, ilkbahar ve Sonbahar Dénemi'nden Savasan Bey-
likler Donemi'ne kadar, yaklasik 700 yillik bir zaman dilimine yayilmis
olmasi tarihgilerin kafasini karistirmistir. Bian Que nasil birkac yiizyil
yasayabilirdi? Bunun mantikli aciklamasi, Bian Que ve Qing Yueren'in
ayni kisi olmadiklari, farkl iki kisi olduklaridir.

Bian Que yukarida sozii gecen ii¢ durum hakkindaki teshislerini, sa-
dece gozlem yoluyla koymustu. Gozlem veya inceleme {izerinde daima
onemle durulmus ve hastaliklarin teshisinde kullanilmistir. Huang Di
Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar) "gézlem yoluyla tan1 koy-
manin sihir oldugu", nabiz 6l¢me yontemiyle tan1 koymanin ise "sadece
bir yetenek" oldugu séylenir.
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Zhang Zhongjing ve Hua Tuo

Han Hanedanlig1 400 yil boyunca hiikiim siirmiistiir. Boyle uzun bir
dénem boyunca, Shi Ji (Tarihten Secmeler) isimli tarih kitabinda sade-
ce iic hekim kaydedilmistir. Bunlardan biri Chun Yuyi (MO 205-?)'dir.
Chun Yuyi tarafindan tedavi edilmis olan 25 olay, tibbi olaylar hakkinda
var olan en eski kaynaktir. Diger iki hekim ise Dogu Han Hanedanlig1
sonlarinda yasamis olan ve dahili tip ve ameliyatlarin temsilcisi sayilan
Zhang Zhongjing ile Hua Tuo'dur. Aslina bakilirsa, bu ikisinin arasin-
da baska bircok ortak nokta vardir. Tip alaninda Zhang Zhongjing'e Tip
Tanris1 olarak tapinilirken, Hua Tuo tibbin dogru yolundan ayrilmis biri
olarak anilir. Buna karsilik, insanlar arasinda Hua Tuo'nun iinii Zhang
Zhongjing'den cok daha fazladir.

Zhang Zhongjing yaklasik ikinci ya da {iciincii yiizyilda Cin'in He-
nan Eyaleti'nde dogmustur. Tang Hanedanlig1 6ncesine ait kaynaklar-
da, Zhang Zhongjing'in sadece ismini bulabiliriz. Song Hanedanligi
doneminde Lin Yi tarafindan diizeltme okumasi yapilmis Shang Han
Lun'da (Soguk Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) Zhang Zhongjing'in
Hunan Eyaleti'ne bagl Chang-
sha sehrinin belediye baskani
oldugu belirtilir. Daha sonraki
kayitlar ise, belediye baskani
olmadan 6nce baskentte iinlii
bir hekim oldugunu séylemek-
tedir. Sonraki nesiller tarafin-
dan kaydedilen bu bilgilerin
dogru ya da yanlis oldugu ko-
nusunda hiikiim vermek cok
zordur.

Zhang Zhongjing, Shang
Han Za Bing Lun (Soguk Has-
taliklar Ve Cesitli Hastaliklar
Uzerine Bilimsel Eser) isim-
li kitabin Onsoziinde ailesi- Zhang Zhongjing'in bir portresi
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nin cok genis oldugunu soylemistir. Halbuki MS. 196'da aile bireyleri-
nin neredeyse {iicte ikisi "soguk" hastalik nedeniyle 6lmiistiir. Zhang
Zhongjing'in insanlar1 hastaliklardan kurtarmak icin tip egitimine haya-
tin1 adamis olmasi bu nedenledir. Huang Di Nei Jing (Sar1 Imparator'un
Tip Kanunlar) ve Nan Jing (81 Zorlu Konu Uzerine Kanunlar) gibi klasik-
lerin iizerinde 6zenli bir calismanin ardindan, Shang Han Za Bing Lun
(Soguk Hastaliklar ve Cesitli Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) isimli
iinlii kitabin1 yazmistir. Bu kitap daha sonra, teori, yéntemler, receteler
ve ilacg bilimi {izerine tiim goriisleri iceren ilk ilkeler kitabi olarak kabul
gormiistiir.

Sonraki nesiller Zhang Zhongjing'in sagladig1 en biiyiik katkinin,
sendromlarin altt meridyene goére ayirt edilme teorisi olduguna inan-
mislardir. Boyle bir teori, GCT'nin gelismesine 1.000 yildan daha uzun
bir siire boyunca 6nderlik etmistir. Zhang Zhongjing, Huang Di Nei Jing
(Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar) isimli kitaptaki goriislere dayanarak
dis kaynakl faktorlerin olusturdugu hastalik sendromlarini alt1 gruba
ayirmistir; bunlar taiyang hastalik, yang-
ming hastalik, shaoyang hastalik, taiyin
hastalik, shaoyin hastalik ve jueyin hasta-
liktir. Alt1 meridyen, ellerdeki alt1 merid-
yeni ve ayaklardaki alt1 meridyeni kapsar.
Hastalik sendromlarini alti meridyene
gbre ayirt etmenin amacinin, hastali§in
olusumu, gelisimi ve yayilimini i¢ organ-
lar ve meridyenler ile analiz etmek oldu-
guna inanilmistir.

Hua Tuo, ikinci ve li¢iincii yiizyillarda An-
hui Eyaleti'nde yasamistir. San Guo Yan
Yi (Uc Imparatorlugun Oykiileri) isimli
kitaptaki aciklamalara gore, Hua Tuo ha-
yati iyilestirme yontemlerini ve tibbi uy-
gulamalan biliyordu. Yaklasik 100 yasina
geldiginde bile oldukca giiclii goriinii-
Hua Tuo'nun bir portresi yordu. Hastalar1 tedavi ederken, sadece
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Hua Tuo, U¢ Imparatorluk Dénemi'nin iinlii komutam Guan Yu'yu ameliyat ediyor

birkag cesit ot kullanirdi. Hastalar1 akupuntur ile tedavi ederken bir ya
da iki akupunktur noktasi secerdi. Eger hastalik bedenin icindeyse ve
ignelerle veya otlarla tedavi edilemiyorsa, ma fei san olarak bilinen bir
cesit anestezik ila¢ kullanarak hastay1 uyutur ve ameliyat yapardi.

Ma fei san'in recetesi coktan kaybolmustur. Hou Han Shu'da (Ge¢ Han
Hanedanlig1 Hakkinda Kitap) kaydedilenlere gére Hua Tuo, ma fei san't
karin ameliyatlar1 icin kullanirdi. Bu tiir bir ameliyat gliniimiizde bile hic
kolay degildir ancak Hua Tuo bunu 1.000 yil 6nce gerceklestirebilmis-
tir. Bu tiir bir ameliyat icin sadece anestezik ilaclar degil, ayn1 zamanda
kanamay1 durdurmada etkili ilaclar, anatomi ve sterilizasyon bilgisi de
gereklidir. Belki de Hua Tuo'nun yaptig1 ameliyatlar abartilmistir.

Hua Tuo, Ameliyat Tanris1 olarak anilmistir. San Guo Yan Yi (Uc Im-
paratorlugun Oykiileri) isimli kitapta U¢ Imparatorluk Dénemi'nin bii-
yiik komutan1 Guan Yu (?-MO 220)'nun yarasini nasil iyilestirdigi ve
Wei Imparatorlugu'nun kurucusu Cao Cao (155-220)'nun migrenini na-
s1l tedavi ettigi konusunda aydinlatici agiklamalar bulunmaktadir. Hua
Tuo'nun baslica tedavi yontemi, ilaclar ve akupunktur idi. D1s kaynakl
hastalik unsurlarini tedavi ederken izledigi yol, Zhang Zhongjing tara-
findan ortaya atilmis olan alt1 meridyen teorisinden farkliydi.
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Wang Shuhe ve Huang Fumi

Wang Shuhe ile Huang Fumi, Wei ve Jin Hanedanliklarinin iki iinlii
hekimiydi. Wang Shuhe, Mai Jing (Nabiz Olciim Ilkeleri), Huang Fumi
ise Zhen Jiu Jia Yi Jing (Akupunktur ve Moksibiisyon Uzerine Klasikler)
isimli kitaplar1 derlemislerdir. Her iki kitap da 6nemli birer klasiktir ve
halen oldukca popiilerdir.

Wang Shuhe'nin Bati Jin
Hanedanligi'nda Gaoping'de (ya
Shanxi Eyaleti'ndeki ya da Shandong
Eyaleti'ndeki Gaoping) dogdugu soy-
lenir. Tiptan sorumlu bakan olarak
gorev yapmistir. Qi Bo zamanindan
Hua Tuo zamanina kadar olan ilke
ve kitaplara dayanarak Mai Jing (Na-
biz Olciim ilkeleri) isimli kitab1 der-
leyerek ve Zhang Zhonjing'in Shang
Han Lun (Soguk Hastaliklar Uzerine
Bilimsel Eser) kitabindaki goriisleri
tizerinde calismalar yaparak tip ala-
nina katkilar saglamistir.

Wang Shuhe'nin bir portresi

Huang Fumi, Ningsia Ozerk
Bolgesi'nde dogmustur. Tiim haya-
t1 boyunca fiziksel olarak hep zayif
olmustur. Bu nedenle, daha sonra-
lar1 kendini tip alaninda calismalara
adamustir. 34 yasinda fel¢ olmustur.
42 veya 46 yasindayken riizgar carp-
mas1 nedeniyle birka¢c ay boyunca
isitme kaybi1 yasamistir. Sonra wu
shi san (bes cesit mineralden olusan
bir toz) kullanmaya baslamistir. Bu
terapi, hastaligini tedavi etmek ye-
rine gégsiinde ve karninda yanma,

Huang Fumi'nin bir portresi
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huzursuzluk, baski ve 6ksiiriik gibi baska problemlere yol acmistir. Hal-
buki kendisi, wu shi san konusunda en ufak bir siiphe duymamistir. Bu
tlir bir trajedi, Wei ve Jin Hanedanliklar1 dénemlerinde bilimadamlari
arasinda yaygin olarak goriilmiistiir.

Aslina bakilirsa, Huang Fumi'nin hasta tedavisi konusundaki kli-
nik uygulamalarina ait herhangi bir tarihsel kayit bulunmamaktadir.
Ona tip alaninda biiyiik {in kazandiran sey, Huang Di Nei Jing'in (Sar1
Imparator'un Tip Kanunlar1) akupunktur ve moksibiisyon hakkindaki
boliimiinii diizenleyerek, Zhen Jiu Jia Yi Jing (Akupunktur ve Moksibiis-
yon Uzerine Klasikler) isimli biiyiik kitab1 derlemis olmasidir.

Sun Simiao

Sun Simiao (581-682) Tang Hanedanligi'min en 6nemli hekimiydi.
Genclik yillarinda cok zekiydi fakat cok sik hasta oluyordu. Tip alani da
dahil olmak iizere iyi bir egitim almis ve cesitli okullarin kitaplarini oku-
mustu. Tang Hanedanligi'nin iki imparatoru Imparatorluk Sarayi'nda
calismasi icin onu davet etmis, ona unvanlar vermek istemis fakat o
kabul etmemisti. Biitiin hayat1 boyunca
daglarda yasamis, tip alaninda uygula-
malar ve ¢alismalar yapmisti. 100 yi1ldan
daha uzun bir siire yasamis ve Tip Krali
olarak anilmaisti.

Wu shi san

Wu shi san (bes cesit mineralden
olusan toz), Han Hanedanhgi'nda
formiile edilmistir. Bes mineralin
zencefil, kiikiirtlii arsenik, beyaz
vitriyol, azurit filizi ve nuknatis

Sun Simiao, Qian Jin Yao Fang (Altin tast, veya damlatasy, kiikiirt, kris.

Receteler) ve Qian Jin Yi Fang (Altin Re-
cetelere EKk) adinda, her biri 30'ar ciltlik
iki kitap yazmistir. Bu iki kitapta 6.500
adet recete bulunmaktir. Bunlar, hayati
iyilestirme, akupunktur, moksibiisyon,
ilaclar ve diger ilgili alanlar1 kapsamak-
tadir. Yani Qian Jin Yao Fang (Altin Rece-
teler) hem kapsamli bir tip kitab1 hem de
bir tip ansiklopedisidir.

tobalit, ametist ve larmizi haloysit
oldugu soylenir. Bu tiim bedende
1stmin artmasina, kisa siireli halii-
sinasyona neden olabilir ki bu as-
hnda kronik zehirlenmedir. Erotizm
bagimhs1 He Yan (?-249) isimli bir
kisi bu haplan kullanmis, sonra-
sinda kendini rahatlams ve fiziksel
olarak giiclenmis hissetmistir. Wu
shi san o zamanlar cok yaygindi.
Fakat uzun stireli bagimhlar, tok-
sikoz nedeniyle hayatlarnim kaybet-
mislerdir.
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Qian Jin Yao Fang (Altin Re-
ceteler), icerik diizenlemesi
bakimindan diger tip kitapla-
rindan ayrilir. Ornegin, hami-
lelik siiresince kadinlarin ko-
runma ve tedavisi béliimiiniin
ardindan yeni dogan bakimini
birinci cildin basina koymus-
tur. Bu tiir bir diizenleme, Sun
Simiao'nun kadinlara olan
saygisini veya dogumdan iti-
baren hayat1 koruma ve 6zen
gosterme konusuna biiyiik
onem verdigini gosterebilir.

Sun Simiao'nun bir portresi

Bunun yaninda, Sun Simiao hekimlerin zihinlerini ¢ok iyi gelistir-
meleri gerektigi konusunda genis aciklamalar yapmistir. Bir hekimin iyi
egitim almasi, cok calismasi, hastalara karsi cana yakin davranmasi,
hastalar1 kendi yakini gibi gérmesi, kibirden ve diger hekimleri karala-
maktan kacinmasi gerektigini soylemistir. Hekim ahlakiyla ilgili olarak,
Kos'lu Hipokrat'in (yaklasik 460-377) yemini kadar biiyiik ve 6nemli
olan, Da Yi Jing Cheng (Biiyiik Hekimlerin ictenligi ve Fedakarlig1) isimli
bir makale yazmistir.

Wang Tao (670-755) tarafindan derlenmis olan, 40 ciltten, 1.104 bo-
liimden olusan ve iceriginde 6.000 adet recete bulunan Wai Tai Mi Yao
(Bir Resmi Gorevlinin Formiile Ettigi Gizli Receteler) isimli kitap, Tang
Hanedanlig1 déneminin diger biiyiik tip kitabidir.

Jin ve Yuan Hanedanliklarinin Doért Biiyiik Okulu

Konfiicyiisciiliik okullar1 Song Hanedanli§i déneminden itibaren
baslarken, tip okullarinin Jin ve Yuan Hanedanliklar1 doneminde orta-
ya ciktig1 sOylenir. Bu okullar Liu Wansu (yaklasik 1120-1200), Zhang
Congzheng (yaklasik 1156-1228), Li Gao (1180-1251) ve Zhu Zhenheng
(1281-1358) tarafindan temsil edilirler. Bu dort okulun hepsi Huang Di
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Yuan Hanedanhgi'nda dogumu gdsteren bir duvar resmi
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Nei Jing'deki (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlari) teorileri temel almakla
birlikte, anlayis ve uygulama bakimindan farklidirlar. Akademik fikir-
leri, klinik uygulamalar1 ve teorik calismalari, kendilerinden sonraki
nesilleri biiyiik 6l¢iide etkilemistir.

Liu Wansu, Huang Di Nei Jing (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlan) iize-
rinde calismaya 20 yasindayken baslamistir. 40 yil sonra, Su Wen Xuan
Ji Yuan Bing Shi (Su Wen'deki Hastaliklarin Anlasilmazligi ve Anlasilma-
s1) isimli kitab1 yazmustir. Biitiin hastaliklarin sicakliktan ve hararetten
kaynaklandigina, bunlarin dogada soguk ve serin halde bulunan otlarla
tedavi edilmesi gerektigine inanmistir. Bu nedenle temsil ettigi okulun
ismi "soguk ve serin okulu"dur. Dis kaynakli hastalik faktorleriyle ugra-
sirken, Shang Han Lun'da (Soguk Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) 6ne-
rilen "06ncelikle yiizeysel soguklugu, sonra icsel sicakligi hafifletmek"
ilkesini izlemek yerine; "iceriyi ve disariy1 ayni anda tedavi etmek" ve
“icteki ve distaki hastalik faktorlerini ayni anda hafifletmek" seklindeki
tedavi ilkesini benimsemistir. Fang feng tong sheng san (Radix Saposh-
nikoviae tozu) kendisi tarafindan gelistirilmis ve halen yaygin bicimde
kullanilmaktadar.

Zhang Congzheng, tip ilkeleri {izerinde derinlemesine calismis ve
biiyiik basarilar elde etmistir. Hastaliklarin dogalar1 geregi bedende var
olmadigini, bu nedenle bedenden uzaklastirilabilecegine inanmistir.
Hastaliklarla bas etme yolu olarak terleme, kusma ve arinma gibi te-
davi yontemlerini benimsemistir. Dolayisiyla, temsil ettigi okulun ismi
“saldir1 okulu" olmustur. Kendisini temsil eden calismasi, 6grencileri
tarafindan derlenmis olan Ru Men Shi Qin'dir (Konfiicyiisciiliikte Anne
Babaya Hiirmet). Bu kitapta, esnek yontemler kullanilarak tedavi etme
konusundaki klinik deneyimler kaydedilmistir. Onun tedavileri cogu za-
man diger hekimlerden farkli olmustur. Ornegin, zihinsel hastaliklarin
tedavisi icin cogunlukla psikolojik terapi yontemlerini kullanmistir.

Li Gao, zengin bir ailede dogmustur. Annesi bir hastalik sonucu 6l-
miistiir. Bu durum, onun tip alaninda calismasina vesile olmustur. Jin ve
Yuan Hanedanliklarinda tip alaninda Liu Wansu ve Zhang Congzheng
kadar iinliidiir. Fakat icinde bulundugu sosyal ve cevresel faktérlerden
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dolayi, kendi teorisi Liu ile Wansu'nun teorilerinden oldukca farklidir.
En yashilari olan Zhang Congzheng, Jin Hanedanligi refah icinde olmasi-
na ragmen, karmasik bir dénemde yasamistir. Zhang Congzheng Cin'in
merkezinde, Jin ve Yuan Hanedanliklar1 yonetimindeki Kuzeybat1 bél-
gelerinden uzakta yasamistir. Li Gao'nun yasami, Jin Hanedanhigi'nin
¢Okiis donemlerine denk gelir. Li, insanlarin kargasa ortamindan, has-
talik ve acgliktan nasil olumsuz etkilendigini gérmiistiir. Bu nedenle,
dalak ve karin bolgesindeki bozulmanin cesitli hastaliklara yol actigini
soylemistir. Dalak ve karin wu xing (bes element)'e gore toprak elemen-
tine karsilik geldiginden dolayi, Li Gao'nun temsil ettigi okul kendisin-
den sonraki kusaklar tarafindan "toprak elementini biitiinleyici okul"
olarak adlandirilmistir.

Zhu Zhenheng, Yuan Hanedanligi'nda yasamistir. Song Hanedan-
l1g1 déneminde NeoKonfiicyiisciiliigiin kurucusu olan ve Zhu Xi (1130-
1200)'nin dordiincii kusak 6grencisi olan Xu Qian'dan Konfiicyiisciiliik
egitimi almistir. Cin'in kuzeyine yaptig1 seyahatlerde Liu Wansu ve Li
Gao tarafindan derlenen kitaplar1 okuma firsatt bulmustur. Sonra-
lar1, Zhejiang Eyaleti'ne baghh Hang Zhou'da iinlii bir hekim olan Luo
Zhiti'nin 6grencisi olmustur. Bir yil sonra evine dondiigiinde, tip ala-
ninda artik taninmis bir isim haline gelmistir. Zhu Zhenheng'in teorisi,
"yang daima taskin haldeyken, yin siirekli yoksun haldedir" seklinde-
dir. Dolayisiyla onun tedavileri, yin'i ve kan1 beslemeye ve canlandir-
maya odaklanmistir. Bu nedenle, onun temsil ettigi okul "yin'i besleme
okulu" adin1 almistir. Onu temsil eden calismast, Ju Fang Fa Hui (Iimpa-
ratorluk Ecza Enstitiisii'nde Gelistirilen Recetelerin Aciklamasi)'dir.

Zhang Jingyue

Zhang Jingyue (1563-1640) Ming Hanedanligi'nda yasamistir. Zhou
Yi'nin (Degisimin Ilkeleri) bakis acisiyla tip alaninda calismalar yap-
mistir.

Zhang Jingyue'dan 6nce, Ming Hanedanligi'nda bir hekim olan Xue
Ji (1487-1559), Li Gao'nun dalak ve karin konusundaki teorisine dayali
olan dalak ve karnin ayn1 anda desteklenmesi konusuna odaklanmaistir.
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Hastaliklarin tedavisinde siklikla
liu wei di huang wan (6 icerikten
olusan ravent hapi) ve ba wei di
huang wan (8 icerikten olusan ra-
vent hapi) kullanmistir. Dogustan
gelen ve sonradan kazanilan hu-
suslarin her ikisine vurgu yapan,
bu zhong yi qi tang (viicudun orta
bolgesini desteklemek ve ¢i'yi
canlandirmak icin hazirlanan bit-
ki 6zii) ve di huang wan'1 (ravent
hapi) siklikla bir arada kullanmis-
Zhang Jingyue'nin bir portresi tir. 16. ve 17. yiizyillar arasinda ya-
samis olan Zhao Xianke de tedavi
yontemi olarak liu wei di huang wan (6 icerikten olusan ravent hapi) ve
ba wei di huang wan't (8 icerikten olusan ravent hapi) sik kullanan bi-
riydi. Halen Xue Ji'yi benimsemis olmasina ragmen, dalak ve karin (ha-
yatin dogumdan sonra olusan temeli) yerine bébrege (hayatin dogustan
gelen temeli) 6nem vermistir.

Teorik olarak Zhang Jingyue; yuan yin (ilkel-yin) ve yuan yang (ilkel-
yang) konusuna vurgu yaparak, shen yang'a (bobrek-yang) miidahale
etmek icin dogada soguk ve serin halde bulunan ilaclarin kullanilmasi-
na karsi cikmis ve tip ile Zhou Yi'nin (Degisim Ilkeleri) ayni temeli pay-
lastigin1 savunmustur. Onun 6nermesi, "bedendeki yang hicbir zaman
asir degildir" ve "insan bedeninde siklikla yoksunluk, nadiren taskin-
ik bulunur" seklinde olmustur. Isitma ve shen yang'i (bébrek-yang) giic-
lendirme teorisini benimsemistir. Zuo gui wan (sol bobrek-yin'i giiclen-
dirme ilac1) ve you gui wan (sag bobrek-yang'1 giiclendirme ilaci) olarak
bilinen receteleri bu anlayisa dayanarak gelistirmistir.

Ye Tianshi

1642'de Wu Youxing tarafindan yazilmis olan Wen Yi Lun (Oldiirii-
cii Salgin Hastaliklar Uzerine Gériisler), salgin hastaliklarin karakte-
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ristikleri ve tedavi yontemlerinin incelenmesi bakimindan Shang Han
Lun'dan (Soguk Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) farklidir. Wen Yi
Lun‘un (Oldiiriicii Salgin Hastaliklar Uzerine Goriisler) yayimlanma-
sindan sonra, sicak hastaliklarin ve salgin hastaliklarin soguk hastalik
olmadigini ileri siiren birtakim yeni teoriler ve tedavi yontemleri gelis-
tirildi. Salgin hastaliklar hakkindaki boyle farkli bir anlayisin sonraki
kusaklar tarafindan sicak hastaliklar okulu olarak adlandirilmasinin
nedeni budur. Ye Tianshi (1667-1746) bu okulu temsil eden kisiydi.

Yiiksek atesle birlikte seyreden salgin hastaliklarin klinik bulgulari
acisindan; Ye Tianshi bu hastaligin siirecini Shang Han Lun'da (Soguk
Hastaliklar Uzerine Bilimsel Eser) aciklanan, sendromlarin 6 meridyene
gore ayirt edilmesi teorisinden farkli olarak, wei (savunma evresi), ci (¢i
evresi), ying (besin evresi) ve xue (kan evresi) olmak tizere dort evreye
ayirmistir. Salgin hastaliklari tedavi etmek i¢in kullandig1 otlar, dogada
soguk ve serin halde bulunan otlar olmustur. Yiiksek ates ve kasilmala-
rin klinik bulgularn konusunda, Shang Han Lun'da (Soguk Hastaliklar
Uzerine Bilimsel Eser) hi¢ soz edilmeyen xi jiao xi jiao (Cornu Rhinoce-
rotis Asiatici) ve ling yang jiao (Cornu Saigae Tataricae) kullanmistir. Ye
Tianshi sdyle demistir: "Wei (savunma evresi), ci (ci evresi), ying (besin
evresi) ve xue (kan evresi) olarak yapilan boliinme, soguk hastaliklar-
dakiyle benzerdir fakat tedavi yontemleri birbirinden oldukca farklidir."

Herhangi bir okula mensup olmayan Wu Jutong (1758-1836), Huang
Di Nei Jing'deki (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar1) Su Wen'den (Yalin Ko-
nusmalar) Zhang Zhongjing, Wu Youxing ve Ye Tianshi'nin gelistirdigi
teorilere kadar, tip kitaplar {izerinde ¢ok derin calismalar yapmistir.
Sicak hastaliklarin yayilim ve degisimleri ile dahili hastaliklarin pato-
jenleri {izerinde yapilan incelemelere dayanarak, sicak hastaliklar ko-
nusunu shang jiao (akciger ve kalbin dahil oldugu iist 1sitici/enerji ve-
rici), zhong jiao (karin ve dalagin dahil oldugu orta 1sitici/enerji verici)
ve xia jiao (karaciger ve bobregin dahil oldugu alt 1sitici/enerji verici)
olmak {izere iic asamaya ayirmistir. Wu Jutong tarafindan gelistirilen te-
ori, sendromlarin san jiao'ya (iiclii 1sitic1 meridyeni) gore ayirt edilmesi
olarak bilinir.
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Li Shizhen ot topluyor
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Ming ve Qing Hanedanliklar
doneminde, GCT tarafindan bu-
lasic1 hastaliklardan korunma ve
bu hastaliklar tedavi etme konu-
sunda biiyiik bir atilim yapilmis-
tir. Bu atilim, cicekleme! yoluyla
cicek hastaligindan korunmak
seklinde olmustur. Cicek hastali-
g1 birinci yiizyilda Cin'de c¢ok yay-
gind1. Binlerce yil boyunca, cicek
hastaligini 6énlemek ya da tedavi
etmek icin hichir etkili yontem ol-
mamistl. Kaynaklarda cicekleme-
nin Jia Qing (1567-1572) déneminde
Ming Hanedanligi'nda gelistirildi-
gi ve giderek tiim iilkeye yayildi-
g1 kaydedilmistir. Daha sonralar
cicek hastaligini 6nleme yontemi
Rusya, ingiltere, Japonya, Kore ve
Tiirkiye'ye yayilmistir. 1789 yilin-
da, Ingiliz bir doktor olan Edward
Jeanne (1749-1823), bu yontemi
Avrupa'ya tanitmistir. Asinin bu-

Cicek hastaligina yakalanmis bir cocuk

lunmasindan 6nce cicekleme yontemi, cicek hastalifindan korunmak

icin tek etkili yontemdi.

Wang Qingren

Qing Hanedanligi'nin iinlii bir hekimi olan Wang Qingren (1768-
1831), farkli uygarliklar donemindeki hekimler tarafindan yazilmis ve
derlenmis olan tip kitaplari iizerinde etraflica calismis ve bu ilkeler-
de, klasiklerde ve monograflarda bazi hatalar bulmustur. Buldugu bu

1 Cicekleme: Heniiz asinin bulunmadig1 donemlerde, cicek hastaligina yakalanmis bir kisiden
alinan ufak bir par¢anin hastaliktan korunmak istenen kisiye serum vb. yollarla verilmesi sek-

linde uygulanan eski bir yontem. (YN)
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hatalar1 diizeltmek istemistir.
ic organlarin yerlerini gozlem-
lemek icin kadavralar1 incele-
mek iizere siklikla mezarlara ve
idam yapilan yerlere gitmistir.
42 yillik calisma siirecinin ar-
dindan, insanin i¢ organlarinin
resmini cizmis ve onlarin fiz-
yolojik yapisin1 tanimlamistir.
Bu 6zenli calismalara ve kendi
klinik deneyimlerine dayana-
rak, 1830 yilinda Yi Lin Gai Cuo
(Tip Alaninda Yapilmis Hatala-
rin Diizeltmesi) isimli bir kitap
derlemistir.

Wang Qingren'in bir portresi Bazilar1 Wang Qingren'in Bati
tibbindan etkilendigi icin GCT
kitaplarindaki yanlisliklar1 diizeltmeye calisti§ina inanmislardir. An-
cak Yi Lin Gai Cuo (Tip Alaninda Yapilmis Hatalarin Diizeltmesi) kita-
bin1 okudugumuzda, bu tiir bir etkilenmeyi gosteren herhangi bir ipu-
cu bulamayiz. Diger insanlar ise, onun GCT icindeki hatalar1 diizeltme
cabalarinin sadece caliskanliktan kaynaklandigini ileri siirmiislerdir.
Wang Qingren, icinden geleni yapan bir yenilikciydi. Onu bu denemele-
ri yapmaya iten giiciin ne oldugunu su anda bilmemiz ¢cok zordur. Onun
GCT'deki hatalarn biliyor olmasinin mantikl bir aciklamasi, Cin ile In-
giltere arasindaki Afyon Savaslari'ndan sonra 19. yiizyil ortalarinda
Cin'e getirilmis olan Bat1 tibbidir. Tarihte buluslarin, sadece rastlantisal
olarak bir seyin varligim1 duyarak yapilmasi oldukca yaygindir. Ornegin,
19. yiizyilda Japon bir doktora, Hua Tuo'nun ameliyatlarinda ma fei san
(anestezik toz) kullandig1 s6ylenmistir. Hua Tuo'nun bu deneyiminden
ilham alan doktor anestezi {izerine calismalara baslamis ve sonunda
basarili olmustur.

Wang Qingren, suyun metabolizmasini incelemek i¢in hayvanlar
iizerinde bir deney yapmistir. Iki evcil hayvan se¢mis, bunlardan birini
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Wang Qingren'in yazdig kitapta yapilan diizeltmeler

normal yem ile beslemis, digerine ise yiyecek bir sey vermemistir. Birkac
giiniin ardindan, bu iki hayvan incelenerek karsilastirma yapilmistir.
Beslenmemis olan hayvanin omentumunun? kuru ve burusuk oldugunu
gordiigiinde ise, bunun suyun gectigi yol olduguna inanmistir. Bobrek-
teki dolasimin ve idrar iiretiminin fizyolojik islevini dogru bir sekilde
anlamanin imkansiz oldugu bir zamanda, dogal olarak idrarin karin
ve bagirsaklardan mesaneye dogru siiziildiigline inanilmistir. Wang
Qingren'in deneysel calismalar tarihsel kisitlamalar nedeniyle baslan-
gic diizeyinde kalmistir.

2 Omentum: Karindaki bagirsaklari 6rten zar. (YN)
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VIl
GELENEKSEL CIN TIBBI VE HAYATI
[YILESTIRME

Tibbin amaci saglig1 korumaktir; bu ayni zamanda hayati iyilestirme
amacidir. Hayati iyilestirme bilimi tip ile yakindan iligkili oldugundan
dolay1 tibbi sistemler icinde yer almamistir. Ornegin, cigong hayati iyi-
lestirmek amach bir cesir egzersizdir fakat cogu GCT uygulayicisi bu tiir
bir terapiden habersizdir ya da hastalarin tedavisinde bu tiir bir yontemi
kullanmiyorlardir. Goriinen o ki cigong terapé6tiklerin ayri bir sistemidir.

Cin'e ait hiinnap ve ali¢, dogum sonrasinda kani besleme ve aktive
etme amach olarak kadinlar tarafindan geleneksel olarak kullanilir.
Fakat cogu GCT hekimi, er hong tang (iki kat kirmizi bitki 6zii) olarak
bilinen, hiinnap ve alicin birlikte kaynatilmasiyla elde edilen 6zi{i mut-
laka bilirler. Dogumdan sonra kadinlarin tedavisinde esas olarak kani
aktive etmek ve duraganlig1 gidermek icin dang gui (Radix Angelicae
Sinensis), chuan xiong (Rhizoma Chuanxiong), tao ren (Semen Persicae)
ve pao jiang (Rhizoma Zingiberis Preparata) bilesiminden olusan sheng
hua tang (Uretim ve Déniisiim Ozii) kullanilir.
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Dort Mevsimde Hayat: Iyilestirme

Dort mevsimde hayat iyilestirmek, GCT'de 6nemli bir ilkedir. Huang
Di Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlar1) "bilgelerin dort mev-
simdeki hava degisimini izleyerek hayatlarini iyilestirdikleri, bu neden-
le patojen etkenlerden korunduklar1 ve uzun bir yasam siirdiikleri" ya-
zilidir.

GCT'nin do6rt mevsime gore hayati iyilestirme konusunu 6nemle vur-
gulamasi, insanoglunun evrenle biitiinliigiinii saglama teorisini benim-
semis olmasindan kaynaklanir. GCT, dogal diinyanin biiyiik, insan be-
deninin ise kiiciik bir evren olduguna inanir. Huang Di Nei Jing'de (Sar1
Imparator'un Tip Kanunlari), yin ve yang'in dért mevsimdeki degisimi-
nin, her seyin gelismesinin temeli oldugu soylenir. Dolayisiyla hayati
veya saglig1 iyilestirmek icin, ilkbahar ve yaz aylarinda yin'i canlandir-
ma, sonbahar ve kis aylarinda ise yin'i besleme ilkesine sadik kalinma-
lidar.

Asagida dort mevsimde hayatin nasil iyilestirilebilecegine dair Hu-
ang Di Nei Jing'den (Sar1 Imparator'un Tip Kanunlari) alintilar bulun-
maktadir.

Qing Hanedanhgi'nda masaj ve yasamu iyilestirme icin dao yin hakkinda resimler
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flkbaharin ii¢c aymnda yeryiiziin-
deki her sey gelismeye baslar. Do-
gal diinya canlanmaya ve her sey
serpilmeye baslar. Insanlar gece
gec yatip sabah erken uyanabilir,
bedenlerini rahatlatip zihinlerini
canlandirmak i¢in saclarini 6zgiir-
ce savurarak avluda vyiiriiyiis ya-
pabilirler. Béylesine dogal bir can-
lanma siirecinde insan, bunalmak
yerine aktif olmali, yoksun kalmak
yerine ilerlemeli, yok olmak yerine

cesaretlenmelidir. Bu, chun ci'ye Qing Hanedanhgi'nda Imparatorluk

) . Hastanesi'nde kullanmlan masaj aletleri
(ilkbahar-¢i) uyumlanmak demek-

tir ve bu hayati iyilestirmek icin dao'dur (ilke). Bu kurali bozmak kara-
cigeri bozabilir ve bunun sonucunda, yazin gelisime yardimci olacak
yetersiz kaynak saglandigindan dolayi, yaz aylarinda soguk hasar ile
karsilasilir.

Yazin ii¢ ay1 refah dénemidir. Tian qi (g6kyiizii ci'si) di qi (yeryiizii
ci'si) birlesir ve her sey ciceklenir. Insanlar gec yatip erken kalkmall,
uzun sicak giinlerde nefret ve kaygidan kacinmali, kendilerini mutlu et-
meye calismali ve ¢i'nin kolayca akmasini saglamalidirlar. Yazin hayata
kars1 alinacak bu tavir, zihnin neseli halinin disa yansimasi gibidir. Bu,
xia gi'ye (yaz-¢i) uyumlanmak demektir ve bu, yang sheng (hayati iyi-
lestirmek) icin dao'dur (ilke). Bu kurali bozmak kalbe zarar verebilir ve
bunun sonucunda sonbahar aylarinda jie nue (sitma); kisin ise direnc
bulmak icin sonbaharda yetersiz kaynak saglandigindan dolay1 cesitli
hastaliklar ortaya cikabilir.

Sonbaharin ii¢ ay1 rong ping (olgunlasma) ayidir. Sonbaharda hava
soguktur, riizgar eser ve hava acik goriiniir. Insanlar tipki ji (tavuklar
ve horozlar) gibi erken yatip erken uyanmalidirlar. Sonbaharin zihin
karistirici etkisini azaltmak icin zihinlerini huzur icinde tutmali, qiu gi
(sonbahar-¢i) dengesi icin zihinsel aktiviteler yapmali, fei gi'yi (akciger
ci'si) diizenlemek icin hislerinin aciga ¢ikmasini engellemelidirler. Bu,
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qiu qi'ye (sonbahar-¢i) uyumlanmak demektir ve bu, yang shou (saghgi
iyilestirmek ve giinliik hayat1 diizenlemek) icin dao'dur (ilke). Bu kura-
1 bozmak akcigerlere zarar verebilir ve Kkis icin yeterli depolama yapil-
madigindan dolay1 sun xie'ye (besinlerin sindirilmeden atilmasi) neden
olabilir.

Kisin {i¢ ay1 depolama mevsimidir. Sular donar, toprak catlar. Yang'
rahatsiz etmemek icin dikkatli davranilmalidir. insanlar erken yatmali
ve sabah gec uyanmali; 6zel bir seyi koruyormus veya istedikleri bir seyi
elde ediyormus gibi sakin kalmalidirlar. Kendilerini soguktan korumali,
sicak tutmaya calismali ve yang gi kaybini engellemek icin terlemek-
ten kacinmalidirlar. Bu, dong qi'ye (kis-¢i) uyumlanmak demektir ve bu,
yang cang (saglig1 iyilestirmek ve beden icin gerekli depolamay1 yap-
mak) icin dao'dur (ilke). Bu kurali bozmak shen gi'ye (bobrek ci'si) zarar
verebilir ve takip eden aylar icin gerekli olan enerjiyi azaltir. Ilkbahar
aylarindaki gelisme icin yeterli kaynak olmadigindan dolayi, ilkbahar-
da wei jue'ye (yetmezlik, halsizlik, kol ve bacaklarda sogukluk) neden
olur.

Gidalarla ilaclarin Biitiinliigii

Bir hikaye vardir. Bir giin bir 6§retmen 6grencisine, "benim icin sifa
etkisi olmayan bir ot getirebilirsen, hemen mezun olabilirsin" der. 0g-
renci heyecanla uzaklasir ve kendini sansli hisseder. Fakat aradan giin-
ler gectikten sonra bos ellerle déner ve 6gretmenine "care yok, mezun
olamam" der. Ogretmen bunun nedenini sorar. Ogrenci "bircok agaci
ve cayirl gozlemledim. Bazilarini tanimlayamamis olsam da bunlarin
hepsi sifalandiric” karsiligin verir. Ogretmen giilerek "sen 6grenimini
coktan tamamladin. Simdi gidebilirsin" der.

Hem gidalar hem de ilaclar ayn1 dogal bitkilerden gelir. Bunlarin ara-
sinda belirgin bir fark yoktur. Bu nedenle GCT'de diyetetik terapi var-
dir. Shen Nong Ben Cao Jing'de (Tarim Tanrisinin fla¢ Bilim Kurallari)
kaydedilmis 365 adet ot tiirii bulunmaktadir. Bunlarin oldukca biiyiik
bir kismi, hiinnap, lotus veya bal gibi, yenilebilir niteliktedir. Tang Ha-
nedanlig1 déneminde Sun Simiao tarafindan derlenmis olan Bei Ji Qian
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Ilach diyette siklikla ginseng kullamlmistir

Jin Yao Fang (Acil Durumlar Icin Receteler) isimli kitapta diyetetik tera-
piye ayrilmis 6zel bir b6liim bulunmaktadir. Ming Hanedanligi'nda Li

Shinzen tarafindan derlenen Ben Cao Gang
Mu (Tibbi Materyallerin Biiyiik Incelemesi)
isimli kitapta, ilac yapma amacli 200'den
fazla yenilebilir ot ve saglig1 koruma ve diyet
amach birkac 100 adet recete vardir.

Huang Di Nei Jing'de (Sar1 Imparator'un
Tip Kanunlari), "beslenmek icin bes cesit ta-
hil, ilave destek icin bes cesit meyve, giiclen-
mek icin bes cesit hayvan ve besin acisindan
zenginlesmek icin bes cesit sebze" oldugu
soylenir. Cesitli tiirde gida tiiketilmesinin ve
nitelik ve tad acisindan uygun birlesimler
yapilmasinin 6nemi vurgulanir. GCT'ye gore
her bitki veya otun sogukluk, sicaklik, 1lik-

Ilach sarap kavanozu
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Geleneksel olarak, bedeni giiclendirmek icin besinlerin ilaclardan
daha iyi olduguna inamlr

lik ve serinlik niteliklerine sahip olmas1 gerekir. Dogada soguk ve serin
halde bulunan krizantem ve mas fasulyesi gibi gidalar, 1s1y1 diisiirerek
harareti giderebilir. Dogada sicak ve 1lik halde olan zencefil, sarimsak
ve koyun eti gibi gidalar yang'1 giiclendirerek soguklugu yok edebilir.
Fasulye ve tahillar gibi bazi gidalar ise dogada 1limli, uysal haldedir. Bu-
nun yaninda, gidalarin 6zel tadlar1 vardir. Bu yiizden farkh tadlar farkl
etkilere neden olabilir. Ornegin, erik ve ali¢ gibi eksi tad1 olan meyveler
terleme, ishal ve idrar yapamama sorununa iyi gelebilir. Mandalina ka-
bugu ve kudret nari gibi ac1 tada sahip olanlar ise 1s1y1 diisiiriir, kurulu-
gu 6nlemeye ve toksinlerin atilmasina yardimci olur. Esmer seker ve bal
gibi tath olan yiyecekler viicudu besler ve rahatlatir. Ac1 biber gibi tadi
buruk olan besinler ci'yi ve kan akisini giiclendirir.

Diyetetik terapi, gidalar ila¢ gibi tiiketmek veya gidalarla ilaclari
birlikte almak anlamina gelir. Gidalarla ilaclar1 birlikte almak; ot, bitki
veya tahillarin sifa 6zelligi ile diyetetik tadlarinin avantajlarim kulla-
narak gelistirilmis olan "ilagh yiyecek" olarak bilinir. Diyetetik terapide
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cesitlilik ve dozaj cok siki kurallara baglidir. Diyetetik terapinin etkile-
ri herkes tarafindan bilinmektedir. Giiniimiizde Cin'in bircok sehrinde
“ilacl yiyecek" hizmeti veren restoranlarin sayisi hizla artmaktadir. Ge-
leneksel "ilacl yiyecekler" modern bilimsel yaklasimlardan da etkilen-
mistir. Ornegin, zeytinyaginin kan yaglarim diisiirdiigii, sebzelerin vi-
tamin ve lif acisindan zengin oldugu, sarabin damar sertligini giderdigi
ve deniz {irlinlerinin zekay1 gelistirdigi yaygin olarak bilinen seylerdir.

Spor ve Saghk

"Hayat, sporla iyilestirilir" soylemi modern Cin'de oldukca yaygin
bir séylemdir. Aslina bakilirsa, bu yaklasim onceki biitiin uygarliklar

Hunan Eyaleti'ne bagh Ma Wang Dui sehrinde Bati Han Hanedanlig1 dénemine ait bir
mezardan ¢ikanlan, dao yin hareketlerini gosteren resimler

143



déneminde hekimler tarafindan kabul gdrmiistiir. Hua Tuo, "Insanog-
lu fiziksel aktivite yapmalidir. Fiziksel aktivite sindirimi kolaylastirir,
kani diizenler ve hastaliklar1 6nler" demistir. Sun Simiao ise, "hayati
iyilestirmenin anahtari, diizenli fiziksel aktivite yapmaktir" ve "fiziksel
aktivite cesitli hastaliklar1 daha baslangic asamasinda onler" demistir.

Fiziksel aktivite ile saglik konusundaki bu yaklasim antik caglara ka-
dar uzanir. Hunan Eyaleti'ne bagli Ma Wang Dui sehrinde Bat1 Han Ha-
nedanlig1 déneminde bir mezardan ¢ikarilan, dao yin (antik dénemlerde
yapilan bir cesit fiziksel egzersiz) ile ilgili bir resimde, farkli egzersizle-
rin farkli hastaliklar tedavi ettigi goriilmiistiir. Yine Han Hanedanlig1
doneminde, Hubei sehrindeki bir mezardan cikarilan Yin Shu (Gorkemli
Kitap) isimli baska bir kitapta, alt cene kemiginin indirilmesi islemi de-
tayl bir sekilde aciklanmistir. Bu da antik donemlerde dao yin'in "has-
taliklar1 egzersiz yoluyla tedavi etme" anlamina geldigini gosterir. Hua
Tuo, Uc Imparatorluk Dénemi'nde, wu gin xi (bes hayvanin taklidi) ola-
rak bilinen bir cesit egzersiz formiile etmistir. O zamanlardan sonra dao
yin kavrami, hastalik tedavisinden hayati iyilestirmeye doniismiistiir.

Bes hayvan hareketi wu xing (bes element) teorisinin etkisi altinda,
kaplan, geyik, ay1, maymun ve turna kusunun hareketleri taklit edilerek
gelistirilmistir. Hua Tuo'nun 6grencisi olan Wu Pu'nun bu hareketleri
her giin yaptig1, 90 yasinin iizerinde olmasina ragmen isitme ve gérme
yetisinin cok iyi oldugu soylenirdi.

Bes Hayvan, Bes Element ve Bes Zang Organ Iliskisi

Bes element Agac Ates Toprak Metal Su

Bes hayvan geyik maymun ay turna kaplan

Bes zang organ RGifelal{g kalp dalak akciger bobrek

Sagligi iyilestirme konusunda faydasi bilinen ve GCT'nin benimsedi-
gi bir diger yontem "cigong"dur. Baz1 arastirmacilara gore, bazi ¢igong
okullar1 1.000 yildan daha uzun bir siire uygulamalarini siirdiirmiistiir.
Klasik kaynaklarda cigong'un Budizm ve Taoizm ile yakindan iliskisi
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Bes hayvamn taklidini gosteren resim

vardir. Bununla birlikte, daha 6nceki uygarliklar déneminde hekimle-
rin derledigi kitaplarda ¢igong'a rastlanmaz. Bu da cigong ile GCT iliski-
sinin ¢ok yakin zamanlarda gelistigini gosterir.

Gigong 1950'lerde bazi saglik merkezlerinde uygulanmaya ve gide-
rek tiim Cin'e yayllmaya baslamistir. Cigong calismalar1 ve uygulamalari
yapmak amaciyla bazi akademik enstitii ve kurumlar kurulmustur.

Duygular ve Hastaliklar

Hastaliklarin, yukarida so6zii gecen ii¢c ana nedeninden biri yedi duy-
gu bozuklugudur. Yedi duygu; nese, 6fke, derin diisiince, iiziintii, deh-
set ve korkudur. Bunlar insanoglunun normal duygularidir. Fakat bu
duygularin ani ve biiyiik degisimleri hastaliklara neden olur.
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Tai Ci uygulamalan

GCT'ye gore, duygulardaki asir1 degisimler i¢c organlara zarar verebi-
lir. Asin 6fke karacigere, asir1 nese kalbe, asir1 derin diisiince akcigere,
asir1 dehset ve korku bobreklere zarar verir. Duygulardaki asir1 degisim
¢i'nin hareket diizenini bozar. Qi geleneksel Cin kiiltiiriinde felsefi bir
kavramdir ve ¢i yeryiizii ile gokyiiziiniin 6zii olarak goriiliir. Bu gozle
goriilmez fakat yasam icin son derece 6nemlidir. Huang Di Nei Jing (Sar1
Imparator'un Tip Kanunlar); "biitiin hastaliklar, ¢i'nin diizensizligin-
den kaynaklanir. Asir1 6fke ci'nin yukar1 dogru akmasina neden olur,
asir1 nese ¢i akisini yavaslatir, asir1 derin diisiinme ¢i'yi tiiketir, asir
dehset ci'nin asag1 dogru akmasina, asir1 korku ise ¢i'nin durgunlas-
masina neden olur" der. Duygularin asir1 degisimi, yin ve yang denge-
sini de bozar. GCT normal fizyolojik aktivitenin 6n sartinin, yin ve yang
arasindaki denge olduguna inanir. Fakat duygulardaki asir1 degisimler
bu tiir aktiviteleri kacinilmaz bir sekilde olumsuz etkiler. Ornegin, ani
ve asirl nese yang'a zarar verirken, ani bir 6fke yin'in dengesini bozar.
Ani bir 6fke patlamasinin ardindan kan kusmak bu tiir sonuclara tipik
bir 6rnektir.
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Sonraki kusaklar tarafindan 6zetlenen dort nokta, birbiriyle iliski
halindedir. GCT'de yin ve yang, i¢ organlar, ¢i ve kan birbirinden ayri
degil aksine birbiriyle etkilesim halindedir.

Sagligin iyilestirilmesinde, normal bir mental duruma kavusmak icin
duygularin diizenlenmesinin cok 6nemli oldugu vurgulanir. Yang Sheng
Yan Shou Lu (Saghig lyilestirmek ve Omrii Uzatmak Hakkinda Belgeler)
isimli kitabinda Tao Hongjing, "sagligi iyilestirmenin anahtar1 uyumlu
ve dengeli bir hal olan asir1 6fke ve kaygidan kaginmaktir. Zihin ve beden
uyumunu yakalayan kisi uzun bir hayatin keyfini siirebilir" demistir.

Qin Hanedanhgi'ndan, dao yin ile ilgili renkli resim
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VIII
GELENEKSEL CiN TIBBININ MIRASI VE
GELISIMI

Insan saghgi icin hizmet vermeye devam eden, "halen var olan tek
Cin bilim ve teknoloji sistemi" olarak bilinen GCT, hiikiimetin, bilima-
damlarinin ve halkin ilgisini ¢ekmistir. Uygulanabilir olan, uzun bir
tarihe dayanan ve ¢ok kiymetli bir kiiltiirel miras olan GCT'nin teorik
sistemi, diisiince bicimi ve tedavi becerileri, lizerinde derin bir ¢alisma
yapmaya deger olmustur.

"Bat1 tibb1 ve GCT birligi" ve "her ikisine de esit derecede 6nem ver-
me" seklindeki devlet politikalarinin koruma ve destegi ile GCT'nin ha-
yatta kalmasi garanti edilmis ve GCT {izerinde gectigimiz yarim yiizyilda
yapilandan daha fazla arastirma yapilmaistir.

Geleneksel Cin Tibbi icin
Standart Bir Sistem Kurulmasi

Temel GCT teorileri ve farkli okullarin diisiincelerine dayali kapsamli
bir anlayisla, GCT icin "sendromlarin ayirt edilmesi" esasina dayali bir
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Cin'de yaklasik 2.700 GCT hastanesi bulunmaktadir. Pekin GCT Hastanesi'nin resmi

standart gelistirilmistir. Bu, GCT'nin gelisim tarihinde biiyiik bir donii-
stimdiir.

19. yiizyilin ortalarinda modern Bat1 tibb1 Cin'e yayilirken, GCT hak-
kinda bircok olumsuz ve kiskirtict yorumlar yapilmistir. Boylesine kritik
kosullarda GCT camias1 bu zorluklara g6giis germis ve kendini savun-
mustur. GCT camiasi uzun tartismalarin ardindan GCT ile Bati tibbu ilis-
kisi konusunda daha net bir anlayis kazanmistir. Fakat GCT ile taban
tabana zit olan Bat1 tibbinin yeni sistemi iilkeye yayildiginda, akademi-
ye {istiin gelmeye baslamistir. Farkli kiiltiirler (6zellikle felsefe) tizerine
kurulmus olan GCT ve Bati tibbinin kendilerine ait farkli anlayislari;
yasami, saglig1 ve hastaliklari iyilestirmede farkli yollar1 vardir. Bu ne-
denle her ikisinin de art1 ve eksileri bulunmaktadir. Birbirlerini tamam-
layabilirler ancak bir araya gelip kaynagmalari oldukca zordur.

GCT'nin artik kullanilmamasina yonelik tartismalar GCT camiasinin
doniip kendine bakmasini saglamis; GCT kaynaklarinin sistematize edil-
mesi, temel teorilerin tartisilmasi ve farkli diisiince okullarinda arastir-
malar yapilmasi konusunda onlara ilham vermistir. GCT'nin daha da
gelistirilmesi ve standartlastirilmasi amaciyla bir hareket baslamaistir.
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1950'lerden sonra, Cin'in her yaninda GCT ders kitaplarinin birles-
tirilmesini ve standart bir sistem saglanmasini tesvik eden GCT yiikse-
kégrenim enstitiileri kurulmustur. 1957 yilinda aslen Nankin Tip Aka-
demisi tarafindan diizenlemesi yapilan Zhong Yi Xue Gai Lun (GCT'nin
Esaslari), iilke capindaki tip okullar1 ve iiniversitelerde okutulan ilk
ders kitab1 olmustur. Bu kitap sadece temel GCT teorilerini ve klinik
cerceveyi degil, ayn1 zamanda "biitiinliik" (GCT'yi biitiinsel bir sistem
olarak gérmek) ve "sendromlarin ayirt edilmesi" kavramlarini da icerir.
1960'larin baslarinda Saglik Bakanlig: tarafindan, yiliksekokul ve iini-
versite 6grencileri icin ulusal standartlarda GCT ders kitaplar1 derlemek
tizere uzman heyetler olusturulmustur. Bu derleme ayni1 zamanda, tip
sisteminde biiyiik bir gelisme ve ilerleme demekti. 20. yiizyilin sonlarin-
da, devam eden degisiklikler, eklemeler, diizenlemeler ve gelisimler sa-
yesinde 6 adet ders kitabinin basimi tamamlanmistir. Gliniimiize kadar,
Cin tibbinin 30'dan fazla uzmanlik alani vardir. Nispeten daha biitiinsel
bir GCT sistemi olusturulmustur.

GCT'nin standartlastirilmasi, 20. yiizyllda akademik ilerleme anlamin-
da da 6nemli bir kazanimdir. Cin Halk Cumhuriyeti'nin laclar Kitabi'nin
bircok versiyonun olusturulmasi ve yayimlanmasi, ilaclarin kalite ve stan-
dartlarina 6nemli 6lciide diizen getirmistir. 1980 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii ile Cinli akupunktur uzmanlar, GCT icin "akupunktur noktalar-
nin standart1”, "meridyen pozisyonlar1”, "kulak noktalarinin ismi ve yeri"
gibi pek cok standart gelistirmislerdir. Daha sonra, "klinik kullanimda
GCT terimleri", "GCT'de hastalik ve zheng siniflandirmasi ve kodlanmast",
"GCT'de tedavilerin iyilestirici etkilerinin standardi” gibi, devlet ilkeleri ve
profesyonel kriterler yiiriirliie sokulmustur. Bu kriterlerin olusturulmasi,
GCT'nin modernlesmesi i¢in bir gerekliliktir.

Geleneksel Cin Tibbinin Klinik Uygulamasinda
Gelisimler ve Yenilikler

20. yiizyildan beri, 6zellikle de 1950'lerden sonra, GCT uygulayicilar
kesifler yapmaya ve klinik uygulamalardan edindikleri deneyimleri bir
araya toplamaya baslamislardir. Bu durum, 6zellikle Bat1 tibbinin ca-
resiz kaldig1 viral enfeksiyonlar, sakatliklar, kalp ve beyin damari has-
taliklari ile kemik, cilt, kan hastaliklar1 ve kanser gibi bas edilmesi zor

153



Bir GCT hekimi ilag diikkamnda uygulama yapiyor

olan hastaliklarda GCT'nin klinik kullaniminin gelismesine katki sagla-
mistir. GCT hastaliklarla savasmada, tedavide daha yiiksek avantajlar
saglayan birtakim yeni ve etkili formiiller {iretmistir.

Bati1 tibb1 100 yildan daha uzun bir siireden beri, gerek calismalari
gerekse modern bilim ve teknolojiyi kullanmasi sayesinde bir¢ok hasta-
lig1in patolojisini ve nedenini ortaya ¢ikarmistir. Koydugu tanilarin akla
yatkin oldugu ve tedavi edici etkisi oldukca aciktir. Fakat bazi kronik
hastaliklarin patojenleri, Bat1 tibbina gore hala net degildir. Baz1 has-
taliklar, patojenleri belli olmasina ragmen ila¢ veya ameliyat yoluyla te-
davi edilememektedir. Kemoterapi, radyoterapi ve ameliyat Bat1 tibbinin
cokca basvurdugu tedavi yontemleri olmasina ragmen zehirlenme, bak-
terilerin ilac toleransi kazanmasi, patojen cesitliligi, organ hasar1 veya
kayb1 gibi cesitli yan etkileri de iclerinde barindirirlar. Ayn1 zamanda,
cevrede ve yasam stilinde yasanan degisimler, insanlarin hastalik yel-
pazesinin de cesitlenmesine ve genislemesine neden olmustur. Kardiyo-
vaskiiler ve serebrovaskiiler hastaliklar ve kanser, insan sagligini 6nemli
Olciide tehdit etmeye baslamistir. Bat1 tibbindaki sinirlarin darligi, tasi-
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dig1 yan etkiler ve hatta yeni hastaliklara neden olmasi, yerini GCT'nin
“sendromlarin ayirt edilmesi" ilkesi altinda getirdigi dogal sifa ve ilagsiz
tedavileri sayesinde kendi 6zel roliinii oynamasina birakmistir.

Ornegin, felci ele alalim. 1980'lerden sonra GCT, felcin sebebinin be-
yin damarlarinda yattigini; felcin pithtilasmadan kaynakli akis direnci
ve akis durmasi sonucu olustugunu belirterek bu konuda daha ileri bir
anlayis kazanmistir. Boylece felc tedavisi konusunda da biiyiik ilerleme
kaydetmistir. Kronik serebral iskemi' probleminde GCT'nin pihtiy1 te-
mizleyip kanallan rahatlatarak uyguladigi tedavi %83.3 oraninda, 158
hasta iizerinde yapilan iki haftalik calismalarda %051.3 oraninda etkili ol-
mustur. Buna ek olarak, akupunktur ile fel¢ tedavisinde biiyiik ilerleme
kaydedilmistir. Tianjin Universitesi'ne bagl ilk hastanede yapilan klinik
uygulamalar sonucunda, beyin kanamasi, serebral palsi ve bulbar palsi
tedavisinde %98'in iizerinde etkili bir yontem olan "beynin tazelenmesi
ve bosluklarin acilmas1” denilen bir akupunktur yontemi bulunmustur.

GCT, 2003 yilinda SARS viriisii miicadelesinde etkin bir rol oynamis-
tir. Viriisii heniiz baslangic asamasinda yakalayarak ve Bati tibbi ile
birlikte calisarak tiim diinyanin dikkatini iizerine cekmistir. AIDS'ten
korunmada "sendromlarin ayirt edilmesi" ve Cin'e ait ilaclarin birlesi-
mi sayesinde oldukca carpict kazanimlar elde edilmis ve bu yontemler
Afrika saglik destek projesinde basariyla uygulanmistir. Sitma ile mii-
cadelede, GCT'nin en popiiler ve en basarili bulusu olan artemisinin,?
diinyada sayisiz hayatin kurtulmasini saglamistir.

Geleneksel Cin Tibbi ile Bat1 Tibbinin
Biitiinlestirilmesi ve Geleneksel Cin Tibbinin
Modernlesmesinin Tesvik Edilmesi

1949 yilinda Cin Halk Cumhuriyeti'nin kurulusundan beri, Cin hii-
kiimeti "GCT ile Bat1 tibbinin biitiinlestirilmesi" {izerinde 1srarla dur-

1 Kronik Serebral iskemi: Kisaca, kan akisindaki yetersizlikten dolay1 beynin beslenememesi,
beyne giden oksijenin yetersiz kalmasi, béylece metabolizmanin ihtiyaglarinin karsilanamama-
s1 seklinde aciklanabilir. (YN)

2 Artemisinin: Pelin otundan elde edilen bir ¢esit ilac. Ozellikle sitma tedavisinde etkili olmasinin
yaninda, pelin otu GCT'nin siklikla kullandigi sifal1 bir ottur. (YN)
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Cin'de GCT egitimi alan uluslararas: 6grenciler

mus ve kendini Cin tibbinin modernlesmesini tesvik etmeye adamistir.
Cin ve Bat1 tibbinin biitiinselligi, Cin'in kendine 6zgii tip modelidir; bu
Cin'de saglik korumas1 hizmetlerinin en 6nemli ayag:1 haline gelmistir.

"GCT ile Bat1 Tibbinin Biitiinlesmesi", Bat1 tibbindaki "hastalik" kav-
rami ile Cin tibbindaki "sendrom" kavraminin bir araya gelmesi anla-
mina gelir. "Hastalik ve Sendromun Birlesimi", anlamina gore iki tiire
ayrilabilir. Ik durumda, hastalik Bati tibb1 kriterlerine gére tanimlanir
ancak Cin tibbinin terapi ve otlar1 sayesinde tedavi edilir. Bu GCT'nin
klinik tedavilerinin ve daha da otesi hastalik 6zelliklerinin belirlenme-
sindeki anlayisin gelismesine katki saglar. Diger durumda ise, hastalik
yine Bat1 tibbinin kriterlerine gore tanimlanirken, Cin ve Bat1 tibbinin
her ikisiyle tedavi edilir. Bu, her ikisinin de avantajlarinin kullanilmasi-
n1 saglarken ayni1 zamanda Bati tibbinin toksik ve yan etkilerini azaltir.
Bu baglamda bircok durum vardir. Tianjin Akut Abdominal Hastaliklar
Arastirma Enstitiisii, abdominal hastaliklarin tedavisinde Cin ve Bati
tibbini bir arada kullanarak cok biiyiik bir ilerleme kaydetmistir. Sid-
detli akut kolanjit® nedeniyle 6liim orani %20'den %5'e gerilemis; sid-

3 Kolanjit: Safra kanallarinin tahris ve enfekte olmasi sonucu olusan rahatsizlik. (YN)
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detli akut pankreatit* 6liimleri %20'ye diismiistiir. Cor pulmonale’ ile
birlikte seyreden enfeksiyonda; yang'in 1sitilmasi ve suyun elimine edil-
mesiyle akcigerin rahatlatilmasi, nefes darliginin giderilmesi seklinde
uygulanan tedavinin, Bati tibbinin bakterifoyaji® ile birlikte kullanil-
mas1 orneginde oldugu gibi, tedavileri gelistirmenin, hastalik siirecini
kisaltmanin, Cin ve Bati tibbini1 bir arada kullanmanin bircok yolu var-
dir. Birtakim zorlu durumlarda (kanser, ciddi kalp ve beyin hastaliklari
vh.) Bat1 tibbindaki toksik ve yan etkiler, GCT'deki "sendromlarin ayirt
edilmesi" yontemi uygulanarak azaltilabilir.

Su anda Cin'de 200'den fazla Cin ve Bat1 Tibb1 Hastanesi bulunmak-
tadir. 10'dan fazla yiiksekogrenim enstitiisiinde GCT ve Bati1 tibbinin bir-
lesimi olan anadal vardir. Sitmanin artemisinin ve tiirevleri ile tedavi
edilmesi, akut promiyelositik 16semi tedavisi icin arsenik trioksit kul-
lanimi, kalp damar tedavisi ardindan olusabilecek restenozu 6nlemek
icin uygulanan kani aktive edip durgunlugu gideren receteler 6rnekle-
rinde oldugu gibi; Cin ve Bat1 tibbinin birlesimi sayesinde, yeni ve ya-
ratici projeler cok 6nemli sonuclar elde etmistir. Yapilan calismalar, Cin
ve Bat1 tibbinin bir arada kullanilmasinin, her birinin tek basina kulla-
nilmasindan ¢ok daha iyi sonuglar verdigini kanitlamistir. Bu da tibbin
geleceginin bir gostergesidir.

Diinyada Geleneksel Cin Tibbi

GCT, son yillarda esi benzeri goriilmemis faydalar saglamistir. Aku-
punktur gibi GCT tedavileri giderek diinyada yerini almis ve bircok iilke-
de saglik hizmetlerinin bir parcasi olmustur.

GCT'nin "dogal terapi” ve "yesil terapi" gibi bircok 6zelligi ve "has-
talig1 6nlemek tedavi etmekten daha iyidir", "hastalig1 baslamadan te-
davi etmek" seklindeki algisi, bircok yabanci tarafindan anlasilmis ve
iyi karsilanmistir. Bircok yabanci Cin tibbini belli hastaliklarin teda-
visinde daha iyi ve etkili bulmus ve daha az yan etkisi oldugunu fark

4 Pankreatit: Pankreas iltihabi. (YN)
5  Cor Pulmonale: Akciger hastaligina bagl olarak gelisen kalp hastalig1. (YN)
6  Bakteriyofaj: Bakterileri enfekte eden viriis. (YN)
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etmistir. Cok fazla sayida
yabanci GCT'yi kabul et-
meye baslamistir. Orne-
gin Ingiltere'nin GCT ile
tanistig1 1980'lerde, iilke
capinda 3000, sadece
Londra'da 400 klinik ve
eczane bulunmaktaydi.
Bat1 tibbinin iyi islemedi-
gini diisiinen bircok hasta
GCT'ye doniis yapti. GCT,
kaydedilmis 200'den fazla
tamamlayic1 tip arasinda
oldukca dikkat cekmekte-
dir ve Bat1 tibb1 uygulayi-
cilar tarafindan en cok tercih edilen tamamlayici aractir.

Yurtdisinda bir sifah ot diikkam

GCT'nin diinyaya yayilma siirecinde, 6zellikle akupunktur cok olum-
lu karsilanmis hatta bazi iilkelerde cok tutulmustur. 1980'lerde Diinya
Saglik Orgiitii'niin 43 hastaligin tedavisinde akupunkturu destekle-
mesi, onun diinyanin diger iilkelerindeki kullanimini da artirmistir.
Istatistikler, Amerika Birlesik Devletleri'nde 20.000 akupunktur uz-
mani ile 40'tan fazla akupunktur okulu bulundugunu gostermektedir.
Almanya'da yapilan kamuoyu yoklamalarina gére, Alman hastalarin
%70.4'li akupunktur tedavisi gormek istemekte, %31'i GCT tedavisinden
yararlanmakta ve bircok insan sonuclardan memnun kalmaktadir.

Tamamlanmamus istatistiklere gore, Cin 70'ten fazla iilke ve bolgenin
resmi saglik kurumlariyla ortaklik anlasmalari yapmistir. GCT 140'tan
fazla {ilke ve bolgeye yayilmis durumdadir. Su anda Cin'in disinda,
sayilar1 50.000'den fazla Cin tibb1 ve akupunktur enstitiisii, 20.000'in
tizerinde Cin tibb1 uygulayicisi ve 100.000'den fazla akupunktur uzmani
bulunmaktadir.

Cin tibb1 ayn1 zamanda, Cin disindaki bircok iilkede insanlarin dikkati-
ni cekmistir. Cin tibb1 egitimi almak icin her yil yurtdisindan yiizlerce 6g-
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renci Cin'e gelmektedir. Bunlara ek olarak, bazi iilke ve boélgelerin 6grenci-
leri arasinda GCT ders kitaplari giderek daha da popiiler hale gelmektedir.
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Ek-1 Cin Hanedanliklarinin Kronolojik Tablosu

Paleolitik Donem

1.700.000-10.000 y1l 6nce

Neolitik Cag

10.000-4.000 y1l 6nce

Xia Hanedanlig1

MO 2070-MO 1600

Shang Hanedanlig MO 1600-MO 1046
Bat1 Zhou Hanedanlig MO 1046-MO 771
flkbahar ile Sonbahar . i

D, MO 770-MO 476

Savasan Beylikler Donemi

MO 475-MO 221

Qin Hanedanhg1

MO 221-MO 206

Bat1 Han Hanedanlig1 MO 206-25
Dogu Han Hanedanlig1 25-220
U¢ Krallik 220-280
Bati1 Jin Hanedanlig1 265-317
Dogu Jin Hanedanlig1 317-420
Hanedanhkian 420-589
Sui Hanedanlig1 581-618
Tang Hanedanlig1 618-907
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907-960

Bes Hanedanlik
Kuzey Song Hanedanlig1 960-1127
Giiney Song Hanedanlig1 1127-1279
Yuan Hanedanlig1 1206-1368
Ming Hanedanlig1 1368-1644
Qing Hanedanlig1 1616-1911
Cin Cumhuriyeti 1912—-1949
1949’da kurulmustur

Cin Halk Cumhuriyeti
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