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Wilhelm Reich 1897 yilinda, Galigya'da, bir kéyhi
gocugu olarak dinyaya geldi. Tip 6grenimi gérda. Vi
yvana'da Freud'un basyardimcisi oldu. Daha sonra,
dogmaya taktig1 celmeleri kabul etmeyen kat1 gele
nek¢i ruhgoziimciler tarafindan yavas yavas karala-
mp gobzden duisirilmeye galisildl

1926’da yayimlanan ilk 6nemli kitab1 Bedensel
Bosalmamin lslevi bu kopmanin baslangici oldu.
Reich’a gore, hastanin iyilesmeye goésterdigi direnme-
nin ¢o6zumlenmesi, dislerinin ¢éziimlenmesinden da-
ha o6nemlidir. Kigilik Coziimlemesi adl1 yapitinda, ¢o-
zimleme kilgisini tersine gevirmeyi Onerir; sinir has-
‘taliginin temelinde, hemen her zaman cinsel bozuk-
luklar vardir; sinir hastalizinin gecmesi bu bozuk-
luklarin dizelmesine baghidir. Akil hastaliklarini iyi-
lestirebilmek igin, toplumu saghkli kilmak gerekir,
der. Cinsel Ahldkin Boygdstermesi ve Cinsel Devrim
adl1 yapitlarinda bu konular1 islemistir.

1933'te, Hitler'in isbasina gelmesinden kisa bir
siire once Iskandinav filkelerine gocetti. 1939'da da
A B.D.ne yerlesti. Burada, cinsel enerjinin canlilara
6zgli acunsal elektrik enerjisinden (orgon’dan) basg-
ka bir sey olmadigi kuramini gelistirdi. A.B.D.'nde,
bu acunsal enerjiyi yakalamak, biriktirmek ve kul-
lanmak Uzere dev boyutlu bir laboratavar kurdu.
McCarthy’cilik salginiyla birlikte basi derde giren
Reich, 1957 yilinda Pensilvanya’da tutukevinde o0ldii.
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Sevgi, ¢calisma ve bilgi camimizin ana kay-
naklaridir. Oyleyse, yasama onlar yoén ver
melidir.

Wilhelm REICH






Gelecek cagin cocuklary

Okurken gu dargin satirlan,

Bilin ki bir zamanlar

Sevgiyi, o giizelim sevgiyi su¢ saydilar.

WILLIAM BLAKE






Bitin 6mriimce bebekleri, ¢ocuklan ve gencleri sev-
dim, ve onlar tarafindan hep sevilip anlagildim. Kiiciik
bebekler kendileriyle derinlemesine baglanti kRurdugum
icin bana hep giillimsedi, iki ii¢ yagindaki ¢ocuklar bana
baktiklannda disiinceli ve ciddi bir yiuz takindi. Bu, ya-
gamimin en buyitk ayricaliklanndan biriydi, ve simdi, o
minik dostlannnmun bana gésterdikleri, bagisladiklart sev-
giye kRendimce tesekkiir etmek istiyorum. Yeryiiziine gelis
lerinden er ge¢ gidigslerine dek, buyik dirimsel enerji okya-
nusuyla alinyazisi, 6miirleri boyunca onlart mutlulukla,
hosnutlukla, 6zgiirliikle kutsasin. llerki mutluluklarina iyi
bir katkida bulunabildigimi umanm.

kendi arzusuyla,
WILHELM REICH






INSAN «HAYIR-ININ KAYNAGI

Cocuk dogdugunda, 37 derecelik sicak délyatagindan,

18 - 20 derecelik sicaklig1 olan bir ortama cgikmaktadir. Bu,
yeterince kotudir. Yani dogum sarsintisi... yeterince kotu-
diur. Sunlar olmasa, iyi koti ayakta kalabilirdi belki: Disa-
rn1 gitkar gikmaz bacaklarindan kavranmakta, kigina bir
saplak yapistirilmaktadir. Aldig ilk 6didl bu  saplaktir.
Ikinci odiil: Alip anasindan uzaklastirin. Tamam mi? He-
men anasindan uzaklastirin. Kulak verin bana. Bu yapilan
yluzyil sonra insanlara inanilmaz gelecektir. Hemen ana-
sindan uzaklastirin. Ana yavruya ne dokunmali, ne de yu-
zlni{i gormelidir. Dokuz ay boyunca ¢ok yogun bir beden-
sel ilintide bulunduktan sonra —biz buna <«bedenlerin di-
rimsel enerji ilintisi», bedenler arasindaki dirimsel enerji
alam, sicaklik ve 1s1 aligverisi diyoruz—, yavrunun anasiy-
la bedensel ilintisi kesilmektedir. Derken, Yahudiler, alti
yedi bin yi1l 6nce yeni bir aliski getirmislerdir. Neden getir-
diler bilmiyorum. Hala buyik bir bilmecedir. Alin elinize
o zavalll pipiyi. Bir de ustura kapin — tamam mi? Ve kes
meye baslayin. Sonra herkes bir agizdan bagirsin: «Acit-
.miyor kil» Evet, herkes ¢yle der: «Acitmiyor kil» .Anladi-
niz mi? Bir 6ziirdir bu, bir kagamaktir. Sinir kinlarinin
heniiz olusmadigini séylerler. Oyleyse, sinirlerdeki duyum
da heniiz gelismemistir. Oyleyse gocuk higbir gey duyum-
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samaz. Hah iste, bu cana kiymadir! Siinnet, gocuga yéne-
lik ilerde iz birakan bir davranistir. Peki n'olur dersiniz?
Bakin c¢ocuklara. Size . dertlerini anlatamazlar. Yalnizca
aglarlar. Bltlin yapabildikleri sinmektir. Blzilir, su gir-
kin dinyadan kagar, iglerine g¢ekilirler. Bunu boyle paldir
kildir dile getiriyorum, ama ne dedigimi anlhiyorsunuz-
dur umarim. Evet, budur iste 6dil: Cocugu anasindan
uzaklastirmak. Ana yavrusunu goérmemelidir. Yirmi dort
va da kirk sekiz saat higbir sey yemeyeceksin. Tamam mi?
Pipin kesilecek. Dahas1 var: Zavall1 yavru, zavalll gocuk
elini uzatir, tutunacak sicak bir sey arar. Anasina gider,
dudaklarini anasinin memesine dayar. Ne slur dersiniz?
Meme soguktur, ya da dikilmez, ya da siit vermez, ya da
stit acidir. Ve bu dedigim hemen hemen geneldir. Binde
bir degildir.: Geneldir. Genelgegerdir. Peki gocuk ne yapar
bunun Uzerire? Nasil karsihik verir? Buna dirimsel ener-
jisiyle nasil yanit verir? Size gelip: «Bakin, ¢ok, ama ¢ok ac1
¢ekiyorum» diyemez. Sozciiklerle <hayir» diyemez, anhiyor
musunuz, ama coskusal durum budur. Ve dirimsel enerji
uzmanlar1 bunu bilirler. Hastalarimizdan 6greniriz bunu.
Ceskusal yapilarindan, davranislarindan gikaririz, sézcuk-
lerinden degil. Sézclikler bunu dile getiremez. Kin, iste bu
noktada, daha isin basinda gelisir. «Hayir», insanlifin o
kocaman <«HAYIR»1 bu noktada gelisir. Sonra siz kalkar
diinyanin neden bdyle karisiklik iginde oldugunu sorarsi-
niz,



GELECEGIN COCUKLARI!

Insanhgin yazgisi, Gelecegin Cocuklari’'nin kisilik ya-
pilaniyla belirlenecektir. Buyik yargilar onlarin elleriyle
yureklerindedir. Onlar su yirminci ytizyilin buayiuk karisik-
l1igin1 temizlemekle yikimli olacaklardir. Su an o buyuk
kanisikligin ortasinda yagayan bizleri de ilgilendirir bu.

Gegen yuzyil boyunca atalarimiz, dedelerimiz her tur-
14 toplumsal kuramla, siyasal izlenceyle, dlizeltimle, karar-
la ve devrimle toplumsal koétiliik duvarini bilmem kag¢ kez
delmeye c¢alismislardir. Her seferinde korkun¢ bir basari-
sizliga ugramislardir; insan talihini dizeltmek uzere giri-
silen higbir deneme basariya ulasamamistir. $Simdiki ku-
sak, yani olgunluk g¢agina ulagsmis bulunanlar, otuzla alt-
mi1s yas arasindakiler karisikligl atalarindan devralmis, ki-
yaslya ugrasmig, ama isin icinden ¢ikamamislardir. Kimile-
ri kargasanin ortasinda baslarini yukseltmeyi becermis,
kimileri burgaca kapilmis, bir daha suyun yuzine ¢ikama-
mistir. Bagka bir deyisle, yasama yeni bir yén verme igin-
de korkung bir basarisiziiga ugradik. Kendi dolasiklar-

1) Wilhelm Reich"in, 25 Agdustos 1950'de. ikinci Evrensel Dirim-
sel Enerji Top!antisi'nda, Orgonomic Infant Research Center (Dirim-
sel Enerjiye Dayali Gocuk Arastirma Merkezi) adina sundugu. durum
bildirisi,
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mizin agwr yuka sirtimizda Ozgurlige sigramak isterken
ayak bileklerimizde zincir tasiyorduk. Diustiik, ve kusak
olarak, bir daha ayni seyi deneyemeyiz. !

Peki 6yleyse hi¢ mi umut yok? Umut var, hem de ok
var, eger korkun¢ basarisizligimizin bilincine varma yi-
reklilik ve duristliguni gosterebilirsek. Ondan, ancak on-
dan sonra nerede ve nasil ise girisebilecegimizi, nerede ve
nasll yardim edebilecegimizi goérebiliriz.

Ortaya c¢itkmis bulunan simdiye dek isitilmemis, yep-
yeni toplumsal gelisme tirinde yatan sinirsiz umudun bi-
tunuyle bilincine varabilirsek yardimci olabiliriz: Cocuga
yoneltilen uluslararas: ilgi. Bu gelisme 1946'da, II. Diinya
Savasi’'ndan kisa bir siire sonra, Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde baglamistir.

Bu yeni gelismenin sagladig1 firsatt kavrayabilmenin
birinci kosulu, kendi islevimizin bilincine varmaktir: Biz-
ler, kotu bir gecmisle daha iyi olabilecek gelecek arasin-
daki aktarma kayisindan baska bir sey degiliz. Bizler bu
gelecegi kuracak- kisiler olmamahyiz. Kendi yasadigimiz
zaman1 duzeltmeyi beceremedigimize go6re, ¢ocuklarimiza
geleceklerini nasil kuracaklarini séylemeye hakkimiz yok
demektir. Bitin yapabilecegimiz, nerede ve nasil basari-
s1zliga ugradigimizi cocuklarimiza séylemektir. Ve kendile-
rine daha iyi, yeni bir diinya kurmalarin: 6nleyen engel-
leri ortadan kaldirabilmek icin elimizden geleni yapabili-
riz, '

Sozkonusu ekin (kiltir) ayakiarimizin altinda otuz
kirk yildir ezilirken kalkip gocuklarimiza <ekinsel uyum-»
dan sozedemeyiz. Cocuklarimiz su savas, yignsal kiyim,
zorbalik ve aktoresel (ahlaki) ¢irtime ¢agina mi ayak uy-
duracaklar? ‘

Egitim siyasetcilerin elinde kaldikga bagimsiz insan
kisilikleri kurmay1 umamayiz. Cocuklarimizi boyle alcak-
c¢a harcayamayiz, harcamamaliyiz.

Cocuklarimiza nasil bir diinya kuracaklarini soyleye:-
meyiz, sOylememeliyiz. Ama onlar1 kendi kararlarini alabi-
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lecek, kendi yollanmi bulabilecek, kendi geleceklerini olus-
turabilecek, blitun bunlari c¢ocuklarina aktarabilecek bi-
¢imde akillica donatabiliriz.

DIRIMSEL ENERJI’'YE DAYALI
COCUK ARASTIRMA MERKEZI (OIRC)

16 Aralik 1949'da, hekimlerden, hastabakicilardan, top-
lumsal yardim gorevlilerinden olusan kirk kisi New York’
ta, Forest Hills'deki Dirimsel Enerji Arastirma Kurumu’'n-
da biraraya geldi; amaglar1 egitimdeki ¢etin bir sorunu
tartismakti: saglikli ¢cocugun incelenmesi. Bu insanlar, di-
rimsel enerjiyi temel alan hekimlik ve egitim alanlarinda
calisan yaklasik yuz kisi arasindan s6zkonusu amaca en
uygun diye secgilmislerdi. Yapilacak isin yeniligi, ¢ocuklar-
daki «saglik»mn egitimin baslica sorunu durumuna gelme-
ye aday olusunda ve «saghkli gocuk» kavraminin daha 6n-
ce higbir zaman aydinhiga kavusturulmamis olmasinday-
di; nitekim, daha 6nce kimse yeni dogmus c¢ocukta saglik-
la hastaligl birbirinden ayirmamisti. Isin karmasikhigi, so-
runun o toplantiy: izleyen ilk li¢ aylik irdelenmesi sirasin-
da beliren yontem ve gelismelerde biitiin genisligiyle ken-
dini gosterecekti.

Kiguk g¢ocuklugun kilgisal yanlariyla igli disli olma-
yanlar saglikli gocuklarin nasil bir sorun, hem de baglica
sorun durumuna gelecegini merak edebilirler. Bu soru,
olaylar tarafindan yanlis anlamaya yer kirakmaksizin ya-
nitlanacaktir.

1939 - 1949 arasini kapsayan on yillik slirede tasarlanan
bu iste, sonunda, orglitlenmeye dogru ilk somut adimlar
atildi.

Dirimsel Enerjiye Dayali Cocuk Arastirma Merkezi
(bundan boyle ona OIRC diyecegiz) yalnizca bir arastir-
ma 6rgiti olacakty; ve arastirma yalnizca yeni dogmus co-
cuklar tizerinde yapilacakti. Yapilacak isin ne oldugu, ayik-
lama yontemiyle aydinliga kavusturulup sinirlar: ¢izildi:

® OIRC, daha bagka yerlesik gcocuk kurumlarinin ha-
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zirladigr higbir toplumsal hizmet aliskanlifina basvurma-
yacaktir.

B OIRC, s6zkonusu sagaltim (iyilestirme) yeni dog-
mus c¢ocuklardaki saghk slirecinin incelenmesinde oOnemli
bulgular saglamadikca, simdiye dek olageldigi lizere hasta
¢ocuklarin sagaltimini ustlenmeyecektir,

B OIRC, cocuklarinin bakimi ustlenilecek ana-baba-
lar disinda kimseye cinsel konularla evlilik konusunda
6gut vermeyecektir.

Bu sinirlandirmalar su nedenlerle konmustu:

B Daha bagska kurumlarin sagladiklar1 alisilmig hiz-
metlere katkida bulunmak gereksizdi, ¢iinki bu, simdi ar-
tik cok iyi bilinen ve ele alinan 6biir egitsel sorunlara da-
hp gitmeye izin vermeyecek kadar biytlik bir is olan asil
amacin gozden kacirilmasina yolagarda.

B OIRC’ye hasta cocuklarin alinmasi ister istemez
cok iyi yetistirilmis cocuk sagaltimcilarinin saglanmasin
gerektirirdi; oysa pek az iyi yetistirilmis c¢ocuk sagaltim-
cis1 vardil. Ayrica, bakim isteyen cocuklara agirhk veril-
mesi kisa slirede saghkl: c¢ocugun incelenmesi asal isini
aksatirdi. Coskusal agidan hasta gocuklarin dirimsel has-
tahkl islevlerinin incelenmesinden yeni dogmus ¢ocuklar
- daki doga verisi sagligin ne oldugu konusunda kokii bul-
- gular bekleyemezdik. Gegen ilk otuz yillhik ruh hekimligi
déneminde c¢ocuklarda «saglik» konusunda hicbir belirle-
yici gelisme elde edilememistir. Dirimsel a¢idan hastalik-
1 islevlerden yola gikarak saglam sonuclar elde etme giri-
simi butinlyle. basarisizliga ugramistir. Hastaligin ince-
lenmesiyle saghiga yaklasmak olanaksiz go6ziikmektedir.
Ote yandan, dogal, saglikh bakis acisindan ele alindig, bu
temele dayanarak yargilandign zaman hastalik konusunda
saglam bir yargiya varmak olasiydi. Dolayisiyla, yeni dog-
mus c¢ocuklardaki saghkl isleyis temeli, ¢ocuklardaki has-
taligin degerlendirilmesinde gilivenilir bir kiyaslama etke-
ni olmazdan once izlenip gelistirilmeliydi. Ornegin, bog-
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macayla peklik dogal veriler miydi, yoksa ekinsel gelisme-
ler mi? Kimse s6yleyemez bunu.

B Pek cok ana-babanin, hekimin ve egitimcinin 62‘4
retimi de kisilik yapis1 da buglinki insanin kisilik yapisr
na ve egitim alanindaki toplumsal gdriislerine siki sikiya
baghdir. Erginlerde coskusal hastaliklarin ¢ok yaygin ol
dugu konusunda herhangi bir anlasmazlik ¢ikacagini san-
mam; pek ¢ok ana-baba, egitimci ve hekim su yanlis egi-
fim yuzyilinin agir yikiniu sirtinda tasimakta, bu da ¢o-
cukluk konusundaki kapkara bilisizligi stirdirmektedir.
Ana-babalarin, egitimcilerin, hekimlerin yapisal bozukluk-
lart kendiliginden c¢ocuklara aktarilmaktadir. Halkin egi-
tim konusundaki yanlis kanisiyla yeni dogmus ¢ocugun
dogadan getirdigi yeteneklerin carpitilmasi bdylece sonsu-
za dek yinelenmektedir. Bu kisirdongiliniin kirilmas1 gerek-
liydi kuskusuz. Simdiki bilgilerimize dayanarak, bu, an-
cak gdzlenecek ve ele alinacak ¢ocuklarin ana-babalarinin
6zenle secilmesiyle gercgeklestirilebilirdi. Uygun ana-baba-
larin secimi, ¢ozilmesi gereken ilk biliylik sorundur.

OIRC’nin Temel Yapisi

OIRC’nin Orgiitlenmesi, yerine getirecegi isi yansitma-
liydi. Bebegin dogadan gelen dirimsel enerjiye dayali kan-
su iglevlerine ulasabilmek tlizere, yapilacak calismanin do}
lenmeden baslayarak bes alt1 yasina, yani temel kisilik ya-
pisinin tamamlandigl ¢caga dek uzanan gelisme silirecinde
yogunlastirilmas1 gerekiyordu. Dolayisiyla, dért ana ktume
saptand::

1. Saglikly annelere dogumdan 6nce bakim

Bu hizmet, ana‘babalara gebelik sirasinda dzellikle
bedensel bosalma {(orgazm) konusunda cinsel tutumbilim?

1) Cinsel tutumbilim, bedenin dirimsel (acunsal) enerjisinin di-
zene koyma bicimini dile getirmektedir.
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dgitleri vermeyi icerecekti; ¢ok siki  kemer gibi doliitin
buyumesini engelledigi bilinen yaygin kilgilarin ortadan
kaldirilmasy; gebelik stiresince dirimsel enerji biriktireci-
nin kullanilmasi; belirli araliklarla genel olarak biitiin be-
dende, O6zel olarak da legen kemigi bolgesinde dirimsel
enerji durumunun incelenmesi de bunlar arasindaydi. Ya-
rek c¢okuntiilerinin, ket vurulmus nefretin, aglamanin do-
latin gelismesini etkileyip etkilemediginin, etkiliyorsa bu-
nun ne oldugunun saptanmasi1 gérevimiz arasindaydi. Ki-
sa slirede, gebelik sirasindaki coskusal etkenler konusun-
da higbir sey bilmedigimizi 6&rendik. Yalnizca, enerji bo-
saltilmasinin bozulmasindan ileri gelen, bedendeki enerji
akisinin kosteklenmesi gibi, elimizin altindaki simirhh bir
kac alanda iyice belirlenmis birka¢ deney yapabildik. Ay-
rica, bunlara akillari ermese bile, dirimsel enerji yéntem-
lerini kosteklemeyecek ebe bulmak da gerekliydi.

2. Dogumun ve yeni dogmus canin ilk birkag
guniiniin dikkatle goézlenmesi

tkinci ig, canalic1 gérev olarak ortaya cikti. Dogumun
ve ilk giinlerin gelismenin en belirleyici dénemi oldugunu
biliyorduk. Surup giden, karakaygili ylrek c¢okintilerinin
¢ogu ilk glnlerdeki yoksun birakilmalardan ileri gelmek:
fedir; ayn1 bigimde, algilama yetisinin yanlis gelismesi ve
bu carpikligin yasamin ilk alt1 haftasinda kisilige katilma-
81 usun Yyarilmasiyla usu ikiye ayrilmis kisiligin olusma-
sindan agikca sorumluydu. Bu dénemde ¢ocuk konusunda
uzman ruh hekimi ise el atacak ve anayla el ele verip yeni
dogmus cocugun dogal anlatim yollarini anlamaya calisa-
cak, bu anlatimlarin éntne dikilen engelleri ortadan kal-
dirmay1 deneyecekti. O zaman en buyik glclik, yeni dog-
mus cocugun dirimsel enerjiye dayali anlatimlar1 konu-
sundaki bilgi eksikligi olacakti. Yeni dogmusg bir ¢ocugunr
neler duyumsadigini, délyatagindan ciktiktan sonraki yasa-
muun ilk haftasinda hangi deneyimlerden gectigini bilmi-
yoruz c¢iinkii. Bununla birlikte, dikkatli gozlemle sorunla-
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rn agk secik bicimde, hizla ortaya cikacaklarina ve belki
de c¢oziime kavusturulacaklarina emindik.

3. Ik beg alti yil icinde zirha buriinmenin! 6nlenmesi

Bu alanda da bakimevi deneylerine dayanan bilgimiz
cok azd:i ve ilk yaklasim sirasinda sorunlarin ¢ogu karan-
hkti. Coktan agir bir zirha blirinmis ¢ocuklarin ele alin-
masinin, kosullar degisik olsa, dogal bicimde gelisecek go-
cukta yeni beliren zirha biriinmenin goézlenmesinden ap-
ayr1 olmasim bekleyebilirdik. Cocuklugun hangi kisilik
ozelliklerinin erken baslamis zirha biliriinmeden, hangile-
rinin de dirimin dogal anlatimindan geldiklerini bilmi-
yorduk.

Son yillarda, pek az sayida ¢ocugun tepeden tirnaga
degisik 6z-diizenleme yoéntemiyle buyudiguni goérdik: bu
cocuklar ¢cok degisik kisilik tepkileri gelistirdiler. Ne o6l¢i-
de gercgekten dirimsel yasalara uygun gelismelerle kars:
karsiya bulundugumuz yine belirsizdi elbet. Bu sorulara
yerlesik kurumlarin higbirinden bir yanit alamadik. Bu-
nunla birlikte, ise kurcalamakla baslamaya hazirdik. Yat
niz o6rgen duyum ve anlatimlarini, yani dirimsel eneriji
duygularini yitirmemis dnalar babalar, dadilar ve ¢ocuk
hekimleri boyle bir arastirmaya girisebilirdi.

4. Sozkonusu cocuklarin erginlikten epeyce
sonraya dek incelenip belgelendirilmesi

Kucgik cocuklarla ilgili arastirma isinin o6rgilitlenmesi
alisilmis yontemle bir arastirma izlencesinin saptanmas:
ve bir siirin cizilmesiyle basladi. i1k toplantiya katilanla-
ra 1srarla hizlh sonuglar beklememeleri, sabirhh ve diren-

1) «Zirha blirinme» ya da «zirh» terimi canlh varhgm, kisilik
sertligi ile sUrip giden kas gerginliklerinden olusan timel savunma
aygitimi dile getirmekted'r. Zirha birGnme islemleri asal olarak birte-
kim coskularin —éncelikle kaygimin, 6fkenin, cinsel uyarimanin— or-
taya cikmasin: saglayan ‘-savunma araglaridir. .
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gen bir c¢alismaya hazirlanmalar1 soylendi; <saghkli» ¢o-
cuklarla ya da -<iretken kisilixler»t yaratmayla ilgili bi-
tin ulkulerini ya da gizemli beklentilerini bir yana itme-
leri gerekecekti; umut kirikliklar1 ve biiyiik kederlerle ilis-
kiyi keseceklerdi; ge¢misteki gocuk egitimiyle ilgili yanhs
disinleri ve yanilgilar1 tanimay: 68reneceklzrdi; biitiin
kisisel, yapisal engelleri 6zglirce acik acik tartismaya ha-
2ir olacaklardy; kendilerini yetersiz ya da sabirsiz bulduk-
lan an isi birakmaya da &yle; <saglikli cocuk»un ne oldu-
gunu ya da olacagini hi¢ mi hi¢ bilmedigimizi kilgisal
olarak kavrayacaklardi.

Sorunlarin ne olduklarini gérmek ve bunlar1 ortaya
ciktikga somut olarak, dogru dile getirebilmek tasarinin
gelismesinde son derece agir bir siire¢ izlenmesini gerek-
tirivordu. Sonradan tstline saglam bir yapi kurabilecegi-
miz ilk kesin sonuglarin alinmasi on on bes yillik dikkatli
galismay1 zorunlu kilabilirdi. Bu sonuglarin buyik caba-
lara patlayacagini samiyorduk. Bununla birlikte, ne den-
li onemli olursa olsun, bitiin bu tasarinin yalnizca bir gi-
risim izlencesi olarak tasarlandig akildan ¢gikarilmamaliy-
d1. Basariya ulasip ulasmamasinin hi¢ 6nemi yoktu. Basa-
risizlikla sonuglanirsa, bu sefer de, boyle tasarilarin neden
basarisizliga ugradiklarini 6grenirdik, ve olumsuz sonug-
tan bile 6nemli bir sey kazanirdik.

Ugragsal deneyimle Kkisisel egitim o toplantiya katilan
herkesi girisilen isin sinirsiz sonuglar1 konusunda biiti-
niiyle uyardi.. Insan kisilizinin yapilan iizerinde yaptig-
milz uzun ¢alismalar bize, bilgi ve yetenek sorunlarinin di-
ginda, zirhl1 insanlardan saghk sorunlarimi doyurucu bi-
¢imde ele almay1 bekleyemeyecegimizi 68retmisti. isle il-
gili hazirlik tartismasinda bile karsilasilabilecek, ¢6ziim
bekleyen en cetin sorunlardan biriyle yiiz ytze geldik: Isi

1) «Uretken kigiliks terimi, cinsel durgunluk ¢ekmeyen, o6rgen-
sel bosalma. giiciine dayanarak dogal cinsel 6z-diizenlemeyi becerebi-
len, sinirceli olmayan kisilik igin kullaniimaktadir.
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geregi gibi ele alip Gstlenmeyi kim becerebilecekti? Kendi
carpik, bozuk kisilik yapilarimizdan kim uzak durabile
cek ya da en azindan bualari denetim altinda tutabile
cekti? Acikgas), engellerimiz 6niinde sonunda ortaya Gikr
verecekti. Bu biyiuk engeli saklamaya ya da ondan kag-
maya calismadik. Tersine, kendi kisilik yapilarimizin aGik-
c¢a bilincinde olusumuz, onlar1 acgik¢a ortaya vurma iste
gimiz isi sirdirmemizi saglayacakti. Kisa zamanda bu gi-
risimin dogru olmakla kalmadigini, ayrica, coskusal agi-
dan acgik¢a bozuk insan Kkisilikleriyle gergeklestirilmesi
olanaksiz bir isteki ilk buyuk kavrayisimiz oldugunu 6g-
rendik.

Bu iste calisacaklar her turli dedikodudan, karacal
madan, siyasetten uzak durma konusunda uyarildilar; yal-
niz olgusal basarilar géz 6ninde bulundurulacak, saman
altindan yuritiilen hicbir etkinlige g6z yumulmayacakti.
Cocukluktan nefret edenlerin diismanca davranislarindan
cekinme ile alcakgonilliliik asal beklentilerdi.

Ustlendigimiz isin 6zt konusunda her tirla yanlis an-
lamay1 daha basindan elemek tuzere, cocuktaki sagligin
gelismesini engelleyecek hicbir kamu gorisiiniin, ne denli
gucli olursa olsun, yéntemlerimizi etkilemesine izin veril-
memesi kararlastirildi. Evlenme ctizdani olan analarla ol-
mayanlarin birbirinden ayrilmasmma géz yumulmayacakti.
Sunnet gibi birtakim dinsel aliskilar birtakim halk ya da
uluslarin inang ve torelerine uygun diusip dusmedikleri
acisindan degil, yalnizca ¢ocuga zarar verip vermeyisle
riyle ele alinacakt:. Dahasi, iicle bes yasindaki cocuklarin
dogal cinsel oyunlarina siddetle karsi ¢ikan Kkisilerin bu
calismaya katilmamalar1 gerektigi acik¢a anlasildi. Bu ilk
yol gosterici gizgilerin saptanmasi, daha sonraki biitin
yarg1 ve yontemlerin tizerine oturtulacag: temeli olustu-
racakti.

Insan tarleri, binlerce yildir, ulus, irk, din, devlet aci-
sindan sayisiz kimeye ayrilmistir. Her kiime yeni kusakla-
rin yetistirilmesinde kullandig: egitsel olcileri kendine 6z-
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gl ulusal, dinsel, irksal tlki ve kurumlara dayandirmis-
tir. Saglikli bir ¢ocugun nasil olmasi gerektigi soruldugun-
da, astig1 astik kestigi kestik zorba yonetici hi¢ kuskusuz,
«baba yurdunun onurunu iyi koruyacak biri olmalidirs
diye karsilik verecektir. Bir Katolik, saglikl1 ya da oyle ol-
dugu one strilen olcitlere uygun ¢ocugun Katolikligin
aliskilarina ayak uyduran c¢ocuk oldugunu savunacaktir;
onun goziinde basglica 06lglit «tensin «glinahkar» arzusunu
oldirmektir. Bat1 uygarhiginin bir uyesi saghkli gocugu.
Bat1 ekinini tasiyan varlik diye tanimlayacak; ayni bigim-
de, Dogu ekininin temsilcisi gocukta sagligt coskusuz, uy-
sal, stoac1 olma, Dogu ataerkilliginin eski geleneklerini
siirdiirebilme yetenegi diye tanimlayabilecektir. Zorbalik-
la yonetilen Rusya’'daki devlet goérisi ¢ocugun «Stalin gi-
bi olmasi»dir. Bizse, cocuklarimizinn Stalin ya da herhangi
baska biri olmasinmi istemeyiz. Kendileri olmasini isteriz.

Su birkac 6érnek sozi edilen insan kUmelerinin ortak
yanin1 agikga gozler oniine sermektedir: Cocugun kendi
dogal yapistni hice sayma. Saghk, olaganlik, yetenek ¢o~
cuklarin gelismelerinin diginda kalan ¢ikarlara goére ta-
mmlanmaktadir. Cocuk, zorba yonetimlerdeki gibi, devle-
te; ruh¢oziimleraesinde oldugu gibi, «ekin«e; ya da Kilise'™
ye; ya da, 6rnegin kat1 ilkeli Yahudi egitimindeki gibi bir-
takim tarihoncesinden kalma goriislere (siinnet vb.) bag
lanmaktadir.

Halkin egitim alanindaki bitlin goruslerini curtutmek
icin daha baska kant 6ne siirmek gereksizdir. Insanlar ye-
ni dogmus bir  gocugun ne oldugunu saptayarak degil, ne
OLMASI GEREKTIGINE karar vererek ise basglamaktadir:
Yeni dogmus cocuk, her seyden once, canli doganin kiigiik
bir parcgasidir, birtakim dirimsel enerji yasalarinin yénet-
tigi bir acunsal enerji dizgesidir. Canl1 doganin Kilise'den,
devletten ya da herhangi 6zel bir ekinden cok daha genis
bir varlik alani1 oldugunu kimse yadsiyamayacaktir. Sav-
sozlerin (sloganlarin) o6teden beri yineleye geldigi tzere:
gunin birinde uluslararasi bir insan kardesligi kurulacak-
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sa, uUstline oturtulacag1 saglam temel herhangi bir devlet,
kilise ya da ekin, ya da yeni dogmus bir ¢ocugun isleyisi-
nin disinda kalan herhangi bir amag¢ ya da ilkd olmaya-
caktir. Uluslararas: ortak isleyisin dogal bir temeli varsa,
bu, ister Leningrad’ta, ister Lhasa’'da, ister New York'ta ol-
sun, yeni dogmus bir ¢ocugun benliginde getirdigi canh il-
. ke'dir ancak. Cagdas toplumbilimsel arastirma bizi her
turlad kuskunun 6tesinde yeni dogan kusagin baska bir sey
—ekin, din, yurttashk ya da dogmadan edinilmis bir mut-
lak ana sevgisi— degil, yalmizca kendi dirimsel enerji kalx
tin1 getirdigine inandirmistir. -

Bugilin toplumsal kosullar1 yeni dogmus ¢ocuklarin ya-
sama ilkesine uyarlayacak; butin ekinsel ulkiileri cocu-
gun dogarken getirdigi yasama ilkesine dogru gelistirecek
yerde, g¢ocuk kiliseye, devlete ya da ekine uydurulmakta-
dir. Doga insanlar1 o kokli yasama ilkesinde birlestirmeye
ugrasirken, ekinsel, dinsel, devletsel ilkeler kendiliklerin-
den insan varliginin bu evrensel birligini bozmaya, parca-
lamaya yonelirler. Bunun; ulusal, ekinsel ve dinsel ilkele-
rin ayn1 kapta kaynastirilmasinin kendine 6zgii bir nitelik
oldugu Amerika Birlesik Devletleri'nde kolayca anlasilma-
s1 gerekirdi. Buna karsilik, dil ya da tarihten gelen kisit-
lamalarin bir ulusu diinyanin geri kalan yanindan ayirma
egilimi gosterdigi ulkelerde anlasilmasi ¢ok daha gili¢ ola-
caktir.

Yasama ilkesi butin 6biir egitim ilkelerinden daha de-
rin, daha kapsamli olmakla kalmaz; o, bakislarimizi dog-
ruca akil saghginin dogal yoldan korunmas1 asal amacina
gevirtir. Birgok okuru sasirtacag: i¢in bu yarginin agiklan-
mas1 gerekir, oysa son derece yalindir, olgusal bir gercek-
liktir.

Kisilik bilimiyle ilgili bilgilerimizden ¢karacagimiz
genelgeger sonu¢ sudur: insan denen hayvanin kastaki ki-
silik zirhi, igine yuvarlandigi coskusal yoksullugun ortak
temel ilkesiyse; butiin dirimsel canli turleri arasinda onu
tek basina dogal isleyisin disina iten yine bu zirhsa, bun-

a59



dan ¢ikacak mantikli sonug, o kaskati olugsmasinin énlen-
mesinin koruyucu akil saghginin asal ve bagat eregdi oldu-
gudur.

Zirhsi1z insanoglunun yasamin guglikleriyle basetmek-
te gosterdigi kolaylhk, 6ne sirdigimiiz savi dogrulayan
baska bir kanmttir. Blitlin o6biir bakis acilariyla karsilagti-
rildiginda giciiniin tstiinliiga ortaya cikan dirimsel-be-
densel ilke usla ya da (Kilise isinin disindaki) gergek din-
le yadsinamaz, insanlik tarihindeki her olayla dogrulan-
maktadir. Bununla birlikte, binlerce yildir bu ilkenin yeri-
ne cocugun dogustan getirdigi dogay: elinin tersiyle iten
daracik ilkeler konmustur. Bunun énemli bir nedeni olma-
ldar.

Cocuklarimiz doganin ya da «Tanri»nin alinlarina yaz-
dig1 gibi buyuyebilselerdi, zirhin olusmasinin 6nlenmesi
gerekmezdi. Doganin yasasina gore isleyen varhklarin di-
rimsel bozukluklardant uzak kaldiklar1 saglam bir bicim-
de kanitlanmistir. Insanhk tarihi, bu yalin olguyu destek-
leyen, biliylik arastirmaci ve bilgelerin yargilariyla dolu-
dur. Bununla birlikte, insan bedenindeki acunsal yasam
enerjisinin bulunup ortaya ¢ikarilmasindan o6nce hi¢ kim-
se «doga yasasi»nin kesin olarak ne anlama geldigini bile-
memistir. Obir hayvanlar gibi, ¢ocuklar da diinyamin her
yerinde zirhsiz dogarlar. Bu, sonradan insanoglu denen
memeli hayvani zirhindan kurtarmak ya da zirhin olusma-
sin1 6nlemek uzere girisilecek denemelerin ¢cok Otesinde
saglam bir temel olusturur akil saghg icin. Oysa, bu do-
gal ilke, surekli olarak onu etkisiz kilan daha bagka goériis-
lerce bir kasik suda bogulur. Bunhun nasil oldugunu aras-
tirmamiz gerekir. Sozkonusu bogmanin tirli yollar1 var-
dir:

1. Yeni dogmus cocuktaki dogal dirimsel enerji ilke-

1) «Dirimsel bozukluk», 6zerk yasama aygitindaki bozuk isleyi-
sin dogurdugu hastalik siireglerini anlatmaktadir. Bunun igin bakiniz:
Kanser. ‘ ’
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si zirhl1 ana-babalar ve egitimcilerce siirekli olarak basti-
rilip kirilir, s6zkonusu ana-babalarla egitimcilerse, insan-

daki zirhi besleyip biuyilten gig¢li toplumsal kurumlarca
desteklenirler.

2. Yalin, ama direngen bir yanlis doga yorumu egi-
timle ekinsel diisinbilimi egemenligi altinda tutar. Bu, do-
gayla ekinin bagdasmayacag1 disiincesidir. Bu <«ekinsels
Ogreti uyarinca, ruhg¢oziimciiler birinci elden dogal gudu-
lerle ikinci elden, acimasiz, sapik gudiileri birbirinden
ayirmakta basarisizliga ugramislardir; ve insanoglunun
«<igindeki kiicik kaba hayvani» sokip atmaya calisirken,
yeni dogmus gocugun dogasini siirekli olarak bogazlamak-
tadirlar. Hani su insan dogasi1 denen sapik ve acimasiz
ikincil 6zii yaratanin igste bu birincil dogal ilkeyi o6ldiir-
mek oldugu’'ndan ve dolayisiyla ikinci elden yapay ekin-
sel yaratilarin zorlayici aktoreyle (ahlakla) sert yasalari
zorunlu kildigindan habersizdirler.

3. Su anda, insan soyunun biyik ¢ogunlugu 6bir hay-
van tiarlerinden kaskati kisilik zirhiyla ayriidigindan; da-
hasi, giinahlarin bagislanmasina duyulan 6zlem eski zirh-
61z, dogal duruma («cennet»e) duyulan 6zlemi acikga dile
getirdiginden; son olarak da, zirhlh hayvan, insancglu ya-
na yakila arzuladig erege, yani bedenini katiliktan, gev-
seklikten, kipirtisizliktan, sirtina gecistirilmis deli gémle-
ginden kurtulmaya kesinlikle giici yetmediginden, ister
istemez korkup nefret etmek zorundadir; ve bu erege ulas-
makta ne denli gigsiiz kalirsa, nefreti o denli buytik ol-
maktadir. Bu, bizim «coskusal veba» adini verdigimiz se-
yin can alicl1 noktasidir. Bununla birlikte, cocuktaki doga-
nin bogazlanmasi oncelikle onu herhangi bir devlete, kili-
seye ya da ekine uydurmak i¢in yapilmamaktadir; bu ikin-
cil islevdir. Yeni dogan kusaklarin dizgeli olarak zirha bu-
rindirialmesinden, ilkin zirhli insanin her tarla canli an-
latimla karsilastigi zaman kapildign korku sorumludur.
Yeni dogmus yavrunun zirha biriindiiriillmesini diizene ko-
yan gey, soziuinit ettigimiz yilgiya dayali hoyrat nefrettir.
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Obirlerinden iistiin olan dirimsel-bedensel bakis nok-
tasindan ele alindiginda, insan yoksullugunu éniinde so-
nunda bir moda durumuna getirecek biricik isleyis bicimi
ne denli ovilirse 6vilsin, ne denli giiglii olursa olsun, dev-
lete, ekine ya da kiliseye uydurma yalnizca bir sonuctur.
Cocuktaki doganin bogazlanmasi ve ¢ocugun dogasina ya-
banci ulkiilere uydurulmasini isteyen toplumsal kurumlar
yasayan ilke agisindan ikinci elden, ©nemsiz islevierdir.
Kurumlarla 6gretiler, istedigi zaman insanin degistirebile-
cegi seylerdir. Dirimsel-bedensel temelse giiciiniin yetme-
yecegi sey. Insanoglu, «Tanri»ya erisilmez derken bunu bi-
lir. Tanr1 disini, insanin timel varolusunun dirimsel ¢e-
kirdegine erisemeyisini acikca dile getiren bir kavram ola-
rak elbette bilinemeyecek, dokunulamayacak bir nesnedir.
Insanoglu kendini dogay: ilk yadsiyisinin («ilk gilinah»1n)
yarattig1 distnler igine hapsetmistir, ve kendini bizi dog-
ru'nun ¢ok ¢ok uzagna gotiuren siizcliklerin, hicbir sey an-
latmayan disinlerin tutsag olarak gérmektedir; acimasiz
edimlerin ortasinda her seyden nefret etmekte, bununla
birlikte, kotli bir yazg1 («iblis»} tarafindan bdyle yapma-
ya zorlanmiyormus gibi, her an gilinah islemektedir.

Son yirmi otuz y1l boyunca «insan dogasi»nin incelen-
mesi birgok seyi aydinhiga kavusturmustur. Simdi artik,
son derece kilgisal bi¢cimde, insan acimasizliginin aslinda
en ¢cok arzuladig) seye yoénelik oldugunu biliyoruz. En de-
rinlemesine duyumsadigi, en ylice ercgine dogru attig1 her
adimda, baska bir seyle degil kendi katilifiyla karsilas-
maktadir. S6z konusu katiligi Rirmak itizere giristigi ards
arkast gelmeyen, umutsuz atibmlarin her birinde her sev-
gi ictepisi nefrete doniismektedir. Insanoglu ashinda nefret
etmek istememekte; bedenini saran zirhtan 6tiri nefrete
zorlanmaktadir. Dolayisiyla artik ne kadar cok «barigstan
sozederse, o kadar kesinlikle savasacag) agikga ortaya c¢ik-
mastir,

Ayrica, insanin neden her yeni dogan gocuktaki doga-
1, bununla birlikte kendi dertlerinin ¢6ziimu igin elinde
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bulunan biricik umudu 6ldirdagi de agikga anlasiimistir.
O bunlar: hem tutarli, hem karisik bir disiinler, kurum-
lar, kacislar ve yanhs inancglar carkiyla bogazlamaktadir.
Cabalarn dogru yolda kullanilsaydi, daglar1 yerinden oyna-
tird:.

Burada birkac sayfada 6zetledigim seyleri baska yapit-
larimda en genis bicimde betimledim. Bununla birlikte,
yalniz dirimsel-bedensel acidan <«sagiikli ¢cocuk» dedigimiz
seyin 6ziinii kabataslak anlatmaya heniz kimse giricsme-
mistir.

Su son birkag yil icinde, biliylimeleri sirasinda herhan-
gi bir ekin, kilise ya da devlet kaygisiyla elden geldigince
kosteklenmemis birtakim cgocuklari, dogumla dort bes yas
arasinda gozleme firsatini bulabildik. Ogrendiklerimizi k-
- saca Ozetleyelim. Bu yeni ve alisilmamis deneyin eksiksiz be-
timlemesini sunma savinda degiliz. S6zkonusu g¢ocuklar,
simdiye dek karsilastifimiz en iyi O0gretmenlerdi; dirimbi-
lim (biyoloji) ve o6zdiizenleme konusunda bize otuz yillik
ruh hekimligi ve hekimlik ¢alismamiz sirasinda 6grenme-
yi umdugumuzdan ¢cok daha fazlasini 6grettiler. Bu, «vaat
edilmis topraga» bakmak gibi bir seydi. Ayrica, cosku ve-
basinin insanogluna neler yaptigini goésteren bir dersti.

Dolyataginda ciddi bir 6rselenmeye ugramamigsa, ye-
ni dogan cocuk dogal esneklik ve gelismenin biitiin zen-
ginliklerini kendisinde getirir. Bu ¢ocuk, son derece yan-
Iis bir inangla sanildig1 tizere, her kisinin ya da herkesin
kendi insan duslnlerini bosaltacagl bos bir torba ya da
kimyasal makina degildir. O yaninda son derece iretken
ve ayakuydurucu bir enerji dizgesi getirir; bu dizge, ken-
di 6z kaynaklarinin disinda, gevresiyle ilinti kuracak, s6z-
konusu cevreyi kendi gereksinmelerine gére bigimlendir-
meye baslayacaktir. Herhangi bir partinin, kilisenin, elde
edilecek karin degil de, gocugun cikarini gézeten egitimin
temel gorevi, dirimsel enerjinin degadan gelen iretkenli-
giyle esnekliginin 6niline dikilecek engelleri ortadan kaldir-

29



maktir. Iste burada, ilk kez, olumlu ve kapsamli bir uygu
lama temeli bulduk. Bu c¢ocuklar kendi yollarim1 kendileri
segecek, yazgilarini kendileri belirleyeceklerdir. Onlara her
kusakta ne denli dokuncali ve giling olduklar1 bir kez da-
ha ortaya cikmis koéti uygulamalarimizla garpik diisiin-
lerimizi zorla benimsetmeye galisacak yerde, onlardan bir
seyler &grenmeliyiz. BIRAKIN COCUKLAR KENDI GELE-
CEKLERINI KENDILERI KARARLASTIRSIN. Bizim goére-
vimiz, iglerindeki dogal guigleri oldugu gibi saklamaktir.

Ancak, bu tasariya katilan herkesin dirimsel enerji de-
vingenligini incelemek, belli bir yénde ylurimeye ve Odmur-
lerinde bir kerecik olsun i¢lerindeki doganin dile gelmesine
izin vermeye ne kadar hazir olduklarina bakmak son de-
rece mantiklidir. Insanlig1 «yeniden dogaya cagirmak- gok
kolaydir. Ama doganin isine burnunu sokmaktan vazgeg
mek zordur.

Insan yoksulluguyla yirmi otuz yil ugrasmis hekim ya
da egitici icin giristigimiz tasarinin éniinde sonunda birey-
sel hekimlik uygulamalarindan halk yiginlarinin Hitler
yanlis1 kagiklar tarafindan bogazlanisina denk bir yogun
kayg: ve yikic1 nefret gorecegi agikga belliydi. Bununla bir-
likte, Forest Hills'deki odada toplananlara da, kendi igle-
rinde bile korkung engellerle karsilasacakarini, son iki tli¢
bin yildir olusmus higbir insan kisiliginin canli nesneler
karsisinda duyulan nefret’ten arinmis olmadigini, olamaya-
caginl agik¢a sdyleyisim tuhaf, giderek garip geldi. Yanil-
samaya kapilmamaliyiz. Cocuga gosterilen sevgi ve ilgiyle
ne denli ortilarse ortialsin, derinde yatan bu nefret sonun-
da mutlaka ortaya cikacak ve OIRC'yi bogazlamaya calr
sacakti.

Elimizdeki yeni deneyimlerle halka kosmama, ortaya
atilacak bulgularin arastirma merkezinde yaratacag: tep-
kilerden yeterince sey 6grenmeyi sabirla bekleme kararina
vardik. Bir insanin halk iginde elle tutulur bir is yapmaya
girismezden oOnce, canhh varliga karsi duyulan nefreti bi-
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tin gizli kapakli, carpik bigimleriyle tanimasi, ‘onunla ba-
gacikabilmek tizere uygun yoéntemleri bulmasi gerekir.

Arastirma alani uzerindeki bu kisa hazirliklardan son-
ra, orglitlenme sorunlarim tartistik. Atilacak ilk adim, di-
rimsel yonden hasta c¢ocuklarda zirhin belirisinin ve ger-
cekten saglikli ¢ocuklarda ilk zirh belirtilerinin ortava -
kisimin gosterilmesiydi.



ILE ERGINLIK CAGINDA (UCLE ALTI YAS ARASINDA}
SAGLIKLI COCUKLARIN SORUNLARI

Saghkl ¢ocuklar yetistirirken karsilagilan socrunlar,
daha OIRC’'nin baslangicinda, orada calisan insanlara bir
hekimin oglu olan David'i gésterme isiyle yuz yiize geldi-
gimde ortaya cikiverdi. Alt1 yasindaki canli, iginden geldi-
gi gibi davranan bir ofglan1 gostermek herkes igin keyifli
bir sey, o zahmetli dirimsel hastaliklar bilimiyle ugrasma
arasimnda soyle rahat bir soluk alma olmaliydi. Peki 6yley-
se, neden telaglanip kararsizlik gecirdim? Bu isin bizden
tam bir diristliik bekledigini de biliyordum, Pestalozzi’den
Freud’a, Neill'e dek bir siird dirust insanin gocuklar, sev-
gi ve yasamla ilgili dogruya el attiklarini da. Egitimdeki
temel bozukluga ulasabilmek igin girisilen ylzlerce dene-
mede diristlik isbasindaydl, ama bu denemelerden bir te-
ki bile basarilh olamamisti. Demek ki, acik secik olgularla
duristlik yetmiyordu. Hi¢ kuskusuz, biitin bu denemele-
rin 6ninde, simdiye dek kimsenin asamadig1 bir engel var-
di; ustelik boyle bir engelin varliginin simdiye dek s6zi bi-
le edilmemisti. Yazarlarin, diistintirlerin, ozanlarin «insan
dogasi»nin  bozulmuslugundan yakindiklari, <«koétilik»e
karsi dinysa kuruldu kurulali verilen savasi betimledikle-
ri dogrudur. Ama sézkonusu insan.dogasiyla kotiluk her
kese verinden oynatilmaz, diinya kuruldu kurulali var olan,

32



sonsuza dek var olacak bir sey gibi gozikmiistiir. Higbir
yerde insan dogasinin ko6tuliigia denen seyle yasamda, sev-
gide ve cocuklukta agikgca var olan seye ulasma cabalari-
nin Oylesine acikl1 bigcimde bagarisizliga ugrayisi arasinda
bir baglant1 bulunabilecegini go6steren bir belirti yoktu.

O gunlerde, cocukla yapacagim ilk gosteriden 6nce, ken-
dimi insan soyunun karsilastig1 en cetin bilmecenin ¢ozii-
minu gizleyen bir sise bakiyormus gibi duyumsadim: Sim-
diye dek neden kimse koér kér parmagim géziine ortada
duran seyden sézetmemisti? )

Bu sisin, bilmecenin ¢6ziimiine yaklasmamizi engelle-
digi besbelliydi. O dogadan gelen bir sis, «yani» bilisizlik,
«yani» insan dogasi, «yani» insan kotuligl, «yani» su ya
da bu degil de, goriisimiizii engellemek lzere bile bile ara-
yva ¢ekilmis bir duman perdesi olabilir miydi acaba?

Bliyiik bir olasilikla, «sis» insanoglunun yasama kor-
kusundan dogmustu. Peki ama nasil? Bu korkuyla bilin-
meye deger her seyi bir pege gibi 6rten su yogun sis ara~
sindaki halkalar neydi? Bu soruya hemen o anda verilecek
bir yanit yoktu. Oraya nasil geldigini ve bilinmesi gereken
gseyleri binlerce yil insanlarin goéziinden nasil sakladigini
bilmiyorsaniz, sisi kaldirmaya ¢alismanin higbir yarar yok-
tur. Sisin insanoglunun yasama korkusuyla, benim dirim-
sel yonden hastalikli kisilerde buldugum korkuyla bir ilgi-
si yoksa, olaylarin akisi icinde bu korku-nefret ister iste-
mez ortaya ¢ikiverecek ve belki de, onunla sis arasindaki
halkalardan birkag1 agikca goriilecekti.

Cocuk konusundaki bu arastirmadan dise dokunur so-
nuglar elde edebilmek igin, «sis»xin OIRC’'ye girmesini 6nle-
mek ve ilk dogrunun iyi korunan boélgeye soyle bir goz at-
masina engel olmak gerekecekti. Bu konuda en biyuk
umudum dirimsel ruh hekimligi bilgimdi. Pek ¢ok insanin,
yapisal olarak, canlh varlikla ilgili sorunlara deginmekten
kagmak tlizere birtakim uygulayimlar geliytirdigini biliyor-
dum. Bu kacgis uygulayimlarinin kicuk bir bélimini bile
OIRC'nin disinda tutabilirsek, en siradan, en acgik segik se-
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yin 6ntine dikilen esnek, ama saglam sis perdesine kiicgiik
bir oduncu kamasi sokulmus olurdu. Ufacik da olsalar, ilk
saglam temelli sonuglarla hunu saglayabilirsek, oduncy
kamasin1 o bataklifa benzeyen, nemii, isli pegenin daha de-
rinlerine daldirabilme umudu dogardi. Bu dedigimiz yal-
nizca bir umuttu, hem de epey sallantili bir umut. Sisin
icine giimek o denli kolay olsaydi, su ti¢ dort bin yildir
gizemci ataerkil dilizeni eselemis olan birka¢ yuz buylik
arastirmacimin hi¢ degilse biri basariya ulasirdi.

Cocukla yapacagim gosteriden onceki gilinlerde biitin
yigitligim ucup gitmisti, ve bilitlin glicimle elimdeki basa;
ris1zlig1 Onleyecek birka¢ givenceye sarilmistim:

1. Yirmi yil 6nce Avusturya ve Almanya’da yaptigim
gibi, cinsel konulara herkesin éniinde 6zgiirce ve igtenlik-
le deginme yasagini asabilirdim. Cocuk cinselligi biitin
obur konular gibi acgikga ele alinabilirdi.

2. Coskusal konular1 ele alirken insan bedenine do-
kunma yasag1 da asilabilirdi. Ruhg¢dziimciiler, kendilerini
yasama slirecinin gli¢lii coskusal etkisinden koruyabilmek
icin, bu yasag egitime ve hekimlige kaskat: bicimde sok-
muslardi. Yetiskinlerin dirimsel enerjiyle sagaltiminda bu
yasak ortadan kaldirilabilmisti. Simdi de egitimden c¢ikari-
hp atilmas1 gerekiyordu. Cocuklar: ele alan egitimcilerle
onlar1 yetistiren analar ¢ocuk bedenine korkusuz ve cos-
kusal tiksintisiz nasil yaklasilabilecegini 6grenebilirlerdi.
Egitim alanindaki ilk yardimcilar olmay:1 Ogrenebilirlerdi.

Oteden beri, bir egitimcinin, genel toplumsal ¢alisma
icersinde bir hekim ya da uygulayimci gibi belli bir yer
edinmekte basarisizliga' ugradigin1 duyumsamisimdir. Co-
cuk hekimine ancak ¢ocuk peklik ¢ektigi zaman basvurul-
mustur. Neden bir ana ya da ¢ocuk yuvasi bakicis1 bagir-
saklardaki acilip kapanmanin dirimsel enerjiye dayals,
coskusal kilitlenmeden ileri gelen pekligi gideremesin-
di? Bir bacak kirildiginda nasil hekim cagriliyorsa, iki ya-
sindaki ¢gocuk ananin basedemedigi bir 6fke ndbetine tu-
tuldugu zaman da ayni bicimde bir egitimci cagirmak eli-
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mizde olmaliydi. Ginumiuz egitimcileri bu konuda, okul-
da cocuk konusunda higbir sey 6grenmemis siradan he-
kimden daha cok sey bilmektedirler. Anayla ¢cocuk egitim-
cisi bu gibi dertlerle ugrasmaya dogal olarak hazir kisiler-
dir. Analarla egitimcilere yutakta ya da karin bodlecinde
ortaya c¢ikan sliregen bir kilitlenmeyi gidermeyi 6gretebi-
lir miydik acaba? Boylece, siiriip giden zirha biiriinme co-
cuga yakin kisgiler eliyle olusmadan onlenebilirdi.

3. Bundan sonra ortadan kaldirilmas1 gereken yasak
insanin kendi yanilgilariyla yetersizliklerini goézler 6nine
sermesiyle ilgiliydi. Kendi zayifliklarimiza tam bir icten-
likle yaklagsamadikca ortalig1 kaplayan kalin sis perdesini
delme umudu olamaz. Ugrassal yasamlar1 boyunca «yanil-
mazlikrlar1 ve «kusursuz» basarilariyla 6évinmis hekimler
ve Ogretmenler, soziimuzi esirgemeden belirtmek gerekir-
se, boyle bir 6nclii galismada higbir ise yaramazlar. Ashn-
da, alisilagelmis ¢alismada da bir ise yaradiklarindan kug-
kuluyum. Bizimle galisacaklarin bir yanmilgiy1 («kabul et-
me»nin degil) goriip aydinliga kavusturmanin gelecek se-
fer daha iyi davranmanin en iyi yolu olduguna inanmakla-
r1 gerekliydi. Ve yanilg1 derken, cocuklarimizi egitirken
diastiklerimizi de anlamaliydik. Calisma arkadaslarima
gosterecegim David’se sdzkonusu cocuklardan biriydi.

David’'e, gosteriden birkag¢ giin 6nce, hekimlerle 6gret-
menlere bedenini ve kendi deyisiyle en «6vindiugi yeri»ni
gostermeye hazir olup olmadigini sorduk. Istemek ne de-
mek, can atiyordu.

Cocuklarin boyle kalabalik dinleyiciler éniinde, hem de
«sisine sisine», «doktorculuk oynayarak», lreme oOrgenle
riyle oynayarak gosteri yapmasi daha 6nce hi¢ denenme-
digi icin, hem cocugun, hem izleyicilerin tepkileri konu-
sunda hemen hemen higbir sey bilinmiyordu. Ama herhan-
gi bir yerde bir baslangic yapimas1 gerekliydi. Oykiisii
dinleyenlere anlatildiginda David, ylizii izleyenlere doniik,
oradaydai.

David dogdugunda, anas1 babasi onun zirhtan korun-
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mas) gerektigini biliyorlardi. Ancak, hi¢ kimse ilk zirha b
rinmenin nasil ortaya cikacagini da, onu zamaninda tan-
manin elimizde olup olmadigini, ilk kilitlenmeleri ¢6zebil-
mek icin hangi yontemlerin kullanilimasi gerektigini de, so-
nucun ne olacagini da bilmiyordu.

Toplantiya katilanlara, ilerlemenin yalnizca zirhi onle-
me konusunda onceden higbir seyin bilinmeyisinden gele-
bilecegini umdugumuzu 6nemle belirttik: Ne kadari dogru
egitimle saglanabilir, ne kadari sagaltimla giderilebilirdi
bilmiyorduk. Yapilacak is, siradaglara demiryolu doseme-
ye benzetilebilirdi. Ise nereden baslayacagimizi biliyorduk,
ama demiryolu désenecek topragin ayrintilarini tanimiyor-
duk, her donemeg ve egim derecesi karsimiza cgiktikga in-
celenecekti. Bu temel yaklasimin 6nemine birgok kez de-
gindik; onyargisiz arastirma igin bilinmeyen sorunlara ha-
zirlop yanitlar bulmaktan daha buyiitk kostek olamaz.

David'in dogumuyla gosteri ginii arasindaki alt1 yillik
doénemin en belirgin 6zelligi, ana-babasinin cocuk bedenin-
de zirhin olusmasin1 zamaninda yakalamak ve ¢6zmek lize-
re uygun yaklasim bulmak icin verdikleri yogun ve sirek-
li savas'mdi. Ustelik Gocuk yalmiz aile icersinde yasami-
yor, okulla toplumun etkisi altinda da. kaliyor, daha baska
durumlara da karisiyordu.

David'i 6z-diizenleme yéntemiyle yetistirmeye calisma-
nin baglica sonucu, siiregen zirhin yerlesmesi olmustu. Bu
dedigimiz ancak, zirha biuriinmenin ¢ok kendine 6zgi bi-
¢cimde ortaya c¢iktig1 tehlike noktalar:ina strekli dikkat et-
mekle basarilmisti.

Ilkin, bu 6z-diizenleme yoluyla egitimin olumlu sonug-
lanna bir g6z atalim.

Cocuk, cocuklara ~alisilmiss, <dGizenli» bicimde agila-
nan isleyis bozukluklarina kapilmamisti.

Bedeni yumusakti; her tirla edilgin devinimde gevse-
yiveriyordu. Daha sonra tartisacagimiz, legen kemigi bolge-
sindeki birkac¢ bélgenin disinda, bedeninde sertlik yoktu.
Derisi sicakti ve 6zellikle giines yumag: (solar plexus) bol-
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gesinde acunsal yasam enerjisi sagiyordu. Anasrbabasi,
uyurken kulaklarimin kizardigini, yiziinden kan damladi-
&in soylediler. Yuriuyusu esgudimli, yuinusak ve gevsek-
ti. Dengesizligi yoktu, ayagl surctigi zaman kolayca den-
gesini buluyordu. Cok iyi kosuyordu ve ¢ogunlukla etkindi.

David elindekini ¢ekinmeden bagkalarina verip payla-
siyor, ama Obilir cocuklar inceligine karsihk vermeden yal
nizca aldiklari zaman kiplere biniyordu. Kiigliikken bile
elindekini anasi-babasiyla ve Oblir c¢ocuklarla paylasma
aliskanlign vardi. Kimse ona bdyle davranmayi 6gretmemis-
ti; bu nitelikler kendiliginden gelismisti. Burada, kendini
dogal coskularina birakabilen bedenin baska alanlarda da
ayni seyi yapmaya yatkin oldugunu belli bir kesinlikle
varsaymak zorundayiz. Anasi-babasi, bu kendini biitiniy-
le birakma tutumunun, ilerde zirihi kisiliklerin «al, vur ve
kac» tutumuyla tamstigl zaman nasil etkilenecegi konu-
sunda merak ve kayg i¢indeydiler.

David alabildigine toplumsever bir c¢ocuktu; herkese
kolayca yaklasiyor, kolayca arkadas ediniyordu. Ote yan-
dan, gurilta ve hoyrathktan hi¢ hoslanmiyordu. Gosteriyi
yaptigimiz siralar gittigi okuldaki asir1 giraltiiden sik sik
yakindi. Ayrica, «dusinmek ve kendi kendisiyle basbasa
kalmak Ulzere» odasinin bir kdésesine cekilmekten hoslani-
yordu. Alabildigine kizabiliyordu. Bu, 6zellikle bir seyi ¢ok
istedigi ve neden verilmedigi kendisine acgiklanmadig: za-
man oluyordu. Beri yandan, obur ya da sahiplenici degil-
di, s6z verilen seyi sabirla bekliyordu. Bes yasindayken, iki
tekerlekli bisiklet istedi, 6biir ¢ocuklarda gdrmustii. Bunu
ancak alt1 yedi yasinda elde edebilecegi aciklaninca, her
firsatta yedi yasinda bisikleti gercektcn alip almayacagi-
n1 sorarak, sabirla bekledi; ayrica, bu beklemenin ¢ok si-
rup siirmeyecegini, iki yihin uzun olup olmadigim sordu za-
man zaman. Sorusunda sabirsizlik degil, merak vardi. Ana-
s1 babasy David'i diaskirikligina ugratmamakta, verdikleri
sbzu tutmakta ¢ok dikkatliydiler. Bu da onun anasinin-ba-
basinin davranislarina mithis gitivenmesine yolagty; hig-
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bir seyde kandirilmamisti. Doért yasinda cgocuklarin nasil
olusup dinyaya geldiklerini 6grenmisti, zaman zaman ay-
m derecede derin sorular soruyor, hepsine ayni inan¢ ve
dogrulukla karsilik veriyordu. Bu konuya, zirhl1 diinya-
mn dogal gelismeye nerede ve nasil karistigini gdstermek
tuzere, kisa bir slire sonra yeniden dénecegiz.

David'in coskular1 6zglirce gelismisti. Korku usa dayan-
dig1 zaman korkuyordu; tepkisi hakli oldugunda nefret
ediyordu; ve sevgi 6zglirce verilip alindiginda ¢ok giizel bir
kendini birakisla seviyordu.:

Ayrica usdisi, huysuz ve «yaramaz» da oluyordu. Iler
de, ussal'in hangi durum ve kosullarda usdisina déntisti-
gunu gorecegiz.

Gozleri genellikle nemli, alabildigine anlatimh ve par-
lakti. Ama zaman zaman donuk, «anlamsiz» ve anlatimsiz
da oluyorlardil. Anasrbabas: yavas yavs gozlerindeki derin,
parlak anlatimin nasil yokoldugunu anlamay1 6grendiler.

David’in dogadan gelen sagligim1 genel cocuk bozuk-
luklarinin hangisini gelistirmedigine bakarak betimleyebi-
liriz; s6zkonusu bozukluklar ruhg¢éziimsel ve egitsel yapit-
larda ya ¢ocugun gelismesinin islevsel evreleri olarak ele
alinmistir, ya da hi¢ 6nemsenmemistir. Suras1 6énemle be-
Hrtilmelidir ki, saghkli ¢cocuk gelismesinin godzlenmesi bil-
ginin disindaki seylerden gelmis, ilerde ortaya ¢ikan ciddi
dirimsel bozukluklara kiigik c¢ocuklardaki iste bu zama-
ninda bilinmeyen «olagan» bozukluklar yolagmistir. Daha
once de soyledigim gibi, saglik sorununu c¢ézmedikcge, ¢o
cukta neyin «olagan» neyin «olagandisi» oldugu konusun-
da o6nceden tasarlanmis diistinlere kulak asmamaliyiz.

David higbir zaman peklik ¢ekmiyordu. Bagirsaklan
duzenli ve eksiksiz galisiyor, gereksiz giriltii patirt: etmi-
yorlardi. Ancak ¢ok yemis ya da buna benzer seyler yedi-
&1 zaman, kirk yilda'bir, siirgiin oluyordu. O zaman bile
_dagkilik bolgesinde herhangi bir karisiklik ortaya cikmiyor-
du. Zaten ona diizenli ve temiz olmay:1 da 68retmemislerdi.
Kendi istegi disinda ayakyoluna gétarilmekten hoslanmi-
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yordu. Bu dedigimiz, kopek, kedi, deney faresi gibi hayvan-
larda gérdigimiiz dogal temizlikle uyusmaktadir. Diskihk
bolgesinde duyulan hazlardan «dogai olarak, kisiligimizin
bir pargasi olarak» hoslanma masallar1 sdylenceden o6teye
gecmez, ¢unki ruhgézimlemesi goézlemlerini zirhl kisilik
yapilarindan c¢ikarmis, ikinci elden guidiileri dogustan ge-
len egilimlerle karistirmistir. Bu karigtirma da bizi ¢ocu-
fiun pislige egilimli olarak dogdugu, tretken cinsel etkinli-
ge gecmezden énce duydugu diskilik bélgesi arzulariny «yii-
celtmesi» gerektigi soucuna géturmigtiir. Yapllan goézlem-
ler dogruydu, ama ¢oktan ¢arpilmis insan yapilarini igeri-
yorlardi, Carpilmalarsa, doélyataginda degilse, dogumdan
hemen sonra oluyordu. Burada diskilik bolgesi egilimleri
icin sbylenen, bitin 6bur 6zellikler igin de gegerlidir. Do-
layisiyla, gocuk davranisini degerlendirirken ise dogal, ya-
ni birinci elden verilerle s6zkonusu birincil gidiilerin ¢ar-
pllmas1 sonucu ortaya ¢ikan ikinci elden gudiileri birbirin- *
den a.ylrxpakla baslamamiz gerekir.

David'in anasiyla babasi cocuklarinda hig¢bir zaman
baskasini ezme egilimi gozlemediler. istedigi zaman kaba ve
sert olabildigini; haksizliga ugradigin: sandig1 zaman o6fkey-
le kendilerine vurabildigini; ama hi¢bir zaman sineklerle
hayvanlara iskence eimedigini, gocuklara koéti davranip
efelik taslamaktan higbir zaman haz duymadigini1 ve sirf
yikiciik yapmak ig¢in kirip dokmedigini sOylediler. Tersi-
ne, bir vazo ya da tabag kirdiginda, kazayla bir sey kir-
dig1 zaman azarlanmadig ve sugluluk duygusu yaratacak
her seyden 6zenle uzak tutuldugu halde, hep uzilmistu.

Cocuk yikiciliginin Oylesine donemli olusu, insan kirip
dokucialigu ve buna karsy alinacak egitsel, toplumsal 6n-
lemlerle ilgili degerlendirmelerimizin ona dayanmasindan-
dir.

Yasa ve ceza yoluyla duzeltilmesi gereken dogustan
getirilmis «kotl iggldiler»in varligina sikica bel baglayan
eski egitim okullarinin saghikli ¢cocuk sorununun ¢dzimi-
ne en kig¢iik bir katkis1 olamaz. Sézkonusu okullar, «baga-
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risizhiga ugramis kusagin» baslica ozelligidirler. Her sey
dogustan geldigine gére, cezadan baska bir sey ise yara-
maz. Ne yazik ki, yerylziindeki buttéin giivenlik kurumlari-
nin gevreyi 6ne alan giriise degil de kalitima bel baglama-
larim1 hakl cikaran bircok neden vardir. insan denen me-
meli hayvanin benligindeki yikicihk dag: karsisinda yasa
gereklidir elbet. Bizim kars1 ¢giktigi1miz yasayla cezanin var-
hig degil. Uzun erimde son derece usdisi olsa da, yasa ge-
reginin nereden geldigini insanlan gézi kapal1 cezalan-
diranlardan ¢ok daha iyi biliriz. Bizim kars1 ¢iktigimiz, ya-
sanmn, kendi varligini gittikce daha az gerekli kilacak degi-
sikliklerin gerceklestirilmesine yardim etmekteki isteksiz-
ligidir. Biz, simdiki yasalara dort elle sarilan, onlar1 robot
gibi, gozii kapali, acimasizca, pervasizca uygulayan, sucgu
6nleme yolunda éniimuize ¢gikacak sorunlara hi¢ aldirma-
yan, gelisme arastirmasinda daha baska bir edepliligin ya-
ratilmasin1 hi¢c umursamayan kisilik yapilarinin sersemli-
gine ve acimasizligina karsi cikiyoruz. Buysa, insanoglunun
makinalastirilmasinin sonucudur. Bir kalp olusturulduk-
tan sonra, makinamsi insan kisiligi buna yapisip kalyor;
Amerikan, Rus, Fransiz ya da baska devrimlerin yi1ldénim-
lerinde sahip cikmakla 6viindagi ulkulerin gergeklestirit-
mesini kostekleyerek, makinamsi bir canavar gibi davrani-
yor. '

Ayni Olglide 6nemli daha bagka baglamlarda bu maki-
namsl isleyise yeniden doénecegiz. Simdi yins David'e gevi-
relim gozlerimizi. O, hi¢bir tiir elezerlik gelistirmemisti. Su
anda kimse lzerinde durmasa da, bu, insanhk tarihinde
- 6nemli bir olaydir. Zamam gelince, yeryuziinde baris1 sag-
lama konusunda bugiinkii kararlarin hepsinden ¢ok daha
onemli olacaktir. Baris kararlari, en iyimser bakisla, siya-
sal kotiliige gem vurma denemeleridir ve belki de siyasal
erk makinalarinin gikarlar1 ugrunda halki baris iginde ya-
samanin disina itmenin en kétit yollaridir. Ote yandan, ¢o-
cuklarimizda elezerligin gelismesini nasil 6nleyebilecegimi-
zi biimek, baris ugrunda verilen savasimlarin ¢cogunu ge-
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reksiz kilacaktir. O zaman, insan denen memeli hayvanda,
iistiine savaslari oturtacagimiz, ikinci elden kigilik yapilan
olmayacaktir.

David'in anas1 babasi, elezer olmamarina karsin, en
yirtic1 bicimde nefret edebildigini séylediler. ilinti kurama-
dig1 ya da diizmece ilinti kurdugu insanlardan hoslanmi-
yordu. Boylelerinin yanina gitmekten, goénillerini almak-
tan, hattda onlara dostga davranmaktan kaciniyordu. Bu
ozellik, cevremizde bliyliyen daha bagka birkag 6z-duzenle-
me ilkesiyle yasayan cocukta da gorilmustu.

David’'in hoslandig insanlarla hemencecik ilinti kuru-
su sasirticiydi. icimizden biri, bir keresinde bu kusursuz
ilintiye «saydamliks adini verdi. Son derece yerinde bir te-
rim bu, ve ben, gizli gereglere, Gistii 6rtilii tutumlara da-
yanmayan dolu, dolaysiz, yalin davranis1 bu terimle betim-
lemekten yanayim. «Saydamlik», dogal durustlik, igtenlik,
dolaysizlik, ilinti, alcakgoénillilik ve arkadashiga uygun
davranan Kkisilik yapisini betimlemekte iyi bir soézcuktir.
Biz, dirimsel yénden hasta insanlarin derinliklerinden bu
niteligin fiskinsina tanik olduk. $Simdi ayni seyi dogal ola-
rak biliyiyen cocukta goériyorduk. Bu c¢ocuklar yeryuzin-
dedir; zihinde canlandirilmalar:1 gerekmez. Ve onlarin var-
hg siradisi bir olanak yaratmaktadir.

David siinnet ettirilmedi. Anasi-babasi, binlerce y1l 6n-
ce yururlige konmusg, kederli bir halkin eliyle doért bir ya-
na yayillmis acimasiz bir aliskiya ayak uydurma zorunlu-
lugunu duymadilar. Hekimligin, s6ziimona saglik bahanele-
riyle bu alskiya sahip ¢ikmis olmasinin hi¢ énemi yoktu.
Onemli olan, gocugun ana-babasinin yeni dogmus bir yav-
ruya bu acili kesip bigmeyi yasatmak istemeyisleriydi.

«Pipilerdeki minicik deriyi neden kesiyorlar?» diye sor
mustu David ¢ yasinda. Kendisine Yahudilerin, 5000 yil
6nce, erkek cocuklarinin tireme 6rgeninden bdyle bir parca
deri keserlerse ¢btur insanlardan ayri olacaklarini, Tanri’la-
rina daha ilyi hizmet edeceklerini sandiklar1 séylenmisti.
Ayrica, boylelikle daha temiz olacaklarina inanmiglardi. Ve
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David’e, erkeklik érgeninin ucundaki deriyi kesmeden, yal-
niz her gin yikayarak da temiz olabilecegi sOylenmisti.
Ureme o6rgeninin ucundaki deriyi utanip sikilmadan, durak- -
samnadan geri ¢cekip kivrimlar: temizlemesi 6gretilmisti.

Cocuk, geceleri korkulu ve sikintili disler gérmeden
buylumiustii. Cocuklardaki biyiik kayvgl, kimi ruhg¢oézumle-
mesi okullarinin 6éne surdiigi gibi, dogal bir gelisme degil-
dir. Cocugun ben'inin coskularla ve dirimsel enerji uyaril-
malanyla tek basina basa ¢ikamayacag dogru degildir.
Saglikl1 cocukta, ben, coskularla birlikte gelisir; coskulara
karsit degildir. Saglikli cocugun ben'i varolan coskular: go-
gusleyip tasima yetenegini gelistirmistir, dirimsel eneriji de-
gisimlerinin diizenleyici ve uygulayicisidir.

Ayrica, saglikll cocugun higbir kaygi duymadig da dog-
ru degildir. Saghkh cocuklar da zaman zaman kaygi du-
yarlar, biutiin canli varliklar gibi. Sagligin mutlak <kusur-
suz» bir sey oldugu, «saglikli» cocugun sunu ya da bunu
«tasimamasl. gerektigi diisiincesinin gercekle de, usla da
iliskisi yoktur. Kusursuz ve mutlak’n aramak sinirceli kisi-
liklerin acik secik gizemli bagislanma disleridir. Saghkh
cocuklarla hasta cocuklar arasinda ayrim, birincilerin cos-
kusal bozukluklar tasimayip ikincilerin béyle bozuklukla-
ra sahip bulunmasinda degildir; ayrim, sinirceli ¢ocuklarin
yaptig1 gibi, siiriip giden dirimsel hastalik engeline 6miir
boyu saplanip kalmamakta, ondan kurtulabilme yetenegi'n-
dedir. Ayrim, dirimsel hastalik belirtileriyle dirimsel yonden
hasta islevlerin olusturdugu bir geri diizlemin bulunup bu-
lunmayisindadir. «Kisiligin sinirceli tepkisinin temeli»! nin
buyik 6nemi iste burada ortaya cikiyor. Onemli olan tek
basina ortaya cikan suiregen hastalik belirtisi degil, onun
altinda yatan kisilik yapisidir. Daha yumurtacigin déllen-
mesinden baglayarak cocukta temel bir dirimsel enerii ya-
Ppis1 carpilmasi yoksa, surip giden kayg: ya da usdisi nef-
ret nobetleri kok salacak topragl bulamaz ve dirimsel yon-

1) Bkz. Kisilik Céziimlemesi, Bolim VIll, s. 205.



den hasta kisiligin nitelikleri haline gelemezlerdi. Ruhco-
zimlemesi arastirmalarinin enine boyuna kanitladig tze-
re, saghkliyla hasta birbirinden bir canli varligin gelistir-
digi disiin ya da coskularla degil, yalnizca dirimsel eneriji
dizgesinin tiimel tutumbilimiyle (enerjiyi diizene koyusuy-
la) ayrilir. Bosaltilamayan bir enerji fazlas1 varsa, en ¢o-
cuksu dusin ve coskular hastalik uretici olacak ve eneriji
durgunlugunu besleyecektir. Enerji durgunlugu yoksa, en
tehlikeli coskularla dusunler bile timuyle dokuncasiz kili-
nacaktir.

David'in babasi, David'in kendisine sik sik: sunu ya da
bunu «yapmazsan, seni oOldururum» dedigini soyledi; an-
cak, bu sozlerin ardinda belirli bir gii¢ yoktu, ve 6ldiirme
disunleri, daha ortaya cikar gikmaz ugup gidiyorlard:. Be-
ri yandan, coskusal acidan alabildigine yiliklenmis bir co-
cuk, babasina seni 6ldurecegim derken, bunu sahiden soy-
leyebilir. Doyumsuz enerijiyle yukli bir ¢ocugun kafasin-
da, 6rnegin babasinin burnunu sikma gibi goériniste son
derece zararsiz bir disin bile cana kiyma niyeti tasiyabi-
lir.

Demek ki, 6nemli olan ruhsal igerigin kendisi degil,
ruhsal islevlerin olusturdugu geri dizlemdir. David’in ana-
s1yla-babas1 bunu, David bliyuk bir sigirtmacgcilik (cowboy’
culuk) oynama sevdasina kapildigi zaman bulgulamislar.
Aylarca, belinde iki tabanca, 6nine c¢ikana ates ederek or
talikta kosusmus. Yillarca 6nce, David'in anasi-babasi1 da
bir ¢cocugun oynayacag ya da oynayamayacagl oyunlarla
ilgili mutlak disunlere katilirlardi. Bir cocugun tabanca-
larla oynamasi siddetle kinanir ve bundan korkulurdu. Bu
tirlia oyunlarin gocugun kisilik yapisini mutlaka garpitaca-
gina inanilirdi. Deneyim hi¢ de Oyle olmadigini gosterdi.
Tabanca oyunuyla gegen aylar bittikten sonra, David'in
enasi-babas) gocugun ge¢misinde oOldiirme ictepisi olustu-
racak bir sey bulunmadigini duyumsamaya basgladilar. Ta-
banca oyununun yavas yavas durulacagini duyumsadilar.
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Nitekim Oyle oldu. David tabancalara duydugu ilgiyi yitir-
di, ve bizim gosterinin gerceklesecegi guinlerde, anasiyla
babas1 bana tuglalarla evler yapmayi yegledigini sdyledi~
ler.

Bu koklu gozlemler yeniydi ve son derece 6nemliydi.
Dirimsel hastaliklarin, ve o arada ciddi topluma karsit gi-
dilerin 6nlenmesinde dikkat edilecek sey, bir ¢cocugun yap-
1181, soyledigi ya da diusindiklerinin altta yatan coskusal
yvapiya gore degistigidir. David gibi bir cocuk sizi oldiur
mekten sozettigi, giderek bir bigak kapip lUstinlize yurudii-
gu zaman kaygilanmamza gerek yoktur. Ote yandan, her
zaman gelebice davranan, s6z dinleyen, kimseyi oldirmeye
kalkismayan, ama kisilik yapisinda yogun 6ldiirme disleri
gizleyen ya da bigaklarla cana kiymalardan 6lesiye korkan
¢ocuk konusunda kaygiya kapilmak ic¢in suriiyle neden var-
dir. Réyle cocuklarin ilki adam 6ldii‘mez belki, ama ikinci
si, giderek biyik bir olasilikla, émri boyunca birilerini 61-
durme igtepilerini gligliikle savusturacak ya da kosullar
uygun distiigiinde gergekten birini 6ldurecektir. Kisilik
acisindan ele alirsak, pek ¢ok katilin gelebi yilanlar oldu-
gunu herkes bilir. Bunu derken, Himmler'in ya da Stalin’
in sinsi kisiligini distnin.

Bu tirla akilytritme ne denli 6zel goézikiirse goziik-
siin, ¢ocuklukta gelistirilen yapisal gerceklikleri tanmiyip an-
layacak kadar deneyim ve bilgi edindigimiz an, alinacak
bir ders haline gelmektedir. O zaman koruyucu egitim ¢ok
daha yalin bir is olmaktadir. Cocugun milyonlarca duasin-
cesinin her birini ayr1 ayr1 ¢6ziimlememiz gerekmemekte-
dir. Yapacagimiz tek sey, cocugun dirimsel dizgesini, doyum-
suz kalindig1 zaman kolayca gozlenen dirimsel enerijidur-
gunlugu egiliminden uzak tutmaktir. Gerisini dirimsel diz-
ge kendi basma ¢o6zer. Boylece, dirimsel enerjiye dayal ba-
ki1s acis1,, yalmz distinlerle is goéren ruhbilimin yanina bile
yaklasamadig yapilasma sorununun ¢ézimune olanak sag-
lamaktadir. Bakin bir daha yineleyelim, diisuinlerin kendi-
leri degil, onlara eslik eden enerji 6nemlidir. Geride onlar:
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besleyecek dirimsel enerji yoksa, hastahkh disilinler kagit-
tan satolar gibi ¢okiiverirler.

Ayni dirimsel enerjiye dayal bakis agis1 bizi, cocugun
bakim ve egitimini degil, yalnizca ceplerine girecek parayi
disinen o a¢ gozll, pervasiz, sersem is kurumlarinmin ¢o-
cuklarimiz Uzerindeki kot etkilerinin tasasindan da kur-
tarir. Bizim verdigimiz anlamda saglhikli bir ¢ocuk, baska
bir deyisle hastalikli gelismelere yolagacak bir geri diizle-
mi bulunmayan ¢ocuk, filmlerdeki ya da ¢izgi romanlarda-
ki siddetten zarar gérmez. Dahasi, bu acimasiz sahnelere
ilgi duymaz ya da onlardan tiksinir, ya da bir sire ilgile-
nir, sonra kaldirip atar. Hasta cocuksa acimasizliga dort el
le sarilir, onu kisilik yapisina katar, kendi diissel yasamin-
dan ona katkilarda bulunur, ve coskusal vebaya 6zgii sa-
pik, gizli kapakli yollardan biriyle onu yetkinlestirir. Si-
neklerin kanatlarin1 agir agir koparir, hayvana verdigi aci-
dan bilinclice haz duyar, bunu yaparken babasim1 ya da
6gretmenini geberttigini diisler. Diisleminde birtakim cana-
varlar yaratir, dis kuran bir kiyida korkakcga, elini kana
bulamadan dururken, kéta isleri bu canavarlar yapar. Ki-
¢uk kucular1 ¢imdikler, kedilerin kuyrugunu c¢eker. Daha
sonra, buyudiginde, arabasinin 1s1ginda dikilen, herkese
gliivenen ceylana ates edecektir; saatlerce bekleyip yemek
icin degil, agzindaki oltay:1 hoyratca, can yakarak gekmek
uzere balik tutacaktir; kisacasi, kusursuz bir Hitler'ci katil
olacaktir.

David'de ilk (elezer degil) ‘y1k1c1 Hzellik, anasi-babasi
tarafindan, birinci erginlik ¢agna girdiginde, yani i¢ ya-
sina dogru, cinsel gudiilerine yumusak bir uyum saglaya-
madig1 gunlerde gozlenmis. Ve bu dénemde saglikli ¢o-
cuk konusunda, buna goére epeyce yumusak gegen bir 6n-
ceki doneme oranla, ¢ok daha fazla sey O0grenilmis.

David’in ugle alt1 yasinin ilk yaris1 arasinda gegirdigi
sarsintilar saglikli cocugun coskusal agidan higbir zaman
sarsilmadig) inancini yerle bir etti. Bovlece sagligin hi¢ has-
talanmama degil, bedenin hastalig1 ycnme ve bu savastan
yarasiz beresiz ¢ikma yetenegi oldugu 6grenildi.
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Ayrica, dogumdan hemen sonra gelen cinsel gelisme
doneminin («ilk erginlik»in) en belirleyici donem oldugu
da 6grenildi. Bu dénemde olup bitenler, hasta yetiskinlerin
kisilik ¢oziimlemesinden gegirilmesi sirasinda ortaya ¢ika-
rilmis 6nemli buluslar1 dogruladi.

Aynm1 donemin deneyimleri, «Cocuga cinsel bilgiyi on
iki yasina gelince ver» ya da «Cocuga sordugundan fazla-
sin1 anlatmas gibi yaygin diisiinlerin ne denli yersiz oldu-
gunu da gosterdi. Biitiin bu kurallarin, biytlklerin kendi
lerine cinsel egitim konusunda cagdas goriisli havasi ver
melerine ve ayni1 zamanda <«sicak patates»e dokunmaktan
kacinmalarina yaramaktan baska is gormedikleri 6grenil-
di. Her seyden oOnce, her tirli «cinsel egitim» hep gec¢ kal-
maktadir. Ikinci olarak, hi¢ kimse baskasini okuma 6&re
tir gibi «egitemez». Bu sdzcigin hicoir anlami yoktur. Bi-
zim yapabilecegimiz, ¢ocugun coskusal, dirimsel enerji ko6-
kenli sorunlarini asmasimma yardim etmektir. Ugﬁncﬁ ola-
rak, cocugun dirimsel enerji alanindaki gelismesi dogum
oncesi donemde ilk erginlik dénemine kadar nasil buyi-
digin: baghdir. Dogadaki i1smarlamasiz cgiftlesmeleri hig
goérmemis ¢ocuklara «cinsel egitim verme» sézinin an-
lamsiz oldugu goruldia. Ayrica, cinsel agidan sinirceli kisi-
lerin gocugun yasadig1 ortami etkilemesine izin verirken,
«cinsel egitim verme»nin hi¢ mi hi¢ anlam tasimadig: da
goruldi. Cinsel egitim vermek yetmez; cocugun, su ylizyilin
birinci yarisinda yetismis cinsel yonden hasta kisilerin ko6-
ti dastince ve eylemlerinden etkin olarak korunmasi ge-
rekir. Ve son olarak, cinsellik konusunda konusmak higbir
sorunu c¢6zmez. Cocuk kendi dogasini kilgisal olarak, dolu
dolu YASAMALIDIR.

Daha otuz otuz bes yil 6nce su sézleri yayimlamak insa-
nin toplumdisina itilmesine neden olurdu, nitekim olmus-
tur da. Bugin isler biraz daha iyidir, ama ¢ocugun gerek-
sinmelerine karsilik vermekten de uzaktir. Az sonra, bir
¢ocugun «dogasini dolu dolu yasamasi»nin ne anlama geldi-
gini goérecegiz. Ayrica, «dogal Oz-diizenleme» diisiniin be-
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beklik ve gocuklugun ilk yillarindaki gergeklikten ne ka-
dar uzak oldugunu da. Bu buyik gedigin varligini kabule
yanasmayisimiz, ardi arkasi gelmeyen konusmalarimizin
nerede, doganin nerede bulundugunu algilamanin yarata-
cag1 utanctan kurtulmak icindir.

Ben kendim, otuz yillik ruh hekimligi inceleme ve ga-
lIismasindan sonra, gocukluk konusunda pek az bir sey 6g-
renebildigimi acgikga dile getirmek zorundayim.

Dirimsel dizgenin butiniinden ya da «tamami»ndan
sOzederken, son derece kilgisal bir seyi anlatmak istiyoruz.
Bu, yalnizca varolusunun her anindaki bedenin bitint,
tum gelismeyi izleyen, simdiki zamani ta uzaklardaki gec-
mise baglayan «al iplik» degildir; ¢ocugun gevresiyle tam
bir uyum icinde bulunmasidir. Ve buna bagh olarak, hasta-
Ikl gevrede saghkli ¢gocuk yetistirmek olanaksizdir. Bas-
ka bir deyisle, hastalikl1 bir gecmisten hop diye saghkli bir
gelecege atlayamayiz. Gelecegin Cocuklarrnin diinyasinin
ilk belirtilerinin ortaya c¢ikabilmesi ig¢in, gocugun gergek
dogasiyla ilgili bilginin simdiye dek goriilmemis bir genis-
lige ulastirilmas: ve bu kosullarda birka¢ ¢cocuk kusaginin
yetismesi gerekecektir.

Burada gugluk yaratan, ¢gocugun dogustan getirdigi 6z-
yapis1 degildir. Zorluk, egitimcilerin, ana-babalarin ve he-
kimlerin ¢ogunun disiiniis ve eyleyis bicimlerinden gel-
mektedir. Cocukla uzaktan yakindan ilgisi bulunmayan
yanhs kanilarin yarattigi dolambagli dehlizden gelmekte-
dir. Su anda, birka¢ kiugiuk ayrik disinda, gazetelerin, der-
gilerin, yayin 6rgehlerinin dile getirdigi toplumsal ilginin
biricik 6nemi umudumuza, ¢ocuga degil, elgilikleraras:
oyunlara yoénelik olmasindan gelmektedir.

Ve biz, Gelecegin Cocuklar’nin diinyasina hop diye at-
lamak yerine, olsa olsa, yeni saghkli yapinin eski hastalik-
11 yapiy1 ortip agir bastigl, yeninin yavas yavas eskiyi bir
kogeye ittigi duzgln, sarsilmaz bir ilerleme bekleyebilece-
gimizi 68rendik. Bunun disindaki belklentiler bizi ancak
dis ve umut kirikligina gétiurir. O tir beklentiler ¢ocuklu-
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gun dismanlarinin —siyasetgilerin, parti tiyelerinin ve ben-
zerlerinin— ellerini ovusturarak bagirmalarina yarar: Biz
size Oteden beri soylemistik; higbir sey yapilamaz bu ko-
nuda. Siz yine su eski, glizelim siyasetlere sarilin.

Degisimin yavashifl, cocuga karsit hicbir tutumun ge-
lismeye burnunu sokmasina izin vermemekteki inang ve
kararhlikla  atbasi1 gitmelidir. Bunun anlami, degisimi bu-
yik bir dikkatle hazirlamanin, bizi alip dogruca korkung
bir bozguna gotirecek hazirliksiz kosudan ¢ok daha énem-
li oldugudur. Simdiki insan kisiligi oturup 6grenecek yer-
de ¢ok kuclik gabalaria alabildigine hizl1 sonuglar elde et-
meye, ilk engel belirir belirmez tabanlar1 yaglamaya ¢ok
yatkin oldugundan, bunlarin durmadan yinelenmesi gere-
kir. Insan ancak karsisina dikilecek cetin engelleri nasil
taniyip asacagin iyice 6grendigi zaman harcadig cabala-
rin ilk meyvelerinin tadini gikarabilir; Gelecegin Cocukla-
ri'nin dinyasina gevirecegi ilk bakislarla tiril tiril titreye-
bilir. Bu is giivenlikli kiinmadan oraya dogru adim atma-
mak, 6nce gegilecek kopruyu kurmak ¢cok daha akillicadir.
Bunuysa kum yiginlan degil, saglam bir kayadan temel
gapabilir.

David’in ilk sarsintilari, ii¢ yasindayken, bir yikanma-
dan sonra icinde diisme korkusu belirince baslamis ve ya-
pisal gelismesindeki ilk biiyiik bozgunu tatmist. Obir yal-
mz birakilmis gocuklar gibi bu ilk érselenme sirasinda bo-
gazinda surip giden hastalikli bir kasiima gelismediyse de,
disme deneyimini yasarken buyuk bir sarsintiya ugramis-
casma solugunu kesmesi kisilik yapisinda derin bir iz bi-
rakmis. Coskusal yara izi boylece yerlestikten sonra, gocu-
gun usdis: bigimde coskusal bir kansikliga distugu her za-
man ve yerde bir makina sasmazlifiyla ortaya ¢ikivere-
cekti. Yara izi omrinin ilk iki yilinda etkin degilmis. Yal-
niz arasira, kendini koéti duyumsadig1 ya da can1 ¢ok yan-
di1g1 ya da herhangi bir seyden korktugu zaman solugu ke-

1) Bkz. s. (120-140) Ug Haftahik Bir Cocukta Diilsme Korkusu.
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siliyor, bir slire tuttugu solugunu birakamiyormus. Ancak,
iik erginlik dénemine girdiginde, yara izi iyice belirginles-
mis.

Ug yasinin sonlarinda gelismeye baslayan bozukluk
oncelikle Greme o6rgeni bolgesindeki gelismesine baghydi,
David, ¢ocuklarin ¢ogu gibi, birtakim versiz konularda, ar
1 arkas) gelmemecesine, gorinuste anlamsiz gelen, zorla-
n;ml1 sorular sorma egilimi gostermedi. Ruhg¢oziimlemesi
caliymasy sirasinda, uzun sire, bu gibi sorularin, g¢ocukla-
rin nereden geldikleri, ana karnina nasil girdikleriyle ilgili
temel sorunun baski altina alinmasindan kaynaklandikla-
rin1 sendik. Sozkonusu bilgi buylimekie olan gocuklardan
titizlikle uzak tutuldugundan, su katiimadik 6grenme ar-
zusuna ket vuruluyor, onun yerini ardi arkasi1 gelmez so-
rular sorma susuzlugu aliyordu. David’in sorularina hep
somut yanitlar verilmisti. Cocuklarin ana karninda buyu-
raeleri David ig¢in sorun degildi. Giderek, iki buguk ya-
sinda, ¢ocuklarin ana karnina nasil girdiklerini merak etti.
Dogru ona yalin bir bicimde séylendi.. Ana-babasinin ya da
baskalarmin cinsel iliskilerinden 6zglirce sdzetmeye alisti.
Bir keresinde, kendisinin anasiyla, babasinin da dadisiyla
yatip yatamayacagini sordu. Bu soruda en kiigik bir edep-
siz merak ya da hastalikl1 heves izi yoktu. Ona isin dogrusu,
yani eslerin birarada yasayip birbirlerine sarildiklari, bi-
yuadiugu zaman kendisinin de birlikte yasayacagi, sevip ku-
caklayacag1 bir kiz bulacagi, ve belki de ondan gocuklari
clacag1 sOylendi. Bu olasiliktan hoslandi, bayuyiup kendi
k:zina kavusmay1 beklemeye basladi. Bdylece, eskiden has-
ta yetiskinlerin isi oldugundan kuskulandig§imiz seyin, ya-
ni bir oglan cocugunun hastalikli bicimde anasina sapla-
nip kalmasmin ancak baska sevgili adaylarina giden yol
kapa*tildig1 zaman kendini goésterdiginin dogrulugunu gin-
cel deneyimle 6grendik. David'in anas1 babas1 onda bugin
alisiilmis bigimde blyluyen ¢ocuklarin hepsinde goriilen
anaya caplanip kalmaya higcbir zaman rastlamadiklarini
sOylediler. Aksamlar anasi onu birakinca aglamamis; anas1-
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nin etegine simsiki sarilmamisti. Usdis1 bigcimde sevgi iste-
memisti, ¢linkii gereksindigi zaman sevgi zaten verilmisti.
Anasi-babas: onda hicbir zaman hastalikl: bir cinsel me-
rak gormemislerdi. Obiir oglanlar gibi, kadinlarin soyun-
dugu odalarin pencerelerine gizlice sokulmamis, {ireme
orgenlerini soéyle kasla g6z arasinda gorebilmek igin kim-
senin etegini kaldirmamisti. Bu arada, boyle seyler yap-
mamas) gerektiginin hicbir zaman sdylenmedigini de be-
lirtelim. O kendisi béyle seyler yapmamisti. Bu da yine, s62z-
konusu davranislarin dogal olmadiklarini, ilk dogal gudu-
lerin baski altina alinmasinin sonugclar olduklarin éne sii-
ren cinsel tutumbilimin goérisini dogrulamaktadir.

David G¢ yasina kadar siutiini siseden i¢gmis ve agiz ev-
resinden lUreme 6rgenleri evresine higbir sarsint1 gegirme-
den, kolayca ge¢mis. Konusmasi kusursuz gelisiyor, so6z-
cukleri acik segik, tane tane sdoyliyormus. Anasi-babas1 ye-
ni sézclkleri yakalamasini, kendi sézliigiine katmasini bu-
yik bir hazla izlemisler.

U¢ yasina dogru, David son derece dogal olarak kizlar-
la ilgilenmeye basglamis. Yakinlarda oturan, kendisinden
bir yas buyiik bir kizla sicak bir arkadaslhik kurmus. Za-
manlarinin gogunu birlikte geciriyor, zaman zaman sakla-
niyorlarmis. Analari-babalari, cinsel agidan birbirlerini in-
celemeye basladiklarini 6grenmisler.

Uc bucuk yasina dogru, hafifce korku izleri tasiyan bir
disin belirmis. David babasiyla «konusma» aliskanligini
edinmis. «Birtakim seyleri sizinle konugsmak istiyorum» de-
meye baslamis. Bunun lizerine babasi1 cocugu arabaya bin-
-dirmis, nereye istiyorsa goétiirmis. Cimenlere oturmuslar ve
¢ocuk sorular sormaya baslamis. Cok kuglik yasta, «<nesne-
lerin nasil olustuklari» konusunda akilli uslu sorular yé6-
neltirmis. Kimse onu bu konulara yoéneltmeye calismamis-
t1. Gliinlin birinde, neden kadinlarin cinsel 6rgenlerinin sac-
11 oldugunu sormus. Neye yariyordu bu sa¢? Sorular her za-
‘manki David’den gelmiyor, belli belirsiz keyifsizlik izleri
tasiyormus. Ona, buyudikleri zaman kadinlarin da erkek-
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lerin de treme orgenlerinde sa¢ Giktigl, kendisinin de sa¢
lanacag sbylenmis. David’in babasi, oglanin kicik kizla-
rin délyolunu inceledigini ve neden onlarda annesindeki
gibi sa¢ bulunmadigini merak ettigini disinmaus.

Bir stire sonra, daha bagka sorularla geri gelmis: Ne-
den kiicik kizlarda bir yarik vardi ve neden kirmiziydi?
Bunun, kicuk kiz buyidiugu zaman erkeklik Orgenini ici-
ne almaya yarayacagl, ¢ocuklarin da buradan gelecekleri
sOylenmis. Bununla birlikte, bu usa uygun soru ve yanit
David'in 6grenmek istedigi asil konuya deZinmemisti. Obur
sorularindan, «<kirmizi»-nin David'i biraz rahatsiz ettigi or-
taya ¢ikmas.

Bundan otuz yil 6nce amansizca savasip Kinadigimiz
gseyin ne oldugunu simdi biliyoruz, David kizlarin «pipisi-
nin kesilmesi»ne tzilmistii. Bunu acikga dile getirmemis,
babasi da isin derinine inmeye calismamis, oglanin olgun-
lasmasini beklemisti. Bu gibi distan «gcocuksu» géziiken so-
rular sonradan igdis edilme korkusunun gelismesine yola
car.

Kalc1 zirhlanmaya karsy alinacak koruyucu onlemler
konusunda daha ileri gitmezden 6nce, konunun icerdigi ge-
nis uzantilar1 iyi bilmemiz gerekir.

Acunsal yasam enerjisi biliminin bedenin «asal islev-
leri» adim1 verdigi seyleri kigilik zirhit'nin bulgulanmasin-
dan ve birincil gudilerle ikincillerin agikga birbirinden ay-
rilmasindan 6nce ne hekimlik biliyordu, ne de egitimbilim.
Simdi artik insan denen memeli hayvanin zirha bilrinime-
sinin canli varligl glinaha yatkin, kot gerceklikle —ib-
lis— bu kétli yanm1 durmadan yenmeye cgalisan, ama becere-
meyen aktdresel istek —iyi yan— diye ikiye bolduguanii bi-
liyoruz. Acunsal yasam enerijisi bilimi, 6teden beri edepli-
lik, dogruluk, incelik, celebilik, isbirligi ve hosgéri konu
sunda ©one surilen genel istekleri benimseyen kimseyle ¢e-
lismez. Bu insan niteliklerinin arzulamir seyler olusu ve in-
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san yasaminin rahathg igin tasidiklar1 biyik énem konu-
sunda higbir tartisma yoktur, olamaz. Dirimsel enerji bili-
minin, son derece acgik se¢ik hekimsel ve egitsel deneyimle-
re dayanarak yadsidig1 sey, bu amacglara zorlayici ya da
aktoresel Olcutlerle ulasilmaya calisilmasidir. Bu tlkilerin
ugrunda caba harcanmasi gereken, erekler, uygar vya-
samin en yuce amaglari sayilmalari, ama ayn1 zaman-
da bizi bunlara goétiirecek yolun bitiniyle kanatil-
mi5 olmasl insan denen memeli hayvanin en bilyik
aglatilarindan biridir. Insan ekinlerinin, insan say-
gmhgiyla temelden gelme edepliliginin bdylesine yikici
bicimde koésteklenmesi ve yiice anlamli, aktoresel istekle-
rin dogal tasiyicis1 olan, yeni dogmus ¢ocuklarin iglerinde
tasidiklar: gercgek niteliklerin 6zgilirce gelismesine kars: ¢i-
kilmas1 inancina dayandirilmis olmasi da ayni derecede
aciklhidir. Dirimsel enerji bilimi, tlkisel istekleri gercekli-
ge donustirip uzerlerine buyiuk bir givenlikle toplumsal
isbirligini nasil oturtacagimiz sorusuyla karsilastigimiz an
yerlesik goriasten ayrilmaktadir. Hep «sunu yap», <bunu
yapma~ diye is goérenlerin insanoglunun dogustan getirdi-
gi aktoresel davranis konusunda en kugik bir disinleri
yoktur. Dirimsel enerji biliminin 6z-diizenleme ilkesi, ¢ok
yerinde olarak, yeni dogmus ¢cocugun dogal yapisina biti-
niyle givenmektedir. Cocugu doganin yarattigy gibi bii-
yumeye birakirsaniz, temel gereksinmelerini topluma kar-
sit, toplumdisy, baska bir deyisle ikincil gidiilere donisti-
rup ¢arpitmazsaniz, «kotilik»iin zoria ortadan kaldirilma-
sma gerek kalmaz; o zaman koétu dogayla kaskat: aktorele-
rin olusturdugu kisirdéngii de, insan canlarina verdigi za-
rar da yokolup gider. Sonu gelmez seytan kovma girisimi,
dogal gereksinrmeler, o arada 6zellikle cinsel gereksinmeler
yarurlikten kaldirildigl, onlarin yerini, asil ortadan kal-
dirilmast gereken ikinci elden, toplumdisi, suglu gidiler
aldig icin butunuyle basarisizhga ugramistir. ikincil gida-
lerin ortadan kaldirilmasi gerekir, ¢inkd butin 6bir top-
lumsal gereksinmeler gibi, dogal oimadiklar: icin, kendi
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kendilerine gekidiizen veremezler. Insanin iginde topluma
karsithk yaratildiktan sonra, astig: astik kestigi kestik ak-
torecilerin dileklerini yerine getirerek onunla savasmak
olanaksizdir. Aktoérecilik olsa olsa su¢ ve suglulugun baski-
sin1 artirir, sorunun koklerine hicbir zaman inmez, nemez.
SiZ HER SEYDEN ONCE DOGAYI ORTADAN KALDIRMA-
YIN, O ZAMAN NE TOPLUMA ZARARLI GUDULER OR-
TAYA CIKAR NE DE BUNLARIN ZGRLA YOXEDILMESI
GEREKIR. ZORLA VE AZARLAMAYLA BOSU BOSUNA,
UMUTSUZCA GERCEKLESTIRMEYE CALISTIGINIZ SEY
YENI DOGMUS COCUKTA YASAYIP ISLEMEYE HAZIR
OLARAK ZATEN VARDIR. BIRAKIN BU YAPI DILEDIGI
GIBI BUYUSUN, SiZ YALNIZ KURUMLARINIZI ONA UY-
DURUN. Az sonra, derdin insan «kotulik»linden ya da
«glinaha yatkinhik-indan degil, binlerce yildir, Ustelik za-
man zaman buylk bir acimasizlikla, insan yavrusunun do-
gustan getirdigi aktorelilige saldirmaya izin veren inang
ve kurumlardan geldigini gorecegiz. Sele kapilmis, selin
geldigi catlag1 kapatacak yerde, sular1 kasikla bosaltmaya
calisan bir insan getirin gézlinliizliin 6:aline.

Bugin, yeni dogmus cocuklarin dogal aktdrelerini (ah-
laklarimi) gelistirmelerini engelleyen sey, yasamin ¢ok er-
ken doneminde, yani dogumdan hemen sonra Kkisilik zir-
hinin gelip insanin basina ¢oéreklenmesidir; bundan ¢ok ki-
sa bir slire 6ncesine dek, ¢cocugun dirimsel anlatimlar: ko
nusunda hemen higbir sey bilinmiyordu. Zirhwn ilk beliri
siyle birlikte, insan yavrusunun O6z-diizenleme giicleri za-
yiflamaya baslar. Zirha blurinme bilitiin bedene yayildikga,
bu glgler de adim adim zayiflar, ve cocugun iginde bulun-
dugu cevrede varolup yasayabilmesi igin, onlarin yerine
zorlayici, aktoresel ilkelerin konmast gerekir. Dolaysiyla,
insan yavrularinin yasaminwm zorlayici ilkele-le diizene
konmasi egiticilerle ana-babalarin kéti niyetlerinden ya da
koéti yurekliliklerinden gelmez. Bu dizenleme acikli bir
gereklilik, ivedi bir 6nlemdir. Temel dogal islevlere tam bir
ozgurlik saglandigl zaman insan kotiliginin nasil orta-

53



ya firladigin1 az sonra goérecegiz. Bu arada asil gugcliik, yav-
runun Oz-diizenleyici temel islevleri bitin bedeni saran
zirh halkalariyla boguldugu i¢int, zorlayici 6énlemlerin bu-
ginklu gerekliligindedir. Bu, insana iblisin savunuculugu-
nu yapiyormusuz gibi goézikebilir. Ancak, ¢ocugun yetis-
tirilmesindeki gtlincel y6ntemlerin usa uygunlugunu biti-
niiyle kavramadikca, simdiki yetersiz 6nlemleri daha iyi-
leriyle degistiremeyiz. Hi¢ kimse gerg¢ek giliclini bilmedigi
dismanla savasamaz. Zorlayic1 egitimin guct, ikinci el-
den, sapik gudilerin bastirilmasinin, kisilik zirhinin varl-
gindan 6tura artan usa uygunlugundan gelmektedir. Bu
evrende o6z-dlizenlemeye yer yoktur. Oz-diizenleme ancak
kendi alaninda, doganin verdigi ilk gereksinmeler alanin-
da isleyebilir. Bagka bir deyisle, <«06z-diizenleme» g¢ocugun
benligine digsardan oturtulabilecek ya da Ogretilebilecek
bir sey olarak tasarlanamaz. O, ancak kendiliginden geli-
gebilir. Egiticiyle ana-babanin yapabilacegi, dogal olarak
gelisen 0z-duzenlemeyi dogumdan baslayarak korumaktir.
Surup giden zirhin her kiigiik halkas1 6z-diizenlemenin is-
leyisgini zayiflattigl ve zorlayic: egitimi gerekli kildig igin,
yetiskinlerin baslica eregi insan yavrusunda beliren her
tirli zirhin stirekli ve dikkatli bir bigimde ortadan kaldr-
rilmasidir. Buysa:

1. Zirhin ne oldugunu. ve ne ise yaradigini eksiksiz
bilmeyi;

2. Zirhin ilk belirisini gé6zleyip hemen ele alarak
egitmeyi; ’

3. Kavramlar birbirine karistirmaktan kaginmay: ge-
rektirir. Oz-dlizenleme ile aktoresel dilegi birbirine kars
tiramay1z. Ya doganin temelden edepli ve 6z-diizenleyici
olduguna giiveniriz, ya da givenmeyiz; giivenmiyorsak, zor-
layarak egitmekten baska cikar yolumuz kalmaz. Burada
iki egitim biciminin atbas1 gidemeyecegini kavramak son
derece Oonemlidir. Hem zorlayici, hem 6z-diizenlemeye da-

0 Bkz. Kisilik Gdziimlemesi, XIV. Bdlim, «Dirimin Anlatim Dills.
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yanan egitim kullanilirsa, olsa olsa gocugun kafas1 karisir,
coskusal yapis! ikiye boliuniir. Ve en kétisi, hic kuskusuz,
zorlayicl dilekle 6z-diizenleme yaratmaya calismaktir.

URETKEN CINSEL GELISMEDE KARSILASILAN GUCLUKLER

Cocuklarimiz biiytidiiklerinde, cinsel gelismeleri konu-
sunda burada anlatilanlarin onlar1 lekeleyip kirletmemesi
icin, coskusal vebanin gittikge azitan, dedikodu yuklu ké&-
tuliigtiinlin biraz toérpulenmis olmasint ummak isteriz. Co-
cuklarimizin en gizli deneyimlerini tam bir aciklikla tartis-
maktan kacginirsak, saghkli gocuklar yetistirme sorunlarr
n1 ¢6zmek butinuyle olanaksizlasacaktir.

David'in cinsel sikintisi, i¢ yasina dogru, ¢is yaparken
tuvalet kapaginin lireme oOrgeninin ucuna dusmesiyie bag-
ladi. Pipisi biraz kanadi ve ¢ocuk ac1 aci agladl.. Ama kisa
siirede bu olayin sarsintisini asti. Bu gibi sarsintilarda ben-
lige kolayca demir atan coskusal deneyimler yasanmazsa,
boéyle kazalar insanin tlzerinde higbir etki birakmaz, hig-
bir zarara yolagmaz. Ayni yilin yaz aylar1 boyunca, anasl
babas1 asag1 yukar1 David'in yasinda kigciik bir kizi olan
bir anay1 eve aldilar. Kadin ev islerine bakacakti. David
onlarla kolayca dost oldu, kendisi de kii¢iik kiza baglandi.
Kicik kiz ¢oktan zirha bilrinmeye baslamis, bir oOlgiude
ikiytzli olmustu. Ancak, saglikli canlillk heniiz yiizeysel
olan bu carpikliklarin altindan kendini gésterdi, ve iki co-
cuk birlikte cok giizel vakit gegirdiler. icli-dish oyunlar oy-
namaya bagladilar, ve is tam cinsel etkinlige dogru yoénei-
di. Ginin birinde David'in keyfi kacti. Kiigliclik, ©Onemsiz
seylere cani sikiliyor, alisilmamis bi¢cimde sevimsiz ve huy-
suz gozikiyordu; kisacasi, sinirceli olup c¢ikmistl. Anasi
babas1 neler olup bittigini anlayamadi:. Coskusal rahatsiz-
1Iig1 azalmiyordu. Tersine, biutiin 6z-dlizenleme isini tehli-
keye atacak kertede artti.

Iste bu son derece 6énemli noktada, bilinmeyen olgu
acikca ortaya cikiverdi: Sinirceli davranig 6z-diizenleme
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yollariyla ele alinamaz. Zorbaca yoéntemler gerektirir. Di-
rimsel yonden hastalikli davranisla zorbaca karsit-6nlemler
arasindaki bu yakin iliski bir bakima 6z-devingendir (oto-
matiktir). Oz-diizenlemenin, dogrudan dogruya dirimsel ce-
kirdekten degil de, kalin, sert bir duvardan gelen coskula-
rin dinyasinda hi¢ yeri ve bunlar tizerinde en kic¢uk bir
etkisi yoktur. Dahas, ikinci elden gudilerin 6z-dlizenleme-
ye dayali yasama kosullarina dayanamayacaklar1 kanisin-
dayiz. Bu gudiiler egiticiden ya da ana-babadan sert bir si-
kiduzen isterler. Bir bakima, 6zellikie ikincil gidiilerden
olusmus bir kisilik yapisina sahip ¢ocuk sikidiizenli bir ki-
lavuzluk olmadan yasayip is goéremez gibidir. Bu, saghkh
cocuktaki 6z-dliizenlemenin cevredeki 6z-diizenlemeyle ic ice
gecisine kosuttur. O cevrede cocuk karar ve devinim ozgur-
ligtine sahip olmadan isleyemez. Tipki zirhl1 ¢ocugun 06z-
gurlige dayanamayis: gibi, o da sikidiizene dayanamaz.

Gonul goziuyle go6r-ilen bu dogrular yenidir, isitilme-
mistir, agikca kavranmalar: zordur. Yogun inceleme ve tar-
ticma isterler. Ancak, canli varlikla c¢evresi arasindaki te-
mel isleyis benzerligine ve bunlarin karsilikli baginlhligi-
na yiuzde yliz uygundurlar. Sikidlizenl!s yasayan gevre kea-
di kendini diizene koyan, birinci elden, dogal coskularin
ortadan kaldirilmasina dayanir; kosteklenmis kisilik yapi-
s1 da sikidiizen igcinde yasayan cevreye tipatip uyar. ona
destek olup coZaltir. Gortiinliise gb—e, bu cark igersinde 06z-
duzenlemeye, devinim ve yargu 6zgurliigline yer yoktur.

Ote yandan, 6z-diizenleme kosullar1 dogal coskusal ten-
kilere baghdir, onlar tarafindan besienir, bireyin icindeki
dosal 0z-dlizenlemeyle glic kazanir. Burada da sikidizenli
gidise yer yoktur, aykir1 kagar.

Burada, birbiriyle kaynasmayan, iki ayr1 yasayis bici-
miyle karsi karstyayiz. Coskusal tepkilerine kendisi ¢ekidi-
zen veven bir ¢ocuZu alip hop diye sikidiizenli bir cevreye
aktarirsak, sagim solunu sasirir, buyuk bir olasilikla hasta-
larir. Sikidiizen icinde buyutilmis bir ¢cocuk da 6z-dizen-
lemeyle yasayan bir gevreye aktarilirsa, ilkin dengesini yi-
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tirir, bu gevreye alistig1 sikidiizenli ortamdan cok daha zor
ayakuydurur.

David, kiicik kiza baglandigi zaman sikidiizenli, bu-
yurgan yasama kosullariyla tanisti. Daha 6nce yapmadigi
soyleri yapmaya basladi. Anasi1 babasi bu durumda kendi-
lerini ¢aresiz duyumsadilar, o kadar ki, 6z-diizenleme konu-
sunda alabildigine bilin¢li olduklari halde, gereklilikten,

oblr yasama bigcimine dogru kaydiklarinin ayrimina vardi-
lar.

Kucik kizin anasi, kocasinca yuzisti bwrakilmisg, sira-
dan bir kadindi. Hem bedeni, hem tin’i kiiciiktii. Cocuk ye-
tistirme konusunda bildiklerini en iyi bigimde uygulamaya
caligmist;; burada <«en iyi bigimde» s6zlii konu komsuyu
hosnut edecek, cocugaysa elden geldigince az aldiran tu-
tum demektir. Ozellikle David’in anasiyla babasinin yanin-
da, sunu ya da bunu yanmamasi ya da yaptig igin kizini
batir gin aza-lay'p tartakhiyo-du Gozle goriulir bizimde
hosn, gitmeye u*-astyordu Ge~imini sa%layabilmek icin
carla hasla cal'mas' gerekmisti, «akilli uslu» bir ¢ocuza
sabhin bulunduguru gostermek de, ona gore, ge¢cimini sag-
laman'n yollarindan biriydi. Alman kokenliydi. Sesindeki
sikodiizen sirekliydi. Cocuk, hem anasi, hem babasinca
epey dovilmiusti. Buna karsmn, dofal sevimliliginin hir bo-
limiint saklamdsti Anasindan acikga nefret ediyor, arka-
sindan e%leniyordu Daha simdiden solugunu tutmaya bas-
lamie hedeninde ilk sertlik belirtile~i boygodstermisti. Co-
cuk, birkac¢ hafta icinde, David'in evindeki 6zgirluk hava-
s Wewvvamistt Jlkin geri cekilmis, conra ininden cikmuis,
fiaiklikten hem hoslandigini, hem de miithis tedirgin oldu-
acilip cigeklenmeye baslamisti. Simdi artik ananm -bu de-
gunu agikcga gorebilirdi. Cocugunun, her zaman yasadiklari
kati ilkeli, gileci gevreye donmekte gliglik c¢ekmesinden
korkuyordu.

Zor kosullarda yasayan insanlar cocuklarina karsi ra-
hat kosullarda yasayanlara oranla ¢ok daha kati bir diizen
benimserler, Cetin yasama savasi, para darligi, konu kom-
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sunun ne diyecegi korkusu, aile bireylerinin ic¢ igeligi, ve
benzer etkenler cocuklar icin saghga aykiri, kolay kolay da-
yanilmaz bir ortam yaratir. Yerlesik tocplumsal tére ve ku-
rumlara baskaldiranlarin ¢ogu, cocuklarin kaskati buyur-
gan bir sikidiizen icinde, elleri kollar1 bagh yasadiklari bu
evlerden c¢ikar. Bu c¢ocuklarda baskaldir1 ¢ok erken yapi-
lasmistir, sonra neyin saklanip neyin saklanmamasi gerek-
tigine aldirraadan, her seye ve herkese yonelmistir. Herkes
toplumsal degisim eregine degil, baskaldiriya parmak ba-
sar. Bu gibi kisilik yapilarinin temeli, herkese daha iyi ev-
ler saglamak lizere yapilan usa uygun baskaldir1 degil, da-
ha iyi yasama kosullarina duyulan imrenmedir. Dogudaki
ataerkil Yahudi yuvalari, ¢ok erken yasta baslayan kaska-
t1 din egitimleri ve her tirlii yasama sevincinden el etek
cekisleriyle, dislanmishik duygularivla, «varlikli»ya yetig-
mek icin uygulanan usdis1 baskaldir: ile acimasizhigin filiz-
lendigi yerlerdir. Bunun, emekgilerin asagilik somuruliisa-
nii azaltma amaciyla uzaktan yakindan ilgisi yoktur. Bu
s6zlimuziin kaniti, simdiye dek hicbir siyasal devrimin ge-
nis halk yi1ginlarinin yazgisini biraz olsun diizeltmemesidir.
Sonradan halk akimlarina dnder olan baskaldiranlar, insan- -
larin c¢aresizliklerini koétiiye kullanmakta savastiklar: kisi-
lerden gok daha acimasiz, gok daha zorba, ¢ok daha he-
veslidirler. Kiigliik baskaldirici Hitler'i animsayin. Ayrica,
Stalin’in cocuklugunda aldig1 siki din egitimiyle sonraki
Bolsevik Ogretisi arasindaki bag kavrayin.

Asi1l carpici olan, cinsel yasamdaki cgeliskilerdir. Bir
yandan, yoksul evlerde cinsel iliskilerin ayaga distrilme-
siyle edepsiz yayinlar dolu dizgin gitmektedir; 6te yandan
bu evlerde yetisen gocuklar, séyle ya da boyle haydut ol-
mazlarsa, kiigiikken yasadiklar1 cinse! edepsizlige siddetle
tepki gostermektedirler. Toplumun aktéresel tlistyapisiyla
karsilastiklar: zaman galiba utanip sikilmakta, ve cinsel ya-
sam belirtilerini 6btlir insanlardan ¢ok daha fazla baski al-
tina almaktadirlar.
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Rus Devrimi'nin ilk giinlerinde yosmalik toplumsal bir
dert olarak gorilmiis; tenini parayla satmak sug¢ sayilma-
mistir. Sonradan, biitiin cinsel etkinlik belirtileriyle sa-
vasilmistir; evlilik yasalar:1 biutin 6btlir tilkelerdekinden da-
ha sert kilinmis, ¢ocuk cinselligine iblis isi gézuyle bakil-
mig, ve Ortaklasmacilarin isbasina geldikler her yerde ig-
ki ve eglence yerlerinde calisan kizlara «baska isler» ve-
rilmistir. Ustelik alinan bu 6énlemlerdeki cezanin disilerin
sOmirilmesine karsi savasmakla uzaktan yakindan ilgisi
yoktur; yoksa, genelev ya da gayevi gibi toplumsal kurum-

larin gerisinde temel bir insan gereksinmesinin yattigini
anlarlarda.

Dar gelirli insanlarin duygularinin olusturdugu art-diiz-
leme su kisa bakis David'in basina gelenleri daha iyi ay-
dinlatmaya yarayacak. Oglan, kucuk kizla cinsel oyunlar
oynamaya basladi Birbirlerine herkesin gézii 6niinde sar1-
lip 6plismeye basladilar, sik sik birlikte yataga girer oldu-
lar. David daha sonra anasina, gunun birinde, kizin anasi-
na ¢iplak yakalandiklarini séyledi. Kizcagiz yaman bir ko-
tek yemis, David’e de keske kiz seni goélde bogsaydi den-
mis. Bu olayr hemen gelip anasma babasma aktarmada,
buysa basl basina bir sorun elbet. Ilerde, coskusal vebanin
etkisinin ne denli glicli oldugunu, usa uygun davranisa
oranla ne kadar daha hizla benimsendigini gérecegiz.

David, 6mrunde ilk kez, cosku vebasiyla tanisti. Cok
koti bir deneyimdi bu. Kadin isten ¢ikarildy, kizini alip ev-
den ayrildiy, David de huysuzlasgtl. Gozle goérulir bir sinir
gerginligi icindeydi. Sik sik nispetcilik yapiyor, aglarken
solugunu tutuyordu. O siralarda, dirimsel enerjiyle sagalti-
min kugik cocuklara uygulanmas: konusunda pek az sey
biliyorduk.

David'in cinselligi ugup gitti sanki. Odasinda kurtlarin
belirecegine iliskin hafif bir urkuye (fobiye) kapildi. An-
cak bu urki kisa stirede yatistl. Babasi sorunu ilkin yalin,
rastgele konusmalarla ele aldi. Ogluna, rahatsizhik duyum-
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sayinca kendisine gelmesini sdyledi. Oglan, egitimde bi-
yik deger verilen bilimsel yapitlarin bes para etmedikle-
rini ortaya vuran bir 6ykli anlatarak «babayla konuzmala-
ri»na yeniden basladi.

David, iki yasindayken babasiyla yaptiklari konusma-
lara kaldiklar1 yerden baslayiverdi. Ve neden anasinin lire-
me Orgenlerinde sa¢ bulundugunu sordu. Ardindan, belki
de anasinin bedeninde bir kurt saklandigini o6ne si-di
ureme Orgenindeki sag, kurdun basiydi. Bdylece, cinsel kay-
gmin ilk kez boygosterdigi ortaya cikti: disinin tireme oOr
genine yaklasmamaliydi. Cinsel oyuna katldig: i¢in kugik
kizin anasinca cezalandirilmas:1 tehlikeyi dogrulamisti. Ba-
basina kendiliginden anlattlgma‘ gore, yakin iliski kurdu-
gu bagka bir kuguk kiz Ureme Orgeniyle oynamasina izin
vermemisti. Eskiden ¢is yaparken pipisine diisen tuvalet
kapagindan duydugu aci da tehlikey1 animsatan baska bir
etkendi. Kisacasi, David bir cinsel sarsinti gegiriyordu ve
bunu atlatmanin yolu yok gibiydi. Yalniz konusma pek bir
yarar saglamiyordu. isin dogrusu, kimi korkular1 azaldi;
bas1 dara dusince kosup gelecegi biri vardi. Ancak,
temel cinsel kilitlenme yerinden oynamadi. Bes alt1 yasla-
rini, kendi kendini bile doyurmadan, cinsel ilgilerden yok-
sun gegirdi.

Kugiuk kizla anasinin gidisinden birka¢ ay sonra, Da-
vid kibritlere hastalikli bir ilgi duymaya basladi Birbiri
ardindan kibrit yakilsin istiyordu. Babasi bu davranisin
hastalikli niteligini duyumsuyor, ama huna karst ne yana-
cagini bilemiyordu. Kibrit yakmay1 yasaklamak hi¢ kusku-
suz ¢gocugu yalan sdylemeye, kibrit oyununu gizlemeye ite-
leyecek, ve ¢ok daha hastalikl bir 6zellige donustiirecekti.
David’e. anast ya da babasi sigara icecegi zaman kibrit yaka-
bilecegini soylemeye karar verdiler. Ondan sonra, kibrit
yakmaya ilgisi daha da artti. Kibrit yakarken garip »ir hi-
¢imde uyariliyordu. Babasi, -yavas yavas kibrit yakarken
neler duyumsadigini ortaya c¢ikarmaya calisti. David, bu-
yuk bir igtenlikle ona, kibrit yakarken gozleriyle karninda
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bir «gariplik» duyumsadigini soyledi. Boylece, kibrit yak-
many Ozerk sinir dizgesini uyardigi ortaya cikti Birkag
hafta gecti, ne zaman bir sigara tilittlirmek istense, David
kosup kibriti gakiyordu. Evde yalnizken kibrit yakmamasi
ve yangin tehlikesine dikkat etmesi s6ylendi agikga. Soyle-
neni anlemis ve benimsemis gézikti. Bununla birlikte, gi-
nin birinde, etkinliginin hastalikli yani agikc¢a kendini gos-
terdi.

Bir giin, sabah erkenden, David’in anasi1 babasi1 yatak
odasinin kapisindan duman c¢iktigini goérdiler. Odaya kos-
tular ve yataginin altinda birka¢ yanmis kibrit, ve tutus-
turulmusg, icin icin yanan birka¢ pagavra buldular. Ana
baba. durumun elden avuctan c¢iktigini anladilar. David
her zamanki gibi tepki gostermedi. Cok belirgin hir kun-
dakecilik zorlanimi gelistirdigi belli oluyordu. Ana-baba ken-
dilerini son derece garesiz duyumsadi, ne edeceklerini bi-
lemediler. Cocugun bir ceza, déviilme ya da benzeri bir sey
bekledigi acikti. Babasi oglana hi¢ elini siirmedi, ama bir
daha boéyle bir sey yaparsa evden uzakiastiracagini sbyle-
di Iste bu. yaygin davranisa uygun olsa da, blyiik bir yan-
list1. Bu gibi durumlarda géruldégu lzere, ¢aresizlik be-
lirtisivdi Burada, hritiin sikidiizen onlemlerinin usa uyqun
davranma bilgisizligiyle caresizlikten geldigini 6ne siirme
yurekliligini gosterecegim.

David’in davranislar: gittikge dirimsel hastalik kokma-
ya basladi. Artik eskisinden daha asik suratli ve huysuzdu.
Boyle davranmak 6yle birkac¢ bedenegitimi devinimiyle, su-
ray1r ya da burayi ovmayla, kavrayis sinaviyla, ya da hu-
zursuzlugu yatistirsa bile, tek basina sevgiyle denetim al-
tina alinamaz. Her seyden o6nce iyi aniasiimast gerekir. Da-
vid'in babasi, huysuzlugunun, bedenindeki sikinti duygu-
sunun sonucu oldugunu anladi. Bozuklugun baslica nedeni
bogazdaki kilitlenmeydi, ancak agladig:1 ya da bluyluk 6fke-
ye kapildig1 zaman ortaya c¢iktigindan, slirtip giden sikin-
tiya yuklenemezdi. Sorumlu etken baska bir seydi.
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Geriye doniup baktigimizda, David’in babasinin gocuga
neden dirimsel enerjiyle sagaltim uygulamadigimi acikla-
mak glictiir. 1947'ye dek, cocuklardaki dirimsel bozuklukla-
r1 bu yoldan gecirmek Ulzere higbir hekimlik girisiminde
bulunulmadi. Birka¢ deney yapild:1 elbet, ama bunlar énce-
likle bilimsel amaghyd: ve elde bunlan kilgisal olarak uy-
gulayabilecek donanimlar yoktu. «Coskular1 akisina birak-
ma»nin, surada ya da buradaki bir «kilitlenmeyi a¢ma»nin
iyice dusinulmiis, bilimsel bir yaklasimi dile getirmedigi
icin yararlh olmadig: sik sik dile getirilmelidir. Bedenegiti-
mine girisen herhangi duyarli bir kisi siriip giden rahat-
sizligin1 azaltabilir, ama ne yaptigini, nigin yaptigimi bil-
mez. Bunu sagaltic1 bir dizge olarak 68retip uygulayamaz.
Bu, so6zkonusu yardimin higbir deger tasimadigl anlamina
gelmez. Yalniz, gerek hastaliklarin iyilestirilmesinde, gerek
onlenmesinde, toplumsal alanda gecerli, temel yo6ntemle-
rin bunun lzerine oturtulamayacagin1 goésterir.

Dolayisiyla, o giinlerde gocugu dikkatle gdzlemekten ve
ilkel anlama belirtileri basgosterir géstermez yardima gi-
rismekten baska care yoktu.

Yangin olayindan birkac¢ hafta sonra, David'de hafif bir
kekemelik belirdi. Bu da korkung bir sarsint1 yaratti. Da-
vid 6teden beri ¢ok iyi konusurdu, 6yle ki anasi babasi
onun ilerde bir yazar ya da gosteri sanatcisi olacagini diig-
lemeye baslamislardi. Simdiyse kekeliyordu. David’in ba-
bas1 kekemeligin son derece sinsi bir hastalik belirtisi ol
dugunu, bir kez yakalandiktan sonra sokiliip atilmasinin
¢ok gii¢ oldugunu biliyordu. Sirip giden, insanm kiicuk du-
suren bir hastalikt1 bu. Ayrica, babanin 6viinci de alabil-
digine sarsilmistr. Oz-diizenlemeye dayali gelismesiyle on-
ca sevindigi, gelecegin cocuklarina 6rnek olmasini bekle-
digi oglu kekeliyordu. Bundan daha kétiasi olamazdi.

Biitin bu ayrintilarin uzun uzun anlatilmasinin bir ne-
deni var. Ilerde, soyle birka¢ bulusmada, bir iki cekip ce-
virmeyle c¢ocuklar iyilestirebildiklerini séyleyerek giginen
hekimlerin ya da gocuklarinin basina gelen tatsizliklara gu-
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rurlann kinilarak, konu komsunun ne diyeceginden korka-
rak tepki gosteren ana-babalarin c¢ocuklardaki dirimsel
enerjinin saghkl isleyisine gok daha zararli olduklarini
gosterecegiz. Bir insanin 6zsaygisinin yaralanmasi ya da
kendini miithis bozguna ugramis saymasi son derece do-
galdir. Ana‘babalarin 6zsaygilarinin yara almamasi ya da
bu tiarla tersliklerin toplumsal sonuglarnt konusunda tasa
lanmamalar1 dogaya aykir1 olurdu. Ancak, asal sorun, bu
tarli duygularin hemen algilanip denetim altinda tutulup
tutulmadiklaridir. 1lgili herkesin bu gibi tepkileri biling-
sizce besleyecek yerde agik¢ca duyumsayip dizginlemesi,
¢ocuga kars: bin turla usdisy, zararly, hastalig: stirekli kil-
maktan baska bir ise yaramayan davraniglar gelistirme-
mesi ¢ok daha iyidir.

Duzmece bir 6zsaygisinin sonug¢larinin ne denli dokun-
cali1 olacag1 konusunda ne kadar derinlemesine distiinsek
azdir. Gururunun kinildigini bilen ana ya da baba, 6zsayg1-
s1 yaralandig1 halde bunu kabul edemeyecek kadar kibirli
ana ya da babadan daha az dokuncalidir. Genellikle, ne
tarla olursa olsun, agik coskular gizlilerden ¢cok daha iyi-
dir. Gizlenmis cosku, deneyimli bir egitimcinin harika be-
timlemesiyle, 6niinde sonunda «yesilimsi-sarimsi-gamurlu-
s1g kiifse, stirtip giden yalan’a déntstir. Cocuktaki her tir-
i saglikli saldirganlik belirtisini yasaklayan sayisiz s6-
zimona ¢agdas egitimcinin sonu gelmemecesine cgelebi, ci-
lali, stiregen «aman sesini ylkseltme» tutumundan daha
zararll pek az sey vardir yeryizinde ¢ocuk icin. Iyi ve
saghkli bir sey olan dogal saldirganlikla dogal olabilecek
yikicilik ve her zaman bir dirimsel bozukluk demek olan
elezerlik (sadizm) arasinda higbir ayrizn gozetmez bu egi-
timciler.

David’e donelim: Kekemelik baglayinca, babas1 bliyik
umutsuzluga ve tam bir basarisizlik duygusuna kapildigi-
n1 soyledi bana. Bununla birlikte, hemen araya girmeye c¢a-
hsmamis. Iginden gelen dogal, ama zararh tepkilerin ya-
tismasi icin yeterli zaman birakmis. Ondan sonra c¢ocukla
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konusmus. Kimi s6zciliklerin kimi hecelerini soylerken ke
keledigi i¢in tasalanmamasini séylemis; kekeleme gliniin
birinde yine silinip gider, demis. Dahasi, David’den, kib-
ritleri 6yle tehlikeli bigimmde yaktig1 icin sertge azarladig:
zaman tam olarak neler duyumsadigini anlatmasini iste-
mis. David de ona, icinden babasinin burnunu isirip kopar-
ma arzusunun geldigini sdylemis

Bu, kekelemenin nedenlerine dogru atilan son derece
onemli ilk adimdi. Goérunuse gore. David ¢ok ciddi bir nef-
ret duygusuna c¢enesinde gem vurmustu. Pepeleyip keke-
lemek ¢ene ve bogaz kaslarindaki zirhin dolaysiz anlatim-
laridir. Kekelemede c¢éziimleme sonucu bulunan agizla, dis-
kilik bolgesiyle ya da daha baska seylerle ilgili 6btir 6geler
sonradan gelen eklerdir, bir bakima bosluk dolduran sey-
lerdir. Ozgul dizenek, birtakim hecelerin soylenmesinde bir
turli Ustesinden gelinemeyen, agiz ve girtlak kaslarinin
kasilip kalmasidir. Kekeleme yerlestikten sonra, utanma,
asagilik duygusu ve urkinti tstine eklenip hastalik belir-
tisini agirlastirir, stiregenlestirir. Ama isin canalici noktasi,
konusurken kullanilan kas kiimesindeki sliriip giden zi~ha
burinmedir. Demek ki, pepeleyip kekelemenin ana mnedeni
iglevsel’dir, dirimsel enerjiye baghdir; coskusal bir ka:isik-
lIiktan dogmus, yine birtakim coskusal uzantilarla strdi-
ralmustir.

Iste tam bu noktada David'in babasin'n «ilk yardwmi»
baslamis. Evdeki herkese David'in rahatsizhgina dikkat et-
meme uyarisinda bulunmus. Ondan sonra da cocuga, kib-
rit isinde duydugu nefreti disavurmasini sdylemis. Cene
kaslarini diledigi kadar kasmasini istemis; sonra, babasini
ne kadar dovmek istiyorsa o kadar <havlamasi»ni salik ver-
mis. David isteneni hemen yapmamis, ama birkag¢ giin igin-
de yerine getirmekle kalmamis, bundan epeyce hoslanma-
ya baslamis. Bundan sonra babasi kendisini tekmeleyip
yumruklamasina izin vermis. David bunu da sevmis. iyice
kendini kapip koyvermis. Diipediiz yumruk sallamaya bas-
lamis. Simdi artik koti adamlari cezalandiran serifmis.
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Babasi, ayrica, kendisi sigara igecegi zaman, gézinin énun-
de kibrit yakabilecegini s6ylemis. David, yeniden kibrit ya-
kabilince, gézle goérilir bigimde baskidan kurtulmus. On-
dan sonra, evde gereksinme olunca, hep kibrit yakmis.

Bundan somnra babasi kibrit yakarken c¢ocugun nerede
ve ne tirli duygu ve duygulanimlar duyumsadigini aras-
tirmaya girismis. David ona «gozlerinin gidiklandigini» soy-
lemis. Bu, babasi i¢in yeni ve anlasilmaz bir seymis. Bunun-
la birlikte, soyle bir varsayimda bulunmus. Huysuz anla-
rinda David’'in gozleri donukmus. Kendi algilamasi genel-
likle parlak ve canli gézlere yonelik oidugundan, bu donuk-
lugu o da garip ve cansikici buluyormus. Kibrit gakmak her-
halde g6z sinirlerinde belli bir uyariimaya yolagiyor, alig-
t1g1 canlihk duygusunu bir 6l¢ide yerine getiriyor olma-
liydi. Kibrit ¢cakma ya da herhangi bir yeri atese verme,
bu durumda, bedendeki uyarilmay:1 en yiiksek 6lc¢iide yeri-
ne getirme girisimi sayilabilirdi.

Daha sonraki goézlemler, «bogazdaki digim»lin gin
gectikge karin boleci (diyafram) bolgesindeki sertlikle at-
bas1 gittigini gbéstermis. Bogazdaki ve karin bélecindeki ki-
litlenmeleri ortaya giktiklari an, biitiinliyle eritmek gereki-
yordu. Boylece s6zkonusu kilitlenmelerin tam bir zirha bu-
rinmenin sirip giden yapilarina déniismesi 6nlenmis ola-
cakti.

Burada biraz durup su yontemlerin genis toplumsal
icermelerine bir g6z atmak gerekli gozikiyor: Sagligin te-
mel islevleri bitlintiyle bilinse bile, saglikli ¢cocuklar yetis-
tirmenin yalin ve kolay bir is olmayacagini kabul etmek
zorundayiz. Daha 6nce de belirttigim gibi, hastalikli isleyis
bugiun saghkli isleyise yer birakmamaktadir, ve ¢ocukla-
rimizin gelismesine durmadan burnunu sokacaktir. Bu dedi-
&im yuzyillarca degilse bile, on yillarca sirebilir, savag, tu-
tumbilimsel ¢oklis gibi toplumsal kosullar ortaya cikabilir.
Zirha burinmis, makinalagmis insanogullarinin séyle ya
da boyle dirim’'in canina okumay: sirdiireceklerini soyle-
mek ille de karamsar ya da diskirikligina ugramis bir ka-
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fay:i gerektirmez. Zirha birdnmiis bu memeli hayvanlar
yagsamanin bitin bilgilerini edinmekten yine bucak bucak
kacacaklardir, Asker yanhiligl, siyaset, cikarc: igler, kisisel
cikars, toplumsal erki ve kar1 cocuga gosterilecek ilginin
6niine koymay: sirdirtecekiir. Bununla birlikte, ister is-
temez insanin kisilik yapilarinin dogal olarak isleyisini 6én-
leme girisimine déniisecek olaylara karsi simdiden en iyi
bi¢gimde hazirlanmak yalmizca akillilik olacaktir. Bu olayla-
rim gogu yapisal olacak, yani koéti, bilingli bir niyetten ile-
ri gelmeyacektir, Kimse gelecegin saghikli gocuguna kars:
acgikca savasamayacak ya da savasmak istemeyecektir. Bu
is, cocuklarin ilk erginlik ¢aginda cinsel oyunlar oynama-
malan igin bin bir 6zir bulacak zirha burinmis olagan
insanlar'ca tam bir «gcocuksuluk» icinde gergeklestirilecektir;
onlar, 6z-dizenlemenin neden edevlet ¢ikaris, <ulusal gi-
venlik», «dinsel inang¢», «kimsenin duygularini gereksiz ye-
re rahatsiz etmeme» ugrunda suradan ya da buradan ma-
kaslanmasi;; neden <«ekinsel ¢ikarlar»in ve «toplumsal zo-
runluluklar»in da hesaba katilmas1 gerektigi konusunda
binlerce &zir uyduracaklardir. Yaratilacak olaylar, yerine
getirilncek isler kalabaligi arasinda, belki de ¢ocukluk ve
mutluluktan nefret edenlerin olusturduklar1 yogun sis per
desinin kaldirilmasi i¢in pek az vakit bulunacaktir. Cocuk-
larin saghlikli isleyisine yardim etme temel gorevi belki ya-
vaglatilacak, giderek butiinuyle tehlikeye atilacaktir. O yil-
larda biiyiiyecek cocuklar, dz-diizenleme giiglerinin 6zgir
akimiyla zirhli kamuoyunun zorlayict giici arasmda orta-
ya cikacak catismali toplumsal etkileri omuzlarinda duyum-
sayacaklardir. Pek ¢ok c¢ocuk, binlerce yildir suregeldigi
gibi, cosku vebasinin kurbani olacaktir. Bu is cok daha teh-
likeli olacaktir, ¢iinkiu cosku vebas: sagliklh gocuga karsi
acikca, dogrudan dogruya degil, nefretini bin tirla garpik
yolla gizleyerek savasacaktir. Gegis dSneminde biylyecek
cocuklar, bu dénem ne kadar siirerse siirsun, ilk zirh belir
tileri konusunda dogru bilginin destegine gereksinme du-
yacaklardir. Bu bilgi hi¢gbir zaman tamamlanamayacaktir;
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ortaya ¢ikacak tehlikeli durumlara hicbir zaman ylzde ytia
uygun disemeyecektir. Ama bu bilgiyi «bagirlar»inda tag-
yan milyonlarca kisi agisindan, dirim yasalar1 arasina ka-
tilacaklardir. Bunlar dogaya, ¢alismaya, bir is becermeye ya-
kin, siradan insanlar olacaktir. Boylece, Gelecegin Cocuk-
lari’'ndan sorumlu olacak egitim ve hekimlik merkezleri, bit-
Yik olasilikla, doga ve saglik konusunda gittikge genisleyen
bilgi adaciklarniyla baglanti kuracaklardir. Ancak, her ye
ni kusakta daha ortaya cikar ¢ikmaz zirha blrinmenin ls-
tesinden gelemedikleri, cocuk bedenlerinde kék salmasini
dnleyemedikleri siirece, sozkonusu bilgi islerine yaramaya-
caktir. Onleyebildikleri zaman, ancak o zaman, bu ¢ocukla-
nn, gittikge genisleyen kamuoyunun daha buyuik destegiy-
le, gittikge daha iyi ve giivenlikli bicimde ayni seyi kendi
¢ocuklarina yapacak yeni egitici ve hekim kusaklan yetis-
tirebilmeleri konusunda saglam bir umut dogacaktir.

David tuzerindeki ayrintili galismayl boylesine 6nemHi
kilan sey gelecegin bodyle simdiden kestirilmesidir. O sira-
da yeni yeni filizlenen zirha biiriinme ve bunu 6nleme yo}-
lanyla ilgili en ki¢iik deneyim, «ytizde yiiz saghkh c¢ocuks
yetistirmekten cok daha 6nemliydi. Bir cocugu son derece
elverissiz kosullar iginde bile hilesiz hurdasiz saghkli tu
tabiliyorsak, Gelecegin Cocuklar: icin de umut besleyebi
lirdik.

Benimle galisan hekimlere alelacele bir sonug elde edip
iistine ¢oreklenmektense, kendi sinirlarimizi ve yanlgila-
rmiz1 tanimanin ¢ok daha degerli oldugunu 6gretmeye ¢a
hsmisimdir. Bir ginde elde edilen hizh tnler kalabalikla-
nn gozini kamastirabilir, ama ilerki isler ya da cosku ve-
bas1 konusunda karsilasacagimiz engeller konusunda kim-
seyi uyarmaz; bu engellerse, binlerce yildir, durumun jyi-
lestirilmesi i¢in yapilan biatin insan girisimlerini yikic1 bi-
¢imde kosteklemistir, dolayisiyla ciddi olarak elestirilmele-
ri, denetlenmeleri gerekmektedir. Bir ¢irpida elde edilen tn-
ler tehlikelidir, cunka yoldaki engelleri gérmemizi Gnler-
ler. Boyle kisiler kendi basarilarina kisisel ve tutkusal ola-
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rak baghdirlar, gerceklestirdikleri islere saglamca koék sal-
madiklan icin, yaramaz otlar gibi buyurler. Her geye ina-
nan insan yiginlar1 gézi kapali arkalarina diser, isleri ol-
duklar1 gibi géremez, diisiinemezler. Halk sahnesindeki bu
«parlaks. gostericiler, gékyuzinde bir anda beliren, sonra
aym hizla yokolup giden kuyruklu yildizlara benzerler.
Arkalarinda yalnizca gosteriden sonra siki ¢calisan, agir de-
vinimli késtebeklerin her giinki sabirli, algakgonilly, di-
rengen ve inanch cabalariyla temizlenmesi gereken kosko-
ca bir karisiklik birakirlar.

David'in cenesindeki ve karin boélecindeki stiregen ki-
litlenmenin gevsemesi, sik sik yinelenen o6fke patlamalar:
ve kibrit yakmasina izin verilmesi hastalikli kekelemenin
ardindaki enerjinin yeterli béliimina alip gotirdia. Ortaya
cikisindan ¢ hafta sonra, kekeleme yokoldu. Ondan son-
raki birkag ay icinde, zaman zaman, bir hece zor séylendi.
David’in anas1 babasi bununla oyun oynadilar, sakayla bu
heceyi yinelediler, béylece epey tehlikeli olabilecek bir alis-
kanhk silinip gitti. Davidin acik secik konugsmasi geri
geldi.

Buitiin kekeleme evresi tam bir ders oldu; ve hepimizi,
arkada slrip giden hastalikli bir birikim yoksa, birtakim
sinirceli hastalitk belirtilerinin k6k salmasina olanak bu-
lunmadigina inandirdi. Buysa, buytk bir bilgi kazanciydi.
Simdi artik butin sorun, David'in gslecek u¢ yilda siurup
giden bir zirha bilirinmesini 6nleyip 6nleyemeyecegimizi,
6nleyebilirsek bunu nasil becerecegimizi kestirmekteydi.
Insan, birinci erginlik dénemi zirha birinmeden gecilmis-
se, ikinci erginlik dénemine dek 6yle biyik bir sorun c¢ik-
mayacagini éne surebilirdi. Vakit geldigi halde, heniiz hic:
bir cinsel etkinlik belirtisi yoktu; David neredeyse alt1 ya-
sina girmisti. Ne kendi kendini doyuruyor, ne de kendi ya-
sindaki kizlara yanasiynrdu; cinsel ilgi de, erkeklik 6rgeni
dikilmesi de gérilmiiyordu. Bu da David'in anasin1 baba-
stm1 epeyce kaygilandiriyordu. Legen kemigi bdlgesi, bede-
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ninin geri kalan yanlan gibi devinmiyordu. S6ziin gercek
anlaminda kaskati degildi, ama devingenligi belli 6l¢ciide
kisithyd:r. Ornegin, kosarken, legen kemigi bolgesi bedeni-
ne ayak uydurarak sallanmiyordu; tek basina, yavasca si-
rikleniyordu. Inceleme sonucu, legen kemigi bdlgesinin
sdilgin olarak devindigini, bunun da icerde heniuiz gelip gi-
den kasilmalarin belirmedigini go6sterdigini anladim. Le-
gen kemigi bolgesini etkin olarak oynatmas: istendiginde, ¢o-
cuk bunu yapamiyor, biitiin gévdesini oynatiyordu. Oradaki
kisith devingenlik butun turetken cinsel etkinligi kostekle-
yeceginden, David’in babas1 legen kemigi bolgesini devin-
- dirtmeyi kararlastirdi. Burada, son on, yirmi yil i¢inde egi-
timin ne kadar yol aldigin1 agikga goérebiliriz. Yirmi yil 6n-
ce babalar, iireme Orgenleriyle oynadiklar1 zaman gocukla-
rim1 déver ya da azarlarlardl. Simdiyse, David’in babasi
cinsel oyunlar gelismedigi icin umutsuzluga kapiliyordu.
Iste bu eksiksiz tutum degisikliginde »cinsel devrim» tam
anlamiyla dile gelmektedir. Tutum, olumsuz cinsel yakla-
simdan olumluya dénmistiir. Bu ikisinin arasinda, simdi-
ki egitimcilerin ¢ogunun benimsedigi, suya sabuna dokun-
mama konumu, yaygin mi1 yaygin «aman el surme» tutu-
mu yeralmaktadir. Onlar hala gocuklar: cinsel oyunlardan
«baska alanlara ¢ekmektedir»ler; cinsellikten hala ozgurce
sozetmeye yanasmamakta, ya is isten gectikten sonra ele
almakta, ya da «bunu ¢ocuga nasil séyleyelim» tutumuyla
yanasmaktadirlar. Bunun dirimsel enerjiye dayall bakig
acisindan ne denli ayrildigim1 belirtmek son derece 6nem-
lidir.

Oykiiniin gerisini soyle ozetleyebiliriz:

1949-50 boyunca, David’'in anasi-babas1 baska bir kente
tasindi, David yeni bir okula basladi. Hastalandi. Sarardi
soldu, kansizlast:, ylurek atislar1 hizlandi, kendisinden bir
yas bluyilik sinif arkadaslariyla cahsirken geride kalmama-
ya ugrasip okulda birka¢ kez bayildi. Bir keresinde oldugu
yere y181lda ve bitkin bir halde eve getirildi. Kendini ¢abuk
toparladi, ama kansizlig1 siirdi, ylirek atislar: yine hizhiy-
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dr. Bir yil simifta kalmayi secti, yeniden cocuk bahcesine -
déndi. O sirada, babasi ¢ocugun «yirek romatizmasi»na
dogru yol aldigin1 duyumsadi. Bedenin alt kesimindeki di-
rimsel enerji kilitlenmesiyle ylirek romatizmas1 arasindaki
iliski konusunda bir sey sdylemek icin hentiiz ¢ok erkendir.
Ancak, legen kemigi bolgesindeki dirimsel enerji isleyisi
butiniyle gelismemisse, dirimsel enerjinin yukar: kesime
toplandig1 ve bunun da yuregi etkiledigi varsayilabilir. Bu
baglantinin nasil kuruldugunu saptamak simdilik olanak-
81z. Ancak, dirimsel enerijiyi temel alarak ¢alisan hekimin,
yirek romatizmasi1 falan gibi cocuk hastaliklarinin ¢ocuk
cinselligindeki koti isleyisten geldigini varsaymaya hakk
vardir. Hekimligin bu sayfas1 heniiz acilmamistir, ama ya-
kinda agilacaktir. Dirimsel enerjiyi temel alan agidan goér-
diigiim ve yapisini inceledigim buna benzer birkag olay var-
sayimin dogrulugunu gostermektedir. David'in babas1 og-
lanin yurek hastalifina yakalanmak iizere olduguna inan-
mist1, bakimevinde yapilan incelemede bu inancini dile ge-
tirdi. Yardimimla, David'in yumusak bir bedene kavusma-
81 icin giristigi savasimi slirdiirdi. Bu savasim, birkac ay
sonra basariyla sonuglandi.

David kendi yasindaki baska bir kizla dost oldu, ara
larinda yogun bir sevgi dogdu. Kizin anas1 babas1 sevimli
insanlardi, her sey iyi gelisti. David toparlanmaya baglad1.

Yine babasiyla <konusma~»ya ya da «dertlesmesye gidi-
yordu, ama gittikce daha ender. Yanaklarinin ali geri gel-
di. Kan1 yeniden olaganlasti. Hizl1 ylirek atis1 yavaslad:.
Anasi-babasi simdi, bu olaydan alt1 ay sonra, David’'in cos-
kusal alanda yeniden 6zgiir bir sarkaca déndigini soyla-
yorlar. Kiiciik bir kizla turetken cinsel sevda yasamakta;
karin boleciyle legen kemigi bolgesi devingen; kekeleme
yok; ne yorgun, ne asik suratli, ne de sinirceli bigimde huy-
suz. Ilk erginligi baska bir biiyiik sarsinti ¢gikmadan at
latiyor. Bu sarsintinin ikinci erginligini etkileyip etkileme-
yecegi simdiden belli degil. Ancak, <herhangi bir seye sap-
lanip kaldigi. zaman kendisine uzatilan yardim eline sarl-
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ma hiinerini gosterdigine gore, kaygilanacak bir sey yok
demektir. Bakin bir kez daha yineleyelim:

Higbir sarsinti gegirmeyen c¢ocuklar yetistirmeyi degil,
hastalikly zirha buriinmeden uzak, dolayisiyla herhangi bir
hastaligin kR6k salip siiremeyecedi ¢cocuklar yetistirmeye ¢a-
hsmalhyrz. Cocuklar daha uzun stire coskusal agidan tam
bir kiskac iginde biliylyeceklerdir. Yapilmas: gereken en
dnemli is, onlarin bu kiskactan hizla kurtulabilecek kadar
saghkl: olmalarini saglamaktir.

Bu insana kolay bir is gibi gozukebilir. Degildir. Co-
cuklarimizi kendi kendilerini dirimsel hastalik yaratan du-
rumlardan kurtarabilecek gibi yetistirmek kolay olmaya-
caktir. Buradaki gliclik cocuklardan degil, buytklerden
~—~ana-babalardan, 6gretmenlerden, ¢evredeki insanlardan—
gelmektedir. Her sey, kisilik zirhi denen korkung hastali-
gin icytiziunu kavramanin halka ne o6l¢tide ve hizda yayildr-
gina baghdir. Bu da, cocuklara yapilacak ilk yardimlarin
nas)] gelistigine, genel kullanima nasil sunulduguna bagl-
dir. Cocukla yaptigimiz ilk gosteride, sozkonusu yardimla-
rin oncelikle ana-babadan, cocuk yuvasi 6gretmenlerinden
gelmesi, cocugun ginlik yasamina katilmayan hekimlerin
bu ise hi¢ karismamasi gerektigi vurgulanmistir.

Simdi yeniden bu yeni sorunun tartisilmasina ddne
lim.



COCUKLARA YAPILACAK ILK DIRIMSEL
ENERJ! Y ARDIMI

OIRC'yi ilk toplantiya cagirdigimda, kilitlenip kalmuisg,
surip giden Kkisilik zirhina birinmek lizere olan gocukla-
ra yapilacak ilk dirimsel enerji bilimine dayali yardim ko-
nusunda yeterince deneyimim vardi. Zirh yaratan kilitlen-
meleri daha ortaya ciktiklari an kirmak tizere kullanilan
bir stiri kiuc¢ik uygulayimi biraraya getirmek kolay olur-
du. Ama bu, bir bebegin ya da cocugun dirimsel tepkileri-
nin olusturdugu karmasik dehlizde tize yol goésterecek al
ipi yakalamak, bir genel bakis elde etmek olan amacimiza
yaramazdi. Suras Ustiinde dura dura belirtilmelidir: Neden
kullanildiklarint gésteren kuramsal bir agiklamaya dayan-
mayan uygulayimlarin kalici, saglam bir degeri yoktur. Bu
tiurli uygulayimlar kimseye 6gretilemez, kimse onlar1 yi-
neleyemez. Kullanilan yontemler rastlantisaldir, cocuk he-
kiminin gelip gecici heveslerine, kisisel egilimlerine bagh-
dir. Burada ulasilacak en yetkin erek, kirik bir kaburga ke-
migini sararken vagsvurdugumuz yéntem kadar gilivenle
kullanilabilecek, 0gretilebilir, yinelenebilir bir dirimsel
enerji bilimine dayal1 ilk yardimdir. Bir ¢ocugun gelismek-
te olan coskusal yapisi hi¢ kuskusuz bir kemikten ya da
makinadan ¢ok daha karmasiktir. Bununla birlikte, kiigiik
cocuklarin ugradiklar1 coskusal baskilar: ele alirken basvu-
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rulacak kuramsal temele dayali uygulayim gereksinmesi
¢ok 6nemlidir. Cinsel etkinligin, cocuk gelismesinin merke-
zi olup olmadigina karar vermek bir ¢gocuk hekiminin kisi-
sel arzusuna birakilamaz. Ruh hekimligi, ruhbiliminde pek
¢ok ac1 ¢gekmistir, ¢inkl yalnizca <kanilara» deger vermis-
tir, oysa bir kanr’'nin dogrulugunu saptamak i¢in nesnel
denetim yoktur. Biz, egitimdeki ilk yardimin bilim ya da
mantiksal ¢gikarim alanindaki alisilmis deney gibi gelistiril-
mesini isterizi. Kendileri cinsel kaygilar iginde kivranan
¢ocuk yuvas1 6gretmenlerinin ya da egitimcilerin gocuk-
larin coskusal sorunlarindaki en kigiik evreyi bile ele ala-
mayacaklarina kusku yoktur. Dolayisiyla, cocuklara ilk yar-
dim: yapacak kisinin kisilik yapis1 son derece onemlidir.
Kendisi de coskusal agidan kilitliyse, bir cocugun nasil ol-
mas1 gerektigi ya da coskusal kilitlenmeyle karsilastig1 za-
man ne yapacagl konusunda bir siiri carpik distiin gelisti-
recektir. Elindeki ¢6ziimden bucak bucak kacacaktir. Kisi-
sel kaygilar1 ne denli bliylikse, yargisiyla kilgis1 durumun
gerektirdiginden o denli uzak olacaktir. Surasini yeniden
belirtelim ki, asil zorluk ¢ocuktaki bozukluktan degil, egi-
ticideki coskusal kilitlenme ve kaygillardan gelmektedir.
Buna karsilik, cinsel alanda deneyimli, analik acgisindan
koylu gibi davranabilen, saghkli bir kadin ¢gocugun sirip
giden bir sorununda dogru yanit1 bulmakta en ¢cok marek-
kep yalamis egitimciden daha basarili olacaktir.

Yaklasik dort yasima kadarki ¢ocuklarla ugrasirken,
dirimsel yonden hastalikli yetiskinlerdeki gibi, coskularin
¢oktan saptirildigl, siiregen zirhlarla karsi karsiya bulun-

1} Ornegin, kanayan bir 6rgeni, bunun bir atardamar ya da top-
{ardamar kanamasi olusuna gére, pamukla ayn ayrt bigimierde sika-
riz. Islemimiz mantiksal cikarima dayanmir. Egitimdeki itk yardma da
ayni ilke uygulanmahdir. Hekimlikle egitim alanlarindaki ilk yardimlar
arasindaki ayrim, egitimdeki coskusal dolasikliklardadir. Ancak, 6zellik-
le ussal bir yapiya dayalt bir kurum, egitimde, kesici hekimlikten ¢ok
daha biyiik biris gdrecektir. Anayla gocuk arasindaki yogun iliski her
seyin basinda gelir, bundan sonra da 6yle kalacaktir.



madigimizi animsamaliyiz. Burada karsimiza kolayca celd-
lip cgevrilebilen coskusal durumlar, zirha birinmenin he-
niz baslangi¢ evreleri ve hala 6zglirce dolasabilen enerji
vardir. Coskusal akimlar1 daha isin baginda késteklenmig
pek cok cocuk vardir, bunlar coskusal acidan dogumdan
hemen sonra «O8lmiig»tiirler. Onlar, hala ¢6ziim bekleyen
6zel bir sorun olustururlar. Kacta ka¢ cocugun hemen do-
gumdan sonra coskusal agidan 6ldiginid, kagta kaginin
ilk erginlik déneminin sonuna dek dogustan gelen canlili-
gin1 korudugunu bile bilmiyoruz bugiin. Yalnizca guralti-
ciliikle hastalikli yaramazligin ¢ogunlukla dogal davra-
niglar sanildigini biliyoruz. OIRC'nin baglica gorevlerin-
.den biri iste bu sorunlar1 irdelemek ve neyin dogustan
gelme, dogal coskusal tepki, neyin yeni dogmus cocuktaki
6zgun dirimsel enerji yapisinin ¢arpitilmasindan ileri ge-
len ikincil tepki oldugunu saptamakta nesnel bir dl¢ilite
ulagsmaktir.

Cocuklar biitiinliyle zirhl1 olmadiklarindan, dirimsel yén-
den hastalikli yetiskinlere uygulanan dirimbilimsel kisilik
¢6ziimlemesi hicbir ise yaramaz. Uretken cinsel alana ula-
s1p uretken cinsel etkinlik bélgesindeki dirimsel enerjiyi de-
vindirmek tlzere kisilik zirhini dizgeli bicimde kat kat kal-
dirip atamayiz. Cocukta, dért bes yasindan once, cinsel et-
kinlik butiintiyle gelismemistir. Burada erek, eksiksiz cin-
sel etkinlige giden yoldaki engelleri ortadan kaldirmaktir.
Bu erege varabilmek icin, ¢ocuklarda birinci erginlik do-
neminin varoldugunu kabul etmemiz gerekir; doktorculuk
oyunlar1 bu gelismenin doruk noktasidir; cinsel etkinligin
yoklugu, sanildig1 gibi saglik degil, hastalik belirtisidir;
saghkl ¢ocuklar, yasaklanmasi degil, yureklendirilmesi ge-
reken cinsel oyunlar oynarlar. Baska bir deyisle, cocuga ilk
yasambilimsel yardimi1 yapmak isteyen egitimcinin, ansizin
ortaya gikacak durumlari da yargilayip ¢éziime kavustura-
bilmesine izin verecek ise yarar, mantikli bir temele sahip
bulunmas: gerekir. Zaten, insan c¢abalarinin higbir alani,
insan yasaminin en can alici alanindan, yani ¢ocuklarin ye-
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tistirilmesinden daha ¢ok usdis1 6ge tasimaz, daha yaba-
mil, daha temelsiz degildir.

Hasta bir gocugun <kilitlenme» ve <kasilmalari»nin gev-
resinde vakit gegirmek hicbir ise yaramaz, giderek yarar
dan c¢ok zarar verir. Cocuk sagaltiminda ise yaramaz «mu-
cize yaratici»lardan ve «gifa dagitici»lardan oldugu kadar,
cocugun gercek dogasiyla saghigindan cok herkesin hosuna
gitmekle, bir cocuk saglig dergisinde ya da giinlik gazete-
de adinin anilmasiyla ilgilenen firsatgidan da uzak dur-
maliyiz. Cocuk yetistirmekte, cocugun dogustan getirdigi
o0zine uygun bir ilke bulunmalidir. Bu ilkeye, «ekin», yerel
papaz ya da kapkara bilisiz Ortaklasmac: Parti Genel Yaz-
man1 ne derse desin, simsiki1 baglanmaliyiz. Suras1 acikca
anlasilmali ve kilgisal bir kilavuz olarak benimsenmelidir:
Cocuklarla ugrasirken, alani herhangi bir yerel papazin ya
da siyasal O6nderin ilgi alanini fersah fersah asan gercek
bir acunsal olayla karsi karsiyayizdir. Bu goriis agisini top-
fumsal ya da yapisal olarak benimseyemeyecek kisilerin ¢o-
cuklara hi¢ yaklasmamasi gerekir; boylelerinin uzak durma-
s1, bu 6nemli goérevi aksatmamasi gereklidir. Bu alanda ¢ali-
san herkesin, ¢ocuklar: dirimsel enerji biliminin 06lgitleri-
ne dayanarak ele almakla insan yasaminda simdiye dek gi-
risilmis ya da diislenmis en biyik devrime katildigimizi
bilmesi zorunludur. Bizler, belki de insan dogasinin en kar-
masik, en zararli celiskilerinin kokleri tizerinde calismak-
tay1z. Bebekerimizin dogadaki koklerine gilivenmeli, ekin
ve uygarlifin gelecegi konusunda onlara bel baglamaliyiz.
Kimseyl bu isi yapmaya zorlamiyoruz, ama buna girisenin
neyle ugrastigini bilmesi gerekir. Kesin ¢éziimden kacma-
lar, kurnazliklar, kisa ya da uzun erimli diimenler, uzlas-
malar burada ise yaramaz. Onemli olan yalmizca ve yalniz-
ca ¢ocuk ve onun dirimsel ¢ikarlaridir. Ve simdiki karisik-
f1ga yalniz onlar ¢6éziim bulacaktir.

Gelecegin Cocuklari’na duyulan ilginin eylemde bulu-
nacagi alan ¢ok genistir. Yeni dogmus ¢ocuklarin dogal ya-
saya uygun acunsal islevlerinde insanoglunun toplumsal
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kurumlarinin temelleri yatmaktadir. Her sey, sézkonusu
kurumlarin acunun dirimsel enerji yasalarina uygun mu
yoksa aykir1 m1 olusuna, baska bir deyisle insan eliyle kon-
mus yasalarin dirimin temel islevlerindeki dogal yasaya
uyup uymayisina baghdir. Cocugun igersinde —carcgur edil-
memis, bilikililgen, uretken, gelecek gelismeler agisindan
s6zcliigliin en gercek anlaminda 06zgir bir— Ornek olarak
yeraldig1 acunsal isleyis bugiinki insan anlayisinin ¢ok &te-
sine tasan genis bir diinyadir. Insan denen yeni dogmus
hayvanda, bitin o6bir hayvanlar gibi, dustunbilinileriyle
dinlerinde o&teden beri 6zleyip yoneldigi acunsal isleyisin
kiiciik bir parcas: vardir. Isine karisilmayan her ana, icgii-
disel de olsa, bunu kusursuz bilir. Onun sorunlara buldu-
gu ¢dzimler, 6ncelikle toplumsal kdékenli degildir, dirimsel
eneriji isleyisi bicimindedir. Buna karsilik, toplumsal iligki-
leri iste bu isleyis olugsturur. Her tiirden hayvan yavrusuna
ananin gosterdigi 6zen cocuk yetistirmenin dirimsel ener
jilye dayalh 6ziine kanittir. Carpik dirim araya girmezse,
toplumsal tepkiler iste bu toprakta ¢ok daha sonra ortaya
cikar. Yeni dogmus insan yavrularina gosterilecek 6zsnin
dogal olarak kdék salinig becerilere gereksinmesi vardir; bu
koklerin yerini higbir yapay, ekinsel 6nlem alamaz. Viya-
na'da Pirquet’nin uydurdugu cocugu saatla besleme zorla-
yicrsinirceli yontemi tepeden tirnaga yanhsti ve sayisiz
cocuga zarari dokunmustur. Kollar1 bacaklar1 dogal devi-
nimleri kisitlayacak bicimde sarip sarmalamak da &yle. Co-
cuga bu yoldan yapilan iskenceyi diisinmek bile olanaksiz-
dir. Stinnet ahskanligl yakinda oldugu gibi goérilecektir:
bagnaz, anlamsiz bir acimasizlik. Yasama duyulan nefreti
tartisirken oncelikle insanogluna 6zgii bu 6nlemlere yeni-
den dénecegiz. Su anda, hep birlikte, baska bir sorunu ele
almaktayiz. Gelecegin Cocuklari'yla ilgili calismamiz basa-
riya ulasirsa, ¢oziilecek bilmece yalnizca ve o6ncelikle ¢o-
cuklarin yetistirilmesinde ne gibi koétu isler yapilageldigi-
nin ortaya cikarilmas: olmayacaktir. Coézlilmesi gereken
bilmece sudur: Yeni dogmus cocuklarla ugrasan yetiskin-
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ler dinyasi, her yeni kusakta bozulmarmig dirime gercgekten
neler yapildigi konusunda nasil uyarilabilir acaba?

Cocuk bakimi konusunda yapilacak iyi seyler, dirimsel
onem tasiyan seyler binlerce yildir bir siru insan tarafin-
dan yazilip sdylendi. Ama bunlar kimsenin beynine girme-
di, kimsenin kuskulanamayacag! bir halk kuralina déniise-
medi. Herkes hayvan yavrularinin nasil bayuaytip bakildik-
larmi gérdia. Bu konuda sayvisiz siir yazildi. Ama sdylenen-
lerin higbiri insan yasamina sizamadi. Hemen her ana ben-
liginin derinliklerinde bir c¢ocugun ne oldugunu, neye ge-
reksinme duydugunu biliyor. Ancak analar kendi icgudu-
lerine degil, gelip gegen kuramcilarin zararly, i¢i bos ku-
ramlarina kulak veriyor. Dolayisiyla, dert, bir cocugun ya-
rattif1 sorunlardan degil, bu sorunlar1 ¢ézmeye kalkisan
herkesin yoluna dikilen insanoglunun kisilik yapisindan
gelmektedir. Ancak, usa uygun cocuk bakiminin oniine
dikilen engellerin bu durumda ¢ocugun yarattitn sorunlar-
dan ¢ok daha énemli olmasy son derece mantiklidir.

Ana-babalarin, egitimcilerin, hekimlerin, ¢cocuk bakicr-
larmnin yureklerinin derinliklerinde dogru oldugunu bildik-
leri seyi rahat¢a duyup benimseyebilecekleri gizli bdlgeye
acilan kap: nerededir acaba? Insanla ilgili seyleri anlayan
kisi i¢cin s6zkonusu bolgeye agilan kapinin doganin ébur bil-
meceleri gibi gizli olmakla kalmadigl, ayrica kimse gireme-
sin diye kapisina bekci dikildigi acik secik ortadadir. In-
san bu durumda, Kutsal Kitap'taki Adem’le Havva sbylen-
cesinde, elinde alevden kilig, cennetin kapisinda bekleyen
zebaniyi distniiyor. Adem’le Havva'nin Cennet Bahgesi'n-
den kovulmalari insanoglunun dogayla ilintisini ¢ok ¢ok
onceleri yitirmesine dayanmaktadir. «Gunahkar» oldugu
icin yeniden oraya girememektedir. Bizim go&riis agimiza
gore, dogayla celisen bir seyden 6tiiri dogaya ddnemez. Oy-
sa insanoglu doganin kiucuk bir parcasidir, onun yasalari-
na ayakuydurmas: gerekir, yoksa kendi dogasini (dzini)
yitirir, uyumu ucgup gider, simdi iginde bulundugu karisik-
liga yuvarlanir. «Tanri= sdzciigliniin bugiin ne anlama gel-
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digini anlamadik¢a, insanoglunu «Tanri'ya ¢agirmasnin
higbir yarar: yoktur. Tanr’'nin Cennet'e agilan kapiy: bek-
leyen zebaninin bir parcas), insanin Cennet'ten kovulmasi-
nin bir bélimi, cezalandirilmasi oldugunu kavramadikca
sézkonusu cagr1 hicbir ise yaramayacaktir. -

Demek ki, ¢ocuklarimizin Tanri'yla doganin kendileri-
ni yarattigl gibi buyluyebilmelerini 6nleyen engeller biiyuk-
tar. Insanoglu binlerce yildir, adina ister <«cennets, ister
«0zgurlik» deyin, kendine dénmeye calistifina ve bunun
yolunu bulmakta her seferinde basarisizliga duistiigiine go-
re, s6zkonusu engeller korkunc olmalidir. Birisi cennetin
kapisinda bekliyor besbelli, «insan doga~sindaki, «&zyapi-
s1-ndaki bir sey oraya girisi olanaksiz kiliyor herhalde. On-
ca verimli insan deneyiminin kullanilmadan kalisinin, tek -
tek seslerin dile getirdigi buylk 6gretilerin su yabanil diin-
yada yalniz sagir kulaklarla korkung¢ nefretlere toslamasi-
nin nedeni de budur.

Bununla birlikte, kapiy1 acacak olan ne yoksullugun yi-
nelenen betimlemesi, ne gittikge daha iyi davranilmasini
saglamak Uzere verilecek gézdag), ne izlenceler, ne siyasal
parti izlenceleri, ne propaganda, ne de ¢cocugun tlkulestiril-
mesidir. Sorunun ¢6ziminun onca zamandir gizlendigi ye-
re acgilan kapiy1 bulmamiz gerekir. Bulmamiz gerekir, yok-
sa harcayacagimiz yeni caba da hastalifa ulasmak uzere
harcanan daha 6nceki bir sirt durist caba gibi bosa gider.
Cozume acilan kapiy1 bugln, yarin ya da yiz yil sonra bul-
mamizin hi¢ 6nemi yoktur. Kapiya dogru atacagimiz ilk
adimin bosa gitmesinin de. Onemli olan gidilecek yondiir:
O korkunc engelin saklandigy yerin kapisit bulunana ve ele
gecene dek, saga sola giizel 6giitler dagitmaktan vazgegin.

Sézkonusu kapinin saklandig yolun ¢abucak ve kolay-
ca bulunacagini hi¢ mi hic ummuvorum. Giderek, bu ise
katilanlarin neden so6zettigimi anlamalarini bile beklemi-
yorum. ilk engelin ortaya ¢ikmasimi sabirla bekledim. Alt
hafta sonra, hem de OIRC'nin gébeginde, tam umdugum gi-
bi boygosterdi. Ve bundan daha iyisi olamazdi.
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COSKUSAL VEBAYLA KARSILASMA

O 6zel durumda ne zaman ve hangi kilikta boygéstere-
cegini bilmesem de, saglhikli cocuklara giden yolda engelle
karsilasmaya hazirdim. Bu tasariya, cosku vebasinin 6zya-
pis1 konusunda bana yardimci olabilecek bilgilerle giris-
mistim. Bu bilgi su olgulardan olusuyordu:

1. Cosku vebasi, hastalikli bir bilingli istemin ya da
tasarlanmis bir kabaligin dile gelisi degildir; coskusal ve-
kanin yaprsal niteligi, etkilerini cok daha tehlikeli kilmak-
tadir. Cosku vebasi, tipki temizlik, 6zenlilik ya da diirist-
ik gibi, bir kisilik 6zelligidir. O, insanlararas: iliskilerde
disavuran hastaliklh davranistir.

2. Coskusal vebali tepkilerin enerji kaynag1 asal ola-
rak asinn saldirganlikla el ele veren cinsel doyumsuzluktur.

3. Coskusal vebaya yakalanmis kisiler, iyi bir amaca
hizmet ettikleri sarsilmaz inanciyla edimde bulunurlar. Or-
ta Cag'da buylcllerin atese atilmasy; yirminci ylizyilda,
Hitler Avrupa’sinda Yahudilerin gaz odalarina kapatilma-
lary; zorba buyurganlarin karsitlarini kursuna dizip asma-
lar;; Amerika Birlesik Devletleri'nin Guneyi'nde zencilerin
kovalanip hirpalanmasy; eski Hindistan’'da dullarin 6ldi-
rilmesi; cinsel iliskiye kalkisan genglerin islahevlerine ka-
patilmasl; sucsuz insanlarin asir1 gayretkes bdlge yargigla-
rinca suglanip mahkam edilmesi; birtakim c¢ikarlara doku-
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nan insanin demir parmaklik arkasina goénderilmesi; cin-
sel oyunlar oynayan cocuklarin hoyratca cezalandirilmasy
bize saldiracak bahanesiyle herhangi bir llkeye saldirilma-
s}; aslinda Rusya Guney Kore'yi ele gecirirken Amerika Bir-
lesik Devletleri'nin Kuzey Kore'ye saldirmakla suglanmasi;
bizi armaganlara bogan varliklinin vermekten vazgectigi
an yerin dibine batirilmasi; esinden ayrilan erkekten émur
boyu para kesilmesi; kotiliik etme ereZini giiden genel de-
dikodu; bir insanin kisiligine kara calinmasi — kisacasi, bu-
tin bu insan eylemleri iyi bir amaca hizmet edildigi sarsil-
maz inanciyla yapilmaktadir. Kihik degistirme bilingli de-
gildir, ama gergektir.

4. Butin vebali insan tepkileri temelde dirimin dogal
anlatimlarina yoéneliktir. Dirimsel anlatimlarin icerden ge-
len devinimi, yumusak kendini birakisi zirhl1 insanoglun-
da nefrete ve yikiciliga yolagmaktadir.

5. Coskusal vebaya yakalanmis, bu temel lzerinde
edimde bulunan kisiler genellikle doganin pek ¢ok yetenek
bagisladig: insanlardir. Ancak, yetenekleri sanat, bilim ya
da uygulayimin 6zenli ¢alismalarinda, usul usul olgunla-
samamistir. Bunlar harcanmis yeteneklerdir, kucgik bir ca-
bayla tutumbilimsel ya da siyasal alanlarda son derece yu-
zeysel buyuk basarilar getiren sayisiz toplumsal firsatin ts-
tine atlamaya her an hazirdirlar. Dolayisiyla bunlar, top-
lumumuzdaki usdist akimlarin ve toplumsal kiimelerin 6n-
derleriyle izleyicilerinin olusturdugu genis alaylar1 destek-
leyen gilicli ictepilere sahip kadinlarla erkeklerdir. Hitler
ya da Stalin gibi harcanmis ustiinyeteneklerin koétaluga is-
te boyle kisiliklerden dogar.

8. Vebali davranisa dogru yozlasan, oncelikle, zayif
insancik degil, iste bu dirimsel enerji yéniinden gucla kisi-
dir. Bu kotilige sapmanin altinda yatan kosul, gi¢li bir
yasam duygusuyla atbasi giden ayni derecede guicli dirim-
sel anlatim kilitlenmesidir. Bu 6zel birlesim her tiurld veba-
I tepkinin temelidir.

7. Bu gicli, ama doyumsuz dirimsel hastalarin umut-



suz ya da zayilf insanlar Uzerindeki cekiciligi, saghkh di-
rimle dogal davramisinkinden ¢ok daha biyiktir. Bu insa-
na aykin bir soz gibi geliyor. Evrensel ulki birinci degil de
ikinci olduguna gore, neden koti, yuzeysel, carpik dirimsel
anlatim dogal, yumusak, saglikli anlatimdan daha c¢ekici
olsun? Acunsal yasam enerjisi biliminin gergevesi iginde ¢a-
lismis olanlarin hepsi bu anlamsizligl gézlemistir. Cocuk-
lar, hastalikliy, kaba davranislara —yuz géz burusturmaya,
kot konusmaya, ates etmeye, tikirmeye falan— dingin,
derin, yalin dogal davranistan ¢cok daha kolay ve kusursuz-
ca ayakuydururlar. Derin diisiinceyle kaba ayaktopu arasin-
da se¢cim yapmak zorunda kalan sokaktaki adam hi¢ kus-
kusuz ikinciyi sececektir. Yuzeysellige egilim geneldir. Do-
layisiyla, vebali yasamin yuzeyselligi, kolayligi, hizli eneriji
yapim-yikimidir insan denen memeli hayvani en ¢ok c¢e-
ken. Bu, insanin ylizeysel ve kolayla 6zdeslestigi zaman
kendini daha iyi duyumsamasindan, daha mutlu ya da gu-
venli yasamasindan degildir. Yuregindeki gizli, derin 6z-
lem hep tersine’dir: kisacasi, «tanrisal»adir 6zlemi. Ancak,
goruntise goére hep veba agir basar, bilmem kac¢ bin yildir
hep o agir basmistir. Bilmece iste bu aykirihkta gizlidir. Bu
bilmece yalniz alabildigine uzmanca kisilik ¢éziimlemesiyle
¢ozulmustir: Dogal’'a, «tanrisalsa, «iyi»ye erisilmez, ciinki
insan Risiligi bunlara uygun bir Risilik yapisitna sahip ki
hinamarmagtir. Onun yapisi usdisi yasamin yuzeysel, ictepi-
sel, amagsiz yollarina uygundur. Dogal yasama yontemleri
insanda Oylesine derin 6zlemler yaratir ki, gerceklestirile-
vieyecekleri icin, erisilmez kalirlar. Vebali davranis da is-
t2 bu ikilemde bize bir ¢ikis kapis1 bulur. Insanin, kimse-
nin yasamint kilgisal olarak degistirmeksizin, yuzini done-
bilecegi bir ulku saglar. Béylece, ulkiilerimizin géz kamas-
tiric: 1s181nda tin'imizi 1sitirken su korkunc¢ karisikligin go-
be&inde ¢éreklenip kalma, acikli bir bigimde yerde siirtinen
bir solucan olmay: stirdiirirken ulusal onuru ayakta tutma,
su ya da bu dava ugrunda <hacli seferine cikma» olanagi-
na kavusuruz.
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Insanoglunun bir devlet iilkiisii ya da herhangi bir hac-
11 seferi ugrunda canini seve seve vermeye razi olurken, ya-
samla, isle, sevgiyle, cocuklarla ya da dogruyla ilgili bir
inan¢ ugrunda ayaga kalkmaya ¢agrildiginda képeklesme-
si, korkaklasmas: yeryuziindeki en acikli, ama en garip us-
dis1 seylerden biridir. Bu, herkesin g6zii 6niindedir ve uzun
uzun istinde durulmas: gerekmez. Insanin kisilik yapisin-
daki bu 6zgiil usdisilik, dogruyu, sevgiyi, dirimi ya da co-
cugu savunmak uzere kirk yilda bir ayaga kalkan ender
kisilere yoneltilen alkis ve hayranliga bakilarak olculebilir.
Dogruyu, sevgiyi, yasam1 yasamaya glicimiiziin yetmeyisi-
nin disinda, nedir kér kér parmagim goéziine ortada duran,
agik secik seyin bu denli ender, usdisininsa bdéylesine yay-
gin olusunun gerekcgesi? Bununla birlikte, s6zkonusu zayif-
ik baska bir seydir, ondan dogal yasayisa uygun her seye
karsi duyulan nefretin ¢gikmasi baska bir sey.

8. Canli nesneye yo6nelik nefret konusu genis, karma-
s1k bir konudur, ve yeterince ele alinmistir. Burada, ana ¢iz-
gilerine sOyle bir deginmekle yetinmek zorundayiz. Bildi-
gim kadariyla, hicbir resmi bilim, distinbilim ya da egit-
sel kuram bu konuyu ele almamastir.

Yasayan, canli ilkeden kacis ve nefret insan davranisi-
nin belli bagh iki niteligidir. Ve «yagsayan, canl» terimi bu-
rada en genis anlaminda alinmalidir. Yasama, yalnizca ya-
samanin temel islevlerini, yani cinsel etkinlikle yasama se-
vincini degil, dogruluk, durustlik, gizlisi saklis1 olmayana
dogallik, temel yaraticilik, zirhli kiigiik insanin gidile geli-
ne pekismis yollarindan uzak durma gibi degisik olumlu ya-
sama islevlerini de igcermektedir.

Canli her seye duyulan koékli, 6ldiiricia nefret cok iyi
bilinmektedir ve yazarlarca harika bigcimde betimlenmis-
tir. Sorun, daha o6nce de belirtildigi lizere, nefretin varh-
gindan ve islevlerinin bilinmesinden degil, onlar1 yenme gi-
risimlerinin insan slrisiniin igine sizmaktaki olanaksizii-
gindan gelmektedir. S6zkonusu nefreti ortadan kaldirmak
lizere harcanan c¢abalarin bir teki biie basariya ulasama-
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mistir. Oysa, coskusal vebayr kiskivrak yakalamaya yone-
lik usa uygun, belirleyici girisimin insan uyanikhiginda bu
bilginin gelisip vebaya karsi etkili olabilecegi toprag: ha-
zirlamasi gerekir.

DIRIMIN BOGAZLANISI

Cok kiicik yasta coskusal doyumsuzlugun baskis: al-
tinda kalip da yasama nefretle bakmayan insana kirk yil-
da bir rastlandigimi ¢ok iyi biliyordum. Korunma oénlemle-
ri bilinmedigi icin X 1sinlarinin 6ldirtcih etkisinde kalan
ilk rontgenciler gibi, dirimsel eneriiyi hekimlik ve egitim
alaninda kullanacak ilk uzmanlar da kendilerini, dirim'in
ne oldugunu 6grenmeye kalkistiklar:1 an onlerine dikilen 61-
dirtci, acit nefretten koruyacak onlemleri hentliz gelistir-
memislerdi. OIRC'nin kurulusundan on yil 6nce, coskusal
vebanin kullandig1 yontemlerden de habersizdik. Bircok
durumda, olup biteni kavrayamadan, hazirliksiz yakalan-
mistim. O gunlerde, giristigim savasia, bir avu¢ arkadasin
disinda, tam anlamiyla yalnizdim. Simdi, 1950’deyse ¢ahs-
malarim dinyaca biliniyor, dinle ilgisi bulunmayan, bu isi
ugras secmis bir siri insan sdyle ya da bdyle onlara kati-
liyor. Dolayisiyla yalniz kendimi ve isimi degil, bana kat:-
lan, coskusal veba agisindan tam anlamiyla temiz insanlar:
da korumak zorundaydim. Nasil yol gésterecektim onlara?
Ilkin yapisal davramgslarimi dikkatle gézlemeyi; ikinci ola-
rak, binlerce yildir tirmana tirmana gelen, canli nesneye
yonelik nefrete kars: surekli uyarmay: kararlastirdim. Cos-
kusal vebali tepkiler konusunda deneyimli olmayanin bdy-
le bir kétaltigun varligin1 anlayamayacagini, giderek varol-
duguna bile inanmayacagini biliyordum.

«Gelecegin Cocuklarl» igin hekimik ve egitim alanin-
da calisanlarda aranacak temel nitelikler sunlard:

1. Kararlarla yéntemler yalniz is ve goéreve bakilarak
saptanacak, 6zel kanilara ya da kisise! dostluklara bakilma-
yacakf,

2. Bizi bekleyen dev boyutlu goérev karsisinda alabil
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digine algakgoniilli olunacak, ama ayni zamanda kisisel ¢a-
ba ve basariyla elde edilmis gii¢li bir kendine given duy-
gusu tasinacakti

3. Bugtlinki kisisel ya da ugragsal dostluklarin yerine,
gelecek kusaklarin saglik ve esenligine ilgi duyulacakti.

4. Kim olursa olsun, dirimi bogazlayana kars: usa da-
yvanan, agik segik bir nefret beslenecekti. Bireylere gosteri-
lecek saygl, bunun heniliz dogmamis sayisiz gocugun esen-
lik ve mutlulugunu engelleyip engellemeyecegi sorusuyla
atbas1 gidecekti. Koskoca bir ¢ocuk kusagimin esirgenmesi
s6zkonusu oldugunda hasta birinin kisisel duygularimi in-
citmekten kaginmak biiyik sorumsuzluk olacakti.

5. Bu isin yerine getirilmesinde dogrudan ayrilmama,
keskin 6zelestiriden kaginmama konusunda tam bir karar-
lilik gosterilecekti.

6. «Toplumsal hastalhk» denen sey, yani toplumsal bag-
lardan oturit temel ilkelerin gézden gikarilmas: elden gel
digince simirlandirilacakti.

- 7. Son olarak da, énemli kararlar alinirken ya da bir-
takim durumlar degerlendirilirken su iki soru hep akilda
tutulacakt:: Karsilasilan durumda ne canlhi varhgin ilkesi-
ne ve dogal 6z-diizenlemeye YANDAStir, ne KARSIT'tir?
Birincinin desteklenmesi; ikincininse once anlasilmasi, ve
elden geliyorsa, onunla savasilmasi gerekir.

Bu temel tutumlarin, coskusal vebanin ¢ocuk arastir-
masl isine yoneltmesi beklenen saldiriyr karsilamak Uzere
bize givenli bir alan saglayacagini umuyorduk. Daha 6n-
ceki deneyimlerime gore, savag alanina bu yapisal korun-
ma 6nlemlerini almadan ¢gikmak diipediiz kendi canina kiy-
mak olurdu. Ve acimasiz zorbalarin tersine, galisma arka-
daslarimin canini gereksiz yere tehlikeye atmak istemiyor-
dum. Ayrica, ancak savas alaninda kazanilacak kilgisal de-
neyimlerin onlar1 s6zkonusu korunma o6nlemlerinin gerek:
liligine inandiracagini da. biliyordum.
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YAPISAL NEFRETLE (LK KARSILASMA

OIRC'de bes toplant1 yapildl ve goérece saghkl, dz-du-
zenlemeye gore yasayan cocuk gosterilip lizerinde tartisil
di. Cergeveyi genisletmek igin, bizim ¢evrenin digindan bir
ananin gagrilip gocugu konusunda onunla tartigmayi éner-
dim. Sézkonusu anay! uzun sireden teri, kiigiik cocuklarin
yetistirilmesinde 6z-dlizenleme ilkesini benimseyip tartir
san, baska baska yasayan insanlarin olusturdugu bir kiime-
nin Gyesi diye taniyorduk. Ancak ana, ne ugrassal ne kisi-
sel olarak bizim calismaya bagliydi. Boylece, egitimde yapi-
lacak ilk yasambilimsel yardimin hekimlerle egitimcilerden
¢ok ana-babalara verilip verilmemesi sorununa yeni bir
151k getirecegini umuyorduk.

Toplant), isitileceklere tam bir gliven ve gizlilikle yak-
lasilmas1 uyarisiyla basladi. Temel yontemin su soruya go-
re saptandig1 bir kez daha belirtildi: Toplumsal ve kisisel
vapida, cocuk yetistirilmesinde 6z-diizenlemeye ne YAN-
DAZ'tir, ne KARSIT tir?

Bu arada, ananin dykasini dinleyen ugrastan kisile-
rin yuksek egitim gérmius, bu is i¢cin 6zenle secilmis insan-
lar olduklarini aklimizdan c¢ikarmayalim. Hepsi kisilik ya-
pilarini sagaltimdan gec¢irmisti ya da gecirmekteydi. Acun-
sal yasam enerjisi bilimiyle ilgili yapitlar okumuslardi;
canl varlik karsisinda duyulan yapisal nefretten haberleri
vardi ve onu kendi ugras alanlarinda tanmimay: 6grenmis-
lerdi; coskusal vebaya kars: agilan savasa kendi istekleriy-
le katilmislard:; biyik ¢ogunlugu, kiguk c¢ocuklarla geng-
lerde cinsel sagligin 6nemini anlamakta Obir insanlarin gok
¢ok 6niindeydi. Altinci toplantiya dek, ¢alismaya bitin var-
liklariyla katilip tartismalar:i harika bir bigimde izlediler:
Ama o toplantida canli varliga duyulan nefret kendini gos-
terdi, ve bunun yalniz ben ayrimina vardim. Onunla 6énin-
de sonunda karsilasmaya hazirdim, ama nefretin disavu-
rulus bigimi beni bile sasirtip sarsti. Bu deneyimin ozeti
soyle. Okur, s6zsuz dile getirilen bir coskusal durumun akta-
rilmasindaki gugligi biliyordur sanirim.
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Cocugun anas! gecimini kendisi saglayan, ¢ok ¢alisan,
biraz saldirgan, canli, kavrayish bir kadindi. Sirtinda ekin-
sel (kulturel) sinirlandirmalarin yuki yoktu. Sevisel yasa-
min gereksinmelere uygun yasamis, sik sik kendisini yut-
maya kalkisan aktoresel (ahlaki) bataklikla yigitce savas-
misti. Cocugunu, kamuoyunun keyfine gore degil, kendi
yasam duygusuna uygun bi¢cimde yetistirmisti. Dogal olarak,
sik sik kendini savunmak zorunda birakilmisti, dolayisiy-
la asin duyarhiydi Oteden beri yasama bicimi igin anla-
y1s ve onay aramistl, yasama duygusu gercekten aktoOreli
ve edepliydi, bundan 6tira acunsal yasam enerjisi bilimiy-
le cinsel tutumbilimi inceleyip 0grenmeyi is edinmis dindi-
81 bir kiimeyle karsilasinca, soyle bir oh demisti. Sonun-
da kendisini anlayip onaylayabilecek, ugragsal egitim gor-
mius bir kimeye kavustugunu diisinmiistii. Cocugunu OIRC’
ye getirmeye, yalniz bu 6énemli ise yardim edecegi i¢in de-
gil, aym1 zamanda kendi yasaminda da umutsuzca yalmz
kalmaktan kurtulacag: i¢in can atmaisti.

Cocugunu anlatmaya ve sorular1 yanitlamaya alisilma-
dik bicimde agik, son derece icten bir tutumla basladi. An-
cak, taftlsma ilerledikce, gittikge gerginlesti. Sesi eskisi gi-
bi 6zgurce ¢gikmaz oldu; bir engeli asarmiscasina konusma-
ya basladi. Yanaklar: al al oldu.

Bir gun 6nce gozden gecirdigim kuciuk kiz ¢ok gariples-
ti. Anasinin etegine yapisti; kendisiyle ilinti kurmak alabil-
digine guglesti. Soyunmaya yanasmadi. Cocugun se¢imini
yapmakta 6zgir kalmasi igin, hig uistelemedim. Gosteri
tam bir basarisizlikla sonuclandi. Ozellikle ana cocugunun
cinsel aliskanliklarini betimlemeye baslayinca, havanin
buz kestigini duyumsadim. Dinleyicilerden artik pek az so-
ru geliyordu. Bu soguk havay1 dagitmak istercesine, bir
halka yardim gorevlisi, bagira bagira: «<Tesekkiir ederiz,»
dedi.

Tartisma basladi. Ben bekledim. Bakalim neler olacak-
t1? Bu ana, giristigimiz isi boyle toplulukla sirdirip siir-

86



diremeyecegim konusunda ilk sinav olacakti. Simdi artik
yanit elimizdeydi.

Tartisma, gérunmeyen, ama yerinden Kkipirdatilamé&-
yan bir engeli itermis gibi basladi Incelenen olay, son de-
rece 6nemli egitsel ve toplumsal sorunlar ortaya gikariyor-
du: Evlenmemis kadinin kendine 6zgii yazgisiydi bu; kamu-
oyunun baskisina yardimsiz, zaman zaman da karisik bi-
cimde kafa tutma yurekliligi karsisindaydik; saghkl, se-
vimli bir kiz1 dért yasina getirmek buylik basariydi; ana-
nin gecimini saglamak i¢in galismak zorunda kalmasindan,
babanin bulunmamasindan 6tiiri ana-gocuk iliskisinde bir
siirua guglik belirmisti; karsimizdaki ana, hicbir egitim ve
yardim goérmedigi igin, teyzelerin, biylkannelerin, konu
komsunun yanlis 68Ut ve azarlarina biiyik bir beceriyle
kafa tutmustu; bu olaydan kamuoyunun olusmasi, toplulu-
gun yasamasl, evlenmemis analarin sorunlari1 ve buna ben-
zer daha bir siirt sorun konusunda ¢ikarilacak sonuglar var-
di. Ancak, tartisma bir tirli ilerleyemiyordu. Ben yine bek-
iedim, hicbir sey yapmadim.

Sonunda, tartisma gelismeye basladi. Asil konudan ka-
¢1sa, onumuzde duran ¢6zUimu es gegmeye, kesin ¢dozimin
yerine Onemsiz, darkafali elestiri duskinliginin gegcirili-
sine tanik olmak pek eglenceliydi dogrusu. Icimizden biri-
leri ananin sorguya c¢ekilmesine gereginden ¢ok vakit har
candigini éne siurdu. Kimileri de, nasil olacagini séylemek-
sizin, «sorulari baska tiurli sorsaydiniz daha iyi olurdu» de-
di. Daha o6nceleri hep isbirliginden ve gergek bilimsel tar-
tismadan yana c¢ikmis bir hekim, ansizin patladi: «Su is-
kemleler biraz daha rahat olmaliydi canim.» Katilanlar-
dan biri, «yasadisi» bir ¢ocugun bunca insan 6niinde tarti-
silmasinin kendisini mithis rahatsiz ettigini belirtti. (Top-
lantidan sonra bunu agikga dile getirdi.)

Bos ve Oonemsiz tartisma gittikge uUzerimde yogunlast;
sunu yabmall, sunu yapmamaliydim. Ana sorguya cgekilir-
ken cocuk getirilmemeliydi. Katilanlardan biri, cocugun,
cinsel oyunlarinin betimlenmesinden zarar gorebilecegini
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soyledi. Bagka biri de gocugun bekiendigi gibi karsihk ver-
medigi kanisindaydu.

Ben yine bekledim ve bos konusma engelinin kurulma-
sina géz yumdum. Isin nereye varacagini gérmek son dere-
ce Oonemliydi.

Egitimci bir kadin, Gi¢ yuz kisilik dinleyici toplulugu-
nun o6nilinde, bir ¢6ziim bulmaya zorlanarak, gocuk cinsel-
ligini tartismis olmakla 6vindu. Hafifce Grperdim. Nasil da
cocukcaydi, her turli tehlike duygusundan yoksundu su
yaklasim! Bunu séyleyen egitimcinin birgok cinsel sikinti-
s1 oldugunu biliyordum. Basgka biri de beni ¢ocukla ilinti
kurmamakla sugladi. Birkac hafta ¢nce baska bir gocuga
yaptigim gibi, kicik kiz1 da kiskivrak yakalamaliymisim.
Cocukla, gosteriden bir gin 6nce yapabildigim gibi ilinti
kuramadigimi kabul ettim; bu konuda basarisizliga ugrayr
simin nedeni buydu. Cocuga ve anasina sorular yoneltildi-
&i sirada ne kertede sikildigimiysa hi¢ sdylemedim.

Durum gittikge gerginlesti. Bos elestiri diiskiinligli ma-
kinali tifek gibi taramaya baslad1 beni.

Sonunda; son derece becerikli bir halka yardim gorev-
lisi buzlar1 kirdi. Agikc¢a, isin uzmani bu insanlar arasinda
kendisini alabildigine rahatsiz duyumsadigini séyledi. Kas-
katiydilar, birbirleriyle en kiguk bir baglanti kurmuyorlar-
di, en yakic1 sorulara buz gibi yanasiyorlardi, kisacasi, bu
ise uygun kisiler degillerdi.

Ben yine bekledim, tartismaya taze hava gelmesini ko-
rikledim.

Boylece OIRC'de, ilk kez, ayag yerde cinsel etkinligin
tartisilmasinin yapisal nefretin saldirisina ugradig1 besbel-
liydi. Tepkilerin daha ileri gitmesine izin vermek son dere-
ce Oonemliydi. Toplantiy1 saran tartisma sirasinda, giristi-
gimiz isin bliyuk bir sarsintiyla karsilasmak tizere oldugu-
nu duyumsadim. O isi bu egitim gdrmus, kendilerini ada-
mis insanlarla surdirmek olanaksizsa, baska yol yok de-
mekti. OIRC'nin sonu goéziukmiusti.

Eksiksiz tartismay1 gelecek toplantida yapabilecegimizi,



yalmiz ilk kez kendi kisilik yapilarindaki engelle yiz yuze
geldiklerini séyledim toplantida hazir bulunanlara.

Hekimlerle egitimcilerin pek az1 topantidan sonrs gelip
benimle 6zel olarak konustu. Kimileri acikgca nefret etmis-
ti. Bir hanim, ananin agik so6zliliginin kendisini miuthis
rahatsiz ettigini kabul etti. Bitin tasariy1 tehlikeye atma
pahasina, bu tepkinin gelecek toplantiya getirilmesi karar-
lastirildi. Bir halka yardim gorevlisinden ertesi giin anayla
goriasip ¢ocugun bu isten zarar gorip gérmedigini dgren-
mesini istedik. Odama gelenlerin hepsi son derece 6nemli
bir deneyim yasadigimizi, bunun islenip aydinlatilmasinin
da ¢ok 6nemli oldugunu kabul etti.

Bir yirek ¢okintiisii duydum. Onulmaz bigimde basa-
risizliga mi1 ugramistim? KarsilastiZim nefretle nasil basa
cikabilecegimi bilemiyordum. Bir zamanlar ¢ocuklarin cin-
sel etkinligini yerytiziindeki bitin egitimci ve hekim top-
lantilarinin disinda tutana benzer yapisal bir nefretle yuz
yuze bulunduguma kusku yoktu; binlerce yildir sayisiz go-

cuga iskence edilmesine yolacmis, calismalarimi hedef alan
yapisal nefret.

Bu yasaklanmis alana dokunmay: goze alan her kadin
ve erkegi karalamaya, bocek gibi ezmeye hazir, dile dékil-
meyen, gizli, acimasiz, alcak «dokunma, yoksa yakarim!s
havasy; Isa'nin Carmiha Gerilmesi; biitiin yeryuziinde diin-
ya kuruldu kurulah sirip gelen cana kiyma; canli varh-
gin ozune yoénelik gizli kapakl, sessiz, ac1 nefret. Dogal se-
viyi merdiven koseleriyle saga sola ¢ekilmis arabalara tikan
nefret; sessiz, ama insanin canini alan doyumsuzluklar;
kimsesiz odalarda genclerin kopardiklar1 ac1 ¢ighklar; ka-
lin sis perdesini delmeye calistig1 her yerde dogru'yu kova-
layip iskence eden elezerler (sadistler); sevdayla ilgili ko-
nusmalar1 dinleyen vebali iftiracilarin yuzlerinde belireix
hastalikli siritis; cinsel sarilma karsisinda bogazi kesiliyuor-
mus gibi olan gizemci Hitler ya da Stalin yanlilary; sinema
salonlarinda kuslarin ya da baliklarin giftlestigini goriince
isitilen zevzek kikirtilar; sevi 6rgenine dokunmasin diye ¢o-
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cuk ellerinin baglanmas); doyumsuzluktan o6tiria sugluluk
duygusuna donusen sevi deneyimine karsi gencglerin verdi-
gi umutsuz kavga; dogruyu belli belirsizce sezen, umutsuz-
ca kapana kistirilmis, garesiz birakilmis, her seyden umu-
dunu kesmis, aklim1 kaciran, yardim olarak yalnizca akil
hastanelerinde ruh hekimi denen elezerlerce kafataslari
acilip alin yumurlar: kesilen ya da elektrik akimiyla canl-
liklar1 yokedilen milyonlarca ustiin yetenekli yeniyetme ve
gencin ¢ektigi buylk aci; yasamlar: bosa harcandigi, dogal
duygularina cikis yolu goremedikleri icin sokaklara disup
haydut olan binlerce gen¢ kiz ya da oglan.

O uykusuz gecede biitiin bunlar ve daha baska seyler
gecti gbézimin oOninden. Basarabilecek miydim acaba?
Yoksa cosku vebasi m1 agir basacakt1?

Ondan sonraki hafta hep iginde bulundugum durumu
diustindum. Giristigimiz is hi¢ kuskusuz biiyiik bir bunalima
dismusti. Sorun bunalimin kendisinden degil, onu dogu-
ran ve ¢oziimsuz biraken dismanca tepkinin yapisal niteli-
ginden geliyordu. Toplantiya katilanlarin hazirladiklar: du-
rum bildirileri allak bullak olduklarini goésteriyordu. Kil-
gisal dismanlig1 gosteren higbir belirti yoktu. Her sey din-
gin gozikiyordu, ama herkes belirleyici birseylerin oldu-
gunu biliyordu. Yapisal duvarin ardina ge¢me isiyle karsi
karsiyaydim, omuzlarimdaki buyik sorumlulugun bilincin-
deydim. Basar1 ya da basarisizlik gelecek kusaklar: da et-
kileyecekti.

O zor durumda, D.H. Lawrence’in bir alintisin1 anim-
sadim:

Su anda, yuregimde, birer dénekmisgler gibi bir duygu
uyandr — evet, donek bunlar. Gercek dogruya déneklik edi-
yorlar. Bana geliyor, beni konusturuyor, soylediklerimin
keyfini cikariyorlar, dediklerim onlara derin bir haz veri-
yor. Ama iste o kadar. Sanki Rigiligimin degisikligiyle on-
lara yalnizca haz vermek niyetindeymigsim, bir pas-
ta ya do sarap ya da tathiymisim gibi. Ondan sonra be-
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nim, D.H. Lawrencein olaganiistii biri oldugumu, son dere-
ce degerli biri oldugumu, ama soéylediklerimin biraz agiri
kacgtigini, birer yanilsama oldugunu ileri sturiiyorlar. Dii-
sinmeyi bilmedigimi soylityorlar... Ovsa biitun bunlar diitn-
yay: devindiren gilglerin i¢inde var, onlar bunu, kipirda-
madan durani duyuma, hazza c¢eviriyorlar. Hepsi duragan,
duragan, duragan; gelip bana: «Siz olaganiistiisiiniiz, can-
hisiniz- diyorlar, ondan sonra i¢imdeki dirimi agirip ken-
dilerine duyum yapiyorlar; canumi olusturan butitn caba-
lara déneklik ediyorlar. Yahuda gibiler: biititn ¢abami ken-
di duragan Rigiliklerine, duragan bir higlige ceviriyorlar.
Sonuc¢ onlar i¢in haz verici bir duyum, bir gidiklanma, be-
nim igcinse gergek bir yurek kanamasi.

Lawrence’in yakinmas icine distii€im bunalimin can-
alic1 noktasini1 kavriyordu. Yillarca tadini ¢ikardigim hay-
ranhktan diskirikligina ugrayinca, insanlari bana dogru
kosturanin ugrunda kan ter doktigum dava degil, «parlak-
Iigim» ve «151k sacan kisili§im» oldugunun ayrimina var-
dim. Ben emekgiler, savascilar, bilenler, arayanlar istedim.
. Elde edebildigimse, benden kurtulus, bedensel bosalma gi-
cu, yasamda mutluluk bekleyen. ama buna ulasmak igin,
bunu saglamak igin serge parmagini bile oynatmayan bir
siiri gizemci asalak oldu. Bunu onlara ben vermeliydim. En
amansiz dismanlarim, ¢alismamin ve insanoglu igin tas:
di1g1 umudun c¢ektigi, ama yasamaya da, tasimaya da yete-
cek sabri, direnci, bilgisi ya da tin’i bulunmayanlar arasin-
da c¢ikti Gizemci hayrani, ilerki dovumsuz kinciyi yanim-
dan uzaklastirmak igin elimden gelcni yaptim. Beni dost-
luk kuralinin yerine ¢alisma kuralini koymaya iste hu da-
yanilmaz deneyim zorlad. Ogretisel ve gizemli inancin ye-
rine bagimsiz, kilgisal is becermeyi gecirmek istedim. Buy-
sa stirekli bir kaygi1 demekti.

Benimle birlikte ¢calisanlarin ¢ogu sorgulama uygulayi-
minin da, ele alinan olayin kendine 6zgi niteliklerinin de
karsilastifimiz sorunu yaratmaktan sorumlu oldugu kani-
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sindaydi. Yalniz bir egitimci, ¢ekine cekine, dinleyicilerin
«soguk» ve <«sert» oldugunu soyledi. Topantidan sonra bir
koseye yazdiklarim soyle:

1. Ana agik s6zlu ve olaganustiiydi; butin setleri de-
virdi.

2. Ananin kafasi1 karisip sinirleri gerilene dek, cinsel-
lik konusuna girildik¢ce dinleyenler soguklasti.

3. Tartisma ilkin, sorgulama yoéntemi, gidisin daha ¢ok
ana uzerinde yogunlasmasi, koltuklarin darlhig gibi incir
¢ekirdegini doldurmaz, yuzeysel seylerle yolundan saptiril-
maya calisildi

4. Cocukla higbir ilinti kurulamadi. Gocuk, hakh ola-
rak soyunmaya yanasmadi Ortam buz gibiydi.

5. «Halk», «uzmanlar»la tanist:z. Bu sonuncular tam
bir basarisizliga ugrada.

6. Yapisal nefret, makinali tifek kursunu guciliyle
kendini gésterdi.

7. Bu egitimcileri gocuk cinselligiyle ugrasmak ilzere
toplum icine salmak goéziipekligin ta kendisi olur.

8. Bir silire icin bu insanlara cinsel etkinlik evresine
girmis gocuk gosterilmemeli.

Nice yildir, insan kisiliginde genel olarak bulunan ya-
p1sal nefretin butinliguayle anlasilip kilgisal olarak dene-
tim altina alinmasindan 6énce dirimsel bozukluklar1 6nle-
yici egitime dogru tek bir adim bile atilamayacagin1 agik-
¢a biliyordum, ve bunun herkesgce kabkul edilmesi isimizin
6zini olusturuyordu. Yoksa, her arastirmaci bilmem kag
kez bilinmeyen bir tehlikeyle karsilasacak ve bozgunu o6n-
leyemeyecektir. Ayrica, o giin i¢in bu korkun¢ engeli as-
manin, gorece ¢ok daha kolay bir is olan 6z-diizenlemenin
dogal yasalarmi yiurirlige koymaktan daha onemli oldu-
gu da besbelliydi.

Dinleyenler ananin acik soézlaliiginden korkmustu.
Dolayisiyla, «ana konusunda cok sey isittiler». Ustlerinde
oturan 6grenciler kendilerini alabildigine sinirli duyumsa-
diklan igin koltuklar pek dar geldi. Ben cocukla ilinti ku-
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ramadim, ¢ocuk da benimle isbirligi yapmaya yanasmadi,
¢linki gevrede diisman yuzli, geri ¢ekilmis, soguk, «elesti-
rici», kibirli, yanina varilmaz, igcinden yilregini saran kay-
giyla bogusan, pek iyi gizienemeyen bir dismanlikla siz-
den tiksinen kisiler varsa insan dirimin dogal akisini kolay-
ca saglayamaz. O zaman canh varlik donup kalir, yeniden
icine kapanir, en gizli yanini ortaya vurmaktan kacinir.
Béylece, cinsel etkinlik alaninin —c¢ocuk, genclik ve yetis-
kin cinselliginin— neden onca uzun sire gizlilige blranda-
ruldigi, «aman dokunmayin» yasagina teslim edildigi bir
kez daha agiklhiga kavusuyordu. Bu dogal islevleri israrla
ortaya koyan acunsal yasam enerjisi bilimine duyulan kok-
1t nefret zirha biriinmis insanoglunun mantig igersinde
yveralir. Nefretin derinligi ugsuz bucaksiz gibiydi.

O zaman biitiin bu sonuglar1 gozler éniine sermeyi ve
gerekirse bltin girisimi tehlikeye atmay1 kararlastirdim.

Bir sonraki toplanti, 19 Subat 1950’de, biiyuk bir gerilim
icinde bagladi. Herkes, arastirma kiimesinin bundan sonra-
ki varhiginin o giin karara baglanacagimi seziyordu. Ame-
rika Birlesik Devletleri'ne gelisimden beri kilgisal toplum-
bilim alaninda hic¢bir sey yapmadigima iliskin sayisiz ya-
kinmayla karsilastiZim halde, galisma arkadaslarimi ortak-
lasa bir toplumsal c¢alismaya cagirmak icin neden on yil
bekledigimi agiklayarak séze basladim. Cekingenligim,
acunsal yasam enerjisi bilimine kendini ylrekten adamis,
becerikli emekcilerde bile kendini gosteren, dirimsel islev-
ler karsisinda duyulan korku ve nefretten geliyordu. Ayrr-
ca, bu nefretin belirtilerinden birine her parmak basisim-
da, insanlar bunun ya ¢ok 6zel, ya ¢ok abartik, ya ¢ok ki-
sisel bir heves ya da bir donyarg: oldugunu distinmiusti.
Omnegin, 6grencilerimi Brady'nin Harper's’dat yaptig1 sal-
dirinin tam bir kizil buyurgan karalamasi oldugu konu-
sunda uyardigim zaman, kimse bana inanmamisti. Ayni
saldir1 elden ele dolasan Wallace gazetesi The New Repub:

1) Mildred Edie Brady, «The New Cult of Sex and Anarchy» (Ye-
nj Cinseilik ve Kargasa Tapinmasi) Harper’s (Nisan' 1947).
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lic'tet yineledigi zaman da inanmadilar bana. Biltiin bu-
yurganlarin canl ilke karsisinda duyduklar: kokli nefrete
her parmak basisimda, insanlar kizil buyurganlara dis bi-
ledigimi sandilar. Insanlar, ortaligi kaplayan genel siyaset
vebasiyla Kisilik yapisindan gelen bireysel nefret arasin-
daki bagi gérmeye yanasmadilar — oysa hekimce incele-
me bunu agikga gozler 6niine seriyordu.

Benim gibi deneyimli bir dirimsel ruh hekimi yirmi
otuz yil boyunca coskusal veba denen seyin blitin egitim-
cilerin, ana-babalarin, hekimlerin kigilik yapisinda varol-
dugunu goézler 6niuine sermisse, kimse cezasinit c¢ekmeden
bunu goérmezlikten gelemez. Ben yillarca insanlar1 cinsel
tutumbilimle bedensel bosalma kuraminin tanitimini
yapmak Uzere saga sola segirtmeme konusunda uyar-
misimdir. Bizim ilk isimiz, insan yoksullugunun derinlik
ve karmasikligi karsisinda dikkatli, hem de ¢ok dikkatli
olmakti. Elde ettigim basarilara duyulan hayranlik kirk
yilda bir usa (akla) uygun gerekcelere dayamyordu. Insan-
lar buglin serge parmaklarini oynatmadan yeryuziinde cen-
nete kavusma sdzlinde gordikleriyle blytlenmis durum-
dalar; temel yasama ve diisinme bicimlerinde en kiigiik
bir degisiklik yapma zahmetine girmeksizin «bedensel bo-
salma glci»nlin getirilip Uzerlerine ignelenmesini bekle-
mekte; ister kizil, ister kara, ister ak olsun, her turlu bu-
yurganlifga ¢dozum getirecek «bliyiik 6nder»in yolunu goz-
lemektedirler. Ancak buyurganlik <Reich hayraninin» bur-
rtunun dibinde basini kaldirdig: vakit, bizimki inatla onu
gormezlikten gelmistir. Bu kosullarda, insanlara onderlik
etmekten ya da insan pisliginin okyanusunda herhangi bir
sey yapmaya calismaktan vazgecmek gerekliydi.

. Calisma arkadaslarima, beni icine ¢eken gizemli bek-
lentiler batakligiyla kacinilmaz diskirikliklarinin yarattig:
tehlikelere karsi verdigim umutsuz kavgay: anlattim. Egit-
sel amaglarindan dolay:1 ve cnlar igin ac1 ¢cekmeyi 6gren-
medikleri siirece, coskusal vebanin c¢ekinmeden indirecegi

1) «The Strange Case of Wilhelm Reich» {Wilhelm Reiczh’in Ga-
rip Durumu), The New Republic (Yeni Cumhuriyet, 26 Mayis 1947).
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yumruklara dayanabilecek inan¢ ve duygusal glice erise-
meyeceklerini sdyleyip uyardim. Cocuk cinselligiyle ilgili
dogru her yere girip islemedikce; sesini duyurmaya c¢alis-
tig1 her yerde bogazlandikcga, ortada ona karsi ¢ikan gugcli
etkenler olacaktir. Dolayisiyla, gocuksuluk ¢ok tehlikeliydi.
Gunun birinde hepinizi avaziniz giktiginca «yasasin Reich!»
diye bagirirken gorebilirim, dedim onlara. Ama bu, zorluk-
lar icinde kivranan tek bir ¢ocuga bile en kiiguk bir yarar
saglamaz. Ben bagimsiz emekgiler istemistim, ne yaptigim
bilen emekgiler; herhangi bir «yetke»nin ilk olumsuz isare-
tinde kopeklesmeyecek emekgiler; bu zorunluluklar birer
egitimci ve hekim olarak gorevlerini aksatacaksa toplum-
sal ya da kisisel iliskilerini kesmeye hazir emekgiler. On-
lara ayrica, s6zkonusu kiime, dernek ya da bilmem nenin
somut bir amaci ve coskusal vebayla savasmak gibi bir gé6-
revi yoksa higbir kiime, dernek ya da benzerinin onderi
olmaya niyetim bulunmadigini da sdyledim. Yeterince isim
vardl ve bigimsel 6nderlige hi¢ mi hi¢ hevesim yoktu. Halk
arasinda line ermek ya da bilmem ne nisani almak da umu-
rumda degildi; butin bun:ar kilgisal basarilara dayanmi-
yorlarsa, hicbir deger tasimiyorlardi. Se¢tigim yolda yurua-
yebilmek icin tam U¢ kez aile baglarimi gézden ¢ikarmis
tim. Bu yoldan, gelip gegen 6grencilerin ya da galisma ar-
kadaslarinin hatin1 i¢in ayrilacak degildim elbet.

Kendilerini hicbir 6diul beklemeksizin, gerekli yavas,
zahmetli ¢abalara ayakuyduramayacak gibi duyumsuyor-
larsa, hemen bu isi birakmalarimi séyledim. Kendilerini
yanlis kamuoyundan kurtarmaya hazir olmaliydilar. Ayri-
ca ¢ocuk yetistirme alaninda alisilmis yontemleri elestir-
meye de. Buysa asir1 gelebi ya da lrkek kiuguk arastirma-
cillara gore bir is degildi. Hekim ya da egitimcilerin simdi-
ye dek ustlendikleri en cetin isti. Ve son olarak, kazara
olusmussa, cocuklardaki kisilik zirhina nasil yanasacakla-
rin1 6grenmeleri de gerekliydi



YENI DOGMUS BIiR COCUKTA ZIRHIN OLUSUMU

Yeni dogmus bir cocukta, carpitilmamis, alabildigine
biukiilgen dirimsel enerji dizgesinin d6él yatagindan ¢ikip
geldigini, ondan sonra c¢evredeki sayisiz etkenin etkisi al-
tinda kaldigini, bunlarin da ¢ocugun haz ve aci1 karsisinda
gosterecegi kendine 6zgi tepkileri olusturmaya baslayaca-
gm varsayariz. Gergi, dogum oOncesi Orselenme de dogum
sonrasl uyarilarin 6zimlenip yapisallastirilis bicimini bel-
li 6lgide etkileyecektir elbet, ama biz isi kolaylastirmak
uzere, dogum oncesi gelismeyle dogum sonras1 gelismeyi
birbirinden ayiralim.

Burada oOnemli olan, islem temelimizi birtakim ozgir,
bireysel durumlara uygulayilp uygulayamayacagimiz, uy-
gulayabilirsek bunu nasil yapabilecegimizdir. Olaylarin
akigint yalniz, ama yalnizca ¢ocugun cikarinin belirleme-
sini istiyorsak, acaba hangi engeller cikar karsimiza? Bu-
radaki «yalnizca» s6zi biraz asiridir ve giinlik toplum ya-
saminda pek kolay uygulanamaz. Gelecek birkag yiizyil bo-
yunca carpik dirimin yeni dogmus, saglhikli can1 bozacagini,
az ¢ok zarar verecegini iyi biliyoruz. Bununla birlikte, ge-
rek genel gidis ¢izgisinin saptanmasinda, gerek OIRC'de
belli bir basariya ulasmakta giristigimiz isin karsisina gin-
'uk yasamda dikilecek engelleri yargilayip degerlendirme-
yvi 6grenmek son derece 6nemlidir. Arastirmamiz1 6zel bir
durumla yirutmek en iyisi.
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Ilerki sayfalarda tartisilacak yavrunun anasi <«alabil-
digine saglhikli» analar arasindan segilmisti. Dirimbilimsel
acidan kisilik yapis1 fazla dolambagli olmayan, disadoniik,
tok so6zli bir insan gibi gdzikiyordu. Yillardir mutlu bir
evlilik yasamisti. Asker olan kocasinin isinin gereklilik-
leri, cok arzuladiklari gocugu yapmalarini engellemisti. Ka-
din otuz yaslarinda, cinsel agidan c¢ekici, giizel bir insanda.
11k dirimsel-bedensel inceleme giigli bir bedeni, sicaklik ya-
yan bir derisi, parlak gézleri, etli ve duyarli dudaklari, bi-
cimli kollar1 ve govdesi, rahat ve dingin davranislar: bu-
lundugunu goéstermisti.

Her tiarli coskuyu o6zgilirce dile getirebiliyordu, bu da
dirimsel enerjinin 6zglir akisinin baglica belirtisidir. Kolay-
ca yuziunu ¢irkinlestirebiliyor, ac1 ac1 gilebiliyor, homur-
danabiliyor, cighk atabiliyor, kaygilh goézlerle bakabiliyor,
gozkapaklarini ardina dek acgabiliyor, alnini burusturabili-
yor, nefret uyandiran diissel bir nesneye gic¢li ve amansiz
yumruklar atabiliyordu. Sézstizoyun tepkesi alabildigine
gelismisti. Bakislari, bir ceylaninkiler gibi derin, ciddi ve
ige isleyiciydi.

Yakinda ana olacak bu kadinin inceledigimiz asal bo6l-
gesi, kuskusuz, legen kemigi yoéresiydi. Bu inceleme sira-
sinda yalnizca legen kemiginin yapisindaki giris cikisla-
ra; dolyataginin olagan konumu, dénuklik ve dusuklik
olup olmadigl, doélyolunda trikomona bulunup bulunmadi-
&1, dolyolu boynunda yirtilma ya da akinti olup olmadig),
dolyataginda lifli ya da yumrulu olusum bulunup bulun-
madigl, aybasi kanamalarinin diizenli ve sancisiz gegip geg-
medigi gibi devinimsel seylere bakmadim. Bunlar her iyi
kadin-dogum uzmaninin yapacagi islerdi. Burada o6nemli
olan, legen kemigi boélgesinde zirha biiriinmenin bulunup
bulunmamasiydi.

Bunun nedeni agikti: Legen kemigi bolgesindeki zirh
doganin isterlerine uygun bedensel bosalmay1 kostekler,
lireme Orgenlerindeki canlilig1 azaltir, dolayisiyla doélitin
dirimsel enerji islevlerinin dolu dolu gergeklesmesi 6nlen-
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mis olur. Ayrica bu bolgedeki zirh biitiin coskusal dizgeyi
aile ici sikint1 ve baskilara, gebelik aksakliklarina ve do-
gumun kendisine karsi alabildigine kirilgan yapar. Aras-
tirma merkezinde legen kemigi bolgesi zirha blritinmis
analar1 hemen geri gevirmiyor, kasil:p kalmis bir dolyata-
ginda biyayen délatiin zarar gorip gérmedigini incelemek
luzere, onlar1 B Kimesi'ne aliyorduk; délyatagindaki kasil-
malarin dolit tzerindeki etkisi konusunda bugiin pek az
sey Dbiliniyor. Zirhli kisilerle zirhsizlar1 kesinlikle birbirin-
den ayirma konusundaki temel kararimiz uyarinca, sonug-
lar da kesinlike birbirinden ayr1 tutulacakti. Sayisiz ba-
kimevi deneyimine dayanarak, legen kemigi bolgesi zirh-
s1zsa, bedenin geri kalan kesimlerinin de biiyuk kipirtisiz-
ik icinde olmadigini; ama legen kemigi bélgesi zirhlivsa,
bedenin 6biur kesimlerinde de zirhin bulundugunu biliyo-
ruz. Dolayisiyla OIRCde analardan bir kiimenin, A kime-
si'nir, yalmzca zirha birinmemis, 6zgiur legen kemigi bol-
gesi tasiyan kadinlardan olusmasini tasarlamistik.

Anaya doénelim: Cinsel sarilmanin korkusuzca, sinirla-
ma yapmaksizin tadini ¢ikariyordu. Biitiinliiyle <kendihi
birakabiliyor», diizenli olarak bedensel bosalma yoluyla
enerjisini bosaltabiliyordu; biitiin davranis ve anlatimlar:
saghyordu bu sonucu. Yalmz karin bélgesinde bir asir1 du-
yarhhk bulabildik; bu da kolayca ortadan kaldirildi

Tinsel acidan, analik ve ¢ocuklar konusunda hafif bir
ulkusellestirme egilimi vardi. «Saglikli bir ¢ocuk» yetisti-
recegini, onu seving ve hazla bir kadin ya da erkek yapa-
cagin1 disindikge gozleri 1s1iyordu. Gocuk yetistirmenin
buytik ve ¢ogunlukla zahmetli bir is oldugunun iyice ayri-
minda degilmis gibiydi. Bunu ona soyledigimiz zaman, ken-
disini bekleyen is konusunda gilivenli, ve dogrusunu ister-
seniz, biraz fazla givenli gozikti. Ayrica, galiba kocasini
da tlkisellestiriyordu. Dedigine gore, aralarinda hi¢ gatis:
ma olmamasty; birlikte alabildigine mutluydular. S6zkonusu
islevsel - bedensel incelemeyi yapan hekim, halka yardim
gorevililerinin baskaninin dizenledigi durumbildirilerinden,
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islerin kadinin dedigi kadar tozpembe olmadigini 6grendi.
Yakisikli bir adam olan koca birtakim edepsiz konusmala*
ra yatkindi Birtakim ekinsel ve toplumsal konularda esi<
nin dirimsel yapisiyla bagdasmayan distnleri vardi. Ay-
rica, karisinin kendisini goéklere ¢ikarmasindan hoslaniyor
gibiydi.

- «Mutlak saghikli» bir gocuga bakarak ana-babalar:
«mutlak» bir saghk kavraminin «mutlak» terimleriyle de-
gerlendirmemek son derece dnemlidir. Tersine, boylesine bir
mutlak arayisi yalniz ana-babalarin tutumuna degil, koru-
Yucu egitim isinin kendisine de zarar verir. «Mutlak». sag-
ik ve «mutlak» saglikli gocuk ulkiisu gocugun iginde buyir
yecegi gergeklikle cgelisir. Belki dogal siireglerle bile gelisir,
cunki sdvzkonusu surecgler hig, ama hi¢bir zaman insanin
ulkilerine gore kusursuz olamaz. Hekimlik ya da egitimde
birtakim mutlak ulkuler saptamak yapilabilecek seylerle
yapilamayacak seylerin kendi evrimlerini késtekler. O za-
man gerceklestirilmeye galisilan is, biiyuk bir olasilikla ilk
biuyuk engelde yerle bir olur.

Gerek bu gibi 6zel durumlarda, gerek daha baska du-
rumlarda, hem anayi, hem de olay: ele alan halka yardim
gorevlisi, mutlak saglik diustini ylizinden tehlikededir. Bu,
daha uzun siire lizerinde derin derin dusiunecegimiz genel
bir insan 6zelligidir. lierde, ananin bu niteliklerinin daha o
gunden ¢ocuk Uzerinde yanlhs yonde etki yapmaya basladl-
g1 anlayacaktik.

Anayla ilgilenenler sunlardi:

Gebelik sirasinda ananin coskusal durumunu denetler
yecek ve bedenin herhangi bir yerinde belirecek zirhi or-
tadan kaldiracak bir hekim, acunsal yasam enerijisi blh—
minden haberdar bir hekim.

Kucguk cocuklarin goézlenmesinde uzmanlasmis, o sira:
da bes yasinda bulunan kendi oglu tizerinde yaptigi dene‘
yimlerle ustalasmis baska bir dirimszl enerji b111m1 uzmas
n1 hekim. ' :

Acunsal yasam enerjisi bilimine gore yetistirilmis bir



halka yardim gorevlisi. Bu hanim, islevlerin aksamasindan
dogan her tiirli coskusal ya da bedensel garpikhig1 yakala-
mak lzere anayla yeterince yakin ilinti igcinde olacakti.

Cocugu dogurtacak olan bir kadin-dogum uzmani; ¢o-
cugun her tirli beklenmedik gelismesinde OIRC'yle isbirli-
&l yapmaya hazirdi bu hekim.

Bir dogum sirasinda ¢ok ustiin basar1 gostermis olan,
baska bir dirimsel enerji bilimi uzmani hekim bu kadin-do-
gumcunun yaninda duracak, dogumun gecikmesi ya da
karmasiklasmas1 halinde yardim edecekti.

Ana; dogum ve emzirme konularinda analara toplu
aolarak nelerin Ogretilebilecegini 6grenecekti.

Simdi biri ¢ikip sunu sorabilir: lyi ama, tek bir bebe-
gin dogumu i¢in biitlin bu karmasik carka ne gerek var?
Yanit soéyle: Dirimsel enerjiye dayali ve coskusal aksaklik-
larin gebelik ve dogum uzerindeki etkilerini bilmedigimiz-
den, gozlemek ve gereginde ise el atmak icin elden geldi-
gince cok becerikli emekgi gerekliydi. incelenecek konu bir
bebegin coskusal gelismesiyse, acunsal yasam enerijisi
akimlar: konusunda hicbir sey bilmeyen ruhbilimciyle ka-
fas1 makinaci yontemle yetistirilmis bir kadin-dogumcu bu-
lundurmanin bize higbir yarar1 dokunmaz. En 6nemli evre
sirasinda eksikligini cekmemek icin olabildigince ¢ok say1-
da iyi yetismis acunsal yasam enerjisi bilimi uzmaninin
bilgilerini biraraya getirmek gerekiyordu. Cesitli gozlem-
cilerin gorusleri arasindaki ayriliklar bile, dogum oncesi
ve sonrasinda ortaya ¢ikacak biuyik sorunlarin gézler 6ni-
ne serilmesine yardim edebilirdi.

Ananin davranislanyla ilgili durumbildirileri birkag
kaynaktan geliyordu. Boylece, ortaklasa yapilan gézlemler
bireysel vurgulamay: yansitacak durumbildirisinden ayri-
labilecekti. Ayrica, anayla baglant: kuracak degisik aras-
tirmacilarin tepkileri incelenebilecekti. Ornegin, dirimsel -
bedensel inceleme sirasinda ana inceieme takimina cinsel
sarilmadan buyiuk haz duydugunu sdyledigi zaman, halka
yardim gorevlilerinden biri miithis sarsildi. S6zkonusu yar-
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&im gdrevlisi o gilinlerde sirip giden hir cinsel doyumsuz-
luk igindeydi, yukarki s6z lzerine aglamaya basladi. Boy-
lece bir halka yardim gorevlisinin cogskusal durumunun ki-
miozel olaylarda ortaya vurulacak gerceklerle nasil etkile-
nebilecegini 6grendik. Insan yasaminin hekimce ya da egit-
mence ele alindig yerlerde bu gibi seyler sik sik olur. tyi
bir hekim ya da halka yardim goérevlisi bu gibi olaylarla
karsilasinca altta nelerin olup bittigini bilir. iyice zirha ba-
rinmis, kaskati hekim ya da toplumsal yardim gérevlisiy-
ge ya blimez, ya da «beni ilgilendirmez» diye dugunur; gi-
derek, «0zel sorunlarin ise kanstirilmas»ndan otura kiza-
bilir. Dolayisiyla, tip ve egitim kitaplar1 onlar1 hazirlayan
uzmanlarin coskusal yapilarinin bu iste nasil bir yer tuttu-
gu sorusuna hi¢ deginmez,

Kesin dogumdan asag1 yukar: alt1 hafta 6nce bir halka
yardim gorevlisinin verdigi durum bildirisi soyle:

Bayan L. ile ¢ocugu nasil tasidigi konusundaki Rigisel
izlenimlerimi merak ediyorsaniz, kanimca, durum hdarika.
Cocuga karg: tutumu, simdiye dek yagsadigim deneyimlere
oranla siradigi. Bitiin varlhigr sanki mutluluk ve hosnutluk-
la dolu. Oturdugu an cevresine 151tk sagmaya baglhiyor ve
insan onun yaninda kendini yakin ve iyi duyumsuyor. Be-
begi kendine bizim kiimenin bir ityesiymis kadar yakin du-
yumsuyorum. Bayan L.’nin higbir konuda en kigiitk bir kay-
gist yok. Cocugun dogumuyla ilgili rahatsizlik ya da sance-
dan sézedildiginde, hic de tedirgin goézikmuyor. Bayan G.
nin yavrusunun olditgiuni isitince, sicak ve candan bir ilgi
gosterdi, ama en Rkiigiik bir korku izine rastlayamadiR.
Olaganiuistic. saghikli duruyor, ve bildigim kadariyla, hicbir
yerinde sisme ya da olumsuz bir belirti yok. Acunsal Yagsam
Enerjisine Dayali Cocuk Aragstirma Merkezi'nin ne oldu-
gunu ¢ok iyi anliyor ve kurumu biutiin gonliyle destekli-
yor.

Dogumdan on bes giin sonra bag toplumsal yardim g6-
revlisinin durumbildirisi de so6yle;
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Yavru ilk kez on birinci giin yitkandi — ve sanirim bu
isi sevdi; suda Rikirdayip elini kolunu ¢irpiyor. Sudan ca-
buk cikarilirsa sasiriyor (omuzlarimi geri gekiyor).

Bas devinimleri ¢ok fazla, basini kendi kendine dik tu-
tabiliyor; dikey tutuldugu zaman, bagsini iki yana salliyor.
Odadaki insanlarin seslerine ve devinimlerine gére bagiyla
gozlerini ¢eviriyor. Sanki gézlerini bir yere dikiyor ve ba-
Rislariyla nesnelerin devinimini izliyor.

Ozellikle beslenmeden sonra, sik sik hickiriyor. Ayrica
emdigi suti tukiriyor; anast bunu yalnizca giseyle siit ve-
rildigi zaman yaptigini séyledi, ama bebegin bunu meme
emdikten sonra da yaptigr gozlendi.

Ana, bebegin baslangi¢cta ¢ok sik (saat bast) meme em-
mek istedigini séyliiyor. Anasinin memesi tizerinde uyumak
istiyor, kendi yatagina gstirilecedian aglamaya bashiyer-
mus. Biberondaki stutiin bilesimi gliglendirildi (bu, diizen-
siz saatlarda veriliyor), ondan sonra ¢ocuk huysuzlu@u bi-
rakt, goriniige gore ek besine gereksinmesi vardi. Ana,
zaman zaman gerildigini, bunun da sit akisini etkiledigini
anladi. Eger anasi onu kucaginda tutarsa, geceleri, bebel
daha uzun araliklarla uyuyor. Buysa anayi yoruyor. Anast,
yavrunun memeyi biberondan daha ¢ok sevdigini, ama gi=
seden de kolayca siit igtigini séyliyor. Bebek ilk hafta 312
gram aldi, ikinci haftaysa 298 gram. Ag1z yoluyla bosalma
yalniz ilk {i¢ giin gozlendi. Bebek hdld en az ii¢ saatte bir,
kimi zaman daha stk mama yiyor.

Bebek yataginda yatarken tarafiruzdan gézlendi. Teni-
nin rengiyle beden sicakligs baslangicta iyiydi; elleriyle
ayaklary biraz sararip sogudu sanki. Derken higkirik tuttu,
epeyce surdit. Gogus kafesi katilast1 sanki («kus kafesi»ne
benzedi); solugunu iginde tutuyordu: soluk alma uzun, so-
luk verme kisa, kesik kesik ve diizensiz. Bebegin rahati ka-
¢ik gibiydi. Karnminda gurultu bagladiginda, hemen kakasi-
ni birakiyor ve kakalar mermi gibi ¢ikip yatagr berbat edi-
yor. Yiizii ¢arpiliyor, bacaklarini karmna c¢ekiyor. Babas:
«oyun olsun diye» bacaklarint asagr dogru c¢ekince bebek
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daha da rahatsiz oldu sanki. («Uslu dur, yoksa burnunu
cimdiklerim.»)

Dort giin sonra okudugumuz durumbildirisiyse sdyley-
di:

Bebegin yagi: 19 gunliik.

Bebek son iki gundiir soguk almigii. Soluk alip verme-
si késieklenmis gibiydi; guriultiulit ve hizliydi. O sirada so-
lugun yalnizca gégsiun ist kesimini doldurdugu, karna dek
ulasmadig1 goriliyordu. Yarim saat kucagimda uyudugu
sirada soluk alip veristeki hirilti1 kesildi; bununla birlikte,
g6gis yine hizla inip kalkiyordu.

Bebek gencellikle huzursuz, rahatsiz ve mutsuz gozikit-
yordu. Memede kisa siure kalmisti;, meme emerken terlemis-
ti. (Anasitnin dedigine gore, sik sik terliyordu.) Anasimn
memesire yapismak Risa bir sture kendisini doyuruyor, sonra
kisa bir sire uyuyordu. Genellikle aglamasi sizlanma bigi-
mindeydi, epeyce zayif bir sizlanma. Yalniz bir kerecik bit-
tiin gucuyle bagirarak aglamigst.

Bebek kariniistii yatmaktan hoslanmiyor, ama zaman
zaman yan yatiyor. Zaman zaman anasinin dizine yatirilip
sirti sivazlanirsa huzursuzlugu gegiyor sanki.

Anast geceleri daha ¢ok biberon kullaniyor; ancak, ¢o-
cuk butin geceyi anasinin koynundc gecirmek istiyor.

Ana, ¢ocuga bakmanin sandigindan ¢ok daha gii¢ oldu-
gunu soéyledi. Onun kafasinda bir bakima bir bebek di-
sun'is olmugstu oteden beri. Bu ona kaygi veriyor, ¢ocudu
hosnut etmek i¢cin zaman zaman ne yapacagini bilemiyor-
du. Ana, bebegin geceleri daha huzursuz oldugunu, karmn-
da kasilma varmig gibi bacaklarnint yukari ¢ektigini, agla-
maya hazirlandigini séylicyor (karni mi agriyor acaba?)

Tam gozlemler: Bayan L.yle karsilasilan giglitklerden
biri, her seyi «olaganistii» bir seymis gibi anlatma egili-
mi. Bu, gebelik sirasinda da gézlenmigti: dirist olgular: giz-
leyen, gercekdisi, Polyanna’ca bir tutum bu. Gigliikleri an-
cak her gey olup bittikten sonra kabul etme egiliminde. Ay-
n egilim kocasiyla iligkilerinde ve onu algilamasinda dog-
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ruyu perdeliyor. Bu tutumun sonucu olarak ana simdi be-
begin istekleri karsisinda sasirmis, omuzuna asir1 yik bin-
mis durumda. Yalniz baslangigta 6yle oldugunu séylemesi-
ne karsin, zaman ve enerjisinin ¢ogunu bebegin almasina
icerledigini kabul ediyor. Ddhast, artik her gey hdrika ol-
madigindan, yalniz gergek olgulari 6grenmek istedigimiz
icin, OIRC’ye dis bilemesi beklenebilir.

Bayan L.'de bebege kargi belli bir duyarsizlik var gi-
bi. Géstermek igin ¢ocugu epeyce kaba bir bigcimde tutu-
yor, «saghkli» oldugunu kanitlamak ilizere cocugu béyle da-
yanma sinirinin 6tesinde zorlamak yavru igin tehlike ya-
ratiyor. Kanisina karst da olduk¢a saldirgan ve egemen;
kadinsa, kocasindan 6vgiiyle s6zediyor, onu her zamankin-
den daha cok sevdigini séylityor.

Bayan L.’nin kaynanast her giin geliyor ve L.'lerle bir-
likte yagamadigr halde ii¢ gece burada yatiyor. Bayan L.
ye bakilirsa, kaynanasiyla kusursuz geginiyor, kadin ev
isinde ve aligveriste kendisine yardim ediyor. Bayan L. ¢o-
cugu kendisinin ele almast icin sikigtirildi, ama séyledigi
kimi geylere bakilirsa, cocuga da buyuk 6lciide kaynanasi
bakiyor. Bayan L., kaynanasinmin olmayan higbir gey kul-
lanmadiginiy sylityor. Bayan L. biberona kesinlikle baglan-
mis goziikiiyor; emzirmeyi birakip biberona mi gececek
-acaba?

Ozet: Bir seyler ters gitmisti. Bebek rahatsizlandi, ve
kimse nedenini bilmiyordu galiba. Yalniz, ananin islevleri-
ni pek iyi yerine getiremedigi st kapali anistimlmasti
Analk gorevinin 6nceden sandigindan ¢ok daha zor oldu-
gu ortaya cikmisti.

Ana, bizim sandigimiz gibi, dirimsel islevine elverisli
degil miydi acaba? Yoksa guicliik baska, gizli bir nedenden
mi ileri geliyordu? i

Bu tirla sorunlarin genellikle gocuk hekimligi calis-
masiyla ¢déziime kavusturulamadigini biliyoruz. Cocuga
«alisilmig ignelersi verilir. Ama kendini iyi duyumsamaz-
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sa, sunu ya da bunu yapmasl, isi biyitmemesi, kendini
gevsek tutmasi, bakim isini bir izlenceye (programa) bag-
lamasi falan o6gutlenir. Anayla ¢ocuk arasindaki ilinti bo-
zuklugunun koklerini aramak kirk yilda bir akla gelir. Bir
hafta sonra, bas toplumsal yardim goérevlisinin énine su
durumbildirisi geldi:

Bugiin, bir giin énce L.'yi gérmiig olan Dr. M. ile gé6-
rigtium. Dr., Bayan L.’den hognut degildi, kadin gerginmig,
kaygilar icindeymis; bakislart donukmug. Dr. M. daha 6n-
ceki durumbildirilerindeki izlenimleri dogruladi. Dr. M.
kendisine sorular sordugunda, Bayan L. ge¢cmigste birtakim
gucliikler cektigini, ama simdi her geyin diizeldigini séyle-
mig.

O zaman, anayl, babay1 ve ¢ocugu incelemek tizere Or-
gonon’a getirtmeyi kararlastirdik. Besbelli ki, elimizin al-
tindaki gibi bir olayda bitin ayrintilar1 6grenmek yiizlerce
gocugu yuzeysel olarak incelemekten ¢ok daha Onemliydi.
Gelecekteki uzunca bir slire, yapilacak is bir 6n arastirma
dizeyinde kalmahdir. Nitekim, sonraki gelismeler bu yak-
lasimin dogru oldugunu gosterdi.

Ana-baba bebegi bes hafta dort glinlikken Orgonon’a
getirdiler. Gorismenin temel noktalar1 sunlard:

S. — (Anaya) Cocukla ilinti kurabiliyor musunuz?

Y. — Evet, genellikle kuruyorum, ama zaman zaman
olmuyor.

S. — llinti kuramadiginiz1 nasil anhyorsunuz?

Y. — O zaman cgocukla rahat olmayi beceremedigimi
sanlyorum — onu dogru tutamadigimi saniyorum, c¢ocuk

mutlu gozikmiuyor, kaygili ve mutsuz bir hal aliyor.

Ana, genel olarak cocuguyla baglant1 kuruyor, ama ku-
ramadig1 zamani da biliyordu. Burada, ilk tehlikeli yanlhs
«saglhik» anlayisi1 kendini gostermisti:

Cocukla arasindaki baglant: zayif oldugu zaman, ana,
OIRC'deki gérevini buititniiyle yerine getiremedigi icin ken-
dini suc¢lu duyumsuyordu galiba. Ve gorunuse gore gocuk
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da ilinti eksikligine rahatsizlikla karsihk veriyordu. Peki
neydi burada yanlis olan? Zaman zaman baglant1 kurula-
mayi1s1 mi, yoksa ilinti kuramamanin verdigi sucluluk duy-
gusu mu? Resbelli ki ikincisi. Bir ananin kisa bir siire igin
yavrusuyla baglantisiny yitirmesi son derece dogaldir. 1lin-
tinin ne zaman eksik kaldigini1 bilmek uyanik ve canli bir
kisilik yapisini gosterir. Burada, sozkonusu durumdan o6ti-
ri sucluluk duygularina yer yoktur. Neden bir ana zaman
zaman yavrusuyla baglanti kuramiyor diye kendini suclu
duyumsasin? Bu su¢luluk duygularinin bedendeki, ve ana-
nin bedeni araciligiyla, ¢ocuk tuzerindeki etkileri nelerdir
acaba?

Bu gibi sorular biitin diinyada analarin kafasini kur-
calar. Hem ananin, hem c¢ocugun scunsal yasam enerjisi
alaniin bir islevi olan dirimsel enerjiye dayanan degme
duyumunu uzmanlarin ¢ogu bilmez; ama yash tasra helsi-
mi bilir.

Ozellikle dogumdan 6nce ve yasamin ilk giunleriyle haf-
talarinda, anayla ¢ocuk arasindaki dirimsel enerji ilintisi
kargsilikl: iligkilerin en asal deneyimsel ve coskusal dgesi-
dir. Cocugun daha sonraki butin yazgis1 buna baghdir. O,
gorunuse gore, yeni dogmus ¢cocugun coskusal gelismesinin
canalica noktasidir. Bu konuda heniiz pek az sey biliyoruz.
Gelin simdi biraz daha ileri gétirelim arastirma gezimizi.

Gorismenin ikinci sorunu, bozuk baglantinin ¢cocuga ne
yaptigin: bulmaktr.

GORUSMECI!: Aranizdaki baglant: kopuksa, ¢cocuk ken-
dini rahatsiz duyumsayabilir. Onemli olan, ne zamcn baf-
lanti kureamadiginizi acik¢a bilmeniz. Zirhlh bir ana bayik
bir olasilikla bunu bilemeyecekti, dolayisiyla durumu de-
gistiremeyecekti. Simdi durumu aydinhga kavusturmak
uzere size birkag soru sormama izin verin:

1. Neden baglantiy: yitiriyorsunuz?

2. Baglanti1 kopukluguna siz kendiniz nasil tepki gos-
teriyorsunuz?
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3. Baglant1 kesildiginde ¢ocuga ne oluyor? Agladig
zaman ne istedigini nasil anhiyorsunuz?

ANA: Istedigi seye gore, degisik bigcimde aghyor. Bun-
lai; wivbirinden ayirmay: 6grendim. Kimi zaman emin ola-
miyorum; o vakit, ne istedigini 68renene dek degisik sey-
ler denivorum.

@RUSMECI: Bu yaptiginiz dogru. Tam baglant1 kurul-
dugyu zeman, ana ¢ocugunun ne istedigini bilir. Ancak su
- her seyin kusursuz olmasi, her zaman baglant1 kurmaniz,
cecugun da hep mutlu ve saghkl: olmas:1 gerektigi diisiince-
sinden uzaklagaim. Burada asal olan gocugun zaman za
man kendini rahatsiz duyumsamasi degil, sizin onun ne-
den aca ¢ektigini anlayip anlayamamaniz ve hem onu, hem
kendinizi bu durumdan kurtarip kurtaramemanizdir.
Basks hir bakis agisindan, saghk higbir zaman mutsuziuk
duymamak, hep saghikli olmak demek degildir; varhgin ken-
dini mutsuzluk ve hastaliktan ¢ekip ¢ikarmayi becerip be-
cerememesidir, Su «mutlak mutluluk» ve «mutlak saghk»
ulkilerinin kaldirilip atilmasi gerekir. Gizemlidir bu kav-
ramlar, iyi degildir, bir siri zarara yolacar. Islevleri iyi
calisan bir ana olarak, zaman zaman ylrek ¢okintisi
duydugunuzu bilmeniz sizin aginizdan basaridir. Neden
boyle yirek g¢oékintisii duydugunuzu biliyor musunuz?

ANA: Zaman zaman keadimi kiskivrak baglanmis, ¢o-
cuk bakiminin altinda ezilmis duyumsuyorum. Cocuk
beklerken, bunun boéylesine agir bir is olacagini1 bilmiyor-
duimn.

GORUSMECH: Geng, canli bir ananin zaman zaman sir-
tindeisi vikd duyumsamasi, buna icerlemesi dogaldir. Ca-
niniz gektiginde dans edemezsiniz, vaktiniz artik biitiinly-
le sizin dejildir. Avyrica, sevingle cocuk beklerken bunun
verecegi hazzl abartmis, omuzlariniza binecek yiki azim-
samig olmamiz da dogaldir. Zaman zaman ¢ocuga dis bile-
memeniz garip olurdu. Nitekim, bu duygulara ket vurmalk,
bu gibi insan davranislarindan habersiz olmak, coskusal
agidan, hem sizin, hem de gocuk igin buyik bir tehlike ya-
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ratirdy. Dolayisiyla, zaman zaman aranizdaki ilintiyi yitir-
mek ya da gocuktan hoslanmamaktan otiri kaygilanma-
yin. Bununla birlikte, yapilacak daha bagka seyler oldugu
kanisindayim. «Saghkl bir ana» olma isterine uygun yasa-
madiginizi duyumsamiyor musunuz? «Saghikli>» bir ananin
«kusursuz» bir cocuga sahip olmasi, kendini hi¢hir zaman
¢okmus ya da uzintild duyumsamamas: gerektigini kav-
ramlyor musunuz?

- ANA (birden gézleri parladi, yiizii 1sidi): Oo, evet, hep
saglhikl ve kusursuz olma zorunlulugunu duyuyorum omuz-
larimda. Bu gibi durumlarda insanlarin gocukla ilgili bek-
lentilerini karsilayamadigimi saniyorum.

GORUSMECI: Iste bu elestirilecek bir tutum. Bebegin
elinizi kolunuzu bagladig1 dogal duygusu yaninda, saghk
ve yetkinlik gibi birtakim beklentileri de yerine getirmek-
le yikimli duyumsuyorsunuz kendinizi. Bu, gereksiz bir
yiurek ¢okintisi. Hem size, hem bebege zararl. Kim sizden
bu kadar sey bekliyor?

ANA: OIRC'nin kanat agtig1 «saghklh analarsdan biri
olarak, analik gorevlerimi aksatmamam gerektigini sani-
yorum. Bu da yiregime baski yapiyor. Kocam hep saghkh
bir ¢ocugumuz oldugu icin 6éviniuyor, ama isin dogrusu pek
dyle degil. Yavrum pek saghkh sayilmaz. Bunu biliyorum,
ama nedenini kestiremiyorum. Elimden geleni yapiyorum,
ama isler yolunda gitmiyor. Yavrum iki haftalikken tstit-
tdi, o zamandan beri toparlanamadi, dolayisiyla soguk al-
gl uzadi da uzadi.

GORUSMECI: Bu konuya az sonra deginecegiz. Ilkin esi-
nizi ele alalim. (Babaya dénerek.) Bebekle baglant1 kurabi-
liyor musunuz? Bundan hoslaniyor musunuz?

BABA: Hoslaniyorum... Bebek bana hep guliimsuyor;
ilintimiz ¢ok iyi... (Babanin giliimsemeyle ilgili yargi-
sinda bir bit yenigi vardt.)

GORUSMECI Ne demek <«bana her zaman giiliimsi-
yor?» Neden gulimsesin?
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BABA: Bebegin bacaklarini gekistiriyorum, uzatiyorum,
hoslandig1 sesler gikariyorum...

(Baba neden ¢ocugun bacaklarini ¢ekip uzatsin?)

GORUSMEC]: Bebekle deneme yapmamalisiniz. Bebe-
gin istedigi seyleri yapin, bebege sizin hoslandiginiz seyle-
ri yapmayin. Yalnizca yaninda durun. Birlikte olmanin key-
fini cikarin, gozlemek igin «gozlemevin». Arka diizlemde
kalin...

(Ana, zaman zaman babayr durdurdugunu dogrula-

di.)

GORUSMECI: Evinize ¢ok insan geliyor mu? Yetistir-
me yontemlerinize karisiyorlar mi? C)rnegin ananiz?

ANA: Arasira insanlar bebegi gormeye geliyorlar, ama
onlarin bebege el siirmelerine izin vermiyorum. Yalniz kay-

nanam yardim ediyor... (Bunu derken, anamin gézleri kay-
di)

Anaya, kaynanasiyla iliskilerinin nasil oldugu sorul-
du. Deneyimli acunsal yasam enerjisi bilimi uzmani ana-
nin davramisindaki degisikligi kacirmayacakt: elbet. Bir-
den kadinin sesi solugu kesildi; rengi sarardi. Sonra, gekine
cekine, sik sik kaynanasina kars: ¢iktigini, kendisine buy-
ruklar vermekten vazgecmecini, kendi kararlarini kendi-
sinin vermesine olanak tanimasini sgyledigini bildirdi. Ni-
nenin bebekle konusmasinin ve ona «dokunmasi»nin her
zaman dogru olmadigindan yakind.

Bundan boyle biiyiikkanneyi c¢ocuktan daha gok uzak
tutmasi, bebegin sancis1 olunca, ninenin yardimini istemek-
sizin kucagina almasi salik verildi. Bu alanda tek kilavuzu
¢ocugun rahatlhign olmali, baska seye kulak asmamaliydi.
Ama eger ¢ocuk buyiukannenin dokunmasindan hoslaniyor-
sa, sorun yoktu.

Ana o zaman, L.’lerin yasadiklar1 kiiciik kasabada ¢o-
cuklarin siinnet edilmesinin gerek komsular, gerek yakin-
lar i¢cin biyik anlam tasidigini sdyledi. Aile ve komsular
gocugun neden siinnet edilmedigini anlayamiyorlardi. Yav-
runun sunnet edilmesi i¢in baski yapan bilitiin bu insanla-
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rin gdzinde siinnetin 6zel bir anlami olmaliyd: GoriaGse
goére cocugun sinnet edilmesi, bagka degerlendirmelerin
otesinde, biiyuklerin gii¢la bir coskusal gereksinmesine kar
gil:k verecektir.

LCaruem, ananin anasiyla babasi tarafindan iyice kar-
magsiklagtirilmisti. Onlara ¢ocugun slinnet edilmedigini
soyleme yurekliligini gésteremedigini agikladi; «basi agri-
masin diye» onlara g¢ocugun sinnet edildigini séylemisti.
Ana, kendi ana-babasini kirk y:lda bir gériyordu, bize on-
larin ¢ocuk Uzerinde en kucuk bir etkilerinin olamayacag
konusunda giivence verdi. Bununla kirlikte, neden dogru-
yu soyleyemedigi bilmece olarak kaldi. Burada, OIRC'yle
ilintisi olmasa, ananin kendi ana babasinin isteklerini seve
seve yerine getirecegini, cocugun pipisinin amansizca kesi-
lecegini kolayca kestirebiliriz.

Burada karsimiza, ana-babanin c¢ocuklarini bir Yahu-
di gibi yetistirmek isteyip istemedikieri sorusu ¢ikiyordu.
Ana, boyle bir sey istemedigini sOyledi; s6zkonusu ulusal
sinirlar dissel olduguna gore, bunun soyut bir sey olacagl
kanisindaydi. Babaysa bir Yahudi oldugunun bilincine var-
digini, gocugun da buylrken bir Yahudi oldugu gergegini
yadsimasinin neye yarayacagini kestiremedigini belirtti 1s-
rarla. Cocuga Yahudi atalariyla geleneklerini 63retmeyi
boylece onun, Yahudilik kalhitinin bilincinde, «iyi bir Yahu-
di» olmasini saglamay: tasarliyordu.

Iste burada, gocugun gelecegiyle ilgili olarak, anayla
baba arasinda buyik bir sorun ortaya cikiyordu. Gériisme-
ciler bu gibi gatigkilarin gocugun kafasini karistirabilece-
gini, anasiyla babasina yonelik ikili baglanmasinda sorun
yaratacagini ¢ok iyi biliyorlardy;; bu ¢atismay: yitirecek
olanin kendini yenik duyumsayacagini, karsisindakine dis
bileyecegini de. Iste burada, OIRC'nin temel islemlerinin
usa uygunluguyla etkililigi sinav gegirecekti. Daha genis
gorusle anayla ulusal egilimleri agir basan baba arasinda-
ki catiski ancak «lg¢uncli etken»in, ortak isleyis ilkesinin,
vani cocugun, ama yalnizca ¢ocugun ¢ikarinin gdzetilme-
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sinin yardimiyla ¢ozilebilirdi. Dolayisiyla, hekim OIRC'nin
bakis acisini agiklamaya cgalistl.

Ana da, baba da kendi duygu ve gorislerinde hakliy-
dilar elbet. Bununla birlikte, uzlastirici hekim anamn ¢ccu-
gun cikarlarini babadan daha iyi caniandirdigint duyumsu-
yordu. Ayrica, ananin bakiz agisi cocuga ilerde Yahudi
olup olmamaya karar verme firsatini1 da birakiyordu. Ba-
banin se¢imiyse, cocugun heniz kendini savunamadig: bhir
evrede, belki ilerde hig istemeyecegi ve elinin tersiyie ite-
cegi bir ekinsel ve dinsel kaliba zecrla sokulmasina daha
isin basinda yolacgiyordu.

Yirmi otuz yil dnce ya da bugun bakalarin yaphg gi-
bi, Bay L. de gocugunun diilger ya da avukat olmasina da-
ha bagindan karar verecek miydi? Baba, béyle bir seye hig
kalkismayacagin1 soyledi. Peki Oyleyse, neden gocuiun bir
Yahudi olarak blyumesine simdiden karar veriyordu? Ba-
ba, ilkin, anlatilmak isteneni kavrayamadi. Yahudi olmak
ona dulger olmaktan ayr1 bir seymis gibi goziikiiyordu. Ya-
hudiligin insanin iginde olduguna, dogustan geldigine ina-
niyordu. Hekim bunu yadsidi. Cocuklarin ne Yahudi, ne
dulger, ne de baska bir sey olarak dogduklarini séyledi;
bitin bunlar: cocuga, 6nceden saptanmis diistinleriyle, ya-
sanan gevre 6gretiyordu. Cocuk, cevresinin az ya da ¢ok be-
lirgin bicimde uzerinde birakacag: izlenimleri devsire dev-
sire blyuyecek, bikiilgen bir dirimsel enerji dizgesi olarak
doguyordu. Onu bir Yahudi olmaya zcrlamak, ana-babanin
birlikte istedikleri seye, cocugun bagimsizlik ve 6z-dlizenle-
meye yonelik gelismesine higbir katkida bulunmayacakti.
Zorla sunnet etmenin bir kisinin dogustan getirdigi ozgur-
lige en siddetli bicimde burnunu sokmak olusu gibi, ¢ocu-
gun cok kigik yasta ne olacagina karar vermek de onu en
bukiilgen caginda 6nceden belirlenmis bir yone dogru zorla
iteleyerek haklarinin ¢ignenmesi anlamina geliyordu. Ya-
hudilik, kendisini arzulayan kisi icin yerinde bir seydir. In-
sanlarin inandig1 bitiin 6bir seyler giti, Yahudilige de say-
g1 gosterilmelidir. Yeni dogmus ¢ocuklarin haklarina ve do-
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8al gelismelerine burnunu sokmadikc¢a, Yahudilikle kimse-
nin bir alip veremedigi olamaz. Eger cocuk daha sonraki
gelismesi sirasinda Yahudilige egilim duyarsa, bu son de-
rece hakl olacakti; o zaman bu, gocugun kendi se¢imi ola-
caktl., Ama simdi ya da ¢ocugun yasaminin ilk bes on yr-
linda, hayir. Ondan sonra ister Katolik Kilisesi'ne, ister Mu-
hammed’in inancina katilir, ister dogaya tapar, isterse de
yalnizca dinyanin tadim g¢ikarirdi. Babanin bakisagisinin,
cocugun blylumesini belirlemesi gercken biricik seyle, ¢o-
cugun kisisel gikariyla uzaktan yakindan ilgisi yoktu. OIRC’
nin temel tutumu buydu. Cocugun gelismesini ne devletin,
ne dinin, ne ekinin, ne de ulusun ¢ikar: tarafindan etkilen-
mesine izin verilmeliydi. Ustelik devlet bile insanlar1 gocuk
doguracaklar: yeri segmekte, hatta «<kurtarici»larin egemen
oldugu yerlerin disinda yurttas olup olmamaya karar ver-
mekte 6zgir birakiyordu. Yoksa zaten o6zgurlik ve 6z-di-
zenlemenin kavrami da, anlami da kalmayacak, ikisi de bes
para etmeyecekti.

Bu konusmadan sonra baba OIRCnin bakisagisini daha
iyi kavramis gibiydi, ama hala kendi kisisel goriisiine ina-
niyordu. Bir stire bu konu ilizerinde dasiiniip kararini bil-
dirmeye s6z verdi.

BES HAFTALIKKEN ZIRHIN BELIRI$I

Acunsal yasam enerjisine dayali hekimligimiz sirasinda,
dirimsel hastalik islevlerinin dogumdan énce ya da hemen
sonra gelistigini 6grendik. Ruh ¢6zimlemesi de iginde ol-
mak tUzere, ruhbilimsel yaklasim bir varligin ancak dilin
olustugu evresine, bir baska deyisle li¢ yaslarina dek ula-
sabilir. Bu yastan Once, insanin anlatim dili'ne, coskusal
dil’e ve gocugun canli dizgesiyle kuracag: acunsal ynsam
enerjisi ilintisine giivenmesi gerekir.

Incelemekte oldugumuz kiigik c¢ocuk, zirha biranme-
nin kaynagina inmek istiyorsak iste o sozciksiiz, derin -
zeye girme gerekliligini dogruladi. Yavrucak émriinin ikin-
ci haftasinda bronsite yakalandi. Bu gibi olaylar, beylik he-
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kimlikte, «<zaman1 gelince pek fazla sorun yaratmadan gecip
gidecek» «soguk alginhigl» ya da «nezle» sayfasina yazilir.
Acunsal yasam enerjisi bilimindeyse ise baska turli baki-
lir. Sunlan sorariz.

1. Soguk alginligl neden olsun?

2. Soguk alginhginin iginde herhangi bir dirimsel
enerji islevi var mi?

3. Cucugun dirimsel islevleri tzerinde bdylesine er«
ken bir Gslitmenin olasi sonuglari nelerdir?

Bizim c¢ocuk solgundu; gégsiiniin yukar:1 kesimi «kipir-
tis1z-d1. Hiril hiril soluyor, soluk alip verme sirasinda go-
gis uygun bicimde inip kalkmiyordu. Soluk verme son de-
rece yuzeyseldi. Kulaginizi dayayip dinleyince ciger dalla-
rindaki hirilt1 kolayca isitilebiliyordu. Cocuk, genellikle ra-
hatsizdi. Yuksek sesle aglayacak yerde, sizlamiyordu. Pek
az kipirdiyor, hasta goézikiyordu.

Ilx yapacagimiz sey, soguk almamin hemen ardindan
soluma kisitlamasinin belirip belirmedigini saptamak ola-
caktli. Ana, «goglsteki hirilti»nin hemen «lsitme»rin ar-
dindan belirdigini dogruladi. Demek ki o zamandan beri
g0gus hicbir zaman biitlinliyle gevseyememisti.

Go6gsun incelenmesi, kaburgalar arasindaki kaslarin
sert oldugunu ortaya koydu. Cocuk, bu bélgeye dokunul-
masina kars: asirn duyarhydi. Gégiis heniiz biitiiniiyle sert-
lesmemisti, ancak solukalma sirasinda tst kesim 6ne dogru
firlarken alt kesim kipirdamiyordu. Yalnizca beylik egitim
almis hicbir hekim burada aksayan bir sey oldugunu akl-
nin kosesinden gecgirmezdi.

Kaburgalar arasindaki kaslarin azicik uyarilmasindan
sonra gOgus yumusadl, ama asagidan bastirinca hala bi-
tinayle esnemiyordu. Bundan sonra ¢ocuk hemen canl
canli kipirdamaya basladi. Soluk alip verme gozle gorular
derecede acildi ve gocuk aksirmaya basladi (bunlar birer
solukverme patlamasiydl), giilimsedi, birka¢c kez giligli bir
bicimde 6kslirdili, sonunda ¢isini yapti. Gevseme goézle gori-
lir bicimde artt;; daha 6nce yay gibi duran sirt 6éne dog-
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ru bukuldi, yanaklar kizardi. Hiniltihh soluma durdu. Ana-
va, ilk soluma kilitlenmesinin pek ciddi olmadigl, ama yi-
neleyebilecegi soylendi. Kaburgalar arasindaki kaslar1 ha-
fifce gidiklayip uyararak, soluma kilitlendigi zaman g6gsi
asagl cekmeyi 6grenmeliydi. «ilk yardim» yapildiktan son-
ra, cocuk kilitlenmeyi kendisi acabiliyordu; dolayisiyla, bu
noktada kilitlenmeye sliregen goziiyle bakilmayabilirdi. An-
cak, ana-babay1 goglsteki sertligin siliregenlesmemesine
dikkat etmeleri 6glitlendi; sertlesme basladig1 an ortadan
kaldirilmahiyda.

Kuramsal olarak, bu, yeni dogmus cocuklarda Kkisilik
zirhinin  belirigiyle ilgili biylik bir Kkavravigti hizim
igin. <«Ustitme», bedenin anayla baglant1 eksikligine
kars1 kasilmasinin (duygulanimsal tepkinin) sonucu sayil-
maliydl. Bu kasilmaysa yanaklarin sararmasina, bedenin
cevresindeki dirimsel enerji ylikiiniin ve vicut 1si1sinin dis-
mesine yolacar, ve gogliste, artan simiiksii madde salgila-
masiyla birlikte akciger dallarimin duygulanimsal olarak
uyarilmas: falan gibi aksakliklar yaratir. Demek ki, yerel
bedensel aksakligin kaynaginda bir genel dirimsel enerji
bozuklugu vardir. Bedensel hastalik belirtisi dirimsel ener-
ji kasilmasim arttiracak, butiin solunumu kostekleyecek:
tir. Bu da kayg: ve sinirlilige yolagacak, onlarsa gocugun
anasiyla dirimsel enerji ilintisi kurabilmesini daha de zor-
lastiracaktir. Bu gatiskiyr ve biling huzursuzlugunu sirtin-
da tasiyan ana, tam bir baskaldiric1 gibi, yavrusuyla ti-
mel ilinti kurmakta basar1 saglayamayacaktir. Boylece,
ilk kasilmadan baglayarak, ilk «lisiitme»ye, baglant1 kura-
mamaya, yeni uUslitmelere, solunumun kisitlanmasina, uy-
kusuzluga, ananin canimin sikilmasina, sinirli davranma-
sina uzanan Kisirdongii tamamlanmis olacaktir. Bu gibi ki-
sirdongiiler, istiridyenin ustiinii kaplayan mercanlar gibi,
sonradan her tirli dirimsel bozuklugun kiimelenecegi ge-
kirdegi olusturur. Dirimsel bozukluklar tasiyan yetigkinler-
de iste bu st uste binmis katmanlar: teker teker kaldiri-
nz. '
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Kicilk bireysel beden bozuklugu belirtisi bu durumda
«dirimsel hastalik» ad1 verilen bliyik c¢arkin kiugciliciik bir
parcas! olarak goziikmektedir. «Usiitme»nin koékeni sugsuz
«havada ucusan tohumlar» ya da goze gériinmeyen viriis-
lerde degil, dirimsel enerji bozuklugunda, yaxni enerji den-
gesinin coskusal etkenlerle aksamasindadir. Kiiciik cocuk*
larin «lsiitmesi», acunsal yasam enerjisi ilintisinin eksik-
liginden ileri gelen enerji yapim-yikimindaki dengesizli-
gin dogurdugu kaygan kashh solunum yolu zarlarinin az-
masinin dolaysiz anlatimidir. Boyle silirekli olarak azgin
duran kaygan kash zarlar, sonradan, her tirli coskusal
uyarilmada kendi baslarina isleyebilirler. Dirimsel enerji
dizgesindeki aksaklik bedende «iisiitmeye yatkinlik» halin-
de yapilasiwr. ‘

Icyiiziinii yeni kavradigimiz bu seyler birgok yénden
son derece 6nemlidir;

Her seyden o6nce, sirip giden hastaliklarin perde ar-
kasina sizmamiza izin verecek degerli bir silah elde etmek-
teyiz. Eskiden beri «hastalifa yatkinlik» adi verilen sey ar
tik kiciik yaslarda ortaya cikan dirimsel eneriji isleyisi ak-
sakhklari gioi elle tutulur bir nesneye déniismektedir.

Ikinci olarak, anayla yavru arasindaki acunsal eneriji
ilintisinin, eskiden hi¢ bilinmeyen kii¢iik yas tersliklerinin
hem anlagilmasinda, hem de hekimce yenilmesinde ¢ok bii-
yik onem tasidigini 6grendik.

Uciincl olarak, kiiciik cocuklarin coskusal anlatim di-
lini’ 68renmeye bashiyoruz, ki bu en biyik umut kaynagi-
dir. Boylece, simdi yavas yavas aralanan kuclik cocuk has-
taliklar: sisinin yavas yavas ortadan kalkacagini umabili-
riz.

Ancak bunun yalnizca olgunlasmamis bir baslangi¢ ol-
dugu israrla belirtilmelidir. Kilicik yaslardaki hastalikla-
rin egemenligimiz altina girmesi daha bilmem ka¢ on yila
ve bilmem kac¢ emekc¢inin ¢calismasina malolacaktir.

Bebek, ertesi giin otuza yakin hekim, egitimci, halka
yardim gorevlisi ve deneyodas1 goérevlisi onilinde gosteril-
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mek Uzere getirildi. Hiriltili soluma bir 6lglide tepmisti. Bu
sefer kilitlenmeyi agmak son derece kolayd:, ve eskiden yal-
nizca si1zildanan ¢ocuk, artik avazi ciktiginca bagirabili-
yordu.

On giin sonra, bas halka yardim goérevlimiz su durvm-
hildirisini aldi:

Ana, bebegin Orgonon’a géturiliisiitnden beri «acilip ¢i«
ceklendigi»ni séyledi. Eve gidene kadar migil musil uyumus;
oysa eskiden c¢ok kisa siireler uyuyormus. Simdi artik bii-
tiin gece, ya da en azindan alti sekiz saat uyuyormus. Ma-
masint buyitk bir canlilikla yiyor, yiurekten bagiriyormus.
Uyandiginda genellikle guliimsiiyor, sik sik da <konugsuyor
musg». Ana gimdi artik kendisiyle yavrusu arasindaki dirim-
sel enerji alisveriginin butiuniiyle avrimindaymis. Kendini
iyi ve giivenli duyumsuyormus. Bagdlantt yitiminden yakin-
rmiyormug, bebek de anasinin tenine degmekten miithis
hoslaniyormugs. Bebegin aglamast eskisine oranla daha az
zorlamaymis. Ayrica simdi «daha ¢ok gey istiyormus». Bu-
nunla birlikte, gereksinmeleri hemen karsilanmazsa, bede-
ni gerilip kipkirmizi kesiliyor, sirtint yay gibi gerip solu-
Junu tutuyormus.

Solumasi, uyurken degil, canli bir bigcimde devinip sa-
g1 solu tekmelerken yine hiriltibiymus. Gogus solunumun
bir konumunda c¢akilip kalinca, ana ¢ocugun gévdesini asa-
g1 dogru usulca sivazliyor ya da kaburgalar arasindaki kas-
fan yavagca gidikliyormus. Bebek bundan hoglaniyormug.
Beden gevgiyor; «6ne dogru biikiilityormug». Ancak bunun
hiriltilh soluma iizerinde hemen etkisi olmuyormus. Ana,
genellikle gégsiun hald biraz dik oldugdu, solugun icerde tu-
tuldugu kanisinda. Soluma zaman zaman bana da sumut-
suzluk» izlenimi veriyor.

Gozlenen ¢ocuk sayis1 arttikga, kiiciik yaslarda solunu-
mun kilitlenmesi bize daha 6énemli géziikkmeye basladi. Her
nasilsa, karin bodleci bolgesi coskusal, dirimsel enerjiye da-
yali rahatsizliga biitiin 6bur bélgelerden daha dnce ve da-
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ha ciddi bigimde karsilik veriyordu. Ornek olarak aldigimiz
bu gocukta, kiigiik yastaki akciger dali yangisi solunum ki-
litlenmesini karmasiklastirmis, alisiilmisin disinda uzamasi-
na yolagmistl. Gorintse gore, cocuk karin boleci bolgesin-
de siiregen bir zirhin olusmasina dogru yolaliyordu. Bunun-
la birlikte, solunum kilitlenmesinin sonucu olan hiriltil1 so-
lumanin sirekli gozaltinda bulundurulmasi ve ananin el
den geldigince erken yaptig1 ilk yardimla, zirhin biitin
gogsi kaplamasi tehlikesini ortadan kaldirabilirdi. Oyle
olursa, belli bir «yatkinlik» turt yokedilmis olacakti.

Bu olaydan sonra, bebeklikteki coskusal bozuk-
luklarin yegledigi diizenegin solunum Kkilitlenmesi olup ol-
madigini saptamak lzere bitiin dikkatimizi zirha blirinmiis
kicik cgocuklarin erken donem oOykisline gevirdik. Gora-
nise gore, kiiciik cocuklardaki karin béleci kilitlenmesinin
ag:r basmasinin, karin bdleci boélgesinde yer alan merkezi
karin agrist yumagr (plexus coeliacus) ile yakin iliskisi
vardi. Eger oyleyse, bu bolgenin altinda ve Ustinde daha
baska kiiitlenmelerin basgostermesi beklenebilirdi. Simdi
artik biayiuk bir dikkatle Gizerinde durulacak bu olasilik di-
rimsel hastaliga yolagan kosullarin erkenden #nlenmesin-
de buyik umutlar veriyordu.

Uc hafta sonra, anaya eslik eden dirimsel eneriji uzma-
n1 hekim ¢ocugun c¢ok iyi oldugunu biidirdi. Agirhig iki ka-
tina ¢ikmistl, yasina gore iri goésteriyordu (anasi1 babast
ufak tefekti). Bebek artik yanaklari pespembe, saghikli, giir
biz bir gocuktu. Canli bir bigimde, stirekli kipirdiyordu; si-
radis1 bir izlenimdi bu. Hekimin bildirdigine gore, bebegin
yuzl eylemlerini yansitiyordu. Yiuzindeki anlatim gili¢’'ten
yogunluk’a, yumusakhk'tan giilimsemeye durmadan degi-
siyordu. Sik sik keyifli sesler gikariyor, ¢evresinde olup bi-
tene surekli dikkat ediyordu. Kisacasi, artik bebek genel
olarak canli, etkin ve mutluydu.

Ancak, ¢ogunlukla hinltih soluma yine igitiliyordu.
Yalniz daha az etkin oldugunda kesiliyordu. Ana, solunum
yukar1 kesimde toplandigi zaman tatlh tatli oyun oynaya-
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rak gogsi asagl indirmeyi 6grenmisti. Bebek, anasinin bu
yardimindan hoslanir gibiydi; kasilmaktan vazgecip <«tes-
lim oluyor», yluziinde mutluluk beliriyordu, ama bitiin
bunlarin hiriltili soluma tizerinde pek bir etkisi olmuyordu.
Karin hafifce sertti; yalniz emzirilirken yumusuyordu.

‘Bununla birlikte gikardig sesler ve aglayisi, li¢ hafta
once, ilk yardimin yapilmasindan 6nceki glinlere oranla
¢cok daha o6zglir ve doluydu. O zaman, cikardig: sesler de,
aglamas) da kesik kesik ve sizildanma bigimindeydi. Simdi
artik daha uzun silire uyuyor, bes saatta bir diizenli yemek
yiyordu. Her tirlii meyve ezmesini yiyor, meyve suyu ve vi-
tamin iciyordu. Giinde bir kez disari cikiyordu. Zaman za-
man, meme emdikten sonra, dudaklar: agiz yoluyla bosal-
manin belirtisi olarak titriyordu. Anasi1 bebegi ginde iki
U¢ kez beger dakika dirimsel enerji biriktirecinde tutu-
yor. Ondan sonra ¢ocuk kendini doymus duyumsuyor; tez-
canli oluyor. Biriktirecin icinde bedeni, terlemeksizin, ki-
zariyor. Ana, dirimsel enerji biriktirecini kendisi de diizen-
li olarak kullaniyor; biriktirecin iginde kendini «yari bay-
gin, her seye agik» duyumsuyor, solugunun derinlestigini
algiliyor.

Yardimc: hekimin durumbildirisi béyle. i1k elle tutulur
sonuc elde edilmis gibi. Bebek buylk olgide gelisme gos
terdi. Simdi artik, ilk 6rselenmenin ne zaman su yuziine Gi-
kacagini ve kétililesecegini beklemek gerekiyor. Ancak, bun-
dan sonra kiigiik de olsa saglam bir bilgiyle karsilanacak,
daha sonraki deneyimler bu bilgiyi genisletecektir. Suras:
kesin: «Saglik» konusunda mutlak olciiller uygulanamaz.
Usa uygun gocuk yetistirme irili ufakh bir siirii sorunla kar-
silasir, bunlarin ortaya ciktikca ele alinmasi gerekir. Zirhli
ana-baba bu sorunlar1 sezmez, sezse bile, cocukla dolaysiz
iacunsal yasam enerjisi baglantis1 kuramadiklar: icin, care-
siz kalir. Alabildigine devingen ana-babaysa bozuklugu du-
yumsar, ve kimi durumlarda ilk yardimi yapabilir. Cogun-
lukla, bilgisizlikten o6tlirti, aksaklik oldugu gibi kailr. Ki-
cuk cocuklarla ilgili bilginin bir siri deneyim ve gozlem-
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le, amum adim toplanmas: gerekir. Gergekien de uzun ve
celin bir igtir bu. Ama umut veren biricik galisma da odur.

Soézlu anlatima, direnen bu insanlararasi s6zsiz iletisim
dinyasimin son derece ince ve kendiliginden dogan etkin-
liklerinin analara, babalara, dadilara ve hekimlere ne o6l-
gude Ogretilebilecegi ¢oziimsiuz bir bilmecedir. Gerekli szhir
gosterilir, 6nyargisiz titiz inceleme strdurilirse, bu soru-
ya da yakinda uygun bir yanitin bulunacagini umanz. An-
cak buradan yola gikarak anayla ¢ocuk arasinda «yetkin»
bir iiinti kurma konusunda yeni bir Glki yaratmamak son
derece 6nemli goézikiyor. Siz analarin yavrularindan haz
duymasinm1 saglayin, dirimsel enerji baglantis1 kendiligin-
den kurulur.



UC HAFTALIK BIR COCUKTA DUSME KORKUSU

Gegenlerde, ti¢ haftalik bir ¢ocuktaki disme korkusu-
nu gozleme firsatin1 buldum. Bu deneyim, kanserin dirim-
sel yanin arastirmamda bir boslugu doldurdu.

Sozkonusu ¢ocuk, bedenin anlatim dilinin ugras geregi
anlasilip kullanildig1 bir ortamda dogZmustu. Bununla bir-
likte, ana-babanin c¢ocugun davranis diliyle karsilastikla-
rinda kendilerini ¢aresiz duyumsamalar:1 daha da sasirtici
oldu. Yeni dogmus bir ¢cocugun coskusal yasami konusun-
dec. hicbir sey bilinmedigi duygusuna kapildilar. Kigik bir
¢ocugun coskusal gereksinmeleri, hi¢ kuskusuz, yalnizca
tek bicimli, baska bir deyisle, aglama yoluyla kurulan ile-
tisimi karsilamak lizere gosterilen makinamsi 6zenle gide-
rilemez. Bu tek anlatim bicimi, bir kundak burusufunun
yarattig1 orselenmeden tutun da giddetli karin agrisina va-
rana dek bir strua irili ufaklh gereksinmeyi dile getirmek-
tedir. Cocugun o6bur anlatim bicimlerine cevreden yamt
gelmemektedir,

Burada, cagcil egitimin ortadan kaldirdig1 ya da kal-
dirmaya ugrastig1 bitiin o zarsrli ¢ocuk bakimi tirlerini
tartismaktan kacinacagim: Pirquet'nin koydugu kaskati
beslenme saatlar1 ile kaskati mama o6lglleri; stmsiki kun-
daklarla c¢ocugun bacaklarini zorla uzatma; bircok
hastanelerde yapilagelen, ilk yirmi doért saatta c¢ocugu
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ana memesinden uzak tutma; bebek koguslarinin asirl 1si-
tilmasy; ¢ocuklarin kocaman kurumlarda ustinkoéru bakil-
mas); «gocuklar1 doya doya aglamaya» birakmak gibi sey-
ler bunlar arasindadir. Bu turla zorlayici 6nlemler, analar-
la babalarin ve hekimlerin dirime diisman tutumlarini yan-
sitmaktadir. S6zkonusu Onlemlerin etkisi, dogumdan he-
men sonra, ilerki dirimsel bozukluklara temel hazirlamak
uzere, bedenin dirimsel 6z-dliizenleme carkina zarar ver-
mektir. Henliz ¢ocuk bakimi alanindaki genel uygulama-
lar uzerinde bir etkisi gorilmese de, buitiin bunlar artik bi-
linen seylerdir.

Burada yalnizca, simdiye dek savsaklanmis bulunan,
yasamin ilk U¢ haftasinda karsilasilan kendine 6zgu bir
zararl etki lizerinde durmak istiyorum: ¢cocukla ona bakan
kigi arasinda acunsal yasam enerjisi ilintisinin, dogrudan
dogruya bedensel ya da tinscl baglantinin bulunmayisi. Ki-
¢uk cocugun coskusal anlatim dilinin kavranabilmesi, dog-
rudan dogruya, iste bu ilintinin yakinhgina baghdir; di-
rimsel eneriji ilintisi ne denli yakinsa, gocugun dilini anla-
ma o denli iyidir.

Bebek bedenindeki en belirgin ilinti noktasi, en buyik
dirimsel enerji yukinu tasiyan agizla girtlaktir. Bu 6rgen
hemen doyum arar. Ananin memebagst bebegin emme devi-
nimlerine dirimnsel-bedensel ac¢idan olajan bigcimde, haz du-
yarak tepki goésterirse, giicliice dikilir ve memebagsimin di-
rimsel enerjiyle yuklii uyarilisi, tipkt insani acunsal yasam
enerjisi bogsalmasina ulastiran cinsel sevisme sirasinda di-
silik orgeniyle erkeklik orgeninin enerji sacarak birbirle-
rinin iginde eriyigi gibi, yavrunun agziyla bir bitiin olus-
turur. Ve bunun hicbir «dogaya aykiri» ya da «tiksing» ya-
n1 yoktur. Her saghkli ana yavrunun meme emisinden haz
duyar ve bunu arar.

Oysa, kadinlarin yaklasik yluzde 80'i dolyolu duyarsiz-
lig1 ve sogukluk cekmektedir. Buna bagh olarak, memebas-
lar1 da acunsal yasam enerjisinden ycksundur, baska bir
deyisle «6li»dir. Bu durumda ana, yavrunun meme emme-

121



sinin goguste yarattig1 dogal haz duyumu karsisinda kay-
g1 ya da tiksintiye kapilabilir. Iste bu yiizden analarin co-
gu vavrularimi emzirmek istememektedir. Dahasi, acunsal
yasam enerjisinden yoksun bir gogus islevlerini de cok ko-
tii yerine getirmektedir; baska bir deyisle, siit Uretimi ak-
saktir. O zaman gocugun uyarilmis agz: ya «0li» bir me-
meyle karsilasmakta, dolayisiyla doyumsuz kalmakta, ya
da ananin emzirme uUrkuntisinden éturi yavruya zorla
uyguladig: sit sisesinin hicbir zaman uyarilamayan lastik
agziyla.

Dirimsel bozukluklarda karsimiza ¢ikan agiz, boyun ve
omuz bolgesindeki kansu islevi aksakliklari, kiuigik bir co-
cugun bas ve ensesindeki dirimsel enerji etkinligindeki cid-
di bozukluklarin ananin bu aksakligindan geldigine kusku
birakmamaktadir. Konusma bozukluklar:, coskusal anlatim
eksikligi, ense kaslarindaki kasilmalar, beslenme aksaklik-
lan, dénusumceli kasilma (spastic hysterical) sonucu kus-~
ma, O6pusme korkusu, yurek c¢okuntisi, kekeleme, dilsizlik
ve kenzeri seyler agiz ve ensede dirimsel eneriji islevlerinin
¢ok zayif kalisinin sonuglaridirlar. Kiguk bir ¢ocugun
dinyayla kurdugu ilk islevsel ilinti konusunda bu kadar:
yeterli.

Simdi de, dogrudan dogruya dirimsel enerji ilintisine
bagli bulunan coskusal ilintiye bir goéz atalim. Cocugun
elinde degisik devinim bicimleri (kas gtz oynatma, kol ba-
cak sallama, govdesini oynatma, gozleriyle birseyler anlat-
ma) ile aglamanin disinda anlatim araci yoktur. Ana, ¢o-
cugun davranislarinin dile getirdigi seyi ilk gergek acun-
sal yasam enerjisi ilintisi (islevsel terimlerle soéylersek, 6z-
deslesme) araciligiyla kavrar. Kendi bedeni coskularini di-
le getirebiliyorsa ve 6zglrse, cocugu anlayacaktir. Ama eger
kendisi zirhliysa, kisiligi sertse, ¢gekingense ya da herhan-
gi hir bicimde bastirilmissa, ¢ocugun dilini kavramakta
basarisizliga ugrayacak, yavrunun ccskusal gelismesi bir
suru zararl: etkiye agik olacaktir. Cocugun gereksinmeleri,
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ancak bunlan dile getirisi kavranabilirse karsilanabilir. Ve
iste asil zor olan, gocugun ne istedigini anlamaktir.

Her yeni dogmus ¢ocugun kendi bireysel kisiligi, kendi
coskusal anahtar notas: vardir; bireysel cosku tepkilerini
anlamak istiyorsak, bunun taninmasi gerekir. Disme kay-
gis1 geciren kuguk cocuZun baslica 6zelligi «ciddi bakig-t1
Bu «bakis» anlatimi dogumdan birkag dakika sonra biita-
niyle olusmustu; baska bir deyisle, cocugun goézleri ardr-
na dek agikt1 ve dinyay1 «gériyormas» gibi duruyordu.
Hemen, dort elle anasinin memesine sarildi 1k hafta bo-
yunca pek aglamadi Ama ikinci hafta epey agladi, ama
¢evresinde dolananlarin higbiri neden agladigin1 anlaya-
cak durumda degildi. Yatistiric1 sézler onu her zaman yatis-
tiramadi, ‘ve bana ¢ogu zaman cocuk biisbiitiin baska bir
seyv istiyormus gibi geldi. Ama ne? Istediginin bedensel do-
kunma oldugunu anlayana dek iki hafta gec¢ti. Simdi bu
noktay: acgiklayayim.

Bebegin uyanik oldugu kisa saatlar boyunca, gdzleri
yattign odanin duvarindaki inisli c¢ikishh kirmiz gizgileri
izliyordu. Mavi ya da yesil yerine kirmizi agikca yeglen-
misti. Cocuk daha ¢ok kirmiziya géziinu dikip bakiyor,
gozlerinde daha yogun bir bakma anlatimi beliriyordu.

Uc haftalikken, cocuk ilk adiz yoluyla bosalmayr tattr.
Bu is meme emerken oldu: goz yuvarlar: saga sola kaydai,
agiz titremeye basladi, dil kipirdayip peltelesti Ondan
sonra kasilmalar bitiin ylze yayildi Kasilmalar asagi yu-
kar1 on saniye siirdi, sonra yuz kaslar1 gevsedi. Bu uyaril-
ma anayla babaya son derece dogal gozukti, ame bhiz de-
neyimlerimize dayanarak birgcok ana-babanin, c¢ocuklari
ag1z yoluyla bosalmay1 yasarken korku ve telasa kapildik-
larini biliyoruz. Bundan sonraki dért hafta boyunca, sozko-
nusu kasilmalar birka¢ kez kendini goésterdi.

Uglinci haftanin sonunda, legenden alinip masanin us-
tine sirtastu yatirilirken, buiyik bir diisme korkusu gegir-
di. Disme kaygisini sirtiistu yatirilmanin ¢ok hizli olusu-
nun mu, yoksa derinin uUrpermesinin mi dogurdugu hemen
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anlasilamadil. Neden ne olursa olsun, ¢ocuk avaz avaz ag-
lamaya, bir destek ararcasina kollarini geriye dogru uzat-
maya bagladi, bagint dogrultmaya ugrasti, gézlerinde ger-
cek bir urkuntiic belirdi, ve bir turli yatigtirilamad:. Yatti-
& yerden almip kucaklanmasi gerekti. Yeniden yatirilma-
yva kalkisildiginda, disme kaygis1 aynm siddetle geri tepti.
Ancak kucaga alinarak yatistirilabildi.

Bundan sonraki birka¢ giin boyunca, sag kiirek kemi-
giyle sag kolu hep asag: dogru gekik ve sol kolundan daha
az devingendi. Sag omuzdaki kaslarin gerginligi ve bunun
disme kaygisiyla baglantis1 agikga goriuliyordu. Diigme
korkusu belirdigi zaman c¢ocuk, ditsmeye engel olmak ister-
cesine, iki omuzunu da geri c¢ekiyordu. Kaslarin gerginligi
suriiyor, korkunun gectigi anlarda bile gevsemiyorlardi.

Bugilin, bu olaya bluyik 6nem veriyorum. Ancak, su
aciklamalar burada sézkonusu olamaz:

Bu, erginlikten sonra kendini gosteren ureme oOrgenle-
ri yoluyla bosalma kaygis1 olamaz. U¢ haftalik bir cocugun
zihninde «disme», «ylkseklik» ya da «derinlik» kavramla-
r1 bulunmadigindan, bu, ussal bir korku da olamaz. Dilin
gelismesinden o6nce kavram, kavramsiz da urkiunti (fobi)
olamayacag i¢in, karsilastigimiz sey tinsel-sinirsel bir dis-
me kavgisi1 da sayillamaz.

Bu gibi olaylarda ortaya atilan «iggudiisel kaygi» agik-
lamasi1 da doyurucu degildir. Dolayisiyla: Peki ama ne tir
bir ben i¢glidisiiniin 6ni alinacak burada? sorusu yanitsiz
kalir. O yasta tinsel ego diye bir sey yoktur, ve ruhg¢éziim-
lemesi kurami uyarinca, tinsel savunmanin bulunmadigi
yerde, iggludisel kaygir da olamaz. Kaygl nobetinin iggtdi-
sel olarak ortaya cikivermesini «haber verecek» bir «ben»
yoktur ortada.

Demek ki, ne ruhbilimsel ne de usa uygun aciklamalar
bize bir yan't getiriyor. Peki ama, heniiz ne diisme teh-
likesinin bilincine varmig, ne de ben’in diisme kaygisi kar-
sisinda goésterecedi icgiidiisel savunma belirtisi gésteren iig
haftalik bir cocukta rasil olur da surekli ditsme kaygist be-
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{irebilir? Burada -atadan kalma, dogustan getirilen icga-
dusel kaygi» kavramina sarilmak dipediiz tembellik olur
ve hicbir seyi kanitlamaz. Bir korku noébeti islevsel bir bo-
zukluktur, ve ancak bedenin dirimsel enerji iglevlerini di-
le getiren terimlerle anlagilabilir.

Simdi isterseniz bir dirimsel-bedensel aciklamaya giri-
selim: Tehlike korkusuyla bir iggtudiye karsi kendini savun-
ma olasilikdisiysa, hicre igindeki ilk kansu kipirtisiyla bir-
likte islemeye baslayan bedendeki dirimsel enerji dizgesinin
haz/kaygr diizenegi kalir geriye. Psychischer Kontakt und
vegetative Stromung’te (19341) diisme duygusunun, dirim-
sel enerjinin ansizin dis cevreden bedenin bitkisel merke-
zine dogru ¢ekilmesinin yarattigi dirimsel-bedensel bir olay
olabilecegi varsayimini ortaya atmistim. Bu, kilgisal dis-
me ya da korku sirasinda, bedensel bosalmanin getirdigi
yayillmaya ansizin ket vuruldugu zaman kendini goésteren
orgensel disme duyumunun aynisidir. Bakimevi deneyle-
riyle kanmitladigim tlzere, bedensel bosalma kaygisinin ké-
kiinde hep dusme kaygis1 vardir. Bedensel bogsalma sirasin-
daki tartimly cirpinmalar, gériingiic kendi akisina birakil-
mazsa, ditsme gibi algilanir. Buna karsilik, ket vurulmamais
kasilmalar yiuzme ya da u¢gma duyumu yaratir.

Dirimsel enerjinin bedenin dis kenarlarindan igceri €og-
ru cekilmesi, kollarla bacaklarda dirimsel enerji azalmasi-
ni2 simgeler. Varligi ayakta tutan oOrgenlerde enerjinin
azalmasiysa denge duygusunun yitiriimesiyle atbagt gider.

Dolayisiyla, dusme kaygisi bir «tinsel olusum» degil,
yergekimine kargt durarak bedenin dengesini saglayan 6r-
genlerdeki dirimsel enerjinin birden azalmasinin dile geli-
sidir. Disme kaygisiyla enerji yitimi ister ansizin beliren

1) Bkz. Kisilik Géziimlemesi, XIll. Bolim: «Ruhsal Baginti ve Di-
rimsel Akims

2) Enerji yitimi terimi, aym kaynaktan dcgdan, yani kansu devin-
genligindeki bir kilitlenme’den ileri gelen dirimsel hastalik kosullari-
nin tiimini kapsamaktadir. Bkz. Kanser, 1X. Bolim.
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bedensel bosalma kaygisindan, ister gercek diismeden, is-
ter korkunun yarattig1 kasilmadan ileri gelsin, diizenek ay-
mdir: bedenin dis yiizeyindeki kansu etkinliginin azalma-
st, ve bununla atbagt giden denge duygusuyla dengenin
kendisinin yitirilmesi. Kayg1 deneyimi, kansu (plazma) diz-
gesindeki apansiz kasilmanin yarattigl dolaysiz dirimsel -
bedensel tepkidir. Demek ki, acunsal yasam enerjisi dizge-
sindeki kasilma, bedenin dis yiizeyindeki kansu devingen-
liginin azalmasina baghdir, bundan étiric de, ditsme kor-
kusu biciminde kendini gdsterir.

Devinimsizligin hazzin ikinci elden késteklenisinden ya
da birinci elden kaygi kokenli bir kasilmadan ileri gelme-
sinin hi¢ 6nemi yoktur. Yaratilan etki aynidir: diisme du-
yumu, bedenin dis kesimlerindeki kipirtisizlikla denge vyi-
timinin icerden dolaysiz olarak algilanmasidir. Bundan 6ti-
ru, yercekimi alaninda bedenin dengesi dirimsel enerji diz-
gesinin dis kenarlarinda acunsal yasama enerjisine dolu do-
lu agilip kapanmasinin bir islevidir. '

Bu yorumu dogrulayan bir olay1 aktarmak zorundayim.
Tanidigim bir oglan bir sincap yakalamis, avucunda tutu-
yordu. Sincabin avug i¢inde c¢irpinmadan, kivrilip biikil
meden, dahas, hic¢ klplrdamadan pestil gibi yatis1 beni epey
sasirtti. Korkudan koétirim olmustu, son kertede dirimsel
enerji yitimi ¢ekiyordu. Birka¢ dakika sonra oglan sincabi
yere koydu. Ilkin 6lii gibi, hi¢ kipirdamadan yatti. Sonra
dogrulmaya calisti, devrildi. Dogabilim terimleriyle sdyler-
sek, yercekimini yenemiyordu bir tiirlii. Dogrulma girisim-
leri asag: yukar bes dakika basarisiz kaldi. Oysa yarali de-
gildi, nitekim daha sonra kosup agaca tirmandi. Denge du-
yusundaki bozuklukla slirekli diismenin yarattig: korku git-
tikge artan bir kaygiya yolacmis, daha ¢ok diismesine ne-
den olmustu. Birka¢ dakika boyunca sincap Oylesine glic-
i kasilmalarla sarsildir ki, yerden asag yukari 1020 cm.
yukar1 firladi. Hayvan, sonunda korkuyu yendi, sirine
slirine gidip bir caliliga s1gi1nd), sevingle agaclara dogru se-
girtmezden 6nce uzun s¥re dinlendi.

Biz yine bizim kiglik ¢cocuga donelim. Dirimsel eneriji
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yitimine bir neden bulabilir miyiz acaba? Bence evet. Asa-
gv yukari ilk iki hafta, ananin ¢ocukla dirimsel enerji ba-
gintist zayif olmugstu. Goriintise gore, gocuk anasinin bede-
nine degme konusunda glc¢li ictepiler duymus, ama bun-
lar doyumsuz kalmist:. Ondan sonra, bas ve yutak bdlze-
sinde topilanmis asir1 dirimsel enerji yukinin dogal
bosalma yolu olan agiz yoluyla bosalma kendini géstermis-
ti. Buysa, anasina degme gereksinmesini daha da arttirmis-
t1. Degme gerceklesmeyince, anasiyla baglanti kurmak lze-
re yapilan bos girisimlerin sonucu olarak dirimsel eneriji
kasilmis, bedenin merkezine dogru c¢ekilimisti. Ruhbilim te-
rimlerini kullanmak uygun diserse, burada, cocugun «yaz-
gisina boyunegdigini» (arzularinin «doyumsuz» kaldigini)
sOyleyebiliriz. Demek ki «dirimsel boyunegme» eneriji yiti-
mine yolagmis, o da diusme kaygisini dogurmustu.

Cocuktaki disme korkusunu yenme girisimlerimde ba-
sariya ulastim. Cikardigim sonuglarin dogru oldugunu var
sayarak, su li¢ yontemi gerekli gérdim:

1. Cocuk aglayinca hemen kucaga alinip bir siire tu-
tulmaliydi. Bunun yarar: oldu, asag1 yukari ti¢ hafta son-
ra disme kaygisi yokoldu. Disme korkusuyla birlikte ya-
bancilardan cekinme de baglamisti. Ik diisme kaygisinin
belirmesinden o6nce, gocuk seve seve yabancilarin kucagina
gidiyordu; sonraysa, korkup aglamaya baslad:. Bir keresin-
de, kopek gorince de korkmaya basladi.

2. «Geri cekilmig» duran omuzlari, ilk Risilik zirhinin
gelip buraya yerlesmesini énlemek iizere, usul usul éne cge-
kildi. Bunu oyun oynayarak, cocugun hoslandig: sesleri ¢i1-
kararak, giilerek yapiyordum. Bu ¢alisma, hep oyun oynu-
yormus gibi, asag1 yukar iki ay, her giin yinelendi.

3. Diisme duygusuna aligabilmesi igin, cocugun kilgi-
sal olarak «diismesine izin» verilmeliydi. Koltuk altlarindan
tutuldu ve usulca havaya kaldirildi, sonra ilkin agir agr,
ardindan hizh hizh asag indirildi. Once aglayarak karsr
hik verdi, ama zamanla bundan hoslanmaya basladi Der-
ken, bdyle kaldirilip indirilmeyi, alisgkanlhklarinin disinda,
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oyun héaline getirdi. Ayakta durmay: becerebildigi zaman,
havadayken, ayaklariyla «ytirime devinimleri» yapmaya
giristi. Gogsime dayanip basima dogru bakiyordu. Ben de
anliyordum. Tepeme dogru tirmanmak istiyordu. Bir kere-
sinde tepeme cikmayi basardi, seving cigliklar: att. Ondan
sonraki haftalarda, tepeme tirmanip «diismek- en goézde
oyunu oldu.

Biiyuk bir talih sonucu, ilk dirimsel hastalikl1 tepkinin
ustesinden gelinmisti. Ondan sonraki alti1 ay boyunca hig-
bir disme kaygis1 belirtisine rastlamadik.

Bu ¢ocugun, dogrudan dogruya hastalikl1 dirimsel ene:-
ji buzilmesiyle ilgili alandaki gelismesini izlemek son
derece 6nemli: Yetigkinlerin bedenlerindeki kansere yola-
can enerji buziilmesinin kékit cok kiciik yaslarda baslayan
stiregen kasilma ve yazgisina boyunegme ise, bundan, di-
rimsel enerji buizitlmesi hastaligint énlemenin dirimsel ic-
tepilerin yasamin ilk aylarindaki gelismesinin aksamasina
baglh bulundugu sonucunu c¢ikarabiliriz.

Dirimsel enerjinin merkeze dogru cekilmesini 6nleye-
cek bir ilac her seyi yalinlastirir ve halk tarafindan da miit-
his tutulurdu elbet, ama bu olanaksiz olduguna gore, yeni
dogmus cocuklarin cinsel tutumbilime uygun yetistirilme-
sinden baska secenegimiz yok demekiir. Boyle davranma-
nin yaratacag ciddi toplumsal uzantilara karsin, gorebil-
digim kadariyla, baska bir yol yoktur ontimiizde.

Ise, biiyiklerin cocuklarin bedensel anlatim dilini an-
lama eksikliKleriyle bagladik. Bu eksiklik uzun erimli ve
hemen hemen geneldir. S6zkonusu ¢ocugun anasi-babasi,
yavrunun beslenme saatlarini ve neyi ne kadar yiyecegi-
ni kendisinin kararlastirmasina izin verdikleri icin ken-
dilerini mithis anlayish saniyorlardi. Ancak ¢ocugun ya-
saminin dérdiuncu haftasinda, surekli aglama biciminde or-
taya cikan bir sikintiyla karsilagtilar. ilkin, aglamanin ne-
denini anlamadilar. Ama sonunda kafalarina dank etti ki.
bir besigin icinde, tepeyi 6rten havanin altinda, dort du-
var arasinda tek basina yatmak son derece can sikicidir.
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Yeni dogmug bir cocugun canlihiginin ¢evresini kugsatan
nesnelerin canliligina gereksinmesi vardir. Kiigik cocuk-
lar canhi renkleri kilrengi, donuk renklere yegler, devin-
gen nesneleri de duranlara. Cocuk tekerlekli arabasina ko-
nup gunesligi de kaldirilmigsa, cevresindeki her seyi glg-
luk ¢ekmeden goriur, arabanin yanindan gecgen insanlara,
agaclara, calilara, direklere, duvarlara buyik bir ilgiyle
bakar. '

Bir «¢ocugun kendi dinyasinda yasamasi», «<kendi igi-
ne kapanmasi» kavrami yayginhg oraninda yanhs bir kav-
ramdir. Cocugun kendi dinyasinda yasamasi inanci yetis-
kinlerin davranisinin yarattig1 yapay bir olgudur. O, cocu-
gun tek basina birakilmasinin, bebege bakmakla yukimli
yetiskinlerin kisilik zirhinin ve bir de ¢cocuk bakimi kuram-
cillarinin urunidir. Cocuga canli sicaklik yerine kaskat:
¥urallarla duzmece davranislar gosterilirse elbette kabu-
£gundan gikamayacak — ya da binbir glgcliikle gcikacaktir.

Bugin yeni dogmus c¢ocuklarin ¢ogunun sessiz ve igi-
ne kapanik oldugu dogrudur. Peki ama bu kadar yaygin
diye kamburlukla kayg: sinircesini de dogal m1 sayacagiz?
Analar-babalar, hekimler, egiticiler kligiik ¢ocuklara dirim-
sel enerji bagintisiyla degil de duzmece, egilip bikilmeyen
davranislarla, sarsilmaz goruslerle, bir latufta bulunuyor-
mus gibi, isgluizarca yaklastikca, insan yavrulari sessiz, ici-
ne kapanik, duyarsiz, <kendi diinyasinda yasar», «garip»
birer varlik, ve daha sonra da, egitim gérmis kisinin «ev-
cillestirme» geregini duydugu birer «yabanil hayvan» olma-
y1 surduireceklerdir.

Ystiskinler kendi cansizliklarinin yeni dogmus bir ¢o-
cuzun heniiz ¢arcur edilmemis kansu dizgesini etkilememe-
sine 0zen gostermedikge, bitin siyasal soylevlere karsin,
bu dinya degismeyecektir.

Kiucik bir gocuk buytlklerden gelen bal gibi tatll «be-
Yek xonusmasi»na ya da sert sézcuklere herhangi bir an-
latim devinimiyle karsilik vermez. O yalnizca kendisininki-
ne bagh bir dile, bir vurgulamaya ve ses yiiksekligine ya-
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nit verir. Birka¢ haftalik bir cocukta, onunla onun gibi girt-
laktan seslerle konusarak, onun gibi devinerek, ve her sey-
den 6nemlisi, onunla canli bir bag kurarak yanaklarim al
al eden hazlar yaratabilir, ondan canli yanitlar alabiliriz.
Buyuklerden gelen diizmece davranislar gocugu kaginilmaz
bicimde kendi igine kapanmaya iter. Bu 6zel alanda yetis-
kinlerin ylzde doksaninin hala dinyadan habersiz olduk-
larin ve bundan 6tiiri dirimsel yénden hastalikl kisilik ya-
pilarinin her giin tazelendigini ne kadar soylesek azdir.

I¢ salgilarin ve son derece 6nemli anamaya (enzyme)
islevlerinin eksikligi, dirimsel dizgede sonradan ortaya ¢1-
kan hastaliklarin nedeni degil, sonu¢ ve belirtileri'dir. De-
vinimci-kimyac1 dirimbilim anlayisi yanhssa —ki yanhg-
tir— bu dedigimizin dogru olmasi gerekir. Su yeryuziinde
yasayan insanlarin acikli saghik durumu bunun yeterli ka-
nitidir,

Hintlilerin, Japonlarin ve daha baska Asya toplumla-
rinin o korkung ¢ocuk yetistirme yoéntemlerinin bizi sasirt-
mamas: gerekir, Su bizim «egitim gérmus» Bati'da biz de
cok daha iyi bir durumda degiliz. Yalnmiz, «<ktigik yabanil
hayvanlarn evcillestirme» yontemlerimiz degisik. Yaninda-
ki yoresindeki canli her seye hosgorisiizlikle bakan evde
kalmis kiz anlayis1 iki yerde de ayni. Bundan yirmi otuz
y1l sonra, gocuklara bakacak kisilerin sevgiyi kendilerinin
tatmig olmalar1 ve kigik bir gocugu anlamazdan 6nce ken-
di bedenlerinin 6rgensel bosaima duyumuyla ¢irpinmasini
tanimis olmasi gerekliligi herkesin bildigi bir dogru haline
gelecektir. Her ginki deneyler gocugun gelismesinin beden-
sel bosalma glicinden yoksun egiticilere verilmesinin ne
denli zararli oldugunu goésterse de, bu dediklerimin simdi
kimi kulaklara ne kadar tiksing¢ geleceginin bilincindeyim.

Su sé6ziimona ¢ocuk igine kapanitlzhigir —c¢ocugun Ripirti-
sizlig, solgunlugu, ice dénukliigii— icinde yizdugiimitz tit-
mel toplumsal yoksullugun, cocuk egitiminin yapay sonucu-
dur. Surgun, kansizlik gibi hastaliklar da yakinda bu takim-
da yer alacaktir — bu dedigimiz zorlama bir yarg: gibi gozi-
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kebilir, oysa hi¢ degildir. Bagirsaklarin isleyisi dogada yer-
alan bitkisel bir islevse —ki Oyledir— ¢ocugun bozuk cog-
kusal, baska bir deyisle yasam enerjisine dayali dirimsel -
bedensel gelismesinin gerek silirgiinde, gerek solgunlukta,
gerek kansizlikta ve benzerlerinde 6nemli bir yer tutmas:
gerekir. Bugiin «toplumsal yoksulluk» sézlinlin higbir anla-
m1 yoktur, ¢liinkii en son ¢gézlimlemede toplumsal yoksullur
gun canlhihg alabildigine azaltilmis insan denen memeli
hayvanlarin diinyasinin bir sonucu oldugu goérilir; bu din-
yada, savaslar i¢cin her zaman para bulunurken, dirimin ko-
runnias i¢in yeterli para —giderek, bir giinliik savasa har
cananin milyonda biri bile— bulunamaz. Bu dedigimiz dog-
rudur, ¢iinkli daralmis, kabuguna cekiimis insan denen var-
liklar neyin canlh oldugunu anlayamaz bile; gercekte, kor-
karlar ondan. Yeryiiziinde, hastalikli ana-babalarin gocuk-
larinin igcinde bulundugundan daha biliyik yoksulluk yok-
tur.

Bir seyi sikica kavramanin, yerde slirinmenin, yurime-
nin ve benzeri islevlerin giiniin birinde pat diye ortaya ¢r
kivereceklerini, bir ¢ocugun x haftasinda kendisine uzatr-
lan1 kavramaya, y haftasinda emeklemeye, z haftasinda da
yurimeye baslayacagini sanmak son derece yanlstir. Co-
cuk hekimlerinin, tipki bir ginde alacagi kalori gibi, her
gun, bir cocugun ka¢ adim atmas: gerektigini saptamamig
olmalarn1 sasirticidir. Cinsel yonden uyarilabilen canli bir
merie basiyla cocugun anasiyla kuracag: sicak baginti, ye-
ni dogmus bir gocugun sindirim aygit1 ve biitiin bedensel
islevleri tzerinde her tirli hekim regetesinden ¢ok daha
uyaricidir. Cocukla kendisini anlayan sicak gevresi arasm-
da bagint1 kurulduktan sonra —ancak iste o zaman—, has-
talikli egitimin yapay urtlinleri yerine, dogal siliregler géa-
lenebilir. Cocuklarla ilgili yargilarinin dogru olabilmesi
i¢in, egitimcilerin kendilerinin cinsel yénden saglkli olma~
lar1 gerekir. Bence, her tiirli yargi, o yargiya varanmin kise
lik yapisina bakilarak degerlendirilmelidir, tipki bir kita-
bin bigem (islap) giuzelligine, bir cerrahin da ellerinin us-

13



taligina bakilarak degerlendirilisi gibi — ve giiniin birinde
boyle yapilacagina kusku yoktur,

 ilkin dogru goézlemler icin bir cerceve saptanmalidir.
Anayla ¢ocuk arasinda dirimsel enerji bagintis1 varsa, c¢o-
cukta birgokislevin «herhangi bir amag¢» belirmezden ¢ok
once ortaya giktiklan goérilir. Ornegin goz, kipirdayan eli
izler. Elin kapanma devinimi, gocuk kilgisal olarak herhangi
bir seyi tutup kavramazdan, daha devinimsel «<kavrama tep-
keleri»yle hicbir alisverisi yokken belirir. Amac¢h kavrama,
bir suri islevin birlesmesiyle, baska bir deyisle, daha énce
aralarinda higbir eggiidiiom bulunmayan devinimlerin ba-
gintil esgiidizmii saglandikea gelisir. Ornegin, amagh gor-
me cevredeki haz verici devinimlerle goz arasinda baginti
kuruldugu zaman kendini gosterir. Gorme edimi tamam-
landiktan sonra, ¢oktan karmasiklasmis olan islev goézuni
dikip bakmanin yonelecegi yeni haz kaynaklar1 arar. Hosa
gitmeyen uyarilar goz kaslarinda kasilmaya yolagar ve
gorme edimi dogurmazlar. Cocuklarimizin yasadiklar: dag
gibi kayg: ve tatsizliklar sonradan «donuk goézler»i, «yakini
gormezligi», gézkapaklarinin kisitli devinimini, ve bunlara
bagh olarak da, gozlerde beliren «cansiz»- anlatimi1 dogura-
caktir.

Bitin bu olgular karsisinda, su yanlis makinaci anla-
yisa, «gérme ediminin gézun ag katmaninin gun isigina
gosterdigi tepki oldugu-» inancina ne yapabiliriz ki? Evet,
gdérme ag katmaninin 1s18a tepkisidir elbet, ama bu tepki
Yaimzca bir ‘tasittir, bir gorme aracidir. Bir ¢ocugun dans-
etmesi «yalnizca» ayagin yere degmesi ya da «yalnizca» su
ya da bu kasin kasilmasi midir? Su verdigimiz ornek, bu-
tin makinact (devinimci) dirim yorumlarinin boslugunu
gozler énune sermektedir.

Cocuk gulumsediginiz zaman baska, kaslarinizi gatti-
gmiz zaman bagka turli bakar size. Burada canalici ége,
bireysel uyari, tepkiler ya da kas kasilmalar: degil, kansu-
nun devinimsel anlatimidir. Gunes 1sininin ag katmanina
¢arpis1 her zaman belli dalga boyundaki bir islemdir. An-
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cak, ¢cocugun gozleri, hazzin artirdigi, kayginin azalttig
doku hiicrelerindeki kansu basincina bagh olarak, ya par-
lar ya da donuklasir.

Kigik bir cocukla iyi bagint1 kuran kisi onun islevle-
rini kérukleyebilir. Gozledigim cocuk, ben kendisine yaklag-
tikga, bana «ylriime» arzusunu gostermek tizere, hep ba-
caklarimi salladi. U¢ buguk ayhk oldugunda, koltuk altla-
rindan tutup yuritecekmis gibi belli kir tartimla ayaklan-
ni1 yere bastirip istedigi gibi devinmesine izin verdigimde,
miuthis coskuya kapildi. Devinmenin gergek oldugunu, nes-
nelerin gerisinde kaldigini gormek lizere stirekli olarak
duvarlara ya da désemeye bakti.

Kiiclik cocuklar, ses kaslarinda beliren canli bir etkin-
ligin gorildigi bir evreden gegerler. Cocuklarin cikardik-
lan yuksek seslere (bagirmaya, aci ac1 bagirmaya, degisik
sesler ¢ikarmaya) ana-babalarin cogu hastaliklh saldirgan-
ik goziiyle bakar. Dolayisiyla, cocuklarin bagirmamasi, «us-
lu durmasi» istenir azarlanarak. Ses aygitindaki igtepiler
boylece kosteklenir, buradaki kaslar silirekli gergin kalir,
ve gocuk uslu, «yi yetistirilmis», igine kapanik bir varlhk
olup g¢ikar. Bu kéti tutumun sonucu kisa bir sitire sonra
beslenme bozukluklarinda, genel gevseklikte, yuz solgun-
Jlugunda falan kendini gosterir. Konusma bozukluklariyla
konusmanin ge¢ baslamasi buyik bir olasilikla buradan
gelmektedir. Yetiskin insanda, bu kotii yetistirmenin etkisi-
ni yutak kasilmasi biciminde gérmekteyiz. Bas ve ense bol-
gesindeki saldir1 ictepilerinin kosteklenmesiyle atbasi gi-
den kiicuk dil ve yutagin derinlerindeki kaslarin kendiligin-
den buiziilmesi son derece ilging goézikmektedir. Bakim-
evi deneyimleri bize, bagirip ¢agirma hazdan geldigi za-
man, kligik ¢ocuklarin bagirmalarina izin verilmesi gerek-
tigini 6&retmistir. Bu, kimi ana-babalarin hosuna gitmeye-
cek belki, ama egitimle ilgili sorunlarda yetiskinlerin de-
gil, yalnizca gocugun cikarlari gbzetilmelidir.

Dirimsel bozukluktan ileri gelen biliziilme siireglerinin
koékenini bedenin gelismesinin baglarindaki dirimsel-cosku-
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sal etkinligiyle tinsel ve bedensel-kimyasal iglevlerin birbi-
rine bagimhihiginda gérdigimi agikca belirtmek istiyorum.
Dirimsel bozukluklarin ¢énlenmesi yocllar1 ilaglarda ya da
ekinsel yiuceltme kuramlarinda degil, yalniz, ama yalnizca
burada bulunabilir.

Tinsel-bedensel islevleri kansudaki dirimsel enerjiye
dayall ylrek gibi acilip kapanma islevlerine bagladigim
vurguladim. Suritp giden kasilmayia zamanindan énce be-
liren kararip kurumayi énleyebilecek tek sey, dogumun ilk
dnindan baglayarak ayakta tutulacak canli agilip kapan-
ma etkinligidir.

Dirimsel enerijinin ylrek gibi kit kiit atmas1 gevreden
gelen uyariyla bagintiya bagh bir islevdir. Ana-babanin,
dzellikle ananin kisilik yapis1 bu ¢evrenin en 6nemli o6ge-
leridir; ana, déliitiin olustugu andan dojuma dek, sézkonu-
su ¢evrenin kendisini saglamaktadir.

Simdi de, bedenin dogum o6ncesi evredeki gelismesiyle
ilgili az sayida sezgimizi tartismak istiyorum. Bu sezgiler
sayica kabarik ve kesin degildir. Karanhk kalitim sorunu-
nu aydinlhiga kavusturmazdan 6nce daha ¢ok zaman gecge-
cektir. Ancak, asagidaki goérisler —bunlar, bir kenara ya-
Z1lmis gorislerden baska bir sey degil simdilik— bizi alip
daha kilgisal bilgiye gétiirecek bir baslangigtir.

Dirimsel dizgedeki hastalikli kararip kurumanin koéke-
ni gelismenin dolat gevresindeyse, ikinci soru, ananin be-
deninin, 6zellikle lireme 6rgenlerinin acunsal yasam enerii-
si (dirimsel enerji) durumunun doliat lGzerindeki etkisiyle
ilgili olacaktir.

Filme c¢ekilmis e@ivciv dolutinin kasilmalar: doéliutin
bliyumesinin sagimsal acilip kapanmalarla (clonic-pulsa-
tory) oldugunu dogrulamaktadir. Bir doélititn canlihgy is-
te bu kasilmalarda kendini géstermektedir. Doliitiin sidik
torbasi bigiminde olusu da, akip giden amibin devinimle-
rinde inceleyebilecegimiz ilk-kansunun (protoplazma-
nin) kendi igine dogru geg¢me islevlerini goézler 6niine ser-
mektedir. Burada, kendiliginden acilip kapanabilen bir dol-
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yataginin dolute kasilip kalmis, acunsal yasam enerjisin-
den yoksun bir délyatagindan ¢ok daha elverisli bir ortam
yarattiginl varsaymak zorundayiz. Acunsal enerji yoéniinden
canl bir délyataginda bedendeki kanin ve akiskanlarin do-
lasimi daha eksiksizdir, dolayisiyla enerji yapim-yikimi daha
etkilidir. Ayrica, ananin dokularindaki enerji barindirma
yetenegi délite aktarilir. Bu, her geyden dnce, kaygan kas-
i dolyataginin islevsel yanidir.

Dolayisiyla, bedensel bosalma yéniinden giicli kadinla-
rn gocuklarimin neden kisilik zirhina biirtinmiis, soéuk ka-
dinlarin c¢ocuklarindan daha canli olduklarini anlamak
kolaylasiyor — bu sav rahatca dogrulanabilir. Hani su mi-
za¢ kalitimi denen sey, aslinda, ana dokusunun dolit tizerin-
deki etkisinden bagka bir sey degildir. Bu acidan ele alin-
diginda, «kisilik agisindan soyagekim» sorunu ilk kez sim-
sik1 kavranabilir. Coskusal islevler acunsal yasam enerji-
si islevlerince belirlendigine gére, kisiligin baslangicta yal-
nizca bir enerji etkinligi sorunu oldugu anlasilabilir. Bas-
ka bir deyisle, miza¢, bedendeki dirimsel enerji clizgesinirn
yiurek gibi acilip kRapanma etkinliginin O&l¢iisiinii anlatan
bir terimdir.

Demek ki, «kalitim etkeni» ilke olarak artik dlciilebi-
len bir enerji etkeni diye ele alinabilir. Eneriji agisindan zen-
gin bir dizgenin yoksul olandan daha zor yazgisina boyun-
egmesi mantiga uygundur. Buradan da, haklh olarak, bir
doélutiin enerji dilizeyinin anasinin tGreme oOrgenlerindeki
enerji dlizeyince belirlendigi sonucunu g¢ikarabiliriz. Nicel
olarak, enerji eksikligi acunsal yasam enerjisi ylikinin, bu
da islevsel olarak kansudaki acilip kapanma etkinliginin
azalmasi gibi gorulebilir. Béylece, kansunun agilip kapan-
masinin azalmasi doélutin acunsal yasam enerjisinin azal-
masina yolagar. Buradan da, ana gittikge azalan bir enerijl
yapium-yikimi bozuklugu ¢ekse de, hemencecik déliitiin de
acunsal yasam enerijisinden yoksun oldugu sonucunu ¢i-
karamayiz. Iki olasihk vardir: déliitin ta basindan gelen
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acunsal yasam enerjisi azligl, ya da ananin Ureme aygitin-
dan gelen dirimsel enerji eksikligi.

Bu dustlince trenini biraz daha oGtelere goturelim. Hig
kuskusuz, somut goézlemler burada karanlikta kalan: dog-
rultacak ya da blyutecektir.

Ana-babanin sevismesi sirasinda, délit dolyataginn
aciip kapanmalarma katilir. Islevsel-6rgensel konumdan
oturd, baska tirlist dustunilemez. Ayrica dolitte, ananin
bedensel bosalmasinin yolactigi kasilmalardan dirimsel
enerji agisindan ayirdedilemeyecek gelisme kasilmalari
vardir. Dogumdan sonra, yeni dogmus bagimsiz O6rgensel
bosalma kasilmalar: yasar, 6zellikle bag ve boyun bolgesin-
de. Disilik oOrgeninde gebelikten 6nce yliksek acunsal ya-
sam enerjisi varsa, déliitiin dirimsel enerji yiki i¢cin acun-
sal yasam enerjisi kosullar1 elverisli demektir. Bu kosullar,
dogumdan sonra, ana babanin cinsel kisiligince belirlenir;
s6zkonusu kisilik, dirimsel enerji islevinin daha 6énce do-
litte olusturdugu seyi tinsel gelisme alaninda sardirir.

Demek ki, yiiksek acunsal yagsam enerjisi yukit bizi giic-
lii, yayilgan, icgudiisel etkinlige goétiirmekte, boylece dirim:
se enerji eksikligi daha bagindan 6nlenmektedir. Boylece di-
rimsel bozukluktan gelen, kansere yolagcan kararip kuru-
manin ya da dirimsel enerji eksikligi ¢ekmenin ilk filizi il-
le de degilse bile, bliyiik bir olasilikla u¢ vermis olmakta-
dir. Daha sonraki yasamda beliren yikicl etkiler en gugli
kuvvetli bedeni bile yazgisina boyunegip kabuguna cekil-
meye zorlayabilir.

Neyse, biz yine kiigik cocugumuza dénelim: Gebeligin
besinci ayindan sonra, ¢ocugun devinimleri, anaya sik sik
ac1 verecek kadar canliydi. Kadin dogum uzmani ¢ocugun
yurek atislarinin da ¢ok giigli oldugunu saptadi. Dogum
¢ok zor gecti — kadinin ilk dogumuydu bu, déliat zar1 vak-
tinden 6nce yirtildi, gocugu diinyaya getirebilmek icin yir-
mi saat ugrasmak gerekti. Bununla birlikte, dogum sira-
sinda havasiz kalma olmadi. Ananin kani gebelik sitresin-
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ce dirimsel enerji y6niinden hep guglii ve T basilindent
uzak kaldi.

Simdi yeniden O6zetleyelim: Bir ¢ocugun délyataginda
yiuksek dirimsel enerji yiikit tasiyabilmesi igin gerekli ko-
sullar, ana-babanin bedensel bosalma giicitne sahip bulun-
malari, dolyataginda dirimsel enerji eksikligi c¢ekilmemesi,
ana kaninda T basiliyle asirt CO2 bulunmamasidir.

Bunun tersine, ana-babanin dirimsel enerjiden yoksun
olup bedensel bogsalma gii¢siizlitgic cekmeleri, délyataginda
acunsal yagsam enerjisi azligi, i¢ dokulardaki solunum bo-
zukluklar:, ana kaninda T basilinin bulunmasi, agiri acun-
sal yasam enerjisi yiukit tasgimasi, kas zirhina buriinmiis
olmast su anda ¢ocugun ilerde c¢ekecedi dirimsel enerji az-
Lginin nedenleri .arasinda gérebildigimiz isleyis bozukluk-
larini yaratmaktadir.

Devinimci-gizemci kalitim kuram: boéylece verini bu-
yiuk olcude islevsel hastalikbilimine birakmistir. Simdi ar-
tik sorun ¢ocugu <«kalitimsal kanser»e «O6nceden hazirla-
yan» denetlenmez «délutten gelme o6rselenmelerden» biri
degildir. Biz, bu kavramin yerine, degisken yasama islev-
leriyle, dlgiilebilen eneriji birimleriyle, acilip kapanma isle-
vindeki bozukluklarla is gormekteyiz. S6zkonusu bozukluk-
lar gercekten de dirimsel enerji azhifna dogru bir egilim
yaratmakta, ama elverisli durum ve kosullar ilk o6rselen-
meyi dengeleyebilirse bu egilim gelismektedir. Canlh var-
Ik, yasamin iyi kosullarina da, kéti kosullarina da kolay-
ca ayakuydurmaktadir.

Doliitiin olusmasiyla birinci yasin sonu arasi, dirimsel
enerjiyi temel alan dogabilimi agisindan, «isleyisin dirim-
sel enerji dizgesinin kuruldugu» canalic1 evre sayilmakta-
dir. Dokularin dirimsel enerji yika ve agilip kapanma ye-
tenegine dayanilarak degerlendirilen bu yap1 kansuyunun
icten itis etkinliginin derecesini belirlemektedir.

1) T basillerl, canh ya da cansiz proteinlerin yozlasip ciirime-
slyle olusan mikroskopla goriilebilen cisimciklerdir. Bkz. Kanser.
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Dalatin gelismesi dogumla degil, dirimsel islevlerin es-
gudimli bir dirimsel dizge icinde eriyip birlestikleri za-
man (asag yukari onuncu ya da on ikinci ayda) tamam-
landigini disinmek gerekir. Bu zaman dilimi daha sonra-
ki dirimsel enerji isleyisi icin son derece belirleyicidir. Tin-
sel gelisme icin canalici dénemse, yaklasik olarak yasamin
ug¢le bes yas1 arasindadir. Yasamin bundan sonraki boli-
mi daha onceki dirimsel-bedensel dénemdeki gelismeler-
ce derinlemesine etkilenir. Sagaltimdan, biitiin hastalik dii-
zeneklerinin ortadan kaldirilmasindan sonra bile ele avu-
ca gelmez bir gey —yasama etkinliginde yerinden oynatil-
maz bir umutsuzluk, bedende bir durgunluk, bir asirn1 du-
yarlihk-- kaliyorsa, yerlesik hekimligin o6teden beri «do-
gustan gelen yatkinhk» adini verdigi sey yerli yerinde du-
ruyorsa, bu ¢éziimsliz olgunun ¢ézimiu iste bu erken do-
nemdedir,

Diisme korkusuyla dirimsel enerji azlig1 konusunda pek
¢ok sey hala karanhktir. Ne kaygi, ne 6fke dirimsel dizge-
nin hastalikli belirtileridir. Distiigli ya da bir képegin sal-
dirisina ugradigl zaman kuciuk bir gocugun korkmasi, ge-
reksinmeleri karsilanmadig1 zaman yeni dogmus bir bebe-
gin o6fkelenmesi son derece dogaldir. Ancak, disme kaygi-
s1, tehlike korkusunun o6tesinde bir seydir. Tehlike bilinci-
nin belirmesinden ¢ok 6nce ortaya cikabilir. Yasama aygi-
tinin ansizin kasilmasiyla ilgilidir, daha dogrusu, iste bu
kasilmalar yaratir onu. Gergek diismenin viicutta kasilma-
ya yolacisi gibi, kasilma da diisme duyumuna yolagar. Boy-
lece, bedensel bosalma yayilmast sirasinda ortaya gikan bir
kasilmanin neden diisme kaygisina yolactig anlasilir du-
ruma gelmektedir. Diisme kaygisinin neden kisilik zirhin-
da delik acgildig1 ve ilk kansu akimlar1 duyumsandig1 za-
man belirdigi de. Kansu yayilmast sirasinda ortaya ¢ikan
bir kasilma denge duyusunu sarsmaktadir. Ancak, hala
agiklanmamis bir sey kalmaktadir. Bitlinlyle agiklamayl
basaramasak dh, gelin parmak basmaya ¢alisalim.

Canli bir acunsal yasam enerjisi dizgesi, yerkirenin
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cekimine karsi duran ve onu yenen temel bir islevdir. Otii
bir yaprak sapi yercekiminin butlinliyle etkisindedir; ca:li
sapsa yercekiminin tam tersi yonde boyatar. (Olii bir sap,
suyla sisirildigi zaman bile dikilmedigi, oldugu yerle yat-
tigina goére, bu goringi yalnizca devinimsel gerilimie acik-
lanamaz.} Kuslarin ugusu, yer¢ekiminin asilmasina bagh-
dir. Insanin ayakta durabilmesi, yer¢ekimine f#argt gicli
bir dengeyi gerektirir. Bedeni devindiren islevlerin soyle
ya da boyle aksamasiyla bu dengenin bozuldugunu biliyo-
ruz. Bu devinme aksaklig1 bacak yaralanmasi ya da cmur-
ilik orselenmesi gibi dipediiz devinimsel de olabilir, ama
islevsel de. Bltin bedende ya da asal orgenlerde dirimsel
enerji eksikligi denge kurma yetenegindeki bir bozuklugu,
dolayisiyla diisme egilimini ve diisme kaygisini dile getirir.
Burada silire¢ son derece agiktir. Ama li¢ haftalhik bir ¢o-
cukta heliren disme kaygist (bunu, yikanmadan sonra ust-
menin yarattigini biliyoruz) tam bir giz perdesinin arka-
sinda kalmaktadir. Burada apansiz damar kasilmast isle-
vinin varoldugu dogrudur, ama hentliz diisme deneyimi
yoktur. CGyleyse, diusme kaygist belirtisi nereden gelmekte-
dir? «<Atadan gelme bir deneyim» kavramina sarilmak hicg-
bir seyi aciklamaz, ¢inki soydan gelme !ir deneyim an-
cak glincel yasama baglamrsa aciklayicidir. Glincel dize-
nek olmadan bellek islevi varolamaz.

Bu noktada, dirimsel enerji eksikligivle disme kayg:-
sin1 ylizde yluz anlamaktan vazge¢mek ve dirimsel enarji-
nin yirek gibi agilip kapanma isleviyle 6rgen duyumu ve
denge arasindaki ilintiyi anlamakla yetinmeliyiz. Dirimsel
enerji yuki ile enerji ‘eksikligi ve yercekimi arasindaki ba-
gint1 agiktir. Dirimsel eneriji eksikligi cekiliyofsa, kollar ba-
caklar «agir-dir, devinim ancak buiylik cabalarla gercek-
lestirilir. Buna karsilik, yiiksek dirimsel ¢nerji gicii tasin-
diginda, insan kendini <hafif» duyumsar, <kus gibi ucgtu-
gunu» sanir. Bu tiurli sozleri harfi harfine ciddiye alalim.
Dirimsel enerji eksikligi durumunda, *redendeki dirimsel
enerjinin pek azi 6zgiir ve etkindir. Pedenin kipirdamayan
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kesimi daha buytktir, bedeni devindiren etkirn encrjiye
oranla daha agirdir. Yiiksek acunsal yasam enerjisi tasi-
ma durumundaysa, daha ¢ok dirimsel enerji dzgir ve et-
kindir, ve bedenin agirligi buna oranla daha hafifler.
Burada karsimiza ¢ikan sey, dirimsel dizgedeki kitle ve
enerji arasinda varolan sahici, degisebilen iliskidir.

Su an, varsaymmsal olarak canli islevlerin gerisinde
distinen, duyumsayan, edimde bulunan ve tepki gosteren
dogadtesi yapiya anistirmada bulunmadan daha ileri gi-
demeyiz. O yol: bizi higbir yere gétirmez. Coziumsiiz kala-
n1 ¢6ztme kavusturabilmek icin daha elverisli bir firsa-
tin dogmasini beklemeyi yegleriz. Simdilik, kararip kuru-
ma slreciyle bunun yarattigi dirimsel enerji eksikliginin
ne kadar erken ve hangi dirimsel eneriji islevleriyle basla-
diginm1 bilmek yeterlidir.



KUCUK COCUKLARA KOTU DAVRANMAK

Birkag¢ hafta boyunca, New York sokaklarinda garip
bir goringii goézledim. Analar glinesli glinlerde kiigik ¢o-
cuklarin1 arabalara koyup gezmeye c¢ikariyor, ama gocuk-
lar arabalarinda ytziikoyun yatiyorlardi. Baglarini kaldir-
maya ¢alisiyor, ama az sonra yeniden yastiklarina gémi-
"layorlardi. Sirt kaslar1 gergindi. Coc:uklarin kimisi aghyor,
kimisi si1zlanmiyor, Uglincii kiimeyse harcadiklar:1 bedensel
cabadan 6tirld birtakim caresizlik sesleri ¢ikariyordu. Kiu-
¢lik cocuklar1 béyle goriince, analarinin onlar1 rastlantiy-
la boyle yluzikoyun yatirdiklarini diisiindiim. Ancak bu ¢o-
cuk iskencesinin yanimda yoéremde sirip gittigini géran-
ce, karsimizda yine insanlarin iligine kemigine islemis, za-
man zaman ortaya c¢ikan taskinliklardan birinin, «bilitiin
uygulayimsal ve bilimsel yollar: kullanarak, en g¢agcil bi-
cimde doga'y1 diizeltme» saplantisinin bulundugunu anla-
dim.

Yirmi otuz yildir, hekimlerle analar el ele verip, gocu-
gun egri dizlerinin zorla diizeltiimesi gerektigi bos inancr-
n1 gelistirip buytuttiler. Cocugu mumya gibi simsiki sarip
sarmalamak, boylece bedenini kaskati tutmak yaygin bir
aliskiydi. Cocuklar buna karsi bagirdilar, agladilar, alabil-
digine mutsuz oldular, ama konusamadiklarindan, hekim-
lerle analara egri diz kapaklarinin son derece dogal bir sey
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oldugunu anlatamadilar ve bacaklarini1 gerip uzatmak can-
larim1 yaktigindan, 6yle yuzikoyun rahat etmeye basladr
lar. O sirada hekimlerle analar cocuklarin bacaklarinin,
zorla guglendirilmezse, egri kalacagi inanciyla ugrasmak-
taydilar. Yirmi otuz yil boyunca c¢ocuklarin bedenini cos-
kusal gelismelerinde akla gelemeyecek kadar ciddi sonug-
lara yolacan bu kétii davranislarin etkisinde biraktiktan
sonra, bacalklarmi kendilerine en uygun gelen bicimde tut-
malarina izin verilse de, ¢ocuklarin dogru yurumeyi 68re-
nebildikleri bulgulandi.

Daha bu iskence yeni ortadan kaldirilirken, en yiice
bilimsel yetkelere dayanan yeni bir acimasizlik ¢ocugun
dlinyasmi kasip kavurmaya basladi. Avrupa’daki Onli ¢o-
- cuk hekimleri, 6teden beri ¢ocugun haz islevini yadsiyip
dururken, ansizin kii¢iik ¢ocugun yedigi besinlerin «ytlizde
yuz bilimsel olarak» denetlenmesi gerektigine karar verdi-
ler. Kiiciik gocuklara analarinin memelerinden ancak belli
oranda besin alma izni vardi, hem de «bilimce saptanmig»
zamandan ne bir dakika 6nce, ne bir dakika sonra. Kicik
¢ocuklar bu 6zel iskenceye yine bagirip ¢cagirarak kars: ¢ik-
tilar, o arada, ciddi bagirsak bozukluklar1 gibi tepkiler de
gosterdiler. Ancak, yine dertlerini dogrudan anlatamadi-
lar.

O glinden beri, baska bir c¢ocuk ve bebek kiyiminin,
iireme Orgenlerine dokunmalarini ve basparmaklarini em-
melerini 6nlemek lizere ellerinin kundaklanmasinin orta-
dan kaldirilmas: icin savastik. Bu kotii davranis yuzyillar-
dir sirip gelmektedir, Bir siirii sinirceli kusagin yaratil-
masina yolagmistir. Ve amaci yalnizca, yetiskinlere kendi
¢ocukluklarinda duyduklari basparmak emme ve kendi
kendini doyurma isteklerini animsatmamaktir. Bu isken-
ceye karsi savas acabilmek bir Freud'la iki ruh¢éziimleme-
si egitimi gérmis egitici kusagina malolmustur. Ve yine de
bebegin ya da kiigiik ¢ocugun kendini hazlarinin akisina
birakabilecegini séylemekten epeyce uzagiz.
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Simdi de goktan c¢agimi doldurmus, yeni bir kiyimla
kars1 karsiyayiz. Kii¢lik gocuk o giizelim gokyuzine, agac-
lara ve insan yizlerine bakacak yerde, yalnizca beyaz yas-
tigin1 gérmekte. Insanlar, ¢ocugun dogal belkemigi cuku-
runa uygun yatmasina izin verecek yerde, «sirt kaslari»y-
le ilgilenmekte, dolayisiyla eskiden oldugu gibi erginlik
caginda degil, daha bebeklikte kamburluga yolagmaktadir
lar. Biri ¢ikip da gocuklara yapilan bu iskencelerin nedeni-
ni arastirsa, ylizikoyun yatmanin «sirt ve boyun kaslarini
guclendirdigi» séylenir. Ote yandan, en yeni cocuk yetis-
tirme kuraminin neden karin, legen kemigi ve l{ireme Or-
genleri kaslariyla degil de, boyun ve sirt kaslariyla ilgilen-
digini 6grenmek isterdik dogrusu. Béylesine erken vaslar
da kamburluga yolacacak yerde bebeklerin bedenlerinde-
ki kaslar1 en giizel bicimde gelistirecek temrinier uygula-
mak cok daha iyi olmaz miyd: acaba? «Kiiglik gocuklarin
bakim ve egitimi» konusunda ortaya atilan bu en son ku-
rama ne denli kuskuyla baksak yeridir. Kiicik ¢ocuklara
yasamin en erken doéneminde zorla verilen bu konum, ye-
tiskinlerde boyun, sirt ve kuyruk sokumu kaslarimin egilip
bikililmezligi ve buna bagli romatizma, lumbago, ters kam-
burluk, ¢arpiklik gibi siiregen bozukluklarda gérdigimiiz -
seyin aynisidir. Bu, bedensel bosalma tepkesinin tersi yon-
de is géren konumdur!. Bu gibi onlemlere karsi en sert
uyarilar yapilmalidir. Gergekte, s6zkonusu 6nlemlerin ge-
rekcgeleri cocuga duyulan kayg: degil, usdisi dirtiilerdir.
Bu gibi dogaya aykiri, yapay Onlemlere karsi ¢ikilmasini
salik veren kiiciik ¢cocuk uzmanlarina butin varhifimizla
katiyoruz. Cocuklara zorla benimsetilen ylziikoyun yat-
manin onlarin bedensel ve duygusal gelismesi iizerinde y1-
kic1 etki yaptigina inaniyoruz. Bu onlem kiiciik gocugu
hosgoriilmez, zararly, ciddi bir ¢atigkiya diisiirmektedir.
Bizler bedendeki dogal islevleri kosteklemek degil, destek-
lemek zorundayiz. Uzun yillann deneyimine dayanan eski

1) Bkz. Bedensel Bosalmanin Islevi.
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hekimler hekimligin ilk ilkesinin <«zarara yolagmamaks»,
yalnizca doganin kendisinin o6rselenmeleri onaramadigi
yerde ise karismak olduguna israrla parmak basmislardir.
Dolayisiyla, gerek sirtisti yatmak, gerek kalga, gerek diz-
kapag c¢ikiklar: ¢ocuklar igcin son derece dogaldir. GCocuk-
lann. gelismesiyle ilgili bu son beklentileri durdurmak uze-
re agik segik, kararli hekimlik ve egiticilik yaymacasiyla
hemen eyleme ge¢mek kaginilmaz goziikuyor. O arada, bir
¢ecuk rastlantiyla migdesi lstiine yatmaktan hoslaniyor-
sa, buna izin vermek gerekir. Ama cocuklarin zorbaca yii-
zitkoyun yatirilmasi’na hemen son verilmelidir; yoksa, sim-
diye dek bilmedigimiz bir sinirceye yakalanmis yeni bir ku-
sak dogacaktir,



COCUKLUKTA KEND}I KENDIN! DOYURM A!?

Cocuklukta kendi kendini doyurmaya bakarak, yetis-
kin hastalarimizi kolayca ¢ kiimeye ayirabiliriz:

1. Cinsel enerji gelismesinin kamis evresini dolu dolu
tamamlamis tinsel-sinirceliler. Bu bireyler cinsel acdan
kendi kendini doyurmaya girismis, sonra, bireysel Oidipus
karmasalarinin ortaya c¢ikmasiyla, ya sonradan dénisiime
ceye (hysteria'ya) tutulmak lizere cinsel etkinliklerini bas-
tirmis, ya da cinsel enerjilerini Gireme Orgenlerinden gek-
mis, daha 6nceki evrelere donmiis, dclayisiyla bir zorlanim
sinircesine yakalanmis ya da baska bir hastaliga tutulmus-
lardir2,

2. Cinsel enerji gelismesini ya varim yamalak bitir-
mis ya da hi¢ tamamlayamamais, Giretkenlik éncesi gigli bir
evreye (0rnegin agiz evresine) cakilip kalmis ya da ciddi
bir igdis edici 6rselenme yuziinden uretkenlik evresine ge-
¢ememis tinsel-sinirceliler. Bu durumda, benim «ilireme or-
genlerinin Uretkenlik Oncesi sevisel isleve gecmesi» adini
verdigim, kimi hastaliklara, érnegin siiregen hastalik has-

1) Viyana Ruhg6ziimlemesi Dernegi'nde, 2 Kasim 1927'de yapi-
lan tartismaya dayanarak.

2) Bhkz. sigmund Freud, The Dispositicn to Campulsion Neurosis,
Toplu Yapitlar, C.V.

-
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talig1 esliginde sinir arginliginat 6zgi bir slire¢ baglar. Bu
hastalarda, cinsel arzularin Uretkenlik 6ncesi istek ve im-
gelem oyunlarimin tutsagl oldugunu goéririz. Bir yandan
onemlerini korurken, memeler, diskiik ya da buna benzer
sevisel orgenler birer cinsel simge haline gelirler. Ve bu,
cogunlukla, ¢cok ciddi bir cinsel gugstizlik, erkeklik o6rge-
ni daha pelte gibiyken erken bosalma biciminde sonugla-
nir. Burada, Abraham'in betimledigi lzere, kamig hczleri
birincil bélgeye gelememistir, dolayisiyla kendi kendini do-
yurma hi¢ gerceklesememistir.

3. Son olarak, ¢oziimleme firsatiri bulabildigimiz bir

avu¢ saghkl insanda, gocuklukta kendi kendini doyurma-
nin uzun siire aksamadan goétirildigini, ve erginlik ca-
ginda, biitiin sucluluk duygularina karsin, yeniden su yu-
zine ciktigim goézlemledik.

Buna ek olarak, ¢cocuklukta kendi kendini doyurmay:
bir hastaliga tan1 koymakta yardimc:, bu etkinlige girisil-
memis olmasini da (6rnegin, erken bosalmada oldugu lze-
re) engel sayarsak, cocugun kendi kendini oksamasim bir
olagandisilik belirtisi degil, tersine sonradan tiretken cin-
sel etkinligin agirbasmasi, sarsilmaz cinsel etkinligin ve
akil saghiginin kurulmas: igin vazgegilmez o6nkosul gibi
goérmek zorunday:zdir. Cocukluktaki kendi kendini oksama-
nin yalniz doguracag: sonuglar agisindan tasidigl anlam de-
gil, ayni zamanda lreme Orgenleriyle kendi kendini doyur-
manin sinir hastaliklarini gegirme slirecinde goérdiagi
6nemli is de bize sugluluk duygusuna kapilmaksizin ya da

-sugluluk duygusu hicge sayilarak gerceklestirilmis ve dogal
akisina birakilmis kendi kendini deoyurma yeteneginin
(glgclu itkisinin degil) de akil saghig cercevesinde yeraldi-
ginm1 gostermektedir. -

Burada konumuz ¢ocuklarin kendi kendilerini dcyur-
malarmin zararlh olup olmadigi- degil; teérsine, ketvurma-

1) «On Chronic Hypochondriac Neurastheniar», . Internationale
Zeitschrift fir Psychoanalyse», C. Xil. {192€}.
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larin gocuk yetistirme uzerindeki etkileri. Bunun iginse, il-
kin cocuklarin kendi kendilerini doyurmalarinin 6zyapisi-
ny aydinlatmalyiz. Oglanlarin cinsel ézdoyumundan sdz-
ederken yalnizca lUreme oOrgenleriyle oynamaktan degil, ay-
m zamanda erkeklik o6rgenini bir yerlere (6rnegin bir deli-
ge falan) sokma duslerinden sézacmaktayiz. Bu, gerek ar-
?uda, gerek tlimel cinsel devindirme igtepisinde bglli bir
elezerligi (sadizmi) dile getirmektediri. Bu 6lclinin kargi-
sinda ya da ondan bir sapma olarak daha sonraki cinsel
iliskiler ig¢in o6rnek sayillamayacak butin ingelem oyunla-
rin1 anmahyiz. Kiuglik kizlarda durum biraz daha karisik-
tir, ¢linkl onlar kendilerini délyolu aracihigiyla degil, ka-
misin bernzeri olan kamlsakla doyururlar2. Bununla birlik-
te, pek cok durumda bu kilgisal kamisla oynama disiye 6z-
gli kendini babaya teslim etme dusiuyle aibasi gider. Geng
kizlarda bu disun ne denli karanhk olursa olsun, kendine
6zgl bir gecgis evresi olarak varhklarl kokli bir cozumle-
meyle dogrulanabilir. Bu 1mgelem oyunu ancak erginlik
caginda, eger Obur gelisme olagan bicimde gecmigse, dol-
yolu boélgesine baglamrs
‘ Tamamlanmls bedensel bosalmanin ozyaplsl da c;ocuk-
1} 1940: OGjlanlarin cinsel etkinligiyle ilgili bu elezerlik yargiss
wuskusuz yonhis. Bu yargiya, yillar énce, ruhcéziimlemes'nin ortaya at-
t1§1 yanhs bir kavram, erkek cinselliginin mutlaka elezer bir yan ta-

sidigs inanc: yizirden vartmstr,

2) 1949: Kicik kizlarin kendilerini yalnizca kamlscxk {klitoris)
aracitgiyla doyurimaicrinm -dogal Glclitlere uygun oldugu yargisi da
o gitlerda egemen olan ruhodaGimed anleyiga, kicll kizin dolyolu et
kinliginden yoksun oldugu inancina dayanmaktadir. Scnradan, cinsel
tutumbilim  28!yclu etkinliginin bulunmayisimin b’zim ekinimizin  (ki-
10rimiizin) yepay Orlind oldudunu; bu sonuncunun, cinsel etk'nligi b
tiinityle ortadan kaldirdigini, ve gerek kiiciik odlanin, gerek kiiciik ke-
zin beynine igdis edilme korkusunu yerlestirdigini gostermistir. Bu
da, kamis aizusu biciminde disavuran ve kamiscik araciliiyla cinsel
eikanligi bas kdscye geciren ikinci elden by gidi yaratmaktadir.

3) PBununla birlikte, kammzca, kiglk kizlarin dikkat: ddlyoluna
cekilmelidir,
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lann kendi kendilerini doyurmalarinin degerlendirilmesin-
de 6nemli bir yer tutar. Kiigiik bebeklerde, 6zdoyum, her-
hangi bir diislem oyunu olmaksizin, (gériniise gére) 6zel-
likle yerel uyarilmalar bigiminde kendini géstermektedir.
Erginlik déneminde, zihinde kurulan duslerle stirtiinme og-
lanlarda tohum fiskirmasi, kizlarda da buna benzer siireg-
le orantili olarak artar. Aslinda gocuklukta cinsel diislere
rastlanir, ama érgensel bosalma, en yliksek ve algak nok-
talara inmeksizin, yumusak bir egri ¢izer. Kligiik gocuk 6z-
doyumunda algilanan duyumu, ¢ok ¢ok, yogun bir kasima-
mn verdigine benzetebiliriz.

Cocugun ilk cinsel 6rgen doyumunu tattig1 andaki du-
rum ve kosullar son derece 6énemlidir. Cogu kez, sonraki cin-
sel yapimin yazgisi buna baghdir. Nitekim, déviilme sira-
sinda yasanan cinsel uyarilma Kkisinin ézezerliZe saplanip
kalmasina yolacar; ¢ok siki bir yetistirme esliginde c¢is ya-
parken yasanan uyarilmaysa iseme hazzinin agir basmasi-
n1 dogurabilir. Ana-babanin giftlesmesi ¢ok sesliyse ve kar-
gisindakine eziyet etme bigiminde yasaniyorsa, ¢ogunluk-
la, cinsel uyarilma korku esliginde algilanir. Bu «korkulu -
haz» (Angstlust), her cinsel duyum belirisinde - kisinin

korkuya kapilmasina yolagar. Erginlik ¢aginda, insania bi-
" lincini calip gétiren korku verici, ezici bir duyum gi%! ya-
sanan bedensel bosalmayla pekistirildigi zaman, iyiden iyi-
yo belirginlesir. Kimi bedensel bosalmay: siliriincemedn bi-
rakma ya da bundan kac¢inma olaylar ¢ocukluktan kalma
ansel uyarilma korkusuna baglanabilir. Bununla birlikte,
sOyle ya da boyle, bilitin bu deneyimler olagan cinsel ig-
levi az ¢ok bozar ve sinircelerin gelisecegi toprag: hazirlar.

Baskic1 yetistirmeye duyulan kin, yani Korkulu-haz ve
sevgiyi geri ¢eviren nesneye duyulan yiliklice nefret genel-
likle gocukluktaki 6zdoyuma saplanip kalmanin baslica ne-
denleridir. Ureme oérgenindeki gelismenin dogumda ve
erginlik dénemi boyunca cinsel eneriji islevlerini dogZurusu
gibi, Oidipus evresindeki dokusal cinsel atilimin da cinsel
orgutlenmeyle 6zdoyumun dayandigl temel oldugunu ka-

"
GnA

148 el



bul etmemiz gerekir. Degerlendirilmesi ruhbilim alanma
girse de, bu, ruhg¢ézimsel bir zorunluluktur!. Bu varsayim-
sal dokusal atilimla Oidipus evresinin ylirirlikten kalkma-
sinin kendi kendini doyurmanin da yavas yavas azalmnas:
—ya da bisbiitiin kesilmesi— ile atbas1 gitmesi gerekmek-
tedir; dyle olmazsa, bundan 6tiri yalnizca asin sert yetis-
tirme sorumlu tutulmalidir. Bununla birlikte, bir kez bag-
ladiktan sonra engellenmesinden ya da hi¢ baslatilmama-
sindansa, bilgisiz egitimin ¢ocugu 6zdoyuma yapisip kal-
maya zorlamas) yeglenebilir. «ilerici» ana babalarin cocuk-
larim1 «usulca kendi kendini doyurmaktan uzaklastirmas»-
laring kuskuyla bakilmalidir, ¢inki ¢ocuklarda kendileri-
ni cinsel hazlardan yoksun birakmaya galisan yetiskinlerin
bilingsizlikleri konrusunda hi¢ kuskusuz sasmaz bir duyu
vardir, .

Saptayabildigimiz kadariyla, 6zdoyumun biricik tehl-
kesi yasaklamadir. Boyle bir girisim, kendi kendini doyur-
may1 bitinuyle ortadan kaldiramamakta, olsa olsa suglu-
luk duygularina ve merakl kaygiya yol agmakta, bu da cin-
se] edim sirasinda uyarilmanin aksamasina ve einir argin-
hgina neden olmaktadir. Bagska bir baglamda bol ara¢ ge-
recle gostermeye calistizim tlzere, Freud'un asirt 6zdoyu-
mun sinir argihgma (neurasthenia’ya) yolactigl varsayi-
m1 dogrudur, ¢inki cinsel uyarilma bozuklugu sirasinda
ortaya cikan sug¢luluk duygusuna baghdir dogrudan dogru-
ya. Ama boyle cinsel uyarilma sapmas1 yasamaksizin ken-
di kendilerini doyuran bireylerde sinir arginlifina rastlan-

1) 1949: varsayim, cinsel 6rgenleri ¢ekip geviren acunsal yasam
enerjisinin bulgulanmasiyla dogrulanmistir. S6zkonusu bulgu, 6mriin
ilk yirmi yili boyunca iic kesin isleyis evresinin bulundugunu agikge
ortaya koymaktadir. Birinci evre dogumdan kisa bir siire sonra cinsel
etkinligin ortaya ¢ikmasi; ikincisi, asad yukar: bes yasina dogru, tgiin-
cii evresiyse erginligin birkag yili boyunca yasanmaktadir. Boylece,
ruhgoziimlemesinin ilk dénemlerindeki islevbilimsel varsayim, gocu-
gun cinsel etkinliginin gelisimiyle ilgili varsayim saglam bir dirimsel
enerji temeline oturtulup dogrulanmis olmaktadir.
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maz; ancak, 6zdoyum, zamani gelince sevismenin saglaya~
cag cinsel doyumla yer degistirmezse, yine bir tinsel sinir-
ce ortaya Gikabilir, ’
Elimizde uygun kilgisal verilerin bulunmayisi, ¢ocuk
ve genclerin kendj kendilerini kisitlamasiz doyurmalarinin
yaratacag1 tehlikeleri tartismamizi engelliyor. Bu konuda
Itaramsar ya da ekinsel yliceltme konusunda irkek olan-
larin doyumlu cinsel etkinligin ancak kirk yilda bir yucelt-
meye engel olmasina karsilik, sugluluk duygulariyla param
parca edilmis cinsel etkinligin bu isi her zaman yaptiZ:-
n1 animsamaldirlar. Ayrica, bu alanda yapilacak ilerki de-
neyimler biylk bir olasilikla ruh¢éziimlemesinden gegiril-
mis yetiskinlerin bile nasil bir cinsel bask: altinda ezildik-
Jerini gosterecektir. Ozdoyum ve genel olarak cinsel etkin-
likle ilgili sorunlarda dogal iglevlere uygun yalin yanitlar
bulunmasini da iste bu bask: engellemektedir.



DUYARLI BIR ANAYLA KONUSMA

ANA: Siyasal Ruhbilim ve Tutumbilim Gazetesimin son
sayisinda ¢ yasindaki bir kizin cinsel aydinlatilmasini
okuyordum. Insan bu yaziy1 okuyunca, her sey son derece
aGik ve yalin goézikiiyor. Oysa isler hic de oyle yalhin degil.

REICH: lyi ama ben, yazida islerin yalin olduguna ilig-
kin tek bir s6z bulunmadigimi acik¢a animsiyorum. Bunun-
la birlikte, yazinin nerelerine katilmadiginizi soyleyin ba-
na. Cunki, baska agilardan, gocugun cinsel konularda ay-
dinlatilmasina pek duyarlh yaklastiginizi biliyorum.

ANA: Dogrusunu soylemek gerekirse, birka¢ yil Once
benim goérislerimin de yazidakilerin aym olduklarinmi ka-
bul etmeliyim; ancak, kendi gocuklarimla yasadifim olum-
suz ve duskirci deneyimler beni kanimi degistirmeye zor-
ladi. } v '

REICH: Litfen biraz daha ayrint,

ANA: Bildiginiz gibi, simdi on besinde olan kizim ¢ ya-
sindayken, cinsel konularda onu son derece dogru egittim,
Ama simdi getin bir gocuk oldugunu ve kendisine séyle:
diklerimin ona hi¢ yardim etmedigini gériiyorum.

REICH: Dogru anladiysam, o zamanlar, dogru bilgi ve-
rince kizimizin getin bir- gocuk olmayacagini ummussunuz.
Peki, nedir karsilastiginiz sorunlar?

ANA: Ornegin, kendi kendini doyurmaktan o&lesiye
korkuyor. Nasil aciklayayim bunu? Ona kiicikken cinsler
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arasindaki ayrimlanl agiklamakla kalmadik, ayrica cam
¢oktigi zaman kendi kendini doyurabilecegini, bu isi yasak-
layan kimselerin yanildigini da sdyledik. Hatta daha da ile-
ri gittigimizi soyleyebilirim, ¢linkii esimle ben birlikte yi-
kaninz ve bu konulan agikga tartisiriz. Cocuk simdi boy-
lesine agik bir cinsel c¢ekingenlik gosterdigine gore, bun-
dan cikarilabilecek tek sonug, cinsel aydinlatmanin ise ya-
ramadigidir,

REICH: Anlattiklariniza bakilirsa, durum garip gozt-
kiyor ve cgocuklarin cinsel egitimini destekleyenlerin go-
risleriyle cgelisiyor. Peki, yasadiginiz deneyimlerin 1s181n-
da, bugiin ne yapmaliydiniz acaba?

ANA: Ne diyecegimi bilemiyorum. Artik emin degilim.
Belki de sOylediklerimin daha azini sdylemeli ve kiz1 zorla-
mamaliydim.

REICH: Demek ki, basarn eksikligini verilen cinsel bil-
ginin asiriligina bagliyorsunuz. Ancak buglinki duruma
bakinca, biz ne denli kesin sayarsak sayalim, gocuk iyiye
gitmedi. Ama bu da kesinlikle gérece bir kavramdir. Nedir
su anki yakinmalariniz?

ANA: Kizim, diledigim kadar diizgiin huylu degil. Sik
s1k 6fke nobetlerine tutuluyor, bu da canini sikiyor; genel-
likle somurtkan, ne okuldan, ne gevresinden ne de yasam-
dan hosnut degil; sik sik sikintiya kapiliyor — kisacasi, yo-
lunda gitmeyen bir gey var.

REICH: Ruhgoziimlemesini denediniz mi?

ANA: Evet, asag yukan u¢ yil bir ruhg¢éziimciye git-
ti, ancak biraz daha dinginlesip diizelmesine karsin, kanim-
ca temelde higbir sey degismedi.

REICH: Daha iyi anlamak lizere gelin sorunu biraz ese-
leyelim. Yakindiginiz gériingiilerin hepsi ayn1 takima gir-
miyor, kokenleri ve énemleri de aymi géziikkmiiyor. Orns-
gin, okulu ele alalim. Cocugun okuldan hognut olmadigini
sdyliyorsunuz. Dersleri nasil?

ANA: Son derece iyi. Anlama yetenegiyle becerilerinin
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olaganin ustiinde oldugunda herkes birlesiyor. Ama okul-
dan haz duymuyor.

REICH: Hep boyle miydi?

ANA: Hayir, okula gitmekten hoslandig gilinler oldu.

REICH: Bu degisimi dogurabilecek birtakim dis durum
ve kosullar geliyor mu aklimza?

ANA (bir sure diugitndit): Emin degilim, ama simdi ak-
hima geliyor, 6teden beri kamu okuluna, devlet okuluna
gitmekten hoslanmadi galiba. Ornegin, bir siire Montesso-
ri tiru bir okula gitti, ve orada ¢ok mutlu oldu.

REICH: Okuldan hosnut olmamak icin hakli nedenle-
rin bulunduguna inaniyor musunuz? Belki de 6gretim y6n-
temleri boylesine kavrayish bir ¢ocugu disarida birakiyor.

ANA: Olabilir elbet. lyi ama, bu durumda cocuk smif-
larim1 nasil gegecek ve yasama nasil ayak uyduracak?

REICH: Bakin, simdi, pek ayrimina varamadiginiz bir
celiskiyi ortaya ¢ikardik. Saninm, saghikli olmakla dingin
ve dengeli tutumu, kaynagsmayla karsi¢ikmay1 da sinirceli
olmak ve basarisizliga ugramakla bir tutuyorsunuz. Arzu-
lan bastirilmis, sinirceli bir ¢ocugun, gereksinmelerine uy- -
mayan Ogretim yodntemlerine, canli, kavrayisli, elestirici
bir ¢cocuga oranla ¢ok daha az tepki gdstereceginde kolay-
ca birlesebiliriz herhalde.

ANA: Evet, sanirim bu goérusiinuze katilirim. Peki ama,
kendi kendini doyurma konusunda arzularini bastirisi ne
olacak? (Hanim) ruhg¢dziimciisiiyle ben bir ¢ocugun tret-
ken cinsel kisilige sahip bulunmasi ve kendi kencini do-
yurmaktan korkmamas:1 gerektigi kanisindayiz. I¢inden,
gelmiyorsa, kimsenin onu buna zorlamamasi gerektigini de
biliyorum, ama kendi kendini oksamasina acikc¢a izin ver-
digimizden, korkusunu anlayamiyorum,

REICH: Durun bir dakika. Az Once <«izin verme» s0z-
ctigunu kullandiniz. Oysa biz ancak yasaklanmis seye izin
verebiliriz, ve ikimiz de cocuklarin kendi kendilerini ck-
samalarinin yasak oldugunu biliyoruz. Bununla birlikte,
olup biteni anlayabilmek igin, yanit bekleyen iki sorunu
ele almayi éneriyorum:
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1. Cocugunuzun nasil- bir cinsel yasami var?

2. Kendisine cinsellikle ilgili her seyi sOylediginiz ya-
sa dek cocugunuzu nasil yetistirdiniz?

Ilkin birinci soruyu ele alalim: Cocugun cinsel yasam
diyebilecegimiz bir etkinligi var mi?

ANA (biraz sagkin): Bununla ne demek istiyorsunuz?

REICH: Sézlerimin dile getirdigini. Cocuk herhangi bir
cinsel etkinlikte bulunuyor mu? Cinsel édillendirilmeyi
tadiyor mu? .

ANA (biraz telasl:): Ne demek istediginizi anlam:yo
rum, Dcktor. Ben size kendi kendini oksarnalstan korkma-
sindan, buna hi¢ karst olmadigimiz halde, higbir cinsel et-
kinlige sirismemesinden yakiniyorum.

REICH: Simdi bir dakika dikkatle, sabirla beni dinle-
yin. Onemli olan yalniz ¢ocugun sunu ya da bunu yapma-
sina izin vermeniz degil. Yasamindaki 6bir durum ve ko
sullar1 da g6z6éniinde bulundurmaniz gerekir. Nasil bir ya-
sam slriyor g¢ocugunuz?

ANA: Ben disarda calisiyorum, bir sure bir evde yasa-
dy; simdi benimle yasiyor. :

REICH: Peki o evde isler nasildi?

ANA: Kisa bir-sture bir oglanla oynagty, ama ciddi bir
sey degildi.

REICH (saskin): Bakin simdi, neden bu oynasmaya he-
mencecik pek ciddi olmayan, zararsiz -bir iliski dediniz?
Nasil variyorsunuz bu sonuca?

ANA: Ciddi bir sey olamaz, ¢inkl o sirada, cinsel kay-
gilar icindeydi.

REICH: Sanirim bu da baska bir yanilginiz. Sizin deyi-
ginizle, ¢ocuk cinsel kaygilar icinde diye bir oglanla cinsel
iliski kurmadig: icin oynasmanin zararsiz olduguna karar
veriyorsunuz. Oynasmanin, bir sevda isinin bir ¢ocuk icin
olabilecegi kadar ciddi olabilecegine, ¢ocugun isin sonunu
goremedigi icin korktuguna, dolayisiyla yine de bu ise atil-
mak zorunda kaldigina, baska bir deyisle isi yavastan al-
mak zorunda kaldigina inanmiyor musunuz?
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ANA: Bu konuyu kocamla sik syk tartistim; o, kizinin
bu isi kendisiyle hep ciddi bir bigimde konusmasina daya-
narak, benim bu konuyu hafife aldigim kanisinda. Ama
ben orun goridsine inanmiyorum, ¢inki ¢ocuk babhasinin
kizini cinsel agidan saghkli gormek istedigini biliyor, dola-
yisiyla ona bekledigi seyleri sOyliyor.

REICH: Peki, diyelim ki béyle. Bu, kizin sevdaya tutul-
masinin ciddi olmadigmm mi gosterir? Bunun gerekgesini
yakalayamiyorum dogrusu.

ANA (biraz kafasi karisik): lyi ama, cinsel kaygilar
icinde:

REICH: Evet, yeniden ayn1 noktaya déndik. Birgok ana-
nin tersine, gocugunuzla iliskinizde baska agilardan son de-
rece duyarlh oldugunuzdan, kizinizin kendini bir ikilem
icinde duyumsadigin1 kabul etmelisiniz. Temelde, cinsel ar-
zulari son derece sahici ve sahici bir bigimde dile geliyor-
lar; ancak, is giincel etkinlige gelince ya «zararsiz» bir yol
tutuyorlar ya da kaygiya doénusiyorlar. Bunu goérebilmeli-
siniz. Cinsel kaygiyla golgelendi diye, ¢ocugun sevdasina
onemsiz hir sey goziyle bakmamalisiniz. Tersine, cocuk ge-
lip kayg: engeline tosladig i¢in, ne yapacagini sasiriyor.
Aynrice, kendi cinsel etkinliginden habersiz bir ¢ocukla kar-
g1 karsiyva bulunmadiginizi unutuyor musunuz? Hei seyi
biliyor, her seyi tartigiyor bu cocuk — Oyle degil mi?

ANA: Evet, bu konulari uzun uzun dustnup uzerinde
epey tartistigini biliyorum, ama hentiz basedemeyecegi bir-
takim seylere zorlamamak icin onunla bunlar: tartismak-
tan kagmdim,

REICH: Simdi birbirimizi daha iyi anhyoruz Bir ¢o
cuk her seyi biliyorsa, ve cinsel egitim de verildi%i i¢in
ureme oOrgenleriyle cinsel etkinlige dogal, hilesiz hurdasiz
bir sey goziyle bakiyorsa, bu cocugun cinsel korkularim
yenmesi Oblr ¢ocuklarinkinden ¢ok daha zor olur. Bu gibi
durumlarda, cinsel kayg1 olumsuz cinsel yapiya sahip bir
cocuktakinden daha baska bir goérev ustlenir. Ruh¢ézim-
ciiniin bu sorunu nasil ele aldigin1 soyleyebilir misiniz?
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ANA: Bu gibi durumlarda alhsilmis seyleri yapiyor. Ki-
zim cinsel korkusu ve cinsel gudiileri konusunda uyarildi.

REICH: Bu kadar mi?

ANA: Bir ruhg¢éziimciu bagka ne yapabilir ki?

REICH: Iste ananin emin olmadig, bu yiizden ¢ocu-
&un mutsuz kilindig bir nokta daha. Canl, etkin bir isle-
vin yalnmiz konusmakla doyurucu bigimde ele alinabilecegi-
ni mi saniyorsunuz? Degisime dogru atilacak ilk adim ko-
nusma olsa bile, insan her seyi buna baglayamaz. Bir ¢o-
cugun tinsel olarak dile getirdigi kayg), cinsel islevlerinin
belli bir gelismesine baghdir, ve yetiskinlerdeki cinsel bo-
zukluklarin elektrik stiplirgesiyle emilip yokedilemeyecegi-
ni, somut bir bicimde giderilmeleri gerektigini deneyimle-
rimizle biliyoruz. Buysa sOyle yapilir: Kuskusuz varolan
saghksiz cinsel etkinlik insanlarca cinsel gudiilerinin do-
gal anlatim1 sayilmamakta, dolayisiyla sézkonusu kisile
rin bu saghksiz etkinlige sugluluk duygulan ve kaygidan
uzak yaklasmalar1 hosgoriiyle karsilanmamaktadir. Dog-
ru yaklasimsa soyledir: Cinsel kaygi birtakim asir1 kas de-
vinimlerine kék saldiktan sonra, ¢ocugun eylemlerine, de-
vinimlerine ve bedensel davranisina onu sahici, bedensel
doyum getirici cinsel etkinlikten koruyan bir hile géziy-
le bakmak gerekir. Bu yargimi, gerek cocuklarla, gerek
buytklerle ilgili deneyimlerime dayandiriyorum. Cocugu-
nuzun da iste bu durumda bulunduguna eminim.

ANA: Evet, boyle bir seyi ben de isitmistim, ama kendi
kendini doyurmanin 6zdoyuma engel olmasina akil erdi-
remiyorum. Kaygi 6zdoyumla ilgili degil, buna karsilik,
kendi kendini doyurmanin hastalikli bi¢cimi olan kayg: di-
rimsel cinsel tartimin (ritmin) su ylzine cikmasini 6nle-
yen seylerden biri. iste bunu anlayamiyorum.

REICH: Anlamas1 kolay degil, ama yine de son derece
yalin. Bakin, gocukluktan baslayarak, dogal ve dirimsel
tartimlar1 egitimle yokedildikten sonra, insanlarin c¢ogu
baska bir cinsel etkinlik yolu, yapay bir cinsel etkinlik bi-
¢cimi gelistirir — eger, bu etkinligi bitiniyle kaldirip at-
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mazlarea. Yakin bir ge¢gmiste ruhgéziimciilerin ¢ogunun, as-
Iinda savunma islevi goren, dogal ve dirimsel cinsel etkin-
ligin yerini almis eylemleri, yanlhis bir bakisla, sahici cin-
sel etkinlik saydiklari 6grenildi. Anliyor musunuz bunu?

ANA: Evet, bu konuda epeyce okudugum igin, bu de-
diginizi anlayabilirim. Ama somut olarak gézimun 6ntine
getiremiyorum.

REICH: Bu dedigimizi ortaya cikaracak gtivenilir bir
belirti var elimizde. Bir kadin ya da erkegin, boyle bir ket-
vurmayla elinden geldigi kadar uzun siire olabildigince ra-
hat etmesine izin verilirse, baska bir sey yapmaya gerek kal-
maksizin, lireme Orgenleri bolgesinde kendiliginden bitki-
sel uyarilma dalgalar1 gériliir. Ama eger cinsel kayg1 var-
sa, ayn1 zamanda huzursuzluk basgosterir; ve bu, titiz in-
celemelerin ortaya koydugu uzere. bir uyarima belirtisi
degildir; bu eylemlerin amaci uyarilmay: bastirmaktir. Bil-
digim kadariyla, ruhg¢oéziimciiler bu olgudan habersizdir-
ler. Cinsel arzularin bastirilmasi1 sonsuza dek ¢dziimlene-
bilir, ama yanlis Onverilere dayandiklar1 igin, higbir za-
man basariya ulasamaz.

ANA: Evet, simdi birseyler anliyorum; peki ama, neden
¢ocugum uyarilmadan bu kadar korksun? Cinsel konular-
da aydinlatilmisti ¢liinki.

REICH: Yalin bir 6rnekle kizinizin basina geleni acik-
lamaya calisacagim. Ug doért yasina dek, bitiin cocuklar
gibi, saga sola tirmanan, bedensel olarak etkin ve canl bir
¢ocuk disiinelim. Masalarin, tezgadhlarin tepesine tirman-
s1n, tirabzanlardan kaysin; kisacasi, kiigiik bir yabanil hay-
van gibi davransin. Pekgoklarinin tersine, biz buna doga-
ya aykir1 ya da can sikicl bir etkinlik gézliiyle bakmayiz —
olagan sayariz. Ama u¢ dort yasinda, ayn1 ¢gocuga saga so-
la tirmanmanin, kosup atlamanin son derece dogal ve ola-
gan seyler oldugunu, bunlar1 yapmanin iyi oldugunu, ké-
ti oldugunu soOyleyenlerin yanildiklarini soyledigimizi var-
sayalim. Cocuk o zaman saga sola tirmanmanin ne oldugu-
nu bilecektir. Ama ondan sonra artik saga sola tirmanma



firsat; bulamadiginy, tersine, su ya da bu nedenle hep otur:
mak zorunda kaldigini diisliinelim; giderek, bir adim daha
atalim ve gocugun yillarca uslu oturmak zorunda kaldigini,
bedenini doganin tasarladig1 bicimde devindiremedigini
varsayallim. O arada ¢ocuk on bes yasina gelmistir, kotu-
rim olmakla kalmayacak, daha da beter olacaktir: gocuk-
tan kaslarini yeniden devindirmesini istediginiz zaman, bu-
nu disiinmek bile yureginin daralmasina yolagacaktir.

Birgok ilerici egitimcinin, o arada Freud okulundan
gelenlerin de diustiikleri bir yanilg1 icindesiniz. Bir yan-
dan, cinsel eZitimi onayhivor ve, en azindan kuramsal ola-
rak, saga sola tirmanma olasiligini, bizim -ele aldigimiz
olayda, ¢ocugun gercek cinsel yasamini yadsimiyorsunuz.
Bununla birlikte, sonucu ¢ocugun i¢ ve dis kosullara bag-
1 olarak gelisen giincel yasamina goére degil, ona cinsel egi-
timin verilip verilmemesine, verildiyse nasil verildigine ba-
karak degerlendiriyorsunuz. Sizin icin, cinsel egitim gor-
memis, higbir cinsel etkinlik tirine hosgoériiyle hakmayan
bir ¢ocugun cinsel egitim almis, ama gilinlik yasaminda
boyle bir egitim gérmemis gibi davranan ¢ocuktan cok da-
ha iyi durumda oldugunu anlamak zor olmamalivdi Bi-
rinci nokta bu.

ANA: Tamam, bunu anliyorum. Ancak biz ¢ocugumu-
zun cinsel agidan etkin olmasinmi higbir zaman engelleme-
dik ki.

REICH: Kuramsal olarak, hayir; ama kilgisal olarak en-
gellediniz. Litfen bir siire daha sabirlh olun. Burada, ¢ocu-
gunuzun yasami i¢in son derece énemli ve canalici bir ko-
nuyu ele aliyoruz. Geng oglanla aralarinda baglayan sev-
daya zararsiz goziiyle baktiniz mi1? Bunu yapmakla, ¢ocuk
o catigsk: icinde sizden destek bekledigine goére, ona kila-
vuzluk etme sorumlulugunuza yan ¢izmediniz mi? Bu ko-
nuyu ¢ocugunuzla tartismadiniz bile.

ANA: Yani onu zorlamahydim mi demek istiyorsunuz?
Ona tam bir eylem o6zgurligia verdim; istedigini yapabilir-
di. Ben onu durdurmuyorum Kki.
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REICH: Goérdiiniiz mi, yine yamldiniz. Icinde yasadig:
ortamin ¢ocugun cinsel yoénden etkin olmasini engelledi-
ginde birlesiyoruz. Bu ortam sizin kadar yansiz m1? Hayur,
degil. Cevre, akla gelebilecek her yoldan, genel havayla, do-
laysiz etkiyle, okulla ¢ocuga késtek -olmaktadir. Verilen
cinsel egitimin yardimiyla, -cocuk bir 6lglide cinsel istekle-
rini bastirimamistir, ama aslinda-cinsel etkinlige diisman
bir dinyayla karsi karsiyadir; ve siz, bu durumda gocuga
«ne istersen yapabilirsin» diyorsunuz. Bir g¢ocugu isteme-
digi seyi yapmaya zorlamakla isteyip de ¢ekindigi seyi yap-
masina yardimci olmay: birbirine karistiriyorsunuz. Bu da
isin toplumsal yana. :

ANA: lkin bitin bunlar: dugstinmelivim. Bir kerede
hepsini kafam almiyor. Yine de gocugun tam bir 6zgirlik
sagladigimiz seyde neden kendi yolunu bulamadigini an-
layamiyorum, = - . .

REICH: Evet, ama ikinci soru da iste bu noktaya bag-
lamiyor. Cocuk biitiin dinyayla savasma zorunlulugunun
yaninda, daha da kotlsi, 6rgen-hazzinin verdigi korkudan
o6tirt kendi iginde de zayif disiiyor — bunu daha o6nce
saptadik. Simdi sorunu ele alabilir miyiz?

ANA: Neden béyle bir sorun bulundugunu disindigi-
niuzi hala anlayamiyorum. Kizim yalnizca cinsel kayg: 7e-
wiyor, bundan 6tiirti de cinsel etkinlige girismekten korku-
yor.

REICH: Ikinci soruyu. ele almazsaniz, sizin icin her se-
yin karanhik kalacagini gériyorum. GCocuga disardan sal-
diran kayginin, etkili olabilmesi igin, icerde bir koki bu-
lunmali — 6yle degil mi?

ANA: Evet, bunu bitinlyle anliycrum.

REICH: Ne sizin, ne kocanizin ¢gocugun ylregine cinsel
kaygi1 sokmadiginizi 6ne siriiyorsunuz, bir an igin bunun
dogru oldugunu varsayalim. Dolayisiyla,-onunla bagka ¢o-
cuklar1 kiyasladigimizda cinsel kaygiya rastlasak da, kizi-
nizin okul sirasinda cinsel kaygiyr disardan kapmadigini
da varsayalim. Geriye iki olasihk kaliyor: ya genel toplum-
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sal hava ¢ocuk lizerinde boyle bir etki yapti, ya da toplum-
sal havay1 cikarip atarsak, cinsel kaygmnin kok salmasinit
gerektiren baska bir neden olmali. Nerede arayalim bu ne-
deni?

ANA: Anlamiyorum.

REICH: Gelin biraz kestirimde bulunalim. Bir ¢ocugun
cinsel uyarilma evresindeki gelismesi yalnizca bu dénemde
yasanan deneyimlerle degil, ayrica ve 06zellikle daha énce
yasanmis deneyimlerce belirlenir. Ornegin, cocugunuzu te-
mizlige nasil alhstirdifinizi animsiyor musunuz?

ANA (bir an sustuktan sonra): Burada, nerede bir bi-
ling sugu tasimam gerektigini bilemiyorum.

REICH: Litfen, bu noktada sizin suglu bilincinizle hig
mi hig ilgili degiliz; cocuk icin talihsiz gecmis bir an1 ay-
dinlatmaya ¢alisiyoruz.

ANA: Evet, sunu kabul etmeliyim ki, kizzmizin ilk iki
yilinda ben ve kocam ne yaptizimizi pek acgik¢a anlayama-
mistik. Uclimcii yas ginine dek, belki de daha uzunca bir
sure hemen her gece yatagini islatma rahatsizlif1 cekti.

REICH: «Cekti» mi dediniz? Neden «gekti?» O yasa dek,
giderek daha bile .uzun siire bir ¢ocugun yatagini islatma-
s1 son derece olagandir. Cok sik mi oldu bu is?

ANA: Yoo, hayir, ¢cok sik olmadi; yalniz belli donemler-
de, iki ui¢ hafta boyunca, her gece yatagini ya da altini 1s-
latt.

REICH: Siz ne yaptiniz o zaman?

ANA: Hep azarladik ve yanlis yaptigim sdyledik; gi-
derek bunu, kizimiz heniiz konusmaya bile baglamadan,
asag yukari bir yasindayken de yaptifimizi animsiyorum.

REICH: Bu azarlardan sonra cocukta olusan herhangi
bir degisiklik animsayabilir misiniz acaba?

ANA. [kiyle li¢ yaslar1 arasinda korkun¢ meydan oku-
ma nobetlerine, mithis bagirma saralarina tutuldugunu,
bir turli yatistiramadigimi da biliyorum.

REICH: Hah, iste simdi her sey yerli yerine oturuyor.
Bildiginiz gibi, bir ¢ocuk, egitiminden sorumlu kisiler ken-
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disinden nedenini ni¢inini anlamadan, sunu bunu yapma-
masinl ya da istemedigi zaman yapmasini istedikleri zaman
bagirma nébetine tutulur Bu, belki de, bir ¢ocugun diisebi-
lecegi en acikli durumdur. O, «koéti» bir sey yaptiginin
farkina bile varmaksizin, son derece zararsiz bir sey yap-
maktadir. Ana babaysa, tam bir kdr gibi, ¢cocugun «ekin-
sel» geleceg: icin korkuya kapilmakta, hemen saldiriya geg-
mektedirler. .

ANA: Evet, bunu biliyorum. Simdi anhyorum. Peki
ama, bunun cinsel kaygiyla ilgisi ne? Biz bundan sézedi-
yorduk ciinki.

REICH: Cok ilgisi var. Bakin, ruh¢éziimleme kuramina
gore, diskisim1 tutmak kiliciik ¢ocuk igin bir haz kaynagi-
dir. Yakin gecmiste yapilan arastirmalarsa, bu aciklama-
nin dogru olmadigim goéstermistir. Buradaki siire¢ séyledir:
Baslangicta ¢ocuk diskilik islevlerini son derece zararsiz
seyler olarak algilar ve bundan gerektigi kadar haz duyar.
Derken, genellikle, ¢ok kii¢ik yaslarda, belki bebek daha
alt1 aylikken —ya da en geg¢ bir yasindayken— az ¢ok sert
bir yatag i1slatmama yasag konur. O zaman, ¢ocuk kaka-
stni yaparken kaygr duymaya baslar, yoksa ruhg¢ézimcii-
lerin o6ne sirdiikleri gibi, onu tutmaktan o6tird haz degil.
Bu is, elbette kakasini tutma biciminde disavurur ve san-
ki cocuk daha o6nce aldig1 hazzi baska tiirla tadiyormus gi-
bi gozukir. Oysa, hic de 6yle degildir. Her seyden 6nce, ¢o-
cuk knkasini birakinanin sonug¢larindan korkmaya baglar.
Peki, kakasini tutmaya ne zaman baslar? Tanidig1 duygu-
yu —kakasim etme duygusunu— bagirsaklarinda duyum-
sadig1 zaman. Biraz disuntirseniz, o sirada algilanan du-
yumlarin lireme o6rgenleri uyarildigl zaman duyumsanana
¢ok benzedigini goérirsiiniz. Boylece, bagirsak duyumu al-
gilanir algilanmaz, bliyiak bir kaygiya kapilan cocuk ken-
dini kasar, kakasimm tutar. Cocukluktaki tirlii peklikler de
iste bundan ileri gelir.

ANA: Evet, ama hala anlamiyorum.

REICH: Az sonra anlayacaksmiz. Cocuk, karninin igin-
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deki gerilim ile bu i¢ gerilimin giderilmesinin verdigi kor-
ku arasindaki gatigskiyla yuz yuze gelir. Bagirsaklar uyku-
da bosaltilmigssa ve sikidiizenli 6nlemler yinelenirse, ¢ocu-
gun ozindeki gatiski yogunlasir. Ruhgéziimlemeleri, temiz-
lik egitimi yukarida betimledigimiz gibi ylritilmiusse, ha-
ni su meydan okuma adini verdiginiz seyin ¢ocukta ¢ok er-
ken yasta basladigini agikcga ortaya koymustur. Burada iki
ayrn evre gorebiliriz. Birinci evrede, egitimcilerinin tzerin-
deki baskisina direnir — bu hala saglikli bir tepkidir. Der-
ken, egitimcilerinin sevgisini yitirme korkusuyla ya da sug-
luluk duygularnnin baskisiyla, meydan okuma boygoste:
rir, zorlanimli bir edime, kendi kendine eziyet etmeye do-
nigur, Cocugunuz da iste bdyle olmus.

ANA: Evet, ama hala bunun cinsel kaygiyla ilintisini
anlayamiyorum, ‘

REICH: Anlayacaksiniz. Bir ¢ocuk, temizlik egitimi ev-
resiyle cinsel evrenin i¢ ige girdigi dénemde béyle deneyim-
ler yasarsa, kendini hop diye ¢ocugunuzun simdiki duru-
munda bulur. Ahlak ve cosku agisindan cinsel etkinligi 6z-
gurce kabul etse de, bu etkinlik lUreme 6rgenlerindeki bir-
takim akim duyumlarina baghdir. Bir cocuk temizlik egi-
timini sizin anlattiginiz gibi gérmiisse, iki etkinligi birbiri-
ne baglamasa da, tehlikeyle es gbérmeye alistig1 bagirsak
duyumlariyla aslinda tipatip ayni sey olan cinsel 6rgen
duyumlarini birbirine baglar. O zaman g¢ocukta cinsel kay-
g1 gelisir, bu da lUreme oOrgenlerini etkiler. Gergekte bura-
da cinsel kayg:1 degil, altina etme korkusu sdzkonusudur.

ANA: Sonunda anlamaya bashyorum.

REICH: Bu hem size, hem de kiziniza yararli olacak.

ANA: Ancak, anlayamadigim baska bir sey daha var.
Kizim ruhcgézimlemesinden geciyor; tu, onun diskilikla il-
gili bastirmalarini ¢ézecek mi?

REICH: Cagdas cozumle iyilestirmeye egemen yanilgr
lardan biri de budur. Burada amag bir korkuyu taniyip «yo-
rumlamak» olmamalidir; onun yerine, 6énemli olan, kayginin
ya da altinda yatan akim duyumlarinin tireme 6rgenlerin-
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den diskihiga kayisini tersine gevirecek yontemi gelistir-
mektir. Buysa salt yorumla ya da, deneyimlerin gésterdigi
lizere, yalnizca direnmeli ¢6zimlemeyle yapilamaz. Bunun
icin, belli sayida bulusmada ¢ocugun olusturdugu degisik
savunma bigimlerini etkisiz kilacak bir uygulayim gerekli-
dir, Simdilik bundan ¢ogunu sdyleyemem. Ne yazik ki bu
egitim gérmemis siradan insanin anlayamayacagi kadar
uygulayimsal bir sorundur.

ANA: Peki, benim neyi bilmem gerekiyor?

REICH: llkin, birakin bugiinkii tartisma usul usul ye
rine otursun; ¢cocugunuzun ginlik yasamina aykiri bir sey
sOyleyip sOylemedigimizi arastirin; benliginizin derinlikle-
rinde, olaylara karsi takindiginiz en derin tutumunuzda
zihninizle kavradiginiz seyi uygulamaya sokup sokamaya-
caginz1 agikca disinin. Analar: genellikle daha 6nce ya-
sadiklar1 deneyimler inang ve bilgilerinden gerekli sonug
lar1 ¢itkarmaktan alkoyar. Yeniden bulusacagimiza emi-
nim. O zaman birbirimizi simdikinden daha iyi anlayaca-
g£miz1 umuyorum. Son derece ¢etin konulardir bunlar, ve
heniiz hepsi kLilinip anlagilamamistir. Her seyin olgunlug-
masl zaman alir.



GENCLIGIN CINSEL HAKLARI!

GIRIS

llerki sayfalar, alt ve ist simr koymaksizin, gengler
1i¢in yazilmistir. Niyetim, genglerin cinsel birlesmelerini es
gecen alisilmis «cinsel egitim» kitaplarindan birini yazmak
degil; tersine, son derece saglam temelli bilimsel bir inan-
ca dayanarak, genclere olgunlasan cinsel yasamlariyla il-
gili sorular konusunda kesin bir yanit sunmaktir:

m Cinsel olgunlasma silireci neyi igerir?

m Cinsel konular evde, okulda ve genel olarak halk
arasinda neden boéylesine gizli kapakl ele alimiyor?

® Huysuzluk, uyariima durumiari, zorlanmimli ginlik
disler ve bu yaslarda beliren korku gibi sézciikler neyi an-
latmaktadir?

B Bu durumdan kurtulmanin yolu nedir?

Cagdas toplumun durumu, ev ve okuldaki sirekli ge-
lismeler, ve genel olarak kamuoyunun etkisi kizlarla og-
lanlar: cinsel egitim konusundaki kitap ve yazilara doért
elle sarilmaya itmektedir. Oysa el attiklar:1 kitaplarin yiiz-

1) Cinsel siyaset devinimi icinde 6zellikle gengler i¢in yazilip
1932'de Gengligin Cinsel Kavgasi adiyla basilan bu galisma sonradan
Reich tarafindan gozden gecirilmis, ash§: da icinde olmak uzere, is-
tinde biyuk degisiklikler yapilmistir,
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de doksan dokuzu stprintidir, genclerin yasamin her da-
Inda aydinhga kavusma konusunda gosterdikleri biivuk
gereksinmeyi sonunra dek somurmeyi ¢ok iyi bilen cinsel
agidan bilgisiz nekimlerin ya da tasasiz gikarcilarin ucuz
Gabalarimin urunudur. Gengler bir yandan cinsel perhiz
yanlilariyla aktoreciler (ahlakcgilar) tarafindan zehirlen-
mistir, 6te yandan da bayag: cinsel yayinlar tarafindan.
Bu ikisi de, birbirinden asag kalmamacasina zararhdir.

Cagdas gencligin cinsel yoksullugu sinirsizdir. Ama bu-
nun pek az1 su yluzune cikmistir, goze goriunmemektedir.

Genglerin icinde bulunduklan ikilemin genellikle inani-
landan ¢olk degisik cldugunu gostermek lizere birtakim ol-
gulan gozler online serecegiz. Yapuacak segcim aktoreye
dayall, cinsel perhizle gecgirilen bir yasamla cinsel bayagi-
hk arasinda degil, hastahkli ya da saghklh cinsel yasam
arasindadir. Isin gercegi, yiksek sesle aktoreli olduklarini
soyleyenler de icinde olmak uzere. ayriksiz biitiin gencle-
rin ve c¢ocuklarin cinsel etkinlikte bulundugudur. Cunki,
son ¢6ziimlemede, aktoreye dayali korkutma da, bayag: cin-
sel yayinlar da, genglerimizin ¢ogunun iginde buyudugtt
kosullar da aym etkiyi yapmaktadir.

Burada canalici sorun, cinsel birlesine ve toplumun bu-
na kars: tutumudur. Geng¢ insanlarin fartismasiz «aydinla-
tilmaya» haklar1 vardir; coskusal saghklarim korumaya,
yasamlarini cinsel seving iginde siirmeye yerden gége dek
haklan vardir.

Bu hak ellerinden alinmistir. Birgok gencin cinsel ya-
sam konusunda en kigciik bir bilgisi yoktur, bu da ergin-
lik dénemi boyunca bir stiri ciddi ruh bozuklugunun or-
taya c¢ikmasina yolagmaktadir. Ancak, soyle «bir tepeye
tineyip» 06gut vermeyecegiz, kimseyi «egitmeye» ¢ahsma-
yacagiz, onun yerine, dogru olgular: elden geldigince gok
ve garpitmadan goézler Ooniine sermeye, genglere iginde
bulunduklar1 durumu anlamay:1 6gretmeye ve yoksullugu
ciddi olarak ortadan kaldirmak istiyorlarsa duruma kendi-
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lerinin el koymas1 gerektigini gostermeye cahsacagiz. In-
san hakkin alabilmek i¢in yalvarmaz, savasir.

Bu dedigimiz, aktorecilerin vaizlarini dinleyen, bu yol-
da canlarini c¢arcur eden insanlarin karisik, bulamk tutu-
mu igin gegerlidir. Burada ele alinan sorunlarin koér kor
parmagm goézine ortada oldugunu soyleyecek ya da on-
larn anlamakta glgliik ¢gekmeyecek bir siri kiz ve oglan
vardir. Ote yandan, ilerki sayfalarin icerigini 6ziimlemek-
te guglik c¢ekecek olanlar da gikacaktir. Bir de, zorlayic
aktore ve egitim tarafindan alabildigine bastan cikarilmis
ayn) yag kimesinden kimi gengler sGylenenleri asin bula-
cak, kizip elinin tersiyle itecektir. Erginlige yaklasan bir
cok geng, kendisine yapay bir tutamak saglamak lizere, cin-
sel yasaminin bilingdis1 arzularina karsy da, disardan ge-
len her tirla bilgiye karsi da savunma durumuna girecek-
iir. Cinsel yasamiyla kendisine eziyet eden giindiiz disle-
ri, huysuzlugu, uyanlmalar ve daha baska haller arasin-
daki iliskiden habersizdir; cinsel bilgi edinmesini yasakla-
Yan kendisine yabanci bir istemin zcrlayic1 yetkesi altinda
disinip edimde bulunmaktadir. Bu yabanci istem, egiti-
min uzantisidir, kisiliginin bir parcasi1 olup cikmistir ve
simdi bu kisilik kendi dogal bedensel gereksinmelere ayki-
n edimde bulunmaktadir. Gengler ve cinsel etkinlik soru-
nunun zor bir sorun olmadigini, ama pek ¢ok olayda barut
ficis1 haline geldigini agikga bilmemiz gerekir.

Bununla birlikte, géztiimizii korkutmamalidir. Cinku
baska gikar yol yoktur. Bir karar vermemiz gerekir: ya tin-
sel yoksullukla, acilarla, canina kiymalarla, sonu gelme-
yen gebeliklerle yluz ylize gelecegiz, ya da bugiinki kosul-
larda kulaga hig hos gelmeyen, ama bize bir kesin ¢bzim
olasihig saglayan dogru'yu segecegiz. Genglerin cinsel hak-
laniyla ilgili karari genclerin kendileri vermelidir.

CINSEL GERILIM VE DOYUM

Cinsel konuda gengclerin sorunlarina alisiimis yaklasim
«lireme gizemi»yle baslayip sona ermektedir. Bizse aslinda
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herkesin bildigi, ama s6ze dokme zahmetine girmedigi se-
vi, bagka bir deyisle genglerin onca basini1 agritan temel so-
runun cinsel uyarilmayla nasil basedecekleri ve cinsel ar-
zular1 doyurma yasagl oldugunu acikca ortaya koymayi
hem biliyor, hem istiyoruz. Ayrica, citkirildim «egiticiler»in
iste bu noktayi, cinsel sorunun bu yanini es gegtiklerini de
biliyoruz.

Bir kadinla bir erkek kirk yilda bir ¢ocuk edinme ar-
zusuyla cinsel iliski kurar. Oysa kilise, okul dizgesi ve bi-
lim hepimizi cinsel edimin ereginin cocuk yapmak oldugu-
na inandirmak istemektedir. Oyle olsaydi, insan soyu iki
Uc¢ kusakta tiikenir, hele insan yiginlarinin simdi iginde bu-
lunduklan tutumbilimsel (iktisadi) bunalima hi¢ dayana-
mazdl Gergekte, cinsel gerilim ve ona eslik eden cinsel du-
yum kendilerini buna zorladig icin cinsel iliski kurmakta-
lar. Asilama cinsel edime bagh oldugu icin, cinsel doyum
turlerin cogalmasini saglamaktadir. Kilise, cocuk yapma-
nin disindaki ciftlesmeleri «dogadis1» diye nitelerken, «do-
ga» sOzchglni hi¢ agzindan disirmemektedir. Ne garip-
tir ki, doga insanlarin yalnizca gocuk istedikleri ya da edi-
nebilecekleri zaman sevismeyi ylireklendirecek bir cinsel ay-
gita sahip olmalarini saglamamakla blyik bir yanhs yap-
mistir; bunun yerine, isleri 6yle ayarlamistir ki, saghkh
bir insan haftada yaklasik iki li¢ kez sevismek istemekte-
dir. Dolayisiyla, insanlar 6¢miirleri boyunca birkac¢ bin kez
sevismekte, ama yalniz iki Gi¢ keresinde bu isi ¢ocuk edin-
mek icin yapmaktadirlar. Kilise'nin ya da darkafalh yurt-
tasin acisindan bakildiginda, insanoglunun da icinde bu-
lundugu hayvanlar dinyasinda Uremenin bunca yuksek
sayida cinsel hazza, baska bir deyisle en cok kara ¢alnan_
ve hakkinda genclerimize belki de en az bilgi verdigimiz
Ogeye bagli bulunmasiysa garipten de o6tedir. Bundan
oturt, haz sorununa deginmeden cinsel sorunu tartisan
herkesin bilerek ya da bilmeyerek bizi kandirdigini soyle-
memiz gerekir. Bos bir sav degildir bu, kanitlarla destekle-
nebilir.
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Bu alanda su sorunlar: birbirinden ayirmahiyiz:

1. Cinsel aygit dogal olarak nas:l isler?

2. ic¢inde yasadigimiz kurumlar cinsel doyumu destek-
ler mi, kostekler mi?

3. Cinsel doyumu koéstekliyorlarsa, bunu neden, han-
gi amacla yaparlar?

4. Genglerin cektikleri cinsel ycksullugu gidermenin
bir yolu yok mudur?

5. Yoksa, gencgler cinsel 6zgirliige hangi kosullarda
kavusacak, bunu saglamak i¢in ne yapmalar1 gerekecek-
tir?

Cinsel Olgunluk

Her gencin yakindan tanidig: cinsel gerilim, cinsel ay-
gitin —erkekte tohum keselerinin, kimi boéliimlerinin ka-
dinda kimi yumurtalik dokularinin— igsalg1 (hormon)
ad1 verilen birtakim o6zler lrettigi, bunlarin kandolasimi-
na katilip sinir dizgesinde bir cinsel uyarilma yarattiklari
bedensel siirecin disavurmasidir. Kadin ve erkek yumurta-
liklar1 cinsel uyarilma acgisindan son derece 6nemli olsalar
da, biricik 6rgenler degildirler. Duyu o6rgenlerinden, géz-
lerden, deriden, kulaklardan, burundan kaynaklanan cin-
sel uyarilmanin da 6nemli bir etkisi vardir. Gercekte, be-
dende belli 6l¢lide cinsel uyarilara duyarli olmayan bolge
yoktur. Bedenin 6zellikle uyarilabilen bélgelerine <«cinsel
arzu uyandiran bolgeler» adi verilir. Bedensel uyarilma ge-
rilimi tinsel alanda bu gerilimi hemen giderme biciminde
dile gelir, bagka bir deyisle cinsel doyum arzusuyla. Bilim,
aktoresel nedenlerle, bilmem ka¢ yil cinsel gerilimin yal-
nizca erginlik caginda goérilmedigini, ¢cok kiicuk yaslarda
boygosterip bireyi etkilemeye basladigim1 gérmezlikten gel-
mistir. Yalmiz erginlik ¢aginda gerilimler o6zellikle yogun-
lasir, ¢inku cinsel aygit artik yumurta ve tohum uretmek.
te, beden tam olgunluga erismektedir.

Cinsel aygitin yogun calismasi yliksek diizeyde cosku-
sal duyarlihkla atbasi gider; bu da, gencligin icinde bu-
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lundugu kosullardan 6turti, hemen her zaman azaph ki~
pir kipirliga, giindiiz goriilen dislere, diisglicliniin asi1 ga-
lismasina yolacar. Erginlik her insanda degisik zamanda
baslar. Bununla birlikte genel olarak on ikiyle on ddért
vas arasinda kendini goésterir. Oglanlarda ses boZuklasr,
legen kemigi kemerinde killanma baslar, oldukga sik gece
bosalmalar: baggosterir. Kizlarda memeler kabarmaya bas-
lar, ayhk kanamalar boygosterir. Iki cinste de genel bir
gerginlik goriilir. Insanlarin dikkati her gegen giin cinsel
konulara kaydigindan, g¢alisma yeteneginin disme eZitimi
gosterdigi yastir bu. Delikanlilardaki erkeklik 6rgeninin
sik sik diklesmesi, kizlarda da asir1 kanama ve cinsel 6r-
gen gerilimi genglerin artik cinsel sarilmaya hazir olduk-
larim1 gosterir. Her insanin olgunluga erismesi ayr1 bir za.
man alir. Bir insanda bu siire¢ birka¢ hafta ya da ayda ta-
mamlanir, bagka birindeyse yillar sirer. Dolayisiyla, su so-
ruya genel bir yanit vermek olanaksizdir: Bir insan cinsel
sarilmaya ne zaman hazirdir? Herkese birden uygulanacak
bir yasa yoktur.

Buyik o6l¢cude artmis bulunan cinsel uyarilma kendine
bir ¢ikis yolu arar. Ve iste bu noktada genclerin cinsel so-
runlar1 baslar, ¢inki onlerinde yalmz li¢ segenek vardir:
sevisme, kendi kendini doyurma ya da cinsel perhiz.

Genglerin Ozdoyumu

Bir gencin cinsel sarilmay1 becerecek kadar olgunlas-
masindan 6nce, cinsel giudi, ¢ok kiicik yaslardan baslaya-
rak, degisik bicimlerde etkisini gosterir. Bunlardan biri,
daha olgun cinsel yasama giden yolda bir gecis evresi
olan ve gittikgce artan kendi kendini doyurmadir. Kilise,
o6teden beri g¢ncuklarla genglerin kendi kendilerini doyur-
malarina biyik bir olasilikla insari  saghigina zararl,
tehlikeli bir bliyiikk gliinah goéziyle bakmistirt. Ancak kisa

1) Bugin, 1983’te Kilise 0©zdoyumu (masturbation) hala giinah
saymaktadir. Yayinen
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bir siire énce cagdas cinselbilim 6zdoyuma cocuk cinselli-
giyle gencg cinselligi arasindaki sor derece olagan gecis ev-
resi goézliyle bakmaya razi olmustur. Insanlar, genclerin
neden kendilerini doyurduklarini agiklayabilmek i¢cin epey
kafa patlatmislardir. Ozdoyumun bir giinah oldugu inanci
kaldirilip atilmadan, kendi kendini doyurmanin genglerin
bedenindeki cinsel gerilimin bedensel ve coskusal acgidan
dile gelisi oldugu anlasilamamuistir. ilke olarak, onun, her-
hangi bir o6rgendeki gerilimi dile getiren, ancak ovustur-
mayla giderilebilen kasinmay:1 yoketmek uUzere derinin ka-
sinmasindan ya da ovusturulmasindan ayrimi yoktur. Kus-
kusuz, kendi kendini doyurma kasinmadan, buradaki ©6r-
gen gerilimiyle bunu izleyen doyumun daha yogun olusuy-
la ayrilmaktadir,

Ozdoyumun zararh olup olmadig da buyuk tartisma-
lara yolacmistir. Kimileri zararsiz oidugunu soéylerken, ki-
mileri de bikip usanmadan zararli oldugunu 6ne sirmius-
tur. Boylece sorun yanlis ortaya atilmistir. Asil sormamiz .
gereken, kendi kendini doyurmanin hangi durum ve kosul-
larda zararli ya da zararsiz oldugudur. Yakin bir gecmi-
se dek, cinsel etkinlikten kaginma genclerin yasarken isle.-
yebilecekleri, insani glgliklerden kurtaracak en iyi yol
sayillmistir. Aym bigimde, kimileri, sonradan tam karsit v6-
ne savrulmus, 6zdoyumun son derece zararsiz oldugunu
savunmakla yetinmemis, bunun tek vol, genglerin sorunla-
rim ¢ozecek tek gare oldugunu séylemislerdir. Oysa bu go-
risin genglerin cinsel yasaminin ana sorununu, adiyla sa-
niyla soylersek, cinsel birlesmeyi bile bile es gectigini gérme-
miz gerekir. Cocuklarla genclerin kendi kendilerini ya da
karsilikli- birbirlerini doyurmalari, cinsel .olgunluga eris-
mezden Once, bedenlerindeki nedenlerin sonucudur. Ama
cinsel olgunluga erisildikten sonra, geng¢ insanlarin cinsel
etkinliklerinin biricik bigimi olusunun toplumsal nedenle-
ri belirir, ¢inkl bir¢ok kurumsal énlem bu yasta sevisme-
¥i ya zorlastirmakta ya da olanaksiz kilmaktadir. tnsan
cinsel olgunluga eristikten sonra, 6zdoyum cinsel etkinli-
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gin olagan bicimi olmaktan cikar; nitekim, birbirlerine sa-
rilmak isteyen genglerin 6niine higbir engel dikmeyen il-
kel topluluklarda kendi kendini doyurmanin son derece
onemsiz bir yeri vardir.

Ozdoyuma dogru deger bigebilmek igin, bu tur cinsel
etkinligin olagan ve sapkin bigcimlerini birbirinden ayirma-
miz gerekir. Cinsel olgunlugun baslangi¢ evrelerinde sag-
likliy, zararsiz 6zdoyumun ne oldugunu anlayabilmek icin,
anasiyla babasinin, Kilisenin ya da kufurli yazinsal yapit-
larin etkisinde kalmaksizin kendi kendini doyurmay: bul-
gulayan bir delikanhy:1 ele alalim. Delikanlh cinsel orge-
ninde bir gerilim duyumsar; baslangigta hemen hemen bi-
lingsizce 6rgenine dokunur, onunla oynar. Cogunlukla bi-
yuk bir saskinlik iginde tohum figkirtir ve bir cinsel rahat-
lama duyar. Bundan sonra, cinsel gerilim geri gelene dek,
birkag¢ ginlik bir cinsel etkinsizlik dénemi geger. Delikan-
11 artik gerilim ve rahatlama duygularini yakindan tani-
maktadir, 6zdoyumu bilerek yaratir. Kendini sucglu bul-
maz, bu yoldan kendine zarar verdigini disinmez, dolayr
siyla uyarilmanin akisim koésteklemez. Bu delikanli, bir ar
kadasi, anasi-babas1 ya da su stiprinti kitaplardan biri ge-~
lip de kafasma ginah korkusunu sokana dek, tam anla-
miyla saghkhdir. O gin, omrunde iik kez, ¢ok korkung
bir sey yaptigini duyumsamaya baslar. Bu stireg¢ kizlar igin
de, erkekler icin de aynmidir. Ya cinsel orgenlerine dokun-
ma arzusunu bitiniliyle ortadan kaldirir ya da kendi ken-
dilerini doyurur, ama genellikle bilincin bir o6l¢iide karar-
masiyla yasanan (kizlarda délyolunun bolca 1slanmasina
yolagan) bedensel bosalmanin zararli olduguna inanirlar.
Oysa, iste asil bunu yapmamalar: gerekir; giinliik bedensel
ve tinsel zarar buradadir, daha dogrusu, zarar olagan cin-
sel uyarilma akisinin gelismeye basladig1 an bastirilmasin-
dan ya da kosteklenmesinden gelmektedir. Ciinkii o zaman
uyarilmanin i¢ siras1 bozulmakta, sinir dizgesi altiist ol-
makta, gencglerin genellikle yakindiklar1 bedensel rahatsiz-
hiklar sahici bedensel zarar1 dile getirmektedir. Zararl et~
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kiler 6zdoyumun kendisinden degil. kendi kendini doyur-
ma arzusunun bastirilmasindan ve buna bagh sucluluk
duygularindan, yiurek daralmasindan ve pismanhk duygu-
sundan gelmektedir. Dolayisiyla, kendi kendini doyurma
bagladiktan sonra olay kendi akisina birakilmali, doyuma
engel olunmamalidir. Kendi kendini doyurma konusunda
bilin¢li ya da bilingsiz bir sugluluk duygusu tasiyan kisi,
bir cinsel danisma merkezine ya da bu konulara ilgi du-
yan herhangi bir kimseye danisana dek bu kural uygula-
yvamaz. Cliinkli 6zdoyumdan gelen suc¢luluk duygusu bu ko-
nuyu konusmayip kendine sakladik¢a artar. Sunlar zarar-
11 6zdoyumlardir: bedensel bosalmaya ulasmadan (erkek-
lerde tohum fiskirtmadan) uyarmak; 6zdoyumu sik sik ya-
rinda keserek ya da daha ¢ok uyarilma saglayamayarak
uyarilmay1 uzatmalk; cinsel uyarilma yokken gevsek bir
erkeklik orgenini diklestirmeye kalkismak; kizlarda, sert
ve sivri bir nesneyi doélyoluna sokarak (sik stk olmakta-
dir bu) kendi kendini doyurmak; bedensel bosalmaya izin
vermeksizin bir kizla bir oglanmn, iki kizin ya da iki ogla-
nim karsilikli birbirini uyarmasa.

Bilingli ya da bilingsiz, kurulan biitin cinsel dusler 6z-
doyuma baghdir. Bir kiz ya da oglan. sevismeyi, oplsmeyi,
sarilmay1 dusiinerek kendi kendini doyuruyorsa, korkula-
cak bir sey yok demektir. Ama eger, 6zdoyum sirasinda ki-
si karsisindakini dovmeyi ya da dévillmeyi ya da buna ben.
zer bir seyi disliiyorsa, kimsenin yardimi olmaksizin sevi-
secek bir arkadas bulamiyorsa, gencin bunu ilkin daha
yash biriyle tartismasi gerekir. Rahatsiz edilmeden, doyum-
lu sevisme genellikle bu gibi yeni baslayan cinsel sorun-
lara karsi en iyi ilagtir.

Pek ¢ok geng, kendi kendini oksayarak tireme orgen.-
lerine zarar vermekten ya da ilerde giiciiz kalmaktan kor-
kar. Kendi kendini doyurma kesintiye ugratilmaksizin ve
tam bir doyumla, gerilimi gidererek yasaniyorsa, ne bu-
gun ne de yarin igin korkuya yer bulunmadigini kesinlik-
le soyleyebiliriz. Ozdoyumun doyurucu bir deneyim olarak
[l
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yasanma sfiresi bireye gore degisir. Ornegin, cocuklugun-
dan beri aldig: cinsel egitimden o6tlru cinsel etkinlige suc:
luluk duyzuian ve kaygilarla yaklasan biri i¢cin kendi ken-
dini doyurmak sorunlu bir istir. Baska biriyse, yerini ken-
dinden sonraki evreye birakana dek cna tam bir rahatlama
saglayan 6zdoyuma yillarca hosgoriiyle bakabilir. ﬁcﬁncﬁ
bir kiside, kendi kendini doyurma sirasinda ve sonrasinda
doyumsuzluk ¢ok erken basgdsterebilir, ve yalnizca hekim-
iik agisindan, bu durumda ancak su 6gudi verebiliriz: ken-
di kendini oksama doyum saglama islevini yerine getire-
mez oldugu, tiksinti, sugluluk ve tatsizlik duygulariyla at-
bas1 gitmeye basgladigi zaman, gencin artik sevismekten
trkmemesi gerekir. Bununla birlikte, genglerin kendi dene-
yimlerine dayanarak bildikleri lizere, pek cogu bu hekim
dghdint tutacak durumda degildir, clinkii toplumumuzun
cinsel kurallann genclerin birbiriyle sevismesini zorlastir-
maktadir. Olgunlukla olgunluga erisememislik arasina ke
sin bir yas sinir1 g¢ekilemeyecegini, 6rnegin on alt1 yasin-
dan kiicik bir gencin sevismesine izin verilemeyecegini,
amea onalt: yagini doldurduktan sonra bu etkinligin 6zgir
cldugunu sdyleyemeyecegimizi bilivoruz. ézdoyumla on ye-
di, on sekiz yasina dek yasayabilen bir delikanli goérece
iyi ediyor demektir. Ama bedensel ve tinsel olgunluga da-
ha erken yasta ulasan bir kiz ya da. oglan artik 6zdoyuma
dayanamiyorsa, sevisme arzusunu bastiramiyorsa, yalniz bi-
reysel acidan degil, buitlin gencler agisindan biiyik bir so-
runla yiiz yluzeyiz demektir. Bu gencler, cinsel sarilma kar.
sisinda kendi kendini doyurmanm blyik kiuciuk eksiklikle
rini ¢ok daha fazla aglayip sizlayarak yasamaktadirlar.
Olayin arkasindan duyduklar: tatsizlik ve tiksintinin ¢ok
daha buylk olmas! bir yana, doyurucu olmayan kendi ken-
dini oksamanin tehlikeleri de artmaktadir. Bunla~dan ki-
misini soyle siralayabilirim: Geng, i¢ ve dis nedenlerden
dturi cinsel sarilmaya ve olgun cinsel yasama dogru gide-
mezse, gelismesi durmakta, geriye dogru kaymast kolaylas-
makta, baska bir deyisle yer:iden ¢ocukluk duslerine don-
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mekte, bunlar da onu simdi artik elinin altinda duran do-
ganin verdigi amacgtan uzaklastirmaktadir. O zaman gesit-
li gudilerin yogunluk kazandigim goérmekteyiz. Ornegin,
kendi cinsinden kisilere duyulan egilim artmaktadir; cin-
sel sarilmay1 kostekleyen toplumsal engeller ve cinslerin
birbirinden ayrilmasi1 ayni cinsten genglerin birbirlerine
karsiikhh 6zdoyum saglamalarinmi doguran baslica neden-
lerdir. Ciplak bedenlere bakma ya da kendi cinsel ¢rgen-
lerini ona buna goésterme arzusu da, kigik gocuklarla ein-
sel iliski kurma egilimi de ilk kez bu evrede kendini goster-
mektedir. Kendilerine ¢ikis yolu bulamayan hapsedilmis cin-
sel enerjiden oOturi, olagan cinsel yagsamin gelismesince ge-
ri dizlemde tutulan ve yumusatilan elezer ya da Ozezer
{mazosist ya da sadist) egilimler artik iyice etkili olmakta-
dir. Bunlara parmak basarak kimseyi korkutmak niyetin-
de degiliz elbet. Biz yalnizca, gengleri en ¢ok gereksinme
duyduklar1 dénemde olagan cinsel iliskiden yoksun bira-
kirsak bu gibi sapmalara temel hazirlayacagimizi belirt-
mek istiyoruz. Olgular1 gérmezlikten gelemeyiz, genglere
bunca zarar veren cinsel kurallara kars: elimizdeki biitiin
olanaklarla savasmamiz gerekir. Onlara, 6zdoyuma kars:
verdikleri kavganin, sugluluk duygularinin, cinsel sapma-
larinin kendi kusurlar1 olmadigini, dogustan da gelmedi-
£ini anlatmak igin biitin gicimizi kullanmaliyi1z; biitiin
bunlar, biuyik ol¢iide, cinsel etkinligin dogal akisint ve ge-
lismesini genglerin ayak uyduramiyacaklar: bir kaliba so-
kan cinsel davranisla ilgili toplumsal yasalarin sonucudur-
lar.

Cinsel saghk acisindan, erginlik- sirasinda uygulanan
kendi kendini doyurmanin, cinsel birlesmeye oranla bir
suriu eksikligi vardir. Gengleri cinsel arzularini kendileri-
ne gevirmeye zorlar, doyuma ulasmay: kolaylastirir, bu da
onlarin cinsel arkadas arama giudistini zayiflatir, boyle bir
eg bulabilmek iizere bedenini ve kafasim gelistirmesini 6n-
ler. Cinsel sarilmanin éntine dikilen toplumsal engeller goz-
oninde bulundurulursa, 6zdoyumun uygulandigl donem
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cogunlukla zararsiz oldugu sinirin 6tesinde uzamasi, kizli
oglanh pek ¢ok gencin yalniz olusunun nedenidir. Ginduz
kurulan dislere dalip gitme ve 6nemli toplumsal sorunla-
ra ilgiyi yitirme kendi kendini doyurmaya baghdir; belki
isin basinda degil, ama 6zdoyum sirdiikge tehlike artmak-
tadir. Ayrica, bir toplum cinsleri birbirinden ne denli ayr
tutuyorsa, en ¢ok ¢ekindigi seyi kendi elleriyle yaratmakta,
geng kizlarla oglanlarin kendi cinsleri arasinda birbirleri-
ni karsiikli 6zdoyuma ulastirmasini koériklemektedir. Bir
insan cinsel sarilmaya ge¢meksizin 6zdoyumu asinn élgtide
uzun tuttugu zaman beliren baska bir sakinca vardir, onu
da burada anmak zorundayiz. Ozdoyumdan yorgun diisen
birgok geng, i¢ ya da dis nedenlerden (cinsel arzularin bas-
tinnlmasindan, utangacgliktan, gekingenlikten, parasizliktan
asir1 yoksulluktan) o6tiri. sevismeyi beceremez. Escinsel
etkinligi de ellerinin tersiyle itmislerse, on yedi, on sekiz,
on dokuz yasinda, bagka bir deyisle cinsel yasamlarinin
tam ciceklenmeye basladigl sirada, cinsel etkinligi de cin-
sel disunceleri de yavas yavas kaldirip atarak tiikenmek.
tedirler. Bunun.sonucu olarak, hem cinsel gilg¢lerini, hem
de sevisme sirasinda algilanan duyumlar:1 bozarak, ilerki
cinsel bozukluga giden yolu hazirlamakta, ¢ogu kez cosku-
sal bozukluklarin da temelini atmaktadirlar.

Cinsel danisma merkezlerinde rasitladigimiz sorunlarin
buyik ¢cogunlugu (danismaya gelen insanlarin ylizde sekse-
ninde bu sorunlar vardir) g¢ocukluktaki cinsel yasamin bo-
zukluklarina, erginlik déneminde cinsel etkinligin yoke’-
dilmesine, erginlik déneminde uzun ya da kisa siiren bir
6zdoyumun ardindan gelen uzun sireli cinsel perhize bag-
lanabilir,

Kisacas), cinsel yasamlarini bugiin etkileyen kosullar
gozoninde bulundurulursa, erginlik déneminde uygulana-
cak 6zdoyumun gencler i¢in en kolay ¢6ziim yolu oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak bu dedigimiz belli bir siirenin 6tesin-
de dogru olmaktan cikar. Ayrica, bilitiin genglere uygula-
namaz, ¢unkil pek cogu cinsel sariimaya ¢ok daha erken
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gereksinme duyar; kimileri, buyik bir olasilikla ¢ogunlu-
gu da o6zdoyumdan sorunlarina ¢ozim bulmakta yararla-
namaz, ¢uinki ¢ocukluklarinda gérdiikleri cinsel baskiyla
kendi kendilerini sugluluk duygusuna xapilmaksizin doyu-
ramadiklarindan, ¢oktan orselenmislerdir. Dolayisiyla, bir-
¢ok kimsenin sandig1 gibi, kendi kendini doyurma gengle-
rin cinsel yasamina kesin ¢ézum getirmez.

Cinsel Edim

Toplumumuzun cinsel kurallarinin sevismek isteyen
genclere nasil engel olduguna gecmezden 6nce, cinsel edim
sirasinda cinsel doyumun olagan kosullarda, 6érnegin ana-
erkil ilkel toplumlarda ve bizim ekinimizin (kiltirimiizin)
,icersinde yasayan kimi ender saglkl gengler arasinda na-
sil elde edildigine bir gtz atalim.

Genglerin, eger cinsel uyarilma ve dustinceleri kaldirip
atmamislarsa, erginlik dénemine gelince becerebildikleri
ve olagan kosullarda zorlandiklari cinsel edim, erkeklik
orgeninin dikilmesi, disilik 6rgeninin de uyarilmasiyla bas-
lar. Daha once degindigimiz gibi, bu hazirhk evresi cinsel
orgenlere daha fazla kanin akmasiyla atbasi gider. Simdi
saghkll inanoglunda cinsel edimin evrelerini gésteren ya-
lin bir egri ¢izmeye calisalim (Cizim 1). Bedensel ve cosku-
sal gerilim belli bir dizeydedir. Cinsel edim basglamazdan
o6nce, karsihkli oksamalarla, 6pusmelerle, dokunmalaria,
sivazlamalarla, hicbir aktore kurali konamayacak daha
baska sevi oyunlariyla gerilim arttirilir.

Sevisme ¢én oyunlara girismeden baslamissa, boygos-
teren cinsel uyarilma ancak bir 6lgude gelisir ve esler son-
radan doyumsuz kalirlar; bundan 6zellikle kizlar etkilenir.
Dolayisiyla, soyunmadan, ortaya cikan ilk firsatta gercgek-
lestirilen sevismenin ardindan genellikle diismanhik ve tik-
sinme duygular1 gelir. Sevi oyununda meme uglarinin ve
kulak memelerinin 6plilmesi, disilik érgenindeki kiicik du-
daklarla kamiscigin usulca oksanmasi kadinlarin uyarilma-
sini buyik odlcide arttirir, doyumun tamamlanmasina yar-
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dim eder — aslinda, saghkl kisilere bunun séylenmesi bi-
le gerekmez. Pek ¢ok kadin erkeklik ogrenini oksamaktan
kacginir; buysa birgok c¢iftin cinsel uyumunu bozar. Bura-
da bin bir tirli sevi oyununu siralamak gereksiz. Kendi-
lerini cinsel ketvurmalardan kurtarabilen kisiler karsila-
rindaki esin ne arzuladigini kendiliklerinden bulabilirler.
Cinsel beceriler kitaplardan 6grenilemez. Bilmeniz gere-
ken tek sey, oyun arkadasiniza zarar vermedikce, onun
daha biuyilik bir haz duymasina yardim ettikge, hicbir ge-
yin aktéredisi olmadigidir.

clv

Gizim 1. Kadinla Erkek arasindaki sevisme sirasindaki
' Uyarilmayr gosteren egri.

U uyarilmasiz hali gbsteren gizgi

F 6n-haz/6n-oyun

J cinsel kaynasmanin baslamasi

I uyarilmanin istemli denetlenisl

Il uyarilmanin artisi ve istemdigi artis evresine gecis

1l ansizin, hizla doruga ¢ikis

C doruk evresi

IV orgensel bosalma

V uyarilmanin dismesi — gerilim’'n gevsemesi

E kisi kendinl batiniyle rahatlamis duyumsayana dek uyariima-
nin yavas yavas azalmasi.

Cinsel edim, erkeklik o6rgeninin usul usul délyoluna so-
kulmasiyla baslar. Birinci evrede (I), esler uyarilmay: kar-
silikli olarak denetleyebilir, isteyerek arttirip eksiltebilirler.
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Erkeklik orgeninin gidis gelisinin aci degil haz vermesi icin,
dolyolu kayganlasir. Bu devinim ne denli yavas ve gelebi-
ceyse, birey1 sonunda doyuma goétiiren haz da o denli bu-
yuktar. Bizim uygarhkta, alisilmis sevisme konumu, kadi-
nin sirtiisti uzanip bacaklarini agmasi, erkegin de agirh-
&mi dizleriyle dirseklerine vererek onun lstiine gikmasi bi-
cimindedir. ilkel topluluklarda bu is diz tistii ¢émelmis ola-
rak da yapilmistir. Bagska bir konumun benimsenmesi, or-
negin kizlarin erkegin ustire ata biner gibi oturmalan,
erkege arkalarini dénmeleri ya da yan yatmalarini engel-
leyecek higbir aktore gerekgesi olamaz. Esler buna raz ol-
duktan ve her ikisine de doyum getirdikten sonra, insan.
lar sevisme konumlarini segmekte 6zgurdirler. Esler karsi-
likh olarak legen kemiklerini ileri geri oynatir, béylece be-
denlerindeki genel gerilimi cinsel orgenleriyle birbirlerine
aktarir, uyarilmay1 belli bir ylkseklige cikarirlar. Bundan
sonra artik uyarilma dznetlenemez (II ve III). Eslerin iki-
si de saglikliysa, uyarilmanin kendilerini asmak izere ol-
dugunu duyumsar, ondan sonra bunu ne O6nlemek isterler,
ne de yapahbilirler. Bunu izleyen doruk noktasi, erkekte to-
humlarin fiskirtilmasi, disideyse erkeklik 6rgeninin butu-
niyle kavranmasi biciminde disavurur. Egride hizla ytkse-
len (III), sonra ansizin diismeye baslayan (IV, V) noktalar,
doruga ¢ikma evresini gostermektedir; ardindan, yavas ya-
vas yatisma evresi gelir (E). Demek ki, cinsel doruk, uya-
rilmanin, bilincin hafif¢ce goélgelendigi noktaya ansizin ulasg-
mas1 olmaktadir. Bunun ardindan, bir doyum ve rahatla-
ma duyumu gelir. Cinsel birlesmenin bu son noktasinda
uyarilmanin kesilmesinin ya da aksamasinin oérnegin ge-
beligi 6nlemek iizere erkeklik orgeninin geri cekilmesinin
(kesintili ¢iftlesme) ya da tam o sirada birilerinin gelip
gelmedigini kollamanin eslerin cinsel saghklar1 lzerinde
olumsuz etki yapacagini anlamak son derece kolaydir.

Doyumdan sonra —eger eslerin ikisi de doruk noktasi-
na birlikte ulasirsa ya da eslerden biri hemen éburinin
ardindan «doyuma ererse» tadilan doyum eksiksiz demek-
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tir— esler kendilerinde bitkinlik degil tatli bir yorgunluk,
rahatlik ve dinginlik duyumsarlar. Her es karsisindakine
sevgi besler, ve kosullar elveriyorsa, derin, dingin bir uy-
kuya dalarlar. Uyandiklarinda kendilerini glglenmis, ener-
ji dolu, mutlu duyumsarlar, kendilerine guvenleri artmis-
tir. Cinsel gerilim giderildikten sonra, insan artik cinsel
gereksinmelerle4dikkatini dagitmaz, kendini 6zglrce isine
verebilir. Doyurucu sevisme ayrica biitiin beden icin 6énem-
lidir, ¢cinki kanin butin dokularda gugli dolasimi eneriji
alisverisini giiclendirir. Cinsel perhizde yasayan kisinin ge-
nellikle solgun, uguk renkli goriiniisiine oranla cinsel agi-
dan doyumlu kisinin ding, saghkh gorintsuni agiklayan
da budur.

Yukarida tizerinde durdugumuz sevismenin degisik ev-
releri kimilerine cok garip gelecektir. Pekcok kisi bu isin
kendilerinde hi¢ de bu denli yumusak ve dertsiz gegmedi-
gini ayirdedecektir. Bunun neden boyle oldugunu, neden
yumusak gecmedigini, s6zkonusu insanlarin neden her se-
yi garip bulduklarini, giinimiizde sevismenin neden boyle-
sine degisik oldugunu tartisacagiz. Yukarida betimledigi-
miz aksamayan cinsel edim akig1 bir dislem urina degil-
dir, ilkel toplumda yasayan gencler arasinda genel kural-
di, bizim ekin icinde yasayan gencierde de zaman zaman
gorulmektedir.

Sevismeyi Aksatan Bozukluklar

Gengclerin sorduklar sorular, cok az seye cinsel aksak-
hklar kadar ilgi duyduklarini ortaya koymaktadir; ve bu
ilgileri yerindedir, ¢tinki bir sirii gen¢ bu aksaklhiklarin
acisin1 cekmektedir. Burada ele aldigimiz seyin bir egitim
sorunu, bagka bir deyisle, en kokli yasam sorunumuz oldu-«
gZunu acgikca anlamamiz ¢ok 6énemlidir. Uzun sturerlerse bir-
¢ok gencin yasamini surduirebilecek. ya da en azindan ig~
lerine ayak uyduramamalarina yolagacak bu aksaklikla-
rin kimisi, 6zyapilarin1 kavrayabilirsek, erken evrelerde
ortadan kaldirilabilir; yok eger kavrayamazsak, sturekli bo-
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zukluklara donusebilir. Dolayisiyla, yerimizin dariigina
‘karsin, belli bagh niteliklerini tartismamiz gerekir.

Geng kizlarla oglanlarin acisim1 gektigi ii¢ temel bo-
Zukluk tirt vardir. Sézkonusu erkekse, bunlar sunlardir:

1. Uygun olmayan ya da yetersiz dikilme, bagska bir
deyisle cinsel gugsiizlitk. Dokusal kokenli olan birkag¢ ola-
yin disinda, bunun nedeni genellikle bilingdis1 sevisme
korkusu ya da disilik 6rgeninden utanmadir. Biling ala-
ninda bu korku ve gekinme cinsel asagilik duygusu bigi-
minde dile gelir. Cinsel perhiz 6gretisi, cogunlukla, bozuk
cinse]l giice dayanir. Kisi cinsel sarilmay1 aktoresel neden-
lerden otiirti istemedigine inanir, oysa gercgekte sevismek-
ten korkmaktadir. Cinsel gligstizliik ¢eken kisiye bir biling-
disi kaygi gosterilerek sozkonusu bozukluk giderile-
bilir. Aslinda cinsel gligsiizluglin erken evrelerinde so0-
run ¢ogunlukla, cinsel uyarilmanin olagan akisini
aksatan kaygiar1 doguran, kisiye verilen egiti-
min yarattig1 karsi cinsten utanma duygusundan ge-
lir. Delikanly, bir kizla sevismeye kalkistig1 zaman son de-
rece cgetin bir goérevle yliz yiize bulunduguna inandig igin,
cinsel gugcsilizlik beliriverir. Buysa korkusunu iyiden  iyi-
ye arttirir; oysa insan korkuyorsa, uyarilamaz. Genellikle,
hem kiza hem kendisine gii¢siiz olmadiginmi1 géstermek igin,
delikanhh her seye karsin sevismeye kalkar, ve dogal ola-
rak basarisizliga ugrar. Kizlarsa, bu gibi durumlarda og-
lanlara gilme egilimi duyarlar, bu da delikanlinin gekin-
genligini ve glgstizligliinu arttirnir. Eger kendini bu duygu-
nun altinda ezilmeye birakirsa, zamanla gergekten cinsel
islevi aksar. Bu gibi filiz halindeki ketvurmalara baska
yonlerden saghkli delikanhlarda sik sik rastlariz, ve eger
oglan asil yapmas1 gereken seyi, baska bir deyisle iginden
gelmedigi ya da korktugu zaman sevismeyi 1srarla yapma-
ya girismiyorsa, giderilmeleri gogunlukla kolaydir. Cok ¢a-
baladig1 ya da korktugu zaman, oglan baska bir sey yap-
madan sirtiistii yatip beklerse ve kiz bu duruma giilecek
kadar sersem degilse —burada da verdigimiz cinsel egitim
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kinanmalidir, ¢linki o, ¢ogunlukla cinsel etkinligi bir tut-
ku isi saymaktadir— erkeklik 6rgeni, bagka agilardan sag-
Lkl bir delikanhda, er gec¢ diklesecektir.

Toplumun, hekimlerin ve Katolik Kilisesi'nin 6zdoyum
karsisindaki tutumundan o6tiird, gencglerin ¢ogu cinsel glig-
stizliiklerinin buradan geldigine inanmaktadir. Bu dogru
degildir. Rahatsizlik icinde yapilmayan, doyum getiren
kendi kendini oksama kimseyi cinsel gugslizlige gotir-
mez. Sorun hep benimsedigimiz aktéreler, verdigimiz
cinsel egitim ylizinden 6zdoyuma bulasan sugluluk duy-
gular: ile kaygilara baghdir; bunlarsa cinsel ¢ekingenligi
arttirmakta, cinsel glgsizlik sorunlarinin yéserecegi top-
rag1 olusturmaktadir. Bu sorunlarla basa c¢ikabilmenin en
iyi yolu, dikilmenin uygun kosullarda kolayca olusacagi,
kayginin azalacag1 a4na dek beklemektir. Delikanl1 sevisg-
meden haz duydugu an, diizenli birlesmelerle cinsel glcii
artar. Erken donemlerdeki hafif ketvurmalar tizerinde hic-
bir seyin isleri zorlama ya da umutsuzluk kadar tehlikeli
olamayacagm bir kez daha belirtelim. Insanlar genclerin
bu sorunlar1 konusunda bir seyler yapabilselerdi, sozintt
ettigimiz nedenlerle kimse canima kiymazdi, yeryliziinde
mutsuzluk kalmazdi, ve filizlenen ketvurmalar insanlarin
tam anlamiyla glgsiiz kaldiklar1 evreye dek uzamazlarda.

Cogu olayda, kokleri derinlerde coskusal bozukluklar
gorulir. Bununla birlikte, cinsel yénden hastalanmis in
sanlarin ¢ogunu iyilestirecek kolayliklar var elimizde. Ay-
rica, hekimlor Universitelerimizde cinsellik konusunda ya
¢ok az bilgi edinmistir, ya da hi¢ edinmemistir. Dolayisiy-
la, bir sorunla karsilasinca ya ne yapacaklarini bilememek-
te ya da yanlhs isler yapmaktadirlar. Bozuk cinsel gig¢ ko-
nusunda kinanmasi gereken, kiigik gocuklarim1 kendi ken-
dilerini oksarken yakalayan, kuskusuz hemen pireyi deve
yvapan, pipinin kesilmesi, ellerin baglanmasi, Iblis'ten ve
elbette her seyi géren Tanri’dan dem vuran bilgisiz ana-ba-
balarla baslayan baskici cinsel egitimdir. Bu, ¢ocugun iler-
ki cinsel guciyle cinsel saghgina indirilen ilk ciddi yum-
ruktur.
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Cizim 2. Erken Bosalmayr Gésteren Egrl.
Kesikli ¢izg’: olagan uyarilma
U uyariimasiz durumu gdsteren ¢lzgt
F 0On-haz
O asin uyarilma (bunu c¢ogunlukla sevizme korkusu yaratir)
P kam:gin dolyoluna girmesl; az sonra tohum fiskiracaktir;
uyarilma artamaz, doyum tamamlanamaz.
N fiskirmay! izleyen tatsizlik.

2. Erken bogalma. Bu durumda delikanli sevisme s1-
rasinda tohum fiskirtmasin belli bir siire (bes alt: dakika)
denetleyemez, ya dolyoluna girmezden ya da hemen son-
ra «bosalir». Erken bosalma, Cizim 2'de acikga goraldiagi
uzcre, cinsel gerilimin buatinuyle giderilmesini 6nler. Cin-
sel uyarilmanin tureme oOrgenlerinde toplanmasina vakit
kalmaz; dolayisiyla, varolan uyarilina butuniiyle bosalti-
lamaz. Erken bosalmanin baska bir sonucu da, kuskusuz,
gen¢ kizin elinden doyuma erme olanaginin alinmasid:r.
Bu da, insanlarin cinsel yasaminin gocukluk sirasinda bas-
ki1 altinda tutulmasinin ve cinsel kaygiya yolagilmasinin
dogurdugu baska bir bozukluktur. Cogunlukla sorunu
dogru davranisla ortadan kaldirmak son derece kolaydir.
Genellikle, erken bosalma, sevismeye hastalikli bir telasla
girismenin sonucudur, bu da yakalanma korkusuna, 6nce-
den asir1 derecede uyarilmis olmaya ya da fazla giyimli ol-
maya dayanir. Erken bosalma, ¢ogu kez, yeterince sik se-
visememenin sonucudur. Bundan 6tird, sorun, sevisme s1-
rasinda hig acele etmeyip tersine usul usul ve dikkatli dav.
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ranmakla, tepeden tirnaga giyimli olmayip soyunmakla,
sarllma oncesinde asir1 6lgiide uyarilmamaya galisarak, ye-
terince sik sevismekle ortadan kaldirilabilir. Gengler bu
noktada hakli olarak boyle o6gutler vermenin giizel oldu-
gunu, ama giysisiz ve rahatsiz edilmeden sevisebilmek igin
hi¢ firsat bulamadiklariny; yasamaya zorlandiklar1 kosul
larda, cinsel gereksinmelerini hi¢ yoktansa boyle karsila-
yabildiklerini soyleyebilirler. Gengler bu yaniti verdiklerin-
de, bizim oteden beri soyleyegeldigimiz seyi, baska bir de-
yisle doyurucu bir cinsel yasam silirebilmek igin verilecek
kavganin ancak toplumsal esitsizliklere ve cinsel gericili-
ge karsi acilacak savasla birarada basariya ulasabilecegi-
ni kabul etmis olurlar. Biz ayrica gengler i¢in, yalniz ge-
belikten korunma arac¢ gerecglerini degil, toplumsal ve cin-
sel konularda temiz bir egitim edinebilecekleri cinsel danig-
ma merkezleri de agmak istiyoruz. Saldirganliklariyla zi-
hinsel uyanikliklarini artirmak icin bu gereklidir; bunlar-
sa cinsel sorunlarla maddesel isteklerden ¢ok daha fazla
asindirilmaktadir. '

3. Doyuma ulasma yeteneginin bozulmas:. Bir gen-
cin erkeklik orgeninin dikilme yetenegi bozulmussa ya da
erken bosalma rahatsizlig1 gcekiyorsa, doyuma ermesi de bo-
zulmus demektir. Bununla birlikte, delikanli temel olarak
saghkldir, yalnizca son-haz evresinde gerilimini giderme-
¥i becerememektedir. Bu beceriksizlik her seyden énce,
genci kendini butiinlyle birakmaktan alikoyan cagdas ye-
tistirme yo6ntemlerinin sonucu olan ketvurmalardan gel-
mektedir. Genglerin birbirlerine sarildiklar1 kosullara da
baghdir. Sevisme tepeden tirnaga giyimli yapildigi, bagka-
larinin g6zt onlinde ya da silirekli yakalanma korkusu
icinde gercgeklestirildigi zaman, cinsel gerilimi giderip do-
yuma ermek kesinlikle olanaksizdir. Ayrica, bir bakima
i¢ sorunlardan ve toplumsal yoksulluklarindan dolayi,
gengler ¢gogu kez karsilikli cinsel uyumun gelisecegi nok-
taya dek arkadashk edemezler. Gengler, tam cinsel agidan
¢ekici olmaya bagladiklar1 an sik sik es degistirirler; bu
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olguya aktoresel acidan degil, hekimlik acisindan bakma-
miz gerekir. Surekli es degistirme cinsel uyumu olanak-
s1zlastirir, bu da sevisme sirasinda tensel haz ve sevgi ar-
zularinin tam anlamiyla doyurulmasini engeller. Bu dedi-
&imiz su eski sonsuza dek esine bagh kalma ve es degig~
tirmeye catik kasla bakma kavramini destekledigimiz bi-
¢iminde anlasilmamaldir. Gergekte, boyle bir tutumun
olanaksizligina inaniyoruz. Bununla birlikte, bu etkinligi
yargillaylp yorumlamamiza izin verecek bir siri degisik 61-
¢ut bulundugundan, her es degistirmeyi bir tutmamaly:iz.

Cogunlukla, bir genc¢ kiz ya da cglan, kendine uygun
esi bulmazdan 6nce, sununla bununla yatacak, saga sola
bakacak, elindekinden daha c¢ogunu isteyecektir. Bunu
ayiplamak gerekmez, ¢linkii her ne kadar «insanlar yuzde
doksan dokuz her seyi gozi kapali alsalar» da, kisinin dog-
ru kimseyi gorir gormez tanimasi inanci, insanin tensel
bilgiyi baskasiyla edinmezden 6nce Tanrr’min kutsal tapr
naginda kendini sonsuza dek esine baglamasini salik ve-
ren kilise gorisiinden baska bir sey degildir.

Cinsel uyum kurulamadig1 ya da bozuldugu zaman,
ya da baska biriyle ciddi bir iliski basladiginda es degis-
tirmek zorunludur. Bu degistirme genellikle ilgili kisiye az -
¢ok ac1 verir elbet. Ama 6nceki es ne denli saglikhysa, o
denli erken bu ayriigin altindan kalkar. Buna karsilik, ye-
tistirme ve aliskilardan otiri, guinimuz kizlarinda 6zellik-
le géruldigi lzere, eslerden biri éblurine ne kadar ¢ok
baghysa, o kadar ¢ok ac1 geker. Dolayisiyla, ilerki ayrihk
bireylerden biri icin korkun¢ yikim olacaksa, en iyisi el-
bette cinsel iliskiye girmemektir.

Genclik déneminde tinsel gelismenin gidisi ve durumu
oOylesine hizli degisir ki, zamenla, eslerin birbirinden ay-
rilmasiny gerektiren sorunlar ortaya cikar. Es degistirme-
nin bir de hastalikl1 nedenleri vardir: bir esle belli slirenin
otesinde birlikte kalamama; hicbir bicimde doyuma ere-
meme; baski altina alinip bastirilmis escinsellik —bu, kar.
81 cinsten’ biriyle iliski kurulmasini ya da iliskinin derin-
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lestirilmesini Onler. Esler kimi zaman Oviinme arzusuyla
sik sik degistirilir («su kadar kiz ya da oglan taviamali-
yim»). Bu tutum yalmz onu takiman kisiye degil, butiin il-
gili insanlara zarar verir. Ornegin, bir oglan kizin birini
birakip 6buriyle yatiyorsa, kizlarin hepsi aci ¢eker. Boy-
le davranan delikanh genellikle cinsel agidan hastadir. Bir
geng kizin, sirf tutkuyla ya da gii¢ arzusuyla, bir stiru og-
lam bile bile gevresine toplamasi, onlarla kedinin fareyle
oynamasl gibi oynamasi, higbirini ciddiye almamasi, hig
birinin cinsel arkadas1 olmaksizin yalnmiz hepsini mincik-
lamaktan hoslanmasi da iginde bulundugumuz hastalikli
cinsel kosullarin bir belirtisidir. ayn1 derecede saglksiz ve
zararhdir, Bu gibi durumlarda kizda da bir bozukiuk var-
dir hep; sevginin yerini egemen olma arzusu almistir.

Bir insanin kendine uygun esi bulabilmesi i¢in sunun-
la bununla yatmas: gerektigini sdéyliyorsak, bunun bir ku-
ram haline getirilmemesi gerekir. Cinsel agidan bitiniy-
le gelismis bir kiz ya da oglan, daha basindan bir kizin ya
da oglanin kendilerine uyup uymadigini séyleyebilirler. Bu
arada kotu secimler de olabilir elbet. Cinsel uyum ve do-
yumun bagli bulundugu o kadar c¢ok etken vardir ki, bun-
larin- hepsini, yani karsihikli arkadashg: gelistirme yetene-
gini, mizaci, ortak ¢ikarlari, cinsel gereksinmelerin tarti-
mimn1 (ritmini) t4 basindan ylizde ytiz belirlemek olanak-
s1zdir. Ayrica, cinsel egitimimiz ¢gocukluktan baslayarak
cinsel etkinligi sakatlayarak sozkonusu etkenleri Oylesine
karmasiklastirmistir ki, andigimiz sorunlar son derece
yaygindir ve diizenli, dingin, doyumlu cinsel yasam ayrik-
otu durumundadir.

Genglerin cinsel ilgilerini, biiyiik 6énem verdigimiz ge-
lecekteki buyuk odevleriyle uyumlu kilmak istiyorsak,
geng insanlarin diizenli ve doyumlu bir cinsel yasam siire-
bilmeleri gerekir. Ancak bu esine baghlhk yemini ederek
ya da oOniline gelenle yatarak elde edilemez. Bakin bir kez
daha belirtelim, biz burada hi¢cbir zaman basariya ulasa-
mayacak birtakim aktoresel ilkeler yerlestirmek niyetinde
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degiliz, ve pek c¢ok insanin goériusuniin tersine, zaman za-
man «<Gizginin disina tasiyorlar» diye hop oturup hop kalk-
mamak, hele hele gencleri 6liim cezasina garptirmamak ge-
rektigini savunuyoruz. Sonsuza dek esine bagh kalma il-
kesine uyarak yasayabilecek olani da ne kinariz, ne de
kuguk goririiz. Bakin bir daha yineleyelim: Bizim biricik
gorevimiz, genglerin yaratic1 gudilerini ve yalansiz yasa-
ma isteklerini bitinuyle gelistirebilmek icin olanca glci-
mizi ve yigitligimizi biraraya getirmek olmalidir, ve bu

savasl mutlaka kesin yengiyle bitirmeliyiz. Cinsel yasamla
[

Cizim 3. Kadinlardaki Cinsel Bozukluklari

Gosteren Egriler

Kesik ¢izgili egri: olagan duyumlar

U uyarilmasiz durumu gosteren edri,

A dolyoiunda higbir duyumun bulunmayisi ve sevisme sirasin-
da tatsizlik (aci, tiksinti); cinsel edim, haz yerine, tatsizhk
kaynagidir,

B uygun olmayan duyarlilik; ketvurmalardan (I} 6tarl, uyariima
artamaz; hicbir zaman doyuma erilemez,

€ sevismenin basinda olagan duyarlilik; ketvurmalar (1) tam
doruk noktasina erisilecedl zaman kendini géstermekte; eger
varsa, son haz yetersiz b’¢imde yasanmakta,

D erkek duskanligu halinde, aksak cinsel etkinlik; daha basin-
dan, uyarilma olaganin Ustiinde ama ne artabiliyor, ne eksili-

yor; giderek, sevisme sonrasinda cinsel uyarilma bastakin-
den daha gugli.
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ilgili sorunlar karsisinda, biitin yapabilecegimiz genclerin
gugcliklerini ¢ozebilmek igin birbirimize yardim etmektir.

Kizlarla oglanlarda, ayni1 nedenlerle, birtakim bozuk-
luklara rastlariz; Cizim 3'te gbstermeye calisacagimiz lize-
re, oglanlardaki bozukluklar biraz daha ciddidir. Burada
bir gen¢ kizin aksatilmamis, tam doyum getiren cinsel
uyarilmasiny gosteren kesik cizgili egriyi ve degisik islev
bozukluklarini semgeleven Oblir dort egriyi goériiyoruz.

1. Tam bir cinsel duygu eksikligi, sogukluk. Bu, ge-
nellikle kizlarda, cinsel edim sirasinda bedensel aci ya da
hatinn sayilir tatsizik duygusuyla atbasi gider. Bu durum
A egrisiyle gosterilmistir. Bu gibi kizlar cinsel edim sirasin-
da doyuma erememek bir yana, dahasi, bundan kaginir,
disindiiklerinde hasta olurlar. Cinsel etkinlikleri bilingdi-
§1 bir korku ya da erkegi itm= arzusunun baskis1 altinda-
dir, ve gogunlukla altinda escinsel ya da erkeksi egilimler
yatar. Bununla birlikte, ¢cogu kez, eger oglan cinsel acidan
gucgliiyse ve sevisme sirasinda geng¢ kizin cinselligini vyan.
dirmay1 basarabiliyorsa, er ge¢ ortadan kalkacak kadar yi-
zeysel bir bozukluktur. Bu gibi kizlarin icinde, délyolu du-
yumundan yoksun, ama kamisgig1 (klitorisi) asir1 duyarh
pek ¢ok birey vardir. Distan bakildiginda, genellikle ¢ok
arzulu gibi davranirlar, ama gercekte sevismekten korkar
ve kaginirlar.

2. B egrisi, uygun olmayan délyolu doyumu'nu goste-
riyor. Geng kiz sevisme sirasinda bir ol¢ciide haz duysa da,
doyuma eremez.

3. . C egrisi, gen¢ kizin baslangigta olagan duyumlar
tattigi, ama doyuma ermezden o6nce bunlarin ucup gittigi
6zel durumu gosteriyor. Bu, genellikle, doruk noktasindan
énce ansizin artan ve bilinci bir dlgiide karartan uyarilma-
nin verdigi korkudan gelmektedir. Pek ¢ok kizda bu korku
sevisme silireci igersinde baslarina korkun¢ bir seyin ge-
lebilecegi inanci1 bi¢giminde kendini godstermektedir. Dola-
yisiyla, bu tir kizlar hazzi bir noktaya dek tatmakta, ama
edime 06zgu, olagan gerginlik giderilmesine ulasamamak-
tadirlar. B ve C egrilerinde gosterilen bozukluklarin ikisi
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de hekim sagaltimi gerektirir; ya da, eger oglan kiza bu-
yuk bir saygr gosterirse, beceriyle. usulca yanasirsa za-
manla eriyip gidebilir. Burada, s6zu gegen aksakliklari
dolyolu kasilmasi (vaginismus) bi¢iminde yorumlama egi-
limlerine karsi ciddi bir uyarida bulunmak zorundayiz;
dolyolu kasilmasi, gen¢ kizin erkeklik orgeninin igeri gir-
mesine kars: devinimsel yoldan goésterdigi koruyucu yari-
tepkeyi dile getirmektedir. Gen¢ kizin ylreginde sevisme-
ye karsi hep buyik bir korku gizlidir. Zaman zaman bas-
vurulan délyolu agzinin genisletilmesi gibi eylemler yar-
dimci olmak soyle dursun, kendisi de ac1 verdiginden, geng
kizin cinsel kaygisini arttirir,

4. D egrisi su bozuklugu dile getirir: Gen¢ kiz asim
derecede uyarilmistir ve sevismeden biiylik bir haz duya-
caga benzemektedir. Oysa durum hi¢ de bodyle degildir. O
yalnizca gevseme noktasina dek cikamayacak ya da do-
yumla azalamayacak bir uyarilma dizeyindedir. Bu gibi
kizlar hep mutsuzdurlar ve buyuk ac1 gekerler, ¢linku sii-
rekli cinsel uyarilma halinde yasamaktadirlar. Deyim ye-
rindeyse, hep «erkek delisi»dirler, ve delikanlilarin cinsel
yasaminda blyuk catlaklara yolacarlar, ¢linki yeterince
cekici her gencin ardina diserler. Bu kizlar1 kinamamali
Ya da kiigiik gérmemeliyiz, ¢linkli onlar son derece karma.
sik, iskenceli bir cinsel egitimin kurbanidirlar ve yogun
hekim bakimina gereksinmeleri vardir. Cinsel bozuklukla-
1 giderilince, yeniden doyuma erebilirler ve erkek diiskiin-
likleri hemen yokolur. Bu, ya bir sagaltim sonucu, ya ozel
bir cinsel deneyimle ya da ¢ocuk dogurarak olabilir. Béyle
kadinlar: kinayanin kendisi ¢arpiktir, aktoérecidir. Bir kiime
ya da orgiuta rahatsiz ediyorlarsa, gidip kendileriyle dost-
¢a konusulmasi ve onlara yardim edilmesi gerekir.

Cinsel bozukluklar kizlarla kadinlarda oglanlarla er-
keklerden daha yaygindir. Bu, bizim toplumda kadinlarin
cocukluktan baglayarak erkeklere oranla cok daha fazla
bask: altinda tutulusuyla, onlardan daha siki bir cinsel
egitim alisiyla baglantilidir.
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Cinsel lNiskiyle Bulagan Hastaliklar ve Bunlardan
Korunma

Cinsel iliskiyle gecen hastaliklar bulasicidir. Onlarla
6blur bulasici hastahklar arasindaki biricik ayrim, bunla-
rn kolay kolay baskasina ge¢cmemesidir. Ornegin, verem
ya da grip Oksiiriikle gegcerken, ancak sevisme kadar yakin
iliskiyi gerektirirler. Bu tur hastaliklarin en tehlikelisi
olan frengi, opusmeyle de bulagir.

En yaygin lUreme 6rgeni hastalifi belsoguklugudur.
Hastalig1 kaptiktan ¢ ya da on bes gun sonra, erkek
sidik yollarinda bir kasinma, iseme sirasinda bir yanma
duymaya baslar, ve irinli bir akint1 baslar. Kadinda akin-
t1 daha koyudur ve su dokme zorlasir. Bununla birlik-
te, hastalik belirtileri 6nemsenmeye degmeyecek kadar az
ya da hic olmayabilir. Her ne kadar belsoguklugu zarar-
sizsa ve Ugle alt1 haftada gegirilebilirse de,! hemen ele
alinmazsa birtakim karmasik durumlara yolagabilir: sidik
torbasiyla buna baglh bezler mikrop kapabilir, gerek to-
hum yollari, gerek fallopian borular1 hastalanabilir. To-
hum ve fallop borularinda yang: (iltihap) belirmesi, bun-
larin kapanmasina, ve ¢ogu kez goérialdugu uzere iki yan-
I1 olursa, kisirliga yolacar. Legen kemigi bolgesindeki or-
genlerin belsoguklugundan 6tiri yangili olmasi bircok ka-
din rahatsizliklarini da dogurur.

Ikinci hastalik, mikrop kapmadan iki ii¢ giin sonra be-
liren, genellikle zararsiz gegen yumusak yenik'tir (frengi
yenigidir). Genellikle birkac¢ irinli yuzeysel yara belirir,
eger dogru sagaltim uygulanirsa, birka¢ gin icinde silinip
gider2. Bu hastaligin tatsiz bir uzantisi, zaman zaman, ka-
sik bezinde sancili yanginin belirmesidir; kopek memesi

1) Bugiin, dirimkiranlarin (antiblotiklerin) kullanilmasiyla, iyiles-
tirme daha hizh ve etkili olmakta, buna karsilik bedende daha diren-
gen bir yanginin ortaya ¢ikmasiyla baska bir sorun dogmaktadir. Yay.

2) Bugiin en uygun ilag silfamidlerdir. Yay.
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adiyla bilinen bu bez irin toplayabilir, o zaman emme yo-
luyla bosaltilmasi gerekir.

Yumusak yenik sert yenikle birlikte ortaya cikip bas-
langicta onu gizieyebilir. Oyle degilse. sert yenik mikrop
kapmadan iki u¢ hafta sonra ortaya c¢ikar, frenginin bas-
langicini olusturur. Zonklamali sanci bitiminde kendini
gosterir, gittikge siddetlenip artar. Sagaltim (tedavi) he-
men hastaligin bulunmasindan sonra ya da ilk alt1 hafta
icinde baslatilirsa, hastalik etkeni ortadan kaldirilir. Fren-
gi yeniginin kendisi de sagaltima gerek kalmadan iyilesir;
ama deri dokme baslayip hem kana, hem bilitin bedene
sarmal bakteri (spirochete) yayilmigsa, birka¢ yil sonra
bile urlara ya da sinir dengesinde (beyinde ve omur ilik-
te) ciddi orselennielere yolagabilir. Bu sonuncu rahatsizlik
eskiden sitma noébetiyle iyilestiriliyordu, ama bugin sagal-
tim penisilinle (ya da penisiline duyarh kisilerde baska di-
rimkiranlarla) yapilmaktadirl,

Cinsel iliskiyle bulasan hastaliklardan korunma soézko-
nusu olduguna goére, animsanacak en 6nemli nokta, az ta-
nidiginiz kisilerle cinsel iliskiye girmemektir. Mikrop kap-
mis biriyle iliski kuruldugu belirtisi varsa, hemen sagalti-
ma baslanmasi gerekir. Ureme oérgenlerinde bir akinti ya
da sanci saptayanin hemen hekime kosmasi 6zellikle 6nem
tasir. Bunun zararsiz bir yangi mi, hentliz baslayan bir bel-
soguklugu mu, bir siyrik m1 voksa bir frengi yenigi mi ol-
dugunu ancak uzman hekim ya da uzman hekimin yoénet-
tigi bir danisma merkezi karar verebilir. Gerek yeni bag-
layan belsoguklugu, gerek siddetli frengi yenigi sagaltim
zamaninda baglamissa daha tomurcukken ortadan kaldiri-
labilir; ama siz, 6zellikle belsoguklugunda, sakin bekleme-
yin.

1) Frenginin daha sonraki evrelerin'n boygdstermesi, yukarida
anilan sagaltima bile gerek kalmaksizin ortadan kalkmustir, ¢lnkd
simdi artik dirimkiranlar baska hastaliklar igin de yaygin bigimde kul-
lanilmaktadir. Yay.
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Cinsel iliskiyle bulasan hastaliklar baskalarina kotu-
lukten degil, yalmizca dikkatsizlik ve bilgisizlikten gegiril-
mektedir. Sevisme sirasinda, bulastirici kisi kendisinin bu-
lastirici1 oldugunu bilmemektedir. Ayrica, insanin kendisin-
de hastalik belirtisi ortaya ¢ikmadan once mikrobu bagka
birine bulastirmasi olasilign da vardir. Dolayisiyla, adini
ve oturdugu yeri bilmediginiz kimseyle cinsel iliski kurma-
yin.

Gengleri cinsel hastaliklarin 6zyapis1 ve bunlardan
korunma yollar1 konusunda egitmek son derece onemlidir;
ancak, bu alandaki dogru egitim, dunya istedigimiz y6nde
degismedikce kendini gosteremeyecektir. Cinsel hastalik-
lar konusunda insanlar1 simdiki gibi egitmek halk igin bu-
yuk bir tehlikedir, ¢iinki insanlarin kafalarini genel bir
cinsel etkinlik korkusuyla doldurmeakta, onlar1 uckuru
baglhh yasamaya zorlamakta, sayisiz merak hastaligina ve
kaygiya yolagmaktadir.

Cinsel Yagsamin Doyum Araciligiyla Kendi Kendine
Diizene Konmast

Bugin diinyanin dort bir yaninda insanlar cinsel ba-
takligl, cinsel yoksullugu, baskasimin va da kendi canina
kiymalari, cinsel sorunlarin yarattign hazin ve mutsuzlu-
gu crtadan kaldirmak icin kafa patlatmakta. Durmadan
yeni aktore recgeteleri yazilmakta; durmadan sorumluluk
vaiz1 cekilmekte; bir¢ok geng cinsel suc¢tan yargilanip zin-
dana tikilmakta; bununla birlikte, e yalin olgu, baska bir
deyisle insanlarin cinsel yasamina ketvuruldukc¢a, cinsel
suclarin, cekilen bluylik acinin ve yoksullugun ortadan
kalkmayacag1 anlasilmamaktadir. Daha sonra bunca tzin-
tiiye yolacan cinsel baskinin nedenlerine egilecegiz, ama
simdiden goézimuziin 6ninde durana parmak basabiliriz:
achktan o6lmek tlizere olan nasil hirsiziik yapabilirse, ge-
reksinmeleri karsilanan da hirsizliktan o kadar uzak du-
rur. Ilkel insan topluluklarinda hirsizlig1 anlatacak sézciik
yoktur; bilinmeyen bir kavramdir bu. Hirsizlikla calma si-
rasinda cana kiyma, yerylzinde aglhik ve baski belirene
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dek gorilmemistir; ayni1 sey cinsel suclar i¢cin de gecgerli-
dir. Doyurucu, bozulmamis cinsel yasem siiren ilkel toplu-
luklarda ne cinsel su¢ vardir, ne cinsel sapiklik, ne de ka-
dmla erkek arasinda cinsel kabalik; onlarin toplumunda
boyle bir sey gerekmediginden, zorla birine sahip olma da
yoktur. O toplumlarda soluk benizli. cinsel perhizde yasa-
van genglerle durmadan onu bunu gekistiren, gocuklarini
doéven kadinlar bulunmadig1 igin, cinsel etkinlikleri her-
hangi bir papazin tiylerini diken diken edebilecek, yure-
gini agzina getirebilecek bir olaganlik ve diizen igersinde
akip gitmektedir. Onlar insan bedenini sevmekte, cinsel
etkinliklerinden haz duymaktadirlar. Gen¢ bir kizla ogla-
nin neden cinsel yasamlarinin tadini ¢ikarmamasi gerekti-
&ine akil erdirememektedirler. Ama yasamlari, onlara sé.
miurd, icki ve frengi esliginde «uygarlik» getiren Kilise’'nin
ve ikiyuzly, cgileci aktére batakliginin saldirisina ugrayin-
ca bizim yoksulluklarin aynisini gekmeye bagladilar. «Ak-
toreli- yasamlar siirmeye, baska bir deyisle cinsel etkin.
liklerini bastirmaya, dolayisiyla giin gectikge, cinsel baski-
nin sonucu olan, korkung bir cinsel sikintiya diismeye bas-
ladilar. Ve o andan sonra, cinsel acidan tehlikeli oldular;
esin canina kiymalar, cinsel hastaliklar, cinsel sucglar bir
bir boygosterdi. Eskiden boéyle bir sey gerekmedigi icin
cinsel sug¢ islemezken, iglerinde beliren siddetli cinsel ar-
zu onlar1 boyle davranmaya zorladig: icin, her tirli sucu
islemeye giristiler.

Suras1 kesin bir olgudur: ancak doyuma eremeyen,
cinsel yagsami kosteklenmis ve sarsilmig, Rafasi aktoresel
ketvurmalarla dolu Ekigi cinsel agidan tehlikeli olur; buna
kargilik, cinsel agidan doyumlu ve saglikly kigi, kag¢ kigiyle
ve nasil iligki kurarsa kursun, toplumsal yagayis icin teh-
like yaratmaz. Bunu kendi yasantimiza bakarak da sapta-
yabiliriz. Cinsel agidan doyumlu, saglikli bir erginin, seh.
vetini doyurmak tuzere kiugiik cocuklar: tavladigini, gide-
rek oldirdiikten sonra cansiz cesetlerine saldirdigini kim
gordli acaba? Aramizdan kim, saglikli erkek ya da deli-
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kanlilarin, ¢zel cinsel yoksunluk dénemleri disinda, kadin-
lara saldirdiklarini, genelevlere gittiklerini biliyor? Cin~
selligi dolu dolu gelismis, cinsel doyumun saghk ve esen-
lik agisindan tasidigl anlami bilen bir kizin ya da kadinin,
oniline ¢ikan ilk erkegin kollarina atildigini kim goérdu ara-
mizda? Hicbirimiz, ¢linkii olmaz boéyle sey. Cinsel doyum,
diizenli cinsel gerilim giderilmesi, tiiketici olmayacak ¢a-
lismayla el ele verdi mi, kisinin cinsel yasamini kendiligin-
den duzene koyar. Insana haz veren, dogal bir cinsel yasa-
min gerektirdigi kosullar yerine getirilebilir mi? Getirile-
bilir:

1. Isimizi, bu isten alacagimiz dogal haz temeli {ize-
rinde orgiitleyip -diizene koyarsak.

2. Saghklh ve dogal bir yasam icin gerekli 6nkosullar:
yaratir, aramizdaki ikiyuzlaligi yokeder, herkese uygun
bir yuva saglar, toplumun yash bireylerinde genglerin ya-
samdan bekledikleri konusunda belli bir anlayis yaratip
onlara kendi gencliklerini animsatirsak, ayrica, ¢calismayla
usa yakin, mutlu bir bigimde gegirilecek bos zamanlar ara-
sinda dogal bir iliski kurabilirsek; kisacasi, 6teden beri
uzerinde dusiinip konustugumuz seyleri artik yururlige
koyabilirsek. :

3. Kendimizi dogustan getirdigimiz simirlardan kur-
tarabilirsek. Bu, artik sevismeyi kakasini etmek kadar de-
gersiz bir edim saymamak, icimizdeki doymak bilmez ar-
zu ve sehvetin yerine dogal sevgi arzusunu gegirmek de-
mektir. O zaman cinsel amaclarla ¢ocuklarin éldirtilmesi,
cinsel suclar, adam kacirmalar sona erecektir.

. Cinsel Perhiz ve lste Uretkenlik

Cinselbilimcilerle © arastirmacilarin, gengcligin cinsel
sorunlarini ele alirken, genclerin birbirleriyle cinsel ilis-
ki kurmasina karsigcikarken one stirdiikleri savlarin en 6nem_'
lisi, genglerden uckuru bagl yasamalarini istemelerine yol-
acani, sevismenin, onlarin terimleriyle séylersek, gencgle-
rin <«ekinsel» basarilariyla 6bilir alanlardaki basarilarini
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kostekleyecegi inancidir. Genglerin cinsel agidan birbirle-
rine yakinlasmalarina karsigikan bu insanlarin = tutumu
asag1 yukari soyle 6zetlenebilir: % 100 cinsel enerjiniz var.
Bu cinsel enerji bagka yone c¢evrilebilir ve cinsel olmayaw
baska amaglar i¢in kullanilabilir. Bunun % 10’unu isinize
harcarsaniz, yeterlidir. % 30'unu harcarsaniz, daha iyidir;
% 60, daha da iyidir; ama iyinin de iyisi, bu enerjinin %
100'tini isinizde kullanmanizdir, ¢inki o zaman yalniz
i¢tepilerinize kapilarak yasamamakla kalmayacak, ayrica
gencglerin bugun cinsel etkinlige giristiklerinde karsilastik-
lar1 sorunlardan da kurtulmus olacaksiniz. Bu, butilin cin-
sel enerjiyi bagka yone g¢eviren, baska islerde kullanmayi
amaglayan «% 1001k konum» her seyden dnce olgusal aci-
dan yanlistir; ikinci olarak, aktérecidir, ¢linkii bu gorisi
benimseyecek kisiler sorunun yanitindan nesnel olarak
kacmis olurlar. Isin gercegi, genclerin en biiyiik sorunla-
riin cinsel edimin egitimce bogazlanmasindan ve toplu-
mumuzda yururliige konmus bilitiin o cinsel kurallardan
ileri geldigidir: ayrica, uygulanamayacak davranislar éner-
mekle higbir sey ¢oziilemez. Kendimizi kandirmayalim! Su
0zel goris hicbir zaman biitlinliyle kabul edilmemistir,
bundan sonra da edilemeyecektir. Insanin bu gérisi be-
nimsemesi icin hi¢bir neden yoktur. One siiriilen kamt 6zel-
likle yanhstir, ¢linki cinsel ilgiler bir stire (kisa bir siire,
ama ¢ok kisa bir silire) biitlinliyle askiya alinsa bile, ener-
jinin bu zaman diliminin 6tesinde biitiinliyle baska, daha
yice amaglara kaydirilmasi son derece zararhdir. Yiicelt-
me fazla uzarsa, genclerin ¢caligma yeteneklerinin hkériik-
lenmesi, cinsellikdisi, toplumsal, bilimsel ilgilerinin destek-
lenmesi geri teper, baski altina alinmig cinsel ilgiler isi
aksatmaya baglar. Bu yuzden, gelin simdi ¢ok daha dogru
-oldugunu kanitlayabilecegimiz bir goérius ortaya atalim.
Cinsel enerjiyle cinsel gerilim belli oranda ise, toplumsal veé
bilimsel ilgiye g¢evrilebilir, ama bunoktanin o6tesinde cinsel
doyuma ketvurulmasi galisma yetenegini aksatir. Bunun
tiurli nedenleri vardir:
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Bir insarnin, cinsel arzulan bastiran, cinsel enerjivi yu-
tan 6nemli bir ise bir sire kendini vermesinden sonra, yi:
celtme suresi pek ¢ok gengte sarsilmaya baglar, ve biling-~
dis1 ya da bilingli cinsel dusler su yuziine ¢ikmak tlzere ki-
siyi zorlar. Deneyler, bunlar1 dizginleyebilmek icin gittik«
¢e artan oranda enerji gerekeceginden, bilingdis1 cinsel
duslerin calisma yetenegini her gegen gin biraz daha ak-
sattiginl ortaya koymustur. S6zkonusu calisma yetenegi
yitimi yapilan ise dikkat edememe {gindiz kurulan diig
lerd, dikkatini bir noktada toplayamama, genclerin deyi-
miyle «zayif bellek», gevseklik, sinirlilik, yorgunluk bigi-
minde kendini gésterir. Yiiceltilemeyen, ille de doyurr is-
teyen cinsel ilgiler calismayr aksatir. Bu aksaklhig: gider:
mek tzere kendini bitin glciyle igine vermeye calisan
geng kendini toparlamaya calistikga 6ziine yoérelik sugla-
mast artar, kendini toparlamas:1 gittikgce zorlasir. Kurdugu
disler ve imgelem oyunlar1 onu mithis rahatsiz eder,
bunlar; denetleyemez, blitiin giicliiyle cabalasa bile, ancak
belli bir siire ustelerinden gelebilir. Cinsel danisma mer-
kezlevinde edindigimiz kilgisal deneyimler, gen¢ ya ken-
dini doyuracak ya da karsi cinsten biriyle seviserek cinsel
perhizi bir yana birakirsa, ¢alisma aksakliginin hemen
yokoldugunu gdstermistir. Ileride bu ¢éztimiin, bizimm top-
lumun kosullarinda yasayan genclerin cogu icin olanaksiz
defilse bile, son derece gug¢ oldugunu gorecegiz.

Su anda pek az gencin kendilerini su ya da bu ige
adayarak cinsel yasamin sorunlarindan yillarca uzak dur-
may1 basarabildigi dogrudur. Ve ugkuru bagh yasama sa-
vunucular: hep iste bu bir avu¢ genci gostermektedir. An-
cak bhiz, guzel sagligin yararina, burada so6zkonusu tutu-
mu kinamak zorundayiz, c¢lnk{i yalniz bir avuc¢ gencle
degil batin genclikle ugrasmaktayiz; biyik cogunluksa,
uzun sure cinsel perhizde yasamayi becerememektedir,

Pek cok kisi cinsel enerjiyi bagka yéne ¢evirmek tize-'
re bize sporlarm gostermektedir. Sporlarin geng insanlarin
bu sorunu belli bir slire, belli dlgide ¢ézmelerine vardim
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ettigi, artan kas.etkinliginin cinsel enerjiyi tikettigi dog-
rudur. Ama cinsel danisma merkezlerindeki hekimler
gibi, yirmi bes otuz yaslarinda sporcu genglerin gelip dé
cinsel bozukluklardan, daha baska sinir bozukluklarindan
yaklndlkla.rlnl gormiugseniz, gengliginin ilk yillarinda gé:
'!'fmiise gore buyik bir guiglik ¢ekmeden uckuru bagh ya-
gamis olanlarin yasamlarinin sonraki dénemlerinde ken-
dilerini korkung bir tehlikeye attiklarini anlarsiniz. Dola-
yisiyla, uckuru bagh yasamaya salt hekimlik agisindan
giddetle kars1 ¢ikilmaldir., Aktorecilerse gozlerini yalniz
kuramlarim dogrulayan rastlantisal olaylara dikerler. Og-
retilerinin genglerin ¢oguna uymadigin1 goérmezler, gor
mek bile istemezler, ve insanlar 6grettiklerini yaparlarsa
baglarinag geleceklerin sorumlulugunu hi¢ ama hig¢ ustle-
rine almazlar. Bu durumda cinsel érgenin basina gelecek
blan, uzun siire dogal etkinliginden yoksun birakilan her
6rgenin basmna gelendir: kérlesme.

" Dolaysiyla biz, ilke olarak, genglerin cinsel gereksin-
melerinin cinsel yasamlarini olumlamadan, bununla ya-
Kindan ilgilenmeden, sevisme gereksinmesini karsilama-
dan giderilemeyecegi gorlsiinii savunmaktayiz. Ayrica
binlerce yillik ikiyiizliliik ve darkafalihgin kendi i¢imizde
de derinlemesine kok saldifim1 unutmamahyiz. Dolayisiy-
la, sorunlar1 kendimizi disarida tutarak ele almaya c¢als-
maliyiz.

ESCINSELLIK SORUNU USTUNE

Insan sik sik escinselligin dogal olup olmadigini, ne-
den cezalandirildigini, escinsel iliskide bulunan kimselere
gergekten zarar1 dokunup dokunmadigini arastiran soru-
larla karsilasir. Bu sorulari yanitlayabilmek ic¢in, diisin-
sel olarak kendimizi cinselbilimcilerle yasa adamlar1 ara-
sinda siirip giden ¢ilgin tartismanin disina yerlestirmeli-
yiz. Bu tartisma her ne kadar disimizda kalacaksa da,
6zellikle bu konudaki tutumumuzun ne olacagini ¢6zim-
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lerken, kendimizi birka¢ asal noktayla sinirlamamiz da
gerekecektir, .

En yeni bilimsel arastirmalar biitiin insanlarin yalmz
bedensel olarak degil, bunun uzantis1 olmak lzere, tinsel
olarak, coskusal olarak da iki cinsli olduklarimi1 goster-
mistir. Gebeligin Ug¢linci ayindan baglayarak bir délut di-
si ya da erkek olarak gelismeye baslamakta, ¢inku disi-
lik ya da erkeklik orgenleri biitiin donanimlariyla birlik:
te eszamanl olarak gelismektedir. Demek ki, gebeligin
Uglinci ayindan sonra, cinslerden birinin nitelikleri gelig:
me slirecinin disinda kalmakta, disilik ya da erkeklik 6zel-
likleri tek basina gelismeye baslamaktadir. Ancak geride
kalan bu nitelikler hig¢bir islevi yerine getirmeseler de;,
yokolmaktadir. Ornegin, disilerdeki kamiscik erkeklik or=
geninin filizinden bagka bir sey degildir, erkek meme
baslar1 da kadin memesinin tomurcuklari. :

Dolayisiyla bu temel o6zelliklerin baskalarina oranla
biraz daha fazla gelistigi, o bireyin giincel cinsinin nite-
likleriyle atbags1 gittigi, boylece iki cinsel 6rgenin yan yar
na tulundugu ya da herhangi bir bicimde kaynastig ki-
siler de gorilmektedir. Boylelerine «er-disi» diyoruz. Kimi
kadinlarda bayag: gelismis bir erkeklik 6rgenine, kimi er-
keklerde de kadinin legen kemigi yapisiyla memelerine
rastlamaktayiz. Ayrica, salg1 bezlerinde karsi cinsin doku-
larim1 tasiyan insanlar da vardir. Bu gibi er-disiler gene¢l-
likle az ¢ok Obir cinsin coskularimi duyar, kendi cinsleri-
ne ilgi gosterirler, Ancak, kimisinin duygular1 bitiniyle
degisiktir. Bu bilmece h&lad ¢ok karmasiktir ve ¢oziile-
memistir.

Yukarda betimledigimiz, escinsellikleri bedensel ola-
rak belirgin kisiler azinhiktadir; obur escinseller bedensel
goruntig ve olusumlar1 agisindan son derece olagandirlar,
baska bir deyisle, yapilabilmis arastirmalara goére, escin-
sel egilimli kimselerin ¢ogunda kars: cinsin bedensel nite-
liklerinin higbiri gelisnemistir. Sozkonusu nitelikler ko-
nusma bi¢iminde, yuriyuste, dilde varsa, bu kisilerin sag:
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likis cozumlenmesi 6teden beri boyle olmadiklarini, cinsel
gudulerinin 6zel yazgisindan otura bu davraniglar: edin-
dikleri, ve gimdi artik sensuza dek arzulamadiklar: cinse
benzer kalacaklarini gostermektedir. Wahasi, kendi cinsel
Orgenlerine dokunurken bedensel ve coskusal haz duymak
{lzere kosullanmis, dolayisiyla kendilerinden daha geng,
daha kadins1 erkekleri arzulayan, bunlarla kar1 kocaymis
gibi yasayan erkekler vardir; ayni bicimde, kendinden da-
ha erkeksi, daha sert kadina koca goziiyle bakan daha di-
gi kadinlar da. Bu gibi escinseller bedensel gelismelerin-
den 6tiirii bu yola sapmamis, kii¢iik ¢ocukluklarinda, kar-
g1 cinsin elinde ciddi bir duskirikligina ugradiktan sonra,
coskusal gelismelerinin aksamas1 sonucu bodyle olmuslar-
dir. Ornegin, bir oglan cocugu, anasina besledigi sevgi,
kadin ki1 kirk yaran, hirgin bir kisi oldugu ’icin, ¢ok sik
ve aci bicimde daskirikligina ugradign icin kolayca escin-
sel olabilir. Ayni bicimde, babas1 tarafindan ciddi bigimde
diskinikligina ugratilmissa, bir kiz ¢ocugu da yok kiigik
¥asta escinsel olabilir. Bu gibi ¢ocuklar daha bagsindan cin-
sel arzularmmi karsi cinsten ¢ekip kendi cinslerine yoneltir-
ler. Bir kural olarak, erken yasta ugranan duskirikhikiari
hep bilingaltina itilmistir. Buyudikege, diskirikliklarina ug-
ramis kisi artik onlarin ayriminda degildir, onlar1 ancak
ruhcéziimlemesine sokuldugu zaman g¢ocuklugunun erken
donemine baglayinca animsar.

Dolayisiyla, bu iki tiur escinsellik de yolundan sapmiy
gelismelerdir; ¢ogu kez goruldigih 1zere, escinsellikleri
sozkonusu kisilere aci. g¢ektirdigine gore, buna hastalik de-
memiz gerekir. Bu acinin valnizca toplumsal oldugunu, ve
toplumun escinselleri izleyip onlara iskence etmesinden
kaynaklandigin1 sanmak yanlistir. Pek ¢ok escinsel (hura-
da kesin bir oran vermek olanaksizdir) baska acilardan
da coskusal ve cinsel uyumsuzluk ¢ekmektedir, baska bir
deyisle sinircelidir. Bu yasama bi¢imine ayakuydurmus,
kendilerini rahat duyumsayan egscinsellsr escingelligin
hastalik sayilmasina ya da sapkin bir cinsel gelisme gihi
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gorulmesine karsigikarlar. Tasidiklart yaftaya kendi o6zel
cinsel egilimlerinin uzantis1 géziiyle bakar, pek ¢oZu ken-
dilerini «Ug¢lincl cins», kendine 6zgi bir cinsel takim sa-
yar. Bu goéruse salt bilimsel nedenlerle karsicikmak gere-
kir. Her seyden once, genclerin escinsellige yonelmeleri
aktoreyle degil, yalnizca cinsel tutwmbilime dayali neden-
lerle énlenmelidir, ¢linkQi ayr cinsler arasinda elde edilen
doyumun benzer cinsler arasinda erisilenden ¢ok daha yo-
gun oldugu kolayca gosterilebilir. Buysa, bireyin tinsel
dunyasma c¢ekidlizen vermesinde son derece tnemlidir. Ki-
mi escinsellerin tuttuklari yolun bir sapma olmadigi, ken-
dilerinin 6zel bir cinsel etkinligi simgeledikleri savina kar-
si 6ne surilecek en iyi kamt, 6zel ruh¢oziimsel sagaltim s1-
rasinda her tirli escinselin kendini ve dinyay:1 6yle du-
yumsamaktan vazgecmesine karsihk, ayni1 sagaltimdan
gegirilen olagan kisinin escinsel olmadigini soylemektir.
EZer escinsel davranis ¢ok uzun siurip karsi cinsle iliski-
leri verle bir etmemisse, sozkonusu kisi escinsellikten hos-
nut degilse ve bundan kurtulmak istiyorsa, ¢ocuklukta ya-
sanmis gelismeyi tersine ¢eviren ruhcoéziimsel sagaltimla
kokiinden iyilestirilebilir.

Simdiye dek soylediklerimiz bilimsel temele dayan-
maktadir; ayrica doyurucu, sarsilmamis bir cinsel yasam
stirmiis, ¢ocuklarinin cinsel gelismesini kosteklememis, do-
layistyla tinsel arkadashgin disinda escinsellikten haber-
siz ilkel insan topluluklarini 6rnek gostererek daha da
saglamlastirlabilir. Ingiliz budunbilimcisi Malinowski'nin
bulgularina goére, escinsellik ilkel budunlarda goénulli g6-
revlilerin Hiristiyan aktoresini bu insanlarin dogal cinsel
yasamimna getirdikleri ve cinsleri birbirinden ayirdiklar:i
zaman baslamistir. Ayrica 6teden beri gozlemledigimiz su
olgu da bunu dogrulamaktadir: kadinla erkek, kizlarla
oglanlar arasindaki olagan cinsel iliskilerin yasaklandif
yva da kosteklendigi verlerde (yatili okullarda, kislalarda,
gemilerde) escinsellik cinsel baskiyla orantili olarak art-
malktadir. Demek ki, bedensel hir temele dayali olaylari
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bilemedigimize gore, simdilik escinselligin 6ncelikle top-
lumsal bir goriingi, baska bir deyisle, bir cinsel egitim ve
gelisme sorunu oldugu sonucuna varabiliriz. Bunu 6nleme-
nin en iyi yolu, iki cinsi yan yana yetistirip egitmek, cin-
sel sarllmanin vakti gelince baslamas:na izin vermektir.

‘Yalniz, bu dediklerimize bakarak escinseller horgériil-
meli ya da onlara karsi bir saldir1 baglatilmalidir sonucu-
na varmak son derece yanlig olur. Cinsel egitim dizgemiz
insanlar1 escinsel kildig1 siirece, sézkonusu insanlar kim-
seye zarar vermeden, kendilerini bgyle rahat duyumsaya-
rak istedikleri gibi yasarlarsa, bu kimseyi ilgilendirmez.
Escinselligin sapkin bir gelisme oldugunun, dogal bir go-
ringi olmadiginin saptanmasi kimseye bu insanlari yarg-
layip cezalandirma hakkini -vermez. Kendilerini bu egi-
limlerden kurtarmak isteyen, iginde bulunduklar1 durum-
dan otira ac1 ¢eken ya da bekledikleri doyuma eriseme-
yen escinsellere yardim etmeli, ama onlar1 ille de ruhgo-
zimlemesi sagaltimina girmeye zorlamamaliyiz. Bunu
yvapmaya hakkimizin olmayisi bir yana, ayrica zorla yap-
tirillan higbir sagaltim ise yaramaz. Tek sinifli bir toplum-
da escinsellik kolayca buyiik bir gézdagina doéntsebilir,
cinkii ¢ikarcilar onlarn polise. gammazlamakla korkutup
para sizdirabilirler. Geg¢im sikintilar1 bu gézdagini daha
da arttinir. Ayrica, yasam dizeylerini yukseltebilmek igin
kendilerini escinsellere satan bir slirii parasiz geng¢ var-
dir. Ote yandan, escinselligin ulusgu 6grenciler ya da su-
baylar gibi tutucu gevrelerde 6énemli bir yer tuttugunu da
unutmamak gerekir. Buralarda escinsecllik, sozkonusu Kki-
silerin dogal cinsel yasamlarini etkileyen son derece kati
aktoresel ketvurmalara siki sikiya baghdir.

GENCLER ARASINDA DOSTLUK SORUNLARI

Buraya dek, sevisme sirasinda yasanan bedensel si-
reci tartistik; simdiyse kizlarla oglanlar arasindaki arka-
daslig1 ele almaliy1z. Az sonra gorecegimiz lizere, «arka-
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dashk. terimi aktéreciler ya da duyarh kisilerce kullanili-
Sina gore degisik anlamlara birinmektedir.

Nedir aktérecinin dostluktan anladig1? Eger gercekten
ikiylzlu cinsel diizeni simgeliyorsa, iki cins arasinda béy-
le bir dostlugun olabilecegini kabul edemez. Simdi orta
okula ya da liseye giden bir oglanla liseye giden bir kizi
ele alalim. Ikili aktére oglanin kendi gevresinden kizlara
sarilmasini engellediginden, cinsel etkinligi sevecenlik ve
tensel haz duskinligune boliinecektir. Dolayisiyla, kendi-
si icin iki tirlad kiz bulunacaktir: biri bedensel haz icin,
oblura de tinsel arkedashk icin. Kendi kuiimesinden kir ki-
za <«blyuk saygi besleyecek», bedensel doyumu yosmalar-
da arayip saydig1 kiza sevismenin getirecegi algalmayi ya-
satmaktan kacginacaktir. Bu durumda, bir kizi severse
onunla sevisemez, sevistigi kiziysa sevemez. Ayrica, kizin
kafacinda kendisini ona sevgisiz teslim etme diistincesi
varsa, o an «caninin i¢ini» sevmekten vazgececektir. Cin-
sel yasamdaki bu bolinme kimi zaman 0Oylesine uzar Ki,
bir¢ok geng «dirists kizla sevisirken gligsiizlesir. Bir ka-
din erkegin bedensel ve duyusal cinsel gereksinmelerini
evlilikten énce giderirse, sézkonusu doyum ozellikle ar-
dinda kosulan bir sey oldugundan, kadin cinsel séomiiriiye
ugramaktadir. Kadin, simsiki evlilik baglar: icinde, s6zin
gercek anlaminda erkegin oyuncag olup ¢ikmaktadir. «El
iistinde tutulan» kiz, evlendikten sonra, daha 6énce keyfini
surdigu saygwy: yitirmekte, cliinki simdiki yaygin erkek
oérnegi, evliligin kendine 6zgi catiskilar1 olmasa bile, se-
vismenin kadmim degerini diisiiren bir sey oldufu dusin-
cesinden kendini kurtaramamaktadir. Béylece cinsel ya-
sam evlilikte de ikiye béliinmektedir; pek cok erkek o za-
man da cinsel gereksinmelerini baska kadinlarla giderme-
yi strdirmektedir.

Ote yandan kizsa, cinsel duyarhliim bastirmak zo-
rundadir; dogal cinsel etkinlik yerine, her yerde 6rnegini
gordigimiz ¢ocuksu, duygusal kadini1 gelistirir; cilveli
olur, cinselliginin alabildigine tstine basar, buna karsilik
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sevdigi udamin bir dedigini iki etmez, giderek koélesi bile
olur; ya da disiligini erkekleri egemenligi altina almakia
kullanir. Cinsel deyumun kaidiriip atilmas1 tensel haz
dadsklinlizine veolagar; boylelerinin  derilerinden buram
buvam cinsellik thtmesi gerekir. Boyle bir kiz kendini iki-
vizliy aktdreden ve ikiydzli cinsel yasam sirmekten kuy-
tarmak isterss, Ozellikle cinsel yonden kiskirtict olmaya
vénelir. O zaman yari-kizoglan Kiz goérungusiiyle karsila-
giviz: her seyi, ama her seyi yapan, yalmz erkeklik orge-
ninin dolyoluna girmesine izin vermeyen Kkisi.

Bu durumlarin higbirinde kizla oglan arasinda dost-
juktan sézedemeyiz; ne 6grenciyle sevgilisi arasinda, ne
de kocayla karis1 arasinda. Erkek hep kadinin cinselligini
sdmiren kisi olarak kalir; kadin hep «verir», erkek de
«glirs, Dolayisiyla, cinsel yasam hep su iki geligki arasin-
da gider gelir: bir yanda kadinm ve sevginin kutsallasti-
rilmas), 6te yanda da kadinlikla sevdanin ayaklar altina
alimip kirletilmesi.

Cinsel yagsamin boylece, biitiin su «cinsellik» ve «sevisel
yasame~la ilgili kocaman disinbilimleri yaratmak lizere ba-
yag: tensel:haz diskunligine -ya da tanrisallastirilmis se-
viye ayrilmasi erkek egemenliginin dile gelmesinden ve
birtakim seckin ikiyiizlilerin 6zel bir cinsel aktére anlay:-
s1 benimseyerek kendilerini halk yiginlarinin disinda tut-
mak i¢in harcadiklar: ¢abalarin sonucundan bagka bir sey
degildir. Onlarin kadinlarina cinsel arzuyla yalnmiz evlilik
icinde yanasilmalidir, bu kadinlar yalniz kendi toplumsal
katmanlarindaki erkeklere agik olmalidir. Evlilik disin-
da ve kendinden disitk diizeydeki birine sarilmak yasadi-
sidir. Erkek egemenligi, s6zkonusu erkekse, bu simirlandir-
malar: ortadan kaldirmistir. B&ylece cinsel sarilma séziin
gercek anlaminda kadinin asagilanmasina dontsmistiir;
bundan otiru kadinlay, sevismenin kendilerinde uyandir-
di1g) utanca canla basla direnmektedirler.

Orta smif bile kendi aktore ilizelerinin sonuclarindan
urkmeye bagiamustir. Bu ilkeleri bir yana atmaya niyetli
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dusincesini uycdurmustur. Kadin artik kile desil, «erke
&in arkadagi», ve cinsel bir nesne degil, «yasam voldas:
elraalidir. Bu, asmmis evlilik kurumunun Uzerine oturiw
lacagr veni temel olacaktir. <Kafa»yla® «heden-, «sevecens
le «cinsel», «sevisel»rle «cinsel» arasindaki karsithk ve ten-
sel haz diugkunlaginin buginkd bayagiligt insonlart «yal
niz ciasel» iligkilerin yadsinmasina - gottrratgtiir. Boyle
c¢e kadinla erkek arasindaki duygusal iliskinin aktoresel
yaklasimla kaldirihp atilmasindan, dostluk iliskisinin de
tutumbilimsel (iktisadi) nedenlerle yokedilmesinden son-
ra, bitin insan duygularina aykiri dlgse de, sevisme
avakycluna gitmeye benzer kilinmistir.

»

Pek cok insan bugiin, 6zellikle erkek igin kakasuu et
me dlzeyine indirgenmis bu ikili cinsel etkinlikle yosa
maktadir. Birtakim yeni insanlar, 6zellikle kimi aydin ki-
meleri, kendilerini aktorenin késteklerinden yillardir kur-
tarmiglardir. Ama bunlar: bizi hi¢ ilgilendirmeyen tekil
olaylardir. Onlar, rastlantisal olarak birtakim dost¢a cin-
gel iligkiler kurmus olsalar bile, yiginlarin cinsel yagsamla-
n uzerinde en kugik bir etkileri yoktur. Evdeki ve okul-
daki egitim. bugtnku gibi kaldikca, iki cins arasinda ger
¢elk dostluk kurulamaz.

Peki biz dostluk deyince ne anhiyoruz? Suras: agik ki
her tiurlu sevecen, decstca iliskiyi digarida birakan, ve ki-
minle, nerede olursa olsun yalnizca cinsel gerilimi gider
meyi amaglayan pis cinegel etkinlik kavramint elimizin
tersiyle itiyoruz. Bu goérisi, yalmiz kadim agafiadid, sags
hksiz bir cinsel etkinlik, giderek bitin §&brlerinin am-
sinda ancak zayiflara yalkisir hir cinsel ethkinlik eldulu
icin degil, ayrica yeniden saglikli, eisiksiz cinsel etkinlige
dénmek istediZimiz icin yadsiyoruz. Bedensel cinsel etkin-
ik tizerinde yorumda bulunurken, bugiin artik doZal cin
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sel etkinliklerle degil, egitimin yarattig), carpittigi, baya-
gilastirdig1 yapay cinsel etkinliklerle karsi karsiya bulun-
dugumuzu unutmamaliyiz. Yumusak sevgi hi¢ bulunmadi-
81 ya da ikiye béliindigi icin, simdiki cinsel etkinlik séz-
leri ilkin kudurgan arzuyu ve tensel haz duskinlagind,
ikinci olarak da apansiz tepkiyi, tiksintiyi, nefreti dile ge-
tirmektedir. Cinsel doyum acgisindan bu tirlit cinsel yasa-
min beg paralik degeri yoktur. Dolayisiyla, bu tir «kdsnil
cinsel etkinlige» dogadan geliyormus goziyle bakmamak
gerekir. Saglikli cinsel etkinlik her zaman yumusacik, dost-
¢a duygularla atbasi gider. Cinsel yasaminin carpilmadan
gelismesine izin vermis kisi, aralarinda kisisel, dostca, yu-
musak bir iliski kurulmadan kimseye cinsel arzuyla saril-
maz. Dogal cinsel etkinligin, o benzesik, kosniil ve yumu-
sak sevginin insani karisikhiga goétirdigu ya da gdilirebi-
lecegi dogru degildir. Cinsel c¢ekiciligin insani dostluga, ya
da dostlugun bedensel doyuma goétiirmesi bizim i¢in birdir.

Biz, kadinin dogal agidan erkekten daha degersiz ol-
madigina, ama cinsel ve tutumbilimsel alanlarda binlerce
yildir uygulanan baskidan 6tiric. daha disik bir yere
oturtulduguna inaniyoruz. Biz yalniz kadinin cinsel ve
toplumsal koleligini ortadan kaldirmak degil, ayrica cins-
ler arasinda tam bir coskusal dostluk gelistirmek istiyo-
ruz. Dostluk, ortak zihinsel gikarlara dayali bir iliski ola-
rak da anlasilabilir, boyle zihinsel ¢ikarlara degil de yal-
nmizca cinsel uyuma dayal bir iliski olarak da. Bir kizla
oglan, aralarinda hicbir cinsel iliski bulunmadan da iyl
arkadas olabilirler. Ancak, paylagilan =zihinsel c¢ikarlara
dayanan bir dostluk yoksa cinsel iliski kurmay:1 yasakla-
mak yanlis olur. Genglikte, cogunlukla cinsel iliski 6nde
gelmekte, sonradan bireyleri coskusal uyuma go6tiirmek:-
tedir.

Durum, bagka bir agidan .da son derece guctir. Aldik-
lar1 cinsel egitimden 6tlrd, kizlar oglanlara baska acilar-
dan oldugundan ¢ok daha fazla baghdirlar. Pek c¢ok kiz
icin, bir sevda iligkisi, erkeklerin tersine, bedenselden ¢ok
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duygusal bir arkadaghktir. Dolayisiyla, bir oglan bir kizla
iliski kurdugunda belli bir sorumluluk yiiklenmektedir.
Kizin duygusal ve parasal bagimhiligindan o6tird mutsuz
biten sevdalardaki canina kiyma ya da gebe kalma olasi-
ligindan ve daha bagka nedenlerden oturi, cinsel yasa-
min buglinkii kosullarinda bu sorumluluk biraz gerekli-
dir, ve bu dedigimizin aktorecilerle gevezelerin ekinimiz
uUstiine verdikleri duygusal vaizlarla tuzaktan yakindan il-
gisi yoktur. Kizlarla oglanlar cinsel konulardan bunca ha-
bersiz olduklar1 ve cinsel agidan goérdiigiimiiz kadar oOrse-
lendikleri stlirece, higbir oglanin bir k:zi1 kendisiyle sevis-
meye zorlayamayacagl kuralini savunmamiz gerekir; ya
da eger bir kizla arkadaslhiga bashiyorsa, kizin ileride ka-
ralar baglamadan ayrilmaya razi olup olmayacagini iyi-
ce 6grenmeli ve bu konuyu ayrintili olarak onunla tartis-
malidir. Dogal olarak, bir oglanin yaklastig1 kizla mutlaka
evlenmesi gerektigi inancin1 benimsemiyoruz elbet, ama
6te yandan kimseyi yerlere sermemesi gerektigine de ina-
niyoruz. Kural olarak, zorla ya da kurnazlikla saglanan
iliski kimseye yana yakila aranan cinsel doyumu getir
mez. Dolayisiyla, soyut, aktoresel bir bakisla degil, insa-
nin cinsel giici ve saghg1 agisindan degerlendirilmesi ge-
rekir,

En o6nemli gorevimiz, genglerde bu alanda savasmak
uzere en blylk kararlilik ve arzuyu yaratmak ve ayakta
tutmaktir. Bu baglam iginde, duygusuzluk ve kabalikla
savasmak gerekir, ¢iinkii bunlar ¢cogu kez onlar1 birbirine
digman ederek kizlarla oglanlarin ‘arasina kocaman bir
takoz koymakta, bilitiin ¢abalarimizi bosa c¢ikarmaktadir.
Gengler her gecen giin cinsel yasamla ilgili dogal ve dog-
ru gorusleri benimsediklerinden, bu gibi aktoresel uyar-
malar yakinda gereksiz olacaktir.

Simdi gelin dediklerimizi 6zetleyelim: Insanlar icin
dizenli ve doyurucu bir cinsel yasam kolaylasip elin eri-
gsecegi yere geldikge, asir1 arzu ve kabalk gibi etkenler
ortadan kalkacak, insanlara hep sorumlu davranmalarini
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anunsiimea geregi kalmayacaktwr. Saghkli, doyurucu cin
sel yasarada cinsel sorumluluk kendiliginden vardir. Ancak
biz bu tirli bir yasamin slrebilmesi igin yaratilmas:
gerekenleri hala tartismaliyiz. Biz yalniz, baskinin, akto- -
reciligin, gizli kapakhhgm sevismeyi Onlemediklerini, ol
5a olsa bir siirti sorun yarattiklarini unutmayalim.

Gengler arasinda dostluk kurulmasim 6nleyen bir siv
ri sorun vardir. Bunlarin bir boliunt dis kogsullann ya-
samlar: Uzerindeki koti etkisinden, bir bLolimu de Jand:
cinsel caresizliklerinden gelmektedir. Son, ¢oziimiemeds
cagdas cinsel egitim tarafindan yaratildiklar1 belli olan i¢
sorunlar toplumsal simif ayirimi  goézetmeksizin  biitin
genglert etkilemektedir. ’

Cenglerle ¢alisan herkes kizlarla oglanlar arasinda-
ki buyiik cinsel sorunlarin ne demek oldugunu bili: Of
lanlar, hicbir vakit rahaisiz edilmeden biraraya gelme fiv-
sat1 bulamamaktan yakinmaktadir, kizlarsa gebeligi o©On-
leyici arag gerecler kullanamamakta ya da kullanma . so-
rumlulugunu ustlenememektedirler. Oglanlar ayrica kizla
rin «fazla nazetmesi»nden, uzun sire gevrelerinde dolanil-
masin istemelerinden yakinirlar; oysa onlarin bunu yap-
neya ne sabwriar vardir, ne de egitimleri, sonunda olsa
olsa ac: ¢ekerler. Xizlarin cogu, cinsel etkinlige kendileri-
nin baslamaya hazir olduklarim, ama oglanlar genellikle
hayvan gibi davrandiklari, sonradan kendilerine ne olaca-
Zma hic¢ aldirmaksizin iizerlerine saldirdiklan ya da kew
di aralarinda kizlar hakkinda c¢ok kotii konustukiuam igiin
bundan ¢ekindiklerini séylemektedirler.

Su birka¢ ornek bugin gencler arasindaki dirumu
agikca ortaya koymaktadir. Bundan &tiirit ne kizlavi ans
yabiliriz, ne de oglanlari. Bu yalmzca gencligin cinsel git-
dileriyle insani gizli kapakliliga iten, baskici cingel aZitim
arasindaki celiskinin sonucudur. Aktoresel catiskr olmasa,
kiziarla oglanlar genellikle cinsel baski aitinda tutulmasa,
gengler doiruyu, baska bir deyisle cinsel doyumun ayak
yoluna gitmek ya da yemek yemek gibi salt bedensel bir




gereksinmenin giderilmesi olmadigini; coskusal gelismeie
rinin, canlilhiklarinin, calisma yeteneklerinin, daha ivi ya-
sam ugrunda savasma arzularinin, maddesel yasamlarinin
. niteligi kadar, surecekleri cinsel yasamin tiimiyle belirlen-
digini zamamnda O6grenirlerdi. Insan denen memeli hay-
vanin cinsel yasamiyla bunun o yasta doyurulmasimin bir
oyun olmadigini 6grenirlerdi. Ondan sonra artik cinsel so-
run ortaya ¢ikmazd. _

Peki nerden kaynaklaniyor bu sorunlar? Cinsleri biv
birinden ayirma ilkesi, oglanlarin kendi cinsierinin yanm-
da kizlarin yanindakinden daha iyi olduklari inancindan
cikmistir. Boyle yasayan oglanlar, kizlar kendilerini ¢ekse
de, acikga ya da gizlice kizlar1 horgérirler. Beri yandan,
kizlar da kendilerini horlanmis duyumsarlar; oglanlari-
kinden daha blyuk bir cinsel kayg: ve utangachk galisti-
rirler, bu onlarin cinsel arzularini azaltmaz, olsa olsa
sozkonusu arzularia aralarindaki catiskiyl yegunlasiiris
Oglanlar kizlar1 agikca ya da gizlice horgordikge, kizlarin
¢ogu sevismekten korkiukca, oglanlar kendi aralarinda
yasadiklariyla oviindikge, kizlardan koti bicimde s6zet-
tikge, ve biitiin bunlara iki cinsin birbirine y&nelik giigli
cekiciligi ile cinsel doyuma erme arzusu eklendikge, oZlan-
larin hayvan gibi kizlarin tepesine cullanmasi ile kizlarin
uzun uzun «naz yapmasi» gibi c¢eligkilere hi¢ sagmamak
gerekir. ‘

Bitin bu saydiklarimizin 6nemsiz 6zel soruniai oidu-
guna inanmak biylik bir yanilgidir, ¢linkii hepsinin kokii
cinsel diizen ve egitimimizdedir; ve bunlar gengleri kirip
gecirmektedir. Dolayisiyla, bu sorunlar bizi ¢ok ilgilendir-
mektedir. Daha 6zgilr bir hava yaratmaliyiz; kizlarla og--
lanlar birbirleri igin ne diistindiklerini, birbirierinden ne-
den hoslanmadiklarini agikga tartisabilmelidirler. Bu, kiz-
larla oglanlar arasindaki diizmece dostlugun yerini tuta-
cak sahici dostluk icin saglam bir temel olusturacalkt:r.

Hicbir hastalikli ketvurmasi bulunmayan, dizeali biv
cinsel yasam siiren kizlarla oglanlar da var, ama genglerin
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¢ogu sozkonusu ketvurmalarin yarattig1 bozuk .iligkilerin
ecisin1 gekmektedir. Kimi zaman birbirinden hoslanan iki
geng Oylesine -gugli ketvurmalar altindadir ki, sevismeyi
beceremezler. Bu gibi durumlarda oglanin cinsel kayg:
cektigi ya da kendine glivenmedigi, kizin da evlenmeye
zorlanmaktan ya da sevismenin kendisinden korktugu
saptanmistir. Diizenli bir esi bulunmayan kizlarla oglan-
lar yirtici hayvan gibi saga sola segirtmekte, kendilerini
6ntne gelenin kollarina atmaktadirlar. Kimi kizlar oglan-
larin kendilerini aradiklarinin ayrimina varmakta ve bu
olguyu kétiye kullanmakta, birinden Obiliriine gitmekte,
bir giun biriyle, ertesi gin baskasiyla dolasmaktadirlar.
Surekli kizsiz kalmak oglanda asagilik duygularimin, oz«
lansiz kalmak da kizlarda dontlsiimceli (isterik) davranis-
larin gelismesine yolagmaktadir. Oglanlar kendilerini kiz
arkadasi bulunan 6bur oglanlarla kiyaslamaya baslamak-
ta, su ya da bu eksiklikleri bulundugunu sanmaktadirlar.
Oysa surada burada bir kiz ele gecirenler de doyuma ere-
memektedir, ¢linkl yalnizca bedensel gereksinmeleri kar-
silanmaktadir. Dolayisiyla, coskusal acidan kendi iglerine
kapanmakta, cinsel deneyimleriyle 6viinmeye baslamakta-
dirlar. Cogunlukla bir kiz bulabilmek i¢cin bluyik ¢aba har-
carlar; sokaklarda basibos dolasir, barlara, dansinglere gi-
derler, ya da ylurek karartici eglence yerlerine; bu da ya-
samlarim altiist eder. Kimisi lizerlerinde umutsuzca kulug-
kaya yatarak cinsel sorunlarini simsiki kavramaya ugra-
sir, ya da onlar1 egitimle altetmeye. Ama cinsel esleri yok-
sa, ya da eger varsa, ama biraraya gelme firsati bulami-
yorlarsa, neye yarar blitiin bu énlemler?

Gelin dediklerimizi 6zetleyelim:

1. Genglerin dengeli, dlizenli bir cinsel yasam silirme-
lerini istiyorsak, kendilerine cinsel es bulabilmeleri gere-
kir. Bakin bir kez daha altin1 ¢izelim, «diizenli» demekle
sonsuza dek esine baglh degil, doyurucu cinsel yasam de-
mek istiyoruz.

2. Kizsiz kalan oglanlar son derece gergin olmaktadir.
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Boyleleri toplum igin blyuk bir tehlikedir, ¢liinkii kisa stlire-
de es bulamazlarsa, sliriip giden doyumsuzluklari onlarda
asag:ilik duygulariyla Ovinme arzusu uyandirir. Ayrica,
coskusal hastaliga yonelik en kiicik bir egitim varsa, bu
bireyi kurulan cinsel dislerde asir1 derecede hosgoruli
olmaya gotirmekte; 6zdoyuma eslik eden sugluluk duygu-
lariyla el ele veren hosgoriiyse ¢ok ciddi cinsel sorunlar
yaratmaktadir. Dolayisiyla, bu gibi gengler igin olabildi-
gince erken sorunu aydinliga kavusturma ve kendine bir
cinsel es bulma zorunlulugu belirmektedir. Yalmizlik ne
denli uzun silirerse, sonradan su ya da bu bi¢gimde kendi-
ni gosterecek karmasik sagaltim gereksinmesi o denli bi-
yuk olacaktir; Ustelik, genclerin bliyik ¢ogunluguna boyle
bir sagaltim uygulamak da olanaksizdir.

3. Bu gibi delikanlhlar icinde bulunduklari duruma

ickievlerinde ya da dansevlerinde kizlarin ardinda kosa-
rak c¢are aramaya .kalksalar bile, kimsenin bunun bir ¢o6-
zim olduguna inanmamasi1 gerekir. Bu gibi yerlerde altin
gibi parlayan cinsel goringilinin gergekte sahici bir sey
oldugunu sanmak yanlistir. Uzun yillarin deneyimi, cinsel
gorungluler herhangi bir toplumsal kumenin icinde ne
denli 6ne c¢ikarihiyorsa, bireylerin gerek 6zel gerek top-
lumsal cinsel yasamlarinin o denli bozuk, paramparca ve
doyum getirmeyici oldugunu goéstermistir,
’ 4. Geng insanlar, yalniz kendilerine verilen egitim-
den oturia degil, aym1 zamanda kendilerini bulduklar:
toplumsal durum ve kosullardan 6tarl, olgunlasan cinsel
yasamlar1 varolan kosullarla kiyasiya catistig1 igin ¢ok
ciddi cinsel sorunlarla karsi karsiyadirlar.

GENGLERIN CINSEL YASAMLARININ BASKI
ALTINA ALINMASI NEYl ANLATIYOR

Cagdas cinsel diizenle bu diizenin geng insanlarin cin-
sel etkinligine bakisi arasindaki iliski nedir? Gengligin
cinsel baski altinda tutulmasinin anlami nedir?

Genglerin ¢ogu cinsel yasamlarinin toplumca baski alti-
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na alinmasini son derece olagan, kinanmasi olanaksiz bir
davranis saymaktadir. Simdi gelin, doyurucu cinsel yasam
-- stiren kiigik bir azinlikla kendilerini hastalikli aktére an-
layisinin etkisinden bir tiirli kurtaramayan, ya cinsel per-
hizde yasayan, ya kendi kendilerini doyuran, ya da zaman
“zaman Eflatun’'umsu sevdalara kapilan, giindiizleri diisle-
re dalan insanlar1 kiyaslayalim. Cinsel konularda daha
agik gorusli olanlarin okulla kiliseye daha agikga bagkal-
dirdiklarini, cinsel etkinliklerine ketvurmus genglerinse
genellikle «gok uslu» ve kéle ruhlu olduklarin: hemen g6-
ruriz. Rastlantisal bir goriingli degildir bu; ¢ok hakli ne-
denleri vardir. Cinsel gerilimle cinsel arzularin bastirilma-
s1 kisiden buyik bir enerji ister. Buysa etkinligin, anlama
ve girisim yeteneginin gelismesini kostekleyip bozar. Ote
yandan, cinsel etkinlik saghkli ve canli bigcimde geliszirso,
insanlar daha rahat, daha etkin ve daha elestirici olurlar
davranislarinda.

Ailelerle okullar, kendilerine gilivenemeyen zayif ve gig-
siiz yaratiklar1 ya da kéleleri lireten fabrikalardan bagka bir
sey degildirler. Bir baba gocuklarmndan ne bekliyorsa, ya
samlarimizi hi¢ mi hi¢ anlamayan agg6zlii girisimcilerle
kalemefendileri de erginlerden onu bekler. Elestirisiz tu-
tum, «golge etmeme-» kendine 6zgi kani tasimama — es-
ki zamanlarin canli kalintilariyla iliskiye damgasini vu-
ran belli bash nitelikler bunlardir iste. Bununla birlikte,
aile iginde belli bir 6zgiirlik anlayis1 uyandikg¢a ana-baba-
larin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 da -yavas yavas degis
mektedir; simdi artik hep birlikte, birer dost, arkadag gi-
i yasamayl O0grenmektedirler.

Aile igi kolelikle, karsilikli saygiya ve dogal yakinliga
dayali sevgi arasindaki ayrim anlasilamamistir. Kolelik
hepimizi yokeder, dolayisiyla onu ortadan kaldirmaya ga-
lisiriz. Buna karsihik ana-babanin ¢ocuklarina, g¢ocuklarin
da ana-babalarina besleyecekleri sevgi her durum ve ko-
sulda koruyup esirgememiz gereken bir seydir. Bunuysa
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ancak sozkonusu iliskilerden her tirla koleligi cikarip at-
makla yapabiliriz.

Uckuru bagh yasama aktoére anlayisi erginlik déne-
minde hem aile, hem Kkilise tarafindan 6zel bir titizlikle
desteklenir, ¢unkii gencler iste bu yasta kolelige baskal
dirmaya baslarlar. Her bireyin cinsel ¢ikarlar1 ve glch
buna kars: ayaklanir. Aileleiin cofunda erginlik dinemi
gocuklarla analar1 babalar1 arasinda en sert c¢atiskilarmm
dogdugu cagdir. Geng tin biitiinliyle ezilmemisse, gilizelim
Pazar ikindilerini erginlerin yaninda gegirmeye gittikge
daha c¢ok baskaldirir, Ister kiz ister erkek olsunlar, biitin
gencler, er ge¢ baska bir yerde, kendi yaslarindaki insan-
lar arasmnda bulunmalar1 gerektigini anlarlar. Yetigkin-
lerin yaninda sikilir, hava, giunes, bedensel etkinlik ve cin-
sel iligki isterler. Gengler bu sorunlara zamaninda biraz
kafa patlatmazlarsa, ana-babalarina karsi acacaklar:1 kisa
ve verimsiz savasin ardindan, kendi iglerine kapamr. ya-
samdan koparlar.

Her ne kadar yapilagmis aile gencleri cinsel yénden
gugsuz kihip kolelestirmekle gorevliyse de, kadinlarla co
cuklar icin ailenin koruyucu kanatlarinin disinda cinsel
ve tutumbilimsel yasam c¢oZunlukla son dorece tehlikeli- -
dir, dolayisiyla aile ve baba ocagi onlar i¢in &nemli birer
koruyucu kurumdur. Bundan o6turid, kadinlar evlilik ve ai-
leyi stk sik ve tutkuyla savunurken haklhdirlar. icinde ya-
sadiklar1 durumla bu korunmay: gereksiz kilacak zengin
yasamin olanaklarmi birbirine kanstirirlar. Gecim bagim-
s1zhig1 coskusal bagimsizlikla cinsel saghgin 6zunin ozi-
dir. Parasal acidan bagiml yasayan, kendini her tirla ké-
lelige gozii kapal teslim ediyor demektir.

Ancak, gengligin baba ocagindaki ¢agini doldurmus
goruslere kars1 giristigi kavga isin 6blr yanminm, baska bir
deyisle, genglerin de ana babalarina parasal agidan oldu-
gu kadar duygusal acidan da smsiki bagh bulunduklar:-
n1 gormemizi engellememelidir. Kilise de, evlilik ve aileyi
gercek dinyadan uzak m uzak bolgeler haline getirmek
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lzere, 6galici Tanri'ya, onun 6limstliz istemine, her an her
seyi gorisiine siginarak, elindeki Dbitiin arag¢ gereglerle,
gencglerin ana-baba bakim ve yetkesine bagimhligim evli-
lik ve aileyi savunmakta kullanir.

Ana-baba yetkesinin en yanhs kullanildig1 alana, ¢o-
‘cuklarin cinsel yasamlarina daha yakindan bir géz ata-
Tim. Baba ocaklarimin gocuklarini yola getirmek igin bas-
vurduklar: baslica careler, onlar1 cinsel agidan korkutup
sakatlamak, cinsel arzu, diisiince ve edimlerden lrkmeleri-
ni saglamaktir, ,

Genglerin kesin kurallarla mi, yoksa asir1 sevecenlik-
le mi kolelestirilip baski altinda tutuldugunun hi¢ énemi
yoktur. 1ki yaklasim da bireyi kiskivrak baglar; genellikle,
iki yontem birden kullanilir, ya da baba sertse, ana asir1
derecede yumusaktir. Sonucta, gengler hep bagimsizlikla-
rinm yitirirler. Egitimciler gelip de bize cinsel 6zgurlugin
genglerin egitimini olanaksiz kildigini soylediklerinde su
karsihig veriyoruz: Elbette, eger amaciniz onlar1 baski al-
tinda tutmaksa.

Cocuklarin ana-babalarinca cinsel baski altinda tutul
mas, genglerin coskusal ve cinsel yoksullugunun ilk kay-
nagidir; buna sonradan okuldaki zihinsel, Kilise'deki tin-
sel, son olarak da isverenin isgiye uyguladig somut baski
ve sOmiri eklenir.

Dolayisiyla, kisilik zayiflign yaratmak lizere kullani-
lan yontem gengleri cinsel konulardan urkittiikge, biri ¢1-
kip da cinsel etkinliklerinin son derece olagan ve dogal
bir sey oldugunu, ayaga kalkip bunun i¢in savasmaya
haklar1 bulundugunu, gerekirse yasamlarinin bu yanini
yoketmeye calisan herkese savas agmalar1 gerektigini soy-
lemedikge, cinsel glgclerine kavusmalar: olanaksizdir.

Bugiin gencligin iginde bulundugu cinsel sikintiy1 or-
tadan kaldirmanin, ya da en azindan hafifletmenin bir yo-
lu ve caresi bulunup bulunmadig sorusuna ge¢mezden
once, simdiye dek alabildigine savsaklanmis bagka bir
nokta Uzerinde durmaliyiz. Her ne kadar genclerin duy-
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gusal baski altinda tutulmasi isini aileden sonra okul lze:
rine alirsa da, cinsel baskiy: slirdiiren baglica kurum Kili-
se'dir. Bir insanin coskularina golge dustliren, i¢ yasamini
yikip geciren en 6nemli etkenin bu baski oldugunu ne ka-
dar sik, ne kadar bastira bastira yinelesek azdir. Gengle-
rin. Katolik Kilisesince kutsanmalarinin tam erginlik ¢a-
gmnin basina rastlamasi salt rastlant: degildir, ve bunun
¢ok iyi bir nedeni vardir. Cocuklar erginlik ¢cagina kadar
da Kilise'nin etkisindedirler, ama artik birer geng¢ olan bu
cocuklar Kilise'nin kullandig1 giinah cikarma denen giiglii
aracla iyiden iyiye avucuna diigerler. Giinah ¢ikarma sira;
sinda ele alinan temel sorunun bir insanin hirsizhik edip
etmedigi degil, tensel bir glinah isleyip islemedigi, bagska
bir deyisle kendi kendini doyurup doyurmadig1 ya da evli;
likdis1 cinsel iliski kurup kurmadig oldugunu herkes bi\{
lir. Ginah g¢ikarma insanlarin kafasinda cinsel sugluluk
duygusunu diri tutmaya yarar; bu duygu onlara gocukken
ana-babalarinca asilanmistir, amaci da c¢ocuklarin cinsel
bilgi susuzluklariyla cinsel etkinliklerini baski altina al:
maktir. Ginah gikarma sirasinda gence siirekli olarak cin-
sel etkinligin buyiik bir ginah oldugu, Yiice Yetke'nin,
Tanri’nin her seyi gordiigl, kizlarla oglanlarin bu alanda
isledikleri butin «suglari» cezalandirdigl soylenir. Bu ile-
tinin diinyanin dért bir yaninda erginlige adim atan mil-
yonlarca gence getirdigi sonsuz yoksullugu burada tarti-
sacak degiliz. Onlar1 6zdoyumdan korkutan, tinlerini
(ruhlarinl) ezen ve gergekten hasta eden budur; kaygilar
icinde kivranmalarinin, hastalikli meraklara kapllmalarlj
nin kaynagi da budur; son olarak, ilerki cinsel bozukluk:
larin temeli de burada atilmaktadir. .

Gengligin egitimi ikiylzlaligin elinde olmasaydi, in-
san toplumu deneyimlerini iginde bulundugu kosullar:
elestirmekte dogru ve tutarli olarak kullanabilseydi, in:
sanlar bizim yukarida ¢izdigimiz sonuca ulasirlard: Kili:
se, genclerin cinsel yasamlar: lzerindeki etkisiyle saghga
son derece zararhh bir kurumdur. Cogu kez verdikleri za-
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rann bitiniyle bilincinde olan, betimiznmez zararch
edimlerinden oturu cezalandirilmak gdyle cursua, ytkld:
ce paralar kazanan bu insanlara ne yapilsa azdir.

Kilise'nin gericiligiyle cinsel baski arasindaki ilintiler
az sey degildir. Ancak, genclere Kilise'nin gerici cldugu
savimizi kanitlayabilmemiz gerekir. Papa, «Hiristiyan Ev-
liligi»1 adli genelgesinde, Hiristiyan «akidre anlavis .ile
evliliginin korunmasi i¢in ¢agrida bulunmusgiur. Sunlam
yazmistir: «Sevgi yasasi, erkegin bir yandan kadinla ¢o-
cuktzn Ustlin oimasmi, &#ie yandan da havarinin su sdzle
rinde betimledigi Gizere kadinlardan (ve gocuklardan) ken-
di rizalanyla boyunegmelerini ve soziinii dinlemelerini
istemesini gerektirir: ‘Esler (ve gocuklar) Tanri gibi, ko-
canizin (babanizin) sdziinden disar1 gikmayin. Ciinki. na-
s1] isa'nmn Kilise lizerinde yetkesi varsa, bir kocanin da ka
ris1 {ve cocuklar1) tlizerinde yetkesi vardir.> Ondan son-
ra, Papa, gencligin cektigi cinsel sikintiya gare olmak tuze-
reg, «dinsel temrinler» OGnermis, ayrica vavrhkh kisivi de
uyarmistie: «Agsim bolluk iginde vasavanlar paralanyla
mallarim har vurup harman ssvurmamaly, bunun yerine,
sb6zkonusu serveti en temel gereksinmelerini bhile karsr
layamayanlara yardimc1 ve destek olmakta kullanmalr-
dirlar.»

Gidip genclere cinsel etkinliklere giristikleri icin Kili-
se'yle aralarinin acik oldugunu soylesek, Kilise'nin ve Kut-
sal Ruh'un yardimiyla kendilerini 6zdoyumdan alikoyma
ve cinsel etkinliklerini dizginleme giliciinii elde etmeye ca-
histiklarin1 séyleyeceklerdir. O zaman onlara, cinsel etkin-
ligi boyle dizginlemenin saglik ve yasamlar: igin yarattr
&1 tehlikeleri anlatmamiz gerekirdi. Onlara, gerek beden-
sel saghk ve gucln, gerek yasama sevinci'nin ne oldugu
belirsiz su 6bur dinyayla ilgili kuruntulardan daha 6énem-
li oldugunu anlatabilmeliydik. Yasamlarini coktan geride
birakmis kara kuru, yash kadinlarla erkekler gibi davra:

4} Papa Xl. Pius, Aralik 1930. - Vay.

214



nip yasadiklarini sdyledigimiz zaman utangtan yanaklari-
nin al al olmas1 gerekirdi. Kilise'nin biliyik o6lglide yash
kimselerce desteklenmesinin ve yaslilar1 simgelemesinin,
onlar1 gengliklerinin ve birer geng olarak haklarinmin bilin-
cine varmaya zorladigini genglere Kkavratmamiz gerekir.
Geng yasta yaglanmak igin bu kadar ivecen davranmama-
liy1z.

Temel soru sudur: ikiyiizliler, aktoreciler, zayiflar
geng insanlarin yasam sorunlarini ¢oézebilir mi? Bizim ya-
nitimiz: Hayir, ¢6zemez'dir. Yasama yasalar1 zayiflar, iki-
yuzliler ve cinsel yonden gligsiiz kisiler tarafindan zorla
kabul ettirildigi silirece, genglerin bilyitk ¢ogunlugu, ken-
dileri i¢in en canalici sorunlardan biri olan cinsel soruna
¢6ziim bulamaz. Ozglirliikgii cevrelerde simdi artik geng-
ligin yoksunluklar1 daha ¢ok konusuluyor, ama bizim bu
insanlarin nasil disliindiiklerine, daha dogrusu nasil di-
sindiiklerini 6ne siirdiiklerine ve gercekte nasil davran-
diklarina iyice yakindan bakmamiz gerekir. Ozgiirlik
yanlilar1 geng¢ insanlara tam bir 06zyd6netim ve yaslarina
uygun bir cinsel yasam bagislamaya hazir midirlar? Geng-
lerin birbiriyle sevisme gereksinmesini, bunun nerede ge-
rekli oldugunu, baski altina alinmasinin nerede saghk so-
runlar yarattigini 6grenmeye gergekten hazir midirlar?
Onlara, gosterimleri sirasinda bir¢ogunun bayildig1 teh-
likeli egitici filmler goéstererek kafalarina cinsel hastalik
korkusu doldurmaktan vazgecmeye niyetli midirler? (Bu
filmlerin % 98'inde, izleyenin kafasimi korkuyla doldurma,
cinsel perhiz 68retisini vura vura kafalarina sokma ama-
c1 gudilmekte, cinsel hastaliklardan korunmaya ancak
% 2 pay ayrilmaktadir.) Geng¢ erkeklerin yosmalarla de-
gil de, kendi siniflarindan kizlarla cinsel iliski kurabilme-
leri igin, ikili aktére (ahlak) anlayisini resmen yururlik-
ten kaldirmaya niyetli midirler ve bunu gercekten yapa-
bilirler mi? Kurulmas1 gereken cinsel danigsma merkezle-
rinde genglere gebeligi Onleyici ara¢ geregleri 6zglirce ve
parasiz dagitmaya niyetli midirler ve bu onlarin biitiin
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disinme bicimine uygun mu? Gebeligi Onleyen arag
gerecgler ise yaramazsa, gen¢ kizlarin gebeligini devlet ba-
kimevlerinde parasiz sona erdirecekler mi acaba? Kapi
araliklariyla arabalarda diizmece bir cinsel yasam silirme-
sinler ve her biri cinsel esiyle yalniz kalabilsin diye, geng-
lerin ev sorununu ¢ozebilirler mi? Son olarak, gocuklari
sonradan bir cinsel yasami tstlenecek ve dogru ylrite-
cek bicimde egitmeye hazirlar mi1? Hayir, c¢lnki butin
disince dizgesinden oturi, yureksiz ozgurlikgilik geng
insanlarn sorunlarim c¢oézemez. Ozgiirlik yanlilar1 ¢agr
mizin canalic1 sorunlarindan higbiriyle basedemezler.

Burada, aktorecilerin neden cinsel dizgelerini degistir-
meyecekleri konusunda uzun kuramsal tartismalara gir-
mek istemiyoruz; baska yerlerde bunu zaten acikladik.
Cinsel yasamin kendini eski baglarindan kurtarisi aktore-
ciler yardim ettigi icin degil, tersine, gercekte bunu on-
larin istegine karsin basarmasindandir. S6zkonusu kurtu-
lus yalniz bu aktorenin ¢okilisinilin degil, ayn1 zamanda
butin eski dizgelerin ¢urliytsinin belirtisidir. Cok ¢ok
gerilerde kalmis aile ocagiyla Kilise gencligin kimi kesim-
lerinde etkilerinin bliylik boliminu yitirmislerdir. Cinsel
ozglrlesme gibi goziikken sey lzerinde buglin bir siru gu-
rilta koparilmaktadir, ama gergekte bununla uzaktan ya-
kindan ilgisi yoktur.

Nedir gercekte durum? So6ziuni ettigimiz genglerin,
hani su daha 6zglir diye nitelenen cinsel yasama goéz yu-
markenki zihinsel ve bedensel durumlar: nedir? Cinsel ya-
samlarn kucik c¢ocukluklarinda, baba ocaginda, sonradan
kendi i¢ diinyalarinda herhangi bir doyurucu cinsel ya-
sama girisemeyecek ya da bunu surduremeyecek kadar
kosteklendigi icin, genglerin sorunlari hi¢ kuskusuz daha
da buyitilmigtir. Aydinlanma, toplumsal yardim falan
biciminde kendini gosteren toplumsal rahatlama acaba ak-
torenin gerileyisi oraninda gelisti mi? Ayrica, cinsel bo-
zukluklarla cinsel sorunlardan kaynaklanan canina kiy-
malar son yillarda blylk 6l¢lide artmadi mi?
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Simdi buatian kiliselerin papazlary hep bir agizdan ba-
giracaktir: «Evet, genclerin c¢ektikleri cinsel aci aktorele-
rinin gevsemesinden gelmektedir.» Bizse buna, soziinu et-
tikleri aktorenin temelini cliriiten seyin iste o aktére ol-
dugu yanitini1 verecegiz, ve gerekirse bunu en ince ayrm-
tilariyla kanitlayabiliriz. Diinyanin gelismesiyle insan ilis-
kilerinin karmasiklasmasi bu aktoérenin ¢okiisliiyle geri
donmemek tlizere cekip gidisini glivence altina almakta-
dir. Bu aktorenin temelini ¢liriiten biz degiliz; aktore bu-
nalimlarin1 da biz yaratmadik; aileyi yikmaktan da suglu
degiliz. Butiin bunlar, tinsel zayifliktan, dirtustliige aykiri
davranmaktan ve biitiin o yalan dizgelerinden o6tiuri ken-
di kendine oldu. Su anda hepimizi yoksullagtiran acili si-
reci hizlandirabilirsek; can g¢ekismekte olan diizeni her
acidan ve her karsimiza giktig1 yerde degistirebilir, ve bun-
dan insanlar arasinda yeni bir iliski dlizeni ¢ikarabilirsek;
son olarak da ister parasal, ister cogkusal, ister cinsel olsun,
her tirld usaklig) ortadan kaldirabilirsek, goérevimizi ye-
rine getirmis oluruz. Birbirimize egemen olmak ve birbi-
rimizi yoksullastirmak icin degil, yasamin saglikli gerek:
sinmelerini daha iyi ve daha genis Ol¢iide karsilayabilmek
icin insan topluluklarinda yasiyoruz.



GENCLIK SARKISI

Kortikle icin icin yanan istem ategimizi
Sakin olma kederli budalaligin gii¢sitiz aract.
Er butiin insan tenlerinin derinlerine
Tohumlarini dogal sayginligin.

Uzak dur butin savaglardan.

Kovala butin capulcular.

Bu diinya bizim, bu bizim sarkimiz;

Hepimizi ezenlere agumis su hakl savag bizim;
Birak mutluluk, sevgi olsun hepimizin.

KortiRkle igin icin yanan istem atesimizi
Sakin olma umut Rinitkligimin gligsiiz aract.
Ac sevingli varolugsun kaynaklarini.

Ey verimli yasam. _SENINIZ HEPIM1Z.
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WILHELM REICH

Bu kitaptaki butiin incelemeler, Reich’'in Acunsal Ya-
sam Enerjisine Dayali Cocuk Aragtirma Merkezi'nde yap-
t1g1, kimisi daha once higbir yerde yayimlanmamis somut
gézlem ve deneyimlerine dayanmaktadir. Reich, gocukla-
rin, genclerin, giderek tum insanlhigin her yonden saghkl:
ve mutlu bir gelisme gosterebilmesi igin, cinsellikle ilgili
zararll inaniglarin, toplumsal yasak ve baskilarin ortadan
kalkmasi), bunun yerine daha ilk yaslarda bilingli, dogal,
ve saghkl bir yasantiya olanak taninmasi gerektigini sa-
vunmaktadir. Reich’a goére cinsel duygular insanoglu da-
ha kundaktayken varlik gostermeye baslamakta, yasami
boyunca insana egemen olmakta, bu duygular1 bastirma-
ya' yonelik her tiurlu yasaksa, ruh ve beden saghgmdan
yoksun kusaklar, giderek kitleler yaratmaktan baska bir
ise yaramamaktadir. Bu yuzden Reich, cinsel (dolayisiyla
bedensel 've ruhsal) sagligi baltalamak yonitinde isleyen
tabularin yikilmasina buyuk oénem vermekte ancak bu isin,
toplumsal dizgelerin isleyisiyle ¢ok yakindan iligkili ol-
dugunu da dile getirmektedir. Kitapta ayrica, Reich'in 1832
yilinda «Gengligin Cinsel Kavgasi» adiyla kaleme aldig1 ve
daha sonra gelisen gorisleri dogrultusunda degistirerek
«Gengligin Cinsel Haklari»@ashgiyla yeniden yazdigy ve
burada ilk kez yayimlanan Unli incelemesi de yer almak-
tadir.

«Birakin cocuklar kendi 6z gelecekleri konusundaki
kararlar1 kendileri versinler» diyor Reich. «Bizim gorevi-
miz, onlar1 kendi baslarina karar verme yetisine sahip du-
ruma getirmektir, bu yoéndeki dogal guglerini yok etmek
degil.» .
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