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SIGMUND FREUD (6 May:s 1856-23 Eyliil 1939)

Psikanalizin kurucusu olan Avusturyali norolog. Yahudi bir yiin
tiiccarinin ikinci evliliginden diinyaya geldi. Kiigiik yasta yasadig
dért olay, kisiliginin bigimlenmesinde etkili oldu: 1. Onceleri anne-
sinin ilgisi neredeyse tiimiiyle kendisine yonelikken erkek kardesi-
nin dogumuyla birlikte bu ilgiyi paylasmak zorunda kaldi. Kendi
deyimiyle gok kotii duygular besledigi kardesinin sekiz aylikken
olmesi onda siirekli bir kendini elestirme huyunun yerlesmesine yol
agt1. 2. Freud, Cinsiyet Uzerine Uy Deneme adli yapitinda kiigiikkken
annesini ¢iplak olarak gormesinin kendisini cinsel yénden uyar-
digimi anlatir. 3. Animsadig1 bir bagka olay yedi yasindayken anne
babasinin odasina kasten igemesi ve bunun iizerine babasinin, “Bu
¢ocuk asla adam olmaz.” demesidir. 4. Onu etkileyen diger bir olay
da babasinin, Yahudi oldugu i¢in kendisine hakaret eden bir adam
kargisinda sesini ¢itkarmamasidir. Bu olay, kiigiik Sigmund’un kafa-
sindaki giiglii baba imgesinin yikilmasina yol agmistir.

Sigmund, dokuz yaginda girdigi Sperl Lisesinden en iistiin basar
derecesiyle mezun oldu. Bu yillarda Latince, Fransizca ve Ingilizce
okudu; ayrica kendi kendine italyanca, ispanyolca ve Ibranice 6gren-
di. Felsefeye derin bir ilgisi olan Freud, Darwin’in dogal seleksiyon
kuramindan ¢ok etkilendi. Goethe'nin dogay:1 “gézde ¢ocuklarina
gizlerini aragtirma olanag taniyan cémert bir anne” olarak niteleyen
denemesinin etkisiyle tibb1 secti, 1873'te Viyana Universitesinde tip
okumaya basladi. Ogrencilik yillarinda Ernest Briickenin laboratu-
varinda bilimsel aragtirmalar yapti. Mezun olduktan sonra iiniversi-
tede galigmay: siirdiirdii. 1885’te néropatoloji dogenti oldu.

Yalnizca psikolojiyi degil sanat, egitim, antropoloji gibi alanlar1 da
derinden etkileyen ve genis tartismalar yaratan psikanaliz kuramiyla
XX. ylizyila damgasini vuran Freud'un baglica eserleri sunlardir: Diig-
lerin Yorumu, Giinliik Yasarn Psikopatolojisi, Benlik ve Ilkel Benlik,
Totem ve Tabu, Bir Yanilsamanin Gelecegi, Uygarligin Huzursuzluklari,
Musa ve Tektanricilik, Saka ve Bilingdisiyla liskisi, Psikanalize Giris,
Hayatim ve Psikanaliz, Toplu Yapitlar.

CALVIN S. HALL (18 Ocak 1909-4 Nisan 1995)

Ritya yorumu ve analizi alaninda uzman Amerikal psikolog yazar.

Riiya iizerine aragtirmalarina 1940'larda baslad1. Freudyen Psikolo-
jiye Giris disinda Jung Psikolojisine Giris adli kitabiyla ve Niceliksel
Kodlama Sistemi'ni gelistirmesiyle taninir. Western Reserve Univer-
sitesinde psikoloji profesorii olarak gorev yapti.
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Onsoz

Benim bu kitab: yazmaktaki amacim, Sigmund Freud tara-
findan gelistirilen psikoloji teorilerini en agik, en kisa ve 6z, en
sistematik sekilde sunmaktir.

Freud'un anormal psikoloji, psikopatoloji, psikoterapi ve psi-
kiyatri alanindaki katkilar1 birkag yazar tarafindan 6zetlenmisse
de onun bir psikoloji kuramcis olarak genel psikoloji alaninda
yaptif1 ¢aligmalar, benim arastirdigim kadariyla, sistematik ve
genis bir sekilde daha 6nce hi¢ sunulmamastir.

Inaniyorum ki sayilar1 her gegen giin artan pek ¢ok psikiyatr
tarafindan da kabul edildigi gibi Freud’'un entelektiiel ve bilimsel
tarihteki belirleyici rolii, bir psikoloji kuramcisi olmasidir. Fre-
ud’un kendisi, psikanalizi sadece anormal psikolojinin veya psiki-
yatrinin bir dah degil psikolojinin temel sistemi olarak gérmiistiir.

Iste bu sebeple benim Sigmund Freud’un psikolojisini 6zetle-
memdeki amag, onu bu akilsal karmasa alanindan kurtarmak ve
hak ettigi yere yani normal psikolojinin yetki alanina kazandir-
maktir. Amacimi béyle agiklamakla Freud’'un psikolojiye yaptig
bityiik katkilarin herhangi bir sekilde aleyhinde bir konum almig
olmak istemem. Bu katkilarin kendileri zaten onun insanlik
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FREUDYEN PSIKOLOJIYE GIRI$ « CALVIN S. HALL

tarihinde alacag) yeri garantilemistir. Ancak Freud psikolojisi
sadece tibbin bir dalina dahil edilirse hissediyorum ki sadece
onun hayati teorileri ikincil bir dereceye itilmekle kalmayacak,
psikoloji bilimi de en yaratic1 beyinlerinden birini goz ard1 ede-
rek vahim bir hataya diiymiis olacaktir.

Bu kitap sadece bir aktarmadir. Freud'un kuramlarini deger-
lendirmeye veya elestirmeye yahut onlar1 diger teorilerle kar-
silagtirarak incelemeye ¢aligmadim ¢iinkii ben, bir seyin iyice
anlagildiktan sonra elestiriye tabi tutulmasinin daha degerli ola-
cag1 kanaatindeyim. Tamamiyla anlagilmamis bir tabanda siire-
gelen bir elestiri hayal kirikhig1 yaratacaktir. Freud anlagilmama
konusunda diger biyiik diisiiniirlerden ¢ok daha fazla magdur
olmustur. Onun teorileri o kadar ¢ok yalnis anlagilmistir ve sap-
tirlmastir ki siipheye diisebilecek konumda olan bir okuyucunun
dogruyu yanhstan ayirmasi hemen hemen imkéansizdur.

Freud psikolojisinin aktarilmasi kolay bir sey degildir. Onun
fikirleri, 1890'dan 1930 sonlarina kadar gegen siireg i¢indeki yazi-
larina dagilmug bir haldedir ve 6nemli bir noktanin kagirilmadigin-
dan emin olunmasi i¢in Freud'un yazdiklarinin tiimiiniin okunma-
s1 garttir. Bunun da 6tesinde, bu kitabin Freud'un fikirlerinin tarih-
sel bir dokiimii olmamasi gerektigini hissettigim i¢in Freud'un bazi
kuramsal bulgulara iliskin nihai goriisleriyle ilgili olarak bir hiikiim
¢ikarma goreviyle de kars1 kargiya kalmistim. Ciinkii Freud kura-
mun siirekli olarak degistiriyor, diizeltiyor ve gelistiriyordu. Onun
baglardaki bazi kuramlan iptal edilmis, pek ¢ogu da yeni bir termi-
nolojiyle kaleme alinmistir. Ben nihai hitkmii verirken mevcut olan
tiim ispatlar1 ve kendi vardigim kararlar1 kullandim. Siiphesiz ki bu
kararlarda bazi yanhslar yapilmustir. Freud'un yazdiklarim anlamak
istedigim gekilde "okumug" olmam da miimkiindiir. Iste bu sebep-
le ben, bu ihtimali her seferinde goz 6niinde bulundurarak béyle
bir hataya diigmemeye 6zen gosterdim. Freud'un ogretileriyle ilgili
yaptigim yorumlarda aslinda orada boyle bir sey olmayabilecegi
hissine kapildigim her seferinde gerekli teyidi edinmek {izere onun
yazdiklarim1 yeniden okudum. Bu sebeple umuyorum ki sonug
olarak bu kitapta Freud'un ogretilerine getirilen bir yorum yerine
Freud'un 6gretilerini okuyacaksiniz.
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ONSOz

Bu kitabi yazarken sadece temel kaynaklari, yani Freud'un
yayimlanmis yazilarini kullandim. ikincil kaynaklardan faydalan-
mak yerine, Freud'un kendisi tarafindan yazilmis ve yayimlanms
yazilarina sadik kalmanin daha dogru olacagim diisiindiim.

Bu kitap, psikoloji 6grenimi goren ogrenciler icin oldugu
kadar bu konuyla ilgilenen genel okuyucu kitlesi igin de yazil-
mustir. Bu kitabin yaziminda, kitabin taslagini okuyup bana
diisiinsel ve pratik fikirlerini aktaran 6grencilerimin de biiyiik
bir katkis: oldu, psikoloji bilgisi sinirl olabilecek genel bir oku-
yucunun beni daha iyi bir sekilde anlamasina yardimci olabile-
cek bir islup kullanmam konusunda yardimci oldular. Onlara
olan minnetimi bu kitab1 onlara ithaf ederek gostermek istedim.

CALVIN S. HALL
Psikoloji Boliimii,

Western Reserve University
Cleveland, Ohio
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... benim gibi bir adam bir hobi at, tiiketici
bir ihtiras -Schiller'in deyimiyle bir gaddar-
olmaksizin yasayamaz. Gaddarimi buldum ve
onun hizmeti altinda hi¢bir sinir tantmiyorum.

Benim gaddarim psikoloji.

FREUD, 1895
(Wilhelm Fliess'e yazdigt bir mektuptan)
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1. Bolim

Sigmund Freud

Freud’un Bilimsel Mirasi

Sigmund Freud her ne kadar Moravya'nin Freiberg sehrinde
dogmus ve Ingiltere'nin Londra sehrinde 6lmiigse de aslinda
yaklasik seksen sene yasadigi Viyana'ya aittir. Freud, 1937'de
Avusturya'nin Naziler tarafindan isgal edilmesiyle Ingiltere'ye
kagmis olmasaydi ilk {i¢ senesi hari¢ tiim hayatin1 Viyana'da
gecirmis olacakt1.

Freud'un 1856'dan 1939'a kadar gegen uzun hayati, bilim tari-
hinin en yaratici donemini kapsar. Ug yasindaki Freud'un ailesi
tarafindan Viyana'ya gotiiriildigii sene ayn1 zamanda Charles
Darwin'in yazdig1 Tiirlerin Kokeninin (Origin of the Species)
basildig1 senedir. Bu kitap, insanin insanoglu hakkindaki fikir-
lerini degistirmek iizere yazilmisti. Darwin'den 6nce, bir ruha
sahip olmasindan dolay1 insanoglu, hayvanlar diinyasindan ayn
tutulmustu. Evrim doktrini insani, diger hayvanlar gibi bir hay-
van olarak doganin bir pargas1 héline getirmisti. Boylesine radi-
kal bir goriisiin kabul edilmesi, insanoglu ile ilgili ¢aligmalarin
da dogal bir ¢izgiyi izleyebilecegi anlamina gelmekteydi. Boylece,
diger canl tiirlerine oranla tek farkliligi daha kompleks bir varlik
olmasi olan insan, bilimsel ¢aligmalarin bir nesnesi héline geldi.
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Tiirlerin Kokeni'nin yayimlanmasini takip eden yil, yani Fre-
ud dort yasindayken, Gustav Fechner psikoloji biliminin temel-
lerini atti. XIX. yiizyihn bu biiyiik bilim adami ve diisiiniiri,
1860 yilinda, aklin bilimsel olarak incelenebilecegini ve nicelik-
sel 6l¢iimlere konu olabilecegini ortaya ¢ikardi. Boylece psikoloji
de diger doga bilimleri igerisindeki yerini almis oldu.

Bu iki insan, yani Darwin ve Fechner, o dénemin pek ¢ok
geng beyni ilizerinde oldugu gibi Freud'un da entelektiiel gelisi-
minde 6nemli derecede etkili oldu. XIX. ytizyiln ikinci yarisin-
da, biyolojik bilimler ve psikolojiye olan merak 6nemli olgiide
artt1. Louis Pasteur ve Robert Koch'un hastaliklarda mikroplarin
rolityle ilgili hayati teorileri, bakteriyoloji biliminin kurulmasina
yol agt1ve Gregor Mendel, bahge bezelyesi tizerinde yaptig: calis-
malar sonucunda modern genetik bilimini kurdu. Yasamla ilgili
bilimler hizh bir sekilde artiyordu.

Freud'u ¢ok daha derinden etkileyen diger ilham kaynaklar:
da vardi. Bunlar fizikten gelenlerdi. Yiizyilin ortalarinda, biiyiik
Alman fizik¢i Hermann von Helmbholtz, enerjinin saklanma-
s1 ile ilgili prensibi formiillestirmeyi basardi. Bu prensip, nasil
bir kiime (y181n), bir miktar belirtiyorsa enerjinin de bir miktar
oldugunu belirtiyordu. Bu miktar, yani enerji, donistiiriilebilir
ancak asla yok edilemezdi. Enerji, bir sistemin bir bolimiinden
kayboldugu zaman, sistemin bagka bir boliimiinde ortaya ¢iki-
yordu. Ornegin, bir nesne sogursa onun yanindaki nesne 1sin-
maya baslayacakti.

Fiziksel sistemlerdeki enerji degisiklikleri ile ilgili ¢aligmalar,
dinamikler alaninda yepyeni buluslarin birbiri ardina kesfini
sagladi. Helmholtz'un enerjinin saklanmas: ile ilgili bulusu ile
Albert Einstein'in gorelilik teorisi arasinda gegen bu elli yillik
slire, enerjinin altin yillar1 olmustur. Termodinamikler, elektro-
manyetik alan, radyoaktivite, elektron, kuantum teorisi, bu ¢ok
onemli yarim yiizyillik siiregteki basarilardir. James Maxwell,
Heinrich Hertz, Max Planck, Sir Joseph Thomson, Marie ve
Pierre Curie, James Joule, Lord Kelvin, Josiah Gibbs, Rudolph
Clausius, Dmitri Mendeleyev, enerjinin sirlarim1 bularak diin-

yay1 degistiren ve modern fizigin gelismesine katkida bulunan,
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burada isimlerini verebilecegimiz devlerden sadece bir kismidr.
Bugiin hayatimizi kolaylastiran pek ¢ok emek tasarrufu saglayan
aygit ve arag, XIX. yiizyilda fizikte yapilan bu buluslarin birer
sonucudur. Bu altin devrin meyvelerini, yasadigimiz atomik ¢ag-
da da sahit olabilecegimiz gibi, hala toplamaktayiz.

Fakat enerji ve dinamikler ¢ag1, insana sadece elektrikli alet-
ler, televizyonlar, arabalar, ugaklar ile atom ve hidrojen bombasi
sunmakla kalmamigtir. Bizleri insanoglu hakkinda yeni fikirlerle
de donatmustir. Fechner insan beyninin bilimin disinda kalma-
digini, laboratuvara getirilerek hassas bir sekilde 6lciilebilece-
gini gostermistir. Ancak bu yeni fizik, insanoglu hakkinda ¢ok
daha radikal fikirlerin ortaya ¢ikmasina imkéan tanimistir. Buna
gore insan bir enerji sistemidir ve tipki bir sabun koépiigiiniin
olusmasindaki veya ugaklarin hareket etmesindeki gibi fiziksel
kanunlara tabidir.

XIX. ytizyihn son geyreginde biyolojik arastirmalarla ugra-
san geng bilim adami Freud, bu yeni fizigin etkisi altinda kal-
maktan kaginamayacaktir. Enerji ve dinamikler her laboratu-
vara sizmakta ve bilim adamlarinin akillarin1 kurcalamaktadir.
Bir tip 6grencisi olarak Freud'un Ernst Briicke'nin etkisi altina
girmesi onun igin bilyiik bir sanst1. Briicke, Viyana Universite-
sinde Fizyoloji Boliimii Bagkani'yd: ve yiizyilin en biiyiik fizyo-
loglarindan biriydi. Onun, Freud'un tip fakiiltesine girdiginin
ertesi yili yani 1874 yilinda yayinlanan Fizyoloji Dersleri (Lec-
tures on Physiology) adli kitabi, canli organizmalarin, fizigin ve
kimyanin uygulanabilecegi dinamik bir sistem oldugu konusun-
daki radikal fikrinin kabul gérmesini saglamistir. Freud, Briic-
ke'ye biiyiik bir saygi duyuyordu ve bu yeni dinamik fizyolojiyi
kolayca benimsedi.

Yirmi kiisur sene sonra Freud, nadide dehas: sayesinde dina-
miklerin kanunlarinin, insanin viicuduna oldugu kadar insanin
kisiligine de uygulanabilecegini bulmustur. Bu bulusu {izerine
Freud, dinamik bir psikoloji yaratma yoluna koyuldu. Dinamik
psikoloji, kisilik i¢inde yer alan enerjinin doniisiimlerini ve yon
degistirmesini inceler. Bu, Freud'un ve modern bilimin en biiyiik
basarisidir. Psikoloji tarihinin de hi¢ kuskusuz en 6nemli olayidur.
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Freud Dinamik Bir Psikoloji Yaratiyor

Freud, her ne kadar tip egitimi gormiis ve 1881 yilinda Viya-
na Universitesinden tip diplomasini almigsa da higbir zaman
doktorluk yapmaya niyetlenmemistir. Aksine her zaman bir
bilim adam1 olmay istemistir.

Bu amacina ulagma yolunda, Viyana Universitesi Tip Fakiilte-
sine 1873'te on yedi yasindayken girmis ve ilk orijinal arastirma-
sina da 1876'da baglamisti. Bu ilk aragtirmasinda, yilanbaliginin
o zamana kadar bilinmeyen testislerini arastirmis ve bulmustu
da. Bundan sonra gegen on bes yil boyunca Freud kendisini sinir
sisteminin arastirilmasina adamigtir. Ancak tiim zamanini aragtir-
malariyla da gegiremiyordu; bilimsel aragtirmalar esini, alt1 ¢oc-
ugunu ve yakin akrabalarini finansal olarak destekleyecek kadar
iyi bir gelir kaynag degildi. Bunun yani sira bu siire boyunca Viya-
na'da hakim olan antisemitizm, Freud'un iiniversitede ilerlemesini
engelliyordu. Bunun sonucu olarak istemedigi hilde ama Briic-
ke’nintavsiyesi tizerine tip alaninda ¢alismak zorunda kalmisti. Bu
¢aligmalara ragmen norolojik aragtirmalar i¢in de zaman buldu ve
en sonunda istikbal vadeden geng bir bilim adami olarak tanind.

Aslinda Freud’un tibbin uygulamasiyla mesgul olmak zorun-
da kalmasi onun i¢in talihli bir durum olmustur. Teorik arastir-
malarla ugrasan bir doktor olarak kalsayd: dinamik psikolojiyi
asla yaratamayacakti. Hastalariyla daima temas halinde olmasi
onu psikolojik bazda diisiinmeye sevk etmistir.

Freud'un tipla ugragmaya baslamasiyla birlikte sinirsel hasta-
liklarin tedavisinde uzmanlagma yoluna gitmesi, onun bilimsel
ge¢misi agisindan dogaldi. Tibbin bu dali bayag: geri kalmistu.
Zihinsel sapmalardan yakinan insanlar igin yapilabilecek fazla bir
sey yoktu. Jean Charcot, Fransada, 6zellikle de histerinin tedavi-
sinde hipnozu kullanarak bazi basarilar elde etmisti. Freud, Paris’te
bir sene kalarak (1885-86) Charcot'un tedavi metotlarini 6grendi.
Ancak hipnozun bu basarsy, etkileri gegici oldugu ve problemin
kokiine inmedigi i¢in, Freud'u pek fazla tatmin etmemisti. Viya-
nal1 bir baska doktor olan Joseph Breuerden katarsis veya bugiin
"konusma terapisi” olarak amilan tedavi yonteminin faydalarim
ogrendi. Burada, hasta konusuyor, doktor da dinliyordu.
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Her ne kadar Freud sonradan, yeni ve gelistirilmis tedavi tek-
nikleri gelistirmisse de "konusma terapisi” veya serbest ¢agrisim
metodu, anormal davranislarin altinda yatan sebeplerle ilgili gok
sayida bilgi edinmesini saglamistir. Gergek bilimsel merak: ve
sevki sayesinde hastalarinin zihinlerinin giderek daha derinleri-
ne niifuz edip aragtirmalarin siirdiirdii. Onun bu aragtirmalari,
tedavi etmesi gereken bu anormal semptomlarin yaratilmasin-
dan, is bagindaki dinamik giiglerin sorumlu oldugunu gosterdi.
Zamanla Freud’'un aklinda, bu giiglerin pek ¢ogunun aslinda
bilingdis1 oldugu fikri sekil almaya baglamigti.

Iste bu fikir, Freud'un bilimsel hayatinda bir déniim nokta-
styd1. Fizyolojiyi ve norolojiyi bir kenara birakarak bir psikoloji
aragtirmacisi haline geldi. Iginde hastalarini tedavi ettigi oda labo-
ratuvary; koltugu, ekipmani ve hastalarinin mirildandig sézler de
onun bilimsel verileri héline geldi. Buna bir de Freud’un o dinlen-
mek bilmeyen, keskin zekésini ilave edin; dinamik psikolojinin
yaratilmasi i¢in gerekli olan tiim malzemeleri saydiniz demektir.

1890’larda, kendisine has bitiinciil bir yaklagimla hastalar
tarafindan kendisine sunulan verileri kontrol etmek amaciyla
kendi bilingdisinin genis bir analizini yapmaya basladi. Kendi
rityalarini analiz ederek ve kendine, aklina ne gelirse sdyle-
yerek kendi i¢ dinamiklerinin nasil ¢aligtigin1 anlama firsati
buldu. Hastalarindan ve kendi tizerinde yaptig1 deneylerinden
edinlikleri dogrultusunda, kisilik ile ilgili teorisinin temellerini
atmaya basladi. Freud geriye kalan hayati boyunca en yaratic1
ugraslarini bu teoriyi gelistirmeye adamigstir. Daha sonra Fre-
ud, "Benim hayatim sadece bir tek amag iistiine hedeflenmistir;
zihinsel aygitin nasil olugmus oldugunu, burada hangi giiglerin
rol aldigini ve nasil i¢ ie hareket ettigini ¢ikarsamak ve tahmin
etmek." diye yazacaktir.

Her ne kadar yiizyilin son giinlerine kadar yayinlanmamis-
sa ve yayin tarihi 1900 olarak verilmisse de Riiyalarin Yorumu
(The Interpretation of Dreams) 1890'l1 yillarda yazilmistir. Bu
yeni bir yilizyilla ugurlu bir baslangic olmustu. Giiniimiizde,
modern zamanlarin en biiyiik kitaplarindan biri olarak kabul
edilen bu ¢alisma, sadece rityalarla ilgili bir kitap olmanin éte-
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sindedir. Bu, insan zihninin dinamikleri hakkinda bir kitaptur.
Ozellikle de son béliim Freud'un zihinle ilgili teorisini igerir.

Kitap ilk ¢iktiginda sadece tesadiifen okunmus, tip ve bilim
cevrelerinde pek dikkate alinmamisti. ilk basilan alt1 yiiz kitap
tam sekiz senede satilmisti. Fakat Riiyalarin Yorumu’nun baslan-
gictaki bu basarisizligi Freud'u yildirmadi. Dogru izde oldugunu
bilen bir kisinin 6zgiivenli edasiyla Freud, psikanaliz metodunu
kullanarak insan zihnini kesfetmeye devam etti. O hastalarina
tedavi olabilmeleri i¢in yardimda bulunurken hastalar1 da onun
bilingdis: giigleri daha iyi tanimasina yardimci oluyordu.

Riiyalarin Yorumu'nun hig ilgi géormemesine ragmen bunu
takip eden on sene boyunca Freudun kaleminden pek ¢ok
mitkemmel kitap ve makale ¢cikmistir. 1904te, dil siirgmesi, hata-
lar, kazalar ve hatali hafiza gibi durumlarin bilingdis1 giidiilerden
kaynaklandigina dair yeni buldugu tezini iceren Giindelik Yasamin
Psikopatolojisi (The Psychopathology of Everyday Life) adl1 eserini
yayinladi. Bundan sonraki sene i¢inde Freud, li¢ nemli eser daha
trretti. Bunlardan biri olan Bir Histeri Vakas: (A Case of Histeria),
akil hastaliklarinin psikolojik sebeplerinin bulunmasinda Fre-
ud’un izledigi metotlarin detayl bir agiklamasini igermekteydi.
Cinsellik Uzerine Ug Deneme (Three Essays on Sexuality) isimli ese-
ri, Freud’un, cinsel i¢giidiilerin nasil gelistigi konusundaki goriisle-
rini iceren bir yapattir. Pek ¢ok otoriteye gore bu ¢aligma Freud'un,
Riiyalarin Yorumu'ndan sonra yayinladig1 en 6nemli yapitidir. Bu
degerlendirmeye ister katilin ister katilmayin -ki bu yazar buna
katilmamaktadir- Cinsellik Uzerine U¢ Deneme Freud’a panseksu-
alist lakabinin verilmesine sebep olmustur. Ugiincii cilt olan Espri
ve Bilingdisiyla Iliskisi (Wit and Its Relation to the Unconscious) ise
insanlarin anlattiklar1 fikralarin, bilingdisi mekanizmalarin bir
tiriinii oldugunu 6ne siirtiyordu.

Freud her ne kadar birkag yil boyunca bilim ve tip diinya-
sindaki diger insanlardan kopuk bir halde ¢aliymigsa da onun
norolojik hastalarin tedavi edilmesinde kullandig: psikanalitik
metodunun bagaris1 ve yazdig yazilar, Freud'un adinin kiigiik
bir ¢evrede olsa da yayillmasina sebep olmugstur. Freud'u duyan
bu isimler arasinda, sonradan psikanaliz konusundaki destekle-
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rini geri gekerek karsit goriislii okullar kuran Carl Jung ve Alfred
Adler de vard1 Fakat bu isimler, Birinci Diinya Savas1 6ncesinde
Freud’un takipgileri olmus ve psikanalizin uluslararas: bir hare-
ket héline gelmesine yardimci olmuslardir.

Freud 1909da, Massachusetts eyaletinin Worcesher sehrin-
deki Clark Universitesinin yirminci kurulug y1l doniimiinde bir
konugsma yapmak lizere Amerika'ya davet edilmekle akademik
agidan kabul gordiigiiniin ilk teyidini almigti. Clark Universite-
sinin rektorii ve ayn1 zamanda kendisi de tinli bir psikolog olan
Stanley Hall, Freud’un psikolojiye yaptig1 katkilar1 6nemsemis ve
Freud'un fikirlerinin Amerikada kabul gormesi igin ¢aligmistir.

Boylece Freud daha da ¢ok taninmis ve Birinci Diinya Savasi
sonrasinda ismi diinyadaki milyonlarca kisi tarafindan bilin-
meye baslanmistir. Psikanaliz yogun ilgi gérmiis, hayatin her
alaninda etkisini hissettirmeye baslamistir. Edebiyat, sanat, din,
gelenekler, ahlak, egitim, sosyal bilimler; her alanda Freudyen
psikolojinin etkisi hissedilmistir. Cogu insan psikanalizle zihni-
nin ¢6ziimlenmesini modaya uygun bir aktivite olarak gormeye
baglamig ve yari biling, bastirilmig duygular, huylar, kompleksler
ve saplanti gibi kelimeler konusmalarinda yaygin olarak kullanil-
maya baglamustir. Psikanalize kars1 gosterilen bu yogun ilginin en
onemli sebebi ise cinsellik ile olan baglantisidir.

Freud biitiin hayat1 boyunca yazmaya devam etti. Hemen
hemen her sene 6nemli bir kitabi veya makalesi yayinlandu.
Onun, simdi Ingilizce olarak basilmis olan derlenmis ¢aligmalari,
yirmi dort ciltten olusmaktadir. Freud'un gok iyi bir nesir yazici
oldugu sdylenmektedir. O, diger bilim adamlarinda bulunmayan,
soylemek istediklerini ¢ok iyi ifade etmek gibi bir nimete sahipti.
Okuyucularina yukaridan bakmaksizin fikirlerini canli, entere-
san ve kolay anlagilir bir Gislupla aktarmayi bagarmustir.

Freud, hi¢bir zaman ¢aligmalarinin bittigini, yani tamam-
landigini, hissetmemistir. Hastalarindan ve meslektaglarindan
gelen her yeni delille teorilerini genisletmis veya degistirip yeni-
lemigstir. Ornegin 1920'lerde, yetmis yasindayken, pek cok temel
fikrini tamamen degistirmistir. Motivasyon teorisini yenilestir-
mis, anksiyete ile ilgili teorisini tam tersine ¢evirmis ve id, ego
ve siiperego iizerine kurulu yeni bir model kisilik yaratmistir.
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Yetmis yasindaki bir insandan boyle bir seyi yapabilmesini pek
gogumuz beklemeyiz. Degisiklige karg1 direnmenin daha ok
yash insanlara 6zgii bir durum oldugunu da diisiiniirsek bunun
6nemi daha da iyi anlagilabilir. Ancak Freud'u siradan standart-
lar i¢inde degerlendiremeyiz. Ciinkii Freud, bilimsel uyumlulu-
gun entelektiiel zihin tembelligi anlamina geldigini hayatinin ilk
yillarinda 6grenmistir.

Freud Kimdi?

Freud kimdi? Mesleki olarak bir doktordu. Hasta insanla-
r kendi gelistirdigi metotlar dogrultusunda tedavi ediyordu.
Bugiin ona bir psikiyatr diyebiliriz. Psikiyatri tibbin, zihni denge
bozukluklarini ve anormallikleri tedavi eden dalidir. Freud mo-
dern psikiyatrinin kurucularindan biriydi.

Her ne kadar ge¢imini doktorluk yaparak sagladiysa da, Fre-
ud kendi tercihiyle doktor olmus biri degildi. 1927'de "kirk bir
senelik doktorluk hayatimdan sonra, bildiklerim benim higbir
zaman tam anlamiyla bir doktor olmadigimi s6ylemektedir. Ben,
orijinal amacimdan sapmaya zorlanmam sonucunda bir doktor
oldum.” diye itiraf etmistir.

Asil amaci neydi peki Freud'un? Doganin bazi muammalari-
n1 anlamak ve bunlarin ¢6ziimlerine katkida bulunmakt.

“Bu amaca ulagmanin en mantikli yolu kendimi tip fakiilte-
sine atmakt1; ama zooloji ve kimya deneylerimden -ki basarisiz
olmustur- sonra bile, yani en sonunda, benim {izerimde haya-
timdaki bitiin diger etkenlerden daha etkili olmus olan Briic-
ke'den aldigim ilhamla -her ne kadar o yillarda sadece histoloji
ile sinirh kalmig ise de- psikolojiye girdim.”

Freud tercihen kendini bir bilim adami olarak gériiyordu.
Hem geng bir tip 6grencisiyken hem de sonrasinda pek ¢ok
hastanede psikolojik olgular iizerine ¢aligmalar yiiriittii. Dikkatli
gozlemler yaparak verilerin nasil toplanacagini, bulgularin nasil
birlestirilip sonuca nasil varilacagin1 ve gozlemlerin kapsami
genisletilerek sonuglarin nasil teyit edilecegini 6grendi. Her ne
kadar Freud, bir fizyolog olarak 6nemli bir kesifte bulunmamigsa
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da laboratuvardaki bu ilk deneyimleri, bilimsel metotlarda onun
tstiin bir disiplin kazanmasini saglamigtir. Ona, bir bilim adami-
nin nasil olmasi gerektigini 6gretmistir.

1890'larda Freud, nasil bir bilim adam1 olmay istedigini kes-
fetmistir. Bir arkadasina yazdigi mektubunda: "Beni uzaklardan
¢agiran hedef psikolojidir." demistir. Hayatinin geri kalan yilla-
rinda, Freud bir psikologtur.

Psikolojinin psikanalizle olan iliskisi nedir? Freud'un kendisi
bu soruya 1927'de: "Psikanaliz psikolojinin bir alt bagligidir; yani,
ne eski tarzda oldugu gibi tibbi psikolojinin altina ne de marazi
stire¢ psikolojisinin altina diiser; sadece psikolojinin igindedir.
Elbette psikoloji biliminin tamami degildir ancak onun temelini
destekleyen bir alt dahdir." diyerek yanit vermistir. Burada Fre-
ud, psikanalizden bir kisilik teorisi olarak bahsetmektedir. Fakat
psikanalizin bagka bir yan1 daha vardir. Psikanaliz ayn1 zamanda
psikoterapinin de bir metodudur. Duygusal agidan rahatsiz olan
insanlarin tedavi edilmesinde kullanilan tekniklerden olugmak-
tadir. Freud igin psikanalizin tedaviye yonelik tarafi, bilimsel ve
teorik tarafina gore ikincil diizeyde idi. Tedavinin, bilimi yut-
masini istemiyordu. Bu sebeple bizim de bu kitapta psikolojinin
teorik sistemi olan Freudyen psikoloji ile bir psikoterapi metodu
olan psikanalizi ayr1 tutmamiz daha akillica olacaktir.

Doktor, psikiyatrist, bilim adami, psikolog; Freud bunlarin
timilydi. Fakat o ayn1 zamanda bir filozoftu da. Bununla ilgili
bir ipucunu, onun 1896'da bir arkadasina yazdig1 mektupta gore-
biliriz: "Gengken en ¢ok arzuladigim sey felsefe bilgisine sahip
olmakty; hi¢bir seyi bu kadar ¢ok istememistim ve simdi bu has-
retimi tiptan psikolojiye gegerek giderme yolundayim.”

XIX. ytizy1l bilim adamlarinin felsefeye olan meraklar sira
dis1 bir sey degildi. Aslinda, pek ¢ogu i¢in bilim felsefe demek-
ti. Felsefe zaten "bilgi aski" demek degil miydi? Ve bilgiye olan
aski gostermek igin bir bilim adami olmaktan daha iyi bir yol
var miyd1? Goethe'nin her Alman entelektiieline soyledikleri-
nin 6zii de buydu zaten. Goethe XIX. ylzyilin en ilham verici
disiinsel sesi ve Almanya'nin idoli idi. Freud da onun bu

etkisine kars1 savunmasizdi. Aslinda, Goethe'nin doga tizerine
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verdigi o popiiler soylev iizerine bilim alaninda bir kariyer yap-
maya karar vermisti.

Freud'un felsefi meraklari, profesyonel veya akademik filo-
zoflarinki gibi degildi. Onun felsefesi sosyal ve insaniydi: Bir
hayat felsefesinin kurulmasina yonelmisti. Almanlarin, bunun-
la ilgili 6zel bir kelimesi vardi. Buna, "diinya goriisii" anlamina
gelen "weltanschauung' diyorlardl. Freud, metafizik veya din
tistiine kurulu bir felsefe yerine hayatin felsefesine inaniyordu.
Edinilmeye deger bir hayat felsefesinin insanin dogasinin gerge-
gi iistiine, yani bilim ve aragtirma yoluyla edinilebilecek bir bilgi
tstiine kurulmus olmasinin gerektigine inaniyordu.

Freud, psikanalizin yeni bir weltanschauung'un gelistirilme-
si igin gerektigine inanmiyordu. Ona gore bu sadece, bilimsel
diinya goriisiiniin topyekiin insan ¢aligmalari haline gelecek
sekilde doniistiiriilmesi icin gerekliydi. Freud'un hayatla ilgili
kendi felsefesi bir ciimleyle ifade edilebilir: "Bilim yoluyla bilgi."

Freud'un insan dogasiyla ilgili olarak bizzat edindigi bilgiler
onu hem bir pesimist hem de bir elestirici yapmisti. Insanligin
geneli hakkinda fazla bir umudu yoktu. Insanin dogasindaki
irrasyonel giiglerin ¢ok kuvvetli oldugunu, bu sebeple de ras-
yonel giiglerin onlarla bag etmesinin gok zor oldugunu diisiinii-
yordu. Kiigiik bir azinligin mantik dogrultusunda yasayabilece-
gini ancak pek ¢ogunun ise gergekler yerine kendi hayalleri ve
batil inanglari ile yasamaktan mutlu oldugunu diisiiniiyordu.
Freud pek ¢ok hastasinin, mantigin gekici giiciinii ve sebebleri
anlamak yerine, hayallerini korumak i¢in amansiz bir savagin
icinde oldugunu gériiyordu. Insanlar, kendi haklarindaki ger-
¢egi 6grenmemek icin direniyorlardi. Bu pesimistik bakis agisi,
Freud'un pek ¢ok eserine temel olusturmus bir ruh halidir. Bu
durum, pek ¢ok eserinin arka planinda sezilse de Bir Yamisa-
manin Gelecegi (The Future of Illusion) isimli kitabinda son
hélini almig ve belirgin bir sekilde anlagilirdur.

Freud ayni1 zamanda sosyolojik elestirilerde bulunan bir
insandur. Insan tarafindan yénlendirilen toplumun, biiyiik 6lgii-
de insanin irrasyonelitesini yansittigina inanmigtir. Bunun bir
sonucu olarak da her yeni jenerasyon, irrasyonel bir topluma
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dogarak daha da bozulmustur. Insanin toplum iizerinde, toplu-
mun da insan tizerindeki etkisi, sadece birka¢ insanin ruhunu
kurtarabilecegi kisir bir dongiidiir.

Freud, bu durumun, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve egitiminde
psikolojik ilkelerin uygulanmasiyla diizeltilebilecegine inanmstir.
Elbette bu, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin, sebep ve gercek adina
etkili birer arag olabilmelerinden 6nce yeni bir psikolojik egitim-
den ge¢meleri anlamina gelir. Freud boyle bir gorevin agirhigini
hicbir zaman kiigiimsememis ancak daha iyi bir toplum ve daha
iyi bir insan yaratabilmek i¢in bagka bir ¢6ziim de 6nerememistir.
Freud'un sosyal alandaki elestirisi, Uygarlik ve Hosnutsuzluklar:
(Civilization and Its Discontent) adl1 kitabinda ortaya konmustur.

Oyleyse Freud kimdi? Doktor, psikiyatrist, psikanalist, psiko-
log, filozof ve elestirmen -bunlar onun mesleklerinden birkagidur.
Yine de ister ayr1 ayr1 ister beraberce ele alinsin, bunlar Freud'un
6nemini ve yerini yeterince vurgulayamaz. Her ne kadar "dahi"
sozcligi fazla bir ayrim yapmaksizin pek ¢ok insanin tanimlan-
masinda kullanildiysa da Freud'u tek bir kelime ile tanimlayacak
ve ona ¢ok uygun olan bagka bir sézciik de yok saniyorum. Evet,
o bir dahi idi. Bazis1 onu, benim de yaptigim gibi, tarih iginde
evrensel bir akla sahip olan birkag kisiden biri olarak diistinebilir.
Shakespeare, Goethe ve Leonardo da Vinci gibi Freud da dokun-
dugu her seyi aydinlatti. Cok yetenekli bir insand1.
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2. Bolum

Kisiligin Organizasyonu

Freud'un yaklagimiyla "tam bir kisilik" i¢ ana sistemden olusur.
Bunlar sirasiyla id, ego ve siiperego'dur. Zihinsel agidan sag-
likl1 bir insanda bu ii¢ sistem, harmoni i¢inde biitiinlesmis bir
halde orgiitlenmistir ve is birligi icinde galisarak bireyin gevresi
ile etkili ve tatmin edici iliskiler kurmasin saglar. Bu iliskilerin
amaci insanin temel ihtiyaglarinin giderilmesi ve isteklerinin
yerine getirilmesidir. Bunun tersine bu ii¢ sistemin birbiri ile zit-
lik ve uyusmazlik i¢inde olmas1 durumunda ise bireyin dengesiz
olmas: s6z konusudur. Kendisiyle ve diinyayla tatmin olamaz;
verimliligi diigiiktiir.

id

Idin tek islevi, organizmada dahili veya harici uyaricilarin
sebep oldugu uyarimlarin (enerji veya gerilim) derhal desarj
edilmesidir. I1din bu islevi, Freud’un haz prensibi (pleasure prin-
ciple) diye adlandirdig), hayatin ilkel, birincil prensibini yerine
getirmektir. Haz prensibinin amaci kisinin gerilimden kurtul-
masi veya eger bu imkénsiz ise -ki genelde boyledir- gerilimin

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
23



FREUDYEN PSIKOLOJIYE GIRIS « CALVIN S. HALL

miktarini diigiik seviyelere gekmek ve bunu miimkiin oldugunca
duragan hélde tutabilmektir. Gerilim ac1 veya rahatsizlik olarak
hissedilirken gerilimin giderilmesi bir haz veya tatmin duygusu
ortaya gikarir. Oyleyse haz prensibinin amaci, acidan kaginmak
ve hazzi bulmaktir.

Haz prensibi, tiim canlilarda 6rnegine rastlanan dahili ve
harici uyaricilarin etkisi karsisinda duraganligi koruma egilimi-
nin 6zel bir goriiniig bigimidir.

En ilkel sekliyle id, kendine ulagan herhangi bir duyusal uya-
r1y1, motor yollar1 vasitasiyla hemen desarj eden bir refleks aygiti-
dir. Ornegin, goziin retinasi iizerine ¢ok parlak bir giines 1$1g1n1n
diiymesi halinde goz kapagi kapanir ve 15181n retinaya varmasi
engellenir. Bunun sonucunda, sinir sisteminde bu 15181n yarattif1
gerilim azalir ve organizma durgun diizeyine geri doner. Organiz-
ma, bir duyu organinin uyarici tarafindan tetiklenmesiyle ortaya
¢ikan bedensel enerjinin otomatik olarak desarj edilmesini sagla-
yan buna benzer pek ¢ok refleksle donatilmistir. Degarj etme tep-
kisinin tipik sonucu ise gerilimin digar1 atilmasidir. Ornegin hap-
sirmak, genelde, genzi rahatsiz eden herhangi bir sebebin desarj
edilmesi; goziin sulanmasi da yabanci pargaciklarin desarj edil-
mesi iglemidir. Uyarici, bedenin iginden geliyor olabilecegi gibi
dis diinyadan da geliyor olabilir. igten gelen bir uyariciya 6rnek
olarak iizerindeki basincin belli bir seviyeye gelmesi durumunda
mesane kapakeiginin refleks olarak agilmasini verebiliriz. Basing
altinda meydana gelen gerilim, mesane igindeki sivinin kapakgik
vasitasiyla disar1 bosaltilmasiyla giderilir.

Eger organizmada meydana gelen tiim gerilimler refleks hare-
ketlerle giderilebilseydi psikolojik gelismelerin, ilkel refleks aygit1-
nin 6tesine gegmesine gerek olmayacakti. Fakat her nasilsa durum
boyle degildir. Refleks ile uygun bir sekilde desarj edilmesi miim-
kiin olmayan pek ¢ok gerilim vardir. Ornegin, bebegin midesinde
aclik sancilan basladigi zaman, bu sancilar normal sartlarda her-
hangi bir gida maddesi iiretmez. Bunun yerine bir nevi rahatsizlik
ve aglamaya sebep olur. Bebek beslenmedigi miiddetge bu sancilar
daha da artacak ve ancak bebegin bitkin diismesiyle duracaktir.
Elbette bu siireg iginde bebek de agliktan Glebilecektir.
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Karni ag¢ olan bebek, aghigimi giderebilecek reflekslere sahip
degildir ve bebege bakan herhangi bir kimsenin ona yemek getire-
rek bu duruma miidahele etmemesi halinde bebek 6lecektir. Yemek,
bebegin yiyebilecegi bir sekilde agzina verildiginde emme, yutma ve
sindirimle ilgili refleksler devreye girecek ve hi¢bir yardima ihtiya¢
duyulmaksizin aghk gerilimini sona erdirecektir.

Eger bebekte aglik geriliminin olustugu her durumda ken-
disine istedigi yemek verilseydi ve bedenden kaynaklanan tiim
diger gerilimler de yine ayni sekilde hemen ebeveynler tarafin-
dan giderilseydi higbir psikolojik gelijme olmayacakti. Ancak
ebeveynleri bebegin yaninda olmalarina ragmen bebegin her
ihtiyacin1 6nceden kestirip hemen yerine getiremeyebilir. Aslin-
da ebeveynler, egitim ve disiplin sayesinde edindikleri bilgileri
kullandiklarinda, gerilimi bir yandan azaltirken bir yandan da
yiikseltirler. Bebek, ister istemez, belli bir derecede engellenme
ve rahatsizhik hissini deneyimleyecektir. Bu deneyimler idin
gelismesine uyarici bir etkide bulunacaktir.

Id iginde boylesi bir engellenme hissi seklinde yer alan bu
deneyim birincil siireg olarak adlandirilir. Birincil siirecin doga-
si anlamak igin insanoglunun psikolojik potansiyellerinden
bazilarim incelemek gerekecektir. Psikolojik aygit, bir duyusal
u¢ ve bir de motor ugtan olugmaktadir. Duyusal ug, uyarila-
n algilamada uzmanlagsmis duyu organlarindan, motor ug da
hareket organlari olan kaslardan olusur. Refleks hareketler i¢in
sadece duyulara, kaslara ve bu mesajlarin duyusal ugtan motor
uca sinirsel uyarilar olarak taginmalarinda yer alacak bir sinir
sistemine ihtiyag vardir.

Bireyin duyusal sisteme ve motor sistemine ilaveten algila-
ma sistemine ve hafiza sistemine de ihtiyac1 vardir. Algilama
sistemi duyu organlarindan uyarilar1 alir ve duyu organlarina
sunulan bu nesnenin zihinsel bir imgesini olusturur. Bu zihin-
sel imgeler, hafiza sisteminde hafiza izleri olarak saklanir. Hafi-
za izleri aktif hale getirildiginde, bireyin orijinal olarak hafiza
imgelerini sakladig1 nesne beyinde canlandirilir. Gegmis, bu
hafiza imgeleri sayesinde, bugiine getirilir. Algilama bir nes-
nenin zihinde olugan bir goériintiisii oldugu gibi hafiza imgesi
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algilamanin zihinde olusan bir goriintiisiidiir. Diinyadaki her-
hangi bir seye baktigimizda bir alg: olusur; ne gordiigiimizii
bir kere hatirladigimizda ise hafiza imgesi olusur.

Simdji, bir kere daha ag bebek 6rnegine geri donelim. Bundan
once, bebek her aciktiginda muhakkak beslenmisti. Beslenme
boyunca bebek goriir, tadar, koklar, yemegi hisseder ve tiim bu
algilar onun hafiza sistemine kaydedilir. Tekrar sayesinde yemek,
gerilimin azaltilmasi islemi ile bagdastirilir. Sonrasinda, bebek
derhal beslenmezse aglik gerilimi, bagdastirildigi yemegin bir
hafiza imgesini yaratir. Boylece id iginde, aglik gerilimini azalt-
maya muktedir bir nesnenin imgesi olugur. Yani kisaca, gerilimi
azaltmaya yarayan bir nesnenin hafiza imgesini {iretmeye yara-
yan siirece birincil siire¢ ad1 verilir.

Birincil siireg, Freud’'un "algilamanin niteligi" adim1 ver-
digi olguyu meydana getirerek gerilimi desarj etmeye galisir.
“Algilamanin niteligi” ile Freud, idin hafiza imgesi ile algilama
arasinda bir ayrim yapmadigini anlatmak istemektedir. Id i¢in
yemekle ilgili hafiza, yemegin kendisiyle aymidir. Diger bir
ifadeyle id, subjektif hafiza imgesi ile ger¢ek nesnenin objek-
tif algilamasi arasinda herhangi bir ayrim yapamaz. Birincil
siireg isleyisinin bilinen bir 6rnegi, susamig bir gezginin suyu
gordigiini hayal etmesidir. Birincil siirece diger bir 6rnek ise
gece goriilen riiyalardir. Rilya, gegmis olaylar1 ve herhangi bir
sekilde memnuniyet veren nesneleri gozlemleyerek gerilimi
azaltma iglevi goren, genelde gorme duyusuna hitap eden ve
birbirini takip eden bir imgeler dizisidir. Ag riiyaci, yemek ve
yemekle iliskili rityalar gériirken cinsel agidan tahrik olmus bir
kisi ise cinsel aktiviteler ve bununla iliskili riiyalar goriir. Geri-
lim azaltic1 bir nesnenin imgesinin olusturulmasina istek gide-
rimi ad1 verilir. Freud, tiim rityalarin birer istek giderimi veya
istek giderimi girisimi olduguna inanmustir. Biz sadece gérmek
istedigimiz seyleri rityalarimizda goriiriiz.

Dogaldir ki ag bir kisi ne yemek imgelerini yiyebilir ne de susa-
mug bir kisi hayal {iriinii bir suyu igebilir. Riiya goren bir kisinin
durumunda ise riiyasinda arzulanan nesneleri ve olaylar1 gérmesi,

bu kisiyi uykusundan uyandirmama gorevini gorebilir. Birincil
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siireg, -Ornegin, onu elde etmek igin ne yapacaginizi kestirmeden
o6nce istediginiz seyin bir imgesinin olmas: gerektiginden dolayi-
uyanik hayatta bile tamamen faydasiz degildir. Yemegin zihinsel
bir goriintiisiine sahip olan ag bir insanin karnini1 doyurma sansi,
ne arayacagini bilmeyen ag bir insana oranla daha fazladir. Birin-
cil siire¢ olmasaydi kisi, ihtiyaglarin1 sadece amagsiz bir deneme
yanmilma metoduyla karsilamak zorunda kalacakti. Birincil siireg
gerilimi tek bagina etkili bir sekilde azaltamayacagindan dolayr
ikincil siireg gelistirilir. Fakat ikincil siireg egoya aittir ve bu konu-
ya bir sonraki béliimde deginecegiz.

Freud'un idle ilgili séyleyecegi baska seyler de vardu. Id psisik
enerjinin birincil kaynag ve i¢giidiilerin de ana vataniydi.* 1d, dis
diinyadan ¢ok, beden ve bedensel siireg ile bir iligki i¢indedir. Ego
ve siiperegoyla karsilagtinldiginda idin bir 6rgiitlenme bigiminde
¢alismadigy goriiliir. Enerjisi, hemen desarj edilebilecek veya bir
nesneden digerine gecebilecek sekilde, duraganliktan yoksundur.
Id, zaman i¢inde degismez; dis diinya ile bir baglantisi olmadigin-
dan dolay1 deneyimler vasitasiyla da degisemez. Ancak ego tara-
findan kontrol edilebilir ve diizenli bir héle getirilebilir.

Id, mantik ile yénetilemez; deger yargisi, ahlak ve maneviyattan
yoksundur. Sadece, haz kurallarina bagh olarak iggiidiisel ihtiyag-
larin tatmin edilmesi prensibiyle isler. Herhangi bir id islevi igin
miimkiin olan iki durum vardir. Ya bir hareket i¢inde veya istek
giderimi yoluyla desarj olur ya da egonun etkisine boyun eger; ki
bu durumda enerji hemen desarj edilmek yerine bagli bir hale gelir.

Freud idden, esas psisik gergeklik olarak soz eder. Bununla
idin birincil subjektif gergeklik, yani bireyin dis diinya ile olan
iliskisinden daha o6nce var olan bir i¢ diinya, oldugunu anlat-
mak ister. Sadece iggiidiiler ve refleksler dogustan degildir, geri-
lim durumlarinda yaratilan imgeler de yaratilistan var olabilir.
Bu, ag bebegin, yemek imgesini, yemekle aghg1 birbirleriyle
bagdastirmaksizin edinebilecegi manasina gelir. Freud, ¢ok sik
araliklarla ve yogunlukla tekrar edilen deneyimlerin, birbirini
takip eden kusaklardaki bireylerin idlerinde daimi kalintilar

* Bkz. Ugiincii Bolim: Kisiligin Dinamikleri.
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biraktigina inanmigtir. Birey yasadik¢a bastirma mekanizmasi
sonucunda ortaya ¢ikan kalintilar idde yer edinir.*

Id sadece irklarin tarihi agisindan kadim degil, bireyin haya-
tinda da kadimdir. Kisiligin tizerine kurulu oldugu bir temeldir.
Id ¢ocuksu karakterini tiim yasam siiresince aynen muhafa-
za eder. Gerilime toleransi yoktur, hemen giderilmesini ister.
Israrci, uyaric, irrasyonel, asosyal, bencil ve haz diiskiiniidiir.
Kisiligin simarik ¢ocugudur. O, her seye giig yetirir ¢iinkii arzu-
larin1 hayal, fantezi, haliisinasyon ve riiyalarla giderebilen sihirli
bir kudrete sahiptir. Ugsuz bucaksiz oldugu soylenir ¢iinkii bir
okyanus gibi i¢inde her seyi barindirir. Kendisi harig, higbir dis
olguyu tanimaz. Id, gecerli tek seyin haz pesinde kogma ve aci-
dan sakinma oldugu subjektif bir gergeklik diinyasidur.

Freud, idin, kisiligin karanlikta kalan ve ulagilmasi miimkiin
olmayan bir pargasi oldugunu ve hakkinda bilinen ¢ok az seyin,
rityalardan ve norotik semptomlardan 6grenilebilecegini idrak
etmistir. Ancak idi bireyin i¢giidiisel olarak yaptig1 her eylemde
gorebiliriz. Ornegin bir insan, i¢giidiisel eylemi sonucu cama tag
atarsa, birine yolda ¢arparsa veya tecaviizde bulunursa, o insan
idin hakimiyeti altindadir. Buna benzer olarak zamaninin gogu-
nu hayal diinyasinda gegiren ve gokyiiziinde satolar kuran bir
insan da yine idin kontroli altindadir.

Ego

Idin gerilimi desarj etmesini saglayan iki siireg, i¢giidiisel
motor faaliyeti ve imge olusturma (istek giderimi), hayatta kala-
bilmek ve iiremek gibi bilyiikk evrimsel amaglara ulagabilmek
i¢in yeterli degildir. Refleksler ve istekler, ne a¢ bir insana yemek
ne de cinsel agidan motive olmug bir insana es temin edecektir.
Aslinda iggiidiisel bir davranis, dis diinyadan bir cezalandirma-
y1 gagirarak gerilimin artmasiyla sonuglanabilir. Cocuklugunda
oldugu gibi daimi bir hamisi yoksa o zaman kisi yiyecegi bir
yemegi, birlikte olabilecegi bir partneri ve yasam igin gerekli
olan diger amag nesnelerini kendisi arayip bulmak zorundadir.

* Bkz. Dérdiincii Boliim: Kisilik Geligimi.
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Bu gorevi basarili bir sekilde yerine getirebilmesi igin kiginin dig
gergekligi de hesaba katmasi gerekmektedir; ya kendini o amaca
adapte ederek ya da o amag iistiinde bir gii¢ kullanarak ihtiyaci
olan seyleri elde etmek durumundadir. Kisi ile diinya arasinda
siiregelen iliskiler yeni bir psikolojik sistemin, yani egonun, olusg-
turulmasini gerektirmektedir.

Uyumlu bir insanda ego kisiligin baskanidur, idi ve siipere-
goyu yonetir ve kontrol eder, dis diinya ile olan pazarhig: kisi-
ligin tiim ¢ikarlar1 ve fazla abartilmig ihtiyaglar1 dogrultusunda
stirdiiriir. Ego, bagkanlik gorevlerini akilli bir sekilde yerine
getirdigi zaman, denge ve uyum saglama siirdiiriiliir. Eger ego
giiciiniin pek ¢ogunu idin, siiperegonun veya dis diinyanin ele
gegirmesine izin verirse veya onlara teslim ederse dengesizlik
veya uyumsuzluk ortaya ¢ikacaktir.

Ego, haz prensibi yerine gergeklik prensibi tarafindan yone-
tilir. Gergeklik, var olan durum demektir. Gergeklik prensibi-
nin amaci, ihtiyaca kargilik verecek olan nesnenin bulunmasi
veya meydana getirilmesine kadar enerjinin desarj edilmesini
ertelemektir. Ornegin bebek, a¢ oldugu zamanlarda her seyi
agzina sokmamay1 6grenmelidir. Yenebilecek bir gida maddesi-
ni tanimay1 6grenmeli ve yenebilecek bir nesneyi bulana kadar
da yeme islemine girismemelidir. Aksi takdirde aci verici baz
deneyimleri edinmek zorunda kalacaktir.

Faaliyetin engellenmesi, egonun gerilime, gerilimin uygun
olan bir davranis tarziyla desarj edilmesine kadar tolere etme-
sine muktedir olabilmesi demektir. Gergeklik prensibinin
olusturulmasi, haz prensibinin yasaklanmasi anlamina gelmez.
Burada so6z konusu olan, haz prensibinin gergeklik adina bir
siire askiya alinmasidir. Her ne kadar birey bu gergekligi arama
siireci iginde bazi rahatsizliklar yasayacaksa da en sonunda,
gergeklik prensibi hazza dogru gidecektir.

Gergeklik prensibi, idin yer aldig1 birincil siiregten sonra
olustugu i¢in Freud'un ikincil siire¢ olarak adlandirdig bir sii-
regle hayata gegirilir. Ikincil siire¢ kavramiyla ne denmek isten-
digini anlamak igin ihtiyaglarin kargilanmasinda birincil siirecin
bireyi nereye gotiirdiigiine bakmak gerekir. Birincil siireg bire-
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yi, ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi nesnenin imgesini edinebil-
digi belli bir noktaya kadar gétiiriir. Bir sonraki agama, nesne-
nin bulunmasi veya yaratilmasi, yani o nesnenin var olma konu-
muna getirilmesidir. Iste bu asama, ikincil siirecin isletilme-
si sayesinde olugur. Ikincil siireg gergeklerin, diisiince ve idrak
etme yoluyla gelistirilmis bir eylem plan1 dahilinde kesfedilme-
si veya yaratilabilmesinden olusur. Ikincil siireg, siradan bireyle-
rin diisiinme ve problem ¢6zme diye adlandirdiklar: seyden bas-
ka bir sey degildir.

Kisi, isleyip islemeyecegini gérmek iizere bir plan1 uygulama-
ya koydugu zaman, o kisinin gerceklik testi yaptig1 kabul edilir.
Eger test islemezse, yani, istenilen nesne kesfedilemez veya yara-
tilamazsa yeni bir eylem plani diisiiniiliir ve uygulamaya konu-
lur. Bu, dogru ¢oziim (gergeklik) bulunana kadar ve gerilim
uygun bir eylem ile desarj edilene kadar devam eder. A¢lik duru-
munda ise uygun eylem yemek yemek olacaktir.

Ikincil siireg, birincil siirecin yapmaya gii¢ yetiremedigini yeri-
ne getirir, yani zihnin subjektif diinyasin fiziksel gergekligin nes-
nel diinyasindan ayirir. Ikincil siireg, birincil siirecin bir nesnenin
imgesini sanki nesnenin kendisiymis gibi gorerek diistiigii hataya
diismez.

Gergeklik prensibi dogrultusunda tahminler yiiriitilmesi,
ikincil siirecin islemesi ve kisinin hayatinda di§ diinyanin daha
6nemli bir rol almaya baglamas: algilama, hafiza, diisiinme ve
eylem gibi psisik siireglerin 6zenle islenmesine ve biiylimesine
yardimci olur.

Algillama sistemi, di§ diinyanin daha biiyiik bir hassasiyet-
le ve detayla anlagilmasini saglayacak olan, daha ince ve hassas
ayristirici giigler gelistirir. Diinyay1 hizli bir sekilde taramay ve
gevrenin igerdigi ozelliklerden sadece ¢oziilmesi gereken prob-
lemlerle ilgili ve faydali olabilecek 6geleri segmeyi 6grenir. Duyu
organlar1 sayesinde bilgi edinimine ilaveten diisiinmek, hafiza
sisteminde depolanmis olan bilgilerin kullanilmasini saglar. Hafi-
za, hafiza imgeleri arasindaki iligkinin olusturulmasiyla ve bir
kayit sisteminin, lisanin gelistirilmesiyle daha etkili bir héle gelir.
Kisinin, bir seyin dogrulugu (gercekten var oldugu) veya yanls-
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11g1 (var olmadig1) konusunda daha kesin kararlar vermesine ola-
nak veren degerlendirme yetenegi gelisir. Diger bir dizi degisik-
lik ise motor sistemde yer alir. Kisi kaslarini1 daha becerikli bir
sekilde kullanmay1 ve daha karmagik hareket sekillerini 6grenir.
Neticede, bu psisik islevlerin adaptasyonu sayesinde kisi, daha
akilli ve daha etkili bir sekilde davranir, daha fazla tatmin ve haz
edinme dogrultusunda gevreyi ve i¢glidiilerini iyice 6grenir. Ego,
id ile di§ diinya arasinda bir ara bulucu olarak islev goéren, psisik
siireglerin karmagik bir organizasyonu olarak da diisiiniilebilir.

Gergeklige yonelen siirece ilaveten, egonun, idin birincil siire-
cine benzer bir islevi de vardir. Bu, hayal diinyasin ve fantezileri
yaratan bir islevdir. Bu, gergeklik arayisinin sinirlarindan bagim-
sizdir ve haz prensibine tabidir. Ancak egonun bu siireci, fante-
zi ile gergeklik arasinda bir ayrim yapabildigi ve birincil siirecte
boyle bir ayrim s6z konusu olmadig) igin birincil siiregten fark-
lidir. Ego tarafindan iiretilen fanteziler, oldugu gibi, haz verici ve
gergekiistii imgeler olarak kabul edilir. Her ne kadar gercek olarak
algilanmazlarsa da egonun daha ciddi islerine bir tatil ve dinlen-
me olanag verirler.

Ego, her ne kadar genelde, gevreyle birlikte hareket etmenin
bir iiriinii ise de egonun gelisim ¢izgileri, soya ¢ekim ve dogal
biiyiime siireci (olgunlasma) tarafindan belirlenir. Bu, her insa-
nin diisiinme ve mantik yiiriitme i¢in dogustan gelen potansi-
yellere sahip oldugu anlamina gelir. Bu potansiyellerin gergek-
lestirilmesi deneyim, egitim ve dgretim sayesinde olur. Orne-
gin, 6gretimin resmi amacindaki hedef, insanlara daha etkili bir
sekilde disiinebilmelerini 6gretmektir. Etkili diisiince, var ola-
nin gergek oldugunu kabul edersek, gercege ulagabilmek iizere
disiinebilmeye muktedir olmak demektir.

Siiperego

Kisiligin i¢lincii ana 6gesi siiperego, kisiligin ahlaki veya yar-
gilayic1 boliimidiir. Gergek olandan ¢ok ideal olam temsil eder
ve gergeklik veya hazdan ¢ok mitkemmeliyet i¢in ugrasir. Siipe-
rego kisinin ahlak yasasidir. Bir gocugun, ebeveynlerinin neyin
iyi neyin kotii olduguna dair ahlaki degerlendirmelerini benim-
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semesi sonucunda egodan ayrisarak ortaya ¢ikar. Cocuk, ebe-
veynlerinin ahlaki otoritesini benimsemekle onlarin otoritesi-
ni kendi igindeki otorite ile degistirir. Ebeveyn otoritesinin ken-
di igine yerlestirilmesi, ¢ocugun davraniglarini onlarin istekleri
dogrultusunda kontrol etmesini ve bdyle yaparak onlarin ona-
yin1 almasini ve hognutsuzluklarindan kaginmasini garantiler.
Diger bir sekilde ifade etmek gerekirse ¢ocuk, hazza erismek ve
acidan kaginmak igin sadece gergeklik prensibine uymasi gerek-
tigini degil ayn1 zamanda ebeveynlerinin ahlak kurallarina gore
davranmaya galismasi gerektigini de 6grenir. Cocugun ebeveyn-
lerinin bakimina muhtag oldugu epeyce uzun sayilabilecek bu
slireg, siiperegonun olusmasina olanak verir.

Siiperego, benlik ideali (ego ideali) ve vicdan adi verilen iki
alt sistemden olugmustur. Benlik ideali gocugun, ebeveynleri-
nin ahlaki agidan iyi oldugunu diigiindiigi seylerle ilgili olarak
yaptig1 kavramsallagtirmaya isaret eder. Ebeveynler bu erdem
standartlarinin, g¢ocugun onlarn ¢izgisiyle uyusan bir eylemi
yerine getirmesi lizerine onu miikafatlandirarak etkili bir bigim-
de yerlesmesini saglar. Ornegin, eger cocuk derli toplu oldugu
icin her seferinde miikafatlandirilirsa derli toplu olma olgusu
¢ocugun ideallerinden biri héline gelir. Diger taraftan vicdan ise
gocugun, ebeveynlerinin kétii olarak nitelendirdigi seylerle ilgili
olarak benimsedigi anlayistir ve bunlar cezayi i¢eren deneyimler
ile olusurlar. Eger ¢ocuk kirli oldugu i¢in devamli cezalandiril-
mugsa kirli olmay1 kétii bir sey olarak diigiiniir. Benlik ideali ile
vicdan, ahlak parasinin iki yiiziidiir.

Ebeveynlerin, ¢ocugun siiperegosunun gelismesini kontrol
eden miikafatlar1 ve cezalar1 nelerdir? Bunlar, fiziksel ve psiko-
lojik olmak iizere ikiye ayrilir. Fiziksel miikéfatlar, ¢ocugun arzu
ettigi nesnelerle miikafatlandirlmasidir. Burada yiyecek, oyun-
cak, anne, baba, sarilma ve sekerler gibi seyler s6z konusudur.
Tokat atma, dovme ve arzu edilen seylerden mahrum birakilma
suretiyle verilen fiziksel cezalar, ¢ocugun bedenine yapilan aci
verici saldirilardir. Temel psikolojik miikafatlar ise ebeveynlerin
sozleri veya mimikleri ile ifade edilen onaylardir. Onaylarin anla-
mu sevgidir. Ayni sekilde, sevginin geri ¢ekilmesi de psikolojik bir
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cezalandirmadir. Bu, sozlii tembihler veya onaylamayan bakis-
larla ifade edilir. Tabi fiziksel miikéfatlar veya cezalar da gocuga
sevginin verilmesi veya geri gekilmesi demektir. Tokat yiyen bir
¢ocuk sadece fiziksel bir istirap duymakla kalmaz, cezalandi-
ran ebeveynlerin kendisini istemedigini, mesela sevgilerini geri
cektigini diigiiniir. Ancak geri gekilen veya sunulan sevgi, temel
ihtiyaglarin tatmin edilmesi veya edilmemesi ile olan baglantisi-
nin erdeminden dolay gocuk {izerindeki etkisini hemen gosterir.
Cocuk annesinin sevgisini arzular, ¢iinkii sevmeyen bir annenin
ona yemek vermeyecegini ve bu durumun da gerilimin zaten ac1
verici olan halini daha da uzatacagini 6grenmistir. Yine buna
benzer bigimde ¢ocuk, babasinin kendisine olumsuz bir yanit
vermesine sebep olmaktan kaginir ¢linkii onaylamayan bir baba-
nin atacagi tokadin veya dayagin aci verici bir durum yarataca-
gin1 6grenmistir. Sonug olarak miikafat ve cezalar, kaynaklar1 ne
olursa olsun, i¢ gerilimi azaltan veya artiran durumlardir.

Siiperegonun da ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde olan kontro-
liniin aynmisim1 saglayabilmesi agisindan, gocuk iizerinde kendi
ahlak kurallarini kabul ettirebilecek bir giice sahip olmas: gerek-
mektedir. Ebeveynler gibi siiperego da kurallarini, miikafatlan-
dirma veya cezalandirma yoluyla kabul ettirir. Bu miikafat ve
cezalar, kisinin eylemleri {izerindeki kontrol giiciinden dolay
ahlaki ve ahlaki olmayan eylemlerden sorumlu tutulan egoya
verilir. Eger yapilan eylem siiperegonun ahlaki kurallarina
uygunsa ego miikafatlandirilir. Ancak egonun siiperego tarafin-
dan miikéifatlandirilmasi veya cezalandirilmasi i¢in ayrica gergek
bir fiziksel eylemin gergeklesmesine izin vermesine de gerek
yoktur. Ego, bir eylemi yapmay: sirf diigiindiigii i¢in de miikéfat-
landirilabilir veya cezalandirilabilir. Siiperegonun goziinde her-
hangi bir diisiince, o diisiincenin eyleme doéniismesiyle es
degerdir. Bu baglamda siiperego, subjektif ve objektif arasinda
bir ayrim yapmayan idi andirir. Bu, ok erdemli bir hayat yasa-
yan bir kisinin dahi neden pek ¢ok vicdan azabi gektigini izah
eder. Siiperego, egodaki diisiinceler herhangi bir eyleme doniis-
mese dahi egoyu kotii seyler diigiindiigii igin cezalandirir.
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Siiperego igin mevcut olan miikafatlar ve cezalar nelerdir?
Bunlar fiziksel veya psikolojik olabilir. Siiperego gerektiginde,
erdemli bir ¢izgiyi takip eden kisiye: "Sen uzun bir siireden beri
iyi davranmaktasin, simdi sana istediklerini yapman ve eglen-
men i¢in zaman tanryacagim.” diyebilir. Bu, pahali bir yemek,
uzun bir dinlenme ya da cinsel bir haz seklinde olabilir. Tatil,
ornegin, ¢ok ¢aligmanin bir miikéafat: olarak goriiliir.

Ahlak kurallarini ihlal eden birisine siiperego, gerektiginde,
“Kotiilitk yaptigina gore sen, hosuna gitmeyecek bir seyle ceza-
landinlacaksin." diyebilir. Bu talihsizlik, agriyan bir mide, bir
yara ya da degerli bir seyin kaybolmasi olabilir. Iste Freud’un,
insan kisiliginin anlasilmas giig, girift isleyisini anlamaya yone-
lik yaptig1 bu galigmalar, insanlarin nigin hasta oldugu, kazalara
maruz kaldig1 veya bazi esyalarini kaybettigi konusunda 6nemli
sebepleri ortaya ¢ikarmustir. Tim bu tiir talihsizlikler az ya da
¢ok, yanlis yapilan bir seylerin sonucunda kisinin kendi kendini
cezalandirmasinin bir sonucudur. Buna bir 6rnek, bir erkegin bir
kizla cinsel iligkide bulunduktan kisa bir siire sonra, kaza yaparak
arabasini bir enkaza ¢evirmesidir. Dogal olarak ¢ogu zaman kisi
bagina gelen kaza ile kendi sugluluk duygusu arasinda direkt bir
iligkinin varligindan habersizdir.

Siiperego tarafindan kullanilan psikolojik miikafat ve ceza-
lar, kendiyle gurur duyma ve bunun tersi olan sugluluk duygu-
su veya asagilik hissidir. Ego erdemli bir sekilde davrandiginda
veya erdemli seyler diisiindiigiinde bastan asag1 gururla yika-
nirken kigkirtmalara dayanamadig zamanlarda ise kendinden
utanmaktadir. Gurur, kendini sevmeye benzer bir duygu, suglu-
luk veya asagilik duygusu ise kendinden nefret etmektir; bunlar
ebeveyn sevgisi ve ebeveynin reddetmesinin igsel temsilleridir.

Siiperego, ebeveynlerden g¢ocuklara aktarildig: sekilde, top-
lumun ananevi degerlerinin ve ideallerinin kisilik i¢indeki tem-
silcisidir. Bu baglamda, ¢ocugun siiperegosunun ebeveynlerinin
davraniglarinin bir yansimasi degil ebeveynlerinin siiperegolari
oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Bir yetigkin, bir sey soyleyip
bagka bir sey yapabilir ancak gocugun ahlaki standartlarinin

olugsmasinda gegerli olan kriter, yetiskinin tehditler veya hediye-
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lerle destekledigi sozleridir. Ebeveynlere ilaveten ¢ocugun siipe-
regosunun gelisiminde toplumun diger birimleri de rol oynar.
Ogretmenler, politikacilar, polis; aslinda ¢ocuk iizerinde otorite
sahibi olabilecek her kisi veya kurum, bir ebeveyn fonksiyo-
nu goriir. Cocugun bu otorite sahibi birimlere verdigi tepkiler
genelde, cocugun daha 6nce ebeveynlerinden aldig: deger yargi-
lar1 gervevesinde belirlenir.

Siiperegonun isleyis amaci nedir? Oncelikle, kontrolsiiz ola-
rak ifade edildiklerinde toplumun huzurunu tehdit edebilecek
icgiidiilerin kontrol edilmesi ve diizenlenmesidir. Bu i¢giidii-
ler cinsellik ve saldirganliktir. S6z dinlemeyen, asi veya cinsel
agidan merakli bir ¢ocugun kotii ve terbiyesiz oldugu farz edi-
lir. Cinselligi rastgele yasayan veya kanunlara kars:1 gelen, ise
yaramaz ve asosyal bir yetigkinin ise ahlaksiz oldugu diisiinii-
lir. Siiperego, kanunsuzluk ve karigiklik konusu iizerine igsel
kisitlamalar getirerek bireyin, toplumun kanunlarina uyan biri
olmasina olanak verir.

Eger idin, bir evrim vergisi ve bireyin biyolojik gelisiminin
psikolojik temsilcisi oldugu ve egonun da bireyin kendisinin
objektif gerceklik ile girdigi iliskinin bir sonucu ve daha yiik-
sek bir zihinsel siire¢ diizeyi oldugu disiiniiliirse siiperegonun
da toplumsallagmanin bir {iriinii ve kiiltiirel degerlerin bir araci
oldugu diisiiniilebilir.

Okuyucu, burada agiklanan bu ii¢ sistem arasinda kesinkes
bir sinir ¢izgisinin olmadigim aklinda tutmalidir. Isimlerinin
farkli olmasi, bunlarin ayn ayn birimler oldugu anlamina gel-
mez. 1d, ego ve siiperego kavramlari, kendi baglarina higbir seyi
belirlemezler. Bunlar sadece, kisiligin biitiinii i¢indeki farkh
slireglerin, islevlerin, mekanizmalarin ve dinamizmin, kisa ve 6z
bir sekilde adlandirilmig halleridir.

Ego, idin iginden, siiperego da egonun i¢inden ortaya ¢ikar.
Yagam boyunca bu ii¢i, birbirleriyle iligkili olarak hareket eder
ve harmanlanir. Bu iligkiler ve harmanlanmalar kadar bu ig¢
sistem arasinda olusan zitliklar da bundan sonraki bdliimiin
konusunu tegkil edecektir.
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3. Bolim

Kisiligin Dinamikleri

Birinci boliimde kisiligin organizasyonunu inceledik ve onun
li¢ Ogesinin, yani id, ego ve siiperegonun, belli bash islevlerini
ve siireclerini tarif ettik. Bu boliimde amacimiz, bu ii¢ sistemin
nasil isledigini ve birbirleriyle ve gevreyle nasil bir iligki iginde
bulundugunu gostermektir.

Psisik Enerji

Insan organizmas, enerjisini aldigi gidalardan edinen ve
bu enerjiyi, dolagim, terleme, sindirim, sinirlerin idaresi, kassal
faaliyetler, algilama, hatirlama ve diisiinme igin kullanan, karigik
bir enerji sistemidir. Organizmanin islemesini saglayan bu ener-
jinin, evrenin iglemesini saglayan enerjiden ayr bir sey oldugu-
na inanmamuz igin de herhangi bir sebep yoktur. Enerji -meka-
nik, 1s1], elektriksel ve kimyasal- pek ¢ok sekilde mevcuttur ve
bir sekilden bir sekile doniigebilir. Kisiligin her ti¢ sistemini de
isleten enerjiye psisik enerji denir. Burada, psisik enerji kavra-
muyla ilgili herhangi bir gizemli, hayati veya dogaiistii durum
soz konusu degildir. Her enerji tiiriiniin yaptig: gibi psisik enerji
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de bir is yapar veya is yapma giiciine sahiptir. Mekanik enerji-
nin mekanik isler yapmasi gibi psisik enerji de psisik isler yapar;
ornegin diigiinmek, algilamak ve hatirlamak gibi.

Bedensel enerjnin psisik enerjiye, psisik enerjinin de bedensel
enerjiye doniisebilecegini soyleyebiliriz. Bu doniigiimler hig dur-
madan gergeklesmektedir. Diisiiniiriiz (psisik enerji) ve sonra da
eylemi yapariz (kassal enerji) veya ses dalgalarinin oriintiisiiyle
uyariliriz (mekanik enerji) ve birisinin konustugunu (psisik ener-
ji) isitiriz. Bu doniigiimlerin nasil gergeklestigini bilmiyoruz.

I¢giidii

Kisiligin ortaya koydugu eylemlerde kullanilan enerji, iggii-
diilerden elde edilir. I¢giidii dogustan gelen ve psikolojik siireg-
lere yon veren bir olgudur. Ornegin cinsel icgiidii, sirasiyla,
sezinleme, hatirlama ve cinsel doyuma ulagma amacim diisiin-
meyi igeren psikolojik siireci yénlendirir. I¢giidii, kendine has
bir yatak boyunca akan bir nehir gibidir.

I¢giidiiniin bir kaynag, bir amacy, bir nesnesi ve itici kuvveti
vardir. I¢giidiisel enerjinin ana kaynaklari, bedensel ihtiyaglar
veya diirtiilerdir. Bir ihtiyag veya diirtii, bedenin bazi dokulari-
nin veya organlarinin iginde olusan ve bedende saklanan enerji-
nin serbest birakilmasina sebep olan, uyarici bir siiregtir. Orne-
gin fiziksel bir aglik durumu, aglk i¢giidiisiiniin etkin hale gel-
mesine sebep olur. Bu i¢giidiisel enerji daha sonra amag yoniinii
sirastyla sezinleme, hafiza ve diisiinmeksizin olusan psisik siirece
dogru ¢evirir. Yiyecek arayan bir kisi, daha 6nceki seferlerde
yiyecegin nerede bulundugunu hatirlamaya galisir veya yiyecegi
nasil elde edebilecegi ile ilgili bir plan hazirlar.

Bir i¢giidiiniin nihai amaci bedensel bir ihtiyacin giderilme-
sidir. Ornegin aglik i¢giidiisiiniin amaci, fiziksel aglik durumunu
ortadan kaldirmaktir. Bu yapildigi zaman, bedensel enerjinin
salinmasi durdurulur, aglik iggiidiisii kaybolur ve birey fizyolojik
ve psikolojik bir rahatlama konumuna doner. Bagka bir deyisle bir
i¢glidliniin amacy, o iggiidiiniin kaynagini ortadan kaldirmaktir.
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Freud, nihai rahatlamaya ilave olarak nihai amaca varilma-
dan o6nce yerine getirilmesi gereken ikincil amaglarin da oldu-
gunu gozlemlemistir. Aghgin giderilmesinden &nce yemegin
bulunmasi ve yenmesi sarttir. Yemegin bulunmasi ve yenmesi,
aghigin giderilmesinde ikincil olan amaglardir. Freud, bir i¢giidii-
niin nihai amacini d4hili amag, ikincil amaglar1 da harici amag-
lar olarak adlandirmstir.

Bir i¢giidiiniin amacinin tutucu oldugunu sdyleyebiliriz ¢iin-
kii hedefi, boyle bir rahatsizlig1 ortaya ¢ikaran gerilim siirecini
sonlandinp kisiyi bir 6nceki sakin durumuna geri dondiirmek-
tir. Bir iggiidiiniin gidisat1 her zaman, bir gerilimden bir rahatla-
maya dogrudur. Bazi durumlarda, 6zellikle de cinsel i¢giidiilerin
tatmin edilmesinde, nihai bogalma dncesine kadar biriken bir
gerilim s6z konusudur. Bu durum higbir sekilde iggiidiisel siire-
cin isleme prensibine ters diismez ¢iinkii cinsel istegin nihai
amaci, nihai desarj olmadan 6nce ne kadar ¢ok gerilim birikmis
olursa olsun bu gerilimin giderilmesidir. Aslinda, biriken geri-
limin miktar arttik¢a onun desarj olmasi daha ¢ok haz verdigi
i¢in insanlar gerilimlerini biriktirmeyi 6grenirler.

Baska bir gekilde ifade edersek bir i¢giidii, daima dnceki konu-
muna gerilemeye (regression) ¢aligir. Iggiidiiniin kendini tekrarla-
maya olan bu meyli, yani gerilimden rahatlamaya, rahatlamadan
da gerilime gegen dongiisiine; tekrarlama takintis1 denir. Tekrar-
lama takintisina giindelik hayatimizdan pek ¢ok 6rnek verebili-
riz. Mesela, diizenli olarak ger¢eklesen uyanma aktivitesini takip
eden uyuma aktivitesindeki durum budur. Giinde ii¢ 6giin yemek
yemek buna bagka bir 6rnektir. Cinsel doyumu takip eden cinsel
istek de yine buna 6rnek teskil eden bir durumdur.

O halde, 6zetle, bir i¢giidiiniin amac1 muhafazakar, gerileme-
ci ve tekrarlayici bir 6zellik arz eder.

I¢giidiiniin nesnesi, amacin gergeklestirilmesine yarayan nes-
ne veya imkanlardir. Aglik iggiidiisiiniin nesnesi yemek yemek;
cinsel i¢giidiiniin nesnesi birlesmek; agresif i¢giidiiniin nesne-
si ise kavga etmektir. Nesneler veya imkanlar, pek ¢ok degisik
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nesnenin veya imkinin yerlerini alabileceklerinden dolay: bir
icgidiiniin en degisken ozellikleridir. Kisilik Gelisimi isimli dor-
diincii boliimde de gorecegimiz gibi iggiidiilerin gerilim azaltma
islevinde kullandig1 imkanlarin ¢ok genis olmasi, kisilik gelis-
iminin ana temalarindan birini olusturur.

Bir i¢giidiiniin siddeti, i¢inde bulundurdugu enerji tarafin-
dan belirlenen kuvvetidir. Cok a¢ olma durumu, biraz a¢ olma
durumuna oranla psisik siirece daha fazla iggiidiisel bir giig verir.
Bir kisi ok ag ise yemekten bagka bir sey diisiinemez héle gelebi-
lir. Ayn1 sekilde, ¢ok asik olan bir insan i¢in de agktan bagka bir
sey diisiinmek zordur.

I¢giidiilerin dayandig) taban, yani oturdugu yer, iddir. I¢giidii
psisik enerjinin tamamin kapsadig i¢in idin bu enerjinin gergek
deposu oldugu sdylenir. Ego ve siiperegoyu olusturmak igin bu
havuzdan enerji alinir. Bu enerji aliminin nasil yapildig bir son-
raki boliimde agiklanmagtur.

Psigik Enerjinin Dagitimi ve Digar1 Atilmasi

Id: idin enerjisi, refleks hareketi ve istek giderimi yoluyla
iggiidiisel haz igin kullanilir. Yemek yeme 6rnegindeki refleks
harekette, mesanenin bosaltilmasinda ve cinsel orgazmda, bu
enerji motor faaliyetle otomatik olarak bosaltilir. Istek gide-
riminde enerji, igglidiisel nesnenin bir imgesinin yaratilma-
sinda kullanilir. Her iki siirecin de amac, iggiidiisel enerjinin,
bireyin ihtiyaglarin1 gidererek rahatlamasim1 saglayacak bir
sekilde tiiketilmesidir.

Bir nesnenin imgesine yapilan enerji yatirimi, daha dogru
bir soyleyisle bir i¢giidiiyii tatmin edecek nesne igin bir miktar
enerjinin gozden ¢ikarilmasina nesne segimi veya nesne katek-
sisi (object cathexis) ad1 verilir. Idin tiim enerjisi nesne kateksisi
i¢in harcanir.

Id tarafindan nesne segimlerine yapilan yatirimlar ¢ok degis-
kendir. Bu, enerjinin yolunun bir nesneden bir nesneye g¢ok
kolay bir sekilde degistirilebilecegi anlamina gelir. Enerjinin
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yolunun bu sekilde degistirilmesine, yon degistirme adi verilir.
Boylece, eger hazirda yiyecek bir sey yoksa ag¢ bir bebek agzi-
na, Ornegin, ya bir tahta pargasi ya da parmagini sokacaktir.
Bu bebek i¢in bir tahta gubuk, bir par¢a ¢ikolata veya parmag,
bunlarin arasinda bir ayrim yapmasini 6grenene dek ayni seyler
olacaktir. Nesnelerin aralarinda, 6zel bir benzerlik ve saglam bir
¢agristirma oldugu miiddetge birbirlerine es deger kabul edile-
ceklerdir. Ornegin, bir biberon ile bir par¢a gikolata, her ikisi de
elle tutulup agiza konabilecegi i¢in birbirlerine benzer (es deger)
olarak algilanacaktir. Idin enerjisi, idin nesneler arasinda ince bir
ayrim yapmaya muktedir olmamasindan dolayi ¢ok degiskendir.
Idin, aralarinda farkliliklar olmasina ragmen nesnelere san-
ki aynilarmis gibi bir muamele yapmasi, yiiklemli diisiinme ad1
verilen ¢arpitilmis bir diisiince yaratir. iki nesne, 6rnegin bir agag
ve erkek cinsel organy, her ikisinin de disar1 dogru ¢ikan, uzayan
bir fiziksel karakteri paylasmasindan dolayi kisinin zihninde esit
tutuldugu zaman bu kisinin yiiklemli tarzda diisiindiigii sdylene-
bilir. Bu tip diisiinme, 6zellikle riiyalarda ve rityalarin sembolize
edilmesinde goriiliir. Ata binmek veya tarlay1 siirmek, ata bin-
mekte, tarlay1 siirmekte ve birlesmede ayni hareketler sergilen-
digi i¢in cinsel birlesmeyi sembolize edebilir. Yiiklemli diigiinme,
giindelik hayatta kisilerde kafa karigikligina sebep olacak ve
diizgiin ayrimlar yapilmasina engel olacak sekilde yaygindir. Irk-
¢ilik gogunlukla yiiklemli diisiinceden kaynaklanir. Zencilerin
tenlerinin siyah olmasi ve siyah rengin de seytanlik ve kirlilik ile
iligkilendirilmesinden dolay1 zencilerin koétii ve kirli olduklan
distiniilir. Yine aymi sekilde kizil sagl insanlarin, kizilin ategli
(s1cak) bir renk olmasindan dolay: ¢ok asabi olduklar: séylenir.
I¢giidiisel enerjinin akig yonii, ego veya siiperego siireci tara-
findan bloke edildigi zaman, enerji direngleri kirip gegmeye ve
kendini fantezilerle veya eylemlerle desarj etmeye ¢alisir. Bu
direngleri kirip ge¢me islemi basarili oldugu zaman, egonun
rasyonel siireci zayiflatilmig olur. Kisi kafa karigikhig1 yasadig: ve
gergeklikten koptugu igin konusmada, yazmada, idrak etmede
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ve hatirlamada hatalar yapmaya baslar ve kazalara maruz kalir.
I¢giidiisel isteklerin istilasina ugradig: igin problemleri ¢ozme
ve gergekligi kesfetme yetenegi kaybolur. Herkes bilir ki kisi ag
oldugunda, cinsel agidan uyarildiginda veya kizgin olundugun-
da, aklini igine vermesi ¢ok zordur. 1d, i¢giidiisel enerjinin desarj
edilmesi icin direkt bir ¢ikis yolu bulmada basarili olamadig:
durumlarda, bu enerjiye ego veya siiperego tarafindan el konulur
ve bu sistemlerin isletilmesinde kullanilir.

Ego: Egonun kendi basina bir enerjisi yoktur. Gergekten de
psisik enerjinin, id iginden ¢ikarak egoyu olusturan ve gizil (latent)
bir siireg i¢ine yonlendirilmesine kadar gegen zaman zarfinda da
var oldugu séylenemez. O ana kadar kisilik icinde dogustan gizil
bir sekilde var olan bu yeni siirece -ayrim yapabilme, hafiza, karar
verebilme ve mantik yiiriitme- enerji aktarilmasiyla ego ayr1 bir
sistem olarak uzun ve karmagik gelisimine bagslar.

Egonun bu goériinmeyen potansiyelinin eylemde bulunmak
tizere ayrilmaya bagladig1 nokta, 6zdeglesme olarak bilinen meka-
nizmanin igindedir. Bu mekanizmanin dogasini anlayabilmek
i¢in su ana kadar inceledigimiz bazi noktalar1 hatirlamamiz gere-
kecektir. Hatirlayacaginiz gibi id, subjektif imgeleme ile objektif
gergeklik arasinda higbir ayrim yapmaz. Bir nesnenin imgesini
yakaladig1 zaman, yani enerjiyi bir nesnenin zihinsel imgesini
olusturma siireci igin kullandiginda, bu, nesnenin kateksis yiik-
lenmesiyle ayn1 seydir. Id i¢in nesne, hem imge hem de dis bir
gerceklik olarak 6zdestir, yoksa ayr1 ayr1 varliklar degildir.

Idin, gerilimi rahatlatma ihtiyacini gidermekte bagarisiz
olmasi, egonun olugmasi igin temel teskil eden yeni bir gelis-
menin ortaya ¢itkmasina sebep olur. Imgenin ve nesnenin birer
varlik olarak sayilmalar: yerine, ikisi arasinda bir ayrim yer
alir. Bu ayristirma sonucunda idin tamamen subjektif, igsel
diinyass; subjektif bir i¢ diinyaya (zihin) ve objektif bir dis
diinyaya (gevre) boliiniir. Bu durumda kendisini iyice uyumlu
ve dengeli kilmak isteyen bir kisi, bu her iki diinyay1 uyumlu
bir diizlemde bulusturmak goreviyle kars1 karsiyadir. Eger kisi,
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iyice uyumlu ve dengeli olmak istiyorsa zihinsel agamalarin
gerceklikle senkronize edilmesi sarttur.

Ornegin, a¢ bir insanin yiyecekle ilgili bir hafiza imgesi
varsa bu hafiza imgesine uyan gergek bir nesneyi gevresinde
saptamak zorundadir. Eger hafiza imgesi dogru belirlenmigse
bulacagi nesne de yiyecek olacaktir. Eger hafiza imgesi yiyecegin
dogru bir temsili degilse bu imge, dogru olana kadar degistirile-
rek denenecektir. Aksi takdirde, ag insan agliktan 6lecektir. Bir
zamanlar diinyanin diiz olduguna inanilmis ancak bu anlayis,
Kristof Kolomb ve diger kasiflerin diinyanin diiz degil yuvarlak
oldugunu gostermesiyle degismistir. Bilimdeki tiim ilerlemeler,
kisinin kendi kafasindaki diinya ile ilgili zihinsel temsillerinin
daha dogru imgelerle, yani diinyanin gergekte oldugu sekliyle,
degistirilmesi sayesindedir.

Zihnin igindeki imgelerin, dis diinyadaki gergeklere daha
sadik kalinarak dogru birer model olarak olusturulabilmesi
ikincil siireg tarafindan yerine getirilir. Bir nesneyle ilgili fikir, o
nesnenin gergegi ile uyustugu zaman, fikrin nesneyle 6zdesles-
tigi soylenir. Diisiincelerin gergeklerle 6zdeslestirilmesi yakin ve
siral1 bir hilde olmalidir ki diisiiniilmiis bir eylem plani, kisiyi
amacina ulagtirabilsin.

Bu 6zdeslesme mekanizmasinin bir sonucu olarak idin ger-
¢ekligi goz 6niinde bulundurmayan ve ger¢eklik mefhumundan
yoksun imgeler i¢in yatirim yapti1 enerji, gergek diinyanin
zihinsel bir temsilinin yapilmasina dogru yonlendirilir. Bu nok-
tada, mantiksal diisiince, istek gideriminin yerini alir. Enerjinin,
idden alinarak idrak etme siirecine dogru yonlendirilmesi, ego-
nun gelisimindeki ilk agamadr.

Kisilikteki bu yeni adaptasyonun, subjenin (zihnin) ve obje-
nin (konunun) ayristirilmasiyla dogru orantili olacagi unutul-
mamalidir. Id iginse boyle bir ayristirma sz konusu degildir.
Bunun sonucu olarak da 6zdeslesme miimkiin degildir. Bir nes-
nenin ve bir imgenin iddeki 6zdeslesmesi, bir gesit ilkel 6zdes-
lesme olarak kabul edilebilir. Ancak bu durum igin 6zdeslik
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tabirini; 6zdeslesmesi yapilan iki seyin, yani zihinsel olaylar ve
dis gergekligin, birbirinden ayirt edilebildigi durumlar i¢in de
6zdeslesme tabirini kullanmak daha iyi olacaktir.

Zihin ve gergekligin fiziksel diinyasi arasindaki ayrimin
farkina, engellenme ve 6grenme sonucunda varilir. Daha 6nce
de belirttigimiz gibi id, hayati ihtiyaglar1 sadece refleks eylem-
ler veya istek giderimi ile tatmin edemez. Sonug olarak Kkisi,
eger sag kalmak istiyorsa, imgeler ile gergeklik arasindaki farki
ogrenmelidir. Stiphesiz ki dahili zihinsel durumlar ve harici ger-
ceklik arasinda bir ayrimi yapabilecek dogustan gelen bir egilim
vardir; ancak bu egilim, deneyim ve egitim ile gelistirilmelidir.
Cok erken bir yastan itibaren bebek disarida, diinyada ne oldugu
ile igeride, akilda ne oldugunu ayrigtirmay1 6grenir. Bunun &te-
sinde, deneyim ve egitim ile de zihninin i¢indekilerin, zihninin
disinda gergekten var olanlardan hangileriyle mutabik oldugunu
ogrenir. Yani bu iki olguyu 6zdeslestirmeyi 6grenir.

Ozdegslik ile 6zdeslesme arasindaki farka bir 6rnek, bu iki
tabir arasindaki farki daha belirginlestirebilir. Rilyasinda bir
aslan tarafindan takip edildigini goren kisi, dogal olarak bir aslan
tarafindan takip edildigini hisseder. Bir riiya esnasinda goriilen
imgeler, temsil ettikleri gercek nesneden ayristirilamaz. Bunlar
6zdesliklerdir. Bunun sonucunda, riiyayr goren Kkisi, bu rityanin
iceriginin bir gercek olmasi durumunda hissedecegi seylerin
aynisini hisseder. Buna benzer olarak haliisinasyon goéren bir
kisi, bunu gergekten ayirt edemez. Bunun tam aksine televiz-
yon seyreden veya kitap okuyan bir kisi, gordiigii resimlerin
veya okudugu kelimelerin, nesnenin gergekten kendisi oldugu-
nu diisiinmez. Bunlarin sadece gergegin birer temsili oldugunu
idrak eder. Televizyon programindaki veya okudugu kitaptaki
olaylar1 gerceklik ile 6zdeslestirebilir fakat bunlarin gercegin
kendisi oldugu yanilgisina hemen hemen hig diiymez.

Dis diinyadaki nesnelerle 6zdeslesme kurulduktan sonra,
bu nesnelerin subjektif temsillerine idin 6nceden yerlestirdigi

kateksis nesnelere transfer edilir. Bu yeni kateksislere, idin i¢gii-
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diisel nesne se¢iminden ayirt etmek amaciyla ego kateksisi adi
verilir. Daha sonra enerji, 6zdeslesme yoluyla haliisinasyonal
istek gideriminin (birincil siireg) yerini almak iizere, gergege
ait diigtincenin (ikincil siireg) gelismesi i¢in kullanima hazirdir.
Enerjinin, idden egoya olan bu yeniden dagitimy, kisiligin gelis-
mesindeki en kapsamh dinamik olaydr.

Egonun, i¢giidiilerin tatmin edilmesi ile ilgili rasyonel islev-
lerinde ¢ok bagarili olmasindan dolay: gittikge artan miktarlarda
bir enerji idin haznesinden egoya aktarilir. Ego giiciinii parlat-
tik¢a id de solmaya baslar. Ancak eger ego, idin ihtiyaglarim
karsilamakta basarisiz kalirsa ego kateksisleri yeniden, i¢giidiisel
nesne kateksislerine ve gelismemis istek giderimi konumuna
geri gevrilir. Uykuda olan da budur. Ego, uyku esnasinda islev-
selligini yitirdigi i¢in birincil siire¢ uyandirilir ve haliisinasyonal
imgeler iretilir. Hatta uyanikken bile eger ego sonuglar1 direkt
olarak iiretemiyorsa birincil siire¢ aktif hale getirilmis olabilir.
Buna, otistik diisiinme veya hiisniikuruntu denir.

Bir seyin olmasini ¢ok isteyen, arzu eden bir kisi ¢ogu zaman
kendini onun gergek oldugunu diisiinerek aldatir. Hepimiz, 6n
yargilarimizin ve arzularimizin diisiincelerimizi ne kadar kolay-
likla etkiledigini biliriz. Hatta objektif bir bilim adamu bile teorik
tercihlerinin, yaptig1 gozlemleri ve mantik yiiriitmesini etkile-
memesi konusunda dikkatli olmalidir. Bu sebepledir ki deneyle-
ri ve gozlemleri i¢in uygun saglamalari1 yapmak, bunlari tekrar
tekrar denemek ve ilk seferde gordiiklerinin dogru oldugundan
emin olabilmek konusunda titiz davranmalidir. Hiisniikuruntu-
lar siirekli bize tuzaklar kurmaktadir.

Normal sartlar altinda, psisik enerjinin depolanmasi, hemen
hemen egonun tekelindedir. Ego, idden yeterince enerji aldig:
zaman, bu enerjiyi i¢giidiilerin tatmini yerine diger amaglar i¢in
kullanir. Bu enerji, algilama, katilma, 6grenme, hatirlama, karar
verme, ayrim yapma, mantik yiiriitme ve imgeleme islemlerinin
psisik siirecleri i¢in kullanilir. Tiim bu siiregler, enerji kontro-
liniin egoya ge¢mesiyle daha da gelisir ve etkili hale gelir. Kisi
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diinyay1 tanmidik¢a hayatin anlami daha degisik boyutlar kazan-
maya bagslar ve bilgisinin artmasiyla da diinyay1 kendi amaglar1
dogrultusunda sekillendirmek konusunda daha iyi bir konuma
gelir. Sadece kisinin gelisiminde degil insanin 1rksal ve kiiltiirel
evriminin iginde, enerjinin idin rasyonel olmayan siirecinden
egonun rasyonel siirecine dogru kaydirilarak doga iizerinde
daha bityiik bir hdkimiyet saglanmaktadir.

Egonun bir kisim enerjisi, gerilimlerin motor sistem vasita-
siyla desarj edilmesine mani olmak ve bunu ertelemek i¢in kul-
lanilmak durumundadir. Bu ertelemenin amaci, eylem 6ncesinde
egonun gercekei bir eylem plani hazirlamasina izin vermektir.
Bir enerjinin nihai hedefe dogru akigin1 tikamak i¢in kullanilan
enerjilere anti kateksis ad1 verilir. Bir anti kateksis, bir kateksise
kars1 ¢ikan enerji birikimidir. Nesne kateksisleri gerilimin derhal
giderilmesine yoneldigi igin egonun anti kateksisleri bunlan
engellemek iizere yonlendirilir. Burada, id ile ego arasindaki sinr,
biri Gtekini istila etmeye ¢alisan iki iilke arasindaki sinira benze-
tilebilir. Istila tehlikesi ile kars1 kargtya olan iilke kalelerini (ego-
nun anti kateksisleri) istilaciy1 (id kateksisleri) geri piiskiirtmek
lzere yiikseltir. Anti kateksislerin tutunmada basarisiz oldugu
bir durumda, idin nesne kateksisleri egoyu yener ve i¢gtidiisel bir
davranigin yaratilmasina sebep olur. Normalde kontrollii olan bir
kisinin sinirlendigi zamanlarda olugsan durum budur.

Ego igindeki enerji ayn1 zamanda yeni nesne kateksislerinin
olusturulmasinda da kullanilir. Bu nesneler, her ne kadar ihti-
yaglari karsilayan nesnelerle baglantiliysa da organizmanin temel
ihtiyaglarini direkt olarak kargilamaz. Ornegin, aglk icgiidiisii
dallanip budaklanarak aghigin giderilmesi icin gerekli olmayan
gesitli aktiviteleri kendine dahil edebilir. Yemek tarifleri ve yemek
tarifi kitaplar1 biriktirme, kaliteli porselen ve giimiis takimla-
r1 edinme, yeni model elektrikli firin alma, egzotik yemeklerin
sunuldugu restoranlar kesfetme, yemekler hakkinda okuma ve
konusma ile diger pek gok yemekle ve beslenmeyle iligkili me-
rakin gergek anlamda aghgin giderilmesi ile bir ilgisi yoksa da

bunlar pek ¢ok kisinin enerjilerini verdikleri konulardir.
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Egonun, i¢giidiisel olmayan amaglara da yetecek enerjisinin
bulunmasinin sebebi, egonun verimli ¢aliymasi durumunda,
yasam i¢in gerekli olan hayati enerji ihtiyacina ek olarak fazla-
dan enerji iiretebilmesidir. Ego, bedensel ihtiyaglarin karsilan-
masinda kullandig1 enerjide ne kadar ¢ok tasarruf yaparsa bos
zamanlar1 gegirmek i¢in yapilacak eylemler i¢in o kadar ¢ok
enerjiye sahip olur. Bu eylemlere egonun ilgi alanlar1 denir ve
bunlarin kokleri, bir sonraki boliimde incelenecektir.

Son olarak egonun enerjisi, kisiligi olusturan {i¢ sistemin
entegrasyonu veya sentezini etkilemek igin kullanilir. Bu sente-
zin amacy, i¢ ahengi saglamak ve ¢evreyle problemsiz bir uyum
icinde olabilmektir. Ego bu sentezleme islevini akillica yerine
getirdigi zaman, id, ego ve siiperego hep birlikte iyi bir sekilde
organize olmus bir biitiin olusturur. Egonun sentezleme isle-
vinden gelecek boliimlerde kapsamli bir sekilde bahsedecegiz.

Idin igindeki enerjinin hareketliligi ile egonun igindeki ener-
ji karsilastirnldiginda, ego igindeki enerjinin daha az akic ve
daha fazla baglanmis oldugunu goriiriiz. Enerjinin baglanmis
olmasiyla sdylenmek istenen, yatirimin zihinsel iglemler {izerine
yapildig1 ve i¢giidiisel eylemler ile istek gideriminde kullanilma-
digidir. Ego enerjiyi; psikolojik siireglere kanalize ederek, anti
kateksislere yatirim yaparak, ilgi alanlar olusturarak ve sentez-
leme igin kullanarak toplar. Ego gelistikge enerjisinin daha fazla-
sin1 bu iglevlere atamaya baslar.

Siiperego: Cezalandirilma korkusu ve onaylanma arzusu
¢ocugun kendisini, ebeveynlerinin ahlak kurallariyla 6zdes-
lestirmesine sebep olur. Ebeveynleriyle olan bu o6zdeslesme
durumu siiperegonun olusmasi ile sonuglanir. Ancak, egonun
gergekgi 6zdeslestirmesinin aksine, siiperegonun tabanini olus-
turan 6zdeslestirmeler, idealize edilen ve her seye muktedir ebe-
veynlerin 6zdeslestirmeleridir. Ebeveynlere, ¢ocugun giiglii bir
sekilde cezalandirilmasi veya miikéafatlandirilmasi igin gereken

yetki verilmistir. Bunun sonucu olarak siiperego da miikafatlan-
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diric1 veya cezalandirici giiglerle donatilmigtir. Mitkafatlandirma
benlik idealiyle, cezalandirmaysa vicdan ile yapilr.

Vicdanin yasaklarn iggiidiisel enerjinin ya direkt olarak
diirtiisel davranislarla ve istek giderimi ile ya da dolayl yollarla
ego mekanizmas: tarafindan desarj edilmesini 6nleyen yasak-
lar veya anti kateksislerdir. Yani vicdan, hem egoya hem de ide
karsidir ve haz prensibi ve gerceklik prensibinin isleyisini engel-
lemeye ¢alisir. Giiglii bir vicdani olan kisi, siirekli olarak ahlaki
olmayan diirtiilere kars: tetiktedir. Kisiyi ide karg1 savunmaya o
kadar ¢ok enerji harcar ki faydal ve tatmin edici bir is yapmaya
enerjisi kalmaz. Bunun bir sonucu olarak da hareketsizlesir ve
deli gomlegi giymis gibi yasar.

Vicdanin anti kateksisleri egonunkinden farklidir. Egonun
direnen giigleri, ego tatmin edici bir plan hazirlayana kadar nihai
eylemin geciktirilmesi amacin yerine getirir. Diger taraftan da
vicdanin yasaklari, eylemle ilgili tim diistinceleri yiiriirlilkten
kaldirmaya ve dagitmaya ¢alisir. Vicdan iggiidiilere "Hayir" der-
ken ego "Bekle" der.

Benlik ideali mitkemmele ulagmaya ¢alisir. Enerjisi ebeveyn-
lerin ahlak degerlerinin igsel temsilcileri olan ideallerin kateksis
yiiklenmesine harcanir. Bu idealler miikemmel olan bir nesne
se¢imini temsil eder. Benlik idealinde ¢ok fazla enerjisi baglan-
mis olan bir kisi, idealist ve onceligi ahlaki degerleri olan bir
kisidir. Onun nesne ve ilgi alanlar1 se¢imi, ger¢ek¢i degerlerden
ok, ahlaki degerler bazinda belirlenir. Dogru ile yanhs arasinda
bir ayrim yapmaktan ¢ok, iyiden kétiiyli ayirmakla mesguldur.
Boyle bir kisi igin erdem, gergekten daha 6nemlidir.

Kendisini benlik idealinin ahlaki nesne segimleri ile tanim-
layan ego, kendisiyle gurur duyar. Gurur egoya, iyi olmasin-
dan dolay1 benlik ideali tarafindan verilen bir miikafattir.
Ebeveynleri tarafindan takdir edilen g¢ocugun hissettiklerine
benzetilebilir. Diger yandan da ego kendisini, siiperego tara-
findan degersiz bulunan bir nesneyle 6zdeslestirirse veya bu
nesneyi segerse o zaman siiperego egoyu, kendinden utandi-
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rarak veya suglu hissetmesini saglayarak cezalandirir. Bu da
bir ¢ocugun anne veya babasi tarafindan yaramaz oldugu igin
cezalandirildigt durumu andirr.

Gurur, ikincil narsisizmin bir seklidir. Ego kendini, erdemli
olan seyleri yaptigindan dolay: sever. "Erdem, onun kendi kendi-
ne verdigi bir miikafattir." Ayni sekilde, giinahin da onun kendi
kendine verdigi bir ceza oldugunu séyleyebiliriz.

Boylece, idden gelen enerjinin 6zdeslesme mekanizmasi
sayesinde egoya ve siiperegoya dagitildigini gorebiliriz. Egoya ve
siiperegoya kanalize edilen enerji daha sonra, ego ve siiperego
tarafindan, idin haz aramak (gerilimden kurtulmak) ve acidan
sakinmak (gerilimin yiikselmesi) olan amacinin yerine getiril-
mesi veya engellenmesi i¢in kullanilacaktir. Egonun, i¢giidiile-
rin memnun edilmesinde idin yaninda yer aldigin1 daha 6nce
gordiik. Ancak siiperego i¢in durum biraz daha farklidir. Ahlaki
olmayan ve haz verici nesnelerin diijymani olan siiperego, her
zaman ide kars1 olacaktir. Fakat boyle bir durum her zaman igin
s0z konusu degildir. Siiperego, i¢giidiilerin tatmin edilmesi ama-
cryla id tarafindan manipiile edilebilir. Yani siiperego, idin hem
dis diinya hem de egoyla olan iliskisinde, idin temsilcisiymis gibi
de davranabilir. Ornegin, ahlaki degerleri yiiksek olan bir insa-
nin siiperegosu, egosuna kars1 ¢ok saldirgan bir hale gelebilir.
Egoya onun degersiz ve topyekiin kotii oldugu hissini verebilir.
Boyle hisseden bir kisi, kendisine fiziksel zararlar verebilir ve
hatta intihara dahi tesebbiis edebilir. Kendi kendine saldirma
eylemleri, idin saldirgan diirtiilerini tatmin eder.

Onceligi ahlaki degerleri olan bir kiginin siiperegosu ahlaki
degerlerden yoksun oldugu diisiiniilen kisilere saldirarak idi i¢in
de bir tatmin saglayabilir. Ahlaki degerler yiiziinden katliamla-
rin yapildigy, hatta bunlarin ¢ok biiyitk boyutlara ulasabildigi
bilinmektedir. Buna érnek olarak engizisyonlarin insanlk dis1
uygulamalariny, insanlarin cad1 olduguna inanilarak yakilmasini
ve Naziler tarafindan yapilan toplu katliamlar gosterebiliriz. Bu
sadist saldirilarin hepsi, s6zde, en yiiksek ahlaki degerler icin
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yapilmistir. Ancak ashinda, ilkel id giiglerinin ifadesini temsil
eder. Bu tiir durumlarda siiperegonun id tarafindan bozuldugu,
bir ¢esit riigvetle kandirildig: s6ylenebilir.

Id ve siiperegonun ortak oldugu bir nitelik daha vardir. Her
ikisi de irrasyonel bir sekilde isler, gercegi ¢arpitir ve yalanlar.
Ashinda id ve siiperegonun, egonun gergek¢i diigiinme siirecini
saptirdigini sdylemeyi tercih etmeliyiz sanirim. 1d egoyu zorla-
yarak onun da diinyay: kendisinin gérdiigii gibi gérmesini ister.
Her iki durumda da ikincil siireg, ger¢eklik saglamasi ve gercek-
lik prensibi, irrasyonel giigler tarafindan saptirilir.

Kisilik icindeki psisik enerjinin desarj edilmesi ve dagitimi
tizerindeki bu boliimii sonlandirirken, hatirlatmak isterim ki,
burada s6z konusu olan enerji belli bir miktarda olup daha fazlas:
yoktur. Yani eger ego enerji kazanirsa id veya siiperego -veya her
ikisi birlikte- enerji kaybeder. Kisiligin bir sisteminin enerji kazan-
masi enerjinin diger sistemlerden geri gekilmis olmasi demektir.
Egosu gii¢lii olan bir insanin, idi ve siiperegosu zayif olacaktir.

Kisiligin dinamikleri enerjinin, kisilige nasil bolistiirildi-
giiyle ilgilidir. Bir insanin tavir ve davramislarinin genel yoneti-
mi, onun dinamikleri tarafindan belirlenir. Eger enerjinin bityiik
bir kismi siiperego tarafindan kontrol edilirse boyle bir kisi
ahlaki degerlerle dolu olacaktir. Ve eger enerji, psisik enerjinin
kaynag olan id tarafindan tutuluyorsa bdyle bir kiginin hareket-
leri diirtiisel olacaktir.

Kateksis ve Anti Kateksis

Yazilanindan birinde Freud, psikanalizi, "zihinsel hayatiistek-
lerle onlarin kontrol edilmesi arasindaki etkilesime indirgeyen
dinamik bir kavrayis" olarak tanimlamistir. Istek giiglerine
kateksis, kontrol eden giiglere de anti kateksis denir.

Gordiigiimiiz gibi idde sadece kateksis varken egoda ve
siiperegoda ayrica anti kateksisler de vardir. Aslinda ego ve
siiperego, idin tedbirsiz ve diisiincesiz eylemlerini kontrol
etme gereksiniminden dolayr mevcuttur. Ancak egonun ve
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siiperegonun id iizerinde baskilayici islev gormesi gibi kendi-
lerine has itici giigleri de vardir.

Anti kateksis kavrami bir diger agidan igsel bir engel olarak
goriilebilir. Direnen giig, gerilimin desarj edilmesini engeller.
Bu tip bir engelin, digsal engelleme diye adlandirilan diger tip-
ten ayr1 tutulmasi gerekir. Digsal engellemede, hedeflenen nesne
kisinin kontrolii digindaki sebeplerden dolay: elde edilemez. Bir
kisi yemek yemek isteyebilir ancak gevrede hi¢ yemek yoksa ya
da kiginin bu yemege ulagsmasina engel olunuyorsa aglik hissi tat-
min edilemeyecektir. Digsal engelleme, bir yoksulluk veya yok-
sunluk durumuyken igsel engelleme igsel bir ket vurmadir. Bir
kisi bir sey yapmak isterse ancak digsal bir mani varsa bu digsal
engellemedir. Bir kisi bir sey yapmak isterse ancak egosu veya
siiperegosu bunu yapmasini engellerse bu da igsel engellemedir.

Freud, igsel engellemenin (anti kateksis), digsal engelleme
bunun olusumuna zemin hazirlayana kadar var olma konumuna
gelmedigini gozlemlemistir. Yani kisinin igsel kontrolleri gelis-
tirebilmesi igin 6ncelikle bir yoksulluk veya yoksunluk deneyi-
minden gegmesi gerekir. Siiperego 6rneginde, gocuk, ebeveyn-
lerinin ahlaki yasaklariyla 6zdeslesme imkani bulmadan 6nce
kendiliginden bir disiplin gelistiremez. Cocugun, hareketleri
tizerindeki igsel kontroliinii gelistirmek i¢in 6ncelikle cezalandi-
rilarak kotii olanin ne oldugunu 6grenmis olmasi gerekir.

Istek ve kontrol giileri anlayigi, diisiincelerimiz ve hareket-
lerimizin arkasinda yatan sebepleri anlamamizi saglar. Genelde,
istek giicleri kontrol edici giiglerden daha kuvvetliyse ya baz
eylemler gerceklesecek ya da baz fikirler bilingli bir hale gele-
cektir. Eger anti kateksisler kateksislere baskin ¢ikarsa eylem
veya diisiince bastirilacaktir. Ancak hig anti kateksis yoksa bile
farkindalik veya eylem, zihinsel siirecin zayif bir sekilde isleme-
sinden dolay1 basarisizhiga ugrayabilir.

Ornegin, bir seyi hatirlamaya ¢alisan bir kisiyi ele alalim.
Hafiza izleri yeterince enerji yilklenmemis oldugundan dolay:
hatirlayamayacaktir. Burada, hafiza izi iizerindeki enerji yiikii
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miktari, hatirlanmaya ¢alisgilan deneyimin kisi tizerinde daha ilk
seferinden fazla bir intiba birakmamis olmasindan dolay1 gok
azdir. Ya da bu izin enerjisi, yeni hafiza izlerinin olugsmasiyla
bosalip gitmistir. Yeni bir seyin 6grenilmesi, eskiden 6grenil-
mis bir seyin 6grenilmemesi veya unutulmak zorunda olmasi
demektir. Buna sebep, kisinin sadece belli bir miktarda psisik
enerjisinin olmasidir. Yeni yatinmlar yapildiginda enerjinin,
hélihazirda yerlesik bulunan nesne kateksislerinden alinmasi s6z
konusudur. Bunun sonucunda, enerjinin yeni hafiza kateksisleri-
ne ilave edilmesiyle eski hafiza kateksisi zayiflar.

Enerjisi daha baslangigtan zayif olan veya enerjisini diger
izlerle kaybetmis olan hafiza izlerinin unutulmus oldugu soyle-
nir. Bunlarin deneyimlerin tekrar1 sayesinde hafizada yeniden
yer almas: saglanabilir. Boylece, unutulan bir telefon numarasi
hafizada, kisinin telefon rehberine bakmasiyla yeniden enerji
yiiklenebilir. Buna, kisinin hafizasini tazelemesi ad1 verilir.

Diger bir taraftan da kisi, hafiza izlerinin kateksislerine
bir direncin veya anti kateksisin kars1 ¢ikmasindan dolayr da
herhangi bir seyi hatirlamayabilir. Bu tiir anilarin, unutulmus
olmaktan ziyade bastirilmis oldugu soylenir.

Bastirilmig bir any, ya anti kateksisin giiglerinin azaltilmasiyla
ya da kateksisin giicliniin arttirilmasiyla geri getirilebilir. Ancak
ikisi de kolay olmaz. Genelde bastirma ne kadar ¢ok kirilmaya
¢alisilirsa direncin de ayni oranda arttig1 goriiliir. Hipnoz veya
serbest ¢agrisum gibi 6zel teknikler direncin zayiflatilmasinda
kullanilir. Uyanik haldeyken bastirilmis olan bir seyin uyku
esnasinda hatirlanmasi, bu direnglerin uyku esnasinda zayiflama
meyili gostermesindendir.

Anilar neden bastirilir? Bunun iki ana sebebi vardir. Ya ani-
nin kendisi ac1 vericidir ya da ac1 veren bir seyle iliskilidir. Orne-
gin bir kisi, ac1 verici bir deneyimi paylasmak zorunda kaldig:
eski bir meslektaginin veya arkadasinin adini unutabilir. Benzer
bir sekilde her hangi bir seyin ismini, ac1 verici bir seyle iligkili
oldugu i¢in unutabilir. Her iki durumda da anti kateksisler kisi-
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nin rahatsizlik veya anksiyete hissetmekten korunmasini sagla-
ma amacini giider. Bunlarin tiimi, bir dis¢i randevusunun unu-
tulmasinin, bir disko davetininin unutulmasindan daha kolay
oldugu anlamina gelir.

Kisilikteki istek ve kontrol giigleri ger¢egi yasamin her anin-
da, daimi olarak giindemdedir. Bunun tipik bir 6rnegi, eylemin
yerine getirilmesi ile ilgili zamanin uygunsuzluguna bakilmak-
s1zin, mesanenin bosaltilmasina yonelik diirtiidiir. Bir seyin
“dilin ucunda olmas1” bastirmanin igler oldugunu belirtir; ne
kadar ¢ok hatirlanmaya ¢alisilirsa hatirlanmasi o kadar zorlagir.
Eger dikkat baska seylere verilirse direng azaltilmig olabilecek
ve bastirllmig hafiza bilingiistiine kendi kendine ¢ikabilecektir.
Birbirine karsit giiglerle ilgili buna benzer pek ¢ok 6rnek veri-
lebilir. Bazen kisi bu kontrol edici giiciin farkindayken bazen de
birbirine karsit giiglerin dogasinin farkinda olmaksizin gerilim
hissi altinda olabilir.

Bir kateksise, bir anti kateksis tarafindan karsi ¢ikilmasina,
igsel veya endopsisik ¢atigma denir. Endopsisik ¢atigma kisilik
icinde yer alir. Bu tiir ¢atiymalarin, kisi ile ¢evresi arasinda yer
alan ¢atigmalardan ayn tutulmas: gerekir. Her ne kadar katek-
sisler ve anti kateksislerin sayis1 kadar endopsisik ¢atigma varsa
da bunlar, id-ego ¢atigmalar1 ve ego-siiperego ¢atigmalar: olarak
sadece iki grupta toplanir. 1d ile siiperego arasindaki ¢atigmalar
her zaman egoyu da otomatik olarak kapsadig1 igin ayrica bir
id-siiperego ¢atigmasi s6z konusu degildir. Yani id ve siiperego,
egoyu kendi ¢ikarlar1 ugruna kullanmak istedikleri igin gatiyma
icine girer. Bunun da otesinde, basit bir id-ego ¢atigmasi, eger
siiperego idin yaninda egoya kars1 yer alirsa veya ego ile birlikte
ide kars1 yer alirsa karmagik bir duruma gelebilir. Ego, dis diin-
yaya karsi olan gatiymalar da dahil tiim ¢atiymalardaki ortak
unsurdur. Catiymanin sonucunun kisilik gelisiminde karar veri-
ci, belirleyici bir faktdr olmasindan dolay1 bu 6nemli konuyu bir
sonraki boliimde de inceleyecegiz.
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Kisiligin her bir siireci, kateksis ve anti kateksisin etkilesim-
leri tarafindan diizenlenir. Bazen aralarindaki denge o kadar
hassastir ki kateksisin giiciiniin bir kisminin anti kateksise geg-
mesi, bir seyi yapmak ya da yapmamak demek olur. Bir kisinin
parmag; tetikteyken kateksisteki ufak bir artis veya anti kateksis-
teki ufak bir azalma, silahin patlamasina, bir insanin 6liimiine
ve kitilin tutuklanmasina, yargilanmasina ve hapse girmesine
sebep olacaktir. Kisiligin itici (isteyen) ve frenleyici (kontrolcii)
giigleri arasinda hemen hemen her zaman var olan bu hassas
denge, herhangi bir durumda kisinin nasil bir eylemde buluna-
caginin tahmin edilmesini olduk¢a imkénsiz kilar. Sadece ufa-
cik bir kivileim biiyiik felaketlere yol agabilecegi gibi kateksisin
diizeyinde gergeklesebilecek tahmin edilemez ufacik bir yiiksel-
me de kisinin ve toplumun hayatinda biiyiik degisikliklere yol
acabilecek olaylar zincirinin baglamasina sebep olabilir. Kisinin
nasil davranacagini tahmin edememek durumu, psikolojinin
pozitif bilim olmasin1 onler. Asagidaki satirlar1 yazarken Fre-
ud'un aklindan gegen de budur:

"Geligmeleri nihai sonuglarindan geriye yani baglangicina
dogru takip edebilirsek baglantinin devamli oldugunu goriir ve
bu gelismelerin igerigini tamamen tatmin edici ve hatta rahat-
latic1 bir sekilde 6grendigimizi, arastirabildigimizi hissederiz.
Fakat bunun tam tersinden yola ¢ikarsak, yani analiz sonucu
edinilen verilerden baslar ve bunlar1 nihai sonuca dogru takip
etmeye ¢alisirsak, o zaman, bagka tiirli belirlenemeyecek olan o
goriinmez olaylarin gelisme sirasiyla ilgili bir fikir edinemeyiz.
O anda aslinda orada bagka bir sonucun olabilecegini ve gergek-
ten de dyle olmus olsa bile bizim bunu sentez yoluyla bagka bir
sekilde anlayabilecegimiz ve agiklayabilecegimiz durumunun
s6z konusu oldugunun farkina variriz. Bundan dolay1 sentez,
analiz kadar tatmin edici degildir; yani elimizdeki verilerden
yola ¢ikarak sonucun nasil bir sey olacagini sdyleyemeyiz."

Rahatsizlik veren boéyle bir durumu agiklamak oldukga kolay-
dir. Hatta, elde edilen herhangi bir sonucun etiyolojik (nedensel)
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faktorlerini tami tamina bildigimizi farz etsek bile bunlar1 ancak
nitelik olarak gorebiliriz; goreceli giigleri bazinda degil. Bazilar
digerleri tarafindan bastirilacak kadar zayif oldugundan dolay:
bunlar nihai sonucu etkileyecek konumda degildir. Ancak hangi
belirleyici faktorlerin daha gii¢lii olabilecegini, hangilerinin ise
daha zayif kalabilecegini asla onceden bilemeyiz. Bizler sade-
ce, sonucu gordiikten sonra hangi faktorlerin daha gii¢li olmug
oldugunu soyleyebiliriz. Bundan dolayidir ki olusum sebepleri-
nin analiz sayesinde kesinlikle sdylenebilmesi miimkiinken sen-
tez ile 6nceden soylenebilmesi imkansizdir.*

Burada Freud, uyaric1 ve dogustan gelen giiglerin goéreceli
yogunluklarindaki inceliklerden ve bu yogunluklardaki en ufak
bir degisikligin dahi biiyiik etkiler yaratabileceginden dolay1
psikolojinin tahmin etme konumunda bir bilim dali olamaya-
cagini belirtmektedir. Ancak psikoloji, sonucu meydana getiren
sebepleri ortaya ¢ikarabilmesi ve geriye bakabilmesi a¢isindan,
sonuglar iizerine kurulu bir bilim dal1 olabilir.

Bir sonraki boliimde, kateksis ve anti kateksislerin kisilik
gelisiminde oynadig: rolle ilgili konuya yeniden deginecegiz. Bu
boliimde ayrica kateksisin bagka bir ¢ikis yolu bularak direngten
nasil kagindigini da inceleyecegiz.

Biling ve Bilin¢dis1

Psikanalizin ilk yillarinda, Freud'un kuraminin merkezinde
bilingdis1 kavrami vardi. Freud'un 1920'lerde gelistirdigi sonraki
sisteminde bilingdis1, zihnin en biiyiik ve 6nemli kismi olmak-
tan ¢ikip zihinsel olgularin bir niteligi olma islevine indirgendi.
Daha o6ncelerinde bilingdisina ait kabul edilen pek ¢ok sey, idle
iliskilendirildi ve biling ile bilingdis1 arasindaki yapisal ayrim
yerini id, siiperego ve egonun ii¢ basli sistemine birakti.

Bizim buradaki amacimiz her ne kadar Freud'un fikirlerinin
gelisiminin, psikoloji tarihi agisindan bir tarihgesini yazmak

* Sigmund Freud, "The Psychogenesis of a Case of Homosexuality in a Woman."
Derlenmis Yazilar, 11, (Londra, 1933), Sayfa 226-27
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degilse de psikanalizde bilingdiginin 6nemini yitirmesi, bilingli
zihnin 6neminin psikolojide 6nem kazanmas: ile paralel gelis-
migstir. XIX. yilizyll psikoloji bilimi bilingli zihni analiz etmekle
ugrasirken psikanaliz, bilingdis1 zihnin kesfedilmesi ile ugras-
mustir. Freud, bilincin, zihnin tamaminin sadece kiigiik bir par-
¢as1 oldugunu ve geriye kalan biiyiik boliimiiniin ise, bir buz dag:
gibi, yiizeyin altinda kaldigin1 hissetmistir.

Psikologlar Freud'a, bilingdisi bir zihin fikrinin oncelikle
kavramsal olarak geliskili oldugunu; zihnin, tanimi geregi biling-
li oldugunu ileri siirerek karsilik verdi. Hem psikoloji hem de
psikanaliz amaglarim1 XX. yiizyll siirecinde degistirdigi igin bu
ikilem iizerinde asla nihai bir karara varilamamstir. Psikoloji
bir davranis bilimi héline, psikanaliz de kisilik bilimi haline gel-
mistir. Su anda goriinen, bu iki bilim dalinin tek bir bilim dal
altinda birlesmek iizere birbirlerine yaklagmakta oldugudur.

Su anda iginde bulundugumuz konumdan baktigimizda, Fre-
ud'un 1890 ile 1920 arasindaki otuz yillik donemde -kurdugu
psikolojik sistemin bagat unsurunun bilingdis1 kavrami oldugu
donemde- kisilik iizerinde belirleyici olup gozlemciye dogru-
dan kendini agik etmeyen etken giigleri kesfetmeye ¢alistig
goriiliyor. Fizik ve kimya maddenin dogasinin bilinmez yanla-
rin1 deneyim ve ispatlar vasitasiyla nasil bilinir hale getiriyorsa
Freud i¢in de psikolojinin gorevi, kisilikle ilgili bizim bilgimiz
dahilinde olmayan yanlar1 bulmaktir. Bu, Freud'un "bizim psi-
koloji i¢indeki bilimsel ¢aligmamiz bilingdis1 siireci bilingli bir
siireg i¢ine tagimak ve boylece bilingli algilamadaki boslugu dol-
durmaktir™ derken séylemek istedigi seydir. Freud burada, tiim
bilimlerin amacinin bilinmezlikleri bilgiyle ortadan kaldirmak
olduguyla ilgili ¢ok iyi bilinen bir gergegi tekrar ortaya koymak-
tadir. Ornegin insan, daimi olarak isleyisini siirdiiren bir sindi-
rim siirecinin direkt olarak farkinda degildir fakat fizyoloji bili-
mi ona sindirim esnasinda nelerin gergeklestigini soyleyebilir.

¥ Sigmund Freud, "Some Elemaentary Lessons in Psycho-analysis.” Derlenmis
Yazilar, V, (Londra, 1950), Sayfa 382.
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Bu bilgi, onun kendi sindirim siirecini isledigi anda idrak etme-
sine (onun direkt olarak farkinda olmasina) olanak vermezse de
en azindan bu siiregte nelerin oldugunu bilmesini saglar. Buna
benzer olarak kisi, bilingdis1 zihinsel siirecin farkinda degildir
fakat psikoloji ona, farkinda olduklarinin altindaki bir seviyede
nelerin olup bittigini 6gretebilir.

Ornegin, kazaya ugrayan bir kimse, genelde ugradigi kazanin
kendi kendine ac1 verme arzusundan kaynaklandigini bilemez.
Ancak yapilan ¢esitli bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu
sonug tam da budur. Bunun gibi yemege veya igkiye kars1 agir1
bir diiskiinliigii olan kisi, bunun aslinda agka olan susamighgin-
dan kaynaklandiginin -normal sartlar altinda- farkinda degildir.
Ancak ¢ogu zaman da durum bundan ibarettir. Kisi, sakarlik ile
sugluluk hissinin arasinda veya alkoliklik ile bosuna ugrasilmis
bir agk arasinda bir iligki oldugunu 6grense bile, muhtemelen,
icinde var olan bu iligkinin direkt olarak bilincinde degildir.

Freud'un inancina gore, eger psikoloji kendisini bir bilim
olarak dogrulamaya ¢aligsaydi, davranislarin bilinmeyen sebep-
lerini kesfetmek zorunda olacakti. Bu sebepledir ki Freud, psi-
kanalizin ilk yillarinda siklikla bilingdiginin nedenselligi veya
itici giigleri iizerinde durmustur. Freud'a gore, bilingdis1 olan
bilinmeyendir.

Biling ve bilingdisi, 1920'den sonra psikanalitik teorinin
zihinsel olgusal nitelikleri olarak muhafaza edilmistir. Zihnin bir
triiniiniin bilingli olup olmadig), ona yiiklenen enerjinin siddeti
ve kars1 koyan giiglerin yogunluguna baghdir. Ac1 veya hazzin
bityiikliigli, suur esigi degeri denen belli bir kateksis degerini
gecerse kisi ac1 veya haz hisseder. Benzer sekilde, idrakle ilgili
siireg esik degerinin Gtesinde enerji yiiklendigi zaman kisi, diin-
yadaki bir nesnenin farkina varir. Kateksis esik degerini gegse
bile bu his veya idrak, onun bilingli bir héle gelmesini 6nleyen
bir anti kateksisin ket vuran etkisinden dolay1 bir bilinglilik
diizeyine ulagsamayabilir.

Ornegin, gorsel organlarinda higbir bozukluk olmamasina
ragmen goéremeyen insanlarin oldugu vakalar vardir. Bunlar
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gormek istemedikleri i¢in kordiirler. Bu, ket vuran giiciin (anti
kateksis), gorsel kateksisleri etkili bir sekilde ttkamas1 demektir.
Gormek istememelerinin sebebi, gormenin onlar igin ¢ok ac1
verici bir deneyim olmasindan kaynaklanir. Bir filmin korkung
bir sahnesini gérmekten kaginan bir kiside oldugu gibi gormek-
ten gercek anlamda korkmaktadirlar.

Algilar ve hisler, bir insanin herhangi bir konuyla ilgili ola-
rak o anda yasadiklarinin direkt bir deneyimidir. Ote yandan
anilar ve fikirler de ge¢misteki deneyimlerin zihinsel temsille-
ridir. Fikirler ve anilarin bilince gelmesi i¢in bunlarin lisanla
iligkilendirilmesi gerekir. Eger diisiinme veya hatirlama ile isiti-
len veya goriilen kelimeler arasinda baglanti kurulamiyorsa kisi
ne hatirlayabilir ne de diisiiniilebilir. Bunun sonucu olarak kisi,
lisanin gelismesi 6ncesinde meydana gelen ¢ocuksu deneyimle-
rini bilingli bir sekilde hatirlayamaz. Ancak bunlar, kisi ¢ok eski
deneyimlerini hatirlamasa da kisiligin belirlenmesinde 6nemli
rol oynayabilir.

Freud bilingdisinin iki niteligini, biling 6ncesi ve yalnizca
bilingdigina ait bolge olmak iizere ayirmistir. Biling oncesi bir
fikir veya ani, direncinin zayif olmasindan dolay: ¢ok kolay bir
sekilde bilingli bir héle gelebilir. Bilingdis1 bir diisiincenin veya
aninin ise karsi ¢ikan giiciin kuvvetli olmasindan dolay: bilingli
bir hale gelmesi olduk¢a zordur. Esasinda bilingdisinin gesitli
seviyeleri vardir. Yelpazenin bir ucunda dille bir iligkisi olmadig:
i¢in higbir sekilde bilingli hale gelemeyecek bir ani, diger ucunda
ise dilin ucunda olan an1 vardir.

Bir zihinsel siire¢ bilingli hile gelmek igin yogun bir enerji
yiiklemesiyle desteklenmeye ihtiya¢ duydugu igin aktarilacak
enerjinin diger zihinsel siire¢lerden ayristirilarak buraya 6zgii-
lenmesi gerekir. Bu, belli bir anda sadece tek bir zihinsel siireci
bilingli olarak yiiriitebilecegimiz anlamina gelir. Ancak enerji-
nin, bir fikirden, anidan, algidan veya histen bir digerine ani-
den kaydirilmasi, ¢ok kisa bir siire iginde gesitli bilingli zihinsel
farkindaliklarin ortaya ¢ikmasina imkan tanir. Psisik enerjinin
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tekrar tekrar dagitilmasim kolaylastiran hareketliligi sayesinde
kisi hafizadaki pek ¢ok seyi diisiinebilir veya gormezden gele-
bilir. Algilama sistemi, diinyanin pek ¢ok resmini gekebilen ve
tarayan radar sistemine benzer. Algilama sistemi ihtiya¢ olunan
bir nesneyi kesfettigi zaman veya dis diinyadaki potansiyel bir
tehlikenin varligini sezdigi zaman, dikkatini o nesne veya tehli-
keye odaklar ve oraya kilitlenir. Fikirler ve anilar, kisinin kendini
karsilagtig1 duruma gore ayarlayabilmesi igin biling dncesinden
cagrilir. Tehlike gegtikten veya ihtiyag tatmin edildikten sonra,
zihin dikkatini diger olaylara gevirir.

Icgiidiiler

Bu boliimiin 6nceki bir kisminda i¢giidiiniin, psikolojik siire-
ce yonelen bir enerji birimi oldugunu ve bir kaynaginin, bir ama-
cinin, bir nesnesinin ve bir de ivmesinin oldugunu belirtmistik.
Kag ¢esit i¢giidii vardir? Bir i¢giidiiniin bedensel bir ihtiyacin
zihinsel temsilcisi olmasindan dolayi, bedensel ihtiyaglar sayis
kadar i¢giidii vardir. Ancak Freud, i¢giidiilerin kag tane oldugu
sorusunun, biyolojik arastirmalarla belirlenebilecek bir konu
oldugunu belirtmistir.

Freud, son tahminleri itibariyla yasgamin hizmetinde olanlar
ile 6liimiin hizmetinde olanlar olmak iizere iki ana grup i¢giidii
tanimlamigtir. Oliim i¢giidiisiiniin en yiiksek amaci, inorganik
maddenin duraganligina gerilemektir. Freud, diinyanin evrimi-
nin inorganik formdaki maddeler iizerinde etkili olan kozmik
giiglerin canli yasam formlarina doniistiigii evresinde tiim canli
maddelere 6liim i¢giidiisiiniin yerlestirildigini one siirer. Muhte-
melen bu ilk canlilar ¢ok kisa bir siire i¢in yagamis ve sonrasin-
da, daha 6nceki inorganik durumlarina ddnmiistiir. Bu agamada
yasam, digsal uyarilma ile olagan seyri sekteye ugratilmis, huzur-
suz edilmis bir durumdadir. Bu huzursuzluk sona erip de ola-
ganliga doniildiigiinde yagam kivilcimi soniip gitmistir. Hayatin
yaradiligini gevreleyen bu sartlarin sonucunda, inorganige doniis
organigin bir amaci haline gelmistir.
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Diinyanin evriminin devam etmesiyle yeni enerji sekille-
ri, yasam dongiisiiniin uzamasini saglayan daha uzun siiren
huzursuzluklar yaratmistir. En sonunda da canlilar kendileri-
ni yeniden iiretecek giicli kazanmistir. Evrimin bu noktasinda
yasamin yaratilmasi, digsal uyarilmalardan bagimsiz bir héle gel-
migstir. Her ne kadar iireme i¢giidiisii yasamin devamini garanti
etmigse de 6liim iggiidiisiiniin varligs, higbir canlinin sonsuza
kadar yagsayamayacagi anlamina gelmektedir. Yasgamin en nihai
kaderi daima inorganige donmektir. Freud yasam siirecinin 6lii-
me dogru giden dolambagl bir yol olduguna inanmuistur.

Oliim icgiidiileri islerini "géze gériinmeden” yerine getirir.
Bunlar hakkinda bilinenler, gorevlerini en sonunda su ya da bu
sekilde yerine getirdiklerinin disinda, ¢ok azdir. Ancak 6lim
icgiidiilerinin tahrip etme ve saldirganlik gibi pek ¢ok tiirevinin”
goriinmez oldugu sdylenemez. Bir i¢giidiiniin tiirevinin, tiiredigi
i¢giidii ile ayn1 kaynaga ve amaca sahip olan ancak amaca ula-
silmasinda kullandig: yollar agisindan farklilik gosteren bir itici
gii¢ oldugunu sdylemenin simdilik yeterli olacag: kanaatindeyiz.
Yani, bir i¢giidiiniin tiirevi, yedek bir nesne kateksisidir.

Yasam iggiidiileri, etkileri daha bariz ve belirgin oldugu i¢in
daha iyi bilinir. Bunlar, sag kalmak ve iiremek igin gerekli tiim
bedensel ihtiyaglarin zihinsel temsilcileridir. Cinsel iggiidii-
ler, yasam i¢giidiilerinin en yakindan inceleneni olup kisiligin
psikanalitik teorisinde biiyiikk bir 6neme sahip olarak kabul
edilmistir. Cinsel i¢giidiiler erojen bolge adi verilen bolgeler-
den kaynaklanir. Agiz, aniis ve cinsel organlar belli basli erojen
organlardir. Freud, erojen bolgelerin, cinsel bezlerde gizli tutu-
lan kimyasal maddelerle (hormonlarla) hassas duruma gelebi-
len bolgeler oldugunu diisiinmistiir. Kisinin hayatindaki cinsel
icgidiiler birbirlerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikar ancak
ergenlikte (cinsel olgunlukta) iireme islevi i¢in kullanilir. Cinsel
icgtidiiler ayrica diger yasam iggiidiileriyle beraber hareket eder.

! I¢giidiilerin tiirevleri konusunda daha detayh bilgi igin bkz. Dérdiincii
Béliim: Kisilik Gelisimi.
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Agz, yemek igin bir tagtyic1 oldugu kadar, uygun bir sekilde uya-
rildiginda haz verici hisleri de uyandirir. Aniis sindirilenlerden
artakalanlarin digan atildig1 organdir, uygun bir sekilde uyaril-
diginda haz verici bir organ hiline gelebilir. Cinsel i¢giidiilerin
baslica tiirevi agktir. Cinsel i¢cgiidiiler ve bunlarin tiirevleri hak-
kinda bir sonraki boliimde daha detayl bilgiler verecegiz.

Enerjinin yasam i¢giidiileri tarafindan kullanilan sekline libi-
do denir; ancak Freud 6liim iggiidiilerine herhangi bir tanimlayic1
isim vermemistir. Onceki yazilarinda Freud, "libido" terimini cin-
sel enerjinin karsihig1 olarak kullanmis ancak daha sonra, kendi
trettigi motivasyon teorisi iizerinde yaptig1 degisiklerden sonra
libidoyu, tiim yasam i¢giidiilerinin enerjisi olarak tanimlamistir.

Yasam ve 6liim iggiidiileri ve bunlarin tiirevleri birbirlerini
atesler, birbirlerini etkisiz birakir veya birbirlerine alternatif
teskil eder. I¢giidiisel ateslemeye bir 6rnek, hem gerilimin azal-
dig1 bir durum (ki inorganik olma yolunda yapilmig kismi bir
doniigtiir) hem de yasam siireglerinin yeniden canlandirildig:
bir konum olan uykudur. Yemek yeme, bir yasam iggiidiisiiyle
olim i¢gidisiiniin bir tiirevi olan yok etmenin karigimidir;
¢iinkil yagam yemeyle devam ettirilirken bir yandan da 1sirma,
¢igneme ve yutmayla gida yok edilmektedir. Bir cinsel i¢giidii
tiirevi olan agk, ¢ogu zaman, bir 6liim i¢giidiisii olan nefre-
ti dengeler veya agkin nefrete, nefretin de agka doniisiimiinde
oldugu gibi birbirlerine alternatif olurlar.

I¢giidiiler id iginde yer alir fakat egonun ve siiperegonun kila-
vuzlugu ile anlam bulurlar. Ego yagsam i¢giidiilerinin baglica tem-
silcisidir. Ego yasam iggiidiilerine iki 6nemli yolla hizmet eder:
Ego, bedensel ihtiyaglarin giderimi igin gerekli islevlerin yerine
getirilmesi amaciyla ortaya ¢gikar. Bunun igin gevresiyle bu amaca
yonelik gergekgi iliskiler kurmay1 6grenir. Ego ayn1 zamanda,
6liim iggiidiilerini liim amaglarina hizmet eden iggiidiiler yerine
yasam amaglarina hizmet eden iggiidiilere donistiirerek yasam
icgiidiileri icin ¢alhisir. Ornegin iddeki ilkel 6liim arzusu, ego tara-
findan dis diinyadaki diiymanlara kars1 bir saldiriya doniistirilir.

61



FREUDYEN PSIKOLOJIYE GiR1S « CALVIN S. HALL

Saldirgan bir tavir alarak kisi kendini diigmanlan tarafindan yara-
lanmaya veya yok edilmeye kars1 korur. Saldirganlik ayrica temel
ihtiyaclarin tatmin edici bir sekilde giderilmesini 6nleyen bariyer-
lerin agilmasinda da yardimci olur.

Ancak kisi saldirgan oldugu zaman otoritelerden veya diiyman-
larindan gelen kars saldirtya maruz kalir. Bu sefer de kisi cezalan-
dinlmaktan kaginmak igin karsisindaki saldirganla 6zdeslesmeyi
Ogrenir. Bu, kendisini bagkalarina kars: saldirgan yapan i¢giidiile-
rin aynilarina kars1 saldirgan bir tavir takinmasi demektir. Diger
bir ifadeyle kendi iggiidiilerinin kontrol edilmesinde digsal bir
otoriteyle ayni rolii oynayan bir siiperego gelistirir.

Igsellestirilmis bir otorite rolii oynayan siiperego, ego ne
zaman digsal bir otoriteye kars1 tavir alirsa veya asilesirse ego-
ya kars1 saldirgan bir tavir takinir. Bu olayin evrelerini soyle
siralayabiliriz: Cocuk babasina kars1 saldirgandir; babasi gocu-
gu cezalandirarak karsilik verir; ¢ocuk cezanlandiran babayla
Ozdeslesir; babanin otoritesi igsellestirilir, siiperego haline gelir
ve ego, siiperegonun ahlaki bir kuralina uymadig) zaman, siipe-
rego tarafindan cezalandirilir. Bu durumun asin1 uglarda goz-
lemlendigi haldeyse siiperego egoyu yok etmeye ¢alisir. Ornegin,
yaptiklarindan ¢ok utandigs igin intihara siiriiklenen bir kisinin
durumu budur.

Egonun yasamin vekili olmasindan dolay1 egoyu imha etme-
ye ¢alisan siiperego, idde bulunan orijinal 6lim arzusu ile ayni
amaci tasir.

Anksiyete

Anksiyete, psikanalitik teorinin en 6nemli kavramlarindan
biridir. Kisiligin islevlerindeki dinamiklerde oldugu kadar kisilik
gelisiminde de ¢ok 6nemli bir rol oynar. Bunun da 6tesinde, Fre-
ud'un nevroz ve psikoz teorilerinde ve bu tiir patalojik durum-
larin tedavisinde de merkezi bir 6neme sahiptir. Ancak buradaki
incelemelerimiz, anksiyetenin normal kisilik iizerinde oynadig:
rolle sinirli olacaktir.
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Anksiyete, bedenin i¢ organlarindaki gerilimlerden kay-
naklanan aci verici duygusal deneyimlerdir. Bu gerilimler, igsel
veya digsal uyarilmalardan ortaya ¢ikar ve otomatik sinir siste-
mi tarafindan yénetilir. Ornegin, tehlikeli bir durumla kargila-
san bir kiginin kalbi daha ¢abuk atar, daha sik solur, agz1 kurur
ve avug igleri terler.

Anksiyete, gerilim, agr1 ve melonkoli gibi ac1 veren bazi
durumlardan, kendine 6zgii bilingli bir nitelige sahip olma-
sindan dolay:1 ayrilir. Bu niteligin oluymasinda neyin belirle-
yici oldugu tam anlamiyla bilinmemektedir. Freud bunlarin,
i¢ uzuvlara ait uyanlarin kendilerine 6zgii bir 6zelliginden
kaynaklanabilecegini digiinmistiir. Her durumda anksiyete,
kisinin ac1, depresyon, melankoli veya aglik, susuzluk, cinsel ve
her tiirlii bedensel ihtiyacinin giderilmemesi gibi gerilimlerin
varhiginda deneyimleyecegi durumlardan ayirt edebilecegi bir
biling diizeyidir. Bu arada, nasil bilin¢dis1 bir ac1 yoksa "biling-
dis1 bir anksiyete” gibi bir durumun da olmadigini belirtelim.
Kisi, anksiyetesinin sebeplerini bilemeyebilir ancak anksiyeteyi
hissetmemis -yani bundan habersiz- olamaz. Deneyimlenmeyen
bir anksiyete yoktur.

Anksiyete, korkma hissiyle aym1 anlama gelir. Freud anksi-
yete kelimesini korkuya tercih etmistir; ¢iinkii korku genelde
dis diinyada var olan bir seye karsi duyulan bir hissi ifade eder.
Freud, kisinin dis tehlikelerden olacag: kadar i¢ tehlikelerden
de korkabilecegini fark etmistir. Freud, gergeklige iliskin veya
objektif anksiyete, norotik anksiyete ve ahlaki anksiyete olmak
lizere Ui gesit anksiyeteden sz etmistir.

Bu ii¢ tip anksiyete arasinda nitelik agisindan higbir farklilik
goriilmez. Zaten sahip olduklar tek 6zellik, rahatsiz ediciliktir.
Tek fark geldikleri kaynaklardir. Gergeklik anksiyetesinde tehli-
kenin kaynag: dis diinyadadir. Kisi zehirli bir yilandan, silahl1 bir
insandan veya kontrolden gikan bir arabadan korkabilir. Norotik
anksiyetede tehdit idin igglidiisel nesne se¢imindedir. Burada
kisi, kendisine zararh olabilecek bir eylemde bulunmasina veya
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bir seyi diisiinmesine sebep olabilecek kontrol edilemez bir iste-
ge yenilmekten korkmaktadir. Ahlaki anksiyetede ise tehlikenin
kaynag siiperego sisteminin vicdanidir. Kisi, benlik iilkiisiiniin
standartlarina aykir1 bir sey yapmaktan veya diisiinmekten dola-
y1 vicdani tarafindan cezalandirilmaktan korkmaktadir. Kisaca
ozetlemek gerekirse egonun deneyimlendigi ii¢ tip anksiyete; dis
diinyadan korkma, idden korkma ve siiperegodan korkmadir.

Bu iig tip anksiyete arasindaki ayrim, anksiyete durumunda
olan kisinin bunun, yani anksiyete yaratan durumun, gergek
kaynaginin farkinda oldugu anlamina gelmez. Kisi dis diinyada-
ki bir seyden korktugunu diisiiniirken aslinda korkusu i¢giidiisel
tehlikeden veya siiperego tehdidinden kaynaklaniyor olabilir.
Ornegin, keskin bigaklar1 tutmaktan korkan bir insan, bu kor-
kusunun keskin bigaklarin dogasi geregi tehlikeli olmasindan
kaynaklandigini diisiinebilir. Ama ashinda onu korkutan, bigak
elindeyken saldirgan bir héle gelerek birisine zarar verebilecegi
tehlikesidir. Bunun gibi, yiiksek yerlerin objektif olarak tehlikeli
olmasindan dolay: yiiksek yerlerden korktugunu diisiinen kisi,
aslinda, vicdaninin bu ortami firsat bilerek onu giinahlarindan
dolay: cezalandirmak iizere agagiya atacagindan korkmaktadir.
Bir anksiyete durumunun kaynagi birden fazla olabilir. Norotik
ve objektif anksiyetenin bir karisimi veya ahlaki ve objektif ank-
siyetenin bir karigimi yahut norotik ve ahlaki anksiyetenin bir
karigimi olabilir. Bu ii¢iiniin karigimi da olabilir.

Anksiyetenin tek islevi, egoya bir tehlike isareti gonder-
mektir. Tehlike sinyali bilince vardigi zaman, ego tehlikeyle
bas etmek iizere bazi 6nlemler alir. Anksiyete, her ne kadar
ac1 vericiyse ve kisi bunun bir an evvel sona ermesini dilerse
de, kisiyi i¢ ve dis tehlikelerin varligina kars1 uyardig igin ¢ok
6nemli bir islevi yerine getirir. Kisi uyarildig: igin tehlikeden
kaginabilecek veya onu savusturabilecek bir seyler yapabilir.
Diger taraftan da, eger tehlike savusturulamazsa, anksiyete
artan bir sekilde birikir ve en sonunda kisiyi alt eder. Bu oldu-
gunda, kisinin sinir krizi gegirdigi soylenir.
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Gergeklik Anksiyetesi: Gergeklik anksiyetesi veya objektif
anksiyete, dis diinyada algilanan bir uyaridan kaynaklanan aci
verici duygusal bir deneyimdir. Tehlike, kisiyi zarar vermekle
tehdit eden her tiirli gevresel durumdur. Tehlikenin algilanmasi
ve anksiyetenin yiikselmesi, kisinin bazi ¢evresel kosullarda veya
belli nesnelere maruz kaldiginda korkmaya baglamasina sebep
olan, bir nevi dogustan gelen kalitimsal bir durum veya kisinin
yasamu iginde edindigi bir 6zellik olabilir. Ornegin karanliktan
korkma, ge¢mis jenerasyonlarin insanlarinin, 151k edinecekle-
ri yollar1 kesfetmeden 6nce karanlikta daimi olarak tehlikelere
maruz kaldiklarindan ya da kiside korkuya sebep olabilecek
deneyimlerin genelde giindiizden ziyade geceleyin olabilecegin-
den dolay: sonradan 6grenilmis olabilir. Yine kalitim ve dene-
yimin karanliktan korkma duygusunu birlikte olugturmus olma-
s1 miimkiindiir. Kalitim kisiyi korkuya daha yatkin yapabilirken
deneyim de bu egilimi gerceklige doniistiirebilir.

Her durumda, gelismemis bir organizmanin dis tehlikelere
kars1 savagmadaki acizligi korkularin bebeklik ve ¢ocukluk yil-
larinda daha kolayca edinilmesine olanak verir. Geng organiz-
malar, egonun agir1 miktarlardaki gerilimlerle bas edememesin-
den (bunlann istesinden nasil gelebilecegini bilememesinden)
dolay1 ¢ogu kez korkuya yenilir. Kisiyi anksiyete ile ele gegiren
deneyimler travmatik olarak adlandirilir ¢iinkii bunlar kisiyi
ayn1 ¢ocuklugundaki gibi 4ciz bir duruma indirger. Tiim trav-
matik deneyimlerin prototipi dogum travmasidir. Yeni dogmus
bir bebek bir anda dis diinyadan gelen ¢ok sayida uyaric ile
bombardimana tutulmaktadir ve onun anne karnindaki yasamy,
onu dis diinyaya hazirlamamustir. Ilk yillar1 boyunca gocuk, bas
edemedigi daha pek ¢ok uyarici ile karsilagir ve bu travmatik
deneyimler, ileride gelisecek bir korku aginin temellerini atar.
Yasaminin sonraki yillarinda kisiyi 4ciz bir ¢ocuk durumuna
indirgeyecek her bir uyarilma anksiyeteyi tetikleyecektir. Korku-
larin tiimii, gegmisteki ilk deneyimlerdeki 4cizlik ile baglantilidir
ve bunlarin birer tiirevidir. Bu sebepledir ki kiigiik ¢ocuklar trav-
matik deneyimlerden uzak tutulmali ve korunmalidirlar.
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Ancak anksiyete alarmlar1 ¢almaya basladiginda etkili bir
reaksiyon gosterebiliriz ve bunu gostermeyi de Ogrenebiliriz.
Tehlikeden uzaklagir veya onu bosa ¢ikaracak bir seyler yapa-
rz. Ayrica miimkiin olabilecek tehlikeleri onceden gormeyi
Ogrenir ve travmatik bir hale gelmeden 6nce, bunlara maruz
kalmamamiz igin gerekli olan onlemleri alabiliriz. Bu yetenek,
eger zamaninda durdurulmazsa ileride tehlikeli bir duruma
gelebilecek herhangi bir seyle ilgili ¢ok kiigiik bir tedirginligin
taninmasindan ibarettir. Kisi, baglangi¢ asamasindaki gerilimler
dogrultusunda davranislarin1 devaml olarak diizenlemektedir.
Ornegin kisi araba kullandig1 zaman, yaklasan gerilime dair onu
dikkatli olmasi igin uyaran bir dizi énsezi deneyimlemektedir.

Tehlikeyi savusturabilecek herhangi bir sey yapilamadig
zaman anksiyete giderek artar ve kisi, kontroliinii kaybetme veya
bayilma noktasina gelir. Korkunun bazi insanlar1 6ldiirdiigii bile
bilinmektedir. Bir sonraki boliimde de gorecegimiz gibi egonun
anksiyete ile bag etmekte kullandig: baska yollar da vardur.

Norotik Anksiyete: Norotik anksiyete, i¢giidiilerden gelen
bir tehlikenin algilanmas: ile ortaya ¢ikar. Bu, egonun anti
kateksislerinin, i¢giidiisel nesne kateksislerinin kendilerini diirtii-
sel bir eylem sonucunda desarj etmesini 6nlemesinde basarisiz
olmas1 durumunda nelerin olabilecegi ile ilgili korkudur.

Norotik anksiyete ii¢ sekilde sergilenir. ilk olarak kendi-
ni hemen hemen her uygun gevresel olusuma ilistiren, serbest
dolasan tipte bir tedirginlik vardir. Bu tip anksiyete, her zaman
kotii bir seyin olmasini bekleyen gergin bir insanin en temel
ozelligidir. Boyle bir kimsenin kendi gélgesinden bile korktu-
gunu soyleyebiliriz. Yani, daha dogru bir tabirle, kendi idinden
korktugunu séyleyebiliriz. Gergekte korktugu sey, daimi olarak
ego lizerine bir baski uygulayan idin egonun kontroliinii ele gegi-
recegi ve onu bir acizlik durumuna indirgeyecegidir.

Norotik anksiyetenin gozlemlenebilir bir diger sekli de yogun
bir irrasyonel korkudur. Bunun ad: fobidir. Fobinin ayirt edici
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ozelligi, korkunun yogunlugunun, kisinin korktugu gergek nes-
neye oranla ol¢iisiiz olmasidir. Fare, yiiksek yerler, kalabalik, diig-
meler, lastik, karsidan karsiya gegmek, bir grup insanin 6niinde
konusmak, su veya ampiiller -ve daha niceleri- bilinen fobilerden
sadece bir kismidir. Bu saydiklarimizin her birinde, anksiyetenin
baglica etkeninin dis diinya yerine id iginde bulunmasindan dola-
y1 korku irrasyonel bir haldedir. Fobinin nesnesi, i¢giidiisel bir
memnuniyete dogru yapilan bir kigkirtmayi temsil eder veya her-
hangi bir sekilde i¢giidiisel nesne se¢imi ile iligkilidir. Her norotik
korkunun arkasinda, kisinin korktugu nesneye kars: idin ilkel bir
arzusu vardir. Kisi korktugu seyi veya bununla iliskili olan veya
korkulan nesne tarafindan sembolize edilen bir seyi ister.
Ornegin, geng bir kadin lastikten yapilmig herhangi bir seye
dokunmaktan 6liimiine korkmaktadir. Neden boyle bir korkusu-
nun oldugunu bilmemektedir; tiim bildigi bu korkusunun kendi-
ni bildi bileli var oldugudur. Yapilan analizler su gergekleri ortaya
¢ikarmustir: Kiigiik bir kizken babasi eve, birisi kendisine birisi de
kiz kardesine olmak iizere iki balon getirir. Ancak bir 6fke aninda
kiz, kardesininkini patlatir ve bundan dolay: da babasi tarafindan
agir bir sekilde cezalandirilir. Ustiine iistliik, kendi balonunu da
kardesine vermek zorunda kalir. Bunu takiben yapilan analizler
sonucunda kizin kardesini ¢ok kiskandig1 ortaya ¢ikar; bu dyle
bir kiskangliktir ki kiz kardesinin 6lmesini ve boylece kendisi-
nin, babasinin ilgisini adayacag tek nesne olarak kalmasini dile-
mektektedir. Kiz kardesinin balonunu patlatmasi, kiz kardegine
yonelik olarak ortaya ¢ikmig yok edici bir davranistir. Verilen
ceza ve duydugu sugluluk hissi, lastik balonla iliskilendirilmistir.
Ne zaman lastik bir cisme dokunacak olsa kardesini yok etmek
i¢in duydugu arzunun korkusuyla o cisimden uzak durmaktadur.
Fobiler ayrica arzu edilen ama korkulan nesnenin siipe-
regonun bir idealini ihlal ettigi durumlarda, ahlaki anksiyete
tarafindan da kériiklenip ¢ogaltilir. Ornegin, bir kadin esasinda
cinsel saldiriya ugramay istedigi igin tecaviize ugramaya karsi
irrasyonel bir korku duyuyor olabilir ancak siiperego bu arzuya
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direnmektedir. Aslinda tecaviize ugramaktan korkmamaktadir;
bunu istemektedir. Mesele, boyle bir diisiinceyi barindirdigs igin
kendi vicdanindan korkmasindadir. Diger bir ifadeyle soylersek
kisiliginin bir béliimii, bir diger béliimiiyle savas halindedir. Id
“Ben istiyorum" derken, siiperego "Ne kadar igreng" ve ego da
"Korkuyorum" demektedir. Bu sema, pek ¢ok giiglii korku igin
genel bir agiklama tegkil edebilir.

Norotik anksiyetenin iigiincii sekli, panik veya panige yakin
reaksiyonlarda gozlenir. Bu reaksiyonlar aniden ve ortada bariz
bir kiskirtma yokken ortaya ¢ikar. Bazi insanlarin hi¢ tanima-
dig1, higbir iligiginin bulunmadig: insanlar1 bir cinnet sonucu
oldiirdiigiinii arada sirada duyariz. Sonugta, bu tiir bir kisi boyle
bir seyi neden yaptigini izah edemez. Tiim bildigi, patlama nok-
tasinda gelmeden once bir seyler yapmak zorunda kalacak dere-
cede ofkeli ve gergin hissettigidir. Bu panik reaksiyonlari kisinin,
egonun ve siiperegonun karsi1 ¢ikmasina ragmen idin istemleri
dogrultusunda, asir1 ac1 veren norotik anksiyeteyi desarj etme
davranigina ornek tegkil eder.

Panik davranigi, ¢ogu kez daha az siddet kullanilarak gos-
terilen agir1 derecedeki bir reaksiyondur. Kisinin, genel olarak
alisilagelmis karakterinin diginda bir seyler yaptig: tiim zaman-
larda bu durum kolaylikla goriilebilir. Bu, ¢ok agir bir kiifiir,
bir ditkkandan higbir degeri olmayan ufak bir seyi ¢alma veya
birine hakaret etme seklinde olabilir. Bu tiir durumlarda kisinin
i¢giidiisel olarak hareket ettigi sdylenir. I¢giidiisel olarak hareket
etmek, idin ego iizerinde uyguladigi baskidan meydana gelen
norotik anksiyeteyi rahatlatir.

Elbette i¢giidiisel bir davranisla kisinin kendini rahatlatmasi,
cevresindeki tehditkar davraniglari iizerine gekecegi iin objektif
anksiyetenin artmasina sebep olacaktir. I¢giidiisel hareketlerde
bulundugu i¢in devaml olarak cezalandirilan bir ¢ocuk, genelde
i¢giidiilerini kontrol etmeyi 6grenir. Bunu bir ¢ocukken basara-
mazsa zaman iginde i¢giidiileriyle hareket eden bir yetigkin hali-
ne gelir ve boyle bir insanla da, eger gerekirse, toplumun yasal
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olarak bas edebilecegi yollar vardir. Ote yandan kanuna uyan
bireylerin de norotik anksiyetenin etkisiyle kanunlar ¢ignedi-
gi goriilmistiir. Bu tiir bireylerin kontrol mekanizmas: etkisiz
hile gelir ve icgiidiiler, olanca hizlariyla davranislara yansir. Her
ne kadar kontrol mekanizmalar iyi denecek seviyede gelismis
bireyler, i¢giidiisel hareketlerinden ve duygusal patlamalarindan
dolay1 genelde pismanlik duyarlarsa da bu patlamanin verdigi
bir rahatlama duygusu da vardur.

Bireyin, kendi i¢giidiilerinden korkmaya baslamadan 6nce,
icgidiisel istekleri ile dis tehlikeleri bagdastirmis olmas: gerekti-
ginden dolay1 norotik anksiyete bir anlamda gergeklik anksiyete-
si iizerine inga edilmistir. I¢giidiisel yansitma bir cezalandirilma
ile sonuglanmadig1 miiddetge bireyin i¢giidiisel nesne kateksisle-
rinden korkmas: igin herhangi bir sebep yoktur. Ancak i¢giidii-
sel hareket kisiyi problemlerle ugrasmak zorunda birakiyorsa -ki
genelde boyle olur- kisi, i¢giidiilerin ne kadar tehlikeli oldugunu
Ogrenir. Tokat atmak veya dayak ve diger cezalandirma sekilleri
gocuga, diirtiisel giidiillerin memnun edilmesinin kars1 tarafta
bir gesit rahatsizhiga yol agtigini gosterir. I¢giidiisel davranigin-
dan dolay1 cezalandirilmasiyla gocuk, norotik anksiyeteyi edinir.

Norotik anksiyete ego i¢in objektif anksiyeteden daha biiyiik
bir sorun olabilir. Biiyiidiikge dis tehlikleri nasil idare edebilecegi-
mizi veya bunlardan nasil sakinabilecegimizi 6greniriz; hatta birer
¢ocuk olarak bile tehlikeli nesnelerden veya durumlardan uzak
durabiliriz. Fakat norotik anksiyete, kaynag: bireyin kendi kisili-
ginin bir pargasi oldugu i¢in idare edilmesi ve kaginilmasi ¢ok zor
bir durumdur. Kisilik gelisimi, gelecek boliimde de gorecegimiz
gibi, agirlikli olarak ego i¢inde norotik ve ahlaki anksiyeteyi ida-
re etmek iizere olusan mekanizmalara ve adaptasyon cesitlerine
baglidir. Korkulara karst durmak psikolojik agidan biiyiime igin
gerekli en etkili unsurlardan biridir ¢iinkii bu ugraginin sonucu,
kisinin nihai karakteri iizerinde gok biiyiik bir yer tutar.

Bu béliimii sonlandirmadan 6nce, burada okuyucunun anla-
masini istedigim en 6nemli nokta, norotik anksiyetenin sadece
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norotik insanlara 6zgii bir sey olmadigidir. Normal diye adlan-
diracagimiz kisiler bile bir norotik anksiyete deneyimi yasayabi-
lirler; ancak norotik anksiyete bu insanlarin hayatlarini, nérotik
insanlarda oldugu kadar kontrol etmez. Zaten, bir norotik insanla
normal insan arasindaki fark bu kontroliin ne derece etkili oldu-
guyla alakalidir ve aradaki sinir gizgisi de oldukea belirsizdir.

Ahlaki Anksiyete: Ego icindeki sugluluk veya utanma his-
leri olarak deneyimlenen ahlaki anksiyete, vicdandan gelen bir
tehlikenin sezilmesiyle ortaya ¢ikar. Ebeveyn otoritesinin igsel-
lestirilmis bir temsilcisi olan vicdan kisiyi, ebeveynler tarafin-
dan kisiligin igine yerlestirilen benlik idealinin mitkemmeliyet¢i
amaglarina ters diisen bir seyi yapmasindan veya diisiinmesin-
den dolay: cezalandirmakla tehdit eder. Ahlaki anksiyete ceza-
landiric1 ebveynlerden gelen objektif bir korkudan kaynaklanir.
Norotik anksiyetede de oldugu gibi ahlaki anksiyetenin kaynag:
kisilik i¢inde yatar ve yine norotik anksiyetede de oldugu gibi
kisi sugluluk hissinden, onlardan uzaklagmak suretiyle kagamaz.
Catisma tamamuyla intrapsisiktir. Yani bu yapisal bir seydir ve
kisi ile dis diinya arasindaki bir iliskiye -tarihsel agidan bakildi-
ginda ahlaki anksiyetenin ebeveynlerden gelen objektif korku-
nun ilerlemis héli olmas1 harig- iliskin degildir.

Ahlaki anksiyete, siiperegonun baglica diiymani idin ilkel
nesne se¢imleri oldugu i¢in norotik anksiyete ile yakin bir iligki
icindedir. Bu iliski, genel olarak cinsel ve saldirgan diirtiilerin ifa-
de edilmesine karsit olarak yonlendirilmis disiplinin sonucudur.
Bunun bir sonucu olarak ebeveyn otoritesinin igsel sesi olan vic-
dan, sehvet ve s6z dinlememe konusundaki yasaklardan olusur.

Hayatin biiyiik tezatlarindan biri de erdemli bir kisinin
erdemsiz kisiye gore daha kolaylikla kendinden utanabilmesi-
dir. Bunun aslinda ¢ok basit olan sebebi, kotii bir sey yapma-
y1 diisiinmenin bile erdemli bir kimsenin utang duymasi igin
yeterli olmasidir. Kendisi iizerinde otokontrol uygulayan Kkisi,
icgidiisel gerilimlerini desarj edebilecegi baska yollar1 olma-
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yacag i¢in i¢giidiisel kiskirtmalarini inceden inceye diigiinmek
durumundadir. Daha az erdemli bir kisinin siiperegosu giiglii
degildir, bu sebeple de ahlaki degerlere aykir1 bir sey diisiindii-
giinde veya yaptiginda, vicdaninin sizlamasi olasihigi da azdur.
Sugluluk duygulari, idealist bir kisinin, iggiidiisel fedakarliklar
i¢in ddedigi bedeldir.

Anksiyetenin, tehlikeyle kars1 karsiya olan egoya yapilan bir
uyar1 oldugunu daha once gormiistitk. Objektif anksiyetede eger
kisi uyar1y: dikkate almazsa basina kot bir sey gelecektir. Ya fizik-
sel bir yaraya veya aciya ya da bir mahrumiyete veya yoksunluga
maruz kalacaktir. Uyartyr dikkate almakla bagina kétii bir seyin
gelmesinden sakinabilir. Hem norotik hem de ahlaki anksiyete-
de tehlike, ne dis diinyada yatar ne de kisi fiziksel bir acidan,
yoksunluktan korkar. O zaman neden korkmaktadir? Korkunun
kendisinden korkmaktadir. Sugluluk duygusunun kisiye bilfiil ac1
verdigi durumlarda bu asikardir. Aslinda bu ac1 6yle bir hale gele-
bilir ki sugluluk duygusunu hisseden kisi, suglulugunun dis diinya
tarafindan giderilmesi ve kendisinin cezalandirmasi igin herhan-
gi bir eyleme dahi kalkisabilir. Sugluluk duygusu yiiziinden sug
isleyen kisilerin oldugunu duymugssunuzdur. Bunlar, suglarinin
cezalandirilmasini istedikleri igin kolayca yakalanirlar yani kag-
mazlar. Buna benzer olarak nérotik anksiyetenin artan baskisi da
kisinin aklim1 kaybetmesine ve tamamen iggiidiisel bir davranista
bulunmasina sebebiyet verebilir. I¢giidiisel arzularin sonuglarinin
anksiyetenin kendisinden daha az ac1 verici oldugu diisiiniilmek-
tedir. Norotik ve ahlaki anksiyete, sadece egoya verilen bir tehlike
isareti degil, tehlikenin ta kendisidir.

Ozet

Bu béliimde, kisiligin karmasik ve i¢ ice ge¢mis bir ener;ji sis-
temi oldugunu gordiik. Kisiligin isleyisini saglayan enerjiye psi-
sik enerji denir. Bu enerji nereden gelmektedir? Bedenin hayat
enerjisinden gelir. Hayat enerjisi psisik enerjiye donisiir. Bu
doniisiimiin nasil meydana geldigi bilinmemektedir.
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Psisik enerjinin deposu iddir. idin enerjisi temel yasam ve
oliim icgiidiilerinin tatmin edilmesinde kullanilir. Ozdeslesme
mekanizmasi araciligiyla enerji depodan alinir ve ego ve siipere-
gonun faaliyete gegirilmesinde kullanilir.

Ego ve siiperegoya dagitilan enerji, iki genel amag igin kul-
lanilir: Kateksisler iginde biriktirilerek gerilimin desarj edilme-
sinde ya da anti kateksisler i¢inde biriktirilerek gerilimin desarj
edilmesini onlemekte. Anti kateksisler esasinda anksiyetenin
azaltilmas1 ve acidan sakinilmasi amaciyla olusturulmustur.
Kisinin disiindiigii ve yaptig1 seyler, bu itici ve tutucu giiglerin
goreceli giiglerine baglhdir.

Son tahlilde kisiligin dinamikleri, psisik enerjinin kisiligi
olusturan ii¢ sistem arasindaki el degistirmesinden ibarettir.
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4. Boliim

Kisilik Gelisimi

Kisilik hakkindaki agikar gerceklerden biri daimi olarak
degismesi ve gelismesidir. Bu 6zellikle bebeklikten ¢ocukluga
gecis doneminde belirgindir. Yapisal olarak ego, degiserek diger
yapilardan ayrisir ve dinamik olarak iggiidiisel enerji kaynaklar:
tizerinde daha fazla kontrol sahibi olur. Bu dénemde, davra-
ni§ tarzlarinin agir agir ve hassas bir sekilde gelismesi, nesne
kateksislerinin ilgi alanlar1 ve bagliliklar seklinde biiyiimeye bas-
lamasi ve algilama, hafiza ve diisiinme gibi psikolojik siirelerin
olusumu gergeklesir. Kisiligin tamami daha uyumlu bir hale gelir
ki bu, ii¢ sistem ve dis diinya arasindaki enerji doniisiimlerinin
bir sisteme oturtularak faaliyete gecirilmesi demektir. Kateksisler
ve anti kateksisler kisinin biiylimesiyle daha oturmus bir hale
gelir ve boylece kisilik fonksiyonlar1 daha piiriizsiiz, daha diizen-
li ve daha tutarh bir sekilde islemeye baglar. Ogrenme sayesinde
kisi, engellenmeler ve anksiyeteler ile bas etme yolunda daha
bityiik beceriler edinir. Burada, kiside meydana gelen pek ¢ok
bagka degisiklikler de vardir ve bunlar, genel olarak: (1) Bityiime
(olgunlagma), (2) Digsal yoksunluklardan kaynaklanan ac1 verici
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uyarilar (digsal engellenmeler), (3) Igsel catiymalardan kaynak-
lanan ac1 verici gerilimler, (4) Kisisel yetersizlikler ve (5) Ank-
siyete olmak iizere bes tiirlii faktoriin sonucu olarak gergeklesir.

Olgunlagma, gelisimsel degisiklikler tizerinde dogustan gelen
bir kontroliin tesis edilmesinden ibarettir. Ornegin yiiriimek,
biiyiime siirecinin bir 6rnegidir. Ilk 6énceleri bebegin hareket
edecek bir giicli yoktur; sonrasinda kemiklerin, kaslarin ve
eklemlerin biiyiimesi ve sinir sistemi igindeki gelismeler saye-
sinde, bebegin ilk 6nce kafasini kaldirmasiyla baglayan ve daha
sonra kendi basina ilk adiminm1 atmasina dogru ilerleyen tam
anlamiyla belirgin bir siire¢ yasanir. Konugma da, keza, bebe-
gin anlamsiz mirildanmalari ile baglayip sonrasinda anlagilabilir
kelimelerin kullanilmaya baglandig1 benzer bir gelisme siire-
cine tabidir. Algilama, hafiza, 6grenme ve diisiinme, merkezi
sinir sisteminin bir nevi bilyiimesi ve olgunlasmasinin etkisi ile
gerceklesir ve i¢giidiiler -ki en dikkat ¢ekeni cinsel i¢giidiilerdir-
ozerk sinir sistemi ve endokrin bezlerinden olusan sinirsel salg
sisteminin bilyiimesiyle degisiklige ugrar. Biiyiime bir yayilma,
bir geniglemedir. Bunun izlerini tagimayan bir gelisme unsu-
runun olmasi ihtimali ok zayiftir; ancak bilyiimenin etkilerini
Ogrenmenin etkilerinden ayrigtirabilmek, yani ¢oziip ayirabil-
mek, ¢ok zor, belki de imkéansizdir. Biiyiime ve 6grenme, kisilik
gelisiminde el ele giden iki unsurdur.

Engellenme, ac1 veya rahatsizlik veren bir gerilimin desarj
edilmesini onleyen her tiirli histir. Diger bir ifadeyle soyleme-
miz gerekirse engellenme, haz prensibinin islemesinin yolunu
kesen bir seydir. Kisi, gerekli olan hedef nesnenin gevrede bulu-
namamasindan dolay1 engellenmis olabilir. Buna mahrumiyet
denir. Mahrumiyet, dis diinyada var oldugu icin digsal engelle-
meler olarak da adlandirilir.

Engellenme, kisinin kendi iginde olan bir seyden de kaynak-
lanabilir. Bu engel, kisinin tatmin edinmesini 6nleyen karsit bir
gili¢ veya anti kateksis olabilir. Buna ¢atigma denir. Bir bagka
durumda kisi, gerekli olan ayarlamay:1 yapmasina yardimci ola-
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cak becerilerden, anlayistan, zekddan veya deneyimden yoksun
olabilir. Kisinin kendi i¢inde yatan bu zayifliklara veya sinirla-
malara kigisel yetersizlikler adi verilir. Son olarak engellenme,
korkunun bir sonucu da olabilir. Kisi, istedigi seylerin pesinden
gitmeye korkmaktadir. Bu korku objektif, nérotik, ahlaki veya
bunlarin bir kombinasyonu olabilir.

Kisinin bu engelleri agmak, bu engelleri agmaya ¢alismak
veya kendini bunlara gére konumlandirmak igin kullandig yol-
lar, onun Kkisiligini sekillendirir. Bu sekillendirme, bu bolimiin
konusunu teskil edecektir. Simdi, kisinin engellenmelerini, gatig-
malarini ve anksiyetelerini ¢ozmeye ¢aliymasinda kullandig1 ana
metotlardan bazilarini inceleyecegiz. Bu metotlar 6zdeslesme,
yon degistirme, yiiceltme, savunma mekanizmas ve i¢giidiilerin
karigimi ve 6zveride bulunmak suretiyle doniigiimiidiir.

Ozdeslesme

Bir 6nceki béliimde, ego ve siiperegonun olugmasinin, 6zdes-
lesme mekanizmasi sayesinde meydana geldigini gormiistiik. Ego
ve siiperegonun idden, idin i¢giidiisel nesne segimleriyle fikirsel
ve ahlaki 6zdeslesmeler yaparak enerji ¢ektigini sdylemistik. $im-
di burada, 6zdeslesmenin dogasini ve bunun kisilik gelisimindeki
roliinii daha detayl bir sekilde agiklamak istiyoruz.

Simdiye kadar s6z ettigimiz anlamiyla 6zdeslesme, digsal bir
nesnenin niteliklerinin (genelde diger bir kisinin) kisi tarafindan
kendi kisiligiyle 6zdeslestirilmesi olarak tanimlanabilir. Diger
bir kisi ile bagarili bir sekilde 6zdeslesen kisi, bu kisiyi andira-
caktir. Cocuklarin ebeveynlerine benzemesinin sebeplerinden
biri, ebeveynlerini taklit etmeleridir. Diger kisileri gozlemleyip
taklit etmeye olan egilim, kisiligin kaliplarin1 olusturan 6nemli
faktorlerden biridir.

Ozdeslesme, hangi kosullar altinda gergeklesir? Burada en az
dort 6nemli nokta vardir. Bunlardan birincisinin, engellenme ve
anksiyete ile ¢ok az bir iligkisi vardir. Bu tamamuyla kisinin ken-
dinde begendigi narsistik kateksislerin (kendi kendini sevmek),
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diger kisinin 6zelliklerine yayillmasina baghidir. Ornegin, ken-
dindeki maskulenligi begenen bir ¢ocuk, bagkalarinin kaslarina
sahip olmay istediginden degil de onlarinki de kendi kaslar
gibi oldugu i¢in diger kisilerin maskulen 6zelliklerini degerli
ve onemli gorecektir. Bizler daima, bizim gibi 6zellikleri olan
insanlarla 6zdeglesmek isteriz. Bu, karakter ozelliklerinde oldu-
gu gibi sahip olunan maddi varliklarda da gegerlidir. Cadillac
marka araba kullanan bir kisinin kendini, Ford marka kullanan-
lardansa Cadillac kullanan kisilerle 6zdeslestirme olasilig1 daha
yitksektir. Bu tiir bir 6zdeslesmeye narsistik 6zdeslesme ad1 veri-
lir. Freud'un tabiriyle narsisizm kendi kendine agik olmaktir. Bu
tabir, kendinin bir su birikintisi iizerine yansiyan gélgesine agik
olan Narcissus efsanesinden gelmektedir. Kendisine hayran olan
kimsenin narsist oldugunu soyleyebiliriz.

Narsistik 6zdeslesme, nesne se¢imi ile karistirilmamalidir.
Nesne se¢imi yapan kisi bunu, o nesneyi istedigi i¢in yapar. Nar-
sistik 6zdeslesmede ise kisi istedigi nesneye zaten sahiptir; onun
kateksisi, sadece, ayni seylere sahip olan kisileri bir yerde topla-
maktadir. Erkeklerin diger erkeklerle 6zdeslesmeleri, bazi ortak
nitelikleri paylagmalarindan dolayidir. Ancak erkeklerin kadin-
larla iligkisinde kateksis devreye girer ¢iinkii kadinlar erkekler
i¢in ¢esitli gerilimlerin azaltilmasi iglevini goriir.

Eger narsisizm faktorii gok giigliiyse kisi, kendini andiran bir
ask nesnesi secerek tatmin bulur. Bir kisinin heteroseksiiellik
yerine homoseksiielligi segmesinin veya bir erkegin maskulen
bir kadinla veya bir kadinin feminen bir erkekle evlenmesinin
sebebi budur. Narcissus'un da yaptig gibi boyle bir kisi, kendisi-
nin yansiyan imgesine agiktir.

Tiim nesne segimlerinin, bir noktaya kadar narsisizmden etki-
lendigini diigiinmek miimkiindiir. Ornegin, iki insan herhangi bir
agidan birbirine benzemedikge birbirlerine asik olmayacaklardr.
Genelde, ayn1 sosyal siniftan olanlar ve zevkleri ve ilgi alanlari
benzer olanlar birbirlerine 4sik olacak ve evleneceklerdir.
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Narsistik 6zdeglesme, ayni gruptan olan iiyeler arasinda olu-
san baglardan da sorumludur. Bir grubun iiyeleri, ayn1 gruba
liye olmak gibi en azindan tek bir ortak yanlarinin olmasindan
dolay birbirleriyle 6zdeslesirler. Iki veya daha fazla kisinin ortak
oldugu noktalar oldugunda -ki bu fiziksel veya zihinsel bir ilgi
alani, bir deger yargisi, sahip olunan bir sey, aym kuliibe iiye-
lik, vatandaghik gibi bir 6zellik olabilir- bu kisiler birbirleriyle
ozdeslesme meyili gosterir. iki insan, ayni geyleri istediklerin-
den dolay1 birbirleriyle 6zdeslesebilirlerse de arzulanan nesneyi
sahiplenme konusunda kavga edebilirler. Diiymanlar veya kar-
sitlar arasinda boyle bir gekimin olmasindan s6z etmek biraz
geliskili olabilir ancak boyle ¢ekimler de mevcuttur. Diismanlar
bazen arkadag olabilir ve bazen de rekabet, is birligine doniisebi-
lir. Polis hirsiz ile, hirsiz da polis ile 6zdeslesebilir.

Ikinci tip 6zdeslesme, anksiyete ve engellenmeden kaynak-
lanir. Ornegin, sevilmek isteyen bir geng kizin diistiigii durumu
diigiinelim. Agik olan arkadaglarini gériir ve onlarda olup da
kendinde olmayan seyin ne oldugunu merak etmeye bagslar.
Arkadaslarini taklit etmeye, boylece de onlarin eristigi hedeflere
erismeye karar verir. Bu tiir bir 6zdeslesme, yani engellenmis
bir kisinin basarili olan bir kisiyle basarili olabilmek amaciyla
6zdeslesmesine, hedef giidiimlii 6zdeslesme denir.

Hedef giidiimlii 6zdeslesmeler ok yaygin olup kisilik gelisi-
minde ¢ok biiyiik bir yer tutar. Bir erkek ¢ocugu, babasi kendi-
sinin bagsarmay istedigi amaglara ulasabiliyorsa her gegen giin
babasina biraz daha benzeyecektir. Bir kiz ¢ocugu da, yine, aym
amag ve istekler dogrultusunda annesine benzeyecektir. Ote
yandan eger anne ya da baba ¢ocugun istedigi amaglar1 giitmii-
yorlarsa ¢ocuk, kendine yakistiracagi modelleri bagka yerlerde
aramaya baglayacaktir. Filmlerin bu kadar popiiler olmasinin
sebeplerinden biri, seyircilerin kendilerini filmin bagarili kah-
ramanlar1 veya -eger Oyle segerlerse- kotiileri veya basarisizlar
ile 6zdeslestirerek kendi engellenmis isteklerini tatmin edebil-
meleridir. Kendisini bagkasinin yerine koyarak tatmin olmakla
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anlatilmak istenen, kisinin aslinda o amaca ulasmadig1 ancak
kendisini bu amaca ulagan biriyle 6zdeslestirdigidir. Eger kisi
kendisi iinlii olamryorsa kendini iinlii olan bir kisiyle 6zdesles-
tirmekle de tatmin bulabilecektir.

Suras1 Ozellikle belirtilmelidir ki hedef giidiimlii 6zdesles-
meler genelde bir bagkasinin bireysel nitelikleriyle ilgili olup
kisinin biitiin nitelikleriyle ilgili degildir. Cocuk, babasinin bos
vakitlerinde yaptiklarini degil giiciinii daha 6nemli buldugu
i¢in babasinin okumasiyla ve golf oynamasiyla degil de giiciiyle
iligkili bir 6zdeslesme yapabilir. Ancak 6zdeslesmeler genellen-
meye egilimlidir. Bu, eger kisi bir bagkasinin sahip oldugu bazi
niteliklerle 6zdeslesiyorsa bu kisinin pek ¢ok diger nitelikleriy-
le de 6zdeslesecegi anlamina gelir. Bunun da 6tesinde, o kisiyi
bagsarili kilan nitelikleri diger niteliklerinden hassas bir bigimde
ayristirmak ¢ok zor olacaktir ve bunun sonucu olarak da kismi
bir 6zdeslesme yerine, biitiinciil bir 6zdeslesme gerceklesecektir.

Kisi, kateksis yaptig1 nesneyi kaybettigi veya ona sahip ola-
madig1 zamanlarda, bunu, kendisini bu nesneye benzeterek geri
almaya veya giivence altinda tutmaya ¢abalar. Bu tip 6zdeslesme
nesne kaybi 6zdeslesmesi olarak adlandirilir.

Nesne kayb1 6zdeslesmesi, ebeveynleri tarafindan 6rselenmis
¢ocuklarda sikga rastlanan bir durumdur. Bu gocuklar ebeveyn
sevgisini, ebeveynlerinin kendilerinden bekledigi bir sekilde
hareket ederek kazanmaya g¢aligirlar. Cocuk, ebeveynlerinin
onun nasil olmasin istedigini diigiiniiyorsa onunla 6zdeslesir.
Bunun gibi ebeveynlerinden birini 6liim veya ayriliktan dolay:
kaybeden bir kisi, kaybettigi ebeveyni model alma yoluna gide-
cektir. Bu 6rneklerde, ¢ocugun yaptig1 6zdeslesmenin, ebeveyn-
lerinin gergek karakterleri iizerine insa edilmesi yerine ebeveyn-
lerinin standartlar1 ve deger yargilar1 hakkindaki fikirlerinden
kaynaklandig goriiliir. Benlik ideali bu sekilde olusturulur.

Nesne kaybi1 6zdeslesmesi, gercek nesnenin geri getirilmesine
de yardima olabilir. Iyi bir ¢ocuk olarak ebeveynlerin ilgisi ve sev-
gisi kazanilabilir veya bunun, kaybedilen nesnenin yerini tutmasi
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saglanir. Eger kisi, yitirilen kisinin kisisel niteliklerine adapte olur-
sa nitelikleri adapte edilen kisi, adapte eden bireyin kisiliginin bir
parcas1 haline gelir. Gelisme yolunda olan kisilik, yitirilmis olan
pek ¢ok nesne kateksislerinin izlerini tagir héle gelir.

Dordiincii tip 6zdeslesme, kisinin kendini, belli otorite-
ler tarafindan konulmus yasaklarla 6zdeslestirmesidir. Boyle
bir 6zdeslesmenin amaci, potansiyel diiymanlarin koyduklar
yasaklara uyarak bunlarin verecegi cezalardan kaginmaktir.
Burada kisi, sevgiden dolay1 degil korkudan dolay: 6zdeslesir. Bu
tir 6zdeslesmeler, vicdanin temelini olusturur. Vicdani temsil
eden baskilayic1 mekanizmalar agy, ebeveyn kaynakli baskilayic
mekanizmalarin birlikteligini temsil eder. Davraniglarini, kendi
inga ettigi baskilayic1 mekanizmalar (anti kateksisler) vasitasiyla
diizenlemekle ¢ocuk, cezalandirilacag: seyleri yapmaktan saki-
nir. Cocuk biiyiiditkge baska baskin karakterlerle benzer 6zdes-
lesmeler s6z konusu olur.

Otoritelerle 6zdeslesme ¢ocugun sosyal olmasini saglar. Bu,
¢ocugun iginde yasadigi toplumun kural ve sartlarina uydugu
anlamina gelir. Bu kurallar kabul ederek ¢ocuk acidan sakinir ve
hazlar edinir. Toplumun huzuru biiyiik bir oranda geng kusak-
larin eski ve baskin kusaklarin idealleri ve yasaklariyla 6zdes-
lesmesine baglidir. Geng kugaklar eski adetlere bas kaldirabilir
ancak genelde toplumun kurallarina uyarlar.

Bu konuyu bitirmeden 6nce, ¢ok ilkel bir 6zdeslesme seklin-
den bahsetmeliyiz. Bu, yenilen sey gibi olmak amaciyla o seyin
yenmesidir. Ornegin, ilkel bir avc1 avladigi bir aslanin kalbini,
onun gibi cesur olabilmek i¢in yer. Bu ilkel 6zdeslesme, Hristi-
yanlik adetlerinde sembolik anlamda mevcuttur. Kutsal ekmek
ve sarap Isa’nin bedenini ve kanini sembolize eder. Kisinin bun-
lar1 yiyip i¢mesi Isa'ya benzemek amacini giider.

Bu béliimde 6zdeslesmenin kisiligi, bir kisi ile veya genelde
bir baska kisi ya da dis diinyadaki nesnenin nitelikleri arasinda
bir benzerlik yaratarak nasil sekillendirdigini gordiik. Ozdegles-
medaki motivasyon -narsist¢e sebeplerden ayr1 olarak- engel-
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lenme, yetersizlik ve anksiyetedir ve 6zdeslesmeyle hedeflenen
amag; engellenme, yetersizlik veya anksiyete araglar1 vasitasiyla
ac1 verici gerilimin desarj edilmesidir. Bu kisimda toplam dort
tip ozdeslesmeden soz ettik: (1) Kendine ait kateksisin kendi-
ne benzeyen Kkisi ve seylere yayillmasi olarak agiklanan narsistik
ozdeslesme; (2) Ozdeslesenin kendini, kendi ulasmak istedi-
gi amaglara ulagmig kisiyi model alarak sekillendirdigi hedef
giidiimlii 6zdeslesme; (3) Kisinin kateksis yaptig1 kaybolmus
veya sahip olamadigi nesneleri kendiyle birlestirmesi olarak
aciklanabilecek nesne kaybi 6zdeslesmesi ve (4) Kisinin kendini
bir otorite tarafindan konulan yasaklarla birlestirmesi olarak
aciklanan saldirganla 6zdeslesme.

Yon Degistirme ve Yiiceltme

Ugiincii boliimde icgiidiiler iizerine yapilan agiklamalarda,
icglidiilerin en ¢ok degiskenlik gosteren ozelliginin, i¢giidiiniin
gerilimin azaltilmas1 gibi hedeflerine ulasmak i¢in kullandig:
nesne veya araglar oldugunu gordiik Eger bir nesne uygun bir
ara¢ degilse kateksis derhal uygun olan bir bagka araca yonelir.
Bu, psisik enerjinin yerinin degistirilebildigine isaret eder. Kisilik
gelisimi biiyiik 6lgiide, bir dizi enerji yon degistirmesi veya nesne
yiiceltme siirecidir. I¢giidiiniin kaynag: ve hedefi, enerjinin yonii
degistirildiginde de ayni kalir; degisen sadece amag nesnesidir.

Enerjinin yon degistirmesinin sebepleri, kisilik gelisimini
saglayan sebeplerle aymdir; yani bilyiime, engellenme, gatigma,
yetersizlik ve anksiyete. Ornegin, oral haz olarak adlandirilan
durumda ortaya ¢ikan bir dizi yon degistirmeyi diigiinelim. Agiz
ve dudaklar, 6ziinde yemekle iliskili olan hassas bir bélgedir. Bir
meme ucu tarafindan uyarilan dudaklar bebegin emmesini sag-
lar. Emme, her ne kadar aghigin giderilmesi amacini giiderse de
dudaklarin hassas bir sekilde uyarilmas: bizzat haz vericidir ve
bir siire sonra bdyle bir tesvigin yoklugu rahatsizhik verir. Yani
burada, siitiin istenilen miktarda alinamamasi yoluyla tatmin
edilemeyen bir emme ihtiyac1 kendisini diger yollarla gostere-
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cektir. Bebek, ulasabilecegi bir yerdeki diger nesneleri veya kendi
parmagini emecektir. Eger bebek, kendi parmagini1 emdigi igin
cezalandirlirsa ya bagka nesneler bulacak ya da ona -6rnegin bir
emzik gibi- bagka nesneler verilecek ve bebek bunu, cezalandiril-
ma korkusu olmaksizin emecektir. Biiyiimeyle birlikte ¢ocukluga
ozgli bu tiir dudak uyarilmalar1 toplumsal kurallar tarafindan
baskilanarak yerini yetiskin davranislarina birakacaktir. Sigara
i¢mek, 6plismek, dudaklar dille 1slatmak, ruj siirmek, i¢ki igmek,
1slik ¢almak, sarki s6ylemek, konusmak, sakiz ¢ignemek ve tiikiir-
mek, yetiskinlerin agzini kullandig faaliyetlerden bazilaridur.

Bu, bu tiir nesne kateksislerinin, sadece iggiidiisel emme ve
aglik enerjisine bagl oldugu anlamina gelmez. Diger i¢giidii-
ler de agiza iligkin gerilimlerin desarj edilmesi esnasinda oral
aligkanliklarda tatmin bulabilir. Opiismek ayni1 zamanda cinsel
acidan haz vericiyken alkollii igkilerin alinmasi, dudaklarda
olusan gerilim de dihil pek ¢ok diger gerilimin azaltilmasini
saglar ve haz verir. Meselenin asl, yetigskin nesne segimlerinin
niteliklerinin, pek ¢ok hayati kaynaktan gelen enerjinin beraber
akigtyla belirlenmesidir. Bu, i¢giidiilerin karigimi olarak adlandi-
rilir. Cocuklarinkine benzemeksizin yetiskinlerin ilgi alanlar1 ve
tercihleri karmagik bir sekilde motive edilmistir veya Freud’'un
ifadesiyle bunlar icin iistbelirlemeden s6z edilir. Ustbelirleme
kavramiyla herhangi bir nesne se¢iminin pek ¢ok i¢giidilyii
tek seferde tatmin edebilmesi vurgulanmak istenmistir. I¢giidii
karigimi ve iistbelirleme tabirleri, yogunlagsma olarak da bilinir.
Birkag i¢glidiiniin birden tek bir nesne iistiine kanalize edilmesi,
enerji kaynaklarinin bir yogunlagsmasidir. Bahgeyle ugrasma gibi
bir faaliyet veya model ugak yapma gibi bir hobi, birbirleriyle
iligkili olmayan birkag gerilimi ayn1 anda azaltabilir. Bir yetis-
kinin isine veya bir hobisine kars: tutarli, duragan ve igten olan
bir yaklasimi, ¢oklu kanalize edilmis bir motivasyon unsurudur.
Cocuk her yaptigindan hemen sikilir giinkii her bir faaliyet, ¢ok
hizli bir sekilde tatmin edilen tek bir gerilime, belki en iyimser
tahminle birkag tane gerilimin giderilmesine yoneliktir.
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Bir yon degistirmenin yonelecegi rotayr belirleyen nedir?
Nasil olur da orijinal nesne segimi yerine bir digeri segilir? Nasil
olur da bir kisi belli baz1 ilgi alanlar1 ve bagliliklar gelistirirken
bir digeri degisik ilgi alanlar1 ve baglhiliklar gelistirebilir? Neden
ilgi alanlar1 ve bagliliklar kisinin yagam siiresince degisir?

Degisikliklerin belli bir yol takip etmesinin iki sebebi vardir.
Birincisi, belli kurumlar vasitasiyla hareket eden toplum, belli
basli nesne segimlerine yasaklar ve mahrumiyetler koyarak y6én
degistirmenin rotasini etkiler. Cocuklukta, bagparmag emmek
genel olarak ayiplanirken bir lolipopun emilmesi yiiceltilmistir.
Lolipop emen yetiskinler alaylara maruz birakilmig fakat bir siga-
rayl, puroyu veya pipoyu emenler olagan karsilanmug, hatta tegvik
dahi edilmislerdir. Biberondan bir sey igen bir yetiskin hor gorii-
lecek ve dislanacak fakat siseden bira i¢en higbir dislamaya maruz
kalmadan igebilecektir. Toplum, belli bagh nesne se¢imlerine kisit-
lamalar getirirken bir yandan da uygun goérdiigii yedekler sunar.
Toplum, uygun yedekler tedarik etmekte basarisizhiga ugrarsa
insanlar yasak nesneleri kullanmaya dogal olarak yonelecektir.
1920’lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde alkollii i¢ki iiretiminin
yasaklanmasina verilen karsiligin ne oldugunu hatirlarsiniz sani-
rim. Kagak igki iireticileri mantar gibi tiiremistir ¢iinkii insanlar
boyle bir oral hazdan yoksun kalmaya razi olmamglardir.

Yon degistirmenin yonelecegi rotay: tayin eden ikinci 6nemli
belirleyici, orijinal ve yedek nesne arasindaki benzerlik veya nes-
nelerin birbirleriyle olan iliskilerinin hangi oranlarda 6zdeslese-
bilecegidir. Eger kisinin gerilimini belli bir yoldan desarj etmesi
yasaklanmigsa kisi, yasaklanmis olan yola ¢ok benzeyen ya da en
miimkiin olabilecek sekilde tanimlanabilen bir yolu arama ¢aba-
sina girisecektir. Eger bu ¢ikis yolu da bosa ¢ikarsa orijinal objeye
en ¢ok benzeyen bir iiglincii, dordiinci, .... vs. nesneyi araya-
caktir. Yapilan her bir yon degistirme, yedek nesnenin orijinal
nesneye benzeme sansini gittikge azaltacak ve segilen nihai nesne
orijinaline benzemekten uzak olacak, bu sebeple de daha az tat-
min edici olacaktir. Bir nesnenin, bir digerinden daha az tatmin
edici oldugu soylendigi zaman bu, nihai olarak segilen nesnenin
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gerilimin giderilmesinde orijinaline oranla daha az verimli olaca-
g1 anlamina gelir. Yani yedek bir nesneyle yapilan aligveris kisiyi,
artik veya desarj edilememis gerilimle bas basa birakir. Onun
nihai se¢imi bir uzlagma durumunu temsil eder; yedek bir nesne,
hi¢ olmamasindan daha iyidir, ancak orijinal nesne se¢iminin
verecegi hazdan daha az haz verir. Nihai nesne segimini kontrol
eden ego, idin, siiperegonun ve dis diinyanin ¢atigmaya yol agan
istemleri arasinda bir uzlagmay saglamak zorundadir.

Bir dizi yon degistirmeden sonra, orijinal nesneye gittikge
daha az benzeyen 6zdeslesilen nesnenin durumuna su orne-
gi verebiliriz. Cocugun ilk agk nesnesi dogal olarak annesidir.
Anne, esas olarak, ideal bir kadin olarak algilanmistir. Fakat
¢ocuk, annesinin tek sahibi olamayacagimi ve onda baz1 kusur-
lar bulundugunu kegfettigi icin hem mitkemmel hem de sahip
olabilecegi bir yedegini aramaya baslar. Burada se¢im, onlarin
da kusurlarinin oldugunu veya bosta olmadiklarini kesfedene
dek ilkokuldaki 6gretmeni veya yan komsusu veya bir yengesine
yonelebilir. Daha sonra kendinden daha bityiik bir kiza, kiz kar-
desine, agabeyinin kiz arkadagina veya babasinin sekreterine agik
olabilir. Sonrasinda, bu segimlerin birer ¢ikmaz oldugunu siireg
i¢inde anlar. Mitkemmel bir kadinin hayalini kurmaya veya onu
kitaplarda veya filmlerde aramaya baglar. Eger yetenekliyse ara-
dig1 bu mitkemmel kadin imgesini dile getirecegi siirler yazmaya
veya resimler yapmaya baslayabilir. Sonunda gergek bir kadinda,
annesine benzeyen veya annesinin idealize edilmis versiyonu-
na benzeyen birinde, karar kilar. Anne yedegi arayisinda yon
degistirmeler birbiri ardina gelmis ve boylelikle pek ¢ok nesne
kateksisinin bir araya geldigi genis bir ag 6riilmiistiir. Tikah bir
kateksisten gelen enerji kendini, izerine baraj kurulu bir nehrin
yeni kanallara yonelmesinde oldugu gibi yeni faaliyetler arasinda
dagitacak, yayacaktir. Kisinin ilgi alanlari, hobileri, aligkanliklar
ve iyi yanlari, degerleri, davranislar, hisleri ve baghliklari, ideal
annenin tek sahibi olmas: ile ilgili engellenmis enerjisinin yon
degistirmesinin bir digsa vurumudur.
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Yedek nesnenin daha yiiksek bir kiiltiirel amaci temsil ettigi
durumlarda, bu tip bir yon degistirmeye yiiceltme denir. Yiicelt-
meye Ornek olarak enerjinin entelektiiel, insancil, kiiltiirel ve
sanatsal ugrasilara kaydirilmasini verebiliriz. Cinsel ve saldirgan
icgidiilerin direkt olarak ifade edilmeleri, goriiniirde cinsel ve
saldirgan olmayan davranig tarzlarina déniistiiriiliir. I¢giidiisel
enerjinin kaynagi ve amaci, tim yon degistirmelerde oldugu
gibi yiiceltilmis faaliyetler i¢inde de aymi kalir fakat gerilimin
giderildigi nesneler veya yollar degisir. Freud, da Vinci'nin
Madonna'y1 resmetmesinin ¢ok erken bir yasta ayrildig1 annesi-
ne duydugu hasretin yiiceltilmis bir ifadesi oldugunu gozlemle-
migstir. Shakespeare'nin soneleri, Caykovski'nin miizigi ve Pro-
ust'un romani bazi gevrelerce, bu kisilerin homoseksiiel ukde-
lerinin yiiceltilmis ifadeleri olarak degerlendirilir. Cinsel arzu-
larin1 gergek hayat iginde tatmin edemediklerinden dolay1 hayal
tiriinil yaratimlara yonelmislerdir. Bilyiik yazarlar ve sanatgilar
kadar yiiceltmeye ihtiyag¢ duyan daha az yetenekli insanlar ise
icgiidiisel enerjilerini yansitabilecekleri daha siradan seylerle
yetinecektir. Freud'a gore insanlik, ilkel nesne kateksislerine
ket vurulmasi sayesinde gelisme imkéani bulmustur. Dogrudan
desarj olmasi engellenen enerji, toplumsal agidan faydali ve kiil-
tiirel agidan yaratic1 kanallara kaydirilmigtir. Ancak yiiceltme,
tam anlamiyla bir tatminle sonuglanmaz; ayiklanarak yiiceltil-
mis nesne segimleri ile desarj edilemeyen ve artakalan gerilim-
ler mutlaka mevcuttur. Iste bu, kismen de olsa, uygar insanin
gergin tabiatindan sorumlu oldugu gibi bir yandan insanoglu-
nun en biiyiik bagarilarinin da itici kuvveti olmustur.

Freud, kisinin, orijinal nesne kateksislerini asla istedigi bir
sekilde gerceklestiremeyecegine dikkat ¢ekmistir. Bununla kisi-
nin ilk agkin1 daima yedek bir nesnede arayacagini sdylemek
istemigtir. Tamamen tatmin edici bir yedegin bulunamamasi
nedeniyle ya aramaya devam edecek ya da sahip olabilecegi en
iyisiyle avunacaktir. Kisi bir yedegi kabullendigi zaman, orijinal
amag nesnesini telafi etmeye ¢alisiyor demektir. Uzun boylu
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olmayu isteyen kisa boylu bir kisi "biiyiik biri gibi" hareket ede-
rek, sevilmeyi isteyen bir kisi igki icerek veya gereginden fazla
yemek yiyerek; ¢ocuk sahibi olma istegi engellenmis bekar bir
kadin ise bir 6gretmen olarak bu istegini telafi ediyor olabilir.
Karakter yapisi bu tiirden pek ¢ok telafiler igerir; aslinda pek ok
yetiskin ilgi alani ve baglihigi, engellenmis bebeksi ve ¢ocuksu
arzularin telafi edilmesi durumudur. Bu, telafilerin bizzat ¢ocuk-
su oldugu degil; telafilerin var olabilmesine olanak veren enerji
kaynaklarinin, daha dnceki nesne segimlerindeki enerjinin yon
degistirmesinden kaynaklandig1 anlamina gelir.

Bir avukat, davasim jiiri iiyelerinin 6niinde savunmaktan
biiyiik bir oral haz aliyor olabilir, bir cerrah hastalarini1 ameliyat
ederek saldirgan gerilimlerine bir ¢ikis yolu buluyor olabilir ve
bir psikolog da cinsel davranislar {izerine bilimsel arastirmalar
yaparak cinsel bilgilere olan ¢ocuksu isteklerini tatmin ediyor
olabilir; ancak bir avukatin, cerrahin veya psikologun profes-
yonel ¢alismalarinin ¢ocuksu oldugu hemen hemen hig séyle-
nemez. Burada, yetiskini ¢ocuktan ayiran durum bu enerjinin
nasil kullanildigidir, yoksa hemen hemen her yasta ayni olan
enerjinin kaynagi veya amaci degil. Nasil ¢ocuk bir lolipopu
yalayarak gerilimini azaltiyorsa bir avukat da jiiriye savunmasim
okuyarak oral gerilimini azaltabilir ancak rahatlamay: saglayan
arag ve yontemler tamamen farkhidir. Hayatini cinsel davranigla-
r1 aragtirmaya adayan kisi cinsel gerilimlerini, bilim adamlarinin
yaptiklarini yapan Don Juan'un azaltabildigi kadariyla azaltabilir
ancak faaliyetlerinin sonuglar hi¢ de ayni degildir. Birisi bilgisi-
ne bilgi katarken digeri sadece cinsel bir haz edinir.

Enerjiyi bir nesneden bir digerine yoneltebilme yetenegi,
kisilik gelisimindeki en giiglii 6gedir. Bir 6nceki boliimde de
gordiigiimiiz gibi ego ve siiperegonun gelismesi, iddeki enerjinin
ego ve siiperegoyu olusturan siiregler i¢cinde kapsaml bir sekilde
yon degistirmeye ugramasidir. Ego ve siiperegonun daha fazla
gelismesi bityiik olgiide her bir sistem igindeki enerjinin y6n
degistirmeleri sayesindedir. Yasam boyunca sayisiz ve karmagik
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bir yigin ilgi alaninin, tercihin, degerin, huylarin ve baglilikla-
rin kazanimi veya geride birakilmasi, yon degistirme ile miim-
kiindiir. Eger psisik enerjinin yon degistirmesi veya dagitilmasi
miimkiin olmasayd: kisilik gelisimi de olamazd.

Psisik enerjinin dagitilabilir oldugu s6ylendiginde, bu enerji-
nin degisik faaliyet alanlarina 6zgiilenmesinin miimkiin oldugu
soylenmek istenmektedir. Yani kisinin evindeki elektrik enerjisi
nasil ekmegi tost yapmada, keki karigtirmada, elektrikli siipiir-
geyi ¢alistirmada oldugu gibi ayr1 ayr1 islerde kullaniliyorsa kisi-
deki ayn1 enerji kaynag: da ¢ok gesitli isleri yerine getirmekte
kullanilir. Ornegin cinsel i¢giidii enerjisi, bahgeyle ugrasma,
mektup yazma, bir futbol mag1 seyretme veya hayal kurma gibi
faaliyetlere dagtilabilir.

Ego Savunma Mekanizmalari

Egoya verilen en 6nemli gorevlerden biri, kisiye yonelik ve
anksiyeteye yol agan tehdit ve tehlikelerle bas etmektir. Ego, ya
gergek¢i problem ¢6zme metotlar: edinerek tehlikeyi 6nlemeye
calisir ya da anksiyeteden sakinmak igin gergegi yalanlama, bosa
¢ikarma veya ¢arpitma gibi yollara bas vurur ve bu da kisilik
gelisimine engel olur. Yukaridaki ciimlenin ikinci béliimiinde
sayllan metotlara egonun savunma mekanizmasi ad1 verilir. Bu
mekanizmalar gesitli olup bunlarin en 6nemli olanlar1 bu kisim-
da incelenecektir.

Bastirma: Ide, egoya veya siiperegoya ait anksiyete yara-
tan bir kateksisin kendine biling iginde bir yer edinmesi bir
anti kateksis vasitasiyla Onlenebilir. Bir kateksisin bir anti
kateksis tarafindan etkisiz hale getirilmesi veya kisitlanmasina
bastirma adi verilir.

Ilkel bastirma ve asil bastirma olmak iizere iki ¢esit bastirma
vardr. Ilkel bastirma, higbir zaman biling diizeyinde var olma-
mug icgiidiisel bir nesne segiminin bilince ulagmasini énler. Ilkel
bastirmalar, idin biiyiik bir boliimiiniin igeriginin daimi olarak
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bilingdig1 kalmasindan sorumlu olan, dogustan belirlenmis bari-
yerlerdir. Bu ilkel bastirmalar kisinin igine, irkindan kaynaklanan
aci verici deneyimler sonucunda yerlestirilmistir. Ornegin ensest
tabusu, kisinin anne veya babasiyla cinsel iliskiye girme konusun-
da giiglii bir istek duymasi durumunu tanimlamak {izere ortaya
atilmistir. Bu istegin ifadesi ebeveynler tarafindan yasaklanmig-
tir. Bu durum, insanligin tarihsel gelisimi iginde siirekli oldukga
ensestle ilgili isteklerin bastirilmasi insanin igine bir sekilde yer-
lestirilir, yani monte edilir ve ilkel bir bastirma héline gelir. Boy-
lelikle bastirmanin kendisi dogustan edinildigi i¢in yetisen her
bir jenerasyon tarafindan yeniden 6grenilmesine gerek kalmaz.

Ensest tabusu gibi gii¢lii bir tabunun, yasak olan nesneye kar-
s1 ¢ok giiglii bir istek yarattigini da unutmadan séyleyelim. Aksi
takdirde, boylesine giiglii bir yasaklamaya gerek olmayacaktir.

Dikkatlerden uzak tutulan tehlikeli nesne segimlerinin -bil-
medigimiz bir seyin bize zarar veremeyecegi prensibi geregi-
anksiyeteye sebep olmasi s6z konusu degildir. Ancak bu nesne
seg¢imleri davranislari gesitli yollarla etkileyebilir veya kendisini
bilingli olabilecek maddelerle iliskilendirerek anksiyeteye yol
acabilir. Boyle bir durumda ego, tehditkar id kateksislerinin bi-
ling veya davranis igine gizlice sizmasiyla asil bastirmay is bagi-
na getirerek bas edecektir. Asil bastirma (bundan sonra sadece
bastirma olarak anilacaktir) tehlikeli bir an1yy, fikri veya gerilimi
bilincin digina gikmaya zorlar ve herhangi bir motor desarj isle-
vinin oniine geger.

Ornegin bastirma, egonun tehlikeli bir nesneyi veya anksi-
yeteye sebep olabileceginden dolay tehlikeli olmakla iligkilendi-
rilmis bir seyi algilamasini 6nlemek amaciyla kisinin goriilebile-
cek bariz bir seyi gormesini engelleyebilir veya gérdiigiinii ¢arpi-
tabilir ya da duyu organlar: vasitasiyla gelen bilgileri yalanlayabi-
lir. Benzer sekilde bastirma, travmatik anilar veya travmatik bir
deneyimle iliskili durumlar iizerinde de uygulanur. iligkili anilar,
kendi iglerinde zararsiz olabilir ancak kisinin bunlar1 yeniden
animsamasi travmatik anilarin da hatirlanmasini gerektirecektir.
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Bu sebeple pek ¢ok aninin bastirmayla etkisiz héle getirilmesi
olasidir. Her durumda bastirilan ister bir algilama ister bir am
isterse bir fikir olsun; burada amag egonun giivenligini objektif,
norotik ve ahlaki anksiyete tehlikesine kars1 korumak amaciyla
onun giivenligini tehdit eden bu i¢ ve dig tehlikeleri inkar etme
ve yalanlama yoluna gitmektir.

Bastirma her ne kadar normal kisiligin gelismesi igin gerek-
liyse ve hemen hemen herkes tarafindan bir yere kadar kullani-
liyorsa da bazi kisiler bastirmaya, tehlikelerle basa ¢ikabilmesini
saglayacak diger yollar1 inkdr etme derecesinde ihtiya¢ duyar.
Bunlara bastirilmis kisiler denir. Diinyayla olan iliskileri sinirlidir
ve iglerine ¢ekilmis, gergin, kat1 ve korunmaci bir izlenim verir-
ler. Dudaklar1 kapal1 ve hareketleri odunlasmistir. Enerjilerinin
bityiik bir boliimiinii iglerindeki hislerini bastirmak i¢in kulla-
nirlar ve béylece artik gevreyle ve diger insanlarla girecekleri haz
verici ve liretken iletisimler igin yeterli enerjileri kalmamustir.

Bazen bastirma, bedenin bir bolimiiniin normal isleyisini
de kesintiye ugratacaktir. Bastirilmig bir insan, cinsel gerilim-
den korktugu i¢in cinsel agidan yetersiz veya soguk olabilir veya
histeri korliigii veya histeri felci olarak adlandirilan durumlar da
gelistirebilir. Histeri korliigiinde veya felcinde, gozler ve kaslar
son derece sagliklidir ancak anti kateksisler kisinin gérmesi-
ni veya bir kasin1 dahi hareket ettirmesini engeller. Bastirma
mekanizmasi, psikosomatik hastaliklar diye tanimlanan, 6rne-
gin romatizma, astim, ve iilser gibi pek ¢ok fiziksel rahatsiliga
da sebep olabilir. Romatizma diigmanca bir hisse ket vurulma-
sindan kaynaklanabilir. Bu ket vurma, saldirganhigin agik bir
sekilde ifade edildigi kas yapisina yayilir ve uzun bir siire devam
ederse bu aci verici gerilim kronik bir romatizma rahatsizligina
donisiir. Benzer sekilde, astim da bastirmanin soluma mekaniz-
masina yayllmasiyla ortaya ¢ikmig olabilir. Bir korku durumu
kisinin hafif ve agir bir sekilde solumasina sebep olur. Bunun
sonucunda da cigerlerine yeterince hava alip yeterince karbondi-
oksidi disar1 veremez. Ortaya ¢ikan nefessizlik durumu, astimi
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olan bir kimsenin sergiledigi baslica karakteristik olan nefes
almak i¢in ¢irpinma durumudur. Ulser ise korkunun sindirim
sistemine tesir etmesi sonucunda ortaya ¢ikabilir.

Ego, her ne kadar bastirmanin iizerinde oturdugu taban ise
de, siiperegonun emirleri dogrultusunda bastirmayi ortaya ¢ika-
nyor da olabilir. Bunun sonucu olarak da siiperego karakter
yapisi iizerinde ne kadar ¢ok s6z sahibi olursa o kadar ¢ok bas-
tirmanin olusmasi s6z konusudur. Siiperegonun neden oldugu
bastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuga dayattigy yasaklarin igselles-
tirilmis bir versiyonudur.

Bastirilan kateksislere ne olur? Bunlar, kisilik iginde degis-
meksizin var olabilir, kendilerine kars1 ¢ikan bariyerlerden disa-
1 ¢ikmaya ¢alisiyor olabilir, kendilerini yon degistirme yoluyla
ifade etmeye caligabilir veya bastirmay: kaldinlabilir. Ornegin,
cinsel i¢glidiiniin ivmesi gocukluk siirecinde olusan direngleri
alt edecek derecede yiikselebilir. Saldirgan gerilimlerini bastir-
mus bir kisi agir bir provokasyon altinda ¢ok hir¢in bir hale gele-
bilir. Bastirmanin baraji yikildig1 zaman, ayn1 okuldan ¢ikmig
bir ¢ocugun hareketlerinde oldugu gibi, enerjinin aniden diga
tasmasi s6z konusudur.

Yon degistirme bastirilmig kateksislerin, iyi veya kétii, tatmin
bulmalarina izin verir. Ancak bu yén degistirmenin kateksislerin
orijinal kaynaklarini gizliyor olmasi sarttir; yoksa ego bir bahane
bulacak ve bastirma mekanizmasini yeniden hayata gecirecektir.
Bastirilan kateksisler desarj olabilmek igin her tiirlii kiliga girer.
Babasina karsi olan hislerini bastiran bir ¢ocuk, bir yetiskin ola-
rak bunu kanunlan gigneyerek veya toplumun kurallarina kars:
gelerek gosterecektir. Bastirllmig arzular ok sik olarak rityalarda
sembolik olarak ortaya ¢ikar. Ornegin, rityay1 goren kiginin zih-
ninde ev ile anne iliskilendirilmisse kendini bir evin kapisindan
girerken gérmek, anneye karsi olan ensest benzeri bir istegi sem-
bolize edebilir. Bir arzunun kendi kendini cezalandirmak iizere
bastirilmasi kisinin kendisini, kazalara maruz kalarak, bir seyleri
kaybederek ve aptalca hatalar yaparak dolayl1 yoldan cezalandir-
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masina sebep olur. Bastirilmig bir kateksis kendini, kiginin aslin-
da igten bir sekilde istedigi seyi sozlerle yalanlamas: seklinde
ifade eder. "Bunu istemiyorum" demek aslinda "Bunu istiyorum"
demektir. "Bu hi¢ aklima gelmezdi" demek, bunun hep aklinda
oldugu anlamina gelir.

Tehdit kaynag: ortadan kalktigi zaman, bastirmaya da ihti-
yag¢ kalmadig) igin bastirma ortadan kalkar. Ancak bastirmanin
ortadan kalkmasi kendiliginden olmaz. Oncelikle kisi, tehlikenin
ortadan kalktigin1 kesfetmelidir. Bunu bastirmanin halad mevcut
oldugu bir durumda teyit etmek zor olsa da bu ancak bastirma
varken miimkiindiir. Bu sebepledir ki kisi, gocuklugundan kal-
ma pek ¢ok gereksiz korkuyu beraberinde tasir. Artik korku igin
herhangi bir sebep kalmadigini kesfedecek bir firsat1 da olmaz.

Her ne kadar bastirmanin pek ¢ok anormal durumdaki etkisi
bityiik olsa da normal kisilik gelisimindeki rolii de kiigiimsen-
memelidir. Bastirma giiciiniin idin i¢giidiisel nesne kateksisle-
rine kars1 durmasi, ¢ocuksu egoyu idin saldirilarina kars1 korur
ve egonun gizil kaynaklarini ve kapasitesini gelistirmesini saglar.
Ego tehlikelerle rasyonel metotlarla bas edebilmesine olanak
verecek yeterli miktardaki giicii gelistirdigi zaman, artik bastir-
maya gerek kalmayacak ve bastirmanin kararlilig1 egonun ener-
jisini tiiketici bir etken héline gelecektir. Bastirmanin, kisinin
bilyiimesiyle ortadan kalkmasi, anti kateksislere yatirilmis olan
enerjinin serbest kalmasina ve daha iiretken girisimlerde kulla-
nilmasina olanak verecektir.

Yansitma: Idden veya siiperegodan egoya gelen bastirmalar
sonucunda anksiyete hisseden kisi, bu anksiyetesini, onun sebeple-
rini dig diinyaya atfederek hafifletmeye ¢alisir. "Ondan nefret edi-
yorum" demek yerine, "O benden nefret ediyor" veya; “Vicdanim
beni rahatsiz ediyor” demek yerine "O beni rahatsiz ediyor" diyebi-
lir. 1lk 6rnekteki durumda kisi, diiymanligin kendi idinden kaynak-
landigini yalanlar ve bunu bagka bir kigiye mal eder. Ikinci 6rnek-
teki durumdaysa kendini yargilayan hislerinin kaynagini1 reddeder
ve bunu bagka bir kisiye atfeder. Norotik ve ahlaki anksiyeteye kars:
gelistirilen bu savunma mekanizmasina yansitma denir.
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Yansitmanin en temel ozelligi, hissin yoneldigi nesnenin
-yani kisinin kendisinin- degismesidir. Bu durum nesneyle
Oznenin yer degistirmesi sekilde gerceklesebilir. "Senden nefret
ediyorum,” "Sen benden nefret ediyorsun“a doéniisiir. Yine bir
oznenin bir diger 6zneyle yedeklendigi ancak nesnenin ayni kal-
d1g1 bir durum da s6z konusu olabilir. "Ben kendimi cezalandiri-
yorum," "O beni cezandiriyor” olacak sekilde degistirilir. Egonun
yansitma yoluyla yapmaya galistig1 sey, norotik veya ahlaki ank-
siyeteyi objektif bir anksiyeteye doniistiirmektir. Kendi saldirgan
ve cinsel i¢giidiilerinden korkan bir kisi, saldirganhigini ve cin-
selligini diger kisilere mal ederek rahatlamaya galigir. Kargisin-
dakiler saldirgan ve cinsellerdir, o degil... Benzer bigimde kendi
vicdanindan korkan kisi, canin1 sikan seylerden kendi vicdani-
nin degil de digerlerinin sorumlu oldugu diisiincesine kapilr.

Boyle bir doniistiirmenin amaci nedir? Bunun amaci, idden
veya siiperegodan gelen ve egonun bas etmesinin zor olacag:
igsel bir tehlikeyi, egonun daha kolaylikla bas edebilecegi digsal
bir tehlike haline gevirmektir. Kisinin, objektif korkularla bas
etmeyi 6grenme imkéanina sahip olma olasilig1 norotik ve ahlaki
anksiyeteyle bas etmekte basaril1 olacak becerileri 6grenebilme-
sinden daha fazladur.

Yansitma, anksiyetenin giderilmesine yardimci olmaktan
bagka islevler de goriir. Kisiye, gercek hislerini ifade etmesi
konusunda bir mazeret de saglamis olur. Nefret edildigine veya
yargilandigina inanan kisi bu inancini, hayali diigmanina sal-
dinnda bulunmasini hakli gostermek igin de kullanir. Kendini
hasimlarina kars1 korudugu tezini kullanarak kendi diijymanca
i¢glidiilerini tatmin etme firsatim1 bulur. Kendini suglu hisset-
meden duygularini tatmin etmis olur ¢iinkii saldirganhiginin
hakli oldugunu diisiinmektedir. Elbette ki buradaki mesele,
eylemlerinin kisisel sorumlulugunu bir bagkas: iizerine atmak
i¢in 6ne siiriilen bir bahaneden veya rasyonalizasyondan (neden
uydurmadan) ibarettir.
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Burada, rasyonalizasyon terimi, siiperegonun kizdig: ve hos-
nut olmadig: bir eyleme, dis diinyada affedilebilir bir bahane
bulmasi anlaminda kullanilmigtir. Rasyonalizasyon ayni zaman-
da, toplum tarafindan uygun goriilmeyen bir seyin toplum tara-
findan uygun goriilen bir seyle yedeklenmesi iglevini de gormek-
tedir. Sosyal yardim kurumlarina bagislarda bulunan kisi bunu
kalbinin iyiliginden dolay1 yaptigin1 diisiinebilirken, aslinda onu
motive eden seyin, kendiyle 6viinmek veya sugluluk duydugu
vicdanini rahatlatmak oldugunun farkinda degildir. Dogal ola-
rak kisi, yansitma veya rasyonalizasyon durumlarinin bilincinde
olamaz; eger olursa savunma mekanizmalar1 anksiyeteyi ortadan
kaldirmay1 bagaramaz. Bu, egonun tiim savunmalari igin gegerli
olan bir durumdur; anksiyetenin azaltilmasinda etkili olabilmek
i¢in bilin¢dis1 olarak ¢aligmalidir.

Siiperegonun yasaklamalar ve cezalandirmalarla ilgili yansit-
masi, siiperegonun oziinde (orijinalde) digsal olan bir seyin igsel
bir temsilcisi olmasindan dolay1 ¢ok kolay bir sekilde gergeklesir.
Siiperegonun olusmasindan 6nce, yasaklamalar ve cezalandir-
malar ebeveynler tarafindan yapilmaktadir. Bunun sonucu ola-
rak da bir zamanlar digsal olan bir sey, bir kere daha digsal héle
getirilebilir. Sliperegonun kisilik yapisi igine iyice yerlesmemis
oldugu durumlarda bunun olma ihtimali daha fazladir. Siipe-
regosu kisiligine zayif bir sekilde entegre olmus kisi, kendi sug-
luluk hislerini digerleri tarafindan yapilan yargilamalara baglar
¢iinkii zapt edilmenin kendinden degil de bilinmeyen, yabanci
kaynaklardan geldigini hissetmektedir.

Kisiler ¢ok kiigiik yaslardan itibaren davranislarinin sebep-
lerini, kendi giidiilerini incelemek ve analiz etmek konusunda
cesaretlendirilmedikleri i¢in ve bunun tersine digsal diinyada
aramalan1 dogrultusunda yoénlendirildikleri i¢in yansitma ¢ok
yaygin olarak rastlanan bir savunma mekanizmasidir. Bunun
da otesinde, kisi, yanlis yaptiklariyla ilgili olarak disiindiiriicii
oziirler ve bahaneler buldugu miiddetce cezadan ve kendi ken-
dini ayiplamaktan sakinabilecegini de 6grenmistir. Aslinda, ger-
cekleri garpittig1 icin miikafatlandirilmaktadur.
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[lk bakista karakter i¢inde o derece savunmaci gériinmeyen
bir yansitma tipi daha vardir. Bu, kisinin hislerini ve diisiin-
celerini diinyayla paylasmasidir. Kisi kendini mutlu hisseder
ve diger insanlarin da mutlu oldugunu; veya kétii hisseder
ve digerlerinin de mutsuz oldugunu diisiiniir. Daha yakindan
incelendiginde bu tiir bir savunma mekanizmasindaki payla-
silmig yansitmalarin dogasi bariz bir hal alir. Digerleri mutlu
olmadiginda, kisinin kendi mutlulugu tehlikeye girer ¢iinkii
digerleri mutlu degilken onun mutlu olmasi, onda bir sugluluk
duygusu yaratabilecektir. Bu tehdidi aradan ¢ikarmak igin kisi
mutlulugu digerlerine de atfeder. Eger kisi kendisini, digerle-
rinin pek ¢ogunun diiriist olmadigina inandirirsa kendisi de
herhangi bir sugluluk duygusuna kapilmaksizin diiriist olma-
yabilir. Sinavlarda kopya ¢ekmeyi bir huy edinmis 6grenci,
hemen hemen biitiin diger 6grencilerin de kopya ¢ektiklerini
one siirerek kendisine mazeret bulur. Yine, rastgele cinsel ilis-
kilerin siradan bir sey olduguna inanirsa bu inanci bahane edi-
nerek kendi cinsel kagamaklarini hakli gériir. Bu tip bir yansit-
ma, bastirillan diirtiiniin ortadan kaldirilarak yerine yenisinin
koyulmasi demek degildir. Kisi, aslinda bdyle bir motivasyo-
nun oldugunun bilincindedir ancak giidiiniin bagkalar: {izerine
yansitilmasi onun ahlaki anksiyetesini azaltmaktadir.

Karsit Tepki Olusturma: icgiidiiler ve tiirevleri, karsitla-
rin bir araya geldigi giftler halinde diizenlenebilir; yagam 6liime
karsi, sevgi nefrete kars, inga yikima karsi, eylem pasiflige karsi,
hitkkmetme hiikmedilmeye kars: vs. I¢giidiilerden biri, ego iize-
rinde ya direkt olarak ya da siiperego vasitasiyla bir bastirma
uygulayarak bir anksiyete yaratirsa ego bu saldirgan i¢giidiiniin
yolunu, onun tersine odaklanarak saptirmaya caligir. Ornegin,
bir kisiye kars1 duyulan nefret, nefret edeni bir anksiyete duru-
muna sokuyorsa ego bu diiymanhg1 gizlemek iizere bir sevgi
akisi olusturur. Askin nefretin yerine, onun yedegi olarak kul-
lanildigin1 sdyleyebiliriz ancak saldirgan hislerin, disa vurulan
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bu sevgi dolu hislerin altinda hala mevcut olmasindan dolay:
bu dogru olmaz. Bu sebeple sevginin, nefreti saklayan bir maske
oldugunu séylemek daha dogru olur saniriz. Bir i¢giidiiniin, ter-
si vasitasiyla fark edilmekten saklandigi bu mekanizmaya, karsit
tepki olusturma adi verilir.

Kisi, bir nesnenin basit bir kateksisi ile bir karsit tepki
olusturmanin {riinii olan kateksis arasindaki ayirimi nasil
yapabilir? Ornegin, bir karsit tepki olusturmanin sonucu olan
sevgiyle "gercek" sevgi arasindaki fark nedir? Karsit tepki olus-
turma sonucu gosterilen sevginin ayirt edici 6zelligi, abartilh
olmasidir. Reaktif bir sevginin sesi ¢ok ¢ikar; asiriya kagar,
gosterislidir ve yapmaciktir. Sahtedir ve onun bu sahteligi,
Hamlet'te kraligeyi oynayan oyuncu gibi rol yapmayi abartmus-
tir yani gerceginden kolaylikla ayirt edilir. Karsit tepki olustur-
manin bir diger 6zelligi ise onun sadece igten gelen, yenilmesi
gii¢ hislerle gosterilmesidir. Kendisini anksiyeteye kars1 karsit
tepki olusturma yoluyla korumaya ¢alisan kisi i¢in hissettikle-
rinin tersini ifade etmekle bunun higbir fark: yoktur. Sevgisi,
ornegin, esnek degildir. Gergek hislerde oldugu gibi kendi-
ni degisen ortamlara ve durumlara adapte etmek yerine disa
vurumunda en ufak bir hata, bir eksik olsa karsit duygu ortaya
¢ikacakmus gibi siirekli bir gosteris halinde olmalidir.

Herhangi bir fobi, bir karsit tepki olusturmaya 6rnek tegkil
eder. Kisi korktugu seyi ister. Nesneden korkmamaktadir; nes-
nenin arzulanmasindan korkmaktadir. Reaktif korku, korkulan
arzunun yerine getirilmesini 6nler. Karsit tepki olusturma siipere-
godan da kaynaklanir; ashinda siiperego, egonun idden ve dis diin-
yadan korunmasi amaciyla olusturulmus bir karsit tepki olustur-
ma sistemi olarak da diisiiniilebilir. Cok erdemli idealler ve iyilik,
yasanilabilecek gercekgi degerler yerine, ilkel nesne kateksislerine
kars1 olusturulmusg karsit tepkilerdir. Romantik bakirelik ve saf
temizlik hisleri, siddetli cinsel arzularin bir maskesi olabilir, diger-
kamlik (bagkalarini diigiinme, fedakarlik) bencilligi saklayabilir ve
Tanr1'ya kars1 hiirmet ise giinahkarhig saklayabilir.
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Karsit tepki olusturma, digsal tehditlere oldugu kadar igsel
tehditlere kars1 da kullanilir. Birinden korkan bir kisi, kork-
tugu kisiye dost¢a davranmak iizere geriye ¢ekilebilir. Benzer
bir sekilde, toplumdan korkma, toplumun koydugu kurallara
siki sikiya baghlik seklini alabilir. Herhangi bir kurala abartili
bigimde siki sikiya uymanin yaygin oldugu her yerde bir karsit
tepki olugturmanin oldugu ve kisinin aslinda, bu uyum mas-
kesinin altinda isyana ve diigmanliga dogru siiriikklendiginden
emin olabilirsiniz.

Karsittepki olusgturmaya verebilecegimiz enteresan bir érnek,
feminen olmakla es tuttugundan dolay: goriiniislerinde escinsel
olmakla iligkilendirilebilecek belirtiler olmasindan korkan kisi-
dir. Feminen yanlarini, 6zellikle sert ve maskulen olarak kapat-
maya ¢algirlar. Bunun sonucu olarak da bu tiir kisiler, gercek
bir erkek olmak yerine maskulen birer karikatiir héline gelirler.
Kadinlar da feminen yanlarini, maskulen bir giyim kusam ve
hareketlerle gizlemeye galisirlar.

Bazen bir karsit tepki olugturma, karsi ¢ikilan bir orijinal
arzunun tatmin edilmesini saglayacaktir. Evlatlarinin onun
i¢in bir ayak bagi oldugunu itiraf etmeye korkan bir anne,
onlarin geleceginden ve giivenliklerinden endigeliymis gibi
goriiniirse de onun bu agir1 korumacilig: ve endisesi aslinda bir
¢esit cezalandirmadir.

Karsit tepki olusturma anksiyeteyle baga ¢ikmanin irrasyo-
nel bir yontemidir; enerjinin, aldatic1 ve ikiyiizlii amaglar igin
kullanilmasidir. Gergegi carpitir ve kisiligi esnek olmayan kat1
bir hale getirir.

Saplanma: Psikolojik gelisme her ne kadar fiziksel bityiime
gibi yasamin ilk yirmi senesi i¢inde zamanla gelisen daimi bir
siire¢ ise de kisinin gelisim evreleri ¢ok agik ve net bir sekilde
ayrnimlanabilir. Ornegin bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve yetis-
kinlik olmak iizere dort evre vardir. Normalde kisi bir evreden
digerine oldukga diizenli bir gelisme siirecini takip ederek geger.
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Bazen bu gelisme durur ve kisi, sanki merdivenin bir basamagin-
da asilip kalmig gibi bir sonraki evreye devam edemez. Boyle bir
durumun fiziksel gelismede olmasi durumunda kisinin biiyiime-
sinin durdugundan s6z ederiz. Benzeri durumun psikolojik bir
gelisme siirecinde olmasina ise saplanma adu verilir.

Saplanma, anksiyeteye karsi gelistirilen bir diger savunma
mekanizmasidir. Saplantili kisi, ilerideki tehlikeleri ve zorluklar:
gormesinden dolayi bir sonraki adimi atmaya korkan kisidir. Pek
¢ok ¢ocuk, okula baglayacaklari ilk giine biraz korkuyla bakarken
bir yetiskin de ilk bulusmasinda rahat olmayabilir, keza bir lise
son sinif dgrencisi yaklagmakta olan mezuniyet tdrenine kusku
ve endiseyle bakiyor olabilir; kisacas1 yeni bir konuma girecek
veya baslangi¢ yapacak her insan dogal olarak biraz anksiyete
hissedecektir. Kiginin eski ve aligtig1 bir seyi birakip bilmedigi
yeni bir seye basliyor olmas1 durumunda ayrilma anksiyetesi ad1
verilen durum gergeklesebilir. Ayrilma anksiyetesinin gok agir
bir duruma geldigi zamanlarda kisi, yasamin bu yeni yolunda
ilerlemek yerine, bildigi eski yolda saplanip kalabilir.

Saplantih kiginin korktugu sey nedir? Hangi tehlikeler, psiko-
lojik gelismenin ileri itici giliclinii aksatir? Buradaki baglica tehli-
keler, giivensizlik, basarisizlik ve cezalandirilmadir. Giivensizlik
zihinsel bir olgu olup kisinin kendisini, bu yeni durumun gerek-
leriyle bas edebilecek olanaklara sahip gérmemesinden kaynak-
lanir. Bu yeni durumun kendisini asacagini ve bu sebeple de ¢ok
ac1 verebilecek bir duruma doniisebilecegini hisseder. Basarisiz
olmaktan korkmak da hemen hemen ayni seydir yalniz burada
basarisizlik sonucunda bagkalar1 6niinde kiigiik diiyme de s6z
konusudur. Bagarisizlik, kisinin 6z saygisina inen bir darbedir.
Son olarak burada, belki de en onemli korku olan, cezalandiril-
ma korkusu vardir. Farz edelim ki gocuk, ailesi disinda bazi ilgi
alanlar1 ve bagliliklar gelistirerek, ebeveynlerine kars: bir bagim-
s1zlik gelistirmek istemektedir. Yani burada ¢ocuk, diger insanlar
ve seylere yonelmis kateksisler gelistirmeye ¢alismaktadir. Ancak
bu tiir nesne segimlerini edinmekten de ¢ekinmektedir; ¢iin-
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kii sevgisini digerleriyle paylagsmak istemesine ebeveynlerinin,
ona olan sevgilerini geri gekerek kargilik verebileceklerinden ve
bunun sonucunda da yalniz ve korumasiz kalmaktan korkmak-
tadir. Ayn1 zamanda, bu yeni nesne segimlerinin, kaybedebilecegi
ebeveyn sevgisini karsilayacagindan da emin degildir. Bir gocuk
veya yetigkin i¢in bdyle bir ikilem, devam edip ilerlemekle veya
vazge¢mekle sonuglanacagindan dolay1 tam bir muamma olabilir.
Cocuk daha 6nce ebeveynleri tarafindan reddedilmis ve bu dene-
yimi yagamigsa o zaman saplantili olma ihtimali de yiiksektir.

Ironik fakat gercek bir durumdur ki ¢ocuk annesinin etegine
sevgisinden dolay1 degil korkusundan dolay1 yapisacaktir. Eger
bagimsizligin1 kazanmak isterse annesinin kendisine yapacakla-
rindan korkmaktadir. Ebeveynlerinin himayesi altinda kendini
giivende hisseden ve deneyimleri sayesinde reddedilmeyecegini
bilen ¢ocugun, gelisiminin erken asamalarinda saplantili hale
gelmesi olasi degildir.

Nesnelerle ilgili saplantilara ilave olarak kisiligin dinamikle-
ri ve yapisi i¢inde de saplantilar vardir. Bazi insanlar arzu etme
seviyesinin Gtesine gecemezler. Digerleriyse kendi bakis agisiyla
gordiigii diinya ile objektif gercekligi ayirt etmeyi asla 6grenmez.
Bazilar1 hélé giiglii siiperegolarinin himayesi altinda yasar veya
deli gomlegi giydirilmis gocukluk korkularinin iginde varligim
stirdiiriir. Bazilar ise kisiliklerinin tamaminin etrafinda bir uydu
gibi dondigii belli bash savunma mekanizmalarina saplantili
héle gelmislerdir. Yani kisinin 6ziinde var olan tiim psikolojik
potansiyellerini gerceklestirmesini 6nleyen her tiirlii ve derecede
saplant1 mevcuttur. Kisacasi, o ya da bu sekilde, hemen hemen
herkes korkudan kaynaklanan bir yolla psikolojik olarak sersem-
lestirilmis durumdadir.

Gerileme: Gelismenin belli bir agamasina varmus kisi, her-
hangi bir korkudan dolay1 bir 6nceki agamaya dénebilir. Buna
gerileme denir. Yeni evli geng bir kadin, kocasiyla olan ilk tar-
tismasindan sonra ebeveynlerinin evindeki giivenli ortama geri
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donebilir. Diilnyadan canmi yanmus bir kisi kendisini 6zel bir diis
diinyasi igine kapatabilir. Ahlaki anksiyete kisinin, aynen ¢ocuk-
lugunda oldugu gibi cezalandirilmas: igin i¢giidiisel bir davra-
nista bulunmasina sebep olabilir. Kontrollii ve gercek¢i diisiin-
ceden uzaklagilan her an, bir gerileme s6z konusudur.

Saglikli, cok dengeli insanlar bile ara sira anksiyeteyi azalt-
mak iizere gerileme gosterirler veya ifade ettikleri sekliyle "kafa-
larina gore takilirlar." Sigara iger, sarhos olur, fazla yer, sinirlenir,
tirnaklarini 1sirir, burunlarim karistirir, kanunlan ¢igner, bebek
gibi konusur, mastiirbasyon yapar, gerilim romanlari okur, sine-
maya gider, sira dis1 cinsel aktivitelere girer, sakiz veya tiitiin
¢igner, ¢ocuklar gibi giyinir, hizl ve dikkatsizce araba kullanir,
iyi ve kot ruhlara inanir, uyuklar, kavga edip birilerini 6ldiriir,
at yaris1 oynar, hayallere dalar, otoriteye kars1 gelir veya asilesir,
kumar oynar, aynanin 6niinde saatlerce siislenir, i¢giidiilerine
gore hareket eder ve bunun gibi binlerce ¢ocuksu seyi yapar.
Bu gerilemelerden bazilar1 6yle yaygindir ki bunlar olgunlugun
birer gostergesi olarak dahi kabul edilirler. Gergekten de tiim
bunlar, yetiskinlerin bagvurdugu gerilemenin 6rnekleridir. Riiya
gormek arzularin fizikotesi yollarla tatmin edilmesi bakimindan
gerilemenin ¢ok belirgin bir 6rnegidir.

Savunma Mekanizmalarinin Ozellikleri: Egonun savun-
ma mekanizmalar gergekleri carpittigy, sakladig: veya yalanladigy
ve psikolojik gelismeyi aksattig1 icin anksiyete ile bas etmenin
irrasyonel yollaridir. Daha etkili ego faaliyetlerinde kullanila-
bilecek enerjiyi, psisik enerjiyi, baglar. Herhangi bir savunma
¢ok etkili bir hale geldiginde egoyu yonetmeye baglar ve egonun
esnekligini ve adapte olabilme 6zelligini engellemeye baslar. En
sonunda da eger egonun savunmalar gegit verirse egonun higbir
dayanag kalmaz ve anksiyete tarafindan yenilgiye ugratilir.

Bir¢ok agidan bu kadar zararli olan bu savunma meka-
nizmalar1 neden var? Bunlarin varliklarinin sebebi gelisimle
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ilgilidir. Cocuksu ego, ona yoneltilen biitiin talepleri birbiriyle
uyumlu hale gelecek sekilde sentezleyemeyecek kadar zayiftir.
Egonun savunmalari, birer koruyucu énlem olmak iizere edi-
nilmistir. Eger ego anksiyeteyi mantiga dayanarak azaltamazsa
bastirma, yansitma, karsit tepki olusturma, saplanma veya geri-
leme gibi 6nlemler almak zorunda kalacaktir. Cocuksu egonun
tim bu aksesuar mekanizmalara ihtiyac1 vardir ve bunlarin
hepsini kullanir.

Savunma mekanizmalar1 gocuksu egoya kars1 gérevini yerine
getirdikten sonra neden varligin siirdiiriir? Bunlar, ego gelisme-
yi bagsaramadigi miiddetge orada kalir. Fakat egonun gelismeyi
basaramamasinin sebeplerinden biri de savunma mekanizma-
larinda ¢ok fazla miktarda enerjinin baglanip kalmis olmasidir.
Yani bir kisir dongii s6z konusudur. Savunmalar, egonun yetersiz
olmasindan dolayr birakilamaz ve ego da savunmalarina bag-
11 kalmak zorunda oldugu miiddetge yetersiz kalir ve bu boyle
siiriip gider. Ego boyle bir kisir déngiiden nasil ¢ikabilir? Onem-
li faktorlerden birisi bityiimektir. Ego, organizmadaki dogustan
gelen degisimlerin, 6zellikle de sinir siteminde olan degisimle-
rin bir sonucu olarak bilyiir. Bilyiimenin etkisi altinda, ego da
olgunlagsmaya zorlanir.

Saglikli bir egonun gelismesindeki bir diger faktorse ¢ocuga,
uyum saglayabilmesi igin, kapasitesiyle uyumlu bir dizi deneyi-
mi sunacak bir ¢evrenin olmasidir. Tehlikeler ve zorluklar hi¢bir
zaman ¢ocugun kapasitesini agacak kadar agir ve onu uyarama-
yacak kadar da hafif olmamalidir. Bebeklik donemindeki varo-
lugsal tehlikeler kiigiik, ¢ocukluk donemindekiler biraz daha
biiyiik olmali ve bu durum tiim bilyiime dénemleri igin agamal
bir sekilde devam etmelidir. Boylesine derecelenmis bir dizi uya-
ricinin oldugu gevre iginde, egonun savunma mekanizmalarini
(ki ideal sartlar altinda bunlar hig gelismeyebilir) atmasina ve
bunlarin daha gergekgi ve daha etkili mekanizmalar ile degisti-
rilmesine olanak verilecektir.
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i¢giidiilerin Déniigiimii

Bir bebek ile bir yetiskin arasindaki en garpici fark -boyutlari
ve gii¢ gibi fiziksel farkliliklardan bagka- bebek ile yetigkinin
davranig imkénlarinin sinirlar1 arasindaki tezattir. Bir bebe-
gin enerjisini sadece birkag sekilde kullanmaya imkani varken
yetiskinin sayisiz imkani vardir. Enerji kendini ifade edebilecegi
yeni yollar1 nasil bulur? Biitiin psisik enerjinin kaynag: olan gok
temel yagam ve 6liim iggiidiileri nasil olur da her yéne dogru
yayilir ve gevresindeki sayisiz yetigkin isi igin gerekli giidiisel
giicii temin edebilir?

Oncelikle baz1 temel meselelerin agikliga kavusturulmasi
gerekmektedir. Idin i¢indeki yasam ve 6liim i¢giidiileri gerekli
olan tiim psisik enerjiyi igerir. Psisik enerji, bedensel enerjinin
déniistiiriilmesiyle elde edilir. I¢giidiilerin amaci, bedensel geri-
limlerin desarj edilmesi ve kisiyi zihinsel ve psikolojik bir rahat-
lama, duraganlik konumuna getirmektir. I¢giidiiler bu amaca
enerjiyi algilama, hatirlama ve diisiinme gibi psikolojik gérevler
i¢in kullanarak ulagmaya ¢alisir Psikolojik gorevler tamamlan-
diktan sonra, yani bir eylem plani yerine getirildikten sonra, kas-
sal enerji motor eylem seklinde disar1 atilir. Yani kisi bir seyler
yapar. Konusur, yiiriir veya istenilen sonuca ulagmak i¢in ellerini
kullanur. Istenilen sonug, her zaman, gerilimin azaltilmasidir. Bu
da, gerilim yaratan rahatsiz edici durumun devreden ¢ikaril-
mastyla miimkiin olur. Burada bilinmeyen, zihinsel bir planin
fiziksel bir akvitiye nasil doniistiiriildiigiidiir. Ancak bu isleyisin
varlig siiphe gotiirmez. Bunu, bilingli olarak diisiindiigii bir seyi
yapan herkes bilir.

Kisiye bir seyi neden yaptigini sordugumuzda -bu kelebek
koleksiyonu yapma, araba yikama, bir torna makinesi kullanma
veya kitap yazma ya da bagka ne olursa olsun- aslinda bilmek
istedigimiz sey, onu motive eden seyin ne oldugudur. Hangi belli
icgiidii onun psikolojik siirecini, kelebek koleksiyonu yapmaya,
araba yikamaya, torna makinesi kullanmaya veya kitap yazma-
ya yonlendirmektedir? Bunlarin her biri i¢in ayr1 birer iggiidii
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oldugunu diisiinebiliriz ancak bdyle bir diisiince akla yatkin bir
agiklama olmaz. En azindan bu ekonomik bir agiklama da olma-
yacaktir ve bilim ekonomik agiklamalar talep eder.

Bunun yanitini, Freud'un "iggiidiiler ve onlarin maruz kaldig:
degisiklikler" diye adlandirdigi yerde aramaliyiz. Cocugun ¢ok
gesitlilik gostermeyen davranmiglarinin, bir yetiskinin davranisla-
rindaki gesitlilige dogru nasil ilerledigi sorusunun yanuti, bir yer-
de, su ana kadar isledigimiz tiim konularin bir kere daha tistiinden
ge¢memizi gerektirecektir. Kesin bir yanit, egonun ve siiperego-
nun gelismesi, enerjinin {ig sistem igindeki dagilimu ile kateksisler
ve anti kateksisler i¢cinde kullanilmas ve id, ego ve siiperego ara-
sindaki karmagik iliskiler ag1 ve bu tigiiniin dis diinya ile birlikte,
davraniglarin artan karmagikhgindan sorumlu olduklardir.

Tim soylediklerimizi tekrar etmek yerine, gelin, dikkatimizi
birkag 6nemli nokta iizerinde sinirlayalim. lk etapta, ancak bir-
kag yetiskin eylemi, tek bir yasam veya 6lim i¢giidiisiiniin iiri-
niidiir. Belli bir eylemin, iggiidiilerin bir karigiminin sonucunda
olma sans1 daha fazladur. Kisi, ayn1 anda birkag eylem kaynagin-
dan birden yiikselen gerilimin, karmagik bir eylemde bulunmasi
sonucunda giderilebilecegini deneyim yoluyla égrenir. Ornegin,
bir futbolcu, futbol oynadiginda birkag i¢giidiiyii veya bunlarin
tiirevlerini ayn1 anda tatmin ediyor demektir.

Hemen hemen tiim eylemler, bir¢ok giidiiniin tek bir noktada
toplanmasi durumudur. I¢giidiilerin karigimi, egonun sentez-
leme yoluyla birlestirme fonksiyonu sayesinde meydana gelir.
Bununla ilgili daha genis bilgileri sonra gorecegiz.

ikinci olarak herhangi bir eylem, kateksislerle anti kateksis-
ler arasindaki bir uzlagmay: temsil edebilir. Kateksislerin bir
sonucu olarak kisi, gerilimi dogrudan desarj edemeyebilir;
komple bir tatmin ile komple bir tatminsizlik arasinda orta
bir yol bulmalidir. Ornegin sevgi gostermek, bir cinsel ihtiya-
cin giderilmesi ile egonun direnmesi veya siiperegonun boyle
bir gidermeye kars1 getirdigi yasak arasindaki bir uzlagmadir.
Benzer sekilde sozlii elestiriler, fiziksel saldirganlik ile saldir-
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ganligin bastirilmasi arasindaki bir uzlagmadir. Uzlagmalarin
olugmasindaki sebebi, eski bir deyisin anlaminda arayabiliriz;
“Yarim ekmek, hi¢ olmayan ekmekten daha iyidir."

Bu yon degistirmelerden -giinkii her uzlagma aslinda birer
yon degistirmedir- yeni giidiiler (nesne kateksisleri) elde edilir.
Kisi cinsel iliskiyi agkla yedekledigi zaman, kisinin yeni bir giidii
olusturdugu séylenir. Aslinda, her nasilsa, bu yeni giidii temel
itici glicte veya nihai hedefte herhangi bir degisikligin olmasi
anlamina gelmez. Itici gii¢ hala cinsel gerilim tarafindan tedarik
edilmektedir ve amag da cinsel gerilimin giderilmesidir. Degisen
sadece hedefe varmak igin kullanilan yoldur. Kisi cinsel gerili-
mini, cinsellikten arindirilmig ask ifadeleri ile azaltir. Bu yeni
giidiilere veya nesne kateksislerine i¢giidii tiirevleri denir.

I¢giidii tiirevleri, insanin, bu tiir yon degistirmeleri ve uzlas-
malar1 yapabilme imkani ve yeteneginden dolay: sinirsiz sayida-
dir. Baghliklar, tercihler, ilgi alanlari, zevkler, huylar, davranislar,
hisler, degerler ve ideallerin hepsi birer i¢giidii tiirevidir.

Uzlagilan nesne kateksisleri gerilimin tamamin olagan bir
sekilde degarj edemez. Ornegin romantik ask, kiside artakalmig
cinsel gerilimler birakabilir. Tiim enerjisini desarj etmesi 6nlen-
mis bir i¢glidiiniin hedefine ket vurulmus oldugu séylenir. Hede-
fine ket vurulmus i¢giidiiler, gerilimin tamamen desarj edilme-
sini onledigi icin gii¢lii nesne kateksisleri ve inatg1 itici giigler
yaratir. Bunun sonucunda da desarj edilmeyen gerilimler, nesne
kateksislerinin devaml1 hale gelmesinde kullanilan, akis halinde
bir enerji temin eder.

Bu durum, goriiniirde geliskili bir sonuca varir. Ilgi alanlari,
bagliliklar ve tiim diger edinilmis giidiiler, bir dereceye kadar
onleyici oldugu kadar tatmin edici de olabilir. Ancak tamamen
tatmin edilmedigi icin de hep oradadir. Ornegin, ¢ok yogun ve
doymak bilmez bir ilgiyle klasik miizik dinleyen bir kisi tam
anlamiyla haz edinemiyordur. Miizik dinlemek, daha temel bir
nesne se¢imi i¢in tamamiyla tatmin edici bir yedek teskil etme-
mektedir. Miizigi dinleyen kisi miizige doyamamaktadir ¢iinkii
aslinda istedigi bu degildir. Ancak bu, hig yoktan iyidir.
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Her bir uzlagma, ayni zamanda bir feragattir. Kisi, ¢ok istedigi
ama sahip olamadig) seyden vazgeger ve ikinci veya iigiincii ter-
cih olarak goriip sahip olabilecegi bir seyi kabul eder. Cocugun
annesine ve annenin ¢ocuguna olan sonsuz sevgisi, ayn1 kuliip
tiyelerinin birbirlerine kars1 duyduklar iyi hisler, iilke sevgisi ve
insanlarin olugturduklar1 daha pek gok bagliligin hepsi, hedefine
ket vurulmus i¢giidiiler tarafindan motive edilir.

I¢giidiilerin ugradig degisikliklerden iigiinciisiyse savunma
mekanizmasinin eylemleri tarafindan meydana getirilir. Savun-
malar, hatirlanacag) gibi, egonun anksiyete ile bag edebilmesi
amaciyla ortaya ¢ikar. Anksiyetenin kaynaklarindan biri i¢gii-
diilerden gelen tehlikeler oldugu igin savunma mekanizmasi
tehlikeden, i¢giidiisel nesne se¢imini degisiklige ugratma yoluyla
sakinmaya ¢aligir. Ornegin 6liim icgiidiisii, ego tarafindan diga-
riya, mahvetme, tahrip etme, saldirma, hitkmetme ve ¢ikari igin
kullanma seklinde yansitilir. Bu, aslinda kisinin kendisi olan
orijinal nesne se¢iminin, digsal nesnelerle yedeklenmesi manasi-
na gelir. Oliim i¢giidiisiiniin enerjisi, kisinin kendisinden oteye,
bagka bir sey iizerine yansitildigi miiddetge tehlikeden saki-
nilmis olur ve kisi anksiyete hissetmez. Burada, yine, hedefine
ket vurulmus bir i¢giidiiniin faaliyetlerini gormekteyiz. Yedek
bir nesne iizerine yapilan eylemler tam anlamiyla tatmin edici
olamayacagindan dolay1 6liim iggiidiisiiniin yansitma istegi her
zaman var olacaktir. Yani 6rnek vermemiz gerekirse sahiplenme
ve hilkkmetme duygusu ile daha yaygin sekli olan ¢ikar1 ugruna
kullanma ve rakabet aslinda ¢ok yaygin bir insan 6zelligi olan
saldirganligin yon degistirmis hélleridir. Daha diisiik seviyedeki
ifadeler daha fazla uzlagmacilik sergiledigi i¢in agir ve saf saldir-
ganliga oranla daha yaygin ve devamlhidir. Bunun sonucu olarak
da bunlar, gerilimi bilyiik dl¢iide azaltmakta basarisiz oldugu ve
boéylece de huyun devamliligini sagladig igin kalic1 hale gelir. Bir
yumruklagma (daha ¢ok gerilimi desar;j ettigi icin), iki i adam
arasindaki rekabetten daha tatmin edicidir ancak yetigkinler ¢ok
az yumruklagir ve daha fazla rekabet ederler. Genel bir kural
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olarak yedeklenmis nesne se¢imi gerilimin desarj edilmesinde
orijinal nesneden ne kadar farkli olursa kisi izerindeki etkisinin
siirekliligi de o derece giiglii olacaktr.

I¢giidiisel nesne segimlerinin bastirma altinda olmasi, ener-
jinin gizli sekillerde desarj edilmesini saglayan gesitli yedekleme
sekilleriyle ortaya ¢ikar. Bu gizlenme, bir nesne se¢iminin bir
digeriyle yedeklenmesi vasitasiyla yapilir. Gizlenmenin amaci
egonun anksiyete durumuna girmesini dnlemektir. Yedek, bir
yandan gerilimin azaltilmasini saglarken bir yandan da egoyu
kandirmaya devam ettigi miiddetge yedek nesne segimi daimi
olacaktir. Ornegin, 6liim i¢giidiisiinii bastiran kisi, gazetelerdeki
6liim duyurularin1 okuyarak, cenazelere giderek ve agitlar1 din-
leyerek 6liim istegini bir nebze de olsa tatmin edecektir. Hatta,
bir cenaze levazimatg¢isi bile olabilecektir.

Riiyalar, bastirilmis arzularin gizlenmis veya sembolik tem-
silleri ile doludur. Gizlenmis seyin gok gériiniir bir héle gelmesi
durumunda, rityay: goren genelde uyanacaktir. Ornegin, anksiy-
ete riiyalar1 veya kabuslar, kisiyi anksiyeteye sokan bastirilmig
arzularin ortaya ¢ikmasidir.

Tepkinin ortaya ¢ikisi, i¢giidiilerde, yansitmada oldugu gibi
bir nesneyi bir degeri igin yedekleyerek degil bir diger i¢giidiiniin
kendisini ifade etmesini 6nleyecek miktardaki bir enerjiyi, bel-
li nesneyle iligkili iiggiidii tizerinde harcayarak yapilir. Ornegin
algak goniilliiliik, kisinin kendisini teshir etme istegini gizleyebilir.

Ozet olarak yetiskinlerin tiim faaliyetleri, yasam ve 6liim
icglidiilerinin enerjileriyle motive edilir. Kisinin yaptig1 her sey;
ya yemek yemek, uyumak, bosaltim ve giftlesme gibi bir i¢gii-
diiniin direkt olarak ifade edilmesidir; ya bir i¢giidiiler kombi-
nasyonu tarafindan motive edilmistir; ya itici ve direnen giigler
arasindaki bir uzlasmayi temsil eder; ya da egonun bir savunma-
sindan ortaya ¢ikmustir.

Ancak i¢giidiilerde ortaya gikan 6nemli bir degisiklikten daha
bahsetmeyi ihmal ettik. Her ne kadar iggiidiilerin yasam boyun-
ca siiregelen hedefleri ayni kalirsa da kaynaklari gesitli bedensel
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uyarilar olan i¢giidiiler, gelisim siireci iginde degisiklik gosterebi-
lir. Yeni bedensel uyarilar olusabilir ve eskileri degisiklige ugra-
yabilir veya bilyiimenin, egsersizin, gerilimlerin, hastaliklarin,
ilag almanin, diyetin, yaglanmanin ve diger bedensel gerilimlerle
iligki iginde olmanin etkisiyle ortadan kalkabilir. Bu degisiklikler
de yeni icgiidiilerin ilave edilmesine, eskilerinin ayiklanmasina
veya belli bir sekilde degistirilmesine sebep olabilir.

Cinsel I¢giidiilerin Geligimi

Freud'un cinsel iggiidiilerle ilgili teorisi, bildiklerimizden ¢ok
daha kapsamlidir. Onun teorisinde enerji, yalnizca genital bolge-
lerin degil baska bolgelerin de cinsel haz alma amaciyla uyarilip
arag haline getirilmesinde kullanilir. Irrite eden uyarici siiregle-
rin beden iizerinde odaklanma meyillerinin oldugu ve bu geri-
limlerin bu bélgelerde yapilacak emme veya oksama gibi eylem-
lerle giderilebildigi yerlere, erojen bolgeler ad1 verilir. Erojen bir
bélgenin uyarilmasi, kasimanin kaginma hissini rahatlatmasinda
oldugu gibi rahatsizliktan kurtulmay1 ve haz duyulmasini saglar.

Her ne kadar bedenin herhangi bir kism1 bir uyaric1 merkez
haline gelebilir ve bundan dolay1 haz almak iizere rahatlatiimak
istenebilirse de esas olarak bedendeki ii¢ erojen bélge oral, anal
ve genital organlardir. Bu iig esas bolgenin her biri hayati bir ihti-
yacin giderilmesi ile; agiz yemek yemek ile, aniis bosaltim ile ve
cinsel organlar da iireme ile iliskilidirler. Erojen bir bolgeden tiire-
tilen haz, hayati ihtiyacin giderilmesinden tiireyen hazdan daha
degisik ve bagimsiz olabilir ve genelde de bu boyledir. Ornegin,
parmak emme ve mastiirbasyon gerilimi giderir ancak parmak
emme aglig1 gideremezken mastiirbasyon da iiremeyi saglayamaz.

Erojen bolgeler bebegin yetinmekle zorunlu oldugu ve ona
ilk haz deneyimlerini edinme firsatin1 veren rahatsizlik verici
uyaricilarin ilk kaynaklar oldugu igin kisilik gelisiminde 6nem-
li bir yer tutar. Bunun da 6tesinde, erojen bolgeleri ilgilendiren
eylemler gocugu ebeveynleri ile ¢atigma igine sokar ve bunun
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan patlamalar ve anksiyeteler de ¢ok
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sayida adaptasyonun, yon degistirmenin, savunmanin, yiicelt-
menin, doniigiimiin ve uzlasmanin gelisimine yol agar.

Oral Bolge: Agizdan tiireyen hazzin baglica iki kaynagy,
maddelerin ag1z igine konulmasiyla uyarilan, dokunma hissi ve
isirmadir. Dokunma ve agiza koyma yoluyla dudaklar ve agiz
i¢i boslugunda oral erotik hazlar ve 1sirma ile de oral saldirgan
hazlar uyarilir. Oral saldirgan haz, 6ncelikle dislerin gelismesini
beklemek zorunda oldugu igin sonradan ortaya ¢ikan bir hazdir.
Agi1za koyma, bebegin tadi aci olan bir geyi agzina koymasi duru-
munda olacag gibi ac1 vericiyse bebek bir nevi saldirida bulunan
bu maddeyi, tiikiiriip atacaktir. Bu tiir deneyimlerin bir sonucu
olarak da bebek rahatsizlik veren maddelerden korunmak ama-
ciyla agzini1 kapatmayi 6grenir. Bunun aksine, 6rnegin annenin
memesi veya biberon gibi haz verici bir madde bebegin agzindan
alindig1 zaman bebek bekleyecektir. Bu sebeple agiz en azindan
bes ana fonksiyona sahiptir; (1) alma, (2) tutma, (3) 1sirma, (4)
disari titkiirme ve (5) kapatma. Bu fonksiyonlardan her biri, belli
kisilik 6zellikleri igin esas alinan model veya prototiptir.

Burada prototip derken ac1 verici veya rahatsizlik verici bir
duruma aligabilmenin orijinal héali anlatilmak istenmektedir.
Bu daha sonraki adaptasyonlara bir model teskil eder. Yani bir
sekilde alismayr 6grenmis bir gocuk, daha sonraki yasgaminda
olusabilecek benzer durumlarda bu bilgiyi kullanacaktir. Eger
agiz yoluyla bir seylerin alinmasi, a¢ gocukta oldugu gibi haz
vericiyse o zaman kisinin i¢inde hissettigi aghg bilgi, sevgi veya
giigle doyurmas1 da haz vericidir. Aslinda "igimizdeki aglhg:
doyurmak” derken bile bilgiden, sevgiden ve giigten; yenilip
icilen maddi varliklarmig gibi bahsediyoruz. Agiz, diger ben-
zer durumlara donistiiriiliip aktarilabilen pek ¢ok prototipik
deneyim tedarik eder. Prototipik deneyimlerin pek ¢ogu bede-
ni ilgilendirir ¢iinkii bebek dis diinyadan ¢ok, kendi bedeninin
islevleriyle ilgilenmektedir.
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Agiza koymak, ¢ok istekli olmanin prototipidir; azim ve
kararlilik i¢in tutup yapisir, tahrip etmek igin 1sirir, reddetmek
ve asagilamak i¢in tiikiiriir ve istemedigi ve negatif oldugu iginse
agzin1 kapatir. Bu huylarin geliserek ileride kisiliginin birer par-
cas1 olup olmayacagy, prototipik ifadelerle ilgili olarak deneyim-
lenen engellenmelerin ve anksiyetenin miktarina bagl olacaktir.
Ornegin sik sik aglayan bir bebek, travmatik aglama deneyimi-
nin tekrar etmesini durdurmak igin tuttugu seyleri birakmama-
ya dogru bir meyil gelistirecektir.

Cesitli yon degistirmeler ve yiiceltmeler ile prototipik oral
modlardan biri tizerine kurulu bir saplanty, ilgi alanlarinin, dav-
ranislarin ve huylarin déhil oldugu biiyiik bir ag héline gelebilir.
Ustiin bir uyum becerisi gelistirmis kisi, seyleri sadece agizdan
almakla kalmaz, duyu organlariyla da alir; 6rnegin bakmak,
dinlemek gibi. Birlesik davranislar agkin, bilginin, paranin, gii¢
ve madde sahipliginin birlesmesi gibi soyut ve sembolik seyleri
bir arada barindirabilir. Tamahkarlik ve a¢gozliliik, yasamin ilk
yillarinda yeterince yemek ve sevgi alamamak sonucunda gelisir.
Aggozlii kisi doymak bilmez; giinki ister para isterse iin olsun,
yani ne edinirse edinsin, bunlar onun gergekten istedigi tek seyin
sadece yedekleridir: Sevgi dolu bir anneden beslenmek.

Bebegin, oral stresini rahatlatabilmesi ve oral hazlarinin yeri-
ne getirilmesi i¢in bir dig yardima ihtiyac1 oldugu i¢in, ki bunu
yapacak kisi genelde annesidir, annesi bebegin hareketlerini, ona
uslu oldugu yani kendisini dinledigi zamanlarda yemek vererek ve
yaramaz davranip onu dinlemediginde bunu geciktirerek kontrol
edebilir. Yemek vermenin sevgi ve onaylama ile, vermemenin veya
bunu geciktirmenin de ret ve onaylamama ile ilskilendirilmesin-
den dolay: annesi bebegi reddettiginde veya onaylamadiginda
bebek anksiyete durumuna girer ve bu durum, arzulanan oral
haz kaynaklarinin yitirilmesine yol agar. Eger bebegin oral hazlar
tizerindeki tehditle ilgili ok miktarda anksiyete olusmugsa bebek,
annesine oldugu kadar diger insanlara da yogun bir bagimlilik
egilimi gosterir. Diinyaya karg1 bagimli bir davranis gelistirir. Thti-
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yaglarimi kendi ¢abalariyla tedarik etmeyi 6grenmek yerine, iyi
oldugu zamanlarda bir seylerin kendisine verilmesi ve kétii oldu-
gunda ise geri alinmasi beklentisine girer. Béyle bir kisinin, oral
bagiml bir karakter yapisi oldugu soylenir.

Eger bagimli olma arzusu kisinin utanmasina yol agiyorsa
kisinin bu bagimlihgina kars1 direnmesini saglayan bir reaksiyon
olusumu gelisebilir. Kimseden bir sey isteyemez ¢iinkii bu onun
bagimsizligini kaybetmesi anlamina gelecektir.

Bagimliliga kars1 bir savunma olarak yansitma da kullanila-
bilir. Yardim aramak yerine yansitma mekanizmasini igleten bir
kisi, digerlerine yardim etmeyi bir boyun borcu gibi gorecektir.
Boyle bir kisi, hemsgirelik, sosyal yardim veya buna benzer insan-
cil bir gorevi yiiklenecektir. Ancak onun bastirma altindaki oral
arzulari gizlenmis bir sekilde de belirebilir. Kisi, dil bilimine, sige
toplamaya veya vantrilokluga ilgi gosterebilir.

Isirarak yapilan oral saldirganlik, pek ¢ok direkt, yonii degis-
tirilmis ve gizli saldirganligin prototipidir. Disleriyle 1siran bir
gocuk, bir yetigkin olarak sozli ukalalik, kiigiik gorme ve alay ile
1sirabilir veya bir avukat, politikaci veya elestirmen olabilir. Kisi
saldirgan, zorba veya hiikmedici bir tavir sergilediginde, onun
“diglerini gosterdiginden" s6z ederiz. Kisi kendini suglu hissetti-
ginde oral saldirganlik, kendi kendini cezalandirma seklinde de
ortaya ¢ikabilir. Kisi dudaklarini veya dilini 1sirabilir.

Oral saldirganlik, daha sonralari gesitli ego mekanizmalarina
kars1 savunulan anksiyete hislerinin dogmasina sebep olabilir.
Kisi oral saldirganliga, karsisindakilere sadece hos ve giizel soz-
ler sdyleyerek bir reaksiyon gosteriyor olabilir. Bunun gibi kendi
oral saldirganligini, kendini diismanlarla dolu bir diinyanin kur-
baniymus gibi gorerek disa vurur. Boyle bir kisi gelismesinin ilkel
oral saldirganlik evresine (oral 1siric1 olarak) saplanip kalabilir
veya daha sonraki evrelerdeki engellenmelerin bag edebilecegin-
den daha biiyiik oldugu zamanlarda bu evreye gerileyebilir.

Titkiirmek ve agz1 kapamak, agiza koymak ve 1sirmak ile agag1
yukar: ayn1 gelisme ¢izgisini takip eder. Bu prototipik reaksiyon

110



DORDUNCU BOLUM « KISILIK GELIStMi

sekilleri karsilagtig1 belli tatmin ve engellemelere bagl olarak
cesitli bicimlerde doniisiime ugrar. Tikiiriici tip kisilik, hakir
gorme ve dislayic1 olma ile; agzim kapatan tip kisilik, kendini
disariya kapatma ve savunmaci olma 6zellikleriyle digerlerinden
ayrilir. Bir anksiyetenin sonucu olarak bu davranis sekillerine
kars1 bir savunmanin getirilmesi, kisilik gelisimini pek ¢ok sekil-
de etkiler. Ornegin, sdylenen her seyi aninda kabul etmenin "Her
seyi yutar" sozilyle ifade edilmesi, titkiirmeye kars: gelistirilmis
bir reaksiyon seklidir. Diinyanin kapilarini yiiziine kapattig,
sosyal agidan diglanmig bir kisi olarak hissetmek, ac1 verici bir
diinyaya kars1 agzini kapatmis olmanin bir yansitmasidir.

Oral faaliyetlerin bes seklinin diga vurumu hayatin her ala-
ninda goriilebilir. Bunlar kisiligin ig iliskilerinde ve bagllikla-
rinda; ekonomik, sosyal ve dini goriislerinde; kiiltiirel, estetik,
yaraticy, sportif tercihlerinde goriiliir.

Anal Bolge: Sindirime ugrayan maddelerin digar1 atildig:
agizdan baslayan kanalin diger ucundaki sonunda aniis vardir.
Diski hélindeki madde birikimlerinin bir sonucu olarak bu bol-
gede de gerilimler olugur. Bu madde, aniisiin hemen arkasinda
olan intestinal alanin bir pargasi olan kolon duvarlari ve vana
benzeri kaslar olan anal biizgen kaslar {izerine bir basing uygular.
Anal biizgen kaslar tizerindeki basing belli bir seviyeye vardig:
zaman agilir ve atiklar digki bosaltma hareketi ile digar1 atilir.

Disan1 bosaltma islemi kisiye, gerilimin kaynaginin gideril-
mis olmasindan dolay: bir rahatlama verir. Béyle bir bosaltim
siirecinde hissedilen gerilimin azaltilmas1 hazz1 sayesinde bu
eylem sekli, viicudun diger bolgelerinde ortaya ¢ikan gerilim-
lerin de disar1 atilmasinda kullanilabilir. Thrag ederek giderme,
duygusal ve sinirsel patlamalarin, hiddetlerin ve diger ilkel de-
sarj reaksiyonlarinin prototipidir.

Yasamin ikinci yil1 veya 6ncesi boyunca istek dis1 olan gideri-
ci refleksler, halk i¢inde tuvalet egitimi olarak bilinen bir dizi
deneyim vasitasiyla bu siireden sonra iradeli kontrol altina ali-
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nir. Tuvalet egitimi, gocugun, disiplin ve digsal otorite (genelde
anne) ile olan ilk ciddi deneyimidir. Tuvalet egitimi, i¢giidiisel
kateksisler ile (tuvaletini yapma istegi) harici bir bariyer arasin-
daki gatigmay1 temsil eder. Bu ¢atigmanin sonuglari, kisilik tize-
rinde degistirilemez izler birakir.

Cocugun egitilmesinde annenin uyguladigi metotlar ve yine
annenin digki atma, temizlik, kontrol ve sorumluluk gibi konu-
lardaki tutumu, tuvalet egitiminin Kkisilik ve kisilik gelisiminde
oynayacag1 roliin gergek ol¢ii ve etkisini belirleyecektir. Kisi,
dogal olarak, haz veren bir eylemine karigilmasindan ve bu eyle-
min digaridan gelen bir diizene tabi tutulmasindan hoglanmaz.
Eger bu karigma ¢ok yogun ve cezalandiric bir sekilde ise ¢ocuk
buna, kasten altini kirleterek karsilik verecektir. Boyle biiytiyen bir
¢ocuk hincini, daginik, sorumsuz, diizensiz ve israf¢1 biri olarak
otoritelerden alacaktir. Siki bir tuvalet egitimi prosediirii ayri-
ca agir tertiplilik, derli toplu olma, huy edinilmis bir diizenlilik,
tutumluluk, kolay igrenme, kirden korkma, zaman ve paranin siki
sikiya kontrol altinda tutulmasi ve diger agir1 kontrolli davraniglar
gibi karsit tepki olusturmalara da sebep olabilir. Kabizlik bosalti-
ma karsi olugan siradan bir savunma reaksiyonudur.

Diger taraftan, anne eger ¢ocuguna kakasini yapmast igin yal-
varirsa ve ¢ocuk bunu yaptiginda onu dverse gocuk yaptiginin
bityiik bir degere sahip olduguna inanacaktir. Hayatinin sonraki
yillarinda bu ¢ocuk, tipki ¢ocuklugunda annesine de yaptigi gibi,
digerlerini veya kendisini memnun etmek igin bir seyler iiret-
meye veya yaratmaya meyilli olacaktir. Eli agiklik, hediye verme,
yardimlagma ve hayirseverlik, tiim bunlar bu basit deneyimden
kaynaklanmus olabilir.

Eger digkinin ilizerinde gereginden fazla durulursa ¢ocuk dis-
kisini1 yaptiginda, degerli bir seyi kaybetmis gibi de hissedebilir.
Boyle bir kayba depresif, tiikkenmis ve kaygili bir sekilde kargilik
verecektir. Gelecekteki kayiplarini 6nlemek tizere digkisini yap-
may1 6nlemeye galisacaktir. Eger bu davranis sekli saplant1 hali-
ne gelir ve genellesirse kisi idareli, pinti ve ekonomik olacaktir.
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Diskinin alikonmasi veya igeride tutulmast ise bir diger anal
davranis bigimidir. Her nekadar bu davranis sekli degerli bir seyin
yitirilmesinin 6nlenmesi i¢in kullanilabilirse de digkinin gikmasi-
nin engellenmesi kendi agisindan haz verici bir geydir. Rektumun
i¢ duvarlar yiizeyine disk1 maddesinin yaptig1 hafif basing, duyusal
olarak tatmin edicidir. Digki yapma bu hazzin bitmesine ve kisginin
kendini bog ve titkenmis hissetmesine sebep olur. Eger kisi boyle
bir erotik bir saplantiya ugrarsa bu genelde nesne toplama, sahip
olma ve saklama ilgilerinin olusmasina sebep olabilir.

Sugluluk hissi dolayisiyla digkiyr igeride tutmaya karsi bir
tepki davranigi olugabilir ve bu durumda kisi, sahip olduklari-
n1 ve parasini akilsiz bir sekilde verecek ya da akilsiz yatirimlar
yaparak veya kumar oynayarak kaybedecektir. Sahip olma, bu
tiir kisilerde o kadar ¢ok anksiyete yaratir ki kisi, sahip oldugu
her seyi atip bunlardan kurtulmak igin her seyi yapar. Bunun da
oOtesinde, paralarini gosterisli, satafatli bir sekilde harcamaktan
da biiyiik bir zevk alirlar.

Cinsel Bolge: Viicudun iigiincii 6nemli haz bélgesi cinsel
organlarin oldugu kisimdir. Kisinin organlariyla oynamasi (mas-
tiirbasyon) cinsel bir haz yaratir. Ayn1 zamanda ¢ocugun iginde,
onun nesne kateksislerinin bir dizi 6nemli degisiklige ugramasi-
na sebep olan, ebeveynlerine dogru yogunlagan bir cinsel hasret
vardir. Cocugun zihninin kendi uzuvlar: tizerinde yogunlastig:
bu bityiime periyoduna fallik donem adu verilir.

Kadin ve erkegin lireme organlarinin yapisal olarak farklh
olmasindan dolay: her iki cinsiyetin fallik donemlerini ayri ayr
ele almak gerekmektedir.

Erkek Fallik Donemi

Fallik donemin ortaya ¢tkmasindan 6nce, erkek ¢ocuk annesi-
ni sever ve babasiyla da kendini 6zdeglestirir. Cinsel gerilimler art-
tiginda erkek ¢ocugun annesine olan sevgisi daha ensest benzeri
bir hal alir ve bunun sonucunda da gocuk rakibini, yani babasini,
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kiskanmaya baglar. Erkek ¢ocugun, annesinin cinselliginin tek
sahibi olmay1 ¢ok arzulamasi ve babasina kargi diiymanca hisler
beslemesi seklinde ortaya ¢ikan bu duruma, Oedipus Kompleksi
denir. Oedipus, babasini 6ldiiriip annesiyle evlenen, Yunan mito-
lojisinin belli bagl isimlerinden biridir. Oedipus kompleksinin
gelismesi, erkek ¢ocuk igin yeni bir tehlike yaratir. Eger annesiyle
cinsel anlamda ilgilenmeye devam ederse babasi tarafindan fizik-
sel olarak cezalandirilma riski altina girer. Erkek ¢ocugun bura-
daki spesifik korkusu, saldirganlikta bulunan erkeklik organinin
babasi tarafindan kesilecegidir. Bu korkuya kastrasyon anksiyetesi
denir. Kastrasyon anksiyetesi, erkek gocugun, bir kizin cinsel ana-
tomisini gérmesiyle bir nevi gerceklesir; kizda kendisininki gibi
disar1 dogru uzanan bir genital organ yoktur. Kiz, erkek gocuga,
sanki kisirlagtirilmig gibi goziikiir. "Eger bu kiza olmugsa bana
da olabilir," diye diisiiniir hemen. Kastrasyon anksiyetesinin bir
sonucu olarak erkek ¢ocuk, annesine olan ensest arzusunu ve
babasina olan kizginhigini bastirir ve Oedipus kompleksi kaybolur.
Oedipus kompleksinin zayiflatiimasina etken tegkil eden bagka
faktorler de vardir. Bunlar (1) Oedipus'un yaptig: gibi anneye karsi
beslenen cinsel arzularin giderilmesinin imkansizligs, (2) anneden
istedigini elde edememe ve (3) biiytimedir.

Erkek ¢ocuk annesini bu konumdan azat ettigi zaman, ya
kaybedilen nesne ile (yani annesi ile) 6zdeslesecek ya da baba-
siyla olan Ozdeslesmesini daha ileri gotiirecektir. Bunlardan
hangisinin olusacag), erkek ¢ocugu dogustan yapilandiran mas-
kulen ve feminen bilesen 6gelerin goreli giiclerine bagli olacak-
tir. Freud, her insanin dogustan biseksiiel oldugunu yani kendi
cinsiyetinin oldugu kadar karsi cinsin de meyillerini tagimakta
oldugunu digiinmiistiir. Oepidus kompleksinin kaybolmasin-
dan sonra erkek ¢ocuk, eger feminen meyilleri daha giigliiyse
annesiyle, maskulen meyilleri giigliiyse de babasiyla 6zdeslesme-
ye meyilli olacaktir. Tipik olarak, ebeveynlerin her ikisiyle ilgili
bir 6zdeslesme oldugu kadar bir nesne kateksisi de vardir. Erkek
¢ocuk babasiyla 6zdesleserek babasinin annesine olan kateksisi-
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ni paylagir. Ayni zamanda babasiyla 6zdeslesme, erkek ¢ocugun
babasina karsi olan feminen kateksisinin yerini alir. Annesiyle
Ozdesleserek babasina karst duydugu cinsel istegin kismen
karsilanmasini saglarken 6zdeslesme erkek gocugun annesine
kars1 olan kateksisinin yerini alir. Cocugun ilerideki karakte-
rinin kaderiyle baglilhk, husumet, maskulenlik ve feminenlik
derecelerini bu 6zdeslesmelerin goreceli giicii ve basarisi tayin
edecektir. Bu 6zdeslesmeler ayrica siiperegonun olusumunu da
baglatacaktir. Siiperegonun Oedipus kompleksinin yerini alma-
sindan dolay: onun veliaht1 oldugu séylenir.

Oedipus kompleksinin kastrasyon anksiyetesiyle bastirildig:
yaklagik bes yas ile cinsel i¢giidiilerin enerjilerinin iireme siste-
mindeki psikolojik degisiklikler sebebiyle biiyiik 6l¢iide degisik-
lige ugratildigi on iki yas arasinda, gocugun cinsel ve saldirgan
diirtiileri itaat ettirilmis durumdadir. Buna kulucka evresi adi
verilir. Ergenligin gelmesiyle i¢giidiiler canlandirilir ve ergenli-
gin tipik stresleri ve zorluklar1 hayatin bir pargasi olmaya bagslar.

Kadwmn Fallik Donemi

Erkek ¢ocukta da oldugu gibi kiz ¢ocugun ilk sevgi nes-
nesi, kendi viicudunu sevmesi diginda (narsisizm), annesidir.
Ancak erkek ¢ocugun durumunun tersine, babasiyla kiz ¢ocuk
arasinda erken yasta bir 6zdeslesmenin olma ihtimali azdir.
Kiz ¢ocuk, erkeklerde oldugu gibi dis uzanti seklinde olan
ve dikkat ¢eken bir genital organi olmadiginmi fark ettiginde,
kisirlastirildigini hisseder. Bu durum igin annesini suglar ve bu
sebeple de annesine olan kateksisi zayiflar. Bunun da 6tesinde,
anne kizini diger bazi konularda da hayal kirikligina ugratms-
tir. Kiz ¢ocuk, annesinin kendisine yeterince sevgi vermedigini
veya onun sevgisini kardegleriyle paylagsmasi gerektigini his-
seder. Anneye olan kateksis zayifladik¢a kiz ¢ocuk kendisinde
olmayan organa sahip olan babayi tercih etmeye baslar. Kiz
¢ocugun babasina olan sevgisi, kendisinde olmayana sahip
oldugu i¢in biraz da imrenme ile karisiktir. Buna penis kis-
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kanghg: ad1 verilir. Bu, erkek ¢ocugun kastrasyon anksiyetesi-
nin kizlardaki karsiligidir. Bu iki durum, yani penis kiskanghg:
ve kastrasyon anksiyetesi, kastrasyon kompleksi adi verilen
ayni genel olgunun alt birimleridir.Kastrasyon ve Oedipus
kompleksleri, fallik donemin en 6nemli iki gelismesidir.

Kastrasyon kompleksinin erkek ¢ocukta ortaya ¢ikma-
s1, Oedipus kompleksinin birakilmasindaki asil sebepken kiz
¢ocuktaki kastrasyon kompleksi Oedipus kompleksinin ortaya
¢itkmasindan sorumludur. Kiz ¢ocugu, babasini sevmekte, anne-
sini de kiskanmaktadir. Kadin Oedipus kompleksinin, her ne
kadar erkekte oldugu gibi kaybolma ihtimali az ise de biiyiime
stirecinin erdemleri ve babaya sahip olabilmenin imkansizlig
sonucunda bu kompleks etkisiz héle gelir. Bundan sonra 6zdes-
lesme, nesne kateksislerinin yerini alir.

Erkek ¢ocuk gibi kiz ¢ocuk da biseksiieldir ve her bir ebe-
veynle olan 6zdeslesmenin giicii kismi olarak kiz ¢ocugun mas-
kulen ve feminen egilimlerinin goreceli giicii tarafindan belir-
lenir. Eger maskulen yap: giigliiyse kiz babasiyla daha yakindan
ozdeslesecek ve bir erkeksi kadin (tomboy) héline gelecektir.
Eger feminen diirtiiler hakimse kiz ¢ocuk annesiyle daha yakin-
dan 6zdeslesecektir. Ancak hem anne hem de babayla bir dere-
ceye kadar 6zdeslesme ve kateksis vardir. Kiz ¢ocugun annesine
oykiinmesi onu babasiyla yakinlastirirken bir yandan da anne-
sine olan kayip sevgisini telafi eder. Ayni sekilde, kiz ¢ocugun
babasiyla 6zdeslesmesi, bir dereceye kadar eksik olan genitalini
telafi eder ve anneye olan kateksisi korur. Bu 6zdeglesmelerin
glicii ve basarisi, siiperegonun meydana getirilmesini oldugu
kadar, onun bagliliklarini, husumetini ve sonraki hayatindaki
maskulenligini ve feminenligini etkileyecektir.

Diirtiilerin kargit tepki olusturmanin hitkmii altinda oldugu
zamanlarda, kiz ¢ocugunun da bir kulugka evresi vardir. O da
ergenligin problemleriyle ugrasir ve en sonunda bir yetigkin
duraganligina kavusur.
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Genital Cinsellik: Gelismenin oral, anal ve fallik olmak
tizere li¢ doneminin tamamu pregenital periyod olarak adlan-
dirihr. Bu periyod, yasamin ilk bes yilini kapsar. Pregenital
periyod siiresince cinsel i¢giidiilerin baslica karakteristigi nar-
sisizmdir. Birincil narsisizm olarak tanimlanan bu periyod, ikin-
cil narsisizm olarak tanimlanan donemle karigtirlmamalidir.
Ikincil narsisizm ile egonun kendisini siiperegonun idealleri ile
ozdeslestirdiginde deneyimledigi gururlu hissetme durumu kas-
dedilir. Birincil narsisizmde ise kendi kendini uyarmadan kay-
naklanan haz verici hisler kasdedilir. Birincil narsizm bedensel
hazdir. Bu, parmak emmeyle, digkinin atilmasi veya tutulmasi ve
mastiirbasyon ile 6rneklendirilebilir.

Pregenital periyoddaki cinsel i¢giidiiler, iiremeye yonlendi-
rilmez. Epeyce haz verici oldugu igin ¢ocuk kendi bedeninden
tatmin duymaktadir. Ebeveynlerine kargi da boyle bir tatmin
arayisi igine girebilir ancak bu kateksisler, 6zellikle onun beden-
sel hazza ulagmasina yardimci oldugundan dolayi ilk basta anne
olmak iizere ebeveynler lizerinden gelisir. Annenin memesi, oral
hazzin ana kaynagidir ve bebegin ebeveynleri tarafindan saril-
masl, Opiilmesi ve kucaklanmasi da haz vericidir.

Araya giren kulugka devrinin ardindan cinsel i¢giidiiler, iire-
me amagli biyolojik hedefe dogru gelismeye baglar. Ergen Kkisi,
karst cinsten kisilere ilgi duymaya baglar. Bu ilgi en sonunda
cinsel birlegsmeye yonelir. Gelismenin bu en son agamasina geni-
tal donem denir. Genital donemin ayirt edici 6zelligi narsisizm
degil nesne segimleridir. Bu, sosyallesmelerin, grup faaliyetleri-
nin, evliligin, ev kurmanin ve aile sahibi olmanin, is hayatinda
ilerlemek ve diger yetiskin sorumluluklariyla ilgili ciddi gelis-
melerin oldugu bir periyoddur. Bu, dért donemin en uzunudur.
Bu, on sekiz on dokuz yaslarindan baglar ve kisinin pregenital
donemlere dondiigli yaslanma zamanina kadar devam eder.

Ancak genital donemin pregenital dénemlerin yerini aldig:
asla farz edilmemelidir. Bilakis, pregenital kateksisler, genital
kateksislerle birlesir ve birlikte hareket eder. Aski gostermenin
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Oopme, oksama gibi pek ¢ok formu, iireme siirecinin bir pargasi
oldugu gibi pregenital diirtiileri de tatmin eder. Ayrica pregeni-
tal kateksislerin yon degistirmesi, yliceltmeler ve doniisiimler,
daimi karakter yapisinin bir parcasi haline gelir.

Ozet

Kisilik gelisimi, iki ana durum sonucunda olusur. Bunlar (1)
dogal bityiimenin olgunlagmasi ve (2) engellenmelerin tstesin-
den gelinmesinin, acidan sakinilmasinin, sorunlar1 ¢6zmenin ve
anksiyeteyi azaltmanin 6grenilmesidir.

Ogrenme ise 6zdeglesmelerden, yiiceltmelerden, karigimlar-
dan, uzlagmalardan, fedakéarhklardan, telafilerden ve savunma-
lardan olusur. Kisiligin bu mekanizmalarinin hepsi, i¢giidiisel
nesne kateksislerinin yeni nesne kateksisleriyle yedeklenmesi
anlamina gelir. Bunlar ayrica i¢giidiisel kateksislere kars1 ¢ikan
anti kateksislerin olusmasin da igerir.

Kateksislerin ve anti kateksislerin ego ve siiperego tarafindan
olusturulmasi ve aralarindaki igleyis, kisiligin nasil gelisecegini
belirler.
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5. Boliim

Sabit Kisilik

Kisilikteki degisikliklerin biiyiik bir bélimi yagamin ilk yir-
mi yilinda gergeklesir. Bu, kisinin olgunlastigi, i¢sel ve digsal
engellemelere uyum saglamayi ve kisisel yetersizliklerini nasil
giderebilecegini 6grendigi, acidan sakinmak ve anksiyeteyi
bertaraf etmek i¢in gerekli ilgili huylari, becerileri ve bilgiyi
edindigi, amag objelerini ve nasil rahatlayabilecegini, kayipla-
rini, Gzilintilerini, mahrumiyetlerini nasil telafi edebilecegini,
i¢ gatigmalarimi nasil ¢ozebilecegini 6grendigi bir donemdir.
Bu donem sonunda kisilik, yaglanmayla birlikte gerileme siireci
baslayana dek siirecek sekilde, belli derecedeki bir stirekliligi ve
dengeyi edinmis olacaktir. Kisilik organizasyonu ve dinamigi
sabit bir héle gelecektir.

Sabit bir kisilikten bahsettigimiz zaman, herkesin ayn gekil-
de bir kisilik ve hatta benzer kisilikler gelistirdigini bile kastet-
miyoruz. Sabit kisiligin pek ¢ok ¢esidi vardir. Kisiligin dengesi;
bastirma, yansitma veya tepki olugturma gibi bazi 6zel savunma
mekanizmalari araciigiyla veya kisinin bazi durumlarda yaptig
gibi kendisini bir ebeveyni, kendisinden daha biiyiik bir kardesi
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veya herhangi bir kahraman ile 6zdeslestirmesi yoluyla olustu-
rulmus olabilir. Sabit kisilik ayrica aligkanlik hiline gelmis yon
degistirme, yiiceltme ve odiinler sonucunda da olusturulmus
olabilir. Degisik sekillerin, yon degistirmelerin ve o6diinlerin
sayisimin pratik baglamda sonsuz oldugu, yaptigimiz yetiskin
faaliyetlerinin de neredeyse sinirsiz olmasindan bellidir. Zama-
nimiz1 gegirmek i¢in yapabilecegimiz binlerce sey vardir. Kim-
senin ilgi alanlari, zevkleri ve baglanmalar bir diger kisininkiyle
aym olmadig halde, her ikisi de, onlarin kisiligini sabit yapan iki
ayn hayat siirdiirmektedirler.

Ancak sabit kisilikten bahsederken bazilarinin olgun, tam,
uyumlu veya ideal bir kisilik olarak tanimladig: kalhplardan da
bahsetmiyoruz. Bunlarin hepsi, sabit kisiligin belli tiplerini tarif
ediyor olabilir ancak pek ¢ok kimse, olgunlagmadan veya uyum-
lu olmadan da sabit bir kisilige sahip olabilir. Onlarin sabit kisi-
likleri norotik saplantilar ve semptomlar veya gercek diinyadan
psikotik geri gekilmelere bagh olarak degisebilir. Alkolik bir kisi
giinliik yagamindaki eylemlerinde ¢ok dengeli davraniyor olabi-
lir ancak bu onun tam anlamiyla uyum iginde bir insan oldugu
anlamina gelmez. Oral bagimlh veya anal tutucu kisilik hareket-
lerinde tutarl olabilir ancak bu tiplerin higbirinin olgun oldugu
kabul edilmez. Pek ¢ok sabit kisilik, bir tiirlii biiyliyemeyen ergen
gibi biiytime siirecinin i¢inde sikisip kalms kisilerdir.

Sabit kisgilik terimi, her ne kadar belli bir rutine oturmus,
siradan bir hayat siiren bir kisiyi ¢agristirirsa da terimin bu
sekilde anlagilmasini istemeyiz. Sabit kisilik, her ne kadar
bazi insanlar bunu boyle goriirlerse de, kisinin hayatinda
higbir gesitliligin olmadig1 tekdiize bir yasama isaret etmez.
Sabit kisilik, kisinin hayatindaki gesitliligin, oldukg¢a tutar-
l1 ve 6ngoriilebilir bir semaya uygun olacag: anlamina gelir.
Yetigkin bir kisi, isini, karisini veya hobilerini olduk¢a sik bir
sekilde degistirebilir fakat yeni isi, karis1 veya hobisi, eskisine
benzer. Kisiligi sabit hale gelmis bir yetiskinin karakteristik
ozelligi hayatinda siirekli yeni sayfalar agilmasi degil belli
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sayfalarda cesitli degisiklikler yapilmasidir. (Freud buna tek-
rarlama bastirmasi adini vermistir).

Son olarak sabit bir kisiligin hi¢bir engellenmenin, anksiye-
tenin veya diger gerilimlerin olmadig: bir kisilik oldugunu séy-
lemiyoruz. Hayat higbir zaman gerilimsiz degildir. Aksine, sabit
bir kisilik, artan gerilimler igin az ¢ok kalic1 ayarlamalarin yapil-
dig bir kisiliktir. Bu ayarlamalarin neler olduklar1 bu béliimiin
konusunu tegkil etmektedir.

Belli ki gerilimlerle bas etmenin veya bunlarin meydana gel-
mesini 6nlemenin en iyi yolu, hatirlanacag gibi; gergekgi diisiin-
ce, mantik yiiriitme ve problem ¢6zmeden olusan, egonun ikin-
cil siirecini kullanmaktir. Omriiniin ilk yirmi yilinda problemle-
ri gergek¢i ve mantiksal bir gergeve i¢inde ¢6zmeyi 6grenmis ve
entelektiiel olgunluga ermis bir yetigkin, kargilastig1 problemle-
ri gercekgi ve tatmin edici bir gekilde ¢6zebilecektir. Ikincil siire-
cin etkili bir sekilde isleyebilmesi i¢in idin nesne kateksislerini ve
siiperegonun ideal kateksislerini, anti kateksisleri harekete gegi-
rerek kontrol etmek gerekecektir. Aksi takdirde bu kateksisler,
hiisnitkuruntular ve ahlaki diisiinceyi egonun gergeklik prensibi-
ne bulagtirarak egonun yoldan ¢ikmasina sebep olacaktir. Daha-
s1, ikincil siire¢ algilama, hafiza, karar verme ve ayrim yapma
gibi psikolojik siire¢ fonksiyonlarini sik¢a kullandigs igin bunlar
i¢in gerekli olan enerji her zaman bulunmaldir.

Enerjinin ego siireglerine kanalize edilmesi, idin serbest ener-
jisinin bagh enerji hiline doniistiiriilmesi demektir. I¢giidiisel
diirtileri karakterize eden serbest ve mobil enerjinin olduk¢a
sakin ve gii¢lendirici bir enerjiye doniistiigii durumlarda yuka-
rida bahsi gegen bagl enerjiden séz edilebilir. Bu, egonun de-
sarj olmayan fonsiyonlarina enerji yatirimi yapilmasiyla saglanir.
Kisi, eylemde bulunmak yerine diigiiniir. Enerji bagh héle geldi-
ginde nelerin oldugunu anlamamiza §6yle bir analoji yardimci
olabilir. Hi¢bir finansal yiikiimlalagii veya sorumlulugu olmayan
bir kisi, parasini diledigince ve istedigi sekilde harcayabilir. Para-
st kumarda veya igkide, yani o anda cani neler ¢ekiyorsa onlar-

123



FREUDYEN PSIKOLOJIYE GIR{S « CALVIN S. HALL

da, harcayabilir. Ancak taksitle ali veris yapma, parasim yati-
rimda kullanma veya vergi 6demeleri gibi bir sorumlulugu varsa
veya bakmasi gereken bir ailesi, 6demesi gereken bir kira vs. gibi
yukiimliiliikleri varsa o zaman parasim belli sekilde harcamak
uzere kullanir. Paras1 6deyecegi faturalara ve evinin kirasina bag-
lanmis durumdadir ve bu sebeple de parasini diledigi gibi harca-
maz. Boyle bir durumda kisilik psisik enerjisini, stabilize edilmig
ve organize olmus bir ego siirecine baglamis demektir.

Kisi yetiskin oldugunda, yon degistirmeler ve yiiceltmeler
oldukga kalic1 bir gekilde yerlesmis, i¢gtidiilerin degisimi ve
karigimi da biiyiik bir élgiidde tamamlanmig olacaktir. Ilk yirmi
yilin deneyimleri, kisiye belli bir noktaya kadar da olsa 6zveri-
de bulunmasini 6gretmis olacak, hatta tatmin edici olmasa bile
kisinin acidan ve anksiyeteden sakinmasina yardimci olacaktir.
Bu ozveriler kendilerini, ilgi alanlari, davransslar, baglanmalar ve
tercihler bigiminde gosterecektir. Bunlarin, hayatla ilgili verile-
cek -Ornegin bir is veya es se¢imi gibi- ana kararlar1 belirlemekte
oldugu kadar giindelik hayatla ilgili pek ¢ok daha 6nemsiz karar-
da da rolleri olacaktir. Bu kararlarin alinmasindaki tutarlihk
ile degisikliklere kars1 direnen, tutucu bir yaklagim, yetigkinin
kateksislerinin duraganhgiyla ilgilidir. Bu kateksislerin siirekliligi
iki 6nemli faktore baglidir. Bu faktorler; (1) bunlarin belli sayida
icgiidiisel kaynak tarafindan enerji yiiklenmis olmas: (i¢giidiisel
karigim) ve (2) anti kateksisler tarafindan kars1 konulduklari i¢in
gerilimin tamamen desarj edilmesine miisaade etmemeleridir.
Ornegin kisinin caligtig1 is, cesitli i¢giidiisel gerilimlerin gideril-
mesini saglayan faaliyetler igerebilir ancak tiim bu gerilimlerin
ayni1 anda giderilmesi olasilig1 hayli diigiiktiir. Sabit bir kisiligin
belli basli aligkanliklarindan olan ayinler, gelenekler, gorenekler,
kutlamalar, tutuculuk, huylar ve tekrarlamalar, itici giigler ile
direnici giigler arasindaki 6zverileri temsil eder.

Bu bizi, siiperegonun yetigkin kisilik i¢indeki roliine getirir.
Benlik idealinin kateksisleri, ilkel nesne kateksislerinin yticel-
tilmis hallerini temsil eder. Yiiceltmenin karakteri genelde,
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¢ocugun mikafatlandirildigi davranislarin gesitlerine baghdir.
Bir yiiceltmenin devam edip etmeyecegi, vermeye devam ettigi
acinin giderilmesine veya 1slah edilmesine baghdir. Eger uzun
vadede herhangi bir tatmin veya 1slah saglamazsa yticeltme orta-
dan kalkacaktir. Buna uygun olarak da biiyiime yillar1 boyunca
tatmin edici idealler yerlesecek, hicbir amaca hizmet etmeyen
idealler ise sokiliip atilacaktir. Tamamlanmug kisilikte gerilimi
azaltan ideallestirilmis nesne se¢imlerinden artakalanlar mev-
cuttur. Dini istemleri yerine getirme, kamu yararina ve hayir
kurumlarina yonelik isler, grup faaliyetlerinde bulunmak, kiilti-
rel, estetik ve edebi konulan takip etmek ve dogayla ilgilenmek,
yetiskin yliceltmelerini temsil eder.

Buna benzer sekilde, bir yasaklar ag1 (anti kateksisler biitiinii)
olan vicdan dingin bir hale gelir. Bu yasaklar, dayandirildiklari
tehlikelerin ge¢mis oldugu deneyimler sayesinde belirlenince
ortadan kalkarken cezalandirilma korkusundan dolay: periyodik
olarak saglamlagtirilan yasaklar kisilik i¢inde sabit bir hale gelir.
Boylece ego, siiperegonun bu anti kateksisleriyle bir uzlasma igi-
ne girmeye zorlanir. Bunu, kendisinin veya idin kateksisleriyle
vicdanin anti kateksisleri arasinda bir orta yol bularak yapmaya

" galigir. Bu orta yol, sabit kisiligin bir diger ortak é6zelligi olan
thmlihg: ortaya ¢ikarnir. Yetigkin davranislar1 genglikteki davra-
nislarla kargilastirildiginda, bunlarin arasinda asagi yukan bir
benzerlik gosteren bir devamlilik ve diirtiisellik oldugunu gorii-
riz. Ancak siiperegonun anti kateksislerinin idin veya egonun
nesne se¢imlerine oranla ¢ok daha giiglii olmasi durumunda
sabit kisilik, ilimlilik yerine sertlik egilimine yonelecektir. Boyle
bir kisilige sahip kisi, korumaci ve kisitlanmig bir hayat yasar.

Son tahlilde sabit kisilik, kateksisleri ve anti kateksisleri ara-
sinda 6grenme ve olgunlagma vasitasiyla bir denge saglamisg
ve uyum olusturmus bir kisiliktir. Bu dengenin 6zii, yani ister
harekete ge¢meye ister baskilamaya egilimli veya tam da bu iki-
sinin ortasinda olsun, kisiligin gelisiminde etkili hale getirilen,
oncelik verilen etkenler sayesinde belirlenir. Yasaklarin, tehdit-
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lerin, tehlikelerin, cezalarin, basarisizliklarin, mahrumiyetle-
rin, kotiilikklerin, engellenmelerin, yetersizliklerin ve zararlarin
¢oklugu, kisilik igindeki baskilayic1 giigleri yiikseltecek ve enerji
yiikleyecekken basarilarin, zaferlerin, yeterliliklerin ve alinan
iyi sonuglarin ¢oklugu da kateksislerin olusmasina olanak vere-
cektir. Yani kisaca, gii¢lii anti kateksislerin varligy, kisilik igin-
deki psisik enerjinin boga harcanmasini 6nleyeceginden dolay
gerilimin artmasina sebep olacaktir. Ancak boyle bir gerilimin
mevcut olmasina ragmen kisilik, giiclerin dengesi korundugu
miiddetge, oldukga oturmus bir yapiya sahiptir. Sinirinden ¢at-
lama noktasina gelmesine ragmen baz kisilerin, kargit gliglerin
iyi dengelenmis olmasindan dolayi istikrarhi bir konumda kala-
bildigini gormigsiiniizdiir.

Sabit bir kisilik, karsit i¢glidiisel giicler veya bunlarin tiirev-
leri arasindaki ¢atigmalarin ¢oziimlenmesiyle de olugturulabilir.
Bir ¢atigmanin ¢oziimlenmesi birka¢ yolla olabilir. Yarigmaci
gii¢lerden biri digerini yenebilir. Ornegin, sevgi nefreti yenebi-
lir veya dengeleyebilir. Bu, nefretin kaybolup gittigi anlamina
gelmez; nefret bastirilimig veya gizlenmis bir sekilde mevcut
olacaktir. Sevgi zayifladigi zamanlarda nefret yeniden kendini
gosterecektir. Bir ¢atigma, ¢atismakta olan her iki gidiyii de
tatmin edebilecek bir ¢6ziimiin bulunmasiyla da ¢6ziimlenebilir.
Bu, farkh tiirdeki konularda farkli iligkiler kurup bunlar siirdiir-
mekle saglanabilir. Ornegin Kisi, iligki kurdugu dostlarina kargt
arkadagga bir tavir sergilerken (grup igi), yabancilara karg1 (grup
dis1) diigmanca bir tavir sergileyebilir. Kisi tstlerine itaat eder-
ken astlarina zorluk ¢ikarabilir. Bir ¢atisma ayrica ayni nesne
uzerinde birbirini takip eden alternatif iiggiidiilerle ¢6ziimlene-
bilir. Sevgi, cogunlukla, ilerlemis i¢ten bir iligkide uzlagmazlikla
siirekli yer degistirir. Bu tiir bir ¢6ziim, manyetik sarkag gibi bir
o kutuba bir bu kutuba y6nelir.

Catigmalar1 ¢6zmenin miimkiin olan en iyi yollarindan biri,
karisim veya uyumlastirmadir. Yani kisi, ¢atisan her iki giiciin
de tatmin edilebilecegi tek bir faaliyet bulur. Ornegin biiyiik bir
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kurulusta, maas karsiigi, sorumluluk isteyen bir pozisyonda
¢alisan kisi, bagimhihga karsi olan arzusunu nispeten giivenli
olan daha kiigiik ¢apta bir kurulusun maagh bir eleman: ola-
rak, bagimsizliga karsi olan arzusunu da bagimsiz kararlarin
alinmasini gerektiren bir iste kararlar ve sorumluluklar alarak
dengeleyebilir. Boylece ne ¢ok fazla bagimli olmaktan dolayi bir
anksiyete hissedecek ne de tamamiyla bagimsiz ancak giivence-
siz hissedecektir. Hayatin pek ¢ok deneysel girisime sahne olan
ilk yirmi yilinda kisi, igindeki gatigmalari birbiriyle uyumlu héle
getirmenin sayisiz yolunu &grenir. Istedigi pastayi alip yiyebile-
cegini ancak her ikisinin de sinirsiz olmayacagim 6grenir.

Oyleyse ozet olarak sabit kisiligin, psisik enerjinin, psikolojik
islevlerde bulunmak iizere kendini az ¢ok kalic1 ve siirekli bigim-
de disa vurarak ifade etme imkéan: bulabildigi kisilik oldugunu
soyleyebiliriz. Bu islevin gergek dogas: idin, egonun ve siipere-
gonun yapisal ve dinamik karakteristiklerine, aralarindaki iliyki-
lerdeki uyuma ve idin, egonun ve siiperegonun gelisim rotasina
baglh olacaktir.
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Doktor, psikiyatr, bilim adami, psikolog; Freud
bunlarm tiimitydi. Fakat o ayni zamanda bir filo-
zoftu.1896" da bir arkadagina yazdigi mektupta soyle
diyordu: “Gengken en ¢ok arzuladigim sey, felsefe
bilgisine sahip olmakts; hicbir seyi bu kadar ¢ok is-
tememistim. $Simdi bu hasretimi, tiptan psikolojiye
gecerek giderme yolundayim”

19. ytizyll bilim adamlarimin felsefeye olan meraki,
sira dig1 bir sey degildi. Pek ¢ogu i¢in bilim, felsefe
demekti. Ancak Freud, bir¢oklarindan farkl olarak,
felsefenin metafizikten degil, bilimden temellenmesi
gerektigine inaniyordu. “Bilim yoluyla bilgi”ye varil-
masindan yanaydi. Freuddaki bu felsefe meraki, psi-
kolojik ¢ikarimlarin: da etkiledi ve bu durum onun
daha ziyade bir psikoloji kuramcisi olarak anilmasi-
na sebep oldu.

Yayimlandig1 yildan bu yana Avrupa ve Amerika'da
onlarca baski yapan bu kitap, Freudyen psikolojinin
temel kavramlarini etraflica ele aliyor; id, ego, siipe-
rego, psisik enerji, i¢giidii, biling, bilingdisi, anksiyete,
savunma mekanizmalar1 gibi terimlerin genis birer
agilimini sunuyor. Bu yoniiyle gerek psikoloji merak-
lilar1 gerekse uzmanlar i¢in vazgecilmez bir eser.
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