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Bilingdagy, zihni gegit gesit sise, tuhafliga, dehgete, aldatic1 imgeye
bogar; bu bazen riiyalarda olur, bazen giindiiz goziiyle, bazense
delilikte; insan kralliginda, biling dedigimiz o gorece derli toplu
odacigin zemini hi¢ beklenmedik Alaaddin magaralarina agilir.
Burada kiymetli miicevherlerin yaninda tehlikeli bir cin yagar: ya-
samimizin bir pargasi haline getirmeye cesaret edemedigimiz, ak-
limizdan bile gegirmedigimiz, direndigimiz yahut rahatsiz oldu-
gumuz psikolojik giigler. Bunlar kendini hig hissettirmeden orada
kalabilecegi gibi, alelade bir s6zciik, bir yerin kokusu, bir bardak
ayin tadi veya anhk bir bakig sihirli pinar1 harekete gegirebilir;
beyinde tehlikeli ulaklar goriilmeye baglanabilir. Bu ulaklarin teh-
likeli olmasinin sebebi kendimizi ve ailemizi yerlegtirdigimiz gii-
venli kogullarin yapisini tehdit etmeleridir. Ancak bir yandan da
insanin canini yakan biiyiileyici bir yanlari vardir giinkii ne kadar
arzu etsck de aulmaktan korktugumuz o kendini kegfetme mace-

rasina agilan kapinin anahtari onlarin elindedir.

Joseph Campbell
The Hero with a Thousand Faces
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ONSOZz

Universite egitimimi benim de katilacagim bir savag yiiziinden
yarim birakmak zorunda kalmigtim. Bu dénem hayatimda bir
daha esi benzeri goriilmeyecek kadar yiiklii bir deneyimdi. Her
giin yepyeni duygularla, ¢atigmalarla boguguyordum. Bunlarin
etkisi katlanarak artiyor, bagim1 dondiiriiyordu. Savagtan sag
¢ikmigtim ve bundan sonra hayatima kendi keyfime gore ya-
sayarak m1 yoksa bagkalarina hizmet ederek mi devam edecek-
tim? Cogu askerin huy edindigi ¢apkin yagam tarzini evlilik ve
aile beklentileriyle nasil bir araya getirecektim?.. Universiteye
déndiikten sonra, Freud’'un bilingdigi teorisiyle ilgili bir der-
se rastladim. Bu ders bana, daha 6nce hayal bile edemeyece-
gim bir diinyanin kapilarini agti. Heyecanlanmigtim, merakim
uyanmigts. Yagadigim kafa karigitkligiyla bag etmemi saglayacak
bir yontem bulmugtum iste. Teorinin zarafetini, ¢alkantisim
had sathada giizel bulmugtum. Freud’un teorisi iizerine galiga-
rak ve onu bagkalarina 6greterek gegen yillarin ardindan, hay-
ranligimin bir nebze olsun azalmadigini séyleyebilirim. Dani-
sanlarimin kendilerini anlamasina yardime1 olmaya ¢aligtigim
bunca yilda, onlarin diinyasina bu denli 151k tutabilen bagka bir

teoriyle kargilagmadim.

11
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Bu kitapta, bahsettigim o giizellik ve iglerlik hissini aktarabilmeyi
umuyorum. Freud’un teorisinin, kendi i¢ diinyalarin1 daha iyi an-
lamak isteyenlere yardimei olacagini diigiindiigiim kisimlarini ele
alacagim. Yine bu kisimlarin, daniganlarini daha iyi anlama gaba-
sindaki klinisyenlere de faydali olacagina inantyorum. Ozel olarak
psikanaliz enstitiilerinde egitim gérmemis terapistlerin Freudyen
teoriyle iligkisi ogunlukla iptidai bir giris diizeyinde kaliyor. Bu
yiizden de, gerek daniganlarini anlamak gerekse onlarla daha iyi
caligabilmek i¢in kullanabilecekleri olmazsa olmaz bazi araglardan
mahrum kaldiklar1 kanisindayim. Umarim bu kitap bu duruma
care olur.

Bu kitab1 yazmamdaki, okurken sizi de etkisi altina alacagini
umdugum saikleri, Freud’un kendini en iyi ifade eden takipgilerin-

den olan Bruno Bettelheim’in sozleriyle 6zetleyebilirim:
[Ruhumuzun derinliklerinde yer alan giiglerin] koken ve
potansiyelini kesfedip kavradigimizda, hem onlarla daha

iyi bag ederiz hem de diger insanlara dair gok daha derin ve

sefkatli bir anlayig kazaninz.’

* B. Bettelheim, Freud and Man’s Soul (New York: Alfred A. Knopf, 1983),s. 4.

. 12
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TESEKKUR

Basic Books'taki editériim Jo Ann Miller'a minnettarim. Sundu-
gum zayif dosyada ige yarar bir kitap potansiyeli gorebildi. Onunla
caligmak ¢ok keyifli bir deneyimdi; bana her zaman negeli ve son
derece yardimsever yaklast1. Isbirligine hep agik olan proje edit-
rim Kay Mariea’ya, dikkatli ve becerikli metin editériim Sharon
DeJohn’a da tegekkiir ederim.

Hayat arkadagim Virginia Kahn ¢ok seye katlandy, ki bunla-
rin baginda ona aylarca sosyal yasamda eslik edememem geliyor.
Bu kitap onun inanc1 ve hig esirgemedigi comertligi sayesinde ta-
mamland1.

Arkadagim ve meslektagim Jack Clareman’in kitabi yazma sii-
recimde bana saymakla bitmeyecek nice destegi oldu.

Her terapist ve egitmen gibi ben de 6grendiklerimin gogunu
daniganlarima ve 6grencilerime borglu oldugumun farkindayim;
onlara miitegekkirim.

Eski dostum, yazi hocam ve editoriim Jonathon Cobb bu kita-
bin her bolimiinii elden gegirdi; onun miithis yetkinligini kitabr

okuyanlar takdir edecektir. Bu kitabi gitkranlarimla ona adiyorum.
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1

GIRIS

Biitiin bu saldwilardaki mesele nedir? (...) Bu saldwilarda Freud
sadece gostermelik bir hedeftir; gergek hedefise, insanlarmn bilingdis
saikleri oldugu goriisiidiir. Freud iizerinden donen kavga bir cephe-
den ibarettir. Asil savas kiltirimiiziin insan rubuna dair imgesi
igin verilmektedir. Insanlars belli bir derinligi olan, kendi kavrayss-
larimn yiizeyinin altinda kat kat anlam iiretebilen karmagik psiko-
lojik organizmalar olarak mi gormeli? Yoksa kendimizi halihazirda

en seflaf haliyle gordiigiimiizii méi varsaymals?

Jonathan Lear, Oper Minded

Freud’un eserlerinde elegtirilecek seyler bulmak igten bile degildir.
Filozof ve psikanalist Jonathan Lear, Freud'u savunma amaciyla
yiriietigi giglii tartigmada bunu negeli bir ifadeyle teslim eder:
“Freud en 6nemli vakalarinin ¢ogunu yiiziine goziine bulagtirmig-
t1. Hipotezlerinin epeyce bir kism1 diipediiz yanligtir, analitik tek-
nigi insana kullanigsiz ve rahatsiz edici goriinebilir, spekiilasyonla-

rin1 da biraz kafasina gére ortaya atmug gibidir.”* Freud’a yoneltilen
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FREUD'U ANLAMAK

elestirilerin gogu haklidir; zaten gerek teorisi gerekse teknigi sii-
rekli olarak elden gegirilip geligtirilmektedir. Gelgelelim, Freud
ayni zamanda pek ¢ok insanin kendilerine ve kendi zihinlerine
dair goriiglerinde radikal bir degisiklige neden olmugtur. Kendisi-
nin ve takipgilerinin baglica iggoriileri her birimiz igin olaganiistii
ogretici olabilir. Klinisyenler iginse vazgegilmezdir.

Bugiin iiniversitelerde ne Freud'un teorisine ne de diger psikodi-
namik teorilere dogru diizgiin yer veriliyor. Psikolojiye girig metin-
lerinin ¢ogunda Freud'dan ancak kisaca ve kiigiimseyici bir imayla
soz edilerek tarihteki yerinden ote bir degeri olmadig séyleniyor.
“Biiyiik Kitaplar” tarz1 miifredatlarda bir kitabi okutuluyor (bu da
hemen her zaman Uygarligin Huzursuzlugu oluyor); tek tiik antro-
poloji ve edebiyat dersinde bir ihtimal Freud'un metinlerinden kisa
pargalara yer veriliyor. Kald: ki kitaplarinin yayimlandigy giinden
bu yana Freud ¢ok az iiniversitede 6nemli bir psikolog olarak ele
alinmigtir. Akademik otoritelerin ciddi bir kismi1 onun ¢aligmalari-
n1 bilimsellikten uzak ve spekiilatif bulur, haliyle de lisans diizeyi-
ne uygun gormez. Bilingdigi saiklere ilgi duyan bizlerse, saydigimiz
bu gerekgelerden farkh olarak, Freud’a mesafe alinmasinin ardinda
bagka bir sebep yattigim diigiiniiriiz: Bilingdigi teorisi s6z konusu
akademik mercileri huzursuz ediyordur belki de.

Peki psikanalitik teorinin psikoterapi 6grencilerine bile nere-
deyse hig 6gretilmemesinin sebebi nedir? II. Diinya Savagr'ndan
1960’lara kadarki siiregte, gogu psikoterapi 6grencisi epeyce psi-
kodinamik teori 6greniyordu. Bu teoriyi bilmeyenin egitimi ye-
tersiz bulunuyordu. $imdi sarkag obiir tarafa gegti. Ne degisti
peki? Herhalde en iyi agiklama Freud’un gézden diigmiis olmasi-
dir. Freud’un kadinlara dair ¢izdigi nahog tabloya ok sayida femi-
nist hakli olarak itiraz etmigtir. Gergi Freud'un ¢izdigi tablolardan
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GIRIS
higbirinin hos olmadigini da teslim etmek gerek. 1960’lardaki
politik biling ¢ergevesinde, Freud ataerkil baskinin sembolii ha-
line gelmigti. Hiimanist psikologlar onu karamsar buluyordu.
Ote yandan insanlar 1960’lardan 6nce de Freuda sirt gevirmig-
ti. 1800’lerde Viyana Tip Cemiyeti'nde yaptig1 ilk sunumlardan
baglayarak fikirlerinin hayli popiiler oldugu dénemler kadar, hig
ragbet gérmedigi d6nemler de olmugtu.

Freud’un fikirlerinin kabul gérmesini zorlagtiran iki etken var-
dur. Ilki, teorilerinin can sikict mahiyetine gosterilen direngtir, ki
fikirlerinin gozden diigmesine de genelde bu sebep olmugtur. S6z-
gelimi gu fikirleri duyunca rahatsiz oluruz: Bilingli zihinlerimiz
buzdaginin goriinen kismindan ibarettir; diigiince ve duygulari-
muz, 6zellikle de saiklerimiz bizim géremedigimiz bir yerde sakla-
nur, ki bunlar bazen ne iyi niyetli ne de masum bir niteliktedir. Va-
sat bir salon komedisindeki karakterler oldugumuza inanmigken,
bir de bakariz, meger vahsi ve karanlik bir dramda oynuyormuguz.
Freudgu diigiincelerin dénem dénem giindeme gelmesinde etkili
olan diger unsursa bu dramin bityiileyiciligidir; yani bu dram hak-
kinda bir geyler 6grenirsek gektigimiz duygusal 1zdirab: hafiflete-
bilecegimize inaniriz.

Freud’un popiilerligi, farkh kiiltiirlerde bazen artmig, bazen
de azalmugtir. Feministlerin Freud’un fikirlerini yikici addettigi
1970’lerin ardindan, bazi 6nemli feminist sosyolog ve psikolog-
lar cinsiyetgiligin temellerini anlamak igin bilingdist dinamikle-
rini de anlamanin gart oldugunu ortaya koymugtur. Bu yazarla-
nn en sofistikeleri arasinda yer alan Nancy Chodorow ve Jessica
Benjamin’in feminizmle psikanalizi nasil birlegtirdigini ilerleyen
boliimlerde gorecegiz. 1970lerdeki politik bilinci yitksek terapist-

ler psikanalizin nasil daha az otoriter kilinabilecegini géstermeye
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FREUD'U ANLAMAK

baglamuglardi. Terapistin her zaman hakly, hastaninsa her zaman
haksiz oldugu gériigiine karg1 gtkmuglar, geleneksel yonteme kiyas-
la ¢ok daha dostane ve insancil bir terapi atmosferi olugturmuglar-
d1. Bu terapistler seans odasindaki iki kiginin de egit statiide oldu-
gunu, hastanin 6zgiirlesmesi amaci dogrultusunda igbirligi iginde
cahgtiklarini savunuyordu. Béylelikle Freud’un nispeten daha az
seytanlagtirildig1 bir doneme adim attik.

Gelin goriin ki, psikanaliz tarihinde her popiilerlik artigin1 bir
gozden diigme siireci izler. 1990’larda, modern néroloji ve psiko-
farmakoloji alanlarindaki gelismelerin Freud’u artik demode kil-
digin1 iddia eden bir dizi kitap ve makale yayimlanmaya baglad1.
Kongre Kiitiiphanesi'nde 1998'de gergeklesen bir Freud sergisi
sagirtict 6l¢iide duygusal itirazlarla kargilandi. Gergi Freud bunla-
11 gorse herhalde sagirmaz, miizedeki bir serginin bu kadar infiale
neden olmasinin da yine en iyi kendi teorisiyle agiklanabilecegini
soylerdi.

1990’larin sonlarinda psikologlarin Freud’a dair elegtirilerin-
den biri de onun biyolojik yénelimiyle ilgiliydi. Freud’un formas-
yonu on dokuzuncu yiizyil biyolojisine dayaniyordu, bu yiizden
icgidiiyii ve iggiidiisel gelisimi vurgulamigt1. Freud’a gore “iggii-
dii” “ihtiyag” ile eg anlamhyds. I¢giidii, her insanda dogustan gelen
ve zihinden tatmin talep eden bir ihtiyagty; yemek, seks, kendini
koruma gibi ihtiyaglardi bunlar. Freud bu i¢giidiileri tekrar tekrar
bagtan siniflandirmig, insanin temel gatigmasini ¢atigan ihtiyaglara
dayandirmanin yollarini aramugti. Yagaminin sonlarina geldiginde,
tiim i¢giidiilerin nihayetinde iki bityiik baglik altinda toplanabile-
cegi kanisina varmugt1: yagam iggiidiisii ve 6liim i¢giidiisii. Bu ikisi,
ad uistiinde, birbirinin ziddiyd: ve insana bu kadar eziyet ¢ektiren

de onlar arasindaki miicadeleydi.
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GIRiS

Freud’un biyoloji temelli formasyonunun sonraki fikirlerin-
deki bir diger yankis1 da “gizil donem” kavramidir. Freud’a gore,
biyolojik olarak dogustan gelen seks diirtiisii yedi yas civarinda
ciddi 6lgiide zayifliyor, sonra ergenlikte binbir tantanayla geri
do6nityordu. Bu iki agamali seks diirtiisii insanin nevroza mey-
linin sebeplerinden biriydi. Gizil donemde, tutku kapasitesiyle
sefkat kapasitesi arasindaki senkronun bozuldugunu, sefkat
egilimi devam etse de tutkulu unsurlarin bigak gibi kesildigini
diigiiniiyordu. Ilerleyen sayfalarda gorecegimiz iizere, iki unsur
arasindaki bu uyumsuzluk (“Arzu ettigimi sevemem; sevdigimi
ise arzulayamam”) mutsuzlugun baglica gerekgelerinden biriy-
di. Béyle bir sorunun varligini ve bize yaratug: sikintiyr inkar
edecek pek az modern terapist vardir. Gelgelelim, Freud'un
buna getirdigi biyolojik agiklama artik biiyitk oranda kabul
gormemekeedir.

Yasam igiidiileriyle 6liim i¢guidiileri arasindaki ¢atigma ve gi-
zil donemin etkisi Freud'un biyolojik yéneliminin pek gok 6rne-
ginden sadece ikisidir. Doga m1 daha etkilidir yoksa yetigtirilme
tarzt m1 tartigmalarinda, Freud gogunlukla doganin yani i¢gidii-
niin tarafin1 tutmugtur. Freud'un diigiincesindeki bu yanhliga ge-
tirilen elegtiriler daha ilk giinlerden baglamig, ondan beri de hig
dinmemigtir. Freud’'un yagamun ilk yillarindaki deneyimi gézardi
ettigi soylenir; ozellikle de gocuklarin kendilerine bakan kisilerle
iligkilerini. Kugkusuz, hakl: bir itiraz bu. Freud yagamin ilk dé-
nemlerinde bilingdiginin ve iggiidiisel diirtiilerin nasil gelistigini
aciklamaya 6yle odaklanmugtir ki, bu donemdeki iligkiler tizeri-
ne dogru diizgiin ¢aigmamgtir. Bu iligkilerin vurgulanmasi yani
“nesne iligkileri’nin ¢aligilmasi psikodinamik alana sonradan yapr-

lan en degerli katkilardandir.
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FREUD'U ANLAMAK

Psikologlar bazen “diirtii teorisi” ile “nesne iligkileri” teorisini
kiyaslayan tartigmalar yiiriitiir. Bu tartigmalar bana hep verimsiz
gelmigtir ¢iinkii sonugta iki taraf da gayet haklidir. Nasil ki seks
diirtiisii diye bir geyin varlig: su gotiirmezse, bu diirtiiniin nasil
ifade bulacaginin yagamimizin ilk yillarinda kurdugumuz iligkilere
gore sekillendigi de aym 6lgiide agikardr.

Su giinlerde, terapistlerin Freud’un bilingdigiyla ilgili i¢go-
rillerinden yararlanmadan da terapi yapabileceklerine inandik-
lar1 uzun bir donemi yavag yavag geride birakiyoruz. Halen bu
kanida olan davraniggi veya biligselci bazi kimi terapi ekolleri
olsa da, 6zellikle dinamik olmayan bu ekoller haricinde, gide-
rek artan sayida terapist Freud’un belki de hi¢ demode olmadi-
gin1, daniganlarini onlarin davraniglarinin altindaki bilingdis:
giigleri anlamadan tam olarak anlayamayacaklarini diigiinmeye
baglamgtur.

Freud’a yonelik ilginin tekrar canlanmasinin gostergelerinden
biri psikanaliz egitimi kurumlarinin hem giderek gogalmasi hem
de popiilerlik kazanmasidir. Mesela San Francisco’'da onlarca yildir
tek bir psikanaliz enstitiisii varken, bugiin bu say1 dérde gikmugtir
ve her yil bunlara bagvuran aday sayis1 da artmaktadir. Benzer bir
artigt New York ve Los Angeles'ta da gorebiliriz.

O halde, belki de Freud'un popiilerligini tekrar tekrar geri
kazanmasinin sebebi, kim ne derse desin, vazgegilmez olmasidir.
Klinisyenler igin sahiden de vazgegilmezdir Freud; ¢iinkii, daha
once belirttigim gibi, bilingdus1 siiregler olmadan, Freud’un rehber
ilkelerini kullanarak bilin¢diginin igerigine erigmeden danigani
anlamak zordur. Orncgin bu bilgi ve rehber ilkeler olmadiginda,

daniganim Sam kargisinda ne yapacagimi bilemezdim:
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Sam kadinlarla uzun siireli iligkiler kuramiyor olmasini bir
tirli anlamlandiramiyor. Béyle bir iligki ihtimalinin ken-
disine bilakis ihanet gibi geldigini soyliiyor. Kime, neye
kargi bir ihanet bu acaba? O da bilmiyor. Aklima geliyor:
Sevgili annesi o 12 yagindayken 6lmiig; ona dair en ig 1s1-
tan anilarindan biri, artik 6liim dégegindeyken ona Winnie
the Pook’nun sonunu gozyaslari iginde okumasiymus.
Hikayenin kahramani Cristopher Robin artik oyuncak ayi-
styla oynamasinin uygun kagmayacag kadar bityiidiigiiniin
farkindadir. Pooh’yu ormanda ¢ok giizel bir yere gotiiriip
ona “Burada bir gocukla ayis1 hep arkadag kalacak, bunu
unutmayalim,” der. Iste simdi benim de baglangig noktas
olarak kullanabilecegim béyle bir yerim var; Sam’in kendi
yagaminin farkh boyutlarini anlamlandirmasina yardima
olabilecek bir baglanti bu. Sam’in zihninde onun da go-
remedigi bir baglant oldugunu biliyorum. Bence bu, an-
nesini kaybetmis olmasiyla ve o 6lmeden 6nce aralarinda
yaptiklarina inandig1 sessiz anlagmayla ilgili. Freud'dan
ogrendigim kadariyla, bu baglanular bilingli sekilde kurul-
muyor. Ayrica 4. Boliim'de daha detayh gérecegimiz iizere,
12 yaginda bir erkek gocugu ile annesi arasindaki muhtemel

iligkiye dair de epeyce bir gey 6grenmistim.

Kabramanin Sonsuz Yolculugu'nda Joseph Cambell bize zihnimi-
zin yeralt1 diinyastyla temasi koparmamamizin ne kadar giizel ve
giiglii bir sey oldugunu hatirlatir. Opern Mindedda® ise Jonathan

Lear, Freud'u salt bir nevroz sifacis1 gibi gérmenin hata olacaginin

* J. Lear, Open Minded (Cambridge: Harvard University Press, 1998), s. 18.
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altini gizer. Sophokles’e, Shakespeare’e uzanan bir gelenegin tem-
silcisi olan Freud insanlik halinin derinliklerine seyahat eden bir
kagsiftir. Bu kegif gezisi sirasinda, insanun iyilik hali agisindan be-

lirgin 6nem tagtyan bazi anlamlar oldugunu fakat bunlarin giplak

gozle hemen fark edilemedigini tespit eder:

Psikanalizi veya Prozac’1ayni amaca hizmet eden farkh yon-
temler addetmek hatadir. Psikanalizin maksadi varig nokta-
miz1 daha net gérebilmemizi, daha esnek ve yaratici bir rota
gizebilmemizi saglamakur. “Nasil yagamali?” Sokrates’e
gore insanin varliginin en temel sorusudur ve insanin ya-
samim degerli kilan da bu soruyu yamitlama gayretidir.
Platon, Shakespeare, Proust, Nietzsche ve yakin zamanda
da Freud insan ruhunun en derinlerinde nice dere aktiginy,
bunlar1 ancak biiyiitegle, o da belli belirsiz gorebilecegimizi
savunarak meseleyi hepten karmagiklagtirmigtir. Bat1 mede-
niyeti dedigimiz gey de olsa olsa budur: belli bir degerler
kiimesi degil; insan ruhunun, nasil yagamamuz gerektigi so-
rusuna kolay bir yanit vermeyi imkansiz kilacak kadar derin

oldugu inanc1.”

Freud’un katkisinin belkemigini bilingdigi tasviri olugturur.

“Bilingdigt™" sozciigiiniin pek ¢ok anlami vardir. Uyuyan birine

istinaden kullanilabilir 6rnegin. Kirmuizi 1tk yandiginda birden

*age.,s.28

** Ing. unconscious. Tiirkgede her nekadar “bilingdigi” olarak yerlesmigse de, sozciigiin
birebir gevirisi “bilingsiz"dir. Takip eden ciimledeki alternatif anlamlar “bilingsiz”
kargihg tizerinden diigiiniildiigiinde daha net anlagilacakuir. Freudyen terminolojide
bilingdig1 yerine bilingsiz sézciigiiniin kullanilmasi yniinde éneriler olsa da heniiz

kabul gérmemigtir. (g.n.)
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durmamz gibi, otomatik anlami tagir. Cevremizde olan bitenden
bihaber olusumuzu tarif edebilir. Tekrar tekrar denedikten sonra
beyzbol topuna nihayet vurabilme 6rneginde oldugu tizere, #oro-
lojik bir programlanma emaresi olabilir. Freud bu sézciigii zihin
yasamimuzin belli bir pargasindan bahsederken kullanmigtir (ben
de kitapta boyle kullaniyorum). Zihnimizin bu agik ara en bityitk
pargasinin farkinda degiliz; burada diirtiiler ve fikirler, arzular ve
korkular faaliyetlerini gozlerden uzakta yiiriitiir, tutum ve davra-
niglarimiza ciddi ol¢iide etki ederler.

Zihin yagamimizin gogu bizden gizli kalinca, kendi saiklerimi-
zin de pek az bilincinde oluruz. Daniganim Alex kiz arkadagin-
dan ayrilmaya karar verdiginde gerekge olarak onun ilgi ¢ekici biri
olmadigina kanaat getirdigini séylemisti. Ona gore, ayrilma ka-
rarimin ardindaki saik buydu. Alex’i tamdigim kadariyla, Freud’a
sorsaniz Alex zaten higbir zaman yeterince “ilgi ¢ekici” bir partner
bulamayacakuir ¢iinkii ayrilmasinin arkasinda daha farkh, gizli bir
saik vardir. Psikanalitik saik teorisi neyi neden yaptigimizi, neyi
neden digiindiigiimiizii, neye neden inandigimizi agiklamaya ¢a-
ligir. Biitiin o davranuglar, diigiinceler ve inanuglar bir élgiide (hatta
genellikle béyiik 6lgiide) bilingdigt saiklerin sonucudur. Bu kitabin
konusu igte tam da bu.

Daniganlarin yagadig1 sorunlar sik sik kafalarini kangtirir. Zi-
hinlerinin bazen onlara ihanet ettigini fark etseler de nedenini
anlayamazlar. Bu kafa kanigkhig1 terapiye bagvurmalarindaki ba-
sat gerekgelerden biridir. Duygu ve diigiincelerini, diirtii ve kor-
kularini, tutum ve saiklerini anlamlandirabilseler, zaten terapiste
ihtiyaglar1 da kalmaz. Yagadiklar1 kafa karigtkliginin sebebi zihin-
lerindeki seylerin biiyiik kisminin onlardan gizli bir yerde, biling-
diginda tutulmasidir. Terapistler bilingdiginin nasil igledigini belli
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bir diizeyde 6grenmelidir ki daniganlarinin bu karanhk bélgeleri
aydinlatmalarina yardim edebilsinler. Bu karanlik bolgelerle ilgili
yeni i¢goriiler kazanmak danigani 6zgiirlegtirmeye nadiren yetse
de (bunun i¢in gériigme odasinda sagaltic1 bir deneyime de ihtiyag
vardir) siiphesiz gereklidir.

Psikanaliz teorisyeni Robert Stolorow ve arkadaglar1 bunu g6y-
le ifade eder:” Bunaltiai bir diinyayr anlamlandirabilmek i¢in er-
ken yaglardan itibaren bir 6rgiitleyici ilkeler kiimesi olugtururuz.
Bunlarin en temel olanlari sabittir, yani siz aleyhte ne kadar kanut
ortaya koyarsaniz koyun degisime direng gosterirler. Yine gogu
bilingdigidir; bunun da sebebi ya yagamin ok baglarinda gekillen-
mis olmalar1 ya da duygusal agidan son derece tehditkir durum-
larla bagdagtiklar: igin bastirilmalaridir. Mesela gok sevdigi ebe-
veynini kiigiik yasta kaybetmis birinde, kendi sevgisinin tehlikeli
olduguna dair bilingdis1 bir ilke yerlegmis olabilir. Veya kiskang bir
ebeveyni varsa, giizel olmay: bilingdiginda yasak bellemis olabilir.
Hepimizde hatirisayilir miktarda bu tiir sabit diizenleyici ilkeler
mevcuttur. Bunlarin farkinda olmasak da istiimiizdeki etkileri
hayli giigliddiir. Storolow’a gére, terapinin en 6nemli 6zelliklerin-
den biri bu gériinmez ilkeleri goriiniir kilarak danigana hangile-
rinin kullanigh oldugunu bir nebze segebilme imkéini tanimakur.

Insana yiik olan diizenleyici ilkelere iki 6rnek verelim:

Arthur ne zaman bagarili olacak olsa kendini sabote edi-
yordur, bu yiizden terapiye bagvurur. Aile Oykiisiinii an-
latuginda, ozellikle bir mesele terapistin dikkatini geker.
Arthur kendini bildi bileli erkek kardeginde bir tiir stkinta

* R. D. Stolorow, B. Brandschaft, ve G. E. Atwood, Psychoanalytic Treatment: An
Intersubjective Approach (Hillsdale, N.].: Analytic Press, 1987), s. 65.
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oldugunun farkindadir. Cocuk okulda epey stkint1 yagamus,
nihayetinde Arthur kardeginde zeka geriligi oldugunu fark
etmigtir. Ote yandan kardesi tanidig1 en sevgi dolu kisidir
ve onu en yakin arkadagi olarak gériir. Arthur yiiksek lisans
diizeyindeegitim alarak meslek sahibi olmugama kariyerini
nezaman bir adim dteye tagiyacak olsa, ne yapip edip zaferin
pengesinden yenilgiyi kapivermigtir. Terapistle ¢alistikga,
sevgili kardesini giderek daha da geride birakmanin onda
yarattig1 iiziintiiniin bir tiir “hayattakalan suglulugu’na dé-
niigtiigiini, bunun da erigmek iizere oldugu her zaferi tek-
rar tekrar sabote etmesine vesile oldugunu gérmeye baglar.
Arthur’un bilingdist diizenleyici ilkesi, “Kardegimin erigi-

mine agik olmayan bir basariy1 ben de hak etmiyorum”dur.

Deborah’yr bir tiirli memnun edemedigini fark eden
terapist ne yapacagim bilemedigi bir noktaya gelmigtir. De-
borah bazen terapistinin gok mesafeli olmasindan, bazense
kendisine ¢ok sicak davranmasindan gikdyet etmektedir.
Zamanla anlagilir ki, Deborah’nin babasi ne kadar sicak-
kanh goriinse de duygusal agidan digariya kapalidir. Annesi
ise sevgi dolu bir kadindir fakat yapigik, yutucu bir iligki
kurma tarzi vardir. Deborah terapiye her iligkide sadece iki
segenegi olduguna dair bilingdig1 bir varsayimla baglar. Te-
rapist de zamanla anlar ki Deborah, yine bilingdig1 bir sekil-
de, onu da bazen babasi bazense annesi yerine koyuyordur.
Bunu fark eden terapist Deborah’nin bu aligkanliginin ha-
yatindaki insanlarla ilgili beklentilerini ne kadar kisitladig1-

n1 ona gostermeye hazir hale gelir.
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Bilingdig1 bir saikin danigana zorluk gikardig: netlegtiginde, te-
rapiste iki gorev diiger: daniganin bu kadar kafasini karigtiran
bilingdig1 dinamigi anlamlandirmaya galigmak ve, nihayetinde,
bunu danigana anlatmanin ige yarar bir yolunu bulmak. Dani-
sanin duygu ve saiklerini anlamlandirmak igin, bilingdig1 dina-
miklere dair bir fikrinizin olmasi gerekir. Bu dinamiklere iligkin
kavrayiginizi danigana onun da kullanabilecegi sekilde aktarmak
terapi zanaatinin inceliklerinden biridir. Bunu ileride daha de-
tayli ele alacagz.

Daha 6nce belirttigim iizere, goriinmez saikleri goriiniir kil-
mak terapinin olmazsa olmazlarindandir fakat tek bagina yeter-
li degildir. Dolaysiyla bu kitabin konusu da bilingdist saikler ve
bunlarin nasil anlagilacagiyla beraber danigana nasil anlatilaca-
gidir. Terapinin diger bilegenleri, ne kadar 6nemli de olsalar, bu
kitabin kapsamina girmiyor. Gelgelelim bu diger bilesenleri gerek-
li kilanin ne olduguna deginmekte fayda var. Freud hastalarinin
semptomlarinin birtakim bilingdis1 saikleri temsil ettigini ilk keg-
fettiginde, bunu hastaya soyleyerek semptomlar: hafifletebilecegi-
ni varsaymugt1. Tabii hayal kirikligina ugradi. Hastaya bunu agik¢a
soylemek semptomu nadiren hafifletiyor, hafifletse bile etkisi ge-
gici oluyordu. O giin bugiindiir, psikoterapi denen sey degisimin
gergeklesebilmesi igin i¢goriiye nelerin eslik etmesi gerektigini
bulma ¢abasi olmugtur. Psikodinamik terapi ekollerinde, bu soru-
ya getirilen yanit 6nerileri terapistle danigan arasindaki iligkinin
niteligine odaklanur. 11. Bolim'de klinik iligkinin bilingdigt bo-
yutlarini ele alirken, bu nitelik meselesine daha yakindan bakma
firsatimuz olacak. $imdilik terapistin bilingdigi saikleri anlama ve
bu anlayist danigana iletme becerisinin yeter degilse de mutlak ko-

sul oldugunu belirtmekle yetinelim.
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Bilingdig1 saikler iizerine diigiinmenin 6nemi sadece terapideki
daniganlar1 anlama gayesine dayanmaz. Kendimizi anlamak igin

de elzemdir bu. Bilingdigi korku ve sugluluk yagamlarimiza hig 6n-

goremeyecegimiz sekillerde yon verir.

Saglikli, geng ve evli bir kadin olan Joanne dogum sirasin-
da dleceginden emin oldugundan gocuk sahibi olmaktan
korkmaktadir. Anlattig1 bir riiya ona eski bir efsaneyi ha-
urlaur: Birini 6ldiriirsen, sakin cinayet mahalline gitme
¢inkii maktuliin hayaleti seni 6ldiiriip intikamini alma
kudretine sahiptir. Joanne, babasinin kadin dogum uzma-
n1 oldugunu ve bir bebegi dogurturken 6ldiigiinii anlatir
terapistine. Cok gegmeden anlagilir ki, heniiz belirleneme-
yen bir nedenden &tiirii babasinin 6limiinden kendisini

sorumlu tutuyordur ve bunun sonuglarindan korkuyordur.

Bilindiginda tuhaf baglantilar kurulur, Bir seye sanki bagka bir gey-
mig gibi, birine sanki bagka biriymis gibi tepki veririz.

Anthony’nin, isi geregi, isyerindeki bir meslektagiyla ya-
kin galigmasi gerekiyordur. Yillardir iyi anlagtigy, birlikee
caligmaktan keyif aldig1 biridir bu. Fakat son zamanlarda
aralarinda baz: siirtiigmeler yaganmig ve Anthony bu ¢a-
ligma arkadagini yargilayici ve saldirgan olmakla itham et-
meye baglamigtir; onun davraniglarindan o kadar rahatsiz
olur ki, istifa etmeyi bile diigiiniir. Terapistiyle bu sorunun
izini siirditklerinde, Anthony bu ig arkadagiyla anlagmazli-
ga diigtiigii ve biraz da hararetli bir tartigmaya sebep olan

bir olay1 animsar. Yavag yavag, terapistinin yardimiyla, bu
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olayda iginde uyanan kétii duygularin yatigmasina izin ver-
medigini fark eder. I arkadaginin aslinda defalarca barigma
tesebbiisiinde bulundugunu ama buna kendisinin direndi-
gini kabul eder. Konuyu biraz daha kurcalayinca, Anthony,
is arkadagina verdigi bu tepkinin son derece ofkeli ve yarg:-

layic1 annesine verdigi tepkilere ne kadar benzedigini goriir.

Sikdyet ettigimiz durumlar bizzat kendimizin yarattugin, haliyle
de bunlar1 degistirmeye yonelik her tiir tegebbiise direndigimizi
kegfetmek hig de nadir yaganan bir durum degildir. Bunun en meg-

hur 6rneklerinden biri evliliklerdir.

Karl ve Katherine gift terapistine bagvurur. Karl,
Katherine’in “frijit” olmasindan gikdyet¢idir. Katherine
de utanarak bunu kabul eder. Daha 6nce bir seks terapis-
tine de gitmiglerdir. Ciftin simdi goriigtiigii terapist seks
terapistinin onlara ne gibi tavsiyelerde bulundugunu so-
rar. Katherine, Karl’in verilen tavsiyelere uymadigim ¢iin-
kii hepsini ise yaramaz buldugunu séyler. Bunun tizerine
terapist de §oyle diigiiniir: Katherine sirf Karlt korumak
adina cinsel agidan erigilmez olarak damgalanmayi kabul-
leniyor olabilir. Sahiden de, gift ile terapist birlikte ¢alig-
tik¢a, Karl'in iki derin korkusunun oldugunu kegfederler:
Karl cinsel agidan yetersiz olmaktan ve partnerinin kendi
arzusuyla temas etmesi halinde onu bagka erkeklerle aldat-
masindan korkmaktadir. Bu iki korkunun da o gﬁhc kadar

hi¢ bilincine varmamugtir.
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2. Boliim’de, Freud’un bilingdigindan kastinin ne oldugunu ve bize
bilingdigina dair neler 6grettigini gorecegiz. Ardindan, o devasa Fre-
ud kiilliyatindan (24 cilt dolusu gey yazmugtir!) Freud'un bilingdigi
teorisini en iyi yansitan bagliklari seip bu teorinin kendimizi daha
iyi anlamaya nasil yardimei olabilecegini ortaya koyacagiz.

3. ve 4. Bolim'de Freud’un cinsel gelisim teorisini 6zellikle
Oidipus kompleksi iizerinden ele alacagz, ki kendisi de bu kav-
rami teorisinin en kiymetli pargasi addeder. Bazi insanlar sevecek-
leri ve sevilebilecekleri, arzulayabilecekleri ve arzulanabilecekleri
tatminkar iligkiler kurmakta zorlanur. Peki Freud, bu meseleyi an-
lamamiza nasil yardima olabilir?

5. Boliim’de yine Freud’un en giiglii kavramlarindan olan tek-
rar zorlantisini anlatiyorum.

6. Boliim’den 8. Boliim’e kadar Freud’un kayg: ve sugluluk te-
orilerinin yanisira savunma mekanizmalar1 (kendimizi kaygidan
koruma yéntemlerimiz) teorisini ele alacagiz. Goriiniige gore, he-
pimizin aslinda tarihe karigmig geylere dair kadim korkular1 var.
Bir seyi sirf arzulamak bile, o arzu yéniinde en ufak adim atma-
sak dahi, bizi 4ciz birakan bir sugluluk duygusuna kapilmamiza
yol agabilir. En derin arzularimizi kendimizden bile gizleyerek
hayatlarimiz1 6yle kisitlariz ki, bunun bize ciddi bir bedeli olur.
Freud’un bilingdis1 teorisi insana dair bu evrensel fenomeni nasil
aydinlatir?

9. ve 10. Boliim’de Freud'un riiya teorisine, ayrica yas ve ma-
temle ilgili diigiincelerine bakacagiz. Freud’un klinik uygulamala-
ra yapug1 en temel katkilardan biri tutulmamig yasin sonuglarin
ortaya koymastyd1. Giin yiiziine ¢ikardig paradoksa gore, kaybin
acisindan kagayim derken gok daha biiyiik ve uzun vadeli bir actya

tutuluruz. Bu paradoksu anlamak miimkiin miidiir?
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11. Bolim’'de her danigan ve terapistin giindemini iggal eden
bir konuyu ele alacagz: terapi iligkisinin bilingdigt yanlar1. Klinik
iligki, hemen her zaman, digaridan gériildiigiinden ¢ok daha zen-
gin ve karmagiktir (her iki taraf igin de gegerlidir bu). Yavag yavag
kendini gosteren bu karmagiklik danigan agisindan egsiz bir deger

tagir. Peki bu siireg nasil igler?
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Psikanalize Giris Derslerinde Freud goyle bir hikaye anlatir:

Bir defasinda geng bir evli giftin misafiriydim. Geng ka-
din gegenlerde yagadig bir elay: giilerek anlatmigt1 bana.
Balayindan déndiiklerinin ertesi giinii egi ige gitmis, o
da bekir kiz kardegiyle aligverise ¢ikmigti. Derken yo-
lun kargisindaki bir beyefendiyi fark etmis, kiz kardegini
dirtiip “Bak, Bay L. gegiyor!” diye yiiksek sesle adama
dikkat ¢ekmigti. Bu beyefendinin birka¢ haftadir ei ol-
dugu aklindan ¢ekmigti. Bu hikayeyi dinleyince ister is-
temez titylerim diken diken oldu ama tabii herhangi bir
¢tkarimda bulunmaktan imtina ettim. Bu olay1 da ancak
yillar sonra, giftin evliligi yillar sonra mutsuz sonla bitti-

ginde hatrladim.’

Freud’un yapmaktan imtina ettigi ¢tkarim agiktir: Kadin bu-
nun bilincinde olmasa dahi, bu evliligin iginde olmak isteme-

digini daha en bagindan beri “bilmektedir”.

* S. Freud, Introductory Lectures, The Standard Edition of the Complete Psychological
Warks of Sigmund Freud 15. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1915),s. 57.
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Bilingdigini Freud kegfetmedi. Bilingdig1 zihin yagaminin
varlig1 ve 6nemi ondan 6nce de tartigthyordu; bunun izerine
aragtirmalar yapan birden fazla gagdagi vardi. $airler ve oyun
yazarlari, hig kugkusuz, bilingdig1 diye bir ey oldugundan uzun
zamandir haberdardi. Freud'un fark: ise gudur: Bilingdigt sii-
reglerin igerik ve igleyisine dair bilgimizi hayli zenginlegtirerek
bu bilginin hem terapistlerin daniganlarina yardime1 olmasina
hem de hepimizin gerek kendi ruhsal yagamimizin gerekse bag-
kalarininkinin dogasin1 anlamamiza nasil katkida bulunacagin
gostermigtir.

Freud’un bilingdig1 teorisinin temel 6nermeleri hig de karma-
stk degildir: neden boyle hissettigimizi bilmeyiz; neden yundan
veya bundan korktugumuzu bilmeyiz; neden béyle diigiiniidii-
glimiizii bilmeyiz; ve en 6nemlisi, neden béyle yaptigimiz: bil-
meyiz. Hissettiklerimiz, korktuklarimiz, digiindiiklerimiz ve
yaptiklarimiz belki ilk bagta gériindiigiinden ¢ok daha karmagik

ve ilgingtir.
Neden boyle hissettigimizi bilmeyiz.

Yetiskin daniganim Max bazen annesine ¢ok sinirleniyor.
Ama olay1 dinledigimde ortada dyle abartili bir 6fke dogu-
racak bir gey yok gibi geliyor bana. Belli ki bu ofkeyi tetik-
leyen bagka bir gey var.

Neden sundan veya bundan korktugumuzu bilmeyiz.

Marty telefonu agmamak igin elinden geleni yapiyor. Agma-

ya mecbur kaldigindaysa, tipik kayg belirtileri gostermeye
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bagliyor: kalp auglar1 hizlaniyor, tetliyor, nefesi daraliyor.
Telefonda konugmaktan neden bu kadar korktugu hakkin-
da en ufak fikri yok.

Neden boyle dissiindiigiimiizii bilmeyiz.

Rebecca sevilmeye deger biri olmadigini diisiiniiyor. In-
sanlar her ne kadar onu sevdigini sdylese de nafile. Onlara

inanmuyor, sevilemez olduguna dair fikri degismiyor.
Neden boyle yaptsgimaz: bilmeyiz.

Heniiz 6grenci olan George hafta sonunu video oyunlan
oynayarak gecirince onemli bir sinavda quvallar. Halbuki
biraz ¢abalasa, iyi bir not bile alabilirdi. Oyunlardan pek
keyif almadiginy, ashnda galigmasi gereken ders konularinin

gayet ilgisini ¢ektigini séylityor.

Freud psikanaliz derslerinin birinde bilingdigt” kavramini kadin
bir hastas: iizerinden ortaya koyar. Kadinin karg koyamadig: bir
zorlanusi vardir; evde yakindaki bir odaya segirtip oradaki ma-
sanin bagina dikilerek hizmetgiyi ¢agirir, sonra hizmergiyi tekrar
odadan gikarir ama gok ge¢gmeden bu senaryoyu tekrarlamaktan

kendini alikoyamaz. Bu ritiielin ne anlama geldigini hastanin

* Psikanaliz tarihinde “bilingdigi” sézciigiiniin bazen sifat bazense zihnin bir
bélimiiniin adi olarak kullandmasi bityiik bir yer iggal eder. Freud bu terimi
diigiincenin niteligine igaret eden bir sifat haliyle daha kullanigh buluyordu. Ben de
kitap boyunca bu gekilde kullaniyorum ama arada bir, tipk: bu ciimlede oldugu gibi,
bilingdig1 zihinsel olaylarin biitiiniine kargihik gelen bir isim olarak da kullandigim
oluyor.
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kendisi de bilmiyordur ve bu durum onu son derece rahatsiz eder.
Derken bir giin bunu kendiliginden anlamlandiriverir.

Kadin eginden ayrilmigtir; zaten ¢ok kisa bir siire birlikte ya-
samuglardir. Diigiin gecesi esi erekte olamamigtir. Gece boyun-
ca adam kendi odasindan kadinin odasina defalarca gikagelmis,
esiyle birlesmeye ¢aligmig fakat bagarili olamamamigtir. Ertesi
sabah hizmetgi oday1 toplarken gelinin bekéretini kaybettigini
zannetsin diye ¢argafa kirmizi miirekkep dokmeye kalkmug fakat
o aceleyle miirekkebi Gyle bir yaymug ki, bu plani suya diigmiis.

Ayrildiklarindan beri kadinin bagka iligkisi olmamigti; yal-
niz bir hayat siiriiyordu. Yagami takintili ritiieller yiiziinden
¢ekilmez hale gelmis, esini abartili bir sayg1 ve hayranlikla anar
olmugtu. Freud’a anlattigy izere, hizmetgiyi ¢agirirken yaninda
durdugu masaya serili 6rtiide bir leke vardi. Kendisi de 6zel-
likle hizmetginin o lekeyi gérmesini saglayacak bir yerde du-
ruyordu.

Kadin, bilingdisi bigimde, hizmetgiye ortiiniin istiindeki
bekaret lekesini simgesel olarak gostererek esini kiigiik diigmekten
kurtaracak bir ritiiel geligtirmigtir. Freud kadinla bu ritiiel iizerine
ilk gorugtigiinde, kadin boyle bir anlamin farkinda degildir. Yani
bu siireg bilingdigidir.

Nadir istisnalar harig, Freud’dan 6nceki psikologlar zihin diin-
yastyla bilinci eganlamli addediyordu. Bilingdigt bir zihin diinyast
kendi i¢inde geligkili goriiniiyordu onlara. Freud ise hastalarinin
diisiince ve eylemlerini agiklamanin zihne dair bu goriigii degistir-
meden miimkiin olmadigini fark etmigti.

Bilincin zihin diinyasimin ancak kiigiik bir pargasi oldugu-
nu gormiig, zihni tasvir etmesine yarayacak bir imge bulmugtu:

Bilingdiginy, iginde zihinsel goriintiilerin yer aldig: bityiik bir hol
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gibi anlatiyordu. Bu gériintiilerin her biri holiin agildig kiigiik
misafir odasina girmeye ¢aligtyordu. Biling misafir odasinda otur-
mug bekliyordu; holde bekleyen diirtiilerse misafir odasinda biling
tarafindan agirlanmay1 umuyordu. Holle misafir odas: arasindaki
kapida ise bir bekgi duruyordu. Bu bekginin gorevi igeri girmeye
aligan her diirtiiyii kontrol edip bilingle gériigmeye uygun olup
olmadigina karar vermekti. Uygun olmayanlan geri eviriyordu.
Geri gevrilen diirtiiler bilingdigi holiinde kalmak zorundayd:.
Bekginin onaylamadig bir diirtii egigi gegmeyi bagarirsa, yaka
paga tekrar hole atiliyordu. Geri gevrilen bu diirtiiler “bastirilmg”
olarak nitelenir. Bir diirtii misafir odasina giris izni alsa bile, bi-
lincin goziine takilana kadar bilingli hale gelmez. Bu tiir diirtiiler,
yani misafir odasinda olup da heniiz bilincin dikkatini ¢ekmemig
olanlar 6nbilingtedir; misafir odasi onbiling sistemidir. Ne zaman
ki analist hastayi 6zgiirlegtirmek igin bastirmayi ortadan kaldirma-
ya girigir, kabul edilemez diirtiileri digar1 atan yani bastiran bekgi
bu defa da direng olarak karsimiza gikar.” Bekgi birtakim diirtii ve
diigiinceleri misafir odasina almayi reddedebilir; zira bunlar bilin-
cin dikkatini gektigi takdirde nahog bir duyguya (korku, sugluluk,
utang) yol agacaktir. Bu sansiir gerekgelerini 6. Bélim'de daha
detayli ele alacagiz. $imdilik sunu demekle yetinelim: Sansiircii
bekginin gérevi misafir odasinin kapisinda bekleyen adaylari ince-
lerken bu kriterleri baz almakur.

Peki giriste bekleyen ve bilingdigt zihin yagamimizi olugturan
biitiin o digiinceler, arzular ve diirtiiler neyin nesidir? Bilingdigi-
nin alametifarikasi, kugkusuz, ad1 iistiinde bilingdigi olmasidir. Bu

baglamla sinirh olarak, bilingdig1zihinsel olay1 goyle tamimlayalim:

* Freud, Introductory Lectures, s. 295
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kiginin dilsel olarak erigemedigi olay (en azindan olagandigi yolla-
ra bagvurulmadig: siirece). Haftasonumun neden keyifsiz gegti-
gini bana soracak olsaniz, size dogru diizgiin bir yanit veremem
dogrusu. Keza zararsiz farelerden niye korktugumu da agiklaya-
mam. Bazi 6zel ¢agrigim teknikleri kullanarak veya sodyum pento-
tal yardimiyla bunlarin sebebini kegfedebilirim belki ama oturup
diigiinerek bulamayacagim kesindir. Bu diigiinceler bilince giktigt
takdirde canimi yakacak duygulara yol agabilir. Haliyle bekgi on-
lar1zorla girigte tutmaktadir.

Misafir odasindaki heniiz bilincin dikkatini gekmemis diirtii
ve diigiinceler 6nbilinci olugturur. Freud bu durumu, heniiz bi-
lingli nitelik kazanmamug olmaklabirlikte istenirse bilince gagri-
labilecek bir zihinsel olay olarak tanimlamigtir. $u an annenizin
kizlik soyadini diigiinmiiyor olabilirsiniz ama sorsam muhteme-
len haurlayip s6ylersiniz. Siz belleginizden ¢agirana kadar, bu bil-
gi onbilingte kalir. Baz1 bilingdig1 seyler digerlerinden ¢ok daha
derine gomiilidiir. Bekginin elinde, bazi diirtiileri digerlerinden
cok daha kat1 bir bigcimde reddetmeye yonelik talimatlar vardur.
Mesela bir orkestra gefinin adini hatirlamakta hep zorlanirim.
Simdi de aklima gelmiyor. Ama ugragsam, s6zgelimi alfabenin
harflerini tek tek diigiiniip adinin ilk harfine ulagsam, belki giig
bela da olsa o ad1 gikarabilirim. Oysa simdi bu bilgi bilingdigin-
da... ama gok da degil. Ote yandan nice anim ve duygum vardir
ki muhtemelen ¢ok eskiye dayandiklarindan, derinlere gémiilii
ve siki kontrol altinda tutulduklarindan bunlara erigmem pek de
miimkiin degildir. Saiklerimizin gogu ise bu iki 6rnegin arasinda
bir yerdedir. Erigilmeleri miimkiinse de kolay degildir.

Freud pek ¢ok diigiincenin bastirilmadiginy, sadece unutuldu-

gunu fark etmigti. Unutulan diigiinceler ugup gider. Bilingdiginda
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bastirilan digiinceler ise kiginin zihin diinyasinin pargasi olarak
kalir. Her seyin ardinda gizli bir saik oldugunu iddia eden terapist-
ler daniganlariyla beyhude tartigmalara girmeleriyle meshurdur.
Neyin bastirilmig neyin sadece unutulmug oldugunu birbirinden
ayirmak her zaman kolay degildir, pek bir ise de yaramayabilir.
Freud onbilingle bilingdigi arasina net bir ¢izgi ¢ekmigti. Bir
seye hemen erigebiliyorsak 6nbilingteydi; erigemiyorsak bilingdi-
sindaydi. Oysa pratikte, bu iki kategori arasinda bu kadar net bir
ayrim yapmak genelde daha zordur. Bana kalirsa goyle bir model
tizerinden diigiinmek en makuliidiir; diigiinceler bir dogru iizerin-
de siralanarak bir ugtaki bilingli olan ile diger ugtaki gomiilii olan
arasinda ol¢eklendirilir. Nitekim “6nbiling” de bu dogru iizerinde
bilincin hemen arkasinda yer alan diisiincelere karsilik gelir.
Bilingdis1 zihinsel olaylarin bir diger 6nemli 6zelligi sudur:
Bilingli olaylar “ikincil siire¢” kanunlarina tabiyken, bilingdisi
olaylarin hepsi degilse de ogu Freud’un tabiriyle “birincil siireg”
kanunlarinin giidiimiindedir. Ikincil siiregler bildigimiz mantik
diinyasina kargilik gelir. Olaylar belli bir siraya gore meydana ge-
lir. Gegmigte olan gegmigte kalmigtir, gelecek ise heniiz gelme-
migtir. Sebep-sonug diinyasidir bu. Caligirsam iyi notlar alirim;
arkadagimi terslersem bana sinirlenebilir. Bu diinyada diiglem ve
eylem farkli sonuglari olan farkli seylerdir. Odami toplamaktan-
sa hayal kurmayi tercih ettigimde, odamin kendiliginden toplan-
mayacaginin farkindayimdur. Birinin bagina kotii bir sey gelme-
sini istiyorum diye, tesadiifen gergekten de o kiginin bagina bir
sey geldiginde bunun benim sugum oldugunu diigiinmem.
Birincil siiregler ise, ikincil siireclerden farkli olarak, ger¢eklik
diye bir sey yokmugcasina faaliyet gosterir. Bu da ikincil siiregler

sahasindan agina oldugumuz mantiga hi¢ benzemeyen tuhaf bir
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mantik ortaya koyar. Birincil siireglerin sahasinda geligki veya bir-
birini diglama gibi kavramlar yoktur. Ayn1 anda hem babamu 6l-
dirrmeyi hem de babamin beni yarin sinemaya gotiirmesini isteye-
bilirim. Size hakaret ettikten sonra beni sevmeye devam etmenizi
bekleyebilirim. Gergeklik ve mantik kanunlar1 bu kadar esneyince
tuhaf ¢agrigimlarortaya gikabilir: Bir diigiince bir benzerinin yeri-
ne gegebilir, yerini bambagka bir diigiinceye birakabilir veya koca
bir diigiince kiimesini temsil eder hale gelebilir.

Babama yénelik korkum bir atin beni 1sirmast korkusuna do-
niigebilir. Birincil siire¢ sahasinda gok tipik bir ¢agrigim zinciridir
bu: Babami hem severim hem de ondan korkarim. Sevginin bi-
lincindeyimdir ama korku bilingdigidir. Babamin, kétii diigiince-
lerimden dolay1 beni cezalandirmak igin bana fiziksel olarak zarar
vermesinden korkarim. At da tipki babam gibi iri yari, trkiitiicii
bir figiirdiir. Atlarin o tehlikeli diglerini daha 6nce gérmiigiimdiir.
Babamdan bilingli olarak korkmam ama attan korkarim. Bunun
da baz1 avantajlar1 vardir: Babamdan kagamam ama atlardan ka-
¢abilirim.

Ebeveynime duydugum ofke radikal bir tutuma déniigebilir.
Ebeveynlerim beni kontrol altina almak i¢in otoritelerini kullanur.
Devlet de otorite sahibidir. Isyanimi devlete yonlendiririm. Beni
teskin edecek bir anneye duydugum ihtiyag belli yemekleri daha
ok sevmeme déniigebilir. (Mutsuz oldugunuzda kendinizi “teselli
etmek” i¢in yediginiz yemekleri diigiiniin.)

Birincil siire¢ zamansizdir. Ne ge¢mis tanur ne de gelecek. Bir
sey 20 y1l once tehlikeliyse, hala tehlikelidir. $u an ac1 ¢ekiyorsam,
hep ¢ekecegimdir. Yillar 6nce ebeveynlerimin beni kétii diigiin-
ce veya davraniglarimdan dolay: cezalandirmasindan korktuysam,

ebeveynlerim 6leli ok olsa bile bu korkum tam gaz devam eder.
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Psikodinamik terapinin amaglarindan biri 6nemli meseleleri bi-
rincil siiregler sahasindan gikarip ikincil siiregler sahasina tagimak-
tr. Terapiye omuzlarimda boyle bir korku yiikiiyle baglamigsam,
artik korkulacak bir sey kalmadiginy, beni cezalandirmaya galigan
bir otorite olmadigim fark ettigimde terapistim de benim gibi
memnun olacakur.

Birincil siiregler sahasinda, diiglemle gergek, arzuyla eylem
arasinda da bir ayrim yoktur. Babamin 6lmesini istemem onu
gergekten oldiirmemle egdeger bir sugtur. Babam diyelim ki ala-
kasiz bir sebepten 6tiirii 6liirse, onu 6ldiirenin ben oldugunu
digiiniip vicdan azabiyla kivranirim. Benzer gekilde, kotii addet-
tigim bir hazzin hayalini kuruyorsam, o hazz1 gergekten yagamg-
¢asina sugluluk duyarim. Freud bilingdig1 bir arzudan kaynakla-
nan suglulugun gergek eylemin yaratacagindan ¢ok daha giiglii
ve yikic olabilecegini diigiiniiyordu. Ne ironiktir ki, ¢gogumuz
i¢in bu tiir arzularin uyandirdig1 sugluluk hayalde de gergekte
de agag1 yukar1 ayni 6lgiideyken, aynisini onlardan aldigimiz haz
i¢in soylemek miimkiin degildir; diiglerimizdeki haz gergeklesti-
ginde diiglerdeki kadar tatmin edici olmaz.

Belki en 6nemlisi, birincil siireglerin “haz ilkesi” dogrultusun-
da faaliyet gostermesidir. Haz ilkesi haz ister! Hemen simdsi ister!
Ikincil siirecin pusulast olan “gergeklik ilkesi’nin tam tersidir.
Freud'a gore, bebekler ihtiyaglarina denk diigen yemegin, olayin
veya kiginin hayalini kuruyorlardy; oysa ¢ok gegmeden ihtiyaglari-
nin boyle hayal kurarak giderilmedigini fark ediyor ve dig diinya-
nin yani gergekligin kurallarini grenip ona gore hareket etmeleri
gerektigini anliyorlard1. Siitii hayal etmek aghgi gidermiyordu.
Annenin orada oldugunu hayal etmek onlari rahatlatmaya yet-

miyordu. Bebekler kendi isteklerini kargilayabilmek igin gergek
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diinyay1 manipiile etmeleri gerektigini 6grenirler. Gergeklik ilkesi
burada baglar.

Cocuk bityiiditkge bu ilke de giderek karmagiklagir. Bu ilke
dogrultusunda, ¢ocuklar hazz: ertelemenin avantajlarini (ve bazen
de gerekliligini) ogrenirler. Ikinci sinifa giden ocuklara simdi kii-
giik bir geker mi yoksa yarin bityiik bir seker mi almay: tercih ede-
ceklerini sorsaniz, gogu kiigiik olani segecektir. Ciinkii bu gocuklar
halen haz ilkesinin etkisindedir: haz, hemen simdsi, ertelemeden!
Oysa iigiincii siniftaki gocuklar biiyiik seker igin beklemeyi yegler.
Cocuklar yedi yagindan sckiz yagina gegerken hazzi ertelemenin
avantajlarini 6grenirler.

Gergeklik ilkesi geligtikge gocuklar da olaylarin sonuglarini
ongorebilmeye baslar. Odevimi yapasim olmasa da, dgretmenin
higmina ugramamak igin 6devimi yaparim. Sonraki sayfalarda
gorecegimiz iizere, haz arama davranigini ketleyen en giiglii un-
surlardan biri vicdanimiz tarafindan cezalandirilma korkusudur:
kendimizi suglu hissetmekten duydugumuz korku. Giigsiiz bir in-
sana zarar vermekten beni alikoyan tek sey, gogu zaman, sonradan
vicdan azabir duyacagimi bilmemdir. Freud medeni yagamun hali-
hazirda oldugundan daha da yikic1 ve tehlikeli bir hale gelmesinin
oniindeki engelin bu oldugu kanisindayd:.

Bityiidiikge gergeklik ilkesini ¢ok daha karmagik meselelerde
kullanmaya baglariz. Bir bilim insan1 gérece ¢abuk ve kolay biti-
rebilecegi bir aragtirma projesini reddedip kendisini daha ¢ok zor-
layacak bir projeye giriir. Sporcular, dansgilar, sarkicilar belli bir
mitkemmellik diizeyine erigebilmek i¢in yillarca canlarini digleri-
ne takip galigirlar.

Freud haz ve gergeklik ilkelerinin cinsel dirtiilerle iligkisi-

ne dair ilging bir tespitte bulunmugtur. Seks dirtiisii, diger bazi
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diirtiilerden farkh olarak, gergeklige bagl kalmadan, hazzi ertele-
meyi gerektirmeden veya olasi sonuglardan korkmadan kendi ken-
dine de tatmin edilebileceginden, bazi insanlarda bu diirtii gergek-
lik ilkesinin daha az giidiimiindedir ve haliyle kisiye ciddi stkint1
yaratma, onu zor duruma sokma potasiyeli tagir. S6z konusu zor
durumun ne oldugu kisiden kigiye degisebilir. Kimileri tatmin
yontemi olarak mastiirbasyondan vazgegemez hale gelir, kimileri
bir an durup diigiinse sonuglarini éngorebilecegi halde felaketle
sonuglanan cinsel maceralara atilir. Belki de ziihrevi hastaliklarin
yayilmasini engellemenin bu kadar zor olmasinin nedeni budur.
Bu mefthumu aghik diirtiisii gibi diger diirtiileri de igerecek gekilde
genisletirsek, 6rnegin yeme bozukluklarinin yayginhigini ve teda-
viye direnci belki daha iyi anlayabiliriz.

Haz ilkesi “Hemen simdi haz!” derken, gergeklik ilkesi “Daba
sonra, daha az da olsa, daha givenli bir haz” der. Gergeklik ilkesi
gelismese, bagimiz beladan kurtulmazdi. Ne hazzi erteleyebilir, ne
sonuglar1 6ngorebilir ne de gergekligi degerlendirebilirdik.

Haz ilkesiyle gergeklik ilkesi her daim birbiriyle ¢ekigir. Ro-
bert Louis Stevenson’in Dr. Jekyllile Bay Hyde' hig Freud oku-
madan yazmig olmasi takdire sayandir. Bu kitapta, haz ilkesiyle
gergeklik ilkesinin siiriikleyici hikdyesi anlatilir. Medeni yaga-
min kendisine dayattig: sinirlardan bunalan Dr. Jekyll hepimi-
zin bilingdiginda bulunan, haz ilkesinin diirtiilerini eylemeye
dékmeyi saglayacak bir iksir yapar. Dr. Jekyll Londra cemiyeti-
nin en tath ve nazik adamlarindan biridir. Oysa bilin¢dis1 diir-
tilleri giinyiiziine gtktiginda, bu diirtiilerin tek derdinin hemen
kargilik bulmak oldugunu 6greniriz. Erteleme diye bir geyi ka-
bul etmezler, yikicidirlar, bagkalarinin iyiligini 6nemsemezler.

Dr. Jekyll iksiri iip zalim ve biisbiitiin bencil bir canavar olan
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Bay Hyde’a déniistiigiinde, cinsel ve saldirgan diirtiileri zincir-
lerinden bogalir.

Boyle anlauldiginda, birincil siireg diinyasi goziimiize epey
korkung goriiniir. Tipki Bay Hyde 6rnegindeki gibi, kontrol al-
tinda tutulmadiginda feci sonuglar dogurabilecegini diigiiniiriiz.
Oysa madalyonun bir de 6teki yiizii var. Birincil siire¢ sahasi ayni
zamanda giirlerin, yaraucihigin, oyunbazligin besin kaynagidir.
Tamamen ikincil siireglerden olugan diinya epey kisir ve sikicr bir
yer olurdu dogrusu. Freud’a gore, sanatg birincil siireg sahasinda
kesfe ¢cikip oradan topladiklarini sanatiyla birlegtiren kigiydi. Sor-
sak, aynisinin tutkulu agik ve hayalperest arkadaglar igin de gegerli
oldugunu soylerdi belki.

Freud ilk basta zihni i sisteme aywmsti: bilingdsss, onbiling,
algisal biling. Bu modelle misafir odasi, hol ve bekgi 6rnegi tizerin-
den tanigtik. Bilingdigt sistemi (hol) birincil siirecin ve haz ilkesi-
nin sahastydy; biling sisteminde (misafir odasi) ise ikincil siireg ve
gergeklik ilkesi yer aliyordu. Fakat Freud daha sonra, bu model her
ne kadar bastirmay: ve biling-bilingdig1 iligkisini agiklamaya elverigli
olsa da, tam bir zihin kuram igin farkh bir modele ihtiyag oldugunu
anladi. Insan zihninin biteviye bir ¢atima iginde oldugunu zaten
diigiiniiyordu; nihayetinde klinik verilerinin, bu ii¢ sistem temelin-
de degil de, birbiriyle miicadele eden iig fail iizerinden daha iyi an-
lagilacagina kanaat getirdi. Bu nihai modele gore, s6z konusu failler-
den biri birincil siireg ve haz ilkesi dogrultusunda, digeri ise ikincil
siireg ve gergeklik ilkesi dogrultusunda hareket ediyordu. Cizdigi
son tabloda zihnin i faili vardr: i, ego, siiperego.

Id icgiidiisel diirtiilerin (cinsel ve saldirgan diirtiiler) depo-
sudur. Tamamen bilingdigidir, hicbir gekilde sosyallesmemistir.
Her daim haz ilkesine gore hareket eder, diirtiilerin gecikmeden
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tami tamina tatmin edilmesini bekler. Sonuglarmig, mantikmig,
akliselimmig, bagkalarinin iyiligiymis... onu ilgilendirmez. Id, Dr.
Jekyll'n iksirinin agiga qikardiklaridir; Bay Hyde karakteri, idin
zivanadan ¢ikmug halinin tityler iirperten tezahiiridiir. Haz ilke-
sinin giidiimiinde olmasina ilaveten, birincil siire¢ kanunlarina
uygun olarak ne zaman tanur ne de geligki.

Siiperego vicdanimizdir. Kendi zihnimizi ebeveynlerimizin ve
toplumumuzun dlgiitlerine ve kisitlamalarina uygun hale getirmig
olmamiz1 temsil eder. Bagta, idin diirtiilerine boyun egersek ebe-
veynlerimizin sevgisini, koruyuculugunu yitirecegimizden korka-
riz. Bu 6lgiit ve kisitlamalari igsellestirdikten sonra ise birtakim so-
nuglara karg: tetikte olmak durumunda kaliniz: siiperegonun bize
yonelik saldirilar1 yani sugluluk duygusu. Stiperegonun bir kismi
bilinglidir; vicdanimizin nelere izin verip neleri yasakladigini bili-
riz. Fakat bityiik bir boliimii de bilingdigidir, ki bu da en zorlu ve
yikicr sorunlarimizdan biri olan bilingdist sugluluga yol agar.

Ego yénetici iglevdir; id, siiperego ve dig diinyanin arasini bul-
mak gibi zahmetli bir gérev yiiklenmistir ona. Ikincil siireg kanun-
lar1 ve gergeklik ilkesi dogrultusunda faaliyet gésterir. Idden farkh
olarak, olaylarin olasi sonuglarini nemser ve bagini belaya sokma-
mak ya da ileride daha bityiik bir doyum elde etmek adina haz-
z1 ertelemek igin elinden geleni yapar. Freud'un ifadesiyle, “Ego
mantig ve sagduyuyu temsil ederken, id dizginsiz tutkular1 temsil
eder.” Egonun gorevi dig diinyayla iligkileri diizzenlemek oldugun-
dan, idin kendi arzularini kargilayabilmesi igin egodan yardim al-
masi gerekir. Id egoya durmaksizin baski uygular. Yetmezmis gibi,
egonun iki patronu daha vardir: Idin dikte ettigi bir eylemin dig

* Freud, The Ego and the Id, The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 19. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1923), s. 25.
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diinyada tehlike yaratip yaratmayacagina, cezaya mahal verip ver-
meyecegine karar vermenin yanusira, siiperegonun gazabina yol
ag1p agmayacagini, yani sﬁgluluk duygusu dogurup dogurmayaca-
gin1 da goz 6niinde bulundurmak zorundadir. Ego ayrica misafir
odast modelindeki bekgi roliinii iistlenip kaygiya kargi bastirma ve
diger savunmalar yonetir. Egonun bu savunma mekanizmalarin-
dan sorumlu béliimii bilingdiginda yer alir.

Freud’a gore, ruh saghg biiyiik oranda egonun giiciine ve es-
nekligine baghdir. Ego eger akillica bir yonetim sergiler, iki igsel
patronuna olabilecek en yiiksek tatmini saglar ve digaridaki pat-
ronuyla bagini belaya sokmamay bagarirsa, gerekenden fazlasini
bastirmazsa, enerjisinin 6nemli bir kismini mutlu ve yarauci bir
yagama aktarabilirse, kigi medeni yagama ciddi 6l¢iide damgasin
vuran nevrozdan kagabilir. Birincil siireg denen yeralti diinyasi-
na seyahat edip oradan bulup ¢ikardiklarimizi yaraticr bir gekil-
de, derli toplu bir halde ortaya koyabilmenin 6neminden daha
once s6z etmigtim. Freudgular bu siirece “egonun hizmetinde
gerileme” der.

Bay Hyde bastirmanin ne kadar gerekli oldugunun kanmtidur.
id dedigimiz gey bir diirtii kazan1 oldugundan, ki bu diirtiilerin
¢ogu da sosyal yagamla uyumlu olmadigindan, ideal diizeyde bas-
tirma olmasa bagimiz ciddi belaya girerdi. Ya hapsi boylardik ya
da arzularimiz: siirekli bastirmak zorunda kaldigimiz igin sonu
gelmez bir hiisran iginde olurduk. Gereginden az bastirma iyi
degildir. Peki ya fazla bastirma? Bu kitabin okurlarinin bundan
muzdarip oldugunu tahmin edebiliyorum; en azindan kitabin ya-
zarimin bu derdi gektigi muhakkak. Freud medeni toplumun ¢ogu
mensubunda béylesi bir fazla bastirma oldugunu diiiniiyordu.

Fazla bastirmanin bir dizi bedeli vardir:
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1. Bastirilan arzu ve diirtiiler, diizenleyici ilkeler benim
bilingli kontroliimiin diginda, egonun goziine goziik-
meden hareket ederlerse, onlarla bag etmeye yonelik
bir strateji geligtirmem de imkansiz hale gelir. Bunlarin
sozgelimi beg yagindaki bir ¢ocugun meseleleri oldu-
gunu, bir yetiskin olarak beni baglamadigini kendime
hatrlatmam yetmez. Gergeklik ilkesini devreye sokup
kisa vadede ac1 gekmeyi tercih edemem. Haliyle de artik
bana hizmet etmeyen, birakin degistirmeyi gérmemin
dahi miimkiin olmadig: diizenleyici ilkeler hayatim
ciddi 6lgiide baltalar.

2. Basunlan diigiincelerin duygusal yiikii bir gram azalma-
dan sonsuza kadar varligin siirdiiriir. Yillar once bana
tehlikeli gelen bir gey bastirillmig kaldig siirece bana
aynu dl¢iide tehlikeli gelmeye devam edecektir.

3. Bastirilan arzu ve diirtiiler baski altindadir; kendilerini
digavurmak isterler. Bastirmayi siirdiirebilmek igin bel-
li bir ruhsal enerji sarfetmeniz gerekir. Egonun gorevi
kisinin sevmek, ¢aligmak, oynamak, 6grenmek gibi bi-
lesenlerden olugan yagamini diizenlemek, odaklamak,
faaliyete gecirmektir. Az i degildir bu; ego bu gorev-
leri yerine getirmeye ne kadar fazla enerji ayirabilirse,
bastirmaya ne kadar az enerji harcanirsa, benim igin o
kadar iyi olur. Aksi takdirde askerlerinin ¢ogunu nébe-
te dikeigi i¢in ¢atigmaya girecek kimsesi kalmamug bir
orduya benzerim.

4. Bastirilan digiinceler benzer diigiinceleri de kendine
geker ve bdylece bastirilan alan biiyiidiikge biiyiir. Og-

renme kanunlarini aragtiran psikologlar bunu “uyaran
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genellemesi” olarak isimlendirir. Size kirmiz1 1181 go-
riince diigmeye basmay1 6gretmigsem, yanan 1stk agik
pembe bile olsa diigmeye basmaya meyledeceksinizdir.
Cocukken, aile i¢inde inisiyatif almanin tehlikeli bir
sey oldugunu 6grendigim igin giriskenlikle ilgili her
tiir diirtiimii bastirmay: 6grenmigtim. Bityiiyiip de gi-
rigken davranmam gereken durumlarla kargilagtigimda
bu diirtiimii yine bastirdim ¢iinkii her defasinda ¢ocuk-
ken oldugu gibi olumsuz sonuglarla kargilagabilecegimi
hissettim. Dolayisiyla bagtaki o korkum farkh farkh
durumlara yayildik¢a yayildi ve beni giderek daha da
ketledi.

Freud zihnin bilingdig1 yagaminin varhigini ve 6nemini ilk kegfetti-
ginde, kargisinda, aldiklar1 egitim dogrultusunda zihnin tamamen
bilingli oldugunu diigiinen meslektaglari vardi. Onlari ikna etmeye
yonelik bazi kanitlar sunmas gerekiyordu. O da genellikle iig tiir
kanit ortaya koyuyordu: riiyalar, nevrotik semptomlar ve kendi ta-

biriyle parapraksiler (dil siirgmeleri ve benzer hatalar).

Riiyalar

Freud riiyalar1 bilingdigina uzanan kral yolu olarak tanimla-
migtir. Bundan kasti, yorumlama pozisyonundaki kisi riiyalarin
isleyis manugini bir defa ¢6zditkten sonra riiyalarin en 6nemli
bilingdig1 arzular1 agiga ¢ikaracagiydi. Bunun zihnin bilingdi-
st yasaminin kaniti olmanin yanisira terapide kullanilabilecek
onemli bir ara¢ oldugu kanisindaydi. Giris Derslerinde verdigi

su 6rnege bakalim:
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Heniiz geng olmasina ragmen yillardir evli olan bir kadin
soyle bir ritya goriir. Esiyle tiyatro salonundaymis. Salonun
yarist bogmus. Egi ona, Elise L. ile niganhsinin da gelmek is-
tedigini ama bulabildikleri koltuklarin epey kétii oldugunu
(62 sent kargiliginda iig koltuk), haliyle de bilet almadikla-
rin1 soylityormug. Alsalar da zarar1 olmazmug, diye diigiini-

yormus riiyasinda.”

Freud’un riiyalarin ancak rityay1 géren kisinin ¢agrigimlari tizerin-
den analiz edebilebilecegini, bu ¢agriggmlarin rityanin gizli anla-
min1 agia gikaracagim savundugunu unutmayalim. Iste bu rityayt
goren kiginin ¢agrigimlarindan bazilari ve nihayetinde Freud’un

rityaya getirdigi yorum:

o Elise hastayla agag1 yukar1 ayn1 yagta ve yeni niganlanmug.
Opysa hasta 10 yildir evli.

e Hasta gegen hafta oyunda yer ayirtmak igin epey acele et-
mis. Rityasinda salonun yarisini bog gériince, bu kadar ace-
Le etmeye gerek olmadygin: dizgiinmiis.

e  62sent: Goriimcesine 62 dolar hediye edilmis, 0 saskin drdek
de alelacele kuyumcuya gidip o parayla kendine taki almg.

o Ug koltuk: Yeni nisanlanan Elise kendisinden sadece ii¢ ay
kiigiik olmasina ragmen kendisi 10 yildsr evli bir kadin.

o  Yorum: Evlenmek i¢in bu kadar acele etmem sagmaymus.
Elise 6rneginden goriildiigii tizere ben dedahaileri bir yag-
ta koca bulabilirmigim. Hatta yiiz kat iyisini bile bulurmu-
sum (62 sent ile 62 dolar arasindaki iligki)."™

* Freud, Introductory Lectures, s. 122.
**age,s 124.
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Nevrotik Semptomlar

Zihnin bilingdis1 bir yagami da oldugunu varsaymadan, insanin
kendine zarar veren davranglarini agiklamak giigtiir. Insanlar ya-
samlarin1 sekteye ugratacak nice davrani, tutum ve ketlenmeyi
benimser; neden kendilerine bu kétiiliigii ettiklerini sahiden bil-

mezler. Freud §oyle bir vaka anlatir:

19 yaginda bir kadin yatmadan 6nce yapmayr aligkanlhk
haline getirdigi seylerin sayisin1 artira artira bunlara saatler
ayirir hale gelmigtir, ki bu da hem kendisini hem de ebe-
veynlerini mahvetmektedir. Onlardan kurtulmak i¢in neyi
var neyi yoksa vermeye hazir oldugunu, buna ragmen ken-
dini bu ritiielleri eksiksiz yerine getirmeye mecbur hissetti-
gini soyler. Mesela yastiklar1 santimi santimine 6yle bir diz-
melidir ki yatak bagina kesinlikle degmemelidirler. Epeyce
bir psikanalitik ¢aligma sonrasinda Freud ve hasta bu yatak
baginin erkegi, yastiklarinsa kadini temsil ettigini kegfeder.
Ardindan, bu ritiielin anneyle babanin birbirine degmeme-
si emrine kargihik geldigini saptarlar. Hatta kadin bu ritii-
elleri geligtirmeden 6nce, heniiz kiigiik bir ¢ocukken, giiya
kaygilarini azaltmak amaciyla, kendi odasiyla ebeveynleri-
nin odasi arasindaki kapinin hep agik kalmasi igin tuttur-
mugtur. Oysa gergekte istedigi, ebeveynlerini gozlem altin-
da tutmak ve béylece her tiir cinsel faaliyeti engellemektir.
Analizde, ¢ocuklugunun ilk yillarindan beri babasina y6-
nelik erotik baginin pengesinde oldugu, annesine karg ise

hiddetli bir kiskanglik besledigi agiga ¢ikar.”

*age.,s. 264.
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Parapraksiler

Freud’un parapraksiden kast1 siirgmedir: dil siirgmesi, kalem siir¢-
mesi, her tiir unutkanlik ve sakarlik. Bu fenomenler onu cezbetmis,
onlarin bilingdiginin igleyisine agilan sahane pencereler oldugunu
diiginmiigtiir. Kariyerinin baglarinda bunlara dair topladig1 6rnek-
leri Giindelik Yasamin Psikopatolofisinde yayimlamigtir.” Parap-
raksilerin kendi gériigleriyle yeni taniganlara bilingdigt kavramini
tanitmak i¢in net ve ikna edici bir yéntem olacag: inanayla Giris
Derslers ne bu fenomeni uzun uzadiya agiklayarak baglamagtur.
Freud'un parapraksi teorisi buraya kadar okuyanlar gagirtma-
yacakur. Insan bir seye niyet eder: bir sey sdylemeye, bir seyi hatir-
lamaya, bir sey yapmaya. Fakat o niyetiyle rekabet halinde bir di-
ger niyeti daha vardir; bekginin sansiirlemeye aligtig bir niyettir
bu. Kapidan geri gevrilen diirtiiler bask: altindaki diirtiilerdir. Pa-
rapraksilerde, bu geri gevrilen diirtii kendini ifade etmenin bir yo-
lunu bulmug olur. Freudun Giindelik Yasamin Psikopatolojisinde

verdigi orneklerden biri sudur:

Freud bir arkadagiyla antisemitizm konusunda dertlegmekte-
dir. Bu durumdan epeyce sikayetgi olan arkadagi hararetli ha-
raretli konugurken Vergiliusun meghur bir dizesine atfta bu-
lunmak ister. Siirde Aeneas Dido'yu terk eder; Dido da terk
edilmenin mutsuzlugundan 6tiirii, kendi soyundan gelenle-
rin intikam almasini niyaz eder. Fakat Freud’un arkadag soz-
lerini bunun gegtigi dizeyle bitirmeye niyet etse de, dizenin

tamamu bir tiirlii aklina gelmez. Animsayamadig dize sudur:

* S. Freud, The Psychopathology of Everyday Life, The Standard Edition of the Complete
Psychological Warks of Sigmund Freud 6. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1901).
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Exoriare aliquis nostris ex ossibus ultor: “Intikamimi alacak
biri dogsun kemiklerimden.” Gelin goriin ki “aliquis” (biri)
kelimesini atlar, ne yapsa aklina gelmez. Halbuki iyi bildigi
bir dizedir bu, okul ¢agindan beri ezberindedir. Eksik soz-
ciigii kendisine Freud hatirlatir ve ondan bu bellek siirgme-
sine dair ¢agrigimlarini paylagmasini rica eder. Arkadagi, ilk
bagta, “aliquis” s6zciigiinii ikiye bolmek istedigini fark eder:
“a” ve “liquis”. Ardindan arka arkaya gu sozciikler gelir aklina:
“kalintilar, swilasma, akiskanlik, swi, Aziz lanuarius ve ka-
nimn mucizesi.” Freud arkadagindan bu sonuncusunu biraz
daha agmasini istediginde gu yamt1 almug: “Aziz Januarius'un
kani Napolide bir kilisede ufak bir sigede tutuluyor. Belli bir
bayram giiniinde bu kan mucizevi sekilde stvilagtyor. Insanlar
bu mucizeye bityiik 6nem atfediyor, gecikirse ¢ok geriliyorlar
ciinkii daha 6nce gehir Fransiz iggalindeyken béyle bir gecik-
me olmug. O dénem birligin baginda olan general de (...) kili-
senin papazin kenara ¢ekip digarida bekleyen askerleri igaret
ederek, mucizenin bir an 6nce gergeklesmesini umdugunu
ona net bir dille anlatmig. Sonra mucize gergekten de yagan-
mug.” Arkadagi bu agamada bir an mahcup bir ifadeyle durak-
sayinca, Freud sozlerine devam etmesi iin onu tegvik etmis.
“Neyse, birden aklima bir kadin geldi. Kendisinden ikimiz
icin de epey rahatsiz edici olabilecek bir haber bekliyorum.”

Freud: “Menstriiasyonunun kesildigi haberi mi?

“Nereden bildin?”

“Diigiin... belli bir giin akmaya baglayan kan, beklenen bu
olay gergeklesmediginde yaganan huzursuzluk, mucizenin

mutlaka gergeklesmesi yoniindeki agik tehdit... Hatta bana
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kalirsa bu Aziz Ianuarius 6rnegiyle kadinlarin menstriiasyon
dongiisiine dair miithig bir benzetme yapmug oldun.”

Ben bu 6rnegi epey faydalibuluyorum ¢iinkii bilingdiginin ma-
haretini agik¢a ortaya koyuyor. Freud’un arkadagi, mirasgilarinin
onun intikamini almasini talep etme niyetindeydi. Bilingdig ni-
yeti buydu ama miras¢1 arzusuna temas edince, artik bu arzusunu
gergeklestirebilecek durumda olmadig farkindalig da beraberin-
de geldi. Boyle bir durumda bir mirasgisinin olmas, isteyecegi son
seydi. Kiz arkadaginin hamile olmas: ihtimalinin onda yarattug:
korku bilingdiginda kalmaya devam etmis fakat “aliquis” sozcii-
giinii bloke ederek (istemedigi o “biri’ni bloke eder gibi) kendini
bilingdisindan ifade etmisti. Bilingdisinin bu ¢agrisimlarla agilan
oyun alaninda olugturdugu yaratici yollar Freud’un bu siirgmeyi
yorumlamasini saglamgt1.

Bu boliimde bilingdiginin dogasina ve bizi nasil yénlendirdigine
dair bir geyler gordiik. Sonraki iki boliimde, bu bilingdis saiklerin
en giiglii ve bag d6ndiiriicii oldugu alana, cinsellik alanina girecegiz.

Freud'un eserlerini Ingilizceye geviren James Strachey, Freud’'un
cinsellik konusunu ele aldig1 temel eserinin gevirisine yazdig su-
nugta soyle der: “Freud’un Cinsellik Uzerine Ug Deneme’si kug-
kusuz, Riyalarin Yorumu ile birlikte, insanhgin bilgi birikimine
yaptig1 en biiyiik ve orijinal katkidir.”"* Bence de yerinde bir deger-
lendirme. Freud'un gocukluk cinselligiyle, psikoseksiiel gelisim-
le, nevrozun ortaya ¢ikmasinda seksin roliiyle ve belki de en ¢ok
Oidipus kompleksiyle ilgili ¢aligmalar1 insanliga dair goriglerimi-
zi hayal bile edilemeyecek diizeyde degistirmistir.

*age,s. 9.
** S. Freud, Three Essays on Sexuality, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud; 7. ciltiginde (Londra: Hogarth, 1905), s. 125.
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PSIKOSEKSUEL GELISIM

Insan tiriiniin bizlerin aseksiiel varlsklar oldu Gu inancina bu kadar
uzun siire tutunabilmis olmasina hayret etmemek elde degil.

Sigmund Freud, Giris Dersler:

Freud'un Cinsellik Uzerine U Deneme’si yayimlanmadan énce,
cinselligin ergenlikte bagladig1 konusunda Avrupa gevrelerinde
en ufak giiphe yoktu. Cocuklarin masumiyetine, safligina cinsel
arzu, diiglem ve hazlari yakigirmak katiyen miimkiin degildi. Bu
diiglemlerin bazen ebeveynlerle ilgili olmasi ise zaten hayal bile
edilemezdi. Haliyle Freud’un kitabinin yankilarinin Bat1 diinya-
sin1 sarsmasi hi¢ de sagirtici degildir. Freud’'un iddialarinin iki
temel mesaji vardi: Cocuklarin cinsel arzu, diiglem ve hazlan
neredeyse dogumla birlikte baglayip, kisa bir donem haricinde,
yagam boyu devam eder ve hem ¢ocuklarin hem de yetigkinlerin
duygusal sorunlar siklikla yagamin ilk yillarindaki cinsel yagama
dayanir.

Freud ¢ocuklarin genital organlar1 haricindeki organlarindan

elde ettikleri bu ilk hazlara istinaden “cokbigimli sapkin” tabirini
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kullanmigtir. Bundan kasty, ileride sapkin addedilen yetiskinlerin
birincil segimi haline gelecek her bedensel hazzin kiigitk gocuk-
larin dagarciginda yer almasiydi. Freud bu bedensel hazlar cinsel
olarak nitelemekte haksiz olmadiginy, zira yetigkin cinselliginin
tohumlarinin burada agik¢a yer aldigini, ayrica yagamin gérece
baslarinda bunlarin da genital hazzi ve baska biriyle temas kurma
arzusunu merkez aldigin1 savunmugtur.

Freud’un bu goriigleri de upki bilingdigiyla ilgili gorigleri gibi,
hastalarini saatlerce dinlemesinden dogmugtur. Freud’un hastalar
“serbest ¢agrisim” yapiyor, yani akillarina gelen her geyi, ne kadar
utang verici veya alakasiz da goriinse, ellerinden geldigince s6yle-
meye ¢aligiyorlardi. Freud ve meslektaglari ise ogu zaman sessiz
kaliyor; saatlerce, giinlerce, yillarca hastalarini dinliyorlardi. Her-
halde insan iligkileri tarihinde bir kisi dahi yoktur ki, ne bir ebe-
veyn ne bir sevgili ne bir rahip ne de bir hekim, bagka birini bu
kadar uzun siire bu gekilde dinlemis olsun. Terapistlerin daha 6nce
kimsenin duymadig1 veya anlamadigs seyler duymug olmasina gag-
mamal.

Hastalarinin ¢agrigimlarindan ve hatrladiklarindan yola ¢ikan
Freud ¢ocuklarin cinselliginin yagamin kabaca ilk 13 yilinda bir
dizi gelisim evresinden gegtigi hipotezini gelistirdi. Bu evrelerin
her birinde bedenin bagka bir kismiyla megguliyet 6n plana giki-
yordu. Bu yolculuk —ebeveynlerin bu evrelere verdigi tepkiler ve
bu tepkilerin gocuktaki yansimalari— yagam boyunca etkili olur,
diyordu Freud.

Cocugu yetigtirmekten sorumlu kisiler gocuga cinsel arzu ve
diglemlerin yasak oldugunu hemen her zaman agik bir gekilde
ogrettiginden, zihindeki bekgiye bu tiir arzu ve diiglemleri bilince

almamasi talimat: gider. Boylelikle bunlar bilingdiginin 6nemli ve
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bilhassa etkili bir parasina déniigiir, bilingdig: saiklerimizin bagh-

ca kaynaklarindan biri haline gelir.

Bir danigan kigisel bir konuda reddedilmesi iizerine, en
yakin dondurmaciya gidip koca bir porsiyon krem gantili

dondurma yiyor.

Bagka bir danigan vaktinin ve enerjisinin ciddi boliimiinii
aligilmigin gok 6tesinde bir kaos ve daginiklik igindeki eviy-

le ugragarak gegiriyor.

Yakin bir iligkisi olsun isteyen, yalniz bir yagam siiren bir er-
kek danigan spor arabasiyla ve kamera koleksiyonuyla meg-
gul. (Komedyen Mort Sahl'in bir s6zii vardir: “Saatleri ve

hizli arabalari sevenlerin insana ihtiyaci yoktur.”)

Psikoseksiiel gelisim bakimindan diigiinmeyi 6grenmemis olanla-
rimiz tiim bu davraniglari tuhaf bulabilir. Freud’un teorisi ise bu
konuda aydinlaticidur.

Freud'un psikoseksiiel evreler teorisini yayimlamasinin iizerin-
den neredeyse 100 yil gegti. Yirmi birinci yiizyila girerken, psikodi-
namik teorisyenler arasinda bu evrelere yaklagimlari bakimindan
epeyce fark gérmek miimkiin. Kuskusuz, her klinisyen artik ya-
samimuzin ilk yillarinda gevremizdeki insanlarla kurdugumuz ilig-
kilerin ilerideki gelisimimizde ciddi olgiide etkili olduguna emin.
Kezayine bu ilk yillara ait nesne iligkilerine ve etkilegim oriintiile-
rine dair daha yakin d6nemde gelistirilmis teorilerin Freud’un ori-

jinal diirtii teorisine olmazsa olmaz eklemeler yaptigina da siiphe
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yok. Freud da muhtemelen bu eklemeleri memnuniyetle kargilard:
zira kendi ¢aligmalar1 da agik¢a bu y6nde ilerliyordu.

Bugiinkii tartigmalar ise daha ziyade neye agirhk verilmesi
gerektigi konusundadir. Daha klasik psikanaliz enstitiilerin-
deki 6grencilere hili bu evrelerin asli oldugu 6gretilir. “Nesne
iligkileri” enstitiilerinde ise bu evreler yine 6gretilmekle beraber
daha az vurgulanir. Yine sayis1 giderek artan pek ¢ok enstitii,
ki bunlara “iligkiselci” enstitiiler deniyor, terapi i¢in en 6nemli
meselenin terapistle danigan arasindaki iligki oldugunu savunur.
Bu sonuncusunun farkh bakig agilarini biitiinlegtirmeye y6nelik
yaratici bir girisim oldugu sylenebilir. Halen aynigilan noktalar
bir yana, bazi temel konulardaki fikir birligi giderek giiclenmek-
tedir. Cogu terapist artik gocukluk cinselliginin taninmasinin
bu alanda 6nemli bir katki oldugunu kabul etmektedir; yine
¢ogu, psikolojik zorluklar belli bir gelisim evresindeki sorun-
larin kalintlar olarak gérmektedir. Freud’un klinik gozlemleri
ve bunlardan yola gikarak gelistirdigi psikoseksiiel evreler teorisi
bugiin egemen olan bu tutumun kékenidir. Haliyle bu teori git-
niimiizde de 6nemini korumaktadir.

Freudqu tipolojiye gore, gocuklarin gegtigi evrelerin her birin-
de bedenin bir béliimii ve onunla iligkili faaliyetler ayr bir 6nem
kazanr, ki bunun da bir boyutu bedenin o boliimiinden elde edi-

len hazdir. S6z konusu evreler sunlardir:

e Oral evre (dogumdan yaklagik 18 aya kadar)

e Anal evre (18 aydan yaklagik 3 yaga kadar)

o Fallik evre ve Oidipus kompleksi (3 yastan yaklagik
7 yasa kadar)
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e Gizil evre (7 yastan ergenlige kadar)
o Oidipus Kompleksi II (ergenlikte)

o Genital evre (ergenlikten itibaren)

Bu evreler pat diye baglayip pat diye bitmez; bir siire bir sonrakiyle
eszamanli seyredip yerlerini ona yavag yavag birakirlar. Bu evreler
bu sekilde iist iiste binmeye ek olarak, bilingdis1 ve gizli kalarak
kendilerinden sonra gelen evrelerin arka planini olugturur.

Kendi déneminde biyoloji alaninda yasanan gelismelerden
hayli etkilenen Freud biyolog gibi diigiinme egilimindeydi. Bu
baglamda, psikoseksiiel gelisimi de bireyin iginde yaganan i¢giidii-
sel bir agilim olarak degerlendiriyordu. Freud’un izinden gidenle-
rin yaptig1 ¢aligmalar onun diigiincesini daha kisileraras: bir gerge-
veye oturtmugtur. I¢giidiilerin varligina siiphe yoksa da bunlarin
nasil siniflandirilabilecegi hep tartigma konusu olmugtur. Benzer
sekilde, insanin dogustan sahip oldugu bir gelisme takvimi oldugu
da agikardir fakat biiyiimekte olan ¢ocugun kargisina siirekli yeni
yeni kigileraras1 zorluklar, gérevler ve tepkiler ¢ikar. Her i¢giidii
malzeme iglevi goriir; zorluklarla, grevlerle ve ebeveyn tepkileriy-
le sekillenir. Bu siirecin gelisim ¢agindaki ¢ocuk iizerinde giiglii bir
etkisi olur. Freud sonrasi déneme ait olan bu iligkisel vurgu (¢ocu-
gun erken “nesne iligkileri’ne yapilan vurgu) Freud'un teorilerini
genel olarak epey zenginlegtirmigtir. Psikoseksiiel geligsim teorisi
de buna dahildir.

Ebeveynlerin verdigi tepkiler dogrultusunda her evre ¢ocuk
i¢in doyurucu ve ebeveynler igin ilging gegebilecegi gibi, zor (hat-
ta hayli zor) ge¢mesi de olasidir. Doyurucu mu yoksa zor mu geg-
tiginin, ebeveynlerin tam olarak nasil tepkiler verdiginin ¢ocuk

iizerinde kalic1 bir etkisi olacaktir.

57



FREUD'U ANLAMAK

Saplanma ve Gerileme

Freud’un zihin modeline gore, tekrar tekrar farkli yerlere yonlen-
dirilebilecek bir miktar ruhsal enerji vardir. Cesitli psikoseksiiel
evreler tizerine diigiiniirken bu kavrami mutlaka akilda tutmak
gerekir. (Freud’un metinlerini Ingilizceye geviren ilk kigi, James
Strachey bu enerjiye kargilik olarak “kateksis” diye bir sozciik icat
etmistir.) Bu enerjinin biiyitk kismi bir diigiinceye, arzuya veya
aniya yonlendirildiginde, o diiince veya arzu iki nitelik kazanir:
onemli hale gelir ve duygu yiiklenir. Cocuklar sirastyla her bir psi-
koseksiiel evreye girdiklerinde, bu enerjinin bityitk bélimiinii o
evrenin arzu ve hazlarina yatirirlar. Normal gelisimde, siireg iler-
ledikge bu enerjinin epey bir kismini geri ¢ekip bir sonraki evreye
yonlendirirler. Saplanma (fiksasyon) denen durumda ise yeni ev-
reye gegilse de 6nceki evrede ciddi miktarda enerji kalir. Kiginin
saplandig1 evrenin asil 6nemi ve duygusu biiyiik 6l¢iide bilingd:-
sinda kalir. Dolayisiyla da burasi hayat zorlagtiginda gerilenebilecek
rahatlatic1 bir ruhsal alana d6nigiir.

Gerileme (regresyon) hiisrana ugradigini veya korktugunu
hisseden kiginin saplanma noktalarina dénmesidir. Nasil ki bir
psikoscksiiel evreye veya iligkiye saplanmak miimkiinse, gerileme
de bunlardan birine dogru yaganabilir. (Gerilemeyi, psikoseksiiel
evreler bittikten sonra daha detayli ele alacagiz.)

Freud saplanmayi, ebeveyn tepkilerinin yeterli gelmedigi
durumlarda ¢ocukta olugan kalic1 etkileri tarif etme amaciyla
kullanmigtr. Cocugun belli bir evredeki deneyimi ¢ok travma-
tikse (veya ebeveynleri ona agiri miisamahakar davranmigsa) bu
dénemde aldig dersler derinlere yerlesir. Saplanma ayrica yaga-

mun ilk yillarindaki bir iligkiye veya bu iligkinin bir evresine de
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kargilik gelebilir. Insanlarin ebeveynlerinden biriyle iliskisine
bilingdiginda saplanmasi gayet yaygin bir durumdur. Béyle bir
saplanmam olmugsa, ruhsal enerjimin ciddi bir kismin1 o kisiyi
ozlemeye veya o iligkinin acisindan kurtulmaya ¢aligmaya ayi-
ririm.

Yagamin ilk yillarindaki iligkiler ok giiglidiir ve gorece te-
miz bir sayfaya yazildiklarindan kalici olma egilimindedirler.
Cocukluk saplanmam ne kadar giigliiyse, yetigkinlikte kurdu-
gum iliskilerde kendimi ortaya koymam da o kadar zor olur. Ay-
rica yetigkin yagamimdaki insanlar1 hayatumin ilk donemindeki

kigilerin ikameleri gibi gormeden edemem.

Megshur Don Juan bir kadindan 6tekine kogar. Belli ki doy-
maz bir ¢egsitlilik ihtiyac: igindedir. Bu hik4yeyi psikanalitik
bir gozle ele alanlar Don Juan’in aslinda gegitlilik pesinde
olmadigini 6ne siirer. Don Juan anne saplanmasini temsil
eder: Boyle yana yakila ve bog yere aradi kisi aslinda an-

nesidir.

Daniganim Barbara’nin babasi duygusal agidan mesafeli bir
adamd. Barbara gocuklugu boyunca babasinin dikkatini
gekmek, onunla duygusal bag kurabilmek igin ugragip dur-
mugtu. Bu 6nemli iligkide yagadigi mahrumiyet ve hiisran
giiclii bir saplanmaya déniigmiigtii. Soguk bir adamin niha-
yet kendisini sevmesini saglayarak bu ilk iligkisini iyilegtire-
bilme umuduyla hep kendisine soguk davranan erkeklerle

birlikte oluyordu.
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Cocukluk Caginda Cinsellik

Cok kiigiik gocuklar hayati bedensel iglevleri yerine getirirken du-
yusal haz aldiklarini kegfederler. Bunlardan ilki beslenmedir. Ag1z,
dudaklar ve dil gok hassastir; onlar1 uyarmak bebege hayli haz ve-
rir. Ardindan bogaltma, 6zellikle de digkilama iglevleri 6n plana
cikar. Aniisiin ¢evresindeki deri de ¢ok hassastir, haz da verebilir.
Son olarak ¢ocuk, cinsel organ1 ve onu uyardiginda aldig1 yogun
hazzi kegfeder. Freud tiim bu hazlarin otoerotik oldugunu soyler

giinkii bunlar igin gereken tek sey kisinin kendisidir.

Oral Donem

Cocugun ilk meggalesi beslenme oldugundan, oral dénem de ha-
liyle ilk sirada yer alir. Cocuk siit gelmese bile emmekten keyif
aldigim1 hemen 6grenir. Bu da parmagini veya bedeninin bagka
pargalarini emmesine yol agar.

Agzin ayrica ilk haz kaynag oldugu anlagilmakeadir. Bebekler
diinyay: ilk olarak biiyiik oranda agizlariyla kegfeder. Ilk hiisran-
lar1 da oral niteliktedir: actkma, susama ve tatmin olmayan emme
hissi. Ag1z ayrica ilk saldirganlik organlarindandir: 1sirma, bagir-
ma, aglama. Bu hazlar ¢ocuga 6ncelikle, yapayalniz oldugunda da
mutlu olabilecegini 6gretir. Kimseye ihtiyag yoktur. Siit igin anne
lazimdir ama parmagini veya bagka bir yerini, hatta battaniyesini
emmek de gayet keyiflidir. Bu hazlarin biiyiik kismi ¢ocuk bityii-
diikge bastirilir ama bilingdigina yerlegtiklerinde bile giiglerini ko-
rurlar. Yagamun ileriki yillarinda iligkilerde sorunlar yagadigimda
eskiye, kimselere ihtiya¢ duymadigim o giinlere donmeye meylet-

mem gagirtict olmasa gerek.
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Ebeveyn Tepkisi
Eskiden, pediyatrik gelisim agisindan ¢ocugu belli bir plana gore

emzirmek tavsiye ediliyordu. Cocuk, diyelim, meme veya biberon
saati gelmeden iig saat 6nce aglamaya baglarsa, o iig saati aglaya-
rak gegiriyordu. Ben de béyle bityiitiilmiigiim; hig tavsiye etmem.
Zamanla bu teamiil “talep tizerine” beslemeye evrildi. Bebek ne
zaman acikirsa, o zaman doyuruluyordu. Bu iki farkli uygulama-
nin ¢ocuga diinyaya dair ne gibi dersler verdigini herhalde tahmin
edebilirsiniz. Planl beslemenin gocuga verdigi mesaj ilgi ve ihti-
yaglarinin bagkalarinin rahat1 kadar 6nemli olmadigidir, ki daha
ilk giinlerden verilmesi itibariyle hayli giiglii bir mesajdir bu. Ta-
leple besleme ise gocuga ihtiyaglarini talep etmeye hakki oldugunu
ogretir ve bunlarin ¢ogu zaman kargilanacagina giiven duymasini
saglar. Planli besleme ¢ocugun diinyadaki haklarina dair karamsar
olmasina yol agabilecekken, taleple beslemenin onu daha iyimser
yonde gekillendirmesi muhtemeldir.

Ebeveynlerin beslenme amagli olmayan emme bigimlerine (6r-
negin parmak emme) farkh farkli tepkileri olur. Kimisi ¢ocugu
kendine haline birakir, zamanla bu davranigin azalmasini bekler.
Kimisiyse dogrudan miidahale edip biraktirmaya ¢aligir. Cocugun
ellerini baglamak, emdigi parmagina yiiksiik benzeri bir koruyucu
takmak, ¢ocuga yanhs bir sey yaptigini séylemek, cocugu cezalan-
dirmak bu miidahalelerin bazilaridir. Cocuk bunlar dogrultusun-
da, ebeveynlerinin onun haz almasina yénelik tutumuna dair ilk
fikirlerini edinir. Sonradan bu tutumu tiim hazlara, 6zellikle de
bedensel hazlara genelleyebilir.

Oral donemdeki ebeveyn tepkilerinde bir diger bityiik me-

sele de memeden kesmedir. Cok mu erken kesildi? Cok mu geg
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kesildi? Pat diye mi yoksa yavag yavag m1 yapild1? Bunu gocuk mu
istedi, ebeveyn mi? Bu sorularin yanitlari, gocuga dogdugu diinya-
ya dair baz1 dersler verir. Ayrica yagamin daha ilk yillarinda yagan-

malari itibariyle olaganiistii bir etkileri olabilir.

Oral Saplanma

Oral saplanmasi olan kigilerde ciddi yeme bozukluklar1 (anorek-
siya, bulimiya veya agir1 yeme) ortaya ¢ikabilir; yalniz kaldiklarin-
da veya stresli d6nemlerde yemege yonelebilirler; pasif ve bagimli
kigiler olabilirler. Diger segenekler yerine oral seksi yegleyebilir-
ler. Oral saldirganliklar1 da olabilir; ki bu, ¢ocuklarda gergek bir
“isirma” olabilirken, yetiskinlerde ise daha ziyade s6zlii bir “isir-
ma” seklindedir. Oral saplanmalar: ileri diizeyde olan kigilerdeki
pasiflik ve bagimlilik onlara (ve yakinlarina) ciddi slgiide sikinti
yaratabilir. Orta diizeyde bir oral saplanma ise epeyce yaygin hatta
evrenseldir. Bir sinav sirasinda iiniversite 6grencilerini goézlemle-
mek bu bakimdan hayli fikir verecektir. Aralarindan parmak emen
¢tkmaz belki ama bazilarinin parmak yerine bagka bir geyler koy-

duklar1 hemen fark edilir.

Anal Donem

Ikinci yilda ¢ocuklarda diski ve digkilamaya ciddi bir ilgi uyanur.
Digkilamak da tutmak da haz verir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklar
ebeveynlerinden ister istemez su mesaji alir: Digky, verilecek veya
tutulacak bir hediyedir. Digkilama biiyiik bir iligkisel mesele ha-
line gelir: Ebeveynlerin bu isleve dair ¢ocugun ilgileriyle her za-

man uyugmayan planlari vardir.
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Freud, hastalarinin ¢agrigimlarindan yola ¢ikarak, bu dsnemde
sadizmin bag gosterdigini fark etmigtir. Hatta Freud bu donemi
siklikla “sadistik-anal dénem” diye anar. Bu dénemde gocuklarin
sosyallesmenin getirdigi sinirlamalardan dolay: 6fkelenmesi ola-
sidir. Bu yagtaki ¢ocuklar dig ¢ikardiklar igin, bagkalarini 1sirma,
dolayisiyla can acitma kapasiteleri geligir. Ayrica giiglenirler ve fi-
ziksel giiglerini kendileri de hissederler. Bu evrede cinsel i¢giidiiler
ile saldirgan iggiidiiler arasinda bir bag kurulur. Bu bag ileride ta-
mamen bastirilip bilingdiginda kalabilirama ¢ogu insanda kismen
de olsa bilingte kalip sadist veya mazogist cinsel fanteziler ve dav-

ranuglar geklinde tezahiir eder.

Ebeveyn Tepkisi

Disk1 ve digkilamaya ebeveynlerin nasil bir tutumla yaklagtig1, gocuga
¢ok sey ogretir. Bedenin, iglevlerinin, iiriinlerinin dogal ve sakincasiz
oldugunu 6grenebilecegi gibi, igreng ve utang verici olduklarin1 da
ogrenebilir. Tuvalet egitimi de bu bakimdan etkili bir 6grenme siire-
cidir; toplum iginde yagamay1 6grenmenin kilometre taglarindandur.
Tuvalet egitimi bazen ¢ok erken veya gok kat1 bir tarzda verilir; bazen
neredeyse hig verilmez, ¢ocuk kendi istegiyle cikarana kadar bezle do-
lagmasina izin verilir; bazense bu ikisinin arasinda bir siireg yaganur.
Erken veya kat1 tuvalet egitimi, gocuga iglerin kendisinin degil ebe-
veynlerinin kurallar1 dogrultusunda yiiriimesi gerektigini 6gretir. Tu-
valet konusunda rahat bir egitim veya sifir egitim ise ebeveynlerin go-
cugun igleri kendi kendine de halledebilecegine dair giiven telkin eder.

Cogu ¢ocuk bu agamada, haz arayigindaki yapilan ile ebe-
veynlerinin talepleri arasinda ciddi bir ¢atigma oldugunu fark

eder. Ileride bu catigmanin igsellegtirilmesinin 6nemini ne kadar
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vurgulasak azdir. Freud meslektagi Lou Andreas-Salomé’nin bir

makalesinde 6ne siirdiigii goriigleri destekleyerek alintlar:

Cocugun kargilagtigs ilk yasak budur: anal faaliyetten ve
onun iriinlerinden haz alma yasag1. Bu da gelisim siirecinin
tamaminda belirleyici olur. Cocuk iggiidiisel diirtiilerine
saldirganyaklagan ¢evreyi burada ilk kez goriir; kendi varli-
gin1 yabanci olandan ayrigtirmay: 6grendigi, haz olasilikla-
rin1 ilk defa bastirdigr durumdur bu. Bu agamadan itibaren
hayattan reddedilen, diglanan her seyi temsil eder hale gelir

<«

anal””

Anal Saplanma

Anal saplanma farkli suretlere biiriinebilir. En yaygim zorlan-
tidir (kompiilsiyon). “Her seyi yerli yerine koymadig1” veya
diizenli kalamadig1 zaman azarlanabilecegini 6grenen gocuk
cevresini derli toplu bir gekilde kontrol altinda tutarak kayg
diizeyini diigiik seyrettirmeye ¢aligir. Bu zorlantili tutumun gid-
deti ise kisiden kisiye degisir. Insanin yagamini belli bir diizen
i¢inde siirdiirebilmesi i¢in gereken normal diizeyde bir zorlant1
vardir (diizenli not tutmayan, derse zamaninda gitmeyen birinin
yitksek egitim almasi pek miimkiin degildir). Yelpazenin diger
ucundaysa tamamina varmig takint1 zorlant1 bozuklugu (obsesif-
kompiilsif bozukluk) yer alir. Bu bozuklukta takint1 ve zorlan-
tilar kiginin yagamini ciddi 6lgiide sekteye ugratr. Freud’'un en
meshur hastalarindan birinin géziiniin 6niine sevdiklerine gok

* Freud, “Three Essays on Sexuality”, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 7. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1905), s. 187.
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korkung bir gey olduguna dair bir gériintii gelip duruyor, ne yapsa
bunu aklindan atamiyordu. Ayrica “mecburiyet” hissettigi birta-
kim zorlantlar da onu fel¢ ediyordu. (“O tagi yoldan almam la-
zim... Hay aksi, hata ettim, gidip tag1 yerine koymam gerekiyor.”)

Anal saplanmasi olup da takintili bir gekilde temizlik yapan
kisiler gogu zaman (hatta her zaman), kagindiklan tiim o pisligi,
daginikligy, diizensizligi igten ige arzularlar. Bir ara bir grup insan-
la kigisel gelisim toplantilar1 diizenliyordum. Bunlara genellikle
aligageldigimiz orta sinif, orta yagh insanlar katiiyordu. Cogu da
gayet diizenli ve titiz insanlardi. Toplantilardaki rutin faaliyetle-
rimizden biri de parmak boyasiyla resim yapmakti. Bu aktiviteyi
izlemenin (ve buna katilmanin) hem ¢ok égretici hem de eglence-
li oldugunu séyleyebilirim. Katilimcilar 6nce 6nlerindeki kigidi
parmaklarinin sadece uglarini kullanarak kibar kibar ¢izmeye
baglar, ¢ok gegmeden bu temkin zevkle bir kenara birakip boyali
ellerini hem kendi iistlerine hem de birbirlerine siirmeye baglarlar-
d1. Sonrasinda ise gogu, gocukken bile kendilerine boyle sinirsiz
eglenme hakki tanimadiklarini s6ylerdi.

Freud anal saplanmalar1 olan kigilerin “diizenli, eli sik1 ve inat-
¢1” olmaya meylettigini gozlemlemigtir. “Diizenli” kismini anla-
mak herhalde kolaydur. Ilk biiyiik miicadelenin gocugun nerede
ve ne zaman digkilayacagi oldugunu diigiindiigiimiizde, “inat¢1”
anlagilir hale gelir. Freud, hastalarini dinledikge, “eli sikiligin” bi-
lingdiginda digkinin paraya denk gelmesinden kaynaklandigini
fark etmigti. Kargimda digkimi talep eden biri varken onu kendime
saklamam daha sonra paray1 sakinmam seklinde simgelegir. Bunun
ilk kontrol miicadelesi oldugunu anladigimizda, bu saplanmanin
bir tiir isyana hatta sadistge bir isyana doniigmesini kavramak da

kolaylagacakur.
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Camagir ve kurutma makinelerinin, tek kullanimlik bezlerin
kiiltiirimiizii nasil degistirdigini bir diigiinelim. Benim bebekli-
gimde bezler binbir zahmetle ilkel bir gamagir makinesinde yika-
nir, askida kurutulurdu. Annemin bezi en kisa siirede birakmami
istemesini anlayabiliyorum. 1960’larda ergenlik doneminde olan
kisilerin anne babalari, modern imkénlar sagolsun, tuvalet egiti-
mini aceleye getirmemigti. Bu gocuklarin giyim kugami, gériintii-
si1, temizlik ahgkanliklar1 1960’larda yetigkin olan bizleri belki de
bu yiizden dehgete diigiiriiyordu.

Fallik Donem

Us yasa dogru, cinsiyetler arasindaki anatomik fark gocuklarin
ilgisini ¢ekmeye baglar. Giinliik gézlem ve biraz da kendi gocuk-
lugumuzdan kalan anilar dogrultusunda, cinsiyetler arasindaki
farkin gocuklarin hayli ilgisini ¢ektigini, onlar1 meggul ettigini
soyleyebiliriz. Freud ve takipgileri de hastalar1 i¢in bunun uzun
vadeli etkileri olan ciddi bir mesele oldugunu hemen fark etmigti.

Bu doneme giren gocuklarin ilgisini geken tek sey cinsiyetler
arasindaki fark degildir. Penis ve klitorisin uyarilmasiyla gelen
bityitk haz da gocuklarin radarina girer. Diger “erojen bélgeler”in
uyarilmasi da kugkusuz tatmin edicidir, 6yle de kalir, ama bu yeni
hazilk siraya yerlesir. Bu dSnemde anatomik farklarin bityitk 6nem
kazanmas itibariyle, bagka biriyle genital temaskurma fantezisi de
bag gostermeye baglar. Beg yag civarinda, gocuklarin fantezi diinya-
s1 otoerotik olmaktan ¢ikip baska bir kisiyi merkez alir hale gelir.
O kisinin kim oldugu, bu fantezinin nasil igledigi konusunu ise 4.

Boliim’de daha detayl ele alacagz.
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Ebeveyn Tepkisi

Bu dénemde ebeveynler ¢ocugun Kklitorisi ya da penisi uyararak
haz almay1 6grenmis olmasiyla bag etmek zorunda kalir. Cocugun
bu davranigina verilecek cezalandirmadan, korkutucu tehditler-
den tutun da tamamen gormezden gelmeye uzanan tepkilerin ka-
lic1 sonuglari olur. Cocuk hazzin kétii bir ey oldugunu, hele ki
cinsel hazzin hepten kotii oldugunu 6grenebilir. S6z konusu bu
sugluluk 6zellikle erkek gocuklar arasinda daha yaygin ve siddet-
lidir. Mastiirbasyon yapmay: birakmay defalarca deneyip bagara-
madiginda kendisinin iradesiz olduguna kani olabilir, bu da bii-
yiik bir suglulugu beraberinde getirir. Yelpazenin diger ucundaysa
bu tiir bir hazza ¢ok da itiraz etmeyen ebeveynler yer alir.

Yiiz yil once, erkek gocugu “pipisini koparmak”la tehdit et-
mek alelade bir geydi. Belki bu hil4 yapiliyordur ama herhal-
de eskisi kadar yaygin degildir. Cogu terapist, bu tehdit agik¢a
yapilmasa bile kiiciik erkek ¢ocuklarda kastrasyon korkusu ya-
sandig1 kanisindadir. Kiz ¢ocuklarinin penisi olmadigini géren
erkek gocuk, kizlarin'da eskiden penisinin oldugu ama birinin
onu koparip aldig1 sonucuna varabilir. Béyle ¢arpici bir kesifte
bulunmasa bile, erkek ¢ocugun bu tiir bir cezayr hayal etmesi o
kadar zor degildir. Penisin anatomik bigimi kastrasyon fantezi-
sine son derece agiktir. S6zgelimi gocuk elinde gekigle kendisine
yasaklanan bir sey yapiyor olsa, ¢ekic elinden alinacaktir. Bura-
dan yola gikarak, ¢ocugun penisine ne yapilacagini tahmin et-
mesi isten bile degildir.

Kiigiik kizlar ise bu gekilde tehdit edilemez. Kastrasyonun ha-
lihazirda gergeklestigini hayal edebilirler belki ama bunun onlara
kargt bir tehdit olarak kullanilmasi, gelecekte yaganabileceklere
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dair iglerine korku salinmasi miimkiin degildir. Gelgelelim her ¢o-
cugun ebeveynin sevgi ve onayini kaybetmekten korkmasini sagla-
yabilirsiniz. Kiz ¢ocuklarinda kastrasyon korkusunun kargiligs da
bu olabilir.

Gerek kiz gerekse erkek gocuklan genital farklan erkeklerin
tstiinliigiine ve kadinlarin agagiligina yorabilir. Ebeveynlerin bu
meseleleri nasil ele aldig1 bu diigiinceyi giiglendirebilecegi gibi yu-

mugatabilir de.

Fallik Saplanma

Fallik saplanma otoerotik cinsellikten iligkisel cinsellige gegisin ya
hi¢ yaganmamasi ya da yarim kalmasi anlamina gelir. Saplanmanin
farkh farkli tezahiirleri olabilir. Cocuk biiyityiince, en ¢ok zevk
aldig1 seks bigimi mastiirbasyon olabilir. Fallik saplanmasi olan
erkek gocuk, penisini kargi tarafin igine girip onu tahakkiim altina
almak igin gururla ve saldirganca kullanan bir yetigkine doniige-
bilir. Yasaminin her alaninda kisiligini de penisini kullandig gibi
kullanacakur. Kadinlar1 degersiz gérmesi, erkeksi ustiinligiiyle
bobiirlenmesi olasidur.

Fallik saplanma yagayan bir kiz ise biiyiiyiince, 6zellikle de
erkeklerle iligkisinde agagilik duygulari yagayan bir kadina donii-
sur. Erkeklere karg1 pasif ve boyun egen bir tutum iginde olma-
s1 gerektigine inanabilir. Yahut isyan bayraklarini ag1p diinyaya
kargi saldirgan bir “erkeksi” durug benimseyebilir. Fallik saplan-
masi olan erkek ¢ocuklar gibi o da kadinlar1 degersiz gorebilir.
Kendi eksikliginin miisebbibi gérdiigii annesine igten ige ofke

duyabilir.
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Spor arabalara, tek motorlu ugaklara ve silahlara 6zel bir ilgi
duyan kigilerin en azindan orta diizeyde fallik saplanmasi oldugu
soylenebilir.

Ciddi fallik saplanmalar ise cinsel doyuma engel olur. Kisi ta-
mamen ¢ekingen davranabilir veya cinselligi ancak mekanik bi-
¢imde, duygusal temas kurmadan yagar.

Fallik saplanma temelde ikiyoldan ortaya gikar. Ilk olarak, mas-
tiirbasyon konusunda yaganacak ciddi bir ¢atigma bu saplanmay-
la sonuglanabilir. Sanatginin Bir Geng Adam Olarak Portresinde
James Joyce Irlandali erkek gocuklarin nasil korkung cezalarla teh-
dit edildigine ve bunun onlan siiriikledigi ¢atigmaya dair tirkiitii-
cii bir tablo gizer. Cocuga veya ergene mastiirbasyonun ayip ya da
sagliksiz bir gey oldugu 6gretildiginde de, bu kadar garpici olma-
makla birlikte, benzer ¢atigmalar bag gosterir; ¢ocuk amansiz bir
bagimliligin pengesine diiger. (Kizlarin mastiirbasyon konusunda
bu kadar yogun catigmalar yagama ihtimali daha diisiiktiir.) Ikinci
olaraksa, genital farklar1 kegfetmesi gocukta travma etkisi yarata-
bilir. Kiz ¢ocuk penisi olmadig; igin kendini agag1 gorebilir. Erkek
ocuk ise penisi olmayan insanlar da oldugunu fark ettiginden,
aynisinin kendisinin de bagina gelmesi ihtimalinden ciddi ciddi
korkmaya baglayabilir. Hal boyle olunca da temkinli ve iirkek dav-
ranmaya baglayabilecegi gibi, saldirgan bir fallik gururla kendisini
bu korkuya karg1 korumaya da ¢aligabilir.

Gizil Donem

Cinselligin bityiik ol¢iide bastirildig1 bu donemle 1. Bolim'de ta-
nigmigtik. Bu konuyu 4. Bélim’de daha detayh ele alacagiz.
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Genital Donem

Freud cinsel hazlar1 paylagma fantezilerinin fallik dénemde bag-
layip gelismekle beraber asil olarak ergenlikte viicut buldugunu
gozlemlemis ve bu evreye genital donem adini vermigti. Ergenler
penisin vajinayla iligkisiyle ve bu miinasebetin iligkisel yankilar1y-
la megguldiir. 4. Bolim’iin konusu olan Oidipus kompleksi tami
tamina bu dénemde serpilir. Simdilik, pregenital evrelerde bu tiir
bir olgunlagma emaresi olmadigini belirtmekle yetinelim. Tabii
gocuk, nihayetinde, anal déneme girdiginde oral dénemdekin-
den yagca daha biiyiiktiir fakat oraldan anala gegis bir olgunlagma
basamag olarak gérillmez. Freud’un géziinde, biiyiime yolunda
atilan en biiyiik adim ¢ocugun otoerotizmden uzaklagip miigterek
cinsel hazlarla ilgili diiglem ve arzulara gegmesidir.

Psikoseksiiel evreleri ele alirken, her bir evrede nasil bir sap-
lanma olabilecegini gordiik. Belirttigimiz iizere, saplanmanin en
onemli 6zelliklerinden biri gerilemeyle yani hiisran veya kayg
kargisinda daha eski bir evre ya da iligkiye donme egilimiyle ilis-
kisidir.

Gerilemeye Tekrar Bakmak

Freud gerilemeyi goyle tarif ediyordu: Yagamun ileriki yillarinda
normal cinselligin gelisimini ketleyen bir gey olursa, ¢ocuksu bir
cinsellik bigimi tekrar bag gosterebilir. siireci de §6yle bir benzet-
meyle agikliyordu: “Akarsu nehir yataginda 6niine gikan set ne-
deniyle akis1 engellendiginde, geride kurumaya yiiz tutmug eski
kollara dogru akmaya baglar.” Bu baglamda, gerileme daha eski
bir psikoseksiiel evreye veya iliskiye siginarak kaygi ve hiisranla

bag etme anlamina gelir.
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Ik bagta bu dogrudan daha eski bir cinsel diizene dénme mana-
sinda kullaniliyordu ama Freud’un takipgileri kavramin kapsamini ge-
nigletti. Ornegin bugiin gerileme dedigimizde kendi ayaklar iistiinde
durmay birakip eski bir bagamliliga d6nmeyi veya ciddi bir hiisranin
ardindan ¢ocuksu bir saldirganhk sergilemeyi kastedebiliriz.

Gerileme ile saplanma arasinda giiglii bir iligki vardir. Belli bir
evredeki saplanma ne kadar giigliiyse, hiisrana ugramigveya kaygili
kiginin o evreye gerilemesi o kadar muhtemeldir.

Freud saplanma ve gerilemeyi §6yle bir analojiyle agikliyordu.
Gogebe bir topluluk diigiiniin. Seyir halindeyken ugradiklari yerle-
rin bazilarinda bir grup insan birakiyorlar. Oncii birlikler bir sorun
yagarsaveya kargilarina tehlikeli bir diigman ¢ikarsa, ihtiyat niyetine
geride birakuiklan kigilerin yanina dénebileceklerdir. Ama geride
¢ok fazla insan birakmuglarsa, bu defa da ¢atigmaya girmeleri halinde
yenilme riskleri artacakutr.” Ask iligkilerinde sorun yagayanlar fallik
doneme geri gekilir, iligkilerin karmagasindansa mastiirbasyonun
ok daha giivenli ve tatmin edici oldugunu kegfederler. Porno en-
diistrisi de bundan yararlanarak ciddi kér elde etmektedir.

Chet adinda bir daniganim mevcut iligkisini siirdiirebilme-
yi ¢ok istiyor fakat her iligkide olan karmagik durumlarla
kargilagtik¢a diizen takintsi 6yle artiyor, her seyin kendi
istedigi gibi olmasi igin Syle tutturuyor ki kadinin ondan

uzaklagmasi an meselesi oluyor.

Benden siipervizyon alan bir terapistin yetigkin danigan
Frank zorlu bir boganma siirecinin ardindan ebeveynleri-

nin evine taginip neredeyse tam manastyla annesine yapigti.

* S. Freud, Introductory Lectures, The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 16. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1915), s. 341.
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Ileri diizeyde saplanma ve gerileme nevroza bagh unsurlardr.
Daha hafif orneklerine ise giinliik yagamda sik sik rastlariz. Bazen
ogrencilerime, “Yarin teslim etmeniz gereken bir 6deviniz oldu-
gunda, bagina oturmay: ertelemek igin genelde neler yaparsiniz?”
diye sorarim. Bazilar1 kendisine yiyecek bir geyler hazirladigim
soyler; bazilar1 masay: hatta oday: toplamadan ¢aligmaya baglaya-
madigini anlaur. Ben ise, fallik saplanmam oldugundan, oturup
elektronik alet kataloglarini incelerim.

Bunlarin alelade erteleme davraniglar olmadigini unutmaya-
lim. Hepsinin aslinda daha giivenli bir yere siginma anlami tagi-
dig1 veya beladan kagmaya yonelik girigimler oldugu s6ylenebilir.
Zorlantilar1 olan bir 6grencim gocuklugunda gok daginik oldugu
gerekgesiyle sik sik azarlanmig hatta cezalandirilmigts. “Bagin be-
ladaysa, kendine ¢ekidiizen ver!” mesaji almugt1 ebeveynlerinden.
Bugiin de 6devini zamaninda tamamlayamamaktan endige etti-
ginde bu 6greti yiizeye ¢ikiyor, haliyle o da her seyi birakip odasini
toplama ihtiyact hissediyordu.

Dikkatinizigektiyse, Freud'unanlattigs hikiyedeki gogebe top-
luluk geride birakug gruplara ragmen yoluna devam eder. Sayica
azalmasina ve olasi saldirilara karg1 zayiflamasina ragmen hep ha-
reket halindedir. Dolaysiyla belli bir psikoseksiiel evrede saplan-
ma yaganmast kiginin bir sonraki evreye ge¢cmesine engel degildir;
ama yetiskinlige erigtiginde, geride birakuklarindan 6tiirii, yetis-
kin meselelerine ayiracak daha az enerjsi kalacakur.

Psikoseksiiel gelisim agisindan bakildiginda, soz konusu yetig-
kin meseleleri ve yetigkinlik ergenlikte baglar. Ergen, psikoseksiiel
seyahatin son diizligiine girmig kisidir. Kargisinda son bir engel

yani Oidipus kompleksi kalmugtur, ki bu da 4. Bolim’iin konusu.
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Oidipus: Zamann birinde bir kihin annemle yatacagims ve elime

babamin kaninin bulasacagin soyled;.

Iokaste: Onceleri riiyalarda da (...) pek gok erkek annesiyle yatmastr.
) Sophokles, Kral Oidipus

Shakespeare’in Hamlet'inin 400 yildir seyirci ve okurlar1 bu
kadar etkilemesinin bir sebebi Hamlet’in saiklerini anlamanin
zorlugudur. Hamlet'in babasinin 6liimiiniin iistiinden bir ay
gegmeden, annesi 6len eginin kardesiyle evlenir. Hamlet baba-
sinin hayaletinden gunu égrenir: Amcasi —ki artik iivey babasi-
dir—- Hamlet’in annesini bagtan ¢ikarip babasini 6ldiirmiigtiir.
Bes uzun ve biiyiileyici sahne boyunca Hamlet erteler, tereddiit
eder, bocalar ve rasyonellegtirir. Onu bu kadar fel¢ edenin ne
oldugu anlayamayiz. Harekete gegmeye, hatta cinayet iglemeye
bile muktedir oldugunu biliyoruzdur. Kendisini gizli gizli gozet-
leyen yagh bir adami géziinii kirpmadan éldiirdiigiine sahit ol-

muguzdur. {5 kétii adami 6ldiirmeye geldiginde neden bu kadar
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oyalantyordur peki? Iste bu soru seyircileri, okurlar1 ve akade-
misyenleri 6teden beri meggul etmektedir.

Opysa Freud’a gore Hamlet'in boyle davranmas: hig de 6yle an-
lagilmaz degildir. Freud bu durumun anahtarinin Oidipus komp-
leksi adin1 verdigi bir kavram oldugunu savunur.

Fallik donemin yani dikkatimizin genital organlarimiza kay-
dig1 o dénemin en 6nemli 6zelligi Oidipus kompleksinin devreye
girmesidir. Tiim psikodinamik kavramlardan klinisyen goziinde
en 6nemlisi bu olabilir; ¢ogumuzun i¢ diinyasin1 en ¢ok aydin-
latacak olan da muhtemelen budur. Freud bu kavrami teorisinin
merkezi bileseni addettigini tekrar tekrar belirtmitir.

Freud Oidipus kompleksi kavramini ilk olarak 1900'de yayim-

lanan Riyalarin Yorumu'nda ortaya atmgtur:

Bir ebeveyne 4gik olup digerinden nefret etmek [¢ocukluk-
ta] olugan ve [biiyiiyiince nevrotik olacak ¢ocuklarda] semp-
tomlar: belirleyen fiziksel diirtii kiimesinin temel bilegenle-
rindendir. Bu kegfi, klasik donemden bize kadar gelmig bir
efsane de dogrular: Insan1 duygulandiran derin ve evrensel
giicii ancak gocuk psikolojisine dair 6ne siirdiigiim hipotez
de evrensel diizeyde gegerli oldugu takdirde anlagilabilecek
bir efsanedir bu. Kral Oidipus efsanesini ve Sophokles’in

ayni adi tagtyan oyununu kastediyorum.”

Freud’un aufta bulundugu oyunun kahramani Oidipus, Yunanis-
tan’daki Thebai kentinin kral ve kraligesi olan Laios ve lokaste’nin

ogludur. Bir kéhin, Laios’a Oidipusun biiyityiince babasini

* S. Freud, Interpretation of Dreams, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 4. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1900), s 261.
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oldiiriip annesiyle evlenecegini soyleyerck onu uyarir. Laios da
kendini kurtarmak iin heniiz bebek olan oglunu dag bagina terk
eder. Ama Oidipus’u bir ¢oban bulup kurtarir. Bagka bir kente go-
tiriilen Oidipus’u oranin kralla kraligesi evlat edinir. Onlarin ¢o-
cugu oldugunu zannederek biiyiir. Sonra bu kehanetten haberdar
olup evlathik geldigi kentten kagar, giinkii 6z babasindan bihaber
oldugundan, tehdit arz ettigi kisinin kendisini evlat edinen ba-
bast oldugunu saniyordur. Yolda Laios’la kargilagur. Ikisi arasinda
bir tartigma ¢ikar, Laios'u o6ldiiriir. Ardindan Thebai’t korkung
bir lanetten kurtarir, orada kral ilan edilir ve Iokaste’yle yani dul
kraligeyle evlenir. Oyunun sonunda farkinda olmadan babasini
oldiiriip annesiyle evlendigini 6grendiginde dyle dehgete diiger ki
kendini kor edip Thebaidan ayrilir ve yagaminin kalanini yersiz
yurtsuz gezgin bir dilenci olarak gegirir.

Freud bu oyunun binlerce yildir seyircileri etkiledigini gézlem-
lemigti. Freud’a gére oyunun zamana direnen kalic1 etkisinin sebebi
suydu: Oidipus'un hikayesi aslinda bizim hikiyemizdi, daha dogma-
dan istiine diigen laneti aslinda hepimiz tagtyorduk; bilingdigimiz
taniyordu bunlar1. Freud’a gére hepimizin gegmek zorunda oldugu
bir evreydi bu; kargi cinsten ebeveynimizle mahrem bir iligki kur-
ma arzusu duymaya ve hemcins ebeveynimizle rekabete girip onun
ofkesine ve kiskangligina maruz kalmaya mecburduk. Hayatimizin
geri kalamindaki akil sagligimiz, diyordu Freud, bityiik oranda bu
dénemdeki duygulardan ne denli feragat edebildigimizle alakalidir
fakat pek azimiz bunlardan biisbiitiin vazgegeriz. Cogumuzda bun-
lar kismen de olsa bilingdiginda varligini siirdiiriir. Oidipus sonunda
suglulugunu kegfedip dehgete diistiigiinde, biz seyirciler de bilingds-
simizda pusuya yatmus o giiglii arzu ve korkularin etkisini igimizde

hissederiz.
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Hastalarindan dinledigi fanteziler ve kendi otoanalizinde orta-
yagikanlardogrultusunda, Freud tiim erkek ¢ocuklarda babalarini
saf dig1 birakip annenin sevgilisi olarak onun yerini alma arzusu-
nun, tiim kiz ¢ocuklardaysa anneyi ekarte edip babanin sevgilisi
olma arzusunun bulunduguna kanaat getirmigti. Bu fanteziler son
derece tehlikeli ve iirkiitiicii oldugundan, evrensel olarak bastirih-
yorlardy; yani kiginin bilingdiginin en derinlerine gomiiliyorlardu.
Gergi ne kadar gémiilseler de acayip ¢atigmalar iiretmeye ve kisi-
nin yagaminda bityiik bir etken olmaya devam ediyorlardu.

Giiniimiizde psikanaliz teorisi egitimi alan kigiler yukaridaki
gibi bir paragrafi sanki iginde sagirtict higbir sey gegmiyormugga-
sina hi¢ duraksamadan okuyacakur. Ardindan, teorik yonelimleri-
ne gore, akillarindan “Evet, tabii ki 6yle” ya da “Cok sagma” gibi
seyler gegecektir. Zihnimizde uyanan tepki nasil olursa olsun, Oi-
dipus kompleksi teorisine artik aligtigimizdan, onun bizde eskisi
kadar etkili olmadig1 séylenebilir.

Gelgelelim Oidipus teorisi de bilingdig1 teorisi kadar dogruysa,
insanlik hali dedigimiz seye iliskin genel anlayigta bazi koklii degi-
sikliklere gitmemiz gerekecektir. Zira bu teori insanin ¢ok ciddi bir
catigmanun i¢ine dogdugunu ima eder. Davrang genetigi formas-
yonlu bir sosyal psikolog olan Gardner Lidnzey bu ¢atigmay: ¢ok
carpial bir dille ifade eder. Lindzey’nin aktardig1 antropolojik bir
gozleme gore ensest tabusu her toplumda vardur; biitiin toplumlar-
da ortak olan az sayidaki 4detten biridir bu. Bu konuda kapsamli ve
saglam deliller sunarak gu agiklamay yapar: Soyigi iiremeden dogan
bebeklerin soydigi iiremeden doganlara kiyasla hayatta kalma olasi-
lig1 daha diigiiktiir, dolayisiyla yalnizca ensesti yasaklayan toplumlar
varligin siirdiirebilmigtir. Ayrica boyle bir tabuya ibtiyag duyulmas:
ortada ket vurulmasi gereken hayli giiglii bir diirtii olduguna igaret
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eder: “Yasaklanan fiile tegebbiis etmeye yonelik yaygin bir diirtii ol-
masa (...) herhalde boyle bir tabu evrensel diizeyde kabul gormezdi.
Tek titk bireyin sergiledigi davraniglara ket vurulmasina biitiin top-
lumlarin kiiltiirlerinde nadiren rastlanir.” Lindzey’ye gore, psika-
nalizi giincelleyen pek ¢ok revizyonistin de yaptig1 iizere, Oidipus
kompleksinin merkezdeki agirhgini azaltmak, teorinin halkla iligki-
lerini iyilegtirse bile, psikanalitik teoriyi merkezinde yer alan kegif-
ten mahrum birakmak olacakr.

Freud bu teoriyi ilk 6ne siirdiigiinden bu yana, bu teorinin ne
denli evrensel oldugu meselesi genis ¢apta tartigma konusu olmug-
tur. Oidipus kompleksinin evrensel degilse bile en azindan toplu-
mumuzda gayet yaygin oldugunu agik¢a ortaya koyan saysiz klinik
bulgu olsa da, yine de cevaplanmaya muhtag bir soru vardir: Bu kav-
ram bizim toplumumuza mu 6zgiidiir, bizimki géb: toplumlara mi
ozgiidiir, yoksa evrensel midir?

Antropolog Allen W. Johnson ve psikiyatrist Douglass
Prince-Williams farkl kiiltiirlerdeki halk masallarini inceledikle-
ti Oedipus Ubiquitous (Oidipus Her Yerde) baglikli ¢aligmada bu
meseleyi ele almigtir. Bagliktan da anlagilacagi iizere, bu aragtirma-
cilar Oidipus kompleksinin en azindan erkek cocuklardaki haliyle
sahiden de evrensel oldugu, her kiiltiiriin halk masallarinda goriil-

diigii sonucuna varmigtir:

Bulgularimizin bize gosterdigi tizere, ailedeki erkeklerin ai-
ledeki kadinlar igin birbiriyle kavga etmesi motifine bir tek
sosyal katmanlagmanin oldugu ataerkil toplumlarda anla-

tilan masallarda rastlanmiyor. Aksine (..) babasinin yerine

* G. Lindzey, “Some Remarks Concerning Incest, the Incest Taboo, and
Psychoanalytic Theory”, American Psychologist 22, no. 12 (1967): 1051.

77



FREUD'U ANLAMAK

gesip annesinin esi olmaya galisan erkek gocuk temasi belir-
gin 6l¢iide yaygin.

Bu hikiye, Freud’un Viyana’sindan uzaklagtik¢a giicii
azalmak §6yle dursun, bazi uzak toplumlarda daha bile
giiclidiir. (...) Bu hikayelerin kahramanlari cinayet ve en-
seste yanlighkla karigmaz, bilakis bunu kendi iradeleriyle
ve sugluluk yahut vicdan azabi belirtisi gostermeden ya-
parlar. Gelgelelim ¢ogu 6rnekte Gyle veya béyle cezalan-
dintlirlar. (...) Higbir insan toplumunda “Oidipal suglar”

hafife alinmaz."

Freud'u elegtirenler Oidipus kompleksinin sadece erkek ege-
men ve siniflara ayrilmig toplumlarda ortaya giktigini, bu top-
lumlarin patolojik bir sonucu oldugunu séyleyegelmistir. John-
son ve Price-Williams ise Oidipus kompleksinin inceledikleri
her kiiltiiriin masallarinda gériildigiinii séyler. Bizimki gibi s1-
nifsal toplumlarla sinifsal olmayan toplumlar arasindaki temel
fark, ikinci grupta Oidipal hikéyelerin cinsel ve saldirgan niteli-
ginin ¢ok daha agik olmasi yani daha az bastirilmasidir.

Bu aragtirmadan hareketle yazarlarin vardig1 sonuca gore,
Oidipal duygularin dogustan geldigini ve genetik temellerinin
maymundan insana uzanan o milyonlarca yilda auldigini digii-
nen Freud'un izinden gitsek de gitmesek de, Oidipal duygularin
gogu ¢ocukta ortaya ¢ikmasi ve bityiiyiip kendi ailelerini kurduk-
larinda yagamlarina 6nemli 6l¢iide etki etmesi kuvvetle muhte-

meldir.

* A. W. Johnson ve D. Price-Williams, Oedipus Ubigquitous (Stanford, Calif.:
Stanford University Press, 1966), s. 98.
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Masallardan edindikleri bulgular Oidipal hipotezi erkek go-
cuklardaki haliyle desteklese de, yazarlar kiz ¢ocuklar igin benzer

kanitlar bulamamgtir:

Masallar gergevesinden baktigimizda, kiz ¢ocugunun Oi-
dipal durumunun Freud’un tasavvur ettiginden epey farkh
oldugunu gériiriiz. Erkek ¢ocugun Oidipal durumunda (...)
Freud’un anne-ogul arasindaki kargihkh erotizme ve baba-
ogul arasindaki dijgmanhga yaptig1 vurgunun 6rneklerini
goriirken, kiz gocuklarinda genellikle ensest nitelikte faa-
liyetlerin babadan kiza dogru oldugunu tespit ettik; ¢ogu
durumda, babadan gelen bu ilgiye kiz yanit vermiyor, anne-

sini de rakibi olarak gérmiiyordu.”

Yazarlar, kiz ¢ocugunun babaya cinsel girisimlerde bulundugu
masallara sayica az da olsa rastladiklarini belirterek, aile tyeleri
arasindaki bilingdig: iligkilerde erotik veya saldirgan duygularin
nadiren tek tarafli oldugu sonucuna varir. Gelgelelim erkek karde-
sin cinsel saldirgan konumunda oldugu kardes hikayelerinin agir-
likta oldugunu belirterek, erkekleri cinsel agidan ilgili partnerler
olarak gosterme, kadinlari ise tersleyici, kayitsiz veya uysal goster-
me egilimine dikkat ¢ekmiglerdir.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikardigi temel hakikatlerden birinin
ensest durumlarinda erkeklerin kadinlara kiyasla ¢ok daha arzulu
ve girigken davranmasi oldugu s6ylenebilir. Gelgelelim bir olasihik

daha vardir: Bu boliimiin ileriki kisimlarinda, psikanalist Jessica

*age,s. 141
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Benjamin’in Bau kiiltiiriinde (belki de her kiiltiirde?) erkeklerin
kadinlarin cinsel arzularini yok saymaya giidiilendigi iddiasini1 gé-
recegiz. Giglii bir mantiksal zemini olan bu hipotezi destekleyen
klinik veriler de mevcuttur. Gerek kendi kiiltiiriimiiziin gerekse
bagka kiiltiirlerin edebiyatlarina bakugimizda, sadakatsiz kadin-
larin jhanetine ugramaktan korkan eril figiirlere bol bol rastlariz.
Ornegin Shakespeare’in oyunlarinda bir arkadagin nisanlandigini
duyan erkekler ona takilir; yakinda aldatilacagina, bunun kaginil-
maz olduguna dair sakalar yaparlar. Halk masallarinda gériilen bu
oruntii belki de genel olarak insan tiiriiniin arzu korkusuna (en
azindan kadinlardaki ensest nitelikli arzuya dair korkuya) kargt
geligtirdigi bir savunmayi temsil etmektedir.

En azindan bizim kiiltiiriimiizde kiz ¢ocuklarinin Oidipus
kompleksi yagadigini gésteren gok sayida klinik bulgu mevcuttur.
Ancak bu siirecin onlar1 erkeklerden belirgin bigimlerde farkl et-
kiledigi anlagilmaktadur, ki bunlari ileride daha detayli ele alacagz.

Johnson ve Price-Williams'in belirttigi tizere, en yakinlarimiza
duydugumuz ikircikli duygular kendimize ya da bagkalarina agik-
caifade edemeyiz; kendini olaganiistii diizeyde anlayan kigiler bile
(ki bunlar arasinda ailelerde ensest nitelikli ve saldirgan diirtiilerin
evrensel varligini teoride kabul edenler de vardir) kendi iglerinde

bu tiir duygular: tespit etmekte zorlanir:

Bize gore bu, gerek ¢ekirdek ailenin gerekse temel varolugu-
muzun dayandig1 daha biiyiik sosyal birimleri paramparga
edebilecek diirtiisel davraniglarin insanlik igin devasa one-
mine igaret ediyor. Anlagilan, erotik ve saldirgan diirtiiler

oyle tehlikelidir ki varliklarini kabul eemek bile yasaktir.”
*age,s 153
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Freud’un Oidipus kompleksini ortaya atmasiyla birlikte psikana-
listler de ebeveynlerin gocuklarina yaklagimina giderek daha ¢ok
onem verir olmugtur. Hatta bazilan (6rnegin Heinz Kohut) isi
iyiceileri gotiiriip sunu bile iddia etmigtir: Oidipus kompleksinin
ergenlerde bu kadar sorun yaratmasinin sebebi, ne kadar 6rtiilii
de olsa, ebeveynin hem bagtan ¢ikarict hem de tehditkir davra-
niglar1 olduguna gére, ebeveynler ergenin yagami boyunca sevgi
dolu ve hassas bir yaklagim benimsedigi takdirde Oidipal donem
de bityiik oranda sikintisiz gegebilir. Fakat bunu savunan analist
sayist pek azdir; gogunluk, o kadar hassas olmay1 imkéinsiza ya-
kin bulur. Bu da bir ikilemden digerine savrulmaya gikar. Mesela
ergenin yeni yeni filizlenen cinselligini bagtan gikarici olmadan
onaylamak giigtiir. Artik pek-gok analist, Oidipus kompleksinin
ve ¢oziimiiniin en ideal kogullardaki ¢ocuk igin bile pek ¢ok psi-
kolojik zorluk barindirdigini ama ebeveynin ¢ocuga yaklagiminin
siireci zorlagtirabilecegi gibi kolaylagtirabilecegi kanisindadir.
Nevrotik sorunlar1 olan kadinlar1 tedavi etmeye bagladigy do-
nemde Freud’un 6zellikle dikkatini ¢eken bir ey vardi: Bu kadinlar
cocukken bir yetiskinle (cogunlukla da babalariyla) cinsel etkilegim-
lerinden ¢ok sik bahsediyordu. Buradan yola gikarak Freud yagamin
ilk yillarindaki bu cinsel deneyimlerin ileride gocugu nevroza yat-
kin hale getirdigi sonucuna vardi. Bunun bityiik bir kesif oldugunu
digiinmiigtii, o hep arzu ettigi sohreti getirecek bir kegif. Fakat za-
manla, istemeye istemeye de olsa, hastalarinin anlattg: bu amilarin
aslinda fanteziden ibaret olma ihtimalini diigiinmeye bagladi. Bu
kesfini bir makaleyle duyurma cesaretini ise ancak birkag senede
toplayabildi. Bu ilk teorisi ne kadar kusurlu olursa olsun, zihne dair
kavrayigimizi onemli 6lgiide ilerletti: Fantezinin ne kadar giiglii ol-

dugunu, zihinde fanteziyle gergek arasindaki sinirlarin siliklegtigi
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bir yer oldugunu bu sayede fark etmeye bagladik; birincil siireg ve
bastirma kavramlarina varacagimiz yola boyle giktik.

1980’lerde ve 1990’larda bu anlayig dogrultusunda pek ¢ok
sey yazilmig ve konu epeyce tartigmaya neden olmugtur. Jefrey
Masson’'un Assault on Truth’ kitabindaki iddiasina gore, Freud
nevrozun sebebini bir yetiskinin gocugu bagtan gikarmasina atfet-
tigi teoriden, yani “bagtan ¢ikarma teorisi’nden bu fikrin siyaseten
sakincalarindan korktugu igin vazgegmistir. Oysa gergekte Freud
son nefesini verene dek gocuga yénelik cinsel istismarin sanilan-
dan ¢ok daha yaygin olduguna ve bunun ¢ocuk igin korkung so-
nuglar dogurduguna inanmay: siirdiirmiigtiir. Ayrica gocuklarin
arzuladiklar cinsellige dair fantezileriyle gergegi birbirine karig-
tirmalarini da olasi bulmugtur. Masson her ne kadar Freud’u kor-
kaklikla suglasa da, igin ash Freud’un sonradan 6ne siirdiigii go-
cuklardaki cinsel arzu teorisi siyaseten bagtan ¢ikarma teorisinden
de risklidir. Zira anlagilan, on dokuzuncu yiizyilda Viyana'daki he-
kimler bazi adamlarin istismar faili olabilecegine inanmaya kendi
gocuklarinin cinsel arzu ve diirtiileri olduguna inanmaktan ¢ok
daha hazirdir.

Bu son derece bclirgin catigma neticesinde bazi insanlar artik
her tiir duygusal sorunun, kisi hatirlamasa bile gocukken ugranan
cinsel istismardan kaynaklandigina inanmaktadir. Elbette bazi
agir istismar deneyimleri bastirilir, bunlarin ortaya ¢ikmasi gogu
zaman sagalua olabilir. Fakat “Cinsel istismar her tiir duygusal
sorunun kaynagidir” inaniginin kimi tatsiz sonuglar1 olmugtur.
Eger ki terapist tiim daniganlarini asil sorunlarinin istismar geg-

migleri olduguna inandirirsa, o daniganlara béyle bir anilarim

* J. M. Masson, The Assault on Truth: Freud’s Suppression of the Seduction Theory
(New York: Farrar, Straus & Giroux, 1984).
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“hatirlatmak”tan bagka bir segenek kalmaz. Hal béyle olunca, as-
linda higbir kabahati olmayan nice ebeveyn ve ¢ocuk bakicis cid-
diithamlarla kargi kargiya gelmigtir.”

Cocugun sahiden de istismar edildigi ¢ok sayida vaka oldugu-
na giiphe yoktur. Bu bir yana, ebeveynlerin bilingdigindan kaynak-
lanan 6rtiilii bagtan gikarmalarin bundan gok daha yaygin oldugu
anlagilmaktadir. Bu tiir 6rtiilii bagtan ¢ikarmalar da sorun yarata-
bilir. Cocugun bilingdig1 arzulariyla i¢ i¢e gegen bu tiir deneyimler
cocugun kafasini epeyce kargtirabilir. Oidipus kompleksinin teh-
likelerinin ebeveynin davranigina gére artip azalmasini buradan
da rahatlikla gorebiliriz.

Freud’un Oidipus teorisinden gu ti¢ temel ¢ikarimda buluna-

biliriz:

1. Oidipus kompleksi teorisi bize (ve ozellikle de klinis-
yene) bilingdig1 zihin yagamimiz hakkinda ¢ok 6nemli
bir fikir verir.

2. Bu teoride tarif edilen fenomenler insan olmanin kagi-
nilmaz bilesenleridir. Kadin ve erkeklerin kendilerine
ve bagkalarina yénelik tutumlari da bu kapsamda yer
alir. Freud’un digiincesinde bu, erkek girigkenligine ve
kadinin bagtan ¢ikaria pasifligine denk diiger.

3. Nihayetinde Freud, erkegin girisken, kadininsa bagtan
¢ikarici bir bigimde pasif olmasinin en ideal diizen ol-

dugu kanisindadr.

* R. Ofshe ve E. Watters, Making Monsters: False Memories, Psychotherapy, and
Sexual Hysteria (Berkeley: University of California Press, 1996).
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Bu ii¢ gikarim sert bir dille ve defalarca elestirilmistir. Psikanaliz
revizyoncular1 Oidipus kompleksinin varhgin bile sorgulamugtir.
Elegtirileri dile getirenlerin gogu, 6zellikle de feminist psikanalist-
ler Oidipus kompleksinin varligini kabul etmekle beraber kavram-
sallagtirmasini elden gegirmis, bizim kiiltiiriimiizde aldig1 bigimin
bityiik oranda yine bu kiiltiiriin iiriinii olduguna ve kesinlikle ka-
¢inilmaz olmadigina y6nelik ikna edici savlarortaya koymuglardr.
Bu elegtirmenler ayrica 6zellikle iigiincii maddedeki cinsiyetgiligi
agikga gozler 6niine sermigtir.

Biz de burada feminist psikanalistlerin izinden giderek, ilk iki
madde her ne kadar kendi iginde sorunlu olsa da Oidipus komp-
leksi teorisinin, giinahiyla sevabiyla, bize bilingdis1 zihin yaga-
mimiza dair son derece 6nemli geyler 6grettigini, bu kavram ol-
madan klinisyenlerin elinin kolunun ciddi élgiide baglanacagini
savunacagiz.

Freud neredeyse elli yil boyunca Oidipal teoriyi daha agik ve
net hale getirmeye ugragti. Benzer sekilde meslektaglari ve takip-
cileri de bu teori tizerinde cogkuyla ¢aligti. Oidipus kompleksinin
her teorisyenin onaylayacag bir agiklamas ise galiba yok. Az son-
ra burada paylagacagim agiklama, emsalleri gibi tartigmaya agik
olmakla birlikte, bana en kullanigh gelenidir. Bu agiklamay: bii-
yitk oranda, feminist psikanalistler Jessica Benjamin® ve Nancy
Chodorow’un™ eserlerine dayandiriyorum.

Toplumumuzun baz1 6zelliklerine dair gézlemlerle baglayalim:

* ]. Benjamin, The Bonds of Love (New York: Pantheon Books, 1988).
**N. Chodorow, The Reproduction of Mothering (Berkeley: University of California
Press, 1978).
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1. Ik 6nemli ebeveyn kadinlardir. Kadinlar dogum yap-
tiklar1 ve emzirdikleri igin bunun degismesi pek muhte-
mel gériinmityor. Dolayisiyla ¢ogu ¢ocugun ilk bakim-
vereni, belki de sonsuza dek, anne kalacak ve gocugun
deneyimindeki anne yumugak, sarilinasi, koruyucu bir
figiir olacakur.

2. Erkekler evin digindaki diinyay: iggal eder. Baba muh-
temelen dig diinyay: temsil edecektir. Ayrica gocugun
deneyiminde yumugak ve sarilinasidan ziyade oyuncu
bir figiir olacak, fiziksel olarak da daha giiglii goriile-
cektir.

3. Bizler hila erkeklerin diinyasinda yagiyoruz. Erkekler
hem otorite sahibi hem de onlardan tahakkiim kurma-
lar1 bekleniyor. Jessica Benjamin'e gore ataerkillik kiil-
tiiriin kolektif bilingdigina 6yle kok salmig durumdadir
ki onu yerinden etmek 6ylekolay olmayacaktir. Haliyle,
egitimli aileler kendi gocuklarini yetigtirirken mesaji ne
kadar yumugatsa da, ki Benjamin’e gére yumugatmalar
da gerekir zaten, ilerleyen yillarda bu gocuklarin biling-
diginda erkek mesaji varligini siirdiirecektir. Gergi Ben-
jamin umutsuz da degildir. Toplumsal cinsiyet esitligi

hareketinde yeni bir diinya imkanini da gériir.

Anne hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin ilk bakimverenidir. Bu
da gocukla arasinda ¢ok giiglii, incelse bile muhtemelen kopmaya-
cak bir bag kurulmasini saglar. Fakat bu bagin gocuk igin tirkiitiicii
bir boyutu da vardir: Yardima muhtag ¢ocugun goziinde anne ola-
ganiistii bir kudret sahibidir ve bu kudret gocugun bireysellesme,
ozerklesme ihtimalini ciddi 6l¢iide zora sokar. Giivenlikle 6zerklik
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arasindaki bu ¢atigmaya psikanalitik terminolojide yakmlasma ¢a-
tigmasi ad1 verilir.

Bu kavramin kékenleri ilging oldugu kadar mevcut tartigma-
mizla da iligkilidir. Kariyerine Viyana'da pediyatrist olarak bag-
layan ve 1930’larda ABD’ye go¢ eden Margaret Mahler gocuk
gelisimi tizerine psikanalitik gézlemlerde bulunmug en 6nemli
isimlerden biridir." Cocuklarin yagamlarinin ikinci yilinda ba-
gimhlikla 6zerklik arasinda ciddi bir gatigma yagadigini tespit
etmigtir. Cocuk bir yandan anneyle temas kurup onun korumasi
altina girmek ister. Diger yandansa kegfedilmeyi bekleyen koca
bir diinya vardir; gocuk kendini giiglii ve 6zgiir hissetmek ister.
Bu ¢atigmanin gorece iyi ¢oziimleri olabilir ama nihayetinde bu
bir ¢atigmadur; tstelik ¢ocuga kalic1 dersler de veren bir ¢atig-
madir. Mahler ¢ocugun bu iki yéndeki diirtiilerini sevgiyle des-
tekleyebilen annenin, bunlara bagh terk edilme/yutulma ¢atig-
masini da tamamen ortadan kaldiramasa bile minimum diizeye
indirebilecegini gozlemlemigtir. Mahler bu déneme yakinlasma
(uzlagma) ad1 verir giinkii bir 6nceki geligim evresinde gocugun
anneyle temas kurma ilgisi azalinca anne kendini terk edilmig
hissetmigtir. Yakinlagma evresindeyse ¢ocugun yakinlk arzusu
tekrar bag gésterir, iste bu da uz/asmadir. Ote yandan, yukarida
gordiigiimiiz izere, yakinlagma da gegici bir evredir.

Derken devreye baba girer. Dogumdan baglayarak, yakinlagma
evresini de kapsayacak gekilde, babanin bu oyundaki rolii anneye
kiyasla kiiiik olmugtur. Genellikle gocukla anne kadar vakit gegir-
memigtir. Yine genellikle dig diinyay1 ve onun biiyiileyici ézgiir-

ligiinii temsil etmektedir. Anneden daha giiglii gériiniir gocugun

* M. S. Mahler, E Pine, A. Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant
(New York: Basic Books, 1975).
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goziine. Hem fiziksel olarak gii¢liidiir, hem de erkeklige baskinlik
ve iktidar atfeden bir diinyada erkek olmasi itibariyle sembolik
olarak daha giigliidiir. Annenin ¢ocuga nazaran ne kadar kudretli
oldugundan bahsettigimizi hatirlayacaksimizdir. Annenin bu kud-
retinin irkiitiiciiligi, ketleyiciligi sirmektedir. Fakat babanin bu
oyundaki rolii arttik¢a, annenin giicii dengelenebilir. Bunun yolu
babayla kurulacak bagdan geger.

Kiz ve erkek gocuklar i¢in oyunun kurallar1 bu agamada degisir.
Erkekler kiz kardeglerinde ve annelerinde olmayan bir 6zelligin
kendilerinde olmasi, yani penislerinin olmas itibariyle babalarina
benzediklerinin artik farkindadir. Diger yandan kizlar da penisle-
rinin olmamasinin babalariyla aralarindaki belirgin bir fark oldu-
gunu anlamigtir. Freud gocukluktaki bu kegsfe biiyitk 6nem verir.
Freud’a gore, gerek erkek gerekse kiz ¢ocuklar penisi olmayanlar
agag1 ve eksik bulurlar. Ayrica gocuklar yiiksek ihtimalle kizlarin
da eskiden penisinin oldugunu ama sonra onu bir gekilde kaybetti-
gini varsayar. Freud bu varsayimin erkek ¢ocuklarin goziinde kast-
rasyonun ciddi bir tehdit haline gelmesine yol agtigini savunur.
Ayni varsayim kiz ¢ocuklarda da yagamlari boyunca iglerinde ta-
styacaklar1 bir “penis hasedi” doguracak, bu haset ilerleyen yillar-
daki psikolojilerini bityiik oranda gekillendirecektir. Freud'un bu
konudaki goriigleri, kuskusuz, erkeklerin ve erkeksi olan her geyin
(penis dahil) dogasi geregi iistiin olduguna inanmasina dayaniyor-
du. Bu tiir belirgin 6nyargilardan dolay: Freud'un penisin 6nemi-
ni temel alan teorilerini degersiz addetmeye meyletmek igten bile
degildir, ki ilk feminist elegtirmenler tam da bunu yapmugtir. Ote
yandan 6nde gelen ¢agdags feminist psikanalistlerin bazilar1 bu te-
orilerin bu tiir bilegenlerinin klinik agidan vazgegilmez oldugunu

goriip bu fenomeni gozden gegirme yoluna gitmigtir.
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Ik olarak, Oidipus kompleksinin erkek gocuklarda nasil gelis-
tigine bakalim. Bes yag civarindaki erkek ¢ocugun géziinde baba
annenin tirkiitiicii kudretinin panzehiri gibidir. Baba da anne ka-
dar giiglidiir; hatta belki ondan bile giiliidiir. Babayla 6zdegles-
mek gocukta kendisinin de giiglii oldugu hissini uyandirir. Tabii
babanin penisinin olmasini da yabana atmamak gerekir. Sonugta
onu anneden ayiran gey budur; penis, babayla ogulun benzerligi-
nin 6nemli bir gostergesidir. Penis, babanin giiciiniin, ogulun ni-
hayetinde erigecegi giiciin ve erkeksiligin giiciiniin simgesi haline
gelir. Cocuk babayla 6zdegleserek kendisini annenin kudretine
karg1 korumaya alir. O bir erkektir; eksiksizdir. Baba ona kucak
agar, o da bir erkek oldugunu gériip babayla 6zdeglesir. Boylelikle
erkeksi bir yoldaghk iligkisi kurulmus olur.

Erkek ¢ocuk annenin irkiitiicii giiciinden kagmayi bagarsa da,
anne nihayetinde erkek ¢ocugun ilk agkidir. Babayla 6zdeglesip pe-
nisin 6nemini idrak ettik¢e, bu agk da yeni bir bigim alir: erotik
arzu. Babayla kurdugu sevgi temelli 6zdeglesmeye ek olarak, erkek
cocuk simdi bir de bu yeni agk bigciminde annesi igin babasiyla re-
kabet etmek zorundadir. Bu da gocukta babaya karg: icerleme ve
diigmanlik duygulari uyandirir. Iste erkek gocuklardaki Oidipus
kompleksi tam da budur: Anneyle bagta kurulan bag 6nemli bir
erotik nitelik kazanmugtir; biling diizeyinde halen sevilen babaysa
rakip haline gelmigtir. Bu denli giiglii bir figiirle rekabet etmek teh-
likelidir, haliyle de babaya karg1 halihazirdaki karmagik duygulara
bir yenisi eklenir: korku. Ashna bakarsaniz, bir ¢ift duygu eklenir
demek daha dogru olacakur: korku ve sugluluk. Erkegin bilingdi-
st yasami zorunlu istikametinde onu en yasak iki arzu olan ensest
ve baba katli arasinda cenderede birakmugtir. Ikinci Boliim'de ele

aldigimiz iizere, birincil siireg diigiincesinde usulca babanin yerini
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almakla onu 6ldiirmek arasinda ince bir ayrima gidilmez. Oidipus
kompleksinin ¢oziilmesi konusuna geldigimizde, ergenin baglica
gorevlerinden birinin bu korku ve suglulukla bag etmek oldugunu
gorecegiz.

Cocugun anneye baghligininin ve babayla girdigi rekabetin
dogrudan ebeveynler tarafindan kigkirtilmas: da son derece olasi-
dir. Az sonra deginecegimiz sebeplerden 6tiirii, annenin erkek be-
begiyle kurdugu bag, ne kadar zimni de olsa, muhtemelen erotik
ve bagtan ¢ikarici bir nitelik tagtyacakur. Erkeklerin bazen gakayla
karigik, eslerini heniiz bebek olan ogullarina kaptirdiklarini séyle-
digini duymugsunuzdur. Bazi kadinlarin 6miir boyu bekledikleri
erkektir bu bebek. Catigmasiz bir agktir bu, kontrol tamamen ken-
dilerindedir. Nihayete ermeyen bir erotizm barindirmas itibariyle
bu iligki, iglerindeki her tiir seks suglulugunu telafi eder.

Baba ogluyla 6zdeslesmis ve onu kiigitk yeni yoldagi olarak
kabul etmigse de aslinda ona karg1 son derece ikircikli duygulan
vardir. Kendisinin yerini alacak kugak oglunda viicut bulmusg, kar-
stisina dikilmigtir. Kendisinin giderek yaglandigini, oliimli oldu-
gunu fark ederken kargisindaki gengligin ve sinirsiz potansiyelin
yarattigl tezat onu rahatsiz eder. Ayrica gogu erkegin béylesine
biisbiitiin tahakkiim altina alabildigi bir erkekle yiizlesmeden du-
ramadiginida belirtmek gerekir. Ama en 6nemlisi babanin ogluyla
esinin sevgisi igin rekabete girmek zorunda kalmasi, kendi iginde
bu yaris1 hissetmesi ve bazen de ogluna diigmanca duygular bes-
lemesidir. Oidipus’un hikdyesinin nasil bagladigim haurlayalim.
Oidipus bile isteye sug islemez. Ne yaptigini bile bile sug igleyen
biri varsa o da Oidipus degil, Laios’tur: Daha bebek olan masum
oglunu 6ldiirmeye tegebbiis etmigtir. Bundan dolayr komplekse
Laios kompleksi denmesi de ¢okga teklif edilir.
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Babanin ogluna yénelik bu diigmancil tutumu ve masum gorii-
nen ogullarina kugkuyla yaklagmas: kiiltiiriimiiziin yagaminda ve
edebiyatinda belirgin temalardir. Shakespeare’in eserlerini ele ala-
lim: Macbeth Iskogya krali Duncan’ 8ldiiriince Duncan’in ogullari
bu sugun iistlerine kalacagini varsayarak kagar. IV. Henry kendisine
sevgi ve sadakatle bagli olan oglu Hal’i “Babam bir an 6nce 6lse de
tahta gegsem” diye diigiinmekle suglar. Cok sayida terapist, babasi-
nin kendisini sevip destekledigini hisseden bir erkek daniganla na-
diren kargilagtigim s6yler. Bir daniganim, 10 yaglarindayken babasi-
nin ona boks yapmayi égrettigini hatirliyordu. Babasina yine onun
talimatlar1 dogrultusunda vurmaya ugragirken, babasi bir yumrukta
onu yere sermig. Sonra da 6fkeyle tepesine dikilip “Sakin bana bir
daha béyle bir gey yapmay1 denemeye kalkma,” demis. Bu an1 belki
genele kiyasla fazla garpici olsa da buradaki temanin hayliyaygin ol-
dugu soylenebilir.

Antropolog John Whiting’in aragtirmalari, babanin ogluyla
girdigi diigmancil rekabet fenomenine 1gik tutar.” Bazi ¢okegli kiil-
tiirlerde anneler bir yagina kadar bebekleriyle uyur. Baba yataktan
atihr. Bu toplumlarda ergen gocuklar igin diizenlenen kabul t6-
renleri diger kiiltiirlere kiyasla daha agir geger. Yetiskin erkekler, ki
gocugun babasi da buna dahildir, oglani erkeklerin diinyasina ka-
bul etmek igin ona ciddi 1zdirap gektirir. Oyle ki, baz1 6rneklerde
gocugun cinsel organina dahi zarar verildigi olur. Oglu yiiziinden
esinin yatagindan mahrum kalan babay, ¢ocuk ergenlige erigti-
ginde ona sembolik kastrasyon uygulamaya sevk eden bilingdigi

giigleri tahmin etmek herhalde zor olmayacakur.

* J. W. M. Whiting, R. Kluckhohn, A. Anthony, “The Function of Male Initiation
Rites at Puberty”, ed. E. E. Maccoby, T. M. Newcomb, E. L. Hartley, Readings in
Social Psychology iginde (New York: Holt, 1958).
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Simdi gelelim Oidipus kompleksinin kiz ¢ocuklardaki geli-
simine. Burada belli bir komplikasyon s6z konusudur. Cocugun
Oidipal agk nesnesi daha en bagindan sevip ihtiyag duydugu kisiy-
ken, kizlar anneden (kurulan ilk bag) babaya (yeni bir agk nesnesi)
geger.

Erkek kardegsi gibi, kiigiik kizin da annenin irkiitiicii kudre-
tine bir panzehir bulmas: gerekir. Tipk: kardesi gibi o da anne-
sinden bagimsizhigini ilan ederken yardima ihtiyag duyacakur.
Ve yine benzer gekilde, kiz ¢ocuk da babaya y6nelir ama sonug
hiisran olur. Erkek kardeginin aksine, kiz ¢ocuk babayla 6zdes-
lesemez. Aralarindaki fizyolojik fark gézardi edemeyecegi ka-
dar belirgindir: Kizin penisi yoktur. Cogu durumda baba kizim
kiigiik yoldag: gériip ona kucak agmaz. Ona daha ziyade bagtan
¢ikarici sevimli ufaklik muamelesi yapar. Penis sahibi olmamasi-
nin ilk bedelini burada 6der kiz: Onu bunaltic1 derecede giiglii
annesinden koruyabilecek, onun 6zerklik ve bireyselligine ze-
min hazirlayabilecek giiglii babasiyla 6zdeglesmekten, yoldaghik
kurmaktan alikonur.

Madem babasi onu yoldagi saymayacaktir, madem babasina
yoldaglik edecek donanima sahip degildir, o halde kiz ne yap-
malidir ki annesinden kurtulmasina babasi yardim etsin? Baz1
ipuglari vardir: Annenin babaya duydugu sevgi erotik nitelikte-
dir, kiz da heniiz anneyle giiglii 6zdeglesmesini siirdiirmektedir.
Kizin kendi penisi yoksa da, babanin sevgilisi sifatiyla onun pe-
nisine sahip olabilir ve dolayisiyla onun giiciinii ele gegirebilir.
Birincil sevgi nesnesi bagta anneyken, bu agamada baba haline
gelir.

Kizin annesiyle iligkisi karmagiklagir. Anne kizin ilk agkidir;
kizin 6zdeglestigi ilk kisidir. Oysa artik anne, babanin sevgisi igin
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miicadele edilmesi gereken bir rakibe déniigmiigtiir. Iste kizlarda-
ki Oidipus kompleksi tam da budur: Babaya duyulan erotik arzu
anneyle girisilen karmagk, ikircikli, hiddetli rekabetle ig ice geger.
Bugiine dek anne ne kadar sevildiyse, elinde tuttugulgﬁgten dolay:
ondan bir o kadar da korkulmugtur. $imdi bu korkuya yeni bir ge-
rek¢e eklenmigtir. Tipki erkek cocuklarindaki gibi, kizin da artuk
agr bir bilingdigt sugluluk duymasi igin zemin olugmugtur.

Erkek ve kiz ¢ocuklarin Oidipal gelisimindeki benzerliklerden
bahsetmigtik. Ikisi de annenin iistiin giiciinden korkarak kendi-
lerini korumasi igin babaya yonelir. Ikisi de sonunda karst cins
ebeveyni arzular ve hemcins ebeveyni kendine rakip gériir. Bir de
farklardan soz ettik: Koruyucu giig olarak, erkek ¢ocuklar babaya
benzerliklerine, kiz ¢ocuklar ise gekiciliklerine giivenir. Erkek ¢o-
cuklar nihayetinde hep sevdikleri ve giivendikleri ebeveyni arzular
hale gelirken, kizlarin anneyi sevmeyi birakip babay: sevip arzula-
maya gegmeleri gerekir.

Boylelikle yagamun ileriki yillar1 agisindan kritik 6nem tagryan
bir agamaya geliriz: Oidipus kompleksinin ¢6ziimii. Hikiyemizin
bu boliimiinde ¢ocuk bir agmazdadir. S6z konusu kiz ¢ocuksa,
annenin yerini alip babanin sevgilisi olmasi miimkiinse de sonu
felaket olacaktr. Dolayisiyla saglikli bir ergenlik ve yetigkinlik
gegirmeyi saglayacak sekilde kendini bu agmazdan kurtarmak
zorundadir. 1leriki yillarin saglikli gegmesi kizin olabilecek en iyi
cinsel uyumlanmay: yapmasina baglidir ama mesele bununla kal-
maz. Oidipus kompleksini nasil ¢ézdiigii, kadin olarak kendine
ne denli kucak agabilecegini etkileyecektir. Bu da diger kadin ve
erkeklerle iligkisinde biiyiik rol oynayacakur.

Coziime uzanan yolun hem kizlarda hem de erkeklerde

gukurlarla dolu oldugunu soylemek gerekiyor. Kizlarda seks
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konusunda veya kendilerinden biiyiik kadinlarla iligkilerde sug-
luluk bag gosterebilir. Cinsel kimliklerine dair igsel gatigmalar
yagayabilirler. Ayni kisiye hem tutku hem de gefkat duyamadik-
lar1 igin agk hayatlar zora diigebilir. Erkeklerde de ayni gorev ve
aym qukurlar soz konusudur ama, gérecegimiz iizere, biraz fark-
la. Bu geligim krizini hig degilse birkag yara iziyle, bir miktar ka-
lic1 yiikle atlatmayan kimse yoktur muhtemelen. Hassas ve ilgili
ebeveynler bu yiikii azaltsa da muhtemelen tamamen ortadan
kaldiramayacakuir.

Freud Oidipus kompleksinin iki evrede geligtigini diisiiniiyor-
du. Ilki, fallik dénemde ortaya gikiyordu. Yukarida agikladigimiz
da bu ilk evredir; Oidipus kompleksi burada ¢6ziilmeye baglar.
Ikinci Oidipal evre ise ergenlikten sonra ortaya gikar ve bu ¢éziil-
me siireci burada nihayete erer. Bu iki evre arasindaysa Freud'un

“gizil d6nem” dedigi gelisim agamasi yer alir.

Gizil Donem

Bu dénem alt1 yag civarinda baglayip ergenlige kadar siirer. Fal-
lik dénemin erotik diirtiileri, Oidipus kompleksiyle beraber,
bastirihir. Freud ¢ogu ¢ocukta bu dénemde cinselligin biisbii-
tiin basurildigini diigiiniiyordu. Hem sosyallegmenin hem de
i¢giidiisel gelisim siirecinin bunda etkili olduguna inaniyordu.
Ensest nitelikli fantezilerin yaratug dehgetin gizil dsnemdeki
bastirmada biiyiik pay sahibi olmasi muhtemeldir. Gelgelelim
Freud bu dénemde yine ¢ogu gocugun giiglii cinsel diirtiilerinin
oldugunu da kabul ediyordu. Kiiltiriimiizde bu diirtiller mas-
tiirbasyon bi¢ciminde tezahiir eder. Ancak buna izin veren bagka

kiiltiirlerde gocuklar ergenlige varmadan da cinsel faaliyetlerde
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bulunabilirler ki bu cinsel birlegme de olabilir. Ensest tabusu ve
Oidipus kompleksi goriiniige gore evrenselken, gizil dénemin
kiiltiirel boyutunun daha agir bastgi anlagilmakradir. Ote yan-
dan Oidipus kompleksinin bu yaglarda (gocuk cinselligini ser-
best birakan kiiltiirler de dahil) bastirilip bastirilmadigina dair
bulgular oldukga sinithdir.

Freud’un goziinde gizil dsnem ayr bir 6neme sahipti giinkii
bu dénemin insanin nevroza yatkinhiginda etkili olduguna ina-
niyordu. Oidipal dénemdeki de dahil olmak iizere sehvetin en
ok fallik dénemde gelistigi kanisindaydi. Ardindan bu cinselli-
gin kargisina bir engel ¢ikiyordu. Bu engel ¢ogu zaman sosyalles-
me kaynakli oluyordu. Kendisini suglu hisseden, utanan, hatta
kendisinden tiksinen gocukta gehvet bastiriliyordu. Bir giin ani
bir hormon seliyle bastirma bariyeri yikildiginda gizil dsnem de
sonlaniyordu ve sehvetimizi yeniden apagik hisseder hale geli-
yorduk. Buradaki tehlike, gizil donemdeki bastirmanin birta-
kim izler birakmasidir. Ergen belki de en gii¢ gelisim meselesiyle
kargi kargiyadir: Diirtiilerinin sehvetli akiglarini hassas, sevecen
diirtilleriyle uyumlu hale getirmek zorundadir. Arzuladigimiz
kisileri sevememek, sevdiklerimiziyse arzulayamamak agir bir
psikolojik yiiktiir. Freud’a kalirsa bunu yagamayan kimse yoktur.
Gizil dénemin gelip ¢atmasiyla bu uyumu saglamanin daha da
zorlagtigin1 digiiniir Freud. Halbuki cinselligin kesintisiz gelis-
mesine izin verilse, araya devasa bir bastirma dénemi girmese,
arzuyla sevginin ig ice gegtigi saglikl bir yetiskin cinselliginin
ortaya ¢tkmasi ¢ok daha muhtemel olurdu.
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Genital Donem:

Oidipus Kompleksinin Co6ziimii

Hormonlarin hiicumuyla ergenlige siiritklenen gocuk Freud’'un
genital donem adim verdigi agamaya geger. Bu evrede, Oidipus
kompleksini ¢o6zmek gibi onemli bir gérevle karsi karsiya kala-
caktr. Coziimiin tohumlar genellikle fallik donemde atilmig ol-
dugundan, bu dénemde filizlendiklerine sahit oluruz. Daha 6nce
belirttigimiz iizere, Oidipus kompleksinin nasil bir ¢6ziime kavu-
sacag1, cocugun ergen ve yetiskin cinselligiyle nasil bir deneyimi
olacagini da bityiik 6lgiide belirleyecektir.

Oidipus kompleksi farkh farkl bigimlerde ¢6ziilebilir fakat
bir boyutunun evrensel oldugu anlagilmaktadir: Ergenler, bityitk
oranda, ebeveynle erotik baglardan kendilerini kurtarip bu ener-
jiyi yeni insanlara yéneltmek zorundadir. Saghkh bir uyum siire-
cinde, bu yeni insanlarla kurulan iligkilere bilingdis1 bir ebeveyn
saplanmasinin golgesi diigmemelidir.

Oidipal arzu nesnesinden gegis yapmak zor olsa da, ebeveynlerin
ozenli igbirligi siireci bir nebze kolaylagtirir. Babalar kizlarinin gekici
kadinsiigini onaylarken bagtan ¢ikarici olmamaya 6zen gosterme-
lidir. Annelerin de ogullarina kargi benzer bir gérevi vardir: Erkek
gocuklarin, annelerinin onlar1 babalarindan daha gekici ve ilging
buldugunu hissetmemesi gerekir; keza kizlar da babalarinin géziin-
de annelerine kiyasla daha ¢ekici ve ilging olduklarin sezmemelidir.

Freud, Oidipus kompleksinin (nadiren’ erigilen) ideal ¢ézii-
miinde heteroseksiiel bir uyumlanma yaganacagini, ergenin/yetig-
kinin aym kigiye hem gefkatli hem de tutkulu hisler besleyebile-

cegini, sevdigini arzulayabilecegini ve arzuladigim sevebilecegini
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diigiinityordu.” Baz1 egcinsellerin egcinsellige son derece yatkin dog-
duguna ve ¢ocukluklarinda ne yasarlarsa yagasinlar bu yoldan git-
melerinin son derece olast olduguna yonelik son aragtirmalari gorse,
Freud herhalde epey sagirirdi. Hepimizin bir 6lgiide biseksiiel oldu-
guna inanmakla beraber heteroseksiiel ve homoseksiiel yatkinlikla-
nimizin dengesinde belirgin bireysel farklar oldugu kanisindayds.
Freud’a gore, sefkatle arzuyu birlegtirme hedefine tamamen eri-
sebilmek i¢in Oidipus kompleksinin alagag edilmesi gerekiyordu:
Bastirilmasi yetmezdi, biisbiitiin yikilmaliyd. Zira bastirilmig hal-
de kalirsa, yikiai etkisi de devam ederdi. Oysa ortadan kaldirildi-
ginda, yani bilingdigindaki varligi son Buldugunda, kisi de yetiskin
cinselliginin tadini gikarmakta serbest olurdu. Freud’'un veya onun
izinden gidenlerin, bu kompleksin tamamen ortadan kaldirilmasi-
nin (ne kadar cazip bir hedef de olsa) miimkiin olduguna inandig:
siphelidir. Teorik diizeyde, Freuda gére, bu kompleksin ortadan
kaldirilmas, erkekteki kastrasyon korkusundan otiirii, erkek ¢o-

cuklarda kiz ¢ocuklardan daha olasiyd:.

* Freud’un heteroseksiiel uyumun idealligine dair gériiglerine bir not diigmek sart.
Yagadigs donem ve kiiltiire kiyasla Freud sagirtici derecede az homofobikti. Hatta
meshur bir olay vardir: Amerikal bir kadin Freud’a mektup yazarak psikanalizin
oglunun egcinselligini iyilegtirip iyilestiremeyecegini sorar. Freud'un bu kadina
1935’te yazdig1 yanutin bir pargasi soyledir:
Sevgili Bayan ...
Mektubunuzdan anladigim kadanyla oglunuz escinsel. Ondan bahsederken
bu terimi kullanmamaniz dikkatimi ¢ekti Neden bundan kagindigimzi
sorabilir miyim? Escinselligin bir avantaj olmadig1 ortada ama utanilacak
bir sey veya bir &ziir, agagihk bir durum da degil, bunu bir hastalik olarak
siniflandiramayiz; daha ziyade, bir tir cinsel islev oldugunu ve cinsel
gelisimin belli alanlanndaki ketlenmelerden kaynaklandigini diistintiyoruz.
Gerek eski zamanlarda gerekse modern ¢aglarda escinsel oldugu bilinen pek
cok saygideger birey vardir ki bunlann bazilari ¢ok biiytik isimlerdir (Platon,
Michelangelo, Leonardo da Vinci vs.). Escinselligi bir sug olarak gérmek
biiytik haksizlik —aynca zalimlik— olacaktir. Bana inanmiyorsaniz, Havelock
Ellis'in kitaplarini okuyun.
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“Pozitif” Coziim

Tatminkdr, iyi uyumlanmug bir heteroseksiiel yagam hedefine erig-
mek igin ergen erkek, babasiyla 6zdeglesir, onunla giristigi o tehli-
keli rekabetten gekilir. Babasinin buldugu gibi, yani annesi gibi bir
kiz bulmaya dair (bilingdig1) bir karar verir. Rekabetten vazgegip
de ensest tabusunu kabullenince, anne de megru bir segenek ol-
maktan gikar.

Benzer gekilde, ergen kiz da annesiyle 6zdeglesir, rekabetgi
miicadeleden gekilir, babasi gibi bir erkek bulmaya niyetlenir.
Freud buna “pozitif” ¢6ziim adin1 verir; iyi uyumlanmig bir ye-
tigkinlige ulagma ihtimalinin en ¢ok burada olduguna inanir.
Ote yandan Oidipus kompleksinin ergene hi¢ musallat olmama-
sin1 saglayacak kadar dort dértlitk ¢oziim Srneklerinin pek nadir

oldugunu savunur.

“Negatif” Coziim

Oidipus kompleksiyle ilgili ilk yazilarinda Freud “negatif” ¢ozii-
mii ergenin egcinsel kimligi benimseyerek rekabetten gekilmesi
iizerinden tanimlamugtir. Bu da farkh bigimlerde gergeklesebilir.
Freud’un bahsettigi bir hastanin babasindan ¢ocuk yapma arzusu
vardir. Bu arzusunun zirve yaptig1 dénemde annesi hamile kalmig-
ur. Kiz da ihanete ugradigini hissetmig, kendisinin bu denli istedi-
gi bebegi babasinin anneye bahgetmesine hiddetlenmigtir. Bu 6fke
onun sadece babasina degil, tiim erkeklere sirt gevirmesiyle sonug-
lanmugtir. Artik sadece hemcinslerine ilgi duymaktadir. Annesine
karg1 hisleriyse ikircikli bir hal almag, bu ikircikli duygular da bi-
yiik oranda rekabetgi bir diigmanliga biiriinmiigtiir. Bu duygular

yiiziinden kendisini suglu ve gergin hissetmigtir ¢iinkii annesiyle
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¢ocuklugunun ilk yillarinda kurdugu bag da halen varligin siir-
diirmektedir. Bu suglulukla bag edebilmek i¢in annesini sembolik
agidan arzu nesnesi kabul edip annesini andiran kadinlara 41k ol-
mugtur. Ayrica annesi a¢gdzliibir halde erkeklerin ilgisini gekmeye
sabigtigindan, escinsel'olan kiz bu alani da anneye birakmis, onun-
la boyle bir rekabetten de kaginmugtur.

Freud’'un bu vakasinda onun en 6nemli ve degerli tespitlerin-
den biriyle kargilagiriz: Kayba verilen en yaygin tepkilerden biri
kaybedilen kisiyle 6zdeglesme, onu veya onun 6nemli bir pargasini
kendine katmak, boylelikle kayb ruhsal olarak gegersiz kilmak-
tir. Freud yasla ilgili bir makalesinde daha énce agikladigi bu fe-
nomeni burada hastasinin egcinsel ¢oziimiindeki pekigtirici rolii
tizerinden ele alir: Babasini kaybeden kiz kadinlar1 seven birine

doniigerek bir anlamda babasina doniigmiigtiir.

Bir erkek daniganim ara sira hissettigi egcinsel diirtiilerden
rahatsiz oldugu gerekgesiyle bana bagvurmugtu. Kendini
heteroscksiiel goriiyordu, sadece heteroseksiiel deneyim-
leri olmugtu, evli ve gocukluydu. Heteroseksiiel yagami her
daim belirgin ol¢iide tatminsizdi, halen de dyleydi. Arada
bir kendine egcinsel bir partner bulma istegi dayamlmaz hale
geliyordu. Evden ¢ikip erkek fahigelerin oldugu mubhitlerde
dolagtyordu. Kimseye agik¢a yanagamuyor, tekliflere de kar-
sihk vermiyordu. Yine de bu sokaklarda dolagmak bile onu
bir nebze tatmin ediyordu. Ama sonra igine yogun bir utang
duygusu ¢okiiyordu.

Kendini bildi bileli, babas: al¢ak bir zamparaydy; eve
pek ugramazdi. Babasinin sadakatsizligini gizlemek gibi bir
cabasi dahi olmazdi. Daniganim gocukken daima babasiyla
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bag kurmaya 6zlem duydugundan bahsetti. Konu iizerinde
galigtika anladik ki meger daniganim biiyiirken babasinin sa-
dece seksle ve bunu temin eden kadinlarla ilgilendigine inan-
dirmug kendini. Hal béyle olunca da, bilingdiginda, babasina
ancak aym geyi verdigi takdirde babasinin onu sevecegine

sartlanmig. Sokaklarda dolagirken aradig aslinda babastydu.

Sefkat/Tutku Boliinmesi

Freud, gordiigiimiiz iizere, kiginin cinselliginin gelisimindeki en
onemli ve zor iglerden birinin kendi sehvetli diirtiilerini gefkatli
olanlarla uyumlu hale getirmek olduguna inaniyordu. Kimsenin
bunu tamamen bagaramadigini diigiiniiyor, kendi kliniginde de
nice insanin bu gefkatli ve erotik diirtiiler arasindaki béliinmeden
muzdarip olduguna gahit oluyordu. Popiiler kiiltiirde buna “Baki-
re-fahige kompleksi” deniyor ama bunun sadece erkeklerin kadin-
lar kargisinda yagadigy bir ikilem olmadig da agikar.

Oidipal agiklamaya gore, ensest tabusu ebeveyne yonelik tut-
kulu duygulan yasaklar. Anneme gsefkazli hisler besleyebilirim;
hatta boyle hissetmem beklenir de. Ama ona dair tutkulu hislerimi
bastirmak zorundayimdir. Boylelikle, bityiiyiip de kendime seve-
cek bir kadin aramaya bagladigimda, bu ¢atigmanin etkisinde ol-
dugum 6lgiide, aradigim ashinda bir degil 7 kadin olur. Hatta iki
tip kadin da diyebiliriz. Bir yandan gefkatle ve sevgiyle yaklagtigim,
anne babamla tanigtiracagim, muhtemelen de evlenecegim, “an-
nem gibi” kadinlarla tanigirim. Fakat bu “iyi”, “iffetli”, “gorgiilia”
kadinlarda tutkulu diirtiilerimin ensest tabusundan dolay: balta-
landigini fark edersem, bu tutkularimi paylagmak iizere ok farkli

kategorilere yerlestirdigim kadinlar aramaya baglarim. Amerika'da
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Igsavag 6ncesinde Giiney'de iist sinifa mensup geng erkeklerin
sosyeteye yeni giren geng kizlarla flort edip evlendikleri, cinsel-
liklerini ise kuliibelerde kolelerle yagadiklar: herkesge bilinirdi.
Bu uygulama hala varligin1 korumaktadir: Giineybatida, benim
ders verdigim iiniversitede 6grenci cemiyetlerine mensup er-
kekler kendileri gibi cemiyet mensubu kizlarla gikiyor ve evleni-
yordu; ama seks igin sinirin 6biir tarafina gidiyorlardi. Bu “iyi”
kizlarin evliliklerindeki cinsel yagamlarini diigiiniince insanin igi
pargalaniyor. Pek ¢ok kigide daha 6rtitk bigimde tezahiir eden bu
sefkat-tutku boliinmesi hila stkintili bir mesele olarak varligin

siirdiiriiyor.

Oidipal Muzaffer

Oidipus kompleksinin bagariyla ¢éziilmesinde ebeveynlerin ko-
laylagtirici veya zorlagtiric1 bir rolii olabileceginden daha 6nce s6z
etmistik. Bu kompleksin en yaygin ve yikici sonuglarindan biri go-
cugun hemcins ebeveyniyle girdigi rekabeti kazandigina inanma-
sidir. Kiz ve erkek ¢ocuklarda bu durum farkl gekillerde meydana
gelebilir.

Bir kizin Oidipal zafer kazandigini diigiinmesi igin ya annesi-
nin rekabetten ¢ekildigi mesajin1 almas: gerekir ya da babasinin
annesindense onu tercih ettigi mesajini. Bu tercih, gergek bir is-
tismar s6z konusu olmasa bile, cinsel nitelik de tagiyabilir. Baba
kizina baktiginda eginin yeni evli olduklar1 dsnemdeki geng, hayat
dolu halini gorebilir; bu da karg: tarafa agikga sehvetli bir ¢ekim
mesaji gonderebilir. Veya kizinin daha iyi bir eglikgi oldugunu,
onu daha ilgiyle dinledigini diigiinebilir.
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Anne de sahadan muhtelif yollardan gekilebilir. En basiti, kiz
heniiz ¢ocuk veya ergenken annenin 6lmesidir. Baba ¢ok ¢ok has-
sas davranmazsa, kiz kendini aniden eg pozisyonuna terfi etmig
bulabilir. Bosanma durumunun oldugu senaryoda ise kiz babayla
kalabilir. Veya babaya ilgisini yitiren anne dolayl bir mesajla yerini
almasini isteyebilir kizindan.

Bu senaryolarin her birinin Oidipus kompleksi baglaminda ya-
sandiginy, haliyle de kizin bilingdiginda zaferi tutkuyla arzuladigini
unutmamak gerekir. Tam da bu nedenle bu zaferin bedeli agirdur.
Birincil siirelerde arzunun eyleme egdeger oldugunu animsayalim:
“Babami annemden uzaklagtirmak istedim ve bunu bagardim.” Ar-
tik kiz gocuk, bilingdiginda, olabilecek belki en kétii giinahlar: bile
isteye igledigine inanmaktadir: ensest ve anne katli. Ensest sadece
sembolik diizeyde kalmigsa elbette onun igin daha iyi olacaktir ama
her haliikirda burada bir ruhsal ensest ve anne katli s6z konusudur;
bu da kizi sugluluk duygularinin pengesine atmaya yeter.

Oidipal zaferi kazandigina inanan kizlar kadinlara (ézellik-
le de yagca biiyiik kadinlara) kargi sugluluk duygusuyla kangik
bir korku duyar. Bilingdiginda, annelerinden bir gey ¢aldiklarina
ve kendilerinden biiyiik bir kadinin onlardan intikam alacagina
inanirlar. Babalarini sembolik (veya belki de gergek) bir ensest
iligki kurmak iizere bagtan gtkardiklar1 inancinin yarattig suglu-
luk duygusu erkeklerle iligkilerine de ket vurur. Birincil siiregler
diinyasinda arzunun eyleme egit oldugunu kendimize ne kadar
hdtrlatsak azdir.

Kizini cinsel agidan istismar eden bir baba birkag bariz sebep-
ten otiirii felaket bir ihanet igerisindendir. O kadar bariz olma-
makla beraber bedeli son derece agir olan bir diger sebepse, gocu-

gun bu istismara kendi Oidipal arzulariyla yol agip agmadigindan

101



FREUD'U ANLAMAK

emin olamamasidir. Bunun yarattig kafa karigikligi ve suglulugu

tagimak miimkiin olmayabilir.

Marianna babasi tarafindan istismar edilmis biriydi. Bir
giin kocasiyla birlikte kocasinin patronunun ev partisine
gitmigti. Kocasinin patronu Marianna’'dan 20 yag kadar
bityitk bir kadind1. Ev sahibiyle tanigtiktan sonra agir bir
panik atag1 gegirmis, esinden onu derhal eve gétiirmesini
rica etmek zorunda kalmigt1. Terapistine, kulaga ne kadar
sagma da gelse, ev sahibinin ondan nefret ettigine ve ona

zarar vermek istedigine emin oldugunu anlatmigt1.
Oidipal zafer bazen de erkeklerin olur tabii.

Geoffrey birtakim sorunlar igin terapiste gidiyordu. Bun-
lardan biri de egine kargi cinsel isteksizligiydi. Ikisi de otuz-
lu yaglarinin ortalarindayds, evlenmeden 6nce doyurucu bir
cinsel yagamlar1 vardi. Geoffrey terapiye bagladiginda, bir
yili agkin siiredir evliydiler. Cinsel yagamlar1 giinden giine
bozuluyordu. ilk seanslarin birinde, Geoffrey diigiinde egi-
ni 6pmek igin kendini ne kadar zorladigini, dyle ki sonun-
da bir yolunu bulup 6pmedigini anlattr. Bu duruma kendisi
de hayret etmigti. Birkag ay sonra, birdenbire, egini diigiin-
- de 6pseydi ilk defa annesinin 6niinde 6pmiig olacagim fark
etmigti. Geoffrey’nin anne ve babasi o 10 yagindayken bo-
sanmigtl. Annesi tekrar evlenmemigti, hatta kimseyle flort
dahi etmemigti. “Evimin erkegi artik sensin,” demigti kiigitk
ogluna. Ona sahiden de 6yle davraniyordu. Birkag yil sonra,
Geoffrey diizenli mastiirbasyon yapmaya baglamigt1. Yatakta
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mastiirbasyon yaptiktan sonra ¢argafa bogaliyor, bunu gizle-
mek igin higbir ¢aba géstermiyordu. Her sabah annesi gar-
saf gikariyor, yikiyor, tek soz sdylemeden yenisini takiyordu.
Geoffrey annesinin ¢argaftaki kalintilar1 gérdiigiine emindi.

“Aslinda sevigiyorduk, degil mi?” demisti terapistine.

Insan Geoffrey’nin annesine actmadan edemiyor. Geng, yalniz, bekar
bir anne. Cogu ihtiyaci1 kiymetli oglu iizerinden kargilamaya ¢a-
ligmasi gayet anlagilir. Ne var ki bu davranigi, Geoffrey’nin Oidipus
kompleksinden ¢tkmasinin 6niinde biiyiik bir engel teskil ediyordu.

Boganma yani babanin sahneden ger¢ek anlamda ¢ikmasi,
anne konuyu ne kadar hassas ele alirsa alsin, Geoffrey igin somut
bir tehditti. Daha 6nce gordiigiimiiz tizere, asil 6nem arz eden
mesele ¢ocuklarin Oidipal miicadeleyi kazandiklar1 izlenimine
kapilmamasidir ve ebeveynlerin istikrarh bir tutum benimseyerek
gocuga kazanmasinin higbir sekilde miimkiin olmadigi mesajint
vermesidir. Geoffrey babasinin ortadan kaybolmasini istiyordu.
Baba gergekten gittiginde, Geoffrey de bilingdiginda arzusunun
gergeklegtigine, babasinin onun yiiziinden gittigine, hatta babasi-
n1 6ldiirdiigiine inanmugt1. Birincil siiregler diinyasinda arzu, me-
sela 6ldiirme arzusu, eylemle esittir; siirgiin de 6liime egdegerdir.
Geoffrey babasini sevse de, bosanmadan dolay: biling diizeyinde
son derece mutsuz olsa da babasinin siirgiiniinden kendisini so-
rumlu tutuyordu. Oysa babasini pek de sevmiyordu. Ondan kor-
kuyordu, gittiginde rahatlamigt1.

Elbette bu demek degildir ki anne babasi Oidipus komplek-
si doneminde boganan her gocuk zafer kazandigini zannedecek
ve bundan dogan tiim tehlikelerle kargi karstya kalacak. Ozenli

ebeveynler boganmanin boyle bir anlama gelmedigini ¢ocuga net
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bigimde gosterir. Buna ragmen Oidipal ¢ocugun boganmadan
kendini sorumlu tutmamas: her kogulda giigtiir.

Oidipus Kompleksinin Sonuglar1

Oidipus kompleksinin bu kadar 6nemli olmasinin nedeni en ni-
hayetinde ergeni birkag yilligina zora sokmasi degil, bazilar1 epey
stkintili olabilecek kalic1 sonuglaridir. Son derece saglikh ve 6zenli
ebeveynleri sayesinde siireci styriksiz atlatan istisnai bireyler ken-
dilerine hem gefkatle hem de tutkuyla sevebilecekleri bir eg bulur-
lar. Gerek erkeklerle gerekse kadinlarla iligkilerinde agirt sugluluk
duygularina veya korkuya rastlanmaz. Cocuklarini da kendileri-
nin yetistigi gibi bilingli bir 6zenle yetigtirirler. Kalanlarimiz ise
Oidipal yiikii elimizden geldigince tagimaya ugragiriz. Bu yiikiin
agirhig orta siddette olabilecegi gibi, insam sakatlayacak diizeye
de varabilir. Ayni kisiyi hem sevip hem arzulamamiza nasil engel
oldugunu daha énce gormiigtitk. Bagka sonuglar da dogurabilir.
Arzuladigimiz ebeveyne ne kadar saplanmigsak, ileride partneri-
mize kendimizi tam olarak vermemiz de o kadar zor olur ¢iinkii
bagkasina sadigizdir - bir kadindan digerine kogarken aslinda bi-
lingdig1 ve beyhude bir ¢abayla annesini arayan Don Juan misali.
Oidipus kompleksinin insanin yagamina musallat olma bi-
¢imleri saymakla bitmez. En bilgili daniganlarimdan biri, ki ken-
disi de terapistti, bana gunu sorardi: “Bu kadina yaklagmaya ge-
kinmemin sebebi annem o/mas: m1 olmamas: m1?” Bundan kast,
kadinin ona annesini fazlaca hatrlatmas: halinde ensest tabusu-
nun devreye girecegi, yeterince hatirlatmamasi halindeyse, upki
Don Juan gibi, anne saplanmas sebebiyle arayigina hiz kesmeden

devam edecegiydi.
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Bir ara galigtigim bir giftin goyle bir sorunu vard.. Iligkinin
baginda cinsel hayatlar1 gayet tatmin ediciymig ama iligki
ilerledikge erkek cinsel agidan kendini geri gekmeye bagla-
mig. Adam bu degigime ¢ok meggul olmasini bahane ediyor
ve bunun megru bir sebep olduguna inaniyordu. Cok geg-
meden fark ettik ki partneriyle “sadece ¢ikiyorken” ona kar-
st coskulu duygular hissetme izni verebilmig kendine; fakat
iliki ciddiye bindiginde partnerinin hem eg hem anne olma
ihtimali bag gosterince, ensest tabusu devreye girmis. Ayrica
adamda ciddi bir anne saplanmasi da vardi. Bahsettigim o
bilgili danigan bu durum kargisinda muhtemelen goyle der-
di: “Egiyle sevigememesinin sebebi hem annesi o/mas: hem

de ohmamasi”

Oidipus kompleksinin ¢oziilme bigiminde kiz ve erkek ¢ocuklan
arasinda pek ¢ok benzerlik olmakla beraber, bu tiir bir ¢6ziimiin
gerek kizlara gerekse erkeklere 6zgii bazi meseleler igerdiginin de
altin1 gizmek gerekir.

Anneyle bebekleri arasindaki bag genellikle babayla bebekler
arasindaki bagdan ¢ok daha giigliidiir. Nancy Chodorow’a gore,
ebeveynlere baglanma yogunlugundaki bu fark gocuk biiyiidiikge
de varligin siirdiiriir, yani anne sevgisi gogu durumda baba sevgi-
sinden daha giiglii olmaya devam eder.” Dolayisiyla burada, erkek
gocugun Oidipus kompleksini kiz gocugunkinden daha giddetli
kilan iki unsur s6z konusudur. Erkek ¢ocugun Oidipal sevgi nes-
nesi aynizamanda onun ilk agkidir. Bu agk yabana atlmayacak bir
giice sahiptir. Ayrica, anne sevgisinin baba sevgisinden daha giiglii

* N. Chodorow, The Reproduction of Mothering (Betkeley: University of California
Press, 1978),s. 133.
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olmasi itibariyle, erkek gocuk bu sevgi nesnesiyle kurdugu Oidi-
pal baga muhtemelen kiz gocugunkinden daha giiglii bir kargilik
alacakur. Haliyle de bu bag daha iirkiitiicii bir nitelik kazanacak
ve daha ¢ok direng yaratacakur. Bilhassa iirkiitiicii olmasinin sebe-
bi penis sahibi olmanin tagidig riskeir: Babaya rakip ¢ikma ciireti
gostermenin cezasi kastrasyon olabilir.

Kiz ¢ocuk Oidipus kompleksinden daha yavag el ¢ekebilir, bu
siireci eksiklerle tamamlayabilir. Babasina olan sevgisine karg1 ver-
mesi gereken miicadele, erkek gocugun annesine duydugu sevgiye
karg1 vermesi gerekene kiyasla daha az enerji gerektirecektir.

Freud’un en dikkat gekici tespitlerinden biri kisinin kimligiy-
le Oidipal ¢6ziim arasindaki baglantiydi. Kiz ¢ocugun daha en
bagindan anneyle 6zdeglestigini, erkek gocugun da annenin o iir-
kiitiicii kudretinden kagmak igin erkenden babayla 6zdeslestigini
gormiigtiik. Oidipus kompleksiyle ebeveyn tehlikeli bir rakibe d6-
niigiince, gocuk da bu 6zdeslesmeyi giiglendirerek kendini giiven-
ceye alabilecegini kesfeder. Psikanalizde bu fenomen, “saldirganla
6zdeslesme” olarak adlandirilir. Oidipal ¢6ziilme siirecinde bu 6z-
deslesme farkl bicimlere biiriinebilir.

Ik olarak erkek ¢ocugu ele alalim. Ozdeglesmenin en 6nemli
tezahiirlerinden birinde, erkek ¢ocuk anneye duydugu erotik ar-
zuya kargilik babanin getirdigi yasag: igsellestirir. “Sunu yapamaz-
sin, bunu yapamazsin...” diye yasaklar koyan taraf artik baba degil,
¢ocugun vicdanidir; yani siiperegosudur. Freud bunun ne kadar
ilging ve adaptif bir korunma yontemi olduguna dikkat ¢ekmis-
tir. Tehlike digsaldir. Baba gocugu cezalandirabilir hatta kastre
edebilir. Ikincil siireg diinyasinda babay: etkisiz hale getirmek
imkansizdir; baba benden daha giiglidiir. Peki ya kendimi, giiglia

oldugum yerde yani kafamin iginde korumaya alirsam? Boylelikle,

106



OIDIPUS KOMPLEKSI

uygulamaya gegirmem halinde cezalandirilmama yol agacak o teh-
likeli arzuya karg1 gereken yasag1 bizzat kendim koyarim.

Buraya kadar tamam. Erkekligimle giivendeyim ¢iinkii babam-
la 6zdeglegtim. Ensest arzularimi derinlere gomdiigiim miiddetge
kastrasyon tehdidiyle de kargilagmayacagim. Fakat bir sorun var:
Ozdeslesme yolculuguma annemi sevip onunla 6zdesleserek bag-
lamigtim. Bu ister istemez bir miktar saplanma yaratmigtur; haliyle
o bagtaki kadinla 6zdeglesmeye gerileme ihtimalim bakidir. Bu ilk
sevgi bagi, 6zdeslesmeyle de ig ige oldugundan, Oidipal sevgimin
bundan izler tagimaya devam etmesi kuvvetle muhtemeldir. Bir
kadinla 6zdeglesirsem erkekligim tehlikeye girer; pek gok erke-
gin yumugak veya kirilgan addedilmekten korkmasi da buradan
kaynaklanir. Bu tahlil sayesinde, escinsellere yonelik korkunun ve
hatta nefretin nereden geldigini de anlayabiliriz. Tehdit altinda
olan salt benim erkekligim degildir. O ilk sevgide annemle ig ige
gegmistim, tamamen ona bagimliydim. Bu sevgi ve 6zdeglesmenin
ergenlikte veya yetigkinlikte bir gekilde kendini hatirlatmasi 6z-
giirligiimii ve 6zerkligimi de tehdit altina sokar.

Simdi de Oidipus komplekslerini ¢6zmeye tegebbiis eden kiz
gocuklarin ne gibi meselelerle kargilagtiklarina bir bakalim. Kiz
gocuklar Oidipus kompleksini alagagi etmeye erkek ¢ocuklar
kadar gartlanmig degildir. Bunun bir sebebi kastrasyon tehdidi
yasamamalaridir. Bir diger sebebi de ergenlik dénemine geldikle-
rinde annenin baba kadar tehlikeli goritnmemesidir. Dolayisiyla
babasini sevip ona benzer bir e aramak kiz ¢ocuk igin o kadar da
tehditkar bir durum olmayabilir.

Gelin goriin ki, ipki erkek kardesi gibi kiz ¢ocuk da en bagta
annesini sevip onunla 6zdeglesmigtir. Oidipus kompleksini ¢6z-

me siirecine girdiginde annesiyle kurdugu bu 6zdeglesmeyi de
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giiglendirecektir. Insanin ilk agkinin onun iizerindeki etkisinin
agtlmasi zor bir kalicihg vardir; igte bu nedenle Oidipus komp-
leksi erkek gocuklarda bu kadar giiglidiir. Oysa kiz gocuklarda, bu
ilk agkin giicii onlarin heteroseksiiel uyumlanmalariyla gatigir: Ne
de olsa ilk agklar1 bir kadindir. Anneyle kurulan 6zdeglesme Oidi-
pal ¢6ziimle beraber giiglenince,anneye duyulan sevgi de giiglenir.
Bu da kizi, iki 6nemli gatigma barindiran karmagik bir duruma
sokar. Oidipal rakibine karg: ciddi 6l¢iide 6tke ve korku duymasi
muhtemeldir fakat bu kigi ayn1 zamanda onun ilk agkidr. Ik gatig-
ma budur. Ikinci ¢atigma ise Oidipus kompleksinin ¢éziimiindeki
heteroseksiiel uyumlanmayla ilgilidir. Psikodinamik agidan, her
sevginin erotik bir bilegeni vardir; giiglii sevgilerin erotik bilegeni
de giiglidiir. Kiz gocuk Oidipus kompleksinden gerek annesine
gerekse babasina yonelik erotik bag kalintilariyla gikar. Heterosek-
siiel kadinlarin bagka kadinlarla nazik, duygusal, bazen de erotik
baglar kurmasini buradan anlayabiliriz.

Oysa ergen kiz yakinlagma ¢atigmasinda erkek kardeginden
daha fazla zorlanir. Annesiyle yakinligs, 6zdeglesmesi onu besler
fakat bu kadin ayni zamanda onun ilk yillarini tahakkiim altina al-
mug kisidir. Kiz 6zerklige ihtiyag duyar ve bunu tiim kalbiyle ister.
Ote yandan annesiyle 6zdeglesmenin ona sagladig1 duygusal bes-
lenmeyi kaybetmeye de haliyle pek goniillii degildir. Bu gatigma,
ister orta ister agir siddette olsun, kadinlara yagami boyunca eg-
lik edebilir; hem anneleriyle hem de diger kadinlarla iligkilerinde
kendini hissettirebilir.

Jessica Benjamin ergen kizin Oidipus kompleksinin ¢6ziimii
agamasinda kargilagacag bir diger 6nemli soruna isaret eder. Kiz
gocuk erkekligin, 6zellikle de penis sahibi olmanin cinsel arzuy-

la ve cinsel iligkideki girisken taraf olmakla 6zdeglestirildigi bir
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diinyada biiyiimiigtiir.”? Kadinlik, ki bunun bir pargasi da penis
sahibi olmamakur, pasiflik ve boyun egicilik ile 6zdeglegtirilir. Kiz
cocuk arzulamanin kadinca bir sey olmadigin1 6grenir. O daha
ziyade arzul anmay: amaglamalidir.

Bir yandan da kizin dykiisiinde babasiyla 6zdeglestigi onemli
bir agama vardir. Annesiyle Oidipus donemi sonrasindaki 6zdeg-
lesmesinin bu daha eski agamay biisbiitiin ortadan kaldirma ih-
timali epeyce disgiiktiir. Haliyle, 6zdeglestigi babasi gibi, kizin da
bilingdiginda ezken olma arzusu bulunmalidir. Buradaki etkenlik
sadece cinsel anlamda degildir ama elbette onu da kapsar. Penis
sahibi olmadig1 gergegi bir kez daha tiim kiiltiirel anlamlariyla bir-
likte kizin kargisina dikilir.

Yani her iki ebeveynle de 6zdeglestigi olgiide kiz su soruyla
yiizlegir: Hem etken olmam hem de cinselligimin olmasi miim-
kiin miidiir? Cinsel agidan pasif oldugum kadar aktif olmama
da izin var m1? Arzulanmak kadar, arzulamam da miimkiin mii?
Benjamin g6yle der: “Etkenlik duygusunu giiglendiren 6zdegles-
me nitelikli sevgi ile pasifligi tegvik eden nesne sevgisi arasin-
daki ¢atigma kadinlarin 6zerk faaliyetle heteroseksiiel sevgiyi
uzlagtirma ¢abalarinda defalarca tekrarlanir” Freud Oidipus
kompleksi denen yolun engellerle dégeli oldugunu fark etmigti.
Bu yolun bagariyla kat edilebileceginden giiphesi yoktu ama ba-
sar1 veya basarisizliga tam olarak neyin sebep oldugundan ¢ok da
emin degil gibiydi. Onun izinden gidenler ebeveynlerle ¢ocuk-
lar1 arasindaki iligkiyi gézlemlediklerinde, gocuklara sevgiyle ve
hassasiyetle rehberlik etmenin bagarili bir sonug ihtimalini hayli

yiikselttigini tespit ettiler. Bu rehberlik ebeveynlerin kendilerini

* J. Benjamin, The Bonds of Love (New York: Pantheon Books, 1988).
**age,s 111
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kontrol altinda tutup ergene kars: fazla bagtan gikarici veya sal-
dirgan yaklagmamalarini gerektiriyordu.

Feminist psikanalistlerin belirttigi iizere, toplumsal cinsiyet esit-
liginde ilerleme saglandikga erkek gocuklar kendi kimliklerini orta-
ya koymak ugruna kadinsili1 reddetme ihtiyacini daha az duyacak,
kendi iglerindeki kadinsiy: fark edip benimsemeye daha istekli dav-
ranacaklardir. Kizlarin da kadinsiliklarini degersizlestirme ihtiyact
giderek azalacakur. Bagarili Oidipal sonucun en belirgin isaretlerin-
den biri cinsiyetler arasinda sevgi ve saygi temelli bir iligki kurulabil-
mesidir. Bu iligkide benzerliklerimiz kadar farkliliklarimiza da yer
vardur. Kiiltiiriimiiziin bunu miimkiin kilmakla kalmayip dogrudan
destekleyecegi bir doneme girmekte oldugumuzu umuyorum.

Bu bélime, Hamlet'in galkantlarinin, felg¢ olmuglugunun
Freud'u hi¢ de sagirtmadigindan bahsederek baglamigtik. Freud’a
gore, Shakespeare’in ilham kaynaginin bilingdiginin derinlikleri

oldugu bir anlagilsa, bu durum kimseye 6yle gizemli gelmeyecekti:

Bu oyunun hikayesine baktigimizda (...) Hamlet’in higbir
sekilde harekete gegemeyen biri gibi yansitilmasinin kesin-
likle s6z konusu olmadigin gériiriiz. (...) O halde, babasi-
nin hayaletinin ona bigtigi gorevi yerine getirmesini engel-
leyen sey nedir? Bunun yanit1 (...) bu gérevin kendine ézgii
dogasidir. Hamlet her seyi yapabilir; sadece, babasini 6ldii-
riip annesinin yaninda onun yerini alan adamdan intikam
alamaz. Bu adam Hamlet’in kendi gocuklugunda bastirdig:
diiglerin viicut bulmug halidir. Dolayisiyla, onda intikam
arzusu uyandirmasi gereken nefretin yerini kendine yone-
lik saldirilar, vicdan muhasebeleri almigtir. Bu da ona, ceza-

landirmasi beklenen giinahkardan hig de farkli olmadigini
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haurlatr. Hamlet’in zihninde bilingdigt kalmaya mahkéim
seyleri ben burada biling sézciiklerine terciime ettim. (...)
Siiphesiz, Hamlet’te bizzat sairin zihniyle kargi kargiyayiz-
dir. (...) Hamlet, Shakespeare’in babasinin 8liimiiniin he-
menardindanyazilmgtir (...) yani Shakespeare bu eseri hala
yas tutarken kaleme almigtir ki bu da bize babasiyla ilgili ¢o-
cukluk duygularinin yeni yeni canlandigini diigiindiirebilir.
Dahasi Shakespeare’in kiigiik yagta 6len kendi oglunun adi-

nin Hamnet oldugu da biliniyor.”

Hamlet, anlagilr sekilde, annesine ikircikli duygular besler,
ona kih o6fkeyle kih gefkatle yaklagir. Sebebini tahmin etmek zor
degildir: Hamlet’in babasina-ihanet ederek, Hamlet’in en derin-
lerdeki yasak arzularini alevlendirmigtir. Oyunda Ophelia adin-
da bir kadin daha vardir. Bu geng kadinla Hamlet birbirine agk
yeminleri etmigtir. Her ne kadar bize Hamlet’'in Ophelia’y: ¢ok
sevdigi séylense de, ikisini birlikte gordiigiimiiz sahnelerde Ham-
let ona hep soguk ve agresif davranir. Ona davraniglari oyunun en
ilging muammalarindan biridir. Olasi pek gok agiklamadan biri:
Hamlet’in bu davraniglari, annesine yonelik ikircikli tutumunun
tekranidir. Ophelia’ya 6zellikle béyle davrandigy, annesi bagka bir
adamu tercih etmigken Ophelia’nin da kendisinden uzaklagmasini
amagladig1 da s6ylenebilir. Bu da Freud’un “tekrar zorlantis” de-
digi duruma 6rnek tegkil eder. Yagamun ilk yillarindaki, aralarin-
da Oidipus kompleksinin de bulundugu deneyimlerin hayatimiz:
nasil etkiledigini daha iyi anlamak igin bu siireci daha ayrintili

ele almak faydali olacaktir. Beginci boliimiin konusu da zaten bu.

* Freud, Interpretation of Dreams, s. 265
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Farelerle insanlar arasmdaki fark sudur: Fareye labirentin sonunda
elektrik carparsa, onu bir daba o labirente sokamazsiniz.
B.E. Skinner, Harvard College Dersi, 1959

Daniganim Edward’in kendi yaglarindaki gif tlerle birbiri ardina ya-
kin iligkiler kurma gibi bir aligkanhg1 vardi. Her iligkide Edward’la
giftin kadin tarafi arasinda erotik bir enerji bag gésteriyor, Edward
da onlarla iligigini kesmek zorunda kaliyordu. Her defasinda da
bu durumdan dolay: kendini ¢ok kotii hissediyordu. Bunun bir
tesadiif olduguna inaniyordu. Kitab: buraya kadar okuduysaniz,
Edward’in Oidipal bir saplanmanin pengesine diigtiigiinii tahmin
edeceksinizdir. Fakat, saplanma olsun olmasin, kendini (ve bagla-
rina geleceklerden bihaber arkadaglarini) tekrar tekrar béyle can
stkici, benzer bir duruma sokmasinin ardindaki sebepleri de sani-
rim merak ediyorsunuzdur.

Muhtelif can sikict durum ve iligkileri tekrar tekrar yagayan tek
kisi Edward degildir. Bu dylesine yaygin bir sorundur ki, neredeyse
herkeste ve her zaman goriildiigiinii soyleyebiliriz. Bu boliimde ele

alacagimiz kavrama 6rnek bulmak isten bile degil.
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Ogrencilerimden birinin danigan1 olan Marsha'nin siradi-
st 6lgiide karizmatik, giiglii ve bagarili bir babasi vardi. Bu
adam haliyle ok meggul biriydi, ona hayran olan kizina ye-
terince ilgi gosteremiyordu. Son derece giizel bir kadin olan
Marsha da bu niteliklere sahip erkekleri tespit edip kendine
¢ekme becerisi geligtirmigti. Onu sahiden seven, ona adan-
maya hazir bir erkek buldugunda bu kisiye ilgisini hemen
kaybediyordu.

Bir diger danigan, Kevin, gegmiglerinde aligilmadik 6l-
glide fazla sevgilisi olan kadinlara gekim duydugu igin tera-
piye bagvurmugtu. Bu kadinlarla iligkiye bagladiktan sonra
eski sevgililerine kargi habis bir kiskanghiga kapiliyordu. Te-
rapisti durumu anlamugti; Kevin 1srarla sevgililerini eski ilig-
kilerinden bahsetmeye kigkirtiyordu. Kevin’in anne babas
o ¢ok kiiciikken boganmigt1. Sonrasinda annesinin bir dizi
iligkisi olmug, hepsi de iligki boyunca onlarin evinde yaga-
mugtr. Kevin terapiye bagvurdugunda, bu ¢alkantili gocuk-
luk oykiisii ile kiskanghgin tetikleyecek kadinlari arayip
bulma paradoksu arasindaki baglantinin bilincinde degildi.

Bu orneklerde, Freud’un “tekrar zorlantis1” dedigi seyi goriiyoruz.
Bu fenomene arkadaglarimizin hayatinda gahit oldugumuzda bu-
nalir, kendi hayaumizda kargilagngimizdaysa ¢aresiz hissederiz.
Arkadagimiz yikici bir iligkiden nihayet pagasini kurtarmay ba-
sardiginda hepimizin derin bir nefes almighg vardir... ta ki yine
benzer bir iligkiye, ayni sekilde yikici olan bagka bir iligkiye bagla-
yana kadar. Ayni mutsuz durumu defalarca tekrarlamak insanin

¢ektigi1zdirabin baglica sebeplerinden biridir. Terapistlerin de bir

danigani anlamaya ¢aligirken ilk baktig: yerlerden biri budur.
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Freud bu fenomeni goyle agikliyordu:

Insanlarla kurduklan iligkiler hep ayni bigimde sonuglanan
insanlarla karsilagmigizdir. Ornegin hamilik ettigi kisilerce
(birbirlerinden ne kadar farkli da olsalar) her defasinda &f-
keyle terk edilen ve bu nedenle vefasizlik tokadini her defa-
sinda yemeye mahkim goriinen hayirsever; ya da arkadag-
liklar1 hep dost kazigiyla sonlanan kisiler; hayati boyunca
hep birilerini (6zel veya kamusal alanda) otorite konumuna
yerlegtirip sonra da ona ters diigen ve yerine yenisini koyan
kigiler; veya romantik iligkileri hep aym evrelerden gecip

ayni yere varan kigiler.”

Her sémestrda klinik yiiksek lisans 6grencilerime final odevi
olarak halihazirda hayatlarindaki bir tekrar zorlanusi hakkinda
yazma segenegi sunuyorum. Bunu segen 6grenci sayisi artik beni
sagiremiyor. Ogrencilerin epey bir kismi, ebeveyniyle iligkisinde
can yakan bir 6zelligi tekrarlamaya vesile olan kigilere tutuldu-
gunu fark edince nasil dehgete diigtiigiinii anlatiyor. S6z konusu
ozellik bogucu 6lgiide miidahaleci davranmak da olabilir, soguk
kayitsizhik veya kargiliksiz sevgi de. Adeta 6grenciler bilingdigla-
rinda kendilerini ¢ocukluklariyla ilgili bir tiyatroyu tekrar tekrar
sahneye koyma pegindeki bir yonetmen gibi gériiyor, yagamlarin-
da da bu oyuna en uygun diigecek aktorleri artyorlar. Entelektiiel
agidan son derece geliskin, uzun siire terapiye gitmis 6grenciler bu
odevde ayrica partnerlerine bu rolleri nasil bilingsizce 6grettikleri-

ne dair farkindaliklarini da akeariyorlar.

* S. Freud, Beyond the Pleasure Principle, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 18. dlt iginde (Londra: Hogarth, 1905), s 22.
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Stephan’in annesi bagarili bir profesérdii. Fakat belli ki
gocuklartyla duygusaldan ziyade entelektiiel bir iligki kur-
ma arzusundaydi. Kiigiikliigiinde Stephan annesini gok
ilgi ¢ekici buluyormus ama kendini ¢ogu zaman yalniz
hissediyormug; annesinin kendisine verdigi entelektiiel
tatmindense ona basitge sartlmasini, onu sevip oksamasi-
n1 yeglermis. Stephan’in simdiki sevgilisi de parlak bir 6g-
renciydi. [htiyag duydugu bu sicak iligkiyi ilk basta onda
buldugunu ama zamanla, sevgilisi ona ne zaman yakinhk
gosterse, kendini belli belirsiz nasil geri ¢ekeigini fark et-
mis. Haliyle sevgilisi de ona daha az yaklagir olmug, Step-
han da yine annesi gibi bir kadina denk geldigini diigiine-

rek sansina kiismiiy.

Yine pek ¢ok ogrenci yazdig1 6devde, otorite figiirleriyle iligki-
lerinden bahseder. Bazen bu otorite figiirii ben olurum. Jennifer
adinda bir 6grencimin derslerde normalde rastladigimdan daha
tartigmact oldugu dikkatimi gekmisti. Tartigmalarda soyledigi
baz1 seyler pek de dostane sayilmazdi. Dénem sonunda teslim et-
tigi zekice yazilmig 6devde bu konuda nasil bir i¢géritye vardigini
anlatiyordu; kendisini dikkate almayan ofkeli babasiyla iligkisini
benimle iletisimde tekrarliyor, farkinda olmadan beni de babasi
gibi davranmaya kigkirtiyormug meger.

Cogu insan davramg gibi bu da paradoksal gériinebilir: Aci
ve hiisranla sonuglanmasi kesin bir duruma kendini sokmaya niye
bu kadar ugragir insan? Oysa bu fenomeni ister kendimizde isterse
arkadag veya daniganlarimizda tezahiir ettigi haliyle yakindan in-
celedigimizde, burada tekrar tekrar iiretilenin aslinda gok gok eski

ve bir o kadar da can yakia1 bir durum oldugunu agikga gériiriiz.
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Ik bakugta, kisi sanki bu eski durumun bu defa mutlu sonlan-
masi igin tekrar tekrar gansin1 deniyormug gibi goriinebilir. Fakat
gordiigiimiiz iizere, bu igler boyle yiiriimiiyor. Bu tekrarlardan bi-
rinde sahiden de mutlu sona ulagilsa bile, bu defa da o deneyim
bozulmug gibi gelir kisiye ve sil bagtan bu tekrar dongiisiine diigii-
liir. K6kendeki durumun, tam da bu can yakicihigy itibariyle, ade-
ta insam kendisine bagiml kilan, kisiyi tekrar tekrar ayni gekilde
davranmaya iten, belki bu yolla (bilingdis1 bir bigcimde) gegmiste
ne oldugunu ve neden yle oldugunu anlamaya galigmasina yol
agan bir yan1 var. Oysa mutlu sona ulagildiginda, 4s:/ durum tek-
rarlanmamug oluyor. Zira asil duruma gatigma, hiisran ve sugluluk
hakim; haliyle, mutluluk isin igine girince, olayin tiim cazibesi s6-
niiyor.

Tekrar zorlantisi fenomeni Freud'un acayip ilgisini gekiyordu.
Cocuklarin ayni oyunu tekrar tekrar oynamalarina hayret ediyordu.
Dogrudan kendisinin gozlemledigi bu oyunlardan birinde, gocuk
bir oyuncag1 uzaga firlaup “Gitti!” diyor, ardindan oyuncag attg:
yerden geri aliyordu. Freud bu oyunun annenin gidigini temsil etti-
ginden emindi. ilk basta oyunun maksadinin oyuncag geri almak,
yani annenin gidigini tersine ¢evirmek oldugunu diigiinmiigse de
sonradan ¢ocugun bu oyunu belli bir siire boyunca ve belli ki tat-
min de olarak oynadigini, bazen geri alma kismim atlaysp sadece
oyuncaklari masanin altina, gériinmeyecekleri bir yere firlatmakla
yetindigini fark etti. Madem annenin gidisi daima ac1 verici, o halde
¢ocuk neden bu durumu oyunda tekrar tekrar canlandiriyordu?

Freud boylelikle tekrar zorlantisinin hastayla analist arasindaki
iliskide nasil igledigini aragtirmaya bagladi. Hastalarin analisti ma-
nipiile ederek ebeveynleriyle iligkilerinin bir benzerini yaratmaya
calisugina sik sik gahit olmugtu. Tekrarlanan iligki genelde son
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derece nahog oldugundan (6rnegin éfkeli veya gocugu gérmezden
gelen bir ebeveyn), Freud, insanlarin “hazsizlik” peginde bu denli
kogmasina gagirryordu. Bunu nasil agiklamaliydi?

Freud, yavag yavas, tekrar zorlantisinin sadece psikanalitik du-
ruma hatta nevrotik addettigi kigilere bile 6zgii olmadigini gor-
meye baglad1. Anlagilan, ¢ok farkli insanlar bambagka durumlarda
yagtyordu bunu.

Freud’un son derece 6nem verdigi bir diger kavram da, Ikinci
Boliim'de gordiigiimiiz iizere, haz ilkesiydi. Elimizde olsa, diye dii-
stinityordu Freud, hayatimizi sadece hazzin, tatminkardeneyimle-
rin pesinden kosarak gegirirdik. Oysa diinyanin ve vicdanimizin
gergekleri nedeniyle bu imkinsizdir; hal béyle olunca da gergeklik
ilkesi haz ilkesini siirekli elden gegirir. Gergeklik ilkesinin etkisiy-
le, bagimiz1 belaya sokacak hazlardan kaginmayi veya uzun vadede
daha bityiik bir haz elde etmek igin anlik doyumu ertelemeyi 6gre-
niriz. Tekrar zorlantsi ise bu ilkelerin ikisine de uygun ditgmiiyor-
du. Belli ki Freud haz ilkesinden bile giiglii bir unsura rastlamgt1.
Kendisini de hayli sagirtan bir durumdu bu.

1920'de Haz llkesinin Otesinde’yi yayimladi. Bu kitapta tekrar
zorlantisini agiklamaya ¢aligiyordu.” Séze 6ncelikle, eyleme dékii-
len olay veya iligkinin bastirilmig bir an1y1 temsil ettigi kesfini anla-
tarak baglamisti. Ornegin hastasi Freud'u diigmanliga kigkirtmaya
cahgiyorsa, kendisine ac1 veren diigmancil baba anssin: bastirmig
demekti. Hastanin zihninde bir ¢atigma vardi. Bilingdiginin temel
kanunlarindan biridir bu: Bastirian, kendini disavurmaya ¢alssr.
Bu digavurum bastirmanin ket vurdugu hazzin bir kismini serbest

birakir. Egonun temel kanunlarindan birine gére ise bastirilanin

*age,s.7.
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disavurulmast yasaktswr. Zaten bastirmanin anlami da tam olarak
budur. Boylelikle zihin aniy: tekrarlayarak eyleme d6kme gibi bir
orta yol bulur kendine. Bastirilan bilingdig1 bu sayede bastirmanin
kismen de olsa kaldirilmasiyla bir miktar haz elde eder; bastiran
ego ise hazsizlik yasar ¢iinkii bu eylem asil aniya onu rahatsiz ede-
cek kadar yakin diiger.

Freud’un ortaya koydugu bu formiil iyi bir denemedir aslinda
ama iglemediginin Freud’un kendisi de farkindadur. Tekrar zorlan-
usinin faaliyette oldugu durumlarda insanlar higbir zaman ken-
dilerine haz vermemis olay veya iligkileri tekrar tekrar diigler veya
eyleme doker. Haliyle ortada haz ilkesine dair bir gey yoktur. Ayri-
ca o en bagtaki ac1 veren durumu hatrlamak pekili miimkiindiir;
bu da bastirilmig dahi olmadig1 anlamina gelir. Belki de yagamlari-
mizdaki aciy1 anlamlandirma, neyin ters gittigini anlama ihtiyaci
tekrar zorlantisinin ardindaki 6nemli etkenlerden biridir.

Daniganin tekrar zorlantisindan kurtulmasina yardimer ol-
mak terapistler igin getin bir gérevdir. Cogu zaman daniganlar,
bir tekrar zorlantisinin, ozellikle de terapistleriyle iligkilerinde,
hangi gekillerde tezahiir ettigi hakkinda bilgilendikge bu kisir-

dongiiden yavag yavag ikmayi bagarirlar.

Bir siiredir bana terapiye gelen daniganim Caroline ceke-
timin cebindeki kabartidan bir ilag kutusu tagidigim so-
nucuna varmig ve antidepresan kullandigimi diiginmiigeis.
Bende bazen melankolik bir hava sezdigini soyledi. $ayet
sahiden de depresyon sorunum varsa, diyordu Caroline,
onunla ¢aligmak benim i¢in iyice zor olmaliydy; onun

hiiziin ataklar1 herhalde bana kendimi daha da kotii his-

setiriyor olmaliyd.
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Daniganlarin beni nasil algiladigin her zaman ciddiye
almam gerektigini diigiiniiriim. Ayrica hassas bir gézlem-
cinin fark edebilecegi tiirden hafif bir melankolim oldu-
guna da inaniyorum. Gelgelelim o dé6nemde cebimde ilag
milag yoktu; kald1 ki kendimi gayet negeli hissediyordum.
Caroline’in bu endigeleri hakkinda bir siire konugtuk. Be-
nim farkinda olmadigim kimi yiiz ifadelerimi gérmesinin
gayet muhtemel oldugunu teslim ettim. Cebimde ilag ku-
tusu oldugunu diigiinmesi de anlagilirdi ama bagka bir gey
de olabilirdi pekil. O da bunu kabul etti. Benim de biraz
depresif oldugumu diigiinmenin onu rahatlattigin giinki
bu sayede onu daha iyi anlayabilecegime inandigin1 séyledi.
Bu, bana gére, terapimizdeki d6niim noktalarindan biriydi.

Caroline zor erkeklerle birlikte olmay: aligkanlik edin-
migti. Bu erkeklerin gogunun madde kullanma gibi bir
sorunu vardy; kendisiyse nadiren bu tiir seyler kullaniyor-
du. Bu erkeklerin her birine duydugu ¢ekime farkli farkh
agiklamalar getiriyordu; onlar1 bu sorunlarina ve iligkile-
rindeki zorluga ragmen segtigini diigiiniiyordu. Terapinin
ilk iki yihnda, onlar1 dogrudan bu sorunlarindan dolay:
tercih etmekle kalmayip iliskiyi zorlagtirmay: onlara bizzat
ogretmeyi marifet edindigini yavag yavag fark etti. Kendisi
ozellikle kavga gikariyor ve hatta onlar1 madde kullanimina
tesvik ediyordu.

Bu ilag kutusu diyalogumuzdan birkag ay énce, sevgi-
lilerinden biri Adsiz Narkotik derneginin rehabilitasyon
programina katilinca sir perdesi nihayet tamamen agilmigt1.
Birkag haf taya kalmadan Caroline ona olan ilgisini yitirmis-
ti. Ilk baglarda bunun sebebi sevgilisinin artik stkicilagmas,
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sadece 12 basamak programinin toplanularindan bahset-
mesi gibi gelmigti ona.

Uzunca bir siire ikimiz de aile sisteminin bilingdigi di-
namiklerinde Caroline’in mutsuz abisine bakmakla ve
ona terapistlik yapmakla gérevlendirilmig olduguna inan-
dik. Oysa terapi siirecinde Caroline fark etti ki ne zaman
ve ne gekilde oldugu meghul olmakla birlikte, belki de sirf
varolugu itibariyle, abisinin sorunlarinin kendisinden kay-
naklandigina inanmigti. Haliyle ona bakmak da kendisine
diigiiyordu.

En son iligkisi de bitince, Caroline artik abisiyle iligki-
sini tekrar tekrar canlandirdigina ikna olmugtu. Fakat bu
icgoriisii pek bir ige yaramamigty; benzer erkeklere ilgi duy-
maya devam ediyordu.

Derken hayali ilag kutusu ve melankolik yiiz ifadem giin-
deme geldi. Ondan bu duygularini biraz daha agmasini is-
tedim. Bazen beni iizdiigiinden endige ettigini, beni iizgiin
gordiigiinde de daha mutlu konulardan bahsederek beni ne-
selendirmeye aligtiganu itiraf etti. Ote yandan, bu endigesi bir
yana, hiiziinlii bir terapistin ona daha uygun oldugu diigiince-
sini de tekrarladi. Kargisinda pigmig kelle gibi siritan bir tera-
piste tahammiil etmesinin daha zor olacaim diigiiniiyordu.

Tim bunlan gayet iyi anladigimi s6yledim. Benim
hiziinlii hatta depresif biri oldugumu ona digiindiiren
unsurlar1 biraz daha agmasini rica ettim. Yavag geligme ka-
tetmesinin, 6zellikle de boyle bitik tiplerden bir tiirlii vaz-
gegememesinin beni tizdiigiinii diigiiniiyordu.

Bunu birkag hafta konugtuk. Benimle iligkisinin, tip-
ki sevgilileriyle iligkisi gibi, malum senaryosunun tekrar
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oldugunu ona ayrica belirtmeme gerek yoktu. Bir giin bana,
“Yani siz de benim abi senaryoma uyarladigim durumlar-
dan birisiniz, degil mi?” diye sordu. Yaklagik bir y1l sonra
terapiyi sonlandirdigimizda, eski sevgililerinden gok daha

farkh bir erkekle birlikteydi.

Bu ilging fenomeni anlamaya ¢aligma gayretinde Freud’un bir
sonraki adiminin ne oldugunu merak ediyorsunuzdur belki.
Haz llkesinin Otesinde'de haz ilkesinin megerse en giiglii etken
olmadigina kanaat getirdigini belirtmigti. Bir tiir gerileme i¢-
ghdiisii kegfettigi inancindaydi. Aruk igimizde faaliyet halinde
iki temel gii¢ olduguna inaniyordu; birbirleriyle de 6limciil bir
savag halindeydi bunlar. Bunlarin ilki, bir seyleri bir araya ge-
tirmeye ve yagami ilerletmeye hizmet eden Eros’tan yani yagam
enerjisinden gelen iggiidiilerden olusuyordu. Ikinci biiyiik gii¢
ise evrenin bilesenlerini baglangigtaki hallerine getirmek iizere
geriye doniik ¢aligan yikim i¢giidiileriydi. Freuda gore bu yaki-
mun bir pargasini da Eros’la siirekli miicadele halinde olan “6liim
i¢giidiisii” olugturuyordu. Saldirganhgimiz da yikicilhigimiz da
bu ikinci i¢giidii kiimesinden kaynaklaniyordu. Tekrar zorlanti-
stnin da bu gerilemeci iggiidiilerin bir tezahiirii, Eros’la verdigi
kavgada bizi daha eski bir halimize dondiirmeye ¢aligan 6liim ig-
giidiisiiniin bir pargasi oldugunu digiiniiyordu. Freud’un géziin-
de tekrar zorlanusi haz ilkesinden daha giigliiydii. Bu fikirlerini
Haz Ilkesinin Otesinde’den 10 yil sonra yayimlanan Uygarligin
Huzursuzlugu'nda goyle 6zetlemigtir:

Bir sonraki adimi, zorlantih tekrar ve iggiidiisel yagamin

tutucu niteligini ilk kez fark ettigimde, Haz Tlkesinin Ote-
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sinde (1920) ile atum. Yagamin baglangici konusundaki
kurgulardan ve biyolojik paralelliklerden yola ¢ikarak, canli
varlig1 koruma ve siirekli daha biiyiik birimler halinde bir
araya getirme i¢giidiisiiniin yani sira, bu birimleri ¢6zmeye
ve baslangigtaki inorganik duruma geri gétiirmeye ¢aba-
layan kargit bir i¢giidiiniin var olmas: gerektigi sonucuna
vardim. Yani Eros'un yani sira bir 6liim i¢giidiisii de vardy;
yagsamin goriingiileri bu iki i¢giidiiniin birlikte veya birbir-
lerine karg1 olugturduklar: etkilerle agiklanabilirdi. Ancak
varsayilan bu 6liim i¢giidiisiiniin etkinliklerini ortaya koy-

mak kolay degildi.’

Bu ikili evren gériigii Freud'u 6yle cezbetmigti ki bunun ka-
nita dayali olmayan bir spekiilasyondan ibaret oldugunu mem-
nuniyetle kabul etmesine ragmen yagaminin sonuna kadar bu
diigiincesinden vazgegmemekte diretti. Tekrar zorlantis1 artik
evrensel olarak kabul goren ve son derece kullanigh bir klinik
gergek olsa da, arkasindaki saikler esasen hila meghuldur. Ay-
rica gogu psikodinamik teorisyen iggiidiisel saldirganlik diye
bir sey oldugunu kabul etse de, 6liim i¢giidiisiinii klinik veya
teorik agidan iglevsel bulanlar sadece ortodoks Freudyenlerdir.
Hepsi bir yana, Freud’un ortaya koydugu bu goriisiin, yani ruh-
larimizin egemenligini ele gegirmek igin savagan iki dev oldugu
goriigiiniin yabana atilmaz siirsel bir giicii oldugunu inkér et-

mek pek de miimkiin degildir.

* S. Freud, Uygarligin Huzursuzlugu, gev. Haluk Barigcan, Metis, 2011; S. Freud,
Civilization and Its Discontents, The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 21. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1930), s. 118-119.
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6
KAYGI

Kayginin gercekte ne oldugunu bize gosterecek bir seye ibtiyag
duydugumuz apagik ortada.
Sigmund Freud, Tutukluk, Semptom ve Kaygs

Yagamindaki sorunlar1 anlamaya ve bu sorunlar hafifletmeye ¢a-
ligan herkes kaygi meselesiyle kargi kargtya kalir. Kaygiyr idareten
soyle tanimlayabiliriz: Biligsel agtklamanin eglik ettigi veya etme-
digi (yani sebebini bazen bildigimiz bazense bilmedigimiz) bir dizi
tanidik, nahos fizyolojik olay (6rnegin kalp atiglarinin hizlanmasi
ve kesik kesik nefes alma). Psikodinamik liigattaysa kayg “korku”
ile esanlamli olarak kullanilagelmistir. Aslinda Freud'un belirttigi
tizere, “net bir dil” kullanacak olursak, kayginin nesnesi belirsizse
yani kisi neyden kaygilandigini bilmiyorsa kaygz s6z konusudur,
biliyorsa korku s6z konusudur. Ancak belli ki bu net ayrim gerek
kendisine gerekse onun izindeki gogu yazara fazla gelmistir.
Ikinci Boliim’de bahsettigim iizere, gereginden az bastirma

zihninizi kaosa teslim ederek bagimzi belaya sokabilir. Keza fazla

125



bastirmanin da baginiza iy agabilecegini gormiigtiik. Belki aynisi-
n1 kayg icin de soyleyebiliriz. Halihazirda net degilse de Freud'un
kayg teorilerini inceledik¢e kanimca netlegecek bir sey de sudur ki,
kaygi olmadan yolumuzu bulamazdik. Kararinda bir kaygi duyma-
sak, bityiik tehlikelere korlemesine dalardik. Oysa ¢ogumuz bize
iyi gelmeyecek kadar fazla kaygiya maruz kaliyoruz ve yagadigimiz
sorunlara yol agan nedenler zincirinde bir gekilde kayg: yer aliyor.

Freud kaygi meselesini defalarca ele almgtur. Ilk makalelerinde
bile bu konuyla megguldiir; yagaminin sonuna kadar da istiinde
aligmaya devam etmigtir. Bagta kayginin bastirmadan kaynaklan-
digin1 6ne siirse de, az sonra gorecegimiz iizere, gok gegmeden bir
mantik ikilemine diigtiigiinii fark etmigtir. Freud’'un kaygyla ilgili
goriiglerinin seyri teorilerinin geligiminin en ilging damarlarindan

birini tegkil eder.

Ilk Kayg: Teorisi

Kariyerinin baginda, on dokuzuncu yiizyildaki yetkin her bilim
insan1 gibi Freud da gériiglerini fizik modelleri temelinde olugtur-
mugtur. Bu modellerden biri basing altindaki enerjiye iliskin hid-
rolik modeldir. Tarihi 1897lere uzanan ilk psikoloji yazilannda
buna auflar gorebilirsiniz. Freud gériiglerini ayrica fizik ilkelerine
de dayandirmugtir ki bunlardan biri de enerji sistemlerinin her za-
man kararh hale gegmek istedigine isaret eden “kararlilik ilkesi"dir.
Cinsel arzu uyanip da engellendiginde, belli miktarda enerji basing
altina alinir. Enerji sistemlerinin kararh hallerini koruma egilimleri
ise organizmanin bu artan uyanlmighg: diigiirme gabasina girmesi-
ne yol agar. Bu enerjiyi cinsel yolla bogaltamazsa, bagka yéntemler

aramaya baglar. Freud en muhtemel tahliye yolunun fizyolojik kayg
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tezahiirleri oldugunu diigiiniiyordu.” Bu teoriye, costus interruptus
yani “orgazmsiz seks” yapan erkek hastalar1 iizerinden varmagtu.

Freud'un déneminde, etkili dogum kontrol yéntemleri heniiz
bu kadar yaygin degilken, coitus interruptus yaygin bir uygula-
mayd. Freud belirgin diizeyde kaygidan muzdarip hastalarda bu
duruma yol agan bastirilmug cinsel dirtiiler olduguna inaniyordu.
Engellenen enerji coitus interruptus kadar bariz bir geyi temsil et-
miyor olabilirdi ama Freud’a kalirsa bir tiir cinsel engellenmiglik
oldugu kesindi. Bu teori basitti, netti, iistelik Freud’'un inga etmeye
calistigr nizami biyolojik sisteme de cuk oturuyordu. Tek sorun
apagik bir mantiksal tutarsizlik barindirmasiydu.

Ikinei Teori

Freud bu ilk kayg teorisini yillarca savundu. Ancak sonra, 1926'da
Tutukiuk, Semptom ve Kaygiy1"" yayimladi. Bu kitapta, s6z konusu
mantiksal tutarsizhiga dikkat gekiyor, eski teorisinin yeterince iyi
olmadigini kabul ediyor ve yeni bir kayg: teorisi 6ne siiriiyordu.
Psikanaliz tarihinde, Freud’un veriler teoriye artik uymadiginda
veya fenomeni daha iyi kavramsallagtirmanin bir yolunu buldu-
gunda fikrini degistirmeye hazir oldugunu gosterdigi pek gok
ornekten biriydi bu metin. Yeni bir yiizyilin baglarinda oldugu-
muz su donemde, Freud'un ikinci kayg teorisi neredeyse yiiz yili
devirmis durumdadir. Buna ragmen bu konu iizerine ¢aligan pek
ok (ve hatta ¢ogu) psikodinamik yénelimli psikolog bunun halen

elimizdeki en iyi kaygi teorisi oldugunu diigiinmektedir.

* S. Freud, Introductory Lectures, The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 16. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1915), s. 401.

** S. Freud, Inhibition, Symptom and Anxiety, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 20. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1926), s 75.
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Freud'un ilk goriiglerindeki mantiksal tutarsizhk guydu: Kay-
ginin sebebi bastirmaysa, bastirmanin sebebi nedir? Cinsel diir-
tillerimin bir kismini veya tamamini bastirmigsam bile, niye boyle
bir sey yapmis olabilirim? Freud bunun tek yanitinin yine kayg
olabilecegine kanaat getirmigti. Boylesi maliyetli bir bastirmaya
bagvurma ihtiyact duyduysam belli ki bir seyden endise etmig ol-
maliydim. Bu geyin ne olduguna dair sayisiz 6neride bulunabiliriz.
Mesela fiziksel olarak zarar gormekten veya bir gekilde cezalandi-
rilmaktan endige etmig olabilirim. Vicdan azabiyla kivranmaktan
endige etmis olabilirim. Diirtiilerimin doyuma ulagmamasindan,
yagayacagim hiisranin bana gektirecegi eziyetten endige etmis ola-
bilirim. Bu korkularimdan herhangi biri giiclityse, onunla bag et-
mek igin bu tehlikeli diirtiiyii bastirma yoluna gitmem olasidir. Bu
sayede korkuyu da ortadan kaldirabilmeyi umarim.

Freud bastirmanin kaygiyr dogurdugunu sdylemenin aruk
miimkiin olmadigim ¢iinkii tam tersi bir durum yagandigin be-
liremigtir: Bastirmay1 doguran, kaygidir. Peki kaygiy: birikip biri-
kip sistemin gatlaklarindan sizmaya baglayan bir enerjiden ibaret
gormeyeceksek, ne olarak gorecegiz?

Boylelikle Freud o nizami fizik modelini bir kenara birakip
emsalsiz bir psikolojik anlayig geligtirmigtir: Kaygi tehlike kargi-
sinda hissedilen ¢aresizlige verilen tepkidir. Tehlike halihazirda
gergege doniigmiigse, kaygr da otomatik ve anlik bigimde ortaya
gikar. Fakat tehlike heniiz gergeklesmemigse, kayg: tehlike ihtima-
linin yarattg caresizlik “beklentisidir (antisipasyon). Son derece
yaygn olan kayg: da bu ikinci kategorideki tiirdendir.

Bir aslanin bana saldirmak iizere oldugunu gordiigiimde,
aslanin pengelerini bana gegirmesi halinde bedenime neler
olabilecegini agag1 yukan bilirim. Kalp atiglarim hizlanacakur,
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kesik kesik sig nefesler almaya baglayacagimdir, yekten salinan
adrenalin kendini bedenimin dért bir yaninda hissettirecektir.
Aslanin adim adim bana yaklagmasini izlerken, bedenim bu fe-
nomenlerin seyreltilmig bir versiyonunu faaliyete gegirir. Bede-
nim bana u mesaji verir: “Bak, hissediyor musun? Bu daha ne
ki? Asil aslan seni yakaladiginda neler hissedecegini bir diigiin.”
Algiladigimiz bu bedensel degisikliklere kayg: diyoruz. Freud’a
gore bunlarin iglevi eli kulaginda bir tehdide kars1 uyar: gorevi
gormeleridir. Bu uyarinin amaci yaklagan tehdide karg harekete
gegmemizi saglamakur.

Bu incelemeye, cinsel kayginin cinsel diirtiilerin bastirilma-
styla sonuglanabilecegini belirterek baglamigtik. Cinsel kaygiyla
bastirma arasindaki bu baglant1 Freud’un yeni teorisine ne ba-
kimdan 6rnek tegkil eder? Diyelim bana, ¢ok iistii kapali bigimde
de olsa, seksin su veya bu agidan utamilacak bir gey oldugu 6gre-
tilmig olsun. Bu diirtiimiin pesinden gidersem korkung bir sug-
luluk duyacagimi gayet iyi bilirim. Freud’un diliyle ifade edecek
olursak, siiperegomun yani vicdanimin beni cezalandiracagi mu-
hakkak. Bu durumda saldirgan aslanin yerini tehditkar siipere-
go almig oluyor. Siiperegonun saldirisini beklerken adrenalinim
yiikseliyor, kalp atiglarim hizlaniyor, tehlikeyi savugturmanin bir
yolunu bulmazsam daha da beter duygularin beni bekledigi me-
sajini aliyorum. Cinsel diirtiiniin bastirilmasi tek ¢6ziim degildir
ama olas1 bir ¢6ziimdiir. Ortamu terk etmekle yetinirsem, sonra-
dan hissedecegim hiisran ve belki de pigmanlik duygulariyla bag
etmek zorunda kalirim. Ama olur da diirtiiyii bastirmayi bagarir-
sam, ne o hiisrani ne de siiperegonun saldirisindan kaynaklanan
suglulugu ¢ekmek zorunda kalirim. Kaygi beni, kendi siiperego-

mun tehdidine kargt uyarmigtir. Bastirma sayesinde tehlikeden
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kagabilir, boylelikle kaygiy: hafifletebilirim. Iste bu nedenle bas-
tirmaya kaygi neden olur.

Basurma eksiksiz olmayabilir. Kaygimin tetikledigi kismen etkili
bir bastirma yiiziinden 6rnegin cinsel eylemdeki performansim veya
hazzim sekteye ugrayabilir. Bu sik rastlanan bir uzlag bi¢imidir. Bir
bakima bilingdigimdan kendime gunu séylityorumdur: “$u an bunu
yapmamam gerektigini biliyorum ama belki gok iyi bir gekilde yap-
mazsam veya bundan fazla keyif almazsam kendimi suglu da hisset-
mem.” Bir geyi iyi yapmamak bu tiir durumlarda 6ne gikan olasilik-
lardandir: Kayginun sinir sistemi tizerindeki etkisi gogu zaman seks
performansini veya seksten zevk alinmasini baltalar.

Bu cinsel durumla baglantili bagka tehditler de saymak miim-
kiin. Ornegin ig iistiinde yakalanabilecegimiz bir yerde olabiliriz.
Gebelik veya hastalik risklerine karg1 ne denli korundugumuzdan
emin olamayabiliriz. Bunlarin her biri aslan saldirisinin yerini alip
uyari figegini ategleyebilir: tehlike kargisindaki garesizlik beklentisi.

Benden bir seminerde konugma yapmam istendiyse ve buna
hazirlanacak yeterli vaktim yoksa, kayginin her tiir bedensel isa-
retini hissetmeye bagliyorum. Buradaki tehlike kendimi rezil et-
mem ve katilimcilarin benimle alay etmesi. Tehlike kargisinda ¢a-
resiz kalma beklentisine kapiliyorum; haliyle bedenim de beni bu
konugma iginden kurtarmaya ¢aligtyor. Bir zamanlar ordudayken
ugak pilotuydum. Ugug giinlerinde sabah kalktugimda o giin hava
goziime bozacak gibi goriiniirse, mideme kramplar girerdi. Oysa
¢ogu zaman, endigeli oldugumun farkina dahi varmazdim.

Freud’un teorisinin sadece tehdit beklentisinden degil, ayni1 za-
mandatehlikekargisinda ¢aresiz kalmabeklentisinden bahsettigini
unutmayalim. Tehlikeyle bag etme becerilerime giiveniyorsam,

uyartya muyartya ihtiyacim kalmaz. Kaygi da duymam.
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Tehlike beklentisinin baz1 bedensel tepkilere yol agtigindan
bahsetmigtim. Freud’a gore bu, bedenin dogum aninda birden
¢ogalan nahog uyaranlara verdigi tepkiyle iligkiliydi. Tim etgil-
ler ve insan harici primatlar tehlike kargisinda benzer bedensel
tepkiler verdiginden, bu ani nahog uyarana verilen tepkinin de
nérolojik donanimimizin bir pargast oldugu anlagilmaktadir.
Rahimde uyaranlar diizenlenip kontrol altinda tutulur. Dogum-
da ise uyaranlarin dozu birdenbire yle yiikselir ki bebek bunu
herhalde nahog bir ey olarak deneyimler. Bebegin bedeni, tiim
bu degisimlere biz yetigkinlerin kaygi dedigi gekilde (6rnegin
kalp atiglarinda ve nefeste ani ve biiyiik farklilagmalar) tepki ve-
rir. Freud buna “travmatik an” der; hatta bu, asli travmatik andar.
Fakat bebekler bu esnada k4yg: duymaz giinkii tehlike beklenti-
leri yoktur. Yine de kendilerini ¢aresiz hissederler; hig istemeden
i¢ine diigtiikleri bu nahog duruma dair ellerinden higbir gey gel-
mez. Iste bu da bir tehditle kargilagildiginda hissedilen garesizli-
gin prototipini olugturur.

Bebekler annenin varliginin ne kadar 6nemli oldugunu er-
kenden égrenir. Nahog bir sey (aglik, ac1, rahatsizlik) bag gés-
terdiginde bebeklerin bu konuda elinden higbir sey gelmez.
Bu rahatsizlig1 sadece anne veya onun ikamesi sonlandirabilir.
Cok ge¢meden, acil durumlarda annenin orada bulunmasinin
onemi belirgin hale gelir. Kugkusuz, annenin mevcudiyetinin
bu kadar azulanmasinin bagka sebepleri de vardir: Anne sevgi
ve haz kaynagidir. Gelgelelim bebek zora diistiigiinde annenin
orada olmamasi gibi bir zeblike de s6z konusudur. Bebek gelisi-
minde beklenti iste bu noktada (alt1 yedi ay civarinda) 6grenilir.
Biiyiik bir adimdir bu. Bebek annenin yoklugunu algiladiginda,
artik kendi kendine goyle bir gey séyler muhtemelen: “Su an bir
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rahatsizligim yok ama az sonra olabilir. Gergekten de olursa ve
annem burada olmazsa ben kendi bagimin ¢aresine bakamam.”
Tam tegekkiillii kayg: (tehlikeyle gelen garesizlik ihtimaline kargt
uyari figegi) artik olas1 hale gelmigtir. Bebek bu kaygiy1 hissedip
aglamaya baglar veya annesini ¢aginir. $ansliysa, bu sayede teh-
ditleri daha meydana gelmeden savugturmayi 6grenmis olur. Ha-
yatta kalma agisindan bakildiginda, bu beklenti mekanizmalan
gevremize uyum saglamamiz agisindan son derece kullanighdir
fakat psikolojik agidan kaygan bir zemindir zira ok ge¢gmeden
gocuk korkmay: 6grenecek, boylelikle annenin sevgisini ve ko-
ruyuculugunu geri gekmesine neden olacak seylerden kaginacak-
ur. Kayg: gergek rahatsizhigin meydana gelmesinden birkag (ve
epeyce uzun) adim éncesinde tetiklenir.

Annemi incittigimi veya 6fkelendirdigimi fark ettigimde ya-
sadigim dehgeti diin gibi hatrliyorum. Evimizde siddet yoktu;
ne annemin ne babamin bana tek fiske attigini bilirim. Nadiren
cezalandirilirdim ya da sevdigim bir seylere el konurdu. Oysa ebe-
veynlerimden birinin bana kizmasi ihtimali ufacikdahibag goster-
se miithig bir korkuya kapilirdim. Freud bu fenomenin kékenini
doguma, asli travmatik deneyime dayandirir. Sonraki agamanin
maliyeti ise daha bile fazladir. Ebeveynlerimin hoguna gitmeyecek
bir sey yapma veya s6yleme diisiincesi bile kaygiy1 tetiklemeye ye-
ter. Freud’a gore, yasamimiz boyunca bagat korkumuz sevdigimiz
bir kisiyi ya da nesneyi kaybetmektir. Sevilen birinin sevgisini kay-
betmek de psikolojik agidan o kisiyi kaybetmeye egdegerdir. Freud
kaybin aciy, kayip beklentisinin ise kaygiyr dogurdugunu diigii-
niiyordu.

Freud kayguy: iig kategoriye ayirmigt1: gergekgi, ahlaki ve nev-
rotik. Kayg bir ego iglevidir. Ego kendisinden her daim bir geyler
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talep eden ii¢ unsurun arasini bulmak zorundadir: dig diinya, id,
siiperego. Bunlarin her biri kendi kaygisini yaratir. Gergekgi kayg
dig diinyadaki bir seyden (saldirgan aslandan) duyulan korkudur.
Ahlaki kayg siiperego tarafindan cezalandirilma korkusudur (ak-
limdan gegen seyi yaparsam, vicdan azabindan kivranirim). Nev-
rotik kaygi ise nesnesinin farkinda olmadigimiz korkudur (kor-
kuyorum ama sebebini bilmiyorum). Nevrotik kayg: derinlere
gomdiigiimiiz bir diirtiiden kaynaklanir; id kaynakh bir diirtidiir
bu. Bu gizli diirtii ortaya ciktiginda, kayginin ne gergekgi ne de ah-
laki oldugu anlagihr. Bu diirtiiniin bagta korkutucu bulunup basti-
rilmasinin sebebi gergekgi bir tehlikeye veya ceza gibi bir sugluluga
yol agacak olmasidur.

Freud bu konuda “Kiigiik‘Hans™ 6rnegini verir, bu gocuk an-
nesine duydugu giiclii ensest agktan korkuyordur. Burada goériilen,
nevrotik bir kaygidir ¢iinkii gergek sebebi Hans’tan gizlenmekte-
dir. Ayn1 zamanda gergekgi de bir kaygidir ¢iinkii bu agkini eyleme
dokmesi halinde dis diinyada kendisine yaptirim uygulanabilir.
Daha onceki boliimleri okuduysaniz, Hans'in nihayetinde bu en-
sest arzulan igin cezalandirilmaktan korktugunu tahmin edecek-
sinizdir. Hans bir at tarafindan isirdmaktan korkuyordu. Freud
bunu kastrasyon korkusu olarak yorumlamgt1.

Freuda gore kastrasyon kaygisi erkeklerde agir1 bastirma ve
nevrozun ana sebebiydi. Ornek olarak da ziihrevi hastahklar kor-
kusunun nice erkekte ne kadar abartili olduguna, bu erkeklerin ne
kadar ¢ok 6nlem aldigina igaret ediyordu. Kadinlarda ise agir1 bas-
tirma ve nevrozun sevgiyi kaybetme korkusundan kaynaklanmasi-

* S. Freud, Analysis of a Phobia in a Five-Year-Old Boy, The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud 10. cilt iginde (Londra: Hogarth,
1909),s. 1.
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n1 daha olas1 gériiyor, bunun da kékeninin annenin sevgisini kay-
betme korkusu oldugunu diigiiniiyordu. Bu nevrotik bir kaygidir
clinkii cinsel diirtii kismen veyatamamen bastirilir. Ayni zamanda
gergekgi bir kaygidir giinkii korkulan gey dig diinyada meydana ge-
lecek ac1 bir sonugtur.

Nevrotik kayginin adi konmamug, bilingdig1 bir tehlike kaygist
olmasindan &tiirii, terapideki hedef de tehlikeyi bilinir kilmak ve
boylece onunla bag edebilmektir. Agorafobi buna iyi bir 6rnektir.
Agorafobikler evden gtkmaktan, toplum iginde olmaktan, sokakta
gezmekeen korkar. Sebebini bilmezler. Sadece bu tiir durumlarda
yogun, ¢ogu zaman bag edilemeyecek diizeyde kayg: belirtileri
hissettiklerini soylerler. Agorafobinin bilinen sebeplerinden biri
su zincirdir. Tatmin edilmemis cinsel arzularla doluyum. Bunlar
eyleme gegirecek olursam, korkung bir sugluluk duyacagim. Digar1
gikarsam, pek gok insanla kargilagacagim ve bunlarin bazilar: be-
nim bu diirtiilerimi kagiyacak, harekete gegme ihtimalimi artira-
cak. Eger fazlaca cezbolursam arzularima boyun egerim. Yani her
yer tehlikeli. Deger verdigim insanlarin sevgisini, saygisini yitire-
bilirim. Belki hastalik bile kaparim. Veya bir sekilde zarar gorebili-
rim. Daha da 6nemlisi, vicdanim bana “Kegke hi¢ dogmasaydim”
dedirtir. Digar1 ¢iksam m1 ¢itkmasam mu diye diigiiniirken boyle
korkung tehlikeler aklima gelir, kayg iistiime goker, beni sokaklar-
daki bagtan ¢ikaric unsurlara kargi dikkatli olmaya ¢agirir. Digan
¢ikma diigiincesinin neden bu kadar iirkiitiicii oldugunu bir tiirlia
anlayamam: Dehget duygumdan bagka anlatacak bir gey gelmez

aklima.
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Kayginin Sorunlarimizdaki Rolii

Her sorunun ortaya ¢ikmasinda kayginin payr oldugunu daha
once belirtmigtim; kayginin 6nemi yabana atlamaz. Bir 6rnek
vereyim. Yillardir mutlu mesut yagadigim bir evden taginmak zo-
runda kalmigtim. Satildigs igin evi bogaltmam gerektigini séyleyen
ihtarname elime gegince, agir bir panik atag) yagadim. Atak bir-
kag giin sonra azalarak bitti ama kayg: diizeyim zirvede kalmay:
siirdiirdii. Mahallemde taginabilecegim bagka giizel evler de oldu-
gunu 6grenmek bile kaygimi azaltmaya yetmedi. Taginmam gere-
kebileceginin bir siiredir farkindaydim aslinda; yagh ev sahibimin
saglik durumu iyi degildi, esi de evi satmay digiindiigiinden bah-
setmigti. Yeni evime tagindiktan sonra dahi kaygim yogun bigimde
devam etti, dinmesi birkag ay1 buldu. Bir terapist arkadagim bu
kaygimin agir1 oldugunu séylemigti bana. Ben de kokiine inmeye
aligm ama ne zaman buna tegebbiis etsem kaygim hepten tir-
mandigindan, pek yol katetmeden dénityordum.

Bu ornekteki digsal durum gergek ama 6nemsizdi. Belli ki ona
eslik eden bilingdigt bir unsur vardi. Tagindiktan bir yil sonra, ni-
hayet o eglik¢i nevrotik kayginin ne oldugunu aragtirabilir hale
geldim. Ben 13 yagindayken, yagi heniiz geng olan babam ciddi
bir kalp krizi gegirip 6lmiigtii. Matemli annem beni de yanina alip
tast taragl toplamugti. Bagka bir sehre taginmug; arkadaglarimy, ta-
mdik her geyi geride birakmigtik. Annem inzivaya gekilmis, ben
de yabanalik gektigim bir yerde dogru diizgiin tanimadigim ak-
rabalarimla bir siire yagamak zorunda kalmigtim. Annem yasi son-
landiginda, evlenmeden 6nceki meslegi olan oyunculuga dondii.
Birlikte kiigiik bir dairede oturuyorduk, onu nadiren gorebiliyor-

dum. Her geyimi kaybetmigim gibi geliyordu.
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Evden taginma gibi hafif bir huzursuzluga eslik eden nevrotik
kayginin ne oldugu herhalde artik kolayca tahmin edilebilir. Ev
sahibimin beklenen oliimii, evin muhtemelen satilacak olmasi,
evimi kaybetme ihtimali eski kayiplarimi yeniden canlandirmg-
t1. Peki buradaki nevrotik kaygi neydi? Dérdiincii Boliim’i oku-
duysaniz, cevabi agag1 yukan kestiriyorsunuzdur. 13 yagindaydim,
yani Oidipus kompleksinin birden alevlendigi dénemdeydim.
Bilingdiggmda babamu saf dig1 birakmak istedigimi varsayabiliriz.
Ne yazik ki bu arzum korkung bir gekilde gergek olmugtu. Birin-
cil siireg diinyasinda arzuyla eylem egdegerdir. Haliyle artik bir
baba katiliydim. Babay: éldiirmenin klasik cezasi ise siirgiindir,
ki Oidipus’un bagina da bu gelmigti. Ben de siiriilmiigtiim; demek
ki sahiden de sugluydum. Oyunun sonunda kendimi geng ve gii-
zel annemle tek odali bir evde yagarken bulmugtum. Onu her ne
kadar pek sik goremesem de, eksiksiz bir Oidipal zafer elde etmis
oldugum agikt1.

Cocukluk senaryosu tekrarlandiginda, eski kaygi da yeniden
giin yiiziine gtkmugti. Freud’un ahlaki kayg: veya siiperego kaygsi
dedigi seydi bu: Nihayetinde yaptigim sinir ihlalleri (baba katli ve
ensest) igin vicdanim bana agir cezalar verecek diye bir korku. Ay-
rica yeni siirgiinle birlikte asil siirgiiniin acisinin geri dénecegine
dair bilingdig1 korkular tetiklenmigti.

Hamlet'i felg eden korku neydi? Amcasi 6lmeyi hak ediyor-
sa, onun gibi suglu olan kendisi de aym kaderi paylagmaliyds.
Bilingdiginda, amcasimi 6ldirdigiinde kendisinin de 6lecegin-
den korkuyordu, ki 6yle de oldu. Hamlet’te ayrica bilingdig1 bir
siiperego kaygisi vardi: Kendisinden daha suglu olmayan birini
oldiirdiigiinde vicdaninin onu daha da agir cezalandirmasindan

korkuyordu.
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Kaygi her nevrotik sorunun sebepler zincirinin bir pargasidur.

Hos bir geng kadin olan Janny insanlarla iligki kurmaya ne
kadar ag oldugunun farkinda olmasina ragmen kargisina ¢1-
kan potansiyel arkadag ve sevgililerden kagiyordu. Bu kisi-
lerle iletigsime gegtigi takdirde onlarla yakinlagmas: gereke-
cegini, yakinlagmaninsa adi konmamug bir tehdit tagidigini
gormesi terapide birkag ayin1 aldi. Tehdidin adini ise go-
cuklugunda yagadig bir olayla baglant1 kurarak koydu: Beg
yasindayken, ailede gergekten giivendigi tek kisi olan sev-
gili babasi birdenbire evi terk etmis, kendisinden bir daha
haber alinamamgt1. Yikic1 bir travmaydi bu. Janny’nin za-
manla fark ettigi iizere, biriyle ne zaman yakinlagacak olsa
bilingdigindaki terk edilme korkusu tetikleniyordu.
Dérdiincii Béliim'de tanigtigimiz Geoffrey ebeveynle-
rinin boganmasinin ardindan annesiyle fazlasiyla yakin bir
iligkiye siiriiklenerek Oidipal zaferi elde etmigti. Onun so-
runu eyiyle iligkisinde cinsellikten kaginmasiydi. Geoffrey,
bilingdiginda, annesinin yikadigs ¢argafa bogalarak sembo-
lik diizeyde ensest iligkiye girdigine inaniyordu. Birincil
siirecin mantig geregi, her tiir cinsellik, veya en azindan
kadinlarla girilen cinsel iligkiler, giinahty; haliyle de seks
diigiincesi bile onda vicdaninin gazabina ugrayacagina dair
bilingdig1 korkuyu uyandiriyordu. Ayrica, annesine ait ol-
duguna inandi: igin, bagka biriyle sevigmek ona ihanet
etmek demekti. Bilingdiginda, annesinin intikamindan da

korkuyordu.
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Kaygi Nasil Hafifler?

Ister semptom ister gizli etken niteligi tagisin, kaygiyr nasil hafifle-
tebiliriz? Psikodinamik terapistlerin bu soruya yanit1 nettir. Kay-
ginin bu denli giiglii veya rahatsiz edici olmasinin ardinda gizli
bir neden vardir. Bu nedeni aqiga ¢ikarmak gerekir. Bazen kaygi
zamanla kendiliginden hafifler. Mesela ben tagindigimda boyle
olmugtu. Ama ¢ogu zaman bu gergeklesmez. Geoffrey’nin derin-
lere gomiilii kaygisini bulup ¢ikarmasi ancak ebeveynleriyle iligkisi
tizerine uzun uzun galigtiktan sonra miimkiin olmusg, kaygisi da bu
sayede azalmug, yagadig cinsel sogukluk ortadan kalkmigti.

Psikodinamik y6nteme ek olarak, kaygiyr azaltmada kullani-
lan baglica iki yaklagimdan daha s6z edebiliriz. “Biligsel terapi’de
daniganin, korkutucu buldugu durumun aslhinda sandig1 kadar
tehlikeli olmadigini gormesi saglanir. Psikodinamik terapistler,
beklenecegi iizere, bu mantiksal yaklagimin sorunun bilingdig
koklerine erigebileceginden giiphe duyar. Biligsel terapistler ise
bunun énemli olmadigini séyler. Buradaki fikir ayrilig, heniiz bir
karara baglanmg degildir.

Giiney Afrikali psikiyatr Joseph Wolpe'un® 1950’lerde ge-
ligtirdigi “sistemli duyarsizlagtirma” yéntemi klasik (Pavlovcu)
kogullanma modelini temel alir. Ogrenme teorisi iizerine galigan
psikologlar deneklerde istenmeyen tepkiyi ortadan kaldirmak igin
ona ilgisiz bagka bir tepki 6gretmenin ige yaradigini tespit etmigtir.
Wolpe buradan yola gikarak gevsemenin kaygiyla ilgisiz bir tepki
oldugu manugini yiiriitmiig; kigilere korkutucu uyaran kargisin-

da gevsemeyi 6gretmesi halinde kaygilanmalarinin imkénsiz hale

* J. Wolpe, Psychotherapy by Reciprocal Inhibition (Stanford, Calif.: Stanford
University Press, 1958).
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gelecegini varsaymigtir. Ancak kendilerini korkutan bir geyin kar-
sisinda gevsemelerinin gok da kolay olmayacagini tahmin ettigin-
den, bu korkuyu kademeli olarak ele almanin daha iyi olacagina
kanaat getirmigtir. Wolpe kisi gevsedikten sonra ona korktugu
durumu veya o durumun giderek daha da korkutucu hale gelen
yanlarin1 hayal ettirmesinin bile yeterli oldugunu fark etmistir.
Wolpe’a gore her sorunu bir tiir fobi olarak gérmek miimkiindii.
Bu nedenle kendi teknigini de fobilerin (yani daniganin kendi
tehlike algisi dahilinde megrulugu olmayan bir nesne veya durum
korkusunun) tedavisi iizerinden gelistirmistir. Danigan, ugagin
diigme ihtimalinin ne kadar diigitk oldugunun gayet farkindadir
ama ugagin tekerleri déndiigiinde dehgete kapilmaktan kendini
alamaz.

Ugus korkusu nedeniyle istedigi islere bagvuramayan birini
diigiiniin. Wolpe daniganin gegmisiyle ya da bilingdigiyla ilgilen-
miyordu. Daniganla gahigarak s6z konusu fobinin trkiitiicii parga-
larint en hafiften en agira kademelendiriyordu. Ornegin en hafif
“ugak” sozciigiinii duymak olabilir. En agir1 da ugaktayken firtina-
ya yakalanmak olabilir. Ardindan daniganina “kademeli gevseme”
denen bir gevseme teknigini 6gretiyor ve listedeki en hafif unsu-
ru digiiniirken gevsemesini sagliyordu. Danigan bunu yapabildi-
ginde, listedeki bir iist maddeye gegiyordu. Boyle béyle, danigan,
listenin en istiindeki maddeyi bile korkmadan hayal edebilecek
noktaya geliyordu. Wolpe'un aragtirmalari bu liste tamamlandi-
ginda daniganin gergek durumla da kaygida bogulmadan yiizlege-
bilecegini gésteriyordu.

Wolpe'u elegtirenler, fobi iyilegtirilse bile geri gelmesi veya ye-
rini bagka bir semptomun almas: riskinin varligim korudugunu

iddia ediyordu zira altta yatan neden ortadan kaldirilmamigt1.
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Ayrica bu teknigin Geoffrey’ninki gibi belirgin bir kayginin ol-
madig), sadece uyarilma eksikliginin yagandig1 sorunlara uyarlana-
mayacagin savunuyorlardi. Bilimsel agidan Wolpe'un tekniginin
islerligi heniiz kesinlegmemistir.

Wolpe'un galigmalarina ilgi duyan bir grup psikodinamik te-
rapist su olasihk iizerinde durmugtur: Semptomu yaratanin bi-
lingdig1 fenomenler olduguna inandigimiza gére, semptomla altta
yatan sebep arasinda bir baglant1 olmak zorunda. Altra yatan ne-
deni psikodinamik terapiyle ortadan kaldirabilirsek, semptom da
kaybolur. Peki bu baglantiy: tersten igletmek de miimkiin olamaz
m1? Yani Wolpe'unki gibi bir teknikle semptomu ortadan kaldir-
digimizda, aradaki o baglantinin da zayiflamasi ve hatta kopmas:
miimkiin degil midir?

Bir daniganim ige giderken ge¢mek zorunda oldugu képriiniin
rampasina geldiginde her defasinda panik atag1 gegiren biriydi.
Yiiksek lisans diizeyinde egitimli, bagarili bir adamd.. Babas: 6f-
keli ve kindar bir mavi yakaliydi. Birka¢ ay boyunca daniganimin
babasin1 “agmak”tan duydugu sugluluk ve bunun bedelini 6deme
korkusu iizerine galigtik. Bunlara ek olarak, babay: “agmak” ile
kopriideki “armanig” arasindaki simgesel baglantiy da ele aldik.
Cok gegmeden koprii korkusu ortadan kalkei. Boylece terapiye
birkag yil daha onu rahatsiz eden bagka meselelerle ugragarak de-
vam ettik. Fobi tekrar bag géstermedi. Bu fobiyi Wolpe'un tekni-
giyle tedavi etmeyi deneyip bagariya ulagsaydim, ne olurdu acaba?
Aradaki baglant: tersine igler miydi? Semptom ortadan kalkinca,
babasini1 agmig olmasindan duydugu sugluluk ve korku hafifler
miydi? Fobinin tekrar etmesi ihtimali de ortadan kalkar miyds?

Bunlarin hepsi spekiilasyondan ibaret. Freud’un bu “geriye d6-
niik” hipoteze pek de itibar etmeyecegini belirtmek gerek. Buna
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ragmen daniganin baglica sorunu fobiyse veya fobisi hayatini ciddi
olgiide etkiliyorsa, en etkili tedavi yéntemi yine Wolpe’un sistemli
duyarsizlagtirmas: gibi goriiniiyor. Sonrasinda damigan dilerse bag-
ka bagka sorunlarini farkl tiirden bir terapide ele alabilir. Ayrica
son dénemde fobilerin ilagla (6zellikle de bazi antidepresanlarla)
tedavisinde de 6nemli geligmeler yagandigini soylemekte fayda var.

Wolpe’'un yonteminin bu denli etkili olmasi semptomun nasil
ortaya giktiginin nasil ortadan kaldirilacaginda belirleyici olmaya-
bilecegine isaret eder. Freud kayginin kékeni konusunda kesinlikle
hakliyd. Freud'un bu tespiti baz1 kaygilarin psikodinamik olma-
yan tekniklerle hafifletilebilmesine tezat tegkil etmez.

Kaygiyla nasil bag ettigimiz, Freud’'un oncelikli megguliyet-
lerinden biriydi. Bu mesele iizerindeki ¢aligmalar1 onu Yedinci
Boliim'de ele aldigimiz konuya siiriiklemigti: savunma mekaniz-

malar.
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SAVUNMA MEKANIZMALARI

Her seyin dondip dolasip baglandigs temel Freudyen kavrama gore

rubsal sorunlar kaygrya kars: savunmanin sonucudur.

Peter Madison, Freud’s Concept of Repression and Defense

Hayatimizin neredeyse en bagindan itibaren nice ¢atigmayla kargi
kargiya kaliriz. Bir yanda tatmin edilmeyi bekleyen inat¢1 diirtii-
lerimiz vardir. Diger yanda ise bu diirtiilerin pek ¢ogunun tatmin
edilme ihtimaline kargilik bize aba altindan sopa gosteren dig diin-
ya yer alir. Iste bu ilk ¢atigmamizdir. Hayatimiz boyunca bu gatig-
mayla farkli kisvelerde kargilagacagizdir. Cocuklugumuzda gelisen
ve bag etmek zorunda kalacagimiz bir giig daha vardir: bizi suglu-
luk duygusuyla tehdit eden siiperego yani vicdan. Psikanaliz bu
atigmalari ve bunlarla nasil bag ettigimizi inceler.

Freud'un ¢izdigi zihin yagami tablosunda diirtiilerin idden dog-
dugunuy, id ile dig diinya ve siiperego arasindaki ¢atigmalar1 yonet-
mekle sorumlu kisilik pargasinin da ego oldugu gérmiigtitk. Ego
aynianda hem bizi tehlikelerden uzak tutmaya hem de diirtiilerin
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hig degilse bir kismini kargilamaya ¢ahgir. Egonun gorevi ruhsal
acimizi minimum diizeyde tutmaya ¢aligmakur. En 6nemlisi,
egonun bizi ii¢ kayg tiiriiniin (gergeki, ahlaki, nevrotik) altinda
ezilmekten korumas gerekir. Kolay ig degildir bu. Diirtiilerin bir
kisminin doyurulacag: beklentisi bile ceza hayaletini hortlatir, ha-
liyle de biiyiik kayg: dogurur. Diirtiiyii bile isteye gozardi etmekse
insan1 epeyce hiisrana ugratacakur.

Egonun bu ikilemleri ¢6zmeye yénelik ¢abalarinin biiyiik bir
kismina Freud savunma mekanizmalar: adini vermigti. Savunma
mekanizmalarinin psikanalitik teorinin bel kemigini olugturdu-
gunu defalarca dile getirmigtir. Freud’a gére bunlar1 anladigimiz-
da, zihnin igleyigini de anlayabilirdik. Hatta ona kalirsa nevrozu
bile anlayabilirdik ama Freud’un veya onun izinden gidenlerin
savunma mekanizmalarini illa patolojik geyler olarak gormedigini
de belirtmek gerekiyor. Bilakis hepimiz bu savunma mekanizma-
larini kullaniyoruz; onlar olmasa halimiz yaman olurdu. Bunlar
ancak ego tarafindan agir1 veya kat1 bigimde kullanildiklarinda so-
run haline gelir.

Beden bazen hastalik veya sakatlanmanin yarattig aciy1 ha-
fifletmek igin agir1 cogku pompalar, bu da hastaligin veya sa-
kathigin kendisinden daha beter bir durum ortaya gikarir; tip
gevrelerinde yaygin olarak bilinen bir olgudur bu. Freud’un, sa-
vunma mekanizmalarinin nevrozun anahtari oldugu gériigiinde
de benzer bir durum s6z konusudur. Insanlar kaygidan kagayim
derken bazen o kadar abartili savunma mekanizmalar kurar ki
bunlar karakterlerinin kalici bir pargas: haline gelir, iistlerine
yiik olur.

Mubhtelif savunma mekanizmalarindan Freud’un ilk kegfettigi

bastirma olmugtur. Bu savunma mekanizmasim Ikinci Bolim'de
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ele almig, aginn bastirmanin hayatimizi nasil zora soktugunu gor-
miigtiik. Freud sonradan bagka savunma mekanizmalar1 da ekle-
mis fakat bunlara dair sistemli bir agiklama yazmaya firsat bula-
mamugtir. Hal boyle olunca bu is kiz1 Anna Freud’a kalmug, o da
1936'da Ego ve Savunma Mekanizmalarsni” yayimlamugtir. Bu
kitap bugiin hild bu konudaki temel psikanaliz metinlerinden
biri kabul edilmektedir. Anna Freud hem babasinin yazilarinda
yer alan savunmalarin listesini ¢ikarmig hem de kendisi bunlara
birkag ekleme yapmigtir. Biz burada sadece en 6nemlilerine yer
verecegiz.

Savunma mekanizmas: igin klasik tanimlardan biraz farkh
bir tanim énermek istiyorum. Bu farklihg: bu boliimiin ilerleyen
kisimlarinda detaylandiracagiz. Bu tanimin, 6yle umuyorum ki,
daha basit olma gibi bir avantaji olacak: Savunma mekanizmas:
kisiyi kaygidan koruma amacyyla alginin manipiile edilmesidir. Bu
algs igsel olaylara (kisinin duygu ve dirtiileri) veya dissal olaylara
(baskalarinin duygulars veya diinyanin gergekleri) dair algimiz ola-
bilir.

Bastirma

Hilihazirda agina oldugumuz bir mekanizma tizerinden bu tani-
mi1 6rneklendirebiliriz. Bastirma bir diirtii veya duyguyu bilingten
diglama anlamu tagir. Bu bakimdan igsel bir olaya dair alginin ma-
nipiilasyonudur.

Yasak birine duyulan erotik arzu tehlikelidir. Arzuladigim
kisi ebeveynim, ¢ocugum, kardegim veya (kendimi heteroseksiiel

* A.Freud, Ego and the Mechanisms of Defense (New York: International Universities
Press, 1936).
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olarak niteliyorsam) hemcinsimse, bu arzunun farkina varmam
halinde canimi ok yakacak 6l¢iide sugluluk hissetme tehdidiyle
kargi kargiya kalirim. Bu arzuyu digavurursam, kinanma veya ceza-
landirma tehdidi daha da artar. Diirtiiniin farkina varip tamamen
gizlemeyi bagarirsam, sugluluk duygusuna bir de asla kargilik bu-

‘lamayacak giiglii bir ihtiyacimin olmasinin verdigi hiisran eklenir.
Bu arzunun farkinda olmamak belli ki benim agimdan daha avan-
tajlidur.

Aynusy, saldirgan diirtiiler igin de gegerlidir. Yakinlarina besle-
dikleri 6fkenin farkinavarmak pek gok insan igin zordur. Bazilari-
muz ise, birakin yakinlarimizi, herhangi birine 6fkeli oldugumuzu
kabullenmekte zorlaniriz. Erotik duygularda oldugu gibi burada
da farkinda olmamak daha iyi gibi goriiniiyor.

Béyle bir segenegimiz var; bu segenege bastirma diyoruz. Bilin-
cimizin bekleme odasinin bekgisiyle iste yine kargilagtik. Bu eski
dostumuz, bilince ¢ikmaya ¢aligan arzuyu degerlendirip onu di-
sarida birakmaya, giris holiinde tutmaya karar verir. Olur da salo-
na girmeyi bagarirsa tutup digar1 gikarir. Savunma mekanizmalan
teorisinin diliyle ifade edecek olursak, ego idin bu gifte talebini

gormiigtiir:

e arzunun bilingli olarak taninma talebi

e arzunun eyleme gegilerek tatmin edilme talebi

Bu taleplerden birinin dahi yerine getirilmesi halinde siipere-
gonun sugluluk silahiyla saldiriya gegecegini ego gayet iyi bilir.
Ayrica arzu ortaya ¢ikarsa dig ditnyadan olumsuz tepkiler alma
ihtimalinin de farkindadir. Haliyle arzuyu bastirir; yani bilinci-
mizin diginda tutar, bilingdigina hapseder ve boylelikle kendini
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kaygidan, tehlike kargisindaki garesizlik beklentisinden korumug
olur. Sekizinci Boliim'de gorecegimiz iizere, en azindan saldirgan-
lik 6zelinde, bu bir Pirus zaferidir. Saldirganca duygularin biling-
dig1 kilinmasi siiperegoyu yatigtirmaya yetmez.” Deminki ornekte,
igsel bir olayin (arzu) algilanmasinin engellendigini gériiyoruz. O
kisiyi hala arzuluyorum veya o kigiye hali zarar vermek istiyorum
ama arttk bu arzum bilingdiginda, gézden uzakta. Artik onu algi-
lamiyorum.

Ikinci Boliim'de gordigiimiiz iizere, bastirma olmazsa olmaz
bir savunma mekanizmasidir. Ensest arzular buna iyi bir 6rnektir.
Zira pek azimiz tabulan ihlal edip sonuglariyla yiizlesmeye mey-
lederiz. Bu diirtiilerimizin farkina varmak canimizi yakacak, bizi
hiisrana ugratacak, kendimizi suglu hissetmemize neden olacakur.
Aynus, erotik arzularimizin ve saldirgan diirtiilerimizin gogu igin
de gegerlidir. Bunlar1 hi¢ bastirmasaydik, bilincimizi etkisi altina
alan diiglem ve diirtiilerin iginde bogulurduk.

Yine Ikinci Boliim'de gordiigiimiiz bir diger sey de gogumuzun
gerekenden fazlasini bastirdigiydi. Hem gefkatli hem de tutkulu
sevgimin, oyunculugumun, giriskenligimin, yas ve iiziintiimiin
tam olarak farkina varamadigimda hayatim giidiik kalir, garpik bir
hale biiriiniir. Dogru diirtiilerde dogru miktarda kullanildiginda
bastirma son derece faydali bir mekanizmadir fakat abartildiginda

yagami ciddi anlamda sekteye ugratabilir.

* Freud kendi déneminin en yetkin nérologlarindan biriydi. Terapistlik kariyerine
baglamadan énce kendini néroloji dalinda galigan bir biliminsani olarak ispatlamagt1.
Insanlarin kafasinin iginde tarugan, birbirini tehdit eden, pazarliga oturan iig kiigiik
insancik bulunmadigini elbette gayet iyi biliyordu. id, ego ve siiperegonun her biri
bir iglev grubuna, kisiligin farkh yanlarina kargihk geliyordu. Fakat Freud bazen
goriiglerini daha rahat aktarabilmek igin, tpki benim de bu paragrafta yaptigim gibi,
bunlardan ayn varhklarmg gibi s6z ediyordu.
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Buradan gocuk yetigtirmeyle ilgili bir ders ¢ikarabiliriz. Co-
gumuza tipki iyi ve kotii davramslar gibi iyi ve koti duygularin
oldugu 6gretildi. Bazi davraniglarin yasak oldugunu gocuklar-
na ogretirken her ne hissediyorlarsa onu hissetme haklarin1 da
destekleyen, boylece onlar1 duygularla davraniglar1 birbirinden
ayirmaya tegvik eden ebeveyn sayisi herhalde pek azdir. Oysa bu
aynmi yaptiginizda, gocugun ileride agir1 bastirmadan muzdarip
olmasinin 6niine gegebilirsiniz.

Hem Sigmund hem de Anna Freud bastirmanin ciddi nevrotik
sorunlara yol agmasi en muhtemel temel savunma mekanizmas:
oldugu kanisindaydi. Agiriya kagtigs takdirde epey yikici olabilen
bir iki savunma mekanizmasin1 daha ele alacagiz ama bunlar bi-
yiik oranda normal zihin yagaminin olagan par¢alaridir. Ilerleyen
kisimlarda inkar, yansitma, kar sit tepki olusturma, saldrganla oz
deslesme, yer degistirme ve kendine yoneltme isimli savunma meka-

nizmalarim degerlendirecegiz.

Inkar

Bastirma #gsel bir olayin algisinda yapilan manipiilasyondur. Inkar
mekanizmasi ise dsssal bir olayin zihinsel olarak manipiile edilme-
sidir.

Inkar kendi duygu ve diisiincelerimin digindaki diinyada yer
alan bir geyi algilamayarak veya farkli algilayarak kendimi kayg-
dan sakinmam anlamina gelir. Cocuklugun sonlanmasiyla bera-
ber inkar ego igin sorun tegkil etmeye baglar. Zira egonun gérev-
lerinden biri gergeklik stnamasidir. Arabayr hizh kullanmaktan
hoglansak da bu hizin bizi ya hapse ya mezara siiriiklemesinin

gayet olasi oldugunu bize hatrlatan, egodur. Egonun gergekligi
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arpitan, mesela hiz yapmanin tehlikeli olmadigini diigiindiiren
bir savunma mekanizmasi kullanmasi kendi igini zora sokar.
Buna ragmen en olgun ve esnek egolar bile bazen bu mekaniz-
maya bagvurur.

Giiniimiizdeki en tipik inkar 6rneklerinden biri toplumun bii-
yiik kesiminin saghk risklerini gézard: etmesidir. Bunu da en net
sigara igenlerde goriiriiz. Yogun kayg: yagamadan sigara igebilmek
igin tehlikeye dair farkindaliginiz1 ortadan kaldirmaniz garcuir.

ABD ile Sovyetler Birligi arasindaki soguk savag sirasinda diin-
yadaki herkes akil almaz bir felaket tehdidiyle karsi kargiyayds.
Bunun yarattigi kaygidan felg olmadan yagayabilmek igin herkesin
bir miktar inkira bagvurmak zorunda kaldigini tahmin edebiliriz.
Anlagilan 6yle de olmug, ¢ogu insan ciddi lgiide inkéira bagvur-
mugtu. Niikleer silah kargit1 akeivistlerin bile iglev gosterebilmek
i¢in biraz inkéra ihtiyaci vard.

Biiyiik kumarbazlar da inkéra bagvurur ve bunun bedelini agir
oderler. Yiiksek ikramiyeli piyango gekiliglerinden birini kazanma
ihtimaliniz ¢ok digiiktiir. Bir arkadagim piyango ona ¢ikarsa ya-
pacaklarindan bahsederken yanindaki kigi “Loto oynadigim bil-
miyordum,” diye sagirmig. O da yanit olarak, “Oynamiyorum ama
kazanma gansim oynayanlarla egit,” demis. Arkadagim pek de hak-
siz sayilmaz. Yine de sans oyunlarina ragbet hig azalmiyor. Keza
kumarhanelerdeki slot makinelerinin bagindan kalkmamak igin
de kazanma ihtimalinize dair istatistikleri inkar etmeniz gerekiyor.
Kumarhanelerdeki oyuncular arasinda kazanma ihtimali nispeten
yiiksek olan barbutgular bile uzun vadede artida olma ihtimalinin
diigiikliagiinii inkir eemeye mecburdur.

Cogumuz inkir mekanizmasini arada sirada da olsa kulla-
ninz. Caligugim yerde iistlenmeyi gok istedigim bir proje vard
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Haftalarca en muhtemel adayin ben olduguma inandim. Gergek-
lerle yiizlegtigimde yikilmamdan korkan bir arkadagim beni kenara
gekip segilme sansim olmadigini benden bagka herkesin gérdiigiinii
bana nazik bir dille anlatti. Meger siipervizériim buna dair ipuglart
verip duruyormus. Ben ise bunlar1 grmemekte 1srar etmigim.

Bazen iligkilerimizde de inkira bagvururuz. Agkimizin kargilik-
s1iz oldugunu veya, tam tersi, giizel giden bir iliskiye kendimizi ne
kadar kaptirdigimizi gérmedigimizde bu mekanizma devrededir.

Inkar, sigara 6rneginde goriildiigii iizere, son derece tehlikeli
olabilir. Ama bazen de faydalidir. Bir arkadagimin biyopsi yaptir-
mas gerekiyordu. Doktoru ona biyopsiden ya 6nemsiz ya da epey
kotii bir sonug gikacagini soylemigti. Haberi almasindan yedi giin
sonrasina randevu verilmigti. O hafta sanki higbir sey yokmug gibi
giile oynaya iglerine bakt1. Arkadagimin béyle inkir iginde olmasin-
dan duydugum endigemi giivendigim psikolog bir tanidigimla pay-
lagtim; ola ki sonug kotii gelirse, hazirliksiz yakalanacakti. Psikolog
tanidigim da onu kendi haline birakmamy; arkadagimin elinden bir
sey gelmeyecek bir durumda tehlikeyi inkar edecek kadar giiglii bir
egosu olduguna sitkretmemi soyledi. Bu tavsiyeyi hi¢ aklimdan ¢1-
karmadim. Neyse ki hikiye de mutlu sonla bitti.

Yansitma

Yansitma hem igsel hem de digsal bir algiyr manipiile ettigimiz bir
savunma mekanizmasidir. Bu savunma mekanizmasinda bir duy-
guyu bastirip bagka birine yakigtirarak kendimizi kaygidan koru-
maya caligiriz. Ofkemi bastirir, asil sizin bana 6fkeli oldugunuzu
diigiiniirim. $ehvetimi bastirir, bana gehvet duydugunuzu digi-

nirim.
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Bu arada, homofobide de genellikle bu tiir bir yansitma dev-
rededir. Egcinsel arzularimi bastirir, bagka erkeklerin (ekseriyetle
de egcinsel oldugunu diigiindiiklerimin) beni ayartmaya ¢algti-
gina inaninim. Egcinsellik kargiti politik suglamalarin gogunun
kékeninde bu mekanizmayla kargilasmamiz olasidir. Ornegin es-
cinsel erkeklerin okullarda veya gocuk faaliyetlerinde 6gretmenlik
yapmamasi gerektigi ¢iinkii bunun egcinsel yagam tarzini tegvik
edecegi, hatta kiigitk erkek ¢ocuklar1 bagtan gikaracag sikga savu-
nulur. Bu endigeleri megrulagtiran higbir kanit olmadigina gére,
durumu yansitma teorisi baglaminda ele aldigimizda, bu suglama-
lar1 yapanlarin bagtan ¢ikarilmaktan veya ¢ikarmaktan korktukla-
rim1 diigiinebiliriz. Pek ¢ok heteroseksiiel askerin kendi taburlarin-
da egcinselligini agik¢a ifade eden birini istememelerini artik ¢ok
daha rahat anlayacagimzi saniyorum.

Freud gogu paranoya vakasinin homofobik yansitma iizerin-

den anlagilabilecegine inaniyordu.

Jay isminde bir daniganim vardi. Doktora 6grencisiydi, uzun
zamandir tezini bitirmeye ugragiyordu. Tez komitesindeki
hocalara aylardir bileniyor, oniine engel gikarmaktan bik-
madiklarini sdylityordu. Sonunda bu doktoray: bitirmesini
istemediklerine, bunun i¢in ellerinden geleni yaptiklarina ka-
naat getirdi. Oysa ben bu siiregte tezini asi kendisinin balta-
ladigina, bilingdiginda bitirmemeye kararli olduguna giderek
daha ¢ok kani oldum. Babasi oglu okuyabilsin diye biiyiik
fedakarliklar yapan mavi yakah bir igciydi. Jay’'in doktoraya
bagladig1 sene 6lmiigtii. Jay babasini olan sevgisinden sik stk
soz ederdi. Egitim hayatinda onu bu kadar tegvik ettigi igin

kendisine minnettardy; doktoray: bitirdigini goremeyecek
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olmasina iiziiliiyordu. Zamanla, babasini agtig1 igin de ken-
dini ¢ok suglu hissettigi belirginlegti. Bu suglulugun birden
ok sebebi vardi aslinda giinkii babasinin 6liimiiyle birlikee
anne de tamamen kendisine kalmisti. Bu duygu demeti Jay
i¢in 6yle korkutucuydu ki ¢areyi degersizlik hissini, bagarisiz

olma arzusunu hocalarina yansitmakta bulmugtu.

Hepimiz az ¢ok yansitmaya bagvurur, iligkilerimizi etkileyene kadar
varhginun farkina bile varmayiz. Ornegin aldatma arzularini part-
nerine yansitip onu sadakatsizlikle suglamak yaygin bir durumdur.
Universitedeyken bir arkadagim vardy, oda arkadagtyla gok yakindy,
ama bir senaryoya kafay1 takmugti: Kendisi bir giin sehir digindayken
giiya niganlisi bu yakin arkadagiyla onu aldatacakti. Bunu niganhsi-
na soylediginde, akilli kadin ona gu miithig yamt1 vermisti: “Ted’le
yatmak isteyen biri oldugu kesin ama o ben degilim.” Arkadagim bu
yanut kargisinda epey sarsilmigt1. Sonradan, o anadek kendisinin ka-
tiksiz bir heteroseksiiel oldugundan hig giiphe duymadigini anlatta
bana. Psikoloji dersinde herkesin bilingdigi diizeyde biseksiiel oldu-
gunu duydugunda, “Ben hari¢” diye diigiinmiigtii.

Bu 6rnekte orta siddette (ve epey égretici) bir sorun ¢ikmigtr.
Opysa ug durumda yansitma hayli ciddi bir soruna déniigebilir; gi-
derek kotiilesip biisbiitiin paranoyaya kadar varabilir.

Kargit Tepki Olusturma

Kargit tepki olugturma igsel algimizi manipiile ederek kendimizi
kaygidan korumaya ¢ahgtigimiz bir savunma mekanizmasidir. Bir
duyguyu tam tersiymis gibi algilama anlamina gelir. Ask: saldur-
ganhga, saldirganhg1 agka gevirmek en sik 6rneklerdendir.
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Beethoven'n yagamindaki en acayip ve en duygusal
hikayelerden biri, yegeni Karl ve Karl'in annesi (Beethoven'in
kardeginin esi) Johanna ile ilgilidir. Beethoven Johanna'dan sebep-
sizce nefret etmekte, Karl't onun elinden kurtarmasinin gart oldu-
guna inanmaktadir. Beethoven'in psikolojik agidan en derinlikli
biyografisini kaleme almig olan Maynard Solomon® Beethoven'in
Johanna'ya duydugu bu takintili nefretin aslinda ona duydugu bi-
lingdig1 gekimle iligkili oldugu savini ikna edici bir bigimde tartig-
mugtur.

Yansitmali 6zdeglesmenin son derece énemli tiirlerinden biri
de arzuyu korku sanmakur. Bir arzunun bizde uyandirdigs suglu-

luktan kaginmak igin sik bagvurdugumuz bir yontemdir bu.

Daniganim Marian 10 yagindaki oglunun fiziksel giiven-
liginden endige ediyordu. Onu dibinden ayirmuyor, diger
annelere kiyasla ona ¢ok daha kisitlayici davraniyordu. Og-
lunun bagina korkung bir sey gelecegi endigesini bir tiirlii
iistiinden atamiyordu. Bu tek gocugunun dogumundan
once negeli, kalender biri oldugunu anlatiyordu. Dogum
sonrasinda uzun bir depresyon gegirmis, sonrasinda da agir
depresyon donemleri tekrarlamigti. Marian oglunu ne ka-
dar sevdigini ve onun giivenliginden nasil endige ettigini
stk sik anlatirdi. Ogluna kars1 6fkeli de olabilecegi ihti-
malini giindeme alabilir hale gelmesi aylar1 buldu. Ve yine
ancak aylar sonra ona gunu séylememe miisaade etti: “Og-
lunun sana zarar verme gibi bir niyeti olmadigin ikimiz

de biliyoruz. Ama bana éyle geliyor ki sana bu kadar zarar

* M. Solomon, Beethoven (New York: Schirmer Books, 1977).
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verdigi i¢in onu arada bir de olsa cezalandirmak istemen

kaginilmaz.”

Ugiincii Boliim'de korkunun altinda yatan arzuya klasik bir 6rnek
vermigtik ve anal donemde takilmig kigilerin ¢ocukken onlardan
esirgenen 6zgiirliige kavugma arzularini pislikten, daginikliktan
korkarak gizlediklerini gérmiigtitk. Makul sinirlarda kaldig siire-
ce bu nispeten zararsiz bir savunmadir. Ama haddini agarsa, bu tiir
bir kargit tepki olugturma epey sikintili bir nevrozayol agabilir.

Psikodinamik terapistler daniganlarda anlamlandirmakta zor-
landiklar1 bir korkuyla kargilagtiklarinda altindaki arzuyu, hig de-
gilse i¢lerinden, merak etmeleri gerektigini bilirler.

Kargit tepki olugturmanun tersi kontrafobidir; yani bir korkuyla
yiizlesmekten kaginmak igin o korkuyu arzu gibi algilamak.

Kesici aletler satan diikk4nlarda dolagmay: ¢ok severim. New
York’ta boyle bir magaza zinciri var; bityiik vitrinlerinde sayisiz bi-
cak, jilet, makas sergileniyor. Beni biraksaniz, o vitrinlerin 6niinde
uzun uzun vakit gegirebilirim. Gergi bir Isvigre gakist daha alacak
yerim kalmadi. Kitabi buraya kadar okuyan herkes bu 6rnekee
ciddi bir kastrasyon kaygisina karg1 gelistirilmig kontrafobiyi fark

edeceketir.

Saldirganla Ozdeslesmek

Anna Freud’un kitabinin en 6nemli kisimlarindan biri saldirgan-
la 6zdeglesme boliimiidiir.” Sigmund Freud bu fenomeni farkli
baglamlarda tarif etmigse de higbir zaman aynigtirip isimlendir-

memigtir.

* A.Freud, Ego and the Mechanisms of Defense,s. 117.
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Size saldirganca niyetler besleyen veya sizin boyle niyetleriniz
olmasindan endige ettiginiz, iistelik sizden daha giiglii biriyle karg:
kargtya kaldigimizda haliyle kayg: duyarsiniz. Bu giiglii kigiye karg:
saldirgan niyetlerinizin olmasi da kayginiz: tetikleyebilir zira mi-
silleme yapmasindan korkarsiniz. Saldirganla 6zdeglesme giiglii
kigilerle girilen ¢atigmalarin veya bu tiir kisilerin insafina kalmig
olmanin yarattug) kaygidan kendimizi korumak igin gelistirdigi-
miz bir savunma mekanizmasidir.

Dérdiincii Boliim'de saldirganla 6zdeglesmenin Oidipus komp-
leksinin ¢6ziimiinde, ergenin kimliginin olugumunda, siiperegonun
ortaya ¢ikmasinda ne kadar 6nemli bir rol oynadigimi gérmisgtiik.

Psikanalist Nancy McWilliams™ Anna Freud bu mekanizma-
ya “saldirgani ige atma” adini-verse anlagilmasinin daha kolay
olacagini zira kastinin tam olarak bu oldugunu savunur. Ozdes-
lesme genellikle ige atma kadar otomatik ve bilingdigt olmayan
bir siiregtir. Cocuklarin kih ebeveynleriyle kih idolleri veya
akranlariyla nasil dzdeglestiklerini giyim tarzlarindan, tutum-
larindan, hal ve tavirlarindan agik¢a gérebilirsiniz. Aynca, tp-
ki Oidipus kompleksinin ¢6ziimiinde oldugu gibi, bu kisilerin
baz1 6zelliklerini ige atarlar. Ige atma (introjeksiyon) bagka bir
insanin bir veya bir dizi 6zelliginin benim i¢imde de yer aldigina
dair bilingdig1 bir varsayim gelistirmemdir. Yine de, dilde artk
epeyce yerlestigi igin, biz burada Anna Freud’'un kavramlariyla
devam edecegiz.

Saldirganla 6zdeglesme tehlikeli insanin bir yanini igime atip
kendi giiciimii daha fazla algillamami saglar. Kigisel 6zellikle-

rinden birini veya daha fazlasini ige atabilirim; saldirganhig ige

*N. McWilliams, Psychoanalytic Diagnosis (New York: Guilford Press, 1994), s. 109.
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atabilirim; ikisini birden ige atabilirim. Klasik Oidipal ¢6ziimde
hemcinsim ebeveyne benzemek adina kendimi heteroseksiiel ola-
rak tanimlayip kendi egimi aramaya koyulurum. Bagka agilardan
da ona benzemem muhtemeldir. Kimligimin 6nemli bir pargasin1
bu ige atma vasitasiyla inga ederim.

Bu savunmada ayrica “yansitma’dan (projeksiyon) yararlana-
bilirim. Siiperego kaygisindan kendimi korumak, yani sugluluk
duygularindan kendimi sakinmak igin saldirganca niyetlerimi
kargidaki kigiye yansitirim. Hal béyle olunca da babama kargi nasil
saldirganca hisler besledigimin farkina bile varmam; farkinda ol-
dugum tek sey ondan korktugumdur. Onun giiciinii igime attigim
i¢in bu korkuyla bag edebilirim. Kendilerinin tiimgiiglii siiperkah-
ramanlar oldugunu hayal eden ¢ocuklar bu savunmanin giinlitk ve
ilevsel bir versiyonunu kullanmaktadr. Elbette aslinda yaptiklari,
korkutucu 8lgiide giiglii biriyle (genellikle ebeveynle) 6zdegles-
mektir.

Nazi toplama kamplariyla® ilgili kitabinda psikanalist Bruno
Bettleheim (kendisi de soykirimdan kurtulanlardan biridir) bu
savunmaya garpici bir 6rnek verir. Yahudi mahkamlar Nazi gar-
diyanlarla 6zdeglegmigtir. Onlar gibi yiiriimiigler, hal ve tavirlarim
onlara benzetmigler, gardiyanin iiniformasindan bir geyi gizlice ele

gegirdiklerinde bunu miicevher gibi saklamuglardur.

Yer Degistirme ve Kendine Yoneltme

Anna Freud kaygiyla bag etmeye ¢aligirken heniiz bahsetmedigi-

miz iki savunma mekanizmasindan yararlanan bir kadini anlatir:

* B. Bettelheim, The Informed Heart (New York: Avon Books, 1960), s. 170.
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Bu hasta ¢ocukken annesinin erkek kardeglerini kayird:-
g digiindiigiinden haset ve kiskanghk duygularindan
muzdaripmis. Bu duygular zamanla annesine kargi ategli
bir diigmanliga doniigmiig; agik¢a ofkeli ve itaatsiz bir tu-
tum sergilemeye baglamis. Ote yandan annesini bir o kadar
da seviyormus, ki bu da onu agir bir ¢atigma iginde biraki-
yormug. Ofkesi yiiziinden annesinin sevgisinden mahrum
kalmaktan korkuyormug. Bu sevgiye ¢ok mu ¢ok ihtiyaci
varmug giinkii. Gizil déneme girisiyle beraber kaygis1 da ¢a-
tigmasi da giderek belirginlesmis. Bu kayginin iistesinden
gelmek igin ilk olarak yer degistirme mekanizmasim kul-
lanmaya tegebbiis etmis. Ikircikligini ¢6zmek adina nefreti
bagka kadinlara yénlendirmig. Hayatinda her zaman id-
detle nefret ettigi ikinci bir 6nemli kadin olmug. Bu kadin-
lardan nefret etmek annesinden nefret etmeye kiyasla daha
az suglu hissettiriyormug ama hig sugluluk hissetmedigi de
soylenemezmis. Belli ki yer degistirme yeterli bir ¢6ziim ol-
mamug.

Hal boyle olunca, egosu ikinci bir mekanizmaya [Sig-
mund Freud'un kendine yoneltme dedigi savunmaya] bag-
vurmug. O ana kadar tamamen bagka insanlar1 muhatap
alan nefret bu defa igeri yénelmis. Kendisine agir suglama-
larla, agagilik duygulariyla eziyet eder olmug. Ergenlikten
yetigkinlige uzanan siiregte kendini dezavantajli konuma
sokup kendi gikarlarini baltalamak igin elinden geleni yap-
mug, kendi arzu ve taleplerinin 6niine hep bagkalarininkini

koymug.”

* A. Freud, Ego and the Mechanisms of Defense, s. 48-50

157



FREUD'U ANLAMAK

Tipki diger mekanizmalar gibi, yer degistirme ve kendine y6nelt-
meye de giinliik yasamdan aginayizdir; bunlar da agin dozlara
gitkmadig1 ve kisa 6miirlii oldugu miiddetge zararsizdir. Hatta yer
degistirme o kadar yaygin bir savunmadir ki giinliik dilde biz onu
“samar oglani” tabirinden tantyoruz. Patronum bana kotii davran-
diginda ona olan 6fkemi tiim giiciiyle hissetme alan1 agamam ken-
dime giinkii bu 6fke ¢aligma ortamimu sinir bozucu hale getirecek,
tistiine bir de ebeveynlerime y6nelik bilingdis1 6fkemi alevlendire-
cektir. Onun yerine, nazimi geken yakinlarimi hedef alirim. Ne de

olsa onlara kizmak daha giivenlidir.

Daniganim Victoria gocuklugunda ofkesini gostermenin
korkung sonuglar dogurdugunu 6grenmis, bazen ebeveyn-
lerinin giinlerce onunla konugmadig olmugtu. Nihayetinde
de ofkesini, birakin ifade etmeyi, hissetmesi bile miimkiin
olmayan bir yetiskine doniigmiigtii. Her tiir iligkisel zorluk
onu depresiflegtiriyordu. Depresyonunun kendine yonelttigi
bir 6tke oldugunu, bu 6fkeyi yoneltebilecegi tek giivenli yer

olarak kendini buldugunu fark etmesi epeyce zaman ald1.

Bu béliimiin baginda bir savunma mekanizmas: tammi 6nermis-
tim: Savunma mekanizmasi kisiyi kaygidan koruma amaciyla algi-
nin manipiile edilmesidir. Bu alg: igsel olaylara (kisinin duygu ve
diirtiileri) veya digsal olaylara (bagkalarinin duygulan veya diin-
yanin gergekleri) dair algimuz olabilir. Bunun klasik tanimlardan
farkli oldugunu belirtmigtim. Bu farklilikta acayip bir mesele gizli.

Anna Freud §oyle yazmigtir: “Yer degisgtirme (...) veya kendine
yoneltme gibi savunma mekanizmalan iggiidiisel siirecin kendisi-

ni etkiler; bastirma ve yansitma ise sadece bu siirecin algilanmasina
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engel olur.”™ Yani Anna Freuda gére, yukarida yine onun kita-
bindan aldigimiz vaka ornegindeki gocuk sonunda sahiden de
annesinden nefret etmeyi birakmig ama bu defa da 6nce bagka
kadinlardan sonra da kendinden nefret etmeye baglamigtir. Bu-
radaki degisim sadece alg:1 diizeyinde degildir. Benim 6ne siirdii-
giim tanima goreyse, anneye duyulan nefret bilingdiginda varhgini
siirdiiriiyordur; yani bu nefret yok olmamugtir, sadece bastirilmg
(algilanmaz) haldedir.

Erotik Oidipal arzularini bagka insanlara yénlendirerek arzu-
larina yer degistirtmis daniganlarda asil arzunun bilingdiginda var-
igins siirdiirdiigiine isaret eden kanitlarla sik sik kargilagiriz.

Freud’'un 1926'da geligtirdigi ikinci kaygi teorisinin savunma
teorisi tizerinde de etkisi olmugtur. Hatirlarsaniz, 1926 teorisinde
kaygi bir bir sinyal olarak, tehlike kargisinda digiilebilecek gare-
sizlige kargt bir uyar1 olarak ele aliniyordu. Savunmalarin amac
kisiyi bu aresizlik hissinden korumakti. Freud’a gore, yetigkinlik-
teki kaygilar ilk travmatik deneyimleri hatirlattiklar takdirde har-
laniyordu; yani bebekken veya ¢ocukken yogun uyaranlara maruz
kaldigimiz durumlar1 animsattiklarinda. Bu nedenle savunma me-
kanizmalarinin 6nemli iglevlerinden biri de bu travmatik uyaril-
manin oniinii kesmekti.

Savunmalarin miicadele ettigi ii¢ kayg: tiiriinden biri ahlaki
kaygidir, yani siiperegodan duyulan korkudur. Bu da bizi psiko-
dinamik psikolojinin temel meselelerinden birine getiriyor: sug-
luluk meselesi. Sekizinci Boliim'de tam da bunu konu edinecegiz.

Haydi baglayalim.

*age,s. 47.
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SUCLULUK

Uygarlign ilerlemesinin bedeli, sucluluk duygusudur.
Sigmund Freud, Uygarlsgn Huzursuzlugun

Freud’un “uygarligin” gelisimini konu edindigi biiyiik eserinin en
carpici tespitidir bu: Uygarligin ilerlemesi ugruna mutlulugumuz-
dan vazgegtik. Mutsuzlugumuzun miisebbi olan mekanizma artan
sugluluk duygumuz. Bu sugluluk duygusu da ¢ogunlukla bilingd:-
stdirtiilerleiligkili. Bu bolimde, mutlulugumuzu Freud’a gore ne-
den ve nasil kaybettigimizi, onun bu goriiglerinin yine kendisinin

siiperego teorisiyle iligkisini ele alacagiz.

Bir daniganim ig arkadaglarindan birine zor bir igte yardim
etmeye mecbur birakilmugti. Aslinda kabul etmek isteme-
digi bir igti ama bir gekilde oldu bittiye getirilmigti. Son-
radan iistiine diigiiniince, cesaretini toplamig ve soziinden
caydigim arkadagina bildirmeye karar vermigti. Arkadag
bunu hig de anlayigla kargilamamug, aksine onu soziiniin eri

olmamakla suglamigti. Daniganim da éfkelenmigti. Zaten
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en bagindan bu ige girmek istememigti; katakulliye getiril-
digini diigiiniiyordu. Bu 6fkesi yaklagik yarim saat giddetini
koruduktan sonra yerini can yakan bir sugluluk duygusu
almugti. Kendi istegi ne olursa olsun igarkadagini boyle yari
yolda birakmasinin dogru olmadigini diigiinmeye baglamig-

t1 bu defa da.

Bu senaryo ve benzetleri hepimize degilse de ogumuza maale-
sef tanidik gelecektir. Bunu gairdltiicsi sugluluk olarak niteleye-
biliriz: Oyle tantanayla ortaya gikar ki kendisini fark etmemek
imkansizdir. Bu tiir bir sugluluk duygusuna maruz kalip da yapuigy,
soyledigi, hatta diigiindiigii seyden dolay1 kendini berbat hissetmis
olanlar bunun nasil bir yiik oldugunu iyi bilir. Hatta en agir 6r-
neklerinde kargimizdaki insanin bize kizmasina, bizi paylamasina
dahi gerek yokeur: Kendi istegini ortaya koymak sugluluk duygu-
sunu tetiklemeye yeter. Bilindik sulardir bunlar; bu tiir giiriltiici
sugluluk duygularindan sikayetgi insanlara yardim etme amaciyla
yulardir nice kitap yazilmug, nice seminer diizenlenmigtir.

Bu suglulugu, yaptiklarimiz kadar yapmadiklarimiz da tetik-
ler. Bir daniganimin g6yle bir sorunu vardi: Dikkatini bagka bir
seye yonlendirmedigi, kendini bir geylerle meggul etmedigi anda
i¢inde alttan alta bir sugluluk duygusu bag gosteriyordu. Yillardir
bundan gikdyetgiydi. Ona kalsa hep bir geylerle ugragmas: gereki-
yordu, mutlaka yapmas: gereken bir gey vard. Bazen bu yapilmasi
gerekeigini diigiindiigii igleri sayabiliyordu ama gogu zaman ne ol-
duklarini dahi bilmiyordu.

Bir de “kisik sesli” sugluluk vardir. Kisik sesli sugluluk, gii-
rilltiiciiniin aksine, sugluluk duygusu oldugunu ilan etmez.

Kisik sesli sugluluk duyanlar kendilerini, bu konuda tecriibeli
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olmayanlarin anlamlandiramayacag sekillerde cezalandirir.
Psikodinamik terapistlere goreyse bu kisiler kendilerini baga-
risiziga mahkdm ederek, cezalandirarak o kisik sesli suglulugu
bir nebze olsun hafifletmeye yonelik bilingdig1 bir gayret sar-
feder.

Birkag yil once, bagkanlik segimlerinin en biiyiik adaylarin-
dan birinin egini aldattigina dair aleni suglamalar giindeme
gelmigti. O ise bu iddialari reddedip “Bana inanmiyorsaniz,
beni takip edebilirsiniz,” demigti. O geceyi sevgilisiyle gegir-
di. Gazeteciler bléfiinii gordii. Sabah uyandiginda, bagkan-
lik hayalleri suya diigmiigtii.

Ogrenciler gayet deiiyi hazirlandiklar: 5nemli sinavlarin ta-

rihlerini “unuturlar”,

Bir igci hep istedigi terfiyi alma ihtimalinin oldugunu 6g-

rendikten hemen sonra patronuna hakaret eder.

Bir erkek arzuladigi kadini sevigmeye nihayet ikna eder ama

yatakta iktidarsizlik yagar.

Oncelikle “giiriiltiicii” veya bilingli sugluluktan s6z ettik, sonra
da sugluluk hissi vermeyip bilingdiginda hak ettigimize inandig1-
miz cezay1 bizim igin ayarlayan “kisik sesli” sugluluktan bahsettik.
Bunlarin yanusira bir de “sessiz” sugluluk vardir. Sessiz sugluluktan
muzdarip kisiler kendini suglu hissetmez. Biiyiik oranda, kétii bir
insan olduklarini hisseder ve bir miktar mutsuzluk, huzursuzluk
duyarlar. Son tahlilde bu tiir sugluluk en yaygin ve en ciddi olani-

dir giinkii sabittir, ¢ok da yikicidir.
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Freud insanlarin serbest kaldiklar takdirde gikarlarinin, arzu-
larinin, hazlarinin peginden bencilce kogacaklarina inaniyordu.
Bu yolda 6nlerine gikan herhangi birine veya bir geye 6fkelenecek,
kendilerini yeterince giiglii gérmeleri halinde o engeli gozleri-
ni kirpmadan ortadan kaldiracaklardi. Yakin oturan® ¢ok sayida
insanda bu egilim oldugunda, eger bu kigiler bir gekilde kisitlan-
mazsa, kaos ¢tkmasi kaginilmazdir. Freud’un Thomas Hobbes'un
Leviathan'in1 (1651) okuduguna dair bir verimiz olmamakla be-
raber, buradaki bu tespiti Hobbes'un kitabindakiyle birebir ayni-
dir. Freud’a gore uygarliklarin, ézellikle de geligmis uygarliklarin
var olabilmesi igin sinir tanmimayan benmerkezci saldirganhg bas-
kilayacak bir mekanizmaya ihtiyag vardir. Digsal bir otorite ancak
kismi bir ¢6ziimdiir: Ororite figiirlerinin her an her yerde insan-
larin/bagini beklemesi miimkiin degildir. Dolayisiyla #¢se/ bir me-
kanizmaya ihtiyag vardir; otoritenin igsel temsili zaman ve mekén
fark etmeksizin her an ig baginda olacakuir. Freud bu ihtiyag nede-
niyle insan tiiriinde bu tiir bir i otoritenin gelistigini ve giderek
de siddetini artirdigim disgiiniir.

Modern biyologlar bu evrim anlayigim biraz tuhaf bulabilir.
Bizim derdimiz bu degil; ilk homo sapienslerde durum her ne
olursa olsun, modern insanlarin sahiden de boyle bir i¢ otoritesi
olduguna siiphe yok. Freud da bize bunun 6zelliklerini net bir ge-
kilde tarif etmistir. Ikinci Béliim'de bunun Freud'un siperego adim
verdigi kisilik bilegeni oldugunu gormiigtitk. Freud’a gore siipere-
go agagida agiklayacagimiz gekilde geligir.

* Freuda gore, gekirdek aileden biiyiik olup da birbirine yakin oturan ve bir gekilde
birbirine bagimh olan her grup bir “uygarlik’t. Bu tamima herhalde 6teden beri
goriilen her kiiltiir dahildir. Bu sekilde yakin oturup birbirine bagimh olan gok
sayrda insan ise “geligmig uygarhik™ur.
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Kiigiik ¢ocuklari kendi hallerine birakirsaniz, kendi haz ve tat-
minlerinin peginden serbestge kogarlar. ilk bagta onlar1 dogrudan
fiziksel olarak kontrol altina almak gerekir ki bagkalarinin istekle-
rine engel olmasinlar. Fakat gok gegmeden, ebeveyn otoritesinin
salt varhg gocugu kisitlamaya yetmeye baglar. Freud’a gére bu,
siiperegonun gelisiminde 6nemli bir agamadir. Peki bagh bagina
ebeveyn otoritesi gocugun arzularinin peginden gitmesine engel
olmaya nasil yeter? Cocuklar cezalandirilacaklarini (ebeveynin
serzenigte bulunmas: gibi hafif bir cezay1 dahi) 6ngérmeyi ¢abuk
ogrenir. Muhallebiyi haliya d6kersem, annem beni azarlayacakur,
ben de kendimi kotii hissedecegimdir. Ama neden kotii hissede-
rim kendimi? Sonugta muhallebiyi dokmek eglencelidir, annemin
sozleri de bana gergek bir zarar veremez. Kotii hissederim ¢iinkii
annemin beni sevmesinin benim igin fok 6nemli oldugunu hizla
ogrenmekteyimdir. Ona biisbiitiin bagimliyimdir; onsuz hayatta
kalamam. O beni terk ederse, higbir ihtiyacim kargilanmayacakur.
Buna fiziksel ihtiyaglarim kadar duygusal ihtiyaglarim da dahildir.
Annemin beni sevmesine ih¢yacsm vardir. Bunu bir defa 6grenin-
ce, annenin sevgisini kaybetme tehlikesi yagamimiz boyunca ken-

dini hissettirir.

Kadin bir daniganim, terapinin baginda annesiyle gayet
tatminkar bir iligkisi oldugunu kendinden gayet emin bir
sekilde ifade etmigti: Iligkilerinde hig dyle 6zel bir durum
yoktu. Kisa bir siire sonra, bu daniganin tekrar tekrar gu
deneyimi yagadigimi 6grendim: Ne zaman yakin bir ka-
din arkadagiyla bulugma plani yapsa, makul bir gerekgeyle
bulugma planini iptal etme ihtiyac1 duyuyordu; ardindan
da agir bir kayg: atag gegiriyordu. Bu kaygiyr agmasin
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istedigimde, plani iptal ettigi i¢in arkadaginin ona kizmig
olmasindan endige ettigini soylityordu. Bu durumu defalar-
ca yagamigty; sonraki bulugmalarinda arkadagt ona kizmads-
g soylityordu. Ama arkadaginin onu boyle rahatlatmast
bir sonraki kayg: atagina engel olmuyordu. Aylarca bu ko-
nuyu ¢aligtik. Nihayetinde ¢ocukken annesinin yiiziinde
soguk, mesafeli bir ifade gordiigii zamanlarda bir sekilde
annesini kendinden uzaklagtirdigini disgiindiigiinii haurla-
maya bagladi. Annesinin sevgisini kaybetmekten duydugu
bilingdis1 korku kadin arkadaglariyla iligkilerindeki bu gii-

vensizlige evrilmigti.

Sonra Freud’un en 6nemli ve hatta olmazsa olmaz buldugu agama
gelir. Her koge baginda nobet tutacak sayida polis veya ebeveyn
olmadigina gére, yeterince giigsiiz gordiigiimiiz insanlara kendi
haz arayigimizi bencilce dayatmamizi engelleyen nedir? Bunu ya-
pan pek ¢ok insan oldugunu biliyoruz elbette. Haliyle sug diye bir
sey var, gligliilerin zayiflar1 sémiirdiigii de vaki. Ama bunu herkes
yapsa Oyle biiyiik bir kaos yaganird: ki uygarlik diye bir gey kal-
mazdi Neyse ki gogu insan béyle davranmiyor. Cogumuz ortam-
da bir otorite bulunmadiginda bile yapmiyoruz bunlari. Neden?

Iki nedeni var. ilki su ana kadar anlatuklarimizdan kolayca
¢ikarilabilir: Birinin ne yaptigimizi 6grenip bizi cezalandirma-
sindan korkuyoruz. Bu ceza birinin sevgisini yitirmek de olabilir,
gergek bir fiziksel ceza da. Daniganim arkadaginin kizmasindan
korkuyordu. Ben de radara yakalanip ceza yemekten korkuyorum.

Peki ya kimsenin haberi olmayacagim bilseydik? Ya bizi ce-
zalandiracak bir otorite gergekten olmasaydi? Boyle bir durum-

da, tatmin pegindeki dogal diirtiilerime neden engel olayim ki?
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Freud’a gore, dogal bencilligimize ve komgularimizin saldirgan-
ligina kargi tek koruma kalkani digsal bir otoriteden korkmamiz
oldugu takdirde birbirimizle bugiinkii gibi geginmemiz miimkiin
olmayacakur. Her yerde hazir ve nazir olup bize sopa sallayacak bir
otoriteye ihtiyag vardur.

Bu boliime vicdandan veya Freud'un diliyle ifade edersek sii-
peregodan bahsederek bagladik. Hik4yemizin son agamasi otori-
teyi kafamizin igine almak, boylece her daim bize eglik etmesini
ve yargilarinin hep bir tehdit tegkil etmesini saglamakur. Vicdan
i¢sellegtirilmig otoritedir. Kendimizi tatminden mahrum birak-
mamuzin ilk sebebi digaridan gelecek cezayken, ikinci olasi neden,
otorite mevcut bulunmadiginda bile, o namevcut otoritenin as-
linda gayet de mevcut olmasidir. O kisi veya kigiler aslinda hep
oradadir: Kafamizin igindedir. haliyle ceza tehdidi yani siiperego-
nun gazabina ugrama ihtimali varligin1 korumaktadir. Zihin diin-
yamizda bu gazaba “sugluluk duygusu” adini veririz. Yasak hazza
direnirken aslinda gazaba ugrama korkusuna direniriz. Gardimiz
diigiiriip geytana uyarsak, siiperego bizi tiirlii eziyetle cezalandira-
bilir. Freud yasak bir eylemden 6tiirii siiperegonun verdigi cezay:
tarif ederken “vicdan azab1” tabirini kullanmugtur.

Kafamizin iginde konaklayan bu otoritenin ne oldugunu tah-
min etmek herhalde zor degildir. Aslen ve elbette en giiglii sekil-
de bu otorite kugkusuz ebeveynlerimizdir. Freud'un en degerli
tespitlerinden biri dzdeglesme kavramiydi. Ozdeslesme bagkalari-
nin farkli farkh yanlarini alarak kigiligimizi olugturma siirecimizi
aydinlatan bir kavramdir. Ebeveynlerimiz ilk ve en giiglii 6zdeg-
lesme nesnelerimizdir. Dérdiincii Bolim'de gordugiimiiz iizere,
Oidipus kompleksinin ¢éziilmesindeki 6nemli mekanizmalardan

biri korktugum rakibimle (hemcins ebeveynimle) 6zdeslesmem-
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dir. Bu 6zdeglegmenin belirgin bir boyutu ebeveynin kanun yapia
ve uygulayic iglevi gérmesidir. Iki ebeveyn de pek ok seyi yasak-
lar. Oidipus kompleksinde, rakibim bana “Sen benim partnerimle
iligkiye giremezsin” der. Bu 6zdeslegme vasitastyla ben de bu ya-
saklar1 igsellegtiririm. Igsellegtirdigim yasaklardan biri de ensest
yasagidir. Bu yasaklari igsellegtirdikge bunlar benim siiperegomun
onemli bilegenleri haline gelir.

Bizi yargilayan dig otorite ile bizi yargilayan siiperego arasinda
onemli bir fark vardir. Uygar yasamimizda daha mutlu ve tamam-
lanmig olmaya galigirken de bu fark kargimiza gikacaktir. Dig otorite
sadece eylemlerimizi bilebilir, haliyle de sadece eylemlerimizi ceza-
landirabilir; oysa siiperego kafamuzin iginde oldugundan, eylemleri-
mizin yanisira arzularimizy, fantezilerimi, niyetlerimizi de bilir. Bir
seyin sadece bir fanteziden ibaret olduguna, onu gergeklestirmeye
hig niyetimiz olmadigina yeminler etsek de siiperegoyu ikna ede-
meyiz. Zira siiperego birincil siireg kanunlar1 dogrultusunda hare-
ket eder: Arzu eyleme egdegerdir. Haliyle bizi eylemlerimiz kadar
niyetlerimiz igin de cezalandirir. Bazen bu ceza fantezimizi eyleme
doksek alacagimiz cezayla egdeger dlgiide olabilir.

Birazdan salt dijgiincelerimizden dolay: kendimizi suglu his-
setmemiz meselesini ele alacagiz. Bunun nasil gergeklegtigi o ka-
dar da agik degildir. Gelgelelim Freud hakliysa ve diigiinceler bize
kendimizi suglu hissettirebiliyorsa, mutlulugumuz da huzurumuz
da pamuk ipligine bagh demektir. Kat1 bir kurali azicik ihlal etti-
ginizde sizi goziiniiziin yagina bakmadan cezalandiran polislerle
dolu bir yerde yagadiginizi disgiinsenize. Pek eglenceli bir yagam
olmazdi bu herhalde; yine de ¢ok dikkatli olmayi 6grenip bagimizi
belaya sokmadan yagayabilecegimizi varsayabiliriz. $imdi bir de bu
kat1 kurallarin ifade ettiginiz diigiinceleri de bagladigini diigiiniin.
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Ne kadar sinir bozucu da olsa, yine dikkatli davranmaniz halinde
dikkat cekmemeyi bagarabilirdiniz. Son olarak, polisin elinde bir
zihin réntgeni oldugunu, digsincelerinizi okuyabildiklerini, yasak
bir gey diigiiniirseniz agir cezalar aldigimz1 disgiiniin. Muhtemelen
iilkeden kagmanin yollarini arardiniz.

Yasak bir gey yapmamugsak, sirf diigiindiigiimiiz veya niyetlen-
digimiz bir gey de bize kendimizi suglu hissettirmeye yeter mi?
Bazi insanlar bazen, bazi insanlarsa gogu zaman, diigiincelerinden
dolay1 bilingli bir sugluluk duygusuna kapilir. Hatta bu sugluluk
duygusu siddetli dahi olabilir. Bunun en belirgin 6rneklerinden
birini, son derece dindar kisilerin bazi diigiinceleri giinah addet-
melerinde, hatta ¢ogu diigiincelerinin giinah olduguna inanma-
larinda goriiriiz. Dindar insanlarin kendilerini agir mahrumiyet
kosullarinda terbiye ederek bu dissiincelerden kurtulmaya aligtigs
olur. Azizlerin bu tiir diigiinceleri, kendilerine vurarak veya kendi-
lerini ag birakarak bedenlerinden atmaya galigtigina dair hikéyeler

anlatilir. Aziz Francesco’nun hikéyesi de bunlardan biridir:

Bedensel istekler herkes kadar onu da yokladiginda, ay-
lardan kigsa, kendini buz dolu bir qukura atar, bedeninde
sechvetin kirintis1 dahi kalmayana kadar oradan ¢ikmazdi.
Hatta [miiritleri] de onun bu biiyiik cilesini hevesle 6rnek

almigtir.”

Azizlige 6zenmeyen kigilerin de kendilerine suglu hissettiren gey-
ler diigiindiigi, istedigi olmugtur. Hasta bir yakininiza bakmak

onu ne kadar sevseniz de bazen size yiik gibi gelebilir; ara sira,

* Thomas of Celano, Francis of Assisi (New York: New City Press, 1999), s. 221.
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keske 6lse de kurtulsam, diye diigiiniirsiiniiz. Veya bazen babalar
kizlarinin artik yetigkin bir kadin oldugunu fark edip onlara anhk
bir sehvet duyabilirler. Bu tiir duygu ve diigiinceler biling diizeyi-
ne gikuiklar1 anda peglerinden yine bilingli bir sugluluk duygusu
gelebilir.

Gelin goriin ki ¢ogumuz, ¢ogu zaman, tek bir diigiince veya
arzudan dolay1 bayle bilingli bir sugluluk duygusuna kapilmayiz.
Ne zamandir hayalini kurdugum pastadan bir dilim yemedigim-
de, arzuladigim yasak kisiyle sevigme firsatini teptigimde, dilimi
tutup diigmanima kiifretmedigimde belki pisgmanlik duyarim ama
bunu yapmayi istedim diye sugluluk hissetmem (en azindan biling
diizeyinde) pek olas degildir.

Bu arzularima dair biling diizeyinde bir sugluluk yagamasam
bile, siiperego bu isteklerimi gormezden gelmeyecektir. Siiperego-
nun iglevleri bityitk oranda bilingdigidir; sahip oldugu kudret de
buradan gelir. Siiperegom tamamen bilingte yer alsayds, bana da-
yattig1 emirleri kendi bilingli yetigkin ol¢iitlerime gére kabul veya
reddetme imkanina sahip olurdum. Bana gocukken yasak olan bir
eylemiyapmamam i¢in beni bugiin uyardiginda, yetiskin egom bu
uyartyr reddedebilirdi ¢iinkii artik bu yasagin gegerli olmadigini
bilirdi. Ama malum, bilin¢digt bu oyunu bu kurallara gore oyna-
maz. Birincil siireg diinyasinda, ge¢mis veya gelecek yoktur. Sene-
ler 6ncesinin yasaklari bugiin hila gegerlidir ve aym gocuklugum-
daki katilikla kendilerini dayaur. Ve yine birincil siireg diinyasinin
isleyisi geregi, giinah igleme arzusunun da cezalandirilmas: gerekir.
Psikanalitik teori bir igsel gatigma teorisidir; kendi iginde kendisi-
nin dezavantajina olacak gekilde boliinmiis bir zihnin teorisidir.
Siiperegonun egoya yonelik cezalandirici saldirganhiginin birkag

carpict 6rnegi daha vardir.
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Bu boliimiin baginda, giiriiltiicii sugluluk ve kisik sesli suglulu-
ga ek olarak sessiz bir sugluluktan bahsetmistik. $imdi bunun tam
olarak ne oldugunu ve nasil ortaya giktigini anlayabiliriz. Siipere-
gomun beni yasak bir arzumdan dolayi cezalandirmas: bilingdisi
perdesinin arkasinda gergeklesir ve bilingdigt sugluluk bigimini
alir. Bilingdig1 bir nitelik tagidig1 igin, bu yagadigim seyi sugluluk
duygusu olarak adlandiramam. Ayrica ne igin cezalandirildigim
hakkinda da bir fikrim olmaz. Tek bildigim kendimi kétii hissetti-
gimdir. Tuhaf bir mutsuzluk ve huzursuzluk vardir icimde.

Burada g6yle ironik bir durum s6z konusu: Ne kadar erdemli
bir insansam, bu sessiz suglulugun pengesine diigme ihtimalim o
kadar yiiksektir. Freud azizlerin otobiyografilerinde giinah igle-
mig olmanin yarattg 1zdiraba nice 6rnek bulabilecegimizi soyler.
Freud’un bu ironiye getirdigi agiklamaya gore, nasil ki tatmin edi-
len her diirtii o hazzi elde edememenin yarattg: hiisrani hafifle-
tiyorsa, bir hazza yasak oldugu igin erigemedigimiz her durumda
ona duydugumuz istek artar. Bu istek arttikga, siiperego da ceza-
nin dozunu artirir. Freud’a gére, bastirilan saldirgan diirtiilerin bu
sessiz sugluluga yol agma ihtimali 6zellikle fazladir. Freud’un daha
ileriki donemlerde yayimladigi galigmalarinda, bilhassa da Uy-
garligin Huzursuzlugu'nda agikga goriilecegi iizere “uygar” insan
cinsel tatminin uygar yagamla uyumlu halde gergeklegebilecegini
bir gekilde hayal eder belki ama saldirgan diirtiilerin topluma za-
rar vermeden tatmin edilebilmesinin bir yolunu diigiinmek dahi
miimkiin degildir. Haliyle en agir bastirilanlar da bu diirtiiler olur
ve yine Freuda gore en giddetli sessiz suglulugu da bunlar yaraur.

Cocuklugumuzda, gergeklesmesine izin verilmeyen her diirtii-
miiz otoriteyi sakinlegtirip bizi sugluluk duygusundan korumug-

tur. Kendimi tutup kiigiik kiz kardegime vurmadigimda, annemin
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onaytyla ve sugluluk duymamakla édiillendirilmigimdir. Fakat
otorite artk kafamin iginde yagamaya baglayinca, haliyle de ar-
zularimdan da haberdar olunca, igler tersine donmiigtiir. Aruk
ne zaman bir diirtiimiin gergeklegmesine izin vermesem, sugluluk
duygum artar.

Freud bu durumu goyle agiklar:

Feragat etmek insani biisbiitiin 6zgiirlestirme etkisini yitir-
migtir; erdemli davranip kendini tutmak kigiye artik sevgi
teminat1 gibi bir 6diil kazandirmiyordur. Digsal mutsuzluk
(sevginin kaybedilmesi ve dig otorite tarafindan cezaland:-
rilma) tehdidi, sirf sugluluk duygusunun geriliminden kag-
mak igin, kalic1 bir igsel mutsuzlukla takas edilmigtir.”

Biz insanlar gruplar halinde birbirimize yakin yagamaya muhtaciz.
Ancak bu, igsel saldirganhgimizla ve bencilce kendimizi tatmin etme
arzumuzla geligen bir ihtiyagtir. Freud bu ¢eligkinin vicdanin ortaya
cikmastyla ¢oziildigiinii disgiiniir. Eger ki vicdan sadece digartya yo-
nelik saldirganhigimizi kisitlamakla yetinseydi ve igini daha bagarili
yapabilseydi, sahiden de yeterli bir ¢6ziim olurdu. Oysa vicdan bun-
larla kalmaz: Higbir sekilde kontrol edemeyecegimiz dissincelerimi-
ze saldirir. Freud bunun herkes igin gegerli olmadig1 kanisindayds.
Sugluluk ataklarinin sikhik ve yogunluk agisindan kigiden kigiye bir
mutsuzluk ve huzursuzluk ataklanint herkes yagamaz, diyordu. Yine

de gogumuz bundan muzdariptik. Siiperegonun elimizde olmayan

* S. Freud, Ciilization and Its Discontents, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 21. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1930), s.
127-128.
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diigiincelerden dolayr bize saldirmasini ise birbirimize yakin ve ba-
gimh yagamak ugruna édedigimiz bir bedel, sugluluk duygusunun
mutlulugu elimizden almasi olarak yorumluyordu.

Bilingdis1 suglulugun insana ne kadar hasar verebilecegini iki
daniganim iizerinden 6rneklendirecegim. Bu daniganlarimdan
biri sugluluk duydugunun bilingli olarak farkindayds; digeri de-
gildi. Ama her ikisinde de o yikia sugluluk en derinlere gémii-

liydii.

Bu boliimiin baginda bahsettigim daniganim Jerry yapmasi
gerekip de yapmadigs seylerden dolay: kendini siirekli sug-
lu hissediyordu. Ne zamandir igine dert olan bir igi nihayet
halletse bile hemen yerine bir yenisini koyuyordu. Bunu
bir tiir sihirli “yapilacaklar” listesi olarak tarif ediyordu; bir
maddenin iistiinii ¢izdigi an yerine iki yenisi ekleniyordu.
Bu hiz ¢aginda hemen hepimizin béyle ucu bagi olmayan
bir yapilacaklar listesi var elbette. Bazi1 insanlar yiiziinii bu-
rugturup durumu kabullenir, bazilar1 bu duruma sinir olur,
Jerry gibi niceleriyse bundan dolay: kendini sik sik suglu
hisseder.

Jerry'nin ara sira aklina gelen bir gocukluk anisi vard.
Babasina epey hayrandi ama ondan bir o kadar da korku-
yordu. Babasinin onun hakkinda iyi geyler diigiinmesini is-
tiyordu ama genelde durum béyle degilmis gibi geliyordu
ona. 12 yaglarindayken, bir aksam babasina “Odevlerimi
bitirdim. Biraz digan1 ¢ikabilir miyim?” diye sormugtu. Ba-
basiun yanit1 hig aklindan gikmiyordu: “Derslerinin hepsi
pekiyi degil.” Ne demek istedigi agikti: Odevleri bitmis ola-
bilirdi ama mutlaka yapabilecegi bagka seyler de olmaliydu.
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Elbette yetigkinlikte hissettigi biteviye suglulugun tek
nedeni bu olamaz ama bu olay sayisiz deneyimle igselleg-
tirdigi bir tutuma ornek tegkil ediyor. Babasinin takdirini
kazanmak igin durdurak bilmeden ¢aligmak zorundadr.
Soluksuz ¢aligsa bile, sonugta yapilacak igler higbir zaman
bitmeyecegi igin, bu takdiri kazanmasi da imkénsizdir. Bana
terapiye geldiginde, babasini kaybedeli ¢ok olmugtu. $imdi
siiperegosu ona iginin asla bitmedigini sdyliiyor ve onu bek-
leyen (cogu da isimsiz) iglerden dolay: cezalandiriyordu.
Ayrica babasiyla kurdugu bu 6zdeglesmenin altinda bir de
babasina duydugu bilingdigi 6fke vardi. Asla erigemeyecegi
hedefler yiiklemigti omzuna, bu yiizden kizgindi babasina.
Yapilmay: bekleyen igler igin azap gektirdigi yetmezmis gibi
siiperegosu Jerry’yi bir de bu bilingdisi 6fkesinden dolay:

cezalandiriyordu.

Kimberly bana bagvurdugunda yirmilerinin bagindayds.
Fazlasi var, eksigi yoktu sanki; zekiydi, hogsohbetti, gii-
zeldi. Sikdyeti ise liseden beri kimseyle ¢ikmamig olma-
styd1. Lisedeyken de pek bir agk hayat1 olmamigt1 gergi.
Kendisi séylemese de bana biraz depresif goriinmiigtii.
Erkeklerden kagmak i¢in elinden geleni yapiyor, kagama-
dig1 durumlarda da davetlerini geri geviriyordu. Sebebi
hakkinda higbir fikri yoktu. Birkag ay boyunca benim de
olmad:. Derken bir giin, kadin i§ arkadaglarindan biri ona
sicak bir dille “Kimberly, gergekten ¢ok hog bir kadinsin,
dedi. Kimberly’nin ona verdigi tepki manidardi. Ofkeden
kipkirmizi olmug, apar topar odadan ¢ikmig ve agir bir

panik atag1 gecirmigti. Randevumuza kadar sakinlegtigi
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i¢cin bu olayin anlamu iizerine birlikte diigiinebildik. Fa-
kat hikdyenin tam olarak agilmasi birkag ay1 ald1. Meger
geng ve gekici annesi kendisini gélgede birakan bir kizinin
olmasina pek de hazirhkli degilmis. Kimberly ergenlige
girip de ne kadar giizel bir kadin oldugu anlagildiginda,
annesi tahtindan edildigini hissetmis olacak ki epey dep-
resiflesmis. Annesinin bu rekabetgi duygulan hi¢ konu-
sulmamig, Kimberly de annesinin depresyonunun kendi-
sinden kaynaklandigini hig fark etmemis. Kendisinin ne
kadar giizel oldugunun dahi pek farkinda degildi. Terapi
siirecinde, yavag yavag, hikdyenin pargalarini anilarindan
yola gikarak birlegtirmeyi bagard..

Anlagilan, Kimberly'nin babasi egine sadik bir adammug
ve Kimberly ile de diizgiin bir iligkisi varmig. Gelgelelim,
Kimberly bunu kendinden saklamay: ne kadar iyi becermis
olsa da, annesi Oidipal zaferi belli ki kizinin kazandigina
inanmug. Bilingdiginda Kimberly kendi giizelliginden nef-
ret etmeye baglamig, annesinin 1zdirabindan dolay: kendini
suglar olmug. Giizelligine giivenerek erkekleri kendine gek-
mek onun igin digiiniilemez bir ey haline gelmis. Gorii-
niigiinde 6yle ok da 6zel bir ey olmadigina kendini biryiik
oranda inandirmig. Ayrica, agikg¢a anlagiliyordu ki, kendine
gergekten mutlu olma izni de hi¢ vermemis. Annesinin
mutsuzlugundan kendini sorumlu tutmasinin yarattg:
sugluluk duygusundan dolay1 mutlu olmay: hak etmedigi
sonucuna varmig olmali. Oidipus kompleksi teorisini artik
etraflica 6grenmis olan okurlar Kimberly’nin suglulugunun
derinlerde bagka bir seyden daha kaynaklandigini gormiig

olabilir: Annesi ona “Teslim oluyorum, beni alt ettin”
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mesaji vermisti; boylece Kimberly’nin bu zaferden dolay:
yasadigi bilingdig1 stkint1 bunu sanki bile isteye yapmig gibi

bir kaniya varmasiyla katmerlenmigti.

Jerry ve Kimberly’nin bu denli biiyiik sikintiya diigmesi ancak
onlara kendilerini suglu hissettiren unsurlarin gizlenmesiyle yani
bastirilmasiyla miimkiin olabilirdi. Terapinin hedefi ikisinin de
durumlailigkili anilarini yavag yavag hatirlayip gereken baglantilar
kurmasina imkén saglamake.

Onbirinci Béliim'de terapi iliskisinde akzarsmin 6neminden,
yani yagamun ilk yillarinda ebeveynlerimizle kurdugumuz iligkile-
rin terapistle olan iligkimizde kendini hissettirmesinden bahsede-

cegiz.

Jerry’nin terapisi aktarimin terapide ne kadar degerli ol-
duguna dair ¢arpic1 bir 6rnek barindiriyordu. Birkag ay
terapiye devam ettikten sonra, Jerry benim hakkimdaki
kanaatlerini soyleyebilecek hale geldi: kendisini onayla-
madigimdan eminmis, isini ciddiye aldigina inanmiyor-
mugum, hak ettiginden fazla maag aldigin1 diigiinityormu-
sum. Oncelikle bunun onun igin ne kadar can sikict bir
durum oldugunu anladigimi belirttim. Otorite pozisyo-
nundaki yag¢a biiyiik bir adamin onu onaylamama ihtima-
li megru bir giipheydi. Bu giiphenin gegmis 6nciilleri de
vard1. Kendisine otoriteyi sorgulamamasi 6gretildigi igin,
ortada bir onaylamama durumu varsa da bunun megru ol-
dugunu varsaymaktan bagka garesi kalmiyordu. Jerry bir
gocugun bu mantg1 nasil gabuk benimseyebilecegini an-

liyordu ama tam da aklina yatmiyordu aslinda. Babasinin
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da kendince bazi sorunlar olabilecegine, “Uyanik oldu-
gun her an iiretken olmalisin” diye bir kural olmadigina
zamanla ihtimal vermeye bagladi. Terapi sonlandigida,
sugluluk duygusu da epey hafiflemigti.

Kimberly ile kritik aktarim olayinin tezahiirii, ¢aligma-
mizda epey ileri sathalara denk geldi. Erkeklerden korkmas
ve birileriyle ¢ikma fikrinin onda yarattig1 rahatsizlik iizeri-
ne aylarca galigtik. Ayrica bagta giiphelendigim depresyon
kendini apagik gosterdi. Derken, bu depresyona ragmen,
randevulara eskiye nazaran siislenip piislenip geldigini fark
etmeye bagladim. Genelde bu tiir gozlemlerimi dile getir-
mekten pek imtina etmem ama nedense bu defa tereddiite
digtiim, bu tereddiitlii halime de sagirdim dogrusu. Niha-
yetinde cesaret edip bu giysi ve makyaj meselesini ona ag-
ugimda, tereddiitiimiin nedenini de anladim. Daniganla
terapist arasindaki bilingdig: iletisimde belli ki ben bunun
onu agir1 mahcup edecek bir ey oldugunu égrenmistim.
Sonraki seansa giyim kugami eski haline donmiig olarak gel-
di ve benden bu konuyu bir daha agmamamu rica etti. Ne
kadar gerildigini gorebildigimi soyleyip konuyu kapadim.
Birkag hafta sonra, terapiyle ve benimle ilgili duygularindan
dolay1 depresyonunun derinlegmig olmasi ihtimalini agtim
ona. “Olabilir, dedi. Terapiden giderek daha da rahatsiz
oluyor, hatta birakmay: disgiiniiyordu. Yasak konuya, yani
giyim ve makyaj meselesine dondiim; onu gekici bulmami
istemesinin gayet anlagilir bir sey oldugunu séyledim. Béy-
lesi bir istegin ona kendini benmerkezci hissettirebilecegi-
ni, bunun da onda utang yaratabilecegini anladigimi ama

bana son derece dogal geldigini belirttim.
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Yillarin tecriibesi bana bilingdiginin bilgeligine sayg:
duymayi gretti. Bilingdiginin mesajlarina kulak verdigim
zamanlarda terapi genellikle ok daha iyi bir yone seyret-
meye baghiyor. Kanimca Kimberly'nin kendisiyle ilgili
kegifleri de onu bilincin hemen altindaki bir noktaya tagidy;
kendisini ketleyen dinamikleri yavag yavag anlamaya bagh-
yordu ve bana ikircikli de olsa sinyaller gondererek yasak
bolgeye girmeye hazir oldugunu gésteriyordu. Ergenligin-
de babasinin onu ¢ekici, ¢ok ¢ekici, annesinden de ¢ekici
bulmasini istedigi bir d6nem sahiden de olmugtu. Babas:
annesine sadakatinde en ufak azalma emaresi géstermemis-
se de, Kimberly bu bencilce isteginin annesini mutsuz etti-
gine inanmugt1. O giinden beri de kendini cezalandiriyordu.
Ben de boylelikle su kaniya vardim: Kimberly’nin bilge bi-
lingdig1, benim de ona ¢ekim duymamu dileyerek, babasiyla
iligkisine yonlendiriyordu bizi. Bana kalirsa, Kimberly’nin
yeni uyanan bityiime arzusu nihayet sugluluk duygularina
baskin ¢ikiyordu.

Kimberly’nin bu konulara teget gegen konugmalara bile
tahammiil edebilmesi igin birkag ay daha gegmesi gerekti
fakat sonunda depresyonu hafifledi, birileriyle ¢ikmaya bas-
lads.

Bu béliime, Freud’un sugluluk duygusunu uygarlik ugruna éde-
digimiz yiiksek bedelle eglestirdigine dikkat gekerek bagladim.
Cogumuz suglulugu azaltmaya, sugluluktan kaginmaya, baglica
motivasyon kaynagimiz olmaktan ¢ikarmaya, onun enerjimizi
emip bitirmesini engellemeye caligiriz. Uygarligm Huzursuzlugu
karamsar bir kitaptir. Ondan 20 kiisiir y1l 6nce Freud ¢ok daha
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iyimser bir metin" kaleme alarak kademe kademe aydinlanan
bir uygarligin kigilerin kendini ifade etme bigimleri ve hatta haz
arayig1 uzerindeki kat1 yasaklar1 kaldirabilecegini 6ne siirmiigtii.
1930°da Uygarligin Huzursuzlugu'nu yazdiginda ise bu iyimserlik-
ten eser kalmamigtir. Bu degisimin ardindaki sebeplerin her birini
tek tek tespit edemeyiz kugkusuz ama Birinci Diinya Savag’nin yol
agtig1 dehgetin biiyiik pay sahibi olduguna da giiphe yokeur.

Gelin goriin ki Freud'un enseyi tamamen karartmadigini da
soylemek gerekiyor. Mahrem diigiincelerinden dolay: herkes sug-
luluk nobetleri gegirmiyordu; bu tiir sugluluk ataklarinin sikhig
ve siddeti kisiden kigiye bir hayli degisiyordu. Nitekim bilingdigi
suglulugun yansimasi olan sik mutsuzluk ve huzursuzluk ataklan-
n1 yagamayanlar da vardur, diyordu Freud.

Freud’un temellerini attig1 terapi 1930°dan bu yana biiyiik yol
katetti. Aynisi, gocuk yetigtirme anlayigimiz ve daha iyi huylu bir
toplum yaratma olasihgimiz igin de gegerlidir. Bu béliimde, suglu-
lugun yarattg 1zdirabin bityiik 6l¢iide terapide giderilebilecegini
gordiik. Belki yeni milenyumda ebeveynler ¢ocuklarini bu denli
agir bir sugluluk duygusu tagimayacaklar bigimde yetigtirmeyi 6g-

renirler.

* S. Freud, “Civilized’ Sexual Morality and Modern Nervous Illness”, The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud 9. cilt iginde (Londra:
Hogarth, 1908), s. 177.
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Hanimlar, Beyler... Giinlerden bir giin bazs nevrotik hastalarn pa-
tolojik semptomlarinin bir anlams oldugu kesfedilds. Bu kegsif psika-
nalitik tedavi yonteminin temelini olusturdu. Bu tedavi siirecinde
bir bakstk ki hastal ar semptomlars yerine riiyalarins ortaya koyuyor.
Hal biyle olunca, riiyalarin da bir anlams olabilir diye bir ibtimal
bag gosterd.

Sigmund Freud, Giris Dersleri

Freud 1900'de yayimlanan Réyalarsn Yorumu'nu® en 6nemli kita-
biaddediyordu. Bukitap sahiden de zengin bir kaynakur. Oidipus
kompleksi, birincil ve ikincil siiregler arasindaki ayrim, yetigkin-
likeeki siireclerin bebeklikteki kokenleri ve daha nice kavram ilk
olarak bu metinde ortaya atlmigtir. Oysa Freud’'un bu kitaptan bu
kadar gurur duymasinin sebebi barindirdig1 énemli kegiflerden
ziyade, adindan da anlagilacag) iizere, kendisinden 6nce kimse-
nin yapamadigina inandi1 bir geyi bagardigini tiim diinyaya ilan

* S. Freud, The Interpretation of Dreams, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 4. ve 5. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1900).
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etmesidir: rityalarin sirlarinin ¢6ziilmesi. Bunun tek bagina ne ka-
dar bityiik bir bagar1 oldugunun zaten farkindadur; bir de iistiine,
bu sayede nevrozun anlagilmasi ve tedavi edilmesi igin gereken
anahtar1 da buldugu kanisindadir. Riiya yorumlamayan terapist,
Freud’un goziinde, psikanaliz yapmiyordur.

Freud'un diiglerin dogasiyla ilgili ilk biiyiik tespiti gece goriilen
rityalarin bir arzuyu temsil ettigiydi. Giindiiz diigleri ise kiginin hig
degilse kendi i¢inde kabullenebilecegi bir arzunun digavurumudur.
Cocukken kendi sehrimin birinci liginde yildiz bir beyzbol oyun-
cusu olduguma dair giindiiz diigleri kurardim. Bundan da hig utan-
mazdim. Arkadaglarimin da benzer diigleri vardy; bunlari birbiri-
mizle agik¢a paylagirdik. Simdilerde pazar sabahlarimi bagka igleri
ihmal etme suglulugu duymadan bir kafede New York Times oku-
yarak gegirdigimi hayal ediyorum. Bu diigiimden de utanmiyorum.
Giindiiz diiglerinin bu 6zelligini fark eden Freud gece gordiigiimiiz
rityalarin da arzularimizi yansitabilece§i mantigini yiriiemigtii.
Cocuklarin gece gordiigii riiyalarin da giindiiz kurduklan hayaller
kadar giplak arzu tezahiirleri oldugunu kegfermisti. Ornegin kizla-
rindan biri hastaligindan dolay: tiim giin bir gey yiyemedikten sonra
gece rityasinda gilekler, omlet, puding gormiigtii.

Freud bazi yetigkin rityalarinda da arzunun hig analiz gerektir-
meyecek kadar agik¢a kendini belli ettigini fark etmigti. Mesela ak-
sam yemeginde tuzlu bir geyler yerse, gece susayarak uyamyordu;
uyanmadan dnceyse leziz bir igecegi kana kana ictigini gorityordu.
Bunun iizerine uyanip gergekten bir geyler igme ihtiyac1 duyuyor-
du. Susamig olmas: bir geyler igme arzusuna yol agiyordu. Riiyas:

da bu arzunun doyuma ulagmasini temsil ediyordu.”

*a.g.e,s.123.
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Ne var ki rityalar nadiren bu kadar geffafur. Bilingdig1 etken-
lere giiglii bir 1gtk tutan riiyalarin gogunda arzu gizlenir, ki bu da
Freud’un bir sonraki 6nemli tespiti olmugtur. Arzunun kegfedilebil-
mesinin tek yolunun, riiyay1 géren kiginin rityanin farkl unsurlariyla
ilgili serbest ¢agriggmlarini paylagmasi olduguna kanaat getirmigtir.

Freud’un riiyalarin yorumuna bu kadar 6nem atfetmesinin
gerekgesini anlamak zor olmasa gerek. Tiim riiyalarin nevrotik
semptomlarla aym gekilde olugtugunu diigiinityordu. Nevrotik
semptomu ortadan kaldirmak igin bilingdist anlamini égren-
mek gerektigine inandigindan, rityalarin yorumlanmas: da te-
davi yolunda atilan bir adimdy, zira rityanin anlami semptomun
anlaminin bir pargasini agiga gikaracakei. Freud'un one siirdiigii
bu zarif sistemin biraz fazla basit kagtig1 sonradan anlagilmigsa
da, ditg diinyamiza dair egsiz bilgiler ortaya koydugu hala teslim
edilmektedir.

Freud’un Modeli

o Nevroz: Nevroz kabullenilmesi miimkiin olmayan cin-
sel arzularin bastiilmasindan kaynaklanir. Bastirma
kigiyi bilin¢dig1 sugluluk duygularindan koruyacak dii-
zeyde tamamlanmadiginda, nevrozun yarattug sikinti
bag gosterir. Bastirilan arzular bask: altinda kendilerini
disavurmanin yollarini arar. Aradiklar1 yolu nevrotik
semptomlarda bulurlar. En azindan bilingdist suglu-
luktan kaginmak igin yarim yamalak bastinilan arzu
gizlenir ki bagtaki bastirmanin sebebi olan sansiir me-
kanizmasini atlatabilsin. Haliyle semptomun bilingdigt

anlami ancak sifreleri ¢oziilerek ortaya gikarilabilir.
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e Riyalar: Bastirilan arzular diiglere girer. Uyku sirasin-
da sansiiriin gevgedigini fark eden bastirdmug arzu bu
firsatr degerlendirip kendini digavurmaya ¢aligir. Ne
var ki sansiir mekanizmasi gevsemigse de isi tamamen
birakmig degildir. Ego gece nébetindeyken, arzunun
gizlenmemis bigimde ortaliga dékiilmesi halinde uy-
kuyu bolecek kadar yogun kayg: yaratabilecegini go-
riir. Giindiize kiyasla o arzuyu bastirmaya yetecek giig
elinde yoktur ama bir gekilde arzuya kilik degistirtmeyi
bagarir. Béylelikle (¢ogu zaman) uyku bsliinmez.

e Nevrotik sorunlarin sebebi kabullenilmesi miimkiin
olmayan, kilik degistirmig arzulardir. Bu arzularin mas-
kelerinin digiiriilmesi gerekir. Rityay: yaratan bu arzu-
larin sifrelerini ¢6zerek semptomu doguran arzulardan

birini if ya etmek miimkiindiir.

Freud'un riiyalarin yorumunu bilin¢digina uzanan kral yolu olarak
nitelemesi ve nevrozu psikanalize tabi tutmanin olmazsa olmaz
parcast addetmesi herhalde simdi anlagiliyordur.

Freud’un modeli artik psikanalitik nevroz teorisine tam olarak
denk diigmiiyor. Bastirilan cinsel arzular yagadigimiz sorunlarda
belki yine 6nemli rol oynuyordur ama artik onlar tek gerekge ola-
rak gérmiiyoruz. Onceki boliimlerde gordiigiimiiz iizere, sorunla-
rin arkasinda bir dizi bilingdigi arzu ve korku yatiyor olabilir.

Rityanin Kékeni

Freud riiyalarin kisinin bir 6nceki giin yagadig: bir geye kargilik
geldigini fark etmigti. O olayla (s6z konusu olay bir diigiinceden
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ibaret olabilecegi gibi gergek bir olay da olabilirdi) ilgili cagrigim
zinciri bir arzuya gikiyor, bu arzu kabullenilebilecek gibi olmayin-
ca bastiriliyordu. Uyku sirasinda sansiir tedbirleri gevseyince, arzu

da kendini digavurmaya ¢aligryordu.

Sansiiriin Islevi

Freud rityanin hatirlanan pargalarina “gériiniir igerik” diyordu.
Gizlenen arzu ise “gizil igerik”ti. Sansiir gizil igerigi ¢arpitarak go-
riiniir (manifest) rilyaya doniigtiiriir. Bu ¢arpitma biiyiik oranda
yogunlagma ve yer degistirme mekanizmalariyla yapilir. Asagidaki

vaka bunun bir 6rnegidir.

Erkek bir daniganim bir film ¢ekimini izledigini gormiigtii
riiyasinda. Iki at1 ugurumun kenarina siiriikliiyorlardi. On-
lar1 agag1 aup diigiiglerini filme alacaklardi. Daniganim her
ne kadar bunun sadece bir film oldugunu, hayvanlara zarar
gelmeyecegini bilse de atlar ugurumun kenarina yaklasti-
ginda sirtin1 dénme ihtiyact hissetmigti.

Ik gagrigimy, at [horse] sozciigiinii “orospu” [whore)
sozciigiine benzetmek oldu. Derken bu rityayr gordigi
giin bir arkadagiyla yaptig1 telefon konugmasini hatirladi.
Yillar yillar 6nce, bu arkadagiyla birlikte tiniversite hargla-
rin1 gikarabilmek igin cruise gemilerinde “dans partneri”
olarak galigtyorlarmug. Telefonda konugurlarken o déne-
min bahsi agilinca arkadagi “Nasil orospuymuguz ama,
degil mi?” demis.

Gemi seyahatlerini de, talep géren adamlar olmayi da se-
viyorlarmig o dénemde. Daniganim bu gemi seyahatlerinin
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birinde arkadaginin en temel kurah ¢igneyip ¢ok seksi bir
yolcuyla birlikte oldugunu hatirladi. Daniganim bu durumu,
arkadaginin boyle asilik etme cesareti gostermesini ve en gok

da parmak sirtan cinsel deneyimini gok kiskanmugt1.

Atlarin karg kargiyaymig gibi goriindiigii fakat gergek olmayan

tehlikeyle ilgili ¢agrigimlariysa s6yleydi:
Atlar istismar ediliyor gibiydi, 6ldiiriilen kurbanlardi sanki.
Opysa gergekte eminim film yildizi olduklari i¢in pamuklara
sarthiyorlardir. Herhalde iist simif fahigelerde de benzer bir
durum vardir. Herkes onlara aciyor, onlari istismar edilen
zavalli uyugturu miiptelalar: olarak gériiyor. Oysa eminim
sahane bir yagamlari vardir: litks iginde tembellik etmek,

tistiine de deliler gibi sevigmek.
Séylediklerinde kiskanghk sezdigimi belirttim.

Valla olabilir. Kendime yarattigim bu burjuva hayatindan
biktim artik. Galiba o yeralt diinyasi, 0 “d6mimonden” ha-
yat beni igten ige cezbediyor. Fahige olmay: ¢ok isterdim.
Gemide galigtigim d6nemki gibi klas bir fahige olmak ister-
dim ama. Gemideki isimden tek fark: yolcularla yatmam ve
ok para kazanmam olurdu. En 6nemlisi higbir sorumluluk
almadan 7/24 sevigebilirdim. Burjuva sorumluluklarim ar-

tik burama kadar geldi.
Rityanin pesinden gitmeyi burada birakacagiz. Cogu riiya gibi,
bunda da sayisiz anlam gizlidir; bizse bunlarin ancak birkagini or-

taya gikardik. Bazi psikanalistler, yar1 ciddi yar1 gaka bir ifadeyle,
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bir hastanin rityasin1 tamamen anladiginizda analizin de tamamu-
n1 anlayacagimzi séylerler. Daniganimla bir riiya tistiinde gahgip
isimize yarayacak bir anlam ortaya ¢ikarmayi bagardigimizda mut-
lu oldugumu itiraf etmem gerekiyor.

Giin iginde yaganip da bu riiyaya vesile olan olay daniganin ar-
kadagiyla yaptig1 telefon konugmasi ve bu konugmada gegen “oros-
puluk” yorumuydu. Gizil igerikse daniganin sorumluluklarindan
kurtulup kendi cinsel cennetine yerlesme arzusuydu. Buradaki
“orospular” yer degistirme mekanizmasiyla atlara doniigmiigtii. Koca
bir hikaye bir film sahnesi ¢ekimini izleme rityasina sikigtirilmugti.

Cogu riiya ilk bakigta insana bir arzuyu temsil ediyormus gibi
goriinmez. Oysa hem kendisinin hem de hastalarinin sayisiz rii-
yasin1 yorumlamig olan Freud her rityada bir arzu doyumu oldu-
gundan emindi. Onu elegtirenler kayg: ve cezalandirilma riiyala-
nna aufta bulunmugtur. Freudun cezalandirilma kismina yanit
vermesi, hele ki diigiince sistemine siiperegoyu ekledikten sonra,
ok kolay olmugtur: Cezalandirilma riiyalari, en 6nemli gorev-
lerinden biri kigiyi kabullenilemez arzulardan dolay: cezalandir-
mak olan siiperegonun bu arzusunun gergeklesmesini temsil eder.
Kayg riiyalarini agiklamaketa ise biraz daha zorlanmgtir. Riyala-
rin Yorums'nun ilk yayimlanmasinin iistiinden 30 yil gegtiginde
dahi Freud kitapta diizeltmeler yapar ve halen bu sorunla bogusur.
Simdi bulundugumuz noktadan, yani 100 yil sonrasindan bakil-
diginda ise, bu arzu doyumu teorisi riiyalar1 anlamaya yonelik son
derece faydali olsa da, dii§ yagamimizin zenginligini tek bir for-
miile indirgemenin miimkiin olmadig1 séylenebilir. Bu meseleyi
birazdan daha detayli ele alacagiz.

Bu boliimii yazmaya baglamadan 6nce, Freud’unkitap ve maka-

lelerini taray1p uygun bir ritya 6rnegi bulmak igin epeyce ugragtim
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ama aradigim gibisini bir tiirlii bulamiyordum. Yazmaya bagla-
madan hemen 6nceki gece, normalde hatrlamadigim kadar net
haurladigim bir riiya gérdiim. Cogu zaman riiyalarimi hig mi hig
hatirlamam. Haliyle bu, bilingdigimin bana ézel bir hediyesi oldu.

Bir futbol takiminda oyuncuymugum. Soyunma odasinda-
yiz, az sonra mag igin sahaya gikacagiz. Takimda hem er-
kekler hem kadinlar var. Hepimiz giinliik giysiler giymisiz.
Bir bakiyorum, kadinlarin hepsi eski 6grencim. Herhalde
sahaya 11 kisi gikacagiz, 6yle anlagiliyor. Tek tek oyunculan
saymay1 kendime ig ediniyorum. Halbuki bu benim sorum-
lulugum degil, sonugta ben de oradaki oyunculardan biri-
yim sadece. Biryandan da “Buiglerle ugragacak bir antrenér
yardimcisi yok mu?” diye diigiiniiyorum. Toplam kag kigi
var diye sesli saymaya bagliyorum ama Mimi Rollins araya
girip rastgele sayilar soyleyerek kafami karigtirmaya galigi-
yor. Inanilmaz sinirleniyorum. “Cok ayip ama bu yaptgn,
komik de degil ayrica; salaklik ediyorsun,” diyorum. Son
kism1 o kadar vurgulayarak séylityorum ki Mimi’nin yaptig
seyin sagmaliginin yaninda gereksiz bir agresiflik gosterdim

gibi geliyor.

Tam da ihtiyacim olan riiyanin bana bahgedilmis olmasinin mut-
luluguyla uyandim. Sonra hemen gagrigimlarimin pegine diigtiim.

Mimi'yle gegen hafta goriistiik. Iyi gériiniiyordu. Riiyada
oyuncular saymam &6grenciler gelmeden siniftaki sandal-
yeleri saymam olmali. Bazen sandalyeleri yerlestirip bir

yandan sayarken, kendi kendime bu igi hocanin yapmamasi
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gerektigini diigiiniiyorum ama yine de yapiyorum tabii.
Universitede futbol takimindaydim, biraktigima pigma-
nim. Geri déniip bakinca hata ettigimi diigiiniiyorum. Ta-
kimdaki kadinlar ¢ekici buluyorum. Mimi'ye soyledikle-
rim de ¢ok sevdigim bir film repliginin biraz degismis hali:
Golge Topraklarda filminde Debra Winger’in oynadig1 ka-
rakeer, cinsiyet¢i bir adama “Maksadin kaba olmak mi yok-
sa diipediiz salak misin?” diyerek agzinin payini verir. Mimi
Rollins aklima La Bohéme operasindaki Mimi'yi getiriyor.
Bill ve Sarah diye iki arkadagim var; Bill eskiden operay: ¢ok
severdi, ikisi de Pavarotti’ye bayilirdi. O zamanlar annemle
babam gibiydiler. Bana yemek pisirir, ¢ocuk gibi bakarlards.
Beni ¢ok sevdikleri her hallerinden belliydi. Onlarin ev-
lerinde kalmaya bayilirdim. Sarah éldiikten sonra her gey
degisti. Anne figiiriimii kaybettim. Yagam kogullarim da de-
gisince, Bill'le Sarah’nin yagadign gehre daha az gider oldum.

Yorumum:

Pek gok olasi yorum var ama birine odaklanacagim. Riiya-
y1 ve gagrigimlarimi gozden gegirdikge, bu rityanin bagiml
bir gocuk olmaya, gocuk gibi bakilmaya yénelik giigli bir
bilingdist arzuyu ortaya gikardigini disgiiniiyorum. Biling-
li yagamimda takint1 derecesinde sorumluk sahibi, bagka-
larina bakim veren biriyim. Bu riiya iistlendigim bu role
dair epey bir 6fke biriktirdigime igaret ediyor. Babam ben
13 yagindayken 6ldii. Annem yastan igine kapand, birkag
yu biiyiik oranda kendi bagimin garesine bakmak zorunda
kaldim. Annem kirk yihn bagi benimle ilgilendigindeyse
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bakim veren bir figiirden ziyade bagtan gikarici bir tavri
olurdu. Bunun psikolojik agidan ne biiyiik bedeli oldugu-
nu uzun zamandir biliyorum ama bu bilgi sadece teorik
diizeyde. Bu kayiplarin bende birakug: 6zlem duygusunun
yogunlugu ve terk edilmenin bende yaratug 6fke riyayr

yorumlarken hazirliksiz yakalandigim kegiflerdi.

Riiyalardaki Sembolizm

Freud riiyalarla ¢aligmasinin en bagindan beri riiyalardaki sembol-
lere ayn bir ilgi gostermigtir. Ornegin bir riiyadaki kralla kralige,
rityay goren kisinin ebeveynlerini yani riiyay1 goren prens veya
prensesi temsil eder. Freud bu sembollerin (6zellikle de cinsel
sembollerin) yorumlanarak riiyanin gizil i¢eriginin aydinlatilabi-
lecegini diigiiniiyordu. Buradaki riskin de farkindaydi: Sembolleri
yorumlamak yorumlayan kiginin kendi fantezilerini rityanin sahi-
bine dayatmasi ihtimalini de beraberinde getiriyordu. Oysa rityay
gorenin serbest ¢agrigimlarini temel alan yorumlar daha giiveni-
lirdi. Riskler bir yana, Freud yine de bir rityay1 yorumlamanin en
saglam yolunun riiyay gérenin serbest ¢agrigimlariyla yorumlaya-
nin evrensel sembollere dair bilgisini birlegtirmek olduguna ina-
niyordu.

Riiyalarin Yorumw'nun ilk baskisinda sembolizmden pek
bahsedilmiyordu. Sonraki iki baskida Freud bu konuya daha faz-
la yer ayiracakti. Dordiincii baskiya gelindiginde ise artik istii-
ne uzun uzadiya diigiindiigii ve epeyce 6nemsedigi bu meseleye
koca bir boliim ayiracakti. Freud’un riiyalardaki sembolizm iize-
rine yazilarinda belli bir ikircik goze arpar. Bir yandan, psikana-

lizin gaibeli veya okiilt bir alan olarak algilanmasindan korktugu
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igin, bir tiir “ritya tabirleri kitabi1” yaziyormug gibi gériinmekten
gekinmigtir. Freud'un zamaninda, upk: bugiin de oldugu gibi,
okura riiyalarin1 nasil yorumlayabilecegine veya onlardan na-
sil uyanlar gikarabilecegine dair rehberlik eden kitaplar vardi.
Riiyalar ister agk ister ig gibi herhangi bir konuda tavsiyeler ba-
rindirabilirdi; mesela belli bir olayin seyrinin ne olacagina dair
ongoriiler bulunabilirdi diiglerde. Bunlari da bazi sembollerin
tabirlerinden gikariyordunuz. Ornegin bu kitaplarin birine gére
mekeup yaklagan bir belaya igaret eder. Cenaze niganlanmakuir.
Rityada hem mektup hem cenaze varsa, riiyayr goren kiginin
bunlar birlestirip nisanlanacak birinin bagina bir bela gelecegi
sonucuna varmast sOylenir. Amerika'daki baz1 alt kiiltiirlerde
bu tiir kitaplara hila bagvurulmaktadir. Bu kitaplarin ¢ogunda,
daha ziyade kumarda neye oynamanizin daha hayirh olacagina
dair ipuglar1 yer alir ama 19. yiizyildaki gibi baz1 6rneklerde ge-
nel yagam tavsiyeleri de mevcuttur. En azindan Freud’un done-
minden bu yana, egitimli insanlarin ve bilim insanlarinin ¢ogu
bu kitaplara sagma sapan batil inanglar goziiyle bakar.

Freud kendisinin de bu kitaplarin bir benzerini yazdiginun dii-
siiniilmesinden endige ediyordu. Bir yandan da riiyalardaki, halk
masallarindaki, popiiler deyimlerdeki, esprilerdeki sembolleri in-
celedikge, rityalardaki sembollere anlam yiiklemekte (6zellikle de
cinsel anlamlar) ne kadar hakh oldugunu gériiyordu. Uzun nes-
neler erkek cinsel organiny; igi bos, igine bir geyler koyabileceginiz
nesneler kadin cinsel organini ve iireme sistemini; merdiven gik-
mak da cinsel birlesmeyi temsil ediyordu.

Freud merdiven ¢ikmanin cinsel birlesmeye kargilik geldigini
anlamanin aslinda hig de zor olmadigini séylityordu. Merdivenleri

urmanirken en iist basamaga bir dizi ritmik hareket sonucunda
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ulagiriz, nefes ahy verigimiz giderek hizlanir, sonra birkag seri
adimla tekrar agagiya iniveririz. Cinsel iligkideki ritmik hareket
merdiven ¢ikmada yeniden viicut bulur.’ Riiyalarin yorumunda
rityay1 gorenin ¢agrigimlariyla analistin ritya sembollerine dair
dikkatli yorumlar: birlikte kullanilmaya baglanmigti. “Dikkatli”
derken, sembollerin evrensel bir anlami oldugu digiiniilmekle be-
raber, bu sembollerin nasil bir baglamda ortaya ¢iktiginin da mut-
laka g6z 6niine alinmasi gerektigini kastediyoruz.

Bu boliimiin ilk kismini yazdiktan birkag giin sonra, ritya sem-
bollerini daha iyi anlatabilmek igin Freud’un verdigi 6rneklerden
birini kullanmaya niyetlendim ama bulduklarimin higbiri beni
tatmin etmedi. Derken, bilingdigim bir kere daha devreye girip
bana uygun bir riiya sundu. Bu defakinde Mozart'in meghur Si-
hirli Fliit operasindaki karakterlere zayif da olsa bir gonderme var-
d. Bu operada Sarastro karakteri iyi baba arketipidir. Erkek kah-
raman Tamino’yu ve kadin kahraman Pamina’y1 bir dizi tehlikeli
inisiyasyon sinavindan gegirir. Fakat bunu yapmasinin tek nedeni
onlar1 kendi halklarinin lideri yapmak istemesidir. Tamino’nun
bu sinavlar boyunca koruyucu sihirli fliitiinii ¢almasina izin verir.
Sarastro’'nun biiyiik aryas: affetmedeki israr1 ve intikam almay:

reddetmesiyle ilgilidir.

Riiya: Nehir kenarinda bir arazide yiiriiyorum. Yanima bir
adam geliyor, gegitli metallerden yapilmig hassas bir aleti tamir
etmesine yardimci olmamu istiyor. Aleti sckmeye bagliyorum.
Vidalari gikarirken, tekrar birlegtirme vakti geldiginde hangi-

si nereye gidiyordu, hatirlarim umarim, diye diigiiniiyorum.

*age,s. 355.
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Cogunu soktitkten sonra ufak, dokme demirden bir kisma
geliyorum. Bu parganin nasil sokiilecegi tam bir muamma;
bir tarafim serbest birakmak igin bagka bir tarafini belli bir
sckilde gevirmeniz gerekiyor. Ugragirken, bu isi Sarastro igin
yapugiumz: fark ediyorum. Yakinlarda bir yerde bayragin
gorityorum, koni geklinde bir japkaya benziyor. Durup kulak
kesiliyorum, belki bayraktan Sarastro’nun biiyiik aryasini du-
yarim. Derken aklima, kiigiik bir gocukken Sarastro’nun beni
buranin yakinlarindaki tarlalara getirdigi, birlikte yuriyis
yapugimiz geliyor. Bu esnada kalan kismi sokmeyi bagariyo-
rum ve ne var ne yoksayere diigityor. Uyaniyorum.
Cagrigimlar: Sihirli fliit alelade bir fallik sembol degil.
Giigli bir fallusun sembolii. Kangik kismui kurcalayarak
¢ozmek mastiirbasyon. Sarastro sihirli fliitii, santyorum ki
bir firtina esnasinda, ormandaki bir agagtan yapmig. Sa-
rastro yani gocuguna bakan baba figiiriiniin gahikasi aym
zamanda intikama inanmayan gefkatli bir felsefi lider. Fli-
tiinii (=penis) Tamino’ya kendi rizasiyla veriyor. Pamina’y:
kotii annesinden koruyor. Cocukken, babamin 6liimiin-
den sonra beni en dehgete diigiiren seylerden biri annemle
aramuzda artik higbir engel kalmamig olmasiydi. Annemin
histerisinden kagmak i¢in kendimi odama kilitlemeye ¢a-
hismugtim. Biling diizeyinde niyetim histerisinden kagmakut
tabii ama bilingdiginda, hig siiphem yok ki, aniden beliren
Oidipal yakinlktan kagmakti. Annemi ¢ogu zaman karan-
lik, tehlikeli bir kadin olarak gérityordum. Benden yardim
istenmesini severim, hep sevmigimdir. Sorumluluk sahibi
olma ihtiyacinin bir pargast bu. Eminim burada sugluluk

duygularini, hatta belki utana hafifletmeye hizmet eden
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bir gey vardir. Hi¢ unutmuyorum, bir defasinda arabada gi-
diyorum, canim da bir geye sikkin... bagka bir araba beni
durdurup yol sormugtu, ben de tarif etmigtim. Ruh halim

birden degismisti, canlanmigtim.

Her riya gibi bunun da pek gok anlami var. Agagidaki, olast yo-

rumlardan sadece biri.

Cinselligimi (¢ocukluk mastiirbasyonu ve yetigkin heterosek-
siielligi) ayiplamadan destekleyecek bir babaya hasretim. Beni
fallik iktidarinin varisi yapmaktan mutluluk duyacak; Oidipal
rekabetimi, dijgmanca tutumumu, nihayetinde kazanacagim
(buruk) zaferi camigéniilden affedecek bir baba istiyorum.
Belki yeterince yardimsever bir insan olursam, beni affetme ve

destekleme ihtimali de artar.

Freud’un riiya yorumunu nevrozun tedavisinde neden bu kadar
onemli bir arag addettigi agiktir. Nevrozun sebebi bilingdigi atig-
madir. Hasta bu ¢atigmay1 nasil kegfedip agiga ¢ikarabilir? Hasta-
nin rityalar haricindeki meselelerle ilgili cagrigimlar da gatigmaya
dair ipuglar tagtyabilir ama Freud’un goéziinde kesin olan tek yol,

“kral yolu” riiyalarin yorumudur.

Riiya Yorumunda Mevcut Durum

Riiyalarin Yorumu'nun yayimlanmasinin iizerinden bir asir geg-
ti; bu siiregte psikanalizle ritya yorumunun iligkisinde de biyitk
degisimler yagand1. Cogu psikanalist artik riiya yorumlamayi bag-

lica gérevlerinden biri saymuyor. Psikanalist Paul Lippman’a gore,
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C.G. Jung'un izinden gidenler harig (onlar hali ritya ¢aligmalarini
6n planda tutuyor), analistlerin riiyalarla agki bitmise benziyor.”
Lippman bunun teorik degisimlerden kaynaklandigini diigiiniir;
ki bu degisimlerden biri de, sagirtic1 da olsa, bilingdigin1 agiga
¢tkarmanin eski 6nemini yitirmesidir. Bu da, bilingdigin1 agiga
cikarmaktansa onun yerine terapistle danigan arasindaki iligkiyi
mercek altna alan iligkisel tiirde terapinin popiilerlik kazanma-
styla baglantihdir.

Lippman riiyalardan uzaklagilmasina bir gerekge daha gosterir.
Analistlerin rityalarla galiyma konusunda hep ikircikli bir tutum-
lar1 oldugunu séyler. Freud’un bize riiyalari yorumlamay: 6gretti-
gini, bunun da riiyadaki sansiir mekanizmasini alt edip bulmacay:
¢6zme mecburiyetini beraberinde getirdigini belirtir. Bazen, hatta
stk sik, kazanan sansiir olur; analist kafas: karigik bir halde pes et-
mek zorunda kalir veya bir sekilde sugu riiyayr géren kigiye atar.
Bu da analistin kendini yetersiz hissetmesiyle, mahcup olmasiyla
sonuglanabilir. Haliyle, der Lippman, analistler kendilerini riiya-
lar1 yorumlama yiikiinden kurtarmak istemekte haksiz degildirler.

Lippman ilging bir spekiilasyon daha yapar. Kiiltiirimiiziin
dogadan uzaklagip sanal 4leme yéneldigi bir donemde yagiyoruz.
Digaridaki ekranlar bize nedense igimizdekilerden daha ilging
geliyor artik. Rityalar da herhalde igsel ekranlarin en biyugiidiir.
Bu baglamda, psikodinamik terapistlerin riiyalara sirt gevirmeye
baglamasi elektronik diinyanin sinirlarinin giderek geniglemesinin
tezahiirii olabilir.

Riiyalara alinan bu mesafenin, ¢ogu derinlik psikoterapis-

tinin goéziinde bilingdis: siireglere olan ilgide azalma anlamina

* P. Lippman, “Dreams and Psychoanalysis: A Love-Hate Story”, Psychoanalytic
Psychology 17, no. 4 (2000): 627-650.
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gelmedigine inaniyorum. Bazi iligkisel terapistler danmiganin
bilingdigin1 agiga gikarmayi geri plana itmigse de bu hepsi igin
gegerli degildir. Gerek iligkisel terapinin manevi babas1 Merton
Gill" gerekse kendilik psikolojisi ekoliiniin kurucusu Heinz Ko-
hut™ ¢ok eskilerde kalmig geyleri ve daniganin yagam sorunlari-
nin derin koéklerini yiizeye ¢ikarmanin 6nemi konusunda hem-
fikirdi. Onlarin gagdas takipgileri de bu yaklagimi kararlilikla
sirdiirmektedir.

Riiyalarin bilingdigina uzanan kral yolu olduguna inanan Fre-
ud bugiinkii klinik uygulamalarda ritya yorumunun agirhginin
giderek azaldigini gorse herhalde iiziiliirdii. Gelin goriin ki riiyala-
rin bayle bir kral yolu olmadig1 anlagiliyor; hatta bagka alternatif-
ler kadar giivenilir de degiller. Daniganin 6ykiisiine, yagamindaki
gizli orintiilere, terapistle kurdugu iligkiye bakarak onun bilingdi-
st siireglerine dair pek ok gey 6grenmek miimkiindiir.

Tum bunlar bir yana, psikodinamik terapistler riiyalara mesa-
fe alarak epey bir sey kaybetmis olabilir. Riiyalarla ¢aligmak hem
yagamlarimizi hem de klinik uygulamalarimizi zenginlegtirir.
Lippman’in s6yledigi gibi, analistler yetkinliklerini ispat edebil-
mek igin her rityanin gizli anlamini ¢abucak kegfetmeleri gerektigi
gibi yanhsg bir algtya kapilmigtir. Hal boyle olunca, hem riiyay: go-
ren hem de dinleyen kisi rityadan fazla hizlica uzaklagir. Oysa acele
etmeden rityamn goriiniir igerigi iizerinde durmanin bile nice fay-
das vardir. Yukarida anlattigim ilk rityada, futbol maginin ve fut-
bol kariyerimi bitirmig olmaktan duydugum pismanhgin istiinde

daha ¢ok durabilirdim. Veya ¢ok sayida ¢ekici kadinla bir arada

* M. M. Gill, Tbe Analysis of Transference, 1. cilt (New York: International
Universities Press, 1982).
** H. Kohut, How Does Analysis Cure? (Chicago: Universityof Chicago Press, 1984).

196



RUYALAR

olmaya dair duygularima agirlik verebilirdim. Tabii Gélge Toprak-
larda filmindeki replik meselesi de bereketli bir kaynak olabilirdi.
Nihayetinde vardigim yorum ne kadar agiklayic1 ve kullanigh da
olsa, ritya denen o zengin madenin barindiklarinin yaninda higbir
seydi.

Rityalarin yorumunun derinlik psikoterapisinde eskisi gibi
merkeze yerlesmesi artik pek miimkiin gériinmiiyor. Elbette bu-
nun tek istisnast Junggular. Junggulara gore kral yolu kiginin birey-
sel bilingdigindan da 6teye uzanir. Hepimizin ortak bir “kolektif
bilingdig1” olduguna inandiklarindan, riiyalardaki sembolleri de
bu kolektif bilingdiginin hastaya etki eden pargasina dair ipuglar
olarak ele alirlar.”

Ritya yorumlamaktan uzaklagan ¢ok sayida Junggu olmayan te-
rapist bir yana, rityalarla ¢aligmaktan verim alacak, riiyalar1 cezbe-
dici bulacak terapistler her ekolde varhgini siirdiirecektir. Riyalar
bilingdigina uzanan kral yolu (en azindan tek yol) olmasa da, ne
kadar zengin bir malzeme olduklarini yadsimamaliyiz. Bir rityay:
(bu ister kendi rityamiz olsun ister daniganinki) anlamaya ¢aligir-
ken, onu ¢oziilecek zor bir bulmacadan ziyade kisiye 6zgii garpict
bir siir gibi gormek, gizli anlamina ¢ok da takilmadan onun is-

tiine keyifle ditgiinmek hem aydinlatic1 hem de besleyici olabilir.

* C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious, The Collected Warks 9.
cilt, Birinci Kisim iginde (Princeton: Princeton University Press, 1934).

197






10

KEDER VE YAS

Tanrim, sabir ver bize! Yok, dostum!
Gozlerini kapayip durma 6yle.
Dile getir duydugun aciy1! Dert sustu mu
Yiirege dolar igin igin, yikar yiiregi!
Shakespeare, Macbeth®

1917'de Freud, “Yas ve Melankoli”™* baglikli kisa bir makale ya-
yimlayip kayip, matem ve yasi psikanalitik agidan tartigmaya ag-
migt. Bu makale, insan 1zdirabini anlamaya yo6nelik en 6nemli
psikanalitik katkilardan birini teskil edecekti. O giinden beri
psikodinamik terapistler Freud'un bu tartigmasini 6yle ilerlet-
migtir ki bugiin keder ve yas terapistlerin (hatta hepimizin) ug-
ragti1 meseleler arasinda en etraflica anlagilmig ve en derinleme-

sine aragtirilmig konulardir.

* Cev. S. Eyiiboglu, i§ Kiileiir, 2013.

** S. Freud, “Mourning and Melancholia’, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 14. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1917), s.
237.

199



FREUD'U ANLAMAK

“Yas ve Melankoli’nin bizimle ilgili kisimlar1 gunlar: Onemse-
digimiz insanlara ve onlarla iligkimize ciddi 6lgiide ruhsal enerji
(libido) yatirimu yapariz. Bu enerjiyi hem kigilerin kendisine hem
de bu iligkilerle baglantili an1 ve gagrigimlara yauririz. iligki ne
kadar 6nemliyse, ona ayrilan ruhsal enerjinin miktar1 da o kadar
fazla olur. Anne babalarin kiigiik gocuklarina yatirnmini diigiindis-
giimiizde bunu anlamak kolaylagabilir. Cocuk oliirse veya bagka
bir sekilde kaybedilirse, yatirilan onca enerji yurtsuz kalarak yash
kigide akut bir 1zdiraba yol agar, bunu da gocuga duyulan yogun,
beyhude 6zlem izler. Onemli birini kaybeden kigi genellikle diin-
yaya ve bagkalarina ilgisini bityitk oranda yitirir. Birakin yenisini
kurmayi, mevcut bir iligkiyi siirdiirmek bile goézlerinde biiyiir.
Ciinkii kederin pengesine diigmiigtiir; kederin bityiikligi yitirilen
iligkinin 6nemiyle dogru orantilidur.

Boylelikle yas baglar. Freud yas dedigimiz seyin kaybedilen ki-
siyle iligkili her bir 5nemli an1 ve gagrigimdaki ruhsal enerjinin geri
¢ekildigi acili ve genellikle de zahmetli bir siireg oldugunu gézlem-
lemigtir. Yas ilerledikge ac1 hafifler; tamamlandigindaysa kigi diin-
yayla yeniden baglanti kurmak, bagka iligkilere yatirim yapmak
i¢in gereken enerjiye yeniden kavugmusg olur.

Freud’'un bu konudaki sozlerini dogrudan aktarmakta fayda

var:

Peki yas ne gibi bir ¢aliyma yiiriitiir? Kanimca yas gu sekilde
ortaya koymamiz hi¢ de zorlama olmayacakuir: Gergeklik si-
namast sevilen nesnenin artik var olmadigini géstermis ve li-
bidonun tamaminin bu nesneyle her tiir bagin koparmasini
talep etmigtir. Bu talebe kargilik gayet anlagilir bir direng bag

gosterir: Sik stk goriilecegi iizere, insanlar ikamesi hazir bile
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olsa libido konumlarini bile isteye birakmaz. Bazen bu direng
oyle siddetlenir ki, sonunda gergeklige set ¢ekilir; nesneye de
sanrisal bir arzu psikozu vasitastyla yapigilir.

Normalde, sonunda gergeklige riayet baskin ¢ikar. Fakat
onun da talepleri hemen kargilanamaz. Bu talepler azar azar
yerine getirilirken, bu defa biiyitk zaman ve yatirim enerjisi
harcanir, bu sirada kayip nesnenin varlig1 da ruhsal olarak
devam eder. Libidonun nesneyle kurdugu bag: barindiran
her bir hatira ve beklenti askiya alinir, agir1 yatirima maruz
birakilir ve béylelikle libido nesneden ayrilur. (...) Ego an-
cak yas ¢aligmasi tamamlandiktan sonra zincirlerinden kur-

tulup yeniden 6zgiir kalacakeir.”

Az sonra gorecegimiz iizere, Freud bu makaleyi yazdiktan kisa
bir siire sonra teorisinde 6nemli bir degisiklige gitmigtir.

Yedinci Boliim’de “kaybedilen nesnenin ige atilmasi” tizerinde
durmugtuk. Freud “kaybedilen nesnenin ige atilmasi” kavramini
ilk olarak bu makalesinde ortaya atmgtir. Bunun, can yakan bir
kaybin ardindan bag gésteren melankolinin (yani depresyonun)
bir boyutu olabildigini diigiinmiigtiir. Kayip nesneyi ige atmaktan
kast1 sudur: Melankolik kisi kaybettigi kisinin artik iginde yaga-
digina dair bilingdigi bir inanug geligtirir. Bu ozellikle de iligkinin
ikircikli oldugu durumlarda yaganir. Zira bu tiir kayiplarin ardin-
dan kigi kendini acimasizca elegtirmeye baglar. Freud kiginin ken-
dine yénelttigi bu elegtirilerin igeriginin aslinda matemli kigiden
ziyade kaybedilen kigiyle iligkili oldugunu digiinmek gerektigini
soyler. Hatta o meghur soziiyle aktaracak olursak: “Kaybedilen

*age,s. 244
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nesnenin golgesi egonun iistiine diiger.” Freud ige atmay1 hem kay-
b1 atlatmanin bir yolu hem de ikircikligin 6fke boyutunu digavur-

mak igin son bir firsat olarak goériiyordu.

Daniganim Scott egini trajik bir sekilde kaybetmis geng bir
babaydi. Terapi odamizda eginin yasini tutarken siddetli bir
sugluluk duygusu bag gésterdi. Ilk bagta tam olarak neden
sugluluk duydugunu anlayamadi. Derken bir aydinlanma
yasad1: Alu yagindaki oglunu yalmz birakug igin kendini
suglu hissediyordu. Kendini bu kadar kedere kaptirarak
hata ettigini, bu yiizden ogluna duygusal mesafe aldigin
disiiniiyor ve bunun pismanhigini yagiyordu.

Bir siire sonra, ogluyla mevcut yagamlarina dair anlattig
seyleri dinledikge, ona hig de 6yle ilgisiz, sevgisiz davranma-
digina kanaat getirdim. Acaba 6fkesinin nedeni eginin hem
onu hem oglunu yalmz birakmig olmasi miyd: diye bir ihti-
mali temkinli bir dille giindeme getirdim. Bagta bu ihtimali
siddetle reddetti; eginin 6liimiine sebep olan bir kazadan
dolay1 sorumlu tutulamayacagim séyledi. Oysa kedere eglik
eden duygular her zaman akla yatkin degildir; bunu ona da
agikladim ve bu kedere eslik eden pek gok duygudan biri-
nin de egine onlari terk ettigi i¢in duydugu 6tke olmasinin
gayet anlagilir olacagini ifade ettim. Bu olasilik iizerine dii-
sinmeye baglayinca sugluluk duygusu ortadan kalkti, yasin
gerektigi gibi tutabilmeye baglad1.

“Yas ve Melankoli’de Freud kaybedilen nesnenin ige atilmasinin
sadece patolojik yas tepkilerinde gériildiigiinii 6ne siirmiigtii. Ay-

rica layikiyla yas tutabilmek igin 6len kiginin imgelerinden sevgi
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enerjisinin geri ¢ekilmesi gerekiyordu ¢iinkii o kiginin iginizdeki
imgesine yapigmaniz halinde yeni iliskilere her geyinizle yatirim
yapma ozgiirliigiinden mahrum kaliyordunuz. Gerektigi gibi iler-
lemeyen yas siireglerinin olasi sonuglarindan biri sahiden de bu
tiir bir esarettir. Gelin goriin ki “Yas ve Melankoli”yi yazdiktan
bes yil sonra Freud fikrini degistirmigtir. Ego ve Idde” kaybedilen
nesnenin ige atilmasinin birakin patolojik olmayn, bilakis evrensel
addedilebilecegini soyler. Hatta bu, kaybettigimiz nesneden vaz-
gegmemizin tek yolu ve karakter olusumunda da 6nemli bir siireg
olabilir. Harvard'dan psikolog John Baker™ yasla ilgili ¢agdas psi-
kanaliz literatiiriinii taradiginda, Freud’'un da bu sonraki metnin-
de 6ne siirdiigii gibi, Jayskzyla tutulan yasta kiginin iginde kaybe-
dilen nesneye dair iyi huylu bir igsel imge kalmasi gerektigine dair
yaygn bir fikir birligi oldugunu gérmiigtiir. Bu imge sicak an1veya
fanteziler geklini alabilir. Baker “iyi huylu”dan kastinin matemli
kiside bu kaybin ona musallat olduguna dair bir his uyandirma-
masy, kaybedilen kisiye dair imgeleri arzu etttiklerinde zihinlerine
cagirabilmeleri oldugunu soyler. Layikiyla yas tutmak, bir agidan,
kaybedilen kisinin bizde kalan imgelerinin yeni iligkiler kurarken
kullanacagimiz libido 6niinde bir engel teskil etmemesi anlamina
gelir.

Scott’la galigmamizdan 6nemli bir klinik deneyim kazan-
migtim; muhtemelen Freud’'u da kaybedilen nesnenin igsellegti-
rilmesiyle ilgili teorisini gozden gegirmeye sevk eden bu tiirden

bir tecriibeydi. Freud, en bagta, kayip nesnenin golgesinin sadece

*S.Freud, “The Ego and the Id,” The Standard Edition of t he Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 19. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1923), s. 3.

**J_E. Baker, “Mourning and the Transformation of Object Relationships”, Psychoa-
nalytic Psychology 18, no. 1 (2001): 55-73.
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olaganiistii derecede ikircikli iliskilerde egonun iistiine digtiigiini
sanmugtt. Oysa her iligki kendince ikirciklidir; Scott’in da egiyle
iligkisi yiiksek ihtimalle boyleydi. Ama onu yakindan tanima fir-
sat1 buldugum igin rahatlikla s6yleyebilirim ki, benim gérdiigiim
kadariyla, Scott’in egiyle iligkisi normal iligkilere kiyasla sahiden
ok daha ikircikliydi. Yani Scott’in esine duydugu biiyiik sevginin
altinda ciddi miktarda 6fke de yatiyordu. Scott gibi daniganla-
rimdan 6grendigim bir gey var: Kaybedilen nesnenin ige atilma-
st gayet yaygin bir durumdur, bununla birlikte kayip iligkilerinde
kaybedilen kisiye duyulan 6fkenin sugluluk maskesiyle kargimiza
¢ikmasi da pekild miimkiindiir. Freud’un izinden gidenler de dahil
pek ¢ok psikodinamik terapist artik kaybedilen nesnenin ige atl-
masinin ne nadir ne de patolojik bir durum oldugu kanisindadr.
Hayatumizdaki 6nemli bir kiginin kaybini yumugatmanin yaygin,
hatta belki de evrensel bir yoludur bu. Freud’un anlattigina ek ola-

rak daha nice gekle biiriinmesi miimkiindiir.

Bir arkadagim babasinin ve hatta dedesinin de mezun ol-
dugu iiniversitede okuyordu. Pek bir sey okumasini gerek-
tirmeyen, hele edebiyat okumasini hig gerektirmeyen bir
bolimden mezun oldu. Sonra da ig hayatina girdi. Fakat
mezuniyetinden kisa bir siire sonra annesini kaybedince,
edebiyat doktorasina baglayip Dickens ve Shakespeare me-
tinlerine daldiginda hepimiz goke olduk. Annesi siki bir
edebiyat okuruydu, 6zellikle de bu iki yazar ¢ok severdi.
Opysa arkadagim bu yeni megguliyetiyle annesinin 6limii
arasindaki baglantinin farkinda bile degildi.

Bagka bir arkadagim Almanya’ya seyahat edecek bir akra-

basindan Rolliflex fotograf makinesi istemigti. Arkadagimin
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fotografcilikla hig ilgisi olmadigindan, bu siparisi sagirticy-
di. Akrabasi ona makineyi getirdi fakat bildigim kadariy-
la arkadagim onunla tek bir fotograf bile ¢ekmedi. Yillar
sonra ayni arkadagim Japonya'ya gittiginde pahah bir Ni-
kon ald1. Oraya kadar gitmisken almamak olmazdi, diye
agiklad1 durumu bana, ¢iinkii Japonya'da ¢ok daha ucuzdu
bu makineler. Bu alet de yillarca rafta aul kaldi. Akrabasi
Almanya’ya gitmeden hemen 6nce ilk esinden boganmugt1.
Tahmin edebileceginiz iizere, eski egi fotografcilikla ugrag-
yor ve Rolliflex makine kullaniyordu. Japonya’ya da ikinci
esiyle aynliklarinin hemen ardindan, biraz kafa dagitmak
igin gitmisti. Ikinci esi de fotografciyds; Nikon kullantyor-
du. Shakespeare uzmani olmaya niyetlenen arkadagim gibi,
bu arkadagim da iginde aniden bag gosteren fotograf maki-
nesi alma arzusunu yagadig1 bu kayplarla biling diizeyinde

bagdagtirmiyordu.

Haurlarsaniz, Dérdiincii Bolim’'de Freud’un aktardig: soyle bir
vakaya deginmistik: Geng bir kadin annesiyle babasinin bebek
yapmasini baba kaybi olarak gériiyordu. Bu kayba kargilik baba-
sindan alip ie atmayn tercih ettigi 6zellik kadinlara duydugu cin-
sel ilgi olmugtu. Kadinin egcinsel ynelimi boyle ortaya gikmugt1.
“Yas ve Melankoli’de Freud tamamlanmamig yasin etkilerini
ele almamigsa da, onun izinden giden yazarlar bu konuyu kagirma-
mugtir. Bu yazarlarin en 6nemlilerinden biri de, Boston'da yagayan
psikanalist Erich Lindemann’dir. Lindemann yas tepkileri izerine
uzun siiredir ¢aligtyordu. 1943’te, korkung bir kazanin ardindan,
aligtig1 hastane birden 6liilerle, can gekigenlerle, matemlilerle dol-

du. Cumartesi aksami derbi magindan gikan taraftarlarin gictigi
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tikhim tikig Coconut Grove restorani yanip kiil olmugtu. 500 kisi
olmiigtii. Boyle bir felaket yaganinca, Lindemann ile psikiyatri po-
liklinigindeki diger mesai arkadaglar1 birdenbire psikolojik yardim
almaya gelen ¢ok sayida matemli kisiyle karg1 kargiya kalmiglards.
Iste bu deneyimden, biiyiik yank: uyandiracak “Semptomatoloji
ve Akut Kederin Yonetilmesi” makalesi dogdu.”

Lindemann’in gozlemlerinin ekseninde gu tespit vardi: Akut
kederin yarattug ac1 ve felgten kurtulmak igin yas siirecinin ta-
mamlanmasi, kaybin gergekliginin ve sonuglarinin biitiiniiyle
kabullenilmesi garttir. Yas tutulmamasi veya yas siirecinin yarim
kalmasi matemli kigide depresyon, iligkilerden kendini geri ¢ekme,
yagama ilgisini yitirme gibi ruhsal sorunlara, hatta tlseratif kolit
gibi fiziksel sorunlara kapi araliyordu.

Freud’un da g6zlemledigi iizere yas son derece ac1 verici bir sii-
regtir. Cogu matemli insanun iggiidiisel olarak verdigi ilk tepki de,
dogal olarak, yast minimum diizeyde tutmak veya ondan biisbii-
tiin kaginmakur. Arkadaglar ve aile de kiginin dikkatini dagitmaya
ahgarak, “Hadi bagka bir seyden bahsedelim, ne gerek var canin
stkmaya” gibi seyler soyleyerek bu kaginmaya destek olur.

Sebepsizce depresif veya igine kapanik olan bir daniganla ya-
hut bir tiirlii gegmeyen psikosomatik sorunlari olan bir daniganla
kargilagan gogu terapist, daniganin gegmisginde yas: layikiyla tu-
tulmamug bir kayip arayacaktr. Danigani incitmeden yapilan bu
aragtirmanin sonunda béyle bir kayip bulunmasi halinde, terapist
danigani yas tutmaya tegvik etmeyi ve yas siirecini desteklemeyi te-

rapinin 6nemli bir pargasi haline getireceketir.

* E. Lindemann, “Symptomatology and Management of Acute Grief”, American

Journal of Psychology 101 (1944): 141-148.
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Ingiliz psikanalist Colin Murray Parkes’ da keder ve yas
tizerine epeyce caligan isimlerdendir. Parkesn ¢aligmalar1 da
Lindemann’in kederden kurtulup yagama devam etmek igin yas
tutma mecburiyetine dair goriiglerini destekler. Parkes toplumu-
muzun (Avrupa ve Amerika) yasi ritiiellegtirmemesinin, buna yé-
nelik dini ve kurumsal firsatlar sunmamasinin bedelinin ne kadar
agir oldugunu anlatr. G. Gorer™ ve E. Burgoine da onunla hemfi-
kirdir. Bu iki antropolog Kuzey Avrupa'da ve ABD’nin biiyiik kis-
minda, azicik bir yastan fazlasinin yakigiksiz bulundugunu tespit
etmigtir. Parkes’a gore bu durum, toplumuzdaki matemlilerin yasi
ritiiellere baglayan ve tegvik eden toplumdakilere kiyasla daha gok
zorlanmasiyla sonuglanmakeadir. Ornegin Batu Hint Adalarr’nda-
ki bir dini topluluk olan Spiritiiel Baptistler’de kayip yagamg ki-
siler icin bir yas ritiieli diizenlenir. Bu ritiielde topluca dua edilir
ve orug tutulur. Aragtirmacilar bu uygulamanin yaganan ruhsal
zorlugu belirgin 6l¢iide azalttigin belirtiyor.

Gorer yapug1 aragtirmada giiniimiiz Britanyasr’nin sosyal ya-
pisinin herkesin bagina gelebilecek mutsuzluk ve yalnizlik kriz-
lerinde pek az yol gostericiligi oldugunu tespit etmigtir. Bunun
bir nedeni, der Gorer, geleneksel dini inang ve ritiiellere artik
eskisi kadar itibar edilmemesidir. Parkes da onu destekleyerek,
aragtirmalarindaki yastan kaginan dul Ingiliz kadinlarin bu tiir
bir teamiili siirece dahil olmadigini belirtir ve yasin belli ritii-
ellerle yiiriitillmesinin beklendigi toplumlarda boyle bir seyin

miimkiin olmayacagini savunur.”™

* C. M. Parkes, Bereavement: Studies of Grief in Adult Life. (Madison, Conn.:
International Universities Press, 1996).

** G. Gorer, Death, Grief, and Mourning in Contemporary Britain (Londra: Cresset,
1965).

*¥* a.g.e; Parkes, Bereavement, s. 151
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Bahamalar’in New Providence adasinda yakin zamanda dul
kalmug bir grup kadinin Londra'da yagayan dul kadinlardan fi-
ziksel agidan daha saghkl oldugu ve daha az psikolojik sorun
yagadig1 gorillmiigtiir. Bu galigmay: yiiriiten Burgoine bunu New
Providence’ta kederin agikga ifade edilmesinin beklenmesine ve
hatta tegvik edilmesine baglar.”

Kuzey Avrupa'daki Iskog kadinlarin ve Giiney Afrika'daki
Svazi kadinlarin yakin akrabanin 6liimiine verdikleri tepkileri
inceleyen bir aragtirma, Svazilerin kapsamly, ritiiellegtirilmig ve
sosyal olarak da desteklenen bir yas siirecinden gegtigini, 6lii-
miin hemen ardindan daha fazla psikolojik sikint1 iginde olduk-
lar1 gériilse de bir yil sonra Iskog kadinlara kiyasla daha az sugluluk
duygusu yagadiklarini saptamugtir.™

Freud’dan baglayarak, yas iizerine ¢aligan kigiler matemlilerin
kendilerini bu acidan azade etmek igin yasi tastamam tutmalari

gerektigini vurgulamigtir. Pratikte bunun gerekleri sunlardir:

e kendini kisitlamadan aglamak

e kayiptan, kaybin getirdigi acidan, bu kaybin yagamlarinda
ne gibi anlamlari olacagindan bol bol bahsetmek

o kaybedilen kisi ve onunla ilgili amlar hakkinda-konugmak-
tan kaginmamak

e kaybedilen kigiye dair her tiir 6fkeden bahsetmeye tegvik
edilmek

* E. Burgoine, “A Cross-Cultural Comparison of Bereavement Among Widows in
New Providence, Bahamas and London, England.” Giiniimiiz Toplumunda Keder ve
Yas Uzerine Uluslararasi Konferans'ta (Londra, 12 Temmuz 1988) sunulmuy bildiri.
** D. M. Lovell, G. Hemmings, and A. D. Hill, “Bereavement Reactions of Female
Scots and Swatzis: A Preliminary Comparison”, British Journal of Medical Psychology
66, no. 3 (1993): 259-274.
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o kaybedilen kisiye dair sugluluk duygularini, onu kurtar-
mak i¢in yeterince ¢abalamamig olmaya dair duygular da
dahil olmak iizere, ifade etmeye tegvik edilmek

e yukaridakilerin hepsinin sicak bir destekle kargilik bulmas

Parkes bu 6nerilere bir de “Evet ama hemen degil” diye 6zetleyebi-
lecegimiz bir uyar1 notu ekler. Parkes'in gozlemlerine gére, kaybin
yaganmasindan hemen sonraki birkag saat, hatta birkag giinliik sii-
rede matemli kiginin destege ve rahatlatilmaya ihtiyaci olmakla be-
raberkigi heniizyas acisiyla yiizlesmeye hazir degildir. Dolayisiyla
Parkes’a gore cenazeler gok gabuk kaldirilmaktadir. Aci igin kapi-
lar1 yavag yavag aralamak gerekir, der, ama igeri girmesine mutlaka
izin verilmelidir. Parkes’in verileri, kayb1 atlatamamanin sebebini
yarim kalmug yas olarak goren Lindemann gibi diger isimleri des-
teklemektedir. “Tamam, haydi, bagka bir seyden bahsedelim, ne
gerek var canini stkmaya” gibi laflar ettigimizde ne kendimize ne
arkadaglarimiza iyilik ederiz. Ki bunun iyi olmadig1 da analistler
sayesinde 6grendigimiz bir geydir ve bagh bagina bityiik bir kat-
kidur.
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AKTARIM

Aktarim, psikanalizin kalbinde yer alsr ve Freud'un en temel, en
yaratw kesiflerinden biridir. Bu giiclii kavram bilingdssinin oziini
(simdide gizli olan gemisi) ve devamlidigs (simdinin gegmisin
uzantist olmasinz) tarif eder.

E. A. Schwaber, The Transference in Psychotherapy

Freud’un birlikte ¢aligtigs ilk isim olan Joseph Breuer, Bertha Pap-
penheim adinda geng bir kadin hastasi olan bir nérologdu. Breu-
er ve Freud'un vakaya dair ortak makalelerinde” kadina “Anna O”
takma ismi verilmigti. Bertha son derece gekici ve zeki bir kadindu.
Bir kolunun felg olmasi, agir bir sinirsel 6ksiiriik, igeceklere tiksin-
ti duyma, rahatsiz edici haliisinasyon nobetleri, konusmada giiglitk
gekme gibi bir dizi agir semptomdan muzdaripti. Hatta konugma
giigliigii Syle ileri diizeydeydi ki, anadili Almanca oldugu halde bir

d6nem sadece Ingilizce konugabilmigti. Semptomlari, gok sevdigi

* J. Breuer ve S. Freud, Studies in Hysteria, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 2. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1885), s 1.
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babasi 6liim dogegine diigiince baglamigti. Tiim vaktini ve enerjisini
ona bakmaya adamug, fakat sonra kendi semptomlar: da agirlaginca
artik babastyla da ilgilenemez hale gelmisti.

Bu vaka Breuer’in ¢ok ilgisini gekmisti. Freud’a da bu vakayla
ilgili yiirtictiigii tedaviden bahsetmis, siireg ilerledikge onu bilgi-
lendirmigti. Breuer Bertha ile hemen her giin, ogunlukla da onun
yatak odasinda goriisiiyordu. Ikisinin birlikte gekillendirdigi teda-
vide, Breuer Bertha'y1 hipnotize edip konugmasini istiyor, halusi-
nasyonlarinin oldugu dénemlerde mirildandigs sézciikleri baglan-
gi¢ noktasi olarak alip aklina ne gelirse serbestge dile getirmesini
bekliyordu. Bertha bu yonteme “baca temizleme” adini veriyordu.
Freud Breuer’in bu zeki ve ilging kadinla ilgili anlattiklarini din-
ledikge, Breuer’in vaka kadar kadinin kendisiyle de ilgilendigini
fark etmeye baglamgt1.

Bir giin Bertha, Breuer’e ondan hamile oldugunu s6yledi. Fre-
ud Breuer’in Bertha'yla iligkisinin tamamen etik sinirlar iginde
ilerlediginden emindi. Hatta Breuer gibi o da Bertha'nin bakire
oldugunu diiiniiyordu. Zaten bu gebeligin tamamen Bertha'nin
kuruntusu oldugu ortaya gikacakti. Breuer ise tedaviyi hemen ke-
sip esiyle ikinci bir balay: igin gehir digina gtkmigti.

Bertha’nin tedavisindeki bu ani gelisme iizerine kafa yoran
Freud hogs bir kadinla yakigtkli bir erkegin birbirine ¢ekim duy-
masinin gayet olagan oldugunu diigiinityordu. Burada ilging olan,
Bertha’nin kendini hamile sanmasi, Breuer’in bebegini doguraca-
g1na inanmastydu.

Breuer ile Bertha arasindaki iligki ikisinin de en derinlerindeki
duygu ve arzulari uyandirmugti. Ikisinin de tam olarak farkinda ol-
madig1 duygu ve arzulardi bunlar. Psikoterapi iliskisinin iki tarafta

da giddetli bir deneyim dogurabilecegini, bunun da bir kisminin
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(hatta gogunun) bilingdisi olabilecegini Freud ilk burada fark etmi-
ti. Ayrica hastanin bazen terapisti ve aralarindaki iligkiyi, bilingdigi-
nin carpittigt bir mercekten gérebilecegini anlamugti. Freud daha
sonralari terapistte bag gosterebilecek benzer yogun deneyimler ve
carpitmalar iizerine egilmigse de ilgisi ilk bagta hastaya yonelmigtir.

Kendi hastalarinda ve meslektaglarinin hastalarinda gériilen
bu fenomen iizerine diigiinen Freud burada iki bilingdig1 etken ol-
dugu sonucuna varmugtir. Bunlarin ilkine sablonun siiregelen giicii
adin1 verir. Freud’a gére, yagamimuzin ilk yillarindaki iligkilerde
zihnimizde bazi gablonlar olugturup sonraki iligkilerimizi bu gab-
lonlara oturtmaya galigiriz. Babami sert ve elegtirel biri olarak gor-
miigsem, zihnimin bir pargasi otorite pozisyonundaki tiim yagca
biiyiik erkeklerin bana sert ve elegtirel yaklagmasini bekleyecektir.
Bu gablonun etkisi yeterince giiglii olursa, sadece belli bir grup in-
sanin degil, her erkegin ve hatta her insanin bana béyle yaklagaca-
gim digiinebilirim. Benzer gekilde, babam bana gefkatle yaklagan,
beni destekleyen biriyse, yani onu 6yle gérmiigsem, hayatm bo-
yunca kargima ¢ikacak benden biiyiik erkek otorite figiirlerine de
bu nitelikleri yakigtiririm.

Ikinci etkenle halihazirda tanigiyoruz: tekrar zorlantis yani ne
kadar tuhaf olsa da epeyce yaygin gériilen, eski travmatik durum
veya iligkileri tekrarlama ihtiyac1. Terapiye baglayan hasta eski baba
sablonundan dolay: terapistini sert ve elegtirel biri olarak algilaya-
bilir. Ardindan, tekrar zorlantisi mekanizmasi vasitasiyla, sahiden
de terapisti sinirlendirecek geyler yapip bu algisin1 dogrulayacak
durumlar yaratabilir. Bu tutum ve beklentiler ebeveynden tera-
piste “aktarildig1” igin, hastalarin terapideki bu egilimine Freud
“aktarim” adin1 vermigtir. Bu da onun en biiyiik tespitleri arasinda

yerini almugtir.
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Bu tespitin 6nemi sadece terapist igin degeriyle sinirh degil-
dir. Freud, ¢ok ge¢meden, eski durumlari, giiglii beklentilerimi-
zi tekrar canlandirma egilimimizin terapiyle sinirh olmadiginy,
her yerde, her iligkimizde bunun yagandigini fark etmigtir. Bu
boliimiin ilerleyen kisimlarinda, aktarim fenomeninin bu yay-
ginliginy, terapi kadar dig diinyada da faaliyet gostermesini, ken-
dimizi daha iyi anlamak igin ne kadar faydali bir arag oldugunu,
psikodinamik teorinin bugiin hala canli olmasindaki roliinii ele
alacagiz.

Freud aktarimin farkli bigimlere biiriinebildigini gézlem-
lemigti. Ornegin hastalar terapistlerini elegtirel bir baba ka-
dar gefkatli bir anne veya rekabetgi bir kardes gibi de gorebi-
liyordu.

Daniganim Beverly bana hep siipheyle yaklagiyordu. Ran-
devulara gelmeyecegimi diigiiniiyor, anlattiklarinin gizli
kalacagina inanmiyor, bir duygusunu anladigimu soyledi-
gimde ikna olmuyordu. Terapistler daniganlarinin giivenini
kazanmak zorundadir ama bu biraz ug bir durumdu. Za-
manla, bana aktarilan bu giiphenin kaynaginin Beverly’nin
olaganiistii diizeyde giivenilmez babasi oldugunu kegfet-
tim. Mesela Beverly’yi digar1 ¢ikaracagina s6z verip sonra
caytyormus. Beverly’nin arkadaglarinin yaninda aile iginde
kalmas: gereken seyleri anlatiyormug. Universite harglarini
odemesine destek olacagini soyleyip sonra Beverly'yi yiiziis-

tii birakmug.
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Freud aktarimlan iig kategoriye ayirmigti:”

o Olumlu aktarim: Hastanin terapiste yonelik duygulari sev-
gi ve sayg1 agirhkhdur.

o Olumsuz aktarim: Hasta, terapiste dilgmanca yaklagir, ona
karg1 giiphelidir.

o Notrlesmemis erotik aktarim: Hasta, analistle cinsel yakin-
lik kurmaya yénelik siirekli bir arzu i¢indedir.

Freud olumlu aktarimin “sakincasiz” oldugunu digiiniiyordu.
Olumlu aktarim sayesinde hasta, terapiste giiveniyor ve yolculu-
gun en sarp dénemeglerinde desteklenecegini hissediyordu. Bu da
terapi ¢aligmasini miimkiin kiliyordu. Freud terapistlere olumlu
aktarima hi¢ dokunmamalarini 6nermigtir. Varhgina giikredin ye-
ter, demistir. Isinizi yapmaniz1 saglyordur giinkii. Tkinci analisti-
me onu sevdigimi soyledigimde, bana higbir yanit vermemigti. O
zamanlar makbul goriilen teknik buydu; Freud'un olumlu aktari-
ma miidahale etmeme 6nerisine dayaniyordu.

Olumsuz aktarim ise bambagka bir hikdyedir. Olumsuz ak-
tarim mutlaka yorumlanmalidir, der Freud, yoksa hastanin diig-
mans! tavirlan ve siiphesi sizi aligamaz hale getirir. Ilk analistime
onun beceriksizin teki oldugunu diigiindiigiimii soyledigimde,
bilingdigimda babama &fkeli oldugumu 6ne siirmiigtii. Bu biraz
beceriksizce uygulanmug bir 6rnekti belki ama bu da o dénemler-
de makbul gériilen bir teknikti. Gelgelelim, az sonra gérecegimiz
tizere, modern analistler bu tiir durumlara daha farkli tepkiler ver-

mektedir.

* S. Freud, The Dynamics of Transference, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 12. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1912), s 99.
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Freud erotik aktarimin gerek analist gerekse hastada epeyce
sikint1 yaratabilecegi uyarisinda bulunur. Hastalarin analistlerine
yonelik erotik duygular1 oldugunu fark etmeleri gayet olagandur.
Cogu durumda bu, olumlu aktarimin ufak bir pargasini olugtur-
dugundan pek bir zorluk yaratmaz. T1ipki olumsuz aktarimlar gibi,
bunlar da klasik bakis agisinda “aslinda” analistle degil, ebeveyn
figiirleriyle ilgili goriiliir. Ote yandan erotik duygular ¢ok baskin
¢ikarsa ve yorumla d6niigtitriiliip analitik kegif amagh kullanilmas:
miimkiin olmazsa, analizin yarida kesilmesi gerekebilir. Aslina ba-
karsaniz, hasta burada “Artik analiz ilgimi ¢ekmiyor; ben sadece
sizinle fiziksel yakinlik kurmak istiyorum” diyordur. Freud’a gére,
analist bu duygular1 analiz edilebilir malzemelere déniigtiirmek
icin ugragir da bagarili olamazsa, hastay bagka bir terapiste yon-
lendirmekten bagka segenegi kalmaz.

Freud’un teorisinde her tiir olumlu duygu libidinal enerjinin
tezahiiridiir. Benzer gekilde, olumsuz duygular da yikici enerjinin
disavurumlaridir. Egonun gérevlerinden biri ham enerjiyi “notr-
lestirip” sosyal agidan kabul gorecek, yaratict maksatlarla kullani-
labilecek bir hale sokmaktir. Nétrlegtirmeden kasit ham libido-
nun sevgi, saygl, sefkat gibi duygulara donigtiiriilmesidir. Yikic
enerjinin notrlegtirilmesi ise rekabet, giriskenlik, oyuncu bir sal-
dirganhk gibi iglevsel diirtiilere doniigmesidir. Bagarih bir yagamin
psikolojik dayanaklarindan biri yeterli notrlegtirmedir. Analizi
mahvedecek diizeyde erotik aktarim sakincasiz olumlu aktarimi
yaratan enerjinin yeterince notrlegtirilememis halidir.

Freud aktarim fenomenini baglarda bilingdigt duygu ve fante-
zileri ag1ga gikarmaya yonelik gergek analitik ¢aligmanin 6niindeki
bir engel olarak gérmiigtiir. Zira Freud kendini zihin arkeologu

olarak gorityordu; isi derinlere gomiilii anilar1 6zenle giin yiiziine
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¢ikarmak, hastaya sorun yaratan bilin¢digi duygu ve anulari bilince
tagimakt1. Nitekim tamamen olumlu olup da terapistle hasta ara-
sindaki igbirligini besleyenler harig her tiir aktarimi dikkat dagitict
bir unsur, bir tiir ayak bagi sayryordu. Gelgelelim psikanalitik tek-
nigi geligtirme siirecinin gorece baglarinda fikrini degistirmig, her
tiir aktarimi miittefik saymaya baglamigtir. Elbette zaman zaman
ona zorluk ¢ikaran miittefiklerdi bunlar ama bir o kadar da vaz-
gecilmezlerdi.

Baglardaki bilingdigindaki malzemeyi hemen bilince tagiyip
hastay: iyilegtirme umudu ¢ok ge¢meden suya digiince, Freud
béyle bir miittefige muhtag hale gelmigtir. ilk zamanlar, hastanin
sorunuyla iligkili bilingdig1 anisini veya problemin kaynagini kes-
fedip bunu hastaya soylediginde bu hedefe ulagabilecegini san-
mugtir. Ancak ne yazik ki bunun yeterli olmadigini ¢ok ge¢gmeden
gormiigtiir. Bu tiir tespitleri paylagmak hastalarin davraniglarinda
veya gektikleri acinin giddetinde ¢ogu zaman higbir degisiklik ya-
ratmamugtir. Arada bir goriilen degisimlerin ise maalesef gegici ol-
dugu fark edilmigtir. Freud bu siiregte hastanin bir geyi digiince
diizeyinde “bildigi” halde onu derinlerde bilmemesinin miimkiin
oldugunu anlamigtir. Analistim bana, yetigkinligimde siirekli ce-
zalandirilma beklentisi iginde olmamin sebebinin ¢ocuklugumda-
ki hatalardan duydugum bilin¢dig sugluluk oldugunu séylemisti.
Kulaga gayet makul geliyordu bu agiklama; oysa yagamimda pek
bir degisiklik olmad1. Analistim bu baglantiy1 bilince tagimigsa da
zihnimin bilingdig1 boliimiine etki edememigti.

Freud’un bu can sikic kegfinden bu yana, psikoterapi tarihinde
(sadece psikanaliz degil, her tiir psikoterapi) iyilegmenin saglan-
masi igin tespite neler eklenmesi gerektigine dair araysglar birbirini

izlemigtir. Analistler bu “eklenmesi gereken gey”e “duygularla de-
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rinlemesine galigma” adin1 verir; yani edinilen i¢gériileri hastanin
zihninde, hayatta kullanabilecegi bir yere yerlestirmek. Freud ilk
baglarda bunu kanit toplayarak, bilingdis1 fantezilerinin etkisini
hastaya mubhtelif orneklerle gostererek yapabilecegimizi ummug-
tu. Psikanaliz de zaten bu nedenle bu kadar uzun siiriiyordu. Ken-
di analizimde, gocuklugumdan kalma sugluluk duygularimin beni
ne kadar farkl gekillerde etkiledigini 6grendim. Isimi, kiz arkada-
stmla iligkimi, hocalarimla ilikilerimi, 6grencilerimle iligkilerimi,
ev sahibimle iligkimi ve hatta araba tamircimle iligkimi etkiliyor-
du. Psikanalizin bana bunu gésterme bagarisinin sirrinin, sempto-
mu 6lesiye stkmak oldugunu diigiinmeye baglamigtim.

Freud'un doktor-hasta iligkisine dair ilk biyiik kesfi bu ilig-
kinin yapisinin tedavinin seyrini hizlandirabilecegi kadar ketle-
yebilecegini gormesinin akabinde gelmigtir. Dig hekimleri veya
cerrahlar sizin onlar hakkindaki duygularinizi mesele etmek zo-
runda degildir. Diginizi ¢ekerken agziniz1 agik tuttugunuz siirece
dig hekiminiz, onu sevseniz de sevmeseniz de igini yapabilir. Oysa
Freud psikoterapi iligkisinde bunun kesinlikle gegerli olmadigin
fark etmigti. Daha sonra psikoterapi iligkisiyle ilgili ikinci bir bii-
yiik kesifte bulunmugtu: Bagina ne kadar is de ¢ikarsa, aktarim de-
rinlemesine galigmayr miimkiin kilabilecek giiglii bir aragti. Hatta
aktarim bazen o kadar giigleniyordu ki kendi deyisiyle “aktarim
nevrozu’na déniigiiyor, yani hastanin en énemli sorunlar1 analis-

tiyle iligkisinde boy gésteriyordu.

Alice Oidipus kompleksinin ¢oziilmesi adina daha katedi-
lecek epeyce yolu oldugunu uzun terapi siirecimizin daha
baglarinda fark etmigti. Cocukken babasinin ona yakin dav-

ranmasinin onun i¢in ne kadar kafa kangtirici oldugunu
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hatirliyordu; babasinin bu tiir davranglar: onu hep rahatsiz
etmigti ama sebebini bir tiirlii anlayamamigt1. Yetigkinligin-
de ise kendisiyle daha ziyade cinsel bir yakinlik kurmak iste-
yen erkeklere gekim duyma egilimindeydi. Alice’le birlikee,
Oidipal saplanmasi ve bunun yetigkinlikteki yansimalar
tizerine uzun uzun ¢ahgtik. Her ikisini de en ince detayina
kadar anliyor ama bu oriintiisiinden vazgegemiyordu. Ara
sira ona benimle ilgili hislerini soruyor, benim ona dair ne-
ler hissettigimle ilgili fikir yiiriitmesini istiyordum. Genel-
likle bana, bu konulara girmenin ona ¢ok tehlikeli geldigi
yanitini veriyordu. Fakat birkag ay sonra, nihayet, ¢ekine
gekine de olsa agildi: Bana giivenmiyordu; onunla ilgili ero-
tik niyetlerim oldugunu diiiniiyor, terapi iligkisinin sinir-
larina sayg1 gosterecegime inanmiyordu. Haliyle de benim
yanimda gardini asla diigiirmemesi gerektigini hissediyor-
du. Bilingli olarak farkinda oldugum bir gey olmamakla be-
raber, erotik duygular konusunda belki bir diizeyde hakli
olabilirdi. Ama elbette terapi iligkisinin sinirlarini agacak
degildim. Alice gayet gekici bir kadindy; boyle ¢ekici bir
kadinla bag baga vakit gegiren herkeste herhalde bir miktar
eros bag gosterecektir. Fakat dedigim gibi, bilingli olarak
boyle bir niyetim yoktu; terapi siirecine 6yle odaklanmug
durumdaydim ki bagka bir geye zaten yerim kalmamugt1.
Sene 1955 olsa, ona aslinda benden degil, babasindan
korktugunu soylerdim. Gelin goriin ki, sene 1955 degildive
o yillardan beri meslekte epey mesafe katetmigtik. Bunu be-
nimle paylagacak cesareti gostermesini takdir ettigimi soy-
ledim; sonra, terapisti olarak ona gekim duymakla kalmayip

bir de iistiine onu bagtan ¢ikarmak istedigimi dilgiinmesinin
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onu ne kadar irkittigiinii anlayabildigimi belirttim. Bu
kaniya varmasina sebep olan karineleri benimle paylagma-
sint rica ettim. Onu kargilarken terapistlerin normalde yap-
mayacag) sekilde samimi davrandigimi diigiiniiyordu. Bir-
kag seans boyunca bu konuya egildik, bana belirli 6rnekler
vermeye ¢aligtr. Bu kadar “samimi” davranmamun niyetimi
sorgulamasina yol agmasinin gayet makul oldugunu belirt-
tim. Sonraki birkag hafta bu kanilarini ve bunlarin dogur-
dugu duygular ele aldik. Ona sicak davrandigimin dogru
oldugunu ama sandig gibi duygular igindeysem de bunun
farkinda olmadigimi ara sira belirttim. Ek olarak bir de
sunu sdyledim: “Fakat ikimiz de bilingdigina biiyitk saygt
duyar hale gelmigiz.”

Sonunda ona, samimi davraniglarima dair yorumu akla
yatkin olmakla birlikte bagka olasi agiklamalar: da diigiine-
bilecegimizi anlattim. Bu sicaklik, pek tabii, erotik nitelik
tagimayan bir ilgi ve yakinlig1 da temsil ediyor olabilirdi.
Bu 6nerim ona mantikh geldi. Kendisinin “eros ve bagtan
gitkarma” temelli bir yorumu tercih etmis olmasinin arka-
sindaki muhtemel nedenlere bakmak ister mi diye sordum.
Bir kahkaha patlatip “Vallahi aklima bir gey gelmiyor, sizin
geliyor mu?” dedi.

Bu seanstan sonra terapiye bir siire daha devam ettik
ve yagam belirgin 6l¢iide degismeye bagladi. Benim ona
cinsel arzular besliyor olmam ihtimalinin onu giiphesiz iir-
kiietiigiinii kabul etmekle beraber, daha derin bir yerden de
bunu onun da istemesi olasihgin etraflica degerlendirdik.
Freud’un “Giiglii korkular ¢ogu zaman arzular gizliyor ola-

bilir” minvalindeki uyarisini hatrlayacaksinizdr.
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Alice nihayetinde bekér bir adamla tanigip ona agik oldu. Aktarim-
daki tespitleri derinlemesine ¢aligmanin her zaman boyle sonuglar
dogurdugunu s6yleyebilmek isterdim. Ne yazik ki her zaman boy-
le miispet sonuglar elde edemiyoruz. Yine de ¢ogu zaman tam da

Freud’un s6yledigi gibi oluyor:

Savag bu sahada [aktarim sahasi] kazanmak gerekir: Elde
edilecek zafer nevrozun kalici olarak tedavi edilmesiyle so-
mutlagacakur. Aktarim fenomenini kontrol altinda tutma
mecburiyetinin psikanaliste nice zorluk yaratugina giiphe
yoktur. Fakat unutmayalim ki hastanin gizli kalmag, unutul-
mug erotik diirtiilerini 6niimiize serme gibi paha bigilmez
bir hizmet sunan da tam dabu fenomenlerdir. Zira nihaye-

tinde kimseyi gzyabinda yahut temsilen yok edemezsiniz.”

Merton Gill ve Cagdas Aktarim Analizi

Freud tedavinin sirrinin derinlere bastirilmig diirtii ve fantezileri
agiga ¢tkarmak olduguna emindi. Aktarim vesilesiyle kazanilan i¢-
goriiniin derinlemesine ¢aligilmas1 degerliydi ¢iinkii hastanin tera-
pi iligkisindeki ¢arpitmalara dair kazanacag farkindalik, dig diin-
yadaki olay ve iligkilere dair farkindaliklarina kiyasla, daha giiglii
olacakti. Yayimlanan son eserinde Freud soyle diyordu: “Hastalar
aktarim bigiminde deneyimledikleri seyleri asla unutmaz; aktarim
baska yollardan edinebilecekleri her seyden daba giglii bir kan:
olusturur”"" Burada vurgu biligsel farkindaliktaydi.

*a.ge,s. 108.
** S. Freud, An Outline of Psychoanalysis, The Standard Edition of the Complete
Psychological Warks of Sigmund Freud 23. cilt iginde (Londra: Hogarth, 1940), s 177.
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Freud hastanin zihnindeki gablonlarin hastanin terapiste dair
goriigiinii nasi ¢arpittigini tespit edebilecegini, etmesi de gerek-
tigini digiinityordu. Bu garpitmalan ortaya koyarak hastaya zih-
nindekiyikic16l¢iide arpik algilarla ilgili kalici dersler verebilirdi.
Gelgelelim Freud’un bu gériigiiniin bazi problemli yanlari vards.

Daniganim bana gergin ve savunmaci oldugumu séylerse, ken-
di kendime “Himm, herhalde savunmaci bir babasi var” diye dii-
stiniirim. Fakat ne kadar ¢ahiskan ve azimli oldugumu séylerse,
“Evet, bana gergekgi bir gozle bakiyor” diye diigiiniiriim. Herhal-
de sorunu anlamigsimizdir: Terapist, daniganin hangi tepkilerinin
gergekgi, hangilerinin “carpik” oldugunu degerlendirebilecek ko-
numda degildir. Psikanalistler bunun nihayet farkina vardiklarin-
da, felsefe veya fizik doktorasinin ilk senesindeki herhangi bir 6g-
rencinin rahatlikla soyleyebilecegi bir gergegi ge¢ de olsa kegfetmis
oldular: “Gergeklik” tanimlamasi hayli zor bir kavramdur.

Freud’un izinden giden en 6nemli isimlerden biri, Amerika-
Ii psikanalist Merton Gill (1914-1994) yaratic1 ve tatminkar bir
¢oziim sunmugtur: Hepimiz kigilerarasi iligkilerimizi bilingdit
fantezilerimizin penceresinden goriiriiz; yani deneyimimizi dii-
zenlerken kullanmay 6grendigimiz kendimize 6zgii ilkelerin mer-
ceginden. Kigilerarasi uyaranlar ¢ogu durumda muglakur, farkh
yorumlara agiktir. Bu yorumlardan hangisini segecegimizi ise s6z
konusu diizenleyici ilkeler yani gablonlarimiz belirler. Bu, danigan
kadar terapist igin de gegerlidir.

Gill psikanalizin ve diger dinamik psikoterapi tiirlerinin uygu-
lama kismina damgasin1 vurmugtur.” Bugiin dinamik terapist olup

da Gill ve varislerinden etkilenmemig pek az kisi vardur.

* M. M. Gill, The Analysis of Transference (New York: International Universities
Press, 1982).
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Daniganin algilarindan hangilerinin gergekgi, hangilerinin ar-
ptk olduguna karar verebilecekleri fikrinden gogu terapist artik
vazgegmistir. Bu algilarin hepsi bir lgiide gergekgidir, bir 6lgiide
de sablonlar dogrultusunda gekillenmigtir. “Aktarim” sézciigii ilk
bagta, daniganin terapiste gore garpik algi ve tepkilerine istinaden
kullanilmugtir. Fakat psikanalistlerin “Neyin ger¢ek oldugunu
gorebiliriz” kanaatini terk etmesiyle, bu tanim da gegerliligini yi-
tirmigtir. Hal boyle olunca, pek ¢ok kisi aktarimi yeniden tanim-
lamaya tegebbiis etmigtir. Madem “gergekgi”yi “carpik”tan ayirma
iddiasinda degiliz ve madem kigileraras: ilikilere dair algimizin
kismen de olsa sablonlarla gekillendigini kabul ediyoruz, bana ka-
lirsa, daniganin terapiste dair ber tir duygu, diigiince, algi ve yargi-
sina aktarim adini verebiliriz. -

Gill ayrica aktarimin daniganin hizmetinde kullanilabilece-
gini savunmugtur. Ikinci Bélim'de de gordiigiimiiz iizere bastiri-
lan malzemenin kendini digavurmaya ¢ahgtigim haurlatan Gill,
Freud’un terapi durumunu bu digavurum igin ideal zemin olarak
gordiigiinii belirtir. Buradan yola gikarak, klinik iligkideki birincil
terapStik unsurun, ¢ok eskilerde gémiilmiig diirtii ve fantezileri
aktarimda yeniden deneyimleme, bunlar terapiste ifade etme ve
ilk bagtaki yamttan belirgin 6lgiide farkh bir yanit alma firsat1 ol-
dugunu savunur. Hastanin uyumunu bozan inanig ve tutumlar ki-
silerarasi etkilesim vasitasiyla edinilmigtir. O halde, der Gill, yine
bu baglamda degistirilmeleri gerekir.

Gill'e gore, Alice’in bana dair korkularinin aslinda babasindan
korkmasinin garpik bir versiyonu oldugunu veya bu korkusunun
altinda benim ona gekim duymami arzuladigini Alice’e anlatmam
yeterli olmazdi. Gill, benim ilk i olarak Alice’in bana yénelik

korkusunun gergekligini teslim etmemi ve bu korkuyu, bende
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gordiigii karineleri de dahil ederek, etraflica konugmaya onu teg-
vik etmemi 6nerirdi. Benzer gekilde, Alice’e bu korkunun altinda
yatan arzusunu, yani onu ¢ekici bulmam arzusunu bana anlatacak
giiveni saglamam gerektigini soylerdi. Boylelikle, derdi Gill, korku
ve arzusunun kadim koklerini kegfedebilmesi hem miimkiin hem
de sart olurdu.

Birini giyaben veya temsilen yok etmemizin miimkiin olmads-
g1 soyleyen bir iki sayfa 6nceki alintidan da anlagilacagy iizere,
Freud’un diigiinceleri de bu sonuca dogru ilerliyordu. Gelin gériin
ki aktarim analizi teknigini 6nemli ve etkili bir noktaya tagiyan,

Gill olmugtur.

Heinz Kohut ve Kendilik Nesnesi Aktarimi

Aktarimin anlagilmasi konusunda Freudun izinden giden bir diger
onemli isim Heinz Kohut'tu (1913-1981). Kohutun psikanalize
getirdigi nice degerli yenilik vardir ama biz buradaki konumuz itiba-
riyle “kendilik nesnesi” aktarimi iizerine yazdiklarini, yani hayalini
kurdugum o ebeveynle nihayet kargilagtigima inanmamu ele alacagz.”

Kohut'un kendilik nesnesi kavrami §oyledir. Dogumdan kisa bir
siire sonra bebek veya ¢ocuk ii¢ 6nemli bilingdigt soruyla meggul
hale gelir. Saglikl, sevgi dolu evlerde ebeveynler bu sorulara olumlu
yani verir. [lk soru: Burada kabul goren, sevilesi bir insan miyim?
Birisi (ki bu ¢ogunlukla anne olur) upki Pamuk Prensesteki ayna
gibi, ocuga diinyanin en giizel veya en gahane insani oldugu mesaji-

n1 verir. Bu yanit ¢ocugun 6zgiiveninin temelini olugturur.

* H. Kohut, The Restoration of the Self (New York: International Universities Press,
1977); H. Kohut, How Does Analysis Cure? (Chicago: University of Chicago Press,
1984).
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Bir siire sonra ikinci soru giindeme gelir: Benim gibi kiigiik,
tecriibesiz bir varlik bu kadar karmagik bir diinyayla ve tiim bu
karmagik duygularla nasil bag edebilir? Cocugun anne veya baba-
sinin (ya da her ikisinin de) sakin, kendinden emin, yetkin kigiler
oldugunu 6grenmesiyle bu soru da yanit bulur. Cocugun her seyle
kendi kendine bag edebilmesi heniiz gart degildir; yetkin ebeveyn
veya ebeveynler gocuk giiglenene, tecriibe kazanana kadar pek ¢ok
seyi halledecektir. Bu da gocukta nemli bir giivenlik hissi olugturur.

Gelelim son soruya: Ben de rahatga herkes gibi miyim, yani
kabul gérecek biri miyim, yoksa tuhaf ve kabul gormeyecek biri
miyim? Ebeveynler ¢ocugu kendi yetiskin faaliyetlerine dahil et-
mek istediginde, gocuk “Tuhaf degilim, ben de annemle babam
gibiyim” mesajin1 alir. Agik¢a dile getirilmemesi itibariyle bu ol-
dukga giiglii bir mesajdir.

Kohut bu sevgi ve giivenlik ihtiyaglarinin akibetinin gocugun
ilerideki ruh saghginda 6nemli bir etken oldugunu diigiiniir. Bu
ihtiyaglar yeterince kargilanirsa (ger¢i Kohut'a gére bu nadiren
olur) gocuk biiyityiince 6nce Oidipus kompleksini bagariyla gé-
giislemeye hazir saglikl bir ergen, sonra da saghkl bir yetigkin
olur. Yeterince kargilanmazsa, psikoterapi adayi olur. S6z konusu
kargilanmamug ihtiyaglar kiginin yagaminda kalici bir bilingdigi
etken olarak kalacakur. Tipki gablon gibi, bunlar da her firsatta
kendini digavuracakur.

Freud aktarimin erken iligkilerin yeniden sahnelenmesi oldu-
gunu Sgretmigti bize. Insanlarin ¢ocuklugumdakiler gibi davrana-
cagina dair bilingdis1 bir beklenti igindeyimdir ve bu kehanetimi
gergek kilmaya hizmet edecek gekilde hareket ederim. Kohut da
aktarimdaki bu yeniden canlandirmanin varhgim kabul ediyor-

du ama ona gore bagka bir aktarim tiirii daha vardi: kokendeki
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iliskiden daba iyisinin umuldugu bir aktanim. Her geyi elegtiren bir
babam varsa, bilingdist sablonum dogrultusunda analistimin de
beni hep elestirdigini diigiiniirim. Gelgelelim eski ihtiyacimi tat-
min etmeye yonelik bilingdigt arzum analistimi hig sahip olmadi-
g1m ama hep ézlemini duydugum sicak, sevecen baba gibi gormeme
de neden olabilir. Kohut'un diliyle ifade edersek, terapistimi hep
isteyip de bulamadigim sevgi dolu, onaylayan kendilik nesnesi olarak
goriiriim. Kohut'un “kendilik nesnesi aktarimi” dedigi iste budur.
Kohut'un katkilarindan sonra, bu iki tiir aktarimin varhg psi-
kanalistler tarafindan da kabul gormiigtiir. Robert Stolorow ve
meslektaglari” daniganin bu iki tiir aktarim arasinda gidip gelme-
sinin olast oldugunu séyler. Terapist eger daniganla empatik bir
uyum igindeyse, der Stolorow, daniganda bir kendilik nesnesi akta-
rim1 bag gosterecektir. Aktarimun eski gablona kaydigi durumlarda
ise terapistin daniganla yeterince empati kuramamig olmasindan
siphelenmesi gerekir. Buradaki empati eksikligi aragtirilip diizel-
tildiginde, aktarim da yeniden kendilik nesnesi bigimini alacakur.
Yeniden canlandirma geklindeki aktarim daniganin eski yara-
larini derinlemesine galiymasina imkan vererek iyilesmeyi saglar.
Kendilik nesnesi aktarimu ise, terapiste daniganin kokii gok eskilere
dayanan, bilingdigt bakim gorme, desteklenme, onaylanma aghgim

gorme ve bununla empati kurma firsat1 vererek iyilesmeyi saglar.

Giinliik Yagamda Aktarim

Baglarda Freud aktarimin aslen terapide goriilen bir fenomen ol-

dugu kanisindaydi. Cok gegmeden, aksine, aktarimun her yerde

* R.D. Stolorow, B. Brandschaft, G. E. Atwood, Psychoanalytic Treatment: An Inter-
subjective Approach (Hillsdale, N.J.: Analytic Press, 1987).
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goriildiigiinii fark etti. Onemli her iligkimizde ve hatta bazi 6nem-
siz iligkilerimizde, nerede olursak olalim, gocukluk yillarimizin bir
boyutunu biteviye sahneye koymaktayizdir. Arkadagliklarimizda,
is iligkilerimizde, flortlerimizde ve 6zellikle de otorite figiirleriyle
etkilesimlerimizde yapariz bunu. Terapistlerin aktarimi goriip an-
lamasi zaten garttir. Ama aslinda herkesin yararina olan bir kavra-
yistir bu zira hayatimizin nasil yapilandigina dair idrakimizi besler.

S6z konusu yapiy: siirsel, hatta daha dogrusu melodik olarak
niteleyebiliriz. On sekizinci yiizyil bestecileri sonat denen bir
miizik tiiriinde eserler verirdi. Beethoven’in ve Mozart'in senfo-
nilerinin ilk muvmanlarinda bunun 6rneklerini goriiriiz. Sonatta,
muvmandaki temalarin hepsi en bagtan ortaya ¢ikar. Muvmanin
kalanindaysa besteci bu temalar degistirir, gesitlendirir, yineler.

Kohut'a gére, tipki aktarimlarin yeniden sahneye konmas gibi,
kendilik nesnesi aktarimlar1 da yagamlarimizin her alaninda géri-
liir. Kendilik nesnesi ihtiyaglar1 gocukken tatmin edilmig olanlar
dahi onlar1 onaylayacak, onlara ilham verecek kigiler aramaya ya-
samlar1 boyunca devam eder. Ihtiyaglari o kadar iyi kargilanmamug
olanlar bunu daha bile coskuyla yapar.

Universitedeyken dersler genellikle devasa bir amfide olurdu.
Cogu zaman oturdugum yer hocalarin o kadar uzaginda kalirdi ki
onlara dair pek bir gey hissetmez, haklarinda pek bir izlenim edin-
mezdim. Oysa eminim bu siirekli aktarim tepkilerime engel olma-
mugtir; fakat bunlarin tezahiirleri bana énemliden ziyade komik
gelirdi. Yiiksek lisansta ise durum bambagkaydi. Hocalarla yakin
temastaydim, otoriteleri bana sinirsiz gelirdi. Bir hocamda ufacik
bir onaylamama belirtisi ve hatta kayitsizlik hissettigimde, kariye-
rimin de kendimin de ciddi risk altinda oldugunu diigiiniirdiim.

Babamla iliskime dair algimi herhalde tahmin etmigsinizdir. Ote
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yandan hocam bana sicak veya ilgili davraniyorsa, hemen onun
takdirini kazandigimi ve onun miiridi haline geldigimi hayal et-
meye baglardim. Iste bu tipik bir kendilik nesnesi aktarimudir; ko-
kendeki iligkiden daha iyisine kavugma iimididir.

Aktarimin giinlitk yagamdaki giiciinii anlayip hakkini teslim
etmek bizi ve gevremizdekileri etkileyen bilingdig1 giigleri daha iyi

anlamamuzi, daha fazla takdir edebilmemizi saglar.

Kargiaktarim

Freud’un ve onun izinden gidenlerin aktarimin herkeste goriilen
bir fenomen oldugu kanisina vardigini gérdiik. Buna, kugkusuz,
terapistler ve onlarin damiganlarla kurdugu iliski de dahildir. Tera-
pistin tepkileri i¢in kullanilan teknik terim kar siaktarsmdir. Psika-
nalistlerin bu kavrama dair goriigleri ise hayli uzun bir hikyedir.
Baglarda, analistlerin eksiksiz bir analizden gegtikleri ve son dere-
ce profesyonel insanlar olduklari igin danigana tamamen gergekgi
bir gozle bakacaklari, daniganin aktarimindaki agiriliklara gayet
usturuplu yanutlar verecekleri diigiiniiliiyor veya en azindan oyle
umuluyordu. Arada bir bilingdigt bir unsurun terapistin profes-
yonelligini delip uygunsuz yanitlar dogurabildigini Freud fark et-
migti gergi. Bu tiir yanitlara “kargiaktarim” adini veriyor ve bunlar
ortadan kaldirilmasi gereken engellerden ibaret goriiyordu. Tera-
pistin bu durumu kendi kendini analiz ederek agamamas: halinde
bir meslektagindan yardim alacaginiveya tekrar analize baglayaca-
gin1 umuyordu.

Iste kargraktarimin uzun hikiyesi boyle baglamugtir. Analistler,
ilk olarak, sahiden de eksiksiz bir analizden gegmenin miimkiin ol-

mayabilecegini diigiiniir hale gelmigtir. Kargiaktarimin kaginilmaz
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ve siirekli oldugu anlagilmigtir. 1950’ye gelindiginde kargiakta-
rimin kaginilmaz oldugu kadar ige de yaradigs kamsi hikimdir.
1960’larda terapinin vazgegilmez bir pargasi addedilir olmugtur.
Analistlerin gergekle garpig1 birbirinden ayirabilecekleri inan-
cindan nihayet ve ¢ok siikiir vazgegtiklerini gormiigtiik. Bu da ister
istemez kargiaktarima dair goriigleri kokiinden degistirmigtir. Bu
agidan, kargraktarimi terapistin danigana dair ber zzr duygu, diigiin-
ce ve algisi olarak tammlayabiliriz. Neden vazgecilmez addedildigi

de agiktir: Ornegin her tiirlii empati kargiaktarimla baglar.

Oznelerarasilik

Gergekligin ne kadar kaygan bir zemini oldugu gériildiigiinde, te-
rapi iligkisi de bambaéka bir surete biiriiniir. Baglarda keskin gézlia
bir terapistin, nevrozu yiiziinden goriigii bulaniklagmug bir hastay:
tedavi ettigi inanc1 egemendi. $imdi ise daha isabetli ve kesinlikle
daha miitevaz: bir tablo gizilerek terapide iki insanin birbirinin
gergekligini kendi diizenleyici ilkelerinin merceginden gordiigii
savunuluyor. Ikisi de bir seyi carpitmuyor, ikisi de herhangi bir
mutlak gergeklikle temas etmiyor. Elbette bu, aradaki iligkinin
simetrik oldugu anlamina gelmez; ikisi de daniganun iyiligi igin
oradadir. Fakat terapistin algilarinin, 6zellikle de kendine dair al- -
gilarinin daniganinkinden daha isabetli oldugu kanusi artik geger-
liligini yitirmistir.

Nasil ki fizikgiler gézlemcinin gozleneni etkileyebildigini
ogrenmigse, analistler de terapistin diizenleyici ilkelerinin, go-
gunlukla da bilingdis olanlarin danigan tizerindeki muazzam et-
kisini yeni yeni 6grenmektedir. Bu bakig agisi, danigana dair an-

layisin hem daniganin hem de terapistin 6znelliklerince ortaklaga
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sekillenmesine istinaden “6zneleraras1” olarak anilmakeadir. Kar-
staktarim terimini kullanmak artik biraz anlamsizlagmigtir zira
burada iki ayr1 aktarim kiimesi oldugu agik hale gelmistir.

Alice’le terapimiz 25 yil 6nce yagansayds, igimdeki bilingdigt
erotik duygular tespit edebilmesine ihtimal dahi vermezdim. Ona
yonelik bilingli bir arzum olsayd1 ve bunun fzrkmda olsaydim, bu-
nun talihsiz bir kargiaktarim oldugunu diigiiniip meslektaglarimdan
yardim almaya ¢ahigirdim. Farkinda degilsem, bu algisinin tamamen
kendi Oidipal duygularyla ilgili oldugunu, benden kaynaklanan bir
durum olmadigini varsayardim. Oysa 6znelerarasi bakig agisina sa-
hip terapistler (Robert Stolorow ve egyazarlar,” Irwin Hoffman,™
Stephen Mitchell™ ve Lew Aron™"" bunlardan birkagidir) dani-
sanun terapiste dair algisini ciddiye almanin 6nemini gostermigtir.

Bu da terapistin kendini agmasi meselesini giindeme getirir.
Bu konudaki klasik psikanalitik tutum nettir: Terapist kendi duy-
gularini as/z agik etmez. Oznelerarasilik iizerine yazan isimlerse
bunu tartigmaya agmugtir. Halen hararetli tartigmalara neden olan
bu konu ne yazik ki bu kitabin kapsaminin diginda kaliyor.

Aktarim teorisi, en kaba haliyle, kendi derinlerimizdeki arzu,
korku ve ruhsal travmalar: her iligkimize tagidigimiz1 6gretir. Ge-
rek terapide gerekse yagamda birbirimizi nasil algiladigimiza ve
birbirimize nasil tepkiler verdigimize bilingdiginin etki etme giicii

Freud’un en degerli ve en aydinlatic1 kegiflerinden biridir.

* R. D. Stolorow, G. E. Atwood ve B. Brandschaft, The Intersubjective Perspective
(Hillsdale, N.J.: Analytic Press, 1994).

** 1. Hoff man, Ritual and Spontaneity in the Psychoanalytic Process (Hillsdale, N.J.:
Analytic Press, 1998).

*** S. A.Mitchell, In fluence and Autonomy in Psychoanalysis (Hillsdale,N.].: Analytic
Press, 1997).

**** 1. Aron, A Meeting of Minds: Mutuality in Psychoanalysis (Hillsdale, N.]J.:
Analytic Press, 1996).
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Delphoi Tapinaginda “Kendini Tani” diye yazar. Siylemesi
kolay, yapmass zor. Hedef her zaman erisemeyecegimiz mesafede
kalsa dabi, bu arayss muazzam bir yolculuktur; zira yolda kendi

rubunuzun siirini bulursunuz. -

Freud’'un kendimize dair anlayigimiza yapug: katkilar esi kolay bu-
lunmayacak bir dehanin eseridir. Ama bu demek degil ki girigtigi
teorik maceralarin hepsinden alninin akiyla gikmigtir. Ozellikle
de psikanalitik terapinin onu en gok hayal kirikligina ugratanlar-
dan biri oldugu anlagilmaktadir. Yagaminin son giinlerinde, psi-
kanalizin uygulandig: haliyle ne derece etkili oldugundan giiphe
eder hale gelmigtir. Freud’un déneminde ve oliimiinden sonraki
en az otuz yil boyunca, psikanaliz bir insanin alip alabilecegi en
iyi lisansiistii egitimdi. Ne var ki yagamsal sorunlar1 hafifletmekte
Freud’un umdugu kadar etkili degildi.

Opysa Freud’un icat edip piyasaya siirdiigii psikodinamik tera-
pi baglangigtaki psikanalizden farkl pek ¢ok gekle biiriinmiig ve
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ozellikle 1960 ve 1970’lerdeki bityiik geligmelerle birlikte istikrarli
gelisimini siirdiirmiigtiir.

Freud’un bagtaki agiklamasi, yani nevrotik semptomlar her za-
man bastirilmas cinsel diirtiilerin tezabiiridiir fikri bir hayli genis-
letilerek her tiir olast bilingdig1 ¢atigmaya yer agilmugtir. Yagamin
ilk yillarinda bakim verenlerden 6grenilip bastirilan yikici emirler
seksle ilgili olabilir. Ofkenin digavurumuyla ve hatta sadece hisse-
dilmesiyle de ilgili olabilir. Insan sevilmeye layik olmadigini veya
hayatin mecburiyetlerinin iistesinden gelecek kapasitede olma-
digin1 daha kiigiik yagtan 6grenebilir. Tiim bu ¢atigmalar hayatta
sorunlar dogurabilir. Iste bu daha genis kapsamli farkindalik tera-
pinin de daha etkili olmasinin 6niinii agmigtur.

Psikodinamik terapistler artik bagh bagina terapi iligkisinin bi-
lingdis1 etkenleri yiizeye gikarmak kadar giiglii bir iyilegtirici et-
kisinin oldugu kanisindadir. Bu ikisinin birbiriyle etkilesiminin
anlagilmasiyla terapinin iglerliginde de bityiik bir sigrama yagan-
mugtur.

Klasik terapistler ¢ogunlukla geride durmayi, sessiz kalmay:
tercih etmigtir. Cagdas terapistlerse kendilerini ¢ok daha fazla agi-
yor; daniganlariyla daha rahat, sicak bir iligki kuruyorlar. Kendile-
rine tanidiklari bu 6zgiirlitk de psikodinamik tedavinin sagaltici
gliciinii artirtyor.

Imkint olanlar igin, klasik psikanalitik tedavi (birkag yil bo-
yunca haftada dért bes seans) halen mevcuttur. Ustelik ortaya
ciktigr doneme kiyasla ¢ok daha sofistike bigimde uygulaniyor.
Freud’un orijinal tespitlerinden, gorece miitevazi olmakla birlik-
te son derece etkili psikodinamik teknikler de dogmugtur. Bunlar
halen geligtirilmektedir. Freud bugiinleri gorse, kendisinin izin-

den gidenlerin psikodinamik terapinin giiciinii kendi karamsar
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beklentilerinin ¢ok &tesine tagimig olmasina muhtemelen hem
sagirir hem de bundan memnuniyet duyardu.

Bugiin diinyada uygulanan her tiir derinlik terapisinin tek
bir adamdan dogmug olmasi yabana atilir sey degildir. Derinlik
terapisi en 6nemli bilingdig1 giigleri diigmandan dosta gevirme
tesebbiisiidiir. Bu alanda pek gok boliinme yaganmig, ¢ok sayida
yenilikgi isim ortaya ¢ikmigtir. Anaakim Freudyen psikanalizin
icinde iligkisel terapistler,” kendilik psikologlari™ ve nesne iligkileri
terapistleri”™ yer alir. C.G. Jung™" ve Alfred Adler'in""*" izinden
gidenler bu sahayi Freud’un ¢izdigi sinirlarin ok otesine tagimig-
tir. Fakat hepsinin yontemleri nihayetinde Freud’un garpici
orijinal tespitlerinin uzantisidir. Buna ragmen, gelecekte bizim
d6énemimizin tarihi yazildiginda, Freud’un mirasinin en 6nem-
li pargast muhtemelen terapi yéntemi olmayacakur.

Bu kitaba Joseph Campbell'dan bir alintiyla baglamigtik:

Insan kralliginda, biling dedigimiz o gérece derli toplu oda-
agin zemini hi¢ beklenmedik Alaaddin magaralarina agilir.
Burada kiymetli miicevherlerin yaninda tehlikeli bir cin
yasar: yasamumuzin bir pargast haline getirmeye cesaret ede-

medigimiz, aklimizdan bile gegirmedigimiz, direndigimiz
Rk

yahut rahatsiz oldugumuz psikolojik giigler.

* S. A. Micchell, Relational Concepts in Psychoanalysis: An Integration (Cambridge,
Mass.: Harvard University Press, 1988).

** H. Kohut,H ow Does Analysis Cure? (Chicago: Universityof Chicago Press, 1984).
*** J. R. Greenberg ve S. A. Mitchell, Object Relations in Psychoanalytic Theory
(Cambridge: Harvard University Press, 1983).

**+% C.G.Jung, Modern Man in Search of a Soul (New York: Harcourt Brace, 1993).
*xx% A. Adler, Social Interest: A ChallengetoM ankind (New York: Capricorn, 1929).
***xx* ] Campbell, The Hero with a Thousand Faces (Princeton, N.].: Princeton
University Press, 1949), s. 8.
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Freud bu magaralara dalmig, bizi de ardindan gelmeye gagir-
mugt1. Bu gagriya yanit verenlerden bazilari yeraltinda kendi aci-
lariny, sagkinliklarini azaltacak geyler 6grenmeyi umar. Kimileri
de bagkalarina yardim etme becerilerini gelistirmeyi umar. Bu
yolculugu, yagamin karmagikligindaki giizelligi ve siiri, ki karan-
lik siirler de dahildir buna, kegfetmenin bir yolu olarak gérenler
de vardir. Gerekgesi ne olursa olsun, bu yolculuga gikanlar, yolun
sadece bir kismini katetseler bile, bir daha asla eskisi gibi olma-
yacaklardr.

Yine bu kitabin baglarinda Freud’un tespitlerinin kaynagin-
dan bahsetmigtim. Demigtim ki muhtemelen insanlik tarihin-
de hi¢ kimse bagka birini, Freud’un hastalarini dinledigi gibi,
saatlerce, giinlerce, yillarca dinlememigtir. Ve yine muhtemelen
Freud’dan 6nce kimse kargisindaki kisi kendini sansiirlemesin
diye bu kadar ugragmamugtir. Freud’un daha 6nce kimsenin duy-
madiklarini duymug, zihin ve duygu diinyasina dair kimsenin
ihtimal dahi vermedigi seyleri 6grenmis olmas: haliyle sagirtic1
degildir.

Freud’'un kendimize dair anlayigimiza yapug en biiyiik kat-
ki ise herhalde zihin ve duygu diinyamizin biiyitk kisminin gizli
oldugu, bilincin insan zihninin yalmzca ufak bir pargasini olug-
turdugu bilgisidir. Saiklerimiz gizlidir, duygularimiz gomiiliidiir,
birbiriyle ¢atigan giigler gézden wrakur.

Freud ayrica kendimizi anlama ¢abamiza gu tespitlerle katkida

bulunmugtur:

o I¢ diinyamuz biiyiik 6lgiide bizi kaygy, sugluluk ve utang-
tan korumak iizere tasarlanmigtir. Bu ugurda kullandi-

gimiz savunma mekanizmalarimiz siklikla aleyhimize
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donebilir, savugturulan duygu ve diirtiilerin yol agaca-
gindan daha biiyiik acilara sebep olabilir. Yetersiz savun-
malarin sonu kaos olabilir ama agir1 veya gok kat1 savun-
malar da kusir ve ¢arpik bir yagamla sonuglanur.
Insanlarda yagamlarinin ilk yillarindaki can yakia de-
neyimleri tekrarlar yonelik hayret verici bir bilingdig:
zorlant1 vardir. Bunlar defalarca tekrarlamaya, bagka
insanlara bu tekrar dongiisiindeki ilgili rolleri nasil oy-
nayacaklarim 6gretmeye gahgirlar.

Cocukluktaki iligkisel zorluklarin kaliar etkileri olabi-
lir. Ozellikle de Oidipus kompleksi ve ¢oziimiiyle ilgili
olanlar 6nem tegkil eder.

Bilingdigt sugluluk hayatimizda biiyiik rol oynayabilir.
Riiyalarin bize bir ey anlatan anlamli bir yani vardir.
Ik iliskilerimizin etkileri kalic1 olur. Bu iligkiler sonraki
iligkilerimizde yankilanir. Yani aktarim bize her yerde

eslik eder.

Avrupa Roénesans: iizerine ¢aliganlar, insanin kendine dair al-
gisini temelden sarsarak Shakespeare’in oyunlari gibi mucize-
lerin oniinii agan ii¢ digiiniire sik sik atifta bulunur. Kopernik
evrenin merkezi olmadigimizi, haliyle de Tanr’nin goziinde
diger yaratiklardan daha 6zel bir yerimizin olmadigini haber
vermigtir. Montaigne bizlerin, birakin kiigiitk melekler olmayi,
erdem, ahlak ve giizellik bakimindan kozmik hiyerarside hay-
vanlardan da agagida yer aldigimiz: ikna edici bir dille savun-
mugtur. Machiavelli krallarin Tanrr’'nin sadik vekili olmadigini,

yani ilahi bir haktan ziyade hile ve manipiilasyonla bizi yonet-

tigini gostermigtir.
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Peki bulundugumuz ¢agda, kendimizi ve diinyay: tanidigimiza
olan giivenimizi sarsan kimlerdir? Herhalde boyle bir liste yapsak,
Darwin, Marx ve Einstein bagt ¢ekerdi. Ama gegtigimiz yiizyil
baglaminda Freud’un olmadig: bir diiiince tarihini diigiinmek
dahi miimkiin degildir. Zira bildigimizi sandigimiz her seye siip-
heyle yaklagmay, bilebileceklerimize dair merakimizi asla yitirme-

meyi bize 6greten, Freud olmugtur.
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Freud un teorileriin psikoloji alaninin 6tesinde gok genis
bir etki sahasi olmustur. Psikoterapiden kiiltiir analizlerine.
cdebiyattan felsefeye. giindelik jargondan popiiler kiiltiire pek
¢ok konuya damgasini vurmustur Freud.

Giintimiizde akademide ve klinisyenler tarafindan teorilerinin
gegerliligi tartisilsa da, bilingdisinn islevisine ve ruhsal
mekanizmalara dair fikirleri. psikanaliz metodunun temel
vaklagimlari vaygin olarak kullamlmaya devam ediyor.

Uzman psikolog ve terapist Michael Kahn Freud u Anlamak
kitabinda Freud un teoride ve pratikte giincelligini ortaya
koyuyor; psikanalizin kurucusu Freud un temel fikirlerini ve
kavramlarim1 hem onun metinlerinden 6reklerle hem de
kendi terapi tecribelerinden ve giindelik havattan
orneklerle aciklivor.

Her diizeyden okura hitap eden bir vaklagimi ¢oziimleyici
ve elestirel bir vaklasimla birlestiren bu kitap Freud u hem
terapi baglaminda hem de hayat baglaminda anlamak
isteyvenler i¢in bir basucu kitabi.
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