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ONsOz

tirdi. Klinik galigma yeni bigimler kazandi, rahatsizlik belirtileri degi-

sime ugradi. Ekonomik sorunlarin agirlagsmasiyla, igsizlik ve giinde-
lik hayatin zorlugu, analiz adaylarini biraz farkh “tiiketiciler” haline getirdi.
Saghk ve mutluluk hakki, etkinlik ve hiz istegini yogunlagtirdi. Giintimiiz-
de “performans” gerekiyor; bir depresyon ya da basit bir agk acis: bile igteld
verimimizi diigiirdiii icin isimizi kaybetme tehlikesiyle kargilagmak iste-
miyoruz. Sonuglar goz kamagtirici olmals, belirti gabucak ortadan kalkmal.
Aktanmdan gekiniliyor, uzun ve baglayic1 olma tehlikesi tagiyan bir gals-
maya girilmek istenmiyor. Kisa, davranig¢1 ya da biligsel terapiler neredeyse
antidepresanlara sifinmak kadar rahatlatic1 oluyor. Kaybedilecek vakit yok,
bagimlilik tehlikesine girmeden ¢abucak iyilesmek gerek.

Intemette 6nerilerde bulunuluyor: “Sorunuzu sorun, size dénecegiz.
Sorunuza denk gelen haneyi isaretleyin, ¢6ziim size bildirilecektir. Mavi kar-
tinizin numarasim birakimay: unutmayin.” Artik bir psikanalistle yiiz yiize
gelmeye bile gerek yok. Sanki her sey, higbir sey duymamak ve duyurmamak
iizere ayarlanmg gibi; sanld bir fobi gibi, giiniimiizde psikanalitik damigma-
dan kaginiliyor.

S on yillarda, modemitenin etkisi psikanalizin goriiniimiinii de degis-

Lucie, 5 yasinda kiigiik bir kaz. Uyku bozukluklar nedeniyle annesiyle
birlikte goriigmeye geldi. Onunla uzun uzun konustufum ve ann-
sinden kendi sikintilarim dile getirmesini istedigim birinci seansin
sonunda bana sunlan soyledi: “Senin ne i yaptiim biliyorum: Sen
kulaklan iyilegtiriyorsun!” Ama kulaklan iyilegtiren birinden rande-
vu almak igin de anlatmayi-aktarmay1 géze almak gerekir; yani ken-
dinden bir pargay: 6tekine emanet edeceksin ki, o bunu kabul etsin
ve degismesini saglayabilsin.

Biiyilk magazalarin ilgili bélimlerinden ya da tiiketici katalogla-
rindan ¢amagir makinesi seger gibi terapi tarzin1 segen pimpirikli “kulla-

FREUD'A NE YAPTIK DA COCHEIIRL?L%IE%E%E%L%@VI - https://rantey.org 7



nic’”nin kugkuyla yaklagtis, iste bu dinamik giivendir. Dikkat! Fiyatlan,
sonuglan karsilaghiralim. “Aldatilmayalim!” Daha fazlasina sahip olmak,
daha iyi olmak: igte yeni yiizyihn parolasi. Magazinlerin, “Freud Kullanim
Kilavuzu” gibi baglklar ath@ ¢afimizda, etkinlik her seyden once gelir.
Bilim her seye agiklama getiriyorsa, her derdin bir devasi, her uiziintiiniin
bir ¢aresi olmadi1 nasil diigiiniliir?

Arzunun pay, bilin¢diginin sirn insanlan kaygilandirmay: ve rahat-

s1z etmeyi siirdiiriiyor. Bir yontem uygulayarak bunlarla yiiz yiize

gelmekten kaginmanin bir yolu yok mu?

Cocuk psikanalizi alaninda da degisiklikler oldu. Otuz yil 6nce

gocuklar1 ve ana babalan ilk gériiymeye aldifimizda, ¢ogunlukla

onlan analize kabul etmemizi isterlerdi. Bugiin, gazete yazilan,
radyo ya da televizyon aracilifiyla psikanaliz sandiklan alanla senli benli
olan ana babalar, kolayca bir tavsiye istemeye geliyorlar.

“Onu tatil kampina yazdirsak mi1?”

“Judo yapsa m1?”

“Ayrilmak niyetindeyiz, olabildigince az ac1 ¢gekmesi igin ona bun-
dan nasil s6z etsek?”

“Bebek bekliyorum, ogluma kiigiik bir erkek kardesinin gelecegini
nasil anlatsam?”

Ana babalar, psikanalistlerin tavsiyelerini “uygulayarak” ¢ocuklariy-
la ilgi her tiirli sikintiy: atlatabileceklerini samiyorlar. Bu istek, giiniimiiziin
miikemmellik ideolojisiyle bagdasiyor. Giiniimiiziin beklenen, istenen
¢ocugu, biitiin olanaklara sahip olarak diinyaya gelmelidir. Ana babanin
sorunsuz bir gocuga sahip olmaya “hakk:” vardir. Yanilmadiklarindan emin
olmak, en ufak bir yanls yapma tehlikesinden kaginmak i¢in igin erbabina
bagvururlar. Cogu zaman psikanaliz ile pedagojiyi birbirine kangtinirlar ve
bu arada asil 6nemli olanin “dogru yapmak” degil, “olmak” yani o ¢ocugun
ana babasi “olma”nin yolunu bulmak oldugunu unuturlar. Pedagoji ve
psikoloji el kitaplan var oldugundan bu yana, nasil yapmak gerektigi 6gre-
nilebilseydi, ¢ocuklarin biitiin ruhsal bozukluk belirtileri ¢oktan ortadan
kalkardi. Freud'un, tavsiye isteyen bir anneye verdigi karsilii hatirlayalim:
“Ne isterseniz yapin, nasil olsa kotii olacak.”
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Bu ciimlenin sadece suglayici anlami vurgulanmigtir; oysa Fre-
ud'un asil belirtmek istedigi, ana babanin bir ideale erigmesinin’ olanak-
sizhigdur.

Gergekten de anne ashinda ¢ocugun kendisine deger katmasini
ister: “O parlasin ki ben de onunla birlikte parlayayim.” Cocugun onu iyi
bir anne konumuna getirmesini ister. Psikanaliz dilinde biz buna ondan
“yararlanmak isteme” deriz; hukuki anlamda bir miilkten yararlanabilecegi
gibi! “Bu yoldan ya da bu evden yararlanma hakkina sahibim.” Anneyi bu
yararlanma hakkindan mahrum edecek hicbir neden yokken, ¢ocuk onu
“yararlandirmamaya” ¢alisir. Kimse gelip anneye “cocugundan yararlanma-
yacaksin” demezse —ki bu babanin iglevidir- ¢ocuk ne kadar kiigiik olursa
olsun anneyi bu haktan mahrum etmek igin gaba gosterir. Cocuk, annenin
onun sayesinde deger kazandif1 duygusuna kapilmasim engellemek icin,
kendini cezalandirma pahasina tepki gostermekten bagka ¢are bulamaz.
Iste o zaman her tiirlii saghksizhik belirtisi gériiliir. Okul ve derslerden
alinan iyi ya da kéti sonuglar ¢ocufa genis bir secenekler alami saglar.
Caligmay: birakar, artik iyi notlar getirmez. Ayni1 zamanda pis, terbiyesiz ya
da hasta olabilir. Cocuk i¢in karnedeki notlar ya da bir basan1 derecesiyle
0zdeslesmeyen bir 6zne olarak varhim siirdiirebilmenin tek yolu budur.
Annesinin yararlanma hakkin elinde tuttugu bir nesne olmaktansa kendi-
ni cezalandirmay yegler. Belirtiler, bu nedenle siiriip gider.

Freud tavsiyelerde bulunmaktan kaginirdi.

Freud'un diisiincesi nasi bir gozbagclik marifetiyle ¢arpitildi?
Sozciigiin etimolojik anlamiyla, nasil sapkinlagtinldi, yolundan saptirilds?
Freud nevrozlarn egitime baglayarak zihinleri alt iist et kuskusuz. Ancak
bu, nevrozlardan regeteler yoluyla kaginilabilecegi anlamina geliyordu.

Yaptiklan her sey nasil olsa yanli§ olacagina gore, ana babalar kendi
rollerini oynamay1 neden kendilerine yasakliyorlar? Cocuklarim yetigtirir-
ken kendi narsisizmlerini korumanin bir yolunun oldugunu diisiinmek
Freud'u carpitarak okumak anlamina gelir. Freud'un diisiincesini nasil
béyle yavanlagtirdik? Cagimizin yalpalayislarinda psikanalistlerin sorumlu-
lugunun pay: nedir? Ana babalara nigin gunlar séylenmesin: “Dogal olun,
kendinize giivenin, yaptifiniz nasil olsa yanhs olacak, bunu iistlenin.”
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Ama ana babalar artik kendilerini tehlikeye atmak istemiyorlar. Her
seyin kusursuz olacagina dair bilimsel garanti istiyorlar. Cocuk hastaliklan
uzmanlan ve genetikgiler artik 6giit vermez olan biiyiikannelerin yerine
gegtiler.

Freud’a gore; g¢ocuklar ana babalarinin kagimilmaz yanhglarim
ergenlik ¢aginda onlara yansitirlar. Efer, ana babalarin verdifi egitim,
gocuklar bu ¢aga geldiginde sorgulayabilecekleri 6lgiide hatalar igeriyorsa
basarili olmus demektir. Winnicott’un diisiincesine gore, tek 6diillendiril-
me umudu ¢ocuklarimizin size bebeklerini emanet etmeyi kabul edecek-
leri giin karsimiza gikacaktir. O zaman her geyi tamamen berbat etmemis
oldugunuzu diigiinebilirsiniz.

Psikanalize ihanet etmenin en kétii bigimi, bilingdigini inkir etme-
ye yeltenmektir. Ozel sorunlara hazirlop ¢6ziimler sunmak, her vaka 6zel
oldugu halde genellemeler yapmak bilingdiginin varhifim inkar etmek
demektir. Freud'cu oldufunu diisiinen kisi bunu nasil yapabilir?

Giiniimiizde gegerli tek parola: Artik aci, siddet, kin olmasin. Kagi-
nilmak istenen sanki insanlik durumunun ta kendisi. Robotlar mi yarata-
cafiz? Ana babalar regete fikrinden kolay vazgegmiyor. Kusursuz ¢ocuklara
sahip olmak i¢in, televizyon reklamlarindakiler gibi kusursuz, mutlu ve
ferah ana babalar olmak yeterli saniliyor. Bunun igin de, uzmanlarn tav-
siyelerine kulak vermek gerekiyor; sanki psikanalistler, ideallerini yitirmis
ve yitirilen ideallerin yerine tiiketimden bagka bir ey sunamayan bir toplu-
mun baglanti noktalan olabilirlermis gibi...

Kusursuz ana baba yoktur. Ana babalarin arzulanndan “yara alma-
dan” kendilerini olugturamayacak olan gocuklar igin iyi bir gey bu. Kalip-
lagmig ciimleler ve tavirlar 6nererek ¢ocuklarin ana babalarinin 6zellikle-
rini “kapmalan” engellenmek mi isteniyor? Cocuklarimiza aktardifimiz
aslinda bilmedigimiz seydir, konugmada en ¢ok iletilen séylenmeyendir.
Regete ciimleler bu aktarim yolunu unutmugstur. Psikanalistler, ana baba-
lara basmakalip 6nerilerde bulunamazlar. Ama onlarin ¢ocuga bakis ag-
larin1 degistirmelerine, onyargilardan ve bos hayallerden vazgegmelerine
yardima olabilirler. “Yapilmas: gerekenin” degil de, beklentilerinin ne
oldugu, ne istedikleri konusunda kendilerini sorgulamalarim saglayabilir-
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ler. Psikanalistler g¢ocuklarin soylediklerine tanmiklik edebilirler. Onlar
agisindan nelerin yapici, nelerin yikic1 olacagini ortaya gikarabilirlér. Tipk:
yetiskinlerin kendi ¢ocukluklarinda gektikleri ve biiyuidiikten sonra da din-
meyen acilarini saptayabilecekleri gibi.

Onceden kurgulanmig bir diinyanin dekorlan arasinda medyanin
onerdigi yapay mutlulugun pesine diigmiis iki modern aileyi hayali bir sah-
nede kurgulama yolunu segtim. Bu, yalanci bir mutluluktur, “kaba mukav-
vadan” yapilmistir. Bu iki ailenin macerasi, onlar1 modern gilginhifimizin
kor kayalarina toslamaya iter. Ancak bir karikatiire déniigebilecek bu ideal,
kusursuzluk ve mutlak giivenlik gilginliginin ta kendisidir.

Oyunculann ellerinde bir metin vardir. Bir uzmanin elinden ¢ik-
masi sart olmayan, gazete makalelerinden okuduklar hazir ciimleleri tek-
rar edeceklerdir.

Peki, ellerine nasil bir metin verilmigtir? Sakin siradan, ucuz bir
metin olmasin! Bu gercekten onlarin metni mi? Aslinda her birinin igin-
de dile getirmedikleri bagka sézler yok mu? Art arda gelen replikler ve
diyaloglar aracihfyla giindelik hayatin sahnelerini canlandirirken, yazdif
“psikanalize merakli ana babalara notlar”la suflérii susturmaya galigan
psikanalistle kargilagacaklardir.

Simdi tig¢ vurus duyuldu, perde kalkiyor.
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GUNUMUZ PARis'i

KigiLER

IsaBELLE: Bekir anne, 34 yasinda, reklam sektériinde ¢alisiyor.

Jonas: Isabelle’in oglu, 5 yasinda.

Syrvie: Ug gocuk annesi, 36 yasinda, gazeteci, bir kadin dergisinin psiko-
loji stitununda yaziyor.

P1errE: Sylvie’nin ikinci kocasi, erkek ikizlerin babasi, 38 yasinda, yonet-
men yardimcisi.

JEAN-JACQUES: Sylvie'nin tiglincii kocas, 39 yaginda ticaretle ugrasiyor.

MaRrION: 6 yasinda, Sylvie’nin ilk kocas: Frangois'nin biiyiik kiz1.

ARrTHUR VE ADRIEN: [kizler, Sylvie ile Pierre’in ogullar.
HELENE: Sylvie’nin annesi, Marion, Arthur ve Adrien’in anneannesi,
56 yasinda, “is kadim.”

Lison: Sylvie ile Isabelle’in ig arkadas, 35 yasinda.
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PERDE I
SAHNE |

Paris. Bir akgamiistii.

Isabelle’in bog dairesinde telefon galar. Telesekreterin harekete gec-
tigi duyulur.

“Giinaydin, burasi Isabelle’in evi, Jonas ve ben psikanalistteyiz,
yeniden arayin ya da mesaj birakin, biz sizi aranz.”

“Isabelle, ben Sylvie, ekografiden geliyorum. Inanmayacaksin,
bebekler ikiz; yani tek degil, iki bebek! Beni hemen ara, bulamazsan tele-
sekretere psikanalistinin numarasim birak.”

Goriigmeden dondiigiinde Isabelle Sylvie'ye ulagmay: basarir ve
aralarinda agag1 yukan su konugma geger:

IsaBELLE: [gin iginden hi¢ ¢ikamayacagimizi sandim. Jonas kor-
kungtu. Onu siiriikleyerek gétiirmek zorunda kaldim. Oraya bir daha
gitmek istemedigini soyliiyor, gidince de deli bir ananin kurbam roliinii
oynuyor. Onu tanirsin, bana ne igren¢ davrandifini, ne simarikhiklar,
zorbaliklar yaptigim bilirsin. Zamanim bana kiifretmekle, beni tirmala-
makla, 1sirmakla gegiriyor. Beni qildirtip sonra da psikanalistin kargisinda
melek numarasina yatiyor; dizlerime tirmanmak istiyor, sakin goériiniip
giilimsiiyor.

O zaman kadin tuhaf tuhaf, 1srarla bana bakiyor elbette. Bugiin de
ayni1 sey oldu; kadin benim i¢in bagkasindan randevu almay: 6nerdi.

Her seyin yolunda oldugunu, daha 6nce ii¢ yil terapi gérdigiimii
ve bugiin hayatimin istenen kivama geldigini s6éyledim, gorsen ne imal
havalara girdi. Bana inanmad tabii. O pi¢ kurusu onu avucunun igine ald.

Oysa durumun iyi olmadig belli, biliyorsun; biitiin arkadaglanm da
soyliiyor. Yalmz annelerin ayaklar altina alinan otoritesi hakkinda kitaplar
okudum, radyoda ve televizyonda da duydum; agin hareketli ¢ocuklar konu-
sunda bir geyler yapilmasi gerek.

Psikolog tabii ki gocugun degil, benim divana uzanmam gerektigini
diisiiniiyor. Bu ¢ocuk her seferinde beni kiigiik diisiiriiyor, oysa ben dengeli
olmasi icin her seyi, her seyi denedim.
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Bu, bagvurdugum tigiincii psikanalist ve bugiin aldiim sonuca bak.
Her zamankinden kétii, bense giinden giine caresizlesiyorum. Dogdugun-
dan beri psikanalistlerle goriisme firsati verdifim halde bunun kiymetini
bilmedigi igin 6fkeleniyorum ona. Onun yerinde olmak isterdim. Kegke
kii¢iikliigiimde annem bana bu firsat1 verseydi! Ben Jonas’in ¢ocuklugunu
isterdim, kendiminkini degil.

Ik psikanalisti harika bir adamd.. Diigiinsene! Oglumla goriistiigii
icin ona gitmeyi kendime yasakladim! Oysa Jonas’in umurunda bile degil-
di. Galiyma odasinda karilabilecek seylerle hokkabazlik yapti, ¢aligma masa-
sinin tahtasim ¢izdi, halinin iizerine oyun hamurlan yapigtirdi, sonunda
iyi yiirekli doktor dayanamad:: “Daha sonra Jonas isterse gelin,” dedi. “Size
gelince, sizi kabul edemem, burasi oglunuza uygun bir yer, ona geri désnme
firsatini vermek istiyorum.”

Bu kadar tuttugum belki de tek psikanalist oydu ve Jonas’in yiiziin-
den ona gidemedim, eminim mahsus yapmgtir.

Neyse, hep kendimden s6z ettim. Nedir bu ikiz meselesi, saka mi1
yapiyorsun?

Syrvie: Ne gakasi! Felaket! Kader, alinyazisi. Doktor kesin konug-
tu, bunlar ikiz. Tam da Marion kiigiik bir erkek kardes yerine lkarmiz bir
balif1 evlat edinmemizi 6nerirken, diigiinebiliyor musun, iki bebek. Soyle-
digimizden beri kendini odasina kapatiyor. Pierre kapinin 6niinde onun-
la konugmaya galhigiyor. Ancak bebekleri Hayvanlani Koruma Demegi'ne
birakmaya s6z verirsek digan gikarmug. Pierre iki bebegin tek bebekten iyi
oldugunu ona anlatmaya galigti, ¢iinkii dogumda her biri ona bir hediye
getirecekti. (Hediye meselesini radyodan duyduk.) Ama Marion bunu yut-
mad. Pierre’e kendisini salak yerine koydugunu séyledi. Alti yagindaymus,
annelerin karminda oyuncakg diikkidni olmadigim biliyormug. Ustelik o,
babasi bile degilmis, onun yalanlarim dinlemek istemiyormusg. Bunlan séy-
leyip 6fkesinden anahtari bir kez daha gevirdi.

Sanki dairenin iginde kapali kalan biziz! Konugmak bile istemiyor...
Ustelik kayinvalidem yemege geliyor! Senin psikanalistin telefonla bana bir
6neride bulunur mu dersin? Ama simdilik bu 6neriyi hediye paketi haline
getirmeye gerek yok. Kaymvalidemi bilirsin! Zaten benden nefret ediyor,
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Marion’u yetigtirmekten aciz olduumu séyliiyor. Pierre’in gocuk sahibi
olmak igin beni segmesi biiyiik bir hataymig. Aksam bu illet kiz kapiyr
agmaya razi olmazsa, bak gér oynanacak psikodramu.

IsaBeLLE: Bilmem telefonla gériigmeyi kabul eder mi, ama bir
dene. Olmazsa, bugiinkii gazetede biiyiik kardeglerin kiskangligi hakkinda
bir yaz1 var, kapinin arkasindan onu okumay1 denemelisin!

Syrvie: Saka mi1 yapiyorsun?! Bu hafta Pierre biiyiik kardege
bebegin dogumunun nasil agiklanacagina iligkin ii¢ kitap okudu. Kiskang-
lik hakkinda bir televizyon programu bile var. Her seyi denedik, Isabelle
care bulamiyoruz. Marion normal degil anlagilan. Peki, biitiin bu tavsiye-
ler bizim durumumuzda nigin ise yaramiyor?

PERDE
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PSiKANALiZE MERAKLI ANA BABALARA NOTLAR

Yetigkinler ¢ocuga hayatin1 yeni dogan bir kardesle paylagsmak
zorunda oldugunu bildirdiklerinde, onun bu olay: bir peri masal gibi yasa-
yamayacagim anlayamuyorlar. Kiskanglik duygusunun yerlesmesi dogaldur.
Yeni gelenden kurtulmak istemesi ¢ocugun kotii kalpli oldugunu gos-
termez, bu onun igin bir hayatta kalabilme sorunudur. Dogumunda son
derece savunmasiz olmasi nedeniyle insan yavrusu yetigkine yagamsal bir
gereksinim duyar. Cok kisa siire i¢inde kendilerine yetebilecek duruma
gelen hayvan yavrulannin aksine, insan yavrusu, kendisiyle konusulmaz,
ilgilenilmez, yalmz ve bakimsiz kalirsa birkag giin icinde o6liir gider. Bu
biiyitk bagimhlik duygusunu bebek ¢ok erken hisseder. Yetiskini sahiple-
nir, ¢iinkii mutlak bir gereksinimi oldugunu bilir ve onu heniiz kendisin-
den ayirt edemez. Bu vazgegilmez sevgi nesnesini elinden almaya gelen ya
da paylagmaya ¢aligani kim olursa olsun, tehlike olarak gorecektir.

Lisa, 3 yasinda kiigiik bir kiz; kendisine ¢ok ofkeli olan ana babasi
tarafindan getirildi.

“Cok kaygiliy1z” diyorlards, “sirin kazimiz canavar kesilmek iize-
re. Kiigiik bir erkek kardesi oldu, iki aylik bebege son derece kotii
davraniyor.

Kitaplarda okuduk, kardesi hakkinda diledigi kadar kétii konusg-
masina ses ¢ikarmamaliymisiz, aldirmamahymisiz. Ama o, bagka
¢ocuklann séylemedigi korkung seyler séyledi. Bizi ¢ok korkuttu.
Bigakla bebegin karnimi yarmak, kardegini igine koymak igin anne-
sinin de karmin yarmak, basim1 kesmek, onu dograyip pargalarim
annesine yedirmek istiyor. Korku filmi gibi! Bir sey demedik ama
allak bullak olduk.

Birkag giin sonra eyleme gecti. $imdi onu taciz ediyor, sepeti-
nin iizerine oturuyor, alt degistirme masasindan diigiirmek istiyor.
Gegen giin onu makasla bebegin parmaklarini kesmeye ¢alisirken
yakaladik. Cezalandirmanin faydas: olmuyor. $iddeti giderek arti-
riyor, arkadaglarimizin ¢ocuklarina ya da sokakta rastladii bebek-
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lere bile saldirgan davraniyor. O gergekten tehlikeli, 6ldiiriicii bir
¢ilginliin pengesinde. Tedavi olmas: gerek. Artik dayanamiyoruz.”

Ana babanin anlattiklanndaki asin giddet, Lisa’'nin siddetinin
yankis1 gibiydi. Karsimdaki koltuga gémiilmiig, hicbir sey soyle-
meden, ana babasinin diinyaya nasil bir “seri katil” getirdiklerine
iligkin agiklamalarini dinliyordu. Kendisine hitap ettigimde ofkeli
ve kararh bir edayla somurtuyordu. Ana babasinin ve kendisinin
hikayelerini birlikte ele almaya ¢alistifimda, yanit vermeyi redde-
diyordu. Goriigme siirdiikge ofkesi yatigir gibi oldu, ama halinden
biiyiik bir keder iginde oldugu anlagihiyordu. Anlagilan, ana baba
bunu algilayamiyordu. O zaman ona ve ana babasina, bu kiigiik
kizin isyanina ve umutsuzluguna neden oldugunu sandiim sey-
den s6z ettim. Neden bu kadar giddetli tepki veriyordu? Ana baba-
lar, psikologlardan duya duya, kiigiik bir kardesleri dogdugunda
¢ocuklarda sugluluk duygusu uyandirmamak gerektigini artik
ogrenmis olmalilar.

“Kiz kardesini sevmedigin i¢in utanmiyor musun? Kot bir
¢ocuksun sen. Kiigiik bir kaz kardesin oldugu igin mutlu olmalisin.”
Bunlar gergekten yikia ciimlelerdir.

Cocuga, bebegi sevineme hakkina sahip oldugunu, bebege zarar
vermesine engel olacaklarini, kendisini sevdikleri gibi onu da seve-
ceklerini agiklamak, ¢ogu vakada durumu dramatik olmaktan ¢ika-
nir. Lisa’nin durumunda, ana baba kizlannin bebege soyledigi asin
siddetli sozler tizerine ¢ok kaygilanmiglardi. “Dehset iginde kaldik”
diyorlardi. Buna ragmen soylediklerine kargi ¢ikamamiglardi. Oyle
ya, 6giitlenen yontem buydu.

Goruigme sirasinda anne, kizinin “kasap” gibi konustugunda
duydupu tiksintiyi ve korkuyu dile getirdi.

Annesinin hi¢ bahsetmedifi, ancak kendi kiz kardesiyle yasadi
hikaye birden su yiiziine gkt. Bugiin bile kibuslar gérmesine neden
olan korkung bir kiskanglik, kin, terk hikayesi. Ses ¢ikarmmyordu ama,
kazinin soyledikleri karsisinda dehset duyuyordu. Annesinde sapta-
digr sugluluk duygusundan ve kaygidan Lisa da kurtulamamigt.
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Bu kiigitk kiz kendisiyle konusulmasinmi bekliyordu kugkusuz.
Bekledigi sozciikleri duyamayinca daha da korkmug ve eyleme geg-
me siirecini baglatmigti.

Psikoloji el kitaplarinin “buyruk”larina boyun egen ana baba-
lar, kimi zaman dogru olam1 yapma kaygisiyla ellerinin ayaklarn-
nin baglandi1 duygusuna kapilmazlar mi1? Ana babaya “hazir”
kaliplar 6nerilmesi onlarin gercek sozler séylemelerine engel
olmaz mi?

“Keske Lisa, erkek kardesiyle benim kiz kardegimle yagadiklari-
mi yagsamasa...” diyordu Lisa'nin annesi. “Buna engel olmak i¢in ne
yapmali?”

Lisa, teyzesinden bu sekilde s6z edildigini ilk kez duyuyordu.
“Yapmak” dogrultusunda bir yanit aramak olanaksizdi. “Ne yapilir-
sa yapilsin,” Lisa kendi gercek yerinde degilse hicbir sey degismez
ve kiigiik kiz tekrarlarda takilip kalir.

Bir ailede kiskanglik patolojik bir hale geldi mi, kimi zaman bir-
ka¢ kusak boyunca tekrarlananlan sorgulamak gerekir. Bu kiskang-
lik hangi kaynaktan beslenmektedir? Oysa ¢ogu zaman iyi niyetli
ana baba, verilen 6giitleri harfiyen uygulamakla yetinir.

Goriigmenin sonunda Lisa biraz rahatlamig gériiniiyordu, hala
konusmamisti, ama annesinin kendi ¢ocuklugunda ¢ektigi sikinti-
lan dinlemisti. Onun umutsuzluk kaynag oldugunu diisiindigiim
seyden s6z ettifimde ana babasinin soyleminde meydana gelen
degisiklige cok dikkat etmisti.

“Belki kotii degildir bu kiigiik kiz? Belld de kendisini asan ve
kesinlikle ¢ok mutsuz eden bir giddet diirtiisiine kapilmigtir?”

Gitmek iizereyken Lisa bana dondii ve soyle dedi: “Ben senin ne
is yaptigim biliyorum: Sen ana babalarin terciimanisin.”

Kiskanglik ¢ok ac1 verir. Otekinden daha az sevilme ya da diglanma
duygusu son derece sancihdir. Bebegin dogumu sirasinda biiyitk kardes
kendini birden tehlikede hisseder.
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MARIANNE, § yasinda bir kiigiik kiz, ana babas: tarafindan, kiigiik
kiz kardesini asin kiskandif1 igin danigmaya getirildi. Bir giin bana
sOyle dedi: “Peki annemle babam nigin bagka bir kiz istedi? Biliyor
musun, babam arabasindan bikti1 zaman yeni bir araba satin aliyor
ve eskisini bir daha hi¢ gérmiiyoruz. Yeni araba daha giizelmis, 6yle
diyor annemle babam.”

SimoN, 8 yasinda, anlatiyor: “Ben onlara inanmak istiyorum,
erkek kardesimin dofumu bir sey defistirmemis, beni yine aym
derecede seviyorlarmig, ama ya annem birlikte yagamak i¢in eve
bagka birini getirse ve babama: ‘Sen merak etme, kalbim ikinize
yetecek kadar genis’ dese, babamun yiizii kimbilir ne hal alir, merak
ediyorum!”

Evet, egriyi dogruyu nasil ayirmal?

Biiyiik kardes 6ncellikle bebegin kiigiikliigii kargisinda sagkana doner.
Onunla oynamak olanaksizdir! Ana baba belli etmemek i¢in ellerinden geleni
yapsa bile, kardesini 6pmek ya da kucagina almak istediginde korkuya kapilir.

“Dikkat et! Cok sikma, o daha kiigiik, onu uyandirma, canim acita-
caksin vb.”

Demek pek kiymetliymis bu yeni gelen, ana baba bunca 6zen gos-
terdigine gére! Ustelik biitiin aile besigin 6éniinde sevecenlik gésterileri
yapiyor. Ne buluyorlar ki onda? Kimi zaman, tam disan ¢ikmak iizereyken
birka¢ dakika da biiyiigiin yaninda oyalaniyorlar. “Ee, artik agabey oldun,
memnun olmalisin?”

Cocuk kendisinin “biiyiik” yerine kondugunu hemen hisseder, oysa o
anda bu yere hig hevesli degildir. Birdenbire akli basinda davranmasi, 6rnek
olmasi, annesine yapismig bu minicik seyi kabullenmesi, onu goézetmesi,
kiigiik oldugu ve anlayamadi®) i¢in ona 6ncelik tanimas: gerekmektedir.

Ama apabey, bebegin her seyi anladifindan emindir. Zayiflik bir
yana, onun mutlak giice sahip oldugunu disiiniir. Ana babas: iistiine titre-
digi icin kizar ona. “Majestelerinin” her seye hakk: vardir, her istedigi yapi-
lir. Onu korurlar, onun igin her seyi yaparlar. O ise kuskusuz, biiyiiklere
isteklerini nasil yaptiracagini anlamis usta bir dalaverecidir.
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O zaman bir ¢6ziim belirir: Cevrenin dikkatini tizerine ¢ekamek i¢in
yeniden bebek konumuna dénmek. Kiigiigiin iktidan ele gegirmesine izin
vermek s6z konusu degildir. iste o zaman biiyiik cocuk “geriler,” biberondan
i¢meye, yatagini 1slatmaya baglar, uzun zamandir biraktif1 emzik ve parmak
emme aligkanhfna yeniden doner, kucakta ya da yeni gelenin pusetinde
taginmak ister. “Madem bebek ana baba iizerinde egemenlik kurdu, biz de
onun gibi davranahm ve gercek bir hitkiimet darbesiyle hainin gayri megru
olarak ele gecirdigi imparatorluk makamimiza yeniden konalim.”

Ama bu ¢6ziim gegicidir ve biiyiik ¢ocugun boyle yaparak 6zerklik
doénemine gegisin sagladi1 baz1 keyifleri elinden kagirdifin1 anlamasi gok
siirmez. Kendisini gerilemek zorunda biraku icin bebege kizar. Onlarin
yiziinden “bebek gibi davranmak” zorunda kaldiklan i¢in baz1 ¢ocuklarin
kiigiik kardeglerini dovdiiklerine oldukga sik rastlanir.

O zaman bagka bir olanak dogar.

Bebek “olunamiyorsa,” bebege “sahip olmak” denenebilir.

Ana babayla 6zdeslesmeye calisilir. Bebekle ilgilenilir, agladiginda
yanina gitmezse anneye kizilir. Ona biberon vermek, altim degistirmek,
onu korumak, azarlamak istenir.

Yeni dogana gosterilen bu asin ilgi yetigkinler tarafindan bir yardim
¢agnsi olarak algilanmahdar.

Biiyiik kardes kendi eski konumuna dénmeyi umar; bu, artskk bebek
olmayan, ama heniiz yetigkin de sayilmayan bir ¢ocugun konumudur.

Bebek ana babasinin bebegidir, sorumlulugunu tistlenmek de onla-
nn gorevidir.

Guniimiiziin, ¢ocugu erkenden yetiskin yerine koyma modasi,
onun aklinin karigmasina yol agar.

Kendini kiskang¢hifa fazla kaptiran ¢ocuk, gelismislik derecesine
gore, bebegin kendisinin oldugu kanisina varabilir. Yani anasindan ya da
babasindan sahip oldugu bir bebek olarak algilar onu.

Bugiin ana baba adinin bile anilmadif “dogum ilanlan”na sik sik
rastlamiyor muyuz?

“Félix, kiigiik kiz kardesi Fanny'nin dofumunu duyurmaktan mut-
luluk duyar.”
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Félix'i bu dogumda bir pay1 olduguna inandirmakla yapilmak iste-
nen nedir? Hem, bakalim, ¢ocuk bu dogumdan gercekten mutlu mudur?

Ana babalann, agabey ya da ablanin istefi iizerine bir ¢ocuk yap-
tiklanm anlattiklan sik¢a duyulur; oysa bu dogum karanni almanin biiyiik
¢ocuBa diigmedigi agiktir. Oyleyse, hangi sugluluk duygusundan kurtul-
mak, hangi arzudan korunmak istiyoruz?

Cocuklan ilgilendirmeyen seyler, almalanna izin verilmemesi gere-
ken kararlar vardir. Bir ¢ocuga, erkek kardes mi kiz kardes mi istersin diye
sorarsak, iistelik bu karan tek bagina alabilecegini diisiinmesine izin verir-
sek, onu ¢ok zor bir duruma diigiirmiis oluruz.

Cocuk ya kardes istemez ve soyle der: “Hayir, sag olun, bir kdpegi
yeglerim.” Bu durumda, dofum gergeklesirse kendini hakh olarak ihanet
ugramig sayar ya da ¢ocugu ister ve kendisini, yasanmas ¢ok zor bir Oidi-
pus karmasasinin iginde bulur.

Biiyiikler ¢ocuklarla anlagmaya ¢alisirken, kuskusuz kendilerini
sorunlardan korumak istemektedirler. Herkesin giizel, mutlu ve saglik-
I1 oldugu kusursuz aile mitosunun bu tavirda pay: vardir. Giiniimiizde,
sorunsuz aile isteniyor. Kiskanghifin kokiinii olabildigince kazimak, gatig-
malardan kaginmak igin biiyiik ¢ocugun filei alimyor, dofumdan sonra
her seyin yolunda gitmesi i¢in ¢ocuk ikna edilmeye ¢alisiliyor. Engelleme
yok, kiskanghik yok; herkesin olabildigince iyi anlagmasi i¢in elden gelen
her sey yapilmal.

“Onleyici” olarak adlandirabilecegimiz danigma sayisinda biiyiik
artig gozlemliyoruz. Ana baba bebek bekledigi icin geliyor. Anne iki ii¢ aylik
hamile ve biiyiik ¢ocugun mizacim g6z 6niinde tutarak, travmaya ugrama-
masi ve kendilerine kazmamasi igin, bu haberin ona nasil verilmesi gerek-
tigini 6grenmek istiyor.

Bebegin dofumunda nasil davramlmali? Biiyiife kars:1 nasil bir
tavir takinmali? Ona ne séylemeli?

Yirmi bes yil once higbir ana babanin 6nleyici damigmaya gelme-
digine igaret edelim. Cocuklannin sevgisini kaybetmekten daha mi az kor-
kuyorlardi o zaman? Belki de kendi dogal ana baba tepkilerine daha fazla
giiven duyuyorlardi.
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Paola, 7 yasinda bir kiz ¢ocugu. Annesi, onunla iig yas kiigiik ikiz
kizlar1 arasindaki rekabet kargisinda kendini garesiz hissettigi igin
damigmaya geldi.

Ev savag alanina donmiigtii. Kizlar birbirlerini 1sinyor, tirmali-
yor, birbirlerinden nefret ediyorlardi.

Kiskanglip1 6nlemek igin, birine bir hediye alindifinda mutlaka
Otekilere de alimyordu. Birine ya da digerine fazladan bir oksayis,
bir sevgi sézciigii yoktu. Ikizlere kars: sik¢a boyle davranilir: Aman,
aynm yapmayalim! Ana baba ¢ocuklarina karg: 6zellikle adil ve hak-
sever olduklar1 inancindaydilar, yine de kiskanglik yildan yila kor-
kung bir hizla artiyordu.

Anne, kizlann tabagindaki bezelye tanelerini saymaya, bardak-
taki portakal suyunun yiksekligini 6l¢meye kadar vardirmigti isi.
Geceleri masal okurken anneleri ya da babalanyla esit zaman gegir-
meleri i¢in kronometre tutuyorlardi. Bu zorunluluklardaki ufacik bir
aksama haykirmalara ve ortalii darmadagin eden 6fke firtinalarina
yol agiyordu. O giin danmigmaya gelen, titkkenmis bir anneydi.

Paola’ya ikiz kardesler “yapti1” igin duydugu korkung sugluluk
duygusunu dile getirebildi.

“Ben ona ikizleri ‘yapmadan’ 6nce iyi ve mutluydu. Kiigiikle-
ri ona dayatmak zorunda kaldifim igin kendimi asla affetmeye-
cegim. $imdi kii¢iikler hem birbirlerini hem Paola’yr kiskaniyor.
Kendimi nasil affettirebilirim? U¢ kiz dogurdum ve hepsini mut-
suz ettim.”

Kugkusuz Paola’nin annesinin ¢ocuklugu, bugiin kizlaryla yagadig

sorunlann 6n planinda yer aliyordu. Kadinlar aras: bir meseleydi bu. Bir
anne kizina iki kiz “yapiyor.” Bu, erkegin kendi yerini bulmakta ¢ok zorla-
naca@ ornek bir vakadur.

Kiskangh: alevlendirmek igin kusursuz esitligi egemen kilmaya

caligmak gibisi yoktur. Cocuklar igte bu noktada ana babalarinin sugluluk
duygusunu farkana vanrlar. Bu, ¢ok iyi kullanmay: bildikleri kolay ve etkin
bir silahtir.
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Adalet ve esitlik zorunlulugunun kiskanghg: daha giig tahammul
edilir kildig1 bir désnemde mi yagiyoruz?

Olmazsa olmaz nesnenin elde edilmesinin vazgecilmez oldugu bu
toplumda, 6tekinin sahip oldugunun aynisini elde edememek diisiiniile-
mez. Oysa kiskanglik bireyi yapilandiran dogal bir olgudur. Ancak eksiklik
hissedildiginde arzu olabilir. Kimi zaman da hayatta ilerlemek bu bedelin
6denmesine baghidir. Rekabet etmek, yarigmalarda, sinavlarda kazanmak
ashinda koétii bir ey degildir, ancak bagarma arzusunun kékiinde kiskang-
lik yatar.

Biiyiikler kiigiikleri kiskanir. Kiigiikler de —daha az akla gelse de-
biiyiikleri. Kiigiik ayakta dogru diiriist duramazken &tekinin kostugunu,
yiiriimeye yeni bagladif sirada 6tekinin agaglara tirmandiini, kendisi kiz-
larin yiiziine kizarmadan bakamazken onun kiz tavladifin gérmek hig de
kolay degildir.

Cocuklarinin dofumunun ardindan aynlan pek ¢ok ¢ift gérmiiyor
muyuz? Kendilerini hala kiigiik kiz sanip dogurduklan kiz1 kiskanan anne-
ler yok mu? Ogullarindan biri ananin génliinde taht kurdugu i¢in alingan-
lik duyan ve onu korkung sekilde kiskanan babalar yok mu dersiniz?

Kiskanglik hayatin bir par¢asidir ve bazen kimin kimi kiskandig
belli olmaz.

SACHA, kiigiik erkek kardesi dogdugunda iki yasinda. Bebegin gelisi
sorun yaratmiyor.

Ana baba higbir rekabet belirtisi fark etmiyor. Sacha ¢ocukla ilgi-
lenmiyor, ondan s6z etmiyor, ona bakrniyor. Kardesinden kagiyor
sanki. Herkes ¢cok memnun: Sacha kiskanglik duymuyor. Oysa, hi¢bir
sey “gérmeyen” bu ¢ocuk baz: belirtiler géstermekten geri kalmiyor.

Kiigiik kardes on bes aylik olup da konugmaya ve yiiriimeye bas-
ladiginda, agabeyin okula gitmesi ve bebegi annesiyle evde yalniz
birakmasi gerekiyor. Okuldaki ilk giinleri ¢ok kétii gegiyor. Uzun
siiredir edindigi temizlik aligkanlifinda gerileme oluyor. Tek bagi-
na yemek yemeyi reddediyor, annesi onu biberonla ya da kiigiik bir
kagikla besliyor. Uyku diizeni her zaman yerinde olan ¢ocuk gece-
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leri uyamyor. Giindiizleri korkung 6fke krizleri gegiriyor. Sonunda,
kardegine karg: saldirganlagiyor.

Sonradan ifade edilen kiskangliga sik rastlanir ve bu sorunu sav-
diklarini sanan ana baba o 6l¢iide sagkina doner.

Sacha yiiriiyen, konugan ve evde annesine el koyup ondan tek
bagina yararlanan bir ¢ocugu kiskaniyor.

Oglunun davranigina cam sikalan anne korkuya kapiliyor. Yalan
soyleyerek cocugun igini rahatlatacagim samiyor. Evde kalmadif-
n1 soyliiyor, onun 6niinde bebekle ilgilenmekten kagimiyor, kiigiik
kardesi bir komguya birakarak elinde bir hediye ile Sacha’yr okul
¢ikisinda almaya geliyor. Annenin sugluluk duygusu ve kaygis: hig-
bir seyin rahatlatmadif ya da yatgtirmadigi Sacha’nin rahatsizhik
belirtilerini daha da artinyor.

Babaya gelince, bunalimda goériiniiyor: “Sana sdylemigtim, bu
kii¢iige ¢ok yapigtin, yalmz ona ilgi gosteriyorsun, biz sanki evin
icinde yokuz. Sacha’nin bu yiizden ac1 ¢gekmesi gagirtic1 degil.”

Boylece: “Hediyeler alin, onunla daha ¢ok ilgilenin” ya da “evde
bir biiyiitk oldugu igin onunla ne kadar gururlandigimz séyleyin”
gibi tavsiyelerin Sacha’nin giivensizligini artirmaktan bagka bir ige
yaramayacag anlagihiyor.

“Annem yalmz bebekleri sever,” diyor Sacha bana ilk gériiymenin
sonunda. “Babam ve ben buna kaziyoruz. Biz biiyiimek istemiyoruz.”

Kiskanghk birka¢ kisi arasinda geligebilir ve kiginin, birbirlerini
kiskanan aile bireyleriyle kendini ¢esitli gekillerde 6zdeglestirmesiyle kat-
merlenebilir. Babaannenin anneanneyi kiskandigina sik sik rastlanmaz
m1? Teyzeler, halalar, yengeler birbirlerini kiskanmazlar mi1? Ana babalar
¢ocuklanni, ¢ocuklar ana babalarini kaskanmaz mi1? Ama bu konular bilin-
mezden gelinir ve konusulmaz.

Durum bdyleyken gocuklar kiskanglik gosterdiginde sasinyor, kor-
kuya kapiliyoruz. Pekd onlarin agiga vurdugu nedir? Belki kiz ya da erkek
kardesin gelisinde, ailenin bagka iiyeleri arasindaki ¢ok daha yikic1 ve gizli
bagka bir kiskanglip ifade ediyorlar.
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Ornegi veren yetigkinler. Miras konularinda, evlenmelerde, dogum-
larda ailelerin pargalandigini gérmiiyor muyuz? '

Boyle 6rnekler varken, ¢ocuklarin kavga déviis hakkini kendilerinde
gormelerine nigin sasiriyoruz?

Ustelik dykiinme yetenekleri ya da en bastinlmig ¢atigmalan agia
vurma becerilerinden &te, ¢ocuklarin kimi zaman kiskanglik duymak igin
nesnel nedenleri vardir.

Cocuklar arasinda tercih yapildig1 dogru degil mi? Ana babanin
kimi zaman su ya da bu ¢ocu@a 6zel bir egilimi yok mu? Biiyiikanne ve
biiyitkbabalarin da su ya da bu toruna bir “zaaf1” oldugu yadsinabilir mi?
Cocuklarinin kiskanghifini umutsuzca 6nlemeye ¢alisgan sugluluk duy-
gusu altinda ezilen yetigkinler, “Kiskanglik duymuyorlarsa, bizim sevgi
dolu ve haksever bir ana baba olmamizdan dolayidir” diyerek kendilerini
rahatlatirlar.

Ama c¢ocuklar o kadar kolay ikna edilemez. O kardesin annenin
gozdesi oldugunu, babanin 6tekinden nefret ettigini bilirler. O zaman hakl
olarak gozde olan kardesten nefret ederler. Oysa gézde kardes her zaman
Ozenilecek olan kisi degildir ve hayatta basarili olacag: da kesin degildir.
Ama ¢ocuk bunu bilmez ve kabilenin i¢inde ayn yeri varmig gibi goriinen
erkek ya da kiz kardegle rekabete girisir.

Ana babalara 6nerilen kaliplagmig laflar vardir: “Hepinizi aym 6l¢ii-
de seviyoruz, aramizda boy ya da yas farki olabilir, ama biz hepinize aym
degeri veriyoruz!” Cocuklar arasinda ayrim yapiyorsaniz bu tiir laflarin hig-
bir degeri olmaz. Aksine, ayriin yapildigim fark eden ¢ocuk, ana babasinin
soziine giivenini kaybeder ve olanlardan daha fazla etkilenir.

“Soylemek gerek.” Her “gerek”te, s6z konusu durumun yanhs mi
dogru mu oldugunu kendimize sormaliy1z. Ana baba sevgisi, bazen kendi-
leri de farkina varmadan frenlenir ya da engellenir. Bunlar “diglayan” anne
ya da babanin kendi ¢ocukluguna génderme yaptig1 gok karmasik olgular-
dir. $u ya da bu ¢ocukla yeniden giindeme gelen sey, o gocugun annesinin
ya da babasinin, roliiniin iistesinden hakkiyla gelmesini engeller. Diglan-
mak iizere “segilen” ¢ocugun kimi zaman “diglayan” anne ya da babanin
iizerine en ¢ok dustiiii gocuk olmasini anlamak da kolay degildir.
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Bu giigliiklerin bilincinde olan ve ac1 ¢eken ana babalar bir sakatlik
olarak yagadiklar1 bu durumdan s6z etmek igin danigmaya gelirler. Bagka
ana babalar ise, yolunda gitmeyen bir sey oldugunu belli belirsiz algilar-
lar, ama g¢ocuklanyla bir sorunlan olabilecegi diisiincesini reddederler.
O zaman ¢ocuklaryla iligkilerini “onarmaya” ¢ahsirlar; onu armaganlara
bogar, biitiin kaprislerine boyun egerler. Durumu yatigtirarak yoluna sok-
mak isterler, her ¢ocuga ayni1 yatinm yapihiyormus, her sey yolundaymig
gibi davranirlar. D. W. Winnicott bir annenin, ikiz olsun olmasin, ¢ocuk-
lar1 arasinda aynm yaptiini ¢ok nadir itiraf ettigini séyler. Oysa ayrimin
kayna yapilan tercihtir ve anne ile ¢ocuklarimin her birinin arasinda bir
“oyun” oynanmasina yol acar. Biitiin ¢ocuklarim1 aym derecede sevdigini
soylemek ne yapacagini bilemeyen ana babalarin i¢ini rahatlatan bir yalan-
dir; ama ¢ocuklar buna aldanmaz, 6zellikle de kusursuz olmas: istenen bir
adaleti egemen kilmak igin biitiin parcalar yerli yerine oturtulmugsa.

Ama ¢ocuklar1 adaletin var olduguna inandirmak gerekir mi?

Dinamik ve dogal bir olgu olan kiskanglik, cocugun ileri dogru yol
almasim saglar. Kiskanghk eger yikic1 hale geliyor, cocugu felg ediyor ve
yagamasim engelliyorsa ¢ocuk tipk: bir yetiskin gibi agk tutkusuyla, patolo-
jik kiskanghkla karg: karsiya bulur kendini. Normal bir kiskan¢hiin boyle
bir kiskanglhiga déniigmesini engellemenin tek ¢aresi durumu kabul etmek
ve buna katlanmaktir. Cocuga sunun soylenebilmesi gerekir: “Haklisin,
ben adil davranmiyorum, ama bu diinyada da adaletin yeri yok.”

Cezalandirma ve 6diillendirmeler de ana babanin keyfine kalmigtir.
Birinin bir armagan aldi giiniin dierinin de armagan aldif1 giin olmas:
sart degildir. Hayat boyle! Herkes farklidir, herkese gosterilen sevgi de.

Kiskanghi hafifletmek icin, giiniimiizde fazla gecer akge bir diigiin-
ce olmasa da, her ¢ocugun kendine 6zel tekilligini tegvik etmek gerekir.
Tekillik, farkhilik andiran insanhk durumunun verileridir. Asil kaginilmas:
gereken, tekine duyulan nefreti aymlagtirmadir. Bildigimiz gibi boyle bir
aymlagtirma totaliter bir anlayiga gétiirebilir.

Ana baba sevgisi esit dilimlere béliinebilen bir pasta degildir; bu
pastay1 kesmek ¢ok zorlu olur. Pergel ve cetvel kullanilsa bile masanin ¢ev-
resinde kiskan¢hifin alevlenmesine engel olunamaz!
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Yeni gelenin biiyiik kardegleriyle paylasacag: higbir sey yoktur,
¢iinkii ana baba onun igin yalnizca ona ait bir pasta hazirlayacaktir. Diger-
lerininkiyle ne ayni bigimde, ne ayn: tatta olacaktir bu pasta; ¢iinkii her
¢ocugun a1z tadi ve beklentileri erkek ya da kiz kardeglerininkinden fark-
lidir. Cocuklar bu anlayisi, yalmzca kendilerine ait olan geye sahip olmay
severler. Ama anlagilan o ki, ana babalar, haksizlik yapma korkusuyla,
bunu kabullenmekte zorlaniyor. Ne pahasina olursa olsun, kendilerini
gocuklan arasinda hakga paylagtirmak ister gibiler. Oysa kalabalik bir ailede
her ¢ocugun yalmzca kendine ait bir annesi, bir babasi vardir, tipki her bir
gocugun ana babas: i¢in “tek” olmasi gibi.

Her dogumda baba, anne ve ¢ocuk arasinda kurulan bag ozel bir
bagdir ve iigii arasinda 6zel bir iligki kurulur.

Cocuk yetigtirirken her seyi benzer kilmaya ¢aligmak neden? Neden
her sey cilalanmak, yumugatilmak istenir? Oysa ¢atigmalarin, iiziintiilerin
ve rekabetlerin varlig: bir gergektir.

Her seyin kaygiya yer olmadan olup bitecegi diimdiiz, iyi 6rgiitlen-
mis bir diinya, 6nceden kaydedilmis basmakalip 6giitleri programlan saye-
sinde uygulayan bir robotlar diinyasi olur.

Neyse ki ¢ocuklar robot degil, canli insanlardur.

Ana babalarnn biitiin esitlikgi ¢abalarina ragmen, ¢ocuklar bize her-
kesin kendine gore bir tepki verdigini, kusursuz aile diye bir ey olmadigin:
ve siddetin insanlann diinyasinin bir pargasi oldugunu hatirlatiyorlar. Yoksa
giiniimiiz de unutulmak istenen, insanhk durumunun ta kendisi mi?
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fkinci BoLim

OTORITE VE ZORBALIK

PERrDE |
SAHNE 2

Paris'te bir kahve. Sabahin 10°u.

IsaBELLE: Nerde kaldin, seni dokuzda kahvaltiya bekliyordum! ise
geg kalacagim. Diledifim saatte ige gidebilir miyim sanmiyorsun. Reklamci-
ik sandigin kadar lagka bir is degil!

Syrvie: Biliyorum Isabelle, biliyorum. Kusura bakma, ama bu
sabah evde 6yle bir dehget havasi vard ki bir an éliiyorum sandim. ikiz-
ler gece boyunca uyumadi, Marion 6fkeden kudurmus bir sekilde kalkt.
Huyunu biliyorsun, daha ayafini yere basmadan o giin nasil bir hava
estirecefini anlarsin. Perdelerin fazla sert agilmasindan hoslanmadigini
belirttikten sonra, bodrumdaki tatil ¢antasinin i¢inde kalan dis macunu-
nu getir diye tutturdu. Uzerinde “Babar ile yagh hamm™in bulundugu
tiipti istermis, sakin Babar’in araba kullandi: tiip olmasinmis. O ana
kadar kaginilan kriz, Pierre kahvaltis1 i¢in pembe kareli kise yerine mavi
baklaval olan1 gikardifinda patlak verdi. Diin mavili kisede yedigi misir
gevregini bugiin illa ki pembe kareli kisede yiyecekmis. Cani sikilan
Pierre ona pembeli kisenin bulagik makinesinde kaldifim séyledi. Mari-
on bagirmaya baslayinca, Pierre pembe kaseyi yikad: ve her sey sonunda
yoluna girmis goriiniirken bu sefer de Marion kayak yaparken giydigi
kazak ve ¢izmelerle okula gitmeye karar verdi. Gel de haziran ayinda
oldugumuzu ona anlat!

IsaBELLE: Peki sonunda ne oldu?

Syrvie: Ne olacak, okula kayak kiyafetiyle gitti. Ustelik hava rapo-
runda sicakligin 25 derece olacag séyleniyordu! Ogretmeni ¢agirtacak beni,
orasi kesin; ya da sosyal yardim uzmani!

IsaBELLE: Ama da abarttin meseleyi, bakarsin ¢ocuk yargia1 bile gor-
mek ister seni!
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Syrvie: Saka yapmiyorum, neden olmasin? Biitiin gece aglayip
duran ikizlerden dolay: komsgular zaten bize tuhaf bakiyor. Eminim ¢ocukla-
ra igkence ettifimi diigiiniiyorlardir. Gériirsiin, sonunda polisi arayacaklar.

Diigiinebiliyor musun, bir yili gegti, Arthur ve Adrien hala gece-
leri aghyor, birlikte mi sirayla m1 aglayacaklan, uyumadan 6nce verdikle-
ri karara baglh. Mahsus yaptiklarindan eminim. Bize igkence etmek igin
programlamiglar bu isi. Ama nigin? Biz bu ¢ocuklara ne yaptik? Artik ¢ok
bunaldik. Pierre bitkin, artik galijamadifin séyliiyor. Neyse, aslinda bu ¢ok
da 6nemli degil, ¢linkii ¢ofu zaman isi yok... Ne de olsa yapim asistanh
bu gosteri sektériinde bir gesit aracilik igidir! Ayrica, bir cekimde galigymak
i¢in Pierre’in gerekeni yaptifindan da pek emin degilim.

Neyse ki gazete var. Artik serbest yazar olmadifimdan bir giiven-
cem var. Buna kargilik, bu durumun Pierre’i rahatlatacagini sanmiyorum.
Son zamanlarda onu ¢ok garip buluyorum. Ona bir seyi yirmi kez hatirlat-
mak gerekiyor. Duymuyor beni, zaten bakmiyor da. Sagimin geklini, ren-
gini ne kadar degistirsem, hatta rahibe ya da kozmonot kalifinda dolagsam
bile fark etmiyor.

Oyle bezdim ki, gecen aksam kafama sapka yerine bir siizgeg gegire-
rek dolaghm. Inan bana: “Baginda bu seyle ne yapiyorsun?” demesi zaman
aldi. Ben de soyle dedim: “Huni bulamadim da delirmek iizere oldugumu
sana bir gekilde belirtmek istedim.” Omuz silkti, giilecek durumda olma-
difim1 ve benim maskaraliklanma giilemeyecek kadar ¢ok isi oldugunu
soyledi.

Yalniz kaldifimda, kendimi pencereden atsam mu diye diigiindiim;
ama giri§ katindan atlamak fazla ciddiye alinacak bir ey degil. O zaman
giinlik hayhuya geri déndiim: Cocuklarin ¢ighklan; kiigiik zorbalarn,
omegin redaksiyondaki sefimin 6fkesi, gii¢ gosterileri ve yanimdayken
yanimda olmayan Pierre’in belli belirsiz varlifi. Malum durum igte.

IsaBELLE: Sylvie, anlayamiyorum. Gazetede psikoloji kogesiyle biz-
zat ilgileniyorsun. Birbirinden tiinli yiizlerce uzmanla réportajlar yaptin.
Bir siirii soruya yanit verebilecek durumda olmalisin!

Syrvie: Ne diyebilirim ki... Dogru, elimde bir dolu malzeme var. Her
sey bilgisayanmda. “Ofke,” “otorite” ya da “bunalimdaki baba” diye tikla-
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mak yetiyor, tavsiyeler siralaniyor, ama 6nerilen ¢6ziimler bana asla fayda
etmiyor.

Ya sen Isabelle, sen ki 6mriinii psikoloji kitaplar arasinda gegirdin;
cesitli modalara uyarak kisa terapilere, hipnoza, davranmiggihiga, biligsel ruh-
bilime ve daha bir dolu yénteme bel bagladin. Peki senin durumun benim-
kinden hallice mi?

IsaBELLE: Ne demezsin... Hayatim bir felaket!

Her seyin kesinlikle bilimsel ¢ercevede kalmasini istedigimden,
gurular diginda her seyi denedim. Falcilara, miineccimlere de bagvurma-
dim. Bu arada Jonas'in burcunu da biliyorum: “Zorba, yiikselen burcu
ise zalim.” Bu sabah birlikte kahvalti etmeyi sana ondan s6z etmek igin
istiyordum. Yardimin gerek. Diigiindiim de, gazeteci deneyiminle, anket-
lerin sirasinda eline gegen bir iki tavsiyeyi hatirlayabilirsin. Jonas beni deli
ediyor. Yakinda 7 yagina basacak ve her sey giinden giine kétiiye gidiyor.
Ne yapmaliyim?

Syrvie: Deme, oysa ¢ok seker bir ¢ocuk senin oglan, az buguk uyum-
suz, ama sevimli.

IsaBELLE: Az buguk mu? Ne demezsin! Evde korkung oluyor. Yonet-
mek, emir vermek istiyor, her seye o karar verecek. S6ziinii dinlemez-
sem hayat1 bana ¢ekilmez kiliyor. Arkadaslarimi yemege cagiracak olsam
konuklarn kendisi segmedi diye ortalif1 birbirine katiyor. Eve bir bardak bir
sey igmeye gelen hog bir erkegi bir iki kiric1 s6z ve birkag tekmeyle kagira-
biliyor. Jonas hayatta yalniz kalmam igin gerekeni yapiyor. Annem babam
siirekli olarak beni kinyorlar, ¢iinkii Jonas terbiyesizlik ettiinde suglu ben
oluyorum. Okulda 6gretmen ona artik tahammiil edemediginden zamani-
n1 miidiiriin odasinda gegiriyor. Hal ve gidisten kesinlikle sinifta kalacak.

Daha diin telefonla bir yaz1 geciyordum, bilirsin uzun siirer. Birden
ses seda kesilince kaygilandim. Jonas’a bakmak igin igimi biraktim. Meger
mutfagi boyamaya karar vermig! Kapinin karsisindaki duvar rengirenk
guvas boyalarla kaplanmigti. Jonas elinde firga, mutfaga girisimi giilerek
seyretti. ilk sergisinin agihig kokteylinde Picasso nasilsa éyleydi! Bagladim
bagirmaya. O zaman o da bagirarak sesimi bastirdi: “Sen zaten hi¢ mem-
nun olmazsin! Bir kerecik olsun seni sevindirmek istemigtim. Bu duvar
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senin ¢irkin beyaz duvarlarindan ¢ok daha giizel. Seni birakip Marie’yle
yasadif igin babama hak veriyorum; o senden ¢ok daha giiler yiizlii, zaten
ben artik okul arkadagim Léa'nin evinde yasayacagim, sen de yalmz kala-
caksin, oh olsun sana.”

SyrviEe: Peki, sen ne dedin?

IsaBELLE: Hig. Yere oturdum ve agladim.

PERDE
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PsiKANALiZE MERAKLI ANA BABALARA NOTLAR

Istatistik verilerine gére bu yiizyihn baginda psikanaliz damigmala-
rinda en yiiksek sayiy, uzmanlann kendi aralarinda “davramig bozukluk-
lar1” olarak adlandirdiklar1 6rnekler olusturmaktadir. Ashnda bunlar s6z
dinlemeyen ve inat¢ ¢ocuklardir, higbir kurala uymak istemezler ve yapilan
uyarilara kulak asmazlar. Bu yaramaz ¢ocuklar giiniimiizde “uyumsuz”
olarak adlandinhyor. Yerinde duramayanlar ve sakinlestirilemeyenler ise
“hiperaktif” kategorisine sokuluyor.

“Sevimli kiiciik seytan” anlayigindan “davramig bozukluklan” yaf-
tasina gelininceye kadar aradan epey zaman gegti. Bilim, konuya iliskin
aciklamalar yapt1 ve ¢ocuklar bir “bilim nesnesi” oldu. Artik bir vakanin
nedenini genlere kadar aragtiriyoruz. Belki de bu ¢ocuklarin ¢ekilmezligi
genlerinden gelmektedir, neden olmasin? Durum boyleyse gergek bir sal-
gin s6z konusu demektir.

Genetik bulagicailliktan sz edildigini heniiz duymamus olsak da, sal-
gin1 énlemek icin simdiden ilaglara bagvuruyoruz. Onlem almak ve i¢imizi
ferahlatacak protokoller diizenlememiz gerekiyor.

Diger uzmanlarin aksine psikanalistler itaatsizlifin otoriteyle ve
otoritenin giiniimiizdeki igleyisiyle ilgisi oldugunu diisiinme fantezisine
sahiptirler.

19. yiizyllda tartigilmayan bir otoritarizm egemendi. Ana babalar
cocuklar iizerinde mutlak iktidar sahibiydiler; ¢ocuklar ise ana babalarina
sayg ve itaatle yiikiimliiydii. Onlann arzuladiklar egitimin, onlarin istedik-
leri kadarim goériirlerdi. Onlarin istedikleri erkek ya da kadinla evlenirlerdi.
Ne arzularin ne duygulanin ne de egilimlerin énemi vardi. Ebeveynlerini
onurlandirmalarn ve onlarin beklentilerine sadik kalmalan gerekiyordu.

20. yiizyll, ¢ocuk koleliginin kaldinlmasina, ¢ocuk haklarinin ilani-
na, ¢ocuklarin birer 6zne olarak taninmasina ve onlara sayg: gosterilmesi
gerektiinin kabuliine tanik oldu. Bu temel evrime psikanalizin biiyiik
katkas: olmugtur. Ana babalarin bu koklii degisimler karsisinda saskanhga
diigmelerini anlamak zor degil. Cogu, itaat anlayisiyla yetistirilmisti. Mayis
1968'de ise “yasaklama yasap1” patlak verdi. Her seyi yeni bastan diisiin-
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mek gerekiyordu. Birkag yil sonra diinyaya getirecekleri ¢ocuklar1 nasil
yetistireceklerdi? '

Kuskusuz, kendilerinin yetigtirildigi gibi degil. Belki de onlarla
arkaday olabilirler, onlara her konuda kendilerine egitlermis gibi davrana-
bilirlerdi. Yetigkinlerin ¢ocuklan kendileriyle bir tutmalan kadar, yeniden
¢ocuk olmak icin gerilemek istemeleri de sorunlar yaratir. Diinya kiigiikler
ile bityiiklerden olusur ve ¢ocuklar yetiskinlerin yol géstermesini beklerler.
Ormeklere gereksinim duyarlar, damgtklan yetigkinlere sayg1 gosterirken
kendileri de sayg1 gormek isterler. Higbir sey ¢ocuk gibi davranan yetigkin
kadar giiven sarsic1 olamaz.

Ana baba otoritesi gereklidir, toplumumuzun bu gergegi hatirlat-
makta yetersiz kalmasi hastalik belirtisidir. Cocuga sayg:1 gostermek aymi
zamanda ona siirlar ve yasaklar koymak demektir. Cocugun istegi goz
oniine alinir, ama aym zamanda, isteginin gerceklesmesinin neden o anda
olanaksiz ya da sonsuza kadar yasak oldugu ona agiklanabilir. Bir istegin
varhigini kabul etmek ona boyun egmek demek degildir. Cocuklar otoriteye
duyduklan ihtiyac gesitli sekillerde belli ederler. Siddet ya da saldirganlik
gostererek yanit vermemiz her zaman yanls olacaktir; ancak onlara bir
yanit vermemiz de gerekir.

DIDIER, anne babasiyla danigmaya geldiginde 6 yasindadir.

“Okulda gekilmez, evde ¢igin gibi oluyor. Bulundugu her yer-
de kendi yasasim1 egemen kiliyor: Anlik keyfinin yasasini. Her sey
diledigi gibi, diledigi anda olmali.” Anne, artik basa gikamamaktan
yakimiyor. “Neyse ki tek ¢ocuk, bunun gibi birkag ¢ocugum olsa ne
yapardim ben!” Baba, Didier'nin dojumundan beri evde hayatin
nasil degistigini anlatiyor. Her sey ona gore ayarlaniyor; karar veren,
sart kosan hep o; ana babasinin her 6nerisini tartigiyor.

“—~Banyo zamani.

-Oyle mi, nigin?

—Yatma zamanu.

—Ni¢in? Uykum yok.

—Yemek zamani.
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-Siz bensiz baglayin, simdilik a¢ degilim.”

Didier'nin her seye verecek bir yaniti var, kararhf karsisinda
ana babasi kendilerini boyun egmek zorunda hissediyorlar. “Arka-
daslanimin evi béyle degil! Emirler vererek canimu sikiyorsunuz, sef
benim!” Babaya soru yonelttigimde, ogluna s6z dinletmenin zor-
lugunu anlatiyor. “O kadar sinir bozucu ki kendimi tutmasam onu
oldiirebilecegimi diigiiniiyorum. Birakiyorum, ne yaparsa yapsin,
boylesi daha iyi. Onun kargisinda 6fkemi kontrol edemeyebilirim.”
Bugiin elli yaglannda olan baba bana ¢ok sert bir egitimle yetistiril-
digini agikliyor: “Diinyada babam gibi olmak istemem. Didier'nin
soylediklerimi yapmay: kabul etmesini ve onunla arkadag olmay:
istiyorum. Beni adimla ¢agirmas: hogsuma gidiyor, bu bana iyi geli-
yor; onu ne azarlamak istiyorum, ne de cezalandirmak; gelismesini
ve mutlu olmasim istiyorum.”

Ana babas: gibi biitiin diinyanin da 6niinde diz ¢6kecegine inan-
maya devam eden Didier mutlu olabilir mi? Babasinin diga vurmadig igsel
siddetinin imgesini ona geri gondermekle ¢ocuk siddete giddetle kargilik
vermis olmuyor mu?

Ana babalar isteklerinin yerinde oldugunu kabul ettirmek igin,
¢ocukla “tartigirlar”; aldiklan kararlarin giinahindan siyrilmak ister gibidir-
ler. “Uslu durmam istedigim igin ben kotii bir baba sayilmam, 6yle degil
mi? Benimle ayni fikirde misin? Bana hak veriyor musun?”

Ama gocuk asla hak vermez; her zaman biiyiiklerin haksiz oldugu-
nu diigiiniir.

Giiniimiizde ana babalarin yanlis yapmaktan bu denli korkmalarina
yol agan nedir? Etraftan duyduklan, onlan ¢ocuklarina kars: bir ¢egsit “fobi”
duymaya itiyor. Yargilanma korkusu ellerini kollanni baghyor.

Ama ¢ocuk, kigkirtma yoluyla, yasaklanin kendisine agiklanmasina
gereksinim duydugunu gosteriyor. Yasaklamak, insanlarin yasalarini s6ze
dokmek demektir. Bu yasalarnn tiimii, 6ldiirme yasaginin ve ensest yasagi-
nin ¢evresinde doner. Bu noktadan itibaren her ailenin kendine 6zgii bir
yetigtirme tarz: olacaktir.
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“Belki ben yaniliyorum, belki arkadagin Paul’iin evinde 1§ler boyle
yiirimiiyor. Ama bizde, bizim ailemizde bu ig boyle.”

Gergekten de her aile “i¢ tiiztigiinii” kendi hazirlar. u ailede sofra-
dan kalkilabilir, bu ailede kallalmaz... Ama insanlhifin temel yasalar her
ailede aymidur.

Omegin, kendine ve bagkalarina sayg: gésterme zorunlulugundan
“taviz” verilemez. Cocugun insanlann diinyasina girigini saglayan konular-
da taviz verilemez. Kiigiik bir hayvan gibi diirtiileriyle bas baga kalmasi s6z
konusu olamaz. Cocuk daha giiglii ve daha sorumlu olmak i¢in diirtiileri
sinirlayan yasaklan kabul etmek durumundadur.

Cocuk, insanlar diinyasinin yasalarina ancak ana babasinin da bu
yasalara uydugunu gérdiigiinde boyun eger. Biiyiiklerin yalnizca ondan
daha giiglii olduklan igin kendisini dize getirmek istediklerini diigiinecek
olursa, hakli olarak karsi koyar. Bu durumda yalnizca “orman kanunu”
gegerli olur: Biiyilk maymunun kiigiife uyguladify yasa. Birisine, sadece
“fizik” olarak kendisinden giiglii oldugu igin itaat etmek kabul edilir bir gey
degildir. Cocuk bunu bilir ve reddeder. Giigsiizliigiiniin onurunu kirdi-
ni, onu giiliing duruma soktugunu hisseder ve hakl olarak o zaman higbir
konuda taviz vermez.

JuLlk, 6 yagina bastif1 giin annesi danigmaya geliyor. Konu, kizimin
ofkesi, saldirganhig ve s6z dinlememesi. Julie her seyden sikayetci,
hicbir seye sevinmiyor; uyumayi, yemeyi, kalkmayi, okula gitmeyi
reddediyor. Sokakta, istedifi yapilmazsa, aligik oldugu pastane kapa-
liysa ya da istedigi oyuncak alinmazsa haykirarak yerlerde yuvarla-
nabiliyor. Annesi ona nasil davranacagim bilemiyor ve bir uzmana
danigmaya geliyor: “S6z dinlemek istemiyorum,” diyor Julie, “anne-
min durmadan emir vermesinden biktim.”

Bir sonrakd gériigmede anne gikayetini tekrarliyor: “Cekilir gibi
degil, ofkelerinden hig vazge¢medi, yapmasini iste§im her seyi yap-
may1 reddediyor. Tek bir sey degisti: Nedenini bilmiyorum, ama bir-
kag giindiir, séyledigim zaman dislerini fircalamay: kabul ediyor.”
Bu degisiklige sagirdifimu belirttigimde anne agikhiyor: “Bir hafta
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once disciye gitmistik, zaten defistirecegim dig¢imi, aptalin teki.
Diisiiniin, Julie diglerini firgalamiyor diye bana kizd: ‘ilerde ciiriik-
ler baglarsa sug sizin olacak. Onu zorlamalisiniz, bu sizin annelik
goreviniz.” Sersem herif! Bir daha gitmeyecegim ona, benimle ne
hakla bu gekilde konuguyor!” Ne olduysa olmus, Julie ertesi sabah
dislerini fircalamayi kabul etmis.

Bu degisikligi nasil agiklayabilecegini sormak igin Julie’ye donii-
yorum, soyle karsilik veriyor: “Evet, diglerimi fircaliyorum. Daha
once annemin de bir sefi oldugunu bilmiyordum, simdi biliyorum.”

Julie igin s6z konusu olan artk annenin mutlak giicii degildi.
Sadece gocuklanna boyun egdirmek i¢in degil, ama kendilerini de
asan bir zorunluluk i¢inde ¢ocuklarina bakmakla yiikiimlii biitiin
annelerin uydugu yasaya annesinin de boyun egdigini anladi i¢in
itaat ediyordu.

Yetiskinler olarak yasaya uymamiz ¢ocuklann da ona boyun egme-

sini kabul edilebilir kilar. Otorite gosterme ya da sert davranma tavsiyeleri,
cezalar ve paylamalar, yasaklan koyan yetigkinlerin kendilerinin bu yasaya
uymamalan halinde higbir ige yaramayacaktir.

Cocuk tizerinde etkili olan “yapma” tarzi degil, “olma” tarzidir;

yetigkinlerin artik gocuk olmama tarzlandir. Cocugu insanlagtiran, uygula-
nan cezalardan ¢ok, ana babanin sundugu 6mnektir.

Cocuklugun mutlak giiciinden siyrilamamig ana babalar, ¢ocukla-

nn1 bundan vazge¢meye nasil zorlayabilir? Cocugun her istedigine “evet”
demekten hos bir sey var midir?

ALEXANDRE, 9 yaginda. Hazirhk simifindan beri okulda ciddi davra-
ni§ bozukluklan sergiliyordu. Durmadan ceza ahyor, 6gretmenlere
kargilik veriyor, okul miidiresine hakaret ediyordu. Ana baba bu
davranislan yiiziinden damigmaya gelmisti. Evde hayat ¢ekilmez
lkahyor, kiiciik kiz kardeglerini d6viiyor, her seyin hikimi gibi davra-
niyordu. Baba yakiniyordu: “Bu, cezalandirilmasi, sert davranilmasi
gereken bir ¢ocuk, ama karnm her zaman aramiza giriyor; bana
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soyleyecek s6z kalmiyor. Evliligimde huzur istiyorsam, Alexand-
re'in diledifini yapmasina ses ¢ikarmamam gerekiyor.” Anne agik-
liyor: “Bu gocugu anlamak lazim. Cok duygusal, lanlgan; istedigi
yapilmazsa mutsuz oluyor ve buna katlanamiyorum. Ana babalarin
varlik nedeni ¢ocugun her istedigine sahip olmas: degil mi? Ona iyi
davranmak gerek.”

Alexandre’in okulda ¢ikardifn sorunlar gidererek biiyiiyor.
Bir¢ok uyandan sonra miidire ana babaya bildiriyor: “Davranigi
kabul edilebilir gibi degil. Oniimiizdeki ay iginde bir ¢aba géster-
mezse onu kar tatiline géndermeyecepiz.” Alexandre davranigla-
rinda higbir degisiklik olmadan bir ay gegiriyor. Bunun iizerine,
okul onu dag gezisinden alikoymaya karar veriyor. Cocuk neden
cezalandirnildifini anlayamadig igin 6fkeden kuduruyor: “Miidire-
ye kiifiir etmek ya da 6gretmene el kaldirmak 6nemli degil, canim
isterse buna hakkim var.” Ama ceza verilmigti bir kere: “Senin
davranigin sosyal degil, topluluga uyum géstermiyorsun” demisti
O6gretmen.

Alexandre ilk kez bu karardan etkilenmis ve iizerinde diigiinme-
ye hazir goriinityordu. O zaman, gocugun caresizlifini géren ana
baba, ayni tatil kéyiinde, simf arkadaslannin kaldif: lojmanin ¢ok
yakininda bir dag evi kiralamaya karar veriyor. Boylece yasaga ve
okulun kararina ragmen ¢ocuk kayak pistinde arkadaslanyla birlikte
olacak ve cezanin acisin1 gekmeyecektir.

Bu durumda ana babanin gocuk iizerindeki mutlak kudreti, gocugu
engellenmek ve hosnutsuzluktan korumak seklinde kendini gosteriyor.
Ana baba aslinda kendi tatminleri igin boyun egiyor ve ogullanini her seye,
gerekirse topluma da kars: gelerek desteklemeye hazirlar.

CyriL, 8 yaginda. Okul psikologunun uyguladig bir testin sonucu-
na gore, zeka ol¢iimii 140 gikmasina ramen, derslerinde zorluk
cekiyordu. Bir damigma sirasinda bana sdyle dedi. “Ogretmenin
ne dedigi benim umurumda bile degil, o aptalin biri. Ofretmenler
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bana savas aginca babam onlara 6yle bir ¢ikigiyor ki tizerime gel-
mekten korkuyorlar. lyi de oluyor, ¢iinkii béylece sinifta canimin
istedigini yapiyorum.”

Peki, egitim hayatim1 ¢1kmaza siiriikleyen iist iiste sinifta kalma-
lar m1 Cyril'in gergekten istedigi?

Ana babalar kimi zaman ¢ocuklarin1 “korumak” ile “her seye eyval-
lah” demeyi birbirine karigtinyorlar. Onlar i¢in iyi ana baba olmak, yasakla-
may1 reddetmek anlamina geliyor.

Bir ¢ocuBu egitmek, yeni seyler kesfedebilmesi igin hayatinin farkh
doénemlerinde bazi seylere izin vermemektir. Ana baba igin 6denecek bedel,
cocuk tarafindan daha az sevilme tehlikesidir. Asin hoggérii bir tiir kotii
muameledir; gocugun biiyiimesini engelleyen, yapilmas: gerekeni yapma-
ma tarzinda bir kotii muamele.

“Hayir, artik biberon yok, ama kendin yiyebilirsin ve bir siirii yeni
tat kesfedebilirsin. Agzin artik dolu degil, ama konusmay 6grenebilirsin.
Hayr, sana artik bez baglanmayacak, ama ‘yapma’ keyfini ve bagimsizlif
tadabilirsin. Hayir, ne annenle ne de kiz kardeslerinle evlenebilirsin, ama
diinyadaki biitiin diger kadinlarla evlenmene izin var.”

Ona hayir dendikge ¢ocuk gelisme gosterir ve yeni olanaklar 6niine
serilir. Ancak ret ya da yasak onu asla kiigiik diigiirmemeli, giiliing duruma
sokmamalidir.

FRANGOIS'NIN ANNEsi: Francois benimle evlenmek istiyor. Ona
soyle dedim: “Hig olur mu? Sen daha ¢ok kiigiiksiin. Minnacik bir
adami ben ne yapayim? Beni dansa davet edecek olursan giiliing
diisersin!”

Bir ¢ocu@a bir seyi yasaklamak kisinin kendisinin de o seyden vaz-
gecebilmesini gerektirir.

“Seni artik emzirmemeyi ya da biberonla beslememeyi kabul edi-
yorum, bagka seyler kesfedebilesin diye. Seni arttk hep kucagimda tag-
mamaya razi oluyorum, yiiriimeyi 6grenesin ve diinyay: kesfedesin diye.
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Hayatinin biiyiik agk hikiyesi olmamay kabul ediyorum, bagka agklar
yasayabilesin diye vb.”

Frangois'nin annesi ensest yasagim kabul ediyor mu dersiniz? “Da-
ha kiigiiksiin” diyerek onu umutlandiniyor, kendisi de ilerde bunun olabile-
cegini diisiinmeye devam ediyor.

Bir ¢ocugu anlik bir zevkten yoksun birakmak igin kendimizi de
o zevkten mahrum edebilmemiz; ¢ocufumuzun bizi tatmin etmek igin
depil, aksine bizden ayrilmak, bizi elestirmek ve bagimsiz yagamak i¢in var
oldugunu kabullenmemiz gerekir. Ana babasini hig elestirmeyen bir ¢ocuk
onlara yapisir kalir ve biiyiiyemez.

“Bagar1li bir egitim” diyordu Freud, “ergenlik ¢cafinda elestirilebilen
bir egitimdir.”

Giiniimiizde ana babalann kusursuz olamama korkulan elegtiril-
meye tahammiil edememelerinden mi kaynaklaniyor?

Frangois ile annesinin evlenmesinin imkansiz olmas,, “giiliing” bir
¢ift olugturacaklarindan degildir; bu bir yasaktir ve tartigilmaz. Siras: gel-
migsken, bir gocugu kiigiik diisiirmenin ne kadar ¢ekici ve kolay olabilecegi-
ni de belirtelim. Bu, sadizmdir; sinirlarin yapia bir sekilde ¢izilmesi igin
egiticinin bundan her zaman kaginmasi gerekir.

Yetiskinlerin yasaklar koymalarinm engelleyen nedir?

Kuskusuz kendi hikayeleri: Kontrol altinda tutabileceklerinden
emin olmadiklar ve onlar korkung bir sugluluk duygusuna iten kendi sal-
dirganliklan ya da siddetleri; “iyi ana baba” etiketini tagiyarak kendilerini
odillendirme arzusu; keyifli, rahat bir yagam siirmekten vazgecememek;
kurtulmay1 basaramadiklar1 mutlak egemenlik arzusuna bagh razi olma
kolaycihif1... Ana babalar kendilerini ¢ocuklariyla 6zdeslestirerek, tipka
onlar gibi zevk yasasin1 egemen kilmak isterler.

Kimi zaman ¢iftler arasinda ¢ikan anlagmazliklar, yetigkinleri 6teki-
nin 6fkesini iizerlerine cekmemek igin ¢ocukla ¢atigmaya girmekten kagin-
maya iter. Bunu hemen anlayan ¢ocuklar, her ikisini de kullanarak gergek
birer ev zorbasina déniisiirler. Cofu zaman bundan mutsuz olurlar. Kendi
kralhklarinda hiikiimdardirlar, ama kendi topraklan diginda korkuya kapi-
lirlar. Teneffiiste 6tekd ¢ocuklardan korkarlar, dogum giinlerine katilmay:
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ya da arkadaglarinin ailesinin evine tatile gitmeyi reddederler. Evde ege-
menliklerini kurmuglardir, ama diganida yagamak s6z konusu oldugunda
timiiyle 6ziirludiirler.

TrisTAN, § yasinda. Kendini bildidinden beri siddete egilimli ve
otoriter oldugu i¢in annesi ve babas1 danigmaya geliyor. “Kiigiikken
idare ediliyordu,” diye agikliyor anne, “ama bugiin anaokulunun
bir uist sinifinda igler artik hig iyi gitmiyor.” Gergekten de Tristan
kendisine hayir demeye ciiret edilmesini kabul etmiyor. Sinifa iste-
digi gibi girip ¢ikiyor, bagka gocuklara vuruyor, 6gretmene kaba
sozler soyliiyor. Hazirhk simifina gegebilecegi kugkulu. Evde de
durum ayni, ama bir farkla: Ana baba onun hosnutsuzluguna yol
agmamak igin ellerinden geleni yapiyorlar. Baba anlatiyor: “Baki-
cyl istemediginde, onu kizdirmamak igin ¢itkmiyoruz. Onu mem-
nun etmek i¢in her geyi yapiyoruz, ama o bizi memnun etmek i¢in
hicbir sey yapmuyor. Bize saldiriyor ve hakaret ediyor. Gegen hafta
salonun duvarlarina resimler ¢izdi, iistelik bunu ilk kez yapmiyor.”
Bu durumda ne yaptigimi sordugumda, baba su karsih@ veriyor:
“Ne yapalim?! Her seferinde yeniden boyuyoruz. Zaten ya o ya ben.
Bana hakaret etmesine izin vermezsem karim bozuluyor. O halde,
evde alani ona birakmaktan bagka ¢arem yok.”

Otorite, ailenin cesitli iiyeleri arasinda var olan ya da olmayan bir
sayg1 ve séylem sorunudur. Cocuklarn gosterdigi siddet, onlara uygulanan
siddetin karsihif degil midir? Cocugu insanlann diinyasina kabul etme-
mek ona siddet uygulamaktr. Yetigskinlerin koyduklan simirlar -kiigiik
diisiirmemek kosuluyla— ¢ocugu durdurur ve giiven verici olur. Giiniimiiz
toplumunda ¢ocuklar siddet gostererek bize ne séylemek istiyorlar? Onlara
kulak vermenin zamam gelmedi mi?

Saygisizhik, siddeti harekete gegirir, tipki sinirlarin eksikliginin
¢ocuBu saskina dondiirdiigii, isteklerini bir adim 6teye gétiirmeye ittigi
gibi. Cocugun ana babaya uyguladif1 mutlak giig ve zorbalik, giinii giiniine
yasadifn 6fkenin, garesizligin ya da okuldaki bagarisizlifinin yansimasin-
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dan ibarettir. Cocuk kendini kiigiik diigiirilmiis hissetmese giddete bagvu-
rur mu? Kugkusuz biitiin dikkatimizi yogunlagtirmamiz1 gerektiren gercek
bir ¢ocuk acisi ile ¢ocuk kaprisini ayirt etmek zordur. Ama bunun yamt
kolay ¢6ziimde aranmamalidir: “Peki oglum, diledigini yap ve benim ne
kadar sevgi dolu iyi bir anne oldugumu gér. Sana her seyi verebildigime
gore giiciimiin ne kadar mutlak oldugunu gér.”

Oysa gergek ana baba roliimiiz sunlan sdylememizi gerektirmez
mi: “Bana kizarsan kiz, beni daha az seveceksen bildigin gibi yap, ama her
seyl yapmana izin veremem.”

Davranig bozukluklar: anne ya da babanin ¢ogu zaman farkinda
olmadan yagamis olduklar 6zel bir zorlukla baglantihi olabilir. Simone’un
durumunda anne, kiziyla arasinda gegenlerin farkindaydi.

SIMONE, 3 yasinda. Ana baba onun hi¢ s6z dinlemedigini, basina
buyruk oldugunu, kendini tehlikeye attfini, masa ve raflara tirman-
difiny, elini vermeyi inatla reddedip yolda kogarak karsidan kargiya
gectigini anlatyor.

Huzursuzlugu, yeni bagladi) ana sinifinda da sorunlar yaratiyor.

Cocugun annesi, kendi annesinin 6liimiinden sonra ¢ok agir bir
depresyon dénemi gegirdigini ve kendini yeni topladifim anlatiyor.
“Simone sanki beni hayata déndiirmek istiyor. Dogrusu ona karg:
oyle dikkatli davranmam gerelkdyor ki, bagka bir sey diigiinemiyo-
rum.” Zaten babasi evde olunca ¢ocuk sakinlegiyormus.

“Babas1 hayir derse, soziinii dinliyor. Hayir diyen ben olursam
aldirmiyor bile.” Simone’un reddettigi nedir?

Birkag¢ seans boyunca kendisi, ana babas: ve ben ¢ektikleri zor-
luklar konusunda konugtuktan sonra, Simone kendine gelebildi ve
biraz sakinlegti. Annesinin iiziintiisii kendisine anlatild1 ve agiklan-
di. Kederli annesini canlandirmak ve mesgul etmek i¢in s6z dinle-
meyi reddetmesi konusunu yeniden konugstuk.

Annesinin yiirekli kiigiik terapistine déniigen Simone, annesinin
sevgisinden yoksun kaldi@: bir sirada kizim1 da kaybetmek korkusuyla ona
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hi¢bir seyi yasaklayamayacak duruma gelen bir annenin hiperaktif ¢ocugu
olma yolundaydh.

Bu vakada da, anne asin hosgoriisiiniin kaynagini saptayamadi,
konusup depresyonunu kabul etmedigi siirece ¢ocuBa sert davranmasi
yolundaki tavsiyeler higbir seyi degistirmezdi.

Ana babalan dinlerken, ¢ocuklarinin sevgisini kaybederlerse her
seyi kaybedeceklerinden ne kadar korktuklan saptanabiliyor. Hayatin zor
oldugu bir toplumda yasiyoruz. Evlilikler, birliktelikler kuruluyor ve ¢6ziilii-
yor. Calisma kosullan eskisi gibi degil. Dostluk baglan gevsiyor ve bugiiniin
yetiskinlerinin giivendigi tek deger sanki ¢ocuklarn: oluyor. Bu durumda,
sert davranarak onlarin sevgisini kaybetmenin ne demek oldugu anlagihiyor.

SYLVAIN, § yasinda.

—Babam beni pataklarsa uslu dururum.

—Olacak sey mi yavrum, ben sana asla vuramam.

—Peki, 0 zaman sert sert bak bana.

—Saka m1 ediyorsun! Ben kétii baba olmamam, sonra beni sev-
mezsin!

Oglunun s6z dinlemezligine ¢6ziimler aramak igin gelen bir baba-
nin seansindan alintiladiim bu konugma, ¢ocugun kendi diirtiisel tagkin-
liklarina bir sinir konmasini ne kadar istedigini gosteriyor.

“Merak etme, canin her geyi isteyebilir, ben yasak olan1 yapmana
izin vermemek i¢in buradayim.”

Iste, bir ¢ocugun aradify giivence.

Kiigiik, ilk asamada giiglii olmanin her istedigini yapmak oldugunu
diigtiniir. Giiglii olmanin kendini gemleyebilmek oldugunu anladiinda
giiven kazanir ve yasalar diinyasina girer, bu da onun igin bagimhhktan
¢ikamanin tek yoludur. Kendi kendini sinirlamay: 6grenene kadar ¢ocugun
6tekine ihtiyaci vardir.

FLORIAN, 14 yasinda. “Annem bana ¢ok
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gevsek davrariyor. Kimi zaman daha sert olmasini, 6megin 6dev-
lerimi bitirmeden digar1 ¢itkmama izin vermemesini isterdim.
Kendi kendime bir geyleri yasaklamam ¢ok zor, o zaman ben de
arkadagslarla surda burda vakit gegiriyorum. Ben, bagirip ¢agirsalar
da ¢ocuklarimin her istediklerini yapmalarina engel olurdum; bu
kesin. Baslarinin belaya girmesini istemem. Yoksa getelerin ara-
sinda sikisip kendilerini savunamaz duruma gelirler. istediklerini
yapmakta bile 6zgiir olmazlar.”

Florian agikga soyliiyor: Bir ¢ocugun her aklina eseni yapmasim
yasaklamalk, ileride yetigkin oldugunda ona 6zgiir olma firsatin1 vermektir.
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Ugiinci B6LGM

YENi BABALAR

PERDE |
SAHNE 3

Paris XIII. bolge, Isabelle ile Jonas’in evi. Pierre, kansi Sylvie'nin en
yakin arkadas: Isabelle’e misafirlige geliyor.

Kapinin besinci ¢alimgindan sonra Jonas kendine geliyor. Calar
saate bakiyor: 11.30. Okula gitmek igin acele etmenin gereksiz oldugunu
digiiniiyor.

—Kim o diye bagiriyor kapinin arkasindan.

—-Benim Pierre, kapiy1 ag!

Jonas telas iginde anahtarlan aramaya koyuluyor.

JoNas: Bir saniye, Pierre, geliyorum, anahtarlar1 bulamiyorum.
Annemin manyakliklan iste; kaginlacagimdan korkuyor, ne zaman digan
¢iksa beni eve hapsediyor. Bir giin kendi kendimi kagiracagim, ¢antami
sirtladifim gibi gidecegim goriirsiin! Ah, tamam iste, buldum.

Jonas kapiy: agar.

PIERRE: Selam, Jonas, evde ne yapiyorsun, okula gitmedin mi?

JoNas: Hayir, okul cammmi sikayor. Matematik sinavim vardi bu
sabah, mideme kramplar giriyor.

P1ERRE: Annen gitmedigini biliyor mu?

JoNas: Hayir, beni uyandird: ve kapiy: iistiime iki kere ldlitledikten
sonra ige gitti!

PiErrE: Gelmek iizeredir, haberin olsun. Onunla birlikte 6gle
yemegi yiyecegiz.

Jonas: lyi 6yleyse, o gelmeden hemen gideyim. Okul 11.30 ile 13.30
arasinda agik, bir 6ziir kigidi yazip simifa sessizce siiziiliiriim, bu ilk kez
olmuyor nasil olsa.
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P1eRRE: Biraz abarttfim diigiinmiiyor musun? Dokuz yasinda bir
gocuk icin okul ¢ok 6nemlidir, okulu béyle asmaman gerekir.

JoNas: Haydi, bana 6giit ver bakalim. Kiigiikken okuldan nefret
ettigini binlerce defa sdyleyen sendin, yatih okuldayken duvardan atlayip
kagan sen degil miydin?

P1ERRE: Evet, ama bu aym sey degil.

JoNas: Ya demek Gyle, ne zamandan beri aym sey degil? Off, 6glen
olmusg bile, annem nerdeyse gelir, benim tilymem lazim.

" Jonas odasina firlar ve 30 saniye iginde giyinmis olarak geri déner,
goziiniin igine bir tutam sag girmistir, her zaman oldugu gibi gémlegi pan-
tolonun iizerinden sarkmaktadir.

Jonas: Hosggakal, Pierre, hogcakal!

P1eRRE: Dur biraz! Annene anahtarim olmadan igeri girdigimi nasil
aciklayacagim?

JoNas: Sersemlik etme, kapicidan yedek anahtan aldigini s6ylersin.

Pierre kapiyr kapatir. Tek bagina salonda dolasir. Her yerde
Jonas'in resimleri vardir: Bebekken, biraz daha biiyiikken, vesikalik,
poster halinde; dogrusu hos bir ¢ocuk. Isabelle fotografa bayilir! Pierre
Jonas’in ve annesinin yaz tatili, kayak, anaokulu fotograflarina bakarken,
biitiin bu fotograflarda Jonas'in ya da annesinin yaninda hicbir erkek
olmadigin fark eder.

Tam o sirada, Isabelle kollarinda paketlerle kapiy1 agar.

IsABELLE: Aa, sen burada misin? Anahtan kapiciddan mi aldin? Atig-
tirmak i¢in Cin yemegi aldim, boylelikle yemek yapmak zorunda kalmayiz.
Benimle konugmak istedigin bir sey vard, telefonda 6nemli gériiniiyordu.

P1ERRE: Evet 6nemli, sana ciddi bir sorum var Isabelle: Bir erkek bir
kadinin hayatinda ne ige yarar?

IsaBELLE: Iyi misin? Bana soracak daha aptalca soru bulamadin m1?
Mesela ni¢in mikrodalga firin ne ige yarar diye sormuyorsun ya da bir ara-
banin karbiiratérii?

PierrE: Dalga gegmeyi birak. Sen benim tek kadin arkadasimsin.
Bu soruyu sana degil de kime sorayim? Sylvie ile iligkim kotii gidiyor, nede-
nini anlayamiyorum, perisanim, bana yardim etmelisin.
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IsABELLE: Bana soruyorsun ha! Riiya m1 gériiyorum! Ben erkekler
hakkinda ne bilirim? Erkegim yok, higbirini de sekiz giinden fazla kullan-
may1 beceremedim.

PIERRE: Ama sen kadinsin.

IsaBeLLE: Oyle diyorlar. Ama son 451k oldugum erkek bunu fark
etmis gériinmedi! En yakin arkadagim Eve’le gitti. Kadinin béyle bir ad:
olunca bizim igler kesat gidiyor! Ustelik de cirkin bir kadin! Séyle, Eve ir-
kin degil mi?

P1errE: Onu tanimiyorum bile, ama higbir kadin ¢irkin degildir.

IsaBELLE: Bak sen, ¢ok iyi terbiye almigsin. Anneni kutlamay: unut-
turma bana!

PierrE: Isabelle, ig ciddi. Bir kadin bir erkekten ne bekler? Gorii-
yorum ki Sylvie mutlu degil. Benimle hig ilgilenmiyor. Giin iginde yapabi-
lecegim her seyi yapiyorum, gocuklarla ilgileniyorum, aligverise ¢ikiyorum,
yemek yapiyorum. Gazeteden gelir gelmez, bilgisayannin bagina gegiyor.
Digar1 gilemay: teklif etsem ¢ok yorgun oldugunu séyliiyor. Yemekten sonra
beni alnimdan 6piiyor ve uyuyor.

IsaBELLE: Agik sagik, askili gecelikler giymeyi denedin mi?

P1ERRE: Benimle boyle dalga gegmen ayip olmuyor mu?

IsaBeLLE: Oziir dilerim ama, bana biiyilkannemi hatirlatiyorsun,
evde hi¢ bulunmayan biiyiikbabamdan s6z ediyor sanki! O da ¢apkinin
tekiydi ya neyse!, Roller degismis, tuhaf defil mi? Erkekler eski zaman
kadinlan gibi ah vah ediyor!

P1ERRE: Peki bizden bugiin ne bekliyorsunuz? Cevrenizde biraz
israrla dolanacak olsak bize hédiik dersiniz. Arabay: kullanmay, yapa-
cagimiz tatili planlamay: 6nersek ya da bir aksam birlikte yemege ¢ikmaya
karar versek, modas: gegmis magolar oluruz. Aksine biraz agirdan alsak,
cekingen ve sefkatli davransak, iizerinize fazla varmasak, annemizle
ilgili ¢oziilmesi gereken bir Oidipus sorunumuz oldugunu ileri siirer,
bizimle alay edersiniz. Kadin arkadaslarimizla yaptifiniz sohbetlere kulak
misafiri oldugumuzda neler duyariz? “Bu veletlerden biktim. Nerede ger-
cek erkekler?!” Erkekler giiliing duruma diisiiriilmekten korkup sinmis
durumdalar.
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IsaBELLE: Bak, bu noktada sana yardima olabilirim. Bu konuda
okudugum psikoloji makaleleri agikca belirtiyor: Sizler erkek olmaraktan
korkuyorsunuz, bir kadinla yatakta ya da hayatta boy 6l¢iisememekten kor-
kuyorsunuz.

P1ERRE : Peki senin su makaleler bir ¢6ziim 6neriyor mu?

IsaBELLE: Okumadim ya da anlamadim. Saniyorum, fazla abartma-
mak kaydiyla biraz mago, bastan ¢ikanci ama sadik, sirilsiklam degilse de
biraz dgik olmaniz, yani tam orta karar1 bulmamz gereldyor.

PierrRE: Amma da basitmig! Tipki ¢ocuklarla oldugu gibi! Sylvie
beni soziimii dinletememekle, baba roliimii iistlenmemekle sugluyor!
Evet beni dinlemiyorlar, ama biitiin giin onlan pataklayamam ki! Goriiyor
musun, bu konuda da Sylvieyi dii§ kiriklifina ugratiyorum. Sen Jonas’ tek
bagina diinyaya getirdin, bir bebek bekledigini babasina sdylemedin bile,
ama her seye ragmen sirtin yere gelmedi, degil mi?

IsaBELLE: Her seye ragmen, evet, ama inan bana “her seyi” tek
bagina tagimak da gok zor. Dogumevinde gegirdigim o ii¢ umutsuz giine
ragmen, Jonas kiigiikken ¢ektigim inanilmaz sikintilara, yalmzlik panigine
ragmen, isin i¢inden siyrildim, ama tiinelin ucuna vardim m, hala bilmi-
yorum. $imdi sirada ergenlik ¢ag1 var; psikologlar bu konuda ¢ok kesin
konusuyor, yalmz anneler icin ¢ok zor bir donemmis. Bunu duydugunda
'ya da bu alanda uzmanlagmis dergilerin satir aralarim1 okudugunda, salik
verilenin kendini Seine nehrine atmak oldugundan kugkuya diisiiyorsun.

PERDE
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PsiKANALIiZE MERAKLI ANA BABALARA NOTLAR

20. yiizyllda kadinlik durumunun gegirdigi evrim, kocalann ve baba-
lanin konumunu derinden sarsti. Onlar bu degisime ayak uydurabildiler mi?

Kadina “sahip” olan, ondan bir meta gibi yararlanan, bilgi, para
ve otoriteyi elinde bulundurdugu igin onun tizerinde mutlak egemenlik
kuran erkek karikatiiriinden, kadinlar daha iyi egitim goérdiigii, daha gok
para kazandify, tiip bebek sayesinde erkekten ve onunla bir ¢ocuk yapma
arzusundan vazgegebildikleri i¢in ancak susma hakkana sahip erkek karika-
tiiriine gegmeye bir adim kalda.

Erkeklerin bu adimi atmak istememeleri anlagilir bir sey. Kadinla-
nn beklentisi de kayitsiz gartsiz bir teslimiyetten ¢ok farkl.

Erkekler savunmada ve direniste, kadinlarin iktidan ele almalan
tehlikesine kars: gare arayisi igindeler. Degisime uygun bir ¢6ziim nasil
bulunabilir? Coziimlerin se¢iminde bocaliyor, kararsiz kaliyor, bazen orta-
dan ¢ekiliyor, bazen de iiste ¢ikiyorlar. Baba olduklarinda durum daha da
zorlagiyor. Baba nedir? Eskiden oldufu gibi sert ve hayranhk uyandiran
bir tip, erigilmez ve ¢ocukta 6miir boyu asagilik duygusu yaratan bir baba
o6megi mi olmali? Yoksa ogluyla arkadas, kavrayia ve anlayish, zayif nokta-
larim1 géstermekten ¢ekinmeyen bir baba m1?

Giiniimiiziin yeni babasi ne yaparsa yapsin, davraniglarinin sonug-
larinin ¢ocugun annesinin kendisine taniyacag: alanla sinirh oldugunu
bildigine gore, bu sorulara nasil yanit verebilir? Bir ¢ocufun babasina
gosterdii ilginin, annenin kocasina gosterdii ilgi yoluyla aktarildifin
biliyoruz.

Bir erkek otorite saglamak igin her seyi yapabilir: Bagirmak, ceza-
landirmak, pataklamak, duvarlan tekmelemek vb. Bu otoritenin anne tara-
findan kabul gérmemesi halinde, yaptiklarinin higbir degeri olmayacaktir.
Bu da, “Cocugunuza sert davranin, baz1 sinirlar koyun” tiiriinden tavsiyele-
rin fazla bir etkinligi yok demektir.

Bu tiir tavsiyelerin bir yaran olmayacaktir. Cocugun gelisimi, ana
babasinin arasindaki incelikli iletigime baghdir. Erkek g¢ocuk annesini
sever, bu konuda babasina benzemek ister. Annesiyle babasinin birbirleriy-
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le ilgilendigini diigiinmesi gereklidir. Aksini diigiinecek olursa, babasinin
yerini alir; yani annesinin yaninda erkek konumuna geger ve bagka kadin-
lan arzulayamayabilir.

Babalik iglevi zorunludur, ¢iinkii baba iigiincii kdisi roliinii iistlenir.
Cocugun anne ile olan ig ice ge¢mis iligkisinde, aralarina gerekli mesafeyi
koyar. Ama baba ancak annenin kabul etmesi halinde bu rolii iistlenebilir.

 JEROME. Anne ve babasi, Jerdme 7 yasindayken danigmaya geldi-
ler. Anne hemen hikimiyeti kurdu! “O benim tek oglum, onu 42
yasinda dogurdum. Bu g¢ocugun iizerine titriyorum, ama simdi
bize ¢ok sorun ¢ikartiyor.” Jéréme gercekten de geg yiiriimiis, geg
konugmusg; simdi de okula gitmeyi reddediyormus. “Ben anaoku-
luna dénmek istiyorum en azindan orada 6gretmenimiz giiler
yuzlitydii” diyor. Her sabah kriz yaratiyor, onu zorla gétiirmeye
caligan ana babasina kiifrediyor. “Kanmn agini hosgoriilii,” diyor
baba, “Jéréme’a hayran, araya girmeme engel oluyor. Jéréme ken-
disiyle konugmamu bile istemiyor: ‘Rahat birak beni, bagirirsan
seni anneme soylerim.’ diyor. Ne yapabilirim, ben ¢oktan teslim
oldum.” Anne s6ze karngiyor. Kocasinin saldirganhiginmi kaldirama-
difim1 soyliiyor. Onu fazla yagh buluyor. Baba 55 yasinda, oglunu
babasinin kendisini yetistirdigi gibi yetistirmesi gerektigini digii-
nilyor, yani annenin aptalca buldugu bir sertlikle. “Kétii bir insan
degil, ama zayif. Jérome dogdufundan beri mutsuz oldugunu
hissediyorum, evin iginde nasil davranacagini bilemiyor.” Anne
onu igine kapali buluyor, ayn1 zamanda ¢ocugu kiskandigini diigii-
niiyor olmali. “Ne yazik ki o babama benzemiyor. Babam kusursuz
bir insandi. Oglumun &yle bir babas: olsun isterdim. Kocamin da
onun gibi olmasini beklerdim, ama, bebek sahibi olmanin iistesin-
den gelemedi.”

Biirodan cikarlarken Jéréme bana séyle diyor: “Okula gitmek
istememem ¢ok dogal. Ofretmeni sevmiyorum, emir veren kadin-
lardan nefret ederim.” Béylece okula gitmek istememesinin neden-
lerini fazla kurcalamamami ima ediyor.
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Anneler bebeklerini erkeklerine yeglediklerinde, erkekler bebege
karg1 diiymanca duygular gelistirir.

Sigmund Freud soyle diyordu: “En mutlu geng ciftlerde bile, baba,
gocugun, 6zellikle geng ogulun rakibi oldugu duygusunu tasir ve gézde
gocuga ditymanlik duygusu bilingdisinda derin bir sekilde kok salar.”

Tipki kaskanan biiyiik ¢ocuk gibi, baba da yerini kaptirmaktan kor-
kar. Dogumdan 6nce kansinin yaninda ¢ocuk konumunda miyd:? Baba-
nin yeri, anne tarafindan belirlenmemigse sahiplenilmesi gii¢ bir yerdir.
Ornegin, cocuklugunda babasina ¢ok diigkiin kiigitk bir kiz, evlendii
erkegi gercekten benimsemeyi basaramiyorsa tutkusunu ve hayranhgin
diinyaya getirecegi erkek ¢cocuga yoneltecektir.

Su, geng¢ bir kadimin derdine deva olabilecek bir tavsiye midir?
“Babamiz1 biraz daha az, kocaniz1 biraz daha fazla sevmelisiniz, goreceksi-
niz oglunuz kendini daha iyi hissedecek.” Bu durum o kadar karmagiktir
ki, care olacak kesin bir regete onerilemez.

Babanin iglevi simgeseldir, anneyle biitiinlesmis ¢ocugu ondan
ayurir ve ¢ocuk bu sayede ayn bir beden, farklilagmig bir erkek ya da kiz
gocugu bedeni kazanir. Baba, anne ile gocugun birbirlerini tamamlamala-
nm, birbirlerinde karsilikli tatmin bulmalarim yasaklamak igin araya girer.
Yasak koyan bir otorite yoksa, ¢ocuk kendini adeta ensest bir iligkinin ¢eld-
ciliginde sikagmig bulur ve anneden ayrilamaz. Babanin bu yasag1, ¢ocuk
i¢in oldugu kadar anne igin de gegerlidir. Baba, ocuga anneye sahip olmay1
yasakladif1 gibi, anneye de ¢ocugu yeniden kendine mal etmeyi yasaklar.
Cocuk ondan bu gekilde ayrilmazsa sadece annenin tasarrufuna adanmig
fetig bir nesne olarak kalabilir.

Despot babalar artik gézden diigtii. Bu bir gelenekti, bir kiiltiirdii;
ancak hayaletleri hala aramizda dolasiyor, ¢iinkii baz1 babalar hila ge¢miste
kendi yasadiklarina benzer tepkiler veriyor. Cocuklarina gésterdikleri agir
hoggorii, kendi gocukluklarinin onarilmasi gibi goriiniiyor.

CHRISTIAN'IN BaBasi: “Babam korkung bir adamdi, evde annem
dahil herkes ondan korkardi. Bizi her zaman tehdit eder, bazen de
doverdi, higbir zaman agzindan bir 6vgii, goéniil alic1 bir s6z duy-
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madik. Egim, Christian’1 azarlamadigim, ona s6z dinletemedigim
i¢in bana kiziyor. Ne istiyor benden? Babama benzememi mi? Olii-
riim daha iyi. Christian’la, mutsuz oldugum biitiin o yillarin acisim
¢ikarmak istiyorum. Baba-ogul dayanigmasini yagsamak istiyorum,
birbirimizi sevelim ve mutlu olalim istiyorum.”

Christian'in babas: ofluna tapiyor ve tek bir dilegi var: Oglu tara-
findan sevilmek. Bu ¢ocugun, aslinda babasinin bagka bir konumda olma-
sina ihtiya¢ duydugunu algilamayarak, tam bir ictenlikle gézlerini gercege
kapatiyor.

Ogullarinin despotlugunun kendi babalarininkine benzedigini
soyleyen asir1 hoggoriilii babalar danigmaya sik gelirler. O zaman yeniden
oynanan senaryonun karmagikhif1 anlagilabilir.

Kimi zaman anneler bunu fark etmekten geri kalmiyor.

Nicoras’NIN ANNEsi: “Kocamin Nicolas’yla yasadig1 baba olama-
ma durumu garip. Bana, kendi babasiyla yasadif1 korkung iligkiyi
hatirlatiyor. Babas1 ¢ok sert bir adamdi, ogluyla hi¢ konusmaz,
sadece cezalandiracagl zaman ona hitap ederdi. Onu tanidim. Bir
tiir duygusal sakathf: vardi. Nicolas’ya hamileyken kocam bana
soruyordu: ‘Bir ¢ocuk istediginden emin misin? Baba olmak, ben-
den isteyebilecegin en korkung sey.’ Cocuk dogdugu zaman, onun-
la ilgilenmez gibi yapt1. Bugiin Nicolas 4 yasinda ve kocam ondan
korkar goriiniiyor. Biitiin kaprislerine boyun egiyor, bir konuda
miidahale etmesini, otorite kurmasin istedigimde bana aldirmi-
yor ve bikip usanmadan, giinde yirmi kez Nicolas’ya ayni soruyu
soruyor: ‘Canim, beni seviyor musun? Beni seviyor musun?’ Nico-
las da tam bir despot edasiyla ona ‘hayir’ diyor elbet. O zaman
babas:i solugu oyuncake diikkaninda aliyor, ondan bir giiliiciik
ya da bir tath s6z koparmaya ¢alisiyor. Biiyiik mutsuz; kiigiik ise
korkarim ki bilyiimekte zorlanacak. Nicolas farkinda olmadan
babasinin iplerini ellerinde tutuyor. Onlar igin ne yapabilecegimi
bilemiyorum.”
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Asin hoggoriilii babalar kimi zaman despot babalarla ayni1 konuma
gelirler; her iki durumda da yasaklama ve ayirma iglevleri gerceklesemez.
Genellikle gocugun hayranh anne iizerinde toplanir. Anne, bu durumdan
pek memnun degilse, kaygilanmaya baglar ve damigmaya gelir.

Babanin rolii sadece yasay temsil etmek ya da ¢ocugu annenin yasa-
sindan siyirip babanin yasasi alhna almak degil, aym zamanda ¢ocugun
onunla 6zdeslesmesine, annesinin deger verdigi erkege benzemek isteme-
sine yol agmaktir. Bunun igin, anne ve babanin istekli olmas: gerekir.

Zalim baba, ¢ogunlukla yasaklayia iglevini yerine getiren, ama
kendisiyle 6zdeslesilmesine izin vermeyen kiskang bir babadir. Asin hos-
goriilii baba ise ¢ocuklugunda istedigi sevgiyi ve benimsenmeyi elde ede-
memenin aasini ¢eken ve oglunun sevgisini bu selilde kazanmak isteyen
bir babadur.

Geligiminin bir aninda ¢ocugun babasiyla ¢atigmas: kagimlmazdir.
Bu gatigma gocugun dengesi, boyunun 6l¢iistinii almasi, kimligini bulmasi
bakamindan 6nemlidir.

Ama giinimiizde babalar bu karsilasmadan gekinir goriiniiyor.
Ogullanyla arkadas olmayi, sevecenligi, hafif¢e “yumusgak karinli” olmay:
yegliyorlar. Oysa ogullarin, onlarin direng géstermesine ihtiyaglan var.

Yeni babalar ¢ocukluklarindaki babanin anisindan dolay: kendileri-
ni hala “yasakh” mu hissediyorlar? Cocuklarinin sevgisini kaybetmekten mi
korkuyorlar? Karilarinin teplilerinden mi korkuyorlar? Bir ogul, kendini
saydiran bir babay, kaytaran bir babadan ¢ok sevecektir. Medyanin ve tiirli
makalelerin zehirlemelerine ragmen, her seyden 6nce konfor anlayigindan
vazge¢mek gerekmiyor mu? Kolaylik, giiniimiizde yagama kurali olarak bag
iistiinde tutulsa da, ana babanin hayat kolaya kagmak olmamalidir.

Kiz ¢ocuklara kars1 da, baba ilk evrede yasaklayic1 olmak zorundadir,
¢linkii agk nesnesi bu durumda da yine annedir. Bu ilk yasaklama, anney-
le kizinin i¢ ige gegmesini engeller. Annenin tek ilgi odagy, ister kiz olsun
ister erkek, bebegi olmamaldir. Kiigiik kiz babasin1 kesfederken annesi-
ne sirtini gevirir, o giine kadar diinyanin merkezi olan annesi artik aym
konumda olmayacaktir. Her gey yolunda gittifinde, annesiyle iliskisinde
babasinin yerini alamayacagim fark edince de babasina déniip onu bagtan
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¢ikarmaya, annesinin elinden “almaya” galigir. Babanin yerini alamadig-
na gore, ona “sahip olmay1” dener. Oidipus kompleksinin bastirilmas: ve
ensest yasafinin icine yerlesmesiyle, kendisine gocuk verecek bir bagka
erkegi bastan gikarmak isteyecektir. Baba, kazinin ona duydugu hayranlhig:
ve sevgiyi gercekten baglanabilecegi baska bir erkege yoneltmesine yardim-
c1 olmalidir. Bu, ¢ogu zaman kizinin gésterdigi agk dolu sevecenlikten pek
hoslanan babanin, kendisinden biiyiik fedakarhik etmesini gerektirir.

. “Nesi var bu oglanin, onda ne buluyor, anlamiyorum!” Nice baba
kizlarinin ilk bulugmalarinda surat asar. Ancak babanin zor bir gérevi var-
dir: Kizinin ilerde erkeklere ilgi duymasini istiyorsa, ona erkekleri bastan
cikarabilecek biriymis gibi davranmasi, ama ayni1 zamanda mutlak bir feda-
karlik ve nefsine hikimiyetle onunla ensest ¢agrisiml en kiigiik bir bag
kurmaktan kesinlikle kaginmasi gerelkdr.

Erkek ¢ocugun daha ileri yaglarda bile anneden ayrilmaya ihtiyaci
vardir. Kiz gocuk ise babanin ilk yasafindan ve engellemesinden sonra
annesiyle bulugacaktir. Ergenlik ¢aginin baginda ona ihtiyaci olacaktir.

Erkek ¢ocuklar kadar kiz gocuklarin gelisiminin incelenmesi de
anne ve babanin rollerinin ayrigtrilmasimin ne kadar 6nemli oldugunu
anlamamizi saglhiyor.

Her birinin iglevinin ayn bir yaran vardir: Bu iglevler birbirine kansg-
tirllamaz. Cocuk biiyiimek igin bir anneye ve bir de babaya ihtiyag duyar.

Giintimiizde moda, babalann ¢ocuklara annelik yapmasi. Biz onlara
“yeni babalar” diyoruz. Her zaman hazir, dikkatli, biberon vermekten ¢ekin-
meyen, ¢ocuklannin altlanni degistiren, onlan azarlamaktan kaginan babalar.

Is déniisii evde diizeni yeniden saglayan “eli karbagli babalar” kal-
madu. Erkekler ev islerini kadinlarla paylasiyor, ¢ocuklarla en az onlar kadar
ilgileniyorlar. Neden olmasin? Yeter ki bunu baba konumunda kalarak yap-
sinlar, ¢ocuklarina bir ikinci anne olma fantezisine kapilip anneyle 6zdes-
lesmesinler. Cocuklara tek anne yeter de artar! Babalar yasaklayici olmaya
¢ekiniyor, ¢linkii gocuklarinin kayitsiz sartsiz sevgisine sahip olan anneye
gore daha az sevilmekten korkuyorlar.

Babalar, erkek konumundan kurtulmak, gocugun annesiyle rekabet
etmek veya kendi anneleriyle 6zdeslestikleri i¢in anne konumuna giriyorlar.
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Giiniimiizde kadinin konumunun daha imrenilir oldugunu séyle-
yebilir miyiz?

VIRGINIE, 2 yaginda, ana babasiyla damigmaya geldi. Sirin ve erken
gelismig kiigiik bir kiz; simdiden diizgiin konuguyor. Biiyiik 6tke
krizlerine kapilip, her seyi yonetmek istiyor. Saldirganlik ve dav-
ranig bozukluu yiiziinden kresten atilmig: Bu az rastlanan bir
durum. Anne hemen g¢ocugun ¢ikardif sorunlan sayip dokiiyor.
“Dedigim dedik, ¢ok kaprisli. Sert davranmak istiyorum, ama Vir-
ginie'yi azarlamak ya da ikaz etmek imkansiz. Kocam tam bir anag
tavuk gibi onu siirekli koruyor.” Baba, kizina taptigini kabul ediyor:
“Kanrn ona hamileyken ¢ok kaygiliydim, bekleyis ¢ok uzun geliyor-
du, onun bana ait olmasin istiyordum, sanirim kiskaniyordum.”
Anne, kocasinin Virginie'ye olan tutkusunun kendi igine yaradigini
anlatiyor: “Erken dogum yaptigim, hamilelifimi sonuna kadar siir-
diiremedigim igin bana kizacagindan korkuyordum, ama o seving-
ten uguyordu. Bebege, 6ngoériilen zamandan iki ay 6nce kavusmus-
tu. Onun her seyiyle ilgilendi ve boylece ben isime hemen geri
donebildim.” Anne i¢in isi ¢ok 6nemliydi. Sik sik seyahat etmesi
ve her zaman yeni bir ise hazir olmas: gerekiyordu. Giilerek §6y-
le dedi: “Evde oturup biberonla bebek beslemek igin siyaset bilimi
okumadim ben.” Baba durumdan ¢ok memnun: “Kanin birkag ay
vakit bulabilse, bir jocugumuzun daha olmas: iyi olurdu; ben zama-
nimi ayarlayabilecegimden eminim.” Anne ve babanin iglevleri baz:
durumlarda ters yiiz edilmis olabilir. Ancak annenin, vakit buldugu
zamanlar kiziyla nasil ilgilendigini anlatmasindan, her ikisinin de
anne konumunda oldugunu ¢ikartmak miimkiindiir. Bu durumda,
ister gocuk bakicisy, ister kreg personeli ya da diger ¢ocuklar olsun,
tiglincii sahislarla kargilagtifinda zorluk geken Virginie'nin mutlak
giictine set gekecek higbir sey yoktu.

Gergekten de, anne ve baba iglevlerinin her ikisinin de etkisini
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sikismasi kaginilmaz olur ve ¢ocuk kendini kagimilmaz olarak mutlak ege-
menlik konumunda bulur.

Babanin yapabilecegi diger bir yanhs, arkadas baba roliine girmek-
tir. Cogunlukla, olgunluga erismemis olmas yiiziinden, ogluyla ayn: diize-
ye yerlesir ve her ikisi de anneye boyun eger.

Lo, 7 yasinda, altim 1slattif i¢in danigmaya getiriliyor. Ciliz bir
kiigiik oglan, agirh@ ve boyu yasitlanninkinin altinda. Cekingen ve

" igine kapal, bagka cocuklarla oynamay sevmiyor. Anne, dopdugun-
dan beri biinyesinin zayif olduunu séyliiyor, ¢ocufun basina bir
sey gelmesinden ¢ok korkuyor. Higbir agir hastahk gegirmemis,
ama anne iizerine titredigi i¢in onu beterinden koruduguna inamn-
yor. Goriigmede baba da bulunuyor, ama o da oglu gibi silik ve ¢ok
giic konusuyor. “Kocam her konuda benim gibi diigiiniir,” diyor
anne. “Ogluna tapiyor. Sik sik birlikte oynarlar. Aym yasta iki ¢ocuk
sanld. Léo'nun saghfinin ne kadar hassas oldugunu biliyor, simdi
de bu temizlik sorunu ¢ikt1, gercekten ¢ok sanssiziz.”

Bazi anneler ogullarinin higbir erkeksi davranista bulunmamas,
kendilerini hig tehlikeye atmamasi, giiglerini denememesi igin ellerinden
geleni yaparlar! Cocuklar biraz aktif davranmaya kalksalar, onlan tehdit
eder ve korkung bastirilmighik boguntular: yasatirlar. Biiyiik tehlike altina
girdiklerine inandirarak onlara her tiirlii maceray: yasaklar, korkutarak ya
da sertlikle onlar1 engellerler. Bu tiir annelere Frangoise Dolto “pantolon
onii dikicileri” adim vermigti. Bu renkli deyim, erkek ¢ocugun annesinin
hosuna gitmek igin “erkek” olarak yetismekten nasil vazgegip gelisiminin
onceki evrelerine gerileyecegini anlamamiza yardima oluyor. Bu durum-
da, (altim 1slatmak dahil) her tiirlii rahatsizhik belirtisi goriiliir. Eger baba
¢ok zayifsa, bu gidise dur diyemiyorsa; kansinin, ¢ocugun erkek olmasi-
n1 engellemesine seyirci kaliyorsa ve ayn1 zamanda, ¢ocugunu biiyiimesi
konusunda cesaretlendirmiyorsa, ¢ocuk normal bir gelisme gosteremez.
Ama kendisi de hild annesinin eteklerine dolanan kiigiik bir erkek ¢ocuk
gibiyse, baba kansina herhangi bir seyi nasil yasaklayabilir?
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Giliniimiizde baba olmanin kolay olmadigim1 gériiyoruz. Kadinlar da
erkek otoritesini korii koriine kabul etmeye artik hig niyetli degiller. Baba-
nin, zorunlu olarak kendi ¢ocuklugundan, kiigiik bir erkek ¢ocukken erkek
ve kiz kardegleriyle, ana babasiyla yagadiklanndan etkilenen konumunu
korumak oldukga giigtiir.

Bir erkek, ¢cocuk sahibi olmak igin neden su kadini degil de bu kad-
n1 seger? Kendisine baba olarak belli bir yer verecegini bildigi i¢in mi? Ya
da aksine kendisine bir yer vermeyecegini bildiginden mi? Bu yeri vermek
anneye diiger. Ancak babanin da bunu istemesi ya da bu yeri alabilmesi
gerekdr. Babalik iglevinin degisiklige ugramg birgok sekli vardir ve psiko-
lojik danigma gerektirir. Bunun nedeni, ¢agimizda erkeklik durumunun
geldigi noktaya mi1 bagl acaba? Erkeklerin bu baglamda kendilerine bir yer
“icat etmeleri” gerekmiyor mu?

Bir ailede babamin varhifinin babalik iglevinin yerine getirildigi
anlamina gelmediBini goérdiik. Cocuklarin yalmz biiyiiten kimi anneler,
onlar, siirekli evde olsalar bile varliklar1 hissedilmeyen kocalariyla birlikte
biiyiiten annelerden daha az zorluk yasayabilirler. Bu iglevin yerini doldu-
rabilmenin esitli olanaklar1 vardir. Onemli olan, anne ile ¢ocuk arasinda
bir ayrigma olabilmesi, annenin ondan bagka ilgi alanlarinin bulunmas,
gocugun egitimi konusunda bagkalarina bagvurabilmeyi bilmesidir.

Bu rolii biyolojik baba oynuyorsa, durum herkes i¢in daha kolay
olur; ama ¢ocuklarin hikayeleri bize her bireyin digerlerinden farkh olarak
yapiandigim gésteriyor. Her durum 6zeldir. Bu alanda da ana babaya veri-
lebilecek toptanci bir yanit yoktur.
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Do6rbpiiNCii BOLUM

BOSANMA

PERDE |
SAHNE 4

Paris, IX. bolge, Sylvie'nin annesi Héléne'in evi.

Syrvie: Alo anne, benim, sana gimdi ugrayabilir miyim?

HELENE: Sylvie? Ama daha sabahin 8'’i. Beni niye bu kadar erken
ariyorsun? Sakin canavarlarindan birinin 40 derece atesi oldugunu ve oku-
la gidemedigi i¢in ona benim bakmamu istedigini séyleme?

Syrvie: Hayir anne, onlar iyi. Boyle bir gey degil, seninle konugmak
istiyorum.

HELENE: O zaman daha da kétii bir durum var. Bu sabah ige git-
miyorum, ama Arlette’le jimnastikte bulugacagim. Iptal etmem miimkiin
degil, bu dersler bana ¢ok iyi geliyor, 3 ayda ii¢ kilo verdim. Kendime 36
beden bir streg bile aldim!

SYLVIE: Anne, urastifina degmez. Zaten anoreksin var, boyle zayif-
lamaya devam edersen, hasta olacaksin.

HELENE: Igte, biitiin gigman kadinlar béyle der, kiskangliklanindan
formunda olan kadinlan 6liimle bile tehdit ederler. Bu arada senin rejimin
nasil gidiyor?

SyrviE: Yine baglama, senden her zaman bir gey istemiyorum. Birak
geleyim.

HELENE: Tamam, tamam, gel ama ¢ok kalma. Jimnastigi iptal etsem
bile, 6glene dogru bir yénetim kurulu toplantim var. Ne kadar garip, seni
diinyaya getirirken bir ¢ocugun dert kayna@ oldugunu biliyordum. Bu
hayatimin her giinii kanitlands, tathm.

SyLviE: Sag ol anne, nasl filtre kahve yapildigim hatirhyor musun?

HELENE: $aka mu yapiyorsun? Vaktim yok, kendine neskafe yaparsin!

SyLvie: Peki tamam, geliyorum.
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Sylvie az sonra elinde ¢6rekler ve gikolatal: elaneklerle gelir. Héléne
bakiglariyla onu elegtirir.

HELENE: Bu ¢orekler tereyagli, ne yaptin sen?

SyrLvie: Umurumda bile degil, pastanede ne buldumsa onu aldim.
Eger zayiflama hapi satsalard, sana bir diizine getirirdim!

HELENE: Cok komik, ingallah birkag yil sonra kizin da seninle boyle
sefkatli konusur. Marion dogru yolda, benim 6ciimii o alacak!

Syrvie: Haklisin, Marion tipk: senin gibi bir sevecenlik ve yardim-
severlik anit1.

HfLENE: Tamam, birakalim bunlari, seni dinliyorum. Séyle, neden
geldin, anlat bakalim. Onemli olmali, bana ne zaman “anne” desen 6diim
kopar.

SYLVIE: Sey, boganiyorum.

HELENE: Pierre’den mi?

SyLvie: Bagka kimden olacak? ikizlerden boganacak halim yok ya.

HELENE: Dogrusu iyi olurdu, ikizler kesinlikle Pierre’den beter. Ama
gecen aksam yemekte hicbir gey fark etmedim. Her zamanki gibiydiniz.

SyLvie: Nereden fark edeceksin, gozlerin yeni adamindan bagkasini
gormiiyordu ki

HELENE: Aaa evet, Oyleydi, ama o aksamdan sonra onu bogladim.
Nedenini sana anlatmalhyim. Pek ahim sahim bir sey degildi. Hem, aca-
ba kendi yasimdaki erkekleri denesem daha mu iyi olur, diyorum. Gengler
geceleri ¢ok iyi, ama giindiizleri gercekten yorucu oluyorlar, anag olmay: da
hi¢ sevmem bilirsin! Ama kadin arkadaglar arasinda insanin gururu oksa-
niyor ne de olsa.

Syivie: Tamam anne, senin erkeklerle olan hikiyelerini bilmek iste-
miyorum, bunlan kadin arkadaglarinla konug liitfen.

HiLENE: Kizim benim arkadagim olamaz mi? Bunu hep hayal
etmigimdir. Morel'ler var ya, hani gegen gece vaftiz annenin evinde gor-
dugiimiiz gift. Bana telefon ettiler. Seninle kardes oldudumuzu sanmglar.
Bozmadim, yanlarinda bana anne dememeye dikkat edersin herhalde.

Syrvie: Boyle devam edersen yakinda bizi kardes sanmayacaklar.
Beni senin annen sanacaklar.
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HELENe: Harika, bu fikri ¢ok begendim!.. Hadi anlat bakahm,
sorun nedir? .

Syrvie: Artik dayanamiyorum, yillardir Pierre’e soyleyecek higbir
seyim yok. Onun yaninda olesiye sikiliyorum.

HELENE: Evet, ¢ok kasvetli bir adam. Sikial bir hali var, agzim
agmaz, hep igine doniik, tek istedigi hicbir seyin olmamasi. Yani sira dig1
hicbir geyin. Seni hayatinda bir yere oturtuyor ve kimildamana asla izin
vermiyor. Ne kadar 6lgiin olursan o kadar mutlu oluyor. I¢ini samanla dol-
durabilse keyfinden ugar. {lk kocam da béyleydi.

Syrvie: Ya babam?

HELENE: Bambagkaydi, tamamen farkly, her gece ayn bir heyecan.
Beklenmedik olaylar, tutkuyu ve tagkinlif1 severdi. Giinde bin kez sevdigi-
ni soyler. Sever, arzular, agk s6zciiklerine ve armaganlara bogar. Biitiin
sorun bunu alttaki ve iistteki komguyla da yapmasi. Beg dakikas: bogs olsa,
eline eski adres defterini alip biitiin eski sevgililerini arar ve hepsine aym
heyecanla “Sen benim hayatimin kadinisin” der. Aslinda sadece kendini
sever. Aptal gibi onun oyununa kanarsan mahvoldun. Onu ne ¢ok sevdim!
Ama bu, arkadaglarimdan biriyle kagmasina engel olmadi, zaten sonradan
onu da aldatip durdu! Gegen giin, kiigiik bir hafta sonu kagamap yapar
miy1z diye bana telefon etti, inanabiliyor musun?

Bu durumda, agirbagh erkekler sikiyor, bastan ¢ikaricilar gildirtiyor!
Geriye sapiklar, psikolojik bozukluklar olanlar kaliyor! Yazik ki o taraklar-
da bezim yok. Sana bir gey soyleyeyim mi, lezbiyen olan arkadaglar artik
anliyorum!

Syrvie: Cocuklar i¢in boganmam bir felaket olur mu, ne dersin? Her
seyi mahvetmekten ¢ok korkuyorum. Pierre ne de olsa on yildir hayatimda,
ogullarimin da babasi. Bir de Marion var, Frangois'nin kizi. Cocuk, bogan-
madan boganmaya el mi degistirecek? Bu ona ¢ok zor gelmez mi? Belki de
kendimi feda etmeliyim, sabirli olup gocuklarin biiyiimesini beklemeliyim.
Sorun su ki ben bunalirsam, onlar igin de iyi olmazmus, biitiin psikoloji
elkitaplan boyle yaziyor.

HELENE: Su bir gergek ki Pierre gibi bir adamla hayat pek eglenceli
gecmez. Psikolog arkadagin Isabelle’in bana faksladig1 bir makaleye gore
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kizlarin biiyiik b6liimii babalarinin tam tersi bir koca segiyorlarmis. Sen
kesinlikle bu sinifa giriyorsun. Baban her an patlama halindeydi, havai
fisek gibi. Bu Oidipus kompleksine bir tepkiymis, 6yle diyorlar. Babandan
ne kadar farkh bir erkek secersen, hayali ensest tehlikelerinden o 6l¢iide
kaginmig olursun. Sen bunu basardin! Pierre sanki bir cenaze, bir tagra
cenazesi yemegi!

Syrvie: Olabilir, ama Pierre ¢ok sevecen, ¢ocuklarla da ¢ok ilgileni-
yor. Hep yanimda, bana yardim etmeye hep hazir. Kendimi gergekten suglu
hissediyorum, o bunu hak etmedi.

HELENE: Senin igin glivenlifi temsil ettifini mi séyliiyorsun? Orasi
Oyle, limana bagli gemiler ne batma tehlikesi gegirir, ne de baska diyarlar-
da macera! Ama kendimi hig tehlikeye atmayayim derken hayatin disinda
kalirsin. Bosanacagina bir sevgili bulsana? B6ylece hem teknen emin bir
limanda kalir, hem de agik denizlerde kagamaklar yaparsin?

Syrvie: Olmaz, biliyorsun Marion'un babasiyla bu ¢6ziimii dene-
mistim. Birkag ayin sonunda ¢uvalladim, her tarafa 6tekinin izlerini birak-
tim ki kocam bunlan kegfetsin ve benden bosanmak istesin. Biliyorsun
yalana gelemem, kendimle bangik olmak istiyorum.

HELENE: Ah, sizin bu korkung seffaflik modaniz! Neyse ki bizim
bilyiikannelerimiz boyle degildi. Bazen bizden daha &zgiir olduklarim
diistindigiim oluyor. Bizim bugiinkii sézde iktidarimiz belld de bir aldat-
maca. Tabii onlar zorla evlendirilmigti. Agk evliligi olmadifindan, birbirini
artik sevmemek gibi bir tehlike de yoktu, bosanmak da. Buna kargilik sev-
gililer bulunurdu. Bilyiikanne Charlotte bana kiigiikken inanilmaz seyler
anlatirdi. Sana yemin ederim, iyi vakit gegirmig!

SyLviE: Zaman, o zaman degil. Ge¢misi 6zlemiyorsun umarim, bu
seni yagh gosterir.

HEvrEne: Haklisin, giiniimiizde yagh goriinmemeli, ayip oluyor.
Evet, Sylvie, nasil bir adamla kargilagmak isterdin? Baban gibi biriyle mi?

Syrvie: Anlatthifina gére boylesi hig giiven verici degil. Ama ¢ok bas-
tan gikarici.

HELENE: DoBru, bu tiir adamlarin yaninda agktan 6lebilirsin. Diye-
ceksin ki, sikantidan 6lmekten belki de daha iyidir!
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Syrvie: Hayir, babam gibi bir adam olmasin, aynca Oidipus komp-
leksiyle ilgili ¢cok fazla gey biliyorum, oyuna gelmem. Hayir, sefkatli bir
adam olsun ve bana gercekten agik olsun, benimle ilgilensin, beni mutlu
etmek istesin, beni tatile gétiirsiin, beni alall ve giizel bulsun, bana deger
versin, beni...

HELENE: Bana baksana Sylvie, sen bir anneyle evlenmek istemedigin-
den emin misin?

PERDE
BiriNci PERDENIN SoNU
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PsikKANALIiZE MERAKLI ANA BABALARA NOTLAR

Istatistikler yillardir boganma sayisinda oldugu kadar evlenme say:-
sinda da artig oldugunu ortaya koyuyor. Aslinda bu, mantia uygun bir
durum. Evlenme rizikosuna ne kadar ¢ok girilirse boganma rizikosu da o
kadar artar. “Gériicii usulii” evlilikler artik neredeyse hig yapilmiyor. Geng-
ler sevigtikleri igin birbirini segiyor ve artik sevigmiyorlarsa ayrilma karar
ahyorlar. Aileyi ne pahasina olursa olsun “kurtarmanin,” kendilerini feda
eden annelerin, girret bir kadinin kurbani olan erkeklerin modasi gegti. Evli
olsunlar ya da birlikte yagasinlar, anlagamayan ciftler ayrihyor.

Psikanalistlerin, boganmalar1 ve bosanmalarin ¢ocuk {iizerindeki
etkilerini dramatik olmaktan uzaklagtirmakta biiyiik katkilar: oldu. “Gergek
olan”in 6nemini vurguladilar. Uzmanlarin dedigine gore, ana baba anlaga-
muyorsa, evde bir yalan ve kendini feda etme havas esiyorsa, ana babanin
birlikte yagamamas: kiigiikler i¢in daha iyi.

D1 goriiniigler cocugu asla kandiramaz. O, ana babasinin arasinin
iyi olmadifini sezer. “...mig gibi yapan” bir ¢iftin ¢ocugu kendi erkek ya da
kadin aidiyetinin kistaslarin1 bulmakta zorluk ¢eker.

Bu durumda, yetigkinlere ¢ofu zaman tavsiye edilen, ayrilmay:
kabullenmek ve bunu gocuga agik¢a sdylemektir. Yardima olmak igin onla-
ra birkag basmakalip ciimle bile 6nerilir:

“Birbirimizi artik sevgililer gibi sevmiyoruz, ama dost kalacagiz.”

“Hayr, senin gibi bir ¢ocugumuz olmasim sagladigina gore evli-
ligimiz bir bagarisizlik 6rmegi degil. Evet, babanin yeni niganlsi ¢ok seker,
annenin sevgilisini sevdigin gibi onu da sevmelisin.”

“Ne kadar ganhsin: Bir yerine iki evde oturacaksin, baban her
zaman baban olarak kalacak, annenin yerini de kimse tutamayacak, ama iki
baban, iki annen olacak.”

Mantiksiz goriinmeyen hazirlop 6neriler. Ancak, s6zciiklerin duy-
gulanimlara bagh oldugu ve onlan dile getirenleri bagladig: nasil unutu-
labilir?

Psikanalistlerin arzusu kugkusuz ¢ocugun rahat etmesidir. Tavsiye
hep aymidir: Giiven vermek, ¢ocugun gonliinii almak, ana babasinin birbir-
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lerine sayg1 duyduklarini ve onu asla ortada birakmayacaklarini diigiinme-
sini saglamak. '

Ama gergek her zaman bu kadar giiven verici mi?

Gocupun kaygisini dindirmek ve ana babay: sugluluk duygusundan
kurtarmak gibi bir iyi niyetten yola ¢ikilsa bile, bosanmalar her zaman bu
kadar sakin bir ortamda m1 gergeklegiyor?

Sadece, duyguyla s6ylemin uyum iginde oldugu gercek bir soze
kulak verilir.

Bosanmalarda giftler ac1 gekmiyor mu? Birbirleri hakkinda iyi s6zler
soylemek her zaman o kadar kolay m1?

Annenin agladiini ve kocasini elinden alan kadina siirtiik dedigini
¢ocuklar duymaz mr? Ya da kansinin birlikte gittigi adami kafasindan vur-
mak i¢in silahini seve seve kullanacagini séyleyen babay:?

Copu zaman kaginilmaz olan bu siddet dile getirilsin ya da geti-
rilmesin gocugun yiireginde kamg: gibi saklar. Dile getirilmeyen siddetin
yerini inanilmayan ciimleler alinca durum daha da kétii olabilir.

Kag yasinda olursa olsun, ana babasinin boganmasinin ¢ocuga aci
verdigini kendimizden gizlemeyelim. Cocuk Oidipus kompleksini 7 yasindan
once ¢6ziimleyemediginden, kendini bir ¢ikanazda hissetti§i sdylenir. Pelq, 7
yasindan sonra sorunlarn iistesinden gelmesi daha mi kolay olacaktir?

Psikanaliz seanslarinda, her giin 40-50 yaslarinda yetigkinlerin,
onlarca y1l 6nce bogsanmig 80c’lik ana babalarini yeniden evlendirme hayali-
ni kurduklarina tanik olunmuyor mu? Ayrihgin iistesinden gelebilmek i¢in
“ideal” bir yag var mudir?

Bazi1 bosanmalar ¢ocuklar kiiciikken daha sorunsuz, ¢ocuklarin
daha biiyiik oldugu ailelerde daha yikic1 oluyor. Her sey ayrilmanin ana
baba ve ¢evre tarafindan nasil yagandigina bagl. Bir recete sunmak ya da
bir yas sinirlamas: getirmek olanaksiz.

Bir davranis bigimini dayatmak, ¢ocufa uygulanmis bir siddeti
yumusatmak, hafifletmek ya da engellemek olanaksiz.

Ancak, anlasamayan ana babalarin ¢ocuklar1 bu giddeti her giin
yasamiyorlar m1? Kimi durumda ana baba birbirine ilgisiz olmakla kalmu-
yor, kiigiimseme, hing ya da siirekli memnuniyetsizlik de gésteriyorlar.
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Kimse, kendisi i¢in neyin en iyi oldugunu sorgulamaktan kagina-
maz. Yanit psikoloji elldtaplarinda bulunmayacaktir. Ana babaya boganma
ya da bir arada kalma kararim verdiren gocuklar degildir. Oysa ana baba
¢ocuklanndan sorumludur. Ayrilma karan, kendilerini ve ¢ocuklarim géz
oniinde bulunduran yetigkinlerin kararidir. Aynlmanin dramatik olmasi
cogu zaman 6nceki bir ayrilmaya génderme yapmasindan kaynaklanur: ilk
agk nesnesinin yitirilmesine, anneden kopusa vb. Kocasindan ya da kan-
sindan ayrilma aninda bu sorun herkesin kargisina dikilecektir. Bu yiizden,
kimse bir bagkasinin yerine ayrilma karan alamaz. Durumu siradanlagtir-
manin, hele ahlik dersi vermenin hi¢ anlamu yoktur. Baz ciftler “cocuklar
i¢in” bir arada kalmaya karar verecek, bazilar1 aksini yapacaktir. Kesin olan,
mutluymus gibi yapilamayacagidir. Bitkilerin nasil 1518a ihtiyaci varsa,
gocuklarin da ana babanin hayatta kalmasina ihtiyaglan vardir.

Mutlu bir aileniz olmasini saglayacak tavsiyelere uyarak her sabah,
tercihen ¢ocuklarin oniinde esinize: “Sevgilim, harikasin, seninle evli
olmak ne mutluluk” diye tekrar etseniz bile, eger aksini diigiiniiyorsaniz,
emin olun ki ¢ocuklar bunu hemen anlayacakdtr.

Bogsanma sirasinda oglunuza: “Baban harika bir insan, bugiin en
iyi arkadagimla yagamak i¢in beni birakamaya karar vermis olsa da onunla
evlenmis olmaktan mutluyum” dediginizde de durum farkh olmaz.

Oglunuzun size inanacagini m1 samyorsunuz? Gocuklar kiigiikken
bile, yalanlan bulup ortaya ¢ikarmakta son derece beceriklidirler.

ANTOINE, 3,5 yasinda, danigmaya ana babasiyla geldi. Yeni bagla-
dif1 okulun 6fretmeni tarafindan gonderilmisti. Her sabah avaz
avaz baginyor, annesi onu birakip gider gitmez umutsuz bir sekilde
¢okiiyor, okuldaki higbir etkinlige katimak istemiyordu. Onu avut-
mak giinler aliyordu. Anne benimle Antoine yammizda degilken
konugmak istedigini s6yledi. Babadan, bekleme odasinda birkag
dakika ¢ocukla kalmasini istedi. O zaman Antoine’a déndiim ve
“Annen benimle konugmak istiyor, ama senin duyman istemiyor.
Opysa randevu senin i¢in alinmigh. Onun sikintilarim dinlememe
izin veriyor musun? Bana seni dogrudan ilgilendiren bir sey soy-
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lerse, bunu sonra birlikte konusuruz.” dedim. Antoine kabul etti.
Annesini bana emanet ettigi igin memnundu sanki; babasiyla bir-
likte bekleme odasina gitti.

Benimle yalmiz kalinca, anne gegtifimiz hazirandan beri (ekim
sonunday1z) babanin hayatinda bagka bir kadin oldugunu anlatiyor.
Kendisi de, bosanmg bir ailenin oglu olan baba, ¢ocuga bir ayrl-
ma yagatmak istemiyor. Antoine i¢in kararlagtinlan senaryo soyle:
Babasi akgamlan her zamanki saatte eve geliyor, onunla oynuyor,
banyosunu yaptiriyor. Sonra beraberce aksam yemegi yeniyor ve
baba Antoine’1 yatinyor. Cocuk yatar yatmaz, birlikte yagadif1 6tels
kadinin yanina gidiyor. Hafta sonlarimi kansi ve ogluyla evde gegiri-
yor. Arada bir, metresiyle birkag giin gegirmek istedifi zaman, yol-
culuga qiktif1 anlatihyor. Bu sirrin saklanabilmesi igin, aileden hig
kimsenin higbir geyden haberi olmamas: gerekiyor. Boylece, Anto-
ine’in bir sey 6grenmemesi saglanmig oluyor. Bu kurguyu Antoine
7 yagina basana kadar siirdiirmeyi amagliyorlar.

“Nigin 7 yag?” diye sordugumda, “Bunu size ben 6gretecek degi-
lim!” diyor. “Biitiin elkitaplarinda yaziyor: Oidipus kompleksi 7 yagin-
da sona erer ve gocuklar boganmadan dolay: daha az travma gegirirler.
Cocugumuzun mutsuz olmasin asla istemiyoruz.” Antoine’in anne-
sine, biitiin bunlara nasil dayandiim1 sordugumda su yamti-ahyo-
rum: “Ah, ben korkung durumdayim.” Acaba psikoloji tavsiyeleri ana
babalara tiim sagduyularim1 mu kaybettirdi yoksa? Antoine’a gercegi
soylemelerini kabul ettirebilmek icin, onlarla bag basa ii¢ goriigme
yapmam gerekti. Tabii bundan sonra, gocuk okula gitmeyi kabul etti.
Cok iizgiin oldugunu bildigi annesinden ayrilmak istemiyordu, oysa
bu konuda kendisine higbir sey soylenmis degildi. Ger¢egi 6grenmek
ac1 gekmesine engel olmadi, ama boguntusu fark edilir sekilde azald:.
lyi olani yapmak, ¢ocuklan korumak kaygsiyla, ana babalanin aklin-
dan kimi zaman olmadik yalanlar geger. Bellkd de Antoine'in annesi,
farkana bile varmadan, babanin her aksam eve dénmesini saglamak
i¢in ¢ocugu kullanmigtir. Ya da Antoine’in babasi kansindan biisbii-
tiin ayrilmamak igin bu ¢6ziime bagvurmus olabilir. Biiyiiklerin isleri
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ne kadar kanigik! Durum su ki Antoine, yolunu bulmasina yardim
edilmezse, ana babasinin kaygisim daha ¢ok tagiyacak.

Yetigkinlere, yalan séylememelerini 6nermek dogrudur. insan ken-
dine yalan soylityor ve bunu bilmiyorsa ne yapmalr?

Ana babalar ¢ofu zaman sugluluk duygusunun etkisiyle yalan soy-
ler. Cocuklanni, 6zgiirliik arzularina feda etmeyi bencilce bulurlar.

Kendisini dogrudan ilgilendiren bir konuda ¢ocuga yalan séyleme-
mek, ona “her seyi” soylemek gerektigi anlamina gelmez. Ana babanin
hayatinin, ¢ocuklar ilgilendirmeyen bazi ayrintilar1 vardir. Biiroda, servis
sefinin anneye metresi olmasini 6nerdiginden ve onun bu konuda kararsiz
kaldigindan s6z etmek gereksizdir. Cocukla, Adrien’in annesinin yaptifi
gibi konugmak da gereksizdir.

ADRIEN, 6 yaginda, uyku bozukluklar: var. Anne oful yalmz yas-
yorlar. Anne, her geyin, bir ay 6nce ¢ocugun 6liim hakkinda sorular
sormasiyla bagladigim anlatiyor.

“Ne zaman 6luniir? Bir ¢ocuk da 6lebilir mi?”

Anne 6zenle yanit vermis: “Insan her an, hastabile olmadan éle-
bilir, ¢ocuklar da dlebilirler.”

Adrien o zaman sormus: “Demek sen de sabah beni okula birak-
tiktan sonra 6lebilirsin ve annelerin gelip ¢ocuklarim aldiklar saatte
beni almaya gelmeyebilirsin...” Anne yamit vermis: “Elbet tathm;
kalp durmasindan, beyin kanamasindan 6lebilirim ya da bir otobii-
siin altinda kalabilirim.”

O giinden sonra Adrien’i uyku tutmamas.

Verdigi yamtlara sasirdiim goriince soyle dedi: “Ama dogru-
yu s6yledim! Bir psikanalist olarak, ¢ocuklara her zaman dogruyu
soylemek gerektigini savunuyor olmalisimz!” Psikolojik 6giitler bu
annenin sadizmine nasil da ¢anak tutmug!

Bir boganmada biitiin gergeklerin séylenmesi de dogru degildir.
Ornegin bir ¢ocugun, ana babasinin cinsel yagarmi konusunda higbir ey
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bilmesi gerekmez. Yalnizca, iyi ya da kétii kendileriyle barigik yagsamala-
rin1 saglayan bir karar aldiklarini bilmesi yeterlidir. Egitmek 6rnek ver-
mek demekse, kisinin istemini gerceklestirebilecegini ve diledigi hayati
gercekten yasayabilecegini gostermesi 6nemlidir. Sorunlar ¢ogu zaman
ana babanin boganmay: aynmi anda istememelerinden kaynaklanir. Biri,
digerinin aldi1 kararin saskinhig i¢inde bagina geleni tam kavrayamadan,
yalmz kalir.

ELopiE, 10 yaginda. Aylardur, iki hafta sonundan birini babasinda
gecirmeyi reddettigi igin, annesiyle birlikte danigmaya geliyor. Ana
baba gegen yi1l boganmus.

“Babamda sikiliyorum, annemde kalmak istiyorum.”

Her zorunlu gidiste aglama krizleri, uykusuzluklar, gesitli tepki-
ler anneyi kaygilandinyor.

“Anlamiyorum, ¢ok can sikic1 bir durum. Babasini gérmesi gerek-
tigini diisiiniiyorum, onunla birlikte olmak ¢ocuk i¢in 6nemli.”

Birkag seans sonra Elodie bana agiliyor:

“Babamu ¢ok seviyorum. Onu boyle gérmek ¢ok iiziicii; annem
onu terk ettifinden beri ¢ok mutsuz goriiniiyor. Déniiste, beni tre-
ne her bindirisinde garin peronunda aghyor, bu da beni aglatiyor.
Onu gormesem daha iyi, boéylece ondan her aynlhisimda tiziilme-
yecegim.”

Cocuklar ana babalarin yalmiz kalmamasim yegler. Kiz ¢ocuk baba-
sin1 bagka bir kadinla gordiigiinde rahatlar, ¢iinkii o zaman, babasinin
yaninda annesinin yerine gegme, ona destek verme, teselli etme egilimine
kapilmaz.

Erkek ¢ocuk biraz 6fke duysa da, annesini terk edilmis ve mutsuz
gormektense, bir erkek arkadagiyla gérmeyi yegler; ama anneyle yalniz kal-
diinda, yeniden onun kiigiik erkegi olur.

Bu gibi durumlarda ¢ocuk ayni cinsten olan rakibini saf dis1 birak-
tigina inanir ve her zaman hayal ettigi gibi, onun yerini alabilme diisiince-
siyle kendinden geger.
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Anne ya da babay: yargilayan ve cezalandiran bagka ¢ocuklar da
vardir.

Nog, 5 yasinda. Ana baba, ¢ocuk ¢ekilmez hale geldigi ve annesine
zorbaca davrandifiigin danigmaya geldi. Ustelik temizlik aligkanlik-
larimi edinmis olan ¢ocuk hem giindiiz hem de gece altini 1slatma-
ya baglamis. Ana baba birkag aydir ayn. Noé’ye her sey s6ylenmig
ve anne o sirada yeni erkek arkadas: ile yagiyor. Durum agik: Noé
bu durumu kabul etmek istemiyor. “Annemin babama donmesini
istiyorum. Onun Francis’i aptalin biri, hem de ¢irkin, ondan nef-
ret ediyorum. Cok kotii davranirsam gider.” Noé bir balina giziyor,
Pinokyo’nun balinasi: “Annemin kaminin iginde biiyiik bir ateg
yakacagim, o tiikiirecek ve Gksiirecek, boylece icerdekd adam ¢ikap
gidecek.”

“Francis’i titkiirmesi igin annene bunu yapmak istiyorsun ha?”

“Evet, defolsun gitsin. Hem babam ¢ok tuiziiliiyor, Francis'i sev-
miyor, ben de sevmiyorum, onu sevmek istemiyorum.”

Noé, Francis'i annesinin hayatindan gikarmak igin elinden gele-
ni yapiyordu, ¢iinkii o giderse ¢iftin yeniden bir araya gelecegine
inanmigt. Francis olmasa bile ayrilma karan alacagini annesinden
ogrendiginde, ¢ok rahatladi. Francis ondan aynlsa bile geri doniip
babasiyla yagamayacakti, Noé bu olanlar degistiremeyecekti.

Yeniden bebek olmasi, altina yapmasi, bagparmagini yeniden
emmeye baslamasi, ana babasinin birlikte oldugu ve birbirini sevdigi
donemi biiyii yaparak geri getirme denemesiydi. Noé'nin hikayeyi
degistirmek durumunda olmadigini anlamas: zaman aldi. Bir siire
sonra yaptiklarindan vazgegti, kendisiyle daha fazla ilgilenmeye ve
rahat biiyiimeye karar verdi. O zaman rahatsizhik belirtileri sihirli
bir gekilde kayboldu.

Cocuk, kendisinin diinyanin merkezi ve her seyin nedeni oldugu-
na, her seyi yoluna koyabilecegine inanir. Onu bu yanilgidan vazgecirmek
ana babaya diiger. Cocugun dogumunun, ¢iftin aynlmasina ivie kazandur-
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digr kimi zaman dogrudur. Ama kriz o sirada patlak vermis olsa da, ayrilik
tohumu evliligin baginda atilmgtir.

Babasina hala ¢ok bagh olan bir kadin ¢ocukluk sorunlarini agama-
mugtir. Annesine fazla bagh bir erkek, evlendigi sirada kendi babasiyla olan
iligkisini diizene sokamamgtir ve baba olmaya hazir degildir. Kendisine bir
es degil, bir “anne” seger ve ¢ocugun dogumu felakete yol acar.

Senaryo, ana hatlanyla ¢ocuktan 6nce kurgulandifina gore, olup
bitenlerden ¢ocuk sorumlu tutulamaz. Biiyiikler bagansizliklarinin sorum-
lulugunu tustlenmelidir. Hem her zaman basarisizlik da degildir s6z konu-
su olan. Kimi zaman boganma, ana babanin nihayet yetigkin haline gelme-
lerine ve sonradan gergek bir agk yasayabilmelerine vesile olur. Basarisiz
bir evlilikten sonra gergek bir dengeye kavusulabilir. Bu durumda gocuk,
kargisinda, narsistik bir yarayr sarmasini ya da yoksun kaldiklan sevgiyi
yeniden vermesini isteyen bir ana baba yerine, sorumlu bir ana baba bula-
caktir. Ne onlan barighrmayr bagaramadif igin kendini sorumlu hissede-
cek, ne de taraf tutacaktir. Cocuklar ortada bir su¢lu olmasim sevmezler.
Biiyiimeleri i¢in vazgecilmez olan 6zsaygiy: koruyabilmeleri i¢in ana baba-
larina da sayg: duymalidirlar.

Kurban roliinii benimseyip ¢ocugun destegini istemek ¢ok ¢ekicidir
kugkusuz. Zaten buna tegne olan ¢ocuga kendini avutturmak diigiincesine
nasil kars1 koyulur?

“Bize biitiin yagattiklarindan sonra babani nasil sevebilirsin?”

“Bagka bir adamla yagamak i¢in bizi terk ettigi halde anneni gérme-
yi nasil isteyebilirsin?”

Yetigkin, acisinin iistesinden gelebilmek i¢in ¢ocugu kendi safina
cekmeye kalkar. Bir ¢ocuga bu kadar agir bir yiik tagittlir mi1? Kendisinden
istenirse, ¢ocuk ac1 ¢eken anne veya babay: “teselli” i¢in paralanacaktr.
Durumu diizeltmeye giicii yetmeyen cocukta, “becerebilseydi” islerin bu
noktaya gelmeyecegi kanis1 pekisecektir.

ELo1SE, 3 yaginda. Hafta sonunu babasinda gegirmek igin annesini
biralamak istemiyor. Anne agikhiyor: “Agliyor, korkuyor, bana yap:-
styor, ne yapacagimi bilemiyorum.”
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Soruyorum: “Onun evde olmadif1 cumartesi ve pazar giinleri ne
yapiyorsunuz?” Yanit veriyor: “Yatiyorum, sakinlestiriciler, uyku
ilaglan aliyorum. Onsuz olmak gok zor geliyor. Ustelik ébiir kadinla
oldugunu biliyorum. Kadinin onu yetigtirmesini istemiyorum, onu
sevmesinden korkuyorum, bu korkung bir ac1.”

Eloise babasina gitmeyi reddederek annesiyle ilgileniyor. O bu
haldeyken nasil yalniz birakilabilir?

“Gitmesinin beni nasil etkiledigini bilmiyor ki,” diyor anne.

Eloise tabii ki bunu biliyor. Cocuklar antenleri olmasa da, anneleri-
ne kablo ile baghdirlar. Sadik abonelerdir onlar, biitiin yayinlan agik segik
izlerler, dekoder ihtiyaglan yoktur.

Eloise’in anneannesi, gargamba giinleri, ¢ocugun bilgilerinde eksik
varsa, tamamlamak i¢in, annesinin ugradif felaketten s6z etmekten ¢ekin-
miyormus. Biiyiikanne ve biiyiikbabalar bu iglere sik sik karngirlar. Ciftlerin
ayrilmalaninda, kimi zaman ne kadar etkili olduklan bilinir. Kimden yana
olmal? Cocuk kendini sugluluk duygusunun sarmalinda bulur. Kim hak-
s1z, kim hakli? Kétiilerle iyiler nerede? Herkes farkli konusuyor. Belirtiler
iste 0 zaman bag gosterir. Ana babadan biri kétilyse, demek ki kendisinin
de bir yans: kotiidiir. Babas itilen, diglanan bir erkek ¢ocuk, hemen kendi-
sinin de sevilmeye deger olmadigini diisiinecektir.

Cocugun her seyi bize otekini hatrlatiyorsa, ¢ocugu ayn bir yere
nasil oturtabiliriz?

Cocugu diiymanin temsilcisi, 6¢ alma araci, casus veya teselli edici
durumuna getirmemek igin ne yapmali? Hayat1 bozguna ugramig bir savag
alanina déniigmiigken, yikintidan sag ¢ikmak igin ona dayanmaktan nasil
vazgecmeli?

Cocuklar i¢in asil yikici olan, bogsanmadan ¢ok ana babanin iiziintii-
siidiir. Bu durumda nasil bir tavsiye verilebilir?

“Uziintii duymayin.”

“Hayatimiz1 yeniden kurun.”

Oysa mutsuzluk her zaman kontrol altinda tutulamaz. Kisi, oglu
ya da kiz1 igin tedavi edici olacag diisiincesiyle bir hayat arkadag1 secemez.
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Kan kocalik iglevini ana babalik iglevinden ayirt ettifinde, gocugun kendini
toparladigini goriiyoruz.

Kisi kocasindan ya da karisindan boganabilir, ama ¢ocugundan asla
bosanamaz. Bu, 6miir boyu siirecek bir bagdir.

EsTHER, 8 yaginda. “Babam bizi terk ettifinde canimiz ¢ok sikildi.”
Soruyorum, “Baban sizi terk ettiginde mi?»”
EsTHER: “Evet, 6yle. Hi¢ paramiz yoktu, ne yapacagimizi bilmi-
" yorduk. Durmadan aghyorduk.”

C. M.: “Siz mi?”

EsTHER: “Evet, annem ve ben.”

C. M.: “Ayni gbzyaglarin1 m1 dékiiyordunuz?”

EsTHER: “Evet, ayn1.”

C. M.: “Ama baban anneni terk etti. Seni de mi terk ettifini
diigiiniiyorsun?”

EsTHER: “Evet, hafta sonlar1 beni almaya gelmedigine gore...”

C. M.: “Nedenini bilmiyorum. Gelip bu konuyu bizimle konusa-
cagin1 umuyorum. Biiyiiklerin hayati bazen ¢ok karigiktir ve ¢ocuk-
lar her geyi anlayamiyorlarsa, kimi zaman biiyiiklerin de kendileri-
ne neler olup bittigini anlayamamalar yiiziindendir. Kesin olan su
ki, baban senin artik onun kizi olmadifina karar vermis olamaz,
ama annenin karnsi olmadifina karar verebilir.”

EsTHER: “Dogru, ben bunu diigiinmemigtim!”

Ortadaki farki anlamak ¢ocuk igin her zaman kolay olmaz. Ozellikle
giinlik hayatin1 paylagan yetiskinle kendini biiyiik bir 6zdeslesme iginde
hissediyorsa.

Bir baba koca degildir ve iyi bir koca mutlaka iyi bir baba degildir;
kotii bir kocanin, mutlaka kétii bir baba olmas: gerekmedigi gibi.

“Koca olarak benimle bir felaketti,” diyordu 10 yagindaki Eric'in anne-
si, “Ama baba olarak seninle her zaman giizel ilgilendigini kabul

ediyorum.”
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Kimbilir, belki de bu erkek bagka bir kadina iyi bir koca olurdu.

Cocuklarin anlattiklarindan anlagildif1 kadariyla, terk edilen ana ya
da baba i¢in bu durumu kabullenmek zor olsa da, bu tiirden referanslara
sahip olmak 6nemlidir.

Psikanalistler, giinler boyunca seanslara konugmaya gelen ailelerin
acilanna ancak taniklik edebilirler. Ancak ¢ocuklarin digiindiiklerini ve
klinik deneyimleriyle, onlarin hikayelerinde yapilandiric1 ya da yikic1 68e-
leri ayirt edip aktarabilirler. Taniklik etmek 6giit vermek anlamina gelmez.
Seanslar boyunca anlatilanlarin incelenmesinin yerini hicbir gey tutamaz.

Dagilmug ailelerle kars: kargiya gelindiginde yapilabilecek sey, kadin
ve erkegin her birinin mutsuzlugunu saptamak, bir ¢ikig yolu bulabilmek
icin denedikleri carelere saygi gostermek, olayin belirtilerini toplamak, biri-
nin ya da digerinin ayakta kalmak i¢in nasil ¢aba gosterdigini dinlemektir.
Sorunlara “¢6ziimler” sunmak olanaksizdir. Ana baba, onurlarni, kistas-
larim kigisel ¢abalariyla yeniden bulacak, ¢ocuga ve kendilerine kars: saygi
duyabilmelerini saglayacak pusulay: kendileri ele alacaklardur.

Hi¢ kimse bir bagkasim1 kendi kayg: ve boguntulannin tagiyicis
durumuna getirmemelidir. Ama, boganma ana baba i¢in sancili bir sinavsa,
onlar sarmalayacak aileleri ya da dostlar1 yoksa, o zaman ¢ocuklarina yiikle-
nirler. Ister kurban ister karar veren olsunlar, kendilerini suglu hissederler
ve rahatlamak igin ogullarini ya da kizlarimi kullanirlar.

Yetigkinler, biitiin enerjilerini aldiklar1 kararlan ya da ugradiklan
yenilgileri kabullenmeye harcamalar1 gereken biiyiik insanlardir. Bunun
bilincindedirler ve bu yénde umutsuz gabalar harcarlar.

Cocuklar bunu bilirler ve kriz déneminde biiyiiklerin kendilerini
kabullenmelerinin ne kadar zor oldugunu giinbegiin bize anlatirlar.
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Beginci BOLUM

UVEY BABA, UVEY ANNE

PERDE 2
SAHNE I

. Isabelle’in evinde bir akgam, Sylvie ile Isabelle ikizlerin dogum
giinii i¢in hazirhk yapiyor.

Syrvie: Dur bakayim, ipin ucunu kagirdim. Frangois, karnsi, ogulla-
n, kizlan: Eder dort kisi. Pierre belki Lison’la gelir.

IsaBELLE: Pierre Lison’la birlikte mi? Ne zamandan beri?

Syrvie: Tam bilmiyorum, belki de yarindan beri! Pierre’i bilirsin, bir
karar verinceye kadar!.. Ona yakinlik gésterdigini biliyorum, ama gergekten
birlikteler mi bilmem, ayrintilar1 heniiz 6grenmedim.

IsaBELLE: Artik evli degilsiniz, ama Pierre sana hayatim1 anlatmaya
devam ediyor, 6yle mi?

Syrvie: Elbette, bir gelip benimle yagamas: kaldi! Eve ugramadif
giin yok. Bahanesi, ikizler. Ama gelir gelmez baghyor: “Bana bir kahve
yap, aspirin yok mu? Acaba iigiittiim mii? Sende eski bir kazagim kald
m1? Biraz vaktin var my, seninle konugmak istiyorum, kendimi kétii his-
sediyorum.”

IsaBELLE: DoBrusu Pierre varken Woody Allen'in isi zor, kargisinda
siki bir rakip var!

SyrviE: Kotii kalpli olma, bayiliyorum ona!

IsaBELLE: Pierre’e mi yoksa Woody Allen’a mi?

Syrvie: Her ikisine de, ama ne yazik ki Woody Allen her giin eve
gelmiyor!

IsaBELLE: Pierre seni bu kadar duygulandinyorsa ni¢in bogandin?

SyLvIE: Sen olsan, Pierre’le yagar miydin?

IsaBELLE: Hay1r, ona bakarsan Woody Allen’la da yagayamazdim. Ben
sorunsuz erkeklerle bile nasil baga gikacagimi bilemiyorum daha, sorunlu-
larla hi¢ umut yok!
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Syrvie: Dur biraz! Jean-Jacques ve ben, sekiz; Jean-Jacques'in anne-
si ve kocasi, on. Benim annem ve yaninda getirecegi kisi, on iki; ¢oculdarla
on beg eder. Vay canina, benim masaya on beg kisi asla sigmaz!

IsaBELLE: Bu hizla erkek degistirmeye devam edecek olursan, masa-
y1 genisletmen gerekecek.

SyLvie: Biraz kiskanmiyor musun, acaba?

IsaBELLE: Bazen evet, bazen hayir; erkegine gore degisir. Pierre'i ele
alalim, al senin olsun.

SyLvIE: Ya Jean-Jacques?

IsaBELLE: Yeni herifinin biiyiileyici bir yan1 oldugu dogru. Hatta
biraz fazla ¢ekici, bunun altinda bir geyler saklaniyor olmali. Bu haftanin
yazisim okudun mu? “Cekici bir erkege dsik olmaktan nasil kaginmali?”
Sirriikleyici bir yazi, ¢ok ciddi psikanalistler yazmus.

Syrvie: Vay canina, buna da bir ¢are bulmuglarsa kendimizi pen-
cereden atmaktan bagka ¢aremiz kalmadi demektir. Hog, yaz1 sana bilme-
digin bir sey 6gretmis olmasa gerek!

IsaBELLE: Aksine, 6mriimii asik olmakla gegirdigimi biliyorsun!
Erkekler beni istemiyor.

SyLvIE: Sen git psikanalistin divanina bir daha uzan, Isabelle; daha
on bes-yirmi yil babandan soz et, iyi gelir, goriirsiin. Bana 6diing verecek
agihr kapanir sandalyen var mr?

IsaBELLE: On bes kisi diyorsun; belki ii¢-dort tane vardir, yetmez.
Ikizlere iki sandalye gerektigine emin misin? Onlar1 ayni sandalyede otur-
tamaz my1z? Dogru, ikizlerin aslinda kag kisi oldugunu hig bilemiyorum!
Hey, Sylvie, Jean-Jacques’in ¢ocuklarim1 unutmadin mr?

Sywvie: Hay Allah! Ug sandalye daha ister!

IsABELLE: Bana baksana! Uvey anne olarak pek parlak sayilmazsin,
danigmaya gitmesi gereken kiginin sen olmadigindan emin misin?

Syrvie: Ne yapayim, ne kadar gayret etsem de, bu gocuklar ¢elilmez.
Biiyiik kiz, Mélodie bana kétii davraniyor. Benden nefret ediyor, bu belli.
Her seyi denedim, sevecenlik gosterdim, aramiza mesafe koydum, babasina
karg1 ona sug ortakli1 eder gériindiim, gare olmadi. On iigiinde, kolay bir
yas degil. Yeniden aile kurmaktan s6z eden bir kitap aldim. O yagta, tivey
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annelerle rekabete girmek normalmis. Emin ol ¢ok zor, ¢ekilmez bir kiigiik
cad.. Marion ondan nefret ediyor. Evde kazlarin aras1 gercekten “korkung.”

IsaBELLE: Ya oflanlar?

SyLviE: Biraz daha kolay. Biri 8, biri 6 yaginda. ikizlerle oynuyorlar.

IsaBeLLE: [kisiyle de mi?

Syivie: Elbette, ikisiyle, onlar1 nasil ayiracaksin ki?

IsaBELLE: Bak, sen de onlardan tek kisiymis gibi s6z ediyorsun. Ken-
di yazilarindan notlar ¢ikarmalisin.

Onlan ayirmaya ¢aligmak gerek. Isimlerinin bag harfleri bile ayn1.
Goriirsiin, sonunda her ikisi i¢in tek bir pantolon satin alacaksin; artik her
birini pantolonun bir bacagina sokarsin!

Bir beden ve iki kafa! Bunlar artik siradan ikiz degil, Siyam ikizi.

Syivie: Merak etme, giiriiltiileri ve yaramazliklan ikiye katlan-
diginda iki kisi olduklannin farkina variyorum. Yine de Jean-Jacques'in
ogullarindan daha iyi terbiye gordiiklerine dikkatini ¢ekerim. Ama bunu
ona sdyleyemem, alinmasindan korkarim. Gegen giin annemi “nine” diye
¢apirarak, az kalsin diplomatik bir olaya yol agiyorlardi. Annem korkung bir
ofkeye kapildi ve ¢ocuklan patakladi. Jean-Jacques ogullarini korumak igin
araya girdi, ben annemi kurtarmaya giristim. Korkung bir durumdu!

IsaBELLE: Senin annen de dlem dogrusu. Senin yerinde olsam onu
savunmazdim. Anneanne oldugunu artik kabul etmeli canim!

SyLvie: Saka mi ediyorsun! Bagka ¢arem yoktu, onu savunmazsam
kadincagz oliirdii!

IsaBELLE: Neyse... Bunca yillik psikanalizden sonra annenle iligkile-
rinin hala bu durumda olmasini anlayabilmis degilim.

Syrvie: Annemden s6z agilmigken, Jean-Jacques'in ilk kansini
davet etmeli miyim dersin? {kizlerin dogum giinii, ne de olsa kendi evim-
deyim, dilediimi yaparim. Neyin uygun olup olmadifini anneme sorsam?

IsaBELLE: $aka m1 yapiyorsun, 6giit yerine tag yagacak bagina! Sen
ona su siralarda en iyi rock konserinin hangisi oldugunu sor, daha iyi. Ya
senin ¢ocuklar, Jean-Jacques’1 kabul ediyor mu?

SyLviE: Marion zor ediyor, ama babasinin yeni karisiyla aras1 bozuk
oldugundan biitiin cephelerde birden déviigmemeye kararli. $u siralar duru-
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mu kabullenmig gériiniiyor. tkizlere gelince, séylenecek pek bir sey yok.
Onlara bir yildir bakialik eden delikanlidan daha fazla yiiz vermiyorlar ona.
Kayitsizlar1 oynuyorlar.

IsaBELLE: Bana bak, dikkatli ol! Biliyorsun biitiin kitaplarda yaziyor.
Bu yagta ses ¢itkarmamalarin iyi bir belirti olarak yorumlama sakin. Aksi-
ne, tam kendini rahatlamig hissettigin bir sirada bakarsin yataklarini 1sla-
tirlar, saldirganlagirlar, uykulan bozulur. Gergek tabloyu ¢ikarirlar kargina.

Syrvie: Beni yiireklendirdigin i¢in sag ol. Durum zaten kolay degil,
ama sen i¢imi rahatlatiyorsun dogrusu! tki hafta sonundan birinde, evde
alt gocuk oldugunun farkinda misin? Bu kag, kayaga giderken, Marion
babasinin gocuklarim bile davet etmisti. Sekiz giin boyunca sekiz canavar
tarafindan bir kar okulu hocasina doniistiiriildiim. Jean-Jacques’ gorme-
dim bile, o sirada o, kag giineginin alinda kayak yapiyordu.

IsaBELLE: Ben sana sdylememis miydim? Cok gekici bir erkek! Pist-
lerde kayak yapan giizel kizlarin pesindeydi mutlaka! Sen tarzim1 tamamen
degistirdin. Ondan ¢ocuk istiyor musun, ikiz, belki de tigtiz?

SyLvie: Bu benim sonum olur! Neyse, soyle, Jean-Jacques’in kansi-
n1 davet edeyim mi, ettneyeyim mi?

ISABELLE: Jean-Jacques’a sor.

SYLVIE: Jean-Jacques higbir seyle ilgilenmek istemedigini s6yledi.

IsaBeLLE: [kizleri oldugu i¢in ¢ok sansly, iki yerine bir dogum giinii
kutluyor, sen de bir dogum giinii pastasindan kurtuluyorsun.

Syrvie: O aile toplantilarindan nefret eder.

IsaBELLE: Dort ayafimin tizerine diigecek! Onu o aksam evime
yemege davet edebilirim. Boylece bir bahanesi olur, angaryadan kurtulur,
ben de onu daha iyi tanimig olurum.

Syrvie: Bunu yaparsan oldiiriiriim seni!

IsaBELLE: Aferin! Bana giivenmemeni anhyorum. Ama alt1 ayhk
evlilikten sonra ona giivenmemen diigiindiiriicii. thtiyath olmak gerekir
elbet. Diigiinsene, senden sonra benimle evlenirse! Saninn bir sonraki aile
toplantisinda en az otuz kisi oluruz. O zaman sandalye konusunda gergek-
ten silantiya diigeriz!

PERDE
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PsiKANALIZE MERAKLI ANA BABALARA NOTLAR

Guniimiizde, birbirlerini arttk sevmeyen ana babalar aynhyor ve
hayatlarini bagka yol arkadaglariyla yeniden kuruyorlar.

Cocuklar, o zaman, annelerinin bagka bir erkekle evlenme téreni-
ne katiliyor ve aniden karsilarinda bir agabey ya da kiigiik bir kiz kardeg
buluyorlar. Kisa siirede ana bir baba ayr1 denilen erkek ya da kiz kardegler
doguyor. Ancak bunlar, annenin kalbinde “yarim” degil “tam” olarak yer
alacak birer bebektirler. Bu curcunada yeni biiyiikanne, biiyiikbaba, dayilar,
teyzeler, amcalar yengeler de edinilir ve ¢ocuk, annesinin géziinden diis-
memek igin, nazik davranmas: gerektigini hemen kavrar.

Cocuklar bize ailenin yapisim1 anlatmaya ¢alisirken, kimi zaman
soyagacinin dallarim kanighnrlar.

GiLLEs, 6 yaginda. “Kim kimin biiyiik babasi? Frangois benim erkek
kardegim, ama Sylvie iivey kiz kardegim. Uvey babamin ilk kiz1 olan
Jeanne benim dortte bir kardesim mi oluyor, yoksa kardesim degil
mi? Kim kimin kamindayd:? Annemin annesinin kim oldugunu
bile bilmiyorum. Babam ona kayinvalidem diyor. Ama benim iivey
annem babamin kans1.”

Biiyiiklerin bile herkesi yerli yerinde oturmakta zorluk gcektigi
durumlarla karg: kargiya gelen ¢ocuklarin sikintis1 anlagiliyor.

ApiLE, 7 yaginda kiigiik bir kiz. Ofretmeni, birkag aydir okulda
izglin goériindiigiinii, dikkatinin dagildigini ve konulara yogunlas-
makta zorluk ¢ektigini soyliiyor. Onu danigmaya getiren annesi de
¢ocugun daha fazla i¢ine kapandigim séylityor, uyku bozukluklan-
nin bagladigini belirtiyor. Gegen yil annesi ve babas: ayn ayn evli-
likler yapmiglar. Anne ii¢ ¢ocuklu bir adamla evlenmig ve dokuz ay
sonra diinyaya bir erkek ¢ocuk getirmis. Baba, Adéle’in yaginda kiz1
olan bir kadinla evlenmis. Bugiinlerde kiigiik bir kizin dogumunu
bekliyorlar.
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Anne her iki ailenin de dengeli ve mutlu oldugunu séyliiyor. Adele
haftanin yarisin1 babasinda, yarisin1 annesinde gegiriyor.

Goriigmeler ilerledikge Adeéle bana géyle diyecek:

“Annemin evinde olmak iyi, o Pierre’den olan yeni bebegi ¢ok
seviyor. Babama gelince, yakinda kiigiik bir kiz1 olacag: igin ¢ok
mutlu goriiniiyor.”

C. M.: “Ya sen? Biitiin bu degisikliklere ne diyorsun?”

ApiLE: “Bilmem... Seni ilgilendirmez, diyor annem. Ben aileden
olmadigimi saniyorum.”

C. M.: “Aileden degil misin?”

ApkLE: “Hayir; babamin bir ailesi var, annemin de bir ailesi var
ve ben yalmzim.”

Yeniden kurulan iki ailenin arasinda Adéle kendine bir yer agmay:
bagaramuyor, her iki aile tarafindan diglandigini hissediyordu.

Cocuklar kimi zaman ana babalarinin onlan bir kenarda birakarak
hayatlanimi yeniden kurduklan duygusuna kapilirlar. Gegmiglerini silmek
isteyen biiyiiklerin onlan da haritadan sildiklerini dugiiniirler sanki. O
zaman yeni bir agk hikayesinin igerisinde kendilerini fazla goriirler.

Babasi ve annesi her zaman yaninda bulanan tivey kardege kars: kis-
kanghk alevlenir. Annesi, tivey babas: ve iivey erkek kardegiyle birlikte yaga-
yan erkek ¢ocuk 6z babasini seyrek goriiyorsa, iivey babay: ogluna baglayan
bagin yogunlugunu hissettik¢e mutsuz olabilir.

Yetigkinler agisindan da durum zordur. Yeni kar koca igin, ilk evli-
likten dogma ¢ocugu kabul etmek her zaman kolay degildir. Her giin, bir
ilk agk hikayesinin varh@ini hatirlatir sanki ¢ocuk. Geg¢misi cisimlegtirir.
Bir gekilde babasini ya da annesini temsil eder. Yetigkinler o zaman onu
kiskanir. “Ilk kocanin huyunu suyunu kapmig bu!” “Karin ona ne &greti-
yor da bu kiz bu kadar kétii davraniyor?” Cocuk kuskusuz kendisini fazla
hissetmenin acisin1 geker ve durum gergekten boyleyse varhginin arzu edil-
medigini derhal anlar. Aile, duygu dolagiminin yogun oldugu, ¢atigmalarin
en yogun yasandif1 alandir, bilingdis1 hayatin yagandig1 sahnedir. Senaryo
hep ayni kalir, ama eylem akis1 her yeni kargilagsmada yeniden kurulur.
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Kisi silebilecegini, unutacagin, sifirdan baglayacagini samir, ama bu bir
aldatmacadir. insan hayat arkadagindan aynlabilir, ama imgesel hikiyesini
asla bogayamaz. Art arda aile kurarak bu gergekle yiiz yiize gelmenin red-
dedilmesi, sorunlarin artmasina yol agar. Ana babalar hayatlarim “yeniden
kurmak”tan s6z edeceklerine, yollarina bir bagkasiyla devam edeceklerini
kabul etseler, bu sorunlarin bazilar1 ¢6ziimlenebilir. Gegmisi yok etmek
s6z konusu degildir. Cocuk, baba konumundaki yeni bir erkekle ya da yeni
biiyitkanne ve biiyiikbabayla kargilaghginda, bunlar eskilerin yerine gege-
mez. Yeni gelen ¢ocuklarin da onun yerini tutamayacag gibi. Aile, yeniden
kurulurken sayica “gogalir” ve ¢ocuga baska gocuklarla ya da sevip sevime-
mekte 6zgiir oldugu biiyiiklerle tamigma olanaklan saglar.

Aileyi yeniden kurmanin karmagiklifina ragmen, ¢ocuk kendi kim-
ligiyle, yani bagka bir erkegin ya da kadinin ¢ocugu olarak sayg: goriirse,
yerini bulabilir; ama yeni iiyeleri kabul etmesi i¢in asla zorlanmamahdur.
Bu kuskusuz kolay olmaz, bir¢ok gerginlik ya da kriz yasanacaktir. Bu
baglamda da her sey biiyiiklerin anlayigina baghdur.

Ana babalarin, ¢ocuklarim kurduklan yeni evliliklerinin ne kadar
hakl gerekgelere dayandifina ikna etmeye ¢aligtiklarimi sik sik duyanz.

CyriL, 8 yaginda. Anne goyle diyordu: “Oysa Frangois'yla babasiy-
la oldugundan daha mutlu olacagim ona defalarca anlathm. Daha
sakin, daha akli baginda bir adam, ¢ocuklara bayiliyor; 6gretmen
oldugundan derslerine de yardim edecek. Francois derslerde o
kadar zorluk ¢ekiyorken, simdi siif birincisi olacak. Uslu durursa
kocamin ona her tiirlii yardimi yapacagim séyledim. Ama ige yara-
madi, ondan nefret ediyor, sorularina yamt vermiyor, diin arabaya
tekame bile atti. Onu nasil sakinlegtirecegimizi bilemiyoruz.”

Cocupu ikna etmeye ¢aligymak, kugkusuz yapilacak en dogru hare-
ket degil. Yeni gelen, ne olursa olsun davetsiz misafirdir. Kendi sugluluk
duygusunu yatighrmak igin, annenin yeniden evlenmeyi hakh ¢ikarmaya
caligmas: gerelanez. Ogluna, o adam segmekte hakh oldugunu kanitlama-
ya ¢abalamasi, kendi vicdanim rahatlatmak i¢in onu pes etmeye zorlamasi
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anlamina gelir. Yeni bir hayat arkadag: ya da yeni bir egin se¢imi, ¢ocugu
ilgilendirmeyen ve onaylamasi gerekmeyen bir karardr.

Juiss, 6 yasinda. Uykusuzluk, aglama krizleri, 6fke ve saldirganlik
nedeniyle daniymaya getirildi. Anne anlatiyor: “Babasindan aynl-
digimda iki yagindayds, Jacques hayatima girinceye kadar ii¢ yil bag
basa kaldik. Jacques geldiginden beri ¢ilgina dondii. Sorunu anhyo-
rurn, ama onu sakinlegtiremiyorum. Tepkilerinden ¢ekiniyordum, bu
nedenle ii¢ yil yalmz kaldim. Jacques benim evde yagsamaya basladif
i¢in pigman olma noktasina geldim. Belli de evine dénmesi daha iyi
olur. Birbirimizi daha az gérecek bile olsak, ne yapalim! Olumun
dengesi 6nde gelir, iistelik aynldigimizdan beri babasini hi¢ gérmedi.”

O zamana kadar her sey yolundaydi, diyor anne, ¢iinkii ogluyla
tam bir uyum icinde yagiyormus. Kuskusuz Jules kendisini annesine yakin
hissediyor, kendinde bir misyon goriiyordu. Annesini goézetiyor, koruyor-
du. Annesinin her seyi olmak yolundaki bilin¢dig1 arzusu, Jacques'in orta-
ya ¢ikmasina kadar hi¢ engellenmemisti. Rakipleri saf digi birakmay
bagarmigti. §imdi, yeniden evlenmeye hazirlanan anne, Jules’iin den-
gesini korumak i¢in, bundan vazgegmeyi diisiiniiyordu. Peki nasil bir
dengeydi bu?

Annenin besledigi, sonuna kadar korudugu bir biitiinlesme. Jacques,
her ikisini de, onlar1 hala simgesel olarak birbirlerine baglayan bag: kes-
mekle tehdit-ediyordu. Cocuk bu sinavdan simdi gegmezse, giiniin birin-
de annesinden ayrilmak istediginde kim bilir ne kadar siddetli bir ergenlik
krizi yagayacaktir! Burada da tavsiyelerin bir yarar1 olmayacaktir, ¢iinkii
annenin bilingdi1 igin igine karigmaktadir. Bagka bir erkege yonelmek
ve ¢ocukla paylagtiklan keyifli yalnizhigin aligkanhklarini sarsacak bir aile
kurmak i¢in Jules’iinden fedakirhk etmeye hi¢ niyeti yoktur.

CocuBun yeni bir aileye uyum saglamasi o zamana kadar ana
babasinin yaninda tuttugu yere biiyiik 6lciide baghdir. Cocugun kendisini
ihanet ugramus, terk edilmis, dayanilmaz bir durumda biralkalmig hissettigi
baz1 6rmeklerde, yeni bir aile kurulmasinin sonuglan dramatik olabilir.
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ELfoNORE, danigmaya ilk geldiginde 17 yagindaydi. Ana babas: 7
yagindayken ayrilmigti. Boganma ¢ok sikintili kogullarda gergekles-
misti. Annesi, Giiney Amerika'da yagayan bir erkekle kargilagmus,
Eléonore’u babasiyla Paris’'te birakarak bir anda gitmeye karar ver-
migti. Alt1 y1l boyunca kiigiik kaz annesini gormedi. Arkadaglan ara-
cih@yla annenin izini bulan baba onu eve donmeye ikna etmek igin
Rio’ya birkag kez gidip geldi. Yolculuga her cikasinda kizina géyle
diyordu: “Bu sefer kesin, annenle dénecefim ve hayatmiz yeniden
eskisi gibi olacak.” Ama hep yalmz déniiyordu.

Ugiincii yolculuktan déniigte baba intihar girisiminde bulunmus,
ruh saghg iki y1l boyunca izlenmis, bir¢ok kez hastaneye kaldirilmus.

Cok sonra, Eléonore 13 yagina basinca, babas1 boganma talebinde
bulunmaya karar veriyor.

tki yil sonra, Eléonore’un annesi Paris'te yasamaya baghyor,
arkadagiyla evleniyor; o sirada 3 yaginda kiigiik bir kizlar1 var. Bu
durumda Eléonore 15 yaglanindayken annesiyle yeniden karsilagi-
yor. Ayn1 zamanda iivey babasinin ilk evlilifinden olan 17 ve 19
yaslarindaki iki ogluyla da tamgiyor.

Ortadan kaybolduktan sekiz yil sonra kargisina ¢ikan bir anne;
sadece iivey anne ve iivey baba degil, bir iivey kaz kardes ve onun
deyimiyle iki sahte kardes.

Anne ve yeni ailesiyle iligkisinde sorunlar kisa siirede bag gos-
teriyor.

“Beni terk etti,” diyordu Eléonore. “Bugiin kollarina atllmam
ve yeni ailesini benimsememi nigin istiyor benden? Onlar benim
ailem degil. Benim yalmizca babam var; o benim hem annem, hem
babam. Birbirimiz sayesinde ayakta kaldik ve bu boyle siirecek. Ona
artik ihtiyacimiz yok; artik ¢ok geg.”

Ama Eléonore’un babasiyla kurdugu hayat birden alt iist olmus-
tu. Baba kendisi igin yalmzca Eléonore’'un énemli oldugunu, kim-
seyle bagka bir hayat kurmayacagini, yagama nedenini o oldugunu
soylemigti. Eve hicbir kadin arkadasim1 getirmemis, kadinlardan
Eléonore’a soz bile etmemisti. “Travma etkisi yaratmamak icin”
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diyordu. Ancak, ii¢ ay 6nce, kazina evlenecegini agiklamigt. 45
yagindaydi, 23 yaginda geng bir kadinla evlenecekti. Bu haber Elé-
onore’u yikti. Gelecekteki iivey annesiyle gegirdigi bir aksamdan
sonra (kadin bir an 6nce gocuk sahibi olmak istedigini ona agik¢a
soylemis), Eléonore kendini pencereden atarak agir bir intihar giri-
siminde bulundu. Birgok kiriga ragmen mucizevi bir gekilde kur-
tuldugunda, hastaneden gikarken babasi danigmaya gelmeye karar
vermis.

Eléonore’la sonradan yaptigim gériismeler depresif ruh halini
ortaya koydu. Ama bu hali yalmizca yeni evliliklerden, yeni erkek
ve kiz kardeglerin, yeni iivey anne babanin ortaya ¢ikmasindan
kaynaklanmiyordu. Bir kez daha terk ediliyordu. Durum, birbirini
izleyen iki terk edilme ve babasinin onun hayatini sardif1 yalandan
kaynaklaniyordu.

Yeni bir aileyi benimsemek ve kendini ona benimsetmek kugku-
suz kolay degildir; ama deneyim, isin en gii¢ yanimin bu olmadigin
gosteriyor. Eléonore'un durumunda da gériildiigii gibi asil yikia
olan, bosanma iglemleri karmagik oldugu igin, yeni hayatina kizini
katmak ve kocasiyla artik iligki kurmak istemedigi igin ¢ocugunu
“ortada birakan” bir anne. Biitiin bu gerekgeler anlagilabilir; ama
7 yasinda kiigiik bir kizsaniz ve sizi 7 yagina kadar yetistirmis olan
anneniz s6z konusuysa, bunu anlayamazsiniz. Annesi tarafindan
terk edilen bir ¢ocuk, onun sancih yetigkin hayatinda kargilagmig
olabilecegi zorluklarn diigiinmez. Artik istenmedigini, gozden gika-
rildigin, sevilmedigini diigiiniir.

Cok ac1 veren bu ilk terk edilmenin acisi, babanin da onu terk
etmesi ve yalan soylemesiyle iki katina gikmigti. Depresyon gegir-
dikten sonra kargisina gikan kadinlan siirekli gizleyen babayla bag
basa kalan Eléonore, onun tek yagama nedeni olduguna inanmigt.
Onlar birbirleri i¢in yaratilmigti, kusursuz bir ¢ift iglevi goriiyorlar-
dy, neredeyse yasit1 olan bir rakip gelip onun yerini alana kadar.

Ana babalarinin, ¢ocuklariyla ayni kugaktan sevgililer segmelerini
kabul etmek gocuklar igin her zaman ¢ok giigtiir. Ensest kaygilar1 o
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zaman depregmis olur. Yeni gelen bu geng kadin babasi i¢in “6teki”
degildi. Gergekte Eléonore’un yerini ahyordu. Aynca Eléonore bel-
ki de boyle diigiinmekte hakliydi. Bu ikinci “ortada birakilma” onu
bosluga diigiirmiistii. O da kendini pencereden atti. Kanisimi kaybet-
tigini anladiinda babasinin intihar girisiminin bir tekrariydi sanki
yaptig1. Babasini kaybeden Eléonore da durumla bag edemedi.

Bir ¢ocugun kendisi i¢in yasama nedenlerinin olmasi, ana baba
kaprislerinin agma takilmamas: gerektigi bir kez daha agik¢a ortaya
¢ikiyor.

Aile “biiyiidiigiinde” yeni insanlarla karsilagmak bir gocuk igin
bagka biiyiime olanaklar1 bulma firsat1 olabilir. Sorun her zaman yetigkin-
lerde ve durumu nasil yagadiklanindadir. Cocuklar ¢ocuk olarak yerlerini
korurlarsa, onlar1 asan rekabetlerin, kinlerin, hesaplagmalarin mirasgisi
olmazlarsa, saglikli olurlar. Ancak bunun igin birinin felaketi, digerinin
aczi onlann sirtina yiiklenmemelidir.

VICTOR, 12 yaginda. Evde oldugu gibi okulda da s6z dinlemekte zor-
luk gektigi i¢in damigmaya geliyordu. Ogretmenleri disipline higbir
sekilde uymamasindan ve ona yetigkinlerin otoritesini kabul ettir-
menin olanaksizlifindan yakiniyordu.

Victor'un annesi iivey babasiyla ¢ocuk yasindayken evlenmigti
ve simdi 4 yasinda kiigiik bir erkek ¢ocuklar: vardi. Victor'un iivey
babas1 hemen agikhiyor: “Anlarsiniz, araya girmek ¢ok zor, ben
babasi degilim. Ona ne adina s6z dinleteyim?” Araya girecek olsam
hemen annesine siginiyor. Oysa anne, kocasinin tutumunun miida-
haleci olmamasindan yakiniyor: “Sanki Victor’la yalniz yagiyorum,
kocam karigmak istemiyor. Inanilir gibi degil, iistelik kendi oluna,
yani birlikte sahip oldugumuz kiigiige kars: ‘sert baba’ tarzinda dav-
raniyor.”

Uvey babalarin iivey ogullanyla ilgilenmekte gektikleri giigliiklerden
soz ettikleri sik duyulur. Ancak baba olmamakla birlikte, iivey baba ken-
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dini yerinde hissederse, evin erkegi olarak, gereksiz sugluluk duygusuna
kapilmadan miidahale eder. O kendi evindedir, annenin erkegidir, gocugun
babasi olmasa bile olup bitenler iizerinde s6z hakla vardir.

“Her seyden 6nce, sen benim babam degilsin ve bir sey séylemek
sana diigmez,” diye karsilik veriyordu Victor. Peki ama iivey baba ni¢in su
aciklamayi getirmiyor? “Ben senin baban degilim, ama evde ne yapilip ne
yapilmayacagina anne ve ben karar veririz, burada yasalar1 senin koyman
s6z konusu degil.” Uvey baba ¢ocugun babasina saygi gostermekten geri
kalmadan, ailenin igindeki yerinin altim ¢izebilir; yeter ki bu yer kendisi
i¢in iyice belirgin olsun ya da 6z baba tarafindan reddedilmesin.

EMiLieN, 8 yasinda. Okulda basarisizhik ve isten¢disi iseme nede-
niyle danigmaya geliyor. Birlikte geldigi babas1 ¢ocuktaki bozuk-
luklar1 agikliyor: “Kanm yeniden evlendiginden beri Emilien
iyi degil. Uvey babas igreng bir adam. Onu iyi tanirim, karimla
gitmeden once arkadagimdi. Ogluma yanhs davranmasina izin
veremem. Emilien’e séyledim; sana gatacak olursa bana séyle, ben
ona gosteririm, dedim, o senin baban degil, sana laf etmeye hig
hakki yok.”

Babasinin &fkeli ¢aresizligi karsisinda, Emilien’in iivey babasinin
soziinii dinlemeye, hele de onu sevmeye hi¢ hakk yoktu. Annesinin yeni
kocasina baglilifini babasina karg: bir ihanet olarak gériiyor ve bu onu ¢ok
mutsuz ediyordu. Babasi eski kansinin yeniden evlenmesini kabullene-
medigi siirece nasi huzurlu olabilirdi? Sevdigi kadim kaybeden bu adama
durumu hangi tavsiye kabul ettirebilirdi? Cocuklar ana babalan igin ¢ok
kaygilanirlar, onlan savunmak ve gururlarimi oksamak isterler.

CLEMENTINE, 14 yaginda. Babasi yeniden evlendiginden beri hafta
sonlanni onun yaninda gegirmek istemiyor. Anne kaygili, kizinin
babasiyla iyi iligkilerini korumas: gerektigini diisiiniiyor, ama Clé-
mentine reddediyor: “Onceleri sorun yoktu, onu gérmeye gittigi-
mizde babam, kiigiik erkek kardesim ve ben ¢ok egleniyorduk. Bizi
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her yere gétiirityordu. Ama 6teki ortaya ¢ikhgindan beri hig eglen-
celi olmuyor. Babam sanki yalniz onunla ilgileniyor. Lokantalara,
nereye gidecegimize o karar veriyor. Kendini ne saniyor? Babam da
gikini gikarmiyor! Oysa o babamin evinde yagiyor! Ustelik babam
daha iyisini segebilirdi. Annem hos kadindir, oysa o ¢irkin; riikiis
giyiniyor, aptalin biri. Babam degis tokustan gercekten zararh ¢ik-
mis. insan merak ediyor, béyle bir kadin1 nasil segebildi!”

Uvey annenin uyguladif1 yéntem ne olursa olsun, kiz ¢ocuk onun
bir gasp¢1 oldugunu diisiinecektir. Zaten annesiyle rekabet halinde olan
¢ocugun, yeni kadindan nefret etmesi daha da kolaylasacaktir. Uvey anne
ona otoritesini kabul ettirmek isterse kafa tutacak, yaranmak isterse kus-
kuyla karsilayacak, ona karg1 daha fazla kazginlik duyacaktir.

JuLIETTE, 11 yaginda. Uvey annesinden séz ediyor: “Beni kandira-
maz. Babamu iyi kalpli olduguna inandirmis, ama ben bunun dogru
olmadigini biliyorum. O yapmacik, iki yiizlii hallerini bana yuttura-
maz. Bana sirin goriinmek istiyor. Ge¢en giin makyaj malzemesi
almayi bile 6nerdi; kurnazin biri, babamin bunu istemedigini bili-
yor. Mahsus yapiyor, annemden daha anlayigh oldugunu goster-
mek istiyor. Ona sinifimdaki oglanlar1 anlatmamu istiyor ve bun-
lar1 babama anlatmiyormus gibi yapiyor. Ama beni kandiramaz,
zaten anneme artik onlara gitmek istemedigimi s6yledim, boylesi
daha rahat.”

Ne yaparsa yapsin, iivey anne kendini kiz ¢ocuga kabul ettirmekte
zorluk cekecektir, iivey baba da erkek ¢ocuga.

Bastan ¢ikarma arzusu ve reddetme duygusu arasindakalan kaz ¢ocuk
gibi, erkek ¢ocuk da ayni cinsten olan rakibi saf dig1 biralanak, karg: cinsten
olan rakibi etkilemek ister. Ensest yasag1 artik eskisi kadar giiglii degildir.

K1z ¢ocuk igin, saf dis1 biralalacak olan iivey anne, ilgisi ¢ekilecek
olan iivey babadir. Kiz ¢ocuk onu ¢ekici buldugu 6l¢iide reddedebilir de.
Aym durum erkek ¢ocuk ve iivey anne iligkisi i¢in de gecerlidir.
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Ana babanin kimi zaman kendilerinin de kaybetmis olduklan kis-
taslar1 koyamamasi halinde, verilecek 6giitler bosunadir. Yunan tragedyas:
ortamina diiymemek igin, ensest yasaginin burada da 6n planda olmasi
gerekir. Kan baglan 6nemlidir, ama bunlara sorumluluk ve sevgi baglar1 da
eklenebilir. Evlat edinilen bir ogul, aralarinda “kan bag” bulunmasa da onu
evlat edinen anneyle evlenemez.

Yeniden kurulan ailelerde, eger her sey yolunda gidiyorsa, evlat
edinme ya da koruyuculuk olgularina rastlanir. Bu durumda simgesel olan
imgesele baskin gikar.

“Sen benim oglum degilsin. Ama seni evladim yerine koyuyorum.
Ben de kendimce senin egitiminden ve mutlulugundan sorumlu his-
sediyorum kendimi,” diyordu iivey babas1 Raphaél’e, ilk gériismeye
nigin onunla birlikte geldigini agiklamak igin.

Ana babanin yeri her seyden 6nce simgeseldir. Ana baba ve tivey
ana babalar gocuklarinin 6zerklik ve benliklerine sayg: iginde buyiidiikleri-
ni gérme kaygisini gergekten tagiyorlarsa, yeniden kurulan ailelerin hikaye-

“si siradan ailelerinkinden daha karmagik olmayabilir.

Bir ¢ocugun birgok “annesi” olabilir, o da onlan “anne edinmek”
ister, hepsini sevebilir. Cocugun birgok “babas1” da olabilir. Aslinda tek bir
annesi ve tek bir babasi vardir ve onun huzur i¢inde bilyiimesi isteniyorsa,
bu akrabalik zincirini kabul etmek gerekir.

“Anne” ve “baba” ¢ocukla ilgilenen, ihtiyaci olan giivenligi saglayan
biitiin yetiskinlerin simgesi olabilir. Oz baba ile 6z anne, bugiin artik birlikte
yasamasalar bile, hatta gocuk onlan gérmese bile onu diinyaya getirenlerdir.

Bu temel kistastan hareketle, giiniimiiziin yeniden kurulan aile-
si gocuBa yeni deneyimler yasamak, insani gelijmesine yardimac olacak
sorumlu yetigkinlere rastlamak gibi olanaklar saglar. Bunun igin de, aile-
nin su ya da bu tiyesinin ¢ikarlar dogrultusuna hizmet vermesini gocuktan
istememek gerekir.

Alinacak ve verilecek yerler yalmizca bilingli siireglerin islevi olma-
yacaktir. Asil oyun bilingdisinda oynanacakdr.
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Bilingdigim1 ortadan kaldirmak imkansizdir. Arzu ve hayal giicii
sorunu her zaman giindemdedir. Freud'un metapsikoloji alanindaki bulus-
larin1 ve atth1 adimlan, bunlan tavsiye sistemleri haline, hatta ana babala-
rin kendilerini sorgulamalarini engelleyen mutlak emirler haline getirmek,
Freud'un diigiincesini saptirmaktr. Regeteleri uygulamak yeterliyse, soru-
ya da yer yok demektir.

Psikanaliz ¢ocuklara merhem siirer gibi “uygulanamaz.” Bu, Fre-
ud'un o6gretisini benimsedigini ileri siirerken ona ihanet etmek anlamina
gelir. Hila giindemde olan arzu bilmecesi, o kadar kolay saf dig1 birakilamaz.

Yeniden kurulmug bir ailede, ¢ocuk kendi arzusu ile biiyiiklerin arzu-
lan arasinda geliski yasayabilir. Kimi zaman, uzak bir iilkedeki bir etnolog
konumundadir. Bu garip topluludun gelenekleri nedir? Yeni bir kabileye
nasil uyum saglanir? Aileden aileye adetler ¢ok farkhilik gésterebilir.

Cocuk haftanin yarisinda babasiyla kalender bir ailede, diger yan-
sinda ise annesi olgiitleri farkh bir erkekle evlendigi igin geleneksel bir
ailede yagamak durumunda kalabilir.

Cocugun neyin ne oldugunu anlamas igin biiyiik bir lavraklik gos-
termesi gerekecektir. i¢ tiiziikk burada béyle, surada tamamen farkh olabilir.

Cocuklann hayata olaganiistii bir asilma giicii vardir, uyum goster-
meleri igin zaman taninir ve farklihklan kabul edilirse, ¢ogu zaman yolla-
rin1 bulurlar.

Sozgelimi, ikizler arasindaki farklilig: gézetmekte zorlanilir, onlar-
dan “cogul” olarak soz edilir. Medyada yazilip gizilenlerin aksine, her sey
o kadar basit degildir ve “miimkiin diinyalarin en miikemmelinde her sey
iylye” gitmez.

Yeni bir aileye “inig yapan” ¢ocugun uyum saglamasi bazen zaman
alir. Ola ki kendini fazla hisseder ya da yeni gelenleri sevmeye baglarsa hain
oldugunu diistinebilir.

Klinik psikoloji bize bir kez daha ¢ocugun yolunu bulabilmesi ag1-
sindan, bagkalarinin keyfi icin degil, kendisi i¢in yagadig1 inancinmi tasimasi
gerektiBini 6gretiyor.

Aile ister biyolojik ana babayla simirh kalsin, ister birkag kez dagilip
yeniden olugturulmusg olsun, ¢ocuk ister yetim ister ii¢ anah ti¢ babah olsun,
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biiyiimek igin ¢ocugun bir baba bir de ana merciine ihtiyac1 vardir. Giinii-
miizde ¢ocuklar artik her ikd ailenin ¢ikarlanm bir araya getiren anlagmal
evliliklerden, hayat boyu birlesmis bir erkekle bir kadindan dogmuyor.
Cogunlukla bir bag: ve bir sonu olan bir agk evliliginden doguyorlar.

ANAiIs’'in annesinin hatirlattiy gibi ti¢ ayn erkekten ii¢ ayn ¢ocugu
olan kadinlara rastlaniyor:

“Ug erkek sevdim, ii¢ cocugum oldu. Ben dgik olunca, her seferinde
sevdigim erkekten bir bebek istiyorum. Hikaye bitince yoluma gidi-
yorum ama gocugu alkoyuyorum.”

ANATOLEun babasi gesitli kadinlardan olan ¢ocuklannin dogumunu
soyle dile getiriyordu:

“Ne yapayim, zaman geliyor, kendilerine bir ¢ocuk vermemi istiyor-
lar, hayir diyebildiklerim de oldu, hayir demeye cesaret edemedikle-
rim de. Belki a1k oldugum igin, belki de sugluluk duygusundan. Her
neyse, benden bir ¢ocuk dogdugunda ona adim verdim ve annesini
arttk gormesem de onunla elimden geldigince ilgilendim. Anneyle
¢ift olusturmadan da iyi bir baba olunabilecegini saniyorum.”

Cifte bu yeni agidan bakildiginda herkes kendine gére baba ya da
anne oluyor. Belki de aile olmanin yeni bir yolunu bulmak gerekecek. Kisi-
nin ¢ocuklanni iistlenmesi ya da iistlenmemesi yalnizca gelenek ve kiiltiiriin
dayatmalannin bir sonucu degil, kisinin kendi ¢ocukluguyla olan baglannin
ve bu baglarin bilingdig1 yansimalarinin bir iirtinii olacaktir. Aile dl¢iilerinin
bir zamanlar gegerliligi olan “korkuluklan” devrilmigtir. Cocuklarin imgesel
alanin diginda yollarim bulabilmeleri igin bagka ol¢titler nasil iiretilecektir?
Sevme ve sevilme arzusu giiniimiizde 6ne ¢ikiyor. Cocuk tarafindan sevil-
mek amaayla ¢ocuk yapmamay: nasil bagaracafiz? Yetiskinlerin “nitelikli
hayat” i¢in dayatmalarina ragmen ¢ocuklarin kendileri adina biiyiimeleri ve
bagimsiz insanlar olmalan igin onlar nasil yeterince koruyacagiz?
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ALTINCI BOLUM

TEK BASINA COCUK BUYUTMEK

PERDE 2
SAHNE 2

Bir aksam, tenis oynadiktan sonra soyunma odasindan ¢ikan
Jean-Jacques ve Pierre, bir kadeh i¢mek icin sézlestikleri Isabelle ve
Pierre’in arkadas: Lison’la bulugmak iizere bara dogru giderler.

JEAN-JACQUES: Cok kétil oynuyorsun, zavalli dostum, senden umut
yok!

PierrE: Ustiime varma! Antrenmanh degilim, spor yapmiyorum
ben, zaten asabim bozuk!

JEAN-JACQUES: Sen var ya, keyfinin yerine geldigi giin kesinlikle has-
ta oldun demektir! Yine ne var, Lison’la isler iyi gitmiyor mu?

P1erRE: Ne zaman iyi gitti ki? Saninmn ayrilacagiz.

JEAN-JACQUES: Yaa, oysa ciddi goriiniiyordunuz. Yanilmiyorsam yil-
bag1 gecesi Lison evlenmekten bile sz etti.

P1errE: Fazla i¢misti. I¢kiye yiizii yok. iki kadeh sampanya igse sag-
malar. Hayir, aramizdaki sorun onun kazi. Onu tek bagina biiyiitmiis. Biraz
Isabelle ve oglu Jonas gibiler. Lola’nin da annesinin hayatindaki bir erkegin
adina bile tahammiilii yok.

JEAN-JAcQUES: Bundan Isabelle’e s6z ettin mi? Jonas istemese bile
hayatin1 yeniden kurmak i¢in her geyini verir. Yalniz annelerin yalnmz kal-
mak istedigini mi saniyorsun?

P1erRrE: Bilmem, tek bildigim psikanalistlerin onlara aksini tavsi-
ye ettigi, yalmiz kadinlarin ¢ocuk yetistirmesinin ¢ok zor oldugunu séy-
liiyorlar.

JEAN-JacQuEs: Inan bana erkek igin de kolay degil. ilk kanin Cecile
Harold'la bityiik agk yagamak i¢in Kanada'ya gittiginde ¢ocuklan bana birak-
t1. Asla bagaramam sandim. Sirkette yeni sorumluluklar almigtim. {s diin-
yasinda ¢aligma saatleri nasildir bilirsin. Her sey aksiyordu. Ustelik evde
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kendimi hem anne hem baba olmak zorunda hissediyordum! Cecile gittigi
i¢in ¢ocuklarin bana tavir almasi da caba.

P1ERRE: Sana minnet duymalan gerekirdi, byle kadin olmaz olsun!

JEAN-JacQuEs: DoPrusun, ama analaridir. Ona on iki yil boyunca
kanim 1sinmamigti ama gocuklar anlagilan hallerinden memnunmus. Onu
dillerinden diigiirmiiyorlardi: “Annemiz burada olsa bize masal okurdu.
Annemiz burada olsa bizi azarlamana izin vermezdi.” Gildiracagim san-
dim. Eksikligini duydugumdan degil, ama o olmadan igin i¢inden nasil
¢ikacagim bilemedigimden. Giindelikgi kadinlar, ¢ocuk bakicilan iyi hog
da galighfin zaman biitiin bu igleri giinii giiniine ayarlamak gerekiyor.
Kulugkaya yatmig bir baba olmak, onlarla ilgilenmek igin her seyi bir yana
birakmak bana gore degil.

P1errE: Ne kadar da seviyormugsun karimi! Peki bakicilarin yerini
tutsun diye mi evlendin Sylvie'yle?

JEAN-JACcQUES: Bu dogru degil. Sylvie’yi seviyorum, ona rastladigim-
da artik onsuz yagayamayacagimu biliyordum.

PierRrE: Ben de onunla evlenirken boyle diigiinmiigtiim.

JEAN-JACQUES: Bana bak, Pierre, yine baglama, Sylvie’ye rastladifim-
da siz aynlmigtiniz, unuttun mu?

PierrE: Yine de sen olmasan fikir degistirebilirdi.

JEAN-JacqQues: Fikir degistirmekmis! Sana hatirlatinim, ayrilmakla
kalmamigtiniz, bogsanma gerceklegmigti. Biitiin aileyi toparlayip senligi
yeniden mi baglatacaktimiz? Yeniden evlenir miydiniz yani?

P1erRE: Birbirimizi hila sevseydik, neden olmasin? Ama dogrusun,
Sylvie’yle bu isi yuriitemiyorduk. Bu yiizden kirgin degilim ama ¢ocukla-
rim igin bagka bir tivey babay: yeglerdim.

JEAN-JacQuUES: Sag ol dostum, kulaga hos geliyor! Bari kusurum
neymig, onu da séyle.

PiErrE: Bana yeterince benzemiyorsun. Ben yalmz kendim gibi
erkekleri severim.

JEAN-JacQuEs: Yapma yahu! Cildirtirsin insani! Kadinlarla sorun-
larin olmasim anliyorum. Arada sirada kendinden bagkasiyla ilgilendigin
oluyor mu?
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PierrE: Oluyor elbet. Zaten kadinlarin hepsi ¢ok gekici bir gocuk
oldugumu séyler. Sadece ne yaparsam yapayim tatmin olmayan histerikler,
nedenini anlayamadifim halde benimle rekabete girmek isteyen saplanti-
lilar ve hayat: gekilmez kilan yiizde yiiz kagiklar arasinda bocaliyorum iste.

JEAN-JACQUES: Durum o kadar karigik degil. Bana kalirsa sadece iki
cesit kadin var. Takmadiklarin, ¢ou dyle, bir de deger verdiklerin, igte ne
yapip yapip onlardan kurtulmaya galigirsin. Bagaramazsan da evlenirsin.
Sorunu ¢oziimlemek igin iyi bir yoldur bu.

PierrE: Isabelle ile Lison’'un 6niinde boyle konusursan o iki psi-
kanaliz hayrani sana yalnizca anneni sevdigini soylerler! Sahi, nasil bir
kadindi annen?

JEAN-JacQuEs: Harika biriydi, bana bayilirdi, babami sevmez kizkar-
desimden nefret ederdi, harikayd: canim! Bagka bir kadinla ilgilenmeye ken-
dimi raz1 etmem igin otuzumu bekleyip on yil da analiz yaptirmam gerekti.

P1eRrRE: Ben demistim sana! Sylvie de nevrozlu oldugumu séyler.

Isabelle ve Lison igeri girer.

IsaBELLE: Burada kim nevroz s6zii ediyor?

P1erRrE: Ben, kadinlarin bizim gibi erkeklere ¢ilginca agik olmamas:
i¢in fena halde nevrozlu olmalar: gerektigini séyliiyordum.

LisoN: Gorilyorum ki degisen bir sey yok, kizlan bekirliga 6zendir-
meyi siirdiirityorsunuz! Lola hakli, kopegi gezdirmek ve ¢6p tenekesini agag-
ya indirmek diginda bir erkegin evde ne ige yarayabilecegini anlamak zor.

JEAN-JacQuEs: Simdi abarttin! Hep biiyiik agk hikiyesi pegindesi-
niz, erkeklerin size diig kurdurmasin istersiniz. Sen biliyorsun Isabelle,
Oyle degilmig gibi yapma.

IsaBELLE: Neymis 6yle olmayan? Biitiin psikanalistlerin kesin konu-
suyor, agk diye bir sey yok, hele tutku hig yok, ya da hastalikh bir gekilde
var. Biitiin bunlan artik bildigimize gére hala oyuna gelmemizi mi istiyor-
sunuz?

JEAN-JacQUEs: Biz de demin bundan s6z ediyorduk. Oyuna gelme-
me c¢abasi, bagtan ¢ikarilma korkusuyla her tiirli agk hikiyesini kendinize
yasaklamig olmuyor musunuz? Cocuklarimizla yalmiz yagamak o kadar
keyifli mi? Bunu gergekten istediniz mi?
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IsABELLE: Ben Jonas’1 istiyordum, orasi kesin. Bir¢ok kez ¢ocuk
aldirmigtim, artik fazla geng degildim ve ¢ocugun babasindan bir sey bek-
lememem gerektigini biliyordum. Ustelik babanin kim oldugundan da
pek emin degildim. Bebegimi bencilce kendime saklamaya karar verdim.
Her sey umdugum kadar kolay olmadi. Jonas kolay bir ¢ocuk degil, belki
de benim i¢in fazla akilli. Bir dénem o kadar ¢aresiz kaldim ki ¢ocugun
babasi olma sansina en ¢ok sahip olan erkekle yeniden baglant1 kurmaya
¢ahistifim bile oldu. Jonas beni soru yagmuruna tutuyordu. “Okul arka-
daglarimin nigin bir babasi var? Benim babam kim? Git onu bana getir!”
Ben de gidip onu getirdim. Ama birka¢ haftalik saskinliktan, duygusal
giinlerden, ¢ocugun varlifindan kendisine s6z etmedigim igin bana kiz-
dipy giinlerden sonra, adam hayatinin bagka yerde olduguna karar verdi.
Yaptig1 herhalde dogruydu. O zamandan beri Jonas ve ben ondan haber
alamadik. Jonas bana hing duydu, ben de kendimi suglu hissettim. Tek
basima yol almak zor oldu, simdi de ergenlik ¢aginda, isin i¢inden nasil
¢ikacagimi bilmiyorum. Evde bir babanin varlif1 ve otoritesi gerekiyor.
Ama hangi erkek ister bizi?> Oglun varsa hayatina girebilecek agik biraz
duraklar. Erkek bagkasinin ¢ocugunu biiyiitmeyi pek sevmez! Bu kadin
i¢cin biiyiik bir eksikliktir.

Lison: Neler soyliiyorsun, Isabelle? Erkeksiz olmak nigin eksik-
lik olsun? Lola'yr diinyaya getirmek benim igin harika bir se¢im oldu, hig
pisman olmadim. Babasi evliydi, ¢ocuklar1 vardi. Ona hamile oldugumu
soyledigimde, ¢ocugu aldirmamu istedi. “Bunu” kansina yapamazmig “Bu”
dedigi Lola'ydi. Cocugu aldirmamaya karar verdim ve babasiyla iligkimi
kesin olarak kestim. O zamandan beri onu hi¢ gérmedik, iistelik ikimiz de
gercekten mutluyuz.

P1erRE: Evet, 6yle mutlusunuz ki insan size yemege geldi mi ken-
dini biraz fazla hissediyor.

Lison: Orasi dogru! Lola’'nin goénliinii celmek zor. 8 yagindakiler 35
yagindakilerden daha ince eleyip sik dokuyor! Belki de bir erkek bunu bir
giin baganr. Ben ancak o sartla onunla yagarim.

JEAN-JacQuEs: Garip, Sylvie'nin ¢ocuklarimin goéniillerini ¢elmek
zorunda oldugum izlenimine hi¢ kapilmadim ben.
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IsaBELLE: Sylvie'nin ¢ocuklan onunla yalmz yagamiyorlardi. Buna
kargilik Sylvie kendini senin ¢ocuklarina kabul ettirmekte zorluk ¢ekti.
Kadinsiz gegen birkag yildan sonra, iivey annenin gelisi evde sorun yaratr.

PIERRE: Sonugta, dogru anladiysam génlii gelinmesi gereken ¢ocuk-
lar; bari onlara talip olalim.

JEaN-JacQuEs: Pierre hakh kizlar, sizin bu hikiyeleriniz biraz
“Oidipusgu” degil mi? Psikanaliz dalinda uzmanlagtiiniza gére bu konuya
ciddi ciddi eBilmelisiniz.

PierrE: Bu durumda, insan cileden ¢ikar, neredeyse biitiin 6mrii-
nii psikanalizde gegirir. Lola, annenin kocasi olmam i¢in benimle evlenir
misin? Belki de rekorlar kitabinda benimle ilgili 6zel bir madde de vardir.
Pierre, bekir bir anneyi bagtan ¢ikarmaya ¢alistif igin kirk yihm psikana-
lizde gegiren tek erkek!
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PsikANALiZE MERAKLI ANA BABALARA NOTLAR

Cocuklarini yalniz bagina yetigtiren ana baba sayisi giderek artiyor.
Bu durumda olanlarin % 8s'i kadin.

19. yiizyilin sonunda ve 20. yiizyilin baginda, “bagtan ¢ikarihip terk
edilen” pek ¢ok geng kaz vardi. Karisini ve gocuklarim birakip giden erkek
olgusu kuskusuz yeni degil.

Ama kadinlik durumu degisti. Kadinlar 6grenim gordii, 6zerklik
kazandi, dogurma konusunda karar sahibi oldu, 6zgiirlesti. Cocuklu ya da
¢ocuksuz, yalniz yasayabiliyor, babasiyla birlikte yagamadan diinyaya ¢ocuk
getirme segimini bile yapabiliyorlar. Aym sekilde, bir agk macerasindan ve
bir ¢ocugun dogumundan sonra da birlikte yagamama karan alabiliyorlar.
Eskiden, ailenin namusunu kurtarmak i¢in ¢ocugu taniyacak bir baba mut-
laka gerekliydi. $Simdi kadinlar kararlarin1 “Egin kétiiyse, yalniz ol daha iyi”
deyisine gore veriyorlar. Kadinlarin asil amaglan hayatlarini “yeniden kur-
mak” degil; baz1 durumlarda hayat arkadas: degil, sadece gocuk istiyorlar.

Terk edilmis olmayan, ama tek baglarina diinyaya ¢ocuk getirmeye
karar veren kadinlarin durumu nedir?

Bu sorun farkl bir gekilde ele alinmaly, ¢iinkii giiniimiizde erkekler
kadinlan eskisi kadar sik terk etseler de ortadan kaybolmuyorlar ve ¢ocukla-
niyla ilgileniyorlar. Oysa 6nceleri adres birakmadan ¢ekip giderlerdi. Simdi
hukuk yoluyla ¢ocugun velayetini istedikleri bile oluyor. Buna engel olmak
i¢in, annelerin ¢ocuklarinin velayetini dogumdan 6nce alabilme haklar: var.
Ama babanin tepkilerinden emin olmadiklarinda, en iyi yolun, hamileligi
babadan gizlemek oldugunu diigiiniiyorlar. Kadin ¢ocuk yaparken birlikte
yagayaca@y bir erkekten vazgegmeye kesin kararlysa, yakigikh ve saghkl
goriindiigii igin bir gecelik bir eg segiyor. Kadin ¢ocuk istiyor, bunun igin
bir erkek gerekiyor. Erkek o gece ne ige yaradigin asla bilmeyecektir. Ertesi
giin, cep telefonu numarasim degistirip taginmak pahasina, onunla iligki
tamamen kesilecektir.

AURORE, § yagindaydi. Annesi yakimyordu: “Onunla nasil baga ¢tkma-
11? Simdiye kadar her ey yolundaydi, ama bir giin okul d6niisiinde
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babasini sordu. Ona bu konudan s6z etmem gerektigini s6ylediler.
Ama anlatacak fazla bir geyim yok. 39 yagindaydim, Yunanistan'da
tatildeydim, ¢ocuk istiyordum. Adet tarihlerimi her zaman not
ettifimden bunu programlamak zor olmadi. O aksamin en yakigik-
lisin1 sectim. Ne adini, ne yagini, ne de meslegini biliyorum. Tatile
citkarken genellikle fotograf makinemi aldigim halde o yaz unut-
mus olmam sanssizlik. Aurore benden onun bir resmini istiyor.
Ne yapmali? Ben bir kiz ¢ocuk istiyordum, halimden memnunum.
Bana hing duyar mi acaba? Belki de babasinin arkadaglarimdan biri
olduguna onu inandirabilirim. Digarda yasayan bir arkadagim var,
Paris’ten gectigi zaman bu rolii oynamayi mutlaka kabul eder. Ama
bu gergekten gerekli mi?”

Yurtdiginda, ¢ogunlukla da ABD'de istedikleri ¢ocuga sahip olmak
i¢in suni dollenme yaptirdiklarim anlatan kadinlar da bulunuyor. Siras: gel-
migken, Amerika'da “Nobel Odiilliiler Sperm Bankasi”nin bulunduguna
da igaret edelim.

Altin fiyatina, dondurulmuyg birkag sperm satin alan gelecegin anne-
leri, iistiin yetenekli bir ¢ocuk diinyaya getirmeyi umuyorlar. Kuskusuz,
vericinin kimligini bilmeye haklar1 yok. Bir aksam yemeginde ¢ok giizel bir
geng kadinin Sacha Guitry’ye goyle dedigi anlatilir: “Ustat, bir ¢ocuk yap-
maliy1z; benim giizellifimi ve sizin zekanizi birlegtirirdi.” Guitry’nin yanit1
soyle olmus: “Aman madam, ya tersi olursa?” O zamandan beri, genetik
daha fazlasini garanti edecek kadar ilerleme gosteremedi. Peki bu kogullar-
da kadinlar her seye ragmen ¢ocuk sahibi olmaya iten nedir?

Cocuk, “olmazsa olmaz” durumuna gelmis gibi goriiniiyor. Baz1
kadinlar, ¢ocuk sahibi olmadan hayatta gercekten bagarili olunamayacag
goriisiinde. Giizel bir daire, gézde bir meslek, araba, internet baglantih bir
bilgisayar ve... bir ¢ocuk gerekiyor. Bebek en 6nemli meta haline gelmis
gibi. Bir ciftin iiriinii olmas: artik sart degil. Tip sayesinde, ¢ocuk sahibi
olmak igin bir erkegi arzu etmeye, onunla kargilagmaya, onu tanimaya
artik gerek yok. Uzmanlar her geyi iistleniyor. Hataya yer yok; teknolojinin
cocugu giizel, saglikh ve akilli olmali. Hamilelik ve dogum harika siiregler
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olmali ve ¢ocuk hicbir sorun ¢ikarmamali. Genetikgiler ve ekograficiler bu
konuda ugras veriyor.

Cocuklar 6, 9 ya da 13 yaslannda psikanaliste geldiklerinde, her
seyin o kadar basit olmadig anlagiliyor. O giine kadar annesini mutlu eden
“nesnelestirilmis” ¢ocuk bagkaldiriyor. Durumu fazla kétii degilse, gocugun
moda bir siis egyasi ya da ev gereciyle bir tutulmasina izin vermeyecegini
gostermek icin sergileyecegi bir¢ok marifeti vardir. Huzursuzluk belirtileri
0 zaman ¢ofalir ve gocufun 6zne statiisiinii kazanmak i¢in kendini tehlike-
ye atmaya tereddiit etmedigi durumlar bile olur. Cocugun kendisi olmasina
olanak tanimadan, sirf annenin keyfi i¢in, hayatta bir eksigi kalmamas igin
¢ocuk sahibi olma durumuna neyse ki pek az rastlaniyor.

Bu kadinlarin kigisel tarihlerinde neler olup bitti, babanin yerini
tumiiyle defterden silmelerine yol agan ne oldu? Erkeklere karg: tavirlari
ne? Suni déllenmeyle kusursuz bir dogum yaparak kadinliin hangi imge-
sine génderme yapiyorlar? Cocukluklanndan beri ne gibi acilan tagiyorlar?
Bir se¢imin, higbir zaman rastlanti sonucu olmadigin, kisi 6zgiir se¢im
yaptigindan ne kadar eminse o kadar yanildigin biliyoruz.

Ne gibi tavsiyelerde bulunulmali? Onlann bu ¢ocuga “ihtiyaglar”
var. Bu kadinlan béyle davranmaya iten diirtii, toplum onlar1 bu yonde
adim atmaya cesaretlendirse de aslinda bilingalindan kaynaklanir. Tavsi-
yeler ise bilingaltina viz gelir!

Bununla birlikte, giiniimiizde yalniz yasayan annelerin ¢ogu, ¢ok
farkh bir konumdadir.

Onlar hayatlarinin bir déneminde asik olmus, bu agkin siirecegini
sanmig, o erkekten bir ¢ocuk istemis, sonra kendilerini yalniz ve mutsuz
bulmuglardir. Tipk: biiyiik biiyiikanneleri gibi bastan gikarilmig ve terk
edilmiglerdir, ancak bu artik utanilacak bir durum degildir, iistelik igin i¢in-
den gikma olanaklan vardir. Yine de ac1 gekerler. Erkekleri gekip gitmistir,
onlar da yavrulanmn ellerinden geldigince iyi yetigtirirler.

Bu kadinlar kendilerini kurban olarak goriirler. Uygun erkekle
hala kargilagamamig olmaktan yakinirlar. Umut baglanan masal prensinin
habercisi beyaz atin nal seslerini beklerler; ama atlar giderek azalmaktadir
ve nal sesleri hayal kurmay siirdiirmelerine izin vermeyecek kadar belirsiz-
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dir. Yalmzhipa mahktim olmaktan yakinirlar ve onlardan her seyi bekleyip
hicbir sey vermek istemeyen birbirinin esi erkeklere hing duyarlar. '

BENoIiT, 4 yagindaydi. Uyku bozuklugu yasadi: i¢in damigmaya geli-
yordu. Annesi ve babasi o iki aylikken aynlmigti “Dogumevinde
de uyumuyordu,” diyor anne. “Bitkin diistiigiim icin geceleri onu
yanimdan almak zorunda kahyorlardi. Eve déndiigiimiizde bu
durum siirdii. Bu, ayrilmamizdan 6nceydi. Uykusuzlugunun belki
de aynlmamuzla higbir ilgisi yoktur.” Benoit dogdugundan beri her
gece aghyor. Anne her seyi denedigini anlatiyor. Durumu daha iyi
agiklamak igin kesilmis, fotokopisi ¢ekilmis ve tarih sirasina goére
dizilmis gazete yazilarindan ve kitaplardan alintilar ¢ikariyor. Ger-
gekten dort yildir uyku bozukluklarimi sagaltmak igin 6ngoériilen
biitiin yontemleri birbiri ard1 sira denemis. Ona giiven vermek igin
her agladifinda kucagina almak ya da aksine aligmasi igin aglamasi-
na izin vermek; yanina gitmeden onunla uzaktan konugmak; belirli
térenler diizenlemek; ona ¢atmak; nasil dogdugunu anlatmak; igte-
ki sorunlardan s6z etmek; miizik ¢almak; 15181 agik birakmak, 15151
sondiirmek vb. Anlattiklan etkileyici, ama anlamsizdi. Bu farkh tek-
nikler Benoit i¢in anlam tagimiyordu ve ¢ocuk hala geceleri dért beg
kez aplayarak uyaniyordu. Sakinlestirmek i¢in anne onu yatagina
aliyor, ertesi giin ise yeni bir yontem uygulaniyordu.

Ana babay: deli etme sanati giiniimiizde gok moda. Yalmiz anne-
lerde genellikle goriildiigii gibi Benoit'nin annesi de oglunun gos-
terdigi belirtiler karsisinda sugluluk duyuyordu. “Herhalde yalnmiz
kaldifim igin baga ¢tkamiyorum, ne yapmam gerektigini bilmiyo-
rum.” O zaman, ¢ocufu sakinlestirmek i¢in giderek daha incelikli
yontemlere bagvurmusgtu. Ama “huzurunu bozmamak” igin ortada
olmayan babasindan hi¢ s6z etmemigti. “Bana sorular sormasini
bekliyorum. Ona babasindan s6z edersem durumunun kétiiye git-
mesinden endiseleniyorum.”

Babadan s6z edilmesine katlanamayacak olan Benoit miyds, yok-
sa onun halkdanda konugmaktan aa ¢eken annesi mi? Uyumasina
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engel olarak, Benoit kurban konumundaki annesine ilgi mi goster-
mek istiyordu?

Bunca y6ntem para etmemisti ama, annesinin biiyiik sagkin-
likla kargiladipy bir sey oldu; onunla babasi hakkinda konugmak,
¢ocugun normal bir uykuya kavugmasim sagladi.

Kendilerini kurban sayan anneler, onlar artik avutamayan g¢ocuk-
larda biiyiik kaygilar uyandirir. Erkek ¢ocuk anneye yapisir; kiz gocuk ise,
kendini 6zdeglestirecegi 6rnek olarak kargisinda yarah bir kadin bulursa,
ergenlik sirasinda sorunlarla kargilagacaktr.

Cocuklarin varlik nedeni yetigkinleri teselli etmek ya da onlarin ruh
hallerini dinlemek degildir. Yas1 ¢ok kiigiik de olsa, her ¢ocuk sirdag roli
oynamaya egilimlidir.

Ana babasinin sorunlarim ¢6ziimleyebilecegini ve iistlenebilecegi-
ni diigiiniir. Eger bir yetigkin sirlarin ya da acilarim gocukla paylagmaya
kalkarsa, gocugu 6zel hayatina fazlaca katarsa, o ¢ocuk olarak yerini koru-
yamaz. Oysa normal bir gekilde biiyiimek i¢in bu yere ihtiyaci vardir. Baba
ya da anne onunla yetigkin bir yagitiymg gibi konugmaya baglarsa, ¢ocuk
zarar gorebilir.

Yalniz annesiyle birlikte yasayan kiz ¢ocuk, anne igin, 6zenli bir
“kii¢iik anne”ye déniigmemelidir. Erkek ¢ocuk ise hassa govalyesi yerine
gesmemeli, annenin ailenin bir iiyesiyle her sorunu oldugunda onun yar-
diminria kogmamali ya da olas: bir sevgiliye kars1 annesini savunmamaldr:
“Bu da aramaz oldu, seninle alay m1 ediyor? Ister misin, onu def edeyim?”

Cocuk anne i¢in her sey olmamali, anne de ¢ocuk icin, diyor psika-
nalistler. Anne, erkek imgesini var etmeyi siirdiirmelidir, gocuga babasin-
dan so6z etmeli ve onun da babasindan s6z etmesine izin vermeli, sorularinm
yanitlamalidir. igte birkag iyi tavsiye. Peki annelerin her zaman bu tavsiye-
leri tutma olanaklar: oluyor mu?

ARTHUR, bana psikoterapiye gelen 7 yagindaki kiigiik erkek ¢ocuk,
damigma seanslar1 boyunca, yarattg bir kisiligi ¢izdigi tiim resim-
lerde kullaniyordu. Baginda tiiyler bulunan ve degerli taglarla bezen-
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mig bir Kizilderili tanr1. Ona biiyiik “Yakafokon” adini vermisgti.
Mitolojisinin kurgusunda tannnin ayn bir yeri vardn: Saldirgan
kovboylara kars1 kamp: koruyor, dilediginde yagmur yagdiriyor ya
da giines agtinyor, Kizilderilileri 6diillendirmek igin onlara yiyecek
veriyor ya da “beyinlerini yiyerek” onlar1 cezalandiriyordu. Ona kim-
se zarar veremezdi.

Resimlerde yer alan bu kisiligin bir tanr1 degil de “ana tanriga”
oldugunu anlamam igin birkag seansin ge¢mesi gerekti.

Bu tanriga, annesinin mutlak otoritesini temsil ediyordu: “Oda
toplanacak, 6devler yapilacak.” Kiigitk hastamin anlatisinda mutlak
giice sahip biiyiik “Yakafokon,” anneye ait bir iistbenlikti. Hemen o
anda suglu olarak yargilanmadan ya da kendini tehlikede bulmadan,
onun elinden kurtulunmazdi.

Psikanalistler 2000’li yillarin ana babalarinin biiyiik “Yakafokon”la-
rina mu doniigtii? Tanrilann gazabini iizerine ¢ekmeden kars:1 gelinmeye-
cek emirler veren dehset verici anne figiirityle mi 6zdeglestiler?

Cocupuyla yalmz yasayan her anne g¢ocuu igin elinden geleni
yapar. Analik “Bir seyinin eksik kalmasini 6nleme” egilimine bile kars
gelir. Cocugunun biiyiimesine izin vermek i¢in bu dogal egilime karg:
miicadele vermesi gerektigini “i¢giidiisel” olarak bilir. Bunun igin psi-
kanaliste gereksinimi yoktur, yeter ki biiyitk “Yakafokon” gelip beynini
yemesin. Yalmiz anne, ana ile ¢ocuk arasindaki ensest agka bir geyin
perde olusturmas: gerektigini bilir, “Yaka” ona babasindan s6z eder,
“Fokon” onun anneyle uyumasini engeller, ¢iinkii bog olsa bile orasi
onun yeri degildir. Ama geceler sofuktur ve anneler kimi zaman ¢ok
hiiztinlii olurlar.

Onemli olan, durumun kolay olmadigini ve herkesin elinden gele-
ni yaptifim bilmek degil midir? Cocuk duyarli, ayn1 zamanda giiglii ve
kinlgan bir kiigiik insandir, birgok seye katlanir, ama biiyiimesine yardim-
c1 olmak gerekir. Ana babalar biiyiik “Yakafokon”un emirlerine ve tavsi-
yelerine korii koriine uymak yerine kendilerini ¢ocugun yerine koymay:
nicin denemesinler?
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Cocugun biiyiimek icin bir babaya ve bir anneye gereksinimi vardir.
{kisinden biri suglanip canavar gibi gésterildiginde, aymi1 zamanda gocugun
bir pargas1 suglanmig demektir. Cocugun bir canavarin yans: oldugunu
diigiinerek umutsuzluga kapilacag bilinmelidir.

Annesiyle yalmz yagayan ¢ocuk, kendisiyle aym cinsiyetten olan
rakibinin ayagim kaydirabilir, ancak az ¢ok olumlu y6nde 6zdeslesecepi
kimse yoksa, kendi gelisme dinamiginin iginde sikasir kalir. Kiigiik bir
erkek ¢ocugu tam bir mutluluk iginde yetistirirken, onu giizel, sakac, akl-
11 bulurken, nasil gelisecegi sorusunu sormamak miimkiin mii? Anneler
kimi zaman ¢ocugun kiigitkken kendilerine sagladip1 gururla yetinir, onu,
yakalarindaki bir siis gibi tagirlar.

Luc, 5 yasinda. “O harika bir ¢ocuk” diyordu annesi. “Birlikte sokaga
¢iktigimizda onunla ¢ok gurur duyuyorum. Cocuklar erkeklere
kayasla ¢ok daha igten, ¢ok daha komik, ¢ok daha alailhilar ve onlar
kadar zalim degiller. Ona zaten s6yle diyorum: Evin iginde erkek
istemiyorum. Erkekler bes para etmez, bagimiza ne dert gelirse
onlardan gelir.”

Luc’un annesi, ¢ocugun bir giin erkek olacagim nasil da diigiinmii-
yor? Bu kogullarda insan “erkek” olmak isteyebilir mi?

Kimi zaman da anneler 6ldiigiinde yeniden evlenmeyen babalar,
kendilerini ¢ocuklarla bag baga bulur. O zaman bu yoklugun ¢evresinde
hayatlarin1 yeniden orgiitlerler ve her aile bildigi sekilde hayatim siirdiir-
meye caligir.

Annelerin adres birakimadan gitmesi ve ¢ocuklarini bir daha gorme-
mesiyle sonuglanan boganma hikayelerine az rastlanir. Kadinlarin aksine
erkeklerin pek az1 ¢ocuklarini tek baglarina yetigtirme segimini yapar. Boyle
bir durumda kalanlar bunu zorunluluktan yaparlar. Baba-cocuk cifti birbiri-
ne fazla baglysa, ¢ocuklarla sorunlar yaganacaktr.

WENDY, babasiyla damgmaya geldiginde 7 yasindaydi. Cocuk 2 yasin-
dayken annesi onlari birakap gitmis. O zamandan beri yalmz yasiyor-
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lar. Cevrelerinde aileden kimse yok, pek az dostlar1 var. Damgmaya
gelmigler, ¢linkii gegen yildan beri Wendy'nin higbir tibbi tedavinin
kar etmedigi dev bir egzamas: varmg. Baba kaygih. Kansinin gidi-
sinden beri her seyi Wendy ugruna nasil feda ettifini anlatiyor. Ger-
ek bir “babag tavuk.” Onunla arasina mesafe koymakta zorlandighm
kabul ediyor. Her zaman birbirlerine yapigik dururndalar. Baba onu
okula gétiiriiyor, igine getiriyor, onu yalmz birakmamak igin neredey-
se hi¢ digan1 gikamiyor. “Acaba annesinin eksikligini mi duyuyor? Bu
yiizden mi egzama oldu? Belld de onunla yeterince ilgilenemiyorum?”

Cocuk annesinin eksikligini duymuyor. “Anahk”tan gina gelmis. Ona
gereken, kendisini babadan ayiracak bir mercii. Babanin babalik iglevi, sug-
luluk duygusu ve annenin yerini doldurma kaygisi nedeniyle eksik kalmus.

Babasina fazla yapigmig olan Wendy, ensest bir iligkinin tuzaginda
yanan bedeniyle, derisini yiizmek pahasina, babasindan ayrilmanin giig-
ligiinii ifade ediyor.

Ir1s’in annesi yaptifi dogumdan géyle soz ediyordu: “Korkung bir
seydi, kocamin kizimi kagirmasindan ve beni yiiziistii birakmasin-
dan korkuyordum.”

Politik sifinmac statiisityle birkag ay 6nce Fransa'ya gelmis ve
ugradig tecaviiz sonucu hamile kaldigin1 6grenmis. Savag kogulla-
rindaki iilkesinden giigliikle kagmig. Sonunda Paris’te gocugu aldir-
ma izni igin girisimde bulunmus. Kiirtajdan once Iris’in babasiyla
kargilagmig. Adam ¢ocugu dogurmasinm ve evlenmelerini 6nermis;
Bebegi ona birakmasi gartiyla annenin evraklanim temin etmeyi
6nermig, beraber yagamamay: da kabul etmis. Ne yapacagini bile-
meyen anne bu durumu kabul etmis ve birkag ay sonra dogum
yapmis. Danmigmaya geldiginde, ¢ok agir bir dogum sonras: depres-
yonu gegirmisti.

Bu erkek yalnizca kendisine ait bir ¢ocuk istiyordu. Annesine gok
baghyd: ve kugkusuz onunla 6zdeglesmigti. Babalik iglevini iistlenmeden
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ve bir kadinla birlikte yagamadan ¢ocuk sahibi olmak istiyordu. Kimi erkek,
gocugu tagiyamadifindan dolay: ac1 geker. Bir erkegin karminda bebek tag:-
ma arzusu sadece Freud'un hastasi bagkan Schreber’e 6zgii degildir.

Deneyim bize bir kez daha yol gosteriyor. Cocuklar anne ya da
babayla olusturacaklan bir ailede sorunsuz biiyiiyebilirler, yeter ki her biri-
nin yerine sayg: gosterilsin, babalik iglevi siirsiin ve araya yalan girmesin.
Cocuk bir erkekten ve bir kadindan dogdugunu bilmelidir, annesi ona han-
gi kosullarda dogdugunu ve babasinin nigin orada olmadifim séylemek
durumundadir. Onemli olan, biiyiiklerin ¢ocuklar yagamalarina yardima
olmalar i¢in kullanmamalanidir.

Birlikte yasasalar bile ¢ocuklarim “tek bagina” yetistiren nice ana
baba vardir. Bir kadinin yalmz yagamamasi igin evde bir erkegin olmasi
yeterli deBildir. Aym ¢ati altinda yasasalar bile, baz1 ¢ocuklarin babalariyla
ya da anneleriyle hig kargilagma olanag: bulamadiklar olur.

Klinik yaklagim, bir kural yerlestirmenin miimkiin olmadigim 6gre-
tiyor. Biiylik “Yakafokon” bize ne “yapmak” gerektigini séylemez. Cocukla-
rimizla ne “olmak” gerektigini soylemesi igin ona giivenebilir miyiz acaba?
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YEDpiNcCi BOoLUM

ONEMSIiZ SANILAN
UFAK TEFEK KOTU MUAMELELER

PERDE 2
SAHNE 3

Paris metrosunda bir akgamiistii.

Jonas: Hey Marion, ne yapiyorsun burada? Bu senin hattn degil,
nereye gidiyorsun? Bu bavul da ne, hafta sonu degil ki?

MarioN: Rahat birak beni, Jonas. Beni gérmedin, ¢ekil 6niimden!

JoNas: Vay canina Marion, sende bir gey var! Neler oluyor? Sakin
evden kagiyor olmayasin?

MarioN: Rahat birak beni! Bizimkilere bir sey séyleme.

Jonas: Ciddi olamazsin! Surada bir yerde iki dakika oturup konusa-
lim. Bu halinle beni korkutuyorsun.

MarioN: Pekil3, ama ¢ok vaktim yok, ¢iinkii trene binecegim.

JoNas: Trene mi? Ne treni?

MarioN: Hangisi olursa olsun, az sonra gardan hangi tren kalkarsa
binecegim. Denizi gérmek istiyorum!

Jonas: Saint-Tropez'de mi?

MarionN: Aptal misin ne? O kadar uzaga gidecek param yok. Belki
Havre’a giderim, hava kararmadan oraya varmaya ¢aligacagim.

Jonas: Evde ne oldu ki? Tepeni mi attirdilar? Yeni iivey baban m1?

MarioN: Yok, o viz gelir. Pierre, Jean-Jacques ya da bir bagkas: fark
etmez. Annem nasil olsa kagik, hep salaklar segiyor!

JoNas: Ya baban?

MarioN: O bagka, babam farkli. Ancak bir cadiy1 andiran o geri
zekal kadin ortaya ¢iktifindan beri artik hicbir seyden emin degilim.

JoNas: Evden kagiyorsun, Marion? Evi terk ettin, dyle anlagiliyor,
ama nigin? Nerede uyuyacaksin? Ne yapacaksin?

Marion: Bilmem.
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Jonas: Ama seni ¢ok merak edecekler.

MarioN: Viz gelir... Hem, hayir, viz gelmez, meraktan gatlasinlar
istiyorum! Ne halde olduklarim1 6grenmek igin seni cepten ararim. Bana
anlatirsin. Bugiin iki 6lu; kalp krizi. Ertesi giin; tek bir 6lii, kendini asmus.
Daha ertesi giin, polislerin yanindan dénerken basarisiz bir intihar girigi-
mil.. Hepsi gebersin, biktim onlardan!

Jonas: Evde durum o kadar mi kéti?

Marion: Karabasan gibi.

Jonas: Ikizleri de mi biraktin?

MarIoN: Ya ne yapacaktim! Onlardan sorumlu degilim ben. Boyle
giderse onlar da nasil olsa evden aynlir.

JoNas: Anlat hadi, neler oluyor?

MarioN: Cok karigik. Korkung bir sey yok. Ne dayak var, ne de ¢in-
gar, ama siirekli kiigiik imalar. Kiigiimsenme duygusu: Ha varsin ha yok-
sun. Ne ben, ne ikizler, ne de geldiklerinde Jean-Jacques'in ikizleri deger
tasiyor. Hem onlara artik Adrien ve Arthur demeyi 6grenmeliyim, sanki
aym1 paketin i¢inde bagh gibiler. Kimsenin 6nem tagidif1 yok. Yeni moda,
beni Riri diye ¢agirmak. Jean-Jacques ¢ikardi bu modayi. Zaten “Marion”a
aligmakta giiglitk ¢ektim, bir Riri eksikti!

Annem de koymus aklina, derse giderken artik istedigim gibi giyi-
nemezmisim. Gizlice 6gretmenlerle gériigiiyor, sirlarimin higbirini sakla-
muyor ve Julien'e agik olup olmadigimi 6grenmek igin beni sikigtiriyor

JoNas: Julien mi, Judo'daki gocuk mu? Ama o gudubetin teki, gegen
giin gérdiim onu, 666! Cildirdin m1 yoksa?

MarioN: Yok canim, agik falan degilim. Annem aklina koymus bunu.
Bana nigin boyle eziyet ediyor? Saminm Julien’in annesini pek sevdigi icin
benim de ondan hoglanmarm istiyor. Her seye karigacak, her geyi bilecek. Onu
oldiirecegim, kesin. Gitmeyecek olursam hayatim hapiste son bulacak!

JoNas: Ona bakarsan, bizde de durum ayni. Ortahk biraz daha
sakin, ¢iinkii yalmzim, ama durum aynen 6yle. Annem bu goniil mese-
lelerine takmug kafayi, daha dogrusu kendi yagsamadiklarina. Her zaman
bagarili olma noktasina gelen, ama son anda bozulan agk hikayelerini din-
lemeye artik dayanamiyorum.
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Marion: Bundan bikipusandigini, ilgilenmedigini, 12 yaginda oldugu-
nu soylemedin mi?

Jonas: Séyledim, ama konusacak bagka kimsesi yokmus.

Marion: Oysa durmadan psikanalistlere gidiyor ve vaktini onlara haya-
tin1 anlatmakla gegiriyor! Diyorum sana, biz onlara viz geliyoruz. Tek 6nemse-
dikleri kendileri. 13'iime yeni bastim ve evde her seyi 6rgiitlemek zorundayim,
gegen giin carsiya bile ¢ikim ve yemek yaptim! Erkek kardeglerime balacilik
yapmak zorunda oldugum gecelerden hig séz etmiyorum. Ustelik hicbir sey
onlann istediBi gibi olmuyor ve iistiine bir de azar igiiyorum.

Jonas: Hey, ben de azar igiiyorum. Ben de biktim. Seninle gelsem?

Marion: Akillim, sen daha ¢ok kiigiiksiin!

JoNas: Yok yaa! Aramizda alt ay fark var.

Mar1oN: Ama kizlar oglanlardan daha olgun olurmus, bir gazetede
psikoloji kogesinde okumugtum.

Jonas: Demek sen de annen gibi oldun, aym gazeteleri okuyorsun!
Psikologlara mi takiliyorsun?

MarioN: Sen kendi annene bak, kendini Freud saniyor. Puro i¢me-
ye bile bagladi. Bir sakalini1 uzatmas: kaldi!

Jonas: Karar verelim. Kavga mi ediyoruz, birlikte mi gidiyoruz?

Marion: Pekals, istiyorsan gel.

JoNas: Pijamam yanimda degil!

MarION: Yapma yahu! Amma macera ruhu varmig sende! Indiana
Jones'un pijamasini dert ettigini hi¢ gérdiin mu?

JoNas: Ama onun sapkasi vardi hig degilse.

Ertesi sabah, Sylvie ve Isabelle karakolda.

) SyLvie: Ortadan yok oldular, komiser bey, yok oldular, arama emri
¢ikarmaniz istiyoruz.

IsaBELLE: Gerekmez, ben sana eglik etmeye geldim, ama kaygih
degilim. Jonas bana bunu yapamaz, biz birbirimize ¢ok yakimz. Cok yakin-
da ortaya gikacaktir. Ben kaygilanmiyorum.

Syivie: Ben kaygillamyorum komiser bey, korkung kaygiliyim.
Cocuklar1 bulmak igin gerekeni derhal yapmazsaniz, ortalif1 yakip yikarim.
Haberiniz olsun, ben histerik bir kadinim.
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Kowmiser: Sakin olun bayan, sakin olun. Nereye gitmis olabilecekle-
rini biliyor musunuz?

Syrvie: Higbir fikrim yok!

KoMiser: Son zamanlarda onlarla sorunlarimiz oldu mu? Gitmeleri
i¢in bir neden var miyd1?

Syrvie: Hayir, her sey yolundaydi, her zamanki gibi.

KowMmiser: Cok sinirli oldugunuzu séyliiyorsunuz! Belki de tavriniz
ya da davramigimiz onlarin huzurunu bozmustur.

* Syrvie: Ben “histerik” dedim, komiser bey, deli bir anayim deme-
dim. Cok mu cahilsiniz ya da mahsus mu yapiyorsunuz?

KowMmiser: Ben psikolog degilim, bayan. Sadece biraz sinirli oldugu-
nuzu goérityorum.

Syrvie: Inanilir gibi degil. Polis tegkilatinda hig bilgi vermezler mi
size? Dergi okumaz misiniz?

KoMmiser: Pek zamanimiz olmuyor da... Neyse, ifadenize donelim.
Ortadan kaybolmalarindan 6nce ¢ocuklarla aramiz nasilds?

Bir cep telefonu calar, Isabelle heyecanla ¢antasini kangtinr.

IsaBELLE: Benimki ¢aliyor! Alo, alo, Jonas, sen misin agkim? Nere-
desin, ¢ok merak ettim seni?

JoNas: Helene’in evinde, Marion'un anneannesinde.

IsaBELLE: Marion’la birlikte misin?

Jonas: Evet, elbette, o da burada.

IsABELLE : lyi misiniz?

JoNas: Evet, yorgunuz, pek uyumadik da.

IsaBELLE: Peki neredeydiniz biitiin gece?

JoNas: Denize gitmek igin trene binmeye ¢alistik, ama benim pija-
mam yoktu, gapkam da yoktu! ‘

IsaBELLE: Ne oldu peki?

JoNas: Garda dolanip durduk, sonra bagka bir gar aradik, ama trenler
cok pahahydi. Bir ara bir siranin iizerinde uyuduk, sonra Marion bu igten sikal-
diginy, tisiidiigiinii ve Helene'i 6zlediini séyledi. Denize gitmek ateg pahas:!

PERDE
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PsikANALIiZE MERAKLI ANA BABAIARA NOTLAR

20. yiizyillin sonunda, kamuoyu ¢ocuklara kétii muamelenin yol
actP1 dramlar konusunda duyarlilagtinldi. Medya, ensest ve cinsel taciz
vakalarini, dolaplara kapatilan, déviilen, iskence edilen ¢ocuk hikayelerini
gozler oniine serdi.

Durum artik g6z ardi edilemezdi. Cocuklara verilen yeni yer, hak-
larinin ve 6zne konumlarinin taninmasi, toplumu onlan savunmaya zor-
luyordu.

Kotii muamele, tecaviiz, fuhug konularinda agilan dava sayis1 gide-
rek artt. Bir ¢ocuk kargisinda, biiyiiklerin kimi zaman kendilerini kaptir-
diklan1 sadizme, siddete, qilginliga sessiz kalmak artik olas1 degil.

Bu tiirden afir koétii muameleler, neyse ki giiniimiizde adaletin
yikimliilligiinde.

Peki siradan, sinsi kétii muameleler s6z konusu oldugunda durum
nedir?

Biiyiiklerin, farkinda degilmigcesine, kimi zaman da gergekten far-
kinda bile olmadan yaptiklar1 k6tii muameleler icin neler soyleyebiliriz?

Bagka nedenlerle getirildikleri gériigmelerde, ¢ocuklarin konugma
sirasinda soylediklerinden bazi1 6rmekler:

ALICE, 10 yaginda. “Annem hig sir tutmaz, her seyi babama, agabe-
yime, telefonda arkadaglarina anlatir. Gegen giin ¢ok koétii bir sey
oldu, yatagimi hala 1slattifimi 6gretmene soyledi. Ben 6gretmenimi
seviyorum, boyle bir seyin oldugunu bilmesini istemiyorum. Cok
utaniyorum, okulda hakkimda ne diigiinecekler? Eminim ¢ocuklar
bunu 6grenirlerse benimle alay ederler.”

ANNE-SOPHIE, 12 yaginda. “Annemle babam yalanci ve hirsiz
oldudumu soyliiyor. Sevdigim giysilerimi kilitledikleri dolabin
anahtarini aldim diye s6yliiyorlar bunu. Kendi segtikleri ve hosu-
ma gitmeyen giysileri giymeye zorluyorlar beni. Oyle giyinince
giiliing olmaktan korkuyorum. Arkadaglarimin benimle alay etme-
sini istemiyorum.”
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ANNABELLE, 9 yaginda. “Annemin babamin bana Nana demesinden
biktim, bagkalarimin 6niinde kiigiik diigiiyorum. Kardegime de ‘Pe-
pe’ diyorlar, bahaneleri de hazir, ben kiigitkken ona dogru diiriist
Pierre-Patrick diyemiyormusum da ‘Pepe’ diyormusum. Zavall ¢ok
sikaliyor! Annem babam onu 6yle ¢agirinca bagkalar: alay ediyor.
Kizdi@1 zaman da goyle diyorlar: ‘Ama bu hos bir sey, sevgi dolu bir
sozciik, kaizacak ne var?’ Ama agabeyim bu tiir sevgi istemiyor.”

No£MIE, 5 yaginda. “Annem bazen okula gelmiyor. Anneler saati
gelince aglhiyorum, giinkii gelip gelmeyecegini bilmiyorum. Cok isi
varmig, bu yiizden ge¢ kaliyormusg, 6yle diyor. Ama ben gelmeye-
cegini samyorum ve bu yiizden okula gitmek istemiyorum.”

AcHILLE, 12 yaginda. “Annemle babam beni evlat edindiklerini
cok geg soylediler. 8 yasindayken 6grendim. O zamandan beri onla-
ra giivenim kalmadi. Bu kadar 6nemli bir konuda bana yalan soyle-
dilerse her konuda yalan séylemeyecekleri ne malum?”

JULIEN, 9 yasinda. “Annem durmadan beni oksayip sevmek isti-
yor, 6pmek, kucagina oturtmak istiyor. Geceleri yatagima geliyor,
bundan hoglanmiyorum, ama séylemeye cesaret edemiyorum. Onu
tizmekten korkuyorum, ama sikildim artk.”

JosEPHINE, 11 yaginda. “Annem babamla artk plaja gitmek
istemiyorum. Bu yaz, denizdeyken, babam ‘saka olsun’ diye gelip
mayomu ¢ikariyordu. Beni ¢iplak gérmelerinden nefret ediyorum.
Biitiin aile plajdaydi, mayom olmadan denizden ¢ikmak benim igin
korkung bir geydi. Bu halim babami ve digerlerini giildiiriiyordu.
Cok utamyordum ve iigiiyordum, sudan ¢ikmak istemiyordum.
Onlar boyle giildiirmektense bogulmay: yeglerdim.”

Ailede ensest havasi estirmek ¢ok yikic1 bir kétii muamele bigi-
midir. Cocukla gergek bir cinsel iligki kurulmaz, ama ensest tehlikesinin
siirekli dolagtig1 bulanik bir ortam yaratilir. Cocuklar sergilenir, agizlarin-
dan opiiliir, okganir, biiyiiklerin yataklarinda yatinlir. Cocuklar bundan ¢ok
rahatsiz olur ve yerlerinin neresi oldugunu bilmezler. Ozne olmaya haklan
var mdir, yoksa yalnizca ana babalarinin nesnesi konumunda midirlar?
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TiMoTHEE, 8 yaginda. “Bunda bir kotiilitk yok ki” diyordu annesi.
Benim ailemde de béyleydi, babam ben evleninceye kadar beni
dudaklarimdan optii. Ergenlik ¢agima kadar beni o yikar, sagla-
rim tarar, giyecegim giysileri secerdi. Bugiin hila ¢ok sicak bir
iligkimiz var, birbirimizi ¢ok oksariz, annemin buna hic¢bir zaman
itiraz1 olmad1.”

Ancak Thimothée’nin buna bir itiraz1 oldufu gériilityordu ve
memnuniyetsizliini gece ve giindiiz altini 1slatarak, digkisiyla oyna-
yarak gosteriyordu. Ola ki, fazla arzulanan kiigiik erkek ¢ocuk bede-
ninden annesini uzak tutmak igin yapiyordu bunu, ¢iinkii anne bu
durumla kargilagtiinda onu “igreng” buluyordu.

Kiigiik bir ¢ocuga, bedeninin bize ait oldugu duygusunu vermek
ona saygisizhik etmek degil midir? Kapisin1 vurmadan odasina ya da dus
yaptig1 banyoya girmek? Oniinde giplak dolagmak, sézler ya da hareketlerle
ona biiyiiklerin cinselligini “géstermek” Cocuklarin korunmaya ihtiyaci
vardir. Eger yetiskinler bunu yapmazsa, gocuklar kendi kendilerini koru-
maya ¢aligir ve bunu ana babanin damigmaya gelmesine yol agan sagliksiz
belirtiler gostererek yaparlar.

Kotii muamelenin bagka bir gekli: kiiciik diigiirme.

MARIE-PIERRE, 7 yaginda. “Bizimle alay etmeleri normal, biz kiigiigiiz,
sagmaliklar yapiyoruz. Biiyiikler diyor ki: ‘Bunlar geri zekal.” Evet
baz1 geylerimiz eksik. Daha 6nce bana boyle dediklerinde agliyor-
dum, ama annem bunun kétii bir huy oldugunu séyleyince utan-
dim ve surat asmay: biraktim.”

Kiigiik diigiiriilmeleri ¢ocuklar1 bagkalarina karg1 saldirgan kilar.
Kimi zaman bu saldirganlik kendilerine déner.

“Davraniglan1 giddet igeriyor,” diyordu bana ERIC’in annesi, “Bir
seyler yapin da bu bahsi kapatahm.”

Aksine, bu bahsi agalim. Cocuklan siddete yonelten ve mutsuz kilan
nedir?
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SYLvAIN, 10 yaginda. Danmigmaya geliyordu, ¢iinkii ana babasina
gore “mizah duygusu’ndan yoksundu. Garip bir daniyma nedeni.
Sagirdifimu géren ana baba, gocugun bu mizacinin giinliik hayatta-
ki sonuglan iizerinde durdular. “Siirekli 6fkeli, surat asiyor, giddet
gosteriyor. Bizi, evden kagmakla tehdit ediyor, gegen giin kendini
oldiirmek istedigini bile séyledi.” Sylvain gercekten de hem kendisi,
hem bagkalari i¢in dayanilmas: giig bir ¢ocuk olmustu. Cok ac1 geki-
yordu. Gériigmeler sirasinda, ana baba ofullar1 dogdugundan beri
ona takilmay: nasil sevdiklerini anlattilar.

ANNE: “Babasi gaka yapmaya bayilir, kiigiikliigiinden beri ona
muziplikler yapar, Sylvain de ilk giinden beri her muziplik yapisin-
da ofkelenir.”

C. M.: “Ne gibi muziplikler?”

ANNE: “Bir y1lbag1 gecesi, arkadaglarimi giildiirmek igin babasi
bir zeytin ¢ekirdegiyle bogulma numarasi yapt.. Yerlerde yuvarlani-
yor, 6lii taklidi yapiyordu, saka yaptigini herkes biliyordu, hepimiz
giildiik. O sirada 6 yaginda olan Sylvain, dehget iginde haykiriyordu.
Yerden kalktginda babasina karg: ¢ok ofkeliydi. ‘Saka yaptr’, diyor-
duk, ama bu gakay: asla anlamad.

Bir bagka seferinde, 8 yasindayken, babasi, benim, arkadaglari-
mizdan birine dgik olduguma ve artik onunla yagayacagima inandirds
Sylvain’i. Bu eglenceli bir durumdu, ¢iinkii o arkadagimiz egcin-
seldi, ama Sylvain buna inandi. Gitmemden korktugu icin uyuya-
miyordu. Onu nasil sakinlestirebilecegimizi bilemedik! Sorun, her
soylenene inanmasi. Babasi da etrafim giildiirmek igin hikayeler
anlatmaya bayilan biri! $imdi ona ‘bay kederli’ diye ad takmis, bu
da Sylvain'i éfkeden kudurtuyor. Ofkesinden, gegen hafta salonda-
ki kiigitk masay: devirdi ve devirmesiyle iizerindeki her sey lanld.
Bunun tizerine sizden randevu aldik.”

Cocuklarin gakasi yoktur bilesiniz. Hayati1 ¢ok ciddiye alirlar ve
kendilerini giivende hissetmeleri igin onlara garanti verilmesi gerekir. S6z-
ciiklerin onlar i¢in tek bir anlami vardir. Sézciiklerin anlamiyla oynamak
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i¢in yaglan heniiz fazla kiigiiktiir. 4 ya da § yaslarina dogru, onlarin ¢ocuk
konugmalarina giildiigiimiiz zaman nasil yaralandiklarim hig fark ettiniz
mi? Bunu nigin komik bulduumuzu anlayamazlar ve kendileriyle alay
ettigimize inanirlar. “Saka olsun” diye bir seyin s6ylenmesi onlan eglendir-
mez, kaygilanirlar. “Sevecenlikle” bile olsa onlarla alay edildiginde kendile-
rini ok agagilanmug hissederler. Cocuklara “takilan” biiyiikler onlara zarar
vermediklerini diigiiniirler; “huyu kotii,” “mizah duygusu yok” derler, ama
mizah ¢ok geligmig bir ruhsal yapilanmay gerektirir. Kendine giilme kavra-
min1 ele alalim; bu ¢ok geg ortaya gikan bir beceridir, kimi zaman hig orta-
ya gikmayabilir. Yetigkinlerin de her zaman bu yetenege sahip olmadigim
biliyoruz. Ustiin mizah duygusuna sahip kisilerin bile, ergenlik ¢aginda
mizahtan anladiklan tartigmalidir. Kiginin, kendisiyle alay edebilmesi i¢in
pekismig bir narsisizminin bulunmas gerekir. Birkag kilo fazlas: var diye
ogluna “sigkocuk” ya da garpim tablosunu 6grenemiyor diye kizina “apta-
log” diyerek biitiin aileyi giildiirmek k6tii muamelenin bir geklidir. “Bunda
bir kétiiliik yok ki,” der yetigkinler, ama ¢ocuklar canlarimin nasil acidigim
anlatmanin yolunu bilirler.

SyLvIA, 9 yaginda: “Annem sende ig yok, diyor. Okulda baganl ola-
miyorum. Agabeyim iki simif atladi, annem onunla gurur duyuyor.
Bazen 6devlerimi yaparken agliyorum, annem bana diyor ki: ‘Ben
ne giinah igledim de bu kadar aptal bir kizim oldu! Bunu iyiligim
i¢in yaptiini, kendimi toparlamam gerektigini de s6yliiyor, ama
ben yapamayacagimi biliyorum.”

Bir ¢ocuga nigin goyle denmesin: “Kétii notlarin kabul edilir gibi
degil, ¢linkii senin akall ve yetenekli bir ¢ocuk oldugunu biliyorum, bu yiiz-
den bu notlara géz yumamam.”

Sylvia ile annesinin arasinda ne gegiyor da bu anne kizina yalmzca
onun olumsuz bir imgesini yansitiyor?

Ana babalarin drami, ¢ocukluklarinda gektikleri konusunda ken-
dilerini sorgulamadan, g¢ocuklarina neler cektirdiklerini anlayamayacak
olmalaridur.
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Biyiik “Yakafokon”un buna yamt: yoktur. “Yaka” onlan yiireklen-
dirir, “Fokon” kendilerine giivenmelerini saglar.” Yetiskin insan, ¢ocuk-
ken yasadiklarimi bilincine ¢ikarmadik¢a, ¢ocugunun asagilanmasina,
gururunun incinmesine duyarsiz kalir, ¢iinkii gocugu egitmenin, agagila-
may: tekrarlamak oldugunu digiiniir.

ULysee'in babasi, 8 yagindaki oflunun sabahlan, ¢ok agirdan aldigim
anlath. Okula gitmeden 6nce hep oyalaniyor, televizyonda ¢izgi film-
leri seyretmek istiyor, hazirlanmas, giyinmesi ¢ok zaman aliyormus.
“Haklandan geldim,” dedi baba, “Bir sabah onu zorla okula pijamayla
gotiirdiim, oh olsun, o giinden sonra saatinde hazir oluyor!” Bu “oh
olsun” kime yonelikti? O giinden sonra gocuk vaktinde hazir oldu,
ama en etkin tedavilere yamit vermeyen bir ashma tutuldu. Cocuk has-
taliklar1 uzmani onu bu nedenle damgmaya géndermisti.

Ana babalar ¢ocuklanyla aralanna bilyitk mesafe koyarlar. Cogu
zaman kendilerini boyle korurlar. Kendi ¢ocukluklannda gektikleri aciy:
unutmak igin her seyi yaparlar. $imdi kendilerini onlarin yerine koyarak
gocuklarimi anlamalarinin yollarini ana babalara nasil géstermeli? Tavsiye-
ler bosa ¢ikiyor ve biiyiik “Yakafokon,” biitiin etkileyici tiiylerini ve inandi-
nclifim kaybediyor.

Ana babalar, farkinda olmadan ge¢misin “antrenmanindan” geg-
miglerdir. Bu tiirden kotii muamelelere kendilerine ragmen hazirdirlar.
Ictenlikle yaptiklarinin kétii bir sonu¢ dogurmayacagini diigiiniirler ve tav-
siyelere kulak bile asmazlar.

PIERRE-ALAIN, 7 yasinda: “Annem herkesin oniinde iyi bir ¢ocuk
olmadigimi soyliiyor. Kétii bir gocuk oldugumu diigiiniiyor, ¢iinkii
arkadaglarim eve geldiginde oyuncaklarimi onlara vermek istemiyo-
rum. Yemege misafir gelince, annem bunu sik sik anlatiyor. Onlar
giiliyorlar, annem babam da giiliiyor. O zaman surat asiyorum,
hosgeldiniz ya da giile giile demek istemiyorum. Annem gergekten
terbiyesiz oldugumu soyliiyor.”
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Bir ¢ocupu kiigiik diigiirmekten neden bu kadar keyif alimyor? Her
tuirlii pedagojinin temelinde iktidar vardir. Sadizm, iktidarin kullanilmasi-
na, hemen hemen her zaman, belli bir 6l¢iide eslik etmez mi?

Sakin ve akl1 baginda goriinen kisilere, hangi tiirden olursa olsun
otorite kullanma firsat verildiginde, bunlarin agin giddete bagvurduklarina
rastlanmaz mr? Su ¢ekingen biiro memuru servis sefi oldugunda zorbaya
doniigiir. Su yumusak ve silik kadin, bir spor arabanin direksiyonuna geg-
tiinde, en kaba saba insan gibi davranabilir.

insanlik béyledir. Biiroda ezilen ve evde kans: tarafindan horlanan
kap1 komgunuz, képegine tekmeler atabilecegi gibi oglunu dévmekten de
hing dolu bir haz alacaktir.

Kisi kendini giiglii hissetti mi, karsisindald giigsiiz ise, kendi giig-
siizliiiinii unutmak igin durumdan yararlanmaktan daha kolay, daha kis-
kirtic1 bir gey var midir? Kisinin bu hazzi kendisine yasaklamas: giigtiir.

Kuskusuz, gii¢ kullanabilme konumunda olmanin keyfinden séz
etmeden egitimden s6z edemeyiz. Ancak, ¢ocuklanina “k6tii muamele” eden
ana babalara zamaninda ne gibi bir siddet uygulanmis olmalidir ld, bunun
aasim kendi ¢ocuklanna yansitrnaktan kendilerini alamuyorlar. Egitmek,
yani “eduquer” sézciigiiniin etimolojisini unutmayalim: “Digar1” y6nlendir-
mek... Efitmek, ¢ocuga bizden ayrilma, gitme olanagim saglamaktr.

Cocupu egitmek, ondan olabildigince keyif ve haz almak i¢in onu
“kullanmak” degildir. Durum béyleyse sapkin bir egilim s6z konusudur.
Ailelerde “sapkin ortamlar” son derece yikacidir. Baz1 ¢ocuklar intihan yegle-
yecek kadar aa1 gekerler. Sonra sira bagkalarina gelir; bu gocuklarin kendileri
de sapiklagir, kurban durumundayken, giiniin birinde cellat olurlar. Kendi-
lerini sorgulamadan, ¢ektiklerini unutarak...

Bunlar yetiskinlik ¢agina geldiklerinde ¢ocuklarina karg: kendilerini
rahatsiz hissedeceklerdir. i¢lerindeki sadizmi neyin tetikledigini ve kendi
tepkilerinden nigin korktuklarin1 pek anlayamazlar. istemedikleri halde
sapkinhga dogru siiriiklendiklerini hissederler. Ac ¢eken ve kendilerine
tutunacak dal arayan bu ana babalar, ¢ocuklarina kars: tepkilerinden korun-
mak i¢in her tiir tavsiye ve receteden medet umacaklardir. Oysa onlar, ken-
di ¢ocukluklarinin gergegiyle biraz daha fazla yiizlegebilselerdi, ¢ocuklanini
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egitmek icin psikoloji el kitaplarindan bagka bagvuru kaynaklarina sahip
olurlardu.

JEREMY, 7 yasinda, “Korku ve kayg: krizleri” nedeniyle danigmaya
geliyordu. Bir siiredir okulda ve evde sinir krizleri gegiriyordu. Ben-
zi soluyor, yumruklarini sikiyor, higkirarak agliyor ve haykinyor,
sonra kendini yere atiyor ve havale geciriyordu. Once gocuk hastalik-
lar1 uzmanina, sonra da gesitli tetkikler isteyen bir nérologa bagvur-
muglardi. Ana baba, “organik” bir bozukluk bulamayan uzmanlar
tarafindan danigmaya y6nlendirilmigti. Birkag gériiymenin sonun-
da vakay: ¢6zmek miimkiin oldu. Krizler 5 yasindaki kiigiik kardegi
Simon'un gegirdigi bir kazadan sonra baglamigt1. Jeremy ve Simon
birlikte oynarken Simon salondaki kiigitkk masaya ¢arpip bagini
yarmigh. Birka¢ dakika boyunca kendinden ge¢mis ve Jeremy'yi tek
bagina evde birakamadiklan igin birlikte gétiirdiikleri hastanenin
acil servisinde doktorlar “Yaray: diktik, ama beyin tramvas: gegir-
mediginin hi¢bir garantisi yok. Biling kayb:1 bizi kaygilandiniyor,
onu yirmi dort saat gozlem altinda tutmaliyiz” diyerek kaygilarim
belirtmiglerdi. Neyse ki Simon’un 6nemli bir seyi yoktu ve ertesi
giin eve dondii. O geceden beri en ufak elestiri, en ufak hognutsuz-
luk Jeremy’de bu krizleri tetikliyordu.

Ana baba, bana ogullarina her zaman biiyiik hoggorii gésterme-
ye, gevsek davranmaya ¢aligtiklarini anlattilar.

“Jeremy’nin Simon'u kiskanmasim istemiyorduk, bu yiizden
kardegine diledigi gibi davranmasina ses ¢tkarmadik. Kiigtigii koru-
mak i¢in hi¢ araya girmiyorduk, birbirlerine asla zarar vermeyecek-
lerini biliyorduk, giiveniyorduk onlara. Birkag kez, her zamankinden
biraz daha siddetli iti§ kakiglar oldu, ama bu kazaya kadar gergek bir
sorun ¢ikmadi. Zaten o giin bile, sugluluk duygusuna kapilmasin
diye Jeremy’yi azarlamamigtik, el kitaplarinda 6yle yaziyor.”

Biiyiik “Yakafokon”un kutsal metinleri mi var? “Fokon,” onlarda
sugluluk duygusu uyandirma, “Yaka,” kavga ettiklerinde asla araya girme.
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Biitiin kutsal metinler i¢in oldugu gibi burada da birgok yorum diisiinii-
lebilir.

Ne olursa olsun, sonugta Jeremy kaygidan ve korkudan ¢ilgina dén-
miistii. Asin gevseklik, daha 6nce degindigimiz gibi kotii muamelenin bir
seklidir. Ana babalar, neden kendilerini suglulugun biitiin agirhigim gocuk-
larina tagitacak kadar engellenmis hissediyorlar?

Neden korkuyorlar? ¢lerindeki ¢ocuktan mi, yoksa diinyaya getir-
dikleri ve psikoloji uzmanlarinin bilgicligi yiiziinden bir tiirlii iletigim kura-
madiklar o ¢ocuktan me? Biiyiik “Yakafokon” ile sagkin yetigkinler arasinda
iigiincii kigilere gerek olmali.

Ana babalar “dogru olan1” yapmak ister, ama ¢ogu zaman kendi
hikayeleri engeller bunu. Takildiklarinda, oksadiklarinda ya da yalan séyle-
diklerinde genellikle “senin iyiligin icin” diye yaparlar bunu.

LAURENT, 7 yaginda. Simifta hi¢ konugmadi igin okul tarafindan
danmigmaya gonderilmis. Cekingen ve silik bir ¢ocuk, evde de pek
konugmuyormus. Kendisine hitap edildiginde aghyormus. Goriigme
sirasinda Laurent'in bebekliginden ve dofumundan s6z etmesini
istediimde, annesi de aglamaya bagladi. Laurent’in dogumdan bir-
kag saat sonra 6len Adam adinda bir ikiz kardegi varmig. Laurent
tizmemek i¢in evde bundan simdiye kadar hi¢ s6z etmemigler. Anne,
Adam’in 6limiiniin kendisine ne kadar ac verdigini anlatti bana.
Laurent, oglunun ad: gectiginde hila aglayan bu yash anne tarafin-
dan biuyiitiilmiis. Laurent kugkusuz Adam’in kaybim biliyor ve hig
konugmayarak annesinin babasinin sirrin1 sakliyordu. Dofumu sira-
sindaki dram s6ze dékiildiikten sonra yeniden konugmaya bagladi.

Kendi hayatin ilgilendiren konularda ¢ocuga yalan soylemek ona
kesinlikle ac1 verir. Yalan séylemek ya da verilen sézleri tutmamak kétii
muamelenin bir seklidir.

ANTONIN, 9 yasinda. Annesi ve 6gretmeni onda bir ¢6kiintii hali
fark ettii i¢in danigmaya geliyordu. Ana babasi o alt1 yagindayken
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bosanmigt. Babasi onu diizenli olarak goériiyordu, ama verdigi
biitiin sozleri tutmasina iginin engel oldugunu séylityordu. “Gele-
cek hafta sonu birlikte Londra’ya gidiyoruz.” Antonin cumartesi
aksamina kadar bekledikten sonra, babasindan projenin iptal edil-
digini bildiren bir telefon aliyordu. “Yarin seni okuldan almaya
gelecegim.” Antonin, isi yiiziinden gelemeyen babasim saatlerce
sokakta bekliyordu. Yiiregi pargalanmig olarak evin yolunu tut-
tugunda, ¢oktan gece bastirmig oluyor ve Antonin tiim umudunu
yitiriyordu.

“Gelecegim deyip de gelmedi mi yikihyorum,” dedi bana. “Bu-
nun 6nemli olmadigny, beni yine de sevdigini biliyorum, ama anla-
tamiyorum, igimde bir seyler kopuyor.”

Yetiskinlerin hayat1 her zaman kolay degildir. Peki tutabilecegimiz-
den emin olmadigimiz sozleri gocuklara vermekten kaginamaz miyiz? Aa
gektiklerini diigiinmek bize o kadar zor mu geliyor? Onlara sayg: géstermek
o kadar zor mu?

Sozciikler zarar verebilir, yikabilir, hatta kimi zaman 6ldiirebilirler de.

“Kuzenin her seyi basariyor, sende is yok.”

“Sismansin, ni¢in kendine ¢eki diizen vermiyorsun? Bir seyler yap-
maya ¢als.”

“Maskaralik etme, senden utaniyorum.”

Bu zararsiz kiigiik ciimlelerin ne kadar yikia oldugunu ve kisiyi
omiir boyu izleyebilecegini anlamak icin, psikanalize gelen yetiskinlere
kulak vermek yeter.

“Onun iyiligi i¢in” deniyor. Kendine ¢eki diizen versin, geligsin diye
soyleniyor bunlar. Kimi zaman dogru yola girmesi igin onu ¢esitli psiko-
loglara siiriikliiyorlar. Ona boyun egdirmek icin, hastahk belirtileri ortadan
kalksin diye. Bu da bir kétii muamele sekli degil mi?

Bazi durumlarda onun bir pargasi haline gelen hastahkl davranigla-
ra devam etmek, yagayan bir 6zne olarak kalabilmek igin ¢ocugun buldugu
tek caredir.
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AGATHE, 7 yasinda. Ders ¢alimaz olmusg, anne kaygilaniyor ve onu
danigmaya getiriyor.

ANNE: “Dofrusu, dogdugundan beri zor bir gocuktu; ofkeli,
dedigi dedik. Hemen agzinin pay: verilmezse, bildigini okuyor.
Bebekken uyumak istemezdi. Onu evin bir késesinde saatlerce agla-
maya birakarak hakkindan geldim. Mizac1 boyle. Okula bagladigin-
da s6z dinlemek istemiyordu. Samirim igin basindan beri ogret-
menler agin hoggoriilii davrandilar. Giderek siifin “kara koyun™u
haline geldi. Cok kayg verici bir durum. Okulda basanli olmasini
istiyorum. Higbir 6gretmen ona so6z dinletmeyi bagaramazsa mim-
lenecek. Ben onu idare etmenin gii¢ oldugunu biliyorum ve evde
¢ok sert davranarak onu dize getirmeyi basanyorum. Okulda bunu
yapamuyorlar. Herkes kétii g6zle bakacak ona. Kaygilaniyorum, anh-
yor musunugz, iyi bir 6grenci olmasini istiyorum, simdiki halde tek
bir istegim var, ona haddini bildirsinler.”

C. M.: “Agzimizdan gikani kulafamiz duyuyor mu?”

ANNE: “Ah, kusura bakinayin, dilim siirgtii, $6yle demek istemis-
tim: Tek bir korkum var, onu dize getirmeleri.”
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SEkizinci BOLUM

ERKEN ERGENLIK

PERDE 2
SAHNE 4

Normandiya'da yaz tatilinde bir lar evinde g6minenin gevresi. Isa-
belle, arkadag: Sylvie'yi ve biitiin aileyi davet etmigtir.

JEAN-JocQUES: Bu kez oldu, galiba yaniyor.

PierrE: Kag saattir ugragiyorsun, yansin artik! Yeterince ¢ali irp:
oldugundan emin misin?

JEAN-JacQuEs: Hah, igte! Kanepeye yan yat ve elestir bakalim. Sen
asla ig yapmazsin, bitmis igler miifettisi olarak boy gosterirsin!

SyrviEe: Yetti yahu, iyiyiz, rahatiz, tatildeyiz. Kavga etmeden aksa-
min keyfini sakince ¢tkaramaz misimz?

P1ErRE: Bu adam sinirime dokunuyor, hem agustos sonunda ateg
yakmak sagmalik.

IsaBELLE: Canimu sikayorsun ama! Higbir seyden memnun olmazsin.
Giindiiz hava ihkt, ama aksam olunca sogudu; odun atesi hos, degil mi

JoNas: Birak anne, gériiyorsun yine “bunalim” oyununu oynu-
yor. Bes para etmez. Ne yaparsan yap, Pierre asla memnun olmaz. Sizler
de her zaman yakinmay1 kesmesi igin onu aptalca ikna etmeye ¢aligiyor-
sunuz.

P1ERRE: Bana baksana Jonas, sen ne zamandan beri beni yargilama-
ya cesaret ediyorsun?

JoNas: Her zamandan beri. Sen matah biri degilsin. Aradaki tek
fark su, eskiden sana bunu séylemeye cesaret edemezdim.

MarioN: Bak bu dogru! Senden daha sikicisini bulmak zor. “Sizla-
nanlar Oscan” verilseydi 6diil kazanirdin.

JEaN-JacQuEs: Pekili ¢ocuklar, tamam! Ben iskambil oynadiginizi
saniyordum. Ne zamandan beri biiyiiklerin islerine karigiyorsunuz? Ergen-
lik ¢ag1 budalaliklar1 m1 bunlar?
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MaRrioN: Bak sen, babacik ahlik dersi veriyor. Zavalli Jean-Jacques,
ay, korktum, korktum!

Syrvie: Bak Marion, fazla ileri gidiyorsun, Jean-Jacques'in sana bir
tokat atmasini hak ettin. Dikkat et, parmaklarinin kagindigini hissediyorum.

MaRrIoN: Yok canim! Jean-Jacques kizigir, ama finalde ezilir.

JEAN-JACQUES: Marion, dikkat et, simdi kalkiyorum!

JoNas: Bogver Jean-Jacques, tenis oynarken belini incitti§ini unut-
ma. Kendini daha fazla yorma, senin yasinda biri ihtiyath olmal.

IsaBELLE: Yeter ama! Saldirgarih@imizla geceyi berbat etmek mi isti-
yorsunuz? Yeter artik.

Ikizler kogarak salona girer.

ARTHUR: Anne, anne... Adrien ve ben sikildik, yarin sizinle gelmek
istemiyoruz. Gezintiler bizi yoruyor, komsunun ogullariyla oynamak isti-
yoruz. Ana babanin pesinde dolagsmak sikiyor, ne yapacagimiza kendimiz
karar vermek istiyoruz.

SyrviE: Bir de siz baglamayin, 10 yaginda oldugunuzu hatirlatirim.

JEAN-JACQUES: Pekald, yer ciiceleri, gidip yatin, simdi tartigmanin
sirasi degil! Sinirlendirdiniz beni, yarin bizimle geliyorsunuz, o kadar.

P1erRE: Ben ne de olsa babalanyim, sen ne karigiyorsun Jean Jacques?
Kalmaniza izin veriyorum, ¢ocuklar, gidin kiz arkadaglarimiz goriin.

Syrvie: Hayir, Pierre. Cocuklarin karsisinda tartigmayacagimiz,
ortak tutum benimseyecegimizi s6ylemistik.

PierrE: SOyledik, ama ben fikir degistirdim. Jean-Jacques da yer
ciicesi demeseydi.

ARTHUR: Yani evet mi, hayir mi? Durmadan kavga edip higbir karar
almayan anababalar can sikiyor.

ADRIEN: Vazges gitsin. Izin istemenin iyi bir yol olmadigin sana
sOylemigtim. Yarin tam yola ¢tkmadan 6nce ayak diremeliydik. Gezintile-
rine kafay1 o kadar takmig olacaklard: ki bizimle ugrasmazlardi. Sigaray
biraktiklarindan beri spor yapiyorlar ya! Evde sifali otlarla saglikh yagam,
“biyo bilmem neler ve jimnastik dalavereleri.”

Syrvie: Haydi ikizler, yeter artik, yatmaya gidin. Sizin yasinizda gocuk-
lar s6z dinler.
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ArTHUR: Finnaiya s6yleyin de, ekmek de vermesin bari. 10 yaginda-
y1z, artik bebek olmadigimiz1 sana hatirlatinm.

JEAN-JacqQuEs: Hatirlattiginiz igin sag olun. Dogru yataga, firlayin.

ADRIEN (Pierre’e): Annemin kocasinin bizimle nasil konustugunu
duydun mu?

JoNas: Cok alalhsimz gocuklar! Aferin su kiigiiklere, her seyi anlarmglar.

Marrion: Harikaydiniz oyuncular; sizinle gurur duyuyorum.

IsaBELLE: Pekil3, yeter! Marion, Jonas, siz bu akgam sinemaya git-
miyor muydunuz? Ortam rahatlar diye soylityorum.

MarIoN: Sizin sinemaniz daha eglencel,, iistelik bedava.

Syivie: Imdat, dayanamiyorum. Héléne burada olsaydi béyle olmazdi.

IsABELLE (Sylvie'ye): Kafarmzi iitiileme, bizi gercekten yoruyorsun.

JEAN-JacQuEs: Bu kadan bana yetti, yatmaya gidiyorum, babamla boy-
le konugsaydim sika bir kétek yerdim, orasi kesin; annem de ona arka ¢ikard:.

Syrvie: Tamam! Sen surat et, git yat, ikizleri de gétiir ve bizi unut.
Gergekten de cesursun, savulalim.

JEAN-JACQUEs: Boyle kagik bir ailede bagka segenegim yok. Atege g6z
kulak olun, su salak Pierre atesi mutlaka sondiiriir.

IsaBELLE: Cok oldunuz ama! Tatildeyiz, huzur istiyoruz, bunun
anlamin biliyor musunuz? Bizi rahat birakin.

PiErrE: Tamam, anladim, burada fazlayim, ben de ¢eker giderim,
kendime gelmek igin biraz dolagmaya ¢ikacagim.

Pierre, ikizler ve Jean-Jacques ¢ikar.

Jonas: Pekala! Gosteri bittiyse biz sinemaya gidiyoruz.

Jonas ve Marion da odadan ¢ikar. Isabelle ve Sylvie sonmekte olan
atesin Oniinde bag baga kalirlar.

SyLvIE: Seni bilmem, ama benim canim aglamak istiyor.

IsaBELLE: Ne hog bir gece, keske yanimda bir erkek olsayd..

Syrvie: Birak canim, ne degisirdi ki?

IsaBELLE: Ortalif1 sakinlegtirirdi.

SyrviE: O senin riiyalarindaki erkek, var olmayan biri. Psikanalizde
gegen 12 yll boyunca psikanalistin sana bunu umutsuzca anlatmaya ¢ahs-
t1ig1 halde hila ders almadin m1?
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IsaBELLE: O da, bizler kadar baganisiz mi olurdu dersin?

SyrviE: Besbelli; gérityorsun bu gocuklarla higbir yetiskin bag ede-
miyor. Ne 6gretmenler, ne psikanalistler, ne de doktorlar, hi¢ kimse. Bizde
ig yok. Ne soylesek, ne yapsak elestiriyorlar, yargiliyor. Tam bir cehennem.

IsaBELLE: Yanimda bir erkek olsa durumun degismeyecegine ger-
cekten inaniyor musun?

SyrviE: Kesinlikle, yemin ederim.

IsaBELLE: Al sana! Simdi de benim de canim aglamak istiyor.

SYLVIE: Sana sSylemistim, dayanilir gibi degil. 1o yaginda baglayan
ergenlik krizi, ben bitim. Anneme telefon etsem de tatilin sonuna kadar
gelip buraya ¢eki diizen vermesini istesem?

IsaBELLE: Ne demezsin, boylece her sey yoluna girer. Jean-Jacques
ona bayiliyor, Pierre de onsuz yapamiyor sanki. Tatil bir polisiye roman
gibi noktalanacak. Kollarimizda bir ceset, sugluyu arayacagiz. Bu halleriyle
gocuklar da zanllar arasina girer.

SyrviE: Isabelle, biz Freud’a ne yaptik da gocuklarimiz béyle oldu?
Oysa biitiin tavsiyeleri dinledik, psikanalistlerin her s6yledigini uyguladik.

IsaBELLE: Evet, ama Gyle bir yag geliyor ld, ¢ocuklar kitaplarda yazi-
lanlara hi¢ uymamaya baghyorlar.

Syrvie: Karar verdim, yann telefon edip psikanalistimi gérmeye
gidecegim.

IsaBELLE: Onu g¢ildirtacaksin, eminim biitiin bu yillardan sonra seni
goérmeye artik tahammiilii yoktur. Ona yine annenden s6z etmek niyetinde
misin?

SyLvIE: Abartiyorsun, sana kag y1l boyunca psikanalistine babandan
s6z ettigini hatirlatmama gerek var mr?

IsaBeLLE: Aklima bir fikir geldi. Her seyi oldugu gibi biraksak da
yann adalara gitmek igin iki bilet alsak? En azindan tatili giinegin altinda
tamamlariz, belki de harika erkeklerle kargilaginz, kim bilir?

Syrvie: Bana bak! Ergenlik bazilarinda erken baghyor, bazilannda
ise gereginden uzun siiriiyor anlagilan!

PERDE
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PsikANALiZE MERAKLI ANA BABALARA NOTIAR

“Ergenlik krizi” bugiin ne durumda? Ergenligin giderek daha erken
yasta bagladifini ve ana babalan giderek daha garesiz durumda biraktigim
saptiyoruz. Dogumlarin programlandif, arzulandii, beklendigi bilimsel
diinyamizda, her seyin onlara gore ve olabildigince mutlu olmalarim sagla-
mak i¢in ayarlanmig bir toplumda, ¢ocuklar 9-10 yaslarindan itibaren bize
vahgice saldirarak ne anlatmaya galigiyorlar.

Kugkusuz, ergenligin bir hastalik olmadifini ve ¢ocugu yetiskin-
lik ¢agina ve bagimsizhifa tasiyan zorunlu bir gegit oldugunu hatirlamak
6nemli. Ergenlik hayatin bir evresidir; biitiin kotii havalara, kimi zaman da
firtinalara ragmen, ¢ocugun yabancis: oldugu yeni bir diinyay: kesfetmesine
olanak saglayacak bir deniz seferine benzer. Bu “yolculuk” boyunca, gocuk
bagkaldiracak, surat asacak, bir giin kederliyse, ertesi giin saldirganlasacak-
tir. Her seyden korkarken birden higbir seyden korkmaz olacaktr.

Ana babalar nasil davranacaklarimi bilemedikleri bu ¢ocuklar kar-
sisinda savunmasiz kalirlar. Bir zamanlar o kadar arzuladiklan bebekleri
onlara: “Ne yapalim yani, dogmayi ben istemedim ki” diye kafa tuttugunda,
kendilerini gii¢ durumda, ¢aresiz ve horlanmis hissederler. Ana baba igin
en zor olan, verdikleri egitimin sonuglarini iistlenmektir.

Ergenlik ¢ag1 bugiin daha erken baghyorsa, bu, ¢ocuga gosterilen
bakim ve 6zenin farkli olmasindandir. Giiniimiizde bebek bir bireydir.
Olabildigince hizl gelismesi igin elden gelen her seyin yapilmas: gerektigi
diisiincesi genel kabul gérdiigiine goére, ona s6z hakk: taninmals, yetigkin-
ler olarak hayatimizla ilgili her sey ona agiklanmali, erkenden sorumluluk
verilmeli, 4 ya da 5 yagina bastifinda her konuda fikri ahnmalidir. Kendi
diigiincesini eskiye oranla ¢ok daha kiigiik bir yasta agiklamaya cesaret
etmesine neden sasiyoruz? Ama gelismesi icin her seyi yapmak, onu bir
“socuk kral” haline getirmek anlamina gelmez.

Erken ergenlik modern egitimimizle ve ana babanin gocukluga
doniig siireciyle dogrudan baglantihdir. Giiniimiizde ¢ocuklar daha erken
olgunlasiyor, yetigkinler ise daha uzun siire ¢ocuk kaliyorlar. Bu, moderni-
tenin sonuglarindan biridir.
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CLEMENT, 10 yaginda. Okulda sorunlan oldugu igin danmigmaya
geliyordu. Anne anlatiyor: “Ogretmen kendini derslere yeterince
vermedigini s6ylilyor, aklinda bagka seyler olmasa daha iyi sonuglar
alabilirmis. Bugiinlerde evde baz1 sikintilarimiz oldugunu séyleme-
liyim.”

CLEMENT: “Bunda sagilacak bir sey yok, islerinizi yoluna koya-
miyorsunuz, babam patronuyla farkh gekilde konugsa bugiin igsiz
kalmazd.”

ANNE: “Ama babamn sana fikrini sordugunu ve verdigin ogiitle-
re uydugunu biliyorsun camm.”

C. M.: “Oyle mi? 10 yaginda bir erkek ¢ocuk babasina béyle bir
konuda 6giit verebilir mi?”

ANNE: “Clement ¢ok olgundur. Gériigleri hep dogru gkar. Her
konuda fikrini soranz. Annem babamla sorunlarim oldugu zaman
harikalar yarath. Yapmam gereken her seyi s6yledi ve mesele halloldu.”

C. M.: “Okuldayken diigiinecek ¢ok seyin olmali...”

CLEMENT: “Evet, ama 6nemli deil, carpim tablosunu 6grenmek-
ten daha 6nemli sorunlar var.”

Giiniimiiz ana babalarinin 6nemli bir sikintis1 da, ¢ocuklarin, ken-
di hayatlarina zarar verme pahasina ana babalarinin sorunlarimi giderme-
ye caligiyor olmalaridir. Clement bir iki yil iginde bir saldirganlik dé6nemi
yasarsa, buna fazla gagmamak gerekir. Ana babalarin onlar arkadas ya da
sirdag konumuna getirdigi bir egitim sisteminde, ergenlik ¢agina gelen
¢ocuklar onlardan daha sert bir sekilde kopmak zorunda kalacaklardir.
Anne ya da baba tarafindan fazla sgimartilan ya da pohpohlanan ¢ocuklar da,
onlardan kopabilmek ve bagkalarina yonelmek igin ¢ok siddetli bir dsnem
yasamak zorunda kalabilirler.

PIERRE-FRANGOIS, 12 yaginda. Anne anlatiyor: “Artik higbir gey anla-
yamiyorum. O harika bir ¢ocuktu, birbirimize tutkunduk. Her
zaman yakin olduk, birbirimizi ¢ok iyi anliyorduk. Aldigim kararlar
onayliyor, zevklerime ve secimlerime deger veriyordu. Bugiin her
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yaptigimu yanlig buluyor, goziinde bes para etmiyorum. Ona ne olu-
yor anlayamiyorum, acaba kétii arkadaglar1 mi var?”

Biiyiimek ve 6zerk olmak igin, tapilan nesneyi yakmak gerekmez mi?

Az ya da ¢ok siddetli olabilen bu saldirganlik kaginilmazdir. Kus-
kusuz, ¢ocuklarina kendilerini sevdirmek igin her zaman her seyi yapmig
ana babalara bu daha ¢ok ac1 verecektir. Ana babalar asir1 hosgorii goster-
dikge, sinir arayis1 icindekd gocuklar onlara kafa tutacaklardir. Kendi ergen-
lik gaglarinin anis1 yetigkinlerin akillarimi biiyiik dlgiide karigtirir. Kimi
zaman ¢ocuklarla 6zdeslesmekte, kendilerini onlarin yerine koymakta zor-
luk gekerler. Buna karsilik, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklariyla 6zdeslesmeleri
¢ok daha kolay olur. Ergenlik, ana babanin ¢ocuklanna bakigim degistirir.
Dayatilan bu degisim ana babay: sikintiya sokar ve kendilerini artik tani-
mayan ¢ocuklari, ¢ocukluktan ¢ikmaya zorlar. Gegmisten vazgegip biiyiik-
lerin diinyasina girmek zorunda kalirlar. Ana babalar o zaman ergenlik
donemlerinde yagamis olduklan giigliikler i¢inde bulurlar kendilerini. Kimi
zaman ¢ocuklarini kaskandiklari da olur. Bu durumda saldirganlifin kaba-
hati yalnizca ergende aranmamalidir.

Maeva, 13 yasinda. Annesi, kiziyla yasadigi zorluklardan so6z
etmek i¢in randevu almig: “Bize karsi bu kadar sert davranmasi
inanilmaz. Oysa her istedigini yapmasina izin veriyoruz. Cikmak
isterse qikiyor. Istedigi gibi giyiniyor, ona asla uyarida bulunmu-
yoruz. Gegen hafta onun icin jinekologdan randevu bile aldim. O
benden bir sey istememisti, ama anlarsiniz, bana sir vermedigi-
ne gore bu igle ilgilenmem dogru olur diye diisiindiim. Gece eve
dénmeyecegini, bir arkadaginda kalacagini séylediginde ne olacag:
bilinmez. Doktora telefon edip ona dogum kontrol hap1 vermesini
istedim. Gériiyorsunuz, agik fikirli bir anne sayilinm. inanmazsi-
ni1z, Maeva korkung bir 6fkeye kapildi ve doktordan déniigte bana
hakaret etti. Ona kalirsa beni ilgilendirmeyen islere burnumu
sokuyordum.”
C. M.: “Siz ergenlik ¢agin1 nasil yasadiniz?”
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ANNE: “Benim ergenlik ¢afim olmadi. Annem babam ¢ok sertti, bu
yiizden geng evlendim. Evlilik olmasayd: evden asla ¢ikamazdim.
Maeva sansinin farkinda degil. Kimi zaman ona imreniyorum. Uste-
lik benim o yagtaki halimden ¢ok daha giizel. Hayatim bana anlat-
mamas: sinirime dokunuyor. Ofkeleniyorum, ¢iinkii onun da bu
doénemi benim harcadifim gibi harcamasini istemiyorum. Dogru,
kimi zaman ona ters davraniyorum, kétii davrandigam da oluyor.”

Basarisiz gegen ergenlik dénemini oglunun ya da kizinin araa-
Iifryla yeniden yasamaya ¢ahgmak ve onlara “basan”yr dayatmak ya da
yasanamamig bir donemin kaskang¢h@im1 duymak, ¢ocugun yeni yeni olu-
san bagimsizlifin “elinden almak” demektir. “Ergenlik krizi” gegirenler
ana babalar oldugunda, biiyiik “Yakafokon™un tavsiyeleri yine anlamsiz
kalacaktir. Bilingalt siireglerin her devreye girisinde, biiyiik “Yakafokon”a,
yenilgiyi kabul etmekten bagka ¢are kalmaz.

Insan dogasi hep aymidir; ergenlik ¢ag giiniimiizde daha erken
yasta baglamakla birlikte, eskiden neyse yine odur. Her ergen bilingalhnda
oliimle ugrasir. Kendi 6liimii (Bir zamanlar var olan g¢ocuk, artik yoktur),
ve arhk tapinma nesnesi olmaktan gikmug, bilginin ve iktidarin temsilcisi
olmayan ana babanin 6liimii. Cocuk “ancak yetigkinin cesedini ¢igneyerek
biiyiiyebilir” der Winnicott.

Ergenligin tek ilaci zamandir. O siire i¢inde ana babamn ugras
hayatta kalmak, “6ldiiriilmelerine” izin vermemek, tavirlanm siirdiirmek ve
disiindiiklerini s6ylemektir. Yerini korumak, ¢ocufun ana babasma karg
savagi “kazanabilecegini” diigiinmesine firsat vermemektir. Yetigkinler karg:
koyamazlarsa, ¢ocuk onlann zaaflanm hissederse, saldirganh@im kendisine
cevirecektir. 1lk evrede simgesel olarak “sldiiriilmeyi” bekleyecek, istegine
yanit alamazsa siddetini kendisine gevirecek ve camna knymak isteyecektir.

AMELIE, 14 yasinda: “Yagama nedeni goremiyorum, diinyada neler
oldugunu goriiyorsunuz, agikgas1 degmez. Hayatim anne baba-
minki gibi olacaksa; metro, ig, uyku, eksik olsun. Onlara hayatla-
rinin aptalca oldugunu séyleyemem, bunu kaldiramazlar. Onlann
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6limiinden sorumlu oldugumu diisiinmektense, intihar ederim
daha iyi.”

“Ya onlar, ya ben,” diyor Amélie. Ana babadan ayrilmak kolay kat-
lanilir bir durum degildir. “Babandan ve annenden ayrlacaksin,” diyor
Kutsal Kitap. Ancak, ¢ocuklara verilen bu buyrugun eyleme gegirilmesi ana
babanin terk edilmeyi kabul etmesine baghdir. Farkh sevgileri kesfetmek
icin ana baba sevgisinin yokluguna katlanmak gerekir. Peki ana baba bu
sevgiden vazgegmeye hazir midir? Efer ana baba ¢ocuklarimi “kaybetmek-
ten” ac1 duyuyorsa, ergenlik ¢cagindali gencin sugluluk duygusu ¢ok siddetli
olur. I¢ini korku sarar, agk ile nefret arasindaki bagin heniiz farkinda degil-
dir. Toplumda alabilecegi yeri ya da bagka kimseleri tanmimaktan alabilecegi
zevld heniiz bilmez. Yalnizca anne ve babasi vardir ve onlara meydan oku-
mak zorunda kalmanin acisini ¢eker. Yetigkinler bu meydan okumay kar-
silamak zorundadirlar. Ana baba igin 6nemli olan, sendelemeden, ¢ocugun
kendileriyle boy 6l¢iigmesine izin vermeleridir. Otorite gostermek, ilkeleri-
ni savunmak, bunu yaparken gocugu tarafindan elestirilmeyi kabul etmek
ve hak taleplerinde ona destek olmak kolay ig degildir.

VALENTIN, 13 yaginda. Babasi goyle diyor: “Ben Valentin'i ¢ok iyi
anliyorum. Yasadiimiz diinyay: elestirmekte ¢ok hakl;; boyle bir
diinyay: ben de kabul etmiyorum. Diisiincelerimiz, zevklerimiz ayn,
kimi zaman birlikte dolagmay bile kabul ediyor. Onun yagitlarinin
yaninda kendimi rahat hissediyorum. Karim benim de biiyiimedigi-
mi soyliiyor, ama farkli olmaya kendimi zorlayamam. Karim, oglan
esrar ictifinde ya da geceyi bagka yerde gecirdiginde onu azarlama-
mu1 istiyor. Ama ben biitiin bunlar1 anhyorum. Okulu asmasimi da
anliyorum, 6gretmenler beg para etmez. Ana babasina ya da o6gret-
menlerine hakaret etmesi bana normal geliyor.”

Cocuklarin arkadas ana babalara degil, yol gosteren yetiskinlere
ihtiyac1 vardir. Ancak, bityiiklerin bunun i¢in kendi ergenliklerini atlatmg

olmalan gerelr.
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Bazi ¢ocuklar ana babalarina hakaret ederek, ¢ok ihtiyaglar1 olan bir
cevabi almak i¢in onlan kigkirtirlar. Kagmak, sorunu agirlagtirir; ¢ocuklar
o zaman daha ileri gider ve karsimizda ergenlik ¢agindakilerin siddetine
teslim olan, hakarete ugrayan, kétii davranilan ve hatta kimi zaman tartak-
lanan ana babalar buluruz.

Cocuklar gilgina dénerler, ¢linkii ana baba iglevlerini kaybetmis ve
kendi yetigkin konumlarin1 korumayi bagaramaz olmuglardir. Acaba, anne
ve baba kendi ¢ocukluklarinda kargilagtiklar: hangi giiliikleri yeniden yasa-
maktadirlar? Bityiikanne ve biiyitkbabanin, sanki ¢ocuklar ve torunlari aym
siirilye mensupmus gibi duruma el koymasina da sik rastlanir. Bu hikiye-
lerin ergenlere verdigi zararlar agiktir.

Ana babalarin yakindigy “ergenlik krizi"nin, ¢ocuklar 2-3 yasma
gelip de kendilerine ilk karsi giktiklarinda ortaya ¢ikan sorunlarin tam
tamina bir tekrari oldugu agik¢a saptanabilir. “Hayir, krege gitmek istemi-
yorum!” “Hayir, kahvalt1 etmek istemiyorum!” “Hayir, yikanmak istemiyo-
rum!” Bu “Hayir!” dénemi ¢ocugun geligmesi igin vazgegilmezdir. “Kendi
kendime yapabilirim” ¢agidir bu. Cocuklarin ana babalarindan bagimsiz
olarak bagka arzularla, bagka beklentilerle var olduklarini kamtlamak
istedikleri yagtir. Aslinda tiimiiyle hakl olan bu dayatmadan bizar olan
yetigkinler, cocugun ergenlik ¢ag1 sirasinda hangi dala tutunacaklarim bile-
mezler. “Bunu yalmz bagina yapmak istemekte haklisin, ama simdilik ¢ok
kiigiiksiin sana yardim etmeliyim” demek, “Diisiindiiftinii diiginmekte
haklisin, ama ben seninle aym fikirde degilim, bu da aym kugaktan olma-
digimizin kamit1” demek kadar giigtiir. Gliniimiizde, ana babalar yaslan-
diklarim fark etmekten hoglanmiyorlar. Genglik kiiltii, bagka bir kusaktan
olduklarimi kabul etmelerini engelliyor.

3 yasindaki ¢ocugun isteklerini kavrayip, onun bu istekleri gergek-
lestirmek igin yeterince olgunlagmadifimi anlamasini saglamak ne kadar
onemliyse, ergenlik ¢agindaki ¢ocugun olgunluk eksikligine sayg: goster-
mek de o kadar 6nemlidir. Hak talepleri ne kadar siddetli olsa da, sahip
olmalan imkéansiz bir 6zerkligi ¢ok erken kazanmalarina engel olmak da
sarttir. Giiniimiizde hayat kosullan ve gocuklara verdigimiz egitim onlan
daha ¢abuk “olgunlagtiriyor.” Ana baba ¢aligtif1 i¢in ilgilenmek zorunda
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kaldiklan kiigiik erkek ve kaz kardegler, boganmalar, yeni ailelerinde yerle-
rini koruyabilmek i¢in hizh bir kavrayiga sahip olma gerekliligi, gocuklarin
daha hizl gelismesine yol agiyor.

Ana babalarin sorumluluklarinin hi¢bir béliimiinii kiigiik ¢ocukla-
rina devretmemeleri icin fazladan bir neden daha... Cok erken sorumluluk
iistlenmelerine izin vermek, onlann “yuziistii birakmak” ile egdegerdir.
Hakl olarak talep ettikleri bu olgunlugu ustlenmeye heniiz hazir olmaya-
bilirler. Gerekli olan zaman, ¢ocuktan ¢ocuga degisecektir.

Gegenlerde, “6zerklik” konusunda bir yazi hazirlayan bir kadin gaze-
teci benimle goériigmeye geldi. $unlan bilmek istiyordu. “Bir ¢ocugun kendi
bagina yikanmasina kag yaginda izin verilmeli? Okuldan ne zaman yalmz
doénebilir? Okuldan eve geldiginde ana babasi isten gelene kadar, bakia
olmadan evde kag yasinda yalmiz kalabilir?” Bu sorulan nasil yamitlamals?
Kimi ¢ocuk yalniz kalmaktan mutlu olur, kimisi iirker. Ozerklesebilecegi an,
kendisinin ve ana babasinin yagaméykiisiine bagh olacaktr.

Omegin ergenlik cagindald bazi ¢oculdar yalmiz kalmak isteyebilirler
ama, o sirada varbfrmza ihtiyaglan oldufunu diisiiniiyorsak, onlan yalmz
birakmamak dogru olmaz mi? Biiyiik “Yakafokon”un regetelerini uygulamak,
nedense ¢ocuklara kulak vermekten daha kolay geliyor ana babalara.

ETIENNE, 16 yaginda: “Agustos ayini Paris'te yalniz gegirmek istiyor-
dum. Kendimi gergekten kétii hissediyordum. Kiz arkadasim beni
boglamigti, ders yihm berbat ge¢misti. Annemden ve babamdan
tatile bensiz gikmalanm istedim. Cok ‘cool’dur onlar, gikip gitti-
ler. Bana giivenirler. Ama yalmiz basima kalinca arkadaglanmin da
Paris’'te olmadiklanni fark ettim, kendimi daha da kétii hissettim.
Annemin ecza dolabindaki uyku ilaglan aklima geldi. Her zaman
fazladan ila¢ bulundurur. Cékmiigtiim. Iyi olmadifimi ana baba-
ma telefonda sdylemeye cesaret edemedim. Bir halta yaramadigimi
diigiineceklerdi.”

Ergenlik ¢agindaki depresyonda, hem g¢ocufun ana babaya nasil
goriinmek istedigi, hem de gercekte kendisini nasil gordiigii rol oynar. San-

128 ERKEN ERGENLiK



ki hayatin o kesitinde, ikinci bir “ayna tutma evresi” yaganir. Goruntusunu
kaybetmis olan ¢ocuk kendini yeniden tanimak zorundadur.

Degisime ugrayan bedeni ¢ocupu biiyiik sikintlara sokar. Yeni
heyecanlar, yeni duygular onu sagkina gevirir. Ergenlik ¢cagma girer girmez
koklii bir degisikle karsi kargiyadir, yeni imgesiyle yiizlesmek zorunda
kalir.

Eski diigtince tarzina bagh kalmak birlikte yeni arzulan, yeni 6zlem-
leri vardir. Cinsel iligki gerceklestirebilecek durumdadir. Frangoise Dalto,
“Ergenlikte cinsellik 6ne gikar” diyor. Birkag y1l 6nce agilan Oidipus komp-
leksi yeniden tetiklenir ve tutkularla birlikte saldirganlik da alevlenir.

ADELINE, 12 yaginda. “Karakter bozuklugu” sikayetiyle ana babasiyla
birlikte danigmaya geldi.

ADELINE: “Anneme sinir oluyorum; asla memnun olmuyor,
durmadan beni elegtiriyor. Karakteri bozuk olan ashnda kendisi;
benim tek yaptiim kendimi savunmak.”

ANNE: “Giin boyunca bana saldirmasi, onunla konugmami ya
da sanlmam reddetmesi, buna kargilik uyumadan 6nce babasinin
her aksam onunla konugmak i¢in bir saat onun odasinda kalmak
zorunda olmasl sizce normal mi?”

BaBa: “Ama o daha bebek!”

ANNE: “Siityen takan, olgunlagmig ve iyice saldirganlagmig bir
bebek!”

BaBa: “Emin olun kolay degil. Sanld birbirlerini kaskamyorlar,
sanki evde iki karn var.”

Cocuk altina simifa baglamasiyla birlikte, aym anda hem eski kii-
ciikliigiinii, hem de gelecekteki ergenligini aramaya baglar. “Istakoz komp-
leksi"nden s6z ederken, Frangoise Dolto bunu anlatir. “Istakozlar kabuk
degistirirken once eskd kabuklan diiger ve yenisi ¢ikana kadar bir siire
savunmasiz kalrlar.”

Ana baba agin otoriter ya da asin hosgériili davranirsa, kendi
ergenlik ¢aglannin tortulanini ¢ocuga yansitir, onu kaskanirlarsa igler biyiik
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olgiide kanigir ve gatigmalar patlak verir. O zaman tavsiye istenir. “Yaka” ilke-
lerimizi savunur, “Fokon” ¢ocuklarimiz: destekler.

Ancak, Winnicott'un dedigi gibi, bir bebek ekip bir bomba bigtigi-
mizde” biiyitk “Yakafokon”un tavsiyeleri ise yaramaz! “Ergenlik krizi,” bir
gocugun hayatinda, ¢afimizin ana babalarinin en ¢ok sorgulandif: evredir.

Regeteleri uygulamak artik dyle kolay degildir. Yiizdeki gizgileri yok
eden ve yaglanmanin izlerini silen giizellik kremleri gibi mucize ilaglar
birer aldatmacadir.

Higbir sey ¢ocuklarin bilyiimesini ve ana babalarin yaglanmasim
engelleyemez. Buna kargilik, hazirlop regeteler, yagamlarim ve kendilerini
farkl bir sekilde sorgulamalarim engelleyecektir.
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DokuzuNcu BoéLiiMm

PSIKANALIZ DANISMASI

PERDE 2
SAHNE §

Sabah, heniiz hig hasta gelmemis. Psikanalistin danigma odasi. Odanin
kapis1 birden agilir. Jean-Jacques, Sylvie, Pierre ve Isabelle igeri girer.

C. M.: Kimsiniz?

JEAN-JACQUES: Bizi tanimazdimiz m1? Biz kitaptaki kisileriz.

SyrviE: Sizinle konugmak istiyoruz.

C. M: Kitaptaki kigiler mi? imkénsiz, siz yagamiyorsunuz kil

PIERRE: Bunu siz soylilyorsunuz. Bir kez yaratildiktan sonra, bir
kiginin hayat1 hakkinda ne biliyorsunuz ki?

IsaBELLE: Siz psikanalistler pek Descartes’gisiniz dogrusu.

C. M.: Hemen yok olacaksiniz, biliyorum. Sizler salt kurgusunuz.

SyLvIE: Size soyleyeceklerimizi dinletmeden gitmeyecegiz.

C. M.: Bu sabah ayilmak igin yeterince kahve igmedim galiba! Ben-
den ne istiyorsunuz?

PierrE: Hayatimizi zorlagtirdimiz. Sorunlarimiz bizi agiyor, gocuk-
larimiz bizi bitkin diisiiriiyor, bir seyler yapmalisimz

C. M.: Inanilir gibi degil! Simdi de gelmig danigmak istiyorsunuz!

IsaBELLE: Pekd ne diyorsunuz? Bizler nigin bu noktaya geldik? Bizle-
ri, sugluluk duygusu asilayan psikoloji el kitaplarina bagimli, ne yapacagim
bilemeyen ana babalar haline getirdiniz. {kizlerin dogumundan Normiyan-
diya'daki yaz tatiline kadar on y1l gegti ve bizler higbir noktada gelisme gos-
teremedik. Pierre yakinmaya, Jean-Jacques kagmaya, Sylvie annesinden hig
ayrilmamak igin habire erkek degistimmeye devam etti. Bana gelince, beni
kurtaracak biiyiik agk hikdyesini umutsuzca bekleyip duruyorum.

C. M.: Boyle giderse, higbir gey olamayacag kesin.

JEAN-JacQuEs: Bizim de kulaklarimizi tedavi etseydiniz bari. Bunu
ni¢in yapmadimz?
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Syrvie: Daha da kotiisii, giiniimiizde ana babalann nasil saglkina
- déndiigiinii, uzmanlar katinda sorunlanna nasil umutsuzca gare aradiklarim
gostermek icin bizleri psikanaliz diigkiinleri olarak nitelediniz.

PIERRE: Bizler piiriizsiiz bir diinya ve kusursuz bir aile istiyormu-
suz, oyle diyorsunuz. Ancak reklamlarda var olan bir mutluluk arayisi
bizleri tiirlii tiirlii mucize ilaglan titketmeye siiriikliyormus. Peki psika-
nalistlerin bu iglerdeki sorumluluk pay1 konusunda kendinizi sorguluyor
musunuz?

IsaBELLE: Dilgiinmenin zamam geldi. Sizin her seye bir yamtimiz
olduk¢a, mutlak bilginin tekeline siz sahip olduk¢a, bizlerin kendimizi
sorgulamamizi nasi beklersiniz? Ahlik dersi vermekle, sorunlarn olagan
saymakla, hazirlop yanitlar sunmakla igler hallolmuyor.

JEaN-JacqQueEs: Biiyiik “Yakafokon”a da hi¢ benzemiyorsunuz.

C. M.: Normaldir, tiiylerimi unuttum. Aman neler diyorum ben?!
Haydi yeter kaybolun, sizler yalmizca hayal iiriiniisiiniiz.

IsaBELLE: Biiyiik “Yakafokon”u kanarken, bir yandan da onun 6zel-
liklerini her seye ragmen tasimadiginizdan nasil emin olabilirsiniz?

C. M.: Yeter! Bu diyaloglar1 benim yazdifimi hatirlabirim. Bu
durumda soylediklerinize katldigimi bilmeniz gerekiyor. Bana sordugu-
nuz sorular aklim siirekli kurcahyor.

JEAN-JAcQUES: Olabilir, biz de tam bu konuda size yardim etmek
istiyoruz. Kendinize sorular soruyorsunuz, peki bir seylerin degismesi igin
gercekten ne yapiyorsunuz?

Syrvie: Psikoloji konulannin medyadaki etkilerini sorgulamanin
zamani geldi. O ulema orgiitlerinde ne yapiyorsunuz?

PIERRE: Analizcinizi nasil yetigiyorsunuz? Kendilerini siirekli sor-
gulamalarim 6gretmedikge, birgok seyin hastalardan 6grenildigini soyle-
medikge, onlara Freud'u okutma zahmetine hig girmeyin.

JEaN-JacqQuEs: Okullanmz “6nemli kigilerin” bulugma yerine, ata-
ma sistemiyle gelen ulemanin kendinden hognut bir gekilde rahat¢a kuru-
lup oturdupu yerlere doniigmedi mi? Sanki her sey, hocanin kendini riske
sokmasina gerek birakamayacak sekilde ayarlanmis. Aykan diigiince ve yara-
ticilik nerede pela?
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IsaBELLE: Sizlere bir geyler 6gretemeyecek kadar “deli” oldugumuzu
mu digiiniiyorsunuz? Delilie de bir yer ayirmamali miy1z? Belki de asil
ogretici olan bu deliliktir.

Syivie: Biz bugiiniin ana babalanyiz. Uzmanlarin dayatmalarindan
yilmisiz. Siz de bizden bir geyler 6grenebilirsiniz.

JEAN-JACQUES: Goriiglerinize bagvurmadan higbir sey yapamiyorsak,
su¢ sadece bizim mi?

PiErRE: Psikanalizin de digerleri gibi miispet bilim haline gelmesi-
ni engellemek i¢in savagmanin zamam geldi de gegiyor.

IsaBeLLE: Psikanalizin kaskati dondurulmamasi, sistemlegtirilme-
mesi i¢in yapilmah bu savag; “Iste diyet tavsiyeleri, igte hijyen tavsiyeleri,
bunlar da psikoloji tavsiyeleri. Aman dikkat edin, regeteyi harfi harfine
uygulamazsaniz asla mutlu olmazsiniz” denmemesi igin...

JEAN-JACQUES: Amacin, insan denen makinenin igleyigini bilen, ari-
zalan onarmay1 becerebilen ya da daha kétiisii bu arizalan 6nleyebilecek
uzmanlar yetistirmek olmadiginin bilincinde misiniz?

C. M.: Zaten akhimda olan1 sdyletmeyin bana! Bu kitapta, tam olarak
bunu anlatmaya ¢ahigtifim biliyorsunuz.

SyLvie: Bize kizmayn, hayali kahramanlann, yazarlarina yardim
eli uzatmak zorunda olduklan bazi anlar vardir. Size yardim etmeye karar
verdik.

C. M.: Bana yardim etmek mi?

SyrviE: Evet, yazmak her sey degildir. Yazilanlarin bir yere ulagmasi
gerek. Biz bunun i¢in geldik; sizi uyandirmak igin, analistlerin divanlarin
gerisinde rahatga yerlestikleri koltugu biraz sarsmak igin...

IsaBELLE: Diigiinmenin her zaman yeterli olmadig1 aklimizda bulun-
sun. Ortalif1 gercekten sarsmak gerekiyor, bakarsimz o zaman bizler de
ana babalar olarak yolumuzu bulabiliriz.

SyrviE: Biz gidiyoruz, ama bir kez olsun yarathgimz kigilere kulak
verin. Biz derdimizin ne oldugunu sizden iyi biliyoruz, bize giivenin.

Nazikge izin istedikten sonra dérdii birden ¢ilup gider.

Kabul salonunda danigma sekreteri bilgisayan agmigtir, odanin kapi-
sin1 da ardina kadar agar.
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SEKRETER: Glinaydin! Yazigmalar hazir mi1? Mektuplar1 imzaladiniz
m1? Bu sabah ¢ok kalabalik var, gecikmeyin!

C. M.: Az 6nce odamdan ¢ikan dort kisiyi gordiin miui?

SEKRETER: Hayir, neden s6z ediyorsunuz? Giren ¢ikan olmadi! Bu
sabah sizden 6nce buradaydim ve simdilik yalmzz.

C. M.: Dur, az 6nce gikanlan gérmiis olmalisin?

SEKRETER: Vay canina, beni meraklandinyorsunuz, kahve ya da
aspirin ister misiniz? lyi gériinmiiyorsunuz! Cabuk kendinize gelin, ¢iinkii
danigmaya gelen birgok kisi var!

C. M.: Beni isletme, dort kisiydiler.

SEKRETER: Artik eminim, suiirmenaj gegiriyorsunuz. Yirmi saat
kadar uyursaniz kendinize gelirsiniz.

C. M.: Hayir, uyumanin sirasi degil. Bana biitiin ekibi ¢agir, hemen
¢aligmaya baglamamz gerekiyor!

PERDE iINER
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PsikANALiZE MERAKLI ANA BABALARA NOTLAR

Toplumun evrimi, ailelerin normlarini degisime ugratiyor. Fazla sey
isteme ve kat1 olma hakkina sahip miyiz? Cocuklara her seyi séylemeli mi?
Onlarla yetiskinlerle konugur gibi mi konusmali? Cocuga sayg gosterilmesi
zorunlulugu onu gergekten biiyiik bir insan yerine koymamizi mi gerektiri-
yor? Babalik iglevinin siliklegmesi, cinsiyet ayrimimin ortadan kaldirilmasz,
saydamlik zorunlulugu karsisinda, ana babalar kimi zaman ne yapacagim
bilemez dutuma diigityor. Cocuklar minyatiir yetigkinlere déniigiiyor ve ana
babalar ¢ocuklagiyor. Ne yapacaklarim bilemediklerinden, bilimden yanit
bekliyorlar. O zaman, kimi zaman sagirhici gelen sorulara yamit vermeleri
i¢in psikanalistlere bagvuruluyor. Medya, ¢ogu zaman birbiriyle ¢eligen tavsi-
yeler atar ortaya. Yetigkinlerin kafasi biisbiitiin kanigmigtir, ana baba olmaya
artik cesaret bile edemezler. Sanki her vaka tek degilmis gibi, ocugun séyle-
minin tekilli¥ini hazir bir yamta indirgemek miimkiinmiis gibi, herkes igin
gegerli bir regetenin hizl ve etkin bir ¢6ziim saglayacagim diisiiniirler.

Psikanalistten tavsiye isteme yaninda, tam belirlenmemis bir aciya
iliskin yeni sorularin sikh@ da dikkat ¢ekiyor. Psikolojik bir sorundan, hasta
bir bedenden ya da yalnmizca okulda kargilagilan zorluklardan kaynaklanma-
yan bir ac1 bu. Cocuk ya da ana baba ac1 gektigi ve bu acinin kaynag bilinme-
digi icin, bu konuda konugmak ihtiyaciyla psikanaliste bagvuruluyor.

Giiniimiizde psikanalistler, psikanalizin safhim korumak adina,
ne istedikleri pek a¢ik olmayan bu aileleri danigmaya kabul etmemeli mi?
Psikanalitik dinleme, aslinda acinin nedeninin anlagilmas: igin gerekli
degil midir?

Pek ¢ok ana baba, 6megin her sabah karnmi agriyan ¢ocuklan igin
damigmaya gelir. Onemli bir fizyolojik sorunu mu var? Fazla mu gergin?
Sinifin gerisinde kaldig i¢in mi okula gitmek istemiyor? Ya da belki okula
gitmenin zorunlu oldugunu kavrayamamigtir. Bu gibi durumlarda ¢ocugu
ozen gosterilecek bir nesne haline getirmek, 6grenmek isteyip istemedigi-
ni hesaba katmadan onu yeniden egitmek, ana babasini, 6gretmenlerini ya
da bakicilarim1 memnun etmek i¢in onu daha giizel, daha akill;, daha uslu
kilmak degildir s6z konusu olan.
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Francoise Dolto, danigmaya kabul ettifi ¢ocuklara her zaman sé6yle der-
di: “Ben, okulda daha iyi ¢ahgman i¢in, evde uslu olman igin ya da seni bir has-
tahktan kurtarmak igin ¢ahymiyorum. Ben, neysen o olman igin buradayim.”

Cocugun dinamik bir atilimi “bagarabilmesi” igin, neden ac gektigi-
ni soyleyebilmesi, artik bagkalannin onun agzindan konusmamasi, kendi
sesini bulabilmesi i¢in her seyi seferber etmek s6z konusudur. Bir¢ok
neden arasinda, ana babasinin séyleminden “kopmakta” yetersiz kalmasi
da ¢ocugun rahatsizhk belirtilerini artinr.

Cocugun giderek nesnellestirildigi bir diinyada, 6zne olabilmeyi
vurgulamak ve herkese kendi yerini kazandirmaya ¢ahgmak gerekmektedir.
“Soyleme” ve “yapma” olanagim yeniden kazanmak 6nemlidir. Cocuktald
huzursuzluk belirtisini aydinlatacak olan, onun anlatma giiciidiir. Bizim
yapmakta oldufumuz, bu “dinamik atithm?”a yeni bir ivme kazandirmaya
¢aligmaktir.

Bir Ingiliz psikanalist olan D. W. Winnicott korkulan yiiziinden
danigmaya gelen Bob 6rnegini aktanr. Cocuk, korkularyla ilgili olarak séyle
demigti: “Daha 6nce bu bir ‘sey’di, siz bunu s6ze doniistiirdiiniiz.”

Asl giigliik, ailelerin, en gergek ve en iirkiitiicii olan geyi suskun-
lukla gegistirmek istemeleridir. Gegen giin bir anne bana goyle diyordu:
“Oglumu yatagini 1slatma derdinden kurtarmaniz igin geldik size, sorunu
halledin ve bu konu artik konusulmasin.” Kuskusuz bu ¢ocugun acisim
anlatmak i¢in buldugu tek ¢are, yatagini 1slatmakt.

Bagka bir ¢ocuk, care olarak hastalanabilir. Frangoise Dolto'nun
hatirlath@ gibi: “Birinci kusakta ‘susulan’ seyi, ikinci kugak bedeninde
tagir. Nasil oldugu bilinmez, ama gergek ete kemige biiriiniir, ¢iinkii insan
tiimiiyle simgeseldir.” Bu nedenle, gercek s6z kendini bedende gosterir.

Bir bagka ¢ocuk, umutsuzlugunu okulda ¢ektigi zorluklarla ifade
edecektir. Ailede bircok sikinti ve dram yasamirken nasil ders ¢aligilir?
Cocuk bu dertlerden kurtulabilirse “yapma” keyfine yeniden kavusur, anla-
ma olanag bulur ve sayginhk kazanir. O giine kadar budala sayilan ¢ocuk,
etkileri her zaman yikia olan “haylaz” sifatindan kurtulur.

Ana babalarin ve okulun isteginin biraz digina gikilabilmelidir:
“Ters” davranmiyor, siddet gosteriyor, ilerde sug iglemesinden korkuyoruz.”
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Oysa 6n plana alinmasi gereken, ¢ocugun istegidir. O ne istiyor? Bu istegi,
bizimki de dahil olmak iizere ¢evrenin istefinden nasil ayirmali? Iyi ya da
kotii davramg yoktur. Cabamiz bir “norm” yerlestirmekten kaginmakdtr.
Biiyiiklerin hosuna gitsin gitmesin, ¢ocufun istekli olmasina yardima
olmak gerekir. Psikanaliz 6zneye, isteginin kendine 6zgii tekilligi dogrul-
tusunda ivme kazandinr. Simgelestirme istegi, istekli kalmay siirdiirme
istegi vb biitiin ailenin igine gelmeyebilir! Talebe takilip kalindiginda,
gocufun istegi sorunu bir kenara birakilmis olur.

Ailenin isteklerine kargilik verememek her zaman kolay degildir;
ana babayn memnun etmeye aldirmamak da oyle... Tavsiye vermek bize
“cekici” geliyorsa, bu, bir giin en azindan bir anneye terapi uygulamis kisi-
ler olarak terapist ruhu tasimamizdandir. Bu, kendimizi kurtarmakta ¢ok
zorlandifimiz bir egilimdir, 6zellikle de tedavi alanin1 segmigsek.

Her bir soruna nasil egilmeli? Bir ¢ocuga ilerlemesini saglayacak en
iyi yamiti nasil vermeli? Sistemlestirmekten kaginarak, sozciiklerin 6nemi-
ne, sayginlk ve yasama giicii kazanmaya nasil 6ncelik vermeli?

Rahatsizlik belirtisi olarak ortaya ¢ikan seye ¢ocuk siki sika yapigir,
“onlara tutunur.” Kimi zaman, kendisi olarak var olmasini saglayan tek sey
budur. Bu durumda ¢ocugun ya da ailesinin hikiyesinde tekrarlanan semp-
tomatik 68eler analizde ortaya ¢ikarilabilir.

Jenny Aubry'ye mektubunda, . Lacan sunun altini ¢iziyordu: “Co-
cuBun gosterdifi belirti, aile yapisindaki semptomatik 68eleri de agikla-
yabilir; aileyi olusturan ciftin gercegini temsil edebilir. En karmagik, ama
miidahalemize en fazla agik kap1 birakan durum budur. Onde gelen belirti
annenin 6znellifine bagliysa, eklemlenme biiyiik dlciide gevser. Bu durum-
da gocuk bir fantazmanin baglagig1 konumundadir [...] Annenin “nesnesi”
olur ve bu nesnenin gergekligini agifa vurmaktan bagka islevi olmaz.”

Bu alintinin ilk béliimiinde J. Lacan nevrozdan s6z ediyor; son béliim-
de cocuk, annenin fantazmasina yapismug bir nesnedir, anne icin, sadece
onun gercegini yansitmak tizere vardir. Aynamn piiriizsiiz yiizeyinde bir
bulanma olmugtur. Baba sahnede yer almaz. Kuliste bile yoktur. Annenin
soylemine hicbir sey sinir getirmemistir ve ¢ocuk aynada kaybolmustur.
Adlandinlmamistir ve bedenini sahiplenemez. Baslangicta bu parcalanmisg
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bedenin fizik belirtilerini gogaltarak; sonralan, gelijme ve konusma gecik-
meleriyle, dis diinyayla baglarin gevseterek, kisilik ve kimlik bozukluklariy-
la kendini ifade edecektir. Kim oldugunu tam bilemez ve onu daha da fazla
korkutmaktan bagka ige yaramayan giiliing kiliklara girmisgesine bir bagka-
sinin ona sunaca@ her imgeyle 6zdeslesir.

Sadece uzun bir ¢6ziimleme ¢aligmas: ona bazi tutamak nokta-
lan saglayabilir, psikiyatri diinyasindan uzakta yasama olanag verebilir.
Annesinin isteklerine tiimiiyle hapsolmus bir ¢ocuk kendini yapilandi-
ramaz. Annesini memnun etmek igin ona kendinden bir parg¢a veren
¢ocuk, daha az zarara ugramig goriinse de, bu durumdan yara almadan
kurtulamaz.

ROBERT, 15 yasinda. Winnicott terapi sirasindaki konusmalarla ilgili
olarak sundugu bagka bir vakada, Robert'in bahgede ¢aligirken “karanhk
bir koseyi aydinlattifi"ni1 séyledigini aktaniyor. Bu karanlik kosenin, kendi
hayatim1 unutmak pahasina annesini hayatta tutabilmek i¢in aydinlatmasi
gereken depresyonu temsil ettigini agikhyor.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocuk kimi zaman, “annem asir1,” der. Ne agir1-
1131 bu? Asini annelik yapiyor, asin karisiyor, ¢ocuktan agin beklentileri var;
hangisi? Annenin kurgu diinyasina hapsolan gocuk, artik var olamaz.

Fazlasiyla anne ve yeterince kadin olamayan annenin gézii bagka
sey gérmez olur ve ¢ocuk onun géziinde, kaygilarinin panzehirine, yalniz-
lik korkusunu giderecek nesneye doniisiir. Cocugun, dogumdan bile 6nce,
uyumlu geligebilmesi igin, annenin “bagkalarina” “bagvurmas:” gerekir.

Frangoise Dolto'nun aktardi: bir Cin gelenegi, annenin dogumdan
birkag giin sonra gocugu biitiin aileye tanmitmasini zorunlu kiliyor. Anne
térende, “Bey oglum ya da hamim kizim; sahsinizda, bey kocamin, bey ata-
larim1 selamliyorum” diyerek besigin iizerine egiliyor. Elinden giden ¢ocuk,
artik sadece annesine ait olmayan varlifinin taninacag bagka bir soy zinci-
rine katilmig oluyor. Anne artik bebegin tek sahibi olmayacaktr.

Cin’de veya bagka bir yerde, hemen her dogumda su ya da bu bigim-
de gergeklestirilen bu téren, tiglincii sahsin roliiniin belirtilmedigi ya da
anne tarafindan yeterince vurgulanmadif durumlarda hedefine ulagmaz-
sa, anne ve ¢ocuk aa gekerler.
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Boyle bir anne bir psikanaliste bagvurdugunda, ¢ocugunu bir “iigiin-
cii sahsa” y6neltmig olur.

Psikanalistin igi, giiniimiizde divan ile koltuk arasindaki alanla
sirh kalmiyor. Talep toplumun ugradig: degisimlere gore degisiyor. Ana-
listlerin “ge¢mige takilip kalmamalar1,” talebin aldi1 yeni sekillere uyum
saglamalar1 6nemli. Ana baba tavsiye istemeye gelmigse, kapiy1 yiizlerine
kapatmak yerine, psikanalistin bakigi, 6zel dinleme bigimiyle, tavsiyenin
Otesinde asil istenenin ne oldugunu ortaya ¢ikarmak olmal. Bir psikanaliz
danigmasinda tavsiye aramak bagka, bir psikoloji el kitabindan bulunup
¢ikarilmig bir regeteyi uygulamak bagkadir. Winnicott, gocugun okul degis-
tirmesini, yatili okula gitmesini, bir ¢ocuk hastaliklar1 uzmanindan rande-
vu alinmasini tavsiye etmekten ¢ekinmezdi. Sanirim hakh olarak, ¢gocugun
hayat: ¢ekilmezse, sadece terapinin ¢ocugun gelismesi igin yeterli olmaya-
cagini diigiiniiyordu; ancak bu tavsiye yalmzca o gocuk igin gegerliydi ve bir
analist tarafindan “aktarilmigt1.”

“Rehberlik” sert elestirilere ugruyor. Ama yanlg ¢ogu zaman anali-
tik formasyonu olmayan terapistler tarafindan uygulanmasindan kaynak-
lamyor. Psikanalistin de konustugu birkag goriisme, ¢ok seyi ¢ozebilir.
Frangoise Dolto vurguluyor: “Psikoterapiye alinan ve ii¢ dort seansa ihti-
yac olan ¢ok ¢ocukla kargilagtim [...] ve farkina vardim ki [...] ¢ocuklarla
yalmzca beg ya da alt1 kez gériigiiyor, sonra kesiyordum. Ustelik, nedenini
bilmedigim halde, bir an geliyor, gatiyma ¢oziiliiyordu. Oysa, olan suy-
du: Ana babayla cinsel hayatlar1 hakkinda konusmug ve ¢ocugun Oidipus
kompleksinden kaynaklanan davramiglarinin tuzagina nasil distiiklerini
onlara anlatmighm.”

Rehberlik var, rehberlik var; kapilar1 kapatan tavsiyeler var, agan
tavsiyeler var. Ana babalar, kendilerine hi¢ simir konmadig igin olgutleri
kalmamis, Dolto'nun dedigi gibi “tepetaklak” olmug ¢ocuklar1 danigmaya
getirdiklerinde, kuskusuz séylenecek baz: geyler vardir.

Analistin birka¢ s6zciifii, sorunlar1 ortmek yerine agabilir, ana
babay: kendi hikayelerine geri dondiirebilir, mutlak giiciiniin diigiincesin-
den deliye d6nmiis 5 yasindaki kiiciik zorbay: daha fazla iirkiitmekten nasil
korktuklarim dile getirmeleri istenebilir.
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Cocugu, buyurucu olmayan yapia bir bi¢imde, insanlarin koydugu
yasalara davet eden bir séylem gelistirmek gerekmektedir. Yapilandiric1 bir
sOyleme gecis, istek sorununu ortaya koyar. Oysa ahlike1 ¢6ziim, kurallara
uymay vaaz eder. Ahlak ve etik aynmu da béyle ortaya cikar.

Bazi ana babalar i¢in ¢ocuklannin sorunlarim anlamaya ¢aliymak
kendi ¢ocukluklaninda onlara sorun ¢ikaran seylerle yiizlesmek anlamina
gelir. Baz1 durumlarda, ilk randevu ¢ocuk i¢in alinmig olsa da sonradan
baba ya da anne yardim ister.

Cocuklan gevrelerine baglayan bilingalti sorunsalinin karmagikligs,
ilk zamanlar ¢ocugu ana babasiyla birlikte kabul etmemizi gerektiriyor. Bu
“birlikte” yapilan bir analiz degil, daha ¢ok, bir tarafa s6z vererek ¢ocugun
kendisine ait olmayan bir sdylemden ayrilmasim saglama denemesidir.
Cocuk icin tedavi karan alinirken, diger taraftan ana babanin kendilerini
ifade edebilecekleri ayn bir alan diizenlenerek ¢ocuklarinin “iyilesmesiyle”
bas edebilmelerine yardimci olunur. Baz1 durumlarda bu iyilesme onlar
i¢in gercek bir sinama olabilir.

Bu alanda regete yoktur; her seferinde yaratici olmak gerekir. Bir
gocuk psikanalistinin riske girmemesi, gercegi yansitmamas: diigiiniile-
mez, ¢iinkii gocuklar gergegi soylemenin ne anlama geldigini herkesten iyi
bilirler. El kitaplarinin en biiyiik eksikligi bu yaraticihiktan yoksun olmala-
ndir. Higbir makale, higbir regete psikanaliz damigmasinin yerini tutamaz.
Bu bulugsmanin yaratabilecegi “siirpriz” aranan soézciige ulagtrabilir ve
cocuk farkli bir yéne dogru gitmeye baslar.

Teknigi, her vakada yenilemek gerekse de, bu igin gerektirdigi for-
masyon analizci formasyonudur. “Psikanaliz benim pratigimin temelinde-
dir,” diyordu Winnicott. Bana soru soran bir 6grenciye kaginilmaz olarak,
soziinii ettigim (psikanaliz olmayan) ¢aliymay: yapabilmenin tek yolunun
psikanaliz forrnasyonu oldugunu soylerim. [...] Bilinmeyen bir alanin kesfi
anlamina gelen her yeni vakada benim tek yardimcim, igimde tagidigim,
benim bir par¢am olan ve olur olmaz bagvurmak zorunda kalmadifim
teorimdir... Benim konumum, teknigini gelistirmek icin ¢irpinan, ancak
teknige hikim olduktan sonra miizik yapabilecek duruma gelen bir viyo-
lonselcinin durumuyla kiyaslanabilir.”
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Gergekten de, Winnicott'un siirekli yenilenen tekniginin gerisinde
kendisinin yillar boyunca edindigi ve yapitini inceleyerek kavrayabilecegimiz
teorik temelleri buluruz. Bu, onun Frangoise Dolto’yla ortak noktasidir.
Dolto, vakalan aktarirken ilk uyandirdig: izlenim, gergekten biiyiileyiciy-
di. Biitiin bunlan nasil bulmug diye diisiiniiyorduk. Yorumlarinin gizemli
bir yan1 vard, sezgileri tilsimli gibiydi. Ama Frangoise Dolto'nun yapitim
dikkatle okursaniz, biitiin miidahalelerinin teorik temelle desteklendigini
goriirsiiniiz. Tipki Winnicott gibi, o da, seans boyunca teoriyi hi¢ diisiin-
meden &zgiirce hareket edebiliyordu. Bir virtii6z konser sirasinda solfeji
hi¢ diigiinmez, oysa ancak solfejden hareketle galabilir.

Bir ya da iki goriigme, bir gocugun, kendisine ac1 veren sorunlann
oziiniin ¢ok kisa siirede ortaya ¢ikmasina yol agacak sekilde konugmasini
saglayabilir. Winnicott'un diisiindiigii gibi, cevre fazla hastalikh ve sorun
fazla karmagik degilse, tek bir seans bile bir gocugun, Frangoise Dolto’nun
deyimiyle “diige kalka kendi yolunu bulmasina” yeterli olabilir. Enerjisi ve
“cinsiyetinin ruhu” ¢ergevesinde biiyiime arzusuna yeniden kavusur.

Winnicott'un soziinii ettii “kutsal an” gocuk ile terapistin “gocu-
gun karsi karsiya bulundugu ve gelismesini engelleyen duygusal ya da
psisik durumunun bilincine birlikte vardiklar1 andir.”

P1erRrE: O zaman 6 yasinda olan Pierre’le yaptfimiz goriismeyi hatir-
liyorum. Cocuk annesiyle birlikte gelmisti, okula gitmeye siddetle
direniyordu. Cok istenen bir ¢ocuktu, uzun bir kisirhk déneminden
sonra yapay déllenme yoluyla dogmustu. Annesinin dedigine gére
“tibbin bir mucizesi”ydi. Pierre bu sirada, simsiyah, yikilmig, ban/a
soyledigine gore de “igi bos” bir ev giziyordu.

O resim ¢izerken annesi bu ¢ocugun dofumundan beri ne kadar
kusursuz oldugunu anlattyordu. Tam hayalini kurdugu ve tibbin ona
sonunda kazandirdi1 gocuktu. Ancak, ilkokula bagladifindan beri
hicbir sey yolunda gitmiyordu, ¢ocuk okula gitmeye kars: ¢ikayor har-
¢inlagiyor ve annesinden ayrilmay kesinlikle reddediyordu.

Pierre ¢izdigi resimde, dedigine gore “yikik evi onarmak” igin
umutsuzca gare ararken, anne, kocasiyla sorunlarim dile getiriyordu.
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Pierre ilkokula baglarken babasi evden ayrlmisgt. Annesi kocasinin
geri dénecegini diigtiniiyor, ama geri gelmesini istemek i¢in onunla
nasil baglanti kuracagim bilemiyordu. Bu sirada hila resimle ugra-
san Pierre, bir yandan séyleniyordu: “Vah vah, ev yikiliyor, itfaiyeyi
¢agirmak lazim, ama bilemiyorum, yoksa polis mi ¢agirsam?” Bana
doniip, “Sen polisin numarasim biliyor musun?” diye soruyordu.
Ne yazik ki, o anda elimin altindaki tek numara annesinin telefon
numarasiydi. Bunu ona soéyledim. Bu sirada anne aglamaya bagsla-
di. Higbir sey gérmezmis gibi davranan Pierre anneye doéndii: “Yo,
hayir, yine aglama, beni kizdiniyorsun.” Yeniden eviyle ilgilenmeye
basladi: “Tamir etmek ¢ok zor, bunu asla basaramayacagim.” O
zaman anneye, yalmzlhifindan ve iigiincii bir kisiden yardim iste-
mekte zorlanmasindan s6z ettim. Gergekten de iyi durumda olma-
yan annesini birakip okula gitme diisiincesinin Pierre’e ac1 verdigi-
ni anlattim. “Ah evet,” dedi, “annemin benimle gelmesini isterdim.
Orada insan ¢ok egleniyor.”

Pierre ve annesi nasil bir giiclugiin tuzagina diistiiklerinin
anlamiglards; ¢ocuk annesini mutlu etmek istiyor, onsuz mutlu
olmay1 kabullenemiyordu. Anne kendini yeniden yapilandirmay:
denemiyordu. “Bu ¢ocuk benim her seyim,” diyordu, “bu ona faz-
la agir gelmis olmali, onun kusursuz olmasinin 6yle istiyordum
ki.” Bu tek goriisme, Pierre’in ve annesinin kendi yonlerinde git-
melerini ve yollarina farkh bir gekilde devam etmelerini sagladi.
Ana baba olan siz okurlara da aynisim diliyorum.
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YAZARIN NOTU:

Yukandaki kitaplar, iginde “regete” bulabileceginiz “el kitaplar1” degil,
¢ocuk olma tarzlar iizerine diisiinceler iceren yapitlardir. Sayfalar boyunca
size anlatmaya caligtiklarimdan sonra, “regete” kitaplar 6nermeyecektim
herhalde!

Roman, hikaye, siir okumaya ne dersiniz? Ya da tiyatroya gitmeye?
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20. ylizyll, cocuk haklarinin ilanma tamk
oldu; cocuklugun tanim degisti. Ustelik
Mayis 1968'de “yasaklamanin
yasaklanmasi1” anlayis1 da ortaya
ctkmigti. Ana babalar bu kokli
degisimler karsisinda saskinhga diistii.
Cogu itaat anlayisiyla yetistirilmigti.
Simdi ¢ocuklarimi nasil yetistireceklerdi?
Artik her seyi yeni bastan diistinmeleri
gerekiyordu. Cocuklarina her konuda
kendilerine esitmis gibi davrandilar.
Onlan kendileriyle bir tutmalar kadar,
bizzat kendilerinin cocuklagsmasi da
sorunlar yaratti. Hicbir sey cocuk gibi
davranan bir ana baba kadar giiven
sarsici olamazdi. Ciinkii ¢ocuklar
yetiskinlerden kendilerine yol
gostermelerini bekler ve 6rneklere
gereksinim duyarlar. Neyi yapip neyi
yapamayacagi konusundaki simirlarin
eksikligi cocugu saskina cevirir. Oysa
cocuk en bagta giivence aramaktadir;
“Merak etme canim, her seyi
isteyebilirsin. Ben tehlikeli olan
yapmana izin vermemek icin
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buradayim” diyen bir ana babaya
gereksinimi vardir. Psikanalist
Catherine Mathelin, bu kitabinda biitiin
bunlardan yola ¢ikarak yapay bir
mutluluk arayisi i¢inde olan iki
“modern” aileyi hayali bir sahnede
kurguluyor: Kiskanglik, otorite ve
zorbalik, bosanma, tivey ana babalar,
tek basina cocuk biiyiitmenin sorunlar,
erken ergenlik, 6Gnemsenmeyen
onemli yanh lar...
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