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ÇEVİRENİN ÖNSÖZÜ 

1 8  Mart 1 98 0  günü Locarno'da vefat eden 
Erich Fromm, Freud ps ikanal iz in i  gel i ş t i ren 
ve değerlendi ren çok önemli bir  kaç düşünür 
arasında yer al ır. Psikanaliz i  bireycil ik soyut­
lamasından kurtarıp ,  ona sosyal b ir  boyut da 
kazandırmayı başaran Fromm, savunduğu in­
sancı l ve sevgiye dayal ı  b i r  toplum düze ni 
i le  birçok ülkede tanınıp ,  sevilmiştir .  

Kap ital is t  (ve sosyalist) ekonomik düzen­
lerin ve onlara dayal ı  dünya görüşlerinin in­
sanları nası l  bunal tıp , mutsuz kıldığını  gören 
Fromm, bunu kendi  kiş i l iğinde de  yaşamış­
t ır .  Tüketmenin ve daha çok şeylere sahip ol ­
manın insanları hiç b i r  zaman doyuramama­
s ı ,  onu büyük hümanis t  düşünür ve dinlerde 
ortak olan bir  dünya görüşüne vardırmıştır.  

"Eğer sahip olmak, maddesel  açıdan zen­
ginleşmek mu tlu kılsaydı , bütün Batı  toplum­
larının buna ulaşmış olmaları gerekirdi. Ama 
kazanmak, sahip ol mak ve daha fazla tüket­
mek, gerçekte kendisine ve çevre sine yaban­
cı laşmış insanların korku larını ve bunal ımla­
rını g iz lemekte kullandıkları bir araçt ı r. S is ­
temin (makinanın) i şleyebi lmesi  iç in s i l ik, ki ­
ş i l iks iz  ve uyumlu "kl işe"  t ip ler  gerekl id i r. 
Top lumsal yapı ,  bu ihtiyac ını  giderebi lecek 
t ipte insanlar üret i r. Sonra da ,  o n ların bu 
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Freud Düşüncesinin 

kendi lerine yabanc ılaşmış ,  korkak ve bunal­
t ı l ı  ruh hal le rini  yalancı bir tatmine yöne ltir. 
Çok t ü ke tmek ve tüke t i len  mallar ın  marka 
değişikl ikleri ile kiş i l ikleri  farkl ı laşt ırmak, al­
dat ıc ı  b i r  doyum ve mutluluk görüntüsü ve­
rir.  Ama içten içe , herke s mutsuz ,  korkak ve 
acı iç indedir. 

Ge rçeği  görmek ve mutluluğu yaşamak 
ancak, sömürünün bulunmadığı ve bunu giz­
leme k ya da haklı  göstermek için bir takım 
i d e o loj i ler in  ge l i ş t i r i lme diğ i ,  böyle l i kle de 
insan ı n  akl ın ı  ve sevgis in i  tam olarak kulla­
n ab i l d i ği b i r  toplum biç imi  iç inde  olabi l i r" 
d iye n  Fromm, yeri nde  e le şt ir i ler i  ve i n san 
doğasına,  özlemlerine uygun çözümleri i le  
çok popüler  olmuş ve sevilmiştir .  

Ö lümünden önce yazdığ ı  son kitabı olan 
"Greatness  and Limitati o n s  of Freud ' s  Tho­
ught" (Freud Düşüncesin in  Büyüklüğü ve Sı­
n ı rları ) 'nda Fromm, Batı dünyasını  ço k e tki le ­
yen ve kendi  düşünse l  teme l ler in i  ü z erine 
oturttuğu Freud düşünces i  i l e  bir  he s aplaş­
maya girişir .  Ele şt iri sanatın ın  zarif i le  bir  ör­
neğ in i  ve rir ve Freud'u üstün  yanlarıyla e le  
ald ıktan sonra,  onun nerelerde yanı ld ığ ın ı  ve 
neden yanı lmak zorunda olduğunu açıklar. 

Fromm'a göre Freud'un insanl ığa yaptığı  
e n  büyük hizmet ,  bast ı rma ve b i l inçd ış ı  ol ­
guları n ı  bulması  olmuştur. B öyle likle i lk  kez ,  
i n sa nı n  ken d i  b i lgi  v e  b i l inc i  d ı ş ındaki bazı  
güd ü l e ri n  etkisi a l t ında kalabi leceği  gerçeği Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Büyüklüğü ve Sınırları 7 

o rtaya ç ıkmıştır .  Bu açıdan bakınca, insanla­
rın söyled ikleri  ve i nandıkları  ile onların 
davranışlarını bel i rleyen gerçek nedenleri n  
birbirlerinden ç o k  farkl ı  olabilecekleri anlaşı­
lıyordu.  

Ama Freud çağının ,  toplumunun ve kendi 
sınıfının düşünce alışkanlıkları i le değer  yar­
gılarını aşamamışt ı .  O dönemlerde yaygın ka­
bul gören burjuva materyalizminin etkisinde 
kalmasının yanı s ı ra ,  dünyaya otoriter-ataer­
ki l b i r  gözle bakan Freud iç in ,  b a z ı  şeyler 
"düşünülemez"  olarak kalmışt ı .  Ayrıca kendi 
s ınıfı ve toplumu içinde yaptığı gözlemlerini,  
yani bu özel durumu, bütü n  insanlar ve top­
lum biç imleri için geçerli  saymak yanl ış ına 
düşmesi  d e ,  Freud'un o büyük bulu şlarının 
anlamını daralt ıp ,  kısıt lamıştır. 

Bu konudaki görüşlerini , daha sonra yap­
tığı bir konuşmasında, şöylesine geniş leterek 
anlatan Fromm'un yaklaş ımı çok ilginçtir: 

"Düşünülemez olan; b i r  toplum yap ı s ı  
içinde bulunan i nsanların i ç  y a  da d ış  dünya­
larında yaşayamadıkları ve deneyleyemedik­
leri şeylerin toplamıdır .  Onlar için yalnızca 
ke ndi  gerçekleri vardır .  Ve yalnız ca bunlar 
geçerlidir.  Ama o toplum ve insanlar için dü­
şünülemez olan bir çok gerçekler,  onların dı­
ş ında da vardır ve olacaktı r. 

Söylenemez olan; bazı  kiş i lerce düşünü - . 
lebile n ,  ama yaygın olarak kabul görmediği Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



8 Freud Düşüncesinin 

ve toplu msal b ilince tam olarak yans ımadığı 
için,  o toplumun dil inde bu gerçekleri ifade 
edecek sözcük olmaması durumudur. Bu ne­
denle , b öyles i  gerçekler ancak bazı öncü dü­
·şünürlerin yazı larında ifade edilmeye çalış ı ­
lı rlar. 

Apklanamaz olan; düşünülebi len ,  söyle­
nebi lme si için dilde yeterli sözcük de  bulu­
nan, ama o toplumsal yapı iç ind e ,  "yasak" , 
yani "tabu" oldukları için açıklanamayan bazı 
gerçekleri dile getirir." 

B i raz da çeviri üzerine .  Asıl ad ı  "Great­
ness and Limitations of Freud's Tought" olan 
ki tabı  d i l imize ,  Almanca 's ından "S i gmund 
Fre u d s  Psychonalyse-Grösse  und G re nzen" 
çevirdim. Oldukça karı ş ık  ve güç anlaş ılan 
metne açıklık kazandırabilmek iç in ,  d ipnot­
larla kısa açıklamalar getiri ldi .  Ayrıca p siko­
loj i  konu sunda fazla bi lgisi  olmayanlar için 
ki tab ı n  sonuna e klenen "Küçük S ö z lük",  te­
mel kavramların anlamlarını veriyor. 

H e r  ne kadar kimi okurlarımız ,  bu kadar 
fazla açıklamayı çok bu larak, e leş tiri  getir­
mişlerse de,  biz hedef olarak "ortalama bir l i ­
se öğrencisinin" konuları anlayabilmesini  te­
mel aldığımız için,  sanırız onlar da ş imdi ko­
nuya b iraz daha hoşgörülü bakarlar. 

Amaç kolay anlaşılabili rl ik ve güze l  Türk­
çe idi .  Anlaşılan ve akıcı bir  Türkçe'yi yakala­
mak arzusu beni ,  yer yer s e rbest  çeviri yap-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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maya yöneltti . Dil ler arasındaki yap ı ,  anlatım 
ve hatta mantık farklı l ıklar ı ,  metne tam bağlı 
kalarak çeviri yapmayı imkansız  kılıyor. Böy­
le bir  çeviri  hem anlamca eksik, hem de se­
vimsiz olacaktı. 

Di le r i z  bütün bu gayre tleri m i z  başarı l ı  
olur ve beğenil ir .  

Aydın Arıtan İstanbul, Temmuz 1997 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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GİRİŞ 

Freud'un psikanaliz konusunda gel işti rdi­
ği görüşlerin tümünün bi l incine varabilmek 
içi n ,  onun düşüncesini  olu şturan i lkeleri an­
lamakla işe başlamalıyız .  Ve bu i lkeler en gü­
zel  b içimiyle Kutsal Kitap'ta dile gelmişt ir: 
"Ge rçek s iz i  ku rtaracaktır" (Yuhanna, 8 :  3 2 ). 
Gerçeğin i nsanları  kurtar ıp ,  özgür k ılacağı 
düşünces i ,  büyük yaşam ustalarının ve düşü­
nürlerinin: de ileri sürdükleri eski ,  hem de en 
köklü görüşlerde n bir idir. Yahudil ik ve H ris­
tiyanlık dinlerinde olduğu kadar, Sokrat, Spi ­
noza,  Hegel  ve Marx'ta da aynı inancın  izleri­
ni bulmak mümkündür. Ama bu düşünceyi 
en açık ve ilerici biçimde i şleyen ,  Buddha ol­
muştur. 

Buddhi s t  fel sefeye göre , insanın acıdan 
kurtulabilmesinin tek yolu , kendini nefret ve 
ihtirastan,  b ir  de yanı lgıdan (bilg is iz likten)  
kurtarmasında gizl id i r. Buddhizm'in karşı ol­
duğu, dünyadaki zevk ve eğlence değil , onla­
rın çoğu kez kaynağı olan ihtiras ve aşırı  is ­
tektir. İhtirasl ı  insan özgür ve mutlu olamaz. 
O, ona hükmeden şeylerin kölesidir  ancak. 
Yanılgıdan , yani bilgisizlikten kurtulmak, öz­
gürlüğe ulaştırır ve ihtirasın yarattığı  acıların 
yok edilmesini sağlar. Tam gelişmiş bir insa­
na en uygun yaşam ya da Spinoza'nın deyişi 
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1 2  Freud Düşüncesinin 

i le  " insan doğas ına e n  yakın ge lecek yaşam" 
düşlerden arınmı ş ve yanı lgıya (bi lgi s iz l iğe) 
yer  ve rmeyen b i r  yaşam olacakt ı r .  Gerçek 
kavramı ve düşlerden ayrılmak zoru nluluğu,  
Tanrı fikri i le kısıt land ı ğı için,  H ris t iyan ve 
Yahu d i  d inlerinde b öylesine köklü b i r  b içim­
de yer  al maz . Gel i ş imleri b oyunca e gemen 
güçlerle bir  uz laşmaya girmek zorunda kalan 
bu d inlerin,  gerçekleri di le  getirmeleri  artık 
mümkün değildir. Bu  arada ortaya çıkan dev­
rimci mezhepler i se ,  Hristiyan düşünüşü i le 
Hr i st iyan l ık uygulaması arasındaki çe l i şkiyi 
çözümlemeye uğraşt ıklarından, gerçeği araş­
t ı rmak tek amaçları olmuştu , onu n iç in  de ,  
öz gürlük kavramına daha yakı n bu lunmak­
taydılar. 

S p i n oza'n ı n  öğre t i l e ri b i r  ç o k  aç ıdan 
Buddha'nınki lere benzer .  Akı lc ı  olmayan iç­
güdülerle (pasif etkenler) sürüklenen insan, 
kendis i  ve dünya hakkında yeterli  bi lgiye sa­
h i p  olamaz. Yan i ,  yanı lgı lar  i ç inde  yaşar. 
Akı llarına uyarak yaşayan insanlar i se ,  kendi­
lerini duyuların (ve algıların) aldatmacalarına 
kap ılmaktan koruyabi l irler.  Onlar akıl ve ce­
saret gibi iki aktif e tkeni davranı şlarına kıla­
vuz etmişlerdir. Marx da "gerçeği, kurtuluşun 
tek yolu olarak görme" ge leneğini  sürdürür. 
N i tekim onun çalı şmaları n ın  i lk hed efi , iyi 
bir toplum düzeninin nasıl olması gerektiğini 
göstermek değil ,  insanların iyi bir düzen kur­
maların ı  engelleyen yanılgılarını e leşt irmekti Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Büyüklüğü ve Sımrlan 1 3  

B u  konuda şöyle diyordu: "Kendini yanılgı la­
ra yönelten koş ulları  değiş t ireb ilmesi  iç in ,  
insanın önce ,  bu koşulları doğuran yanl ış l ık­
ları yok etmesi  gere kir" (K .  Marx , 1 9 7 1 , S .  
2 08). 

Freud da böyle bir tanımlama yapabilirdi .  
Marx' ınkine benzer bir  cümle , p sikanaliz teo­
risini  kullanarak tedavi yapan bir bil im dalı  
için çok uygun bir slogan olurdu. Gerçek kav­
ramını epeyce genişleten Freud'u n  en özgün 
yanı ,  gerçeğin bi l inçl i  z ihinle dü şünülen ya 
da inanılan şey değil  d e ,  ası l  düşü nmek iste­
mediğimiz için bastı r ı lan olgular olduğunu 
ortaya koymasıdır .  

Onun bulu şların ın  büyüklüğü , gerçe k sa­
nılanların ötesindeki giz l i  ve üzeri örtülmüş 
olarak duran asıl  gerçeğe nasıl varılacağın ın 
yöntemini  gö sterme sinden kaynaklanır .  B u  
yöntemi d e  ancak o bulabilird i :  Çünkü bastır­
ma olayı n ı ,  bunun etkilerini  ve onlara bağlı 
olarak ortaya çıkan akllle ştirme sürecini ke ş­
feden yine Freud olmuştur.  Bir insanı iyi et­
menin yol u ,  onun ruhsal yap ı s ı n ı  anlayı p ,  
bast ı rma olayını  yok e tmekten geçer. Bunu 
.deneyse l  çal ı şmalarıyla kanı t layan Freu d ,  
gerçeğin iyi leştirip kurtaracak tek yol olduğu 
ilkesini çalışmalarında (yani ,  pratikte de)  uy­
gulamıştı r. 

Her ne kadar uygu lamada baz ı bozulma­
lara uğramış ve yeni yanılgılara yol açmışsa 
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1 4  Freud Düşüncesinin 

da,  b u  i lke , onun insanlık tarihine yapt ığı en  
önemli katkıdır bence.  

Bu kitapta sizlere F reud'un buluşlarından 
en önemlilerini,  ayrın tıl ı bir biçimde sunmak 
i st iyorum. Aynı  zamanda Freud'un t ipik bur­
juva d ü şüncesinin s ı n ırlarını  aşamayış ın ın ,  
onun buluşlarını nerede ve  nasıl kıs ı tladığın ı ,  
hatta anlamını örttüğünü de göstermeye çalı­
şacağım. Freud'u e leşt irmem ke ndi b ü tünlü­
ğü iç inde olacağından,  gelecek bölümlerde  
daha önceki düşüncelerimden ve kitaplarım­
dan alıntılar yapmaktan da kaçınmayacağım. 
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Bilimsel 

Bilginin Sınırlılığı 
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1. HER YENİ TEORİ 
HATALI OLMAK ZORUNDADIR 

Freud'un teorik s i s temini  veya başka b i r  
yaratıcı  düşünürün sistemini  anlayabilmenin 
tek yolu ,  onların kurulup, bizlere aktarı ldık­
larında bazı  zorunlu yanlışları da birl ikte ta­
ş ıdıklar ını  görmekte n geçer.  Bu yanl ı ş lar ve 
eksiklikler  bir deha yeters izliğinden, yaratıcı­
lık noksanl ığ ından ya d a  yazarın kendini  
e leşt i rmesinden doğmaz . Bunun nedeni ,  te ­
melde yer alan ve kaçınılamaz olan b i r  çeliş­
kidir .  Yazar bir  yandan daha önceleri  hiç dü­
şünülmemiş veya söylenmemiş bazı  şeyleri 
açıklamak iste mekte dir.  Ama öte yandan da 
"yeni" bir  şeyden söz ed ince ,  onu yaratıcı dü­
şünceye ters olarak kıs ı tlayıcı  b ir  s ınıflama 
içine sokar ı z .  Yaratı c ı  düşünce her  zaman 
için ele şt ire l  bir öze l l ik  taşı r. Çün kü bazı 
düşleri  ve yanılgıları ortadan kaldırı p ,  gerçe­
ğin ortaya çıkmasına katkıda bulunur. İnsa­
nın bi l inç  alanın ın  geni şleme sine ve insan 
aklının gücünün artmasına da yol açar. Eleş­
tirel ve bu nedenle de yaratıcı olan düşünce­
leri n ,  yanılgılar iç indeki düşüncenin olum­
su zluğuna karş ı ,  özgürleşti rici bir i şlevi var­
dır. 

Öte yandan düşünür, kendi teoris ini çağı­
n ın  ruhuna uygun bir b içimde dile getirmek 
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1 8  Freud Düşüncesinin 

zorundadır.  Değiş i k  toplumların "sağl ıkl ı  in­
san aklı"  anlayı şları b i rb i rler inden farklıdır .  
Ayrıca düşünce b iç imleri ve  mantık s i stemle­
ri  de b irb irlerine h iç  benzeme z. Her toplum­
da yalnı zca bel irl i  ideal , kavram ve deneylere 
iz in  veren ,  kendine özgü b i r  "toplumsal süz­
geç" bulunur. B i l i nce çıkması gereken yeni  
düşünce ve kavramlar, ancak bu "toplumsal 
sü zgeç"in toplum yapı sıyla b i rl ikte değ işme­
s inden sonra kendi ler in i  göstere b i l i rler. Be­
l irl i  bir  toplumun sosyal süzgec inden geçe­
meye n düşünceler  "dü şünülemeyen" ve bu­
nun sonucu olarak da "söylenemeyen"  dü­
şünceler olarak kal ırlar. 

O rtalama b i r  insan iç in ,  kendi  toplumu­
nun düşünce modelleri son derece mantıklı­
dır .  Başka top lumların farklı düşünce model­
leri  ona mantıksız ve de  saçma ge l i r . Ama 
yalnızca mantık deği l ,  bel irl i  düşünce model­
leri ve i çer ikleri de "sosyal süzgeç" ,  yani o 
toplumun yaşam p ratiğince bel i r lenir .  Örne­
ğin alışı lmış bir anlayışa göre ,  i n sanlar ara­
s ındaki sömürü "normal" ve önlenemez b i r  
olgudur.  Ama kadının ve erkeğin b i reysel ya 
da grup iç inde kendi  el emekler ini  kullanarak 
yaşadıkları  neol i t ik  (•) b i r  toplumda b öyle 

(*) Neolitik: Cilalı taş  d evri. Taş devrinin, Eskitaş (Paleotik) ve 
Ortataş (Me zoli tik) dönemlerini i zleyen son dönemi. Bu dö­
nemde in sanlar ilk olarak ziraat ve hayvancıl ığı öğrenmişler 
ve insanlık tarihinin i lk üretimi yapılmıştır. Neolitik dönem, 
çağımızın ekonomik ve sosyal düzenlerinin ilk ör neği sayılır. 
(Çev.) Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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bir  şey "düşünülemezdi" b ile .  Toplumun ku­
rulu ş ve i şleyişi  açısından insanların başka 
insanlar tarafından sömürülmeleri olayı , "de­
lice" b i r  düşünce olurdu. Çünkü toplumsal 
üretimde bir artık değer oluşmadığı iç in ,  baş­
kalarını kendi hesabına çal ış tı rmanın hiç bir  
anlamı olmayacaktı. (Bu tür bir  toplumda bir 
kimse diğerini  kendis i  iç in çalı ş maya zorla­
yacak olsa ,  bu olay üretimin artmas ına yol 
açmaz. Ancak " işverenin" i şs iz l ik  ve s ıkıntı  
i ç inde  kalması  sonu cunu doğu rurd u . )  Bir  
başka örnek, modern anlamda mülkiyet kav­
ramını  tanımayan toplumlardır.  Böylesi top­
lumlarda "fonksiyonel mülkiyet" vardı r. İhti­
yacı olduğu iç in bir  üretim aracın ı  ku llanan 
ve o kullanım süres i  iç inde o araca sahip 
olan kimse , başkalarının ihtiyaçları karşıs ın­
da aracı onlara vermeye , yani paylaşmaya ha­
zırdır .  

Düşünülemeyen şey,  aynı zamanda söy­
l e n e meyendir .  Çünkü d i lde  onu n karş ı l ığı 
olan b i r  sözcük yoktur.  Bazı  di l lerde  "sahip 
olmak" sözcüğü bulunmaz ve mülkiyet kav­
ramını  başka biçimlerde açıklamak gerekir. 
Buna bir  örnek, özel mülkiyeti değil de , fonk­
siyonel mülkiyet i  anlatan "o bana" sözüdür. 
(Bu radaki özel "private" s ö z ü ,  Lat ince 'd eki 
"privare" anlamındadır.  Yani bu sözle ,  sahibi 
d ışında herkesin mahrum olduğu kullanılan 
mal b elirtil ir . )  B ir  çok dilin başlangıcında "sa­
hip olmak" sözcüğü yoktur.  Ama gelişimleri 
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süresince,  özel  mülkiyetin ortaya ÇTkmasıyla 
bu sözcük de gel işt iri l ip ,  dil lere girmiştir .  (E. 
Benveniste 1 96 6 ,  ile karş ılaştı rınız . )  

Ö rnekleri arttı rmak mümkün.  Avrupa'da 
1 0. ve 1 1 .  yüzyı l larda Tanrı kavramına bağlı 
olmayan bir dünya görüşü düşünülemezdi .  
Bu yü zden "Ateizm" ( •) gibi  b i r  sözcüğün var 
olması da mümkün deği ldi .  Di l ,  toplum yapı­
sına uymayan lraz ı  d e neyler in ,  top l umsal 
olarak bastırı lmasın ın  bir sonucu dur.  Farklı 
d i l ler, bast ır ı lmış değiş ik  de neyler in  başka 
başka oluş ları ve açıklanamayışları i le  birbir­
ler inden ayrı l ı rlar .  (Burada d ildeki  ince ve 
karmaş ık duyguları tek anlatma imkanını  su­
nan sanatı ve şiiri konu dış ı  bırakıyorum.) 

Bu açıklamalar,  yaratıcı  düşünürün,  an­
cak kendi kültürünün iz in  verdiği tasarımlar, 
düşünce model le ri ve mantık iç inde kal ı p ,  
düşüneb i lece ğin i  gös t e riyor b i z lere .  Yani ,  
düşünür ke ndi yaratı c ı ,  yeni  v e  özgür  kı l ıc ı  
fikir lerini  anlatıp ,  açıklayacak yeterl i  ve ge­
rekli sözcükler i  bulmaktan yoksundur.  Çö­
zülmesi  mü mkü n o l mayan b i r  sorunu , çö­
zümlemeye çabalar:  Kendi · di l inde ye r alma­
yan sözcüklerle ke ndi düşünce ve kavramla­
rını ifade etmeye çal ış ır. (Bu yaratıcı düşünce 
toplum tarafı ndan kabu l  ed i l i r se ,  b i r  süre 
sonra belki de bu s ö z cükler  o di le  girmiş 
olurlar. Ama işin zor  olan yanı ,  b i l inmeyeni 

(*) Ateizm: Tanrıtanımazlık. Tanrıya v e  varlığına i nanmama, 
onu yok sayma. (Çev.) 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Büyüklüğü ve Sınırlan 2 1  

zorlayan düşünürü n ,  başlangıçta verdiği uğ­
raşıdır . )  Bu çabanın sonucunda o rtaya ç ıkan 
yeni düşünce , gerçekten yeni Öğeler i le gele­
neksel  düşünce kal ıp ların ın  b i r  kar ış ımıdır. 
Yeni teoriyi ortaya koyan düşünür i se ,  bu çe­
l işkinin farkında de ğildir .  İ ç inde bulunduğu 
kültürün düşünce kalıpları , kendis i  iç in tartı­
ş ı lamaz derecede gerçektir .  Bu nedenle de ,  
kendi  düşünce sindeki gerçek yaratıcı  bölüm­
ler i le geleneksel düşüncenin b ir  tekrarı olan 
varsayımlar arasındaki ayrımı göreme z .  

Tarihsel süreç iç inde ,  toplumsal değiş ik­
l ikler toplumun düşü nce kalıplarına yansıdı­
ğı zaman , yaratıcı  düşü nürün düşüncelerinin 
ne ölçüde yeni ,  ne ölçüde de geleneksel dü­
şüncenin tekrarlanması olduğu açıkça ortaya 
çıkar. Başka b ir  düşünsel çevrede yaşayan iz ­
leyicilerine düşen görev de "ustanın" görüşle­
r indeki "yeni"  bölümleri d iğerlerinden ayı ra­
rak, bunları yorumlamaktır .  Onlar yeni i le es­
ki arasındaki farkları inceleyebil irler .  En bü­
yük avantaj ları da "ustanın" yaptığı gib i ,  top­
lumsal düşünüşle kendi  s is temleri arasında­
ki u zlaştırılamaz çeli şkileri gidermek için bir 
sürü cambazlık yap malarının gerekmeyişidir .  

Bir yazarın, herhangi b ir  dü şüncedeki ye­
ni ve önemli  olan öğe leri , eski olanlardan 
ayı rmak yönündeki çabası bi le , bu yorumu 
e tkileyen belirl i  tarihsel b i r  dönemin ürünü­
dür.  Bu yaratıcı  yorumda da gerçekten yeni 
ve geçerli  öğelerin yanı s ı ra,  rastlantısal ve Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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zamanın  getirdikleri yine yanyana,  b i rb irine 
kar ı ş m ı ş  o larak bu lu nacakl a rd ı r . N as ı l  ki  
e l eş t i ri l en  kaynak düşünc e ,  tümüyle yan l ı ş  
sayılamaz sa, bu yen i  e leştirel çal ı şma da tam 
doğru olmak iddiasında deği ldir .  Yap ılan ye­
ni leşti rme , eski düşünceyi ,  bağlı olduğu gele­
n e kse l  düşüncenin yanl ı şlarından kurtardığı 
oranda değerlidir. 

Eski teori leri  e le şt irel  b i r  gözle  yeniden 
i ncelemek,  b iz i  gerçeğe daha çok yaklaştırır. 
Ama toplumsal çel işki ler  ve zorlamalar, ideo­
loj ik  aldatm�cı l ığı ön p lana çıkardıkça; top­
lumsal yaşantıdaki düzens iz l ik  ve akı ld ış ı l ık  
i n sanların garip tutkulara kap ı l ı p ,  akı l larını  
kul lan maların ı enge l l ed ikç e ,  gerçeğe daha 
faz la  yaklaşmak ve de  u laşmak mümkün ol­
maz . 

i n sanlara, sömürünün b u l u n madığ ı ,  bu 
nedenle  de bunu gizlemek ya da haklı göster­
mek iç in  akıldışı  bir  takım ideoloj iler in  gel iş­
t ir i lmed iği b ir  toplu m  biçimi gerekl id ir .  in ­
san  ancak, temel çe l i şki ler ini  çözmü ş ,  top­
lumsal gerçeğin hiç  sap tır ı lmadan tanınabi l ­
d iği  bir  toplu mda akl ın ı  tam olarak kul lana­
b i l i r  ve gerçeği çarp ı t ı lmadan algı layabi l i r .  
Başka b ir deyişle , ancak ondan sonra gerçeği 
"söyleyebi l i r " .  Yani gerçek kavramı ,  tarihe 
bağlı ve görecel idir  ( izafi) .  "Gerçek" ,  bir top­
lumda akı lc ı l ığın egemen oluşu ve çel i şki le ­
r in  ortadan kaldırı lma oranı na bağlı olarak ve 
o netl ikte bel iri r. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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V e  insan gerçeği ancak, toplumsal yaşan­
t ıs ın ı  insanca düzenle diği ve korku suz (bu­
nun sonucunda da ihtirass ız ,  olarak ku rabil­
diği zaman tanıyacaktır .  Bunu dinsel bir bi­
çimde anlatacak olursak: Gerçek, ancak me­
sih çağında (*) kavranabilecek ve en üst dü­
zeyde anlaşılabi lecektir .  

(*) Mesih çağı: Günü geldiğinde dünyaya inecek olan Mesih, 
insanları her türlü kötülük ve hatadan kurtaracak, kötüler a­
yıklanarak, dünya yalnızca iyilere kalacaktır. Ne kadar sürece­
ği belli  olmayan bir altın çağın başlangıcının, Mesih'in gelişi 
ile olacağına yönelik Yahudi ve Hristiyan inancı. Yahudi'ler 
bunu Tanrı Yahve veya Yehova'nın bir temsilcisinin geleceği 
yolunda alırlarken, Hristiyan'lar Mesih kavramını isa'ya ver­
mişlerdir. İslam dini kaynaklarında ve bazı hadislerde de, bir 
Mesih geleceğinin belirtildiği görülmektedir.(Çev.) Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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2.  FREUD'UN HATALARININ 
KÖKENLERİ 

Az önce söylediklerimizi  Fre ud'un düşün­
ce  s i stemine uygu l ayacak olur sak, Freud 'u  
anlamak için ş u  soruları sormamız gerektiği 
ç ıkar ortaya : "Bulu şlarının gerçekten yeni ve 
yarat ıc ı  olanları  hangi ler id ir? Bu gerçekleri  
ne ölçüde çağının toplum süzge cinden geçi­
rebi ldi  ve bizlere gerçeği ne ölçüde değiştire­
rek sundu? Buluşlarını  takıld ıkları yerden ve 
z inc i rler inden kurtaracak olursak, acaba ne 
denli  verimli ve daha geniş kapsamlı bir du� 
ruma geli rler?" 

Konumu z yalnızca Freud düşüncesi  oldu­
ğu için, onun açısından "düşünülemez" ve bu 
nedenle de "aşılamaz" olan gerçekleri araştır­
makla i şe başlayalım. B unları iki ana madde­
de toplayabil ir iz :  

1 )  Bu nlardan b i rinc is i; ö z e l l ikle Alman­
ya'da yaygınlaşmış olan burj uva materyaliz ­
mi  teoris idir .  Vogt, Moleschott ve  Büchner gi­
b i  ki ş i lerce gel i şt i r i len  bu teori , maddesiz 
güç ve güçsüz madde olamayacağını savunu­
yordu. (L. Bücher, "Kraft und Stoff" (Güç ve 
Madde) ,  1:85 5) Freud '

.
u n  hocaları ve bunlar­

dan en önemlisi  olan von B rücke de, bu bur­
j uva materyal izminin temsilci leriydiler. Böy­
lece  Fre u d ,  bu düşünce akımından etkilen-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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mekten kurtulamamıştı .  Böyle bir  e tki altında 
bulunması nedeniyle d e ,  insanda fi zyoloj ik  
b i r  kaynağı ol mayan etki l i  ru hsal güçlerin 
bulunabileceğini b ir  türlü kavrayamıyordu. 

Freud'un gerçek hedefi ,  insana özgü tut­
kuları anlayabilme kti. O güne dek fi lozoflar, 
oyun yazarları ve romancılar böyles i  tutku­
larla i lgilenmişler ,  ama p sikologlar ve nö ro­
loglar hiç oralı olmamışlardı .  Oysa Freud psi­
şe ü z e rindeki hormona! e tkile r konusunda 
pek az şey bi l indiği b ir  dönemde,  fi zyoloj ik  
ve  ps ikoloj ik  i l işkinin en belirgin olduğu b i r  
olayı gözlemlemişt i :  Cinsell iği .  Cinsell iğin in­
sana özgü tüm tu tkuların kaynağı olduğu ka­
n ı tlanabil irse , p s iş ik  güçle rin fizyoloj ik te­
melleri bulunmu ş  olacak ve teori  doğrulana­
caktı .  

Sonraları  bu i l i şk in in  ge rçe kten doğru 
olarak kurulup ,  kurul madığını araştıran Jung, 
bu çal ı şmasıyla Freud düşüncesine önemli 
katkılarda bulunmuştur. 

2) Düşü nülemeyen düşünceler in  ikinci 
bölümü, Freud'un dünyaya otori ter  - aterkil 
b i r  burjuva gözüyle bakmasından doğar. Ka­
dının erkeğe eş i t  olduğu ve erkeklerin sözüm 
ona hem p sikoloj ik, hem de fizyoloj ik  açıdan 
kadınlara üstün olmalarına rağme n, bunu bir 
e ge menlik aracı  olarak kullanmadıkları bir  
top lu m  biç imi ,  Freud iç in  düşünülemezdi .  
Hayran olduğu b ir  bil im adamı olan John Stu­
art M ill ' in kadınların e rkeklerle e şit  olduğunu Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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açıklaması üzer ine ,  Freud b i r  mektubunda 
şöyle der: "Mill  bu noktada açıkça çılgının bi­
ri sidir . "  "Ç ılgın" sözü, düşünülemeyen bir şe­
yi ifade eden çok karakteris tik bir sözcüktür. 
İnsanların birçoğu, yal nızca kendi geleneksel 
dü şünce çerçeveleri iç indeki şeylerin normal 
olduğuna inandıkları iç in ,  bunun dış ında ka­
lan herşeyi ,  saçma, ç ı lgınca ve del ice bulur­
lar. (Ama yazar veya a rti st  gibi b i rinin başarı­
ya ulaşması  halinde. durum farklıdır .  H albuki 
aslında başarının ruh sal sağl ığın b i r  göste r­
gesi  olması gerekm e z  mi?)  Kad ınla e rkeğin 
e şit olmadıkları inancı, Freud'un kadın ps iko­
loj is ini ,  teorisindeki b içimiyle kurmasına yol· 
açmıştır.  İnsanlığın b i r  bölümünün,  d iğer ya­
r ıs ına oranla biyoloj i k ,  anatomik ve psiş ik 
açıdan üstün olduğu düşünce s i ,  erkeksi  ve 
şoven bir  tavrın ürünüdür.  Bence Freud siste­
minin en kabul edilemez yanı da budur. 

Freud düşüncesinin  burjuva karakteri ta­
ş ıması  yalnızca bu konuda ortaya ç ıkmaz .  
Tarih boyunca kendi s ınıfının düşünce kalıp­
larını aşabilecek derece  "radikal" yani ,  köklü 
değiş i mleri  göze alabi len p e k  az düşünür 
çıkmı ştır .  Freud'da ise ,  ait olduğu sınıfın dü­
şünce kal ıpları , s is teminin her yerinde göz­
lemlenebil ir .  Zaten o ,  radikal b ir  düşünür de­
ğildi .  Onu bu tutumu yü zünden, insanlık bi ­
l incinin e leştir is ini  kapsayan düşünce s is te­
mi,  bunca önemine rağmen ancak bir kaç ta­
ne polit ik açıdan i ler ic i  düşünürün yetişme-
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sini  sağlayabilmiştir .  Freud'un teori ve varsa­
yımlar ının onun s ınıfına bağl ı l ığı  aç ıs ından 
i ncelenmesi çok u zu n  sürer. Bu da kitabımı­
zın kapsamını aşacağından,  bir kaç ö nemli  
örnek vererek konuyu kapatmak istiyorum(ı ) .  

1 .  Freud'un gel işt ird iği terapinin , yani te­
davi sisteminin ana hedefi ,  denetlenemeyen 
gü düleri , benl iği gü çlendirerek baskı alt ına 
almak ve denetleyebilmekti .  Bu yaklaşımı i le 
Freud ,  O rtaçağ teoloj ik  düşünces ine  benzer­
lik gösterir. Ama onun s i steminde O rtaçağ 
düşüncesinden farklı olarak, ne bağı şlanma­
ya, ne de çocuğun beslenmesi  d ış ında anne 
sevgis ine yer yoktur.  Çünkü Freud teoris inin 
anahtar sözcüğü "denetleme" dir .  

Onun bu p sikoloj ik  kavrama ve rdiği  an­
lam, toplumsal bir gerçeğe karş ı l ıkt ı r. N as ı l  
k i  toplumda güce sahip olan azınl ık ,  bu güce 
sahip bulunmayan çoğunluğu denetleyip , yö­
netiyorsa,  ps işeyi de benlik ve üst  b enl iğin 
otori tes i  i le denet im alt ına almak mümkün 
olabil irdi .  Bi l inçal tı  içeriğinin ortaya çıkması , 
toplumda sosyal b i r  devrim tehl ikes in i  de 
birlikte getirir.  Denetlemek ve bast ırmak, iç 
ve dış statükoyu korumak için kullanılan ez i ­
ci otoriter yöntemlerdir: Ama baskı  uygula­
mak, toplumsal değişimi çözümlemekte tutu­
lacak tek yol değildir .  "Tehlikeli"  olanın başı-

(1) Freud düşüncesindeki sınıfsal öğelerin tümü "burjuva" kö­
kenli değildir. Bunların bir bölümü, özel mülkiyet temeline 
dayalı ataerkil toplun;ı yapısından doğarlar. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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n ı  ezeb ilmek için onu tehdit e tmek ve  kor­
kutmak da, otoriter s i s te mler  için b i r  zorun­
luluktur. Çünkü böyle toplumlarda amaç, yal­
n ı z ca s tatükoyu , yani e ski düzeni  korumak­
tır. Başka toplumsal ve bireysel yapılar da in­
cele nebil ir .  Ama sonuçta öne mli olan nokta 
tekdir :  Bir toplumsal  yap ının d e ğe rlendiri l ­
mesinde,  yönetici  azınl ığın ,  yönettiği  çoğun­
luğun mutlu luğu na ne  ö lçüde engel olduğu­
nun bi l inmesi  en  geçerli ölçüdür. Bunun öl­
çülebilmes i ,  toplumdaki ü retke n  güçlerin ge­
l işmişliklerine ve buna bağlı olarak bireylerin 
yap mak istedikleri i şlere yönelmele rinde ne 
kadar az engellendi klerine bağl ıd ır. "Üst ben,  
ben ve es"(•) den oluşan düşünce şeması ,  hi­
yerarşik b i r  düzen  taşır .  Böylel ikle ruhsal 
yaklaşım ve anlayış ,  sömürmeyen ve sömü­
rülmeyen özgür insanlardan oluşan ve uyum 
i ç i n d e  yaşayan b i r  t o p lu m a  u l a ş ı l m a s ı  
imkanını  ortadan kald ı r ıp ,  kendini  yaygın 
toplu msal sis teme uydu rmuş olur .  

2 .  Freud'a göre kadın ,  doğas ı  gereği  nar-

(*) Freud'un bu tipik üçlü düzeninde "üst ben" ya da "süper 
ego" denilen şey, benliği de netler, eleşti rir,  dayatmalar ve 
yasaklamalar yapar, kısaca vicdan diye de tanımlanabilir. En 
altta ise "es" ya da Latince adıyla "id" bulunur. Orası denetle­
nemeyen ve hayvansı her türlü güdünün ,  yer aldığı bir böl­
gedir. Tek amacı isteklerini tatmin etmek olan ve bu uğurda 
hiç bir. engel dinlemeyen "es", vicdan ile kendisi arasında yer 
alan "benlik" veya "'ben" ile denetlenip, e ngellenir. "Ben"in 
görevi, bilinçli çalışma ile organizmanın dış gerçeğe uydu­
rulması ve "es"den gelen aşırılıkların vicdan ve ahlak açısın­
dan denetlenmesidir. (Çev.) 
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s is t ,  yani yalnızca kendini  seven ,  bu nedenle 
de aslında, sevme yeteneği  olmayan ve c insel  
açıdan da soğuk b ir  varlıktır.  (Freud 1933 a,  
33. Konferans i le  karş ı laş t ır ın ız . )  Freud 'un 
kad ınlar hakkındaki bu görüşleri n i n ,  b i r  e r­
kek propagandasından başka birşey o lmadığı 
açıktır.  Onun iç inde yaşadığı dönemde,  orta 
s ı n ıftan kad ı n lar gene l  olarak soğuktular.  
Çünkü burj uva evlil iklerin in  sahip olmacı ka­
rakteri , kadı nları c insel  açıdan soğuk olmaya 
it iyordu. Kocaların ın  "malları" oldukların ı  an­
cak bu yolla kanı t layabi l iyorlardı .  Yal nı z ca 
üst s ınıftan kad ınlar i le  kibar fahişelerin ,  cin­
sel açıdan aktif olmak ya da en az ı ndan böy­
le görünmek h:.kları vardı .  

O dönemlerde e rkeklerin c insel  haz z ı ,  bir 
zaptetme ya da ele geçirme olayı olarak yaşa­
mı ş olmalarına şaşmamak gerek. N itekim ka­
d ınlara gösteri len aş ırı i lg i ,  asl ında "avlama­
n ı n" getireceği haz z ı  artt ırmanın b i r  ön ha­
z ırlağı gib iydi .  

Ele geçi rmen i n  b i r  kanıt ı  olan i l k  c inse l  
bir le şmeden s o n ra i s e ,  kadın çocuk d oğur­
mak ve çalı şkan bir ev kadını  olmak görevle­
rini üst len ir  (2) ,böylece de  bir  av n e s nes in -
(2) Tüm bunları Freud'un kendi evliliğinde d e  gözlemlemek 
mümkün. Ondokuzuncu yüzyıl aşk mektuplarındaki tipik bir 
sevgilinin narsist aşkına bir örnek olan yazdığı heyecanlı ve 
romantik aşk mektupları evliliğe kadar sürer. Evlilikten son­
ra ise, karısına duyduğu cinsel,  entellektüel ve sevgisel eği­
limlerde büyük bir düşüş ve ilgisizlik görülür. Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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den,  kiş i l iksiz bir  insan hal ine dönüşürdü. 
Eğer Freud'un Fransız  ve İngiliz aristokratla­
r ının ait oldukları üs t  s ınıflardan bazı  kadın 
has taları olsayd ı ,  b e lki d e  b u  çarpı k  kad ı n  
inancını değiştirirdi.  

3 .  Freud'un tasarladıkları ve o rtaya koy­
dukları ,arasında onun b u rj uva ö zell iklerini  
e n  açık belirten şey,  sevgi kon u su ndaki dü­
şünceleridir .  Freud kendinden sonra gelen 
tutucu öğrencilere o ranla sevgiden daha çok 
söz etmiştir .  Ama acaba sevgi i le neyi anlat­
mak i ster  Freud? Onu n ve öğrencilerinin bu 
konuda, narsis t  sevginin karşı t ı  olan "nesne 
s evgi si"nden ya da ve  "sevilecek ne sne"den 
bahsetmeleri dikkat çekicidir. "Sevilecek nes­
ne" tanımı i le sevilen kişi kastedilir.  Ama ger­
çekten de böyle bir sevilecek "nesne" var mı­
dır? Oysa işin içine sevgi girince,  sevilen kişi  
"benim dış ımda" ya d a  "benden ayrı" demek 
olan "nesne" niteliğini yitirmez mi? Sevgi iki  
insanı b ir  eden ve böylece onları , b i rinin di­
ğerine sahip olması  anlamına ge len  "nes ­
ne"ler  olmaktan çıkaran içsel bir  e tkinlik de­
ğil midir? Sevgi nesnelerinden söz etmek "ol­
mak" kavramını parantez dış ına alan b i r  "sa­
hip o lmak" d u ru mu n u  d oğuru r.  (Fromm, 
1 9 76 i le karş ılaşt ır ını z . )  B u ,  b i r  i ş  adamının 
s ermaye yat ırımından bahse tme sinden pek 
de  farklı deği ldir .  İş  adamı sermayesini  yatı­
rım olarak ortaya koyar. Yukarıdaki anlayışta 
ise yatırım aracı olan , Libido,  yani insandaki 
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temel cinsel  güçtür. Bu yüzden p s ikanaliz l i ­
teratüründe s ık  sık,  bir n e s neye yönel t i len  
s evgi d e n ,  sanki b i r  yatırım malıymışcasına 
söz e di ld iği n i  görm e kteyi z .  Ama Tanrı 'ya 
olan sevgiyi ,  e rkek ile kadın arasındaki sevgi­
yi, i nsanlara duyulan sevgiyi ,  bir Rumi 'n in ,  
b ir  Eckhart'ın(*) , mistik coşkunlukların ı  ve bir  
Shake speare ile b ir  Albert Schweitzer ' in yüce 
i nsanlı k sevgileri n i ,  yaşamların ın  tek amacı 
s ermaye yatırımı· ve kazanç olan b i r  s ınıfın 
ve o s ın ıfın dar görü ş l ü  insan ların ı n  basi t  
kültürüne indirge mek ve sevgiyi bu i lkel ,  bu 
yanlış biçimde tanımlamak çok hatal ıdır .  

Teorik varsayımları nedeniyle Freud ,  sev­
gi  " n e s ne l e ri "n i  kabu l  e tmek z o ru nd ay d ı ,  
çünkü : "Lib ido nesne lere d e ,  i n sanı n  kendi  
b e n liğine de yönelse ,  yine Libido olarak ka­
l ır" (Freud,  1 9 1 6- 1 7 , S .4 3 5  ve devamı)  inancı­
nı taş ıyordu.  Bu i nanca göre sevgi de, b i r  
nesn eye bağlı o lan  c inse l  b i r  enerj id ir. Yani 
bir ne sneye yönelmiş ,  fizyoloj ik  kökenl i  b i r  
içgüdüden başka bir  şey  değildir .  İ nsan soyu­
nun devamını  sağlayan biyolojik b i r  zorunlu­
luğun art ığıdır .  Erkekler için "s evgi" ,  o nların 
yeme - içme gibi ihtiyaçlarını  da giderdikleri 
için d eğerl i  olan kiş i lere kar ş ı  duyulan b i r  
(*) Rumi: iran'lı şair. Kim diye merak etmeyin, bizim Mevlana 
Celaleddini Rumi bu.  Dünya çapında tanınıyor ama, bizim 
çok başarılı (!) dış tanıtıcılığımı zın sonunda Türk düşünürü 
Mevlana diye değil de, iran'lı Şair Rumi diye tanınıyor. 

Eckhart: 1260-1327 yılları arasında yaşamış olan ünlü Al­
man mistiği. (Çev.) 
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bağlıl ıktır .  Yani yetişkinlerin sevgis i ,  çocuk­
larmkinden hiç de  farkl ı deği ldir: İ kis i  de  
kendi lerini  bes leyenleri s everler.  Bunun bir­
çok.insan için doğru olduğu şüphesizdir .  On­
ların s evgis i ,  kendilerini besleyip, koruyanla­
ra karş ı  duydukları b ir  şükran hissinden iba­
rettir. Güzel ,  ama bunu " işte sevgi budur" di­
ye i leri  sürmek, basitliktir.  Freud'un ( 1 9 3 3  a, 
S . 1 4 2 ve devamında) s öylediği gibi ,  kad ınlar 
"nars is t" b i r  sevgi b içimine sahip oldukları , 
yani  başkalarını  seve rken b il e  asl ında  yine 
kendilerini sevdikle ri iç in yüksek bir  düzeye 
erişemezler. "Sevmek, özlem duymak ve yok­
luğunu hissetmek, benl ik duygusunu azaltır.  
Ama sevilmek ve sevgisine karş ı l ık  bulmak, 
hele sevilen nesneye sahip olmak, onu yine 
yükse ltir" (Freud,  1 9 1 4  c S. 1 67). 

Bu açı klamas ı ,  Freud'un s evgi anlay ış ı  
iç in  b i r  anah tardır .  Sevgi ,  öz lemi  doğurur.  
Ulaş amamak ve yokl u ğunu h i s s e tmek i se  
benlik duygusunu,  yani kendine güveni azal­
tır. B öyle davranmakla Freud , sevginin sevgi­
liye verdiği hayranlığı ve gücü ortaya koyan­
lara: "Hepiniz yanl ıştasınız  "demek istiyor gi­
bidir. Ona göre : "Sevgi s iz i  zayıflatıyor, s izi 
ası l  mutlu kılan şey sevilmektir ."  Sevilmek 
i s e ,  sev i len  ne sneye  sahip o l makt ır! B u ,  
klasik burj uva sevgisinin en açık tanımından 
pek farklı bir şey değildir .  Bu anlayış  şöyle 
der: "Sahip olmak ve denetim altında tutmak 
mutluluğa götürür.  Bunun bir  mal ya da b i r  Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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kadın olması  da ,  b u  gerç e ği d e ği ş ti rmez. 
Çünkü kadın e rkeğe ait  olduğu için ,  ona sev­
gi borçludur ve onu sevmek zorundadır . "  

S evgi , annenin  çocu ğunu b e sl e me s i  i le  
baş lar ve  e rkeği n ,  kendini bes le me s i ,  sevme­
si  ve cinsel doyuma ulaşt ı rması için kadınla 
evlenmes i ,  yani ona sahip olması i le sona 
e rer .  Olaya böyle bakacak olursak,  burada 
Odipus kompleksinin b i r  kaynağını  bulma­
mız mümkündür. 

Aile içi cinsel i l işki yasağının ardında Fre­
ud, bir erkeğin gerçek sevgisi  olarak gördüğü 
şeyi gizlemeye çal ı şmışt ı  b e lki de: Bir yan­
dan onu besleyen ,  ama öte yandan onu dene­
t iminde tutan bir  anneye duyulan s ü rekli  
bağlıl ığı .  Atae rkil toplumlar için Freud'un bu 
anlatmak istedikle ri ,  gerçekten de büyük öl­
çüde doğrudur.  Böyles i  toplumlarda erkek, 
sürekli olarak bağımlı ve asalak bir  t ip olarak 
kalır.  Ama bunu kabul etmek isteme z .  O çok 
övündüğü gücünü kanı tlamak için d e ,  kadını  
kendine bir  mal  kılar ve ona sahip olmak is ­
ter.  

Kısaca: Ataerkil b ir  erkeğin temel davra­
nışları; anneye olan bağlı l ığı  ve diğer  kadın­
lara sahip olmaya çalı şarak, b u  bağlı l ığı  ya­
lanlama ve reddetme çabası  biçiminde bel i ­
rir. 

Bir çok yerde yaptığı gibi burada da Fre­
u d ,  ataerkil top lumlardaki e rkekler in  sevgi Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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b içimleri  g ib i  öze l  b i r  d urumu, evrensel ve 
her  zaman , her  yerde geçerl i  olan b i r  olgu 
haline dönüştürmek yanlışına düşmüştü r. 
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3. BİLİMSEL "GERÇEK" SORUNU 

Freud teori s inin "bi l imsel olmadığım·" id ­
dia  etmek,  özell ikle akad e mi k  ps ikoloj i  uz­
manları arasında moda olmuştur.  Böyle b ir  
tavır  takınmak, asl ında b il imsel  yöntemden 
ne anlaşıldığına bağlı olan b ir  şeydir.  Sosyo­
log ve ps ikologların genelde duygu sal bir bi ­
l imsel  yöntem anlayışları vardı r  çoğunlukla. 
Bu yöntemi; veri toplamak, sonra bunları çe­
şit l i  sayısal ölçüm ve biçimlerle (bilgisayarla­
rın da büyük yard ımları yla) incelemek,  so­
nuçta da herhangi bir  bi l imsel  teori  veya en 
az ından b i r  varsayıma ulaşmayı b eklemek 
olarak tanımlayabi l i r iz .  Ayn ı  anlayışa  göre , 
b i r  teorinin gerçeğe yakın olması ,  onun doğa­
bil imsel deneylerdeki gibi tekrarlanabilmesi­
ne  ve hep ayn ı  sonucu ve rme sine bağlıd ı r. 
Böyle sayısal olarak s ınıflanı p ,  i s tat ist ik öl ­
çümlerle değerlendiri lemeyen olaylar i se  bi ­
l im-dışı  olarak adlandırı l ır  ve b i limsel ps iko­
loj i dı şına atıl ır .  Bu türlü b i r  bil imsel anlayış­
ta,  o araştırmayı yapan kişinin önyargıları ve 
inanmak istediği şeylerle , doğrulamak istedi ­
ği  teori  önem kazanır.  B öyles i  b i r  çaba iç ine 
girince , yaratıcı  düşünce,  yeni  b i rşeyler bul­
ma gibi özgün nite likler ortadan kalkar. Çağı­
mız ın  b i l im adamları ve fizikçi ler ,  kimyacı­
lar, b iyologlar, astronomlar gibi doğabilimci­
lerin çoğu i se ,  kendi akıl larındaki bir teoriyi 
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doğrulamak ya da b i r  diğerinin yanlışl ığını  
göstermek amacıyla sürdürülen bu türlü bi ­
l imsel  çalışmaları çoktan aşmı şlardır .  

Günümüzün yaratıcı  düşünü rlerin i  diğer 
bil im adamlarından ayıran özell ik,  onların in­
san aklına duydukları güven ve görünen ger­
çekler dünyasını aşarak, onların ardında ya 
da altındaki asıl ge rçeklere ulaşacakları i nan­
c ıd ı r. Bu uğraş ı larında e n  son b ekled ikleri  
şey ise ,  kesin b ir  sonuca ulaşmaktır .  Çünkü 
onlar gerçeğe hiç b ir zaman tam olarak ulaşı­
lamayacağını b ilmektedirler. Ayınca her ye­
ni teori  ve her yeni varsayımı n ,  bir öncekini 
re ddetmese b i le ,  onu aş ıp , ge l i ş t i re ceğinin 
farkındadırlar. 

B i l im adamları  s ü re kl i  b i r  b i l inmezl ik  
içinde olmalarına ve  kes inl iğe ulaşı lamayaca­
ğını farketmelerine rağmen ,  insan aklına olan 
inançları nedeniyle durumlarına göğüs gerer­
ler .  Onlar iç in önemli olan ,  ke s in  bir  sonuca 
varmak deği l ,  yanılgıları ve hayalleri  ortadan 
kaldırabilmek, bir de  sorunların nedenlerine 
b iraz daha yaklaşabi lmenin haz z ı nı tatmak­
tır.  Bu uğurda yanılmaktan ve yanl ış  yapmak­
tan bi le  korkmazlar. Bi ldikleri bir  şey vardır :  
B i l im tarihi ,  iç ler inde eks iklikler ve yanl ış lar 
olsa da, yaratıc ı  ve ü ret ic i  düşüncelerden 
oluşmuştur.  Bu düşüncelerin ve teorilerin aç­
tıkları yoldan i lerleyenle r ,  değiş ik ve e skisin­
den daha i leride olan yerlere varmışlar,  e ski 
teorilerin yanl ı ş  yönleri onlar iç in  b i r  engel Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olmamıştı r. Tam tersine yanl ış l ı  her teori, b ir  
sonrakini deste kleyen ve onu i leriye i teleyen 
öze ll ikler taşımıştır .  

Eğer bil im adamları yanlış  yapmamak tut­
kusunda olsalardı ,  vardıkları bu göreli  ( izafi) 
gerçe klere bi le  u laşamazlardı .  D ikkatini te­
mel sorunlara çevirmemiş bir  bi l im adamının 
bil imsel yöntemi de  bir sonuca ulaşı r  ve bel­
ki akademik kariyerini  yükseltecek bir çok 
makaleler yayınlaması için de  yararlı olur. 

Ama böyle bir tutum ,  hiç b i r  zaman sos­
yal b i l i mleri n  yönte mi olamaz.  Durkhe im,  
Mayo, Max, Alfred Weber  ve Tönnies gibileri­
ni düşü necek olursak onların tüm çabalarını ,  
t e m e l  s o ru n lara y ö n e l t t i kl e r i n i  görü rü z .  
Araşt ırmaları v e  vardı kları sonuçlar h i ç  b i r  
zaman duygusal deği ld i ,  yaln ızca i stat ist ik 
veri ler in derlenmesi  s onucunda da oluşma­
mıştı .  

Büyük doğabi l imci le r gibi ,  onlardaki en 
önde gelen öğe de  insan aklının gücüne inan­
mak ve bu güce güvenmekti . Ama sosyal bi­
l imlerin bu görüntüsü yakın zamanlara gelin­
dikçe değişmişt ir. B ir  çok sosyal bi l imci geli­
şen büyük endü stri toplumunun gücüne s ığı­
nıp ,  bu s istemi tehl ikeye düşürmeyecek so­
runlar ve bunların çözümleri  i le  u ğraşmaya 
başlamışlardır. 

Ş imdi ,  gerek doğabil imler ve gerekse de 
ciddi sosyal bi l imlerde gerçek bil imsel yönte-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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min hangi aşamalardan geçtiğini inceleyelim: 
1 .  Bilim adamının ç ık ış  noktas ı ,  kendin­

den önce ku rulmuş olan teori lerin bilgisi  i le  
a raştırılmamış konuların çekici l iğinin birleş­
t iği yerdir. Yani o ,  işe s ıfı rdan başlamaz . 

2 .  Olayları ayrınt ı l ı  ve t i t iz  b i r  biçimde 
araştı rmak, nesnel (obj ektif) olab ilmenin i lk 
ve ön koşuludur.  Gözle mlenebi len olayların 
tümün e ,  gerçek bi l im adamı yüksek bir i lgi  
ve saygı gösterir. Hiç  birini küçü msemez ve­
ya abartmaz.  Bir  çok büyük bulu ş ,  herkes in  
h ergün gördüğü , ama önemsemediği  küçük 
ve  b i l inen o layların ü z e rinde düşünülere k  
yapılmıştır.  

3.  Bil im adamı ,  önceden tanıd ığı  teoriler 
ve kendi ayrıntı l ı  bilgileri  ile bir h ipotez for­
müle eder.  Hipotezin görevi ,  incelenen konu­
ya ve elde edilen verilere bir düze n  getirmek 
ve  yapılacak deneylere anlaml ı b i r  yön ver­
mektir. Ancak burada önemli olan ,  araştırma­
cmın katı bir biçimde kurduğu hipoteze bağlı 
kalmayarak, h e r  ayrınt ıyı ve yen i  oluşacak 
tüm verileri ,  hipotezle çel işseler b ile  gözlem­
leyip, değerlendirmeyi bilmesidir. Gerekirse ,  
b u  yeni  veri ler doğru ltusunda hipotezde de­
ğiş ikl ikler yapılmasından da kaç ın ı lmamalı ­
d ı r. 

4 .  Yukarıda söylenenleri  uygu layabilmek 
iç in ,  bu araştırmacı bilim adamın ı n  narsizm­
den ve bazı  tutkulu düşüncelerden arınık ol-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ması temel şarttır .  Gerçekleri ,  kendi  hipote­
zinin doğruluğunu gös terecek biçimde çarpı­
tan bir bilim adamının teori s i ,  hiç de güveni­
lir olama z .  Bir araşt ı rmacı iç in  çok öneml i  
olan g e n i ş  düş  gücü i le  b i rl ikte b ulu nması 
gereke n  nesnell ik,  bi l im adamlarında olduk­
ça ender  olarak b i r  a rada bulu nmaktadır .  
Böyles i  araşt ırmacılar iç in gerekl i  olan bir di­
ğer öge de, yüksek bir zekadır. Ama tek başı­
na z eka, bi l imsel açıdan yeterli değildir .  Ara­
n ılan özell ik olan tam n esnellik i se ,  hiç e ri şi­
lemeyen bir noktadadır.  Çünkü bilim adamla­
rı  her  zaman b i raz önce d eğindiğimiz gib i ,  
çağlarının "sağlıklı  insan aklı" anlayı şının e t ­
kis i  alt ındadı rlar.  Sonra  nars i z m  tutkusun­
dan arınabi lmiş olan i nsanların sayıs ı  o ka­
dar azdır  ki. Tüm bunlara rağmen genel ola­
rak bakıldığında, kültürel yaşam iç inde ,  nes­
nel l ik  yönünden en gel işmiş alanı n  yine de 
d i s ip l ine edi lmiş  b i l imsel  d ü şünce olduğu 
görülür .  B i l im adamlarının diğer herkesten 
daha çok insanlığı tehdit  eden tehl ikeleri gö­
rüp ,  bu konuda uyarıd a  bulunmaları da, on­
larda gelişmiş olan nesnelliğin bir  kanıtıdır .  
Ayrıca bu düşüncelerin bir üstün yanları da, 
yanlışa  yönel miş bir  toplumsal kargaşa ve in­
sanları engel leyen kamuoyu baskıs ı  gibi e t­
kenleri aşmayı bilmeleridir. 

Bil imsel yöntemin yukarıda s ı raladığımız:  
N e snel l ik, t i t iz  gözlem,  hipotez oluşturmak 
ve olayları inceledikçe bu hipotez i  yeni  bul-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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gular doğrultusunda yenil emek i lke ler i ,  her 
bi l imsel araştırma için geçerl idir. Ancak bun­
ları n ,  bi l imsel  düşünce nin  her nesnes i  iç in 
aynı  o ran ve biçimde uygulanacağını  söyle­
mek, yanıltıcı olur.  Örneğin bir  insanı ,  bütün­
lü ğü ve canlı l ığı iç inde gözlemlemek i le kişi­
l iğinin bazı bölü mlerini ,  onun toplam kişi l i ­
ğinden ayırarak tek başlarına incelemek ara­
s ında büyük fark vardır.  Bütünden ayrı larak 
incelenen özell ikler ,  b ize  hatalı olarak yansı­
yacaktır.  Çünkü insan denen s istemin bölüm­
leri ,  b i rb irleriyle sürekl i  bir al ışver iş  içinde­
dirler .  Bütünden ayrılmış bölümleri tek baş­
larına anlamak da, bu yüzden imkansızdı r  ya 
da hatalı olmak zorundadır. Kiş i l iği n  bel i rli 
b ir  yönünü tüm ki şil ikten ayırmak, onu zede­
lemek ve bozmak anlamına gelir .  Bu nedenle,  
insanı  bütünlüğü içinde ele  almayan bütün 
incelemeler hatal ıdır. Böyle yapıldığında,  ölü 
bir  madde gibi e le  alınan insanın  parçaların ı  
araş t ı rmakl a ,  canlı  b i r  orga n i z mayı doğru 
olarak anlamayı h iç  b i r  zaman ba şarmak 
mümkün olmaz.  

Yaşayan insan , ancak b i r  bütün olarak ve 
kendi  canl ı l ığı , yani sürekli  değiş im süreci  
iç inde oluşuyla kavranırsa,  anlaşı labil ir .  Her 
insan b ir  diğerinden farklı olduğu iç in ,  elde 
edilen verileri  ve gözlemleri genelle şt i rmek 
ve tüm i nsanlık için geçerli  saymak konusun­
da da dikkatli olmak gere kir. Her ne kadar bi ­
reylerin çe şit l i l iği ve farkl ı l ıkları iç inde bazı  
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genel eğil imler ,  i lkeler ve kanunlar bulunsa 
bile , yine de  genelleştirme olayı yanıltıcı ola­
bilir. 

Bil imsel yöntemler aracıl ığı  i le insanı an­
lama çabasının önünde bir  güçlük daha var­
dır .  Bir insanın göz le mlenip ,  incelenmesi  s ı ­
rasında elde edi len bi lgi ler  ve ver i ler ,  başka 
bil imsel araştı rmalar s onucunda elde edilen-
1ere hiç  b e n z e mezler .  insanı anlayab ilmek 
iç in ,  onu tüm özne ll iği  (sübjektifliği) iç inde 
ele almak ve öylece anlamaya çalı şmak gere­
kir .  Her sözcük, herkes için aynı sözcük de­
ğildir.  Kişiler söz cükleri kendilerine göre yo­
rumlayıp , kullanırlar. Sözlükteki anlamları ile 
sözcükler ,  onu kullanan kişinin onlara verdi­
ği anlamlar ile kıyaslandığında, birer soyutla­
madan baş ka b irşey de ğillerdir. Bu anlattıkla­
rımı z ,  daha çok duygu sal ve zihinsel  alanda 
ku llanılan sözcükle r iç indir.  Fiz ikse l  nesne­
le rle i lgi l i  sözcükler  iç in de b öyle b i r  ayırım 
yapmak mümkündür.  Ama , genelde onlar ,  
he rke s için aynı anlamı verme ö zel l iğini ta-

. şırlar. 
Yirminci yüzyıl  baş larında yazı lmış  b i r  

aşk  mektubu bize  duygusal , abart ı l ı  ve  hatta 
biraz da budalaca gelir. Aynı duyguları ifade 
etmek için günümüzde yazılmış bir mektup 
ise, el l i  yıl  önce sinin insanına soğuk ve duy­
gu suz gelecekti .  Sevgi, inanç,  cesaret ve nef­
ret gibi sözcü kler ,  herkes için özel  ve apayrı 
anlamlar taşı rlar. Bu tür sözcüklerin i ki ayrı Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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i nsan ı ç ın tamamen aynı anlama gelmesi  
imkans ızd ı r  demek pek  de  abart ı l ı  olmaz .  
Çü nkü b i rb i rine t ıpat ıp  b e n zeyen ve aynı 
olan iki  insan yoktur yeryü zünde . İkizler in 
bi le  duygu evrenleri birbirinden ayrıdır.  Hat­
ta aynı sözcük, aynı insan için bi le , farklı za­
manlarda değişik anlamlar taş ıyabil ir. Kendi­
n i  değişt iren ,  günden güne yeni  deneylerin 
ış ığında başkalaşan ve olgunla şan bir insan .. 
aynı sözcüğe on yıl sonra, eskis inden çok da­
ha başka bir anlam v.erebilir .  

Ayn ı  durum, rüyalar iç in de söz konusu­
dur.  İçeriği ayn ı  olan ' iki  rüya ,  onları göre n 
kiş inin farklı l ıkları o ranında,  bambaşka an­
lamlar taşıyabi l ir ler .  Sanatçılar ,  kendi dene­
yimleri sonucu , sözcüklerin ve her  türlü ifa­
de aracının (res im,  müzik v.b . )  öznel  olduğu­
nu, ortalama in sanlardan daha iyi bi l irler. 

Fre u d'un b i l imsel  çal ı ş ma s ın ın  övgüye 
değer b i r  yanı da,  hiç bir zaman açıklamaları 
ve söylenenleri olduğu gibi kabul etmeyişi­
d i r. İnsan ların ifadeleri ndeki öznel l iği n  far­
kında olan Freud ,  bunların hangi insan tara­
fından , nerede ve ne türlü bir durumda dile 
getirilmiş olduğunu araştırmayı ilke edinmiş­
ti .  Bu çabas ı ,  onun yönteminin güvenirl i l iğini  
artt ırmış  ve o na nesnel olma öze ll iğ ini  ka­
zandırmıştır. 

Bir  sözcüğün,  yaln ızca b i r  sözclik oldu­
ğunu düşünen b ir  p sikoloğun diğer insanlar­
la girişeceği bir i l i şki , çok soyut ve  gerçek dı-Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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şı  olacaktır. Çünkü her  sözcük, b i r  kerelik ve 
bir  daha yinelenemeyen deneylerin ,  duygula­
rın ve düşüncelerin ifade edilmesidir. 
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4. FREUD'UN BİLİMSEL YÖNTEMİ 

Bil imsel yöntem s özünden;  aklın gücüne 
olan inanç üzerine kurulmuş,  kiş isel önyargı­
lardan arınmı ş ,  olayların t i t iz  gözlemlerine 
d ayalı ,  olu şturulan bir  hipotez doğrultusun­
da yürütülen ve elde edilen yen i  veri lerl e ,  o 
hipotezin düzelti lmesinden kaçını lmayan bir  
yöntemi anlıyorsak, Freud'un bir  b i l im adam,ı 
olduğu doğrulayabil ir iz .  Freud,  yalnızca ken­
di  bi l imsel  görüşlerine uygun olan olayları 
incel eye n so syal bi l imcilerin aks ine ,  yönte­
mini ,  incelediği nesneye ve olaya uydurmaya 
çal ış ırd ı .  

Onun düşünce b iç iminin diğer önemli b ir  
noktası da,  bilgi edineceği nesneyi b i r  sistem 
ya da bir yapı olarak ele  alması ve böylece 
s istem - teori denilen konudaki i lk  örne kler­
den birini vermiş olmasıdır .  Freud'a göre , bir 
kiş i likte yer alan öğeleri  tüm kiş i l ik  anlaşı l ­
madan anlamak mümkün değildir .  Çünkü bir 
tek öğenin değişimi ,  ufak çaplı da olsa,  sis­
tem içindeki diğer öğelerin de değişme uğra­
mas ına yol açar. Pozi tifleştiren ve parçaları 
inceleyen yeni  p s ikoloj in in  ters ine ,  Freud 
Spinoza'da olduğu gibi ,  eski ps ikoloj ik sis­
temler doğrultusunda, bireyi, tek tek parçala­
rın toplamından daha fazla olan kendi bütün­
lüğü içinde ele alıyordu. 
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Şimdiye dek bi l imsel  yönte m ve bunun 
pozitif anlamından söz ett ik. B i r  düşünürün 
bilimsel yönteminden ve bunun doğruluğun­
dan bahsetmekle ,  onun vardığı sonuçlara ka­
t ı lmak ayrı şeylerdir. Zira bi l imsel  düşünce 
tarihi ,  verimli olmakla berabe r,  yanıltıcı dü­
şüncelerle de doludur. 

Freud'un bil ims e l  yaklaşımına örnek ola­
rak "Dora" olayı ü z e rine yazdığı b i r  raporu 
(Freud ,  l 9 0 5 'e)  nakletmek is t iyorum: D o ra 
adl ı  bayan hastasını  üç ay süreyle histeri (*) 
tedavis i  yapan Freud'un anlatımı ile hastal ı­
ğın öyküsünden aldığım kısa notlarda, onun 
nesnel yaklaşımını göstermeye çalışacağım: 

" Üçüncü oturuma şu sözlerle başladı :  
- Doktor bey, b ugün son kez buradayım, 

biliyor musunuz? 
- Nere den bilebil irim ki , bana bundan hiç 

söz e tmemiştiniz . 
- Yıl soıııma kadar (o gün 31  Aralık idi) 

dayanmayı planlamıştım. Ama daha uzun bir  
süre iyileşmeyi bekleyemem. 

- İstediğiniz zaman tedaviye son verme k 
sizin el inizde.  Ama bugün burada olduğunu­
za göre , çalışabi l ir iz  demektir .  Bu kararı ne 
zaman aldınız? 

(*) Histeri: Bedensel fonksiyonel belirtilerle (sinir buhranları, 
taşkınlıklar) dışa vuran nevroz, aşırı coşkunluk. (Çev.) Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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- On dört gün önce sanırım. 
- Bu , b i r  h izmetçiye ya da mürebbiyeye 

on dört günlük iş ten ayrılma süresi  verme­
meye benziyor. 

- K .. . ' ları  L. . . 'deki göl kenarında z iyaret 
ettiğimde ,  iş ten ayrılacağını bi ldiren müreb­
b iye de vardı  yanımızda. 

- Ya, öyle mi? Bana ondan hiç söz e tme­
d in iz ,  i s te rseniz  ş imdi  anlatın b i r  şeyler  " 
(Freud, 1 905  e ,  S. 2 68). 

Daha sonra Freud tedavi süres inin geri  
kalan bölümünü, h izme tçinin i ş ten ayrılma 
kararının,  hastası üzerindeki rolünün ne ola­
cağını araştırmakla geçirir .  Burada benim için 
önemli  olan,  Freud'un vardığı sonuçlar değil­
d ir. Göstermek istediğim, onun b ilimsel dav­
ranış  b içimidir :  Kız ıp ,  s inirlenmiyor öncelik­
le .  Sonra hastasına konuyu bir daha düşün­
mesi,  onunla bir  süre daha b irlikte çal ışması 
hal inde durumunun düzeleceği konularında 
hiç  bir baskı yap mıyor.  Son ke z de o lsa ,  
onunla beraber olmasını ve  zamanı iyi değe r­
lend i ri p ,  kadının ald ığı kararın nedenlerini  
bulmak için çaba gösteriyor. 

Ancak Freud'un akla olan i nancına ve b i ­
l imsel yöntemine hayran olurke n ,  onun s ık  
s ık  zorlama bir  rasyonalistl iğin (akılcı l ığın)  
içine düştüğünü de  gözden uzak tutmamak 
gerek. Gel işt irdiği düşünceler çoğu kez öyle­
s ine küçük kanıtlara dayanır  ki , vardığı  so-
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nuçlar saçma olmaktan öteye gide mez .  "B ir  
Çocukluk N evrozunun Öykü sü"(3 ) adl ı  yap ı­
t ından söz ediyorum. Freud'un da be l i rtt iği  
gib i ,  bu olayı yazarken " Jung ile Alfred Ad­
ler ' in psikanali z sonuçları konusunda değişik 
yorumlara yönelmelerinin taze etkis i "  altın­
daydı  (Freud ,  1 9 1 8  b,  S .  29) .  Ondaki zorlayıcı  
akılcıl ık sözüyle neyi anlatmak istediğimi be­
l irtmek için,  yazmış  olduğu bu tutanağa daha 
ayrı tınlı bir biçimde değinmek ist iyorum. 

Bu olaydaki gerçekler ve sorunlar neler­
di?  1 9 1  O yılında genç ve çok zengin bir  Ru s 
Freud'a  gelerek ,  yardımını  i ster .  Temmu z  
1 9 1 4 'e kadar onu tedavi e d e n  Fre u d ,  bu ta­
rihte tedavinin bitt iğine karar verdikten son­
ra, olayı kaleme al ı r :  "Hastalanmadan önceki 
son on yılda normal olarak yaşamış ve orta 
öğre nimini  büyük bir güçlük çekme den ta­
mamlamışt ı .  Ama ondan önceki yıllar,  ağır 
nevrot ik  bir  bozukluğun e tkis i  alt ında geç­
mişti .  Hayvanlara karşı duyduğu bir  korku ve 
b ir  fobi  i le  dört yaşından önce baş layan bu 
rahatsızl ık,  giderek dinsel içerikli  b i r  zorlayı ­
c ı  nevroza dönüşmüş ve çeş i tl i  yan etki leri 
i le b irl ikte hastanın onuncu yaşına dek uzan-

( 3) : Freud, 1 9 18 b. Hastalığın öyküsünü Kasım 19ı 4'de biti­
ren Freud, bunu yayınlamak için tam dört yıl bekledi. Olay 
"Wolf Man" (Kurt Adam) adı ile tanınmıştır. Bu konuda yayıncı 
M. Gardiner'in 197 l 'de yayımladığı ve Wolfman'ın otobiyogra­
fisinden, Freud'un bu konudaki tutanaklarından ve Ruth Mack 
Brunswick'in de bir son yazısından oluşan "The Wolf-Man" ad­
lı yapıtla karşılaştırılması.ilginç ve yararlı olur sanırım. 
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mıştı"  (aynı yapıt .  S .  29 ve devamı). 
B a z ı  tan ınmış  p s ikiyatri s t l e r ,  hastada 

"mani - de pres if del i l ik" (*) olduğunu söyle­
mişlerse de ,  Freud bunun yanlışl ığını  hemen 
farketmişti .  (Bu büyük otoritelerden birisi de, 
o zaman Münih'te yaşayan p rofe sör Bumke 
idi .  Hastanın kendisine geldiğinde bazen ne­
şel i ,  bazen de derin bir hü zün içinde oluşu , 
onu bU te şhise götürmüştü .  Oysa aslında bu 
duruma yol açan gerçek yaşamdaki olayları 
araştı rmak ge rekiyordu. N i tekim hasta,  yat­
makta olduğu sanatoryumdaki b i r  hemşireye 
aşıktı .  Hemşire sevgisine karşı l ık  verdiğinde 
sevinçl i ,  ondan kaçt ığı zamanlardaysa hü­
zünlü ve ü zgün oluyordu. )  Freud yerinde bir 
görü şle ,  bu genç adamın ası l  sorununun ma­
ni - depresif bir  p sikozdan çok, z engin, boşta 
ge zer  ve canının sıkılıyor olmasından doğdu­
ğu teşhis ini  koymu ş tu .  Ayrıca bir çocukluk 
dönemi nevrozunu da ortaya çıkarmışt ı .  Has­
ta, dört veya beş  yaşındayken kendinde ona 
resimli  bir  çocuk kitabındaki kurtları göste­
rip duran kız kardeş i ,  onda kurtlardan kork­
mak duygusunun doğmasına yol açmışt ı .  Bu 
ko rku öylesine ge l işmişt i  ki ,  kitaba baktığı 
anda, kurtların gelip onu yiyeceklerini sanıp, 
korkuyla bağırmaya ·başlamaktaydı .  Rusya'da 
geniş bir  arazideki çiftlikte yaşayan bir çocu-

(*) Mani - depresif: Bir tür akıl hastalığı. Hiç bir nedene da­
yanmayan b üyük bir çoşkunluk ve neşe göstermek biçiminde 
kendini belli eder. (Çev.) 
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ğun kurtlardan korkması  doğaldı ,  hele kız­
kardeş i  de bu korkuyu artt ırıcı  b içimde dav­
ranı nca. Ama bir  yandan da, atları dövmenin 
çok hoşuna gittiğini de anlatmışt ı .  Bu arada 
hasta  daha beş yaşında bile değilken, sonra­
dan int ihar eden ve kendisinden iki yaş bü­
yük olan ablasının ;  onu cinsel  oyunlar oyna­
mak için baştan çıkarttığını hatı rlamaktaydı .  
Ayrıca çok sevdiği dadısı  Nanja, onun kendi 
kendini  tatmin etmesine karşı  sert ve yasak­
layıcı  tavırlar takınmışt ı .  Küçük çocuğun ba­
şından geçe n bütün bu olayları Freud şöyle 
yorumlar: "Cinsel  bölgele rden haz almanın 
başlaması i le b irl ikte ortaya çıkan cinsel ya­
şam, d ış  çevrede oluşan engellemele r  sonu­
cunda cinsel dönem önces i  b i r  aşamaya geri 
döner" (Freud,  1 9 1 8  b, S . 50 ) .  Ama tüm bu 
notlardan çok, Freud'un ana yorumunu olu ş­
turan olay , Wolfman rüyasıdır.  Hasta Freud'a 
şöyle bir rüyasını  anlatmıştır :  "Geceydi ve ya­
tağımda yatıyo rdum. (Yatağımın ayak tarafı 
pence reye bakıyordu, d ışarıda bir  s ı ra yaşlı 
ceviz ağacı vardı .  Rüyayı gördüğümd e ,  mev­
sim kış tı ve de geceydi . )  Pencere bird e nbire 
kendil iğinden açıldı  ve karşımdaki ceviz ağa­
cının üzerinde alt ı  - yedi tane kurdun otur­
duklarını büyük bir  korkuyla gördüm. Kurtlar 
bembeyazlardı ve kurttan çok, t i lkiye veya 
çoban köpeklerine benziyorlardı .  Çünkü tilki­
ler gibi  büyük kuyrukları vardı ve kulakları 
da köpeklerinki gibi havaya dikilmişt i .  Kurt­
ların beni yiyecekleri korkusuyla, bağırarak 
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uyanmıştım" (Freud,  1 9 1 8  b ,  S. 54). 
Şimd i ,  Freud'un bu rüyayı nasıl yorumla­

dığına bakalım: Rüya, bir buçuk yaşlarında 
olan çocuğun, tahminen akşama doğr4 beş  
buçu k s ıralarında yatağında uyurken uyandı­
ğını göstermektedir .  "Uyandığı s ırada üç kere 
ard arda yinelenen Cotius a tergo'yu (cinsel 
birle şmeyi) seyretmiş ve anne i le babasının 
c insel  o rganların ı  görüp ,  bu davranış ı  tanı­
mış ,  hem de anlamını kavramıştır .  Sonuçta 
bir ağlama ile kendis ini belli  ede rek, anne ba­
bas ın ın  i l işkilerini ke smiştir" (aynı yapı t ,  S. 
64). 

Freud daha son ra şöyle yazar: "Burada, 
anal iz in gidiş inden sağladığım desteği terke­
deceğim. Korkarım ki, oku yucu da bana olan 
inancın ı  yine burada terkedecek" (aynı  yapıt ,  
S .  63 ).· Evet ,  Freud'un bu tahmini doğrudur. 
Çocuğun bir buçuk yaşlarındayken gördüğü 
ve bir  kaç kurdun belirdiği b ir  rüyayı ,  hipote­
zine kaynak yapması ,  onun gerçeği saptırma­
sına yol açıyor. Freud bu rüyayı,  olayı bütün 
bir dokunun iç ine oturmak amacıyla kullanı­
yor. Ama, o kurmak istediği dokunun gerçek­
le b ir  i l işkis i  bulunmamaktadır. Wolfman' ın 
rüyasının bu yorumu , Freud'un rüya yorumu 
sanatının klas ik b i r  örneğidir .  Gerçeği ,  yü z­
lerce küçük veriden yararlanarak oluş tur­
mak, onun yeteneği ve en sevdiği şeydi. An­
cak bu küçük veriler çoğu zaman ya tahmin­
lere ya da yorumlama yoluyla saptırılan özel-
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l ikl e re dayanıyorlardı ve böyle l ikle Freud ,  
onl;.i r ı  kullanarak önceden kafasında kurduğu 
modele uygun sonuçlara varabi l iyordu . Ünlü 
Wolfman rüyasında oldu ğu kadar  gerçeğe 
u zak olan bir  sürü rüya ö rneği bu lunabil ir .  
Ancak Freud'un bu tü rlü yoru mladığı  diğer 
rüyalarına, yerimiz in darlığı  ne deniyle deği­
nemeyeceğim. 

Freud sonuçta saçma rüya yoru mlarına 
varsa b i le ,  hem rüyalarda, hem de hastanın 
çağq,ş1mlarında en küçük bir ayrınt ıya bile 
d ik,Ifat e d i p ,  yorumlamada he saba katması ,  
onun hayranl ık duyulacak yete nekler inden 
bir is idir .  Bunları ince i nce ve tüm ayrıntıları 
i le not etmiş olması da, övgüye değer.  

Ama onun öğrencilerinde n  b i r  çoğu için 
aynı övgüleri  te krarlamak mü mkün değildir .  
Freud'un o olağanüstü derinleşebilen anlayış 
ve kavrama gücü ile ayrınt ı ları  kaç ırmayan 
dikkati kendilerinde eksik olduğu iç in ,  onlar 
kendilerine kolay olan yolu seçmişlerdir.  Saç­
ma rüya yorumları yapmı şlar,  ayrıca yaptık­
ları as ı ls ız  spekülasyonlar i le  olayı , aşırı  de­
recede basitle ştirmek hatas ına da düşmüşler­
d i r. Freud i se hiç b i r  zaman bas i t leş t i rme 
yanl ıs ı  olmamış,  tam tersine yorumlarını kar­
maşıklaştırdıkça, insanda sanki b ir  lab irentte 
kal m ı ş  h iss in i  uyandırmı şt ı r .  Freud 'un dü­
şünce yöntemiyle hareket ed i ld iğinde , her­
hangi  b i r  olayın göründüğü gibi  olabi leceği­
ni,  yani d ışa yansıyan anlamının  ayn ısını  ta-
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şıyabileceğini ,  ancak bazen de görünen anla­
mın bir maske olup ,  geri sindeki gerçek anla­
mı gizlediğini farketmek mümkün oluyordu. 
Freud , her sevgi belirt isinin ardında bastırıl­
mış bir  nefretin bulunabileceğini,  güvensiz li­
ğin gurur, korkunun ise saldırganlık maske­
leri  i le  gizlenmiş olabi leceğini ve daha buna 
benzer birçok şeyi i lk bulan düşünür olmuş­
tur. Bu, çok önemli , ama aynı zamanda da 
tehlike li bir buluştu .  Bir davranışın ,  gerçekte 
tam karş ı t ı  bir anlama gelebi leceğini  i ler i  
sürmek, bunu doğrulayacak bazı  kanıtların 
bulunması gerekl i l iğini doğuruyordu çünkü. 
Ve Freud,  tüm çabas ı i le  bu kanıt ları aramış ,  
durmuştu.  Ama kendinden sonra gelen öğ­
renci lerinde n çoğu , onun gösterdiği bu tit iz­
l iği göstermeyince,  bi l imsel  düşünceye yıkıcı 
etki lerde  bulunan sonuçlara varılmaya baş­
landı.  Hastaya ne denli bilgil i  olduğunu gös­
termek is teyen doktorlar, onun motive oldu­
ğunu ve etki lendiğini sandığı şeyin değil  de ,  
onun tam tersinin gerçek motivasyon nedeni 
olduğunu kolayca söyleyivermektedirler. Bu 
konuda en iyi örnek bi l inçsiz  homoseksüel­
liktir. Freud teorisinin yanl ış  uygulanmasına 
örnek olarak gös teri lebi lecek bu konu,  b i r  
çok insanın zarara uğramasına ve  yanlış  yön­
lere yönelmelerine yol açmışt ır. Görünenle­
rin ardındaki gerçekleri sezebildiğini kanı tla­
mak isteyen psikiyatris t ,  hastasına gerçek so­
runun b i l inçs iz  homoseksüel l ik  ol duğunu 
açıklamaktadır .  Eğer hastanın çok aktif ve 
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normal (heteroseksüel) b ir  cinsel  yaşamı var­
sa, bu çok canlı ve aktif oluşun,  homoseksü­
elliği gizlemek amacından kaynaklandığı i leri 
sürülecektir. Ya da hastanın kendi  c insinden 
olan insanlara karşı hiç bir  c insel  arzu duy­
maması halinde ,  homoseksüelliğe karşı görü­
len bu tam ilgisizl ik halinin,  gerçekte homo­
seksüelliğin  bastı rı lması sonucunda doğduğu 
söylenecektir.  Veya b i r  erkek, diğer b i r  e rke­
ğin gravatının rengini övecek olsa ,  bu ,  bi l inç­
siz homoseksüelliğin gösterges i  sayılacaktır .  
Burada aptalca olan şey, bu yöntemle homo­
seksüell iğin kanıtlanmasının mümkü n  olma­
yış ıdır. Ayrıca bilinçsiz homoseksüelliği orta­
ya çıkarmaya çalışan bir  p s ikanal iz  çözümle­
mede , her türlü kanıt buna karşı  ç ıkıyor olsa 
bi le "herşey görü n dü ğünün tersi  anlamına 
gelir" inancındaki psikiyatrist in inadı i le yan­
l ı ş  sonuçlara varı ldığı  çok görülmüştür. Bu  
tür  uygulamalar, ki ş i l ere i s teni len  b i çimde 
yorum yapmak imkanını  verdiği iç in ,  ps iko­
loj i  alanında çoğu kez yanlış çözümlere varıl­
masına yol açmış ve bu da ruh b il imine çok 
zarar vermi şt i r. (Kaba Freudçuluk i le kaba 
Marksizm arasında gözle görülür bir  parale l­
l ik vardır.  Marx da Freud gibi , herhangi b irşe­
yin göründüğünün tam tersi  bir anlama gele­
bi leceğini i leri sürmü ş tü .  Marx iç in mutlaka 
kanıtlanmas ı  gerekli olan bu tür varsayımlar, 
kaba Marks izm'in uygulayıcıs ı  olan Sovyetler 
B irliği 'nde , her türlü düşünceyi kendi dogma­
t ik  amaçları d oğrultusunda çarp ıt mak i çi n  
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kullanılmaktadır.  O nlara göre , olması gerek­
tiği gibi olmayan veya d ı ş  görüntüsüne uy­
mayan her şey, gerçekte ve rmek i s te diği an­
lamın karşıt ı  olmak öze lliğini taşı maktadı r.)  
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Bundan sonraki incelemenin amaçları kı­
saca: 

1 .  Freud'un en önemli  buluşların ın  neler  
olduğunu; 

2 .  Felsefi ve kiş ise l  ön yargılarının onun 
buluşlarını nasıl  daraltıp , çarpı tt ığını ;  

3 .  Buluşlarını b u  bağlarından kurtardığı­
mızda,  anlamlarının ve önemlerinin ne denli  
arttığı nı ;  

4 .  Freud teorisini  başka b i r  b i çimde for­
müle e tmeyi başarırsak,  on daki gerçekten 
önemli  olan temel ve sürekli öğelerin ,  zaman 
ve toplum yapısına bağlı ,  yani  geçici  olanlar­
dan ayrılab ileceğini göste rmektir. 

Bel irtelim ki , bu çal ışma ne Freud'a geti ri ­
len  bir  "revizyon" ne  d e  b i r  "Neo  Freud ia­
nizm" (Yeni  Freud'çu luk) deneyi değildir .  Bu 
araştırmamda daha çok, Freu d  düşüncesinin 
özünü (onu n zamanının  burj uva materyal iz­
min yerine)  tarihsel açıdan e leş ti rmek ve ye­
n i  klinik bulgular ı ş ığ ında gel işt iri p ,  gerçek 
yerine oturtmak hedefini güttüm. 



1 .  BİLİNÇDIŞI (�) 

Freud ,  iç imizde b iz im farkına varamadı­
ğımız e ğilimlerin ve düşüncelerin olduğunu 
ilk farkeden kimse değildir .  Ama bu buluşu,  
kendi  p sikoloj ik  s istemine temel alan ve bi­
l inçd ış ı  olayları büyük b i r  t it iz likle inceleye­
re k ,  onları şaşılacak sonu çlara vardıran i lk 
düşünür Freud'dur. O,  "düşünme k" i le  "ol­
mak" a ras ındaki karşı l ıkl ı  i l işkinin b i rbirle­
rinden farklı  oluşu b ilg is inden yola ç ıkar. 
Sevgi ,  kendini  adamak, görev duygu su gibi 
şeyler tarafından bazı davranışlar doğrultu­
sunda motive edildiğimizi düşünürü z .  Ama 
gerçekte , güçlü olmak arzusu,  mazoşizm ve 
bağlı l ık  ihtiyacı tarafı ndan etki lenip ,  yönlen-
dirildiği miz bilince hiç çıkmaz . 

· 

Freud'un buluşunun önemi , b iz im her za­
man dü şündüğümüz gibi olmadığımızı  orta­
ya koymas ındadır .  B i r  insanın kendis i  hak­
kındaki düşünce ve görüşleri ile onun gerçek 

( *) :  Freud ve Fromm "das Unbewusste" sözcüğünü kullanı­
yorlar burada, ya da İngilizce olarak "unconscious". Türkçe' 
ye bilinmeyen, bilinçsizlik, dış bilinç veya bil inçaltı diye çe­
virmek mümkün. Ancak Freud terminoloj isinde kullanmaya 
alıştığımız bil inçaltı, burada tam yeterli olmuyor. Bilinçdışı 
kavramı ise, yalnızca bilinçaltını değil,  onun dışındaki bilin­
meyen etki ve öğeleri de belirtiyor. C.G. Jung da bilinçdışı 
kavramını kullanır, ama o bunu daha çok kollektif bilinçaltı 
biçiminde ele alır. (Çev.) 
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hal i ,  b irbirleriyle çoğu kez uyuşmaz lar. B i r  
çoğumu z kendi  kendi mizi  aldat ı p ,  kandır­
makta ve kendi düşünceleri mizin gerçek ol­
duğunu sanmaktayız .  Freud ,  çağlardan beri  
"düşünülen" i le ·  " insanın kendisinin" b irbiriy­
le  özdeş olduğu inancını yıkması nede niyle , 
be lki de i nsanlık tarihi içinde ki en  önemli iş­
levini yerine ge t i rmişt i r .  Hatta ideal izmin 
aşırı uçları ,  yalnızca düşüncenin (düşünceler 
ve sözcükler) gerçek olduğu nu ,  görünen d ış  
dünyanın ise reel  olmayı p ,  aldatıc ı  ve  ancak 
düşüncede yan sıyarak bel i rd iğ in i  iddia  et ­
mişlerdi( ı ) .  Fre u d  b i l inçli  düşünceye içgüdü­
leri akllleşt irme görevini  vermekl e ,  temsilci­
leri  arasında olduğu akllle ştirme olayı nın te­
melleri ni  sarsmaya yönelmi şt i r .  Düşünmek 
ve olmak arasındaki çel işkiyi bulması  i le yal­
nızca Bat ı 'nın ideali z m  geleneğinin fi lozofik 
ve popü ler biçimini  zayıflatmakla kalmayan 
Freud,  ayn ı zamanda ah!ak konusunda da de­
rin sonuçlara yol açan etkile r  yaratmıştır .  Bu 
buluşun ortaya koyulmasına kadar,  b i r  kim­
senin ne düşünüyorsa onu söylediği  rahatlık­
la ve samimiyetle savu nulabi l ird i .  Ama Fre­
ud 'dan sonra samimiyet yeterli olmaktan çık­
t ı .  Çünkü söyleni len ve hatta inanıldığı  sanı-

( 1 )  : Düşünce ve fikirlerin, maddesel gerçekliğe üstün olduğu­
na inanmak, ataerkil si stemin anaerkile olan galibiyetinin de 
bir sonucudur. Erkekler kadınlar gibi doğal bir yolla yeryüzü­
ne çocuk getiremedikleri için, başka bir yolla, zihinsel olarak 
bir yaratışta bulunmak iddiasındadırlar. ("The Forgotten Lan­
guage" (Türkçesi :  Rüyalar, Masallar, Mitoslar) Fromm 1 9 5 1  a, 
adlı yapıtımdaki Yaratılış Mitosu yorumumla karşılaştırınız.) 
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lan şey, aslında bi l inçdış ı  güdüler ve etkiler 
tarafından bel irlenmiş olabil irler. Yani ,  b iz im 
"ge rçek" yönler im i z i  yans ı t maz b i r  durum 
alab i l i r ler .  Böylece gerçeğe bakı ş ;  yeni  bir  
boyut kazanır .  Kiş i  gerçekten d e  kendi far­
ke tmediği etkilerin ve güdülerin baskı s ı  al­
t ındadır .  Yani onun samimiyet inden şüphe 
edi leme se bile , yine de söylediği  şey yanl ış  
veya gerçek nedeni  gizl iyo r olab il i r .  Kendi  
çocuğunun gelişimine ceza yoluyla bir  biçim 
vermeyi düşünen ve buna gerçekten inanan 
ana - babalar Freud zamanında ,  son derece 
namuslü oldukları iç in övgü toplayabi l i rler­
d i .  Ama Freud'un buluşundan sonra insanın 
akl ına ,  bu görüşün sad i s t  eğ i l imleri n  b i r  
akllleşt i rilmes i ,  yani çocuğu dövmekten bel­
ki de zevk alındığı ve bunun çocuğun yararı­
na olduğunu savunmanın da b i r  perdeleme 
ve gi z leme çabası olabileceği geliyor. Kısaca 
Freud'dan önce namuslu b ir  insan sayılan bi­
r is inin ,  Freud'dan sonra bu özel  durum göz 
önünde tutulduğunda,  hiç de  b öyle olmaya­
b i leceği ortaya çıkıyor. Bunun ahlaki sonuç­
ları d a  i lginç .  Ahlak açıs ından , hiç deği lse  
davranı ş ın ın  gerçe k nedenini  ortaya koyan 
b ir  insanın ,  bunu gizleyenlerden daha iyi bir  
ahlağa sahip olduğu i leri  sürülebi l ir .  Çünkü 
bu hem daha ahlaki, hem de daha az tehlike­
l i  b i r  davranıştır . Tarih boyunca görülen bir  
yığın zalimlik ve işkencelerin ,  b i reyler ya da 
tar ihsel  süreç tarafından iyi  niyetl i  çabalar 
olarak akllleş ti ri ld ikler i  çok görülmüştür .  
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Ama Freud'dan sonra "benim kötü b i r  niye­
tim yoktu" deyiş i ,  artık bir  özür d i leme yeri­
ne geçmemektedir .  İyi niyetli olmak, kötü 
davranışın en e tkili akllleşti rme yoludur.  Ki­
ş in in  bu kendi akllleşt irmesine i nanmasın­
dan daha kolay birşey de yoktur. 

Freud'un buluşlarının bir üçüncü sonucu 
daha vardı r. Sözcüklerin böyle önemli b ir rol 
oynadıkları biz im kültürümüz gibi  uygarlık­
larda, sözcükler genell ikle  yaşanı la n  deney­
leri n  ihmal edilme sine , hatta yozlaştır ı lması­
na yol açacak bir biçimde kullanılı rlar. "Seni 
seviyorum", "Tanrı 'yı seviyorum" veya "yu r­
dumu seviyorum" türünden şeyler söyleyen 
biri ,  kendi söylediklerine yürekte n  inanıyor 
olsa bi le , bu sözleri b elki de;  güçlü ,  şöhretl i ,  
başarılı  olmak, paraya kavuşmak ya d a  için­
de bulunduğu gruba bağl ı l ığın ı  be l i rtmek gi­
bi  bil inçdışı  arzularının akllleşti ri lmesi sonu­
cunda söylemektedir .  Ama çoğu kez bunlar 
kalıplaşmış sözler olarak öylesine söylenirler 
ve içsel açıdan o an ve o kişi iç in ,  hiç bir de­
ğerleri yoktu r. Freud'un bu buluşu, henüz iyi 
niyet açıklaması , örnek davranışlar ve bunla­
rın abartılması gibi konularda eleş tirel bir ta­
vır takınılmasını  sağlayacak kadar yaygın ka­
bul  görmemişt i r .  Halbuki Fre u d  teor is in in  
özell ikle bu yanı ,  Marx'ın teorisi g ib i  e leştirel 
bir özel l ik taş ır. Freud ,  i leri sürülen şeyleri  
doğrudan kabul etmez ve söyleyenin  iyi ni­
yetinden hiç şüphelenme se bi le , söylenenle-
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rin dikkatle iz lenmesini  öngörür. Çünkü bi­
l inçli  iyi  niyet ve samimiyet, b ir  insanın tüm 
kiş i l iğ i  göz  önüne a l ı n ı rsa ,  p e k  d e  öyle 
önemli değildir. 

Bence Freud'un e n  büyük buluşu , kültürel 
ve fe lsefi s onuçları ile düşünmek ve  olmak 
arasındaki çel iş kiyi o rtaya koymasıdır. Ama 
çocukluk dönemi cinsel  e ğilimlerinin bi l inçli 
zihin aracıl ığıyla bastırı ldığını ve düşünmek 
ile o lmak aras ındaki çelişkinin gerçekte , dff­
şünmek ile bastırı lmış çocukluk dönemi cin­
sell iği arasında olduğunu kabul etme s i ,  onun 
bu büyük buluşunun anlamını daraltmış ve 
s ınırlamıştır .  Bu yaklaşımın bizi  şaşırtmama­
sı gerek. Az önce de söylediğimiz gibi ,  Fre­
ud, zamanının materyalist görüşünün e tkisi 

.alt ı ndaydı .  Yap t ığı  çal ışmalar ile yalnızca 
psiş ik ve fizyol oj i k  kökenl i  olanların d eğil ,  
iç inde yaşadığı  toplum tarafından bastırılan 
şeylerin içeriklerini bulduğuna da i nanıyor­
du. Burada söz konu su olan , hem F reud'un ,  
hem de hastalar ının mensubu bulundl.J,kları 
s ınıfın ,  Victoria çağı ahlak anlayışıdır .  Fteud ,  
histeri gibi patoloj ik  bel irti leri n ,  bast ırı lmış 
cinsel  arzulardan kaynaklandığı yolul'lda ba­
z ı  kanıtlar bulmuştu. Ama hatas ı ,  bu özel du­
rumu genelleştirmesindeydi.  Kendi dönemini 
ve kendi s ınıfının toplumsal yapı s ı  ile sorun­
ların ı ,  tüm ins anl ığa özgü ve her  z aman var 
olan sorunlarmış  gibi  ele al ıyordu. Bu ,  onun 
kör noktasıydı sanırım. Burj uva toplumunu 
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tüm uygar toplumlarla özdeş kabul e diyor ve 
b u rj uva toplumundan farklı  yapıdaki top­
lumları, gelişmemiş ve ilkel  toplumlar olarak 
açıklıyordu. 

Materyalist fe lsefe ve cinsel arzu ların bi ­
l inçl i  z ihin tarafı ndan bastır ı lmalar ı ,  Freud 
için b i l inçd ı ş ı n ı n  içeriğini  oluş tu ra n  ç ık ış  
noktalar ıdır. Ayrıca Freud ,  c insel  güdülerin 
çoğu kez cinsell iğin fizyoloj i k  özü i le  ben­
z.e şmediklerini  ve hatta karş ı t  duygularca 
beslendiği gerçeğini de farkedememişt i .  Sa­
dizm, nars izm, mazoşizm ve can s ıkınt ıs ı  gi­
bi nedenler  pekala cinsel  arzuları hareke te 
geçiren kaynaklar olabilirler. Ayrıca güçlü ol­
mak ve z enginlik de, karş ı  tarafı n c insel  ar­
zularını kamçılayan önemli öğeler olarak dik­
kat çekmektedir .  

Freud'dan iki veya ü ç  nesi l  sonra,  günü­
müzde ke sinlikle bil inmektedir ki , şehir  kül­
türünde cinsel l ik ,  bastı rmaların tek ve ana 
konusu değildir  artık.  Tam tersine , insan kit­
leleri homo consumens ,  yani bir tü ke tim in­
sanı olma çabas ına girdiğinden beri  cinsel l ik 
(hem de en ucuz) tüketim maddelerinden bi­
ri haline gelm işt i r. Görevi de ,  in san lara do­
yum ve mutluluk aldatmacasını vermektir. 

Bi l inç ve bi l inçd ış ı  çel işkis ine d aha bir  
sürü örnek vermek mümkün.  Aşağıda bunlar­
dan en çok rastlanılan b i rkaçın ı  b e l irtmeye 
çalıştım: 
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Özgü rlük bilinci - b il inçsiz b ağımlılık 
İyi vicdan bilinci - bilinçsiz suçluluk 

duygusu 
Mutluluk duygusu - bil inçsiz bunal ım 
bi l inci  
Bil inçli  dürüstlük - bi l inçsiz sahtekarl ık  

6 7  

Bilinçli  kişil ik - bi linçsiz e tkilenebilirl ik 
Güçlü olma bil inci - bilinçsiz çaresi zl ik ve 

Bilinçli inanç 
güçsüzlük duygusu 

- bilinçsiz şüphecil ik ve 
tam b i r  i nanç e ksikliği  

Sevmek bil inci - bil inçsiz i lgisizl ik ya da 
da bi l inçsiz nefret 

Bil inçli  aktivite - bil inçsiz ps işik pasiflik 
ve tembell ik 

Bi l inçl i  gerçekçilik- bilinçsiz gerçekçil ik ek-
si kl iği  

Bu saydıklarımız çağımız ın  bast ırı lan ve 
akllleşt ir i len gerçek çelişkileridir .  Bunlar Fre­
ud döneminde de var olmalarına rağmen, bu 
kadar bel i rgin ve e tkili değil lerdi .  Ama daha 
da öneml is i ,  c insel l ik  ve onun bast ırı lması 
olayı i le  g0zler i  kamaşmış olan Freud'un 
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bunları pek  önemsememiş olmasıdır .  Freud 
ps ikanaliz inin gel iş imi içinde, çocukluk dö­
nemi cinselliği s istemin temel taşı olarak kal­
mıştır .  

Böylel ikle p sikanaliz ,  aslında kendi  inan­
cına tam ters bir hal almış ve insanlardaki 
(ve insanlar arası ndaki) gerçek ve önemli  çe­
l i şki lerin ortaya çıkmasını  önleye n b i r  d i ­
renç, b ir  karşı  koyucu öğe haline dönüşmüş­
tür. 



2 .  ODİPUS KOMPLEKSİ 

Freud'un büyük bulu şlarından b i r  d iğe ri 
d e ,  Odipus  kompleksi  olarak adlandırd ığ ı  
şeydir.  Ona göre , her nevrozun temelinde çö­
zümlenememiş bir  Odipus kompleksi yatar. 

Odipus kompleksinin Freud için ne anla­
ma geldiğini  söylemek kolaydı r :  D ö rt veya 
b e ş  yaşlarında cinsel  arzuları  uyanan e rkek 
çocukta, annesine yoğun bir cinsel i s tek ve 
bağl ı l ık gelişir .  Onun bu i steği ,  babasını  ken­
disinin karşı t ı ,  hem de rakibi olarak görmesi­
ne  yol açar. Bu durumda babasın ın  yerine 
geçmek ve onu ortadan kaldırmak isteyen ço­
cukta,  babasına karş ı  büyük bir  düşmanlık 
duygusu doğar. Babasını  rakibi olarak görme­
s i ,  ayn ı  zamanda onda iğdiş (hadım) edilme 
korkusunu da gel işt irir .  Freud'un bu düşün­
cesine Odipus kompleksi adını vermes i ,  Yu­
nan mitoloj is inde Kral Odipus'un öykü sün­
den e sinlenmesinden dolayıdır. Evlendiği ka­
d ın ın  annesi  olduğunu öğrenmesi  i le  tüm 
dünyası yıkılan Odipus ,  gözlerini  kör eder  
(kendi  kendini  hadım etmenin sembolü) ve  
yanına ik i  kızını  alarak ülkesini terkeder. 

Freud'un bulu şunun önemi,  küçü k e rkek 
çocuğun anne s ine  veya bir anne figürüne 
olan bağlı l ığ ını  o rtaya koymasındandır .  Ço­
cuğun anneye olan ihtiyacı ve sevilme, bes-
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l e nme ve korunmayı kaybe tmeme çabas ı ,  
gerçekten d e  küçümsenecek b ir  şey değildir.  
Hatta bir çok yet işkin insanda,  annele rine 
olan bağl ı l ığın sürdüğünü ve e şler inde bi le 
annele rinin b ir  devamını ardıkları görülebi­
l ir .  Bu  bağlı l ık kızlarda da gözlemlenir .  An­
cak onların bağlıl ıkları ,  Freud'un pek düşüne­
mediği değişik sonuçlara yol açar. 

Erke ğin annesine olan bağl ı l ığı anlaşı l ır  
bir  olgudur. Daha doğmadan önce,  b ir  cenin­
ken anne onun he rşeyidi r. Ann e  onu sarar, 
korur ve besler,  doğu mdan sonra bile duru m  
değişme z .  Annen i n  yardımı  olmadan yaşa­
ması mümkün değild ir.  O nu n  şefkat dolu il­
gisi  eksikse ,  çocuğun ruh sağlığı bozuk olur.  
Çocuğa hayat veren ve o nu n  dış dü nya ile 
aras ı ndaki tek bağ olan kiş i  yine annedir .  
Hatta isterse ona verdiği hayatı geri b i le alır. 
Annenin bu çe l i ş ik  konumunu e n  iyi  H int  
Tanrıça's ı  Kali simgeler. N itekim Kali hem ya­
ratıc ı ,  hem de yok edicid ir. 

Baba, çocuğun i lk yıl larında önemsiz bir  
rol  oynar. Zaten çocuğun oluşmasındaki rolü 
de raslant ısaldır .  B i l imsel  açıdan bakıldığın­
da çocuğun varolab ilmesi iç in ,  erkek spermi­
nin kadın ın  yumurtasıyla b irleşmes i  bir zo­
runluktur. Ama çocu ğun dünyaya gelebilmek 
için geçirdiği evri mde ve sonrasındaki dö­
nemde üstlendiği görev yok denecek kadar 
azdır.  Psikolojik açıdan varlığı gereks izdir  ve 
onun yaptığı  şeyi ;  sun! döllenme ile de yeri-
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ne getirmek mümkü ndür. Baba, dört i la beş ·  
yaşlar ından sonra çocuğu eği tmek,  onun 
ahlaksal ve zihinsel  gel iş imin sağlamak gö­
revlerini  üst lenerek yeniden önemli bir du­
ru ma geçe r. Ama çoğu kez bu soru mluluğu­
nu kötüye ku llanarak ona sömürmek,  akıldı ­
ş ı l ık ve ahlaks ız l ık  konularında örnek olur.  
Oğlunu kend is i  g ibi  yet işt i rerek ,  i ş le rinde 
ke nd ine yard ımcı l ık  e t m e s i ni ve m irasını  
devralmasını i ster.  Ayrıca babanın başarama­
dığı şeylerin ve e rişemediği hedeflerin de ço­
cuk tarafından elde edi lme si ve başarılması 
beklenir. 

Anne figü rüne olan bağlıl ık ve bağımlılık, 
her hangi bir başka i nsana olan bağlı l ıktan 
farkl ıdır .  Anneye bağlı l ık,  çocuğun hiç bir so­
rumluluğu olmadan ve bir çaba göstermeden 
korunup,  sevildiği duruma olan bir  özlemdir. 
Ama bu özlemi duyan yaln ızca çocuk değil­
dir. Dünyayı göz önüne alacak olursak, her  
insan t ıpkı  b ir  çocuk gibi  çares iz  ve güçsüz­
dür.  İnsan ke ndini  koruyabil ir  ve bir  ölçüye 
kadar da kimseye muhtaç olmadan yaşayabi­
lir.  Ancak karş ı  karşıya kaldığ ı  tehl ikeler ,  
r iskler  ve bil inmezlikler düşünülür; hastalık­
lar, fakirlikler ve haksızl ıklarla mücadele gü­
cünün ne denli az olduğu göz önüne alınırsa, 
be lki de yetişkinlerin çocuklardan daha fazla 
güçsüz ve yardıma muhtaç oldukları ortaya 
ç ıkar. Çünkü çocuğun ,  onu her türlü tehlike­
ye karş ı  koruyan, sevgi  dolu b i r  annesi  var-
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dır. Yetişkin b i r  insanın i s e ,  kimsesi  yoktur. 
Arkadaşları ,  karıs ı  ve bazı  sosyal güvenlik 
önlemleri  ona hayat ı  boyunca yardımcı olur­
lar. Ama yine de ,  kendini korumak ve istedik­
lerini elde etmek imkanları son derece kıs ı tl ı­
d ı r. Bu durumdaki bir  insanın,  yeniden ço­
cuk olabileceği bir  dünya arayışı  içinde olma­
s ına şaşırmamak gerek. Çocukluğun o cen­
netsi  dünyasına olan özlem dolu istek ile ye­
t işki n  olmanın getirdiği z orluklar arasındaki 
çel işkiyi , tüm nevrotik olayların kaynağı ola­
rak değerlendirmek mümkündür. 

Freud'un yanıldığı  ve varsayımları yüzün­
den de  yanılmak zorunda olduğu nokta, an­
neye olan bağl ı l ığ ın  c i n s e l  yönde olduğu 
inancıydı .  Çocukluk dönemi cinsell iği  teorisi  
nedeniyle , erkek çocuğun yaşamındaki ilk ka­
dın olan anne sine ,  ihtiyacı doğrultusundaki 
c inse l  nesneleri sunduğu iç in ,  b i r  bağl ı l ık  
duyması Freud'a mantıkl ı  gel iyordu.  Geniş  
açıdan bakınca doğrudur da bu.  Annenin e r­
kek çocuk için yalnızca b i r  yakınlık kaynağı 
değil d e ,  aynı zamanda c insel  arzuların b i r  
nesnes i  olduğunu kanıt layan bir  çok  olay bi­
l inmektedir.  Ama anneye olan o içten ve yo­
ğun bağlıl ık, bu cinsel  istekten doğmaz. İ ş te 
Fre u d 'un en büyük yanı lg ıs ı  d a  b u radad ı r. 
Çünkü bu bağlıl ığın ası l  nedeni ,  az önce be­
l i r t t iğ imiz o cennets i  d u ru ma d Uyulan öz­
lemdir.  Ayrıca anne figürü yalnız çocuklukta 
değil , baz ı insanlar iç in  tüm yaşamları bo-
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yunca süregelen bir önem taşır. 
Fre u d ,  c inse l  arzuların yapı ları gere gı 

dengesiz ve sü re ks i z  olduğu gerçeğine d ik­
kat e t memişt i .  Eğer  c inse l  b i r  b e raberlik,  
sempati  ve sevgi gibi güçlü duygusal b ağlarla 
desteklenme z s e ,  e n  yoğun biçimi b i le  kısa 
ömürlü olur. Cinselliğin bu süreksizl ik karak­
teri ,  mace ra heve sl is i  erkeklerde,  çocuğa yö­
nel ik bir  sorumluluk taşıyan kadı nlarınkin­
den çok daha beli rgindir.  Erkeklerin kökü 2 0 ,  
3 0  ve be lki 5 0  y ı l  öncesine dayanan b i r  cin­
sel tutku nede niyle annele rine bağl ı l ıklarını 
sürdürmeleri iddiası saçmadır. Hele bir çok 
erkeğin ,  üç yıllık doyurucu bir evlilikten son­
ra bile karılarına bağlı kalmadıkları düşünü­
lecek olursa. Anne , küçük e rkek çocuğun ,  ar­
zularına bir  nesne olabilir .  Ama Freud'un da 
bir olay raporunda beli rttiği gibi , o yaşlarda­
ki erkek çocuklar kendi yaşlarındaki bir kız 
çocu ğuna aşık olu p ,  anne lerini unutab il i r  ve 
o kızla dolu d izgin bir gönül macerası da ya­
şayabilirler. 

Bir e rkeğin aşk yaşamını doğru olarak an­
layabilmek için, onun hem başka kad ınlarda 
annesini  arayış  içinde olmasını ,  ama hem de 
bu anne fi güründen kapabilme k amacı i le  
bambaşka yapı daki kad ı nlara yöne lme s in i  
birl ikte d eğerlendirmek gereki r .Bu çe l i şki ,  
b oşanmaları n temel  nede nler inden b i rid i r. 
Bazen kadın ,  evli liğin başlangıcında b i r  anne 
sembolü olmadığı halde ,  evlilik yaşamı süre-
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since ev idaresini üs tlenme siyle annelik rolü­
ne bürünür.  Ondan son ra da e rkeğin yeni 
maceralar aramak ve eski çocuksu dünyasını 
bulmak yolundaki arzularını e ngelleyen bir  
anneye benzemeye başlar. Artık e rkek için o 
arzulanan, ama aynı  zamanda da korkulan ve 
is tenmeyen b ir is idir .  Yaşl ı  erkekler in  genç 
kı zlar� aşık olduklarını görürü z .  Tüm anne 
öze lliklerinden arınık olan bu genç kız ,  yaşlı  
erkeğe aşık olduğu sürece,  o kişf ,  anne figü­
rüne olan bağlılıktan kurtulduğu hayali için­
de  yaşar. 

Freu d ,  anneye duyulan Odipus  t ip i  b i r  
bağlı l ığ ı  açıklarke n ,  e rkeğin annes ine  olan 
bağl ı l ığının yanıs ıra,  onu kaybetme korkusu­
nu da ortaya koyarak önemli bir noktayı da­
ha b el i rtiyord u .  Ama bu büyük buluşunu , 
yaln ızca cinsel boyutlu bir  olay olarak gör­
mesi  nedeniyle çarpıtmıştır .  Ayrıca böyle ya­
pınca,  anneye duyulan özlemin,  insan varlı ­
ğının e n  temel özell ikleri nden birisi  olduğu 
gerçeği de  arka plana atılmış oluyordu . 

Odipus kompleksinin ,  babayı rakip olarak 
görmek, ona dü şmanlık beslemek ve onu öl­
dürmek istemek biçiminde gel işen d iğer  bö­
lümü de gerçek hayatta rastlanabilen olaylar­
dandır.  Ama bunun anneye olan bağlıl ıkla bir 
i l i şkisi  olması gerekmez.  Freud burada, ata­

e rkil toplum düzenine ö zgü bir  olaya evren­
sel b i r  anlam ve geçerli l ik vermek yanlışına 
düşmektedir.  Ataerkil bir  toplumda oğul,  ba-
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banın arzularına tes lim olmuştur.  Babanın  
mal ı  gibi olan e rkek çocuğun kaderi d e ,  baba­
sı tarafından belirlenir. Babanın mirası na hak 
kazanmak ve onun yerini almak (ki bu, başa­
rılı olmanın göstergesidir) için,  çocuk babayı 
sevindirmek, ona uymak ve babanın arzuları­
nı  kendi görüş ve isteklerinin yerine koymak 
zorundadır. Bu tür bir  bast ı rma, her bastırma 
olayında olduğu gibi nefrete ,  baskıyı oluştu­
ran kişiden kendini kurtarma isteğine ve so­
nuçta,  onu ortadan yok etme arzusuna dek 
varabil ir .  Buna benzer bir  durumu , ölümüne 
kadar karıs ı  ve çocukları ü z e rinde bir dikta­
tör gibi baskı yapan yaşlı köylülerin ailelerin­
de  görmek mümkü n d ü r .  Ama ö l ü m  günü 
uzaktaysa ve erkek çocuk da 30,  4 0  veya 5 0  
yaşındaysa,  bu tür bir  baskı altında babası na 
nefret duyması doğal d ı r. Modern i ş  dünya­
sında i se ,  bu olay ortaya b öylesine açıklıkla 
çıkmamaktadır .  Baz ı özel  durumlar d ış ında,  
baba oğluna b ırakacak b i r  şeye sahip değil­
dir.  Bu nedenle babasının yerini alması duru­
mu doğmayan çocuğun gel iş imi ,  kendi yete­
neklerine bağlı kalmaktadır .  Bazen de büyük 
bir iş le tmeye sahip olan babanın  u zu n  yaşa­
ma s ı ,  o ğlunu hep g e ri p l anda kalmaya 
mahkum bırakmaktadı r. Ancak yeni  dönem­
lerdeki bu gelişmelere rağmen,  b inlerce yıl­
l ık geçmişte egemen olan ataerki l toplum dü­
zeninde , baba i le o ğul arasında önemli çatı ş­
maların olduğunu belirtmek doğru olur. Ba­
banın yönetimi ve bunun altında ezi len erkek 



76 Freud Düşüncesinin 

çocuğun isyanından oluşan bu çel işkiyi gö­
re n Freud ,  olayı ataerkil toplum yapıs ından 
doğan bir şey olarak değil de , cinsel düşman­
lık sonucunda o rtaya ç ıkan b i r  olay o larak 
değerlendirir.  

Cinse l  olmayan korunma ile güvenl ik  ar­
zusunu,  cennetsi  o rtama duyulan özlemi  ve 
ataerki l  toplum düzeninin bir yan ürünü olan 
baba - oğul çeli şkisini Freud,  tek bir nedende 
toplamışt ır: Anneye duyulan cinsel  tutku ve 
bunun sonucunda rakip hale ge len babadan 
korkulup,  nefret  edi lmesi .  Buna "kanıt" ola­
rak da,  bazı küçük e rkek çocukların anneleri­
ne söyledikleri şu söz gösterilmiştir :  "Babam 
ölünce, seninle ben evlenirim anne . "  Bu de­
yiş ,  küçük çocuğun kafas ın ın  içinde oluşan 
baba re kabeti ve öldürme düşünce sinin d ile  
gel işi olarak yorumlanır. Ama be nce bu s ö z ,  
hiç de  o anlama gelme z .  Çocuğun içinde ba­
bası gibi büyük olmak ve annesinin sevgisini 
kazanmak türünde güdüler  vardır .  Dört  yaş­
larındaki çocuklar artık tam çocuk deği l ler­
d ir ,  ama bir yetişkin de sayılamazlar. Bu iki­
lem içerisind e ,  yetişkin b i r  insan olabilmenin 
özlemi ile söylenmiş "babam ölürse"  sözüne,  
onun gerçekten bunu istediği anlamı n ı  ver­
mek, iş i  fazlaca abartmaktır. Çünkü o yaştaki 
bir çocuk,  ölümü n  ne olduğunu bi le bi leme z .  
Söylediği sözün anlamı daha çok: "Babam bu­
rada olmasa da ,  bütün i lgiyi ben toplasam" 
yolunda olsa gerektir .  Bu sözü , çocuğun ba-
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baya karşı nefretini  ve onun ölümünü istedi­
ğini b elirten bir  kanıt olarak alanlar, hem bir 
çocuğun hayal dünyasına ,  hem de çocuk ile 
yetişkinler arası ndaki farklı l ığa d ikkat etme­
yenlerdir. 

Şimdi d e ,  Freud'un kendi teoris ini  d oğru­
lamak ve küçük e rkek çocuğun incest (•) s i  ar­
zuları i le  babasını rakip olarak görüşünü be­
l i rtmek için kul landığı  Odipus mitosunu in­
celeyel im. (Fromm 1 9 5 1  a ,  7 .  Bölüm i le  de 
karşılaştırın ız . )  Freud,  Sophokles ' in Kral Odi­
pus i le ilgili yazdığı  üçlemesinin ilk b ölümü­
nü, kendi  açıklamalarına temel al ır .  Traj edi­
nin bu bölümünde olaylar şöyle gelişir :  

Thebai kralı Laios'a kahinler ,  doğacak ço­
cuğu e rkek olursa, i leride bu çocuğun babası­
nı öldürerek,  annesi  İokaste ile evleneceğini 
söylerler. Doğan çocuğun e rkek olması üzeri ­
ne İokaste ,  bu acı kaderden kurtulabi lme k  
için oğlu Odipus'u bir  çobana verir.  Ç obanın 
Odipus'u,  ayakları bağlı olarak o rmanın en ıs­
sız yerine b ırakmas ı  gerekmektedir .  B öylece 
vah şi hayvanlarca parçalanarak öldürülmesi 
sağlanacakt ır .  Ama çoban Odipus'a  ac ır ve 
onu Korinth kral ın ın  adamlarından b i rine 
tesl im eder. Onu oğluymuş gibi büyüten Ko­
rinth kral ının yanında,  kendini  kral ı n  oğlu 
sanarak yetiş ir  Odipus. Delphi ş ehri kahini ,  
onun kad e rinde babasını  öldürüp , annesiyle 

(*) lncest (lnzest): Aile içi  cinsel ilişki yasağı. (Çev.) 
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evleneceğinin yazıl ı  olduğunu söyleyince ,  ka­
derinden kaçabilmek için ,  anne ve babası ol­
duklarını  sandığı Korinth kralı ve kraliçes in­
den ayrı l ır .  Delphi 'den u zaklaş ı rke n ,  yolda 
yaş l ıca bir  adamla kavgaya tutuşur.  Kendine 
hakim olamayan Odipus ,  b u .adamı ve uşağını  
ö ldürür. Ö ldürdüğü bu adam, gerçek babas ı 
olan Thebai kralı Laios'tur. 

Yolcu luğu onu The bai 'ye d e k  götürür .  
Orada genç e rkekleri ve kız ları yu tan dev bir  
Sfe nks herkes e  dehşet  saçmaktadı r. Sorduğu 
bilmeceye doğru o larak cevap verecek biri çı­
kana kadar da,  şehri terketmeyeceğini be l i rt­
miştir.  Odipus :  "Önce dört ,  sonra iki ,  son ola­
rak da üç ayağının üzerinde yürüyen şey ne­
dir?" soru suna " insandır" cevabını  verir .  "Ço­
cukken dört ,  gençken iki , yaş l ı l ığ ında i se 
(bastonu i l e  b i rl ikte)  üç  ayak ü z e ri nde yü­
rür." Bunun ü z e rine Sfe nks d e n i z e  d ü şü p , 
ö lür .  Thebai şehri sakinleri aralarında önce­
den almış o ldukları karar uyarınca ,  Sfenks 
b elasını defeden kimsenin,  kral içe İokaste i le  
evlenmesini  ö ngö rmüş l erdir .  Böy lece  Odi ­
pus ,  anne s i  o lduğunu bi lmeden İ okas te i le  
evlenip ,  Thebai şehrinin kralı olur.  

Odipus  bir s ü re mut lu luk  ve başarı  i le 
şehri yönettikten sonra ,  birden bir  veba sal­
gını  başlar.  Vatandaşların çoğu ölür.  Theire­
sias adlı medyum,  bu salgının Odipus 'un iş­
lediği iki l i  günahın sonucu olduğunu bildirir .  
Hem babas ını  ö ldürmü ş ,  hem de annesi i le 
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evlenerek, aile iç i  c insel  i l işki yasağına karşı  
gelmişt ir .  Bu  gerçeğe direnmek i s teyen Odi­
p u s ,  önce bu kehanete i nanmaz . Ama zor du­
rumda kaldığını görünce,  kendi gözlerini  kör 
eder ,  İokaste ise int ihar yolunu seçer. Traj e ­
d i ,  Odipus'un b i lmeden i şlediği ,  hem de e n ­
gellemek için çaba gösterdiği b i r  suçun ceza­
s ını  çekmesiyle sonuçlanır. 

Freud,  bu traj ediyi kendi teorisini destek­
lemekte kullanış ında haklı mıydı? B i l inçs iz  
ince s t  eği l i mlerin varl ığını  ve bunun sonu­
cunda baba i le  oğul  aras.ında b i r  nefretin ve 
b i r  rekabetin izlerini ,  her küçük e rkek çocuk­
ta bu lmak mümkün mü acaba? İ lk  bakı şta 
Freud'un haklı olduğu ve mitosun onun teori­
sini de steklediği i z lenimi uyanıyor i n sanda. 
Ama mitosu daha dikkatlice inceleyecek olur­
sak, b u  anlayışa heme n "doğru" damgasın ı  
vurmamak gerektiği ç ıkar ortaya. Eğer Fre ­
ud 'un yorumu doğru olsaydı ,  mitoloj ik  olay­
ların şöyle gelişme si  gerekirdi :  Odipus'un ön­
ce İokaste'ye rastlaması ,  annesi olduğunu bil ­
meden ona aşık olması ve sonra da yine bil ­
meyere k babas ını  öldürmesi bekle nmeliydi .  
Ama mitos b i ze O d i p u s 'un İokaste 'ye i lg i  
duyduğunu veya aş ık  olduğunu söylemiyor 
ki .  Od ipus'un İokaste i le evlenme sin in  tek 
nedeni ,  tahta çıkanın taçla b irlikte ona da s;:ı.­
hip olması gerekl i l iğ id ir .  Ana fikri oğul i le  
anne arasındaki yasak i l i şkiyi bel irtmek olan 
bir mitosta,  bu iki kiş i  aras ında hiç bir duy-
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gusal  yakın l ı k  o lduğunun b e l i r t i lme m e s i  
mümkün mü? N i t e kim b u  fikri d oğrulayan 
b i r  incelemeyi Cari Rob e rt· (Robert, 1 9 1 5 )  
yapmıştır .  Kehanetler  ki tabında,  anne i le ev­
lenme olayına çok e ski bir kaynağa dayanan 
Damaskos'lu N ikolaus'un öyküsünde ratlanı r. 

Mitosu başka türlü yorumlamak da müm­
kü n.  Olayların gel i ş imine bakacak olursak,  
anlatılmak istenenin anne i le oğul arasındaki 
yasak cinsel sevgi deği l ,  babanın ataerkil b ir  
a i le  düzeni  iç indeki egemenliğine başkaldı­
ran oğulun öykü sü olduğunu anlarız .  O d i­
pus'un İokaste i le evlenmesinin aslında i kinci 
derecede bir  önemi vardır. Burada vurgulan­
mak i stenen,  oğulun babaya karş ı  gali p  gel­
mesi  ve tüm görkemiyle b i rl ikte onun yerin i  
alması olayıdır.  

B ir  tek kral Odipus traj edisini  e le  alırsak, 
bu iddia biraz havada kalmışa benzemekte­
dir .  Ama Sophokl e s' i n  diğer  yap ı t ları  olan 
Odipus Kolonos'da ve Antigone'yi de  değe r­
lendirmeye katacak olursak, ortaya bambaş­
ka bir Odipus mitosu ç ıkar (2) .  Olaya böyle 
bakınca, çok deği şik b i r  mücadeleyi farkede­
b i l iyoru z :  Anaerki l  ve  atae rkil kültü rler in  
(2): B u  ü ç  yapıt yukarıda verdiğim sırada yazılmamıştır. Bazı 
yazarlar üç traj ediyi Sophokles'in bir üçleme olarak düşü n­
memiş olduğunu da ile ri sürüyorlar. Ama bence b unların 
üçünü bir bütün olarak ele almak en doğrusudur. Sophok· 
les'in bu üç trajedi hakkında bütünleyici bir düşüncesi olma· 
dan, her birinde Odipus ile çocuklarının başlarından geçen­
leri anlatması, pek inandırıcı gelmiyor bana. 
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mücadelesini .  
Odipus Kolonos'da adlı  oyunda, Kreon ta­

rafından ü lkeden sürülen Odipus'un oğulları 
Eteokles ve Polyneikes kör babaları ile gitme­
yi reddederlerke n ,  kızları İsmene ve Antigo­
ne'nin Odipus'a d e stek olup, onu nla birlikte 
gittiklerini görürüz .  Sonra iki oğu l ,  babaları­
nın tahtı için birbirleriyle mücadeleye başlar­
lar. Mücadeleyi  Eteokles kazanır.  Ama taht 
hırs ından vaz geçmeyen Polyneikes başka şe­
h i rl e rin  yard ımlarını  alarak, bu dış  güçler  
aracıl ığı i le karde şini  yenmeye uğraşır.  

Üçlemenin bu oyununda i şlenen konu da, 
atae rkil b ir  toplumda baba i le oğul arasında­
ki çatışma ve nefrett i r. Ama her üç oyunu 
birlikte incelersek, Sophokles' in eski anaerkil 
dünya anlayış ı  i le ataerkil görü ş  arasındaki 
çel iş kiyi ve çatışmayı öne aldığını sez inleye­
bi l iriz .  Ataerkil bir  dünyada oğullar babaları­
na karş ı  ve birbirleriyle savaş ırlar ,  zaferi ka­
zanan ise faş is t  bir d iktatörü t ip leyen Kre­
on'dur. Odipus'a e şl ik edenler oğulları deği l ,  
kızları olur .  Oğullarıyla arasında nefret dolu 
bir  i l işki varken ,  kendini  tesl im ett iği ve gü­
vend iği kimseler  kız larıdır .  Tarihsel  açıdan 
baktığımızda Odipus mitosu ve onun çeşit l i  
vers iyonları aras ında kurulacak bir  bağ bize 
önemli ölçüde bi lgi  verecektir. M i tosun deği­
şik yoru mlarında Odipus t ip i ,  anaerkil dinle­
rin temsilcisi  olan dünya Tanrıça'larıyla i l iş­
kiye girer ve son günlerini onların yanında 
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geçi rir. Mitosun hemen tüm değişik yorumla­
rında, çocukluk döneminden,  ölümüne dek 
bu i l işki lerin iz lerin i  bulmak mümkündür. 
(Schneidewein,  1 8 5 2 ,  S .  1 9 2 i le  karş ı laştı rı ­
nız . )  Örneğin öykünün geçtiği yer olarak tah­
min edilen Eteonos şehrinde Odipus'un tapı­
nağının yanı sıra, yer Tanrıçası Demete r'in de 
bir türbesi  vardır. (C. Robert , 1 9 1 5 , S .  1 ve 
devamı i le  karş ı laş t ı r ın ı z . )  Odipu s 'un son 
dinlenme yeri  olan Atina yakınlarındaki Kolo­
nos'da da tahminen Odipus mitosunun doğu­
şundan önce yapı lmış olan Demeter  ve Ery­
nnien adına bir anıt vardır. Az sonra da göre­
ceğimiz gibi ,  Sophokle s ,  Odipus Kolonos' ta 
adlı  oyunda Odipus ile Tanrıça'lar arasındaki 
i l işki le ri iyice vurgular. 

Odipus'un Tanrıça' ların me zarlarının ol­
duğu yere dönü şü çok önemli ,  ama anaerkil 
düzenin temsilcisi  pozisyonu nu açıkl ığa ka­
vuş tu ran tek ipucu değildir .  Odipus kız larını 
överken M ıs ı r  anae rkil l iğine değ in i r  ve bu 
yolla Sophokles ,  anaerkil düzene olan ilgi sini 
ortaya koyar. (Sanırım Sophokles bu rada He­
redot ,  il , 3 5 'deki bölü mü kaynak almış kendi­
sine) :  

"Oh,  t ıpkı Mıs ı r'daki geleneksel  yaşamı 
sürdüren bu çocuklar. 

Orada e rkek, evde dokuma tezgahı 
başında oturur,  

Kadın ise  d ı şarıda günlük ekmeği 
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kazanmaya çabalar. 
Ve siz kızlarım, bu s ıkıntıları çeken s iz  

ler,  
Kı zlar gibi evde oturacağınıza,  
Benim dertlerimi çekiyor, 
Yaşam e ziyetini z i n  üzerine benimkini 

ekliyorsunu z ." 
(Sophokles ,  1 9 5 7 , S. 4 0 5 )  
Odipu s aynı  duyguların ı ,  kız ları Antigone 

ve i s mene'yi oğulları i l e  karşı laşt ırı rken de 
dile getirir :  

"Yalnızca bu güçsüz kızlar 
Veriyorlar bana güçlerinin yettiğin i ,  
Bedenimin ihtiyacı olanı. 
Bir rahat ev, bir s ıcacık köşe.  
Ama oğullarım taht kavgasında, 
Babalarını düşünen yok. 
Artık geçti benden d e ,  onlara rakip ola­

mam. 
Ama kı zlarım, s iz  oğullarıma benzemez­

siniz ,  
Krallık s izlere kal malıydı . "  
(Aynı yapı t ,  S .409)  

Antigone'de ataerki l  ve anaerkil i lkeler en 
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açı k  b içimde dile gelmişt i r. Sert ve otoriter 
Kreon,  kendini Thebai t i ranı  yapmışt ır .  Odi­
pus'un oğulları ise , tahtı  e le  geçirmek sava­
ş ında birb irlerinin ölümüne yol açmışlardır:  
Kreon, Yunan gele nekle rine göre bir insana 
gösteri lecek en büyük saygıyı ,  şehr in  kral ı  
ike n  karşı sald ı rıda ölen Eteokles 'e  göstere­
re k ,  c e se din in  gömülme s i n i  b uyurur.  Dış  
güçlerin yardımıyla şehr i  e le  geçirmek iç in 
saldıran Polyneikes ' in  cesedi  ise ,  en aşağıla­
yıcı  olay olan, gömülmemek cezasına çarptı­
r ı lmı ştır. 

Kreon'da b içim bulan i lke ,  devlet in yasa­
larının , kan bağına ve otoriteye karş ı  i taatin 
de ,  insanca değe rlere bağlı  olmaya üstünlüğü 
inancıdır .  Antigone , kan bağın ı  ve tüm i nsan­
ların elele gelmeleri arzusunu,  otoriter ve hi­
y e rarş ik b i r  i lkeye uyarak z e de l em e k  is te ­
me z .  O ,  insanların ö zgürlük ve mutluluğu 
adına, erkeklerin keyfi d avranı ş larına karş ı  
direnmenin sembolüdür. Koro burada şöyle 
söyler :  "Heyecan verici çok şey vardır ,  ama 
hiç b iri de  insandan daha görke ml i değildir" 
(aynı yap ıt ,  S .  2 7 5 ) .  İsmene i s e ,  Antigone'den 
farklı olarak, kadının erkeğin gücünü kabul 
etmesi gerektiğini i leri sürer. Ancak Antigone 
ataerkil i lkeye karşı koymaktadır ;  eş it l ik i lke­
s inin duygu su ve herşeyi kapsayan b i r  anne 
sevgisiyle :  "Kadının doğası nefret deği l ,  sev­
gidir" d iye bağırır (aynı yapı t ,  S .  2 8 1  ). Erkeksi 
yönetici l iğine saldır ı ldığı  duygu suyla Kreon 
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da ona şöyle cevap verir :  
" Evet oğlum, i şte doğrusu bu. 
Babanı herşeyden çok sevip ,  yüceltmen" 
der ve devam eder :  
"Ama i taat e tmeyiş ,  kötülüklerin e n  kötü­

südür! 
O şehirleri yok eder ,  evleri parçalar. 
Sağlam düzenl eri ise bedenine ve 

yaşamına sadık kalanlar ile 
İtaat edenler kurtaracaklardır .  
Hep düzen için mücadele ver. 
Hiç bir  zaman bir  kadının köle si  olma, 
Erkek elinden ölümü yeğle de ,  
Kadın u şağı dedirtme kendine. " 
(Aynı yapı t ,  S . 1 8 7). 
Ataerkil Kreon i le buna karşı direnen ve 

kad ınların e ş i t l iğini  savunan oğlu Haimon 
arasın daki çatışma, Hai mon'un b abas ın ın :  
"Kendim iç in  değil de ,  başka kimin için ülke­
yi yöne teceğim ki?"  (Sophokles ,  1 9 74 , S .  3 7) 
sorusuna, "bu yalnı z  sana ait bir  devlet değil , 
o hald e  git d e ,  boş  b i r  ülkeyi yönet ,  kendin 
için ve kendince" (aynı yapı t ,  s .  3 7)·  cevabını  
vermesiyle doruk noktasına ulaşır .  Şöyle ba­
ğırır Kreon : "Bak sen ,  o kadının aklına uyu­
yorsun demek!" Bunun üzerine H aimon,  ana-
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e rkil Tanrı'sal güçlere i şaret ederek:  "Senin ,  
benim ve Tanrı ' lar için" der. (Bu Tan rı 'lar da 
kadın Tanrıça'lardır . )  Nihayet bu çatışma bir 
sonuca ulaşır. Önce Antigone'yi d iri d i ri me­
zara gömdüren Kreon ,  (ki bu da yer Tanrı­
ça'larına olan bağl ı l ığının sembolik bir  ifade­
s idir) daha sonra kahin Theires ias' ı n  uyarıs ı  
i l e  büyük b i r  korkuya kapı l ı r  v e  Antigone'yi 
kurtarmaya çal ı şı r. Bu arada babas ını  öldür­
mek is teye n Haimon , bunu başaramayı nca 
kendini öldürür .  Kreon'un karıs ı  Eurydike'de 
oğlunu n ölümünü duyunca int ihar eder. Öl­
meden önce de kocasını  çocuklarını  katil i  di­
ye lanetler. Fizik planda Kreon zaferi kazan­
mıştır .  Kendine karşı ge len oğlu ile onun ka­
rısı  Antigone'yi öldürtmüştür,  onu lanetleyen 
karısı  da hayatta yoktur artık. Ama Kreon da 
moral olarak b i tmiş ve ruhsal alanda savaş ı  
yitirmiştir. Bunu kendi d e  kabul eder :  

"Ah ben!  Bu benim iş im,  
Bu benim suçum. 
Sana vuran ,  zavallı oğlum 

Sana vuran bendim. 
Evet bendim. Gelin hizmetçiler ,  
Götürün buradan beni .  
Götürün, çünkü herşeyi mahved e n  bu 

adam, 
Bir hiçtir . . .  
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Alın beni ,  u zaklaştırın buradan. 
Sevgili yavrum, s ana acımasızca ben vur­

dum. 
İ ş te şimdi bilemiyorum ,  
Ne reye bakacağımı? 
Nereye gideceğimi? Bilemiyorum. 
Bu kaderin tokadı b ana, 
Hem de en sert ,  en  acı tokadı 
Ben oldum yiyen. 
Herşey acı veriyor ş imdi bana. "  
(Sophokles , 1 9 5 7 , S .  3 1 0  ve devamı).  
Sophokles'in bu üç trajedisini bi rlikte in-

ce lediğimizde ,  aile içi cinsel i l işki yasağının 
de ğil ana fikir ,  ü çleme içinde çok önemli bir  
motif olmaktan bi le u zak olduğunu görürüz. 
Eğer yalnızca Kral Odipus 'u  okuyacak olur­
sak, bu tür bir  düşünceye yönelebil iriz belki. 
(Ayrıca Odipus kompleksi  üzerine bu kadar 
yaz ı p ,  çizen ve konu şup ,  fikir yürüten kimse­
den ,  acaba kaçı zahmet edip de bu üç  oyunu 
birlikte okumuştur  acaba?) Ama her üç traje ­
diyi de bir  arada değerlendirirsek,  bu üçle ­
menin gerçekte,  Odipu s'ta s imgelenen eş itlik 
ve d emokrasi yan l ı s ı  a nae rkil ilke i le  Kre­
on'un temsil e ttiği yasa ve düzene dayalı ata­
e rkil d iktatörlük i lke s i  arasındaki çel işkileri 
ve çatışmaları yansıtt ığını  farkederiz .  
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G ü ç  aç ıs ından z afe ri  kazanan ,  atae rki l 
d i ktatördür.  Ama bu atae rkil i lkeler ,  onun 
temsilcisi  Kre.on'un ruhsal çöküntüsü ve piş­
manlığında en büyük yenilgisini  yaşamakta­
dır .  Çünkü Kreon b ütün çabalarına rağmen 
sonuç ta ö lümden faz lasına e ri ş e m e di ğ i ni 
görmüş ve bu onu yıkmıştır(J). 

(3) :  Sophokles, en iyi  sofistlerin öğretilerinde dile gelen o es­
ki  dinsel  geleneğin yalanlanıp, reddedilmesine karşıdır. Bu­
na karşı ileri sürdüğü tezinde ise,  eski  anaerkil dinleri n  sev­
gi, eşitlik ve adalet yanlarını vurgulayarak, o öğretilerin yeni 
bir yorumunu sunmaktadır. 



3 .  YANSITMA (") 

Freud'u n  düşünce .s isteminin temel  kav­
ramlarından birisi  de ,  yansıtma_ denilen olgu­
dur. Klinik araştırmaları s ırasında Freud,  psi ­
kan al i z  tedavis ine  gelen has talar ı11 kend i  
doktorlarına karşı büyük b i r  bağlı l ık  göster­
diklerini farketmişti .  Bu  bağlıl ık,  sevgi,  hay­
ranl ık  ve inanç biç iminde o rtaya ç ıkarken ,  
"negatif t ransfe r" denen olayda ise  nefret ,  
muhalefet  ve sald ırganl ık olarak bel irmekte­
dir.  Anal iz i  yapan (doktor) ve analiz edi len 
(hasta) farklı cinsle re sahiplerse ya da hasta­
nın homose ksüel olduğu hallerde , bu bağlıl ık 
ve yansıtma olayı ,  doktora aşık olmak duru­
munu da doğurabil ir .  Çünkü analizci doktor 
s evgi ,  hayranlık ve bağl ı l ık  için en uygun 
nesne b içimindedir.  Hastanın ona olan bağlı­
l ığı , derin bir  kıskançlığı da beraberinde geti­
r ir .  Hep yeni  bir rakibin ç ıkıp ,  kendi yerini 
alacağı kuşkusu vardı r  hastada.  Yani hasta ,  
b ir  aşığın sevgilisine karşı duyduğu duygular 
ve takındığı  tavırlarla d oludur d oktoruna 
karş ı .  Bu yansıtma olayının ilginç yanı , onun 
doktorun özell iklerinden değil  de,  içinde ya-

(*) :  İ ngili zce 'de "Transfe re nce", Almanca'da "Übertragung" 
olarak geçen bu sözcüğü dilimize "aktarma", "nakletme" ve 
"d üşünce transferi" d iye çevirmek de mümkündür. Biz anla· 
mı en iyi verdiğine inandığımız "yansıtma"yı seçtik. (Çev.) 
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şanılan olaydan doğmuş olmas ındadı r. B i r  
ps ikiyatrist aptal v e  çekicilikten u z ak b ile  ol­
sa, hasta bunu n farkına varmayabilir .  H albu­
ki aynı hasta, aynı doktora onun b i r  anal izci 
o lduğunu bi lme s e ,  en ufak b i r  i lg i  göster­
mezdi  belki de.  

Böylesi b i r  i lgi ve yansı tma olayın ı  b i rçok 
doktor kendi hastalarında farketmişlerdir .  A­
ma bu konuya özell ikle eğilen ve yapı sını  ti­
t iz l i kl e  inceleyen ilk b i l im adamı Freu d  ol­
mu ştur .  Vardığ ı  sonuca göre , anal i z  edi len 
kimse ,  doktoru na bir  çocuğun ana ve babası­
na karşı hissettiği  duygularla doludur. Freu d  
p sikiyatrist  figürüne gösterilen bu sevgi dolu 
(ya da dü şmanca) bağl ı l ık olayın ın ,  çocukluk 
çağlarında anne ve babaya duyulan bağlılığın 
bir  tekrarı olduğunu ileri süre r. Bir başka de­
yişle, Freud , doktora karşı  hissedilen duygu­
ların gerçek nesne lerinden ayrı l ıp doktorun 
kiş i l iğine "transfe r  edildiğini"  (yans ıt ı ldığını)  
savunmaktadır .  Yine Freud'a göre b u  yan sıt­
ma olayı ,  çocuğun ebeveynine karşı  almış ol­
duğu tavırların ince leme s i  sonucunda daha 
ke sin olarak açıklanabilmektedir .  Hasta ps i ­
kiyatr ist  doktora d uyduğu his lerin i  öyles ine 
yoğun bir biçimde yaşar ki ,  bunların dokto­
run kendi kişi l iğine mi , yoksa doktor tarafın­
dan temsi l  ed i len  ebeveyne doğru mu yön­
lendiğini anlamak oldukça güç olur. 

B u  bulu ş ,  Freud'un o büyük dehasının b ir  
sonucudur ve d e  b i lime kazandırdığı özgü n  
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ve ilginç konulardan biris idir .  Çünkü ondan 
önce hiç  kimse , hastanın doktoruna kar ş ı  
duygularını v e  düşüncelerini araştırmak zah­
metine katlanmamıştı .  Hastaların kendilerini  
"Tanrılaşt ırmalarını" büyük bir  z evkle karş ı ­
layan doktorlar,  bunu yapmayanlar iç in  de  
"kötü hasta" damgasını vurmuşlardır .  Gerçek­
te bu yansıtma olayı ,  ps ikiyatristlerin kendi 
narsist duygularını güçlendirdiği için ,  onlara 
zararlı b i le olmaktaydı .  Hastaların kendileri­
ne hayran olmalarının tadını çıkarı rken ,  çoğu 
kez bunu gerçekten de hakkedip , hakke tme­
diklerini hiç düşünmüyorlardı bile. Freud ise ,  
bu olayı incelemiş ve  o nun hakkedi lmiş b ir  
hayranl ık b e l irt is i  olarak deği l  d e ,  çocuğun 
ebeveynine duyduğu hayranlığın bir tekrarı 
ve yansıtılması  olduğunu ortaya koymuştur. 

Yan s ı tma olayın ın  p s i kanal i z  s ı ras ında 
olu ştuğunu farkeden Freu d ,  bu buluşu i le 
kendi çalı şmalarında kullandığı özel  düzen­
lemeyi de ge l işt irmiştir .  Bu düzenlemeye gö­
re , hasta rahat koltukta uzanırken ,  ps ikiyat­
r ist ,  onun arkasında ve onun göremeyeceği  
b ir  yerde oturarak sess izce onu d in ler ,  za­
man zaman da söze karışarak hastanın anlat­
tıklarını yorumlar ve konuşmaya b ir  yön ve­
rir. Freud bir keresinde böyle bir düzenleme­
yi neden gerekli gördüğünü şöyle açıklamış­
tı :  "Ben saatlerce yü züme bakan bir insana 
tahammül edemem." Buna ek olarak psikiyat­
ristler ,  doktorun hastası iç in beyaz bir  kağıt 
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gibi boş  ve görüntüsüz olması gerektiğini  de 
söyle rl e r. Böyle l ikl e  hastanın bütün reaksi­
yonlarını  bir  yans ı tma olarak almak mümkün 
olur ve doktorun kişi l iğine olan ilgi ve beğe­
ni ,  bunu n  dış ında tutulabi l i r. Ama bunların 
hepsi bir kuruntudan başka b i rşey d e ğildir. 
Çünkü b i r  insana bakmak, e l ini s ı kmak, sesi­
ni duyu p ,  konuşurken davranışlarını gözlem­
lemek gibi davranı şlar içindeyken kişi ,  onun 
hakkında bir sürü b i lgi edinmiş olur.  Bu yüz­
den, sohbet s ı ras ında hastaya görünmemek­
le ,  tanınmaz kalmak iddiası çocukçadır .  

Yeri  gelmi ş ke n ,  Freud'un t edavi yönte­
mindeki teknik düzenlemeye kısa bir e leştiri 
getirmenin yararlı o lacağına inanıyorum. Bü­
tün bu düzenle m e l e r; susku n ,  tanınmadığı  
varsayılan , hiç bir  soruya cevap vermeyen ve 
hastanın arkas ında oturan (dönüp de doktora 
bakmak kesinl ikl e  yasakt ı r) (4 ) b i r  d oktor ,  
hastanın bu te davi süres i  boyunca kendini  
bir çocuk olarak his setmesine yol  açar. Başka 
hiç bir  yerde ,  yetişkin bir  insan böylesine bir  
pasiflik içinde ve bütün yetkileri b i r  başkası­
na (doktora) aktararak, en gizli  duygu ve dü­
şüncelerini  açıklamaz .Asl ında bu davranışa 
kendi i steği ile de  uymaz,  doktorla baştan bir 

( 4): Beri in Enstitüsü'ndeki hocalarımdan bazıları tedavi se­
ansları sırasında zaman zaman uyuya kaldıklarını anlatmış­
lardı. Bazıları da bu sırada hastayı rüyalarında gördüklerini 
ve bu rüyaların hasta hakkında, onun anlattıklarından daha 
çok bilgi verdiğini ileri s ürmüşlerdi. Ama horlama alışkanlığı 
olanlar için bu, denenmem e si gereken bir şeydir. Ben de Fre-
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analiz yapmak için anlaşı rken verd i ği söze 
uymak için,  yani bir görev anlay ış ı  iç inde 
katlanır böyle bir duruma. Freud'a göre has­
tanın böyle bir çocuk durumu na dönüştürül­
mesi ,  ona en yararlı olan durumdur; Çünkü 
zaten amaç, çocukluktaki gizleri ortaya çıkar­
mak, gerekiyorsa, onları yeniden canlandıra­
rak, yönlendirmektir. 

Hastanın tedavi s ırasında yeniden bir  ço­
cuk haline getirilmesine karşı  ileri sürülebile­
cek olan bir görüşe göre; bu yöntem ile so­
runları olan yet işkin  insan önemini kaybe t­
mekte d i r. Hasta belki çocukken h i s s e tt iğ i  
duygu ve  düşüncelerini açıklamaktadır ,  ama 
bu arada yetiş kin  ins an olarak hastanın,  ken­
di çocuk yanı ile b i r  i l işkiye girmesi de ön­
lenmiş olmaktadır_. Başka türlü söylemek i s­
tersek:  Böyle davranmakla, hastanın kendi si ­
nin çocuksu ve yetişkin yanları aras ındaki 
çatışmanın farkına varmasını  engellemiş olu­
ruz .  Oysa aslında iyileşmeye ya da değişme­
ye yol açacak tek olan öğe de,  bu çatışmanın 
bi l incine ulaşmaktır .  Yalnızca çocuğu dinle­
yecek olursak, ona karşı  duran, cevap veren 
ve dengeleyecek tek araç olan kiş inin yetiş­
kin vanından başka ,  ps ikiyatr iste kim yar-

ud tekniği ile analiz yaptığım sıralarda, aramda hiç  b ir  bağ 
olmayan birinin önümde mırıltı halinde birşeyler anlatıp 
durması sonucu, nasıl dayanılmaz b içimde uykumun geldi­
ğini bilirim. Böyle pasif ve sus-pus oturmanın verdiği sıkın­
tı, daha sonra benim kendi tekniğimi değiştirmeme neden 
olmuştur. 
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dımcı olabilir? N iyetim, yansı tma olayını in­
celerken,  bunu terapik (tedavi) yönden e leş­
t irmek değil  (bu d aha çok psikanaliz tekniği 
üzerindeki bir tart ışmanın konusu olabilir) .  
Benim sözünü e tmek is ted iğ im,  Fre ud 'un 
yansıtmaya konu olan duygu ve  düşüncelerin 
çocuklu k döneminden ge tir i ldiği i nancının ,  
onun bu konudaki bulgularını engelleyici bir  
özell ik taşı masıdır. 

Bu açıklamayı b i r  yana b ırakacak olursak, 
Freud'un düşündüğünden de büyük bir buluş 
yap mış olduğunu görürü z .  Yans ıtma olayı , 
yani bir  insanın kendi i steği ile başka bir  oto­
riter ki şi l iğe bağlanması ya da bireyin kendi­
ni yalnız  ve çares iz  hissederek daha çok gü­
ce ve otoriteye sahip olan b i r  l idere tesl im 
olması gibi  olaylar, toplu mda sıkça rastlanı­
lan özel l iklerdir. Hatta bu davranış  b içimi­
nin, bireysel  ve  ps ikanalit ik araşt ı rmaların 
ötesinde ,  toplumsal yaşamın en önemli öğe­
lerinden biri s i  olduğunu bile ileri sürebil iriz . 
Gözlerini  açan herke s ,  yans ıtmanın toplum­
sal , politik ve dinsel yaşamda ne denli  büyük 
bir  etkinl ik taş ıd ığını  görebi li r .  H it ler  ya da 
De Gaul le 'ü alkışlayan, onlara te zahü rat ya­
pan kalabalıktaki insanların yüzlerine bir  kez 
bakmakla ,  onlardaki körce bir  saygı , yücelt­
me ve i lginin hep aynı olduğu anlaşı lacaktır .  
Bağlanı lan otoriter nesnenin i l le  d e  s e s i  ve 
cü sses i  i le  D e  G au l le veya e tki leyici l iği  i le 
Hit ler de olmas ı  gere kmez .  Amerika B i rleşik 
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Devletleri başkanı adayına ya da devle t  baş­
kanına bakan insanlarda da, dindar d iye nite­
lenebilecek ayn ı  yüz ifadesini  bulmak müm­
kündür. Psikanalit ik yansıtmada olduğu gib i ,  
burada d a  hayranlık duyulan şey, o mevkide­
ki insanın kiş isel  özel li kleri değil ,  mevki ya 
da ü niformadır .  O kişileri  "tapınılacak derece 
yüce" kılan şey, b ir  kalı p  veya kılıft ır .  

Bi z im bütün toplum yapımı z ,  bu saygıde­
ğer mevki lere sahip insanların yaratt ığı  ola­
ğanüstü etkiler ü zerine kurulmuştur.  Ps ika­
nal i t ik b i r  tedavi s ı ras ındaki "yans ı tma" i le  
yaşamda her yetişkinin yaptığı "lideri yücelt­
me" birbirlerinden hiç de farkl ı deği llerdir :  
Her iki  durumda da,  çocuğun yalnızl ık ve ça­
res iz l ik  duygusu ile ebeveynine ya da büyük­
lerin (psikanalizde onların yerini tutan) dok­
tora bağımlılık duyması olayı vardır .  Gerçek­
ten de anne s i  veya onun yerini  tutacak b i r  
şey olmazsa,  çocuğun b i r  gün b ile i lgi s i z ,  
şefkatsiz v e  bes ins iz  yaşayamayacağı kesin­
dir .  Çocuk ne kadar  narsist  duygularla dolu 
olursa olsun,  yaşamda kalab ilmek için b i r  
yardımcıya ihtiyacı olduğu b i r  gerçektir.  Ama 
çoğunlukla farke di lmeyen bir  diğer  gerçek 
ise ,  yetişkinlerin de  genellikle  çares iz  olduk­
ları dır .  Yeti şkin insanlar b i r  çok d u rumda,  
çocuğun be ceremeyeceği güçlükleri hallede­
bil ir ler ,  ama son aşamada onlar da çares iz ­
dir .  D oğal ve toplumsal güçlerle donanmış 
olan yetişkin insan,  gerçekte bu kendini  aşan 
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güçler  karşı s ında,  b i r  çocuğun kendi  küçük 
dünyasındaki kadar e tkis i z  ve zayıft ır .  De­
neyler ve bilgi, bu dış güçlere karş ı  bazı  sa­
vunma yollarını öğretmiştir in sanlara. Başka 
insanlarla birleşerek,  tehlike ve düşmanlıkla­
ra karşı  daha iyi korunabilmektedirle r. Ama 
yine de bu,  insanın yetişkin haliyle bi le  doğal 
tehl ikeler ,  kendisinden iyi donatı lmış ve de 
güçlü olan sosyal s ınıf  ve mil letler ,  hastalık­
lar ve en sonunda da ölüm karş ı s ında çare­
s i z ,  hem de güç sü z  olduğu gerçeğini değiş­
tirmez .  B i r  çocuğa oranla kendilerini koruya­
bilmeleri için daha çok araca sahip olan ye­
ti şkinleri n ,  karş ı laştıkları te hl ikeler  d e  aynı 
oranda büyüktür. Yani ,  zayıf çocuk - güçlü 
yetişkin tasarımının bir  hayalden başka bir­
şey olmadığını rahatl ıkla i leri sürebil ir iz.  

Yetişkin  insan da yardıma muhtaçtır,  o da 
bir çocuk gibi kendini tehl ikelerden koruya­
cak, yanında hu zur duyabileceği b i ris inin öz­
lemi i le  yanar. Bu nede nle d e ,  gerçekte pek 
akıl l ı  ve dürü s t  ol masalar b i le , kurtarıcı  ve 
huzur getir ici  b ir  e tki yaratan herke s i  yücelt­
meye , kutsamaya haz ı r  ve i s tekl idirler .  Top­
lumsal yansı tma da, t ıpkı psikanalitik yansıt­
ma gibi  özündeki  çare s iz l ik  duygusundan 
doğar ve toplumsal yaşamın e n  önemli olgu­
larından birid ir.  Freud psikanaliz alanındaki 
bu buluşunu yaparke n,  evrensel  b i r  sonuca 
u la ş mı ş ,  ancak kendi  yanl ış  önyargıları  yü­
zünden bu büyük gerçeğin farkına varama-
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mıştır .  
Yan sı tma konu sunu kapatmadan önce ,  

önemli b ir  noktaya daha işaret etmek i stiyo­
rum. İnsan gerek çocuk, gerekse yetişkin ola­
rak yaşam b oyunca h e p  ç ares iz  ve güçsüz 
i s e ,  bu yetersizl ikler in i  akıl l ıca organiz e  ol­
muş bir toplumsal yap ı iç inde g iderebi l i r. 
Böyle b ir  toplum, i nsanların i çi nde bulun­
dukları durumu unutmalarını sağlamak ama­
cıyla onları şaşırt ıp , a ldatan b ir  yapı yerine , 
bağımsız l ık  ve akıl güçle r in in  gel işmesine 
destek olan ve onları gel işt irmeye çalışan bir  
kuruluş içinde olmalıd ı r .  Bu tür b ir  toplum­
sal düzende,  i nsanın çare si zl ik duygusu orta­
dan kal kar ve toplumsal yansıtma olayına da 
gere k kalmaz. 

B i r  toplumdaki i nsanlar kendilerini güç­
süz ve çare siz h issediyorlarsa, b i r  takım ide­
al lere ve kend i l e rin i  adayab i lecekleri  bazı  
putlara ihtiyaç gösterirler. B u  aldatıcı durum­
dan s ıyrılabi lme nin tek yolu,  insanın kendi 
gerçek yerinin ve güçlerinin tam olarak bil in­
c ine varabilmesidir .  S onuçta ölmek zorunda 
oluşu bile ona bir çares iz l ik vermemel idir. 
Çünkü bu da insanın b irlikte yaşayı p ,  hesap­
laşmak zorunda olduğu gerçeğin bir  bölümü­
dür. Aynı ilkeleri ps ikanaliz seansına uygula­
yacak olursak, doktorun gerçek kişil iği ile ve 
gi zlenmeden hastanın karşı s ına çıkması ,  has­
taya çaresizlikten kurtulup, gerçeğe yönelme 
konusunda daha çok yardımcı olur kanımca. 
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"Peki hastanın p sikanali t ik  tedavi s ı rasın­
da çocukluk haline indi rgenmes i ,  onun yetiş­
kin olabilmek için gizlemek ve bastırmak zo­
runda kaldığı  istekle ri i le  arzularının o rtaya 
ç ıkab ilmesi  aç ıs ından gerekl i  d e ği l  mid ir?" 
d iye sorulacak olursa, cevabım "evet gere kli­
dir, ama önemli bir s ın ırlama ile birlikte" ola­
caktı r. Eğer hasta seans s ırasında tam bir  ço­
cuk oluyorsa, kendi sözlerini anlayıp ,  değe r­
lendirme yeteneği  ve bağım s ız l ığ ına sahip 
bulunmuyor demekt i r. Ama hasta, kendi ço­
cuksu ve yetişkin yanları arasında sürekli bir  
gid i ş  - geliş iç inde bulunuyorsa, b u  durum 
doğrudur ve işte psikanal i ti k  olayı  he m etki­
l i ,  hem de yararlı kılan şey de  bu süreçtir. 



4. NARSİZM 

N arsizm kavramıyla Freud ,  insan denen 
varlığın anlaşılması konusuna büyük b i r  kat­
kıd a  bulunmuştur. Temel olarak insan kendi­
ni,  iki karşıt  biçimde davranmaya göre ayar­
layabil ir :  En önemli ilgi alanı olan sevgisini ,  
ya da Freud'un tanımına göre Libido (cinsel 
enerj i ) ' sunu ya kendi  ü z e rine veya dış dün­
yaya , diğer insanlara , doğaya ,  düşünce sis­
temlerine ve insanlarca üreti lmiş şeylere yö­
neltebilir.  

1 9 09 y ı l ında  P s i kiyat r i s t l e r  Toplulu­
ğu'nun Viyana'da düzenlediğ i  b i r  kongrede 
Fre u d ,  narsiz min "oto-erot i z m" dönemi ile 
"nesnelere yönelmiş sevgi" arasındaki geçişi 
sağlayan zorunlu bir durak olduğunu söylü­
yordu. Bu konudaki ilk detaylı araştırmasını 
"Nars iz ine G ir iş"  adlı kitabında yapmıştır .  
(Freud , 1 9 1 4  c ,  ve S .  Freud. B ir  İnceleme , Cilt 
3 ,  S. 3 9  ve sonrası). Freud o zamanlar narsiz­
mi , bu kavramı l 899 'da ilk kullanan P.  Naec­
ke gibi , insanın kendi vücuduna yönelmiş 
cinsel istek olarak, yani cinsel  b ir  sapma an­
lamında değil de ,  insanın yaşam içgüdüsünü 
tamamlayan bir öğe olarak değerlendirmişti .  

Freud'un narsizmi kanıtlamakta kullandı­
ğı şey, ş izofreninin anal iz i  sırasında ortaya 
çıkan özell iklerdir. Şizofrenik hastaları belir-
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ten iki tipik öğe vardır :  Bunlardan biri ,  mego­
lomani ,  ikincisi de, dış  dünya ile olan i l işkile­
rinin kesi l ip ,  kendi iç lerine dönmeleri  olgu­
sudur. Dış  dü nyadaki insanlar ve nesnelere 
karşı  es irgenen i lgi ,  bu kez kendi  kişi l ikleri­
ne yöneldiği için ,  bu tür insanlar kendilerini 
herşeyi b i len  ve de  en güçlü kiş i  sanmaya 
başlarlar. 

Psikozun aşırı  narsizmin bir aşaması ola­
rak ele al ınmas ı ,  nars i z m  konusuna temel  
olan i lk düşüncedir.  Bu konudaki ikinci kanıt 
ise , küçük çocuğun normal gel işme süreci  
iç inde aranır .  Freud,  çocuğun doğumdan ön­
cesinde bile ana karnında tam narsi st  duygu­
lar içinde bulunduğunu kabul  eder. Doğum­
dan sonra yavaş yavaş çevresindeki insanlar 
ve e şyalar için de i lgi duymaya başlayan ço­
cuğun bu tutumu , yani "benl iğin Libido ile 
dolu oluşu" daha sonra da sürer ve "bir p ro­
topla sma hayvancı ğının amiplere davranış ı ­
na"  benzeyen ben-merkezci l  b i r  tavır olarak 
kendini ortaya koyar (Freud , 1 9 1 4  c, S .  1 4 1 ) . 
Daha sonraları Freud ,  bu düşüncelerinde ba­
z ı  d e ğiş iklikler  yapmı şt ır. "Freud'un buluşu 
olan narsizmin önemi nerededir?" sorusunun 
cevab ını  şu şeki lde verebi l iri z :  Bir yandan 
p s ikozun kaynağı n ı  aç ıkl amas ı n d a ,  d iğer  
yandan da narsiz min yalnız  çocuklarda de­
ği l ,  genel l ikle her  yet işkinde bulu nduğunu 
ortaya koyması ndadır. Yani "normal insan"lar 
bi le  az ya da çok ölçü d e ,  ps iko z  oluşturan 
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özel likleri benliklerinde taşımaktadırlar. 
Ancak Freud,  diğer buluşların ı  yaptığı gi­

b i ,  narsiz m  kavramını  da kendi Libido teori ­
s inin çerçeves i  iç ine oturtmaya çalı ştığından, 
düşüncelerini kısı rlaştırmış ve engellemiştir. 
Benlikte yerleşik olan Lib ido,  diğer nesneler­
le temasa geçebilmek am�cı i le s ü rekli  d ışa 
yollanır.  Ancak bedensel  ağrılar ya da "Libi­
dosal olarak sahip olunan bir nesnenin" y iti­
r i lmesi  gibi nede nle rle , Libido benliğe geri 
dönebil ir. Gerçekte narsizm, Lib ido'nun yön 
değiş t i rip , benl ikten d ışarı  akmak yeri ne ,  
benliğe geri dönmesi demektir. 

Eğer Freud insanı  sözde bi l imsel  bir de­
ğerlendi rme ile "ps iş ik  bir  araç" olarak gör­
mek yanlışından kendini kurtarabi lmiş olsay­
dı ,  buluşunu çok daha geniş  bir  biçimde ge­
l iştirebil irdi .  

Önce , narsi z mi n  yaşamda kalma olayı 
ü z e rin deki rolü nü ,  yaptığından daha fazla 
olarak vurgulaması  gerekirdi. İnsanlarda nar­
s izmin azalt ı lmas ı ,  i n sancıl  açıdan bakıldı-

. ğında zorunlu olan bir şeydir. Ama biyoloj ik  
açıdan insanı yaşamda kalmaya, yaşamaya it­
mesi bakımlarından da normal ve arzulanan 
bir duygudur. Çünkü kendi amaç ve ihtiyaç­
larını başkalarınınkinin önüne al mayan bir  
insanın hayatını sürdürebilmesi mümkün ol­
maz. Böyle bir durumda hayatı koruyan ve 
sürdüren e goizmin  e n e rj i k  öze l l ikler i  yok 
olacağından, o insanın ölüme mahkum olma-
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s ı  kaçınılmazdır.  H e r  canl ının kendi  türünün 
d evamı iç in ,  biyoloj ik açıdan be l i rl i  ölçüde 
bir  narsizme ihtiyacı vardır. Ancak insanların 
dinsel  ve ahlaksal hedefleri ,  bu narsizme sı­
nır koyar ve onun aş ırıya kaçmasının önler- . 
ler:  

Bundan da önemlis i ,  Freud'un narsizmi,  
sevginin karşı  kutbu olarak tanımlama başa­
rı s ın ı  gös te remeyiş id i r. Bunu başaramamış  
olmasının nedeni de , onun sevgi  anlayışının 
yanlış l ığında yatar. Freud için sevgi ,  e rkeğin 
kendisine yaklaşan b i r  kadı na d uyduğu i lgi  
ve onunla beraber o lmas ı  demekti .  Elde edil­
miş bir kadın  tarafından s evi lmek,  e rke ğe 
güç verir.  Ama e rkeğin de aktif olması ,  yani 
kadını  sevme s i ,  onu zayıflat ır  ve gücünden 
düşürür. 

Onun çağına ö zgü bu ataerkil dünya gö­
rüşü,  Goethe'nin "Batı - Doğu Divanı"nı  nasıl  
yanlış  anladığını belirten aşağıdaki yazıs ında 
iyice açığa çıkar:  "Sanırım bil imin kuruluğun­
dan , şiirin duygu sallığına geçme k, s iz le r  için 
de dinlendirici olacak. Goethe'nin "Batı - Do­
ğu D ivanı"ndan aldığım şu bölüm,  nars i z m  
i le  a ş ı k  olmak aras ında karş ı t l ığ ı  çok güze l  
bel irtiyor. 

Züleyha: 

Halk ve e sirler ve galipler 
Her  zaman d e rler  ki , 
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Dünya insanı için e n  büyük mutluluk 
Kişiliktir yalnızca. 
Her tür yaşam sürülsün, 
Eğer insan kendini yok hissetmiyorsa; 
Kaybedebilir her ş eyini insan, 
Eğer kalabiliyorsa olduğu gibi.  

Hatem: 

Olab ilir !  Böyle de düşünmek mümkün,  
Ama ben başka b i r  i z  üzerindeyim: 
Bütün dünya mutluluğu tek olup,  
Züleyha'da toplanmış benim için.  
Yanıma sokuluşu i le ,  

1 03 

Ancak o zaman değer kazanır benliğim; 
Eğer uzaklaşı p ,  gitse ,  
Ben ben olmaktan çıkar,  yitiririm kendimi 
Hatem bitti artık d e rken ,  
Değiştirdim kararımı ;  
Kendimi çabukca başkalaştır ıp ,  
Onun is tediği hoşluğa büründüm." 
(Freud ,  1 9 1 6  - 1 9 1 7 , S .  4 3 3  ve sonrası) .  
Goethe'nin "olduğu gibi kalan insan" tanı-
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mını ,  Freud narsist  b ir  insan olarak almıştır .  
Halbuki Goethe b u rada ,  ke n d i  b ü tü nlüğü 
içindeki olgun ve bağımsız  b i r  insandan söz 
etmektedir. Şi irin ikinci bölümünde Hatem'in 
duygularını Freud,  bir  aşığın duygularının di­
le gelmesi olarak anlar.  Ama Goethe 'nin bura­
da asıl göste rmek istediği ,  kendi benliğinden 
kopup ,  sevdiği insanda çözülen bağımlı bir 
insan tiplemesidir yalnızca. 

Freud'a göre erkeğin s evgis i  "anakli tik" 
dir .  Yani erkek sevgisini  kendini b esleyen ve 
ona aşık olan nesneye (kadına) yönel tir. Kadı­
nın sevgis i  ise,  narsist  bir  sevgidir .  Yani ka­
dınlar ancak kendilerini severler ve e rkeklere 
özgü olan, kendi lerini  b esleyeni s evmek ye­
teneğini gös teremezler .  Ancak Freud,  kendi 
top lumsal s ın ı fı ndaki kad ınların genel l ikle 
cinsel açıdan soğuk, yani frij id olmak zorun­
da olduklarını farkedememişti  hiç .  Çünkü er­
ke kler  onları kendi  mallarıymışcasına görü ­
yorlar ve yatakta bi le kadınlara, ke ndileriyle 
eşdeğer b i r  varlık olduklarını bel i rtmiyorlar­
dı .  B ir  burjuva e rkeği ,  kadını  istediği ve düş­
lediği gibi alıyor, sonra da üstünlüğünü , ka­
d ınların doyurulmak ve korunmaktan başka 
bir  arzuları olmadığı düşüncesi  i l e  kanı tla­
maya çal ı ş ıyordu.  Ama bu düşünce biç imi ,  
cinsiyetler arasındaki mücadelede kullanılan 
bir p ropaganda arac ından başka b i r  şey de­
ğildir. Tıpkı kadınların e rke klerden daha az  
gerçekçi ve daha az cesur  oldukları iddiaları 
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gibi.  Gerçekten de  bu hep yeni felaketlere ge­
be ve ç ı lg ınca yanl ış lar  iç inde debe lenen  
dünyanın idare si  e rke klerin el indedir .  Cesa­
ret  konusunda i s e  h e rke s ,  bir  hastalık duru­
munda kadınların ,  annesini arayan e rke kler­
den çok daha cesurca durumu göğüsledikle­
rini b i l i r .  Nars i z m  konusunda da,  kadın b ir  
es i r  pazarında gösteriye çıkmışcasına kendi­
ni her zaman çekici göstermek zorunda bıra­
kılmıştır .  Ama sevdikleri zaman, erkeklerden 
çok daha derin ve güvenil ir  bir b iç imde se­
verler.  Erkeklerse sağda solda çapkınlık edip ,  
nars ist  duygu larını  o çok övü ndükleri  e rkek­
l ik organları i le tatmine çal ış ır, dururlar. 

Freud kadını  bu çarpı tı lmış biçimiyle ta­
nıtırken, sanmam ki tarafsız  olup,  olmadığını 
düşünmüş olsun.  Ama bir yandan da doğa­
cak şüphelere karşı şu kibar cevabını hazırla­
mıştı : "Kadının sevgise l  yaşamını tanımlar­
ken yine tekrarlamak isterim ki, kadınları al­
çalt ıc ı  hiç bir amacım yoktur. Ayrıca insan­
lardaki ruhsal ve bedensel  fonksiyonlar, kar­
maş ık  bir  biyoloj ik  yapıya ve i l işkile re sahip­
tirler. Yani her erkek veya her kadını  aynı ta­
nım altında toplamak yanılt ıc ı  olur. Yaptığı­
mız kadın t iplemesinden daha çok, e rkek ta­
nımına uyan b i r  çok kadının bulunduğunu 
da ,  be l i rtmek gereki r " (Freud ,  1 9 1 4  c ,  S .  
1 5 6). 

Bu açıklama p sikanalit ik açıdan bir önem 
taşımasa bi le , yine de nazik bir  davranıştır .  
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Ama aynı ifade ,  Freud'un kendini beğenmişli­
ğini de o rtaya koyuyor. "Ben her türlü e ğilim­
den uzak ve tarafs ı z ım" derken ,  aslında, de­
ğerlendirmelerini tüm duyguların b i rb i riyle 
çarpıştığı  bir alanı n  iç inde kalarak yapmak­
taydı (s). 

B enliğin Libido ile dolu olu şunu fi zyolo­
j ik açıdan tasarlamak (çünkü bu dış nesnele­
re Libidosal b ir  biçimde sahip olmanın tersi­
d ir  ) narsizmi kendi yaşantıları iç inde anla­
makta güçlük çekenler için, kavranılması güç 
bir olgudur. Bu nedenle konuyu herkesin an­
layabileceği bir  biçimde açıklamak ist iyorum: 

Narsist  b i r  insan iç in ,  ona gerçek olarak 
gelen tek şey kendi kişil iğidir. Duyguları, dü­
şünceleri ,  ihtirasları ,  is tekleri , bedeni ,  ailes i ,  
yani kısaca kendis i  ve  kendine ait  o lan he r­
şey. İnandığı şeyler,  s ı rf o inandığı  için doğ­
rudu r. Kendi kötü özel likleri bi le ,  kendi özel­
l ikleri oldukları için güzeldirler.  O nunla ilgili 
olan herşey renkli ve gerçektir. Onun d ışında 
olanlar ve diğer insanlar ise  can s ı z ,  t iksindi­
rici  ve anlamsızdırlar, sanki hiç yaşamamak­
tadırlar. 

Buna b i r  örnek olarak, kendi  baş ımdan 
geçen bir olayı anlatayım: Bir gün bir adam 

( 5): Bu iddia Freud'un kendini yeterince tanımadığını belli 
ediyor bize. Kendi kişiliği üzerinde konuşurken, sahip olma­
sı  i mkansız bazı özelli klerin varlığından bahsetmesi ,  onun 
bu yanılgısını gözler önüne seriyor. 
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benden randevu almak için , beni  telefonla 
aradı .  Ona bu hafta zamanım olmadığını ,  ge­
lecek hafta a ramasın ı  söyled im. Ama adam 
benimle tartışmaya devam e diyordu. Muaye­
nehaneme ç ok yakın b i r  yerde oturduğunu, 
gelmesinin az bir zaman alacağını  anlatıyor­
du. Bunun belki onun için uygun olabileceği­
ni,  ancak benim ona ayıracak hiç zamanım 
olmadığını  açıklamaya çalıştıysam da,  adam 
hiç ald ı rmadan hep aynı şeyleri tekrarlayıp ,  
duruyordu. Bu,  şiddetli b ir  narsiz me ö rnekti. 
Çünkü o insan,  benim ihtiyaçları mla,  kendi 
ihtiyaçlar ın ı  b irbir inden ayırd edecek yete­
nekten yoksundu. 

Ancak narsist  bir kimsenin zeki, yetenekli 
ve bi lgi l i  olması hal inde,  durum bira z  deği­
ş ir . B i rçok sanatçı ,  yaratıcı  yazar,  orkestra 
yöneticisi  ve dansçının ,  hatta bazı  polit ikacı ­
ların b i l e  narsist  o ldukları bi l inir .  Ama bun­
lardaki nars izm,  onların sanatlarını  ve yaşan­
tılarını olumsuz yönde engelleme z ,  tam ter­
sine buna destek olur. Kişisel  olarak ne his­
sett iklerini  dışa vurmak ve aktarmak duru­
munda olan bu kişilerin sanatları, kişisel  nar­
s izm faktörünün b üyüklüğü ölçüsünde değer 
kazanır ve güzelleşir.  

Narsi st  bir insanı çekici kılan da, zaten 
onu n  narsist  oluşudur.  Bir sahne sanatçısını 
ele alalım örnek olarak. O tamamen kendisiy­
le doludur.  Seyi rc i lerine bedenini  ve e s p ri 
gücünü gurur duyarak, değerli b ir  mücevher-
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mişcesine sunar. Daha az nars ist  b ir  kimse,  
kendisinden zaman zaman şüpheye düşebil ir  
belki ,  ama bu sanatç ı  hiç b ir  zaman kendin­
den ve beceris inden şüphe e tmez.  Söylediği 
ve yaptığı herşeyde , davranışlarında ve yürü­
yüşünde bile muhteşem bir gösterinin sevin­
cini  yaşıyor gibidir. Kendisine hayran olanla­
rın başında da yine kendisi  gelmektedir.  

Nars ist  in sanların çekic i  olmalarının ne­
deni ,  ortalama i nsanların hep olmak i s tedik­
ler i ,  ancak çoğu kez başaramadıkları b i r  gö­
ri.jntüyü yansı tıyor olmalarında gizl idir .  Ken­
dine güvenen,  her durumda en güçlü olması­
nı bilen ve içinde en ufak bir kuşku bulunma­
yan b ir  t ip ç izmeler i ,  onları d iğe r  i nsanla·r­
dan farklı kılar. O rtalama insanlar genel l ikle 
böyle s i n e  b i r  k e n d i n e  güven duyamaz.­
lar.Çünkü akılları hep şüphele rle doludur ve 
kendinden 'üstü n  olduğuna inandıkları insan­
lara hayran olmaya yatkındırlar .  Kısaca nar­
s ist insan, ortalama insanların olmak i sted ik­
leri b i r  t ip i  canlandırır .  Aş ırı nars izmin  in­
sanlara niç in çekic i  geldiği sorusunun cevabı 
kolaydır.  Gerçek sevgi öylesine bulunmaz ol­
mu ştur ki, insanlar onu kendi algı alanlarının 
d ış ı nda görmektedi.r ler .  N ars is t  b i r  i nsanın 
sevgis i  ise ,  eksik ve tek yanl ıdır ,  ama hiç de­
ği lse o rtada yine de  b ir  sevgi ve sevi len b ir  
k iş i  yani ,  narsi st in  kendisi  vardır .  Bu b i le ,  di­
ğer insanlara i lginç gelmektedir.  

Ye te neks i z  b i r  ki ş ide  görülen nars izm,  
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gülünç ve i t ic i  olur.  Ama eğer narsist  kişi  ye­
tenekleri olan bir kiş iyse,  başarıya u laşmak 
iç in adeta bir garant is i  var de mektir .  Böyle 
nars is t  kişiler genel l ikle pol it ikacılar arasın­
da b ulunur .  B i rçok insan "böyl e sine  kendini 
be ğe nmiş olmaya nasıl  cesaret ed iyorlar" d i ­
ye düşünmeden,  yaratı lan nars ist  kiş i l iklere 
öyles ine  i lgi  duyarlar ki ,  bunu çok yetenekl i  
bir  insanın kendis ine karşı  duyduğu dengeli  
bir  güven ve saygı olarak değe rlendirirler .  

"Ke ndine aşık olmak" d iye de  tanımlana­
bi len narsizmin,  gerçek sevginin karşıt ı  oldu­
ğunu b e l i rtme k de  gerek. Çünkü biz gerçek 
sevgi deyince ,  insanın kendis ini  unutup,  sev­
diği insana kendinden çok önem ve rme sini 
anlıyoruz .  

Nars izmle  akıl  arasındaki kar ş ı t l ı k  da 
önemli b ir  olgu dur.  Narsist  t iplere en iyi  ör­
nek olarak pol i tikacıları gösterdikten sonra,  
ş imdi de  akıl  i le  narsizmin çel i şt iğini  söyle­
mek, b e lki i lk bakışta absurd (saçma) gibi ge­
l iyor.  Ama burada sözünü ett iğim şey zeka 
deği l ,  akıld ı r .  Manipulatif z eka, düşünceyi , 
b iz i  çevreleyen dünyayı kendi amaçlarımı z 
doğrultusunda etkileme yeteneğidir.  Akıl i se ,  
nesneleri onların değer le rine  ve b iz im iç in  
tehlike l i  o lup ,  olmadığına bakmaksız ın ,  (yani 
gerçeği olduğu gibi) görüp ,  tanımaktır .  Akıl ,  
nesnelerin v e  in sanların biz im kişisel  i stekle­
rimizden etkilenmeden,  oldukları b içimleriy­
le bi lgis ine ulaşmayı amaç edinmiştir .  Akıl l ı -
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l ık (cleverness)  b eceriye dayanan zekanın bir  
biçimi olarak düşünülebil ir .  Ama buna karşı­
l ık bi lgelik,  akıldan kaynaklanır .  Narsist  bir 
insanın beceri zekas ı  yükse ks e ,  o insan son 
derece akıl ll  (clever) olabil ir .  Ama böyle bir  
in san çoğunlukla kendi  narsizminin  baştan 
çıkarıcı l ığına kapıl ır ,  kendi dü şünce ve is tek­
lerine aşırı güvenir ,  amaçlarına dü şlediği b i ­
ç imde ulaşacağını  sanır. İ ş te  bu yüzden de 
büyük hatalar yapıp ,  derin hayal kırıkl ıkları 
yaşaması mümkündür. 

N arsizm çoğunlukla  egoizmle (bencil l ik) 
karışt ır ı l ır. N i tekim Freud , narsizmin e goiz­
min Libido'sal köklerinden hayat bulduğunu 
be l irt ir .  Ama bu aç ıklama , dü şüncelerdeki 
tüm sorulara karşıl ık olamaz .  Egoist  b i r  insan 
dünyayı tam olduğu gibi ,  kafasında kendine 
göre çarpıtmadan kavrayabil ir .  Kendi düşün­
ce ve duygularına da bazı  durumlarda, gere­
kenden daha büyük bir önem vermeyebilir .  
Ayrıca dünya ü z e rindeki  yerini  ve görevini 
tam nesnel (obj ektif) b ir  biçimde değerlen­
dirmesi de  mümkündür. Egoizm,  temel ola­
rak bir  açgözlülüktür.  Egois t  insan herşeyi 
kendisi  iç in i s ter ,  kimseyle b i rş eyi  p aylaş ­
mak niyetinde değildir  v e  başka insanları bi­
rer  d os t  olarak görmek yerine,  sanki kendi 
d üşmanıymışcasına ve tehlike getiren varlık­
lar olarak algılar.  Freud'un eski  yazılarında 
be lirtt iği  "kendis iyle  i lg i lenme" (Se lbst inte­
resse)  olayı egoist lerde ü s tünlük kazanmış-
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t ır .  Ancak "kendis iyle i lgilenmenin" bu öne 
geçi ş i ,  e goist i  narsistte olduğu gibi  kendisini  
ve çevresini ,  kendi hayal e ttiği biçimde san­
mak yanı lgısına sürü klemez. 

Çeşitl i  karakte r  b içimleri arasında e n  zor 
tanınanı nars izmdir. Narsizmin d e reces ine  
göre, kişi  kendis ini  yücelt ir  ve  kendi yanlış ­
ları i le  s ınırların ı  göremez olur. Mükemmel 
bir  insan olduğuna kendini inandırmışt ır  ve 
bundan şüphelenmek için de hiç bir nedeni 
yoktur.  insanın kendi narsi zmini güçlü kle  ta­
nıyabilme sine yol açan bir i kinci  neden de ,  
b i rçok nars is t  insanın,  kendilerinin narsist­
ten başka herşey olabi lecekleri  iddias ı  i le 
gösteri yapmaları d ı r. Buna veri lecek en iyi 
örnek, bazı insanların yardı m  ve başkaları 
için fedakarlık olarak adlandı rılan davranış­
ların ardına gizledikleri  narsizmdir. Böyle s i  
insanlar başkalarına yard ı m  edebilmek için 
zaman ve enerj i  harcarlar, hatta bu u ğu rd a  
b i r  çok şeylerini  b i le  feda edebi l irler. Ama 
bunun ardında (çoğu kez bi l inçsiz  olarak) 
kendi nars i s t  eğ i l imlerini  reddetme amacı 
gizl idir. Hepimizin b ildiği gibi bu değerlen­
dirme , son derece alçakgönüllü ve aşır ı  say­
gıl ı  insanlar için de geçerlidir. Bunlar yalnı z ­
c a  kendi narsizmlerini gizlemekle kalmazlar, 
ayn ı  z amanda kendi alçakgönül lülükleri  ve 
arkadaş canlıl ıklarıyla gurur duyarak, dolaylı 
bir yoldan narsist tatmin sağlamaya da yöne­
lirler. Bu konuda, ölmek üzere olan bir adam 
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hakkında anlatı lan şu espriyi örnek verebil i ­
r iz : Yatakta yatan ve çevre sindeki arkadaşla­
rının ke ndisini akı l l ı , zeki, iyi kalpl i  ve baş­
kalarını düşü nen bir insan olarak övmelerin i  
duyan adam, arkadaşları su stuğunda, yerin­
den hafifçe doğrulur ve şöyle bağırır öfkeyle :  
" İy i  ama, alçakgönü llülüğümden söz e tmedi­
niz hiç ! "  

Narsizm değişik maskeler  alt ında be lire­
bi l i r : Dinsel azizl ik,  görev bi l inci , iyi l ik ,  sev­
gi , guru r ve alçakgönü llülük bunlardan en 
be l l i  başl ı  olanlarıd ır .  N ars izmin  yayı ld ığ ı  
a lan ,  kibirl i  ve kendini  beğenmiş insandan, 
en  sakin ve basit  bir k iş i l iğe kadar genişler .  
Yani b ir  sürü değişik karakter ,  kendi yapıları 
içinde çeşitl i  nars i s t  öze l l iklere sahip olabi ­
l i rler.  Her insan kendi  narsizmini saklayacak 
ve gizleyecek çeş i t l i  h i le leri  b i l ir .  Bunu ya­
parken de ,  niye böyle yaptığını ve hatta böy­
le b i r  maske leme iç inde bulunduğunu bi le  
farketmez. 

Nars ist  b i r  i n san başkaları n ı  kendis ine  
hayran bırakmayı becerdiği  zaman, mutludur 
ve tatmin bulmuştur .  Ama bunu başarama­
mışsa ,  yani nars i z m i  yaralanmı şsa ,  havas ı 
al ınmış bir balon gibi  söner  ve kendi içine 
kapanır.  Ya da vahş i leş i r ,  önü alınamaz b i r  
kızgınlıkla dolar.  Böyle durumdaki b irini  ya­
ralayacak bir davranışta bulunulursa,  ya bü­
yük bir  depre syona ya d a  bağı şlanamaz bir  
nefretin doğmasına yol açılabi l ir .  
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B i r  d iğer  i lg inç  konu da "grup nars i z ­
mi"dir.  Bu,  pol it ik bakımdan büyük ö n e m  ta­
ş ır .  - Ortalama i nsan ,  yoğun bir nars izmi en­
gelleyen toplu msal koşullar altında yaşamak­
tad ır .  Zaten az b i r  sosyal p rest ij de n  başka 
birşey düşünmeyen ve çocuklarınca bi le pek 
değerl i  görülmeyen bir  insanın narsizmini  ne 
harekete getirebilir ki? Ama eğer kendini ulu­
su i le  özdeş leş tirebi l ir  ve kendi kiş ise l  nar­
s i z mini ulusuna yan s ıtmayı b e ce ri rs e ,  b ir­
denbire önem kazanır.  Bir  kims e :  "Bu dünya­
nın  en olağanüstü i n sanıyım,  en temi z ,  e n  
akı l l ı ,  en  çalı ş kanım v e  herke sten d aha kül­
türlüyüm. Kısaca ben,  dünyada yaşayan bü­
tün şeylerden ü stünüm" derse ,  onu dinleyen 
herkes "deli  herhalde bu adam" d iye düşüne­
cektir. Ama aynı  şeyi ulusuna yans ıtarak tek­
rarlarsa, bu kez herkes onun düşüncesine ka­
t ı lmaya başlar.  "Benim halkım en güçlü , e n  
kültürlü , e n  yetenekli  v e  e n  barış sever halk­
t ı r" diyen b i rine kimse "deli"  diye bakma z ,  
tam tersine onu mil l iyetçi b ir  vatandaş o la­
rak değerlendiri r. Aynı  şey, dinsel  nars i z m  
i ç i n  de geçerli d i r. Mi lyonlarca din taraftarı ,  
kendi  dinlerinin gerçeğe götüren tek yol ol­
duğunu ve gerçeğin tekeline sahip bulunduk­
larını söylediklerind e ,  herkes bunu normal 
karşı lar. Grup narsizminin diğer özelliklerine 
de, bil imsel  ve polit ik gruplaşmalarda ras tla­
yabi l iri z .  Böyle b i r  durumda b i reyl e r ,  kendi 
narsizmlerini  bir  gruba ai t olup ,  onunla ö z ­
deşleşerek tatmin etmektedirler. Değerli olan 
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kendi s i ,  yani o s ı radan olan ki ş i  de ği ldir. 
Ama dünyanın e n  olağanüstü grubunun bir  
üyesi  olarak, değerli  ve önemlidir. Bu arada 
üyeler kendi grupları hakkındaki düşüncele­
rinin doğruluğun dan şüp heye düşeb i l irler. 
Çü nkü bir  grubun tam müke mmel  olması  
imkansızdır. İ ş te bu noktada gruba getiri len 
herhangi bir  e le şt ir inin nasıl  bir  kızgınl ıkla 
karşı landığını görme k, o grubun nars ist  ka­
rakterini  doğrular .  O zaman t ıpkı b i reysel  
nars izmin yaralandığı  anlarda olduğu gib i ,  
hırçın ve  dengelenemeyen b i r  kı zgınl ık çıkar 
ortaya. Bu nedenle de  ulusal ,  polit ik ve din­
sel grupların nars ist karakteri , her türlü fana­
t izmin kaynağıdır .  Gru p ,  kişinin kendi  nar­
s izminin bir b e d e nlenmesi  olduğundan,  o 
grubun eleştiri lme s i ,  sanki grubun üyelerine 
tek tek yapı lan b i r  saldırıymışcasına algıla ­
nır. 

Soğuk ya da sıcak bir savaş s ırasında nar­
sizm daha tehlikeli  biçimlere bürünür. B irey­
ler kendi halkların ı  e ksiksi z ,  kültürlü ve ba­
rışsever,  düşmanlarını ise hain , kötü , saldır­
gan ve zalim olarak görmeye başlarlar.  Ger­
çekte iyi ve kötü tarafları i le  karşılaştırı lacak 
olurlarsa ,  mi l l e t l e r  b i rb i rl e ri n d e n  p e k  d e  
farklı değil lerdir .  H e r  ulusun ke ndine ö zgü 
mez iyetleri ve de yanlı şları  vardır .  K ı saca 
ulus lar hakkında d ı ş tan yapılan b u  gözlem 
ve d e ğe rlend irmeler in  d oğru olan yanları  
çoktur. Ama eks iklikleri  de  vardır .  Buradaki 
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yanılgı  ve tehlike l i  olan davranış ,  kendi ulu­
sunun kötü , karş ı  ulus ların i se iyi yanlarını 
görmemezl ikte n  gel iş te yatar. Bir savaş ha­
z ırl ığının en önemli  hareket kaynağ ı ,  gru p  
narsizmini  canlandırmaktır .  Buna savaş baş­
lamadan çok önce başlanır ,  gitgide yoğunla­
şarak artar ve ülkenin savaşa hazır  hale gel­
me s ine yol açar. Bunun en iyi örneği , B i rinci  
Dünya Savaşı  öncesindeki duygu sal durum­
dur. O dönemde nars izm konuştuğunda, akla 
yalnızca susmak düşmü ştü. İngiliz p ropagan­
das ı ,  Alman askerlerinin B elçika'da küçük ço­
cukları süngülediklerini yazıyor ve tamamen 
yalan dolu bu idd iaya, bütü n  Batı dünyası 
inanıyordu. Buna karşılık Almanlar da İngil iz­
ler' in sahtekar ve e si r  t icareti  yapan bir ulus 
olduğunu,  kendilerinin ise  özgürlük ve ada­
le t  iç in savaşan kahramanlar olduklarını sa­
vunuyo rlardı .  

Acaba bu grup narsizmi ve böylel ikle de  
savaşın ön koşullarından b iri yok edi lebi l i r  
mi? 

Bunun gerçekleşmesini  engelleyen hiç bir  
kanı t  yoktur ve o rtadan kaybolması  içinse b ir  
y ığ ın  i mkan bulunmaktadır .  Bunlardan b ir i ,  
yaşamın b ireyler iç in  canlı ve i lg i  çekici  b i r  
duruma gelmesi ,  b öylece i nsanların b irbirle­
riyle sevgi ve i lgi  dolu i l işkilere girmeleri dir. 
Ama bu tür bir yaşam b içimi ,  kendine uygun 
bir toplum yapıs ını  d a  gerekli kılar. Bu top­
lum, "olmak" ve b i rl ikte paylaşmak ilkelerini 



1 1 6 Freud Düşüncesinin 

temel al ıp ,  destekleyici olmal ıd ır .  Yan i ,  şimdi 
yap ı ldığı gib i ,  i nsanların "sahip o l mak" ve 
kendinin kılmak yönler in i  ge l i ş t i rmekte n 
vazgeçmelidir.  (Fromm, 1 9 76 a i le karşılaştı­
rın).  Başkalarına sevgi ve i lgi  duymanın art­
ması i le birl ikte ,  narsiz m  de giderek azalır .  
Bu konudaki en  ö ne ml i  ve zor sorun ise , 
grup narsizminin toplum yap ı s ı na bağlı ol­
ması ,  bir  de bunun nası l  ortaya çıktığının an­
laşılmasının güçlüğüdür. S ibernetik endüstri  
toplumlarının yap ı s ı  i le  b ireylerdeki ·  narsiz­
min evrimi aras ındaki i l i şki leri çözümleye­
rek, bu soruna bir  cevap aramak i stiyorum. 

Endüstri toplu mlarında narsiz min artma­
sının ilk nedeni ,  insanların birbirlerinden so­
yutlanmaları, yabancılaşmaları ve düşmanca 
his le re , ayrıl ıklara kap ı lmalar ıd ır .  Bu düş­
manca tavır ,  uygulanan ekonomik s istemin 
kaçınılmaz bir  sonucudur.  Riski başkalarına 
aktarmak ve kendi kazancını d iğerlerinin s ır­
t ı ndan , onlar ın z a rarı  pahas ına  ç ı karmak 
üzere kurulmuş bir e ko nomik düzen ,  insan­
ları da b irbirlerine rakip kılmışt ır .  İ nsan, kar­
ş ıs ındakini e z mek yerine ,  ona saygı göster­
medikçe ,  onu yok etmek ye rin e ,  önem ver­
meyi düşünmedikçe ve sahip o lmak yerine ,  
paylaşmayı gerçekleş ti rmeye haz ı r  olmadık­
ça,  nars izm artarak büyü r. Narsizmin gel iş ­
mesinde e n  önemli etken , · son  y ı llarda en­
düstri toplumlarında üretimin kutsallaştırı l ­
masıdır.  İnsan k_endini ,  yeni Tanr ı  olarak i lan 
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etmiştir  sanki. Yeni yarattığı  dünya, e s kiden 
yaratı lmış  ham maddelerin kullanı lması  so­
nucunda ü reti len e şyalarla doludur. Modern 
insan,  mikro ve makro kozmosun gi z lerini  
bulu p ,  açıkladı .  Evrenin ve atomun gizl i  yan­
larını keşfett i ,  dünyamızın tüm evren içinde 
ne  denli  küçük bir yer  tuttuğunu d a  serdi 
gö z l e r  önüne .  Bu b u l u ş ları  yapan b il i m  
adamlarının nesneleri obj e ktif b i r  gözle , ol­
dukları gib i ,  yani narsi zmden uzak bir  b içim­
de değerlendirmeleri gerekiyordu. Ama tüke­
tici ler ,  b i r  bi l im adamını n  yapı sına sahip ol­
mak zorunda değil ler ,  diğer teknik adamlar 
ve p rati syenler de öyle .  İnsanlığın büyük bir  
bölümü , icat edi len yeni  teknik uyarınca, ye­
ni teori ler  gel işti rip , kendi beceri lerine hay­
ran olurlar. Modern insanların bu yaratışlar , 
yani üretimleri konusunda olağanüstü gurur­
lu olmaları böyle d oğar. Kendini  Tanrı  gibi 
sanmaya başlar ve insanlarca yeniden düzen­
lenen dünyayı gördükçe ,  kendi büyüklüğünü 
hisseder. 

İkinci yarat ı l ış ına olan hayranlığı ,  asl ında 
kendine hayran olu şudur insanoğlunun. Kö­
mür ve pe trol enerj i lerin in kullanımı ,  yeni 
devreye giren atom enerjis i  ve zekasının son­
suz yete nekleri ,  onun kendisine baktığı  b i r  
ayn a  olmuşlard ı r  önünde .  Bu ayn a  i n sana 
onun güz elliğini değil ,  gücünü ve buluş yete­
neğini göste rmektedir .  İnsanlık gölde kendi 
güz e ll iğini  seyre d e rke n boğulan N a rci ssus  
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gib i ,  bu aynaya bakarak boğulacak mıdır aca­
ba? 



5. KARAKTER 

Freud'daki karakter  kavramı , onu n  bil inç­
d ış ı ,  bastırma ve yans ıtma konularındaki bu­
luşları kadar önemlidir .  Çünkü burada Freud 
insanı ,  yalnızca tek bir yönü , bir  "kompleksi" 
ile yani ,  mekanik bir araç gibi d eğil  d e ,  b ir  
bütün olarak ele al ıp ,  inceler.  Psikoloj ide ka­
rakte r  kavramı yeni birşey değildir .  Ama Fre­
ud'un buna katkı s ı ,  d inamik karakter kavra­
mını  p sikolojiye sokmasıdır. Dinamik karak­
ter  anlayı şı , karakte ri ,  çeşit l i  tutumların bir­
leş iminden oluşan ve de ngeli  b ir  yapıya sa­
hip olarak tanımlar. Günümüzde olduğu gibi 
Freud'un zamanında da,  b i rçok ps ikologlar 
karakte ri tek yönüyle ele alıyorlardı .  Bu anla­
yışa göre bir  insanı ,  düzenl i ,  iht irasl ı ,  çal ış ­
kan , namuslu vb . olarak anlatmak mümkün­
dür. Yapilan bu karakter değerlendirmesinde,  
sözü edilen kimsenin yalnızca bir  özell iği ele 

·al ın ıyor ve karakter ,  tutkuların o rganize  ol­
muş bir s istemi gibi değerlendirilmiyordu. 
Yaln ızca Shakespeare gibi sanatçılar i le Dos­
toyevski ve Balzac gibi romancılar, yapıtla· 
rında karakterleri böyle dinamik bir anlamda 
ele almış lardır .  N i teki m Bal zac bunu,  kendi 
döne mindeki Frans ı z  toplumunun s ın ıfları 
arasındaki farkları incelemek için kul lanmış­
t ı .  
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Freud ,  karakter i  dinamik yap ı sıyla  e le  
alan i lk bi lim adamıdır .  Öğrencileri  ve  ö z e l­
l ikle K. Abraham tarafı ndan ge l i ş tir i len bu 
düşünce b içimi , b üyük buluşlarla d oludur .  
Freud ekolü, dört  tane temel  karakter  yapıs ı ­
n ı  b irbirinden ayı rı r. Bunlar :  O ral- rez e ptif, 
oral - sadistik, anal ve genital karakterlerdir .  
Her  insan,  normal gel işim sürecinde bu ka­
rakter  yapılarının her  b i rini  s ı rayla yaşar ve 
onu aşar. Ancak birçok insan,  bu dört aşama­
nın herhangi birinde takı l ı p ,  kalı r  ve o döne­
min çocuksu öze ll iklerini yetişkin b i r  insan 
olarak taşımaya devam eder. 

O ral - rezeptif karakter ;  bekleyen ve hem 
maddi ve manevi,  hem de z ih inse l  açıdan 
hep doyurulmak, beslenmek isteyen insanla­
rı tanımlar. "Ağzını  açıp ,  b ekleyen" ve pasif 
yapıda olan bu karakter ,  ihtiyacı olan herşeyi 
d ı şarıdan bekler  ve on lara b ağım l ı d ı r . Bu 
bekleyişinde de haklıdır kendince.  Ya son de­
rece iyi ve itaatkar olduğu için hakeder bunu, 
ya da aşırı  b ir  narsizmle ke ndini çok şey sa­
narak, başkalarının onu bes le mesinin bir  zo­
ru nluluk ve bir hak olduğunu düşünür .  Bu 
karakte r biçimi ,  herhangi bir  karşı  çaba gös­
terme d e n ,  kendi arzularına uyan ve ihtiyaç 
duyduğu her şeyin kendine sunulmasını bek­
ler. 

O ral - sadist ik  karakte r  de, t ıpkı önceki 
gib i ,  herşeyin dışarıdan geleceğine ve kendi­
nin bunu kazanmak ya da hakketmek için hiç 
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b i r  çaba gösterme s i  ge rekmediğine inanır. 
Ama b u  karakteri  oral rezeptif'ten farklı kılan 
özel l ik ,  ihtiyacı olan şeylerin başkalarınca 
kendine doğrudan verilmes in i  beklemeyiş in­
dedir.  Yani başkaları ona, onun i stediklerini  
kendi  i stekleri i le  verme zlerse , oral -sadist ik 
t ip  bunları zorla,  onlara baskı  yaparak elde 
etmeye çalışır.  Bu haydutsu ve sömürücü b ir  
karakterdir. 

Üçüncü tip, anal - sadistik karakterdir.  Bu 
karaktere sahip insanlar, yeni bir şey yaratı­
l ıp,  ü retileceğine i nanamazlar bir türlü. On­
lar  iç in  b i r  şeye sahip olmanın tek yol u ,  sa­
hip olunanları korumak, onları kaybetmeme­
ye çal ı şmaktır.  Kendi lerinden hiç b i r  şeyin 
ayrı lmasına,  ç ıkıp gitmesine dayanamazlar 
ve buna iz in  ve rmemeye çal ı ş ırlar. Çevreyle 
olabi ld iği nce az i l işkiye girmek, korunmalari 
i ç in  gerekl id ir  onlara.  Freud bu t iı=> ler in en 
belirgin özell iklerini şöyle s ıralar: Düzenli l ik ,  
el i  s ıkı  olmak ve inatçıl ık. 

En gelişmiş ve olgun karakter t ipi  i s e ,  ge­
nital karakterdir .  Yukarıda s ıralanan üç "nev­
rotik" karakter yapıs ının kolaylıkla tanınabil­
mesine rağmen, genital karakteri öyle hemen 
kolayca bel irlemek mümkün olmaz. Freud'a 
göre bu karakter ,  çalı şmak ve sevme k yete­
nekler inin temel taşıdır .  Freud 'un sevgi ko­
nusu ndaki düşüncelerini  daha önce incele­
mişti k. Onun bu söz i le  kazanç avcı lar ının 
dolu olduğu bir  toplumdaki, sevginin alçaltı!-
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mış biçimini kastett iği  sonucuna varabi l ir iz .  
Freud genital karakterl i  insan tanımından,  
b ir  burjuva ve b ir  orta s ınıf i nsanını  anla­
maktadır .  Yani sevgi yeteneğini  k ıs ı t layan, 
başkalarının işlerini organize etmek ve onları 
kul lanmak amacına yönelik b i r  çalışma anla­
yışı içindeki e rkeği ele almaktadır.  

İ lk üç "nevrotiİ<" ya da Freud'un deyimiyle 
"genital dönem öncesi"  karakte r  b iç imi  ben­
ce,  tek b ir  özell ik yerine ,  öze l l ikl e r  s i s temi 
ve bütünlüğüne dayandığı için,  insan karak­
terin i  anlamada b i ze çok yardımcı  olabi l i r .  
B ir  insan hakkında az bir  bi lgimiz b ile  olsa,  
onun hangi karakter t ipine girdiğini kolaylık­
la  bulabi l i r iz :  Dudakları s ıkı s ıkıya yumulu, 
herşeyden önce kendi  düzenini  d ü şü nen ve 
doğru işler yapmaya özenen,  içine kapalı ,  ra­
hat karar al ıp,  çabuk davranamayan ve genel­
l ikle soluk yüzlü bir insanın anal karaktere 
sahip  olduğu apaçıkt ır. Eğer bu insanın cim­
ri ,  cömertlikten uzak ve i l i şkilerinde hep me­
safel i  davranan bir is i  olduğunu da öğrenir­
sek, bu bize anal karakter için iyi bir kanıt  
olur. Bu tanımlamaları , sömürgen ve re zeptif 
karakter  t ipleri için de kolayca kullanabil iri z .  
Ama tüm insanlar, gerçek yüzlerini  saklamak 
çabasındadırlar. Hele o yüzleri ,  açıklamak is ­
temedikleri baz ı  öze lliklerini o rtaya vuruyor­
sa. Bu nedenle yüz ifades i ,  her zaman karak­
teri  bel l i  eden önemli b i r  e tken deği ldi r. Da­
ha önemli ve ası l  bi lgi veren şey,  b i r  i nsanın 
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kontrol e d ilemeyen davranış larıd ır .  H areket 
ed iş ,  yürüyüş ,  ses ve j e st ler  gibi bir insana 
bakarken dikkat imiz i  çeken özel l ikler ,  onun 
karakte rini  ele vermes i  bakı mından çok de­
ğerl idirler .  

Genital dönem öncesi karakter biçimleri ­
ni  iyi kavramış olanlar, anal veya oral - anal 
karış ımi davranı şlarda hemen hemen tüm in­
sansı  özel l ikleri  bulab i l i rler .  Bunu Freud'un 
zekasına borçluyu z .  O b ize ,  bir  insanın "dün­
yadaki uyum süreci" içinde nasıl davrandı ğı ­
n ı  ve hayatta kalabi l mek amacıyla doğa ve  
kültürle ne tür i l i şkile re girdiğin in  yollarını , 
bu karakte r biç imleri  iç inde açıklamışt ır. So­
run ,  dış dünyadan bazı  şeyleri almaya muh­
taç olu şumuzdan doğmaz. Kutsal kiş i ler  ve 
peygamberler b i le gıda almak zoru ndadırlar. 
Önemli olan bu ihtiyacımız ı ,  nasıl  ge rçe kleş ­
t i rd iğimi z ,  yani sonsuz i ht iyaçların gideri l ­
mesinde kullandığını z  yöntemin nasıl  oldu­
ğudu r:  Bu tavrımızın ;  karşı l ıksız kabu l  edici 
mi ,  zorla alıcı mı ,  i stifç i  mi ,  yoksa ü re tici ey­
lem ve çalı şmaya mı yönelik olduğu , b iz im 
karakterimizi bel irler. 

Freud ve bazı öğrencilerinin karakter bi l i ­
mini  gel işti rmeleri  i le  insanları ve kültürleri  
anlayış  kapasitemiz çok genişledi .  Bu karak­
te r yapılarından hareketle ,  toplumları da ka­
rakterize e tmek mümkün. Çünkü b ir  toplum­
cta yaşayan i nsanların çoğunda ortak olan ka­
rakter t ip i ,  o toplumun karakter yapıs ın ı  da 
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ortaya koyar. B ir  örnek vermek gerekirse; on­
dokuzuncu yüzyılda Fransız  o rta s ın ıfı anal 
bir karaktere sahipken,  aynı  dönemdeki giri­
şimci ve tüccar s ınıf, sömürgen bir karakter 
yapıs ı  göstermekteydi. 

Karakter  b i l i m i n i n  temel  i lke ler i ,  Fre­
ud'un saptadıklarından başka karakter b içim­
lerinin de keşfedi lmesine yol açmıştır. Bunla­
ra örnek olarak, otoriter ya da dostluğa önem 
veren karakterler i le yıkıcı veya sevgiyi i şle­
yen karakterleri s ıralamak müm kündür.  

Karakter konusund a  Freud'un buluşları­
nın sonuçlarını  i ncel emeye devam edel im.  
Ama bu arada, b u  buluş ları n ,  hayranlıkla 
gözlerimizi  bağlamamasına da d ikkat etmek 
gere kiyor. Freud ,  teorisini  c inse l l ikle açıkla­
maya ve bağdaşt ırmaya çal ışmış ,  bu nedenle 
de onun önemini s ın ırlamıştır .  "Cinsel l ik Te­
orisi  Ü zerine Üç D eneme" (Freud ,  1 90 5  d ,  S, 
1 40 ve sonrası)  adl ı  yapıtında bu nokta iyice 
açığa çıkar: "Karakterin temelini cinsel  dürtü­
ler oluşturur.  Bu n lar ,  çocukluktan get ir i len 
bazı sabit fikirler i le  yücelt i lmiş içgüdüler ve 
buna benzer şeylerle birleşerek karakter ya­
pıs ını  tamamlarlar. " Ni tekim, karakter biçim­
lerini  anlatı ş ından da bu eği l imi iyice açığa 
ç ıkar .  İ l k  iki  t i p , enerj i ler in i  o ral L ibido 
(ağız ) ,  üçüncüsünü anal  Libid o ,  son t ip  ise  
geni tal Libido yoluyla al ı rlar.  Freud genital 
Lib ido demekle ,  yet işkin kadı n  ve e rkeklerin 
cinselliklerini ve c insel  hayatlarını bel i rtir. 
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Karakter  bi l imi  konusund aki e n  ö nemli  
yapıt ı ,  1 90 8  yıl ında yazdığı "Karakter ve Anal 
Bölge Erotizmi"di[. Burada anal karakterin  te­
mel üç özell iği  olan: "Düzenli l ik,  cimril ik ve 
inatçı lık", anal Lib ido'ya karşı  içte  oluşan tep­
kile rin ya da bunların yücelti lmesinin d irekt 
ifadeleri olarak açıklanı r. Aynı şey oral ve ge­
nital Libido'lar iç in d e  geç e rl idir .  (Yani  i leri  
gitmek ve değişmek e ğilimindeki Libido,  dur­
mak ve ilerlememek arzu sundaki  içsel  güdü­
lerin yarattığı bir tepki i le karşılaşır .  İ şte bu 
iki çelişik eğilim arasındaki i l işki d inamik ka­
rakteri  bel irler.  Karakterin özel l ikleri  de , bu 
tepki sonucunda biçim bu lurlar.) (Çev.) 

Freud ;  sevgi, nefre t ,  ihtiras ,  güçlü o lma 
hırs ı ,  cimrilik,  kötümserlik i le bağımsızl ık ve 
özgürlük özlemleri gibi  in sanlarda yer etmiş 
büyük tutkuları ,  deği ş ik Libido türleri içinde 
açıklamıştır .  

Daha sonra ölüm ve yaşam içgüdüleri ko­
nusuna eği ldiğinde , sevgi i le nefretin b iyolo­
jik kökenl i  oldukları sonucuna varm ı şt ı r. O 
zamandan b e ri tutucu teori sye nler ,  sa ldır­
gan l ığın da sevgi gibi , insanın d oğuştan ge­
tirdiği bir içgüdü olduğunu savunurlar. 

Freud güçlü olma tutkusunu, anal - sadis­
t ik karakte re yakış t ı rmışt ı r. Ama bu tutku­
nun, modern insanlar için belki d e  e n  önemli 
güdülerden biri olduğunu eklemeliyiz. N e  ya­
z ık  ki bu olgu , psikanaliz l i teratüründe ge­
re kli önemde i şlenmemiştir .  Bağımlı  olmak 
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durumu i s e ,  büyük ölçüde Odipus komple k­
s inden doğan bir  uyumluluk b i çiminde de­
ğerlendirilmiştir .  Büyük tutkuları  Libido'nun 
çeşit l i  türleri ile açıklamaya çal ışmak, Freud 
için b i r  zorunluluktu. Çünkü onun iç in ,  ha­
yatta kalma çabası  d ı ş ındaki t ü m  e n e rj il er  
cinsel  kökenliydi .  Daha son raları gel işt irdiği 
ölüm ve yaşam içgüdüleri teoris inde ise,  eski 
psikolojik görüntülü teorisini terked e rek, bi­
yoloj ik  temelli  bir  yol seçmiştir .  Son teoride­
ki karşı l ıkl ı  kutuplar ;  b i rle ştirici l i k  gücü ve 
eği l imindeki  yaşam içgüdüsü i l e  y ık ıc ı l ık  
güçler in i  kendi  bünye s inde  t o p lamış  olan 
ölüm içgüdüsüdü r. (Bu kitabın IV. B ölümü ile 
karşı laştırını z . )  

Bütün insanca tu tkuların c i n s e l  kökenli 
olduğunu kabul  etmek zorunda o l mayınca, 
Freud 'un bu konudaki düşünceler ine başka 
b i r  gözle bakabi l i ri z .  Böyle likle de  insanın 
tutku ları n ı ,  daha basit  ve kes i n  olarak çö­
zümlemek mümkün olur.  B ir  yanda biyolojik 
olarak doğumla birlikte gelen açlı k ve cinsel­
lik gib i ,  b ireylerin ve ırkların hayatta kalabil­
meleri iç in gerekli  tutkular ,  öte yanda i se ,  
toplumsal  ve  tarihsel  koşullara bağl ı  olan , 
onların b içimledikleri diğer tutkular vardır. 
Bir kimsenin sevgi ya da nefre t dolu oluşu,  
özgürlüğüne değer verişi  veya baskıdan yana 
tavır koyu şu gibi özell ikler i ,  iç inde yaşadığı 
toplumun yapıs ı  tarafından bel i rlenir. İ şte o 
toplumsal yapı ,  biyolojik kökenli ler d ış ındaki 
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b ü t ü n  tutkulardan s o rumludur .  (Fromm, 
1 96 8  h ,  i le  karş ılaştırı nız . )  

Öyle kültürler vardır  ki , onların toplum 
karakter ler inde b i rl ikte çal ı ş ma ve  uyum 
iç inde  olma özel l ik leri ağ ı r  basar .  Kuzey 
Amerika'daki Zuni- Kızı lderil i leri  kabilelerin­
de olduğu gibi. Ama bunun tam tersi  olarak, 
yıkıcı l ık ve sahip olma açlığı ile ünlü kabile­
ler de vardır .  Dobu kabi les i  örneğind e ,  nu 
özel l ikle r gözlemlenir .  (Fromm, 1 9 7 3  a ,  8 .  
Bölüm'deki saldırgan v e  b ölü ş meye i stekli  
toplum biçimleri konusundaki geniş aç ıkla­
malar ile karşılaştırınız . )  

Her  toplum iç in  t ip ik  olan toplum - karak­
terini  incelemek ve çözümlemek çok yararlı 
olur. Böylelikle ekonomik, coğrafik,  tarihsel 
ve genet ik  ko şulların nas ı l  olup da, farklı  
toplum - karakterlerinin oluş umuna yol açtı­
ğını anlamak mümkü nleş ir .  Basit  bir örnek 
ve reyim:  Verimsi z  bir  toprağa sahip olan ve 
balıkçı l ık  ile avcı l ık imkanlar ının da çok kı­
sıt l ı  olduğu bir  bölgede yaşayan insan toplu­
lukların ın ,  saldırgan ve savaşçı  bir karakter 
ge l iş tirmiş olmaları ihtimali yüksektir.  Çün­
kü böyle bir topluluğun yaşayabilmesi ,  ancak 
başka toplulukları soyu p ,  o nlardan çalmaları 
ile mümkün olabil ir. 

B i r  başka insan topluluğu, herke se yete­
cek kadarlık bir üretim yap ıyorsa ve bölüşüm 
sonucu fazla bir artık değer  oluşmuyorsa, 
onların daha barışçı  ve paylaşmacı bir karak-
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ter geliştirmeleri beklenebilir .  Örneklerin aşı­
rı derecede bas it leştirilmiş oldu kları bellidir.  
Bir  toplumun kendi toplum-karakterini  yarat­
mas ı ,  u zun sürel i  ve çok d eğiş ik koşulların 
biraraya gelmelerine bağlı b ir  olaydır. Ayrıca 
görünür ve görünmez b'i r sürü etkiyi bir ara­
da değerlendiri p ,  incelemek d.e çok güçtür.  
Toplumsal ve tarihsel analiz alan ı ,  b üyük bir 
gelecek vaadetmektedir .  Sosyal ps ikoloj inin 
bu dalı  iç in ,  bu güne dek ancak bazı  temel 
b ilgiler verilmi ş ,  ama derin araşt ı rmalar ya­
pılmamıştır. 

Tarihsel  koşulların b iç imlediği  tutkular 
bir  bütünlü k oluş tururlar. Ve bunlar,  yaşam­
da kalmaya yönelik olan açlık,  s u su z luk ve 
c ins e l l ik  g ib i  biyoloj i k  tutku la rdan daha 
önemlidirler. Bu iddia,  büyük ölçüde fizyolo­
jik ihtiyaçlarını gidermek düzeyinde tutkula­
rı  olan ortalama insanlar için geçerli  olmaya­
bi l i r .  Ancak h e r  tarihsel  dönemde , s ayıları  
hiç de küçümsenemeyecek kadar çok olan in­
sanların ,  yaşamlarını sevgi ,  ş e ref,  namu s ya 
da nefretleri iç in feda e tmekten çekinmedik­
leri görülmü ştür.  İncil bunu basit ,  ama güzel  
b ir  sözle anlat ır :  " İnsan yaln ızca ekmek ye­
mekle yaşayamaz" (Matta ,  4 :4) .  

Shake speare ' in d ramlarını , bir  kahrama­
nın cinsel hayat ı  üzerine ya da bir kadının 
b eslenme al ışkanlıkları üzerine yazdığını b ir  
düşünelim. Öyle olsaydı ,  şu s ı ralar Brodway 
sahnelerini s üsleyen "banal" yapıtlardan hiç 
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bir  fark kalmazdı  onların da.  İ nsanın yaşa­
mındaki d ram öğe si ,  b iyoloj ik  tutkularından 
veya açlık ve c insel l ik  gibi ihtiyaçlarından 
kaynaklanmaz. B ir  kimse cinsel arzularını gi­
deremediği için intihar etmez. Ama ihtiras ya 
da nefret gideri lemez ve tatmin edi lemezse ,  
böyle bir  sonuca yol açması beklenebil ir. Bu 
konuda, sanayile şme ile intihar olayları ara­
s ındaki i lginç yükselme ve paralell ik,  ilgi çe­
kici b ir  noktadır .  (Fromm 1 9 5 5 a,  1 .  Bölüm 
i le  karşılaştırınız . )  

Freud bireyleri hiç  b i r  zaman tek başları­
na ve yal nız  olarak deği l ,  diğer insanlarla 
olan i l işkileri içinde ele al ı p ,  değerlendirmiş­
tir .  " Bireysel p si koloj i ,  tek bir  insanı araşt ırır 
ve onun güdülerini nasıl tatmine ulaştırdığı­
nı  inceler .  Ama onları  diğer  insanlarla olan 
i l işkile rind en soyutlayarak ele a lmak, çoğu 
ke z bizim sonuca varmamızı önler ya da bizi  
yanlı ş  sonu çlara götürür.  Bireylerin ruhsal 
yaşamları incelendiği n d e ,  orada i l i şkide ol­
duğu insanların birer  imaj ı  bel ir ir. Bu imaj ; 
bir  yard ımcı ,  b ir  önder, bir  nesne ya da mü­
cadele edi len bir düşman biçiminde olabilir.  
Bu noktada bireysel p sikoloj inin ,  sosyal psi ­
koloj iye doğru yönelmesi  ve onunla birlikte 
çal ışması gereklidir" (Freud,  1 9 2 1  c ,  s .  7 3 ). 

Ama kendis i ,  sözünü e ttiği sosyal p s iko­
loj i alanına eğil ip,  onu geliştirmeye yönelme­
miştir .  Ç ün kü Freud son aşamada,  bir çocu­
ğun gelişiminde en önemli e tkenin aile oldu-
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ğuna inanıyordu.  D ikkatinden kaçan ş ey ,  in­
sanın çocukluktan yetiş kinliğe kadar d eğişik 
ve başka başka çevrelerde bulunup,  buralar­
dan etki lendiği gerçeği idi. İlk ve en yakın 
çevre aile dir.  Sonra sosyal s ınıf, içinde yaşa­
nılan toplum, insan olunması nedeniyle bağlı 
bulunulan biyoloj ik koşullar ve son olarak da 
b iz i  çevre leyen güneş  s istemi ,  hep b iz im et­
kile ndiğimiz faktörlerdir .  Freud için, bunlar­
dan en yakın olanı ,  yani aile geçerl id ir .  Bu 
yüzden de,  i nsanı  etki leyen d iğer  çevresel  
faktörleri önemli ö lçüde küçümser.  Freud , ai­
lenin de sosyal s ınıf ve toplum yapıs ı  tarafın­
dan bel irlendiğini  ve "toplumun bii' acentası"  
olduğunu bir  türlü farkedememişt i .  Ai len in  
işlevi ,  çocuğa daha o toplumsal örgü i le  kar­
ş ı laş ı p ,  direkt b i r  i l i şkiye girmeden önce , 
ona toplum-karakterini yansı tmak ve çocuğu 
bu doğrultuda biç imlemektir .  Bu işlevin ' yeri­
ne getirilmesinde ,  aile içi  eğitimin yanı s ıra, 
yine toplumsal b i r  ürün olan ebeveynin ka­
rakteri  de önemli b i r  rol oynar. (Fromm, 
1 9 3 2  a,  i le  karşı laştırın ız . )  

Freud'un  hata s ı ,  orta s ınıf  (burj uva) aile­
sini ,  tüm aile biçimleri için örnek alması  ve 
diğer başka aile yapılarına ve de  bazı  kültür­
lerde hiç "aile" olmayışına dikkat etmemesi ­
dir .  Buna bir  örnek olarak, Freud 'un ,  annesi  
i le  babas ının cinsel  birleşmelerini  gören kü­
çük bir  çocuğu n ,  b u  anıs ına verdiği  büyük 
önemi gösterebi l ir iz .  Böyles i  bir  abartman ı n  
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neden i ,  burjuva ailelerinde ebeveynler i le  ço­
cukların ayrı ayrı odalarda yatmakta oluşları 
gerçeğinde g iz l id ir .  Eğer Fr.eud ,  yine kendi 
dönemindeki fakir ai lelere b ir  göz atsa,  onla­
rın hep bir arada yattıklarını  görecekti . Böyle 
b ir  durumda küçük çocuk, ebeveynin b irleş­
meler in i  s ık  s ık  gözl emlemek durumunda 
olacak ve bunun hiç de  olağanüstü büyütüle­
cek b i r  önemde olmadığını  anlayacaktı .  Ayrı­
ca b irçok i lke l topluluklarda cinsell iğin tabu 
olmayış ını  ve bunu gizlemek zorunda kalın­
madığını da,  Freud'un teorisinde değerlendir­
mesi gerekirdi. 

Freu d ,  tüm tutkuların c insel köke nl i  ol­
dukları iddias ı  nedeniyle ve karakte r örneği 
olarak da burjuva ai les ini  temel aldığı iç in ,  
karakteri bel irleyen ana öğenin a i le  değil  de ,  
toplum olduğunu sezinleyememişti .  Toplum, 
iyi i ş leyebi lmek ve varl ığ ını  koruyab ilmek 
için , bi reyleri kendi  karakte r  b içimine göre 
yoğurmak ister .  Ama Freud'un kendi  dar cin­
sel kökenli  dü şünce siyle ,  bir toplum - karak­
teri kavramına varması güçtü. Toplum - ka­
rakteri  deyince , o toplumun üyelerinin ço­
ğunda ortak olan karakter  yap ıs ı  anlaş ı l ır .  
(Fromm, 1 94 1  a ,  Ek ile karşılaştırın ız . )  Bunla­
rın içerikleri , o toplumun doğru olarak iş le­
yip ,  ayakta kalabi lmesi  için gerekli zorunlu­
luklardan oluşur. Bu amaçla toplumlar üyele­
rini öyle b içimlerler  ki ,  onlar, yapmak zorun­
da oldukları şeyi i stemek durumunda kal ı r-
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lar. Yani yapmayı arzuladıkları şeyler ,  belirl i  
toplumsal s istemlerin ihtiyaç ve zorunluluk­
larına göre biçimlendirilmiş olan karakterle­
rinin ya da tutkularının doğrultusunda olur. 
Göz önüne bu toplumsal boyutu alırsak, de­
ğişik aile bileşimlerinin sonucunda ortaya çı­
kan farklı l ıkların , çok da önemli olmadıkları 
anlaş ıl ır .  Feodal s ınıf üyesi b i r  insan,  başka� . 
!arını yönetebilecek ve fakirl iğe karşı aldır­
madan, yüreğini katı tutabilecek bir karakter 
ge l işti rmek zorundadır .  Ondokuzuncu yüzyıl 
burjuva s ınıfının ise biriktirmek, i stif etmek 
ve harcamamak özelliklerine uygun olan anal 
karaktere sahip olması gerekliydi .  Ama aynı  
sınıf, yirminci yüzyılda buna tam ters bir  ka­
rakte r gel iş tirdi. Artık biriktirmek adeta ayıp 
sayıl ıyor .  Modern insanların e n  be l i rgin ka­
rakte r  özel likler i ,  harcamak ve tüketme ktir. 
Çağın erdemi olarak hoş gö steri len ve beğe­
nilen tutum iş te budur. Bu türlü bir  gelişme 
ve karakte r değişimi,  e konomik z orunlukla­
rın b i r  sonucudur. Tüm çabanın  sermaye bi ­
rikimini oluşturmak olduğu bir  dönemde,  b i ­
riktirmek zorunluluktu. 

Oysa toplu ve kitlesel üretim döneminde 
i s e ,  harcamak ve daha çok tüketmek e kono­
mik çarkın temeli  oluyordu. Çağımız insanı­
nın karakte ri birdenbire ondokuzuncu yüz ­
yı ldakine b e n z e r  b i r  hale d ö n ü ş s e ,  inanın 
e konomik sistemimiz o anda ç öker(G). 

(6): Toplum - karakteri çalışmalarımda Sombart, Max Weber, 
L. J. Brentano, Tawney, Kraus ve 20. yüzyıl başlarında araş-
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Şimdiye kadar bireysel ve sosyal ps ikoloj i  
arasındaki i l işkiden doğan sorunu,  ç o k  basit 
bir b içimde koydum o rtaya. Daha geniş b ir  
araştı rma, bu kitabın konusunu aşar. Burada 
e le  alınması ge re ke n  en önemli nokta,  top­
lumsal etkiler d ışında ve i nsan doğasının te­
mel inde n kaynaklanan iht iyaç ve tutumları 
o rtaya çıkarmak ve o nları diğerlerinden ayı­
rabi lmektedir .  İnsanın doğasında yer alan ar­
zuların toplumsal yaşamda tatmin bulama­
mas ı ,  toplu'tnların h as ta ve yanlışta oldukları­
na i şaret eder .  Böyle doğal arzulara örnek 
olarak özgü rlük, dostça beraberlik ve sevgiyi 
verebiliriz .  

Freud s is temini  L ib ido teorisi  i le  girdiği 
kafe sten çıkartacak olursak, karakter yorumu 
da,  Freud'un ona verdiğinden çok daha geniş 
bir anlama kavu şacaktır .  Bu açıdan bakı ldı ­
ğında,  bireysel ps ikoloj inin sosyal b ir  ps iko­
loj i biçiminde yenilenmesi ve toplumu e tkile­
yen bazı b ireysel ve öznel durumların bilgisi ­
ne varacak b içimde değiştiri lmesi şarttır. 

Dinamik karakter anlayışı  i le Freud bizle­
re , b i reysel  ve toplumsal d avranış ları  anla­
mak , onların arasındaki i l i şki ve karşılıklı et­
k i leş imlerin farkın a  varmak, hatta bunları 
önceden b i lebilmek i mkanlarının kapılarını 
açmıştır.  

tırmalar yapmış olan birçok sosyal bilimciden epeyce yarar­
landım ve onların çizgisini sürdürdüm. 





6. ÇOCUKLUK DÖNEMİNİN ÖNEMİ 

Freud'un önemli buluşlarından bir  d iğeri 
d e ,  e rken çocukluk döneminin insan yaşa­
mındaki e tkileri konusudur. Burj uva düşün­
ce sind eki "günahs ız "  çocuk tanımının ,  yan­
l ış l ığını gören Fre u d'un b u  buluşu, bu konu­
da çok yönlü ge l işmelere yol açmı şt ır .  Ço­
cuklukta da cinsel  (Libido'sal) güdülerin bu­
lunduğunu i lk  o rtaya koyan Freud'dur. An­
cak, bu cinsel eğil imler daha cinsel organlar 
(genital) bölgesine inmemiştir .  Freud'un 'ge­
nital dönem öncesi '  diye adlandırdığı bu çağ­
da cinse llik; ağı z ,  makat ve deride yoğunlaş­
mıştır .  

Freud'un yaşadığı  dönemlerde hala suç­
s u z ,  günahs ı z ,  tertemiz ve c insell ikten ha­
bers iz  çocuk mitosu yaygındı(? ) .  Küçük b i r  
çocuğun yaptığı deneylerin,  gözlemlerin  ve 
yaşadıklarının onun karakte rinin ve geleceği­
nin belirlenmesinde ne  derece e tkili ,  hem de 
önemli  olduğu p e k  bi l inmiyordu.  Freud'un 
bulguları , bu inançları kökünden deği ştirmiş­
tir .  Yaptığı  klinik araştırmalar onu , erken dö­
nemlerde yaşanılanların ve özell ikle de rüya­
ların , çocukların karakterinin biçimlenmesin-
( 7) : Çocuk i l e  yetişkin insanların b irbirlerinden farklı ol­
dukları düşüncesi pek yenidir. O nsekizinci yüzyıl sonraları­
na dek, çocuğun yetişkin b ir insanın küçüğü olduğu düşünü­
lürdü. 
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de etkil i  oldukları sonucuna vardırmışt ı .  Bu 
b içimlenme öyles ine önemliydi ki , daha ço­
cuk e rgenlik çağına gelmeden tüm · gele ceğini 
be l i rl eyen karakt e r  yap ı s ına  ulaşmakta ve 
b u nu değiş t i rmek,  b a z ı  örnekler  d ı ş ı n d a  
imkansız olmaktaydı .  Yine Freud,  çocukların 
ne denli ince duygulu , duyarlı ve yet işkinle­
rin pek umursamayacakları b i r  olaydan bi le 
aşır ı  e tki lenebi lecek  durumda ol dukların ı  
açı klamışt ı .  Hatta bunlar karakterin ge li şme­
sinde önemli yer alıyorlar ve ge lecekteki ba­
z ı  nevrotik bel irt i lerin de  kaynağı olabi l iyor­
lardı .  Böylel ikle insanlar ilk kez çocuğu ve 
onun dünyasın ı  ciddiye almaya başlamışlar­
dır. Ama daha sonra p s ikiyatrist ler  bunu öy­
le i leriye götürdüler  ki , bu kez de tü m geli­
ş imlerin ve olayların kökeni ,  erken çocukluk 
döneminde aranıl ır  oldu. 

Kl inik bulgular, Freud'un göz l e m l e rin in  
son  derece akılcı ve  doğru olduğunu gösteri ­
yorlar. Ancak yine aynı  bulgu lara dayanarak, 
onun teorik varsayımlarına bir s ınır  koymak 
gerektiğine de i nanıyorum ben.  Freud'un,  ço­
cukların karakte r  biçimlenmelerinde genetik 
ö ğe l e rin ve kal ı t ımla aktarılan ö z e l l i kl e ri n  
önemini  küçümse mesi  yanl ışt ır .  Teoris inde 
hem kal ı t ımı n ,  hem de yaşant ı ları n (çevre 
faktörünün)  önemini  be l i rten Fre u d ,  p ratik 
uygulamalarda b i rçok p sikiyatrist gibi , kal ıt ı ­
mı kulak arkas ı eder. Bunun sonucunda orta­
ya i lkel  bir Freudçuluk ç ıkar ve çocuğun ge-
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l i şmesinde etkili olan öğeler ,  aile ile yaşanı­
lan olaylar olarak sınırlandırıl ır .  

Böyle düşünen psikiyatrist ler ve de  aile­
ler,  nevrotik, kötü ya da mutsuz çocukların 
olumsuz bir aile çevre sinden;  mutlu ve sağ­
l ıkl ı  olanlarınsa ayn ı  b içimde mutlu b i r  ana -
babadan etkilendikleri sonucuna varırlar. O 
dönemlerde ana ve babalar, çocuklarının iyi 
veya kötü her türlü gelişmele rinden,  kendile­
rini s o rumlu tutmaya başlamış la rd ı .  Ama 
tüm araştırmalar bunun yanlış olduğunu vur­
gu luyor. Bir  örnek vere l im:  Karşıs ın da nevro­
tik ve s inirli bir hasta olan ps ikiyatrist ,  onun 
b e rb at bir çocukluk dönemi geçirdiğini de 
öğre nince :  "Hah! Bu nevrozlar, bu tür çocuk­
luk yaşantılarının sonucu " d iyecektir. Ancak 
kendi kendine düşünecek olursa, belki de ay­
nı biç imde bir  aile yap ı s ından gelmelerine 
rağmen,  son derece sağlıklı ve mutlu kişi ler­
le  karşılaştığını  da hatırlayacaktır. O zaman 
ke ndis ine şu soruyu yöneltmesi  gere kecek­
tir .  "Ye tişkin bir  insanın ruhsal sağlık veya 
rahats ız l ığı n ı  tek başına çocukluk dönemi 
yaşantı larına bağlamak,  b i raz  kolayca kaç­
mak ve kendimizi aldatmak olmuyor mu aca­
ba?" 

Bu konudaki ilk hata, kal ı tımla getir i len 
yatkınl ıkları küçümsemekten doğuyor. Yeni 
doğmu ş bir  bebekte bi le  insan , saldırganl ık  
ya da korkaklık halini sezebilir .  Yani daha ilk 
andan i t ibaren çocuklar farkl ı dır .  Saldırgan 
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bir çocuğu n  ke.ndi  yapısına uygun bir annesi  
varsa, bu onda olumsuz hiç  bir  etki yaratma­
yacağı gibi ,  belki yararlı  da olacaktır .  Çocuk 
kendisini annesine karş ı  korumayı öğrencek 
ve onun saldırganlığından korkmaz hale ge ­
lecektir. Korkak bir çocuğun saldırgan bir  an­
neye sahip olması durumunda i se ,  çocuk da­
ha çekinge n,  içe kapalı ve kendine güvensiz  
olacaktır .  Be lki i leride nevrotik bir  insan o l ­
masının temelleri de böyle atılacaktı r. 

Burada ünlü ve e ski "nature versus nurtu­
re" ye , yani insanın doğu şuyla b i rlikte getir­
d iği özel likler ile çevresel etki ve biçimlenme 
aras ındaki i l işkiye değindiğimi z açıktır .  Tar­
t ışma bugüne dek sonuçlanmış değildir .  Ken­
di  deneylerim sonucunda, kal ıt ım yoluyla ge­
t ir ikn özel l iklerin ki ş ise l  karakte rlerin b i ­
çimlenmesinde çok önemli  b i r  rol oynadığını 
gördüm. B e nce anal izc i lerin yapması  ge re­
ken i lk iş le rden bir i ,  çocuğun doğum anında­
ki karakter in i  o rtaya ç ı karmak o lmal ı d ı r . 
B öylelikle daha sonraki incelemelerde neyin 
kalıt ımla geldiğini,  hangi öze.l l iklerin  ise çev­
re sel  etke nlerin sonucunda oluştuğu n.u ,  ke­
sin olarak anlamak mümkü n  olacaktır .  Ayrıca 
kal ı t ıml a  ge tir i lenler i le sonradan edini len 
ö z e ll ikler  arasındaki i l i şkiyi d e  araşt ı rmak 
gerekir.  Kalı tımsal özel l iklerin dış çevreden­
gelenlere çel iş ip ,  onlara ters b i r  eğil ime gir­
meleri ya d a  onları d esteklemeler i ,  farklı ka­
rakter oluşumlarına yol açacaktır.  Çoğu kez ,  
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çocukların kendileri n i ,  ai lelerinin arzularını 
ön plana almaya z o rladıkları n ı ,  bu yüzden 
d e  kendi yatkınlıklarını  bastırı p ,  zayıflattık­
larını  gözlemliyoruz .  İ şte burada nevrozların 
kaynağını  bulmak m üm kündür :  Böyle b i r  
durumda insan ke ndi b ü tünlüğüne t e r s  b i r  
karakter yapıs ı  gel iştirmek z orundadır .  Çün­
kü tek  amacı topluma hoş  görünmek ve 
onunla uyu m içinde olmaktır. Gerçek bütün­
lük duygusu insanın d oğduğundaki özelli kle­
ri taşımasını  gerektirirke n ,  yakışt ırma ki şilik 
toplumun istediği b içimde oluşmaktadı r. Bu 
nedenle böyles i  bir kiş i l iğe sahip olan, yani 
özünden kopmuş bulunan bir  insan,  sürekli 
bir doğrulanma ihtiyacı içindedir. Kendi ger­
çek istek ve arzularına ters yaşamasını  den­
geleyebilmesi iç in şartt ır  bu .  Gerçek bir  kişi­
l ik bütünlüğü içinde olan bir insan ise, b öyle 
d ı ş  d oğrulanmalara gerek duyma z .  Çünkü 
onun ke ndis i  hakkı n daki düşüncesi ,  doğu­
muyla birlikte getirdiği kişi l ik yapısıyla çeliş­
mez ve bir  uyum içinde bulunur. 

Bu konuda yap ı lan ikinci hata, çocukluk 
dönemi yaşantı larına a ş ı rı önem verilme si  
nedeniyle ,  daha sonraki olayların gereken i l ­
giyi bulamayışlarıd ı r. Freud'a göre , bir  insa­
nın karakte ri yedi  veya sekiz yaşında tama­
men oluşur.  Bu yüz d e n  de ,  sonraki yaşlarda 
başından geçen olay ve yaşantılar önemsiz­
d ir. Deneyler ,  böyle bir iddianın çok abartıl­
mış olduğunu o rtaya koyuyorlar. Eğer çocu-
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ğu o yaşlarına kadar etkileyen öğeler ,  daha 
sonraki hayatında da değiş miyorsa, çocuğun 
karakterinin sonradan deği şmeyeceği doğru 
olabil ir .  Ama Freud'un bu varsayımı ,  b irçok 
durumda ortaya çıkan köklü değiş ikliklerin ,  
y ine  öylesine köklü karakt e r  değişmelerine 
yol açabilece ğini hiç hesaba katmıyor. Bu du­
ruma, çocukluklarında karş ı l ıksız veya bede­
l i  ödenmemiş bir sevgi,  b i r  i lgi ve s e mpati 
bulamamış insanları örnek olarak gö sterebi­
l iriz .  Öyle insanlar vardır ki , ömürleri boyun­
ca karşı l ık beklemeden onları  seve n ,  onlarla 
i lgi lenen olmamı ştır .  Böyle bir insan , kendi­
sini hiç bir  karşı l ık ve bede l  beklemeden se­
ven b i ri s iyle karşı lacak o lursa ,  ke ndindeki 
güvensiz lik, korku veya sevilmeye layık ol­
madığ ı  gibi karakte r öze l l ikl eri b i rd e nbire 
değişiveri r. Ama sevginin varlığına bile inan­
mayan Freud'un,  kendi s ı n ıfına özgü bir ba­
kış açıs ı  içinde bu gerçeği farketmesi  b ekle­
nemezdi .  

Karakter değişimin çok köklü oldu ğu hal­
lerde,  tam bir dönüşten bi le  söz edi leb ilir .  O 
kişi yaşamını baştan kurabi l i r ,  değer yargıla­
rın ı ,  b eklentilerini ve dünya görüşünü tüm­
den başkalaştı rı r. Çünkü yaşamına bambaşka 
ve çok ş eyi farklı kılan bir  öğe ,  b ir  bi lgi ,  yeni 
bir  yaşantı girmiştir .  Ama eğer bu d eğiş imle 
ortaya konan yeni özell ikl e r ,  o kimsenin için­
de daha önceden mevcut deği lse ,  b öyle si  bir 
büyük d e ğ i ş i m i n  g e rçe k l e ş e m e y e c e ğ i  de 
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açıktır .  Top lumlarda yapt ığımız gözlemler ,  
çoğu kez benim düşünceme ters düşecek bi­
çimdedir.  Çünkü kimsede  pek  öyle bir  deği­
ş ikl ik olduğunu göre miyoru z çoğu ke z .  Ama 
unutmamalıyız  ki , karşımıza ç ıkan şeyler, as­
l ında hiç  de yeni sayılmazlar.  Karşımıza çı ­
kan ve başımıza gelen şeyler ,  genell ikle  bul­
mayı arzuladığımız olaylardır .  B öylece ger­
çekten yeni bir  b ilgi s onucunda, önemli ka­
rakter değişikl iklerine varma şansımızı  da kı­
s ı tlamış oluruz.  · 

B i r  k imsenin d oğu m anında ve ondan 
sonraki aylarda ,  hatta i lk  b irkaç yı l  süres ince 
başından geçenler i  ve duyduğu his leri he­
men h e men h iç  hatır layamaması ,  konunun 
en güç yanını olu şturur. Normal olarak ilk 
hatı rlanabilen iz lenimler ,  iki i la ü ç  yaşların­
dan başlar. Bu olgu , Freud'un çocukluğun ilk 
dönem anılarının önemini ön plana alan teo­
r is inin de, en ç ıkmaz d a  olan yanıdır .  O, bu 
zorluğu , yansıtma kavramı i le  aşmaya çalı ş ­
mışt ı r .  Bazen gerçekten de ·  yararl ı  o lan bu 
yöntem, çoğu kez yetersiz kalmaktadır.  Fre­
ud okulunun bu konudaki örneklerine baka­
cak olursak, " i lk döne m izlenimleri "d iye ta­
nımlanan şeylerin genel l ikle sonradan tasar­
lanmış  ve olu şturulmu ş örnekler olduğunu 
görürü z .  Ama bu tür iz lenimlere güvenmek 
yanılt ıc ı  olur. Çünkü b unlar Freud'un varsa­
yımlarına göre , b iç imlendiri lmiş olaylardır.  
Bu nedenle hemen ge rçekliklerine inanmak 
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yanl ış  olur. Deneysel alanda kalmak iddiasın­
da olan p sikiyatrist ,  aslında hastasına, bu iz­
lenimleri  yaşadığını  telkin eder bir role bü­
rünme ktedir .  Doktoruna bağl ı  o lan ve ona 
i nanan hasta da, b i r  süre sonra bu olayları 
nasıl  yaşadığını  anlatmaya ve onlara i nanma­
ya başlamaktadır .  B ir çok olayın not larını  
okuduğumuzda,  bu gerçek hemen karşımıza 
ç ı kar.  Hasta kend inden b e kl e n e n  yap ı lar ı  
oluşturur ve bunları doğru ol,arak kabul  eder. 
Doktorun hastasına be l l i  yönlerde akıl  ver­
mediği  durumlar da vardır .  B öyl e s i  zaman­
larda, hasta doktorun kendis inden bazı  şey­
ler  beklediğini  hissedince , onun yarattığı  te­
orik ö rgüye kat ı lmak z orunda kal ı r .  Oysa 
doktorun bi ldiği  de ,  bu oluşturulan teoriden 
başkası  değildir .  Ekelemek gere k ki , ps ikiyat­
r ist in beklenti leri  ve ölçü taşı yalnızca teori­
nin doğrulanması endişes inden kaynaklan­
maz. B i r  diğer bekleni len şey d e ,  hastanın 
b u rj uva tasarımı n ı n  "normal" kabu l  et t iğ i  
i maja uymasıdır.  Ö rneğin b i r  k imsede özgür­
lük ve baskıya karşı d irenme özel l ikleri aşırı 
b içimde gel işmişse ,  p sikayatr ist in  bunu akıl 
dışı bulması ve oğulun babaya karşı duydu­
ğu Odipus kompleksinden kaynaklanan bir  
nefrete dayandırması beklenebi l ir .  Böyle  bir  
yaklaş ım i ç in d e  ço cuğu n hem küçükken,  
hem de büyüdükten sonra sürekl i  b i r  baskı 
ve yönlendiri lme içinde oluşu normal sayıl ır­
ken,  özgürlük tutkusunun akıl d ı ş ı  sayı lması 
kanımca şaçmadır.  
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Son olarak konuyu karmaşıklaşt ı ran,  ama 
bugüne kadar üzerinde pek durulmamış olan 
b i r  öğeye daha de ğinmek ist iyorum: Çocuk 
i le  ebeveyn arası ndaki i l işki ,  hep tek yönlü 
olarak görülmüş ve yaln ızca ebeveynin çocu­
ğu etkilediği söylenegelmiştir.  Gene llikle dik­
katlerden kaçan nokta i s e ,  çocukların da an­
ne ve babalar üzerinde etkili olup , onları de­
ğişime z orlayabilecekleri  gerçeğidir.  Ebevey­
nin çocuğa karşı b i r  isteksizl ik ve soğukluk 
duyabilmeleri mümkündür.  Hatta ye ni doğ­
muş bir  bebeğe bi le  yönelebilecek olan bu il­
gisiz lik,  çocuğun istenmediği halde dünyaya 
gelmesinden veya ebeveynin yıkıcılık, sadist­
lik gibi özell ikler taşımasından doğabil ir .  Ya 
da bunun nedeni , ana ve baba i le  çocuğun 
karşı lıkl ı  i l işkilerinde bir uyumun olmaması­
dır.  Baz ı anne ve babalar çocuklarla olan iliş­
kile rin i ,  yetişkinlerle olan i l işkilerine benze­
t ir  ve onlardan ayı ramazlar. Bu nedenle ço­
cuğa da yeti şkin bir  insana davrandıkları gibi 
davranı rlar. Çocuğun o ke nd ine özgü oluşu 
ve kendi  dünyas ında yaşaması onları rahat­
sız edince,  çocuk sevilmediğini hemen hisse­
der.  Bazı  du rumlarda da çocuk, ebeveynin o 
kendi hallerinde oluş larından rahats ız  olur.  
Ama o zayıf  taraf olduğu için,  bu duygu ve 
davranışları dolayı s ı  i le  maddi ve manevi bi­
çimlerde cezalandır ı l ı r. 

Çocuk ve annenin  iç inde bulundukları 
du ru m  da i lginçtir .  Anne çocu ğa bakmak, 
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onu beslemek durumdayken ,  çocuk da anne­
yi kabul etmek zorundadı r. Birb i rlerini pek o 
kadar sevmeseler bile , bu durumu sürdürme­
leri gerekir. Anne kendi doğurduğu çocuğu­
nu sevemediğini anlayacak olursa, büyük bir 
vicdan baskıs ı  altına girer. Böyle bir durum­
da iki taraf da,  kendi i s temedikleri bir bera­
b erliğe girdikleri için,  b irb irlerini cezalandır­
maya başlarlar. Anne ,  çocuğu sevdiğine ken­
dini inandırır ya da onu seviyormuş gibi gö­
rünür, bir yandan da içindeki g iz li sevgisizl i ­
ği  tatmin için,  çocuğu ü zeri örtülü b içimler­
d e  cezalandırmaya giriş ir. Çocuk da annesini 
sevdiğini değişik biçimlerde  gös terir ,  çünkü 
tüm yaşamı ve gelişimiyle ona b ağlıd ı r. Böy­
le bir durum, oldu kça karış ı k  sonuçlara yol 
açar. Çocuk bunu dolaylı bir yolla, sürekli is­
yan ederek dile getirir.  Anneler i s e ,  bu türlü 
çatışmaların varlığından bile habe rdar olmak 
is temezler. Çünkü onlar iç in en utanılacak 
şey, insanın kendi  doğurduğu çocuğunu se­
vememe sidir. 



111 
Freud'un Rüya 

Yorumu Teorisi 





1 .  RÜYA YORUMU BULUŞUNUN 
BÜYÜKLÜGÜ VE SINIRLARI 

Freud nevroz teorisini  gel işti ri p ,  ps ikana­
l i z  tedavi yöntemini  bulmamış olsaydı b i le ,  
rüya yorumu sanatını  ortaya çıkarması  nede­
niyle ,  bi l im tarihinin en önde gelen i si mlerin­
den b iri  olurdu yine de. İnsanlık varolduğun­
dan beri ,  rüyaları yorumlamak çabaları süre­
gelmişt i r. Sabah kalkınca uykuları s ı rasında 
gördükleri bir  takım garip olayları hatırlayan 
insanlar ın ,  bu çabalarını doğal karşılamak ge­
rekir.  Rüya yorumu ü z e rinde b i r  yığın yön­
tem geliştiri lmiştir.  İşin içine çok sayıda batıl 
inanç ve akı ldış ı  etkenler girmiş olsa da,  b u  
yöntemlerden birçoğu , rüyaların anlaşılması 
konu sunda büyük katkılar .yapmışlard ı r. Bu 
alanda en iyi  özdeyişi  Talmud'da (•) buluyo­
ru z :  "Yorumlanmayan rüya, açılmamış mek­
tup gibidir". Rüya , kendimizin kendimize yö­
nelt t iğ i  b i r  mesaj d ı r. Kendimizi  anlamamız  
ve  daha iy i  tanımamız için,  bu  mesaj ı  çözüm­
leyip ,  kavramamız gerekir .  Rüya yorumları­
nın bu uzun tarihi  iç inde , konuya s istematik 
ve bi l imsel  bir temel kazandıran ilk insan 
Freud olmuştur.  B iz lere ,  kullanmasını  öğren­
d iğimiz zaman, her rüyayı anlamakta yarar-
(*) : Talmud: Yahudi din yasalarının yorumlarını ve bunların 
yeni olaylara göre çözümlemelerini derleyen kitap. (Çev.) 
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lanabi leceğimiz somu t  araçları sunması ,  o ­
n u n  buluşunun önemini arttı rmıştır .  

Rüya yorumlamanın önemini küçümseye­
meyiz. Bu yorum bize içimizde var olan, ama 
bizim uyanık duru mdayken farkına varama­
dığımı z duygu ve düşüncelerimiz hakkında 
bilgi verir. "Rüya yorumu, ruh dünyasının bi­
l inmeyen yönlerinin tanı nmas ında b i r  Kral 
Yolu'dur (Via Regia)" (Freud ,  1 900 a,  S. 6 1 3 ) . 
Ayrı ca rüya , yaratıcı b i r  eylemdir .  O rtalama 
insanlar bi le ,  uyanıkken hiç farkedeme dikleri 
yaratıcı  yönlerini  rüyalarda görür ve tanırlar. 
Freud'un o rtaya ç ıkardığı  gerçeklerden b i ri 
d e ,  rüyada sansür olgusunun varl ığıd ı r. Rü­
yalar yal n ızca b i l inçd ış ı  güdüler in  b i l ince 
çıkması b içiminde anlaşı lmamalı d ı r. Rüyada 
beliren sansür, rüyanın gerçek anlamını de­
ğişt irir .  Sanki bir perde arkasında yer alan bu 
sansür olgusu,  gizl i  düşüncelerin ancak yete­
rince örtülüp ,  maske taktı kları zaman bil in­
cin sın ırlarını geçmesine iz in verir .  

Bu anlayış b iç imi Freud'u,  çocuk rüyaları 
d ış ındaki tüm rüyaların değişt ir i l ip ,  saptırı l ­
mış olduğu inancına götürmüştür.  Bu neden­
le ,  rüyaları yorumlayarak onların gerç e k  an­
lamlarını  bulmak işi de, insanlara düşer .  Fre­
ud'a göre insan uykusu s ırasında, çoğu cinsel 
olan birçok güdü ve i s teklerin etkisi  alt ında­
dır. Eğer uykuda bunların tatminini  ve doyu­
rulmasın ı  gerçekle şt i remezse ,  uyand ığında,  
daha gerçek tatminler  aramaya yönel ir. Fre-
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ud'a göre rüyalar, c insel  arzuların üstü örtü­
lü bir biçimde giderilmesine yararlar. Rüyayı ,  
b ir  i s teğin tatmini olarak anlamak, Freud'un 
bu konudaki en önemli  buluşu dur. Onun bu 
teoris ine karş ı  i leri sürülen düşünce l e rden 
biri s i  d e ,  rüyalarda görülen kabu slar olmuş­
tur. "Göreni rahats ız  eden ve sık s ık  uykudan 
uyan ması na yol açan b öyle rüyaları , nası l  
olup da isteklerin tatmin edi lmesi  b içiminde 
anlayabi l i r iz?"  diye sorulmuştur .  Ama Fre­
ud'un buna verilecek cevabı hazırdır :  İçimiz­
de  sadist  ve mazoşist  arzular da vardı r. Rü­
ya,  bunların tatmin edilmesi amacı na yönelik 
olabi l i r. Ama bu gizli eği l imlerinden haberi 
olmayan insanın bi l inçl i  b enliğinin ,  bunlar­
dan ü rkme si ve korkması son derece doğal­
dır. 

Freud'un rüya yorumu anlayışı ,  teorisinin 
diğer bölümleri i le  mükemmel bir biçimde 
uyuşur.  Varsayımlarının e tkisi altında kalma­
mak da mümkün değildir .  Ancak onun cinsel­
l ik konusu ndaki düşüncelerine kat ıl mayan 
biri s i ,  teorinin bazı  eks ikliklerini dile getire­
b i l i r .  Ö rneğin rüyaları n ,  yalnızca arzuların 
çarp ıt ı lmış  bir ifadesi ve tatmin arayı ş ı  o lma­
dığı  i leri sürü lebi l ir. Be lki de rüyalar farkında 
olmadığımız bazı duygu, düşünce,  korku ve 
arzuların ,  ke ndilerini  b ize  b e l irtece k kadar 
b i r  önem kazandıkları  durumlarda, ortaya 
ç ı kmaları d ı r . Yani  yaşa n t ı m ı z a ç ı s ından 
önemli olacak derecede gelişen bu eğil iml eri-
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miz ,  artık uykuda bi le  bel irecek, ortaya çıka­
cak ve b i z e  kendi l e ri n i  tanıtmayı bu yolla 
gerçekleştireceklerdir. 

Yaptığım araşt ırmalar bende şu i z lenimi 
uyandırdı :  B irçok rüya, herhangi b i r  arzuyu 
içermekten çok, kiş inin kendi durumu ya da 
başkaları hakkındaki düşünce ve yargı larını 
ortaya koyar. Bu fonksiyonun doğ ruluğunu 
anl ayabi lmek iç in ,  öncel ikle uyku durumu­
nun özel  nitel iğini  araştırmak gerekir .  Uyur­
ken insan , varlığını dış tehlikelere karşı koru­
yabilmek iç in ,  çalı şmak ya da karş ı  koymak 
çabalarından s ıyr ı l ı r .  (B iz i  uyandırabi lecek 
olan , ancak çok büyük ve d i re kt b i r  tehl ike 
durumudur).  Artık ü ze rinde  toplum sal "gü­
rültünün" baskıs ı  yoktur. Yani toplumun has­
ta düşünceler i ,  her kafadan bir s e s  ç ıkması  
ve o lu şturulan saçma kamu oyu (common 
nonsense)  bizi  rahat s ı z  e tmezler. B e l ki de 
uykunu n ,  insanın gerçekten ö z gü r  o lduğu 
tek durum olduğunu söyleyeb i l i ri z .  Bunun 
iki sonucu vardır :  Uyku durumunda dünyayı 
öznel  bir  gözle görürü z .  Uyanıkken i s e ,  dün­
yaya ve olaylara onları etki altına alı p ,  aşma­
mızı  gerçekleştirebi lecek b ir  nesnel lik le  yak­
laş ırız.  Rüyada ateş sembolü sevgiyi veya yı­
kıc ı l ığı gösterir ,  ama her iki  b iç imde de bu,  
ekmek p iş i rmek iç in kullandığ ımız  ateşten 
farkl ı b i r  ateşt ir .  Rüya di l i  ş i i rse ldir  ve bura­
da evrensel  sembollerle konuşulur.  Evrensel  
sembollerin örnekleri ni  hemen her  kültür  ve 
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destanda bulmak mümkündür. İ ş te uyku du­
rumunda oluşun,  ikinci sonucu da budur.  Bu 
evrensel  di l ,  t ıpkı ş i ir  ve sanat gibi insanların 
gel iştirdikleri bir  şeydir. Rüyada dünyayı, on­
dan bazı şeyler elde etmek veya onu değişt ir­
mek amacı i le  görmemiz gerektiği gibi değil  
de ,  onun bizim için ne anlama geldiğinin şi ir­
sel  bir  biçimde ifadesi  olarak görürü z .  

Freud'un rüya o layına bu türlü b akabi l ­
mesi ,  onun kişi l iğinin özel  duru mu nede niy­
le mümkün değildi .  Freud sanatsal ve şairce 
yönlerden u zak olan, tam rasyonal ist  (akılcı) 
bir kişiydi . Bu nedenle hem ş iirl�rde ,  hem de 
rüyalarda dile gelen sembolik anlat ımın far­
kına varamamış t ı .  Onun iç in bir  sembol  ya 
cinsel  kökenl iydi (ki bu alanda sembolik yo­
rum için geniş imkanlar vardır) ya da çağrı­
şımlar sonucunda doğan bir şeydi. 

Buradaki ilginç çel işki , Freud gibi akıld ış ı ,  
bi l inmeyen ve sembolik olguların çözümün­
de u zman olan biri sinin ,  sembollerin anlam­
ları konusunda bu denl i  anlayı şs ız  kalması 
olayı dır .  Bu çelişki ,  özel likle anaerkil toplum­
ların bu lucu su ve büyük sembol yorumcusu 
Johann Jakob Bachofen i le  Freud'u karşı laş­
t ırdığımızda iyi ce  gün ı ş ığına çıkmaktadı r. 
Bachofen 'a göre tüm dalları i l �  b ir  sembol ,  
sözlerle anlatı l ıp ,  dile gelen şeylerin çok üze­
r inde bir  z e ngin l ik  ve d e rin l iğe sahipt ir .  
Bachofen'in bir  sembolü yüzlerce değiş ik bi ­
çimde yorumlayabi lmesine rağmen Freud , ör-
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neğin bir  yumurta sembolüne , büyük bir  ihti ­
malle "cinsel hayatın b i r  yanı" anlamını  ya­
kıştı rırdı .  Freud teorisinde rüyaları yorumla­
yabilmek iç in ,  rüyanın çeş i t l i  bölümlerine 
i l i şkin bir  sürü çağrışıma gerek duyulur .  Bu 
yorumun sonunda da,  bunca çabayı göster­
dikten sonra,  çoğu kez başlangıçta bi ldiği ­
mizden pek de faz la b i r  şey öğrendiğimiz 
söylenemez. 



2.  RÜYA YORUMUNDA 
ÇAGRIŞIMLARIN ROLÜ 

Freud yönteminde çağrış ı mların rolünü 
daha iyi bel irtmek için , ş imdi bir  rüya ve 
onun yorumunu örnek olarak vereceğim. Rü­
yayı Freud kendis i  görmüştür ve yorumunu 
yapan da kendisidir  (Freud,  1 900 a,  S.  1 7 5 -
1 80).  

Bir botanik monografi (• ) rüyası : Bir  bitki 
ü z e r i n e  b i r  monografi yaz mı ş ı m .  K i tap  
önümde duruyor ve  üzerinde renkli b ir  tablo 
bulunan bir sayfayı çeviriyorum. H e r  kitapta 
o bi tkinin kurutulmu ş  b i r  örneği de bulun­
makta. 

Yorum: Öğleden önce bir  kitapçının  vit ­
r inde "s iklamen cinsi"  adl ı  yeni b ir  kitap gör­
müş ve "herhalde siklamen üzerine  b i r  mo­
nografi bu" diye düşünmüştüm. 

Siklamen,  karımın en sevdiği çiçektir.  Ço­
ğu kez ona i s tediği bu çiçekleri götürme di­
ğim için , kendime kızmışımdır .  Çiçek götü r­
mek olayı aklıma bir  hikaye getiriyor.  Bunu 
arkadaş çevre ler inde anlatır  ve  unutmanın 
bil inçdı ş ı  b i r  amaca hizme t  e tt iği  tez imi ,  bu 
hikaye i le  doğrulamaya çalı ş ırdım.  U nu tulan 

(*) Monografi : Tarih, bilim ve benzeri alanlarda özel  bir ko­
nu üzerinde yapılan araştırma. (Çev). 
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şeyin g iz l i  ne denin i  d e ,  bu yol la bu lmak 
mümkündü. Her doğum gününde kocas ından 
bir  demet çiçek almaya alışmış b i r  kadın ,  yi­
ne böyle bir  günde ,  çiçeklerin unutulmuş ol­
duğunu görünce ağlamaya başlar. İ şten gelen 
kocası .durumu anlayamaz ve karıs ı  bunu ona 
açıklayınca, şaşkına döner, unuttuğunu söy­
ler, özür d iler. Ama kadın bir türlü sakinleşe­
memektedir .  Artık kocas ının onu sevmediği­
ni  söyleyip ,  ağlamaya devam eder. Bu kadın 
iki  gün önce karıma rastlamış ve ona ben i  
sormuş.  Çünkü daha önceki yıllarda hastam 
olmuştu. 

Bir not daha: Ben 1 88 4  yıl ında Coca b i t­
k is i  ü z er ine  monografiye b e n z e r  b i r  yazı  
yaz mıştım. Bu yazım, K .  Kol ler'in dikkatlerini 
kokainin aneste z i  e tkisi  ü zerine yöneti lmesi­
ni sağlamıştı .  Alkaloit ' in bu yolda kullanılab i­
leceğini  bel irtmiş ,  ama konuyu fazla  da de­
rin lemesine iş lememiştim. Rüyayı gördüğüm 
günün öğleden önce sinde , koka i n  ü z er ine  
düşü ndüğümü hatırladım b i rden .  (Rüyanın 
yorumu o gün akşam gelmişti  aklıma.)  Eğer 
Glaukom adlı göz hastalığına tutulacak olur­
sam, Berl in 'e  g ider  ve orada arkadaşım Fl i ­
ess ' in tavsiye e deceği  bir  d o ktora ame l iyat 
olurum d iye düşünmüştüm. Bu ame liyatı ya­
pacak olan doktor belki de, kokain uygulanı­
ş ından beri amel iyatların ne denli  kolaylaştı­
ğını  söyleyecekti .  Ama bi lmediği  ş ey ,  bu bu­
luşta benim de katkım olduğuydu. Sonra bir 
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doktor  i ç i n ,  m e s l e kdaş lar ı n ı n  d o ktorluk 
e meklerine ihtiyaç duymanın ,  hiç de hoş bir  
şey olmadığı geldi  akl ıma. Olağan bir kişi  gi­
bi  beni  tedavi eden doktora ücretini vermek 
düşüncesi,  garip geliyordu bana. 

Uyanık halde  gözlerimin önüne gelen bu 
hayal lerin ardında, b ir  eski anının gizlendiği­
ni farkettim birden. Koller'in buluşundan kı­
·sa bir süre sonra babamın Glaukom hastalığı­
na yakalandığını ve bir göz doktoru olan Dr. 
Königstein' ın onu amel iyat e tmiş  olduğunu 
hatırladım. Dr. Koller kokain anestezisini uy­
gulamış ve bu olayda, kokain in  aneste zide 
kullanılması buluşuna kat ı lan üç kişinin de 
beraber  olduklarını be lirtmi şt i .  Ke ndis i ,  Dr. 
Königstein ve ben. 

B ir  kaç gün önce , Dr.  Koller ' in öğrencileri 
ve deney merke zi yönetim kurulundan, hoca­
ların ı n  jübilelerini kutladıklarını  bi ldiren bir  
d ave tiye geçmi şt i  e l ime . O rada kokainin  
anestezi  aracı olarak kullanılmasını bulanın ,  
Dr .  Kol ler  olduğu bel irtil iyordu.  Olaylar b i r­
b i rine b ağlanıyordu kafamda.  Rüyayı gör­
memden bir akşam önce ,  Dr.  Königste in'la 
beraberdim. Onunla evine kadar yürümü ş ve 
beni çok e tkileye n bir konu üzerinde konuş­
mu ştuk.  Evin  gir iş inde duru rke n ,  yanında 
genç karısıyla beraber Prof. Gaertner gözük­
müş ve ben d e ,  onların birb irlerine ne kadar 
çok yakıştıklarını söylemekten kendimi ala­
mamıştım. Prof. Gaertner az önce sözünü e t-
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t iğ im kutlama programı derg is inde  yaz ı s ı  
olanlardan b iri s iydi .  Doğum gününün unu­
tulmasına çok üzülen b ayan L. 'nin adı  da, Dr. 
Königste in'la yaptığımız konuşmada, b i r  baş­
ka konu içinde geçmiş ti .  

Rüyanın i çe riğindeki  d iğer  öğeler  iç in ,  
hangi anıları bulabileceğimi dü şünmeyi sür­
dürdüm. Bi tkinin kuru tulmuş b i r  örneğinin 
kitapta ek olarak bulunma s ı ,  bana H e rbari­
um'u(·) ,  hatı rlatmışt ı .  L isedeyken bir gün lise 
müdürü son s ı n ı f  öğrenci ler in i  çağırarak, 
okulun Herbarium'unu,  incelemek ve temiz­
lemek amacı i le öğrenci lere b ı rakmış t ı .  Kü­
çük kitap kurtçukları bulmu-ştuk o z aman. 
Ama bana nedense pek güvenmeyen müdür, 

. bana ince lemem için oldukça az mi ktarda 
yaprak ve rmiş t i .  B otaniğe karşı p e k  i lgim 
yoktu. Bir  keresinde sı navda turpgiller türün­
den bir bi tkiyi tanımam gerekiyordu , ama ba­
şaramamıştım bunu. Turpgi l lerden bi leş ikgil­
lere ,  o radan da e nginar çiçeğine geçmiştim 
düşüncelerimde .  En s evdiğim çiçekt i  bu ve 
karım benden daha asil  davranarak, eve hep 
bu çiçekten alırdı .  

Yazdığım monografiyi ön ümde görmem: 
Dostum Flie s s  Be rlin 'den  bana geçenlerde  
" rüya kitab ı n la  çok i l gi l e n i yoru m ,  sanki 

(* )  Herbarium: Kuru tulmuş bitki koleksiyonunun saklandığı 
oda veya yer. (Çev.) 
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önümde açık duruyor ve yapraklarını çeviri­
yormuşum gibime geliyor" diye yazmıştı .  Ah, 
bir de ben onu b itmiş olarak önümde görebil­
seydim, çok sevinecektim. 

Önümde katlanmış olarak duran renkli 
tablo: Tıp öğrencisiyken monografi kitapları­
na ve onlardan öğrenmeye çok meraklıydım. 
K ı s ı t l ı  maddi imkanlar ıma rağmen ,  renkli  
tablo larına bayı ldığım b ir  sürü t ıp  kitabım,  
monografim olmuştu . Bu kapsamlı  öğrenme 
arzumla da , gurur duyuyordum. Kendim ki­
tap yayınlamaya başlayınca, bu türlü tablo­
lardan,  çizdiğim grafikler ve tablolar için ya­
rarlanır oldum. Buna,  zamanını hatırlayama­
dığım bir  çocukluk anım da e kleniyor. Babam 
b i r  gün bize bir  şaka yapmak i stemiş  ve ü ç  
yaşındaki kızkardeşimle b e ş  yaşındaki bana, 
renkli tablolarla dolu ( İ ran'a yapı lan bir gezi­
yi anlatan) bir ki tabı parçalamamız ı  söyle­
mişt i. Eğitim açıs ından hiç de  savunulamaya­
cak bu tutum, b iz i  o kitabı b i r  e nginar gibi 
yaprak yaprak soymaya yöneltmi şti .  İ lginçtir,  
o dönem anılarından aklı mda kalanı yalnızca 
budur. Daha sonra öğrenci olunca, bende ki­
tap toplamak ve onlara sahip olmak tutkusu 
başladı .  (Monografi lerden öğrenme i steğinin 
benzeri o lan ve rüyalarda da s iklamen ve en­
ginar çiçekleri b içimde ortaya çıkan eğilimle­
rimle paralel olarak. ) Bu kitap kurdu olmuş­
tum sanki. Bu tutkumu, hep o çocukluk yılla­
r ındaki anıma bağlamışımdır. Veya başka bir  
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deyişle,  o olay bende,  sonradan ortaya çıkan 
kitap düşkünlüğünü yaratan bir "bastır ı lmış 
anı"  idi .  (Bu konuda "bastırı lmı ş anı"larla ilgi­
l i  çalışmalarımla karşı laştır ın ı z ,  Freud 1 899 
a. )  Bu arada, tutku ların insanları kolayca acı­
lara sürükleyebilece ğini de  öğrenmiştim. On 
yedi yaşımdayken ,  kitapçıya habire yükselen 
borçlarımı nası l  ödeyeceğimi bir  türlü bilemi­
yordum. İ şte Dr.  Königstein' la rüyayı görme­
den bir  gün önce yaptığım konuşmada da ay­
nı konuyu iş lemişt ik :  Benim tutkularımı ve 
sevdiğim şeylere fazlaca düşkün olmamı. 

Burada b e l i rtmek i s temediğim bazı  ne ­
denler  dolayıs ı  i le  rüyayı yorumlamaya de­
vam etmeyeceğim. Yalnızca çözü mü gerçe k­
leşt irebi lecek yolu bel i rtmekle yetinmek e n  
iyis i .  Rüyamı yorumlarken ,  D r .  Königstein' la 
yapt ığım konuşma aklıma gelmişt i .  Onunla 
nelerden bah settiğimiz e değini rsem,  rüyanı n  
anlamı iyice aç ığa ç ıkacak. Tüm başlanmış 
düşünceler i ;  karımın ve benim sevdiğimi z 
şeyler ,  ameliyattan korkmam , kokain , mo­
nografi merakım ,  botaniğe i lgi min azl ığı  gibi 
açık kalan konuları böylece bir  sonuca bağla­
mak niyetindeyim. Rüya b i r  ke ndimi savun­
ma ve hakkımı arama biçi minde o lu şmu ş. Kı ­
saca :  Ben kokain ü z e rine değerl i  v e  başarı l ı  
denemeyi yazmış  adamım.  Tı pkı öğrenci l ik 
yı llarımda kendimi çalı şkan biri  olarak tanıt­
mak i steyi şim gibi ş imdi  de,  bununla demek 
is tiyordum ki,  ben kendime güvenebi l irim ve 
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bunda da haklıyım. 
Rüya yorumu nu sürdürmek anlam s ı z .  

Amac ım,  b u  örnek ü z e rinde bir  g ü n  önceki 
olayların ,  rüyanın içeriğiyle olan i l i şkilerini 
incelemek ve göstermekti.  Rüyanın göründü­
ğü biçimde yorumlanı şında,  yaln ızca tek b i r  
olay i le  aras ında bağlantı kurmak mümkün 
olmuştu.  İncelemeyi yaptıktan sonra,  onunla 
ilgili bir diğer olay daha aydınlık kazanıyor. 
Rüyanın ilk kaynağı , vitrinde gördüğüm, baş­
lığını şöyle bir okuduğum ve içeriğinin ilgimi 
çekmediği bir  kitapt ı .  İkinci olay i s e ,  önemli 
ps iş ik bir değer taşıyor. Bir göz doktoru olan 
arkadaş ımla bizi ilgilendiren konular üzerin­
de konuşmuştuk. İçimdeki e ski anılar uyan­
mış ve onlara bağlı b i rçok düşünce gelmişti  
akl ıma.  Ayrıca konuşmam ı z ,  tanıd ık dostla­
rın gelmesi ile yarıda kesilmişti ."  

Freud'un bu rüya yorumunu yorumlarsak 
ne ç ıkar karş ımıza? Freud rüya ile i lgil i  bir­
çok çağrış ımları anlatıyor :  Doğum gününde 
kocasının çiçek getirmeyi unuttuğu genç ka­
dının şikaye tlerini;  Dr. Kari Kol ler' in dikkatle­
rini kokai nin anestezi  ö zel l iğ i  üze rine yö­
neltme si  sağlayan , "koka bitkisi"  adl ı  dene­
mesini ; kurutulmuş bitkinin kendis ine  okul 
günlerini hatırlattığ ını ;  monografiyi önünde 
açı l m ı ş  du ru rken görünce ,  F l iess ' in  bi rkaç 
gün önce yazdığı mektubun akl ına geldiğini ;  
katlanmış duran renkli tabloların kendisinin 
de b öyle tablolar hazı rladığını ve kitap alma 
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tutkusunu dü şündürdüğünü ; son olarak da, 
Dr. Königstein'la yaptığı konuşmayı .  

Bu rüyayı böyle yoru mlamakla Freud'un 
kişiliği hakkında neler öğrendiğimizi soracak 
olursak, korkarım ki "hiç b ir  şey" demek zo­
runda kalacağız .  Asl ında rüya o ldukç a  açık 
ve  Freud'un ki ş i l iği n i  tanımam ı z a  yardı m  
edecek nitelikte .  Çiçek sevginin,  Eros i se ,  ar­
kadaşlık ve sevincin- sembolüdür.  Peki Freud 
sevgi ve sevinci ne ha.Ie sokuyor? O nu n  gö­
zünde bunlar bil imsel araştı rmanı n  nesneleri 
olmuşlardır. Ç içekten sevgi ve s evinç anlamı­
nı  u zaklaştıran , onu kurutulmuş biçimde ele  
al ır  ve bir  bi l imsel  araştı rma konusu yapar. 
Bu, Freud'un tüm yaşamı için karakt e ri s t ik 
bir  özell iktir .  O sevgiyi (ya da kendi  deyimi 
i le cinsel l iği ) ,  bi l imsel araştırmanın bir  nes­
nes ine dönü ştürmüştür.  Oysa sevgi ,  i nsana 
özgü bir deney ve yaşantıdır .  O nu başka tür­
lü e le  almak, hem onu kuru b i r  ç içek haline 
getirir ,  hem de gerçek anlamıyla kavranması­
nı  i mkansızlaşt ırı r .  İ ş te Freud 'un rüyas ında 
apaçık dile gelen şey,  s evginin insana özgü 
bir  canl ı l ık  olmaktan çıkar ı l ı p ,  b i l imsel  b i r  
nesne oluşunun anlatı lmasıdır. 

Ama Freud artlarda b i r  sürü çağrı ş ımları 
s ı ralayarak, hiç bir sonuca varmamayı başa­
rır.  B öylel ikle rüyanı n  ge rçek anlamı gizlen­
miş olur.  Bu rüya, b i rçok b e n z e ri g ibi ,  Fre­
ud'un gerçek anlamını görmek is te mediği  
iç in ,  b ir  sürü çağrış ımlar yolu i le  bunu gizle-
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diği  rüyalarına t ip ik  b i r  ö rnekt i r. Freud'un 
s o n s u z  çağrı ş ımlarla rüyaları  yorumlama 
yöntemi,  çoğunlukla, rüylarının gerçek yüz­
lerini görmek is temeyiş inden doğan b ir d i­
renç olarak karşımıza ç ıkmaktadır. 





3.  FREUD'UN KENDİ RÜYA 
YORUMUNUN SINIRLARI 

Şimdi nakledeceğim rüya , b ir  önceki rüya 
yorumu nda olduğu gib i ,  sonsuz çağrış ımla­
rın yoğunlaşması biçiminde değildir.  Burada 
çağrı şımların ku l lan ı l ı ş ı , daha bas i t  olarak 
gerçekle şir.  İş in i lginç yanı ,  Freud'un böylesi­
ne apaçık b i r  olayın yorumuna ı s rarla karşı 
çıkmasıdır. Şöyle yazar ( 1 900 a,  S .  1 42 - 1 4 7) :  

"l  897 i lkbaharında,  b iz im üniversi tenin 
iki profesörünün bana "Extraord. Prof. " ünva­
nın verilmesi için,  bakanlığa başvurduklarını 
öğrendim. Bu haber  bana büyük bir sürpriz 
olmu ştu.  Çü nkü kiş isel  i l işkilerimiz içerisin­
de,  kend i ler inde hiç de  b öyle bir i z l en im 
uyandırmayan bu ik i  büyük adamın,  bu dav­
nış ları çok sevindirmişt i  beni .  Ama yine de ,  
bu olaya büyük ümit ler  beslememem gerekti­
ğini öğütledim kendime. Bakanlık,  son yıl lar­
da bu tür başvuruların birçoğunu cevaps ı z  
b ırakmışt ı  ve  b e n d e n  hem meslek,  hem d e  
tecrübe bakımından daha i leri olan b i rçok 
meslekdaşımın bu ü nvanı yı l lardır  boşuna 
beklediklerini biliyordum. Benim daha iyi  bir  
sonuç b eklemem için,  hiç0 bir  neden yoktu ve 
bir  olumsu z cevap halinde kendimi fazla üz­
memeye karar vermişt im.  Büyük i htirasları 
olan bir insan değilim. Hem böyle bir  ünvan 
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almaksızın da,  doktorluk mesleğimi başarı ve 
memnuniyetle yürütüyordum. Böyle söyle­
mekle , mütevazi l ik oyunu yapmıyorum. Yani 
amacım,  benim için çok yüksekte oldukları 
için erişemediğim ü zümleri ,  ekşi  d iye tanım­
lamak değil .  

Bir  akşam R.  adlı  meslekdaşım beni ziya­
rete geldi .  Uzun süredir ,  kendis ini  toplumu­
muzdaki . hastaların gözünde  yarı  Tanrıl ığa 
yükse ltecek olan profesörlük ü nvanın ın  ve­
ri lmesini  bekliyordu . Ayrıca kendis i  sık sık 
bakanlığı ziyaret ederek, i şin in  çabuklaştırı l ­
ması yolunda i lgi  ve istek d e  gösteriyordu.  
Böyle z iyaretlerinin b ir inden s on ra bana uğ­
ramıştı  ve anlatt ığına göre , yetki l i leri  artık 
köşeye sıkı şt ırmı şt ı .  Onlara " iş in in  geciktiril­
mesinde bazı mezhepsel  sorunların m ı  etkili  
olduğunu" sormu ştu ( ı)  ve cevap olarak da 
"e kselansları n ın bazı  çağdaş  akımlar karş ı ­
s ında biraz çekinge nleştiğini "  almı ş t ı .  Eve t ,  
benim durumum da buna benziyordu. Çünkü 
aynı mezhepsel  sorunlar,  b e nim için d e  ge­
çe rliyd i .  Bu ,  benim olaydan aş ı r ı  derecede 
u mutlanmam ve b e klent i ler  i ç ine  gi rmemi 
önlüyordu. 

Bu ziyaret in sabahına karşı ,  biçimsel  açı­
dan oldukça ilgi çekici  olan şöyle b i r  rüya 
gördüm: İ ki d ü şünce ve ik i  ayrı re s imden 

(1 ) : Sözü edilen "mezhepsel sorunlar", Viyana'da o tarihler­
de çok yaygın olan Antisemitizm, yani karşı Yahudilik akı­
mına ilişkindir. 
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oluşan bu rüyada, her  düşünceye ayrı b i r  me­
t in düşüyordu. Aşağıda rüyamın yalnızca bi­
r inci  b ölümünü e le  alacağım ,  çünkü i ki nci 
bölümün rüyanın mesaj ı  i le d irekt bir  i l işkisi  
yok. 

1. Dostum olan R. benim amcamdır ve 
ben de ona karşı büyük bir yakınlık ve sevgi 
duymaktayım. 

Il. R. 'nin yüzünü biraz değişmiş bir biçi­
miyle önümde görüyorum. Sanki aşağıya 
doğru çekilip de, uzatılmış gibi. Bu uzun yü­
zü çevreleyen sarı sakal ise, iyice belirgin. 

Sonraki· �üşünce ve resmi burada atlıyo­
rum. 

Bu rüyanın yoru mu şöyle dir :  Sabah aklı­
ma gelince güldüm ve "bu saçma bir rüya" di­
ye düşündüm. Ama bütün gün boyunca da 
bu rüya aklımdan çıkmadı ve akşama doğru 
kendi  kendime:  "Hastalarından b i ri sana ge­
l ip 'bu saçma bir  rüyaydı '  deseyd i ,  sen onun 
bu rüyanı n  ardında bir  şeyler gizlemek is te­
diğ ine  i nanır  ve b unu bulmaya çal ı ş ı rd ın .  
Kendine de  aynı yöntemi uygulasana. Senin,  
'bu b i r  saçmalık' deyişin ,  içindeki bazı  şeyle­
rin rüyaya karşı  d irendiğini gösterir. Engelle­
me ve aldatma kendini" dedim ve rüyayı yo­
rumlamaya çal ışt ım.  

"R .  benim amcamdı r" ne demek acaba? 
Beni m  Josef  adlı b i r  tane amcam olmuştu.  
(Burada,  uyanık haldeyken hafızamın analiz 
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amaçları aç ıs ından,  nası l  da kı s ı tlandığını  
farketmek garip doğrusy..  Tam beş  tane am· 
cam olmasına rağmen ;  ben bunlardan yalnız­
ca birini  sevip,  yüceltmiştim gö?:ümde. Ama 
rüyaya karş ı d i renmeyi aştığım şu s ı rada, rü­
yada beliren amcam, benim tek amcamdı di ­
ye düşündüm.)  O nun başından da bir  yığın 
tats ız  olay ge çmişt i .  Bundan otu z y ı l  kadar 
önce, para kazanma hırsı  ile kanuna karşı ge­
lip,  hüküm giymişt i .  Bu olayın s ıkınt ıs ından 
kısa sürede saçları  beyazlaşan babam , Jo­
sef' in hiç bir  zaman kötü bir  insan o lmadığı­
nı ,  ama kafasının b iraz az i ş led iğ in i  söyler 
dururdu . Dostum R .  eğer amcam Josef' in  ye­
rindeyse ,  demek is tiyor olmalıyım ki ;  R . 'nin 
aklı az i ş l iyor. İ nanı l ı r  gibi değ i l ,  ayrıca da 
çok ayıp .  Ama rüyadaki yü z ,  o u z u n  ve sarı 
sakal l ı  çizgileriyle amcamın yüzü idi. Halbu­
ki dostum R. ise oldukça esmerd i ,  sakalı da 
esmerlerde yaşlanmaya gid işte  b e l iren özel ­
l ikleri taş ıyordu. Ö nce kız ı l ,  s onra açık kah­
verengi ve en sonu nda da beyaz.  İ ş te  R'nin 
sakalı da,  kendiminkilerde de  ü zü lerek far­
kettiğim gib i ,  bu aşamada bulunuyordu. Rü­
yada gördüğüm yü z ,  hem amcam J osef' i n ,  
h e m  de R'n in  yüzleriydi ayn ı  anda.  B u ,  Gal­
ton'un, a i le se l  benze rl ikleri sap tayabilmek 
iç in ,  aynı  p laka ü z e rine b irçok resim alma­
sından oluşan,  karışık b ir  resme benz iyordu 
( 1 907 ,  S .  6 ve 2 2 1  sonrası) .  Yani R 'nin de am­
cam josef gibi  kafas ın ın  az i ş led iğ i  motifi ,  
şüphe götü rmez b i r  biçim alıyordu. 
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P e k  d e  hoşuma gitmeyen bu i l işkiyi , han­
gi amaçla kurduğumun daha farkında değil­
dim. Çünkü amcam suçlu bir  kimseydi. Ama 
R. bir sefe rinde bir talebesini  yere fırlatması­
n ın  d ı ş ında,  geçmi ş i  te rtemiz bir i nsandı .  
Acaba bu b e n z e rl iğ i  mi konu ed iyordum? 
Ama bu komik olur artık.  O anda aklıma b i r  
başka arkadaşım olan N .  i l e  aynı konu üze­
r inde yap tığımız konu şma geliyor. Sokakta 
gördüğüm N. profe s ö rlüğe aday gösteri len ,  
ama bu ünvana ulaşamayanlardan b i ri siydi .  
B enim de tekl if  edi ldiğimi duymuş v e  beni  
kutluyordu. Buna karşı çıktım ve "bu olayın 
ikinci bölümünü şahsen yaşamış biri olarak, 
bu şakayı yapmanız gereksizdi"  dedim ona. 
Ama N. "Orası hiç belli olmaz. Benim özel  b ir  
duru mu m  vardı . B ir  z amanlar mahkeme önü­
ne çıkmak zorunda kaldığımı bi liyor musu­
nuz? Asl ında bu adice bir  şantaj denemes i  
id i .  Sonrasında beni  ş ikayet eden kadının ce ­
za görmesine ,  yine ben engel olmuştum.  Bel­
ki de bakanlıkta, bana ünvanı vermemek için 
bu olayı söz konusu etmi şlerdir. Ama s iz  tam 
lekesizsiniz . "  İşte bir  suçlu kişi vardı karşım­
da ve aynı anda rüyamın yorumu da b elli  ol­
muştu kafamda. Amcam josef, bu iki meslek­
daşımı  semboliz e  e diyordu . B ir is i  az  akı l l ı , 
diğeri ise suçlu olmaları nedeniyle profe sör­
lük ünvanına ulaşamamışlardı. Böyle bir kişi­
leştirmenin ne iş ime yarayacağını  da b iliyor­
dum ş imdi .  Eğer R .  ve N .  "me zhepsel  s orun­
lar" yü zünden bu ü nvana layık görülmüyor-
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larsa, b e nim de hiç  umutlanmamam gereki­
yordu. "Ama bu durumu , başka nede nlerle  
açıklamayı başarırsam, kendi  ünvanıma ulaş­
ma ümidim zedelenmeden kalabil irdi .  Rüyam 
bu yönde ge l işmişt i :  R . 'yi az akıll ı ,  N . 'yi i se  
suçlu kılarak, benim onlardan ayrı lmamı sağ­
l ıyordu . Böylece R . 'nin getirdiği moral bozu­
cu habere de ald ırmamam gerekecekti ,  çünkü 
rüyama göre "mezhepsel  sorunlar" b i r  engel 
sayılmayacaktı .  

Rüya üzerinde daha sonra da düşünmeye 
devam e ttim. İki değerl i  meslekdaşımı böyle 
rahat örneklerle suçlayarak, kendime profe­
sörlük yolunu açmak, beni rahatlatmamışt ı .  
B i l inç l i  duru mda,  rüyamda be ni  ü z e n  bu 
sembolleri reddedebi l i r  oluşum, yani  R . 'n in 
aklı az iş leyen bir i  olduğuna ve N . 'nin o şan­
taj ·olayına karşı  çıkabilmem, bana az  da olsa 
huzur veriyordu . Rüyanın vurgulamak i stedi­
ği , benim olayı b öyle görme k i s teyiş imden 
başka birşey deği ldir .  Yani rüyam , benim is ­
teklerimin doğru ltusunda ve olayı görmek is­
tediğim biçimde be l i rmiştir .  Ama yine de bu 
rüyaya bitmiş gözüyle bakamayız.  

Rüyanın bir  bö lümüne ,  yorum lamamda 
pek fazla önem vermemiş olduğumu farket­
t im birden.  R . 'n in amcam olduğunu gördük­
ten sonra ,  o na karş ı  büyük b i r  sevgi ve ya­
kınlık hissetmi ştim. Peki ama bu duygu nere­
den geliyordu? Çünkü amcam josef'e karş ı ,  
h iç  bir  zaman b öyle d uygularım olmamışt ı .  



Büyüklüğü ve Sınırları 1 69 

Dostum R. 'yi  ise  y ı l lard ı r  sever ve sayarım. 
Ama rüyadaki kadar aş ır ı  b i r  sevgi ve i lgiyi 
ona gidip anlatsam,  h e rhalde çok şaş ırı rd ı .  
Rüyada ona karş ı  be l i ren  bu sevgi ve  i lgi ,  
bence gerçek dışıydı ,  fazlayd ı  v e  d e  abartı l ıy­
dı .  Ama aynı biçimde,  rüyada amcamın kişi l i ­
ği i l e ,  b ir leşerek be l i ren kiş ise l  yetene kle ri 
konu sundaki düşünceler im de, ters yönde 
aş ırıydı  ve yine abart ı lmışt ı .  Böyle bakınca, 
olay yeni boyutlar kazanıyordu. Rüyada orta­
ya çıkan o sevgi ve ilgi özel l iği ,  gerçekte rü­
yayla d irekt bağlantı l ı  deği ldir.  Daha çok, rü­
yan ı n  yorumlanması b i lgisine karş ı ,  o nu ö r­
tüp ,  gizleyici  b ir  rol oynamaktadır .  Rüyayı 
yorumlamadan önce içimde buna karşı nası l  
bir  d irenç duyduğumu ve o nu bir  saçmalık 
o larak nitelemek eğiliminde olduğumu hatı r­
lıyorum. Kendi  psikanalit ik deneylerimin so­
nucunda bi liyorum ki,  böyle bir  davranış bi l ­
gi edinme açıs ından d eğil de , yarattığı heye­
can yönünden önemlidir .  Küçük kızım,  canı 
e lma i s temediği zaman, ona e lma veri l i rse  
daha onu hiç  ı s ı rmadan, e lmanı n  ekş i  oldu­
ğunu i leri sürebi l ir .  İşte hastalarım da böyle 
küçü k çocuklar gibi davranırlarsa ,  onlar ın 
gizleyi p ,  bastırmak is tedikleri  bazı  şeyler ol­
duğu anlarım. Ayn ı  olay, şimdi benim rüyam 
için de geçerli .  Yorumunda hoşuma gitmeyen 
ve beni  rahats ız  eden bazı  şeyler o lduğu iç in ,  
onu yorumlamaya girişmek ge lmiyordu i çim­
den. Yorumu tamamladıktan sonra, bu karşı­
laşmak istemediğim gerçeği n  n e  olduğu da 
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çıktı ortaya: R . 'nin aklı az i ş leyen birisi  oldu­
ğu iddiasıyd ı ,  beni rahats ız  eden.  R . 'e  karşı 

· duyduğum o aşırı sevgi ve i lgi i se ,  benim bu 
ürpertim ve bu karşı koyuşum ile bağlantılıy­
d ı .  Rüyamın gerçek içeriği  bu noktada tanın­
maz hale gelip ,  karşıt ı  bir b içime dönüşüyor. 
Yani rüyada belire n o aşırı ve abart ı lmış i l ­
gim,  rüyadaki rahats ız l ığ ı  örten bir  maske­
dir .  Ya da başka bir deyişle,  bu dönüşüm ola­
yı , kararlıca yapı lan bir tanınmazlaştırma iş ­
lemidir.  Rüyadaki dü şüncelerim R. 'e karşı b ir  
hakaret anlamını taş ıyo rlardı ve benjm bunu 
farke tmemem için d e ,  rüya tersine dönüşü­
yor,  ben ona aşırı bir  i lgi duyuyormuşum bi­
çimine bürünüyordu. 

B u ,  genel  geçer l i l iği  o lan b i r  b i l gid ir .  
Üçüncü bölümdeki "rüya is teklerin gerçekleş­
mesidir" örneklerinde d e  gösterild iği gibi , ba­
zı rüyalar ü stü kapal ı b irer  ' istek gerçekleş­
mesi '  dir .  B ir  i steğin ü zeri ö rtülü olduğunda, 
mutlaka o is teğe karş ı  b i r  d irenme e ği l imi  
görülür.  Bu d i renç nedeniyle de ,  sözkonusu 
istek kişiye kendini ancak tanınmayacak bir 
görüntü altında sunar. Anlattığım bu p siş ik 
olaya benzer ,  sosyal yaşamdan da örnekler  
bulabi l i ri z .  B i ri si güç l ü ,  d iğeri  de  bu gü ce 
saygı duyup ,  i taat etmek zorunda olan iki in­
sandan daha zayıf olan ı ,  kendi p s işik süreç­
lerini  gizleyi p ,  bastırmak zorundad ır .  Örne­
ğin her gün b irbirimiz e  karşı nazik oluşumuz 
da böyle bir davranışt ır . '' 
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Freud rüyasını  doğru biçimde yorumlu­
yor: Dostu R . ' i kendi amcası olarak görmesi ,  
R .  açı s ından alçal t ıc ı  b ir  tutumdur .  Çünkü 
amca Josef' in suçlu bir  kişi olduğu bi liniyor. 
Freud rüyayı basit çağrış ı mların yardımı ile 
R.  ve N. adlarındaki meslekdaşlarıyla karşı ­
laşmalarına dayanarak açıklamaya çal ı şıyor. 
R.  akl ı  zayıf,  N. ise  b i r  s uçlu o lduğundan ,  
p rofe sörlük ünvanına ulaşamamışlardır. Her 
ik ts in in  de Yahud i  o lmaların ı n  önemsiz l iği 
vurgulanıp,  bir Yahudi  olan F reud 'un da bu 
özell iğine rağmen ,  p rofe sö r  olabileceği umu­
dunun canlı  kalması sağlanıyor böylel ikle. Bu 
arada,  rüyasını  yoru mlamamak konusunda 
iç inde duyduğu direnci  b el i rten Fre u d ,  oku­
yucuya olan "ne zaketi" nedeniyl e ,  rüyalarının 
yorumlarını hafifçe değiştirdiğini  d e  söylü­
yordu . Freud burada, p rofesör  olmaya karşı  
duyduğu büyük i steğin, onu diğer iki meslek­
daşının Yahudi  olmaları  d ı ş ı nda kalan bazı  
nedenle rle bu ünvana ulaşamadıklarını kabul 
etmeye z orladığını ,  nedense tam olarak açık­
lamıyor .  Oysa rüyas ın ın  gerçek anlamı bu­
dur. 

Freud , daha sonraları da bu rüyas ın ı  ele 
almı ş  ve buradaki motiflerin çocukluk döne­
minde ki  duyguları  i l e  i s te kler in i n ,  i ç inde  
hala  yaşamakta o lan bölümleri o l d u ğunu 
söylemiş tir .  Arkadaşların ı alçaltmas ın ın  ger­
çek n edeninin ,  kendindeki p rofesör  olma i s ­
teğinden kaynaklandığını  farkedemeyen Fre-
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ud ,  bunun tam tersi  o larak "rüyada dostu R. 'e 
karşı duyduğu sevgi ve i lginin,  bu iki  dostu­
na karşı rüyasında yer alan alçalt ıcı  motifleri 
örtmek ve gidermek iç in ortaya çıktığını "  sa­
vunur.  (Freud.  1 900 a ,  S .  1 9 7) Ama daha son­
raki sayfalarda da şöyle devam eder :  "Bu b�­
nim kendi rüyam olduğu için,  elde edi len so­
nucun beni tatmin etmediğini  bel i rtere k, in­
ce lememi sürdüreyim. M e slekdaşlarım hak­
kında uyanık haldeyken yargım,  rüyada orta­
ya çıkandan çok başkaydı .  Ünvana u laşama­
yış nedenlerini onlarla paylaşmamak arzu su ,  
uyanı k  ve rüya h a l le ri a ras ında böyle s i n e  
farkl ı b i r  düşünceye y o l  açmamal ıydı .  Bu  ü n ­
vanı e lde etmek arzum eğer bu denl i  güçlüy­
s e ,  benim hastal ık d e rece s inde iht i ras l ı  ol ­
mam gerekir .  Ama ben kendimde böyle b i r  
y ö n  tanımıyorum ve b i lmiyorum.  Beni  tanı ­
d ıklarını sanan başkaların ın ,  ü zerimdeki ka­
nılarının nasıl olduğunu tahmin edemem. An­
cak bir zamanlar iht iras l ı  olmuş ol sam bi le ,  
bu ö z e l l iğimi Extra Ordinaryü s  Profesör ' lük 
yeri n e ,  başka alan ve ne snelere  çoktan yö­
neltmiş olsam gere k" (aynı yap ı t ,  S .  1 9 7  ve 
devamı) .  

Bu  son iddia gerçe kten i lgi  çekici .  Şöyle 
b i r  mantık taşıyor:  "Olmamas ı  gereken şey,  
olamaz . " Kendi ifadesine göre Freud ,  ihtiras­
l ı  bir insan değildir. Başka bir ünvan taşımak 
"ihtiyacının" e skimiş olduğundan söz e derek 
i s e ,  o layı maske lemekte . Diğer bir yerde d e ,  
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p rofesör olmanın ,  d oktoru hastalarının gö­
zünde yarı Tanrı kılacağına değinmişti .  Kısa­
ca bu ünvan ona hem sosyal prestij , hem de 
büyük maddi kazanç sağlayacaktı .  Ama Fre­
ud bu konuya, başka bir ünvan kazanmanın 
kendis i  için pek de  o kadar önemli  o lmadığı 
b içiminde bir açıklama getirmekl e ,  p rofe sör­
lük ihtirasını g iz lemi ş  ve yalanlamı ş olmak­
tadı r. 

Ayrıca ısrarla kendinde hastal ıkl ı  bir  ihti­
ras bulunmadığını  belirtirken ,  bir  yandan da 
iht irasa hastalıklı damgasını vurarak durumu 
saptırmaktadır.  Profesör  olmak i s teğinde ve 
gerçekten de önemli  b i r  yere er işmek çaba­
s ında has tal ık ne arasın? Tam tersine sağlıklı 
b i r  i s tektir bu. Öte yandan bu konuda kendi­
ni yargılamayı başka insanlara b ı rakırke n ,  
buna d a  b ir kısı t lama getiriyor. "Beni tanıyan­
lar" deği l ,  "beni tanıdıklarını sananlar" d iye­
rek,  tüm sorunu küçümsemekte ve "eğer böy­
le b ir  ihtirasım olmuş olsaydı b ile , onu Extra 
Ordinaryüs Profe sör'lük yerine çoktan,  başka 
alanlarla ve nesnelere yöneltmiş o lsam ge­
rek" sözüyle konuyu noktalamaktadır (Freud ,  
aynı  yapı t ,  S .  1 9 8) .  

Ama Freud daha sonra yeni  bir  çözüm bu­
lur. Yine rüyada oluşan ihtiras üzerine açık­
lamalar yaparken ,  bunun kökler ine i nmeye 
çal ış ır .  Çocuklukta başından geçen bir olaya 
değinir  ve bir gün bakan olacağını söylemiş 
olduğu nu bel irt ir .  (0 zamanlar bazı  bakanla-
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r ın  Yahudi olduklarını da ekleyelim.)  Başka­
b i r  deyişle ;  "her çalı ş kan Yahu d i  çocuğu, i le­
ride bakan olabilmek umudunu içinde taş ır­
dı"  ve Freud ekler :  "Huku k  okumak isterken, 
son anda bu fikrimi değişt irmem, çocukluk 
dönemdeki bazı olaylara dayanıyor s anırım " 
(aynı yapıt ,  S. 1 99) .  

Yukarıdaki ifa d e ,  Freud'un ünlü o lmak 
iç in nasıl can att ığının b i r  kanıt ıd ır .  Eğer o 
bir  avukat olarak yaşasaydı ,  dünya böylesine 
büyük bir  dehadan mahrum kalacaktı .  Ama 
Freud bir adım daha atarak, rüyanın onun ba­
kan o lmak yolundaki eski arzusunu ge rçek­
leşt irdiğini i leri  sürüyor: " İki değerl i  meslek­
daşımı,  Yahudi oldukları iç in akı ls ız  ve suçlu 
d iye nitelemem,  kendimi bakan yerine oturt­
muş olmamdand ı .  Bakan benim Extra Ordi­
naryü s Profesör  olmamı e ngel l iyor ,  ben de 
buna karşı l ık rüyada onun yerini  alarak, san­
ki ondan intikam al ıyordum" (2 ) .  İht iraslarını 
yet işkin bir  i nsan olarak yalanlayan Freud ,  
sonra da olayda söz  konusu olan tu tkuyu , b i r  
çocukluk ihti rası diye kes ti rip ,  atıyor. 

Burada Freud düşü ncesinin t ipik bir örne­
ğini görüyoruz .  Büyük bir b i l im adamına ya­
kışmayacak her türlü ö zel l iğ i ,  e skiye ve ço-

( 2) : Aynı yapıt S. 1 99.  Fliess'e 1 1  Mart 1 90 1  'de yazdığı eğ­
lenceli bir mektupta Freud (Freud, 1 9 5 0, S. 366 ve sonrası), 
bu kitabı yayınladıktan iki yıl sonra, profesörlük ünvanını 
nasıl aldığını anlatır. 
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cukluk dönemine atar. Tüm nevrotik e ğilim­
leri n ,  çocukluk döneminden doğduğunu ka­
bul e tmek, ye t işkin leri nevrotik olmak şüp­
hesinden kurtaracaktı r .  G e rçekte Freud,  ol­
dukça nevrotik bir  i n sand ı .  Ama onun hem 
kendis inin böyle old u ğunu kabul -ed ip ,  hem 
de normal ve saygıde ğe r bir  mesleği sürdür­
mesi imkan sızdı .  Bu nedenle ,  normal bir in­
san modeline uymayan bütün özell iklerini ,  
çocukluk döneminin verileri  olarak kabul et­
miş ve bunların yetişkin bir  insanda d a  canlı 
olarak kal ıp ,  kendile r ini bel irtebileceklerini ,  
hiç bir  zaman kabul e tmek istememiştir .  

Son ell i  yıl içinde çok şeyler değişti .  Çün­
kü artık nevrozlar daha normal karşılanıyor. 
N ormal , akı l l ı ,  sağlıklı ve yetişkin  bir insan 
tiplemesi  de kültürel önemini  yitirdi. Freud'u 
tam anlayınca,  onun akı ldış ı  olan .her  öğeyi , 
yetişkin birisi  olarak yaşamından uzaklaştır­
maya çal ışması n ı  anlay ışla karş ılayabi li r iz .  
Bu yüzden d e ,  kendi  rüyasını  anali z etmesi 
doğru sonuçlar vermemişt i .  O ,  görmek iste­
mediklerin i ,  yani kendi  kafasındaki yetişkin 
insan tiplemesine uymayan noktaları bir tür­
lü göremiyordu. 

Freud'un rüya yorumu konusundaki en 
önemli  temel  kavramlardan bir is i  d e ,  rüya 
sansürüdür.  Freud ,  b i r  çok rüyanın,  gerçe k 
anlamlarını gizleme eğilimi içinde bulunduk­
larını keşfetmişt i .  Bunu,  b i r  diktatör yöneti­
mi altında bulunan b i r  ü lkedeki poli ti ka ya-
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zarının çal ışmasına benzetebil i ri z .  Çoğu rü­
yalar, ülkedeki bir yanl ı ş l ıktan söz e debi l ­
mek iç in ,  Klasik Yunan'daki olaylardan bah­
setmek zorunda olan ve satırları aras ına dü­
şüncelerini gi zlemek durumundaki bir yazar 
gib idirler.  Bu nedenle Freud rüyalara, her za­
man açık birer haber gibi değil d e ,  anlaş ı l ­
mak i çin önce çözümlenmesi  gereken gizl i  
şifrele r olarak bakar. 

Rüyanın çöz.ü mlenmesinde,  rüyayı göre­
nin ,  iç inde yaşadığı  toplumun düşünce biçi ­
mine uymayan düşüncelerinin , rüyada bel ir­
mesi  sonucunda duyduğu rahatlık göz önüne 
alınır.  Rüyadaki sansürün,  Freud'un sandığın­
dan çok daha fazla toplumsal iz ler  taş ıdığını  
be li rtmeliyim, ama bu, ş imdiki incelememiz 
açıs ından önemli  deği l .  Ası l  önemli  olan , Fre­
ud'un rüyaların de şifre edi lmek (semb olleri­
nin tanınıp ,  ayrılması) z orunda olduğunu bu­
lu şudur.  Ancak bu demek değildir  ki ,  her rü­
ya çözümlenmek z orundadır.  Ayrıca bu işle­
min uygulanı ş  ölçüsü de,  rüyadan rüyaya de­
ğişir .  

Deşifrenin gerekli olu p ,  olmadığı ve eğer 
gere kliyse ,  bunun ne ölçüde uygulan ması ge­
rekt iğ i ,  içinde yaşanılan toplumun,  uykula­
rında düşünülmemesi gereken şeyleri  düşü­
nenler hakkında,  ne gib i yaptırımları olduğu­
na bağlıdır .  Ayrıca işin içine kişise l  faktörler 
de  girer:  Rüyayı görenin korkak b ir i  olup, ol­
madığı ve kendine tehlike l i  olabilecek düşün-
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celer i  s embollerle gi z lemeye gerek görü p ,  
görmeyec e ği b u  faktör lerden b a z ı larıd ır .  
"T.ehlikeli"  sözüyle ,  toplumun aykırı  düşünen 
kişi le re uyguladığı yapt ı rı mları kastet miyo­
rum yaln ızca.  Rüyaları kendimiz i n  görmesi 
ve b unların gi z l i  kalab ilecek olmaları ,  top­
lumsal yaptırımlardan korku duyulmamasını 
garanti e tmez.  Çünkü toplumsal sansür ,  vic­
danın  s e s i  giys i s i ne b ü rünerek ,  rüyalarda 
karşımıza d ikilebilir .  Eğer tehlikeli düşü nce­
leri  e ngellemek önemli i se ,  onları çok derine 
bast ı r ıp ,  rüyada bi le  ortaya ç ıkmamalarını 
sağlayab i l ir iz .  Tehlikeli d ü şünceler ,  o rtaya 
çıktıklarında rüyayı gören kimsenin cezalan­
d ı rı lmasına yol açabilecek ya da gün ı ş ığına 
çıkacak olursa, kişinin yaşamını  bozabilecek 
olan düşüncelerdir .  Hepimizin bildiği ve his­
settiği  bir gerçek vardır :  Eğer bazı düşünce'le­
rin bize zararlarının doku nmasını  istemiyor­
sak, onları söylememel i ,  hatta düşünmemeli­
yiz bile. Burada, toplumsal yasalarla çatıştık­
ları i ç in  tehlike yaratabi lecek olan rö.yasal 
d ü şüncelerden söz e tmiyorum. Bazı  şeyler 
vardı r  ki , bunlar sağlıklı b ir  insan akl ının sı­
nırlarını aşarlar. Böyle düşünceler ya çok kü­
çük b i r  grup tarafından paylaşı l ır  ya da bir  
tek o kişiye özgü kal ı rlar. Bu nedenle düşün­
ce  sahibinin diğer insanlarla olan bağları ko­
par, yalnı zlaşır  ve  tek başına kalı r .  İ ş te  bu 
deney ,  de li l iğin köke ni d i r. Zaten deli l ik d e ,  
insanın ,  d i ğ e r  b ü tü n  herkesle  bağların ı  ko­
parması halidir. 
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Rüya sansürü b öyles ine anlamlı  b ir  bu­
luştu r. Ama dogmatik bir  biçimde ve her  rü­
yaya ayn ı  olarak uygulanırsa,  rüyaları anla­
y ı p ,  onları  çözümleyebi lme imkanlar ımız ı  
büyük ölçüde azaltabil ir .  



4. RÜYALARIN SEMBOLİK DİLİ 

Rüyaların Freud'un kabul et t iği  biç imde 
iş leyip,  i şlemediklerini araştırmaya baş lama­
dan önce , semboller in iki türü arasında b i r  
ayrım yapmayı ge rekli görüyorum. Sembol­
ler ,  evrensel ve ras tlant ısal sembolle r olmak 
üz ere ikiye ayrıl ırlar. Rastlantısal semboller ,  
sembolize ettikleri şeyle rle gerçek b i r  yakın­
lık ve i l işki göstermezler. B ir is inin tanınmış 
bir  şehirde , başından can s ıkıcı b i r  olay geç­
miş olduğunu varsayalım. Daha sonradan bu 
şehrin adını  duymak, o kimsede moral bozu­
cu b i r  etki yaratacakt ır .  Ayn ı  biç imde eğer  
başından sevindirici b i r  olay geçmiş olsayd ı ,  
o şehrin adını duyduğunda göstereceği tepki 
d e ,  b i r  mutluluk duymak olarak bel irecekti .  
Şehir ayn ı  ş eh i rd i r. Ama onunla bağlant ı l ı  
olan kiş ise l  anı , b u  şehri yaşanı lmış olayla 
parale l  olarak, o zamanki ruhsal durumun 
sembolü haline getirmiştir .  Aynı  e tki ve sem­
bolik anlam, bel irli b i r  ev,  sokak, giysi ya da 
bunlara benzer şeylerle i l işki l i  olarak da kar­
ş ı m ı z a  ç ıkabi l i r .  Rüyada görü l e n  re s i m ,  
onunla bağlı olarak b ir  zamanlar yaşadığımız 
duygu sal anı yansıt ır  bize.  Burada sembol i le  
sembol ize edilen yaşantılar arasındaki bağın­
tı ,  tamamen rastlantısaldır.  

Bu nedenle de ,  bu sembolün anlamını bu-
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labilmek için,  rüyayı görenin diğer çağrışım­
larını  bilmemiz gere ki r. Rüyayı gören, sem­
bolle i lgil i  başından geçenleri  anlatmadıkça 
ya da hatı rlayamadıkça, sembolü çözmemiz 
mümkün olmaz.  

Buna karşı l ık evrensel  sembollerde ,  sem­
bolize edilen şey i le sembol arasında yakın 
bir i l i şki vardır .  Ateş sembolünü e l e  alalım: 
Şöminedeki ateş in  bazı ö ze ll ikler i ,  hele de 
canlı l ığı  bizi  büyülüyor olsun.  Sürekli  hare­
ket halinde olmasına ·ve her an değişme sine 
rağmen,  yine de  b i r  kal ıc ı l ığı vardı r  bu ate­
şin.  Hiç aynı kalma z ,  ama hep aynıdır  o .  Üze­
rimizde güç, enerj i ,  hafiflik ve zerafet e tkile­
ri uyandırıyor. Sanki sonsuz ve bitmeyen bir  
enerj iyle dans eder  gibidir.  Ateş  sembolünü 
yorumlamak istediğimizde ,  onu seyrederken 
hissettiğimiz duygulardan daha iyi kavram­
lar bu lmamız mümkü n  d eği ldir :  G üçlülük,  
z e rafet ,  hareket ,  neşe ve rahatlık. Duyguları­
mız ı  bu öğele rden her b i ri zaman za·man et­
kis i  alt ına al ır ,  bazen b i ri ,  bazen d e  diğeri  
ağır basar. Ama ate ş ,  kimi zaman b ozucu ve 
yıkıcı  b ir  güç de taşıyor olabi l ir .  Eğe r rüya­
mızda yanan b i r  ev görürse k, bu güzell iğin 
değil ,  yıkıcı l ığın sembolüdür. 

Bazı  bakımlardan ateşe benzeyen,  ancak 
b i r  çok başka ö zell ikleri  de  içeren b i r  diğer 
sembol ,  su ,  deniz  veya nehirdir .  B u rada da 
sürekli hareketin yanı  s ı ra ,  b ir  kal ıc ı l ık  görü­
rüz .  Yine bu sembol canlı l ığı ,  enerj iyi ve den-
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geyi anlatır bize .  Ama ateşe oranla önemli bir  
farkı vardır :  Ate ş maceracı ,  heyecanl ı ve atik­
t ir ,  su ise sakin ,  düzenli ve ağır. 

Evre nse l  sembol ,  sembol ile s e mbol ize  
edi len şey arasındaki i l işkinin anlamlı ve ke­
sin olduğu tek sembol biçimidir.  Onun kökle­
ri , duygu ve düşünceler i le  anlamlı deneyle­
rin b irikimi arasındaki kaynaktan ç ıkar. Bun­
ları evrensel  olarak ni te lememizin nedeni ,  
tüm insanlarda o rtak olmalıdır .  Rastlantısal 
ya da gele neksel  (örneğin t rafik i şaretl e ri) 
semboller i se ,  yalnızca bir ya da daha çok in­
sanı n  aralarındaki b i r  anlaşmanın ü rünüdür. 
Yani diğer insanlarca paylaşı lmazlar. Evren­
sel semboller ise bedenimiz in ,  duyu organla­
rımız ın  ve ruhumuzun içinde yer etmişlerdir ,  
hem de tüm insanlarda ortaktırlar. Bu,  bütün 
in sanlarca b irlikte oluşturulmu ş b ir d i ld i r  
diyebiliriz .  

Freud'a göre , bazı  c insel  sembol ler  dış ın­
daki bütün semboller, rastlantısald ır .  Kule ya 
da sopa erkeks i ,  ev veya deniz  i s e  kadıns ı  
c insel liğin sembolleridir.  Jung ,  rüyaların çö­
züm gerektirme z bir açıkl ıkta dile geldiğini 
savu nuyordu. Freud'un t e z i  i s e ,  buna tam 
terst ir  ve e ğe r  bir çözümleme yapı l mazsa,  
hiç  bir  rüyanı n  anlaşı lamayacağı kanıs ında­
dır .  

Çe şit l i  insanların ve ke ndimin rüyalarını 
yorumlamamı n  sonucunda inanıyorum ki , 
Freud ,  rüyalarda etkili olan sansür buluşunu , 
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onu dogmatik bir  genelleştirmeye götürmek­
le ,  son derece kı s ıtlamışt ır .  Bir  çok rüya bi l i ­
r im;  bu nlarda sansür  denen şey ,  anlamın 
kendini sembolik ve şi irsel  biçimlerde ortaya 
koymas ından başka bir  şey deği ld ir .  Ama 
onun şiirsi di l ini  anlayamayanlar için,  bu b i r  
sansürdür.  Sanatçı duygulara sahip  o lan  in ­
sanlarda, rüya d i l in in  sembol ik  karakte rini  
sansür kavramıyla bir araya get irmek müm­
kün değildir. 

Aşağıda nakledeceğim rüya, çağrış ımların 
yardımı olmadan anlaşılabilecek ve de  içinde 
herhangi bir  sansür olayının bulunmadığı b i r  
örnektir .  Bunun yanı s ıra ,  rüyayı görenin e k­
lediği çağrışımların,  bizim rüyayı anlamamı­
z ı  kolaylaş tırı p ,  z enginleşt irdiğini  d e  farke­
debil i riz  (Fromm, 1 9 5 1  a ,  6 .  Bölüm i le  karş ı ­
laştırınız).  

28 yaşındaki bir  avukat p sikiyatr iste gele­
rek,  uyandıktan sonra şöyle bir  rüyayı hatır­
ladığını anlat ır :  " Büyük, beyaz bir atın ü z e ­
rinde askeri b i r  resmi geçidi seyrede rken gö­
rüyordum kendimi ve herkes çılgınca beni al­
kışlıyordu. "  

Doktor b u  gence o al ış ı lan soruyu sorar : 
"O arada akl ınıza birşey geldi mi,  ya da neler  
hissettiniz?" "Hiç bir  şey,  aptalca b i r  rüya bu.  
Bi l irsiniz savaşı  ve askerliği hiç sevmem,  ay­
rıca bir  general olmak arzusu taş ı dığ ımı  d a  
h i ç  sanmıyorum."  V e  ekler : "Hem b ü tü n  i lgi le­
rin ü z e rimde toplanması ndan h o şl3:nmam. 
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Hele binlerce askerin bana bakmaları . . .  Alkış­
layıp ,  alkışlamadıkları önemli değil  b e nce.  Si­
z e  anlattıklarımı hatı rlars ı n ı z .  Aynı s o runu 
mesle ğimde de  h issed iyorum. Mahkemede 
bir  davayı savunurken, herkesin bana bakma­
s ı ,  beni oldukça rahatsız ediyor." 

Psikiyatrist  şöyle cevaplar onu : "Am a  yine 
de ,  rüyanızı  böyle biçimleyen ve rolle r i  dağı­
tan s i z s in iz .  D ı ş  görünüşündeki ters l i kle re 
rağmen ,  rüyanın bir anlamı olması gerek. Ön­
ce rüyanın içeriğinin sizde- yarattığı çağrı şım­
ları ele alal ım. Kendinizi rüyadaki resme kon­
santre edin .  Atın ü z e rinde oturduğun u z  ve 
aske rlerin s iz i  alkışladıkları görüntüye .  Dik­
katinizi  çeken birşey var mı?" 

"Garip , şimdi ondört-onbeş yaşlarında sık 
sık incelediğim bir res im geliyor gözlerimin 
önüne.  N apolyon bu. Eve t ,  b eyaz b i r  at ın 
üzerinde oturuyordu ve askerleri de  arkasın­
daydılar.  Ama alkışlama sahnes i  yoktu o re­
simde . "  

" Hatırladığınız bu şeyler ç o k  i lginç.  Bana 
bu re sme olan s evgini zden ve Napolyon'a 
duyduğunuz i lgiden bahsedin biraz . "  

"Bu konuda anlatacak çok şey  var. Ama 
benim için biraz can s ıkıc ı  bunları  hatırla­
mak. O yaşlarda oldukça utangaçt ım.  S portif 
alanda pek başarıl ı  değildim, ayrıc a  benden 
büyük çocuklardan da korkardım1• Ha ,  ş imdi  
aklıma b i r  anım geliyor ,  tümden u nutmuş-
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tum ben onu. Bu güçlü çocuklarla arkadaş ol­
mak için can atardım. B ir gün bütün gücümü 
toplayıp ,  arkadaş o lmak is tediği m  b i r  çocu­
ğu,  evde bir mikroskobum olduğunu ve ona 
sürüyle ilginç şeyler göstereceğimi söyleye­
rek evime davet ettim. B i rb iri mi z i  hiç tan ımı­
yorduk ama, k o n u ş u rsak an la şacağı m ı z ı  
umuyordum. Ama ondan aldığım cevap beni  
yıkmı ştı : "Sümüklü , sen git  de kız kardeşinin 
küçük arkadaşların ı  çağır  evin e . "  İ şte  ondan 
sonradı r  ki , Napolyon üzerine kitaplar oku­
maya ve bir gün onun gibi güçlü olmayı ha­
yal e tmeye başladım. O da küçüktü benim gi­
b i ,  o da utangaç bir çocukmuş gençl iğ inde.  
Ben de pekala günün b irinde onun gibi  tüm 
dünyanın hayranl ığ ını  toplayan bir  general 
olab il irdim.  Her gün saatlerce kendimi  N a­
polyon olmuş gibi düşlerdim. Hayran olunan , 
kı skanılan , ama bağış layıcı  ve hoş görür .Bun­
ları yal nızca hayal ederdim, bu yere u laşabi­
l eceğim konusu nda bir e tkinl i k  ve  bir çaba 
gösterme z d i m .  Sonra koleje g i t ti ğimde , b u  
hayalc i l iğ imi  b ı rakmıştım.  Yı l lardır  aklıma 
gelmemişt i  bu dönemlerim, ki mseyle de  ko­
nu şmamı ştım üzerinde ve s ize  bunları anlat­
mak sıkıcı geliyor bana şu an." 

"Siz unutmuşsunuz bu anı ları ama, davra­
n ı ş  ve duygular ın ız ın  b i rçoğunu b e l i rleyen 
diğer benl iğ in iz  (bi l inçal t ın ız )  h ala şöhret l i  
olmak, hayran kal ınmak ve güçlü o lmak özle­
miyle dolu.  Geçen gece s izle konuşan da,  i şte 
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bu diğer benliğin izdi .  Acaba neden öze ll ikle  
geçen gece? O gecenin gündüzünde neler  ol­
duğunu ve s izce önemli b ir  şey geçip , geçme­
diğini bir düşünün bakalım." 

"Hergünkü gibi gündü. Büroya gittim, bir 
kanun maddes i  ko nusunda döküman topla­
dım,  s onra eve döndüm, yemek yedim ve s i ­
nemaya gidip ,  döndükten sonra da yattım." 

"Bu anlattıklarınızdan rüyanı zla i lgil i  bazı  
şeyler ç ıkarmamız mümkün değil .  O gün bü­
roda olanlar ı ,  daha ayrıntılı  olarak hatırlama­
ya çal ışsanız ,  iyi o lur."  

"Aa , evet ;  bir  şeyler geliyor aklıma ama, 
onun rüyayla bir  i lgisi  olmasa gerek. Topladı­
ğım dökümanları ,büronun yöneticisi  için der­
lemiştim. Bu notları ona götürdüğümde,  yap­
t ığ ım bir  yanl ış l ığ ı  görünce bana:  "Beni  şa­
ş ı rtt ın ı z ,  s i z in böyle bir hata yapacağınız ı  
ummazdım" dedi .  B u  söz beni korkutmuştu o 
anda. Çünkü beni , i leride firmaya ortak ola­
rak alacağını umuyordum. 'Acaba bu suya mı 
düşecekti? '  korku su kaplamışt ı  iç imi .  Ama 
sonra, kendi kend ime ,  bu korkunun saçma 
olduğunu, herke sin hata yapabileceğini ve o 
anda b elki de yöneticinin canının s ıkkın ol­
duğunu,  kı saca bu olayın benim geleceğim 
açısından olumsuz bir etki taş ı mayacağın ı  
düşünmüştüm. Öğleden sonra d a  olayı unut­
tum, gitti ." · 

"Ruh hal iniz nası ldı? Sinirli ya da bitkin 
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bir  durumda mıydınız?" 
"Hiç  değil .  Canım b iraz uyku is tiyordu o 

kadar. Çalışmak zor  gelmişti  ve bürodan ay­
rı lma saatini iple çektim. " 

"Gününüzün son önemli  olayı s inemaya 
gidişiniz .  Hangi filmin oynadığını anlatır mı­
sınız bana?" 

"Juarez adlı fi l imdi  bu. Çok beğenmiştim. 
Hatta bir  yerinde ağladım bile."  

"Hangi yerinde?" 
"Juare z' in tanıt ı lmasında. Çektiği acılar ve 

yoksulluktan sonra,  bu koşul ları aş ı p ,  zafere 
ulaşmasından çok duygulanmı ştım. Beni böy­
les ine  e tki leyen e n d e r  fi l imlerden b i riydi  
bu."  

"Sonra eve dönüp,  yattınız ve rüyada ken­
dinizi  o beyaz at üzerinde gördünüz.  Asker­
ler iniz  de s iz i  alkış l ıyorlardı .  Ş imd i neden  
böyle bir  rüya gördüğünü zü daha iyi anlaya­
bil iyoru z ,  değil mi? Gençken kendinizi  utan­
gaç ve çekingen h is sed iyordu nu z .  Bunda ,  
kendi başarılarıyla gururlanan ve  s ize  gerekli 
i lgi i le sevgiyi göste rme yeteneğinden yok­
sun olan babanız ın  büyük etkileri  o lduğunu 
şimdiye kadarki araş tırmalarımızda anlamış­
tık. Babanız size sevgisini gö stere mediği gi­
bi ,  sizi nasıl cesaretlendirmesi gerektiğini de 
bi lemiyordu.  O kaba çocuk tarafından te rs­
lenmeniz olayı ,  uzun bir zincirin son halkası .  
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Zaten azalmı ş  olan kendinize güvenin iz ,  bu 
olayla kesin darbeyi yemiş oluyordu.  Artık 
babanız gibi güçlü ve hayran olunacak b ir i  
ol maktan ümid in iz i  kes iyordunuz .  İn sanlar 
sizi  hep te rsleyecekler ve onlara ke ndin iz i  
kabul e ttirmeniz imkansız olacak sanıyordu­
nu z .  Ne yapabi l i rd in iz  bu yeni lgiye karş ı?  
Kendi  hayal dünyanıza kaçt ın ız  ve  orada,  
dünyada gerçekl e ş t i rmekten u m u d u n u z u  
kestiğiniz şeylerden oluşan b i r  dünya kurdu­
nu z kendinize .  H ayal dünyanıza kimse gire­
mez d i ,  kimse s i z i  tersleyemezdi  o rada.  S i z  
Napolyon'dunu z ,  milyonların ,  be lki ondan d a  
öneml is i ,  s iz in  ke ndi  hayranl ığı nı z ı  kazan­
mı ş olan büyük bir kahramandınız.  

Hayaller iniz i  yaşatabi ldiğiniz ölçüde ,  d ı ş  
dünya i le  girişt iğiniz i l işkilerin s i z d e  yarattı­
ğı  aşağıl ık duygusunun acı s ından kurtulma­
nız mümkündü. Sonra kolej e geldini z .  Baba­
nızla olan bağl ıl ığın ız  azalmışt ı .  Derslerinize 
verdiniz kendiniz i  ve bu s ize bel irl i  bir  do­
yum verdi . Yani ,  artık daha güzel bir  başlan­
gıç yapmak ge liyordu iç inizden.  Hem o "ço­
cuksu" hayal leri ni zden de utanıyordunuz .  Bu 
nedenle onları bir kenara itt iniz.  Böylece sağ­
lam bir i nsan olma yolunda i lk adımları attı­
ğınıza i nanıyordunuz.  Ama bunlar b i raz  al­
da-tıcı  idi .  Her s ınav öncesinde büyük heye­
canlara kap ıl ıyordunu z .  Başka bir e rkek çı­
karsa, hiç bir kız ın  sizle gerçekten i lgi len ip ,  
sevebileceğine de  inanmıyordunuz. Ve bu b i -
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z i ,  rüyayı gördüğünüz gecenin gündüzüne 
götürüyor. S izin e ngellemeye çal ışt ığınız  şey,  
yani  e le şt irilmek sizi  ü zmü ştü.  Hem de bu­
nun geleceğinizi b ağladı ğınız  ş efin iz tarafın­
dan yap ılması ,  daha da etkil i  olmuştu.  Büro­
nun yöneticisi s iz in bir  hatanızı  bulmuştu ve 
o e ski yetersizlik duygusu,  içiniz d e  yeniden 
canlanmıştı  bir  anda.  Ama siz bu duru ma al­
dı rmayı p ,  b ir  yana itmeye çal ı ş tın ız .  S onra 
da kendinizi  ürke k ya da üzüntülü değil de ,  
yorgun hissettiniz .  Akşam sinemaya gittiniz .  
Film sizin eski hayallerinize b enziyor v e  ezi ­
len juarez bir  anda kahraman oluyordu. Güç­
süz ve yoksul bir çocukke n ,  halkın ın  hayran­
lık duyulan kurtarıcı s ı  duru muna yükseliyor­
du. S iz ,  t ıpkı gençliğin i zde olduğu gibi ,  ş im­
di de herkesçe alkı ş lanan b i r  kah raman ol­
mak duygu sunu b e sliyorsunuz iç in izde ,  da­
ha bundan tam olarak vaz geçe memi ş sini z .  
Farkında değil  misin i z ,  ün v e  şöhret kazan­
ma hayalleriyle aranızdaki köp rüyü daha ko­
paramadığınızın? Dış  dünya ve d ı ş  ge rçekler 
s ize  acı geldiğinde veya s iz i  tehdit  eder  bir  
hal  alınca, hemen o hayal dünyanıza kaçmak 
is tiyorsunuz .  S iz in  en çok korktuğunuz şe­
yin , yani  bir  tür lü çocukluktan kurtulup da 
yet işkin olamamak ve böylece hem çevreni­
z in ,  hem de kendinizin sizi b ir  türlü ciddiye 
al mayı şlarının nedeni de i ş te  bu .  S ık ış ınca 
hemen hayal leri n i z i n  dünyasına kaçmanı z  
yaratıyor b u  durumu. Size v e  s iz in aradığınız 
yet i şkinl iğe ve o lgunluğa varmanıza engel  
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olan şey, işte bu korkunuz ve olaylarla müca­
dele e tmek yerine,  onlardan kaçmanız . "  





5.  UYKUNUN VE RÜYA GÖRMENİN 
İŞLEVİ 

Freud, bütün rüyaların gerçekte , i s te kleri ­
miz i  b i l inçsizce tatmine yaradıklarını ve i ş ­
levlerinin de halü sinasyonlar  yoluyla b ir  bo­
şalmaya yol açarak, uykuya yardımcı olmak 
olduğunu ileri  sürmüştü.  Elli yı l l ık araştırma­
larım ı n  sonucunda,  Freud 'u n  bu konudaki 
düşüncelerinin ancak küçük bir bölümünün 
geçerli l iğine inanıyorum. Onun, rüyaların ço­
ğu kez arzularımızın s e mbolik tatminlerle gi­
d e ri lmesine yaradığ ın ı  bulması çok ön'eml iy­
di. Ama bunun bütü n  rüyalar için geçerli ol­
duğu iddias ı ,  onun bu büyük buluşunu s ınır­
lamışt ır. Rüyalar i s teklerin tatmini biçiminde 
ya da korkuların di le  gelmesi  olarak belirebi­
l ir ler. Ama bunlardan d a  öneml is i ,  rüyaların 
bazı  zamanlarda, kendimiz ve başkaları hak­
kındaki anlayışımız ı  ortaya koymalarıdır .  Rü­
yanı n  bu fonksiyonunu daha iyi açıklayabi l ­
mek iç in ,  uyku i le uyanıklık hal leri arasında­
ki bazı b iyoloj ik  ve p s ikoloj ik  farklı l ıkları be­
lirtmek i s tiyorum (Fromm, 1 9 5 1  a ,  3. B ölüm 
i le karşılaştırınız) .  

Uyanık halde iken,  duygu ve düşü nceleri­
miz , karşı laştıkları olaylara bir tepki göster­
mek z o rundadırlar .  Çevremizle  uyum kur­
mak, onu değişt irmek ya da kendimizi  koru-
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mak gibi. Uyanık haldeki insan önce yaşamda 
kalmaya ve yaşamını  sürdürmeye çal ış ı r ,  bu­
na mecbur hisseder kendini.  Gerçek doğa ya­
salarının emrindedir  ve onlara uymak zorun­
dadır. Bu, onu zaman ve mekan s ın ırları için­
de düşünmeye ve davranmaya zorlar. 

Uyku hal inde i s e ,  d ı ş  d ü nyayı k e n d i  
amaçlarımız doğrultusunda etki leme i mka­
nından yoksun kal ır ız .  "Uyku ölümün karde­
ş idi r" sözü,  biz im bu güçsüzlüğümüzü en iyi 
biçimde açıklar. Ama öte yandan da ,  uyanık 
hal imizden çok daha ö zgürü z d ü r  uykuda.  
İ ş imizin yükünden, kendimizi korumak ya da 
saldırmak zorunda kalı ş tan ve gerçekle karş ı  
k.cirşıya olu p ,  ona egemen olmaya çal ı şmak­
tan kurtulmuşu zdur .  D ı ş  d ünyaya sü rekli  
olarak d ikkat e tmemiz de gere kmez .  Bakış la­
r ımızı  kendi içimi ze çevirir ve yalnızca ken­
dimizle ilgileniriz uykuda. Bu duru md aki bir  
insan ı  embiryoya veya bir  ölüye benzetebili­
ri z .  Ya da "gerçek" olgusuna bağlı  ol mayan 
meleklere.  Uykuda,  zorunluklar i mparatorlu­
ğu yerini ,  özgürlükler imparatorlu ğuna bıra­
kır.  O rada tek varlık "ben" imdir ,  dü şünce ve 
duygularımız bir  tek onunla, yani kendimizle 
ilgilenirler. 

Uyu rke n ruhsal yapı m ı z ,  uyanık haline 
o ranla çok değişik bir  mantık kullanı r. Uyku­
da kişi ,  yalnızca gerçekle i l işkili olduğu süre­
ce bir anlam taşıyan şeyl e rle  uğraş maz.  Ö r­
neğin b i r  insanın korkak olduğu nu düşünü-
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yorsam, belki de rüyamda onu b ir  tavuk biçi­
minde göreb il ir im. B öyle b i r  değiş im,  ancak 
benim duygu sal durumum açısından anlamlı­
d ı r. N ormal bir mantık ve dış gerçeklik için­
se,  tamamen saçma gelir bu. 

Uyku ve uyanıklık,  i nsan varolu şunun iki 
ayrı kutbudur. Uyanık hayatımız , davranmak 
ve karar vermek görevler in i  yüklenmi şt i r .  
Uykunun görevi i se ,  i nsanın kendis ini  tanı ­
ması ve  kendisiyle bir  hesaplaşmaya girişme­
s id ir .  Uykudan uyanınca kendimiz i  yeniden 
çal ışma yaşamına veri r iz .  Bu durumda hafı­
zamız bi le ,  bu hayata yönelmiş olarak çal ış ır. 
H a t ı rlayab i l d i k leri m i z , b u  zaman ve  b u  
mekan iç indeki  kavramlar ve  yaşantı lardır 
ancak. Uyku dünyası  kaybolmuştur ,  rüyaları­
mız ı  çok güçlükl e  hat ı rlayabi l i r iz .  (Rüyasal 
etki nlikle ilişkin olarak o rtaya çıkan sorurılar 
konu sunda, E. Schachtel ' in On Memory and 
Childhood Amne sia,  1 94 7 ,  makalesiyle karşı­
laştı rın ız . )  Bu durum birçok masalda da sem­
bolik olarak tanımlanmışt ır :  Geceleri ortaya 
ç ıkan bedens iz  varl ı klar ,  c in ler ,  p e ri ler  ve 
melekler sabah olunca ortadan yok oluverir­
ler .  Onca i lginç olaydan,  hiç  b i r  şey kalma­
mıştır  ortada. 

Bi l inçl i l ik ,  ruhumu zun d ı ş  dünya ile olan 
i l i şki lerinde ortaya çıkar ve varl ığımızın b ir  
bel irmesidir .  Bil incin özellikleri , yapılan i şin 
nitel iği  ve uyanık  durumun yaşamda kalma 
fonksiyonu tarafından b e lir lenir .  B i l inçdış ı 
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d iye nitelenen şey de ,  varl ığ ımız ın  b i r  diğer 
bel ir iş  biç imidir. Bu durumda, dış dünya i le 
bütün bağlar koparılmış t ı r. Çal ı şmak ve  dav­
ranmak zorunluluğu kalmamışt ır ,  tek i lgi  ve 
i nceleme alanımız kendimizdir. B i l inçdış ı  di ­
ye nitelediğimiz ve varl ığ ımızın özel  bir  du­
rumu olan eylemsizlik, rüya i le  bağlant ı l ı  bir 
yaşantıd ır .  Taşıd ığ ı  özell ikler de bu özel du­
rumuna göre biçim bulurlar. 

"B i l inçd ış ı "  b iz im "normal" d u ru mumuz 
açıs ından b ı rakıldığında b i l incin d ış ında yer 
al ır .  "B i l inçdış ı "ndan söz ett iğimizde bel i rt ­
mek i s tediğimiz ,  çal ı ş ı rken ve  uyanıkken or­
tada olan ruhsal-zihinsel  çerçeve nin d ı şı nda 
kalan bir yaşant ı  biçimidir .  Bu durumda onu 
kavranılması güç, rahats ız  edici  ve zor hatır­
lanabi l i r  bir  öğe olarak değe rlendi ri ri z .  Ama 
uyurken de bunun tam tersi  gerçekleş i r .  Bu 
ke z de uyanı k  haldeki ve "b i l inçl i "  d iye ad­
land ırdı ğımız  varoluş b içimi bize anlaş ı lmaz 
ve karmaş ı k  bir şeymiş gibi geli r .  "B i l inçdış ı "  
tan ımı  genell ikle günlük yaşantı temel al ı na­
rak yap ı ld ığ ı  iç in ,  hem bi l inc in ,  h e m  de bi ­
l inçd ış ın ın ,  varl ığ ımız ın  iki farkl ı durumun­
daki , değişik görüntüleri olduğu gerçeği pek 
farkedi lemez.  

Bıına karş ı l ık ,  uyanık durumda da duygu 
ve düşüncelerimiz in tamamen zaman-mekan 
ile k ıs ı t l ı  kalmadığı i leri sürülebi l ir .  Yarat ıc ı  
hayal gücümüz ,  geçmiş i  ve geleceği ,  sanki o 
anda yaşanı l ıyormuş gibi önümüz e  koyabi-
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l ir .  Ayrıca b izden çok u zaktaki şeyleri ,  b ize 
yakınmışcasına değerlendirmek de mümkün­
dür .  Buna ek olarak, a lgı ve duygularımız 
nesneleri  mekan ve z aman açılarından o an­
da önle rinde bulu nmak koşuluna bağlı kal­
madan kavrayabilirler. Bu yüzden uykuda za­
man-mekan bağınt ıs ının koparılması ,  uyanık  
duruma oranla b i r  başkal ık oluşturmaz.  Bu 
zaman-mekan sal s is temin yokluğu kendini ,  
duygu ve düşüncelerin  b i r  eylem durumun­
daki davranış larına oranla o rtaya çıkan fark­
l ı l ıklarda belli eder. 

Yukarıdaki karşı ç ıkış lar,  bana bu konuda 
bir noktaya açıklık getirme fı rsatını veriyor:  

Düşünsel süreçlerin içe rikleri i le düşünce 
eylemi s ı rası nda kullandığımı z kategorileri  
(değe rle ndirme kri ter ler in i )  b i rb i rlerinden 
ayı rmamız gerekir.  Ö rneğin babamı düşü­
nüp ,  onun he rhangi bir  konudaki tutumu­
nun,  benimki i le aynı  olduğunu saptayabil i ­
rim. Ama tutup da "be n ,  babamını" dersem, 
bu iddia fizik dünyasının yasalarına ters düş­
tüğü için "akı l  dış ı "  ve yan l ış  olur .  Ancak salt 
duygusal açıdan ele alınacak olursa bu sö z ,  
babamla özd eş liğimi vurgulaması açısından 
akı l l ıca ve d oğrudur .  Uyanık haldeki akı l l ı  
düşünsel süreçler,  bazı  kategorilere bağlıd ır. 
Bu kategori ler ,  bizim dış  gerçekle girdiğimiz 
i l i şkinin türü ve biçimine göre doğan durum­
lardan kaynaklanırlar.  Uyku halinde,  yani bir  
eylemsizl ik durumunda ortaya çıkan katego-
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ri ler i se ,  yalnızca kendi b e nl iğ imizden kök 
alırlar. Aynı durum, duygular için de geçerli­
dir. Yirmi yıldır görmediğim bir insanın,  o an 
be nimle beraber olmadığı  gerçeğini  bi linçli  
olarak bi lirim. Ama onu rüyamda gördüğüm­
de, sanki o an karşımdaymı ş  hiss ine kapıl ıve­
ririm. Uyandıktan sonra "sa nki karşımda gi­
biydi" demekle , yine uyanıklık durumuna öz­
gü bir  mantıkla hareket etmiş olurum. Rüya­
da şüphelilik, belki ve sanki yoktur.  Olan, ke­
sin bir  biçimde gerçekle şir  ve o in san bizim 
karş ımızda bulunur. 

Az önce uykuda geçerli olan ku ralları ta­
nımlamaya ve bunlardan yararlanarak rüya 
yoru mları için,  bazı  yeni b ilgile r ç ıkarmaya 
çalıştım. Genel inanca göre rüyalar, ya istek­
lerin tatminine yönelikti rler ya d a  rüyada bi­
le  kendini belli edebilecek ş iddetteki duygu­
ların ifade edi lmeleridir. Ancak rüya yorum­
lamayı ,  bu iki tür ile kıs ıt l ı  tutamayız.  Çoğu 
kez atlanılan b i r  başka açıklama yolu daha 
vardır. İnsanların kendilerine özgü özel likle­
rinden birisi d e ,  bir şeyi neden yaptıklarının 
veya niçin öyle davrandıklarının nedenlerini 
bulmak ihtiyacı içinde olmalarıd ır. 

Bu olay genell ikle "akllleş tirme" adıyla ta­
nınır. Sevmediğimiz biris ine karş ı olan duy­
gularımızı  çoğu kez ,  birçok nedene bağlamak 
ve bu duygumuzun da bazı  olayların ardın­
dan ortaya ç ıkan,  mantıklı  bir sonuç olduğu­
nu göstermek i s ter iz .  Bu , sevilen ve beğeni-
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len bir  insan için de  geçerl idir .  Böyle bir  du­
rum, bir  l idere karş ı  oluşan kit le p sikoloj i s i  
iç inde e n  bel irgin halini al ır .  Veya belir l i  bir 
ı rka ve toplumun bir s ınıfına karş ı  duyulan 
nefret  de, aynı  biçimde mantıklı  gerekçeler 
ve açıklamalar i le d es teklenir. 

Akllleştirme ihtiyacının en beli rgin olarak 
ortaya çıktığı durum, post-hipnotik telkin(•) 
denen olaydır.  Hipno z  durumunda, uyandık­
tan beş  saat sonra ,  akşama doğru saat l 6'da 
paltosunu çıkartmak telkinini alan (ve bunu 
kabul eden Çev.)  bir kimse ,  uyandıktan sonra 
böyle b ir  şeyi hatırlamaz.  Ama saati geldiğin­
de ,  hava soğuk bi le olsa "hava ne kadar da sı­
cak " veya buna benzer bir  saçma gerekçeyle, 
belki de " iç inden gelen b i r  sese uyduğunu" 
söyleyerek,  paltosunu ç ıkaracakt ı r .  Çünkü 
kendini bu davranı şına mutlaka bir açıklama 
bulmak zorunda hissetmektedir. Nedenini  bi­
lemediği ,  bu yüzden de  bir açıklamasın ı  ya­
pamadığı davranışlara girişmek insanları kor­
ku tur. 

Bu ilkeleri rüya o layına aktarırsak, şöyle 

(*) Post-hipnotik telkin: Hi pnotik uyku halindeki bir kimse­
ye, uyandıktan sonra bazı şeyleri yapıp, yapmaması telkin 
edilebilir. O kimse uyandıktan sonra bu olayı hatırlamaz. 
Ama zamanı geldiğinde, o emri yerine getirir. Bu mekanizma­
nın inceliği, hipnoz içinde ruhun canlı olması ve ona her tür­
lü emri vermenin mümkün olmamasındadır. Örneğin, verilen 
emri o anda ruh kabul etmeyebilir, yani o konuya eğilimi ol­
mayan birine, zorla o işi yaptırmazsınız. Yani ruh, karar ver­
me yetisini, hipnozda da sürdürür. (Çev.) 
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bir  sonuca varabil ir iz :  Uykuda kendimizi  t ıp­
kı  uyanık durumdaki gibi hissediyoru z .  Uya­
nık haldeyken dayanamadığımız b i r  şey,  ay­
nen uykuda da geçerl i .  Açıklamasını  bulama­
d ığımız duygulara kapılmak, anlamsız  d avra­
nış lara yönelmek istemiyoruz ve bundan ür­
küyoruz .  Bunun için de neden b i r  korku , nef­
ret  ya d a  sevinç d uyduğumuzu açıkl ayabil­
mek amacıyla, rüyada ke ndi  kendimize  b i r  
öykü yaratıyo ru z .  Yani rüyanın görevi , uyku 
s ı rasında hissett iğimiz duygu ve düşünceler 
için bir  açıklama bulmaktır.  Bu varsayıma gö­
re , uykuda . da uyanık halde olduğu gibi ,  duy­
gularımız ı  mantıklı ve akıllı b i r  biçimde gös­
termek ve onları bell i  nedenl e re dayandıra­
rak, açıklamak e ğil imindeyiz. Öyleyse rüyala­
rı, içimizde yer etmiş olan duyguları  akılcıl ık 
gere klerine göre b içimleyip , yer lerine otur­
mak yöneliş inin bir sonucu olarak değerlen­
direbiliri z demektir .  

Ş imdi bir adım daha atıp ,  uykuya özgü 
koşullar aras ındaki özel  b i r  öğeyi ince leye­
lim. Bu b i z e , rüya olayının anlaşı lmas ında 
büyük ölçüde yardımcı olacaktır .  Uyku s ı ra­
s ı nda,  d ı ş  gerçekleri e tkileyip ,  d e ği ş t i rmek 
e yl e mi i le  u ğ ra ş m a d ı ğ ı m ı z ı  söyle m i ş t ik .  
Uyurke n d ı ş  gerçeklerin  farkın d a  deği l izdir  
ve ne  onlar b iz i  etkiler ,  ne de b iz  onları .  Şu 
halde ,  önce d ı ş  gerçekliğin  b iz im ü z e rimiz­
d e ,  uyanık durumdayken nası l  b ir  etki  yarat­
t ığını  b i lmeliyiz .  Eğer bu e tki uygun b i r  dü-
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zeyde ve dozda oluyorsa, uykuda biz im b un­
d an kopup , ayrılmamız ,  biz im rüya e tkinliği­
m i z i  olumsuz yönde e tkileyecektir .  Çünkü 
b öyle  b i r  p o z i syonda , uyanık durumdaki 
ruh sal e tkinlik, uykudakinden çok daha ya­
rarl ı olacaktır. 

Ancak çoğu kez ,  dış gerçeğin üzerimizde­
ki e tkis i ,  zararlı ve acı  verici  olmaktadır. İş te  
bu d urumda, uyku hal inde bu olumsuz e tki­
den sıyrı lmamı z ,  b iz im çok daha yararlı e t­
kinlikler  göstermemizi sağlayabil ir .  

D ış  gerçek diye sözünü e ttiğimiz şey,  do­
ğa ve dünya değildir.  Çünkü doğa tek baş ına 
ne  iyidir , . ne de kötü. O ,  b iz ım ona karş ı  olan 
tavrımıza göre bir yön alır ve bizim için yar­
dımcı ya da tehlikel i  olabil ir .  Eğer onu algıla­
yamaz sak, ona egemen olmak ve kendimizi  
ona karş ı  savunmak gibi  sorunlar da o rtadan 
kalkar. Böyle davranmak, yani doğayı algıla­
maz bir  konumda olmak, b iz i  ne  daha akıl l ı , 
ne de daha aptal veya daha iyi ,  belki d e  daha 
kötü kılmaz. Ama buna karş ı l ık, insanların 
yarattığı çevremizdeki dünya ve içinde yaşa­
dığımız kültür, doğaya hiç benzemez.  Bunla­
rın ü z e rimizde d irekt olarak etkisi  vardı r  ve 
bu e tki bizim ona karşı olan tutumumuzdan 
bağımsız olarak, e tkisini gös te rir  ve bizi  ken­
di i stediği yönde biçimlemeye çal ış ır. 

İnsanları hayvanlardan ayıran şey , kültür 
yaratma özelliğidir. Ve bu kültür b iz i ,  her ya­
nımızdan çepeçevre sarıp , etkisi  alt ında tu-
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tar. 
Bu tanıma göre kültürün,  yani çevremiz­

d e ki in sanlar tarafından yarat ı lmış  olan bu 
dış gerçekliğin,  i ç imizdeki  en  i nsanca ö z el ­
l ikl e ri gel iştirme yolunda e n  önemli  öğe ol­
duğu ortaya çıkmıyor mu? Yine aynı akıl yü­
rütme biçimine göre ,  b i z i  iyiye ve i nsan ol­
maya götüren d ış  dünya i le i l i şkimizin ke si l ­
diği  anlarda ilke l ,  hayvansı  ve akı ls ız  b ir ruh­
s a l  d u ru m a  d ü ş m e m i z  mi b e kl e n m e l i ?  
Eflatun'dan Freud'a  kadar, rüyalarla uğraşan 
b ir çok d üşünür, böyle bir gerilemenin ,  uyku 
hal inin ve rüyanın en b el irg in ö zel l iğ i  oldu­
ğunu s avunmuşlardır.  Bu açıdan bakınca,  rü­
yalarda akıl d ı ş ı ,  i lkel ve kaba yanlarımızın 
gü n ı ş ığ ına  ç ıkması  b e kl e n m e l i d i r . B i z i m  
uyandıktan sonra rüyaları unutmamız  gerçe­
ğini de, bu güdülerden utandığımız için, on­
ları  hatırlamak istemediğimiz b içiminde açık­
lamak mümkün olacaktır. 

Rüyaları böyle yorumlamak b ir  ölçüye ka­
dar doğrudur. Ama sorun,  bunun tam gerçeği 
yan s ı  t ı p ,  yan s ı t madığ ıd ı r .  Ç ü n kü toplum 
üzerimizde iyi şeyler yerine , çoğu kez olum­
suz etki ler yaratır  ve bunlardan kurtu lduğu­
muzda (yani ,  uykuda} genell ikle  daha akı l l ı , 
daha zeki ve daha iyi karar verebil ir  oluruz .  

Ö z e tleyecek olursak; rüyalar yalnızca akıl 
d ı ş ı  arzuları d i l e  getirmez ler .  Ç o ğu kez in­
sanların kendile ri ve çevre leri hakkında far­
kına varamadıkları görüşlerinin ve i nançları-
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nın b ir  bel irmesidir  rüya. Ve rüya yorumun­
da en önemli nokta, bu i ki durumu birbirin­
den ayırabilmektir. 
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Freud'un İçgüdü 

Teorisi ve Bunun 

Eleştirisi 





1 .  İÇGÜDÜ TEORİSİNİN GELİŞİMİ 

Freud'un büyük buluşlarından sonuncu­
su , yaşam ve ö lüm içgüdüleri  teor is id ir  (ı) . 

l 9 2 0'de  "Haz İ lkesinin Ö tes i "  adl ı  ç ı l ı şması  
i le  b i rl ikte Freud ,  kendi  içgüdü teori s inde 
önemli bazı  düzeltmeler ve değiş ikl ikler yap­
mışt ır. Bu yapıt ında "tekrarlama nevrozu"na 
bir  içgüdünün ö zel l iklerin i  yakışt ıran Freud ,  
Eros (yaşama içgüdüsü) i le  ölüm içgüdüsü 
arasındaki karşı tl ığı  da i lk olarak burada ta­
n ımlamı ş ,  daha son ra l 9 2 3 'de yaz dığı "Ben 
ve  Es (Şu  veya O Şey)" de ve d iğer  yazılarında 
ise , bu konuyu geniş olarak ele al ı p ,  iş lemiş­
tir .  Böylel ikle ölüm ve yaşam içgüdüler inin 
bu yeni  karş ıt l ığı ,  benl ik i le  c insel  i çgüdüler 
arasındaki o temel karşı tl ığın yerini alıyordu . 
Freud ,  Eros ile Libido'yu aynı  kılma çabasın­
da olmasına rağmen ,  bu yeni tanımlama, es­
kisine o ranla çok farklı b i r  içgüdü yorumunu 
ortaya koyar.  

"Haz İ lke sin in  Ötes i ''n i  yazarken Freud ,  
bu  yen i  varsayımına pek  de öyle güvenemi­
yordu .  "Bu  düşüncelerime inanıp ,  i nanmadı­
ğımı soracak olursanız ,  ne kendim tam inanı-
(1) : Bund an sonraki bölüm Erich Fromm'un 1973 yılında 
yazdığı 'The Anatomy of Human Destructiveness" (İnsan Yı­
kıcılığının Anatomisi)  adlı yapıtından alınmıştır. 
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yorum, ne  de  başkaların ı n  bu fikirlerime ka­
t ıl maların ı  bekl iyorum" diye yazıyordu. "Da­
ha doğrusu ,  bu yeni  vars ay ımlara ne denl i  
inan d ığ ı mı b e n  d e  b i le miyorum" (Freu d ,  
1 92 0  g ,  S .  6 3  ve sonrası) .  Yeni  b i r  teorik çatı 
o luşturmaya çal ı ş ıp ,  bunun iç in  çok büyük 
bir çaba ve emek veren,  z ekasını  dahi�e kul­
lanan Freud'un bu alçakgönüllülüğü ve sami­
miyeti tüm yapıt ında p ır ı l  p ı rı l  ı ş ı ldar .  Daha 
son raki onsekiz yı l ını  da ,  gitgide daha çok 
inanır olduğu yeni teori s ini  ge l iştirmekle ge­
çirmişt ir .  Onun iç in  öneml i  olan,  teoris ine 
yen i  b oyutlar katmak d e ğ i l ,  doğru luğu na 
inandığı bazı şeyleri z ihinsel  olarak mükem­
melle ştirmeye çalışmakt ı .  Ama taraftarları ve 
öğre ncilerinin onu hiç anlamamış  ya da çok 
az anlamış olmaları , Freud'u en fazla  üzmüş 
olan nokta olsa gerek. 

Yeni teoris ini  geniş  o larak "Ben ve Es" 
( 1 9 2 3  b) 'de işleyen Freud'un burada yap tığı  
aşağıdaki açıklama, bence çok önemlidir :  "Bu 
iki içgüdü , parçalanma ve oluşma gibi fizyo­
loj ik  süreçlerle birlikte görülür.  Yaşayan her 
canlı maddenin içinde yaşam ve ölüm içgü­
düleri  vardır ,  ama bu dağı l ım her maddede 
değiş iktir. 

İ çgüdülerin  b i rb i r leriyle nas ı l  b i r  i l i şk i  
iç inde oldukların ı  ve nası l  b ir leş ip ,  kaynaş­
t ıklarını tasarlamak şimdil ik mümkün değil ­
dir .  Ancak bu i l i şkinin s ü re kl i  ve d e  büyük 
boyutlarda süregeldiğine inanmak, teorimi-
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zin vazgeçi lmez temel  taş larından b ir idir.  
Tek h ücrel i  o rgani z malardan , çok hücrel i  
canlı lara geçerken, tek hücredeki ölüm içgü­
düsü nötral ize olmuş, böylel ikle de yıkıcı gü­
dülerin bel irl i  b i r  organ aracıl ığı  i le  dış d ü n­
yaya yansıtılması i mkanı  doğmuştur. Bu özel 
organ, kaslardır ve ölüm içgüdüsü artık (bel­
ki tam olarak olmasa bile) dış dünyaya ve di­
ğer canlılara yönelik bir yıkıcılık güdüsü ola­
rak belirecektir" (Freud,  1 9 2 3  b, S .  269) .  

Bu açıklamalar, Freud düşüncesinin aldığı 
yeni yönü "Haz i lkes in in  Öte sinde"  yapıt ın­
dan daha iyi  bel irtmektedir .  Eski teoris i ,  kim­
yasal nedenlere dayal ı gerginlikler ve bu ger­
ginlikleri çözme, belirl i  b i r  dalga boyuna dek 
azaltma (Haz İlkesi )  ihtiyacına, yani mekanik­
fizyoloj ik  süreçlere dayalı  olan Freud'un bu 
yeni teori s i ,  b iyoloj ik  kökenl idir .  Bu teoriye 
göre , her canlı hücrede iki  karşıt  içgüdünün 
var olduğu kabul edil ir .  Eros (yaşam) ve ölüm 
içgüdüleri arasında oluşacak gerginliğin azal­
tılması olgusu i s e ,  yeni  te oride daha radikal 
bir b içimde açıklanmıştır. "N i rvana İ lke si "  d i ­
ye de adlandı rılan bu durumda, gerginlik ve 
ondan doğan heyecan tamamen , yani  s ıfır 
dalga boyuna değin azaltı l ır .  

B ir  yıl sonra ,  1 924 'de  "Mazoşizmin Ekono­
mik Sorunu" adlı denemesinde bu iki içgüdü 
arasındaki i l i şkiye , yeni bir ışık tutar Freud :  
"Libido (cinsel dürtü)' nun görevi ,  yıkıc ı  içgü­
düyü zararsız kılmaktır .  Bu görevi yerine ge­
t ir irke n de kaslardan yararlanır ve yıkıc ı  iç-
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güdüle ri  d ış  dünyadaki n e sne lere yönel t i r .  
Böyle  durumlarda b u  i çgüdü ;  y ık ıc ı l ık  içgü ­
düsü ,  egemen olmak içgüdüsü y a  da güçlü ve 
ikt i darda olmak tutku s u  g ib i  değ iş ik  adlar 
al ır  (2). Yıkıcı  i çgüdünün b i r  kıs m ı  d a  c inse l  
fonks iyonu n emrine veri l ir  ve  burada önemli  
b i r  görevi üst lenir .  Bu ,  sad i z m  deni len şey­
dir .  Ama içgüdünün diğer  b i r  bölümü, bu d ış  
nesnelere yönelme oyununa katılmaz ve o r­
ganiz manın iç inde kalır .  O rada Libido i le  b ir­
l e ş e r e k  maz o ş i z mi n  kaynağın ı  o lu ş tu r u r" 
(Freud ,  1 9 24 c ,  S .  3 76) .  

"Ps ikanal ize  Gir iş  Konfe ran sları"  (Fre u d ,  
1 9 3 3 a )  adlı yap ıt ında d a ,  Freud daha önceki 
yorumlarına bağlı kalı r .  Buna e k  olarak e rot ik 
i çgüdülerden  b a h s e d e r :  " Ero t i k  i ç gü d ü l e r  
canlı  maddeleri b i rleş tirmek, toplamak i s ter­
lerke n ,  ölüm içgüdüler i  b u na karş ı  d i renirler  
ve  canlıyı i lk  anorgani k  hal ine  dönüştü rmek 
i s terler" (S .  1 44 ) . Y ine  aynı  konfe rans n otla­
rında, Fre u d  temel yıkıcı l ık içgüdüsü ü z e ri ne 
de  şunları yazar: 

"Anlaşı l ıyor ki , a lgı lar ımı z ı  ancak iki  ko-

(2) : Freud burada üç değişik eğilimi birbiriyle karşılaştırmış 
oluyor: Yıkıcılık içgüdüsü, temel olarak i ktidard a olmak tut­
kusundan ayrılır. Birinci durumda amaç, bir şeyi zedelemek 
ve ona zarar ve rmektir. Diğerinde ise, bir şeyi zedelemek 
için,  ona sahip olunmak i stenir. Egemen olmak içgüdüsü ise,  
ötekilerden de farklıdır. Burada amaç, yıkıcılık içgüdüsünde­
kinin tarri tersidir. Çünkü b u  durumda birşeyler yaratmak ve 
ortaya koyulmak istenir. 
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şul alt ında anlamamı z  mümkün olacak. Bun­
lardan biri ,  algıların erotik içgüdüler aracı l ığı  
i le  mazoşizme u zanmas ı ,  diğeri  ise saldır­
ganlık (Agres siveness )  biçimiyle d ı ş  dünyaya 
yönelmesi b içimidir. Bu aşamada, saldırganlı­
ğın dış dünyadaki engeller nedeniyle her za­
man bir tatmine ulaşamaması sorunu ile kar­
şı laşabiliriz .  Böyle olduğunda, içe dönen sal­
d ı rganlık içgüdüsü,  orada zaten varolan insa­
nın kendi kendisini yıkma içgüdüsünün etki­
s in i  daha da art t ı rab i l i r .  Bu o l u ş u m  çok 
önemlidir. Engellenen saldırganlık,  kendimi­
ze zarar vermemize yol açar. Öyle görünüyor 
ki ,  kendimi z i yok etmemek ve parçalamak 
eğil iminden kurtulmabilmek için, başka şey­
lere ve kimselere saldırmak, onları  y ıkmak 
zorundayız .  Ahlakçı lar için ne acı bir açıkla­
ma!" (S .  1 1 2 ). 

Ölümünden önceki  yıl ve ondan b i r  yıl 
öncesinde yazdığı  son iki denemesinde  de 
Freud , yukarıda özetle aktardığımız görüşle­
rinde b i r  değişiklik yapmamıştır. "Sonlu ve 
Sonsuz Analiz"  ( 1 9 3  7c)'de yeniden ölüm iç­
güd ü sünün öne mini vurgular. Bu yapıta bir  
önsöz  yazan yayımcı  S trachey şöyle d iyor: 
"Ölüm içgüdüsü,  insandaki e n  güçlü ve kont­
rolü mümkün olmayan bir e ngeldir" (Freud, 
Studienausgabe. Ek ci lt ,  S .  3 5 3) .  Ö lümünden 
sonra yay ınlanan son yap ıt ı  "B ir  Ps ikanali z 
Taslağı" (yazı l ış  1 93 8 ,  yayım l 940)'nda Freud 
düşüncelerin i ,  yine e ski teorisi  doğrultusun-
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da yönlendirir.  



2.  İÇGÜDÜ TEORİSİ VARSAYIMLARI­
NIN İNCELENMESİ 

B ir önceki b ölümde Freud'un ölüm ve ya­
şam i çgüdüleri üzerine gel işt irdiği  yeni teori ­
s in i ,  özet  olarak tanıtmaya çalışt ık. Ancak bu 
açıklamalarımız ,  teor in in  eskis ine oranla ne  
denl i  farklı olduğunu göstermekten u zak ka­
l ıyor. Öte yandan,  Fre ud'un da bunun farkına 
varamaması nedeniyle , yeni teori b ir. çok çe­
l i şki leri  ve u z laşmazl ıkları bünyesinde taş ı ­
makta. Ö nümüzdeki bölümde ,  b u  değişikl ik­
lerin anlamını ortaya koymak ve Freud'un e s- . 
ki teoris i  i le  yenisi  arasındaki çatışmaları in­
celemek istiyorum. 

Birinci  Dünya Savaş ı 'ndan sonra Freud'un 
iki yeni düşüncesi vardı .  Bunlardan b irincis i ,  
insandaki saldırganlık ve  yıkıcıl ık içgüdüleri­
nin cinsel l ikten bağımsız olduğu fikridir. Bu­
nun yeni b i r  fikir  o ldu ğunu söylemek pek  
doğru olmaz. N itekim az önce ,  Freud'un cin­
se ll ikten bağımsız olan içgüdülerin varlığ ını  
d ikkat d ış ı  b ırakmadığ ın ı  be l irtmiştim. Ama 
(daha sonra iş in içine narsizm kavramını da 
katması na rağmen) onlara yüzeysel bir  anlam 
verdiği iç in ,  bu düşüncesi  onun cinsel  i çgü­
dülerle  b enl ik içgüdüleri aras ındaki temel  
karşıt l ık varsayımını pek  e tkilemiyordu. Oy­
sa ölüm i çgüdüsü kavramını teorisine alması 
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i le  Freud, insandaki y ıkıc ı l ık  olgusuna ağır­
l ık  vermeye başlamıştır .  Böylelikle i lk teori ­
s inden farklı olarak, insan varlığının bir  kut­
bu yıkıcıl ık,  diğer kutbu ise ,  yıkıcıl ıkla sürek­
l i  b i r  savaş iç inde olan Eros oluyordu. Yani 
yaşamı var eden Eros 'un karş ısına,  yaşamın 
en eski bir  değer olgusunu, yıkıcıl ığı yerleşti ­
riyordu. 

Freud'un yeni teor is in i  e tki leye n ik inc i  
düşünce b iç imi ,  e ski teorilerindeki fikirler in­
den çok farkl ı olmakla kalmıyor, hatta onlar­
la  çe l i ş iyordu b i le . Sözü edi len  şey ,  canl ı  
maddelerin her hücre s inde varolduğu varsa­
yılan Eros'un , küçük b irimleri b ir leşt iri p ,  b i r  
e tmek amacına yönelik b ir i şlevi olduğu fikri­
d i r. Daha geniş b iç imiyle :  "Eros uygarlık yo­
lunda,  tüm küçük b i rimlerin ve b irb i rinden 
farklı özel l ikler in  tek b ir  insanl ık  potasında 
e ri t i lmesine katkıda bulunur" d iyordu Freud 
( 1 9 3 0  a) . Bu arada c inse l  olmayan sevginin 
d e  farkına varmışt ı  ve yaşam i çgüdüsünü 
"sevgi i çgüdüsü" o larak tanıml ıyordu . Fre­
ud'un bu yeni teori s indeki en önemli  nokta, 
sevgiyi ,  yaşam ve evrim i le özdeşleşt irerek ,  
ölüm içgüdüsüne karş ı verilen savaşta, sevgi­
nin i n san varl ığının korunmasından yana ol­
duğunun ortaya konulmasıdır .  

Eski  düşünce sinde ise Freud ,  insanı  ka­
palı b i r  s i stem olarak ele almaktaydı.  Ona gö­
re ,  bu kapalı devre s i s tem iki farklı güdü ta­
rafından yöneti l ir .  Bunlardan b ir i ,  yaşamda 
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kalma mücadelesini  sürdüren benlik i çgüdü­
sü, diğer i  ise içsel gerginl ikler i  g idebi lmek 
için gös terilen çabadan doğan, hazza ulaşma 
içgüdüsüdür. Bu ikinci s i ,  bedenin  zevk al ı ­
nan böl gelerinde ve özel l ikle cinsel  organlar­
da yoğunlaşmıştır .  Hazza ulaşma, bedendeki 
bazı  kimyasal değişmeler yolu i le  sağlanır .Bu 
anlayış içeris inde insan,  önce tek başına ve 
soyutlanmış bir  halde bulunur.  Daha son ra 
karş ı  c inse duyduğu yakınlık nedeniyle , haz 
iht iyacını  tatmin etmek için onlarla i l işki ku­
rar. Freud,  iki karşıt  cins arasındaki i l işkileri ,  
t ıpkı insanların pazarda ya da mal p iyasa­
s ındaki davranışlarına b enzet ir. H e r  iki  du­
rumda da amaç, insanın ihtiyaçların ı  gider­
mesidir. Freud ,  insanlararası i l işkilerin böyle 
doğduğuna inanırdı.  Bu i nanca göre , kişi ihti ­
yaç duyduğu şeyleri ona sunanlara doğru yö­
nel irken ,  onda kendi  iht iyaçlarının tatminini  
görenler de ,  ona ge l irler. 

Bu düşünüş biç imi ,  Eros teoris inde tüm­
den deği ş mişt i r .  Art ı k  i n san tek başına ve 
bencil , yani b ir  ' I 'homme machine' değildir. O 
şimdi yaşam içgüdüsünün etkisiyle , başka in­
sanlarla b irl eşmenin ve b i r  araya gelmenin 
yollarını arayan bir  varlı ktır .  Yaşam, sevgi  ve 
evrim b i r  ve aynı şeydir ve de insanın cinsel­
lik ile haz duygularından çok daha derin,  çok 
daha temel öz elliklerdir. 

Freud 'un tavrını  d e ği şt i rme s i ,  İnc i l 'deki 
"komşunu da kendin gibi seveceksin" e mrini  
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yorumlayış ında, çok bel irgin b ir  hal alır .  "Ne­
den Savaş?" ( 1 9 3 3  b) 'da şöyle yazmıştır: "İn­
sanlar arasında duygu sal bir bağ sağlayan 
he rşeyin , savaşa karşı olması  gerekir .  Bu in­
sanlararası  bağlar,  iki türlü olabi l ir·. İ lki , bir 
nesneye duyulan cinsel amaçtan yoksun sev­
gidir ,  ki burada din ile aynı  şeyi söyleyen ve 
"komşunu da ke ndin gibi seve ceksin" diyen 
p sikanal iz in utanmasına gerek yoktur.  Çünkü 
bu kolay söylenen ,  ama gerçe kle şt i r i lmes i  
zor  o lan b i r  şeydir .  İkinc i  tür  duygusal bağ 
ise , başkalarıyla özde ş le şme k ve b i rleşmek 
duygu sudur.  İnsanlar arasında ortak özell ik­
ler  ve bağlar yaratan her  şey,  b i rl e şmek ve 
ö z de ş l e ş mek duygular ının d oğmas ına yol 
açar. İnasan toplulukları nın ve toplumların 
ku rulu p ,  yaşamaları da i ş te buna dayanır" 
(Freud ,  1 9 3 3  b ,  S .  2 3 ).  

Halbuki bu ndan üç  yıl önce aynı Freud ,  
İncil '  dek i  bu emri yoru mlamasını  ş u  sözlerle 
b i t ir iyordu :  "Gerçekle ştir i lme s i  h iç  de akılcı 
bir tutum olarak öneri lmeye cek olan b öyle 
bir şeyi e mretmek neye yarayacak ki?" (Fre­
ud , 1 9 3 0  a ,  S .  469) 

Daha sonra bu bakış açısı  tamamen deği ­
ş i r. D inin düşmanı o lan ve onu , insanın ol­
gunlaş ı p ,  bağımsızl ığını  kazanmas ına engel  
bir  kurum olarak niteleyen Freud ,  ş imdi  ken­
di p s ikoloj ik tez in i  d e s tekleyeb i lmek iç in ,  
tüm hümaniter  d inlerde o rtak olan b i r  emri 
kullanmaktadır.  "Psikanal iz ,  sevgiden söz et-
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t iği  i ç in  utanmamalıd ı r" (Freud, 1 9 3 3  b ,  S .  2 .  
Bunu 1 90 8  d i le karşı laştırınız) derke n ,  aslın­
da kendi  "sevgi" anlayışındaki bu büyük deği­
ş ikl ikten duyduğu u tangaçlığı gizlemek i ster  
gibidir. 

Acaba F re u d ,  dü ş ü n ce s i n deki  bu çok 
önemli  değiş ikl iğin farkında mıydı? Eski  ve 
ye n i  teori leri arasındaki der in ve u z laşmaz 
karşıtl ığın bi l inci  uyanmış mıydı onda? San­
mıyorum .  N itekim "Ben ve  Es" ( 1 9 2 3  b .) 'de 
Eros'u (yaşam ya da sevgi  içgüdüsünü) cinsel  
içgüdüler ve yaşamda kalma içgüdüleriyle 
özdeş kılar. Bu yaklaş ı ma göre :  " İki i ç güdü 
türünü (Eros ve ölüm içgüdüsünü) b irb irin­
den ayırmak ge rekir .  Bunlardan i lki , daha 
dikkat çekici olan ve üzeri nde daha geniş  b ir  
bi lg i  sahib i olduğumu z Eros ya da c insel  i ç­
güdülerdir. Ancak Eros yalnızca c insel  i çgü­
düler i  ve ondan türeyen yücelti lmiş i çgüdü­
sel dürtüler i  içermekle kalmaz , benl ik  d iye 
adlandırı lan yaşamda kalma içgüdü sünü de 
kap samına alır. Burada sözü ed ilen yaşamda 
kal ma içgüdü sü nü , çal ı şmalarımın başında 
haklı nedenlerle  c insel  i çgüdülere karşıt  ola­
rak ele almışt ım" (Freud , 1 9 2 3  b ,  S. 2 6 8  ve 
sonrası) .  

Freud 'un bu çel i şkinin farkında olmadan 
eski ve yeni  teori lerin i  b irbirleriyle bağdaş­
t ırmaya çal ışmas ı ,  onun düşü ncesinde derin 
bir  uçurumun doğmasına neden olmuştu r. Bu 
çabası yüzünden yen i  teorisine büyük karş ıt-
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l ıklar ve çatışmalar taşıyan Freud ,  bunları ne 
kadar aşmaya ya da reddetmeye çal ı şmışsa 
da ,  başarı l ı  olamamışt ır. Önümüzdeki sayfa­
larda Freud'un farke demediği ş eyi ;  yeni  (ve 
bu duru mda daha iyi olan) şarabı n  e ski kap­
lara d olduru lamayacağı gerçeğini  ve bu ne­
d enle teorisinde ortaya çıkan dalgalanmaları 
açıklamaya çal ışacağım. Bu çözümle meye gi­
r işmeden önce,  pek bel l i  olmayan, ama olayı 
daha da karmaşıklaşt ıran başka b i r  değişikl i ­
ğe de  değinmek i s tiyorum. Freud ,  e ski teori­
s in i  mekanik-mate ryal ist  bir b i l imsel  model  
üzerine oturtmu ştur. Bunu anlamak kolaydır ,  
çünkü hocası Yon Brücke,  H e lmhol t z ,  Büch­
ner  ve d iğerleri gibi Freud'un çevres indeki ler  
h e p  aynı me kanik- materyal ist  b i l imsel  görü­
şe sahipti ler(J). 

Onlar insanı , kimyasal süreçlerle  iş leyen 
bir makine gibi  görürlerdi .  Duygu lar,  heye­
canlar ve arzular bu düşünürler için,  bir  ta-
(3) :  Peter Anmacher ( 1 962) ,  Freud teorisinin oluşumunda 
Von Brücke'nin rolünü çok iyi belirtmiştir. Bu çalışmanın ana 
fikrini ,  ona tamamen katılan Robert R. Holt şöyle özetler. 
"Psikanalitik teorinin en karmaşık, en anlaşılmaz ve keyfi gi­
bi görünen bölümlerindeki sonradan sınanması imkansız 
olan yanlış fikir yürütmelerinin hemen hepsi,  ya biyoloj i k  
varsayımlardır y a  d a  Freud'un t ı p  öğrenimi sırasında hocala­
rından öğre ndiği şeylerden türemişlerdir. Bu varsayımlar 
Freud'un düşüncelerine malzeme olmuşlar ve Freud onları 
evrensel determinizm teorisini kabul ettiği gibi, fazlaca irde­
l e meden kendi teorisine katıvermiştir. Muhtemelen o, bunla­
rı hep biyolojik köke nli olarak düşünmemiştir. Nöroloj iden, 
soyut bir psikolojik model kurmaya geçtiğinde ise,  bu varsa­
yı mları vazgeçilmez elemanlar olarak düşüncesine katmış­
tır" (R.  R. Holt,  1 9 6 5 ,  S. 94). 
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kını f izyoloj i k  o l u ş u mlarla aç ıklanab i l e n ,  
ö z e l  bazı durumlardan başkaca b ir  ş e y  değil­
dirler.  Ama bu beyle rin , son yıllardaki nöro­
loj ik ve hormona! konulardaki yeni buluşlar­
dan haberleri olması  mümkün değildi .  Bu ne­
denle görüşlerinde ce saretle ı s rar ediyo rlar­
dı. Bedensel  b i r  kaynağı olmayan her  türlü 
ihtiyacı  ve i lgiyi reddediyorlar,  yok sayma­
dıkları diğer süreçleri i se ,  mekanik düşünce­
nin kuralları  i le  aç ı klamaya çal ı ş ıyorlard ı .  
Brücke 'nin fizyoloj i si i l e  Freud'un insan mo­
de l in i ,  bugün ona göre p rogramlanmış b i r  
bilgisayarla aynen te krarlamak mümkündür. 
Önce bedensel  b i r  gerginlik yarat ı l ı r ,  son ra 
da bu gerginl ik ,  b e l i rl i  b i r  uyarı e ş i ğinde 
azaltılarak boşaltılmak i stenir.  Bu arada i nsa­
nın diğer bölümü olan b e nl ik, gerçeği iz ler  
ve  durumun uygun olmadığı zamanlarda ger­
g inl iğ i  engel lemek görevini  ü s tl e n i r . Fre­
ud 'un bu robot insan anlayış ının I saac Asi ­
mov'un bi l im-kurgu robotlarından hiç de  far­
kı yoktur.  Tek farkı , programlarının b i rbirle­
rinden başka olmasıd ı r. Freud'un ç izdiği ro­
bot in san t ipinin en yüksek amacı , insan var­
l ığına zarar vermemek deği l ,  onun kendi ken­
disini parçalayıp ,  yok etmesini önlemektir. 

Freud'un yeni  teor is i  i se ,  bu mekanik­
fizyoloj ik  modele hiç uymaz.  Daha çok biyo­
loj ik  bir yönl<rndirmenin egemen o lduğu bu 
teoride,  yaşam ve ölüm içgüdülerinin insanı 
hareke tlend ir ip ,  b i ç i ml e ndirdiği  düşünce s i  
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i şlenir. Böylece hücrenin veya tüm yaşayan 
canlı maddelerin varlığı ,  bir motivasyon teo­
ris inin temeli halini  alır.  Burada artık,  beli rl i  
b i r  organda olu şan fizyoloj ik süreçl e re pek 
yer yoktur. Böyle b i r  görü ş ,  Alman materya­
li stlerinden çok, J. Pratt ( l  9 5 8) ' ın canl ı l ık  fe l­
sefes ine daha yakındır.  Ama önce de b elirtti­
ğimi z  gib i ,  Freud kendi düşünce s indeki bu 
büyük değişimin pek farkında değildi.  Bu ne­
denle eski fizyoloj ik  yöntemini, yeni teorisi­
ne  uydurmaya çalı şt ıkça, başarıs ız  kalmıştı 
Ancak birb i rlerinden bunca farklı olan teori­
lerin ,  Freud düşüncesinin temel özel l iklerini 
taşıyan bazı  ortak noktaları vardır .  Bu nlar­
dan en önde geleni  de şudur :  İ n san denen 
fizyoloj ik aracın en değişmez yasası ,  gergin­
l iğin (ya da heyecanın) bel irli b ir  düzeye (sa­
bit  düzey ilkesi )  indirgenme si e ğil imidir.  

Şimdi de Fre ud'un yaşam ve ölüm i çgüdü­
ler inin e trafl ıca bir çözümlemesine gir işe­
lim(4) : 

Önce "Freud'u ölüm içgüdüsünü tanımla­
maya i ten şey neydi? " sorusunu s o ru p ,  bu­
nun cevabını arayalım. 

(4) :  Freud'un terminolojisi ,  yani kavramları kullanış biçimi, 
çoğu kez karmaşıktır. Bazen ölüm ve yaşam içgüdülerinden 
çoğul olarak bahsetmekte, bazen de b unları tekil ol arak ele 
almaktadır. Ölüm içgüdülerine kimi zaman yıkıcılık içgüdü­
leri de demektir. Eros sözcüğüne paralel olan Thanatos söz­
cüğünü ölüm içgüdüsüyle eş  anlamda kullanan ise Freud de­
ğil, P. Federn'dir. 
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İ lk  neden olarak, Birinci  Dünya Savaşı 'nı  
göstere bil ir iz .  Çağın ı n  düşünürleri  ve kendi 
yaş düzeyindeki her vatandaş gibi  Freud da,  
optimist ,  yani iyimse r  bir  d ünya görüşüne 
sahipti .  Avrupa'nın refah içindeki ve bi l imsel  
gelişmelerle guru rl u  halkı  iç in bu iyimserlik 
doğald ı .  Ama 1 Ağustos  l 9 l 4"'den ö nce her­
kesin imkansı z  olarak gördüğü bir  şey ,  b i r­
den gerçek oluverdi . I rk kavgası ,  nefret ve yı­
kıcı l ık bir anda çevre lerini  sarmış ve savaş 
başlamıştı .  

B u  tarihsel öğenin yanına, kiş isel  bir  fak­
tör daha eklenmiştir .  Ernst Jones'un biyogra­
fisinden öğrendiğimi z e  göre Freud,  hayatının 
son dönemlerinde bir sab i t  fikir gibi  ölüm 
düşüncesi  i le  i lgilen me i l letine tutu lmuş ve 
kırk yaşına geldikten sonra,  her  gün ölümü 
düşünür olmuştu .  Ölümden korkusu öylesine 
büyüktü ki , başkalarından ayrılı rken "Auf Wi­
ede�sehen" (yeniden görüşmek ü zere) dedik­
ten sonra "belki de b e ni b i r  daha göremeye­
ceksiniz"  d iye ekle r olmu ştu (E. jones ,  1 9 5 7 , 
S .  3 0 1 ) . Daha sonra tutulduğu ağır hastalığı­
nın da, Freud'daki bu ölüm korku sunu arttı r­
dığını  ve ölüm içgüdüsü tanımını formüle et­
mesinde etki l i  olduğunu düşünebili r iz .  Ama 
bu basit leş tir i lmiş b i çimiyle yukarıdaki var­
sayıma inanmak tutars ız  o lacakt ı r .  Çü nkü 
hastalığının i lk b elirtileri Şubat l 9 2 3 'de ,  yani 
ölüm içgüdüsü kavramını  ele al ış ından çok 
sonra ortaya çıkmış tır .  Hastal ığın ondaki et-
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kis i ,  ölüm konusundaki düşü ncelerinin ,  daha 
da yoğunlaşması b içiminde ortaya çıkmıştır .  
B öylece Freud için insan varl ığının merke z i ,  
artık i kis i  de yaşamdan yana olan c insel  tut­
kular ile benlik içgüdüsü arasındaki çat ışma 
deği l ,  yaşam ve ölümün b irbiriyle karşı karşı ­
ya  gelmeleri olgusudur.  Yaşamın g iz l i  amacı­
nın ölüm olduğu ve bu nedenle insanın öl­
mek zorunda kalı ş ı  düşüncesi  d e ,  ölüm kor­
ku sunu hafifle tmeye çalışan bir tesel l i  b iç i ­
midir .  

S ı raladı ğımız kiş isel  ve tarihsel faktörler, 
Freud'un ölüm içgüdüsü kavramına eğilmesi­
n i  sağlayan öğelerden yaln ızca bir bö lümü­
dür.  Bunlara eklenen d aha bir  dizi  faktör i se ,  
teor in in  gel i ş i p ,  büyü mesine  yol açmışt ı r .  
Freud ,  karş ı t  kavramlarla i şleye n ,  yani  düa­
list (ikili) bir düşünce biçimine sahipt i .  Karşı t  
güçler in  b i rb i rle riyle çarp ış t ıklarına ve ya­
şam sürecinin d e ,  bu savaşın b i r  sonucu ol­
duğuna inanırdı .  Ona göre , c insel l ik  ve ya­
şamda kalma içgüdüs ü ,  bu düal is t  teorinin 
iki ayn kutuplarıydı .  Ama nars izm kavramı ,  
yaşamda kalma içgüdüsünü,  Libido'nun ala­
nına dek uzatınca, e s ki teori sallanmaya baş­
ladı .  Çünkü nars i z m ,  Freud'u tüm içgüdüle­
rin kaynağının Libido olduğunu kabule ,  b öy­
lece de te k kökenli  b i r  teoriye geçmeye zor­
luyordu.  Daha da fena s ı ,  bu teori Cari Gustav 
Jung'un tüm ps iş ik  enerj iyi  Lib ido olarak ta­
nımlayan görüşünü d e ,  destekler duruma dü-
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şüyordu.  Karşı olduğu Jung'un Libido anlayı­
ş ın ı  doğrular d uruma d ü şmek, Freud 'u çok 
rahats ı z  etmişt i .  Bu  dayanı lmaz çe l i ş ki d e n  
mutlaka kurtulması gerekiyordu,  ama nasıl? 
Lib ido 'ya karş ı t  olan yeni bir i çgüdü bulmak 
ve ikil i  teoris ini  yeniden kurmak zoru ndaydı .  
İ ş te ö lüm içgüsü , Freud'un bu isteğini karşıl ı ­
yordu. Böylece e ski düal itenin yerine bir ye­
nisini  bulmuş ve insan varlığını çatışan iki  iç­
güdünün,  yani yaşam ve ölüm içgüdülerinin 
savaş alanı  ve merkezi  kılmışt ı .  

Yeni  teor is inde Fre u d ,  d aha sonra bazı  
açıklamalar getireceğimiz b ir  düşünce mode­
lini uyguluyor ve iç le r ine her türlü o layın 
yerleşt ir i lebi leceği  iki  geniş  kavram yaratı­
yordu. Bu deneyi daha önce ,  c insell ik kavra­
mını genişleterek de yapmışt ı .  C insel l ik kav­
ramı öyle sine genişlemişti ki , benlik içgüdü­
sü d ışında kalan herşey , onun kapsamına gi­
rer olmuştu .  Aynı şeyi bu kez de, ölüm i çgü­
düsü iç in yapar Freud.  Bu kavramı çok geniş 
al ır  ve Eros'a ait  olmayan her türlü içgü düyü 
ölüm içgüdüsü çerçeves ine  yerleşt i rir .  Aynı  
yöntemle saldırganl ık ,  yıkıc ı l ık ,  sad i z m ,  sa­
hip olma tutkusu ve bazı  üret im b içiml e ri bi ­
l e ,  aralarında kalite ve anlam farkı olmasına 
rağmen,  ölüm içgüdüsünün belirti leri  arasın­
da sayı lı rlar. 

Freud'un b ir  başka bakış açısı  i se ,  eski  te­
oris inde iz lediği  düşünce modelinin özel l ik­
lerini taşır :  Ölüm içgüdüsünün temelde insa-
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nın içinde yer  ett iğini , ama bunun b i r  bölü­
münün saldırganlık b içiminde dışa yansıdığı­
n ı ,  diğer bir bölümünün i se mazoş izm adını 
alarak i nsanın içinde kaldığını  söyler.  Dışa 
yansıt ı lan bölüm, aşamayacağı bazı  e ngeller­
le  karşı laşı rsa,  içe dönerek ikinci b i r  mazo­
ş i s t  b as kı oluşturu r. Bu, Freud'un nars i z m  
üzerindeki düşüncelerinin tıpatıp benzeridir .  
Önce tüm Libido b e nl ikte d i r  (b i r inc i l  nar­
s izm),  sonra bu güç d ış  dünyadaki nesnelere 
yönelir (nesnel  Libido),  sonuçta, bunun b i r  
kısmı yeniden g e r i  dönerek ikincil  narsi z mi 
yaratır.  

Freud çoğu kez ölüm içgüdüsünü "yıkıcı­
l ık  içgüdü sü" ve "saldırganl ık içgüdüsü" ile 
eşanlaml ı olarak kullanır (örnek; Freud ,  1 9 3 0  
a).  Aynı zamanda bu kavramlar aras ında ince 
ayrımlar yapmaktan d a  geri kal maz . J ames  
Strachey'i n (S .  Freud , 9 .  C i l t ,  S .  1 94 ve sonra­
sında) ortaya koyduğu gibi Freud'un geç dö­
nem yazılarında (Uygarl ık ve Rahats ız l ı kları , 
1 9 30 a ;  Ben ve Es ,  1 92 3  b ;  B i r  Ps ikanal i z  Tas­
lağı , !  940 a) sald ı rganlık i çgüdü sü , ikinci l  ve 
kendin i  yok etme içgüdü sünden türet i lmiş  
olarak yer alır. 

Önümüzdeki  paragrafta ölüm i çgüdüsü 
i l e  saldırganlık arası n daki i l i şkiye bazı  ö r­
nekler vermek is t iyorum. "Uygarlık ve Rahat­
s ızl ıklan"nda Freud: "Ölüm içgüdüsünün bir  
bölümünün d ı şa yansı d ığını  ve böyle l i kle  de  
saldırganlık ve yıkıcı l ık içgüdüleri  o\arak be-
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l irdiğini" yazar (Freud ,  1 9 3 0  a ,  S .  4 78) .  "Psi­
kanaliz e  Giriş  Konferansları" adl ı  yapı t ında 
da :  "Her yaşam sürecinde var olan insanın 
kendine yönelik yıkıc ı l ık içgüdüsünün,  ölüm 
içgüd ü sünün bir bel irt i si olduğunu " açıklar 
(Freud ,  1 9  3 3 a ,  S .  1 1 4) .  Bu düşüncelerini yine 
aynı kitapta daha açık olarak o rtaya koyar: 
"Bu anlayışa göre mazoşizm,  sadizmden da­
ha yaşlıdır .  Ama sadizm d ı şa dönük bir  yıkı­
cı l ık içgüdüsü olarak, s aldırganlık karakterini 
kazanır" (aynı kitap , S .  1 1 2 ).  Freud ş öyle ek­
ler :  "Yıkıcıl ık içgüdüsünün içeride kalan kıs­
mı erotik içgüdülerle birleşerek mazoşizme 
dönüşür ya da bu erotik içgüdülerin de ek­
lenmesi ile dış dünyaya yansır. Ama eğer dı­
şa d önük saldırganl ık o rada aşamayacağı en­
gellere rastlarsa, yeniden içe dönerek, orada­
ki kendi kendini yıkma e ğilimini güçlendirir" 

Bu teorik ve biraz d a  çelişik düşünce biçi­
mini Freud,  son iki çal ışmasında bir  s onuca 
vardırmayı başar ır. " B i r  Ps ikanal i z  Tasla­
ğı"nda şöyle yazar:  " E s' d e  i ki temel gücün 
(Eros ve yıkıcıl ık) karış ımından oluşan o rga­
nik içgüdüler e tkili olurlar. Bu oluşumda iki 
gücün b i rb iriyle orantı ları  değişiktir.  Karışı ­
mın içinde bazen bir i ,  bazen de öteki daha 
baskın olabil ir" (Freud,  1 94 0  a,  S. 1 2 8 ). "Son­
lu ve Sonsuz Analiz"  adlı yapıtında i se ,  ölüm 
içgüdüsü ve Eros 'u , en köklü iki içgüdü ola­
rak tanımlar (Freud, 1 9  3 7 c, S. 88 ve devamı). 

Freud'un ölüm içgüdüsü kavramına, bun-
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ca teorik z orluğa rağmen,  nasıl  sıkı s ıkı  sarıl­
dığını ve bu uyumsuzlukları tüm gücüyle gi­
dermeye çalıştığını (ama be nce başarıs ız  ka­
lan) görmek şaşırtıcı ve e tkileyicidir .  

Onun karşılaştığı e n  önemli zorluk bence 
birbiriyle çel işen iki ayrı  eğil imi özdeş kılma­
ya çal ı şmasından doğmaktadır .  Bedenin (tek­
rarlama zorlayışı  ilkes inin b ir  sonucu olarak) 
o eski organik haline geri dönme eği l imi i le  
(ya kiş inin ke ndisine ya da dışarıda başkala­
rına karşı yönelen) yıkıcı l ık içgüdü sünü b ir­
leşt irmeye çabalaması ,  Freud'u açmaz lara sü­
rüklemiştir.  

İ lk  eğil im için belki  de Thanatos sözcüğü 
(bunu ilk olarak P.  Federn ölüm sözüne karş ı­
lık olarak kullanmışt ı )  d aha uygun d ü şerdi .  
Ya da enerj i  ve  gerginl iğin,  tüm enerj ik  çaba­
ların tükendiği b ir  dü zeye dek indirgenmesi­
ne dayanan "Nirvana İ lkesi"  sözü d e  s eçi lebi ­
l i rdi  (s ) .  Ama yaşa m  gücünün yavaşca azal­
mas ı ,  acaba y ıkıc ı l ı k  i le aynı  mıdır?  B unu 
mantıksal açıdan haklı göstermek mümkün­
dür.  N itekim Freud'da böyle yapar: O rganiz -

(5 ): "Nirvana İlke si" kavramı, Buddhist Nirvana anlayışını 
yanlış tanıttığı için, pek uygun seçilmiş değildir bence. Nir­
vana doğanın getirdiği bir c ansızlık ha.Ji değildir. (Kaldı ki 
Buddhi st'lere göre doğa, bunun tam tersi bir eğil ime sahip­
tir). Nirvana hali, insanın ruhsal çabaları sonucu ulaşılan bir 
düzeydir. Bütün ihtiraslarını ve bencill iklerini aşabilen ki şi,  
b u  yere erişir ve orada sağlığı, mutluluğu ve yaşamının mü­
kemmelliğini yani, evrimi yaşar. Tüm yaratılmışların çektik­
leri acılar nedeniyle yüreği yans a  dahi, N irvana halinde 
Buddha en yüksek sevinci tadacaktır. 
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man ın iç inde ö l mek eğ i l imi varsa,  onunla 
b irl ikte yıkıc ı l ık  öze l l iğine sah ip aktif bir  gü­
cün de  varo l ması  gerekir .  (Bu ,  güdü teoris i  
taraftarlarınca yü rütü len düşünce biç iminin 
tı pkıs ıd ı r .  On lar da her davran ışın ard ında,  
ö z e l  bir  güdü nün varl ığını  kabul  e d e rl e r . )  
Ama bu düşünce biçimini terkedersek,  heye­
canların sönmesi  eği l imi i l e  yıkıc ı l ık  içgüdü­
sünü n  birbir leriyle özdeş o lduklarını göste­
recek bir  kanıt bulmak zorlaşır .  Freud'un tek­
rarlama z orlayışı  konusu ndaki fiki rlerine ka­
t ı lacak olu rsak, yani yaşamın sona ermek ve 
ölmek eği l imini  taşıdığını  kabul  edersek, or­
ganizmalarda yer etmiş olan içgüdünün yıkı­
c ı l ık  o lmaması gere ktiği ç ıkar ortaya . Çü nkü 
ölmek eği l imi Freud'un iddiasına göre gü ç l ü ,  
e g e m e n  v e  yönet ic i  o l mak tutkularının d a  
(bunlar sanat alanına yönelmiş olsalar b i l e )  
kaynağıd ır .  Ayrıca c i n s e l l i kl e  karı ş t ığ ında ,  
sadizm ve mazoşizmin de  yaratıcısı  o lan bu 
eği l im,  teorik "tour de  force"u çıkmaza sokar. 
Kısaca " N i rvana İ l kes i "  ile yı kıc ı l ık  tutku s u ,  
birbirinden ç o k  farkl ı şeyle rdir v e  bunları ay­
nı ö lüm içgü d ü s ü  baş l ığı a lt ında top lamak 
mü mkün d e ğild ir. 

Zorluk yaratan bir diğer konu da, ölü m iç­
güdüsünün Freud'un genel  içgüdü anlayış ına 
hiç uymamasıdır .  Eski teorisinde olduğunun 
aksine , ölüm içgü düsü bedenin he rhangi bir 
bölgesini kendine çıkış noktası olarak alma z .  
O luş turduğu biyoloj i k  güç  i s e ,  tüm can l ı  
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maddelerde yaşar. Otto Fenichel bunu inan­
dırıcı  bir biçimde anlat ıyor:  " Hücre lerin çö­
kü p ,  yok olmaya yönelmeleri yıkıc ı  b ir  süreç­
t ir .  Ama bunun aynı  anda bir  yıkıc ı l ık  içgü­
dü sü nün kaynağı olması da imkansızdır . ör­
n e ğ i n  tah rik olan bölgele ri n uyar ı lma s ı , 
merkezi s in i r  s i steminde kimyasal b ir  değiş­
me yaratarak, c insel içgüdüyü uyand ı rır .  Ta­
nım gereği b ir  i çgüdü , kayna ktaki s omat ik  
(bede nsel)  değişimleri geriye döndü rmek eği­
l imini taşır.  Ama ölüm içgüdüs ü ,  bunu hücre­
lerin yıpratılması yoluyla denemez.  Freud'un 
ölüm içgüdüsü ku ramını  biçimleye n veriler,  
hiç bir zaman iki karşıt  temel gücü (ölüm ve 
yaşam içgüdüle rini  ) ortaya koymazlar. Kısa­
ca bu tanı mlamalar, b iri gerginliğin azaltı l ıp ,  
gevşeme yolu i le  ölüme yönel ik olan,  diğeri 
ise yüksek amaçları gerçe kleşt i rme eğil imin.,, 
deki iki  karşıt  gü cün varoldukları iddiası n ın  
doğrulamaz .  Bu güçler in  varoldukları kabul 
edi l irse , karşıt olmadıklar ını  da vu rgu lamak 
gerekece kti r" (O . Fenichel ,  1 9 74,  S .  9 1 ). 

Fe nichel ,  burada Freud 'un ke ndini  zorla­
yarak yarattığı bir çeli şkiye parmak basıyor. 
Bunu daha da karmaşıklaştıran bir d iğer et ­
ken,  Freud'un Eros'u n bir içgüdü olmadığı so­
nucu na varmasıd ı r .  Eğe r kiş isel  bazı neden­
le r bil inmeseydi ,  Freud'u n " içgüdü" kavramı­
nı anladığı ndan başka bir yönde ku llanması ­
nı ,  hem de bu farka hiç değinmeden ona baş­
ka b i r  anlam verme sini  açıklamak güç ola-
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cakt ı .  (Bu zorluk daha terminoloj ik  planda bi­
le  hemen ortaya ç ıkar. Eros'u içgüdü kavra­
mına bağlamak mü mkü n değ i ld i r .  N itekim 
Freu d ,  h i ç  b ir  zaman "Eros içgüdüsü"nden 
bahsetmez .  Ama Eros'u yaşam içgüdü sü biç i ­
minde tanımlayarak, bu açmazı  çöz ümleme­
ye çal ı şmıştır . )  

Asl ında, gerginl iklerin be l irl i  bir dalga bo­
yuna ind i rgenmesi  kavramını  i ş in  iç ine kat­
maz sak, ölüm içgüdüsü ile eski teori aras ın­
da h iç  b ir  bağ ve benzerl ik söz konusu deği l ­
dir .  Az önce gördüğümü z gibi , önceki teoride 
saldırgan l ık ya c inse l  organlarda o luşan c in­
se l l iğin bir  ko lu ya da d ış  dü nya uyaranlarına 
karşı  yönelen bir  benl ik  içgüdüsü olarak ta­
nımlanır .  Ölüm içgüdüsü teoris inde ise  Fre­
ud, sa ld ırganl ığı c inse l l ikle karışmış ölüm iç­
güsü arac ı l ığı  i l e  sadizmin kaynağı olarak 
göstermesinin d ı şında,  e ski teoris i  ile hiç bir 
parale l l i k  ku rmaz (Fre u d ,  1 93 3  a ,  S. 1 1 1  ve 
sonrası ) .  

Kısaca özetleyecek o lu rsak; ölüm içgüdü­
sü anlayış ının iki teme l nedeni o lduğunu gö­
rü rü z .  Bun lardan birinc i s i ,  Freu d'u n giderek 
daha çok inandığı  insan saldırganlığının gücü 
ve bunu teoris ine katmak isteği ,  ikinc is i  i se 
düal ist  içgüdü ler  anlayı ş ını korumak zoru n­
lu l uğudur .  Ben l ik  içgüdüler in i  de L ib ido'ya 
bağl ı  olarak görmeye baş lad ıktan sonra Fre­
ud, Eros i l e  ölüm i çgüdüsü aras ında uygun 
ve yeni bir  karş ı t l ık  bu lmak zorunda hisse-
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d e r  kendin i .  Gerçi yeni  teorisi  Freud'u n bu 
rahata e rdirmişti ,  ama tüm teoris i  içgüdüse l  
mot ivasyon lar açı s ından i nce lendiğind e ,  or­
taya çözülmesi  zor bazı s orunlar ç ıkıyord u .  
Çünkü böyle yapı ld ığı nda ,  ö l ü m  içgüdüsü 
he rşeyin iç ine sığması gereken b ir  kavram 
hal ini  a l ıyor ve onun yardımıy la  teorideki 
tüm çel işki leri çözümlemek zorunlu luğu do­
ğuyordu .  Belki de yaşlan ması ve hastalığı ne­
den leriyle Freud,  bu soru na tam derinlemesi­
ne eği lememiş ve çel işki lere yüz eyse l  bir  ta­
vırla yaklaşmışt ı .  Eros ve ölüm içgüdüsü kav­
ramları n ı  düşünce ler ine  a lmayan d iğer  b ir  
çok ps ikanal izc i  ise , ko lay bir  çöz ü m  yolu 
bu lmuş lardır .  Freud 'un çel işki ler in i  aşab i l ­
mek iç in ,  ölüm içgüdüsünü "yıkıcı l ık içgüdü­
sü"ne dönüş türen bu düşünürler ,  onun karş ı­
s ı na da e s ki c inse l  içgüdüyü yerleşt irmi ş ler­
d i r . Böy le l ikl e  hem eskimiş içgüdü teoris ini  
değiş tirmemiş ler ,  hem de Freud'a da sadık 
kalmayı başarmışlard ır.  Bu yeni teoride varo­
lan zorlu klar ve çe l işki ler ,  yine de bu düşün­
ce biçiminin  insanl ığa yararl ı olmas ın ı  önle­
yememi şt i r .  Yeni  teori  arac ı l ığı i le  i nsanın 
ö lüm ve yaşam arasında yapacağı s eç imin ,  
onun varl ığının en  önemli sorunu olduğu or­
taya ç ıkmışt ır .  Bu da, o eski fizyoloj ik  içgüdü 
a n layı ş ın ın  giderek bir b iyol oj ik  düşünceye 
dönüşerek ,  önemini kaybetmesine yol açmış­
tır .  Ne yaz ı k  ki Fre u d ,  teoris ine bir çözüm 
bu lma mutlu luğunu yaşayamamı şt ı r .  Bu i ş ,  
yani yeni teoriyi ge l işti rmek ve ondaki çel iş-
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ki ve açmazları düzenle meye çal ışarak yeni 
çözümler  bulmak, ondan sonra gelen düşü­
nürlere kal mıştır .  

Yaşam içgüdüsü ve Eros kavramları ,  bu 
çöz ümlemede b i z lere ölüm içgüdüsünden 
daha büyük güçlükler yaratmaktadırlar. Çün­
kü Lib ido teorisi  d iye adlandırılan e s ki dü­
şünce  b iç iminde tahrik, e rotik bölge lerin 
uyarılması sonucunda oluşan kimyasal b ir  
süreç olarak açıklan mışt ı .  Yaşam içgüdüsü 
kavramı nın ele al ındığı  yeni teori de ise ,  ne 
bel irli bazı organlara (bölgelere) ,  ne de fizyo­
loj ik  bir  kaynağa bağlı olmayan ve tüm canlı 
organi zmalarda karş ımıza ç ıkan bir eğil imle 
karşılaş ırı z .  O halde e ski cinsel içgüdü ile ya­
şam içgü düsünü,  yani c insell ik ile Eros'u na­
sıl özdeş  sayabil ir iz? Ama Freud " Ps ikanali­
z e  Giriş Konferansları"nda, yeni teorinin eski 
Libido te ori sinin yerini  aldığını söyler,  aynı 
yap ıtın b ir  başka yerinde de cinsel i çgüdü ler­
le  Eros 'un özdeş  o lduklarını bel i r t i r .  Şöyle 
yazar: " İçgüdülerin iki ayrı türü olduğunu ka­
bul  e d iyoru z .  Bun lardan b ir i ,  i s tendiğinde 
Eros diye d e  adland ırılab ilecek olan c insel iç­
güdüler ,  d i ğeri i s e  y ıkıc ı l ık  amacı i le  dolu 
saldırganlık içgüdüleridir" (Freud ,  1 9 3 3  a, S .  
1 1  O) .  "Bir  Psikanal iz  Taslağı"nda aynı yakla­
ş ım şu biçimde d i le gel ir :  "Eros'un ku llan ıla­
bil ir  tüm enerj isini  ş imdiden sonra Libido di ­
ye tanımlayacağı z" (Freud ,  1 940 a,  S .  7 2) .  Ba­
zen Eros 'u ,  c insel içgüdü ve yaşamda kalma 
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içgüdüsü i l e  özdeş leş t i rd iği  d e  o lur  (Freud ,  
1 9 2 3  b ) .  Bu  yaklaşım ancak eski  teoriyi  de­
ğ iş t i r ip ,  orada karşıt güçler  hal inde  tanımla­
nan c i nsel  içgüdü i le  yaşamda kalma içgüdü­
l e r i n i ,  yeni  teori s inde Libido baş l ığı a lt ında 
top lamas ından sonra b i r  anlam kazanır . Fre­
ud terminoloj i s indeki sürege len karışıkl ık bu 
kadarla kalmaz . Çoğu kez Eros ve Libido'yu 
aynıymış gibi açı klayan Freud , son yapıt ında 
bu iki s i  aras ındaki farkl ı l ığa i şaret eder .  "B ir  
Ps ikana l iz  Taslağı"nda:  "Lib ido hakkında b i l ­
d iğimiz şey ,  onu n c insel  fonksiyon sürecinde 
ortaya çıkan bir öğe olduğudur.  Halk ağzında 
Libido Eros' la özdeş gibi  ku l lanı l ıyor olsa b i­
l e ,  b iz im teorimi zde bu böyle değ i ld i r  " d e r  
Freud v e  böylece daha önceki be l i r lemelerin­
den farkl ı o larak, Eros i le  c i n s e l l i ğ i n  özdeş  
o lmadıklarının vu rgu lar.  Bu açıklamasından 
çıkan sonuca göre , Freud Eros'u ölüm içgü dü­
sünün karşısındaki temel  içgüdü o larak gör­
me kte ve c inse l l iğ in  i se ,  onun türevler inden 
yal nızca b ir is i  o lduğunu anlatmak i stemekte­
d i r .  G e rçekte bu açıklaması i le ta e s ki l e rd e  
"Haz İ l ke si n i n  Ö t e s i "  a d l ı  yapı t ında,  b i r  d i p  
notta be l i rtt iği  düşünces ine yaklaş maktadır .  
" C i ns e l  i çgüdü ler ,  Eros 'un dış  nes nelere yö­
nelmi ş  bir bölümüdür. Ve bu Eros ,  can l ı  orga­
n i z ma ların çeş i t l i  bölümler i n i  b i r  arada ve 
b ir l i kte tutmaya, yani can l ı l ığı sürdürmeye 
çalışan bir güçtür" (Freud,  1 9 2 0  g,  S. 66). 

Hatta Freud bir keres inde ,  kendi  c inse l l ik  
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anlayışının "ayrı c insiye tle rin ·b irleşmes i  gü­
düsü ya da cinsel organlarda haz hissinin ya­
rat ı lmas ı  olarak anlaş ılmaması"  gerekt iğ ini  
bel irtt ikten sonra,  bu anlayışın daha çok " Pla­
ton (Eflatu n)'u n Şölen adlı yapıtındaki herşe­
yi  kapsayan ve içe ren Eros'la uyu ştuğu n u "  
vu rgular (Freud ,  1 9 2 5  e ,  S .  1 05 ) . B u  varsayı­
mın ilk bölümü hiç şüphesiz doğrudur .  Çün­
kü Freud ,  cinsell iği  her . zaman cinsel  organ­
lar ve bölgele re bağlı kalmadan, çok daha ge­
niş  bir  biçimd e  anlamışt ır.  Ama nası l  olup da 
Platon'cu Eros'la kendi anlayışını  benzer kıl­
d ığını  kavramak zord u r. Kendi eski c insel lik 
teorisi  Platon'cu teorinin tam karş ıt ıdır  çün­
kü . Fre ud'a göre Lib ido e rkeksi bir  özel l iktir 
ve ona paralel bir d i ş i  Libido d a  yoktur .  
Onun a taerkil dünya görüşüne göre ,  kad ın  
erkeğe e şit  değild ir  ve  ondan b i r  derece aşa­
ğıd ır. Platon'cu mitosta ise buna karşı olarak, 
e rkek ve kadının bir ve aynı özden oldu kları, 
ama ikiye bölünmüş halde bulund u kları anla­
t ı l ır .  Kad ın ve e rke k eş değerdedirler ,  b ir  ku­
tuplaşma içinde bulunurlar ve birleşmek, bir 
olmak eğil imini de içlerinde taşırlar. 

Freud belki de ke ndi düşüncesinin bu iki 
aşaması aras ı ndaki u z laşmazl ığı  yalanlaya­
bi lmek için,  böyle b ir  yaklaştırmaya ve ben­
z e tmeye s ığınmı ş t ı .  Ama mitoloj i k  Eros ' la 
kendi c insel l ik anlayış ını  aynı kılma çabası ,  
e s ki teorisinin de iyice çarpı l ıp ,  bozulmas ına 
yol açmıştır .  
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Ölüm içgüdüsünde olduğu g ib i ,  yaşam iç­
gü düsünün tanımlanmasında da,  bu içgüdü­
nün doğası açısın.dan Freud ,  bazı sorunlarla 
karşı karşıya kalı r .  Fen ichel ' in  kanıtladığı gi ­
bi ,  ölüm içgüdüsünü Freud 'un ye ni  içgüdü 
anlayışı  iç inde,  bir içgüdü olarak tanımlamak 
mü mkün deği ldir . (O.  Fenichel ,  1 9 74)  İ l k  ola­
rak "Haz İ lkes in in Ötes i"nde açı kladığı ve "B ir  
P s i kanal iz Taslağı"nda da tamamlamaya ça­
l ışt ığı  içgüdü tasarı m ı ,  ölüm ve yaşam i çgü­
düleri tanımlarından çok daha baş kadır :  " İç­
güdüle r her türlü aktivitenin kaynağı olmakla 
beraber,  yine de tutucu b ir  karaktere sahip­
t i rler .  Va rlığın ulaştığı yer ve yeni  durum, o 
durum terked i ld ikten  sonra ,  ger i  dönülü p ,  
yeniden sağlanmak i stenir .  İçgüdüler bu geri­
ye dönüş eğil imler i  nedeniyle , i l e riye gid i ş i  
e ngeller b i r  tutum iç indedirler" (Freud ,  1 940 
a,  S .  70).  

Eros i le yaşama i çgüdüsünün tü m i çgüdü­
lerdeki bu konservatif  (tutucu) özel l iğe sahip 
olduklarını söylemek ve aynı nedenle i çgüdü 
adını  al malarını  doğrulamak mümkün mü­
dür? Bu nedenle Freud ,  içgüdülerin bu tutucu 
karakte r in i  kurtarabi lmek iç in  kend i n i  çok 
zorlar. 

Örneğ in  üreme hücre ler i  i ç i n :  "Üre me 
hücreleri ,  canlı maddenin  ölüme yöne l i ş ine 
karşı çal ışırlar ve b ize  bir  ölümsüzlük potan­
s iye l i  olarak yan s ıyan şeyi maddeye taşır ,  
duru rlar" der  ve e kler :  "Üreme hücreler inin 
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kaderlerini saptayan , onları  bi raraya get iren 
ve d ış  dünyanın etki le rine karşı  koruyan iç ­
gü d ü l e rin tümü,  c inse l  içgüdü l e r  grubunu 
olu ştu rurlar .  Bu içgüdüler  tutucudurlar çün­
kü , can lı maddeyi eski haline geri döndü rme­
ye çal ış ı rlar.  Bunun yanı sıra,  dış uyaranların 
e tki l e rini  önlemek ve yaşamı korumak, onu 
uzatmaya ça l ı şmak e ği l imleri  de daha geniş 
anlamdaki tutuculuk örnekl e rid ir .  İşte  bun­
lar ,  ölüme yönel ik içgü dü lere karşı bir e tkide 
bulundukları iç in ,  gerçek yaşam içgü düleri ­
d ı r .  O rganizmaların yaşamı ndaki b ir  yazgıdır 
b u :  B i r  grup içgüdü i l e riye doğru hücu m 
eder, yaşamın son amacına bir  an önce u laş­
mak i ster .  Diğer gru p  i s e ,  bu g id iş i  b e l i r l i  
noktalarda durduru p ,  olayı yeniden baştan 
alarak, sonu bel l i  olan bu yolu bi raz u zatma­
ya çal ış ı r .  Yaşamın başlangıc ında cinse l l ik  ve 
cinslerin ayrı l ığı olmasa bi le ,  sonradan cinsel  
diye nite lenen içgüdü lerin baş langıçtan be ri 
var olup,  fonksiyonlarını yerine getirdiklerini 
ve benlik içgüdüsüne karşı  olmak görevle rini 
o zamandan beri gerçekleştirdiklerini düşün­
memiz mü mkündür" (Freud ,  1 9 20 g ,  S .  4 2  ve 
sonrası) .  

Bu denli  uzun olarak aktardığım bölü mün 
en i lginç yan ı ,  bence Fre ud'un umutsuz bir  
çabayla nası l  bütün içgüdülerin (ve de yaşam 
içgüd üsü nün) tutucu ka rakter lerini  savu n­
mak i sted iğini  göstermesidir .  Cinsel  içgüdü­
yü yeni baştan ve değişik bir  biçimde tanım-
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lamak i s terke n ,  es ki yapıt larındaki içgüdü 
an layış ından tamame n kopmakta ve kurtu lu­
şu ,  ü reme hücre ler in in  kader in i  denet leyen 
bir  içgüdüden söz etmekte bu lmaktad ır.  

Yine bir  kaç yıl  sonra "Ben ve Es " adlı  ya­
p ı t ında Fre u d ,  Eros 'a ge rçe k bir  içgüdü gö­
rüntüsü ve rebi lme k iç in ,  ona tutucu b i r  ka­
rakte r  yakıştırır :  "Biyoloj ik bu lgu larla destek­
lenen  teorik varsayımlarımıza göre , ölüm iç­
güdüsünün görevi yaşamakta o lan organiz ­
maları yenide n  eski cans ız  durumlarına yö­
ne l tme kti r .  Eros i se ,  parçacıklara ayrı l ıp ,  da­
ğı lmış  durumda olan can lı  maddeyi b ir  araya 
getirme k ve onu canlı  olarak, yaşamda tuta­
bi lmek amacını  taşır .  Bu iki içgüdü de , ke ndi 
a lanları iç inde son derece tutucu davranı rlar. 
İ ki s i nin de amacı ,  yaşamın ortaya çıkması  i l e  
b ir l ikt e  bozulmu ş  o lan de ngeyi yeniden sağ­
lamaktır .  Yani yaşamı n doğması ,  yaşamanın 
kaynağı o lduğu kadar, ö lüme doğru yol a l ın­
mas ın ın  da nedenid i r .  Kısaca yaşam, bu iki  
yöne l i ş  arasındaki b ir  savaş ve bir uyumdan 
başka bir şey deği ld ir. Böyle l ikle yaşamın kö­
ken i  s oru nu,  kozmoloj ik  b ir  olay olarak açık­
lanamadan kal ı rke n ,  yaşamın amaç ve hede­
finin ne o lduğu sorusu da,  böyle iki l i  b ir  bi­
çimde cevaplandırı lmış olur" (Freud, 1 9 2 3  b ,  
S .  2 6 8  ve sonras ı ) .  

Eros ,  yaşamı karmaşıklaştı rmak ve ko ru­
mak amac ı i l e  hareket ett iği iç in  tutucudur .  
Çü nkü yaşamı n ortaya çıkması i l e  onu koru-
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mak i çgüdüsü de  b i rl ikte doğmu ştur .  Ama 
burada şöyle bir  soru sormak mümkü n :  Ma­
d emki içgüdünün özünde en eski du rumu , 
yani anorganik maddeyi  o lduğu gibi  koru­
mak eği l imi yatmaktadır, o ha lde varoluşun 
daha sonraki i leri b i r  aşamasının,  y�ni  hayatı 
koru mak eğil iminin aynı anda o içgüdüde na­
sı l  bulunduğunu açıklayabil ir  miyiz? 

Yaşam içgüdü sünün bu tutucu (konserva­
t i f) karakterini  kurtarmak konusunda bunca 
uğraşt ıktan sönra, Freud "Bir  Ps ikanaliz Tas­
lağı"nda şu olumsuz sonuca varır: "Eros (ya 
da sevgi  içgüdüsü) için böyle b i r  basit leşt ir­
meye g idemey i z .  Çünkü bu t u t u m ,  canl ı  
maddenin eskiden kendi baş ına bir  b i r im ol ­
duğunu ve  sonradan parçalandığını kabul e t ­
memiz i  gerekt i r i r .  Eğer d u rum böyley s e ,  
Eros'un görevi nin d e  b u  eski b irl iği  sağlama­
ya yöne lik olarak açıklanması bir zorunluluk 
hal ini al ır" (Freud , 1 940 a ,  S .  7 1 ) . B ir  d i p  not­
ta da şunu ekler:  "Böyle bir şeyi ancak şairler 
dü şlemişlerdir .  Ama canlı  maddenin tarihin­
de buna benzer bir sürece rast lamak müm­
kü n deği ldir . "  Freud'un bu rada sözünü e tt iği 
şey, mitoloj ideki Eros tanımlamasıdır  ve onu 
bir hayal ürünü olarak adlandı rmaktan çekin­
mez. Ancak aldığı bu tavır şaşırtıcıdır .  Çünkü 
Planton'cu yaklaşım,  Freud 'un teori s i n deki 
konservatif Eros kavramını doğru lar b içimde­
dir .  Eğer e rkek ve kad ın başlangıçta tek ve 
aynı idiyseler , sonra b i rbirlerinden ayrı ld ık-
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ları iç in, ş imd i yeniden birle ş ip ,  b ir  olma ar­
z usuyla yanıp ,  tutuşmaktaysalar,  bu tü rlü 
bir tutum, içgüdüler in eski duru ma dönmek 
eğil imlerini doğrulayıcı  değil  midir? 

Freud'un neden bu kolay yolu seçmediği­
n i  anlamak için,  az önceki dip notu "Haz İ lke­
s in in  Öte si"ndeki şu bölümle karş ılaşt ırmak 
gerekir.  Freud burada Platon'un Şölen'de bah­
settiği  mitosu açiklar önce :  insanın birl iğinin 
Tanrı Zeus tarafından ikiye ayrı ldığını ,  sonra 
bu iki ayrı parçanın birbirle rini özley ip ,  yeni­
den bir  olmak için tüm güçlerini ku lland ıkla­
rını ve tüm in sanların bu yarım hallerinden 
mutsuz olu p ,  yeniden bir ve tek olacakları 
günün hasretiyle yandıklarını bel irtir ve şöy­
le yazar: "Şair fi lozofların işaretler ini  i zleye­
rek, canlı maddenin ,  canlıl ığını kazanıp ,  ya­
şamaya baş lad ıkları nda pa rçalara ayrı ldıkla­
rını ve o zamandan beri  de c insel  içgüdüler  
arac ılığı i le  yeniden birleşip ,  kaynaş mak i ste­
d i kler ini  kabul edebi l i r  miy i z  acaba? Ya da 
bu parçalara ayrılan canlı maddenin çok hüc­
relil iğe dönüş ü p ,  ü reme hücreleri aracılığı ile 
yeniden birleşmeye çabalad ıklarını  ileri sür­
mek mümkün olur mu? Bence burada bu tar­
t ışmayı kesmek gere klid ir" (Freud,  1 9 20 g, S .  
6 3 ).  

"Haz İ lkes in in Ötesinde"  Freud cevabı açık 
b ırakırken ,  "B i r  Ps ikanal iz  Taslağı"nda olum­
suz bir  sonuca vard ığın ı görüyoruz .  
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Ama daha öneml i s i ,  bu iki  açıklamada da 
aynı kalan "canl ı  madde" tanımıdır .  Freud her 
i ki durumda da ,  parçalara ayrı lan canlı  b i r  
maddeden söz eder .  Platon'cu mitoloj ide ise  
"canl ı  madde"den deği l ,  b irbir inden ayrı lmış 
b i r  kad ın ve b ir  e rkekten bahsed i l i r .  Ve bu 
parçac ıkların deği l  de ,  kad ın i l e  e rkeğin b i r­
l e ş mek arzuları d i l e  ge l i r .  Freud 'un  ke ndi  
"can l ı  madde" tanımını  nede n bi r t ü rl ü  ter­
ketmek i stemediğini de şöyle açıklayabi l ir iz .  

Freud ö y l e s i n e  atae rki l duygular ve 
i nançlarla do luydu ki, erkekle kadının  birbir­
leri ne e ş i t  ve aynı  değerde olduklarını kabu l 
ede miyordu bir  türlü . Bu nedenle d e ,  kad ın­
erkek kutuplaşması ,  sonuçta eş i t  ve aynı de­
ğerde ol mayı gerektirdiğinden,  Freud için  ka­
bul  ed i leb i l i r  b ir  görü ş deği l d i .  Bu duygu sal  
önyargı ,  Freud'u  kad ın ın  sakat  ve eksik b ir  
e rke k o lduğu,  e rke klik organına sah ip  o lma­
yışının kıskançl ığı ve hadım edi lme komplek­
s i  i ç inde bu lunduğu teor is ine  vard ı rmı ş tı r .  
Ayrıca bu görü şe göre , üs t  ben ' in in  zayıf ve 
nars is t  duygu larının e rke kte n faz la  o l ması  
nedenleriyle  de kad ın ,  e rkekten aşağıd ır .  

Bu d ü şü nce şemas ın ı  başarı l ı  olarak de­
ğerle nd i reb i l i ri z ,  ama i nsan türü nü n yarı s ı ­
n ın ,  d iğer yarıs ın ın  eksik ve ge l işmemiş  bir  
kopyası  o lduğunu i leri sürmek, bence saçma­
l ıktı r .  Böyle bir düşü nce biçimi ,  erke k ve ka­
dına büyük bir  önyargı i l e  yaklaş ı lmasından 
doğar ve bu ,  ırkçı ya da dinse l  önyargı lardan 
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hiç de farklı birşey değildir . 

. Olaya bu türlü yaklaşınca, Freud'u n, mito­
loj ideki Eros tanımını  kendi teorisini doğru­
lar  ve  destekler  olmasına rağmen, neden red­
dettiği açığa çıkmıyor mu? Gerçekten de Fre­
u d, kendini bu adımı atacak yeterl i l ikte göre­
miyordu.  Kendi inanç ları uğru nda� teorisini  
çarp ı tmaya, erkek ve kad ı n  yerine "can l ı  
madde" tanımını yer.leşt i rmey-i göze almış t ı .  
Yine aynı uğu rda, Eros'un diğer içgüdüle rde­
ki  konse rvatif eği l ime sahip olmadığı yolun­
daki  mantıkl ı yaklaşımı  da reddede rek, b i r  
türlü o ataerkil inancından vazgeçeme mişti .  
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Freud çağı n ın  ve  toplumunun düşü nce , 
yargı,  inanç gibi öze l l iklerine sıkı s ıkıya bağ­
l ıyd ı ,  yaşamı boyu nca da kendini bu a l ışkan­
l ıklardan ku rtaramamıştı . Bu nedenle de, ye­
ni bir  teorinin ışığı beyninde parladığında,  
bu buluşun yal n ızca bir bölümü onun bi l inci­
ne çıkabil iyordu . Bir d iğer bölümü ise ,  onun 
bazı "kompleks leri" ve önceki b i l inçl i  düşü n­
celeriyle uz laşamadığı için ,  b i l inçaltında ka l ­
maya mahkumdu.  B i l inç l i  düşüncesi  kendini  
tatmin edecek çeş i t l i  yol lar bularak, çe l i şki le ­
ri  ve uz laşmaz l ıkları  ya lan lamak, örtbas et­
me k çabasındaydı  he p .  Yani gerçeği  o lduğu 
gibi deği l  de ,  kendi kafasına uygun ge l e n  bi­
çimiyle  kavrıyordu Freud .  

Az önce d e  açıklamaya ça l ış t ığ ım gibi , 
Freud Eros 'u b ir  tür lü kendi içgüdü tanımı 
içindeki diğe r  kon se rvatif karakte rl i  içgüdü­
ler aras ı na sokmak istek ve becerisini göste­
remiyordu : "Peki başka bir teorik ç ıkış  nokta­
sı bulamaz mıydı?" soru sunu ,  "evet" d iye ce­
vap layab i l i r i z .  Yeni düşünces inde  yer a lan 
sevgi ve yıkıcı l ık  içgüdülerin i ,  eski ve ge l e­
neksel  Libido teorisi  içinde bir ye re otu rtabi­
l i rd i .  Ama bunu yapab i lmek iç in ,  genitaf dö­
nem ö nces i  c inse l l iği  (oral  ve ana!  sad izm)  
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yıkıc ı l ığ ın ,  genital dönem cinsell iğini i se sev­
g in in  kaynağı olarak alması  ve bu ikis i  ara­
s ında yeni bir polarite (çift kutu p lu luk) ku r­
ması gerekmekteydi .  Ama böyle bir yaklaşım 
Freud 'a ,  az önce d e  bel irttiğimiz baz ı  ki ş ise l  
n e d e n l e rden  dolay ı çok güç g e l m e kt e d i r .  
Çünkü hem yıkıc ı l ığ ın ,  h e m  de sevgi nin Libi­
d o  köke nli olmak zoru n lu luğu ,  tek Tanr ı c ı  
bir  dü nya görüşünü tehl ikeye düşürebilecek 
b ir  şeydir .  As l ı nda Fre u d  bazı  ya pı tlarında 
( 1 9 2 3  b,  1 9 2 0  g)  anal -sadis t ik  L ib ido ' nun 
ö lüm içgüdüsü olduğu sonuc una varmakla,  
y ı kıc ı l ık  i le  ge nital dönem öncesi c inse l l ik  
aras ında b i r  yakı nlaşma ku rmu ş t u .  Eğe r bu 
böyleys e ,  ana ! Lib ido'nu n ö lüm içgüdüsüyle 
e sasl ı  bir benze rl ik taşıdığını  i leri sürebil iri z .  
Hatta ana! Lib ido'nun yapı s ı  gereği ,  yıkıc ı l ık  
amacı na yönelik o lduğu sonucuna varmak bi­
le mümkündür. 

Ama Freud bu sonuca varamam ışt ı r . Bu­
nun neden gerçekleşmediğini  ince lemek ise 
i lg inç olacaktır .  

Bunun ilk nedenini ,  ana!  Libido yoru mu­
nun old ukça dar olu şunda aramak gerek.  Fre ­
u d  ve öğrenci leri iç in ana! olgu , kontrol et­
mek ve sahip o l mak eğil imlerinin bir topla­
mından ibarett ir  (saklamak güdü sü d ı ş ında) .  
Kontrol  etmek ve sahip olmak gibi  eği l imler  
ise ,  sevgiye ve ö z gürlüğe karşıt  tutumlard ır .  
Ama " kontrol" ve "sahip olmak" yıkıcı l ığa öz­
gü olan, yıkmak, yok etmek ve yaşama karşı  
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düşmanlık gibi  özellikleri de taşımazlar. Anal 
'karakter bütün cansız şeylerle olan benzerli­
ği >Yüzünden,  d ışkıya karşı derin bir ilgi ve 
benze rlik gösterebi lir. Dışkı ,  bedenin dışarı­
ya attığı ;  artık onun işine daha fazla yarama­
yacak ve gereksiz olan bir  şeydir.  Ana! karak­
ıte-r dışkıya olduğu kadar, yaşam için yarars ız  
ofan ' her  şeye kire , pisliğe , ölüme ve yok ol­
maya .da bir  eğil im duyar. Bu nede nle kontrol 
e tmek ve sahip olmak yönelişlerinin, anal ka­
rakterin yalnızca bir bölümünü oluşturdukla­
r ın ı  söyJeyeb i l iriz . Ayrıca bunlar ,  ya şama 
nefret duyma, onu yok etme eğiliminden çok 
daha yumuşak ve tehlikesizdirler. Eğer Freud 
d ışkı i le ölüm arasındaki direkt ili şkiyi farke­
debi lseydi , belki de genital ve anal yönlen­
me l e r  a ras ındaki ku tu plaşmanın ,  Eros ile 
ölüm içgüdüsü arasındaki ile eşdeğer olduğu 
sonu cu na varacakt ı .  Böyle bir  durumda ise ,  
Eros i le  ölü m içgüdü sünü, biyoloj ik ve eş i t  
güçteki i ki eği l im gib i  görmekten vazgeçi p ,  
Eros'un biyoloj ik açıdan en normal amac ı 
olan evrimleşmeye yöneldiğini görmesi  bek­
lenebi l i rd i .  Bu tü rlü b i r  değerlendirmede ,  
ö lüm içgüdüsünün doğal gelişimdeki b i r  ba­
şarıs ı zl ığın sonucu olduğu ve bu yüzden de 
her ne kadar derinlere kök salmış bi le olsa, 
patol oj i k  bir  içgüdü olduğu da düşünülebi lir .  
B iyoloj i k  bir  akıl yürü tmeye kalkışacak olur­
sak, anal olgu ile dört ayaklı memeli hayvan­
lardaki koku arac ı l ığıyla yönlenme gerçeği 
arası nda bir  benzerlik ku rabiliriz.  Dört ayak-
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! ı l ı ktan,  iki ayakl ı ve düz yü rüme aşamasına 
geç i ld iğ ind e ,  yön len me öğesi koku yer ine ,  
görmek olarak değ iş i r .  N itekim beynin e ski 
fonksiyonlarındaki değişim de, bu yönlenme­
d e ki değişme ile parale ld ir .  Böyle düşündü­
ğümüzde ,  ana! karakte rin biyol oj i k  evrimin 
ge riye dönük bir  dönemi olduğunu ve gene­
t ik b ir  bü nyeye de sahip bu lunduğunu i l eri 
sürebi l i r iz . Bu ise b i z i ,  kü çük bir  çocu ktaki 
ana! o lgunun,  müke mmel b ir insansı evrime 
varma sürecindeki be l ir l i  b ir  döneminin yine­
lenmesi biçiminde anlaş ı lmasına götürür. 

Bunları Freud'un kavramları i le  açı klamak 
istersek: Ana! o lgu ya da yıkıc ı l ık ,  içgüdüle­
r in ko nservatif karakterine sah iptir .  Yani  bu 
içgüdü biz i ,  Genital  dönem - Sevgi - Görmek 
b içiminde bir yönlendirmeden,  Ana! o l gu­
Yıkıcı o lmak - Koku biçiminde bir yönlendir­
meye doğru çeker .  

Bu yaklaşıma göre , ö lüm ve yaşam içgü­
düleri aras ındaki i l iş ki ,  genital dönem öncesi 
ve genital  dönem Libido' ları aras ındaki i l iş­
kiyle  aynılaşır .  

Böylece anal düzeye olan Libido'sal  bağlı­
l ık ,  ps ikoseksüel  yapıdan kaynaklanan pato­
l oj i k  o lgu lardan b iri o larak d eğer lendir i l ir­
ken ,  genital  düzeydeki b ir  c inse l l ik  an layı ş ı  
i s e ,  sağ l ı k l ı  b i rey ler  iç in karakte r i s t ik  bir  
özel l ik  taş ır .  Bu akı l  yü rütmeden sonra, ana! 
düzeyin iki farklı yanı o lduğu ortaya ç ıkıyor: 
B i rinc i s i ,  kontro l ü ;  i kinc is i  d e ,  zarar veri p ,  
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zede lemeyi amaçlayan bu yön l e r , aynı  za­
manda sad i z m  ve n e krofi l i  (• ) aras ı ndaki 
fark l ı l ı ğ ı n  da teme l i n i  o l uş tu ru r lar  (bak,  
Fromm, 1 9 73  a,  S .  348  ve sonrası ) .  

Ama Freud bu bağlant ı ları b ir  tür lü ku r­
mad ı .  Be lki de Eros teoris inde an latt ığ ım ne­
denlerden dolayı ku ramazdı  da.  

Şi md iye kadar,  Freu d 'un Libido teoris in­
den ,  Eros teori s ine  gerçerken ortaya ç ıkan ,  
ama onun e le  al madığı  önemli  çe l işki l ere de­
ğindim. Bunların yanı  s ı ra ,  diğerler inden de­
ğişik,  ama dikkat edi lme s i  gereken bir karşı t­
l ı k  daha vard ır .  Sözünü etmek istediğim: T-e­
orisyen Freud i le hümanist  Freud aras ındaki 
farkl ı l ıkt ı r .  Teorisyen olarak Freud ,  insan ı n  
ya ln ı zca iki seçeneği o l duğu sonuca varır .  Ya 
ke ndini  (gitgide hasta olarak) ya da baş kala­
r ını  tahrip (yok) edecekt ir .  Başka bir deyiş le ,  
ya  ke ndine ya  da  başkalarına ac ı  vermek zo­
ru ndad ır .  Ama hümanist Freud,  savaşı  i nsan 
varo lu şunun akılcı bir çözümü olarak göste­
rebi lecek bu traj ik  sonuca kızar ve karşı  ç ı ­
kar. Sanki bu sonuca ke ndi  düşünce l eriyle 
varmış  o lan kend is i  deği lmiş gibi davran ır . 
Oysa eski teorisinde böyle traj ik bir  s eçe nek 
yaratı lması da yine ke ndi ürünüdür.  

Freud bast ı r ı lan içgüdüler in ,  öze l l ikle de 

(' ) :  Nekrofi l i :  Ölülerle cinsel  i l işkide bulunmak biçi minde 
kendini gösteren bir cinsel sapıklık. Burada ceset, bir tür fe­
tiş özelliği taşır. (Çev.) 
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genital  dönem önces i  olanların uygarlığın te­
melini oluşturdukları nı i l eri sürer.  Bastı rılan 
bu içgüdüler  "yüce l t i l i r" ve değerl i  kü l tü re l  
kanal lara dökülürler .  Ama b u ,  aynı z amanda 
i n sanın tam bir  mutlu luğa kavu şmasına da 
e ngel  o lur .  Ayrıca bast ır ı lan içgüdüler , b i r  
yandan d a  b u  bast ı rma sürecini  başarama­
yanlarda, nevroz ların o rtaya ç ıkmasına yol 
açarlar. Kısaca insan şöyle bir  seçenekle kar­
şı karşıyadır :  Eks i k  b ir  mutlu luk ve nevroz­
larla d olu bir  uygarlık ya da tam bir  mutlulu­
ğa u laşmak ve ama uygarl ığın gel işememesi . 

Ölüm içgüdüsü i le  Eros aras ındaki karş ı t­
l ık  i s e ,  insanı çok daha gerçek ve trajik b ir  
seçenek önüne get iri r .  Bu durumdaki insan,  
b ir  yolu seçmekle sald ırgan olmak, savaş et­
mek ve düşmanlık duyguları i le dolu bulun­
mak ya da kendini  yok etmeye yönelmek du­
rumlarından bir is iyle karşı karşıya kal ır . 

Freud bu karş ıt l ığı ortadan kaldı rmaya ça­
l ış ırken,  seçenek sorununa .da değinir.  "Psika­
nal ize Gir iş  Konferansları"nda:· ! 'Sald ı rganl ık 
d ı ş  dü nyada bazı engel lere çarpıp da,  tatmin 
edi lemeyince içe döner ve ·orada var olan in­
sanın kendine yöne l ik  yı'k!Jla içgüdü süne ka­
t ı larak etkis ini  arttırır.  Bunun gerçekte n böy­
le ve de ne denl i  önemli olduğunu göreceğiz" 
d iye yazar (Freud,  1 9 3 3  a ,  S. 1 1 2) .  "Bir  Psika­
nal i z  Taslağı"nda da : "Saldırganlığın engel­
lenme si ,  sağlığa aykırıdır ve hasta yapar" der 
(Freud, ı 940 a ,  S .  72) .  
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Şimdi  Freud'un nası l  olu p da, insan yaşa­
mını b öyl e umutsuz bir sonuçta b ırakamad ı­
ğını ve çizgi leri  bu kadar net çizmiş o lmasına 
rağmen,  savaşı  e n  iyi çözüm diye önermek 
yolunu neden seçmediğini  b ir  araşt ıra l ım.  

G e rçekten de  Fre u d ,  kendi teori k  ve h:ü­
maniter  yö n ler i  a ra s ındaki bu u z laşmaz l ığ ı  
g iderebi lme k  iç in çok çal ışmışt ır .  Bu  deney­
lerden bir tanes i ,  tahri p etmek içgüdüsünün 
vicdana dönüşmesi  b içimiyle açıklanır .  "Uy­
garl ık ve Rahats ızl ıkları" ad l ı  yapıtında şu so­
ruyu sorar: "Sald ı rgan l ık  içgüdüsünün etki­
s indeki b ir  ki mse,  bunu zararsız b ir  hale na­
sı l  get ir ir? "ve cevab ı y ine kendis i  ve rir :  "Bu 
çok garip ve tahmin edemeyeceğimi z bir sü­
reçt ir .  Sald ırganl ık değiş i r ,  i çe  döner  _ve as ı l  
ge ld iğ i  yere geri yol lan ır .  Yan1 ke ndi benl iği ­
ne karşı yön.e l i r .  Çünkü bU içgüdü "üst  �ben"  
hal ine dönüşerek "vicdan" ad ını a l ır  ve benl i ­
ğ in d ış  nesne lere ve de  bireylere yaı:ı s ıtmak 
istediği  sald ırganl ık  arzusunu enge l l er .  "Üst­
ben" i le onun denet imi alt ına ald ığı "ben" l ik 
aras ındaki gergi n l iğe , "suçluluk b i l inc i" adı  
veri l i r  ve bu bi l inç ,  bir  cezalandırma ihtiyacı 
b iç imind e  be l i r i r .  Yani kü ltür ,  b ireyl erdeki 
teh l ike l i  sald.ı rganl ık  arzusunu zayıflatır ,  gü­
c ü nü azalt ır  ve e l e  geçir i lmiş  b i r  şeh i rdeki 
askeri bir l ikler örneği, kendi içine yarleştirdi­
ğ i  bir mekanizma i le  onu denet ler" (Freu d ,  
1 9 3 0  a ,  S .  4 8 2  ve sonrası) .  

Yıkıcı l ığın,  kendi ke ndini  ceza land ıran bir 
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vicdana dönüşmes i ,  teoriye Freud'un düşü n­
d ü ğü kadar büyük bir  yarar sağlamaz .  Teori­
sine göre vicdan da,  t ı pkı ölüm içgüdüsü gibi 
a c ı m a s ı z  o l mak zoru n d ad ı r .  Çü nkü o da 
ölüm içgü düsünün enerj is i  i le  doludur.  Ayrı­
ca bu içgüdünün "zayıflat ı l ıp" , " s i lahların ın  
e l inden  a l ınmış" o lmas ına da h iç  b ir  neden 
yoktur .  Başka bir  benzetme,  Freud'un düşün­
ces in i  daha man tıklı  b ir  biçimde o rtaya ko­
yar:  Za l im bir  düşman tarafı ndan e l e  geçir i l ­
miş  b ir  şehir ,  düşmanları yine onlar gibi ezi ­
c i  b i r  düzen ku ran bir  d iktatö r arac ı l ığı i l e  
şehirden kovmuş olsa b i l e ,  kazanı lan v e  d e ­
ğişen nedir? 

Bu sert ve denet leyic i  vicdan kavramı , 
Freud 'un o traj ik seçe nekten kaçabi lmek için 
gir işt iği  de neylerden yaln ızca bir idir .  B ir  di­
ğer açıklama çabası da şöyledir :  "Yıkıc ı l ık  iç­
güdüsü denge lenip ,  yönü değişt ir i lerek ben­
l iğe , yaşam ihtiyaçlarını gidermek ve doğaya 
e ge me n  o lmak i mkanlar ın ı  sunar"  (Fre u d ,  
ı 9 3 0  a ,  S .  480) .  

Bence bu , "yüce lme mekani z ması"  (6) i ç in  
güzel  b ir  örnektir .  Burada içgüdü zayıflama­
makta, tersine daha değişik ve sosyal açıdan 
(6) : Freud "yüceltme" kavramını hiç bir zaman ölüm içgüdü­
sü ile ili şkili bir biçimde kullanmamıştır. Ama bu bölümde 
incelediğimiz konu içinde "yüceltme" kavramı ,  Freud'un Li­
bido'ya bağlı olarak kullandığı  "yüceltme" ile aynıdır bence. 
"'Yüceltme" kavramının, Freud onu her ne kadar cinsel içgü­
düler ve genital dönem öncesi için kullansa bile,  doğruluğu 
tartışılabilir.Buna klasik bir örnek olarak, hastasını ameliyat 
için kesen bir operatörün kendi yüceltilmiş sadist eğilimle-
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değe rli amaçlara ,  örnekte "doğaya egemen ol ­
maya" yönelmektedir .  Bu,  müke mmel bir çö­
züm gibi ge liyor ilk bakışta insana. Böylelikle 
insan ya kendini ya da başkalarını  tah rip et­
mek s eçeneklerinden birine yönelmek zorun­
da kal mamakta ve yıkıcı l ık enerj is in i ,  doğaya 
egemen olma biçiminde kanal ize etmektedir .  
Ama acaba doğru mu bu? Yıkıc ı l ık  bir  anda 
yapıc ı  bir b iç ime bü rünebi l i r  mi? "Doğaya 
egemen olmak" ne demektir? Hayvan yetiştir­
mek, evler yapmak ve tencereler  mi ü retmek­
t i r ,  yoksa makina lar ,  bi nalar, gökd e l e n ler ,  
t ren ler  ve  uçaklar mı inşa etmekt ir? Ayrıca 
bütün bu uğraş ı lar; inşa etmek, üretmek, top­
lamak ve sentez etmek gibi çabalar  olu mlu 
güdü lerdir  ve bunları he rhangi b ir  içgü dü 
grubuna dahi l  e tmek gerekirs e ,  bu ölüm iç­
güd ü s ü  deği l  de, Ero s olacakt ı r .  Yemek için 
ö ldürülen hayva nlar ve savaşlarda ölen in­
san lar hariç tutulacak olu rsa, maddesel  ü re­
t im yıkıcı değil ,  yap ıcıdır .  

Alb ert  Ei nste in' ı n  "Neden  Savaş?"  konu­
su nda ke ndine yazdığ ı  mektuba verdiği  ce­
vapta Freud ,  seçeneklerinin sertl iğini  yeni ­
den yumu şatma çabasını  gösterir .  Ancak ça-

rine kapıldığı görüşü ileri sürebilir. Halbuki bir operatör yal­
nızca ke smez, tamir eder ve iyileştirir de. Bu nedenle böyle 
doktorların yüceltilmiş sadist duygulardan çok, becerikli el­
lere sahip olmak hazzı, çabuk karar verebilme yeteneği ve 
insanları iyileştirme arzusu gibi nedenlerden motive olduk­
larını düşünmek daha gerçekçi olacaktır. 
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ğ ı m ı z ı n  büyük bi l im adamı ve hü man ist i  
Einstein'in savaş ın psikoloj ik nedenleri konu­
sunda sorduklarını cevaplarken bi le ,  e s ki te­
o ri sindeki o t rajik karşı tl ığı örtmeye çal ışma­
dan,  açı kça dile getirir .  

" B irazcık spekülasyon d a  yaparak, ölüm 
içgüdü sünün her canlı varlığın içinde .olduğu 
ve bunun yaşamı parçalayıp ,  yok ederek, ye­
n iden o cans ız  haline dönüştü rme çabası  
gösterdiği sonucu na vard ık.  Bu nedenle ,  ona 
ölüm içgüdüsü adını vermekte hiç bir  sakın­
ca yoktu r.  Erotik içgüdüler ise ,  yaşama yöne­
l ikti rler ve onu canlı tutma çabasını  gösterir­
ler .  Ölüm içgüdüsü ,  bazı organlar arac ılığı He 
dış  dünyadaki nesnelere yansıtı ld ığı zaman, 
yıkıcı l ık içgüdüsü haline dönüşür.  Yani canlı 
varl ık ke ndini  korumak, kendi yok olmasın ı  
önleyebilmek için ,  kendi d ı ş ı ndaki yabancı 
şeyle ri tah rip etmek zorundadır .  Ancak bu 
ölüm içgüdüsünün bir bölümü de canlı varlı­
ğın içinde kal ır .  B iz ,  bir çok normal ve pato­
loj ik  olguların kaynağını ,  bu yıkıcı l ık içgüdü­
sünün içe dönüp,  o rada kalmasmda buluyo­
ruz .  Hatta vicdanın oluşu munu bi le ,  sald ır­
ganlığın içe dönüşü yoluyla açıklama girişi­
minde bulunduk. Aynı biçimde düşündüğü­
müzde, bu içe dönü ş sürecinin insan için za­
rarlı  ve hasta edici olduğu ortaya çıkar.  Böy­
lesi içgü dülerin d ı şa yan sıt ı lması i se ,  in sana 
b ir  boşalma ve rahatlık getirir .  Bu açıklamala­
rımız ,  bütün nefret dolu ve tehlikeli eğilimle-
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r imiz  iç in  b iyoloj ik b i r  gerekçe ve b i r  özür  
olabi l i r .  Kabul etmeliyiz ki , büyles i  eğili mler, 
b i z  onlara karşı savaşsak b i le, doğaya bizden 
d aha yakındırlar. Şimdi s ı ra, biz insanların 
neden yıkıcıl ık ve sald ırganlığa karşı savaştı­
ğımı z ın açıklamasını  bulmaya geld i "  (Freud,  
1 9 33 b ,  s. 2 2 )'. 

Bu açık ve uzlaşmaz açıklaması i le  Freud , 
ölüm içgüdüsü üzerine e.s.ki düşündükler ini  
ye n iden d,erlemi ş t i r  sank i .  Dünyanın  bazı  
bölgelerinde yaşayan "zo:rlama ve saldırgan­
lık gibi  şeylerin b i l inmediği" insan toplu luk­
ları haya�i ne inanmanın, güç olduğunu bel ir­
ten Freud . me ktubunun s onuna doğru , pek 
de be klenmeyen bir  b.içimd e  umut dolu bir  
tavır takınır: "Eğer sav.aşı yaratan ve insanları 
buna haz ı r  hale getiren, büyük ölçüde yıkıcı­
l ık  içgüdü sü ise ,  onun karşısına,  karşıt ı  olan 
Eros'u dikebil iri z .  insanlar ara.sında duygu sal 
yakınlaşmayı sağlayan her öğe, savaşa karşı  
olmak zorundadır ve öyledir  de " (Freud, aynı 
yapıt ,  S. 2 3 ) .  

Kendis ini  "pasifist" olarak tanımlayan Fre­
ud'un burada o hümanist yanıyla, kendi dü­
şüncesinin mantıksal sonuçlarından nası l  da 
kaçınmak i stediğini iz lemek dikkat çekic idir . 
Eğer ölüm i çgü düsü temel  b i r  eğ i l im ise ,  
Eros'u onu n karş ıs ına geti rmekle nasıl  olu p 
da gücü dengele nebi l ir? Hani bu iki i çgüdü 
de aynı anda ve bir l ikte her hücrede bu lunu­
yorlardı ve de canlı maddenin gücü azaltı la-
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mayan özell ikle rindendi ler? 
Barış yanlısı olan ikinc i görüşü d e  çok an­

laml ıd ır  Freu d ' u n .  Y i ne Ei nste in 'a yazdığ ı  
mektubu n sonunda şöyle der :  "Kültürün b ize 
kazandırdığı  p s i ş i k  öğe l e r ,  savaşa öyle s i ne 
karş ıd ır lar ki , artık savaşı  i s temiyoru z ,  ona 
dayanamıyoru z ve kız ıyoru z .  Savaşa ka rşı 
o l u ş ,  yal nızca entel lektüel b ir  tavır değil ,  biz 
pas ifi s t ler için b u ,  geleneks e l  bir hoşgörü­
süzlüğün sonucudur .  Savaşın estet ik  açıdan 
e leş t i r i s i ,  b iz ler  için en az onu n ac ıması z lığı 
kadar öneml i .  Diğer pasifis t le rin d e  aynı so­
nuca varmalarını  daha ne kadar bekleyece­
ği z?" (Fre u d ,  ayn ı yap ıt ,  S .  2 6) .  

Mektubu n en sonunda Freud,  yapıtlarında 
sık sık sözünü ett iği b ir  düşünces ine  de ye r 
verir .  Kültüre l  evrimi "organik bir  süreç" o la­
rak değe rlendir ir  ve " bedensel değiş imler so­
nucu,  içgü dülerin yöneld ikleri  amaçların de­
ğ i şeb i l eceklerine ve e tki ler in in azalacağına 
olan umudunu" bel irt ir .  

Bu görüşünü Freud "Cinsel l ik  Teoris i  Üze­
r ine Üç De neme" ( 1 90 5  d)  adlı  yapıtı nda da 
i ş lemişt i  daha önceden.  İçgüdüler  i le  kü ltü r 
aras ındaki çe l i şkiye değinirken :  "Yeni kü ltür­
de yet işen çocu klara bakınca i nşan, onlarda­
ki ge l i şmenin ,  eğ i t im ve yet iş t i rme sonucu 
gerçe kle şt iği  i z len imini  ed iniyor. Ama bu ev­
rim gerçekt e ,  on lardan bağımsız o larak, or­
ganik  bir değiş im ve gel i ş imin sonucu nda or-
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taya çı kmaktad ır" ( Freu d ,  1 90 5  d ,  S. 78) .  
"Uygarl ı k  ve Rahatş ı z l ı klar ı "nda bu dü­

şüncesini  gel iş t i rir .  Bu görüşe göre "o rganik 
bastırma" (Freud, 1 9 2 7  c ,  S .  4 5 8) yolu i le  ge r­
çekleşen adet görme ve ana! e rotizm tabu la­
rı ,  uygarl ığa yol açan etkenler aras ında yer 
a l ı r lar.  ı 89 7'de F l iess 'e  yazdığ ı  mektupta da 
ayn ı düşünce lerin i ,  "bast ı rma olayında baz ı 
organik olu şumların da işin içine karı şt ığ ını "  
b e l irterek d i le  get irmişt i  (Fre u d ,  1 9 5 0  a ,  S .  
246) .  

Yu karıda aktard ığ ımız  pasaj lar, Freu d'un 
savaşa karş ı olan insanların hoşgörüsüz lüğü­
ne duyduğu güveninin yal n ızca,  ölüm içgü­
düsünün traj i k  sonuçlar ını  aşmak çabas ıyla 
kı s ı t l ı  kalmad ığ ın ı ,  aynı zamanda ke ndisinin 
1 89 7  y ı l ındaki düşünce biçi miyle  de uyu ştu­
ğunu gösterme leri bakımından i lginçtir.  

Kültürün ,  bünyese l  ve kal ı tsa l  bast ı rma 
olaylar ına yol açt ığ ı  konusu ndaki varsayım 
doğruysa,  yani kü l türe l süreç ,  baz ı  içgüdüse l  
ihtiyaç ların zayıflat ı lmasına neden oluyorsa, 
Freud 'un çel i şkisine bir  ç ı kı ş  yolu bu lduğunu 
söyleyebi l irdik.  Bunun sonucu nda uygar in­
sanları n ,  kü ltüre ters düşen bazı  içgüdüse l  
ihtiyaçlardan arınmış oldukları i ler i  sürülebi­
l irdi .  Tahrip etme içgüdüsü de,  i lke l insanlar­
daki önemini  ve güc ünü,  modern in sanda 
kaybetmiş olacakt ı .  Düşünce lerimiz b iz i  da­
ha sonra, uygarlaşma süreci içinde , öldü rme­
ye karş ı engel leme a l ı şkanl ığ ın ın yaygınlaşt ı -
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ğı ve bu yasaklayıcı  öze ll iğ in ,  insanlarda sa­
b i t  b i r  fikir olarak yerleştiği  inancına götürü­
yor. Ama yine d e ,  bu değişimleri kalıtım yo­
luyla açıklayabi lsek b i l e ,  onları ölüm içgüdü­
sü i l e  aynı ka l ıba d ökmek hemen hemen 
imkansızdır .  

Freud'un anlayış ına göre , ölüm içgüdüsü 
her  canl ı  maddenin iç i nde var olan b ir  eği­
l imdir .  Bu tür ·bir temel b iyolojik gücün,  uy­
garlığın gel iş imi i le  b i r l ikte zayıflayabilmesi  
görü şünün kabulü ise ,  bana zor gelmektedir.  
Ayn ı  mantık içinde dü şünürsek, Eros 'un da 
gücünden kaybetmesi  gere kecektir .  Sonuçta, · 

canlı  maddenin uygarl ık süreci iç inde "orga­
nik" bastı rmalar aracıl ığı  ile değiş ip ,  başkala­
şabi leceği düşüncesine varılacaktır(? ) .  

Bu ko nu , önümü z e  ince lenme s i  gerekl i  
b i r  yığın sorun çıkarmı ştır .  Gerçekten de kül­
türel evrim s ıras ında yap ısal ve organik açı­
dan bazı içgüdülerin bastırı l ıp ,  değiştiri ldiği­
ni kanıt layan yeterl i  malzeme var mıdır? Bu 
bast ırma olayı Freud 'un anlad ığı b iç imden 
farklı olarak, içgüdülerin tatmin edi lme ihti­
yaçla r ının zayıflat ı l masına mı yol açıyor,  
yoksa onların b i l inçten uzakla ş ı p ,  başka 
amaçlara mı yönelmesini  sağlıyor? Daha ke­
s in  söyleyecek olursak;  insanlık tarihi içinde 
yıkıc ı l ık  içgüdüleri gerçekte n zayıflamış ve 
(7):  Ama Freud'un bu varsayımına karşı gösterilebilecek e n  
iyi kanıt, tarih öncesi insanların,  kültürel insandan daha az 
saldırgan olmaları gerçeğidir. 
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onları e ngelleyen baz ı karşı  güdü ler mi orta­
ya ç ıkmışt ı r? Ve bu nlar gitgide biyolojik kö­
kenli  içgüdüler  gibi insanda yerleş mişler mi­
d ir? Bu sorulara ke sin cevaplar bulabilemek 
iç in antro poloj i ,  sosyal psikoloj i  ve ge netik 
alanları nda geniş kapsamlı araştı rmatar  yap­
mak gere klidir. 

Fre u d ' u n  ölüm içgüdüsü kon u su ndaki 
kendi tasarımın ın  geçe rli l iğinden  böyles ine  
şüphede olu şunu açıklayan bir  neden daha 
vardır .  Freud'un yapı tlar ını  dikkatlice okuyan 
her  insan,  o nu n  yeni  bir teori ku rarke n ne  
d e nli t i t iz  ve  d ikkatl i- davrandığı n ı  farkede­
cektir .  Teorisini  kuru p ,  açıkladıktan . sonra da 
geçe rl i l iği ko nusunda hiç bir  zaman iddial ı  
olmamış ve hatta baze n  teorinin değerini  al­
çalt ır biçimde konuşmaktan bile kaçı nmamış­
t ı r. Ama varsayımlara dayalı  düşünce yapı la­
rı, zamanla teori biçimine dönüşmü ş ve Fre­
ud bu kez de bunlara dayanarak, yeni  varsa­
yımlar ve teoriler ku rmaya giriş miştir . Teo­
risyen yönüyle Freud ,  bu varsayıml�rın ın  çe­
l i şki l i  yanlar ın ı  gay e t  iyi b i lmekted i r .  Peki 
ama, acaba daha sonra bu şüphel i  temelle ri 
nası l  oluyor da bir  anda unutuveriyor? B u ,  
cevaplandı rılması g ü ç  b i r  s orudur.  Belki Fre­
ud'un p s ikanaliz hareket içindeki öncü rolü 
buna bir açıklama getirebil ir .  (Fromm, 1 9 5 9  
a ,  ile karşılaşt ır ınız) .  Öğrencileri aras ında te­
orisinin bazı  yönlerini e le şt irenler olmu şsa 
da,  ya kendiliklerinden onu n yanı ndan ayrıl-
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mış lar ya da buna mecbur bırakı lmış lard ır .  
Ps ikanaliz hareketini  daha sonra ge l işt irenler 
ve Freud'a bağlı  kalanlar ise ,  teorik açıdan bi­
raz ku ru ve yarat ı c ı l ı ktan u zakt ı lar .  Onlar 
inanab i l ecekleri ve çevre s inde b i r  hare ke t 
o l u şturabi lecekler i  b i r  d ogma arıyorlar ve 
bunun ihtiyacı içinde bulu nuyorlard ı(s). Eğer 
Freud ,  teorisinin bazı  temel bölümlerini  de­
ğişt irecek o lsayd ı ,  bu durum, öğrenci lerinin 
onu iz lemelerini  imkansız  kı lard ı .  B öyle l ikle 
b i r  b i l i m  adamı olarak Fre u d ,  bir hareke tin 
önderi olan Freud'a es i r  düşmüştü . Ya da bir 
başka deyi ş le ,  öğretmen Freud,  ke ndi sadık 
ama yarat ıc ı l ıktan nasibi  o l mayan öğrenci le­
rinin tutsağı o lmuştu . 

(8): Beni bu sonuca , bir çok Freud'çunun ölüm içgüdüsü ko­
nusundaki tepkileri vardırdı. Bunlardan çoğu, bu yeni ve güç 
spekü lasyona katılmak yerine, Freud'un saldırganlık konu­
sundaki düşüncelerini, eski içgüdü teorisine oturtmaya ça­
lışmı şlardır. 
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' 
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Freud'u kişil ik olarak '.'radikal" diye nitele­
yemeyiz .  O ,  tutucu yönleri  baskın olan t ip ik  
bir  l iberal karaktere sahipti .  Ama yarattığı te ­
or is i  hiç şüphesiz tam radikaldir. Teorisi der­
ken ,  c insel l ik konusundaki ya da metapsiko­
loj i k  s p e külasyonlarını  d e ği l  d e ,  bast ı rma 
olayının önemini ve ruhsal yaşamımızda b i ­
l inçdışının büyük yerini i lk  olarak açıkça or­
taya koymasını kasdediyorum. Bu teori ,  insa­
nı evrenin merkezine koyan ve onun her gü­
ce e rişeb i leceği n i ,  he rşeyi b ilebileceğini  sa­
vunan düşüncenin  yan l ı ş l ığını  kanı t ladığ ı  
iç in ,  radikaldir  ve  önemlidir. Galile insanlara, 
dünyanın evrenin merkezinde olmadığını  öğ­
retmişt i .  Ama Freud'dan önce hiç kims e ,  b i ­
l inç l i  dü şüncenin ,  insanın güve neb ileceği tek 
s i lahı olmadığını böyles ine açık olarak ortaya 
koymamışt ı .  İnsanı  akı l c ı l ığın g u ru ru ndan 
kurtaran Fre u d ,  soru n u n  kökenine  i n e rek ,  
b iz lere radikal sözüne gerçek anlamda nası l  
uyulması  gerektiğini  göstermişt ir .  Onun en 
büyük b u l u ş u , b i l inç l i  d ü şüncemiz i n  b i z e  
gerçek duygu v e  düşüncelerimizin ancak b i r  
bölümünü , o d a  b i r  tül perde arkasından gös­
terebi ld iğini  ve gerçeği çoğu kez gizlediğini  
ortaya koyması olmu ştur .  B izim bi l inçl i  dü­
şüncelerimiz ,  çoğunlukla bil incine varmak is­
temediğimiz bazı duygu ve i s tekle r imi z i n  
akllleştir i lmiş (akla uydurulmu ş) b içimlerdir .  
Yani bil inçaltı istek ve güdüler kendilerini bi­
l inçte ,  başka giysi lere bürünmüş olarak gös­
terirler. 
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Freud'un bu buluşu , öncü b i r  nite l ik  taşı­
maktaydı  ve insanlara i ç ler inde yaşadıkları 
topl umların yapıs ı  hakkında büyük b i lg i ler  
getirmekteydi .  Belki d e  böylel ikle toplumları 
insanlığın gerçek i lgi ve i s te kler i  d oğrultu­
sunda yeniden b içimlemek arzusunu doğura­
cakt ı bu . Ama her ne kadar Freud'un dü şün­
ces i  devrimci b ir  potansiyele sahip  olsa da 
daha sonraki tutumu bu p otans iye l i n  tam 
olarak gerçekle şt ir i lmes ine engel  olmuştur .  
Meslekdaş ları ve kamuoyu onu , ondoku zun­
cu yüzyı l  Avrupa orta s ınıf  tabularını s arsan 
c insel l ik  anlayı şı yüzünden e leşt ir irke n,  bi ­
l inçdış ı  olgusunun keşfedi lmes i ,  gerektiğince 
değerlendiri lmiyordu .  Buna şaşı rmamak ge­
rek.  Çünkü ci nse l l ik  konusu nda büy ü k  bir 
hoşgörü talebinde bulu nmak, toplumları kök­
ten deği ş t i recek e tki ler  taşımaktadı r.Bunun 
ardından , katil lere daha b ir  hoşgörü r  bakmak 
ve çocu klara da çok serbest  b i r  eğit im uygu­
lamak ge rekecekti .  C i n se l l ik  ü z e rindeki bu 
yoğu nlaşma, teorin in  toplum e leşti ri s i  taş ı ­
yan bö lümünün daha az  d ikkat çe kme sine 
yol  açt ı .  Eğer bütün b u  rahats ız l ıklar c insel  
sorunları çöz ememekten doğuyorsa, b i r  insa­
n ın  tam gel işeb i lmes i  i ç in ,  ona engel  olan 
ekonomik, toplumsal ve politik diğer faktör­
l e re gerekli  önemi verme mek de doğal o la­
caktır .  Tam tersi ,  pol i t ik radikali z m  b i r  nev­
roz bel ir t is i  olarak ele al ınabil ir .  Çünkü Fre­
ud ve öğrenci lerinden b i r  çoğu iç in " l iberal  
vatandaş" ,  sağlıklı insan t ip inin en iyi  örne-
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ğiydi.  O zamanlar ,  sağ ya da sol radikal izm,  
nevrot ik  süreçlerin (özel l ik le  Odipus komp­
leksinin)  bir yansıması  olarak açıklanıyordu.  
Bu durumda l iberal orta s ınıfın değer  yargıla­
rına uymayan her pol i t ik görüş ,  fazla düşü­
nülmeden,  rahatlıkla nevrotik olarak adlandı­
rılab i l iyordu.  

Psikiyatristler de hastaları gibi ,  genell ikle 
aynı şehirsel  entellektüel tabakadan,  yani or­
ta s ınıftan gel iyorlardı .  Bir avuç ps ikiyatr ist  
hariç tutulacak olursa, h iç  b irinin radikal po­
l it ik görüş leri yoktu. Bunlar arasında en ta­
nınmış ı  olan Wilhelm Reich, cinselliğin engel­
lenme sinin  karşı  - devrimci bir karakter do­
ğuracağını ,  buna karş ı l ık  cinsel özgürlüğün 
devrimci ve i le rici  e ği l imler i  ge l i ş t ireceğini  
i leri sürüyordu. Bu düşüncesine dayanarak 
daha sonra,  c insel  s e rbest l iğ in devrimci b i r  
yönlendirmeye yol açacağını  savunan teoris i ­
ni ge li şti rdi .  Ama bu inancında tamamen ya­
nı lmış  oldu ğ u ,  sonraki gel i şmele rde ortaya 
çıktı .  Çünkü bu cinsel serbestl ik ,  gitgide ger­
çekte tüketime yönelik davranışın bir  uzantı­
s ı  ha l ini  al ıyordu.  İn sanlara para, daha çok 
para harcamak eğitimi veri ldiğinde ve on do­
kuzuncu yüzyıldaki tasarrufun tersine ,  para­
yı tüketimde sarfetmek alışkanlığı gel iştikçe , 
c insel  tüket imi de aynı b içimde des teklemek 
gerekece ktir. Çünkü bu, tüketimin en kolay 
ve ucuz yoludur. O zamanlar tutucu çevre le­
rin s ıkı b i r  cinsel ahiak taraftarı olmaları, Re-
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ich ' i  c insel  özgü rlüğün tutuculuğa karşı b i r  
eği l im yaratacağı inancına vardırmışt ı  v e  b u  
yanlı ştı .  Tarih içindeki gelişme b izlere ,  cinsel  
özgürlüğün ancak insanların tüketime yöne­
l ik  tutumlarını gel i ş ti rd iğ in i  ve eğer  etki l i. 
o luyorsa, politik radikal izmi de zayıflatıcı et­
ki yarat tığını gös termektedir .  Ne yazık ki Re­
ich, Marx'ı hem az tanıyor, hem d e  onu tam 
anlayamıyordu.  Onu ,  ortaya koyduğu tavır 
nedeniyle bir  "cinsel anarşist"  d iye n i teleye­
bi l i ri z .  

Freud ,  bir  d iğer noktada daha ke ndi za­
manının küçü.k b ir  çocu ğu olarak kalmışt ır .  
İç inde yaşadığı toplumda,  zenginl iklerin ço­
ğunu kendi yanlarına çeken b ir  azınlık,  güç­
lerini  zorlama yolu ve sansürle korumaktay­
d ı .  Freud bu toplum biç imini  değ işmez ve 
gerçek sanarak, ruh model in i  de ayn ı  şema 
üzerine oturtur: "Es" kültürsüz kitlele ri  sem­
bolize ederken ,  "ben" ise  kal i te l i  ve gel işmiş 
el i t  tabaka anlamına ge l iyordu . Tıpkı toplum­
sal modelde olduğu gibi  "ben" yönetmek ve 
"es"e b içim vermek durumundadır .  Eğer Fre­
ud sınıf sız ve özgür bir toplum yapısını  ta­
sarlayabi lseyd i ,  sanırım "ben" ve "es" i  insan 
p s i şes in in iki evrensel  kate goris i  olarak dü­
şünmekten de vazgeçerdi .  

Ps ikanal iz in  reaks iyoner (enge lleyici )  b i r  
hale gelmesi  tehlikesine karşı  al ınab ilecek en 
iyi  önlem, pol it ik ve d insel ideoloj i ler in altın­
da,  hatta ardında yatan ve bi l ince çıkmayan 
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n e d e n l e ri b u lup ,  o rtaya koymakt ı r  (ı) .  
Marx'ın burjuva ideoloj is in i  eleşt iri rken top­
lum için ortaya koyduğu hizmeti ,  Freud ken­
di  teorisi  ile bireyler iç in gerçekleştirmiştir .  
Ama çoğu kez atlanan ve unutulan bir  nokta 
var: Marx bu arada, kendi  ps ikoloj ik  görüşle­
rini  de ortaya koyarak, Freud'u aşmış ve top­
lumsal bir ps ikoloj in i n  temellerini  olu ştur­
muştur. Marx cinsel l ik, açlık v.b.  gibi doğuş­
tan getirilen içgüdüler ile ihtiras ,  nefre t ,  i s ­
t ifçi l ik ve sömürü gibi  yaşam deneyi  içinde 
kazanılan,  yani b ir  toplumu n  üretici  güçle­
r ince bel irlenen, bu nedenle de tarihsel süreç 
içinde değişebilecek güdüle r arasında bir ayı­
rım yapmasını bi lmişt ir (bak, K. Marx, İlk Ya­
zı lar). 

Toplu msal d uru ma bağımlı  b i r  öze l l ik  
gösteren ps ikanal iz in ,  radikal bir  teoriden ,  l i ­
beral ve toplumla uyumu amaçlayan bir teo­
riye dönü şmesi  kaçını lmazdı .  Çünkü yalnız  
doktorlar deği l ,  hastaları da aynı düz eyden 
ve burj uva denilen orta s ınıftan geliyorlardı .  
Bir  çok hasta daha i n sancı l ,  bağımsız ve öz-
( 1  ı :  Sovyet komünistleri Freud'u, hasta toplumsal özelliklere 
pek ilgi göstermemesi yüzünden eleştirirler. Bence bu rahat 
bir  akılcılaştırmadan başka birşey değildir. Vatandaşların, 
sistemin nasıl oluşturulduğunu farketmemeleri için onların 
beyinlerini yıkayarak, gerçekleri görmelerini engelleyen ve 
onları insancıl umutlarından koparmayı amaçlayan bir sis­
temin psikanalize yapacağı eleştiri, onun toplumsal gerçek­
lere az önem vermesi yönünde olamaz. Sanırım onları kor­
kutan ve böylesi  eleştiriler�. yönelten, psikanalizin, düşlerin 
ve aldatmacaların gerisindeki gerçekleri görmek konusunda 
insanlara yaptığı radikal hizmettir. 
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gür olmak yerine,  yalnız ca kendi  s ı nı flarına 
ö zgü ortalama b ir  insanın çekeceği  ya da 
çekmes i  gerekli acılardan daha fazlasına kat­
lanmak istemiyorlardı .  Özgür  bir  insan o lma­
yı deği l ,  ki bu eleştirici ve yenilikçi olmaları­
na yol açar, başarıl ı  b i r  vatandaş t ip ini  ka­
zanmak i s tiyorlar ve radikal izmin bede lini  
ödemek cesare tini  gösteremiyorlardı .  Çünkü 
böyles i  bir seçim, sahip olmak eğil imi yerine, 
önce insan olmak ve olgunlaşmak anlamına 
gel ir .  Neden is tes in ler  bunu? Çevre l e ri nde 
örnek olarak alınacak ve imrenilecek hemen 
hemen hiç bir  mutlu in san göremiyorlar ki.  
Rastlanılan kişil ikler,  kaderleri  i le  uyuma gir­
miş ve bundan hoşnut olan kimselerdir .  Bun­
ların o d ışa yansıyan huzurları da, genell ikle 
yaşamlarında başarı l ı  olu p ,  başkalarınca hay­
ran olunmalarının bir  sonucudur ,  kendi  ol­
gunluklarının değil . İşte hastalar böyles i  kişi­
l ikleri  kendilerine hedef olarak al ırlarken, o 
amaca ulaştırıcı  model rolünü takınan p siki­
yatrist ler  de onlara, bol bol konuşup ,  anlat­
t ıkça hastaların arzuladıkları yere er işebile­
ceklerini  vaadediyorlardı .  G e rçekten d e  yal­
nızca kendilerini dinleyen ve onlarla konuş­
maya katılan bir insan bul mak b i le , b irçok 
hastaya olumlu yönde katkıda bulunuyordu . 
Ayrıca bu nca deney ve yaşananlar,  artık o or­
talama insanlarda bile b i r  değişme ve iyileş­
me sağlamıştı  yıllar geçtikçe.  Tabi i  yaşanılan­
dan .ve kendi deneylerinden öğrenem eyecek 
derece hasta olanlar d ı şı ndaki ler  için geçer-
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liydi bu durum. 
Pol it ik açıdan b i raz saf olanlar, "madem 

ki  ps ikanal iz  radikal ve  d eğiştir ic i  b i r  yön­
tem, o halde en çok s osyal is t  ve komünist  ül­
kelerde yaygın olması gere k" d iye dü.şünebi­
l ir ler .  N itekim, bu b il im dalı  devrimin başla­
rında Rusya'da oldukça yaygınlık ve p opüla­
rite de  kazanmışt ı .  (Troçki'n in psikanali z  ve 
hele Alfre d Adler ' in teoris i  ile yakından ilgi­
lendiği b il inmekte dir . )  Ama bu,  Sovyet ler  B ir­
l iği 'nin devrimci s istemden bazı özel likler ta­
ş ıdığı sürece devam ett i .  Stal in'ci l iğin gelme­
si  ve devrimci toplum biçiminden ,  tu tucu ve 
reaksiyoner bir topluma dönüş gösteri lmesi  
i le  ps ikanalize  gösteri len i lgi  giderek söndü. 
Günümü zde de  d u ru m  ayn ıd ır .  S ovye t ler ,  
ps ikanal izi  ideal is t  olduğu, e konomik ve top­
lumsal faktörleri dikkate almadığı ve burjuva 
ideoloj is ini  yans ıtt ığı  iç in e leşti rirler.  Bunla­
rın do ğru olan yanları vardır .  Ama S ovyet 
ideologların yaptıkları , boş bir ağız kalabalı­
ğından başka bir  şey deği ldir. Onların psika­
nali z d e  b eğenmed ikler i  yönler ,  bu s ayı lan 
eksikl ikler  değil , tüm dogma ve ideoloj i lere 
karşı  göste rdiği güvensizl ik ve ele ştirel tavır­
dır .  N e  yazık ki ,  ps ikanal iz  bu "etteki b ıçak" 
olmak özell iğini  oldukça pahalıya ödemiştir.  
Temel araştı rma alanı b i reylerin kader ler i  
o lan ps ikanal iz ,  bu konuyla i lg i l i  o larak dik­
kat in i  daha çok e rken çocukluk döneminde 
toplamış ve sosyo- e konomik faktörlere gere-
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ken önemi verememiştir .  
Ps ikiyatrist ler  de genell ikle  b u rjuva dü­

şünces ini izlemişler ve onların felsefe s i  doğ­
rultusunda, tüke tim toplumlarının pratik ge­
reklerin i  koruyan ve bunlara destek olan b ir 
tutum iç ine  g i rmiş l e r d i r . Freud ö ğ re t i s i ,  
onun kendi i nam:ına ters b i r  b iç imde iş len­
miş ,  nevrozların c insel  tatmindeki eks iklik­
ten (bastırılma yoluyla) doğduğu ve ruhsal 
açıdan sağlıklı bir  toplum için ön şart ı n ,  tam 
bir cinsel özgürlük olduğu i leri sürülmüştür.  
Bu anlayış ,  tüke tim z ihniyet in in her alanda 
zafer kazandığı anlamına gelir .  

Freud'un tanımlamalarında son ve  c iddi  
b ir  zayıfl ık daha gizl id ir  ki , bu da "gerçek" 
kavramının iki anlamlıl ığıdır .  Ken d i  toplum­
sal s ınıfından olan b i r  çok kimse g ib i  Freud 
da,  kapital i s t  toplumun en ge l i ş m i ş  ve en 
yüksek toplum biç imi  olduğu kan ı s ı n daydı .  
Bu toplum b içimi "gerçek" sayıl ı rken ,  di ğer 
toplumsal s i stemler  ya i lkel  ya da h ayalci 
(üto pik) d amgası n ı  yiyorlard ı .  Günü mü z de 
bu görüşü ancak, ken d i  pro pagan dalar ını  
yapmakla görevli o lan uzmanlar i le  pol it ika­
cılardan ya da buna inanıyor görünmek zo­
runda olanlardan başkası  taşımıyor pek. Her­
gün daha fazla sayıda insan, kapi tal izmin bir 
çok toplumsal biçimden yalnızca b iri o lduğu­
na ve bu toplumsal yapının ,  O rta Afr ika'daki 
b i r  toplumsal yapıdan hiç de d aha "gerçek" 
olmadığına inanmaktadır. 
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Düşünsel yapılar kurması açıs ından Freud 
bir dehaydı .  B u  nedenle  "düşünsel  yapı lar 
gerçeği yaratırlar" sözünü onun için kullan­
mak, hiç de abart ı l ı  o lmayacaktır. Bu açıdan 
Freud , kendinin pek tan ımaması na ve bilme­
mesine rağmen,  ik i  ayrı b i lgi kaynağı i le ya­
kınlık gösterir.  Bunlardan bir i  Talmud ,  diğeri 
ise Hegel ' in felsefesidir .  
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KÜÇÜK SÖZLÜK 
Anal Dönem : Çocu ktaki c inse l  döne mler­

den ikincis i .  Önce oral (ağız)  evresinden 
geçen çocuk,  on sekiz inc i  aydan sonra 
anal (anüs bölges i )  c insel l iğine geçer.  Üç 
yaşına kadar süren bu evreden sonra,  ge­
ni tal (c insel  organlara bağlı  olan) dönem 
ortaya çıkar. 

Bastırma : Otomati k  b i r  yasaklama iş lemi­
dir .  Kişi se l  istekler, heyecanlar, acılar, ba­
z ı  düşünceler ve e s' ten kaynaklanan den­
gesiz güdüler ,  üs t-ben aracıl ığ ıyla geri  i t i ­
l ir ,  b il ince çıkması  önlenir. 

Be n : Benl ik diye de adlandırı lab i lecek olan 
bu bölüm,  es ile ü st-ben arasında kalır.  
Çal ışması  b il inçl id ir  ve dış gerçek i le  iç  
gerçeğin (es  ve üst-ben'in) çel iş ik is tekleri 
aras ında bir uyum ku rmaya yönel ikt i r. 
Görevi,  organizmanın gerçeğe uydurulma­
sı , s ınırs ız  içgüdülerin aşır ı l ığının vicdan 
ve ahlak açısından d enetlenme sidir. (İngi­
l izce :  Ego, Almanca: Das leh). 

Bilinç : Kişinin kendi varl ığı ve davranışları 
hakkı ndaki duygu s u ,  bunların farkında 
oluşu.  D ış  varlıklar hakkındaki bi lg i .  Fre­
ud 'a göre ben' in  fon ksiyonları b i l inçl idir  
ve bi l inç ,  ben' in  d ı ş  dünya i l e  iç  d ünya 
aras ındaki uyumu arayışından oluşan ps i ­
ş ik b ir alandır. ( İngi l izce : Consciousness ,  
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Almanca: Das Bewusstsein). 
Bilinçaltı : Bi lincin d ış ındaki olay ve olgular. 

Genell ikle içe it i lmiş ,  bastır ı lmış ve bi l in­
c e  ç ı kamayacak derecedeki zayıf algılar 
i le  i z lenimler,  bi l i nçalt ının içeriğin i  oluş­
turu rlar. Buna b i l i nç d ı şı da d e n ileb i l i r. 
Ama bil i nçal tının b il inçdış ından farkı , b i ­
l inç düzeyine çıkmadığı halde ,  bi l inçl i  ya­
şamı e tki leyebi lme s i d i r . N i tekim b irçok 
ruhsal hastalığın nedeni ,  bi l inçaltı  e tkiler· 
dir .  (Almanca: Das Unterbewusstsein) .  

Bilinçdışı : Davranış  ü z e rine  e tki yapan,  
ama bil inçli düşünce i le  pek farkına varı l ­
mayan s ü reçlere ver i len  ad. Eğ i l i ml e r ,  
otomatik  al ı şkanlıklar gibi b i l inc i  e tkile­
yen öğelerin yer aldığı  ya da Jung'un tanı­
mıyla doğa ötesi  i le i l i şkilerin kurulduğu 
alan. B i l inçdış ında genell ikle öznel  yanın 
eksikliği görülür .  Yani bu e tki ler  kiş i lere 
özgü deği l , gene ldirler .  Ama çoğu kez b i ­
l inçaltı  sözü i le  e şanlamlı olarak kullanı­
l ır .  (Almanca: Das Unbewusste) .  

Ekonomik : Davranış b içimlerinin sayıca gö­
zönüne al ındığı ps ikanal it ik görüş .  Bu gö­
rüş te ,  deneysel  ve fizyoloj ik  teknikle  bir­
l ikte uygulanan ölçme iş lemleri i le davra­
n ışların nede nler i  hakkında b i lg i  ed i n i l ­
meye çal ış ı l ır. 

Eros : Yunan mitoloj is inde aşk Tanrı ' s ı .  Fre­
ud kendi  teori s inde , c inse l  eğ i l imler  ve 
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bunlardan doğan i s teklerin tümü anlamın­
da kullanmıştır. 

Es : Türkçe'de zamirler e rkek ve d iş i  olarak 
ayrılmazlar. Ayrıca cinssiz (nötr) zamirler 
d e  yoktur. Almanca'daki c i n s s i z  z amir  
olan "es" i  İ ngi l iz ' ler  Latince " id"  (o şey) ,  
Frans ı z' lar ise  "ça" (bu ,  şu)  d iye karşıla­
mışlardır dil lerinde .  Bizde karş ı l ığı  olma­
yan bu sözcüğe "o şey" ya da "şu" demek 
en akla yakın düşüncedir.  

Fetiş : Fetişizm içgüdüsel  bir sapıklıktır .  Bu­
rada cinsel  tatmin bell i  b ir  nesneyi (fet iş i )  
görme k veya ona doku nmakla sağlanabi ­
l i r. Çorap, ayakkabı ,  kadın iç  çamaşırı  gibi 
şeylere yönelebilen bu eğilim , nekrofili gi ­
b i  sap ıkl ıklar da,  ölü lerle  yap ılan c insel  
i l i şkiyle tatmin olma gibi  aşır ı  b iç imlere 
de bürünebilir .  

Genital dönem : Cinsel  o rganlar ve bölge­
l erde yoğunlaşan cin sel istek duymak bi ­
ç imi  ve  evres i .  O ral (ağız) ,  anal (anü s) dö­
nemlerinden sonra, yaklaşık üç yaşlarında 
çocuklardaki cinsel is tek geni tal bölgeler­
de duyulmaya başlanır. 

Hadımlaştırılma kompleksi : İğdiş  edi lme 
kompleks i. de denilen bu kompleks , yasak 
dürtülerin veya eylemlerin cezası  olarak, 
üreme organının ya da ona e şdeğerde bir  
bölümün zarara u ğratı lması  veya yok 
edilmesi  korku su ndan kaynaklanır. 
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Halüsinasyon -: Gerçekte olmayan b i r  şeyi 
var farzetemek; hayal , sanrı .  

Haz ilkesi : Bu ilkeye göre organi zma, "es"  
aracı l ığı  i le  düzensiz ve  dengesiz b i r  bi ­
ç imde tatmin aramaya ve de  acıdan kaç­
maya çalışır. (İngi l izce : Pleasure Principle ,  
Almanca: Lustprinzip) .  

Histeri : Bedensel  fonksiyonel be l i rt i ler le  
(s inir  buhranları , taşkı nl ıklar) d ışa vuran 
nevroz ,  aşırı çoşku nluk. 

İncest : Aile içi cinsel i l i şki yasağı. (Almanca: 
Inzest). 

l.ibido : Dar anlamda cinsel  tatmin aranma­
sı. Freud'a göre b e n  (nars i z m  Libido'su)  
i le  nesneler  (nesne l Libido)  arasında bö­
lüş türüle n yaşam içgüdülerinin enerj i s i .  
Geniş anlamda aşk. Cinse ll ikten doğan ve 
normal yetişkinlerde üreme amacıyla bir­
leşen enerji .  

Mani-depresif : Ahiak ve toplum se tle rini  
kı rmaya yönelen ş iddetl i  bir  coşkunlukla 
kendini  be l l i  e d e n  akıl hastal ığ ı .  Te rs i ,  
kendini suçlamak ve içine kapanmak biçi­
minde beliren melankol idir. 

Mazoşizm : Haz almanın manevi ve fi ziksel 
acılarla elde edilmesi arzusu .  F i z iksel be­
l iri ş inde ,  kişi kendini  aşağılat ıp ,  kırbaçla­
tarak tatmin bulur. Karşıt ı  sadizmd i r. 

Megolomani : İn sanın kendi fiziksel  ve ruh-
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sal özell iklerini olduğundan büyük ve de­
ğerli sayması ,  büyüklenmek tutkusu.  

Motivasyon : Bir  kişinin davranışlarını bel ir­
leyen d i nami k faktö rler in  bütünü. Her­
hangi b ir  davranışa  yönelten iç  ve  d ış  et ­
kiler.  

Nevroz : Bir  çeşit akıl hastalığı .  Hasta ruhsal 
bir çatışmanın varlığını açıkça h isseder  ve · 

bundan acı duyar. Buna karş ı b i r  savunma 
süreci ge l iştirir .  Bu arada kişil iğinde hafif 
b i r  b ozulma olur. Freud'a göre nevro z ,  
hastayı cinsel  hayatın i lkel evrelerine ·geri 
götüren içgüdüsel baskı lar üzerine o rtaya 
çıkan bunal ı ma karş ı ,  ki ş in in  savun ma 
araçlarını harekete geçirmesinden sonra 
olu ş u r. Asl ında nevroz ,  içgüdüler i le  sa­
vunma mekanizmaları arasındaki çatışma­
ya d ayanabilmek iç in ,  k iş in in b i r  de nge 
kurma çabasıdır.  

Narsizm : Kendini sevmek, kendine aşık ol­
mak. Lib ido denilen c insel  enerj in in ,  d ış  
nesnelere yönelmek yerine,  öznenin ken­
disini sarmas ı .  Kiş inin cinsel gelişme sinin 
geri  bir  döneminde kalması ya da oraya 
bir  geri dönüş olarak da tanımlanabi l i r. 

Nekrofili : Ölülerle cinsel i l işki kurmak biçi ­
minde ortaya çıkan bir cinsel sapıklık. Fe­
tişizmin açıklaması  i le karşılaştırın ız .  

Oral dönem : Freud'a göre çocuk cinsell iği­
nin i lk aşamasıdır. Bu evrede ağız ve du-
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daklar haz veric i ,  şehvet uyarıcı bölgedir. 
Erken ağız (oral) aşaması emme,  sonraki 
aşama ise ,  dişlerin ç ıkması ile nesneyi ıs ı ­
r ıp ,  parçalama ve bedenin içine alma biçi­
minde görülür. B i l indiği gibi çocukta on 
sekiz inci  aydan sonra anal (anü s ) ,  üç ya­
ş ından sonra da geni tal dönem c insell iği  
başlar. 

Paranoya : Olaylardan ve davranışlardan kö­
tü anlam çıkartmak, vehimlere ,  korkulara, 
şüphelere kapı lmak b i çiminde ortaya çı­
kan akıl hastalığı .  Sayıklama, kovalanma 
ve ez iyete uğrama korkusu en yaygı n  gö­
rülen belirt ileridir. 

Post-hipnotik telkin : H ipnotik uyku iç in­
d e ki b i r  kimseye uyandıktan sonra bazı  
şeyleri yapıp ,  yapmaması telkin edi lebil ir .  
O kimse uyandıktan sonra hiç bir ş ey ha­
tırlamaz,  ama yeri ve zamanı gelince emri 
yerine getirir .  Bu mekanizmanın incel iğ i ,  
ruhun hipnoz iç inde canlı (uyanık) olması  
ve ona her türlü emri  vermenin mümkün 
olmamasındadır.  Örneğin uyku iç inde ve­
r i lmek istenen e mri ruh kabul e tmeyebi­
l i r. Yani  kendi  i s tek  ve eği l imi olmadan , 
b ir is ine bu yolla ve onun i rad e s i  d ı ş ında 
b irşey yaptırmak mümkün değild ir. 

Psikoz : N evrozlar d ış ında kalan bütün akıl 
hastalıkları .  N evrozdan farklı olarak, has­
ta bu durumda dü şüncelerinin ge rçek ve 
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normal olduğuna i nanır.  
Sadizm : Cinsel tatmini n  i l işkide bulunulan 

eşe acı vermek, ez iye t  e tmek ile sağlanıl­
mas ı .  Genel anlamıyla,  bir sald ı rganlık 
eylemidir ve mazoşizmin karşıtıdır .  

Saldırganlık : Bir ine saldırmaya yatkınl ık. 
Freud bunu , Libido ile birleşen ve sadizmi 
oluşturan bir yıkma i çgüdü s ü  (Destructi­
vene ss )  olarak kabul  etmiştir .  (Almanca: 
Die Agress ion). 

Sansür : Ben ve üst-ben'in tehlikel i  dürtü ve 
içgüdülere karş ı  uyguladıkları baskı ve 
denetim yöntemi .  B öylel ikle bi l inçdışı  iç­
güdüler b il ince çıkmak istediklerind e ,  t ıp­
kı rüyalarda olduğu gib i ,  yer değişt irme,  
karşı  anlama b ü rünme ve sembolleştirme 
gibi b i çim deği ş t i ri p ,  maske takmak zo­
runda kal ırlar. Yani sansür, b i lince yalnız­
ca i s teni len içgü dü ler in  ç ıkmasına ya da 
istenmeyenlerin, ancak b iç im değişt irerek 
yansımalarına izin verir .  

Se mptom : Belirt i ,  araz .  Hastalığın kendini  
bell i  etme biçimi.  

Somatik : Bedenle i lgi l i  olan, bedensel .  
Şizofre ni : Ruhsal fonksiyonların d ağı l ıp , 

ayrışması i le  bel iren b ir  akıl hastal ığı .  B i r  
yandan düşünce akı ş ı  duraklar,  kes ikl ik­
ler başlar ve davranı şlar arasında b ir  bü­
tünlük kalmazke n ,  öte yandan da hasta 
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d ı ş  dünya ile ilgis ini  keserek, iç ine kapa­
nır. 

Talmud : Yahudilik dininde dinsel  yasaların 
yorumlarını ve bu yasalara göre yeni  so­
runların çözümlerini  kap sayan d e rleme 
yapıt. İ slam dininde Kuran'ın daha iyi an- · 
}aşı lmasını  sağlamak ve onu halkın anla­
yacağı düzeye,  onların tanıdıkları olay ve 
örnekl e re ind irgemek d e m e k  olan Ha­
dis ' l erle  düzenleme yap ılması  gib i ,  Tal­
mud da Tevrat' ın daha iyi anlaşı l ıp ,  uygu­
lanmasını sağlamak için hazırlanmıştır .  

Tekrarlama : Her tür heyecan verici yaşantı­
n ın ,  sembolik eşdeğerler biç iminde tek­
rarlanması .  Freud'a göre tekrarlama, b iyo­
loj i k  temele oturtulmuş bir ps ikoloj ik il­
kedir .  Haz i lke s inden üstün olan bu ihti­
yaç ,  kendini z orlayıcı  ve baskı yapıc ı  bi­
çimlerde belli  eder. 

Terapi : Tedavi. 
Üst-ben : Ben' in üzerinde yer alır,  onu de­

netler ,  eleştirir ve  es 'den gelen içgüdülere 
karş ı  koymaya z orlar. B ir  diğer deyiş le , 
anne-baba ve toplumun iç imizde yer  et ­
m i ş  olan b ölümü dür .  ( İngi l i z c e : S u p e r  
ego, Almanca : Das Überich). 

Yansıtma : Psikanalitik bir tedavi süres ince 
hastanın doktoruna karş ı  sevgi ve  düş­
manlık gib i ,  karş ı t  duygular gel işt irmesi .  
Freud'a göre bu d uygular, o anda gerçek-
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ten doktoru n  ki ş i l iğine karşı yönelmez.  
Hasta ,  anne ve babasına karşı duyduğu 
duyguları n ı ,  yeniden bir çocuk o lduğu 
ps ikanalit ik tedavi s ırasında doktoruna 
yansıtarak, onu ebeveyni i le  özdeşleştiri r. 
Aktarma da denil ir. ( İngi l izce :  Transferen­
ce, Almanca: Die Übertragung).  

Yüceltme : Bencil ve maddesel içgüdüleri ve 
eğ i l imleri , b e n ci l  o lmayan ve manevi 
amaçlara yöneltmek. Ya da Libido'nun ka­
ba enerjisini yüksek hedeflere , sanata, d i ­
ne  ve çalışmaya dönüştürmek. 




