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GiRiŞ 

Nedensiz, tehlikesiz bir olayın yol açtığı akıldışı korku 
hiç kuşkusuz en yaygın psikopatolojik belirtidir. Bir güver­
cinden korkmak akıldı§ı bir korku gibi bilinir, Paris'te küçük 
bir gezinti yapmasını engelleyen, böylesi saçma bir olaydan 
korkan-biri aptal ya da gülünç bir insan gibi görür kendisi­
ni ve yaralanır böyle bir durumdan. Fareden korkan bir 
kadının "küçük hayvanların biiyük hayvanları yiyemeye­
ceğini bilmesinin" bir anlamı yoktur, hiç etkili olmaz bu ve 
bu kadın en küçük bir tehlikede bir taburenin üstüne çıka­
caktır. 

Dolayısıyla, akıldışı korkudur bu, yani, Le Robert sözlü­
ğünün belirttiği gibi, "bazı objelerden, eylemlerden, durum­
lardan ya da fikirlerden duyulan aşırı korku ... " "Fobi"yi 
"korku"dan klinik olarak ayıran bu gerçekdışı özelliğidir. 
"Fobi" sözcüğü Yunanca "korku" anlamına gelen bir sözcük­
ten gelir ama bu bağlamda gerçek anlamda bir korku söz 
konusu değildir, korku gerçekçi anlamda algılanan bir teh­
likeye ya da daha önceki bir travma deneyimine bağlıdır. 
Tıpta fobi olarak adlandınlan ilk rahatsızlık, kuduz hasta­
lanndaki "hidrofobi" (su korkusu) aslında normal bir korku-
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dur: bu hastalığın yol açtığı, yutma kaslarında görülen felç 
nedeniyle hastanın içeceği suda hoğulacağından kork­
masıdır bu. Gerçek korkular bir dı§ korku durumuna denk 
dü§erler; fobi dı§ dünyadaki, hiçbir tehlike içem1eyen ya 
da çok önemsiz tehlike olu§turabilecck bir durum ya da 
objcyle ilgilidir. Fohi yarawn obje ya da duruma "fobojen" 
denir. 

Fobinin olu§masında "dü§ünce"nin önemi üstünde dur­
mak gerekir. Sıkıntıyı doğuran doğrudan doğruya dı§ duru­
mun kendisi değil, bu durumun insanda uyandırdığı izleni­
mdir. Bir farenin bize sıkıntı vermesi ancak bizim, bize rağ­
men ve savunmasız bir hayvanın söz konusu olduğunu bil­
menıeze rağmen bu fareyle ilgili dü§üncemize bağlıdır. Bu 
anlamda, fobi, "travma sonrası stres" durumlanndan ayndır; 
bu tür stres durumlarında birey bir dı§ travmanın kurbanı 
olduğu, silahlı saldırıya maruz kaldığı ya da kaza geçirdiği 
bir durumdan ya da· bir yerden korkar, oysa, bu durum ya 
da yer daha önce kesinlikle korku vermemi§tir kendisine. 
Aynı §Ckilde, "güçlü fareler"in saldırısına uğrayan fareler­
de görülen "sosyal fobi"den söz etmek fobi kavramının abar­
tılı bir uzantısıdır. 

Korkunun yoğunluk düzeyi ve fobojen objenin zararsız­
lığı arasındaki fark, özel, psi§ik bir mekanizmanın varlığını 
devreye sokar ve doğrudan kavramayan bu mekanizma teh­
likeli bir duruma denk dü§en nötr bir durumun hissedilmesi 
noktasına kadar varır. Bu özel psi§ik mekanizmanın mantığı 
psikanalitik yakla§ıınları bili§sel-davranı§sal ya da nörobiyo­
lojik perspektiflerden ayırır. Psikanalize göre, fobojen unsur 
tüm gücünü süjenin kendisinin dü§üncesinin ona yüklediği 
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anlamdan alır. Psi§ik dünyanın sıkıntı verici bir figürü bir 
objeye, bir insana ya da dt§ dünyayla ilgili bir duruma kayar 
-yansır- ve fobiyi tanımlayan da bu kayma, vansıma olgusu­
dur. 

Böylece, bir fobi dı§ dünyayla ilgili dü§ünce olasılıkların­
da kısmi bir sapmayı içerir ya da, en azından, bu olasılıkia­
nn bu dü§ünceleri bulandıran fantazmatik bir unsurla kıs­
men iç içe geçirilmesidir. Fobi "gerçeklik duygusu"nun çok 
kısmi bir dönü§ümünü içerir, zihinsel i§leyi§i bütünüyle boz­
mayan, bir tür hafif delililiktir. Bu anlamda, çok sayıda, yo­
ğun, yaygın fobi, bazı durumlarda bizi psikozun sınınnda yer 
alan delilik olgulan na yakla§tırSa da, nevrozla bağlantılı bir 
sıkıntı söz konusudur- fobik nevruzdan söz edilir, fobik 
psikozdan söz edilmez. 

Bazı fobiler neredeyse tobojen durumla yüz yüze gelmek­
te.n kaynaklanan sürekli korkular yaratırlar. Bu tür dü§ün­
celer insan zihninde önemli bir yer tutar ve "takın tt" olu§tU­
rur. Böylece, "takıntılar" ve fobiler arasında bir bağlantı 
kurulur çoğu zaman. Takımı, etkilenen bireyin sürekli mü­
cadele ettiği ama kafasından atamadığı bir dü§ünceyle olu­
§ur. "T akıntılı" bir insan takınttiarında n kurtulmak için bazı 
harekerleri sürekli yineler ama zihinsel faaliyetlerini bozan 
fikirleri atamaz kafasınd<m. Sadece fobik olan birey bunalı­
ma kar§ı daha güçlü bir koruma altındadır. Bununla birlik­
te, her zaman geçerli değildir bu ve takınaklardan çok az 
farklı olan fobilcr vardır. ı 

l) Fnhi, lıisreri ve ı�kıntılı nevıoz ilİ.ikilcrini lll. böllinıd<! yeniden ele 
alacağız. 
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I. Bölüm 

HERKESTE FOBi VARDI� 

1. - Fobinin evrensell iği 

Fobi pozitif anlamda sıkıntı verici bir §CV gibi görünse 
de, bu bağlamda, çocukluğumuzun "normal" bir mekaniz­
masının söz konusu olduğunu saptamak gerekir: hepimizin 
fobileri olmu§tur, karanlıktan, kurttan, kanncadan ya da 
kamyondan, sütün kaymağından, atlardan, kelebeklerden, 
tuvaletten, akan sudan korkmu§uzdur ya da korkarız ... 
Fobi, fobiler her b.irimizin ruhsal ya§anunın bir parçasıdır 
ya da parçası olmu§tur. Hepimiz bir §eyden az çok korkmu­
§uzdur: bu "korku" gizli olabilir, belli bir nefret duygusuyla 
ya da bazı yaygın durumların belli olmadan veya bilinçsiz 
bir biçimde saf dı§ı edilmesiyle ifadesini bulabilir. 

Fobilerin bu olağanüstü sıradanlığı ve çoğumuzun bun­
lardan kurtulmanın yollarını bulabilmemiz bunlann kalıcı 
olarak görüldüğü insanlarda sıkımının sürekli ve önemli 
olabileceği gerçeğini ve bunlarla rusal olarak mücadelenin 
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pahalıya ınal olabileceği gerçeğini unutturınamalıdır. Ger­
çekten de, fobi bir mücadeledir. 

Agorafobisi olan ve alı§veri§ yapmak zorunda olan bir 
kadını de alalım. Çar§ı, pazar gibi yerlerde dola§ma korku­
sunu yenmesi, bu bağlamda kendisini yönlendirmesi gerekir 
bu kadının; sokakta kendisine bakan insanlardan rahatsız 
olmaması, ba§kalarının bakı§larından nıhatsız olmaması, 
erkeklerin münasebetsiz bazı tatlarını duyma riskini göze 
alması gerekir ... Genel olarak yanına bir arkada§ alması 
bu durumun yaratrığı sıkınnyı ortadan kaldırabilir; dolayısıy­
la, bir arkada§ bulması gerekir. Ve agorafobisi olan bu ka­
dın bir dostunu arar ama dı§an çıkma korkusu, a)'1rdında 
olsa da yadsıyamayacağı bir korkudur: "Uzun zamandır 
görü§medik, birlikte biraz alı§vCri§ yapsak mı?" Birinci dost 
uygun durumda değilse, ikincisine telefon edilir, daha son­
r-a ha§ka bir dosta ... Ve bu genç kadın ba§ka çare kalma­
yınca sonunda annesine yönelecektir. Dü§ününüz ki, bu 
korku her gün gelmektedir ... İ§e giderken, çocukları oku­
la bırakırken ve daha sonra dönerken sokakta ... Biraz daha 
hafif bir agorafobi insanın sokağa tek ba§ına çıkmasına en­
gel olmaz, korkunun belirsizliği ve anla§ılmazlığı bazı olgu­
tarla yansır: rercU1en tamnan bir semtin seçilmesi, belli bir 
makyajı ya da uygun bir kıyafeti, donuk, duvar rengi, aske­
ri kamutlaj gömleği ya da çarpıcı renkli bir gömlek tercih 
etmek: korkuyu ne§e ve CO§kuyla yenmek amacıyla kıpkır­
mızı bir pantolon, Casoar ve beyaz eldivenler. .. Bu tip bir 
fobinin ya§attığı mücadele ve gerilim ortaınının yıpratıcı 
yanları vardır; fobojen durumlara kar§ı alınan tavrıo ölçüsü 
kaçabilir, ya§anı tercihlerini saptırabilir, sözgelimi, ev 
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dı§ındaki bir çalı§ma hayatından vazgeçirebilir ve o kadar 
ilginç olmayan ama evde yapılabilecek bir i§i tercih enire­
bilir ya da i§siz ve fobilere kar§ı sıkıntı yaratmayacak i§lerde 
e§lik edebilecek bir partnerin tercih edilmesine götürebi­
lir. .. 

Fobi kadınlarda daha sık görülür ya da en azından ka­
dınlar daha kolay gösterirler fobilerini, ama bazı erkekleri 
de sıkıntıya sokabilir ve zarar verebilir onlara. 1 960'1ı yıllar­
da, bir genç, topluluk içinde neredeyse paniğe varan sıkmn­
lar ve rahatsızlıklar duyuyordu; sözgelimi, bazı gecelerde bu 
sıkıntı engelini hemen iki ayrı marka sigarayla bir duman 
perdesi arkasında a§maya çalı§ıyor ve sürekli tütün ve alkol 
tüketiyordu. Zamanla bu ili§ki zorluklan artını§,_ tütün ve 
alkol tüketimi derdine çare olamamı§ ve bu-genç birkaç yıl 
içinde ciddi bir karaciğer rahatsızlığı sonucunda ölmü§tür. 
Dolayısıyla, görece minör bir psikiyatrik belirti aslında ni­
telikli, zeki ve yetenekli bir insanı dalaylı bir biçimde yere 
semıi§tir. 

İkinci Dünya Sava§ı sırasında rankçı bir komutan kahra­
manlığıyla büyük bir ün yapmı§tı: bu komutan birliğinin 
katıldığı bütün sava§ları elinde dürbünü ve gövdesi dı§anda 
yönetirmi§; tankın içine kapandığında korkunç bir klosrro­
fobi geliyomıu§ kendisine. Dü§man silahlarından gelebile­
cek gerçek tehlike zırhlı aracın koruyuculuğundan daha az 
sıkıntı veriyom1U§. 

OromobilJe kemerlerini bağlamak istemeyen insanlar 
için de o kadar kahramanca olmayan ama aynı derecede 
tehlikeli bir durum söz konusudur: kaza durumunda hare­
ker ederneme dü§üncesiyle rasyonalize edilmi§ fobi. Kesin-

1 2  
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lik le koruyucu olan bu önlernin 1 fobi kar§ı.sında hiçbir ağır­
lığı yoktur. 

Çocuk fobisinin ve gelişiminin bir tür doğa bilimi yazıla­
bil ir. Genel anlamda fobojen objeye mal edilen tehlike fan­
tazmaların gelişmesi olgusuyla kaybolmaya yüz tuttuğunda 
fobiler kaybolur. Bu, psişik rollerinin varlık nedeni ortadan 
kalktığında yok olan fobilerin üstesinden gelen Ben'in geli§­
mesidir. 

Biz, yetişkinler olarak, kendimizi gizliden gizliye eski kor­
kulanmııı uyandıran ve onlan kesinlikle aştığımızı anlama 
zevki veren durumlara sokmaya devanı ediyoruz. Korku 
sinenıası, sirk, bir zamaniann Grand Guignol'ü gibi korkunç 
öyküler bize bir süreliğine fobilerinıizi canlandırma ve bun­
lann sınırlı dönüş süreleri içinde bu bağlamdaki zaferimizi 
hatıriama fırsatı verir. Daha sonra göreceğimiz gibi, fobiyle 
iİgili bazı sporlar konusunda da aynı şeyi söyleyebiliriz. 

Sirk bir tür fobi tapınağıdır ve insanlar bu tapınakta 
sanatçtiara vekalct vererek ya da onlarla özde§leşerek ege­
men olurlar onlara: akrobatlann numaralarının verdiği baş 
dönmesi, topluluk içinde bedenini gösterme korkusu, hay­
van eğiticisinin ya da seyisin iradesi karşısında boyun eğen 
hayvanların verdiği korku, palyaçolarla gülünç düşme kor­
kusu, cüceleri n teşhirleriyle hastınlan biçimsiz biri olma kor­
kusu, hakkabazların telafi ettikleri, C§yalan kırma, dü§iirıne 
korkusu, adar ya da fillerin insanların ününde çekinmeden 
dışkılanıalarından gelen korkuya, yoksulluk korkusuna ka-

1) Saatte 90 km. lmla giden hir arabada, ka:!a durumunda, kemer rak ı· 
lıysa ölüm riski sıfırJır. 

13 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



dar her §ey: "Paramı yoksrı su içme ihtiyacı da duymazsı­
mz . . .  " ifadesi geçer Foottit ve Chocolar adlı palyaçolar ara­
sındaki bir diyalogda. 

ll. - Fobiyle mücadele 

Psi§izmin geli§mesi olgusuyla çocuk fobisinin birdenbire 
kaybolması bir ifade ya da obje deği§iklıği oluşturmaz ya da 
htiyle bir §eye yol açmaz. 

Çocuklukta olsun, yeti§kin ya§ta olsun, fobiler bir kez 
yerleşince bunlarla mücadele etmek ve çıkardıklan sorunlan 
yönlendirebilmek için üç bilinçdı§ı strateji devreye girebilir: 
fobojen durumlardan kaçınma, fobinin "fili"ye (sevgi) dö­
nü§mesi ve t(lbilere karşı tavırlar aracılığıyla tahinin oli.ım­
suzlanması. 

Kaçınma çok yaygın ve genellikle çok kolaydır: uçaktan 
korkan biri için tren ya da vapura binınek yeterlidir. Asansör­
den korkan biri için yüksek yerlerde bulunmamak o kadar 
kolay olmamakla birlikte mümkündür. Bununla birlikte, 
korkak biri gibi gözükınek yaralayıcı olduğundan kaçımna 
çoğu zaman korkuyu reddeden ama kaçınınayı doğrulayan 
bir formülasyona denk dü§er. "Korkuyorum"un yerini kapa­
sitesizliği reddetme, tercih ve neredeyse erdem haline geti­
ren "sevmiyorum" alır. Bu durumda, fobi karakter olur: "Kö­
pekleri sevmem", saygın bir özelliktir ve "köpeklerden kor­
karım" ifadesinden daha uygundur.2 

2) M. Fain'in klinik gö:lcnıi; bkz. M. Aiscnsrciıı, Midıel Fııin, Paris. PUF, 
"Psvch:ınalisrcs J'aujourd'hui", 2000. 
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Fobinin "fili"ye dönü§mesi "zoofobiler"de, yani hayvan­
Iara bağlı fobilerde çok yaygındır. Korkutan hayvan ilgi ya 
da sevgi objesi olarak görülür; köpeklerden ya da atlardan 
korkan bir çocuk bu hayvaniara LUtku duyar, fare görünce 
yaygara koparan bir çocuk hamster ya da beyaz fare lıes­
leyebilir. Yılan kabuslanndan rahatsız olan ve hayvanat bah­
çesinde piton görmekten korkan bir çocuk ise yılan merak­
lısı bir çocuk olabilir ve kendisine arkada§ olarak bir sürün­
gen alınmasını isteyebilir. Bazı çocuk psikanalistlcri küçük 
hastalarının beline doladığı bir pironla geldiği seanslar dü­
zenlemek zorunda kalmı§lardır. 

Karşıt-fobik tavırlanı gelince, bunlar korkuyu yadsıyarak 
yenme konusunda ön plana çıkarlar: "Korkmuyorum, zaten 
bana bir §ey olmaz." Korku heyecanuun yadsınrnası -sıkıntı 
_duygulan1mı- ve mutlak gücün olumlanması. Gerard Bay! e 
fobilerin psikanalitik irdelemesinde kaçınmanın "geriye doğ­
ru kaçı§ı"nı ve kar§ıt fobinin "ileriye doğru kaçı§ı"nı kar§ıla§­
tırır ve yakınla§tırır, böylelikle, fobik cevabın etkilenmi§ 
boyutunun altını çizer.-1 Bu mekanizma araba kullanma fohi­
lerinde etkilidir; bu tür korkulan olan insanlar araba kullan­
ma korkularını yadsırlar ama nedensiz korkularının yadsın­
ması nesnel yol tehlikesinin rasyonel anlamıyla birliktedir 
ve genellikle tehlikeli biçimde araba kullanırlar. Saldırganla 
özde§le§me mekanizmalan -fobojen durumların hayali sal­
dırganı- hiperaktiflikten nedensiz saldırgan tavırlara ka­
dar gidebilir. Bu konuya dönme fırsannı bulacağız. 

3) G. Baylc, Tresor des plvıhie.l, Paris, PUF, "Epirrd', 1999. 
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Il. Bölüm 

FOBiLER DERLEMESi 

Fobilerin evrenselliği ve bir insana ya da-bir dı§ duruma 
endi§e verici bir dü§ünce yükleyen psikopatolojik ·mekaniz­
ması her insanın ya da her dunnnun fobojen obje ya da �­
rum gibi görülmesine yol açabilir, Dolayısıyla, çe§itli fobile­
rin kesin bir listesini çıkam1ak mümkün değildir. Buna kar­
§ılık, her fobi için ''bilimsel" bir terim olu§turmak kolaydır: 
bu amaçla fobojen objeyi ya da durumu Yunanca'ya çevir­
mek ve buna 'phobie'yi (fobi) eklemek yeterliJir: sözgelimi, 
"arachnophobie" (örümcckten korkma) ve "cynophobie" 
(köpekten korkma) vb ... Tüm Yunanca sözçükler için ge­
çerli olabilir bu. Ayrıca, Freud, Psikaruılize Giriş Dersleri'nde 
"tüm bu t()bileri, görkemli Yunanca adlar giydirerek bize 
sergileme zahmetine katlana n" bir yazarla alay eder. ı 

Gerçekten de, bir "onomaturg" -"onommofobi" yaratma 
riskiyle sözcük yaratmak- gibi davranmak ve kalabalıklar-

1) Stanley Hall. 
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dan korkınayı oklofobi diye adlandırmak, geç evlenmek­
ren korkan birine opsigamofob, hatta hızlı yürümekten kor­
kan birine takiporifob demek eğilimleri çok yaygındır. Yu­
nanca olmaısa Latince'yle yerinilebilir ve andan korkmaya 
"apifobi" dene.bilir. Doğal olarak, bu yöntemin sınırianna 
kısa sürede ula§ılmışrır, çünkü yukarıda saydığımız anla§ıl­
maz ve kullanılması mümkiin olmayan komik sözcükler çık­
mıştır ortaya: kabızlık korkusuna "apopathodiaphularofobi" 
denebilir mi? Ama aşık olma korkusuna "erotopleksofobi" 
demek de eğlenceli olurdu doğrusu . . .  2 Bununla birlikte, 
bazı bilimsel terimler tıp ve psikiyatri alanında kullanılmak­
tadır. 

1.- Zoofobiler 

Dolayısıyla, "zoofobiler" sözcüğü hayvanlar bağlamında 
tüm fobilcri ifade eder. Özellikle çocukta çok yaygındır ve 
§U ya da bu dönemde neredeyse sürekli ortaya çıkar. Bunlar 
her tür fare, köpek, kedi, kemirgen, sürüngenle, tınnanıcı, 
uçucu böceklerle, kuşlada -ornithofobi- ve kelebeklerle 
ilgili olabilir. 

Orfidofobi (yılanlardan korkma) bizim türtimüze özgü 
filogenetik bir monraja denk düşebilir, yani psikolojiye de­
ğil de fizyolojiye bağlıdır. Bu durumda, fobiden çok korku 

2) Burada Arisıoıcles ve Nikos Nikolaidis'in Olına:tıuı Sikciildcr Söz/il· 
gıi'nden (M�tropolis, 1989) yar.ırlandık. Bıı sö::lükte şu tnnınıa rastlanır: çok 
kolay ii§ık olan birine "crotoplekı" d�nir. 
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söz konusudur. Bununla birlikte, h�!r insanda görülmez bu 
korku. Öte yandan, bu korkunun bir analiz sırasında yok 
olması-ya da orfidofiliye dönü§mesi- onun gerçek anlamda 
bir fobi gibi evrimsel bir potansiyele sahip olduğu düşün­
cesini doğurur. 

Bir büyük hayvan fobisi ve küçük hayvan fobisi ayrımı 
yapmak klasik bir tavırdır. Çoğu zaman parçalanma -at, 
inek, köpek vb. hayvanlar tarafından- sıkıntısı ifadesiyle 
yansıtılan büyük hayvan korkusunun öncesinde çocukta 
küçük hayvan korkusu vardır: fare, hamamböceği, kerten­
kele ... Büyük hayvan ailenin, babanın yerini tutar büyük 
olasılıkla - Freud'un "Küçük Hans"ının fobisincieki atta gör­
düğümüz gibi. Küçük hayvanlar bir cinsel organ V(!-bu cinsel 
organın bedendeki delikiere girme kapasitelerinin figürasyo­
nudur. 

Mikrop fobisi, bula§ına korkusu. görünmeyen ama her 
yerde bulunan oraganlzmalardan korkma, tobi ve tıkımı ara­
sında bir yerdedir, hastalık korkusu ise nozofobiye yakındır. 

ll. - Mekan fobi leri 

Bu bağlamda iki önemli fo bi vardır: agorafobi ve klostro­
fobi. 

Topluluk içinde gözükme korkusu olan agorafobi çok 
yaygındır. Dar anfamda, çok kalabalık olsun ya da olmasın, 
genel alanlar söz konusudur burada. Sözgelimi Champ-de­
Mars'tan geçemeyen biri çok canlı küçük sokaklardan rahat­
ça geçebilir. Bu bağlamda, önemli olan, büyük olasılıkla, 
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insanın herkesin bakı§larını listlinde hissermesidir. Bununla 
birlikte, "agnrat(Jbi" sözcüğü evden çıkma, sokakta yürü­
me, wpluluk içinde bulunma gibi korkulan da kapsar. An­
cak burada durum daha karına§ıktır, çiinkii çe§idi korku 
ve fantazma biçimleri birle§ebilir. Olası birtakım teklifiere 
kanma, kendini te§hir etme arzusuna bırakma, cinsel dür­
tülere yenik dü§ıne korkusu ... Bu dü§lincelerden bazıları 
bilinçlidir, baı:ılan bütünüyle bilinçaltına gömülmü§tür ve 
ancak psikanaliz tedavisiyle ortaya çıkabilir. 

Bu durumların çoğunda, sıkıntı, kai'§u-fobik obje rolünü 
oynayan bir insanın varlığıyla dengelenir. Helene Deutsch 
karşıt-fobik partnerin sadece koruyucu bir ana ya da baha 
olmadığını, ama aynı zamanda bilinçalonda nefret edilen, 
fiziksel varlığı kendisine ve ba§kalanna bilinçdı§ı, tahrip 
edici fantazmaları püskürtmeye yarayan bir ana ya da baba 
olduğtınu mükemmel bir biçimde açıklaını§tır. Ayrıca, ago­
rafoblann kendilerine refakat edenler kar§ısındaki tavır­

larındaki saclik boyut da çok açıktır çoğu zaman. 
Daha ayrıntılı bir biçimde ele alacağımız klosrrofobi, 

küçük ya da büyük, kalabalık ya da tenha bir yerde kapalı 
kalma duygusunun getirdiği sıkıntıyı belirtir. Böyle bir rahat· 
sızlığı olanlar kapılarını kapacmazlar, hatta tuvaletin kapısını 
bile kapatmazlar, misafirliğe gitciklerinde hemen bir pencere 
açılmasını isterler, sirıema ya da tiyatroda sıra ba§ına otu­
rurlar. İlginç olan, klostrofobinin, çoğu zaman, bireyin sözge­
limi kendi dairesi gibi egemen olduğu a..,ncahklı bir kapalı 
alan olan tamamlayıcı bir "klostrotlli"yle birlikte görülmesi­
dir. Rahatlanet olduğu gerekçesiyle seçilen bu alan herhangi 
bir müdahale biçimi söz konusu ulduğunda fobojen olabilir; 
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davet edilmi§ bir arkada§ olabilir, ba§ka biçimde bir müda­
hale biçimi söz konusu olabilir: kom§udan gelen bir gürül­
tü, su sesinin verdiği rahatsızlık, zorunlu çalı§malar. Bu du­
rumda, alan hakimiyeti yi tirilir ve evinde oturmak zorunda 
olan birey evine sıkıntı içinde döner, evinden çıkmak için 
hiçbir fırsatı kaçınnaz, dı§anda yemek yer, vaktinin çoğu­
nu arkada§larında ya da kafelerde geçirir ... 

Çoğu zaman birlikte görülen agorafobi ve klostrofobi ara­
sındaki ili§kinin özelliklerinden biri §Udur: agorafobi klostro­

fili aracılığıyla katılır hu birlikteliğe; büyük olasılıkla bir ko­
ruma gibi ya§anmış claustmm dı§ında korkulan bir gidi§in 
gerçekle§mesine denk dü§er. Korkulan kalabalık olduğu ka­
dar dl§arı çıkma eylemidir: 'claustrum'u terk e_tmek. oradan 
kovulmak, yani ötekiyle ili§kisini kaybem1ek; bu, aynı zaman­
da, üstünde edilgenlikren kurtaran bir egemenliğin ohı§tuğu 
bir ki§inin, bir refakarçinin gerekliliğini etkin bir biçimde 
açıklayan kaybın yerinin doldurulmasıdır. 

Klostrofobik sıkıntıyla mücadele etmenin çok sık görü­
len birbiçimi de clausınım içinde yoğun etkinlik geli§tinnek­
tir: çılgın gibi ev i§leriyle uğra§mak, sürekli tamirat yapmak. 
Anti-cluıısırum kar§ı-fobik davranı§ biçimini benimseyen 
biri için 'squash'ın çekici bir spor olduğu dü§ünülebilir. 

Klostrofobiye ba§ka fobiler içinde de rasdanabilir. Sözge­
limi, bireyin egemen olmadığı bir yazgıyla bir hücrede kapalı 
kaldığı ula§ım araçları fobileri. Ama burada edilgen hareket 
korkusu, b!rlikte seyahat edilmesi zorunlu yolcularla yakın­
la§ma da söz konusudur . . .  Okul fobileri çoğu zaman önemli 
klostrofobik bir boyut olu§turur; yeniyetmelerde, enrelek­
rücl çalı§ma sırasındaki bazı ketlemeler onlann çalı§tıkları 
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bir odada kapalı kalmalannı engelleyen bir sıkıntıya bağ� 
!ıdır. 

Klostrofobi aynı zamanda bütünüyle manevi kapanma 

durumlarıyla da ilgilidir: bir çalı�ma programına bağlı kal� 
mak, kararla§tırılan saatte gelmek, konu§ma süresine, bir 
toplantıyla ilgili olarak kararla§ Urtlan süreye uymak ... 
Büchner'den alıntı yapan Jean Mallet,3 "Kiostrofobi hastası 
için yeterli zamanı olmamak yeterli hareket alanı olmamakla 
e§değcrdir," diyor: "Saat dum1ak istemiyor mu peki? Her 
hareketi çcvrcındeki duvarlan da raltıyor ve bir rabura çev i· 
riyor."4 Maller §öyle devam ediyor: "Bazı nevrotik kararsız­
lık tipleri bu tür korkulara dayanır. Her kesin karar bunun 
dı§ındadır, çünkü bir kaçı§ olasılığını dı§lar büyük olasılıkla." 

ll 1. - Bedene bağlı fobiler 

Önce �unu belirtelim ki, �den her zaman fobik tema� 
larla iç içedir: saldırıya uğrama, yenme, içine girilme, bu­
la§ma, yakalanma, tahrik ... Bununla birlikte, buraya kadar 
ele aldığımız fobiler arasında tehdit ha§ka yerden geldiğin� 
den bedeni korumak gerekir. Ele alacağımız fobilerin özel� 
liği ise saf dı§ı edilecek tehlikeyi bedenin içine yerle§tir� 
mektir. Bu tobiler bedeni psi§izm dı§ında bir alan olarak, bir 
projeksiyon yeri gibi kullanırlar. Yöntemin sakıncası büyük� 

3) J. Mollcı, Conttiburion 1ı l'ctude des (lhnbil'S, ReLW frlliiÇdise de psy­
dıanali.se, c. XX. no. 1-2, 1956, s. 238-281. 

4) O. Büchn�r. Dımıon'ım Ölı:ımıl. 
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tür, çünkü yılanlardan sakınmak kolay olabilir ama kendi 
bedeninden sakınmak mümkün değildir. Dolayısıyla, be­
dene bağlı tabiler takıntılı dü§ünceler olma eğilimindedir, 
çünkü dü§ünce bunları kendisiyle birlikte hiç bırakama­
yacağı bedensel bir çanta içinde m§ır. 

1. Doğrudan bedensel fobiler. -Bedenin kendisine 
-görünümüne ya da denetimsiz i§leyi§ine- bağlı fobiler ve 
bedensel etkinliğe ya da bireyin kendisinden gelen beden­
sel duyurnlara bağlı fobiler vardır. Burada, plastik cerrahinin 
yol açtığı bedensel deği§iklik olasılıklannın çok büyük boyut­
lara getirdiği disınorfofobilerin önemli bir yeri vardır. Bu 
bağlamda, korkudan çok bireyin kendisinin bir_özelliğiyle 
ilgili tiksinti, reddetme olgusu vardır. Sözgelimi, bumun, 
çenenin, göğüslerin, kalçalann biçimi ya da selülit gibi olgu­
lar ... Ama bedenin tümüyle etkilenmesi gibi bir durum da 
söz konusu olabilir: kann, omuzlar ve "zayıf kimselerde köp­
rüelik üstü çukuru", boy ve tabii ki kilo ... 

Söz konusu ki§i, genellikle erkekten çok kadın ya da 
genç kız, bumunun biçimine, biçimsiz ya da estetik olmadı­
ğını dü§ündüğü yüzüne "tahammül edemez", hatta onu iğ­
renç bulur. Bu fiziki kusur dü§üncesinin zihinde tuttuğu ye­
rin ölçüsü kaçabilir ve takıntı haline gelebilir. Dismorfofobi 
fobiden takıntıya geçi§tir. 

Yeniyetmelik döneminde hemen hemen her zaman bir 
dismortofobik evre söz konusudur. Yeniyetmeler yeti§kin 
bedenleri içine yerlc§mek ve onunla uyu§abilmek için epey 
zaman harcarlar. Dikkarlerinin anatamilerinin helli bir böl­
gesinde yoğunla§ması erginlik deği§imlerinin emegrasyonu-
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nun zorluklannı yansıtır kesinlikle. Bu bağlamda, estetik 
cerrahi operasyonlarında görülen arn§ §a§ırucıdır. 

Ama, bu bağlaında en büyük zorluk, ki§inin reddettiği 
anatomisinin özellikleriyle ilgili değerlendirme yargısının öl­
çülü ya da ölçüsüz olmasıdır. Bu ki§ilerle konu�mak çok 
zordur çünkü estetik bir konuda karar vermek söz konusu­
dur. XIX. yüzyılda "büyük evin büyük bumu"5 gibi dü§ünü­
len -dolayısıyla bir farklık unsuru kabul edilen- burundaki 
bir fazlalık bugün, üstelik de çok deği§ken olan estetik ölçü­
lerden hayli uzak, ayrıca çok deği§ken korkunç bir felaket 
kabul edilebiliyor. Plastik cerrahlar bu noktanın önemini 
büyük çabalardan sonra öğrendiler ve artık psikiyatr ya da 
psikologlarla i§birli�ne giderek estetik amaçlı cerrahi müda­
halelerde hastalanyla görü§melerini istiyorlar. Gerçekten de, 
bazı başarılı ve söz konusu organı aranan ideale yakla§tıran 
·teknik operasyonların arkasından kimi zaman tatminsizlik 
duygulan gelebilmcktedir. Dismorfofobik sıkıntı gerçekle§· 
tirilen deği§iklik üstünde yoğunla§ır ve bundan cerrah so­
rumlu tutulur. Ve ısrarlı talepler, saldırgan tavırlar ya da 
mahkemeler söz konusu olabilir bu bağlamda. 

Beslenme sıkıntılarının temelinde kilo, "a§ın kilo" fobisi 
vardır. Burada takımı dismorfofobiye yakmdır: bedenimin 
biçimi olması gerektiği gibi değil, çok §i§manım. Temel un­
sur bağlama ve sıkıntının derecesine bağlıdır. A§ın kilo kor­
kusu yeniyetmelikteki hazı hastalık hastalığı korkularına 
benzer bir kategori içinde yer alabilir ve etkileri sınırlı kala­
bilir ve muhtemelen bireylerin bedensel yapılarını güçlen-

5) H. de Balzac, /...c üıbulı!l clcs aıııiquc.<. 
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dirici bir rol oynayabilir. Ama zihinsel açlığı bir tür fobiye 
indirgemek a�ırılıktır. Bu bağlamda, §i§manlama korkusu 
çok yaygındır, daha karma§ık biçimler alabilir ve çılgınlık 
boyutlarına varabilir; yemeye kar§ı mücadele konusunda 
çok katı önlemler beden sağlığını, hatta bireyin ya§amtnı 
tehlikeye atabilir. 

Melankoliklerde görülen " sitiofobi" -beslenme fobisi­
konusunda aynı §CY söylenebilir; bildiğimiz anlamda bir fo bi 
söz konusu değildir burada, çılgın bir her §eyi yeme tavrı 
görülür. İstiridyeden nefret etme gibi bir durum söz konu· 
su değildir bu bağlamda ... 

Eritrofobi olarak da bilinen erötotobi az ya da çok cin­
sellik kokan bir görünrünün anımsanmasıyla kızarına korku· 
s udur. Burada da takımı ve fobiyle bağlı -bir durunıla kar§ı 
kar§ıyayız, çünkü sakınma durumlan yaratır bu durum. Bu 
tür durumlardan rahatsız olanlar çok sıkıntı çekebilirler; 
ileride döneceğiz bu konuya. 

Kalabalık içinde terleme korkusuyla ilgili Yunanca bir 
sözcük vardır: idrozofobi. Daha çok erkeklere özgü bir du­
rum olmasına rağmen erötofobiye benzer bir fobidir bu. Bu 
tür fobileri olanlar yüzlerinin teri e kaplanmasından kor kar· 

lar, yüzlerinden ter akmasından korkarlar; kendilerini kötü 
hissetmekten korkarlar .. . 6 Fobi ve bedenselle§tirme arasın· 
daki -ya da en azından bunalım ve bedensclle§tim1e arasın· 
da- ili§ki burada yoğun bir bedensel tepkinin, terlemenin 
bütünüyle psi�ik bir olayla ba§laması olgusuyla yansır. 

6) Bcdt-nd�n kötü koku çıknııısı korku5U da tek b<l§ına bir lobi olarak 
kabul edilebilir vt- başlangıçta a�ın parfüm ni ketimi ve sürekli yıkanma biçi· 
mindt- belinilt-r göstt-rebilir. 
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Hasta olma korkusu "nozofobi" haswlıga inanmayı gös­
teren sözcük olan hipokondrinin (hastalık hastalığı) hafif 
bir biçimidir. Her ikisine de yeniyetmelik çağında sık rastla­
nır ve bu tür tobilerden mustarip olanlar genellikle popüler 
tıp dergileri okurlar ya da az veya çok mantıklı rejimler ya­
parlar ve sağlık reçeteleri uygularlar. Bu baglamda, aynı 
zamanda kendi içlerinde ağırlıklan olmayan takıntılar da 
söz konusudur; her §ey rahatsızlık veren sıkıntının ve söz 
konusu kaygılan n dereecsine bağlıdır. Nozofobiler arasında 
bazıları, sıklıklan dolayısıyla özerk bir pa yda kazanmı§lardır: 
bu bağlamda, "sifilofobi"den -frengiye yakalanma korku­
su- ya da "kansere yakalanma korkusu"ndan söz edebiliriz. 
Günümüzde AIDS korkusu bir zamaniann frengi korkusu­
nun yerini almı§tır. 

2. Bedensel etkinliklerle ilgili fobiler. - Bedensel et­
kinliklere bağlı fobilerde bedeni etkinliklere sergileme ya 
da istenmeyen duyumlar ba§latılması korkusu vardır. 

Çok özel olan ve bazı yeniyetme kızlarda görülen fobi­
lerden biri "insanlann önünde yemek yeme" korkusudur. 
Bu tür fobileri olan genç kızlar için kalabalık içinde bir §ey 
yemek gerçek anlamda büyük bir sıkıntıdır. Lise kanrini bir 
i§kence yeridir onlar için, orada hiçbir §ey yemeıneyi ter­
cih ederler ve yalnız kaldıklannda gayet güzel yedikleri halde 
i§tahsız oldukları dü§ünülür bu tür takımıları olan kızlann. 

Her iki cinsee de görülen topluluk içinde konu§ma, bir 
müzik aleti çalma, §arkı söyleme korkusu da genel bir ko­
nu§ma etkinliği, sıkıntı yaratan bir kendini gösterme olgu­
suyla ili§kilidir. 
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Dans, yürüyü§, jimnastik (sözgelimi lisede) fobüeri "dro­
motobiler" sözcüğü altında bir araya getirilen tüm hareket 
fobileriyle ilgilidir. Bu bağlamda, esas korku, hem genel hem 
denetimsiz olabilen cinsel uyan dürtülerinin olu§abilmcsidir. 
İp atlama ya da kaydırak oyunu gibi çe§itli etkinlikler sırasın­
da, gizlilik döneminde ortaya çıkan duyumları konusunda 
kendini tatmin değeri algılaması bu fobilerin kökenieri ola­
rak dü§ünülebilir. Bu hareket korkularırun tamamlayıcı 
kar§ıtlıkları tamamlayıcı gezintiler biçiminde ortaya çıkar: 
jogging ve yaya yan§ları ya da otomobil yan§lan. Bazı yeni­
yetmeler kendilerini sıkıntılı hissettiklerinde "metroda dola­
§ırlar" ya da motosikletleriyle kilometrclerce yol yaparlar. 

Tren, otomobil. otobüs ya da gemi gibi ula§�m araçları 
fobisi çoğu zaman denetimsiz hareketlerin etkisinde kalma, 
pasif bir durumda sallanma, savrulma korkusunu klostrofo­
biyle ili§kilendirir. Bu sıkıntı biçiıni "ula§ım rahatsızlığı" et­
kenlcrinden biridir. Freud'un çok rahatsız olduğu demiryolu 
fobisinden çok sık söz edilmi§tir: "siderodromofobi". 

Doğrudan doğruva bu şekilde tanınan cinsel duyumlar 
fobisine özel bir yer vermemiz gerekir (oysa, biraz önce de­
ğindiğimiz durumlarda dotaylı bir biçimde ortaya çıkmalan 
bilinçaltında korku yararır) . Toplum içinde penislerinin 
dikle§ebileceği korkusu bazı yeniyetmelere çok sıkıntı verir; 
bazı erkek çocuklarda bir mastürbasyon fobisi vardır ve bu 
fobinin kökeninde sünnetle tedavi edilmesi gereken ve yeni­
yetmeliğe kadar süren penisbaşı derisiyle ilgili yapı§ıklık du­
rumu vardır. Kimi idrar kaçırma durumları da bir mastürhas­
yon fobisiyle ilgili olabilir. Bazı kadınlarda endi§e verici bir 
denetim yitimi olarak ya§adıkları bir orgazm fobisi görülür; 

26 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bu korku frijidire biçimleriyle -korkulan orgazmdan sakın­
mak için cinsel ili§kiden kaçma- ve cinsel ili§ki sırasında 
ram bir dl)yuma ula§amamaya bağlı doyumsuzluk biçimin­
de yansır ve bu durum kimi z;ıman nonnal bir cinsel ili§kiyi 
rahatlıkla sürdürebilecek kapasitede olmasına rağmen erken 
bo§almayla suçlanan ve bu doyumsuzluğun suçlusu gibi gö­
rülen erkek parneri de etkileyebilir. 

IV. -Tahrik fobileri 

Burada da, sakınma durumları doğurmasına rağmen, 
gerçek anlamda fobilerden çok takımılı dü§iinceler söz ko­
nusudur. Tahrik fobisi insanın kendisini tehlikeli, kaba ya 
da uygunsuz hir hareket yapma zorunda hissetme dii§ünce­
sinden olu§ur. Sözgelimi, Georges Duhaınel'in bir roman 
kahramanı sürekli patronunun üstüne atılıp kulağını çek­
mekten korkar. 

Tahrik fohilerinin en sık görüleni sivri ya da kesici alet­
ler üstünde yoğun.la§ır: bıçak, makas , yaralamaya ya da öl­
dürıneye yarayabilecek aletler; ama, bu bağlamda , çarpıldı­
ğında yaralanmalara yol açabilecek masa ya da çe§itli mobil­
yalann kö§eleri ve kenarlan da söz konusu olabilir. 

Ba§ dönmesi, "akrofobi", akrobatlann aldın§ etmedik­
leri ve ünlü bir filmle de (Veı1igo7) i li§kilendirilen çok yaygm 
bir fobi biçimidir ve tahrik fobilerine yakındır. Sıkıntıyı be­
lirleyen, bo§luğa arılma duygusuna kapılma korkusudur; ha­
reket ettiren eğilim, ba§ dönmesi ortaya çıktığında bacak -

7) Allred Hitclıccx:k. 
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larda hissedilen çok özel bir duyumla ortaya çıkar, bireyi 
hareketsiz kılabilir. Rahmsızlık özellikle serbest hareket 
eden bir bireyde ortaya çıkar ve sözgelimi uçak yolculuğu 
sırasında görülmez, buna kar§ılık, ba§ dönmesi hissetmeyen 
ve bir uçurumun kenarına yakla§an biriyle özde§le§me du­
rumunda görülür. 

Kötülük yapma korkusu, denetimsiz, sad ik bir eylem dü­
§iincesi çocuklara, hastalara ve bu bakımdan fnbojen objeler 
olan ya§lılara göre genellikle önemli bir rahatsızlıktır. 

V.- insan fobi leri 

1. Çocuk fobisi ya da pedofobi.- Çocukların fobojen 
objeler olmaları ya da olabilecekleri olgusundan hemen 
hemen hiçbir zaman söz edilmez. Burada, Annene Freja­
ville'den8 bir alıntı yapalım: "Fobojen obje olarak çocuk 
üstüne yazıların sınırlılığı karşısında büyük ya da da küçük 
hayvan fo bileriyle ilgili literatürün bolluğu §a§ırtıcıdır ... " 
Bu yazara göre, bu fobik unsur, ailesinin bir çocuğa ilgi gös­
temıesi bağlammda çok yaygın ve çok etkilidir. "Bir anne, 
üç aydan beri, oğlunun daha üç aylıkken kendisine vurdu­
ğuna ve ba§ka bir kadının bebeğine sinsi bakı§lar atmasın­
dan sonra kendisine sürekli sıkıım verdiğine inanmakta­
dır. Görüldüğü gibi, bu fobik fantazınalar adeta bir işkenceye 
dönü§ebiliyor: çocuğa dü§manca eğilimler mal ediliyor." Bu 
"di.i§manca eğilimler", doğal olarak, anne dü§manlığı fan-

8) Le petit enfant coıııme ohjet phohogenc. Ps:ıchiatrit.: françai5e, no. 3, 
1991. 
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tazmalannın tersine dönü§rnesidir: bebeğime kötülük yap­
ma arzusuna sahip olmaktan korkan ben değilim, o bana 
kötülük yapmak istiyor. Bu fobi bir "harikulade çocuk" kültü 
biçiminde tersine dönü§ür. Cinsel imgelerc ve çocukların 
cinsel uyarı hareketlerine, özellikle sad ik arzulara önem ver­

mek gerekir; sübyancılıkla ilgili fantazınalar hiçbir zaman 
kabul edileıneıni§tir ve sakınma hareketlerinin ya da ço­
cuklara kar§ı dü§manca davranı§lara geçme eylemlerinin 
kökenierini olu§turabilirler. Fobik sıkıntı hamilelik ya da 
evlat edinme dü§üncelerini saf dı§ı edebilir. 

2. Öteki insan fobileri. - Derin bir ara§rırma alanı ol­
mayı hak eden çocuk fobisi insanlarla ilgili tek fobi değil­
dir. Oerontofobi -ya§lı insan fobisi- çok sık rastlanan bir 
fobidir a:ma derisinin rengi, tavırları ve giyimi nedeniyle 
pek çok insan fobojen obje olabilir ... Bu fohiler özellikle 
zararlı olabilirler, çünkü ba§kalanyla özde§le§menin redde­
dilmesi unsurlarını, ötekilerden uzakla§ma dunımlannı ba­
nndırırlar içlerinde ve toplumsal ili§ki sıkıntılannın köken­
lerini olu§tururlar böylece. 

İnsan fobileri daha zayıf olanlara kar§ı tahrik fobilerine 
bağlı olmadıklannda, onlara mal edilen otoriter ya da i§ken­
ceci bir yakınlık anlamıyla veya ba§ka bir fobojenin özel­
liklerinin yol açnğı bir kimlik sıkıntısıyla ili§kilidirler. Bu 
kategori içinde yer alan insanlarla ili§kili bir fobi geli§tiren 
kimse, artık sigara içenlere tahammül edemeyen eski bir 
sigara tiryakisi gibi davranabilir. Bu tür fobisi olan biri ha§· 
kalannda kendisinin reddetti!:ri bir §eyi göm1eye tahammül 
edemez. 
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Bireysel planda C§cinsellik fobisi bu açıdan ele alınabi­
lir. Şunu belirtelim ki, bu sözcük bir benzerlik, bir aynı olma 
fobisini ifade eder, oysa, pratikte homoseksüalofobiyi be­
lirtir. 

Psi§ik biseksüalite -yani bireyin her iki cinsten insan­
larla a§k ili§kisine girebilme kapasitesi- bir kuraldır. Ki§ilik 
olu§umu her bireyi tercihlere, bir eğilimi bastımıaya ve öte­
kini açığa çıkarmaya götürür. Öteki cinsten bir cinsel ob­
jenin seçilmesi aynı cinsten insanlara kar§ı cinsel ilgiden 
uzakla§mayı, ilgisiz kalmayı, onu reddetmeyi, bastırmaYl ya 
da içe atmayı içerir. Bir ba§kasında farklı bir tercihin bulun­
duğunu gömıek -bu bağlamda e§cinsellik- bireyin kimliği, 
çok zor geli§tirilen tüm psiko-seksüel yapı içiP. bir tehdit 
gibi ya§anabilir ve kendilerini "e§cinsel" olarak takdim eden­
lere kar§t sakınma davranı§lan ya da saldırgan davranı§lara 
yol açabilir. Bu açıdan bakıldığında, potansiyel olarak hepi­
mizde e§çcinsellik fobisi vardır, aynı §ekilde kendisinde C§· 
cinsellik gören her birey potansiyel olarak bir "heterofob" 
(kar§ı dns fobisi olan) olabilir ve kimi zaman da bir kar§t 
cins ya da br§t cinsten insanların cinsel organları fobisi 
nedeniyle C§Cinseldir. Ayrıca, etkin bir e§cinsellik bir psi§ik 
e§cinsellik fobisinden hareketle olu§abilir: bir erkek kendi­
sinde bir baba figürü etkisi görmeyi kabullenmekten, ona 
tabi olmaktan, onunla özde§le§mekten korkabilir . . .  Anney­
le özde§le§mek, bir kadına, ona benzeyeceği her dur u mdan 
kaçmarak redderınesi gereken psi§ik bir adidiyet duygusu 
verebilir. Burada bireysel fobik tepki -"fobi" sözcüğünün 
sakınma tavırlarıya Joğrulandığı- olan §CYİ çılgınlık düzeyin­
de ve dahası bu tür bir birey kategorisine kar§t gerçek 
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i§kenceler §eklinde nitdenebilecek bir grup ideolojisi için­
de örgüdenmi§ olabilecek §eyden ayırmak gerekir. Dolayı­
sıyla, sosyal anlamda e�cinsellik fobisi gerçek fobi düzlemin­
de yer almaz. Birl'ysel bir en di§eyle bir grup maçoluğunun 

birle§mesinden olu§mU§rtır. E§cinsellik fobisiyle mücade­
lenin -sözcüğün sosyolojik9 kabulü çerçevesinde- hedefi, 
e§cinselliğin bireysel reddinin kolektif oylumundan gelen 
sosyal bir d ı§lamamn gözden dü§iirülmesidir. 

"Fobi" sözcüğünün bireysel davranı§larda sınırlı bir kul­
lanımı vardır. Bu bağlamda, esasen, kolektif bir anlam ta§ı­
yan yabancı dü§manlığl fobi düzleminde yer almaz. 

Aynı §ekilde, psikopatolojik açıdan "Yahudi fobisi" söz­
cüğünün anlamı yoktur. Anti-semitizm bir kültürle 
tanımlanmı§ bir grubun saldırısına dayalı kolektif bir olgu­
dur. Bir insan Yahudi ya da Yahudi olmayan bir apartman 
k(:)m§Usuna kar§ı fobik davranı§larda bulunabilir ama ken­
disinde Yahudi fobisi olmayabilir; sadece anti-semittir. Anti· 
semitizmin sapkınlık ya da kolektif paraneyayla ili§kilen­
dirilmesi bağlamında, her halükarda, fobik birinin sınırlı 
çılgınlığından çok uzak bir olgu söz konusudur. 

VI.- Karma fobiler 

Otomobil süm1e, tamirat, entelektüel çalı§ma, okul gibi 
kanna§ık etkınliklerden sakınınanın olu§turdu� fobiler ke­
sirtlikle söz konusu etkinliğin aldığı anlama, ama aynı za. 

9) Bkz. D. &rrillo, L'hmnophabie, Paris, PLIF. vQuc .sais-je?v, no. 356.1, 
2001. 
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manda bu etkinlibıin şu ya da bu unsuruna bağhdırlar; zoofo­
bilerin hemen hemen tümü aynı model üstünde inşa edil­
mişken, bu karma§ık fobiler bağlaınında daha çok kişisel bir 
determinizm söz konusudur; daha önce tek tek ele aldığımız 
farklı fobilerin -agorafobi ya da klostrofobi, tahrik tobileri, 
alederden korkma vb.- bir araya gelmesinden olu�urlar. 

Burada birle§ik diyebileceğimiz tobiler söz konusudur. 
Sözgelimi, daha sonra gene döneceğimiz okul fobileri için­
de bir yığın korku vardır: arkada§ grubu fobisi, öğretmen 
ki§iliği fobisi, yol agorafobisi, cmelektüel çalı§ma fobisi, sınıf 
klostrofobisi, bilgi fobisi, topluluk içinde a§ağılaruna korku­
su, denetinıli fiziki uygulama, aynlık sıkıntısı ... 

Araba kullanmak evden çıkmayı ve toplum içinde ör­
gütlü ve kodlanmı§ bir etkinliği gerekli kılar. Öte yandan, 
otomobil kullanmanın potansiyel bir tehlike içermesi saclik 
-birini ezmek- ya da mazohist -arabasına ya da kendine bir 
zarar vermek- fantazmalara neden olabilir. Bu bağlamda, 
araba kullanırken "hapse düşmekten" korkan -ve de bunun 
çekici olabileceğini hisseden- bir müba§iri örnek gösterebi­
liriz ... Burada, tahrik fobisi ve bilinçdı§ı suçluluk duygusu, 
deyim yerindeyse, aynı hücrede gayet uyumlu bir birlikte­
lik içindedirler. 

VII. - Psikofobiler 

Gerçek anlamı içinde ele alındıi;'lnda, fobi, her zaman, 
hiç ku§kusuz, dış dünyadaki bir unsurla yer değiştinni§ ama 
kesinlikle iç dünyaya ait olan bir "iç tchlike"yle ili§kilidir. 
Böylelikle, her fobi psi§ik bir unsurdan olu§ur ve bir bakı-
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ma psikofobidir. Bununla birlikte, dt§ dünyanın anlamlı bir 
unsuruna yansımaları söz konusu olmadığında görüntüler 
ya da famazmalar kar§ısında örgütlenn1i§, bütünüyle psi§ik 
sakınma durumlannın varlığının bulunduğunu görmek de 
ilginçtir. 

Maurice Bmıvet, "mesafe" tarumlamasında, bir analiz 
sırasında neredeyse fobik olan bu tür bir tavn örtük hiçim­
de tanımlıyordu. Hasta, seanslar sırasında, sıkıntı doğurabi­
lecek herhangi bir konuya el atmaktan. sıkıntı doğuracak 
bir konuya yakla§maktan kaçınır: böyle bir temariğin akta­
runsal bir ifadeye dönü§mesi ve bilinçte orcaya çıkmasına 
yakın olma durumundan kaçınmadır bu. Bu hastalar bir 
tür çagn§ımsal i§leyi§, "serbest çağn§ım" fobisi geli§ti.rirler 
ve böylece korkruklan imgeler ve d uygulanunlada kar§ı kar­
§tya gelme riski içine dü§erl er. 

Evelyne Kestembcrg, dü§üncenin ketlenmesinin bazı 
biçimleri kar§ısında "zihinsel i§leyi§ fobileri"nden söz etmi§· 
tir; Jean-Lu c Donnet "Psikofoh"10 ba§lıklı bir yazısında önem­
li psikolojik sorunları iç dünyasının gerçek fobisine dayalı 
bir çocuğu anlatmı§tır. Biz de onunla gerçek ya§amda ili§kiyi 
koparuna riskiyle kar§t kar§ıya kalmamak için bir a§k ohjesi­
nin her türlü psi§ik içselle§tirmesini saf dı§ı eden bireyleri 
anlatmak için "içselle§rinne fobisi"nden söz ettik. 

Bununla birlikte, sıkıntı korkulan tek duygulanım de­
ğildir. Nüanslan olmayan global bir olgu söz konusudur ve 
daha farklı duygulanımlar ve duygulann onaya çıkmasıyla 

10) J.-L.Donncı. Le psychophobc. Noııwlk Re111.e de ps)-dwnalise, no. 
25, 1982. s. 199-214. 
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ili§kili fobiler vardır: sözgelimi, erötofobide görülen utanma. 
Kimileri gözyaşlarından korkarlar ve bunun için kendilerini 
ağiatacak her §evden sakınırlar ya da öfkeden ve gülrnekten 
sakınırlar; bu grup psikofobi içinde yer alabilecek merha­
met, §efkat fobileri de vardır. Bu duygulanım fobisi kavramı 
Christian David'in duygusal sapma kavramıyla birle§tirile­
bilir. 

Andre Green iç sakınma temelli bu psi§ik tavırlan "mer­
kezi fobik tavır" 1 1  kavramını getirerek kendine göre kavram­
salla§tırmıştır. Özellikle de "çağrışımsal sakıruna"nın nasıl 
"bulanık bir süreksizlik" ve hastalarda analistte olu§turduk­
ları karşıt aktarımsal zorluklarla birlikte bir "söylem parça­
lanması" getirdiğini gösterir. 

l l ) Andre Green, La pusition phobiquc cenrrale, Reıoue {rançai.o;e de pry. 
clıantılise, c. LXIV, no J, 2000. 
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lll. Bölüm 

FOBi : HASTALIK BELiRTiSi Mi, 
HASTALIK MB 

Psikopatolojik sıkıntılar yelpazesinde fobinin yeri nere· 
sidir? 

1. - Fobi ve nevroz 

Genel olarak, psikopatoloji konusunda bir hastalık belir­
tisi ancak bağiamma göre ve bireyin dü§üncesinde i§gal ettiği 
yere göre değerlendirilir. Fobilcrle ilgili olarak bunları ciddi 
psikotik rahatsızlıkları olan kimselerde bilinen -ya da nor· 
mal- nevrorik olu§umlardan çok farklı klinik tablolarda sap· 
tayahilrnek kolaydır. Fobi transnozografık bir yer i§gal eder. 
Çocukta hastalık belirtisinin değeri fobinin ya§amına ve 
zihnine ta§ıdığı olası bozulmaların sonucudur ya da fobi­
den çok daha önemli olan zorluklan özümseme giri§iınidir. 

Bununla birlikte, öyle yeti§kinler vardır ki bunlarda fobi 
patolojinin esasını olu§turur adeta ve son derece doğal bir 
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biçimde nevroz çerçevesi içine yerle§ir. Şunu da hatırlaya­
lım ki, nevraziarda rahatsızlık psi§izmin sınırlan içinde kalır 
ve ba§kalanyla ili§kilere ve de d� gerçekliğin algılanması 
durumuna çok büyük ölçülerde yansımaz. Nevrozundan, 
kendi çeli§kilerinden, sıkıntısının getirdibri sınırlardan rahat· 
sız olan ki§i hastanın kendisidir. Dolayısıyla, fobilerin çoğun­
da rastlanan bir durumdur bu ve "fobik nevroz"dan söz edilir 
bu ko§ullarda. Fobik nevroz nevrotiğin alanını olu§turan 
öteki iki rahatsızlık arasında yer alır: histeri ve takımı nev­
rozu. 

Histeride sıkıntı bedensel bir rahatsızlık belirtisinin olu­
§umu sayesinde kaybolur, fiziki bir belirtiye dönü§ür- bir 
felç durumuna sözgelimi. Örneğin, "bedemelle§en histeri" 
durumunda, bu bağlamda endişe edilecek bir şey yoktur, 
hastalık belirtisi hastayı sıkıntısindan kurtanr; Charcot "his­
teriklerin" sıkınrılanna karşı "olağanüstü ilgisizliklerinden" 
söz etrrıi§tir. Buna karşılık, fobide, birey, sıkıntısı yüzünden 
tehdit altındadır; bununla birlikte, bu bağlamda, olumluluk 
payı önemlidir, çünkü bu rahatsızlığın ortaya çıkması özel 
bir ko§ula bağlıdır ve bu ko§ul ortadan kalktığında rahat­
sızlık da kaybolur. Freud fobide sıkıntının sürmesi olgusu­
nu onu "sıkıntı histerisi" gibi tanımiayarak açıklıyordu. Ona 
göre, "sıkıntı histerisi" -fobi- bedenselliğe dönü§en histeri 
kadar yoğun olmayan sınırlı bir içe atma bi�imini devreye 
sokar. 

Fobi ve takıntı nevrozu ili§kisi farklıdır. T akıntı belirti­
si öncelikle ölçüsüz bir yer alan bir fikirdir, bu mkıntılı fikir 
bireyi bir davranışı yinelemek zorunda bırakır. Sözgelimi, 
temizlik takmosının sonucu sadece temizlemek değil, özel-
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likle durmaksızın yeniden temizlemektir. Kimi zaman ken� 
di içinde anlamsız olan takımılı fikir -sürekli ocağın kapalı 
olup olmadığını denetlemek- gücünü sadece yerini doldur� 
duğu ve de arkasında varlıgmı sürdüren fikirden alır. "Bire� 
yin unutmaya çalı§tığı cinsel ya§amın gerçekten zor izi enim� 
leri" söz konusudur. Birey sadece uzla§maz fikrin yerine aynı 
kalan duygusal bir içeriğe bağlı, uygun olmayan ba§ka bir 
fikir koymayı b3§affill§tır."1 "Takınaklann anlamsızlığını açık� 
layan, bu heyecan durumuyla çağrl§ım dü§üncesinin uyu§' 
mazlığıdır. "2 

"Uyu§mayan" imgeyi dı§ dünyadan bir unsura yansıtan 
fobinin tersine, yer deği§tirme, burada psi§imı içinde olu§ur, 
sürüp giden sıkıntıya çare olmaz. Bireyi bu sıkınnyı dağıtmak 
amacıyla sürekli aynı eylemiere zorlayan, sıkıntının sürme­
sidir: doğrulamalar, ritüel eylemler vb. Bununla birlikte, 
bazı fobilerde sıkıntı veren dü§ünce yansıtma yoluyla tam 
olarak uzakla§tınlamaz ve bu durum özellikle bedenle ilgili 
fobilerde ve özel bir bağlam içinde onaya çıkan takımılı 
dü§ünce karakteri tll§ıyan tahrik fobilerinde geçerlidir. Bo§' 
luğa atılma dü§üncesiyle bağlantılı baş dönmesi, kesinlikle 
sadece yüksek bir yerde ortaya çıksa da, mutlaka takımılı 
bir düşüneeye bağlıdır. 

"Fobik nevroz"la ilgili klinik tablo gerçeğe uygun bir 
ili§kiyi, a§k ve seks ili§kisi de dahil olmak üzere, başkalanyla 
ili§kiye gimıc düzleminde normal kapasiteleri bir araya ge� 

1) S. Freud ( 1895), Obscssion.' ct phobics, Nc!ı'Tose, ps;�clvıse eı Jıı.>rversion, 
Paris, PUF, 1973 içinde. 

Z) A.g.�. 
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tirir. Sonuç olarak, patoloji büyük ölçüde fohiyle sınırlıdır. 
Bununla birlikte, bu ideal tabloya -ürümceklerden korkan 
normal bir insan- çok sık rastlanmaz. Gerçekten de, bire­
yin y�amı fobiyle ve fobojen durumu yok em1eyi hedef alan 
tavırlarta sıkıntıya girer. Fobiler hiçbir zaman tek başianna 
var olmazlar ve fobi olu§turan olguya başka sıkıntı verici 
durumlar da eklenir. Freud'un üstünde durduğu hastırola 
mekanizmalannın eğretiliği t(>bojen durumla yüz yüze gelme 
durumundan taşan bir sıkıntıyla açıklanır. Bu sıkıntıyla mü­
cadele yorgunluk durumuyla, bedenleşmelere uyumla, sürek­
li ilaç alma ya da alkol ve uyu§turucuya yönelme gibi durum­
larla kendini gösterir. Ba§kalanyla ilişkilerin niteliği hastalık 
belirtilerinin önemiyle ve bireyin yakınlanndan beklediği ya· 
da onların kendisinden bckledibıi güven talepleriyle yüklü­
dür. Öyle ki, fi>bik nevrozun psikiyatrik anlamda olumlu bir 
izienim bırakması rölativize edilmelidir, çünkü bu bağlamda 
çok ağır durumlar söz konusudur: farklı, çok yoğun ve "pan­
tofobiler"e kadar giden fobilerin bir araya gelmesi, psişik 
işleyişin öteki unsurlarıyla kesinlikle ilgili olmayan genel 
fobiler. 

Dolayısıyla, güncel eğilim, daha çok, her fobiyi içinde 
yer aldığı bağlama bağlı olarak özel bir belirti gibi kabul 
etmektir. Ve psikanalitik nozografi denemelerinin her za­
man çok sınırlı ya da düş kırıcı olması ve kendi içinde mo­
nografik bir yönteme dayalı psikanalitik girişimin patolojik 
durumlarla ilgili ara§tırmaları değil de her olayın özel biçim· 
de incelenmesini ön plana çıkarmasıyla daha bir gerçeklik 
kazanmıştır bu olgu. Öte yandan, psikiyatride teşhis kavra­
mının kendisi son derece yanıltıcıdır ve ancak bir hastalığın 
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bir sendrom (belirtilerin tümü) , bir etiyoloji (bir neden) ve 
bir tedaviyle tanımlandığı up alanında aynı değere sahip 
olabilir. 

l l . - Fobi ve çağdaş psikiyatri 

Psikiyatri alanında son yıllarda Uaç tedavileri büyük bir 
geli§me göstermi§tir. Psikiyatride yöntemler açısından gitgi­
de daha fazla "ilaçlar egemen olmaktadır". Psi§ik rahatsızlık 
belirtileri fiziki rabarsızlık belirtileriyle aynı biçimde tanım­
lanmı§nr ve bu bağlamda soru ve ankederle birle§tirilmi§ 
bir yakla§ım biçimi benimsenmi§tir. Her durumun psikolo­
jik açıdım kendi özel kO§ullan içinde anla§ılmasına yönelik 
ara§tım\alar epidemiyolojik bir yakla§ıma ve özellikle de 
�§itli ilaçlann etkisinin incelenmesine ve istatistik olu§tur­
maya yönelik değerlendirole ölçüderine göre ikinci planda 
kalır. Günümüzde bu değerlendirme protokollerinin en yay­
gını DSM-IY'tür.3 Bu bağlamda, Batı ülkelerinde yaygın 
biçimde kullanılan bir te§his ve istatistik elkitabı söz konusu­
dur ve bu elkitabı psikopatolojik bir yakla§ıma dayalı psiki­
yatri elkitaplannı gölgede bırakmı§nr. Kendi ara§nrma alan­
lannda etkili olan bu yöntemler psi§ik rahatsızlıkların tüm 
insanlar arasında anla§ılması durumunu ikinci plana atar­
lar ve psikiyatriyc bir insansızla§tırma olgusu getirme riski 
ta§ırlar. 

3) OUıgnosıic und Sruıisrical �mıuıl of Mental Disordtn (AmL'Ticaıı Psydıi· 
atTic Associaıian). 
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Psikanaliz açısından tanıını bu fobilerin hastanın zih­
ninde bulunduğu dü§üncesine dayalı fobiler bu tür anketler­
de özellikle dulaylı bir biçimde ortaya çıkarlar: değerlendi­
rilen §ey sıkıntı ve btmJan kaçınma yollarıdır. Sözgelimi, 
DSM-IV bir " sakınan ki§i"nin varlığı dü§üncesini getirmiıi­
tir; bu te§hisin konması için bireyin a§ağıdaki belirtilerden 
en az dördünü göstem1esi gerekir: 

- Birey ele§tirilmekten, kabul görmemekten ya da redde­
dilmekten korktuğu için başka insanlarla önemli ili§kiler 
gerektiren mesleki sosyal etkinliklerden kaçınır. 

- Sevildiğinden emin olmadıkça ba§kalarına kar§ı çekin­
gen davranır. 

- Mahçup olma ya da gülünç dü§me korku·suyla �amimi 
ili§kilere pek gim1ez. 

- Sosyal çevrelerde ele§tirilmekten ya da reddedilmekten 
kor kar. 

- Kendisini aynı düzeyde göm1ediğinden yeni insan ili§ki­

leri kurma duygusunu bastırır. 
- Sosyal olarak yetersiz bulur kendini, çekici olmadığını 

ve ba§kalarından a§ağı olduğunu dü§ünür. 
- Sıkıntı çekeceği korkusuyla kiıiisel olarak riske almaktan 

ya da yeni faaliyetlere girmekten özellikle kaçınır. 

"Panik atak" ifadesiyle anlatılan, aynı zamanda, esasen 
bedensel belirtilerle ili§kili, aynı düzlemde soruların rol al­
dığı bir durumdur: ta§ikardi, boğulma duygusu, titreme vb. 
Bu bağlamda, söz konusu kategoriye dahil edilmek için, en 
azından on dakika içinde dört belirti göstermek gerekir. 
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Kesin biçimde adı konnm§ bir fobiye dayanan bir varyant 
vardır: "agorafobiyle birlikte panik sıkıntı". Aynca, "sosyal 
fobiler" de vardır. Bunlar "bir ya da birçok sosyal durum ya 
da performansta kalıcı ve yoğun korku"yla tanıınlanırlar; 
belli birimlcrle ve ölçüderle belirginle§tirilmi§ bir tanım. 
Sözgelimi: sosyal fobi te§hisinin konabitmesi için rahatsızlık 
süresinin en az altı ay olması gerekir. Bu yakla§ımın özelliği 
kesinlikle ve sadece istatistiksel ve değerlendirme amaçlı 
olmasıdır; bu bağlamda, muayene eden ki§i açısından bi, 
reyle ilgili tüm ki§isel anlayı§lar saf dı§ı edilmi§tir, öyle ki, 
özellikle bu anketierin doldurulmasına yönelik konu§mala­
nn zararsızlığı sorgulanabilir: bilinçli olarak anlamsız olmak 
isteyen bir psikiyatridir bu. 

Psi§ik rahatsızlığın tıbbi modele indirgenmesi bu tip bir 
giri§im içinde çok açık seçiktir ve psikiyatrik olgunun özel, 
liğini yadsuna eğiliminde olan daha genel bir hareketin par, 
çasıdır; onu fizyolojik, sosyal ya da ya§amsal modeliere in­
dirger. 
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IV. Bölüm 

ÇOCUKTA FORiNiN OLUŞMASI 
VE GELiŞMESi 

1 .  - Yabancı sıkıntısı 

En azından gözlem açısından ilk fobik tepki Spitz'in ta­
nınıladığı "sekizinci ay" denen sıkıntıdır. Bebeğin yabancı 
bir yüz kar§ ısındaki bu negatif tepkisi aslında sekizinci aydan 
çok önce ortaya çıkar. Burada, bu tavrın, onu terk edilme­
ye ve terk edilmeyle ili§kili olabilecek bunalım durumlarına 
bağlı çok yoğun sıkıntı durumlarından ayıran bazı özellikleri 
bulunması ölçüsünde fobiden söz edilebilir. Gerçekten de, 
çocukla ilgili olarak, çocuğun gördüğü her yüze gülümsedi­
ği bir ilk dönemden sonra, annesinin yanında ortaya çıkabi­
lecek bir durum söz konusudur bu bağlamda. Daha sonraki 
fobileri anımsatan sakınma hareketleri içerir bu durum. Ço­
cuk yabancı bir yüz kar§ısında artık gülümsemeyle değil, 
farklı olumsuz tavırlarla tepki verir. Sadece yere bakabilir, 
eliyle yüzünü saklayabilir, yüzünü annesinin giysilerine gö-
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mc bilir, ba§ınt çevirebilir, hatta ağiayabilir ya da bağırabilir. 
Bu tepki anne yüzü ve ba§ka bir yüz arasındaki farkı algıla­
manın bir sonucudur. Fenomenolojik düzlemde kesinlikle 
bir fobi söz konusudur: saldım1ayan -hatta açıkça iyi niyetli­
birinden korkma ve korkınayla birlikte sakınma hareketi. 
Ayrıca, çözümü olmayan bir tartı§mada Bowlby'nin Jii§Ün­
düğü gibi, 1  söz konusu olan §ey doğu§tan gelen bir korku 
mudur yoksa endi§e verici bir iç objenin yeni yüze yansınidı­
ğı ve böylelikle analık objesinin kan§ık olmayan karakterinin 
korunduğu ilk fobik mekanizma mıdır? Bu durumda, bir ilk 
yansıtma ve ilk fobi söz konusu olacaktır, dolayısıyla bir in­
san fobisi . . .  Bu tezi (Rene Diatkine'in de desteklediği) des­
tekieyebilecek olan unsurlar çocuğun tepkisinin güreli ayrın­
tılı karakteri ve yeni yüze alı§abilme olgusu ve, sonuç olarak, 
özellikle yabancı ve çocuk arasında öncelikli olarak bedensel 
-bir ili§ki kurulabildiğinde bu yüzle pozitif anlamda ilgilenme­
sidir. İ lk yabancı ve ilk fobi objesi olan baba, böylelikle, ili§­
kinin pozitifbiçimde döni.i§ebileceği ilk insandır. Bütünüyle 
genetik olarak prograınlanmı§ doğu§tan bir tepkiyi değil de 
kazanılmı§ bir psikolojik rnekanizmavı destekleyen unsur da 
bu tepkinin ortaya çıkınama ya da çok geç ortaya çıkma ola­
sılığıdır: çocuğun gcli§mesi bağlamında negatifbir semiyolo­
jik değerdir bu (erken otizmde görülebilen bir durum) . 

Yabancı kar§ısında duyulan ilk sıkıntı bir kez geçtiğin­
de, çocuğun yabancılar kar§ısındaki tepkileri, algıladıkları­
na ve dü§ündüklerine göre scçici olur. 

1) John Bowlby'nin ııerirdiği bağbnnıa ı oorisi perspekıillerini daha sonraki 
sayfalıud a ele alacağız. 
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ll. - Gece korkusu 

Geli§me sırasında ortaya çıkan fobiler genellikle gece 
korkulanndan sonra görülür. Bu geçi§ ç�itli ara§rım1acılar 
tarafından gözlemlenmi§tir. Burada, Jean Maller'nin görü§­
lerine karılıyoruz.2 Gerçek fobilere göre gece korkulanna da­
yanan bu tezin önemi, psi§izm içinde ortaya çıkan bir ola'y1 
öne çıkarması ve çocuğa bir fobinin kökeni gibi a§ılanmayan 
bir di§ "travma"nın hatıriatılmasıyla ili§kili olmamasıdır. 
Gece korkusu ve fobi arasındaki klinik sürekliliğin saptan­
ması olgusu fobinin anla§ılmasına bir tutarlılık kazandım. 

Genellikle 18 ay ve 2 Ya§ arasında ortaya çıkan gece kor­
kusu bir iç ıravmaya tanıklık eder, yani psi§ik bir uyarılma­
nın yükselmesi ve çocuk zihninin bunu tedavi etmek ama­
cıyla yararlandığı olanaklar arasındaki kopmadır. Uyanlma­
nın kendisi ba�lanunda bir ta§ma söz konusudur ve bu ta§ma 
psi§ik i§leyi§in sürekliliğini kesintiye uğratır. Çocuk ansızın 
uyanır, bağıru, yardun ister, kucağa alırunak ister -çocu­
ğun dü§me duyguları içinde olabileceğini dü§ündüren bir 
ral ep- ve kullandığı sözcükler yenip yutulma korkuları için­
de olduğunu gösterir. Çocuk daha sonra "kurt, kurt" diye 
bağınr: famazmatik parçalanma in1gesidir bu ve zoofobi de­
ğildir, çünkü hayvan olarak kurtlar yoktur krc§lerde henüz. 

"Bu gece korkularının az ya da çok doğal sonucu, gece 
sıkmrılan, ıssız plaj fobisi, gizli yerler fobisi ve bireyin arka­
sındaki bir yer tobisi içeren ilk fobi dizisinin ortaya çıkı§ıdır," 
diyor Mallet. Maller'ye göre, sıkınrının ortaya çıkma ko§ul-

Z) J. Mallct, a.g.y. 
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lanıu yaratan, öncelikle duyumsal, görsel uyarıların seyrek­
leşmesidir; "( . . .  ) Ortalık karardıkça olgu güçlcnir." "Çocu­
ğun kaçmaya çalı§tığı her an asgari hir görsel etkinlik uygu­
layabilmek ten kaçmaya çalı§masıdır." Korku, görsellik dı­
§ında duyumsal bir etkinlik uygulamasıyla (sözgelimi gürültü 
yapmak, yatakta sallanmak) ya da çocuk karanlıkta tanıdık 
bir ses duyduğunda güçlenir. "Birisi konu§tuğunda hava ay­
dınlaıuyor," der Freud'un konu§turduğu çocuklardan biri. 
Bu iki yatı§tırıcı duruma daha sonra döneceğiz: bir yanda 
duyumsal alan, görsel bir etki arayt§t; öte yanda, lıurada dil­
le yansıtılan ve bir ratmin deneyiminin harırlatılmasını sağla­
yan dü§ünceler alanı. 

Çocuklara sunulan kültürel gereç, sıkıntının üstesinden 
gelindi'ği, kurdun öldürüldüğü ve büyükannenin kurtulduğu 
masal ve öykü kabusları temelli göriintülerin yaratılmasına 
yardımcı olur. Maller'nin belirttiği gibi, canavar figürü ya­
bancı figürünü ve parçalanma temalarını yoğunla§tırır. Ka­
buslarda görülen boa yılanı parçalanma, boğulma, cinsel 
uyarı ve bağımlılık temalarını yoğunla§tınr. 

Schnum1an'ın Hampsıeaı:l Nursery çerçevesinde gözlem­
lenmi§ bir örneği bu gece korkusundan zoofobiye geçi§i çok 
güzel yansıtır:3 "İki buçuk ya§ındaki Sandy gece uyuduktan 
çok kısa bir süre soıua bağırarak uyandı. Yatağında bir kö­
pek olduğunu söylüyordu ve onu ancak aradan epey bir 
süre geçtikten sonra yatı§tırabildiler. Ertesi günden ba§laya­
rak yatağında çok korktu ve daha sonra da sokakta köpek-

3) 1949'da P�ydıocınalyıic Sr.udy of ılıe Oıild'da yayıniamın olay, Allaıı 
Compton raraJindan akrarılan örn<·k: 1l1c psychoanalyıic vicw ıı( plıobiıı, 
Tlıe Psychoaıwlyıic Quarıerl-y, c. 6 1 .  no. 2-l, 1 992. 
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lerden korkmaya ba§ladı, çok uzak mesafede bile olsa bir 
köpek gördüğünde paniğe kapılıyordu. Ancak bir ay sonra 
bu problemler çözüme kavu§turulabildi." 

Dolayısıyla, henüz çok kırılgan dü§ünceler ağında tutul­
ması mümkün olmayan ve onu ifade eden fantazmagorik 
bir figürasyondan hareketle açıklanan kurt ve sıkıntının 
gerçek hayvaniara (kom§unun kedisi, sokağın ba§ındaki iri 
köpek) aktanlması ilk zoofobileri olu§turur: " (  . . .  ) Ancak 
gece korkusundan sonradır ki bu objeye iç dünyadan gelen, 
fobik özlü gücü! bir imge e§lik etmi§tir." Gece korkusundan 
gelen fobi bir düzenleme yolu, hatta bir çıkı§ yolu sunduğu 
bir iç tehlikeye göre çok iyi diizenlenıni§tir. Tecavüz dü§üo­
celerinin parçalanma, yenme görüntülerinü� yerini aldığı 
küçük havyan fobileri öncesinde iri vah§i hayvari fobileri 
vardır. Belli bir açıdan bakıldığında çocuk fobilerinin doğal 
evrimi farklı erojen bölgelere gösterilen ilgi ve Winnicott'un 
''i§levin dü§sel geli§imi" olarak tanımladığı kavramla olu§an 
kısmi itkilerin geli§me ve düzenlenmesi evrimini izler. 

Çocuk, yeniyerıne ya da yeti§kin fobisini klasik anlamda 
ba§latan sıkıntı nöbeti -fobinin ba§latıcısı olarak kabul edi­
len panik atak- gece korkusuyla e§değcr kabul edilir, yani 
tahrik ve onun bir §ey olabilmesi için gerekli psi§ik araçlar 
arasındaki kaymaya bağlı bir iç travma durumu gibi görülür, 
dolayısıyla fobik yer de�tirme olgusu gündeme gelir. Moses 
ve Egle Lauter'1 tarafından anlatılan yeniyetmelikre "geli§me 

4) M. ve E. Laufcr, Adolesc�'Tlce et nıpnıre du dl!vel�ırıeıu. U� J!ı.'npecıive 
fls)ı:lımıaliıiqııc, Pııris, PUF, "1...! Fil rougc", 1 989. "Travma", tıu yazariann :ın· 
laıtıkL,nna ve İngilizce breal<Liııum sözclij!iiyle ifade ettikleri çökmc, kırılma, 
bozulmaya kopmadan daha uygundur. 
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travması" bu düzlemde yer alır ve ya§amın bu döneminde­
ki sıkıntı nöbetlerinin sıklığını ve bu bağlamda geli§en fobik 
ortamı açıklar. 

l l l .  - Fobilerin aile potası 

Çoğu zaman, geli§me sırasında ortaya çıkan "küçük fobi­
ler" çocuğun psi§ik olanaklarının zenginle§mesiyle kaybolur 
ve çocuğun bedensel yeteneklerini fethetmesiylc bunların 
nedenleri de ortadan kalkar. Bu geli.§mede aile ortamının 
rolü kesinlikle önemlidir, fobilerin yerle§tiği ve sıkıntı ver­
diği olumsuz geli§melerde de ortaya çıkar bu rol. Ama bu­
rada tek bir nedensellik söz konusu değildir ve çocukların 
ailelerinin karakteristikleri de söz konusu değildir. Bir fobi­
itin ortaya çıkmasım -ya da, daha doğrusu, yerle§mesini- ve 
çocuğun çatı§malannın psi§ik geli§mesini sıkıntıya sokabi­
lecek her §ey itkisel sisteminin 3§amalı geli§mesi ve psi§ik 
i§levlerinin sürekliliğiyle kolayla§tınlır. Küçük Hans'ın an­
nesi kendisini çok tahrik ediyordu, yasaklayıcı ve te§vik 
edici rolü annenin ilgisini dengeleyemeyen babanın yokluğu 
durumunda ba§ka biri gibiydi. . .  Her §CY mümkündür: çok 
erken dönemde ba§layan ve çok titiz bir temizlik eğitimi, 
ensest famazmalanna kar§ı savunmaya geçen ailelerde §ef­
kate ket vurma, çocuğunun geli§me etkinliklerine destek 
olamayan annenin depresif hareketleri vb. 

Klinik gözleml erde, bir çocuk fobisinin ortaya çıkı§ında 
temel ya da birincil bir k<>§ul olarak hir duygusal güvensiz­
lik ortamnun sıklığı görülür. Anneden ani biçimde bir ayrıl!§, 
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annenin sık sık aynlması, bir karde§in geli§i. Çocuğun ili§­
kisel dokusunun ögrütlenmesini bozabilecek her §ey ve dev­
reye soktuğu duygusal denge sisteminin belirgin özelliği bir 
sıkıntıyı ve olası bir fobi durumunu destekler. 

Ba§ka ama bir fobinin olu§masında ve yerle§mesinde 
belki daha fazla rol oynayan bir etken de çocukta görülen 
sıkıntı ve ana ya da babada ama çoğu zaman anada görülen 
fobik i§leyi§ arasında bir yansıma biçimidir. . .  Bu durumda, 
çocukta görülen hastalık belirtisi çok fazla endi§elendirir 
ve a§ırı korumacılık ya da kar§ıt fobi özellikleri ta§ıyan aile 
tepkilerine yol açar. Yayınlanan klinik örneklerin tümü, 
ana baba ve çocuk arasındaki fantazınatik ili§kilerin kar­
ma§ıklı�nı gösterirler. 

Gerçek anlamda hir travma deneyiil1i, çocuğun boyun 
eğdiği, taıumlanabilen, etkileyici bir olay da bir fobi olu§u­
munun kökenierini olu§turabilir ama bir fobinin her türlü 
dı§ travma dı§ında ycrle§ebileceğini ve sadece psi§ik yapının 
dengesindeki bir iç kopmaya denk dü§ebileccğini bilmek 
de önemlidir. 

IV. - Fobinin yetersizlikleri 

Dı§ dünyadaki fobojen bir obje üstünde iç tehlikenin fobik 
yer deği§tim1esi doğal olarak olası bir sakınma olu§turmak 
gibi bir avantaja sahiptir. Ama dı§ dünyayla özel bir ili§ki 
biçimi hir tür sürekli gözetim içerir ve bu objenin ortaya çıkma 
riskini gizleyebilir: korkulan takımılı obje ya da durum dü­
§Üncesinin olmadığı bir fobi yoktur. Buradan gelen bir var 
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olma biçimi, tüm etkinliği, yoğun olduğı ı takdirde tabiye bağ­
lar. Aynca, çoğu zaman fobojen objenin bir ara§nrma biçimi 
de gözlenir, ayru §ekilde, "uyaruklık durumunda hipnik trav­
mayı (gece korkusu) yİneleyen bir ei;,ıilim" vardır.5 

Fobinin olu§turduğu psi§ik yapı aslında çok yüzeysel ,  
i§le"sel düzlemde çok eksiktir ve bir sıkıntı, endi§e, korku 
alanını, neredeyse sürekli bir gözetim etkinliğini, sıkıntının 
ortaya çıkı§ ko§ullannı, öteki olası ilgi alanlannın tersine, 
olu§an ilgiyi sürdürür. Fobinin doyurucu olmayan bir özelli­
ği, bir fobinin asla tek ba§ına bulunmamasının nedenlerin­
den biridir. Öte yandan, genel olarak sıkıntı kendisini te­
davi etmek isteyen sistemi a§ar ve bu sıkıntının bir bölümü­
nü ba§ka bir fobojen objeye yansıtmak ya da yeni bir çıkı§ 
yolu bulmak gerekir ona. Fobi -ya da en azından temel 
.fo_bi- aksesuvarlar kortejiyle çevrilidir. Güvercinleri n fobik 
çocuğu ayrıca atlıkarıncalardan ya da tüylerden de, dı§an 
çıkmaktan da korkacaktır, gece uyanacak, tavuk yemeye­
cek, yarağına i§eyecektir bazen . . .  

Uyan akı§ından yararlanmaktan çok, onlann yerlerini 
deği§tiren fobi ilkesi, ilgiyi gerçek anlamda belidemez ve 
sıkıntıyı askıda bırakır; fobojen duruma egemen olma, on­
dan kaçmak gerçekle§mi§ olsa bile her zaman belirsizdir. 
Sıkıntının geri kalanı psi§izme ama aynı zamanda heyecan 
yansımalarıyla bütün bedene a§ırı yük bindirir: ter, beden­
sel gerilim, altına i§cıne . . .  Hareket alanı da dahil olmak 
üzere bedene egemen olmayı zorla§tırır. 

5) ]. Mallcı, a.g.y. Tendance cvidente dans l'intcrcı pour le cinenın 
d'horreur. 
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Psi§izm sıkınuya kar�ı kısa süreli yöntemlere ba§ vur­
mak zorundadır: saldırgan tavırlar, hareketlerde dağınıklık, 
titreme li parmak emme . . . Fobi çok yoğun olduğunda, çatı§· 
ınaların psi§ik geli§mesinde göreli bir bo§luk olu§ur. Bu, fo­
bik olu§um ve psikosomatik patolojiyi birbirine bağlayan 
noktadır: fobik bireylerin psi§ik durumlannın istikrarsulığı 
onları psikosomatik düzensizliklere ve somatozların ortaya 
çıkı§ına kar§ı kırılganla§tınr. 

Savunma biçimi olarak bu fobi sakadığı en belirgin biçim­
de okul fobilerinde görülür. Günümüz toplumunda gitgide 
önem kazanır gibi olan bu hastalık l1elirtileri incelemesinin 
yaygınla§tığını da belirtelim. 

Şematik anlamda okul fobisiyle ilgili oJarak iki alanın 
varlığından söz edilebilir: M elirta Sperling'in6 modeliyle Serge 
Lcbovici ve Annick Le Nesrour'uni modeli. 

"Basit" okul fobisi, geçici olarak okulu reddeden ya da 
daha önce memnuniyetle kabullendikleri okula gitmekren 
ho§lanmayan çocukların davranı§larını belirtir ve bu bağ­
lamda öğretmenieric ya da arkada§larıyla açık bir çatı§ma 
da söz konusu değildir. Mclitta Spcrling bu olguları çocuğun 
ana-babasıyla ilgili bir takımısıyla açıklaml§ttr: ana-babası· 
run gitmesinden ve yokluğunda onların ba§larına bir §ey 
gelmesinden korkar. Kimi zaman sıkıntıya neden olan an­
nenin hastalığıdır ve çocuk "annesini bırakmak" istemez. 
Burada, okul sadece okula gitmenin gerektirdiği ayrılık ol-

6) M. Sp..·rling, School phobias: Classitkarion, dynamics and treann<'nt, 
l'sycliO<D1Llrytic Study of ılıe c/ıild, 22, 1%7. s. 375-401 .  

7 )  S .  L.cbovici, A .  Le Ncstour. A prcıpos des phobies scolaires graves, La 
P�-ycluatıi.: de l'c'lljiaıı, c. 20, ncı. 2, 1 977, s. 38.3-432. 
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gusu nedeniyle reddedilm�tir. Sıkıntının giderilmesi için 
kimi zaman sadece bir muayene ya da birkaç konu§ma ye­
terlidir. 

Ağır okul fobileri tablosu ise çok farklıdır. Lebovici ve 
Ncstour'un belimikleri gibi, bu durumda çok derin bir okulu 
reddem1e dü§üncesi söz konusudur. Bu olgu. hiç ku§kusuz, 
bazı ailevi durumlar sonucu da ortaya çıkabilir ama genel 
olarak böyle bir çocuğu okula göndermek hiçbir zaman 
kolay olmamı§tır. Çe§itli nedenlerle -gerçek ya da önemsiz 
hastalıklar- sık sık dersleri kaçırır, geç kalır, ipin ucunu ka­
çırır ve mutsuz bir öğrenci gibi gözükür. Okulu redderme 
olgusu bir kez ye�ll!§ince radikalle§ir. Hiçbir çaresi yoktur 
bunun, bu tiir bir fobiye yakalanan çocuk derin, anlamsız 
sıkıntıtar duyar, ağlayabilir, çığlıklar atabilir, her an dövü§· 
ı:neye hazırdı r  ve ana-babasıyla da kavga eder; kendisin i 
okula göndermeme leri §artıyla olası tüm kötü muamelelere 
dayanacaktır. Eviyle okulu arasındaki 500 metrelik mesafe 
için içinde soyunduğu bir taksi tutan bir çocuk hatırl ıyorum. 

Bu tür davranı§lar fobik unsurlada ilgili çağn§ımlara denk 
dü§er ve psi§izmden daha derin bir sapınayı yansıtır. A§ırı 
sıkıntı tipi bir ki§isizle§nıe durumunu hatırlatır: Bion'un de­
yi§iyle "ne olduğu bell i olmayan" bir sıkıntı . Ana-babadan 
ayrılma, onları kaybetme sıkıntıları, agorafobik yol sıkın­
tısı, çocuğun kendisini bir yere kapatılmı§ hissettiği okul 
klostrofobisi, arkada§larıyla arasındaki sosyal ili§kiler fobisi 
bir araya gelir . . .  Yoğun biçimde ve safça ifade edilen ağır 
okul fobisi olduğu gibi kabullenilir: ağır bir ki§ilik bozuklu­
ğudur bu. Bu çocukların klinik muayeneleri sonucu çok 
özel bir psi§ik kırılganlık, psikotik düzeyde bir sıkıntı , orta-
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ya çıkan çarı§malar ve dü§ünce düzeyinde ağır bir bo§luk 
görülür; coğu zaman büyük bir psikosomatik kınlganlık söz 
konusudur. Burada, fobi, en küçük bir koruyucu değere 
sahip olmak §öyle dursun, karı§ıklık yararan bir kısır döngü­
dür. Ama özellikle zeki çocuklarda okul fobisinin yetenekli 
çocuğu l:ıoğan ve ya§amını bir drama çeviren "okul sıkın­
rısı" maskesi taktığt da görülür. Ağır okul fobilcrinde sık sık 
göriilen anneyle bilinçdı§ı bir suçortaklığı burada narsisist 
değer ta§ıyan bir doğrulama bulur. Bu bağlamda, çoğu za­
man anneler de fobiktir ve bazen çocuklarının endi§elerini 
çok iyi anlarlar ve onların evdeki varlıklarının kendileri 
için kar§ıt fobik etkisini öneınsemezlik em1ezler. Tabii ki, 
dünün "üstün yetenekli" ve bugünün "erken geli§mi§" ço­
cuklarının okul fobisinden farklı özel sorunlan vardır ama 
yetenekli bir çocukta göriilen okul fobisine bakıp onun er­
ken geli§mi§ bir çocuk olduguna hükmetınemek gerektiği­
ni harulamak yararlı olabilir. 

V. - Çocuk fobilerinin oluşması 

Çocuk patolojisi ve daha sonra yeti§kinlikte ortaya çıkabi­
lecek olan patoloji arasında bir bağlantı olmadığını hatırla­
mak yaygın bir dü§üncedir. "Küçük Hans" gibi atlarla ilgili 
fobisi olan bir çocuğun mutlaka fobik bir yeti§kin olacağı 
söylenemez. Namı diğer Herben Graf ve Gustav Mahler'in 
vaftiz oğlu, "yaman küçük Hans"a gelince, o bir opera yö· 
nermeni olmu§ ve yeti§kinliği sırasında çe§itli dönemlerde 
depresyon sıkıntılan çekmi§tir; çocukluk fobisi ise muhte· 

52 



melen bir jinofobi olmu§tur, çünkü çe§itli tanıklıklara göre 
kadınlardan her zaman çekinmi§tir. 

Geli§me döneminde ortaya çıkan hemen hemen tüm 
sıradan fobiler psi§ik mekanizma gcli§tikçe kaybolurlar ve 
psi§ik tahriğe egemen olmanın ba§ka yollarını bulurlar. Her 
fobinin kendi özel yazgısı olabilir: bir olayda yüceltme, ba§ka 
bir olayda takıntı belirtisi ya da toksikomanyak alı§kanlık. 

Birçok §CY gizlilik döneminde gerçekle§en psi§ik geli§me 
etkinliğine bağlıdır ve uygun ko§ullarda yeniyemıeliğin yeni� 
den düzenlemelerine yakla§abilme ya da yakla§amama sonu­
cunu getirir. 

Gene birçok §ey ana-babanın fobik çocuğuna kar§ı rav­
nna bağlıdır. Bu bağlamda, fobi ba§kalarından yardım ister 
ve "iki�cil yararlar"ın geli§mesi sonucunu getirir. Fobinin 
ilk yararı fobik yer deği§tirmenin getirdiği sıkıntuun azalma� 
s�dır ve bu da çocuğun kendisinin getirdiği çözümdiir; ikincil 
yarar ya da yararlar çocuğun dile getirdiği sıkıntıya ana­
babanın verdiği kar§ılıktır. İdeal anlamda çevreden gelen 
en iyi cevap çocuğun çatı§malarının psi§ik olu§um ko§ulla­
nnın desteklenmesiyle ili§kilidir: a§ın cinsel uyarı kaynak� 
lan olu§turabilecek her §CYi hafifletmek, çocuğa hissettiği 
§eylerle ilgili konu§malaryapmak, ona fobik temalan biçim­
lendiren masallar ve öyküler anlatmak, çocuğa korku veren 
durumlarla ölçülü biçimde yüz yüze gelerek e§lik ermek, 
birtakım küçük düzenlemeleri bir gece lambası gibi gözle� 
me k ve on lan sabırla beklemek, fobilerin "sevgiler".e dönü§· 
mesini desteklemek vb. Esas olan, çocuğun anla§tldığını ve 
Jesteklendiğini hissermesidir ve aptalca korkacağı, kendi­
sinin hissettiği narsisist yaranın ya da a§ağılanmanın aile 
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içindeki konu§ınalarla ya da yaralayıcı eğitsel önlemlerle 
artınaınasıdır. 

Ama çocuk fobilerinin fobik bir aile ortamında güçlen ip 
geli§mesi ve özellikle de sürmesi sık görülen bir durumdur. 
Fobik rahatsızlık belirtilerinin incelenmesi ana-babanın fan­
tazmatik sistemiyle çakı§ır ve aynı problemi kendilerine göre 
tedavi etme biçimini yeniden tartı§maya açar. Fobik kalan 
ana-babalar çok anlayı§lı bir tavır içinde olabilirler ve çocu­
ğun fobisini a§masına yardımcı olabilmesi için çocukları­
nınkinden daha geli§mi§ olanaklara sahip olamayal:ıil irler. 
Çocuklarıyla, sözgelimi, bilinçsiz bir biçimde destekledik­
leri ya da çok iyi rolere ettikleri sakınma biçimleri aracılığıyla 
belli bir i§birliğine gidebi lirler. Fobik bir çocuk annesi tara­
fından fobik kar§ıtı bir obje gibi seçilebilir. Bir anne kızının 
kendisine verdiği kar§ıt fobik obje rolünü oynarken a§ırı 
bir zevk duyabilir. Ortak fobik hareketler ailevi, genelle§en 
olumsuzluktan sorumlu tutulan fobojen bir obje -sözgeli­
mi öğretmen- Üstünde ortaya çıkabilir ve yoğunla§abilir. 

Yeniyetmeliktc çok tipik fobilerin -sözgelimi, küçük 
hayvanlar- sürdüğü ya da ortaya çıktığı görülebilir ama yeni­
yetme genellikle eski fobi lerini göstermez artık ve bunları 
kendisinden bile saklar. Öte yandan, yeniyetmelikteki çal­
kamı ps�ik sistemi kınlganla§tırır ve bundan böyle gitgide 
daha sık biçimde tek tek ve yetersiz bir hazırlık düzeyinde 
görülen birçok sosyal durumdaki yenilik sıkıntı durumlarını 
arnrır ve sakınma sistemlerinden yararlanmayı güçlendi­
rir. Bazen yoğunhı§an ve pek iyi anla§ılamayan, §U ya da bu 
durumla, özellikle de insan ili§kileriyle ilgili çokbiçirnli bir 
tür fobik durum söz konusudur. Aslında, belli bir dı§ objeden 
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bağımsız olarak duygutanım ya da sıkıntı veren dü§ünce� 
lerden sıyrılmayı hedef alan psikofobiler (daha önce göster� 
diğimiz gibi) söz konusudur; bu "biçimsiz" yeniyetmelik fo� 
bileri yoğun ketlemelcrin, dalaylı ve kötü bir biçimde orta� 
ya çıkmasını engellemek istedikleri bir iç unsurun bulanık 
fobik kar§ıdıklarının temelini olu§turur. 

Yeti§kinde çocuk fobisinin sürmesi mümkündür: Mal� 
let'ye göre, fobi "bu durumda belirsizlik içinde varlığını sür� 
dürür, teorik olarak kısmi bir bo§alma, kısmi bir kaçi§ ve 
kısmi bir egemenlik içinde ayn§tınlması mümkündür". "Bi· 
rey, bilinçli bir tavırla fobojen bir durumu saf dl§ı etmeye 
çalı§ır ama bilinçsiz bir tavırla da arar ve yineleme�; de ba§a� 
nr onu . . .  " Birey, .bir biçimde, fobisi ne bağımlı olur, fobisiy� 
le zehiı:lenir. Böyle durumlarda fobi açık seçik bir biçimde 
"var olmam ı§ olan i tkisel bir tatnlinin yerini alır"6 ve erotize 
-Olm u§, genellikle sapkın bir cirıscllikle birle§mİ§ cirısel ya§am 
içinde yer alnu§ gibi görünür. Çocuklardaki ağır okul fobi� 
leri va kalanna gelince, genellikle uç durumlarda -bir psikoz 
yoksa ortada eğer- çe§itli suçlar ya da uytı§turucu bağun� 
lılığı sorunu çıkar ortaya. 

8) S. Freud, bkz. s. 60'tııki noı. 
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V. Bölüm 

FOOiNiN PSiKOPATOLOJiSi 

Fobilerin anla§tlmasında daha ileri gidebilmek için fo­
bilerin psikopatolojisi sorununu kendi" iÇinde ele almamız 
gerekir. Gece korkusunu fobinin matrisi gibi düşünmek 
psikopatolojik bir tavırdır. Tahrikten, yansımadan, yer de­
ğ�tirmeden söz etmek geli§tireceğimiz psikanalitik perspek­
tif içine yerle§menin bir biçimidir. 

ı. - Klasik psikanalitik anlayış 

Psikanalistler, örtük ya da belirrik olarak, genellikle 
Freud'un Kewımna, Hasuılık Belirtisi ve Sıkıntı'da anlattığı 
fobi teorisine ba§ vururlar: daha önce "Küçük Hans" ve 
"Kurrlu Adam" olgularından hareketle geli§tirilmi§ yinele­
me, gözden geçirme ve yeniden fonnüle etme. Burada fobi 
bir hasralık belirtisi olarak dü§üni.ilmü§tür: "Hastalık belirti­
si gerçekten var olmayan i tkisel bir tatminin i§areti ve onun 

56 



yerini tutan bir §eydir, içe atma sürecinin sonucudur." 1  
Freud genel olarak bu hastalık belirtisi tanıınıru fobiye uygu· 
lamaya çalı§mı§tır ancak burada saptanan bastırma meka­
nizmalarının zayıflığı nedeniyle pek mümkün olmaz bu. 

"Küçük Hans" bağlamında, at fobisi bütüncül anlamda 
belirsiz değildir, onda "bdli bir olayın sıkıntılı bekleyi§ine 
(at ısıracaktır kendisini} denk dü§er. Bu fikir "yürekten sevi· 
len babaya kar§ı Oidipusçu ktskançlık ve dü§manlık tavnna" 
bağlıdır: kar§ıt değerler çatı§ması, aynı ki§iye yöneltilen sevgi 
ve nefret. Hans'm tabisi bu çatı§maya bir çözüm denemesi 
olacaktır. Freud tahinin anla§ılmasında önemli bir noktaya 
i§arct eder: fobik çocukta çatı§manın "tepkisel olu§umuyla 
bastırma'' yoktur.. Bu tür bir bastırom olgusu, sözgelimi, ba­
banın şevecen ilgisinin güçlenmesiyle ili§kili olabilir: bu ilgiyi 
"tepkisel olu§um" içinde olu§turmak, kendisine kar§ı dü§· 
manca davranı§ı bil inçten atmak, yeterince uzakla§tırınak. 
Dolayısıyla, Hans'Ul ba§ka bir çözüm bulması gerekir. Öte 
yandan, Freud'a göre, Hans eğer babasından sıkıldığını gös­
teriyorsa bunda §a§ırtıcı bir §CY olamaz ve nevrozdan da söz 
edilemez bu bağlamda: "Aslında, tek bir özelliktir nevrozu 
olu§turan, ann babaya dönii§mesi. Bu yer deği§tirme sonucu 
hastalık belirtisi denehilecek §eY olu§ ur ve bu yer deği§tirme, 
öte yandan, tepkisel olu§um desteği olmaksızın kar§ıt değer 
ça�ınası çözümünü getiren ınekanizmayı olu§turıır." Aslın­
da, kar§ıt değer çatı§ması çözülmemi§, yön deği§tirmi§tir: 
itkisel eğilimlerden biri bir ikame objeye dönü§mÜ§tür. 

1) S. Freud, lnlıibitioıı, sympıl� eı cmgois.k, Fra. ÇC\'.: M. Tort, Paris, 
PUF, 1973. 
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Freud fobinin gerçek anlamda cinsel içeriğini ısınna dü­
şüncesinden hareketle onu analiz eder: psikanaliz deneyin­
den şunu öğreniriz: "baba tarafından ısınlma, cinsel erotizm 
anlamında obje olarak baba tarafından sevilme arzusunu 
gösteren, pasif, §dkatli davranı§ın gerilemesiyle ortaya çıkan 
zayıflanu§ bir ifadedir", "fobinin içeriği üstündeki en belir­
leyici etki" bu davranıştır. Bu fobik ilgi "annenin, öznenin 
'ben'inden bağımsız objelerlc ilgili olarak şefkadi ilgisini yok 
eniğinden" daha bir belirleyicidir ki fobisinin içeriği bağ­
lamında bunu ele veren bir §CY yoktur. Hans'ta Oidipus 
kompleksinin neredeyse tüm unsurlarıyla ilbrili bir hastır­
ma süreci söz konusudur". 

Freud'a göre, bu §efkatli tavrın -aslında babaya kii.r§ı 
duyulan pasif cinsel arzu- mutlaka hastınlması ge(ekir, çün­
kü Hans'ın bilinçdı§ında cinsel organlarının kurban edilme­
sidir bu. Bu bağlamda, Freud'un ula§tığı fonnülasyona göre 
§öyle bir durum nrtaya çıkar: "Sıkıntının içeriği: ann ısım1ası 
ve kurdun parçalaması, içeriğin defonnasyonu aracılığıyla 
elde edilmiş ikamelerdir: baba tarafından iğdi§ cdilmektir." 
Bu durumda, bastırmanın itici gücü iğdi§ edilme sıkıntısıdır: 
"( . . .  ) Fobinin esasını olu§ turan sıkıntı d uygulamınının kö-
keninde bastınna süreci yoktur ( . . .  ) hayvan fobisi sıkıntısı 
deği§mez iğdi§ edilme sıkıntısıdır . . .  " Freud bu unsurlan bü-
tünüyle klinik bir gözlemle tamamlar: "Fobi, genel kural ola­
rak, belirgin ko§ullarda ortaya çıkan bir ilk sıkıntının yrujan­
masıyla yerle§ir: sokakta, tre nde, yalnızken." 

Dolayısıyla, bu klasik fobi teorisini özetleyel im: fobi ger­
çekle§memi§ bir itkisel tamlinin yerini tutar; fobi sıkıntısı iğ­
di§ edilme sıkıntısıdır ve "itkiscl bir tehlike" perspektifi için-
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de ortaya çıkar; 'üstben'in, tüm bilinçdl§ı itldlerin gerekliliği 
kar§ısında sıkınn doğurduğu bir Oidipus modeliyle ili§kilidir. 

Ama fobide bastınnanın yeri ve olanakları Freud betim­
lemesinde belirsizdir. Bu §ema içinde, sıkıntı, bastırma olgu­
sundan kaynaklanmaz, bastırmaya yol açar. Babaya kar§ı 
dü§manca tavırların hastınldığı ama herhangi bir tepkisel 
olu§ uma h<l§ vurulmadığı çok söylenmi§tir . . .  Tehlike dü§ün­
cesi dı§arıdan gelen bir iğdi§ edilme tehdidine indirgenir 
ve ya§anun getirdiği a§ın bir yükün sonucu değildir. Sözge­
limi, Freud §öyle der: "İtkisel lıitek kendi içinde bir tehlike 
değildir; tam tersine, kendisi bir tehlikedir çünkü gerçek bir 
di§ tehlike, iğdi§ edilme tehlikesidir." "Güncel nevrozlar"a 
(a§ırı uyarılmalar getiren, tatmin edilmeyen itkisel istekler 
nedeniyl� sıkıntırun artması) göre geliıjtirilen daha kısıtlı bir 
sıkıntı modeli her türlü açıklayıcı değerini yitirmi§tir. Bura­
da, sıkıntı, i§aret-sıkıntı modeline göre algılanır ve bunun 
yoğun fobik sendromların anla§ılmasına uygulanması zor­
dur. Ayrıca, Oidipusçu unsurların pek fazla düzenleyici ol­
madıkları bir bağlamda ortaya çıkan birçok fobi vardır. 

Freud'un yeni formülasyonları okunduğunda §U dü§ünce 
olu§uyor kafalarda lıiter istemez: "Küçük Hans"ın fobisinin 
ve olu§umunun belirgin özellikleri bağlamında, profesörün 
yönetiminde babası taralindan sürdürülen tedavi sırasında 
birçok unsur gel i§tirilmi§tir. Hans'ın fobisinin belirleyicisi 
olarak sunulan bir yığın etken tablosu, bize göre, iyile§cn 
bu çocuğun psi§ik i§lev tablosudur aslında: burada, sıkıntı, 
i§aret-sıkıntı olmu§tur, koruyucu bir baba üstbeni geli§mi§, 
dü§te gelen bir muslukçu çocuğa mükemmel bir musluk sağ­
la mı§, bastırma mekanizmaları geli§mi§tir . . .  Şu da dii§ünü-
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lebilir: Hans'ın fobisi, babası onuııla ilgilenmeden önce çok 
daha yağundu ve adarla ilgili yoğun fohik yansım1a olgusu· 
na ba§ vurmadan geli§tirilmesi mümkün olmayan annenin 
ense st tavırlarıyla ili§kili a§ırı uyarıimalara bağlıydı. . .  

Her halükarda, bu "klasik" teorik fobi modeli "iyi fobi· 
ler" dü§üncesine yol açmı§tır. Bir insan sadece kendisini 
sıkıntıdan koruma gibi yüce ve olumlu bir değere ve psi§ik 
i§leyi§in geri kalan bölümünde özgürlüğünü sağlama değe­
rine sahip tek bir fobiden sıkıntı çckebilir: kurtanlamayacak 
olanı kaybcrmeye razı olma, yeterli psi§ik sağlık için ödene· 
cek mütevazı bir bedel. Her türlü hasralık belirtisi olarak 
t<.1binin yararı olduğu saptaması doğruysa ve geçici olarak 
tahammül edilemeyen e kononomik a§ırı yükün psi§ik i§leyi· 
§ini içeriğinden bo§altsa da, sadeı:e asgan bir P.Si§ik örgüt­
lenme içerdiğinin söz konusu olduğunu gördük. 

Annie Birraux fobik i§leyi§in pozitif özellik lerini belirt­
mi§tir: "Yansıtma ve fobik i§leyi§ içindeki kullanımı böyle­
likle dü§Ünceı�in ilksel yapısı olarak ortaya çıkar . . .  " Burada, 
fobik i§leyi§ ve farklılığın tanınmasına aktardığı Ben-zevk, 
Ben -gerçeklik farklıla§ması içinde yansımanın ilksel örgütle­
yici özelliklerine dayaıur. Kesin biçimde "yansıtıcı i§levscllik 
sorununun bastım1anın sınırlarında ortaya çıknğmı" saptar 
ve fobiyi över:1 "Fobi niteliksiz bir §CY değildir, tersine, bire­
yin tehlikeli ve tehditkar itkisel ya§amına temsilciler/temsil­
ler bulma arzusunun (onlar olmadan kendisini sadece ey-

2) A. Birraux, Elogc de la p/ıol>ie, Paris, PUl', 1994; alınular "La phohic, 
mucuıre origiııairc de la pensee" nd lı nınkalesinden alınmış ur; Peurs �ı phohieı 
içinde. Paris. PUF. "Monographies de la Revuc française ı.J., psychanalyse", 
1997. 
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lernde ve yıkımda ifade eder) bir ifadesidir: ''( . . .  ) Ama fo­
bik olgu her zaman bir iç çatı§rnanın gelişmesi giri§imi, bir 
iç tehdidin anlamlandırılıüasının taslağı olmakla birlikte, 
yapısal olan fobik i§lcv her zaman bireyin kendisinden kaçan 
bir süreklilik ve var olma duygusunu ta§ ıma arzusu na tanık­
lık eder; bu, bireyin dü§ünme kapasitesini besleyen objele­
rin imgelerine ha§ vum1a olgusu içinde olup biter . " 

Bununla birlihe, bizim için fohi bir iç tehditten kaçma 
ve bir süreklilik duygusunu sürdürme olsa da, fobik çözüm 
eğreti, geçicidir, her zaman yindenınesi gerekli gibi görünür 
ve ku§attığı objelcr düşüncenin geli§mesine pek yatkın de­
ğildir. Fobi yeni d.üşünceler yaratamaz ve bizim fikrimiz dış 
fohôjen objenin ve karşıt fobik objenin ku§atıcılığınm dü­
şünce oyunlannın göreli hô§luğunu telafi etciğidir. Öte yan­
dan, fobi içinde yer alan Manicilik -"kötü" bir fohôjen objeyi 
ve karşıt fobik bir "iyi" objcyi belirten- norm::ıl olarak kar§ıt 
değerli, tüm kişilerarası ili§kilerin ortak payı olan duygula­
rın geli§mesine pek izin vermez. Bu çokdeğerliliği gcli§tirme 
zorluğu ötekilere karşı duygulan her an değişebilen fobik 
kimselerde ötekileric ili§kilerin çok özel bir yüzüdür. 

Rene Diatkine başanlı bir fobinin nevrotik olduğunu 
düşünenlerle tamameri aynı fikirde olduğunu söylüyordu: 
"Bu bağlamda, tek istisna, asla başarılı bir fobi olmamasıdır." 

Her durumda, "klasik" psikanalitik fobi teorisi, esasen, 
psişik ve özellikle hu teorikleşmeyle kazanılan Oidipusçu 
gelişme düzeyi arasındaki sapma ve birçok klinik durumda, 
özelliklt: daha çok Oidipus öncesi duruma denk düşen kü­
çük çocuklarda ve psişik mekanizmaları "Oidipus komplek­
sinin gerilemesi"yle bırakılmış ki§ilik düzeylerinin oluşma-
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sına tabi olmakran uzak bireylerde görülen sapmayla ili§kili 
farklı elC§tirilere konu olmu§tur.3 

ll. - Anna Freud'un 
fobi ler psikopatoloj isine katkı ları 

Anna Freud, klasik görü§ açısını bir yandan mptancı bir 
biçimde yinclerken, üstünde durmu§ olduğumuz Freudvari 
teorile§tirmeyle arasında var olan farklılıkları getinni§tir. 
Ona göre, gerçek anlamda bir fobinin geli§ebilmesi için bd li 
bir psi§ik geli§me düzeyine -çaU§ma, gerileme ve yer deği§­
tirme- ula§ılması gereklidir ve bundan öhcc de doğu§tan 
gelen özelliklere bağlı "geçersiz korkular" dan söz etmek da­
ha doğrudur. Dolayısıyla, Anna Freud "korkular" ve "sıkın­
tılar" arasında bir ayrım yapmanın gerekli olduğunu dü§ü­
nür. Fobi sıkıı-itısı ve gerçek bir tehlikeden korkmanın aynı 
§ey olduğunu söyleyen Sigmund Freud'un formülasyonuyla 
çcli�ki ancak Anna Freud'un söz ettiği "anlamsız korku­
lar"ın Ketvımnu, Hasıabk Belirtisi ve Sıkıntı'da anlatılan iğdi§ 
edilme sıkıntısının nitelik ve nicelik olarak korku, panik, 
çok derin ve çok farklı üzüntü ve huzursuzluk durumianna 
göndenne yapmasıyla görülebilir. 

Anna Freud çocuğun sıkıntıya kar§ı mücadele amacıyla 
devreye soktuğu olanakların düzenini bozan §Cyin önemi 
üstünde durur. Ona göre, çocuk genellikle sıkıntısını önemli 
bir dü§ etkinliğiyle yönetmeye çalı§tr ama bu biçimJc elde 

3) Bk:. Freud'un bu ha�lı� taşıyan makalesi. 

62 



edilen güvenlik duygusu kınlgandır. Atlaulan tehlikenin 
su yüzüne çıkması ve paniğin ba§laması için dı§ dünyada 
üst üste gelen bir olay yeterlidir; bu durumda, çocuk, bu 
paniği denetim altına alabilmek için tehlike kaynağının 
d�sal/.a§tırılmasına ba§ vurur, "bir iç sıkıntının yerine dü§sel 
bir dt§ tehdidi koyar". Ama Anna Freud bu dı§salla§tırmayla 
ilgili olarak yeni bir kavram getirmi§tir. Çocuk bunu gerçek­
le§tirebilmek için bir yoğımkqnmıaya gider: "(  . . .  ) Bu operas­
yonda farklı bir mekanizma ortaya çıkar: dı§salla§tırmadan 
önce yoğunla§tırma. Bunun anlamı, korkulann ve sıkımıla­
rın yaygınla§mamı§ olması ve çocuk tarafindan onlan ku­
§atan ve Oidipus öncesi evrelerde yer alan tehlikeleri ve 
Oidipusçu-fallik çatı§malara bağlı egemen tehlikeleri göste­
ren bir ·sembol içinde sıkı§tırılmı§ olmasıdır. Bu perspektif 

�çinde. yaygın sıkıntı durumunda eksik olan unsur yoğunla§­
tirma mekanizmasıdır ."4 Fobi, bu "sembolik yoğunla§Urma" 
mekanizması ve bir travmarun yarattığı bozukluk durumuna 
göre, bir alternatif, bir çıkı§ yolu gibi, yer deği§tirme saye­
sinde ortaya çıkar. Bu arada, §Unu da belirtelim ki, Anna 
Freud yansıtmadan değil, dı§salla§nrmadan söz eder ve bu 
bağlamda amacı, hiç ku§kusuz, Melanie Klein'ın önerdiği 
yarısıncı özde§le§tirme kavranuyla anlattığı §eyin doğura­
cağı karı§ıklığı ortadan kaldırmaktır. Anna Freud'un fobi 
konusunda yararlandığı yoğunla§Urma kavranu babasının 
Dü§lerin Yorumu'nda anlatnğı kavramdan farklıdır. Dü§ün 
i§leyi§inde yoğunla§tırma "yoğunluklar"ın dü§ünce çağrı§ım 

4) A. Freud, Fcars, anxieıio:ş, anJ phobic plu:nomena, Ps:yc/ı.,analyıic 
Sıudy of ılıe Oıild. 32, 1977. s. 85-90. 
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zinciri unsurlarından biri üstünde birikmesi mekanizması­
na denk dü§er: "Yoğunluğun yer deği§tirmesiyle etkin olan 
bir süreçtir bu ama birçok zincirin (çağrı§ımsal) yoğunluğu 
ortak halkalanna indirgendiğinde bu süreç onların tümünü 
temsil eder."5 Dolayısıyla, o zamana kadar birçok unsur 
arasında dağılmış olan "yoğunluk" yüklerinin tek bir unsur 
üstünde toplanması söz konusudur. Fohik yoğunla§tırmada 
o zamana kadar yaygın olan bir yoğunluk yükünün bu sıkın­
tıyı yoğunla§tıracak olan tek bir unsur üstünde toplanması 
söz konusudur. 

l l l . - Klein'ın fobi yaklaşımı 

Melanie Klein'ın çocuğun erken geÜ§mesi üstüne d�ün­
celeri6 -Ben ve Üstben'in çok erken dönemde ortaya çık­
ması, doğrudan etkili olduğunu anladığı ölüm itkisi, iyi ve 
kötü obje aynlığı, iyi ve kötü süt anne, iyi ve kötü anne 
üstüne di.i§i.inceleri- ve yansıtıcı özde§le§tirme kavramının 
geli§mesi üstüne di.i§ünceleri psikanalitik fobi teorisine bir­
çok unsur getimli§tir. 

Ona göre, sözgelimi Spitz'in anlatnğı §ekliyle yabancı 
sıkıntısının bir fobi olduğu kesindir: "Bana göre, ya§amın 
ilk aylarında ortaya çıkan fobilerin nedeni içselle§tirilmi§ 
anne ve dı§ anneyle ili§kileri bozan i§kence sıkıntısıdır. İyi 

5) L. Dannn-Boileau, "Cond�nsarion� maddesi, Alnin de Mijolla, Dic­
Cionllt.lire irıcmı<.�cional de psychaııalys�. Paris, Calmann-LCvy, 2002 içinde. 

6) M. Klein, Lı psyclıaruılys� des enjanıs, Paris, PUF, 1 969. 
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anne ve kötü anne ayrımı ve kötü anneye bağlı güçlü sıkıntı 
(ft)bik) §U §ekilde örneklenJirilmiştir: On aylık bir oğlan 
çocuğu, D . . .  , pencerenin yanındaki biiyükannesinin ku­
cağındaydı ve ilgiyle sokağı seyrediyordu. Çevresine bak­
tığında birdenbire yanında yabancı bir ya§lı kadm yüzü gör­
dü; bu ya§lı kadın ziyan!t amacıyla yeni girmişti içeri ve 
büyükannesinin yanında duruyordu. Bir sıkıntı bunalımı­
na girdi ve ancak büyükannesi tarafından odanın dı§ına 
çıkarıldığında rahadadı. Bana göre, çocuk o anda "iyi" bii­
yükannesinin kaybolduğu mı sandı ve hu yabancı ki§i "kötü" 
büyük anneyi temsil ediyordu (annenin bir iyi ve bir kötü 
objeye ayrılınasma dayalı bölünme) . ( . . .  ) Bu, annenin (ya 
da babanın) i§kenceci yüzüdür ve büyük ölçüde yabancıla­
ra yansıtılan, objesi oldukları >y1kıcı etkilerden gelen bir özel­
liktir bu."7 Klinikre saptanan ayrılık sıkıntıları ve fobilerin 
Örtaya çıkması arasındaki yaygın ili§ki Mdanie Klein'ın dü­
§Üncesinde bu i§kence sıkıntısına göre ama aynı zamanda 
"depresif sıkınrı"ya göre yorumlanır: 3 ya da 4 aydan l:ıa§· 
layara k "( . . .  ) iyi anneyi kaybetmenin verdi�ri depresif sıkıntı, 
(çocuğun) saldırgan irkileri nedeniyle ve ili§kili suçluluk 
duygularıyla birlikte ve de fobilerle desteklenen annenin 
kötü ve 11kıcı olmasının getirdiği i§kence sıkıntısı" görülür.8 
Görüldüğü gibi, Melanie Klein birkaç haftalık bir bebeği 
suçluluk duyguları kapasitesiyle donatabiliyor, ona gdi§mi§ 
bir Ben ve erken dönemde yerle§mi§ bir Üstben mal edebili-

7) M. Klein, M. Klein, P. Hcinuııı, S. lsaacs, ]. Rivicrc, DevelnpJıemı..,ııs 
de la psyclıuruılys� içinde, Fra. çev.: Willy Barangcr. Paris, PUl:', "Rihlintheque 
d� (lsychanalysc", 1 996, s. 2H. 

sı Ag.y., s. n1. 
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yor. Bebeğin psi§izminin yeti§kin hiçimi i bir vizyondan olu§· 
tuğu eleştirisi temelsiz değildir. Bununla birlikte , o zamana 
kadar geçerli olan ters görü§ açısını, birkaç aydan önce ne­
redeyse bo§ bir psi§ik durum görü§ünde a§ırı bir düzdmıeye 
gitmiş olsa da düzeltmi§tir. 

Şunu da bel inmek gerekir ki, çocuk fobilerinin olu§ması 

konusunda, Melanie Klein, Freud'tan sonra, ısırma, parça­
layıp yutma fimtazmalarının önemi üstünde durur; bu bağ­

lamda, oral sadizmle bağlantılar kurar ve yamyamlık özel­
likleri bulur. Freud'un altını çi:::diği bu ternalann doğrudan 
cinsel boyutuna çok fazla önem vermez. Klein teorisinde 
cinselliğin aşamalı biçimde bırakı lınası böyle �aşlar. 

1 952 yılında "yansımalı özdeşleştirme" kavramının orta­
ya çıkması fobilerin psikopatolojisi alanında yeni olasılık­
lar yelpazesi açmıştır. Her f(ıbi §izo-paranoid parçalanma 
sıkıntılarırun özel bir biçimini ohı§turan yarısımalı özdc§lC§· 
tirnıenin özel bir olgusu gibi dü§ünülebilir. Bu §izo-paranoid 
konum içinde , Ben, kendisinin bölünınü§ bölümlerini yan­
sıtır: esas olarak kötü bölümlerini dış objelere ya da, daha 
doğrusu, korku kaynakları olacak dt§ objelere ya da kişilere 
yansıtır. Ama bu eylem söz konusu ki§inin denetim ya da 
mülkiyetini ele alma konusunda bilinçdt§t bir eğilim içere­
bilir: bu sahiplenmc olgusunun famazmatik biçimi ili§kili 
fohiye hiçim kazandıracaktır. Sözgelimi, bebek için "anne­
nin bedenine saldınnak ve sadistçe içine girmekle ilgili fan­
tazmalar ( . . .  ) çeşitli sıkıntı durumları (özellikle hapishaneye 
atılma ve annenin içinde i§kcncc görme korkusu) doğu­
rur". "Bilinçdı§ı, ki§iyi tümüyle ve şidderle obje içine sok­
ına fantazmaları (denetimini ele geçirmek ya da ona sahip 
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olmak için) , kısasa kısas korkusu yüzünden klostrofobi ya 
da hırsız, örümcek, sava§ zamanında istila gibi ortak fobiler 
olan i§kence sıkıntılarına {götürür) . Bu korkular bilinçdı§ı 
'felaket' fantazmalanyla ili§kilidir: u:::uvlarm kopması, dövül­
mek, parçalaıunak, bedenin ve ki§iliğin tümüyle parçalan­
ması ve kimliğini yitirme, yok olma {ölüm) korkusunun 
olu§ması bağlamında korkulardır bunlar . . .  "9 

IV. - Fobiler, bağıml ı l ık ve i tki ler 

"Fobilere bağlı olan dü§ünceler bir durum ya da vizyon 
içinde yoğun ya da imgesel bir eylemi davet eder har za­
man . . .  " 10 Yani, itkisel bir uygulamaya bağlı eylem dü§ün­
c.esi. Yeti§kin fobilerinin çoğu, çocuk fobileri gibi ağızsal, 
anal, fallik, ısırma, parçalanma, saclik senaryolar temaları 
içinde te§hirci "parçalı itkilcr'' içerirler. 

Her parçalı itki libidinal uyarı örgütlenmesinin bir biçi­
mini olu§tunır. 1 1  Li bi do akı§ı "i tki kaynağı" denen ve uygun 
bir ubje tarafından uyarılması "itki amacı"na, yani uyarının 
bO§almasımı ula§an erojen bir bölgenin (ağız, anüs, cinsel 
organlar) itki objesi gibi tanımlanan "parçalı" denen bir 
objeye (göğüs, kıç) yerle§ir. Böylelikle, itki kaynağı, objesi, 
amacıyla tanımlanır; buna yükseli§i. yani "bo§almaya" çalı­
§an uyan gücü cklenir. Her itki psi§izm için bir tür i§leyi§, 

9) A.g:y .• s. 286. 
lO) G. Bay le. T Ilisor des plıobıes. a.g.y. 
1 1 )  Bkz. D. Scarfonc, us pıdsinru, Paıis, PlJF, "Que sais-jc!w, lll'· 3691, 

20Qi. 
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bir biçimlennıe ve lihidinal uyarının tedavisidir. İ tkiler ge­
li§mi§ bütünler, özellikle kompleksler olu§turmak amacıyla 
bir araya gele bilirler . . . İ tkinin yapısını bozabilecek her §ey 
bütünün örgütlenmesini tehdit edebilecek ya da ona ula§a­
bilecek bir güce sahiptir. 

Bununla birlikte, bu klasik modelin belirginle§tirilmesi 
gerekir; gerçekten de, tümüyle etkili, rahatlarıcı olan "bo­
§alına" kavramı bir "dü§iince"nin olıı§tuğu "tatmin deneyi­
mi"nin önemini dikkate almaz. 1 2  Sözgelimi, annenin yüzüyle 
ilgili psi§ik dü§üncc onunla birlikte ya§<ll1ffil§ doyunıcu de­
neyimler sırasında olu§ur. Öte yandan, irkinin uyarlamalı 
eylemi bu model içinde görülmez. Freud onu farklı bir itki 
olarak göstermek istemi§ti: cinsel olmayan el koyma itki­
si.13 Bununla birlikte, uyarlama boyutu -obje (istünde etkili 
olma gücü- her itkide ortaya çıkar, bu nedenle onu irkinin 
olu§umuna dahil etme dü§üncesini önerdik . 14 Aynı §ekilde, 
bir kuvvet, s·onııcu olduğu birle§mi§ iki kuvveti temsil eden 
iki vektöre ayrılabilir, her irkide egemen biçimde yerle§en 
bir libido akı§ı ve tatmin alanını ku§atan ba§ka bir libidu 
akı§ı vardır. Tannin alanı erojcn bölgelerin, tatmin deneyim­
lerinin ku§anlınasını ve bunların anımsanmasını sağlayan 
dü§ünceleri bir araya getirir; egemenlik alanı itki objesine 
ula§nıayı ve gerçek anlamda erojen bölgeler dı§ında onunla 
ili§ki kı.ım1ayı sağlayan ku§atmaları bir araya getirir: hare­
keti sağlayan i§levler, duyu organları . . .  Egemenlik olanağı 

l 2) Bu konuyla ilgili olarak bk:. P. Den is, Eınpıis.! �ı saıis/ıı.:ıion. us d.:ux 
farm.mıs de la 1Julsinn, Paris, PUF, "le fd rouge", l99i. 

13) Tmis csJtıis sıır la ılıeori.! J� la saıuıliı� (ha. çev.) . 
14) P. [)enis, tı.g.y. 
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veren her §ey, ba§kası üslünde dcncrim kum1a ve ba§kasının 
kendisi üstündeki egemenliğini h issetme. 

Her fobi desteklediği parçalı itkilerin, ama aynı zaman­
da etkinlik ve tatmin olma bağlamında iki unsur arasın· 
daki il i§kinin damgasını ta§ıyacaktır. Tatmin cephesinde, 
özel soğuklukların ya da bo§alma sıkıntılannın kökeninde 
orgazm fobileri ya da erojen bölgelerin uyarı lmasının etkin­
le§mesine kar§ı örgütlenen fobilcr vardır ve bu bağlamda 
bir gösterinin ya da uyarıcı dü�üncelerin getirdiği hareketler 
söz konusu olabilir . . . İ tkinin öbür tarafında etkileme fobile­
ri, ba§kası üstünde egemen olma ti.1nileri -özellikle sınırlan 
olmayan bir egemenliğin yıkım getirmesi korkusuna bağlı­
vardır, öte yandan, ba§kasının da kendi üstünde egemenliği 
fobileri vardır. Günümüz ailelerinde sık görülen otorite uy­
gulaması fobisi ba§kalannı etkilemcyle ilgili bir fobi biçimi­
dir, buna kar§ılık, klostrofobi ba§kasının kendisi üzerindeki 
egemenliği fobisiyle ili§kilendirilcbilir. 

Bazı fobilerin i§levi iizneyi objelcrine bağlayan itkisel 
hareketlerin örgütlenmesinin anlık bozgununa bağlıdır. Bu 
bozgun Ben 'in glnbal enerjetik ta§masına bağlı değildir, irki­
nin iki unsuru arasındaki etkin bir dengesizliğe bağlıdır. İki 
unsurundan biri -egemenlik ya da tatmin- a§ın bir ku§atıl­
mt§lık durumundadır ve aralarındaki sinerji bozulmu§tur: 
dengesi bozulan itki bozulur ve psi§ik örgütlenme rehdir 
altına girer. Dı§ objeyle bağlantı iki alanından birinde etki­
lenmi§tir; öte yandan, bu objenin iç temsilleri onların psi§ik 
varlıklarını destekleyen güçlerin dengesizliği nedeniyle zayıf­
lamı§tır. Etkin tavırların devreye girmeleri ve bir tatmin 
deneyimi sağlamakran uzak, çok güçlü cinsel uyarı itkiyle 
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gelen düzenlemeyi tehdit eder. Tersine, obje üstünde -ya 
da obje açısından- etkili olma giri§imi e roj en bölgelerin dev­
reye girmelerini ve bir tatmin deneyiminin geli§mesini sağ­
lamaz, psi§ik i§le\'in düzensizliğini getirir ve ara lannda bir 
fobinin etkin olmasının olası çözümlerden h iri olarak görül­
düğü acil önlemleri gerekli kılar. 

Fobi kar§ıtı mücadele doğal olarak iki alandan birini ya 
da ötek ini kullanır. Jean Maller karanlığın, çocuk korkula­
rındaki giirsel etkinliğinin öneminin altını çizer: "Çocuğun 
sakınmaya çalı§tığı, her an asgari bir görsel etkinlikte bulun­
ma durumunda olmamasıdır." E�asen, objeler, ki§iler ve nes­
nder üstünde itkiscl ku§atmayı yeniden kuracak biçimde 
görsel bir egemenl iğin söz knnusu olduğı.ınu dü§ünebiliriz: 
karanlıkta, daha önce görülen objiderin kaybolmasıyla bozu­
lan temsili ku§atma. Daha önce aktardığımız ifade: "Birisi 
konu§tuğunda hava aydınlıkrır." Bu, yeniden kurulma duru­
munu, temsil oyununun ve psi§ik i§leyi1in sürekliliğinin ye­

niden devreye giri§ini gösterir; tanınan bir kimsenin varlığı 
-ve sözcüklerin- açısından burada itkisel i§leyi§in sürekliliği­
nin yeniden kurulması değeri olan bir temsil-ratmin alanıdır. 

Egemenlik tavırları çoğu zaman bir fobiye kar§ı müca­
dele amacıyla devreye girer. K i§iler ya da ikame objelerle, 
hayvanlarla ya da cansız varlıklarla veya süjenin kendisiyle 
ili§kili olabilirler: kar§ıt-fobi kendi üstünde egemenlik tavır­
larıdır bunlar. Bunlar görsel düzlemde erkin olurlar: gözler­
le sürekli izlemek; i§itsel :  ses ınenzili içinde kalmak; ya da 
motor: yanında tutmak, elinden tutmak, kapatmak ya da 
objcyle herhangi bir yerde bulu§manın yollarını aramak. 
Cep telefonu fobi kar§ıt ı  nitelikleri ba§arılı olan hir objedir. 
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Bir agorafobun sokakta annesinin refakatine ihtiyaç Juy­
ması bir insana uygulanan fobi kar§ıtı bir egemenlikrir. Bu 
rip tavırlar tabikin sapkın tavırlı bir ba§kasına gereksinim 
du�1nası durumuna yakındır. 

V. - Sapkınl ık ve fobi 

Sapkınlık ve fobi arasındaki ili§ki sistematik ili§kilere 
konu olmamı§m pek ama klinikçilcr tarafından sık sık gi.in­
deıne getirilmi§tir. Btmların birlikre görülmeleri çok sık rast­
lanan bir durumdur. Her iki durumda da parçalı itkilerin 
yazgısı söz konus·udur. Hans Sac bs nevrorik ti:ıbilcr ve sapkın 

tavırlar arasındaki olası alma�manın alnnı çizmi§tir. Öte 
yandan, analiz sırasında, §imdiye kadar bunları bastıran ya 
da yönlendiren fobik hastalarda_sado-mazohist tipte sapkın 
fantazmalar ortaya çıkabilıni§tir. 

Cinsel ve klasik "sapkın" hoyutu içinde, ferişizm, penis­
ten yoksun kadın cinsel organlannın görülmesiyle ortaya 
çıkan iğcli§ edilme sıkıntısına kar§t hir mücadele biçimidir. 
Penisin olmayl§ını yadsıma amacıyla özel bir objenin dev­
reye sokulması gerekliliği fobili sıkınnyla ili§kilidir. Ayrıca, 
kadın cinsel organlarıyla ili§kili gerçek iobiler de vardır. 
Feti§, sakınmak yerine, eksikliğinin sıkıntı yaratacağı §eye 
yakla§mayı sağlayan "kar§ıt-fobik bir §ey"dir. Fobojen ob­
jenin kendisine gelince, o, bir sapkınlık objesi olu§turahilir: 

zaafilik bir uyarının hayvan ohjcsi, cinsel te§hir yeri olarak 
sokak vb. Nevrozun sapkınlığın negatifi olduğunu helinen 
ifade fobiye mükemmel biçimde uygun dü§er. 
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VI. - iğdiş edi lme fantazınası 

Birçok kez dile getirdiğimiz iğdi§ edilme sıkıntısı anato­
mik olarak penisten yoksun olma di.i§üncesine denk Ji.i§Cr: 
"Küçük Hans ya da feti§istlerde görüldüğü gibi. Ama bu 
dü§ünceyle sadece analoj i yoluyla yakınla§<ln fantazmalar 
aynı derin korkuyu doğururlar. Bu fantazınanın ve bu iğdi§ 
edilme sıkıntısının özelliğinin hiçbir doğrudan arzuya, hiç­
bir bedensel i§leve denk dü§mediğinin altını çizchilrnek 
mümkün olnlll§tur. Gerçekten de, fizyolojik bir i§leve denk 
düşen aktif parçalanıp yenme arzuları vardır ama fizyolojik 
iğdi§ edilme i§levi yoktur, doğrudan doğruya buna denk dü­
§en arzular da yoktur. Bo§almadan sonra hacim küçülm�si 
penisi harekersiz bırakır ve bu küçülme olgl!SU küllerinden 
yeniden doğacaktır, dı§kın ın kaybolması bir iğdi§ edilme 
modeli olarak sadece bir bedensel i§lcvden ötekine itkilerin 
olu§umu, yer deği§tirmesi §eklinde ya§anabilir. 

Bununla birlikte, bütünüyle pasif bir tehdit durumuna 
bağlı görünen bu sıkıntının arkasında yenidım aktifbir arzu 
bulmak mümkündür. Bu arzu erkekliğiyle biitiinle§me olana­
ğı bularak fantastik babalık gücüne sahip olma arzusudur. 

Janine Chasseguet-Smirgel "fobi ve parannyaya özgü bir 
fantazma"yı 15 irdeleyerek bu arzunun yöneldiği amacı çok 
açık biçimde göstem\i§tir: bir kimsenin bir insanı ya da bir 
hayvanı ele geçirebileceği tuzak arzusu. Bu fanrazma, söz-

l 5) J. Chas,;cguct·Snıirgd, Nc•te diniquo: sur un fanra.sme commun iı la 
phohic ct a la parano'ia, Rmı.: française ık ı•syclıaııal)·se, c. XXX, no. 1 .  l 966, 
s. 12 1 - I H. 
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gelimi cinsel ya da anal sembolü çoğu zaman çok açık olan 
bir tuzağa dü§tüğü dü§lerde ortaya çıkar. Dü§ gören birinin 
arzusu hir insanın cinsel gücüne sahip olmakor ve bu amaçla 
bu insanı onun gücünü eksiltıne, "enerjetik pcnis"i kendine 
saklaımı fırsatı olacak bir cinsel ili§kiye götürür. Partnerin 
penisini kendine saklama ve tüm di§i ve erkek güç olanak­
larını elinde bulundurmak ancak bir kadının dü§ü olabilir. 
Anal cinsel ili§kiyi kahul ederek hir erkek gücüne sahip 
olmak da bir yeniyetmenin dü§ü olabilir. Sözgelimi, çe§itli 
Afrika erginleme ritlerinde rastlanabilir bu senaryoya. Jean 
Genet'nin kalemindeyse çok açık biçimde görülür: bu ya­
zar bir gümrükçüyü ba§tan çıkarır, gümrükçü kendisiyle 
cinsel ili§kiye girer ·ve bu sırada kaçakçı arkada§lan mal­
lannı gümrükten rahatça geçirdiklerinden büyük bir keyif 
duyar hu cinsel ili§kiden. Anal ili§ki gümrükçüniin gücünün 
ve-i§levinin iğdi§ edilmesidir. Bazı ba§tan çıkanna olayların­
da daha az doğrudan görülen bir durumdur bu: ötekinin 
gücüne sahip olmak için kendisine tecavüz etmesine razı 
olmak; satrançta avantajlı duruma geçmek için hir ta§ feda 
edilebilir. 

Fobilerde, gücüne sahip olmak için ötekinin iğdi§ edil· 
mesi arzusu iğdi§ edilme korkusuna dönü§ür. Kesici bir ob­
jeyle tehdit edildiği bir tuzağa dü§en bireyin kendisinin bazı 
klostrofobi Jü§lerinde görülen de budur. Edgar Poe'nun öy· 
küsündeki (Kuyu t•e Sarkaç) kahraman, bir çukurda sık�ır 
ve yüreğini kesecek olan bir bıçakla donanmı§ bir sarkacın 
yava§ yava§ kendisine doğru indiğini görür. Böylece, klostro· 
fobinin altında aktif bir ötekinin gücüne sahip olma arzusu 
yatar. 
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Jean Favreau 'ya ıı. göre, dü�lerde fallik baba sembolleri 
bütüne, bir dal ın bir ağaca bağlı olduğu gibi bağlıdırlar; buna 

kar�ılık, herhangi bir maddi unsurdan -fareler, ku�lar vb.­
kopmu§ fallik unsurlar anaya mal edilen bir penis figürasyo­
nu olu§tururlar. Bunlar seçmeci olarak fobojendirler çünkü 

çok önemli eri! bir güce sahip değildirler, tersine, cinsel 
ili§ki durumunda bedensel ya da psi§ik içeriklere ananın 
sahip olduğu işaretini verirler bunlar; bilinçdı§ında babanın 
cinsel uzvunun giri§inc anneilin cinsel uzvu çıkarması ck­
lenir. 

VI I . - içe atma fobileri ve bastırnıa fobi leri 

Fobik mekanizma ve uyarına potansiyelleri nedeniyle 
sıkıntı doğuran güçle dolu dü§ünccler arasındaki ili§ki, fo­
bide içe atma rolü sorusunu ortaya atmı§tır. 

İki zıt sistemin i§leyi§i ele alındığında -biri itkileri, içe 

atmayı, ben, iist,ben ve bilinçdı§ı irkilerinin tümünü bir 
araya getirir, öbürü uyarı, imago (çocuklukta özneye yer­
IC§en bilinçdı§ı prototip) , basnrma17 bütünlüğünden olu§tır­
içe atma fobilerini �n nevrotikleri- ve bastınna fobilerini 
ayırt etme noktasına geliriz . 

1 6) Söziii iletişim. Mükemmel kl inikçidir ve çok az yazmıştır. Bugiin 
kendi �dını ta§ıy�n Cenm.> ıle cmısulıaıinrı er de rrcıirerııents /}S)·clıarwl�ıiqı((!S ıle 
la Socieıe p�cluııttıl�ıi,pı� de Paris'yi yöııctnıiştir. 

1 7) Bu konuyla ilgili olarak hkz. P. Denis, D'imagos en instances, un 
aspcct de ı� ınorphologic du chaııgcmcnt, Revue fraru;cıise ıl.! prycharuılyse, c. 
LX, no. 4, 1 996, ş. J I 7 1 - 1 185. 
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İçe atmanın belirgin özelliği "uzla§maz" bir dü§üncenin 
ona bağlı ba§ka dü§üncelerle örrii§mesidir; bir başka deyi§le, 
içe atmada esas olan dü§üncelerin birbirlerine etkinlikleri­
dir. "Küçük Hans" fobisinde babanın ölümü Jü§üncesi dü­
§Cn bir at dü§iincesiyle içe arılacak ur ve bu dü§ünce sokağa 
çıkmanın reddedilmesiyle saf dı§ı edilecektir. Her §Cye rağ­
men, bu fobi içe atmanın göreli ha§arısızlığına denk dü§er, 
çünkü bir atın dü§mesi imgesinin de mutlaka bir sakınma 
önlemini gerekli kılınayan ba§ka bir imgeyle bastırılması ge­
rekir; sözgelimi, dü§ıneden atlayıp zıplayan bir küçük ar im­
gesi; bu durumda, çocuk, babasını kaybcttimıck arzusu ken­
disini erkilemeden ve sıkmadan zcvkle arçılık oynayacaktır. 

İmagoların Jü§üncelere a�11r bastığı hir ps�ik mekanizma­
da, uyarı, ta§tığı bir ir ki sisteminin dı§ına çıkar; sürekli etkin 
olan dü§iinceler aracılığıyla uyannın ayrıntılı biçimde ele alın­
ması mümkün olamaz ve daha yoğun çarelere ba§ vurmak 
gerekir. Fobilerde fobojen objeye yansırılan çoğu zaman bir 
imagodur. Fobik senaryonun temelinde, çoğu zaman, ima­
goik i§lcyi§iıl protoripik unsuru bir fallik ana imagosu, "i lk 
sahne"de bir araya gelmi§ mutlak güce sahip ana-baba fi. 
giirasyonu, tahrik eden ve korkuran iki sırtlı hayvan var­
dır. Fohi kar§ıtı mücadele imagoya kar§ı mücadeleyle kan§ır. 
Ama bunun içe atılması, örtüşmesi, bir di.i§i.ince ağ'ı içinde 
yer alması mümkün değildir; psişi:mdcn ancak bu nedenle 

tobojen olan bir di§ objeye yansımasıyla aynlır, geriye yarat­
tığı uyarının incelenmesi kalır. 

Uyarı üzerine egemen tavırlann devreye gimıcsiylc ba� 
edilebilir ama ratmin edilmesi mümkün değildir bunun. 
Claudc Smadja ve Gerard Szwec'in anlattığı, kendiliğinden 
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rahatlatıcı yöntemler bu kategori içinde yer alırlar. Karan­
lıktan korkan çocuk saatlerce yatağında sallanır; okul arka­
da§larından korkan bir ba§kası ise bütün gün lıcr türlü olası 
saldırıya kar§ı hazır durumda bekler; genel fobiyle ilgili bil­
giler veren biri dersini verebilmek için genel bir kas gerili­
mi ya§ayacak ve bitkin dü§ecektir. Uyarıyı yaradanarnama 
durumunda denetim al una almak ya da yok ermek gerekir. 
Daha sonra tekrar ele alacağımız kar§ıt-fobik tavırlar ege­
menlik alanını devreye sokan bastımla biçimleridir. 

VII I . - Lacan açısından 
fobinin psikopatolojisi 

Jacques Lacan, Obje İl�kisi Üstüne Seminer'de "Küçük 
Hans" olgusundan harekedc tobi �orununu yeniden ele alır; 
t(,bik gösteren, "-gösteren kristal" dü§üncesini getirir. Onun 
açısından beklendiği gibi, fobik bir yapı ranımıyla ilgili ola­
rak, ileri sürdüğü görü§ açısıyla fobiyi histeri, takmak ve 
sapkınlık arasında bir kav§ak moktası yapar. 

Lacancı bir fobi teorisini ayrımılı olarak anlatmak, La­
can'ın sıkıntı, "kiiçük a" objesi, sembolik, gerçek, dü§sel 
üstüne bütün görü§lerinin yeniden ele alınmasını gerekti­
rir . . . Dolayısıyla, biz burada sadeec bazı i§aret noktalarını 
göstereceğiz. ı tl 

18) Büyük ölçüde Alain Fine'in "Küçük Harıs" incelcm�sindcn y:ırarlan· 
dık; Jacques 1--ıcan aynı konuya Peım eı ıılıobiı!.l'de (Korkıılar 11t Fobiler) [Paris, 
PUFJ değinmi�tir, "Mnnogıııphies de la R�vue française de P•l't:hanalyse", 
1997. 
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Lacan, Freud'un geli§tirdiği noktalardan bazılarını yeni� 
den ele alır: fohojen bir objeyi seçen sıkıntının birinci özel� 
liği. Sıkıntı ve fobi arasında, "biri ötekinin yardımına ko§ar, 
fobik obje görevini sıkıntı teındiı ı de yerine getirir". Hadım� 
lık ve Oidipus olgusunun önemi: " ( . . .  ) Fallus diyalektiği 
eklemlenir, tamamlanır ve Oidipus düzeyinde çözüınlenir." 
Ayrıca, fobiyi obje kaybı cndi§elerine göre değerlendirir; 
aralannda Freud'un da bulunduğu bilim adamları tarafİn� 
dan açıklanmı§tır bu. Bununla birlikte, Ltcan, Freud'dan 
daha ileri �iderek ve daha çok Melanie Klcin'a yakla§arak 
Hans'ın annesine ve parçalanıp yutulına famazmalarına da� 
ha büyük bir rol verir; Lacan'a göre, süz konusu olan, "tat­
min olmamı§ bir anne"dir ve "bu anne tüm tatmin olınamı§ 
varlıklar gibi yiyip yutacağı bir §eyler arar". Dolayısıyla, to� 
bojen objenin arkasında iğdi§ eden babadan çok yiyip yu� 
tan bir anne vardır. Sıkıntı bir iç korku olan sıkıntıyı sıra� 
dan bir dı§ tehlike korkusuna dönü§türen bir "sıkıntı arı" 

bulur. Burada, Lı.ıcan'ın fobi bağlamında korku ve sıkımı 
arasında belirttiği fark Freud'la bir sapma noktasıdı r. 

L1can, eksiklik, sahip olaınama sorunu, anncdc "(allusa 
sahip olamama"nın "dü§scl laneti" bağlamında fobinin "ba­
ba adı verilen sembolik bir örgiitlcnme"nin eksikliği duru­
munda feti§iztnin kapattığı bir alanı açtığmı belirtir. Böyle­
ce, fobi, nevroz ve sapma arasında da bir kav§aktır. Bu­
nunla birlikte, çocuk, tatmin olmayan annedeki bu eksikliği 
telafi etmek amacıyla bu lxı§luğu doldurması mümkün olma� 
yan bir tavır alacaktır: fallik yem tavrı. Bu tavır annenin 
narsisist bütünlük arzusunu dolduramayınca anne "çocuğun 
temsil ettiği fallustan yoksun olma" sık ıntısını çekmeye ba§· 
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lar ve "tam bir arzulayıcı olur, yani m udak gücü içinde ken­
dini bulur". Çocuğun bu çaresizliği, an nede çare olabilecek 
eksiklikle özde§le§ecek. onu kınlganla§tıracak ve babanın 
sembolik hadımlığın yolunu açan ve çocuğa fa ll us olma değil 
de fallusa sahip olma dü§üncesini veren "büyük Öteki" i§le­
vini yerine gctiremeınesi durumunda fobinin yarağına dö­
nü§türecekrir. Biitüncül bir açıdan bakıldığında, Lacan'a 
göre, fobinin geli§mesinin yapısal bir değeri vardır, ve bu 
tavır Freud ve l:ıirçok psikanalistte görülür; bununla birlikte, 

zorlayıcı fobiler kliniğinin onu sadece çok göreli bir biçim­

de dü§ünebilme olanağı verdiğini de gördük. Şunu da söyle­

yebiliriz ki, Lacan'da söz konusu olan -onu ilginç kılan.da 
bu özelliktir- narsisist bir fobi okumasıdır .. :ve bu okumada 
itkisel, cinsel boyut ikinci planda kalır. 

IX - Fobi ve baği ı l ı k  kuramı 

John Bowlby'nin radikal, Freudçu perspektitler ele§ tirisi 
onu bir kuraın geli§rirme noktasına götünnü§tür ve bu ku­
ram sonunda gerçek anlamda psikanalizlc arasındaki bütün 
bağları koparmı§tır. Psikanaliz dünyasından gelen Bowlby, 
etoloji verilerine, öğrenme kuramiarına ve Jean Piaget'nin 
dü§üncelerine dayanır. Doğrudan doğruya gözlemlenebilir 
olana ve bili§sel olana önem verilmesi bağlılık kuramının 
psikanaliz olmay;m sinirbilimlerinin geli§tirdiği yakla§ımlarla 
(hatta bili§sel-davranı§sal perspektiflerle) uyu§masını çok 
kolayla§tırmaktadır. Bowlby, lmre Hem1ann'ın getirdiği ya­
kalama kuramından hareketle, anneye "bağlılık ili§kisi"ni 
önemli bir unsur haline getirir. Freudçtı anlamda i tkiler "göz-
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lemlenebilir davranı§ §eması oiarak" kabul edilen içgüdü 
kavramı yararına kuramsalla§tırması içinde yer almazlar. 
Tersine. psikanalitik anlamda itki, "merapsikolojik" kavram 
doğrudan doğruya gözleınlenemez. Aynı §ekilde, Bowlby'ye 
göre, yas "psi§ik bir olgu" değildir ve kesin bir kayıptan sonra 
gözlemlenebilir tepkilerin bütünüdür; böylece, bağlılık ku# 
ramı metapsikoloji ve psikanalitik teoriye sırtını döner ve 
daha fenomenolojik bir dü§ünce biçimine angaje olur. 

Bağlılık kuramında psi§izmin i§leyi§i "içgüdüsel yanıt# 
lar"a dayanır: emmek, yakalamak, izlemek, ağlamak, gülüm# 
semek. Sıkıntı, Freud'un söylediği gibi, Ben ve Üstben ara# 
sındaki ili§kilerc bağlı içe atma gibi psi§ik çatı§malara bağlı 
olarak değil, içgüdi.isel hir hareketin doğal akı§ı içinde bir 
engelle kar§ıla§ması sonucu ya da bağlılık ili§kisinin kopma# 
�ıyla ortay·a çıkar. 

· Dolayısıyla, Freud'un ortaya attığı biçimiyle it ki ve tem# 
sü, psi§ik çatı§ına, yer deği§tirme kavramianna bağlı fobi, John 
Bowlby'nin çay fincanı değildir. Özgün makalesi "Aynlık 
Sıkıntısı"nda ( 1960'ta yayınlanmı§tır) , l';ı  "fobi" sözcüğü sa# 
dece hir kez ve bir dipnotta kullanılmı§tır ve Bowlby bura# 
da "sözde bir okul f(ıhisi"nden söz eder. Bununla birlikte, 
çocukta ve yeti§kinde korku konusunu "içgüdüsel cevap# 
lar" anlayı§ından hareketle ayrıntılı bir biçimde i§ler ve lıu 
kon un ur\ çekirdeği §Udur: "Organizma kendisine anatom isi# 
nin ve fizyolojisinin unsurları gibi ula§llll§ bir davranı§ mo# 
delleri repertuvarıyla donanmı§tır." Korku, tam anlaımyla 

ı9) J. Bowlby. Separatil1n anxierv l ı  960), lnıemaınmal)oımuıl of Psyclıo­
Analy36. 4 ı. s. 89- ı Ll. 
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bilinen hilinçli bir tehlike dı§ında, biri bir kaçı§ davranı§ı, 
öbürü bir hareketsizlik, bir donup kalma durumu yaratan iki 
sistemin etkinliğine bağlıdır. Korkuyu yaratan, soyaçekimle 
aktarılmı§ doğu§tan gelen bu sistemlerin bazı dış ko§ullannın 
etkisidir: §iddetli gürültüler, görsel deği§iklikler, hızlı hare­

ket eden objcler, hava sıcaklıklarındaki a§ınlıklar, fiziki acı 
ya da sadece bir tuhatlık. Bu düzeyde tepkiler doğrudan ve 
otomatiktir. İnsan bir tehlikeyle ilı:,Iili olarak açık seçik bil­
gilere sahip olduğundan değil , bu sistemler harekete geçtiği 
için kaçmaz ya da hareket ermez. Küçük çocuk bir korku 
durumundan annesiyle ili§kisi aracılığıyla kaçar. Kaçma tep­
kisini durduran ve bir güven izlenimi veren sığınak annenin 
yakınlığıdır. İçgüdüsel kaçı§, ağlama, sa��ma ve izleme tep­
kilcri2l' onları yok eden aynı ortak özelliklere sahiptirler. 
"Korkan çocuğun annesine doğru kaçı§ tepkisiyle irildiği 
ve annesine doğru bağlılık ve izleme tepkileriyle çekildiği 
söylenebilir." Potansiyel tehlike durumu kavramının gcli§C· 

bilmesi ancak birey kendi dünyasını zamanda ve mekanda 
var olan, arnlannda nedensellik bağlan bulunan ohjeler bağ· 
lamında örgütleyebildiğinde mümkündür; bir tehlikeyi ön· 
ceden haber verel:ıilme kapasitesiyle sakınma davranı§ı ve 
önceleyici sıkıntı ortaya çıkar. Burada, bağlılık kuramının 
bili§selci görüş noktalarıyla bağlantısı görülür. 

Bowlby üç tür tehlike durumundan söz eder: 

u) Birey, kaçma ya da hareketsiz kalma tepkileri olu§tU· 
rabilecek, ho§ olmayan ya da zararlı uyııraıılarla dolup ta§a· 

ZO) Bıı ha�lanıda, kolayca yeni sözcükler ürerti�iıniz için okuyııcıılarınıı:· 
d�n llzür diliyoruz. 
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cağını dü§ünür muhtemelen. b) Olasılıkla sığınağını yitire­
cegini dü§ünür. c) Bu içgüdüsel tepkilerinden bazılarının 
bunları yok edebilecek ko§ulların olası varlığı dı§ında hare­
kete geçeceklerini dü§ünür. Bu üç durumdan birinin önce­
lenmesi böyle bir durumun geli§mesini safdı§ı etmeyi amaç­
layan bir eyleme yol açabilir. 

Dolayısıyla, Bowlby'nin fobileri bu alana dahil edebile­
ceği görülür. Bu durumda, fobiler a§trı bir tepkiyle, gerçek 
anlamda ayrılık deneyleri ya da aynlık tehdideriyle, sevginin 
reddedilmesi ya da kaybedilmesiyle patolojik bir düzeye ge­
len a§ın bir ayrılık sıkıntısıyla ba§lar, ayrıca, bir anne "bi­
linçdı§ı gerekçelerle çocuğum\ kendisini terk etmemesi ge­
rektigini bildirdiğinde", "sözde bir okul fobisi durumu" da 
neden olu§turabilir bu baglamda. Bowlby Freud'un bu ko­
§Ullardan· hemen hemen hiç söz etmemesine çok §a§ırır. 
B.ıinunla birlikte, "Küçük Hans" olayında Freud'un, küçük 
hastasının sıkıntısının olu§masında çocuk-anne ayrılığı ro­
lünü oynatml§ olmasını kabul eder. 

Bowlby a§ın sıkıntının ortaya çıkmasını belirleyen ko§ul­
larla ilgili olarak kendi baki§ §eklinin Freud'unkinden farklı 
olduğunu anlaınl§tır. İki baki§ açısı kesinlikle zıttır birbiri­
ne. Dolayısıyla, Bowlby'de fobiler bağlılık ili§kisi konusun­
da bir tehdit duygusuna cevap verirler ve bu tehdidi ortaya 
çıkaran da fobojen durumlardır; fobik sıkıntı, böylece, ayn­
lık sıkmtısına indirgenir. Fantazınanın rolü bütünüyle yok 
olur, aynı §ekilde, fobilerin olu§masında itkisel boyut Ja 
ortadan kalkar; her türlü çocuk cinselliği referansı biter. 
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VI. Bölüm 

FOBiYi YENMEK 

Birçoğumuz eski çocukluk fobilerini çözümlemi§tir. Dı§· 
salla§tırmanın temel mekanizması yerini zamanla -ve çevre­
mizdekilerle ili§kilerimizle- geliştirilen bir sisteme bırakıru§· 
tır; bu sistemde cinsel uyarı t<,m1in yollarını, temsilierin ya 
da yüceitmenin yollarını bulur. İ tkisel yaşamın zenginle§me­
si, çatı§malann psi§ik olu§tımu sonunda fobiyi geçersiz hale 
getirir. Bireyin ya§amında pek fazla önemli olmayan bazı iz­
ler kalabilir ancak. Ama bazı durumlarda fobik çözüme ha§ 
vurma sürüp gider ve hastalık belirtisi bir fobiyi etkin du­
rumda bırakır; bireyi, fobiyi ınaskeleyen ya da tersine çevir· 
meye çalı§an antifobik yöntemlere ba§ vunnaya zorlar. 

1. - Fobiyi evci l leştirmek 

Dolayısıyla, fobinin kalkı§ noktasında bir cinsel uyan 
biçimi vardır ve bu uyan, birey onu bir tatmirı deneyimine 
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doğru kanalize edebilme yollannı bulabildiği takdirde zevk 
verebilir. Her fo bi nin arka planında gerçekle§emeyecek bir 
arzu, potansiyel bir "scvmc" vardır. Böylelikle, fobide onu 
zevke bağlayan kalıcı bir §ey bulunur. Freud "Fareli Adam"ın 
yüzünde "kendisinin de farkında olmadığı bir zevk" bulun­
duğunu söylerken -buna kar§ılık, mahklımun kıçından gi­
ren farelerin i§kence ettiği dii§üncesi hastada kendisini 
yataktan kaldıran bir sıkıntı doğurur- aslında t()biye bağlı 
bilinçdı§t zevkin bir parçasını hatırlatır. Kendisinin de far­
kında olmadığı bir zevk kedilerden korkan insana musaHat 
olur, bu insan bu ked ilerden birinin kendisine doğru 
yakla§tığını görür. Kendisi için ara§tırılabilecek olan ve fo­
biklerin çoğu zaman korku durumlannda olmalarına ve bel­
ki de fobUerini sevıncierine yol açan fobinin u ya ncı yanıdır. 

Çoc�kta korku ya da nefretle eğlenme açık seçik biçim­
de gözleınlenir. Topa! ya da kör birini gördüklerinde etkile­
nen çocuklar topa! ya da kör oyunu oynarlar. Çocuğun fobo­
jen objeleriyle eğlenmesi o zamana kadar egemen olunama­
yan ve bu nedenle sıkıcı olan zevkten uyarıya doğru yolu 
buldummnın bir biçimidir. 

Bu eğlencelerde bireyin tavrı edilgenlikten etkinliğe ge­
çer. "Bu eğlenceleriyle etkin bir biçimde kendisi için ve ken­
disini hazır ettiği hir anda kabul edilebilir bir düzeye getir­
diği bir iç gerilim yaratır ." 1  Yava§ yava§, gerilim düzeyini 
artırma olasılığını geli§tirir ve egemenlik alanını geni§letir. 
Burada oto-erotizm ili§kisi çok açıktır. "Böylelikle, eskiden 

ll O. Fenichc.-1 ( 1 939). The counr�r-phohic arriıude, lııı. }. Ps;ıdıu-Aıwl., 
20, s. 263-274. 
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korkulan durumlar etkin bir biçimde ara§tınldıklarından 
zevk kaynaklanna dönü§ürler. Bununla birlikte, aynı du­
rum beklenmedik biçimde ya da edilgen biçimde ortaya 
çıkarsa eski korku geri gelir."2 

"Sevmeler" eğlence aracılığıyla ortaya çıkarlar: köpek­
ten korkan bir çocuk bir köpeğe sahip olmaktan büyük bir 
zevk duyar; bir zamanlar farelerden korkan bir çocuk be­
yaz fare ya da hamster yeti§tirebilir . . .  

Bir insan belli bir döneme kadar kendisini sıkıntılara 
boğan bir durumun üstesinden korkusuzca gelebildiğinde 
bir tür zevk duyar, bir zafer duygusu içinde olur. Onlara 
egemen olabilmek amacıyla fobojen durumlarla oynayan 
çocuğun aradıgı bu tür hir zevktir. Çtıcük, temsil oyun­
lannın kamla§ıkla§tığı bazı alı§tırmaları yineleyerek fobisi­
ni evcille§tirmeye çalı§ır; tek bir korkutucu imge üstünde 
yoğunla§an ilgi, aralarında bağlantıları olan dü§üncelerin 
i§levsel bütünÜ üstünde dağılır; böylelikle, çocuk yoğun bir 
sakınma tepkisinden yava§ yava§ dı§ dünyanın sıkıntı ve­
ren durumlarına egemen olma konumuna geçer ve büyük 
zevk duyar bundan. Fenichcl -"Aiman psikologlar"dan son­
ra- bu bağlamda "i§levsel zevk"ten, "i§lev uygulamasının 
sıkıntısız mümkün olmasına bağlı zevk"ten1 söz eder. Sıkıntı 
içinde ya da fobojen duruma hağlı uyarıya egemen olarnama 
durumunda hareketsiz kalan enerji yükü serbest kalır. Enerji 
harcamanın birdenbire durması muzaffer Ben tarafından 
bir zevk gibi ya§anır. Ama fobojen duruma egemen olmanın 

2) Ag.y. 
3) A.g.y. 
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verdiği zevkin sadece basit bir rahatlama olmadığını dü­
§Ünmek mümkündür. Gerçekren de, Ben'in geli§mesi söz 
konusudur ama aynı zamanda onun i§leyi§inden, dü§ünce· 
lerin zincirlenmesindcn ve her bir ratmin olgusunun hatır­
lanmasından duyulan özel bir zevk de vardır. Buna göre, 
"Bcn'in i§leyi§ zevk"ine daha yakın durumdayız ve Evelyne 
Kestemberg'in geli§tirdiği bir kavramdır bu. 

Dolayısıyla, fobiden kurtulmanın ilk yollanndan biri, 
fobinin altındaki fantazınaların geli§mesi aracılığıyla Ben'in 
geli§mesidir. Çocukluk ya da bir analiz sırasında çoğu za­
man sponran olarak olup biten budur. Hastaları korktuk­
ları ft)bojen durumlarla yüz yüze gelmeye cesaretlendirrnek 
gerekriğini söyleyen geleneksel tavsiyeyi bu §ekilde anlamak 
gere ki�. Aslında, yüz yüze gelinmesi, yorumlanması ve açık­
lanması gereken, fobinin alundaki fantazmalar, dü§ünce­
lerdir. Bireyi fohojen objeleriyle ili§kiye sokan davranı§çı 
yöntemler, sonuç olarak, çocuğun kendisini korkuran du­
rumlarda, eğlenmelerinde spantan davranı§larını ortaya çı­
kamtaya çalı§ırlar. 

Yeti§kinler kimi zaman kendilerini korkutan bir §eyle 
oynamaya benzer bir durumu benimscrler: yüksek tramplen· 
den atlamak, olabildiğince uzun süre su altında kalmaya 
çal ı§ınak . . .  Fohik yeti§kinlerin (ya da büyük çocukların ve 
yeniyem1clerin) durumu ise farklıdır: çocuk prototipierinin 
doğal geli§imi dı§ında mekanizmalan korumaları anlamın­
da. Sıkıntının erotikle§tirilmesi çoğu zaman çocukta çok 
belirgindir ve bireyin fobileriylc mücadele em1ek amacıyla 
aldığı önlemler çoğu zaman sadece kısmi bir diizelmc sağ­
lar ve sürekli biçimde yinelenmeleri gerekir bu önlemlerin. 
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Fobi konusunda, yeti§kinde, spor yapmanın çocukta 

oyunla C§değer olduğu ve fobiyi geriletmek için bazı yarar­
ları olduğu dü§ünülür. En az zahmetli fobi kar§ıtı tavırların 
en yaygınları sportif alanda gözleruni§tir. "Bu konuda en iyi 
örnek, büyük olasılıkla, tümüyle spor alanıdır ve Fenichel'e 
göre spor alanı genel olarak fobi kar§ıtı bir olgudur: hiç 
ku§kusuz sporun erorik ve saldırgan özellikleri vardır, aynı 
§ekilde bu özellikleri yeti§kinin tüm öteki �!evsel zevkle­
rinde bulmak mümkündür. Spor yapmaya başlayan herke­
sin bilinçdı§ı ve olanaksız bir iğdi§ edilme korkusu duyma­
dığı kesindir; ayrıca, bu bağlamda, sonuç, bireyin daha sonra 
tercih edeceği özel bir sporun eskiden korkulan bir spor 
olması §artı da değildir. Ama, genel olarak, sporun asıl zev­
kinin bir zamanlar korkulan bazı gerilimleri. etkiı� bir biçim­
de devreye sokması olduğu da bir gerçektir ve bu dü§ün­
cenin kabul edilmesi gerekir, öyle ki, bu gerilimlerin korku­
suzca a§ılabileceği dü§üncesi zevk verebilir insana." 

Gördüğümüz gibi, kar§ıt-fobi alanını, daha sonra tekrar 
ele alacağımız üzere, yoğun kar§ıt-fobik tavırlara kadar ya­
yan Fenichel olayları §U §ekilde algılama noktasına gel mi§ tir: 
"Sonuçta, §Unu söyleyebiliriz ki, genel olarak insanların özel 
bir gurur payı çıkardıkları bütün yetenekierin bu aynı kate­
gori içinde yer almaları gerekir." Sözgelimi, ona göre, "bilim 
dünyasında bazı ara§tınnacılar sıkınnlannı yansırtıklan bir 
objeyle çok yakınla§ırlar, öyle ki, bu objeyi denetimleri altın­
da bulundurdu klarını ve ondan korkmaya gerek olmadığını 
hissedebil ir! er. "4 

4) A.g.y. 
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l l . - Fobiyi bastırmak 

Birçok durumda uyarıyı denetim alnna alma olanaklan­
nın tedrici biçimde geli§mesi gerçekleşmemi§ ya da yeterli 
gelmem i§ tir. Birey fobisini yönlendirmek için ba§ka olanak­
lar bulma durumunda kalır: bunlardan biri fobiyi reddetmek 
ve fobiye kar§ı "uygun içe atma durumu olmadığında" "tep­
kisel bir durum", "bir karakter özelliği" (Freud)5 ohı§tur­
maktır. Sıkıntı dönü§türülmemi§, reddcdilmi§, bastırılnu§tır 
ve korku duygulanımı saptamasının yerini görünü§te etkin 
bir formülasyon almı§tır: "Bunu istemiyorum." Fobojcn du­
rumlardan sakınma sürdürülür ama en azından görünü§te, 
çoğu zaman saldırgan bir tavırla, "etkin bir biçimde", farkın­
da olmadan reddedilen durumla yüz yüze gelmeyi önenne 
küstahlığında bulunan insanlara kar§ı siirdürülür. Fobinin 
bu §ekilde tedavisi bireyi karaher düzlemine ve çoğu zaman 
da karakterin patolojisine sokar. Fobik karakter korkuya ve 
fobinin kökenierini olu§turan uyanlma hareketlerine kar§ı 
bir tepkisel geli§meler bütünlüğünden olu§Ur. Çe§itli fobile­
rin esinieyebildikleri karakterle ilgili bir yığın biçimin onak 
unsuru, çatı§maıuıl dı§sallaşmasının mirasçısı dı§ dünyanın 
a§ın ku§atılmış olmasıdır. Bu d� dünyanın a§ırı biçimde ku­
§atılması -ona egemen olma- iç dünyanın, fantazınalann ve 
zenginleşmeleri psi§ik dokuyu ve Ben'i geli§tiren dü§üncele­
rin kuşatılmasının zararına geli§ir. Freud'un, "gitgide is tilacı 
olmaya başlayan dış dünyaya kar§ı yabancıla§ma" ve " Ben'in 

5) S. Freud ( 1913). Y<'lli Psikmıalizc Gi� Karıfercınslan. XXXI. koııfe. 
rnns. 
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kalıcı zayıtlaması"ndan6 söz ettiğinde genel olarak karakter­
lerle ilgili olarak savunma olu§uınlan konusunda yazdıkla­
rı ii.)bik bir temel üstünde in§a edilmi§ karakterler bağlamın­
da özellikle doğrudur. 

Belli özellikleri olan bir örgütlenme sıkıntısının bir bölü­
münü bireyin yakınianna yansıtır. Karakterin özelliği "ego­
simonik"tir, yani birey bu konuda kesinlikle bir anom1allik 
hissctmez; kendisiyle uyum içinde olmakla kalmaz, herkesin 
kendisini ona göre deği§tirınesini ister; isteklerine "aloplas­
tik" denir. Buna kar§ılık, herhangi bir sıkıntı çeken ve ken­
dini deği§tirmek isteyen birinin tavn "otoplastik"tir. 

Dolayısıyla , karakter özellikleri tobinin ili§kisel sonuç­
lannın bir özelliğini olu§turur ve bireyin ili§ki modalitelerini 
ötekilerle renklendirir. "Fobik karakter,.i

.
n ba�ı özellikleri 

fobiyi gizleme ya da fobojen ili§kilerden sakınma gereksini­
mine bağlıdır. Böylece, yalanın özel, anctfobik bir biçimidir: 
fobisiyle ilgili her §eyle konusunda çok iyi yalan söylemesi, 
onu belli etmemesi, bundan duyduğu utancı gizlernesi ya 
da korktuğu bir görü§me veya ele§tiriyi atiatmak için yalan 
söylemesi gerekir . . .  

l l l . - Fobinin i l işkiler bağlamında 
düzen lenmesi 

Ne var ki, fobisi olan biri çok sıklıkla fobisi olmadığına 
inandığı birinden yardım ister ya da yardım görür. 

6) S. Freud ( 19311) , Psikancıljz E/ki[llbı, Paris, PUF, 1967. 
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Agorafobilerde çok sık görülen bir durumdur bu; ago­
rafobi durumlannda bir refakatçinin varlığı sıkıntıyı dai;rıtır 
ama bir de yalnızlık fobilcri vardır ki bu durumda "kötü bir 
rcfakat yerine yalnızlık" özdeyi§i tersini çevrilir ve "ya lnızlık 
olmasın da kötü refakat olsun"a çevrilir. Evlilik ya§amının 
bir boyutu da, çoğu zaman, e§İn olu§turduğu ve en önemli 
özelliği varlığı olan kar§ıt-fobik objeyle ili§kidir. Bir ayrılık­
tan sonra ortaya çıkan fobiler, her türiii obje yi timinin getir­
diği psi§ik bir diizensizlikle desteklendikleri gibi, özellikle 
yitirilen ki§inin kar§ıt-fobik rolünün bitmesi olgusuyla ortaya 
çıkarlar. Bu ili§kinin özelliklerinden biri, bireyin onlar;ı ken­
di sıkıntıianna göre oynartıkları rol, ku§atılmı§ olmalarıdır 
sadece ve bu bağhımda özd nitelikler ya da talihli ili§kiler 
söz koı:ıusu değildir. Kar§ıt-fobik obje aslında yer deği§rire­
bilir, yeter ki, verilen rolü yerine getirsin . . .  Fobik ömenin 
yem olduğu dı§ dünyaya kar§ı bir yabancıla§ma söz konusu­
dur kesinlikle: ili§kisi büyük ölçüde çok derin bir anla§mazlık 
üstüne kurulmu§tur: fobojen durumun düzeni insanlarara­
sı ili§kilere egemendir. Bu arada, objenin sadece ters bir se­
naryo içindeki yerine göre değer kazandığı ve ötekinin zevki­
nin hizmetinde bir enstrüman rolüne indirgendiği ters obje 
ili§kisiyle benzerliği de belirtmemiz gerekir. Her iki durumda 
da obje üstünde büyük bir etki söz konusudur: bu obje kendi 
psi§ik ihtiyaçlarını dikkate almadan kar§ıt-fobik bir amaç­
hı ya da bir sapkınlık objesi olarak seçilir. 

Kimilerinde de bir tür psi§ik manewa sıkınnyı atiatma 
olanağı sağlar: "Kendilerinin yapmaktan korktukları bir §Cyi 
sevdikleri ve güvendikleri birine yaptırtmak. Ya da herhangi 
birinin sahip olduğu mutlak gücün kendilerini korkutan bir 
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faaliyet konusunda orılan koruyacağına inanırlar."i Fenichel'e 
göre, bu gibi durumlarda zevk, bir ba§kasının korumasında 
biraz da büyülü bir §ekilde bireyin inanabildiği kadar uzun 
sürebilir; birey, aksi durumda içinde bulunmaktan korka­
cağı bir durum içinde yer almadan önce bu koruma ya da 
izin güvencesine sahip olmak zorundadır. Bağı§lanma ve 
korunmaya ihtiyacı vardır. 

Fenichel'in bu dü§ünceleri mistisizm ve fobi, din ve fobi 
ili§kileri alanıru açar, ama öte yandan "guru"nun mutlak gü­
ce sahip bir koruyucu rolünü üstlendiği tarikarlar içindeki 
belli angajmanların anla§ılmasına olanak verir. Gurunun 
egemenlik objesi olmak fobiye kar§ı koruyucu bir değere 
sahip olmaktır. Ayrıca, 'communio'dan ho§ geldin i§kence­
lerine ve bir mason locasına giri§ töreruerine kaqar her er­
ginleme ritinin kar§ıt-fobik bir yararı vardır. 

Empoze edilen fobojen bir duruma kar§ı mücadele amaç­
lı psi§ik manevra, ba§ına hiçbir §eyin gelmeyeceğini söyle­
yen bireyin olumlamasıyla bütünüyle narsisist olabilir. 

IV. - Karşıt-fobi : fobiye egemen olmak 

"Kar§ıt-fobi" sözcüğü, onu özgün makalesinde fobiye 
kar§ı mücadelenin çe§itli olanaklanna uyariayan Fenichd 
tarafından ortaya atılmı§tır.8 Bunların bazılarını yukarıda 

7) O. F<!nichd (1939), The counter-phobic aıritude, !nı. ). Ps-ycha-Aruıl., 
ıo. s. Z6J-274. 

8) A.g:y. 
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anlartık.  Burada fobiyi yok etmek için, daha önce sıkınn 
yararanlara göre akrif meydan okuma davranışiarına dönü§­
türen tavırlara değineceğiz. 

Fobiyi evcille§tim1ek isteyen çocukların eğlencelerinde 
görüldüğü gibi, kar§ıt-fobik tavırlar içinde olan biri için 
korkusuna egemen olmak söz konusudur, ama bu ki§i bunu 
a§amalı olarak gerçekle§tireceği yerde durum iigürasyon­
larıyla oynayarak yapacaktır, aradığı tam ve doğrudan bir 
zaferdir. Fobiyi basrırmaya yönelik belirgin özellikli sistem­
ler içinde sakınma sürdürülse ya da yardım sağlanmı§ olsa 
bile, burada aranan, tehlikeyle doğrudan doğruya yiiz yüze 
gelmektir. Ürettiği şeyle ili§kisi içinde korkuyu bastırmak­
tır söz konusu olan. Tehlikeli hir biçimde yaşamak gerekir. 

Dağc_ılıkla korkuya meydan okunacaktır; saldırgan ar­
kada§lara kar§ı kı§kırtıcı davranl§larda ya da üstlerin ki.is­
'tahlığında da korku ya§anır, toplum içine çıkma korkusu 
giyim ku§am konusunda a§ırılıklara götürecektir. 

Aranan §ey durumun kı§kırucılığı -çoğu zaman korku­
nun erotizasyonuyla birlikte-, sıkıntının nakavtla yere se­
rilmesi ve ondan kesinlikle kurtulma dü§üncesidir ve de 
gene çok crotize olmu§ fobojen obje üstünde ram bir zafer 
duygusunun ara§tırılmasıdır. Bununla birlikte, sadece geçici 
zaferler söz konusudur. Fenichel'e göre, kar§ıt-fobik tavır, 
"gerçekten, egemen olunamayan bir çocuk sıkıntısına farklı 
bir biçimde egemen olmaya yönelik amaçsız bir giri.�iın ola­
rak dü§ünülebilir". Bu insanlarm düzenli bir biçimde muhte­
mel insan ili§kilerinin ya da kültürel düzeydeki zevklerin 
zararına olacak bir biçimde kar§ıt-fobik tavırlarını yineleme­
leri gerekir. Bu bireylerin ya§amında, sonuç olarak, onların 
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ya§amlannı düzenleyen bir etkinlik olan kar§ıt-fobik tavır­
Iann aldığı yeri göm1ek çarpıcıdır. 

Kar§ıt-fobik tavırlar kendi içlerinde mutlaka dramatik 
ya da tehlikeli değildirler, onlara kar§ıt-fobik değerlerini 
veren ve onları tehlikenin parıltısıyla doııatan, ilgilenme 
biçimleridir. Fenichel'in değindiği sportif durumlar örnek 
gösterilebilir bu bağlamda: "daha ileri gitmenin ve sporun, 
en azından bazı sporlann (sözgelimi dağcılık) rasgele, basit 
bir rahatlama olmadığını, ya§amlarında anlamlı bir yere 
sahip olduklarını kabul eden inanların gerçek kar§ıt-fobik 
insanlar olduklarını söylemek isterim." Hatta, §U da söyle­
nebilir ki, kar§ıt-t(Jbik boyut, söz konusu sporun tehlikesiy­
le orantılıdır: motosiklet, mağarahiliın, t�m "uç sporlar". 
Bununla birlikte, bütünüyle psi§ik tehlikeler vardır ve bun­
lar kar§ıt-fobik davranı§ların kökenierini olu§tururlar: söz­
gelimi, fiziki bir tehlike arz etmeyen ama farazi bir dü§mana 
yöneltilen tuhafkıyafetler. Sava§ sporları ya da "judo", "ka­
rate" sporları büyük ölçüde bu rür ilgi alanları içinde yer 
alırlar. 

Gizli fobi çoğu zaman kar§ıt-fobinin ba§arısızlığı duru­
munda ortaya çıkar. Çok hızlı otomobil kullanan biri direk­
siyana geçme zorunda kaldığında sıkıntı krizlerine tutulabi­
lir ve sonunda araba kullanmaktan bütünüyle vazgeçebilir. 
James Gammil kar§ıt-fobik örgütlenmesi yava§ yava§ dağı­
lan, Royal Air Force pilotlarının gözlemlerini yayınlamt§tır; 
uçrna korkusu gelen pilotlar para kayıplarına rağmen uçına­
yı reddetmi§lerdir.9 Gaınmil bu denekierde çocukluk ya da 

9) J. Gammil. A parıir ık Mdanit! Klein. Mcy;:icux. Cesur.ı, 1 998. 
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yeniyetmelik dönemine özgü fobiler bulmu§tur ve bu fobi­
ler bir faaliyetle birlikte hafiflemi§tir. A§ın korku dönemin­
den sonra cinsel ya§amlanna çoğu zaman cinsel anlamda 
gösteri§ ihtiyaçları egemen olm u§ tur ve bu bağlamda kendi­
lerine zevk vennekten ya da kalıcı bir ili§ki sağlamaktan 
çok sıkıntılarını dağinnaya yönelik, kar§ıt-fobik bir etkinlik 
biçimi egemen olmu§tur. 

Kar§ıt-fubi mutlak güç duygularını körükler; birey sade­
ce tehlikeli ya da tehlikeli olduğu söylenen tavırlara değil, 
aynı zamanda sahip olunması bu duyguyu güçlendiren ub­
jelere yönelir; Gammil'e göre, "fallik anlamı olan §eylere 
sahip olmak" söz konusudur. "Bu insanlar, çoğu zaman kar­
§ıt-fobik objelere sahip olmak ya da bunları güçlendirmek 
için bir servet harcayabilirler."ıo Bu §CY yıprandığı takdirde 
k�r§ıt-fobik savumma çökebilir. Sahip olunması böyle bir 
değer sağlayan bir spor arabanın kaportasının çizilmesi bir 
sinir krizi doğurabilir. Gamınil bütün ya§amını özel bir spor 
faaliyetine, özel otomobillerle yapılan yarı§lara adamı§ biri­
ni anlatır. Bu adamın hayattaki tek amacı bu yan§lardır ve 
bütün parasını buraya yatırır. Çok büyük kazalara tanık 
olmasına rağmen her türlü tehlikeye meydan okur. Bu et­
kinlik o kadar erotikle§tirilir ki bir rakibini geçip birinci 
olduğunda cinsel bir bo§alma olur bedeninde. Katıldığı ya­
rı§lardan birinde bir arkada§ının ölümü kar§ıt-fobik siste­
minin çökü§ü sonucunu doğurur; yarı§ları bırakır, arabasını 
satar, bir araba fobisi geli§tirir ve harlardan çıkmaz. Yan§ 
tutkusunun kar§ıt-fobik özellikleri J ames Gammil'le konu§-

10) Bıırnda §eyden anlaşılması !!"reken "kar§ıı-iobik oygıt"tır. 
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malarında ortaya çıkar: bu hasta çocukluğunda arabanın 
arka koltuğuncia seyahat ettiğinde çok yoğun sıkıntılar çek­
tiğini söyler, okul fobisi vardır kendisinde, daha sonra mo­
tosiklet tutkusu gelir, arkasından yarı§ otomobilleri tutku­
suna dönü§ür bu tutku. Kendisinden büyük bir dostu mo­
tosiklet kullanmayı öğretince çılgınca bir zevk duymaya 
ba§lar bundan. 

Böylece, kar§ıt-fobi kavramı bize travma konusunda özel 
bir ufuk açar. Bir olay kendi içinde travmatik değildir, ona 
darbe etkisi özelliğini veren ya§anma biçimidir. Mesleki bir 
konumun yitirilmesi ancak bu durum bireyin ruhsal duru­
munda -sözgelimi narsisist değeriyle- etkili oldugu tak-dir­
de travmatik bir i§leve sahip olabilir. Bederisel bir zarar gör­
meden bir araba kazası geçinnek hiçbir travma etkisi oltı§· 
tum1ayabilir; buna kar§ılık, aynı kaza, eğer araba bireyin 
kar§ıt-fobik sisteminin bir parçasıysa ve bu arabaya sahip 
olmak tehlikerün riski ve olumsuzlanmasıyla birlikte eğlen­
cede bir dokunulmazlık duygusunu Jestekliyorsa çok önemli 
etkiler doğurabilir. Kar§ıt-fobinin ba§ansulığı bireyi tekrar 
düzensiz duruma, yani travma durumuna sokar. 

Cammil'in dediği gibi: "Kar§ıt-fobik savunma esasen dı§ 
alanda etkilidir ( . . .  ) sözgelimi, fantazmatik bir iç tehlike­
nin reddedilmesi bir dı§ duruma bağtanır ve dı§ gerçekliği 
defom1e eder ( . . .  ) dolayısıyla aynı zamanda dı§ gerçekliğin 
reddedilmesi de söz konusudur." Kar§ıt-fobik mvırlar için­
deki insanlarda çok sık görülen ve nesnel olarak ölçüsüz 
risk alma durumları tümüyle psi§ik bir tehlikenin olumsuz­
lanması gerekliliğiyle dı§ tehlikenin yadsınmasına bağlıdır. 
Fobi, genel olarak, gerçekliğin doğru algılanmasını deforme 
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eder; kar§ıt-fobi bu dı§ gerçekliğe doğru yönelir ve dı§sal­
la§mı§ sıkıntıya bürünmü§ korkutucu özelliklerine egemen 
olmaya çalı§ır. Esas olan, kar§ıt-fobi yaranna, gerçek yete­
nekler geli§se de gerçekliğin kendisine egemen olmak de­
ğildir. Her halükarda, kar§ıt-fobi dı§ gerçekliğin en fazla 
defonne olmu§ özelliklerine saldırır. 

Melanie Klein'ın belirgin özellikleri "denetim, egemen 
olma, küçümseme" olan tanımı üzerinden kar§ıt-fohinin 
"manyak savunma"yla yakınla§nuısı kendiliğinden kabulle­
nilir. Gammil kar§ıt-fobiyi manyak savunmanın özel bir ko­
§Ulu haline getirmi§tir: "Manyak savunmanın fobi ya da gizli 
fobilerin depresif ve i§kenceci içeriğine kar§ı sınırsız bir ör­
gütlenmesi." Ayrıca, "kar§ıt-fobinin getirebileceği Ben'in 
yoksulla§ması" üstünde de durur. Şu son noktada da bütü­
ı:ıüyle hemfikiriz kendisiyle: kar§ıt-fobinin etkin boyutu ve 
di§ dünyanın unsurlarıyla a§ırı biçimde ilgilenme (egemen 
olma yoluyla) fantazmatik geli§menin ve yüceitmenin za­
ranna geli§ir. 

Bazı tehlikeli kar§ıt-fobik tavırlann a§ın erotikle§ınesinin 
üstünde dunnak gerekir. Jean Cocreau (La Ccmida du premier 
nuıi) boğa güre§çilerinin boğaya kılıçlannı sapladıklannda 
cinsel bo§alma ya§adıklarmı anlattıklan nı söyler. Boğa güre­
§inin törensel yanını olu§turan tehlikenin erotikle§mesi un­
surlarını aynntılı biçimde anlatmanın bir yararı yoktur. Boğa 
güre§inin yaratabildiği nefret tepkilerinin yoğunluğu, hiç 
ku§kusuz, yaratabileceği cinsel uyan potansiyeline bağlıdır. 
Tehlikeli gösterilerde tehlikenin erotikle§mesi riskle doğru­
dan doğruya kar§ıla§an aktörleri ve arenada güvenlik içinde 
olan seyircileri farklı biçimde etkiler. 
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V. - Saldırganla özdeşleşıne 

Kar§ıt-fobik tavırların bir özelliği gibi dü§ünülebilen bir 
mekanizma söz konusudur. Anna Freud saldırganla özde§­
lc§meyi Ben'in "savunma mekanizmalan"ndan hiri yapmı§ 
ve bunun da çocuğun klinik muayenesindeki önemini! i§aret 
etmi§tir. Bu kavram önce Sandor Ferenı:zi'de (küçük horoz­
adam Arpad 1 1 ) ,  daha sonra da Anna Freud'un aktardığı 
August Aichom'da görülmü§tür: bir çocuk sınıfta sürekli 
gülümser ve mimikleriyle de herkesi güldüriir; kendisini 
azarlayan öğretmenin yüzündeki ifadeyi karikatüriı:e eder 
bu miınikleriyle. Çocuğun amacı kı§kırtma falan değildir, 
kendisine saldırdığını sandığı kimseyle özde§le§erek sıkıntı yı 
a§ma biçimidir tavrı. Anna Freud, ayrıca, hayaletlerden kor­
kan ve geceleri evin kendisini korkutan bir bölümünden 
geçebilmek amacıyla bir el-kol hareketleri sistemi geli§tiren 
bir küçük kızdan söz eder. Erkek karde§ine §öyle der bu kız: 
"Holde kesinlikle korkmaya gerek yoktur, yapacağın §CY sa­
dece gelebilecek olan hayaletin yerine koymandır kendini."  

Ferenczi'nin anlattığı "küçük horoz adam"ın penisini 
bir horoz ısırmı§tır, kendisine pansırnan yapılması gerekmi§­
tir ve çocuk söz konusu hayvanın boymınun kesildiğini gö­
rür. Bu travmadan sonra çocukta geli§en §CY korku değil, 
"zıddına dönü§me mekanizması", kümes hayvaniarına kar§ ı 
patolojik bir ilgidir. Küçük Arpad'da bu a§ırı ilgiye çevresi­
ni korkutan bir dizi hastalık belirtisi e§lik eder: kiimes hay-

l !) S.Fercnczi, Arpad, Ic petit homme-cOı.j, Psyclıanalyse Z içinde, Paris, 
Payot, l 970. 
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vanlarıyla özde§le§ıne (saldırganıyla özde§le§tiğinden ko, 
nu§maz ve "horoz gibi ötıneye ba§lar") ; "Arpad"ın penisini 
ısıran "boynu kesilen" horozun cezalandırılmasıyla ilgili, 
hastalıklı, çocuksu bir merak (tavuklann boğazlanmasına 
tanık olmak ister ve bu gösteriden zevk duyar) ; kümes hay, 
vanlanna kaqı kal"§ıt değerli duygular ("ölü hayvanı öper ve 
ok§ar") ; açıkça ifade edilen saclik fanteziler ("kümes hayva, 
nma yapılan acımasız i§kenceler fantezilerinden çok yaygın 
olmayan zevk alına biçimidir" diyor Ferenczi) . ız  

12 )  T.  Bokanowski, Sdııdor Fenmcıi, Paris. PL'F,  "Psych:ınalisıes 
d'aujourd'hui", 1997. 
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VII. Bölüm 

FOBi VE DEPRESYON 

1 .  - Fobi, depresyon ve obje yitimi 

Fobi ve depresyon arasındaki ili§ki -birçok klinik olayda 
görülen- düzensizlik ve obje yitimi tehdidine kar§ı bir tür 
ortak paydayla olu§mU§tur: 

Fobi dı§ dünyadan fobojen bir obje seçer; bu objenin 
yitirilmesi bireyi yeniden korku içine atar. Fobojen objey­
le i li§ki görünü§te doğrudan bir zevk vermese de çocuk 
cinselliğinin ve parçalı itkilerin damgasını ta§ır. Bu uyan 
tepkisel bir olu§um -sözgelimi bir nefret duygusu- içerse 
de fobojen bir objeyle yakınla§madan -ya da sadece ili§ki 
dü§üncesiyle- doğar. Fobi, çoğu zaman, sadece kar§ıt-fo­
bik obje olarak seçilmi§ ki§iylc ili§ki de olsa, ayru zamanda 
ba�ka zevk objelerinin bulunmasını sağlar: sadizm özellik­
leri ta§ır ve tatmin payı içeren bir güç uygulamasına sahip­
tir. 
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Depresyon, düzensizlik tehdidiyle mücadele etmek ama­
cıyla dı§ dünyada değil, öznenin psi§ik uzamında yer alan 
bir "obje"yi seçecektir. Çok sevilen bir varlığın ya da temel 
bir durunnın yitirilmesi, her büyük narsisist yara psikamılist­
lerin "obje yitimi" dedikleri §eyin temelini olu§turabilir. Bu 
"obje yitimi" kendi içlerinde ayrılık ya da bir hağm kop­
ması değildir, Ben'in birliğine ula§abildiği takdirde bu tür 
bir olayın özel sonucudur. Ben'in kendisinin açtığı bu yara 
psi§ik düzensizliği ba§latır. Fobojen obje, objeler ve kar§ıt­
fobik tavırlan bir araya geriren bir fobik sistemin ba§arısızlığı 
ya da i§lev yitimi bu tür bir obje yitimini getirebilir ve bir 
ikame sistemin devreye giri§ini empoze edebilir. Böylece, 
fobik sistem obje yitimine özel bir kırılganlık getirir. Dola­
)'lsıyla, yitimin yol açtığı incipiens düzensizlik durumuna kar§ı 
mücadele etmek amacıyla "depresif bir obje" seçecek ve 

depresyonun kısır döngüsi.i içine girecektir. Depresyona 
giren birey gücünü kendi psi§izmi içinde doğrudan yarada­
nabiieceği bir figürün çevresinde yoğunla§tırır; bu yitik "ob­
jenin gölgesi", Ben içine yerle§mi§ hayaleti, Freud'un deyi­
§iyle yeniden ilgiyi üstünde toplayacak olan gerçek bir iç 
feti§tir. Fobide olduğu gibi, bu ikame objenin en önemli 
özelliği, rastlantısal bir psi§ik düzenleme olanağı sağlama­
sıdır. Ama fobi çevresinde devreye giren sistem kendi kar 
payını getirirken depresif objenin hiçbir tatmin getirmeme 
gibi bir özelliği vardır. Bütün alanı i§gal eder, sonsuz ve 
zevk vermeyen çabalar içinde yitip giden bireyin tüm kay­
naklannı tükctir. Depresif objenin Danaidierin fıçısı gibi 
sürekli doldunılması ya da Sisyphos kayası gibi sürekli irii­
mesi gerekir ve hiçbir yansıına göndermez. 
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l l . - Fobiden depresyona geçiş 

Özellikle fobiden depresyona doğru, bir sistemden öteki­
ne geçi§ durumuna çok sık rastlanır. 

Bir yandan, depresif işleyi§ ve fobinin i§leyi§i arasındaki 
sapma büyük ölçüde fobojen objenin ölçüsü: bir yer tutma­
sına, her zevki yasaklaması durumuna ve fobinin yan etki­
lerinin zayıflaması durumuna iı ıdirgenebilir. Öte yandan, 
fobi, kar§ıt-fobi sisteminin unsurlanndan birinin yitimi ve 
özellikle de karşıt-fobik bir objenin yitimi, bu sayede kuru­
lan dengeyi bütünüyle bozabilir. O zamana kadar dışa n yan­
smlan fobiye özgü düzensizle§tirici çekirdek saf dl§t edilemez, 
çünkü ruh dışı gerecinden yoksun durum.da ruhun sınırlan 
içinde zararlı gücünü uygular. Bireyin artık bu bağlamda iç 
varlığını sakınabilmesi mümkün olmaz. Jean Racine bir iç 
objenin kaçınılmaz karakterini çok iyi belirtiyor: "Bir rüya 
(bir rüyadan korkacak mıyım?) 1 Yüreğimde onu kemiren 
bir hüznü hesliyar 1 Her yerde kaçıyorum, her yerde pe§im­
de."1 O zamana kadar tobojen objeye bağlı olan ve atiatılan 
uyarı yeniden devreye girecektir; düzensizle§tirici gücünü 
sınırlamak amacıyla psişik i§leyi§İ yeniden merkezileştirecek 
olan "depresif obje" üstündeki iç fetişin denetlenmesini yo­
ğunla§ttmlak gerekir. 

Fobi ve depresyon arasındaki psi§ik işleyişin kısa vadeli 
gidi§ gel�i istikrarsız depresyonlar olu§turabilir: kcyifsizlik, 
kaçışlar, kişisizleşme dönemleri, panik atak dunırnlan . . .  Dep­
resyondaki çocuklar çoğu zaman hareketsiz iç objelerine 

1) Aıl�ılie. 
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ya§am verme mücadelesi içinde olurlar, kimi zaman endişeli 
olurlar ve muhtemelen üzüntüden çok sıkıntı belirtileri gös­
terirler. Bununla birlikte, bu çocuklar zaman zaman yalnız 
kalırlar ve sözgelimi fobik ve depresif Havuç gibi umutsuz 
dü§lerle dalarlar: "Örümcek ağını kurar, Havuç tekrar ye­
rine oturur, kapkara tav§an ruhuyla ona döner. Biraz sonra, 
kumun ağırla§nrdığı bir su sızıntısı gibi bulanık dü§ünceleri 
yoku§ olmayınca durur, birikir ve çöker." 

Böylece, depresif bir sistem titrek ve zayıf fobik düze­
nin yerini alır. Kar§ıt-tobik bir refakatçilik aracılığıyla yıkıcı 
arzu ları yadsıma olası lığının kaybolması bireyi kendi 
yıkıcılığına gönderir ve bu yıkıcılığın kendisine dönmesi riski 
vardır. Bazı intihar olayları bu ortamda gerçekle§ir. Gerçek­
ten de, bir dı§ objcye kar§ı saldırganlıktan depresifbir duru­
ma geçi§ ve tersi sık görülen bir durumdur. Büyük Jepres­
�onlar geçiren bir insan bir rakibinin saldırısına maruz kalır­
sa anında iyile§ebilir. Böyle biriyle inatçı bir mücadeleye 
girmek o zamana kadar bireyin kendisine dönük saldırgan­
lığı dı§ dünyaya çevirir. Şunu da söylemek gerekir ki, bu 
bağlamda önemli olan, objenin "iyi" ya da "kötü" olması 
değildir; önemli olan, bozulan ruhsal yapıya kar§ı mücade­
lede etkinliğinin psi§ik yeri ve değeridir. 

Şunun da altını çizmek gerekir ki, egemen ve doyurucu 

ilgiler fobik alanda ya da depresif alanda buluruna durumu­
na göre farklılıklar gösterir. Fobide doyurucu alan ve zevk 
içeren ve zevk mesajı veren dü§üncelerin tümü, fobojen 
obje ili§kisi de dahil olmak üzere her §eye rağmen canlı 
kalır. Bu bağlamda, doyuruculuk egemen ili§kilere bağlıdır. 
Tersine, depresyona geçi§ durumunda ağır basan egemenlik-
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tir. Egemen olma ya da egemen olunma ancak söz konusu 
olan bir güç deneyimidir, dolayısıyla her türlü zevk kaybo­
lur. Fobi cinsellik damgası ta§ır, depresyon cinsellik enerji­
sinin yönünü deği§tirir ve birey kendisini adadığı, içindeki 
acımastz bir tanrının sunağında yakar onu. 

l l 1. - Klostrofobi ve depresyon 

1 .  Klostrofobinin depresif unsurları. - Klostrofobi ve 
depresyon arasındaki ili§ ki anlattığımız §ekliyle fobi ve dep­
resyon arasındaki olast ili§ki ya da alma§madan daha sık�dır. 
Gerçekten de, klostrofobide gizliden gizliye bir kendine 
saygmın azalması durumu vardrr ve bu potansiyel bir dep­
resyon biçimidir: klostrofobisafdt§ı edilmekten, ezilmekten, 
bir dı§kı gibi atılmakran korkar. Sruan Asch'ın2 verdiği ör­
neğe bir göz atahm: meslek ya§amında çok ba§:mlı, küçük 
bir i§ yeri kuran ve onu geli§tiren klostrofob bir hasta, öte 
yandan sürekli bir korku ya§amaktadır: ba§kalannın ken­
disini yeteneksiz, aptal bulmaları ve onun birtakım karanlık 
i§lerle uğra§tığını di.i§ünmdcridir bu korku. Bu hasta ihtiyaç 
duyduğu ve hayran olduğu insanların, kendisinin inandığı 
gibi pisliğin biri olduğunu aniayıp onu terk edecekleri endi­
§esi içindeydi. Sürekli onaylanmak ve saygı görmek istiyordu 
ve bu tür beklentilerine kar§ılık gönncdiğinde bunalıyordu. 
Fobik hastahk belirtileri içinde klasik bir metro ve asansör 

2) S. Asch ( 1966). Claumophobia and dcpression, Joıım..ıl of Amer. 
Psyclıoonal. Associaıimı, l 4, s. 7 l l ·  729. 
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klostrofobisi de vardı, ayrıca, su altında yüzrnekten de 
korkuyordu ve analiz sonucu bu tabinin denizden bir ceset 
gibi çıkarılma korkusundan kaynaklandığı anla§ılmıştı. 

Kapalı yerde kalmayı sevmek itaat eder ama bundan kork­
mak isyancıdır. Klostrofob ve 'clau.sınım'u arasındaki müca­
dele 'mani'ye yakın savunma biçimlerinden yararlanır: kor­
ku veren 'clausınnn'un içinde hareketlere ba§ vurma -kU[sal 
su kabının içindeki §eytan gibi sallanmak- ya da Romain 
Rolland'ın Le Vayage interieur'de anlattığı gibi korkunun 
reddedilmesiyle ilgili psi§ik çarelere ba§ vunna. Ya§adığı ve 
kendi için çok önemli bulduğu, korkusunu ve klostrofobik 
sıkımısını narsisist bir mutluluğa dönü§tiirdüğü bir iç de­
neyi anlatır: "Tren birdenbire bir tü ne lde durur, ı§ıklar sö­
ner. Epey bir vakit geçer aradan, yolcular endi§elenmeye 
ba§lar. Ben dü§ünüyordum . . .  Ve sanki tünel açılıverdi. Üs­
tiimde, güne§in altında tarlalar, dalgalanan otlar, çiçekler, 
zıplayan tarhı.ku§ları. Şöyle dii§ündüm: 'Oradayım ben, bü­
tün bunları görüyorum. Bdki de birkaç dakika içinde bogu­
lacağım bu kapkara vagondan bana ne ! Ben mi? Hayır! Tut­
masınlar beni. Havadan daha akıcı yı m, bin bir biçim alıyo­
rum, parmaklar arasından kayıyorum, kaçıyorum . . .  Bura­
dayım ve oradayım, her yerdeyim, her §eyim. Ve hareketsiz 
vagonun karanlık bir kö§esinde çökmü§üm, uçup giden 
yüreğim gülrnekten kınlıyor . . .  '" Burada, yücelme duygusu, 
yani mutlak gücün olumlanmasıyla birlikte Ben'in yayılması 
olgusu çarpıcıdır . . .  Freud güçsüzlük ve terk edilmi§lik duy­
gusunu yadsıyan bir mutlak gücün olumlanmasından mey­
dana gel mi§ "narsisisr savunma"nın karakteristiği olan "sana 
hiçbir §ey olmaz" dü§üncesini aktarabilirdi bu durumda. 
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2 .  Kapanma ve depresyon. - Depresyonun yol açtığı 
kapalı kalma izlenimini kimse Baudelaire'den daha iyi anla, 
tamamı§tır; sözgelimi "Spleen" §iiri §öyle ba§lar: "Uzun sı, 
kınnlara yem olan ve inleyen dü§üncenin üstüne 1 Alçak ve 
ağır gökyüzü bir kapak gibi kapanınca . . .  " Dünyayı hapis ha, 
neye çeviren depresyondur bu: "Yeryüzü rutubetli bir zın­
dana döndüğünde 1 Umut bir yarasa gibi 1 duvarlara mahcup 
kanadını vurarak gider 1 çürük tavanlara ba§ını çarpa çar· 
pa." İğrenç claıL�tnım ondan kurtulma çabalanna rağmen 
içini boğar. 

Birçok yazar klostrofobiyi ana bedeni içinde kalma fan­

tazmasına, ana rahmine dönü§ anusuna -yani anneyle ensest 
bir fantazmaya- ve oradan bir pislik, bir dı§kı gibi anl�1a 
famazmasına indirgemi§tir. Bu anlam-da, hareketlendiren 
sıkıntı Sertram Lewin tarafından bütün bedenin fallusu sim­
gelediği bir fantazmatiğe indirgenebilmi§tir. Bedensel ha­

reket ettinci sıkıntı -dolayısıyla fallik- ana bedenine saltip 
olmayı ve böylece dı§lanmaya kar§ı mücadeleyi hedefler. 

Benram Lewin klostrofobik fantazmatiğin merkezine 
"oral üçleme" adını verdiği kavramı yerle§tirir: yemek, yen, 
me k, uyumak. 3 Daha genel anlamda, bir bağlılık objesi gibi 
ku§atılmı§ ötekiyle bir Üi§ki biçimi §eklinde algılanan bu 
formülasyonu kesinlikle doğrudan oral erotizm terimlerine 

indirgerneme k gerekir. Yemek, objeyi sahiplerırnek isteyen 
ya da objeyle bütünle§mek isteyen bir harekete denk dü§er; 
yenmek, bütünüyle ötekine ait olma ve teslim olma olgu· 

J) B. Lcwin ( 1 9;2) ,  Phobic symptoms :md dream imerpreıaıion, 
Psyclıomuılyıic Qıumerly, 2 l, s. 295-332. 
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suna denk dü§er; uyumak ise objeyle sıkı ve öze ili§kin bir 
birlik, yaraklanna sığınan depresyon hastalarının "klinufili"si 
içinde aranan arkaik bir obje biçimiyle bir birlik gerçek· 
le§tirir.4 Bu psi§ik hareketler çe§itli psikopatolojilerde görü­
len kabullenme ya da sakınma tavırlanna yol açabilir: obur­
luk, i§tahsızlık, çok fazla dola§ına, uykusuzluk ya da çok 
uyuma . . .  Kapatmak-kapatılmak-uyumak bütünü birçok 
davranı§ın temelini olu§turur, uyku aynı zamanda bir kaç· 
ma hiçimi ve teslim olma biçimi olarak ortaya çıkabilir. Anal 
üçleme de -çıkmak, çıkarmak, içine almak- anlatılabilir. 
Bu farklı unsurlar erojen bölgelerin i§leyi§ine, sado-mazohist 
de olsa bir objeyle ili§ki biçimine bağlı oldukça, klostrofobi 
ya da agorafobi bağlamında bu olguya denk dü§en hastalık 
belirtisi kısıtlı da olsa psi§ik mekanizma içindeki bir zevk 
biçiminin ta§ıyıcısıdır; depresyonda itkiscl boyut geriler ve 
farklı unsurlar sadece egemen olma bağlamında geçerlidir­
ler: bağımlı kılmak, bağımlı olmak, yok edilmek. 

Bu durumda, söz konusu olan, annenin bedeni değil, an· 
nenin çocuğu üstündeki egemenli,Ç,ridir. Çok fazla ku§aUcı bir 
egemenlik oto-erorizmlerin geli§mesini ve bir i§leyi§ özerk­
liğini engeller. Fobiklerde ve depresyon hastalarında bir tür 
oto-erotik bo§luk gözlemlenebilir. Psi§ik mekanizmaların 
tutarlılı.iP- önce anne egemenliğine ve sonra da onun yerini 
alan ba§ka egemeniikiere ve de bu bireyler tarafından ço· 
cukluklannda anne üstündeki egemenliğe bağlıdır. Anne 
egemenliği tatmin alanımı ne kadar çok bağlıysa çocuğun 
da nörotik bir durumda bulunma §ansı o kadar fazlala§ır. 

4) "Künufobikr"in :ıddında yer alır. 
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Buna kar§ılık, duygusal içeriklerden ve zevkren yoksun bir 
anne egemenliği depresifbir mantığın geli§mesini kolayla§­
tıracaktır. 

Anne egemenliği önce çocukların "beslenmesiyle" ve 
temizliğin öğretilmesiyle, ama aynı zamanda giyimle ba§lar. 
Çocuğun etkinliğinin tüm öteki alanlarına kadar yayılabi­
lir: az ya da çok sıkı biçimde oyunlardan okul etkinlikleri­
ne . . .  Fobiler alanında giyim ku§amla ilgili sorunlardan ka­
çılır genellikle. Bununla birlikte, bu alanda anne egemen­
liği kuvvetlidir ve bu egemenliğin ayru zamanda himayeci, 
sevgiye, maddi ya§amm rahathğına dönük bir değeri var­
dır, ama aynı zamanda anne bunlar aracılığıyla çocuğu ve 
kendisiyle ilgili olarak bir imge vermek i�ter. Klostroflli­
klostrofobi bütününün birçok deği§kesi giylm-ku§amla ilgili 
tavırhırla ifade edilir. Anne için anlamh olan giyim-ku§amın 
benimsenmesiyle annenin varlığının dolaylı yoldan sağlan­
dığı giyinmeyi "sevme" durumları olduğu gibi giyim-ku§am 
konusunda isyancı tavırlar da vardır; giyim-ku§amla gösteri­
len 'claıısınım'a kar§ı mücadele bazı "giysilerin", kravatın vb. 
reddedilmesiyle ifade edilir -bu reddetme durumu giysi ara­
calığıyla sahip olunma korkusuna kadar gidebilir- ama ayru 
zamanda annenin kurallarına kar§ı kıyafctlerin seçilmesiyle 
ifade bulur: yırtık (ya da yırnk gibi) , açık veya dı§andaki hava 
durumunu uınursamayan kıyatetler. Saldırganla özde§le§me 
askeri kıyafetlerin, siyah dcriden ve madeni süslü kıyafetle­
rin veya yazılı, damgalı kıyafetlerin seçimiyle de yansır. Lüks 
marka i§aretleri ta§ıyan kıyafetlerin kıyafetle sınırlı bir göste­
ri§ değeri olabilir ve bu bağlamda agoratobinin te§hirci fan­
tazmalannı kısmen tatmine yönelik bir tavır söz konusudur. 
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Klostrofobiye kar§ı mücadelenin aktif özel likleri ve bazı 
depresif durumların verdiği sıkıntı Asch gibi bir yazarı klos­
trofili-klostrofobi ikilisini depresyonun iki özelliğiyle kar§ı­
la§tırmaya götürmü§tür: apatik depresyon ya da pasif dep­
resyon ve sıkınulı, bunal tıcı depresyon. Pasif depresyon has­
talarının davranı§lan klostrofillerle yakınlık gösterir: yatak­
tan çıkmaz! ar, sokağa çıkmazlar, ya va§ hareket ederler, buna 
kar§ılık, sıkınuh depresyonlular -bu bağlamda, psikiyatrik 
deneyler bunların ötekilere göre daha fazla imi ha ra eğilimli 
olduklarını göstermi§tir- sıkıntıianna kar§ı hareket yoluyla 
mücadele eden klostrofoblara yakındırlar. Bazı klostrofob­
larda görülen kaçı§, intihara yönelik tavırlar içinde bir kur­
tulu§ arayl§ıdır. Raymond H. Gehl kendi içinde kalmı§, ken­
di içine �ivilenmi§, duygulan içinde ya§ayan depresyon has­
talarından söz eder.5 Depresyon hastası kendi 'claustntm'u 
olur ve intihar da bundan kurtulmanın bir yoludur. 

Bu durumda, depresyona yol açan manyak yüceitme ve 
içinde tutsak olduğunu sandığı 'cuıııstnım'dan gelen klostro­
fobun kurtulu§unun yüceltilmesi benzerliğinin saptanması 
mümkündür. Bir tutsağı geni§letmekten söz edilemez mi? 

Ama geni§lcme, tutsağa, objesi olduğu ilgiyi kaybettirir. 
Özgürlüğüne kavuştuğu kadar bırakılmi§tır da. Clı1U.strum 'u­
nu yitiren klostrofil bir obje yitirir, aynı §ekilde, klostrofob 
da mücadele ettiği 'claııstntm'la ilişkisini yitirir. Buna göre, 
ikame depresifbir objenin seçilmesi psi§ik dağınıklığın sıkın­
tılarından kurtulmanın bir yoludur. Objenin -'c/.austntm'un 

5) R. H. Gchl ( 1964). Depression and daustrophubia, Jnırmwrimıaf]ınımal 
of Pryclıo-Aruıl)·.liS, 45, s. 1 2-323. 
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sınırlanyla gösterilen- egemenliğine kar§t mücadele tek bir 
iç objeye dönük tam bir bağımlılığa, objeden kalan §eye 
bağımlılığa dönü§ür: gölgesi, hayaleti. 

IV. - Fobik ketleme üstüne 

Freud'a göre, ketleme "Ben'in i§levsel kısıttanmasının 
ifadesidir": uygulamada bir sıkıntının geli§me riski olduğun­
da bir iıilev ketlenecektir. Dolayısıyla, herhangi bir etkinlik 
bağlamında, her çatı§ma bu alandaki bir gelilirneyi keder. 
Doğal olarak çok çe§itli ketlerneler vardır ve bunlar çe§�rli 
düzeylerde sıkınn verirler. Sözgelimi, topluluk içinde i§eme 
kedernesinin bazı sosyal sakıncaları vardı�

-
ama daha ağır 

sonuçlan olabilecek bir ketlemeyi, çalı§ma kapasitesini sınır­
lamaz. Kerleme ve fobi arasındaki ili§ki çe§idi durumlarda 
çok açıktır: agoı-at(,bların sokağa çıkmalannı ketlerneleri 
örneği verilebilir bu bağlamda ama bazı gıdalann hazırlan­
ması, bunlann yenmesi veya yüzmek, bir mağazaya girmek, 
araba kullanmak gibi etkinliklerden de söz edilebilir . . .  Ba§· 
ka bazı ketlerneler daha kamla§ık bir detenninizme denk 
dü§erler ve sözgelimi Ben idealinin rolünün çok önemli ol­
duğu bazı yaratma k etiemeleri örnekleri verilebilir. Bununla 
birlikte, Ben'in §U ya da bu i§leve angaje olması vesilesiyle 
bir sıkıntının ortaya çıkma riski bu bağlamda fobik bir sakın­
ma empoze edebilecek, söz konusu etkinliğe saf dı§ı edilme­
siyle yansıyan "önleyici, seçmeci bir ketleme" getirecektir. 
Her ketleme fobik değildir ama her fobi "Ben'in i§levsel bir 
kısıtlaması" olan bir tür ketleme içerebilir. 
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Fobojen bir objenin seçilmesiyle sıkıntının oldukça yü· 
zeysel biçimde yönlendirilınesinin, doğal olarak, psi§izmin 
çok fazla uyarıyı yönlendirmekten kurtarmak gibi bir yararı 
vardır tabii ki. Bununla birlikte, tobojen ve ondan kurtul­
maya adanmı§ ilgi tatmin düzeyinde ve iç dünyanın geli§mesi 
düzeyinde yoktur. Ve bir in§a etkinliğinin yerini bir önlem 
etkinliği alır. Kendi özelliği gibi kabul etmek istemediği a§trı 
uyarıdan kurtulmak isteyen psi§izm, bu bağlamda, gerekli 
enerjiden mahrumdur. Oı§ında kalmak istediği çok sıkınn 
verici dü§ünceler onun kesinlikle üretınediği çok yararlı 
olabilecek bir birikim -Gerard Bayle'ın6 deyi§iyle bir "fobiler 
hazinesi''- barındırırlar içlerinde. Ayrıca, benzer durumlar· 
da yorum konumunda olacak ve kerlenecektir. Eğer psi§izrn 
fobi alanına tedrici bir biçimde yerle§rnezse ketleme geni§le­

_yerek geÜ§ecektir. 
Ama dü§ünce geli§mek amacıyla sadeec küçük miktarda 

enerjileri yönlendirmelidir, fobi ise toptan çalı§ır. Dü§Ün· 
cenin geli§mesi fobik düzeniemelerin yoğunluğuyla bozulur. 
Gerçeğin algılanması onu renklendiren ve defomıe eden 
fobik fantazmalann yansımasıyla dcği§ir. Dolayısıyla, geli§­
mcsi aksayan dü§ünce, gerçekliğin fobik sapmasından hare· 
ketle dolaylı verilere göre etkin olur. Böylece, çoğu zaman 
entelektüel bir ketlcme biçimine doğrudan doğruya fobojen 
durum ili§kisine bağlı ketleme e§lik eder. Bu entelektüel 
ketleme seçmeci olabilir ancak ve gerçeklik ili§kisinin sa­
dece bazı yönlerini etkiler. Buna kar§ılık, entelektüel bir 
a§ın ilgi kar§ıt-fobik değerler içerebilir. 

6) G. Bayle, o..g.y. 
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Eğer birey kurrulamayacağı fobojen bir durum içindeyse 
sıkınu kaplayacaknr onu ve hareketsiz kılacaktır, dolayısıy­
la, dü§ünce mekanizmaları yoğun biçimde ketlenecektir. 
Burada ketleme a§ırı yüklenıneden kaynaklanır. Psi§izm bo­
ğulan bir motor gibi kalır. Az ya da çok belirgin bedenselle§­
ıne olgulan ortaya çıkabilir bu durumda: terleme, damaria­
nn aniden geni§lemcsi ve daralması, bayılma, sindirim so­
runları; bu bağlamda, çare genellikle hareket etmek, hare­
ketlenıneye götüren uyan, kaçı§ tepkisi ya da ani kaçı§, engel 
olunamayan çığlıklar söz konusudur . . .  

Okul fobilerinde, ketlemenin, çe§itli düzeylerinde psi§ik 
mekanizmayı nasıl yoğun biçimde etkilediği görülmektedir. 
Sınıf içinde bulunmanın temsil ettiği 'claust:rum'un getirdi­
ği sıkıntı ve aileden ayrılmanın getirdiği sıkıntı önerilen en­
telektüel etkinliklerden çekil mi§ bulunan büyük bir enerjiyi 
harekete geçirirler, buna kar§ılık, ciü§üncenin geli§mesi libi­
dinal enerjinin yoğun biçimde yer deği§tirmesiyle kesintiye 
uğrar. 

A§ın sıkıntıya kar§ı mücadele etmek amacıyla depresif 
bir sistemin devreye sokulması ketlemeyi iyileştirmez kesin­
likle: Depresif objeye kar§ı aşın ilgi de etkinlik düzeyinde 
bir İ§levsizlik getirir. Ben'in bütünlüğünü sağlayan depresif 
objeye ilgisiz kalmanın mümkün olmaması entelektüel et­
kinlik için gerekli ilgilerin etkin olmasına olanak vermez ve 
fobik kerlemenin arkasından depresif ketleme gelir. 
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VIII. Bölüm 

ERÖTOFOBi: FOBi VE UTANMA 

1 .  - Utanma ve fobi 

Klosrrofobide gördüğümüz a§ağılık duyguları, i§e yara­
ma:z bir atıktan ba§ka bir §ey olmama izlenimi, hiçbir §eyi 
hak etmemi§ olma duygulan biçiminde ortaya çıkan utanma 
ve depresyonun bir parçasıdır. Çok erken dönemde hisse­
dilen bıı utanç duygulanımını geli§meci bir görü§ açısından 
yana tavır alan analistler ancak daha sonra geli§en suçluluk 
duyguları öncesine yerle§tirirler. Hatta, Claude Janin "ilkel 
utanç" kavramını getirmi§tir. ı Çe§itli ara§tınnacılar, özel­
likle Clifford Yorke utanmanın ve bedenin sergilenmesi, 
bedenin parçaları ya da bedensel veya özümsenmi§ ürünler 
arasındaki ili§kinin altını çizmi§lerdir.2 Büzücü kas deneti-

1) C. Janin, Pour une rheorie psychanalitilıuc de la honre, R�l�ıc /rı.ırıçtıiM 
de psychanalyse, c. LXVll, no. 5 ,  2003, s. 1657-1 742. 

2) C. Yorke, The development and functioning of rhe sens� of shanıe, 
Psychnaııal�tic Study of ılı.! ('.hil<l, c. 45, 1990, s. 377-409. 
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min in yi tirilmesi çocuklukta sürekli bir a§ağılanma ve utanç 
vesilesidir ve Freud "utanç tepkisinin irade dı§I sidik torba­
sının bo§almasıyla çok sıkı ili§kisine" dikkat çekmi§tir. Bir 
narsisizm bunalınunı yansıtan duygulanını ve utanç duy­
gusu buna o kadar bağlıdır ki kartezyen 'cogito'ya yeni bir 
yorum getirilmi§tir: "Pudeo ergo sum."1 

Bedenini ya da i§levlerini göstemte olgusunu içeren bir­
çok fobi ve bunların verdiği zevk utançla ili�kilidir: dans 
fobisi, havuz fobisi, topluluk içinde konu§ına fobisi vb. 

Ama fobinin kendisi bir utanç kaynağıdır. Savunmasız 
durumlarla ilgili olarak sıkıntı çekmek ve kaçmahan ba§kn 
hiçbir §ey yapamamak bireyin maskclemek istediği tartı§ıJ­
maz narsisist bir yaradır. 

ll. - Kızarma korkusu 

"Utançtan yüzü kızarmak" hemen herkesin ba§ma gel­
mi§ bir olaydır. Erötofobiyi olu§tumn, bu olgunun ortaya çık­
masından korkmaktır. Buna bağlı olan sıkıntı kimi zaman 
belli düzeyde kalır ve çok fazla rahatsızlık vermez; sıkıntı 
daha §iddetli olduğunda bireyin durumu çok zorla§ır, yüzünü 
ve kızarınasını kısmen maskelerneye yönelik tavırlara yöne­
lir. Bu amaçla saç tuvaleti, koyu bir makyaj, sigara dumanı, 
uranç kızam1asına alternatif bir kızanna getiren alkolden 
yararlanılır; "kızarma" ramp ı§ıklan kar§tsına çıkmaktan çok 
gölgeyi tercih edecektir. Parlak saç boyasının, dövmenin 

3) "Uranıynnım, öyleyse 1•anın." (E. Wilwn, 1 987.) 
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ya da 'piercing'in yü:e bak�ların yönünü çeviren kar§ı-par­
laklığı. Ama sıkıntı daha ağır olabilir ve sosyal ili§kilerdcn 
kaçmaya kadar varan bir rahatsızlık doğurabilir. Burada 
§Unu belirtelim ki, bu rahatsızlık belirtisi çok farklı psiko­
patolojik bağlamlarda orraya çıkabilir: nevroz ya da histeri 
(genellikle sıkıntının ili§kilendirildiği) ya da içinden çıkıl­
ması daha zor bir tablo . . .  Bu durumda, erötofohi çılgınlığa 
yakın ya da i§kenceyle ili�kili özellikler kazanır. 

Bu rahatsızlık belirtisinin zorl ıığuyla, belirgin özellikleri 
ve de yarattığı a§ağılık duygusuyla ilgili olarak daha somut 
bir fikir verebilmek için Jule P. Miller'ın "The psychology of 
blushing"4 adlı makalesinde verdiği bir örneği akraracağız. 
Ağır bir erötofobi vakası nedeniyle kendisine muayeneye ge­
len 34 ya§ındaki bir adamın durumundan söz eder: yoğun 
bir sıkıntıyla birlikte kızanna nöbetleri. Çok zeki ve yüksek 
bii- mevkiye sahip bu mühendiste hastalık belirtileri çalı§tığı 
yerdeki amirinin kendisine yönelttiği ele§tirilerden sonra 
ortaya çıkar. Özellikle otorite konumundaki insanlar kar§ı· 
sında kızarmaktadır. Sıkıntı ve kızarına krizleri o kadar sık 
gelir ki umutsuzluğa dü§er, i§inden ayrılmayı dü§ünür ve 
yalnız bir ya§am sürmek ister; ağır bir hastalığa, sözgelimi 
kansere yakalanıp bu durumdan kurtulabilmeyi bile umut 
eder. Çektiği bu i§kence sırasında önce utanç duygusu geli­
yor, daha sonra da yüzü kızanyordu. Bununla birlikte, saldır­
ganla§abildiğinde rahatsızlık belirtileri çıkmıyordu ortaya. 
Bu adam mesleki alanda ve de fiziksel olarak "herkes üstün-

4) J. P. Miller Jr. ( 1 965) , La psyclıologic du rougisscıncm, lnıcnıtııimw.l 
)ounıtıl of P.ıych()-Aruılysis, 46. �. 188- J 99. 
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de mükemmel bir izleııim bırakmaya çalı§ıyordu umutsuzluk 
içinde". "Giyim-ku§amına, komı§masına özen gösteriyor, 
kendini zeki biri gibi göstermeye çalı§ıyor, ahlaksal olarak 
ön plana çıkmak istiyor ve sahip olduğu e§yalann da değer­
li §eyler olmasına dikkat ediyordu". Başkalan üstünde yara­
tacağı etki her zaman çok önemliydi onun için. Kendisiyle 
ilgili bu belirsizlik a§k hayatında da llrtaya çıkıyordu ve çok 
ender olarak ili§ki kurabiliyordu kar§ı cinsle. Tedaviye git­
mek fazladan bir utanç kaynağı oluyordu; durumu meslek­
taşlarının öğrenmesinden ve bunu kendisine kar§ı kullan­
malarından korkuyordu. Tedavi sırasında kendisini babası 
ya da patronuyla sahneye çıkaran e§cinsellik senaryoları 
ortaya çıkıyordu ve bunlar onda büyük yaralar açıyor ve 
utanç duygulan yaratıyordu .  Bunlar eski bir arzuyla ili§ki­
l iydiler: kendisini eril kılacak bir erkek, aslında babası için 
duygu objesi olma arzusu . . .  Oys-a, babası mesafeli davran­
mış u ona kar§ı, onunla ilgilenemeyecek kadar kendi çıkar­
Ianna dönük ya§aını§tı. Babaya (ya da babanın yerini tutan 
birine) kar§ı l:ıu pasifitaat arzusu babaya kar§ı kar§ıt değerini 
görebilme ve onunla rekabete girme olanağı vermiyordu. 
Görüldüğü gibi, ki§iliğin olu§masında toptan bir olumsuzluk 
ifadesidir bu. 

Sakınılan bir durumun yarattığı doğrudan bir sıkıntı de­

ğil, sıkıntının özel hir sonucu söz konusu olsa da, bir fobidir 
söz konusu olan. Utanma duygusu kızarınayı doğurur, söz 
konusu ki§i kızarmaktan utanır, bu da sıkıntıyı artırır. Bu­
nunla birlikte, §Unu da belirtmek gerekir ki, her kızarına 
duygusu bir utanma duygusuna gönderse de, her uranma 
sonucunda yüz kızarmaz. Eğer utanma bir duygutanım §ek-
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linde ba§larsa yüz kızarır. Buna kar§ılık, eğer Oidipus son­
rası bir Üstben'den gelen bir eleştiriye bağlıysa kızarma du­
rumu olmaz.5 

Utanma ve erötofobi narsisit alanda birlikte yer alırlar. 
Hastalık belirtisi içinde bilinçdı§ı bir dikkat çekme, ilgi mer­
kezi arzusu vardır; hatta, S. Feldman'a göre, "kızaranlann" 
temel arzusu", erötofoblann mücadele ettiği çatışmalı teş­
hirci arzudur. Sandor Rado'ya göre, kızam1a konusunda cin­
sel uyarı mazohist bir tavırla gösterilir ve insanlara karşı 
bilinçdışı bir provokasyonla birlikte görülür, her iki cinste 
de vardır bu ve mazohist provokasyonun eşcinsel boyutu 
önemlidir. 

Herman N unberg'e göre ise utanma te§hir arzusuna kar­
şı tepki -oluşturmadır ama erötofobi durumunda ilginç bir 
qzellik vardır: erötofobhJrda bu olaya bağlı olarak bakı§ ve 
tavırlar saclik bir anlam içerir. Aktifbir biçimde bakma ol­
gusu saclik biri gibi yaşanır, buna bağlı olarak kendini gös­
terme olgusu başkasının sadizmine boyun eğme olarak algı­
lanır. Bakıştaki bu sad ik anlam kaynağını yeti§kinlerin ya§a· 
mını etkileyen çocuksu merak ama aynı zamanda eleştirel 
bakışlada gelen tehdit içinde bulur. Erötofob birinin anali­
ziyle ilgili her durum hastalık belirtisi ilişkisine büzücü kas 
düzenlemeleri oluntulanyla katkı sağlar - idrar kaçım1a, an­
koprezi, lavman yapma, sırta bağlanan ıslak bez vb. Aileye 
karşı tavırlar, tamamlayıcı olarak çocuk için belirgin ve gizli 
cinsel değer ta§ıyan bir anlama sahip bir tavırla ili§kilendiri· 

5) Bu özellik S. Feldman tarafından gösterilmi§tir ( 1962), Blushing, fcar 
of blushing and shanıc, }oımıal of American Psyclıoanalyıic Awıciaıiım, 1 O, s. 
368.J85. 
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lebilir; sözgelimi, küçük bir kızın çi§ini yapmak istememesi 
bu yolla ana karnıyla ili§kili kapasitelere benzeyen kapasi­
telere katılma dü§iine bağlı olabilir. 

Böylece, kızam1a korkusu ineelenme sıkıntısına bağlıdır 
ve bu sıkıntı da sosyal bir ortamda bir fiyasko ve bundan 
doğabilecek gülünç bir durum korkusuyla ili§kilidir. Gizli 
a§ağılık duygulan kimi zaman saldırgan ve küstah tavırlar­
la a§ırı biçimde ödünlenir, oysa, çoğu zaman bu hastalık 
belirtilerini gösterenierin a§ın malıcup ve çekingen bir ka­
raktere sahip oldukları söylenmi§tir. Kızartan kompliman­
lara gelince, bunlar ınuhataplannı gösterirler: bundan kay­
naklanan utanmayla gizli te§hirci fantazmayı harekete ge4ji­
ren §eydir bu. 

Rahatsızlığın narsisise boyutuna göre, temel rol, Oidi­
pus sorırası Üsthen'den çok, Ben İdealindedir - ya da ideal 
Ben'dedir. Hatta, Feldman'a göre, bu hastalarda "yalancı 
bir Üstben" vardır: olgunla§mı§ ve entegre olmu§ bir Üst­
hen'in tersine, Oidipus kompleksi mirasçısı "kızaran"ın ya­
lancı üstbeni bütünüyle içselle§mcz ve entegre olmaz, öyle 
ki, bu bağlamda, özne ba§kalannın ona)'lna bağımlı kalır. 
Bu "yalancı üstben" dü§üncesini "imagoik mekanizma" ola­
rak tanunladığınuz §eye bağiayabiliriz ve burada fallik ana 
imagosu temel bir rol oynar, "apofatik", yüzsüz bir Üstben'e 
dönii§meıni§tir, bütün güçleri elinde tutan annenin ilksel 
karakterlerini yitirdiğinden baba-erkil özelliklerle ve ba§ka 
figürlerin özellikleriyle entegre olamaz. İmagoik i§leyi§in be­
lirgin özelliği, aynı zamanda, gerçek anlamda içe atma üstün­
deki baskının egemenliğidir ve huna erötofobik hastalık 
belirtilerinin olu§umunda rastlanır. 
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IX. Bölüm 

FOBiLERiN TEDAViSi 

Fobiden mustarip hastalan tedavi etmek için birçok te· 
davi yaklaşımı önerilmiştir. Biz burada en yaygın ve temel 
üç yakla§lmdan -tıbbi, psikanalitik ve bilişsel-davranı§sal 1-
söz edeceğiz. 

1 .  - Psikiyatrik yaklaşım 

Günümüz psikiyatrisi fobileri tedavi etmez, bunlarla bir· 
likte görülen sıkıntıyı ya da klinik tablonun içinde bulu· 
nan depresif özellikleri tedavi eder. 

Dolayısıyla, klasik rahatlatıcı reçeteler, özellikle benzo­
diazepinler ve betablokanlar çok yaygındır. Fobinin "panik 

1) Öteki psiko·terapOtik yakla§ımlarla ilgili olarak, okuyucu, Bemanl 
Brusset'nin çalı§nıasına ba§ vurabilir: l..cs psyclıoıı!rııpies, Paris, PLIF, "Quc 
sais-je!", no. 480, 2. bas., 2005. 
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atak" grubuna dahil edildiği en sık görülen biçimlerinde ve 
depresif koşullar çok duyarlı olduğunda rahatlatıcı etkisi 
çok güçlü olan IRS kullanımı çok yaygındır. Başka rahatla­
tıcı ilaçlar ya da ba§ka antidepresanlar da kullanılır. 

Bu reçeteler sıkıntı ya da depresyon durumlarmda doğ­
rudan ya da hızlı ve tartı§ılmaz bir rahatlama getirirler ama 
bireyin psi§ik durumunda ve hastalık belinisinde en küçük 
bir değişiklik yapmazlar. İlaç kullanmak kalıcılık özellikleri 
gösterebilir ve bir tür ilaç ba�rımlılığı ya da tıbbi kökenli bir 
uyu§turucu bağımlılığı ortaya çıkabilir. Dolayısıyla, hastalık 
belirtisi olu�umunu ya da ortaya çı kı§ ko§ullannı deği§tirme­
ye yönelik bir yaklaşım aramak me§nıdur ve bu yakla§ım 
reçetelerle paralellik gösterebilir ya da göstennez. 

l l . - Bilişsel-davranışsal yaklaşım 

Günümüzde hastalığın ortaya çıkmasının ko§ullarını de­
ği§tirmeyi değil, sadece belirtinin ortadan kaldırılmasını he­
def alsa da, yaygın biçimde tavsiye edilir. Bu tedavilerde yön­
lendirici fikir pedagojik düzlemde yer alır; bir öğrenme süre­
cinin uygulamaya konması söz konusudur: bireyin fobojen 
objesiyle erkin biçimde yüz yüze gelebilmesi için, fobisiyle 
bağlantılı, bili§sel, fizyolojik ve duygusal süreçleri daha iyi 
denetlemesini sağlayacak bir öğrenme süreci olmalıdır bu. 

Durum yakla§ımı metodik olmak ister, durumlarla ve 
uyaranlara ve duyurnlara tepkilerle ilgili bir enformasyon 
ve gözlem programı hayata geçirilir; bu bağlamda, amaç, 
fizyolojik ve duygusal süreçleri daha iyi yönetmckrir. En-
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fom1asyon alanında "korku veren uyancıların gerçek korku 
düzeyi" konusuna çok geni§ yer verilmi§tir. "Kendisinde 
uçak fobisi yerleşnüş olan birinin kokpite girmesinde ve bir 
pilotla görü§üp kafasını kurcalayan bütün sorulan sorolasın­
da büyük yarar vardır. . .  "2 Bu arada, şunu da belirtelim ki, 
bu metodun özelliğinin sınırı, sözgelimi James Gammil'in 
incelediği pilotlardaki uçuş fobisinde çok açık seçiktir. Pe­
dagoji metodun tümünün bir parçasıysa eğer, bu pratisyenler 
için "bilgilerin ciddi sıkıntı ve bunalımiann dağıtılınasına 
yeterli olmadığı açıktır".3 Hastadan bu bitişsel girişimin öte­
sinde bir düşünce biçimi istenir. "Ölümcül bir kaza korku­
sunun azalması ölümün kabul edilmesinin nedenleri üstü­
ne derin bir düşünce gerektirir ( . . .  ) bir uçağın düşme olası­

lığının yarattığı korku , yaşamlannı ne pahasına olursa olsun 
uzarmak isteyen hekimlerin eline dü§mÜ§ insanların yava§ 
ölümüne kesinlikle tercih edilir . . . "4 Metodun en ilginç yanı, 
bazı redavi uzmanlaruun refakatidir; bunların amacı, hasta­
ya, korku kaynağı fobojen durumla tek başına değil, kendi­
sine olaylan başka biçimde göm1e konusunda yardımcı olan 
biriyle birlikte yüz yüze gelme olanağı vermektir. Bu refa­
kat gerçekliğin içinde olabilir, zihinsel görselle§timle yönte­
miyle olabilir ya da, daha yakın zamanlarda görüldüğü gibi, 
korkulan gerçeklerle olası yüz yüze gelme durumlaoyla ger­
çekleşebilir. Ancak, bu ilişkinin yanında, bir de sıkıntının 
psikolojik özelliklerini C[kilemeye yönelik bedensel öğrenme 

2) Buraı.la J. Van Rillacr'e haJi vuruyoruı, l'.:ıırs, ungoisses cı plu.ıbies, Paris, 
Bemct·Danilo, 2002. 

3) A.g.y. 
4) A.g.y. 
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biçimi vardır ve bu etki solunumun denetlenmesi, kaslan 
gev§eten bir refleks kazanımı, kafdn ve nikotin gibi uyarıcı 
tüketiminin azalrılmasıyla sağlanır. Sözgelimi, sıkıntının 
"amığının" hissedilmesiyle birlikte solunum ritmini dü§ür­
mek genellikle panik rahatsızlıkbrını, agorafobi ve klostro­
fobiyi tedaviye yönelik en önemli stratejidir.5 Soluma ritmi­
nin hızlandınlması, ağır ve yüzeysel soluma anları deneyle­
ri, kasların hafif gerginliğinin "neredeyse anlık" durumlarda 
azaltılması rahatlama ya da sofroloji (daha uyumlu bir ki§i· 
liğin geli§mesine yardımcı olmak amacıyla fiziki acılara ve 
ruhsal sıkıntılara egemen olmaya yönelik uygulamalar) tek­
nikleriyle birlikte uygulanır. 

Ama, öte yandan, "bili§sel yeniden yapılann)alar"ın gcr­
çekle§tirilınesi de gereklidir: "duygulananlann yaran.konu­
sunda bilinçlenmek", "kendi algılamalanna ve yorumlanna 
kar§ı mesafeli olabilmek", "kendi itkilerine (cinsel ya da sal­
dırgan) bakma cesaretini gösterebilmek ve bunların ortaya 
çıkabileceği durumlan bastırmaya ya da saf dı§ı etmeye çalı§­
mamak". "Panik sıkıntıyı ve yarattığı fobileri tedavi edebil­
mek için bazı bedensel duyumların nedensel bağlamda yeni­
den değerlendirilmeleri esastır". Buradaki zihniyet, bireyin 
hissettiklerini, sözgelimi yakın bir tehlikenin i§areti gibi de­
ğil, sadece ho§ olmayan ama tehlikeli de olmayan bir duygu 
yerine, soluk alıp vemıe ritminin basit bir sonucu gibi, ba§ka 
bir biçimde yorumlayabilmesidir. Hastanın korktuğu §eyler­
le a§amalı bir biçimde ba§ edebilmesi için bir dizi alı§tırma 
tasarlanmıştır. 

5) A.g.y. 
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Bu metodann öncüleri kısa süren tedaviler uygularlar 
ve hastalan iyile§tirme bağlamında yüksek bir oran yakala­
mı§lardır. Bununla hirlikre, bu sonuçların bazıları geçicidir 

ve birçoğu da yukarıda değindiğimiz ve bazı durumlarda 
psikosomatik sıkıntılan ortaya çıkaran içe atma ve özellik­

le de bastınna mekanizmalarının bedellerini artıran önem­
li psi§ik çabalar pahasına elde edilmi§tir. 

Bu metodann ampirik değerinin abartılmaması ve de 
küçümsenınemesi gerekir. Freud ve ba§ka bazı psikanalist­
lere göre, bazı fobikler, belli bir dönemde kurtulmak istedik­
leri fobojen durumlara meydan okurlar. Davranl§ metotlan 
bu giri§imde bireye e§lik ederek bunlarla yüz yüze gelme 
durumlan yaratırlar. 

l l l .  - Psikanal itik yaklaşım 

Fobiler bağlamında psikanaliz deneyimi çok önemlidir 
günümüzde. Klasik psikanalitik tedavi ya da psikanalitik 
psikoterapiler -yani psikanalistin uyguladığı- fobileri olan 
bireylerin tedavisine çok iyi uyarlanır. Daha önce gördüğü­
müz gibi, fobi asla dingin bir ortamda tek ba§ına görülmez, 
birçok zorluğun bir araya gelmesinden doğan bir sonuçtur. 

Tedavi, özellikle hastalık belirtisi üstünde değil, açık seçik 
fobik belirtiyi destekleyen psikopatolojik olu§um üstünde 
yoğunla§ır. Genel olarak psikanaliz ve özel olarak da fobik 

hastaların psikoterapisi kesinlikle hastalık belirtilerinin te­
davisi değildir, bir kimsenin, fobinin görünen kısımlanndan 
biri olduğu sorunlarının tümünün tedavisidir. Bu tedavile-
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rin i§aretinin içinde bulunduğu psikopatolojik bağlaının bir 
i§levi olduğu açıktır. 

Psikotik ya da psikopatik ko§tı l larda (sık ya da endi§e 
verici durumlara geçi§lerin görüldüğü kar§ıt-fobik tavırlar­
la birlikte) , psikanalitik tedavi, aynı zamanda psikiyatrik 
ya da tıbbi bakım gerektiren bir tedavi projesinin bir parçası 
olabilir ancak. 

Buna karşılık, fobik hasralık belirtileriyle ve ki§ilik bozuk­
luklarıyla ilgilenen bilim dalı hastanın kendi ya§amını ken­
disinin yönlendirebileceği sınırlar içinde kaldığında, psika­
nalitik tedavi bu hastaya özellikle uzun vadeli ve en iyi iyile§· 
me koşullarını sunar. 

ilacın sınırianmasının gerekli olduğu çocuklarla ilgili özer 
hastalık durumlarında, analitik durum çatışri'iaların. olu§U· 
mu nu hazırlar ve bunlar daha sonra daha zor seferber edilen, 
belirgin özellikli bir düzenlemeyle saptanırlar ya da hasralık 
belirtisinin sonuçları çocuğun gelişmesi önünde bir engel 
oluşturmaz. Öte yandan, çoğu zaman fobilerle birlikte görü­
len enrelekrüel ketlernelerin ortadan kalkması, çocuğun 
okuldaki ba§arısızlıklarını ve bu neJenle oluşabilecek daha 
sonraki sorunların ortaya çıkma riskini de engeller. Belir­
gin özellikli ve gizli seyreden bir fobi psikanalitik tedaviye 
i§aret eden bir durumdur. 

Daha sonra ve özellikle yeniyetınelikte, bu tür bir yak­
la§ımın, çocuğun geli§im ve ergenlik dönemiyle ve yetişkin­
lik dönemindeki cinsel i§levlerinin ortaya çıkmasıyla ve de 
aile bireylerine kar§ı gerekli mesafeyi alma gerekliliğiyle bir­
likte yaşadığı travmalan kolay atiatmasına yardımcı olma 
gibi bir yararı vardır. 
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Yeti§kinde "klasik" denen psikanalitik tedavi uygulana­
bilir olduğunda -yeterli sürelerde (kırk be§ dakika),  yeterli 
haftalık (üç ya da dört) seanslarla- olası en iyi terapidir. 
Gerçekten de, fobik haswlar bağlamında onları ağlamaya 
ve heyecanlanmaya vakit bulahilecek leri, güvenilir, öngörü­
lebilir bir ortama sokmak özellikle önemlidir. Onlar için olup 
biteni anlamak önemli olmakla birlikte, esas olan, duygusal 
anlayı§tır, fobik sistemin arka plana attığı anılara yeniden 
kavu§abilme olana�rı.dır. Her analizde görüldüğü gibi, tam 
bir iyile§me, psi§ik düzenin geli§mesinin sağlanmasıyla, daha 
önce travmatik özellikler ta§ıyan unsurların gözden geçiril­
mesiyle ve çatı§malann yeniden ele alınmasıyla sağlanabilir. 

fobik hastaların analizinde -temel olmasa da- hayli be­
lirgin oJan fohinin, analitik giri§imi motive eden fobinin 
oldukça.çabuk ortadan kalktı[,rı. görülebilir; bununla birlik­
te, psi§ik doku yeteri kadar güçlü değilse, ortaya çıkan yeni 
bir fobi geçici olarak önceki hastalık helinisinin yerini alır 
ve Ben alanının onu gereksizle§tirmesine kadar kalır bu fobi. 

Özellikle analistin ki§iliğinin görsel algısı öznenin iç ala­
nının, psi§ik tasanınlar sahnesinin geli�imini desteklerse, yüz 
yüze gerçekle§en psikoterapilerden olumlu i§aretler alınır. 
Bu tedaviler genel olarak haftada iki seans olarak düzenle­
nir. Ama, §Unu da belirtmek gerekir ki, analitik olduğu söy­
lenen birçok psikoterapi, yeti§kinde ya da çocukta olsun, 
çok kısa süreli ya da çok sık tekrarlanan scanslarla gerçek­
le§ir; elde edilen vasat ya da hiçbir i§e yaramayan sonuçlar 
gerçek anlamda psikanalitik metodu gözden dü§ürür ve so­
nunda bu hastaları kendilerine derin ve kalıcı deği§iklikler 
getirecek tedavi ko§ullarından uzakla§tırır. 
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D 

FOBiLER 
PAULDENIS 

Turkçesi. iSMAil YERGUZ 

GORUNURDE BIR TEHLiKE OLMAKSIZIN KIŞININ KENDiSINi 
TEDIRGIN VE HUZURSUZ HiSSETMESINE YOL AÇAN FOBILER 
HEMEN HEMeN HERKeSiN YAŞAMlNDA GORULUR. ORÜMCEK· 
LeRDEN YU KSEKLiK KORKUSUNA, KLOSTROFOBIDEN AGORA· 
FOBIYE DEK BiNLERCe FARKU FOBi TANIMI YAPlLMAKTADlR. 
KJŞININ BOYLESI BiR KORKUYLA BAŞA ÇlKMAK IÇiN GEUŞTIR­
Di�i KENDISiNE HAS SAVUNMA MEKANIZMALARI DA iNCE· 
LENDIGINDE, FOBI KAVRAMININ GORUNDUGUNDEN DAHA 
KARMAŞlK BiR RUHSAl SUREÇ OlDUGU ANLA�IUR. FOBiYi 
GERÇEK SEBEPLERi IŞIGINDA GORUPTANIMAK, KJŞiNiN HAYA­
TINI BAZEN CEHENNEME ÇEVIREBILECEK BU BUYURGAN KET· 
I.EMEYI AŞMANIN TEMEL ESASI KABUL EDI UR. BU KUÇUK KI· 
TAP MESLEKTEN OKUYUCULAM OLDUGU KADAR GENEL BIR 
OKUR KlTllSlNE DE SESLENEN BiR KlLAVUZ. 


