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GiRi$

Nedensiz, tehlikesiz bir olayin yol agtigi akildigt korku
hig kugkusuz en yaygin psikopatolojik belirtidir. Bir giiver-
cinden korkmak akildis bir korku gibi bilinir, Paris’te kiigiik
bir gezinti yapmasin engelleyen, béylesi sagma bir olaydan
korkan biri aptal ya da giiliing bir insan gibi gériir kendisi-
ni ve yaralanir béyle bir durumdan. Fareden korkan bir
kadinin “kiigiik hayvanlann biiyitk hayvanlan yiyemeye-
cegini bilmesinin” bir anlam yoktur, hig etkili olmaz bu ve
bu kadin en kiigiik bir tehlikede bir taburenin iistiine gika-
cakur.

Dolayisiyla, akildigi korkudur bu, yani, Le Robert sozlii-
giiniin belirttigi gibi, "bazi objelerden, eylemlerden, durum-
lardan ya da fikirlerden duyulan agin korku...” “Fobi"yi
“korku”dan klinik olarak ayiran bu gergekdigt ozelligidir.
“Fobi"” sdzciigii Yunanca “korku” anlamina gelen bir sdzciik-
ten gelir ama bu baglamda gergek anlamda bir korku s6z
konusu degildir, korku ger¢ekgi anlamda algilanan bir teh-
likeye ya da daha énceki bir travma deneyimine baghdir.
Tpta fobi olarak adlandinlan ilk rahatsizlik, kuduz hasta-
lanndaki “hidrofobi” (su korkusu) aslinda normal bir korku-
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dur: bu hastahgin yol agtig), yutma kaslaninda goriilen felg
nedeniyle hastanin igecefii suda bogulacagindan kork-
masidir bu. Gergek korkular bir dig korku durumuna denk
diigerler; fobi dig diinyadaki, higbir tehlike igermeyen ya
da ¢ok onemsiz tehlike olusturabilecek bir durum ya da
objeyle ilgilidir. Fohi yaratan obje ya da duruma “fobojen”
denir.

Fobinin olugmasinda “diigiince”nin 6nemi iistiinde dur-
mak gerekir. Sikintiy1 doguran dogrudan dogruya dig duru-
mun kendisi degil, bu durumun insanda uyandirdigs izleni-
mdir. Bir farenin bize sikinti vermesi ancak bizim, bize rag-
men ve savunmasiz hir hayvanin s6z konusu oldugunu bil-
memeze ragmen bu fareyle ilgili diigiincemize baghdir. Bu
anlamda, fobi, “travma sonrasi stres” durumlanndan ayridir;
bu tiir stres durumlaninda birey bir dig travmanin kurbam
oldugu, silahli saldinya maruz kaldig ya da kaza gegirdigi
bir durumdan ya da bir yerden korkar, oysa, bu durum ya
da yer daha 6nce kesinlikle korku vermemigtir kendisine.
Aymu gekilde, “giiglis fareler”in saldinsina ugrayan fareler-
de goriilen “sosyal fobi"den s6z etmek fobi kavraminin abar-
tih bir uzanusidir.

Korkunun yogunluk diizeyi ve fobojen objenin zararsiz-
lig1 arasindaki fark, 6zel, psigik bir mekanizmanin varligini
devreye sokar ve dogrudan kavramayan bu mekanizma teh-
likeli bir duruma denk diigen notr bir durumun hissedilmesi
noktasina kadar vanir. Bu ézel psigik mekanizmanin mantg
psikanalitik yaklaginlan biligsel-davranigsal ya da norobiyo-
lojik perspektiflerden ayinir. Psikanalize gore, fobojen unsur

tiim giiciinii siijenin kendisinin diigiincesinin ona yiikledigi
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anlamdan alir. Psigik diinyanin sikinti verici bir figiirii bir
objeye, bir insana ya da dig diinyayla ilgili bir duruma kayar
—yansir— ve fobiyi tanimlayan da bu kayma, yansima olgusu-
dur.

Boylece, bir fobi dig diinyayla ilgili diisiince olasiliklarin-
da kismi bir sapmayi igerir ya da, en azindan, bu olasilikla-
nn bu diigiinceleri bulandiran fantazmatik bir unsurla kis-
men ig ige gegirilmesidir. Fobi “gerceklik duygusu”nun gok
kismi bir dniigiimiinii igerir, zihinsel igleyigi biitiiniiyle boz-
mayan, bir tiir hafif delililiktir. Bu anlamda, ¢ok sayida, yo-
gun, yaygn fobi, bazi durumlarda bizi psikozun siminnda yer
alan delilik olgulanna yaklagtirsa da, nevrozla baglantili bir
sikint1 s6z konusudur — fobik nevrozdan séz edilir, fobik
psikozdan s6z edilmez.

Bazi fobiler neredeyse fobojen durumla yiiz yiize gelmek-
ten kaynaklanan siirekli korkular yaratirlar. Bu tiir diigiin-
celerinsan zihninde 6nemli bir yer tutar ve “takint” olugtu-
rur. Boylece, “takintilar” ve fobiler arasinda bir baglanti
kurulur gogu zaman. Takint, etkilenen bireyin siirekli mii-
cadele ettigi ama kafasindan atamadig bir diigiinceyle olu-
sur. “Takintih” bir insan takinularindan kurtulmak igin bazi
hareketleri siirekli yineler ama zihinsel faaliyetlerini bozan
fikirleri atamaz kafasindan. Sadece fobik olan birey bunali-
ma karg1 daha giiglii bir koruma alundadir. Bununla birlik-
te, her zaman gegerli degildir bu ve takinaklardan ¢ok az
farkh olan fobiler vardr.!

[) Fobi, histeri ve rakinnh nevroz iliskilerini [1l. boliimde yeniden ele
alacapz. )
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[. Bolim

HERKESTE FOBi VARDIR

I. — Fobinin evrenselligi

Fobi pozitif anlamda sikinu verici bir gey gibi goriinse
de, bu baglamda, ¢ocuklugumuzun “normal” bir mekaniz-
masinin sdz konusu oldugunu saptamak gerekir: hepimizin
fobileri olmugtur, karanhktan, kurttan, kanncadan ya da
kamyondan, siitiin kaymagindan, atlardan, kelebeklerden,
tuvaletten, akan sudan korkmuguzdur ya da korkansz...
Fobi, fobiler her birimizin ruhsal yagaminin bir pargasidir
ya da pargasi olmugtur. Hepimiz bir geyden az ok korkmu-
suzdur: bu “korku” gizli olabilir, belli bir nefret duygusuyla
ya da bazi yaygin durumlarin belli olmadan veya bilingsiz
bir bigimde saf dig1 edilmesiyle ifadesini bulabilir.

Fobilerin bu olaganiistii siradanhg ve ¢ogumuzun bun-
lardan kurtulmanin yollarin1 bulabilmemiz bunlann kalica
olarak goriildiigii insanlarda sikintinmn siirekli ve 6énemli
olabilecegi gergegini ve bunlarla rusal olarak miicadelenin

10
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pahaliya mal olabilecegi gergegini unutturmamalidir. Ger-
gekten de, fobi bir miicadeledir.

Agorafobisi olan ve aligverig yapmak zorunda olan bir
kadin ele alalim. Carg1, pazar gibi yerlerde dolagma korku-
sunu yenmesi, bu baglamda kendisini yonlendirmesi gerekir
bu kadinin; sokakta kendisine bakan insanlardan rahatsiz
olmamasi, bagkalarinin bakiglarindan rahatsiz olmamasi,
erkeklerin miinasebetsiz bazi laflarini duyma riskini goze
almasi gerckir... Genel olarak yanina bir arkadag almasi
bu durumun yarattigi sikinciyr ortadan kaldirabilir; dolayisty-
la, bir arkadag bulmasi gerekir. Ve agorafobisi olan bu ka-
din bir dostunu arar ama digan gikma korkusu, ayirdinda
olsa da yadstyamayacag: bir korkudur: “Uzun zamandir
goriigmedik, birlikte biraz aligverig yapsak m1?" Birinci dost
uygun durumda degilse, ikincisine telefon edilir, daha son-
ra bagka bir dosta... Ve bu geng kadin bagka ¢are kalma-
yinca sonunda annesine yonelecektir. Diigiiniiniiz ki, bu
korku her giin gelmektedir... Ise giderken, gocuklan oku-
la birakirken ve daha sonra dénerken sokakea. .. Biraz daha
hafif bir agorafobi insanin sokaga tek bagina ¢ikmasina en-
gel olmaz, korkunun helirsizligi ve anlagilmazlign bazi olgu-
larla yansir: tercihen taninan bir semtin segilmesi, belli bir
makyaiji ya da uygun bir kiyafeti, donuk, duvar rengi, aske-
i kamuflaj gémlegi ya da garpici renkli bir pomlek tercih
etmek: korkuyu nege ve cogkuyla yenmek amaciyla kipkir-
muz1 bir pantolon, Casoar ve beyaz eldivenler... Bu tip bir
fobinin yagattigi miicadele ve gerilim ortaminin yipratci
yanlari vardir; fobojen durumlara karg: alinan tavrin 6lgiisi

kagabilir, yagam tercihlerini sapurabilir, sozgelimi, ev
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digindaki bir caligma hayatindan vazgegirebilir ve o kadar
ilging olmayan ama evde yapilabilecek bir isi tercih etrire-
bilir ya da igsiz ve fobilere karg sikint1 yaratmayacak iglerde
eslik edebilecek bir partnerin tercih edilmesine gétiirebi-
lir...

Fobi kadinlarda daha sik goriiliir ya da en azindan ka-
dinlar daha kolay gosterirler fobilerini, ama baz1 erkekleri
de sitkintiya sokabilir ve zarar verebilir onlara. 1960’l yillar-
da, bir geng, topluluk i¢inde neredeyse panige varan sikinni-
lar ve rahatsizhiklar duyuyordu; sozgelimi, bazi gecelerde bu
sikint1 engelini hemen iki ayn marka sigarayla bir duman
perdesi arkasinda agmaya galigiyor ve siirekli tiitiin ve alkol
tilketiyordu. Zamanla bu iligki zorluklan artmig, tiitiin ve
alkol tiiketimi derdine gare olamamig ve bu geng birkag yil
iginde ciddi bir karaciger rahatsizlig1 sonucunda 6lmiigtiir.
Dolaysiyla, gérece minér bir psikiyatrik belirti ashnda ni-
telikli, zeki ve yetenekli bir insani dolayl bir bigimde yere
sermigtir.

Ikinci Diinya Savagi sirasinda tankg1 bir komutan kahra-
manhgiyla biiyiik bir iin yapnugti: bu komutan birliginin
katildifn biitiin savaglan elinde diirbiinii ve gévdesi diganda
ybnetirmig; tankin i¢ine kapandiginda korkung bir klostro-
fobi geliyormug kendisine. Diigman silahlarindan gelebile-
cek gergek tehlike zirhl aracin koruyuculugundan daha az
sikinti veriyormus.

Otomobilde kemerlerini baglamak istemeyen insanlar
icin de o kadar kahramanca olmayan ama aym derecede
tehlikeli bir durum s6z konusudur: kaza durumunda hare-

ket edememe diigiincesiyle rasyonalize edilmig fobi. Kesin-
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likle koruyucu olan bu énlemin' fobi kargisinda higbir agir-
ligr yoktur.

Cocuk fobisinin ve gelisiminin bir tiir doga bilimi yazila-
bilir. Genel anlamda fobojen objeye mal edilen tehlike fan-
tazmalann geligmesi olgusuyla kaybolmaya yiiz tuttugunda
fobiler kaybolur. Bu, psisik rollerinin varlik nedeni ortadan
kalktiginda yok olan fobilerin iistesinden gelen Ben'in gelig-
mesidir.

Biz, yetigkinler olarak, kendimizi gizliden gizliye eski kor-
kulanmizi uyandiran ve onlan kesinlikle agtigimizi anlama
zevki veren durumlara sokmaya devam ediyoruz. Korku
sinemasy, sirk, bir zamanlann Grand Guignol'ii gibi korkung
Sykiiler bize bir siireligine fobilerimizi canlandirma ve bun-
lann sinirh doniig siireleri iginde bu baglamdaki zaferimizi
haurlama firsati verir. Daha sonra gérecegimiz gibi, fobiyle
ilgili bazi sporlar konusunda da ayni seyi sdyleyebiliriz.

Sirk bir tiir fobi tapinagidir ve insanlar bu tapinakta
sanatgilara vekalet vererek ya da onlarla 6zdeglegerek ege-
men olurlar onlara: akrobatlann numaralarinin verdigi bag
dénmesi, topluluk iginde bedenini gésterme korkusu, hay-
van egiticisinin ya da sevyisin iradesi kargisinda boyun egen
hayvanlarin verdigi korku, palyagolarla giiliing diigme kor-
kusu, ciicelerin teghirleriyle bastinlan bigimsiz biri olma kor-
kusu, hokkabazlarin telafi ettikleri, esyalan kirma, diigiirme
korkusu, atlar ya da fillerin insanlarin éniinde gekinmeden
digkilamalarindan gelen korkuya, yoksulluk korkusuna ka-

1) Saatte 90 km. luzla giden bir arabada, kaza durumunda, kemer raki-
lysa olam riski sifirdhr.
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dar her gey: “Paraniz yoksa su igme ihtiyaci da duymazsi-
niz...” ifadesi geger Foottit ve Chocolat adh palyagolar ara-
sindaki bir diyalogda.

Il. - Fobiyle miicadele

Psigizmin geligmesi olgusuyla ¢ocuk fobisinin birdenbire
kaybolmas: bir ifade ya da obje degigikhigi olusturmaz ya da
boyle bir seye yol agmaz.

Cocuklukta olsun, yetigkin yagta olsun, fobiler bir kez
yerlegince bunlarla miicadele etmek ve gikardiklan sorunlan
yonlendirebilmek igin iig bilingdig strateji devreye girebilir:
fobojen durumlardan kaginma, fobinin “fili"ye (sevgi) do-
niigmesi ve fobilere kargi tavirlar araciligiyla fobinin olum-
suzlanmasi.

Kaginma ¢ok yaygin ve genellikle ok kolaydir: ugaktan
korkanbiriigin tren ya da vapura binmek yeterlidir. Asanstr-
den korkan biri igin yiiksek yerlerde bulunmamak o kadar
kolay olmamakla birlikte miimkiindiir. Bununla birlikte,
korkak biri gibi goziikmek yaralayici oldugundan kaginma
¢ogu zaman korkuyu reddeden ama kaginmay: dogrulayan
bir formiilasyona denk diiger. “Korkuyorum”un yerini kapa-
sitesizligi reddetme, tercih ve neredeyse erdem haline geti-
ren “sevmiyorum” alir. Bu durumda, fobi karakeer olur: “Ké-
peklerisevmem”, saygin bir dzelliktir ve “képeklerden kor-
kanim” ifadesinden daha uygundur.?

2) M. Fair’in klinik gazlemi; bkz. M. Aisenstcin, Michel Fam, Paris, PUF,
“Psychanalistes Jd'aujourd’hui®, 2000.
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Fobinin “fili"ye déniigmesi “zoofobiler”de, yani hayvan-
lara bagh fobilerde ¢ok yaygindir. Korkutan hayvan ilgi ya
da sevgi objesi olarak gériiliir; képeklerden ya da atlardan
korkan bir gocuk bu hayvanlara tutku duyar, fare gériince
yaygara koparan bir gocuk hamster ya da beyaz fare hes-
leyebilir. Yilan kabuslanndan rahatsizolan ve hayvanat bah-
gesinde piton gérmekten korkan bir gocuk ise yilan merak-
lis1 bir gocuk olabilir ve kendisine arkadag olarak bir siiriin-
gen alinmasini isteyebilir. Bazi cocuk psikanalistleri kiigiik
hastalarinin beline doladig bir pitonla geldigi seanslar dii-
zenlemek zorunda kalmiglardr.

Karsit-fobik tavirlara gelince, bunlar korkuyu yadsiyarak
yenme konusunda 6n plana gikarlar: “Korkmuyorum, zaten
bana bir gey olmaz.” Korku heyecanuin yadsinmasi —sikinti
duygulanimi- ve mutlak giiciin olumlanmasi. Gérard Bayle
fobilerin psikanalitik irdelemesinde kaginmanin “geriye dog-
ru kagigi”n1 ve kargit fobinin “ileriye dogru kagigi”mi kargilag-
tirir ve yakinlagtinr, boylelikle, fobik cevabin etkilenmig
boyutunun altinigizer.? Bumekanizmaaraba kullanma fohi-
lerinde etkilidir; bu tiir korkulan olan insanlar araba kullan-
ma korkularini yadsirlar ama nedensiz korkularinin yadsin-
masi nesnel yol tehlikesinin rasyonel anlamuyla birliktedir
ve genellikle tehlikeli bigimde araba kullanirlar. Saldirganla
6zdeglesme mekanizmalan —fobojen durumlarin hayali sal-
dirgani— hiperaktiflikten nedensiz saldirgan tavirlara ka-
dar gidebilir. Bu konuya dénme firsatini bulacagz.

3) G. Bayle, Trésor des phobics, Paris, PUF, “Epitres”, 1999.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

15



[I. Boliim

FOBILER DERLEMESi

Fobilerin evrenselligi ve bir insana yadabir dig duruma
endise verici bir diigiince yiikleyen psikopatolojik mekaniz-
mast her insanin ya da her durumun fobojen obje ya da du-
rum gibi goriilmesine yol agabilir: Dolayistyla, gegitli fobile-
rin kesin bir listesini gtkarmak miimkiin degildir. Buna kar-
sthik, her fobi igin “bilimsel” bir terim olugturmak kolaydir:
bu amagla fobojen objeyi ya da durumu Yunanca'ya gevir-
mek ve buna ‘phobie’yi (fobi) cklemek yeterlidir: sozgelimi,
“arachnophobie” (6riimcekten korkma) ve “cynophobie”
(kdpekten korkma) vb... Tiim Yunanca sozgiikler igin ge-
gerli olabilir bu. Ayrica, Freud, Psikanalize Girig Dersleri’'nde
“tiim bu fobileri, gérkemli Yunanca adlar giydirerek bize
sergileme zahmetine katlanan” bir yazarla alay eder.!

Gergekten de, bir “onomaturg” ~*onomatofobi” yaratma
riskiyle sdzciik yararmak— gibi davranmak ve kalabahiklar-

1) Stanley Hall.
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dan korkmay: oklofobi diye adlandirmak, geg evlenmek-
ten korkan birine opsigamofob, hatta hizh yiirimekten kor-
kan birine takiporifob demek egilimleri ok yaygindir. Yu-
nanca olmazsa Latince'yle yetinilebilir ve andan korkmaya
“apifobi” denebilir. Dogal olarak, bu yéntemin sinirlanina
kisa siirede ulagilmugtir, giinkii yukarida saydigimiz anlagil-
maz ve kullanilmasi miimkiin olmayan komik sézciikler gik-
mugtir ortaya: kabizlik korkusuna “apopathodiaphulatofobi”
denebilir mi? Amna 4gik olma korkusuna “erotopleksofobi”
demek de eglenceli olurdu dogrusu...2 Bununla birlikte,
bazi bilimsel terimler tip ve psikiyatri alaninda kullanilmak-
tadur.

|. = Zoofobiler

Dolayistyla, “zoofobiler” sézciigii hayvanlar baglaminda
tiim fobileri ifade eder. Ozellikle gocukta gok yaygindir ve
su ya da bu dénemde neredeyse siirekli ortaya gtkar. Bunlar
her tiir fare, kopek, kedi, kemirgen, siiriingenle, tinnanici,
ugucu béceklerle, kuglarla —ornithofobi- ve kelebeklerle
ilgili olabilir.

Orfidofobi (yilanlardan korkma) bizim tiiriimiize 6zgii
filogenetik bir montaja denk diigebilir, yani psikolojiye de-
gil de fizyolojiye baghdir. Bu durumda, fobiden ok korku

2) Burada Aristoteles ve Nikes Nikolaidis'in Olmunyan Siizaiikler Sozlit-
gi'nden (Métropolis, 1989) yararlandik. Bu sozlitkte su tanima rastlanir: ok
kolay &gtk olan birine “crotoplekt™ denir.
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s6z konusudur. Bununla birlikte, her insanda goriilmez bu
korku. Ote yandan, bu korkunun bir analiz sirasinda yok
olmasi ~ya da orfidofiliye déniigmesi- onun gergek anlamda
bir fobi gibi evrimsel bir potansiyele sahip oldugu diigiin-
cesini dogurur.

Bir biiyiik hayvan fobisi ve kiigiik hayvan fobisi ayrimi
yapmak klasik bir tavirdir. Cogu zaman pargalanma —at,
inek, kopek vb. hayvanlar tarafindan- sikintisi ifadesiyle
yansitilan biiyiik hayvan korkusunun éncesinde gocukta
kiigitk hayvan korkusu vardir: fare, hamambdécegi, kerten-
kele... Biiyiik hayvan ailenin, babanin yerini tutar biiyiik
olasilikla — Freud'un “Kiigiik Hans"inin fobisindeki atta gér-
dugiimiiz gibi. Kiigiik hayvanlar bir cinsel organ ve.bu cinsel
organin bedendeki deliklere girme kapasitelerinin figiirasyo-
nudur.

Mikrop fobisi, bulagma korkusu, goriinmeyen ama her
yerde bulunan oraganizmalardan korkma, fobi ve tikint ara-
sinda bir yerdedir, hastalik korkusu ise nozofobiye yakindir.

Il. — Mekan fobileri

Bu baglamda iki énemli fobi vardir: agorafobi ve klostro-
fobi.

Topluluk iginde géziikme korkusu olan agorafobi gok
yaygindir. Dar anlamda, gok kalabalik olsun ya da elmasin,
genel alanlar s6z konusudur burada. Sézgelimi Champ-de-
Mars'tan gegemeyen biri ok canli kiigiik sokaklardan rahat-

Ga gegebilir. Bu baglamda, 6nemli olan, biiyiik olasilikla,
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insanun herkesin bakiglarini iistiinde hissetmesidir. Bununla
birlikte, “agorafobi” sdzciigi evden gikma, sokakta yiiri-
me, topluluk iginde bulunma gibi korkulan da kapsar. An-
cak burada durum daha karmagiktir, giinkii gesitli korku
ve fantazma bigimleri birlegebilir. Olasi birtakim tekliflere
kanma, kendini teghir etime arzusuna birakma, cinsel diir-
tiilere yenik diigme korkusu... Bu diiincelerden bazilan
bilinglidir, bazilan biitiiniiyle bilingaluna gémiilmistiir ve
ancak psikanaliz tedavisiyle ortaya gikabilir.

Bu durumlann ¢ogunda, sikinn, karste-fobik obje roliini
oynayan bir insanin varhigiyla dengelenir. Héléne Deutsch
kargit-fobik partnerin sadece koruyucu bir ana ya da baha
olmadigini, ama ayni zamanda bilingalunda nefret edilen,
fiziksel varhg kendisine ve bagkalanna bilingdigi, tahrip
edici fantazmalan piiskiirtmeye yarayan bir ana ya da baba
oldugunu mitkemmel bir bigimde agiklamigtir. Aynca, ago-
rafoblarin kendilerine refakat edenler kargisindaki tavir-
larindaki sadik boyut da gok agiktir gogu zaman.

Daha ayrintili bir bigimde ele alacagimiz klostrofobi,
kiigiik ya da biiyiik, kalabalik ya da tenha bir yerde kapals
kalmaduygusunun getirdigi stkintiy: belirtir. Boyle bir rahat-
szl olanlar kapilariou kapacmazlar, hatta tuvaletin kapisimi
bile kapatmazlar, misafirlige gittiklerinde hemen bir pencere
agmasin isterler, sinema ya da tiyatroda sira bagina otu-
rurlar. llging olan, klostrofobinin, ¢ogu zaman, bireyin sozge-
limi kendi dairesi gibi egemen oldugu ayncahkh bir kapal
alan olan tamamlayici bir “klostrofili"yle birlikte gériilmesi-
dir. Rahatlancioldugu gerekgesiyle segilen bu alan herhangi

bir miidahale bigimi s6z konusu oldugunda fobojen olabilir;
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davet edilmig bir arkadag olabilir, bagka bigimde bir miida-
hale bigimi séz konusu olabilir: komgudan gelen bir giiriil-
til, su sesinin verdigi rahatsizlik, zorunlu galigmalar. Bu du-
rumda, alan hakimiyeti yitirilir ve evinde oturmak zorunda
olan birey evine sikint1 i¢inde déner, evinden ¢tkmak igin
higbir firsati kagirmaz, diganda yemek yer, vaktinin ¢ogu-
nu arkadaglarinda ya da kafelerde gegirir. ..

Gopu zaman birlikte gériilen agorafobi ve klostrofobi ara-
sindaki iligkinin 6zelliklerinden biri gudur: agoratobi klostro-
fili aracihgiyla katilir bu birliktelige; biiyiik olasilikla bir ko-
ruma gibi yaganmig claustrnum diginda korkulan bir gidisin
gerceklesmesine denk diiger. Korkulan kalabalik oldugu ka-
dar digar1 gtkma eylemidir: ‘claustrum’u terk ermek, oradan
kovulmak, yaniotekiyleiligkisini kaybetmek; bu, ayni zaman-
da, iistiinde edilgenlikten kurtaran bir egemenligin olugtugu
bir kisinin, bir refakatginin gerekliligini etkin bir bigimde
agtklayan kaybin yerinin doldurulmasidir.

Klostrofobik stkintiyla miicadele etmenin gok sik gorii-
len bir bigimi de cluustnum iginde yogun etkinlik geligtirmek-
tir: gilgin gibi ev igleriyle ugragmak, siirekli tamirat yapmak.
Anti-claustrum kargi-fobik davranig bigimini benimseyen
biri igin ‘squash’in gekici bir spor oldugu diigiiniilebilir.

Klostrofobiye bagka fobiler iginde de rastlanabilir. Sézge-
limi, bireyin egemen olmadi bir yazgiyla bir hiicrede kapah
kaldigy ulagim araglari fobileri. Ama burada edilgen hareket
korkusu, birlikte seyahat edilmesi zorunlu yolcularla yakin-
lagma da séz konusudur... Okul fobileri gogu zaman onemli
klostrofobik bir boyut olugturur; yeniyetmelerde, entelek-

tiiel ¢aligma sirasindaki bazi ketlemeler onlann galigtiklan
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bir odada kapali kalmalanni engelleyen bir sikintiya bag-
ldur.

Klostrofobi ayn1 zamanda biitiiniivle manevi kapanma
durumlanyla da ilgilidir: bir ¢aliyma programina bagh kal-
mak, kararlagtirilan saatte gelmek, konugma siiresine, bir
toplanuyla ilgili olarak kararlagtirilan siireye uymak...
Biichner'den alint1 yapan Jean Mallet,? “Klostrofobi hastast
igin yeterli zamani olmamak yeterli hareket alani olmamakla
egdegerdir,” diyor: “Saat durmak istemiyor mu peki? Her
hareketi gevremdekiduvarlan daraltyor ve bir tabuta gevi-
riyor.”* Mallet géyle devam ediyor: “Baz nevrotik kararsiz-
lik tipleri bu tiir korkulara dayanir. Her kesin karar bunun
digindadir, giinkii bir kagig olasihgim diglar biiyiik olasilikla.”

Ill. — Bedene bagli fobiler

Once gunu belirtelim ki, beden her zaman fobik tema-
larla ig igedir: saldiriya ugrama, yenme, igine girilme, bu-
lagma, yakalanma, tahrik... Bununla birlikte, buraya kadar
ele aldi;yimiz fobiler arasinda tehdit bagka yerden geldigin-
den bedeni korumak gerekir. Ele alacagimuz fobilerin zel-
ligi ise saf dig1 edilecck tehlikeyi bedenin igine yerlegtir-
mektir. Bu fobiler bedeni psigizm diginda bir alan olarak, bir
projeksiyon yeri gibi kullanirlar. Yéntemin sakincast biiyiik-

J) J. Maller, Coneribution a P'érude des phobics, Revue franguise de psy-
clumalise, c. XX, no. 1-2, 1956, s. 238-281.
4) G. Bachner, Dunton'in Obbrot.
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tiir, ¢linkii yilanlardan sakinmak kolay olabilir ama kendi
bedeninden sakinmak miimkiin degildir. Dolayisiyla, be-
dene bagh fobiler takintul diigiinceler olma egilimindedir,
giinkii diigiince bunlan kendisiyle birlikte hig¢ birakama-
yacag bedensel bir ganta iginde tagr.

1. Dogrudan bedensel fobiler. — Bedenin kendisine
—goriiniimiine ya da denetimsiz igleyigine~ bagli fobiler ve
bedensel etkinlige ya da bireyin kendisinden gelen beden-
sel duyumlara bagh fobiler vardir. Burada, plastik cerrahinin
yol agtifn bedensel degisiklik olasiliklannin ¢ok biiyiik boyut-
lara getirdigi dismorfofobilerin ¢nemli bir yeri vardir. Bu
baglamda, korkudan gok bireyin kendisinin bir ozelligiyle
ilgili tiksinti, reddetme olgusu vardir. Sézgelimi, burnun,
genenin, gogiislerin, kalgalarin bigimi ya da seliilit gibi olgu-
lar... Ama bedenin tiimiiyle etkilenmesi gibi bir durum da
sz konusu olabilir: kann, omuzlar ve “zayif kimselerde kop-
riictik {stii gukuru”, boy ve tabii ki kilo...

S6z konusu kigi, genellikle erkekten ¢ok kadin ya da
geng kiz, bumunun bigimine, bigimsiz ya da estetik olmadi-
gin1 diigiindiigii yiiziine “tahammiil edemez”, hatta onu ig-
reng bulur. Bu fiziki kusur diigiincesinin zihinde tuttugu ye-
rin 6lgiisii kagabilir ve takinti haline gelebilir. Dismorfofobi
fobiden takintiya gegistir.

Yeniyetmelik déoneminde hemen hemen her zaman bir
dismorfofobik evre s6z konusudur. Yeniyetmeler yetigkin
bedenleri igine yerlegmek ve onunla uyugabilmek igin epey
zaman harcarlar. Dikkatlerinin anatomilerinin helli bir bol-

gesinde yogunlagmasi erginlik degigimlerinin entegrasyonu-
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nun zorluklarini yansitir kesinlikle. Bu baglamda, estetik
cerrahi operasyonlaninda gériilen arng gagirucidir.

Ama, bu baglamda en biiyiik zorluk, kiginin reddettigi
anatomisinin dzellikleriyle ilgili degerlendirme yargisinin 61-
cilii ya da 6lgiisiiz olmasidir. Bu kisilerle konugmak gok
zordur giinkii estetik bir konuda karar vermek s6z konusu-
dur. XIX. yiizyilda “biiyiik evin biiyiik burnu™ gibi diigiinii-
len —dolayisiyla bir farklik unsuru kabul edilen— burundaki
bir fazlahk bugiin, iistelik de gok degisken olan estetik 6lgii-
lerden hayli uzak, ayrica gok degigken korkung bir felaket
kabul edilebiliyor. Plastik cerrahlar bu noktanin énemini
biiyiik gabalardan sonra 6grendiler ve artik psikiyatr ya da
psikologlarla igbirligine giderek estetik amagli cerrahi miida-
halelerde hastalanyla goriigmelerini istiyorlar. Gergekten de,
bazi baganl: ve séz konusu organi aranan ideale yaklastiran
teknik operasyonlann arkasindan kimi zaman tatminsizlik
duygulan gelebilmekeedir. Dismorfofobik sikinti gergekles-
tirilen degigiklik tistiinde yogunlagir ve bundan cerrah so-
rumlu tutulur. Ve wsrarh talepler, saldirgan tavirlar ya da
mahkemeler s6z konusu olabilir bu baglamda.

Beslenme sikintilarinin temelinde kilo, “agin kilo" fobisi
vardir. Burada takinti dismorfofobiye yakindir: bedenimin
bigimi olmas: gerektigi gibi degil, gok sismanim. Temel un-
sur baglama ve sikintinin derecesine baghidir. Agiri kilo kor-
kusu yeniyetmelikteki bazi hastalik hastaligy korkularina
benzer bir kategori iginde yer alabilir ve etkileri sinirl kala-
bilir ve muhtemelen bireylerin bedensel yapilarini giiglen-

5) H. de Balzac, Le Cabinut des antiques.
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dirici bir rol oynayabilir. Ama zihinsel agh@ bir tiir fobiye
indirgemek aginhkur. Bu baglamda, gigmanlama korkusu
cok yaygindir, daha karmagik bigimler alabilir ve qilginhk
boyutlarina varabilir; yemeye karsi miicadele konusunda
gok kau 6nlemler beden saghgini, hatta bireyin yagamin
tehlikeye atabilir.

Melankoliklerde goriilen “sitiofobi” —beslenme fobisi—
konusunda ayni gey sdylenebilir; bildigimiz anlamda bir fobi
stz konusu degildir burada, ¢ilgin bir her geyi yeme tavn
goriiliir. Istiridyeden nefret etme gibi bir durum sz konu-
su degildir bu baglamda...

Eritrofobi olarak da bilinen erdtofobi az ya da ok cin-
sellik kokan bir gériintiiniin animsanmastyla kizarma korku-
sudur. Burada da takint1 ve fobiyle bagli bir durumla karg:
kargiyayiz, ¢iinkii sakinma durumlan yaratir bu durum. Bu
tir durumlardan rahatsiz olanlar ok sikinti gekebilirler;
ileride doénecegiz bu konuya.

Kalabalik i¢inde terleme korkusuyla ilgili Yunanca bir
sozciik vardir: idrozofobi. Daha gok erkeklere 6zgii bir du-
rum olmasina ragmen erdtofobiye benzer bir fobidir bu. Bu
tiir fobileri olanlar ytizlerinin terle kaplanmasindan korkar-
lar, yiizlerinden ter akmasindan korkarlar; kendilerini kétii
hissetmekten korkarlar...6 Fobi ve bedensellegtirme arasin-
daki—ya da en azindan bunalim ve bedensellestirme arasin-
da- iligki burada yogun bir bedensel tepkinin, terlemenin
biitiiniiyle psisik bir olayla baglamasi olgusuyla yansir.

6) Bedenden kot koku gikmiasi korkusu da tek bagina bir fubi olarak
kabul cdilebilir ve baglangigta agin parfim ritketimi ve siirekli yikanma bigi-
minde belirtiler gasterebilir.
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Hasta olma korkusu “nozofobi” hastaliga inanmay gés-
teren sozciik olan hipokondrinin (hastalik hastalig1) hafif
bir bi¢imidir. Her ikisine de yeniyetmelik ¢aginda sik rastla-
nir ve bu tiir fobilerden mustarip olanlar genellikle popiiler
up dergileri okurlar ya da az veya ¢ok manukh rejimler ya-
parlar ve saglik receteleri uygularlar. Bu baglamda, ayn
zamanda kendi iglerinde agirliklan olmayan takintilar da
s6z konusudur; her gey rahatsizlik veren sikintinin ve séz
konusu kaygilann derecesine baglidir. Nozofobiler arasinda
bazilan, sikliklan dolayisiyla 6zerk bir payda kazanmuglardir:
bu baglamda, “sifilofobi"den —frengiye yakalanma korku-
su—ya da “kansere yakalanma korkusu”ndan s6z edebiliriz.
Giiniimiizde AIDS korkusu bir zamanlann frengi korkusu-
nun yerini almgtir.

2. Bedensel etkinliklerle ilgili fobiler. — Bedensel et-
kinliklere bagh fobilerde bedeni etkinliklere sergileme ya
da istenmeyen duyumlar baglatilmas: korkusu vardr.

Cok 6zel olan ve bazi yeniyetme kizlarda gériilen fobi-
lerden biri “insanlann éniinde yemek yeme" korkusudur.
Bu tiir fobileri olan geng kizlar igin kalabalik i¢inde bir gey
yemek gercek anlamda biiyiik bir sikintdir. Lise kantini bir
igkence yeridir onlar igin, orada higbir sey yememeyi ter-
cihederler ve yalniz kaldiklannda gayet giizel yedikleri halde
igtahsiz olduklan digiiniiliir bu tiir takinailari olan kizlann.

Her iki cinste de goriilen topluluk iginde konugma, bir
miizik aleti galma, gark: siyleme korkusu da genel bir ko-
nugma etkinligi, sikint yaratan bir kendini gisterme olgu-
suyla iligkilidir.
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Dans, yiiriiyiig, jimnastik (s6zgelimi lisede) fobileri “dro-
mofobiler” sézciigii altinda bir araya getirilen tiim hareket
fobileriyle ilgilidir. Bu baglamda, esas korku, hem genel hem
denetimsiz olabilen cinsel uyan diirtiilerinin olugabilmesidir.
Ip atlama ya da kaydirak oyunu gibi gesitli etkinlikler sirasin-
da, gizlilik doneminde ortaya gikan duyumlan konusunda
kendini tatmin degeri algilamasi bu fobilerin kékenleri ola-
rak digiiniilebilir. Bu hareket korkularinin tamamlayici
kargithklan tamamlayic1 gezintiler bigiminde ortaya gikar:
jogging ve yaya yanglart ya da otomabil yanglan. Bazi yeni-
yermeler kendilerini sikintih hissettiklerinde “metroda dola-
girlar” ya da motosikletleriyle kilometrelerce yol yaparlar.

Tren, otomobil, otobiis ya da gemi gibi ulagim araglan
fobisi gogu zaman denetimsiz hareketlerin etkisinde kalma,
pasif bir durumda sallanma, savrulma korkusunu klostrofo-
biyle iligkilendirir. Bu sikinti bigimi “ulagim rahatsizhig:” et-
kenlerinden biridir. Freud'un gok rahatstz oldugu demiryolu
fobisinden gok sik soz edilmigtir: “siderodromofobi”.

Dogrudan dogruya bu sekilde taninan cinsel duyumlar
fobisine 6zel bir yer vermemiz gerekir (oysa, biraz énce de-
gindigimiz durumlarda dolayl bir bigimde ortaya gikmalan
bilingaltinda korku yaraur). Toplum iginde penislerinin
diklesebilecegi korkusu bazi yeniyetmelere gok sikinti verir;
bazi erkek gocuklarda bir mastiirbasyon fobisi vardir ve bu
fobinin kdkeninde siinnetle tedavi edilmesi gereken ve yeni-
yetmelige kadar siiren penisbagt derisiyle ilgili yapigtklik du-
rumu vardir. Kimi idrar kagirma durumlar da bir mastiirbas-
yon fobisiyle ilgili olabilir. Baz1 kadinlarda endise verici bir

denetim yitimi olarak yagadiklari bir orgazm fobisi goriiliir;
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bu korku frijidite bigimleriyle ~korkulan orgazmdan sakin-
mak igin cinsel iligkiden kagma— ve cinsel iligki sirasinda
tam bir doyuma ulagamamaya bagh doyumsuzluk bigimin-
de yansir ve bu durum kimi zaman normal bir cinsel iligkiyi
rahatlikla siirdiirebilecek kapasitede olmasina ragmen erken
bosalmayla suglanan ve bu doyumsuzlugun suglusu gibi gé-
rillen erkek patneri de etkileyebilir.

IV. - Tahrik fobileri

Burada da, sakinma durumlari dogurmasina ragmen,
gergek anlamda fobilerden gok takinulh diigiinceler s6z ko-
nusudur. Tahrik fobisi insanin kendisini tehlikeli, kaba ya
da uygunsuz bir hareket yapma zorunda hissetme diigiince-
sinden olugur. Sézgelimi, Georges Duhamel’in bir roman
kahramanu siirekli patronunun iistiine atuhp kulagim gek-
mekten korkar.

Tahrik fobilerinin en sik gériileni sivri ya da kesici alet-
ler iistiinde yogunlagir: bigak, makas, yaralamaya ya da ol-
diirmeye yarayabilecek aletler; ama, bu baglamda, ¢arpildi-
ginda yaralanmalara yol agabilecek masa ya da gesitli mobil-
yalann kdgeleri ve kenarlan da séz konusu olabilir.

Bag dénmesi, “akrofobi”, akrobatlann alding etmedik-
leri ve inlii bir filmle de (Veitigo?) iligkilendirilen gok yaygin
bir fobi bigimidir ve tahrik fobilerine yakindir. Sikintiy be-
lirleyen, bogluga atilma duygusuna kapilma korkusudur; ha-
reket ettiren cgilim, bag dénmesi ortaya giktiginda bacak-

7) Alired Hitcheock.
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larda hissedilen gok 6zel bir duyumla ortaya gikar, bireyi
hareketsiz kilabilir. Rahatsizlik 6zellikle serbest hareket
eden bir bireyde ortaya gikar ve sézgelimi ugak yolculugu
strasinda goriilmez, buna kargilik, bag donmesi hissetmeyen
ve bir ugurumun kenarnina yaklagan biriyle 6zdeglesme du-
rumunda goriiliir.

Kétiilitk yapma korkusu, denetimsiz, sadik bir eylem dii-
siincesi gocuklara, hastalara ve bu bakimdan fobojen objeler
olan yaglilara gére gencllikle 6nemli bir rahatsizliktir.

V. - insan fobileri

1. Gocuk fobisi ya da pedofobi. ~ Cocuklarin fobojen
objeler olmalan ya da olabilecekleri olgusundan hemen
hemen higbir zaman séz edilmez. Burada, Annette Fréja-
ville'den? bir alinti yapalim: “Fobojen obje olarak gocuk
tistiine yazilarin simirlihi kargisinda biiyiik ya da da kiigiik
hayvan fobileriyle ilgili literatiiriin bollugu gagirncidir...”
Bu yazara gore, bu fobik unsur, ailesinin bir gocuga ilgi gos-
termesi baglaminda ¢ok yaygin ve gok etkilidir. “Bir anne,
ii¢ aydan beri, oglunun daha ii¢ aylikken kendisine vurdu-
guna ve bagka bir kadinin bebegine sinsi bakiglar atmasin-
dan sonra kendisine siirekli sikinti verdigine inanmakta-
dir. Goriildiigi gibi, bu fobik fantazinalar adeta bir igkenceye
doniigebiliyor: gocuga diigmanca egilimler mal ediliyor.” Bu
“dilgmanca egilimler”, dogal olarak, anne diigmanlig: fan-

8) Le petit enfant comme objet phobogene, Psychiatric frangaise, no. 3,
1991.
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tazmalannin tersine déniigmesidir: bebegime kotiilik yap-
ma arzusuna sahip olmaktan korkan ben degilim, o bana
kéiiliik yapmak istiyor. Bu fobi bir *harikulade cocuk” kiiltii
bigiminde tersine doniigiir. Cinsel imgelere ve ¢ocuklarn
cinsel uyar hareketlerine, &zellikle sadik arzulara énem ver-
mek gerekir; siibyancilikla ilgili fantazmalar higbir zaman
kabul edilememistir ve sakinma hareketlerinin ya da go-
cuklara kargi diigmanca davraniglara gegme eylemlerinin
kékenlerini olugturabilirler. Fobik sikinti hamilelik ya da
evlat edinme diigiincelerini saf digi edebilir.

2. Oteki insan fobileri. = Derin bir aragnrma alani ol-
may: hak eden gocuk fobisi insanlarla ilgili tek fobi degil-
dir. Gerontofobi —yash insan fobisi— gok sik rastlanan bir
fobidir ama derisinin rengi, tavirlari ve giyimi nedeniyle
pek ¢ok insan fobojen obje olabilir... Bu fohiler 6zellikle
zararh olabilirler, giinkii bagkalaryla 6zdeglesmenin redde-
dilmesi unsurlarin, 6tekilerden uzaklagma durumlanni ba-
nndinirlar iglerinde ve toplumsal iligki sikintilannin koken-
lerini olugtururlar boylece.

insan fobileri daha zayif olanlara kargi tahrik fobilerine
bagliolmadiklarinda, onlara mal edilen otoriterya da igken-
ceci bir yakinlk anlamiyla veya bagka bir fobojenin 6zel-
liklerinin yol agng bir kimlik sikinustyla iligkilidirler. Bu
kategori iginde yer alan insanlarla iligkili bir fobi gelistiren
kimse, aruik sigara igenlere tahammiil edemeyen eski bir
sigara tiryakisi gibi davranabilir. Bu tiir fobisi olan biri bag-
kalannda kendisinin reddettigi bir geyi gormeye tahammiil

edemez.
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Bireysel planda escinsellik fobisi bu agidan ele alinabi-
lir. Sunu belirtelim ki, bu sézciik bir benzerlik, bir ayni olma
fobisini ifade eder, oysa, pratikte homoseksiialofobiyi be-
lirtir.

Psigik biseksiialite —yani bireyin her iki cinsten insan-
larla agk iligkisine girebilme kapasitesi- bir kuraldir. Kisilik
olugumu her bireyi tercihlere, bir egilimi basrirmaya ve 6te-
kini ag1ga cikarmaya gotiiriir. Oteki cinsten bir cinsel ob-
jenin segilmesi ayni cinsten insanlara kargi cinsel ilgiden
uzaklagmayy, ilgisiz kalmavi, onu reddetmeyi, bastrmay ya
da ige atmayi igerir. Bir bagkasinda farkh bir tercihin bulun-
dugunu gérmek -bu baglamda escinsellik— bireyin kimligi,
gok zor gelistirilen tiim psiko-seksiiel yap: igin bir tehdit
gibiyaganabilir ve kendilerini “egcinsel” olarak takdim eden-
lere kargt sakinma davraniglan ya da saldirgan davraniglara
yol agabilir. Bu agidan bakildiginda, potansiyel olarak hepi-
mizde eggcinsellik fobisi vardir, aym gekilde kendisinde eg-
cinsellik goren her birey potansiyel olarak bir “heterofob”
(kargi cins fobisi olan) olabilir ve kimi zaman da bir kargi
cins ya da kargi cinsten insanlarin cinsel organlar fobisi
nedeniyle egcinseldir. Ayrica, etkin bir egcinsellik bir psigik
escinsellik fobisinden hareketle olugabilir: bir erkek kendi-
sinde bir baba figiirii etkisi gérmeyi kabullenmekten, ona
tabi olmaktan, onunla 6zdeglesmekten korkabilir... Anney-
le 6zdeglesmek, bir kadina, ona benzeyecegi her durumdan
kaginarak reddetmesi gereken psigik bir adidiyet duygusu
verebilir. Burada bireysel fobik tepki —“fobi” sézciigiiniin
sakinma tavirlartya dogrulandigi—olan geyi gilginhk diizeyin-

de ve dahasi bu tiir bir birey kategorisine kargi gergek
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iskenceler geklinde nitelenebilecek bir grup ideolojisi igin-
de 6rgiitlenmig olabilecek geyden ayirmak gerekir. Dolayi-
styla, sosyal anlamda escinsellik fobisi gergek fobi diizlemin-
de yer almaz. Bircysel bir endigeyle bir grup magolugunun
birlesmesinden olugmugtur. Egcinsellik fobisiyle miicade-
lenin —sozciigiin sosyolojik? kabulii gergevesinde— hedefi,
escinselligin bireysel reddinin kolcktif oylumundan gelen
sosyal bir diglamanin gozden diigiiriilmesidir.

“Fobi” sdzcligiiniin bireysel davramglarda simirh bir kul-
lanimi vardir. Bu baglamda, esasen, kolektif bir anlam tagi-
yan yabanci diigmanlig fobi diizleminde yer almaz.

Ayni gekilde, psikopatolojik agidan “Yahudi fobisi” s6z-
ciigiiniin anlam1 yoktur. Anti-semitizm bir kiiltiirle
tanimlanmig bir grubun saldirisina dayah kolektif bir olgu-
dur. Bir insan Yahudi ya da Yahudi olmayan bir apartman
komgusuna karg: fobik davraniglarda bulunabilir ama ken-
disinde Yahudi fobisi olmayabilir; sadece anti-semittir. Anti-
semitizmin sapkinhk ya da kolektif paranoyayla iligkilen-
dirilmesi baglaminda, her haliikdrda, fobik birinin sinirh
gilgingindan gok uzak bir olgu s6z konusudur.

VI. — Karma fobiler

Otomobil sirme, tamirat, entelektiiel galigma, okul gibi
karmagik etkinliklerden sakinmanin olugturdugu fobiler ke-
sinlikle s6z konusu etkinligin aldi; anlama, ama aym za-

2 9) Bkz. D. Borrillo, L'hamaphobie, Paris, PUF. “Quc sais-je?”, no. 3563,
001.
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manda bu etkinligin gu ya da bu unsuruna baghdirlar; zoofo-
bilerin hemen hemen tiimi ayni model istiinde inga edil-
migken, bu karmagik fobiler baglaminda daha gok kigisel bir
determinizm s6z konusudur; daha énce tek tek ele aldigimiz
farkli fobilerin —agorafobi ya da klostrofobi, tahrik fobileri,
aletlerden korkma vb.— bir araya gelmesinden olugurlar.

Burada birlegik diyebilecegimiz fobiler séz konusudur.
Sozgelimi, daha sonra gene dénecegimiz okul fobileri igin-
de bir yigin korku vardir: arkadag grubu fobisi, Hgretmen
kisiligi fobisi, yol agorafobisi, entelektiiel ¢aligma fobisi, simf
klostrofobisi, bilgi fobisi, topluluk iginde agagrlanma korku-
su, denetimli fiziki uygulama, aynhk sikintsu. ..

Araba kullanmak evden ¢ikmay ve toplum iginde or-
giitlii ve kodlanmug bir etkinligi gerekli kilar. Ote yandan,
otomobil kullanmanin potansiyel bir tehlike igermesi sadik
—birini ezmek- ya da mazohist —arabasina ya da kendine bir
zarar vermek— fantazmalara neden olabilir. Bu baglamda,
araba kullanirken “hapse diismekten” korkan—ve de bunun
gekici olabilecegini hisseden— bir miibasiri érnek gosterebi-
liriz... Burada, tahrik fobisi ve bilingdigi sugluluk duygusu,
deyim yerindeyse, ayni hiicrede gayet uyumlu bir birlikte-
lik igindedirler.

VII. - Psikofobiler

Gergek anlanu iginde ele alindiginda, fobi, her zaman,
hi¢ kugkusuz, dig diinyadaki bir unsurla yer degigtirmig ama
kesinlikle i¢ diinyaya ait olan bir “i¢ tehlike"yle iligkilidir.

Boylelikle, her fobi psigik bir unsurdan olugur ve bir baki-
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ma psikofobidir. Bununla birlikte, dig diinyanin anlamli bir
unsuruna yansimalan séz konusu olmadiginda géoriintiiler
ya da fantazmalar kargisinda orgiitlenmiig, biitiiniiyle psigik
sakinma durumlannin varhgmin bulundugunu gérmek de
ilgingtir.

Maurice Bouvet, “mesafe” tarumlamasinda, bir analiz
sirasinda neredcyse fobik olan bu tiir bir tavn 6rtiik bigim-
de tanimhiyordu. Hasta, seanslar sirasinda, sikinti dogurabi-
lecek herhangi bir konuya el atmaktan. sikinti doguracak
bir konuya yaklagmaktan kaginir: béyle bir tematigin akta-
runsal bir ifadeye déniigmesi ve bilingte ortaya gikmasina
yakin olma durumundan kaginmadir bu. Bu hastalar bir
tiir cagmgimsal igleyig, “serbest ¢agngim” fobisi geligtirirler
ve boylece korktuklan imgeler ve duygulanunlarla karg kar-
stya gelme riski igine diigerler.

Evelyne Kestemberg, diigiincenin ketlenmesinin bazi
bigimleri kargisinda “zihinsel igleyig fobileri"nden s6z etmig-
tir; Jean-Luc Donnet “Psikofob™!0 baghkh bir yazisinda énem-
li psikolojik sorunlan ig diinyasinin gergek fobisine dayali
birgocugu anlatmugtir. Biz de onunla gergek yasgamdaiiligkiyi
kopartma riskiyle karg1 kargtya kalmamak igin bir agk objesi-
nin her tiirlii psisik igsellestirmesini saf digi eden bireyleri
anlatmak igin “igsellestinne fobisi”"nden s6z cttik.

Bununla birlikte, sikintt korkulan tek duygulanim de-
gildir. Niianslan olmayan global bir olgu s6z konusudur ve
daha farkh duygulanimlar ve duygulann ortaya gikmasiyla

10) ).-L.Donnet. Le psychophobe, Nowvelle Revie de psychunalise, no.
25, 1982, 5. 199-214.
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iligkili fobiler vardir: sozgelimi, erétofobide gériilen utanma.
Kimileri gozyaglanndan korkarlar ve bunun igin kendilerini
aplatacak her geyden sakinirlar ya da 6fkeden ve giilmekten
sakinirlar; bu grup psikofobi iginde yer alabilecek merha-
met, gefkat fobileri de vardir. Bu duygularum fobisi kavrami
Christian David'in duygusal sapma kavramiyla birlestirile-
bilir.

André Green ig sakinma temelli bu psigik tavirlan “mer-
kezi fobik tavir”!! kavramini getirerek kendine gére kavram-
sallagnrmigtir. Ozellikle de “cagngimsal sakinma”nin nasil
“bulanik bir siireksizlik” ve hastalarda analistte olugturduk-
lar1 kargit aktanimsal zorluklarla birlikte bir “séylem parga-
lanmas” getirdigini gosterir.

1!) André Green, La pasition phobique centrale, Revue frangaise de psy-
chanalise, c. LXIV, no 3, 2000.
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I11. Bélim

FOBI: HASTALIK BELIRTISi Mi,
HASTALIK MI?

Psikopatolojik sikintilar yelpazesinde fobinin yeri nere-
sidir?

l. - Fobi ve nevroz

Genel olarak, psikopatoloji konusunda bir hastalik belir-
tisi ancak baglamma gore ve bireyin diigiincesinde isgal ettigi
yere gore degerlendirilir. Fobilerle ilgili olarak bunlar ciddi
psikotik rahatsizliklar: olan kimselerde bilinen —ya da nor-
mal- nevrotik olugumlardan ¢ok farkh klinik tablolarda sap-
tayabilmek kolaydir. Fobi transnozografik bir yer iggal eder.
Cocukta hastalik belirtisinin degeri fobinin yagamina ve
zihnine tagidigr olasit bozulmalarin sonucudur ya da fobi-
den ¢ok daha 6nemli olan zorluklan 6ziimseme girigimidir.

Bununla birlikte, éyle yetiskinler vardir ki bunlarda fobi
patolojinin esasin olugturur adeta ve son derece dogal bir
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bigimde nevroz gergevesi igine yerlegir. Sunu da haurlaya-
lim ki, nevrozlarda rahatsizlik psigizmin sinirlan iginde kalr
ve bagkalanyla iliskilere ve de dis gergekligin algilanmas:
durumuna ¢ok biiyiik 6lgiilerde yansimaz. Nevrozundan,
kendi geligkilerinden, stkintisinin getirdigi sinurlardan rahat-
sizolan kigi hastanin kendisidir. Dolayistyla, fobilerin gogun-
da rastlanan bir durumdur bu ve “fobik nevroz"dan s6z edilir
bu kogullarda. Fobik nevroz nevrotigin alanim olugturan
oteki iki rahatsizlik arasinda yer alir: histeri ve takint nev-
rozu.

Histeride sikinti bedensel bir rahatsizhk belirtisinin olu-
sumu sayesinde kaybolur, fiziki bir belirtiye doniigiir — bir
felc durumuna s6zgelimi. Ornegin, “bedensellesen histeri”
durumunda, bu baglamda endise edilecek bir sey yoktur,
hastalik belirtisi hastayr sikintisindan kurtanr; Charcot “his-
teriklerin” sikinuilanna karg: “olaganiistii ilgisizliklerinden”
sz etmigtir. Buna kargilik, fobide, birey, sikintisi yiiziinden
tehdit alundadir; bununla birlikte, bu baglamda, olumluluk
pay1 onemlidir, giinkii bu rahatsizligin ortaya gikmas: 6zel
bir kogula baglidir ve bu kogul ortadan kalkuginda rahat-
sizlik da kaybolur. Freud fobide sikintinin siirmesi olgusu-
nu onu “sikint1 histerisi” gibi tanimlayarak agikliyordu. Ona
gore, “sikint1 histerisi” —fobi- bedensellige doniigen histeri
kadar yogun olmayan sinirh bir ige atma bigimini devreye
sokar.

Fobi ve takinti nevrozu iligkisi farklidir. Takint1 belirti-
si 6ncelikle 6lgiisiiz bir yer alan bir fikirdir, bu takintih fikir
bireyi bir davranisi yinelemek zorunda birakir. Sézgelimi,

temizlik takmuisinin sonucu sadece temizlemek degil, 6zel-
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likle durmaksizin yeniden temizlemektir. Kimi zaman ken-
diiginde anlamsiz olan takinul fikir —siirekli ocagin kapah
olup olmadigini denetlemek- giiciinii sadece yerini doldur-
dugu ve de arkasinda varhigini siirdiiren fikirden alir. “Bire-
yin unutmaya ¢ahigtifi cinsel yagamin gergekten zor izlenim-
leri” s6z konusudur. Birey sadece uzlagmaz fikrin yerine ayn
kalan duygusal bir igerige bagh, uygun olmayan bagka bir
fikir koymay bagarnugtir.” “Takinaklann anlamsizhigin agik-
layan, bu heyecan durumuyla ¢agrisim diigiincesinin uyug-
mazhgidir."

“Uyugmayan” imgeyi dig diinyadan bir unsura yansitan
fobinin tersine, yer degigtirme, burada psigizm iginde olugur,
siiriipgiden sikintiya gare olmaz. Bireyi busikintiyr dagitmak
amactyla siirekli ayni eylemlere zorlayan, sikintinin siirme-
sidir: dogrulamalar, ritiiel eylemler vb. Bununla birlikte,
baa fobilerde sikint1 veren diigiince yansitma yoluyla tam
olarak uzaklagtinlamaz ve bu durum &zellikle bedenle ilgili
fobilerde ve 6zel bir baglam iginde ortaya ¢ikan takinuh
diigiince karakteri tagiyan tahrik fobilerinde gegerlidir. Bog-
luga anlma diigiincesiyle baglantili bag donmesi, kesinlikle
sadece yiiksek bir yerde ortaya giksa da, mutlaka takintd
bir diigiinceye baghdir.

“Fobik nevroz”la ilgili klinik tablo gergege uygun bir
iligkiyi, agk ve seks iligkisi de dahil olmak iizere, bagkalanyla
iliskiye girme diizleminde normal kapasiteleri bir araya ge-

1) S. Freud (1895), Obscssions et phobies, Névrose, psychase et perversion,
Paris, PUF, 1973 iginde.
) Agy.
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tirir. Sonug olarak, patoloji biiyiik olgiide fobiyle sinirlidir.
Bununla birlikte, bu ideal tabloya —ériimceklerden korkan
normal bir insan- gok sik rastlanmaz. Gergekten de, bire-
yin yagam fobiyle ve fobojen durumu yok etmeyi hedef alan
tavirlarla sikintiya girer. Fobiler higbir zaman tek baglanna
var olmazlar ve fobi olugturan olguya bagka sikinu verici
durumlar da eklenir. Freud'un iistiinde durdugu bastirma
mekanizmalannin egretiligi tobojen durumla yiiz yiize gelme
durumundan tagan bir sikintiyla agiklanir. Bu sikintiyla mi-
cadele yorgunluk durumuyla, bedenlesmelere uyumla, siirek-
liilag alma ya da alkol ve uyugturucuya yénelme gibi durum-
larla kendini gosterir. Bagkalanyla iligkilerin niteligi hastahk
belirtilerinin 6nemiyle ve bireyin yakinlanndan bekledigi ya
da onlarin kendisinden bekledigi giiven talepleriyle yiiklii-
diir. Oyle ki, fobik nevrozun psikiyatik anlamda olumlu bir
izlenim birakmasi rélativize edilmelidir, giinkii bu baglamda
cok agir durumlar sz konusudur: farklt, gok yogun ve “pan-
tofobiler”e kadar giden fobilerin bir araya gelmesi, psigik
igleyisin 6teki unsurlanyla kesinlikle ilgili olmayan genel
fobiler.

Dolayisiyla, giincel egilim, daha ¢ok, her fobiyi iginde
yer aldign baglama bagh olarak 6zel bir belirti gibi kabul
etmektir. Ve psikanalitik nozografi denemelerinin her za-
man ¢ok sinurl ya da diig kirici olmasi ve kendi iginde mo-
nografik bir yonteme dayah psikanalitik girigimin patolojik
durumlarla ilgili aragtirmalani degil de her olayin 6zel bigim-
de incelenmesini 6n plana gikarmasiyla daha bir gergeklik
kazanmugtir bu olgu. Ote yandan, psikiyatride teghis kavra-

mintn kendisi son derece yanilticidir ve ancak bir hastaligin
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bir sendrom (belirtilerin tiimii), bir etiyoloji (bir neden) ve
bir tedaviyle tarumlandig1 tp alaninda aym degere sahip
olabilir.

II. - Fobi ve cagdas psikiyatri

Psikiyatri alaninda son yillarda ilag tedavileri biiyiik bir
geligme gostermigtir. Psikiyatride ydntemler agisindan gitgi-
de daha fazla “ilaglar egemen olmaktadir”. Psigik rahatsizlk
belirtileri fiziki rahatsizlik belirtileriyle ayni bigimde tanim-
lanmigtir ve bu baglamda soru ve anketlerle birlegtirilmig
bir yaklagim bigimi benimsenmigtir. Her durumun psikolo-
jik agidan kendi 6zel kogullan iginde anlagilmasina yénelik
aragtirmalar epidemiyolojik bir yaklagima ve &zellikle de
gesitli ilaglann etkisinin incelenmesine ve istatistik olugtur-
maya yonelik degerlendirme &lgiitlerine gore ikinci planda
kalir. Giiniimiizde bu degerlendirme protokollerinin en yay-
gint DSM-IV'tiir.3 Bu baglamda, Bat iilkelerinde yaygin
bigimde kullanilan bir teghis ve istatistik elkitabi s6z konusu-
dur ve bu elkitabi psikopatolojik bir yaklagima dayal psiki-
yatri elkitaplann golgede birakmigar. Kendi aragnrma alan-
laninda etkili olan bu yontemler psisik rahatsizliklarin tiim
insanlar arasinda anlagilmasi durumunu ikinci plana atar-
lar ve psikiyatriye bir insansizlagirma olgusu getirme riski
tagirlar.

3) Diagrostic und Statistical Mcml of Mental Disorders (American Psychi-
atric Associoticm).
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Psikanaliz agisindan tanm bu fobilerin hastanin zih-
ninde bulundugu diigiincesine dayali fobiler bu tiir anketler-
de ozellikle dolayh bir bigimde ortaya gikarlar: degerlendi-
rilen gey sikinti ve bundan kaginma yollandir. Sézgelimi,
DSM-IV bir “sakinan kisi"nin varhg diigiincesini getirmis-
tir; bu teghisin konmasi igin bireyin agagidaki belirtilerden
en az ddrdiini gostermesi gerekir:

— Birey elegtirilmekten, kabul ggrmemekten ya da redde-
dilmekten korktugu igin bagka insanlarla énemli iligkiler
gerektiren mesleki sosyal etkinliklerden kaginir.

— Sevildiginden emin olmadikga bagkalarina karg gekin-
gen davranir.

— Mahgup olma ya da giiliing diigme korkusuyla samimi
iligkilere pek girmez.

- Sosyal gevrelerde elegtirilmekten ya da reddedilmekten
korkar. ‘

— Kendisini aymi diizeyde gormediginden yeni insan iligki-
leri kurma duygusunu bastirir.

— Sosyal olarak yetersiz bulur kendini, gekici olmadigini
ve bagkalarindan agag oldugunu diigiiniir.

— Sikinti gekecegi korkusuyla kisisel olarak riske almaktan
ya da yeni faaliyetlere girmekten ozellikle kaginir.

“Panik atak” ifadesiyle anlatilan, ayn1 zamanda, esasen
bedensel belirtilerle iligkili, ayn diizlemde sorularin rol al-
dig1 bir durumdur: tagikardi, bogulma duygusu, titreme vb.
Bu baglamda, s6z konusu kategoriye dahil edilmek igin, en

azindan on dakika iginde dort belirti gostermek gerekir.
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Kesin bigimde adi konmug bir fobiye dayanan bir varyant
vardir: “agorafobiyle birlikte panik sitkint”. Aynca, “sosyal
fobiler” de vardir. Bunlar “bir ya da birgok sosyal durum ya
da performansta kalict ve yogun korku”yla tanunlanirlar;
belli birimlerle ve 6lgiitlerle belirginlegtirilmig bir tanim.
Sézgelimi: sosyal fobi teghisinin konabilmesi igin rahatsizhik
siiresinin en az alt ay olmasi gerekir. Bu yaklagimin 6zelligi
kesinlikle ve sadece istatistiksel ve degerlendirme amaglh
olmasidir; bu baglamda, muayene eden kigi agisitndan bi-
reyle ilgili tiim kigisel anlayiglar saf digi edilmigtir, &yle ki,
ozellikle bu anketlerin doldurulmasina yoénelik konugmala-
nin zararsizhg sorgulanabilir: bilingli olarak anlumsiz olmak
isteyen bir psikiyatridir bu.

Psigik rahatsizhgin ubbi modele indirgenmesi bu tip bir
girisim iginde gok agik segiktir ve psikiyatrik olgunun &zel-
ligini yadsuna egiliminde olan daha genel bir hareketin par-
gasidir; onu fizyolojik, sosyal ya da yagamsal modellere in-
dirger.
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IV. Bélim

COCUKTA FOBININ OLUSMASI
VE GELISMESi

|. — Yabanci sikintisi

En azindan gézlem agisindan ilk fobik tepki Spitz'in ta-
nimladifr “sekizinci ay” denen sikintidir. Bebegin yabanci
bir yiiz kargsindaki bu negatif tepkisi aslinda sekizinci aydan
gok once ortaya gikar. Burada, bu tavrin, onu terk edilme-
ye ve terk edilmeyle iligkili olabilecek bunalim durumlarina
bagligok yogun sikinti durumlarindan ayiran bazi 6zellikleri
bulunmas: élgiisiinde fobiden soz edilebilir. Gergekten de,
cocukla ilgili olarak, gocugun gérdiigi her yiize giilimsedi-
gi bir ilk ddnemden sonra, annesinin yaninda ortaya gikabi-
lecek bir durum s6z konusudur bu baglamda. Daha sonraki
fobileri animsatan sakinma hareketleri igerir bu durum. Co-
cuk yabanci bir yiiz kargisinda artik giiliimsemeyle degil,
farkhi olumsuz tavirlarla tepki verir. Sadece yere bakabilir,
eliyle yiiziinii saklayabilir, yiiziinii annesinin giysilerine go-
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mebilir, bagint gevirebilir, hatta aglayabilir ya da bagirabilir.
Bu tepki anne yiizii ve bagka bir yiiz arasindaki fark: algla-
manun bir sonucudur. Fenomenolojik diizlemde kesinlikle
bir fobi s6z konusudur: saldirmayan ~hattaagikgaiyi niyetli—
birinden korkma ve korkmayla birlikte sakinma hareketi.
Ayrica, ¢6ziimii olmayan bir tarigmada Bowlby'nin diigiin-
diigii gibi,' séz konusu olan ey dogustan gelen bir korku
mudur yoksa endige verici bir ig objenin yeni yiize yansitildi-
g1 ve boylelikle analik objesinin kangik olmayan karakterinin
korundugu ilk fobik mekanizma midir? Bu durumda, bir ilk
yansitma ve ilk fobi s6z konusu olacaktir, dolayistyla bir in-
san fobisi... Bu tezi (René Diatkine’in de destekledigi) des-
tekleyebilecek olan unsurlar gocugun tepkisinin géreli aynn-
il karakteri ve yeni yiize aligabilme olgusu ve, sonug olarak,
6zellikle yabanci ve ¢ocuk arasinda éincelikli olarak bedensel
bir iligki kurulabildiginde bu yiizle pozitif anlamda ilgilenme-
sidir. [lk yabanci ve ilk fobi objesi olan baba, boylelikle, ilig-
kinin pozitif bigimde déniigebilecegi ilk insandir. Biiriiniiyle
genetik olarak programlanmiy dogugtan bir tepkiyi degil de
kazanilmuy bir psikolojik mekanizmays destekleyen unsur da
bu tepkinin ortaya gtkmama ya da ¢ok geg ortaya gikima ola-
sihgidir: gocugun gelismesi baglaminda negatif bir semiyolo-
jik degerdir bu (erken otizmde goriilebilen bir durum).

Yabanci kargisinda duyulan ilk sikinti bir kez gegtigin-
de, gcocugun yabancilar kargisindaki tepkileri, algiladiklarn-
na ve digiindiiklerine gore scgici olur.

1) John Bowlby'nin getirdigi baglanma tcorisi perspektitlerini daha sonraki
sayfalirda ele alacage.
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Il. - Gece korkusu

Geligme sirasinda ortaya ¢ikan fobiler genellikle gece
korkulanindan sonra goriiliir. Bu gegig gesitli aragurmacilar
tarafindan gozlemlenmigtir. Burada, Jean Mallet'nin goriig-
lerine katiliyoruz.2 Gergek fobilere gore gece korkulanna da-
yanan bu tezin énemi, psigizm iginde ortaya gikan bir olayr
one gikarmasi ve gocuga bir fobinin kokeni gibi agilanmayan
bir dig “travma”nin hatrlatilmasiyla iligkili olmamasidir.
Gece korkusu ve fobi arasindaki klinik siirekliligin saptan-
masi olgusu fobinin anlagilmasina bir tutarlihk kazandinr.

Genellikle 18 ay ve 2 yag arasinda ortaya gikan gece kor-
kusu bir ig travmaya tanikhk eder, yani psigik bir uyarilma-
nin yitkselmesi ve ¢ocuk zihninin bunu tedavi etmek ama-
aiylayararlandigi olanaklar arasindaki kopmadir. Uyanlma-
nin kendisi baglanunda bir tagma s6z konusudur ve bu tagma
psisik igleyigin siirekliligini kesintiye upratir. Cocuk ansizin
uyanir, baginrir, yardun ister, kucaga alinmak ister —cocu-
gun diigme duygulan icinde olabilecegini diigiindiiren bir
talep— ve kullandig1 s6zciikler yenip yutulma korkulari igin-
de oldugunu gosterir. Cocuk daha sonra “kurt, kurt” diye
baginr: fantazmarik pargalanma imgesidir bu ve zoof obi de-
gildir, ¢linkii hayvan olarak kurtlar yoktur kreglerde heniiz.

“Bu gece korkularinin az ya da ¢ok dogal sonucu, gece
sikintilan, 1ssiz plaj fobisi, gizli yerler fobisi ve bireyin arka-
sindaki bir yer fobisi igeren ilk fobi dizisinin ortaya gikigidir,”
diyor Mallet. Mallet'ye gére, sikintinin ortaya ¢ikma kogul-

2) J. Mallet, a.g.y.
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laru yaratan, éncelikle duyumsal, gérsel uyarilarin seyrek-
lesmesidir: “(...) Ortahk karardikga olgu giiglenir.” “Cocu-
gun kagmaya galigtig1 her an asgari bir gérsel etkinlik uygu-
layabilmekten kagmaya galigmasidir.” Korku, gérsellik di-
stnda duyumsal bir etkinlik uygulamastyla (s6zgelimi giiriiltii
yapmak, yatakta sallanmak) ya da gocuk karanlikta tanidik
bir ses duydugunda giiglenir. “Birisi konugtugunda hava ay-
dinlamuyor,” der Freud'un konugturdugu ¢ocuklardan biri.
Bu iki yaugtirict duruma daha sonra dénecegiz: bir yanda
duyumsal alan, gérsel bir etki arayigy; 6te yanda, burada dil-
le yansitilan ve bir tatmin deneyiminin haurlaulmasini sagla-
yan diigiinceler alani.

Cocuklara sunulan kiiltiirel gereg, sikintinin iistesinden
gelindigi, kurdun 6ldiiriildiigii ve biiyiikannenin kurtuldugu
masal ve dykii kabuslari temelli gériintiilerin yaratilmasina
yardima olur. Mallet'nin belirttigi gibi, canavar figiirii ya-
banci figiiriinii ve pargalanma temalarini yogunlagtirir. Ka-
buslarda goriilen boa yilani pargalanma, bogulma, cinsel
uyart ve bagimlilik temalarim yogunlagtinr.

Schnurman’in Hampstead Nursery gergevesinde gozlem-
lenmig bir megi bu gece korkusundan zoofobiye gegisi gok
giizel yansitir:? “Iki buguk yagindaki Sandy gece uyudukran
ok kisa bir siire sonra bagirarak uyandi. Yataginda bir ko-
pek oldugunu séyliiyordu ve onu ancak aradan epey bir
siire gegtikten sonra yaugtirabildiler. Ertesi giinden baglaya-
rak yataginda ¢ok korktu ve daha sonra da sokakta kipek-

3) 1949'da Psychoanalytic Study of the Child'da yaynlanan olay, Allan
Compton tarafindan akrarilan drnek: The psychoanalytic view of phobia,
The Psychoanulytic Quarterly, c. 61, no. 2-3, 1992.
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lerden korkmaya bagladi, gok uzak mesafede bile olsa bir
kopek gordiigiinde panige kapiliyordu. Ancak bir ay sonra
bu problemler géziime kavugturulabildi.”

Dolayisiyla, heniiz ¢ok kirilgan diigiinceler aginda tutul-
mast miimkiin olmayan ve onu ifade eden fantazmagorik
bir figiirasyondan hareketle agiklanan kurt ve sikintinin
gergek hayvanlara (komgunun kedisi, sokagin bagindaki iri
kopek) akranlmast ilk zoofobileri olugturur: “(...) Ancak
gece korkusundan sonradir ki bu objeye i¢ diinyadan gelen,
fobik ozl giiciil bir imge eglik etmigtir.” Gece korkusundan
gelen fobi bir diizenleme yolu, hatta hir gikig yolu sundugu
bir i¢ tehlikeye gére gok iyi diizenlenmistir. Tecaviiz diigtin-
celerinin pargalanma, yenme goriintiilerinin yerini aldig
kiigiik havyan fobileri 6ncesinde iri vahsi hayvan fobileri
vardir. Belli biragidan bakildifinda gocuk fobilerinin dogal
evrimi farkh erojen bolgelere gosterilen ilgi ve Winnicott'un
“iglevin diigsel geligimi" olarak tanimladigi kavramla olugan
kismi itkilerin geligme ve diizenlenmesi evrimini izler.

Cocuk, yeniyetme ya da yetigkin fobisini klasik anlamda
baglatan sikinti ngbeti —fobinin baglaticisi olarak kabul edi-
len panik atak- gece korkusuyla esdeger kabul edilir, yani
tahrik ve onun bir gey olabilmesi igin gerekli psigik araglar
arasindaki kaymaya bagli bir i travma durumu gibi goriiliir,
dolayzstyla fobik yer degigtirme olgusu giindeme gelir. Moses
ve Eglé Laufer* tarafindan anlaulan yeniyetmelikte “gelisme

4) M. ve E. Laufer, Adolescence et nipucre du développement. Une perspective
psychanalitique, Paris, PUT, “Le Fil rouge”, 1989. “Travma”, bu yazarlann an-
laruklanna ve Ingilizce breakdimen sdzchgiiyle ifade etrikleri gokme, kinlina,
bozulmaya kopmadan daha uygundur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

46



travmasi” bu diizlemde yer alir ve yagamin bu doneminde-
ki sikint1 nébetlerinin sikhiini ve bu baglamda geligen fobik
ortami agklar.

lll. - Fobilerin aile potast

(Cogu zaman, geligme sirasinda ortaya gikan “kiigiik fobi-
ler” gocugun psigik olanaklarinin zenginlegmesiyle kaybolur
ve gocugun bedensel yeteneklerini fethetmesiyle bunlarin
nedenleri de ortadan kalkar. Bu gelismede aile ortaminin
rolii kesinlikle énemlidir, fobilerin yerlegtigi ve sikinti ver-
digi olumsuz geligmelerde de ortaya gikar bu rol. Ama bu-
rada tek bir nedensellik séz konusu degildir ve gocuklarin
ailelerinin karakeeristikleri de stz konusu degildir. Bir fobi-
tiin ortaya ¢ikmasiru —ya da, daha dogrusu, yerlegmesini- ve
gocugun ¢atigmalannin psigik geligmesini sikinuya sokabi-
lecek her gey itkisel sisteminin agamah geligmesi ve psigik
iglevlerinin siirekliligiyle kolaylagnhnhr. Kiigiik Hans'in an-
nesi kendisini ¢ok tahrik ediyordu, yasaklayic1 ve tegvik
edici rolii annenin ilgisini dengeleyemeyen babanin yoklugu
durumunda bagka biri gibiydi... Her ey miimkiindiir: gok
erken dénemde baglayan ve gok titiz bir temizlik egitimi,
ensest fantazmalanna kargi savunmaya gegen ailelerde gef-
kate ket vurma, gocugunun geligme etkinliklerine destek
olamayan annenin depresif hareketleri vb.

Klinik gézlemlerde, bir gocuk fobisinin ortaya gikiginda
temel ya da birincil bir kogul olarak bir duygusal giivensiz-

lik ortamurun sikhg1 goriiliir. Anneden ani bigimde bir ayrihs,
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annenin sik sik aynlmast, bir kardegin geligi. Cocugun ilis-
kisel dokusunun 6griitlenmesini bozabilecek her sey ve dev-
reye soktugu duygusal denge sisteminin belirgin 6zelligi bir
sikintiy1 ve olasi bir fobi durumunu destekler.

Bagka ama bir fobinin olugmasinda ve yerlegmesinde
belki daha fazla rol oynayan bir etken de gocukta gériilen
sikinti ve ana ya da babada ama ¢ogu zaman anada goériilen
fobik igleyig arasinda bir yansima bigimidir... Bu durumda,
gocukea goriilen hastahk belirtisi gok fazla endigelendirir
ve agint korumacilik ya da kargit fobi 6zellikleri tagiyan aile
tepkilerine yol agar. Yayinlanan klinik érneklerin tiimi,
ana baba ve gocuk arasindaki fantazmatik iligkilerin kar-
magikhgin gosterirler.

Gergek anlamda bir travma deneyimi, ¢ocugun boyun
egdigi, tarumlanabilen, etkileyici bir olay da bir fobi olugu-
munun kokenlerini olugturabilir amna bir fobinin her tiirli
dig travma diginda yerlegebilecegini ve sadece psigik yapinin
dengesindeki bir i¢ kopmaya denk diigebilecegini bilmek
de &nemlidir.

IV. - Fobinin yetersizlikleri

Dig diinyadaki fobojen bir obje iistiinde ig tehlikenin fobik
yer degigtirmesi dogal olarak olas: bir sakinma olugturmak
gibi bir avantaja sahiptir. Ama dig diinyayla 6zel bir iligki
bigimi bir tiir siirekli gézetim igerir ve bu objenin ortaya gikma
riskini gizleyebilir: korkulan takintih obje ya da durum dii-

stincesinin olmadig: bir fobi yoktur. Buradan gelen bir var
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olma bigirni, tiim etkinligi, yogun oldugu takdirde fobiye bag-
lar. Aynca, gogu zaman fobojen objenin bir aragnrma bigimi
de gézlenir, aym gekilde, “uyaniklik durumunda hipnik trav-
may1 (gece korkusu) yineleyen bir egilim” vardir.’

Fobinin olugturdugu psisik yap1 aslinda ¢ok yiizeysel,
iglevsel diizlemde ¢ok eksiktir ve bir sikinti, endige, korku
alanini, neredeyse siirekli bir gézetim etkinligini, sikintinin
ortaya gikig kogullanni, 6teki olasi ilgi alanlannin tersine,
olugan ilgiyi siirdiiriir. Fobinin doyurucu olmayan bir $zelli-
gi, bir fobinin asla tek bagina bulunmamasinin nedenlerin-
den biridir. Ote yandan, genel alarak sikinti kendisini te-
davi etmek isteyen sistemi agar ve bu stkintinin bir boliimii-
nii bagka bir fobojen objeye yansitmak ya da yeni bir gikig
yolu bulmak gerekir ona. Fobi —ya da en azindan temel
fobi- aksesuvarlar kortejiyle gevrilidir. Giivercinlerin fobik
gocupu ayrica athikarincalardan ya da tiiylerden de, digan
gtkmaktan da korkacaktrr, gece uyanacak, tavuk yemeye-
cek, yatagina iseyecektir bazen...

Uyan akigindan yararlanmaktan ok, onlann yerlerini
degistiren fobi ilkesi, ilgiyi gergek anlamda belirlemez ve
sikintiyr askida birakir; fobojen duruma egemen olma, on-
dan kagmak gergeklesmis olsa bile her zaman belirsizdir.
Sikintinin geri kalani psigizme ama ayni zamanda heyecan
yansimalariyla biitiin bedene agin yiik bindirir: ter, beden-
sel gerilim, altina igeme... Hareket alani da dahil olmak
lizere bedene egemen olmay: zorlagtirir.

5) ). Mallet, a.g.y. Tendance évidente dans 'intérét pour le cinéma
‘horreur.
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Psigizm sikintiya kargt kisa siireli yéntemlere bag vur-
mak zorundadir: saldirgan tavirlar, hareketlerde daginiklik,
titremeli parmak emme.... Fobi gok yogun oldugunda, gatis-
malarin psigik geligmesinde goreli bir bogluk olugur. Bu, fo-
bik olugum ve psikosomatik patolojiyi birbirine baglayan
noktadir: fobik bireylerin psigik durumlannun istikrarsizlig
onlari psikosomatik diizensizliklere ve somatozlarin ortaya
gtkigna kargt kinlganlagtinr.

Savunma bigimiolarak bu fobi sakathg en belirgin bigim-
de okul fobilerinde gériiliir. Giiniimiiz toplumunda gitgide
6nem kazanir gibi olan bu hastalik belirtileri incelemesinin
yayginlagtigini da belirtelim. -

Sematik anlamda okul fobisiyle ilgili okarak iki alanin
varhgindan soz edilebilir: Melitta Sperling'in® modeliyle Serge
Lebovici ve Annick Le Nestour’'un’ modeli.

“Basit” okul fobisi, gegici olarak okulu reddeden ya da
daha 6nce memnuniyetle kabullendikleri okula gitmekten
hoglanmayan ¢ocuklarin davraniglarini belirtir ve bu bag-
lamda 6gretmenlerle ya da arkadaglanyla agik bir catigma
da s6z konusu degildir. Mclitta Sperling bu olgulari cocugun
ana-babasiyla ilgili bir takintisiyla agiklamigur: ana-babasi-
nun gitmesinden ve yoklugunda onlarin baglarina bir gey
gelmesinden korkar. Kimi zaman sikintiya neden olan an-
nenin hastaligidir ve gocuk “annesini birakmak™ istemez.
Burada, okul sadece okula gitmenin gerektirdigi ayrihk ol-

6) M. Sperling, School phobias: Classification, dynamics and treamment,
Psydwawlytic Sty of die child, 22, 1967, s. 375-401.
7)S. Lebovici, A. Le Nestour. A propos des phobies scolaires graves, La
Psychutrie de U'enfiaut, c. 20, no. 2, 1977, 5. 383-432.
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gusu nedeniyle reddedilmigtir. Sikintinin giderilmesi igin
kimi zaman sadece bir muayene ya da birkag konugma ye-
terlidir.

Agir okul fobileri tablosu ise gok farklidir. Lebovici ve
Nestour'un belirtrikleri gibi, bu durumda gok derin bir okulu
reddetme diisiincesi s6z konusudur. Bu olgu, hig kugkusuz,
baz ailevi durumlar sonucu da ortaya gikabilir ama genel
olarak boyle bir gocugu okula gondermek higbir zaman
kolay olmamugtir. Cesitli nedenlerle —gergek ya da 6nemsiz
hastaliklar— sik sik dersleri kaginir, geg kalir, ipin ucunu ka-
ginr ve mutsuz bir 6grenci gibi gozikiir. Okulu reddetme
olgusu bir kez yerlegince radikallegir. Higbir garesi yoktur
bunun, bu tiir bir fobiye yakalanan gocuk derin, anlamsiz
sikintilar duyar, aglayabilir, gighiklar atabilir, her an doviig-
meye hazirdir ve ana-babasiyla da kavga eder; kendisini
okula gondermemeleri gartiyla olasi tiim kétii muamelelere
dayanacaktir. Eviyle okulu arasindaki 500 metrelik mesafe
igin iginde soyundugu bir taksi tutan bir gocuk hatirliyorum.

Bu tiir davranglar fobik unsurlarla ilgili cagngimlara denk
diiger ve psigizmden daha derin bir sapmay1 yansiur. Agin
stkint tipi bir kigisizlesme durumunu haarlatir: Bion'un de-
yisiyle “ne oldugu belli olmayan” bir sikinti. Ana-babadan
ayrilma, onlan kaybetme sikintilari, agorafobik yol sikin-
tist, gocufun kendisini bir yerc kapatlmig hissettigi okul
klostrofobisi, arkadaglanyla arasindaki sosyal iligkiler fobisi
bir araya gelir... Yogun bigimde ve safga ifade cdilen agir
okul fobisi oldugu gibi kabullenilir: agir bir kisilik bozuklu-
gudur bu. Bu gocuklarin klinik muayeneleri sonucu gok
ozel bir psisik kirilganlik, psikotik diizeyde bir sikina, orta-
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ya gikan ¢atgmalar ve diigiince diizeyinde agir bir bogluk
goriiliir; cogu zaman biiyiik bir psikosomatik kinlganhk soz
konusudur. Burada, fobi, en kiigiik bir koruyucu degere
sahip olmak gyle dursun, kanigikhk yaratan bir kisir déngii-
diir. Ama 6zellikle zeki gocuklarda okul fobisinin yetenekli
gocugu bogan ve yagamin bir drama geviren “okul sikin-
nst” maskesi taktigr da goriiliir. Agir okul fobilerinde sik sik
goriilen anneyle bilingdigi bir sugortaklhigi burada narsisist
deger tagtyan bir dogrulama bulur. Bu baglamda, ¢ogu za-
man anncler de fobiktir ve bazen gocuklarinin endigelerini
ok iyi anlarlar ve onlarin evdeki varliklarinin kendileri
igin kargit fobik etkisini 6nemsemezlik etmezler. Tabii ki,
diiniin “istiin yetenekli” ve bugiiniin “erken geligmig” o-
cuklarninin okul fobisinden farkh ézel sorunlan vardir ama
yetenekli bir gocukta gériilen okul fobisine bakip onun er-
ken geligmiy bir cocuk olduguna hitkmetmemek gerektigi-
ni hatrlamak yararh olabilir.

V. - Gocuk fobilerinin olugmasi

Gocuk patolojisi ve daha sonra yetigkinlikte ortaya gikabi-
lecek olan patoloji arasinda hir baglanti olmadigini hatirla-
mak yaygin bir diigiincedir. “Kiigiik Hans” gibi atlarla ilgili
fobisi olan bir gocugun mutlaka fobik bir yetigkin olacag:
soylenemez. Namu diger Herbert Graf ve Gustav Mahler'in
vaftiz oglu, “yaman kiigiik Hans"a gelince, o bir opera yo-
netmeni olmug ve yetigkinligi sirasinda gesitli donemlerde
depresyon sikintilan gekmistir; gocukluk fobisi ise muhte-
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melen bir jinofobi olmusgtur, giinkii gesitli tanikliklara gore
kadinlardan her zaman gekinmigtir.

Geligme déneminde ortaya ¢ikan hemen hemen tiim
siradan fobiler psisik mekanizma geligtikge kaybolurlar ve
psisik tahrige egemen olmanin bagka yollarim bulurlar. Her
fobinin kendi 6zel yazgisi olabilir: birolayda yiiceltme, bagka
bir olayda takint belirtisi ya da toksikomanyak aligkanlik.

Birgok sey gizlilik doneminde gergeklegen psisik gelisme
etkinligine baglidir ve uygun kogullarda yeniyermeligin yeni-
den diizenlemelerine yaklagabilme ya da yaklagamama sonu-
cunu getirir.

Gene bircok gey ana-babanin fobik gocuguna karg: tav-
nna baghdir. Bu baglamda, fobi bagkalarindan yardim ister
ve “ikincil yararlar”in geligmesi sonucunu getirir. Fobinin
ilk yarari fobik yer degistirmenin getirdigi sikintuun azalma-
stdir ve bu da gocugun kendisinin getirdigi ¢6ziimdiir; ikincil
yarar ya da yararlar ¢ocugun dile getirdigi sikintiya ana-
babanin verdigi kargihkur. ideal anlamda cevreden gelen
en iyi cevap g¢ocugun gatigmalannin psigik olugum kogulla-
nnin desteklenmesiyle iligkilidir: agin cinsel uyan kaynak-
lan olugturabilecek her seyi hafiflermek, gocuga hissettigi
seylerle ilgili konugmalar yapmak, ona fobik temalan bigim-
lendiren masallar ve dykiiler anlatmak, gocuga korku veren
durumlarla 6lgiilii bigcimde vyiiz yiize gelerek eglik etmek,
birtakim kiigiik diizenlemeleri bir gece lambas: gibi gizle-
mek ve onlan sabirla beklemek, fobilerin “sevgiler”e déniig-
mesini desteklemek vb. Esas olan, ¢ocugun anlagildigini ve
desteklendigini hissetmesidir ve aptalca korkacag, kendi-
sinin hissettigi narsisist yaranin ya da agagilanmanin aile
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icindeki konugmalarla ya da yaralayic egitsel onlemlerle
artmamasidur.

Ama gocuk fobilerinin fobik bir aile ortaminda giiglenip
gelismesi ve 6zellikle de siirmesi sik gériilen bir durumdur.
Fobik rahatsizlik belirtilerinin incelenmesi ana-babanin fan-
tazmatik sistemiyle gakugir ve ayni problemi kendilerine gére
tedavi etme bigimini yeniden tarugmaya agar. Fobik kalan
ana-babalar ¢ok anlayislt bir tavir iginde olabilirler ve gocu-
gun fobisini agmasina yardimci olabilmesi igin gocuklari-
ninkinden daha gelismis olanaklara sahip olamayabilirler.
Cocuklariyla, sézgelimi, bilingsiz bir bigimde destekledik-
leri ya da gok iyi tolere ettikleri sakinma bigimleri araciligiyla
belli bir igbirligine gidebilirler. Fobik hir gocuk annesi tara-
findan fobik karsit1 bir obje gibi segilebilir. Bir anne kizinin
kendisine verdigi kargit fobik obje roliinii oynarken agin
bir zevk duyabilir. Ortak fobik hareketler ailevi, genellesen
olumsuzluktan sorumlu tutulan fobojen bir obje —s6zgeli-
mi dgretmen-— iistiinde ortaya gikabilir ve yogunlagabilir.

Yeniyetmelikte gok tipik tobilerin —s6zgelimi, kiigiik
hayvanlar- siirdiigii ya da ortaya gtktig1 goriilebilir ama yeni-
yetme genellikle eski fobilerini gdstermez artik ve bunlan
kendisinden bile saklar. Ote yandan, yeniyetmelikteki cal-
kanu psigik sistemi kinlganlagtirir ve bundan boyle gitgide
daha sik bigimde tek tek ve yetersiz bir hazirhk diizeyinde
goriilen birgok sosyal durumdaki yenilik sikinti durumlarint
ararr ve sakinma sistemlerinden yararlanmayr giiglendi-
rir. Bazen yogunlagan ve pek iyi anlagilamayan, gu ya da bu
durumla, 6zcllikle de insan iliskileriyle ilgili gokbigimli bir
tiir fobik durum s6z konusudur. Aslinda, belli bir dig objeden
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bagimsiz olarak duygulanim ya da sikinti veren diigiince-
lerden siyrilmay: hedef alan psikofobiler (daha énce géster-
digimiz gibi) s6z konusudur; bu “bigimsiz” yeniyetmelik fo-
bileri yogun ketlemelerin, dolayh ve kétii bir bigimde orta-
ya gikmasim engellemek istedikleri bir i¢ unsurun bulanik
fobik kargithklarinin temelini olugturur.

Yetigkinde gocuk fobisinin siirmesi miimkiindiir: Mal-
let’ye gére, fobi “bu durumda belirsizlik iginde varhigun siir-
diiriir, teorik olarak kismi bir bogalma, kismi bir kagig ve
kasmi bir egemenlik iginde ayngtinlmasi miimkiindiir”. “Bi-
rey, bilingli bir tavirla fobojen bir durumu saf disi etmeye
galigir ama bilingsiz bir tavirla da arar ve yinelemeyi de baga-
nr onu...” Birey, bir bigimde, fobisine bagiml olur, fobisiy-
le zehirlenir. Béyle durumlarda fobi agik segik bir bigimde
“var olmamig olan itkisel bir tatminin yerini alir”® ve erotize
olmus, genellikle sapkin bir cinsellikle birlegmig cinsel yagam
iginde yer alnug gibi gériiniir. Cocuklardaki agir okul fobi-
leri vakalanna gelince, genellikle ug durumlarda —bir psikoz
yoksa ortada eger— gesitli suglar ya da uyugturucu bagim-
lihg sorunu gikar ortaya.

8) S. Freud, bkz. s. 6C"taki not.

35



V. Bolim

FOBININ PSIKOPATOLOJiSi

Fobilerin anlagilmasinda daha ileri gidebilmek igifi fo-
bilerin psikopatolojisi sorununu kendi iginde ele almamiz
gerekir. Gece korkusunu fobinin matrisi gibi diigiinmek
psikopatolojik bir tavirdir. Tahrikten, yansimadan, yer de-
gistirmeden s6z etmek geligtirecegimiz psikanalitik perspek-
tif igine yerlesmenin bir bigimidir.

l. - Klasik psikanalitik anlayis

Psikanalistler, 6rtitk ya da belirtik olarak, genellikle
Freud'un Ketvurma, Hastalik Belirtisi ve Stkint'da anlattug
fobi teorisine bag vururlar: daha 6nce “Kiigiik Hans" ve
“Kurtlu Adam” olgularindan hareketle geligtirilmig yinele-
me, gbzden gegirme ve yeniden formiile etme. Burada fobi
bir hastalik belirtisi olarak diigiiniilmigtiir: “Hastalik belirti-
si gergekten var olmayan itkisel bir tatminin igareti ve onun
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yerini tutan bir geydir, ige atma siirecinin sonucudur."
Freud genel olarak bu hastalik belirtisi taniminu fobiye uygu-
lamaya ¢aligmugtir ancak burada saptanan bastirma meka-
nizmalarinin zayifligi nedeniyle pek miimkiin olmaz bu.
“Kiigiik Hans" baglaminda, at fobisi biitiinciil anlamda
belirsiz degildir, onda “belli bir olayin sikinuli bekleyigine
(atisiracaktir kendisini) denk diiger. Bu fikir “yiirekten sevi-
len babaya karg1 Oidipusgu kiskanghk ve diigmanlk tavnna”
baghdir: kargit degerler gatigmas, ayru kisiye yoncltilen sevgi
ve nefret. Hans'in fobisi bu gatigmaya bir ¢6ziim denemesi
olacaktir. Freud fobinin anlagilmasinda énemli bir noktaya
igaret eder: fobik gocukta gatigmanin “tepkisel olugumuyla
bastirma" yoktur. Bu tiir bir basurma olgusu, sozgelimi, ba-
banin sevecen ilgisinin giiglenmesiyle iligkili olabilir: bu ilgiyi
“tepkisel olugum” iginde olugturmak, kendisine kargi diig-
manca davranug bilingten atmak, yeterince uzaklagtirmak.
Dolayisiyla, Hans'n bagka bir ¢dziim bulmasi gerekir. Ote
yandan, Freud'agére, Hans eger babasindansikildigini gés-
teriyorsa bunda gagirtic1 bir gey olamaz ve nevrozdan da s6z
edilemez bu baglamda: “Aslinda, tek bir 6zelliktir nevrozu
olugturan, atun babaya déniigmesi. Bu yer degistirme sonucu
hastalik belirtisi denebilecek sey olugur ve bu yer degigtirme,
o6te yandan, tepkisel olugum destegi olmaksizin kargit deger
gatiginasi ¢oziimiinii getiren mekanizmay: olusturur.” Ashn-
da, kargit deger gatigmasi ¢oziilmemis, yon degistirmigtir:
itkisel egilimlerden biri bir ikame objeye déniigmiistiir.

1) S. Freud, Inlubition, symptime et angoisse, Fra. gev.: M. Tort, Paris,
PUF, 1973.

57



Freud fobinin gergek anlamda cinsel igerigini 1sinma dii-
sincesinden hareketle onuanaliz eder: psikanaliz deneyin-
den sunu 6greniriz: “baba tarafindan 1sinlma, cinsel erotizm
anlaminda obje olarak baba tarafindan sevilme arzusunu
gosteren, pasif, sefkatli davranigin gerilemesiyle ortaya gikan
zayiflanug bir ifadedir”, “fobinin igerigi Gstiindeki en belir-
leyici etki” bu davranigtir. Bu fobik ilgi “annenin, 6znenin
‘ben’inden bagimsiz objelerle ilgili olarak sefkatli ilgisini yok
ettiginden” daha bir belirleyicidir ki fobisinin igerigi bag-
laminda bunu ele veren bir sey yoktur. Hans’ta Oidipus
kompleksinin neredeyse tiim unsurlariyla ilgili bir bastir-
ma siireci s6z konusudur”.

Freud'a gore, bu gefkatli tavrin —ashinda babaya karg
duyulan pasif cinsel arzu— mutlaka bastinlmasi gerekir, giin-
kii Hans'in bilingdiginda cinsel organlarinin kurban edilme-
sidir bu. Bu baglamda, Freud'un ulagtip1 formiilasyona gore
sOyle bir durum ortaya gikar: “Sikintinin igerigi: anin 1simasi
ve kurdun pargalamas, igerigin deformasyonu aracihgiyla
clde edilmig ikamelerdir: baba tarafindan igdig edilmektir.”
Bu durumda, bastirmanun itici giicii igdiy edilme sikintisidir:
“(...) Fobinin esasini olugturan sikintt duygulaninunin ké-
keninde bastirma siireci yoketur (...) hayvan fobisi sikintisi
depismez igdis edilme sikinusidir...” Freud bu unsurlan bii-
tiiniiyle klinik bir gézlemle tamamlar: “Fobi, genel kural ola-
rak, belirgin kogullarda ortaya gikan bir ilk sikintinin yagan-
masiyla yerlegir: sokakta, trende, yalnizken.”

Dolayistyla, bu klasik fobi teorisini 6zetleyelim: fobi ger-
geklesmemig bir itkisel tacminin yerini tutar; fobi sikantist ig-
dig edilme sikinusidir ve “itkiscl bir tehlike” perspekrifi igin-
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de ortaya gikar; ‘iistben’in, tiim bilingdig1 itkilerin gerekliligi
kargisinda sikintn dogurdugu bir Oidipus modeliyle iligkilidir.
Ama fobide bastinmaninyeri ve olanaklar1 Freud betim-
lemesinde belirsizdir. Bu gema iginde, sikinti, bastirma olgu-
sundan kaynaklanmaz, basurmaya yol agar. Babaya karg
diismanca tavirlarin bastinldigy ama herhangi bir tepkisel
olusuma bag vurulmadigi ok séylenmigtir.... Tehlike diigiin-
cesi digaridan gelen bir igdig edilme tehdidine indirgenir
ve yaganun getirdigi agin bir yikiin sonucu degildir. Sézge-
limi, Freud siyle der: “Itkisel istek kendi iginde bir tehlike
degildir; tam tersine, kendisi bir tehlikedir ¢iinkii gergek bir
dig tehlike, igdig edilme tehlikesidir.” “Giincel nevrozlar”a
(agin1 uyarilmalar getiren, tatmin edilmeyen itkisel istekler
nedeniyle sikintinun artmasi) gore geligtirilen daha kisith bir
stkintt modeli her tiirlii agiklayic1 degerini yitirmigtir. Bura-
da, sikint, igaret-stkintt modeline gore algilanir ve bunun
yogun fobik sendromlarin anlagilmasina uygulanmasi zor-
dur. Ayrica, Oidipusgu unsurlarin pek fazla diizenleyici ol-
madiklari bir baglamda ortaya gikan birgok fobi vardir.
Freud'un yeni formiilasyonlar okundugunda gu diigiince
oluguyor katalarda ister istemez: “Kiigiik Hans"in fobisinin
ve olugumunun belirgin 6zellikleri baglaminda, profesériin
yonetiminde babasi tarafindan siirdiiriilen tedavi sirasinda
birgok unsur geligtirilmigtir. Hans'in fobisinin belirleyicisi
olarak sunulan bir yigin ctken tablosu, bize gére, iyilegen
bu gocugun psigik iglev tablosudur ashinda: burada, sikint,
igaret-sikinti olmugtur, koruyucu bir baba iistbeni geligmis,
diiste gelen bir muslukgu gocuga mitkemmel bir musluk sag-
lamug, bastirma mekanizmalar geligmigtir... Su da diigiini-
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lebilir: Hans"in fobisi, babasi onunla ilgilenmeden énce ¢ok
daha yogundu ve atlarla ilgili yogun fobik yansitma olgusu-
na bag vurmadan gelistirilmesi miimkiin olmayan annenin
ensest tavirlanyla iligkili agirt uyarilmalara baghyd:...

Her haliikirda, bu “klasik” teorik fobi modeli “iyi fobi-
ler” disiincesine yol agmigtir. Bir insan sadece kendisini
sikintidan koruma gibi yiice ve olumlu bir degere ve psisik
igleyisin geri kalan boliimiinde 6zgiirliigiini saglama dege-
rine sahip tek bir fobiden sikinti gekebilir: kurtanlamayacak
olan1 kaybetmeye razi olma, yeterli psigik saghk igin 6dene-
cek miitevazi bir bedel. Her tiirlii hastalik belirtisi olarak
fobinin yaran oldugu saptamasi dogruysa ve gegici olarak
tahammiil edilemeyen ekononomik agir1 yiikiin psisik igleyi-
sini igeriginden bosaltsa da, sadece asgari bir psigik 6rgiit-
lenme igerdiginin s6z konusu oldugunu gérdiik.

Annie Birraux fobik isleyigin pozitif 6zelliklerini belirt-
migtir: “Yansitma ve fobik igleyig i¢indeki kullaninu béyle-
likle diistincenin ilksel yapisi olarak ortaya gikar...” Burada,
fobik igleyis ve farkhiligin taninmasina aktardigi Ben-zevk,
Ben-gergeklik farklilagmast iginde yansimanin ilksel érgiitle-
yici 6zelliklerine dayatur. Kesin bigimde “yansitict iglevsellik
sorununun basturmanin sinirlarinda ortaya ¢ikngini” saptar
ve fobiyi dver:? “Fobi niteliksiz bir yey degildir, tersine, bire-
yin tehlikeli ve tehditkar itkisel yagamina temsilciler/temsil-
ler bulma arzusunun (onlar olmadan kendisini sadece ey-

2) A. Birraux, Eloge de la phobie, Paris, PUF, 1994; alinular "La phobic,
structure originaire de la pensée” adh minkalesinden alinmisur: Peurs et phobies
iginde, Paris. PUF, “Monographies de la Revue frangaise de psychanalyse”,
1997.
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lemde ve yikimda ifade eder) bir ifadesidir: “(...) Ama fo-
bik olgu her zaman bir i¢ gatigmanin geligmesi girigimi, bir
i¢ tehdidin anlamlandiriimasinin taslag: olmakla birlikte,
yaptsal olan fobik iglev her zaman hireyin kendisinden kagan
bir siircklilik ve var olma duygusunu tagima arzusuna tanik-
lik eder; bu, bireyin diigiinme kapasitesini besleyen objele-
rin imgelerine bag vurma olgusu iginde olup biter.”
Bununla birlikce, bizim igin fobi bir i¢ tehditten kagma
ve bir siireklilik duygusunu siitdiirme olsa da, fobik ¢6ziim
egreti, gegicidir, her zaman yinelenmesi gerekli gibi goriiniir
ve kugatuipr objeler diigiincenin geligmesine pek yatkin de-
gildir. Fobi yeni diigiinceler yaratamaz ve bizim fikrimiz dig
fobojen objenin ve kargit fobik objenin kugancihginin dii-
siince oyunlannin goreli boglugunu telafi ettigidir. Ote yan-
dan, fobi iginde yer alan Manicilik —“kétii” bir fobojen objeyi
ve kargit fobik bir “iyi” objeyi belirten— normal olarak kargit
degerli, tiim kigileraras: iligkilerin ortak pay: olan duygula-
rin gelismesine pek izin vermez. Bu gokdegerliligi gelistirme
zorlugu 6tekilere kargt duygulan her an degisebilen fobik
kimselerde tekilerle iliskilerin gok 6zel bir yiiziidiir.
René Diatkine basanh bir fobinin nevrotik oldugunu
diigiinenlerle tamamen ayni fikirde oldugunu séyliiyordu:
“Bu baglamda, tek istisna, asla bagaril bir fobi olmamasidir.”
Her durumda, “klasik” psikanalitik fobi teorisi, esasen,
psisik ve 6zellikle bu teoriklegmeyle kazamlan Oidipusgu
geligme diizeyi arasindaki sapma ve birgok klinik durumda,
ozellikle daha ¢ok Oidipus dncesi duruma denk diisen kii-
clik cocuklarda ve psisik mekanizmalar “Oidipus komplek-
sinin gerilemesi"yle birakilmig kigilik diizeylerinin olugma-
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sina tabi olmaktan uzak bireylerde gériilen sapmayla iligkili
farkh elegtirilere konu olmustur.?

Il. - Anna Freud’un
fobiler psikopatolojisine katkilari

Anna Freud, klasik gériig agisimi bir yandan toptanci bir
bigimde yinelerken, tistiinde durmug oldugumuz Freudvari
teorilegtirmeyle arasinda var olan farkhihklar getinmistir.
Ona gore, gergek anlamda bir fobinin gelisebilmesi igin belli
bir psigik geligme diizeyine —gatigma, gerileme ve yer degis-
tirme- ulagilmasi gereklidir ve bundan énce de dogugtan
gelen 6zelliklere bagh “gegersiz korkular”dan s6z etmek da-
ha dogrudur. Dolayisiyla, Anna Freud “korkular” ve “sikin-
tilar” arasinda bir ayrim yapmanin gerekli oldugunu diigii-
niir. Fobi stkintis1 ve gergek bir tehlikeden korkmanin aynt
sey oldugunu sdyleyen Sigmund Freud’un formiilasyonuyla
geligki ancak Anna Freud'un s6z ettigi “anlamsiz korku-
lar"in Ketvurma, Hustelik Belivtisi ve Sitkint’da anlatlan igdig
edilme sikinuistnin nitelik ve nicelik olarak korku, panik,
ok derin ve gok farkl iiziintii ve huzursuzluk durumlanna
génderme yapmastyla goriilebilir.

Anna Freud gocugun sikintiya kargt miicadele amaciyla
devreye soktugu olanaklarin diizenini bozan geyin énemi
tistiinde durur. Ona gére, gocuk genellikle sikintisim 6nemli
bir diig etkinligiyle ydnetmeye galigir ama bu bigimde elde

3) Bkz. Freud'un bu baghg tagiyan makalesi.
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edilen giivenlik duygusu kinlgandir. Atlatlan tehlikenin
su yiiziine gitkmasi ve panigin baglamasi igin dig diinyada
iist tste gelen bir olay yeterlidir; bu durumda, gocuk, bu
panigi denetim altina alabilmek igin tehlike kaynaginin
digsallastimlmasma bag vurur, “bir ig sikintinin yerine diigsel
bir dig tehdidi koyar”. Ama Anna Freud bu digsallagtirmayla
ilgili olarak yeni bir kavram getirmistir. Cocuk bunu gergek-
lestirebilmek igin bir yogunlagirmaya gider: “(...) Bu operas-
yonda farkl bir mekanizma ortaya gikar: digsallagtirmadan
dnce yogunlagtirma. Bunun anlami, korkulann ve sikinula-
rn yayginlagmamig olmasi ve gocuk tarafindan onlan ku-
gatan ve Oidipus ¢ncesi evrelerde yer alan tehlikeleri ve
Oidipusgu-fallik ¢atigmalara bagl egemen tehlikeleri goste-
ren bir sembol iginde sikigtinlmig olmasidir. Bu perspektif
iginde, yaygin sikintt durumunda cksik olan unsur yogunlag-
tirma mekanizmasidir."* Fobi, bu “sembolik yogunlagurma”
mekanizmasi ve bir travmarun yarattigi bozukluk durumuna
gore, bir altemnatif, bir gikig yolu gibi, yer degistirme saye-
sinde ortaya gikar. Bu arada, gunu da belirtelim ki, Anna
Freud yansitmadan degil, digsallagnrmadan sz eder ve bu
baglamda amaci, hig kugkusuz, Melanie Klein'in énerdigi
yansiaci dzdeglestirme kavramuyla anlatug geyin dogura-
cagi kanigikhig ortadan kaldirmaktir. Anna Freud'un fobi
konusunda yararlandigi yogunlagtrma kavramu babasinin
Diiglerin Yorumu'nda anlatn@ kavramdan farkhdir. Diigiin
igleyiginde yogunlastirma “yogunluklar”in diisiince gagrigim

4) A. Freud, Fears, anxietics, and phobic phenomena, Psychoanalytic
Sudy of the Child. 32, 1977, 5. 85-90.
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zinciri unsurlarindan biri iistiinde birikmesi mekanizmasi-
na denk diiger: “Yogunlugun yer degigtirmesiyle etkin olan
bir siiregtir bu ama birgok zincirin (¢agnigimsal) yogunlugu
ortak halkalanna indirgendiginde bu siireg onlarin tiimiinii
temsil eder.”® Dolayisiyla, o zamana kadar birgok unsur
arasinda daglmug olan “yogunluk” yiiklerinin tek bir unsur
iistiinde toplanmasi s6z konusudur. Fobik yogunlagtimada
o 2amana kadar yaygin olan bir yogunluk yiikiiniin bu sikin-
tiy1 yogunlagtiracak olan tek bir unsur iistiinde toplanmasi
s6z konusudur.

Ill. — Klein"in fobi yaklagimi

Melanie Klein'in gocugun erken geligmesi iistiine diisiin-
celeri® —Ben ve Ustben'in ok erken dénemde ortaya gik-
masi, dogrudan etkili oldugunu anladip: 6liim itkisi, iyi ve
kotii obje aynlhg, iyi ve kotii siit anne, iyi ve kotii anne
tistiine diigiinceleri— ve yansitici 6zdeglegtirme kavraminin
geligmesi iistiine diigiinceleri psikanalitik fobi teorisine bir-
¢ok unsur getirmigtir.

Ona gére, sozgelimi Spitz'in anlattigi gekliyle yabanci
sikintistnin bir fobi oldugu kesindir: “Bana gére, yagamin
ilk aylarinda ortaya gikan fobilerin nedeni igsellegtirilmig
anne ve dig anneyle iligkileri bozan iskence sikinusidir. lyi

5) L. Danon-Boileau, "Condensation” maddesi, Alain de Mijolla, Dic-
tiannaire international de psychanalyse, Paris, Calmann-Lévy, 2002 iginde.
6) M. Klein, La psychanalyse des enfunts, Paris, PUF, 1969.
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anne ve kotii anne ayrimu ve kotii anneye bagh giiglii sikint
(tobik) su gekilde dmeklendirilmigtir: On aylik bir oglan
gocugy, D..., pencerenin yanindaki biiyiikannesinin ku-
cagindaydi ve ilgiyle sokag: seyrediyordu. Cevresine bak-
uginda birdenbire yaninda vabanci bir yagh kadin yiizii gor-
dii; bu yash kadin ziyaret amaciyla yeni girmigri igeri ve
bityiikannesinin yaninda duruyordu. Bir sikint bunalinu-
na girdi ve ancak biiyiikannesi tarafindan odanin digina
gikanldiginda rahatladi. Bana gére, ¢ocuk o anda “iyi” bii-
yiikannesinin kayboldugunu sandi ve bu yabanei kigi “koti”
biiyiik anneyi temsil ediyordu (annenin bir iyi ve bir kotii
objeye ayrilinasina dayali béliinme). (...) Bu, annenin (ya
da babanin) iskenceci yiiziidiir ve hiiyiik dlgiide yabancila-
rayansitilan, objesi olduklar yikic1 etkilerden gelen bir 6zel-
likeir bu."? Klinikte saptanan ayrilik sikintilar1 ve fobilerin
ortaya gikmasi arasindaki yaygin iliski Melanie Klein'in dii-
siincesinde bu igkence sikintisina gore ama ayni1 zamanda
“depresif sikint1"ya gore yorumlanur: 3 ya da 4 aydan bay-
layarak “(...) iyi anneyi kaybetmenin verdigi depresif sikinti,
(gocugun) saldirgan itkileri nedeniyle ve iligkili sugluluk
duygulanyla birlikte ve de fobilerle desteklenen annenin
kotii ve yikict olmasinin getirdigi iskence sikintist” goriiliir.8
Goriildiigii gibi, Melanie Klein birkag haftahik bir bebegi
sugluluk duygulan kapasitesiyle donatabiliyor, ona geligmiy
bir Ben ve erken dénemde yerlegmis bir Ustben mal edebili-

7) M. Klein, M. Klein, P. Heiman, S. [saacs, ]. Rivitre, Développements
de la psychanalyse iginde, Fra. gev.: Willy Baranger, Daris, PUF, “Bibliothaque
de psychanalyse”, 1996, s. 234.

8) Aygy.,s. 237.
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yor. Bebegin psigizminin yetigkin bigimli bir vizyondan olug-
tugu elegtirisi temelsiz degildir. Bununla birlikte, o zamana
kadar gegerli olan ters goriig agisiny, birkag aydan dnce ne-
redeyse bog bir psigik durum gériigiinde agir1 bir diizeltmeye
gitmis olsa da diizeltmistir.

Sunu da belirrmek gerekir ki, gocuk fobilerinin olugmas:
konusunda, Melanie Klein, Freud’tan sonra, 1sirma, parga-
layip yutma fantazmalarinin énemi iistiinde durur; bu bag-
lamda, oral sadizmle baglanular kurar ve yamyamlik 6zel-
likleri bulur. Freud'un aluni gizdigi bu temalann dogrudan
cinsel boyutuna ¢ok fazla énem vermez. Klein teorisinde
cinselligin agamali bigimde birakilmas: boyle baglar.

1952 vihinda “yansimah 6zdeglestirme” kavraminin orta-
ya gikmas fobilerin psikopatolojisi alaninda yeni olasilik-
lar yelpazesi agmigtir. Her fobi gizo-paranoid pargalanma
stkintilarirun 6zel bir bigimini olugturan yansimali zdegleg-
tirmenin ézel bir olgusu gibi diigiiniilebilir. Bu gizo-paranoid
konum iginde, Ben, kendisinin boliinmiig bolimlerini yan-
siir: esas olarak koti bolimlerini dig objelere ya da, daha
dogrusu, korku kaynaklart olacak dig objelere ya da kigilere
yansitir. Ama bu eylem soz konusu kiginin denetim ya da
miilkiyetini ele alma konusunda bilingdigi bir egilim igere-
bilir: bu sahiplenme olgusunun fantazmatik bigimi iligkili
fobiye bigim kazandiracakur. Sozgelimi, bebek igin “anne-
nin bedenine saldinnak ve sadistge igine girmekle ilgili fan-
tazmalar (...) gesitli stkinti durumlan (6zellikle hapishaneye
atilma ve annenin iginde igkence gérme korkusu) dogu-
rur”. “Bilingdig, kigiyi timiiyle ve siddetle obje igine sok-
ma fantazmalar1 (denetimini ele gegirmek ya da ona sahip
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olmak igin), kisasa kisas korkusu yliziinden klostrofobi ya
da hirsiz, 6riimcek, savag zamaninda istila gibi ortak fobiler
olan igkence sikinularina (gotiiriir). Bu korkular bilingdigi
‘felaket’ fantazmalanyla iligkilidir: uzuvlarin kopmasi, déviil-
mek, pargalanmak, bedenin ve kigiligin tiimiiyle pargalan-
masi ve kimligini yitirme, yok olma (6lim) korkusunun
olugmasi baglaminda korkulardir bunlar..."

IV. — Fobiler, bagimlilik ve itkiler

“Fobilere bagh olan diigiinceler bir durum ya da vizyon
icinde yogun ya da imgesel bir eylemi davet eder har za-
man...""? Yani, itkisel bir uygulamaya bagh eylem diisiin-
cesi. Yetigkin fobilerinin ¢ogu, gocuk fobileri gibi apizsal,
anal, fallik, 1sirma, pargalanma, sadik senaryolar temalan
iginde teghirci “pargal itkiler” igerirler.

Her pargali itki libidinal uyan orgiitlenmesinin bir bigi-
mini olugturur.!! Libido alag1 “itki kaynag” denen ve uygun
bir obje tarafindan uyarilmasi “itki amaci1”na, yani uyarinin
bogalmasina ulagan erojen bir bislgenin (agiz, aniis, cinsel
organlar) itki objesi gibi tammlanan “pargali” denen bir
objeye (gogiis, kig) yerlesir. Boylelikle, itki kaynag), objesi,
amaciyla tanimlanur; buna yiikseligi, yani “bogalmaya” ¢ali-
§an uyan giicii cklenir. Her itki psigizm igin bir tiir igleyig,

9) Agy.. s. 286.
10) G. Bayle. Trésor des phobies. a.g.y.
ZQ)E%” Bkz. 1). Scarfone, Les padsinns, Paris, PUF, “Que sais-je!™, no. 3691,
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bir bigimlenme ve libidinal uyarinin tedavisidir. Itkiler ge-
ligmig biitiinler, 6zellikle kompleksler olugturmak amaciyla
bir araya gelebilirler... Itkinin yapisini bozabilecek her gey
biitiiniin 6rgiitlenmesini tehdit edebilecek ya da ona ulaga-
bilecek bir giice sahiptir.

Bununla birlikte, bu klasik modelin belirginlegtirilmesi
gerekir; gergekten de, tiimiiyle etkili, rahatlanici olan “bo-
salma” kavram bir “diigiince”nin olugtugu “tatmin deneyi-
mi"nin 6nemini dikkate almaz.'? Sézgelimi, annenin yiiziiyle
ilgili psigik diigiince onunla birlikte yaganmig doyurucu de-
neyimler sirasinda olugur. Ote yandan, itkinin uyarlamal
eylemi bu model iginde gériilmez. Freud onu farkl bir itki
olarak gostermek istemisti: cinsel olmayan el koyma itki-
si.3 Bununla birlikte, uyarlama boyutu —obje {istiinde etkili
olma giicii- her itkide ortaya ¢ikar, bu nedenle onu itkinin
olusumuna dahil etme diigiincesini 6nerdik.!* Ayni gekilde,
bir kuvvet, sonucu oldugu birlegmig iki kuvveti temsil eden
iki vektore ayrilabilir, her itkide egemen bigimde yerlesen
bir libido akigi ve tatmin alanini kugatan bagka bir libido
akigt vardir. Tatmin alani erojen bolgelerin, tatmin deneyim-
lerinin kugatilimasim ve bunlarin animsanmasini saglayan
diigiinceleri bir araya getirir; egemenlik alani itki objesine
ulagmay1 ve gergek anlamda erojen bolgeler diginda onunla
iligki kurmay: saglayan kugatmalar bir araya getirir: hare-
keti saglayan iglevler, duyu organlari... Egemenlik olanag

12) Bu konuyla ilgili olarak bks. P. Denis, Emprise et satisfaction. Les devx
formunas de la pulsion, Paris, PUF, “Le fil rouge”, 1997.

13) Trois essais sur la théonie de lu senalitd (Fra. gev.).

14) P. Denis, a.g.y.
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veren her sey, bagkasi iistiinde denetim kurma ve bagkasinin
kendisi iistiindeki egemenligini hissetme.

Her fobi destekledigi pargal itkilerin, ama ayni zaman-
da etkinlik ve tatmin olma baglaminda iki unsur arasin-
daki iligkinin damgasini tagiyacakar. Tatmin cephesinde,
dzel sogukluklarin ya da bogalma sikintilannin kékeninde
orgazm fobileri ya da erojen bolgelerin uyarilmasinin etkin-
lesmesine karg1 érgiitlenen fobiler vardir ve bu baglamda
bir giisterinin ya da uyariar diigiincelerin getirdigi hareketler
s6z konusu olabilir. .. Itkinin &biir tarafinda etkileme fobile-
ri, bagkasi iistiinde egemen olma tohileri —9zellikle smirlan
olmayan bir egemenligin yikim getirmesi korkusuna bagli-
vardir, 6te yandan, bagkasinin da kendi iistiinde egemenligi
fobileri vardir. Giiniimiiz ailelerinde sik goriilen otorite uy-
gulamas. fobisi bagkalanni etkilemeyle ilgili bir fobi bigimi-
dir, buna kargihik, klostrofobi baskasinin kendisi iizerindeki
egemenligi fobisiyle iligkilendirilebilir.

Bazi fobilerin iglevi ézneyi objelerine baglayan itkisel
hareketlerin érgiitlenmesinin anlik bozgununa baghdir. Bu
bozgun Ben'in global enerjetik tagmasinabagli degildir, itki-
nin iki unsuru arasindaki etkin bir dengesizlige baghdir. Iki
unsurundan biri —egemenlik ya da tatmin—agin bir kugaul-
mughk durumundadir ve aralarindaki sinerji bozulmustur:
dengesi bozulan itki bozulur ve psigik érgiitlenme tehdic
altina girer. Dig objeyle baglanti iki alanindan birinde etki-
lenmigtir; Gte yandan, bu objenin ig temsillerionlarin psisik
varliklarini destekleyen giiglerin dengesizligi nedeniyle zayif-
lamigeir. Etkin tavirlarin devreye girmeleri ve bir tatmin
deneyimi saglamaktan uzak, ok giiglii cinsel uyar itkiyle
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gelen diizenlemeyi tehdit eder. Tersine, obje iistiinde —ya
da obje agisindan— etkili olma girigimi erojen bolgelerin dev-
reye girmelerini ve bir tatmin deneyiminin geligmesini sag-
lamaz, psigik iglevin diizensizligini getirir ve aralannda bir
fobinin etkin olmasinin olas goziimlerden biri olarak goriil-
diigii acil dnlemleri gerekli kilar.

Fobi kargin miicadele dogal olarak iki alandan birini ya
da 6tekini kullanir. Jean Mallet karanhgin, gocuk korkula-
rindaki gorsel etkinliginin dneminin aluni gizer: “Cocugun
sakinmaya galignig1, her an asgari bir gorsel etkinlikte bulun-
madurumunda olmamasidir.” Esasen, objeler, kigiler ve nes-
neler istiinde itkisel kugatmayr yeniden kuracak bigimde
gorsel bir egemenligin sz konusu oldugunu diigiinebiliriz:
karanhkta, daha 6nce goriilen objelerin kaybolmasiyla bozu-
lan temsili kugatma. Daha énce aktardigimiz ifade: “Birisi
konugtugunda hava aydinliktir.” Bu, yeniden kurulma duru-
munu, temsil oyununun ve psigik igleyisin siirekliliginin ye-
niden devreye girigini gosterir; taninan bir kimsenin varlig
—ve sozciiklerin- agisindan burada itkisel igleyigin siirekliligi-
nin yeniden kurulmasi degeri olan bir temsil-tarmin alanudir.

Egemenlik tavirlari gogu zaman bir fobiye kargt miica-
dele amaciyla devreye girer. Kigiler ya da ikame objelerle,
hayvanlarla ya da cansiz varliklarla veya siijenin kendisiyle
iligkili olabilirler: kargit-fobi kendi iistiinde cgemenlik tavir-
lanidir bunlar. Bunlar gorsel diizlemde etkin olurlar: gézler-
le siirekli izlemek; igitsel: ses menzili iginde kalmak; ya da
motor: yaninda tutmak, clinden tutmak, kapatmak ya da
objeyle herhangi bir yerde bulusmanin yollarimi aramak.
Cep telefonu fohi kargiti nitelikleri bagarili olan bir objedir.
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Bir agarafobun sokakta annesinin refakatine ihtiyag Juy-
masi bir insana uygulanan fobi kargiti bir egemenliktir. Bu
tip tavirlar fobikin sapkin tavirh bir bagkasina gereksinim
duymasi durumuna vakindur.

V. - Sapkinlik ve fobi

Sapkinlik ve fobi arasindaki iligki sistematik iligkilere
konu olmanugtir pek ama klinikgiler tarafindan sik sik giin-
deme getirilmigtir. Bunlarmnbirlikre goriilmeleri gok sik rast-
lanan bir durumdur. Her iki durumda da pargali itkilerin
yazgis1 s0z konusudur. Hans Sachs nevrotik fobiler ve sapkin
tavirlar arasindaki olasi almagmanin alant gizmigtir. Ote
yandan, analiz sirasinda, gimdiye kadar bunlari bastiran ya
da yénlendiren fobik hastalarda sado-mazohist tipte sapkin
fantazmalar ortaya gikabilimistir.

Cinsel ve klasik “sapkin” boyutu iginde, ferisizm, penis-
ten yoksun kadin cinsel organlannin goriilmesiyle ortaya
gtkan igdig edilme sikinuisina kargt bir miicadele bigimidir.
Penisin olmayigin1 yadsima amaciyla zel bir objenin dev-
reye sokulmas: gerekliligi fobili sikinnyla iligkilidir. Ayrica,
kadin cinsel organlanyla iligkili gergek fobiler de vardir.
Fetig, sakinmak yerine, eksikliginin sikint1 yaratacap: seye
yaklagmay: saglayan “kargit-fobik bir sey”dir. Fobojen ob-
jenin kendisine gelince, o, bir sapkinlik objesi olugturabilir:
zaofilik bir uyarinin hayvan objesi, cinsel teshir yeri olarak
sokak vb. Nevrozun sapkinhigin negatifi oldugunu belirten
ifade fobiye mitkemmel bigimde uygun diiger.
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VI. - igdis edilme fantazmas

Birgok kez dile getirdigimiz igdig edilme sikinusi anato-
mik olarak penisten yoksun olma diiiincesine denk diiger:
“Kiigiik Hans ya da fetigistlerde gorildigi gibi. Ama bu
diigiinceyle sadece analoji yoluyla vakinlagan fantazmalar
ayni derin korkuyu dogururlar. Bu fantazmanin ve bu igdig
edilme sikintisinin 6zelliginin higbir dogrudan arzuya, hig-
bir bedensel igleve denk diigmediginin altm gizebilmek
miimkiin olmugtur. Gergekten de, fizyolojik bir igleve denk
diigen aktif pargalamip yenme arzular vardir ama fizyolojik
igdis edilme islevi yoktur, dogrudan dogruya buna denk dii-
sen arzular da yoktur. Bogalmadan sonra hacim kiigiilmesi
penisi hareketsiz birakir ve bu kiigiilme olgusu kiillerinden
yeniden dogacakur, digkinin kaybolmas: bir igdiy edilme
modeliolarak sadece bir bedensel iglevden étekine itkilerin
olugumu, yer degistirmesi seklinde yasanabilir.

Bununla birlikte, biitiiniiyle pasif bir tehdit durumuna
bagli gériinen bu stkintinin arkasinda yeniden aktif bir arzu
bulmak miimkiindiir. Bu arzu erkekligiyle biitiinlesme olana-
g1 bularak fantastik babalik giiciine sahip olma arzusudur.

Janine Chasseguet-Smirgel “fobi ve paranoyaya 6zgii bir
fantazma”y1% irdeleyerek bu arzunun yéneldigi amaci gok
agtk bigimde géstermigtir: bir kimsenin bir insani ya da bir
hayvan ele gegirebilecegi tuzak arzusu. Bu fantazma, s6z-

13) ). Chasscguct-Smirgel, Note clinique sur un fantasme commwn i la
phobic ct 3 la paranoia, Revue frangaise Je psychanalyse, c. XXX, no. 1, 1966,
s 121-144.
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gelimi cinsel ya da anal sembolii gogu zaman gok agik olan
bir tuzaga diistiigii diiglerde ortaya gikar. Diig géren birinin
arzusu hir insanin cinsel giiciine sahip olmakor ve bu amagla
bu insani onun giiciinii eksilume, “enerjetik penis”i kendine
saklama firsan olacak bir cinsel iligkiye gotiiriir. Partnerin
penisini kendine saklama ve tiim digi ve erkek giig olanak-
larint elinde bulundurmak ancak bir kadinin diigii olabilir.
Anal cinsel iligkiyi kabul ederek bir erkek giiciine sahip
olmak da bir yeniyetmenin diigii olabilir. Sézgelimi, gegitli
Alfrika erginleme ritlerinde rastlanabilir bu senaryoya. Jean
Genet'nin kalemindeyse ¢ok agik bigimde gériiliir: bu ya-
zar bir giimriikgiiyli bagtan gikarir, giimriikgii kendisiyle
cinsel iligkiye girer ve bu sirada kagakg arkadaglan mal-
lanni giimriikten rahatga gegirdiklerinden biiyiik bir keyif
duyar bu cinsel iligkiden. Anal iligki giimriikgiiniin giiciiniin
veiglevinin igdig edilmesidir. Baz1 bagtan gikanma olaylarin-
da daha az dogrudan goriilen bir durumdur bu: 6tekinin
giiciine sahip olmak igin kendisine tecaviiz etmesine raz
olmak; satrangta avantajli duruma gegmek igin bir tag feda
edilebilir.

Fobilerde, giiciine sahip olmak igin 6tekinin igdig edil-
mesi arzusu igdis edilme korkusuna déniigiir. Kesici bir ab-
jeyle tehdit edildigi bir tuzaga diigen bireyin kendisinin bazi
klostrofobi diislerinde goriilen de budur. Edgar Poe’nun 6y-
kiisiindeki (Kuyu ve Sarkag) kahraman, bir gukurda sikigir
ve yiiregini kesecek olan bir bigakla donanmug bir sarkacin
yavag yavagkendisine dogru indigini goriir. Biylece, klostro-
fobinin alunda aktif bir 6tekinin giiciine sahip olma arzusu
yatar.
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Jean Favreau'ya'® gére, diislerde fallik baba sembolleri
biitiine, bir dalin bir agaca bagh oldugugibibaghdirlar; buna
kargihk, herhangi bir maddi unsurdan —fareler, kuslar vb.—
kopmus fallik unsurlar anaya mal edilen bir penis figiirasyo-
nu olustururlar. Bunlar se¢gmeci olarak fobojendirler giinki
cok dnemli eril bir giice sahip degildirler, tersine, cinsel
iligki durumunda bedensel ya da psisik igeriklere ananin
sahip oldugu igaretini verirler bunlar; bilingdiginda babanin
cinsel uzvunun girigine annenin cinsel uzvu gikarmasi ck-
lenir.

VII. - ice atma fobileri ve bastirma fobileri

Fobik mekanizma ve uyarma potansiyelleri nedeniyle
stkint1 doguran giigle dolu digiinceler arasindaki iligki, fo-
bide ige atma rolii sorusunu ortaya atmugtir.

Iki zit sistemin igleyisi ele alindiginda —biri itkileri, ige
atmayi, ben, iist-ben ve bilingdigt ickilerinin timiini bir
araya getirir, ®biirii uyari, imago (¢ocuklukta ézneye yer-
lesen bilingdigi prototip), bastirma'? biitiinliigiinden olugur—
ice atma fobilerini —en nevrotikleri— ve bastirma fobilerini
ayirt etme noktasina geliriz.

16) Sozlii iletigim. Mitkemmel klinikgidir ve gok az yazmustir. Bugiin
kendi adimi tagiyan Cewtre de consideation et de traitements psychanalytiques de
la Suciété psychanalytique de Paris'yi ydncetmigtir.

17) Bu konuylu ilgili olacak bkz. P. Denis, D’imagos en instances, un
aspect de la morphologic du changement, Revie frangaise de psychanudyse, c.
LX, no. 4, 1996, s. 1171-1183.
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ice atmanin belirgin 6zelligi “uzlagmaz” bir diisiincenin
ona bagh bagka diigiincelerle értiigmesidir; bir bagka deyigle,
ige atmada esas olan digiincelerin birbirlerine etkinlikleri-
dir. “Kiigiik Hans" fobisinde babanimn 6liimii digiincesi di-
sen bir at diiglincesiyle ige aulacakuir ve bu diigiince sokaga
gitkmanin reddedilmesiyle saf digi edilecektir. Her geye rag-
men, bu fobi ige atmanin goreli baganisizhigina denk diiger,
ilinki bir atin diigmesi imgesinin de mutlaka bir sakinma
onlemini gerekli kilmayan bagka bir imgeyle bastirilmasi ge-
rekir; s6zgelimi, diigmeden atlayip ziplayan bir kiigiik at im-
gesi; bu durumda, gocuk, babasint kaybettirmek arzusu ken-
disini etkilemeden ve sikmadan zevkle atgilik oynayacakuir.

imagolann diisiincelere agnr bastig1 bir psisik mekanizma-
da, uyary, tagtig1 bir itki sisteminin digina gikar; siirekli etkin
olan diigiinceler araciigiyla uyannin aynnuli bigimde ele alin-
mast miimkiin olamaz ve daha yogun garelere bag vurmak
gerekir. Fobilerde fobojen objeye yansitlan ¢ogu zaman bir
imagodur. Fobik senaryonun temelinde, gogu zaman, ima-
goik igleyigin prototipik unsuru bir fallik ana imagosu, “ilk
sahne”de bir araya gelmig mutlak giice sahip ana-baba fi-
giirasyonu, tahrik eden ve korkutan iki sirth hayvan var-
dir. Fohi kargiti miicadele imagoya kargi miicadeleyle kangr.
Ama bunun ige atlmasi, értiigmesi, bir diigiince ag1 iginde
yer almasit miimkiin degildir; psigizmden ancak bu nedenle
tobujen olan bir dig objeye yansimasiyla aynlir, geriye yarat-
ug1 uyarinin incelenmesi kalir.

Uyan iizerine egemen tavirlann devreye gimesiyle bag
edilebilir ama tarmin edilmesi mimkiin degildir bunun.
Claude Smadja ve Gérard Szwec’in anlattig, kendiliginden
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rahatlatici yéntemler bu kategori iginde yer alirlar. Karan-
liktan korkan gocuk saatlerce yataginda sallamr; okul arka-
daslarindan korkan bir bagkast ise biitiin giin lier tiirlii olas
saldirya kargt hazir durumda bekler; genel fobiyle ilgili bil-
giler veren biri dersini verebilmek igin genel bir kas gerili-
mi yagayacak ve bitkin diigecektir. Uyariy1 yararlanamama
durumunda denetim altina almak ya da yok etmek gerekir.
Daha sonra tekrar ele alacagimiz kargit-fobik tavirlar ege-
menlik alanini devreye sokan bastirma bigimleridir.

VIII. - Lacan agisindan
fobinin psikopatolojisi

Jacques Lacan, Obje iliskasi Ustiine Seminer'de “Kiigiik
Hans" olgusundan hareketle fobi sorununu yeniden ele alir;
tobik gosteren, “gosteren kristal” diigiincesini getirir. Onun
agisindan beklendigi gibi, fobik bir yap1 tanimuyla ilgili ola-
rak, ileri siirdiigii goériig agisiyla fobiyi histeri, takinak ve
sapkinhk arasinda bir kavgak moktas: yapar.

Lacana bir fobi teorisini ayrinth olarak anlarmak, La-
can’in sikinty, “kiigiik a” objesi, sembolik, gergek, diigsel
tistiine biitiin goriiglerinin yeniden ele alinmasini gerekti-
rir... Dolayisiyla, biz burada sadece bazi igaret noktalarimi
gosterecepiz. '

18) Biyik dlgiide Alain Fine'in “Kiigak Hans" incelemesinden yararlan-
dik; Jacques Lacan aym konuya Peurs et phobies'de (Karkelar ve Fobiler) [Paris,
PUF] deginmigtir, “Monogmphies de la Revue frangaise de psychanalyse™,
1997.
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Lacan, Freud'un geligtirdigi noktalardan bazilarini yeni-
den ele alir: fobojen bir objeyi segen sikintinin birinci 6zel-
ligi. Sikint1 ve fobi arasinda, “biri 6tekinin yardimina kogar,
fobik obje gorevini sikinti temelinde yerine getirir”. Hadim-
lik ve Oidipus olgusunun 6nemi: “(...) Fallus diyalekrigi
eklemlenir, tamamlanir ve Oidipus diizeyinde goziimlenir.”
Ayrica, fobiyi obje kayb1 endigelerine gore degerlendirir;
aralaninda Freud'un da bulundugu bilim adamlan tarafin-
dan agiklanmigtir bu. Bununla birlikte, Lacan, Freud'dan
daha ileri giderck ve daha gok Melanie Klein'a yaklagarak
Hans'in annesine ve pargalanip yutulma fantazmalarina da-
ha biiyiik bir rol verir; Lacan'a gore, s6z konusu olan, “tat-
min olmamg bir anne”dir ve “bu anne tiim tarmin olmamig
varliklar gibi yiyip yutacag bir geyler arar”. Dolaysiyla, fo-
bojen objenin arkasinda igdis eden babadan ¢ok yiyip yu-
tan bir anne vardir. Stkinu bir ig korku olan sikintivi sira-
dan bir dig tehlike korkusuna déniigtiiren bir “sikint an”
bulur. Burada, Lacan’in fobi baglaminda korku ve sikinu
arasinda belirttigi fark Freud'la bir sapma noktasidir.

Lacan, eksiklik, sahip olamama sorunu, annede “(allusa
sahip olamama”"nin “diigsel laneti” baglaminda fobinin “ba-
ba ad: verilen sembolik bir drgiitlenme”nin eksikligi duru-
munda fetigizmin kapattig1 bir alam agtigini belirtir. Bévyle-
ce, fobi, nevroz ve sapma arasinda da hir kavsakur. Bu-
nunla birlikte, gocuk, tatmin olmayan annedeki bu eksikligi
telafi etmek amaciyla bu boglugu doldurmasi miimkiin olma-
yan bir tavir alacaknr: fallik yem tavri. Bu tavir annenin
narsisist biitiinlik arzusunu dolduramayinca anne “gocugun
temsil ettigi fallustan yoksun olma” sikintisim gekmeye bag-
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lar ve “tam bir arzulayict olur, yani mutlak giicii iginde ken-
dini bulur”. Cocugun bu garesizligi, annede gare olabilecck
eksiklikle tzdeslesecek, onu kinlganlagtiracak ve babanin
sembolik hadimhigin yolunu agan ve gocuga tallus olma degil
de fallusa sahip olma diigiincesini veren “biiyiik Oteki” igle-
vini yerine getiremeinesi durumunda fobinin yatagina dé-
niigtiirecekrir. Biitiincil bir agidan bakildiginda, Lacan’a
gore, fobinin geligmesinin yapisal bir degeri vardir, ve bu
tavir Freud ve birgok psikanalistte gériiliir; bununla birlikte,
zorlayrci fobiler kliniginin onu sadece gok goreli bir bigim-
de diigiinebilme olanag verdigini de gordiik. Sunu da séyle-
yebiliriz ki, Lacan'da sdz konusu olan —onu ilging kilan.da
bu 6zelliktir— narsisist bir fobi okumasidir.ve bu okumada
itkisel, cinsel boyut ikinci planda kalir.

IX — Fobi ve bagiilik kurami

John Bowlby’nin radikal, Freudgu perspektifler elestirisi
onu bir kuram geligtirme noktasina gétiinniigtiir ve bu ku-
ram sonunda gergek anlamda psikanalizle arasindaki biitiin
baglari koparmugtir. Psikanaliz diinyasindan gelen Bowlby,
etoloji verilerine, 6grenme kuramlarina ve Jean Piaget’nin
diisiincelerine dayanir. Dogrudan dogruya gézlemlenebilir
olana ve biligsel olana énem verilmesi baglilik kuraminin
psikanaliz olmayan sinirbilimlerinin geligtirdigi yaklagimlarla
(hatta biligsel-davrarugsal perspektiflerle) uyugmasint gok
kolaylagtirmakeadir. Bowlby, Imre Hermiann'in getirdigi ya-
kalama kuramindan hareketle, anneye “baghlik iligkisi"ni
énemli bir unsur haline getirir. Freudgu anlamdaiitkiler “goz-
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lemlenebilir davranig semasi olarak” kabul edilen iggiidii
kavramu yararina kuramsallagurmasi iginde yer almazlar.
Tersine, psikanalitik anlamda itki, “metapsikolojik" kavram
dogrudan dogruya gézlemlenemez. Aym gekilde, Bowlby'ye
gore, yas “psigik bir olgu” degildir ve kesin bir kayiptan sonra
goézlemlenebilir tepkilerin biitiiniidiir; béylece, baghhk ku-
ranmu metapsikoloji ve psikanalitik teoriye sirtin1 déner ve
daha fenomenolojik bir diigiince bigimine angaje olur.

Baghlk kuraminda psigizmin igleyigi “iggiidiisel yanit-
lar"a dayanir: emmek, yakalamak, izlemek, aglamak, giiliim-
semek. Sikinti, Freud'un soyledigi gibi, Ben ve Ustben ara-
sindaki iligkilere bagl ige atma gibi psigik ¢atigmalara bagh
olarak degil, iggiidiisel hir hareketin dogal akig! iginde bir
engelle kargilagmasi sonucu ya da baghlik iligkisinin kopma-
styla ortaya ¢ikar.

“'Dolayisiyla, Freud'un ortaya attigs bigimiyle itki ve tem-
sil, psigikgatigma, yer degistirme kavramlanna bagli fobi, John
Bowlby'nin ¢ay fincam degildir. Ozgiin makalesi “Aynlik
Sikintisi”nda (1960’ta yaymlanmigtir),'? “fobi” sozciigii sa-
dece hir kez ve bir dipnotta kullanulmigtir ve Bowlby bura-
da “sozde bir okul fobisi"nden s6z eder. Bununla birlikre,
gocukta ve yetigkinde korku konusunu “iggiidiisel cevap-
lar” anlayigindan hareketle ayrintili bir bigimde isler ve hu
konunun gekirdegi sudur: “Organizma kendisine anatomisi-
nin ve fizyolojisinin unsurlari gibi ulagmig bir davranig mo-
delleri repertuvanyla donanmgtir.” Korku, tam anlanuyla

19) J. Bowlhy. Separation anxiety (1960), mtemational Joumnal of Psycho-
Analysis, 41, s. 89-113.
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bilinen bilingli bir tehlike disinda, biri bir kagig davranug,
obiiri bir hareketsizlik, bir donup kalma durumu yaratan iki
sistemin etkinligine baghdir. Korkuyu yaratan, soyagekimle
aktanlmigdogugtan gelen bu sistemlerin ban dig kogullannin
etkisidir: giddetli giiriiltiiler, gorsel degigiklikler, hizli hare-
ket eden objeler, hava sicakliklarindaki aginiliklar, fiziki aci
ya da sadece bir tuhathk. Bu diizeyde tepkiler dogrudan ve
otomatiktir. Insan bir tehlikeyle ilgili olarak agik segik bil-
gilere sahip oldugundan degil, bu sistemler harekete gegtigi
igin kagmaz ya da hareket etmez. Kiigiik gocuk bir korku
durumundan annesiyle iliskisi aracihiiyla kagar. Kagma tep-
kisini durduran ve bir giiven izlenimi veren siginak annenin
yakmhgidir. Iggiidiisel kagig, aglama, sardma ve izleme tep-
kileri?® onlan yok eden aymi ortak 6zelliklere sahiptirler.
“Korkan gocugun annesine dogru kagig tepkisiyle itildigi
ve annesine dogru baghlik ve izleme tepkileriyle gekildigi
soéylenebilir.” Potansiyel tehlike durumu kavraminin gelige-
bilmesi ancak birey kendi diinyasini zamanda ve mekanda
var olan, aralannda nedensellik baglan bulunan ohjeler bag-
laminda orgiitleyebildiginde miimkiindiir; bir tehlikeyi 6n-
ceden haber verebilme kapasitesiyle sakinma davranigi ve
onceleyici sikinti ortaya gikar. Burada, baghlk kuraminin
biligselci gériiy noktalanyla baglants: gériiliir.

Bowlby iig tiir tehlike durumundan s6z eder:

n) Birey, kagma ya da hareketsiz kalma tepkileri olugtu-
rabilecek, hog olmayan ya da zararh uyaranlarla dolup taga-

20) Bu baglamda, kolayca veni sézciikler tirertifimiz icin okuyucularimuz-
dan ziir diliyoruz.
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cagini diigiiniir muhtemelen. b) Olasilikla siginagin yitire-
cegini digiiniir. ¢) Bu iggiidiisel tepkilerinden bazilarinin
bunlari yok edebilecek kogullarin olasi varhg diginda hare-
kete gegeceklerini diigiiniir. Bu ii¢ durumdan birinin 6nce-
lenmesi bésyle bir durumun geligmesini saf digt etmeyi amag-
layan bir eyleme yol agabilir.

Dolayisiyla, Bowlby'nin fobileri bu alana dahil edebile-
cegi goriiliir. Bu durumda, fobiler agini bir tepkiyle, gergek
anlamda ayrilik deneyleri ya da aynlik tehditleriyle, sevginin
reddedilmesi ya da kaybedilmesiyle patolojik bir diizeye ge-
len agin bir ayrilik sikintisiyla baglar, ayrica, bir anne “bi-
lingdigi gerekgelerle gocuguna kendisini terk etmemesi ge-
rektigini bildirdiginde”, “s6zde bir okul fobisi durumu” da
neden olugturabilir bu baglamda. Bowlby Freud'un bu ko-
sullardan hemen hemen hig s6z etmemesine gok sasirir.
Bununla birlikte, “Kiigiik Hans” olayinda Freud’un, kiigiik
hastasinin sikintisinin olugmasinda gocuk-anne ayrihig: ro-
liinii oynatmig olmasini kabul eder.

Bowlby agin sikintinin ortaya gikmasinu belirleyen kogul-
larla ilgili olarak kendi bakig geklinin Freud'unkinden farkh
oldugunu anlamgtir. iki bakig agisi kesinlikle zittir birbiri-
ne. Dolayisiyla, Bowlby'de fobiler baghlik iligkisi konusun-
da bir tehdit duygusuna cevap verirler ve bu tehdidi ortaya
cikaran da fobojen durumlardir; fobik sikint1, béylece, ayn-
lik sikintisina indirgenir. Fantazmanun rolii biitiiniiyle yok
olur, aym gekilde, fobilerin olugmasinda itkisel boyut da
ortadan kalkar; her tiirlii gocuk cinselligi referans: biter.

81



VI. Boliim

FOBiYi YENMEK

Birgogumuz eski gocukluk fobilerini ggziimlemigtir. Dig-
sallagirmanin temel mekanizmasi yerini zamanla—ve gevre-
mizdekilerle iligkilerimizle— gelistirilen bir sisteme birakirug-
ur; bu sistemde cinsel uyari tatmin yollarin, temsillerin ya
da yiiceltmenin yollarini bulur. [tkisel yagamin zenginlegme-
si, gatigmalann psisgik olugumu sonunda fobiyi gegersiz hale
getirir. Bireyin yagaminda pek fazla nemli olmayan bazi iz-
ler kalabilir ancak. Ama baz1 durumlarda fobik ¢6ziime bag
vurma siiriip gider ve hastalik belirtisi bir fobiyi etkin du-
rumda birakur; bireyi, fobiyi maskeleyen ya da tersine gevir-
meye ¢aligan antifobik yéntemlere bag vurmaya zorlar.

I. — Fobiyi evcillestirmek

Dolaysiyla, fobinin kalkig noktasinda bir cinsel uyan
bigimi vardir ve bu uyan, birey onu bir tatmin deneyimine
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dogru kanalize edebilme yollann: bulabildigi takdirde zevk
verebilir. Her fobinin arka planinda gergeklesemeyecek bir
arzu, potansiyel bir “scvme” vardir. Boylelikle, fobide onu
zevke baglayan kalici birgeybulunur. Freud “Fareli Adam™in
yiiziinde “kendisinin de farkinda olmadig:1 bir zevk” bulun-
dugunu sdylerken —buna kargilik, mahkimun kigindan gi-
ren farelerin iskence ettigi diigiincesi hastada kendisini
yataktan kaldiran bir sikint1 dogurur— ashnda fobiye bagh
bilingdigi zevkin bir pargasini hatirlatir. Kendisinin de far-
kinda olmadig1 bir zevk kedilerden korkan insana musallat
olur, bu insan bu kedilerden birinin kendisine dogru
yaklagtigint goriir. Kendisi igin aragtirilabilecek olan ve fo-
biklerin ¢ogu zaman korku durumlannda olmalarina ve bel-
ki de fobilerini sevinelerine yol agan fobinin uyanci yanidir.

Cocukta korku ya da nefretle eglenme agik secik bigim-
de gozlemlenir. Topal ya da kérbirini gordiiklerinde etkile-
nen gocuklar topal ya da kor oyunu oynarlar. Cocugun fobo-
jen objeleriyle eglenmesi o zamana kadar egemen olunama-
yan ve bu nedenle sikici olan zevkten uyariya dogru yolu
buldurmanin bir bigimidir.

Bueglencelerde bireyin tavri edilgenlikten etkinlige ge-
ger. “Bu eglenceleriyle etkin bir bigimde kendisi igin ve ken-
disini hazir ettigi bir anda kabul edilebilir bir diizeye getir-
digi bir i¢ gerilim yaraur.” Yavag yavag, gerilim diizeyini
artirma olasihfini geligtirir ve egemenlik alanim genigletir.
Burada oto-erotizm iligkisi gok agiktir. “Boylelikle, eskiden

1) O. Fenichel (1939}, The counter-phobic attitude, Inc. J. Psycho-Andl.,
20, 5. 263-274.
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korkulan durumlar etkin bir bigimde aragtinldiklarindan
zevk kaynaklanna déniigiirler. Bununla birlikte, ayn: du-
rum beklenmedik bigimde ya da edilgen bigimde ortaya
cikarsa eski korku geri gelir."?

“Sevmeler” eglence aracilifiyla ortaya gikarlar: kopek-
ten korkan bir gocuk bir kopege sahip olmaktan biiyiik bir
zevk duyar; bir zamanlar farelerden korkan bir cocuk be-
yaz fare ya da hamster yetigtirebilir...

Bir insan belli bir déneme kadar kendisini sikintilara
bogan bir durumun istesinden korkusuzca gelebildiginde
bir tiir zevk duyar, bir zafer duygusu iginde olur. Onlara
egemen olabilmek amaciyla fobojen durumlarla oynayan
gocugun aradign bu tiir bir zevktir. Cocuk, temsil oyun-
laninin karmagiklagtigi bazi ahgtirmalan yineleyerek fobisi-
ni evcillegtirmeye galigir; tek bir korkutucu imge iistiinde
yogunlagan ilgi, aralarinda baglantlan olan diigiincelerin
iglevsel biitiinii {istiinde dagilir; boylelikle, cocuk yogun bir
sakinma tepkisinden yavag yavag dig diinyanin sikint1 ve-
ren durumlarina egemen olma konumuna geger ve biiyiik
zevk duyar bundan. Fenichel —=“Alman psikologlar"dan son-
ra— bu baglamda “iglevsel zevk™ten, “iglev uygulamasinin
stkintisiz miimkiin olmasina bagh zevk"ten? s6z eder. Sikint1
icinde ya da fobojen duruma bagliuyariya egemen olamama
durumunda hareketsiz kalan eneriji yiikii serbest kalir. Enerji
harcamanin birdenbire durmasi muzaffer Ben tarafindan
bir zevk gibi yaganir. Ama fobojen duruma egemen olmanin

2) Agy.
3) Agy.
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verdigi zevkin sadece basit bir rahatlama olmadigini dii-
siinmek miimkiindiir. Gergekten de, Ben'in geligmesi s6z
konusudur ama ayni zamanda onun igleyisinden, diigiince-
lerin zincirlenmesinden ve her bir tatmin olgusunun hatir-
lanmasindan duyulan 6zel bir zevk de vardir. Buna gore,
“Ben'in igleyig zevk”ine daha yakin durumdayiz ve Evelyne
Kestemberg'in gelistirdigi bir kavramdir bu.

Dolayisiyla, fobiden kurtulmanin ilk yollanndan biri,
fobinin altindaki fantazmalarin geligmesi aracihigiyla Ben'in
gelismesidir. Cocukluk ya da bir analiz sirasinda gogu za-
man spontan olarak olup biten budur. Hastalari korktuk-
lari fobojen durumlarla yiiz yiize gelmeye cesaretlendirmek
gerekriginisoyleyen geleneksel tavsiyeyi bu gekilde anlamak
gerekir. Aslinda, yiiz yiize gelinmesi, yorumlanmasi ve agik-
lanmasi gereken, fobinin alnndaki fantazmalar, diigiince-
lerdir. Bireyi fobojen objeleriyle iliskiye sokan davraniggi
yontemler, sonug olarak, ¢ocugun kendisini korkutan du-
rumlarda, eglenmelerinde spontan davraniglarini ortaya gi-
karmaya gahgirlar.

Yetigkinler kimi zaman kendilerini korkutan bir geyle
oynamaya benzer bir durumu benimserler: yiiksek tramplen-
den atlamak, olabildigince uzun siire su altinda kalmaya
caligmak... Fobik yetigkinlerin (ya da biiyiik gocuklarin ve
yeniyetmelerin) durumu ise farklidir: gocuk prototiplerinin
dogal geligsimi diginda mekanizmalan korumalari anlamin-
da. Sikintinin erotiklegtirilmesi gogu zaman gocukta ok
belirgindir ve bireyin fobileriyle miicadele ermek amaciyla
aldig1 6nlemler ¢ogu zaman sadece kismi bir diizelme sag-
lar ve siirekli bigimde yinelenmeleri gerekir bu énlemlerin.
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Fobi konusunda, yetigkinde, spor yapmanin gocukta
oyunla egdeger oldugu ve fobiyi geriletmek igin bazi yarar-
lani oldugu disiiniiliir. En az zahmetli fobi kargiti tavirlarin
en yaygnlan sportif alanda gézlerunistir. "Bu konuda en iyi
omek, biiyiik olasilikla, timiiyle spor alanidir ve Fenichel’e
gore spor alani genel olarak fobi kargiti bir olgudur: hig
kugkusuz sporun erotik ve saldirgan ézellikleri vardir, ayni
sekilde bu 6zellikleri yetiskinin tiim oteki iglevsel zevkle-
rinde bulmak miimkiindiir. Spor yapmaya baglayan herke-
sin bilingdigi ve olanaksiz bir igdis edilme korkusu duyma-
dig1 kesindir; ayrica, bu baglamda, sonug, bireyin daha sonra
tercih edecegi 6zel bir sporun eskiden korkulan bir spor
olmasi gart1 da degildir. Ama, genel olarak, sporun asil fev-
kinin bir zamanlar korkulan bazi gerilimleri etkin bir bigim-
de devreye sokmasi oldugu da bir gergektir ve bu diigiin-
cenin kabul edilmesi gerekir, éyle ki, bu gerilimlerin korku-
suzca agilabilecegi diigiincesi zevk verebilir insana.”

Goérdiigimiiz gibi, kargit-fobi alanini, daha sonra tekrar
cle alacagimz iizere, yogun kargit-fobik tavirlara kadar ya-
yan Fenichel olaylan gu sekilde algilama noktasina gelmistir:
“Sonugta, sunu sdyleyebiliriz ki, genel olarak insanlarin 6zel
bir gurur pay: ¢ikardiklari biitiin yeteneklerin bu ayni kate-
goriicinde yer almalari gerekir."” S6zgelimi, ona gére, “bilim
diinyasinda bazi aragtirmacilar sikintilanni yansittiklan bir
objeyle cok yakinlagirlar, yle ki, bu objeyi denetimleri altin-
da bulundurduklarini ve ondan korkmaya gerek olmadigini
hissedebilirler.”

4) Agy.
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Il. — Fobiyi bastirmak

Birgok durumda uyariy1 denetim altina alma olanaklan-
nin tedrici bigimde geligmesi gergeklegmemis ya da yeterli
gelmemigtir. Birey fobisini ydnlendirmek igin bagka olanak-
lar bulma durumunda kalir: bunlardan biri fobiyi reddetmek
ve fobiye kargi “uygun ige atma durumu olmadiginda” “tep-
kisel bir durum”, “bir karakter &zelligi” (Freud)® olugtur-
makur. Sikint1 dénigtirilmemiy, reddedilmis, bastirilnugtir
ve korku duygulanimi saptamasinin yerini goriiniigte etkin
bir formiilasyon almigtir: “Bunu istemiyorum.” Fobojen du-
rumlardan sakinma siirdiiriiliir ama en azindan gériiniigte,
¢ogu zaman saldirgan bir tavirla, “etkin bir bigimde”, farkin-
da olmadan reddedilen durumla yiiz yiize gelmeyi 6nenne
kiistahhiginda bulunan insanlara karg siirdiriliir. Fobinin
bu sekilde tedavisi bireyi karakter diizlemine ve gogu zaman
da karakterin patolojisine sokar. Fobik karakter korkuya ve
fobinin kokenlerini olugturan uyanlma hareketlerine kargt
bir tepkisel geligmeler biitiinligiinden olugur. Cegitli fobile-
rin esinleyebildikleri karakeerle ilgili bir yigin bigimin ortak
unsury, gatigmanun digsallagmasinin mirasgis dig diinyanin
agin kugatimig olmasidir. Bu dig diinyanin agin bigimde ku-
satilmast —ona egemen olma- i¢ diinyanin, fantazmalann ve
zenginlegmeleri psigik dokuyu ve Ben'i geligtiren diigiincele-
rin kugatilmastnin zararinageligir. Freud'un, “gitgide istilact
olmaya baglayan dig diinyaya kargi yabancilagma"” ve “Ben’in

5) S. Freud (1933). Yeni Psikanalize Ging Konferanslan, XXXI. konte-
rans.
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kahci zayiflamasi”ndan® soz ettiginde genel olarak karakter-
lerle ilgili olarak savunma olugurnlan konusunda yazdikla-
n fobik bir temel iistiinde inga edilmig karakrerler baglamin-
da ozellikle dogrudur.

Belli 6zellikleri olan bir érgiitlenme sikintisinin bir bélii-
miinii bireyin yakinlanna yansitir. Karaketerin ozelligi “ego-
sintonik"tir, yani birey bu konuda kesinlikle bir anormallik
hissetmez; kendisiyle uyum iginde olmakla kalmaz, herkesin
kendisini ona gore degistirmesini ister; isteklerine “aloplas-
tik” denir. Buna kargilik, herhangi bir sikint geken ve ken-
dini degistirmek isteyen birinin tavn “otoplastik”tir.

Dolaysiyla, karakter 6zellikleri fobinin iligkisel sonug-
lannin bir 6zelligini olugturur ve bireyin iligki modalitelerini
otekilerle renklendirir. “Fobik karakter”in bazi ozellikleri
fobiyi gizleme ya da fobojen iligkilerden sakinma gereksini-
mine baghdir. Boylece, yalanin 6zel, antifobik bir bigimidir:
fobisiyle ilgili her geyle konusunda gok iyi yalan séylemesi,
onu belli etmemesi, bundan duydugu utanci gizlemesi ya
da korktugu bir gériigme veya elestiriyi atlatmak igin yalan
sOylemesi gerekir...

[1l. — Fobinin iliskiler baglaminda
diizenlenmesi

Ne var ki, fobisi olan biri gok siklikla fobisi olmadigina
inandig1 birinden yardim ister ya da yardim goriir.

6) S. Freud (1938), Psikemaliz Elkitaby, Paris, PUF, 1967.
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Agorafobilerde gok sik goriilen bir durumdur bu; ago-
rafobi durumlaninda bir refakatginin varhg sikintiy1 dagntir
ama bir de yalnizlik fobileri vardir ki bu durumda “kotii bir
refakat yerine yalnizhk” 6zdeyisi tersini gevrilir ve “yalnizlik
olmasin da kéti refakat olsun”a gevrilir. Evlilik yagaminin
bir boyutu da, ¢ogu zaman, egin olugturdugu ve en 6nemli
ozelligi varhigi olan kargit-fobik objeyle iligkidir. Bir ayrilik-
tan sonra ortaya ¢tkan fobiler, her tiirlii obje yitiminin getir-
digi psisik bir diizensizlikle desteklendikleri gibi, dzellikle
yitirilen kiginin kargit-fobik roliiniin bitmesi olgusuyla ortaya
cikarlar. Bu iligkinin 6zelliklerinden biri, bireyin onlara ken-
di sitkintilanina gore oynattiklari rol, kugatiimig olmalaridir
sadece ve bu baglamda 6zel nitelikler ya da talihli iliskiler
s6z konusu degildir. Karsit-fobik obje aslinda yer degistire-
bilir, yeter ki, verilen rolii yerine getirsin... Fobik 6znenin
yem oldugu dig diinyaya kargi bir yabancilagma s6z konusu-
dur kesinlikle: iligkisi biiyiik 6lgiide gok derin bir anlagmazhk
tistiine kurulmugtur: fobojen durumun diizeni insanlarara-
st iligkilere egemendir. Bu arada, objenin sadece ters bir se-
naryo i¢indeki yerine gore deger kazandigi ve tekinin zevki-
nin hizmetinde bir enstriiman roliine indirgendigi ters obje
iligkisiyle benzerligi de belirtmemiz gerekir. Her iki durumda
da obje iistiinde biiyiik bir etki séz konusudur: buobje kendi
psisik ihtiyaglarini dikkate almadan kargit-fobik bir amag-
la ya da bir sapkinlik objesi olarak segilir.

Kimilerinde de bir tiir psisik manevra sikintiyr atlatma
olanagi saglar: “Kendilerinin yapmaktan korktuklari bir eyi
sevdikleri ve giivendikleri birine yaptirtmak. Ya da herhangi
birinin sahip oldugu mutlak giiciin kendilerini korkutan bir
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faaliyet konusunda onlan koruyacagmna inanirlar.”” Fenichel'e
gore, bu gibi durumlarda zevk, bir bagkasinin korumasinda
biraz da biiyiilii bir gekilde bireyin inanabildigi kadar uzun
siirebilir; birey, aksi durumda iginde bulunmaktan korka-
ca@ bir durum iginde yer almadan énce bu koruma ya da
izin giivencesine sahip olmak zorundadir. Bagiglanma ve
korunmaya ihtiyact vardir.

Fenichel'in bu diigiinceleri mistisizm ve fobi, din ve fobi
iligkileri alaniu agar, ama 6te yandan “guru”nun mutlak gii-
ce sahip bir koruyucu roliinii istlendigi tarikatlar igindeki
belli angajmanlarin anlagilmasma olanak verir. Gurunun
egemenlik objesi olmak fobiye kargi koruyucu bir degere
sahip olmaktir. Ayrica, ‘communio’dan hog geldin igkerice-
lerine ve bir mason locasina girig térenlerine kadar her er-
ginleme ritinin kargit-fobik bir yarar vardr.

Empoze edilen fobojen bir duruma kargi miicadele amag-
I psisik manevra, bagina higbir seyin gelmeyecegini sdyle-
yen bireyin olumlamasiyla biitiiniiyle narsisist olabilir.

IV. - Kargit-fobi: fobiye egemen olmak

“Kargit-fobi” sézciigii, onu 6zgiin makalesinde fobiye
karsi miicadelenin gesitli olanaklanina uyarlayan Fenichel
tarafindan ortaya atilmigtir.8 Bunlarin bazilarimi yukanda

7) O.Fenichel (1939), The counter-phobic attitude, Int. J. Psycho-Andl.,
20, s. 263-274.
8) A.gy.
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anlatuk. Burada fobiyi yok etmek igin, daha ¢nce sikinti
yaratanlara gore akrif meydan okuma davraniglarina déniig-
tiiren tavirlara deginecegiz.

Fobiyi evcillegtimiek isteyen gocuklarin eglencelerinde
gorildiigii gibi, kargit-fobik tavirlar iginde olan biri igin
korkusuna egemen olmak s6z konusudur, ama bu kigi bunu
agamal olarak gergeklestirecegi yerde durum figiirasyon-
laniyla oynayarak yapacakur, aradigi tam ve dogrudan bir
zaferdir. Fobiyi bastrmaya yénelik belirgin 6zellikli sistem-
ler iginde sakinma siirdiiriilse ya da yardim saglanmug olsa
bile, burada aranan, tehlikeyle dogrudan dogruya yiiz yiize
gelmektir. Urettigi seyle iliskisi icinde korkuyu bastirmak-
ur s6z konusu olan. Tehlikeli bir bigimde yagamak gerekir.

Dagcilikla korkuya meydan okunacaktir; saldirgan ar-
kadaglara karsi kigkirtic1 davraniglarda ya da iistlerin kiis-
tahliginda da korku yaganir, toplum igine gikma korkusu
giyim kusam konusunda agiriliklara gétirecektir.

Aranan sey durumun kigkirucih@ —gogu zaman korku-
nun erotizasyonuyla birlikte—, sikintinin nakavtla yere se-
rilmesi ve ondan kesinlikle kurtulma diigiincesidir ve de
gene ok erotize olmug fobojen obje iistiinde tam bir zafer
duygusunun aragtirilmasidir. Bununla birlikte, sadece gegici
zaferler soz konusudur. Fenichel’e gire, kargit-fobik tavir,
“gergekten, egemen olunamayan bir gocuk sikintisina farklh
bir bigimde egemen olmaya yiinelik amagsiz bir girisim ola-
rak diigiiniilebilir”. Bu insanlarin diizenli bir bigimde muhte-
mel insan iligkilerinin ya da kiiltiirel diizeydeki zevklerin
zararina olacak bir bigimde kargit-fobik tavirlanini yineleme-
leri gerekir. Bu bireylerin yagamunda, sonug olarak, onlarin
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yasamlanni diizenleyen bir etkinlik olan kargit-fobik tavir-
lann aldig yeri gormek garpicidir.

Kargit-fobik tavirlar kendi iglerinde mutlaka dramatik
ya da tehlikeli degildirler, onlara kargit-fobik degerlerini
veren ve onlan tehlikenin panlusiyla donatan, ilgilenme
bigimleridir. Fenichel'in degindigi sportif durumlar érnek
gosterilebilir bu baglamda: “daha ileri gitmenin ve sporun,
en azindan bazi sporlann (sézgelimi dagcilik) rasgele, basit
bir rahatlama olmadigini, yasamlarinda anlamh bir yere
sahip olduklarini kabul eden inanlarin gergek kargit-fobik
insanlar olduklarini séylemek isterim." Hatta, gu da séyle-
nebilir ki, kargit-fobik boyut, s6z konusu sporun tehlikesiy-
le oranuhdir: motosiklet, magarabilim, tim “ug sporlar”.
Bununla birlikte, biitiintiyle psisik tehlikeler vardir ve bun-
lar kargit-fobik davraniglarin kokenlerini olugtururlar: soz-
gelimi, fiziki bir tehlike arz etmeyen ama farazi bir diigmana
yoneltilen tuhaf kiyafetler. Savag sporlar ya da “judo”, “ka-
rate” sporlan biiyiik 6lgiide bu riir ilgi alanlan iginde yer
alirlar.

Gizli fobi gogu zaman kargit-fobinin bagarisizlig duru-
munda ortaya gikar. Cok hizli otomobil kullanan biri direk-
siyona gegme zorunda kaldiginda sikint1 krizlerine tutulabi-
lir ve sonunda araba kullanmaktan biitiiniiyle vazgegebilir.
James Gammil kargit-fobik érgiitlenmesi yavag yavag dagi-
lan, Royal Air Force pilotlarinin gizlemlerini yayinlamigtir;
ugma korkusu gelen pilotlar para kayiplarina ragmen ugina-
1 reddetmiglerdir.? Gammil bu deneklerde gocukluk ya da

9) J. Gammil, A partir de Melunie Klein, Meyzicux, Césura, 1998.
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yeniyetmelik donemine 6zgii fobiler bulmugtur ve bu fobi-
ler bir faaliyetle birlikte hafiflemistir. Agin korku dénemin-
den sonra cinsel yagamlarina ¢ogu zaman cinsel anlamda
gosterig ihtiyaglan egemen olmugtur ve bu baglamda kendi-
lerine zevk vermekten ya da kaliai bir iligki saglamaktan
ok stkintilarini dagitmaya yonelik, kargit-fobik bir etkinlik
bigimi egemen olmugtur.

Kargit-fobi mutlak giig duygularini koriikler; birey sade-
ce tehlikeli ya da tehlikeli oldugu soylenen tawvirlara degil,
ayni zamanda sahip olunmasi bu duyguyu giiglendiren ob-
jelere yonelir; Gammil'e gore, “fallik anlami olan geylere
sahip olmak” s6z konusudur. “Bu insanlar, ¢cogu zaman kar-
sit-fobik objelere sahip olmak ya da bunlan gii¢lendirmek
igin bir scrvet harcayabilirler.”!° Bu sey yiprandigi takdirde
kargit-fobik savumma gokebilir. Sahip olunmasi béyle bir
deger saglayan bir spor arabanin kaportasinn gizilmesi bir
sinir krizi dogurabilir. Gammil biitiin yagamin 6zel bir spor
faaliyetine, 6zel otomobillerle yapilan yariglara adamug biri-
ni anlatir. Bu adanun hayattaki tek amaci bu yanglardir ve
biitiin parasini buraya yaurir. Cok biiyiik kazalara tanik
olmasina ragmen her tiirlii tehlikeye meydan okur. Bu et-
kinlik o kadar erotiklegtirilir ki bir rakibini gegip birinci
oldugunda cinsel bir bogalma olur bedeninde. Katildigi ya-
niglardan birinde bir arkadaginin 6liimii kargit-fobik siste-
minin ¢6kisii sonucunu dogurur; yariglan birakir, arabasini
satar, bir araba fobisi gelistirir ve barlardan gikmaz. Yang
tutkusunun kargit-fobik 6zellikleri James Gammil'le konug-

10) Burada sevden anlagdmasi gereken “kargu-fobik aygic"ur.
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malarinda ortaya gikar: bu hasta gocuklugunda arabanin
arka koltugunda seyahat ettiginde ok yogun sikintilar gek-
tigini sdyler, okul fobisi vardir kendisinde, daha sonra mo-
tosiklet tutkusu gelir, arkasindan yanig otomobilleri tutku-
suna déniigiir bu tutku. Kendisinden biiyiik bir dostu mo-
tosiklet kullanmay: 6gretince gilginca bir zevk duymaya
baglar bundan.

Boylece, kargit-fobi kavramibize travma konusunda 6zel
bir ufuk agar. Bir olay kendi iginde travmatik degildir, ona
darbe etkisi 6zelligini veren yaganma bigimidir. Mesleki bir
konumun yitirilmesi ancak bu durum bireyin ruhsal duru-
munda —sdzgelimi narsisist degeriyle— etkili oldugu takdir-
de travmatik bir igleve sahip olabilir. Bedensel bir zarar gor-
meden bir araba kazast geginnek higbir travma etkisi olug-
turmayabilir; buna kargilik, aynt kaza, eger araba bireyin
kargit-fobik sisteminin bir pargasiysa ve bu arabaya sahip
olmak tehlikeriin riski ve olumsuzlanmasiyla birlikte eglen-
cede bir dokunulmazlik duygusunu destekliyorsa gok nemli
etkiler dogurabilit. Kargit-fobinin bagansuzlify bireyi tekrar
diizensiz duruma, yani travma durumuna sokar.

Gammil'in dedigi gibi: “Kargit-fobik savunma esasen dig
alanda etkilidir (...) sozgelimi, fantazmatik bir i¢ tehlike-
nin reddedilmesi bir dig duruma baglanir ve dig gergekligi
deforme eder (...) dolayisiyla aymi zamanda dig gergekligin
reddedilmesi de s6z konusudur.” Kargit-fobik tavirlar igin-
deki insanlarda gok sik goriilen ve nesnel olarak &lgiisiiz
risk alma durumlari tiimiiyle psigik bir tehlikenin olumsuz-
lanmasi gerekliligiyle dig tehlikenin yadsinmasina baghdir.
Fobi, genel olarak, gergekligin dogru algilanmasint deforme
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eder; kargtt-fobi bu dig gergeklige dogru yonelir ve digsal-
lagmig sikinniya biirtinmiig korkutucu 6zelliklerine egemen
olmaya galigir. Esas olan, kargit-fobi yaranna, gergek yete-
nekler geligse de gergekligin kendisine egemen olmak de-
gildir. Her haliikarda, kargit-fobi dig gergekligin en fazla
defonme olmug &zelliklerine saldirir.

Melanie Klein'in belirgin 6zellikleri “denetim, egemen
olma, kiigiimseme” olan tanimi iizerinden kargit-fobinin
“manyak savunma”yla yakinlagmasi kendiliginden kabulle-
nilir. Gammil kargit-fobiyi manyak savunmanin ézel bir ko-
sulu haline getirmigtir: “Manyak savunmanin fobi ya da gizli
fobilerin depresif ve igkenceci igerigine kargi sinirsiz bir 6r-
giitlenmesi.” Ayrica, “karsit-fobinin getirebilecegi Ben'in
yoksullagmas:” iistiinde de durur. Su son noktada da biitii-
niiyle hemfikiriz kendisiyle: kargit-fobinin etkin boyutu ve
dis diinyanin unsurlanyla agin bigimde ilgilenme (egemen
olma yoluyla) fantazmatik gelismenin ve yiiceltmenin za-
ranna geligir.

Baz tehlikeli kargit-fobik tavirlann agin erotikleginesinin
tistinde durmak gerekir. Jean Cocteau (La Corrida du premier
mai) boga giiresgilerinin bogaya kiliglanni sapladiklannda
cinselbogalma yagadiklarini anlattiklanni séyler. Boga giire-
sinin torensel yanini olugturan tehlikenin erotiklegmesi un-
surlanimaynnulibigimde anlatmanin bir yaran yoktur. Boga
giireginin yaratabildigi nefret tepkilerinin yogunlugu, hig
kugkusuz, yaratabilecepi cinsel uyan potansiyeline baghdir.
Tehlikeli gosterilerde tehlikenin erotiklegmesi riskle dogru-
dan dogruya kargilagan aktérleri ve arenada giivenlik iginde
olan seyircileri farkli bigimde etkiler.
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V. - Saldirganla 6zdeslesme

Kargit-fobik tavirlarin bir 6zelligi gibi diigiiniilebilen bir
mekanizma sdz konusudur. Anna Freud saldirganla 6zdeg-
lesmeyi Ben'in “savunma mekanizmalan”ndan biri yapmig
ve bunun da ¢ocugun klinik muayenesindeki 6nemine isaret
etmigtir. Bu kavram énce Sandor Ferenczi'de (kiigiik horoz-
adam Arpad'!), daha sonra da Anna Freud'un aktardiga
August Aichorm’da goriilmiigtiir: bir gocuk sinifta siirekli
giiliimser ve mimikleriyle de herkesi giildiiriir; kendisini
azarlayan 6gretmenin yiiziindeki ifadeyi karikatiirize eder
bu mimikleriyle. Cocugun amaci kigkirtma falan degildir,
kendisine saldirdigini sandigi kimseyle 6zdegleserek sikintiyr
agma bigimidir tavri. Anna Freud, aynca, hayaletlerden kor-
kan ve geceleri evin kendisini korkutan bir bolimiinden
gegebilmek amaciyla bir el-kol hareketleri sistemi geligtiren
bir kiigiik kizdan soz eder. Erkek kardegine goyle der bu kiz:
“Holde kesinlikle korkmaya gerek yoktur, yapacagin gey sa-
dece gelebilecck olan hayaletin yerine koymandir kendini.”

Ferenczi'nin anlatug: “kiigiik horoz adam”in penisini
bir horoz isirmugtir, kendisine pansiman yapilmasi gerekmig-
tir ve gocuk s6z konusu hayvanin boynunun kesildigini go-
riir. Bu travmadan sonra gocukta geligen sey korku degil,
“ziddina déniiyme mekanizmast”, kiimes hayvanlarina kargt
patolojik bir ilgidir. Kiigiik Arpad’da bu agir1 ilgiye gevresi-
ni korkutan bir dizi hastalik belirtisi eglik eder: kiimes hay-

11) SFerenczi, Arpad, le petit homme-coy, Psychanalyse 2 iginde, Paris,
Payor, 1970.
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vanlariyla zdeglegime (saldirganiyla 6zdeglegriginden ko-
nugmaz ve “horoz gibi 6tineye baglar”); “Arpad”in penisini
wsiran “boynu kesilen” horozun cezalandinlmasiyla ilgili,
hastalikh, gocuksu bir merak (tavuklann bogazlanmasina
tanik olmak ister ve bu gésteriden zevk duyar); kiimes hay-
vanlanna kargt kargit degerli duygular (“6li hayvam éper ve
okgar"); agikga ifade edilen sadik fanteziler (“kiimes hayva-
nina yapilan acimasiz igkenceler fantezilerinden ¢ok yaygin
olmayan zevk alima bigimidir” diyor Ferenczi).!?

12) T. Bakanowski, Sdador Ferenczi, Paris. PUF, “Psychanalistes
d'aujourd'hui”, 1997.
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VII. Bolim

FOBI VE DEPRESYON

I. — Fobi, depresyon ve obje yitimi

Fobi ve depresyon arasindaki iligki —birgok klinik olayda
goriilen— diizensizlik ve obje yitimi tehdidine karg: bir tiir
ortak paydayla olugmugtur:

Fobi dig diinyadan fobojen bir obje seger; bu objenin
yitirilmesi bireyi yeniden korku igine atar. Fobojen objey-
le iligki goriiniigte dogrudan bir zevk vermese de gocuk
cinselliginin ve pargal itkilerin damgasimi tagir. Bu uyan
tepkisel bir olusum —sdzgelimi bir nefret duygusu— igerse
de fobojen bir objeyle yakinlagmadan —ya da sadece iligki
diigiincesiyle— dogar. Fobi, ¢ogu zaman, sadece kargit-fo-
bik obje olarak segilmig kisiyle iligki de olsa, ayru zamanda
bagka zevk objelerinin bulunmasin saglar: sadizm 6zellik-
leri tagir ve tatmin payiigeren bir giig uygulamasina sahip-
tir.
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Depresyon, diizensizlik tehdidiyle miicadele etmek ama-
ciyla dig diinyada degil, 6znenin psigik uzaminda yer alan
bir “obje”yi segecektir. Cok sevilen bir varligin ya da temel
bir durumun yitirilmesi, her biiyiik narsisist yara psikanalist-
lerin “obje yitimi” dedikleri seyin temelini olugturabilir. Bu
“obje yitimi"” kendi iglerinde ayrihk ya da bir bagin kop-
mast degildir, Ben'in birligine ulagabildigi takdirde bu tiir
bir olayin 6zel sonucudur. Ben'in kendisinin agtig1 bu yara
psigik diizensizligi baglaur. Fobojen obje, objeler ve kargit-
fobik tavirlan bir araya getiren bir fobik sistemin bagarisizhg
ya da iglev yitimi bu tiir bir obje yitimini getirebilir ve bir
ikame sistemin devreye girigini empoze edebilir. Béylece,
fobik sistem obje yitimine dzel bir kinlganlik getirir. Dola-
yistyla, yitimin yol agtig incipiens diizensizlik durumuna karg
miicadele etmek amaciyla “depresif bir obje” segecek ve
depresyonun kisir déngiisii igine girecektir. Depresyona
giren birey giiciinii kendi psigizmi iginde dogrudan yararla-
nabilecedi bir figiiriin ¢evresinde yogunlagurir; bu yitik “ob-
jenin golgesi”, Ben igine yerlegmig hayaleti, Freud'un deyi-
siyle yeniden ilgiyi iistiinde toplayacak olan gergek bir ig
fetigtir. Fobide oldugu gibi, bu ikame objenin en 6nemli
oOzelligi, rastlanusal bir psigik diizenleme olanag saglama-
sidir. Ama fobi gevresinde devreye giren sistem kendi kar
payini getirirken depresif objenin higbir tatmin getirmeme
gibi bir 6zelligi vardir. Biitiin alani iggal eder, sonsuz ve
zevk vermeyen gabalar iginde yitip giden bireyin tiim kay-
naklanm tiiketir. Depresif objenin Danaidlerin figisi gibi
siirekli doldurulmasi ya da Sisyphos kayasi gibi siirekli itil-
mesi gerekir ve higbir yansuna géndermez.
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Il. - Fobiden depresyona gecis

Ozellikle fobiden depresyona dogru, bir sistemden oteki-
ne gegig durumuna gok sik rastlanur.

Bir yandan, depresif igleyis ve fobinin igleyisi arasindaki
sapma biiyiik 6lgiide fobojen objenin 8lgiisiiz bir yer tutma-
sina, her zevki yasaklamasi durumuna ve fobinin yan etki-
lerinin zayiflamasi durumuna indirgenebilir. Ote yandan,
fobi, kargit-fobi sisteminin unsurlanndan birinin yitimi ve
dzcllikle de kargit-fobik bir objenin yitimi, bu sayede kuru-
lan dengeyi biitiiniiyle bozabilir. O zamana kadar digan yan-
sitilan fobiye 6zgii diizensizlestirici gekirdek saf digi edilemez,
giinkii ruh dig1 gerecinden yoksun durumda ruhun sinirlan
icinde zararh giiciind uygular. Bireyin artik bu baglamda ig
varligini sakinabilmesi miimkiin olmaz. Jean Racine bir ig
objenin kaginilmaz karakeerini ¢ok iyi belirtiyor: “Bir riiya
(bir rityadan korkacak miyim?) / Yiiregimde onu kemiren
bir hiiznii besliyor / Her yerde kagiyorum, her yerde pegim-
de.” O zamana kadar fobojen objeye baglh olan ve atlatilan
uyari yeniden devreye girecektir; diizensizlegtirici giiciinii
simirlamak amaciyla psigik igleyigi yeniden merkezilegtirecek
olan “depresif obje” iistiindeki ig fetigin denetlenmesini yo-
gunlagurmak gerekir.

Fobi ve depresyon arasindaki psisik isleyigin kisa vadeli
gidig gelisi istikrarsiz depresyonlar olugturabilir: keyifsizlik,
kagiglar, kigisizlesme dénemleri, panik atak dunumlan. .. Dep-
resyondaki gocuklar ¢ogu zaman hareketsiz ig objelerine

1) Athalie.
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yagam verme miicadelesi iginde olurlar, kimi zaman endigeli
olurlar ve muhtemelen iiziintiiden ¢ok sikinti belirtileri gos-
terirler. Bununla birlikte, bu gocuklar zaman zaman yalniz
kalirlar ve sézgelimi fobik ve depresif Havug gibi umutsuz
diiglerle dalarlar: “Oriimcek agin1 kurar, Havug tekrar ye-
rine oturur, kapkara tavgan ruhuyla ona déner. Biraz sonra,
kumun agirlagtirdigs bir su sizintisi gibi bulanik diigiinceleri
yokug olmayinca durur, birikir ve goker.”

Boylece, depresif bir sistem titrek ve zayif fobik diize-
nin yerini alir. Kargit-fobik bir refakatgilik aracihgiyla yikica
arzulart yadsima olasihiginin kaybolmas: bireyi kendi
yikicthgina génderir ve bu yikicihgin kendisine dénmesi riski
vardir. Bazi intihar olaylari bu ortamda gergeklesir. Gergek-
ten de, bir dig objeye karst saldirganltktan depresif bir duru-
ma gegis ve tersi stk goriilen bir durumdur. Biiyiik depres-
yonlar gegiren bir insan bir rakibinin saldirisina maruz kalir-
sa aninda iyilegebilir. Béyle biriyle inat¢1 bir miicadeleye
girmek o zamana kadar bireyin kendisine doniik saldirgan-
hg dig diinyaya gevirir. Sunu da soylemek gerekir ki, bu
baglamda 6nemli olan, objenin “iyi" ya da “kotii” olmasi
degildir; 6nemli olan, bozulan ruhsal yapiya kargi miicade-
lede etkinliginin psisik yeri ve degeridir.

Sunun da altuni gizmek gerekir ki, egemen ve doyurucu
ilgiler fobik alanda ya da depresif alanda bulunma durumu-
na gore farkhiliklar gésterir. Fobide doyurucu alan ve zevk
iceren ve zevk mesaji veren diigiincelerin tiimii, fobojen
obje iligkisi de dahil olmak iizere her gseye ragmen canh
kalir. Bu baglamda, doyuruculuk egemen iligkilere baglidir.
Tersine, depresyona gegig durumundaagir basan egemenlik-
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tir. Egemen olma ya da egemen olunma ancak sz konusu
olan bir gii¢ deneyimidir, dolayisiyla her tiirlii zevk kaybo-
lur. Fobi cinsellik damgasi tagir, depresyon cinsellik enerji-
sinin yoniini degistirir ve birey kendisini adadi, igindeki
acimastz bir tanrinin sunaginda yakar onu.

lll. - Klostrofobi ve depresyon

1. Klostrofobinin depresif unsurlari. — Klostrofobi ve
depresyon arasindaki iligki anlattigimuz gekliyle fobi ve dep-
resyon arasindaki olast iligki ya da almagmadan daha sikidur.
Gergekten de, klostrofobide gizliden gizliye bir kendine
sayginun azalmast durumu vardir ve bu potansiyel bir dep-
resyon bigimidir: klostrofobi saf digi edilmekten, ezilmekten,
bir digk: gibi atilmaktan korkar. Stuart Asch'in? verdigi 6r-
nege bir goz atalim: meslek yagaminda gok baganlh, kiigiik
bir ig yeri kuran ve onu geligtiren klostrofob bir hasta, 6te
yandan siirekli bir korku yagamaktadir: bagkalannin ken-
disini yeteneksiz, aptal bulmalart ve onun birtakim karanhk
iglerle ugragtigini diigiinmeleridir bu korku. Bu hasta ihtiyag
duydugu ve hayran oldugu insanlarin, kendisinin inandig1
gibi pisligin biri oldugunu anlayip onu terk edecekleri endi-
sesi icindeydi. Siirekli onaylanmak ve saygi gormek istiyordu
ve bu tiir beklentilerine kargilk gérmediginde bunaliyordu.
Fobik hastalik belirtileri iginde klasik bir metro ve asansor

2) S. Asch (1966), Claustrophobia and depression, Joumnal of Amer.
Psychoanal. Asseciation, 14, s. 711-729.
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klostrofobisi de vardi, ayrica, su altinda yiizmiekten de
korkuyordu ve analiz sonucu bu fobinin denizden bir ceset
gibi gikarilma korkusundan kaynaklandigi anlagilmigti.
Kapali yerde kalmayisevmek itaat eder amabundan kork-
mak isyancidir. Klostrofob ve ‘claustrnem’u arasindaki miica-
dele ‘mani'ye yakin savunma bigimlerinden yararlanur: kor-
ku veren ‘claustnon’un iginde hareketlere bag vurma —kutsal
su kabinin igindeki geytan gibi sallanmak— ya da Romain
Rolland'in Le Voyage intéricur’de anlatug: gibi korkunun
reddedilmesiyle ilgili psigik garelere bag vurima. Yagadigi ve
kendi igin gok énemli buldugu, korkusunu ve klostrofobik
stkinusint narsisist bir mutluluga déniistiirdigi bir ig de-
neyi anlatir: “Tren birdenbire bir tiinelde durur, 1giklar sé-
ner. Epey bir vakit geger aradan, yolcular endigelenmeye
baglar. Ben diigiiniiyordum... Ve sanki tiinel agihverdi. Us-
tiimde, giinesin altinda tarlalar, dalgalanan otlar, gigekler,
ziplayan tarlakuglari. Séyle diigtindiim: ‘Oradayim ben, bii-
tiin bunlan gériiyorum. Belki de birkag dakika iginde bogu-
lacagim bu kapkara vagondan bana ne! Ben mi? Hayir! Tut-
masinlar beni. Havadan daha akiciyim, bin bir bigim aliyo-
rum, parmaklar arasindan kayiyorum, kagiyorum... Bura-
dayim ve oradayim, her yerdeyim, her geyim. Ve hareketsiz
vagonun karanlk bir kégesinde ¢dkmiigiim, ugup giden
yiiregim giilmekten kinlhyor..."”" Burada, yiicelme duygusu,
yani mutlak giiciin olumlanmasiyla birlikte Ben'in yayilmasi
olgusu garpicidir. .. Freud giigsiizliik ve terk edilmiglik duy-
gusunu yadsiyan bir mutlak giiciin olumlanmasindan mey-
dana gelmis “narsisist savunma”nin karakteristigi olan “sana
higbir sey olmaz” diigiincesini aktarabilirdi bu durumda.
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2. Kapanma ve depresyon. — Depresyonun yol agtig
kapah kalma izlenimini kimse Baudclaire'den daha iyi anla-
tamamugtir; sozgelimi “Spleen” siiri gdyle baglar: “Uzun si-
kinnlara yem olan ve inleyen diigiincenin iistiine / Algak ve
apir gokyiizii bir kapak gibi kapaninca...” Diinyay1 hapisha-
neye geviren depresyondur bu: “Yeryiizii rutubetli bir zin-
dana déndiigiinde / Umut bir yarasa gibi / duvarlaramahcup
kanadini vurarak gider / giiriik tavanlara bagini ¢arpa gar-
pa." Igreng clawstnon ondan kurtulma ¢abalanna ragmen
igini bogar.

Birgok yazar klostrofobiyi ana bedeni iginde kalma fan-
tazmasina, ana rahmine diniig arzusuna —yani anneyle ensest
bir fantazmaya— ve oradan bir pislik, bir digk: gibi atilma
fantazmasina indirgemigtir. Bu anlamda, hareketlendiren
sikinti Bertram Lewin tarafindan biitiin bedenin fallusu sim-
geledigi bir fantazmatige indirgenebilmigtir. Bedensel ha-
reket ettirici stkinti —dolayisiyla fallik— ana bedenine sahip
olmay: ve bodylece diglanmaya kargt miicadeleyi hedefler.

Bertram Lewin klostrofobik fantazmatigin merkezine
“oral iigleme” adin1 verdigi kavramu yerlegtirir: yemek, yen-
mek, uyumak.? Daha genel anlamda, bir baghlik objesi gibi
kuganlmig étekiyle bir iligki bigimi geklinde algilanan bu
formiilasyonu kesinlikle dogrudan oral erotizm terimlerine
indirgememek gerekir. Yemnek, objeyi sahiplenmek isteyen
ya da objeyle biitiinlegmek isteyen bir harekete denk diiger;
yenmek, biitiiniiyle 6tekine ait olma ve teslim olma olgu-

3) B. Lewin (1952), Phobic symptoms and dream interpretation,
Psychoanulytic Qhaanterly, 21, s. 295-332.
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suna denk diiger; uyumak ise objeyle siki ve éze iligkin bir
birlik, yataklanna siginan depresyon hastalarinin “klinofili”si
icinde aranan arkaik bir obje bigimiyle bir birlik gergek-
lestirir.* Bu psigik hareketler gesitli psikopatolojilerde gorii-
len kabullenme ya da sakinma tavirlanna yol agabilir: obur-
luk, istahsizlik, gok fazla dolagma, uykusuzluk ya da ¢ok
uyuma... Kapatmak-kapatilmak-uyumak biitiinii birgok
davranigin temelini olugturur, uyku ayni zamanda bir kag-
ma bigimi ve teslim olma bigimi olarak ortaya gikabilir. Anal
tigleme de —gikmak, gikarmak, igine almak- anlaulabilir.
Bu farkli unsurlar erojen bolgelerin igleyigine, sado-mazohist
de olsa bir objeyle iligki bigimine bagh oldukga, klostrofobi
ya da agorafobi baglaminda bu olguya denk diigen hastalik
belirtisi kisith da olsa psigik mekanizma igindeki bir zevk
bigiminin tagtyicisidir; depresyonda itkisel boyut geriler ve
farkli unsurlar sadece egemen olma baglanminda gegerlidir-
ler: bagimh kilmak, bagimli olmak, yok edilmek.

Bu durumda, s6z konusu olan, annenin bedeni degil, an-
nenin gocugu istiindeki egemenligidir. Cok fazla kugatuci bir
egemenlik oto-erotizmlerin gelismesini ve bir igleyig 6zerk-
ligini engeller. Fobiklerde ve depresyon hastalarinda bir tiir
oto-erotik bogluk gézlemlenebilir. Psigik mekanizmalarin
tutarlilifn 6nce anne egemenligine ve sonra da onun yerini
alan bagka egemenliklere ve de bu bireyler tarafindan go-
cukluklannda anne iistiindeki egemenlige baghdir. Anne
egemenligi tatmin alanina ne kadar gok baghysa gocugun
da nérotik bir durumda bulunma gansi o kadar fazlalagir.

4) “Klinofobiler™in siddinda yer ahir.
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Buna kargilik, duygusal igeriklerden ve zevkeen yoksun bir
anne egemenligi depresif bir manugin gelismesini kolaylas-
tiracakuir.

Anne egemenligi 6nce gocuklarin “beslenmesiyle” ve
temizligin dgretilmesiyle, ama ayni zamanda giyimle baglar.
Cocugun etkinliginin tiim 6teki alanlarina kadar yayilabi-
lir: az ya da gok siki bigcimde oyunlardan okul etkinlikleri-
ne... Fobiler alaninda giyim kusamla ilgili sorunlardan ka-
ilir genellikle. Bununla birlikte, bu alanda anne egemen-
ligi kuvvetlidir ve bu egemenligin ayru zamanda himayeci,
sevgiye, maddi yagamin rahathigina dénik bir degeri var-
dir, ama ayni zamanda anne bunlar araciligiyla gocugu ve
kendisiyle ilgili olarak bir imge vermek ister. Klostrofili-
klostrofobi biitiiniiniin birgok degigkesi giyim-kusamla ilgili
tavirlarla ifade edilir. Anne igin anlamli olan giyim-kugamin
benimsenmesiyle annenin varh@inin dolayh yoldan saglan-
dig1 giyinmeyi “sevme” durumlari oldugu gibi giyim-kugam
konusunda isyanci tavirlar da vardir; giyim-kugamla gosteri-
len ‘claustrum’a kargi miicadele bazi “giysilerin”, kravatn vb.
reddedilmesiyle ifade edilir ~bu reddetme durumu giysi ara-
caligiyla sahip olunma korkusuna kadar gidebilir- ama ayru
zamanda annenin kurallarina kargi kiyafetlerin segilmesiyle
ifade bulur: yirtik (ya da yirtik gibi), agik veya digandaki hava
durumunu uinursamayan kiyafetler. Saldirganla 6zdeglegme
askeri kiyafetlerin, siyah deriden ve madeni siislii kiyafetle-
rin veya yazili, damgali kiyafetlerin segimiyle de yansir. Liiks
marka isaretleri tasiyan kiyafetlerin kiyafetle sinirli bir goste-
rig degeri olabilir ve bu baglamda agorafobinin teghirci fan-
tazmalanim kismen tatmine yonelik bir tavirséz konusudur.

106



Klostrofobiye kargi miicadelenin aktif 6zellikleri ve bazi
depresif durumlarin verdigi sikinti Asch gibi bir yazar klos-
trofili-klostrofobi ikilisini depresyonun iki dzelligiyle kargi-
lagtirmaya goriirmiigtiir: apatik depresyon ya da pasif dep-
resyon ve sikinuily, bunaltici depresyon. Pasif depresyon has-
talarinin davraniglan klostrofillerle yakinhk gésterir: yatak-
tan gikmazlar, sokaga gikmazlar, yavag hareket ederler, buna
kargihk, sikinnli depresyonlular —bu baglamda, psikiyatrik
deneyler bunlarin 6tekilere gére daha fazla intihara egilimli
olduklarini géstermigtir— sikintilanna kargi hareket yoluyla
miicadele eden klostrofoblara yakindirlar. Bazi klostrofob-
larda goriilen kagig, intihara yonelik tavirlar iginde bir kur-
tulug arayigidir. Raymond H. Gehl kendi iginde kalmug, ken-
di igine ¢ivilenmig, duygulan iginde yagayan depresyon has-
talarindan séz eder.’ Depresyon hastasi kendi ‘claustrum’u
olur ve intihar da bundan kurtulmanin bir yoludur.

Bu durumda, depresyona yol agan manyak yliceltme ve
iginde tutsak oldugunu sandig ‘cluestrim’dan gelen klostro-
fobun kurtulugunun yiiceltilmesi benzerliginin saptanmasi
miimkiindiir. Bir tutsag1 genigletmekten s6z edilemez mi?

Ama genigleme, tutsaga, objesi oldugu ilgiyi kaybettirir.
Ozgiirligiine kavustugu kadar birakilmugtir da. Clawstrum’u-
nu yitiren klostrofil bir obje yitirir, ayni gekilde, klostrofob
da miicadele ettigi ‘claustnim’la iligkisini yitirir. Buna gére,
ikame depresif bir objenin segilmesi psigik daginikligin sikin-
alarindan kurtulmanin bir yoludur. Objenin —‘claustrum’un

5) R H. Gehl (1964), Depression and claustrophobia, Intemational Jormal
of Psycho-Analysis, 45, s. 12-323.
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sinirlanyla gosterilen— egemenligine kargi miicadele tek bir
i¢ objeye doniik tam bir bagimliliga, objeden kalan geye
bagimhhiga déniigiir: golgesi, hayaleti.

IV. — Fobik ketleme Ustiine

Freud'a gore, ketleme “Ben’in iglevsel kisitlanmasinin
ifadesidir”: uygulamada bir sikintinin geligme riski oldugun-
da bir iglev ketlenecektir. Dolayistyla, herhangi bir eckinlik
baglaminda, her gatigma bu alandaki bir gelismeyi ketler.
Dogal olarak gok gesitli ketlemeler vardir ve bunlar gesitli
diizeylerde sikint verirler. S6zgelimi, topluluk iginde igeme
ketlemesinin bazi sosyal sakincalari vardir ama daha agir
sonuglan olabilecek bir ketlemeyi, caligma kapasitesini sinir-
lamaz. Ketleme ve fobi arasindaki iligki gesitli durumlarda
gok agiktir: agoratoblarin sokaga ¢ikmalanni ketlemeleri
ornegi verilebilir bu baglamda ama baz1 gidalanin hazirlan-
masi, bunlann yenmesi veya yiizmek, bir magazaya girmek,
araba kullanmak gibi etkinliklerden de s6z edilebilir. .. Bag-
ka bazi ketlemeler daha karmiagik bir determinizme denk
diigerler ve sézgelimi Ben idealinin roliiniin ¢ok énemli ol-
dugu hazi yaratma ketlemeleri 8mekleri verilebilir. Bununla
birlikte, Ben'in su ya da bu igleve angaje olmasi vesilesiyle
bir sikintinin ortaya gikma riski bu baglamda fobik bir sakin-
ma empoze edebilecek, séz konusu etkinlige saf digi edilme-
siyle yansiyan “6nleyici, segmeci bir ketleme” getireceketir.
Her ketleme fobik degildir ama her fobi “Ben’in iglevsel bir
kisitlamasi” olan bir tiir ketleme igerebilir.
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Fobojen bir objenin segilmesiyle stkintinin oldukga yii-
zeysel bigimde yénlendirilimesinin, dogal olarak, psigizmin
ok fazla uyariy1 yonlendirmekten kurtarmak gibi bir yarari
vardir tabii ki. Bununla birlikte, fobojen ve ondan kurtul-
mayaadanmugilgi tarmin diizeyinde ve ig diinyanin geligmesi
diizeyinde yoktur. Ve bir inga etkinliginin yerini bir 6nlem
etkinligi alir. Kendi 6zelligi gibi kabul etmek istemedigi agir1
uyaridan kurtulmak isteyen psigizm, bu baglamda, gerekli
enerjiden mahrumdur. Diginda kalmak istedigi gok stkinn
verici diigiinceler onun kesinlikle iiretmedigi ¢ok yararh
olabilecek bir birikim -Gérard Bayle'in® deyisiyle bir “fobiler
hazinesi”- barindirirlar iglerinde. Ayrica, benzer durumlar-
dayorumkonumunda olacak ve ketlenecektir. Eger psigizm
fobi alanina tedrici bir bigimde yerlesmezse ketleme genigle-
_yerek geligecektir.

Amadiisiince geligmek amaciyla sadece kiigiik miktarda
enerjileri yonlendirmelidir, fobi ise toptan gahgir. Diigiin-
cenin geligmesi fobik diizenlemelerin yogunluguyla bozulur.
Gergegin algilanmasi onu renklendiren ve deforme eden
fobik fantazmalann yansimasiyla degigir. Dolayisiyla, gelig-
mesi aksayan diigiince, gergekligin fobik sapmasindan hare-
ketle dolayh verilere gore etkin olur. Bdylece, gogu zaman
entelektiiel bir ketleme bigimine dogrudan dogruya fobojen
durum iligkisine bagh ketleme eglik eder. Bu entelektiiel
ketleme segmeci olabilir ancak ve gergeklik iligkisinin sa-
dece baz1 yonlerini etkiler. Buna kargilik, entelektiiel bir
agin ilgi kargit-fobik degerler igerebilir.

6) G. Bayle, a.g.y.
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Eger birey kurtulamayacagi fobojen bir durum igindeyse
stkint kaplayacakeir onu ve hareketsiz kilacaktir, dolayisty-
la, diigiince mckanizmalan yogun bigimde ketlenecektir.
Burada ketleme agin1 yiiklenmeden kaynaklanir. Psigizm bo-
gulan bir motor gibi kalir. Az ya da gok belirgin bedenselleg-
me olgulan ortaya gikabilir bu durumda: terleme, damarla-
nn aniden geniglemesi ve daralmasi, bayilma, sindirim so-
runlari; bu baglamda, gare genellikle hareket etmek, hare-
ketlenmeye gétiiren uyan, kagig tepkisi ya daani kagig, engel
olunamayan gighklar s6z konusudur...

Okul fobilerinde, ketlemenin, gegsitli diizeylerinde psigik
mekanizmay: nasil yogun bigimde etkiledigi goriilmektedir.
Sinif iginde bulunmanin temsil ettigi ‘claustrum’un getirdi-
gi stkint1 ve aileden ayrilmanin getirdigi sikinti énerilen en-
telektiiel etkinliklerden gekil mis bulunan biiyiik bir enerjiyi
harekete gegirirler, buna kargilik, diigiincenin geligmesi libi-
dinal enerjinin yogun bigimde yer degigtirmesiyle kesintiye
ugrar.

Asin sikintiya kargt miicadele etmek amaciyla depresif
bir sistemin devreye sokulmasi ketlemeyi iyilestirmez kesin-
likle: Depresif objeye kargt agin ilgi de etkinlik diizeyinde
bir iglevsizlik getirir. Ben'in biitiinligiinii saglayan depresif
objeye ilgisiz kalmanin miimkiin olmamast entelektiiel et-
kinlik igin gerekli ilgilerin etkin olmastmna olanak verme:z ve
fobik ketlemenin arkasindan depresif ketleme gelir.
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VIII. Boélim

EROTOFOBI: FOBiI VE UTANMA

I. - Utanma ve fobi

Klostrofobide gordiigiimiiz agagihk duygulan, ige yara-
maz bir atiktan bagka bir gey olmama izlenimi, higbir seyi
hak etmemig olma duygulan bigiminde ortaya gikan utanma
ve depresyonun bir pargasidir. Cok erken dénemde hisse-
dilen bu utang duygulanimini geligmeci bir goriig agisindan
yana tavir alan analistler ancak daha sonra geligen sugluluk
duygulan 6ncesine yerlestirirler. Hatta, Claude Janin “ilkel
utang” kavramini getirmistir.! Cesitli aragtirmacilar, 6zel-
likle Clifford Yorke utanmanin ve bedenin sergilenmesi,
bedenin pargalari ya da bedensel veya 6ziimsenmis iiriinler
arasindaki iligkinin altini gizmiglerdir.? Biiziicii kas deneti-

1) C. Janin, Pour une théorie psychanalitique de la honre, Reve [rungaise
de psychamalyse, ¢. LXVIL, no. 5, 2003, s 1657-1742.

2) C. Yorke, The development and functioning of the sense of shame,
Psychoanalytic Study of the Child, c. 45, 1990, s. 377-409.
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minin yitirilmesi gocuklukta siirekli bir agagilanma ve utang
vesilesidir ve Freud “utang tepkisinin irade digt sidik torba-
sinin bogalmasiyla gok siki iligkisine™ dikkat gekmistir. Bir
narsisizm bunalimini yansitan duygulanim ve utang duy-
gusu buna o kadar baghdir ki kartezyen ‘cagito’ya yeni bir
yorum getirilmigtir: “Pudeo ergo sum.™

Bedenini ya da iglevlerini gésterme olgusunu igeren bir-
cok fobi ve bunlarin verdigi zevk utangla iliskilidir: dans
fobisi, havuz fobisi, topluluk iginde konugma fobisi vb.

Ama fobinin kendisi bir utang kaynagidir. Savunmasiz
durumlarla ilgili olarak sikinti gekmek ve kagmakran bagka
higbir ey yapamamak bireyin maskelemek istedigi tartigil-
maz narsisist bir yaradr.

Il. - Kizarma korkusu

“Utangtan yiizii kizarmak” hemen herkesin bagina gel-
migbir olaydir. Erétofobiyi olugturan, buolgunun ortaya gik-
masindan korkmaktir. Buna bagh olan sikinti kimi zaman
belli diizeyde kalir ve gok fazla rahatsizlik vermez; sikinti
dahagiddetli oldugunda bireyin durumu gok zorlagir, yiiziinii
ve kizarmasini kismen maskelemeye yénelik tavirlara yéne-
lir. Bu amagla sag tuvaleti, koyu bir makyaj, sigara dumam,
utang kizarmasina alternatif bir kizarma getiren alkolden
yararlaniblir; “kizarma” ramp 1giklan karstsina gikmakean gok
golgeyi tercih edecektir. Parlak sag boyasinin, dévmenin

3) “Uraniyorum, dyleyse vanim.” (E. Wilson, 1987.)
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ya da ‘piercing'in yiize bakiglarin yoniinii geviren kargi-par-
lakligr. Ama sikint1 daha agir olabilir ve sosyal iliskilerden
kagmaya kadar varan bir rahatsizhk dogurabilir. Burada
sunu belirtelim ki, bu rahatsizlik belirtisi gok farkh psiko-
patolojik baglamlarda ortaya gikabilir: nevroz ya da histeri
(genellikle sikintinin iligkilendirildigi) ya da iginden gikil-
mas1 daha zor bir tablo. .. Bu durumda, erétofobi gilginhiga
yakin ya da igkenceyle iligkili 6zellikler kazanur.

Bu rahatsizlik belirtisinin zorluguyla, belirgin ¢zellikleri
ve de yarattig asagihk duygusuyla ilgili olarak daha somut
bir fikir verebilmek igin Jule P. Miller'in “The psychology of
blushing”* adh makalesinde verdigi bir dmegi akraracagiz.
Agir bir erdtofobi vakasi nedeniyle kendisine muayeneye ge-
len 34 yagindaki bir adamin durumundan sz eder: yogun
bir sikintiyla birlikte kizanna nébetleri. Cok zeki ve yiiksek
bir mevkiye sahip bu miihendiste hastahk belirtileri calignig:
yerdeki amirinin kendisine yonelttigi elegtirilerden sonra
ortaya gikar. Ozellikle otorite konumundaki insanlar kargi-
sinda kizarmaktadir. Sitkint1 ve kizarma krizleri o kadar sik
gelir ki umutsuzluga diiger, isinden aynilmay diigiiniir ve
yalniz bir yagam siirmek ister; agir bir hastaliga, sozgelimi
kansere yakalanip bu durumdan kurtulabilmeyi bile umut
eder. Cektigi bu igkence sirasinda énce utang duygusu geli-
yor, daha sonra da yiizii kizanyordu. Bununla birlikte, saldir-
ganlagabildiginde rahatsizlik belirtileri ¢tkmiyordu ortaya.
Bu adam mesleki alanda ve de fiziksel olarak “herkes iistiin-

4) J. P. Miller Jr. (1965), La psychologic du rougisscinent, Intemariomal
Joumal of Psycho-Analysis, 46, s. 188-199.
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de mitkemmel bir izlenim birakmaya galigtyordu umutsuzluk
icinde”. “Giyim-kugamina, konugmasina 6zen gdsteriyor,
kendini zeki biri gibi géstermeye galigtyor, ahlaksal olarak
on plana gitkmak istiyor ve sahip oldugu egyalann da deger-
liseyler olmasina dikkat ediyordu”. Bagkalan iistiinde yara-
tacag etki her zaman g¢ok énemliydi onun igin. Kendisiyle
ilgili bu belirsizlik agk hayatinda da ortaya gikiyordu ve gok
ender olarak iligki kurabiliyordu kargi cinsle. Tedaviye git-
mek fazladan bir utang kaynagi oluyordu; durumu meslek-
taglaninin dgrenmesinden ve bunu kendisine kargi kullan-
malarindan korkuyordu. Tedavi sirasinda kendisini babasi
ya da patronuyla sahneye g¢ikaran egcinsellik senaryolan
ortaya gikiyordu ve bunlar onda biiyiik yaralar agiyor ve
utang duygulan yaratiyordu. Bunlar eski bir arzuyla iligki-
liydiler: kendisini eril kilacak bir erkek, ashnda babasi igin
duygu objesi olma arzusu... Oysa, babasi mesafeli davran-
mugti ona kargt, onunla ilgilenemeyecek kadar kendi gikar-
lanna doniik yagamisti. Babaya (ya da babanin yerini tutan
birine) karg1 bu pasifitaat arzusu babaya karg1 kargit degerini
gorebilme ve onunla rekabete girme olanagi vermiyordu.
Goriildiigii gibi, kisiligin olugsmasinda toptan bir olumsuzluk
ifadesidir bu.

Sakinilan bir durumun yaratug dogrudan bir sikinti de-
gil, sskinunin 6zel bir sonucu séz konusu olsa da, bir fobidir
s6z konusu olan. Utanma duygusu kizarmayi dogurur, sdz
konusu kisi kizarmaktan utanir, bu da sikintiyr artinir. Bu-
nunla birlikte, sunu da belirtmek gerekir ki, her kizarma
duygusu bir utanma duygusuna génderse de, her utanma
sonucunda yiiz kizarmaz. Eger utanma bir duygulanim gek-
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linde baglarsa yiiz kizarir. Buna kargilik, eger Oidipus son-
rast bir Ustben'den gelen bir elestiriye baghysa kizarma du-
rumu olmaz.’

Utanma ve erdtofobi narsisit alanda birlikte yer alirlar.
Hastalik belirtisi iginde bilingdigi bir dikkat gekme, ilgi mer-
kezi arzusu vardir; hatta, S. Feldman'a gore, “kizaranlanin”
temel arzusu”, erétofoblarin miicadele ettigi gatigmal teg-
hirci arzudur. Sandor Rado'ya gére, kizarmakonusunda cin-
sel uyart mazohist bir tavirla gosterilir ve insanlara kargt
bilingdis1 bir provokasyonla birlikte goriiliir, her iki cinste
de vardir bu ve mazohist provokasyonun escinsel boyutu
onemlidir.

Herman Nunberg'e gére ise utanma teghir arzusuna kar-
st tepki olugturmadir ama erétofobi durumunda ilging bir
ozellik vardir: erétofoblarda bu olaya bagh olarak bakig ve
tavirlar sadik bir anlam igerir. Aktifbir bicimde bakma ol-
gusu sadik biri gibi yaganir, buna bagh olarak kendini gos-
terme olgusu bagkasinin sadizmine boyun egme olarak algi-
lanir. Bakigtaki bu sadik anlam kaynagini yetigkinlerin yaga-
muni etkileyen gocuksu merak ama ayni zamanda elestirel
bakiglarla gelen rehdit iginde bulur. Erétofob birinin anali-
ziyle ilgili her durum hastalik belirtisi iligkisine biiziicii kas
diizenlemeleri oluntulartyla katk: saglar —idrar kagirma, an-
koprezi, lavman yapma, sirta baglanan islak bez vb. Aileye
kargi tavirlar, tamamlayici olarak gocuk igin belirgin ve gizli
cinsel deger tagtyan bir anlama sahip bir tavirla iligkilendiri-

5) Bu bzellik S. Feldman tarafindan gésterilmigtir (1962), Blushing, fear
of blushing and shame, Joumal of American Psychoanalyuc Associatiom, 10, s.
368-385.
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lebilir; sdzgelimi, kiigiik bir kizin gigini yapmak istememesi
bu yolla ana karmuyla iligkili kapasitelere benzeyen kapasi-
telere katlma diigiine bagh olabilir.

Boylece, kizarma korkusu incelenme sikintisina baghdir
ve bu sikinti da sosyal bir ortamda bir fiyasko ve bundan
dogabilecek giiliing bir durum korkusuyla iligkilidir. Gizli
agagihk duygulan kimi zaman saldirgan ve kiistah tavirlar-
la agiry bigimde édiinlenir, oysa, gogu zaman bu hastalk
belirtilerini gosterenlerin agin mahcup ve ¢ekingen bir ka-
raktere sahip olduklar séylenmigtir. Kizartan kompliman-
lara gelince, bunlar muhataplanni gésterirler: bundan kay-
naklanan utanmayla gizli teghirci fantazmay: harekete gegi-
ren geydir bu.

Rahatsizligin narsisist boyutuna gore, temel rol, Oidi-
pus sonrast Ustben'den ¢ok, Ben idealindedir — ya da ideal
Ben'dedir. Hatta, Feldman'a gore, bu hastalarda “yalanci
bir Ustben” vardir: olgunlasmis ve entegre olmug bir Ust-
ben'in tersine, Oidipus kompleksi mirasgisi “kizaran”in ya-
lanci Gstbeni biitiiniiyle igsellesmez ve entegre olmaz, Gyle
ki, bu baglamda, 6zne bagkalannin onayina bagimh kalir.
Bu“yalanci iistben” diigiincesini “imagoik mekanizma” ola-
rak tanunladiginuz seye baglayabiliriz ve burada fallik ana
imagosu temel bir rol oynar, “apofatik”, yiizsiiz bir Ustben’e
déniigmernistir, biitiin giigleri elinde tutan annenin ilksel
karakterlerini yitirdiginden baba-erkil 6zelliklerle ve baska
figiirlerin dzellikleriyle entegre olamaz. Imagoik isleyisin be-
lirgin 6zelligi, ayn1 zamanda, gergek anlamda ige atma iistiin-
deki buskinin egemenligidir ve buna erétofobik hastalik
belirtilerinin olugumunda rastlanir.

116



IX. Boliim

FOBILERIN TEDAViISI

Fobiden mustarip hastalan tedavi etmek igin birgok te-
davi yaklagimi énerilmigtir. Biz burada en yaygin ve temel
li¢ yaklagimdan —tibbi, psikanalitik ve biligsel-davranigsal!—
stz edeccgiz.

I. - Psikiyatrik yaklagim

Giiniimiiz psikiyatrisi tobileri tedavi etmez, bunlarla bir-
likte goriilen sikintiyr ya da klinik tablonun iginde bulu-
nan depresif Ozellikleri tedavi eder.

Dolayisiyla, klasik rahatlatici regeteler, ézellikle benzo-
diazepinler ve betablokanlar ok yaygindir. Fobinin “panik

1) Orcki psiko-terapotik yaklagmlarla ilgili olarak, okuyucu, Bernard
Brusset'nin galismasma bag vurabilir: Les psychotérapies, Paris, PUF, “Que
sais-je”, no. 480, 2. bas., 2005.
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atak” grubuna dahil edildigi en sik gériilen bigimlerinde ve
depresif kogullar ¢ok duyarl oldugunda rahatlatc: etkisi
cok giiglii olan IRS kullanimi ¢ok yaygindir. Bagka rahatla-
tict ilaglar ya da bagka antidepresanlar da kullanilir.

Bu regeteler sikint1 ya da depresyon durumlarinda dog-
rudan ya da hizh ve tartigilmaz bir rahatlama getirirler ama
bireyin psigik durumunda ve hastalik belirtisinde en kigiik
bir degigiklik yapmazlar. {lag kullanmak kalicihik ézellikleri
gosterebilir ve bir tiir ilag bagimhihgi ya da ubbi kékenli bir
uyugturucu bagimhligi ortaya gikabilir. Dolayisiyla, hastalik
belirtisi olugumunu ya da ortaya gikig kogullanini degistirme-
ye yonelik bir yaklagim aramak megrudur ve bu yakla§1m
recetelerle paralellik gosterchilir ya da géstennez.

ll. - Biligsel-davranigsal yaklagim

Giiniimiizde hastaligin ortaya gikmasinin kogullarini de-
gistirmeyi degil, sadece belirtinin ortadan kaldirilmasini he-
defalsa da, yaygin bigimde tavsiye edilir. Bu tedavilerde yon-
lendirici fikir pedagojik diizlemde yer alir; bir grenme siire-
cinin uygulamaya konmasi s6z konusudur: bireyin fobojen
objesiyle etkin bigimde yiiz yiize gelebilmesi igin, fobisiyle
baglantli, biligsel, fizyolojik ve duygusal siiregleri daha iyi
denetlemesini saglayacak bir 6grenme siireci olmahdir bu.

Durum yaklagimi metodik olmak ister, durumlarla ve
uyaranlara ve duyumlara tepkilerle ilgili bir entormasyon
ve gozlem progranu hayata gegirilir; bu baglamda, amag,
fizyolojik ve duygusal siiregleri daha iyi yonetmektir. En-
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formasyon alaninda “korku veren uyancilarin gergek korku
diizeyi” konusuna gok genig yer verilmigtir. “Kendisinde
ugak fobisi yerlegmisg olan birinin kokpite girmesinde ve bir
pilotla goriisiip kafasini kurcalayan biitiin sorulan sormasin-
da biiyiik yarar vardir...”? Bu arada, sunu da belirtelim ki,
bu metodun 6zelliginin siniri, sézgelimi James Gammil'in
inceledigi pilotlardaki ugug fobisinde gok agik segiktir. Pe-
dagoji metodun tiimiiniin bir pargastysa eger, bu pratisyenler
icin “bilgilerin ciddi sikinti ve bunalimlann daginlmasina
yeterliolmadigi agtkur”.? Hastadan bu biligsel girigimin ote-
sinde bir diigiince bigimi istenir. “Oliimciil bir kaza korku-
sunun azalmasi 6liimiin kabul edilmesinin nedenleri iistii-
ne derin bir diigiince gerektirir (...) bir ugagin diigme olasi-
hginin yaratog korku, yagamlanni ne pahasina olursa olsun
uzarmak isteyen hckimlerin eline diigmiig insanlarin yavag
Sliimiine kesinlikle tercih edilir...”* Metodun en ilging yan,
bazi tedavi uzmanlarinin refakatidir; bunlarin amaci, hasta-
ya, korku kaynag fobojen durumla tek bagina degil, kendi-
sine olaylan bagka bigimde gérme konusunda yardimci olan
biriyle birlikte yiiz yiize gelme olanagh vermektir. Bu refa-
kat gergekligin iginde olabilir, zihinsel gorsellestirme yénte-
miyle olabilir ya da, daha yakin zamanlarda gariildiigii gibi,
korkulan gergeklerle olasi yiiz yiize gelme durumlanyla ger-
ceklegebilir. Ancak, bu iligkinin yaninda, bir de sikintinin
psikolojik 6zelliklerini etkilemeye yonelik bedensel 6grenme

2) Burada ). Van Rillaer’e bay vuruyoruz, Penrs, ungoisses et phobies, Paris,
Bemet-Danilo, 2002.

3) Agy.

4) Agy.
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bi¢imi vardir ve bu etki solunumun denetlenmesi, kaslan
gevseten bir refleks kazanimi, katein ve nikotin gibi uyarici
tiiketiminin azaltlmasiyla saglanir. Sézgelimi, sikintinin
“arttiginin” hissedilmesiyle birlikte solunum ritmini diigiir-
mek genellikle panik rahatsizhklarini, agorafobi ve klostro-
fobiyi tedaviye yonelik en énemli stratejidir.? Soluma ritmi-
nin hizlandinlmass, agir ve yiizeysel soluma anlar1 deneyle-
ri, kaslarin hafif gerginliginin “neredeyse anhk” durumlarda
azalulmasi rahatlama ya da sofroloji (daha uyumlu bir kisi-
ligin geligmesine yardimer olmak amaciyla fiziki acilara ve
ruhsal sikintilara egemen olmayayénelik uygulamalar) tek-
nikleriyle birlikte uygulanir.

Ama, 6te yandan, “biligsel yeniden yapilanmalar”in ger-
ceklegtirilimesi de gereklidir: “duygulananlann yarankonu-
sunda bilinglenmek”, “kendi algilamalanna ve yorumlanna
kargt mesafeli olabilmek”, “kendi itkilerine (cinsel ya da sal-
dirgan) bakma cesaretini gisterebilmek ve bunlarin ortaya
¢ikabilecegi durumlan bastirmaya ya da saf digi etmeye galig-
mamak”. “Panik sikintiy1 ve yarattig1 fobileri tedavi edebil-
mek i¢in bazi bedensel duyumlarin nedensel baglamda yeni-
den degerlendirilmeleri esastir”. Buradaki zihniyet, bireyin
hissettiklerini, sdzgelimi yakin bir tehlikenin igareti gibi de-
gil, sadece hogolmayan ama tehlikeli de olmayan bir duygu
yerine, soluk alip verme ritminin basit bir sonucu gibi, bagka
bir bigimde yorumlayabilmesidir. Hastanin korktugu seyler-
le agamali bir bigimde bag edebilmesi igin bir dizi ahgtirma
tasarlanmugtir.

5) Agy.
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Bu metotlann énciileri kisa siiren tedaviler uygularlar
ve hastalan iyilegtirme baglaminda yiiksek bir oran yakala-
miglardir. Bununla birlikte, bu sonuglarin bazilar: gegicidir
ve birgogu da yukarida degindigimiz ve bazi durumlarda
psikosomatik sikintilar ortaya gikaran ige atma ve ozellik-
le de bastirma mekanizmalarinin bedellerini artiran énem-
li psigik cabalar pahasina elde edilmistir.

Bu metotlann ampirik degerinin abartilmamasi ve de
kiigiimsenimemesi gerekir. Freud ve bagka bazi psikanalist-
lere gore, bazi fobikler, belli bir dénemde kurtulmak istedik-
leri fobojen durumlara meydan okurlar. Davranig metotlan
bu girisimde bireye eglik ederek bunlarla yiiz yiize gelme
durumlan yaratirlar.

Ill. = Psikanalitik yaklagim

Fobiler baglaminda psikanaliz deneyimi gok énemlidir
giiniimiizde. Klasik psikanalitik tedavi ya da psikanalitik
psikoterapiler —yani psikanalistin uyguladigi— fobileri olan
bireylerin tedavisine ¢ok iyi uyarlanir. Daha 6nce gordiigii-
miiz gibi, fobi asla dingin bir ortamda tek bagina gériilmez,
birgok zorlugun bir araya gelmesinden dogan bir sonugtur.
Tedavi, 6zellikle hastalik belirtisi tistiinde degil, agik segik
fobik belirtiyi destekleyen psikopatolojik olugum istiinde
yogunlagir. Genel olarak psikanaliz ve zel olarak da fobik
hastalann psikoterapisi kesinlikle hastalik belirtilerinin te-
davisi degildir, bir kimsenin, fobinin goriinen kisimlanndan
biri oldugu sorunlarinin tiimiiniin tedavisidir. Bu tedavile-

121



rin igaretinin iginde bulundugu psikopatolojik baglamin bir
iglevi oldugu agikur.

Psikotik ya da psikopatik kosullarda (sik ya da endige
verici durumlara gegiglerin goriildiigi kargit-fobik tavirlar-
la birlikte), psikanalitik tedavi, ayn1 zamanda psikiyatrik
ya da ubbi bakim gerektiren bir tedavi projesinin bir pargasi
olabilir ancak.

Buna kargihik, fobik hastalik belirtileriyle ve kisilik bozuk-
luklaniyla ilgilenen bilim dali hastanin kendi yagamuni ken-
disinin yonlendirebilecegi sinirlar iginde kaldiginda, psika-
nalitik tedavi bu hastaya 6zellikle uzun vadcli ve en iyi iyileg-
me kogullarini sunar.

Ilacin sinurlanmasinin gerekli oldugu ¢ocuklarla ilgili Gzel
hastalik durumlarinda, analitik durum gaugnialarnn. olugu-
munu hazirlar ve bunlar daha sonra daha zor seferber edilen,
helirgin 6zellikli bir diizenlemeyle sapranirlar ya da hastalik
belirtisinin sonuglar gocugun gelismesi 6niinde bir engel
olugturmaz. Ote yandan, ¢ogu zaman fobilerle birlikte gorii-
len entelekriiel ketlemelerin ortadan kalkmasi, ¢ocugun
okuldaki bagansizliklarini ve bu nedenle olugabilecek daha
sonraki sorunlarin ortaya gtkma riskini de engeller. Belir-
gin ozellikli ve gizli seyreden bir fobi psikanalitik tedaviye
igaret eden bir durumdur.

Daha sonra ve 6zellikle yeniyetmelikte, bu tiir bir yak-
lagimin, gocugun geligim ve ergenlik donemiyle ve yetigkin-
lik dsnemindeki cinsel iglevlerinin ortaya gikmasiyla ve de
aile bireylerine karsi gerekli mesafeyi alma gerekliligiyle bir-
likte yasadipr travmalan kolay atlatmasina yardimear olma
gibi bir yarar1 vardir.
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Yetigkinde "klasik” denen psikanalitik tedavi uygulana-
bilir oldugunda —yeterli siirelerde (kirk beg dakika), yeterli
haftalik (ii¢ ya da dort) seanslarla- olasi en iyi terapidir.
Gergekten de, fobik hastalar baglaminda onlan aglamaya
ve heyecanlanmaya vakit bulabilecekleri, giivenilir, 5ngorii-
lebilir bir ortama sokmak 6zellikle dnemlidir. Onlar igin olup
biteni anlamak énemli olmakla birlikte, esas olan, duygusal
anlayigtir, fobik sistemin arka plana attig1 anilara yeniden
kavugabilme olanagdir. Her analizde goriildiigii gibi, tam
bir iyilesme, psisik diizenin geligmesinin saglanmasiyla, daha
once travmatik 6zellikler tagiyan unsurlanin gdzden gegiril-
mesiyle ve ¢atigmalann yeniden ele alinmasiyla saglanabilir.

Fobik hastalarin analizinde —temel olmasa da— hayli be-
lirgin olan fobinin, analitik girigimi motive eden fobinin
oldukga gabuk ortadan kalkug goriilebilir; bununla birlik-
te, psisik doku yeteri kadar giigli degilse, ortaya gikan yeni
bir fobi gegici olarak dnceki hastahk belirtisinin yerini alr
ve Ben alaninin onu gereksizlegtirmesine kadar kalir bu fobi.

Ozellikle analistin kigiliginin gorsel algisi 5znenin ig ala-
ninin, psigik tasanmlar sahnesinin geligimini desteklerse, yiiz
yiize gergeklesen psikoterapilerden olumlu igaretler alinr.
Bu tedaviler genel olarak haftada iki seans olarak diizenle-
nir. Ama, sunu da belirtmek gerekir ki, analitik oldugu séy-
lenen birgok psikoterapi, yetiskinde ya da gocukta olsun,
gok kisasiireli ya da gok sik tekrarlanan seanslarla gergek-
lesir; elde edilen vasat ya da higbir ige yaramayan sonuglar
gergek anlamda psikanalitik metodu gozden diigiiriir ve so-
nunda bu hastalan kendilerine derin ve kalic1 degigiklikler
getirecek tedavi kogullarindan uzaklagtinr.
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FOBILER
PAULDENIS

Turkgesy: iISMAIL YERGUZ

GORUNURDE BIR TEHMLIKE OLMAKSIZIN KiSiNIN KENDISINi
TEDIRGIN VE HUZURSUZ HISSETMESINE YOL ACAN FOBILER
HEMEN HEMEN HERKESIN YASAMINDA GORULUR. ORUMCEK-
LERDEN YUKSEKLIK KORKUSUNA, KLOSTROFOBIDEN AGORA-
FOBIYE DEK BINLERCE FARKLI FOBi TANIMI YAPILMAKTADIR.
KiSININ BOYLESI BiR KORKUYLA BASA GIKMAK iCiN GELISTIR-
DiGi KENDISINE HAS SAVUNMA MEKANIZMALARI DA iNCE-
LENDIGINDE, FOBI KAYRAMININ GORUNDUGUNDEN DAHA
KARMASIK BiR RUHSAL SUREG OLOUGU ANLASIUR. FOBIYi
GERGEK SEBEPLERI 15IGINDA GORUP TANIMAK, KiSiNIN HAYA-
TINI BAZEN CEHENNEME GEVIREBILECEK BU BUYURGAN KET-
LEMEYI ASMANIN TEMEL ESAS) KABUL EDILIR. BU KUGUK Ki-
TAP MESLEKTEN OKUYUCULARA OLDUGU KADAR GENEL BIR
OKURKITLESINE DE SESLENEN BiRKRAVUZ.
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