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Nightingale ailesi yurtdisinda

Ter icindeki alt1 at, gecidi sarsintilarla asarken, Baba,
okudugu Yunan siirleri kitabindan basini kaldirmadi.
Ciinkii Italya’nin yollari, Fransa’nin yollariyla
kiyaslanamayacak kadar kotiiydi. Anne, kilime
sarilmig uyuklarken, biraz irkilir gibi oldu ama
telaglanmadi. Florence, disardaki grubu izlerken,
ablas1 Parthenope somurtuyordu.

1883 yilinin Subat ayiydi ve Nightingale ailesi,
Avrupa’yi geziyordu. Araba, icine dokuz ya da on kisi
sigacak genislikteydi ve rahat kullanimlarina olanak
saglanacak bicimde hazirlanmisti. Hizmetciler, tistte
oturuyorlardi. Havanin giizel ve manzaral oldugu
zamanlarda, Florence ile ablasi onlara katihyordu.

Araba, ne denli genis olursa olsun, korkutucu
yollarda ilerlemek ve pire biiriimiis hanlarda
gecelemek, bu yolculugu zor bir seriivene
donistiiriiyordu. Bunun icin de, dayanikli ve yiirekli
olmak gerekiyordu. Yine de Nightingale ailesinin
fertleri, 6zellikle Florence, bu yolculuktan biiyiik keyif
aliyordu. Gegen Eyliil'de Ingiltere’den ayrildiktan bu
yana, ani defterine gordiiklerini ve yasadiklarin
ayrintilariyla not etmisti. Her sey, evdekiyasamlarinin
aksine heyecan doluydu ve... “Binbir gece masallarinin
gerceklesmesi gibiydi.”

Ingiltere’deki yasamlari da kuzenler, teyzeler ve
amcalarla dolu hareketli bir yasamdi ama Florence,
orada sikildigini hissediyordu. On sekiz yagindaydi ve
somurtuk ablasi Parthenope’dan ¢ok daha giizel, akilh,
acik goruslii ve fazla duyarliydi. Cok geng yaslardan
beri, tiim yasamini tehlike icine sokabilecek fanteziler
tagiyordu.

Parthenope ya da herkesin cagirdigi gibi Parthe,
Florence’dan bir yas biiyiiktii ve caligkan babalarina
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Karsida: Florence
Nightingale, varlikly bir
ailenin ¢ocuguydu.
Yasanun kazanmast igin
calismast beklenmiyordu. O
zamanlarda, bu aile, alti
hizmetkariyla birlikte yedi
ay boyunca Avrupa’da,
yolculuk yapabiliyordu.
Nightingale ailesinin
arabast, resimde goriinen
arabadan ¢ok daha
biiyiiktii. On bir kigiyi ve
bagajlann i¢ine alabiliyor
ve altt at tarafindan
cekiliyordu. (Tublo,
Heywood Hardy tarafindan
yapdrugtir)



degil, disa doniik annelerine benzerdi. Bay
Nightingale’in, kizlarina 6gretmeye calistigi Yunanca,
Latince, Almanca, Fransizca, Tarih ve Felsefe
derslerinden hi¢c hoslanmazdi. Biryandan da, Flo’nun
bu dersleri sevmesive ondan daha hizhilerlemesinden
rahatsizhk duyardi.

Bircok Ingiliz’in yasadigi, Fransa’nin giiney
sahillerindeki Nice kentine ulastiklarinda, Florence
oradaki balolara ve dans partilerine bayilmist1. Italya
kiyillarindaki Cenova kenti ise, daha da cok hosuna
gitmisti. Cenova’da, katilacak pek ¢ok balo, izlenecek
konser ve opera vardi. Ustelik giizel manzarali bir
kentti. Dahasi, kibar ve genc adamlar, iki kizkardesin
pesinden ayrilmamusti. Ozellikle Florence, hepsinin
“ilgi odagr” olmustu. Cenova’dan sonra, Flo'nun 12
Mayis 182(0’de dogmus oldugu Floransa kentine dogru
yola ¢ikmuglard.

Florence, bu kentiumdugundan da giizel ve cosku
verici buldu. Orada gecmis, simdi oldugu kadar canl
gibiydi. Her yerde, muhtesem saraylar, kiliseler,
binalarda tablolar ve heykeller vardi. Bunlarin tiimd,
oralan gezmek igin gelmis, modaya uygun giyinmis
sik insanlar kadar canh goriintiyordu. Ve miizik. Kent
miizikle doluydu ve Florence, “miizik delisi”ydi.

Balolar, daha 6nce gordiiklerinden de miikem-
meldi. Miizik ve neseyle basi donen Florence
sabahlara kadar dans etti. Kis giinleri, ipekler ve
danteller icinde ziyaretlerde, danslarda, operalarda,
konserlerde, miizikle icice yasayarak gecti. Baharla
birlikte, disardaki eglenceler donemi, yani agaclarin
altinda yesil ¢cim tizerinde dans ettikleri donem geldi.

Iki yonlii kadin

Yaz dénemini, Italyan gollerinde gegirdikten sonra,
aile Isvigre’ye, Cenevre’ye gecti. Kent, siyasi
miiltecilerle doluydu ve Florence, o giine dek
yasadigindan bagka bir diinyayla karsilasti. Bu diinya,
yoksul, sikintilh ama yiirekli ve kararll insanlarin
yasadiklar1 bir diinyaydi. O zaman, icinde fantezilerle
savasan ve gerceklere ulagmaya cabalayan taraf, agir
basmaya basladi.

O, eglenceyi, cogskuyu ve giizelligi seviyordu ama
icinde disiplini ve diizeni seven bir 6zellik de vardi.
Anilari, coskuyla doludur ama saatler, randevular,
uzakliklar, her sey, son derece dikkatle olciiliip,
incelenmistir.

Bu amilarda, resepsiyonlarin, danslarin, manzara-
larin, tablolarin ayrintilar1 arasinda, yoksullarin acikh
yasamlariyla ilgili bilgilere de rasthyoruz. Eglence ve
havailik onun gozlerini kor edememisti ve savas
yuziinden acilar ¢gekmek zorunda kalan insanlarin
sikintilarim yakindan izleyebilmisti. Avrupa’ya egitim
gormesi i¢in gotiirilmiisti.

Orada, danstan, miizikten, operadan, resimlerden
ve sik mobilyalardan daha fazla seyler goriip,
Ogrenmisti.

Florence, o uzun yolculuk aylar1 boyunca, icinde,
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Parthenope ve Flo.
Agurbash ve kibar geng
hanmmlar, evlilik oncesinde,
zamanlanint okuyarak,
miizik dinleyerek, nakus
isleyerek ve arada sirada
yarduma gereksinini olan
yoksul bir aileyi ziyaret
ederek gecirirlerdi.
Florence, bir¢cok varlikix
hamnun anlamsiz
yagamundan tiksinmigti.
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biitiin yasamim degistirecek olan bir sir saklamistu.

7 Subat 1837°de, 6zel bir notunda soyle yazar: “Tanri
benimle konustu ve beni gorevlendirdi.” O giinden
sonra Florence, bir giin, bu gdrevin ona acikg¢a
belirtilecegi ve ne kadar zor olursa olsun yerine
getirmesinin istenecegi o giinii bekledi. Yagaminin,
belli bir amaci olduguna inanmisti. Ama bu gorevi
anlayabilmesi icin on alt1 yil daha gecmesi gerekecekti.

Evdeki golge

1839’da, ingiltere’ye dondiiklerinde, Florence’in
yasam bicimi degismedi. Ailesi, onun icindeki
firtinadan habersizdi ve Nightingale ailesinin fertleri,
yasamlarim1 Londra’daki evleriyle kir evleri arasinda
gidip gelerek geciriyorlardi. Florence’la karsilasan
herkes, onun canl bakislar, parlak kestane renkli
saclar, zarafeti ve zekasindan etkileniyordu. Yagam
doluydu, akilhydi ve yazboyunca dans edip eglenmisti.
En iyi arkadasi Marianne’in erkek kardesi Henry
Nicholson, onunla evlenmek istiyordu ve Marianne,
Florence’irazi edebilmek icin elinden geleni yapmusti.

Annesi Fanny’nin, kiz1 igin biiytik umutlar1 vardi-
parlak bir evlilik, biiyiik topraklar ve Londra’da ev
sahibi bir damat. Onun miikemmel bir ev sahibesi
olacagina inaniyordu. Florence, onun bu istegini
gozardi ediyordu. Zaman zaman tiimiilyle unutmayi
basariyordu. Ama giinler gegtikee, bu diistinceler onu
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Nightingale ailesinin,
Hampshire'daki kir evieri-
nin, Parthenope tarafindan
yapilnug baganli bir resmi.
Boyle giizel ve ¢icekli
bahgesi olan bir evde
yasamak, Florence’in
gozlerini, diinyadaki
yoksulluga ve acilara
kapamasin kolaylikla
saglayabilirdi.

Karsida:

Nightingale ailesinin giizel
evlerinden biri olan Lea
Hurst’te, pencere kiyisinda
kitap okuyan Florence.
Florence, i¢indeki firtina-
lan ortaya dokmedigi icin,
ailenin sakin ve uslu kizi
gonintimiindeydi. Ama o
giinlerde bile, ¢ok degisik
duygulann etkisindeydi.

9



Florence Nightingale'in, az
bulunur genglik
fotograflanndan biri.

Ailesinden kagtiktan sonra,
¢ocuklugunun stk
sosyetesine sirtini donmiis
ve basit bir bi¢cimde
giyinmeye baglanusti.

daha fazla rahatsiz etmeye baglamusti.

O zamanin 1yi yetistirilmis geng kizlarinin, sessiz,
kibar, oldukca dindar ve ufak tefek iglerle ilgilenen
kisiler olmasi beklenirdi. Isleri hizmetgiler goriirdii.
Evin erkegi, disarida meslegini siirdiiriirdii ve kibar
bir bayanin meslek edinme olasiligiyok denecek kadar
azdi.

Yine de, isci sinifindan kizlarin, fabrikalarin sicag
ve giiriiltiisii icinde, sabahtan aksama dek calsip ter
dokmeleri normal karsilaniyordu. Bu genc kizlar,
belleri biikiilene dek bu zor islerde calisiyorlar ya da
varlikh hanimlarin giysilerini, beylerin gomleklerini
dikmek i¢in cok az para aldiklarindandolayi sokaklara
dusiiyorlar, fahiselik etmek zorunda kaliyorlardi.

Hali vakti iyi olan kadinlar da, bagka tiirli aci
cekiyordu. Yasamlar: dar, sikici ve anlamsizdi.
Erkekler, distinceleri olan kadinlardan pek
hoslanmiyorlardi. Bir avu¢ kadin, yazar ya da ressam
olarak aradan siyrilmay1 basarmisti ama onlar bile

bliyiik sorunlarla karsilasiyorlardi. Kadinlarin iyi bir
evlilik yapmalari, aile kurmalari, boyun egen ve
destekleyen kisiler olmalar1 bekleniyordu.

Florence ise iyi egitimli, diisiinen ve sorumluluk
duyan bir insandi. Yemeklere ve danslara davet
edilmedikleri giinlerde, sémine basinda oturulan uzun
gecelerde yapilan nazik ve anlamsiz sohbetlerden
bogulmaya baglamisgti. Cighklar atarak evi baslarina
gecirmek istiyor, ama diliniisirarak susuyor ve giderek
daha mutsuz bir geng kiza doniisiiyordu. Ruhsal
saghiginin bozulmasi kacginilmazdi. Ailesi, onu,
Londra’daki teyzesi Mai’in yanina gondermeye karar
verdi. Oradaki hareketli yasam sayesinde, bu mutsuz
ve kederli halinden kurtulabilecegini diisiinmiiglerdi.

Kralige Victoria, Prens Albert’la evlenmek tizereydi
ve Flo bu coskuya kendisini kaptirmuis gibiydi. Daha
1yl goriinilyordu. En azindan umutsuzluk icindeymis
gibi bir durumu yoktu. Yasamini, anlamsiz kiigiik
seylerle dolduruyordu. Karakterinin bir yani, hala
bunlardan keyif aliyordu, ama derinde bir yerlerde,
zamanin anlamsiz bir bicimde israf edildiginin bilincini
tasiyordu. Yagsami hep boyle mi gecip gidecekti?

Matematik

Olumlu bir seyler yapma 6zlemiyle yanan Florence,
matematik calismaya karar verdi. Boylece, yorgun,
karisik zihnini, disiplinlive kesin kurallari olanbir seye
yogunlastirabiliyordu. Mai teyzesi onun gereksinim-
lerini anlayabiliyordu. Fanny’ye, “Flo ile birlikte altida
kalkiyor, atesi yakip ¢alismaya basliyoruz. Enerjisini
kullanabilecegi diizenli bir isi olsa, tiim giicii ve
coskusuyla caligsa, eminim ¢ok daha mutlu bir kiz
olacak,” diye yaziyordu.

Ama annesi Fanny, ayni diisiincede degildi. Ona
gore, Florence’in kaderi evlenmek ve aile yetigtirmek
olmaliydi. Boyle bir yasamda, matematigin ne gibi
yarariolabilirdi? Aydin bir insan olan Bay Nightingale
bile, tarih ya da felsefc 6grenmesinin daha yararh
olacagi diigiincesindeydi.

Ne varkiFlo,onun kurtulusu olacakkararlive inatci
cizgisini gelistirmisti. Matematikten ayrilmadi.
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Florence, yapacak bir igin
ozlemi i¢indeyken,

kadinlann ¢ogu yoksullukla
cebellesiyordu. Florence’n

tersine, bu kadinlar uzun
saatler boyu, bogaz
tokluguna ¢algryorlardh.

D

Florence’in annesi Fanny,

kizimu bir tiirlii anlayamadi.

Ciinkii kendisi yasanun
eglenceli yarn: seviyordu.
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O zamandaki dindar
insanlann ¢cogu, her insanin
nasu yasayacagm Tunn’nin
belirledigine inanirlardr.
Varlikllar, Tann’mn,
onlann varsil ve baganh
yasam tarzimi onayladigim
sanmirlardi. Asag
tabakadaki insanlann,
onlara hizmet etmek icin
yaratdigin diigiiniirlerdi.
Yalmzca vicdan sahibi
olanlar, yoksullanin a¢liktan
olecek durumlara
geldiklerini
anlayabiliyorlardi. Yasam
bicimindeki kargithklar
carpictydi.

12

Florence ne yapsa faydasizdi. Bir siire sonra, evine
donmiigve gitgide daha mutsuz biri olmaya baglamisti.
Calismalarini tek basina siirdiirmeye cabaliyordu.
Sabahin erken saatlerinde uyaniyor, 6tekiler yataktan
kalkana dek, Yunanca, Felsefe ve Matematik
calistyordu.

Yaptig1 kiiciik isler icinde boguldugunu
hissediyordu. Heniiz yirmi iki yaginda, hep ortalarda
olmasi beklenen bekar bir kizdi. Yardimci olmasi
bekleniyordu. Bu nedenle, her zaman mesguldii ama
yaptiklari, ona gore onemsiz seylerdi. Yasamu hicbir
yere gitmeyen, amagsiz bir yasamd.

Uyaninca

Florence, varlikh insanlarla yoksullarin arasinda
bliytikucurumlarivar oldugu bir ddonemde yagamisti.

O, cevresindeki bircok varlikli insanin yaptig1 gibi,
bu acilara gozlerini kapatmadi. Yazin, Nightingale
ailesinin kir evinde, cevredeki yoksullar: ziyarete
gidiyor, onlara corba ve para gotiiriiyordu. Varlikh
insanlarin sotralarinabakiyor, yiyecekle dolup tastigini

goruyordu. Varlikli kadinlarin, yagsamlarini sagma sapan
islerle harcayislarini izliyordu. Bu kadinlar, acliktan
nefeslerikokan zavall kizlarin biitiin giin ve gece, mum
1isiginda diktikleri giysileri giyiyorlardi.

Soyle yaziyordu: “Aklim, siirekli insanlarin
yasadiklar1 acilarla mesgul... Baska bir sey
diisiinemiyorum. Gordigim insanlar, dikkatsizlik,
yoksulluk ve hastalikla perisan olmus kisiler.” Yararh
olmak i¢in ¢irpiniyordu, ama ne yapabilirdi ki?
Yoksullara yardimci olmak pek iyi karsilanmiyordu.

Gorevini belirlemek

1844 yilinda, yirmi dort yasindayken, birden ne
yapabilecegini anladl. Hastanede, hastalara yardim
edebilirdi. Bugiin, boyle bir istek akillica ve saygideger
bir caba olarak goriilebilir. Ama o zamanlar tiimiiyle
olanaksizd.

Hastaneler, insanlarin girmemek igin cabaladigi
korkulacak yerlerdi. Karanhkti, pisti ve koti
yoOnetilirdi. Cesitli hastaliklarin pencesindeki hastalar,
te ktgggr%a tikilir, hatta ayni yataklarda yatirilirdi.
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Bu yaghboya tablo,
Florencein aile ¢evresini
gosteriyor. Her seyi erkekler
idare ediyordu. Florence’in
giizel goriinmesi, ¢icek
diizenlemesi ve sarki
soylemesi bekleniyordu.
Yemek pigirme konusuna
bile ilgi gosteremezdi, ¢iinkii
bunu hizmetcilerin yapmasi
gerekirdi. Florence, bu
kalplan kiran ilk
kadwinlardan biriydi.
Evienmeye kargi ¢k,
ailesinden ve ¢evresinden
aynldigr i¢cin ¢ok tiziintii
cekti. Kendi ugrasim
stirdiirebilmek i¢in buiyiik
bedeller édedi. (Tublo,
George Smith tarafindan
yapirustir)
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Uyuklayan sarhos bir
hemgirenin resmi. O
zamanlarda, hemygirelerin
kotii iinleri vardr. Toplumun
cahil ve tembel atiklariyd
onlar. Bu imge, Flo’nun
hastanede ¢aligmaya
niyetlenmesi tizerine
ailesinin nasil telasa
diistiiklerini bize anlatabilir.

“Genellikle her kogusun bir
hemgiresi vardi. Bu hemgire,
yerleri siipiiriir, toz alu, atesi
yakar, kiilleri doker, komiir
tasir ve sabalin altisindan,
aksamun altisina kadar dur-
maksizin caligirdr. Diizgiin
izin giinleri bile yoktu. An-
cak bu iglerini bitirdikten
sonra, hastalarla ilgilene-
bilirdi. Hemsirelere bahsig
verebilen hastalarin
carsaflari degisirdi. Bahsis
veremeyecek kadar yoksul
olanlar, olene dek
beklerlerdi.”

Elizabeth Burion

“Victoria Donemi Insanlan”

(The Early Victorians at Home)

14

Bacag: kirik bir adamin, veremli biriyle ayni yatagi
paylagmasi sik goriilen bir seydi. Hijyenin anlamini
heniiz kimseler bilmiyordu. Bir¢ok hastanenin tahta
zeminleri hi¢ fircalanmazdi, duvarlar nemden yosun
tutmus durumdaydi. Hastalarin arkadaslari ve
akrabalari, iceriye icki bile sokuyorlardi. Silteler
sirilsiklamdi ve carsaflar, cogu kez hastadan hastaya
bile degismezdi.

Doktorlar, ameliyat 6ncesinde ellerini yikamazlar,
ameliyat odasmna sokak giysileriyle girerler, yalmzca
tistlerine, giysilerini kanlanmaktan korumasiamaciyla
hi¢ yikanmayan kirli ceketlerini giyerlerdi. Merhamet
melekleri olmaktan ¢ok uzak olan hemsireler, sarhos,
dikkatsiz ve pis olmakla iinliiydiiler. Insanlar
hemsireleri kiiciimserlerdi. Bu pislik yuvalarinda
ancak, cn koti durumdaki kadinlar calisirdi. Higbir
kibar bayan, oradaki sahnelere, seslere dayanamazd.
Florence, bu istegini ailesine sOylemeye bile cesaret
edemiyordu.

11k adim

1844 yilinin yazinda, Amerikali hayirsever Dr.
Samuel Howe, Florence’in ailesiyle kalmaya geldi ve
genc kiz ona su soruyu sordu: Onun gibi saygideger
bir geng kiz hemsire olamaz miydi? Howe, bunun zor
olacagim ama olanaksiz olmadigini séyledi ve onu
yireklendirdi. Bir yil gecti ama Flo, héla bir ¢ikis yolu
bulamiyordu. Hemsire olabilmesi igin egitim gérmesi
gerektigini disiiniiyordu ve bu amacla bir saglk
kurumunda egitim almaya karar verdi.

Annesi dehsete dismiistii. Parthe krizler
geciriyordu. Onlarin Florence’r hastanede ha! Bu s6z
konusu bile olamazd.

Flo savasiyor

1845 yilina dek, Florence tam anlamiyla
umutsuzlugun kiyisina gelmisti. “Derinlere batmaya
baslamistim,” diye yaziyor. Ailesinin ve arkadasinin
israrlarina karsi, Henry Nicholson ile evlenmeyi

niyetindeydi. Gizlice, hastane raporlarin inceliyor ya
da hastanelerin isleyisi ve daha iyi kosullarin
saglanmasi icin yapilmasi gereken seyleri anlatan
yazilar1 okuyordu. Giines dogmadan masasinin basina
geciyor, dostlarindan, Alman hastaneleri ve Fransiz
hastaneleriyle ilgili bilgileri, en kiiciik ayrintisina dek
alabilmek amaciyla mektuplar yaziyor, yaziyor,
yaziyordu.

Kahvalt1 saatinde, sagim basini diizeltip, kagitlar
ortadan kaldinyor ve iyi bir ge¢ hanimin yapmasi
gereken anlamsiz isleri yerine getirmek icin asagiya
iniyordu. Kimse onun hazirliklarindan haberdar
degildi. Ekim 1846°da, yirmi alti yasindayken,
dostlarindan biri ona, Almanya’nin Kaiserwerth
kentindeki Deaconesses Enstitiist ile ilgili bilgi
gonderdi. Bu kurumda, din kadinlar1 hemsirelik
yapiyorlardi. Bu, karanlkta birumutisigiydi. Annesi,
herhalde, iyi tinii olan boyle bir kurumda calismaya
gitmesine kars1 ¢cikmazdi.

Yine de sdylemeye cesaret edemiyordu. Ciddi ve
yogun galisma temposu ve bilyiik bir umutsuzlukla

reddetmisti. Artik sectigi meslege devam ctm%ll(: Kitap Arsivi-htgp%,?ﬁg\% as1, onu hasta ediyordu.
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Florence, hastaneye ayak
basug ilk giin, hastane
sisteminin degigebilmesi
icin, hemgireligin saygideger
bir ugras durumuna
getirilmesi gerektigini
anladi. Yasamu stiresince,
hemygireligi en sayg
duyulacak mesleklerden biri
durumuna getirdi. Daha
sonralan goyle yaznusti:
“Hasta tigtimiigse,
ateglenmigse, yemekten
sonra rahatsizlannugsa,
yatak yarast olmugsa,
bunlar hastaligin degil,
hemygireligin hatalan
yiiziinden ger¢eklesmistir.”
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Sidney Herbert. Yasanu
boyunce Florence'in sadik
dostu oldu ve Kinm Savag
sirasinda, Savag
muiistesariyken, Flo’nun
hemgireleri Orgiitlemesini
istedi. Olene degin
Florence’in hizmetinde
calisti denebilir.
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Roma’ya Doniis

1847 yilinin sonlarinda, Florence, yirmi yedi
yasindayken, sinirsel bir bunalim gecirdi. Onun icin
endiselenen dostlari, Charles ve Selina Bracebridge,
degisikligin iyi gelecegini sOyleyerek, onu Roma’ya
gotiirdiiler.

Orada gecirdigi alti ay, Florence’a saghgimni geri
verdi. Roma’da, gelecek yillarda onun i¢in ok 6nemli
olacak kisiyi, Sidney Herbert’1 tamdi. Aralarindaki
iliski duygusal bir bag degildi, ileride uzun yillar bir
arada calisacaklar ve 6nemli isler yapacaklardi.

Roma’daki giinleri yalmz eglenceyle ge¢medi.
Florence, iyi igletilen bir okstizler yurduna girmeyi
basarmis ve boyle yerlerin nasil diizenlendigini
yakindan goérmistii. Her zaman yaptig: gibi yine,
dikkatle ve 6zenle not aliyor, gordiiklerini ve
yasadiklarini kaydediyordu.

Ama eve doniince, yine aym diizen icine girdi.
Roma seyahati ¢okiyi gecmisti, ama onun sorunlarini
¢oziimleyememisti. Annesi ve ablasi, siirekli bagimin
etini yiyor ve bir tiirli Flo’nun, onlar gibi yasamak
istemedigini anlayamiyorlardi.

Evlilige “Hayir”

1849’da, yeniden biiyiik bir umutsuzluk icine diistii
ve neredeyse intihar edecekti. Marianne’in kardesiyle
evlenmek istemiyordu. Onu geri cevirmek pek zor
olmamisti. Ama simdi, 1842’de tanigtig1 bir adam igin,
Richard Monckton Milnes icin, derin duygular
besliyordu. Florence’in daha sonralari soyledigi gibi,
o ¢ok akilli bir kisiydi ve“taptigi adamd..”

Ama, simdi, eskisinden daha da derinden anliyordu
ki, evlilik ona gore degildi. Evlenirse, gorevini yerine
getiremeyecekti.

O yaz, biiytik bir ozveriyle, evlilik Onerisini geri
cevirdi.

Bu olay, onu ¢ok yaralamust.

Annesi, cok 6fkelenmisti.

Florence, arkadaslariyla Misir’a gitmeye ve
gordiklerinden ders almaya karar verdi. Notlar aldi,
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uzun uzun okudu ama yine de aklinin yalnizca bir
boliimii yaptiklarindan mutluydu. Oteki boliimii ise,
biiyiik bir basarisizlik icinde olduguna inaniyordu.

Misir’daki bu sikinti, ona yeni bir kararhilik giicii
verdi. 31 Temmuz giinii, Almanya’ya Kaiserwerth’e
gitti. Oradaki papazlardan biri, Avrupa’y1dolasirken,
daha iyi hemsireler edinmek gerektigine inanmisti.
Yoresel bir hastane agmus, “Geng Hiristiyan kadinlar
hemsirelik yapmak istemez mi?” diye sormustu.
Florence, orada, saygideger dindar kadinlarin hemsire
olarak cahstiklarimi gordii. Iki hafta orada kaldi ve
ayrilirken “artik higbir seyin ona rahatsizlik
veremeyecegine” inanacak kadar cesaretlenmisti.

Orada uzun siire kalamamisti ama gordiikleri,
Kaiserwerth kadimlarinin cahgmalari hakkinda bir yazi
hazirlamasina yetmisti. Tanmistigikadinlarlakonusuyor,
biitiin giinlerini cay partilerinde ve araba
gezintilerinde ziyan etmeyip bu tiir islerde caligmalari
icin onlari yiireklendiriyordu.

31 Agustos’ta evine dondii. Cebinde yavru baykusu
Athena vard ve kendisini giiclii hissediyordu. Biiyiik

“Yoksullar icin Doktor”, J.
Leonard tarafindan yapil-
mug bir tablo. Kent halki,
kotii evlerde ve uzun saatler
fabrikalarda ¢alistiklan igin
sagliklarin yitiriyorlardi. Bu
tablodaki doktor gibileri
Florence’a, yoksullar i¢in
calisma giicii vermisti.




Florence her fusatta,

hastaneleri ziyaret ediyordu.

Cogu kez, iki kisi aym
yatakta yatardi. Cegitli
hastaliklan olan insanlar,
bir arada, aym kogusta
bulunurlardi. Hastaneler
oyle kotii kokardu ki, stk stk
parfiimleyerek bu kotii
kokuyu yok etmeye
calisilardi. Doktorlar
dolagirken, burunlarnint
mendilleriyle kapatirlard.
Florence Nightingale, daha
sonralan goyle yaznusti:
“Hastanelerin ilk gorevi,
hastalara zarar
vernmemektir.”
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serzenis ve paylamayla karsilandi.

Parthe, her zamanki isteri krizine tutulmustu.
Annesi Fanny, ofkeyle kopiiriiyor, bir daha
Kaiserwerth sozciigiinii agzina bile almamasiniistiyor,
ailenin yiizkarasi oldugunu sdyliiyordu. Onun tiim
cabalarina karsin Florence, istedigi gibi biri
olamamust1 ve onlar1 hep utandiriyordu.

Parthe ile alt1 ay

Florence, artik otuz yaslarinda bir kadindi ve on
yedi yasindayken, kendisine gelen ¢agriyr duydugu o
giinden bu yana, amacina bir tiirli yaklagamamusti.
Tek istedigi, Kaiserwerth’e gidebilmek icin ailesinin
izniydi.

Iyi eitilmis saygideger bir kadimin 6zgiirliigii icin
savasim verecegini diisliniirsiiniiz, degil mi? Ama yil
1990 hatta 1950 degil, 1850’iydi. Orta sinif Victoria
donemi ailesinde, yasi ilerlemis bile olsa, evlenmemis
genc kizlar, cocuklar kadar ailesinin baskisi altinda
olurlardu.

Artikher sey daha da kotiiydii. Parthe, gittikce daha
isterik ve hasta biri olup ¢ikmisti. Annesiyle babasi,
Florence’1 duygusuzlukla ve ablasin1 onemsememekle
sucluyorlardi. Florence, hemen hemen bir yil evden
uzaklagsmisti ama Parthe, evde kalip bunalmisti. Bu
bencil yolculugunun cezasi olarak, Flo’nun, alti ayin
Parthe’a hasretmesini bekliyorlardi. Florence bir kez
daha boyun egmek zorunda kalmisti.

Altiay sonra, bu gorevi biter bitmez Sidney Herbert
ve karisini ziyaret etmek amaciyla evden ayrild.
Herbert ailesi, onun hemsire olmak i¢in duydugu
biiyiik arzuya 6nem veriyor ve onu yiireklendiriyordu.
Florence, ilk kadin doktorlardan biri olan Dr.
Elizabeth Blackwell ile tanisma olanagini buldu.
Ondan 6grendi ki, kararh olursa bir kadinin da
yapabilecegi pek cok sey vardir. O zaman, bir gorevi
yerine getirmek istiyorsa, kesin kararh olmasi

B gerektigine inandi.

Ailesinin, bu istegini hicbir zaman kabullene-
meyecegini anlamakla ilk adimini atti. 1851’in Haziran
ayinda,”Onlardan ne anlayis ne de yardim

bekleyebilirim. Uzun zamandir beni anlamalar igin
yalvariyorum... Yillardir bir ¢ocuk muamelesi
goriiyorum ve beni bir cocuk gibi denetlemelerine izin
verdim,” diye yaziyordu.

Bu satirlan yazdiktan iki hafta sonra, Florence’in
Kasierwerth’e gitmesi i¢in planlar yapildi. Ailesi, onu
daha fazla durduramadi ama annesi hi¢ degilse nereye
gittigini ve nicin gittigini kimselere sdylememesini
istedi. Annesiyle ablasi, onunla birlikte Almanya’ya
gitmeye karar verdiler ve cevredekilere, tic haftaligina
kizlarim1 Carlsbad’daki kaplicalara gotiirdiiklerini
soylediler.

Kasierwerth’te yasam

Oradaki yasam zordu. Yiyecek basit ve kitt1, Ogren-
ciler saat sabah beste kalkiyorlardi ve yemek tatili on
dakikaydi. Calismanin disinda, sik sik yere diz ¢okiip
Tanrrya yalvarmakla ve dua etmekle giinlerini
geciriyorlardi. Florence, o giine degin olmadigi kadar
mutluydu. Sonunda kurtulmustu. Bagindan beri
yapmak istedigi seyi, 31 yasinda bagarmusti.

Florence, amacini bulmus bir insanin kendine kars
saygisiniduyumsayarak, ailesine son bir rica mektubu
yazdi ve onu anlamalarini istedi. “Bana zaman verin,
inancimi giiclendirin. Bana giivenin ve yardim edin...
Hayir dualarimizi gonderin,” diye yazmisti. Annesiyle
ablasi onu yanitlamadilar. Florence, bir daha onlarin
yardimini ve anlayigini istemedi.

Cassandra

Florence, Kaiserwerth’ten, annesi ve ablasiyla geri
dondii. Hemsirelik egitimine, Londra’da bir hastanede
devam etmeye niyetliydi. Ama evde, babasini 6nemli
bir goz rahatsizhg: icinde buldu. Adamin Florence’a
gereksinimi vardi ve kiz, ona bakmayi reddemezdi.
Ozel bir tedavi gorebilmesi igin bir yolculuga giktilar
ama bu yolculuk Flo’'nun yasaminda, énemli bir
doniim noktasi oldu. Eve dondiiklerinde babasi, artik
ondan yanaydi ve anneyle Parthe’a cephe almig
durumdayd.
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“Geg evlenme yasi, diisiik
evlenme oram, savaslar ve
gocler nedeniyle, biiyiik bir
kaz isci giicii olusmustu.
Yalmiz yagsayan bu
kadnlarn, toplumsal
baskilar nedeniyle, baskin
erkek giiciiyle rekabete
girmeleri engelleniyordu.
Evlenmiyorsa, evde oturup
cicek diizenlemeli, annesine
cay partisi hazirlamakta
yardim etmeli ya da hasta
yoksullara et suyu ve jole

tasimalyd..”
Madeleine Masson “Hemgireligin
Resimli Tarihi” (A Pictoral History
of Nursing)

“Bu diinyada benim
gorevim nedir? Son iki
haftadir ben ne yaptim?
“Evdeki Kiz Eviat” kitabim
babama ve Mackintosh’dan
iki boliim, ve “Sybil”in bir
cildini anneme okudum.
Yedi melodi ezberledim.
Birka¢ mektup yazdim.
Babamila ata bindim. Sekiz
Ziyaret yaptim. Kirda
gezindim. Iste hepsi bu.”

Florence Nightingale’in aru
defierinden - 1846
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Florence’in geng yaslarda
cekilmig bir fotografi.
Utangag, al¢akgoniillii ve
sevecendi. Ama, ailesiyle
yasadig cekismeler
stiresince, oyle celik gibi bir
irade gelistirdi ki, ilerdeki
uzun kampanyalar donemi
boyunca hi¢ yikilmadan
dayand..
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Bu doénem icinde Florence, “Cassandra” adli bir
makale yazdu.

Bu yazida, Victoria donemindeki varlikli bir aile
kizinin, giinliik yasamini anlatiyordu. “Bir tiirliiyalniz
kalamadigimizicin, kendimize ayirabilecek iki saatimiz
bile yoktu. Bu sosyal ev yasamu iginde, herkesin sizi
somurtuk diye nitelememesi icin birkac dakika arayla,
bir seyler soylemeniz gerekirdi, “ diye yakimyordu.

Yeniden tutsak

Yeniden ailesinin tutsagi olan, sadik protestan
Florence, Ingiltere’deki Katolik Kilisesi bagkani olan
Kardinal Manning’in 6gidiini istedi. Kardinal,
protestan oldugu halde Paris’teki Hayirsever Katolik
Hemsireler Hastanesi’ne gidip egitim gorebilecegini
soyledi.

Ingiltere, dinine tutkuyla bagl insanlarin iilkesiydi
ve Parthe ile annesi Kardinal’in s6zlerini duyunca, yeni
ofkelere ve krizlere kapildilar.

Parthe’in isteri krizleri 6ylesine artti ki, sonunda onu
Kralice’nin doktoru, Sir James Clark’a gostermeye
karar verdiler.

Agustos 1852’de doktor, Parthe’n Iskogya’daki
evlerine giderek bir siire gézetim altinda kalmasina
karar verdi. Bir siire sonra da kararimi verdi. Florence’
cagirarak, Parthe’in iyiligi icin, onun Parthe’tan uzak
yasamasi gerektigini soyledi. Ablasi boylece kendi
yasamini, Florence olmadan yagsamay1 6grenecekti.
Ablasiin iyiligi icin, Florence’in evden ayrilmasi
gerekiyordu.

Flo ozgurligii buluyor

Florence, o giine dek ablasina boyun egdikce, onun
zararina hareket ettiginin ayirdina varmamisti. Simdi,
Dr. Clark’in yardimiyla goriiyordu ki, Parthe’m
krizlerine aldirmayip kendi yasamini siirdiirmeye
devam etmesi herkes icin daha iyi olacaktu.

Paris’e giderek Hayirsever Katolik Hemsireler
Hastanesi’nde kalmaya karar verdi. Orada, bir rahibe
gibi giyinccek ama rahibelerden ayrn yasayacakti.

Oraya gidene dek hazirlanmasi icin yalnizca bir ayi
vard1.

Bastirilmig enerjisi harekete gecti. Hastaneleri,
saglik kurumlarini, dariilacezeyi, saghk enstitiilerini
ziyaret etti. Ameliyatlari izledi. Doktorlarla birlikte
koguslar1 gezdi, onlarin hastalari muayene edislerini
izledi.

Fransiz, Alman ve Ingiliz hastanelerinde birer anket
yaparak yanitlar karsilastirdi, notlar ¢ikard, gizelgeler
ve listeler tuttu. Yillar boyu gizlice yaptig1 calismalar
artik bir ise yartyordu. Bu alanda uzman olmustu ve
bunu, diizenli ve dikkatli bir arastirmaci olmasina,
hatta iyi kararlar alabilmesine borcluydu.

Florence’in ilk isi

1853’te, Londra’mn Umutsuz Kosullarinda Hasta
Bayanlarin Bakimi Enstitiisi’'nde (The Institute for
The Care of Sick Gentlewomen in Distressed
Circumstances in London), idareci olarakise basladi.
Aslinda enstitiiyii yeniden organize etmek lizere ise
alinmusti. Biitiin yasami boyunca yapmayi planladig
bu islerde, sonunda profesyonelce calisabiliyordu.

Haberler, annesinin ve Parthe’in yeni krizler gegir-
melerine neden oldu. Agladilar, Flo’yu azarladilar,
yemek yemeyireddettiler, odalarina kapandilar. Baba
evden ¢ikip gitti.

Flo, onlariduymamaya calisti ve yeniyandasi babasi,
kizinin bagimsiz hareket edebilmesi i¢in ona bir aylik
bagladi. Karisi 6fkeden kiiplere bindi.

Florence, Londra’da bir evkiraladi. Ailekarsicikti
ama Florence aldiris etmedi. Sonunda kendi ayaklarn
tistiinde durabiliyordu.

1 Harley Sokag

Agustos 1853’te otuz ii¢ yagindayken, Florence
Nightingale, Londra’nin, Harley Sokagi 1 numarah
binasindaki Londra’nin Umutsuz Kosullarinda Hasta
Bayanlarin Bakimi Enstitiisiin’deki igine baslad.

Yitirdigini diisiindtigii o uzun yillar, sonunda gigek
vermisti. Kendisini yeni bir organizasyonun iginde
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“Genel bir kural olarak,
hemgireler, hastalar
ytkamazlardi, hele
ayaklarmu asla
yitkamazlard:. Cok ender
olarak, biiyiik zorlukla,
biraz suyla yiizlerini ve
ellerini sildikleri
gorilmiistiir. Hastalarin
yattiklar: yataklar pislik
icindeydi. Yeni gelen hasta,
hemen her zaman, bir
onceki hastamun yatak
carsaflarinda yatardi ve
silteler cogunlukla sirsiklam
olurdu, temiz silte cok ender

bulunurdu.”
Florence Nightingale
1845°te, bir hastane ziyaretinde
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“Varlhikh ve saygideger
baylar ve bayanlardan
olusan Yonetim Kurulu,
yeni idareci ige baslayinca
saskina dondii. Ciinkii onun
istekleri devrim
yaratiyordu...Kisa da olsa,
hastaneleri ve enstitiileri
Ziyaret ettigi zamanlarda,
keskin zekasi ve inceleme
giicii sayesinde, hemgirelik
hizmetlerinin nasil
iyilestirilebilecegini
anlamugti. O bir yonetim
dahisiydi ve kendi
yontemlerini kullaruyordu.
Sagkin Yonetim Kurulu,
yeni yoneticinin isini,
bildigince yapmasina izin
verdi.”

Madeleine Masson
“Hemgireligin Resimli Tarihi”
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buldu. Hastalarin girip yatacaklari bu yeri hazirlamasi
icin yalmzca on giinii vard.

Her kata sicak su baglatti. Yemekler, katlara
asansorle ulastirilacakti. Hastalarin, kendikatlarindaki
hemsireyi cagirabilmeleri icin zil sistemi kuruldu.

Hastane elemanlari sasirip kalmiglardi. Yeni bir
organizasyon olacagini biliyorlardi ama boyle bir seyi
de beklememislerdi. Bu konularda Florence,
hepsinden cok daha ilerdeydi. Uzun siire direnmeye
aligmasi, “hayir” sozciigiinii kabul etmemeyi
Ogretmisti ona.

Yonetim Kurulu tyeleri, bu olagandisi istekleri
goriince hayrete diistiiler ve bu is icin Bayan
Nightingale’i segcmekle dogru yapip yapmadiklarini
disiinmeye basladilar. Florence, sessizce ilerlerken,
isteklerini onlara kabul ettirdi. Gergekler ortadayd.
Yapabilme olanaklari vardi. Yapilmaliydi. Florence,
aile yasaminin zincirlerinden kurtulmus, yenilmeyecek
bir kadindi artik. Planladiklar1 belli belirsiz seyler
degildi, tersine her seyin nasil olacagini kesin bicimde
belirlemisti. Zil sistemi nasil calisacak, ne kadar komtir
gerekecekti?.. Kileri ve carsaf dolaplarini denetleyip
diizeltti. Bundan boyle kimse, Bayan Nightingale’den
habersiz bir sey yapamayacakti.

Dogru yukariya

Muhasebeci, Florence’in, her hafta hesaplari
gormek istemesini engellemeye kalkisti. Ama
Florence, acik ve secik bir sekilde, hesabi her hafta
gorecegini bildirdi. Ve gordii.

En ufak ayrinti bile onun ilgisini ¢ekiyordu. Has-
tanede, tek fare yemis carsaf, kirlenmis ve kokusmus
koltuk, ciiriimiis yastik kalmadi. Eski perdeleri, yatak
ortiilerine doniistiirdii. Bilyiik miktarda stiptirge, firca
ve toz bezi satin alindi. Hastane mutfaginda,
disaridakinin dortte biri fiyatina receller pisirildi.

Yonctim Kurulu sarsildi. Hastane personeli de.
Kimisi kovuldu, kimisi kacti. Florence, daha yetenekli
ve caligkan kisiler buldu.

En biiyiik sorun, iyi egitim gdérmiis hemsire
bulmakt.

Cok zor bir igin tstesinden gelmeye calisiyordu.
Biiyiik tepkilerle karsilasiyor ve herkesin hosuna
gitmeyecek kararlar almak zorunda kalyordu, ama
miithis mutluydu.

Mesleginde uzman olmadigi halde ¢ok seviliyordu.
Hastalarin ayaklar1 soguksa onlari 1sitmak amaciyla
ovaliyor,umutsuz, dostsuz ve parasizkadinlarayardim
etmeye cabaliyordu. Kimilerini, daha kolay
lyilesebilmeleri i¢in, cebinden ddeyerek deniz kiyisina
gonderiyordu.

Gariptir. Mitkemmel bir hemsire oldugu halde,
baska insanlarin ondan korkmasina neden olan soguk
bir yani vardi. Annesi ve ablasiyla catisarak gecirdigi
yillar, yiiregini sertlestirmis gibiydi. Zaten yeterli
donanimi olan hastaneler kurabilmek i¢in yumusak-
liga pek de gerek yoktu. Hastaneleri diizeltebilmek
icin aklini kullanmasi gerekliydi.

Kisa siirede Florence, alaninda uzman oldu ve
Harley 1’deki gorevi onu doyurmayacak kadar basit
goriinmeye bagladi.

Ingiliz hastenelerindeki hatalari anlatan, iyi aragtiril-
mig ve sunulmus yazilar hazirhyordu. Alaninda biiytik
otorite olarak kabul ediliyordu artik.

Ailesinin, tiim itirazlarina karsin, akillica davrana-
rak,onlardan uzak durmaya calisti. Onlarin istekleri-
ni yapacak kukla degildi o. Bir gorevi vardi ve onu
yerine getirmek zorundaydi. 1854'iin sonunda,
Kaiserwerth’deki gibi ciftci kizlarini, hemsire olarak
yetistirmek amaciyla harekete gegti.

Kadinlarin haklarini 6zgiirce alamadiklari bu
donemde, Nightingale, erkeklerle esitmis gibi
calistyordu.

Kirim Savasi

O giinlerde Ingilizler, gazetelerden, Britanya
ordusunun Kinm’daki kahramanliklariyla ilgili haberler
okuyordu. Britanya ve Fransa, Tiirk mittefiklerini
desteklemek amaciyla Rusya’ya karsi doviisiiyorlardi.
Florence, gazeteden Sivastopol’daki savasi okurken, bir
stire sonra oralara gidecegini bilmiyordu. Ruslarla
savasmak icin degil, hastaliklarla, diizensizlikle, pislik
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1854te, Londra’nin
gettolanm kolera sardi.
Florence Nightingale
yardim etmek istedi.
Oradaki pis fahiseler ve
sarhos adamlarla,
enstitiideki hastalan kadar
ilgilendi. Bircogunu oliirken
kollan arasinda tuttu. Ne
yazik ki, yapabilecegi baska
bir sey yoktu. Daha
sonralan, gettolardaki
saglik koruma kosullanyla
ilgili bir kampanya
baslatacak ve bir daha
kolera buralara
giremeyecekti.
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ve sogukla miicadele etmek tizere oralara gidecekti.
ve kararlihgi, o yillarda cok ise yaradi. Onun bu
ozellikleri, insanlarin yalmzca hemsirelere bakigini
degil, kadinlara bakisini da degistirdi.

Biitiin savaslarda oldugu gibi bu savasta da, insanlar
gereksiz yere korkung 6liimlere kurban gidiyorlardi.
Yine de bu korkuncluktan iyi bir sey dogdu. Siradan
askere saygi duymay: 6grendiler. Askeri sistemde ve
hastanelerin ¢alistirilisginda reform yapildi. Bu
devrimin anahtar1 Florence Nightingale’di.

Florence Nightingale, tarihe Kirim Savasr’nda
yarallarin arasinda gezinen, Lambali Kadin olarak
gecmistir.

Britanya ordusu, diinyanin en iyi ordusuydu. Hig
yenilmezdi: 1854’lerde, Britanya’daki herkes buna
inaniyordu. Parlak tiniformal askerler, onlari
Karadeniz’deki Kirim Yarimadasi’na gotiirecek olan
gemilere bindiler. Bayraklar giineste dalgalaniyor,
bando calyor, kiiclik davulcu ¢ocuklar toren kitasinin
Oniinde yiirtyorlardu.

Bu giiclii ordu yenildi - bagka bir ordu tarafindan
degil, hastahk, diizensizlik, soguk ve aclik tarafindan.

Askerler, Haziran’da, kusatma altindaki Ttrklere
yardim etmek tizere denize agildilar. Kamp kurduklarn
yer, kolera mikrobunun gelismesi igin ¢cok uygun bir
yerdi. Ve salgin hemen bas gosterdi.

Geceleri askerler, denize atilan cesetlerin sapir-
tilarylauyanirlardi. Ughaftaicinde, ordu ise yaramaz
hale gelmisti.

Askerler daha sonra, ilgilerini Sivastopol’a
cevirdiler. Orduyu ve techizati, Karadeniz’deki Kirim
Yarimadasr’na tasiyacakkadar gemiyoktu. Buyiizden
askeri liderler, yalnizca taburlar1 tasimaya
niyetlendiler. Hayvanlar, cadirlar, ocaklar, tibbi
malzeme, hastane tenteleri, yataklarve 6tekimalzeme
geride birakilacakti.

Askerlerin Karadeniz’i asmalari on yedi giinlerini
aldi. Gemilerde, yiyecek ve su sikintisivardi ve kolera
hala kol geziyordu.

Adamlar, Eyliill'de oraya ulastiklarinda, sirtlarindaki
yiiklerini bile tasiyacak durumda degillerdi. Biiytik bir
kismim geride birakmak zorunda kaldilar. Yiyecek ve
icecekleri olmadigi icin, rastladiklari pis su
birikintilerinden i¢mislerdi. Ve cogu ishal ve
dizanteriden yerlere serilmisti.

Zaferin acisi

Boylece, Kirim’daki savas, hastaliktan bitkin,
susuzluktan perisan askerler tarafindan yapildi. Yine
de, bu hastalar ordusu Alma’yr gecip, nehrin iist
kisimlarin1 topa tuttular ve Rus ordusunun
Sivastopol’a ¢cekilmesini sagladilar. Bu savasta biiyiik
kayiplar verildi.

Keske hepsi savag meydaninda 6lseydi. Tiim tibbi
malzeme kamp yerinde birakilmisti. Ne bandaj, ne
kirik tahtasi, ne de morfin (anestezik) vardi. Lamba,
hatta mum bile yoktu. Yarahlar giibreli samanlarin
lizerinde perisan yatarken, doktorlar ay 1siginda
ellerinden geleni yapmaya calisiyorlardi.

Sonunda, yaralilar ve hastalar, Uskiidar’a donmek
lizere hastane gemilerinc bindirildiler. 1500 kadar
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Karsuiistte: Kadinlar sik
giysileni i¢inde, askerleri
ugurluyorlar. Ordulay, Kimm
Savasi’na giderken,
kendilerinden ¢ok
emindiler. Oraya vardiktan
bir hafta sonra, daha ilk
savaglanm bile yapmadan,
binden fazla asker
hastaliktan oldii.

Kargi altta: Britanya
askerleri, ilk savaglarda
buiyiik acilar gektiler.
Yalrmzca Inkerman
Savagi’'nda iki bin asker
oldiirildii. Yaralananlar,
inamlmaz zorluklarla
kargilagtlar. Cop tenekeleri
icinde taginarak sahile
birakid dilar. Giinlerce, gecen
bir geminin onlan
KaradeniZ'in giineyindeki
hastaneye gotiirmesi igin
beklemek durumunda
kalddar. Hastaneye
ulasanlar bile, yaralan
mikrop kaptig icin sonunda
oldiiler.
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Savas
meydam

Kara Deniz

hasta ve yaral, 250 kisiyi alabilccck gemilere tika basa
dolduruldu. Hastane zaten doluydu. Daha tek kursun
bile atilmadan, kolera salgini, ordunun saghk
hizmetlerinin tiimiini altiist etmisti.

Kisla hastanesi, mutfagr olmadig: icin yemek
cikaramiyordu. Yatak, carsaf, hatta atesten dudaklarn
kavrulmus hastalara bir yudum su verecek bir fincan
bile yoktu. Masa ya da sandalye de bulunmuyordu.
Birkag doktor vardi ama ameliyat masasi yoktu. Kisla
Hastanesi, bir binanin iskeleti gibiydi. Yarahlar hemen
hemen ¢iplak durumda yerlere uzanmis yatiyorlardi.
Kimilerikanla sertlesmis battaniyelere sarinmiglar ve
héla konusabilecek kadar giicleri olanlar, bir yudum
su verilmesi icin yalvariyorlardi.

Cepheden haberler

Deneyimlisubaylaricin, bu yenibir sey degildi. Ama
Biiyiik Britanya’daki 6teki insanlar i¢in bir soktu.

Bir seyler yapilmasi gerekiyordu. Ve de son hizla.
Fransizlarin, orduya yardimer olabilecek daha fazla
doktoru ve hemsiresi vardi. Britanya’da higbiri yoktu.
Isleri diizeltmek ve bu zavalhinsanlara yardim etmek
icin kimi gonderebilirlerdi?

Florence’in eski, sadik arkadasi ve o anda Savas
miistesar1 olarak gorev yapan Sidney Herbert’a gore,
bunun tek bir yanit1 vardi - Florence’in kendisi. 15
Ekim’de, Sidney Herbert, Florence’a bir mektup
yazarak, Uskiidar’a gidebilecek bir hemsire grubunu
organize etmesini istedi.

i§te o zaman, Florence, Tanr’nin ondan istedigi
goreviyerine getirmesi gerektigi anin geldigini hissetti.
Herbert’in, bu isi, yalnizca kendisinin yapacagini
gorebildigini anlamigti.

Inanilmaz bigimde, ailesi de onu destekledi: “Bu
biiyiik ve soylu bir gérev. Flo’nun bu is icin
yaratildigina, insanin inanasi geliyor,” diye yazmisti
Parthe.

Florence, Herbert'in onerisini kabul etti ve otuz
dort yasindayken, Tiirkiye’deki, Ingiliz Hastaneleri
Kadin Tedavi Kurulusuyéneticisi oldu. Yaninda kirk
hemsire gotiirecekti.
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“Bir de ordu hastaneleri
sorunu vardi. Ashinda buna
sorun bile denemezdi, ciinkii
tek ordu hastanesi bile
yoktu. Savag meydan,
Waterloo'da oldugu gibi,
kente yakinsa, sivil
hastaneler bu is icin
kullarubird. Ama bu
hastaneler, yiizlerce yaral
ve olmek iizere olan asker
icin yetersiz kalird.
Bunlarin disinda ordu
hastanesi bulunmazda.
Yalmizca emir erleri vards,
ama bunlarin ¢ogu emekli
askerlerdi ve bir sedyeyi bile

tasimaktan acizdiler.”
Elizabeth Burton
“Victoria Donemi Insanlan”
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Moralleri sifira inmis,
soguktan donmusg askerler,
Balaclava'’ya
gotiinilityordu.
Cogu,hastane yolunda oldii
- bir kasmu egerlerinin
tistiinde otururken
dondular. Oraya ulagtiklan
zaman bile kurtulma
olasiiklan pek azd.
Bulasict hastalik ve yetersiz
beslenme, zaten binlercesini
oldiiriiyordu.
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Yeterli egitim gormiis hemsire bulmak zordu ama
Florence, ne yapip edip otuzsekiz kisi topladi. Kimisi
profesyonel hemsireydi, kimisi rahibeydi. En yetenekli
olanlar, Roma Katolik Manastir’'ndan gelen bes
rahibeydi. 21 Ekim 1854’te yola ciktilar.

Florence, Uskiidar’a ulasiyor

5 Kasim 1854’te Florence ile grubu, Uskiidar’daki
Kisla Hastanesi’ne ulastilar.

Florence, orada neler bulacagi konusunda endise-
liydi ama orada bulduklari, kimsenin betimleye-
meyecegi kadar perisanlik ve karmasa icindeydi. Dort
mil uzunlugundaki bos koridor, pis koguslara
acihyordu. Ortadaki avlu, kokugsmus bir bataklik
halindeydi. Copler her yere sacilmisti. Binlerce insan
yanyana yatirilmisti. Herbiri, 6tekinden ancak otuz
santim uzakhgindaydi. Burasi hasarat ve mikropla dolu
bir giibre yatag: gibiydi.

Tiim tip elemanlari, ordunun denetimi altindaydu.
Florence,yanls bir hareket yaparsa, kendisiyle birlikte
tiim hemsireler oradan uzaklastirilabilirdi.

Oradaorgiitlenme diye bir sey kalmamisti. Her sey,

iki doktor tarafindan imzalanan bir izin belgesi ve bir
bagvuru formuyla hallediliyordu. Degerli yiyecek
stoklar1yayok oluyor yada dogru bagvuru yapiimadig
icin ve ilgilenecek bir otorite bulunamadig: i¢in
curityordu. Kimse malzeme konusuyla ilgilenmek
istemiyordu.

Askerler, subaylar tarafindan, “alcak”, “kaba” ve
“rezil” kisiler olarak nitelendiriliyordu. Florence’a,
onlar1 simartmamasi sOylenmisti. Florence, calismak
istedigi anda, karsisinda subaylari ve Istanbul’daki
Britanya Biyiikelgisi, Lord Stratford de Redclyffe
Canning’ibuldu. Bu adam, saray gibi bir evde satafatlh
bir yasam siiriiyor ve askerlerin ¢ektikleri acilar1 ve
yoksullugu gozardr ediyordu. Ama oradakiler
tizerinde biiytik etkisi vardu.

Kurallar ve yonetmelikler

Kisla Hastanesi’nde higbir sey yoktu. Ne ameliyat
masasi, ne tibbi malzeme, ne de mobilya vardi. Fareler
ve pireler hemsire odalarinda cirit atiyordu. Lamba
ve mum bile yoktu. Geceleriyattiklari yerde, farelerin
kosarken gikardiklar tikirtilar1 dinlerlerdi.

Doktorlar, Florence’m varligina bozuluyorlar ve
onu gozardi ediyorlardi. Ise baslamadan once,
doktorlarin giivenini kazanmasi gerektigini biliyordu.
Hemsirelerine, cok dikkatli davranmalarini
tembihledi. Yarahlar dylece birakmak ¢ok zor olacag:
halde, doktorlar ve sorumlular tarafindan yardim
istenmedikce ise girismeyeceklerdi.

6 Kasim’da, Balaclava Savasr’nda yaralanmis biiyiik
bir grup asker daha geldi. Florence, hila hemsirelerini
frenliyordu. Yine de, ellerine gecirdikleri kumaslar
yirtarak bandajlar, tamponlar yaptilar, yastiklar,
gomlekler diktiler. Ve beklediler.

Bir sey yapmas istendiginde bile Florence,
yonetmeliklere uymaya ¢abaliyordu. Yalnizca
mutfakta kendisine yer acabilmisti. Orada gordiikleri
mide bulandiriciydi. Tencere ve caydanhk yoktu. Cay,
az once et kaynatilmis olan bakir taslarda pisiriliyordu.

Florence, ise koyuldu. Yaninda sarap, etsuyu tableti
ve portatifocaklar getirmisti. Kimsenin engellememesi
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gelmeden once, Uskiidar
Kigla Hastenesi bu
goniniimdeydi. Aslinda
burast bir hastane degil,
kislaydr. Dort mil boyunca
uzanan pis koridorlar, daha
sonralan yerde yatan
insanlarla doldu. Fareler,
akan damlar vardr ama
akar su yoktu. Musluklar
tikannug ve koguslara
tagnugti. Florence, oraya
kirk hemgireyle geldi ve
yalmzea on ikisi canl
kalabildi.
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"Yoklama” adli bu tablo,
bir subay egi olan Leydi
Butler tarafindan
yapilnugtir. Askerlerin
savasta cektikleri acilan ve
yiirekli davramiglanm
anlatan bir resim. Burada,
Balaclava Savagi’ndan
sonra, sag kalanlann
sayilisi konu ediliyor.

Karsida: Kor, sakat ve yarali
askerler birbirlerine yardim
ederek, cepheden uzaklag-
maya ¢aligtyorlar: Yagam-
lan, Florence Nightingale'in
diizeltmeye ¢abaladig
hastanenin saglayacag iyi
yiyecek, iyi ve temiz bakim
kosullanina baghdu:
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icin, tiim kurallara uyarak calisiyordu. Hastalara,
doktorun izni olmaksizin hi¢bir sey verilemiyordu.
Ama bir siire sonra, hastalar onlar1 daha beter kilacak
yiyecekler yerine, daha saglikl yemekler yemeye
basladilar.

Bu durumun ne kadar siiriip gidecegi bilinemezdi
ama tam o sirada, 9 Kasim’da, biiyiik bir yaral grubu
daha Uskiidar’a geldi. Doktorlar ve subaylar, bu kez,
Florence ile arkadaslarinin varligini kabul etmeye ve
onlardan yardim istemeye basladilar.

Biyiik gorev bashyor

Britanya, Balaclava Savasr’'nda yenilmisti. Yakindaki
kamp pislik i¢indeydi ve yarali bedenlerin, kopmus
uzuvlarin yiizdiigii bir bataklhik gibiydi. Korkung
kokular vardi ve kolera kol geziyordu.

Bu yenilgiyi, Inkerman Savag! izledi. Bu savasta,
Britanya ordusu zafer kazanmisti ama, yarah sayisi
daha da artmisti.
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Cekilen acilan ogrenen
Britanya halky, askerlere
gonderilmek tizere, gemiler
dolusu ¢argaf, bandaj ve
yiyecek bagisladi. Ne var ki,
beceriksiz saglik memurlan,
bunlann dagitdmasin
engelliyorlardi. Askerlerin
cogu, Florence Nightingale’i
“Ceki¢li Bayan” diye
caginyorlardi. Gergekten
de, malzeme depolannin
kapaklanin kirarak agmug
ve gelen malzemeyi
umutsuz hastalara
dagitrgty.
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Kis gelmisti. Adamlar, kanayan elleriyle yerleri
kazip yakacak bir parca agac kokii ariyorlardi. Sicak
yemek pisirecek bir yer yoktu. Uyuyabilecekleri tek
yer donmusg ¢camurdu. Gecgebilecekleri yol bile
yoktu.

Hastalik ve kangren yaygindi. Diinya yiiziinde
cehennem kurulmus gibiydi: Ve Uskiidar’daki
hastane, hastalarla dolup tasiyordu.

Florence, askeri saglik gorevlilerine hayran
olmaktan kendini alamiyordu. Yirmi dort saat
ayaktaydilar ama yine de hastalara yeterli
olamiyorlardi. Her yer tika basa adam doluydu.
Askerler yerlerde, cizmelerini baslarinin altina
yastik niyetine koymus yatiyorlardi. Florence,
hemen hemen bin kisinin dizanterinin pencesinde
oldugunu anlamsti. Yalnizca yirmi tane lazimhk
ve siirgii vardi. Bunlar biiyiik kazanlara
bosaltiliyordu ama emir erleri bu isten hig
hoglanmadiklar icin, kimi zaman yirmi dort saat
bosaltilmadan kalhiyordu.

Bu felaket yetmezmis gibi, 14 Kasim’da korkung
bir firtina patladi. Ordunun cadirlarim alip gotiirdii
ve insanlar1 barinaksiz birakti. Denizdeki gemilerin
tiimii batti. Bunlarin arasinda, heniiz gelmis olan
giysi ve erzak dolu bir gemi de vardi.

Florence yonetimi ele geciriyor

30 Kasim’da, hastane idaresi iyice altiist oldu.
Memurlar artik Florence’in varligim kabul etmek
durumunda kalmiglardi. Ciinkii Flo, 6zel
olanaklariyla Britanya’dan yardim toplamisti ve
gerekli malzemeyi saglamakta biiyiik basari
gosteriyordu.

Karsi cikmalarini engellemek amaciyla sessizce isin
basina gecti. Artik, is ne kadar igrenc olursa olsun,
kimse kaytaramayacaktu.

O zamana dek, carsaflar yikanmiyordu ve
camagirlar bit kayniyordu. Florence, bilyiik kaynatma
kazanlar getirtti. Lazimliklar ve siirgiiler zamaninda
bosaltihyordu artik. Florence, Harley Sokaginda
yaptig1 gibi, burada da en ince ayrintiya bile dikkat
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Florence’in, tek tek tiim
askerlere gosterdigi ilgiyi
anlatan bir tablo. Savasin
dehgetinden sonra, hepsinin
banyo yapmasin,
yaralanmn temizlenip
sarilmasim, temiz giysiler
giymelerini ve iyi yemek
yemelerini isterdi.

Stivari boliiklerinin bir
kismu, Bulgaristan’daki
Vama’da kamp kurmugtu.
Bu kamp, koleranin yaygin
oldugu bolgedeydi ve bu
nedenle, binden fazla asker
Uskiidar'a gonderildi.
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“Balaclava’daki, 93. Iskog
taburunu savag meydamnda
resimleyen “Ince Kirmuzi
Cizgi” adli bu tablo, Caton
Woodbville tarafindan
resmedilmiy. Savag
sirasinda, Britanya ile
Fransa seksen bin asker
yitirdi. Hastalik ve korkung
Kinm kagi, kiliglardan ve
baruttan daha fazla can
ald.

“Ondaki dinginlik ve
yonetimi ele gecirme
becerisi, onu bir tanrica
diizeyine cikarnugti.
Erkekler ona tapiyordu...
Doktorlar, tiimiiyle ona

bagimli duruma geldiler...”
Cecil Woodham Smith
“Florence Nightingale”
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ediyordu. Gerekli olan tiim malzemenin envanterini
cikarmisti - tepsiler, masalar, saatler, havlular,
sabunlar, fincanlar, tabaklar ve catal kasik getirtildi.

Aralik basinda, Lord Raglan, hastaneye bes yiiz
yarah ya da hasta asker gondermek tizere oldugunu
bildirdi. Florence’in kesinlikle yeni bir yere
gereksinimi vardi. Hastane binasinin bir kanadi,
yanginda hasar gormiis ve yikilmaya terk edilmisti.
Florence, oranin onarilmasini istiyordu. Lord
Stratford ve onarimi iistlenen Tirklerle biiyiik
miicadeleler verdikten sonra, isi kendisi yapmaya
karar verdi. Iscilere gerekli olan parayi cebinden ve
topladig1 bagislardan ddeyerek onarim yaptirdi.

Eskiden her sey, ordu malzeme memurlarinin
izniyle yapilirken, artik Bayan Nightingale’den izin
aliniyordu. Ordu memurlari, bundan ¢ok rahatsizd
ama Florence, onlara aldiris etmeden isini
strdiiriiyordu.

Kiyaslanamaz bir felaket

Kis giinleri, dehset iistiine dehset dolu olarak
stirityordu. 1855 yilinin Ocak ayinda yarahlarin acikh
durumu iyice korkunc hale geldi. Florence, soyle
yaziyordu: “Felaketler tarihinde, boyle bir felaket
goriilmemistir.” Hastalarin sayisi katlanarak artiyordu.
Ocak ayinda, hastanede on iki bin asker vardi.
Florence, biiyiik bir gayretle calistyordu. Bir yandan
da ne yapilmasi gerektigini disiiniiyordu.
Hastanelerin en mantikli organizasyonunun nasil
olabilecegi konusunda diizenli olarak not tutuyor,
planlar cikariyordu.

Hem yasadigi anicin cabaliyor hem de gelecek icin
planlar yapiyordu.

En biiyiik endisesi, yeni diizene karsin, Kisla
Hastanesi’ndeki insan 6liimlerinin artmasiydi. Biitiin
O0zene ragmen, insanlar, belki de Sivastopol’un
disindaki o kotii alay hastanelerinde de ancak bukadar
Oliiyorlardi. Ne yapilirsa yapilsin, 6li sayisi
durmaksizin artiyordu. Aralik sonunda salgin basladi.
Dort cerrah, tic hemsire ve yiizlerce asker ti¢ hafta
icinde oldiiler.

Biitiin bu korkung olaylar, Britanya gazetelerinde
anlatilmaya baslaninca, insanlar Kirim trajedisinin
arastirilmasini istediler. Bu davrans, Subat 1855'te,
hiikiimetin bir Saghk Komisyonu gondermesineyol agti.

Kisla Hastanesi’nde reform

Saglik Komisyonu, Kigla Hastanesi’ni bastan sona
inceledi. Oliim oranimmin bu kadar yiiksek olmasi
sasirtict degildi. Bina, bir lagim alaninin tstiine
kurulmug gibiydi. Yapi, mikropve pislikten ¢liriimiistii.
Esen hava bile, kalabalk koguslara 6liim tasiyordu.
Buna ek olarak, depolanan su mikropluydu.

Temizlik basladiktan sonraki iki hafta icinde, 556
el arabasi dokiintii atildi ve ikisi at olmak lizere 26
degisik hayvan olusii ¢ikarihp gomiildil.

Hastanedeki durum biraz diizelmisti, ama yine de
beceriksizlik ve organizasyon eksiklikleri nedeniyle
korkung hatalar yapiliyordu.

Ornek olarak, bir gemiyle gelmis olan yarali
askerlerin durumunu gosterebiliriz. Kasim ayimnin
ortasindan Aralik ayina dek, iki hafta boyunca,
yaralilar, kig sogugundan korunacak bir dam bile
bulamadan, giiverte taslar1 tizerinde yatmiglard.
Sorumlukisi, Dr. Lawson kinandiamadaha sonralari
Kisla Hastanesi’'ne Yiiksek Dereceli Tip Personeli
olarakatandi. Florence, reformlarakarsi ¢ikarak, onun
yollarini tikamaya calisan bu saghk personelinin, savas
sonrasinda, nasil olup da en iyi yerlere yerlestiklerine
sasip kalmist.

Lambah kadin

1855 yilimin baharinda Florence bitkin diismiistii.
Kimi giinler, sekiz saat dizlerinin lizerine ¢okmiig
durumda, sedye basinda yara temizliyor, sariyordu.
Cagdas bir hastanedeki ilaglarin ya da temizleme
malzemelerinin hi¢biri yoktu. Elinde olanlarla
yetinmek zorundayd.

Ona calisma giicliniiverensey, askerlerin inamlmaz
cesaretiydi. Hi¢ yakinmiyorlar, acilarini, korkularini
ve Ozlemlerini ortaya dokmiiyorlardl. Florence,
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Uskiidar daki durum

denetim altina aliminca,
Florence Nightingale,
¢evredeki savas alanlannda
bulunan saghk
istasyonlarnint gezmeye
bagladi. Her irlii havada,
at sirtinda yolculuk
ediyordu. Bu yiizden, bir
keresinde agir hastalanarak
yataklara diigtii.
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Florence Nightingale,
“Lambali Kadin” olarak tin
yapmig ve zamaninda bir
destan olmugtu. Yarallar
onu gérmekten
hoslantyorlards, ¢iinkii o,
ne olup bittigiyle ilgileniyor
ve hastalann daha iyi
kosullarda yasamalar i¢in
¢aba harciyordu. Askerler,
savasta korkung geyler
gormuislerdi ve bu tatly sesli
kadin, onlara diinyada hala
akliselim ve sefkat
oldugunu ammsatmsgt.
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gecmiste soguk bir kadin olarak tanimlandig halde,
burada hi¢ kimse, inat¢1t memurlar hari¢, onun bu
yanini gormiiyordu. Adamlar, onun sabrini, sefkatini,
hatta nesesini hep animsadilar. Ameliyat gecirmeleri
gerektigi zamanlarda, onlarin yanibaginda dururdu.
Aralarinda, giilimseyerek, sohbet ederek dolasir,
onlara yeni umutlar asilardi.

Giindiizleri onlar1 géremezse, geceleri dolasirdi.
Dort millik koridoru, elindeki Tiirk lambasiyla gider
gelirdi. Bir asker, evine yazdigi mektupta, hastalarin,
o gecerken duvardaki golgesini Optiiklerini sdylemisti.

Karsilik olarak, Florence’in “basit asker”e karsi olan
saygisi, tim Avrupa’da zamanla 6nem kazandi.
Uskiidar giinlerinden ¢ok sonralari, uzun yillar boyunca
Florence Nightingale, hep hasta insanlar icin calist1.

Kirim atesi

Florence, gerekli olan her yerde cahsiyordu. Kigla
Hastanesi’nde kosullar iyilesince, Kirim’daki
hastaneleri gezmesi gerektigini disiindii. Ama

sonunda bunun bedelini 6dedi. Balaclava’daki
kosullari incelerken, giiciinii yitirdi ve Kirim atesiyle
yataga diistii. Iki hafta boyunca, 6liimiin kiyisinda
yasadi ama ates icinde sayikladigi zamanlarda bile,
listeleri, emirlerini, 6giitlerini yazdi... yazdi.

Odasindan gikabilecek duruma geldiginde, insanlar
ondaki degisiklige sasirip kaldilar. Cok zayiflamisti ve
bembeyazdi. Cokmiis yiiziinde yalmzca burnu goriintir
gibiydi. Bir daha hi¢bir zaman, eskiden oldugu kadar
glichi olamad.

Ise baslar baglamaz sorunlar yeniden yolunu kesti.
Ordu, hemsireler ve rahibeler, hepsi kendi aralarinda
savagtyor ve bunun tiim agirhgi da Florence’in
omuzlarina biniyordu.

Ailesi, iclerinden birinin Uskiidar’a giderek,
Florence’in yaninda kalmasina karar verdi. Teyzesi
Mai, buna goniillii oldu ve 16 Eyliil 1855 yilinda,
kendisi ve yaninda deneyimli bir katiple birlikte
Uskiidar’a ulagti. Mai teyze, Flo’nun celimsizligi ve
solgunlugunu goriince ¢ok iiziildii. Ustelik kizcagiz,
cesitli dismanliklar ve cekismelerle cevrilmisti.
Hemen evrak isleriyle ilgilenmeye basladi.
Florence’la ilgili sunlari yazmisti: “Harika bir
dinginlik var onda. Sinirli ve tedirgin degil ve hi¢bir
telag ya da karnigiklik belirtisi yaratmadan calisiyor.
Yemek, dinlenmek, 1s1 gibi seyler onun c¢aligma
temposunu bozmuyor.”

Nightingale Fonu

Florence, Ingiltere’de Kirim 15181 olarak taminmusti.
Ulke, Nightingale armaganlariyla - kupalar, tabaklar,
toprak biistler, siirler dogru olmayan c¢ilgin
biyografilerle dolmustu.

Bir cankurtaran sandali, bir yarig att onun adini
tastyordu. Florence, her zamanki dengeli kisiligi icinde,
bunlardan hi¢ etkilenmedi. O ¢iplak gercekle bir arada
yastyordu ve daha yapilmasi gereken pek cok sey
oldugunun bilincindeydi.

Bu caligmalar icin para toplanmaya baglanmust.
Parthe,burun biikerck, toplananparanin az olacagin
ima etmisti. Ama Oyle ¢cok para toplandi ki, bir hemsire
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“Onun yalnizca yammizdan
gectigini gormek bile biiyiik
bir teselliydi. Bazilaruimizla
konusur, cogumuza
giiliimser, bagtyla selam
verirdi. Ama herkese ayni
ilgiyi gosteremezdi. Orada
yiizlerce yarali vardi. Ama
biz, onun golgesini operdik
ve bagimizi yastiga
rahatlamus olarak

koyardik.”
Kigla Hastanesi'nden bir asker

“Savagin dehsetini insanin
hayal etmesi zordur. Bu
dehget verici ortam yalmzca
yaralar, kan, yiiksek ya da
algak ates, yeni baglanug ya
da kronik dizanteri, soguk
hava, sicak ya da kithk
yiiziinden olusmaz.
Giigsiizlerin tarafinda,
kendi kendini uyugturma,
sarhog vahseti, moral
bozuklugu ve diizensizlik:
Giigliilerin tarafinda ise
kiskanchklar, hainlikler,
ilgisizlik ve bencil kabaliklar

vardw.”
Florence Nightingale
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Savasta sag kalanlar eve
doniiyorlardi. Ugugan
bayraklar ve ¢alan ban-
doyla birlikte gemilerine
dogru gidiyorlardi. Savas
kazanmuglardi. Ama,
hastalik, pislik ve kotii
yonetim kogullanna yenil-
mislerdi. Florence, bir¢ok-
larmmt kurtardr ama onun
cabasiun asil 6nemli olan
yam, ilerdeki ydlarda
savasacak bir¢ok askerin
aynt seyleri yasamamalarin
saglamaktt.

“Hig kimse, benim orduya
karsi duydugum hisleri
paylasamaz. Nasu bir sey
oldugunu anlamak igin, o
kis1 yasamak gerekirdi. Asla
unutamayacagim.”

Florence Nightingale
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enstitiisti acarak genc kizlar1 egitmek amaciyla bir
Nightingale Fonu kurulmasina karar verildi.
Askerlerin bir giinliik ticretlerini bu Fon’a birakmalar
onerildi. Alaylar, hemen hemen dokuz bin sterlin
(bugtiniin parasiyla ikiyiiz bin sterlin) kadar bir miktari
aralarinda topladilar.

Florence’in annesi Fanny, miithis duygulanmisti.
Kiziyla ne kadar gurur duydugunu ona yazdi. Flo,
gecmisi geride birakarak yamitladi: “Kazandigim tiniin,
isim kadar 6nemi yok ama sen mutluysan bu yeterli.”

Soz savasi

Aralik ayinda, Tip Personeli Baskam Dr. Hall,
Levazim Subayr'nin, Florence itaatsizlikle, hemsire-
lerini namussuzluk, savurganhk, emir dinlememekle,
yetersizlikle ve ahlaksizlikla sugladigi raporu ortaya
cikardi. Bunlarin tiimi yalandi ve Florence dehset
icinde kalmusti.

Hiikiimet ile Florence’1 destekleyen insanlar arasinda,
miithis bir s0z savasi ve tartismalar basladi. Mektuplar

gidip geliyor, cesitli yerlerde mitingler yapiliyordu.

1856’da, Kirim’daki, Britanya Ordusu Levazim
Komisyonu, hazirladig! raporu Parlamento’nun
oniine koydu. Florence’in, bu konuda yazdiklarinin
dogru oldugunu séylityordu bu rapor. Dr. John Hall’a
ise, Bath kenti sovalyesi tinvani verilmisti. Florence,
tiziintityle sOyle yaziyordu, “Kirim’daki mezarhklar
sOvalyesi deseler daha iyi olurdu. Cok 6fkeliyim. Ben
ki, uzun kig giinleri boyunca, diikkanlar giysilerle
doluyken, askerlerin pis battaniyeler ve asker
pantolonlari icinde perisan yattiklarinive iskelet gibi
kalan bedenlerinin bit, iilser ve umutsuzluk
tarafindan yavas yavas tiiketildigini géordiim. Bu
zavalli insanlar tek sozciik etmeden battaniyelerinin
icinde kivranarak teker teker 6liime gittiler... Simdi,
bu korkung felaketi yaratan insanlarin 6diillen-
dirildigini gormek cok ac1.”

Hiikiimet zafer sarhoslugu yasiyordu ve 16 Mart
1856’da, Florence’in durumunu belirleyen bir atama
emri gonderildi. “Bayan Nightingale, Majesteleri
Kralicenin Hiikiimeti tarafindan, ordunun askeri
hastanelerinin Kadin lyilestirme Kuruluslarr'na genel
idareci olarak atanmustir.

Kralicenin sozii yasaydi. Boylece, tiim diismanlari,
tek darbeyle savrulmustu.

Ingiltere’ye doniis

Florence utku doluydu ama bitkindi. Kisa siire
sonra, 29 Nisan 1856’da barig ilan edildi. Savas sona
ermisti, ama hastalik tehditi hala s6z konusuydu.
Florence, Mai teyzesini Paris’te birakti ve kendisi
gizlice Ingiltere’ye gitti. Doniisiiicin hazirlanan biiyiik
karsilamadan ve kalabaliktan kurtulmak istemisti. Bu
tiir gosterilerden hic hoglanmazdi. Dondiigiiniin ertesi
giinii Bermondsey rahibelerinin yasadigi manastira
gitti ve sabah saatlerini, orada dua ederek huzur icinde
gegirdi. Ogleden sonra, sessizsedasiz ailesinin kir evine
hareket etti.

Savas bitmis ve odiil de almis olsa, Florence
unutamuyordu. Yetenekli, beceriklibiridarecive metin
bir kisiydi. Yine de ani defterine sOyle yaziyordu:
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“Kinm’dan iki kahraman
ortaya cikti. Asker ve
hemgire. Bu savas
sonraswinda, halkin her
ikisine bakisi da degismigti
ve bu degigimi Bayan
Nightingale’e bor¢luyuz.”
Cecil Woodham Smith
“Florence Nightingale”
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Florence coskusu tiim
tilkeyi sarmusti!
Yardimseverligini gosteren
hatira esyalan yapuliyordu.
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“Benim zavalli askerlerim. Sizi Kirim mezarlarinda
birakip geldigim icin, ben ne kotii bir anneyim.
Hastaliklar yiiziinden, alti ayda sekiz alayin yiizde
yetmis tictinii yitirdik. Onlar1 diigiinen kim kald1?”

Kahraman Florence

Florence bitkindi, Kirim’daki ¢abalar1 sonucunda
yasam, bedenini terk etmis gibiydi. Hentiz otuz alti
yasindaydi ama kendisini cok daha yash hissediyordu.
Artik, kendisine biraz zaman ayirarak dinlenmek
istiyordu. Ne var ki, Florence Nightingale, yagsaminin
esas gorevinin baglamak iizere oldugunun ayirdinda
degildi. Oniinde aktifbir bicimde calisarak yasayacag:
daha kirk y1li vardu.

Savastansonrakibirkac ay icinde, tebrik ve evlenme
onerileriyle dolu hayranlik mektuplariyla bogustu.
Unlii biri olmaktan nefret ediyordu. Kendi ifadesine
gore adinin cevresinde “gereksiz giiriiltii” yapiyorlardi.
Hi¢ kimseye fotograf imzalamadi, roportaja razi
olmadi, hayranlarinayanitvermedi, toplumsal olaylara
katilmadi. Bir siire sonra, insanlar yaptiklar1 gereksiz
giriiltilye yanit alamadilar ve gevre yatist.

Victoria donemi insanlari, Florence Nightingale’i
duygusal bir imaj haline getirdiler. O, “Lambah Kadin-
d1.” Hasta ve yarali adamlarin yataklar tizerine egilen,
onlara huzur ve umut asilayan, sefkatli, kibar, yumusak
yiirekli kadindi. Florence, ayni zamanda giicli, kararls,
diplomat 6zellikleri iceren ¢ok akilh bir kadindi.

Florence’a gore Kirim Savasi, bir¢ok seyi ortaya
cikarmisti.Hemsirelerin iyi egitilmesi gerektigini
biliyordu. Ama Kirim’daki personelle calisirken,
hemsireligin kesinlikle saygideger bir meslek haline
getirilmesi gerektigine inanmisti. Tiim hemsirelerin,
davranig ve calisma standartlarinin belirlenmesi
gerekliydi. Hastanelerdeki kosullarin degistirilmesi
gerektigini biliyordu. Uskiidar’daki 6liimlerin
bircogu, hastane kosullarindan kaynaklanmisti.
Florence, yillarini, Avrupa hastanelerini gezerek
tiketmisti.

Kimse, hastaneleri ve oralarda ne tiir degisiklik-
lerin yapilmasi gerektigini onun kadar iyi bilemezdi.
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Oniindeki yillarda, bunlar ve bunun gibi bagka
sorunlarla cebellesecek ve cabalari, Liverpool’daki isci
evlerinden baslayip Hindistan’daki saghk 6nlemlerine
ve yasam kosullarina kadar uzanacakt.. Ama Once,
Britanya ordusunu degistirmek istiyordu.

Uskiidar ve Balaclava anilari diiglerine giriyordu.
Ne var ki, tiim acilar, ordunun saghk otoritelerine
hicbir sey 6gretmemisti. Kirim’daki kargasanin ve
acilarin nedeni olan sistem, halen tiim kiglalarda ve
hastanelerde aynen siiriip gidiyordu. Florence, bunu
gormezden gelemezdi.

Kralice Victoria yardim ediyor

O sirada miikemmel bir olanak dogdu. Kralice ile
Prens Albert, Florence’in dykiisiinii, onun agzindan
dinlemek istediler. Florence, orduda reform yapmak
icin, onlara gosterebilecegi kanitlar1 derledi. Ordu
hastanelerine ve kiglalara gitti. Hemen hemen her giin,
on iki saat boyunca orada kalarak kosullan inceledi.
Eve gelince oturup, gordiiklerini yazdi. O giinlerde
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Altta: Florence
Nightingale'in asi 6nemli
islen, Victoria Dénemi’nin
romantik bakus agist
tarafindan perdelendi.
Soldaki resme dikkat edin.
Florence, kollannda bir
demet giil tagyyarak ay
wigyla aydinlanmug
koguslar geziyor!
Kinm'daki yeteneksiz saglk
personeli, orada sert, kararly
ve 6diin vermeyen biri
olarak tamdiklan Florence
Nightingale’in, bu yamim
bilmiyorlard..

S AR

.20
s@mme

|
I ) somen - = m:- [

28000880 4—t08t 00005 500000000 00000 » s r@be o

257

41



“Onunla her giin
calismayan bir kimse, onu
tamyamaz, giicii hakkinda
[fikir sahibi olamaz, ondaki
zeka pirdtisvu goremez,
ruhundaki iyiligin, giiciiyle
nasi birlegtigini
anlayamazdi. O, Tanri’min
yarattig1 en yetenekli

insanlardan biriydi.”
Dr. John Sutherland
1857'deki Saglik Komisyonu iiyesi

Kralige Victoria, Florence
Nightingale’in Kinm Savag
srasindaki basarlanndan
¢ok etkilenmigti.
Florence’a, tizerinde,
“Merhametli olanlar
Tann’min kutsadig
kisilerdir” yazilt bu brosu
armagan etmisti. Kralige,
ordu hastanelerindeki
yeniden orgiitlenme ¢alig-
malannda, Florence’a
buiyiik destek vermisti.
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ve ondan sonraki donemde de sik sk giinde yirmi iki
saat calisir oldu.

Kirim’dan dondiikten iki ay sonra Eyliil ayinda,
Kralice ve Prens Albert’la bulusmak iizere, Iskogya’daki
Balmoral kentine gitti. Kralice ile Prens, ondan ¢ok
hoslandilar ve Florence’in 6nlerine koydugu her seyi
dikkatle dinlediler.

Kralice, Genel Kurmay Baskanr’na, “Keske, onu
Savas Biirosu’nda kullanabilseydik,” diye yazdu.

Onu gormek lizere, tekrar tekrar cagirdilar.

Bu ¢ok iyi bir baglangict ama Florence, simdi devlet
bakanlariyla savagsmak zorunda kalacakti. Politikanin
diginda kalan biriydi. Onemli bir politika adami
olmadikga, ordudaki temel metodu degistiremezdi.
Kadin oldugu icin de, bir politikaci olamazdi. Onun
icin yapilacak tek sey, devletin ileri gelenleriyle bir
araya gelerek calismakti. Bunu basardi. Sidney
Herbertve enazdort tane daha tist diizey gorevli, bos
zamanlarinin timini Florence’in yapmak
istediklerini dinlemeye adadilar. Onu, hastane
kosullarinin uzmani olarak goriiyor ve ona saygi
duyuyorlardi. Onun, al¢akgoniilli ve diizenli
calismasina katilmaktan zevk aliyorlardi.

Bu tartigmalar sirasinda, alti1 ay boyunca, yeniden
yorucu hastane gezileri, inandirma cabalari ve
yazismalar, Florence1 igne iplige dondiirmiistii.

Ordu reformu

Sonunda, Mayis 1857°de, ordudaki saglk
servislerinin diizeltilmesiyle ilgilenen Komisyon
calismaya basladi. Bedelbiiyiiktii. Florence, bu yorucu
gorevi istedigi icin degil, yapilmasi gerektigi icin
secmisti. Artik degismisti. Eskiye nazaran tartigmala-
rinda daha canli, daha yeterli, daha bilgili ve daha
inatglydi. Mantik yiiritiirken, titizlikle adil davran-
mayave bir matematikgi gibi dogru olmaya calistyordu.
Tim bunlar icin gabalarken, giiciinii sinirina dek
zorladiginin ayirdinda degildi.

1857 yilinin yazi, Florence igin bir karabasana
doniisti. Bir yandan, sabahtan aksama dek
Komisyon’daki politikacilara dil dokiiyor, 6te yandan,

kendi deneyimleriyle ilgili bir raporu da bitirmeye
calistyordu. O, bunlarla ugrasirken, annesiyle Parthe,
salonda, birbirlerine cicek yerlestirirken cok
yorulmamak gerektigini tembihliyorlard.

Florence, bin sayfalik, “Britanya Ordusu’nda
Hastane Idaresindeki Yeterlilik ve Saglig1 Etkileyen
Nedenler”’(Notes on Matters Affecting the Health,
Efficiency and Hospital Administration of the British
Army) adli gizli raporunu, ancak alti ayda
hazirlayabildi. Iyi diisiiniilerek acik ve secik yazilmig
bir rapordu bu. Kirim’da 6grendigi her sey kitapta
vardi. Her yargisi bir kanita dayanmyordu.

Florence Nightingale, tedaviden cok, koruma
tistiinde duruyordu. Bu, yeni bir diisiinceydi ve
politikacilarla subaylar, bunun devrimci ama ¢ilginca
bir diisiince oldugu fikrindeydiler. Florence ve
yandaslarina karsi tavir aldilar.

Florence, askerlerin kotii yasam kosullarinedeniyle
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Altta: 1857’ deordunun
ubbi servisini incelemek
amaciyla kurulan
Komisyon (biitiin
adamlar). Komisyon'daki
tiyelerin bazian, Florence
Nightingale’, yalmzca
takdir etmekle kalmayip,
ondan emir altyorlard.
Onun orduyla ilgili
acimasiz elestirileri vardi




Ust solda: Ordudaki acemi
askerlerin, nasil goriindiikle-
rini anlatan bir karikatiir.
Askerler, tembel ve sarhog
kistler olarak nitelendirildi.
Florence igin ise onlar; oteki
insanlardan farkl degildi.
Yoksulluk yiiziinden orduya
yazilnus, kotii muamele goren
adamlardi onlar.

Ust sagda: Bu ¢izim,
Florence’in, aragtinnalanm
ne kadar aynntiyla yaptigim
anlatyor. Kirum Savagi'nda
oldiiriilen her asker i¢in, bunu
yapiyordu. Yedi tanesinin
mikroplardan ve
engellenebilir hastaliktan
oldiigiinii anlatiyor. Florence,
koruyucu tibbin énciisti oldu.
Iyi beslenme, havalandinma
ve temizlik, insam
hastaliklardan ve 6liimden
koruyordu. O bunlan yapng
arastinnalarla anlatmaya
calistr.
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oldiiklerini kanitlamak zorunda kaldi. Bircok hastane
ve kisla gezmisti ve oralardaki nemli, pis, havasiz
yerleri, berbat atik sistemini ve mikroplu sular
gOrmiistii. Askerlerin, kotii beslendiklerini gosterdi.
Askerlerin 6lim oraninin, barista bile 6teki
insanlardan iki misli daha fazla oldugunu belgelerle
kanitladi.

Ordunun, en ding¢ ve saghkh gengleri topladigini
ama bunlarin 1.500'intin, her yil, bakimsizlik, koti
yiyecekler ve hastalik nedeniyle 6ldiigiinii anlatti.
“Askerlerimiz, orduya yazilirken, aslinda 6liime
goniillii gitmeye yazihiyorlar,” dedi. Bu sozler,
yandaslarinin savas ¢iglig1 oldu.

Halk da onun yanindaydi. Reform karsitlari
ayaklarim agir agir siiridiikce, reform baskisi daha
da artmaya basladi.

Florence, rakiplerine karst hemen bir zafer
kazanmadi. Yavas yavas bir cok degisiklik giindeme
geldi. Bir kisim kigla, yeniden insa edildi ve ii¢ yil sonra
6liim orani yariya indi.

Komisyon’un yogun caligma temposu azalmisti.
Florence planlar yapiyor ve onlerindeki otuz yil icin
belirlenen bir ordu reformunu zorlamaya calisiyordu.

Cokiis

11 Agustos’ta birden ¢oktii. Dort yildir hi¢ yalniz
kalamamisti ve sessizlige gereksinimi vardi. Cayla
yasiyordu. Bir ara dyle kot hastalandi ki, birisi 6liim
ilanini hazirladi ve bir gazete, Florence Oliir 6lmez
basmak tlizere bekledi.

Ama yapacak o kadar ¢ok isi vardi ki! Olemezdi.
Olmeye zamam yoktu.

Sonunda, geri cekildi. Florence, Londra’ya
dondiigiinde, Mai teyze de onunla birlikte geldi. Mai
teyze, bircok zor zamanda Florence’in yaninda
olmustu. Kirim’a kadar gidip, onunla birlikte
cahismisti. Yine onun yardimiyla, Florence, annesiyle
ablasina sirtim1 donebilmisti. Onu gérmeye kalkis-
tiklar1 zaman, “ndbet” geciriyordu ve Mai teyze,
onlara yazdigi mektuplarda, Flo’'nun yasaminin
pamuk ipligine bagh oldugunu ve onlarin uzakta
kalmalar gerektigini yaziyordu. Sonunda, uzakta
kalmaya karar verdiler.

Parthe’a evlenme onerisi

Florence’in, ailesinden uzakta kalma ¢abalarina, Sir
Harry Verney yardimer oldu. 1857 yilinin yazinda,
defalarca Florence’i gormeye gelmis ve ona evlenme
Onermisti. Florence, onu geri cevirmisti.

Sir Harry, bu sevgisini, Flo’'nun ablasi1 Parthe’a
cevirdi ve 1858’de nisanlandilar. Fanny ile Parthe,
evlenme hazirligi icinde Flo’yu rahat biraktilar.

Diigiinden azsonra, Florence, Burlington Oteli'nin
ek boliimiine gecti. Orasi genis ve sessizdi. Florence
eskisi gibi arkadaslarini gérmiiyor, partilere, konserle
gitmiyordu, Mai teyze, ona bakiyordu. Florence, kendi
cenazesi icin planlar yapmaya basladi ama sedir
tizerindekiyari yatik durumda, herzamankinden daha
da fazla calisiyordu.

Insanlar artik, bilgilerini, ordu hastaneleri kadar
koth, belki daha da berbat durumda olan sivil
hastanelere de aktarmasi gerektigini soyliiyorlardi.
1859’da, “Hastanelerle Ilgili Notlar” adli kitabim
yayimladi.
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“Hastanelerle Ilgili Notlar:
(1859), hastane yapisi ve
idaresi konusunda bir
devrim yaratmisti. Bu
konularda uzman oldugunu
boylece kanmitlanusti. O
kadar ¢ok ogiit veriyordu ki,
hastaneyle ilgili her konuda
onun etkisini gormek

olasiydr.”
Lytton Strachey
“Victoria Dénemi’nin Unlii
Insanlan” (Eminent Victorians)
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lyi yiirekli Nightingale,
hemygireleriyle birlikte. Onu
baganya gotiiren sirlardan
biri, miikemmeliyeti
olmastyd. Gelisigiizel
planlamarnin, nasil
sonuglara yol acacagim
Kinm’da gormuiistii. Bu
nedenlerle, yaganui boyunca
yiiksek standartlar igin
savasti. Hi¢bir aynnti kiiciik
degildi. Ameliyat odasimun
kapilanndan, badananin
tonuna kadar her konuda
diigiince sahibiydi. Bu igi ve
miikemmeliyet¢i
ozelliklerini, bagkalanina da
agilad. Ve hi¢bir zaman
sefkati eksilmedi. Ige yeni
baslayan her hemgire,
odasinda, Bayan
Nightingale’in yollamus
oldugu bir demet ¢igekle bir
not bulurdu.

Florence, hastane yapisini ve fiziksel kosullarin
lyilestirmekle, 6limlerin azalacag diisiincesiyle
gercekten devrimci bir teori ileri stirmiistii.
Hastanelerde, daha fazla pencere, iyi havalandirma,
diizgiin kanalizasyon sistemi olmaliydi. Asir1 doluluk
engellenmeliydi. Yerlerin, duvarlarin ve karyolalarin
temizligine dikkat edilmeliydi.

Florence, kisa siirede, hastane binalari konu-
sunda uzman oldu ve diinyadaki bircok hastane
onun Olgiilerine gore insa edildi. Londra’da, sedir
tizerinde uzanmis durumdayken, eviyeler, tence-
reler, kilitler, camasirhanelerle ilgili bircok mektup
yazdi. Hicbir ayrinti onun ilgisini cekmeyecek denli
kiiciik degildi. Carsaflarm en kolay nasil dagiti-
lacagini, yemegisicak tutmanin en kolay metodunu,
yataklar arasinda olmasi gereken mesafeyi, her seyi
inceliyordu. Hastane yonetimini, bastan asagiya
degistirmeyi planhyordu. Yasamlar ayrintilara
baglhydi.

Diinya yiiziinde, Florence Nightingale tipi
hastanelerin yapilmasina baslanmisti. Florence, kirk
yildanfazlabir siireboyunca, hastanelerle ilgili 6giitler

o

verdi. Bugiiniin parlak, temiz ve nese dolu, ciceklerle
siislenmis koguslari, onun ¢alismalarinin sonucudur.

“Hemsirelik Uzerine Notlar”

Florence’in ¢giit verdigi hastanelerden biri de,
Londra’daki, St. Thomas Hastanesi’ydi. Yeni bir
hastane insa etme konusunda onlarla konusurken
orada bir hemsire okulu da kurulabilecegine inanmusti.

Tartigmalar siiriip giderken siradan kadinlarin
kullanabilecegi, hemsirelikle ilgili bir kitap yazdi. 1859
yilinda, Kirim’dan dort yil sonra yazilan “Hemsirelik
Uzerine Notlar: Nedir ve Ne Degildir’(Notes On
Nursing: What It Is and What It Is Not) adh kitap
biiyiik ilgi gérdii. Sidney Herbert, bu kitabin “bir
romandan daha ilgi cekici oldugunu” soyliiyordu: Bir
yazar, kiziyla arkadasinin, gittikleri her evde bu kitab:
gordiiklerini yazmusti.

Florence’in biitiin cahgmalar1 gibi, Notlar da
devrimci bir nitelik tasiyordu. Aslinda, kitapta
yazilanlar bugiin temel saghk kurallar1 olarak kabul
edilmis seylerdir. Florence, aynizamanda, hasta kisinin
yasadigi bedensel ve zihinsel acilar1 anlatiyor ve
hemsirelere karsi gosterilen geleneksel tepkiye karsi
cikiyordu: “Erkekler, hatta kadinlar arasinda oldukga
yaygin bir diisiinceye gore, bir kadinin iyi hemsire
olmasinin nedeni, baska seylere karsi yeteneksiz
olmasi ya da umutsuz bir askin kurbani olmasidir.”

Nightingale hemsireleri

Diistincelerini iyi anlatabilmek icin, Florence,
diinyaya buyeni tiir hemsireleri sunmak zorundaydi.
Zamanin doktorlarinin ¢cogu, profesyonel hemsirelik
egitiminden yana degillerdi. Florence 6rnegi goz
Oniinde olmasina karsin, kadinlar hala daha zayif ve
aptal cins olarak goriiniiyordu. Notlarinyayimlanma-
sindan alt1ay sonra Florence, Nightingale Fonu’ndaki
45.000 sterlinin de yardimiyla, St. Thomas Hasta-
nesi'ne bagl, Hemsire Egitim Okulu’nu acti.

Nightingale hemsireleri, bagkalariniegitmek igin de
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Siz"PDF Kitap Arsivi - ht

tps://rantey.org

“Memleketine donen bir
hemgire, vagonda bir yemek
sepeti bulmugtu: Bir
baskasi, hastalandigi
zaman bir diyet listesiyle,
‘Bu yiyecekleri benim
hesabima satin al,’ diyen
bir not gormiistii.
Rahatsizlanan hemgirelerin,
nekahat devresi icin hafta
sonunda dinlenmelerine
izin verilirdi. Stajyerlerin
her biri, caya davet edilir ve
onlara armagan olarak
genellikle bir kek verilirdi.
Bu ziyaretlere katilan geng
hammlardan biri, gelen
geng bayanin giyinigindeki
yoksulluk derecesininkekin
biiyiikliigiinii tayin ettigini
duymustu. Sik giyinmis
olan bu geng hanim,
aceleyle degisip eski
giysilerini giymig ve
zyaretten, otuz alti stajyere
yetecek biiyiikliikte bir kekle

donmiistii.”
Els peth Huxley
“Florence Nightingale”
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Bugiin, hemgireler nitelikli
ve saygideger kisilerdir. Artik
hemgire imgesi,Florence
Nightingale ise giristiginde
gormuis oldugu, oraya
buraya yikilan sarhog kadin
imgesinden ¢ok farkldw:
Florence Nightingale,
diinyaca, ¢agdas
hemgireligin onciisti olarak
kabul edilmigtir.

standartlar1 baska yerlerde uygulamak iizere
yetistiriliyorlardi.

Her aday tek tek secilirdi. Secilen kizlara, temiz ve
derli toplu tiniformalar veriliyordu. Kurallar katiydi, ama
hemsirelerin kendi odalari vardi. Florence, yeni kabul
edilen kizlara, cicek, kitap, harita ve resimler gondererek
yasadiklar1 yeri daha giizel ve yasanir duruma
getirebilmeleri icin yardimer olurdu. O giine dek, hicbir
hemgsireye boyle giizel olanaklar verilmemisti.

Birkac ay icinde, Nightingale hemsirelerine biiyiik
talep oldu ve bu Nightingale Egitim Okulu’nun
basarisini gosterdi. Kisa siirede iinii diinyaya
yayillmisti. On besyiliginde, diinyadaki bir¢ok hastane,
Nightingale Okullar1 acacak hemsireler istiyordu.
1867’de, bir grup hemsire Avustralya’da Sydney’e
gonderildi.1880’lerde, Britanya Adalari, Kanada,
Almanya, Isve¢ ve ABD gibi iilkelerdeki énemli
hastaneler, egitim gormiis hemsirelerle dolmustu.

Bir zamanlar hemsireler, alkolik ve seks diigkiinti
ahlaksiz kisiler olarak nitelenirdi. Bugiin ise,
hemsirelik en saygi duyulan mesleklerden biridir. Bu
degisikligi, biiyiikk oranda Florence Nightingale’in
kararl ¢calismalarina borgluyuz.

Yitirilen zaman

1860’da Florence, kendisini gitgide daha yalniz
hissetmeye bagladi. Ordu Tip Cizelgesi’ni hazirlayan
yakin bir arkadasi aniden 6lmiistii. Daha sonra Mai
teyzesi, ailesinin yanina dondii. Son olarak da Sidney
Herbert, Ordu Miistesarligr'ndan istifa etmek zorunda
kalacak kadar agir hastalandi. Daha fazla ilerleme
katetmeleri gerektigine inanan Florence, onun
ayrilmasini affedemedi. Kendisiniyanyolda birakmig
oldugunu disiiniiyordu.

iki ay sonra Sidney Herbert 6ldii. Son sozleri,
“Zavall1 Florence...zavalli Florence...Isimiz yarim
kald1,” olmustu.

Onun oldagini duyan Florence, dehset icinde
kald. Sidney, uzun siire, onun 6fkesine, sitemlerine
dayanmigve onun amaglari igin ne cok calismisti! “Ve
bana gosterdigi melek sabrim hi¢ unutmayacagim,”
demisti.

Herbertin 6liimi, Florence igin biiyiik kayiptu.
Yalmzca degerli ve sevgili arkadasi oldugu i¢in degil,
ayni zamanda Ordu Dairesi’ne a¢ilan bir kapi oldugu
icin. Birlikte calismiglar ve onun sayesinde bir yerlere
varabilmiglerdi. Sidney olmayinca, Florence tek basina
hicbir seydi. Onun 6liimii, ordu reformunun yarim
kalmasi1 demekti. Florence, kendisini toplamaya
calistig1 glinlerde, genis bilgi ve arzularini bir bagka
yere cevirmesi gerektigini anlamustu.

1861 yilinda Amerikan I¢ Savasi baglamist1 ve
Britanya’nin igse karigmasi olasiligi géz oniinde
tutularak, Florence’dan yardim istenmisti.

Yeni bir Orgiitlenmenin en iyi bicimde olmasini
isteyen Florence, sabah aksam calismaya bagladi ve
yeniden rahatsizlandi. Daha fazla yasayacagi
beklenmiyordu ama 1862°de yataginda yeniden
oturabilecek duruma geldi. Ama yiiriiyemiyordu ve
bu yiizden alt1 yil odasindan ¢ikamadh.

Bircokonemlikisi ziyaretine geliyordu. Politikacilar,
hastane yoneticileri, herkes gelip ondan bilgi ve 6giit
aliyordu. Cogu kez cevresindeki ti¢ kedisiyle birlikte,
sedirin lizerinde uzanarak isleri idare ediyordu.
Ayrintilar1 hicbir zaman gozden kagirmiyordu. Hig
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“Durumu olaganiistiiydii.
Cevresindeki erkeklerin
dedigi gibi, ‘Genel
Komutan’ oydu. Verileri
toplar, biriktirir ve onlardan
sonuglar cikarw, sonra bu
sonuglari yazar ve
sozcidiigiinii yapacak olan
adamlara verirdi.”

Cecil Woodham Smith
“Florence Nightingale”
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dinlenmiyor, ge¢ saatlere kadar mektup ve rapor
yaziyordu.

Yasammin sonraki elli yili boyunca, Florence,
ylirilyemeyen sakatbir insan olarak kaldi. Cok gahistigi
ya daiiziildiigiizamanlarda (ailesi yliziinden), durumu
daha da kotiilesirdi. Hastaliginin ne oldugunu tam
olarak bilemiyoruz ama zayif, yorgun ve tik nefesti.

Isiyle ilgili olmayan ziyaretgileri kabul etmezdi.
“Flo’nun kendini yalmizliga terk etme sistemi”
yeglenmis bir yasam bicimiydi.

Bunu sdyleyen arkadasi, sistem sozctgiinii 6zellikle
kullaniyordu, ciinkii Florence, inzivadaki bu yatalak
yasamini kendi karariyla se¢misti. GOrevini
yapabilecek giicii, ancak boylece bulacagini biliyordu.

Her zamankinden fazla

Gergekten de calisiyordu. Bir¢ok hiikiimet adamini
ender gorebildigi halde, onlardan sik sik uzun yazilar
aliyordu. Bakanlardan biri, uzman ogiidii almak
istediginde Bayan Nightingale’e bagvuruyordu.

Bir hiikiimet gorevlisi, saglik ¢izelgesi hazirlamak
istediginde, Florence’in bir miisvedde yapmasini rica
ederdi. Bu miisveddeyi hemen alacagini ve hig
bozmadan kullanabilecegini bilirdi. Florence artik,
yalmzca saghk ve hastane uzmani degildi. Ayni
zamanda, devlet daireleri ve yasama organlariyla da
ilgili diistinceler gelistirmisti.

Yataginin sessizligi ve huzuru icinde, yetkibelgeleri,
cizelgeler, notalar, mektuplar yaziyor ve elbette
yonergeler belirliyordu. Yonetimle ilgili Oylesine
gelismis bir dehasi vardi ki, 6liimiinden yillar sonra
bile onun ilerici Onerileri kullamldi. 1947 yilinda, bir
arastirma komitesi, Ordu Tip Servisleri’nde, o
zamanlarda uygulanan muhasebe sistemlerinin, yeni
uygulananlardan¢okdahaiyioldugunu ileri stirmiistti.
Bu sistemi kimin kurdugu soruldugunda, Florence
Nightingale ad1 ordaya ¢ikmistu.

Florence, kirk iki yasindayken, yasayacak fazla
zamani kalmadigim samyordu. Ne var ki, doksan
yasina degin yasadi. Bu siirecin hemen hemen otuz
yili boyunca, llkenin en giiclii insanlarindan biriydi.
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Karsida: “Lambali Kadin
gtinleri geride kalmus,
Florence, huzurlu ve
tombul bir kadin olmustu.

i)

Ama hala, hemsireler;, ordu

ve yoksullar i¢in
calisiyordu. Hemgirelerine
kars olaganiistii derecede
sevgi doluydu. Kinm
Savagi'nda askerlere
gosterdigi aynu ilgiyi bu
kizlara da gosteriyordu.
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“Jnsan onun yarmndayken,
yumugacik sesi ve
davramglarim goriip, onun
egilmez iradesini
anlayanuyor. Giiciine

inanmak zor...”
Elizabeth Gaskell
Ingiliz romancist

Diigkiinlerevinin kosullan o
kadar kotiiydii ki, insanlar
oraya ginnektense doktor
bile gormeden a¢liktan 6liip
gitmeyi yegliyorlard..

Askerlerinyasama kosullari, hastane binalari, hemsire
egitimiyle ilgili reformlan siirtip gitti. Orada, sedirin
lizerine uzanmis, hicbir resmi goreviya da sekreterlik
hizmetleri olmadan, diinyay: degistirecek reformlar
yapiyordu.

Hindistan’daki ordu

Bir donem, Hindistan ilgisini cekmeye basladi. Otuz
yil boyunca, bu projeyle ilgilendi. Oradaki Britanya
ordusunun ve Britanya Imparatorlugu’nda yasayan
insanlarin saglik kosullarinin iyilestirilmesi gerekliydi.
[statistiklere gore, Hindistan’daki orduda 6liim oran,
bin kisiden altmig dokuzunun 6ldiigiinii gosteriyordu.
Bu oliimler, sicak nedeniyle degil, lagim sorunlari ve
mikroplu sular nedeniyle gerceklesiyordu. Askerler,
tepsiler icinde yikaniyorlardi. Kiglalar, tika basa adam
doluydu. Hastane mikroplari dolu dizgin gidiyordu.

Hint askerlerinin durumu daha da beterdi.
Adamlarin tayinlar, kiglalari, tuvaletleri, yikanma
olanaklari, mutfaklari, hi¢bir seyleri yoktu. Yerli halk
da korkug bir pislik i¢inde yasiyordu.

Florence, Hindistan’daki tiim saghk sorunlarinin
lyilestirilmesi gerektigini anladi. Bu ¢cok zor bir gorevdi.
Yataginda, bu kez, daha dncekiler kadar mitkemmel,
iki bin sayfalik bir rapor hazirladi. 1864 gecip, 1865
basladi ama Hindistan’da hicbir sey degismedi.

Florence, yeniden umutsuzluga diistii. Yardim
almadanyerinden kipirdayamiyor ama bu amaglar icin
savagsmaktan vazgecmiyordu. Sinirleri korkung
derecede bozulmustu. Odada, bir bagkasinin olmasina,
bir harekete ya da sese bile dayanamiyordu.

On ii¢ ay sonra, kapali odasinda, Hindistan
konusunda, yeni bir rapora basladi ve sonunda bir
seyler elde etti. Hindistan’da bir Saglik Departmani
kuruluyordu.

Florence,o sirada, bagka projeler tizerinde de caligi-
yordu. Hemsireligin Orgiitlenmesi, Yoksul Yasalari,
hastane reformu, cocuk dogumlari ve hemsire
egitimiyle ilgili bircok isi vardh. Isyiikii gittikce artmisti
ve hala ¢ok saygi goriiyor ve etkili oluyordu. Kirk yedi
yasindayd.

Diisgkiinlerevi reformu

Bir de diiskiinlerevisorunu vardi. 1864 yilinin Arahk
ayinda, yoksul bir adam Londra’nin Holborn
Diiskiinlerevi’nde - “ilgisizlikten kaynaklanan pislik”
sonucu Olmusti. Florence, zavalli adamin 6limi
nedeniyle Tanrrya dua etmisti, ¢linkii bu sayede
Yoksul Yasalar1 Kurulu’na saldiracak degnegi
bulmustu.

Britanya’da, diiskiinlerevine gonderilme tehditi,
yoksullarin karabasaniydi. Victoria donemi
insanlarinin inancina gore, bu tiir yerler kotii olursa,
insanlar oralara diismemek icin daha fazla
cabalarlardi. Ne var ki, kotii hasat, hastalik, aile
trajedileri ve yashlik, yoksullarin, ne kadar kotii olursa
olsun bu kurumlara gitmelerine neden oluyordu. Kari
kocalar birbirinden ayn evlere yerlestiriliyordu.
Buradaki insanlar asagilaniyor ve toplumun sirtinda
yuk olarak goriilityorlardi. Yasam kosullar1 korkunctu.
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Diigkiinlerevi, yoksul ve
kimsesiz insanlarla
doluydu. Oziirlii, nih
hastast insanlar, okstizler ve
oteki hastalarla bir arada,
korkung derecede pis
kogullarda banndinlrd.
Florence, ydlanni, bu
kosullan diizeltmek ve bu
insanlara yardim edecek
hemysireleri saglamak
amaciyla kampanyalar
diizenleyerek gegirdi.
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Fildes tarafindan yapinus,
umutsuz yoksullann,
yardim koguglanna
alinabilmek icin nasu
beklediklerini anlatan bir
resim. Duvardaki yazilar;
ressamun,bu tizgiin, ac,
soguktan donmusg
insanlann sapabilecekleri
kotii yollan ve igleyecekleri
suclar anlatan
yorumlandur. Florence,
diigkiinlerevi tiirtinden
kurumlann islah
edilmesiyle yakindan
ilgilenmigti.
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En sonunda, 1865’te, Nightingale hemsireleri,
gozlem ve deneyim yapma gerekgesiyle, Liverpool
diskiinlerevinin revirine girebildiler. Florence, bir yasa
cikararak, bu evlerde reform yapilmasini saglamak icin
Hiikiimet’e baski yapmaya basladi.

Sonunda, 1867°de, Metropoliten Yoksul Yasasi
cikti. Florence, 6teki reformlarin yani sira, “Bir seyler
elde ettik. Iki bin delinin baska yere nakli, atesli
hastalik ve cicek hastaligina yakalanmig seksen kisinin
ve kalan ¢ocuklarin, diigkiinlerevinden cikarilmasini
sagladik. Bu bir baglangictir, zamanla daha fazlasim
yapacagiz,” diye yaziyordu. Kendisini, eskisinden de
fazla zorluyordu.

Yeniden St.Thomas’a

Florence, 1872 yili baharinda, Nightingale Egitim
Okuluw’nun standardimin bozulmaktaoldugunuve yeni
bir reform gerektigini anladi. Hastaneye yakin
oturarak, yasamini okulave hastaneye adamaya karar
verdi.

Ne yazik ki, bu plani, anne ve babasiyla ilgilenmesi
gerektigi icin suyadiistii. Ondan sonraki ii¢ y1l icinde,

zamanini ailesi ve Nightingale Okulu’nun yeniden
Orgiitlenmesi arasinda boliistiirdii.

10 Ocak 1874’te, babasi merdivenden diiserek oldii.
Omuzlarina ¢oken tiim aile yiikii ve annesiyle ilgili
sorunlar, onu ¢cok yipratiyordu. Babasiigin tiziiliirken
sOyle yazmst: “Yagsamim, tiimiiyle yikilmis durumda.”

Daha sonraki sessiz yillar boyunca, durmadan
calisti. Nightingale Okulu’nu denetledi. Hemsirelerin
elde ettikleri basarilar, onun icin bilyiik seving kaynagi
oluyordu. Diinyanin cesitli yerlerinden gelen
mektuplar, onu mutlu ediyordu. Cok basari elde
etmisti. Kadinin roli, tiimiiyle degismisti. Siradan
askere bakig artik farkhydi. Cocuk dogumlar, hastane
binalari, yoksullara davranig - tiim bu dnemli
reformlar, onun sayesinde gerceklesmisti.

Hindistan’da basarisizhk

Ne var ki, bir konuda basarisiziga ugradigini
hissediyordu. Hindistan konusunda. Dort yil daha,
bu konuda ayrintili ¢alisma yaptiktan sonra, ani
defterine soyle yazmisti: “Keske Hindistan igin bir
seyler yapabilsem!”

Biyografisinde, Cecil Woodham Smith, diyor ki,
1879a kadar, “O [Florence] biiyiik bir umutsuzluk
yasadi: Hindistan’da, ilerleme saglanamamusti. Yirmi
yillik caba ve 6zverisonucu bir sey elde edilememisti.”

Opysa, Hindistan’daki her askeritipadamina yazmig
ve onlara raporlarin1 gondermisti. Basit saghk
kurallari, temiz su sayesinde ordudaki oliimler
azalmisti. Ama Florence, siradan insanin acilarim ve
yoksullugunu da omuzlarinda bir yiik olarak
hissediyordu.

O yilin Haziran ayinda, biiyiik destekgisi olan
Hindistan Genel Valisi 6ldiive Florence’in caligmalari
rafa kaldirildi. Sulama komisyonu bir tiirli
kurulamamisti: On bes yildir 6nerilen saghk koruma
sistemi baslatilamamisti. Reformlar basarisizlikla
sonuclanmistu.

Derken, 2 Subat 1880’de, annesi Fanny oldu.
Florence, sonunda altmis yasinda, gergekten ozgiir
olabilmisti.
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Karsu tistte: Florence
Nightingale yasliyken,
dingin ve giizel bir kadindL.
Kisiliginde en iyi iki ozelligi
tasyordu - saglamlik ve
sevecenlik. Her zaman
sevilmig, hatta tapirugte.
Bir¢ok onde gelen politikact
ve geng hemgire, tam
anlanmuyla yagamlann
Florence Nightingale'in
amaglanna adanuglard..

Asagi solda: Florence
Nightingale’in son ylarin
gecirdigi yatak odast.
Doksan yasinda oldii.

Asagi sagda: Florence
Nightingale’in son yilarin
gecirdigi Claydon House.
Refah ve soylulugun
diinyasindan gelmisti o.
Dileseydi, yoksullari ve
zavallilan gormeyebilirdi.
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Sonralari, 1879’da sOyle yaziyordu: Yagamimin en
zor doneminin ne zaman oldugunu bilir misiniz? Kirim
Savagi yillant degil. Sidney Herbert’la birlikte, Savas
Dairesi’nde, kimi zaman giinde yirmi iki saat
calistigimiz giinler de degil. En zor donem, babamin
olimiinden sonra yasadigim bes buguk yildir.”

Yine de, bu zor, berbat yillar, eski kirginliklar silip
gotiirmiistii. Zavalh Fanny’ye bakmakve Parthe’idaha
lyi tanima olanagi, Florence’in onlar1 sessizce
kabullenmesine neden olmustu. Onlara karsi nazik
ve bagislayic1 davranmisti. Aile, ne zaman giiven ve
ogiit istese, onlara yardimci olmustu. O donemlerde
basarisiz kaldig1 noktalar bile, ailesini eskisi gibi
rahatsiz etmemisti.

Florence, uzun yillarin1 amagclar1 ugruna harcadi.
Zaman zaman basarisizlik duygusuna kapilsa bile
yilmadi. Derken iyi haberler gelmeye basladi.
Hindistan’daki reformlar yavas yavas benimseniyordu.

Florence, kendisini daha iyi hissetmeye basladi.
Yine de randevusuz gelen hi¢kimseyle goriismiyordu.

Yasami boyunca, tip alaninda biiyiik degisikliklere
tanik olmustu -kloroform, eter, Lister’in antiseptik
cahsmalar, Pasteur’iin mikroplarla ilgili agiklamalari
gibi. Hastaneler degigmisti. Yasami ve caligmalari,
tilkeler arasinda kopriiler kurmustu. Yetmis ¢
yasindayken bile, Chicago’da yapilacak Kadin
Cahgmalari Sergisi’'nde, bir konferans vermisti. Ttim
yasami boyunca arastirma ve deneyimlerine dayal
olarak biriktirdigi bilgisi mitkemmeldi.

Uskiidar’da gecirdigi giinler ok uzaktaydi artik.

Yashlik yillan

Firtinali bir yasamdan sonra, Florence
Nightingale’in yashlik yillar1 mutlu ve huzurlu gegti.
Sevdigiinsanlar ve onu sevenler tarafindan cevrilmisti.

Evininyonetimiyle yakindan ilgileniyordu. Evinde,
bes kisilik bir hizmetkar grubuyla birlikte yasiyordu.
Ayrica kisisel islerini yapan 6zel hizmetgisi ve
Londra’nin her kosesinden aldigi notlarive mektuplar
ona getirip gotiiren yash bir ulagi vardi. Evi, elbette,
en ufak ayrintisina kadar son derece diizenli ve
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“Kizil Ha¢”in kurucusu ve
Cenevre Anlagmasi’mn
yaraticist olarak
biliniyorsam da, ashnda
bunlar bir ngiliz kadinn
basarisidw. Bayan Florence
Nightingale’'in Kirum’da
yaptiklari, benimi859
savaginda Italya’ya gitmem
icin esin kaynag olmustur.”
Henry Dunant
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tertipliydi. Biitiin vazolarda, her zaman taze cicek
bulunurdu. Bayan Nightingale’in carsaflar her zaman
tertemizdi ve en iyi kalitede kumastan yapilmisti.
Hemsire olacak kizlar1 sorguya ceker, onlarin
diistincelerini sorar, karakter tahlillerini yapmaktan
zevk alirdi.

O ve Parthe, artik eski sorunlarini geride
birakmiglardi. Parthe’in yasaminin son yillarinda,
Florence ona ¢ok iyi bakmusti. Parthe’in gariplikleri
karsisinda, hicbir zaman sabri titkenmemisti.

1890°da, Parthe Oliince, ilerlemis yillara ragmen,
cesaretini yitirmeyen Florence, Saglk Ziyaretcileri
projesinde calismaya basladi. Bir yandan da, halkin
sorunlarini 6grenerek yardimci olabilmek icin,
mektuplasmayi siirdiiriiyordu.

Derken gozleri gormemeye basladi; hemen hemen
kor olmustu, yine de saglikl oldugu yillardaki kadar
yasamay1 seviyordu. Kirk yil 6nceki, tirkek bakigh sert
ylizii, tombullasarak yuvarlaklagmisti ve her zaman
mutlu bir giilimseme tasiyor, mutlulugunu cevresine
gosteriyordu. Artik, yasamla ilgili umutsuz seyler
yazmuyor, 6limii 6zlemiyordu. 1895’te soyle yazmustr:
“Yasamak icin ne cok neden var. Bir zamanlar acilar,
basarisizliklar, umutsuzluklar yiiziinden ¢cok zaman
harcadim ama simdi, yashlikta, yasam benim icin daha
degerli.”

Uygun bir anit

Yorulmaz Bayan Nightingale, yavas yavas ve
sessizce soluyordu.

Kirim Savasi sirasinda ve daha sonralari bircok
hastaliklar ve zorluklar yasamig olan bedeni kolaylikla
teslim olmuyordu. 1901 yilinda artik hicbir sey
goremez olmustu. Kuzenlerinin ¢ocuklari yanina gelip
ona yiiksek sesle kitap okuyorlardi.O da karsiiginda,
onlara siirler okuyor ve Italya’daki o eski giinlerde
soyledigi kadar tatl bir sesle sarkilar soyliiyordu.

Sonunda zihni biitiiniiyle perdelendi ve 1906 yihnda
evdeki hizmetkarlar, Hindistan Dairesi’ne, artik Bn.
Nightingale’e saghk konusuyla ilgili bilgi gdbndermenin
yararsiz oldugunu bildirdiler.

Kasim 1907’de, Kral VII. Edward, Florence
Nightingale’e, liyakat nisan1 verdi. Bu madalya, ilk kez
bir kadmna veriliyordu. Bu emri, Kral''n adamlarindan
biri Florence’in Londra’daki evine gotiirdii ama
Florence, olup biteni pek anlayamadi. “Cok naziksiniz,
cok naziksiniz,” diyerek yeniden uykuya daldi.

1909°da, Yoksul Yasasi Raporu sayesinde,
Florence’in o giine dek yaptiklarinin, devam
ettirilecegine iligkin destek geldi. Mayis 1910°da,
Nightingale Hemsire Egitim Okulu’nun jiibilesi, New
York Carnegie Hall’da yapildi. O tarihe kadar, yalniz
Amerika Birlesik Devletleri’nde binden fazla hemsire
egitim okulu acilmisti. Bu toplantida Florence’in
basarilari anlatild.

Ne yazik ki, Florence bunlari duyamayacak
durumdaydi. Giderek ¢oktii. 13 Agustos 1910’da,
doksan yasindayken uykuya daldi ve bir daha
uyanmadi.

Istegine uyularak sessiz ve sade bir torenle, ailesinin
Embley’deki evinin yakinlarina defnedildi. Naasini,
Britanya Ordu’sunun alt1 cavusu tasidi.

Yalnizca kii¢iik bir hag, mezarini belirlemektedir.

Bir anit dikilmesini istememisti.
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Orobiisler dolusu hemygire,
Florence Nightingale’in,
1910°daki cenazesinde
bulunmak icin geldiler.
Kuskusuz, zamanimun, en
etkileyici ve en sevilen
insanlanndan biriydi.

‘
PRI LT Ll e

59



Sozlik

Anestezik: Doktorun
ameliyat yapabilmesi igin,
kisinin bayilmasini saglayan
agri dindirici ilag.
Anglikan: Canterbury
Baspiskoposu’nun
baskanhgindaki Ingiliz
Kilisesi.

Dizanteri: Mikroplu su
kullanimiyla yayilan bir
baska mide hastalig.
Belirtileri, kanh ya da
balgamli ishaldir.
Diiskiinlerevi: Biiyiik
Britanya’da, hemen her
kentte ve bolgede, 1930’lara
kadar varhgmi siirdiiren bu
evlerde,yoksul insanlar
yiyecek ve yatacak yer igin
caligtirtlirlardi. Florence’in
zamaninda, bu evler,
cinsiyete gore ayrildigi igin,
eslerve cocuklar
birbirlerinden uzak kaliyor
ve bulugsmalarina izin
verilmiyordu.

Hagarat: Insanlara zarar
veren biitiin kii¢iik
boceklere verilen ad.
Yiyeceklerimizi yiyen ve
kirleten farelerle
sicanlardan pirelere, bitlere
ve insan kaniyla beslenen
oteki boceklere kadar genis
bir yelpazeyiicerir. Yikama
ve temizleme olanaklarinin
olmadig her yerde
bulunurlar.

Istatistik: Herhangi bir
konuda genel bilgi elde
edebilmek i¢in yapilan olay
ve say1 derlemesi. Florence,
saglik ve hastaneyle ilgili
konularda, olaylar ve
sayilarr animsama ve
biriktirme konusunda ¢ok
basarihyd:. Ve diinya
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yiiziinde bunu yapan ilk
kisiydi.

Kiglalar: Askerlerin
yasadig1 biiyiik binalar. O
yillarda, bu binalarda,
saghksiz yagam kosullar:
vard.

Katolik: Papa’nin yonetimi
altindaki Roma Kilisesi.
Florence’in zamaninda,
Katolik Kilisesi ile Anglikan
Kilisesi arasindaki iligkiler
kopuktu. Iki taraf da
birbirlerine giivensizlikle
bakiyorlard.

Kolera: Kirli su
kullanmaktan kaynaklanan
ciddi bir mide rahatsizhigl.
Belirtileri, mide kramplari,
ishal ve kusmadir.
Florence’in zamaninda
Olimciil bir hastahkt.
Kraliyet Komisyonu:
Toplumsal, egitimsel birgok
alanda, yasalarin nasil
cahstigint inceleyen, yetki
veren, resmi bir devlet
kurulusu.

Kirum Savagi: 1854 - 1856
yillarinda, Rus
Imparatorlugu’na karsi,
Biiyiik Britanya, Sardunya,
Fransa ve Tiirkiye’nin
birleserek yaptiklari savas.
Rusya, Tiirk topraklarina
saldirarak, Karadeniz
kiyisindaki topraklarini
genisletmek istiyordu.
Savaglarm ¢ogu, Kirim’da ve
simdi Bulgaristan
topraklarinda olan Varna
yoresinde yapildi.
Parthenope: Yunan
mitolojisinden bir karakter.
Deniz kizlarina benzeyen
sirenlerden biriydi ve Yunan
kahramanlarindan biri
ellerinden kurtulmayi
basardig1 icin bogularak

intihar etmisti. Anlatilanlara
gore cesedi, Florence’in
ablasi Parthenope’un
dogdugu yer olan Napoli
sahillerine vurmustu.
Protestan: Papa’nin
otoritesini kabul etmeyen
Hiristiyanlar. Genellikle,
Martin Luther ve John
Calvinsistemlerine inanan
kiliselere baghdirlar.

Saghk koruma sistemi:
Bugiin bu sozler, daha ¢ok
kanalizasyon sistemi
saglama anlamina geliyor.
Florence’in zamaninda ise,
kamu saghgm korumak igin
yapilan her sey demekti.
Salgin: Bulasici bir
hastaligin hizla yayilmasi.
Tifiis: Bocek sirigiyla gegen
yiiksek atesli bir hastalik.
Belirtileri, yiiksek ates,
deride mor lekeler ve
korkung bas agrilaridir.
Victoria Donemi: Kralice
Victora, Biiyiik Britanya’da,
1838 ile 1901 yillar1 arasinda
hiikiim siirdii. Bu donemin,
davranislarda, stillerde ve
ilgilerdeki bazi tipik
ozellikleri Victoria Donemi
ozellikleri olarak nitelendi.
Yarimada: Hemen hemen
bir ada sayilabilecek bir
kara parcasi. Anakaraya dar
bir baglantisi vardir.

Yetki belgesi: Bir kisiye ya
da gruba, yapacag; is icin
izinveren belge. Kraliyet
Yetki belgeleri, hitkimdar
tarafindan verilirdi.
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Onemli Tarihler

1820
1837
1844
1845

1846-53

1847

1849

1850

1851

1853

1854

1855

1856

1857

1858

1859

62

12 Mayss: Florence Nightingale, Floransa, Italya’da dogar.

7 Subat: Florence, baskalarina yardimla “gorev”lendirilir.

Florence, hastalara yardim ederek calismaya karar verir.

Florence, Salisbury saghk kurulusunda egitim gormek ister ama aile kars

cikar.

Florence, hastaneleri ve saghk koruma hizmetlerini gizlice inceler.

Florence, hastaliktan sonra Roma’ya gider. Orada Sidney Herbert ve karisiyla
tamsir.

Richard Monckton Milnes, Florence’a evlenme 6nerir. Kasim ayinda

Florence, bir sinir krizinin esigindedir. Bracebridgeler, onu Misir’a ve
Yunanistan’a gotiiriirler.

Temmuz: Bracebridgeler, onun Kasierwerth’de iki hafta kalmasim planlarlar.
Temmuz: Florence, sonunda ii¢ ay gahsmak tizere Kaiserwerth’e gider.
Hemsirelik konusunda babasinin onayini alabilmistir.

Nisan:Florence, bir 6zel hastanede idareci olarak cahsmaya baslar. Babasi, ona
ayhk gelir baglar.

Britanya, Fransa ve Tiirkiye, Rusya’yasavas acarlar.

Agustos: Kolera salgini sirasinda, Florence, Londra’nin Middlesex Hastanesi’'nde
goniillii olarak cahsir.

Eylil: Miittefik ordulari Kirim'a iner.

15 Ekim: Sidney Herbert (Savas Dairesi Miistesar), Florence’in, bir grup hemsire
organize cderek, Uskiidar’a gitmesini ister.

5 Kasim: Grup, Uskiidar’daki Kigla Hastanesi’ne gelir.

Aralik: Ordunun levazim orgiitii gahigamaz durumdadir. Florence, ordunun tibbi
gereksinimlerini saglar.

Florence, ordunun gereksinimlerini ve tibbi malzemeyi saglama yollarini, giinde
yirmi saat ¢ahsarak hazirlar ve Onerir.

10 Mayis: Florence, Kirim atesiyle yataga diiser.

29 Ekim: Britanya’da, Nightingale Fonu kurulur.

29 Nisan: Baris ilan edilir.

16 Temmuz: Son hasta Uskiidar Hastanesi’nden ayrilir.

28 Temmuz: Florence, Ingiltere’ye doner ve ordunun saglik kurumlarinin
iyilestirilmesi icin ¢aligir.

Eyliil: Kralice Victoria ile tamisir ve ordunun saghk orgiitiiyle ilgili bir Kraliyet
Komisyonu kurulmasini ister.

5 Mayis: Ordu saghg igin Kraliyet Saghk Koruma Komisyonu arastirma ve calisma
yetkisi alir. Florence, durmaksizin calisir. Bu arada, “Saghg etkileyen Faktorler,
Britanya Ordusu’nun Hastane Yonetimindeki Yeterliligi Konusunda Notlar”
adindaki notlarini yazar.

Parthe, Sir Harry Verney ile evlenir.

Aralik: Florence, “Notlar”inin, halka uygun versiyonunu yazar.

Mayis: Hindistan Saghk Koruma sisteminin kurulmasi igin yetki ister.
“Hastaneler Uzerinc Notlar” yayimlanir.

“Hemgirelik Uzerine Notlar” yayimlanir.

1860
1861

1864

1865

1866

1867

1870

1872

1873

1874

1876

1877-9

1880

1883
1887

1890
1896
1901
1907
1910

24 Haziran: Hemgireler icin, Nightingale Egitim Okulu acilir.

2 Agustos: Herbert oliir. Florence iiziintiiden perisandir.

Bolge hemsireleri igin Liverpool’da bir okul kurulur.

King’s College Hospital’da, ebeler i¢in Nightingale Egitim Okulu kurulur.

1862-7 Florence, Ordu Saghk Sistemi icindeki, muhasebe sistemleriyle ilgili
calismalar yapiyor. Ordu Dairesi’nin, saglikla ilgili konularinda, miisveddeler, yetki
belgcleri, cizelgeler hazirlayan bir numaral danisman olur.

Ocak: Otekilerle birlikte, “Hindistan Saghk Koruma Hizmetlerinin

Tyilestirilmesi Konusunda Diisiinceler” konulu raporu bitirir.

Subat: Florence, hemsireleri, Liverpool Diiskiinlerevi’'nde calismaya gonderir.
Subat: Florence, diigkiinlerevini iyilestirme konusunu cle alir.

Kasim: Florence, diigkiinlerevi reformu konusunda, genel hiikiimet

arastirmasi yapilmasini ister.

Mart: Biiyiik Sehir Yoksul Yasasi kabul edilir.

Haziran: Nightingale Ebe Okulu’nun, bir salgin yiiziinden kapanmasi sonucunda,
Florence, cocuk dogumlariyla ilgili istatistikler toplamaya baslar. Bu gaba, iig y1l
surcr.

Temmuz: Fransiz-Prusya savasi sirasinda, Britanya Kizil Hag orgiitii kurulur.
Florence, para toplamak icin fonlar olusturur. Yaptig: bu islerden dolayi, daha sonra
madalyalar alacaktir.

Temmuz: Florence, ailesini ziyarete gider. Anne ve babasinin yardima ihtiyaci
oldugunu gorerek, yardima karar verir.

Nisan-Mayis: Florence ile St. Thomas’tan bir cerrah, Nightingale okullariyla ilgili
yeni bir cgitim yontemi gelistirirler. Florence, 6grencilerle daha yakindan
ilgilenmeye baslar.

10 Ocak: Florence’in babas dliir. Annesine bakmak durumundadir.

Florence, bolge hemsireligi hakkinda “The Times”a yazar. Bu yazi yeniden basilarak
brosiir gibi yayimlanir.

Bu siire icinde, Hindistan’da kithk vardir. 1878-9 bu siire icinde Florence, sulama ve
kithkla ilgili gercekler hakkinda kampanya baslatarak sayisiz makale ve mektup
yazar.

2 Subat: Annesi Oliir.

Nisan: Florence, bundan sonraki dort yihni, Hindistan’la ilgili kampanyalar igin
cahsarak gegirir.

Parthe agir hastadir. Florence, onun bakimini Gstlenir.

Hindistan: Toprak reformu ve sulama sistemi gabalariilerleme gostermistir: Ordu
hastanclerinde, kadin hemsireler ¢alismaya baslamistir ve orduda, gesitli saglik
programlari uygulanmaktadir.

Mayis: Parthenope o6liir.

Florcnce, artik odasindan hig citkmaz.

Gozleri kor olmustu: Komaya girmis gibidir.

VII. Edward, bir kadina verilen ilk liyakat nisanim Florence’a verir.

13 Agustos: Florence, uykusunda oliir.
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Florence Nightingale, cagdas hemsireligin kurucusudur. 1854
yilinda, Kirim Savasi sirasinda yarahilar arasinda dolasirken,
ona “Lambal Kadin” adx takilmistu.

Ama o, insanlik icin bundan ¢ok daha fazlasim yapti. Giiglii,
becerikli bir kadindi ve hastanelerde daha iyi kosullar saglamak
icin verdigi miicadele, diinya capinda saygi kazanmasina neden
oldu. Ailesi yillarca hemsirelik yapmasim engelledi, ciinkii o
donemde hemsirelerin kotii sohreti vardi.

Florence Nightingale, bunlan degistirdi. Oncii bir arastirmaci
ve Britanya’nin hastane uzmam oldu. Reformlarina karsi ¢cikan
askeri liderler ve devlet adamlariyla miicadele etti. Elli yil
boyunca, hemsireler icin ve toplumda ac1 ¢eken insanlar icin
cabalad.

Oldiigii giine degin, bircok sey basarilmist. Hastaneler
temizlenmis, hemsirelik artik saygi duyulacak bir meslek haline
gelmigsti.
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