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HERKES
KENDI
EVINDE.

DIYOJEN DE KARISINDAN KAGIP BIR
FICININ iCINDE YASAMADI ML...

ISTE BU SEKILDE DE
IDEAL BIR YASAM
KURABILIRSINiZ.
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BU KONUDA DA
HERSEY
KONUSULMALI
KONUSULMAYAN SEY
KALMAMALIDIR.

BAZ| SEYLERI SORARKEN
CEVAPLARA DA ONCEDEN
HAZIRLIKLI OLMALISINIZ

ISTE SEKS KONUSUNU
GEREKTIGINDEN DAHA
FAZLA ABARTAN iKi GiFT
6ORUYORSUNUZ.

KONUSURKEN KANTARIN

TOPUZUNA DiKKAT EDIN

AMA. HERSEY COK FARKLI
OLABILIR.

PROBLEM NE OLURSA
OLSUN, BAZEN
KONUSULMADAN DA
HALLEDILEBILIR.
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Seks ve ayrilik

YOKSA BOYLE

NAHOS
DURUMLARLA
KARSILASA-
BILIRSINIZ.
OLMADIYSA
BIR NUMARA
BUYOGUND
VERELIM,
DAHA DA
OLMADI iKi. °

BAZILARI

KENDILERIYLE
DALGA GEGEREK -
HALLEDERLER.
NE DIYON LAN SALAK 0
HAREKETI YAPARSAM BELIM
KIRILIR.
Al ISTE FANTAZISINI ‘
GERCEKLESTIRMEYE
CALISAN BiRI.
AMA
OLURSA OLSUN,
MiSYONER DISINA PREZERVATIFI
GIKIN, MILYONLARCA UNUTMAYIN.

SEKLI OLDUGUNU
UNUTMAYIN...
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4
Siucisma

BU PEK iYi BiR
FIKIR DEGIL.
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$iMDi BU
KONUYU
YERINDE

IRDELIYORUZ.
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PSIKOLOGA GORE.

39 YAS UC
KERE 13 EDER,
2 TANE
39 DA 78.

39 YAS
PEK DE
YASLI
DEGILDIR.
60'A
GORE
YANI.

@? |
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40 YASIN BiR GUN ONCESi VE~ KADINLAR OLGUN ERKEKLERI
DAHA COK SEVER.

ONCE. SONRA.

BiR YAS BU KADAR DEGiSTiRIR Mi
INSANI PES.

i$ YAPAN ERKEKLERI SEVERLER. BAZEN DE KADINLAR PARAYI KULLANIR.

AMA ERKEKLER i$ YAPMAY| SEVMEZ.

ESTETIK YAPMAK GEREKLI Mi.

GEREKSIZ. - i
KENDINI TUTAMAYANA BENZiYOR.
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40 yaswnda neler oluyor 2

NEDEN GAZETELER.

KY ZIYOR. YAS HESABI.

CUNKD 6OZLIGUNGZI TAKMAMISSINIZ.

"STE OLGUN VE YASLI
BiR KADIN.

PiC KURUSU NERDEN DE CIKTI BiRDEN.

ISTE BASKA 40'LIK.

iSTE 40 YASINDA ENERJIK BiRI. HEPSI BOYLE OLMUYOR TABI.
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GERGEKTEN DE
40 YAS FAZLA
BIR SEY DEGIL.
ENDISE DUY-
MANIZA Hi¢
AMA Hi¢ GEREK
YOK. RAHAT VE
STRESSIZ
YASAYIN.



KiMiN HATASI 2.
BU HORMONAL

BiR OLAY.
EVET BAYAN GERCEKTEN DE ~ . e .
HORMONAL. SAGLI;(AIZ({!AND 'BRU KiLO

BASKASIN| DA DiNLEMELI. :
KiLO HAYATINIZIN HER ANINI

DEGISTIRIR.

YANI
‘ZAYIFLAYALIM
AMA KiLO
OLARAK,
KARAKTER
OLARAK
DEGIL.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



VAS OLAVI
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¢ 2Gi
Kiiciik gezinti

KENDIME GORE
GARANTIYE ALDIM
ZINCIRLE.

EVET OZEL
BiR YONTEM.

SANIRIM YANLIS
YAPTIN, ORTAY|
ZINCIRLEYECEKTIN.
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