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Filiz Aygiindiiz, 1971 yilinda Istanbul’da dogdu. Mimar Sinan Uni-
versitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Matematik boliimiinii bitirdi. Cesit-
li liselerde matematik 6gretmenligi yaparken, Topaz, Go, Cosmopo-
litan dergilerinde serbest muhabir olarak calisti. 1995 yilinda Duygu
Asenanin ¢cikardigi kadin dergisi Kim ve kiiltiir sanat dergisi Negatif'e
yazmaya basladi. 1999 yilinda 6gretmenlikten istifa etti. Aym yil,
Asena’nin dergileri kapandiktan sonra Milliyet gazetesi kiiltiir sanat
servisinde ve Milliyet Sanat dergisinde muhabirlik yapmaya basladi.
2007 yihinda Milliyet gazetesi kiiltiir-sanat servisi miidiirti oldu. Milliyet
Sanat dergisinde muhabirlik, editorliik, yayin koordinatorliigii gorev-
lerinde bulunduktan sonra 2008'de derginin genel yaymn yonetmenligi-
ne getirildi. Halen Milliyet Sanat dergisinin, Milliyet gazetesinin ¢cikar-
dig aylik kitap eki Milliyet Kitap'in ve Milliyet gazetesi haftasonu ek-
lerinin genel yayin yénetmenligi gorevlerini siirdiiriiyor. Istanbul Aydin
Universitesi'nde Psikoloji yiiksek lisansini tamamlayan Aygiindiiz'iin
Dogan Kitap’dan ¢cikan Kag¢ Zil Kaldy Ortmenim? ve Prens Prensesi
Sevmedi adl1 iki roman1 bulunmaktadir.

Alper Hasanoglu, istanbul’da dogdu. Istanbul Erkek Lisesi'nin ar-
dindan psikiyatr olmak icin Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'ne girdi. Amna
Freud'un, “Fizyolog olunmadan psikolog olunmaz” soziine inandigi icin
once Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde fizyoloji ihtisas1 yapt1 ve 6zellikle si-
nir bilim iizerine ¢alist. Ardindan Isvicre / Basel'de psikiyatri ihtisasi
yapti. Yayimlannus bes kitabi, yayimlanmak tizere olan iki kitabi var. Ya-
yimlanrs kitaplan: Bir Terapistin Arka Bahgesi, Askin Halleri, lis-
kilerin Giinliitk Hayat, Hayat ve Diger Hastaliklar ve Cocukta Rezil-
yans (Dr. Sirin Seckin’le birlikte). Yayimnlanmay1 bekleyen iki kitabi Klz-
nik Felsefe ve Dionysos'a Ezgiler bashigiyla Nietzsche'den ¢evirdigi si-
irlerdir. Uzun siiredir Nietzsche'nin felsefesinin psikolojiye katkisi hak-
kanda bir kitap iizerine ¢ahsiyor. Lisans diizeyinde felsefe okuyor ve fel-
sefeyle psikiyatrinin tekrar bir araya gelmesi adina ¢aba gostermek icin
Klinik Felsefe Dernegi’ni kurdu. Entegratif psikoterapi ve antropolojik
psikdyatri kavramlann psikiyatri giindemine sokmaya cahsiyor. Thera-
piaSophia adini verdigi bir olusum icinde birlikte yola ciktig1 terapist,
felsefeci, sanat¢i, edebiyat¢i yoldaslaryla baska bir hayat bicimini ha-
yata gecirme gayreti icinde. Iki cocuguyla birlikte Arnavutkoy'deki ev /
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Onsoz

En biiyiik hayallerimden biriydi. Gel Hayattan Konusalim
isimli bir nehir sdylesi kitab1 hazirlamak. Insan ruhunu bilen bir
isimle asktan iligkilere, 6limden vazgecislere hayata dair ne var-
sa konusmak. Aslinda aklimda tek isim vard:: Psikiyatr Engin Gec-
tan. Yillar icinde birkag kez kendisiyle, calistigim Milliyet gazete-
si icin sOylesi yapma sansina erismis, tiim kitaplarnm okumustum.
Insan Olmak kitabin1 okumam hayatimin déniim noktalarindan
biriydi. Ama ne var ki ben bu projeye karar verdigimde Engin Ho-
ca c¢ok yaslanmusti, sOylesilere uzak duruyordu. Kendisine teklif-
te bulunmaya cesaret edemedim. Zaten 2018'de hocay: kaybettik.

2019 yilinda, bu projeyi kiminle yapabilirim diye diisiiniirken
“Alper neden olmasin?” dedim kendime. Psikiyatr Alper Hasa-
noglu. Kitaplarini cok severek okumustum. Bir donem Milliyet
Pazar'da yazdig1 yazilardan ¢ok sey ogrenmistim. Iyi bir doktor
oldugu herkesce malumdu. Ustelik de arkadasimdi. Ama acaba
kabul eder miydi? Telefonla arayip projeden bahsettim. Baslan-
gicta biraz bunalima girdi. “Benim yasim ne basim ne? Niye be-
nimle nehir soylesi yapmak istiyorsun?” dedi. “Bu senin bildigin
nehir soylesilerden olmayacak Alpercim. Karsilikli oturup hayat-
tan konusacagiz. Insanlara iyi gelecek bir kitap hazirlayacagiz”
dedim. Boyle soyleyince ikna oldu.

“Peki 0 zaman” dedi. Ki ne o benim bir zamanlar bu projeyi
Engin Hoca'yla yapmak istedigimden haberdardi, ne de ben En-
gin Hoca’nin son yillarinda Alper’e mail atip, “Artik fazla terapi
yapamiyorum. Izin verirseniz bana gelmek isteyen danisanlarimi

size yonlendirmek 1st1¥0mm dediginden. El verdiginden.
Ucretsiz PDF Kitap AI’SIVI https://rantey.org
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2019’un yaz aylarinda Alper'le calismaya basladik. Hafta
sonlar1 Alper’in ofisinin bulundugu Arnavutkoy’de bir kafede.
Doorstep’in 6niindeki kiiciik masada pazar giinleri biraraya geli-
yor, birbirinden lezzetli kahveler iciyor, benim belirledigim, haya-
ta dair konu basliklar iizerine sohbet ediyorduk. Biz konusurken
yanimizdan mahallenin delisi geciyordu, kopekleri, kasabi, ma-
navl, ahalisi; Alper’le selamlasiyorlardi. Soranlara, “Nehir soylesi
yapiyoruz. Ben daha gencim dedim ama dinletemedim” diye dert
yaniyordu. Hala biraz ikircikliydi. Ama hayata dair konusmala-
rimiz siirdiikce, sikayet etmeyi birakti. Yaz mevsimi kisa dondii-
giinde, yagmurlar, karlar yagdiginda soylesi mekamim Alper'in ti¢
katli home ofisine tasidik. Ben 9’da baslayip 6’da biten mesaimi
tamamliyor, Alper’in 8’de biten seanslarini bekliyor; sonra bira-
raya gelip konusmaya basliyorduk. Ikimiz de yorgun argin. Oyle
giinler oldu ki, Alper izinisteyip odasina gidiyor, iistiinii degistiri-
yordu. Ben sik sikirdim is kiyafetlerimle Alper pijamalariyla, ama
soylesiyi iki arkadas sohbetine biiriindiirmeden saatlerce hayati
konusuyorduk. Iki yorgun zihin canlamyor, sabah saatleri enerji-
sine doniiyor, konustukc¢a konusuyorduk.

Soylesiler bitip desifre de tamamlandiktan sonra Alper’e gon-
derdim son okuma i¢in. S6ziim ona bir ayda bitirecekti. Ne var ki
aradan ii¢ ay gecti. Ne zaman sorsam, “Calisiyorum, son 40 say-
fa kald1” diyordu. O son 40 sayfa haftalarca bitmedi. Ben uzun yil-
lar editorliik yapmuis, yazarlarin yazilarin1 zamaninda gondermesi
icin bir siirii numaraya sahip bir gazeteci olarak hepsini denedim
Alper’in iistiinde. Ne yalan sOyleyeyim hafiften de sucluluk duy-
gusuna oynayarak.

Ve sonucta Alper kitaptan ayrlmay: basardi. Bitisi pandemi sii-
recine denk diistii, kitabevlerinin kapali oldugu, yayimevlerinin ki-
tap basmadigl, insanlarin sokaga cikmaya korktugu giinlere. Bek-
ledik. Derken hayat normale donmeye, sokaga ¢cikma yasaklari
kalkmaya, kitabevleri acilmaya, insanlar yeniden hayattan konus-
maya basladi. Simdi elinizde Gel Hayattan Konusalim. Tam da
yeni normaller icinde hayat1 yeniden gozden gecirme siirecimizde.

Bana ¢ok iyi geldi bu kitap. Hazirlamasi, sonra oturup bastan
okumasi. Size dgidigebracdinh sy meanay. dipyat denen gay-
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ya kuyusunun temel taslarimi konustuk Alperie. Ben, 26 yilhk bir
gazeteci ve bu siirecte psikoloji yiiksek lisansin1 —~6viinmeme izin
verin— yiiksek notlarla tamamlamis, sadece tezi kalmis bir 6gren-
ci olarak hayata dair her birimizin merak ettigi sorular1 sordum;
Tiirk psikiyatrisinin 6nde gelen isimlerinden Alper Hasanoglu 30
yillik deneyimiyle cevap verdi. Sorulara da, cevaplara da edebi-
yat eslik etti; felsefe, psikoloji, amilar, hiiziin sonra nese de tabii.
Velhasil uzun uzun hayattan konustuk Alper’le. Simdi de sizi bu
sohbete davet ediyoruz. Hadi gelin hayattan konusalim.

Filiz Aygiindiiz
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Onsoz

Bir giin Filiz aradi ve “Seninle —simdilerde adina nehir soy-
lesi deniyor bu uzun soylesilerin— uzun uzun hayattan konusup
kaydedelim, hosumuza giderse yayinlariz” dedi. “Benim daha
o0lmeye niyetim yok, Allah’a siikiir elim de kalem tutuyor, ne-
den kendim yazmayayim da soylesi yapalim yahu Filiz?” diye
yar1 soru yari saka-sitem bir seyler geveledim. Oyle ya, bir ayag
cukurda yash yazarlarimizla boyle uzun uzun sdylesiler yapilir,
onlar artik yazacak durumda olmadiklan icin; tamam cok genc
degilim ama heniiz 6lmeye de niyetim yok yani. Ama Filiz bu,
ikna etti beni, zaten kendi arzu ettigi seyi karsisindakinin de ar-
zulamasini saglamak konusunda onun kadar beceriklisini tani-
madim. Bir de baska benzer yontemlerle her seyi kendi istedigi
sekle biiriindiiren Cem var. Cem Erciyes. Zaten bu ikisi de ¢ok
iyi arkadas. Kumpas kokusu almiyor degilim bu satirlari yazar-
ken. Gerci saatlerce siiren sohbetlerimiz ¢coktan bitti ve bu soh-
betler kagida dokiildii ve biz diizeltmelerini coktan yaptik. Yani
kokuyu alsam ne olur? Ama ben yine de yutmadim deyip kuyru-
gu dik tutayim diyorum.

Neyse, sonuc olarak Filiz’le neredeyse yarim seneye yayilan
bir zaman diliminde, ona ve bana uyan giinler ve saatlerde, benim
neredeyse hayatimin tamaminin gectigi Besiktas Amavutkoy’de,
kah bir kafede -Doorstep— kah benim ev/ofisimde bulusup
Filiz'in daha 6nceden hazirladig: sorular ve konular ¢ercevesinde
sohbet ettik. Sohbet tabii ki hep bir siirii baska yerlere uzayip git-
ti her defasinda. Filiz benim bir aksam pijamalarimi giyip sohbet
etugini iddia egiyor ama elinde bir ka olinads icin ~fotograf
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filan yani- giiliip geciyorum ben buna.

Konusurken daha kolayd: elbette ama sonrasinda konustuk-
larimizin duzeltilmesine gelince sira, ben biraz motivasyonumu
yitirdim dogrusu. Sag olsun Filiz beni her defasinda ikna etti ve
ben de biiyiik su¢luluk duygular: icinde masanin basina gecip
bes on sayfa da olsa kendi soylediklerimi daha anlasilir hale ge-
tirmek icin ¢abalayip durdum. Bir ara telefonlarin1 acmamay: da
diisiindiim ama o bunu da fark edip ¢cocukluk yapmami engelledi.
Ama iste son ii¢ ayimda basimin iistiinde sallanan Demokles’in
kilic1 kesinlikle Filiz'dir, bu da boyle biline. Fakat sanmayin beni
tehdit etti, korkuttu, aksine, “Iyi degilsen yapma Alpercim, kendi-
ni daha iyi hissettiginde yaparsin ama bittigini ve kapak icin ca-
listigimizi filan diisiinsene, ne kadar heyecanli olacak” diyerek
her defasinda motive etti beni ve ben sonunda pes edip bitirdim
metnin son diizeltmelerini de.

Sonra geldik 6ns6z yazmaya. Filiz yazdig1 6nsozii bana gonde-
rip “Sen de boyle bir seyler yaz” dedi. Iki 6nsozii de okudugunuz-
da ne kadar uyumlu —yani kandirilmaya miisait— bir karakter ol-
dugumu goreceksiniz.

Evet hayattan konustuk Filiz'le, bana soylettigi seyleri okudu-
gumda kendi ettigim laflara sasirmadim desem yalan olur. Meger
ben ne konularda neler diisiiniirmiisiim de haberim yokmus. Iyi
gazeteci boyle oluyor sanirim. Insanin agzindan lafi ahyor ve gii-
zel giizel isliyor. Sonunda kendi sOylediklerini bile sever hale ge-
liyor insan.

Kisacasi biz Filiz'le hayat1 konusurken kendimizi iyi hissettik
her defasinda. Umarim size de hayattan konusmak bazi kapilari
aralar; yeni okumalara ve farkindaliklara yol acar. Ve belki de bu
konuda neler diisiindiigiiniizii bizlere de yazarsiniz. Bilmiyorum
belki de Cem, Dogan Kitap’in internet sayfasinda bize bir blog
acar da kitab1 okuyanlar kendi hayat tecriibelerini bizimle payla-
sirlar ve biz de belki kitabin sonraki baskilarinda bize yazilanla-
rin bir kismunu daha ayrintih konusabilme sansi buluruz. Interak-
tif bir kitap olur ¢ikar yani kitabimiz. Neden olmasin, lizerinde
diisiinmeye deger bence.

Ama eger Cagrisiz BBRK VA M&ehipshidatey vy neden iyi bir fi-



17

kir olmadig1 konusunda ikna edecegi ve beni de kendi fikrimin
aslinda ne kadar sacma olduguna inandiracag kesin. Iste bu yiiz-
den seviyorum Cem'’i ve Filiz’i, beni benden aliyorlar. Bir insan
dostlarmdan daha ne bekleyebilir, degil mi?
Yoksa yaniliyor muyum, bilemedim...
Alper Hasanoglu

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ya insan olursun ya aci cekmezsin

“Beni korkutan tek bir sey var; acllarima degmemek.”
Dostoyevski

Marguerite Duras “Aci benim 6gretim programimdir” der.
Cektigimiz aci, eger izin verirsek cok degerli bilgiler katar bi-
ze. Ama aci cekecegiz diye 6dii kopuyor insanlarin. Hep bir
listiinii 6rtme, inkar. Nese kadar keder de hayattan. Niye ka-
ciyoruz biz acidan?

Insanin temel ruhsal gereksinimlerinden bir tanesi bize haz ve-
ren seylere daha yakin olmaya calismaksa, digeri de bize mutsuz-
luk veren seylerden uzak durmaya ¢alismak. Elini sobaya degdi-
ren ¢ocuk hizlica ceker. Ciinkii can1 yanar. Acidan uzak durma o
anlamda ic¢giidiisel bir sey. Ama ruhsal aciyla fiziksel aciy1 birbiri-
ne karistirmamak gerekiyor. Ciinkii ruhsal aci, fiziksel aci gibi ger-
cekten illa ki kagmamiz gereken ve kagmazsak bizi mahvedecek
bir sey degil. Aksine ruhsal aci, bizim biiyiimemizi, olgunlasmanuzi
saglayacak olan bir yasanti. Ve dualistik bir bakisla bakarsak acinin
olmadi@: bir durum s6z konusu olursa eger acinin yoklugunu anla-
ma gibi bir dururnun anlami kalmayacak. Aci yoksa mutluluk da ol-
maz. Actyoksahuzur da olmaz. Aci olmal1 ki digeri de olabilsin.

Her sey ziddiyla var olur...
Evet. Cunkii ac1 yoksa digerini tanamlama ihtiyacimiz olmaz.
Ve bize keyif de vermez, ¢linkii o normaldir zaten. Normal olan

ise rutin ve sikicidir. Aci olmali ve hayatimizin onemli bir kaismini
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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da kaplamali ki kendimizi iyi hissettigimizde bu durum bize cok
iyi gelsin. Bu, biitiin herkesin yasadig1 gerceklik aslinda. Kapita-
list sistem ac1 cekmeyi, mutsuz olmay1 basarisizlik ve beceriksiz-
lik olarak tanimlamay1 dylesine becerebiliyor ki, bizler ac1 ¢cekti-
gimizde sanki hayati basaramiyoruz, sanki bir seylerde eksik, ye-
tersiz kaliyoruz gibi hissetmeye basladik.

Mutluluk siireklilik arz etmez

Bu yiizden kaciyoruz?

Evet ciinkii her ac1 ¢ektigimizde, “Ben mutlulugu beceremiyo-
rum. Herkes ne kadar mutlu” diyoruz. Instagram’a bakarsan goriir-
siin. Eskiden popiiler ask romanlarina, Hollywoodun mutlu sonla
biten filmlerine 6zenilirdi, simdi Instagram’da goriilenler kiskanili-
yor ve hatta haset ediliyor. Insanlara, yeteri kadar ugrasirlarsa mut-
Iu olurlar ve mutluluk sonsuza kadar devam eder yalani soyleniyor
ve mutlu olma pesinde kosmak icin acidan uzak durmalari 6giitle-
niyor. Oysa mutlu olmak siireklilik arz eden bir sey degil. Arada si-
rada mutlu oluyoruz ancak, o kadar. Bu da kotii bir sey degil.

Ama sistem sonsuz mutluluk vaat ediyor.

Yok &yle sonsuz mutluluk hali. Mesela ¢cocugum bir miizik ale-
ti calmaya baslar. Yapmak istedigim bir seyi yapimca mutlu olurum
ve gecer. Aslolan mutsuz olmamak ve huzurlu olmaktir. Ben buna
son zamanlarda, zamani hissetmemeyi de ekledim. Ciinkii zaman
cok hizh geciyorsa bir seyleri yapamiyoruz gibi gelir bize. Zaman
bir sekilde ge¢cmek bilmiyorsa, canimiz sikiliyorsa yine bir sey ya-
panmuyoruz gibi gelir. Ya eksik kalmustir ya da yapacak bir seyimiz
yoktur ve zamani hissederiz. Ama eger zamani hissetmiyorsak, hu-
zurluysak ya da huzursuz degilsek ve mutsuz degilsek bu yeterli-
dir, illa ki mutlu olmak zorunda degiliz. Mutsuz degilsek hayatimiz-
daki her sey iyidir. Ama kapitalist sistem bize devamli, “Mutlu ol-
malism!” diyor. Hatta bir zorunluluk olarak dayatiyor bunu.

Bunun icin belli yollar da gdsteriyor olmala...
Sistem diyor JretsdresHKispANGAK MRBEYAaEgaygrak mutlu ola-
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bilirsin. Bu da doksan metre karelik evini iki yiuz elli metre ka-
reye c¢ikararak olur. Bu ev iki kath, iyi ama uc¢ kath olmal artik,
bahce icinde olmali, havuz da olursa iyi olur; kapidaki araban bil-
mem ne marka degil de su marka olmal.. Clinkii cocugunu tasi-
yacaksin onunla, giivenlik cok énemli” vb. Biitiin bunlar1 yapar-
sa mutlu olacagini vaat ediyor insana sistem. Tabii ki yalan soy-
liiyor. Bunlar, para harcayarak daha liiks bir hayati yasamak an-
lamina geliyor sadece. Tum bunlar insanin kendisini gecici ola-
rak iyi hissetmesini saglayacak seyler olabilir. Ama mutlu olmak-
la iliskili degil hicbirisi. Bunlar yalnizca bizi bir halt yapar. Halt
olmakla mutlu olmak farkhdir.

Bir de anne babamizdan bir para kalmadiysa, bunlar1 elde
etmek icin siirekli calismak gerekiyor... Ki o arada hayat fena
halde kaciyor.

Dogru, biitiin bu saydigimiz seylere ulasabilmek i¢in ya ortala-
ma 60 yasina kadar calismamiz gerekir, yani 60 yasina kadar mut-
lu olamayacagiz ya da tickagitcilik, alavere dalavere ve dolandi-
ricilik yapmak zorundayiz. Sistem, 60'1na kadar beklemek iste-
meyenler icin, “O zaman kiiciik mutluluklara ulasabilirsin” diyor.
Bu kiiciik mutluluklar icin de; bir gece git, bir yerde cok fazla ic-
ki ic, bir gecelik ask yasa, seks yap. Mesela Mikonos'a tatile git,
Bodrum’da bir liiks otelde hafta sonunu gecir. Kii¢iik mutluluk-
larla idare et diyor. Insan, mutlu olmakla ¢ok para harcamayi bir
araya getiriyor ama bu onu mutlu edecek sey degil, yani yalnmizca
para sahibi olmak. Nasil kullanacagini bilmiyorsa para insani yal-
nizca yetersiz, basarisiz ve beceriksiz hissettirecek bir seydir.

Peki acidan 6grenmek nasil olur?
Mutsuzluk yazilir, mutluluk yasanir. Mutlu olan hi¢ kimse mut-
lulugunu yazmaz. Mutlulugunu yasar.

Murathan Mungan, “Asikken hic¢ siir yazmadim, yasadim.
Bittikten sonra yazdim” der.

Tabii. Acy, bize kendimiz iizerine diisiinme giicii ve zorunlulu-
gu veriyor. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Nasul?

Diisiiniiyorsun neden aci ¢ektigini. Temel ruhsal gereksinimle-
rimizden biridir acidan uzak durabilmek. Paradoksal bir sey soy-
liiyormusum gibi gelebilir ama 6yle degil, aci bizi biiyiitiir, egitir
ve olgunlastirir. Ama acidan uzak dururken de biiyliyoruz. Acidan
uzak durmanin, ondan uzaklasabilmenin tek yolu aci tizerine dii-
stinebilmektir. Ama ¢ok enteresan bir sey sdyleyecegim sana, bu
Ingilizce, Latince ve eski Yunancadan alinma “self-reflection” ke-
limesine karsilik geliyor. Yani insanin kendi benligi tizerine doniip
diisiinmesi. Bu kelime Tiirk¢cede yok. Clinki Tiirk insam kendi
uizerinde bir diisiince iiretmez. “Self-reflection™ yoktur.

Ben, bir gramer hatasidir

“No pain no gain” der Ingilizler. Ac1yoksa basari da yok.

Ben basari kelimesinin sozliiklerimizden c¢ikarilmasi gerek-
tigini diistiniiyorum. Buna yeterli olmak, becerikli olmak da da-
hil... Aslinda neredeyse biitiin psikoterapi pratikleri, sistemin is-
tedigi ve ihtiyaci olan insanlar1 yaratmak icin varlar. Yetersiz his-
seden insan yeterli hissettirmeye ¢calismak, kendini basarisiz his-
seden insan1 basarili hissettirmeye calismak...

Siz, terapilerde sistemin istedigi insan1 m1 yaratiyorsunuz?
Ana akim psikoterapi ekolleri bunu yapiyor ya da yapmaya
calisiyor diyelim. O yiizden felsefi psikoterapi ya da klinik felse-
fe diye adlandirdigim sey benim icin son yillarda daha énemli ha-

le geldi. Amagc; “mut-lu” “basari-li”, “yeter-li” olmak degil. Oldu-
gun gibi olmak.

“Olmak” kelimesini biraz acalim m1?

“Olmak”; varolus felsefesiyle ilgili bir terim. Diinyaya atiliriz.
Varolus felsefesi bunu soyler. Dogariz. Hi¢ kimse bize sormaz. O
atilmis oldugumuz hal, varolusumuz, olusumuz degildir aslinda.
Once, o bir durumdur. Diinyaya gelmisizdir. Bu kadar. Sonra biz,
kendimiz bir seyler yapmaya baslanz. Ve bir olus haline doéniisii-

riz. Oluruz. Ne Ql?e%g%#zkl?aiﬁ ’§§g,fz%pgs_);%g9.l@&dmm oluruz is-
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ter insanlara yardim eden, icinde bulundugu topluma faydal ol-
maya calisan biri.

Burada egitim ne kadar 6nemli? “Olmak”1n icinde ne ka-
dar egitim var?
Baskasinin beni egitmesi yok. Benim kendimi doniistiirmmem var.

Okudugumuz okullarin, bildigimiz yabanci dillerin... Bun-
larin bir 6nemi yok mu?

Yok. Ne okuyacagimi secmem, okudugum seylerden neyi ken-
dime alacagim c¢ok onemli. Mevlana'nin soyledigi gibi, “Benim
sOyledigim senin anladigin kadar.” Herkes kitaplarda farkl satir-
larn altimi ¢izer. Ben yirmi sene 6nce okudugum kitabi acip da
altin ¢izdigim satirlara baktigimda baska bir Alper ile karsilasi-
yorum. Clinkit déniistiim. Bu daha iyi oldugum anlamina gelmi-
yor. Degistim. Baska bir insan oldum, oluyorum. Ama bu olusu-
mun nasil bir sey oldugunu ben seciyorum. Bu anlamda ama yal-
nizca bu anlamda “6zgiir irade” oldugunu héla savunan bir avuc
kisiden biriyim sanirim.

“Benden bir ben yaratmak” gibi...

Nietzsche’ye soruyorlar: “Ashnda ben diye bir sey var mi?” Ni-
etzsche, “Ben, bir gramer hatasidir” diye cevap veriyor. Ciinkii
aslinda bir seyleri, yapip ettiklerimizi anlatabilmek icin bir soz-
ciik kullanmak zorundayiz. Ve o gramer kurallan icinde mecbu-
ren “ben” diye bir kelime uydurulmus. Boylece “uydurulmus” bir
sey ustiine bir felsefe ve bir psikoloji kurmak durumunda kaliyo-
ruz. Tabii ki cok biiyiik bir tartismanin minicik bir yerine dokun-
dum ben. Cok biiyiik bir felsefi ve psikolojik tartisma: “Ozgiir ira-
de var midir yok mudur?” Ciinkii 6zgiir iradenin varligi, “ben”in ve
benligin varhgiyla miimkiindiir. Ama “ben” yok diyorsan 6zgiir ira-
de de yoktur. Sinir bilimin son yillarda yapms oldugu calismalar
sunu gosteriyor: Simdi burada, Arnavutkoy’de bir kafede oturduk
kahve iciyoruz. Sen soguk kahve 1smarladin, bense sicak kahve 1s-
marladim. Sen, gayet bilincli bir sekilde, bilerek ve isteyerek kahve

ismarlamaya kagy vermeden SReeld millsanigsley icinde beynin-
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de kahve istemen icin gerekli olan norolojik fonksiyonlar baghyor.
Ama burada sunu yapabiliriz. Iyimser bir sey s6ylilyorum. Oniin-
de sonunda, ne olursa olsun, son anda kii¢iiciik bir nokta var. Bu-
nu ya da sunu se¢cmek arasinda karar verebiliyoruz. Buna da 6zgiir
irade diyoruz iste. O minicik secime. Yetmez mi? Bence cok bile...

Felsefeden ayrilmasi psikolojiyi kor kiliyor

Norobiyolojik yapimiza ragmen 6zgiir irademizin de bir is-
levi var yani...

Evet. Birine kotiiliikk yapmamla ilgili bir durum oldugunda be-
ni durdurabilecek bir sey olabilir. Iyilik yapmaktan da alikoyabi-
lecek bir sey olabilir. Ama bu da 6zglir iradeyle ilgili bir sey mi?
Yine biraz yukaridan bakip felsefi acidan degerlendirirsek, benim
iyilik yapmamuin iyi bir sey oldugunu bana s6yleyen benim kendi
icimdeki bagka bir etik bilgi. Eger boyleyse “ben olabilme” san-
sim yok. O yiizden 2500 yildir felsefe aslinda hicbir seye kesin bir
yanit vermiyor. Yalnizca soru soruyor. Hicbir seye cevap verme-
mesi cehaletinden degil elbette. Yanitlar: olmayan sorularla ug-
rasir felsefe ve bu nedenle ihtiyacimiz var ona ve insanhk var ol-
dukca bu ihtiyac devam edecek. Felsefeye ihtiyacimizin bitme-
mesinin sebebi bu. Aynm sekilde psikolojiye duyulan ihtiyacin bit-
meyecek olmast gibi. Aslinda psikoloji ve felsefe bircok anlamda
ayn sey. Felsefe, genel olarak insan1 anlamaya ve anlatmaya cali-
sirken psikoloji cok daha pratik diizlemde yapmaya calisiyor bu-
nu. Gilindelik hayattaki insan1 anlamaya ve anlatmaya calisiyor. O
yiizden felsefenin ve psikolojinin birbirinden bdylesine ayrilmasi
ve koparilmasi psikolojiyi de felsefeyi de kor kiliyor. Bunun ne-
deni de oldukca ideolojik kokeninde. Neden mi? (iinkii psikiyat-
ri bilimi, 19. yiizyilin sonu, 20. ylizy1lin basinda atlattigi ilk poziti-
vist dalgadan sonra 1950’li, 60’1 y1llardan itibaren tekrar bir pozi-
tivist coskuya kapildi. Sinir bilim, néroloji ve biyolojik psikiyatri
her seyi anlayabilecegimizi, aciklayabilecegimizi, insanin yasadi-
g1 biitiin psikolojik sorunlari beynin nasil isledigini, beynin fizyo-
lojisini ve patolojisini anlarsak ¢ozebilecegimizi zannetti. Ayrica

llag firmalan dyhudnpaRaRaasvina nlaniistl
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Alevlendirdi yani destekledi anlaminda mi?

En pahali ilaclardandir psikiyatri ilaclari. En fazla para psiki-
yatri ilaclarindan kazamlir. Eger biz depresyonu bir insanlik du-
rumu, bir insanin i¢inde bulundugu koétii kosullara yanit vereme-
digi, cikis bulamadigi bir insanlik hali olarak anlamayip bir hasta-
lik olarak tarif edersek... Uyuyamadigl, konsantre olamadigl, ya-
taktan bile ¢ikmak isteyecek enerjisinin olmadigi, cesitli takinti-
lar gelistirdigi, devamh kotii kétii diisiinceler iirettigi bazen ner-
deyse oliip kurtulmak istedigi durumlan depresyon olarak tanim-
larsak milyonlarca kutu ila¢ satip milyarlarca dolar kazanirz. Ve
evet, liretilen ve kullanilan ilaglar, bu belirtileri gecirebiliyor.

Tedavi etmiyor, iistiinii ortiiyor aslinda.

Bu belirtilerin ortadan kalkmasina tedavi dersen tedavi de edi-
yor. Yalnizca bu belirtileri gecirebildigi icin depresyonun sosyo-
lojik, felsefi ve antropolojik anlamini kenara biraktik ama. Biitiin
psikiyatri camiasi da buna evet dedi. Ciinkii ila¢ firmalari, psiko-
farmakoloji kartelleri, biitiin bu bilimsel cahsmalara dolayisiyla bu
bilimsel calismalan yiiriiten insanlara milyonlarca dolar akitiyor.

Ote yandan, “Gercekten tavuk mu yumurtadan cikiyor yumur-
ta m1 tavuktan?” sorusu ziiccaciye diikkdnindaki fil gibi ortalik
yerde duruyor. Bunu bilmiyoruz heniiz. Teknoloji bunu saglaya-
madi daha. “Ben, depresyonda oldugum i¢in mi beyinde o néro-
biyolojik fonksiyon bozukluklarn gerceklesiyor? Yoksa beyindeki
norobiyolojik fonksiyon bozukluklar1 nedeniyle mi ben depres-
yona giriyorum?” Bilmiyoruz. Ama sonug¢ta ben, o psikolojik si1-
kintilarin tamamini yasarken norobiyolojik fonksiyon bozukluk-
lan var ve disaridan verilen ilag, yani antidepresan bu belirtileri
ortadan kaldinyor. Ben depresyondan ¢ikmis oluyorum.

Halbuki, “Doktor tedavi eder, doga iyilestirir” der Grodeck.
Psikosomatigin kurucularindan biri olan Alman bir doktor.

Yas nevi sahsina miinhasir bir aci

Hazla basladik, ac1 cekmekten korkmaya degindik. Acinin
ogretici tarafiny XOHORPHIKIIAA AW Hek{iatiey Segiliden ayrilir
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ayrilmaz yeni bir sevgili bulmak istiyoruz. Bir yakinimiz kay-
bettigimizde hic¢ ac1 cekmeden, yas tutmadan hayatimiza de-
vam etmek istiyoruz. Yastan ve kaybetmekten de biraz bahse-
delim.

Yas tutmak, aslinda bir anlamda aci ¢cekimek. Birini kaybettigi-
miz icin ac1 cekiyoruz. Bu bir 6liim nedeniyle de olabilir. Oldiigii
icin birini kaybetmek... Terk edildigimiz icin birini kaybetmek de
olabilir. Dikkat edersen hepsinde gelecek tasavvurumuzun kay-
bolmasi var. Yani o insan yasamaya devam etseydi onunla bir ha-
yatimiz var olacakti. Oldii. Ayrildik ya da. O tasavvur da ortadan
kalkti. Gelecek hayallerimin elimden alinmasi var. Beni terk eden
sevgiliyle bir gelecek tasarladim. Bugiinii yasarken ayni1 zamanda
gelecegi tasarladim. O, beni terk etti. Benim gelecek tasavvuru-
mu elimden aldi. Umudun yok olmasiyla ilgili bir durum s6z ko-
nusu; 6liimde ve ayriliklarda. O yiizden o yas, gercekten cok ne-
vi sahsina miinhasir bir aci. Umudun ortadan kalkmasi ve gele-
cegin elimizden alinmasi hissiyatini yasiyoruz. O bakimdan yasla
bas edebilmek, iki seyi becerebilmekle miimkiin: Birincisi, varsa
sucluluk duygusundan kurtulmak; ikincisi hayal kurabilmeye de-
vam edebilmek. Sucluluk duygusu; benim bu kayipta bir yanlisim
var hissiyati. Bir eksigim, bir hatam var. Bu ailemden c¢ok sevdi-
gim birinin 6liimiinde onun hastalanmasini zamaninda fark etme-
digim bir durumdan kaynaklanmis da olabilir. “O, benden yardim
istedi zamaninda, ben yardim etmedim” de olabilir. “Son giinle-
rinde o kadar ¢cok benimle zaman gecirmek istedi, ben onu ihmal
ettim, daha ¢ok onunla olabilirdim” de olabilir. Sucluluk duygu-
sundan kurtulamazsak, yasi tamamlayamayiz. Sucluluk duygusu
tizerinde calisip niye aslinda suclu olmadigimizi ya da suclu oldu-
gumuzu diisiinmeliyiz. Yasananda bir sorumluluk payimiz olsa bi-
le bu hatayr yapmis olmay: kabul edemezsek o sucluluk duygu-
sundan ¢ikamayiz ve yastan da kurtulamayiz.

Hayal etmeye devam etmek derken neyi kastediyorsun?
Gelecek tasavvurum elimden alinmis olabilir. Ama hayal ku-
rarak bagka bir gelecek tasavvuru olusturabilirim. Bu, aci ¢cek-

meyecegim, ﬁz%%@(zegsgima%%%mym&g}méyé@a sevgilim beni
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terk ettigi zaman onun acisini ¢cekerken ayni zamanda hayatimda
kendimden ¢ok memnun oldugum bir evreyi yasayabilirim. Bas-
ka seyler yaparak, baska seyler iireterek. Ancak aci ortadan kal-
karsa mutlu olabilirim ben ve bir seyler yapabilirim, degil. Aci da
cekebilirim, iiretebilirim de. Gelecek icin hayal de kurabilirim. O
zaman yasl, “saglikli olarak” -bu kelimeyi de sevmiyorum ama- is-
leyebilir ve hayatimiza devam edebiliriz. Yastan ¢cikmak, aci cek-
memek degildir. Kaybettigimiz insan1 hayatimiz boyunca, zaman
gectikce daha seyrek olmak lizere, diisiiniip animsayarak tiziilir
ve Ozleriz. Biiytimek, 6zledigimiz ve hasretini ¢ektigimiz seylerin
birikmesidir ayni zamanda.

Ote yandan insan sevgilisi ya da arkadasi, annesi ve baba-
siyla ilgili sorunlardan uzak durabiliyor. Kimse hayatinda bir
agirlik istemiyor. insanlar cok mu doldu? Baskalarinin acila-
rina degemeyecek kadar...

Hayir, insanlar bencil yalnizca.

Bu kadar m1?

Tabii. Gergi zaten bencil olmayan insanin olmadigin1 da kabul
etmek zorundayiz. Nietzsche, Protestan ahlakin ortadan kalkma-
s1 gerektigini ya da ahlak denen bir seyin zaten miimkiin olmadigi-
n1 sOyler. Clinkil insanin tamamiyle, yiizde yiiz yalmizca karsisinda-
kini diistinerek yaptigim varsaydig: seyin bile aslinda kendi menfa-
ati icin oldugunu, kendisini de diisiinerek yaptigini suratimiza bir
tokat gibi carpar. Asik oldugun kadiverkek icin yaptgm, annen ve
baban i¢in yaptigin seyde bile sonunda ¢ikarn oldugunu.

Bu kadar mi cikarlar iizerine kurulu sevgimiz?

Sevdigi birisi oldi diye aglayan insan; o 6ldiigii icin mi aglar
gercekten? Onunla artik zaman gegiremeyecegi icin aglar. Onu
ozledigi icin aglar. Onu istiyor oldugu icin iiziiliir, o 61dii diye de-
gil. O 6ldii ve ben onsuzum artik diye aglar. Anestezi geciren her-
kes Oliimiin hi¢ de kétii bir sey olmadigini bilir. Hicbir sey olmu-
yor. Yok. Hic ac1 cekmek yok. Antik Yunan filozofu Epiktetosun
soyledigi gibi; ‘Weléterder resenduorkipsilaney.itc anlamiyorum.
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Ben varsam 6liim yok, 6liim varsa ben yokum”. Oliince ac1 cek-
mez insan. Ciinki yokluktur lim.

Bu bencillikle iliskileri nasil yiiriitecegiz?

Bencillikte kotii bir sey yok. Senin kendini iyi hissetmen icin
ugrasip didindigin bencillik, giizel bir bencillik. Ama bu, yalnizca
benim isteklerim yerine gelsin ve yalnizca benim arzularim doyu-
rulsun bencilligine doniistiigii zaman korkung bir hal aliyor.

Boliim epigrami olarak kullandigimiz sozle bitirelim. “Be-
ni korkutan tek bir sey var; acilarima degmemek” diyor Dos-
toyevski.

Kacmaktan bahsediyor.

Basa dondiik. Ac1 cekmekten 6diimiiziin kopmasina.

Evet, kacmaktan bahsediyor. Terk edildigim icin ¢ektigim aci-
dan kurtulmak adina antidepresan kullanirsam gercekten aci
cekmem azalir. Alkol alirsin ya da uyusturucu maddeler kullanir-
sin, Xanax kullanirsin... Aci azalir. Ama o zaman bir sey 6grene-
meyiz, insan olamayiz. Secim kisinin kendisinin. Ya insan olursun
ya aci cekmezsin.

Cok iddial bir soz...
Dostoyevski gibi laf s6yledim sana, daha ne istiyorsun.
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Cebinde garanti degilse
askin raf omrii uzar

“Ask eksiklige yonelir.”
Lacan

Askin kitabim1 yazmis bir yazarsin.
Bir biiyiik laf da senden.

Biiyiik laf ama gercek. Askin Halleri isminde bir kitabin
var. Askla ilgili sahip oldugun, diisiindiigiin en kiymetli bilgi
ne olabilir?

Once bir esprili cevap vereyim: Bekle, gecer.

Ask kahci degildir, gecer diyorsun.

Tabii. Ask mutlaka gecer. Aski yasamaya basladigimiz anda
ask gecmeye de baslar.

Ne yazik...
Evet. Aski yasayamadigimiz icin yani 4sik masuka kavusa-
mazsa ask devam eder. Askla ilgili tek gercek budur.

Birlikte olmazsan ask bitmez

Asik Veysel hakli yani: “Seversin, kavusamazsin ask olur”...
Bu ¢ok acik. Asik oldugumuz insanla birlikte olmaya basla-
digimiz anda, giindelik hayatimiz basladig1 anda asik oldugu-

muz insanda gozumiize batan bir siirii sey ortaya ¢ikar. Ortaya
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cikar diyorum ama zaten oradadir da biz artik gérmeye karar
vermisizdir. Oysa daha 6nce oldugunu varsaydigimiz 6zellikle-
rin yarisi varsa o kiside, bu iliski sevgiye doniiserek devam ede-
bilir aslinda. Ama biiyiik bir illiizyon yasamissak yani kendimi-
zi ¢cok kandirmissak ve “Su su 6zelliklere sahip, bu boyle bir in-

an” diye zorla ona hi¢ olmayacak bir elbiseyi giydirmissek bii-
yiik bir hayal kirikligiyla sonlanir ask iliskisi. Akl1 basinda bir
insansa, “self-reflection” yapip kendi iizerine diisiinebilirse, ben
boyle bir sacmalik yaptim, onun sahip olmadig: 6zellikleri ben
ona yiikledim, boyle yapmamak lazim diyebilir. Ama yine ne ya-
z1k ki, ayn1 hatay1 yapmak iizere yoluna devam eder. Kendinden
ders cikartip kendi iizerine diisiinmeyi beceremeyen ise karsi
tarafin onu kandirdigini sanip “Yalanci, kandirdin beni!” benzeri
bir su¢lama yapar. Halbuki karsisindaki hicbir sey yapmamuistir.

Giizelmis ama. En kiymetli bilgi: “Bekle gecer.”

Evet ve bu gercekten de olumsuz bir durum degil. Ben agkin
her haliikirda birlikte yasanmis anilar, giizellikler, birlikte ¢oziil-
miis sorunlar, dayanisma ve paylasimla zenginlestirilmis bir sev-
gi iligkisine doniismesinin giizel bir sey oldugunu diisiiniiyorum;
belki bu yasta oldugum icin.

Bitmeyen ask olmaz m1?
Bitmeyen ask olur. Birlikte olamazsan...

Oyle agk m1 olur?
Birlikte olamazsan olur.

Raf omrii uzatilabilir mi peki?

Terk edilmekten, birlikte oldugun insan1 kaybetmekten kor-
karsan biraz, evet raf 6mrii uzar. Karsindaki, “Seni birakabilirim
ben, yanlis yaparsan eger” mesajin ince ince verebilirse sana, se-
ni bloke etmeyecek ya da endiselere gark etmeyecek diizeyde
net mesajlar verebilirse, yani cebinde garanti degilse sevgili, iste
o zaman aslan raf 6émrii uzar.

Ama yine de hafif anksiyete yaratir
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Karsimdaki insana 6zen gostermek zorunda oldugumu bilmek
zorundayim. Iligki icerisinde biz cogunlukla, karsimdaki insan
beni miimkiin degil birakmaz, dedigimiz andan baslamak tizere
ozen gostermeyi birakiriz. Tabii, 6zen gostermeyi biraktigimiz an-
dan itibaren onunla giizel seyler paylasmayi da birakmis oluruz.

Su raf 6mriinii nasil uzatiriz kismini biraz daha acalim.

Bir kere ask, birlikte olmak istedigin, giizel seyler yasamak is-
tedigin, coskuyla sevismek istedigin, kahkahalarla giilmek istedi-
gin, birlikte gezmek tozmak ve baska hic¢ kimseye ihtiya¢c duyma-
dan onunla birlikte olmak istedigin bir insana kavusmak, onunla
olmak ve bu halin sonsuza kadar siirmesi arzusu degil mi?

Evet.
Boyle de tanimlayabiliriz degil mi? “De"nin altini cizerek. Bu
hi¢ de kétii bir istek degil.

Sonsuza kadar onu her gordiigiimde heyecanlanayim, son-
suza kadar ilk giiniin haz duygusu olsun isteriz. Bunlar miim-
kiin mii?

Bunlarin hepsini biz istiyoruz degil mi? Arzuluyoruz?

Evet.

Sen bana diyorsun ki ask gececek ama raf dmriinii uzatabilir
miyiz? Son kullanma tarihi daha uzun olabilir mi? Bircok seyin
son kullanma tarihini uzatacak seyler biliyorsun, aslinda sonra-
dan kanser yapan yapay maddelerdir. Ornegin yiyeceklerde.

Nasil?

Kanser yapan yapay maddeler var. Baz1 kimyasal maddeler
koyarlar ve yiyeceklerin raf 6mrii uzar ama aslinda onlar saglikli
degildir, kanser yapar.

Raf 6mrii uzun ask bir tiir ‘“kanser” yapar yani...
Belki de sorunun yanit1 evet olmaly, ruh kanseri yapar raf om-
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Devamli kaybedebilirim kaygisi agki uzatir ama...

Nedir yapay seyler dedigin?
Devamli onu kaybedebilirim kaygisiyla yasamak o aski uzatiyor.

Siirekli heyecanlar yaratmak belki...

Bu siirekli heyecanlar yaratmak da sahte seyler degil mi?
Siirpriz yapiyorum. Ne siirprizi yapiyorum? Bilmem ne otelinde
suit oday1 ayirttim, bu gece sampanya icip sevisecegiz. Ne oluyor
yani? Ne kadar zahmetli bir sey.

Ama uzatir diyorsun.

Tamam uzatir da ama aslinda zahinetli ve yapay bir sey haline
doniisiiyor bu yolla ask. Normalde boyle yasamiyoruz ki... Gidip
sen bilmem ne otelinde kendine oda ayirtip sampanya mui iciyor-
sun normal hayatta?

Askta da bunu yaptiginda normal olmuyor o zaman...
Normal bir sey degil bu.

Ama bir taraftan da, arada bir, ne bileyim sevgilinin do-
gum giiniinde filan giizel bir otelde oda Kiralayip sampanya
icmenin ne zarari var diye diisiiniiyorum?

Kesinlikle bir zaran yok ve hatta bunu yapmaliyiz da. Ben ya-
piyorum sahsen. Ama bunu iliskimin 6mrii uzasin diye yapnmiyo-
rum, icimden geldigi icin yapiyorum. Aslinda yapmak istedigim
vurgu bu. Sevdigim bir insani mutlu etmek i¢in, onunla giizel za-
man gecirmek ic¢in, ona duydugum tutkuyu artirmak icin hayal
giicimii ve arzularimi devreye sokarak yapmak baska, bu iliski
bitmesin, devam etsin diye diisiinerek ve mantigimi kullanarak
bir seyler planlamak baska diye diisiiniiyorum. Iste bu nedenle
de eger benim arzum ve tutkum bitmisse iligkimin émriinii uzat-
mak ancak siirtindiirerek miimkiin oluyor sanirim.

Aslinda sorumun “gercek’ bir cevabi yok.
Cevabi vereb&lse SIZ]F(B@%% bRtﬁn 9@9}%&3 Qdiilleri'ni ben ah-
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rim. Tabii ki yok. Ashinda nasil olabilir ki? Salite cevaplar var. Ya-
lan cevaplar: var. Mesela, iinlii seks terapistlerinin séyledikleri bir
sey var: “Biz sekste garantiyi seviyoruz.” Herkeste bir performans
kaygisi oldugu icin. Nedir o? Ben orgazm olayim, karsimdaki de
orgazm olsun. Cok kisa bir siire sonra birbirimizin en ¢ok uyari-
lan noktalarmi 6greniyoruz ve sevismeler aynilasiyor. Ciinkii ben
onun nasil orgazm olacagini biliyorum. O da benim nasil orgazm
olacagimu biliyor. Birbirimize garantici bir sekilde hep ayn seyle-
ri yasatiyoruz.

Peki sonra?

E tabii bir seyi 857. kez yapinca mekaniklesiyor. Ve bir siire
sonra da “Yine ayn1 sey olacak. Orgazm olacagiz. Yarim saatte bi-
tecek. Zaten ¢ok yorgunum. Uyuyayim. Yarin sabah erken kalka-
cagim zaten” deyip sevismiyoruz. Siirekli bir farklihik da getire-
mezsin. Bu da ¢ok zor ve yorucu... Ne yapacaksin yani? Devaml
sapkadan tavsan cikartamazsin ki, hadi her seferinde baska tiir-
li sevis... Hayir, esyanin tabiatina aykir: bir sey bu. Biliyorum ya-
ni her saniyesini, ne yapabilirim Kki...

Iki insan arasindaki iliskide en az dort Kisi vardir

Iris Murdoch diyor ki “Ask kendinden baska bir seyin ha-
kikatini cok giiclii bir sekilde kavramaktir.” Baska birinin
varhgini, hakikatini kabul etmek ve ask... Bunlar arasindaki
baglantiy1 sen nasil yorumluyorsun?

Freud “Iki insan arasindaki iliskide en az dort kisi vardir” der.
“Ben, benim gordiigiim sen, sen ve senin gordiigiin ben.”

Freud diyor?

Freud diyor. Bizim hi¢bir zaman karsimizdaki insani gercek-
ten tanimayacagimizi, tamimanmizin ¢ok gii¢c oldugunu ve sevdi-
gimiz insanin aslinda sevdigimiz insan olmadigini anlatmak i¢in
soyliiyor bunu. Biz, “sandigimiz insan”1 seviyoruz. Gercek in-
san sevmiyoruz. Iris Murdoch belki de bunu sdylemeye calisi-
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Varhigin hakikatini kabul etmek...

Hakikaten, o insanin nasil oldugunu bulmak, bilmek, anlaya-
bilmek cok giic. Gercekten senin hakikatini gérebilmek ve ona
ragmen seni sevebiliyor olmak isterim. O zaman gercekten ask
olur. Ciinkii gercekten sevebildigimde sen ne yaparsan yap beni
hayal kirikligina ugratamazsin.

Seni degil sen sandigim seni seviyorum

Bunun zor olan tarafi ne? Niye zor olsun?
Hakikati gorebilmek cok zor.

Karsindaki insanai...

Evet. Ciinkii benim maalesef gercegi biiken, carpitan gozlik-
lerim var. Bakarken benim gercekliklerimle bakiyorum. O yiiz-
den seni yani sen sandigim seni seviyorum diyorum ya. Sevdigim
insan, sandigim kisi degil aslinda. Ve ben sevdigim insan ile san-
digim insan ayni olursa hicbir sekilde hayal kirikligina ugramam.
Clinkii sandigim insan gercekten o insansa ben zaten 6ngorebili-
rim onun her durumda ne yapacagmni, nasil tepki gosterecegini ve
boylece herhangi bir hayal kirikligina ugrayip tartismam onun-
la, kavga da etmem. Eger kaybetmek istemiyorsam ona uygun da
davranabilirim. O da beni boyle gorebilirse inanilmaz bir uyum
olur. Iki farkli insan olarak birbirimizin hakikatini gérebilmenin
giicliigii bence Iris Murdoch’in sdyledigi. Bunu gorebildigimizde
ve bir de gordiigiimiize asiksak oh...

Toni Morrison’in da Agk isminde nefis bir kitabi vardir.
Der ki Morrison: “Ask en bos klise, en kullanissiz kelime ve
aym1 zamanda da en giiclii insani duygudur. Ciinkii nefret de
icerir.” Nasil nefret icerir agsk?

Benim bir tiyatrocu arkadasim sdylemisti. Alkas iizerinden an-
latmist1. “Sen hep aski ¢ok alkisla yasiyorsun. O yilizden c¢ok aci
cekiyorsun iligkilerin bittikten sonra” demisti bana.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



37

Aski cok yogun yasadiginda acisi da yogun oluyor

Anlamadim, agki alkisla yasamak ne demek?

Cok yogun yasanan bir seyin dogal olarak alkisi ¢cok olur. Bu
yiizden de bittiginde daha cok aci cekersin. Aski “cok” yasadigin
icin yasadigin ac1 da ¢ok oluyor. Yani, cok yogun bir duygu... Do-
gal olarak bu, onun ¢ok yogun ziddini da getirir. Ciinkii hayat di-
alist bir seydir. Aslk olmadigin bir insandan nefret edemezsin ki;
bu baglamda bakarsak anlariz o s6zii. Yoksa hani cocuklarini 6l-
diirmiistiir, ondan nefret edersin, o ayri1... O nefretten bahsetmi-
yoruz. lliski icindeki dinamikten bahsediyoruz. Yani benim ¢o-
cuklarimi 6ldiirmedigi halde ben birine nefret edecek kadar 6f-
keleniyorsam, intikam duygular1 falan icime doluyorsa demek ki
o insan benim i¢in ¢ok 6nemli.

Cok yogun bir duygu, biiyiik bir nefret yasiyorsam ve bu
ancak tersiyle miimkiinse ¢ok nefret ettigimiz birine de asik
olabilir miyiz?

Cok nefret ettigimiz birine asik olabilir miyiz bilmiyorum. As-
linda “Nefretle baglar agklar” dedikleri hikayelerde su oluyor:
Aralarindaki ¢ekimde kii¢iik ¢cocuklar ne yapacaklarini bilmedik-
leri icin, erkek ¢ocuk mesela hoslandig1 kizin gider sacini ¢eker,
celme takar... Yani 6fkelendirir kars: tarafi. Dikkatini nasil ceke-
cegini bilmedigi i¢cin. Canin1 yakar, onu kizdirir. Yani oradaki nef-
reti bu anlamda bir nefret olarak algilamak lazim bence.

Sistem bize evliligin kutsal oldugunu dayatir

Aslk olarak evlenip 1-2 yilda birbirini girtlaklayacak ha-
le gelmeyi nasil acikhiyorsun? Hakikaten kabahat evlilikte mi
insanlarda mi?

Cok normal oldugunu disiiniiyorum bu girtlaklama mesele-
sinin. Ciinkii evlilik bir iliskilenme bicimi. Iliskilerden bir tane-
si, iliski olasiliklarindan, iligki tiirlerinden bir tanesi. Sistem bi-
ze, sistemin isleyisinin devam etmesi icin ¢ok net bir sekilde dini
de kullanarak eydiliginplsriged lENE Hips: AaRyda olmanin kut-
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salligini, 6miir boyu bir yastikta kocamanin ne kadar giizel bir
sey oldugunu anlatir ki biz rutin bir hayat yasayalim, gece vakit-
lice yatip sabahleyin ise gidebilelim. Ama sistem farkinda olma-
dan kendi kuyusunu kaziyor. Ciinkii evlilikteki mutsuzluk ve siir-
mek zorunda oldugumuz hayat benim isteki istegimi, motivasyo-
numu oniinde sonunda oldirecektir zaten. Beden ve ruh birbirin-
den ayrilmaz. Bedenim cok sagliksizsa ruhsal olarak da hastala-
nirim. Ruhsal olarak rahatsiz olmak 6niinde sonunda bedenime
de yansir ve ben artik calisamaz duruma gelirim ve artik sistemin
isine yaramam.

Ben dedim ki biiyiik askla evleniyorlar, 2 sene sonra birbir-
lerini girtlaklayacak hale geliyorlar. Kabahat evlilikte mi in-
sanlarda mi1?

Sistem, evliligi bize tek iliski bicimi olarak, dini de kullanip
obiir tiirlii iliskilerin giinah oldugunu soyleyerek dayatti. O yiizden
biz, bize uygun olsa da olmasa da mecburen evleniyoruz. Insan-
lann yiizde 15’inin hayatta bir insanla evlenip tiim tatillerini, bii-
tiin hafta sonlarin1 ayni insanla gecirmeyi, her pazar ayni kahval-
tiy1 yapmayi, her gece yatagin ayn tarafinda yatarken obiir tara-
finda diger insamin yatmasini istemesi miimkiin olabilir. Insanla-
rin ylizde 10y, yiizde 15’i bilmiyorum. Atiyorum tamamen yiizde-
yi. Ama insanlarin biiyiik bir cogunlugu icin bu bir siire sonra kat-
laniimas) miimkiin olmayan bir hapishane duygusu yaratiyor. Ciin-
kii sozgelimi erkek yalnizca sevgiliyken erkek arkadaslariyla da ta-
tile gidebiliyor. Evleniyor. Bir gece bile disarda kalsa sorun cikiyor.
Is seyahatine gitmemisse. Evlilik, “Boyledir, kurallar1 budur, boy-
le yasayacaksimz!” diye disardan dayatilan ama aslinda insana uy-
mayan bir yapi. Artik ¢cocuk da yapmak lazim, belli bir zaman ge-
cince evlilik hayatinda. Gercekten isteyip istemedigimize bakma-
dan toplumsal deger yargilarini, ahlak kurallarin, evlilik kuralla-
rin1 hi¢ disinmeden uyguladigimizda kesinlikle bir seyler olityor
ama Olen ask degil ruhumuz. Ask 6lmez ruhumuz éliir. Ruhumuz
oldigi icin de askin hiikauiinii siirecegi alan kalmaz.
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Evlilik ruhunu 6ldiiriiyor, ask ne?

O zaman bayag bayag evlilik aski oldiiriiyor.
Evlilik ruhunu 6ldiiriiyor, ask ne? Yiyeyim askin 6lmesini.....
Ruhun oliiyor.

Niye oliiyor?

Ciinkii cekici olan, giizel olan —karsi cinsten bahsetmiyorum-
yeni olan degil midir? Alistigimizin disinda olan seyler degil mi-
dir? Ben nasil evlendigim kadinla hep ayru seyleri merak edip ay-
n1 seyleri siirekli yapacagim?

Cok iyi arkadassak?
Arkadas kalin ¢ok iyi arkadassaniz. Niye illa ki sevisiyorsu-
nuz? Ya da evleniyorsunuz?

Zaten bir siire sonra askin bittigini biliyoruz. Seks de tav-
siyor. Ama arkadasiz... Siirekli yeni kitaplar okuyoruz, filmler
izliyoruz, uzun sohbetler yapiyoruz, birlikte cok egleniyoruz...

Eger Oyle bir dostlugun varsa, kesinlikle ve kesinlikle sevis-
meye devam edersin. O filmi coskuyla seyredip birbirine anlati-
yorsan, kitaplardan boliim secip “Sana okuyayim, altim ¢izdim”
diye geliyorsan, Whatsapp’tan ona bugiin yasadigin komik seyi
anlatmay1 hala istiyorsan emin ol hali sevismeyi istemeye, onu
sevmeye devam edersin. O bittigi icin artik diinyalarimiz ayr1. Za-
man geciyor ve doniisiiyoruz. Yahu, niye iki paralel cizgi gibi aym
sekilde gidelim? Oyle olmuyor iste. Birisi bu tarafa gidiyor, digeri
Obtr tarafa. Ya da birisi daha da bu tarafa gidiyor.

Evlilik bazen mesafe koymayi
bazen yakin olmay gerektirir

O zaman evliligi nasil yasadigimiza gore evlilik katil olu-
yor ya da olmuyor.

Tabii ki. Ama evlilik arada sirada birbirimize mesafe koyma-
ya, birbirimize{dakw pakikisdmaya, nhszenantdyayyl hayatlar yasa-
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maya, bazen birbirimizi 6zleyip sonra birbirimize geri gelme-
ye izin vermiyor ki. Her gece ayni yataga gireceksin, yatagin ay-
m tarafinda yatacaksin diyor. Bu yiizden bdyle devam etmiyor.
Schopenhauer’un “Kirpi” hikdyesiyle bitirelim istersen.

Ne giizel hikayedir... Sen anlat...

(Cok soguk bir havada donacak kadar cok iisiiyen iki kirpi bir-
birlerine rastliyorlar. Donmamak icin sariliyorlar ve sicakliklariy-
la donmay1 engelliyorlar. Ama ilisiimeleri gecmeye baslayinca bir-
birlerinin dikenlerinin acisini hissetmeye bashyorlar. O ac1 ¢ok ol-
dugu icin birbirlerinden ayriliyorlar. Gercekten canlarnnin acimasi
geciyor ama bu sefer tekrar ¢cok listimeye basliyorlar. Ama sonun-
da Oyle bir mesafe buluyorlar ki birbirlerinin canim1 yakmayacak
kadar uzak ama iisiiyiip donmayacak kadar da yakinlar. Simdi biz
zannediyoruz ki evliligin basinda, diyelim ki 35 santimlik bir me-
safe bizi ne donduruyor ne canimizi yakiyor. Biz zannediyoruz ki
3 yil sonra da 35 santimle devam etmemiz lazim. Halbuki bir iliski-
nin icinde bu 35 santim bazen 70’e c¢ikabilir, bazen de 20’ye inebilir.
Ustelik bazen ben 70 santim ihtiyaci icindeyken sen 20 santim ihti-
yac1icinde olabilirsin. Bunlarin tamamini goriip ona uygun bir se-
kilde birbirimize davranabildigimizde, o iliski devam eder. 70 santi-
me cikt1, demek ki beni sevmiyor artik dedigimizde iliski biter. “70
santime cikt1 mesafe, demek ki su sira yalmiz ve kendi basina kal-
maya ve baska seyler yapmaya ihtiyacin var. Ama benim de 20 san-
tim yakinliga ihtiyacim var. Sen o 70 santim mesafeyi kullan ama
arada bu 20 santime de gel ¢iinkii yoksa ben de donacagim” diye-
biliyorsan iliski devam eder, omiir boyu da sevisirsin. 1lla ki seh-
vetle sevismezsin belki ama sefkatle sevismeye devam edersin.

Soyle bir yanilg: var: Iliskinin baslangicinda yabanci oldugu
icin, bilinmedik oldugu icin biiyiik heyecan veriyor karsindaki.
Beyin cok salak bir organdir ashinda. Dirseklerin degdigi zaman
bile uyarilirsin. Beyin neyi 68renir? Arzuluyorsun, sevis. Arzulu-
yorsan sevis. Neyi 6grenmis oldu beyin? Insan arzuladigi zaman
sevisir. Halbuki, 857 kere sevistikten sonra onu c¢iril¢iplak da gor-
sen, en seksi pozisyonunda da gorsen, adami ya da kadim artik
arzulamazsin o Bader: Lbmkitaprisiarsiaps:Aaaepegn ne diyor? Be-
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yin salak ya. Arzularsan sevis, arzulamazsan sevisme diyor. Hal-
buki sevismeye baslarsan arzu sonradan gelir. Ciinkii senin nef-
ret ettigin bir insan degilse o, seviyorsun, cok iyi anlasiyorsun,
giiliiyorsun, birbirinize kotii seyler yapmadiniz ama bircok kere
sevismis oldugunuz icin hemen uyanan bir arzu yok. Ama birbi-
rinize dokunursaniz, “Sabah erken uyanmak lazim” demeyerek
koklasmaya, Opiismeye baslarsaniz ve “Benim camim istemedi,
sevismeyelim bu aksam” deme hakkina sahipse bir taraf; ébiri
kiisiip 15 giin boyunca seninle konusmamak gibi bir salaklik yap-
miyorsa, bunlarin hepsini konusmus ve anlasmissaniz, o yakin-
lasma sadece sefkatle birbirine sarilmakla da kalabilir, icinizde
erotik bir arzunun —illa bastaki biiyiik tutkular gibi olmasi gerek-
mez- uyanmasina ve istegin ortaya cikmasina da yavas yavas se-
bep olabilir ve sefkatle arzulu bir sevismeye gecebilirsiniz.

Ask, bende olmayanlarin onda oldugunu
varsayma illiizyonu

Lacan ‘“Ask eksiklige yonelir” diyor. Bunu, iliskilerimizi
eksik yanlarimizi tamamlamak icin kuruyoruz seklinde oku-
yabilir miyiz?

Ben, Lacan’i sevmiyorum. Ama su anlamda sevmiyorum: Ben
bir pratisyenim. Giindelik hayatta insanlara psikoterapi yapiyo-
rum. Lacan ise psikoterapiyi zorlastiran hatta miimkiinsiiz kilan
bir teorisyen. Lacan’in teorileriyle psikoterapi yapabilmek miim-
kiin degildir. Lacan, bazen kendi seanslarinda, seansa gelen in-
san iki dakika icinde, ona hakaret edip kovar. Bazen de bir bu-
cuk saat tutar. Bunun normal oldugunu séyler. Boyle bir psiko-
terapi olmaz. Lacan, teorik diizlemde insani daha iyi anlamamizi
saglayan bir siirii sey sdylemis olabilir. Onlar iizerine konusabilir
ve tartisabiliriz ama o kadar. Bu nedenle Lacan iizerinden yanit-
lamayacagim bu soruyu. Ama bunu cevaplayacagim. Ciinkii Fre-
ud ve Jung da bir seyler soyler bu konuda. Freud der ki: “Bir in-
sanin annesiyle, annesinin hicbir karsilik beklemeden yasadig o
simbiyotik doyuma, simbiyotik iliskiye tekrar ulasabilme arzusu-
dur agk.” Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ask?

Evet ask. Amabdyle bir sey gerceklesemeyecedi icin ask patolo-
Jjik bir duruma doniismiis oluyor Freud'un tanirmuna gore. Biiyiik bir
dogruluk pay1 oldugunu diistiniiyorum. Ayni zamanda Jung da der ki
-iste burada Lacan biraz daha Jung’a benziyor, zaten Jung okumanus
olmas1 miimkiin degil- “Bende eksik oldugunu varsaydigim seylerin
onda var oldugu illizyonunu yasadigim kisiye duydugum duygudur
ask.” Illiizyondur. Ciinkii o eksik olan seyler karsimizdaki insanda
da ashnda yoktur. Cok biiyiik ihtimalle. Askin, askla baslayip bir ilis-
kinin devam edebilmesi ya da bitmesi s0yle miimkiin olur: Bu baks
acisiyla yorumlarken aski, benim Askan Halleri kitabimdan bir alin-
t1 yaparak konusacagim. Askin coskusu icinde her seyi mitkemmel
goririiz. O olmayam varmis gibi goriiriiz, ashnda bize batacak taraf-
larm sirinlik olarak algilarz. Her sey hosumuza gider asik oldugu-
muz insanda. Ama belirli bir zaman sonra gercegi gormeye baslayin-
ca karsimizdaki bizi kandird1 diye diisiiniip onu suclamak gibi bir
yanlisa diisebiliriz. O zaman iki secenek var. Birincisi kavgalar, tar-
tismalarla iliskiyi bitiririz. Ya da o insarun da bir insan oldugunu, on-
da var olan normallikler, eksiklikler ve fazlaliklarin benzerini veya
farklilariru bizim de yasadigimizi bilip o ask iliskisinin zaman iceri-
sinde birlikte ortak anilara, ortak yasannusliklara, ¢ekilnis acilara,
glizel mutlu anlara eslik eden bir sevgiye doniismesini saglariz.

Bir de su var; kendi eksikliklerimi senin iizerinden tamam-
lamayacagim diisiindiigiim icin seninle bir iliskiye basladi-
gimda kacarsin.

Zeki ve entelektiiel kadinlar: ya da erkekleri sevmeye, sapyo-
seksiiellik meselesine geleceksen cok korkung bir sey. Sen sap-
yoseksiielsin ve bana bu yiizden, zeki ve entelektiiel oldugum
icin &sik oldun. Ya o dedigin, benim icin de gecerliyse ne olacak?
Ben, o zaman seni sevemeyecegim. O kadar paradoksal bir du-
rum ki Kendine sapyoseksiiel olma hakki tamn ama karsi taraf bir
salakla idare etsin.

Yani kacmakta hakli diyorsun?
Eger bunun zestinderr kazprsami, B/ rantey.org
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Ama kuruyor bir siirii insan.

Bitiyor iligkiler. Bu sebepten de bitiyor. Ama adam narsistse
kisa bir siire icin isteyebilir. S6yle bir kombinasyonun anahtari
birbirine uyar. Ben, kendimi ¢ok eksik ve yetersiz hissediyorum,
bagimliyim. Karsimdaki de kendi eksiklik ve yetersizlik duygula-
rin1 narsizmle kontrol ediyor. Ben ona hayranim.

Bir siire idare eder.

Cok uzun siire idare edebilir. Narsist olan taraf, erkek ya
da kadin, devamli aldatir kars: tarafi. Kars: taraf bagiml oldu-
gu ve onsuz yapamayacagini diisiindigi icin bunlar1 hep gor-
mezden gelir. Aldatilmay1 da gérmezden gelir. Zaten o eksik ve
yetersizdir. Tabii ki aldatacaktir karsisindaki onu. Zaman za-
man mizildansa da, kizsa da o iliski icinde kalir. Sonsuza ka-
dar mutlu olurlar biz de kerevetine c¢ikariz. Ama bunlar terapi-
ye gelmezler.

Narsist sikilirsa bir giin karsisindakinin zayifligindan, ek-
sikliginden...

Narsist, artik ondan sikilmissa, o kisiden doyum saglayami-
yorsa, daha fazla doyum alabilecegi, kendisine bagimli kilabile-
cek baska bir insan bulabilmisse onu terk eder. Terk edilen ba-
gimh insan da intihara meyilli bir sekilde terapiye gider. Ya da bir
giin isyan edip “Yeter. Buna katlanamayacagima artik” diyerek
narsisti terk eder. O zaman da narsist depresyona girip depresyo-
nu icin terapiye gider.

Ama bu patoloji kismi1...
Hayir. Neden buna patoloji dedin ki? Normal nerede bashyor?
Patoloji nerede bitiyor? Neden patolojik olsun? Bu insanlhik.

Sadece iki psikiyatrik hastalik vardir,
sizofreni ve bipolar bozukluk

Bagimhilik, narsizm... Bunlar saghkli m1?

Bunlar, psikiysfaisiipoiariaplasivi  Bagmidtay.orarsizm; bunlar
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normal degil” diyor. Ki sen kendini hasta hisset ve bir terapiste
git. Neden ilac verecegiz yoksa sana?

Saka yapiyorsun?

Hayir. Saka yapmiyorum. Iki tane ciddi psikiyatrik hastalik
vardir: Sizofreni ve bipolar bozukluk.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bakis acimiz1 degistirirsek
daha az kétii hissederiz

“Doviilebilir, soviilebilir, hakarete ugrayabilirsin. O insanlarin
seni asagiladiklar1 yolundaki kanaatin seni kizdirmakta. Fakat su-
nu unutma ki, eger biri seni kizdirirsa, seni kizdiran o adam degil,
senin bu konudaki kanaatindir.”

Epiktetos

Cok oOfkeliyiz. Taksi sofdrleri de yolda gecerken yanlhshk-
la carptigin bir insan da cok ofkeli. Is hayatindakiler de Oy-
le... Sen bir psikiyatr olarak insanlarin 6fke esiginin diistiigii-
nii diisiiniiyor musun?

Insanin icinde aslinda hem iyi hem Kétii var. 1k basta Freud,
yalnizca Eros’u odagina almis. Eros derken aslinda kastettigi sey
sadece cinsellik ve ask degil. Eros, yasam enerjisini temsil ediyor.
Libidoyu da artik 6yle anlamamiz gerekiyor. Libido da sadece cin-
sellikle ilgili degil. Yasam enerjisiyle ilgili. Bir aksam cok yorgun
bir sekilde eve gelirsin. Bir dus alacagim ve sonra battaniye alti-
na girecegim, Netflix'ten bir dizi acip izleyecegim dersin. Sonra ay-
lardir gormedigin ve cok sevdigin arkadasin arar. “Suradayim, ha-
di gel'” der. I¢in inanilmaz enerji dolar ve hicbir yorgunluk kalmaz.
Kalkar gidersin. Nereden gelir bu? Bu yasam enerjisidir. Libidodur
bu. Onun kars! cinsten biri olmasi da gerekmez. Onun gibi. Freud,
Uygarhjgen Huzursuzlugu'nda bunu ¢ok giizel anlatti. Ondan 6n-

cesinde Alfred %%Ysgepeﬁmﬁligm@ﬁﬁﬁgﬁ%ﬁ{&%ﬂ gormiistiir in-
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sanin - Thanatos, 6liimii ve cehennemi temsil ediyor antik Yunan-
da. Insann icinde birbiriyle catisan iki esit giic oldugunu goérmiis-
tiir. Freud da yillar icinde hayatin ve tanik oldugu savaslarin yol
actigl kotiimserlik nedeniyle Adler’le benzer bir noktaya geldi ve
bunu da c¢ok giizel formiilize etti son y1llarinda.

Peki ya ofke?

Ofke meselesiyle ilgili olarak Alfred Adler, asagilik komplek-
sinden bahseder: “Her seyi cinsellige baglamayalim. O da var
mutlaka nevrozun temelinde ama asil sorun kisinin kendisini ye-
tersiz ve asagilik hissetmesiyle ilgilidir.” Asagilik kelimesi kiifiir
gibi geliyor kulaga ama o anlamda asagilik degil. Heniiz asagilar-
dasin. Sunun gibi; kiiciiciik bir cocuksun: Biiyiiyene kadar etra-
finda dev gibi insanlar dolaniyor. Annen seni kucagina aliyor, bi-
risi istemesen de basini oksuyor. “Bunu yapacaksin, sunu yapma-
yacaksin” diyor. Durmaksizin baskalar tarafindan yonetilen bir
insan konumundasin. Bu da ¢ok ciddi bir sekilde insanda asagi-
lik kompleksi yaratan bir durum. Hele kardesler, kiiciik kardes-
lerin dramu... Adler, kardeslerin sirasin1 cok 6nemser o anlamda.
Alt taraflardaysam, en kiicilik kardes biraz daha simarik olabilir
ama ortalardaki kardesler, buiyiik abiler ve ablalardan daha faz-
la sikint1 yasayabilirler. Aslinda insanin agsagilik kompleksiyle bii-
yidiigiinii ve yetersizlik duygusuyla bas edememenin bir nevroza
sebep oldugunu soyler Adler. Dogal olarak 6fke vardir. Asagilik
kompleksinin getirdigi bir ofke.

Ihtiyaclar1 hemen karsilanmadiginda insanlar
ofkeleniyor

Neler yasiyordur bu siirecte?

Temel ruhsal gereksinimleri doyurulmuyordur. Temel ruhsal
gereksinimler; sevildigini bilmek, degerli hissetmek, anlasiimak,
anlayis gormek, onaylanmak, hayattan haz alabilmek, benlik de-
gerini koruyabilmek, cok fazla simir konulmamasi, anne baba tara-
findan dogru bir sekilde yonlendirilmek. Canuwz sikildiginda biri-

nin bizimle oynaypask, ¢RRIRKEA KO, Birinin bizi tesel-
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li etmesi. Biitiin bunlar bizim temel ruhsal ve duygusal gereksinim-
lerimiz. Bunlar doyuruldugunda huzurlu insanlar oluyoruz. Ama
bunlar bir sekilde doyurulmuyorsa beynimizde bir ayak izi gibi
yer edip biitiin hayatimizi ve iliskilerimizi etkiliyor eksiklikler. Ote
yandan, anlik olarak benim temel ruhsal gereksinimlerim karsilan-
mazsa icimden 6fkeli bir cocuk cikabiliyor. Yalnizca 6fkelendim
sana deyip, sakin sakin, sesimi azicik yiikseltip kaslanm azicik ca-
tarak net bir sekilde konusmuyorum boyle durumlarda. Bir ¢ocuk
gibi herkes bagirip cagirimaya yatkin olabilir; hatta kimisi kendini
yere atmaya, kiisiip gitmeye ya da simdiki yeni moda, birbirini bir
yerlerden bloke etmeye vardiriyor isi. Neden? Cocukca bir hareket
degil mi aslinda? Ofkesi gecici halbuki, kendi de cocukea bir hare-
ket oldugunu fark edip utaniyor ve bloku kaldinyor sonra. Devam-
I1 birbirini bloke edip ertesi sabah tekrar blokeyi kaldiran insanlar
diinyasinda yasiyoruz. Ciinkii ihtiyaclar karsilanmadiginda 6fkele-
niyor insanlar ve bir ¢cocuk gibi davranabiliyorlar.

Bugiin daha m1 cok karsilanmiyor temel ihtiyaclar? O yiiz-
den mi bu 6fke?

Hayir. Simdi her seyin o kadar hizhi tatmin edilmesine ve yapil-
masina alistik ki bundan dolay: ihtiyaclarimizin hemen karsilan-
masini istiyoruz. Bu olmayinca da ofkeleniyoruz. Eskiden mek-
tup yazardim sana. Mektubu yazacagim. Zarfa koyacagim. Ustii-
ne pul yapistiracagim, postaneye verecegim.

Postanede kuyruk bile olurdu...

Kuyruk da var. U¢, dort giinde gidecek. Sen okuyacaksin da
yanit vermek icin zaman bulacaksin da yazacaksin da gondere-
ceksin de... Biitiin bu siirec icin sabretmeyi bilen insanlar olma-
liy1z, degil mi? Bugiin boyle bir sabir yok. Mesaj1 atmis, 3-5 daki-
ka gecmis. Cevap gelmediyse “Mavi tike dondii, gordii mesajimi
héla bana yazmadi” diye 6fkelenebiliyor insanlar.

Saniyeleri konusuyoruz.
Evet. Ne kadar korkung. Boyle bir sey olabilir mi? Ama What-
sapp bunu ¢ozdlicMsivPtik olahviumu gtesienicgngelledi. Belki on-
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line olmani da yakinda engelleyecek. Neden? Ciinkii bunlardan
cok ciddi iliski sorunlari ¢cikmaya basladi. Yoksa Whatsapp du-
rup dururken boyle uygulamalar yapmiyor. Almanya’da istatistik-
lere baktigimizda bosanma davasi dosyalarinda ylizde 90 oranin-
da Whatsapp’la ilgili seyler var.

O kadar ciddi oyle mi?

Oyle. Whatsapp’ta yakalaniyor insanlar artik.

Terapi odalarina da geliyor mu bu Whatsapp meselesi?
Tabii ki.

Story yiiziinden yanls ila¢c yazdim

10 y1l once yoktu boyle bir sorunu terapinin.

Ben ilk basta anlamamistim. Sana terapide yaptigim bir hata-
y1 anlatayim. Story’den mesaj veriyorlar birbirlerine. Ben 52 ya-
sinda oldugum ic¢in Instagram’a konulan story’lerden insanlarin
birbirlerine mesaj verdiklerini bilmiyorum. 25 yaslarinda genc bir
kadin; eski sevgilisinin story’den mesaj yolladigini s6yliiyor. Ba-
na psikotik bir hasta gibi geldi. Suradaki kitabin “r” harfine ka-
mera yerlestirmisler. Oradan beni KGB izliyor demesi gibi bir sey.
“Bilmem kim story’sine sunu yazmis. Buradan bana aslinda sunu
demek istiyor” diyor.

Sahiden de “Tv’deki adam beni izliyor’ haline benziyor.
Benila¢ yazdim kadina. Bir ay kadar antipsikotik kullandik.

Sonra?

Gec¢medi. Ciinkii hasta degil ki kiz. Sonra anladim ben. Ayrin-
tilariyla anlatti ve ikna etti beni. Dedim hakikaten mesaj veriyor-
lar birbirlerine. Birkag yil 6nce boyle 6grendim iste story’ler tize-
rinden neler yasandigini. Insanlan like'larken dikkat ettim sonra.

Yani kadin hakliymis sonucta?

Evet. Hakli tabii.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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O kadar hizland: ki her sey, insanlar da artik bu hiza uygun
olarak cok sabirsiz oldu ve istekleri tatmin edilmeyince de...
Cok cok ofkeleniyorlar.

Benim gordiigiim ama adin1 koyamadigim sey bu.

Bekleyemiyor. “Hemen, simdi tatmin olmak istiyorum” diyor.
Tatmin olmak ve doyum saglamak istiyor. Temel ruhsal gereksi-
nimlerinin doyurulmasini istiyor dogal olarak. Ama “hemen” ve
“simdi” istiyor. Bunun icin sabretmek, beklemek yok... Bu o ka-
dar cok seye yansiyor ki. Mezun oluyor. 23 yasinda. Is goriisme-
sine gidiyor. “Benim unvanim yonetici olsun” diyor mesela. Sen
bu zamana kadar neyi yonettin ki hemen yénetici olacaksin? On-
ce bir yonetil. Yonetilmeyi 6gren ki yonetmeyi 6grenesin. Ama
beklemeleri miimkiin degil insanlarin. Higbir seyi beklemiyorlar.
Haksizliga ugradiklarini diisiiniiyorlar ondan sonra da.

Adalet kalmadiginda insan kendini kontrol etmez

Insan 6fkesini kontrol etmekle nasil basa cikacak bu cag-
da ve bu hizda?

Bu soruya yanit vermeden 6nce, toplumsal sebep olarak bas-
ka bir sey daha goriiyorum ben. Adaletsizlik ve adalet meselesi...
Adalet denen kavranun yiirirliikten kalktigl, hi¢c kimsenin, hicbir
sey nedeniyle cezalandirilmadigin bildigi bir zaman diliminde in-
sanin kendisini kontrol etmesi gerekmez. Mesela diyelim ki bir is
konusunda anlasamadik. Ben, o kisiye 6fkelenebilirim. Ama 6f-
kemi kontrol ederim. Ciinkii onu tutup doversem, tehdit eder-
sem, mafya gonderirsem basima bir sey geleceginden korkarim.
Adaleti saglayan yargi sistemidir, bireylerin kendisi degil. Siste-
min dilmenine gecen her tiirlil erk, evrensel adalet kriterlerini de-
gil de kendi ¢ikarina uyacak bir kurallar dizgesini dayatiyor top-
luma. Erkin kimde oldugu gercekten hi¢ énemli olmadi bu top-
raklarda. Hep belli bir azinlik daha esit oldu digerlerine gore.
Icinde yasadigimiz zaman diliminde de ne yaparsak yapalim, bel-
li kriterleri gozetirsek eger, cezalandirilmayacagimiz biliyoruz. O
zaman icimizdeldr&éitiPOR KgamArsie k hiipfizeadahargabuk ortaya ¢i-
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kabiliyor. Kendini davranigsal diizlemde de, bireysel iliskilerde
de gosteriyor bu dizginlenmemis kotiiciil ruh.

Peki bu durumda ne yapmali?

Benim 6fkelenip kendimi kontrol edebilmem i¢in 6fkemi eris-
kin olmayan bir sekilde gosterdigimde (bagirmak, cagirmak, kiis-
mek, bloke etmek, kiifretmek, belki siddet uygulamak gibi yon-
temler) bunun karsiliginda bir bedel 6deyecegimi bilmem gere-
kiyor. Ornegin insanlar beni soyutlayabilirler, hos gériilmeyebi-
lir yaptigim seyler, toplumsal adalet mekanizmasi, devletin adalet
sistemi beni cezalandirabilir gibi bir kontrol sisteminin var oldu-
gunu bilirsem ben kendimi kontrol edebilirim. Coziimle ilgili bir
seyler so6yledin ya ¢6ziim bunun tekrar saglanmasi.

Benim yapacagim bir sey yok diyorsun?

Tabii. Soyle diisiin, Yugoslavya I¢ Savas: sirasinda yan yana ev-
lerde oturan Hirvat ailelerle Bosnal aileler, Hiristiyan aile ile Miis-
liiman aile, bir giin once birlikte sosis yapip bira ictiler bahcele-
rinde. Obiir giin bir sey tik diye degisti. Sirp veya Hirvat aile gi-
dip Miisliiman ailenin kadinlarna tecaviiz etti. Bir giin 6nce bera-
ber bira iciyordunuz. Ne oldu bir giinde peki? Insanin icindeki ko-
ti serbest birakildi. Ama o kotiiniin baskilanabilmesi ancak o ko-
tiiniin cezalandirilacaginin bilinmesiyle olur. Ofkeyi kotiiniin yani-
na koymuyorum illa ki. Ciinkii hakh olarak 6fkelenebilirim. Sim-
di ben senin suratina durduk yere tiikiiriirsem 6fkelenmelisin de-
gilmi? Ama biz kotiiciil olan 6fkeden bahsediyoruz zaten burada.

Yani ille de bir ceza sistemi olmali. Bu sistem bizi korkut-
mazsa her tiirlii kotiiliigii yapabiliriz. Bu kadar m1 basibos ici-
mizdeki kotii?

Insanlik tarihi bize bunu kanitlamiyor mu Filiz? Biitiin gelenek
goreneklere, kiiltiirel normlara, yazil ve yazih olmayan kurallara
ragmen insan firsatim buldugu an icindeki koétiiyii —~hing, kiskanc-
Ik, haset, cekememezlik, aldatma, yalan, siddet vs— disa vuruyor.
Bunu belki séyle anlamaliyiz. Adleryen terimlerle konusmay ter-
cih ederim bu afilaesitPe bieplikskaasimaneinglayiciligini vur-
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gulamak isterim. Insan dogdugu andan itibaren asagilik duygusu-
na sahip olmaya baslar. Ben olabilmek yani toplum i¢inde bir ye-
re sahip olabilmek, bir benlik gelistirebilmek de ancak kendine si-
nirlar koymakla olur. Bu da eksilme ve eksiklik demektir. Insan bi-
lin¢dist bir hing biriktirir hayata ve diinyaya karsi bu durumda. Ve
cezalandirilmayacagini, bedelini 6demeyecegini bildigi anda bu
hinca kotiiliik olarak salar hayata. Bundan kendinin de zarar gore-
cegini diisiinmeden hic. Ve sonuc ortada, etrafina bak yeter.

Twitter’da bir senaristle ilgili tweet’lere rastladim. Hep iki
ii¢ sezon siiren diziler yazdi. Bu sezonkini begenmemisler. Yo-
rumlar sbyle: “Man kafal senarist.” Iyi de bu kadinin gecen
sene yazdig diziyi seyrediyordunuz. Bu “Sen kalemi birak, el-
ma sat” ne demek? Nasil bir sey bu? Bu da hem acimasizlik
hem kotiiliik...

Evet.

Bu nasil kontrol edilebilir?

Bat1 toplumlariyla Dogu toplumlarini karsilastirirsan esas ola-
rak Dogu toplumlarinda oluyor boyle durumlar. Ciinkii Batili in-
sanla Dogulu insan1 ayiran en 6nemli sey “utang” ve “sucluluk”
duygusu. Batili insan kendinden sorumludur. Kendini kendinden
sorumlu olarak hisseder.

Dogulu insan depresyonda utan¢ duyar

Birey olma meselesi.

Birey olma meselesine geliyoruz. Batili birey bir seyi yanls
yaparsa kendini suclu hissediyor. Bir baskasinin, yaptig1 seyi go-
riip gormemesinden etkilenmiyor. O kendi icinde kendine baki-
yor. Kendini degerlendiriyor. O yiizden Batili insanin derin dep-
resyonunda esas olarak sucluluk duygusu cikar. Birey giicliiyse
sucluluk duygusu vardir. Dogulu insan ise esas olarak agir dep-
resyonda utan¢ duyar. Kendinden utamr. Simdi utanmam icin bi-
rinin beni gormesi gerek. Hepimiz burnumuzu karistiririz. Ama
birisi beni burnumu karistirirken gériirse utanirim. Bu en ba-
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sit ornek. Sosyal medyada beni kimse gormiiyor. Twitter’da be-
ni kimse gérmiiyor. Ben birey olup da kendi benligimi saglam bir
sekilde gelistiremedigim icin kendi kendimi kontrol edebilme ye-
tisine sahip degilim Dogulu birey olarak. Ben ancak baskasi ta-
rafindan kontrol edildigim zaman durabiliyorum. Twitter’da da
diger sosyal medya mecralarinda da beni kontrol edecek kimse
yok. Hic kimse beni gérmiiyor. Kendimi kapattim ve bitti. Freud-
yen terimlerle konusursak siiper ego gelismemis. Vicdan gelisme-
mis. Sorumluluk duygusu gelismemis. Suc¢luluk duygusu gelisme-
mis. Bagkasi goriirse utaniyor yalnizca.

Bunu sosyal medyadaki kalem sovalyeleri icin diyorsun de-
gil mi?

Tabii. Ben Isvicre’de ¢alisirken Dogu’dan gelen hastalarimizla
-Dogu derken Batrnin dogusu, Avrupanin dogusundan gelen has-
talarimizla, Balkan iilkeleri, Tiirkiye, Afganistan, Suriye gibi tilke-
lerden gelen gbcmenlerle calisirken- “Nelere dikkat etmemiz ge-
rekiyor?” “Batili birey ile Dogulu bireyi ayiran nedir?” diye 6gren-
mek istedikleri icin Batili meslektaslarimiza cesitli yerlerde ko-
nusmalar yapardim. Kiiltiirel psikoterapi deniyor bunlara. Ben
karikatiirize ederek anlatmak icin su 6rnegi verirdim: “Batil1 bi-
reyin CV’sinde neler yaptigl yazar. Dogulu bireyin CV’sinde kimle-
ri tanidig1 yazar.”

Tanmidigr derken?

Herhangi bir Batili polise, “Sen benim kim oldugumu biliyor
musun?”’ diyerek ehliyetini vermemeyi diisiinebiliyor musun?
Kimsen kim yani. Siirat yapmissin.

“Sen benim kim oldugumu biliyor musun?” Bu Dogu’ya 6z-
gii bir laf.

“Kim oldugunu bilmiyorum. Séyle bana kim oldugunu, ceza
yazacagim” der Batili.

Bizimkiler de panikler degil mi? “Allahim bu hangi baka-
nin nesi”’ diye.
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Tabii. Ben 90 yilinda doktor oldum. Hi¢ boyle seyleri disiin-
mezdim. Aklimin késesinden gecmezdi. Daha heniiz bu kemer
baglama meseleleri yeni, o yiizden polisler cok kontrol ediyorlardi
alisilsin diye. Kemer baglamayanlan durduruyor, ceza yaziyorlardi.

Tiirkiye’de mi?

Evet, 1990 yili. Benim doktorluga ilk basladigim yil. Cor-
lu Devlet Hastanesi'nde calisiyorum. Iki aylik bir doktorum. Be-
nim gibi doktor arkadasim Tolga'nin bir Volkswagen’i vard.
Corlu'nun icinden Corlu Devlet Hastanesi'ne yaklasiyoruz. Iki-
miz de kemer takmamisiz. Alisik degiliz. Arabanin caminda yilan-
I doktor amblemi var. Polis durdurdu. Ne Tolga da ne ben dok-
tor oldugumuzu soyledik. Dedi ki “Kemerleri takmamissiniz.” Biz
de, “Tamam, yazin o zaman cezayl” dedik. Ne yapalim takmami-
s1z, cezamizl ¢cekecegiz. Polis yazdi cezayl sonra amblemi gordii.
“Siz doktor musunuz? Nerede doktorsunuz?” dedi. “Devlet has-
tanesinde” dedik. “Neden soylemiyorsun?” diye kizdi bize. “Yaz-
dik simdi bu cezayi. Ne yapacagiz, doktor bey?” diyor. “Ne alaka-
st var?” dedik. Doktor oldugunuz icin su¢ isleyebilirsiniz, diyor
yani bize polis.

Tabii yarin devlet hastanesine yolu da diisebilir. Tanidik
doktor iyidir.

Ama bu Ankara’da da oluyor. Ben Ankara’da alkollii araba
kullandim. Polis durdurdu. Ben Istanbul’da bilmem nerde bil-
mem ne doktoruyum dedim. “Buyur, ge¢c hocam” dedi.

Buray: simdi nereye baglayacagiz?

Kimi tanidigin, kim oldugun... Benim yaptigim seyden dola-
y1 kendimi su¢lu hissetmem gerekiyor. Ama ben diyorum ki ona,
“Doktorum ben. Onemli bir insanim.” O da bana “Tamam o za-
man. Sen kanunauymak zorunda degilsin. Sen alkollii bir sekilde
araba kullanabilirsin. Sen kemer baglayamayabilirsin” diyor. Bi-
rey olup olmamaklailgili degil, kimi tanidigim veya ne oldugum-
la ilgili bir sey bu. Doktor olmak beni tanimlarmyor ki. Doktorluk
benim meslegim. Doktorlugu benden cikarttiginda benden geriye
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kalan sey ise benim. Hicbir Isvicreli doktor “Ben Doktor Hans”
diye telefonu acryor. Ciinkii o sadece hastanede doktor. Obiir
tarafta ise Hans.

Olaylara yiikledigimiz mana duygularimizi olusturur

2 bin 500 y1l o6nce Epiktetos “Doviilebilir, soviilebilir, ha-
karete ugrayabilirsin” diyor. Twitter’da da basimiza gelen bu.
Sonra sdyle devam ediyor: “Ama o insanlarin seni asagiladik-
lar1 yolundaki kanaatin seni kizdirmakta.” Bir de 6fkelenme-
mize neden olan kanaatlerimiz var. Onlar1 da konussak...

Kognitif Davranisci Terapi'nin temelini, Epiktetosun bu se-
nin alint1 yaptigin yerdeki bir bagka ciimlesi olusturur. O da su:
“Basimiza gelen olaylar degil, o olaylara ne mana yiikledigimiz-
dir bizim duygularimizi olusturan seyler.” Kendini degersiz, sevil-
meye layik olmayan biri gibi hissediyorsa insan ve o sirada ayri-
ca biraz da depresyondaysa eyvah eyvah. Diyelim ki 6gleden son-
ra kalabalik Bagdat Caddesi'nde yiiriirken karsidan bir arkada-
s1 geliyor ve ona el salliyor. “Merhaba” diyor. Arkadas: ona selam
vermeden geciyor. Kendini degersiz hisseden insan otomatik ola-
rak dogrudan kendisini ¢cok kotii hisseder. Dolagsmaktan vazgecip
evine doner ve perdelerini kapatir. Ya icki icer ya da yataga ya-
tip uyur. Halbuki diisiince aslinda otomatik olarak gecen diisiin-
ce oldugu icin aklinizdan ne geg¢mis olabilir diye sorsan o kisi-
ye, “Bilmiyorum aklimdan ne gectigini” diyebilir. “Ne anlam ifade
ediyor sizin icin? Siz selam verdiniz o size vermedi” diye sorarsi-
niz. Cevabi su olur: “Benimle konusup zaman kaybetmek isteme-
di. Kesin ben ona sa¢ma sapan bir sey yapmisimdir daha 6nce.”

Kendiyle ilgili kanaati bu.

Devaml kendiyle ilgili negatif seyler diisiiniiyor. Hastamiza,
“Adamin kafasi o kadar karisik ki gérmedi bile beni diye diisii-
niirsen duygun yine tizinti olur mu?” diye soralim. Cevap: “Ha-
yu. Eger Oyleyse olmaz.” Bak, dusiince degisince duygu da degis-
ti. O ya da bu sebeple olusmus carpik diisiinceler, kendimize za-
rar veren bakis agilar, gecmisten getirdigimiz kimi ¢ocukluk ani-



55

larimiz, gecmis travmalarimiz bizim kendimizi olumsuz degerlen-
dirmemize yol acabilir. Kognitif terapi de bunu temel alir. O yiiz-
den bakis acimizi degistirebilirsek kendimizi daha az koétii hisse-
deriz ya da kotii hissetmeyiz.

Ofke icin de bu gecerli degil mi? Konumuza éfkeyle basla-
mistik.

Ofke icin de bu gecerli. Ama bir siirii hakli nedenimiz de var
ofkelenmek icin.

Hepsi kanaatlerimizle ilgili degil. Bazilarinda da hakliyiz
yani.

Baz: seyler gercekten kendi diisiincelerimizle ilgili. Zaten bu
bakis acilary, yargilar, 6nyargilar, semalar bir anlamda bizim ha-
yatimiz1 kurtaran seyler de. Elinde makineli tiifekle, bir kalasni-
kofla kosarak gelen bir adam gorsek, “Acaba tehlikeli midir? Ba-
sima bir sey gelir mi?” diye diisiinmeye kalkarsak oliiriiz. Ne ya-
piyoruz? Biliyoruz bunu. Bir yargimiz var. Korkuyoruz ve sakla-
niyoruz. Bu bizim hayatimizi kurtariyor. Degil mi? Ama Tiirkiye
gibi bir iilkede karanlik bir sokakta yiiriiyen bir kadin ¢cok hakl
olarak etrafta kimse yoksa, karsidan da iki adam biraz bagira ca-
gira geliyorsa “Bu adamlar bana bir sey yapar m1?” diye korkabi-
lir. Bu gercekgi bir korku degil midir?

Evet.

Ama bu Isvigre’de gece saat iki bugukta dahi bir kadin kor-
kutmaz. Hatta birbirlerinin yanlarindan gecerlerken birbirlerine
“Iyi geceler” derler.

Ciinkii?

(unki orada insanlarin i¢sellestirdikleri bir giivenlik duygusu
var, kimsenin kimseye boyle bir zarar vermeyecegi bilgisi beyin-
lerine kazinmis. Temel inan¢larimiz beynimize yerlesmistir. Yine
ofkeye gelirsek; aslinda kendimizi o kadar cok haksizliga ugra-
mus hissediyoruz ki, icinde bulundugumuz toplumda. Bize “G6-
zlniin iizerinde kasin var” dense haksizlikmis gibi geliyor. Trav-
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matize olduk. Asin1 duyarl hale geldik. Neden? Ciinkii ¢cok fazla
haksizlik var. Diinya iizerinde de. Ozellikle biiyiik sehirlerde ama
Tiirkiye’de fazlasiyla haksizlik var. Bir donem bir kesime ¢ok faz-
la haksizlik yapildi. Simdi baska bir kesime ¢ok fazla haksizlik
yapiliyor. Ama ben bu konuda ¢ok iyimserim. Bunu bir sarkac gi-
bi diisiiniiyorum. Bir uctan obiir uca salland1 sarka¢. Ama yerce-
kimi diye bir sey var. Sarkac¢ sallanacak sallanacak ve ortada bir
yerlerde duracak. Bir arada, birbirimize sayg gostererek yasama-
y1 mutlaka 6grenecegiz. Birbirimize 6fkelenmeden, onun biyigi-
na, digerinin sakalina, sacma, kiyafetine, etegine bakarak hak-
kinda kot bir sey diisiinmeden yasayacagimiz zamanlar gelecek.
Ama su an sanki bilingdisi, “Bana basini kaldirip baksa, merha-
ba dese bile 6fkelenecegim ben” diye farkinda olmadan aldigimiz
bir karar var. “Ciinkii o zaten...” diye bir ciimlemiz var icimizde.
Oteki hakkinda bir yargimiz var verilmis.

Nasil 0grenecegiz birarada yasamayi?

Etrafta gérmiiyor musun? Mesela sa¢1 acik, makyajli, mini
etekli kadinlarin yaninda kapali kadinlar dolasiyor artik. Kafede
oturup birbirleriyle sohbet etmeye basladilar. Bu son birkac¢ yilin
hadisesi. Ogreniyoruz iste bak. Diisiince yapimizi degistirdigimiz-
de zaten 0fkelenmeyecegiz birbirimize.

Ofke kontrol bozuklugu diye bir sey yoktur

Bir de dedin ki 6fkelenmekte hakli oldugumuz seyler var.
Onu ne yapacagiz?

Ofkelenecegiz. Ama eriskin 6fkesi gosterecegiz. Sakin sakin
hesap soracagiz, “Bana bunu neden yapiyorsun?” diye soracagiz.

Ofke kontroliimiiz olacak yani?

Aslinda 6fke kontrol bozuklugu diye bir sey yoktur. Ne var-
dir biliyor musun? Ofkeni kontrol etmemeye karar vermek var-
dir. Saniyeler i¢inde olur...

Karar midir bu?

Karardir tabii. Clinki 6fkesini kontrol etmediginde bir sey ol-
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mayacagini bildigi zaman, yapa yapa, yasaya yasaya otomatikle-
sir 6fkesi, onu diisiinmesine gerek bile kalmaz. Ben karnnma vur-
dum bir kere yanhslikla diyelim. Cok biiyiik bir sacmalik yaptim.
(Cok sarhostum. Beni ¢ok kizdird: bir seyler icin. Tabii ki cok yan-
lis bir sey yaptim, cok biiyiik bir sucluluk ve pismanhk duyuyo-
rum ama karim bununla ilgili bana en ufak bir bedel 6detmedi.
Bu konuyu benimle konusmadi bile. Beni terk edecegini, bir da-
ha asla boyle bir sey olamayacagini séylemedi hatta bir kere da-
ha bile yasasak boyle bir seyi giderim de demedi... Boyle yapar-
san, bana hicbir sey olmamis gibi davranirsan ben ne olursa ol-
sun artik buna benzer bir seyi yaptigimda yine bir cezayla karsi-
lasmayacagin 6grenirim. Boylelikle daha rahat davranmaya bas-
larim. 1lla ki her defasinda vurmam ama daha rahat bagiririm, da-
ha rahat hakaret ederim, onun benim yapmaman istedigi seyle-
ri daharahat yapmaya baslarim. Ciinkii bedelini 6demiyorumdur.

Yanlissam diizelt beni. Ofkelendigimde, -gercek 6fkeden
bahsediyorum, kanaatlerimle ilgili olan degil- bana durumu-
mun idrak ettirilmesi mi lazim?

Terapide, 6fke kontroliiyle ilgili gelmis olan insanlara benim
ilk ciimlem o oluyor. Onu anlatiyordum ya zaten. Ofkeyi kontrol
edememek diye bir sey yoktur. Ofkeni kontrol etmemeye karar
vermek vardir. Anlamiyor insanlar basta tabii. Ama ben 6rnekler
gostererek anlatiyorum. Ondan sonra ayni seyi burada da yasi-
yor. Disarida bunu yasayan insanlar burada, terapide de yasarlar.
Bazen bunu terapide yasasin diye yeteri kadar giivenli bir terapo-
tik iliski kurdugumuzda...

Onu 6fkelendiriyorsunuz...

Evet. Bekletebilirim bes dakika asagida gibi basit seyler. Bu-
lunur bir ydontem. Ya da hosuna gitmeyecek bir yorum yapabili-
rim. O bana da 6fkeli bir tepki gosterebilir. Ama gosterdigi tepki
cogunlukla asir1 olur. Yani ¢cocukega bir tepki gosterir. Ben ondan
sonra ona sunu sorarim: “Sizce su anda sizin bana yaptiginiz, soy-
lediginiz bu sozler nedeniyle ben ne hissediyor olabilirim?” Bula-
mayabilir bazilarl. O zaman yardim ederim. “Soyle bir sey hisset-
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mis olabilir miyim?”, “Boyle bir sey hissetmis olabilir miyim?” di-
ye. Sonunda gelmeye calistigimiz nokta sudur: “Tabii ki ben tera-
pistiniz oldugum i¢in bunlar1 bu sekilde goriip sizinle konusabili-
yorum ve bunu degerlendirebiliyorum. Siz zaten bana bunun icin
gelmis oldugunuzdan bu sorunu yasadiginizi biliyorum. O yiizden
de bunu anlayabiliyorum ben. Zaten bunun iizerinde calisiyoruz.
Ama siz baska insanlarla konusurken, baska insanlarla iliski icin-
deyken boyle davrandiginizda insanlar kendilerini koti hissede-
bilirler.” Boyle neyi saglamaya calisiyoruz? Empati gésterebilme-
sini. Bagka insanlara, “Ben boyle davrandigimda o insanlar boyle
hissediyor. Eger deger verdigim bir insansa ben onun boyle his-
setmesini istemem” diyebilmesini istiyoruz.

Bizim toplumda insanlar kendi iizerinde diisiinmez

Bunu insanlar kisisel anlamda yapabilirler mi? illa ki tera-
pi mi gormek gerekiyor?

Tabii ki hayir. Ama ben mesela bunu didaktik bir sekilde an-
latsam kimse bunu anlamaz. Clinkii kimse kimsenin tavsiyesini
dinlemez. “Kendini kontrol et, bagirma!” Bunu ben de biliyorum.
Kendimi kontrol edip bagirmasam iyi oldugunu. Ben kendimi
kontrol edemeyip bagirdigimi distindiigiim i¢in buradayim. Biraz
evvel anlattigim yontemle ben o insanin bagkasina o sekilde dav-
randiginda baskasinin ne hissedecegini, sevdigi ve deger verdigi
insanin ne hissedecegini gérmesini sagladigim icin o artik, “Of-
kelendim ama eskisi gibi davranmayayim. Baska tiirlii davrana-
yim” diye kendine telkinde bulunabilecek belki. Tabii ki insanlar
kendileri bu konuda illa ki bir terapiste ve psikiyatriste ihtiyac
duymadan bunu 6grenebilirler. Ama Tiirkce karsiligl olmayan ba-
z1 kelimeler var.

Hangisi?

Daha 6nce de anlattim. “Self-reflection” sozgelimi. “Self-
reflection”, insanin kendi iizerine diisiinmesi anlamina gelir. Insa-
nin kendi iizerine diisiinmesi gibi bir tanim yapmak zorunda kali-
yorum ben. Bunun icin neden bir kelime yok? Ciinkii bizim toplu-
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mumuzda insanin durup kendi lizerine diisiinmesi gibi bir sey sz
konusu degildir. O yilizden “Bana felsefe yapma” derler. Degil mi?
O yiizden bende bu sorunun cevabi yok. Ancak Cem Yilmaz gi-
bi bir sey sdyleyebilirim. Ondan calarak. “Her seyin bas1 egitim.”






Once bosluk yarat, sonra o kendini
anlamh hale getirir

“Bir tekerlek yapmak icin otuz cubuk alriz
Ama arabanin dayanag ortadaki bosluktadir.
Bir camur topragindan ¢anak yapariz
Ama canaga is gordiiren ortasindaki bosluktur.”
LaoTzu

Oyle bir tikis tikis dolduruyoruz ki hayati. Hep bir kostur-
maca icindeyiz. Kendimizi unutana kadar eglenmek, calismak,
icmek, gezmek. Bosluklara yer yok. Kimsenin de zaten ken-
diyle kalmaya tahammiilii yok. Bosluk duygusu degil soziinii
ettigim; hayattaki bosluklar... Ne diisiiniiyorsun bu konuda?

Boslugu, bombos bir hayat olarak goriirsek hicbirimiz icin as-
linda hos bir sey degil. Bos, bombos bir hayat. Yapmaktan hos-
landigimiz seyler yok, bize haz veren hicbir sey yok. Bir iiretim
halinde degiliz. Is yapmaktan bahsetmiyorum. Isini severek ya-
pan bu diinyada herhalde ¢ok az insan var. Is, en ¢cok Migros’tan
elma satin almak icin ihtiyacimiz olan bir ara¢ sadece giniimiiz-
de. Ama onun disinda gercekten bize kalan hayatin diger zaman-
larinda bize ve diger insanlara degen bir sey yapabildigimizde o
bosluk duygusu cok fazla olmuyor. Ama bosluk dedigimiz sey,
“Bilmem nereye gidemedim. Eller havaya yapamadim. Yarin sa-
bah erken kalkmam lazim, o yiizden gece erken yattim. O yiizden
arkadaslarm partisine katilamadim” gibi gerekcelerle olusan, yal-
nizca haz odaklh bir bosluksa...
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Evet tam bu bosluktan s6z ediyorum. Bir gece de eller ha-
vada yapmayivermek...

O tiir bir bosluk dolma imkanina sahip olmayacag icin ister-
sek her gece partileyelim ve bir yerde yalnizca hazza odaklanan
bir seyler yapalim, dolmayacag gibi gittikce de biiyiir. Biz de git-
tik¢ce kendimizi daha mutsuz hissederiz. Gercekten yaratici bir
sey yapmay1 aklimiza getirmedigimizden dolay1 o bosluk gittikce
buyir. Hani seye benzer: Bir elmanin boslugunu ancak bir elma
doldurabilir. EImanin boslugunu armutla doldurmaya kalktiginiz-
da mutlaka sekil itibariyle o bosluga girmez, sigmaz oraya. Elma-
nin boslugu elmayla, armudun boslugu armutla dolacag: gibi ha-
yatin kendimizi iyi hissetmemizi saglayacak olan boslugu da ha-
yat1 gercekten iyi hissetmemizi saglayacak seylerle dolar.

Durmak kotii bir sey degil

Hazza hic¢ mi ihtiyacimiz yok?

Tabii ki var. Ama Aristoteles’in dedigi o “dengeli hayat” olma-
Ii. Yani hazzin da erdemin de dengeli bir sekilde oldugu hayat.
“Altin orta”y1 bulabilmek meselesi. Boslugu o yiizden o anlamda
nasil tarif ettigimizle ilgili. Bir de “durmak” konusu var. Durmak
aslinda kot bir sey degil.

La Tzu “Camur topragindan canak yaparim, canaga is gor-
diiren ortasindaki bosluk” diyor. Insan icin de bu gecerli degil
mi? Yani o bosluga ihtiyacimiz yok mu?

Eger burada, durmak ve kendime donmekse o boslugun adj,
evet, o bosluga ihtiyacimiz var. Cinki dedigi gibi ¢anagin icini
doldurursak canak, canak vazifesi goremeyecektir. Bizde de o
durma meselesi olmazsa doniip ne yaptigimiza bakabilme, neye
ihtiyacimiz oldugunu degerlendirebilme, gelecekle ilgili plan ya-
pabilme, an’imizin ne anlama geldigini anlayabilme zamanimiz
olmaz.

Ama insanlar durmak istemiyorlar. Niye zorlaniyoruz dur-
mak konusunda?
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Bir diizen var, bu diizen para kazanmak {izerine kurulu ve her
sene daha fazla para kazanilmasina dayanan bir sistem. Bu sis-
tem, her sene daha fazla para kazanabilmek icin dogal olarak hic
kimsenin durmadigl, ya calistig1 ya da calisarak kazandig) parayi
harcadig bir insan tipolojisini degerli ve basarili olarak sunuyor
bize. Clinkii ona ihtiyaci var. Her sene biiyiimek ve devaml biiyi-
yebilmek icin boyle insanlara ihtiyaci var. Clinki bir seyleri lire-
tip iiretip satamazsak, stokta biriktirirsek o zaman batariz. O ma-
Iin stokta birikmemesi icin kendini boslukta hissedecek insanla-
ra ihtiyac var. Ama sistem insanlara kendilerini boslukta hisset-
memeleri icin para harcamaya sebep olacak aktiviteler sunuyor.
Senin kendini iyi ve mutlu hissetmen bunlarla mimkiin diyor.
Ciinkii once, “Mutlu olmalisin, mutlu olmalisin, mutlu olmalisin!”
diye dayatiyor sistem. Mutsuz olmamaktan bahsetmiyorum. Illa
ki ¢ok haz aldigin bir mutluluk icinde olmak zorunda da degilsin
ayrica. Sistem “Basari ve para” diyor. “Hayati dolu dolu yasamak
budur iste” diye tamimliyor. Once mutlulugun taniminin ne oldu-
gunu bize vaaz ediyor. Ardindan mutluluk ancak para harcayarak
yapilan etkinliklerle miimkiindiir diyor.

Para harcamamak basarisizlik olarak anlatiliyor

Bu durumda gel de dur...

Boylece biz durursak para harcayamayacagimiz i¢in o boslu-
gu da bir basarisizlik, becerisizlik, yetersizlik olarak gosteriyor
bize. Biz calismamn miithis bir erdem oldugunu diisiiniiyor, bos
zamanlarimizda mutlaka “kisisel gelisimimizi” saglayacak, bizi
hep gelistirecek bir seyler yapmak zorunda hissediyoruz kendi-
mizi. Kisisel gelisim denen sey de seramik kursuna gitmek, yel-
ken 6grenmek ya da illa ki dilnyada goriilmedik bir yer kalmis-
tir, Kosta Rika'da bir kasaba vardir mesela, oraya gitmek... Bunla-
rin tamaminda para harcamak zorundasin. Buradaki insani Kos-
ta Rika’daki kasabaya gondermek aslinda dolayh olarak Tiirk ka-
pitalist sistemine de faydasi olan bir durum. Ciinki diinya artik
global. Biitiin sistem bir arada isliyor. Kosta Rika’daki kasabada
turizm artarsa bizim buradaki sistemimiz de diizgiin isleyecek.
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Ciinkii aynm kelebek etkisi gibi. Atlas Okyanusu’'nda bir kelebegin
kanadi orada kiiciiciik bir dalga yaratirsa Biiyiikk Okyanus’ta fir-
tina kopabiliyor. Globalizm nedeniyle de Kosta Rika'nin kasaba-
sindaki turizm ¢oktiigiinde sonunda Kas'ta da sikinti ¢ikiyor. Bu-
nun olmamasi icin o bosluk denen durum yani insanlarin durup
kendileri iizerine diisiindiikleri ve dogal olarak para harcamadik-
lar1 o zaman dilimi bir basarisizlik olarak anlatiliyor.

Mimaride mekami algilayabilmek icin boslugu anlamli ha-
le getirmek gerekiyor. Kendi hayat algimiz icin de gecerli bu.
Tamam, sistemin dayatmalar: var. Ama ben onlara karsi ¢ik-
tim ve kendi boslugumu anlamli kilmaya karar verdim diye-
lim. Bunu nasil yapacagim?

Cehov’a soruyorlar “Hayatin anlami nedir?” diye. O da s6yle
yanitliyor: “Bir havucun anlami nedir? Bir havucun anlami ney-
se hayatin anlami da odur.” Hayatin dogal olarak anlami yok. Ha-
yata bir anlam katmak icin, biz su sey anlamlidir diye tarif edi-
yoruz, sonra onu yaptigimiz zaman hayatimiz anlaml oluyor. As-
linda hayatin 6zellikle anlamlh olmasina gerek yok. “Olmak” ye-
terli. Oldugumuzda hayat anlamli zaten. Yol iizerinde duran agac-
tan diismiis yapragin anlanu var. Niye var? Ciinkii o ¢cok dogal bir
“olus” halinde devam ediyor. Once kii¢iiciik bir filiz olarak biiyii-
dii. Yaprak oldu. O yesillikle bir sekilde agacin var olusuna katki-
da bulundu. Simdi fonksiyonu yavas yavas ortadan kalkti Diis-
tii, kurudu ve iizerinden arabalar gececek. Dagilacak, bitecek. O
ozellikle bir caba sarf etmiyor, oluyor sadece. Biz de aslinda 6zel-
likle soyle yaparsam daha anlamli olur diye ugrasmadan tama-
men kendi sezgilerimize, kendi biyolojik ihtiyaclarimiza yonelik
bir yasam kurmaya, siirmeye gayret edersek olacagiz ve hayat bi-
zim i¢in anlamh hale gelecek.

Bu zor degil mi?

ok zor bir sey soyledigimin farkindayim. Ciinkii izole bir hayat
yasamiyoruz; hayatin anlami budur, aslinda hayatta bunlar1 yap-
mak zorundasin diye o kadar ¢ok enformasyon aliyoruz ki... Bu-
yiirken de “Su okula gitmelisin. Sunu olmalisin. Senin matematige
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yatkinhgmn var. Sen miihendis olmalisin” diye o kadar cok sey du-
yuyoruz ki dogal olarak yalmzca kendi sezgilerimize giivenebilmek
¢ok zor oluyor. Iste o boslugu yaratirsak, o bosluk sayesinde ken-
di tizerimize diisiinebilirsek, o boslugu senin mimaride verdigin 6r-
nek gibi giizel ve anlaml bir sey haline doniistirmemiz mumkiin.
Once biz kendimize bir bosluk yaratmaliyiz. Sonra o bosluk kendi-
ni anlamh bir hale getirecek. Diisiinebilecegiz.

Bosluklarda sezgilerimiz ne diyorsa onu yapmaliyiz

Nasil yaratacagiz bu boslugu?
Aksam kacta isten ¢ikiyorsun?

Persembe ve cuma giinleri saat 10’u buluyor. Diger giinler
5 bucuk, 6.
Kacta evde oluyorsun?

Trafigin durumuna gore 6, 6 bucuk, 7.
12 gibi mi yatiyorsun?

Evet. Aynen oyle.
6 bucuktan 12’'ye kadar yeteri kadar bosluk var.

Dogru.
Bu boslukta ne yaparsan yap.

Istedigin gibi doldur diyorsun. Ama kategorilere ayirmak-
tan s6z etmiyoruz degil mi? Bir saat kitap oku, ardindan biraz
Beethoven dinle...

Bunu yaptigin an battin.

Ciinkii?

Cunki -meli, - malilar yalnizca bize zorunluluklar: ve tanim-
lanmis olan seyi soyler; sezgilerinle degil, akil yoluyla, entelek-
tiiel bir insan olabilmenin kosullar: bunlardir, bunlar: yapmalisin
der. Entelektiiel olursan yeteri kadar kendini iyi hissedersin diye
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kendine, kendi entelektiiel cevrenle birlikte yaratmis oldugun zo-
runluluklar bunlar. Birine “Bu yasa geldin, meslek sahibi oldun,
artik evlen, cocugun da olacak, yazlik al artik” demek neyse se-
nin kendine onu yap, simdi de bunu dinle demen aynisi. O aksam
sana sezgilerin ne diyorsa onu yapman gerekiyor.

Ki bu bazen de hicbir sey yapmamak.
Bazen hicbir sey yapmamak. Evet. Hicbir sey yapmamak da o ka-
dar zor geldigi icin simdi yeni moda “Netflix a¢ ve sayisiz dizi izle.”

Tam gelmek istedigim nokta bu. Hicbir sey yapmamak ¢ok
zor geliyor bize. Niye?

Hicbir sey yapmazsan kendini suclu hissedeceksin. Netflix iz-
leyerek hicbir sey yapmadigini zannettigin zaman dahi Netflix iz-
leyerek birilerine para kazandirmis oluyorsun. Boylece sistemin
tuzagina distiin.

Birinden ayrildiktan sonra hayatimizda olusan bosluga da
tahammiiliimiiz yok. Civi civiyi soker mi gercekten boyle du-
rumlarda?

Tabii ki soker. Ama hep civiyi civiyle soke soke ne zamana ka-
dar gidebiliriz? Birinden ayrildik, baska bir c¢ivi. Ondan ayrildik,
baska bir ¢ivi. Ne zamana kadar becerebiliriz ki bunu? Ne zaman
kendimize doniip bakacagiz? Biz istedigimiz zaman gercekten is-
tedigimiz, birlikte olabilecegimiz insan ¢ikabiliyor mu karsimiza?

Hayir.
O zaman c¢ivi bulmak i¢in ashnda istemedigimiz bir insanla da
beraber oluruz.

Yine durmak lazim.

Burada su paradoksal sey devreye giriyor. Temel ruhsal gerek-
sinimlerimizden birisi de bize ac1 veren, bize sikinti veren seyler-
den uzak durmaya calismamiz. Ama eger ac1 cekmemize sebep
olan, ac1 cekmemizi gerektiren bir sey yasiyorsak o aciy1 yasama-
miz gerekiyor. Ciinkii bir duyguyu degistiremiyoruz. Degistireme-
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digimiz tek sey duygudur. Kendi istegimizle. Duygu, davrams ve
diislince iggenini alalim. Psikoterapinin iizerinde calistig1 alan.

Duygu diisiinceyi, diisiince de davranmisi dogurur.

Duygu, diisiince ve davranis iicgeni olarak diisiin. Ben sana
“Filiz buradan kalk. Suraya kadar yiirii” desem sana ¢ok mantik-
siz gelse bile yine de bunu yapabilir misin?

Yani. Seni kirmam en azindan...

Kirmazsin. Bir sebeple yaparsin. Yani yapabilirsin. Simdi dii-
siinceye gelelim. Seni ikna edebilirsem, yeteri kadar iyi anlatir-
sam diinyanin diiz olduguna da inandirabilir miyim?

Kafam karistirirsin en azindan.
Diisiince de azicik degisebiliyor bak. Ama ben sana simdi “Ke-
sinlikle ¢ok iiziilmen gerekiyor” desem.

Bunu yapamazsin.

Yapamam. Isteyerek degistiremeyecegimiz, ancak dolayh ola-
rak etkileyecegimiz tek sey var; duygu. O ylizden ben de ac1 ¢ek-
meme sebep olan bir sey gerceklestiginde - benim c¢ok sevdigim
bir insan1 kaybetmem olabilir, kedimin 6lmesi olabilir, kendimin
cok ciddi bir hastalik yagsamasi olabilir, annemin hastalanmasi ola-
bilir, sevgilimden ayrilmam olabilir... Bunlar bana ac1 verir. Ben bu
aciyl, acl cekmeyeyim diyerek degistiremem. Aci cekmemek icin
o gece bir biiyiik votkaicip kendimi uyusturup iizerine iki tane uy-
ku ilaci alsam da bunlarin etkisi gectikten sonra yeniden o ac1 or-
taya cikar ve ben o zaman o aciy1 bastirmak i¢in yine alkol alirsam
o miikemmel kisirdéongiiniin tuzagina diismiis olurum.

Beyin aciy1 bir siire sonra tahammiil
edilir hale getirir

Sonu yok.
Sonu yok. Aciy1 yasamaktir yapmamiz gereken. Beyin, belir-
li bir siire sonra, acily1 yasamaya izin verirsen kendine, norobi-
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yolojik olarak o aciy1 tahammiil edilebilir bir iiziintiiye ve sonra
da normal hale getiriyor. Cok basit bir 6rmekle, nérobiyolojik bir
gerceklikten bahsederek soyliiyorum. Kot pantolon var iizerinde,
-cok alakasiz bir sey anlatiyor gibiyim sana simdi- eline de ¢an-
ta almak istemedin. Arka ceplerini kullandin, cep telefonunu ve
ciizdanin koymak icin. 11k basta poponda hissedersin cep telefo-
nunla ciizdanini.

Dogru, hissederim.

Ama bes dakika bile gecmeden orada onu hissetmeyiz. Hat-
ta cebimizde mi diye kontrol ederiz. Niye hissetmeyiz? Ciinkii be-
yin, oradan gelen hissiyatin rahatsiz edici bir sey oldugunu fark
eder, o rahatsizliga neden olan uyaranlar1 bloke eder ve hissettir-
mez sana. Bu tizerindeki giysiler, takilar, ayakkabin... hepsi icin
gecerli. Bir siire sonra onlarin var oldugunu hissetmezsin. De-
vaml bunlari hissettigini diisiinsene. Korkuncg bir bedensel rahat-
si1zlik. Ayni sey duygular icin de gecerli. Pantolonum beni rahat-
s1z ediyor ilk basta diyelim. Ben tutup pantolon beni rahatsiz edi-
yor diye pantolonumu c¢ikariyor muyum? O aci beni rahatsiz edi-
yor diye votka iciyorum ama... Pantolon beni rahatsiz ediyor diye
pantolonumu ¢ikarmam ne kadar sagmaysa bu ac1 beni rahatsiz
ediyor deyip votka icmem de ayn derecede sacma. Ciinkii beyin,
izin verirsen bir siire sonra bu aciy1 kendi kendine halledecek ve
onu ge¢cmiste yasanmis, aklina geldikge tiziilldiigiin ama hayatina
devam edebildigin bir aniya doniistiirecek.



Yasadigin seyden ziyade onu yoruralama
bicimin hayat1 anlaml ya da anlamsiz yapar

“Eger hayatlarimizin bir anlami varsa, bu anlam bizim onlara
kazandirdigimiz bir seydir; onlarin hazirlop donattig: bir sey degil”.
Terry Eagleton

Kendine bakma konusunda insanlarin kafasi karisik. Sen
nasil tanimlarsin?

Mesela sen bana dertlerini anlattiginda, oturdugumuzda, ben
senin hakkinda disiiniip ne oldugunu anlamaya calisirim. Belki
biraz empati gosteririm. Yardim etmeye ve anlamaya calisiyorum
va seni. Aym seyi kendin icin de yapmak.

Cevaplar kendimde var midir?

Belki senin sorularinin cevaplari yok. Baz seylerin cevabi var,
bazi1 seylerin yok. Ama cevabi var m1 yok mu anlamak i¢cin konus-
mamiz gerekmiyor mu?

Evet ama insanlar “Ne yapacagim simdi? Goziimii icime mi
cevirecegim?” diyor. Gercekten bu konuda “bakmak” fiili zor
anlasihyor.

[¢ine bakmay1 rontgen cihazimi acip akcigerine bakmak ola-
rak algihiyorlarsa o zaman yanhs olur tabii. “icime bakmak” de-
mek seni dinlermisim gibi benim kendi diistincelerimin ve duygu-
lariman ne oldugunu kendimden dinlemek. Bunu dinleyebilmenin
en kolay yollarindan bir tanesi yazmaktir.
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Yazmak?

Evet. Yazmak ve sonra onlar1 okumak. “H1” demek. Bir dostu-
na gidip kendini anlatmak da kendini dinlemektir. Kendi kendine
konusamazsin ya. Ancak diisiince kirintilari, 6bek 6bek kavram-
lar ortaya cikar. O yiizden onlarin birbiriyle baglantili, anlaml bir
metin haline gelebilmesi ya konusarak olur -o yiizden psikotera-
pi denen bir sey var - ya da giivenebilecegin dostunla konusarak.
Bir de oturup yazmak var.

Kendi sesini duyman gerekiyor.

Tabii. Kendi kendine duvara bakip konusmak cok sacma ola-
cag icin yazmak daha mantikl aslinda. Duvara da konusabilir-
sin tabii. Ama senin Oyle yaptigini gorenler seni deli zannedip ba-
na getirebilirler. O ylizden sen yaz, daha mantikli. Psikoterapide
o kadar cok fazla sunu gériyoruz ki anlatirken; “Simdi, bunu soy-
leyince Oyle oldugunu ilk defa fark ettim.” Ben hicbir sey soyle-
miyorum, sadece dinliyorum. Insanlar konusurken baz seylerin
farkina vanyorlar. Ciinkii konusuyor kendiyle. Kendine bakmak
bu. Kendinle ilgilenmek, konusmak, kendinle ilgili yorum yap-
mak, kendinle ilgili diisiincelerini, duygularini dinlemek. Psika-
naliz de yorum yapmaz ve dinler ya. Senin konusmani saglar. Cok
arada sirada 6nemli bir yorum yapar. Biraz daha interaktif olma-
s1 gerekiyor bence terapinin. Zaten o da o tarafa gidiyor. Ama ilk
basta tarif edildigi hal oydu. Serbest cagrisimla, bilin¢ akisiyla ki-
sinin kendisi hakkinda diisiinmesini, konusmasinm saglamak. Vir-
ginia Woolf ve James Joyce'un buldugu ve -bence en iyi Virginia
Woolf’un yaptig1- bilin¢ akisi tekniginde de aslinda kendin hak-
kinda diisiinmiis oluyorsun. Virginia Woolf'un biitiin yazdiklari-
na bakalhm bilin¢ akisi teknigini kullandig icin aslinda yazdikla-
1 kendisidir. James Joyce, daha sahtekar bir adamdir bence o an-
lamda. Bilin¢ akisi teknigini kullanir ama hi¢ kendinden bahset-
mez. Teknik olarak iyi kullaniyor ama.

Bilin¢ akisi deyince Leyla Erbil’i atlamak olmaz. Der ki
Leyla Hanim “Yaral dogar biitiin insanlar, anlasilmak, sevil-
mek, sevecenlik dilenir émriince...” Insanlarin yarali dogdu-
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guna inaniyor musun?

Leyla Erbil cok iyi bir yazar oldugu icin ¢ok giizel bir ctim-
le kurmus ve biz bu giizelligin tuzagina diisiiyoruz bence. Ciinkii
insan yaralh dogmaz aslinda. Felsefede de soylendigi gibi insan
dogdugunda bir “tabula rasa’dir, yani bos bir levha. Onu yarala-
yan ilk giinden itibaren yasadiklaridir. Ve insanin en yaralanmaya
acik oldugu zamanlar da annesiyle gecirdigi ilk aylardir. Bu ne-
denle diyebiliriz ki insan yasarken yaralanir. Ama Leyla Erbil'in
kurdugu ciimle bana Hiristiyan inancim1 animsatti. Biliyorsun Hi-
ristiyan inancina gore insan giinahkar dogar ve vaftiz edilerek gii-
nahlarindan arinmis olarak hayata baslar.

Yarali diyor ama giinahkar demiyor.

Yaral diyor tabii ama bana cagristirdigl bu oldu birdenbire. Ni-
etzsche okumalarim nedeniyle belki de. Ama benzer sGylemler oldu-
gunu iddia edebilirim yine de sarurim. Ne yarah ne de giinahkar do-
ganz. Tertemizdir insan teki dogdugunda. Onu biiyiidiikce hayat kir-
letir. Leyla Erbil de sanki - eminim bunu istemeden, fark dahi etme-
den - Protestan ahlakla biiyiimiis bir dindar gibi yazmis bu climleyi.

Kendinde gordiiklerini degistirmek
isteyip istememek sana kalmis

Tekrar geriye doniiyorum. Yazmali1 dedin ya. Yazdim. Orta-
ya cikan seyin adina “kendilik” bilgisi diyelim. Kendinle ilgi-
1i bilgi sahibi olmak.

Tamam.

Ben bu bilgiyle ne yapacagim?

Bir kere bazi seyleri goreceksin. Gérdigiin zaman onlari de-
gistirmek isteyip istememek sana kalmis. Fiziksel ve ruhsal ola-
rak onlar1 degistirebilecegini diisiiniiyorsan, degistirmek istiyor-
san degistirirsin. Obiir tiirlii onu yasamaya devam edersin. Bel-
ki suna da varabilirsin: “Tamam ya, kétiiymiis gibi goziikiiyor ba-
na ama ashinda su su artilari da var. Terazinin kefelerine koydum.
Boylesi de iyiymis.”
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Ne yapacagin sana kalmis diyorsun.

Tabii. Her sey sana, bana kalmis oluyor. Ben bir sey yapabili-
rim kendi hayatim hakkinda. Isvicre’de tavsiyelerde bulunan tera-
pistlerle “tavsiye terapisti” diye dalga gecilirdi. Terapi tavsiye et-
mek degildir ciinkii. Eslik etmektir. Senin hayatinla ilgili ne yapa-
cagin ancak senin bilebilecegin ve yapabilecegin bir seydir. Ben es-
lik ederken dogal olarak provokatif, Sokratik, naif sorular sorarm.
Ben cok kullamyorum Sokratik diyalogu, Sokratik sorulari.

Nedir Sokratik sorular?

Mesela soyle bir sey diyor insan diyelim: “Hayat bana cok an-
lamsiz geliyor, bombos.” Ben de ona su soruyu soruyorum: “Si-
zi dahaiyi anlamak icin bir sey sormak istiyorum. Hayat1 anlaml
yasayamadiginizi soyliiyorsunuz, hayati anlamli yasamak ne? Ba-
na biraz anlatabilir misiniz?” Cok naif bir soru. Ben aslinda onun
akindan geceni de tahmin edebiliyorum. Benim kendi cevabim
da var. Komiser Colombo gibi salak sorular soruyorum. “Haya-
tin anlami ne?” diye sordugumda cenesi sarkiyor karsimdaki in-
sanin. iki ciimleden fazla edemiyor. Hayatin anlamli olmasinin
ne anlama geldigini bilmiyorsan hayatin anlamsiz oldugunu nere-
den cikartiyorsun. Degil mi? O yanhs yerde. Neden yanhs yerde?
Ciinkii sistemin haz dolu diinyasinin vaat ettiklerine ulasabilme
olanag yok. Hayati anlamsiz zannediyor.

Tam da bu noktada hayatin anlami konusuna gecelim. Sim-
di, sen popiiler Amerikan psikiyatrisini kiiciimsiiyorsun ama
ben Irvin Yalom referansiyla baslayacagim.

Ben Yalom’u seviyorum.

Ama bir ikircikli halin var. Benim kadar sevmedigin kesin.
Sevgisizlik durumum yok. Engin Gectan daha degerlidir diyorum.

Engin Hoca baska. Ama Yalom da iyidir. Varoluscu Psiko-
terapi kitab1 basucu kitabimdir benim.
Giizel kitaptir o.
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Zeliha Babayigit de sahane cevirmistir.
Giizel bir geviri evet.

0 650 sayfalik kitabi1 6 defa okudum.
Abartmissin sen de ama...

Ama hayatimin farkli donemlerinde okudum.

Tabii. O zaman ben sana bir itirafta bulunayim mi? Ben, o ki-
tab1 hi¢c bastan sona okumadim. Ama belli boliimleri zaman za-
man acip okudum.

Her okuyusumda farkli kalemlerle ¢izmisim satir altlarini.
6 renk kalem var. Her okuyusumda farkh seyler fark etmisim.
Ama mesela “Bu kadar okadun. Bu kitaptan ne ¢ikardin?” di-
ye sorarsan “Yalom diyor ki hayatin anlami yoktur, sen ona
bir anlam verirsen olur’ derim.

Evet dogru.

Herkes bir anlam arayisinda... Yasam koclari var, insanlar
deli gibi iste bilmem ne kursuna gidiyorlar, yoga yapiyorlar...
Anlam pesindeyiz.

Insan ne zaman anlam aramaya baslar sence? Mesela ne olur
da anlam aramaya baslarsin?

Bir seyler ters gittiginde
hayatta anlam aramaya baslarsin

Hayatim1 anlamsiz buldugunda aramaya baslarsin.

Ne olur da insan hayatim anlamsiz bulur? Bir seyler ters gitti-
ginde. Hayatimizda bir seyler ters gittiginde, kendimizi kot hisset-
tigimizde, bir seyler bizi tatmin etmemeye basladiginda ne anlam
var diyoruz biittin bunlari yapiyor olmanin. Ben ne yaptim biitiin
hayatim boyunca? Yaptiklarim ne anlama geliyor? Oniimde su ka-
dar zaman kaldy, o zamar nasil gecirecegim? Bu kadar ¢cok calis-
mak zorunda miymm? Yapmak istemedigim seyleri niye yapiyorum?
Neden buradan ¢ikamiyorum? Ne yaparsam hayatim daha anlamlh
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bir hale gelir? Bir siirii soru iste... Hepsi aslinda kendimizi bir sekil-
de sikintida hissettigimizde, kaygili, depresif bir mod yasadigimiz-
da, mutsuz oldugumuzda, terk edildigimizde gelir...

Hayatin anlami nedir sorusuna verilmis muhtelif cevaplar
var. Seninki ne?

Terry Eagleton’in, ¢cok 6nemli bir edebiyat elestirmeni-
dir, Hayatin Anlama diye bir kitabi var. Victor Frankl, logote-
rapinin kurucusu, onun hayatin anlattig bir kitabi var: Insa-
nin Anlam Arayist. Alfred Adler “Baskasi icin bir sey yapar-
san kendini iyi hissedersin ve hayat senin icin anlamh olur” di-
yor, onun da Hayatin Anlama diye bir kitab1 var. Ve bir siirii va-
rolus felsefesiyle ugrasan insanin, diisiiniirlerin, psikolog ya da
psikiyatristlerin “Hayatin Anlami1” diye kitaplar: var. Cehov’'un
tanimini soylemistim daha 6nce: “Bir havucun anlami nedir? Bir
havucun anlami neyse hayatin da anlami odur”. Havuc bir bitki-
dir, yenir. Hayat da yasanir. Bu kadar basit bir sey aslinda. Me-
lih Cevdet Anday’in dedigi gibi “Hayat, bir sokak kopeginin ba-
sibos dolasmasi gibidir”. Yani oraya da gitsen olur. Buraya da
gitsen olur. Hicbir sey degismez. Sokak kdpeginin bu geceyi bu
evin Oniinde yatarak geciriyor olmasiyla Arnavutkody sahilinde-
ki otobiis duraginda yatarak gecirmesi arasinda hicbir fark yok-
tur. Aslinda senin evinde gidip uyumanla bir arkadasinin evine
gidip uyuman ya da bir otel odasinda uyuman arasinda da bir
fark yoktur.

Nasil yoktur?

Yoktur. Bunlara sen yalnizca bir anlam yiikledigin zaman olur.
“Arkadasimin evinde uyudum. Ne kadar giizel. O, beni seviyor.
Cok giizel sohbet ettik” dersen anlaml olur. “Evde yalmz kalmay1
bile beceremiyorum. Ancak arkadasimin evinde uyuyorum” der-
sen hayat sana anlamsiz gelir. Bir otel odasina gidersen ve ken-
dimi hicbir yere ait hissedemiyorum dersen baska hissedersin.
Otel nedir? Ait olmadigin bir yer. Tamamen yabanci bir yer. Aidi-
yet duygusuna sahip olmamak ne kadar kotii gelir insana. Ya da
“Gecici olmak ne kadar giizel bir sey. Hicbir yere bagimli olmaya-
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yim. Yalmzca otellerde yasayayim. Boylece beni hicbir sey, zincir-
lemesin hicbir yere” dersen otoban kenari da sana anlamh bir yer
gibi gelir. Yasadigin seyden daha ziyade o yasadigin seyi aciklama
bicimin, yorumun onu anlamli, anlamsiz, giizel, ¢irkin, tehlikeli,
tehlikesiz, korkutucu, yumusak yapiyor.

Hayatim1 anlamsiz bulanlar kendileri bir anlam vermedik-
leri icin bu duyguyu yasiyorlar.

Bambaska, konu disina cikarak bir 6mek vermis olayim. Me-
sela biri bir projede cok basarili olmus. Herkes onu 6viiyor. Bu
kisideyse yetersizlik, degersizlik duygusu var ¢ok fazla. “Tesadii-
fen iyi gitti her sey, ben olmasaydim da isin icinde, zaten olacak-
t1 0” diyor. Hi¢ sevinmiyor. Halbuki yapmis. Ama “Yaptim evet ya.
Harika!” da diyebilirdi. O zaman duygusu baska olurdu. Anlamla
ilgili sey de bu fark zaten.

Sonbahar kokusunu icine cektiginde yasiyorsun,
daha ne olsun?

Aslinda cok basit bir seyden bahsediyoruz. Oysa anlam ug-
runa diinyanin dort bir yanim gezip onu arayan insanlar var.
Orada anlam bulacak. Hindistan gezileri misal.

Su Arnavutkoy’iin ara sokaklarinda o anda kalip dolasarak,
gecmisi ya da gelecegi disinmeden etraftaki evlerin cercevele-
rine, Istanbul’un eski ahsap evlerinin o giizel cumbalarina baka-
rak, biraz yavaslayarak dolastiginda hayat o kadar giizel ve an-
lamh gelir ki hi¢ biiyiik bir seye gerek yok. Yildiz Parki'na muh-
temelen ¢cok uzun zamandir gitmemissindir. Ben de gitmedim
ama bilirim oray1. Sonbahar oldugunda Hilmi Yavuz “Istanbul’da
eyliil besinci mevsimdir” der. Eyliil ayinda Yildiz Parki’na gidip
orada yavas yavas dolasip etraftaki o rengarenk ciceklere, o
pastel renklere bakip, yapraklarin yavas yavas kurumaya basla-
masityla ortaya ¢ikan o toprak ve sonbahar kokusunu icine ¢ek-
tiginde diinyada ne olursa olsun, paran varmis yokmus fark et-
mez, yasadigini hissedersin. Bu giizel kokuyu duyuyorsan. Da-
ha ne olsun...
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Hep biiyiik bir sey bulmaya calisiyor insanlar. Oysa bunun
icin uzun yolculuklar yapmaya, felsefe kitaplarimi1 devirmeye
gerek yok.

Insanlar biiyiik bir sey bulmaya calismiyor. Insanlara biiyiik
bir sey bulmalar1 gerektigi vaaz ediliyor ve beyinlerine sokuluyor.
Ciinkii para harcamasi lazim bu biiyiik seylere ulasmasi icin. Ey-
lill ayinda Yildiz Parki’'nda dolasip yere diisen yapraklarin renk-
lerini gormek icin ne kadar para harcaman gerekebilir sence?
Bir otobiis bileti parasi. Ama sana derlerse Maldiv'deki o deni-
zin berrakligin1 gérmek zorundasin, bundan daha giizel bir sey
yok. O zaman 12 bin euro harcaman gerekiyor.

Bir de hayatin anlamini dogmak, biiyiimek, okumak, mes-
lek sahibi olmak, evlenmek, cocuk yapmak seklinde bir diizen
iizerinden algilayan insanlar var. Hepsini yaptiginda duydugu
bosluk hayatin anlaminin bunlar olmadigini gosteriyor.

Zaten bOyle olmak zorundaymis gibi... Yani verili bir sey var.
Diisiinmiiyorlar. Boyle. Biiyiirsiin, is sahibi olursun, askere gi-
dersin, evlenirsin cocugun olur falan. Bu diisiinmemekle ilgili bir
durum. “Bu hayatta ben gercekten ne istiyorum?” diye diisiiniip
kendi iizerine bir tefekkiir icine girdigin zaman ancak cevap ve-
rebilirsin bu soruya. Bir cevabi varsa eger...

Bir de hakikaten bilmiyorlar. Anlattigin gibi tam dibinde
duruyor ve gormiiyor.

Anlamdan daha ziyade ashnda insanlar daha ¢ok aciklama ih-
tiyaciyla hareket ediyorlar bence. Baslarina geleni aciklamak
derdindeler. O zaman anlamli hale geliyor biraz. Diyelim kanser
oldum. Benim bugiin kanser olmamin ulvi, spiritiiel bir nedeni
yok. Bunun belirli bir anlami yok. Tesadiif bu. Oldu. Ama insan
bununla yetinemiyor. Bunu aciklayacak ve bir anlam yiikleyecek
illa ki. Buna bir anlam katacak. Biz seninle burada bulustuk, te-
sadiif eseri bir sekilde karsilastik ve seninle bu sohbeti, sOylesiyi
yapiyoruz. Tesadiif kardesim ya. Bunun 6zel bir anlami1 yok. Spi-
rittiel bir manasi yok.
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Hayatin da oyle diyorsun.
Evet hayatin da.

Benim hayata verdigim anlamla seninki ayn degil

Simdi, geldim sana dedim ki: “Hayatimin hicbir anlami yok
Doktor Bey. Bana bir yol gosterin. Nereden baslamam lazim?”

“Hayatin anlami yok. Bana yardim edin Doktor Bey” dedigin
anda benim psikiyatri ve psikoloji, psikoterapi bilgim ¢6p. Hicbir
ise yaramaz. Ciinkii bu, felsefenin yanitlamas: gereken bir soru.
“Hayatin anlamini artyorum. Bana hayatin anlamini anlatir misi-
niz ya da bulmama yardim eder misiniz?” dediginde benim Sokra-
tik sorularima geri donmem gerekiyor. “Anlam dediniz bana. An-
lam nedir?” Senin “Anlam nedir?” sorusuyla ilgili olarak bir ce-
vabin yoksa hayatin anlamini bulabilir misin? Ne demek oldugu-
nu bilmedigin bir seyi bulabilir misin? Ben sadece sunu dersem,
“Kirmizi, iicgen bir kalemtiras kaybettim bu odada”, ararken ka-
famizda kirmizi renk ticgen kiiciik bir sey canlanir ve 6yle baka-
riz etrafa. Anlam ne? Bana bunu tarif et, ben sana o zaman onun-
la ilgili olarak yardimei olayimm. Ciinkii anlamin herkesin iizerin-
de anlastig: kesin bir tanim1 yok. “Hayatin anlam1” dediginde ba-
na; ben yalmzca kendi hayatimla ilgili anlami diisiinerek bir hayal
kurabilirim. Ama benim hayata verdigim anlamla seninki ayni de-
gil. Sana nasil yardimci olabilirim ki bu durumda?

Parmak izi gibi bir sey anladigim kadariyla.

Hadi gel Filiz, birlikte gozlerimizi kapatalim ve bir masa hayal
edelim desem. Sonra da onu cizelim desem. Masa kadar somut
bir seyi bile aym ¢izemeyiz. Anlarm gibi soyut bir seyi nasil bir re-
cete haline getirebiliriz?

Bir de insan yasayarak ogreniyor galiba degil mi? Bir ta-
raftan kendi hayatinin anlamini1 ya da onun hayatini neyin an-
lamh yaptiginu...

Suraya gelebilir miyiz? Hayatin anlami yok kardesim. Sunun
gibi bir sey; “Beni seviyor musun?” “Yok, hayir sevmiyorum” As-
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linda benim soylemeye calistigim sey “Seni sevmiyorum” degil,
“Seni seviyor degilim”. “Seni seviyor degilim” demekle “Seni sev-
miyorum” baska seyler. Sevmemek olumsuz bir sey. Seviyor ol-
mamak ise notr bir sey. Seninle ilgim yok. Sana karsi olumlu bir
duygu beslemiyorum ama sana olumsuz bir duygu da beslemi-
yorum. Hayatin anlami meselesinde de “hayat anlamh degil” de-
mek hayatin anlamsiz oldugu anlamina gelmiyor. Hayat hayat-
tir. Oyle duruyor. Giines doguyor, batiyor, mevsimler geciyor fa-
lan filan... Bunun anlami ya da anlamsizligiyla ilgilenmedigimiz
andanitibaren sorun ortadan kalkiyor. Niye anlamh olsun? Niye
anlamsiz olsun?

Insan bu soruyu umutsuz ve mutsuz oldugu zamanlarda
sormaya baslar demistin.

Umutsuzluguna ve mutsuzluguna tahammiil edemedigi icin,
yasadiklarini hi¢ olmazsa anlamh kilabilmek ic¢in anlam pesinde
kosuyor mutsuz insan.

Sartre’in “Sinekler” oyununu ¢ok severim. Umutsuzken
her sey anlamini kaybeder dogru. Boyle bir sey de var ama
Sartre, “Bir dakika” diyor “Sinekler”de. “Insan hayat1 mut-
suzlugun uzak kdésesinde baslar.”

Yani sunu demeye mi calisiyor? Ben, “Sinekler”i cok uzun yil-
lar evvel okudum. Hatirlamiyorum. Umutsuzlugu burada ¢ok so-
mut duruma indirgeyelim mi? Umut burada, oysa umutsuzluk
orada cok uzak bir yerde. Yani umutsuzlugu géremiyoruz ¢ok
uzak bir yerde oldugu icin. Béyle mi anlamaliy1z sence?

Haywr. Umutsuzlugun, mutsuzlugun uzak késesinden soz
ediyor. Hani vardir ya, gecenin en karanlik zamani safaga en
yakin olan zamandir minvalinde bir s6z. Umutsuzlugun en di-
bine gittiginde zaten orada...

Evet.

Hayat orada da baslar.
Sunun gibi bir sey yani: “Ac1 cekmezsem yasadigim, aldigim
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hazzin degerini bilemem. Ciinkii durmaksizin haz aldigimiz bir
hayat normal olur ve bize keyif vermez”.

Evet.

Diialist bir bakis acis1 bu anladigim kadariyla. Ama zaten in-
san boyle bir sey. Diialist bir aciklama getiriyor Sartre. Mutluluk
olmasi i¢in mutsuzlugun var olmasi gerekiyor. Umudun var olma-
s1icin umutsuzlugun var olmasi gerekiyor.

Yine ayn1 noktaya geliyoruz. Her sey karsitiyla miimkiindiir.
Diializmden bahsediyor. Bir seyin giizel olmasi icin giizel ol-
mayan bir seyin var olmasi lazim.

Peki. Anlam verirken bir risk almak gerektigini diisiiniiyor
musun zaman zaman?
Risk almak?

Kiiciik / biiyiik riskler almak...
Ama ne demek oldugunu anlayamadim ben?

Hayatina anlam vermek istiyorsun. iste cok mutsuzsun
yaptigin isten. Isi degistireceksin. Ama faturalar da var 6de-
necek. Risk almak gerekiyor bunun icin bazen.

Bazen degil. Her zaman. Eger umutsuzluk ve mutsuzluk varsa
ne bazeni? Her defasinda risk almak gerekiyor. Yoksa yolda kali-
riz. Yoksa obiir tiirlii Pollyannacilik yapmak zorundayiz. O umut-
suz ve mutsuz hale “Ne kadar giizel aslinda” demek zorundayiz.
Oysa mutsuzsak mutsuzuz iste. Miimkiinse bir yandan mutsuzlu-
gumuzu yasarken, bir yandan da bu mutsuzlugu ortadan kaldira-
cak bir seyler yapmali, degil mi?

Tamam. Isi mutsuz ediyorsa o riski almak lazim. Kurulu
diizeni var ama evde mutsuz esiyle. O diizeni bozup yeniden
kurmak icin yikmay: da goze almam lazim. Risk almam lazim.
Zaten “Eger bir yanhs yaparsam cok giizel, o zaman hayat
bana ceza vererek yardimci olur. Ama eger hic riske girmez-
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sem o zaman bana kim yardim eder?” der Kierkegaard.

Nietzsche de “Sevdigim insanlar i¢in bir Christmas, Noel me-
saj1 yayinliyorum” diyor: “Biitiin sevdigim insanlara en sevdikle-
ri insanlar tarafindan aldatilmalarini, baslarina en biiyiik acilarin
gelmesini, asagilanmalarini ve kandirilmalarin dilerim. Sevdigim
insanlaricin dileyebilecegim en olumlu sey budur.” Ciinkii bunlar
olmadan digerlerinin anlamini kavramamiz miimkiin degil. Dii-
siinmenin, var olmanin ve kendimiz hakkinda bir seyleri degisti-
rebilmenin tek yolu budur.

Hatta galiba anlami bulmak icin bazen de kaybetmek gere-
Kir, dogru mu?

Tabii ki. Kaybedelim ki kazandigimiz sey bizim i¢in anlamh
bir sey olsun. Durmaksizin kazaniyorsak nasil anlamh olabilir ki
kazandigimiz sey? Bize niye seving versin?

Bizzat anlamin kendisini de kaybetmek gerekiyor.
Tabii.

Ki yeni bir anlam alsin. Tek tip bir anlam, hayatin anlami
sudur diye bir tanimimiz yok. Bunu aramaktan vazgecmesi ge-
rekiyor insanlarin.

Benim yarin sabahki biitiin anlamim yalnizca X Cafe’ye gidip
orada kahve icmek olabilir. Ama 6biir sabah “Salak Alper, saba-
hin koriinde oraya niye gideyim ya? Burada ayaklarimi uzatayim,
yatagmin i¢inde sicacik durayim ve roman okuyayim” da diyebi-
lirim kendime.

O zaman oturup kendisi karar verecek. Bunu arayacak ve
bulacak.

Evet ve bu o kadar zor bir sey degil. Arayip kendi bulacak di-
ye insanlar ¢ok korkuyor. Sanki boyle uzun uzun kafa patlatacak...
Aslinda biitiin yapmasi ger eken kendine iyi gelen seylere bakamasi.

Bizim sikintimiz biiyiik seyler seklinde hayata bakmamiz
zaten...
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Ciinkii arabanin biiyiigi olmali, teknenin biiyiigii olmali, ev
500 metrekare olmal...

Hatta anlamin bile biiyiigii olmal...

Soyle bir espri vardi ya: Eskiden cep telefonlarinin kiiciik
olanlar1 pahaliydi, animsarsin. Erkeklerin kiiciik olmasindan ra-
hatsiz olmadiklar: tek sey cep telefonudur. Ne biiyiigii? Biiyuk
olmasi gerekmiyor hicbir seyin.

Sadece bunun icin biraz icine de bakmasi gerekiyor anladi-
g1m kadariyla, degil mi?

Icine bakmasi... Icine de degil. Icine bakmasi gerekir, “-de” de-
gil. Baska bir yerde bulamazsin. Ama bir yandan da su var. Rus-
sell sunu diyor: “20’li yaslarimda biitiin herkes gibi ben de dur-
madan kendimi anlamaya calisip kendime bakiyordum. Bir in-
san durmadan kendi i¢ine bakip kendini anlamaya calistiginda
gorebilecegi tek sey vardir; igrenclik. O yiizden bana felsefe sunu
ogretti; kendine bakia, hayata bak. Hayatta olan seylerle ilgilen.
Baska insanlarla ilgilen. Baska insanlar icin bir seyler yap. Durup
kendi icine baktigin zaman gorecegin tek sey; igrencliktir.”

Ama biz boyle demiyoruz.

Yok. Ama Russell sunu demek istiyor aslinda. Hepimizin icin-
de kotii diisiinceler var. O kotii diisiinceler, kot seyler degiller.
Illa ki kotii diisiinceler, ne bileyim “Suna soyle carpiversem”, “Al-
lah belasin versin” gibi diisiinceler hepimizin aklindan gecer.
Bunlar asla kot seyler degil. Russell'in soyledigi kendi i¢imi-
ze dondiigiimiizde bunlarla karsilasiriz ve kendimizi kotii hisse-
deriz. O daha baska bir bakis acisindan, daha pragmatik acidan
bakarak kendinle ilgilenme, diinyayla ilgilen, hayatla ilgilen di-
yor. Bu da olabilecek bir sey. Bu da baska bir yontem.

Ama benim hayata anlam katacagim seyler benim kendi
icimde.
Ben de 6yle diistiniiyorum.






Iyi bir iliski icin iki yillik iliski orucu sart

“Bir iliskiyi basariyla yonlendirebilmek icin o iligski olmadan da
yasayabilecek durumda olmak gerekiyor.”
Harriet Lerner

Herkes basini sokacak bir iligki arayisinda. Eger iliskisi yok-
sa eksik hissediyor kendini. Bu eksiklik duygusunun nedeni ne?
Neden bir iligkimiz olmadiginda eksik hissediyoruz?

Once bunun nérobiyolojik gercekligini anlatayim. Kedileri, ko-
pekleri biliyorsun ya da baska hayvanlari... Herkes aslinda zama-
ninda doguyor. Erken dogmuyor. Bir kedi dogdugu andan itibaren
birkac giin sonra gozleri acilana kadar bile bir sekilde yiiriiyerek
annesinin memesini kendi buluyor. Hayvan bilimcilere gore anne
kedi, iki ay kadar siire icinde hayatla ilgili i¢cgiidiisel olarak biitiin
bildiklerini yavruya dgretebilmis oluyor. ikinci aydan itibaren anne
onu reddediyor. Reddetmiyor da onunla ilgilenmiyor, meme vermi-
yor. Zaten iki ayhk kedinin de ona ihtiyaci yok. Zaten dogdugu giin
siiriinerek, yiiriiyerek memeye gidebilen ve aslinda hig¢bir seye ih-
tiyaci olmayan bir canli. Biitiin hayvanlarda, eger bir sokak kopegi
gelip onu 6ldiirmezse, hava c¢ok soguk oldugu icin donmazsa, ke-
narda kosede kalmis seyleri yiyerek de o kedilerin ¢ok énemli bir
kismi hayatta kalir. Anne onu beslemese de.

Insana gelirsek?
On sekiz ay kadar daha anne karninda kalmasi lazim bebe-
gin. Kendi basina var olabilmesi icin. On sekiz aylik bebegi dii-
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siin. Neler yapabiliyor? Emekliyor, ayaga da kalkiyor, azicik bir-
kac kelime soyleyebiliyor. Giiniimiize uyarlayalim. Gider buzdo-
labinin kapagini acar, oradan yiyecek bir sey alir kendine. Baska-
sina muhta¢ olmadan, yiyecek ve icecek bir sey bulabilme yasma
bir bucuk senede gelebilir insan. Bir bug¢uk sene boyunca muh-
tac. Neden muhtac? Erken dogdugu icin. Beyin de gelismis du-
rumda degil heniiz. Normal gelisimini, ayaga kalkip yiiriime, sii-
riilnme gibi normal fonksiyonlarm: yapabilmesi icin gerekli beyin
gelisimi gerceklesmemis durumda.

Annenin yoklugu 6liim anlamina geliyor

Peki bu karsilastirmadan nereye gelecegiz?

Bir bucuk sene boyunca anne yoksa bu dogrudan benim 61-
mem anlamina geliyor. Dogdugunda, beyin heniiz gelisimini ta-
mamlamamis. Dogan ¢ocuk 30 santim Otesini géremez. Optik si-
nir dahi gelisimini tamamlamamis. Optik sinir gelismedigi gi-
bi hayat bilgisiyle de ilgili hicbir sey gelismis durumda degil be-
yinde. Fiziksel aktiviteleri yapamiyor olmam gibi ayn1 zamanda
iliskisellikle ilgili duygularimi ve diisiincelerimi olusturan néron-
lar da gelismis degil. Erken dogan bir canl olarak ilk giinden iti-
baren norobiyolojik gelisimim sOyle oluyor; annen varsa hayat-
ta kalabiliyorsun, annen yoksa 6liisiin. Ama bunu bir ciimle ola-
rak kurmuyorsun. Neden? Ciinkii heniiz dil yok. Dil yoksa diisiin-
ce de yok. Diislinsel olarak bu bizim hafizamiza kaydolmuyor.
Ama ne tiir bir bilgi olarak kaydoluyor? Yalnizca diisiincelerden
olusan bir hafiza yok ki. Bilirsin, bazen bir koku duyarsin bircok
an1 canlanir. Bedensel ve duygusal hafiza da vardir ¢iinkii. O yiiz-
den ilk on sekiz ay, 6teki yoksa -ilk sevgi nesnemiz annemizdir
ya- sevdigim insan yoksa ben oliiyiim. Bu, bedensel ve duygusal
hafizaya kaydedilir.

Anne olmak zorunda degil. Bakim veren biri de olabilir.

Ama sana “anne gibi bakim veren” bir insan olacak. O yiizden
anne diyoruz sembolik olarak. Ciinkii esas olarak anne yapiyor.
Cunki zaten anne kadar kimse o kadar da ilgilenemez seninle. An-
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ne diyelim biz. Diislince ve dil olmadig1 i(;iﬁ sOyle bir sey; mesela
anne, iceride mutfakta mama hazirhyorsa, bebek iceride yalnizsa
etinden et kopariliyor gibi bagirir. Annenin mutfaktan sesini duy-
dugu halde. Ciinkii bebek, anne orada, yaninda degilse 6lecegini
bilir. Duygusal ve bedensel olarak. Bir yasindaki ¢ocuk “Annem,
simdi orada mama hazirliyor. Birazdan da gelecek, verecek mama-
y1” gibi soyutlama becerisine ve analitik diisiince yapisina sahip
degil. Cunkii diisiinmiiyor heniiz. Diisiince heniiz gelismemis. Dil
gelismemis. Bu bilgi cok acayip bir bilgi degil mi? Oteki yoksa ben
olilyiim. Ama 6teki kim? Sevdigim insan. Meme emen cocuk gozi-
niin icine bakar annesinin. 11k sevgi iliskisi, seviyor muyuz, sevmi-
yor muyuz birbirimizi, anneyi, anne iyi bir anne mi yoksa kotii bir
anne mi, her seyi orada goriir. “Annesinin géziindeki piriltiya ihti-
yac duyar” der Heinz Kohut. Bunlar duygusal ve bedensel hafizaya
islenir. Annemizin ¢ok iyi bir anne oldugunu varsayalim. Zamanin-
da biz tek seyle ifade ediyoruz biitiin derdimizi; aglayarak. Aglama-
nun sekli aciktigimi gosteriyor, anne bunu anladi. Aglamamin sek-
li altimin pislendigini soyliiyor. Annem anladi ve altimm temizledi.
Aglamamin sekli camimin sikildigini, oyun oynama ihtiyacimin ol-
dugunu soyliiyor. Annem bunu da anladi ve benimle oynuyor. Ag-
lamarmun sekli korktugumu ifade ediyor, annem korktugumu anla-
di1 ve beni kucagma ahp teskin ediyor. Bunlarin hepsini miikemmel
yaptigini varsaysak bile bebegin 6grendigi sey; “Annem, sevdigim
insan yoksa ben oliiyiim” bilgisidir.

Ayrilmam lazim ama korkuyorum

Anladim. Bu bilgiyle biiyiiyoruz. Sonra...

Nereye gelecegimi yavas yavas anlatayim. Buiyiidik. Yirmi ti¢
yasindayiz. Biriyle sevgili olduk. Sevdigimiz insan, ilk basta iyiymis
gibi goziiktli. Ama boktan bir iliski. Bana kétti davraniyor, aldati-
yor, kadinim; siddet uyguluyor erkek, asagiliyor. Ben aklimla ke-
sinlikle ayrilmam gerektigini biliyorum. “Tamam ayriliyorum” di-
yorum. Sonra birden icimi bir dehset duygusu kaphyor. “Ayrilmam
lazzm ama ben korkuyorum. Istemiyorum” diyorum ve sonra 6zle-
me duygusu giriyor isin icine. Ayrilmayi o kadar istemiyorum de-
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mek ki diyerek bu iliskiyi kurtarabilirim diye diisiinimeye basliyo-
rum. lliskiye devam etme karan alinca da rahatliyorum ve “Demek
ki seviyorum” deyip devam ediyorum sonra. Neden? Ciinkii akhim
ne derse desin 6tekinin yoklugu 6liim anlamina geliyor.

Yani ayrilmak istedigimiz insanla ne kadar mutsuz olursak
olalim ayrilma fikri korkutucu geliyor.

Evet. Genel olarak duygularim beni dogru yonlendirdigi ve
hayatta kalmami sagladigi i¢cin bu duygum da dogru soyliyor di-
ye diisiiniip iliskiye devam etmeye ve bu iliskiyi kurtarmaya cal-
styorum. Ama natfile.

Peki annemiz bize kotii davrandiysa bebekken...

Kotii insan oldugu icin degil, beceremedigi i¢cin. Emziremedi,
dogru zamanda anlamadi canimin sikildigini gibi... Kendisi hasta-
land1 bakamadi. By, bizim annemize olan muhtachgimizi, “O yok-
sa ben oliiyiim” diisiincemizi degistirmiyor. Hatta daha da biiyiik
bir dehset duygusu gelistirmemize neden oluyor. lyi bir anne olma-
diginda yasadignmz dehset duygusu ¢ok daha fazla oluyor ve ken-
dimizi ¢cok daha fazla bagimli hissediyoruz annemize. Kotii bir se-
kilde bir buguk sene gecirmissen ileriki hayatinda yasadigin iliski
ne kadar berbat olursa olsun ayrilamiyorsun. Bunun nicin oldugu-
nu da aklinla anlayamiyorsun bir tiirlii. “Nasil ya?” diyorsun. “Bu
kadinla/adamla birlikte olunur mu?” Karar veriyorsun. “Bu sefer
kesin yaptim” dedigin anda bile icin buz kesiyor, kalbin carpmaya
basliyor ve tedirgin oluyorsun. Bu durum bir insanin noérobiyolojik
olarak eksik olmasindan kaynakl. Simdi senin soruna gelebiliriz.

Tliskimiz yoksa kendimizi eksik hissetmemizin nedeni bu o
zaman.

Evet nedeni bu. Sonra dogal olarak biitiin yasantilarimiz, ani-
larimiz, tecriibelerimiz bu durumu biiyiittiik¢e biiytitiiyor.

Biyolojik saat dedikleri uydurma

Hayatimizda hep biri olmali yani...
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Herkesin de var zaten. Toplumsal olarak da olmasi gerektigini
sOyleyebiliriz. Norobiyolojik olarak boyle olmasi gerek. Toplum-
sal olarak bir kadin senin yasina gelirse, evlenmemis, cocuk sa-
hibi olmamissa zaten senin kariyerin ne olursa olsun “Ay zavall,
yazik” diyorlar. Bu da beni birileriyle birlikte olmaya zorluyor. Bi-
yolojik saat denen bir yalan uydurulmus durumda. O bir kiiltiirel
saattir aslinda. Neden kiiltiirel saattir? O biyolojik saat yirmi ya-
sinda islemiyor mu? Neden birdenbire otuz sekiz yasinda isleme-
ye basladi. Menopoza ya da cocuk sahibi olamamaya yaklastik-
ca, ya cocuk sahibi olamazsam ben diye korkmaya basladig icin
kiiltiirel saat diyorum. Ciinkii 20 yasinda da o saat var oysa. Ama
daha zamani var ya, umursamiyor o biyolojik saati. Biyolojik sa-
at gercekse eger.

20’li yaslarda zaman cok...

O yiizden 20 yasinda benim 6niimde zamanim var diye dii-
siindiigiin icin o kiiltiirel bir saat aslinda. Aslinda anne olmak,
kutsal ve icgiidiisel bir durum degildir. Biyolojik olarak kadinin
anne olmak istemesi diye bir sey soz konusu degil. Cinsel ilis-
ki sirasinda, iliski nedeniyle dokuz ay, on giin sonra bir cocu-
gun ortaya cikacagini, Homo Sapiens’in 200 bin yil 6nce de bil-
digini mi samiyorsun? Bu, tekerlegin ya da televizyonun kesfin-
den daha biiyiik bir kesif. Bugiin sevistim, on ay sonra cocuk
oluyor. Benim on ay sonraki cocugum bugiinkii sevismemle ilgi-
li. Bu bilgiye varmak, bu bilgiye sahip olmak o kadar biiyiik bir
kesif ki. Hi¢ kimse cocuk sahibi olmak i¢in sevismiyor. Haz var,
bu cok zevkli bir sey. Biyolojik bir ihtiyac. Nasil karnin acikti-
ginda yemek yiyorsan, 6yle de sevisiyorsun. Ve cocuk da olu-
yor. Bundan 12 bin y1l 6nce cinsellikle cocuk sahibi olundugu,
cocugun erkekle ilgili oldugu anlasildi. Ciinkii anne ¢ocuk do-
guruyor. Ne zaman anliyor ¢cocuk doguracagini? Tekmeyi bas-
t1 bebek anne karninda, besinci ayda. O sirada orada bir sincap
ziphyor. Her zaman bir aciklamaya ihtiyaci var ya insanin. Be-
begin totemi sincap oluyor. Sincap soktu bunu benim karnima.
O c¢ocugun totemi, sincap. Kanguru ziplamissa; kanguru. O sira-
da agactan bir elma diismiisse; elma.
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Erkege ihtimal vermiyorlar.
Neden? Ciinkii ne alakasi var.

Anaerkil donemdi degil mi?

Anasoylu. Anaerkil diye bir sey yok. Ciinkii hicbir zaman i¢in
kadin bir erk kurmak derdinde olmamis. Soy, anneden geciyor.
Anasoylu bir donem var.

Peki.
Ve ataerkil bir donem var.

Ciinkii orada erk var.

(iinkii orada erk var. Hicbir zaman anaerkil bir donem olma-
mis. Miilkiyet denen beladan 6nce, tarim toplumuna gecmeden
onceki zamanlarda antropolojik ve arkeolojik calismalarda, aras-
tirmalarda insanlarin bulduklari: kemiklerde hi¢ savas izine rast-
lanmanus. Kimsenin kafatas: kirllmamis savas yiiziinden. Kimse-
nin kollar1 ve bacaklar: parcalanmamis. Ciinkii savas yok. Arada
kavgalar oluyor, diisiiyor filan biri, 6teki itince. Onlar var. Ama
kimse savasmiyor. Ciinkii savas miilkiyetle ilgili bir sey. Bu, ata-
erkil diizenden sonra, tarim toplumuna gecildikten sonra oluyor.
Tarimi bulanlar da maalesef kadinlar.

Bebegin anneyle goz temasindan miilkiyet iligkilerine ka-
dar uzandik...

Devam ediyorum. Miilkiyet diizenine gecilince, tannm toplumu-
na, erkegin kendi ¢cocugu oldugunu bilme ihtiyaci doguyor. Ciin-
ki erkek giiciine ihtiyac var artik, mali miilki korumak icin. Maly,
miilkii de kendi ¢cocuguna birakmak istiyor. Kadin kendisi disinda
bir erkekle sevisirse nereden bilecek o ¢ocuk kendisinin mi? Cin-
kii armne belli. Anne doguruyor ¢iinkii. Babamn ben oldugumu bile-
bilmemin tek yolu kadina baska erkekle sevismesini yasaklamam.
DNA testi yok heniiz. Tespit edemiyoruz. Ciinki yil milattan 6nce
bilmem kag. Ama ne kadar yasaklarsan yasakla, Homo Sapiens,’in
genetik yapisi kolay degismiyor ve yasaklarla kadinmi1 birdenbire
tek esli yapanuyoruz. O yiizden de baskalariyla birlikte olmaya ya-
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sak da olsa, ceza da alsa devam edebiliyor. Ediyor. Ondan sonra
dinler cikiyor. Giinah diyor papaz efendi ve bugiine geliyoruz. Bu
konuyu belki baska bir kitapta daha ayrmtih konusmak iizerine su
an noktali virgiil koyuyorum. Senin soruna geliyorum.

Ac1 cekmek istemedigimiz icin
hep birilerini anyoruz

Cocugun anneyle kurdugu iligskiyi, 0 g6z temasini anlattin.
Sonra onun yirmili yaslara geldiginde iliski kurmasiyla be-
beklikte annesiyle olan iliskisi arasindaki paralellige dikkat
cektin.

“Yalnmzlik, Allah’a mahsustur.” Boyle bir laf var degil mi? Cok
dogru. Qiinkii yalniz kalmay1 becerebilen, bir bagkasina ihtiyag
duymayan tek varlik Tanr’dir, Allah’tir. Insan, bunu bir sekilde bi-
liyor. Bu yiizden de dinsel, geleneksel ya da entelektiiel bir siirii laf
var. Norobiyolojisini 6grendik. Simdi hicbirimizin anne ve babasi
miikemmel olmadig icin, aklimizla bu iliski yiiriimiiyor deyip bir
anda iliskilerimizi birakamadigimz icin hep bu tuzaklara diisiiyo-
ruz. Iliskimiz biterken iskenceler, iskenceler... Bir araya geliniyor,
ayrnhimyor... Bir araya geliniyor, ayrilniyor... En sonunda artik duy-
gusal olarak da taharumiilii asacak bir hale gelip karsimzdakinden
nefret etme noktasmda iliskiyi bitiriyoruz. Degil mi?

Evet.

Bitirmeyen, baska psikopatolojilere sahip insanlar da var.
Ama ben, narsistik olan insanlardan bahsetmiyorum ya da hicbir
empati duygusu olmayan sosyopatlar1 bir kenara birakiyorum.
Normal psikopatolojilere sahip insanlardan s6z ediyorum. O yiiz-
den bitirdikten sonra mutlaka ve mutlaka yalniz kalmaktan kork-
tugumuz ve ac1 cekmeyi de istemedigimiz icin hep birilerini ara-
maya bashyoruz. Bunun dogru yol oldugunu zannediyoruz. Sim-
di gelelim, Erich Fromm’a. Erich Fromm diyor ki cok iinlii Sevine
Sanatr adh kitabinda: “Insanlar su asamaya gelmeden diizgiin bir
iliski yasayamazlar. Sana ihtiyacim oldugu icin seni seviyorum.
Bu olmaz. Dog@usu; seni sevdigim icin sana ihtiyacim var.”
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Iliski olmadan da yasamay1 6grenmek gerektigi konusunda
ne diisiiniiyorsun?

Diizgiin iliski yasamak istiyorsaniz bu net bilgi; insanlar eriskin
hayatlarina geldiklerinde bir iki iliski yasadiktan sonra iki yil ara
vermeli. Bu bir 6neri ve herkes hayata gecirmeli. Ben, kendimde
bunu yaptim. Sonucunu da aldim. Gayet istemli ve bilincli olarak,
acismn cekerek, cinselligin kendisi de dahil olmak tizere minimum
bir sene ama en iyisi iki sene yalniz kalmak. Hic kimseyle flort da-
hi etmeden, cinsellik yasamadan kendi basina kalmak. O zaman
benim hayatimin ilk bir bucuk senesindeki “6teki olmadan hayatta
kalamam” norobiyolojik bilgisi degisime ugruyor.

Nas11?

Iki sene boyunca yalniz kalarak, hicbir sey olmadigini, hayat-
ta kalabildigimi, yasayabildigimi ve hayattan zevk alabildigimi de
goriiyorum. Ilk bir bucuk sene aci cektikten sonra, son alt: ay, ya-
vas yavas yalnmz basina bir seyler yapmay1 6greniyorsun, bunun-
la mutlu ve memnun olabildigini fark ediyorsun. Yani yalniz oldu-
gun icin mutlu olmak degil, yalnizken de mutlu olunabilecek, sa-
na iyi gelebilecek seyler bulabildigini ve yapabildigini fark ede-
rek beynin noroplastisite becerisi sayesinde, yani beynin degise-
bilme giicii sayesinde bu norobiyolojik bilgi degisime ugruyor.
Tiirkce karsiligl olmadigi icin kullamiyorum, “learn” edilen sey
“unlearn” ediliyor. Bu 6grenilen sey unutuluyor anlamina gelmi-
yor. Ogrenilen sey bir kenara birazcik birakiliyor. O bilgi var ora-
da. Ama bagka bir seyi daha 6greniyoruz. Yalnizken o6li degilim.
Yalnizken 6lmiiyorum. Bu sayede artik orucumuzu biraktigimiz-
da karsimiza cikacak insanla ihtiya¢c duydugumuz i¢in degil onu
kendimize yakin hissettigimiz ve sevdigimiz i¢in birlikte olmak
istiyoruz. Bu sayede sevdigimiz icin ihtiya¢c duymaya basliyoruz
ona. Ihtiyac duydugumuz icin onunla birlikte olmuyoruz. Boylece
iliski gercek bir iliski oluyor.



Bazen ayrintiyla ugrasmak gerekir bazen de
genis bakmak...

“Hayat, ayrint1 olarak bakmaya sartlandirildigimiz icin goz ardi
ettigimiz yerlerde aslinda.”
Prof.Dr. Engin Gectan

“Agaclara bakmaktan ormani gorememek” diye bir s6z
vardir. Bize hep boyle ogretildi. Ayrintiyla ugrasirsan biitiinii
kacirirsin. Agaclara bakarsan ormani goremezsin. Ama bir ta-
raftan da hayatin ayrintilarda gizli oldugunu biliyoruz. Bu ay-
rint1 meselesini konusalim istiyorum. Hayatin icindeki ayrin-
tilari. Ayrinta ile olan mesafemizi nasil ayarlayacagiz?

Ben bir kere sana soruyla baslayayim. Ayrintiy1 kacirmak ya
da biitiinli kacirmak... Bu ne demek ki? Ne anlam var? Ne énemi
var? Bana bunu anlatabilir misin? Yani ben biitline baktigim icin
hayatta ne kacinyorum? Ya da bir ayrintiya takildigimda biitiinii
gormedigimde bir sey mi kacirmis oluyorum? Neden illa biri ya
da digeri 6nemli? Anlayamiyorum. Cevabim var. Ama sen ne di-
yorsun? Bununla ilgili neden bana soru soruyorsun?

Aynintilara odaklandigimizda, onlarin etrafinda fazla mesai
yvaptigimizda biitiine harcayacak vakit kalmiyor. Ayrint1 da gii-
zel ama biitiiniin de kendine gore bir gorkemi, giizelligi, har-
monisi var. Bunlar: kacirmak kayip diye diisiiniiyoruin ben de.

Biitlin giizelliklere sahip olmak zorunda miy1z? O kiiciik ayrin-
t1 da ¢ok iyiyse Obiir giizellikler sart mi? Yani benim bir arkada-
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sim var. Devamh gezmek istiyor. Her yeri gormek istiyor. En son
Kosta Rika’nin bir yerinde bir g6l varmis. Onun kiyisinda bir ku-
liibe varmis. Dedim “Git, gor Allah’'in belas1.” Onu da gérme ya.
Neden her seyi gorecegiz? Bu acayip narsistik bir sey degil mi?
Biitiin guizellikleri yasamak zorunda miy1z?

Ormanin icindeki diger agaclar1 ve biiyiikk manzaray: gore-
memek. Hep aym ii¢ agaca takili kalmak. Oysa kafani hafif-
ce kaldirip baksan baska bir giizellik burnunun ucunda. Kos-
ta Rika’ya gitmek gibi bir seyden s6z etmiyorum.

Soyle bir cevap verirsem bir sey ifade eder mi senin sordugun
soruya? Ben Isvicre’ye 1997 yilinda ilk defa gittigimde, ihtisasin
bir sartidir, ii¢ y1l psikanalizden ge¢mek zorundaydim. Gidip ya-
tiyorsun koltuga... Sen konusuyorsun, psikanalist dinliyor. Bizim-
ki ¢ok enteresan biriydi. Koltuga yatirmiyordu ama... Simdi bunu
kitapta nasil anlatiriz bilmiyorum. Bu odanin boyunu diisiin. Ka¢
metredir bu odanin boyu? Buradan oraya 7-8 metre var mi?

Vardir.
Psikanalistle koltuklarimiz karsilikli 10 metre gibi bir mesafe-
deydi.

Nasil bir psikanalist?
Yatirmiyordu ama o mesafeyi koyuyordu.

Oturuyordunuz ve arada 10 metre mesafe varda.

Evet. Ben benim ilk yillarim oldugu i¢in ve gocmenligimin de
ilk y1llan oldugu i¢in, dogal olarak durmadan mizmizlaniyordum.
Psikanalistler genelde duygularini belli etmeden arada bir yorum
yaparlar. Ama 6nemlidir bu yorumlar.

Biiytimek baz1 oyuncaklardan vazgecmek demektir

Mizildanmak derken?
“Ya ben niye geldim ki? Aslinda Istanbul’da hayatim ¢ok
iyiydi. Ne giizel iste iiniversitede hoca olurdum. Bir iki sene
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sonra docent olurdum. Sunlar1 yapardik, ‘bunlar1 ederdik. Aras-
tirmalar yapardik. Zaten Bogazici Psikoloji'yle de calisiyorduk
gibi sikdyet edip duruyordum kendi kendime. Ama 6te yandan
Isvicre’deki psikiyatri egitimi cok acayip bir sekilde iyi. Daha
iyi bir yerde psikiyatri egitimini nerede bulacagim ben? Ama is-
te arkadaslarimi ¢ok fazla 6zliiyorum, burada yalmzim gibi mi-
zlldanmalar. Terapistim bana soyle bir sey yapti. Normalde bir
psikanalistin asla yapmayacag bir seydir. Ama yapmasi gerek-
tigini diisiindii herhalde. Cok iyi bir miidahaleydi. Benim ha-
yatim ¢ok 6nemli bir sekilde sekil degistirdi. Kalkti, seansin
son dakikasinda, 50. dakikada tak diye kesti. Climlemin sonu-
nu getirmeme izin vermeden yanima geldi, dibime kadar yak-
lasti. Kaslarini catti. Elleri ceplerinde, tepemden bakt1. “Biiyi-
mek baz1 oyuncaklardan vazgecmek demektir. Baz1 oyuncakla-
r1 birakacaksmiz. Iki giin sonra goriisiiriiz” deyip yiiriidii ve git-
ti. Ben de cok sinirlenip bu soyledigine cikip gittim. “Bir daha
gitmeyecegim bu herife” filan dedim doniis yolunda hirsla bi-
siklet siirerken.

Ama bazi oyancaklardan diyor, hepsinden demiyor.

Tabii canim. Tam da bundan bahsediyoruz. Baz1 oyuncakla-
rin senin olsun ama oObiirlerini birak artik. Biitiin hepsi senin ol-
masin. Biitiin giizellikleri yasama. Hem harika bir sosyal cevre,
Bogaz kiyisinda raki balik hem de Isvi¢re’de psikiyatri egitimi...
Hepsi birlikte olmasin. Olamaz.

Simdi “Agaclara bakmaktan ormani gorememek” soziine
bir daha bakalim. Bence burada her seyi gormekten stz etmi-
yor. Ayrintiya dalip biitiinii kacirma anlamina geliyor.

Bana sunu anlatiyor bu soz aslinda; bir seye takihp kaldiginda
0 seyin gercegini goremeyebilirsin.

Evet, evet. Bu anlamda daha cok...
Ama o zaman bu hastalik oluyor. Takint1. Obsesif kompiilsif
bozukluk. Gelsin bana ben tedavi etmeye calisayim.
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Tabii teshis tedavi senin alanin ama agacin giizelligi kadar
ormanin giizelligini de gorebilmeyi istemem niye takint1 olsun?

Ben de zaten giizelin tehlikesinden kacmak i¢in sakaya kac-
tim. Takint, tedavi filan diyerek. Bir giizelle oyalanirken diger
giizellerin kacmadigini, eger yeteri kadar sabirli davranirsak di-
ger giizellerin de hayatimiza zaman geldiginde dahil olacagi-
n1 bilmek biiyiimekle ilgili bir sey. Yeteri kadar beklersek ve is-
tersek olmayacak ne var ki bu hayatta. Yasanacaklari siraya koy-
mak gerektigini 6grendim ben o sozden. Bizim cografyada vardir
sanirim sadece, yemekte ortaya karisik sOylemek. Acgozliiliik de-
gilse nedir bu? Hicbir seyden mahrum kalmamak ama diger yan-
dan tek bir yemegin tadina da dogru diizgiin varamamak.

Peki ters kiose bakalim. “Seytan ayrintida gizlidir” soziine
ne diyorsun?

Sen “Seytan ayrintida gizlidir”i iyi bir durum olarak mi gori-
yorsun? Seytan iyi bir sey midir? Yoksa kotii bir sey midir?

Buradaki seytan tirnak icinde bir seytan.
Ama giizel bir sey mi?

Seytan geleneksel kodda giizel bir anlam ifade etmiyor.
Ama lakap olarak iyi bir sey olmal1 ki mesela FB’li Ridvan’a
“seytan” derlerdi. Sanki burada vurgu seytandan cok ayrinti-
nn ‘iyi’ olusuna..

Amaneden seytan diyoruz? “Melek ayrintida gizlidir” de diye-
bilirdin. Melek demiyoruz. Seytan da bir melek aslinda ama “Ceb-
rail ayrintida gizlidir” demiyoruz. Ben birazcik meseleye baska
tiirlii bakmak gerektigini diisiiniiyorum. Boyle atasozlerimiz ola-
bilir. Bunlar1 dogru da kabul edebiliriz. Baz1 yerlerde ise de yari-
yor olabilir. Ama her zaman degil. Mesela biiyiik bir sirketi yo-
neten bir CEO’yum. Biitiin direktorlerim, genel miidiir yardimei-
larimla oturup konusmak, onlarin neler yaptiklarini denetiemek,
nasil iirettikleriyle ilgili sorunlari cozmeye calismak yerine foto-
kopi makinasina nasil kigit satin alinacagiyla ugrasiyorsam o za-
man bana “Agaca bakmaktan ormani goremiyorsun” dersin.
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Evet, 0 zaman o s6zii kullanirim. $eytan ayrintida gizlidir
demem.

Onun icin denmis oluyor. Ama ben yine ayn1 CEO olarak y6-
netim kuruluyla toplantidayim ve diyelim ki finanstan sorum-
lu genel miidiir yardimcisi bir rapor sunuyor ve raporda bir yan-
lislik var. Ama ben nedense bu finans direktoriine ¢ok giiveniyo-
rum, biraz da acelem var. Hizli hizii gecistiriyorum. IK direktorii
de bu hatay1 goriiyor. “Bu rapor cok onemli aslinda. Seytan ayrin-
tida gizlidir. Biraz daha baksak mi acaba?” diyor. Dikkat edersen
baglam degistiginde aym kisiye iki birbirinden farkli uyarida bu-
lunabiliyoruz. Bazen ayrintiyla cok ugrasmak gerekir. Bazen de
genis bakmak...

Engin Hoca hizli okuma kursuna
gitmeyin diyor sanki

O zaman sen diyorsun ki hayatin icinde...
Esnek olmak gerekiyor.

Engin Gectan da diyor ki ‘“Hayat, ayrint1 olarak bakmaya
sartlandirildigimz icin goz ardi ettigimiz yerlerde aslinda.”

Soyle diyor degil mi aslinda; “Bu ayrinti, 6nemli degil dedigi-
miz ve kenara biraktigimiz... Orasi aslinda hayatin kendisidir.”

Sen ne diisiiniiyorsun bu konuda?

Hizli okuma kursuna gitmeyin diyor sanki Engin Hoca burada.
Woody Allen’mn cok giizel bir hikiyesi var. Hizli okuma kursuna
gitmis sonra Karamazov Kardesler’i okumus. “Nasild: kitap?” di-
ye soruyorlar. “Rusya’da geciyor” diyor Allen. Ayrintida kalmaz-
sak olayin sadece Rusya’da gectigini 6greniriz. Bu da hicbir sey
ifade etmez. Ayrica seni de bir baskasindan ayiran sey ayrintilar-
dir. Yoksa hepimizin iki kolu, iki bacagi var. Genel olarak hepi-
miz mesela 6zgiirlilklerden yanayiz. Hayvanlar seviyoruz, duyar-
hiyiz. Farkimiz nerede? Ayrintilarda. Seni sen yapan o ayrintilar.
Dogal olarak hayat da orada. Mesela “Sivas goklerinde Sirp tey-
yareleri mi ugcsun?” diye bir yazi yazdig: icin Tiirkiyenin, Tirkce-
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nin en giizel siirlerini okumaktan vazgecenler iilkesinde yasiyo-
ruz biz. Ismet Ozel'in siirleri Tiirk¢ede yazilmis en giizel siirler-
dendir. Biz, o siirleri yazan insanla o siirlerin kendisini karistir-
digimiz icin o siirlerden, o ayrintidan, o hayattan kendimizi mah-
rum birakiyoruz.

Sivas olaylan sirasinda yazdig: bir yaziyda ve olaylar: sa-
vunuyor diye bana da kalirsa yanlis bir okuma yaptiklari icin
yok saydilar Ismet Ozel’i...

Ben, biiyiik ihtimalle Ismet Ozel’le dost olmak, arkadas ol-
mak, ayn1 masada oturmak istemem. Ama kimse beni Ismet
Ozel'in yazms oldugu o siirlerden vazgeciremez. Giinkii o siir,
artik Ismet Ozel'e ait bir siir degildir. Cemal Siireya’nin yazdi-
g1 ask siirlerini diisiin. Hayatina girmis kadinlar1 doviiyordu Ce-
mal Siireya. Bu siirleri yazan adam. “Sivas goklerinde Sirp tey-
yareleri ucacak mi?” demekten daha mi az kotii bir seydir haya-
tina girmis olan kadinlar1 dovmesi? Daha mi hos goriilebilir bir
seydir?

Degil.
Ama Cemal Siireya’y1 kimse dislamiyor.

Burada Cemal Siireya’nin kendisi ayrinti?
Ama kétii anlamda ayrinti

Bir de iyi olan ayrintilar var.
Evet. Engin Hocamin soyledigi ayrinti, bu iyi ayrintilar. Ayrica
Ezra Pound da fasistti.

Woody Allen1 ne yapacagiz?
Evet. Woody Allen’1 ne yapacagiz? Polanski'yi ne yapacagiz?
Onemli olan eserdir. Sanat eseridir.

Hayatin sakli oldugu ayrintilara gelelim... Engin Bey bi-
ze nereyi isaret ediyor tam olarak? Hayati aramamiz gereken
yerler nereleridir?
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Benim Engin Bey ile olan bir anim1 antatmamada sakinca yok
sanirim. Tiirkiye’de 2010 yilinda ¢calismaya basladim. 2012 yilin-
da bana bir mail att1. Hi¢ tanismiyoruz. O, Amerika, Ankara ve
Bogazici'nden. Zaten aramizda 40 yas fark var. Bense Isvicre,
Tiirkiye, Istanbul... Cok nazik bir mail. Benim Radikal’de yazma-
ya basladigim zamandan bir sene sonra. Biliyorsun, Tiirkiye'de
insanlar baskalarinin yazdiklarini pek okumazlar. Kendilerinden
kiiciik insanlar1 hi¢ okumazlar. “Sevgili Hasanoglu, sizin yazilari-
niz1 ¢cok severek ve takdir ederek okuyorum. Benim gencligimde
yaptiklarimi devam ettiriyorsunuz. Size el vermis gibi hissediyo-
rum kendimi. Artik yaslandim biliyorsunuz.” 78 yasindayd: “Ye-
ni hasta kabul etmiyorum. Eger izniniz olursa size yonlendirebilir
miyim?” Bu benim i¢in ¢ok biiyiik bir gurur kaynagiydi. Ki hala
Oyle. Tabii ki ¢ok sevindim. Oturduk, konustuk, sohbet ettik. Bir
siirii kez bulustuk.

Hayattan alacakh olanlar 6liimden korkar

Sana el vermeye yazilarini okuyarak karar veriyor!

Radikal yazilarimdan. O zaman bir tane kitabim vardi zaten:
Bir Terapistin Arka Bahg¢esi. Onu okumus muydu? Hi¢ sorma-
dim. Konusmalarimizdan birinde, yeri gelmisti, soyle bir soru
sordum: “Oliim korkusuyla nasil basa cikiyorsunuz?” Olmeden
dort ay kadar 6nceydi.

Bana dedi ki “Sevgili Alper, hayattan alacakli olanlar 6liimden
korkar. Bir esnaf hesabi yaparsan mutlaka benim de {i¢ bes ala-
cagim vardir. Ama esas olarak yapmak istedigim seyleri, bu ha-
yatta benim icin 6nemli olan seylerin hepsini yaptim. Goriiyor-
sun. Paltomu giyerken bile sen bana yardim ediyorsun. Kolumu
arkaya atanmayorum. Neyi bekleyecegim? Altima kacirdigimda al-
tima temizlesinler diye mi bekleyecegim? Gideyim ben artik. Ya-
sadim, bitti.” Burada hi¢ depresif bir hali yoktu. Giiliimseyerek
anlatiyordu. Giilimseyerek ve olgunlukla anlatiyor olusu, benim
de o sirada onu giilimseyerek dinleyebiliyor olmam bence Engin
Bey’inisaret ettigi ayrtidur.
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Oliim gibi bir biitiiniin yaninda bu kiiciiciik sohbet... Hayat
da burada aslinda.
Ve bu sohbeti giilliimseyerek yapabiliyor olmakta...

Engin Hoca, 50 yasinda da bu lafi edebilir miydi, sence?
Sen 30’'undayken giiliimseyebilir miydin? Bilemeyiz. Merak
ettim. ille de soyle bir 70’i devirmek mi gerekiyor? Gercekten
yasamak icin...

Mesela Orhan Pamuk, “Ben, her giin yarim sayfa yazdigim icin
bes, alt1 yilda bir kitap cikartiyorum” demisti: “Yazmak istedi-
gim kitaplar var”. Sayisi iki ya da tictii, hatirlamiyorum: “En azin-
dan onlar1 yazabilecek kadar yasamak istiyorum.” Hakikaten in-
sanin cesitli hedefleri ve amaclari oluyor. Oluyorsa eger, kendisi
icin degerli olan seyleri yapiyorsa, giinii saymiyorsa, yas o kadar
da 6nemli degil. Maalesef bir siirii insan yalnizca fabrikaya gidip
ay sonunda alacagi azicik para icin yasamak zorunda kaliyor bu
diinyada. Degil mi? Ya da sevimedigi isler yapmak zorunda kali-
yor. Ciinkii yapabilecegi bir sey yok. Ya dogdugu kosullar ya ala-
bildigi egitim ya ailesinin durumu ya da onun zeka durumu. O ya
da bu kosullar nedeniyle ancak hayatta kalabilmek icin bir seyler
yapabiliyorlar. Hayat da 6yle gelip geciyor. Boguyorlar, yasiyor-
lar ve oliiyorlar. Aslinda yalnizca bir siire icin varlar.

Hayatin biitiin zorlugu cok basit olmasinda

Mutlu mu o insanlar?

Bence, devamli mutsuz degiller. iki ayr sey soyleyecegim. Sii-
rekli mutsuz olmalari miimkiin degil. Mesela ben goriiyorum; su-
rada kahvede oturmus, cok biiytik ihtimalle ciddi sekilde egitimsiz
ug, dort tane adam. Miithis bir neseyle birbirlerine takilarak tatl
tath sohbet ediyorlar ve giilityorlar. Mutlular. Mutsuz olduklari za-
manlar da var. Ay sonunu distniirken mutsuzlar belki. Ama bura-
daki ayrinty, buradaki hayat o sirada arkadaslanyla, dostlanyla ga-
yet otantik bir sekilde ve hicbir art niyet gozetmeden sohbet edebi-
liyor olmalari. Ait niyetsiz bir hayat yasiyor olmalarl. Ama baz1 in-
sanlar da yaraticidir. Bir siirii sey yapiyorlardir. Yapma ihtiyaclar
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vardir. Benim de mesela yapmak ve yazmak istedigim bir siirii sey
var. Ben de onlar bitmeden 6lmek istemiyorum.

Cok yaratici olmak da gerekmiyor; kahvedeki adam da ato-
mu parcalamiyor zaten.

Tabii ki. Olduklar: gibi yasiyorlar. Melih Cevdet Anday kadar
bilgili bir insanin soyledigi su dize ¢cok énemli. Biz hayati gozii-
miizde ¢ok biiyiiten entelektiieller icin yazmis olsa gerek: “Haya-
tin biitiin zorlugu ¢ok basit olmasinda.”

Biitiin zorlugu cok basit olmasi...

Ciinkii biz agir ve biiyiik seyler istiyoruz hayatta. Ama hayat
aslinda ¢ok basit. Herkesin ihtiyaci olan seyler biraz sevilmek,
giizel bir sohbet edebilmek dostlariyla, dinlenmek, giines ¢ik-
tiginda sOyle bir kemiklerimizin isinmasi, deniz kiyisinda biraz
uzanmak, sevdigimiz insanin kokusunu i¢imize ¢cekmek, bir arka-
dasimizla tavla oynayip birbirimizle dalga gecmek...

Kiiciik kiiciik seyler...
Kiiciiciik seyler. Belki de Engin Hoca tam da bunu soyliiyor.
Kahvede tavla oynayin diyor belki de.






En iyi tedavi iliskidir

“Pek ¢ok insan beklenti yiikledikleri insanlan sevdigine inanip,
aralarindaki bagin gelisip zenginlesmesine katkida bulunmamasi-
na ragmen o insanlar tarafindan ‘yasatilmayr’ bekleyebiliyor. Oysa
aslinda, hayatimizin ilk donemlerinden bugiine tasidigimiz alacak-
larimizi, yetiskin insan olarak kurdugumuz iligkilerden ‘tahsil et-
me’ hakkina sahip degiliz.”

Prof. Dr. Engin Gegtan

Bir iliskiye girdigimizde karsimizdakiinsandan cesitli bek-
lentilerimiz oluyor. Nereden geliyor bu beklentilerin kokeni?

Kokeni mutlaka ¢cocukluktan geliyor. Bu sabah yasadigim bir
seyi anlatabilirim. Annesi tarafindan hicbir sekilde sevgi gorme-
mis, hep kiiciimsenmis, hi¢ begenilmemis, hep elestirilmis ama
aslinda ¢ok basarili olan bir insan...

Kadin? Erkek?

Erkek. 40l yaslarinda ve yeni evli. Adam 11-11.30 gibi yataga
giriyor. Esinin de aslinda onunla birlikte yataga girmesini istiyor.
Ona sanlip uyumak istiyor. Ama kadin bazen cok daha ge¢ vakit
yataga girebiliyor. Mesela gecen hafta gece saat 3’te uyanip tu-
valete gitmek icin kalktiginda hala kansinin salonda dizi seyret-
tigini goriince acayip derecede sinirleniyor. Tuvaletten ¢iktiktan
sonra ona “Caraasir makinesi bittikten sonra camasirlar kokma-
sin diye bosaltman gerektigini sbylemistim ama camasirlar hala
makinede. Ve sen burada oturmus dizi seyrediyorsun” diyor.



102

Gece 3’te nereden aklina geliyor boyle elestiride bulun-
mak?

Cezalandirmaya calisiyor kadini. Vaktiyle kendisine sevgi ve
ilgi gostermesi gereken annesi devaml kendisini elestiriyordu ve
onun kiiciik yasta bu elestiriler karsisinda yapabilecek bir seyi
yoktu. Kendini savunamiyordu. Ama simdi o ilgiyi ve sevgiyi gos-
termedigini diisiindiigii insana, kendisi annesinin ona davrandigi
gibi davranip cezalandiriyor.

Can1 yanan can yakiyor?

Aynen. Cok giizel 6zetledin. Aslinda nasil yapabilirdin? Ne ya-
pabilirdin? Ne ihtiyacin vardi aslinda orada senin? Ben karimla
sarilip yatmak istiyorum.

Beklentisi bu.

Beklentisi bu. Bunu da daha 6nce konustu. Sonradan birlik-
te anladik tabii, kadin uykusuzluk cektigi icin uyumuyor. Yoksa
adamin yanina gelmemek icin degil. Peki ne yapabilirdi? Mese-
la battaniyeyi alsan, salona gitsen, karinin kucagina yatsan, o di-
zi seyrederken saclarini oksar. Sen de kucaginda misil misil uyur-
sun. O uykusuzluk ceken kadin dizisini seyreder sen de sevgi gor-
miis olursun. Bu bir ¢6ziim degil mi?

Ama adamin kafasinda bir sema var degil mi? Cocukluk-
ta annesinin olusturdugu yalnizlik semasi devreyi giriyor. O
duygusal yoksunlugu esinde de hissediyor. Bu karsilanmayin-
ca 0fkeyle kendisini yere atip bagirarak aglayan cocuk modu-
na geciyor. Niye cocuklukta ya da bir Onceki iliskilerde ala-
madiklarimizi hep bir sonrakinde tahsil etmeye calisiyoruz?

Scott Fitzgerald cok giizel sOylemis: “Yeni ask kelimeleri, ye-
ni 6grenilen incelikler 6biir sevgiliye saklaniyor.” Aslinda bunun
baska bir versiyonu. Neden c¢agrisim yaptirdi bana bilmiyorum.
Bizim konumuz da ashinda bir 6nceki sevgilide karsilanmayan
beklentilerin yeni sevgilide karsilanmak istenmesi....
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Beklentisiz iliski olmasi beklenmemeli

Hakikaten beklentisiz bir iligskiye girmek miimkiin mii? Bu-
nun dogrusu, yanlsi var mi1?

Beklentisiz bir iliskiye bir fahiseyle, bir eskort kizla ya da bir ji-
goloyla bile girilmesi miimkiin degil. Orada da mesela orgazm olma
beklentisi icinde olacaktir kisi. Degil mi? Beklentisiz iliski olmaz.
Beklentisiz iliski olmasi beklenmemeli zaten. Ama mesele beklen-
tilerimizin diizeyi, tiirii; hangi frekansta bunu istemeliyiz? Bu istek-
lerimizi ve beklentilerimizi dile getirirken nasil bir iislup kullaniyo-
ruz? Yani cok sey soyleyebilir bu hastam. “Biliyorsun, ben ¢cabucak
uykuya daliyorum. Sen saat 11-11.30 gibi yataga girmek istemiyor-
sun ama sen gelip yatsan, ben sana boyle sarildigimda 15 dakika-
da uyurum. Sonra sen kalkar dizini seyredersin” diyebilir sozgelimi.

Kadinlar da erkekler de birinden bir sey beklemenin iliski-
ye zarar verdigini biliyorlar. Soylemediklerinde sanki beklen-
ti olmuyormus gibi geliyor.

Birinden beklentilerinin olmasi iliskiye zarar vermez. Birin-
den hicbir beklentin yoksa neden iliskidesin onunla? Sevilme ih-
tiyacimiz degil mi beklentimiz? Tabii ki bekleyecegiz. Bundan da-
ha dogal bir sey yok. Mesele gercekten iislup ve yapilan en 6nem-
li yanhis da beklediklerimizin biz soylemeden anlasilmasini bekle-
mek, ummak. Ya da beklentimiz, o an istedigimiz an karsilanma-
diginda cocuk gibi olay cikartmak.

Cocuklar tutturur.

Gocukluktaki gibi o icimizdeki kirilgan kiiciik cocuk tutturur
ve simdi karsilanmasini ister beklentisinin. Ama ni¢in 7 yasinda
okula gidiyoruz? Ciinkii 45 dakika boyunca sa¢ma sapan bir der-
si dinleyip 10 dakikalik teneffiiste oyun oymay1 bekleyebilecek
yasa anca 7'de geliyoruz. Bunun gibi bir sey. Diisiin, 45 yasinda,
acayip zeKki, diizgiin bir adam, o beklentisinin hemen o an, simdi
karsilanmasini bekliyorsa icindeki o kirilgan ¢cocuk modu, 7 ya-
sindan da asagidadir. 3-4 yasinda. Yani 3-4 yasinda yasayamadik-
larim bekliyor karisindan.
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Bir de duygularimizi anlatmak yerine elestirmek daha ko-
lay geliyor, degil mi?
Tabii.

Oysa duygumuzu anlatsak daha hizli yol aliriz...

Clunkii beklersen, beklentini s6ylersen karsi tarafa sanki
mahk{immussun, ona bagimliymissin saniyorsun. Zayif gibi go-
riinmek istemiyorsun. Hele erkeklerin en ¢ok korktugu seydir ya
0. Zayif goziitkmemeli. Hatta olumlu duygulari, sevgiyi ifade ede-
bilmek bile bizimki gibi Dogulu toplumlarda ¢ok zor bir sey. Ka-
din ona “Bir kere bile sevdigini s6ylemiyorsun bana” dediginde,
“Sen bilmiyor musun seni sevdigimi?” diye karsilik veriyor. Oysa
kadin biliyor bunu elbette ama duymay1 da istiyor, hatta ihtiyaci
var. Biliyor olmasi yeterli degil.

Bir de gecmisten getirdiklerimiz var. Terapiye gelene ka-
dar fark etmek miimkiin mii bunlar1?

Artik zaten herkes internetten bir siirii sey okudugu icin psi-
kolojiyle dalga gecebiliyorlar. “Hadi bakalim, cocukluguma ine-
lim” diyorlar mesela. Ama bu, tabii psikolojinin de su¢cu. Cocuk-
luga inemeyen basarisiz, beceriksiz terapistler yiiziinden biz de
bodyle sacma sapan bir durumda kaliyoruz terapi sirasinda. Her
zaman zaten ¢ocukluga inmiyoruz. Hepimizi ilgilendiren simdi ve
buradaki hayatimiz. Cocukluk bizi ne kadar ilgilendiriyor? Simdi
ve buradaki hayati, simdi ve buraday: etkiledigi miktarda. Yoksa
aylarca cocuklukta kalip annemin memesini emdigim zamani ha-
tirlamam gerekmiyor.

Sevgilim beni gorsiin demenin neresi yanlis?

Kiz cocugunun babasiyla olan iliskisi cok netameli bir
iliski. Anais Nin’in bir ¢i1glig:1 vardir: “Babam beni gorsiin!”
Kadin bir siirii kitap yazmis. Ama bagrindan kopa kopa hay-
kiriyor: “Babam beni gorsiin!” Kiz ¢ocugu icin babanin onu
gormesi cok onemli. Ama bu olmazsa bir siire sonra “Madem
babam beni géormedi hadi beni sevgilim gorsiin”’ demeye bas-
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Iiyor. Bu da dogru degil ama degil mi?
Beni sevgilimin gormesini istemenin nesi yanlis? Gormesin mi
sevgilin seni?

O zaman tahsil etme meselesine geliyoruz. Babamdan gor-
medigimi sevgilimden tahsil etme cabasina giriyorum. Bir ke-
re bunda anlasalim; uygun mudur yani babandan tahsil ede-
medigini sevgilinden tahsil etmen?

Psikoterapi degil, iyi bir iligki iyilestirir insani. Doktor teda-
vi eder, doga iyilestirir. Doga dedigim sey de burada dogal, otan-
tik bir iliski. Babamdan ya da annemden tahsil edemedigim seyi
iyi bir iligskide, kendimi giivende hissettigim, sevildigim bir iligki-
de siireklilik ve aidiyet duygusuna sahip olarak giderebildigimde,
doyurabildigimde gecmis yaralarim iyilesecektir benim. En iyi te-
davi iliskidir.

Ama Engin Gec¢tan tam tersini soyliiyor. Tahsil edemezsi-
niz diyor.

Ben bu konuda kesinlikle Engin Bey’le ayn fikirde degilim.
Engin Bey, bunu soylediginde o zaman yapabilecegimiz hicbir
sey olmadigini sGylemis oluyor.

Acaba soyle bir sey olabilir mi? Babayla olan meseleyi ¢6-
ziip ondan sonra...

Nasil ¢cozeceksin babayla olan meseleyi? Bu yasanmis, bit-
mis bir sey. Kolumu kesmislerse neyimi ¢ozecegim? Kolum ke-
sik artik benim. Degil mi? Babamla olan meseleyi nasil ¢6zebili-
rim? Babam bana sevgi gostermedi. 3 yasima m1 dénecegim? 10
yasima geldigimde, memelerim ¢ikmaya basladiginda babam ar-
tik bana dokunmamaya basladi ve ben ni¢in oldugunu anlama-
dim. Zaten az severdi. Bir de kendimi cirkin hissetmeye basladi-
gim, memelerimin ve ergenlik sivilcelerimin ¢iktig1 bir zamanda
babam benden iyice uzaklasti. Ben bunu nasil degistirebilirim?
Bunun yalnizca farkina varabilirim. Boyle bir eksikligin asla orta-
dan kalkmayacagiun farkina varmak ve bunu degistiremeyecegi-
mi kabul etmek disinda yapabilecegim hicbir sey yok ki.
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Sorun anne babadaki eksiklikleri sevgili lizerinden
tamamlamakta

Yani babamdan alamadigim sevgi ve sefkati bir adamla kur-
dugum iyi bir iliskiden alabilmemi insani buluyorsun.

Insanlarin kendi anne babalarindaki eksik olan seyleri gider-
mek icin iyi bir iliski icinde olmalarinda degil de, anne ve babala-
rinin yaptiklarina benzeyen seyler yapan adam ve kadin bulmala-
r1 ve onlarla iliskide bunu gidermeye calismalari sorun. Isvicre’de
bir hastam bir sey sOylemisti: “Birbiriyle ayni giizellikte 10 kadini
karsima koyun. Ben onlarin goziinden, bakisindan bana iskence
ve aci cektirecek kadini taninm ve ona asik olurum.”

Ciinkii annem de Oyleydi...

Ciinkii dikkat et, meme emme meselesi sirasinda bebek me-
meyi emerken gozlerini annesinin gozlerine diker ve bakar. De-
vaml gézleri annesindedir. Orada sevgi var mi, yok mu? Sevilip
sevilmedigini, istenip istenmedigini anladig1 yer o bakislardir.
Onun ihtiya¢c duydugu, arzuladigy, sevdigi ilk nesnenin bakislar,
o gozler bagka bir yerde karsisina ciktiginda, hemen tanir onla-
r1 ve inanilmaz bir ¢ekim duyar. Benim ilk arzuladigim, ilk sevdi-
gim, ihtiyac duydugum insanin aynisi bana ¢ok ¢ekici gelir.

Bir de durup durup ayni insanm1 bulma meselesi var. Bunu
bir de tesadiif zannediyorlar.
Tabii. Miknatis gibi ceker.

Nasil bir kaderse ii¢ defadir alkolik bir adamla beraber
oluyor. Baba da alkolik mesela ve bunu hakikaten tesadiif gi-
bi goriiyor.

Tabii ki bu tesadiif degil. Buna sema kimyasi diyoruz. Psikana-
lizde seksiiel gelisim asamalarindan bir tanesinde takilip kalmak
olarak tanimlanir. Yani bunlar bir sekilde sonug¢ olarak gecmiste
doyurulmadan kalmus seylerin yeni bir iliskide doyurulmasini sag-
layabilmek icin. Ama sectikleri ashinda bu doyumu saglayamaya-
cak insanlar. Bize ¢ekici gelmesinin nedeni bu. Bizimle iyi bir ilis-
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ki yasayacak insanin bize sikici gelmesi de bu yilizden: Aslinda ilk
bakista hayatimin kadini ya da adami olarak gordiigiim insan ¢ok
biiyiik ihtimalle bana ashnda iliskide ¢ok acilar cektirecek olan in-
sandir. Cok biiyiik ihtimalle diyorum. Mutlaka degil.

Ama cocuklukta anne ve babadan yeterince ilgi gormiisse
boéyle bir sorun olmuyor, degil mi?
Boyle bir sorun olmama ihtimali cok daha yiiksek.

Oyle bir semasl varsa, babasi tarafindan ya da annesi tara-
findan yeterince sevilmemis, duygusal ihtiyac¢lar1 doyurulma-
missa, o semayl hayatinin sonuna kadar, fark edene kadar de-
vam ettiriyor. Ama o semayi degistirince hayatinin da degisme
sans1 var. Hayatta her zaman bir sansimiz var.

Fark edebilirse ve degistirmeye tahammiil edebilirse. Ciinkii o
cok cekici. Diisiince ve duygularimiza hakim olamiyoruz her za-
man. Duygular her zaman diisiincelerden agir basar. O yiizden de
o cekici gelen adamin ya da o c¢ekici gelen kadinin yapip ettikle-
rini -ne olursa olsun aklimiz bize oyun oynar- rasyonalize ediyo-
ruz. “O bir kerelik olmustu. O beni aslinda cok seviyor. Neler ya-
sadik? Ben, onu hila 6zliiyorsam bu aslinda giizel bir iliskidir. Ye-
niden denemeliyim ben. Onu bu kadar ¢ok 6zledigime gore bir
sans daha vermeliyim iliskimize” diyerek tekrar aramaya ve aym
seyleri tekrar tekrar yasamaya mahktm ediyoruz kendimizi.

Narsistler baslangicta cok cekici olur

Hirs boyutu var m1? O adam/kadin iizerinden babadan ya
da anneden intikam almak gibi...

Cok daha farkh bir patolojik gelisme s6z konusudur burada.
Evet, bu da bir yontem olabilir. Bircok bilin¢dis1 yontem olabilir
ama boyle bir sey cok da fazla goriillmiiyor. Ciinkii o yaral cocuk
o kadar da intikam alma duygusu yasamiyor. Onunla birlikte bas-
ka seyler gelisiyor. Narsistik bir kisilik yapisi da gelisebilir. Tela-
fi etme meselesi olarak. Hic sevilmedigini, hic deger gormedigini,
bir hi¢ oldugunu diisiinen bir insan, bu diisiinceye ve beraberin-
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de getirdigi duygulara tahammiil etmesi cok zor oldugu icin, bii-
tiin her seyi yapabilecegini, biitiin erkeklerin ve kadinlarin onu
sevebilecegini, sevmesi gerektigini diisiinebilir; yalnizca ve yal-
nizca kendine odakl bir sekilde karsi tarafin hicbir ihtiyacini di-
stinmedigi, yalmizca almak {izerine kurulu bir iligki de gelistirebi-
lir. O zaman da zaten narsist diyoruz ona. I1k baslarda narsistler
cok cekici olurlar. Ciinkii neden? Bizi kazanmak icin, eger zeki-
lerse, egitimlilerse, giizel ya da yakisiklilarsa acayip seyler yapar-
lar ve biz de inanilmaz derecede giizel ve doyum sagladigimiz bir
iligskinin bagladig1 yanilgisina diiseriz. Yavas yavas fark ederiz ki...

Empati kurmay1 bilmiyor. Sevmeyi bilmiyor. ikinci roma-
nim Prens Prensesi Sevmedi’yi yazarken bu konularda cok
calismistim. Narsistin karsisinda da zavaili bir “bagimli” var
tabii.

Narsist empati kurmayi bilmiyor. Bizi mahvediyor. Her yapti-
gimuzi elestiriyor. Goziiniin tstiinde kasin vara kadar geliyor so-
nunda. Ben kendimi o kadar degersiz ve yetersiz hissediyorum ki
ondan ayrilmaya bile mecalim kalmiyor. Bagimli oluyorum kar-
s1 tarafa. Zaten narsistin yaptig1 sey de bilin¢disi bir sekilde kar-
s1 tarafi kendine cekip baglamak ve daha sonra da ezip kendisi
olmadan hayatta kalamayacagi duygusunu yaratarak onu kendi-
ne bagiml kilmak. Terk edilmekten korktugu icin kendisini terk
edemeyecek bir insan yaratmaya calisir narsist. Sonra da dyle bir
insan1 sevemeyecegi icin gidip aldatir. Ciinkii onu temsil de etme-
si gerekiyor kars: tarafin. Kendisi olmadan yasayamayacak kadar
kendisine bagimli bir insan degersizdir ve bir narsisti temsil et-
mesi de miimkiin degildir.

Belli bir doyum saglayana kadar onunla beraber oluyor.
Doyum saglamak degil.

Egosu icin doyum saglamak.

Egosu icin doyum saglamak. Yani sevildigi an bir siirii insan
sunu der, duymussundur sen de: “O iliski basladigr anda ondan
soguyorum.” Ciinkii kendisinin oradaki tiim istegi onu elde ede-
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ne kadardir. Sevildigini kanitlamistir. Sevilebilecegini kendine
gostermistir.

Beni iiyelige kabul eden dernege iiye olmam

Orada isi bitiyor.

Evet. Orada tamamen isi biter. Bir de ondan sonra su baslar.
Aslinda kendisinde en temelde yetersizlik, degersizlik duygular
vardir. Kendisi hakkindaki diisiincesi “Senden bir cacik olmaz”
oldugu icin kendisi gibi bir hi¢ olan insanla birlikte olmaya kal-
kan kadin ya da adamla olmak da istemez. Groucho Marx’in bir
laf1 vardir: “Beni tiyelige kabul eden dernege ben kendim iiye ol-
mam.” Narsisizmi daha iyi anlatan baska bir ciimle bilmiyorum.
Yani benim gibi degersiz birini liyelige kabul edecek kadar kotii
bir dernege iiye olmamak gerekir.

Narsist cephesinden bakinca siirekli alacakli bir ¢cocukla
yasamak da cok sikic1 degil mi?

Beklentilerin gerceklesmesi demek su demek degil ki: Cocuk
gibi yalnizca aliyor ve hi¢ vermiyor. Alamadiginda da sorun ¢ika-
riyor. O zaten sorunlu bir iliski. Benim soyledigim iyi bir iliski;
almak-vermek dengesinin esit oldugu, tam istedigi anda alama-
sa bile icindeki o kétii duyguya tahammiil edebildigi eriskin bir
iliski. Bu da zamanla gelisebilecek, olabilecek bir sey. Mesela be-
nim bu sabah gordiigiim danisanim belirli bir siire sonra esinin
gece saat 11'de yataga gelememesinin onun ihtiyaclarimi goérmez-
den gelmek anlamina gelmedigini, camasirlar1 hemen onun dedi-
gi saatte cikarmamasinin ona saygi duymamak olmadigini gore-
cek ve bagka tiirlii davranmaya baslayabilecek. Aslinda bir yan-
dan da burada baska bir sey daha var. Belki onu duymussundur.
Iliski testi.

Nedir o?

Ben sana yeteri kadar koti davranayim. Bakalim beni hila
sevmeye ve benim yanimda kalmaya devam edecek misin? Bu-
nu terapistlere de yapar hastalar. Narsist hastalar. Gecmislerinde
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cok travma olan hastalar. Hep alttan almak zorunda kalmis olan
insanlar. Kiiciikken alttan almak zorunda kalmis olabiliriz. Ciin-
kii biiyiik onlar, ebeveynler kocaman insanlar ve onlara karsi alt-
tan aliriz. Biiyiidiigiimiiz zaman ise bilingdis1 bir teste tabi tutariz
yakinimizdakileri; bakalim yanhs yapsam, ona kotii davransam
bir sorun ¢ikacak mi1? Beni birakacak m1? Benimle birlikte olma-
ya devam edecek mi?

Buradan sevgiyi mi 6lciiyor?

Evet. Bilin¢disi bir sekilde benim onu gercekten sevip sevme-
digimi, o iliski icinde giivende olup olmadigin test etmeye bas-
liyor. Kars: taraf da yeteri kadar onu seviyorsa ve bunu birazcik
da olsa anlamigsa buna sabredebiliyor. Bunun sonucunda iliskiyi
test etmekten vazgececek belki de. Gercekten sevildigini, oldu-
8u gibi kabul edildigini, sevilmek i¢in 6zel bir sey yapmak zorun-
da olmadigim1 6grenecek. Ama ¢ogunlukla isler boyle yuiriimiiyor
maalesef.

Aslinda ne kotii bir sey boyle test edilmek. Agk, sevda...
Bu kelimelere hi¢ yakismiyor.

Ama bunlar bilin¢li yapilan seyler degil ki. Soyledigim her sey
bilin¢disy siirecler. Yoksa kimse sevdigi insani test etmiyor bile-
rek. Tamamen bilin¢disi siire¢lerden bahsediyoruz. O yiizden ko-
tii bir sey yok. Cocukca bir sey. Yine gecmise dondiik. Yine anne-
mizden ve babamizdan alamadigimiz ya da maruz kaldigimiz sey-
lerin telafisi icin yaptigimiz seyler bunlar. Mesele sadece elestiril-
mek ve alamamak degil ki. Cocuklukta benden c¢ok sey beklendi-
ginde de ben kendimi ¢ok kotii hissederim.

Bir de o boyutu var...

Tabii. “Anne, 8 aldim matematikten” dendiginde “Kac kisi 9 al-
d1 oglum/kizim?” gibi durumlar ve hicbir seyin yetmemesi ebe-
veynlere. Hirsli anne babalann kurbam zavalli cocuklar. Yine me-
sela bu sabahki hastam iiniversite sitnavinda ilk 250’ye girdigini
soyledi. Ama annesi bagkalarmm ilk 200’e girdigini soyliiyormus.
Adam, 1 milyon kisinin girdigi smavda ilk 250’ye giriyor. Annesi-
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ne 250 yetmiyor. O 200 istiyor. “Ne yapsam yetmiyor!” durumu.
Bu da insani, kendisine yonelik bu kadar yiiksek beklentileri hic-
bir zaman karsilayamama, yetememe durumuna getirir. Hep da-
ha ¢ok ve dahaiyi olma zorunlulugu icine sokar. Geri doniisii ol-
mayan bir ¢ikmaz sokaktir orasy. Bazi kisiler de kendine yone-
lik yliksek beklentilerden kendini korumak icin karsi tarafa yo-
nelik beklentilere girer. Annesi babasi gibi davranabilir: “Ben her
seyi miikemmel yapmaliyim. Sen de benim gibi olmal1 ve her se-
yi miikemmel yapmalisin.” Gerceklesmesi miimkiin olmayan bir
durum.

Adler, nevrozu siirekli gii¢c sahibi
olmaya calismakta arar

Kader diye bir sey varsa neredeyse onu annemiz ve baba-
miz ciziyor gibi bir noktaya geliyoruz.

Annemiz, babamiz, kardesimiz, belki bizi taciz eden dedemiz,
amca oglumuz... Isin bir de travma kismu var. Yalnizca Freud iize-
rinden gitmeyelim, Alfred Adler’in cok giizel soyledigi bir sey var-
dir. Ben, Alfred Adlerci bakis acisini daha fazla benimsiyorum.
Onda daha agik Nietzscheci tanimlar vardir. Nietzsche, yalniz-
ca Freud'y, Jung'u etkilememistir. Alfred Adler “Kiiciiciik bir ¢o-
cuk olarak —evdeki, sokaktaki bir kedinin insanlarin yaninda kii-
c¢liciik bir canli olmasi gibi— en yakinimizdaki anne babamiz tara-
findan bile, sevgiyle de olsa tahakkiim altinda tutuldugumuzu, is-
temedigimiz davranislara itiraz etme hakkimiz olmadigini ve bu
nedenle en basindan itibaren her insanin yetersizlik ve caresiz-
lik duygusuyla biiytidiigiinii” soyler. Bunu asagilik kompleksi ola-
rak adlandinr Alfred Adler... Hep asagiyiz, yetersiziz. “Ne asagilik
bir adamsin sen” gibi bir asagilik olma durumundan bahsetmiyo-
rum elbette. Yetersiz olmaktan, giiclii olmamaktan, kendimizi ko-
ruyabilme gliciine, kudretine sahip olmamaktan bahsediyorum.
O yiizden de aslinda Alfred Adler, nevrozun koékeninin bu gii¢-
siiz olma durumunu gii¢ pesinde kosarak telafi etme gayretinde
goriir. Bahsettigi asagilik kompleksini telafi edebilmek icin. Alf-
red Adler, sosyalizme inanan biri olarak, kisinin icine gomiildii-
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g1 nevrotik tuzaktan kurtulabilmesinin, norotik olmamasinin yo-
lunun gii¢ pesinde kosmaktan ¢cikmak oldugunu, bunun da icinde
bulundugu topluluk -bu ailesi, okulu, doktorsa calistig1 hastane,
ulkesi, mahallesi- icin bir seyler yapmasiyla, kendini sahip oldu-
gu degerlere adamasiyla, dayanismaci bir ruhla 6teki icin bir sey-
ler yapiyor olmasiyla, onlara yardim etmesiyle miimkiin oldugu-
nu soyler. Hayatin1 ancak bu sekilde anlamli ve manali bir sekil-
de yasayabilecegini. Oteki icin iyi bir sey yaparak.

Anladim. Peki simdi deminki konuya donmek istiyorum.
Hayatimiz1 etkileyen anneler, babalar, amcalar... Freud’un
da cocuklarina ne kadar koétii davrandigini biliyoruz. Ogulla-
r1 onu cocuklarina olan mesafesiyle hatirliyor. Koskoca Fre-
ud bile cocukluk deneyimlerinin 6nemini bildigi halde kendi
cocuklarini duygusal olarak yoksun birakmisken biz bugiinkii
anne babalardan ne bekleyecegiz?

Freud hayati boyunca panik bozukluktan mustarip bir insan-
di Tek basina trene binemiyordu. Tek basina trene binemeyecek
kadar agir nevrozu olan bir adamdan bahsediyoruz. Bu arada bir
Fransiz psikiyatri ve psikoterapi tarihcisi, biraz karikatiirize ede-
rek soyle der: “Freud kendi travmalarini tedavi edebilmek icin
kendi yasadig1 zorluklar ve koétiiliikleri evrensellestirerek, norma-
lize etmistir”. Freud cok acik bir sekilde diyor ki; biz kiiciikken an-
nemize asik oluruz. Sonra ama annemize asik oldugumuz i¢in ba-
bamizin bizi cezalandirmasindan korkariz. Bu ceza da onun bizi
kastre etmesidir — hadim etmesidir. Bu cezayla karsilasmamak, bu
cezayl yasamamak icin de annemize olan askimizi bir kenara bira-
kip babamizla 6zdeslesmeye calisiriz ki biiylidiigtimiizde biz de ba-
bamizin yapabildigi gibi annemize benzer mitkemmel kadini bula-
bilecek yeterlilie ulasalim. Freud, bunu Oedipus kompleksi ola-
rak adlandiriyor. Kastrasyon anksiyetesinin evrensel oldugunu
soyliyor. Yahu, silnnet denen sey Miisliiman iilkelerde onun kast-~
rasyon anksiyetesinin goziiktiigiini soyledigi 3 ila 5 yaslar1 arasin-
da en fazla uygulanan islemdir. O zaman tiim Misliiman dleminde
cocuk, “Babamm, anneme ésik oldugum i¢in benim ciikiimi kesme-
ye calisiyor” diye korkarken babasi gercekten onun ciikiini kes-~
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tiriyor. Evrensel bir durum olmadigim anlatabilmek acisindan bi-
raz karikatiirize ederek anlatiyorum bunu. Bunun yaninda “ilk sah-
ne dehseti” olarak adlandirlan bir sey vardir. Anne ile babanin cin-
selligine ilk olarak tanik olunan an. Ortodoks Yahudi ve Hiristiyan
ailelerinde ve o dénemin piiriten ahlaki degerlerine gore yasayan
burjuva ailelerinde herkes ayn yataklarda, ayr1 odalarda yasardi.
Her sey, dolayisiyla cinsellik de kapal kapilar ardinda biiyiik bir
gizlilik icinde yasanirdi. Ama Avrupa disindaki diinyaya bakarsak
ne goriiriiz? Ormegin Anadolu. Anadolu’da bir g6z odada her gece
olmasa bile diizenli bir sekilde tanik olur cocuklar anne babasinin
cinsel hayatina. Ne “ilk sahne dehseti”? Bunun evrensel oldugun-
dan nasil bahsedebiliriz ki bu durumda?

Freud'un kendisi zaten ¢ok yaral bir adam

Ben, Freud’un cocuklarina kétii davranmasindan ciktim.
Sen kastrasyona getirdin. Nereye baglayacaksin merak ediyo-
rum.

Bu adam, boyle bir evrensel seksiiel gelisim meselesini anlati-
yor. Sen diyorsun ki “O, zaten ¢cocuklarina koétii davranirdi”.

O bile kotii davramirdi bugiinkii anne babalar ne yapsin di-
yorum.

Bir insan bir konuyla neden bu kadar c¢ok ilgilenir? O konu-
da bir derdi vardir. Biitiin filozoflara, biitiin diisiiniirlere bakar-
san herkes aslinda kendi derdini ¢dzmeye calisiyordur sonunda.
Freud'un babasi, Freud'un annesinden 20 yas biiyiik. Freud'un
babasinin ilk karisindan iki tane kocaman ¢ocugu var. Freud'un
annesi 20 yasinda ve Freud'un abileri 19 ve 17 yasinda. Baba ge-
zici bir tiiccar. Eve geliyor. 3-4 giin kaliyor. Sonra da toparlanip
tekrar gidiyor. Freud, 3-4 yaslarina geldiginde, etrafta olan biten
her seyi goriip belli dlciide anlayabildiginde, onu dogurmus olan
23-24 yaslarinda giizel anneyi de goriiyor. Hem de bir cinsel ob-
je olarak, neden mi? Ciinkii annesi iivey abileriyle kimi “erotik
oyunlar” oynuyor. Freud'un tanik oldugu sey “ilk sahne dehseti”,
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babayla yasanmiyor. Durmaksizin annesini bir cinsel nesne ola-
rak goren bir cocuk aslinda Freud. Bir de Freud'un kendisinin
travmatize olma meselesi var. Bir sekilde onu suistimal eden ba-
kic1 bir kiz var. Bu bakici kiz, Freud'u latent donem dedigimiz o
7'li, 81i, 91lu yaslarda devamli istismar ediyor. Siirekli cinsel orga-
niyla oynuyor kiiciik Sigmund'un. Hatta bir keresinde sOyle bir
sahne hatirhiyor Freud cocukluguna dair; bakici kiz Sigmund’u
yikayacak, onu kiivetin icine koyuyor. Kendisi de o sirada regl.
Onaragmen kiivete giriyor, soyunup ciril¢iplak. Kiivetin ici kip-
kirmizi kan oluyor. O yastaki bir cocuk icin dehseti diisiinebiliyor
musun? Freud'un kendisi zaten ¢cok yarali bir adam.

Sonra baba olunca bu adam...
Bu adam zaten karakter 6zelligi olarak ice kapanik bir insan.
Dogustan getirdigi mizac¢ 6zelligi olarak “introvert”.

Icine kapal cok fazla.

Evet. Kaygily, ice doniik ve kavgac bir adam. Inatcl. Insan yaice
doniiktiir ya da disa doniiktiir diyemeyiz tabii. Illaki ya o ya o de-
gil. Aradabir yerde de olabilirsin. Tam anlamiyla disa doniik olunca
Cem Yilmaz gibi sovimen olmak zorunda da degilsin. Ice doniiksen
yalnizca yazilim yaptigin bilgisayar basina oturup baska hicbir sey
yapmayan insan olmak zorunda da degilsin. Aralarda bir yerlerde
oluyorsun ama Sigmund Freud ¢ogunlukla ice doniik. O tarafa da-
ha yakin. Dogustan getirdigi 6zellik olarak kaygih ve endiseli bir in-
san. Cok da inatcl Agresif ya da pasif. Hakkim arayan, tutturan, bir
seyler yapmak isteyen bir cocuk olarak agresif ve inat¢li. Ama ay-
n1 zamanda icedoniik ve kaygih. Bu mizac ¢zellikleriyle biraz evvel
bahsettigimiz seyleri yasayan Sigmund ¢ok ciddi psikolojik sikinti-
lar1, kaygi bozukluklari olan narsist bir adama, Prof. Freud’a donii-
stiyor. Ancak durmadan iireterek, yeni seyler sdyleyerek, kendi ala-
ninda diinyaca iinlii biri olarak basa ¢ikabiliyor minik Sigmund’un
caresizlik duygulariyla. Bir anlamda Adler’in soziinii ettigi gibi, gii¢
pesinde kosarak néroz tuzagina diisiiyor. Daha hicbir tinii yokken
bile esi Martha’ya, “Aldigim kisa, énemsiz notlari bile saklamiyo-
rum. Hepsini yok ediyorum. Ileride biyografimi yazacak insanlara
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zorluk cikarmak icin” diye yaziyor bir mektubunda. Daha muaye-
nehane bile agcmamuis oysa, birak psikanalizi kurmus olmayz... Hig-
bir sey degil heniiz. Ama kafasina koymus iinlii olacak. Tamam zeki
oldugu icin oluyor bunlarin hepsiama narsisizmin boyutu bu. Diger
yandan tek basina trene binemiyor. O yiizden o Fransiz arastirmaci,
“Bu adam kendi derdini normallestirmek icin kendi yasadig1 trav-
malarin tamamini evrensel gerceklermis gibi bize yutturdu. Boyle-
ce kendini iyilestirmeye calisti” diyor.

Yani anne baba Freud’un cocuklariyla olan kétii iliskisinin
arkasina saklanamaz. Ne onerirsin onlara?

Anne babalara bir sey 6nermek hem zor hem de bir acidan ge-
reksiz de. Ama ben yine de genelleme yapma tehlikesini goze ala-
rak bir seyler sOyleyeyim. Bir kere anne baba olarak hata yapma-
mamiz miimkiin degil. Cocuklarimiza siirekli iyi ve gerektigi gi-
bi davranamayiz. Zaten bu ideal gerceklesmis olsaydi ¢cocuklara
ayrica zarar vermis olurduk. Hayat onlar icin bu kadar sorunsuz
basladiginda, hicbir sorunla basa ¢ikmak zorunda kalmadiklarin-
da, hi¢ hayal kirnnkligina ugramadiklarinda, anne babalarina kizip
caresizce, istemeye istemeye de olsa onlara zaman zaman boyun
egmek zorunda olmadiklarinda, eriskin hayatlarinda karsilarina
cikan sorunlarla basa c¢cikma giiciinii ve becerisini nasil kazana-
caklard1? Onemli olan cocuklarimizin baslarina kétii bir sey gel-
diginde kesinlikle onlarin yaninda olacagimizi ve onlara duydu-
gumuz sevginin kosulsuz oldugunu hissetmelerine olanak vere-
cek bir iliski icinde olalim. Gerisi detay.

Peki boliim konumuz beklentilerdi. Ona geri donelim. Han-
gi durumda nasil beklentiler icinde olursak iliskimiz nasil
bir seyir alir, bunu konustuk. Olmadi, hi¢biri tutmadi ve bo-
sanmaya karar verdik. TUIK raporlarina gére bosanmalar-
da onemli oranda bir artis gozleniyor son yillarda. Bunu ne-
ye baghyorsun?

Sehir yasantisinda bosanmalar ¢ok daha fazla. Bu cok agik.
Bunun sebeplerinden biri bosanmanmm normallesmis olmasi. Be-
nim ¢ocuk oldugum dénemde bosanmis anne babasi olan birisi



116

yoktu ilkokul sinifimda. Ortaokulda bile dogru diizgiin hatirlami-
yorum. Ama gecgenlerde bana kolejde 16 kisilik sinifta okuyan bir
¢ocugun annesi, “Cok garip. Siifta sadece dort tane ¢ocugun an-
ne ve babasi hala evli” dedi. Herhalde yakinda diyecekler ki si-
zin ne sorununuz var da hala evlisiniz? Benim Askwn Halleri'nde
yazdigim bir ciimle var. Tarif olarak. iliskilerin zorlagmasiyla ilgi-
li olarak: “Insanlar artik birbirlerinden iliskide tek sey bekliyor-
lar; her sey”. Ne demek bu? Cok iyi bir sevgili olmasini, ¢ok iyi
bir anne ya da baba olmasini, ¢cok komik, eglenceli bir kadin ya
da adam olmasini ama yeri geldiginde de ¢ok ciddi olmasini, ko-
ruyucuy, kollayici olmasini istiyorlar.

Her seyi istiyor.

Yatakta cok giizel sevismesini, ¢cok giizel, entelektiiel, iyi bir
dost olmasini istiyor. Yani onlar Superman, Superwoman istiyor.
Kim boyle olabilir? Ben béyle birini tanimiyorum. Ben boyle de-
gilim mesela. Boyle bir seyi birileri benden beklerse hayal kirikli-
gma ugrar ve beni terk eder.

Bu cok gercekci de degil zaten.
Ama bunu bekliyorlar.

Eski ciftler her seyi birbirlerinden beklememeleri
gerektigini biliyorlard:

Niye? Bugiine 6zgii bir sey mi bu?

Evet, ciinkii igcinde bulundugumuz iliski disindaki diinya o ka-
dar korkunc derecede giivensiz, kendimizi ait hissedemedigimiz,
mutsuz oldugumuz bir yer oldu ki ve kapitalist sistem bizi o kadar
giivensiz hissettiriyor ki, cahstigimiz yerde kendimizi 6ylesine ai-
diyet duygusundan yoksun hissediyoruz ki, geriye tek yer kaliyor.
Romantik iliskimiz. O iliskideki o bir tek kisi bunlari bize hissettir-
sin istiyoruz. Ayrica cekirdek aile olarak yasiyoruz artik. 1-2 tane
cocuk, kar1ve koca. Bir de korkung bir diinya var disanda. Her an
beni yutabilir. Kredi kartlar1 bor¢lan inarulmaz derecede ¢ogalnus.
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Saatlerce trafik var. Doyum saglayabilecegim, kendimi iyi hissede-
bilecegim her seyi isteyebilecegim tek kisi var.

Hayatimdaki kadin ya da erkek.

Hayatimdaki kadin ya da erkek. Ama miimkiin degil ki karsi-
lanmasi. Eskiden dyle degildi. Insan, 200 bin yilik Homo Sapi-
ens tarihinin 198 bin yilinda toplu yasiyordu. Karisina, kocasina
asik olmak zorunda da degildi. Her seyi ondan beklemek zorun-
da degildi. Benim dedemle anneanneme kadar 6yle degildi. Bir
pazar giinii, dedem fazla evde otursa anneannem dedeme soyle
derdi “Bey, sen kahveye gitmeyecek misin?” Dedem de annean-
nem kahveye git dedi diye gitmek zorunda olmamak, kendi de-
digini yapmak icin hi¢ sesini ¢ikartmazdi 6nce. Yarim saat kadar
beklerdi sonra kalkardi ve “Hanim, ben kahveye gidiyorum biraz”
derdi ve giderdi. Ne kadar giizel.

Cok zekice.

Cok zekice de degil bence. Onlar da ortalama insanlar neti-
cede. Ama birbirlerinden her seyi beklememeleri gerektigini bili-
yorlar ve saygi duyuyorlar birbirlerine bu anlamda. Onlarin yasa-
diklan diinyada boyleydi.

Biitiin beklentilerini bir insana y1gmak, disarisi cok giiven-
siz oldugu icin, bosanmalara neden oluyor o zaman.

Tabii ki karsi tarafin bu talepleri yerine getirebilmesi miim-
kiin degil. Televizyon basindayiz ve durmaksizin zaping yapiyo-
ruz. Eskiden bir tane kanal vardi. Yabanci filmler sali aksamlari
oynardi. Tiirk filmleri cumartesi aksamlari. Pazar aksami da Dal-
las vardi Bir hafta beklemek zorundaydik Dallas’. Bir sonraki
boliimiinii izlemek icin. Yabanci kovboy filmlerini izlemek i¢in
pazar sabahini beklemek zorundaydik. Gibi, gibi... Bir siirii sey
var. Bekleyebilmek, sabredebilmek... Halbuki simdi sonsuz sayi-
da kanal var. Durmadan zaping yapiyoruz. Higbirinde kalmiyo-
ruz. Ciinkii soyle bir sey de diisiiniiyoruz. “Ya 6biir kanalda da-
ha iyi bir sey varsa?” Durmadan oradan oraya geciyoruz. Hep da-
ha iyi bir sey olma olasiliginin varhigi nedeniyle bir yerde kalami-
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yoruz. Olanla yetinmiyoruz. Hicbir zaman yetinmememiz gerek-
tigiyle ilgili, daha iyisinin her zaman miimkiin olduguyla ilgili bir
bakis da dayatiliyor ayrica. Televizyon, internet ve sosyal medya
nedeniyle de biliyoruz bunu. Daha cekici olani var her seyin. En
azindan goriiniiste. Diisiinsene, o zaman elindekiyle yetinmek ne
kadar giic. Daha heyecanli baska bir sey yasayabilirim ben. Haya-
tim bitiyor. Gidip baska seyler yasayayim diyorsun bu durumda.



Oliimiin ne oldugunu konuSursak Oliimle
bir miktar ytizlesiriz

“Hayat ve 6liim birbirine baghdir: Oliimiin fizikselligi bizi tah-
rip etse de oliim fikri bizi korur. Oliimiin kabul edilmesi hayata
bir keskinlik hissi vermekte, hayat goriisiinde kokten degisiklik-
ler yapmaktadir ve insan1 oyalanmalar, sakinlestiriciler ve énem-
siz kaygilarla belirlenen bir yasam tarzindan daha otantik bir tar-
za tasiyabilir.”

Irvin Yalom

“QOliim fikri bizi korur” diyor Yalom. “Oliimiin gozlerinin
icine bakmadan hayatin tadini cikaramazsin” diye de ekliyor.
Bu diisiinceye katihyor musun?

Bence, Yalom romantik bir ciimle kurmus. Hi¢ kimse, 0liim fik-
rinden gii¢ alarak yasamaz. Olecegini bilmek insanin sahip oldu-
gu en trajik bilgidir. Biitiin felsefe tarihinde bu bilgi etrafinda do-
ner yazihp cizilenler. Devamli 6lecegini bilerek hareket etmek cok
da hos bir sey degil. Diisiinsene, dogum tarihimiz belli ama niifus
ciizdanimizda ayni zamanda Oliim tarihimiz de yaziyor. Bayag si-
kant1 olurdu. Yalom'a gelince terminal donemdeki kanser hastala-
r1, oliimeul hastaligl olan hastalarla grup terapisi yapan bir psiki-
yatr. Baslangictaki sok, 6liimle ilgili yasanan yas, kendi yasin tut-
mak bir anlamda, soze dokiildiigiinde ve kabul edildiginde hasta-
nin hayatimin geri kalan kismini hiiziinlii bir huzurla gecirdigini
sOyler. Neden ve ne yapar? Gergekten de hayatinda yapmak iste-
medigi hicbir seyi yapmaz. Ciinkii artik biliyordur ka¢ haftasinin
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kaldigini 6niinde. O yiizden kaymvalideye ayip olmasin diye hafta
sonunu onunla gecirmez artik. O yiizden de dogal olarak insani so-
runlarla, dertlerle, tasalarla, ona, buna ayip olmasin gibi sacmalik-
larla zaman kaybetmeyip gercekten kendisi ne istiyorsa, nasil ya-
samak istiyorsa, eger birazcik olanagi varsa, Oyle yasar, gercek an-
lamda otantik bir hayata gecer. Bu konuda hakh.

Otantik dedigi bu oluyor yani?
Tabii.

Saghikl insanlar i¢cin de miimkiin mii otantik bir hayat?

Cok zor. Ciinkii saghkli insanlarin hakikaten 6lecegine inan-
masi1 o kadar kolay olmuyor. Ama ¢ok yakinm olan birisi, 90 ya-
sina gelmis annesi degil de kendisiyle aym yasta ya da orta yas-
larda biri 6lirse bununla yiizlesmesi miimkiin olabiliyor. Felsefe
doktoramda kendisini konu etmek istedigim Alman varolus filo-
zoflarindan biri olan Karl Jaspers, Jean Paul Sarte ve Albert Ca-
mus gibi Fransizlarin biraz romantik ve saraptan basi donmiis va-
rolusculuklarindan daha derin bir varolus felsefesini anlatiyor.
Onun soyledikleri bana daha manal geliyor.

Hayatimiz1 otantik olarak en fazla hissettigimiz an,
olim animizdir

Ne diyor mesela?

Diyor ki, “Insanin, ancak ve ancak gercekten yasadigini, haya-
tin1 hissedebilmesi, sinir durumlar: deneyimlemesiyle miimkiin-
diir.” Sinir dururm; agir bir hastalik olabilir. Isini kaybedip iflas et-
meKk, bir bosluga diismek olabilir...

Travma?

Travma olmak zorunda degil. Travma; onu nasil yasadigimzla
ilgili bir sey. Mesela ben senin annene kiifrederim, sen bunu trav-
ma olarak yasamazsin. Baskasinin annesine kiifrederim. “Alper
bana bunu nasil yapt1?” diye kahrolur, travma gecirir.
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isten ayrilma, esten ayrilma...

Gibi sinirli durumlar. En biiyiik ve 6nemli sinir durum da
oliimdir. Karl Jaspers der ki “Kendi hayatimizi otantik olarak en
fazla hissettigimiz an, 6liim animizdir.” Bunun paradoksal yam
bunu hissettigimiz an 6lecek olmanmizdir tabii ki.

Ben Yalom’u senin de dedigin gibi 6liim iizerine ¢ok calisti-
& icin sectim.

Onu secmis olmani anliyorum. Hayati pragmatik degerlendi-
ren, “Biitiin enerji, gii¢ senin icinde. Istersen yapabilirsin. O po-
tansiyel senin icinde var” siarin1 edinen bir felsefenin vazedildi-
gi bir toplumda, “Oliimden giic alarak iyi yagsanir” siar1 da her ne
kadar varoluscu bir psikoterapi ekoliinii savundugunu séylese de
Irvin Yalom’un psikoterapi anlayisinin bir mutluluk vaadi haline
gelmesine sebep oluyor. Oliimiin gézlerinin icine bakarsan haya-
t1 daha anlaml yasarsin! Yok 6yle bir sey. Ne demis biiyiik Ital-
yan yazar ve sair Pavese: “Oliilm gelecek ve senin gozlerinle baka-
cak.” Oliim hayatin ac1 ve trajik yanin anlatir bize, mutluluk ba-
sit ve gecicidir. Iyi ki diyorum ben aynca...

Otto Rank’1 nasil bilirsin?
Otto Rank, Alman bir psikanalist, evet biliyorum.

Oliimii kabul edince yasamin tadi cikimaz

O da diyor ki “Nevrotik birey borcu 6demekten kacinmak
icin -bor¢ dedigi 6liim bu arada- krediyi, -kredi de hayat- al-
may1 reddeder.” Buradan hayat kredisinin borcu élerek éde-
niyor gibi bir sonu¢ ¢ikiyor. Buna ne diyorsun?

Oniinde sonunda 6liiyoruz diyor. Oliimden korktugu icin yasa-
may1 bile secmemekten bahsediyor. Nevrotik bireyin icine diistii-
gii tuzak onun bahsettigi durum.

Ama Yalowm da oliimii kabul etmezsen anlaml bir hayat sii-
remezsin, yasamin tadini ¢cikaramazsin diyor.
Oliimii kabul etsen de etmesen de yasarsin. Oliimii kabul edin-
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ce yasamin tadi daha ¢ok ¢ikmaz. Yasarsin anca. Yasamin tads, ya-
samin icinde ne yaptiginla ilgili bir sey. Oliimii kabul edip etme-
menle ilgili bir sey degil. “Olecegim ben” diye takarsan mutsuz
olursun. Kaygil olursun. Doktor doktor dolasip “Acaba bende bir
hastalik m1 var? Olecek miyim?” diye diye uykusuz geceler gecirir-
sin. Oliimii kabul etmek ancak 6liirken miimkiin. Oliim nasil kabul
edilir ki? Ne oldugunu bilmedigimiz bir seyi nasil kabul edebiliriz?

Ama Rank’a hak veriyorsun. Peki onu acalim biraz.

Evet. Nevrotik bireyden bahsediyor ya... Simdi, bambaska bir
yerden devam ediyormusum gibi gelecek sana ama daha iyi an-
latabilmek icin, terk edilme kaygisini alalim. Terk edilme kaygisi
cok olan nevrotik bir bireyin en ucta basvurdugu strateji iizerin-
den gidelim. Terk edilmemenin en garanti yolu nedir sence?

Kimseyle birlikte olmamak...
Olmemenin en garanti yolu da yasamamak.

Rank bunu soyliiyor...
Bunu soyliiyor.

O yiizden yasam kredisini reddeder. O borcu 6édememek icin.

Biling¢ dis bir siirecten bahsediyor tabii. Ben hi¢ yasamazsam
6lmem demiyor adam. Bu bilin¢dis1. Bu arada unutmayalim, Ot-
to Rank post-freudiyen bir psikanalist. Cinselligi psikanalitik te-
orinin odak noktasina koymuyor Rank. Onun séyledigi en 6nem-
li sey, “Bir insanin basina gelen ilk ve en biiyiik travma dogmak-
tir” sozi. Ciinkii dogdugun zaman o giivenli, harika, annenin ba-
girsaklarinin ve midesinin giril giril sesiyle yasadigin sicacik or-
tamdan ¢ikarip seni popona bir saplakla hayatin buz gibi sular-
na atiyorlar. O yiizden de dogmak en biiyiik travma. En azindan
Rank oyle tamimliyor ve cinsel icgiidiilerin bastirilmasi ve dogal
olarak yasanip yasanmamasinin norozun tek nedeni olmadigini
sOyluyor. Daha varolusla ilgili bir durumu giindeme getirmis olu-
yor baska bircok post-freudiyen analist gibi.
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Sen diyorsun ki “Oliim cok kuvvetli bir korkudur. Bu kor-
kuyu asip hayat1 anlaml kilmak gibi bir sey s6z konusu ola-
maz. Herkes de korkar 6lmekten. Bu da gayet saghkli ve nor-
maldir.”

Tabii ki.

Hayati sevebilirsek anlaml bir seyler yapabiliriz

Katilir misin bilmiyorum, ama 20’li, 30’1u hatta 40’1 yas-
larda bile daha uzak gelir 6lim fikri.
Hem de nasil

Ama 50’ye yaklasirken...
Ben 53 oldum. Net olarak sana ne kadar az zamanim oldugun-
dan bahsedebilirim.

Ben de 2 yi1l sonra 50’ye girecegim. Demek ki 50’yle birlik-
te boyle bir zaman darahyor korkusu bashyor.
Korkusu mu oluyor sende yoksa iiziintiisi mii?

Uziintiisii daha cok. Ciinkii yapmak istediklerinin hepsini
yapamama kaygisi daha fazla. 20 ve 30’larda zaman cok gibi
goziikiiyor. “Yarin oliirsem” kaygisindan bahsetmiyorum. Yap-
mak istediklerinin hepsine yetisememe panigi bashyor. Bende
oOyle oluyor. Sen nasil basa ¢ikiyorsun 6liim korkusuyla?

Oliim korkusu degil. Oliim hiiznii...Oniimiizdeki yillarin azal-
masinin hiiznii...

Yetecek mi acaba? Yazacagim ve okuyacagim kitaplara,
projelerime...

Yasadigimiz siirece zaten eger biz yasimizi diisiinmeye-
rek hareket ediyorsak, aklimiz calisiyorsa, hayattaysak, derin
bir depresyon icinde degilsek ve yasamayi seviyorsak, hayatin
icinde anlamlh bir seyler yapabiliyorsak, hayati sevebiliriz. Ha-
yat1 sevebilirsek de anlaml: bir seyler yapabiliriz. Ama bu “Ta-
vuk mu yumurtadan, yumurta mi tavuktan c¢ikar” gibi paradok-
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sal bir durumdur. Ve ikisi de gecerlidir. O yiizden aklim caligtig1
miiddetce ben bir seyler yazacagim ve okuyacagim. Ama hicbir
zaman icin yazacagin ve okuyacagin seyler bitmez. Ne zaman
“Tamam ya, artik olebilirim” denebilir? Gercekten yeteri kadar
uretmissindir. Belki 30 y1l yasasan daha c¢ok tireteceksin zihnin
yerindeyse. Ama bir an gelir ki artik fiziksel olarak kétii durum-
dasindir. Paltonu giyemeyecek durumdasindir. Altina kagiriyor-
sundur. Zihnin isliyordur ama beden ona eslik etmiyordur. O za-
man gitmek istersin.

1997 yilinda Isvicre’de psikiyatri ihtisasina ilk basladigimda,
gundizleri de acil hastalar ¢ikabiliyor, normal islerimiz disinda
gindiizleri de nobet tutuyoruz. Ben, giindiiz nobetc¢isiydim, daha
cok yeniyim. 1 yillik falan... Sonra cerrahi yogun bakimdan bir
konsiiltasyon istediler. Bir hastanin psikiyatrik olarak degerlen-
dirilmesini... Hasta, bir ameliyati reddediyor. Basit bir ameliyat
aslinda. Ama onlar da “Hastanin muhakemesi, akli dengesi yerin-
de mi?” diye merak ediyorlar. Ciinkii muhakemesi yerinde degil-
se, onu istememesine ragmen ameliyat edecekler. Yoksa bir sey
imzalayacak ve gidecek. Hasta 106 yasindaydi. Gittim. Gayet ne-
seli, hos bir kadin. Ben onunla sohbet etmeye basladim. “Bugiin
ginlerden ne?”, “Sali” gibilerinden. Cok kisa bir siire sonra soyle
dedi: “Bay Hasanoglu, sizin ni¢in burada oldugunuzu anliyorum.
106 yasindayim. Bakin, ben cok giizel bir hayat yasadim. 1ki defa
asik oldum. Iki defa evlendim. Bir siirii cocugum ve torunum ol-
du. Kardeslerimi, annemi ve babami saymiyorum. Onlar 6ldiiler
zaten. Ama benim cocuklarim bile 61di”. Neden? Kadin 106 ya-
sinda. Devam etti: “Benim artik 6lmem lazim. Bir sebepten 6lece-
gim. Diinya Savasi’'nda benim kardesim, agabeyim 6ldii.” Benim
agzimdan refleks olarak Ikinci Diinya Savas: ¢ikti. “Hayr, Birinci
Diinya Savas1” dedi kadin. Bir insanin, Birinci Diinya Savasi’nda
olmiis agabeyi varsa artik bu diinya onun diinyasi degildir. Her
sey o kadar degismis durumda ki. Radyonun bile olmadig1 bir za-
manda, daha heniiz ucak denen seyin olmadig1 bir zarman dilimin-
de dogmus bir kadin ve diyor ki “Artik bir sebep kalmadi...Bira-
kin 6leyim.” Ve hi¢c mutsuz degil
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Hiiziinlii ama giizel bir anekdot. Soruma geri déneyim,
50’lere yaklasirken zaman ¢ok hizlh akiyor ve bir panik basli-
yor ya hepsini yetistirebilecek miyim diye, bunlarla basa cik-
manin bir yolu var mi?

50 yasta baslayan bir panikten s6z ediyorsun. Sen bir sey ya-
piyorsan neden baslasin? Sen kendini yasiyor gibi hissediyorsan,
ise yarar bir seyler yaptigini hissediyorsan, yaptigin seni tatmin
ediyorsa bu panik olmaz. Ciinkii yasiyorsun ve yapiyorsun.

Bir acgozliiliik var ama orada. Ya yetmezse? Bu cok fazla
projesi olan insanlar icin gecerli belki. Bilmiyorum. Ciinkii
bir diisiin. Hepsini birak okunacak kitaplar:1 diisiin. O kadar
cok ki... Ben panikliyorum.

Hic panikleme. Ciinkii 15 yasindayken ben okunabilecek ki-
taplarin hesabini yaptim. 15 yasindan 75 yasina kadar her haf-
ta bir kitap okudugunu diisiin. Tamam m1? 75 eksi 15, 60 ediyor.
Simdi 52 hafta mi1 var?

Evet.
Her hafta 1 kitap okudugunda yilda 52 kitap m1 okuyorsun?

Evet.
52 carp1 60 esittir 3 bin 120 kitap. Benim su an toplamda 4 bin
kitabim var.

Zaten miimkiin degil.
Zaten hicbir zaman miimkiin olmayacak. Ve nereden biliyor-
sun eniyi romanin sen 6ldiikten sonra yazilmayacagini?

Bir de bu var. Bosuna kederlenmeyeyim.

Evet. Bir seyi kabul etmemiz lazim. Bu olmayacak. Hicbir za-
man, isin 6zellikle okumak degilse haftada bir kitap okuyan kim-
se de yok. Boyle bir sey yok. Cem Erciyes, Filiz Aygiindiiz oku-
yordur isleri yiiziinden ama normal insan okuyamaz. Zaten onu
bir kenara birak.
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Hic acgozliiliige gerek yok diyorsun? O anin tadini zaten
cikariyorsan doyumlu bir sekilde gidersin. Panik ve endise de
kalmaz.

Aynen oyle.

Oturup da 10 sene sonraya projelerim yetisecek mi diye
hesap yapmanin bir anlami yok.

Bir anlami yok. Bir de ben sunu cok bireysel olarak anlatayim.
Ben, 2006 yilinda Isvicre’de kalp iltihaplanmasi gecirdim. 2006 yi-
linda gayet giiclii kuvvetli, sigara dahi icmeyen, fiziksel olarak
saglikh bir adamim. Spor yapiyorum, bisiklete biniyorum vs.

Neden iltihaplandi o kalp?

Bazen bogazdaki mikrop, akcigere iner ya. Cok cok seyrek de
kalbe iniyor. Bu hastalik kalp krizi belirtileri veriyor. Ben kalp
krizi geciriyorum diye disiindiim. Doktor oldugum i¢in de biliyo-
rum ne oldugunu. Hastaneye gideyim bari dedim ve gittim. EKG
cektiler ve “Cok yaygin kalp krizi geciriyorsunuz” dediler. Ama
ondan 6nce bana morfin yaptilar. Cinkii kalp krizi tedavisinin
onemli bir parcasidir morfinle hastanin rahatlatilmasi. “Aman,
salla gitsin” diyebilmen i¢in. Cinkii “Salla, gitsin” diyemezsen
kaygin artar, damarlar daha da daralir ve var olan kalp krizi da-
ha da kétiilesir.

Ama morfin yapiyorlar?

Tabii ki. Morfin, tedavinin bir parcasi. Acikca soylediler on-
dan sonra “Sizi anjiyoya alacagiz. Yaygin kalp Krizi geciriyorsu-
nuz” diye. Ben yiizde 75 olecegim, belli. 39 yasindayim, “Bu ka-
dar miymis? $imdi 6lmesem yiizde 25’e girerek diye diisiiniiyo-
rum. Bu kadar yaygin kalp krizi geciren biri, biliyoruz ki bir se-
ne, ikisene sonra baska bir kalp krizi gecirip oliiyor. Simdi 6lmez-
sek 40, 41... Bu mu yani?” dedim. “Anjiyoya aliyoruz sizi” dedi-
ler. “Anjiyoda miimkiinse damarlar1 acmaya calisacagiz. Bakaca-
g1z.” Tamam. Anjiyoda anlasildi ki, kalp krizi degilmis, kalbim il-
tihaplanmis. Oyle duruyorum ben yattigim yerde saks1 bitkisi gi-
bi. [k ana damar, ikinci ana damar, ti¢lincii ana damar hepsi acik.
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Hani fukara Mehmet'e esegini kaybettirirter sonra buldururlar da
mutlu olur. Ben de “Simdi kalp krizi gecirmiyor muyum?” dedim.
“Yok, kalp kriz gecirmiyorsunuz” dediler. “Peki, ne bu?” diye sor-
dum. “Cok biiyiik ihtimalle kalp iltihaplanmasi. Siz son zamanlar-
da grip gecirdiniz mi?” diye sordular. “Ben su an nekahat devre-
sindeyim. Biitiin hafta sonu evde yattim” dedim. “Biiyiik ihtimal-
le o. Sizi kalp yogun bakima alacagiz. Yiizde 20 filan 6liim riski
vardir” dediler. “Ben yiizde 75 atlatmisim. Yiizde 20, ooo...” de-
dim. 17 giin kalp yogun bakimda kaldim ve 6liip 6lmeyecegimi
merak etmenin yaninda, 6lmezsem eger kendi kendime durmak-
s1zin sordum eski hayatima donmek isteyip istemedigimi. Ciinkii
Isvicre’deydim. Ve dedim ki “Aman Alper, seneye gidersin. Aman,
su sene donersin... diye diye hayatinin tamamin gecirmek isteme-
digin bir iilkede yasamaya devam ediyorsun. Bunu yapma!” Ve bu-
nun iizerine iiniversiteden istifa ederek Tiirkiye’de bir muayene-
hane actim. Burada belli bir taninirliga gelene kadar da her ayin
15 giinii Isvicre'de calismaya devam ettim. Sans eseri de, 2007'de
oluyor bu olay, 2009’da ilk kitabim Bir Terapistin Arka Bahce-
st yayimlandi. Bir Terapistin Arka Bahgesi'ni Cinar Oskay, Unal
Oskay Hoca'nin oglu okumus. Radikal gazetesi boyut degistiriyor.
“Hayat” eki cikartihyor ve Cinar’i da eklerin basina getirmisler. O
da kitabima bakmis, ¢cok hosuna gitmis ve beni aradi “Financial
Times’ta bir psikiyatrist var. Cok iyi yaziyor. Sen de aynen onun
gibi yaziyorsun. Harika olur. Sana burada bir kose verelim” dedi.

Sen Tiirkiye’de misin artik?

Yok. Gidip geliyorum. Cocuklarim buraya yerlesti ama ben 15
giin burada, 15 giin oradayim. Bu sekilde hayat siirerken, orada
oldugum zamanlarda calismanin disinda oturuyorum. Yalniz ol-
dugum icin kitap okuyor ya da bir seyler yaziyorum. “Yazma za-
manim gelmistir artik” diyerek. Ciinkii ilk kitap yazma karari-
mu Isvicre'ye gittigimde, 29-30 yasinda, psikiyatri ihtisasina bas-
larken verdim. Kitabin adi1 da ¢ok iddiali. Adi ne biliyor musun?
“Varolus ve Anlam.” Dort sayfa yazdim, gerisi gelmedi. “Niye dort
sayfada tikandik?” dedim. Sonra “Alper, 30 yasindasin. Ne yasa-
din da yazacaksin? Once bir yasa sonra 50 falan oldugunda yazar-
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sin” diye dalga gectim kendimle. Hakikaten d e heniiz “Varolus ve
Anlam”1 yazamadim. Cem sag olsun izin de vermiyor. “Varolus ve
Anlam’ adh kitab satamayiz” dedi.

Baska bir ad buluruz...
Tabii canim.

Istemedigim hicbir seyi yapmayarak kendime
zaman yaratiyorum

Cok dagittin. Simdi, Cinar yaz dedi sen de yazdin.

Ama o saatten sonra 17 giin o kalp yogun bakimda 6liimle
yiiz yiizeydim. Sinir durumunu yasadim. Olilyordum. Ve gercek-
ten Glecegini bilip 6lecegine inanmayan insandan 6lecegini bi-
len bir insana doniistiim. Ve “Ben bu hayatta neyi istiyorum, ne-
yi istemiyorum” diye sorgulamaya basladim; hayatimdan isteme-
digim her seyi ¢cikarttim. Aslinda biraz daha az ¢alisip, seans say1-
sin1 azaltip, zamanimi daha ¢ok kitap okuyarak ve kitap yazarak
gecirmeyi isteyebilirim ama ¢cocuklarimin hayatini garanti altina
almak icin biraz daha fazla ¢calisiyorum simdilik. Zaten terapist
olmay1 16 yasindan beri istedigim icin yaptigim meslek cok sev-
digim bir ugras. Ama onun disinda 2007 yilindan beri bu hayat-
ta yapmak istemedigim hicbir sey yapnuyorum gercekten. Clinkii
olecegim. Olecegimi bilmek degil soyledigim, ben 6lecegime emi-
nim. O yiizden de istemedigim hicbir seyi yapmayarak kendime
zaman yaratiyorum. Istedigim seyleri yapabilmek icin.

Insan 6lecegini biliyor ama sik sik iki duygunun arkasina
saklaniyor diye bilirim... Birincisi, “Bana bir sey olmaz.” Ikin-
cisi “Beni bir gii¢ korur.”

“Bana bir sey olmaz” diyenler salaklar. “Beni bir gii¢ korur” di-
yenler de Tanr1 inanci olanlar. Ben salak da degilim, Tanr: inan-
cim da yok. Dolayisiyla, gribin nekahat devresinde, etrafimda co-
cuklarim kostururken, karim bana thlamur getirirken, ben elimde
televizyon kumandasi, televizyona karsi huzurlu bir sekilde ya-
tarken birdenbire dliiyordum. Olebilirsin tik diye. Bu kadar basit.
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Turgut Uyar ve Tomris Uyar siir yazmasa
her giin icerlerdi

Bir de yine Engin Hoca’ya donersek. “Hayattan alacaklh
olanlar 6liimden korkar” demisti ya. Ne kadar dolu dolu ya-
sarsan korkun o kadar az oluyor o zaman.

Tabii.

Jehan Barbur’un Tomris Uyar kitabinda okudum. Turgut
Uyar’la sabah kahvalti icin kalkiyorlar. Kacta kalkabilirler?
9-10. Kahvaltilarim ediyorlar. Caylarin iciyorlar ve votkaya
baslhiyorlar. Bir biiyiik votka aksama kadar bitiyor. Aksam ol-
duktan sonra da raki sofrasina oturuluyor. Turgut Uyar, zaten
sirozdan oliiyor. En cok iiziildiigiim Tomris Uyar’in yemek bo-
rusu kanseri var. Aslinda tedavi edilebilir bir kanser ama si-
rozu oldugu icin kemoterapiyi kabul etmiyor viicut. Her ikisi
de bilingli insanlar. Doya doya da yasiyorlar. Simdi, nasil ya-~
samak? Onlar da oyle yasamay1 tercih etmisler.

Bence bu tercih degil. Onlar hasta, alkolik...

Ama 50 kusag1 zaten cok icer biliyorsun...

Cok i¢cmek baska bir sey, sabah kahvaltisindan sonra ickiye
baslamak baska bir sey... Turgut Uyar’in oglu Hayri Turgut ne
diyor? “Babam hayatta her seyi abartmay: severdi. Iki seyi cok
abartty, sevmeyi ve icmeyi. Ama sevmekten degil icmekten 6ldii.”
Turgut Uyar, “Orada bir adam sikilmaktadir. O benim iste...” di-
yen bir adam. Onu, Turgut, elinde votkasi olan adam diye tarif
ediyorlar. Insan, alkolii bu kadar ¢ok tiiketirse oliir. Ama bu bir
secim degil. Hastalik...

Tedavisi yok muydu o zaman?

Akl hastanesine yatirman lazim. Hangi akal hastanesine yatira-
caksin Turgut Uyar ile Tomris Uyar't. Tiirkiye kosullannda onlarn
yatabilecegi bir yer var m1? Sigortamn karsilayacag akil hastanesi
Bakirkdy. Ama onlax1 Bakirkoy’de tedavi edebilir misin?
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Biliyorlar miyd: sence alkolik olduklarimi?

Hicbir alkolik, alkolik oldugunu kabul etmez. Alkolikler ister-
lerse icmeyeceklerini soylerler. Bir baska alkolik de mesela “Biz,
icmek istedigimiz i¢in iciyoruz” der.

Bir taraftan da siirekli iiretiyor bu iki insan.

Ama i¢cmedikleri zaman tiretiyorlar. Turgut Uyar da Tomris
Uyar da; Edip Cansever ¢zellikle... Bunu Edip Cansever soyler
ama Turgut Uyar ve Tomris Uyar icin de gecerli; alkolliiyken yaz-
diklarim yayimlamayan gercek edebiyatcilardir onlar. Ciinkii ede-
biyat yasamak, onlarin ictigi miktarda alkolse 6lmek i¢indir — bu
arada alkolii seven ve zevkle icen biri oldugumu da biliyorsun.

Arada icmedikleri donemde?

Yaziyorlar. Sabah kahvaltisindan sonra baslaniyor ama icme-
dikleri giinler var. Calisiyorlar. Turgut Uyar, siir diisiinmeye bas-
ladiginda Tomris Uyar, eline hi¢cbir sekilde icki bardagi almadig-
ni, ¢ok asabi oldugunu, evin icinde turlayip durdugunu, yazdikla-
rin yirttigini, bagirip cagirdigini anlatir. Ben bir sdylesisini dinle-
mistim. I¢ip i¢ip yazan insanlar degillerdi onlar. Bar sairi degiller-
di. Siir sayesinde daha fazla yasamis insanlar bunlar. Siir yazma-
salard: her giin icerlerdi.

Alkolit mutsuzlugun tedavisi icin kullaninca
alkolik oluyorsun

Simdi aklima ne geldi biliyor musun? Marguerite Duras’in
denemelerinde vardi. Tam ciimle budur ve ¢cok vurucudur:
“Eger yazmasaydim sagaltilamaz bir alkolik olurdum.” O da
cok icen bir kadin aslinda. Yann Andrea ile beraberken hasta-
nede yatiyor ve tedavi goriiyor. Ama onu da yazmak kurtari-
yor. Sen de ayni seyi soOyledin aslinda. Yazmasalardi daha ca-
buk oliirlerdi.

Yazmasalardi daha ¢abuk dliirlerdi. Insanlar mutsuzca, aci ce-
kiyorsa eger ugrasir. Bir derdi olmayan hi¢ kimse yazmaz. Turgut
Uyar kendisiyle ilgili soyledigi, yazdig: otobiyografik siirsel bir
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diiz yaz1 metinde ¢ok net olarak hayatinin biiyiik bir mutsuzluk
icinde gectigini, zaten mutsuz oldugunu soyler. O diizeyde icki
icmek uzatilmis bir intihardir. Mutsuzluk diye tarif ettigi sey as-
linda Turgut Uyar’in, agir bir depresyon. Turgut Uyarin hayatin
diisiiniirsek, Turgut Uyar'in babasi, harita kol agas: olan bir bin-
basidir. Alt1 cocugu var. Ankara’da dogmuslar. Alt1 kardesin be-
sincisi. Ve baba siirekli bir yerde. Baba devaml gidiyor. Devam-
i bir baba 6zlemi icinde. Evdekilerle ¢ok iyi anlasamiyor. Alt: ta-
ne cocuk var ve anne tek basina. Kime ne sevgi gosterecek? Sev-
gi almamus alt1 cocuktan bir tanesi de Turgut Uyar. Simdiki anne
babalar gibi degil ki o zamankiler. “Oglum, ben yarin sabah gidi-
yorum. Seni uyandirmayacagim” ya da “Hayir, babacigim. Uyan-
dir beni. Seni 6piip ugurlamak istiyorum” diye diyaloglari1 olmu-
yor onlarin. Turgut Uyar, cocukken biiyiik ihtimalle her gece, “Ya
sabahleyin babami bulamazsam” diye uykuya daliyordu. Ve o sa-
bahlardan bir tanesinde de babasini bulamiyordu. Anlatabiliyor
muyum? Ve sonra babasi emekli oluyor. Babasi emekli olduk-
tan sonra Istanbul’da yasiyorlar. Ilkokula bashyor, dort-bes yil
kadar babasiyla birlikte oluyor. Tiirkiye’de biitin fakir ailelerde
oldugu gibi o cocugun hayatin1 kurtarmak icin ne yaparlar? As-
keri okula gonderiyorlar. Konya Askeri Lisesi’ne... Bursa Askeri
Lisesi’ne... Eskiden babasi gidiyordu. Bes sene birlikte olduktan
sonra onu gonderiyorlar bu sefer. O gidiyor. Turgut Uyar, durma-
dan bekleyen bir insan. Beklemenin acisini ¢ekiyor hep... Turgut
Uyar askeri memurluk okuluna gidiyor sonra. Ik tayin yeri, sim-
di Ardahan’a bagh olan, Kars'in Posof il¢esi. Kars'in Posof ilce-
sinde bugiinkii niifusu 2018 saymmlarina gore 1805.

O zamanlar daha da az...

Turgut Uyar’in 1947 yilinda orada calismaya basladig1 zaman-
da ise niifusu 1350. 1350 kisinin yasadigi Posof ilcesinde asker-
lik subesinde karsilama memuru Turgut Uyar. Askerlik zamani
gelmis cocuklar geliyor subeye. Devlet dairelerini diisiin. Bir ta-
ne tezgdh var. Onun arkasinda bir memur oturuyor. O memur da
Turgut Uyar. Cocuk belgelerini veriyor. O islemleri yapiyor. Gidi-
yor st tegmene imzalatiyor ve veriyor. Her giiniinii boyle geci-
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riyor. Annesinin evlenmesini istedigi Yezdan’la evleniyor. Anne-
si o mahalledeki, Edirnekapi’da onlarin oturmus olduklari sokak-
taki en giizel iki kizdan bir tanesini Turgut’la, digerini de agabe-
yiyle evlendiriyor. Turgut Uyar Yezdan'la birlikte Posof’a gidiyor
ve orada her giin ayni sokaklardan her sabah ayni saatte ise gidi-
yor, ayni saatte eve geri geliyor. O adam boyle bir hayattan sonra
58 yilinda askerlikten istifa edip emekli oluyor. Daha sonra belli
bir siire SEKA'da Ankara’da calisiyor. Yezdan’la ayriliyor. O sira-
da Cemal Siireya ile ayrilmak iizere Tomris Uyar. Cemal Siireya,
hayatina giren biitiin kadinlar1 dévdiigii gibi Tomris Uyarh da do-
viiyor. Bu yiizden aralar1 bozuluyor yasadiklari biiyiik aska rag-
men. Turgut ve Tomris mektuplasmaya bashyorlar. U¢ cocugunu
ahp Turgut Uyar, ciinkii Yezdan’a, anneye birakmiyor cocuklari,
Ankara’dan Istanbul’a gidiyor. Simdi s6yle diisiin; bence Tiirk dy-
kiiciiliigiiniin en iyi iki oykiiciisiinden birisi Tomris Uyar. Biri Sa-
it Faik, obiirii de Tomris Uyar. Benim fikrim bu. Tomris Uyar’in
Turgut Uyar’a yazdig: mektuplarin nasil mektuplar olabilecegi-
ni diisiin. Tirkiye’de en iyi diiz yazi siiri yazan Turgut Uyar da o
mektuplara yanit veriyor.

Ayrica cok yakisikli bir adam ve cok giizel bir kadin...
Evet. O mektuplar zaten birbirlerine asik olmak zorunda. Ya-
pacak bir sey yok.

Mektuplar asik olmak zorunda...
Ve o mektuplar yazanlar da 1969 yilinda evleniyorlar.

Gecmisten mutsuzluklar: var ikisinin de. Neyzen Tevfik de
alkolik. Mazhar Osman tedavi ediyor. Hastaneye giriyor, ciki-
yor. O da farkindalig yiiksek bir insan.

Farkinda olmakla alkolik olmanin alakast yok ne yazik ki. Ya
da baska bir careleri olmadigl icin hayata, alkole siginiyorlar.

Fikret Urgiip, psikiyatr. O da alkolik. Bu insanlarin oliimle
iliskisini merak ettim.
Mutsuzlukla basa ¢ikmak icin i¢iyorlar, “self-medication” de-
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nir psikiyatride. Insanin kendisini tedavi etme cabasi. Arkadas-
larla toplandik. Cem, sen ve ben bulustuk. Masada oturduk, ic-
tik. Sosyal i¢icilik bu. Sonra normal hayatimiza devam ediyo-
ruz. Sonra baska bir bulusmada yine. Ya da haftada iki-ii¢ ak-
sam “Bugiin de ne gergin bir giindii” deyip iki kadeh sarap ic-
tik, bir duble viski i¢ctik. Bu da sosyal i¢icilik. Ama insan, ha-
yatin mutsuzluguna ve gerginligine tahammiil edemeyip stirekli
iciyorsa o zaman baska. Alkoliin ilk basta hizla yaptig1 etki ne?
Biitiin stresini almak, kisiyi coskulu yapmak. Simdi saat 9’da,
10’da kalkiyorlar. Kahvaltilarim ediyorlar. Hayri Turgut okula
gitmis. Turgut Uyar’la Tomris Uyar, mutsuz iki insan evde, bir-
birleriyle sohbet etmek ve konusabilmek icin, gerginliklerinin
ve mutsuzluklarinin azalmasi i¢in icmeye bashyorlar. Careyi al-
kolde bulmuslar. Alkolii bir ila¢, kendi mutsuzlugunun tedavisi
icin bir ila¢ olarak kullaninca da alkolik oluyorsun.

Insan 6lecegini bilen ama
Olecegine inanmayan bir varhk

Tamam ama durumlari i¢in “Uzatilmis bir oliimdiir” dedin.
Bilmiyorlar miydi bunu?

Bilseler ne olacak? Bilmem ne kadar zaman sonra dlecek-
sin. Onu diisiinmiiyorsun ki. Insan 6lecegini bilen ama tlecegine
inanmayan bir yaratik.

Onlar da bundan muaf degildi.

Tabii ki. Baska hicbir seyden 6lmeyeceksen sigara icmekten
Oleceksin. Tip Fakiiltesi 3. sinifta Biilent Berkarda, Turkiye'nin
en iyi onkologlarindan biri ve hila yasiyor, soyle demisti: “Eger
bu hayatta, giinde 10 taneden fazla sigara iciyorsamz herhangi bir
seyden dolay1 6lmezseniz, trafik kazasi, kalp krizi, pankreas kan-
seri, beyin kanamasi, yasmizin ka¢ olacagini bilemeyiz ciinkii ge-
netik yapimz ve saglamhginizla da ilgili bir sey bu, yiizde yiiz ak-
ciger kanserinden Oleceksiniz.” Simdi bu bilgiyi internete girip de
bulabiliyorsun. Ama herkes sigara i¢iyor iste...
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Fakat doniip déniip sunu vurguluyorsun: “Insan élecegini
bildigi halde buna inanmayan bir varlik.” Bu iyi bir sey mi ko-
tii bir sey mi?

Bence kétii bir sey. Ciinkii inanmadigi icin hayatin1 bosa har-
ciyor. Su anda bizim aslinda Oyle ya da boyle belirli sayida hafta
sonumuz var.

Evet.
Biz yalnizca kac¢ hafta sonumuz oldugunu bilmiyoruz. Sen
oniinde 47 hafta sonunun oldugunu bilsen...

Cok fena bir sey.

Korkung bir sey. Seni simdi gercekten “Ay simdi oraya git-
mem” dedigin bir seye birisi gotiirebilir mi? Hayatta gitmezsin.
Ama simdi, “Yapmasam. Aman simdi oraya mi1 gidecegim” dedi-
gin bir siirii seyi yapiyorsun. Neden? Ciinkii 6lecegine inanmiyor-
sun. Sonsuz hafta sonun var zannediyorsun éniinde. Ama yok.

O zaman ille de bir hastalik m1 gecirmemiz lazim senin gi-
bi, 6lecegimize inanmamiz i¢in?

Aslinda gerekmiyor. Ne yazik ki bunu gorebilmek ¢ok zor bir
sey. Bunu kabul edip anlayabilmek ¢cok zor. Ya yogun bakim hem-
siresi olup her giin Olen insan goreceksin ya da onkolog olacak-
sin. Veya cok acayip bir icgorii gelistireceksin. Ama ylizlesme-
den olmuyor. O smir durumlari yasamadigimiz zaman 6lecegimi-
ze inanan bir insan olamiyoruz.

Ben de diyorum ki sinir durum olmadan 6liimle yiizlesmek
miimkiin degil mi?
Degil.

Hi¢ sansimiz yok yani?
Yok.

Ama bir yandan da &liimle yiizlesmeli insan diyorsun.
Yapabildigi kadar.
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Oliimii diisiinmeye baslarsak sekiz hafta sonu yerine
ii¢ hafta sonunu ziyan ederiz

Oliimlii oldugunu kabul etmemek iyi bir sey degil diyorsun.

Sunu soylemeye calisiyorum. Insanin kacinma davranis gelis-
tirmesi diye bir sey var. Olecegimiz ana kadar ya da o siir duru-
mu yasayana kadar, 6liim tehlikesiyle burun buruna gelene ka-
dar gercekten 6liim duygusunu deneyimlememiz miimkiin degil.
Ama yine de iizerinde oturup diisiiniirsek, terapilerimizde yalniz-
ca hayatimizi nasil yasayacagimizdan degil, 6liimiin ne oldugunu
da konusursak, ki Irvin Yalom da bunu sdyler mesela, o zaman ne
olursa olsun 6liimle bir miktar yiizlesiriz. Bir miktar... Ama ger-
cek anlamda degil. O az miktarda yiizlesme gerceklesirse 6lii-
miin, yoklugun anlamini kavramak icin diisiinmeye baslarsak, o
zaman sekiz hafta sonumuzu ziyan etmeyiz de ii¢ hafta sonumu-
zu ziyan ederiz.

Bu da terapide olacak bir sey mi?
Terapide daha kolay oluyor da... Hangi terapisti bulacaksin se-
ni 6liimle yiizlestirecek?

O yiizlesti mi acaba?

Kendisi yiizlesti mi? Irvin Yalom gibi 6zellikle 6liim calisan in-
sanlar olacak da. Bu da delice bir sey. Irvin Yalom, grup terapi-
si yapiyor terminal donemde kanser hastalariyla. “Haftaya gorii-
siiriiz” dersin ya seans bitince. “Elveda” diyorlar onlar birbirleri-
ne. Ciinkii gelecek hafta birisi gelmeyebilir. Herkes birbirine sa-
riliyor. Bunu yapmak cok mazosistce bir sey degil mi? Kim bu-
na bu kadar cesaret edebilir? Isvicre’deki terapi egitimimiz sira-
sinda kendimizle dalga gectigimiz bir seydi bu mazosistik durum.
Para kazanmanin bir siirii eglenceli yolu vardir biiyiik ihtimalle.
Mesela DJ olursun, ¢ok iyi bir DJ olursun, miizikten de anliyor-
sundur, biitiin gece miizik dinleyip eglenerek, dans ederek, dans
eden insanlan izleyerek para kazanirsin. Biz para kazaniyoruz bu
isin sonunda da, bu nasil bir mazosist bir meslektir ki bu kazan-
digimuz paray giinde 8 saat baskalarimin derdini dinleyerek yapi-
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yoruz. Tamam, para kazaniyorsun da para kazanmanin bin bir yo-
lIu var. Niye bunu yapiyoruz? Demek ki bu da bizim agir arizanuz
iste: Fedakarhik! Kendini kurban edip baskasini iyi hissettirmeye
calismak. Baskasinin bizi onaylamasi ve sevmesini, bizi takdir et-
mesini istemek...

Oradan da besleniyorsun sen biiyilik ihtimalle.
Beslenmiyor olsak yapilacak bir is mi? O zaman ancak iyi te-
rapist oluyorsun ama iste.

Cok da dert edince 6liimliiliigii insan iiziiliiyor. Bu nokta-
da Epikiiros’u bir daha anmak lazim “Oliim varsa ben yokum.
Ben varsam 6liim yok”.

Cok dogru. Hic ameliyat oldun mu? Anestezi aldin m1?

Aldim.

Genel anestezide ayllma asamasi sikintilidir. Ama diisiinsene
pat diye gidiyorsun. Qliim bu kadar kolay bir sey aslinda. Arkada
kalan icin 6liim kotiidiir. Ama 6liim bu. Demeye calistig1 sey bu.
“Olitm varsa ben yokum.” Uziilmem zaten buna. Uziiliiyorsam za-
ten yasiyorum demektir. Neden oliim icin iiziilleyim? Kimse birisi
0ldii diye tiziilmiiyor bu arada. Ben onu artik goremeyecegim di-
ye kendisine iiziiliiyor. Insanlar bencilce iiziiliiyorlar. Olen ada-
min ya da kadinin bir derdi yok ki artik. Oldii o.

Insanlarin cami avlusunda “Olen ben degilim” diye sevin-
digini soylerler icten ice. Dogru mudur bu?

Tolstoy’un fvan Hyic'in Oliimii kitabimm ilk sayfasinda yazar.
“Bir meslektasinizin 6ldiigiinii duyarsaniz dlenin siz olmamis ol-
masindan dolay1 kendinizi iyi hissedersiniz” diye.

Oradan m biliyorum acaba?
Cami meselesi uygun yani.

ivan Ilyic de bir simir durum, 6lecegini bilme, bunu yasadi-
g1icin degisiyor degil mi?
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Tabii. Acayip derecede degisiyor. Hayatin anlamsizhgin fark
ediyor. Etrafindaki en otantik hayati yasayan kisi olan usagiyla iyi
bir iliski icine giriyor o asamada. Kizinin ve karisinin o sahte haya-
tmin ne kadar kétii oldugunu fark ediyor. “Aman su partideydim.
Su baloya gidebilecek miyiz? O baloya su gelecek mi?” gibi sacma
sapan seyler yiiziinden liziilmemek gerektigini kavriyor.

Olecegini bilmek degistirici bir giice de sahip aym zamanda.
Olecegini bilmenin yaninda 6liiyor olduguna artik tamamen
inanmak.

Insan1 derinlestirmek anlaminda giizel bir konu 6liim de-
gil mi?
Olmedigimiz miiddetce giizel bir konu...

Konusmasi giizel yani... Disi bir konu. Siirekli soru iiretiyor.
Hep kendi 6liimiimiizden konustuk. Kendi 6liimiimiizle yiizles-
mek vs. Bir de konunun yakinlarimizin 6liimii boyutu var.

Tip fakiiltesi liclincii sinifindan itibaren 6nce dedemin 6liimii-
nii, sonra babamin 6liimiinii, sonra anneannemin dliimiind, son-
ra teyzemin Oliimiinii, sonra amcamin 6liimiinii en son da anne-
min 6limiini gordiim... Doktor oldugum icin, ailedeki herkes “Ay
biz dayanamiyoruz” diyerek kactilar, hastaliklar1 sirasinda hep-
siyle ben ugrastim. Hepsini mezara ben koydum. Ve en son an-
nemi mezara indirip son tahtayr da iizerine koyduktan sonra o ig-
ren¢ camurlu mezardan disan ¢ikarken farkinda olmadan agzim-
dan cikan iki kelime vardi. Cok sasirdim. “Oh, bitti.” Ciinkii ben-
den biiyiikler, sirali 6liim diye aslinda dogru bir sey soylerler yas-
hlanmiz, ailemde benden biiyiik, sevdigim insan kalmadi.

Diger taraftan da arada fark var m1? Kendi Oliimiinii ka-
bul etmekten daha mi1 zor ya da daha m1 kolay anne ve baba-
nin 6liimii?

Kibris Tiirklerinden ¢cok onemli bir psikanalist olan Vamik
Volkan'in éliim travmasiyla ve yasla ilgili bir kitab1 vard1. “Insann,
anne ve babasmin 6lmesi gecmisinin 6lmesi, yok olmasidir” der:
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“Ama kendi cocuklarinin 6lmesi geleceginin yok olmasidir.” Anne
ve baba Oliimiinii daha ¢ok kabul edebiliyoruz. Ciinkii hakikaten
gelenegimizde soylendigi gibi “sirali 6liim” onemli. Yashydi, yasadi
ve 6ldi. Ama benim 15 yasindaki oglum 6lse ben nasil yasarim, na-
sil yaparim, bir fikrim yok. Bir manasi da yok bunu diisiinmenin. O
baska bir sey. O yilizden kimin oldigiiyle de cokilgili evet, haklisin.

Ama bunlar da ¢ok diisiiniilmesi gereken seyler degil. De-
gil mi?
Ben bunlar hi¢ diisiinmiiyorum zaten.

Senin 15 yasinda oglun vardir. Bu kitabi1 okuyan okurun 16
yasinda kizi vardir. Oturup da bunlari kurmanin bir manasi
yok yani.

Bunu sen bana sormasan ben boyle bir sey diisiinmedim hig,
diisinmezdim de.

Ama insanlarin 6liimle meseleleri var. Onu desmeye ve
oradan bir hayat ¢ikarmaya calisirsa...
Buna gerek yok. Diisiinmeden yasiyoruz zaten.

Iste buradan hayat nasil cikartilir? Bu 6liim korkusuyla
yasarken...

“Cocugum oliir mii?” meselesiyle yasarsak o zaman ¢cocugu
eve kapatip yasamasinu engelleriz. Oliimle yiizlesmek; baskasinin
oliimii izerinden degil insanin kendi 6liimii iizerinden olabilecek
bir sey.



Vazgecemezsen, isinden baska seylerin de
var oldugunu nasil anlayacaksin?

“Vazgecmeye hazir ve istekli olanlar disinda hi¢ kimse hayatin
gercek tadin alamaz.”
Seneca

Hayatimizi biraz da vazgectiklerimiz belirler. Bir de her se-
cim bir kaybedistir denir. Nelerden vazgecemiyoruz diye dii-
siindiim. Oturdugumuz koltuklardan, omuzlarimizdaki apolet-
lerden, sikila sikila yaptigimiz islerden, bazen gitmeyen, mut-
suz oldugumuz ama konfor alanimizi bozmamak icin katlandi-
gimiz evliliklerden, iliskilerden... Hatta bazen bizi iizen kimi
arkadaslarimizdan... Niye bu kadar zor vazgecmek?

Insan iliskilerindeki vazge¢cmek meselesi, kesinlikle en onem-
li konulardan biri. Birini kaybetmek, birinden ayrilmak, hi¢ anla-
yamadigimiz bir sekilde bizi bedensel ve duygusal olarak dehset
duygusuna yéneltiyor. Ama bir yandan da gercekten o ¢ok faz-
la agizlara sakiz olmus laf “konfor alanr’ndan vazgecememe me-
selesi var. Biz tutucu canlilanz. Tutucu olmak, var olan seyi tut-
mak, muhafaza etmek, hayatin siirekliligini saglayan bir sey bir
yandan. Hayatin suirekliligi de bizim kendimizi ait hissetmemi-
zi, aidiyet duygusu yasamamizi, kendimizi giivende hissetmemi-
zi saglayan bir sey. Vazgecememek, birak insani o ceketi atama-
mak, o cantadan kurtulamamak, oturulacak gibi olmadig1 halde,
uizerinde belki de iki énceki sevgilimizle yasadigimiz giizel ani-
lan ortadan kaldirmamak icin kilifini bile degistirmedigimiz o
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ikili koltuk... Tutmak ve muhafaza etmek istiyoruz. Hayatimiz.
Hayatimiz nelerden olusuyor? Aliskanliklarimizdan, anilarimiz-
dan, gecmiste yasadiklarimizdan... Vazgecersek sanki onlar kay-
bolacakmis gibi. Cok insani bir durum anlayacagin. Bunun en
abartih hali o toplayici obsesif kompiilsif bozukluk. Degil mi?
Hicbir seyi atamayip her seyi toplamak.

Ama o bir hastalik... Soziimona saghkl insanlarin tutum-
lar ¢ok ilging¢. 70’ine gelmis, hdla koltuguna siki si1k1 yapisan
insanlar var. Birak, sen git, genclerin 6nii acilsin.

Ama o kendi varligin, varolusunu o koltukla tammlamussa ve
onun disinda hicbir sey yoksa o elinden gittiginde ne yapacak? Na-
s1l var olacak? Cok agir bir depresyon. Emeklilerin yiizde bilmem
kacini depresyon beklemiyor mu? Qiinkii is disinda yapacak hicgbir
seyi yok. Hicbir hobisi yok. Hem zaten, hobi sahibi olmay1 kiiciim-
seriz ya biz. “Onemli bir sey degil. Hobisi onun. Hobin yok mu?”
Mesela siir, benim icin ¢cok énemli. “Senin hobin siir mi?” dedik-
lerinde sinirlenirdim. “Siir, hobi olur mu? Bir yasam bicimi 0” der-
dim. Ama 6yle degil ki. Hobi cok 6nemli bir sey. Neden? Is disinda
beni doyuran baska bir sey. Yalnizca isin oldugunda, isini de elin-
den aldiklannda ne olacak? Bittin. Agir depresyon.

O yiizden vazgecemiyor?
Evet. Vazgecememenin sebeplerinden bir tanesi de bu.

Kabul et, vazgec, hayata devam et

Seneca da diyor ki “Vazgecmeye hazir ve istekli olanlar di-
sinda hi¢ kimse hayatin gercek tadim ¢ikaramaz”. Vazge¢cmek-
le hayatin tadin1 ¢ikarmak arasinda nasil bir iliski var?

Vazgecemezsen isinden baska seylerin de var oldugunu nasil
anlayacaksin? Bir siirii sey tatmamiz icin bir seylerden vazgec-
memiz, vazgecebilmemiz gerekiyor. Bu ashnda kabul meselesiy-
le de cok iligkili bir sey. Mesela bir seylerin bittigini, bir seyle-
rin artik sitrmeyecegini kabul edebilmek. Ama pasif bir tevekkiil-
den bahsetmiyorum. Aktif bir kabulden. Aktif kabul de su anla-
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ma geliyor: “Evet, bu oldu, yasandi ve bitt. Bunun boyle oldugu-
nu kabul ediyorum. Artik bundan vazgeciyorum ve hayatima de-
vam ediyorum.”

Kabul etmeye bashyorsun.
Kabul etmek ve vazgecmek. Ikisi cok yakin eylemler. Bir ara-
da olan hatta.

Kabul edersen vazgecebilirsin...
Kabul edersem vazgecebiliyorum ve hayatima devam edebili-
yorum.

O zaman hayatla iliskisi bu: Kabul et, vazgec, hayata de-
vam et.
Evet.

Aymni zamanda vazgecmek devamhlig: saghyor.
Aynen Oyle. Baska seyler yasayarak devamlilig: ve hayattan
zevk alabilmeni saghyor.

Gercekten o emeklilik sendromu denen durum da c¢ok zor.
Onlar1 da anlayabiliyorum. 40 yildir, saat 8’de ise baslamas,
6’ya kadar...

Yapmasaydu

Yapmasaydi1?
Evet. Yapmamasi gerekiyordu.

Ama yapmis.

Yapinca bu oluyor iste. O yiizden hobilerin olmasi gerekiyor.
40 y1l ayn1 seyi yaparsan Karl Marxin “yabancilasma” meselesi-
ne gelirsin 6niinde sonunda... Hep ayni seyi yapiyorsun. Yani isle-
rin yiizde 90’1 bizim aslinda severek yapabilecegimiz seyler degil.
Mesela gazetecilik, doktorluk gibi insana dokundugumuz isler di-
sindakiler korkung bir yabancilasma getiren etkinlikler. Sen ga-
zetecilik yaparken haber yaziyorsun, o haber gidip bir insana do-
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kunuyor, insandan bir mail aliyorsun... Devaml insana dokundu-
gun ve duygular -yazar olmak da oyle bir sey ya- costurabildigin,
diisiindiirebildigin bir hal icindesin. Psikoterapide de siirekli ha-
yata dokunuyorsun. Insanin meslegine, dolayisiyla hayata yaban-
cilasmamasi i¢cin o meslegin insanlarla ilgili olmasi ve onun da
katildig1 isleri icermesi gerekiyor.

40 y1l calisacaksam o is benim insana
dokundugum bir is olmal

Yabancilasmaktan kastin ne?

Yabancilasmaktan kastim su; benimle hicbir ilgisi olmayan —
Marksist bir tanim yapmiyorum- bir isi, aslinda sadece ay sonun-
da alacagim para icin giin boyu ve yillarca yapmak zorunda ol-
mak, cok dogal olarak benim yaptigim meslekten uzaklasmama
ve dolayisiyla ona yabancilasmama sebep oluyor. Ben ise taham-
miil etmek icin hayal kurmak zorundayim. Mesela fabrikada cali-
styorum. Devaml vida sikiyorum soézgelimi. O sirada hayal kur-
mazsam, oradan uzaklasmazsam gecer mi zaman? Hayallerimde-
yim ben. Kafamin icinde baska bir yerdeyim, yaptigim iste degi-
lim. Yabanciyim oraya. Ama onu devamli yapiyorum. 40 yil bo-
yunca istedigin kadar yonetici ol, sonunda ¢ok biiyiik paralar da
al, hep ayni isi yaparsan ona yabancilasirsin. Hayata yabancilas-
mak demek sonucta insanin kendine yabancilasmasi demektir.

Bu durumda isi 40 sene sonra birakmakta zorluk cekiyor..
Evet.

Birakmak da istemiyor?
Ciinkii onun disinda bagka bir sey yok.

Zaten yanlis olan bunu 40 y11 yapmak demiyorsun, aslinda
yanna bir seyler koymamak.

Tabii. Clinkii hayatin gercegi su: Eger, para kazanmak zorun-
daysam bir yerden, mirasyedi degilsem, 40 y1l calisacaksam, o ig
benim insana dokundugum bir is olacak. Benim yaptigim is gibi.
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Ya da mesela marangozluk. Bir sey iiretiyor olacaksin. Duvar boya-
mak. Orada duvar goriip ne giizel olmus diyeceksin. Bir seyi yap-
mak, tiretmek degil de biitiin giin excel dosyalariyla ugrasmak...

Biitce tutturmaya calisiyorsan mesela.

Degil mi? Korkunc bir sey bu. Bir de senin biitcen degil. Bun-
dan daha sacma sapan bir sey var mi1? Baskasinin kazandig pa-
ranin excel dosyasini hazirlamak. Diinyanin en korkung seyi olsa
gerek. Bana Oyle geliyor. Sevenler vardir belki. Ama sonucta bu-
nun yanina bir sey koymadigini diisiin. Hafta sonlar1 “Cok yorgu-
num. Dinlenecegim” diyorsun. Bacaklarini uzat ya da git bir yer-
de icki i¢. Ya da yaz tatili diye diisiindiigiinde yapabildigin tek
sey deniz kiyisinda malak gibi yatmak olsun. Hicbir sekilde iireti-
me, sanata, giizellige ve estetige dair bir sey yapma. Yapmak de-
mek illa tiretmek degil, iiretileni izlemek de ona katilmak demek-
tir. Ondan sonra o 40 y1l yabancilastigin is bile degerli hale gelir.
Ciinkii basgka hicbir sey yok.

Vazgecemedigin zaman hayattan tat alamiyorsun

“Emekli oldu. Coktii” diye bir laf vardir mesela. Bu yiizden
cokiiyor degil mi?
Bu yilizden.

Ciinkii tek bir yasami var. Onu da elinden aliyorlar. Yillarca
sikildig: halde vazgecememis, yanina bir sey de koyamamuis...
Vazgecememek. Vazgecemedigin zaman...

Hayatin tadin1 ¢cikaramazsin.
Vazgecebilmis olsan zamaninda ya da yalnizca is yapmaktan
vazgecip baska seyler de yapsan...

Ki o da bir vazgecis...

Aynen Oyle. Vazgecemedigin zaman hayattan tat alamiyorsun.
Yalnizca is var: “Aman eve gideyim. Zamaninda uyuyayim. Sabah
kalkip ise gideyim vakitlice.” Bazen erken yatmayip giizel zaman
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gecirmek ve Obiir giin yorgun argin ¢cok fazla konsantre olama-
dan calismak da lazim...

Yalniz bir sey daha var. Is cok acayip bir uyusturucu aym
zamanda.
Hangi is uyusturucu olur? Sevmedigin is uyusturucu olur.

Bazen sevdigin is de hayata karsi koruyor seni.
Bu uyusturucu degil ki. Sana zevk veriyor. Ona uyusturucu
mu diyeceksin?

Sevdigin is derdi tasayl unutturur demek istiyorum, misal
ask acisin1 hafifletir demek istiyorum. Tesbihte hata yaptim.

Mutsuz olarak giine basladigimda, her giin ilk seansin 10. da-
kikasindan itibaren kendimi iyi hissediyorum. Ciinkii bir insanin
hayati icine daliyorum ve o insanin hayatiyla ilgili bir seyler yap-
maya ¢alisiyorum.

Buna ragmen de emeklilik planlarim var diyorsun?
Bu emeklilik plani degil ki. Calismaya devam etmek.

Sonrasi icin planlarin diyelim...

Evet, daha az calismak ve kitap yazmak mesela. Ama bu iire-
tim yine insana dokunabilmek icin. Bir sey iiretebilecek durumda
olmasam omiir boyu bu tempoda calismak isterim.

Mutlaka hayatimiza kiiclik, biiyiik vazgecisler koymak zo-
rundayiz, bu hayatin tadini ¢ikarabilmek icin gibi bir nokta-
ya geldik.

Hem o vazgecisler hem de bir seyden vazgecmek ama vaz-
gectikten sonra onun yerine koyabilecegimiz bir seyin de olma-
s1. Vazgecmek, mecburi olarak yapilan bir sey. Oncesinde bir
sey bulmak dnemli. Baska bir sey bulmahyim ki vazgecebile-
yim.
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Tiirkiye’de erkek cocuklari minimum iic sene
bekar yasamal

Ama biz zor vazgeciyoruz. “Ne yardan ne serden vazgec-
mek” diye bir deyim var.

Biiytimemek o. Konusmustuk bunu. Oyuncaklarin hepsi be-
nim olsun durumu. Ingilizcede, Almancada boyle bir deyim olma-
digin1 biliyorum. Ciinkii onlar biiyiiyorlar. Birey olabiliyorlar. Biz
biiyiimiiyoruz.

O yiizden de “Ne yardan ne serden”. Hepsi benim olsun.

Tabii. Su da ayni sey degil mi? “Ya benimsin ya kara topragin!”
Bunu yalmizca namus meselesi olarak aciklayamazsin. Bu da er-
gen ve cocuk kalmakla ilgili bir sey. Ama artik siddet uygulayabi-
len bir cocuk.

Karis1 da onun oyuncagi degil mi? Onu da birakmak istemi-
yor. Yoksa oOlsiin.

Tabii. Baskasimin olma olasiligi olan oyuncagi kiskanclikla
kirmak gibi.

“Oyuncag1 kirmak gibi.” Cok fena...

Baskasi oynamasin diye oyuncag kiriyor. Ozellikle erkekler-
de bu béyle. Ciinkii erkek ¢ocuklar biiylimiiyor. Kiz cocuklarim
anneleri biiyiitiiyor. Ciinkii hayata hazirlamak zorundalar kizlari-
ni.. Hizmet etsin, cocuk biiyiitsiin, kocasina baksin, evi ¢ekip ce-
virsin diye 6zenle yetistiriliyor kiz cocuklarl.. Ama erkek cocukla-
n “Pasa”.

Ona da “Pasam” diye hitap eden annesi ama tabii.

Tamam. Annesiama erkek ¢ocuk biiylimiiyor ki. Sonra o bii-
tiin oyuncaklar istiyor. Annesinin kucagindan karisinin kucagi-
na gectiginde. Annenden her seyi istersin. Ona bagirirsin, cagirir-
sin. Ben, Tiirkiye gibi bir iilkede erkek cocuklarinin evlenmeden
once kesinlikle ve kesinlikle minimum ii¢ sene bekar olarak bas-
ka bir evde kendi baslarina yasamalan gerektigini diisiiniiyorum.
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Neden?
Bir kere kendileri camasir, bulasik yikasinlar. Utii yapsinlar.
Elektrik faturas: yatirmay: 6grensinler.

Bunun evlilige katkisi ne olacak?

Bunlar 6grenmis olmasi, karisiyla esit bir sekilde ayni isleri ya-
pabilir durumda oldugunu anlamasini saglayabilir. Ama Tiirkiye gi-
bi bircok Dogu iilkesinde cogunlukla “Aman evladim, kendi basina
rezil oldun. Seni evlendirelim de bir rahatla” zihniyeti devam edi-
yor. Son bulmasi gereken bu. Bekar hayat1 yasayip normal bir ev
nasil ¢ekip cevrilir, bunu 6grenmesi lazim genc erkeklerin. Ev, is-
letme degil midir sonucta? Ki her sey karisinin iizerine yiik olma-
sin. Yapmasi gereken tek sey fabrikaya ya da diikkana gidip calis-
tiktan sonra eve gelmesi ve evde her seyi kadinin yapmasini bekle-
mek olmamali. Pasalktan da vazgecmek lazim yani biiytimek icin.

Iliskiye baslarken zor gelen, her seyin yine aymn
sekilde sonlanacagini zannetmek

Kisisel bir sey sorayim. Senin hi¢ vazgecemeyecegin bir
sey var m1?

Herhalde su an icin vazgecemeyecegim tek sey var; cocukla-
rim. Onun disinda vazgecemeyecegim hicbir sey yok. Vazgecme-
nin illa ki bir kayip olmadigini anlamamiz lazim. Yeni olanaklara
bir kapi actigini, aslinda ¢ok heyecan verici bir sey de olabilece-
gini. Ben sunu hi¢ anlamamisimdir. Bir iligki bitiyor. “Ya simdi ye-
ni birilerini bulacagim. Ona da yeniden her seyi anlat, konus; ne
kadar zor!” climleleriyle 6zetlenebilecek ruh durumu.

Evet. Boyle bir s1zlanma hali vardir.

Aslinda ¢ok heyecanl. Yeni bir iliskide baska birini tanima he-
yecanl. Belki de ben terapist oldugum icin insanlarn dinlemek be-
ni ¢cok heyecanlandirdigindan boyle sdylityorum.

Ama insanlara zor geliyor bu. Ta en bastan kendini anlata-
caksin.
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Insanlar umutsuzluktan dolay1 bunu soyliiyor. Diyorlar ki
“Hepsi ayni olacak sonunda. Ben yine bir seyler anlatacagim o
bir seyler anlatacak, birbirimizi tanimaya calisacagiz, sonra heye-
can gececek, ayn1 veya benzer sebeplerden kavgalar vs...” Bence,
zor gelen sey her seyin yine ayni sekilde sonlanacagini zannet-
mek gibi bir iimitsizlik hali.

O yiizden de vazgecmek istemiyorlar.

Evet. Nasilsa ayni olacak. Ama ayni olmayacak ki. Cok yuka-
ridan kus bakisi bakarsan eger her sey aynm goziikebilir. Ayrinti-
larda hicbir sey aym olamaz.

Bayag bile isteye kendi mutsuzlugumuzu kendimiz yarati-
yoruz aslinda.

Evet. Bence akil, bir insanin basina gelmis en koti sey. Kesin-
likle.

Kalple mi diisiinmek gerekiyor?
Evet, sezgilerimiz aslinda cok daha énemli.






Az sahip oldugunda az kolesin,
cok sahip oldugunda cok kolesin

“Sahip olmak tavrindaki Kisi, sahip oldugu seylere giivenir. Olmak
ilkesine gore davranislarina bicim veren bir kimse ise, varolusunun
ve yasadiginin bilinci icinde davranir ve bilir ki, kendini birakmak ve
cevap vermek cesaretini gosterdiginde yeni bir seyler dogacaktir.”

Erich Fromm

Simdi, senin de 6yle cok danisanin olmustur mutlaka. Is-
te “Doktor Bey, Porsche’m de var. Cok giizel bir yalida oturu-
yorum. Rolex saatlerim... Alisveris listemi bile Montblanc ka-
lemle hazirlarim. Hayatta bir insanin sahip olacag1 her seye
sahibim. Ama niye mutsuzum?” diye buraya gelen coktur di-
ye diisiiniiyorum.

Behic¢ AK’1in bir karikatiirii var. Onu gérdiin mii sen hi¢?

Hangisi?

Tam da bu. Adam terapistinin karsisinda oturuyor. Porsche vs.
demiyor ama diyor ki “Isim var. Isimden memnunum. Cok iyi bir
ailem var. Cocuklanrmn sagligi yerinde. Ama ben neden mutsuzum
Doktor Bey?” Doktor da “Eee biktim ama sizden ben!” diyor.

Yani doktorlarin biktig1 bir konu hatta. Ama bu hasta mo-
deli bitmedigi gibi artmis da olabilir mi?

Tabii tabii. Ashinda o espri olarak Oyle demis. Behi¢c Ak'in dok-
tora 0yle dedirtmesi komiklik olsun diye. Cok énemli bir gercegi
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anlatmak icin oyle soyliiyor. Toplumsal beklentilerin hepsini ¢cok
iyi gerceklestirdigimizde, yerine getirdigimizde de aslinda mutlu
olmadigimizi, mutlu olamayabilecegimizi... Porsche demeyelim.
Daha miitevazi olalim. Insanin bir Passat arabasi oldugunda, ken-
dine ait bir evi oldugunda, yiiriiyen bir evliligi oldugunda, diizen-
li bir cinsel hayat1 oldugunda, ¢cocuklar: oldugunda ve zaman za-
man tatile ¢ikabildiginde toplumsal beklentilere gére bu adamin
ya da bu kadinin mutlu olmasi beklenir. Ama bu insanlarin ¢ok
onemli bir boliimii mutlu olmuyor.

Neden?

Ciinkii biitiin bunlar uzun zamandan beri, var olan sistemin
diizgiin islemesi icin insanlarin nasil olmasi gerektigiyle ilgili ya-
pilan enformasyon bombardimani sonucunda onlarin kafasina
naksedilmis bir illizyon. Mutlu olmanin tek yolu bunlar1 gercek-
lestirmektir diyor sistem. Tamam. Mesela insanlarin yiizde 20’si
diyelim bunlan gercgeklestirerek mutlu olabilir. Ama mesela yiiz-
de 80’inin bir kismi da, yiizde 30'u mesela, evlenmeden sevgili
olup yasamaktan mutlu olabilir. Kimi Maslak’ta beyaz yakal bir
insan olmak yerine bir bakkal diikkan1 acip 0yle kendi kendine
sakin sakin oturarak da kendini mutlu hissedebilir. Ya da hi¢ ev-
lenmeyip kendi basina evde oturup felsefe kitaplar1 okuyarak da
huzurlu olabilir. Ama diizenin bize vaaz ettigi sey “Senin kendini
iyi hissetmen ve mutlu olman i¢in sunlar1 sunlari1 yapman gereki-
yor”. Daha o6nce de soyledim bunu. Boyle yaptigin zaman da iste
tatillere ¢iktigin zaman para harcarsin. Cocuklarni kolejlere gon-
derirsen para harcarsin. Passat araba almak icin de -onu 1-2 se-
ne sonra yenilemek gerekir- yine para harcarsin. Ev sahibi olabil-
mek icin de 15 yillik bir mortgage 6demek zorunda kalirsin. Eger
babandan annenden bir sey kalmamissa bunun i¢in de durmaksi-
zin bir kaygi icinde olursun. “Ya isten atilirsam” diye. Simdi boyle
bir kosulda 15 y1l boyunca satin almis oldugun, taa Kurtkoy’lerin
arkasindaki, site icinde, ortak havuzu ve ortak spa yeri olan bir
evin var ve her giin 22 kilometre araba kullanarak ya da iste ser-
vise binip ise gidip geri gelerek yasiyorsun. Bu kosullarda mutlu
olabilmek zaten miimkiin degil ki.
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Ustelik pesi sira gelen bir kaybetme korkusu da var.

Evet. Her an isini kaybedebilirsin. Ciinkii yasin arttikca tecri-
ben artiyor. Biraz daha para kazaniyorsun ve aslinda senin yapa-
cagin isi yapabilecek disarda, kapida en az senin kadar yetenekli
sayisiz insan var. Ayrica haksizliga ugradiginda ve hakkin yendi-
ginde buna itiraz edebilme sansin sifir. Ciinkii seni dogrudan teh-
dit etmeseler bile dolayl olarak “Istersen gidebilirsin”i soyliiyor-
lar. Ve gitmemek icin ses ¢cikartmamak, onlarin istedigi gibi aslin-
da 1,5 kisinin yapabilecegi bir isi tek basina yapmaya calismak,
mesaiye kalmak, cumartesi ve pazar giinii de patronun ya da yo-
neticinin attig1 maillere yanit vermek ve her an hazir durumda ol-
mak geriyor.

Bunlarin sonucunda kazandig1 parayla da sistem ona sahip
olmay1 dayatiyor.
Bir cok seye sahip olmanm bedeli olarak sistemin kolesi oluyor.

Sahip olmaya basladigimizda
ozgiirliigiimiizden azaltiyoruz

Buradan Erich Fromm’a gececegim. Olmak ve sahip ol-
mak... Bunlar, hayat icin cok 6nemli iki kavram. Sistemin da-
yattigi sahip olmaktan yola ciktik. Bu sekilde mutlu olunama-
yacagimni konustuk. Bunun karsisina o halde “olmak” fiilini
koymak gerekiyor.

Erich Fromm’un kendi derdini anlatmak icin kullandigi bir
kavram o. “Olmak”, Almanca’da “sein” kelimesi. “Haben und Se-
in” Yani “sahip olmak” ya da “olus”. Yan yana koyuyor. “Haben”
fiili gercekten herhangi bir seylere sahip olmakla ilgili. Yani mala,
miilke ya da bir seylere sahip olmakla... “Sein” kelimesi ise, aslin-
da Ingilizcedeki “to be”den biraz daha farkl. Hele biiyiik harfle
yazildiginda “varolusun olus hali” gibi. Ashinda Sahip Olmak ve
Olmak degil o kitabin dogru cevrisi. Yanlis bir ceviri. “Sahip Olus
ve Olus” olmal dogrusu. Ciinkii o zaman anlatiyor derdini dikkat
edersen bashga.



152

Tammlar misin bu “olus” ve “sahip olus”u?

Bahsettigimiz sey varolus felsefesiyle ilgili bir sey. “Olus” der-
ken kisinin i¢sel bir varolusundan bahsediyor. “Sahip olus” de-
yince mal sahibi olmak yani varliklilikla, sahiplilikle “olus”. Ta-
mamen birbirinden farkl balas acilarin1 anlatmis oluyor. Cinlgip-
lak yasiyor Sinoplu Diyojen, hicbir seyi yok. Ve Biiyiik Iskender
ona sordugunda “Benden istedigin bir sey var m1?” diye, “Giinesi-
mi kapatiyorsun. Golge etme. Bagka bir sey istemem” diyor. Her-
hangi bir seye sahip olarak, senin o seye sahip olman saglaya-
cak olan sisteme ya da kisiye kole olmaya basladigin ve 6zgiirlii-
giinii yitirdigini anlatmaya calisiyor Erich Fromm. Ama yalnizca
“olus”, hicbir sey yapmadan 6ylesine “olus” halinde oldugumuz
zaman gercek bir 6zgiirliik halindeyiz. Bunu aslinda Nazim Hik-
met, cok baska bir kontekstte kullanmistir: “Zincirlerinden baska
bir seyleri olmayanlarin yapacagi bir miicadeledir devrim miica-
delesi”. Clinkii en ufak bir seye sahip olursan onu kaybetmemek
icin herhangi bir isyanin, herhangi bir muhalefetin, herhangi bir
itirazin olmaz sisteme karsi.

Bu nedenle “olus” halinde olursan zaten 6zgiirsiin.

Hicbir seye sahip olmadigimiz zaman o6zgiiriiz. Bir seye sahip
olmaya basladigimiz anda 6zgiirliigiimiizden azaltiyoruz.

Y1l boyu tatil bekleyenler
performans anksiyetesi yasiyor

Tiirkcedeki asina oldugumuz cevirisiyle, “sahip olmak” ve
“olmak” aym anda miimkiin olmaz m1?

Olmaz. Ciinkii o sahip oldugun seyi korumak icin belirli kural-
lara uymak zorundasin. Ben, kuarallara uymamay: 6zgiirliik ola-
rak gormiiyorum. Ise gitmek zorundasin. O sahip oldugun seyi ta-
mir ettirmek icin paraya sahip olmak zorundasin. Cok diyalek-
tik bir diizlemde konusuyorum. Hicbir seyin oldugunda harca-
yacagin hicbir para yok. Copten yemek toplayarak yasadigin an-
dan itibaren diinyanin en 6zgiir insanisin. Bu miimkiin degil. Bu-
nu istemiyoruz. Ama anlatabilmek i¢in abartarak konusuyorum.
Dubleks bir ev, ytizme havuzu, kapida Jeep, cocuklar da Koc



153

Lisesi'nde ya da iste pahali bir lisede okuyor. Onlarin parasini
vermek vs s6z konusu oldugunda gercekten ise gitmek istemedi-
gin zaman ise gitmemen miimkiin degil. Ozgiir degilsin. Her giin
gideceksin. Hafta sonunu, yapacagin tatili sekiz ay 6nceden ayar-
lamak zorundasin. Yani hi¢bir seyin spontane degil, belirlenmis.
Sana verili hayati yasamak zorundasin. Halbuki en ekstrem ucun-
da “olus” halinde hicbir sey yapmak zorunda degilsin. Simdi bu-
rada insanlarin kafasini karistiran sey su oluyor. Ama 6yle oldu-
gunda da mesela tatile gidemezsin. Yahu tatile gidince bir sey mi
oluyor ki? Nicin tatil denen sey var? “Sahip olan” insanlar o ka-
dar ac1 bir hayat yasiyorlar ki, o calisma diizenine ve aci hayatina
katlanabilmek icin sana tatil 6diilii veriyor ki sistem, biraz rahat-
la ve tekrar calisabil. Senin rahatlamaya ihtiyacin yoksa tatile de
ihtiyacin olmaz. Sonra tatilden beklentin o kadar biiytiik oluyor ki
tatile gittiginde o tatil sana iyi gelmiyor. Ve tatilde o kadar cok se-
yi birden yapmaya calisiyorsun ki tatilden donen bir siirii insan-
dan duyarsin, “Cok yorgunum, tatilden geldim. Biraz tatile ihtiya-
cim var, tatil yorgunlugunu atmak icin”. Tatili de boyle yasiyor-
sun. Yine bir performans anksiyetesiyle yasiyorsun.

Tamam ama isimin koélesi olmadiysam, severek yaptigim
bir isim varsa, hem onu yapmaya devam edip hem de “olmak”
olabilir gibi geliyor bana.

Insanlarin yiizde 99unun sahip olamayacag: bir seyden bah-
sediyorsun. Ben 16 yasimda psikolog olmak, terapi yapmak is-
tedigim icin bu meslegi secmeye karar verdigimde, 1983 yilin-
da, bir psikoterapist, para kazanan bir insan degildi, a¢ kalma-
w1 goze almak zorunda olan bir insandi. Istanbul Erkek Lisesi gi-
bi Tiirkiye'nin en iyi ii¢ okulundan bir tanesinde okuyan bir adam
cogunlukla Bogazici Endiistri Miihendisligi'ne, ODTU Bilgisa-
yar Miihendisligime gider. Isletme okur ve biiyiik plazalarda bii-
yiik paralar kazanmay: hedefler. Ben ise para kazanmay1 hedefle-
meyerek bir is yapmaya karar verdim. Istedigim sey ya psikoloji
ya da felsefeydi. Simdi psikoloji ve felsefeyle insan, 1983 yilinda
para kazanacagini bilmiyordu. Sonra kot tesadiifler, kotii sey-
ler bagimiza geldigi icin psikoterapi biraz normallesti. Ne o? 1999
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depremi oldu. Ve psikologlar insanlara ¢ok yardim ettiler. insan-
lar, “Psikolog ya da psikoterapi ya da psikiyatrist yalmizca delirdi-
gimde bana yardim etmiyor” demeye basladilar.

Biz, bunu 1999 depreminde mi anladik gercekten?

Evet. Ve ondan sonra insanlar hayatla ilgili problemleri icin
psikologa gitmeye daha cok basladilar. Psikoloji boliimleri ve
psikoloji bolimlerinden sonra klinik psikolojik master1 ya da
psikiyatri ihtisas1 cok zor girilen yerler olmaya basladi 2000'1i
yillardan sonra. Neden? Ciinkii buralardan para kazanihyor. Pa-
ra kazanmak icin psikiyatrist ya da psikoterapist oldugunda
oranin da esirisin. Clinkii para kazanmak i¢in bunu yapiyorsun.
Ben bu isi para kazanmak icin yapmadim ki. Para kazanmak
yan etkisiydi bu isin. Ben burada karsima oturacak insanlarla
zaten konusurum. Ha, onlar bir de bunun sonunda bana para
veriyorlarsa harika bir sey oluyor. Yapmak istedigimiz, onunla
yasamak istedigimiz meslek parayla ilgili degilse o zaman hari-
kulade bir is oluyor bu. Isimizi daha iyi yapiyoruz ve bunun kar-
siliginda belli ihtiyaclarimizi karsilayacak paramiz da oluyor.
Hedefimiz para kazanmak oldugunda o is iskenceye doniisiiyor.
“Bilgisayar miihendisi olunca cok iyi para kazaniliyor. Ciinki
bilisim sektori. Ben onu olayim.” Sen seviyor musun onu? Bu
sana zevk veriyor mu? Zevk vermiyorsa biitiin giin yaptigin sey-
de aci1 cekeceksin.

Evinin sana iyi gelecek sekilde dosenmesi
parayla alakali degil

Iyi de hepimiz hayatta kalmak, hayatimaz1 idame ettirmek
icin para kazanmak zorundayiz. Ama sevdigimiz bir iste ¢ah-
sarak ama sevmedigimiz bir iste calisarak...

Evet.

Belli bir standartta hayatin gétiirmek icin elbette bir sey-
lere sahip olarak...
Nedir o belli seyler?
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Omrii boyunca kira 6demek yerine ev'sahibi olmay1 herkes
ister.

Niye herkes istiyor bunu? Avrupa Birligi'nde en zengin tlke
hangisi? Dogal olarak Almanya degil mi? En fakir iilke hangisi?
Bulgaristan1 saymayalim. Yunanistan. Kisisel diizeyde bakilin-
ca en fakir insanlar nerede yasiyor biliyor musun? Almanya’da.
Kisisel servet acisindan en zengin insanlar nerede yasiyor?
Yunanistan’da. Niye biliyor musun? Yunanlilar da biz Tiirkler gi-
bi ev satin aliyorlar, yazlik satin aliyorlar. Bir tane de ¢ocuklar:
icin ev satin almaya calisiyorlar ardindan. Boyle baktiginda ki-
sisel servetleri cogaliyor. Almanlarinsa ¢cogu, sosyal devlet cati-
s1 altinda yasadiklan icin ev sahibi olmay: diisiinmiiyorlar. Yalniz-
ca kira veriyorlar. Yalnizca iyi bir maaslar1 var. O maaslariyla ge-
cinebiliyorlar, sosyal devlet onlarin gelecegini garanti ediyor. Ev
sahibi olma ihtiyaci da hissetmiyorlar bu nedenle. O yiizden de
Avrupa’nin en “fakir” insanlar1 Almanya’da yasiyor. En zengin in-
sanlar da Yunanistan’da. Ama sahip olarak mutlu olamiyorsun.
Sahip olmak seni esir ediyor.

Iyi de bir yere kadar calisabilecegim, giiniin birinde evim
olmadiginda, calisamayacak duruma geldigimde o kiray: nasil
odeyecegim?

Emekli maasin olmayacak mi senin?

Istedigin kadar kiiciilt hayatimi, emekli maasiyla hem kira
odeyip hem mutfak masrafi karsilamak, sinema, tiyatro, disa-
rida yemek demiyorum bile; hepsi nasil olacak?

Ben elbette ideal bir sosyal devlet c¢atisi altinda yasadigimiz-
da yapabileceklerimizden bahsediyorum. Diyojen gibi yasama-
miz miimkiin olamayacagina gore, sahip olduklarimizi minimum-
da tutarak, hep daha ¢ok seye sahip olmaya yénelmeyerek, ilize-
rimizdeki esaret yikiini agirlastirmamaya ¢alismaktan baska bir
caremiz yok. Ama sahip olma hevesinin kélelige zemin hazirladi-
gin1 bilmek, ozgiirliigiin sahip olmaktan degil i¢sel olarak bagka
tirlii bir olustan gectigini bilmek, bizi yasam bicimimiz konusun-
da durmaksizin ikilemler i¢ine diismekten korur en azindan.
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Sahip olmak iizerine hayat kurgulanmaz diyorsun. Az sa-
hip olmak, cok sahip olmak da fark etmiyor anladigim kada-
riyla...

Degismiyor tabii. Az sahip oldugunda da kolesin ama zincirle-
rin daha uzun tutulmus en azindan. Cok sahip oldugunda boynu-
nu simsiki kavrar esaretin zincirleri.

Sahip olmanin ne demek oldugunu herkes biliyor da. *“Ol-
mak” dedigimizde kafalar karisiyor biraz.
“Olus” diyelim.

Tamam “olus” diyelim. Zaten sahip olma kiiltiiriiniin sii-
rekli pompalandig bir cagdayiz. insanlar “olus” denen kav-
ramla ne anlamali?

Ben bunu “giindelik hayat bilgeligi” diyerek tanimlama-
ya calisayim. Giindelik hayat bilgeligi su; 6niinde sonunda he-
pimiz calismak zorundayiz. Ciinkii manava gidince kimse bi-
ze bedava domates vermiyor. Hepimiz norobiyolojik sebepler-
den dolay: evlilik yapmasak bile birileriyle birlikte olmak isti-
yoruz. Hepimiz insan iliskilerinde var oldugumuz i¢in dostlari-
miz olsun istiyoruz. Annelerimiz, babalarimiz, akrabalarimiz da
var. Belli bir semtte belli bir evde yasamak durumundayiz. Ki-
ra ya da sahip oldugumuz bir ev. Insanlarin dini inancina, haya-
ta bakisina gore otomatik olarak bazi erdemler, faziletler ve de-
gerler ortaya cikiyor. Benim giindelik hayat bilgeligi dedigim,
tarif etmeye calistigim durum, deger ve erdem odakl bir ha-
yatin kurgulanabilmesi, biitiin bu giindelik hayat gereksinim-
leri icinde. Bu anlamda “Giindelik yasam bilgeligine sahip ol-
masi gerekir” derken soylemeye calistigim sey aslinda cok ba-
sit. Ister Arnavutkoy’de tarihi eser olan bir konakta yasa ister
Bagcilar’da eski bir gecekondu iginde... O gecekondunun ya da
konagin icinin sana iyi gelecek sekilde dosenmesi hicbir sekil-
de parayla alakali bir sey degil.
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Mutluluk arada sirada olan bir duygu;
onemli olan mutsuz olmamak

Mobilya almayacak miyiz?

Italyan mobilyalariyla désenmis olmasi gerekmiyor ama. Be-
nim sevdigim bir ¢icegin kdosede durmasi, sevdigim kitaplarin su-
rada dizili olmasi, duvar renginin benim sevdigim renkte olmasi
ve hicbir sekilde Picasso’nun orijinalinin degil Picassonun yapti-
81 bir resmin ¢ok basit bir reprodiiksiyonunun asili olmasi yeter-
li. Bak ne kadar az parayla... Nasil bir evde yasamak istiyorum,
evin icinin nasil olmasi gerekiyor; bunlarla ilgili giindelik hayat
bilgeligine sahip oldugumda bunu yapabiliyorum. Giindelik ha-
yat bilgeligi, her tiirlii iyi ve kotii durumda birbirimize destek ola-
bildigimiz, bir siirii seyi diiriistce paylasabildigimiz dostluklar: da
secebilmektir mesela.

Kendinle kalabildiginde de mutlu olabilmek é6nemli.

Illa mutlu olmak degil. Mutsuz olmamak onemli. Mutluluk
arada sirada olan bir sey. Bunu konustuk daha 6nce. Oldugunda
giizel ve geciyor. Biitiin duygular gibi gecici. Mutsuzluk da gecici
bir sey. Mutsuz olmamay1 basarabiliriz.

Bu konu 6nemli. Bir daha altini c¢izelim. Nasil basarabiliriz?

O da biraz 6nce soyledigim giindelik hayat bilgeligiyle ilgili bir
sey. Evime geldigimde ne olursa olsun ucuz da olsa renklerini be-
gendigim halinin iizerinde cocugumla yuvarlandigimda, chatea-
ubriand degil de lezzetli kuru fasulye pilavimi giilerek, kahkaha-
lar atarak esimle cocugumla yedigimde, bilmem nereden satin al-
digim pasta yerine kendimizin yaptigr mozaik pastay istahla ye-
digimde neden kendimi iyi hissetmeyeyim? Bunun 6niindeki en-
gel ne? Ciragan’da yemek yemek mi gerekiyor?

Hayir. Herkes giicii nispetinde. Parasi cok olan icin de ge-
cerli bu, o da bir yere harcayacak parasini...

Ya sen inaniyor musun Tiirklerin arasinda aklindan “Simdi bir
susi olsa da yesek” diye gecireni. Bu yalan. Oraya gitmek icin,
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orada olmak icin ve sonra onun fotografini Instagram’a koymak
icin oradasin. Emin ol oradan ¢ikip déner yer.

Arada eve susi soyliiyorum.

Tabii, sdyleriz. Onu yiyebilirsin. Ama bunu sembolik olarak
boyle anlattim. Mesele ne yedigin ne ictigin degil. Kimlerle neyi,
nasil paylastigin.

Yaptigimiz secimlerle nasil bir varolusa
evrilecegimizi belirleriz

Bu “olus” haliyle o hep bildigimiz ‘“var olmak” ayn1 keli-
meler mi? Bunlari ayirmak mi gerekiyor?

Ashinda ayni kelimeler degil. “Olus”, bizim diinyaya atilmamiz-
la ilgilidir. Dogar1z ve diinyaya atiliriz. Orada bir “olus”umuz var
bizim. Bu olma hali. Varolma hali ise bizim yapip ettiklerimizle il-
gili bir sey. Ozgiir irademiz yiizde yiiz var olmasa bile herhangi
bir anda ne olursa olsun yaptigimiz kiiciiciik bir se¢imle nasil bir
varolusa evirilecegimize, nasil bir insan olacagimiza karar vere-
biliriz. Cok daha kolay anlasilabilsin diye su 6rnegi vermek isti-
yorum. Istanbul, Ingiliz isgali altinda. Osmanh Imparatorlugu’nun
¢okiisii. Orada o dénem Istanbul’da yasayan insan olmak bizim
sectigimiz bir sey degil. Atilmisiz oraya. Ve o yasta oradayiz. Na-
sil bir hayat yasadigimizi, kosullarimiz degil secimlerimiz belir-
liyor. Kisacik bir anda aldigimiz bir karar nasil bir hayat yasaya-
caginuzi belirliyor. Ingilizlere ajanlik mi yapacagim yoksa dliimii
goze alarak Milli Miicadele’ye mi katilacagim? Iste burada ben
nasil bir insan olacagimi se¢iyorum. Ben varolusumu seciyorum.
Ihanet eden insan olmay1 da secebilirim, miicadele eden ve 6z-
girliigiinii kazanmaya calisan bir insan olmayi da...

Nasil bir insan olacagima karar vermekle ilgili bir sey va-
rolmak o zaman.

Evet. Her iki turlii de var olunuyor. Ama bununla okey olmak
zorundasin.
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Buna aldigim egitim, okudugum kitaplar, kendimi insa
ederken kullandigim biitiin materyaller dahil degil mi?

Tabii ki. Cemal Siireya ile Dogan Hizlan arasindaki o sohbe-
ti bilirsin. Dogan Hizlan “Sen bu 6diilleri aldin. Harika seyler yap-
tin” diye bes dakika 6viiyor Cemal Siireya’y1 ve sonra soruyor:
“Senin ekleyecegin bir sey var mi biyografine?” Cemal Siireya
cok sakin bir sekilde su cevabi veriyor: “Billmiyorum, dedikle-
rinle cok ilgili degilim galiba. Ama ben 1931 yilinda Erzincan’da
dogdum. Yedi yasinda annem 6ldii. 12 yasinda Dostoyevski oku-
dum” diyor. Simdi 12 yasinda Dostoyevski'yi kimse kimseye zorla
okutamaz. O secimini yapmis.

Sonra ekliyor: “Dostoyevski’yi okudum ve bir daha da if-
lah olmadim”.

Ama o “iflah olmadim” meselesi birazcik dalga. Biz de diyo-
ruz. Ben de Lawrence Durell'in Iskenderiye Dértliisiimii oku-
dum. Ondan sonra asik olacak kadin bulamadim. Bunlar gii-
zel hikayeler. Oyle degil o isler yani. Ama hos laflar. Lawrence
Durell'1 okumaya karar vermekle Barbara Cartland okumaya ka-
rar vermek arasinda bir se¢im yapabiliyorsun.

Birine yardim etmek kadar kendimizi
iyi hissettirecek bir sey yok

Bir de su var. “Sahip oldugum” evimi, arabami, yazligimi,
isimi, her seyimi kaybedebilirim. Ama saglam bir ‘“varolus”
kurdugumda bunu kaybetme ihtimalim yok. O bende.

Evet. Naziler, Fransa’y1 iggal ettiginde Aragonlar, Eluardlar fi-
lan hepsi direnis hareketi icindeler. Ama Eluard sadece ask siirle-
ri yaziyor. Diyorlar ki “Devamh ask siirleri yaziyorsunuz. Direnisle
ilgili motive edici hi¢cbir sey yok bunlarda. Neden ask siiri yaziyor-
sunuz?” Eluard’in yanit1 s6yle: “Fasizmin giremeyecegi tek yer var-
dir; iki insan arasindaki iligki. O yiizden agk en buiyik direnistir.”

Ask nerden cikti simdi?
Her seyi kaybedebilirsin ama kendi varolusunu kaybedemez-
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sin. Ayni sey iki insan arasinda sahip olmaya dayanmayan bir ilis-
ki oldugunda da gecerli. Oraya sistem miidahale edemiyor. Siste-
min en agir seklinin fasizm oldugunu diisiiniirsen senin nasil bir
hayat yasayacagina karar veriyor olsalar da kime asik olacagina
miudahale edemiyorlar. Beyninin icine giremiyorlar. Ask en bii-
yiik isyandir giiniine gore.

Sahip olmak, olus ve varolus.. Bu iicgen saghklh bir sekilde
nasil kurulur?
Gercek pratik cevabi sOyleyeyim mi sana?

Soyle.

Bilmiyorum. Ama ancak teorik diizlemde bir seyler sdyleye-
bilirim. Ciinkii o tuzaklarin hepsine ben de diisiiyorum. Benim
cocuklarim da paral okullarda okuyorlar. Ben de sistemin be-
ni dolduruslarina katihip Bogaz’da pahali bir balik restoraninda
raki icip balik yiyorum. Bunlarin hepsini ben de yapiyorum. Ni-
¢in? Param oldugu icin yapiyorum. Ama aslinda ben o parayi bas-
ka tiirli kullanmahyim. Ciinkii biliyoruz Anadolu’da iki tane kita-
by, ayakkabisi olmayan ¢cocuklarin okula gitmek icin neler cektik-
lerini. Her haliikirda baskasina yardim etmek, yardima ihtiyaci
olan insana yardim etmekten daha fazla bizim kendimizi iyi his-
setmemizi saglayacak hicbir sey yok.

Bize iyi gelecek seylerin bu kadar basit olmasini
kendimize yediremiyoruz

Eger hazsa so6z konusu olan, Bogaz’da yedigim baliktan da-
ha fazla haz verecektir o diyorsun.

Evet. Anlik hazsa, ergen bir sekilde simdi haz alacagim di-
yorsan Bogaz'da raki-baliga gidiyorsun. Ama belli erdemlere sa-
hip bir insansan o parayla kitaplar1 alip Adiyaman’in bir koyiin-
deki ilkokula gonderiyorsun. Belki onlardan bir yanit bile alma-
yacaksin. Ama o kutularn actiklarinda icinden ¢ikacak seyleri
gordiiklerinde o ¢ocuklarin nasil bir duygu icinde olabilecekle-
rini tahmin edebilirsin. Illa ki gormen gerekmiyor bunu. Alfred
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Adler’in s6ziinii hatirla: “Insanin nérotik olmasina sebep olan
en onemli sey, devaml bir giic ve erk sahibi olmaya cabalama-
sidir.” Gii¢ ve erk sahibi oldugunda istedigini yapacagini var sa-
yar insan. Halbuki bu yanlis inancin pesinden giderseniz noro-
tik olursunuz diyor. Ama i¢inde bulundugunuz topluluga yararh
bir seyler yapmak icin ¢aba sarf ettiginizde duyumsayacaginiz o
topluluk duygusuy, aidiyet duygusu sizin kendinizi iyi hissetme-
nize sebep olur.

Bu kadar basit aslinda.

Evet, basit. Biz acayip karmasik seyler pesinde kosup duruyo-
ruz. Yediremiyoruz galiba kendimize, bize iyi gelecek seylerin bu
kadar basit olmasini...

Hayat1 anlamsiz m1 kiliyor?

Bize zor geliyor. Giic geliyor. Bu kadar okul okudum. Trigono-
metri biliyorum. Ama halbuki hayat basit. Yardima ihtiyaci olan
bir insana yardim etmek ve iizgiin olan bir dostumuza “Nasilsin?
Iyi misin?” deyip ona 45 dakika ayirip dinlemek. O da iyi hissedi-
yor kendini. Sen de iyi hissediyorsun. Bunun sebebi yalnizca bi-
rine yardim etmek ama norobiyolojik boyutu da var. Iyi bir soh-
bet yaptiginda, birine yardim ettiginde salgilanan hormon; oksi-
tosin. Oksitosin, orgazm oldugumuzda da salgilanan hormon. Or-
gazmda cok daha fazla salgilaniyor. Cok giizel bir sohbet ettik.
Bir-iki saat. Cayimizi, kahvemizi ictik, huzurlu hissettik kendimi-
zi. Ciinki oksitosin salgilaniyor o karsilasma icinde. Ama o soh-
bette ben karsimdaki adamdan ne tiir bilgiler alabilirim de bu-
nu nasil kullanabilirim, ne yapiyor, kimi taniyor, o tanidig1 insan-
la ben oradan nasil cikar saglayabilirim falan gibi diisiindiigiim-
de oksitosin salgilanmiyor. Adrenalin salgilaniyor. Stres hormo-
nu. Ve ben o cikari elde etsem de o saatimi stresli geciriyorum.
Zaten boyle cikarci iliski kuran bir insan sonra o ¢ikar sonucu
elde ettigi paray: kendine iyi gelecek sekilde degerlendiremiyor
ki. Maldivler’e gitmenin iyi bir sey olacagini zannediyor. Halbu-
ki Ayvalik'ta da mutlu olabilir. Yeter ki sevdigin ve deger verdigin
insanlarla ol. Sana iyi gelecek dostlarla birlikte ol.
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Sohbetimiz “Parayla saadet olmaz’” romantizmine donme-
sin; markete girdiginde gordiigiin iiriinlerin iizerinde fiyatlar
var.

Ben zaten hic parasiz seylerden bahsetmiyorum. Ayvalik’a,
Edremit’e gitmek de parayla olan bir sey. Ama “Bu sene de
Edremit’e gittim. Halbuki Maldivler’e gitmek vardi” gibi bir dii-
siinceyle de Edremit’te yasayacagim hoslugu yok etmemeliyim.
Turgut Uyar ve ailesi ¢cocuklugunda Eyiip’te ¢ok fakir bir mahal-
lede otururlarmus. Vahi Sokak, 70 numarada. 1k tanstiklar: in-
sanlara Eyiip'te oturduklarini s0ylemezlermis. Fatih’te oturuyo-
ruz derlermis. Ciinkii Fatih, yine de kasmen daha orta halli insan-
larin oturdugu bir yermis.

Aile mi boyle bir tercihte bulunuyor?

Evet, aile. Cocuk yani Turgut Uyar. Utanirdik Eyiip’te otur-
maktan diyor. Eyiip’te oturmaktan neden utanalim? Benim ha-
yatta kendimi en iyi hissettigim yer Istanbul’un en fakir semtle-
rinden bir tanesi olan Yedikule'dir, gercek Istanbul ‘un, surlarin
icinde olan, anneannemden kalmis 55-60 metrekarelik o ev ve an-
neannemin kap1 komsusu olan, su anda 75-80 yaslarindaki Emel
Abla’nmin bana yaptig1 kopiiklii kahveyi igmek. Burada, Armavut-
koy Balikcisr'ndaki pahali raki-balik degil.



Sevdigin bir seyi yapip ona odaklanmaya
baslayinca kaygin yok olur

“Anksiyete, korku olmaya cabalamaktadir.”
Rallo May

Hayat disi bir konu. Kitaplarca konusulabilir. Buraya kadar
en “hayati” yanlarim1 konustuk. Son olarak hayatla ilgili kaygi-
larimizi konusalim istedim. Anksiyetenin korku olmaya cahsan
endise oldugu soyleniyor. Niye ugrasiyor korku olmaya?

Ben korku olmaya ugrasan endise olarak tarif etmiyorum ank-
siyeteyi.

Benim tarifim de degil, Rollo May diyor.
Rollo May'in demis olmasi, ukalalik yapmak icin sdylemiyo-
ru, illa ki dogru olacagi anlanina gelmiyor.

Tartisalim, konusalim o zaman.

Bir seyin olacagindan korktugumuz icin endise ederiz. Korku
olmaya calisan bir endise degildir kayg:. Hastalik anksiyetesi me-
sela. Saglik anksiyetesi... Kanser olacagim diye kaygi duyar. Yada
mikrop kapacagim diye kaygi duyar. Bu kaygisinin yanlis oldugu-
nu bilir. Sagma bir kaygi oldugunu. Ama bu kaygidan kurtulamaz.
O kaygi ona o kadar biiyiik gelir ki bu kaygisindan kurtulabilmek
icin kompulsif bir harekette bulunur. Eldivenle tutar mesela ma-
say1, pencereyi, kapi kolunu. Yani korku olmaya calismiyor, endi-
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se olarak kaliyor. Korku, gercekten var olan bir tehlikenin karsi-
sinda hissettigimiz bir duygudur. Birincil bir duygudur.

Korku oldugunda artik somutlasiyor kaygi hali. Somutlas-
mis bir duyguyla nasil basa ¢ikacagim konusunda da daha ra-
hat hareket edebiliyorum. Aksiyetede siirekli bir kaygi icin-
deyim. Bazen neden kaygilandigimi bile bilmiyorum. O neden-
le belki de korku olsun istiyoruzdur.

Sunu soyliiyorsa Rollo May, “Insanlar, endiselerinin sebebini
anlamaya calisip, anlayip, gercekten bir kaynaga vardiginda ve
bu gercek bir sebepse eger artik o endise degil korkudur. Korku
oldugunda da gercek bir sorun vardir ve o sorunu ¢ozebilir mi-
yim ¢6zemez miyim diye onunla ugrasmaya baslar”. O zaman ta-
manmnm.

Hayatin boslugunun yarattigl 1ssizhigin sonucu insan
endise eder

Benim yorumum kayginin tam da anlattigin hale biiriinmek
icin cabaladigim soyliiyor.

Ama Rollo May bunu neden soyliiyor? Kontekstine bakmak
lazim. Freud’un “Psikanaliz sadece acilarimizi kabul edip taham-
mil edebilmeyi ve onlarla birlikte yasamay1 ogretir. Bagka hicbir
sey 6gretemez” der. Bu noktadan baktigimizda kayginin korkuya
doniismeye calismasi diye bir sey s6z konusudur diyemeyiz. Va-
rolus felsefesiyle celisen bir ciimle bu. Korku bambaska bir sey-
dir. Kaygi bambagka bir seydir. Korku gercekten var olan bir teh-
like durumunda hissedilen duygudur. Oliimeiil hastalik ya da cok
agir bir hastalik karsisinda sozgelimi. Savas ve kendi olimimiiz.
Bu sinir durumlar bizim kendi varolusumuzu hissedebilmeyi sag-
layan yasantilardir. Ama bunlar ayni zamanda bize korku da ve-
rir. Kaygiysa tam da Victor Frankl'in dedigi gibi varolussal vaku-
mun icine cekildigimizde ortaya c¢ikan bir seydir. Hayatin kor-
kung derecede boslugu ve o boslugun, o yoklugun yarattigi 1ss1z-
ligin sonucu insan ashnda endise eder. Ve bu bir nevrozdur. Has-
taliktir o anlamda kaygi duymak.
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Simdi “Beni birakirsa ben ne yaparim?” anksiyetesinden 6l-
diigiimii diisiin. Siirekli panik icerisindeyim. Zaten muhteme-
len bu kaygiyla yasadikca da kendini dogrulayan kehanet ge-
regi o yolu da acacagim bir sekilde. Ve olan oluyor. Sonunda
adam beni birakiyor. Korktugum basima geldi. O anin daha ra-
hatlatic1 oldugunu diisiiniiyorum anksiyeteye gore. Korktugun-
la yiiz yiize geldin. Bu anlamda kayginin korku olmaya cabala-
mas1 cok akil kari geliyor bana.

Kaygim var. Beni adam terk edecek. Ustelik bir isaret yok. Ya
da bir isaret de olabilir. Herkes herkesi terk edebilir neticede.
Ama net bir isaret olmadig1 halde “Mesajima ¢cabuk cevap verme-
di. Gordii ama yanitlamadi. Telefonda biraz soguk konustu. Aca-
ba beni terk eder mi?” diye bunu abarttigimda, o kaygiy1 yasa-
maya basladigimda ve bu kaygimn bir gercek oldugunu varsay-
digimda bir harekette bulunurum. Kayg: bana gercek gibi gelme-
ye baslar artik. O beni terk etmesin diye 17 tane cevapsiz arama,
o geldiginde simsiki sarilma, “Ne olur bir saat boyle durmamiz
lazim” deyip karsimizdakini bogacak seyler yaptigimizda gercek-
ten o kaygi kendini dogrulayan bir kehanete doniisebilir. Ya da
karsi tarafi o kadar agagilarim ki, o kadar kendini degersiz ve ye-
tersiz hissetmesini saglarim ki, bunlar biling¢ disi siiregler, o ben-
siz yapamayacagini disiinmeye baslar. Diisiindiiriirim. Ve 6yle
tutmaya calisiritan onu. Beni gercekten terk edeceginden emin ol-
dugum icin boyle bir akla zarar yontem izliyorum. Kaygiliyiz ve
diisiincemizin gercek olmadigini fark etmiyoruz elbette.

Bir yakinimiz yogun bakimda, kapida bekliyoruz. Oldii ole-
cek, gitti, gidiyor. Korkunc bir kaygi. Ama oliip de korktugu-
muz oldugunda o kaygi yok oluyor.

Ama tziintii basladi bu sefer...

Evet. Uziintii baslad1 bu sefer.
Uziintiiniin nesi giizel?

Nesi giizel? Ciinkii yasim1 tutacaksin ve bitecek. Ama kaygi
bitmiyor Kki. Siirekli devam ediyor.
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Uziintiiniin bitecegini nasil bilebiliyorsun boyle?

Ama saghikh bir yas siireci gecirirsen...

Saghkh bir yas siireci gecirecegini nereden biliyorsun? Saglhik-
s1z bir sekilde devamli kaygi duyan bir insanin saghkl bir yas tu-
tabileceginden nasil eminsin bu kadar?

Sokratik sorular... Doganin giicii diyeyim... Insan bir nok-
tada oliilm acisim1 kabullenmek zorunda.

Doganin kaygini yok edecek bir giicii yok ki. Oyle kayg: du-
yan bir insan, o iizlintiiyii de o sekilde yasar. Patolojik bir yas ola-
rak yasar. Ciinkii norotik bir durum bu yasadigi. Degil mi? Noéro-
tik bir durum var. Su da var, terk edileceginden eminse, “Ben terk
edeyim de o beni terk etmeden kurtulayim” diyebiliyor bazi in-
sanlar. Iyi de boyle yaptigim zaman mutlu olmuyorum Ki... O ilis-
kiden alabilecegim giizel seyleri alamayacagim icin ben yine te-
mel ruhsal gereksinimleri doyurulmamis bir insan olarak mutsuz
olmaya devam ediyorum. Ortada bir ¢c6ziim yok. Kayginin korku-
ya doniismesi, gercege donlismesi yani; “Terk edilmekten kork-
tugum icin bunu gerceklestireyim. Ayrilalim. Bu korkum gercek-
lessin. Ben de rahatlayayim”. Uc saniye siirer. Bir giin siirer. Son-
ra iiziinti, 6zlemek, hasret, aci, mutsuzluk, baska hi¢ kimseyi be-
genmemek, oniimiize ¢ikan herkesi onunla karsilastirmak ve kor
oliir badem go6zlii olur misali hi¢ kimsenin ondan daha giizel, ya-
kisikly, daha akilly, daha entelektiiel olmadigin, 12 y1l gectikten
sonra onun aslinda biraz dizeldigini, daha iyi bir insan oldugunu,
eskisi gibi olmadigin zannetmek gibi seyler girer devreye. Olum-
suz bir duygu cok uzun siirdiigiinde o olumsuz duygu icin “Nasil
biterse bitsin. Ne olursa olsun yeter ki bitsin” durumuna gelebi-
lirim. Kanser olmus bir tanidigin, dostun olmussa bilirsin, 6ldii-
giinde rahatlariz. Onun 6ldiigiine sevinmeyiz ama bu aci, iziin-
tii ve kayg! katlanilmaz bir sey haline geldigi icin rahatlanz oldii-
giinde. Artik bu kaygiy1 hissetmeyecegim. Ama kayg: korkuya mi
doniistii ki? Hayir. Kaygi bitti. Korkuya doniismedi ama. Korktu-
gum bagima geldi degil bu. Kaygin bitti. Kaygin korkuya doniis-
medi.
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Bir insanin bozuk olmasina, bir insana bozuk
demeye itiraz ediyorum

Belki de korku kaygidan daha iyi demek istemistir Rollo May.
Baska bir soruya geceyim; hayatinda yasadigin en biiyiik korku?

11 yasindayim. Annem yazin “Seni Kuran kursuna gonderece-
gim oglum” dedi. Babam da pek inanchi bir adam degil. O yiizden
babama dedim ki, “Baba ya, annem beni Kuran kursuna gondere-
cekmis. Ben gitmek istemiyorum”. Ciinkii yazin oyun oynamak
istiyorum. Tamamen ¢ocuk¢a bir durum. Annem de bizim mahal-
lemizdeki herkes Kuran kursuna gonderiyor diye cocuklarini, zo-
runlu hissediyor. Yoksa o da 6yle bas1 kapaly, inanci ¢ok fazla bir
insan degil. Inanch da. Illa Kuran kursuna gitmesi gerekmiyor 11
yasindaki cocugunun. O da mahallede oynasin istiyor. Ama ma-
halle baskisiyla beni gonderiyor. Ben caliskan bir cocugum. Bi-
zim oturdugumnuz mahalle 6yle caliskan ¢cocuklardan olusmuyor.
Universiteye giden o mahalleden tek cocuk benim. Hepsi kapor
taclt, marangoz ¢iragi vs oldu. Okulun tembel 6grencileri. Sabah-
leyin kursa abdest alip gitmek lazim. Annem de bana abdest al-
may1 ogretti. Ben ¢cocugum, Allah var ya da yok gibi sorgulama-
lanm ortaya ¢itkmamis heniiz. Misliiman miymm degil miyim diye
de sormuyorum kendime.

Bir yere kapanmak istemiyorsun. Sonucta oyun var.

Evet. Uc-dort giin sonra abdest almamaya basladim. Banyoya
giriyorum. Suyu aciyorum. Abdest aliyormus gibi... Clinkii uzun
geliyor yani bu siire bana. Uc kere elini y1ka vs. Bir de hocada so-
pa var. Odevleri yapmayanlari, okuyamayanlar1 déviiyor. Ben bu-
nu hayatta yasamak istemedigim icin ¢alisiyorum, 6greniyorum,
okuyorum. Hoca, iki-ii¢ hafta sonra dedi ki, “Aranizda abdest al-
madan gelenler varmis. Ciksin ortaya.” Allah Allah dedim. Hoca
nasil biliyor? Ama bir baktim kimse ¢ikmiyor. Ciktigim an dayak
yiyecegim. Belli yani. Cikmadim. Hoca, “Bakin son kez soyliiyo-
rum. Eger abdestsiz olanlar varsa ve ortaya ¢ikmazsa simdi cami-
nin i¢inde dolasacagiz ve minberin altindan gecerken abdestsiz
olanlar carpilacak” dedi.
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Buna inanacak kadar kiiciiksiin.

11 yasindayim. Ve dogal olarak inandim; yani Allah beni car-
pacak. Hoca soyliiyor iste. Ve bildi yani. Abdestsiz gelenler var
diyor. O kendisi ¢iksin diyor. Kimse ¢cikmadi. Niye yaptigimi bil-
miyorum. Cikamadim. Ben abdest almadim diyemedim.

Carpilmayi goze mi aldin?

Evet, carpilmay1 goze aldim. Tamam ben 6liiyorum, carpila-
cagim. Ne yapalim. Niye oldugunu bilmiyorum. Her sey cok hizli
oluyor. Korku icindeyim. Gercekten 6liim ve ¢arpilma korkusun-
dan bahsediyorum. O korkuyla bloke oldum ve hicbir sey yapa-
miyorum.

Korku mu kaygi mi?

Niye kaygi olsun? Carpiliyorum ben. Eminim. Hoca dedi. Net
bir sekilde kalbimin nasil kiit kiit attigin1 hatirlarim hala. Isigin
nereden geldigini, etrafi, 151k huzmesi i¢indeki tozlarin u¢usma-
sini, halinin renklerini, duvarlarin dibini... Hepsini hatirliyorum.
Minbere dogru gidiyoruz. Oradan gectik. Disar1 ¢iktik. Cocugum
ya, ben carpilmayi soyle bir sey diye diisiiniyorum. Agzim, bur-
num yamuldu. Gizli gizli yokluyorum. Ve hoca gérmesin diye de
ugrasiyorum. Sonra bir sey olmadi tabii. Ama hayatimda baska
hicbir seyde bu kadar cok korkmadim. Sansli bir insanim. Tehli-
kelerle yiizlesmedim. Trafik kazas1 gecirmedim, 99 Depremi'nde
burada degildim, Isvicre'de yasiyordum. Bunu okuyanlar tabii
soyle diyecekler “Ulan, suraya bak nasil bir hayat yasamis. Bize
ahkam kesiyor”. Gercekten bir tehlikeyle karsilasmadim haya-
timda.

Senin en biiyiik korkun buydu yani? Carpilmak...
Tabii canim... Hoca dedi. Allah beni carpiyor. Daha biiyiik teh-
like var m1 ya?

Bir nevi 6liim zaten.
Evet. Allah beni carpacak.
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Soyleseydin dayak yiyecektin. Bunu bir tiir basarisizlik gi-
bi algilar miydin?

Yok canim, dayak yiyip canimin yanacagindan korkuyordum.
Ama Obiiriinde birdenbire carpilma korkusu oldu ve ben...

Daha biiyiik korkuyu tercih etmissin...

Evet. Daha dogrusu su oldu galiba. Simdi diisiiniiyorum bak.
Hic¢ bu kadar diisiinmedim bu konuyu. Yalnizca giilerek anlattim.
Galiba teslim oldum. Ogrenilmis caresizlik. Beni annem ve babam
dovmedigi icin ben dayak da yemedim kimseden. 53 yasindayim.
Kimseyle kavga da etmedim. Kimse bana vurmadi. Oyle bir sey
yok. Benim hayatimda siddet yok. Ben uygulamiyorum. Kimse de
bana uygulamiyor. Ben orada galiba dayak yemek ve Allah'in beni
carpmas arasinda kaldim. Ikisi de yasamadigim ve nasil oldugunu
bilmedigim, neredeyse esit derecede korkuncg gelen, korkutan iki
seydi. Itiraf etseydim abdest almadigimu zaten korkung bir sey ya-
sayacaktim. Cok canim yanacakt1. Obiirii de zaten ahnan bir karar
degil. Bir sey yapmadigim icin mecburen iceri girdim. Secim degil
yani. “Carpilmayi seciyorum ben” degil. Ortaya cikamamakla ilgili
bir sey 0. Goze almak da degil, cesaret de degil.

Carpilmadigini anlayinca ne hissettin?

Carpilmadigimi eve gidene kadar gercekten anlamadim. Gor-
miiyor muyum acaba diye diisiindiim. Biitiin ders boyunca basi-
m1 hep 6niimde tuttum. Ve sonra eve gittim. Kendimi yerlere at-
tim. “Beni bir daha gonderemezsiniz, gitmeyecegim” diye. Annem
“Madem bu kadar tziiliiyorsun, peki evlatcigim, gitme sen” dedi.

Basinda cikan haberlerde anksiyeteden s6z ederken “mo-
dern cagin hastalig1” klisesi kullanilir. Hastalik olarak kabul
etmiyorsun sen anksiyeteyi. Literatiirde de anksiyete bozuk-
lugu olarak geciyor. Bozukluk kelimesine bir itirazin var mi?

Var. Bir insanin bozuk olmasina, bir insana bozuk demeye iti-
raz ediyorum. Tiirkcesine 0zellikle itiraz ediyorum. Ciinkii Tiirk-
cede bozuk olmakla Ingilizcede “disordered” ve Almancada “ges-
tort” demek arasinda cok ciddi farklar var. “Disordered”da bir



170

sey yolunda degildir. Ama bozuk bayagl damgalayici bir sey.
“Bozuksun sen”. Tiirkge cevirisine baska bir kelime bulabilir-
sek kabul edebiliriz. “Disordered” daha kabul edilebilir bir sey.
O yiizden zaten psikiyatride belli bir zaman sonra hastalik ke-
limesi damgalayici bir sey oldugu icin hastalik denmekten vaz-
gecilip “disorder”a gecildi. “Illness”dan “disorder”a gecildi.
“Krankheit”dan “Storung”a gecildi. Tiirkcede ise hastaliktan bo-
zukluga gecildi. Ama bozuk, bozukluk kétii bir sey.

Hayatta kalmak icin bir parca anksiyete gerekiyor degil mi?

Stres bizi yiizde yiiz hayatta tutan bir ruh hali. Biz zaten ank-
siyetesi ve stres yasama potansiyeli olan Homo Sapiens alt gru-
bunun torunlariyiz. Ne demek istiyorum? Tamamen karikatiirize
ederek anlatalim. Magara devrindeyiz. Magaranin icindeyiz, yani
giivende. Giile oynaya cikiyorum. Orada acaba bir aslan var mi
diye bakmadan, kontrol etmeden. Hicbir kaygi duymadan. Vur-
dumduymaz bir adamim. O gruptanim. Dort tanesinde olmaz be-
sincisinde olur aslan. Yer beni. Ve benim gibi olan digerlerini de.
Boylece bir alt grup yok olmus oldu. O soy yiiriimedi. Ciinkii 61-
diiler. Ama daha 6nce boyle bir sey oldugunu bilip, hatirlayip “Ya
boyle bir seyler olmustu. Kapida aslan olabilir. Ben dikkatli ¢ika-
yim. Once bir tas atayim. Ya da elime sopa gibi kendimi koruyabi-
lecek bir sey alayim. Ve kacabilecegim yolu ayarlayayim. Oyle ¢1-
kayim” gibi endise edersem aslan beni yemeden ya da ben onun-
la savasip onu yenerek hayatta kalabilirim.

Kayg gerekli yani?

Biz o anksiyeteli, endiseli ve kaygili grubun torunlar1 oldugu-
muz i¢in su anda sokaga ciktigimizda hicbir tehlike olmadigi hal-
de devamh ge¢miste olan kotii seyleri diisiiniiyoruz. Ya da ileride
olabilecek, basimiza gelebilecek kotii seyleri... O yiizden hicbir
zaman “an”da kalamiyoruz. Hep bir sekilde 6nlem almak ihtiya-
cindayiz; gecmiste bu olmustu, onunla gidip ne konusacagim, bu
isi nasil ¢ozeriz, geri dondiigiimde raporu bitirmek zorundayim
gibi ic¢ seslerle yasiyoruz. Bu tamamen dedelerimizden genetik
olarak bize kalan miras. O yiizden meditasyonlarla filan bir tiir-
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li “an”da kalmay1 basaramiyoruz. Clinkii hayatta kalmamizi buna
bor¢luyuz. Bu, su icmek gibi bir sey. Sudan daha yararh bir ice-
cek var m1? Yok. Ama sen yarim saaticinde 10 litre su icersen su
zehirlenmesinden 6liirsiin. Bu kaygi benim magaradan disari hic
ctkmamama, tir tir titreyip orada kdsede kalmama sebep oluyor-
sa achiktan, susuzluktan oliiriim. Disarida da aslan yoktur iistelik.

Anksiyete icin aslinda hayatta bir siirii de sebep var. Dep-
rem iilkesindeyiz. Ya deprem olursa? Son 20 yildir yasadigi-
miz anksiyetelerden bir tanesi.

Ya deprem olursa diye sen deprem cantam hazirlamissan, en
yakinlarina nasil ulasabileceginle ve evinle ilgili ¢cok basit 6n-
lemler almissan ve bunun disinda da higbir sey yapmiyorsan bu
normal. Senede bir check-up’a gitmek gibi bir sey. Git senede
bir check-up’a degil mi? Niye bosuna vurdumduymaz olacaksin?
Deprem iilkesinde yasiyoruz. Istanbul ¢cok kétii binalarin oldugu
bir sehir. O yiizden de belli temel 6nlemlerimi alayim. Ama ben
“Ya geceleyin deprem olur da fark edemezsem” diye biitiin gece
uyanik kaliyorsam bu bir sikint1 degil mi? Benim hayatimi mah-
vediyor. Iste bu sorun. Neden sorun? Benim hayatim zorlastirdi-
81 icin. Benim devaml tedirgin, gergin olmama, basimin agrima-
sina yol act181, giizel seyler diisiinmemi engelledigi icin sorun.

Biitiin bunlar:1 anksiyete olmadan yasamak miimkiin mii?

Tabii. Neden olmasin? Benim isime yarayacak kadar kayg: du-
yup alinmasi gereken énlemleri aldiktan sonra Alper olarak be-
nim yapabilecegim bir sey yok. Ben yapabilecegim 6nlemleri al-
dim. Gerisini hayata birakiyorum.

Onlemleri alip gerisini oluruna birakmak...

Evet. Gercekei kaygidan bahsediyorum tabii. Mesela biliyo-
ruz ki Avcilar civarindaki evler kotii ve ben Avcilar’da oturuyor-
dum deprem sirasinda. Neyse ki 6lmedim, kurtuldum diyelim ve
bina arastirildi. Olciim yapildi. Bina kétii durumda. Ama kimse
de yapmaya yanasmiyor. Bu binada kalmaktan kaygi duyarim. Ve
gercekei bir kaygi bu. Korku degil. Gercekgi bir endise. O zaman
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ne yaparim? Cikmak zorundayim o evden ben. Cikarun. Onlemi-
mi almis olurum. Hayatimi degistirmek durumundayim. Belki ev
benim. Para biriktirdim, daha borcunu 6édemedim belki. Ama bu-
nu yapmak zorundayim.

Profesyonellerin yazdig: kitaplar1 okuyarak da insan
kendini tedavi edebilir

Ama bir de iste 6nlem alinamayacak kaygilar var. Bagimh-
yum ve siirekli bu adam beni terk ederse anksiyetesi icerisin-
deyim. Onun 6nlemini nasil alacagim?

Tamam ama o zaten psikoterapi konusu.

Bu durumda profesyonel yardim almak mi gerekiyor?

Illa ki profesyonel yardim almak gerekmiyor. Konuyla ilgili
profesyonellerin yazdig: kitaplari okuyarak da insan kendini te-
davi edebilir.

Ama yardim almak yolu kisaltir.
Evet.

Modern cagin derdi oldugunu, gercekten bu cagda 6zellik-
le fazla oldugunu diisiiniiyor musun anksiyetenin? S6zgelimi
isini kaybetme anksiyetesi...

Bunlarin tamam gercek. Giintimiizde Tiirkiye gibi bir iilkede,
diinyanin su anki ahvali icinde, gelecekle ilgili endise duymamak,
hastalanirim, isimden atiirim, bir daha ¢ocuklarimin okul taksi-
dini 6deyemem diye endiselenmemek ya da evime hirsiz girebi-
lir diye kaygilanmamak, cocuguna sokaga cik, istedigin gibi oyna
demekten endise etmemek miimkiin degil. Bunlarin tamam ger-
cekci endiseler. Ve bugiin daha fazla olduklar1 dogru. Ama bu ¢a-
gimizin derdi degil. Cagimizin gercekligi.

Senin uzun bir terapi ge¢cmisin var. Bundan 20 sene 6nce
terapi gerektiren anksiyetelerle bugiinkiiler arasinda fark
var m1?
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Sekli, icerigi, ortaya cikis sekli degisti. Mesela anksiyete da-
ha gec yasta ortaya ¢ikardi 30'larda filan. Simdi lise sondan son-
ra bashyor. Universite égrencileri simdi “Ben ne olacagim? Is bu-
labilecek miyim?” diye endiseleniyor. Eskiden “pazartesi sendro-
mu” vardi. Simdi her sabah insanlar ise gitmekten endise duyu-
yorlar. Basina herhangi bir sey gelebilir diye. Artik sabah sendro-
mu var. Qinkii hayat gercekten cok biiyik bir yaris haline getiril-
di sistem tarafindan. Ve o yarista birazcik geride kalanlar en ufak
bir merhamet ve anlayis gosterilmeden ¢ok acimasizca eleniyor-
lar. Bunlarin sayisi1 artt1 ama sosyal fobi, kopek fobisi ya da yiik-
seklik korkusu gibi kategorilerde artis olmadi. Psikiyatrinin ta-
n1 kitab1 DSM5’i actigimizda tanimlanan kaygilar artmadi. O yiiz-
den digerlerine gerceklik diyorum. Ciinkii bu tehlikeler gercek-
ten var.

Antidepresan kullanimi her yil biraz daha artiyor. Kaygi-
y1 hafifleten ilaclar icin de gecerli bu. Gecen giin bir arkada-
sum anlatti. Bir arkadasina gitmis. Ust kat komsusu asag ge-
lip, kapiy1 calip “Xanax var m1?”’ demis. “Bir fincan kahveniz
var m1?” der gibi...

Giizel hikaye...

Yesil receteyle satildig: halde hakikaten insanlar tiirlii for-
miillerle bu tiir ilaclar1 bulabiliyorlar el altindan. Cantasin-
dan eksik etmeyen insanlar oldugunu da biliyorum.

Bunlan tasvip etmiyorum ama cok anlayisla karsiliyorum.
Ciinkii biiyiik kent hayati, normal bir insanin basa cikabilece-
gi halden ¢cikmis durumda. Bizde istatistik olmadigi i¢in bunla-
11 bilmiyoruz. Istatistik kurumu... Bundan 10 sene énce amfeta-
min bir uyusturucu madde olarak satiirdi. Uyusturucu saticilar:
tarafindan satiliyordu. Simdi onu bir ila¢ haline getirdiler. Amfe-
tamin, kisinin aklinin ¢ok daha hizl calismasina, kendine giiven-
mesine ve performansinin artmasina sebep olur. Finanscilarin,
A grubu Harvard, Princeton gibi okullarin mithendislik, isletme,
endiistri miihendisligi gibi boliimlerinde okuyanlarin ve finans
sektoriinde calisan insanlarin dortte ticii Adherall isimli bir ilag
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kullaniyor Amerika’da. Amfetamini ilac haline getirdiler. Kimya-
sal hale. Ciinkii sistem, 1 buguk insanin yapabilecegi isi 1 kisi-
nin yapmasini istiyor. Ve Adherall almazsan bunu yapamazsin.
Ama Adherall'i, amfetamini bir ilac, hastalik tedavisi gibi insanla-
ra yutturabilmen icin bir hastalik icat etmen gerekiyor. O hastali-
gin ad1 da “Eriskin Dikkat Bozuklugu ve Konsantrasyon Eksikli-
gi”. Ve Adherall kullaniyor insanlar, hem de isteyerek. Kirmizi re-
cete. Tiirkiye’de de benzeri bir ilac.

Bunu kim icat ediyor?

Ila¢ sektorii. Kapitalizm icat ediyor. Artik gercekten var olan
hastaliklara ila¢ bulunmuyor. Bir ilac yapiliyor. O ilag icin hasta-
lik iiretiliyor. Ilacin etki ettigi seyleri semptom olarak tarif ede-
rek hastalik icat ediyorlar. 1900 yilinda melankoli depresyonu-
nun tanimlarina acip bakalim. Depresyon diye tanimladigimiz
sey ile simdi DSM5'teki depresyon semptomlarina baktigimizda
sunu goriiyoruz. Depresyon olarak tanimlanan semptomlar, piya-
sada var olan anti-depresan ilaclarinin etki edebildigi semptom-
lar. Yani var olan antidepresanlarin etki edebildigi semptomlarin
toplamina depresyon demeye basladik. 2 kisilik, 1 bucuk kisilik
maas vermemek icin sistem seni hasta ilan ediyor.

Kaygilarn icin Xanax alanlari onaylamiyorum ama anliyo-
rum dedin.

Keske diyorum caresizlikle. Keske insanlar kendi giicleriyle
kendi kaynaklariyla tistesinden gelebilseler.

Kaygiy1 azaltmak icin hayatta bir ugrasiniz olmal

Senin 6nerebilecegin dogal Xanax’lar var mi? Yan etkisi
bulunmayan, uzun vadede beyne filan zarar vermeyen.

Hayatla ilgilen. Baska insanlarla ilgilen. Insanlara yardim et.
Insanlarla bir seyler yap. Bir ugras edin. Hayatla ilgili diisiin. Po-
litikay1 diisiin. Hayatin iginde olan, dogrudan senle ilgili olma-
yanlarla, dolayl olarak senle ilgili olan seylerle ilgilen. Bir ugra-
sin olsun.
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Kendinle ilgili en u¢ 6rnegin nedir?

9-10 aydan beri mutsuzum. Mutsuz oldugum icin hicbir sey
yapmadan mutsuzlugumun gecmesini beklersem mutsuzlugum
derinlesir. Ama ben bu 10 ay icinde Nietzsche iizerine 1500 say-
fa yaz1 yazdim. Ve bunlarla ugrastiim zaman dilimi icinde tama-
miyla benim disimda, baska bir sey yapiyor oldugum icin kendi-
mi ¢ok daha iyi hissediyorum. Bu ugras sayesinde. Sisenin icine
kiicliciik bir gemi koymaya calisip saatlerce cimbizla yelkenini,
gemicisini, kiiregini yerlestirip yapistirabilirsin. Baska bir seyi de
benim bir danisanim yapiyor. Ben hi¢ 6yle bir sey bilmiyordum.
Yeni 6grendim. Bitki ressamlig1. Biiyiik biiyiiteclerle yapraklarin
biitiin o kivrimlarini inceleyip aynisim1 kagida ciziyor.

Ozetle kayginizi hafifletmek, gecirmek icin sevdiginiz bir
seyi yapin m1 diyorsun?

Evet. Sana anlam ifade eden, hosuna gidecek bir sey. Ama
hazdan bahsetmiyorum, bunu dedigimde insanlar aninda “Hadi
gidelim, icelim. Seviselim” diye anliyorlar.

Baz1 kapilan zorlamak lazimdir

Adam simdi bankaci. Sabahtan aksama kadar hesaplara
bogulmus. O arada sikintidan oliiyor. Bir kaygi halinde. Ne
yapsin?

Eve geldiginde kitabin1 okusun. Benim 6nerebilecegim bu.
Ciinkii gelirsin, o kitabin icine girersin. Bagka bir diinyay: yasar-
sin. Ve emin ol 12'ye kadar o kitab1 okuyup uyudugunda obiir sa-
bah iste cok daha az sikintili olacaksin.

Ama is sirasinda yapabilecek bir sey yok. O an sikiliyorsan
da o isi yapmaya devam edeceksin. Hayatin gercekleri var.

O sikint1 dogal olarak isten ciktiktan sonra hemen gecmiyor.
O yiizden de bu sikintiyla yine mesela ayni 6rnek iizerinden gide-
lim, kitap m1 okuyacagim? Nietzsche ile ilgili bir makale mi karis-
tiracagim? Hele bir sikintim gecsin diyorum. Sikintimi en ¢cabuk
ne gecirebilir benim? Hadi iki bira iceyim...
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Evet en ¢cok kullanilan yontemlerden biri de “Cok geril-
dim. Cok fenayim” deyip eve gelip icki icmek.

Ya da bir bara gitmek. Bunu yaptigin an o iki birayla rahatlar-
sin. Ama sonra bir bakmigsin saat 10 olmus. Yatmana iki saat kal-
mis. O iki saatte verimli bir sey yapma sansimiz yok. Clinkii ar-
tik beynim alkolle bir seyleri kavrama, algilama ve bunu hafizaya
kaydetme fonksiyonunu yitirdi.

Sonra uyku béliiniiyor. Sabah depresif bir sekilde uyanili-
yor.

Deprese ve kaygili kalkihyor. Is daha da goziimde biiyiiyor. Ve
iste kayg1 daha fazla artiyor. Bu alkolle de boyle olur. Esrarla da
boyle olur. Seksle de boyle olur. Ya da asir1 derece spor yapmak-
la da boyle olur.

Sevdigin seyi yapmak yeterli ashinda...

Evet. O anksiyete kenarinda dursun. Sen sevdigin bir seyi ya-
pip ona odaklanmaya baslayinca anksiyete gidecek zaten. Ciin-
kii unutacaksin onu diisiinmeyi. “Bak okudugum sayfay1 anlami-
yorum. Yeniden geri donmek zorunda kaldim” diyerek kitabi atip
hemen pes etmeyeceksin. Devam edeceksin. Oniinde sonunda gi-
rersin o diinyaya. Bazi kapilar zorlamak gerekir hayatta.






