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DENIZ ALTINAY’IN ONSOZzU

Psikodrama sistemi iginde barndirdigr tiim olanaklan ve
renkleriyle bireye ve topluma tam olarak mal edilememis biiytik
bir sistemdir. Sistem, yapis1 ve olanaklan geregi yasam iginde ne-
redeyse her konuya bir yaklagim, ¢6ziim ve ¢cahgma telenigi 6ne-
rebilmektedir. Bireyin ve toplumun mutlulugu ve ruh saghgin
hedefleyen sistemin 6nemli bir alt alaru ‘bireysel psikodrama’dur.
Bireysel psikodrama, Moreno tarafindan da igaret edilmis bir
olusum olarak 6énemli bir uygulama alarudir. Bugiin Istanbul
Psikodrama Enstitiisii'nde bir alt egitim alam olarak on yildir
varligin siirdiiren “Bireysel Psikodrama Egitim Birimi” iglevini
fazlasiyla yerine getirmektedir. Bu sayede tilkemizdeki danigma
merkezlerinde, okullarin rehberlik servislerinde ve diger klinik
dis1 uygulamalarda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu bi-
reysel platformdan daha toplumsal platforma gegebilen sistem,
yaygin kullanilan adiyla ‘sosyodrama’ ve bu kitapta kargilagaca-
gz sosyo-psikodrama adiyla gegen bir yapiy: da iginde bann-
dirmaktadir. Moreno tiim toplumun saghkl olmasirun kogulla-
rin1 aragtiran biiyiik bir teorisyen olarak toplumsal uygulama-
lara y6nelmis sosyometriden hareketle sosyodrama, spontanite
tiyatrosu, canh gazete gibi olusumlan yaratrmgtir. Enstitiimiiziin
yaptig1 yayinlara boylesine 6nemli bir kaynagin kazandirilmak
istenmesinin amaci, sistemin ne derece derinlikli bir yap1 oldu-
gunun uzmanlar ve diger ilgilenenler tarafindan daha iyi kav-
ranmasidir.
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8 - Bireysel Psikodramadan Boyik Gruplarla...

Bu anlamda, elinizdeki kitap psikodrama grup psikoterapi-
si ve sosyometri sistemi icinde ¢ok 6zel ve az bulunur bilgile-
ri icermektedir. Kitabin baghgindan da anlagildig iizere kitap
Brezilyah diinya ¢apinda énemli psikodramatistlerin ‘bireysel
psikodrama’, ‘biiyiik gruplarla sosyo-psikodrama’, ‘spontanite
tiyatrosu’, ‘canh gazete’ ve ‘Sdo Paulo gehrinin psikodramasr’
gibi ¢ok onemli konulan iginde banindirmaktadir. Tiim bunla-
nn anlatrminin vaka érnekleriyle zenginlestirilmis olmas kitaba
ayn bir 6nem ve 6zellik katmaktadir. Kitap politik psikodrama
icin de 6nemli alt metinleri iginde barindirmaktadir. Moreno gibi
devrim niteliginde yenilikler getiren bir sistem kurucusunun
boylesine toplumsal degisimleri hedefleyebilecek bir sistemi ya-
ratmig olmasi egyanin dogas geregidir.

Brezilya, diinyada birgok psikoterapi ekoliiniin bagariyla tem-
sil edildigi bir iilkedir. Bu zenginligin ve verimli ¢calisma ortami-
nin psikodrama alaninda da kendini gostermesi ve bu bagarih
yaymun ortaya ckis1 tesadiif degildir. Boylece Tiirkiye de psi-
kodrama alanindaki uluslararas: bilgi iiretiminden daha etkin
bir sekilde yaralanmaya baglamus olacaktir. Her iilkede yayinlan
kendi dilinden takip edenlerin sayis1 ¢ogunlugu olusturmakta-
dir. Ispanyolca konusan iilkelerde diinyadaki tiim yayinlarin ge-
virilerini bulmak miimkiindiir. Portekizce konugan Brezilya’daki
durum ise tam olarak bilinmemektedir. Tiirkiye’de bu konuda
daha hizli adimlar atmahdir.

Son olarak, bu yayimn Tiirkgeye kazandirilmasinin, tiim psi-
kodrama ve psikoterapi alanina yeni bir soluk getirecegi inan-
cindayim.

Deniz Altinay
Mart 2011

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



TESEKKUR

Kendi metinlerine yaptigim geviri hakkinda degerli geri bildi-
rimleri ve yénlendirmelerinin yam sira yazilanrun Ingilizce ya-
yinlanmasi igin gosterdikleri tiim destek, gayret ve katkilan igin
bolim yazarlanna tegekkiir etmek istiyorum.

Kapak tasanmindaki degerli yardimlanndan dolay: Valter’a
da tegekkiirlerimi sunmak isterim.

Ve son olarak, bu eserin yayima elektronik ortainda hazirlan-
masina katkida bulundugu igin en iyi arkadagim Adi’ye biiyiik
bir tegekkiir.

Zoli Figusch

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



GIRIS

Ingilizce’ye cevirip derledigim Brezilya’dan psikodrama yazi-
lanmun ikinci cildini okurlara sunmaktan memnuniyet duyuyo-
rum. 11k cilt (Sambadrama - The Arena of Brazilian Psychodrama, Jes-
sica Kingsley Publishers, 2005) Brezilya’nin kendine has kiiltiirel
kimligini odak alarak iilkedeki psikodrama hareketinin ge¢migi-
ni, Brezilya’daki psikodrama teorisine, teknigine ve uygulamasi-
na getirilen yeniliklerle gelismeleri kapsiyordu.

Ancak, fiziksel sinirlamalardan dolayy, ilk cilt, bu zengin ve
biiyiileyici psikodrama kiiltiiriiniin ve gok genis literatiiriiniin
yalnizca kiigiik bir kismin1 sunabiliyordu. Cevirip, uluslararasi
psikodrama camiasina sunmay istedigim diger cesitli heyecan
verici ve ilging yazilarin da olmas: nedeniyle, ilk cildi yaymna
hazirlarken, tek kitaba sigdirlabilecek sinirh sayida bsliimle bir
derece kisitlandigimi hissettim. Olasi bir ikinci antoloji fikri daha
o zaman dogmustu.

Bu yeni ciltteki amacim, Brezilya’nin psikodrama kiiltiiriine
daha kapsaml bir bakig sunmak, yazilar1 hala yalnizca Portekiz-
ce mevcut olan birkag yeni Brezilyali psikodrama uygulayicisi
ile Brezilya’da psikodramanin diger esit derecede ilging ve he-
yecan verici alanlarin1 tanitmaktir. Deneyimli ve 6ncii Brezilyall
psikodramatistler tarafindan yazilan segilmis boliimler iki ana
konu etrafinda yapilandinlmigtir: bireysel psikodrama psikote-
rapisi ve biiyiik grup sosyo-psikodramasi. Her iki konu da de-
tayl bir girisle agiklanmugtir.
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12 Bireysel Psikodramadan Buyik Gruplarla...

Ik béliim, yardima bir ego olmaksizin tek bir hastayla yapilan
psikodrama psikoterapisi olarak tarurnlanan bireysel psikodra-
manun teori ve uygulamasimu sunmaktadir. Psikodrama genelde
gruplar halinde uygulansa da Brezilya’da, terapotik ikili (olas:
en kiigiik grup) bigciminde de yaygin olarak kullarulmaktadir. Bu
uygulama, psikodrama siirecinde birtakam degisiklikler gerek-
tirir ve terapistin rolii ile terapétik iligkiye dair 6nemli sonuglar
dogurur. Birebir diizende galisan Brezilyal: meslektaglarimiz bu
6zel yontemin hem teori hem de teknigini daha da geligtirmis-
lerdir. Simdiye kadar psikodrama ¢aligmasimun bu 6zel yontemi
hakkinda ¢ok az yayin oldugundan, Brezilya'daki gelismeleri
sunan bu yazilann, diinya ¢apindaki uygulayicilarin da ilgisini
gekecegine inaniyorum.

Olas: en kiigiik grup olarak bireysel psikodrama diizeni dii-
stintiliirse, kitabin ikinci boliimii, bunun tam zith olan biiyiik
gruplarla sosyo-psikodrama galigmasina ve ¢ok sayida katilima
toplayan halk olaylarina odaklanmaktadir. Psikodrama yonte-
minin gergek koékeniyle ¢ok yakindan iligkili olmasina ragmen,
biiyiik gruplarla ¢aligma, sosyodrama uygulamasi bakimindan
daha fazla kullanilan ve hakkinda daha ¢ok yazilan bir yontem-
dir. Ingiltere’de, bireyin yarar i¢in Moreno’nun eylem yontemi-
nin terap6tik bir uygulamasi olarak gériilen psikodrama ve daha
genis sosyal amagla aynm yontemin kullanimi, yani ‘socius’un te-
rapisi olan sosyodrama arasinda bir ¢izgi vardir. Brezilya’da ise
bu alanlar arasindaki dogal takas ve akis, Moreno’nun orijinal
sosyonomi 6nerisine daha sadik bir yaklagimla sonuglanmakta-
dir. ikinci béliimdeki yazilar, biiyiik gruplarla ¢aligan Brezilyah
uygulayicilarin edindikleri etkileyici ve renkli deneyimleri ak-
tarmay1 amaglamaktadir.

Uluslararasi yazarlarin bulundugu genis literatiirden gtkan an-
tolojilerin sayis1 son zamanlarda bir derece artsa da psikoterapi

literatiiriimiiz hala asil olarak Avrupa merkezli ve ABD egemen-
ligindedir. Bu disitifg, PREINdvek et/ olinrsilkeRrdeki 6nemli kay-



Girige 13

naklarin hala nadir olarak bulunabildigi anlamina gelmektedir.
Bu kitap, Brezilya psikodramasinin son gelismelerini ve yenilik-
lerini Ingilizce olarak sunan bir serinin ikinci kitabidir ve igerdigi
yazilarin tiim diinyada Ingilizce bilen okurlarnn ilgisini cekeceg;i-
ni umuyorum. Bu kitabi, ayrica, Kuzey ve Giiney yarikiirelerin
psikodrama kiilttirleri arasinda uluslararasi iletisim ve ag olustu-
ran kopriiniin yap1 taglarindan biri olarak da gériiyorum.

Son olarak elektronik internet yaymaliginin nedenleri tizerine
birkag s6z soylemek istiyorum. Sambadrama’y1 yayina hazirlar-
ken, sagirtic1 derecede kolay bir bigimde bu kitapla ilgilenen bir
yayinca bulmugtum. Ikinci kez beni gagirtan gey ise yaymevleri-
nin ikinci kitaba ¢ok daha goniilsiiz, dikkatli ve endigeyle yak-
lagmalariydi. Bunun nedeni hakkinda emin degilim ancak psi-
kodramay: yayinlamarun giderek zorlagh bir gergek...

Diger taraftan, internetin siirekli biiyiiyen kapsam ve etkisiyle,
gliniimiizde, belki de bu yayin bi¢ciminin daha az maliyetli olmas:
ve daha az finansal risk tagimasi nedeniyle, internet yayincilari-
n1 kullanmak veya elektronik ortamda yayin ¢ikarmak ¢ok daha
basit. Bunu, kitaba talebin azalmasi nedeniyle tozlu bir rafta unu-
tulmasindansa degerli bir malzemeyi erisilir kilmanin yaratic1 bir
yolu olarak da goriiyorum. Bu nedenle Ingilizce bilen uluslarara-
s1 psikodrama camiasiyla paylasmaya deger olduguna inandigim
bu makaleleri kendim yayinlamaya karar verdim. Okuyucularin
da benimle aym diisiinceyi paylastgini umuyorum.

Kitabin keyfini ¢ikarin!

Kitap hakkinda herhangi bir yorum, soru ve geri bildirimi
memnuniyetle kargilannm. Bu konuyla ilgili olarak benimle ile-
tisime gecmek isteyenler; figusch@hotmail.com adresinden bana
ulagabilirler.

Zoli Figusch
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org Ocak 2009
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1. Bolime Giris

Bireysel psikodrama
psikoterapisinin teori ve uygulamasi

Geleneksel formu grup psikoterapisiolan psikodrama, ¢agdas
uygulamada birebir diizende bireylerle de yaygin olarak kulla-
rulmaktadir. Bu ¢calisma diizenini kimin kegfettigi veya baglattig:
bilinmemektedir ancak uzun siiredir uygulandigina dair bir karu
vardir.

Bu c¢alisma geklini, siddetle muhalif oldugu psikanalizle daha
yakindan iligkili ve kendi baglangi¢ 6nerisinden bir sapma ola-
rak gordiigiinden Moreno birebir diizende psikodramanin kul-
lanimina karsi durmustur. Yazilarinda siirekli olarak yardima
egolann ve diger grup iiyelerinin 6nemini vurgulamigtir:

[Psikodramal] siired, bir yonetici (veya bag terapist) ve en az
bir egitimli yardima ego gerektirir (kimse olmadiginda y6-
netici de bir yardimai ego olarak hareket etmek zorunda ka-
labilir). Maksimum 6grenme, bu tiir egitimli asistan-terapist-
aktorler kullanuldiginda baganlir. [...] Bir grup terapi yéntemi
olarak uygulandiginda, gruptaki diger hastalar birbiri icin
yardima ego olarak da gorev yapabilirler. Bu bakimdan birey
‘merkezli oturumlar bile, fiili olarak diger grup tiyelerini igerir
ve yardimc1 ego rolii iistlenen tiyeler bu siirecten terap6tik
olarak yararlanir.!

! Moreno, J.L. & Moreno, Z. (1969) Psychodrama Volume 3 - Action Therapy and
Principles of Practice, New York: Beacon House, s. 233.
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16 < Bireysel Psikodramadan Biyik Gruplarla...

Moreno bireysel psikodramaya ¢ok fazla ilgi gostermemistir
ve bu yontemde yoneticinin, digerlerini igsine dahil edememesi
nedeniyle bireysel psikodramay1 kars1 spontanlik olarak gorerek
o6nemli bir terapi sekli olmadigin diigtinmiigtiir. Hatta bu tek-
nik olasiliktan nadiren s6z etmis, s6z ederken de yerici bir tislup
kullanmugtir:

Kanepe iizerinde psikanalitik duruma benzeyen ikili psi-
kodrama zaman zaman denenmistir. Ancak 6zel uygulama-
da psikodramatistin yénetici kimligini stirdiirebilmek igin
bir yardima ego olarak kendi hemgiresini kullanmay tercih
etmesi bir hayli ilginctir.?

Bu ifadesine ragmen, Moreno sonraki yazilarindan birinde,
‘Psikodramanin, bir yonetici ve bir yardima egoyla bir hasta
veya bir hasta ve bir yonetici seklinde bireysel bir tedavi y6nte-
mi olarak uygulanabilecegi akilda bulundurulmalidir” ifadesini
kullanmigtir ve en az iki vakada olmak iizere birey merkezli ¢alig-
ma yaptig1 bilinmektedir: Rath vakasi* (Moreno'nun, Beacon’da
onceden belirlenmis yardimc egolann olmasina ragmen tedavi
icin bireysel psikodrama y6ntemini segtigi hastasin1 anlattig
protokol. Ancak, bu siirekli bir terapi olmamugtir; bir kerelik otu-
rumun ardindan yalnizca birkag takip toplantis1 diizenlenmistir)
ve Adolf Hitler’in psikodramas:r® ([Karl] adl1 bir hastaya odak-
lanan ve bir yardima ekibi igeren psikodrama oturum serisi).
Moreno, aym1 zamanda genelde kendisi yardima ego gibi dav-

2 Moreno, J.L. & Mofeno, Z. (1975) Psychodrama Volume 2- Foundations of Psychot-
herapy, NewYork: Beacon House, s. 232.

3 Moreno, J.L. & Moreno. Z. (1969) Psychodrama Volume 3 - Action Therapy and
Principles of Practice, New York: Beacon House, s. 233.

* Moreno, ]J.L. (1974) Psicoterapia de grupo e psicodrama. Sao Paulo: Mestre Jou, s.
283. Aynca bkz.: Navarro, M.P. et.al. (1981) ‘A proposito do psicodrama bipessoal’
Revista FEBRAP, 4, 1, s. 35-38.

5 Moreno, J.L. & Moreno, Z. (1973) Psé;)hodr_ama Volume 2 - Foundations of Psychot-
herapy, NewYork: Beg(c\fﬁ{%ﬁp , é( -ﬂ&'v' - https://rantey.org



Sosyo-Psikodramaya « 17

ranarak®, ‘evli ciftlerle yaptig1 ¢calismalarda bireysel oturumlar’
gerceklestirmisgtir. Moreno yine de seklen asla yardimci egonun
islevini sorgulamamig ya da bundan vazge¢gmemistir. Bu neden-
le, bu klinik deneyimler; ¢alismalan {iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip olmamugtir. Bu noktada, Moreno’nun psikodrama ¢aligma-
sinin siiregsel bir terapi degil de bir kerelik tedavi eylemlerinden
olustugunu belirtmek gerekir.

Moreno'nun bireysel psikodramaya ilgisizligi ve muhalefetine
ragmen, bu galigma yontemi tiim diinyadaki psikodrama tera-
pistlerinin giindelik uygulamasinda yer edinmistir. Diger alan-
lardaki Morenocu ¢alismalara benzer sekilde, Brezilyal psikod-
ramatistler bireysel psikodramanin gelismesine, kapsaml ve ya-
ratia sekilde katkida bulunmuglardir. Bipersonal Psychodrama adl
kitabinda Brezilyali psikodramatist Cukier sunlan yazmgtr:

... glintimiizde uygulanan psikodrama Moreno’nun &gret-
tigiyle aym degildir [...] Bagta Brezilya olmak tizere psikod-
rama degisip gelismistir. Moreno’nun iddialarina bagh kal-
mak ve bunlan teorik dogmalara ¢evirmek zorunda degiliz.
[...] Yaluz bize Ggrettigini agikhga kavusturdugumuzda
degil, ayr1 zamanda bize biraktii miras1 spontanhigim-
z1 yaratmak i¢in kullandigimizda da Moreno’ya saygimizi
gosterebiliriz.”

Cukier’e benzer gekilde, bircogu psikanalitik alt yapiya sahip
diger Brezilyali psikodrama uygulayicilar1 da bu korumaciliktan
vazgegip birebir diizende psikodramay:1 denemeye ve uygula-
maya baglamuglardir. Bu ¢aligma yénteminin hem teori hem de
uygulamasina degerli katkilar saglamakla birlikte, cabalar, bi-
reysel psikodramaya iliskin kullarulan jargon ve terminolojide
bazi kangikliklara da yol agmugtir.

§ Stein, M.S. ve Callahan, M.L. (1982) The use of psychodrama in individual psychot-
herapy. JGPPS, s.120.
”Cukier, R. (2007) Bipersenalisy dhesdsamaivi thdsshnigues Thgrapists and Clients.

www.lulu.coms. 7.
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Bu konuya iligkin bir makalede Perazzo® bir bireyle psikodra-
ma ¢aligmasini tantmlamak igin Brezilya literatiiriinde kullanilan
farkli terminolojileri incelemigtir. Bunlar arasinda, ‘bireysel iki
kisili psikodrama psikoterapisi’ (bir hasta ve bir terapist), ‘birey-
sel ok kisili psikodrama psikoterapisi’ (bir hasta ve birden fazla
terapist), ‘bir protagoniste odaklanan grup psikodrama psikote-
rapisi’ (bir veya daha fazla terapistli bir grup igindeki bir bireyle
cahgma), “ikili psikodrama’ (Moreno tarafindan da kullarulan bir
terim), ‘iligki psikoterapisi’, “ikili tiyatro’ ve en yaygin olarak kul-
lamilan ‘ iki kigilik psikodrama’ ifadeleri yer almaktadir. Konuyu
bu kisa girisin 6tesine tagiyacagin diisiindiigiim i¢in bunlar bu-
rada daha detayh olarak incelemeyecegim.

Ancak, okuyucunun kafasimi kangtirmamak igin kitabin ilk
béliimiindeki yazilann terciimelerinde ‘birebir psikodrama psi-
koterapisi’ veya basit sekilde ‘bireysel psikodrama’ terimini kul-
lanacagim. Bireysel psikodrama, bu kitaptaki kullanimiyla, bir
terapistin (bir kerelik seanstan daha ziyade) siirekli bir terapi sii-
recinde, yardima egolar olmaksizin tek bir hastayla dramatizas-
yonu kullanarak gergeklestirdigi psikoterapi sahnesi anlamina
gelmektedir.

Kitabin ilk béliimiindeki makaleler bireysel psikodramanin
teorik arka plaru ile bu ortamin gerektirdigi teknik degisiklikler-
den bir kismum sunacaktir ve bu degisikliklerin, tedavi iligkisi ve
terapistin rolii agisindan yarattig1 baz1 sonuglan inceleyecektir.

Birinci makalenin yazarn Valéria Brito agsagidaki sorulara yanit
bulmaya ¢alisarak bireysel psikodramarun teori ve uygulamasiru
derinlemesine ele almigtir. Bireysel psikodrama, sosyonominin
bir uyarlamasi mi, yoksa bir sapmasi midir? Bu psikodrama yén-
temini se¢me kriterleri nelerdir? Bireysel psikodramada terapist
ve hastanin rol ve iglevlerini tammlayan kriterler nelerdir? Birey-
sel psikodrama, grup psikodramasi ve yardima egolarin oldugu

® Perazzo, S. (1992) Qmétedopsicrazamdticg npmtendimantoRjpessoal. Temas, Sao
Paulo, s. 40.
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bireysel psikodrama arasindaki teknik farklar nelerdir? Son ola-
rak, en aza indirilen bir grup bicimlendirmesinden kaynaklanan
siirlamalar dikkate alinarak dramatizasyon nasil uygun hale
getirilebilir?

Brezilya’da bireysel psikodramanin en saygin onciilerinden
biri sayi1lan Dalmiro Bustos, klinik 6rnekleri kullanarak bu ¢alig-
ma yonteminin uygulamasma kendi teknik ve teorik katkilarim
sunmaktadir. Okuyucuya bireysel oturum ¢aligmalarini aktaran
Bustos; bir yandan egonun savunma mekanizmalan iizerinde
calhsirken bir yandan da hastanin kendi duygulari, bedensel
gerginlikleri ve/veya zihinsel imgeleriyle baglanti kurmasim
saglayacak baslangi¢ teknikleriyle dramatik degerlendirme ve
¢bziimleme igin alan yaratmay: amaglamigtir.

Ugiincii makalede, Rosilda Antonio, depresyondaki bir has-
tanin bireysel psikodrama psikoterapisindeki tedavi iligkisinin
ve dramatik eylemin etkisini doniistiiriicii ve iyilestirici etkenler
olarak ele almaktadir. Kendi yontemlerinde tibbi modelden psi-
kodramatik yaklagima gegisini sunmakta ve bu psikoterapotik
siirecte isleyen giiglerin gelisimi icin baglica destekleyici etken
olarak goériilen 6zneler arasi iligkinin olusumunda bu degisimin
etkisini tartismaktadir.

Dérdiincii makalede, Arthur Kaufman, oyuncak koleksiyo-
nundan olugan terapédtik bir aracin kullanimi yoluyla bireysel
psikodramaya alternatif bir yaklagim sunmaktadir. Protagonis-
tin haklanda konusmakta ya da kabullenmekte zorlandig ger-
gekleri ve duygulan temsilen birerbir ¢alismada oyuncaklarn
kullandigini, ayrica, dramatizasyonun baglangi¢ noktas: olarak
bu temsillerin ele alinmasiyla igsellegtirilen karakterlerin de tem-
sil edilebildigini agklamaktadir. Oyuncaklanin daha az tehdit
edici algilanmasindan dolays, hastanun daha geriletici savunma
mekanizmalariru devreye sokma ihtiyaam azaltabilecegine de
igaret etmektedifcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Besinci makalenin yazar Leila Maria Vieira Kim, tele ve akta-
rim kavramlarini ve bunlarin, bireysel psikodrama psikoterapi-
sinde kendi kendilerini goriilebilir sekilde ortaya koyma bigim-
lerini incelemektedir. Terapotik ortam kapsaminda, dort etkenin
objektif sosyal kargilikh iligkilerini gozlemlemekte, agiklamakta
ve analiz etmektedir: 6zel bir birey olarak terapist, terapistin sos-
yal rolleri, 6zel bir birey olarak hasta ve hastanin sosyal rolleri.
Bireysel psikodrama psikoterapisinde tele ve aktarnmin etkin
yonetimi icin spontanlik kavraminin ve niteliksel degerlendir-
mesinin anlagilmasi gerektigini ileri siirmektedir. Aynca, 6zel bir
birey olarak terapist agisindan tele ve aktarim analizinin iyi bir
terapist roltiniin korunmasi i¢in zorunlu oldugunu vurgulamak-
tadir.

Altina makalede, José Fonseca, yaklasik otuz yillik uygula-
ma siireciyle gelistirilen bir teknik olan ve ‘iligki psikoterapisi’
olarak adlandirdig) bireysel psikodrama deneyiminin kapsamh
bir 6zetini ¢ikarmaktadir. Makalenin teorik igerikli ilk kisminda,
bagta insanin iligkisel yoniine odaklanarak psikodrama teorisi
iizerine goriigiinii ve kendi katkilarim1 sunmaktadir. Makalenin
ikinci kisminda ise uygulama i¢in bu teorik formiilleri temel ala-
rak, tekniklerin tanimi ve klinik 6rnekler araciligyla iligki psiko-
terapisini anlatmaktadir.

Benim kaleme aldigim yedinci makalede, ¢ocugun erken do-
nem iliski kurma ve ayrilma deneyimleri ve kimlik matrisinin
gelisim asamasina kadar yas doniis evrelerini ve yas tepkilerini
takip ederek psikodrama teorisi agisindan yas kavramini anla-
maya ¢alisacagim. Bunun ardindan, geng bir adamin ¢6ziimlen-
memis yas ¢alismasinin klinik 6érnegi lizerinden bireysel terapi
ortaminda uygulan bir psikoterapi teknigi olan ‘eriyen saat’i su-
nacagim.

Birinci b6liimiin son makalesinde, Moysés Aguiar, spontanite
tiyatrosunun, bireysel-psikpdrama_psikoterapisi icin teoride ve
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uygulamada nasil yardima bir referans oldugunu incelemekte-
dir. Psikodramanin beg aracinin bireysel ortama uyarlanmasinin
gerekliligine degindikten sonra, okuru, teatral tekniklerden bas-
layarak fiili ve sozel tekniklere, oradan da sozel psikodramaya
varan bir yolculuga ¢ikarmaktadir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bireysel psikodrama:

Tek hastayla yapilan
psikodramanin teori ve uygulamasi

uzerine duistinceler®

Valéria Cristina de Albuquerque Brito'°

Bireysel psikodrama, sosyonomi projesinin bir uyarlamasi mi1
yoksa bir sapmasi midir? Bu psikodrama yontemini se¢gme kri-
terleri nelerdir? Yardima egolu bireysel psikodrama, grup psi-
kodramas ve (yardimci egosuz) bireysel psikodrama arasindaki
teknik farklar nelerdir? Bunlar yinelenen sorulardir.

Egitimim esnasinda bireysel psikodramanin tartisildig1 nadir
derslerden birinde not tuttugum kagidin kenarina bu sorular:
yazmighm. Uzerinden ¢ok zaman gegmesine ragmen, bu soru-
lar giincelligini yitirmedi. Biraz degisiklige ugrasalar da hala
ogrenciler, stajyerler ve aragtirmacilar tarafindan siirekli olarak
sorulmaktadir. Yardimai egolar olmaksizin birebir miidahalenin
psikodrama yoneticileri tarafindan giinliik uygulamada oldukga

? Orijinal ad1: ‘Psicodrama a dois - ReflexGes sobre a teoria e a prética do psicodrama
com paciente individual’. Leituras 31, s.1-6, 1999, Companhia do Teatro Espontineo,
Campinas.

19 Psikolog (PhD), psikodramatist, psikodrama danigman ve egitmeni, Brezilya Kato-
lik Universitesi’nde égretim gorevlisi, FOCUS'ta psikoterapist.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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sik kullanilan bu bigimi, egitim gruplarinda daima mevcut olan
kigkirtic1 bir konudur.

Bu sorularin varhigim siirdiirmesi, yazilarin yokluguna atfe-
dilemez. Cesitli yazarlar (Bustos 1985, Aguiar 1988, Cukier 1992,
Gongalves 1994, Falivene Alves 1994, Perazzo 1994) ya yeni for-
miilasyonlarin baglangi¢ noktasi olarak ya da diger psikotera-
potik yaklagimlardan tiiretilen kavramlan ve/veya teknikleri
kullanarak tek hastayla yapilan psikodramann teorik ve pratik
yonlerini tartismaya kendilerini adamiglardir. Teorik agidan ge-
sitli farklihklar sergileyen bu yazilar, Moreno'nun teorisini bazi
agilardan degistirmis veya uyarlamistir ya da daha basit bir ge-
kilde, yardima ego olmaksizin dramatizasyon yaratmada giig-
liikk yasayan psikodramatistlere yardimci olmay1 amaglayan tek-
nikler sunmuglardir. Teknik agidan bariz farklan olmasa da tek
bir hastayla psikodramaya iliskin yazilarin biiyiik ¢ogunlugu,
Moreno’'nun teorisine yakinlik derecesinde degiskenlik goster-
mektedir. Icsel ruhsal kavramlara dayali 6nermeler ve diger kar-
silikh iligki yaklagimlarindan tiiretilen kavramlar arasinda gidip
gelmektedirler.

Oncekilere kiyasla olarak bu yazinin konumunu daha agikga
tanimlamak igin bagsta yazilarinin hacmi nedeniyle uluslararas:
capta one ¢ikan Brezilyali psikodramatistler olmak {izere, psi-
kodramatistlerin teorik fikirleri arasindaki farklliklara igaret
eden belirli kriterleri uygulamak bir secenektir. Tegvik edici ve
belki de gerekli olmasina ragmen bu tiir epistemolojik bir hare-
kette bulunmak, konunun digina gikilarak bu ¢alismanin teorik
ve iislupsal amaglarindan sapilmasina neden olacaktir. Bundan
dolay1 bu konuyla ilgili okurlann Holmes, Karp ve Watsonun ki-
tabina (1994) yonlendirmek isterim.

Bu ¢alismay1 bu konuyla iligkili yazilarin arasinda konumlan-
dirmak i¢in, bu makalede gelistirilen diisiincelerin 6zel olarak
sosyonomiye, diger bir deyigle biitiin olarak Moreno teorisine

dayandigimi belFERBART iR o1 RS d8iniiyorum. Bu
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baglamda, sosyonomi terimi; sosyometri, sosyodinamikler ve
sosyatriden (sosyal hastahk tedavisi) olusan teorik gerceveyi
belirtmektedir. Onceki yazilarin ¢oguna kiyasla niyetim, diger
psikoterapétik yaklagimlardan tiiretilen fikirlere ve kavramlara
bagvurmaksizin tek hastayla psikodrama uygulamasim destek-
leyen teorik-pratik diigtinceler sunmaktir.

Bunun otesinde, terimlerin ¢oklugundan kaynaklanan ka-
nsikliktan kaginmak igin ve Merengue’in, psikodramanin
‘Zelliglestirilmesi'"! olarak tanimladigi, dis faktérlere dayal uz-
lagtirmayla bu karisiklig1 giderme cabasi igine girerek bu mev-
cut 6neri kapsaminda &zel bir terim kullanmanin 6nemli oldu-
gunu diisiiniiyorum. Tek bir hastayla psikodrama psikoterapisi
bu makalede olduk¢a uzun olan ‘bireysel iki kisili psikodrama
psikoterapi’(Bustos1985) adiyla ya da daha bilinen kod adiyla
“iki kigili psikodrama’ (Cukier 1992) olarak nitelendirilmeyecek-
tir. Bunlar yerine, ilk takma adlarindan biri olan ‘ikili psikod-
rama (psychodrama a deux)'? (Z. Moreno 1982) kullanilacaktir.
Daha az sofistike olmasina ragmen, bu terimi daha tarumlayici
buluyorum, ayrica, yardimasiz dahi, olas: en kiigiik grupta psi-
kodrama yaratma olanagini vurguladigina inaniyorum.

Eski sorulan tekrarlayarak, bireysel psikodramanin; hakkinda-
ki yanilsamalara, aldig) elestirilere ve ortaya gikardig: engellere
ragmen, diger teorik ve pratik yaklagimlardan 6diin vermeksizin
uygulanabilir oldugunu kartlamayi amagliyorum. Moreno’nun
yazilarinin yeniden okunmasmna ve son zamanlarda konuya
yapilan katkilara dayanarak, terapétik ikilinin sosyometrik ve
sosyo-dinamik anlamlarinin bir sonucu olarak bireysel psikod-
ramanin uygulanabilirligini ve teknik y6netimini tartisacagim.

Siirekli sorgulamanin, yeni yaklasimlar dogurdugu anlayisina

11 Bir Woody Allen filminde bukalemun gibi her ortama gore degisen bir karakterden
yola ¢ikilarak ortaya atilmig bir terim.
12 Derleyenin notu: Te mmoloF7 Ed\g\ garl 1lma asive surekllllﬁ icin kitabin geri ka-

larunda oldugu gibi SRRk 1re§vsslg pstBsdrama Artli kullarlacaktir.
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dayanan bu makale eski ve yeni sorulara yeni bir ¢ergeve sunma-
y1 amaglamaktadir.

Bireysel psikodrama sosyonomik projenin
bir uyarlamasi mi1 yoksa bir sapmasi midir?

Birebir ortam, ilk bakigsta Moreno’nun 6nerisine bir ihanet ola-
rak goriilebilir. Moreno’nun, kendini, grup ¢alismasina ve insan
deneyimlerinin iligkiler aras1 boyutuna adadig bilinen bir ger-
gektir. Bireysel psikodramaya dair yazilar genellikle ‘gercek’ psi-
kodramanun grup iginde yapildigini ve tek hastal psikodrama-
nn grup 6nermesine diizeltilemez bigimde ters oldugunu ileri
stiirmektedir.

. Bireysel psikodrama. psikoterapisi siklikla ‘gercek’ psikodra-
madan bir sapma olarak diigiiniilmiigtiir. Psikodramatistlerin
bir kismu (Bustos 1985, Cukier 1992), bir parga rahatsizlikla, bu
‘ihanet’i megrulagtirmak igin sosyo-ekonomik ve/veya tarihsel
etkenleri ‘suglayarak’ bir dizi digsal neden siralarlar. Gerekli veya
ticari agidan zorunlu bir uyarlama olarak kabul edilebilir goriil-
mesine ragmen, bireysel psikodrama Moreno’nun fikirlerinden
sapmig bir uygulama olarak algilanmaya devam etmektedir. Bu
sapma, psikodrama tekniklerinin sistematik uygulanmasi yoluy-
la veya teorinin kapsaml kisimlari (tercihen de sozel etkilegimi
yegleyen yaklagimlardan tiiretilen kisimlar) aracihgiyla diizeltil-
mistir. Biz Brezilyalilarin bu bakimdan rakipsiz olduguna dair
yaygin bir kan vardir.

Tek bir hastayla psikodramanun ‘gayrimesru’ kékenleri hak-
kindaki bu savlar, modern ‘danuigmanliktaki olas: en kiigiik grup
olarak ikili grup’ bi¢iminde ‘terapétik ikili” kavramim (Moreno
1983 s. 18)animsamak igin Moreno’nun kendisine bagvurdugu-
muzda kolaylikla maruz goriilebilir ve ihanet lekesi hizlica sili-
nebilir. Bu grup kavraminin 1s1g1nda, bireysel psikodrama, kar-
silikli iligki kavramindan bir saﬂg\}ia_vhﬁga ona bir istisna degildir;

. cretsiz PDF Ki .https://rantey.or
yalmzca psikodramanun Elr%qglmldlr. y-org
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Ancak, gelenekgi soylemlere ragmen, hasta ve psikoterapisti
bir grup olarak diistinmek zordur. Zordur, ¢iinkii klinik destege
dair geleneksel fikirlerden ayrilmaktadir. Bu geleneksel fikirler,
hastay1 nesnellegtirilen denek ve terapisti de uzman olarak go-
riip terapist ve hastanin goreli konumlarini agik sekilde tanimla-
maktadir. Hastay1 ve terapisti bir grubun tiyeleri olarak diistin-
mek, hastaya kiyasla terapistin bilgi iistiinliigiinii garantileyen
kat1 rol farklhiliklan hiyerarsisini destekleyen gelenekgi goriisten
uzaklagmak anlamina gelir.

Bilindigi tizere, Moreno kurumlarda ve biiyiik gruplarda
caligirken Ogrenciler tarafindan kugatilmigti. (Marineau 1989)
Cukier’in (1992) belirttigi gibi, psikodramanin babasinn bireysel
durumlarin yénetimi i¢in 6zel yontem talimatlar1 birakmamasi
sasirtic1 degildir. Boyle olsa bile, Moreno’nun yazilari, agik olma-
dig1 konusundaki mitle geligir sekilde, bireysel calisma hakkinda
¢ok nettir: ‘[...] farkli ge¢mis tecriibeleri, beklentileri ve rolleri
olan iki bireyin birbiriyle yiizlestigi basit birincil durum; potan-
siyel bir terapistin 6niinde diger bir potansiyel terapist’ (Moreno
1983, s. 20)

Terapist ve hastay1 eg ve ayn grubun tiyeleri olarak tanimla-
mak; terapist ve hastanun rollerine dair yaygin fikirlere kiyasla
farkl bir konum tistlenmeyi gerektirir. Psikodramatik miidaha-
lenin 6zgiinliigi, terapotik iligki icindeki bu konumlar esnekleg-
tirmesinde saklidir. Moreno’dan miras aldigimiz gtigliik, onun
ilkelerini terk etmeden daha az kaynakla diger baglamlar iginde
caligmaktir.

Ozetle, bireysel psikodrama, teorik ve/veya pratik simirlama-
lardan dolay1 sosyonomik projenin uyarlamasi ya da sapmasi
degildir. Moreno gelenegine yabancilasmis ve sonradan uydu-
rulmus bir psikodrama degildir, ayn1 zamanda yeni bir gelisme
de sayillamaz. Sosyatrinin gesitli secenekleri icindeki eylem ola-
siliklarindan biridirsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bu psikodrama yontemini
secme kriterleri nelerdir?

Bu soruya yarut vermeden 6nce, bir alternatif olarak bireysel
psikodramay: segerken devreye giren teorik unsurlann daha iyi
anlagilabilmesi igin kiigiik, deyim yerindeyse sosyo-tarihsel bir
kavramsallagtirmay: sunmanin 6énemli oldugunu diisiiniiyorum.

1994 yilinda Brezilya Psikodrama Dergisi'nde (Brazilian Jour-
nal of Psychodrama) yayinlanan kigkirtic1 bir ‘yazili diyalog’da,
Gongalves ve Aguiar, psikodrama baglaminda bireysel ¢aligma-
nin durumunu igleyen birtakim savlar sunmugtur. Bireysel psi-
kodrama, siiphesiz ki Brezilyalh psikodramatistlerin ana faaliye-
tidir. Yine de psikodrama egitiminde sistemli 6gretim igin 6zel
bir konu modiilii yoktur. Bireysel psikodrama, diger psikotera-
potik yaklagimlara kiyasla psikodramanin 6zgiinliigiinii ayirt
etmenin en zor oldugu alandir. Bu tiir savlar, bireysel psikote-
rapilerde psikodrama uygulamasinin kismen, hatta tamamen,
sistemli egitim olmaksizin yapildigini ileri siirer. Seklen kurulu
teorik kriterlere bakmaksizin, psikodramatistler yardimai egolar
olmaksizin bireysel hastalarla calismakta tereddiit etmezler.

Pratik ve teori arasindaki geligskiyle karmagiklasan bireysel
psikodrama kendi niteligini kaybeder ve diger psikoterapdotik
yaklagimlarla kanigtirilir ve birlestirilir. Bir sapma olarak goriil-
diigii icin resmi bir bireysel psikodrama egitimi de yoktur. Diger
taraftan, uygulamaya yeni baglayan bir psikodramatist igin en
erisilebilir alternatifi temsil eder. Ozel bir teorik-pratik egitim ol-
maksizin ve kendi teknik bilgisini uygulama arzusuyla, psikod-
ramatist gogu durumda kendini diger psikoterapétik yaklagim-
lardan yardim almak i¢in zorlanmig bulacaktir. Hatta diger refe-
ranslarin eklenmesi, bireysel psikodramanin bir sapma oldugu
tezine katkida bulunacaktir. Bireysel psikodramanin giindelik
uygulamasinda, psikodramatistler, bu segimlerini mesrulagtir-
mak ya da, olasi.en kotil kOﬁullard_a, di&e}; teorik g'aklaslmlardan

. . U PDF Al 5 htt tey.
tlretilen belirteg Keiterlen lélifm?ﬁ”durumﬁga)éolr(ahrlar.
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Bireysel psikodramayi bir sosyatrik yontem olarak kabul
edersek bu ters ve bozuk dongiiselligi kirabiliriz. Sosyonomik
agidan, bireysel ¢aligma secimi, yalnizca uygun oldugu igin ya-
pilan bir se¢cim ya da bazi durumlar igin tek alternatif veya bir
sinirlama olmaktan ¢ikacaktir. Bu agidan bakildiginda, bireysel
psikodrama cesitli olas: alternatiflerden yalnizca biridir ve onu
uygulanabilir, siirekli ve bagarili kilan da grup tiyeleri tarafindan
yapilan secimler/kriterle arasindaki kesigmedir.

Hasta ve terapistin bir grubu olusturdugu varsayiminu dik-
kate alirsak, bu gurubu olusturma ve koruma kogullar, farkl
zamanlarda sergilenecek roller ve bu grubu olusturan bireyler
arasindaki tamamlayicilik olasiliklar1 bakimindan degerlendiril-
melidir. Terapétik ikilinin bilesimini se¢me kriterleri genel ya da
kurulu bir 6nciil olamaz. Bu kriterler her grubun 6zel sosyomet-
rik analizi araciligiyla incelenir.

Psikodramatistin bu incelemeyi yapmasini miimkiin kilacak
genel bir gergeveye erismek igin ilk sorumuzu daha belirli terim-
lerle yeniden formiile etmeye gerek duyuyoruz:

Terapistin ve hastanin icra ettigi islevleri ve
rolleri tanimlayan kriterler nelerdir?

Yardim arayarak iligkiyi baglatan hastadir ve onun kriterleri,
Ozel bir terapisti tercih etmede belirleyici bir rol oynar. Mesleki
fonksiyonlanrun parcasi olarak terapistin gérevi, hastanin 6ner-
digi yardim iligkisinde ilerleme olasiligina dair kogullar1 deger-
lendirmektir. Terapist, bu 6zel hastayla ‘yalniz kalmak’ i¢in ken-
di kigisel mevcudiyetinin yani sira mevcut kaynaklarini, kendi
egitim seviyesini, diger yontemleri yonetme kabiliyetini ve bu
kaynaklari terapotik baglamda uygulamak icin gerekli kosullar:
diigiinmeye ihtiya¢ duyacaktir. Terapist, bu degerlendirmenin
sonucunda miidahale yéntemine karar verecektir. Hastann (giz-
li veya acik) taleplerirbe kezapistin hpshastanmmg zaman, mekan
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ve yasam hikayelerinin (ge¢mislerinin) 6zel niteliklerine bagh
olarak olasi kriterlerin goéreceli agirhgirun degistigi bu karmagik
kafes ¢caligmasinun bir parcasidir.

Bu mantigin basitligi; miidahale yontemi olarak bireysel psi-
kodramanin segim kriterleri etrafindaki sorularin merkezinin,
geleneksel olarak terapotik kontrat olarak adlandirilan, terapist-
hasta iligkisinin baglangi¢ amyla ilgili olmadigim gosterir. Bu ka-
rarda dis kriterlerin (ekonomik, mali, teknik, zamanin uygunlu-
gu) oynadig agirhga iligkin terapistin rahatsizhik derecesinden
bagimsiz olarak, terapist-hasta iligkisinin bu tiir pratik yonleri-
nin ¢aligma icin birebir bi¢cimlendirmeyi se¢gmede belirleyici ol-
duguna dair bir uzlagma vardir.

Birebir durumda psikodramanin kullanimuyla ilgili siipheler,
genellikle miilakatin, psikodramatik mizansenle bir araya geti-
rilmesinde ortaya cikar. Terapétik kontrat, yalmzca; grup bagla-
munin bigimini ve terapist ile hastanin sosyal rollerinin sahnelen-
mesine rehberlik edecek kurallar belirleyen bir niyetler proto-
koliidiir. Sahnede grup baglamindan dramatik baglama gegiste
drama (oyun) projesi bagladiginda yonetici, yardima ego, izle-
yici ve protagonistin rollerini segme kriterleri 6zel bir dinamizm
gerektirecektir.

Perazzo'nun (1994) dogru bigimde ortaya koydugu gibi, birey-
sel cahgma -yardima ego ve izleyici olmasa bile-, coklu 6znelli-
gin yapilandig1 da bir durumdur. Sahne, ortak yaratma kavrami-
nin kogullarindan kurtarilamaz. Daha biiyiik gruplarda oldugu
gibi, terapist ve hasta, olay orgiisiiyle canlandirilacak oturum
temasin tecriibe etmek igin, grup baglaminda baglayan etkile-
simleri araciligiyla 1sinacaklardir. Eyleme gecildiginde, protago-
nist catismayi temsil edecek ve dramatik alan iginde protagonist-
yonetici iligkisini kuracaktir. Yardima egolarin ve izleyicinin rol-
leri ve iglevleri mizansenin belirli taleplerine uygun olarak icra
edilecektir. Bu rollerin dinamikleri ve segim kriterleri, 6nceden

degil, yalrzca &f18H7 SRMERRA IR AT
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Ozet olarak terapstik miidahale yontemi olarak bireysel psi-
kodrama se¢imi, terapist tarafindan benimsenmesi gereken olay
oncesi oOlglitlinii ekarte eder. Sosyonomik gerceve kapsarninda
bu secim, hastanin aa ifadesini siniflandirma normlarina (tarm
siniflandirmasi) degil, kathmalarin sosyometrik durumlan-
na dayalidir. Bireysel psikoterapi, yalruzca belirli ‘vaka tiirleri’
tizerinden tarumlanamaz. Bireysel psikodrama kendi hastalary-
la etkilesim icinde olmay1 amaglayan terapistler icin bir secim
olanagdir. Terapist ve hastaun bir grup olugturdugu fikri, tera-
pistin bakig agisindan siirekli bir sosyometrik analiz gerektirir.
Ikili (birebir) durumu tammlayan ve siirdiiren unsurlar, hasta ve
terapistin iligkileri stiresince ortak tecriibe ettikleri ve i¢ ice gecen
sinurlan ve olanaklaridir.

Yardimci egolu bireysel psikodrama,
grup psikodrama ve bireysel psikodrama .
arasindaki teknik farklar nelerdir?

Mizansen kaynaklar1 ve mevcut aktorler ne kadar gegitlenirse,
bir yonetici de psikodrama yapimcisi ve drama yazarhg) iglevini
o kadar kolay icra edecektir. Bireysel psikodrama durumunda,
hem protagonist hem de y&neticinin se¢im olanaklan bir veya
daha fazla egitimli yardimas: olan bireysel psikodrama duru-
mundan daha kisithdir ve grup psikodramasiyla kargilagtinldi-
ginda ¢ok daha fazla sirurli oldugu bir gergektir. Yonetici ve pro-
tagonist yalnuzca bir yardima egoyla degil, aym zamanda yone-
tici yardimai ego olarak rol aldiginda yonetici ‘eksikligi’ ve tersi
durumla da yetinmek durumunda kalmaktadir. Kaynaklarin
siurhihg1 kargisinda bazi psikodramtistlerin cesareti kinlabilir.
(Carvalho 1992) Yoneticiyi bu giigliik kargisinda tegvik edebilme
cabasiyla, bireysel psikodramada eylem geligimini kolaylagtiran
tekniklere iligkin literatiiriin biiyiik kismu yardimcisiz psikodra-

ma yaratma lizerinde WR&H&%W - https://rantey.org
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Acemi psikodramatistler, ‘bagarisiz’ mizansenleri ve drama-
lizasyon yoklugunu genelde kendi teknik siurlamalarina yora-
caklardir. Bir teknigi ya da digerini se¢gme ve uygulamada yasa-
diklan giigliikler, birebir sahnede psikodramanin uygulanmasi-
na bir engel olarak algilanir. Yukarida s6zii edilen giigliikleri ¢6z-
mek veya onlemek igin teknik eksikliklere odaklanmaya yonelik
genel bir egilim vardir.

Giigliikleri ve sinirlamalariyla birlikte terapiste ve hastaya so-
yutlayarak odaklanma yerine iligkilerinin sosyo-dinamiklerini
dikkate alirsak, ‘bagarisizliklar’in teknik beceriksizlikten do-
lay1 degil de icra edilecek rollerin gerektirdigi farkli konumlar
arasindaki gecis glicligiinden kaynaklandig1 saptayabiliriz.
Psikodramatist, uzman konumunda sabitlendigi siirece teknigi
cogaltmak tek basina yetersizdir. Bu nedenle, bireysel psikodra-
manin teknik boyutu {izerine yapilan tartigma, sinirh sayidaki
katilimcidan kaynakhi zorluklar1 en aza indirecek stratejilerin
salt taniminun Gtesine geger.

Bireysel psikodramanin bir grup durumu oldugu ilkesine da-
yanarak, kendi tekniklerini tartismak uygun degildir; ilk olarak
olas1 uygulama kosullarin1 degerlendirmemiz gerekir. Terapist,
‘hastay1 nasil dramatiklegtirecegi’ hakkinda endigelenmek yeri-
ne, farkl roller ve islevler arasinda gegis yapmak icin kendini
kullarursa, drama projesini yapilandiracak ortakligin olugsma
sans1 daha fazla olacaktr.

Miidahale odagy; terapist ve hastanin sinurlari ve yeterlilik-
lerinden, iligki olanaklarinin birbirine ge¢mesine kaydirilirsa,
teknikler, yalniz geleneksel modeli siirdiirmenin basit bir araci
olmaktan gikip, grup spontanitesi/yaraticithiginm gelisimi lehin-
de islemeye baslayacaktir. Ozet olarak, ilk bakista varsaydigimi-
zin aksine, bireysel psikodrama ve diger psikodrama yontemleri
arasinda teknik farklar yoktur. Kendini ortaya koyan sorun ¢ok
daha belirgindiﬂcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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En aza indirilen bir grup bicimlendirmesinden
kaynaklanan sinirlamalar dikkate alinarak
dramatizasyon nasil uygun hale getirilebilir?

'Psikodrama, konugma yoluyla tedaviye bir alternatif olarak
eylem yoluyla bir tedavi degildir.” (Moreno 1975, s. 388 - italikler
yazarin vurgusudur) Psikoterapétik siireg i¢in 6nemli bir arag
olmasina ragmen, dramatizasyon tek basina tele ve spontanite/
yaraticlligin gelisimini garanti etmez. Buna bir ‘zorunluluk’ ola-
rak bakildiginda, dramatik mizansenin 6zgtirlestirici karakteri
kaybolur. Gongalves’in (1994) uyardig) gibi, ‘dramatizasyon ge-
nellikle hastann bilingli tezlerini destekler.”

Catismay1 canlandirma olasilig), catismanin sozellegtirilme-
sine engel degildir. Aksine dolayl bir séylem olarak kelimeler,
psikodramatik canlandirmada sunulacak kelimeler igin temel
olusturur. Eylem kelimelerin yerini tutmaz. Kelimeler de eyle-
min yerini almaz. Psikodramanin amaci, gesitli ifade olasiliklan
arasinda bir birlesme ve etkilesim saglamaktir.

Terapist ve hasta arasindaki diyalog; drama metninin, karak-
ter/aktorlerin ve teknik kaynaklarin se¢im kriterlerinin iizerin-
de gelistirilecegi temeli olusturur. ‘Psikodramatik aragtirmanin
nesnesi iligkidir, yani diger sahnelerle bir araya geldiginde olay
Orgiisiinii olugturan sahnenin anlagilmasidir. Bu nedenle, odag-
muz iligkilerin 6znelligi ve sahnesinin objektifligidir: protagonist
ve antagonist [...]” (Merengue 1992, s. 22) Sahneye konulacak
dramanin karakterlerin ve gatismalarin tasarimi asil olarak grup
baglaminda ortaya c¢ikan tartisma, hikaye ve diisiincelerden gel-
mektedir.

Genelde daha biiyiik gruplarin aksine bireysel psikodramada
terapistin 6znelligi, protagoniste iligkin bir ortamin olusturulma-
styla daha dogrudan iligkilidir. Biiyiik gruplarda, bu orijinalligin

etkisi diger terapi.eyunelanms.iliskiselalasthiklarinin karma-
sikligiyla azalir. Yonetici roliiyle sirurlanan terapist, drama pro-
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jesinin gelisimini saglamak adina yardima egolar olarak grubun
diger iiyelerine giivenir. Bireysel psikodramada ise terapistin
hastanin hikayesini dinleyip anlamasi, kelimelerle agiga vurulan
veya kelimelerin iginde saklanan geligki igin hareketlenebilmesi
ve ortaya ¢ikan karakterlere ‘hayat verme’ yetisi dramatik eyle-
min 1sinma siirecini olusturmaktadir.

Falivene Alves’in (1994) tam olarak belirttigi izere, mizanseni-
nin baglangi¢ aninda, terapist, ortaya ¢ikan karakterler igin pro-
tagonist merkezli hareketin yerinden oynamasini miimkiin kilan
protagonisttir. Dramatik akis gelistikge, terapist eyleme dahil
olur ve protagonistle birlikte oynar. Falivene Alves, bagsta birey-
sel dramatizasyonda olmak iizere, terapistin izleyici-katilimar is-
levinin énemini de vurgulamaktadir. Terapist, duygusal baglan-
tis1 (tespit yeri geldiginde 6zdeslesme) nedeniyle olay orgiisiinii
merak eder; dinler ¢iinkii daha fazlasim bilmek ister, miidahil
olmak igin sorar, hikayenin bir drama olmas! igin bir sug ortag:
olur. (Falivene Alves 1994, s. 54)1

Psikoterapistin katilimi, sahneye de yansiyan protagonist mer-
kezli bir ortamin olusmasin1 kolaylastiracaktir. Protagonistin bir
miittefiki haline gelen terapist, psikodramatik eylem esnasinda
ortaya gikabilecek farkh roller arasinda gegis i¢in hazir bulunur.
Protagonistin gorevi ‘psikodramasini iiretmek igin ihtiya¢ duy-
dugu zamam, mekam sahneyi ve yardimci oyuncu’yu segmektir.
(Z. Moreno 1982, s. vi) Dolayistyla yardima egonun rolij, her rol
i¢in terapistin ve protagonistin se¢im kriterlerinin harmanlan-
masina uygun olarak icra edilecektir.

Protagonistin sdylevinin farkl karakterleri perdede somutlag-
tinldigindan, yonetici ve protagonist bunlan en iyi temsil yolunu
miizakere edeceklerdir. Psikodramatist yardima ego islevinde
(aktor/aktris iglevi) ne kadar fazla egitime sahipse, protagonist
tarafindan belirtilen rolleri canlandirmada da o kadar az giigliik

3 Derleyenin notu: Fgﬁgfﬁi%@%’mtﬁﬂ)ﬁésﬂfsm¥§f6ﬁ§3¥iﬁr&malaﬂa ilgili maka-
lesinin Ingilizcesi, Figusch 2005,5.130-140'ta bulunabilir.
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yasayacaktr. Ancak, diger sosyatrik yontemlerle benzer sekilde,
terapist yardimci ego olarak segilse bile, bu rolii oynamay: red-
detmekte 6zgiirdiir. (Moreno 1975)

Psikodramatistin kendini rahat hissetmedigi durumlarda bir
karakteri somutlagtirmaya olanak verecek olasi ¢6ziimlerden biri
nesneleri kullanmaktir. Protagonistin sosyal agidan etkilegimli
olmayan bir nesneyle oynamasi igin daha fazla 1sinma yapmasi
gerektiginden, kuskusuz bu palyatif (gegici) stratejinin birtalaum
sinirlamalar vardir. Benzer sekilde, yoneticinin yetersiz olgiide
1sinmasl da nesneyle etkilesim araciligiyla dramatizasyon ger-
¢eklestirmesini simirlandiracaktir.

Dolayisiyla bir sahnedeki farkh karakter konumlarinin belir-
tilmesi igin sembolik kaynaklar olarak nesnelerin kullaniminda
dahi, eylemin akig1 biiyiik oranda, terapistin, yonetici ve yardim-
a1 ego rolleri arasindaki gegis kabiliyetine bagh olacaktir. Sayet
yonetici, ‘terapotik siirecte nihai arabulucu ve rehber olarak psi-
kodrama y6ntemi’ne giivenirse (Z. Moreno 1982, s. xv), yardimci
ego rollinii oynamasinin, psikodrama projesinin yapilanmasin
tehlikeye atacagindan endigelenmesi igin higbir neden yoktur.
Terapist (aktor iglevinde) belirli bir karakteri oynayamayacagin
ya da oynamak icin uygun olmadigini hissederse, protagonistin
ifadesini kolaylagtirma isleviyle bir yardimci ego olarak hareket
edebilir (Z. Moreno 1982, s. viii) ve bu sekilde 1sinmay: ve eyle-
min akigin saglayabilir.

Rollerin esnekligi paylasma asamasinda devam eder. ‘Prota-
gonist, asla problemiyle yalniz bagina oldugu izlenimini edinme-
melidir.” (Z. Moreno 1982, s. 7) Terapist yardimci ego ve izleyici
olarak kendi deneyimi hakkinda konusacaktir. Dramatizasyo-
nun ardindan gelen bu anlarda, analistin iglevi, ogu zaman arka
planda kalir. Ancak, hasta ve terapist diizenli olarak bir araya

" Derleyenin notu: Bixeys Fﬂ '/'Hthfe yipcaklann kullarumi
hakkirida daha fazla bilgi igin lutfen bu bolumun orduncu makalesine bakiniz.
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gelen bir grubu olugturursa®, belirli bir dramatizasyona ait iz-
lenimlerin paylagim, dramatizasyonun hemen ardindan gelen
siireyle siurl1 olmayacaktir. Paylagim, varolugsal ve duygusal ta-
kas ve protagonistin dramatizasyonuyla diger yasam deneyim-
leri arasindaki baglantilar diger oturumlara da yayilabilir.

Dramatizasyon, ortak yaratima katilanlar icin yeni bir gercek-
lik yaratir. Dramatik alanda yapilan kegsifler ve fetihler diger bag-
lamlardaki iligkilere de yeni boyutlar katacaktr.

Psikodramatik karakterlerin eylem ve sdylemlerindeki dé-
niigtimler, eylemi ve yeni iligki olasiliklarim1 anlamak igin yeni
yollar yaratacaktir. Dramatik canlandirma, rollere ve bunlarin
sosyo-dinamiklerine yeni anlamlar vermeyi kolaylagtirir.

Déniigiimler yalnizca hastarun 6zel yagarmuyla sinirh kalmaya-
cak, ayru zamanda, terapistin yagamina ve 6zellikle de terapist-
hasta iligkisine yansiyacaktir.

Son disunceler

Tek hastayla psikodramanun uygulanabilirligine dair siiphe-
lerin siirmesi, hem teorik kirilganligin bir isareti hem de kav-
ramsal derinlik i¢in ayricalikl bir firsat olarak goriilebilir. Cesitli
yazarlar tarafindan segilen ilk se¢enegin sonucunda bu yontem
genellikle diger psikoterapotik yaklagimlara benzestirilir. Diger
teorilerden 6diing alinan goriigler ve kavramlara dayanan bu te-
orik pekigtirme onerileri, tek hastayla psikodramanin sosyonomi
teorisinden bir sapma oldugu mitini daha da giiglendirir. Sosyat-
rik uygulamalarin saglamlagtrmak i¢in sosyometrik ve sosyo-
dinamik kavramlarin gerekli ve yeterli oldugunu diigiinerek, bu
makale i¢in ikinci segenegi sectim.

Bu yoénde, yeni yarutlar bulmak ve diisiinmeye tegvik etmek
i¢in eski sorulan yeniden formiile etmeyi amagliyorum. Bu ma-

¥ Bu tip psikoterapiye geleneksel olarak siiregsel terapi denmektedir. ‘An’ kavramina
dayah bir yaklagimddcpeikiateiapilitbirikisili bhtigizi/veyteying; olarak gérmek an-
laml olmadigindan, daha tamimlayic1 bir adlandirmayi sectim.
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kalenin asil amaci ¢6ziim sunmaktan ziyade, yeni sorular igin
bir temel sunmaktir. Burada sunulan fikirler, kendi uygulamam
esliginde formiile edilen kendi sorulannmin olgunlagmasinin bir
sentezidir ve diger yazarlarin ¢aligmalarinin yani sira 6grencile-
rimin ve aragtirmacilarin taleplerine yarut olarak sistematiklesti-
rilmigtir. Bireysel psikodrama izlenecek bir model degil, bir ger-
cevedir; bagka bir deyisle, ulagilacak bir amag degil, bir yoldur.

Psikodramay: sadece basit teknik biitiinii yerine sosyonomik
bir yéntem olarak tanimlamayla bagladim. Ardindan, psikodra-
ma oturumunun farkli anlarindaki belirli temel kavramlan ve
bunlarin baglantilarini belirledim. Bu son boliimde de sunduk-
larimin sentezinde yeni giigliikleri agikliga ¢ikarmak istiyorum.

Psikodramatistin uygulamasinin temeli i¢in sosyonomik teo-
rinin gerekli ve yeterli (ancak harici olmayan) bir kogul oldugu
varsayimi; psikodrama psikoterapisinin uygulamasi ve tartisma-
st i¢in teorik alani nitelendirmede sosyometrik ve sosyo-dinamik
kavramlar yeniden canlandirmak i¢in olanak saglar. Bu makale-
nin ana fikri, psikodrama psikoterapisinin terapist-hasta iligkisi-
nin 6zgtin bir kavramsallagtirmasim gerektirdigidir.

Tek bir hastayla psikodrama uygularken psikodramatistle-
rin yasadig: sikintilarin ¢ogu, muhafazakar psikoterapi model-
leri olmaksizin psikodrama yapma cabasinin getirdigi celiskili
durumdan kaynaklanmaktadir. Bu ¢abalarin tiirevlerinden biri,
hastayla ‘kaynagmadan’ nasil onunla birlikte hareket edilecegi,
yaratilacag1 ve deneyimlenecegi ¢ikmazidir. Uygulamalarinda
az ya da ¢ok bagarii olmalanina ragmen, bu ¢abalar, diger psi-
koterapétik yaklagimlara kiyasla psikodramanin belirginligini
ayirt etmenin zor oldugu teorik s6ylemlerle sonuglanir.

Genellikle kabul edilenin aksine, psikodramanin belirginligi,
tekniklerinden ¢ok varsayimlarinda yatar. Psikodramanin al-
tinda yatan teorinin (sosyonomi), diger psikoloji ve psikotera-
pi teorileriyle atasndalorestabidydik- fawls; imsanoyiliskisel tanim-
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lanmasidir. Defalarca kez tekrar edilmesine ragmen, bu 6nerme
¢ogu zaman yanlis anlagilmaktadir. Insanoglunun etkilegimleri
araciligiyla varoldugunu varsaymak, insanoglunun etkilesimde
bulundugu gergeginin basit bir kabuliinden daha fazla anlam
tasir. Bu, farkh bir insanoglu kavramunu olusturur: ‘Benlik roller-
den ortaya gikar.” (Moreno 1934, s. 76) Bu ifade, egsiz, biitiinlegik
ve baki olarak algilanan 6znelligimizin bireyler arasi bir olgu
oldugunu anlatmaktadir. Bu manada, etkilesim yalruzca bireyin
‘ruh’unun bir potansiyeli degildir; kisiyi ve iligkilerini kuran sey-
dir. Etkilesim, kiginin yarattig1 degil, kisiyi yaratan unsurdur.

Kisinin bu radikal bi¢cimde farkli tammlanmasina dayanan
psikodrama, kisiyi igsel yapilarin bir sonucu olarak goren teo-
rilere dayandirilan psikoterapotik yaklagimlarin kurdugu gii¢
dagilimini korumaya ¢ok az katkisi olacag: kesindir. Psikodra-
ma psikoterapisini miimkiin kilan kogullar, bir arada varolma ve
ortak deneyimdir. Psikodramatist, ‘benligin’ (kiginin) rollerden
tiiredigini ve aksinin dogru olmadigini (Moreno 1934) diisiindii-
gii siirece, hastayla ‘kaynagsmadan’ korkmayacak veya kaginma-
yacaktr. Birlikte yaratma riskli bir durum olarak degil, bir firsat
olarak goriilecektir. Ozellikle, sirurli teknik kaynaklara sahip bir
yontem olan bireysel psikodramada, spontaniteyi tegvik eden et-
kilesimleri denemek ve aktif olarak yaratmak psikodramatistin
gorevidir.

Geleneksel klinik model, sorunu belirleyerek ¢6ziim sunan
uzman roliinii terapiste atfeder. Bu, ‘hasta’ roliiyle tamamlanur.
Tassinari’nin (1994) de uyardig gibi, bu modeli kabul ederek, ‘te-
rapist, sosyal denetgi olmak i¢gin terapist olmay1 birakir.” Psikod-
rama bu modele dahil edilirse devrimci niteligini kaybeder ve
yalnuizca bir teknikler biitiiniine indirgenmis olur. Bir sosyatrik
yontem olarak psikodramay: anlamak, yalruzca tekniklerimizi
tantmlamanin yeni bir yolu degildir; eski diisiinme bigimlerini
terk etmek anlamina gelir.

Moreno'nun HSa8E WERAGK el IRGUBTIEH Gestirisiyle nite-
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lendirilir. Moreno, tiyatro ve psikoterapiyi bir araya getirerek te-
rap6tik iligkide ayncalikhi yeni roller ve islevler 6nerir. Bu 6neri
kapsaminda, uzmanin bilgi ve iligkisel mevcudiyeti, hastann is-
tegine birakilir. Psikoterapist/ yoneticinin gorevi, hasta/yazann
dramasini ifade etmesini ve ¢6zmesini miimkiin kilan kogullar:
yaratmaktir. Psikodramatist, gesitli rollerin icrasi1 ve/veya sahne
yonetimi araciligiyla hastanin sikantisini aragtirma ve azaltina
projesine aktif olarak dahil olur.

Hem terapistin hem de hastanin ‘potansiyel tedavi aracilar’
oldugunu belirterek, Moreno (1983), Garciamin (1992, s. 173)
onerdigi gibi ‘iligki diizlemselligi lehine tavsiye’ vermemektedir.
Asimetri, uzmanin ve hastanin sosyal rollerinin dogasinda var-
dir. Bu asimetrinin, kati hiyerarginin dar sirurlarini tahmin ettigi
ve boylece birlikte varolma ve ortak deneyim igin bir kataliz6r
oldugu fikri 6nerilmektedir. Béylelikle, terapist-hasta iligkisinin
odagl, aralarindaki mesafeyi megrulagtiran ve siirdiiren unsur-
lardan sapip bu roller arasindaki tamamlayicilik ve degiskenlik
olasiliklarina yonlenecektir.

Partnerler olarak diigiiniilen psikodramatist ve hasta bir arada
hareket etmek igin kendilerini 6zgiir hissederler. ifade, anlama
ve ac1 tedavisinin alternatifleri genigletilir ve kargilikl1 segimler
olarak basarilir.

Dramatizasyon, kaynaklardan biridir; ulagilacak bir amag
degildir. Kelime ve beden birlikte drama ve plan1 olusturur.
Aguiar’in (1988, s. 2) 6zetledigi gibi, basit bir sekilde ‘olaylar 6r-
gisiinii yaratiyoruz, sahneye tagiyoruz, aktor ve yazar karakter-
de birlesiyor, seyirci ve yonetici aym kisi oluyor, sahneye ¢6ziim
doga¢lamayla araniyor. Bu, spontanite tiyatrosunun en yaratici
bicimlerinden biridir.” Sosyonomi projesinin sapmas1 olmaktan
¢ok uzak olan bireysel psikodrama, giindelik psikodrama uygu-
lamasi i¢inde onu gergege doniistiirme kapasitemize bir meydan
okumadir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Sosyometri ve sosyo-dinamik kavramlarim birlestirmek, bi-
reysel psikodrama ve diger sosyatrik yontemlerinin tutarh ve
6zglin uygulamasi icin bir zorunluluktur. Yontemlerimiz gergek
anlamda kigiler aras1 diinya bakisindan ve bunlann megrulagt-
ran teorik govdeden ayn birakilirsa, tekniklere indirgenmis olur
ve yenilik¢i potansiyellerini kaybeder. Sosyonomik kavramlarin
ozglinliigline ve uygulanabilirligine deger vermek, diger teori-
lerden 6diin vermeksizin psikodramay: tanimlamaya ve uygu-
lamaya olanak verir. Bu makalenin, bu yoldaki diger girisimleri
tesvik edecegini umut ediyorum.
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2.

Bireysel psikodrama psikoterapisi'®

Dalmiro M. Bustos'’

Bu béliimde ilk olarak, bireysel bir psikodrama oturumunu
aktaracagim, ardindan teknik ve teorik yonleri tizerinde duraca-
gim. Bu makalenin ikinci boliimii, uygulanan tekniklerin kulla-
nimina dair diger érneklerden olugmaktadir.

Bu makalede Gloria adiyla hitap edecegim hasta, aktaraca-
gim oturum gergeklesmeden beg ay 6nce terapiye baglamigti.'®
Terapétik iligkimiz 6nce bir aile durumu ve daha sonra da tatil
nedeniyle iki ay kesintiye ugradi. Terapiye doniisiiniin ilk oturu-
munda, Gloria, kendisinde biiyiik bir iiziintiiye neden olan terk
edilme fantezileri sundu. Fantezisi, daha fazla ¢aba gostermesi
gerektigini gostermek igin ve ‘diger hastalar’ ile calismanin daha
ilging olacagini diistindiigiimden onu bir kenara biraktigim yo-
niindeydi. Terapideki kesintinin gercek nedenlerini aslinda bil-
mesine ragmen bu aktarimsal fantezinin giicti, bu bilgiye erisme-

1 Orijinal ad1: ‘Psicoterapia psicodramética bipessoal’ D.M. Bustos (der.), Novos ru-
mos em psicodrama (Psikodramada Yeni Yaklagimlar) (1992). Sao Paulo: Editoria Attica,
s. 69-81.

7 Psikiyatrist, psikodramatist, Buenos Aires ve Sao Paulo J.L. Moreno Enstitiisti Bag-
kany, Sao Paulo Psikodrama Toplulugu’'nda danigman ve egitmen.

18 Bu makale igin benim teknik yonetimimi en agik sekilde yansitan vaka 6rneklerini
sectim ve karmagikligiyla bu amacima ters diisebilecek diger rnekleri sunmaktan
kagindim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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sine engel oluyordu. Sonraki oturumumuzda, Gloria kocasiyla
catismasini dile getirince, ben de bir dramatizasyon 6nerdim. Ik
sahne, yatak odalarinda meydana geliyordu; Pazar sabahiyd: ve
kocasi Julio yeni uyanmigti. Gloria sahneyi kurdu, mekani be-
timledi ve ilgili karakterleri mekana yerlestirdikten sonra birer
birer hepsini temsil etti. Onun icin diger seylerden vazge¢meyi
veya ‘kendini feda etmeyi’ beceremeyen kocas1 hakkinda sika-
yet etti. Julio'nun roliinii oynarken 6gleden sonra birlikte digar
cikabileceklerinden buna gerek olmadigini séyledi. Kocas1 bunu
sOyledikten sonra Gloria’ya bir 6piiciik verip oday: terk etmisti.

Gloria saskin sekilde yatakta kalip aglamaya bagladi. Mono-
logda da kocasinin bir egoist oldugunu yeniden séyledi. Ancak,
hafta sonunu onlarla gegiren annesi ona bir bardak cay getirmek
icin yatak odasina geldigi anda aglamay: kesmisti. Annesinin
oniinde duygularin1 gostermek istemeyen Gloria, gozyaglarim
sildi. '

Annesinin roliindeyken, Gloria’y1 iyi ve ¢aligkan ancak ken-
disini ‘simarttrmayan’ birisi olarak tarumladi. Julio (damadi)
ve torunu simartilmaya itiraz etmezken, Gloria yalnizca cay
getirmesini kabul ediyordu. Digerlerinin aksine Gloria bir kedi
yavrusu gibi degildi. Annesinin roliinden ¢ikip kendininkine
dondiigiinde, Gloria'ya annesinin sozleri hakkinda ne digiindii-
glini sordum ve onunla ayn fikirde oldugunu séyledi. Bu kedi
yavrulanna kiyasla kendisinin kim ve ne olabilecegini sordu-
gumda hi¢ kugkusuz bir karinca oldugunu belirtti.

Bu noktaya kadar geleneksel drama alaninda ¢alismistik. Bu
iki karakter (kedi yavrusu ve kannca) ortaya ¢ikar ¢ikmaz, bun-
larla daha derinden iligki kurmasini saglamak i¢in Gloria'ya goz-
lerini bir bezle kapatmamizi 6nerdim.

[k olarak kedi roliine girdi. Sagin1 okgayarak, kendisi icin ha-
zirlanmis sepetinde ve ontindeki siitiiyle ‘yalnizca kendisiyle’
ilgilenip rahat VerdwieizhKibir Asekilderoterdugunu séyledi. Bu
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rolii oynamaktan agik¢a hoglanmasina ragmen, bu rolii kendisi
i¢in tanimlamayip kocas: ve kizini yansitacak sekilde oynadigin
gosteren komik ve elestirel bir ses tonu kullaniyordu.

Karinca roliinde gectigimizde gevseyemedigini belirterek, bu
roldeki hognutsuzlugunu elleri ve hareketli bedeni araciligiyla
gosterdi. Karinca gevsese ne olacagini sordum. Bir siire ciddileg-
tikten ve sessizlik kaldiktan sonra yanitlad: “Yagamimim higbir
anlami olmazdi.’ Yagami isten ibaret oldugundan, sevgi ve sefka-
te jhtiyaci olmadigini hizlica ilave etti.

Takip eden miidahalelerle niyetim, ii¢ ifade araciigiyla orta-
ya konan savunmanin kokenini incelemekti: ‘Hayatimin higbir
anlami1 olmayacak’, ‘sevgiye ihtiyacim yok’ ve ‘hayatim is.”?® Ka-
rincaya bu ifadelerin her zaman gegerli olup olmadigini sordum.
Belirgin sekilde duygulanip daha 6nceden bir kedi oldugunu
soyledi.

‘Neyin 6ncesinde?’ diye sordum. Yanit veremedi. Kaybolmusg
hissediyordu; ‘gecmisteki’ kedi yavrusu roliinii almasin istedim.
Bu role girdiginde ¢ocuksu bir sesle, iyi bakilan, rahat ve nakigh
sepetini, etraftaki kokuyu, evde parlayan giinesi ve siit sigsesini
anlatti. Ancak, endige ve rahatsizlik igareti ellerinden anlagilinaya
baglanmist1. ‘Ne oldu?’ diye sordum. “Yeni bir kedi veya képek
yavrusu getireceklerini duydum sanirim. Bundan hoglanmadim,
benim buradan gitmemi isteyecek.” Sepetini, kendi alanini temsil
eden yastig1 firlatti. Sonradan gelenin roliinii almaya davet ettim;
kedi yavrusuyla oynamak isteyen oyuncu ve arkadag canls bir
kopek yavrusuydu. Kedi yavrusu roliine déndiigiinde, képek
yavrusuna yaklagsmak bile istemedigini ve onu mutlu edip ‘ken-
di’ yeri olmasina izin verecek bagka bir sahip bulacagim soyle-
di. ‘Nereye gideceksin? diye sordum. ‘Ev sahibinin sandalyede

1 Derleyenin notu: Cukier (2007, s.1 12); locusu (savunma davraruginin ortaya gikt-
& iligki), matris’i (savunma ‘emri’) ve status nascendi’yi (savunmarun geligim siireci)
tespit ederek sa a dayr. §E.l rinmn okenl n.m ama 1 amaglayan Bustos’un
gelistirdigi drama te! SiRISH i ta&n rs'&ahatéo%y %&e}y?(rgglklar
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oturup bir geylerle ugrashg ve kedi yavrusunun yerlegecegi bir
eve Hemen ardindan, bu yerde giines 1s51§1mn ve giiriltiiniin
olmadigini, yeni sahibin iyi oldugunu ancak kedi yavrusunun
da bir seyler yapmaya baglamasi gerekecegini sdyledi. Nedenini
sordum. “Varhgimu fark etsinler diye.” Kedi yavrusu bu noktada
kendisini karincaya doniistiirdi. Bu doéntisiimden 6nce durma-
smi1 ve karincanin, kedi yavrusunun varligin1 unutturacak gele-
cegi diisinmesini istedim. O anda kimsenin onu umursamadig
ve hep oyuncu képek yavrusunu (Gloria 18 aylhikken dogan kiz
kardesi, kocas Julio, kiz1 veya benim ilgilenmeyi tercih ettigim
diger hastalar) tercih ettiklerinden gikayet etmeye bagladi. Bu
deneyimini diigiiniirken sag elinin yastifn oksamaya bagladi-
g gozlemledim. Ne yaptigini sordum. Biraz diisiindiikten
sonra, ‘sanirim kedi yavrusunu oksamak istiyorum’ dedi. Kedi
yavrusuyla konusmaya davet ettigimde, yeri icin savagsmay ve
paylasmay1 6grenmesi gerekecegini, aksi takdirde daima boyun
egecegini (fedakarlikta bulunacagini) ve calisma yoluyla bu kay-
b1 telafi etme ihtiyac hissedecegini soyledi. Yine de kiiskiinliigii
siirtiyordu. Sonunda, kedi yavrusu roliinii ald: ve hafifce aglad:.
Ortaya ¢ikan karakterleri, bunlarin Gloria’nin yasamindaki 6ne-
mini ve benimle iligkisini tartigarak bir saatlik oturumu bitirdik.
Kiz kardesi dogdugunda, gercekten de bir siire iki bekar dayisiy-
la yagsamus, yeniden ‘tek ¢ocuk’ olmus ancak dayilar1 duygusal
olarak mesafeli iki yetiskin oldugundan 1s1g1n1 kaybetmis.

Moreno,bireysel psikodramaya bir anti-spontanite 6rnegi ola-
rak bakar; ancak, bu yaklagimini, Moreno’nun bu ifadelerini bi-
cimlendirdigi ve ‘Psikodrama psikoterapisi’ adl1 kitabimda sik¢a
referansta bulundugum baglamda degerlendirmemiz gerekir.
(Bustos 1975)

Psikanalizin birebir baglamda gelistirilmesine karsin, psikod-
rama, grup baglaminda olugturulmusgtur. Bu iki yontem farklidir
ancak celigkili degildir. Mutlakiyetci diisiince, bu terapotik yon-
temlerden birinks'gaidaPdisean nisl Gnietdigppertarsiyel faydalarin
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zayiflamasina yol agar. Bireysel siiregle, gerginligin yalnizca tera-
pistle iliski i¢inde ortaya ¢iktig1 bir baglamda vazgegilmez olan
benligin daha arinmug bir halde anlagilabilecegine ve bilinebile-
cegine dair hi¢bir kugkum yoktur. Yalrzca bir kiginin ihtiyagla-
rinca belirlenen bir siirecte galisiyoruz. Kisiler arasi iligkilerden
ortaya ¢ikan gerginliklerin oldugu saha galigmasi i¢in uygun bir
firsat sunan sosyal baglama daha benzer ¢oklu bir uyaric sistem
yaratmasi nedeniyle gruplarin bu durumdan feragat etmesi ge-
rekir.

Uzunca bir siiredir bu iki odak ayndir. Psikodrama yalruz
grup psikoterapisiyle iligskilendirilirken, bireysel psikoterapi de
psikanalizle ya da psikanalizden tiiretilen s6zel tekniklerle sinir-
landirilmastr.

II. Diinya Savasi’'ndan sonra yeni alternatifler ortaya ¢ikma-
ya baglamigtir. Bunlar arasinda Reich’in (1971) ortaya attig1 ve
Lowen tarafindan gelistirilen biyoenerji ile Fritz Pearls (1975)
tarafindan ortaya konan gestalt terapisi benim ¢alismalarimi et-
kilemistir. Bu iki odak, psikanalitik ve psikodramatik odaklarla
birlikte benim sundugum yontemin formiilasyonunda birlesir.

Temel amag,bireyin kendi duygusal, fiziksel, entelektiiel ve
sosyal seviyesinde biitiinlegtirilmesidir.

Terapotik faaliyetler, karsilasmanin; psikoterapideki dogru
uygulamasina bagl sirurlamalar: olan felsefi bir konum oldu-
gunu destekleyen iligkisel bir bag1 igcine oturtulur.? Bu iligkisel
bagin tiim alternatifleri, gerekli matrisi, yani degisikliklerin des-
tekleyicisini olusturur. Bu alternatifleri, burada, bir bileseni ak-
tarimlarin analizi olan terapétik drama olarak adlandiriyorum.
Dramada gergek bir digeri vardir: bir grup iiyesi ve/veya tera-
pist; psikodramada ise génderme yaptigimiz digeri, gercekte va-
rolmayan bir igsel digeridir.

2 Kargilagma konus%p&gizgég.p]ﬂgpip‘gﬁ;py}ﬂ%g}iﬁém@y@?dumos em psicodra-
ma’ (Bustos 1992) adli kitabimin ikinci béliimiine bakuuz.
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Gloria’nin yukanda sundugum oturumunun éncesinde akta-
rimun ana rolde oldugu bir oturum daha yapilmigtir. Psikodra-
matik metodolojinin uygulanmasiyla 6nceki oturum daha derin-
lemesine anlagilabilir.

Drama ve psikodrama bu sekilde karsilikh olarak birbiri-
ni zenginlestirip izler. Bunun da 6tesinde, aktarimsal anlayista
karsi-aktarimin? kesinlikle kaginilmaz miidahalesinden kaynak-
lanan olasi ¢arpikliklar: da diizeltebilirler.

Gergekleri tiim anlamlandirilmasi, onlara hangi agidan bakti-
gimiza bagh oldugundan, bir bilim adamumn nesnelligini 6ner-
mek, kigiler arasi iligkilerin gercek 6ziiniin anlagilmamasi de-
mektir. Aktarimi anlamak, bu iligkinin birtakim yénlerini agiga
cikarirken dramatizasyon esnasinda daha agik bigimde kegfedi-
len bir kisim y6nlerini de gizler.

Psikodramatik yontem hastanin kendi kendine i¢ gérii kazan-
masina olanak saglar. Ancak, oturumun psikodramatik aninda
bile terapistin miidahalesinin giiciinii korudugu ve oturumun
gidisatim1 belirledigi agiktir. Terapist, rol degisimi onererek, bir
ses tonu veya el kol hareketini vurgulayarak veya bir soru so-
rarak daima etkisini siirdiirecektir. Ancak miidahaleleri, ufak
caphdir.

Simdi psikodrama y6ntemine bu dogrultuda bakalim. Gloria
vakasinda, (s6zel olarak belirttigi) cahgsmanin nerede/ne oldu-
gunu gosteren bir sahneyi sunmasini ondan isteyerek bagladim.
Her zaman agamal olarak yiizeyden derinlere (ylizeyselden de-
rinligi olana) ve i1sinma asamasindan dramatizasyona ge¢mek ve
spontanligin ortaya ¢ikmasiu tegvik etmek igin mevcut an’a
daha yakin ve durumsal bir sahneyle baglamay: tercih ederim.
Altta yatan catismaya zamansiz yaklasim, zamansiz yorum-
lamada oldugu gibi giiclii bir savunmayla sonuglanacaktir. En

2 Terapist veya hastadan gelip gelmedigine bakmaksizin bu olgunun tek bir dogasi

oldugunu 6ne stiren Merepoppun mgﬂ\wnﬂn g:_p/g&hl@}xlgpgna kargin, terapistin

aktanmini belirtmek icin psikanalizin ortaya koydugu bu terimi kullandim.
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yaygmn baglangi¢c yontemi olmakla birlikte tek yol bu degildir.
I¢sel diinyayla baglantiy1 giiglendiren bir gz bag1 kullanmay:
da segebilirim. Gozler bagh halde uzanmak, ii¢ farkl baglahay:
ortaya ¢ikarabilir.

Bedensel baglaticilar. Bedende hasta tarafindan tarif edilen ger-
ginlik alanlarini; Reich ve Lowen'in teorisine gore, kas dizileri-
ni etkileyen enerjiyi tutan (engelleyen) alanlar1 araniz. Bunlar,
savunma mekanizmalarimin bedendeki dengini temsil eder ve
kronik kemik sorunlar1 dahil durus ve hareket rahatsizliklarina
neden olur.

Gerginligin merkezi tespit edilir edilmez, daha fazla farkinda-
ik igin gerginligin artinldig1 maksimizasyon teknigini kullana-
rak dikkatimizi bunun iizerine toplariz. Ardindan diigiinsel ve
duygusal seviyelerdeki gerginligi arariz. Bunun icin, goriintiile-
rin serbest cagrisimini ve onunla baglantih duygu tipinin farkin-
daligini harekete gegiririm. Bu ii¢ seviye birbirine baglandiginda,
yukarida agiklanan ayni1 adimlarla oturum devam eder.

Duygusal baglaticilar. Hastanin olas1 nedenleriyle bagdastira-
madig1 saldirganlik, {iziintii, sikint1 veya endige gibi duygusal
hallere odaklanabiliriz. Getginlik seviyesi zamansiz bogsalma
(yanlis katarsis) egilimiyle ok yiiksek olabilir. Baz1 terapistlerin
endigesi, terapStik degeri olmayan ve yalnizca anhk rahatlama
saglayan bosalmay: tegvik etmelerine yol agabilir. Duygusal bir
durum ortaya ¢iktiginda, 6zellikle de bu durum saldirganliksa,
icerigi aragtirilana kadar bu durumun korunmasini saglayacak
ve gerginligin degerlendirmeyle uyumlu bir seviyeye indirilme-
sinin gerekli oldugu zaman bosaliminun desteklenecegi sekilde
1sinma yapilmahdir.

Diigiinsel veya zihinsel baglaticilar. Dramatik ¢alismanin baglan-
gic noktasi olarak bir fantezi, bir a1 veya zihinsel goriintiileri
kullanabiliriz. Bu durumda, eylemin igerigini aragtirmak ve de-

taylandirmak igin eylerg, by, baglaticun dramatizasyonuna ne-

den olmalidir.
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Yukarida g6z baginin kullamilmasindan s6z etmistim. Igsel
diinyayla baglantilarin uyarimi1 amaglandiginda, basitge gérme
duyusunu devre dis1 birakmak bile hastada geriletici durumlar:
etkin sekilde tesvik eden icsel deneyimleriyle baglanti kurmasini
kolaylagtiracaktir. Giiglii paranoyak savunmaya sahip hastalar-
da goz ortiisii kesinlikle kullanilmamalidar.

Baslangigta duygulara, bedensel gerginliklere ve goriintiilere
bagli malzeme ortaya ¢iktiginda yontemin amaci dramatik de-
taylandirma i¢in alan saglamaktir. Bunun olabilmesi igin, bizi ¢a-
tismanin tespitine gotiiren protagonistin ve antagonistin ortaya
cikmasi gerekmektedir.

Gloria vakasinda karinca, giiglii ve inkar edilen hirsin yam
sira yogunlasan ¢ok ¢alisma durumu, yabancilasma fantezisi ve
kiskangliktan dogan tepkisel bir karakterdir. Kedi yavrulari, bas-
tirilmus duygusal ihtiyaglar temsil etmektedir. Dramatik olarak,
karinca bir yone yogunlasirken, kedi yavrusu digerine yogunlas-
maktadir. Dolayisiyla, bu lokal ancak kesfedilmemis gerginlik,
altta yatan dinamikleri ortaya ¢ikaracak serbest oyuna olanak
veren dramatik bir yapiya girer. Bu gerekli agilis detaylandirma-
ya yol agan bir mecaz olarak iglev goriir.

Karakterlerin o6zellikleri de calismanin yoneldigi gerileyici
seviyeyi ortaya ¢ikarir. Gloria vakasinda, kedi yavrularinin ve
karincalarin ortaya ¢itkmasi, daha bastan ¢ocukluga geri donii-
lecegini gostermistir. Karakterlerin secimi giiglii bir belirtectir.
Ornegin, Alaaddin’in lambasi, sinirsiz giigteki fantezilere agik
bir baglant: olarak goriilebilirken ¢éller de yoksunluk ve yalniz-
lik hallerinin depolandig: yerler olarak ele alinabilir. Bu dil, diig
malzemesinin diliyle yakindan iligkilidir. Genel anlamda, duy-
gusal ve zihinsel baglaticilarla kargilagtirildiginda, fiziksel ger-
ginlikler daha gerileyici seviyelere isaret etmektedir.

Ana gatisma tanimlanir tanimlanmaz, farkli karakterler ara-
sinda etkilesim{dedaylastiitan Aroli degisimiteomgemnini kullana-
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rak, serbest drama oyununun 6nem ve anlarmuru araghrinz. Kedi
yavrusu rolii, Gloria'nin kiz kardesinin dogumuyla baglantili
temel ihtiyaclarinin yan sira diglanmighk ve kiskanglik hislerini
temsil ederken karinca da tepkisel olarak ¢ok ¢alismaya gekilme-
nin sonucudur. Drama dilinde, karinca, kedi hakkinda konusur-
ken, ¢ok korumasiz ve bagimli olmasi nedeniyle ‘aptal” sifatim
kullanmugtir, karinca ise kendine giivenen ve bakilmaya ihtiyag
duymayan bir karakterdir. Tek secenegi olan 6zerklik bu karak-
terin (karinca) tepkisel yapisini agikliyor, daha olgun dinamikler
ozerkligin ve bagimliigin degismesine imkan verecektir.

Karakterlerin tespitinin ardindan serbest dramatik oyun, sii-
per egolu savunma gibi diger yonleri ortaya ¢ikarir. Gloria vaka-
sinda, karinca agin ahlakgiyds; diger vakalarda, gergegin inkari,
kisinin kendisine kars1 saldirganlasmasi gibi durumlarla da kar-
silagilabilir.

Bazi drama teknikleri, yardimc1 oyuncularin olmadig: dra-
matizasyonlarda onemli bir degisiklige ugramaz: i¢sel monolog
(soliloquy) (protagonist monologunun bir tiri), miilakat (hasta
kendi roliinde ya da diger igsel karakterlerin roliindeyken, te-
rapistin hastayla giinliik dilde veya yorumlayici diyalogu), so-
mutlagtirma (gerginliklere ve hislere somut yapilar verme) veya
maksimizasyon (farkindalik yaratmak igin gerginlik ifadesini
biiyiitmek). Rol degisiminde tamamlayici rolleri oynayacak yar-
dimcilar olmadigindan bu gibi tekniklerin de uyarlanmasi ge-
rekecektir. Terapistin karakterlerden birisinin roliinti alarak yar-
dimcr oyuncu olmasim nadir durumlarda éneririm. Bunu ¢ok
kisa tutmasi, kendini eyleme ‘kaptirmis’ ve bdylece dramatizas-
yonun ydneticisi roliinii zayiflams olarak bulmamasi agisindan
onemlidir.2

2 Bireysel galisma yaparken, iki nedenden dolay1 yardima egolar kullanmiyorum.
Birincisi, gerekli birebir alana sayg: gostermek; ikincisi de bu tercihin finansal boyu-
tudur ¢iinkii yardimgieegeliprpioflpneak terapinip syalivetpiofnemli dlgiide arthra-

maktadir.
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Terapistin karakterlerle kurdugu diyalog tipi esastir, ¢iinkii ak-
tarim yoluyla, terapotik iligkinin farkl yonlerini ortaya gkanr.

Ahlakg karincayla konugurken, bana saldirds; hatta belirli bir
noktada kendi isime bakmamui sdyleyerek bana kars1 durdu. El
kol hareketleri, ses tonu, tonlama gibi tepkilerden ‘stiziilen’ bu
gliclii savunma birkag kez ortaya ¢ikti. Diger taraftan, kediyle
diyalogum, giderek daha diisiik sesle konugtugu i¢in ona yaklas-
mama neden oldu. Bu, simdi ve burada gerceklesen terapétik et-
kilesim dramasinn, psikodramatik eylemi takip ederek ona yeni
bir anlam verdigini gostermektedir ve kendi tepkilerim oturum
boyunca bana rehberlik edecektir.

Savunma yonleri ortaya ¢iktiginda ve dramatik etkilesim an-
lasildiginda, onanin kogullannn yaratilmasi 6nemlidir. Kannca,
Gloria’nin yasaminin bir doneminde uygun bir secenek olsa da
diger secenekleri araghrmanin 6nemini hastaya fark ettirmemiz
gerekir. Her savunma gelisimini megrulagtiran bir dizi kosula
baghdir. Ancak, bu kosullar kaybolsa bile savunmanin nevrotik
savunmaya doniigserek devam ettigi bilinen bir gercektir.? Gloria
vakasinda, kanncalik veya ¢aliskanlik, kendini iireten etkenden
bagimsiz olarak siirmekte ve hayat deneyimleri iizerinde giic-
stizlestirici bir etki yaratmaktadir. Bu tip bir savunma, Gloria’y1
sevgi goérme olasiiliginin bulunmadig: bir varolugsal konuma
tasimaktadir.

Psikoterapétik ¢aligmanin tehlikelerinden biri olarak gériilen
hastanin giigliikleri icin ebeveynlerini suglama tuzagina diisme
ve boylece kurban roliinii giiglendirme olasilig1 da hep tizerin-
de durdugum konulardan biri olmustur. Catisma durumunda
uygun ancak sonrasinda zayiflatici olan savunma davraniglarim
anlamak gerekmektedir. Bu mekanizmalara bagvuran hastanin
kendisi oldugundan, yeniden formiilasyonunu da o yapmalidir.

2 Derleyenin notu: Savunmalar) onana dramati alismalar halkdanda daha detayl
bilghiin Culie-ye oL ATV o PERCTANE) o)
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Dramatik ¢oziimleme: Moreno’nun goriisiinde biitiinlesme ka-
tarsisinin (duygusal bogalma) baskin bir role sahip oldugu iyi
bilinmektedir. Bu durumu, detaylandirma siirecinde biriken ger-
ginliklerin bogalimi olarak tarif eder ve dramatik montajin 6zii
olan her seyi ‘disgan vurma’ olarak goriir. Bireysel psikodrama
psikoterapisi baglamunda biitiinlesme katarsisi ikincil bir ko-
numa sahiptir ve yukandaki tarurrun ilk kismuna uygun olarak
anlagilir. Gerilim, depresyon veya saldirganligin agir1 bogalim,
herhangi bir psikoterapi tiini igin temel olan yansitia bir alanun
yaratlmasin engellediginden baglangi¢ oturumlarinda 6nem ta-
sir. Freud"un hipnotik yéntemle metodolojik agidan bagh olmasi
nedeniyle katarsis fikrini terk ettigi bilinmektedir.

Freud, bunun yerine daha sonra, temelde serbest ¢agrisim yo-
luyla bilingsizlikten bilince gegisi iceren kendi yontemini ve de-
gerlendirme yéntemini koymustur. Lowen’e benzer sekilde, Mo-
reno ve Pearls, degerlendirmeye kars1 degil, ancak onun gerekli
bir parcas: olarak gerginlik bogsaliminin faydasini éne siirmiis-
lerdir. Alternatif veya secenek (degerlendirmeye kars: katarsis)
olarak bakildiginda, olumsuz veya yapay olarak birbirine karg1
duracaklardur.

Bogalim, bir degerlendirmenin pargasi olmadig; siirece rahat-
laticihgr disinda bir anlam tagimaz ki bu 6zelligi de gegicidir. ola-
bilmesi haricinde bir anlama sahip degildir, ancak, bu bir deger-
lendirme siirecinin parcas1 degilse gegcicidir. Gloria’'min oturum
sonundaki aglama miktary; tutulan gerginliginin bogalmasini,
sevgiye ihtiyacini reddetmesini ve bunun, dogal degil de savun-
malanrun bir sonucu oldugunu anlamaktan gelen rahatlama his-
sini gostermektedir. Bu tarz bir bogalma, ardindan i¢ gorii gel-
digi siirece iglevseldir. Gergekten de terapétik siireg ilerledikge,
bogalim ihtiyaci azalir ve i¢ gorii siirecin dinamik merkezi olur.

Katarsisin roliiniin, hastarun kigiligine de bagh oldugu kus-
kusuzdur. Obsesif bi;' hasta i¢in, bogalma asli bir degere sahiptir,
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ctinkii karakterolojik zirhlar1 ¢ok gticliidiir ve katarsis yoluyla
elde edilen faydalar ¢ok 6nemlidir.

Bosalimin diga vurum egilimlerini gliclendirilebilecegi psi-
kopatik kisilik vakalarinda ise ayn1 durum, gegerli degildir. Bu
vakalardaki terapétik strateji, ihtiyag¢ duyduklan yansitici alani
yaratarak, mesafeli ve nesnel olmalarini saglamak i¢in hastay1
bosalim 6ncesi durumda tutmaktir.

Klinik ornekler
Maria Clara

Bu, ‘seyahat’ halinde bulunan bir hasta ile birlikte gercekles-
tirilen bir ¢aligmadir. Ayda bir ya da iki giin iginde ti¢ ya da dort
seans gerceklestiriyoruz. Bu calisma yontemini, tilkenin uzak
bolgelerinden terapiye gelen hastalarla ¢alisabilmek amaciyla
yirmi seneyi agkin bir siiredir kullamyorum. Bu konuyla ilgili ilk
kitabim1 ‘El Psicodrama’ (Bustos 1973) baghig: altinda yayimla-
dim. Iyi sonuglar elde ettigim icin sayilar alt1 ile sekizi gegmeye-
cek sekilde, seyahat eden hastalarla ¢calismaya devam ediyorum.
Buna ek olarak, kendim de bir gezgin hale geldim; 1975 yilin-
dan bu yana aylik olarak bireylerle ve gruplarla goriistiigiim
Brezilya'ya diizenli olarak seyahat etmekteyim.

Bu gesit bir ¢alisma igin hasta se¢imi yaparken, akut semp-
tomlar1 ya da giddetli patolojik tanilar1 olan hastalar1 dahil et-
miyorum. Aylik tedavi seanslar1 arasinda bir kriz meydana gel-
diginde, seanslara katilan ve kritik semptomlarin ortaya ¢ikma
olasiiginda izlenecek prosediirlere agina olan alternatif bir yar-
dima terapist 6neriyorum. Aylik seanslarda bu terapistleri ge-
rekli olduk¢a yardimci ego olarak da kullaniyorum. Seanslarda-
ki caligmalarimiz yapisal boyuta odaklandigindan, konjonktiir
genelde ikincil konumdadir. Hastalar seanstaki zamanlarini iyi
degerlendirmek istedikleri i¢in genellikle daha katilimai bir egi-
limleri vardir. Devaml ve diizenli ¢galismalar yapildiginda daha
stk goriilen direngle daha az kargilagihyordu.
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Maria Clara’ya donecek olursak, kendisi otuz dort yasinda tig
yil 6ncesine kadar higbir terapiye katilmamis olan ancak sonra-
dan terapiye baglayan bir psikoterapisttir. Onceden haftada dort
kez olmak tizere alt1 y1l boyunca analizlerde bulunmustu. Bes
yil 6nce bogsanmustir ve on bes, on ii¢ ve on iki yaglarinda olmak
tizere li¢ cocugu vardir. Cogunlukla sdyledigi iizere, ‘farkla’ bir
terapotik tecriibe kazanmak, birtakim konulan ve belirsizlikleri
aydinlatmak icin terapilere katildig1 s6ylemektedir. S6zlii ileti-
simlerde ¢ogunlukla utangag bir tutum sergilemesine ragmen
dramatik seanslar siiresince 6zgiiveni daha fazlaydi Asagida
bahsedecegim seans ikinci psikodramasindan sonra gercekles-
migti.

Yaruma geldiginde bir 6nceki seanstaki olan her seyi unuttu-
gunu sdyledi ve sikintih bir ruh halindeydi. Onceki seansta biri-
leriyle ilk defa iyi iletisim kurmaya ugrastig1 bu durum hogsuma
gitmemisti. Son seansimizdan sonra bir riiya gordiigiinii soyledi.
Maria Clara’ninifadesi, rityasimun 6nemli bir mesaj icerdigini dii-
stinmeme neden oldu. Ikili yazim riskini ortadan kaldirmak icin,
bana riiyasini anlatmasina engel oldum; eger bir hasta dramati-
zasyondan once riiyasini anlatirsa, bu durum spontane eylemin
sonraki gelisimini engelleyebilecek yazili bir senaryo etkisi ya-
ratabilir.

Dramatizasyon o6ncesi bir 1sinma olarak yapilan monologda,
Maria Clara kendini kirilgan ve mutsuz hissettigini soyledi. Co-
cuklarihafta sonu eskikocasiyla birlikte vakit gecirdiginden ken-
disini yalruz hissediyordu.Yatmadan 6nce kiz kardesini aramus,
ancak bu sikintilarin iistesinden gelmesinde kendisine yardimai
olmadigindan bir uyku hap: alip yatmigts.

Riiyasindaki ilk sahneler ¢ok belirgin degildi. Olayin gectigi
yerde kiiller vardi ve burasi bir kratere benziyordu. Bu yerin di-
binde annesinin evinde ¢aligan eski bir as¢1 oldugunu sdyleyen
bir kisi vardi. Ancak bu kisi eski agcilarina benzemiyordu, yii-
ziinde ¢okca kirigiklik vardi ve digleri yoktu. Yagsl kadin kahka-
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ha att ve Maria Clara’y: ¢agirdi. Maria Clara, her nasilsa elinde
san bir tugla tutuyordu ve bu tuglayla yagli kadin kraterin di-
binde tutan bir duvar 6érmiigtii. Daha sonra esmer ve sakall bir
adam belirdi. Adam duvara dayaninca duvar ¢oktii. Maria Clara
¢okmeyi engellemek i¢in duvara dogru kostu, ¢ok sinirlenmigti.

Yagli kadinroliinde (ortaya gkan ilk karakter) Maria Clara soy-
le dedi: ‘Ben 6zgiir kélelerin torunuyum, higbir seyim yok, ben
zenciyim ve yalnizca digerlerine nasil hizmet edilecegini bilirim.
Hepsi beni kullarur, benden faydalanir, sonra da beni kuyuya
atarlar.” Maria Clara kadin ¢ok sevdi ve ona her zaman bakaca-
gina dair s6z verdi. Ancak sonunda o da kadim1 unuttu.Bunun
tizerine kadin da intikam olarak Maria Clara’ya biiyii yapt.

Kendi roliine déndiigiinde, Maria Clara yagl1 kadina arkasi-
nu doéndii ve onu bir daha gérmek istemedigini séyledi. Kadin
Maria Clara’y1 hep igrendirmigti. Ne cesit bir igrenme oldugunu
sordum. ‘Genital bélgeme dokunmakla ayn1 igrenglikte’ diye ce-
vaplad1. Yagadi§: cinsel iligkilerin her zaman ac1 dolu oldugunu
hatirlamigti. Ayrica kiz kardesiyle yagadig: cinsel iligkileri de ha-
tirladi; bunlar zevkli ve keyifliydi, ¢linkii i¢ine girilmesine kat-
lanmak zorunda degildi. Bu olay oldugunda 19 yasindaydi ve
kiz kardesi de kendini egcinsel ilan etmigti. Riiyaya devam eden
Maria Clara yagh kadini “diger her geyle birlikte’ gizlemenin en
iyisi olacagini s6yledi; ‘biz kadinlar, dogamiz geregi tamamlan-
mamis ve deforme olmus hizmetgileriz’ diyerek yagh kadiru di-
ger tuglalarin altina tamamen gizlemek istedi.

Daha sonra esmer, sakalli adamla rol degistirdi. Adam kiis-
tahti, sadece oradan gegmekte oldugunu séyledi ve ‘bu duvarin
bu aptal kadinin tizerine diigiisiinii’ diisiinerek keyifleniyordu.
Kim oldugunu sordum. Bir siire diigiindiikten sonra, hi¢ kim-
seye benzemedigi, tek 6zelliginin esmerligi oldugunu séyledi.
Adam bunu soylerken giiliimseyerek ekliyordu: “Ya da o More-
no mu?? (Psikodramarun yaraticisina ve bariz gekilde iizerim-

# Derleyenin notu: Esmer kelimesinin Portekizce'deki karsilig1 ‘moreno’dur.
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de yogunlagarak bana ithafta bulundu.) Riiya dramatizasyonu-
nun sonuna geldigimizde, Maria Clara’dan dramatizasyonun
gerceklestirildigi alanin merkezinde durmasim istedim. Bazi
istisnai durumlar disinda protagonistin istedigi sekilde riiyay:
yeniden canlandirdig ikinci bir versiyonunun dramatizasyonu
yontemine bagvurmam. Moreno ile 6grendigim bu yéntemin ya-
rarli oldugu ispatlanmamugtr. Riiyay: bir baglangi¢ noktasi ola-
rak kullanip sonrasinda diger sahnelerle baglayarak riiyaya yeni
anlamlar kazandirmay: tercih ediyorum. Riiyalarin, degerlendi-
rilmek ilizere ortaya ¢ikarilmasi gereken goriintii yogunlagmalar:
oldugunu diislinliyorum.

Maria Clara’mn ‘riiyanin merkezine’ kendisini yerlestirmesi-
ni istememin temelinde farkli uyariclarin etkisiyle bir monolog
yapmasini saglamak vardi Séyledigi ilk sey: ‘Eger onlara kar-
s1 sertlesmezsem beni yok ederler’ oldu. Kendisinden onu yok
edecek sey konusunda daha agik olmasinu istedim; ‘kocam’ dedi.
Bana bunun nasil olacagini géstermesini istedim.

Ikinci sahne, bir tecaviiz sahnesiydi. Kiz on sekiz yaginday-
ken nisanlis1 yirmi alt1 yasindaydi. Bu, Maria Clara’tun ilk cin-
sel deneyimiydi ve nisanlis1 onu bakire olmamakla suglamig-
t1. Maria Clara’nin kiz kardesiyle yasadig1 ve icine girilmeyen
iligkisi bu olaydan 6nce gergeklestigi i¢in bu suglama tamamen
yanhgt. Maria Clara hi¢ kimseye giivenemiyordu, annesi ¢ok
elestirel tutumda biri oldugundan ona yaklagsmasi imkansizdi.
Bu durumdan tek ¢ikis yolu kendisini kapatmasi ve sertlegtir-
mesiydi. Evlenecek, ancak hi¢ kimse tam anlamuyla kendisiyle
beraber olamayacakti. Bu, kolelikle miicadele etmesinin tek yo-
luydu. Titremeye baglayincaya kadar kendisinden bu sertlesme-
yi yogunlagtirmasiru (en iist seviyeye ¢ikarmasini) istedim. Ken-
disinin su anda volkanin tam merkezinde bulundugunu; ashinda
‘kendisinin’ volkan oldugunu s6yledim. Sonradan iki eliyle siki-
ca kavrayacag ve kizgimhigim bosaltmak tizere ‘orospu ¢ocugu’
diye bagirarak yastiga vuracag bir raket verdim. Bunu yaparken
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dudaklarin sikica kapatip 1sinyor; agzi bir duvar halini aliyor-
du. Ona 1sirabilecegi, ¢ok yiiksek seviyedeki nefretini atabilecegi
bagka bir yastik verdim. Ofkesinden arindiktan sonra, beni ken-
disini kandiran sadist adamlardan biri olarak gérmesine de ne-
den olan aktarimsal durumu sézlii olarak degerlendirebilirdik.
Bunun kargisinda umursamazlik ve bir kapanis gerceklestirmeyi
tercih ettik. Bu anda ‘Build the Wall’ (Duvar Inga Et) isimli Is-
panyolca bir sarkiy1 hatirladi; arindan duvari kimin kargisinda
inga edip yikmasi gerektiginin ayrimiru yapmay1 6grenmesi ge-
rektigini s6yledi.

Bunun gibi seanslar, kendi iclerinde agikca fayda saglamanin
da 6tesinde daha sonra yapilacak olan seanslara sabit bir referans
olugturan bir dinamige sahiptir. Bu, Maria Clara'run erkeklerle,
babasiyla ve disilik kimligiyle ilgili sorunlarin, hig bir zaman se-
vemeyecegi ve ‘yasli dogmus olan’ annesine hissettigi sugluluk
duygusunu ¢6zmemize olanak vermisti. Aktarimsal iligkisi biz-
lere kendisine yardim edebilecek kisilerden bekledigi pervasizca
kibirli tutuma, kendisini baski altinda tutacak giice ve diger ko-
nulara ulagabilme imkani saglamigst.

Andres

Andres kirk ii¢ yasinda bir psikoterapisttir, evli ve iki ¢ocuk
babasidir. Depresyonu nedeniyle terapiye gelmisti. lyi ve baga-
ril1 bir i yagsantisina sahiptir. Bir dizi 6nemli dramatizasyonun
ardindan iyi bir gelisme siireci yakalamigtik. Iyi bir espri anlayisi
gelistirmisti ve kendisine terapétik amacina ulasip ulasmadiginm
ve bu terapiyi bitirmeyi diistiniip diisiinmedigini sorana kadar
bu siiregte bol bol giilmiistiik. Tepkisi bekledigimden fazlayd,
beni kendisinden kurtulmak istemekle sugladi. Birka¢ dakika
sonra biraz daha sakinlesmesiyle, hayatina devam etmekten gok
korktugunu, ¢linkii depresyondan arindik¢a karisina ilgisinin
azaldigini; konusgacak ortak konu bulamadiklarimi ve daha az
cinsel cekim hissettiklerini séyledi. Depresyonda oldugunda tiim
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bunlarin tersi oldugunu, karisinin kendisine daha iyi, daha ya-
kan ve daha destekleyici davrandigini ancak artik bunlarin higbi-
rinin olmadigimn s6yledi. Kendisin kaygilandiran bir ayrilma du-
rumuyla yiizlesmekten ¢ok korkuyordu. Bu durum, hayatlarim
bir ya da iki tarafin sorunlari etrafinda birlestiren ciftlerde sikca
goriiliir. Andres biiyiik bir sugluluk duygusunun pengesindeydi,
utanmusti, ancak ideolojik durusu nedeniyle bunu kabul edemi-
yordu; karisini hi¢bir zaman aldatmamugts, yiizlerce bahaneyle
kendisini megrulagtiriyordu. Akl karismigti. Agikga goriiliiyor-
du ki Andres ortaya koydugu bu kafa karisikhigina depresyonu
sayesinde daha tercih edilebilir bir alternatif yaratiyordu.

Kendisinden bir baglama sahnesi olarak karisimin bulundu-
gu bir sahne yaratmasimu istedim. Bizlere yiizlerce etkinlikle
ugrasan, iyi bir ev kadini olan ve bagarili bir ig yasamina sahip
Lidia’y1 tanigtirdi. Sahne yatak odalarinda gegiyordu. Ikisi de
yatmadan once kitap okuyorlardi. Lidia, monologunda (And-
res tarafindan canlandirihyordu) kocasina kars biitiin ilgisini
kaybettigini ve ayni seyleri kocasinin da ona kars: hissettigini
soyliiyordu. ‘Eninde sonunda birimizin hayatina bagkas: gire-
cek ve biz ayrilacagiz” Andres iyilestiginde bu durum daha da
acikca ortaya ¢ikiyordu. Kadin bunu kesin bir ses tonuyla soy-
lityordu. Kendisine déndiigiinde Andres bunun umutsuz oldu-
gunu sdyliiyordu. Oziinii daha da derinlegtirmek i¢in bu umut-
suzlugunu daha da somutlagtirmasin: istedim. O da kendisini,
kiigiik bir ¢ocuk oldugu doneme gotiiren bir kasirganin iginde
oldugunu séyledi. Su olugundaki yapraklarin yok olmasi iz-
lemekten sikalmigti. Kendisini girkin, zayif hissediyordu ve kim-
senin onu sevmeyecegini diigiiniiyordu. Olukta kendi goriintii-
stinii goriiyor ve bu da igrendiriyordu. Kendisini goriintiisiiyle
konugmasini istedim. Bunun korkung oldugunu sdyledi ancak
diyalog icin istekliydi. Goriintiisiiyle bir rol degisimi yaptiginda
ayni durum kendini tekrarladi. Bir noktada soyle dedi: ‘Giintin
sonunda bir elmanin iki yarisiysak neden bu kadar ¢abaladig:-
miz1 anlayamiyorum.’Kendisinden elma roliinii tistlenmesini is-
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tedim. Kendisi bu role biiriindii ve kendi hikayesini anlatmaya
davet ettim.Kendisine benzeyen diger elmalarla birlikte korsan
bir kadinin kasasinda duruyordu, ta ki giiniin birinde bir kont
onu diger elmalardan ayirip sevgilisine bir hediye olarak gétiire-
ne kadar. ‘Neden o kadar elma arasindan 6zellikle o elmay: seg-
ti?’ diye sordum. Ciinkii o aralarinda en giizeliydi ve en giizelini
sevgilisine vererek onu mutlu etmek istiyordu. Tiim bunlari, bir
masal tonuyla anlatiyordu. Su olugundaki goriintii ortaya ¢ik-
tigindan beri goz bandi kullanarak ¢alisiyorduk. Elma, kadinin
yaninda kendisini iyi hissediyordu. Olmas1 gereken yerdeydi.
‘Ben onunum.”Peki ya o? O senin mi?’Yiiz ifadesi 6nce kizgin-
likla degisti daha sonra yerini iiziintii aldi. ‘En azindan birlikte
uyuduklarinda beni dolaba koyabilirdi.Onlar1 duymak istemi-
yorum.” Mutsuzlukla birlik tedirgin bir hal almigh. Séyledigine
gore bir doniim noktasindaydi. Kadimin yanindan ayrilirsa bir
higlige diisebilirdi, diger yandan eger kalirsa tiim bunlar1 din-
lemek durumunda kalacakt;; kendi {izerini bir yastikla kapatsa
bile kadinin inlemelerini duyabiliyordu. Ancak baska bir yol
daha vardy; altindan yapildig igin (bu durum su ana kadar hig
ortaya ¢ikmamust1.) ilk yerde korsan kadinin onu neden ¢aldig:
oldukga agikt1.Onun yeni sahibi olabilirdi, iistelik bir sevgilisi de
yoktu. Ancak onun tek istedigi bu altina sahip olabilmekti.

Andres’ten bir siireligine elmanin hikayesinden uzaklagmasi-
n1 ve olay1 bir biitiin halinde diisiinmesini istedim. S6yledigine
gore bu hikaye kendi hikayesine ¢ok benziyordu. Ancak daha
once hig hissetmedigi bir bicimde kendisini gosteriyordu. Kendi-
sine elmayla ne yapmak istedigini sordum. Giiliimsedi ve s6yle
dedi: ‘Sanirim onu iade edecegim.” Ona bunu yapmasini sdyle-
dim. Onu sicak bir yere koydu ve bedenin seklini kaybettigini
hissettigi s6yledi, tistimek istemiyordu, ¢iinkii tisiirse, yine eski
sade haline benzeyncekti; hi¢ kimsenin mal1 ya da ‘kiigiik mii-
cevheri’ olmaya dénmek istemiyordu; bununla, model alinacak
bir ¢ocuk, bir dgrenci, bir koca vs. olmak istemedigini kastedi-
yordu.
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Kullandi§ ‘iade’ ifadesine ve bunun ikili anlamina dikkatini
cektim. Bu anlamsal belirteg bizi diger anlamlara (sahnelere)®
stiriikliiyordu. ‘Onu jade edecegim’ deyiminden ortaya ¢ikan bu
kendini yok edici davranig, benim 6nceden altin1 ¢izdigim bir
noktayla baglantili olan sahnede belirginlesmisti. On yedi yagin-
dayken niganhs: tarafindan terk edilmis bunun sonucunda da
‘ya bir kadina ait olurum ya da 6liiriim’ mitinin yeniden ortaya
cikmasiyla fare zehri igmigti.

Sonraki seanslar bu mitin depresif bilesenlerini daha iyi an-
lamamaiz1 sagladi; bu mit bilince ¢iktik¢a kendisini doganin bir
parcas1 olarak yerlestirmek olan en biiyiik giiciinii kaybeder.
Matrugkalara benzer sekilde seanslarin dizilimi lokal ¢atismala-
rin anlagilmasi igin art arda gelen alanlar agar.’

Kaynaklar:
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e Bustos, D.M. (1975) Psicoterapia psicodramatica (Psikodrama Psiko-
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www.lulu.com

® Pearls, F. (1975) Yo, hambre y agresion (Ben, A¢lik ve Saldirganlik).
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3 ‘Psychodrama psychotherapy’ (Psikodrama Psikoterapisi) (Bustos 1975) kitabimda da
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Dramatik eylem ve 6zneler arasi iliski:
Depresyondaki bir hastayla
bireysel psikodramaZ¢

Rosilda Antonio*’

Giris

Bu yazinin kaynagi benim psikodramatist ve psikiyatrist ola-
rak rollerim arasindaki iligkiyle ilgili bir dizi soruda bulunmak-
tadir. Psikodrama psikoterapisi hastas: olarak kisisel deneyimim
iligki, etkilesim, sosyometri ve birlikte yaratimin anlamini keg-
fetmemi saglamistir. Psikodrama kanima iglemis ve benim diin-
ya goriisiimii doniisii olmayan bir sekilde etkilemistir. O sirada
zaten uzman bir psikiyatrist oldugumdan, psikoterapi egitimim
icin psikodramay: sectim.

Psikodrama caligmalarim, o zamana kadar sahip oldugum
deneyimsel bilgilerle birlestirdigim kavramsal unsurlar1 6niime

% QOrijinal ad1: ““Agéo dramatica e intersubjectividade: Psicodrama bipessoal com
uma paciente deprimida””. Revista Brasilerira de Psicodrama, 10, 2, s. 23-52, 2002.

7 Psikiyatrist, psikodramatist, stajyer terapist, Sao Paulo Psikodrama Toplulugu’'nda
egitmen ve darugman.
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getirmistir. Psikodramatist roliimiin uzun olgunlagma siirecini
sekillendiren bu ¢alismalar; uygulama, denetim, ¢alisma grupla-
11, kendine doniik gruplar, 6gretme ve kurumsal ¢aligmalara dair
unsurlar icermistir.

Bir psikiyatrist olarak bana, gercegin bilgiyle nesnesi arasinda-
ki dogrudan baglantidan kaynaklandigin1 vurgulayan pozitivist
bir bakis agis1 ogretildi. Nesnenin ‘kendiliginden’ varoldugunu
ve gézlem yoluyla anlagilmak iizere orada oldugu varsayilir. lyi
bir gézlemci 6znelliginin, olgunun uygun sekilde algilanigim
‘bozmasina’ izin vermemelidir. Bu sekilde, psikiyatri, psikolojik
hastaliklar1 kendi i¢inde géren ve rahatsizlig yasayan bireye ait
etkenlerle ilgili psikopatoloji alanini sinirlandirarak insanu yalit-
ma egilimine girer (s6zde gevresel faktorler ‘zincirlerin ¢6ziilme-
sinin’ ne anlama geldigine dair bir tanim yapmaksizin ‘zincirleri
¢oziicii” olarak degerlendirilir). Psikolojik hastaliklar, bireysel
olarak diizeltilmesi gerekli normlardan (istatistik kavram) bir
sapma olarak ¢alisilmaktadir. Psikofarmasétiklerin kullanilma-
sin1 temel tedavi olarak ve psikoterapiyi -eger gerekirse- bireyin
kendi ¢evresine adaptasyonuna odaklanan bir destek sekli ola-
rak onerir.

Bunlar birbiriyle celisen iki yaklasimdir ve bu geliskinin idare
edilmesi benim giinliik ¢alismalarimin bir pargasiru olusturur.
Tabii ki hem ilacin hem de psikoterapé6tik miidahalenin terapotik
(iyilestirici) etkisini fark etmekteyim. Ancak, bu etkiler esit de-
recede terapitik degildir. flag tedavisinin etkinligi semptomlarin
bastirmasi agisindan degerlendirilirken, psikoterapi kisinin ken-
disi ve kendi hayatiyla olan iligkisini anlamak ve déniistiirmek
amacin giider.

Bu yaziy1 yazmaya karar verdigimde, bu sorularla kugatilmis-
tim. Baglangi¢ noktasi olarak, antidepresan ilaglar kullanmaksi-
zin daha iyiye giden depresyonlu bir hastayla yapilan bireysel
psikodrama ¢alismasiru kullanmaya karar verdim. Bu her iki-
mizi de degistiren yogun ve 6diillendirici bir siirecti. Igimdeki
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psikiyatrist ve psikodramatist belirli konular tizerinde stirekli
tarigma halindeydi. Terapotik iligkiyle dramatizasyonu bu sii-
recteki degistirici ve iyilestirici etkenler olarak nasil anlayabi-
lirim? Bu hastaya konulan teghisi psikodramatik bakis agisiyla
gozden gecirmek miimkiin mii? Pozitivist bir psikiyatrik bakig
agistyla insaru iligkisel olarak anlayan psikodramatik perspektif
arasindaki gegisi nasil yapabilirim?

Bunlar, bu béliimde cevaplamaya ¢alisacagim sorulardir.

Hastanin tanitilmasi

Cintia, bir kamu kurulugsunda ¢alisan 45 yaginda bir mimardir;
hobileri resim yapmak ve fotografciliktir. Kendisine ‘iyi’ olmanin
ve 6fke veya negatif duygularn gostermemesinin 6gretildigi aris-
tokrat bir aileden gelmektedir. ‘Normal’ bir gocukluk gegirmigtir
ancak annesinin kucagindan ¢ok erken ayrildigmi hatirlamaktadir;
annesinin bakmak zorunda oldugu diger ¢ocuklar da vardur,
Cintia onun bes kiz ve bir erkek ¢ocugunun dérdiinctistidiir.

Kendisinden on beg yas biiyiik, emekli bir yonetici olan Ota-
vio ile evlidir. Otavio, Cintia’nin ‘her seye cevabi olan’ ¢ok giiglii
bir adam olarak gordiigii otoriter bir adamdir. Cocuklar:1 yok-
tur. Cintia’ya gore, iligkilerinde her zaman Otavio baskindir;
Cintia'min kendi fikirlerinden ayn olabilecek girisimlerini red-
detmne egilimindedir. Cintia, onun tarafindan hiptonize edildigi-
ni hissederek, itaatkar bir sekilde bu durumu kabullenir.

Bir yildan beridir cinsel iligkileri yoktur. Prostat hiperplazi
teshisi konulmasindan sonra, kendisini iktidarsiz olarak deger-
lendirdigini s6ylemektedir. Prensipte, Cintia bunu sorgulamgtir
ancak oniinde sonunda kabul etmistir.

Cintia kendisini bunalimli, sikintili, umutsuz hissettigi ve ko-
laylikla agladig) icin 1996’da tedavi aramaya baglamugtir. Calig-
maya, yemek yemeye hatta banyo yapmaya istegi yoktur. Ken-
disini kadinlarin en kétiisii olarak hissetmektedir. Daha énce bu
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sekilde hissetmemigtir ve bu durum giin gectikce daha kétiiles-
mektedir. Bu durumunun nedeninin evliligindeki sorunlara bag-
lamugtir.

Kendisine, ICD-10'da® tanimlandig tizere, Depresif Vaka (ha-
fif ve orta arasinda) teghisi koydum ve antidepresan kullanimiy-
la birlikte psikoterapi 6nerdim.

Ik degerlendirme seansimizdan bir hafta sonra, ikinci goriig-
meye daha iyi ve daha kendine giivenli hissettigini belirterek
geldi. Yan etkilerine dair kaygilarindan dolay1 ilaglan almamus-
t1. Ancak, isinden istifa etmesine gerek olmadigini sadece rapor
almasinin yeterli olacagini soylememden dolay: kendisini hafif-
lemis hissederek konusmamiz tizerinde ¢ok diisiinmiistii. Once-
den, ¢alisamaya elverigli olmadigini ve hayatinin geri kalarur,
hayatindaki diger seylerden vazgegerek evinde sadece kocasiyla
gecirmek zorunda kalacagini diisiiniiyordu.

Semptomlarindaki bu gelisme karsisinda, ilag almas1 konu-
sunda kendisine 1srar etmedim. Haftada bir bireysel psikoterapi
seanslar1 yapmaya karar verdik.

Belirli sorular1 ve hipotezleri kendime sakladim; a) semptom-
larinin bu izl gelisiminin, iligkimizin kurulmasiyla ilgili oldu-
gunu diisiindiim; ‘tedavi’ ona yeni bir bakis agis1 veren etkilegi-
mimizin bir sonucuydu; bir terapétik birlik kurulmustu; b) ko-
castyla ilgili olarak; kendisini kurban olarak goriirken onu kotii
adam olarak gormekteydi; evlilik iligkilerinin aragtirmalarimuzin
konusu oldugunu diigiindiim; kendisini, zalim olarak gordiigii
bir adama yogun bir sekilde adayan bu kadinin kim oldugunu
birlikte kegfetmeliydik.

Psikoterapotik siireg

Bu stirecin ilk baglarinda, Cintia’man kocasiyla olan iligkisinde-
ki zorluklara baktik. Oncelikle, bir yandan dramatizasyonlarda

% Uluslararasi: Hastalik Siniflandirmast - 10. baski, Diinya Saghk Orgiitii yayini.
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ortaya ¢ikan ve Cintia'nin dramatik etkilesimde bulundugu ‘kii-
ciik iyi sey’, “solucan’, ‘stimiiklii bécek’ gibi karakterler aracili-
g1yla kocasina karsi tepkisini gosterme seklini ortaya koyarken,
diger yandan da kocasinin ona baski uyguladigi konusunda beni
iknaetmeye ¢alistig1 durumlar meydana geliyordu.

Asagidaki seans terapisinin altinci ayinda yaganmustir ve siire-
cin bu agsamasini gostermektedir.

Cintia seansa kocasiyla olan iligkisinde ‘kiigiik iyi sey” olmak-
tan sikayet ederek gelir. Degismeyi beceremez. Olayin yasandig:
durumu bana aktarmasini istedigimde, isten bazi seylerini ¢6z-
mek ve sonra da erkenden uyumak niyetiyle eve geldigi bir 6n-
ceki giinden bahseder. Ancak, eve gelir gelmez kocas1 onu eglik
etmesi ve televizyonda beraber bir film seyretmesi icin ¢agirmus-
tir. Bu durum istegine aykin olsa da kabul etmistir. Bu sahnenin
dramatizasyonunu 6nerdim.

Sahneyi hazirlar; kocas: evin oturma odasindaki kanepede
oturmus televizyon seyretmektedir. Cintia saat 19.00 gibi gelir
ve konugma baglar:

C: Merhaba, nasilsin?

O: Merhaba Cintia. Aksam yemegi i¢in bir seyler hazirla, son-
ra da televizyonda gtizel bir film seyredebiliriz; bir korku
filmi.

C: Dinle, yarin erken kalkmam gerektigini diisiiniiyor-
dum. Onemli bir sunum yapmam gerekiyor... Filmi bag-
ka bir giine biraksak daha iyi olur diye diigiiniiyorum.
(Otavio’nun tepkisinden korkarmus gibi, dikkatli bir sekil-
de konusur.)

O: Cintia, yine igini mi diiglinliyorsun?! Sana az para veri-
yorlar ve biliyorsun ki ¢aligmaya ihtiyacin bile yok. Tiim
giin digaridasin ve ben burada her seyi tek bagima yapmak
zorundayim. Seni ¢ok 6zliiyorum! (Otavio roliinde, agikca
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Cintia’ya kendini suglu hissettirmek igin bir kurban gibi
konusur.) Ve bugiin birlikte biraz zaman gegirmek, bir film
seyretmek istiyorum.

(sessizlik...)
Bana ne diigiindiigiinii sdyle Cintia.

Suglu hissediyorum. Korku filmlerinden nefret ediyorum
ama sonunda kabullenip onunla kalarak seyrediyorum.
Eger kabul etmezsem, bir siirii argiiman ileri siirecek ve
beni ikna etmeye ¢alisacak. Kiigiik iyi seyi oynuyorum ve
kendime bunun sadece bu seferlik oldugunu bir sonraki
seferde ne istersem onu yapacagimi soyleyerek, beraber-
misiz gibi davraniyorum. Ama tiim bunlardan yoruldum
ve bundan nasil kurtulacagimi bilmiyorum.

’Kiigiik iyi sey’ zaten burada oldugundan, seninle nasil et-
kilesime gectigine bir bakalim. Kendi roliinden ¢ik ve ‘kii-
ciik iyi seyin’ ne yaptigini bana goster.

KIS (‘kiigtik iyi sey’ roliindeki Cintia): Birak gitsin, filmi seyret-

mekten bir zarar gelmez ve ayrica dikkatini vermek etmek
zorunda da degilsin; yarinki sunumunu diigiinebilirsin.

Ama bu sekilde olsun istemiyorum; ona dzgiirce ne yap-
mak istedigimi sdylemek istiyorum ve ayrica yorgunum
ve bugtin erkenden yatmak istiyorum. Cok para kazanma-
sam da igimi seviyorum, prestijli bir meslek sahibiyim ve
bu benim i¢in 6nemli.

KIS: Sessiz ol! (Cintia’ya karg1 nasil davrandigini bana fizik-

sel olarak gostermesini istiyorum. Cintia’y1 temsil eden
yastig alarak, iki eliyle sikiyor ve herhangi bir tartigmaya
izin vermeyecek birinin otoriter ve enerjik tavriyla konu-
suyor). Ne diigiindiigiinii géstermemelisin; dyle yaparsan
ne olur? Kendini ifsa edemezsin! Bunu yapma!

Kiigiik iyi ey, Cintia’ya sunu sdyle ‘Thtiyaglariu gostere-
mezsin, ¢iink...."
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Kis: ihtiyaglanm gosterirsen, seni kimse kabul etmez; herkes

C

senin giiliing oldugunu diigiinecektir!

(Ortaya cikanlar nedeniyle zihni karigtigy, sasirdign ve
duygulandig: belirli bir sekilde) Bu dogru. Eger kendimi
ifsa edersem oOlecekmisim gibi hissediyorum. Bu sekilde
hissetmemek i¢in ‘kiigiik iyi seyi’ yarattim samurim.
‘Kiigiik iyi seye’ cevabin nedir?

Cevap vermiyorum. Oylece kalip ve o bana ne sdylerse
onu yapryorum. Farkl bir sey yapamiyorum.

Dinle Cintia, seni ikna eden Otavio’ymus gibi goriirnumii-
yor. Kendini ifsa etme korkusuyla ve diger insanlarin eleg-
tirileri kargisinda 6lecegin hissiyle baga ¢ikabilmek igin
‘kiiciik iyi sey’ tarafindan ikna edilen sensin.

(Sanki kesfettigi sey nedeniyle afallamug gibi, hala giiglii
bir etki aliinda olarak) Evet. Aman Tanrim, onun ‘kiigiik
iyi sey’ oldugunu diisiinmemistim. Cok sasirdim! Bilme-
digim bazi yonlerimi buluyorum sarurim. Ama bunlarin
hepsini kaybediyorum! Biraz afalladim, kendimi ‘kiigiik
iyi seyden’ kurtarmay: becerip beceremeyecegimi heniiz
bilmiyorum.

Tamam. Oturalim.

Seans sona ermek tizereydi ve kalan zamani sahneyi degerlen-
direrek gecirdik. Sagkin ve riiyadaymuis gibi goriiniiyordu. Ken-
dine ne oldugunu agiklayamiyordu. Cikarken seanslar sirasinda
her zaman duygusallagtgiru s6yledi.

Cintia’nin i¢ diinyasinin taninmasi

Yukaridaki dramatizasyonla amacim, hastay: kurtulmasina
izin vermeksizin hapseden kogullarin (igsel ve digsal) aragtiril-
masi igin bir sahne yaratmakti. Sézel olarak ‘kiigiik iyi seyin’
roliiyle zaten ¢alismistik. Davranismni, yabancilasmis bir sekilde
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oynadig kristalize rolii belirlemek 6nemliydi. Cintia dikkatini
yavas yavas kocasinin davraniglarindan, kendi icinde neler oldu-
gunu sorgulayarak kendi tepkilerine dogru odaklamaya baslad:.
Bu siireg sirasinda, sorunlarim kocasi lizerinden yansitmaktan-
sa, kendisine olanlardaki kendi sorumlulugunu kavradi. Ken-
disini kocasindan ayr1 gérmeye baglayarak kendisini tarumaya
ve halen ¢ok gii¢ olsa da kendisine daha yakin olmaya bagladi.
Kendisini bu sekilde davranan bir kisi oldugunu ve bu davrans
bigiminin ona ¢ok ac1 verdigini diisiinmeyi garipsedi. Anlasmaz-
ik durumunu yeniden yagsamas: ve kendi haklanda kesiflerde
bulunarak bu olaya tamamen girmesi 6nemliydi.

Bunun igin dramatizasyonu kullaruriz. ilk olarak, hasta yal-
nizca gergekleri sdylediginde bu etkiyi yaratmak ¢ok zordur. Ne-
redeyse hareketsiz oturuldugunda beden gergeklere yabanci kal-
maya devam eder. Sahnede ise beden hareket eder ve kendisini
ifade eder. Mimikler duygularini ortaya koyar; yiiriirken kendi
hayal diinyasina girer ve iiretmeye bagslar. Beden hareket halin-
dedir ve dramatik eylemin ‘sanki’si i¢inde hayal giiciiyle sahne
arasinda bir koéprii yaratir. Rolleri oynayarak durumu yeniden
yasamaktan fazlasini yapar; gozlemleme yetenegiyle durumu
elestirisel olarak deneyimler. Kendi eylemleri tizerinden bunlar:
yorumlar ve anlamlandirir. Goriiniirde, bu sahnenin tekrarlan-
masidir, ¢ilinkii dramatik baglamdaki bu eylem, spontanite du-
rumunda, protagonistin farkinda olmadig: bir¢ok olay 6rgiisiine
iliskin ipuglariru ortaya gikaracaktir. Boylelikle kendi dramatik
i¢ goriisii nedeniyle sagskinliga ugramakta ve afallamaktadir: ‘Bu
dogru. Eger kendimi ifsa edersem 6lecekmisim gibi hissediyo-
rum. Bu sekilde hissetmemek igin ‘kiigiik iyi seyi’ yarattim sa-
nirmm.’

Yansitmalarin geri donmesi

Cintia bir i¢ diinyaya sahip oldugunu kegfetti ama ayrica ken-
di icinde kendisine sikint1 veren bir seyin varligim kabul etmeyi
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de tuhaf buldu. Agagidaki seansin da gosterdigi gibi, bu diigiin-
ceye direndi ve acilariin sorumlulugunu kocasina yansitmaya
geri dondii.

Cintia hafta i¢ginde ¢ok sikantil1 bir an yagadigini bildirdi. Sah-
nede, kocasiyla beraber, kocasinu psikoterapi seansina getirmek
icin Sdo Paulo’ya geldi. Kocasimin onu alacagi zaman tizerinde
anlagtilar ama Cintia trafik yiiziinden gecikti. Vardiginda, koca-
sinin anlagtiklar1 bulugma noktasinda olmadigini gérdii ve koca-
sinin kendisine 6fkelenecegini ve -mazeretine ragmen- kendisini
savunamayacagin disiinerek panikledi. Aslinda, kocas1 sabirh
bir sekilde gazete bayisinin 6niinde bekliyordu. Buna ragmen,
sanki hayal ettigi sey gerceklesmis gibi ¢ok uzun iizere sikinti
hissetti. Bu hayal ettigi sahneyi dramatik baglamda ele almay1
6nerdim.

Cintia, kocasimn kendisine kaba davranmadigini sdyleyerek
baglangicta direndi; beni hayal ettigi 6fkeli adamin varolmadig-
na ikna etmeye ¢alisti. Ona agagidakileri s6yledim:

T: Cintia, tenkit eder sekilde tepki vermedigini ikimiz de
biliyoruz; ancak sanki ikiniz bulugmadan once, senin ge-
cikmen nedeniyle 6fkeli olan bir adamla bulusmugsun ve
stkintimn sokan bu hayali koca ile baglantis1 varmg gibi gorii-
niiyor. Stkintim1 daha iyi anlamak igin bu hayali sahneyi
gorebilir miyiz?

Gergekte olan ile hayal edilen arasindaki farki ay1rt ederek ka-
bul etti ve sahneyi kurdu:

T: Tamam. Arabam siiriiyorsun, bulugsma noktasina simdi
geldin ve onu géremiyorsun. Sesli diigiin.

C (kendi roliinde): Aman Tannm! Otavio burada degil ve
bana ¢ok kizacak ve ben tepki gosteremeyecegim. Her za-
manki gibi, kendimi agiklayamayacagim.

T: Geldigi ve seni gordiigii an igin Otavio ile rolleri degistir.
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Bu gecikme de neyin nesi?! Insanlann gecikmesine daya-
namadigimi biliyorsun ve seninle bir seye karar verdigi-
mizde buna uy! Ayrica, neden ige gitmek zorunda oldugu-
nu da bilmiyorum; isin biiyiik bir sey bile degil!

Cintia ile rolleri degistir.

(sinmig ve gergin gekilde kendi kendine konugmakta): Iste
boyle oluyor; strese girdim ve ne yapacagumu ya da ne soy-
leyecegimi bilmiyorum.

Cok iyi, demek ki bir sey yapmak zorunda degilsin. Bu
strese dogru in ve “.....gibi hissediyorum’ de.

Bir paspas gibi!

Ah, bir paspas! Neye benziyor? Cok mu kirli? Insanlarin
durup ayaklarin sildigi bir paspas gibi mi? Cok kirli ve
kullanilmig olmals, degil mi? (Terapist ayagiru halirun ke-
narina silerek sahne alanim belirtir.)

Gergektende Gyle.(Terapistin yaptigina giilmeye baglar.)
Iyi, elimizde ¢ok kirli, girkin ve herkesin ayagmn sildigi
kullanilmug bir paspas var (Ayru hareketi birkag kere ya-
par; Cintia giilerken ve gevserken buna devam eder).
Evet. Kesinlikle boyle; ¢ok ¢irkin, kirli ve kullarulmus.
Tamam Cintia. Sahneden biraz ¢ik ve ona bir bak. Otavio’ya
ve seni her elegtirdiginde ona doniigtiigiinii hissettigin
paspasa bir bak. Biri seni elegtirdiginde, kendini paspas
gibi hissediyorsun, ¢ok biiyiik bir sikint1 hissediyorsun
clinkii varolmay1 birakmmugsin gibi goriintiyor; bu paspasla
her seyi karmagiklagtiriyorsun. Bu nedenle, tepki gostere-
miyorsun ¢linkii artik kendini bir kisi olarak degil bir pas-
pas olarak hissediyorsun ve bu gergekten ¢ok sikint1 verici,
ama unutma, sen sadece bir paspas degilsin; bu senin bir
parcan olsa da, tamamen sen degil. Her ikimiz de senin
bundan daha fazlas1 oldugunu biliyoruz; bana burada di-
ger bircok yanin zaten gosterdin ve icinde bunlardan veya
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kendinin farkinda oldugundan daha fazlasin1 barindirdi-
gindan eminim. Otavio'nunki gibi elestiriler karsisinda
kendini bir paspas gibi hissediyorsun ve bununla kafan
kansgiyor.

(Ayna kargisinda) Bu dogru. Ne zaman biri, sadece kocam
degil, beni elegtirse, kendimi gok kétii hissediyorum, sanki
bir paspasmigim gibi. Gergekten de yokmugum gibi, hi¢bir
sey degilmigim gibi hissediyorum.

Evet. Buraya gel. Sahnedeki Cintia ile elegtirildigi zaman
bir paspasa doniigen Cintia arasinda sen, yani benimle te-
rapi yapan Cintia var. Burada, tam ortada dur.

C: (Sahnedeki Cintia ile paspas arasinda, paspasa arkasi do-

T:

C:

niik sekilde durur) Tamam. Buradayim.

Paspasa sirtim1 dondiigiinii fark ettin mi? Sana bir sir ve-
reyim. Sirtimuz1 bizi korkutan bir seye dondiigiimiizde,
bu genelde bizi arkadan vurur ve iizerimizde hakimiyet
kurar. Bir korkuyla yiizlesmenin en iyi yolu onunla yiiz
ylize gelmektedir ¢ilinkii bu sekilde onun ne oldugunu ve
onunla nasil baga ¢ikabilecegimizi bilebiliriz. Sanki kagar-
mus gibi ona arkani dénmeye devam ederek durumla na-
sil baga ¢ikacagim 6grenemezsin. Daha 6nce kocanla nasil
basa gikacagim bilmemenin 6nemli olmadigini bu nedenle
sO6ylemistim; korkularin ve endigelerinle basa ¢ikmay: 6§-
renebilirsen, ona cevap vermek zorunda oldugun zaman-
larda ne yapman gerektigini bilirsin.

(Ben konugurken yiiziinii paspasa donerek) Sanirim daha
iyi anladim; jeton diistii.

Cok iyi. Ayrica bu paspasin hikayesini, hayatina nasil ve
neden girdigini de daha iyi anlayacagiz. Ama bu bagka bir
seansta, tamam mu?

Tamam.

Seans: bitiyoruz, Cintia daha hafiflemis hissettigini belirtiyor.
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Bir sonraki seansa daha rahatlamis olarak geliyor ve daha da
hafiflemis oldugunu soyliiyor. Siklikla stresli hissetrneye devam
etmis ama tiim benligiyle degil; bu, onun kisiliginin parcalarin-
dan sadece biri ve bu hissin neye benzedigini daha iyi sekilde
gozlemledigini hissediyor. Paspas hissinin ne gekilde ortaya
ciktigin algilamay: basardi ve bununla eglenmeye bile basladi.
Onceki hafta, paspas hissinin ortaya ¢iktig1 bir anda, bu karak-
teri somutlagtirmak ve bunun sadece onun bir kism1 oldugunu,
tamami olmadiginu gorebilmek icin eline bir nesne aldi.

Ayrica olumlu seyler oldugunu da anlatti. Kocasiyla bir kon-
feransa katilmak konusunda konusmustu ve olumsuz tepki ver-
memesinden dolay1 sasirmisti. Eninde sonunda kocasmnin ona
santaj yapacaginu biliyordu; ‘Peki ben o iki giin boyunca tek ba-
sima naslil idare edecegim?’ demeye baglamist1 bile. Cintia ona,
koétii hissetrnesi halinde ne yapmasi gerektigini kendi terapistine
sormasi gerektigini soylemisti. Tam olarak kendine giivenmese
de daha iyi diisiinmeyi ve bir iliskide olmarnun farkh yollarin
kullanmay1 becermisti.

Yukarida belirtilen seansla birkag noktay1 vurgulamak niye-
tindeyim. Cintia, sanki igini korkuyla dolduran bir mayin tarla-
sinda yiiriir gibi ¢ok gergindi. Niyetim, bu stresli ortamda kesif
yapmasina yardimc olacak metaforlar yaratmas: igin yardim
etmekti. Seansin baginda spontanite seviyesinin ¢ok diisiik oldu-
gunu belirtmem gerekiyor. Digsal ve igsel diinya, grup baglam
ve dramatikbaglam, hayali ve gercek koca arasinda gosterdigim
farklar1 mantikli olarak anlayabildi; ancak onun deneyimine gore
tiim bunlar tehdit edici bir ortam olugturarak onun kaniru don-
durmustu. (Bu deneyim sekli Moreno tarafindan tanimlanan ilk
psisik evrene 6zgiidiir; fantezi ve gercek arasinda bir fark; ben ve
digerleri arasinda agik bir ayrim yoktur. Gergek ve fantezinin bu
karisimi evlilik iligkilerinde tecriibe edilir; Cintia’nin s6zlerinde-
ki gibi: “Geg kalirsam beni 6ldiiriir sarurim - beni zaten oldiirdii;
bana bir paspas gibi davraniyor, bir paspas gibi hissediyorum,
ben bir paspasim.”)
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Sahnedeki rolleri oynarken, endise seviyesi azald1 ve daha
spontane olmay: bagardi. Agresif kocasi roliinde iken daha ra-
hat hissettigi dikkatimi ¢ekti; kendi roliinde ise farkhlagmarmg
endise deneyimine geri dondii. Metafor kullanimi, endisesinin
detaylandirilmasinda faydali oldu; paspas karakterini yaratarak,
Cintia’run diinyasiyla paralel ve benzer olan bir diinya kuruldu;
paspas roliinii oynayarak Cintia kendisini uzaklagtirmay: bagar-
d1 ve bu da kendi hisselerini ayngtirmasina yardima oldu.

Kocasiyla olan sahneden ‘paspas’ sahnesine gecerken &6zel
yardima ihtiya¢ duydu; ben de bu karakterle oynadim. Onemsiz gé-
riinse de bu andan sonra endigesi bariz sekilde azald: ve Cintia
spontane hale geldi ve degerlendirme igin bir kap1 agild1. Cintia
paspasi yarattifinda, paspas Cintia’ya kendisiyle derinlemesine
6zdeslestirdigi korkung bir nesne gibi geldi. Bu karakterle oynar-
ken, ona farkh seyler de soyliiyor ve yapiyordum: ‘Paspas’tan
korkmadim, onu terk etmedim ya da ona kétii davranmadim;
aynica, ‘paspas’ ile Cintia’y1 birbirine kanigtirmadim - onunla
oynarken ve bu karakteri onun goézlerinin 6niinde incelerken
‘paspas’in, onun sadece bir pargasi oldugunu onun tamamu ol-
madigin gosterdim. Onu bir ‘paspas’ gibi algilamayan bir kisi
gibi davrandim ve benim gériisiim, kendisini yeni bir sekilde
gordiigii bir ayna iglevi gordii. Bu zamana kadar ‘paspas’ hissi-
nin i¢ine gizledigi diger kaynaklar: kullanmay1 bagardi. Drama-
tik bir i¢ goriiye sahip olmaya baglad1.

Terapotik siirece direnme - tehdit altindaki birlik

Bu zamana kadar anlatilan siireg, her seyin ¢ok kolay ve ¢ok
hizl oldugu izlenimi verebilir. Aslinda bu tamamen dogru degil-
dir. Farki karakterleri ortaya koyma ve anlama noktasina kadar,
siireg iyi yapilandirilmis ve iyi bir terapotik birlik iginde kolay-
likla akti. Takip eden aylarda, Cintia'min evindeki ortam gittikce
daha da gerginlesmeye baglad1.Cintia’nin 6nerilerine kars: koca-
sinin tepkileriyleilgili duygularina daha fazla dikkat etmeye bas-
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lad1. Hayal kankhig), caresizlik ve 6fke gibi ‘olumsuz’ duygulan
kabul etmesi ve bununla kendisini 6zdeglestirmesi onunigin ¢ok
zordu;bunlanreddetme ve Otavioiizerinden yansitma egilimin-
deydi. Terapotik siire¢ onu bu duygularla ytiz yiize getirmis ve
bunlarla ne yapacaginu bilmediginden endigeli bir hale gelmisti.
Geriye kalan tek secenek olarak kocasindan ayrilmak zorunda
kalacag bir noktaya varmaktan endise duyuyordu. Asil amaci-
nin kocasiru déniigtiirmek, onun daha saghkh olmasma yardim
etmek oldugunu soyleyerek gelmisti. Kocasinin davraruslaniun
degismesinin sonucunda aralarindaki anlagsmazliklarin sona ere-
cegini umdugu icin kocas1 kendi terapisini yarnida biraktiginda
bunu kabullenememisti. Kocasinin degismek istemedigini anla-
masi ¢ok uzun zaman aldi ve kocasinin, bana anlattigi haliyle de-
gismek konusunda isteksiz oldugunu ve bunu aslinda Cintia’ya
soyledigini ifade ettigimde cam sikild1

Seanslarimiz sirasinda, Cintia hafta icinde meydana gelen zor
durumlardan bahsetti ama onlar1 dramatize etmek istemedi. Ilis-
kimizde bir gerilim olusmustu. Aklimdan nasil ilerleyecegimize
dair gesitli segcenekler gecerken sorunlanmn ¢6zmesi konusunda
onu yiireklendirmek zorunda kaldim. Bu segenekleri Cintia ile
paylasmamin uygun olmadigini diistinsem de onu, kendisini bu
‘’korkun¢’ adamdan kurtarmak, ayrilmak ve ‘6zgiir ve sakin’ bir
kadin haline getirmesi igin ‘yonlendirdigimi’ fark ettim. Kendi
acilarindan kendisinin sorumlu oldugunu biliyordum ama ‘-yas-
11 biri gibi- hayat1 birakmus olan ‘kayitsiz’ Cintia’y1dinlemek yeri-
ne ‘Ozgiirlesmis Cintia’y1 se¢mesi konusunda onu “yonlendirdigim
hissine’ kapildim. Bende uyandirdig hisleri agik bir gekilde anla-
yabilmem biraz zamanim aldi. Ben de birkag kisisel nedenden
dolay: Cintia’y: ‘terapétik bir basar1’ya donitistiirmek istedigimi,
kendi bagar1 arzularimi bu hasta iizerine yansitigimi anladim.
Ote yandan, Cintia'nin benim i¢imde onu zorluklardan kurtaran,
onun adina se¢im yapan ve onun sorunlarim ¢ozen birini ortaya
cikarmaya gahigtigini fark ettim. Iligkimizin bu boyutunun farki-
na vardigimda, sonraki seansin yapilmas: miimkiin miiydii?
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Cintia kocasinin baskisina direnebilecek kadar giiclii olmadi-
gin1 hissettiginden ve kayitsizliktan gikayet ederek geldi. Yeni
bir fotograf sergisini ziyaret etmek istiyordu ve bundan kocasina
nasil bahsedecegini ve onun tepkisiyle nasil baga gikabilecegini
bilmiyordu. Bu kayitsiz yamni yok etmek istiyordu ama bu yan
kendisine baskin ¢ikmuis gibi hissediyordu.

Bu kayitsizlig bir yastikla somutlagtirdim. Derhal ona kars:
bir antipati gosterdi. Yasadig1 bu zorlanmay: dile getirdim ve
Cintia da bunu kabul etti. Apatisinin roliine girerek ona sunlar1
soyledim:

‘Diigiinmek istemiyorum. Bir seye karar vermek istemiyo-
rum. Biitlin secimleri benim adima biri yapsin istiyorum. Yeter!
Diistinmek istemiyorum. Otavio'nun diisiinmesini, onun se¢im
yapmasini istiyorum; ben bilmedigime gore, benim hayatim i¢in
en iyi olan1 o bilmek zorunda. Hayatimla ne yapacagimu bilmi-
yorum ve Rosilda (terapist) benim adima diigiiniip acilarimi din-
dirmenin bir yolunu bulursa daha iyi olur.

Cintia, bunu seyrederken, derhal etkilesime gecti ve kendi ka-
yitsizhigim sorgulad:

C: Ama béyle olamazsin! Hayatin bir cehenneme dénecek,
depresyona gireceksin.

K: (Terapist kayitsizlik roliine devam ederek) Diigiinmek
istemiyorum. Depresyona girersem, bir ila¢ alirim ya da
hastaneye yatarim veya kim bilir, haplar1 sevmedigim icin
dogal bir ila¢ bulurum.

C: Gergekten de boyle. Ne yapacagimi bilmiyorum; aman
Tanrim ne kétii bir durum, liitfen biri bana yardim etsin!

Kendi roliime geri déndiim ve ona nasil hissettigini sordum.
Biitiin bunlardan kurtulmak igin bir yol bulamadiginu séyledi.
Kayitsizligiyla etkilesime devam etmesini 6nerdim. Kayitsizliga,
boyle olmayi kabul etmek istemedigi, ¢linkii bunun ¢ok korkung
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oldugunu séyledi ama ne yapmasi gerektiginden tam olarak
emin degildi.

Kayitsizhigin karsi roliine gectim; “her seyibilen ve her seyi ya-
pabilen’ bir kisinin roliine: ‘Sessiz ol! Diisiinmene iznin yok. Bu-
rada her seyi diisiinen benim! Sen sadece benim verdigim emir-
lere uyabilirsin. Senin igin neyin iyi ya da kétii oldugunu ben
biliyorum! Bir sey daha; kuru fasulye yiyeceksin’ (Cintia kuru
fasulyeden nefret ederken, kocasi bayiliyordu.)

Diyalog birkag dakika boyunca ayni sekilde devam etti ve ge-
lisirken Cintia hayatindaki segimlerini ve firsatlar1 bagka birine
birakma konusunda egilimli oldugunu anladi.

Sonraki seansta, kendi hayat: hakkindaki diigtinme isini koca-
sina veya bana biraktigina dair egilimi konusunda daha agik ko-
nustu, ancak nedenini agtklayamadi. Kendi islevini fark etmeye
ve bunun tizerinde diisiinmeye baglads; diisiinmeye baslad1! Ay-
rica cok onemli bir seyi daha fark etti; mutlu olmak istiyordu ve
evliligini kurtarmarun tek yolunun kendi mutlulugunu bulmak
oldugunu diisiiniiyordu. Kocasinin olumsuz tepkilerine maruz
kaldig bir¢ok durumda kocasinin isteklerine kars1 ¢itkmaya bag-
lamust1; ama diger yandan kocasi da ‘kiigiik iyi seye’ karsi davra-
nuglarina kiyasla Cintia’ya daha iyi davraniyordu.

Cintia hayatinda nasil iligkiler kurdugunu anlamaya baghyor-
du (ve artik hayat sadece kocasindan ibaret degildi) ve ben de
bizim iligkimizde tecriibe ettigim etkenlerin daha iyi farkina var-
maya baglamigtim; bunlar, hem kisisel dogaya iliskin etkenlerdi
hem de hastanin yansitic1 6zdeglestirmesi nedeniyle i¢imde uya-
nan hislere dair etkenlerdi.

Psikodinamikler hakkindaki degerlendirmeler

Cintia birtalam iyi gelistirilmis roller (mesela mesleki rolii)
sunmus olsa da bunlardan higbiri Cintia’nin hayatinda ayirt edi-
ci bir yer kaplar gibi goriinmiiyordu. Terapi siirecinde, sadece
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Otavio’nun kansi olarak varolmaktaymis gibi gériiniiyordu. Do-
layisiyla, bu hastayla ilgili birincil bir psikodinamik anlayis gelis-
tirebilmek i¢in bu ciftin iligkisinin analiz edilmesi iyi olacaktr.

Iligkilerinin bagindan beri aralarinda birbirlerinin “‘diger yar-
sin1” bulduklarina dair karsihikh bir fantezi olustugu goriintiyor.
Cintia onu 'her geyi bilen giiclii bir adam’ olarak goriirken, ko-
cast da onu higbir zaman terk etmeyecek bir kadin olarak gorii-
yor (Cintia, onun ikinci karisiydi). Bustos’a gore (1992, s. 88-89),
bu, iliskideki taraflarin, iligkinin kendisinden ve farkli insanlarin
varhigindan bihaber oldugu, tamamlayici, bagka bir deyisle sim-
biyotik iligkidir.Egler birinin digerini tamamladig: bir biitiinii
olusturur.

Yillar boyunca Cintia farkhilagmak istegini oldiirmeye ¢alismig
ve kendisini kocasma bagimli hale getirerek, esiyle tamamlanma
fantezisini beslemek i¢in onun bir uzantisina déniigmiistiir. Dep-
resyonu, bu plan bozan ilk etkendi. Psikoterapi ise bir digeri
idi. Terapide, kendisini farklilagtirmaya ve evliliginde 6fkeli ol-
dugunu anlamaya baglad1. Her ne kadar 6zerkligini talep etmek
konusunda zorluklar yagasa da iligkilerinin daha ¢ok farkinda
olmaya baglad:. Iligkileri, birbirini tamamlayan baskin tiple bas-
ki altindaki tip (ejderha kargisinda kiigiik iyi sey) rolleri igeren ta-
mamlayicilik nitelikleri gostermeye baglamigt. Cintia’nin bu ta-
mamlayicilik rollerinden kurtulmasi, ancak Otavio’ya yansith§1
kendi 6fkesine sahip ¢ikip, kocasirun onun tizerindeki baskisini,
bagka bir deyisle kocasirun “patolojik’ i¢sel tamamlayici roliinii
kigkirtmayi birakmasiyla bagladi.

Cintia'min psikodinamik psikodramatik teghisini Otavio ile
yasadig iligki temelinde diistinebiliriz. Cintia kendisi i¢in dtigii-
necek ve kendisine bakacak birini istemigti. Bu tam bagimliliktan
kaynakl tatmin edici bir iligki yasama istegiydi (Bana, ‘annemin
kucagindan ¢ok erken ayrildim’ dedigini hatirhyorum). Bustos’a
gore, bu dinamik bir kiimenin dinamiklerinin 6zelligidir ve ‘ba-
gimlilik ve birlesme iglevlerinden’ sorumludur (Bustos 1990, s.
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76).% Cintia'nin es roliinde, duygusal ihtiyaglan kargilanmamisg
bir kiz ¢ocugunun bagimhilik unsurlan giiglii bir sekilde goriil-
mekteydi. Es roliinde endisesi ortaya ¢ikmaktaydi ve spontanli-
gm kaybediyordu. Bir kadin olmay: bilmiyordu. Terapinin ileri
noktalarindan birinde sunu dedi: ‘Bir kadin olmay1 bilmiyorum;
kocamin iyilesmesi fikrinden korkuyorum ¢iinkii o zaman onun
kurtariais1 ve bakicisi olmaktan ¢ikip onun kadini olmak zorun-
daymm ve bunun ne anlama geldigini bilmiyorum.” Bu zorlugu
tecriibe etmemek igin ‘kiigiik iyi sey’i yaratmigh. Odedigi bedel
cok yliksekti; birey olma 6zelligini kaybetmis ve depresyona gir-
migti. Biitiinliik i¢inde olmak istemigti, ama béyle bir iligki hak-
lkanda higbir fikri olmadig i¢in bu boglugu yeniden yaratan ve
devam ettiren birini se¢misti. Kocasinin cinsel iktidarsizligina
boyun egmesi de sans eseri degildi. Iktidarsiz bir kocaya sahip
olmak cinsel uyaricilarla ugrasmamak demekti. Cinsellikle ilgili
anlasmazliklan inkar etmek disinda, Cintia bu konuya 6zel bir
ilgi gostermiyordu ve cinsellikten, beklentileri kargilamak igin
evlilikte varolmas: gereken manevi bir faaliyetmisgesine ayriksi
bir tavirla bahsediyordu. Moreno, cinsel rolii anne ve bebegi ara-
sindaki doyurma siirecindeki etkilegimle iligkilendirmigtir (Mo-
reno 1975, s. 28). Cintia cinsel roliinii uygun bir sekilde yerine ge-
tiremiyordu, ¢iinkii kendi kiz gocugu roliinii tatmin edici bir ge-
kilde gelistirememisti; bu roliin bagimli ve simbiyotik yonlerini
tatmin edici bir sekilde deneyimleyememisti. Sonugta, kendisini
kaybetmeden baghlik gerektiren karsihikl bir iligki butiinliagii-
ne girip ¢tkmay ve terk etmeksizin uzaklagsmayi bilmiyordu. Bu
nedenle, kimlik matrisinin simbiyotik asamasiyla ilgili zorluklar
sergilemekteydi ve anneye bagimli donemdeki rollerde kisiligi-
nin gelistirilmesiyle ilgili sorunlar1 vardi. Bu teghisin yaklagimi
Fonseca'nin (2000, s. 79), kimlik matrisinin iligkileriyle iligkisel
modellerin igsellestirilmesi arasinda baglanti kuran ve iligkisel
psikanalizde kullanilan bir kavram olan ‘iligkisel psiko-sosyo-

» Derleyenin notu: Rol kiimelerinin farkli dinamik nitelikleri hakkinda daha detayh
bilgi igin Figush’un (2005) kitabindaki Bustos makalesine bakiniz.
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dinamikler’e de dayanmaktadir. Fonseca da iligkiler ve iligki-
lendirme hakkindaki degerlendirmelerinde kars: cift - ayrilmay1
vurgular ve bunu, kigisel gelisimin kendine 6zgii ve temel bir
parcasi ve bireyin ‘iliskide olmay1 ve aynlmay1 6grenme’ yetene-
gi olarak anlamlandinr.®

Yukarida sunulan kavrama dayanarak, Cintia'nin duru-
muna teghis edici bir yaklasim tipik olarak sdyle agiklanabilir;
‘depresyon’u (normdan ayrilan semptomlarin tanimi)tespit
eden psikiyatrik bir bakis agisindan, hi¢bir zaman tatmin edici
bir sekilde sahip olamadig1 ve arzu ettigi kucagin kaybin (veya
ondan ayrilmayi) ¢6ziimleyemeyen bir kisi tarafindan iiretilmis
melankolik ¢ekirdegi algilayan bir perspektife gecis. Burada, me-
lankoliyi anne kucaginin yoklugu nedeniyle ac1 ¢ekmek olarak
anliyorum; Cintia’y1 hapseden ve basindan beri yoksunlugunu
yasadig1 seyi dengeleyebilecek yeni yollar yaratmasini engelle-
yen bir yokluk.

Tartisma

Bu asamada, meydana gelen doniigiimler icin, Cintia'nin psi-
koterapotik siirecinde baglangictan beri varoldugunu diistindi-
gim iki etkene yonelik anlayisimi degerlendirmek istiyorum:
terapotik iliski ve bireysel psikodrama uygulamasinda dramatik
eylem deneyimi.

1. Terapotik iligki

Moreno'nun goriisiine gore, insan sadece bir iligkide varolabi-
lir. ‘Ben’ sadece ‘sen’ ile birlikte vardir ve bu da iligkilerde sadece
rollerin etkilesimi yoluyla elde edilebilir.

Moreno’nun insanla ilgili diger bir degerlendirmesi, insanin
yaratici oldugu, her zaman bir déniigiim i¢inde oldugudur. Sag-
likl1 bir insan, sadece diinyay: degil kendisini de doniistiirebilen
yaratici bir insandir (‘robot-insan’in aksine).

* Derleyenin notu: Detayh bilgi i¢in bu kitaptaki alinci makaleye bakiruz.
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Bu nedenle, Moreno’nun iligski kavraminin; iligskinin kendisi-
nin ve iligki i¢indeki bireylerin siirekli bir dontigiim i¢inde oldu-
gu yaratia bir iligkiyi ifade ettigini sdyleyebiliriz. Bu spontani-
lenin bloke edildigi kristalize bir iligkinin tam tersidir. Kristalize
olmayan bir iligkide, hazir ve tam bir ‘sen’ ile baglantili hazir ve
tam bir ‘ben’ yoktur - Ben ve Sen, 6zneler arasi iligkiyle kurulur
ve paylagilan ve birlikte yaratilan bir deneyimin sonucudur.

Iligkiyi 6znelligi yaratan bir alan olarak anlamak, spontanite-
nin daha az ya da daha ¢ok olusu vasitasiyla saglikli bir iligkinin
derecesini degerlendirmemizi miimkiin kilar. Spontanitenin az
oldugu bir iligki, bireylerin kendi rollerinde kristalize olmasiyla
nitelendirilir.

Psikodramada bir iligkinin saghgini tele unsurunun varhig:
veya yoklugu araciligiyla 6l¢mek yaygin bir uygulamadir. Mo-
reno teleyi karmasik bir sekilde tanimlamugtir; bunu kisiler arasi
bir sey olarak algilamasina ragmen, yazilarindaki bir¢ok noktada
bunu algiyla (ve dolayisiyla da bireyle) aymn1 yere koymustur. Bu
da teleyi digerini dogru algilama yetenegi olarak degerlendir-
mek gibi bir¢ok carpikliga neden olmustur. Tele bir iligki olgusu-
dur ve Aguiar’in tanimina gore (1996, s. 10) tele, ortak dramatik
bir projedeki spontanitenin karsilikli olmasidir. Bu tarum, iligki-
nin yaratic1 doniiglimii yani kargilagma fikrini dolayli olarak ima
eder. Bu nedenle, tele, algilayic1 unsurlardan ziyade yaratici or-
tak spontanite hareketi {izerinden tanimlanur.

Moreno, telenin patolojik bir dali olan aktarimi, telenin karsi-
t1 olarak tanimlamaktadir. Perazo bu ifadeye katilmamaktadir,
¢linkii onun algisina gore, kargilikli iletisime ragmen tele, kigiler
arast bir olgu iken aktarim intra-psisik bir fenomendir (Perazzo
1994, s. 46). Bustos, Perazzo ve Aguiar’a gore, bir iligkide tele ve
aktarim her zaman birlikte varolur. Bu birlikte varolma her iki et-
kenin de birlikte yaratima katkida bulunabildigi sinerjik bir du-
rum olarak bile goriilebilir. Aktarimin patolojik olup olmadigni;
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varliginin anksiyete yaratip yaratmadig1 ve yaratia spontanhigin
akisim engelleyip engellemedigi veya varhginin dramatik pro-
jenin gerceklesmesini uyarip uyarmadigidir. Buna 6érmek olarak
psikanalizdeki ‘arkadasca aktarim’ verilebilir - ‘bu aktarimda,
analizde hayret verici bir yatirim olan ortak bir iligki kurulmus-
tur [...] Bu, tedaviyi itici bir gorev tistlenirken, erotik ve diisgman-
ca aktarim bir direng gosterir” (Baremblitt 1992, s. 27) Olumlu
aktanim terapétik birligin kurulmasina katkida bulunur.®

Cintia, ikinci degerlendirme seansinda, daha 6nceki goriisme-
mizde ona sdyledigim bir seyden sonra kendisine daha iyi bak-
maya bagladigini anlatt. O esnada hem benim agimdan hem de
hasta agisindan telenin varoldugunu ve ortak dramatik projede,
yani psikoterapide kendisini gosterdigini séyleyebiliriz. O anda
amagclarimizin yakin oldugunu ve psikoterapiyi miimkiin kilan,
terapist ve hasta rollerinin yaratic1 tamamlayialigina uygun bir
firsat dogdugu dogrudur. Cintia, ayrica, kendisini, digerinin
onun icin diiglindigt iligkilere sokmay: aligkanlik edinmis ve
beni, ‘onun’ tedavisini kesfedecek kisi olmak igin cesaretlendir-
meye calismsti. Bunlar, ilk terapétik birligin kurulmasiyla varo-
lan aktarimsal unsurlardi ve terapi sirasinda oldukga yogundu.

Bu nedenle, bizim ilisgkimiz hem telik hem de aktarim unsur-
larla karakterize olmusgtur. Bu etkilegen nitelikleri tanimak, bun-
lar1 tedavinin dramatik projesinin gelistirilmesi icin kullanmak
ve yaratici spontanitenin serbest kalmasi olarak gérmek 6nem-
lidir. Aktarimsal unsurlarin varli§1 ¢ok yogunsa, bu, iligkideki
yaratic1 spontanitenin akigini engeller; hastanin terapotik iligki
deneyimlerinin tizerinde c¢aligmak 6ncelikli oldugu igin iligki-
nin kendisine odaklanmak gerekmektedir. Ancak, telik unsurlar
ustiin geldiginde, hastanin diger igerikleri iizerinde ¢aligmak
miimkiin olacaktir.

3 Derleyenin notu: Tele ve aktarim hakkinda daha detayh bilgi i¢in bu kitaptaki be-
sinci makaleye bakiruz.
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Burada terapétik iliskiye benzersiz dinamikler katan belirli
ozelliklerin altiru ¢izmek ve kapsaminin sinirlanm ve olasilikla-
rin1 belirlemek isterim.

Terapotik iligkinin asimetrisi

Bustos'un (1992, s. 42) da isaret ettigi gibi, terapotik iliskinin
iki kutbunda bulunan sorumluluklar farklhidir. Bu, terapistin
miidahale, yorumlama, dramatizasyon veya paylagim Onerisi
gibi tiim eylemlerinin uygun ya da potansiyel olarak terapotik
olmasi i¢in hastanin ihtiyaglarina sunulmasi gerektigi anlamina
gelmektedir.

Terapitik iligkinin iligkisel modelinin ige yansitmast

Hasta, hem kendisi hem de kendisine benzer digerleriyle olan
iligkilerinde terapo6tik iliski modelini ige yansitma egilimindedir.
Hasta, terapistte yeni bir ayna bulacakmus gibi, kendisini diger
‘sen’in gozlerinden goriir ve bilmediklerini kegfeder. Tabii ki, bu,
terapotik iligkiye 6zgii degildir, ancak, bu iligki i¢inde terapist
idealizasyonlarla gevrelenmigtir ve bakiglan ve tutumu hastanin
hayatindaki diger simetrik iligkilerde bulunmayan giiglerdir.

Karsilasmaya yonelik tutum

Kargilagma kelimesini, Martin Buber'in tanimladi: gibi, ben-
sen iligkisinde insanlar arasinda kurulan anlaminda kullaniyo-
rum. Buber’in fikirlerini takiben, Fonseca, ‘insan, ‘sen’ ile irtiba-
tinda ‘ben’ haline gelir’ demigtir (Fonseca 1980, s. 38).

Aktarimin yonetilmesi

Bu fenomenin orijinal taniminda Freud (1973, s. 1560), analiste
yonelik gergek bir temeli olmayan sevgi ve diismanlik duygula-
rindan bahsetmigtir. Onun gériigiine gore, bu duygular analiste
karg1 bir direng olarak ortaya ¢ikar. Bustos (1979, s. 39) ise, aktari-
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mi1 hem savunma (direng) hem de engellenme (direng gosterilen)
olarak ele almustir.

Moreno’ya gore (1983, s. 23) aktarim, belirli bir rolde ortaya
cikan kigiler arasi bir olgudur.

Yukaridaki perspektiflerin bir sentezi olarak, benim gériisiime
gore aktarim intra-psisik bir olgudur; belirli bir iligkide ve belir-
li bir rolde kendisini ortaya gikarir. Tekrarlayan bir niteliktedir.
Kisinin, s6z konusu aktarimun temelindeki ¢6ziimlenmemis ge-
kirdek ¢atismanin da i¢inde bulundugu rol kiimesine ait rolleri
oynadip1 cesitli iligkilerde stereotipik (dolayisiyla da spontane
olmayan) bir tutum olarak kendini gésterme egilimindedir.

Aktarimin varligim belirleyen isaretlerin tanunmasi ve bunla-
rin teleden ayrighnlmasi 6nemlidir. Bustos’a ( 1979, s. 41) goére,
aktarimin ortaya ¢ikisl, beraberinde anksiyete artis1 getirir. Ona
gore, aktarimda ‘s6ylem; anlamsal, s6zdizimsel, duygusal veya
mimiksel agidan degisiklige ugramistir. Derin kargilasma bozul-
mustur ve yeniden kurulmasi i¢in neden ve nasil bozuldugunu
acik bir sekilde anlamamiz gereklidir.” (Bustos 1992, s. 47).

Tele varhginda, dramatik proje uyumludur ve birlikte yarahm
mevcuttur. Terapotik birlige yonelik tehditler haklkinda yazdi-
g1m boliimde, agik dramatik proje koranmusgtur; amacumz tera-
potik siireci inga etmek olmaya devam etmektedir. Ancak, gizli
bir bagka proje, ilkinin dniine engeller koyarak ortaya gikmgtir.
Peki, bu nasil olmugtur? Cintia kendisi i¢in diigiinecek birini is-
temigtir, bagimsiz olmak ve kendi hayatindan sorumlu olmak is-
tememistir. Bagkalarini onun igin diistinmeye tesvik ederek endi-
sesinden kaginumugtir. Psikanalitik terimlerle, Cintia’'mun savunma
mekanizmasi, yansitici (projektif) 6zdeslestirmedir; bagkasina
yonelik bu yansitma kendisinin yabancilaghg1 ve anksiyetesi-
ni ortaya ¢ikaran kendi pargasidir, o da bu yiizden kargsidakini,
yansitilan kisimdaki rolii oynamast igin tegvik etmistir.
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Almeida, Bion’un bu kavrama olan katkisin1 “hayal”®? kavra-
miyla baglanti kurarak gelistirmigtir:

Hayal; analistin yansitmalar1 alma, degerlendirme, ‘zehir-
lerden arindirma’, metabolize etme ve yeniden degistirme
potansiyelidir. Béylelikle yansitmalan analize daha agk ve
kabul edilebilir sekilde sunar. Bu, annelik i¢gtidiisiiniin ¢o-
cugun endigeleriyle basa ¢ikabilmesine benzer; anne kork-
mus gocuga bakar ve gefkatle onu sakinlegtirir. (Almeida
1996, s. 66)

Cintia’mn depresyonunu doruga ¢ikaran simbiyotik bir iligki
gelistirdigi kocasinda bu mekanizma bagarih olmustur. Benimle
de anne kucagini birakmaya hentiz hazir olmadigimu hisseden
bir ¢ocugun (annesiyle iligkisinde varoldugunu aktardig: bir
duygu) dramatik projesini olugturmay: denemistir. Baglangicta,
benim kucagima ihtiyag duyan gocuk roliinii tamamlamak igin
ayartildigirn hissettim. Ancak neler olup bittigini algilamay: ve
degerlendirmeyi bagardiktan sonra (yukarida tanimlanan hayal
agisindan analist ya da anneye benzer sekilde), ‘kayitsizhik’ ka-
rakteriyle ‘her geyi bilen kisi’ karakteri arasindaki catismanin ba-
riz hale geldigi bir dramatizasyon 6nermem miimkiin olabildi.
Bu dramatizasyon bizim gizli dramatik projeyi ortaya cikarma-

32 Derleyenin notu: Klein, kigilikte baglayic1 bir doku saglayan bu siireg hakkinda
yazrmgtir. Onun goriigiine gore, biitiinlesme, metanet ve i¢ emniyet hislerinin temeli,
kisiyi seven ve koruyan, ayru zamanda kisinin sevdigi ve korudugu bir nesnenin i¢
yansitmasidir. Bion, Klein'in teorisini daha da gelitirmig ve ice yansitilan bu objenin;
duygulan diigiiniilebilir, anlagilabilir ve bu nedenle de tahammiil edilebilir hale geti-
ren iglevini vurgulamigtr. Saghkl duygusal geligim igin, ¢ocugun adlandiramadigi ve
bu nedenle de iizerinde diigiinemedigi algy, his ve rahatsizhik kiimesini alabilen bir
ebeveyn nesnesi deneyimine sahip olunmasinun nemini agklamigar. Bu nesnenin,
Bion tarafindan ““alfa iglevi”” veya ““hayal”” olarak tarumlanan iglevi, akilda tut-
mak, anlamlandirmak, bu hisseleri gocuk icin de diigiiniilebilir hale getirmektir. Bu
ebeveyn nesnesinin iglevini yerine getirilebilmesi i¢in gocugun kendisinin tahammiil
edemedigi psisik aaya katlanabilmesi gerekir. Bu baglamda tekrarlayan deneyim-
lerin ardindan, ¢ocuk biiytidiik¢e bu iglevi i¢sellestirir ve kendi endigelerinin tiste-
sinden kendi zihinsel alaru iginde gelebilme yetenegini geligtirir. (Williams 1997, s.
123-124)
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miz1 ve bunu agk olandan ayirmamizi sagladi. Bu sayede, onun
diger iligkilerini degerlendirebilecegimiz alaru birlikte yaratabil-
dik ve iliskimizdeki spontaniteyi geri kazandik.

Yeniden yapilanma ¢aligmast

Yukandaki 6mekte, dramatizasyon, bu ‘aktarim rotasim’ (Pe-
razzo 1994, s. 58) ayarlayan ve iyilestirici eyleme baglanan bag-
lantilann kesfinden sonra beklenebilecegi gibi anne kucagindan
erken mahrum kalan bebegin ortaya qikabilecegi geriletici bir
sahneyi agiga ¢ikarmamugt.

Cintia’ya gore, o, Otavio ile tanigtig1 giin dogmustu. Bundan
onceki zamanlar kendisine soruldugunda, basmakalip bir cevap
vermekteydi: ‘Bir sorunum yoktu, her sey normaldi.’ Evliliginden
6nceki bu ‘normallik’ durumu yavas yavas, bir dizi sicak ve son-
diiriilmiis duygular, bosluk ve terk edilmislik olarak tarumland.
Ailesi samimiyetsiz ve mesafeliydi; herhangi bir yogun duygu-
nun ifade edilmesini kabul edememekteydi. Bu gibi otoriter bir
kocayla iligkisi, Cintia’y1 kendi i¢inde, 6fke, hiisran ve ihtiyaglar
gibi tanimay1 hi¢bir zaman 6grenmemis oldugu hislerle kars:
kargiya gelmek zorunda birakt. Bu nedenle, bu karakterlerin
(duygularin) evlilik stresinin bir savunmasi olarak ilk defa or-
taya giktigina dair ifadesi dogruydu. Bir sekilde, bir pargas1 bu
evlilik icinde heniiz dogmustu ve bu yeni dogan Cintia’y1 kabul
etmesi, tarumasi ve ona hos geldin demesi gok zor oldu. Ote yan-
dan, taniyamadig ve sahiplenemedigi bu yeni bebegin endigele-
rini hissetmemek igin, kendi iginde tarumlayamadig ve Otavio
tizerine yansitt$ fkeli ve deli ejderhanin kurbanlan olan ‘kii-
ciik iyi sey’, ‘solucan’ ve ‘paspas’1 yaratti.

Terapotik iliskide, kendi igindeki ejderhay: tanudi, kabul etti
ve sinirlad1. Sonrasinda kendi i¢inde bulunan a¢ ve mahrum ¢o-
cugu tanimak igin baglangigtaki 6fke ve endigelerinden yavagca
kurtulmay: bagarda.
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Evliliginden 6nceki duygulannn bir kismindan kurtulmaya
bagladi; ¢ocuklugundaki mahrumiyet ve yalmzlik duygularna
dair konugma yetenegi gelisti. Boylelikle neyin eksik oldugunu
anlady; bu, hi¢bir zaman goriildiigiinii hissetmemesi nedeniyle
hi¢ géremeyecegi bebegin eksikligiydi. Bu agamada, bebekleri
gosteren televizyon reklamlarina ve afiglere daha fazla dikkat et-
meye baglamasi ilgingt.

‘Tedavi edici eylem’, hastarun hatiralarina dayanarak meyda-
na gelmemisti. Kesin konugursak, aktarnmin yukanda agiklan-
dig1 sekliyle bir kegfi ve degerlendirmesi de degildi. Kimliginin
ve hikayesinin yeniden yazilmasiydi. Psikanaliz s6zliiklerinde,
Laplanhce ve Pontalis, ‘yapi1lanma’ kelimesini, ‘analiste daha ge-
nig kapsamli ve yoruma kiyasla materyalden daha da uzaklagti-
rilmig ve esasen 6znenin gocuklugunun bir kisminin hem gergek
hem de fantezi boyutuyla yeniden yapilandirilmasir amaglayan
bir agiklama tasarlamak icin Freud tarafindan ortaya konmusg
bir terim’ (Laplanche ve Pontalis 1988, s. 88) olarak almiglardur.
Aynca, aynu ‘yapillanma’ agiklamasi altinda Freud‘un bir ifadesi
alintlanmugtir: ‘Siklikla hastanin bastirdigiru tekrar hatirlamasi-
n1 saglayamamaktayiz. Bunun yerine, eger analiz dogru sekilde
gerceklestirilirse, hastanin icinde yeniden yakalanan hatirayla
aym terapétik etkiyi gosterebilen bir yapillanma gercegine dair
pekistirilmis bir inang olugturabiliriz.” (Laplanche ve Pontalis
1988, s. 88)

2. Bireysel psikodramada dramatizasyon

Bireysel psikodrama, sadece iki insan1 -Moreno'nun (1983, s.
18) isimlendirdigi haliyle ‘terapétik ¢ift'i- iceren bir yardim gekli-
dir. Aguiar bireysel psikodramay1 ‘en yaratici sekliyle spontanite
tiyatrosu’ olarak tamimlamaktadir. (Aguiar 1988, s. 32)

Ancak, bireysel psikodramadaki fiili dramatizasyondan 6nce
sorulmasi gerekli bir soru daha vardir: Neden dramatizasyon?
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Moreno, Spontanite Tiyatrosu vasitasiyla, yaratic1 insan ve
spontanite ¢aligmalarina son derece ilgili oldugu Viyana done-
minde, bir sahnenin dramatizasyonu ve bu sayede ikinci kez
tecriibe edilmesi siirecinde kiginin kendini ilk deneyimden 6z-
giirlestirdigini belirtmigtir. (Moreno 1984, s. 108) Bir sahneyi dra-
matize ederken, birey hikaye anlatmaktan fazlasin sey yapar;
onu yeniden yaratir. Bu, serbestlesme ve 6zgiirliik deneyimiy-
le yaraticiik ve spontanite durumuna agilan bir kapidir. Sahne
ortamindaki spontanlik durumu canlandiria bir etkiye sahiptir;
hastanin hikayesini sadece s6zlii olarak ifade ettiginde tecriibe
edemeyecegi bir etki. Bu da bireyi kendi gercek duygulariyla te-
masa gecmekten uzaklaghrmay: hedefleyen rasyonellestirmeyi
engeller ve hayati igin ¢6ziimler bulmasin saglayan olanaklar:
yaratir. Tabii ki dramatizasyonda tecriibe edilen durumlar: de-
gerlendirirken veya terapétik iliskide deneyimlenen duygular:
ve fantezileri kelimelere dokerken konugma ve anlamlandirma
da 6nemlidir.

Moreno’nun degindigi ve dogrudan psikodramanin iyilegtiri-
ci potansiyeliyle iligkili olan bir yonii de o zamana kadar sadece
netameli veya trajik olarak goriilen bir seye giilme olasihgidur.
Mascarenhas, dramatizasyonda protagonistin kendisini ilk ola-
rak kabus, gariplik ve sasirma hisleriyle kugatilmis olarak gor-
diigiinii ekler. Yaratim sayesinde, kisi, yarattig iiriinde o zama-
na kadar reddettigi veya ayriksadig1 gerceklerin temsillerini fark
eder. ‘Korkunun 6tesinde veya korkunun yaninda, kesfetmenin
mutlulugu ve estetik bir seyin yaratilmasinin verdigi seving bir
arada ortaya cikar.” (Mascarenhas 1995, s. 30) Netameli olandan
eglenceli olana bu gegis, protagonistin gozlemleyici egosunun
gelismesiyle miimkiin olur; protagonist bundan sonra kendi tirii-
nine farkli bir agidan bakabilir ve ona yeni bir anlam verebilir.®

Diger bir 6nemli nokta da bedenin isin i¢ine karigmasidir. Mo-
reno, ‘ruhun, lisan formiilasyonun altinda yer aldig: i¢in kelime

% Derleyenin notu: Daha fazla detay igin Figush’taki (2005) Mascarenhas béliimiine
balanz.
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cagnsimuyla erigilemeyen biiyiik katmanlan vardir’ diye yaz-
mugtir. (Moreno 1984, s. 133).

Sonug olarak, dramatizasyonun yorumlayici bir iglevi de var-
dir. Almeida’ya gore, bu yorumlayia islev eylemin kendisiyle
yerinegetirilir. Onun goriisiine gére, yorumlama sembolize etme
anlamina gelir ve dramatizasyonu oyun oynamakla karsilagtirir
bu nedenle de sembolizasyon kurali vardir. Oyunun siirsel bir
ifadesi olan dramatizasyonun kendi i¢inde bir yorumlama sekli
oldugunu belirtir: ‘Iyi bir dramatizasyon, dogru sekilde gercek-
lestirilirse, agiklayici kelimeleri disarida birakir. Anlayish bir tu-
tum yeterlidir. Dramatik yorumlama eylemin icindedir.’ (Almeida
1994, s. 7)

Ik sorumuza dénelim. Neden dramatizasyon?

Iyilegtirme yetenegine sahip olan tek kisiyi, yaraticr insani
uyandirmak igin. Dramatizasyon sirasinda, protagonist hasta-
ligin1 yeniden yaratir ve sahnede oynayarak hastaligiru ortaya
cikarir. Buna sagirir, buna giiler ve bunu doniigtiiriir. Hastalig1
artik onun iizerinde hakimiyet kurmamaktadir; hastaliginin ya-
raticis1 kendisidir ve onunla biitiinlesir. Yaratici spontanitenin
yardimiyla, o zamana kadar netameli veya trajik olan, bu nokta-
da eglenceli bir seye doniigmiistiir ve bu sayede yeni anlamlar ve
olasiliklar yaratilmigtir. Yeniden yaratilan ve kendisine yeni bir
anlam yiiklenen yalnizca hastalik degildir. Protagonist ve grup,
bu siireci yenilenmis, yaratmis olduklar1 ve dramatizasyon ara-
aligiyla bir yandan kovup bir yandan biitiinlestirdikleri hayalet-
lere kars1 agilanmag olarak terk eder.

Asagida, bireysel psikodramadaki dramatizasyonun belirli
ozelliklerini ortaya koyacagim.

Bireysel psikodramada dramatik eylem

Daha biiyiik gruplarla kargilagtirildiginda, bireysel psikodra-
mada yo6netici, dramatizasyonun daha igindedir. Katilimcilarin
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say1st azalmistir; yardima egolarin kullanilmasi sirurlandirilmis-
tir ve bir seyirci yoktur. Karakterler nesnelerle temsil edilir; hasta
bu objeler nesnelerle isaretlerunis sahneye ¢ikar ve farkh rolleri
oynayarak sahnenin devarmin saglar.

Ote yandan, terapistin de yonetici roliinden gikip ve protago-
nistin sahne iginde 1sinmasin1 desteklemek, saglamak veya geri
getirmek icin yardima ego roliine girmesi gerekebilir. Hatta sah-
nenin i¢cinde olmasi nedeniyle yardimc egonun deneyimleme
yoluyla algilayabilecegi bir islev olan dramatize edilen iligkinin
sosyometrik havasini kegfetmek icin bu rolii almasi 6nemlidir.
Cintia ile yaptigimiz dramatizasyon sirasinda cesitli rolleri oy-
narken ¢ogu kez mesafeli dursam kagiracak oldugum yonleri kes-
fedebildim ve rol icinde yarathklanma ve ‘Bildigimi bilmeden,
bildigim” seyleri kesfetmeme sagirdim. Tabii ki bu olgu, spontane
durumda ve telik alanda ortaya qktig1 siirece miimkiin olur.

Yonetici ve yardimar ego rolleri arasindaki gegis dikkatli bir
sekilde yapilmalidir; terapist yardima ego olarak rol yaptiginda,
sahne y6neticisiz kalir. Benim yardimci ego olarak rol yapma kri-
terlerimden biri, protagonistin iyi oynamay beceremedigi belirli
bir karakterle ilgili belirli bir soruyu veya siipheyi agciklamak igin
6zel bir miidahalede bulunmaktir. Protagonistin belirli bir rolde
olaydan sogumas: (1ssnmay1 birakmasi) veya rolii basmakalp
bir sekilde oynamasi miimkiindiir; bunun sonucu, protagonistin
bahaneler iiretmesi veya olay: sahneye tagimaktansa konusmak
istemesi nedeniyle sahnenin spontanite seviyesinin diismesidir.
Bu anlarda, protagonisti etxilesime devam etmesi igin cesaret-
lendiririm ve s6z konusu karsi role biirtiniiriim. Bu rolii, sponta-
nitenin geri kazamldigin1 gérene kadar devam ettiririm. Boylece
protagonist sahnede rollerini kendisini oynayabilir hale gelir ve
sorunun kesfine dogru hareket eder. Bu dikkat gerektiren bir an-
dir ve terapist, protagonistin dramatizasyona kars: direncinin di-
ger olasi nedenlerini (mesela aktarim sorunlari) aragtirmak icin
gerektiginde sahneyi b6lmeye hazir olmahdur.
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Brito*, terapistin, bireysel psikodrarnadaki yonetici roliiyle
yardimct ego rolii arasinda iyi gecis yapmasim saglayan kosul-
lan analiz eder. Yazara gore, bu gegisin biiyiik sorunlar ortaya
citkarmadan gerceklesmesi, terapistin, yalmzca dramatik iiriinle
ilgilenmek yerine bir noktadan digerine hareket etme kabiliyeti-
ne baghdir. Yazar, ayrica, terapistin birlikte varolma ve birlikte
deneyimlemeye agik olmasinin; ‘spontane ve yaratici etkilesim
arayisi icinde hastayla kendini karighrmaktan korkmamas: ve
bundan kaginmamasinin da’ bu gecise yardimci olacagin ekler.
(Brito 1999, s. 4-5) Sadece bir seyi degistirecegim; psikodramatis-
tin bu harmana girip ¢ikma yetenegi ve sonugta da bu ‘harman’in
ici ve dig1 arasinda baglant kurabilme yetenegi, ‘hastayla karig-
maktan korkmamak ve bundan kaginmamak’ durumunu etkin
hale getirir.

Gegis, sahneyi tehdit etmek zorunda degildir. Cukier’in yaz-
dig gibi: ‘[...] karigik hissettigimiz zamanlarda bile, bu karigik-
liga neden olan, dramatizasyonda rol yapma degil, ortaya ¢ikan
materyaldir.” (Cukier 1992, s. 25)

Birlikte yaratima elverisli bir ortam olusturabilmek igin tera-
pistin bireysel psikodramadaki tutumu 6zellikle 6nemlidir. Fali-
vene Alves, terapistin bireysel psikodramadaki ‘seyirci-katilimci
islevinin’ altin1 ¢izer (Falivene Alves 1994, s. 54).3°

Fonseca (1999, s. 314), terapistin i¢ gorii ve degerlendirme
icin ok 6nemli olan eglenceli bir atmosfer yaratma yetenegine
dikkat geker. Cintia ile calismamizda benim ‘paspas’t oynamam
buna bir 6rnektir; sonugta, hasta trajik ortamdan kurtulmay ba-
sard1 ve bu sahnedeki catigmalan degerlendirebilmek icin daha
fazlaimkan sunan daha rahat bir ortama gecti.

Spontanite seviyesi arttikca, bloke olmanin hangi seviyede
meydana geldigini bulmaya calisarak durumun makul bir anali-

¥ Derleyenin notu: Bu kitabin birinci makalesine bakiruz.
% Derleyenin notu: Detayh bilgi i¢in Figusch'taki (2005) Falivene Alves makalesine
bakiniz.
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zinin yapilmasi énemlidir: sahnenin sosyometri seviyesinde mi
yoksa terapotik iligki seviyesinde mi ortaya ¢ikmugtir? Brito su
sekilde yazar: ‘Terapist ve hastanin bir grup oldugu fikri, -tera-
pistin bakis agisindan- siirekli bir sosyometrik analizdir.” (Brito
1999, s. 3) Aksi takdirde, ¢alisma bitebilir, bu da hastanin drama-
tizasyon esnasinda ¢ok iyi bildigi giiliingliik hissine neden olur
ve daha da kétiisii, ortaya ¢ikarilamayan sahneyi iligkilerde (has-
tanin veya terapistin iligkileri ya da terapétik iligki) bulmaya ¢a-
lismak yerine teknige, ona ait olmayan bir sorumlulugu ytikler.

Simdi Cintia’nin terapétik siirecine dénelim.

Uygulanan psikodramatik tekniklerin
degerlendirilmesi

Burada sunmak istedigim degerlendirmeler, bireysel ¢alisma-
daki psikodramatik tekniklerinin kullanilmasinin etkilerine dair
gozlemlerdir.

Evlilik iliskisi i¢indeki anlagmazlik sahnelerinin dramatize edilmesi

Cintia’nin terapisinin ilk aylarinda, siklikla giinliik senaryola-
r1 dramatize ettik. Sahne alan1 konstiltasyon odamin ortasindaki
hali olarak belirlenirken, senaryolar ve karakterler yastiklarla
temsil edildi. Calisma, Cintia'nin ilgili farkl karakterleri oyna-
dig1 sahnelerin sosyometrik incelenmesine odaklanmigti. Bu ka-
rakterlerle goriismeler yaptim ve/veya birbirleriyle etkilesime
gecmelerini 6nerdim. Onun, i¢ diinyasiyla iligki diinyasin1 daha
iyi bir gsekilde anlamasinu istedim, ayrica hastayi, kendisini diger
rollerden 6zellikle de kocasinin roliinden gérmesi ve algilamasi
icin ayarlamak istedim.

Bu ¢alismadan bir¢ok sonug ¢ikt1; dramatize ettikce spontanl-
g1 da gelisti ve yaptig1 kesiflerden sagkinlik duydu. Kocasina na-
sil bagli oldugunun daha ¢ok farkina varmaya baglad1. Gozlemci
egosunu gelistirdi.
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Agresif rollerin dramatizasyonu

Kocasinin ve onun otoritesinin roliinti oynamak, Cintia’nin
kendi 6fkesine dair bastirmakta oldugu duygulanyla baglantiya
gecmesini sagladi. Calisma sirasinda, onu iligkisinin metaforlari-
n1 iiretmeye davet ettim. Ejderha solucana karsi ve tiste yasayan
generale karsi itaatkar er gibi imajlar bu sekilde ortaya gikmugtr.
Baslangigta bu rolleri iistlenerek oynayip oynayamayacag: ve
olay oOrgiisiinii gelistirip gelistiremeyecegini merak ediyordum.
Sonug olarak, bu karakterlerin kendi pargalariyla nasil iligkili ol-
dugunu aragtirmaya bagladi.

Karakterleri yaratmak - yeni bir diigiince gekli

Cintia karakterleri stresinin metaforlar: olarak iiretti. Kendi-
sine anlagilamaz ve ‘biraz delice’ gelen duygular1 adlandirmaya
baglar gibiydi. Yiiksek seviyede endiseyi tetikleyen metaforlar
yaratmaya bagladik¢a, o zamana kadar karigik ve diizensiz olan
kendi pargalarin iyilestirmeyi bagard; bu parcalar kendi kim-
liklerine, yapilarina ve hikayelerine sahip olmaya baglad1. Yeni
bir diiglince gekli ve i¢ diinyasinin karmagik ve tanimlanmamig
parcalarini ifade etmek igin bir lisan yaratarak, kisiligini daha
biitiinlesik bir hale getirdi ve kendisini zenginlestiren bu parca-
larin giictine aligt1.

Yapilandirilnug sahneler olmaksizin dramatizasyon

Cintia’nin belirsiz ve kismu sikayetlerini, korku ve trajik atmos-
ferden kaynakli stresini (bunlar, Moreno’nun ilk psisik evrenin-
deki farklilasmamig yasam deneyimleridir) ortaya koydugu du-
rumlarda, yapilandirilmig sahneleri dramatize etmek miimkiin
olmadi. Hasta, bu deneyimlerle baglantida oldugunda kavram,
mekan veya zamana dair agik bir nosyona sahip degildi, sadece
elinden geldigince belirsiz ve tanimlanmamis duygular: belirtti
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veya siklikla terapistinbelirlemek ve gostermek zorunda oldugu
mimiklerle kendini ifade etti.

Bu durumlarda, oturarak ¢ahstik, ancak sadece s6zlii olarak
degil. Duygularin yastiklar kullanarak, onlar1 odanin ortasina
veya ona daha yakin koyarak somutlagtirdim. Ondan, duygu-
yu gozlemlemesini ve algilayabildiklerini bana anlatmasin veya
miimkiinse duyguyla etkilesime ge¢gmesini istedim. Bu etkilegim
siklikla dudaginin seginmesi seklinde ortaya ¢ikt. Bunu belirt-
tim: ‘Bu liziintii ortaya ¢ikhiginda yiiziinii asiyorsun, degil mi?’
Giildii ve gevsedi; (spontanite seviyesi artarak) kendisini du-
rumdan uzaklagtirarak daha iyi gézlem yapmay1 becerdi. Sahne-
yi uzaktan gozlemlemesi i¢in onu ayna pozisyonuna koymusum
gibiydi. Bu sayede, ortaya ¢ikan materyali daha iyi diigiinmeye
ve degerlendirmeye bagladi. Hangi duygunun temsil edildigini
soyleyemedigi zamanlarda, yonetici roliimden ¢ikarak ve onun
esi olarak yardimci ego roliime biiriindiim; bu nasil hissettigi
hakkinda konugmasina genel olarak yardimci oldu ve bu egle-
meleri kabul etmis goriindii; yaninda biri varmus gibi hissediyor
goriintiyordu. Bagka bir yardimc ego. destegim olmadigindan,
seansin idaresini kaybetmemek ve ortaya ¢ikan materyali deger-
lendirmesine yardimci olabilmek igin her seferinde yonetici rolii-
me dénmeye 6zen gosterdim.

Benligin aynas: olarak sahne

Dramatik baglamin deneyimleri, Cintia’nin sahneyi kendi ig
diinyasiyla 6zdeslestirebilecegi kadar giigliiydii. Boyle bir se-
ansa baglarken, haliya bakarak ‘Gegen hafta nerede kalmugtik?
Ah, evet, o benim gormek istemedigim volkand1r’ diyordu. Bu
asamada volkandan bahsettim, ama neredeyse tiim seanslarda
ayni sekilde davranmaya bagladi; haliya bakti ve onda bitirme-
digi, halen kendisini baski alinda tutan karakteri, iistesinden ha-
len gelememis olmasindan dolayi gektigi zorluklar: ‘gordii’. Her
ikisi de ayn1 anda seans sirasinda nevcut oldugu halde, grup
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baglamini dramatik baglamdan g¢oktan acik bir sekilde ayirt et-
migti. Bu gegisler arasinda kendi hakkinda diigiinerek birinden
digerine hareket etmeyi bagarmist.

Bu psikodramanin &zel bir karakteristigidir ve psikodramaya
son derece zenginlik katar. Cintia kendi i¢inde bir sahne kegfet-
misti; igcindeki bir seyin karakterleri yarattigin1 ve bunlarla nasil
etkilesime gececegini kesfetmisti. Kendi olay érgiisiinii kuran bir
yazar gibi, yeni ve ¢ok 6nemli bir rol gelistirmisti. Bunu bilmek-
sizin, kendi hakkindaki sahnelerin drama yazari ve sahne diigii-
niirii olmustu.

Sonuclar

Bu makalenin amaci, Cintia'nin bireysel psikodrama siirecin-
de iyilestirici faktorler olan terapétik iliski ve dramatik eylemle
ilgili konular ele almaktir.

Benim anlayisima gore, terapétik iligki, terapistin dikkatli bir
sekilde aktarimun ortaya ¢ikmasim takip ettigi ve ayn1 zamanda
da hastanin iligki kurmak igin yeni yollar gelistirmesini saglayan
essiz bir iligki modelini birlikte yaratmas: icin kendi spontanl-
g da sundugu yeni bir bagin kurulmas: i¢in durumlar 6ne-
rir. iligkileri, hem terapist hem de hastanin déniistiigii ve aym
zamanda bu doniigiimii kegfettikleri 6zneler arasi bir alan olug-
turur. Hastanin siirekli hizmetlisi gibi davranmak, asimetrik bir
iliski olusturdugundan, terapist kendi 6znelligini terapotik bir
arag olarak kullanmalidir.

Psikodramatik eylem, biligsel, duyumsal, duygusal, hayali ve
sembolik goriintimleri bir araya getiren ve ‘simdi ve burada’ ve
‘-mig gibi" deneyimleriyle yeni bir lisanin ve yeni bir diisiinme
seklinin gelismesine katkida bulunan bir ifade ve yaratim alam
ortaya koyar.

Dramatizasyon yaratici spontanite durumu igin bir alan agar
ve bu sayede protagonist Oykiisiinii yeniden yaratip yeniden
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anlamlandirir. Ruhun tamamen s6zsel bir yaklagimla erigileme-
yecek derin katmanlarina erisime izin verir. Netameli ve konu-
sulamaz ortamlara erisilmesine, patetik ve eglenceliye dogru
olan yolun yaratilmasina izin verir. Yaratim deneyiminin serbest
birakilmasiyla eglenceli sonuglanin alinmasi, yeni anlamlan ve
olasiliklar1 miimkiin kilar.

Cintia vakasinda, dramatizasyon belirli 6zellikler gosterdi; ev-
lilige dair anlagmazliklara iligkin sahnelerin ve agresif rollerin
dramatizasyonu, Cintia i¢in kocasina yansittig1 materyali algila-
masin1 ve kendi i¢ diinyasini tanumasini miimkiin kildi. Metafor-
larin (karakterlerin) iiretilmesi Cintia’nin duygularini adlandir-
may1 6grendigi bir lisan yaratti. Yapilandirilmamug sahnelerdeki
dramatizasyonlar hastada yiiksek diizeyde stres yaratan bir ki-
sim duygularla ¢alismasini sagladi. Dramatik eylem, bir biitiin
olarak, kisiliginin, kisiliginden yabancilasmis olan pargalariru
tarumasina ve bunlar birlegtirmesine ve sahnelerde kendi hak-
kinda diisiinmeyi 6grenmesine yardimc: oldu.

Bu hastaya ilk yaklasimim psikiyatrik perspektiftendi. Klinik
bir degerlendirme yaptim. ICD-10"a gore bir teghis koydum ve
ila¢ kullanilmasini 6nerdim. Bu, o zamanda bulunan semptom-
larin azaltan tedavi kriteri olan bir miidahaleydi. Ancak, psiko-
terapétik siireg baglayinca ¢alismami bagka bir iyilestirme kav-
ramiyla gelistirdim: Bireyi hapseden iligkisel kiiltiirel muhafaza-
larin digina gikmasiyla bireyin kendisi ve diinya ile yeni iligkiler
yaratabildigi yaratic1 spontanitenin serbest birakilmasi.

Bu kavram degisikligi psikiyatrik perspektiften psikodramatik
perspektife gecilmesiyle gerceklesti. Bu gegis, hastayla iligkimin
varligin1 ve bunun, tedavisi tizerindeki etkilerini dikkate aldi-
gimda meydana geldi. Dahasi, gegis ayn1 zamanda, semptomlari
kaydedip siralayan psikiyatrik bir tutumdan, hastanin sunduk-
lan ve iligkisel (gercek ya da hayali) diinyas: arasindaki anlami
bulmaya ¢alisan psikoterapétik bir tutuma doéniis biciminde de
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yasandi. Bu gegisin varolmasi icin, insamu iligkisel bir varlik ola-
rak diisiinmek 6nemlidir.

Bu nedenle, psikodrama teorisiyle uyumlu, farkli bir teghis an-
layis1 bulmaya ¢alishm. Rol, kimlik matrisi ve grup kavramlan
Cintia'nun iligkisel dinamiklerini anlamama yardim etti. Ancak,
Cintia'mun intra-psisik igleyisini daha detayl bir sekilde anlaya-
bilmek igin iligkisel psikanaliz unsurlarina (yansitma, ‘hayal’,
yapin ve aktarim gibi), iligkileri, mekanizmalarini ve 6zneler
arasl iligkinin yaratilmasinu anlamaya yénelik kavramlara doén-
diim; bunlar, bu ¢alismada kegfetmek istedigim alanlan olustu-
ruyordu. '

Yazarken, psikiyatrik yaklasimdan, psikodramadan ve psi-
kanalizden belirli goériisleri de dahil ettim. Kavramsal algilarin
farkh gelistigi farkh yaklagim sekilleri bilginin farkli alanlarina
atiftabulunur. Bunlar, siirekli olarak yapim agsamasinda bulunan
bir doku, 6rgii ve yapiy1 olusturan ve birlesen ve kesisen yollar-
dir. Bilgi, sorular, cevaplar, bilinmezlik, gizemler, anlasmazliklar,
bilinirlik ve cehaletten 6riilmiis dokular. Yazarken, Cintia’'nin te-
rapétik siireciyle ilgili olarak bugtin sahip oldugum bilginin do-
kusunu 6rmek igin yeterli derecede referans kullandim. Psikod-
rama benim asil kaynagimdi. Koklerine inmek, onlar1 ¢6zmek ve
daha iyi anlamak gerekliydi. Psikodramanin déniigiimii, her bir
psikodramatistin deneyiminin, bilgiyi inga edip paylasmasinin
bir sonucudur. Perspektifler bakiglarimizi ¢evirmemiz gereken
yere dayanmaktadir. Benim bakis agim psikodramay: diger bilgi
sekilleriyle biitiinlestirmeye yonelikti; psikodramanin teorik re-
feranslar: (sadece klinik olanlar degil) iligkisel insan kavramina
uyumlu olan diger bilgi alanlariyla zenginlestirilebilir.
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4.
Bireysel psikoterapide oyun3®
Arthur Kaufman®

Yetigkin psikoterapisinde oyuncaklann kullarum diigii-
niildiigiinde, ¢ocuklara tahsis edilen oyuncaklarin, ‘yetigkin
diinyasi'nin degerlerine dayandigin ya da en azindan ¢ocugun
neyle oynamasinin iyi olacagimna karar veren yetigkinler tarafin-
dan iiretilmis oldugunu goz oniinde bulundurmak gereklidir.
Bu baglamda, oyuncaklar yetigkinlerin i¢ diinyalarindaki figiir-
lerin ve karakterlerin somutlagtinlmig hallerinden bagka bir sey
degildir.

Uzerinde en fazla galigilan ve yaygin olan psikoterapi tek-
nikleri sozlii olanlardir; bununla birlikte, daha yeni deneyler,
Fiorini'ye gore (1976) ‘baskici bir kiiltiir tarafindan saglikli gocuk
oyunu yagina indirilmis’ yeni dilleri (modelleme, beden ve dra-
ma dillerini) 6grenebilme sansin1 yaratmugtir.

Gross (Bally’de, 1964) ‘oyunun amacinin diigmanca hisleri ve
korkular1 ortadan kaldirmak ’ oldugunu savunurken, Bally’e
(1964) gore ‘oyun 6zgiirliik hareketidir.

* Orijinal baglik: ‘O jogo psicoterapia individual.” Revista da FEBRAP, 1,2, s. 82-85,
1978.

¥ Psikiyatri yliksek lisans1 ve doktorasi; Sao Paulo Tip Fakiiltesi Psikiyatri Béliimii'nde
profesor, Sao Paulo Psikodrama Toplulugu’'nda (SOPSP) ve Brezilya Psikodrama
Federasyonu’nda (FEBRAP) kayith psikodramatist.
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Huizinga’ya (1971) gore, oyunun bicimsel niteliklerini 6zetler-
sek, agikga belirli bir zamanda ve sinirh bir alanda yerine getiri-
len, iginde bir amag barindiran bir istemli faaliyet ya da taahhiit
olarak ele alabiliriz; bu bilingli olarak ‘ciddiye alinmayabilir’ ve
aligilagelmis yagsamin diginda tutulabilir, ancak ayrnu zamanda
oyuncuyu ¢ok giiglii bir sekilde tamamen icine ¢ekebilir.

Freud'un (Aberastury’de, 1962) goriisiinde, oyun, travmatik
durumlarin iizerinde detayh ¢alismak amaciyla tekraridir; pasif
olarak gektigi ac1y1 aktif olarak yaparak, ¢ocuk gergeklige uyum
saglamayi bagarir. Buna bagh olarak Freud oyuna ket vurmanin
bir nevroz belirtisi oldugunu da goéz éniinde bulundurur; oyna-
mayan bir ¢ocuk giinliik yasamda kargilagilan zorlu durumlarla
bas edemeyecek ve bunlar1 patolojik semptomlara déniigtiire-
cektir.

Yonlendirilmemis oyun terapisi -Axline’a gore (1972)- ¢ocuk-
larin gerginlik, saldirganlik, korku ve giivensizlik gibi duygula-
rin1 oyun vasitasiyla genigleterek, belirli bir duygusal istikrara
ulagtiklarinda, kendilerinde mevcut birey olma kabiliyetini kav-
ramalari, kendileri adina diigiinerek kendi kararlarini vermeleri,
psikolojik olarak daha olgun ve bunun sonucunda ‘bir birey ol-
malar1’ amaciyla ¢ocuklara verilen bir firsattir.

Moreno(1972) hasta insanin; bozuk iligkiler sisteminin bir so-
nucu oldugunu ve bizzat kiginin kendi spontanhiginin ve ken-
dine olan giiveninin uyarilmas: yerine, bu insanin gevresinde
varlig1 coktan ulasilamaz olanin mevcudiyetiyle, bir teslimiyet
kiiltiintin, bagimlihgin ve baghligin gelisimine neden olacagini
belirtir.

Makalenin amaci

1. ‘Hastamun igsellestirmis oldugu karakterlerden olusan sos-
yal atomunu’ (Moreno 1972) yaratmaya ¢alismak.

2. Sembolizm ve fanteziyi kullanarak bireyin kisilerle, olay-
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larla ve nesnelerle ilgili duygularini ifade etmesini kolay-
lagtirmak.

3. Giigli savunma mekanizmalar rasyonalizasyon ve dii-
siinsellegtirme (entelektiializasyon) olan kisiler i¢in daha
‘duygusal’ bir tedavi yontemi bulmak.

4. Spontanite ve yaratcilik egitimini desteklemek.
5. Yeni bir calisma araci ortaya ¢ikartmak.
6. Buaraciuygun bir sekilde kullanabilmek.

Calismada izlenilen yontem

Asagida tanimlanmis olan deney, oyunsal bilesenlerle (oyun-
caklarla) psikodrama teknigini yetiskinlerin bireysel psikotera-
pisinde bir araya getirmistir.

Oyuncaklar genellikle terapi odamdaki dolapta tutulmakta ve
gerektigi zaman oradan alinmaktadir. Ayni nesne koleksiyonla-
n (dolaptaki oyuncaklar) tiim hastalar tarafindan kullarulmstir.
Belirli bir sahne i¢in hangi nesnenin kullarilmas: gerektigi genel-
likle belirtilmemistir; dogru tipteki ve degerdeki oyuncaklarin
segimi hastanin sorumluluguna birakilmugtir.

Imgeler i¢sel durumunu digar1 yansitmak amaciyla hastalar
tarafindan diizenlenmistir. Dramatizasyon yoluyla bu i¢sel im-
genin somutlagtirilmasi, terapotik tedavisinin daha kolay yapil-
masin1 saglayacaktir. Igsel imgelerle digsal olanlarin kargilagtir-
masindan, digsal gerceklige daha uygun yeni igsel imgeler orta-
ya ¢ikacaktr.

Bu caligmanun itici giicii, bireysel psikoterapi seanslarindaki
dramatizasyonlarda nesnelerin dogru bir sekilde kullanimudar.

Oyuncaklar toplarken terapide meydana gelebilecek durum-
lan da g6z 6niinde bulundurdum: duygusal, ailevi, cinsel, sal-
dirgan, mesleki ve benzeri ¢atismalar. Dolayisiyla, nesneleri bu
durumlan temsil edebilecek sekilde segtim.
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Tim bu materyallere sahipken, hala bunlarin bir biitiin olarak
nasil calisacag1 hakkinda bir fikrim yoktu. Materyaller, belirli bir
zaman kullaruldiktan sonra, bir birim ve sentetik ¢alisma ara-
a1 olabilecek bir terapétik set olarak sekillenmeye bagladi. Bazi
oyuncaklar cesitli durumlarda ‘destek’ olarak kullamihirken bir
kismu da daha belirgin durumlar igin kullarulds.

Busetin mevcut pargalar:: Atmax (birbirlerine baglanabilir hal-
ka ve disklerden olusan bilegenlerle bir oyun), oyuncak askerler,
kuklalar, aile, bez bebek, farkl cinsiyetlerdeki oyuncak bebekler,
diidiikler, tefler, oyuncak hayvanlar, kiiciik banklar, sandalyeler,
boyanmus ve baskili kumag pargalari ve yastiklar.

Terapotik calisma

Bustos (1975) ilginin bir insan iizerine odakli oldugu tiim
psikodrama psikoterapisi tiirlerinde ‘bireye odakh psikodrama
psikoterapisi’ tanimini kullanir. Bunun bir tiirii, yardimc: egola-
rin yer almadig ‘bireysel psikodrama psikoterapisi’dir. Canlan-,
dirmalar, hastanin dramatik temsillerle tiim rolleri sergiledigi;
bazen terapistin de birtakim rolleri oynayabildigi sekilde ger-
ceklesir.

Bustos’a (1974) gore sozlii miidahaleler; konusma diline 6zgii
miidahaleler, goriisler ve yorumlamalardan olugur. Bagvurulan
psikodrama kaynaklar sunlardar: i¢sellestirilmis karakterlerin dra-
matik bir canlandirma sahnesinde oynanmasi (hastanin sosyal
atomundan bir kisinin, canlandirma yoluyla seansa getirilmesi),
i¢sel monolog, rol provasi, terapistin dogtrudan miidahalesi, di-
yalog, semptomlarin somutlagtirilmasi, sézel olmayan eylem ve
riiyalarin dramatizasyonu (onirodrama).
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Calismanin yuriitulmesi ve degerlendirilmesi -
Klinik ornekler

Suely

Suely, utangaclhik, soyutlanma ve pasivite sikayetleri olan 23
yasinda bekar bir doktor. Cok az arkadas: olan, hayatinda hig
erkek arkadagt olmamig ve obez olmasi nedeniyle plaja gitmek-
ten utanan birisi. Sadece babasiyla tip fakiiltesi ve tip hakkinda
konusuyor. Kendisinin evlat edinilmis gibi hissettiginde annesi-
ni ‘siiper anne’ olarak tammliyor. Universitede kendini i arka-
daslarindan ‘sikicr’ olduguna dayanarak soyutlamug. Ustlendigi
her seyi bagaril1 bir sekilde yapmas: gerektigini, ‘her zaman iyi
olmak gerekir’ diyerek agikhyor.

Ilk birkag seans boyunca baslangig iletisimimiz zordu. Suely
kendisini; rasyonellestiren, rekabetci ve herhangi bir duygusuy-
la baglant1 kurmaya agir1 direng gosteren birisi olarak sundu.

Dérdiincii seansimizda ‘insanlarin onu saldirgan buldugunu’
sOyledi. Ben de oyuncaklan kullanarak saldirganligini sembolik
olarak gostermesini istedim. Bu fikri ilk basta benimsemedi ama
sonunda kabul etti. Silahl1 bir asker (Suely) ile ‘6lii’ bir bez bebek
(insanlar) arasina bir ‘bariyer’ (kiigiik bir bank) yerlestirdi. Biz
psikodramay;, islevsel yaklasim aracihigiyla® oyuncaklarla inga
edilen imgenin hayal seviyesi tizerinde galigmak amaayla kul-
landik. Protagonist, asker tarafindan algakga oldiiriildiigii icin
‘oli olmaktan’ sikayet¢i olan bez bebegin roliine biiriinerek yere
uzandi. Ardindan, askerle rolleri degistirdi. Asker, bebegi onun
kadar mutlu olamadig) i¢in 6ldiirdiigiinii sdyledi; bebegi kiskan-
dig1 igin onu dldiirdii.

Dramatizasyonu takip eden karsihkli konusmamiz boyunca
Suely, ‘saldirgan ve kaskang’ olmayi kabullenmek ¢ok zor oldugu
icin kendini kotii hissettigini soyledi. Kiz kardesinin kilo verme

* Dramatizasyon, fantezi seviyesinde gergeklegir.
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programi bagarili oldugundan ona kargs: gipta ve 6fke gibi hisle-
rinin oldugunu da soyledi.

Altina seansimizda dileginin ‘digerleriyle egit’ ve ‘normal’ bir
insan olmak istedigini belirtti. Suely tam olarak bunun ne anla-
ma geldigini anlatmay1 bagaramadiga icin Atmax’in kullarumina
basvurduk. Is, dinlenme, giinler, sevgi, umut ve ideal bilesen-
leriyle cok tutarsiz ve soyut bir sembolik imge (rasyonel veya
kavramsal yaklagim®) inga etti. Imgede is dikkati gekerken (6ne
cikarken), insan1 (akrabalar veya arkadaglari) temsil eden higbir
sey yoktu; sevgi soyut ve uzak bir sey olarak degerlendirilmigti.
Normal insan imgesinin, Suely’nin de kabul ettigi gibi onunken-
di gercek imgesi olduguna dikkat gektim.

18. seansimizda bana korktugunu ve artik kilo vermedigini
anlatti. Onu neyin korkuttugunu ise agklayamadi. Biz de oyun-
caklarin kullanimiyla bu durumu canlandirdik. Suely Atmax’i
kullanarak ¢ok uzun ve en tizerinde ¢iplak bir bez bebegin sika
sikiya tutundugubir yap1 inga etti. Suely bebegin yapiya ¢ok ince
bir iplikle tutundugunu séyledi. Bu iplik; isi, yemegi, Debora’y1
(arkadagsim) ve beni (terapisti) temsil ediyordu. Suely’nin her an
diisme tehlikesi altinda bulundugunun farkina varmasina rag-
men yapida yine de olumlu bir durum vardir; Suely yapiy: ken-
disi inga etmistir ve bu yapiya trmanmay1 basarmastir.

Bir diger seansta Suely agir hasta olan biiyiikannesi hakkin-
da konustu. Suely ve babasiun disinda biiyiikannesinin hasta-
Iiginin ciddiyetini kimse bilmiyordu, ancak babasi bu durumu
cok da dikkate almiyormus gibi goriiniiyordu. Sonug olarak her
seyle ilgilenen tek kisi Suely idi; biiyiikannesini ziyaret etmek,
gerekli ayarlamalar1 yapmak, biiyiikannesinin durumunu aile-
den saklamak ve bunlann iistiine hastaneye gidip mesai yapmak
zorundaydi. Bu durumun onu yiprattigim ve bagka hicbir seyi
beceremedigini séyliiyordu. Suely oyuncaklar1 kullanarak sem-

¥ Dramatizasyon semboliktir.
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bolik bir imge kurdu: iki gift ve sahilde giineglenen bir kiz, daha
Otede geride yiiksek bir bariyerle (kiiciik bank) onun tizerinde
duran silahl bir asker, bariyerin 6teki tarafinda yerde yatan bit
hasta ya da bir 6lii (bez bebek). Islevsel yaklasim yolunu kulla-
narak hayal seviyesindeki bu imgeye hayat verdik. Kiz yerde ya-
tan insana yardim etmek icin bariyeri asmaya ¢alisiyordu, ancak
asker tarafindan engelleniyordu.

Suely’nin en 6nemli gézlemi, iki ¢iftin yaninda (tahminen
onun aktif ve ¢ekingen yanlarini temsil ediyordu) o ‘kiz'in nasil
yalniz hissettigine dikkat etmesiydi; Suely bu gozlemiyle ken-
disini risk altinda biraksa da, kizin her zaman kendisini faydals,
6nemli ve ‘yalmz birakilmamis’ birisi olarak hissedebilmek igin
bir seyler yapmasi gerektigini belirtmisgti.

llerleyen seanslarda Suely tip fakiiltesinde yaklagan bir sinavi
hakkinda endige duydugunu ifade etti. Izleyen sézlii seanslarda
bu endise giderek artmaya baglayinca, biz de oyuncaklann kul-
lanimiyla dramatizasyon yoluna bagvurduk.

Suely’den bu sinavin sembolik bir imgesini yaratmasini iste-
dim. O da en 6ndeki sirada oturan bir bez bebek ve onun 6niine
de bir kumag pargas: yerlestirdi (Suely’nin sinavdaki hali); arka-
sina da diigsmiig bir ‘6lii’ bez bebek (sinavdan kalirsa kendisini
boyle hissedecekti); bankin yanina silahli bir asker vardi ve onun
oniine de el ele tutugsan ‘orta yagli’ bir kuklayla bez bir bebek yer-
de yatiyordu (‘kisisel olarak hi¢ memnun etmeyen ama en azin-
dan agina oldugu’ hastaneyi kukla, Suely’i de bez bebek tem-
sil ediyordu); bu ikisinin 6niinde de pembe bir bez bebek vardi
(gergeklestirilmesi gereken amagti).,

Bu imgeyi bir araya getirdikten sonra Suely giilerek, kolay-
likla ‘kigisel olarak hi¢ memnun etmeyen ama en azindan agina
oldugu’ kuklayi, sinavi gegerse bu durumu bir cogku ve heye-
canla kargilamayacak olan ancak sinavdan kalirsa onu ciddi bir
bicimde elestirecek olan babasiyla 6zdeglestirdi. Suely tiniversite
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giris stnavini kazandiginda babasinin onu tebrik etmedigini; ona
bir tek ‘yalrizca gorevini yerine getirdigini’ soyledigini hatirlad.
Sonra babasinin beklentilerinin ne olabilecegi hakkinda asla dii-
stinmedigini, ancak simdi bu sinav i¢in babasmnin onayinin baba-
stylailigki i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anladigin séyledi.

Valter

Valter 44 yasinda, bekar ve ailesiyle yagayan bir erkek. Birkag
yil 6nce hukuk dersleri almaya baglamigh ama kursu yarim bi-
rakt. Su anda ¢alismiyor ve ekonomik ihtiyaglar ailesi tarafin-
dan kargilandig) icin gii¢ bela evden digar ¢ikiyor. Valter, ailesiy-
le iligkisindeki zorluklari, ara sira meydana gelen isitsel haliisi-
nasyonlari, sokaktaki insanlardan korkusunu, kendisine eziyet
eden diigiinceleri ve zihnini meggul eden geyleri anlatt.

Valter bir seansimiza kafasi karigik bir halde geldi ve 65 yagin-
daki annesinin ona bagirmasinin ‘sinirlerini bozdugundan’ sika-
yet etti. Annesinin 81 yasindaki kocasina nedensiz yere bagirdi-
gy, kiifrettigini ve kocasini onu aldatmakla sugladigini séyledi.
Valter sikayetlerini birka¢ dakika daha anlattiktan sonra bugiin
annesini yumruklamak istedigini ancak kendisini frenledigini
sOyleyerek s6zlerini bitirdi.

Ona annesiyle olan iligkisinin sembolik bir imgesini yaratma-
sin1 6nerdim ve o da bu 6neriyi kabul etti. Valter bir ¢ift farkh
cinsiyette bez bebek alarak bunlarin annesi ve babasi oldugu-
nu soyledi ve onlar1 yan yana gelecekleri sekilde yere yatird1.
Annesini temsil eden bez bebegi yiiziistii yerlestirdi ve annesi-
nin saldirganligini temsil etmesi i¢in bebegin viicuduna ii¢ tane
biiyiik diidiik koydu. Bunlarin 6éniine de kendisini temsil eden
kiictik bir bez bebek koyarak bu bebegin eline ‘annesini vurmak’
icin bir tabanca yerlestirdi. Kiiciik bez bebegin hemen arkasinda
Valter'in olmak istegi ‘stipermen’i temsil eden silahli asker vardu.
Bunun yaninda Valter’in komgularini temsil eden bir erkek kuk-
la (‘orta yaslt’) vard1.
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Imge tamamlandiginda Valter’a ilk olarak bu imge bagka biri
tarafindan yapilsayd: imgeyi nasil tanimlayacagini ve bu du-
ruma ne isim verecegini sordum. O da bunu ‘muziplik’ olarak
adlandirdi. Giigliikle, imgeyi bazen benim imgeyi sanki bagka
birisinin kurdugu bilgisini verdigimi unutarak tanimladi.

Ardindan, fantezi seviyesine gectim ve Valter’dan ‘siipermen’
roliine girerek agagidaki Valter’a bakmasini séyledim. Siiperme-
ne gore, 44 yaginda olmasina ragmen Valter’in korunmaya muh-
tag bir gocuktu; Valter’in tek sansi ailesinden uzakta biiytimesi ve
bir ise girmesiydi fakat onun bunu yapacak giicii yoktu . Ben de
stipermenin Valter ile konugmasinu ve ona, ‘Hatirlamiyor musun
son yolculugunda ailenden uzakta olmay: bagardin; tek bagina
sinemaya gittin, aligveris yaptin, yiiriiyiise ¢iktin? Neden bunu
stirdiirmiiyorsun?’ demesini istedim. Sonrasinda Valter komgu-
sunun roliine biirtindii, kendisini tanitarak Portekizli oldugunu
ve Valter’in ailesinin aligveris yaptig1 bakkalin sahibi oldugunu
s6yledi. ‘Bagkalarinin hayatim gézetlemekten hoglanan’ birisi ol-
dugunu da ekledi. Valter'in annesinin giiriiltiilii ve rahatsiz edi-
ci sesinin sinirini bozdugunu, bu kadar bagirmasinin nedenini
anlayamadigini; ‘belki de ailedeki birinin sadakatsiz oldugunu’
séyledi. Valter’in hakkinda ise ‘¢cahgmayan ilging biri oldugunu,
hasta olabilecegini, belki de aklin1 yitirdigini’ ¢oktan egine s6y-
ledigini anlatti.

Bu anlattiklarini takiben Valter’a bagka kimin roliinii oynamak
istedigini sordum. O da 6nceden annesinin roliinii oynamak is-
tedigini ancak artik buna gerek duymadign, ¢iinkii sakinlegtigi-
ni soyledi. Egildi ve tiim saldirgan objeleri sahneden kaldirarak,
anne ve babasini (onlar: temsil eden bez bebekleri) yiiz yiize ba-
kacak sekilde yerlestirdi. Ayrica komgusunu ve kiigiik bez bebe-
gi de kaldirdi sadece su anda karakterine biiriindiigii siipermeni
birakt.

Sahnede ailesini bir arada biraktigin, giinkii annesine kargi bu
kadar saldirgan oldugu icin kendini suglu hissettigini séyledi.
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Bir anda ve hicbir efor sarf etmeden siipermen olmanin neredey-
se imkansiz olduguna isaret ettigimde ise, ‘o siradan bir adam o
zaman’ diyerek askerin yerini bir erkek kuklayla (‘gen¢’ olanla-
rindan) degistirdi. Bu kuklay: alarak annesinin yanina gétiirdii
ve annesini Optiirdii. ‘Konugacaklarini ve sonra da televizyon
izleyeceklerini’ s6yledi.

Sonia
Sonia 18 yasinda, bekar bir iiniversite 6grencisi.

Sonia, yurt disinda en az bir yil kalmay: planladigini, ancak
yalnizca li¢ ay dayanabildigini sdyleyerek terapiye bagladi. Ai-
lesi onun yurt digina gitme fikrine kargiydi ve Sonia gitmek iste-
mesinin gercek nedeninden emin degildi; ‘tecriibe edinmek mi
yoksa bir kagis mi?’ Sonia’nin aktardig diger sorunlar ise 6zel-
likle erkeklerle iligki kurmada yasadig1 zorluklardi. Zeki olmasi-
na ragmen hislerini ifade etmekte biiyiik zorluk ¢ekiyordu.

Bir seansimizda Sonia’dan oyuncaklan kullanarak giinliik ha-
yatin1 anlatan bir imge yaratmasini istedim.

O da ¢ok zengin bir imge yaratti. Sar1 bir kumag tizerinde ko-
nugmaktaki daimi isteksizligini ve kaygilarin1 temsil eden birbi-
rine bagh ti¢ farkli sahne kurdu. Kumas pargasinin yanina onun
giinliik faaliyetlerini temsil eden birkag kiigiik araba gelisigiizel
bir sekilde duruyordu.

Ug sahneden ilki, iizerinde bir tabancayla yerde yatan kiigiik
bir bez bebek ve onun 6niindeki silahli askerden olugmustu; bu,
onun babasiyla olan iligkisinde nasil hissettigini temsil ediyor-
du. Biiyiik pembe bir bez bebek (Sonia'nin biiyiimiig hali) ortaya
cikt1 ve yeni bir sahneye giris yapildi; yere uzanmig bir kadin
kuklasi ve onun gevresinde oturan ii¢ tane daha kukla vardi. Bu
ti¢ kuklanin diginda Sonia’nin ‘uzun, zayif ve kisa sagl1” arkadag:
Vilma'y1 temsil eden bagka bir cinsiyetli bez bebek (kuklalardan
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daha biiyiik) oturuyordu. Sonia, Vilma’y1 temsil etmeye caligir-
ken baglarda kafas1 karist1 ve bir erkek bez bebek segti; ancak
bu durumu ona soyledigimde erkek bez bebegi kadin olany-
la degistirdi. Bu sahneyle ilgili olarak kendisinin éldigiinii ve
digerlerinin de onu uyandirdigiru anlatt. Son olarak, miizikle
ilgili oyuncaklarla (diidiikler, tefler) gevrelenmis, sar1 kumagin
tizerinde olmasina ragmen diger nesnelerin kumagin disina yer-
lestirdigi oturan bagka bir biiyiik bez bebek ortaya ¢ikti. Bu imge
Sonia’y1 ‘bir grup iyi insan’ ile duygusalligin1 agiga vurabilecegi
ve endigenin varolmadig: yurt disinda temsil ediyordu.

Imgenin tamamini yorumladigimizda, dogum, &liim ve yeni-
den dogus (varolus igin yeni bir yol) ilgili oldugunu gérdiik. Yol-
culuk oliimle iligkili olsa da (Sonia’nin ailesi ve arkadaglarindan
ayrilmasi) yeniden dogusu temsil ediyordu.

Arkadag: Vilma'y: temsil eden cinsiyetli bez bebeklerle ilgili
degerlendirmemizde, Sonia ilk basta bunun sadece bir hata ol-
dugunu sdylese de uzun bir duraklamadan sonra, gerginligi vii-
cudundan belirli bir sekilde, bana ‘erkeklerle olan iligkilerinde
cesitli zorluklar yasadigini, kimi zaman homoseksiiel bir tarafimn
olma olasiligini diigiindiigiinii ve bunun onu endigelendirdigini’
anlatt1.

Son olarak, iginde ¢ok fazla saldirganlik oldugu igin ilk sah-
neye geri dondiik. Sonia babasiyla yiizlesmesinin buna degme-
yecegini, ¢linkii ya Brezilya'ya donmeyecegini ya da dénecek
olsa bile artik babasiyla yagsamak istemedigini diigiiniiyordu. Bu
konu iizerinde ¢aligarak, Sonia, silahl1 asker imgesinin, iligkile-
rindeki tiim erkeklerin iizerine aktanldiginin farkina vardi.

Silvio
Silvio, 35 yasginda, evli, entelektiiel yetiye sahip bir devlet me-

muru. Bir buguk yil 6nce gesitli psikiyatrik hastanelerde tedavi
altina alinmus.
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Son birkag seansimiz boyunca kendisini ‘stipheli hissettigini
ve kendisine eziyet veren fikirleri oldugunu’ sdyleyerek cekin-
gen goriindii. ‘Hastaligin geri déndiigiini’ diistintiyordu, ancak
hastaneye yatirilmadan tedavi olmaya raziyd.

Seansta bir tanimlama yapabilmek, Silvio’yu seansa 1sindira-
rak izlenimleri ve hastalig1 hakkinda konusturabilmek i¢in, ona
eziyet veren hislerinin bir imgesini (oyuncaklar: kullanarak) kur-
masini istedim.

Sezgisel-duygusal yaklasim®’ yoluyla ii¢ boyutlu sahnede ger-
cek bir dramatizasyon yaptik. Silvio, sahibinin bulundugu bir
bardan ve yaninda gazete saticisinin durdugu bir gazete bayi-
sinden olusan bir sahne kurdu. Barin 6niinde iki polis arabasi
duruyordu. Polislerin bir kismi1 barda kahve icip ve sorusturma
yaparken, bir kismi da arabalarinda oturuyordu. Bir kukla tara-
findan temsil edilen Silvio, barin karsisindaki apartman daire-
sinden olaru biteni izliyordu.

Kendi kendine konugarak, arkadasinin apartmaninda yasa-
yan bir kizin intthanndan dolay: polislerin kendisini ar1yor ola-
bilecekleri i¢inizledigini s6yledi. Polis bu olayin bir cinayet olup
olmadigin 6grenmek istiyordu ve Silvio o binada oturan arka-
dasin ziyarete gittiginden, siipheli olarak diistintilebilirdi. Polis
arabasirun her devriye gegisinde kendisini kotii hissediyordu.

Ardindan, bar sahibinin ve gazete saticisinin roliinii aldi. Tkisi
de tahminen araba hirsizlarini arayan polisleri gérdiigiinii an-
lattyordu. Son olarak, Silvio, polislerden birinin roliinti alarak
Silvio’yu tanimadigini, bara sadece kahve i¢mek icin geldigini
soyledi.

Dramatizasyonu izleyen tartismamiz boyunca Silvio bu sah-
neyi altt yasindayken bagina gelen bagka bir olayla bagdastir-
du. Silvio, annesi ve kiz kardesiyle disariya ¢ikmist. Belirli bir

4 Dramatizasyonun gergek oldugu tecriibe ya da ilgili olaylarla iligkili oldugu bir
caligma
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noktada annesi bir magazaya girdi ve ¢ocuklara digsanda onu
beklemelerini séyledi. Kisa bir siire sonra Silvio'nun kiz kardesi
annesinin ¢oktan eve gittigini sdyleyerek onu kandirdi. O da eve
tek bagina gitmeye karar verdi; gel gor ki evin kapisi kilitliydi, o
da aglamaya bagladi. Bir polis memuru Silvio’yu gorerek geldi
ve 6nu karakola gotiirmek istedi. Silvio gitmeyi reddetti, aglad,
ancak sonunda gitmeyi kabul etti. Karakola giderlerken yolun
yarisinda eve donen annesiyle kargilagtilar; Silvio annesine tes-
lim edildi ve korkusu yok olmugtu.

Izleyen seanslarda, Silvio, randevumuza tek bagina gelmeyi
bagararak ve semptomunun zayifladigini anlatarak belirgin bir
iyilesme gosterdi.

Degerlendirme

Oyuncaklar terapi boyunca belirli durumlarda kullaruldi.
Oyuncaklan heniiz bir hastanin seanslannin (miimkiinse) ta-
maminda ya da en azindan ¢ogunlugunda kullanma tecriibem
olmad.

Bana gobre, tecriibelerimin 1s1g1nda, agagidaki sonuglar ¢ikan-
labilir:

Terapilerinde farkli zamanlarda ihtiyaglarina gére bir alani
ozgtirce kullanmay tecriibe etmek tiim hastalar i¢in ¢ok fayda-
I1 oldu. Buradaki esnekligin 6nemi, aslinda s6zlii sdylemlerdeki
savunmalarin siirekli olarak ayni hale gelmesi (degismemesi) ve
basmakalip rollerdeki duraganhga dayamyordu.

Suely’nin durumunda yukarida anlatilan son seansa bakildi-
ginda, babasi ve hastane arasinda yaptig1 bilin¢dis1 6zdeglesme-
yi gozlemleyebiliriz; Suely yorumlama olmadan da bu 6zdesles-
menin farkina varabilirdi, ¢linkii zaten olay1 yagayarak nesneyi
ontinde somutlagtirdi. Suely’nin yukarida anlatilan bir seansin-
da da Atmax’in kullanumi sunuldu.
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Silvio vakasina dikkatlice bakarsak, bu teknigin sizofreni psi-
koterapisinde gelecek vadettigini s6yleyebiliriz. Oyunsal bile-
senlerin yardimiyla hezeyanl: fikirleri dramatize etmek, onlarin
icerigini anlamak ve belirli gocukluk deneyimleriyle baglantilan-
dirmak miimkiin olabilir.

Benzer seyler Valter hakkinda da séylenebilir. Dramatizasyon-
la; ailesiyle yasadig1 zorluklar, kendi ruhsal hastalik kavrami,
kendini bir kurbani olarak gérdiigii 6nyargilar ve ideal adam
(stipermen) gergevesinde yasadig1 zorluklar: sbzelden &te yar-
dimci nesneler kullanarak ortaya ¢ikarmigtir. Cizgi roman karak-
teri olan Supermen’in ¢ift kimlikli oldugunu hatirlamakta fayda
vardir; bir afet sonrasi yeryiiziine inen ve olaganiistii giiclere
sahip olan Supermen, ¢ekingen gazeteci Clark Kent kiliginda
gosterigsiz bir sekilde diinyada yasar. Supermen efsanesi, aga-
gilanmig ve kisitlanmig hisseden Valter’in ‘olaganiistii olma’, bir
‘’kahraman’ olma 6zlemini tatmin ediyordu.

Sonia’nin seanslar1 Mircea Eliade’nin (1963) daha gok Avrupa-
I1 olmayan kiiltiirletde yaygin olan ve insanin varolusunda yeni-
lenme ve canlandirma olarak algilanan bireylerin 6ziine donmesi
fikriyle (regressus ad uterum - ana rahmine geri doniis) baglantil
gibi goriinmektedir. Eliade’ye gore ‘6ziine dosnmek’ bizi bir 6nce-
kinin tekrari olmayan yeni bir doguma hazirlar; fiziksel dogum.
Bu yeni bir ruhsal diizenin dogusunun da fazlasidir ya da bagka
bir deyisle, varolusun yeni bir bicimine giris (cinsel olgunluga
ve ‘ruhsal agilmaya’ bir gecit) manasina gelmektedir. Sonia'nin
yukarida anlatilan seansinda, dramatizasyon, ruhsal yeniden
dogusu, duygusal tatmin i¢in daha fazla bir potansiyelle yeni ve
daha mutlu bir varolus i¢in agilig1 ortaya gikartmigtir.

Kullanilan oyuncaklan ele alirsak, Atmax’in genellikle aile
sahnelerini kurmak, duygusal durumlar1 ve duygularin sembo-
lik imgelerini somutlagtirmak i¢in kullanildig1 séylenebilir; At-
max ile inga edilen yapilarin etkileyiciliginin yani sira inga edilen
yapilarda kullanilan renklerin de her zaman ayri bir manas ol-
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mugtur. Cinsiyetsiz bez bebekler ¢ogu kez hastanin tehditkar bir
durum kargisinda (6rnegin aile veya otorite figiirleri konusunda)
kendisini ¢ok kiigiik, geng ve savunmasiz hissettigi durumlarda
kullanilmigtir. Askerler, saldirganlik hissini sozle ifade etmenin
zor oldugu ya da bu hissin dogru sekilde role dokiilemedigi du-
rumlarda ifade etmeyi kolaylagtirmak amaciyla kullanilmugtir.
Cinsiyetli bez bebekler agik¢a duygusal ve cinsel zorluklarin ol-
dugu durumlarda daha fazla kullanilmigtir.

Makalenin baginda belirttigim amaclarin elde edildigine ina-
niyorum:

1. Oyuncaklan kullanarak hastanun sosyal atomundaki igsel
karakterleri temsil etmek ve bundan sonra bir psikodrama
teknigine bagvurmak miimkiinddir.

2. Anlatilmasi zor olan durumlari, tarurnlamasi ve kavrama-
s1 zor olan duygular (insanlarla, objelerle ve durumlarla
iligkili), hem hasta hem de terapist i¢cin daha belirgin hale
getirmek ve hatta bazen sahnenin kurulumu sirasinda ig-
gori kazanmak miimkiin olabilmektedir.

3. Yukarida vurgulananin bir sonucu olarak, hasta, bu yoén-
temle daha fazla geriletici basa ¢tkma mekanizmalarina
bagvurmaya gerek olmadan, esasen kendisine ‘daha fazla
zarar vermeden’ problemlerini daha rahat bir gekilde dile
getirebilmigtir.

4. Teoride belirtildigi ve benim de yukaridaki klinik 6rnek-
lerle ispatlamaya ¢alishgim gibi, oyunculuk ve psikodra-
ma spontanite ve yaraticilik yetimizi gelistirmektedir.

5. Caligma aletleri, ‘terapotik setin’ gelisimi dogrultusunda
kendiliginden ortaya ¢ikmugtir.

6. Klinik 6rneklerin sunumunda malzemenin en uygun kul-
lanimi ortaya ¢ikartilmaya galisiimigtir.
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Inaniyorum ki, kullarulan bu teknik ve bu teknik gercevesinde
sekillenen teori gelecekte daha da geligtirilecektir.
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7.

Psikodrama psikoterapisinde
tele ve aktarim “!

Leila Maria Vieira Kim"?

Tele ve aktanm, iki ya da daha fazla insanin kargilikh iligki-
sinde saglanan duygusal iliskide varolan igerik aktarimirun di-
namikleri lizerinden goézlemlenebilen, aciklanabilen ve analiz
edilebilen bireyler arasi olgulardr.

Kargilikli sosyal iliskinin kaginilmaz olarak dort aktif araa
-muhataplann 6zneleri ve bu 6znelerin kargilikli iligki esnasin-
da biiriindiikleri sosyal rolleri- biinyesinde bulundurdugundan
yola cikarak, nesnel dig bir alanda bu dért aracin arasinda olugan
yap1 ve dinamiklerin anlagilmasinin tele ve aktarim kavramlari-
na dair kuramsal bilginin sentezi i¢in bir y6riinge (locus) olugtu-
racag varsayilabilir. Buna dair diigiinceler bu makalenin ilerle-
yen boliimlerinde yer alacaktir.*®

4 Orijinal baghk: ‘Tele e transferéncia na terapia psicodramética’Revista de Brasileria
de Psicodrama, 14, 2. S. 89-101, 2006.

# Psikolog, pedagog, Animus’ta psikodrama egitmeni ve danigmanu. Sdo Paul Kato-
lik Universitesi Egitim Psikolojisi diplomasi. Saé Paulo Universitesi Klinik Psikoloji
Boliimii doktora 6grencisi. Biyoenerjik analiz ve biyosentez alanlarinda uluslararasi
terapist.

S Profesér Ryad Simon bunlann psikanalitik teori ve pratikte, aym zamanda olasi
bir uzanti olarak psikodrama teorisi ve pratiginde kullanilmasiyla ilgili sorular tize-
rinden, tele ve aktarim kavramlanmn kuramsal olusumunun agikliga kavugmasinda
katkida bulunmugtur.
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Moreno'nun ikinci rol diyagramiru (Moreno 1946, s. 156) mat-
ris olarak alirsak, Sekil 1ve 2’yi iki varsayimsal kisiyi gostermek
i¢in kullandim. Bu kigileri sirasiyla sahis A ve sahis B seklinde
adlandirdim.

Sekil 1’de biiyiik gember 6zel gahsin tamarruru temsil eder. Bu
sekil gosteriyor ki sahis A limitlerini iyi belirlemis ve kendini bi-
len bir kimlige sahiptir. Kiiciik sekizgenler (orijinal diyagram-
da bu gekiller noktali gember olarak gosterilmig) kiginin tagidig:
iki benzer sosyal rolii (anne ve terapist) temsil eder ve onlarin
tamamlayici rolleri (kiz/anne ve hasta) ayru ‘rol kiimesi’ iginde
gruplandinlmigtir. Ozel gahus, bu rollerin sosyal temsillerinin
o6tesinde varolmaktadir.

Ozel sa}us

‘ @ ‘ ‘

Sekil 1: Sahis A’nin Sekil 2: Sahls B’nin
sosyal rolleri ve 6zel gahs: sosyal rolleri ve 6zel gahs:

Bu bilgiye bagh olarak, sahis A’min bu sosyal rollerini sosyo-
cevresel kurallar dogrultusunda gergeklestirdigini varsayabili-
riz. Ancak bu rol performansi iginde 6zel sahsinin karakteristik
ozelliklerini koruyacaktir. Oyleyse, kendi psikolojik hayatirun
bireyselligi ve benzersizligi, somut gergekligin i¢ine hayal giicii-
nii ve yaratalig) koydukga, sorunlu dururnlarda verecegi yeni-
lenmis ve daha yeterli tepkiler sonucunda sahsin bu gergekligi
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tecriibelerini yeniden diizenlemesi olas1 hale gelecektir. Béylece
sahis A sorunlan igin yeterli ¢oziimler iiretmeyi bagaracak, elde
ettigi sonuglar kargisinda hognut olacak ve karmasa, ¢atigma his-
sinden kurtulacaktir. Diger bir deyisle, sahis A'nin s (spontanite)
etkenini gelistirdigini diistinebiliriz. Spontanite (Vieira 1992, s.
50-51), eski durumlara kars1 yeni ya da déniigiimlii tepkiler ver-
me yetenegidir, ayn1 zamanda yeni durumlar karsisinda ‘uygun’
sekilde hareket edebilmedir. Anlayisima gére, Moreno’nun ya-
zilarinda, ‘uygun’ terimi, ne dis beklentileri (ayarlanmug) ne de
i¢ beklentileri (diizenlenmis) kargilamaya 6ncelik vermektedir;
ikisinin biitiinlesmesine denktir. Her iki duruma gére eylemde
bulunmasi, kiginin hem kendisine hem de duruma ait ‘simdi ve
burada’ algisina sahip oldugu ve bu durumun tatmin edici olma-
yan yonlerini doéniistiirmeye ¢alismasi anlamina gelir.

Sekil 2’de sahis B'nin aktif aracilar1 sahis A’'nin tam zitt sek-
linde ifade edilmistir. Genis sekizgen (orijinal makalede nokta-
I gember geklinde) sosyal taninma arayiginda diizenlenmis bir
kimligi temsil eder. Bu siireg kiiltiirel olarak yapisallagtrilmig
sosyal roller (kiiciik cemberler) iizerinden olusturulur. Nitekim
‘kabul gormek’ veya ‘sevildigini hissetmek’ igin B’nin 6zel sahsi,
insan gevresine hakim olan giiglii sosyal ve kiiltiirel stereotiplere
teslim olacaktir. Sahus B, kendini ikiye boliinmiis olarak bulacak-
tir: kendi 6zel sahsiun ihtiyaglar ve giinliik rutininde gercek-
lestirdigi rollerin sosyal uzantilar (temel rol-gsahus gatigmasi). Bu
durumda, sahis B’nin sorunlu durumlara kars1 uygun ¢6ziimler
iiretebilecegini (kiiltiirel olarak iyi yapilanmus sosyal rolleri dog-
rultusunda) ve bu ¢6ziimlerden memnun olabilecegini ya da ola-
mayacagin diigiinebiliriz. Dolayisiyla sahis geligki hissini tecrii-
be etmeye devam eder. Diger bir deyisle, sahis verimli olmayan
bir uyum igindedir ve istikrarsiz bir duygusal idame dengesini
siirdiirecektir.

Ryad Simons (1989, s. 14), adaptasyonu ‘canh bir organizma-
nin kendi hayatin1 degistirecek durumlara karg: farkli zaman-
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larda vermis oldugu tepkiler biitiinii’ olarak tarumlamugtir. Bu
adaptasyon, organizmann yagamla uyumlu olmasin1 saglaya-
caktir. Ryad Simons bu kavrami yardima ihtiya¢ duyan ve heniiz
kendisi tarafindan ifade edilmemis sorunlan olan bireylerin er-
ken teghisinde bir kistas olarak kullanilmasim 6nermistir. Eylem
gerektiren bir kistastan bahsederken, bu kavramn kullarulmasi
degisimlere ve bicimlendirmeye uyum saglama yetenegiyle meg-
rulagtinlmigtir. Bagka bir deyigle, devamhligin 6tesinde, adap-
tasyon, zaman ve alanin geniglemesiyle beraber daha gok ¢abay:
gerektirir. Simon’a (1989, s. 15-16) goére, adaptasyonun, bireyin
ihtiyaglanru tatmin edebilmesi i¢in verdigi tepkiler (eylemler)
biitiintinlin uygunluguna gore degerlendirilmesi miimkiindyir.
Simon goriiglerini su sekilde siirdiirmiigtiir; ‘hayatta hicbir seyin
tekrar etmedigini diisiiniirsek, adaptasyon, tam anlamda bir uy-
gunluk icin, bizi siirekli degisen durumlara kargilik yeni tepkiler
vermeye zorluyor. Bu durum da bizi adaptasyonun faydasi fik-
rine gétiiriiyor.” Bir gorevin tamamlanmasi icin gerekli olan ¢aba
azaldikga, bu fayda artmaktadir. Bu 6nerme asagidaki formiilde
oldugu gibi ifade edilebilir:

Yeterlilik = Yararli Sonug / Psikolojik enerji

Simon, ‘bireyin adaptasyon gosterebilmek icin ¢oziimler tiret-
mesi gerekir’ varsayimiyla yola ¢ikmugtir. Bu ¢6ziimler:

1. Sorunu tam anlamiyla ¢6zer,

2. Tatmin, memnuniyet ve haz saglar,

3. Intra-psigik gatigmalardan (bireyin i¢ deger sistemi dog-
rultusunda) ve sosyo-kiiltiirel ¢atigmalardan (dis deger
sistemi dogrultusunda) bagimsizdir.

Bu kistaslar1 goz ontinde bulundurarak, Simon sorunlu
durumlar karsisinda ii¢ olas1 uygunluk kategorisi 6ner-
migtir:

a. Uygun tepki: Yukaridaki ii¢ kistas: da kargilar -tepki soru-
nu ¢ozer ve herhangi bir ¢atisma, kargithk olmadan soru-
nu giderir.
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b. Yetersiz uygun tepki: Yukaridaki kistaslardan sadece ikisi
kargilanir -tepki sorunu ¢6zer, ancak ya sadece karsitlig
giderir ya da ¢atisma olusturmaz.

c. Fazlayetersiz uygun tepki: Birey sadece sorunu ¢6zer, ama
catisma duygusu balkamundan tatminsiz kalarak bir geligki
duygusu yasar.

Simon'a gore (1989, s. 17) ‘zorluklar kargisinda verilen tepkile-
rin uygunlugu, s6z konusu sorunun dogasiyla alakal bir gekilde
dogrulanmalidir’ ve bu baglamda bir biitiin olarak adaptasyon
agsagida belirtilen dért alanda igler (Simon 2005, s. 25):

a. Duygusal-iligkisel (D-I) alan: Bu alana kendisiyle (igsel
duygusal iligki) ve digerleriyle (insanlar aras1 duygusal
iligki) ilgili duygular, tavirlar ve eylemler grubu dahildir.

b. Uretkenlilik (U) alan:: Bu alan belirli bir donem icinde ana
faaliyet olarak diigiiniilen herhangi bir faaliyet (meslek,
ogrencilik gibi) kargisinda bireyin duygulari, tavirlan ve
eylemlerinden olugur.

c. Sosyokiiltiirel (S-K) alan: Bu alan, bireyin iginde bulun-
dugu kiiltiirtin (sosyal orgiit, topluluk kaynaklari, sosyal
baskailar) gelenekleri ve degerleriyle olan iligkilerine kargi-
lik gelir.

d. Organik (O) alan: Bu alan organizmanun kendi viicudu,
hijyeni, beslenmesi, uykusu, cinsel faaliyetleri ve giyim
kusaminin yam sira saghgi, anatomik hali ve fizyolojik ig-
levselligiyle alakali duygular, tavirlar ve eylemleri igerir.

Simon’un goriigiine goére, yukarida bahsedilen dért alan igin-
de de ‘bireylerin tepkiler biitiinti uygun olarak diistiniildiigiinde
adaptasyon verimli olarak sinuflandirilir. Bu alanlardan bir tanesi
ya da daha fazlasinda gosterilen tepkiler yetersiz ya da fazla yeter-
siz uygunlukta oldugunda, adaptasyon da verimsiz olarak simiflan-
dinilacaktir.” (Simon 2005, s. 20)
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Simon, adaptasyonu bu dort alan iginde ele aldiginda, tanisal
degerlendirmeyi uygulanabilir hale getirmek icin agagidaki di-
yagramu gelistirmistir:

Uretkenlik

>

Duygusal
fligkisel -

— Sosyo-kiiltiirel
— >

Sekil 3. Dort alan arasinda dairesel ve paralel etkilegimler.

Klinik teeriibesine gére Simon, duygusal-iligskisel alarun, diger
biitiin alanlann gelisimini etkilemesi nedeniyle en 6nemli alan
oldugunu belirtmigtir. Yukaridaki grafik gosterimde de bu du-
rum, D-1 alamrn iki yénlii gizgileriyle kargilikl iligkiler olarak
yansitlmugtir. Onemleri agisindan iiretkenlik alani, adaptasyo-
nun belirlenmesinde ikinci siradadir. Bu iki alaru rakamsal ola-
rak ifade etmek icin Simon aragtrmasinda alanlara (D-1 ve U)
degerler vermigtir. Bu degerlere kistas olarak uygunluklarirun,
adaptasyonun global verimliliginin olusumunda goéreceli nemi
dikkate alinmigtir. Boylece adaptasyonun tanisal 6lgiisiinii elde
etmigtir. Bu 6l¢iim Tablo 1'de gosterilmigtir. Simon ayrica tarusal
6lgim s6z konusu oldugunda paralel alanlar arasi etkilesimin
yan sira sosyo-kiiltiirel ve organik alanlarin da dikkate alinmasi
gerektigini eklemisgtir.
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Alan Uygunluk Yetersiz Uygunluk Fazla Yetersiz
Uygunluk
Duygusal- 3 2 1
iligkisel
Uretkenlik 2 1 0,5

Tablo 1: Duygusal-iligkisel alanun ve iiretkenlik alanirun lgtimii

Yukandaki degerlere gore bes farklh, az ya da ¢ok verimli
uyumsal grup Tablo 2’de gosterilmistir.

Grup

Tarusal kategori

Toplam

Puanlama

Klinik tarum

1 Verimli adaptasyon

3+2

5,0

Az norotik
yada
karakterolojik
semptomlarla
beraber
‘normal’ kigilik

2 Gok az verimsiz
adaptasyon

3+1
2+2

4,0

Hafif n6rotik
semptomlar,
hafif
karakterolojik
izler, birtakim
ket vurmalar

3 Kismen verimsiz
adaptasyon

2+1
1+2
3+0,5

3,0ile 3,5
arasl

Bazi nérotik
semptomlar ve
karakterolojik

izler, orta
dereceli ket
vurma
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Grup Tanusal kategori Toplam | Puanlama Klinik tanum
4 Fazla verimsiz 1+1 2,0ile2,5 Daha kisith

adaptasyon 2+0,5 arasi nérotik
semptomlar,

sinirlayici ket
vurmalar, kati

karakterolojik
izler
5 Yiiksek derecede 1+0,5 1,5 Engelleyici
verimsiz nevrozlar,
adaptasyon simurdalik,

akut olmayan

psikozlar, asir1

karakterolojik
katihik

Tablo 2: Uygulanabilir Uyumsal Tam Olgiitii(The Operationalized Adaptive
Diagnostic Scale -OADS): niceliksel siruflandirma ve klinik tarumlama

Her uyumsal tanisal kategorinin niceliksel bir puanlamaya
kargilik gelecegini gozlemleyebiliriz. “Toplam’ siitunu tanisal 61-
giit igin kullanilan iki alanin farkli bilegsimlerini gésterir. Ilki her
zaman duygusal-iligkisel alana, ikincisi ise iiretkenlik alanina
denk gelir.

OADS'nin kullanilmasiyla tanisal siniflandirma ve klinik ta-
nimlamanin yaru sira bireyin spontane tepkilerinin seviyesini
6l¢gmek miimkiin olmaktadir. Bu bilgiye bagh olarak prognozu ve
tarus1 konulmus her birey i¢gin gerekli olan yonlendirmeyi daha
iyi anlayabiliriz. Bunun i¢in, sorunlu durumlara kars1 durabilme
yetenegi dogrudan bireyin daha 6nceki uyumsal yeteneginin ve-
rimliligiyle alakalidir. Diger bir deyisle, yeni durum karsisinda
gosterilmesi gereken tepkiler, bireyin hayat1 boyunca gostermis
oldugu tepkiler birikimine, ‘sagduyu’suna ve yeni ve daha uy-
gun ¢6ziimler yaratma yetenegine baghdir. Simon’a (2005, s. 32)
gore, ‘bireyin, sorunlu durum karsisinda uygun olmayan tepki
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secimlerini tekrarlamasinin baglangicini, evrimini ve egilimlerini
anlamak gerekir. Ayn1 durum bu egilimin sebepleri icin de geger-
lidir” Bu tanisal yéntem Kisa Islevsel Psikodrama Terapisi‘nin
planlanmasi igin gerekli olan klinik oranlarin gelisiminde kulla-
nilmugtir. Bu terapinin amaci kendini tekrar eden egilimlerin ya-
yilmasiru engellemek ve bireyin hayatinda daha uygun ¢6ziim-
leri tiretmesine yardimci olmaktir. A ve B olarak adlandirdigimiz
iki varsayimsal sahisa dénecek olursak, Sahis A’nin iyi gelismis
s etkenine (spontanite) sahip oldugu ve OADS’de Grup 1 i¢in-
de siniflandinlabilecegi sonucuna varabiliriz. Ote yandan, Sa-
his B'nin tiretkenliginin uygun oldugunu diigiiniirsek (kiiltiirel
olarak yapisallagtirilmig sosyal rollerin gerektirdigi yaraticiigimn
diisiik seviyede olmasina ve sahsin temel kisilik-rol ¢catigmasina
ragmen), sahsin soruna buldugu ¢éziimden tatmin olma seviye-
sine bagh olarak, OADS icinde grup 2 ya da grup 3’e dahil edile-
bilir. Finansal anlamda zorluk gektigi ya da uzun dénem terapi
icin gerekli motivasyona sahip olmadig1 durumda kisa zamanh
terapi Sahus B icin iyi bir fikir olabilir.

Bu noktada Moreno'nun goriigiinii (1993, s. 228-30) de vurgu-
lamamuiz gerekir; sosyal rol, bu roliin kaliplarinin ‘kogullanmasi,
algilanmasi ve digsallagtirilmasi’ ve kiiltiirel muhafazalar i¢inde
deneylenme olasiliklariyla éziimsenir. Dolayisiyla, ‘sosyal roller
insanlarin kiiltiirel karakterinin belirleyici etmenlerdir.” Birey
hali hazirda bildigi rolleri algilama derecesini agtiginda ve bunu
yeni roliine aktardiginda, ‘benzer roller’ rol kiimeleri icinde
gruplanacaktir. Aym kiimeye ait roller arasinda ayirt etme yete-
negi dogrudan bireyin farkli sosyal rollere ulasma yetenegine ve
ait oldugu kiiltiir tarafindan sunulan sosyal kimlik modellerinin
cesitliligine baghdir. Boylece nesnel dis cevre daha genis algila-
ma firsatlarina olanak saglayabilecek ve bireyin eylemlerine ce-
sitlilik getirebilecektir. Bunun sonucunda da birey yapmis oldu-
gu secimlerde daha fazla 6zerklige sahip olabilecektir. Gegmigin
korii kériine tekrar edilmesini engelleyecek bir ‘yol’ agan sponta-
ne eylemintemelini olugturan bir segme siireci vardir. Moreno’ya
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gore, insann yaraticilik durumunu temin eden, spontane eyle-
min doniigtiirticii niteligidir. Yani, spontane eylem, bireyin diin-
yayla iligkisini degistirmesini saglar. Moreno’nun goriigiine goére
(1993, s. 132), insan1n bir yaraticilik kapasitesi vardir; ama bu po-
tansiyelin farkina varilmasi ve eyleme doniigtiirebilmesi adina,
spontanlik i¢in bir “‘oda’ya ihtiyag vardir. Buradan yola ¢ikarsak
s etkeni, yani bireyin her yeni durum kargisinda uygun tepkiler
verebilme yetenegi, ‘diger bireyin spontanlk halinin y6niinde’
ilerleme egilimindedir. Bu iki spontane halin arasindaki baglan-
tiya niifuz eden hassasiyet ya da duygusal-iligkisel alg: tele ola-
rak ifade edilmektedir.

Tele terimi (zweifithlung=mutuality=karsiliklilik), Moreno ta-
rafindan iki insan arasinda duygusal seviyede olusan algilar ta-
nimlamak i¢in kullanilmigtir. Béylece iki insan birbirini kargilikli
algilayacak konuma gelebilecektir. Yani, insanlar duyarhliklarin
kullanarak bagkalarinin i¢ diinyalarinda neler oldugunu hisset-
meye yatkindirlar. Bunu ‘bir iigiincii sahis tarafindan fark edile-
bilecek sekilde es zamanli ve iki tarafl1 gerceklestirirler.” (Alme-
ida 1993, s. 33) O halde, kargilikl bir iligki elde edebilmek igin
bu iki insanin simdi ve burada ‘kendilerini karsidakinin yerine
koyabilmelerine’ (rol degistirme yetisi) ihtiya¢ vardir. Béylece
iligki deneyimlerini doniistiiriip degistirebilirler. Simon’a gore,
‘tele’ kavrami ‘empati’ kavramina olduk¢a ¢ok benzemektedir.
1901 yilinda Alman psikolog Lipps ‘Einfiihlung’ (‘zweifiihlung’a
benzer gekilde, ‘iki kisinin hissi’ ya da ‘kargilikli duygusallik’
olarak cevrilebilir) terimini ortaya atmgtir. Bu terim, Titchener
tarafindan ‘empati’ (empathy) olarak cevrilmis ve daha sonra
Amerikali Dymond (1949) tarafindan tarumi “bireyin bagkasinin
diigiincelerine, duygularina ve eylemlerine hayali aktarimda bu-
lunmasy’ olarak genigletilmistir. Ancak, terapétik siireg icindeki
empatiden bahsettigimizde, terapistin hastaya kars1 empatisin-
den bahsederiz. Tele s6z konusu oldugunda bu empati kargi-
likhdir. Ayrica empatinin 6tesinde tele’de sezginin de oldugunu
biliyoruz. Simon (2005) sezgiyi terapistin roliinti iyi yapabilmesi
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icin gerekli bir unsur olarak gérmektedir. Terapistin kargi-aktarim
(counter transference) bu unsurlarin dolayisiyla da tele’nin bo-
zulmasing yol agacaktir.

Dikkatimizi an tizerine yogunlastirdigimizda, zihnimizi ve
‘kalbimizi aganz’ ve sanki ilk defa tecriibe ediyormusuz gibi
‘yeni bir perspektiften’ kendi gergeklerimizi deneyimleyebiliriz.
Boylece potansiyel yaraticihgimizi eyleme doniistiiriiriiz, sorun-
lu durumlara verdigimiz dogal tepkilerin salimiyla kendimizi
gecmisi tekrarlamaktan ve gelecegin endisesinden 6zgtir biraka-
nz. Dolayisiyla an, gegmisle gelecek arasindaki kesisme noktasi,
insanoglunun en biiyiik gliclini olusturur ve asagidaki sekilde
oldugu gibi gosterilir.

An

Sekil 4. An’1n temsili modeli

Bu sekildeki (Vieira Kim 1992, s. 48), sonsuzluk sembolii, ke-
sisme noktasi olan ‘burada ve gimdi’ ile insan yagaminin devini-
mini temsil eder. Terapé6tik durumda, ‘simdi’ gecmisteki duygu-
sal tecriibelerin, hasta ve terapist arasindaki kargilikli iligkisinde
tekrardan yasanmasini temsil edebilir. Aym1 zamanda ‘simdi’
beklenildigi gibi kargilikli iligki cergevesinde deneyimlenecek
‘gelecek yansitmay1’ da temsil eder.

Psikodrama psikoterapisinde tele ve aktarim

Tele ve aktarim, psikodrama terapisindeki unsurlar olarak so-
mutlagtirilabilecek kigiler arasi olgulardir ve terapistle hastarun
kargisindaki 6zel sahsin duygu durumlarim dogru bir sekilde
sezinleyip sezinleyememesine baghdir.
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Moreno’nun diigiincesine gore (1993, s. 286), ‘tele iligkisi ev-
rensel bir faktordiir: [...] bir sahsi digerine dogru ¢eken duygu
yapisidir ve diger insanin bireysel ya da kolektif davranisiyla
uyarilir.” Moreno, her terapistin tele’ye dikkat etmesi gerektigine
dair uyarida bulunur; ¢iinkii bu olgu, baz1 hastalarla olan iligki-
lerde, ilgisizlige, itime veya g¢ekime yol agar. Bu durum hastalar
icinde gegerlidir. Dolayisiyla, belki de tele faktériinden dolay:
bazi terapistler, baz1 hastalarla bagariy1 yakahiyorken bazilariyla
da basarisiz oluyorlar.” (Moreno 1993, s. 287) Simon (sozlii ileti-
sim 2006) bagarili olmanin olumlu karsi-aktarimla alakasi oldugu-
na inaniyorken, bagarisizigt da olumsuz karsi-aktarimla iligkilen-
dirmistir. Simon’in goriisiine gore:

Bir hastanin analiz edilebilirligini belirleyen aktarimlar de-
gil, karg1-aktarimsal esitliliktir. [...] Hastanin aktarimu ana-
listin kargi-aktarimin etkinlestirdigi zaman, bu analizcinin
ozelligiyle ilgilidir, analiz edilenin aktariminin herhangi bir
ozelligiyle ilgili degildir. (Simon 1991, s. 22)

Ancak Moreno terapétik stirecin kargilikli sosyal bir iligki ol-
duguna ve bu siirecin verimliliginin, diger kargihikl iliskilerde
oldugu gibi, iki tarafli farkindaligin ve tele’nin akisinin kabul-
lenilmesine bagh olduguna vurgu yapmaktadir. Tele faktorii
tizerinden terapist ve hasta, terap6tik ortam i¢inde birbirlerinin
hayatinin derinliklerini ve karakterlerini gozler 6niine serecektir.
Terapistin, hastanin zihinsel siirecine bagh zihinsel siiregleri, bu
iliskiyi 6zel duygusal ihtiyaglarla donatacaktir. Bu ihtiyaglarin
dort etkeni vardur: terapistin rolii, hastamn rolii, terapistin 6zel sahst
ve hastamn ozel gahst. Terapétik iliskinin etkinligi bu dort aracin
etkilesimine bagh olacaktir.

Moreno’nun goriigiine gore, aktarim (Ubertragung) gecmisteki
baglardan kurtulana kadar kabullenilmesine, farkina varilmasi-
na ve ayrintilarina inilmesine ihtiya¢ duyulan patolojik bir tele
iliskisidir. Laplache ve Pontalis’e gére aktarma olgusu ‘giiglii
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yakinlik duyusuyla tecriibe edilmis ve yeniden ortaya cikan
baslangi¢ donemine ait esas modeller’ olarak tanimlamugtir. Bu,
kendisini, ‘bir fikirden digerine yer degistirme etkisinin belirgin
bir durumu’ olarak olugturmaktadir. (Laplache ve Pontalis 1973,
s. 457) Melanie Kleinin goriigiine goére (1952) aktarim olgusu in-
sarun hayatimun baginda dogal olarak ortaya ¢gikar ve bu olgu in-
sarnun duygusal gelisiminin temelini olugturur. Bebekligin ilk y1l1
esnasinda, annelik iglevini gelistiren ilk dolayh ara¢ (Mediating
Agent), yansitmal 6zdegimi i¢ diinyayla dig gergekligi ayngtira-
bilme yetenegine doniistiirmede ve kimligin olusumunda 6nem-
li bir rol oynar. Bebek, ihtiyaclarinun hemen tatmin edilmesine
ihtiyag duyar. D1s gcevresiyle olan iligkisinde dayanilmayacak ka-
dar hayal kirikhigina ugramug hissettikce, bebek kendini yetersiz,
aciz hisseder ve her seyi yapabilme giictinii biitiin ihtiyaglarim
kargilamas i¢in yarathig yiicelestirilmis nesneye aktarir. Bebek
bu agamada fanteziden dogan gergeklik ve gerceklikten dogan
fantezi arasinda bocalayacaktr. Igsellegtirilmis ebeveynler -bi-
lingdisindaki ebeveynlerin imagolari- ice atim/yansitma siireci-
nin bir sonucudur. Gergek ebeveynin ¢arptirilmis algisi, onlan
zalim ebeveynler (canavarlar ve 6ciiler ya da periler ve tannlar)
olarak gosterir ve bu imagolar dis diinyada gergek ebeveynlerle
olan iligkilere aktarilir. Korumaa ve sevgi dolu bir psikolojik ¢ev-
re sunmak ilk araarun gorevidir. Bu gevre psikolojik ve kiilttirel
kimligin inga edilmesi igin gerekli olan ayrismalarin olugsmasina
imkan saglar. Bu da Ego icinde iyi bir nesnenin somut bir sekilde
olusturulmasiyla gergeklesir.

Giinlikk sahnelerin 6zdeglestirme ve catigmalan ortaya ¢i-
karan sunumu iizerinden, psikodrama siirecinin kullanilmasi
hastanin 6zel sahsinin somut temsilini ve ifadesini kolaylagtirir.
Boylece, aktarim olgusu, somut temsil (giincel ve gecmis sahneleri
kargilagtirarak) ve sembolik temsil (araci nesneler vasitasiyla) sa-
yesinde dramatizasyon esnasinda gozlemlenebilir bir gergek olarak
saptanabilir hale gelir. Bu yéntem, tiyatroda oldugu gibi, hasta-
nin kendi 6zel sahsimu digsallagtirabilecegi, diyalog ve etkilegi-
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min oldugu bir alan olugturur. Bu ortamda hasta/drama yazan
kendi i¢ diinyasinda yer edinmis karakterleri belirleyebilir ve
diizenleyebilir; hasta/drama oyuncusu diinyayla iligkisine ket
vuran kigilerarasi (tele ve aktarim) iligkileri burada ve gimdi ye-
niden yagayabilir. Son olarak hasta/izleyici dramatik baglamda
digsallastinlms kendi davrarugimin yansimasiru gorerek yapisal-
lagtirlmus teorik referanslar1 biinyesine dahil edebilir. Bu gekilde
terapist ve hasta bilginin 6znesi olurlar ve pratik, teori ve durum
(“in situ’) aragtirmalan arasinda deney yapmak igin saglam bir
zemin yaratilmig olur. Drama yazariun planlamast iizerinden,
bireyin kendi hayat1 sahnede (mantiksal seviye) ‘yeniden olug-
turulur’ ve ‘prova edilir’. Aktoriin duygulanmn ve aklirun tec-
riibeleri, psikolojik seviyede temsil edilen karakterlere yansitilir.
Boylece izleyici kendisini disandan gérme imkani bulur ve sos-
yal baglamun harekete gecirdiklerini (meta seviyesinin - psiko-
lojik) fark eder. Buradan yola ¢ikarsak psikodrama terapisinde
bu ii¢ seviye arasindaki etkilesim, tekrar eden eylemlerin (tek-
rarlama diirtiisii - yabanalagsma) yeniden orgiitlendirilmesine
olanak saglar. Bu durum, eski durumlara yenilenmis tepkilerin,
yeni durumlara da yeni ve daha uygun tepkilerin verilmesine
yol agar. Boylelikle bi1 yéntem; o andaki ¢atigmalarin, sorunlu
durumlarin ve bunlarin ¢éziimiiniin daha iyi anlagilinasim sag-
layacak bilginin ingasim tegvik eden igsel bir psikolojik alanda
kisinin kendi diigiincelerine ve eylemlerine elestirel bakabilme
kabiliyetinin gelisimini destekler.

Terapi siirecinde hem hasta hem de terapist bilingdis1 yansi-
malara maruz kalabilir. Terapétik iliskide aktarim bir anda iki
yonlii bir olgu haline gelecektir: hastanin terapistle olan iligkisine
aktarim ve terapistin hastayla olan iligkisine aktarimi. Bundan dola-
y1 Moreno ‘terapistin aktannmi’mn kargi-aktarim kavramiyla yer
degistirmesini tavsiye eder. Simon‘a (1991, s. 24) gore, terapistin
hastaya kargi-aktarimsal tepkileri hastanin algisiru etkileyecek
duygusal rahatsizliga sebep olacaktir. Terapist hem kendini hem
de hastay1 psikolojik acidan kurtarmak ister. Bunu yaptiginda
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terapistin farkindaligi ve anlayis1 engellenecektir ya da garpik
bir hale gelecektir ve boylece bozulacaktir. Bu nedenle ki terapist
hastasinin yansittig1 ‘igsel nesnenin yeri'ni kendine saklamaya,
‘roliinii’ ve yansizligin1 kaybetmeye egilimlidir. Bu durumda, te-
rapistin gegmisinde tecriibe ettigi roller (6rnegin, anne ve ¢ocuk
rolleri) kendi 6zel sahsiyla yasadig birincil catigmada ¢6ziilme-
mis olarak kalmigsa, ayni kiimeye ait roller (6rnegin, ilgili anne
ve terapist rolleri) birbirine karigabilir. Aym1 zamanda uygun kiil-
tiirel modellerin yoklugu veya (terapist) roliinde egitim eksikligi
bu duruma neden olabilecek unsurlar arasindadir. Moreno’ya
gore (1974, s. 85), ‘aktarim zorluklar1 her zaman hastanin nev-
rozunun bir pargas1 degildir; bu zorluklar genelde terapistin,
yansitilan talepleri karsilamada yetersiz kalmasiyla meydana
gelebilir.” Simon"in goriisiine gore, bireyin kendi empatisi ve sez-
gileriyle ugrasmasinin zorluklarinin 6tesinde;

analistin psisesinde, didaktik analiziyle degistirilmemis
kisilik yapilarina denk gelen kat1 savunma mekanizmalar
vardir. Bu savunma mekanizmalar1 kendi kendine analizle
erisilemez ciinkii bunlar sessiz bir sekilde varhigin korur. Bir
kosede sessizce bekleyen bu mekanizmalar dikkatsizlik ya
‘da segici apati seklinde ortaya ¢ikabilir. Bunlar, analiz edile-
nin aktarimina bagh olmadik¢a buna pek de kargi-aktarim
diyemeyiz. (Simon, s. 21-22)

Simon daha sonra bu durumda terapistin kargi-aktariminin
hos kargilanacagini ekler, ciinkii kargi-aktarim anlamaya, evri-
me, esneklige ve yorumlamaya agik alanlar1 gosterecektir. Boy-
lece hem Simon’in hem de Moreno’nun (1993, s. 286) gériigiinde
‘psikiyatristin kendi kendine analizi bu siiregte yeterli garantiyi
sunmayacaktr. [...] Hastada oldugu gibi, siirece dahil olan psi-
kiyatristin de bagkas: tarafindan analiz edilmesi gerekir.” Bagka
bir terapist tarafindan analiz edilen terapist, profesyonel roliin-
de egitilmesi i¢in ‘tevazu’ gosterecektir ve ayrica yorumlarinin
dogrulugunun onaylanmasina da ihtiyag duyacaktir. Terapistin,
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terap6tik ortamda hastayla ‘carpisma’sina bilingsiz katithminda-
ki aktarimsal tepkilerini netlestirmek adina danigmanlik almasi,
bu ¢arpismay teleye yardimci olan empati ve 6nsezi araglarina
doéndiirmesi icin gereklidir.

Bu agidan baktigimizda, psikodrama terapisinin temel niteli-
gi olan tele olgusu hem terapistin hem de hastanin 6zel sahsina
deger bicmesini saglamalidir; bu, resmi durumda varligin siir-
diiren terapistin ve hastanin sosyal 6gretiler dogrultusunda ge-
lismis sosyal rolleri i¢inde gegerlidir.

Son dusunceler

Tele ve aktarim 6zel gahislar arasinda kurulmaya egilimli
olgulardir ve kargilikli iligkinin az ya da ¢ok saghkli olmasina
bagl olarak hastanin ve terapistin sosyal rollerini agabilir. An-
cak terapistin danismanlikta ve terapide aldig1 énlemlerin bu
rollerin sinirlar1 hakkinda terapisti uyarmasini ve empatik ve
sezgisel yetisini acik tutmasim saglar. Aktarim olgusu ortaya
ciktiginda terapistin hastanin hangi i¢ karakterini yansithgim
analiz etmeye ihtiyaci vardir. Bu analiz hastanin 6zel sahsiyla
nesnel dig gergeklikte olugsan rollerini ayirt etmesine yardimci
olur. Bu, psikodramatik siiregte hastarun i¢ diinyasimin somut-
lagtinlmas tizerinden gergeklestirilir. Terapistin sezgisel yetene-
gi hastanin 6zel sahsinin yararina kullanilirsa, algilama igin yeni
pencereler agilacak ve tele miimkiin olacaktir. O halde, tele ve
aktarim terapotik siirece arag olur ve aktarimin kodlanmasi ve
analizi tizerinde ne kadar ¢ok durulursa teleye o kadar agik olu-
nacaktir. Fonseca'nin belirttigi gibi (1980), saat sarkacina benzer
bir sekilde, terapétik siireg ne kadar ¢ok ilk agsamalara gerilerse;
genisleyecek ve derinlegecek, yasamsal enerjinin akigina dogru
ilerleyecek daha fazla gii¢ olacaktir. Terapétik siirecin gelisimi
eski durumlara verilmis yeni cevaplar ve nesnel dis gerceklikte
ortaya ¢ikan yeni durumlara verilen yeni ve daha uygun tepkiler
tizerinden dogrulanabilir. Niteliksel degerlendirme OADS kul-
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lanilarak hesaplanabilir. Terapist kendini ne kadar iyi taruyorsa,
hastarun terapisinin sinirlari1 da o kadar genigleyecektir. Yasgamak
kendini yeniden yaratmaksa, terapistiniyi bir sosyal arac1 olabil-
mesini desteklemek icin psikodrama egitim kurslar1 ve psikod-
rama araglari igin yeni y6nergelerin yaratilmasina ihtiyag vardir.
Simon’in (1981, s. 71) dedigi gibi: ‘Hasta her zaman beceriksiz
terapistini birakip bagkasim arayabilir. Peki, beceriksiz terapiste
ne olacak; bundan sonra kendini nasil gelistirecek?’
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6.

lliski psikoterapisi:
Minimalist bir psikodrama**

José Fonseca*s

‘Bir ruh, hig bir zaman tek bagina degil, ama her zaman
arada bulunma nedeniyle, kendisi ve bir bagka varolamin
arasindaki bir durum yiiziinden hasta olur.’

Martin Buber: Diyalogun Hayat:

fligki psikoterapisi¥, psikodramadan tiireyen bir tekniktir ve
psikodramanun minimalist bir versiyonu olarak goériilebilir. Ben
minimalizmi, bir seyin biitiintinii olusturan unsurlar sadelestir-
me ve azaltma egilimi olarak gériiyorum.*’

fligki psikoterapisinin kokenleri, grup psikodrama teknikle-

“ Orijinal baghk: ‘Psicoterapia de relagdo: um psicodrama minimalista’. Onceden ba-
silmarrug makale.

4 José Fonseca, PhD, psikiyatrist ve psikoterapist; Sdo Paulo Psikodrama
Toplulugu’'nda (SOPSP) psikodrama egitmeni ve danigman; Sao Paulo’da DAIMON
Centre for Relationship Studies (iligki Araghrmalan Merkezi) koordinatérii; Interna-
tional FORUM of Group Psychotherapy eski editorii.

* Jligki psikoterapisi ve diyalog psikoterapisi, benim gibi Martin Buber’in (1970) fi-
kirlerinden etkilenen Alman (Weizsacker, 1949 ve Trub, 1985) ve Amerikan (Hycner,
1988) psikoterapistlerin ortaya attig1 terimlerdir.

4 Minimalizm, aynca 20. yiizyilin ikinci yansinda ortaya ¢ikan, miizik, plastik sanat-
lar, dans ve edebiyat etkilemis bir sanat hareketidir.
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rini bireysel psikoterapiye uyarlamaya dair kaygilara kadar gi-
der. Iki saatlik bir psikodrama seansinin elli dakikalik bireysel
psikodrama seansina indirgenmesi ve yoneticiyle yardimc ego
rollerinin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmugtir. Ancak, bu, gruplar
icindeki gelisimine engel degildir.

Hligki psikoterapisi ifadesi, terapétik calisma icindeki iligkisel
felsefenin varligin1 vurgulamaktadir. Bir tarafta hasta-terapist
iligkisini, diger taraftan hastanin i¢sel diinyasindaki iligkileri
calismayn tegvik eder. Bagka bir deyisle, Ben-Sen ve Ben-Ben ilig-
kilerine dayamnur. Iligki psikoterapisi, iligki olgusunun pragmatik
go6zlem ve anlayigini 6nerir. Ara'min “teghis”i (bilgi anlamunda),
hastanin kendi teghisine ya da kendisinin farkindaligina varabi-
lecegi yoldur.

Ayn paranin iki yiizii olan teknik ve teoriyi biitiinlegtirme gi-
rigimiyle, bu yazida iligkisel perspektifin teorik koklerini ve tera-
potik eylemini birlestirmeyi amagliyorum. Bu amagla, Bateson’in
(1986) rapor ve rapor edilen olay arasinda duygusal-entelektiiel
bir kodlama olduguna dair dogrulamasiyla birlikte, haritanin te-
oriye ve yerin uygulamaya kargilik gelecegi sekilde, harita ve yer
metaforunu kullanmak istiyorum.

Simdi hem teoriyi ana hatlariyla belirleyecek hem de iligki psi-
koterapisi uygulamasini destekleyen bir takim 6zellikler sunaca-
gim. Umarim ki bu anlatacagim teorinin ana hatlar1 (minimal bir
bicimde) tiim konuyu anlamak igin bir mihenk tag1 olacaktir.

Teorik 6zellikler
Insammn iligkisel boyutu

Insamun iligkisel boyutu, evrenigindeki yeriyle hayal edilebilir.
Insan, Diinya’y1 olusturan organik maddenin pargasidir ve diin-
ya, diger gezegenlerle beraber giinesin etrafinda dénerek daha
biiytik bir galaksiyi olusturur: Samanyolu. Bu da sonsuz sayi-
da galaksinin olusturdugu Evren veya Mutlak’a aittir. Bu biiytik
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astronomik sisteme bagli olmas yiiziinden, insanoglu bu sistemi
etkiler ve ondan etkilenir (ekoloji). insan evrensel iligkisel bir aga
-kozmik sosyometri- sokulmustur ve bu kendisinin sosyal ve aile
agimun -sosyometri- bir uzantisidir.

Mutlak
Biitiin galaksiler
Samanyolu
Giineg
Biitiin gezegenler
—— Insan
Kimlik Matrisi
Brezilya
Diinya Giiney Amerika
Uygarbklar (Kiiltiirler)
Etnik Kékenler
Insanhk
_ _ Organik Yagam
Ay

Olgusal-iligkisel durug

Olgusal-iligkisel ifadesi, okuyucunun tahmin etmis olabilecegi
gibi, olgusal-varolugsal felsefi perspektif igindeki iliskisel boyuta
vurgu yapma amacin giiden bir kelime oyunudur.

Olgusal perspektif, ‘agklama kullanilmaksizin deneyimleri
yakalamay1, 6znel olarak deneyimlenen bir olaya dair en agik ve
kesin bilginin pesinde olmayr’ (Almeida 1988, s. 33) onerir. Alg:
yonteminin, ne? ve nasil? alanina ait oldugunu belirtmek 6nemli-
dir. Agiklayici-nedensel yontem ise neden? alanuna aittir; fizik ve
doga bilimlerine isaret eder ve bir olgunun nedenlerini arar.

Psikoterapi diinyasiyla ilgili olmak iizere, Moreno, psikolojik
determinizminin veya agiklayici-nedensel yontemin abartilma-
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sina karg! elestireldi: ‘Her deneyim igin etkenler arama, sonra
o etkenlerin de daha gerideki etkenlerini arama ve bunlar igin
hala daha uzaktaki etkenleri arama vb. arzusu, nedenler pesinde
sonu olmayan bir takibe yol agar.” (Moreno 1977, s. 102)

MNigki psikoterapisi, ne?, nasil? ve nigin? sorularin tercih ediyor.
Bunlara, harekete gecmeyi tegvik etme iglevi géren neden olma-
sin? sorusunu da eklemek isterim. Bizi ge¢mige gétiiren neden?
sorusu ve abartisi kisir entelektiiellestirmelere yol acar. Gegmisi
aciklamaya yonelik obsesif denemeler, gelecegi tahmin etmeyle
aynu giivenilmez mantif takip eder.

“Neden?” terap6tik eylemin dogal bir sonucu olabilir, ama hig
bir zaman bu gekilde amaci olmamalidir. Tahkik (i¢gorii) agikla-
madan 6nce gelir.

Higkisel psikoloji

Iligkisel psikoloji insanu iligkileri iizerinden inceler: Ben-Ben,
Ben-Sen, Ben-O, Ben-Biz, Ben-Siz, Ben-Onlar. Moreno (1977), Bu-
ber (1970) ve Bowlby’nin (1980) calismalarindaki hakim pers-
pektif budur. Psikanaliz libidonun haz arayisinda oldugunu 6ne
stirerken, iligskisel perspektife goére insan iliski arayisindadir. Bu
anlamda, iligki i¢giidiisii veya diirtiisii haklkinda konugsuyoruz.®

T:nsanoglu, kimlik matrisi denilen temel bir iligkisel agin icine
dogar. (Moreno 1977),Yeni varhgin kimliginin gelisimi biyolojik,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktérlerin birlesiminin sonucudur.

Biling psikolojisi
Biling psikolojisi, insanin, o anki biling derecesine gore belirli
bir anina odaklanmak ister.

# Yakin zamanda yapilan sosyal nérobilim ¢ahigmalan (fuziform hiicreler ve ayna
noronlar), beynimizin iligki kurmaya programlandigiru gostermektedir. (Goleman
2006)
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Sadece gozlerimizi kapayarak ve dikkatimizi bedenimize
odaklayarak, bunu yapmadan énceki biling seviyemizden farkh
bir seviyeye varabiliriz. Omegin, igsel psikodramada, imgele-
meyle insan her giinkii-bilincinden farkh bir biling haline varir.
Bu degistirilmis biling hali, insamn kendini anlamasin tegvik
eder.

Uykunun, hipnogojik halden (uyaruk olma ve uykuya dalma
arasindaki hal) derin uykuya kadar farkh dereceleri vardir. Uya-
ruk olma da uyaruklik hallerinin farkli derecelerini temsil eder.
Bilincin agag seviye halleri robotize veya otomatiklegmis bir ya-
sama hali gosterir. Daha genigletilmis bilinglilik halleri ise bizim
yeni gergekliklere ‘uyanmamuza’ karsilik gelir.

Biling hallerinin degisimlerini gostermek igin biling ve 1s1k
arasinda bir analoji kullauyorum. Iki u¢ ya da kutup, sirasiy-
la gok koyu ve ¢ok agik noktalar seklinde gosterilmektedir. Ikisi
arasinda da koyu ve aggin farkh tonlarn bulunuyor. Agik-koyu
biling-6ncesi veya bilingdisi-6ncesini gostermektedir; Jung'un
(1954) kolektif bilingdis1 kavramu gibi. Aqk alan bilingliligi, ok
acik alan ise iistiin-bilingliligi gostermektedir. Ustiin-bilinglilik,
6zel ve olagandis1 anlarda -doruk tecriibeleri- deneyimledigimiz
biling hallerini ifade eder; Moreno (1977) ve Buber’in (1970) tarif
ettigi kargilagma(‘encounter’) gibi.

Cok koyu

Agk-ko Ack Gok Agik

Koyu

Benotesi Bilingdis1 . ' Biling-6ncesi '  Bilinglilik Ustiin
Bilingdig1 Bilingdigi-6ncesi Bilinglilik

BILING HALLERI
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Kimlik matrisi
a) Moreno’nun orijinal kavrami

Moreno (1977), kimlik matrisini ¢ocugun iligkisel 6grenme sii-
reci olarak tanimlar; bu fikre dayanarak bir ¢ocuk gelisim teori-
sinin ve dolayisiyla bir kigilik teorisinin ana hatlarini betimlemis
-olur. Ismin de igaret ettigi gibi, kimlik matrisi kimligin geligimiy-
le ilgilidir. Iligkilerimizde kim ve ne degerde oldugumuza (6z-
deger kavrami) dair farkindaligimizin begigidir.

Esasinda kimlik matrisi bes asamada tarumlanmustr: ilki
bebegin gevresiyle biitiin kimligine denk gelir. Ikinci agamada
cocuk dikkatini “bagkasina’ yogunlagtirir, kismen bagkasini ken-
dinden uzaklagtirir. Ugiincii agamada ‘bagkas’, deneyimin de-
vamliligindan ayrilacaktir, dordiincii asamada ise gocuk “bagka-
s’ roliinii oynayabilir hale gelir. Besinci agamada kimliklerin de-
gisimi (reversal) tamamlanmugtir; ¢ocuk artik tigiincii bir kiginin
oniinde ‘bagkast’ roliinii oynayabilir hale gelmistir, bu tigiincii
kisi de sonra ¢ocugun roliinii oynayacaktir. Cocuk gelisimindeki
bu agamalar, rol performanslarindaki biitiin stiregler igin psiko-
lojik temelleri olusturacaktir. Diger birtakim yazilarinda, More-
no (1974) sadece ii¢ asama 6nerir: Ben ve Sen arasindaki kimlik
asamasl; Ben’in taninmasi agsamasi ile bagkasinin taninmasi asa-
mas1. Cocuk, tam bir ayrisamama ve biitiinliikten, diger uctaki
digeriyle rol degisimine kadar gider.

b) Kimlik matrisine yapilan katkilar

Cocuk gelisimini agiklayan Moreno'nun kimlik matrisi, esas
olgusal perspektifi kaybetmeden, bu konuyla ilgili diger bagka
fikirlerin sunulmasina yol agan bazi bogluklar birakmugtir. Ben
bu gelisimsel siireci, kat1 kronolojik bir siray: takip etmeksizin,
birbirine niifuz eden agsamalarla dolu spiral bir hareket olarak
goriiyorum.



138 ¢ Bireysel Psikodramadan Biyik Gruplarla...

Bu stirecin bilesen unsurlari, kademeli olarak gelisen bir kap-
samlilig1 takiben mantikl bir sekilde diizenlenmistir, 6nceki aga-
malar sonraki agsamalara birlegtirilmigtir. Kimlik matrisi, yeni
deneyimleri hem etkileme hem de onlardan etkilenme amacaiyla,
yetigkin insan tarafindan her zaman etkinlegtirilmeye hazir canl
bir sosyometrik yapi olarak igsellestirilir.

Simdji, kisaca, kimlik matrisindeki konumlann veya durumla-
rin didaktik agiklamasini ele alalim:

1. Ayngmama - Insan, kozmostan gelen ve kozmosa geri dé-
nen bir varliktir. Kozmos onun besigi ve 6lim yatagidir.
Dogduktan sonra insan yavasg bir bireylesme siirecini izle-
yecektir. Baglangicta bebek, ben ve bagkasi arasinda ayrim
yapamaz.

2. Simbiyosis - Kozmik teklik deneyimi seyrelmeye basglar.
Cocuk, kimlige dogru giden bir yoldadir. Bagkasini, Sen’i
ve diinyay1 ayirt etmeye baglar ancak bunu héila tam ola-
rak yapamamaktadir. Bir psikolojik gobek bagiyla bagh
kalmaya devam eder, bu bazen cift iliskisel bagimhiliga
olanak saglar.

3. Ben’in tamnmas: veya ayna asamast - Cocuk kendini taruya-
bilecegi, kendi kimligini kesfedebilecegi bir duruma dog-
ru gelisir; merkezcil bir hareketle kendi iizerine odaklarur.
Bedensel bir perspektiften, bedeninin farkina varmaya
baglar; anneden (Sen), bagka insanlardan ve nesnelerden
ayri olmayi algilar. Ben'in tamnmas: veya ayna agamast bii-
tiin hayatimiz boyunca mevcuttur. Ancak, en 6nemlisi ve
temel olani ilki olmak iizere, belirli baz1 doruk yasantilar
erken cocukluk déneminde sunar. ikinci doruk yaganti er-
genlik doneminde, tiglinciisii ise yaghlikta gerceklesir. Ay-
rica, anne-baba olma deneyimini de kimligin olusumuna
ekleyebiliriz. Insan siirekli olarak, hig bitmeyen bir kendi-
ni tanima siirecindedir.
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4. Bagkasimin tamnmasi - Ben'in taminmasi ve bagkasimin tanin-
mast aym anda gergeklesir. Cocuk, kendini bir insan ola-
rak tanimasiyla aym anda, bagkasimi da algilamaya bas-
lar. Bagkasina yonelik bir odaklanma, bagkasina dogru bir
merkezcil hareketlenme vardir. Cocuk, bagkasinin hissetti-
gini, tepki verdigini ve cevap verdigini kesfeder.

5. Koridor iligkileri - Moreno’nun (1974) gériigiine gore, Ben
ve bagkasinin taninmasiyla ‘fantezi ve gerceklik arasinda-
ki yank’ agilmustir, yani ¢ocuk gergek diinyayi fantezidiin-
yasindan ayirma yetisini edinir. Artik 6niinde her zaman
bir bagkasi1 vardir. Dolayisiyla ¢ocuk, insanlarin ve nesne-
lerin kendine ait 6zel varliklar olduguna inanir. Kendini
essiz ve merkezi hisseder: ‘Benimsin ve bagka hi¢ kim-
senin degilsin.” Sahip olma hissi, arzusu dogrultusunda
somutlasmayinca, ¢ocuk hayal kirikligin1 deneyimler. Bu
deneyimin karsiti, alcak goniilliigii 6grenme olasihgidir.

6. Degisim oncesi veya bir bagkas: roliinii iistlenmek - Cocuk rol-
leri ayn1 anda oynar. Oyunculuk haliyle bir kopek, agag,
doktor, ¢izgi film kahramam ‘olur’. Moreno (1975), koz-
mik bir kimlik halindeyken ¢ocugun her seyi kendi igin-
de hissettigini agiklar; artik ¢ocuk, gercek ve hayal olana
dair anlayigina gére, insan veya nesne rollerini oynarken
kaybettigi seyleri geri almaya galigmaktadir. Oyuncagina
ya da kiiciik kardesine anne roliinii oynayacak, boylece
kendini daha sonraki rol degisimleri icin ‘egitecektir’. Bu
pozisyonu, tam rol degisiminden ayirmak igin, rol degisimi
oncesi diye adlandirdim.

7. Uggenleme - Bu konum iligkisel kapsamllikta bir atlama
sunar. Kozmik teklikten ikili iliskiye atladiktan sonra, artik
ticgenleme iligkiye bir atlama vardir. Bir O vardir! Ben, Sen
ve O bu iligkisel tiggenin kogelerini olugturur, kenarlarda
ise, Ben-Biz'i belirtecek sekilde, Ben-Sen, Ben-O ve O-Ben
vardir. Cocuk, annesinin, ¢ocuga ait olm..yan bir seyi arar-
kenki mesafesini algilar. Ne ariyor? Bu, ¢ocugun anneye
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veremedigi bir seyi veren gizemli bir ligiincliye (kisi) isa-
ret eder. Yani bu iigiincii kisi hem mahrum eder (anneyi
gocukla beraber yasamindan kagirarak), hem de verir
(sozde, anneye bir sey sunar). Cocugun annesinin pegin-
de olmas gibi, annesi de bagka birinin pesindedir. Anne
araciligiyla ¢ocuk ve iiglincii kisi arasinda bir koprii ku-
rulmustur. Cocuk {tigiincti kisiye ve onun sevgisine erisim
edinir. Bu tekrar konumlandirma, bir model tegkil edecek
yeni bir iligkisel diizen kurar, bu da gelecekte onun iigge-
nin biitiin koselerini tistlenebilmesine imkan taniyacaktir.
Uggenleme gocuga bagkalannun birbirleriyle bagimsiz ilig-
kiler kurabilecegini ve bunun duygusal bir kayip oldugu
anlamina gelmesi gerekinedigini ogretecektir. Bu agsama,
iligkisel dlinyanin niteliksel bir gelisimini temsil etmekte-
dir. Artik ¢ocuk, Sen ile iligki kurabilir (Ben-Sen), bagka bir
Sen’i temsil eden O ile iligki kurabilir (Ben-O), Sen-O’yu
bagimsiz bir iligki olarak kabul edebilir ve iliskisel gestal-
tin bir pargasi olabilir (Ben-Biz).

Daireleme - Uggenlemeyi gegen gocuk artik iligkisel boyu-
tuna daha fazla -iki veya iicten fazla- kisi getirmeye hazir-
dir. Bir bagkasini aramada annesiyle esit hissederken -bu
ticgenleme pozisyonunda belirtilmisti- cocuk artik kendi-
ni iligkisel kardeslerinin kegfine adar. Matria’dan (anne)
patria’ya (baba) ve sonra da fratria’ya (kardegler-kardeglik)
geger. Bagka bir deyisle, solodan diiete, oradan trioya, sim-
di kuartete ve nihayet dairesel sosyal orkestraya ge¢mistir.
Dairelesme, sosyallesme dénemini gsterir. Insanin sosyo-
metrik grup deneyimine kesin girisini temsil eder. Onlan
asar ve sicak Biz (Ben-Biz) dairesine gelir. Bu stirecte, ev-
rensel olan sosyal dahil edilme arzusu gelisir.

Rol degigimi - Biitiin bu ‘egitim’den sonra insan kargsilikli
iligkilerin tistesinden gelebilecek hale gelir ve bu, kendini
iligkinin diger tarafina koyup bagkasinin hislerine dénmek
ve onlan anlamak demektir. Rol degisimi, empati, ¢ift em-
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pati (iki tarafl1), yani Moreno’nun (1968) tanimladig} iizere
tele olgusunun koruyucu kalkani altindadir. Rol degisimi
yetisi, iligskisel olgunlugun bir gostergesidir.

10. Kargilasma - Rol degisiminin bittigi yer ya da bir iligkinin
telik zirvesi, kargilasmadir. Bu hem felsefi agidan hem de
varolugsal boyutta 6nemli bir kavramdir. Kozmik begikten
(ayrismama veya teklik) rollerin degisimine giden, cennet-
ten kovulmayla kiyaslanan yolu izledik. Her adim, doniis
hayalinden bir bagka uyanis gibidir, sanki bir tarafta ileri
dogru iten bir gii¢, diger tarafta da geriye ¢eken bagka bir
glg vardir -geriye donme diirtiisii. Ancak kozmik varlig:
tekrar deneyimleme umudu devam eder. Insan, gittigi bu
yol lizerinde kendini kargilagsmayla sagsirtabilir, bu sadece
gecici bir ani1 temsil etse bile. Bu kargilagmaya dahil olan-
lar kozmik bir ‘’kavusma’ ile birlegirler.

Oz ve kisilik

Insanoglu, 6z veya mikro-kozmoslarina denk gelen kozmik
matrisi ile diinyaya gelir. Bu mikro-kozmos, makro-kozmos ile
ayn ‘icerige’ veya ‘enerji'ye sahiptir. Dinlerde, Tanr’'nin insanin
‘icinde’ oldugu veya cennette ‘yukarida’ oldugu fikri yaygindir.
Insan, evrene, 6zii ve Diinya’ya biyo(beden)-psiko-sosyal (kisi-
lik) ile baglanir. Yani beden ve kisilik 6ziin biirtimlerine kargsilik
gelir, geleneksel tip ve psikolojik ¢alismalarin nesneleridir. Do-
layisiyla elimizde iki perspektif var: 6zden gecen dikey bir pers-
pektif (kozmos); beden ve kisilikten gecen yatay bir perspektif
(diinya). Insan bu iki yolun kavsagindandir. Oz, insanin adlan-
dirilmamus tarafina denk gelirken, beden ve kisilik bir ad tagir:
John, Joseph, Mary.

Bu gozlemler karsilasma kavramuru anlamayi daha rahat kilar,
insanlarin kisiliklerinden ve bunu takip eden &zle temaslarinda
birden bir ¢oziilme gosterdikleri bir durum, ilahi kivilcimlarimn
(Moreno 1977) 6zgiir kaldig1 bir andir kargilagsma.
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(Kimlik matris)

Oz VE KISILIK

Higki-ayrilik

$imdi, aslinda ayni siirecin iki kutbunu olugturan, iligki kurma
ve ayrilmanin nasil 6grenildigini bicimlendiren psikodinamik konu-
ma bakmak istiyorum. Bu konum, yetiskin insanin gelecekte nasil
iligkiler kuracagim ve bunlardan nasil ayrilacagin belirleyecektir.
Bu siireg, ‘6grenen’i nasil beraber ve yalmz olacagina dair koordine
edecektir. Insan yagaminda, iligki-ayrilik ile ilgili zitlarin (doganin
iki olma kanunu) diyalektikleri her zaman mevcuttur: sperm ve yu-
murta, ayrik ve birlesik (yumurta), hamilelik ve dogum, maternal
bakim (annelik) ve bunun kaybi, yasam-6liim, vb.

Gozlemlere gore, ¢ocuk en basta etrafindaki insanlarla genel
bir tavir icinde iligki kurar, ayrim yapmadan bakimlarin kabul
eder. Noropsikololojik gelisimiyle birlikte tercihli bir sira (bi-
rincil sosyometri) kullanarak iligki kurmaya baslayacak, boyle-
ce insanlar arasinda se¢im yapabilecektir. Bizim kiiltiiriimiizde
ilk se¢im annedir, ama bu ilk se¢imin bir anneanne, bakic1 veya
baba olmasi da nadir degildir. Cocugun iligkisel diinyasin1 goz-
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lemleyerek, yetiskinlerin farkh kriterlere gore arkadaslarini, cin-
sel partnerlerini, eslerini, vb. segmelerine benzer sekilde, tercihli
secimler ve bu secimler icinde derecelendirme oldugunu soyle-
yebiliriz.

Cocuk, sectigi kisinin onu sadece beslemesini degil, sevgiy-
le kollarma almasini da ‘umar’. Bu beklentiyi kaygi-umut olarak
adlandirabiliriz. Arzulanan bu temasin gerceklesmesiyle, bebek
sadece aghgiun giderildigini hissetmeyecektir; ayrca fiziksel te-
masm, iligki kurmanin memnuniyetini de hissedecektir. Bu dene-
yimden gelen memnuniyet, cocukta paylagilan an ile birlikte haz
hissine yol agacaktir, bu da daha sonraki mutluluk hislerinin tohu-
mu olacaktir. Bu olumlu hisler daha sonra igsellestirilerek hayata
dair iyimser bir bakisin temellerini olusturacaktir. Néropsikolojik
gelisim boyunca tekrarlanan bu déngii, siirecin sadece bir tarafim
kapsamaktadir ve es zamanl aynlik deneyimiyle tamamlarur.

Simdi ayrihik kutbuna bakalim. Segilen kisi gittiginde veya
gitme tehdidinde bulundugunda, gocuk bir tepkiler serisini de-
neyimleyecektir. Her an gerceklegebilecek bir kayip karsisinda
gosterilen ilk tepki kaygi-korkudur. Bu kaybin gerceklesmesi veya
terk edilme sonrasi dfke (nefretin temeli) ortaya gikar. Ugiincii
asamada kayip deneyiminden kaynaklanan iiziintii vardir. Dor-
diincii ve sonuncu agama siirecin ¢6ziilmesidir, yani bir siire
sonra ¢ocuk kendin iyi hissetmeye baglar ve o anki bakicisiyla
sakince iligki kurar. Bu agamalar giinliik olarak birkag defa ve bir
insanin biitiin hayat1 boyunca kendini tekrarlayacaktr. Ayrica,
bu duygusal digsa vurumlar kargisinda bakici yetigkinlerin duy-
gusal kargihiklarinin (cevaplarimin) bulundugunu eklemek iste-
rim, bunun soncunda da ¢ocugun birincil sosyometrisini ve kimlik
matrisini belirleyen cekicilik, ilgisizlik ve reddetmeden olusan
mikro-sosyal atomu, iligskisel ag1 ortaya ¢ikar.

Sevdikleri ile iliski kurmanin memnuniyeti ve bunun dogasin-
da olan ayriligin acisinin bir sonucu olarak, ¢ocuk aciy1 azaltarak
veya ondan kaginarak memnuniyeti uzatacak iligkisel stratejiler
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gelistirir. Bu savunucu siirece gok emici veya savunma denir. Bu
sok emiciler veya savunmalar daha sonra insanin varolus tar-
zina dahil edilir ve kigiliklerinin bir pargas olur. iligki kurmay1
(kaygi-umut, memnuniyet-sevgi, nese-mutluluk) ve ayrilma-
y1 (kaygi-korku, ofke-nefret, liziintii-depresyon) ogrenmedeki
farkli agsamalarin belirtileri, sok emici veya savunmalarin belir-
tisiyle birlikte kismi igsel benlikleri olusturacak, bunlar da, simdi
gorecegimiz tizere, olusturulan kisiligin temel ve ikincil izlerini
belirleyecektir.

[LISKi KURMA AYRILMA
Kaygi-umut Kaygi-korku
(Beraber olmarun getirdigi) Ofke /Nefret
Memnuniyet/Sevgi
Haz/Mutluluk Uziintii/Depresyon

Coziim - igsellegtirme - sok emicilerin ve savunmalarin gelisimi

Benlik galerisi: kiiresel benlik, kismi benlikler, gercek benlik, goriiniir
benlik, sahte benlik, gozleyici benlik, derin benlik

Gelisiminin belirli bir asamasinda ¢ocuk, kimligini olusturma-
nin bir kismini olusturacak ayrimai bir faaliyette bulunur. Duyu-
lary, hisleri ve diisiinceleri sayesinde igerisi ve digarisi, iyi ve kotii,
fantezi ve gerceklik, kismi ve biitiin arasinda kademeli olarak ayrim
yapacaktir. Bebek-meme iligkisi kismidir, ¢ocuk-anne iligkisi ise
biitiindiir. Dolayisiyla, iligkiler 6yle bir sekilde i¢sellestirilecektir
ki her zaman biitiiniin kismi algisiru temsil edeceklerdir. Bunun
nedeni, ilk olarak, biitiiniin iitopik ve ideallestirilmis bir 6l¢ti ol-
masy; ikinci olarak da ¢ocugun noéropsikolojik bir toyluk déne-
minde olmasi ve algi siireglerinin ilkel ve kismi olmasidir.

igsel kismi benlikler, farkli tammlamalarin bulundugu birin-
cil iligkilerin birbirini izleyen kismi i¢sellestirilmeleri siirecinde
ortaya cikar. Yani, i¢sellestirilmis bir A-B iligkisinde, i¢sel kisim;
benlik A'run, B'nin ve yakalanan iligkisel ortama uygun AB'nin
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ozelliklerine sahip olacaktir. Iligkilerin iyi, kotii ve nétr olarak ig-
sellestirildigini varsayarsak, pozitif, negatif ve notr kismi benlikle-
rin oldugu sonucuna varabiliriz. Cocuk, annelik, babalik ve kar-
deslik iligkileri kiimesini i¢sellegtirir, burada iyi ve kotii, asamali
bir stirecin sadece iki ucudur. Bu kiimeler ortak iglevlere adandi-
ginda kismi benliklerin dizilimleri olurlar; 6regin, sansiir benligi
dizilimi. En ¢ok kullanulan dizilimler sonra olugan kisiligin ¢izgi-
lerini -temel ve ikincil kisilik 6zelliklerini- belirleyecektir.

Kiiresel benlik, sosyal veya terapotik rol performanslariyla
agiga cikmay: bekleyen, gizlilikten gikip 6zgiirliik isteyen son-
suz sayida igsellestirilmis kismi benlikten olugur. Oregin, sosyal
baglamda oynaninasi zor veya imkansiz olan roller vardir: Tann
rolii, Marsh rolii, suikastgi rolii, vb.

Riiya karakterleriyle ifade edilen igsellegtirilmis kasmi benlik-
ler, dramatik eylemin i¢indeki rol performansiyla yeniden dene-
yimlenebilir. Dramatik eylemde riiya karakterini canlandirirken
protagonist sadece bu karakterin psikodinamik baglamuu degil,
aynu zamanda bu kismi benligin psikodramatik gikarmasiu da
yapar. Yani, ayru zamanda katarsise yol agan ve yeniden birlegti-
rici bir siiregten bahsediyorum.

benlik |benlik jbenlik

benlik |benlik |benlik

benlik | benlik |benlik [benlik benlik!

benlik | benlik [benlik benlik | benlik |benlik

benlik | benlik benlik [benlik | benlik

benlik | benlik [benlik [benlik

Temel
Kigilik benlik | benlik {benlik
Ozelligi

KURESEL BENLIK, KISMI BENLIKLER
ICSEL SOSYOMETRI VE TEMEL KISILIK OZELLIGE
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Psisemizde bulunan ¢ok sayidaki benlige goriiniir benligi -go-
riindiigiimiiz ya da goriindiigiimiize inandigimz benlik- ve ger-
ek benligi -gercekte kim oldugumuz ve tarumaya cekindigimiz
benlik- ilave edebiliriz. Gergek benlik burada metafor durumunu
almaktadir, glinkii aslinda hig¢ bir zaman ulagmadifimiz bir ge-
yin parametresi olarak islev gérmektedir. Goriinen benligin asin
gelismesi sahte benlige yol agacaktr.

Bu benlik topluluguna ayru zamanda gozleyici benligi de dahil
ediyorum -bu, alkiglayan veya elestiren bir benlik degil, kim ve
nasil oldugumuzu uygun sekilde yakalayan benliktir. Kisisel ge-
lisim dogrudan gozleyici benligin gelisimine baghdir ve bir psiko-
terapi seansirun bagarli olabilmesi bu benlige baghdir. Gozleyici
benlik, igsellestirilmig kismi benliklerin adil bir degerlendirilmesine
olanak saglayacak sekilde uygun mesafeyi korur. Yargilayici ol-
mayan bir g6z (iigiincii goz) olarak iglev goriir, temel iglevi so-
rusturmak ve dogrulamaktr. Yani, yeni bir gesit igsel terapiden
bahsediyoruz.

‘Kendini tan1’ mottosunu, 6z farkandahiga dogru hig bitmeyen
ama her zaman gergeklestirilebilir bir yolculuk olarak diigiiniir-
sek, o zaman bunu derin benlik kavramiyla baglamak gerekir. Bir
sogarun farkl katmanlar gibi, gercek benlige geldigimizde bir bag-
kas1 kendini gosterir, sonra bir bagkas: daha; bu nedenle biiyiik
aray1s, her zaman kigiligin 6z ile olusmus sinirlarinda bulunan
derin benlik i¢indir.

I¢sel sosyometri

Kiiresel benlik, bileseni olan igsel kismi benliklerin iligkisel dina-
miklerini agiga gikanr. Bunlar, az ya da ¢ok ahenkli iligkiler su-
nabilir ve sessiz olabilir, ahenkli sesler ¢ikartabilir veya biiyiik
bir giirtiltii akarabilirler. Ortak bir goreve adanmug kismi benlik
dizilimleri de iglevlerinde akicilik veya ttkanma gosterebilirler.

Dolayisiyla, dramatik eylemde ifade edilen ve somutlasan bir
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icsel sosyometriden bahsediyoruz. Rol performnanslanyla, i¢sel
kismi benlikler ve bunlarin iligkisel aglan goriilebilir hale gelir.
Insanoglu, icinde igsel bir grup tagiyarak, digsal sosyal gruplarda
yagar. Bu baglamda, intra-psisik; i¢sel kismi benliklerin kargsilikh
iligkileri olarak anlagilabilir. Yine de not etmek gerekir ki, ‘intra-
psisik’ ayrica bir ‘igteki’dir (i¢sel). Bir insanin igsel grubuyla cali-
sirken, bireysel psikoterapi aym zamanda, bir bakama, grup psi-
koterapisi olarak iglev gosterir.

Temel ve ikincil kigilik ozellikleri

Noropsikolojik gelisime dahil olan hisler, ayrilma ve kayiptan
dogan aciyr durdurmay: amaglayan gesitli iliskisel stratejilerin
ortaya gikmasina yol agar. Bu psikolojik tepkiler, temel ve ikincil
kisilik ozelliklerinin profilini tanumlar. Bu 6grenme agsamasi, gele-
cekteki yetiskin insanda iligkisel giivenlik-giivensizlik izleri bira-
kacaktir. Psikiyatrik-psikolojik jargonda bu stratejiler genellikle
histerik, fobik, obsesif, sizoid ve paranoyak diye ifade edilir.

Kisilik birkag temel ozellikten ve gesitli ikincil ozelliklerden olu-
sur. Bu o6zelliklerin diizeni, bir insanin temel karakteristiklerini
tanumlar. Temel ozellikler onun alametifarikasimi olugturur; igin-
de insanin en iyi nitelikleri ve en biiyiik zorluklar: yatar, yani
akicihklarina gére hem yetenekleri hem de yetersizligi gostere-
bilirler. Bir insan, toleransi bir nitelik, itaati ise bir zorluk olarak
gosterebilir. Bagkasi ise bir tarafta yansitma, orgiitsel ve planla-
ma yeteneklerinden unsurlar sunarken, diéer taraftan da agir1-
entelektiielize etme, uzun akli diisiinme ve duygusal mesafe
koyma gosterebilir. Kisisel 6zellikler her zaman gelisim adina
spontane ve yaratici bir potansiyele sahiptir. Dolayisiyla, akici-
hktan ve tikanmadan ya da bir 6zelligin dengesinden ve den-
gesizliginden bahsediyoruz. Bir 6zellik spontane ve yaratic1 bir
sekilde akabilir, sadece islevsel olabilir; eksik, hatta engellenmis
olabilir. Bu son iki durum, 6zelliklerin diizenlemesinde semp-
tomlara neden olan dengesizlige yol agacaktr.
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Gergin durumlarda, dengesini kaybetmis 6zellik, ortaya ¢ikan
diger ikincil 6zelliklerden destek arayabilir. Ornegin, obsesif bir
kisilik, bir kriz durumunda fobik veya depresif 6zellikler gos-
terebilir. Kriz, ayrica, 6zelligin kotiilesmesine veya islevselligini
yitirmesine zemin hazirlayabilir. Omegin, yukanda bahsedilen
kisi, kontrolii, temizligi ve organizasyonu abartabilir veya bun-
lar1 yapamaz hale gelerek kontrolsiizliige, kirlilige ve diizensiz-
lige teslim olabilir.

Temel dzellik

Icineil szellik

TEMEL VE IKINCIL KiS{L{K OZELLIKLERI

Tele-aktarimsal sistem

Psikanaliz, nevrotik hastalarla yapilan galismalardan ortaya
cikmugtir. Freud, hastalarin kendi i¢ diinyalarindaki unsurlar te-
rapiste yansituklarim fark etmistir -aktarim. Moreno’nun insan
iletisimi ¢ahgmalari, normal varsayilan insanlara dayahdir ve
bazi spontane Hyatro oyuncularinin aralarinda sihirli bir iligkisel
ayarlama yaptiklarim gozlemlemigtir. Bu karsihkh iligkisel kisa
devreyi tele diye adlandirmistir.
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Bu iki perspektif birbirini tamamlamaktadir. Tele kavramu,
post-Freudcularin aradiklann bazi bogluklann doldurmustur.
Anna Freud (1974), ayrica, hasta ve terapist arasinda gergek bir
iliski oldugunu da kabul etmektedir. Greenson (1982), terapétik
projede hastanin saghkl yonlerinin analistle iligkisini agtklamak
amaciyla ¢aligma ittifak: terimini ortaya atmustir.

Aktanm sadece psikanalitik ortamin bir karakteristigi degil-
dir; her yerde ve her iliskide gerceklesebilir. Iki tarafli olmasina
gerek yoktur, ama bu da olabilir ve buna karsi-aktarim denmek-
tedir. Tele ise her zaman iki tarafh bir empatidir. Tele ve aktarim
ayni iletigim stirecinin farkl iligkisel niteliklerini temsil eder: tele
ve aktarimsal sistem.

Aktarim, insan iligkilerinin dogal bir digsa vurumudur. Bura-
da, niteligi ve/veya niceliginin iligkide yetersiz gekilde goriil-
diigii patolojik aktarimdan bahsediyorum. Aym iligki iginde
tele-aktarimin zamana ve uzaya gore degisen siirekli bir dalga-
lanmasi vardir. C)megin A ve B arasindaki tele-aktarim sistemi,
ozellikle bagkalar1 (C, D, E) da iligkisel agin icine sokuldugu za-
man degisimlerden gececektir.

Bu yazinun diger kisimlarina benzer bir sekilde, burada yine
bir dereceleme kavramina geliyoruz. Bu parametreyi kullarur-
ken, u¢ noktalarinda tipik olarun abartilmasim gérecegiz. Yani,
telenin zirvesi kargilagim, aktarimin dorugunda ise zihinsel has-
talik olacaktir. Basit birer oliimlii olan bizler, ikisi arasinda dal-
galaruyoruz.

Daha 6nce de bahsettigim tizere, kisilik (kiiresel benlik), rollerle
ifade edilen simursiz sayida kismi benliklerden olugsmaktadir. Farkl
kismi benlikler arasindaki etkilesim, i¢sel tele-aktarimsal iligkile-
ri olusturur. Yani, Moreno’nun tizerinde durdugu oto-teleden ve
yine onun degininedigi oto-aktarimdan bahsediyoruz. Napolyon
olduguna inanan kisi, kendine megalomanyak unsurlar ‘yansi-
tir’ ve boylece oto-aktarim gosterir.
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Kusursuz oto-tele Tann'nundir -ben neysem oyum. Insan mah-
luklanmun kendileriyle ilgili cok sayida kor noktas1 ve bozuk al-
gilan vardir. Bir insan higbir zaman tam olarak hayal ettigi kisi
degildir. Bir insanin kendisiyle ilgili samimi ve art arda algilar1y-
la oto-tele artar. Yani psikoterapi, oto-teleyi gelistirmeyi ve oto-
aktarimi azaltmayi amaglar. Oto-tele / oto-aktarim, bireyin kendi-
siyle iligkilerini ¢aligan bir sistemdir. Tele-aktarim insanlar arasi
iligkileri; tele-aktarimsal sistem de bireyin kendisi ve diinyayla
iligkilerini ele alar.

Dogadaki elektromanyetik alanlara, termodinamik potan-
siyellere ve kuantum alanlara benzer sekilde, iliskisel aglar da
tele-aktarimsal sistemin zaman ve uzaydaki degisimlerini goste-
ren ‘enerji’ alanlann kurar. Yani elimizde, kendini igsel kismi
benliklerde (igsel sosyometri) diga vuran igsel bir iligkisel alan
ve insanin i¢ine sokuldugu sosyal agda varolan tele-aktarimsal
yiiklemelere denk diisen digsal bir iligkisel alan vardir.

Roller ve bigimleri®

Bebegin kimlik matrisi igindeki gelisimi, baglangicta, bebegin
cevresiyle ilk etkilesimlerinden sorumlu olan, psikosomatik rol-
ler araaligiyla gergeklesir. Sirayla, gelisecek olan sonraki roller
-adlarindan da anlagilabilecegi gibi- hayal diinyasindan (hem
bilingli hem de bilingdis1) sorumlu olan psikolojik veya haya-
li rollerdir. Cocuk en basta gergeklik ve fantezi arasinda ayrim
yapmaz. Bu ayrimin sonucu olarak (fantezi ve gergeklik arasin-
daki ‘yank’), sosyal roller ortaya gikacak, bunlar sosyo-kiiltiirel
gerceklik baglaminda oynanacaktir.

Psikodramatik ve hayali rollerin oynanmasi sayesinde, islev-
selligin farkli modlan veya yontemleri geligir, sonra bunlar sos-
yal rollerde iz (etki) birakir. Bunun nasil gergeklestigine kisaca

4 Derleyenin notu: Roller ve bicimleri hakkinda daha fazla bilgi i¢in aynca
Figusch’daki (2005) Fonseca makalesine bakiniz.
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bakalim. Néropsikolojik gelisim sirasinda igsel ve digsal bilingler
kurulur, sonug olarak da bu ikisi arasinda bir hareket, bir i¢sel-
digsal biling gelisir. Cocuk kendine neyin ve nasil girdigini ve
kendinden ¢iktigini da algilamaya baglayacaktir (Ben’in tarunma-
s1). Ayrica bagkasinin igine neyi ve nasil sokacagin, bagkasindan
neyi ve nasil alabilecegini de algilamaya baglayacaktir (Diger’in
tauinmasi). Bu olasiliklara uygun sekilde, gelisim siirecinde iki
iligkisel asama kurulur; kapsayici-eleyici asama ve sokulumcu-
alia asama.

Cocuk tarafindan deneyimlenen psikolojik sartlara veya duy-
gusal iklime gore, bu asamalarda gelisen roller farkl niteliklere
sahip olacaktir. Genel anlamda, kapsayici-eleyici asamanin kap-
sayic1 unsuru, alig-alma-zorla alma (soyma) 6greniminden, zith
ise reddetme-geri cevirme-kabul etmeme (igrenme, isteksizlik) 6g-
reniminden (farkh derecelerde ve yogunluklarda) sorumludur.
Bunlar, bireyin sinirlarina neyin, nasil girdiginin farkh bigimler-
de (modlarda) deneyimlenmesini olusturur. Kapsayici-eleyici
asamasinin eleyici unsuru, verme (¢ikarma)-yansitma-atma (kovma)
‘Ogreniminden’, zitt1 ise muhafaza etme (biriktirme)-alikoyma-ele
gecirme (el koyma) 6greniminden sorumludur. Bunlar, bireyden
neyin, nasil gktginin degisik bicimlerde (modlarda) deneyim-
lenmesini temsil eder.

Benzer sekilde, sokulumcu-alic1 asama, eylem bigimine gore
farkl rol yéntemlerine yol agar. Bu asamanin sokulumcu unsu-
ru girme-niifuz etme(kegfetme)-istila etme(fethetme) 6greniminden
sorumludur. Bir bagkasinin sinirlarina girmenin farkh bigimle-
rini (modlariru) temsil eder. Alic1 unsuru ise alig-savunma-gizleme
Ogrenimini igerir. Bunlar, birinin kendi i¢inde farkh bigimlerde
bagkasini aligini temsil eder.

Rollerin farkh bigimleri ve yontemleri, sadece dereceleri ve
yogunluklanyla degil, rollerin oynandig esnadaki hareketlilik-
pasiflik (erkeksi-kadinsi) igerigiyle de agiklanabilir. Insan tutum
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ve davramglanmn analizi (rollerin performansinda agiklandigi
gibi), bunlarin agiga ciktig: iligkisel kosullara gére niteliklerini
de diistiniirsek zenginlegtirilebilir. Bu anlamda, saglik ve patolo-
ji kavrami, degerinin apriori analizinden ¢ok, bir roliin bir iligki
icindeki (kargit roliiyle beraber) esnekligi ve uyum saglayabi-
lirligiyle ilgilidir. Incelenen iligkideki mevcut iliskisel dengeye
bagl olarak, ayru bi¢imin farkli dereceleri (6rnegin, girme-niifuz
etme-istila etme ya da alig-savunma-gizleme) uygun veya uy-
gunsuz olarak diigtintilebilir. Ornegin, ‘istilact’ olmak, bir hirsiz
icin uygunsuz olarak goriiliirken, bir askerin diisman bélgesine
‘niifuz etmesi’ durumunda uygun olarak goriiliir. Benzer gekil-
de, rizas1 olmadan bir kadini cinsel olarak ‘istila etmesi’ (ve onu
hamile birakmasi) saldirgan bir hareket olarak goriiliir; bir kadin
hamile olma istegini ‘gizleyerek’ bir adamu cinsel olarak cezbe-
derse, bu yine saldirgan bir harekettir.

Yukaridaki teorik diistinceleri sunusum umuyorum ki bizi ilig-
kisel psikoterapinin uygulanmasina gotiirecek bir iplik vazifesi
gorecek, yani bu teknigin teorik haritasinin klinik kullarumina
nasil bagh oldugunu anlamamiz saglayacaktr.

Teknik ozellikler
Seans

Bir iligki psikoterapisi, ‘burada ve gimdi’ veya ‘orada ve 0 an’da
gerceklesebilir. ‘Orada ve o an’da galigirken analiz, hastanin® dig
iligkilerine (dis) odaklanir; ‘burada ve simdi’ ¢caligmak ise hasta-
nin terapistle iligkisine (i¢) odaklamur. Varolusgu bir perspektif-
ten, ‘burada ve simdi’ her zaman ‘orada ve o an'in anlatilmasina
vurgu yapar. Dolayisiyla, terapistin bir gozii orada, bir gozii de
burada olacaktir. iligki psikoterapisi birebir sosyometrinin dege-
rini canlandirir; Moreno tarafindan grup sosyometrisi adinda

% Medikal bir alt yapidan gelmem ve hizmet ettigim herkese bu sekildehitap etmem
nedeniyle, bunu takip eden biitiin 6rneklerde geleneksel hasta terimini kullanacagim.
Ancak, buna anlamsal itirazlar olabilecegini kabul ediyorum.
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Onemsenmemigtir, ama grup sosyometrisi referansimu hastarun
i¢sel grubunu ¢alismak icin kullanmaktadir.

Seans, sozel etkilesim (diyalog, miidahaleler ve yorumlama-
lar) ve dramatik eylem ile gelisir. Dramatik eylem, hastanin kendisi
ve terapist tarafindan temsil edilen, hastanin i¢sel diinyasindaki
rollerin performansini icerir. Burada amag, katilasmis igsel ilig-
kilerin harekete gegirilmesidir. Bagka bir deyisle, hastarun igsel
sosyometrisine spontane bir akicilik getirmeyi amaghyoruz.

Dramatik eylem

Sahneler seansin ‘burada ve simdi’sinde gelisir ve zamanda
kronolojik bir sinirlandirma yoktur; her sey simdiki zamandadir.
Markaj ve sahne diizenlemesi yoktur; mekansal hareket birkag
istisna disinda rol degisimlerinde bile yoktur. Hasta ve terapist
otururlar ve kendi rolleriyle veya hastanin i¢sellegtirilmis rolleri-
nin performansiyla diyaloga girerler. Terapist, psikodrama y6ne-
ticisi ve yardimc: ego arasinda bir tiir karigim gibi hareket eder.
Ayni anda hem sozel terapist hem de terapotik oyuncudur. Dra-
matik eylemi sézel degerlendirme takip eder. iligki psikoterapisi
cevik teknik araglar kullanarak, psikodinamik hedefe hizli dra-
matik akinlara olanak saglar, hemen seansin s6zel temeline geri
doner. Ayni seans icinde gesitli dramatik eylemler yer alabilir.

Rol performanst ve rol degigimi

Rol performanst (rol alma) ve rol degisimi iligki psikoterapisin-
de en ¢ok kullanilan tekniklerdir. Terapist hastanin icsel roliinii
alacaktir; bu rol 6nce hasta tarafindan oynanir veya terapistin
kendisi dogrudan, etkilesime gore sekillendirerek rolii yerine
getirir. Agikca goriilmektedir ki bu ikinci secenek biraz ¢alisma
gerektirir. Omegin: ‘Ben senin babanimn, konug benimle.’ Sonra:
‘Sen babansin ve ben senim.’



154 - Bireysel Psikodramadan Biyik Gruplarla...

Bu tarz bir rol performansim takiben, terapist ¢ogu kez has-
tayla ilgili bildigi, fakat bildiginin farkinda olmadig1 seylerle ken-
dini sagirmis bulur. Ornegin, bir cift-ayna calismasi yaparken,
terapist, protagonistin daha 6nce kendisine yabanci olan psiko-
lojik igeriklerini fark eder; bu terapistin protagoniste dair gercek
bir i¢goriisiidiir. Hasta ve terapist tarafindan gergeklestirilen rol
yapma, ikisinin de ortak bilin¢dig: iletisimlerini kolaylagtirir.

Bir bagka ilging yonii ise olas1 psikodinamik igeriklerden en-
diselenmeden, yalnizca rollerin kendilerinin oynanmasirun kati-
limailar igin canlandirici olmasidir. Diger’in roliiniin oynanmasi
-yani, kimligimizi (kaismen de olsa) birakmak, bagkasinun alim ve
sonra kendi kimligimize donmek- yoluyla bilinglilikte gériinmez
bir degisim gergeklestigine, bunun da katilimcilarin kendilerini
iyi hissetmesiyle diga vurulan enerjileri serbest biraktigina ina-
niyorum.

Asagidaki 6rneklerde T harfi terapist ve H harfi hasta i¢in kul-
larulacaktir.

Hasta, yeni miidiiriiyle ilgili yasadig1 zorluklardan bahset-
mektedir. Hos kargilanmadigini hissetmektedir ve bu daha 6nce
baska miidiirlerle de olmustur. Terapistle iliskisinde aktarimsal
bir paralel vardir.

T: Bir kag dakikali§ina miidiiriin olacagim, tamam m1?

H: Tamam.

T (miidiir): Benimle konugmak mu istedin?

H: Benden istediginiz ¢alisma tablosunu tamamladim.
T (miidiir): Cok iyi. Bagka bir gey?

H: Hepsi bu.

T (miidiir): Endigeli goriiniiyorsun...

H: Evet. Verimli olmak istiyorum.

T (miidiir): Bu konuda giiphelerin mi var?



Sosyo-Psikodramaya © 155

H: Bazen. Biraz giivence istiyorum. lyi ilerleyip ilerlemedigi-
mi bilmiyorum, yani sizin benden istediklerinizi yapip yapma-
digimu.

T (miidiir): Beni memnun edememekten mi endigeleniyorsun?

H: Evet.

T (miidiir): Seni kovacagimdan m korkuyorsun?

H: Bence bundan fazlasi var.

T (midiir): Ne var?

H: Bilmiyorum. Sadece benden hoslandiginiz: bilmem gerek-
tigini biliyorumi.

T (miidiir): Beni nasil goriiyorsun?

H: Her seyi kusursuzca gézen biri olarak. [ddialisimiz, bu ye-
teneginize hayranim. _

T (miidiir): Sen benim gibi iddiali degil misin?

H: Hayir, degilim. Her zaman diisiincenizden endise duyuyo-
rum. Kendime siirekli ‘Sence begenecek mi?’ diye soruyorum.
Zamarumu nasil en iyi sekilde konusurum, davraninnma harciyo-
rum.

T (miidiir roliinden gikarak): Simdi rolleri degiselim. Sen miidii-
riin roliinii oyna ve ben de sen olacagim.

H (terapist tarafindan oynanan): Sizi memnun edememekten kay-
gilwyim ve endigeliyim. Benim hakkimda iyi bir izlenime sahip olmamzi
istiyorum. Oldugunuz kigiye, iddiali olusunuza hayranim. Konusma
ve davramg tarzim dogru mu, yanls bir sey mi yapiyorum, sagma bir
sey mi soyliiyorum, hi¢ bir zaman emin degilim. Sizin gibi degilim. Siz
her zaman ne istediginizi biliyorsunuz!

Miidiir (hasta tarafindan oynanan): Bu fikre nereden kapil-
din? '

H (terapist tarafindan oynanan): Bence bu, konugmalarimizdaki

satir aralarinda. Size bakigim, size kars1 hissettigim hayranlhigi goster-
mek zorunda. Ben de sizin hayran olan bakigimzi istiyorum.
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Miidiir (hasta tarafindan oynanan): Ama ben sana hayran ol-
mak zorunda degilim.

H (terapist tarafindan oynanan): Benim igin bu ¢ok miihim. Sizi
memnun etmek igin her seyi yapiyorum.

Miidiir (hasta tarafindan oynanan): Bence sen biraz delisin!

H (terapist tarafindan oynanan): Sadece biraz tesekkiire ihtiyacim
var! Bu benim miidiirlerle aramda olan bir sey. Sey, birazi seninle ala-
kalr ve birazi degil.

Miidiir (hasta tarafindan oynanan): Bence benimle alakali de-
gil.

H (terapist tarafindan oynanan): Kimle alakali o zaman?

Hasta miidiir roliinden g¢ikar ve bana ilk iginin, hala ergenli-
gindeyken, babasinin ofisinde oldugunu séyler.

T: Neden ilk miidiiriinle, babanla ilgili bir konusma yapmiyo-
ruz? Sen kendini oynarsan, ben de baban roliinii oynayacagim.

Kiz-baba iligkisinin kegfiyle ve sonra hasta-terapist iliskisiyle
eylem devam eder.

Esleme-ayna

Esleme-ayna, klasik psikodramanin, cift ve ayna tekniklerini bir
araya getirir. Terapist hastaya bakmaktadir (ayna), onu kopyalar.
Benligin, terapist tarafindan oynanan diger benligiyle yaptig: bir
konusma gibidir. Asagidaki 6rnekte terapist, hasta igin egleme-
ayna olarak hareket edecektir.

Hasta, Brezilya askeri diktatorliigiiyle (1964-1984) siyasi mii-
cadelesi sirasinda gelisen bir sosyal pragmatizm eksikligi goster-
mektedir. Diktatorliik donemi, seanslarimizin sabit bir temasin:
olusturmaktadir. Cesitli zamanlarda hastaneye yatirilnus ve sos-
yal atomu, sadece doktor ve psikologlarla iliskilere inecek kadar
kiictilmiis. Bagkalarinin roliinii alacak veya rol degistirecek du-
rumda degil. Terapist ¢ift ayna teknigini kullanmay: deniyor.



i e

i er

Sosyo-Psikodramaya ¢ 157

Seninle hayatimin bu siyasi boliimiiniin 6nemini tartismak is-
tiyorum. Bagkalar: roliine girmeyi sevmedigini biliyorum. Bu
yiizden, sen hasta olmaya devam edeceksin ve birkag dakikalig1-
na ben de hasta olacagim, sanki bir aynanmmn oniinde kendinle bir
konugma yapryormugsun gibi. ..

: Tamam.

(esleme-aynada): 70'lerde her sey farkliydi, biz onemliydik.
Arkadaglarimz yapti§imiza deger veriyordu. Bize kahraman-
mgiz gibi bakiyorlardi. Ordu bizim yapabileceklerimizden kor-
kuyordu. Bu yiiziinden zulmettiler ve oldiirdiiler. Cok heyecan
vericiydi. Simdi hayatimiz monotonlagt. Onemimizi kaybettik.
O zamanlan ozliiyorum!

: O zamanlan 6zlilyorum ama yine de diktatérliigiin geri

dénmesini istemezdim.

(esleme-aynada): Siyasetten ‘emekli’ oldugumuzda her seyden
emekli olduk. Artik cahigmaya hicbir sekilde geri donemeyiz, hig-
bir sey yapamayiz. Tam bir emeklilikti. Bir tiir sosyal anestezi.

: Evet, kesinlikle! Bugiin hicbir sey yapmiyoruz.

(esleme-aynada): X kurumundan mi yoksa yikict olma ‘mesle-
ginden’ mi emekli olduk?

: Bence her seyden emekli olduk. Bugiin hayatin ¢iragiyiz.

Her seyi uzaktan izliyoruz ve artik katilamiyoruz.

(esleme-aynada): En azindan doktor ve sekreter var (Yukari-
da bahsedildigi iizere, doktor ve sekreteri hastanin sosyal
atomunun pargalariyd1.) Gegen giin, birini gormemizin bizim
i¢in sevgi demek oldugundan konuguyorduk. (Terapist hasta-
nin duygusal diinyasina girmeye calisiyor.) Bence biz dokto-
ra ve sekreterine karst sevgi besliyoruz. Bu seanslara daha fazla
gelebilsek iyi olurdu.

: iyi olurdu, ama bende onlarin telefon numaralari var, yani

eger ihtiyacim olursa, onlar: ararim.
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(esleme-aynada): Bence bizim onemli oldugumuzu diigiinii-
yorlar.

Ben hi¢ bir doktorla psikoterapi yapmadim. Daha 6nce bii-
tiin psikiyatristlerin deli oldugunu diigiiniirdiim. Ilk kez
bu seferki doktorun o kadar da deli olmadigin diisiiniiyo-
rum.

(esleme-aynada): Evet ve biz deliligi anliyoruz.

: Diger doktor bana sadece ilag vermisti. Biitiin doktorlarin

oyle oldugunu diigtindtim.

(esleme-aynada): Evet, bir doktor sadece ilagtan fazlasini vere-
bilir. Ben daha iyi hissettigimizi diigiiniiyorum, degil mi?

: Daha iyiyiz.

(esleme-aynada): En azindan evden ¢ikabiliyoruz.

Orasi kesin. Eger daha iyi hissetmesek, buraya gelemez-
dik.

Simdi seni oynamay (egleme-ayna) kesecegim ve kendi terapist
roliime donecegim. Bu hasta ve hasta arasindaki konugmay: na-
sul buldun?

Ah, komik, ilging oldugunu diisiindiim. Bir tiyatro gibi.
Bu bir tiyatro, bir terapétik tiyatro.

Rolde goriisme

Rol oynamada bir diger imkan rolde goriisme teknigidir, yani
terapist, kendi roliinde, hasta tarafindan oynanan igsel bir karak-
terle gériisme yapar. Ornegin, 23 yasindaki bir hasta babasiyla
olan iligkisi haklanda konusmakta zorluklar gésteriyor. Ben de
dramatik eylem 6neriyorum.

T:

H:

Sen baban olacaksin. Ben, ben olmaya devam edecegim. Ismi
ne?

John.
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T: Seninki gibi?
H: Evet, ben John Junior’im.
T: Tamam, baglayalim John. Kisa bir zaman once oglunuzla psiko-

terapi calismasina bagladim ve yardimimizi istiyorum.

Baba (H tarafindan oynanan): Junior heniiz yolu bulmamug
bir ¢ocuk; bence zamani heniiz gelmedi. Belki bir giin iyi
bir is cikar. Eger derslerine geri donmeyi istiyorsa bunu
yapmasi gerektigini zaten ona sdyledim. Eger istemiyorsa,
problem yok.

T: Gerektigi siirece onu finanse eder miydiniz?
Baba (H tarafindan oynanan): Simdilik yapabilirim.
T: 25,30 ya da 35 yagina kadar onu finanse edebilir misiniz?

Baba (H tarafindan oynanan): Zamam gelene kadar. O hala bir
cocuk.

T: O sadece bir cocuk degil, degil mi John?

Baba (H tarafindan oynanan): 23 yasinda. Cocuk oldugunu
diisiinmiiyor musun?

T: Sadece bir ¢cocuk oldugunu diigiinmiiyorum. Benim icin o geng
bir adam.

Baba (H tarafindan oynanan): Endigeliyim, ¢iinkii annesinden
ayrilmamu kabul edemedi.

T: Burada seansimizda diyor ki; ‘Annemle babam aynldiktan son-
ra, tamamen sersemledim.” Bu ayrihig: biitiin zorluklarimin ne-
deni olarak goriiyor, ama ben hepsinin bundan ibaret olduguna
emin degilim. Aynlmamzdan once nasildi?

Baba (H tarafindan oynanan): Ders ¢alismayi hi¢ sevmedi,
ama okula gitti. Sonra, o farkliydi. Tembel derdim, ama bunu
soylemek dogru degil. Ders sirasinda dikkatini veremedigini,



160 - Bireysel Psikodramadan Biyik Gruplarla...

sagma seyler diistindiigiinii, korktugunu soéylerdi. Ben ve eski
karim ¢ok tartisirdik. Karima karg biraz siddetliydim, ama ¢o-
cuklarakars: degil. Bukadin beg para etmez doktor! Bu gocugun,
Junior’in, benim ¢ocugum olup olmadig1 hakkinda giiphelerim
var. Insanlar bana benzedigini sdyliiyor, ama bilmiyorum.

Hasta rolden ¢ikiyor ve aglamaya baghyor.

Igsel imgeleme teknigi: videoteyp ve i¢sel psikodrama

Bir benzetme yaparsak, klasik psikodrama bir tiyatroyken,
terapotik igsel imgeleme teknikleri sinema gibidir. Bunlar ayni
zamanda meditasyona yonelik tekniklerdir. Ikisi de diigiinmeme
alanindaigler. Diigiinceleri hareket eden bir trenin vagonlari ola-
rak ele alirsak, bize iki kesif imkani agiktir: gegen vagonlan goz-
lemlemek (diigiincelerin ¢agrisiminda oldugu gibi) veya vagonlar
arasindaki bog alanlar: gozlemlemek. Meditasyon ve igsel psikod-
rama bu ikincisiyle ilgilidir.

Hayal kurma (gtinliik otomatik hayal) sik sik imgelemeyle ka-
nigtirilir, ashinda ikisi zittir. Imgeleme kasti odaklanmig dikkat,
yani bilingli bir gayretle gerceklestirilir. Hayal kurma ise dikka-
tin dagilmasinin ve dikkat eksikliginin bir sonucudur. Insan im-
geleme sirasinda aktif iken, hayal kurarken pasif kalir.

Riiyalar, ‘sinematografik’ ¢alismanin 6zel bir modelidir. Bizler
dogal drama yazarlari ve film yapimailanyiz. Igsel gorsel goriin-
tiiler; hayaller ve haliisinasyonlarla aym tiirdendir, bilingdiginin
silinemez izleriyle kisisel tiriinler olustururlar.

Bazi insanlar i¢sel dramatizasyonu klasik dramatizasyondan
daha kolay bulurlar. Aym sey rol yapma ve rol degisimi igin de
gegcerlidir. Klasik psikodramada, dramatizasyon bedenin me-
kansal hareketini ve dolayisiyla, eylemle ve sonuglanyla somut
bedensel bir ugras: gerektirir. Oregin, birine fiziksel olarak sal-
dirmak -bir klasik psikodrama sahnesindeki sankide (as if) sal-
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dirma- ve igsel imgelemede, incelikle, hayal ederek saldirmak
zordur.

Simdi, videoteyp ve igsel psikodrama telaniklerinin iligkisel
psikoterapide nasil igledigini gorelim.

a) Videoteyp

Videoteyp teknigi, uzak veya yakin gegmiste yasanan bir seyi,
i¢sel imgeleme kullanimiyla yeniden deneyimlemeyi igerir. Ka-
pal1 gozlerle sahnelemedir. Odaklanarak veya aynadayken yapila-
bilir. Odaklandiginda insan sahnenin pargasidir, eylemdedir ve
olaylan1 bu pozisyondan iligkilendirir. Ikinci segenekte, insan
kendini bir sahnede goriir ve olaylan digaridan iligkilendirir. Bu
secenekler, psikodramanin sahneyle ¢aligmasini zenginlegtirir.

Ayni prosediir riiyalarla ¢alisirken de kullanilir. Hisler ve tera-
pist, protagonistle diyaloga girerek kendini duruma dahil eder.
Ornegin, bir riiyada:

T: Gozlerini kapa ve durumu imgele.
H: Garip bir yerdeyim.
T: Nasil bir yer bu?

H: Perdeleri ve halilar1 olan eski bir oda. Bana 60’lar1 hatirla-
tiyor.

Etrafta insanlar var m1?

: Evet, arkada, eski bir kiz arkadagim goriiyorum.
Nasul hissediyorsun?

: Endigeli hissediyorum.

Dikkatini bedenine ver ve bu hissin yerini belirlemeye ¢alig.
veya
Kendine digaridan bir bak ve bu sahnede nasil oldugunu gor.

|

ve bunun gibi.
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b) lgsel psikodrama

Etrafta belirli bir calisma materyali olmadig1 zaman uygula-
nan siireci igsel psikodrama diye adlandirmay tercih ediyorum.
Kisi kendi icinde ortaya ¢ikan spontane imgesel goriintiilerin
ardisikhgimi gézlemleyerek bir yolculuga cikar; yiiriiyen bir rii-
yadhr.

Dikkati, mevcut olan bedensel duyumlara odaklayarak bagl-
yoruz. Diisiinctilerin kenarda birakilmas: 6nerilir. Dikkat, orta-
ya ¢ikan igsel imgesel goriintiilere (sekiller, renkler ve sahneler)
odaklarur. Kisi, i¢sel gozleriyle gordiigii i¢sel filmini izlemeye de-
vam etmesi konusunda cesaretlendirilir. Protagonist rehberdir,
terapist ise sadece takip eder. Zaman zaman psikodramatik tek-
nikler de uygulanir veya diger sinematografik tekniklere bagvu-
rulur: yakin gekim, yakinlagtirma (zoom), panoramik goriintii.

Ornek: Bir i¢sel psikodramada, kiginin ugma hissi, sekil ve renk
imgelemlerine baskin gelmisti. Bulutlarin arasindan ugtu, asag:-
daki kiiciik seyler goziine ilisti. Sonra, kendini agik bir alanda
bir bankta otururken gordii. Kendini yalniz hissetti ve duygusal-
lagh. Yavag yavag kendisine eglik edildigini hissetmeye baglad.
Birkag dakikalik bir bekleyisten sonra, sevdigi ancak kaybettigi
birisinin seklini aldi. Bunu bir veda ve iligki iginde olusmus olan
duygularin geri kazanimu izledi.

Eylemin dinamikleri

lligki psikoterapisinin eylemi, hem dramatik hem de sézel
boyutu igerir. S6zel kisimla ilgili olarak, bu, psikanalitik psiko-
terapilerin genel eylemlerinden sayilmaktadir. Detaylandirma,
0z-imaj1 ya da etraftaki diinyanin telik algisin1 yeniden kurmay
amaglayarak, i¢gorii 6nerme veya bunlar iizerinde genigleme gi-
rigimini temsil eder. Bu, seansin esas s6zel baglaminda veya bir
dramatik eylemi takiben gerceklesir. Bu ifadeyi, klasik psikodra-
manin dramatizasyonundan ayirmak i¢in kullaniyorum. Drama-
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tik eylem, seansin s6zel baglami sirasindaki bir dramatik akin-
dan olugur ve ii¢ hareket sunar: giris, gelisme ve ¢oziim.

Dramatik eylemin dinamikleri, dramatik i¢gorii ve birlesme-
nin katarsisi yoluyla kendini ifade eder. Ilki, 6nceden belirsiz
olan psikolojik bir igerigin aydinlatilmasiyla ilgilidir. ikincisi, bir
catigmarun dagitilmasi ve sonucunda tekrar daha iyi bir bigimde
diizenlenmesiyle ilgilidir, 6yle ki kisi varoluscu ufugunda yeni
bir sey goriir.

Iligki psikoterapisi, dig ve ig¢ arasinda, biling ve bilingdis1
arasinda araci bir bolge olarak, canli bir ¢alisma alani yaratma-
y1 amaglar: iligkisel yardima-biling ve yardimci-bilingdiginin
spontane-yaratici bir alani. (Moreno 1977) Bir bakima, dramatik
eylem bize oyun terapisini hatlrlatlr, oyun’ aracihigiyla ‘ciddi’
seylerle ilgileniriz.

lligkisel psikoterapiyi, psikodramadan tiireyen ve Moreno
(1977), Buber (1970) ve Bowlby (1980) ile birlikte, benim iligki-
sel psikoterapi diye adlandirdigim bir kategoriye ait olduklarimi
diisindtgiim diger yazarlardan® tiireyen teorik unsurlar tara-
findan bulunan bir teknik prosediir olarak belirtme girisimimi,
umarim okuyucular takip edebilmiglerdir. Bu baglamda, benim
iligkisel psikanaliz dedigim olgunun yaraticis1 Freud’u (1968) di-
sarida birakamadim, ¢iinkii Oedipus kompleksinin iiggensel ag1-
ni, aktarim / kargi-aktarimin birebir sosyometrisini ve analitik
diizende ortak-bilingdisi iletisimini agiklayan kendisidir.
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Eriyen saat:
Bireysel ortamdaki yas calismasinda
psikodrama teknigi®?

Zoltan Figusch®®

Biitiin hayatimuz boyunca kayiplar bize eglik eder. Ancak ka-
y1p, sadece bir ebeveynin, aile liyesinin, yakin bir akraba veya
arkadagin 6liimii anlamina gelmemektedir. Birini, o insan ger-
cekten 6lmeksizin de kaybedebiliriz; sevgilimizden, partneri-
mizden, kocamuzdan veya kanmizdan ayrlabilir veya bir ebe-
veyn ya da dnemli bir bagkas1 tarafindan terk edilebiliriz.

Ancak, bizi en derinden etkileyen kayip -geri doniilemezIigi
ve kesinligi yiiziinden- énemli bir bagkasinin &liimiiyle sosyal
atomumuzda (genis iliski ¢evremiz) yaganan kayiptir. Sosyo-
duygusal iligkilerimizdeki bozulmayla bizim sosyo-duygusal
varligimuz da zarar goriir; sevilen bir bagkasinin 6liimiiyle biz
de kendimizden bir parca kaybederiz. Sosyal atomumuz giderek
kiigiiliir ve eger onu yenilemezsek, ‘sosyal 6lim’ durumuna va-
rabiliriz ki bu bazen gergek 6liimden daha kétii ve zalim olabilir.

% Orijinal bask:: British Journal of Psychodrama and Sociodrama, 20, 2. s. 22-37, 2005
ve Revista Brasileira de Psicodrama, 14, 2, s. 65-76, 2006. Baghk: ‘O rel6gio mole: uma
técnica para a résolugdo do luto no psicodrama individual’.

* Klinik psikolog ve egitim psikologu, British Psychodrama Association (BPA) ve
United Kingdom Coundil for Psychotherapy (UKCP) de kayith psikodrama psiko-
terapisti.
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Bir yakinin 6liimii, yas tepkileri diye adlandinlan bir seri ce-
vaplar zincirini serbest birakir. Bu yazidaki amaam, bu yas tep-
kilerini psikodrama teorisi perspektifinden anlamaya ¢alismak
ve kokenlerini, insan gelisiminin bio-psiko-sosyo-kiiltiirel pla-
sentasi olan kimlik matrisine kadar geriye izini siirmektir. Bunu
takiben, 6grenme giicliigii ceken geng bir adamun klinik 6rne-
giyle ‘eriyen saat’ psikodrama teknigini tautacagim; bu, bireysel
psikodramatik yas ¢alismamiz sirasinda benim gelistirdigim bir
tekniktir.

Yas tepkilerinin /ocus nascendisi

Yas tepkilerinin izi, biitiin-kimlik matrisindeki (ilk psisik ev-
ren) gelisimsel agamaya, daha belirli olarak bebegin erken iligki
kurma ve ayrilik deneyimlerine kadar siiriilebilir. Oliim nedeniyle
kayip, 6nemli bir 6tekinden geri doniilemez bir ayrilik olarak,
onemli bir iligkinin kayb: olarak degerlendirilebilir.

Dogdugumuz andan itibaren ¢evremizdeki insanlar ve nes-
nelerle etkilesmeye baglariz, bu etkilesimler sosyo-duygusal 6g-
renme ve gelisimin temelini olugturur. Bu siire¢ boyunca, sosyal
cevremizdeki 6nemli Gtekilerin gesitli yonlerini i¢sellestiririz ve
bunun bir sonucu olarak 6zel birini kaybettigimizde, biz kendi-
mizden bir parcay1 da kaybederiz. Sosyometrik bir perspektiften
baktigimizda iligkilerimiz ve bagkalariyla etkilesimlerimiz saye-
sinde varoldugumuzu s6yleyebiliriz.

Gocugun psikolojik gelisimi uzun ve asgamal bir stiregtir, bag-
langi¢ noktasim bebek ve annesi ile bebek ve cevresi arasinda-
ki sembolik iligki olugturur. Gelisimin bu ilk asamasi, bebegin
kendisi ve bagkalartm ayrigtirmadaki kabiliyetsizligiyle (ayris-
tirllmamusg biitiin-kimlik) nitelendirilir, bebek ancak agamali bir
bicimde kendisini digerlerinden ayirt edebilme durumuna gelir
(ben ve oOtekinin tarunumasi ya da aynigtirilmig biitiin-kimlik aga-
masi). {liski kurma ve ayrilma, iligkilerdeki iki zit kutbu temsil
etmek tizere, bu siirecteki deneyimler ¢cocugun nasil iligki kuraca-



168 * Bireysel Pskodramadan Biyik Gruplarla...

gm ve digerlerinden ayrilacagim: 6grenmesini bigimlendirecektr.
(Fonseca 2003)

Hligki kurma kutbundan baglayarak iligkilerimize bigim veren
deneyimlere bakalim. Ayngtirnlmamus biitiin-kimlik agamasin-
da bebegin her seyi, cevresindeki insanlar ve nesneleri, ayris-
tirillmamus bir sekilde, kisisel bir kopya olarak deneyimledigini
gordiik. Sonug olarak, cevresindeki biitiin insanlarla genel bir
tutumda iligki kurar, onlarin ilgilerini aynnm yapmadan kabul
eder. Ancak sonradan insanlar arasinda segim yapma kabiliye-
tini edinir, anne (veya esas bakici) onun ayricalikh veya baglica
segenegi olur. Bebek ve anne islevsel ve etkilesimsel organik bir
birlik kurmaya devam edeceklerdir.

Bebegin temel biyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi disinda, gii-
venli tutusuyla anne de kendi duygusal ve etkilegsimsel ihtiyag-
larin1 giderir. Belirli bir sey yapmasa bile annenin mevcudiyeti
kendi icinde yapic1 olabilir. Sonug olarak bebek, annenin ilgisine
dair pozitif bir beklenti gelistirir. Bebek, annesinin, aghigin1 gider-
mesi ve rahatsizhigim ortadan kaldirmasinin (fiziksel ihtiyaglar)
yan sira onun kendisini kaldirmasini, kendisiyle konugmasi-
n1 ve etkilesime girmesini de bekler; yani anne ayn1 zamanda
onun duygusal ihtiyaglarim1 da kargilayacaktir. Fonseca (2003),
bu iyimser beklentiyi kaygi-umut olarak adlandirir. Pozitif gekil-
de beklenen ve umut edilen bu temasin somutlagsmasiyla bebek
memnuniyet/sevgiyi deneyimleyecektir; beraber olmarun ve iligki
kurmanmn memnuniyeti. Bu memnuniyet deneyimi, paylasilan
an ile birlikte bebegin mutluluk ve nege hisleri olarak kendini gos-
terecektir. Bustos’a (2001) gére, bu memnuniyet, daha sonraki
deneyimlemelerin arka plani olarak kalacaktir, yani bu olumlu
hisler, yetigkin iligkilerine kars: pozitif ve iyimser bir bakis sag-
layacaktr.

Buradan, tecriibeye dayanan pozitif beklenti (kaygi-umut) -
memnuniyet/sevgi - mutluluk dizgisinin. kazanglar ve yagamla il-

 Aynca bkz. Fonseca, Boliim 6.
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gili oldugu sonucuna varabiliriz. Bebegin iliski kurma ve ‘birlikte
olma’y1 6grenmesinin modelini temsil etmektedir. Bebegin geli-
siminin sonraki agsamalarinda, bu deneyimler, kimlik matrisin-
deki bagka insanlarla iligkilerinde de yinelenecektir.

Ancak, Fonseca’run (2003) isaret ettigi gibi, iliski kurma, ilig-
kilerimizin sadece bir kutbunu temsil etmektedir. Bebek ‘birlikte
olma’y1 6grenirken, kaginilmaz olarak ayr: olmay1 da 6grenme-
lidir. Bebek, daha sekiz ayhkken annenin yokluguna tepki ver-
meye baglar (ayrilma kaygisi), ¢iinkii anne onun icin 6nemli bir
duygusal ve afektif iligkisel nesnedir. Bu, nesne iligkileri kurma
yolunda ilk adimdir veya psikodramatik deyisle, kimlik matrisi-
nin ikinci asamasidir - ben ve dtekini tanimanin baglangici.

Bagkasimun ya da annenin (esas bakim veren kisi) yoklugun-
da veya yokluk tehdidinde, ¢ocuk, iligki kurma deneyimlerin-
dekinden farkh olmak tizere bir seri yeni tepkileri tecriibe ede-
cektir. Pozitif sekilde uyarilmis oldugu zaman, bebegin umut
etme, memnuniyet/sevin¢ ve mutlulukla karsihk verdigini
gordiik. Ancak gerceklesmesi yakin bir kayip kargisinda ilk tep-
kisi, Fonseca’nin (2003) adlandirmasiyla, kayg: veya kaygi-korku
olur. (Fonseca kaygi-korkuyu, bebegin iliski kurma deneyimi
olan kaygi-umudun [pozitif beklenti] zit kutbu olarak goriir.)
Bu yoklugun bilfiil somutlagmasiyla dfke ve saldirganlik ortaya c1-
kar (yani bebegin aglamasi ve tekmelemesiyle kendini gosteren
memnuniyetsizlik/nefret), bunu kayip igin hissedilen iiziintii takip
eder. Ancak, her yokluk déneminden sonra anne déndiigii igin,
bebek nihayetinde onun yoklugunda rahatlamay: 6grenir, yani
bir ¢oziime ulagir.

Boylece, tecriibeye dayanan ayrihik dizgisi su sekilde 6zetle-
nebilir: kay g1 ( kaygi-korku) - ofke ve saldirganlik (memnuniyetsizlik/

% Bu ¢oziim, terk edilme ve firar durumlarinda gergeklesmeyecektir, bu nedenle son-
raki geligimini biiyiik 6lgiide engelleyebilecek negatif deneyimlere (Laing tarafindan
‘temnel ontolojik giivensizlik’ diye adlandinlir) yol agabilir. Bu da gocugun duygusal
agqidan varhgiru siirdiirebilmesini tehlikeye atar.
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ofke) - iiziintii - ¢oziim. lligki kurma deneyimi kazanglar ve ya-
sama bagl iken, ayrihik deneyimi kuvvetli bir sekilde kayba ve
oliime baghdr.

fliski kurmanin memnuniyetinin ve ayriligin memnuniyet-
sizliginin getirdigi bir sonug olarak, ¢ocuk negatif deneyimle-
ri azaltip, bunlardan kaginmaya ve pozitif deneyimleri devam
ettirmeye c¢ahsacaktir. Bu egilimler, sok emiciler (Fonseca 2003)
veya savunma mekanizmalar: (Bustos 2001) diye adlandirilmakta-
dir ve gocugun geligen kisiligine dahil olacaklardr. Iligki kurma
ve ayriliga dair bu birincil 6grenme deneyimleri onun yetigkin
iliskilerine de yansiyacaktir ve Bustos'un (2001) isaret ettigi iize-
re, bir insan kimlik matrisini pozitif baglanma deneyimleriyle
gecirirse, bunlar sonraki kayip anlarini1 daha kolay kabullenme-
sine yardimci olacaktir. Béylece, nesnenin (anne) bebegin goriis
alanindan kaybolmasi &liim konseptinin yapilandirmasinda ilk
adimi, ayrihgin ise yas tepkilerinin modelini olusturdugu diisii-
niilebilir.

Ancak belirtmek gerekir ki, gocuk dil bilgisi ve bir zaman al-
gis1 edinmeden, sebep-sonug iligkilerini anlamadan ve canl ile
cansiz1 birbirinden ayirmay1 6grenmeden -yani fantezi ve gergek
arasindaki yariga ulasmadan, 6liimii anlayamaz.>

Yasin asamalari

Yas tepkileri yukarida tanumlanan ayribk tepkilerinden bir
tanesini temsil eder: kaygi-6fke / saldirganlik-iiziintii-¢6ziim
dizgisinin tiirevleridir. Ancak, bebek tarafindan deneyimlenen
ayrilik geri dondiiriilebilir olsa da (ciinkii anne geri doner), 6liim

% Landini (2002) antropolojik bir ¢aligmada fantezi ve gergeklik arasindaki yarigin
kékenlerini bulmaya gahgmugtir. Bu yangin, insan filojenisi (soyolus) sirasinda belir-
digi ve insanlarin faniligi bulmasina bagh oldugu sonucuna varir. Faniligin anlagil-
masi (ilk mezarlar ve 6liim / 6lii kiiltii Neandertal déneminde gériinmiigtiir), insaru
varhksal gergeklik deneyiminin 6tesine tagimigtir; hayali olan, psikodramatik rolle
bir biitiin olarak ortaya gikt1. Dolayisiyla ontogeni, (her insanin bireysel geligimi) fi-
lojeninin bir tekraridir.
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nedeniyle ayrilik geri dondiiriilemez ve kesindir, bu da dizgide
bazi degisikliklere sebep olur.

O zaman simdi sosyal atomumuzdaki énemli bir bagkasinin
oliimiinii takiben ortaya ¢ikan yas tepkileri dizgisine bakalim.
Pap (1997) tarafindan tarumlanan dizgiye gore, sevilen ve 6nemli
bir bagkasinin &liimiine verilen ilk tepki soktur. Psikodramada
boylesi taze bir yasla calisirken, hem yo6neticide hem de grupta
onaylayic, destek verici ve teselli edici bir tutum olmas: gerekir,
bu da en basit sekilde paylasarak gergeklestirilebilir. Bu asamada
yakinini kaybeden kisi genellikle kaybina daha derin bir sekil-
de, dramatizasyonla bakmaya hazir degildir; heniiz yiizlesme ve
analiz zamani gelmemistir.

Bu ilk soku, duygusal onaylamama agamasi olan inkar takip
eder. Inkar kelimesinin ima ettigi gibi, yas tepkilerinin bu aga-
masinda yakiruru kaybeden kisi bagkasimn 6limiinii onayla-
maz, bu deneyimi duygusal bir sekilde yasamay1 reddeder ve
bunu bir sorun olarak gormez. Bu nedenle, inkar asamasindaki
yas neredeyse hi¢bir zaman bilingli bir sekilde psikodramaya ge-
tirilmez. Ancak, dolayli yoldan, yas ¢alismasi olarak baglamayan
veya bunu ima etmeyen bir konuyu seansa getirilebilir. Bu du-
rumlarda terapistin, ytizeyin altindaki gercek sorunu fark etmesi
i¢in g6ziinii daha da agik tutmasi gerekir.

Inkar ettikten sonra, yakimiru kaybeden kisi kaybiyla yiizle-
sir, bu kuvvetli dfke ve saldirganlik tepkilerine neden olur. Yas
siireglerinin birgogu bu agamada takilip kalrr, ¢iinkii merhuma
kars1 6fkelenmenin veya olumsuz hisler beslemenin uygunsuz
oldugunu hissederiz. Olumsuz diigiinceler ve hisler bu nedenle
siklikla bastinlir veya yakiruru kaybeden kisi 6fkesini/saldirgan-
ligin1 kendine yo6neltebilir. Bu kendini suglama ve serzenis, mer-
humla 6liimiinden 6nce yasadigimiz tartigmalarin bir sonucu
olabilir; onlan incittigimiz veya onlar bizi incittigi icin kendimizi
suglu hissederiz, 6liimleri bizim bu ‘olaylar’1 telafi etmemizi en-
gellemektedir.
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Yas tepkilerinin bir sonraki agamasi, kaybin kabul edildigi
depresif agamadir. Bu iiziintii hisleri, az ya da ¢ok siddetle, yas
calismasi boyunca siirebilir. Ancak kaybin kabul edilmesinden
sonra (ve bu kabuliin bir sonucu olarak) yalaruru kaybeden kisi
yas siirecinin son agamasina ulagabilir: ¢oziim. Coziim sadece
olim gercegiyle degil, merhumla ve kendimizle de bangmaktir.
Coziim, yas ¢alismasinin kapamgidir; yalkaruru kaybeden kiginin
merhuma veda etmesini ve onu birakmasini -kétiiyii birakmasi-
n1 ve iyiye tutunmasini- saglar.

Lindemann (1944) ve Vikdr’a (1997) gore, ¢6ziime ulasmadan
once yas siirecinde bir bagka asama daha gergeklegebilir: merhu-
mun belirli baz karakteristikleriyle dzdeglestirme veya kismi 6zdes-
letirme aracithgryla semptom olusumu. ‘Bu, yakinin1 kaybeden kisi-
nin davraniglarinda, merhumun karakter 6zelliklerinin, bilhassa
son hastaliginda gosterilen semptomlarin ortaya ¢ikmasidir’.
(Lindemann 1944, s. 142)¥

Belirtmek gerekir ki, yas siirecinin yukarida tanimlanan gok -
ofke/saldirganlik - iiziintii - ¢oziim dizgisini takip etmesi gart de-
gildir. Yakinin1 kaybeden kigi bu agamalann bazilarindan hizlica
gegebilir, bazilari igin ise bu daha uzun bir zaman alabilir; ayrica
agamalar1 degistirebilir veya cakigtirabilirler, yani agamalar her
zaman kolayca ayrigtirilamayabilir. Yakinini kaybeden kisi, acisi-
ni, ofkesini ve serzenigini ortaya dokmeden 6nce ilk olarak mer-
huma karg1 daha olumlu hisler gostermelidir, boylece er geg ¢o-
ziime ulagir. Ancak biitiin yas siirecleri i¢cin bu agamalarin adim
adim yagandig}, yani 6liimle mutabakata varmanin zaman aldig1
bir gergektir.

Bu genellikle dogal bir sekilde gergeklesir, yakinin1 kaybeden
kisi yasin degisik asamalarindan kendi ritminde gecer. Ancak

%7 Kubler-Ross (Perazzo 1986), 6liimciil hastalig1 olan yetiskinlerdeki klinik gozlem-
lere dayanarak, bu hastalar tarafindan deneyimlenen yas tepkilerini, onlann kendi
oliimlerine baglantili olarak tarumlamigtr. Birbiri ardina gelen su bes agamay: ayir-
mugtir: inkar - Gfke - pazarlik - depresyon - kabul.
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bazen, ¢6ziime dogal ve spontane bir sekilde ulasamayinca, bir
agamada takilip kalabilir. Lindemann (1944) bunu, daha sonra
hastalikh bir yas tepkileri serisine doniigebilecek patolojik yas
olarak tanimlamigtir.5®

Bu, yakinini kaybeden kisinin yas siirecini tamamlayacak
hale getirilmesi igin psikoterapinin gerekli olabilecegi bir andr.
Bu gibi durumlarda terapistin amaci, yakinin1 kaybeden kisinin
bastirilmig hislerini yiizeye ¢ikarip ve merhumla takilip kaldig:
iligkisinden serbest kalmasin1 saglamak; yani ona yeni iligkiler
kurabilmesi ve merhumun olmadix yeni gevreye aligmasl, yasi-
run biitiin asgamalarindan ge¢mesi i¢in yardimc olmaktir.>®

Simdi, hastarun ¢oziilmemis yasinin ¢oziime ulagmasi igin bi-
reysel psikodramanin kullanildig: bir klinik 6rmek sunacagim.

Eriyen saat

Frank (gercek ismi degil) biiyiikannesi kalp krizi gecirdiginde
alt1 yasindayd1. Hastanede gecirdigi zaman iginde iyilesti, ancak
taburcu edilmesinden kisa bir siire sonra 6ldii. O sirada Frank’in
ebeveynleri onu yasinda desteklemediler veya teselli etmediler.
Bu nedenle biiyiikannesinin kaybinin hatirasi Frank igin oldukga
ac1 bir hale geldi ve ¢6ziilmemis bir sekilde kaldi. Ebeveynleri,
yasin1 hafifletselerdi ve ona uygun duygusal destegi sunsalards,
muhtemelen bu kayb: yasina gore uygun bir sekilde yagsamasini
saglayacaklardi. Vikar (1997) bunun neden zor olabilecegine dair,
yakiruru kaybeden ¢ocugun sosyal atomundaki yetigkinlerin de

% Lindemann (1944), hastalikh yas tepkilerini agiklarken, ertelenmis tepkilerle (bir-
kag hafta, ay veya hatta yil siirebilen bir erteleme) bozuk tepkileri (agir1 hareketlilik,
psikosomatik bir hastalik geligimi, sosyal etkilegim diizenlerinin kaha gekilde yitimi
ve sosyal yahiim, diigmanlik, yakinini kaybeden insanin sosyal ve ekonomik varhi-
na zararl faaliyetler, ajite depresyon, vb.) birbirinden ayrigtrmugtir.

% Bowlby’nin (Perazzo, 1986) analitik gériisiinde bu, kaybedilmis nesneden libidoyu
uzaklaghirarak egonun yapisim bozmak ve yeniden yapilandirmaktir. Yasi, bebegin
ilk nesne kaybinin tekran, kaybedilmis nesnenin devamh arayiginin kokeni olarak
tanimlamaghir.
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kayiptan siddetle etkilendiklerinde, ¢ocugun etrafinda duygusal
istikrarsizlik olusacagina igaret ediyor. Ayrica, Vikér, cocuklarla
yaphg terapétik yas ¢alismalanndan yola cikarak, ebeveynlerin
duygusal desteginin olmadig1 yerde terapinin ¢ocuga bu giiven-
lik duygusunu verebilecegini ekliyor. Terapiyi, annenin yoksun-
lugunda duygusal giivenlik 6neren gecis donemi nesnesine ben-
zetiyor.

20 yasindayken Frank ¢6ziilmemis ve ertelenmis yas tepkile-
rinin agik belirtilerini gosterdi. Biiyiikannesinin hastalig1 ve 6li-
mii onuni¢in kaygi uyandiric1 ve korkutucuydu, bu da giiglii di-
rengleri ve ac1 veren hatiralar1 cagngtiriyordu. Ayrica, ebeveyn-
leri tarafindan caydirilan ve hatta bazen cezalandirilan siddetli
bir 6fke tagtyordu. Ofkesini kabullenemiyor ve uygun bir sekilde
ifade edemiyor, yanlis ve tehlikeli olarak gériiyordu. Yukarida
tanumlanan yas tepkileri dizgisine gore, Frank’in, 6fke/saldir-
ganlik ve liziintii asamalarin1 asamadigini ve biiyilikannesinin
kaybina dair bir ¢6ziime ulasmadigin sdyleyebiliriz.

Bu tepkiler agik bir sekilde psikodrama seanslari sirasinda so-
mutlagmigtr: Frank, hem korkusunu hem de ac1 veren iiziintii-
slinii cisimlegtirmek, ‘gen¢ korkmus benlik’i temsil etmek i¢in
kiiciik bir oyuncak ay1 secti. Frank reddedilmis ve kabul edil-
memis ‘saldirgan benligini’ (6fke) beyaz bir 6rdekle temsil etti.
Son olarak, ‘anlayish yetisken benligi’ ise neredeyse benzer bir
ordekle temsil edildi; bu, Frank’in ‘saldirgan benligi’ bir pargcasi
olarak tanidig halde, ‘anlayish yetigsken benlik’ ile biittinlegtire-
medigini ima ediyordu.®®

Coziilmemis yas ile ¢alisirken, psikodrama, 6lmiis 6nemli bir
bagkasin bir sahne iginde sunup, onlarla tekrar kargilagsma fir-
satin1 verir. Ancak psikodramada gecmis bir kargilasmanin basit
bir canlandirmasindan daha 6teye de gidilebilir; artik gerceklik

’Saldirgan benlik’e dair terapi galigmasinin biiytik bir kismi yas ¢aligmasirun sunu-
mundan 6nce yapilmigtir, bu nedenle bu yazi dahilinde detayh olarak tartigilmaya-
caktir. Ancak, sonraki béliimlerde bu benlikten bahsedilecektir.
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teknigi, protagonistin merhumla iligkilerinde aslinda gercekles-
memis bir kargilasmay1 yasama olanag: tarur. Boylece yakiruru
kaybeden protagonist, hislerini ve diigiinciilerini kendi karma-
sikhiklar1 ve cesitlilikleri iginde deneyimleyip merhuma ifade
edebilir. Bu psikodramatik karsilasmadaki duygusal bosalim ve
entelektiiel anlayis, protagoniste artik icgorii ve artik anlayis ka-
zandirarak, ¢6ziilmemis yasindaki belirli y6nleri zihinsel iglem-
den gecirmesine yardima olabilir.

Blatner (1973, 2000), eyleme gercek bir zaman sinir1 koyarak
protagonistin ihtiyaglarina odaklanan 6liim dégegi sahnelerini
ve son kargilasma teknigini énermektedir. ‘Olmesinden énce
onunla konugman i¢gin bes dakikan var. Simdi ona veda etme,
son sorularini sorma ve diiriistge darginliklarini ve minnettarlik-
larin ifade etme zamani.” (Blatner 1973, s. 70)

Ik seanslardan birinde Frank, ¢ocuklugunda ebeveynleriyle
beraber hastanede biiyiikannesini ziyaret ettigi bir sahne kurdu.
Odasina girmeye ¢ok korkmustu ve digarida, soguk ve karanhk
bir koridorda kendi bagina durmaya karar verdi (‘geng korkmusg
benlik’). Perazzo (1986) ebeveynlerin ve hastanelerin, geng ¢o-
cuklari ciddi veya 6liimciil hastalig1 olan yakinlarini ziyaret et-
melerine, 6liimii gérmemeleri i¢in izin vermediklerini belirtiyor.
Boylece, yas siireglerini bastirmaktan 6te, gocuklarin hislerini
gosterme kabiliyetlerini de engelliyorlar. Frank’in durumunda
biiyiikannesini ziyaret etmeme karari kendi karar: gibi géziikse
de, etkileri ayrdir; korku ve tiziintii hisleri digsa vurulmadiklar:
ve igslenmedikleri i¢in bastirlmugtr.

Terapinin devaminda Frank bu hastane sahnesini yeniden zi-
yaret etti, -¢oziilmemis yasinin agik bir gostergesi olarak- ‘orada
bir sey yapmasi gerektigini’ séyledi. Bir artik gerceklik sahnesin-
de ‘anlayigh yetigskin benligi’ biiyiikannesinin hastane odasina
girmeyi bagard1 ve 6liimiine dair hislerini ifade etti; ancak ‘geng
korkmus benligi’ digsarida koridorda oturmaya devam etti. Bu
asamada, son kargilagsma onerisi (Blatner 2000, s. 45) Frank tara-
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findan reddedildi. Bu, onun yas siirecinde ¢dziime ulagmasi icin
daha fazla calismanin yapilmasi gerektiginin bir gostergesiydi.

Artik gerceklik sahneleri (6liim dogegi sahnesi veya son kar-
silasma) protagoniste bitirilmemis yas siirecinin belirli y6nleri-
ni islemeye ve miimkiinse ¢6ziimlemesine olanak saglayabilir.
Ancak, Frank vakasinda da goriildiigii gibi, tek basina bir artik
gerceklik deneyiminin, yakinim kaybetmis protagonistin yasini
tamanien ¢6zmesini ve merhuma gergek hayatta da veda etmesi-
ni saglamas1 pek miimkiin degildir.

Devam eden bireysel psikodrama psikoterapisi, boylesi ¢o-
ziilmemis yas ile ¢caligmak i¢in ayr bir olanak sunabilir. Prota-
gonistlerin ve sorunlarin sirayla ortaya konuldugu devam eden
psikodrama terapi gruplarinin tersine, bireysel psikodramada,
psikodramatik sahnenin her zaman sadece kendisine agik oldu-
gu tek bir hastayla ¢alisiriz. Mérei and Vikar’in (1997) isaret ettigi
tizere, hasta tek protagonist oldugu i¢in terapi seansiun dizgisi,
devam eden bir biitiin i¢inde diizenlenecektir; béylece psikod-
ramatik alan, birbirine baglanmig hatiralarin alanuna déniigebi-
lecektir.Seanslar1 montajlar gibi birbirine eklemek, protagonistin
merhumla iligkisinin daha biitiinliiklii bir hikayesini, gesitli imge
ve sahnelerle, olumlu ve olumsuz yénleriyle, ¢atisma ve uyum
anlanyla birlikte sahneye koyma olasiligini sunar.

Yas calismasinda, iligkinin bu panoramik goriintiisii, yakinim
kaybeden protagoniste, kendi iginde merhumu canlandirmasina,
hayata hatiralar1 geri cagirmasina ve deneyimleri islemesine ola-
nak saglar. Ancak, ge¢mis hatiralardan olugan kesintisiz bir hat'
yaratmaktan 6te, protagonistin artik gergeklikte caligtig1 bir se-
ans serisini beraber diizenleyerek, artik gerceklik sahnelerinden
de bir montaj benzeri dizgi yaratmak miimkiindiir. Bylece veda
etmesi ve merhumu birakmasi igin mevcut zaman uzatilabilir ve
yas tepkileri ¢6ziime ulasmak adina daha eksiksiz bir gekilde ¢a-
ligilabilir. Bu teknigi, zamanin esnekligi ve goreceliginin siirrea-
listik ve riiyasal bir betimlemesini yapan, Salvador Dali’nin tinlii
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eriyen saatler resimlerinden esinlenerek adlandirdim. Ancak,
Dali zaman gergekiistiinde askiya alirken, eriyen saat psikodra-
ma teknigi zamani artik gergeklikte askiya almaktadur.

Eriyen saat teknigini, Frank biiyiikannesinin hastane odasini
ziyaret ettigi sahneden sonraki seansta ortaya koydum. Biiyii-
kannenin hastaneden ayrilmasindan kisa bir siire sonra, oturma
odasindaydik ve Frank, 6nceden ‘yapmis olmas: gereken’ bazi
seyler oldugunu séyledi. Bilyiikannesinin roliindeyken, ‘geng
korkmugFrank’e hastalig1 ve 6liimiiyle ilgili birgok sey agiklama-
s1 gerektigini acik bir sekilde gosterdi. Bu roldeyken (biiyiikan-
ne), Frank ikisi i¢in de birakip gitmenin ne kadar zor oldugunu
dile getirebildi ve birgok acili konuya ve hisse deginerek, ‘gen¢
korkmusg Frank’ ile uzun, duygusal ve teselli edici bir konugsma
gerceklestirdi. Frank bu sahnede hem kendi ‘gen¢ korkmusg ben-
ligi’ ile oynama (teselli edilme) hem de bunu aynada izleme (‘an-
layigh yetigkin benlik’ roliinde) sans: buldu, aynada izlemesi ise
duygusal bir bogalmayla sonuglandi.

Ancak Frank’in yas siirecini ¢6zmesi i¢in daha fazla zamana
ihtiyac1 oldugu ortadayds; biiyiikannesini birakabilmesi igin
daha soylenecek ve yapilacak ¢ok sey vardi Terapi odasinda,
kollar1 oynatilabilen biiyiik ahgap bir saatim vardi, bunu Frank’e
verdim ve biiyiik annesiyle oturma odasindaki kargilagmasimun
ne zaman gergeklestigini sordum. Saati 15.00’a kurduktan sonra
ona su actklamay1 yaptim: ‘Su an 6gleden sonranin erken saatle-
ri ve gece yarisina kadar vaktimiz var. Bu senin, biiyiikannenle
yapmus olman gerekengeyleri yapacagin ve sdylemis olman gere-
ken seyleri s6yleyecegin 6zel zamanin. Zamani durduramayaca-
g1z fakat yavaglatabiliriz, béylece hazir oldugunda gece yarisina
ulagabiliriz. Zaman her seansta ilerleyecek, ancak ne kadar iler-
leyecegine sen karar vereceksin. Her seans sonunda saati senin
rahat edecegin herhangi bir anda durduracaksin ve bir sonraki
hafta oradan devam edecegiz.’ Eriyen saatin tarummu ve Frank'in
biiyiikannesiyle gecirdigi zamanin artik gerceklikte askiya alin-
masi bu gekilde gerceklesti. Frank veda etmesi gereken zamamn
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tizerinde kontrole sahip oldu. Sonraki seanslarimiz, Frank hazir
oldugunda gece yarisina (¢oziim) ulagsmak amaciyla, artk ger-
ceklikte devam etti.

15.00-17.00

Bir sonraki seansin baglangicinda Frank eriyen saatin kollari-
ru ilerletti ve ‘tam beste’ durdurdu. Biiylikannesiyle televizyon
izlemek ve sonra biraz ¢amagsir yikamak icin kendisine artan
gerceklikten iki saat verdi. Camagirlar1 hazirlayip biiyiik yikama
sepetini agmasi (terapi odasinda tuttugum giysiler, renkli kumag
ve sapkalarla dolu bir kutu) biiyiikannesine dair gesitli hatiralar:
cagngtirarak ikisi arasinda yagsam dongiisii ve 6liim iizerine bir
konugsmanin gerceklesmesine yol agti. Biiyiikannesinin roliinde
Frank, ‘gen¢ korkmus benligini’, 6lse bile ‘yukaridan onu gézle-
yecegine’ dair temin etti. Olimden daha az korkutucu bir gekil-
de bahsedildi, bu ‘gen¢ korkmug Frank’i biraz daha rahatlatti.

17.00-18.00

Bir sonraki seansta Frank eriyen saatin kollarim1 17.00'den
18.00’e getirdi. Biiylikannesinin biraz kestirecegini, gercek bir
6liim metaforu kullanarak ‘yash ve yorgun viicudunu biraz din-
lendirecegini’ s6yledi. Biiyiikannesiyle rol degisimlerinde beden
ve ruhun ikiligi tartigild1 ve Frank, biiyiikannesinin yagl ve yor-
gun viicudunu terk ettiginde ruhunun kendisiyle kalacagina ve
kalbinde yagamaya devam edecegine daha da ikna oldu. ‘Geng
korkmus Frank’in bazi korku ve kaygilarina deginildi, boylece
benliginin bu kismi ‘yetigkin anlayigh benlige’ daha da yaklast
(biitiinlegme).

18.00-19.00

Bir sonraki seansimiz Frank’in 21. dogum giiniine denk geldi,
yetigkin roliinii daha da giiclendirmek i¢in bu iyi bir olanakt.
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Daha 6nceki seanslarda biiyiikanne, Frank'i bir yetigkin olarak
goérememesinden/bunu gorecek kadar yasayamamasindan ya-
kinmugt. Artik gergeklik zamaninda 18.00-19.00 aras: biiyiikan-
nenin en sonunda ‘uzun, giiclii, cahgkan, nazik, yardimsever ve
sefkatli’ yetiskin Frank ile tarusma sansina sahip oldugu andi,
Frank ‘anlayigh yetigkin’ ve ‘saldirgan’ benlikleri arasinda bir
denge bulmay: bagarmgt.*

Saat 19.00 Frankigin yas ¢aligmasindabir déniim noktasi oldu.
Yetigkin roliinde daha temellendi, ‘saldirgan benligini’ (6fkesini
isleyerek ve birazinin tizerine el koyarak) daha da biitiinlestirdi;
‘geng korkmus benligi’ ise giderek daha az ortaya @kmaya bag-
lad1; bu, duygusal acisinin ve iiziintiisiiniin azaldigina isaretti.
(Goziime halen ulagsmamis olsa da, biiyiikannesiyle giiniiniin son
saatlerini daha az kaygiyla beklemeye baglad1. Ayrica biiyiikan-
nesinin baz1 yonlerini, 6zellikle ruhunu 6ziimsedi.

19.00-20.00

Biitiin 6gleden sonrasini kapali bir yerde gegiren Frank ve bii-
yiikannesi, 19.00-20.00 arasinda parkta beraber yiiriiyiise ¢ikt.
Frank, bir tanesinde biiyiikannesinin, digerinde ise kendi iig i¢-
sel 6ziiniin bulundugu salincaklarla birkag defa salland1. ‘Geng
korkmus benligi'ni gostererek dedi ki: ‘O hala orada. Biraz daha
iyi, ama hala orada.’ Biiyiikannesi roliinde, (gokyiiziinii igaret
ederek) yukariya gitmekten biraz korktugunu onayladi, ama ek-
ledi: ‘Kalbinle ve ayrica kafanla diisiinmelisin (agik¢a hem ye-
tiskine hem de gence hitaben). Ben senin kalbindeyim. Yalruzca
yukar1 bakman gerekecek, ¢iinkii ben oradan asagiya sana baki-
yor olacagim.’ Frank, biiyiikannesinin geriye kalan ruhunu, onu
olen viicudundan ayirarak, biraz daha 6ziimsedi. ‘Geng kork-
mus benligi’ ise daha da teselli oldu. 20.00’de biiyiikannesinin
evine dondiiler.
¢ Yukanda bahsedildigi iizere, Frank’in saldirgan benligine dair ¢ahgmalann biiyiik

kasmu terapinin 6nceki agamalarinda, eriyen saat telaniginin sunulmasindan énce ger-
ceklesmigtir.
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20.00-22.00

Frankve biiyiikannesi sonraki iki saati tekrar oturma odasinda
gecirdi ve aralarinda duygusal bir konugma gecti. Kolunu biiyii-
kannesine dolayan Frank, ona sunu sdyledi: “Yukarida olacagini
bildigim halde bu hala ac1 verici, giinkii seni géremeyecegim.’
Biiyiikannesi roliinde ise su cevabi verdi: ‘Benim icin de ac1 veri-
ci, ¢iinkii seni bir daha goremeyecegim; ama sen bir yetigkinsin
ve kalbinle nasil diigiinecegini biliyorsun.’ Frank, anlayigh yetis-
kin roliindeki tiziintiisiinii ve duygusal acisiru onayladi ve ifade
etmeyi bagardi, kaybi kabullendigine dair igsaretler gosteriyordu.
Seansi yetigkin roliinde ve korkmamus bir gekilde bitirdi (‘geng
korkmus benligi’ simgeleyen ay1 seansa getirilmemisti bile). Bu,
¢oziime ulagmaya ¢ok yakin oldugunun bir isaretiydi.

22.00 - gece yaris1

Bir sonraki seansa baglarken, Frank’in gece yansina ulagaca-
gindan ya da eriyen saati 6nceki bir zamanda durduracagindan
emin degildim. Ancak, seansa gu sézlerle geldi: ‘Saati iizdiim
(kollan gece yarsina getirdi), ona bakarken agir1 gerginim!” S6z-
leri, iizgiin olmasina ragmen yas ¢alismasin bitirmeye hazir ol-
dugunaigaret ediyordu. )

Harekete ge¢meden 6nce, tamamladigl uzun ve gii¢ yolu,
‘saldirgan’ ve ‘geng korkmusg’ benliklerini yetigkin roliinde bii-
tiinlegtirdigini ona hatirlatarak, Frank'in yeni saglamlaghrlmig
yetigkin roliinii pekistirmek 6nemliydi.

Daha sonra kilise i¢inde diizenlenmig bir sahneye gectik, bii-
yiikannesinin tabutu agikt1 ve etrafinda Frank ile ailesi duruyor-
du. Frank, biiyiikannesine onu ¢ok 6zleyecegini sdyledi ve tabu-
tu kapatti, béylece biiyiikannesinin ruhunun (kirmiz: bir giille
temsil ediliyordu) kilitli kalmayacagindan emin oldu ve bir veda
konugmasi yapti. Frank’in ¢6ziime ulagtg ve biiyiikannesine
veda edip onu biraktig an, bu and1.
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Cenaze sahnesine gectik. Tabut, rahatlatict (hem biiyiikanne
hem de Frank igin), toprag: temsil eden kahverengi bir ortiiyle
kaplarurken, biiyiikannenin ruhu gokyiiziine yiikseldi. Frank
yukariya bakti ve yas ¢alismasini su sdzlerle tamamladi: ‘Orada,
yukarida oldugunu biliyorum, dinleniyor ve asag1 bakip benim
ne kadar giiglii, caligkan ve nazik bir yetigkin haline geldigimi
goriiyorsun.” Hem o6liim gercegiyle hem de kendi ¢akigan igsel
benlikleriyle barismis gibi gériintiyordu.

Sonuclar

Bu yazida, psikodrama teorisinin prizmasi i¢inde yas tepkileri-
ni ve bir protagoniste ¢oziilmemis yas siirecinde yardimci olmasi
amaciyla gelistirilen eriyen saat psikodrama teknigini tanittm.
Artik gerceklikte calismak, protagoniste ertelenmis yas tepkileri
tizerine bir artik i¢gorii ve anlayis kazanmasinda yardima oldy;
bu teknik erken yagta takilip kalmig kendi yas ¢aligmasim kolay-
lagtirda.

Eriyen saatle calismak Frank’e, biiyiikannesinin 6liimiine dair
bastirilmug hislerinin tizerinde durma ve bunlar1 yagama olanagi
saglad1. Ebeveynleriyle paylasamadig: hisleri, terapi siirecinde
ifade edilebilir ve paylagilabilir hale geldi. Artik gerceklik sah-
neleri dizgisi, korku ve iiziintii hislerini ifade etmesinde ve ya-
kinin1 kaybetmesinin duygusal acisini islemesinde ona yardima
oldu.

Pap’a (1997) gore, diizgiin sekilde y6netilen ve bitirilen bir te-
rapi calismas, protagonistin yeni roller denemesine ve yeni ilig-
kiler gelistirmesine, terapi ¢alismasin1 tamamlamasina olanak
saglayacaktir. Eriyen saat Frank igin biitiin bunlar1 gercekles-
tirmige benziyor: yas siirecini tamamladi ve ¢6zdii; kendi ben-
liginin korkmus ve saldirgan yonlerini calisip biitiinlestirerek
yetigkin roliinii daha da gelistirdi ve giiglendirdi; son olarak da
biiyiikannesiyle ortak yasamdan kendini serbest birakip, onunla
gelecekteki iliskisine dair kabul edilebilir bir formiilasyon bul-
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may1 bagardi. Bu kaybi islemek Frank’in daha gelismesine, ken-
dini yenilemesine ve 6liim deneyiminden spontane ve yaratici
bir sekilde yeniden dogmasina yardimci oldu.

Grup veya bireysel, biitiin saghkl terapotik siireglerde, terapi-
nin zaman cetvelini 6nceden belirlemek nemlidir. Hastalar, ne
kadar zamanlannn kaldigim ve belirlenmis kapanis siiresinde
bitirebilmeleri i¢in terapinin ne kadar siirecegini bilmelidirler.
Eriyen saat teknigi aynu ilkeye sahiptir; yalnizca, bizzat protago-
nistin yas ¢alismasinin zaman cetvelini belirlemesine izin veril-
mekte, boylece kaybini1 daha esnek bir tarzda islemesi ve ¢oziime
kendi hizinda ulagmasi saglanmakta ve kendisine gii¢ verilmek-
tedir.
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8.

Spontanite tiyatrosu ve
bireysel psikodrama®?

Moysés Aguiar®

Bu boliimde spontanite tiyatrosunun teorik ve pratik bir ger-
ceve icinde, sadece terapist/yonetici ve hasta/oyuncuyu igeren
bireysel durumlara nasil uygulanabilecegini agiklayacagim.®

Spontanite tiyatrosunun son zamanlardaki katkilarin digan-
da birakacak olursak, klasik psikodramanin geleneksel olarak
gruplar igin bir ¢caligma araci kabul edildigini ve bireysel ¢calisma
icin uygun olmadigim hatirlamak yararh olacaktir. .

Ancak, ‘klasik psikodrama’ kavraminin herkes tarafindan
farklhi bir gekilde yorumlandigini dikkate almamiz gerekmekte-

¢ Orijinal baghk: ‘Teatro espontdmeo e psicodrama a deux.’ Jensen, K. Psychotherapie
psychodramatisch. Shaker Verlag, Aachen, 2001.

@ Psikolog, psikodramatist, FEBRAP'ta egitimci-danisman, Campinas’daki ‘Com-
panhia do Teatro Espontdneo’ (Spontanite Tiyatrosu Kumpanyas1) adli kurulusun
yOneticisi.

& Derleyenin notu: ‘Orijinal Portekizce makale iki bélimden olugmaktadir. ik bé-
liimde Aguiar spontanite tiyatrosu ve onun uzantisi olarak psikodramayla ilgili dii-
stinciilerini grup ¢aligmalan igin model olarak kullanir. Bu béliimiin igerigi Agui-
ar tarafindan Ingilizce olarak yayinlanmug bagka bir makaleyle (Figusch 2005'te 9.
Bolim) neredeyse aym olmasindan dolay:, burada sadece bu yeni yazimn ikinci
bolimiinii sunacagim. Bu bolimiin odak noktast spontanite tiyatrosunun bireysel
psikodramaya nasil uygulanabilecegi olacaktir.
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dir. Hem spontanite tiyatrosunun hem de psikodrama psikotera-
pinin 80 y1llik bir ge¢misi vardir. Her ikisi de Moreno’nun, kendi
gengliginin ve dénemin kiiltiirel coskusuyla bu alanda yapmig
oldugu aragtirmalara dayamnr.

Bu c¢alismalardan sonra Moreno’nun yontemi, yeni olusma-
ya baglayan biitiin fikirlerde oldugu gibi, sayilan gittik¢e artan
profesyoneller tarafindan kullanilmaya baglanmigtir. Biitiin bu
takipgiler alana 6nemli katkilarda bulunmus; bazilarinin katla-
s1 digerlerinden daha fazla olmugtur. Katkilar ne kadar olursa
olsun hem teorik diisiincede hem de uygulama alaninda 6nemli
gelismeler kaydedilmistir. Sonug olarak bugiiniin prosediirii, bir
biitiin halinde Moreno’nun orijinal taslagini temel alarak 6nemli
bir gelisme gostermistir.

Bunlardan bir tanesi bireysel psikodramadir. Bireysel psikod-
ramay1 bu geligim siirecine dahil etmemizin nedeni ise klasik
grup psikodramasindan gittikge farklilagsmasina sebebiyet veren
bir takam kogullarin ardindan ortaya ¢ikan su sorudur: Bireysel
psikodrama héla psikodrama midir?

Tarihsel gorunum

Locus’umuz Brezilya, yani ugsuz bucaksiz bir laboratuvar iil-
kesi. Diinyanin bu bélgesinde psikodramanin benimsenmesine
ve gelismesine onciiliik eden tarihsel durumlara kisaca bir goz
atalim. Ik psikodramacilarin 20.yiizyilin ortalarinda ortaya gik-
masina ragmen (Fransa’daki onciilerden etkilenerek), alanda-
ki yiikselis 60’larin sonlarinda yasanmigtir. Bu dénemin etkisi
o kadar giigliiydii ki gelecek on yilin sonlarina kadar alandaki
gelismeler hizla artmigt. Bolgede yaganan gelismelerin zirve-
si, 1970 yilinda Sdo Paulo’da yapilan Uluslararas: Psikodrama
Konferansi’dir.®®

¢ Derleyenin notu: Brezilya’da psikodramanin gelisimine dair detayh bilgi i¢in
Figusch’ta (2005) 1. Boliim’e bakiniz.
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Ulusumuzun, askeri rejimin siddetli siyasi baskis1 alinda ya-
sad1g1 donemlerde, askeri rejim, kendi diistinceleri dogrultusun-
da olmayan herhangi bir fikirle alakali toplantilar piiskiirtmede
oldukg¢a bagariliydi.

Ote yandan psikoloji ve psikiyatri alamndaki oldukga elitist
psikanalitik uygulamalar niifusun kiigiik ve ekonomik olarak
ayricalikli kesimine hitap ediyordu. Bolgedeki kisitlamalar ne-
deniyle bu alandaki profesyoneller, ki o zamanlarda tiniversite
egitimi almig niifusun sadece ytizde 1’ini olusturuyorlardi, psi-
kanalitik kariyerlerini devam ettirmek icin gerekli olan finansal
kiilfeti karsilamak icin didiniyorlard1. Psikanalitik bilgiye sahip
olma arayisinda bir eksiklik de alternatiflerin olmamasiydi.

Boylece psikodrama zorunlu sosyal ihtiyaglara kargilik olarak
ortaya ¢ikmusts; bir yandan baski riski olmadan (psikoterapétik
faaliyetin temel bir ilkesi olarak) gruplar halinde toplant1 yap-
ma imkani, bir yandan da uygun bir fiyat karsihiginda bireysel
terapiyi icine katacak ¢aligma ve egitim araglan igin bir ihtiyag
olarak.

Biiyiik ihtimalle bu sebeptendir ki psikodrama, hem bu alan-
da uzmanlagmak isteyen profesyonellerin sayis1 hem de hasta-
larin boyutu agisindan ¢abucak yayilmisti. (Neredeyse biitiin
danigsma odalarn gruplarla dolmus ve bu gruplarin ¢ogunlugu
psikodrama gruplar olarak yer almigt.)

Ancak alandaki yayilmanin hiz1 ayrica kaginilmaz olarak kali-
te kayb1 anlamina da geliyordu. Baglangicta oldukca cekici gelen
psikodrama imgesi biraz eskimeye baglamis ve ona olumsuz de-
gerler atfedilmisti. Psikodramacilar yiizeysel ve sorumsuz ola-
rak goriiliiyordu.

Bunun ardindan arinma ve diizelme donemi gelmisti. Cok sa-
yida profesyonel hayal kirikligina ugramus, dolayisiyla da daha
bilimsel temeller tizerine oturtulmus ve kabul edilebilir alterna-
tifler aramaya baglamisti. Diger taraftan, psikodramanin sundu-
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gu bariz kolay hedonizme sadik kalan ¢ok sayida profesyonel de
hastalarim kaybetmis ve bir daha ortalikta g6ziikmemisti.

Alanda kalmay: segenler ise psikodramanin gelismesi igin
6zenle ve sebat ederek calismak gerektiginin farkinda olan kisi-
lerdi. Her ne kadar baglangi¢ asamasinda olsa da daha gegerli ve
umut vaat edici bir alternatifle ugrastiklaninin farkindaydilar.

Psikodramay: giiclendirmek icin 6nceden ugragtiklar: konular
tizerinde yogunlasmamalari, daha ziyade yeni alanlarin kegfe-
dilmesi ve gelistirilmesi tizerinde durmalar1 gerekiyordu. Altin
ararken bir siirii degersiz kum ve cakilin kaldirilmas: gerekir,
ciinkii cevher, ‘faydasiz’ ve dogal olarak tek kullaramhik goriilen
elementlerin altinda gizlidir. Benzer bir sekilde, psikodramanin
yeni bilgilere ve gelismelere erisebilmesi igin bir¢ok farkli ve ba-
zilar1 héla kullarulan yanlhs yollarin denenmesi gerekiyordu.

Tek hastayla psikodrama

Yukarnda bahsedilen bu siirecte her zaman akillarda soru bi-
rakan bir zorluk s6z konusuydu: yalniz ¢ahsan profesyoneller
bireysel hastalan psikodramatik gergeveye nasil dahil edecekler-
di? Daha 6nceden bagka alanlarda egitim gordiikten sonra psi-
kodramada egitim almus olan yeni-psikodramacilar, bu zorlugu,
calismalarin bolerek ¢ozmiislerdi. Grup ¢alismalarinda psikod-
ramay1 kullanurken, bireylerle olan ¢alismalarinda daha 6nceden
ogrendikleri teknigi, yaygin olarak psikanalizi kullarayorlarda.
Ancak bu ¢6ziim sadece belirli bir birikimi ve her iki alanda da
bilgisi olan profesyoneller igin gegerliydi. Bu yiizden de bu ag-
mazin tam olarak ¢6ziildiigiinii sdyleyemeyiz.

Moreno’nun kendisi de siklikla bu problemle kargilagiyordu

ve onun ¢oziimii, ad hoc grup olusturmaya miisait profesyonel
meslektaglar: ise almakt.

Bu durum, terapétik bir amag dogrultusunda bir araya top-
lanumug farkh hastalarla calisma agisindan bir terapi grubu ya
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da grup psikoterapisi olarak diisiiniilmemektedir. Bu grup ol-
dukga kendine has bir gruptur. Bu dogaglama grubun sosyo-
dinamiklerinin, protagonistle yapilan ¢calismayla alakali oldugu-
na dair higbir belirtinin olmadig1 6zgiin bir gruptu. Protagonistin
kim olacag: 6nceden kararlagtirildig: icin gegici olarak kurulmusg
bu grubun ¢iktis1 degildi. Gruptakilerin ‘hastaliklanrun’ anlamu,
ait olduklar: sosyal atomun ya da daha genis topluluklarin ka-
rakteristiginde aramiyordu; ‘Adolf Hitler'in psikodramasi'nda
(Karl vakasi) (Moreno 1959) oldugu gibi. Bu 6mek protagonist
kavramina 6zel degerler katmigti.

Ancak hic et nunc (burada ve simdi) grubu, temsil edilen hi-
kayenin (tarihin) matrisi olarak diisiiniilmemektedir. Katilimci-
lar ancak oyun igin zorunlu olan karsi-rolleri oynuyorlard: ve
Moreno’dan ¢alismanin olmasi gerektigi gibi devam etmesi icin
belirli yonergeler aliyorlardi.

Bu yiizden eylem, tam anlamiyla bir spontanite grubunun
tirlini olacak ortak yaraticihgin sekline giremiyordu. Burada s6z
konusu, ellerinde yazili metin olan aktérlerin yer aldig: dogag-
lama bir tiyatrodur. Bu tiyatroda aktérlerin eylemleri onlardan
yapilmasi istenen gorevlerle sinirlandirilmgtir.

Moreno’nun bu tecriibeleri, diinyada psikodrama yayginlag-
tikca, profesyonel terapétik takimlarin (yonetici ve yardimei ego-
lar) olusmasinda etken olmugtu. Bu gruplar hastanin dramatize
edilme ihtiyaglarim kargilayabilecekti. Bir¢ok yardimci egoyla
¢alisgmak miimkiin degilse, biri kadin biri erkek olmak iizere en
az iki yardimc1 egonun olmasi tavsiye edilmektedir; boylece be-
lirli kars1 cins temali ¢caligmalar yapilabilecektir. Yahut, en kotii
ihtimalle, y6neticinin kargi cinsiyetinden en az bir yardimc ego
olmasi beklenmektedir. '

Ancak Brezilya’da psikodramanin gelisiminde ekonomik un-
surlar yukarida bahsedilen 6lgiitleri gegersiz kilmaya yatkindu.
Bu ne anlama geliyordu? Bir profesyonelden daha fazla kiginin
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emeginin karsiigini vermeyi gerektiren bir ortamda maliyet ar-
tis1 56z konusuydu. Bu ekonomik giigliik de olas1 hastalarin ¢ogu
icin ulagilamaz bir ortam olusmasina neden oluyordu. Bireysel
psikodrama da genel olarak bunun sonucunda ortaya ¢ikmusti.

Bireysel psikodramay: gegerli kilabilmek i¢in yillarca bir¢ok
teknik diizenleme denenmisgti. Bu béliimde bunlar hakkinda faz-
la detaya girmeyecegim, daha 6nceki yazilanmdan bir tanesinde
(Aguiar 1988) bunlardan bahsetmigtim. Benim burada tizerinde
durmak istedigim konu, spontanite tiyatrosu agisindan bu dii-
zenleme ve degisikliklerden bazilarini agiklamaktir.

Burada, psikodramanin profesyonel alan iginde evrensel ol-
mayan bazi 6n varsayimlara dayanan oldukga belirgin bir bakis
agisindan bahsediyoruz. Bu caligma, her seyden 6te, pratik-teorik
bir aragtirmanin taslagini olusturacaktir. Egsizliginde digsal ar-
zular bulunmuyor; bu aragtirma, psikodramanin hem aksayan
yoénlerinin yerinden oynatilmasi ve iyi yénde gelistirilmesi hem
de yeni olasiliklarin kegfedilmesi 6zleminin bir yansimasidir.

Teatral protagonist kavrami

Psikodramada protagonist kavrami neredeyse her zaman
hastanin esanlamlisi olarak kullanilmigtir. Yahut daha kesin bir
ifadeyle, bu kavram dramatize edilecek kigisel konularla seansa
gelen hastayla esanlamlidur.

Diger gorsel sanatlara benzer sekilde, tiyatroda protagonist
hikayede anlatilan protagonisttir ve bu karakter bir aktér tara-
findan temsil edilir (tipk: diger biitiin rollerin diger aktérler ta-
rafindan temsil edilmesi gibi).

Klasik psikodramada, aktér ve hikayenin merkezindeki ka-
rakter kaynagtirilmigtir. Sahnede, konuyu (sorunu) getiren ve
sahnede somutlagtirmasi istenen gahsin hayatindan bir boliimii
yeniden ortaya koymak amaglanur.
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Spontanite tiyatrosunda, aktor ve karakter arasindaki bu ortiis-
me durumu siklikla yasanrnakla birlikte olmazsa olmaz (conditio
sine qua non) degildir. Ancak, ana rol hikayenin kékenini getiren
kisi tarafindan oynaninadi$1 zamanlarda bile, protagonik karak-
ter hikayenin yapisinda merkezde durmaya devam edecektir.

Bu spontanite tiyatrosu siirecinin temelinde, protagonistin
icinde sosyo-tarihsel giiglerin kesistigine dair bir 6n varsayim
yatar. Karakterin hikayesinin (bireysel hikayesi olmak zorunda
degildir) ortak sunumu bu giiglerin 6zgiirlesmesini, devridaimi-
ni ve yonetimini saglar. Diger katihmcilarin -aktérler, seyirciler
ve teknisyenler- katkilar1 protagonizasyonu giiclendirip tutarh
kilmakla kalmay1p megrulagtirir.

Bazi durumlarda hikayeyi sunan sahsin, grubun temelinde ve
belirli anlarda bu giiglerin en etkili s6zciisii oldugu dogrudur.
Ancak teoride grubun herhangi bir tiyesi hikayenin tanig: ola-
rak goriilebilir. Diger bir deyisle, herhangi bir ¢evresel agklama-
nin olduk¢a 6nemli olabilmesi gibi, grubun herhangi bir tiyesi-
nin ana karakteri temsil etmesine de giivenilebilir. Biitiin yollar
Roma’ya ¢ikiyor!

Bireysel terapide tanim ve gelenek geregi, protagonik hikayeyi
hasta getirir. Ayrica zaten terapinin temelinde hasta bu hikaye-
nin protagonisti olarak diisiiniilen aktérdiir. Bazen merkezde yer
alan bu karakter hasta disinda bagka birisi de olabilir. Hatta tem-
sil edilen hikayede yer almak istemeyen bir hasta bile olabilir.

Ancak biitiin kogullarda getirilen/yapisallagtirilan hikaye-
nin iki seviyede sosyo-dinamik gosterdigini s6yleyebiliriz: grup
baglaminda ve sosyal baglamda.

Bireysel terapide grup baglami, terapist-hasta (spontani-
te tiyatrosunun terminolojisiyle konusacak olursak y&netici-

% Daha cesur bir yaklagimla terapistin kendisinin bu hikayenin dogurucusu olabile-
cegini diigiinebiliriz ve aslinda (stk¢a oldugu gibi) terapist hikayeye farkinda olma-
dan kendi hayatindan bir geyler katabilir. Ancak bu gergegin tam anlarmyla farkinda
olacak kadar olgun oldugumuzu diigtinmtiyorum.
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protagonist) ikilisinden olugur. Sosyal baglam, protagonist ag1-
sindan bakildiginda, protagoniste ait olan ve yoneticiyle pay-
mundan ise sosyal baglam ortak alanlara, daha genel, genis bir
ifadeyle cemaat ve topluluga denk gelir.

Grubun buyukligu

Grup olgusu grubun sayisal olusumuna gore farklihk goster-
meye egilimlidir. Omegin; iiglii gruplarin karakteristik 6zellik-
leri olan tiggenlesme ve iiciinciiniin diga itilmesi, ikili gruplarda
goriilmez, dortlii gruplarda da ¢ok nadir goriiliir. Dort tiyeden
fazlakatihimcih gruplarda olugmasi olast ittifakin varligina daha
kiiclik gruplarda rastlanmaz bile. Bireysel davraniglarin takibi
ve kontrolii sadece yeterli sayida katilimcinin oldugu gruplarda
olasiyken, kitle davraniglar1 sadece belirli bir anonimlik olugtu-
rabilecek genis gruplarda ortaya gikar. Ote yandan genis grup-
larda ortak hareketlerin farkina varmak kiigiik gruplarda farkina
varmaktan ¢ok daha kolaydir; genis gruplarda grubun birey tize-
rindeki etkisi daha olasidir. Genig gruplarda duygusal yansima
kiigiik gruplardakinden daha kuvvetlidir.

Yukarida bahsedilen biitiin nedenlerden dolay: genis gruplar
i¢in olugturulmus ige yarayan stratejiler her zaman kiigiik grup-
lara uygulanamaz ya da kiiciik gruplarda kullanilan stratejiler
biiyiik gruplarda kullanilamaz.

Spontanite tiyatrosunun, dolayisiyla psikodramanin da 6ze-
linde, bu farklilik s6z konusudur. Y6neticinin ve takiminin yara-
ticligin goz oniinde bulundurursak karsilagilabilecek sorunlar,
sadece teknik sorunlar olmak zorunda degildir ve kolayca ¢6zii-
lebilir. En biiyiik sorunlar teorik dogaya sahiptir; 6rnegin, olgu-
sal ve kavramsal araglarin anlagilmas: gibi. Bireysel psikodrama
s6z konusu oldugunda, sosyometrik algy, bizi aktarim ve kargi-
aktarim olgulariun geleneksel anlamlarinin &tesine gotiiriir.
Bu iki olgu da katiimalarin tinsel seviyesinde olugur. Ornegin,
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iligkisel hareketlere gesitli agilardan bakilabilir: oyundaki roller;
kargilikh beklentilerin ve tamamlayicihiklarin ingasi, yikimi ve
yeniden ingasi; katilan bireylerin fantezilerinin gelisigtizelligine
digsal olarak baglanamayan ikili iligki olgusu; yaratic1 tamam-
layicilik (tele). Ozellikle énemli olan, ister gercek olsun ister ol-
masin ortak tecriibede 6nemli bir rol oynayan iligkileri kapsayan
genisletilmis sosyal atomu tanimlama ve kesfetme olasihigidur.

Genis gruplarda ortak yapmnin gorevi, yoneticinin koordinas-
yonun teknik islevleriyle ilgilenmesini saglamaktir. Bir bakima,
Onerilen 1s1nma egzersizleri, kigisel ifadeler, hikayelerin kayde-
dilmesi, o anda yapilandinlan anlatima yénelik 6neriler ve dra-
matik baglamdaki rol performanslan gibi diger gorevlerle islev-
sel olarak ilgilenmek durumunda kalmaz. Sonug olarak yénetici
kendini bir sahis olarak daha az ortaya koyacak ve gruplarla gé-
niillii olarak paylasacagi konularda kendini sinirlayacaktr.

Bireysel ¢alisma durumunda bu mesafeyi aym sekilde kur-
mak miimkiin degildir ve birlikte bir seyler yaratma gorevi,
yoneticinin teknik bilgilerini ortaya dokmesini ve kendi yasa-
mindan edindigi tecriibeleri (fanteziler, duygular, hikayeler vb.)
sunmasin gerektirir. Yoneticinin sunumu farkl sekillerde olabi-
lir: terapistin kendisinden gizli, hastadan gizli, kendi arzusuyla
veya zorla, az veya ¢ok kurnazlikla, agik ve diiriist bir tutumla
veya ¢ekingenlik ve ketumlukla. Kavramsal olarak daha agik
bir ifade kullanirsak neredeyse miisterek bir protagonistlestir-
me (co-protagonization) s6z konusudur. Burada terapistin olaya
ne kadar dahil olacagi 6nemlidir. Terapistin 6zelinin korunrnasi
kisiden kisiye degisir ve buradaki koruma terapistin bireysel s1-
ninyla ve ¢alismanin ilerlemesine ne kadar yardima olacagim
belirlemesiyle alakahdur.

Uygulamada gruptan bireysellige

Grup uygulamasin bireysel psikodrama ortamina nasil akta-
racagiz? Oncelikle psikodramanin bes unsurunu -yé6netici, yar-
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dimalar, protagonist, sahne ve seyirci- ve bunlarin nasil uygu-
landigina bakalim.

Yonetici

Her ne kadar psikodramanin en devrimsel 6nerilerinden biri,
terapistin roliinii grup tiyelerinin hepsine atfetmek olsa da uy-
gulamada bir hiyerarsi olusturulmustur; bu hiyerargide terapist
en yiiksek noktadayken, onu takiben takimin yardimcisi ya da
yardimcilar1 ve son olarak da hastalar gelir. Bunun ne anlama
geldigini daha derinlemesine incelemek istiyorsak bu olguyu
daha detayl agiklamak gerekmektedir. Burada hiyerarsi olgu-
sundan bahsettim qiinkii bireysel psikodramada terapistin rolii
cok daha agik bir gekilde yoneticiye atfedilmigtir. Terapotik rol-
ler ikili arasinda dogru bir gekilde béliigtiiriilmiigse, hasta, daha
kolay farkina vanlacak olan katihm ve sorumluluklardan muaf
tutulacaktir.

Spontanite tiyatrosunun yoneticisi agisindan, gorsel tiretim sii-
recinin beraber diizenlenmesinde birtakim sorunlar dogacaktr:

1. Terapistin, terapinin stratejik referans noktasi olarak grup
spontanite iyatrosunun kullanilacagini hastaya agikca be-
lirtmesi gerekir. Planlanan biitiin uyarlamalar1 hastanin
onayin alacak sekilde agiklamak da 6nemlidir. Tabii bu
yaratici siire¢ esnasinda taraflarin kahllimda bulunmas: da
esastir. Her bir yonergenin altinda yatan sebeplerin agikli-
ga kavugturulmas: her zaman daha iyidir.

2. Spontan eylem igin hazirlik agamasi olarak 1sinma gézden
kaginlmamalidir. Hazirlik bakimundan arzu edilen biitiin
yonler bireysel calismada da g6z 6niinde bulundurulmali-
dir: bedensel katihm, zemin, takimin baghhg, aktér ve ya-
zar roller i¢in hazirlanma®. Bu 6nlemler alinmazsa hasta

%7 Derleyenin notu: Yazarin ve aktériin rollerine hazirlanmasi hakkinda daha detayh
bilgi i¢in 10. makaleye bakiniz.
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kendini tuhaf ve hatta giiliing bile hissedebilir. Her ne ka-
dar bu hazirlanma agamas: belirli bir zaman alsa da kendi
icinde gegerli bir tecriibe olarak goriilmektedir.

Sahnenin unsurlariyla ilgili zorluklar arasinda, karakter-
lerle 6zdeglesmeyi kolaylagtiran nesnelerin/dekorlarin
kullanimi, 1siklandirma, ses ve nesneler gibi yardimci
unsurlar sayilabilir. Bu durumda abartmalarin ya da za-
manda aksamalarin yapay goziikmemesine dikkat etmek
gerekmektedir. Aksi takdirde istenmeyen sonuglar doga-
bilir.

Terapist; yonetici, aktor ve izleyici rollerine girip ¢ikmak
zorunda oldugundan rol degisimleri esnasinda kullanabi-
lecegi bir kodlama olugturmalidir.

Hastanin rolleri sasirmasi olasiligl goz ontinde bulundu-
ruldugunda y6neticinin dikkatli bir tutum sergilemesi ge-
reklidir. Bu durum 6zellikle sahnenin canlandirilmasi esna-
sinda gerekli olabilen fiziksel temasla alakalidir. Dramatize
edilmis hikayede sag1 gekilen ‘kiz’1 teselli eden ‘anne’dir;
hastayi teselli eden terapist degildir. Buna benzer bir sah-
nede hangi durum s6z konusu olursa olsun bir miidahale
s6z konusu olabilir. Béyle durumlarda rol degistirme sik-
likla tavsiye edilen bir psikodramatik kaynaktir.

Yardimci ego

Bireysel psikodramada fazla yardimci olmamasi nedeniyle
baz alternatif yollar diisiiniilebilir: a) protagonist biitiin ro}leri
oynar ya da b) zaman zaman yonetici de bir akt6r olarak hareket
eder. Her iki durumda da yardimci ego olmadigindan sahnede
yer alan diger karakterlerin varliginu gostermek i¢in nesneler (en
yaygini yastik) kullanilir.

Protagonistin ihtiyag duydugu rolleri oynayabilecek aktorle-
rin olmamasindan dolay1 canlandirmanin verimsizlesecegi ris-
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kinin farkinda olmak 6nemlidir. Ancak, bu kisitlamalar olsa da
hastalarin spontan ifadeleri gostermektedir ki dramatizasyon
psikoterapi igin giiglii bir aragtir.

Sahnenin gerektirdigi biitiin rollerin hasta tarafindan oynan-
mast durumunda, hasta sahnenin gelisimine gére degisik karak-
terlere biirliniir. Buradaki en biiytik kisitlama iyi bir canlandirma
icin gerekli olan duygusal durumu yansitmaktr.

Yonetici bu yardima rolleri kendi gorevi olarak segmeyi tercih
ettiginde, sahnede iki akt6r olacaktir; protagonist roliiniin her
zaman hastaya ait oldugu diigtiniildtigiinde (rol degistirmeleri-
ni digarida tutacak olursak), geriye kalan roller hasta ve terapist
arasinda paylagilacaktir. Ayrica yonetici yardimc karakterleri
sadece seslendirmeyi (dis ses olarak) de segebilir. Bu esnada da
sahnedeki tek aktorii, bunlari gorsellestirmesi igin tegvik eder.

. Yoneticinin yardima rolleri oynadigi durumlarda, sadece iki
karakteri barindiran sahneler canli olacaktir ve yiiksek bir dra-
matik performans elde edilebilecektir. Bu stratejiyi kullanirken
terapistin dikkat etmesi gereken risk, kullandig1 kelimelerin “yet-
kin ifade’ olarak duyulma olasiligidir. Yani hasta-protagonist bu
kelimeleri birer tavsiye, ¢ekicilik unsuru, degerlendirme ya da
yorumlama olarak alabilir. Bu durum karakterlerin kargilikl ilig-
kisini giiclestirecektir. Diger yandan, bunun aksine tagidigz risk,
terapistin oynadig: karakteri kullanarak hastaya mesaj vermeye
caligmasidir. Sahne iginde yorum yapma iglevini oynadig role
bagli olarak yardimciya yiikleme uygulamas: birtakim psikod-
rama gevrelerince tavsiye edilmektedir. Bu alternatif yolu kabul-
lenmek birlikte yaratim siirecine zarar verebilir; sonug olarak da
spontanite tiyatrosunun yapici 6nermesini tehlikeye atar.

Protagonist

Gordiglimtiz gibi teknik terminolojiyi daha dikkatli kullan-
digimizda protagonist sadece dramatize ettigimizde varolur ve
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sahnede sunulan konunun merkezindeki karaktere kargilik gelir.
Protagonist dramatik yapiya ait olan bir unsurdur. Grup yapisi
icinde, grubu meydana getiren ortak duygulari sunan ve kutup-
lagtiran kigiye protagonist demek daha uygun olacaktir.®

Ancak, protagonist kavraminin diger baglamlara uygulanma-
simnin yaninda gorsel ve sosyo-dinamik merkeziyetgilik fikri kar-
simiza Gikacaktir. Yani protagonist olaylar1 merkezde toplayan
ve kendisini, sosyal atomun ve baglantilarinin tanimlanmasinda
referans olarak kullanan gahistir.

Psikodramatik protagonist, sahnede olan ve dramatize edilen
grubun 6ne ¢ikan kisisidir. Protagonist olugmakta olan grup sii-
recinin anlasilmasinda bir referans noktasidir.

Klasik psikodramada sahnede sunulan hikaye grup odagiuun
hikayesidir. Daha sonra bu hikaye bag aktore ve sonug olarak
canlandirilan hikayenin protagonistine déniigtiiriilecektir.

Spontanite tiyatrosu yeni olasiliklar ortaya gikarmigtir. Can-
landirilan hikayenin tam anlamiyla kurgu olabilecegi kabulle-
nilmigtir. Aynm1 zamanda bu kurgu bag aktoriin hayatii ve bir
parcasi oldugu kolektiflige girmesini maskeler.

Bireysel psikodramada kimin protagonist olacagina dair bir
grup odag: yoktur; aksine protagonist rolii s6zlesmeyle baglh
olarak hastaya verilmigtir. Ayni sekilde bunu yénlendirmek de
terapistin gérevidir. Ancak hastanin fantezileri, duygulari, dii-
siinceleri, arzulari, savunmalarinin kargilikli etkilegsiminde orta-
ya cikan igsel uyumsal siireclerine odaklanmaya dikkat e/tmek
gereklilik gosteren bir durum degildir.

Dramatize edilmis hikaye ayrica terapotik alani bir sosyal ag
olarak doniigtiirecektir. Hasta bu terapétik ortamu sosyal ag ola-
rak algilayacaktir. Bu ag icinde belirgin sosyometrik yapilandir-
malar ve ikilinin sosyo-dinamikleri s6z konusudur.

6 Derleyenin notu: Grup belirenleri konusuylailgili daha detayl bilgi igin Figush'ta
(2005) 8.Boliim’e bakiniz.
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Bu noktada geligki belirginlegir (bu geligkinin tamum geregi psi-
kolojik oldugu fikri evrensel degildir). Bu geliskiyi gidermek igin
adimlar atilir ve halihazirda bilinenlerin 6tesinde yeni olasilikla-
r1 denenir.

Sahne

Psikodramanin unsurlarindan biri olan sahne konusu, bann-
dirdig1 mesaj bakimindan ve sundugu olasiliklar agisindan tera-
potik diizenin gostergeleri gercevesinde daha genis bir temaya
sokulmustur.

Hig siiphe yok ki i plan1 kendini kelimelerin hakimiyetiyle
siurlandirmak yerine bedensel hareketi igeriyorsa, daha genis
alana ihtiyag vardir. Bu genis alan hem ayrik hem de tedbirli ha-
reketleri saglayabilecek bir sekilde kullanilacaktir; aym sekilde
daha verimli ve daha az kontrollii bir hareket alam1 olusacaktir.
Diger bir deyisle psikodrama terapisinin fiziksel alaninin sadece
gruplarla ¢alisirken degil ayn1 zamanda bireysel ¢alisma duru-
munda da kendine has bazi 6zellikleri vardr.

Bir¢ok farkhi sahne tasarlamis olan Moreno psikodrama ge-
leneginde sahneyle ilgili olarak farkli konumlar oldugunu be-
lirtmigtir. Gorsel sahnenin sinirlandirilmasinin bazi avantajlan
vardir: a) Gorsel sahnenin sinirlandinilmasi temsili ve temsili
olmayan arasindaki fark: gosterir. b) Kendi i¢cinde kullanilan bir
dili vardur. c) Estetik yaraticihiga olanak saglar. d) Yaraticilik sii-
recinin kaynaklarini artirir. e) Farkli1 baglamlarin sinirlandiriima-
siyla kafa karisikliklarim engellemeye yardima olur.

Bu gorsel alani, ortam mimarisinin bir pargas: olarak farkl
katman(lar)da kurulmus olan bir sahne seti olarak tanimlayabili-
riz. Yahut, gorsel alan, grubun kendisi tarafindan anin ihtiyaglar:
ve uygunluguna gore bi¢cimlendirilebilir. G6rsel alanda, grubun
dahil oldugu durumda alanin sirurlari basitge sozlii olarak karar-
lagtirilabilir ya da fiziksel olarak belirtilebilir. Ayrica teoride bu
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sinirlandirma olmadan, odadaki (hatta disindaki) tiim alani kul-
lanarak ¢alismak da miimkiindiir. Kesin sinirlar: belirlemenin ve
farkhi katmanlarda mimarinin sundugu avantajlar1 kaybetmek
yaraticiigin limitlerini genigleterek giderilebilir.

Ancak alanda yer alan unsurlarin iyi kullanilmasi, biitiin po-
tansiyeliyle alan1 kegfetmesi gereken kahlimcinin iyi hazirlanma-
sina ve beden-gevre iligkisinin kurulmasina baghdir. Caligilan fi-
ziksel gevreye agina olmak 6nemlidir. Bu tavsiyeler hem bireysel
calismalar hem de grup galigmalari igin gegerlidir. Tercih edilen
terapotik yaklasim kelimelerin kullanimiyla simirlandirilmigsa
burada bahsedilen 6nlemler daha az 6neme sahip olabilir.

Seyirci

Son yiizyillardaki Bat1 gelenegine gore, teatral bir olay, tanim
olarak, iki kategorideki katihimcilardan olugur: aktor ve seyirci.
Yani sahne ve seyirciyi baglayan minimal iligkisel yap1 olmadan
tiyatro olmaz.

Sahnede hikaye gorsel olarak muhatap olunan kisiye sunulur.
Bu sahis buradan baz: bilgiler elde eder. Tiyatrodaki ilk yakla-
simlarda bile -kolektif kutlama gelenegine bagh tiyatrolar da
buna dahildir- aktérler seyircinin sunulam gérmesini ve hisset-
mesini saglayacak iletisimsel kaynaklar1 kullanr.

Mliizyonist dncesi ve gercekgi 6ncesi disa vurumlardan, hika-
ye anlahmina ve sahne dilinin tam anlamiyla kullanimina -buna
aktorlerin disinda tiim koreografi, sesler, gorseller, 1s1iklandirma
ve mimari kaynaklar dahildir- kadar ¢esitli anlatim yontemle-
riyle seyirci, tiim gergeklerin o anda onlerinde gerceklesmekte
olduguna ‘ikna’ etmeye caligilir.

Ayrica sahnede canlandirlanu ‘izledigimiz yer’ de farkhliklar
tagir. Sahne-seyirci iligkisi cok degisik sekillerde, teoride sonsuz
sayida olasilikla yapisallagtirilir. Bunlardan birkag tanesinden
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bahsedecek olursak, klasik mimari modeller vardir: dérdiincii
duvar: simgeleyen perde, arenadaki tiyatro, bir yerden bire yere
dolagilan sahneler, aktorlerin seyircilerin arasina sizmasi, gorsel
sahnenin fiziksel uzantis1 gibi. Ancak aktériin ve seyircinin var-
l1ig1 temeldir. Bu ikilinin eksikliginde bir olay temsili bir gsekilde
tarif edilemez.

Bu yap1 spontanite tiyatrosunda da korunmustur; ancak, ak-
torler profesyonel bir ekibin pargasi olabilir ya da seyirciler ara-
sindan segilebilir.

Bireysel psikodramada bir yonetici ve bir aktore indirgenmis
olan grupta seyirci olusturacak artik kisi yoktur. Bu nedenle ki,
kesin bir ifadeyle s6yleyecek olursak, bir psikodrama unsuru
olarak seyirci bireysel psikodramada ikinci planda kalacaktr.

Biiyiik gésteri oyununda (spectacle-theatre) bu durum olduk-
ca yikiai etkiye sahip olacaktir ¢linkii sahne-seyirci iligkisinin un-
surlarindan biri olmayacaktir. Ancak biiyiik gosteri oyunu, Orta
Cag doneminde degisim sikintilarinin (Katolik Kilisesi’nin dokt-
rinlerini zorla kabul ettirmesinden kaynakli) 6ncesinde varolan
kargilagimsal tiyatronun (encounter theatre) ¢agdas bir siiriimii
ise, seyircinin eksikligi teoride bir felaket olarak goriilmez. Tiyat-
ro toplumsal bir tecriibedir ve bu toplumun biiyiik ya da kiigiik
olmasi 6nemli degildir.

Uygulama agisindan bakilacak olursa, bu konunun pek de ala-
kal1 oldugu sdylenemez. Zor durumlar1 agmak igin yaraticthgin
kullanildig: bir ortamda minimal olarak tatmin edici iglevsel bir
bi¢im her zaman bulunur.

Bir ornek verecek olursak; spontanite tiyatrosunun sosyal
cekirdegini seyirci varmug gibi diisiinerek ve sanal bir baglant
kurarak olusturabiliriz. (Aguiar 1990) Ayrica, yonetici ve aktor-
antagonist arasinda degisiklik yapabilen terapistin kendisi de
aym zamanda izleyici roliinii alarak bu eksikligi giderebilir.
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Bireysel ¢alismay1 dramatize etme ¢abasinda en yaygin sika-
yetlerden biri, hastanin bu garip tiyatroda akt6r olmas: istendi-
ginde hissettigi kisitlanma duygusudur. Hasta-akt6r kendini tek
izleyicinin 6ntinde bulur ve bu izleyicinin ona bazen talimatlar
verdigini g6z 6niinde bulundurursak hasta kendini tuhaf bir du-
rumda hissedebilir. Iyi bir 1sinma ¢aligmasinin bu sorunu ¢6zebi-
lecegini diigiinenler vardir; yonetici/ terapistin gérevi bu nesnel-
ligi saglamak icin stratejiler bulmaktir.

Canlandirmanin kabul edilebilir ve gercek¢i olmasini saglaya-
bilmek i¢in kullanilabilecek oldukga iyi bilinen ¢ok sayida kay-
nak vardir. Hatta eylem teknikleri -bu siki sikaya psikodramaya
ve tiyatro sahnesine bagli olmasa da (Williams 1989)- burada 6n-
celikli bir konum elde etmistir. Bunlarin bircogu 6zellikle de bi-
reysel ¢alisma icin yeterlidir. Bu konu daha sonra tartigilacaktir.

Aktif ve iyi tanimlanmusg bir seyirci olmadigindan dolay: gru-
bun sunabilecegi etkisel, duygusal iletisim yaratilmayacaktir.
Bundan dolayidir ki bu eksikligi gidermek yo6neticinin gorevidir.
Baz1 hastalarin bu durumu tercih ettigi bilinmektedir. Bu hasta-
lar genellikle yoneticiden kabul gérmelerinden dolay: kendileri-
ni daha giivende hissederler. Grupta ise, gorsel sosyometrik se-
¢imler olumlu olsa bile her zaman bir reddedilme ve azarlanma
riski s6z konusudur.

Diger bir yandan, genis bir grubun varolmayisi, karsihikl ya-
ratialik potansiyelini kisitlayacaktir. Bu potansiyeli kullanma
terapist-hasta ikilisine kalacakken, spontanite tiyatrosunda ya-
raticilik hem sahnede yer alan grup katihmalarinin hem de iz-
leyicilerin gérevidir. Bu nedenle grup baglamu ve bir¢ok kiginin
yerine getirdigi gorevlerle olusturulan tele-iligkiselligi tecriibe
etme olasilif1 daha fazla kisitlanacaktir.

Biitiin bu zorluklara ragmen hala bireysel ¢alismanin temeli
icin grup psikodramay1 model olarak alabiliriz. Bu kaynagi kul-
lanmarmuzin degerli oldugunu gésterecek bir siirii etken vardir:
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hastalarin ifadeleri -6zellikle dramatizasyona verilen olumlu tep-
kiler-, gorsel etkisel hareket, hastalarin hayatindaki déniigiimler
baglaminda elde edilen olumlu sonuglar gibi.

Metin

Klasik psikodrama tekniklerinin dramsal iglevi vardir; bunlar
dramatik metnin detaylandirilmasina yarar. Diger bes unsurun
teoride metnin olugsmasini sagladigin1 géz ardi edersek, metni
psikodramanin altinc1 unsuru olarak diigiinebiliriz. Spontanite
tiyatrosunda metnin kendine has belirgin niteliklerinin oldugu-
nu unutmamak gerekir. Bunlar arasinda yazar-aktoriin seyirciy-
le olan es zamanh katarsisi vardir.

Dramsal tarzin yonetici tarafindan sunulan kriterlere gore
farklilik gostermesi gibi, metin tretiminin baglica malzemeleri
de cesitlilik gosterebilir. Ik yaklagimda en az dért metin iiretme
yontemi belirleyebiliriz: gazetecilife benzer, gegmise yonelik,
ileriye y6nelik ve kurgusal metinler.

Gazetecilige benzer metinler, gorsel eylemi arastirma ve gergek-
leri sunma tarzindadir. Yonetici, sahnede olmus ya da sosyal
baglamda olan olaylar: diiriistge yeniden liretmeye ¢alisir. Amag,
vakanin olas1 anlagilmasi gii¢ durumlariru asikar kilmaktir. S6z
konusu olaylarin ‘digsal’, ‘nesnel’; yahut ‘i¢sel’, ‘6znel’ olarak
sinuflandirilmasi ¢ok onemli degildir. Kesin konugacak olursak,
olguya biitiinsellik agisindan bakacak bir yaklasim nedeniyle bu
ikili karsitliktan vazgecilmistir, béylece sinirlar1 saglamak igin
harcanan ¢abadan kaginilmig ve bunun sonucunda da konunun
anlagilrasina dair etkili bir kazang elde edilmemistir. Amag, se-
¢ilen durumun en biittinliiklii agiklamasini elde etmektir. Bu bir
kere kesfedildiginde arastirma biter. Genis gruplarla calisirken
gazetecilik anlayisla ele alinmig durumlar birden fazla kisinin
katilimina bakayorsa, iyi bir tasvire ulagsmak igin herkesin kati-
limi beklenir.
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Gegmige yonelik metinler (ayrica gerileyen, geriye giden sahne-
ler olarak da adlandirilir), bir bakima ge¢misteki ¢atismal ya da
travmali ge¢misi yeniden iiretecek olay 6rgiisiiniin yaratilmasini
saglar. Bu travmatik durum protagonistin ge¢gmisinin bir kismini
olusturur. Bu olay orgiisiiniin iiretimi genellikle bastirilmis esas
olaya dair duygularin canlanmasini saglayacak sekilde olugturu-
lur. Buna bagh olarak ‘olaylar: yeniden yénlendirmeye’ ¢aligilir
ve daha tercih edilebilir, ihtimal dahilinde ¢oziimleyici sonuglar
elde edilmeye calisilir. Gegmise yonelik tekniklerin 6nemli bir
tiirti, zihindeki gerileyici imgelerin sirasiyla ortaya ¢ikmasini
saglayip, diigiimlenmis karakterinerken (ilkel) deneyimine ulag-
maktir. Yeniden canlandirmanin hedefi, protagonistin duygusal
yasaminin temellerini yeniden olusturmaktur.

Ileriye yonelik teknikler, 6te yandan, zit bir yol sunar; mevcut
kritik durumdan bagslayarak olas1 gelismeleri izleyen fantezile-
ri kesfetmek ve hayal edilen gelecegi canlandirmaktir. Bu daha
cok ilkel avar ritiiellerinin giincel versiyonu gibidir; tehlikeler
tahmin edilir ve deneyimlenir. Bu sadece tehlikenin bir anlig:-
na goziimiiziin 6niine gelmesini degil, ayn1 zamanda temelsiz
korkumuzun yatigtirilmasini da saglar. Yaklasmakta olan riskli
durumlarla bagarili bir sekilde yiizlesmek i¢gin biitiin kaynaklar
seferber edebilecek pozitif enerji aranir. Burada anlatilan sadece
bir provadan ibaret degildir, bir bakima islevsel bir egitim ¢esidi-
dir. Moreno'nun kendisi de ilk deneylerinde bunlar: kullanmuis-
tir. Spontanite i¢in uygun bir 1sinmadir.

Daha kesin konusgacak olursak yukarida bahsedilen biitiin tek-
nikler (gazetecilige benzer, ge¢mise yonelik ve ileriye y6nelik)
ayrica kurgusaldir. Sahnede yeniden temsil edilen goriintiiler,
protagonist ve yéneticinin dahil oldugu anlik dogaglamalarin
sonucudur. Gergekligi yeniden iiretme niyetleri, yalruzca kasti
bir ifadedir; zira, protagonistin s6zde ‘i¢sel gercekligi’ bile bir-
biriyle zaman zaman gakisan diger ‘i¢sel gerceklikler’in islevine
girdiginde degisiklige ugrayacaktr.
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Esas kurgusal teknikler ise her canlandirmanin mecazi oldugu
ilkesine dayanur ve bu nedenle ‘gercek hayat: taklit eden” (belirli
bir kisinin anlatiminda) bir sahne ya da kurgusal bir durum olus-
turulmasi pek 6nemli degildir. Yaraticilig1 bir tecriibe ya da hayal
edilmig bir sey tetikleyebilir; ancak, onerilen, ‘tamamen’ hayali
bir sahne olugturmaktir. Holograma benzer sekilde, kurgusal ka-
rakterlerin iligkilerinin yapusy, tiretime dahil olan grup iligkileri-
nin (ya da ikililerin veya bireysel psikodramanin) yapisini yeni-
den iiretmeye egilimlidir. Ayru sekilde protagonistin kendi kisisel
hikayesindeki iligkiler de olgusal bir birim olan gruptaki olaylar
yansitmakla kalmaz, ayni zamanda hem grubun hem de protago-
nistin iginde bulundugu toplumun olaylarini da agiga gikarir.

Yukarida bahsedilen biitiin dramatik kompozisyonlar profes-
yonellerin kullanabilecegi teorik 6n varsayimlardir. Bu durumu
cesitli seyler belirleyebilir;, Moreno'nun ilk ¢alismalarinda rol
oynama, Lacana bir gsekilde bilingdisinin kendini gosterdigi sah-
nenin kesintiye ugramasindan sistematik psikodramatistlerin
stratejik miidahalelerine ve Arjantin geleneginin dramatik ¢oga-
limina® kadar...

Teatralden sozele: tuhaf bir yolculuk

Grup ve bireysel calismay: karsilagtirmak igin ilging bir yol
daha var. Bu yol, psikodramanin ayrintili bir haritasini ¢izmeye
calisir. Radikal teatral psikodramadan baglayarak diger ugtaki
paradoksal olarak s6zel psikodrama veya bedensiz psikodra-
ma diye adlandirilan psikodrama ¢egidine bir yol ¢izer. Bu iki
ug arasinda, birine daha yakin olan kaynaklari igeren ¢ok sayida
uygulama mevcuttur.

Yolculugumuzu kolaylastirmak i¢in psikodrama uygulamasi-
nun teatral teknikler, eylem teknikleri ve sozel teknikler olarak ii¢
genis grupta toplandig: diisiincesiyle ise baglayalim.

$9 Derleyenin notu: Dramatik ¢ogalim hakkinda daha detayli bilgi icin Figush'ta
(2005) 12. Béliim’e bakiniz.
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Teatral teknikler

Teatral teknikler, referans noktas: tiyatro olan uygulamalarin
tamamudir. Burada bilerek ¢ogul bir ifade kullamiyorum ciinkii
gorsel sanatlar alani iginde air de famille (aile benzerligi) vardir;
ayn1 semsiye altinda toplanan yontemlerin gesitliligi bu yontem-
leri o kadar farkli yapar ki siklikla ortak bir noktalar1 yok gibi
goziikdr.

Ancak tiyatrodan bahsederken, bazi 6zelliklerinin spontan
gorsel sanatlar alani i¢inde gelisen calismalara referans noktasi
olabilecek nitelikleri oldugunu soyleyebiliriz.

Referans noktalarindan biri estetik kaygisidir. Diger sanatsal
modellerde oldugu gibi tiyatro da giizellik pesindedir. Biiyiik
gosteri oyununda sahneler anlagilabilir ve ikna edici olmak zo-
runda degildir, ama sahnelerin seyirciyi etkilemesi ve onlara es-
tetik duygusunu vermesi gerekir.

Sadece dramatizasyon igin dramatize etmiyoruz. Canlandir-
ma, muhatap olunan kigiye hayattan ve diinyadan kesitler suna-
rak belirli bir igerigi aktarmaya yarayan bir dildir. Muhatap olu-
nan kiginin de ayru anlamlar: ve tecriibeleri algilamas: arzularur.
Bu bir iletigim geklidir.

Ancak, spontanite tiyatrosunun gostergeleri bu referansi agar
ve seyredilen/izlenen bir tiyatronun ortak bir yaraticilik tizerin-
den yasanmis olmasi gerektigini sdyler. Bu anlamda bir biiyiik
gosteri oyunu olarak spontanite tiyatrosu kendi iginde bir stirt
soru barindirir ve bunun 6tesinde geleneksel oyun yazarnrun
yansimalarindan farklidir. Uriin dogaglama yapildigindan ve
birgok kisinin katilimina bagh oldugundan, yeni bir etkilesim
alanu olusmustur. Bu alan estetik bir sey yaratmak igin ¢ok 6nem-
lidir; profesyonellerden olusan grup profesyonel olmayanlarla
birlikte ¢aligir.

Teatral siirecin karmagikligi, her ne kadar oyun en yiiksek
noktasi olsa ve her sey oyunun (ana tema) gevresinde dénse de
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tiyatronun sadece bir gosteriye indirgenemeyecegini anlamamui-
z1 saglar. Bu anlayis, kendilerini tiyatroya ve seyirciye adayan-
lardan beklenir.

Tiyatronun agamalarindan bir tanesini secip, onu 6zerk bir
laboratuvar ortaminda iiretip insanlar arasindaki yaratict etki-
lesimle tecriibe etmemiz olasidir. Biiyiik gosteri tiyatrosunun
ilk agamasini ya da sonraki bir agamasini segebiliriz. Ilk agama
dramsal bir an (yazar ile ilgili olan) ya da hazirhik aru (aktérle
ilgili olan) olabilir.

Ancak, biitiin toplulugu igeren karsilagma tiyatrosu farkl bir
calisma modeli 6nerir. Burada yazar-oyuncular kendilerini ya-
ratic1 siirece adar ve izleyiciyi 6yle uzak bir diyara gotiirtir ki
tiyatro tecriibesi diizensiz olur. Yahut, izleyiciye o kadar yakin
olur ki izleyici adeta macera ya da felaketteki yakin &6teki olur.
Bir bakima bir¢ok kisinin bulundugu ancak insanlarin gérselli-
gin giizelligini begenmek i¢in ya da ortamdaki duygu durumu-
nu paylagmak i¢in ¢agrilmadig: bir aile yemegi gibidir.

Teatral tekniklerin merkezinde, ¢atismali durumlarin criatur-
gic kesfi yatar; varolugsal bir ¢atismarnun etrafinda onu temsil
eden bir hikaye yaratilir. Bu yarahm, ¢atigmanin iistesinden gel-
meye yonelik ¢oklu ¢abalarn su yiiziine ¢ikarir ve krize dahil olan
herkesin ¢eligkilerini, paradokslarin, giigsiizliiklerini, narsistik
yaralarin ve sorgulanabilir tamamlayiciliklarini belirtir. Kaostan
yeni bir seye dogru gidis, yaratici siirece ilham veren umut.

Eylem teknikleri

Eylem teknikleri ve teatral teknikler arasindaki temel fark su-
dur: Grubun iletisimsel bir goérevi olmamasi nedeniyle, eylem
tekniklerinde sahne-seyirci kutuplulugu yoktur, sahneyle seyir-
ci arasinda iletisim kurma gorevi teatral sunumlarin dogasinda
vardir. Teoride grubun biitiin iiyeleri aym faaliyette yer alabilir;
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hatta bazi grup iiyeleri eylemde yer almadiginda bile eylem igin-
de olanlar bunu izlenmek i¢in yapmaz.

Teatral gorsel tiretimin bir diger 6nemli unsuru protagonist-
tir. Ancak, eylem teknikleri kullanirken protagonistin olmasi sart
degildir.

Eylem teknikleri kullanilirken grup iiyelerinden birine odak-
lanulmigsa, bu kisinin protagonik dogasi farkli bir nitelige biirii-
necektir; protagonist bu durumda hasta, yani, ¢alisilmakta olan
sorunun iizerinde durma firsatini elde eden kisi olabilir.

Teatral tekniklere en yakin eylem teknikleri dramatik oyunlar-
dir. Dramatik oyunlarda onerilen eylem karakterler iizerinden
olusturulur. Karakterlerin etkilesimi bir hikayenin ya da en azin-
dan gorsel kisimlarin olugturulmasini bile saglayabilir. Uygun
teatral tekniklerde oldugu gibi, her ne kadar karakterler sosyal
baglamda ‘gercek hayat’a karsilik gelen rolleri oynuyor olsalar
bile, canlandirilan sey kurgusaldir.

Teatral tekniklerin kullaniminda 6nemli birtakam unsurlar
vardir: sesin siddeti (duyulacak kadar yiiksek olmasi), gorsel
alanda oyuncularin yerlegtirilmesi (gériiniirliigii ve estetik po-
tansiyeli artirir), sahnenin belirginligi (paralel sahnelerin olus-
masini, sahnedeki aktérlerin alakasiz eylemlerde bulunmasini
ve izleyicinin dikkatini dagitacak unsurlar1 6nlemek). Ancak, bu
bakis agilar1dramatik oyun durumunda belirli bir noktaya kadar
gerekli olmayabilir.

Kesin bir ifadeyle konusacak olursak dramatik oyun, aktorle-
rin egitimine yoneliktir. Dramatik oyunlar; karakter yapilandir-.
masl egzersizini, hem bireysel hem de ortak dogaglama ¢alisma-
larini, karakterler arasindaki iletisimin simiilasyonunu, aktor-
karakter iliskisinin kegfedilmesini ve gelistirilmesini saglar. An-
cak Grotowski'nin son zamanlarda ortaya atti§1 6nermeye goére,
bu calismalar aktoriin kisisel gelisimi i¢in bitmek tiikenmez bir
potansiyel de tagir. Aktor, kendi hayatlarinin 6nemli noktalarim
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ve uyumsal siirecini somutlastirir ve yeteri kadar kesfedilmemis
olanlara ulagabilir. Buradan yola ¢ikilirsa, bu egzersizler sadece
tiyatro aktoriiniin iglevlerini yerine getirmeye tesvik etmez, ayn
zamanda aktoriin ulagilmasi zor 6nemli dontisiimler gegirmesini
saglar.

Bu sebepten dolayidir ki psikodramada dramatik oyunlar ay-
ricalikh bir role sahiptir. Bazi durumlarda dramatik oyunlar, gor-
sel teknikleri golgede birakir. Bazi dramatik oyunlar klasikleg-
mistir: bog sandalye, sihirli diikkan, 1ss1z adadaki kazazede, vb.

Teatral prosediirlerden biraz daha ileriye gidecek olursak, yar-
dimar teknikler (6n-gorsel oyunlar) karsimiza gikar. Burada dra-
ma sanat1 kullanilmaz ve sadece canlandirmada normal olarak
iligkilendirilmis bedensel iletisimin potansiyelleri kesfedilir. Bu
oyunlar sozel iletisimin yerini alir ve bunu somutlagtirarak ge-
nigletir. Bu somutlagirma hem mesajin basitlesmesini hem de
zenginlesmesini saglar. Sozle ifadenin yapisal olarak yeterli ol-
madig1 ya da belirsiz oldugu zamanlarda, diistincelerin fiziksel
olarak somutlagtirilmasi (mekani, viicudu ve nesneleri kullan-
ma) s6z konusu diisiincelerin daha iyi diizenlenmesini ve plan-
lanmasini saglayacak ve kafa karigikligini, béliinmiis odak nok-
tas1 sorununu giderecektir. Diger taraftan, farkli ifade bigimleri
arayisl sayesinde, tasvir edilmis durumla ilgili yeni bakis agilar1
belirgin hale gelerek s6z konusu durumun daha derinlemesine
anlagilmasin saglar.

Yardimci tekniklerin en yaygin kullanilan bigimi verilen duy-
guyu ya da belirli bir iliskiyi ifade eden bedensel goriintiiniin
veya heykellerin ingasidir. Bu goriintiiler duragan ya da hare-
ketli olabilir. Bunlardan hangisinin olacag1 heykele mi yoksa
harekete mi odaklandigimiza gére degisir. Grup durumlarinda
bir¢ok insanin igbirligiyle oldukg¢a zengin ve karmagik bir heykel
yaratilabilir; ayrusi egya, nesne, siislemeler gibi maddesel kay-
naklarin kullanimiyla da olugturulabilir.
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En ¢ok bilinen yardima teknikler aile fotografi ve sosyal ato-
mun goriintiisiidiir. Bunlar grup i¢i iligkinin kegfedilmesine
olanak verir. Ozellikle klasik psikodrama teknikleri (monolog,
esleme, ayna, rol degistirme) kullanildiginda ve ‘karakter’ler
arasindaki diyaloglar ve y6neticinin bu ‘karakterler’le goriisme-
leri birlestirildiginde grup igi iligkilerin (protagonistin referans
grubu) kesfedilmesini saglar.

Bir bagka ilging yardimca teknik ise otobiyografidir. Otobiyog-
rafide bir gahsin hayatinin farkh evreleri nesnelerle veya insan-
larla belirtilir ve ardindan yukarida belirtilen tekniklerle tiim
bunlarin anlamlar kegfedilir. '

Bir¢ok psikodramatist sahne ortarminu -belirli 1s1nma’agsama-
sinda ortaya ¢iktig1 sekliyle- kullanir; ¢linkii 6zellikle de bu aga-
mada bir derece duygusal katilim elde edilebildiyse bu ortamin
arzi edilen aragtirma igin yeterli olduguna inanirlar. Gergek sah-
ne daha fazla gelismedigi ve teatral baglama gecilmedigi i¢in bu
yaklagimi bir 6n-gérsel oyun bigimi olarak diigtiniiyorum.

Eylem teknikleri icinde sayabilecegimiz bagka bir kavram da
teatral oyunlardir. Teatral oyunlar normalde aktorlerin hazirlanir-
ken kullandig) egzersizlerdir. Ama siradan insanlar igin biiyiik
bir faaliyet alanidir, giinkii bu egzersizler insanlarin algilarin,
duygulariny, diistincelerini ve iligki olanaklarini genisletir. Genel
olarak bu egzersizlerin bedensel farkindalik ve duyarlilagtirma
(duygularimiz, duyumlarimiz, algilarimiz, diirtiilerimiz, catig-
malarimiz, davraniglarimiz, hareketlerimiz ve tepkilerimizle il-
gili kigisel farkindalik) iizerinde etkisi olur. Bunun yani sira bu
egzersizler fantezilerimiz, cagrisimlarimiz, anilarimiz, rezonans-
larimiz ve arzularimiz gibi ‘zihinsel’ acgilardan da aym gekilde
6nemlidir. Teatral oyunlarda kullanilan egzersizlerde, ayrica, al-
gisal yetenek iizerinde de odaklanilabilir. Digerlerinin ifadelerini
gozlemleyerek, bunlann psikolojik anlamlarini belirleyip sonug
olarak da ‘bagkasimi diigiinebilme’ veya ‘kendimizi bagkasinin
yerine koyabilme’ yetenegi elde edebiliriz.
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Teatral oyunlarin kullanildig1 bagka bir durum, ifade giicii-
niin gelistirilmesidir. Bu siirecte diinyamizin sozel iletisiminin
otesine gegeriz. Iletisimin farkli yogunluklar oldugu ve bunun
her agidan anlagilir oldugu diigiincesiyle ¢alistyoruz.

Bu egzersizlerin odag) tekbenci olmak zorunda degildir. Yani
bir bireyle limitli degildir. Ayru anda birisinin hem fiziksel ala-
niyla hem de cevresiyle olan iligkisini ¢alismak miimkiindiir.
Burada bahsedilen iligki kavramni bir bagkasinin (nesne, hayvan
ya da insan) varliginin ‘igsel’ yansimasi ya da temsili olarak
kullanilmamaktadir, bir olgu ve iki yénlii bir siire¢ olarak kul-
lanilmaktadir. Oyunlarda analojik anlamda protagonist yoktur.
Kesfedilenin nesnesi tamamen tizerinde durulan sahusla ilgili de-
gildir; herkesle ve aralarinda olanla ilgilidir.

Eylem tekniklerinin bir bagka cesidi daha vardur: genel oyunlar.
Dogrudan dramatik eylemle alakali olmayan biitiin oyun faali-
yetleri -ister bireysel ister grup halinde olsun- bu oyun tiiriine
dahildir. Bu oyunlarin hedefi genelde grup birlesimini saglamak
ya da grubu belirli bir fiziksel, duygusal ya da zihinsel ifadeye
indirgemektir.

Grup birlegimini tegvik eden oyunlar birbiri haklanda bilgi
kazanmak amaciyla tasarlanmig egzersizleri igerir; uzaktan du-
yusal degis tokugla baglar, yiizeysel fiziksel temas tizerinden bi-
yografik ve daha 6zel bilgiler degis tokus edilir. Sosyo-duygusal
yakmligin elde edilmesi grubun yapmasi gereken gorevlerle
olduk¢a yakindan alakalidir. Bu yakinlik hem iglevsel hem de
kargilikli yaraticilik agisindan olduk¢a 6nemli bir noktay: tegkil
eder.

Bir gsekilde iglevsiz bir gerilimle karg1 karsiya kalan yerlesik
gruplarda, oyunlar, kétii ya da ¢6ziilmemis ¢atigmalarin tistesin-

den gelmek icin bir strateji olarak kullanilabilir (6rnegin, ytizleg-
meler, alt gruplar arasi ‘savag’lar, rekabet oyunlar).

Burada ayrica diger oyunlardan da bahsetmek istiyorum.
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Ritmin kazanilmasi ve alanin kontrol edilmesi amaciyla zaman-
mekan biitiinliigii oyunlari; ifade, algilama ve biitiinliigii ka-
zandirma amaa tagiyan iletisimsel oyunlar; beden farkindalig
kazandirmay1 amaglayan bedensel oyunlar; ¢ekingenligi kirma
ve farkindalig: saglama gibi ozellikler tagir. Kesif ve yaratalik;
insan gelisiminin olasihklarim siirekli genislettigi, yeni alterna-
tifler sundugu ve spontanitesini dogrudan ve biiytik 6l¢iide et-
kileyerek dagarcigini zenginlestirdigi icin bu liste sonsuza kadar
devam edebilir.

Yeniden vurgulamak gerekir ki grup ¢alismalar igin gelistiri-
len bu stratejiler bireysel ¢alisma alanlarina uyarlanabilir ve bu
yeni durum icin belirli stratejilerin geligtirilmesinde yaratia il-
ham kaynagir olugturur.

Sozel Teknikler

Sozel teknikler, tiretilen metin tizerinde yogunlasan teknikler-
dir. Bedenle bir alakasinin olmasina gerek yoktur. Daha iyi bir
kavrayis elde edebilmek i¢in, sozel tekniklerin farkl bigimlerini
ayrrabiliriz; ama bunlarin ortak 6zellikler tagidigini da belirtme-
liyiz.

113 grubu psikodramatik sozel teknikler olarak nitelendirebiliriz;
¢iinkii bu teknikler bir bakima dramatik olarak olabilecekleri
yeniden -sozel seviyede- iiretir. Igsel psikodrama’ bu teknikler
arasinda en iyisidir. Riiyalar1 yonlendiren stratejilere benzer ola-
rak, protagonistin uzarup, gézlerini kapatmasi ve kendini hayal
glicline birakmas: istenir. Hayal edilen canlandirma daha sonra
sozel olarak sunulacaktr. Yonetici, spontanite tiyatrosu drama-
tizasyonunun geleneksel kaynaklanm kullanacak ve gerekli gor-
diigii zamanlarda yapt$: miidahalelerle tavsiyelerde buluna-
caktir. Boylece yonetici kendisini protagonistle beraber yaratici

7 Derleyenin notu: Igsel psikodrama hakkinda daha detayl bilgi igin bu kitabin al-
tina makalesine bakiniz.
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siirece dahil etmis olur. Iki kisiden fazla katiimcy: igeren grup
durumlarinda diger katilimcilar gézlem yaparlar.

Aym siire¢ bir ¢ember olugturarak oturmus, herkesin gézle-
ri agk bir sekilde birbirinin yiiziine baktig1 grup iiyeleriyle de
gerceklestirilebilir. Herhangi bir bedensel hareket olmadan,
protagonist sahnenin gelisimini anlatir, grup tiyeleri de farkh
rollere biiriiniir ve kendilerine diisen sozleri soylerler. Yonetici
gerektiginde alt metnin kegfedilmesi i¢in psikodrama teknikle-
rine bagvurarak yonlendirmelerde bulunur. Bir rolii olmayanlar
ise sadece bir gézlemci/izleyici olarak olaya katiir. Bu duruma
istisna olarak tiyatroda seyircinin kargilastig gibi katkida bulun-
masinin istendigi durumlar gosterebiliriz. Sahnede gergeklesen
hikayelere benzer bir sekilde yaraticilik ortaktir; ancak gergek bir
canlandirma s6z konusu degildir. Geleneksel tiyatroda, bu stra-
teji, oyunun dramatik okunmasina kargilik gelir. Burada aktdrler
sadece karakterin s6zlerini okuyarak metne can verirler.

Ancak hikayenin yaratilhgi, rollerin iistlenilmesi agamasina
kadar varmayabilir; yani s6z konusu hikayenin karakterleri s6-
zel olarak temsil edilmeyebilir. Grup tiyelerinin hepsi yardimci
yonetici konumundadir; herkes rollerine katkida bulunur. Yéne-
tici, sorular sorarak, kaynaklar 6nererek ve alternatifler sunarak
paylasilmus bir hikayenin ortaya ¢ikmasini tegvik eder. Bu ilkeye
gore ortaya cikabilecek farkli bicimler dramsal sozel teknikleri olus-
turur. Bu strateji genelde 1sinma sirasinda sahnede gosterilecek
olan hikayenin ortaklaga goriintiisiinii elde etmek i¢in kullarulir.
Bu siireg yaraticiligin sonraki asamasi olan rollerin gorsel olarak
sunulmasinin baglangi¢ noktasidir.

Bagka bir teknik bigim ise betimleyici sozel tekniklerdir. Bu tek-
nikler, hastanin sosyal baglamundaki sosyometrik iligkilerinin
dogrudan incelenmesi olarak ifade edilebilir. Odak noktas1 ger-
cek hayattir; protagonistleri, onlarin rollerini, sosyometrik yapi-
landirmalarin, gekicilik ve iticiligin kriterlerini, incelenen her bir
atomun dramatik sunumunu tanimlamay1 amaglar.
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Sosyo-tarihsel perspektifin kullamlmasi, daha genis topluluk
icinde ve siyasi-ekonomik iligkiler icinde (bunlara mitler ve ideo-
lojiler de dahildir) konumlandirilmig belirteglerin belirlenmesini
saglayabilir. Soysal aragtirmalar ve soy agaglarinin incelemesi de
buraya aittir.

Her ne kadar bu yaklagim 6nceki yaklagimlardan daha az ya-
ratia olarak diigiiniilse de dort eli gerektiren bir goérevi temsil
eder ve nesnel sonuglardan bagimsiz olarak ortak bilginin inga
edilmesi siireciyle nitelendirilir. Mantiksallig1 agik¢a belli olsa
da, incelemenin bu bi¢imi 6nemli duygulan tetikleyebilir ve bi-
reyin kendi yasamina ait sorumluluk duygusunu kazandirmay1
basarabilir.

Son olarak dykiisel sozel tekniklerden bahsedecegiz. Bu teknik
tiiriinde hastanin basit olarak giindelik yagsantisin1 sunmasi teg-
vik edilir. Bu giindelik hayatin i¢inde verecegi bilgiler arasinda
sosyal atomunun 6nemli diger kisileri, riiyalar1 ve hatta siradan
durumlar bulunur. Bu telenikler ‘yasa ve hikayeler anlat’ motto-
sundan esinlenilmigtir. Terapist merakh bir muhatap, dikkatli ve
sorgulayan bir dinleyici olarak hareket eder; gereksiz yorumlar:
ve anlatilan hikayenin genellestirilmesini engellemeye yardim
eder. Ayn1 zamanda da ilgili sahnenin, anlagilmas: gii¢ yanlarim
belirginlestirmeye odaklanir.

Bu yaklagimla hikaye; hastarun sikayetlerinin tekrar edilmesi,
semptomlarin tasviri, kendini suglama, kendini y1pratma, ilisik-
li oldugu kisileri suglayarak masumlagma, psikolojik agiklama-
lar gibi basmakalip ifade bigimlerinden kurtarilir. Anlatilanlara
dair herhangi bir yorumda bulunma ya da anlatilanlar arasinda
baglanti kurma istenilmeyen bir durumdur. Terapist, yorumsal
durumlardan ya da egitimsel tutumlardan uzak durmaya galisa-
caktir. Daha genis ve dikkatli bir bakis agis1 tavsiye edilir, boyle-
ce daha 6nceden farkina varilmamus anlar belirlenebilecektir.

Bu ¢alisma modeli, yeniden oynatilan tiyatronun y&neticisinin
anlatiatyla yaptiginin benzeridir. Bir diger yandan da psikanali-
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tik serbest cagrigima benzer sekilde, dramatik ¢ogalim” modeli-
ne bagh olarak rezonansin paylagilmasi tegvik edilir; yani daha
onceki hikayelerin bir sonucu olarak yiizeye ¢ikan gergeklerin
paylasilmasi tesvik edilir. Amag, mecazi olarak birbirine baglan-
mus sahneler dizilimini tiretmektir.

Terapist sadece ilgili ve cesaretlendirici bir dinleyici olarak
daha ihtiyath bir iligkiyi tercih eder. Ayrica, kendini daha aktif
bir konuma sokmak igin hikayeler anlatmayi, kendisiyle ilgili
rezonanslar1 paylasmay1 da segebilir. Bu ikinci durumda her ne
kadar isteyerek olmasa da terapistin anlatti1 hikayeler hastanin
hikayelerinin yorumlanmasinda etkili olur. Bu durumun, bakig
agisina gore hem olumlu hem de olumsuz yanlan olabilir. Ote
yandan, bireyin karakterinin igtenlikle ortaya konmasi bu strate-
jinin olumlu bir y6nii olabilir. Katihm tartismasiz bir sekilde de-
vam etse bile, karsihikh yaraticilik seviyesi burada 6nemli farkh-
hiklar gosterebilir.

Bunlar ister hastanin gahit oldugu ya da bizzat tecriibe ettigi
sahneler olsun, ister riiya ya da kurgu olsun; bu hikayelere bir
son yaratma agsamasinda agik kompozisyon yaklagimi uygulana-
bilir. Tek bir son aramak yerine, hasta, i¢lerinden birini segmek
durumunda birakilinadan alternatif sonuglan gegitlendirmeye
tesvik edilebilir.

Yukarida bahsedilen biitiin s6zel teknikler gerekli diizenleme-
lerle grubun biiytikliigiine bakmaksizin kullanilabilir. Gérdiigi-
miiz gibi bunlardan bazilar bir biitiin olarak grubun katilimini
saglayacaktir. Grup tiyelerinden birine odaklanan teknikler ise
grubun geri kalanini sadece seyirci konumunda birakacaktr.
Bahsi gegen ikinci teknikler, bireysel psikodramaya daha uy-
gun olabilir; ¢linkli spontan tiyatro agisindan grubun sosyo-
dinamikleri ¢caligmanin yonetiminde her zaman g6z 6niinde bu-
lundurulmalidir ancak seyircileri aktif katihrmun diginda birakan
bir modelde bu imkansiz hale gelmektedir.

7 Derleyenin notu: Dramatik ¢ogalim hakkinda daha fazla bilgi i¢in Figusch’ta (2005)
12. Bolim'’e bakinz.
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Sozel psikodrama

Grup psikodramasini bireysel terapotik baglama uyarlarken
yasanan teknik zorluklar, bir ¢ok psikodramatistin, goriiniirde
psikodramayla alakasi olmayan tamamen sozel psikoterapotik
yaklagimlar1 benimsemesine yol agmaktadir. Bu biraz utang ve-
rici bir durumdur, ¢linkii dogaglama tekniklerin karakteristigi
olan fiziksel iligki ve ortak yaraticilikla bagdasan terapétik po-
tansiyel, sonugta kaybolur.

Her ne kadar psikodramay1 dramatizasyonsuz diisiinmek ku-
laga tuhaf gelse de, psikodramatik 6nermelerle olan iligkisi g6z
ard1 edilmemelidir. Bu yaklagimlarin ayn1 yelpazede bulundugu
da g6z onitinde bulundurulursa, kargihkh etkilesimleri igin bir
alan yaratilmasi baz1 psikodramatistleri yargilayip dislamaktan
daha iyidir.

Brezilya’daki psikodrama tarihinde s6zel seanslarda psikod-
ramatistler sik¢a utang duyarlar ve kendilerini kayitsizliklarin-
dan, yetersizliklerinden ve akilailig iistiin tutan kiiltiirel egilim-
lerinin kurban1 olmalarindan dolay: elestirirler. Bu, boylesi bir
yaklagimibenimseyenlerin ortak hissiyatidir. Ancak yavag yavag
bu konuylailgili olan ilk yazilar ortaya ¢ikmaya baglamuis, yeterli
teorik temellerin ahlmasina yonelik 6ncii calismalar baglamisg, bu
modelin uygulamali kaynaklan artmigtir.

Spontanite tiyatrosu, esas ozelliklerinden biri olan es zaman-
I1 canlandirmay1 feda etme pahasina da olsa dramaturjik igleve
odaklanarak, yani teatral metin yapilanmast siirecinin daha de-
rinlemesine kesfiyle bu teknigin gelisimine katkida bulunmustur.

Terapist, digsaridan yénlendirmeler yapmak yerine yaraticiik
siirecine daha aktif bir katilimda bulundugu zaman, metnin tire-
timini tegvik etmek uygun psikodramatik ¢alismaya yakin olma-
ya egilimindedir. Bu yaraticihik gorevinde hastanin yer almasi,
terapistin yardimiyla, yoneticinin katarsis olusturmasina yol
acar ve kargilikh yaraticilik birgok kazang edinilmesini saglar.
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Diger psikoterapi modellerine benzer bir sekilde terapist so-
nunda mevcut konuyla ilgili olarak kendi goriisiinii yansitan
yorumlarda bulunur. Bu yorumlar istek dis1 da olsa kaginilmaz
olarak, tasidig1 diger biitiin risklerle beraber, teorik, felsefesel,
bilimsel, dinsel referanslar igerir.

Kesin olarak konugacak olursak bu riskler biitiin terapotik
miidahalelerde yer almaktadir. Terapistin analizi olmasa bile
terapistin kullandig1 yontemin dili sayesinde fikirler, yorumlar
ve muhakemeler fark edilebilir. Terapistin bu risklerin farkinda
olmas: fark yaratacak bir unsurdur.

Sonuclar

Bireysel psikodramanin simdiki gelisimsel siirecinde, bireysel
psikodramanin modus operandisi (isleyis bi¢imi) psikodramatik
olmayan bireysel galisma ve genis gruplarla calismaya ait olan
stratejiler arasinda bir yerde hala kesfedilmeyi beklemektedir.

Spontanite tiyatrosunun perspektifi bireysel psikodramaya
6nemli katkilarda bulunmustur; hem cesaret gerektiren hem de
saglam parametreler sunar.

Bireysel psikodramaya benzer bir sekilde spontanite tiyatro-
su da kendine yer edinmeye calismaktadir. Tarihsel egsizligini
yeniden kurmaya ve postmodern diinyanin taleplerine cevap
vermeye calismaktadir. Bu talepler, bugiin varolan terapétik uy-
gulamalarin biiytik bir gogunlugundan biiyiik 6l¢iide farkhdir.

Yeni onerilerin daha fazla popiilerlesmesiyle ve daha fazla
profesyonelin bu onerileri ciddiye alip kararlilikla tizerine git-
mesiyle, alanin siirekli gelisim gostermesi i¢in 6nemli bir geri
bildirimler elde edilecektir.
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2. Bolime Giris

Buylik gruplarda sosyo-psikodrama
uygulamasi ve teorisi

Ilk béliimde bireysel psikoterapinin igerigindeki psikodrama-
nin kullanimina deginmigken, ikinci béliimde daha biiytiik grup-
lardaki (elli kiginin tizerinde olmak kaydiyla on bin katiimciya
kadar) psikodrama uygulamalarinin bazilarina deginilecektir.

Bu konu hakkinda daha fazla ilerlemeden 6nce Brezilya litera-
tiirtinde ‘psikodrama’ teriminin kullanim1 hakkinda bir konuyu
acikliga kavusturmak istiyorum. Bat1 psikoterapi kiiltiiriimiizde
‘psikodrama’ terimi birincil olarak, siirekli olan bireysel ya da
grup psikodrama psikoterapisi stirecini belirtirken (sosyodra-
matik uygulamalardan daha farkli olarak), Brezilya geleneginde
ayni terim Moreno'nun tiim eylem y6éntemlerinin tanimlanmasi-
nin daha genel bir yolu olarak kullanilmaktadir. Bu terim, hem
stiregsel psikodrama psikoterapisini kargilamak i¢in hem de sos-
yodrama, spontanite tiyatrosu, halka agik sosyo- ve psikodrama,
sokak sosyo-ve psikodramalari, canli gazeteler, playback tiyatro
gibi diger uygulamalari genis bir kapsamda inceleyen bir semsi-
yeye benzetilebilir.

Ik olarak Brezilya'ya gidip ‘psikodrama’ etkinliklerine katil-
maya bagladigim zamani hatirliyorum; karsilastigim olaylarin
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(bildigim kadariyla) bir psikodrama olup olmadig1 konusunda
anlayamadigim bir sekilde kafam karigmigt1 ve soka ugramigtim.
Terimin Brezilya’daki kullanimini anlamam ve kabullenmem za-
man almgt.

Okuyucunun kafasini teknik terimlerle karistirmamak i¢in, bu
calismanin karakterini ve 6ziinii daha iyi yansitacagin diisiin-
diigiimden daha sonraki kisimlarda biiyiik grup ¢aligmalarim
tanimlamak icin uygun bir terim ararken ‘sosyo-psikodrama’
kelimesini uygun buldum. Brezilyal yazarlarin bazilar1 bu isim-
lendirmeyi kullanmay: tercih ederlerken, diger yazarlar ise yu-
karida bahsedilmis olan daha genis anlaml ‘psikodrama’y: ya
da spontanite tiyatrosu ve sosyodrama gibi teknik yonelimleri-
ni yansitan daha belirli kelimeleri kullanmay: tercih ediyorlar.
Ancak, terminolojiden bagimsiz olarak, bu ikinci kisimla ilgili
yazilmus olan tiim makaleler siiregsel grup psikodrama psikote-
rapisi disinda,sosyo-psikodramatik ¢aligmalara, Moreno'nun ey-
lem yontemlerinin genis gruplarla uygulamasi ve teorisi lizerine
odaklanmaktadir.

Moreno psikodramanin konsiiltasyon (darugma) odalarimn
duvarlarinin 6tesinde yapilmasi ve topluluga, topluma ve biitiin
insanliga elini uzatmasi gerektigine inanmustir.

Sosyo-{psiko]dramanin temel 6znesi gruptur. Katilacak kati-
Iimcilarin sayis1 konusunda bir sinirlama bulunmamaktadir,
herhangi bir yerde yagayan insanlardan ya da en azindan
ayn kiiltiirii paylagsmakta olan bireylerden olabildigince ka-
tilimar kabul edilir.”

Moreno bu konudaki goriiglerine su sekilde devam etmistir:
Psikodrama ve sosyodrama arasindaki [ya da sosyo-
psikodrama] fark, grup psikoterapisinin her tiiriine genisle-
tilmelidir. Bireysel tipteki grup psikoterapisi ve toplu tipteki

72 Moreno, J.L. (1946) Psychodrama - Volume 1 (Psikodrama - 1. Cilt). New York:
Beacon House, s. 354.
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grup psikoterapisi arasinda bir ayrnm yapilmaldir. Bireysel
tipteki grup psikoterapisi birey merkezlidir. Grubu olustu-
ran her bir bireyin iizerinde dikkatini yogunlagtirirken gru-
bun biitiintine dikkat etmez. Toplu tipteki grup psikoterapi-
si grup merkezlidir. Bireylerin farkliliklan ve onlann ortaya
cikardig1 6zel sorunlarla degil, daha ¢ok toplu hareketlerle
ilgilenjr.”

Brezilya’da bu tiir toplu grup psikoterapileri canl1 tutulan
uygulamalardir ve Baptista’'nin da belirttigi tizere, Brezilyal uy-
gulayicilarin biiyiik gruplarla yiiriittiikleri sosyo-psikodramatik
¢alismalarin,

uygulamali, pedagojik ya da terapétik hedeflere yénelik ge-
sitli uygulama bigimleri vardir. Bu galismalarda kullarulan
en geleneksel yontemler halka agik psikodrama, spontane ti-
yatro, canli gazete, sosyodrama, dramatik ¢ogalim, Brezilya
playback tiyatrosu ve yeniden planlamadir.”*

Sosyo-psikodramatik uygulamalar katlan gruplarin ya da
kurumlarin sosyal rolleri, bunlarinda daha kisisel rollerden
farklilagtirilmasi ve ikincisinin gizliliginin siirdiiriilmesi tizeri-
ne odaklanir. Menegazzo ve ¢alisma arkadaglar1™, bireysel akta-
nmsal fantezilerle ‘kirletilme’ olmaksizin bu tarz bir ¢aligmann
sosyal roller ve iligkiler agamasinda ele alinmasi gerektigini vur-
gulamaktadirlar. Biiyiik grup ¢alismasiyla hedeflenen; bu sosyal
iligkilerin kegfedilmesi ve geligtirilmesi, spontan ve yaratici ha-
reketlerin gelistirilmesi, kigiler aras: yeteneklerin gelistirilmesi,
miigterek problemlere katilimalarin ¢oziim bulabilmelerini sag-
lamak, sosyal gelisime dogru ilerlerken bir topluluk ya da biiyiik

7 Moreno, J.L. (1946) Psychodrama - Volume 1 (Psikodrama - 1. Cilt). New York:
Beacon House, s. 364.

74 Baptista, T.T. (2003) Psicodrama com grandes grupos (Biiyiik Gruplarla Psikodra-
ma). Revista Brasileira de Psicodrama, 11 ,2, s. 159-164.

Menegazzo, C.M., Tomasini, M.A. ve Zuretti, M.M. (1995) Dicionario de psicodrama
e sociodrama (Psikodrama ve Sosyodrama Sézliigii). Sao Paulo: Agora, s. 197-199.
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bir grup icindeki katilimcilarin her birine kendi rollerinin anla-
silmasinda yardimci olunmasi ve toplu bir topluluk arinmasina
ulagilmasidir. Baptista’nin belirttigi tizere bu amaglara yaklagtik-
ca grup/topluluk; sosyal, 6nleyici, gelisimsel ve sorumlu ¢alig-
malarda daha bagarili olmaya baglayacaktir ve,

Grupta bulunan katilimcilarin sayis: arttikga, bu kisilerin da-
hil olduklan diger gruplar icindeki bu tecriibelerin katlanma
potansiyelinin her grubun iiyeleri icin katlanacagin varsa-
yarsak, bu basarinin yan etkileri de artacaktir.”

Simdi de Brezilyali meslektaglarimizin, yukaridaki amaglara
ulasmak ve bunlar1 denemek igin biiyiik gruplarla yaptiklar
sosyo-psikodrama caligmalarindaki uygulamalarina ve bu ko-
nudaki goriislerine bakalim.

Dokuzuncu makalenin yazari Anna Maria Knobel, biiyiik
gruplarla sosyodrama uygulamasin teori ve tarihinden bah-
setmistir. Sosyodrama yonteminin kisa bir tasvirinin ardindan
Moreno’nun bu ¢alisma yontemiyle tecriibelerini aktarmig, daha
sonra Brezilya playback tiyatrosu, spontane tiyatro, video ve tele
psikodrama ve ‘Vagas Estrelas’ Grubu’nun ¢alismalarini igceren
cagdas Brezilya sosyodrama modeli olarak adlandirdigi modeli
sunmusgtur.

Onuncu makalede Cida Davoli spontanite tiyatrosunu sahne-
lemenin farkh isimlendirmelerine yol acan kriterleri tanimlamisg
ve sosyal baglamda gruplarin meydana gelisinde bu kriterleri
belirlemistir. Spontanite tiyatrosu i¢in hangi isimlendirmeyi kul-
larursak kullanalim, metodolojisinin her zaman aymi kalacagim
belirtmistir. Buna ek olarak, yazar, topluca spontanite tiyatrosu
sahnelemede grubun yaratic1 ve spontan olmasina yardimci ol-
mak i¢in 1sinma siirecinin beg agsamasinn gerekliligini savunan
goriiglerini bildirmigtir. Hem spontanitenin hem de yaratcihgin

7 Baptista, T.T. (2003) Psicodrama com grandes grupos (Biiyiik Gruplarla Psikodra-
ma) Revista Brasileira de Psicodrama, 11, 2, s. 163.
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6nceden hazirlanmig ve sonradan siire¢ boyunca devam etti-
rilmis asamalan olduguna inanmaktadir. Isinma siirecinin beg
basamag1 bu calismada su sekilde siralanmigtir: gevreye uyum
saglama, gruplasma, aktor rolii i¢in hazirlanma, yazar rolii igin
hazirlanma ve izleyici roliine hazirlanma.

On birinci makalenin yazari Arnaldo Liberman, halka agik
psikodrama ya da sosyodrama oturumlari i¢inde gizli ve kigisel
unsurlarla ¢alisildiginda ortaya gikabilecek zorluklara deginmis-
tir. Kendi 6zel meselelerini halka agik bir oturumda paylasmak,
potansiyel olarak bireyler icin zararh olabilir. Yazar psikodra-
matik ‘yeniden planlama’ (re-plotting) tekniginden bahsetmis,
bunun, oturum iginde bireysel konular: ¢alisilan kisilerin kim-
liklerinin korunmas: ve seklinin degistirilmesi olarak tanimla-
mustir. Yeniden planlama, bireysel yaratic siireci grup stirecine
koymaktadir; dramatik ve teatral ifade ve eylemler kadar yazil
malzeme de kullanilir. Katihmcilarin yasam tecriibelerini karsi-
likh olarak baglamay: amaglamakta ve duygusal rahatlamalara
izin vermektedir.

Yoneticinin farkli konular hakkinda i¢sel monologlar: aracili-
g1yla, on ikinci makalede Luiz Contro genis bir grubun diizen-
lenmesi tizerine tecriibelerini sunmus; bu olaydan 6nce, sonra
ve olay sirasindaki izlenimlerini yansitmigtir. Arka planda da
calismalarinin teknik ve teorik temellerinin ayrintilarini agikla-
maktadir.

On tgiincli makalede, bir iletisim araci olarak gazetelerin
tarihi hakkinda kisa bir bilgi verdikten sonra, Elisabeth Maria
Sene Costa ve Terezinha Tomé Baptista, psikodramatik ¢alisma
yontemleri icindeki degerini kurtarmak amaciyla canli gazeteyi
yeniden ortaya koymuslardir. Canli gazetenin, birey tistiindeki
katartik etkisini belirtmis ve grup ve sosyal analiz arac1 olarak
da kullanilma potansiyelini vurgulamuglardir. Canli gazetenin
yapis1 ve temelleri, bu yontemin uygulamali kullanimindan elde
edilmis bazi teorik diigiincelerle birlikte kisaca anlatilmugtir.
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Cida Davoli tarafindan yazilan on dordiincii makalede,
Brezilya'run biiyiik sehirlerinden biri olan Belo Horizonte'nin
belediye parkinda Brezilya Psikodrama Federasyonu’'nun (FEB-
RAP) Egitim ve Bilim Departmarni'run ‘Toplumdan Sahneler’
projesinin bir pargasi olarak 13. Brezilya Psikodrama Konferan-
s1 kapsaminda gerceklestirilen halka agik psikodrama etkinligi
haklkanda bilgi verilmisgtir.

On besinci makalede, 158 mekanda 700 psikodramatistin yer
aldig ve yaklagik 10.000 kisinin katildig1 es zamanh gerceklesti-
rilen ve benzersiz bir halka agik sokak psikodrama 6rnegi olan
Sdo Paulo Sehri Psikodramasi’nin koordinatorii Marisa Greeb,
bu etkinlige dair tecriibeleriyle goriiglerini paylagmig ve ¢alisma-
run etkilerini aktarmugtir. Buna ek olarak, on Latin Amerika tilke-
sinin katilimiyla gerceklesen ve daha da biiyiik bir etkinlik olan
‘Escenas de los pueblos’ (Insan Manzaralar1) es zamanl S0syo-
psikodrama etkinliginden bahsetmistir.

Son olarak, on altinct makalede, Regina Monteiro, sosyal far-
kindalik ve degisimi elde etmek amaciyla hayal giiciinii ve ya-
raticthgr geligtirerek sosyal yardim agisindan psikodramanun
bizlere sundugu spontanite tiyatrosunu en yaratic1 araglardan
biri olarak incelemektedir. Onerisi, toplumla yakin bir bigimde
calisilmasi ve spontanite tiyatrosunun sokaklarda, meydanlarda
ve mahallelerde gergeklestirilmesidir. Iddiasina gére, hicbir sey
yapmaksizin yalruzca insanlarin bize gelmesini beklememeliyiz,
bunun yerine bu insanlarin yanlarina giderek onlarla konugsmal
ve karsilikli deneyimlerimizi paylagsmaliyiz. Yazar, vatandaglar
olarak bizlerin insanlarin yaninda olmamiz gerektigine ve sosyal
sorumlulugun psikodramatistlerin etik bir zorunlulugu oldugu-
na inanmaktadir.
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Anna Maria Knobel®

1970’lerden beri Brezilya’da bir¢ok uygulayici, sistematik bir
bicimdebiiyiik gruplarla calismaktadir. Baglangigta, psikoterapo-
tik psikodramalarda bu ¢alismanin bir protagonist odag1 vardi.
Son zamanlarda ise odak, zitliklarla, kargitliklarla ve olaganiistii
bir farklilikla dolu en biiyiik Giiney Amerika tilkesinin varolug-
sal, sosyal ve kurumsal giinliik yasantilarinda nabz1 tutan sosyo-
kiiltiirel perspektifleriyle ilgilenen egitimsel, siyasi ve koruyucu
bir odak haline geldi. Bu gibi siiregler sosyal farkindahigin yayl-
masina ve vatandaghgin gelisimine olanak saglamaktadir, ayrica
bazi uygulayicilarin AIDS’in ve diger cinsel yolla edinilen hasta-
liklarin 6nlenmesi adina tilke ¢apinda harcadiklar biiyiik ¢aba-
y1 gostermektedir. Buna ek olarak, profesyonel karsilasmalarda,
baglica konferanslarin agilis ve kapanig oturumlarinda, ¢calisma
tarzlarina ve yénteme dair epistemolojik yansimalardan olugan
ilging bir havuz ortaya ¢ikaran zengin metodolojik deneyimlerin
birlesimiyle yeni ¢aligma tarzlar1 kurulmaktadir.

7 Orijinal baghk: ‘Grandes grupos: histéria, teoria e préticas psicodramaticas.’ Fleur-
yi, H.]J. ve Marra, MM. Prdticas grupais contemporineas (Cagdag Grup Uygulamalarr).
Sao Paulo: Agora, 2006, s. 213-233.

™ Klinik psikolog, psikodramatist, FEBRAP'ta psikodrama egitmeni ve danigman;
Sedes Sapiente Institute’da psikodrama egitmeni.
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Gegen birkag y1l iginde Brezilya’da biiyiik gruplarla yapilan
psikoterapotik ¢aligmalarda yasanan kayda deger diisiisiin ne-
denini diigiintirken, bunun su sebeplerden kaynaklanmus olabi-
lecegi sonucuna vardim: bazi insanlarin kendilerini tizlintiiden
kurtarmak adina en mahrem sorunlarini biiyiik bir grupta agiga
vurmadaki hizlary; agir1 kigisel ifsa ve bununla ortaya ¢ikan ac,
sugluluk duygusu, psikolojik daginiklik ve locusun sinirli duygu-
sal kirlenmesi gibi feci sonuglar. Almeida’nin (2002) isaret ettigi
lizere, biitlin bu faktorler, bu gibi caligmalari, Morenocu yagamla
ugrasta etik degerlerden, telik spontanitenin uyarimindan, ya-
ratma ve 6zgilirliikten saptirmigtir. Bu nedenler, biiyiik gruplarla
calisirken s6zlesmenin amaglaninda ve 6zelliklerinde kayda de-
ger bir dontisim olmasina yol agmigtir.”?

Yine de, bu sinirlamalara istisnalar olabilecegini diistinii-
yorum; Ornegin, haysiyetin kefareti ve diizelmesinin, utang ve
acinin detaylandirilimasinin gogunlukla toplum 6niindé olma-
s1 gereken umumi magduriyet vakalar1 gibi. Bu 6nermemin ar-
kasindaki mantik, herkesin oniinde ortaya ¢ikan bir 1zdirabin,
yine herkesin 6niinde ¢6ziilmesi gerekliligidir. Sehrin umumi
yerlerinde aile tiyelerinin intihar etmesi, yetkililer tarafindan
taciz, kentsel siddetten kaynaklanan travmalar, degisik pesin
hiikiim ve 6nyargilara dayanan ayrunci eylemler gibi durumlar
buna dahildir. Ancak, bu siirecin biiyiik bir grupta yer alabilme-
si igin katilimcinin 1zdirab: kendi bagina yeterli degildir. Biitiin
grubun bu aciyla baglant1 kurmasi, her birinin bunu kendi acis1
olarak gormesi gereklidir. Ayrica, ‘Krizin sosyodramasinin facia
sirasinda veya hemen sonrasinda yapilmas: onerilmez.” diyen
Kellerman'in tavsiyesine de uymaliyiz. Kellerman, Bustos’a atif-
ta bulunarak sunu da ekler: ‘boylesi bir sosyodramanin gergek
drama karg: belirli bir mesafeye ihtiyac1 olacaktir” (Kellerman
1998, s. 51-68) Bu kural zorunludur, deneyimlenenin detaylan-
dirilmasi igin belirli bir duygusal mesafenin olmasi kaginilmaz-

™ Derleyenin notu: 11. makalede Liberman, b!'.iyiik gruplarla ¢aligmanin etik sinirla-
malarmn bir kismina deginmektedir.
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dir ve eger protagonist hala travmatik durumun dogrudan etki-
si altinda ise, olayin dramatize edilmesi sadece onun 1stirabim
ve olaya tahammiil etmek icin kullandig1 savunmalan harekete
gecirecektir. Grup tiyelerini bu tiir tekrarlamalardan korumak,
grup koordinatdriiniin iglevlerinden biridir.

Simdi biiytiik gruplarla psikodrama ¢aligmalarimn temellerine
bakalim.

Yontem olarak sosyodrama

Elli veya altmistan fazla kisiden olusan gruplar, sosyodrama-
tik tabiatta bir caligsma gerektirir, ¢iinkii bu durumlarda ‘sosyod-
ramanin gercek 6znesi gruptur. Ozel bir sayidaki kigilerle sinirh
degildir, herhangi bir yerde yasayan ya da en azindan aym kiiltiire
bagh olan insan sayist kadar ¢ok olabilir. (italikler yazarin; Moreno
1946, s. 354) Bu dogrulamadan yola gikildiginda, biiyiik grup-
larla sosyodramatik ¢alisma igin, grupta paylagilan genel dav-
ranig ve duygusal ilkeler, buna katilan birey sayisindan daha
onemlidir.

Bu ortak tutum dizileri, Moreno’nun (1934, s. 352) tarumladag,
o kiiltiiriin rol gekirdegini olugturur. Moreno’ya gére, her bireyin
bir rolii degisik sekilde yorumlamasi, bu ortak alt katmana, ¢ogu
katilimcinin kendilerine ait ve uygunmuscasina taniyacag: ve
deneyimleyecegi egsiz bir renk vermektedir. Bagka bir deyisle,
sosyal rollerin bireysel farklilik izleri (her bireyin rollere verdigi
kigisel renk), her kiiltiirde varolan, rollerin sosyodramatik agsi,
toplu paydalara baglanrmugtir.?

Bu yiizden, biiyiik grup koordinatdriiniin amaa, o an grup
icinde yogun ve enerjik bigcimde ortaya gikan toplu paydalar be-
lirlemek ve belirgin hale getirmektir. Ayrica, sosyal alanda ortak
deneyimlenen en kayda deger dramlann herkese acik bir canlan-
% Burada Moreno’nun su ifadesine ahfta bulunuyorum: ‘Her rol bireysel ve toplu

ogelerin bir birlegimidir. Bir rol iki kisimdan olugur - kolektif paydas: ve bireysel
ayrim1.” (Moreno 1934, s 75)
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dirmasini d a tasarlar; bunda amag¢ deneyimlenenin katarsisi ve
toplu detaylandirilmasidir. Biitiin bu eylemler koordinatériin,
kontrol altina alan ve aktif durusunu gosterir; ‘toplu sorunla-
n olan grubun, konsiiltasyon odasindaki bireyin tedavisindeki
ayn1 samimiyetle tedavi edilmesini saglayan bir oturum’ (More-
no 1946, s. 363) sunar.

Weinberg ve Schneider (2006) tarafindan ifade edildigi iizere,
memnuniyetle karsilanma ve sayg, biiyiik grupta bulunan zu-
lim ve diismanlik hissini azaltarak, katilimalarin korkular1 ve
istiraplariyla bas etmelerine yardima olur.

Ancak, biiyiik gruplarda bulunan iligkisel yapilarin evrimi
ve organizasyonu ile dinamiklerin farkl taraflarin1 anlamamiza
olanak saglayacak daha kavramsal araglar1 tanimlamadan 6nce,
biiyiik gruplarla psiko-sosyodramatik g¢alismalarin kékenlerini
yeniden ziyaret etmenin daha ilging olacagina inaruyorum.

Tarihsel arka plan

Biiyiik gruplarla calismak, baglardan beri psikodramaya bag-
lanmugtir, 6yle ki Moreno’ya gore, yontemin ilk resmi kullanimi
1 Nisan 1921’de Viyana’da, Moreno’nun spontanite tiyatrosu
toplulugundaki bir aktrisin babasi tarafindan onerilen bir tiyatro
alani olan Komoedian House’da, 19.00 ve 20.00 saatleri arasinda
gerceklesmistir. Moreno, bu deneyimi séyle anlatiyor:

O gece yalniz ve tamamen hazirliksiz bir sekilde binden faz-
la kisiden [derleyen}n italikleri] olusan bir dinleyici kitlesi-
nin 6niinde durdum [...] Bu, dinleyicilerin bir hastaligiru,
katlimalann paylaghg patolojik kiiltiirel bir sendromu
iyilestirme ve temizleme girisimiydi. Savag sonrasi Viyana,
isyanla kaymyordu. Sabit bir hiikiimeti, imparatoru, kral,
lideri yoktu. [...] Avusturya yeni bir ruh arayisiyla yerinde
duramiyordu. [...] Amacim statu nascendiye sosyodramay1
sizdirmak ve sonucu analiz etmekti. Seyircileri kendi toplu
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dramlanndaki, yani gergekten icinde bulunduklar1 drama-
tik sosyal catigmalardaki aktorlere doniistiirebilsem, ancak o
zaman ciretkarligimin kefareti verilmis olurdu.

Daha sonra ekliyor:

Ama ¢ok zor bir test olmaliyd: ki kimse gegemedi. [...] ve
diinyalidersiz kald1. (Moreno 1946, s. 1-2)

Yillar sonra, bugiin, koordinatoriin bu isin dogasinda olan
giicliiklerle bag etmesini engelleyen seyin elverigli teorik-teknik
kaynaklarin yoklugu oldugunu biliyoruz. Kriz i¢indeki o grup-
ta nabzi atan esas zorluklar1 belirlemek miimkiin degildi, ¢linkii
grup Viyana halkinin bir yansimasiydy; insanlar aras: gerilimler
veya potansiyel toplu 6nermeler igin bir rehber yoktu.

Moreno (1946, s. 2) su sonuca variyor: ‘Sonraki sabahin Viyana
basini olaydan ¢ok rahatsiz olmugtu, birgok arkadagimi kaybet-
tim ama sakince kabullendim; Nemo profeta in patria®™ ve Avrupa
tilkeleri ile Amerika Birlesik Devletleri'nde dinleyiciler 6niinde
seanslar yapmaya devam ettim.’

Bununla beraber, Moreno'nun bu olay1 tarifinde, biiyiik grup-
larla psikodramatik bir sekilde ¢calismanin amaglarinin bir kismi
belirtiliyor; olaylar1 tanimlama ve ¢alisma, kiiltiirel gerilimler ve
toplu krizler; her katilimciy1 sosyal degisimin aktif bir faili haline
getirmek, grubun onergelerini yoénlendirmek; ¢eligkili olaylarin
o aninda ve yerinde sub species momenti ve sub species loci (Mo-
reno 1946, s. 361) gelistirebilecek yontemler belirlemek ve olan
seye cevaplar gelistirmek.

Bu tecriibenin bagarisizligina ragmen, 1921’de bile, sonraki
yirmi yil boyunca daha fazla teorik tutarhlik ve daha genig bir
teknik birikim elde edecek yenilikgi bir eylem alani formiile edil-
misti.

8 Hig kimse kendi iilkesinde peygamber olamaz.
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Moreno 1925’e kadar, Avrupa’da Viyana Spontanite Tiyatrosu
adini verdigi yerde dogaglama teknikleri ve Canh Gazete® {ize-
rine ¢aligt.

ABD’de, ilgisi, egitimsel ve kurumsal uygulamalara don-
dii ve cezaevlerinde projeler yiiriittii. Bu cezaevlerinde, Zerka
Moreno’ya goére, ‘kisiliklerinin tamamlayicihg1 veya benzerligine
gore mahkumlar birbirlerine yardim edebilmeleri icin bir araya
getirdi’ (Z. Moreno, Blomkivist ve Riitzel 2001, s. 128), ayrica
New York Eyaleti Kiz Okulu'ndaki beg yiiz stajyerin arasinda
gayn resmi duygusal etkilegsimlerin nasil yer aldigini kesfetmek
amaatyla, iligkileri 6lgen biri dizi karmagik arag kullanda.

Bu ¢ahismayla birlikte Moreno, grup halindeki katlimcilar
arasindaki diizensizligin kékenlerinin, cogunlukla katilimcilarin
kisisel karakteristiklerinin veya iligkilerinin 6tesine isaret ettigini
ve bu kékenlerin, bir takim azinlik 6geleriyle beraber, bir biitiin
halinde grubun gelisimi, grubun sundugu organizasyon tiirii ve
grubun doygunluk seviyesi® gibi etkenlere bagh oldugunu fark
etti. Bu kogullar, grubun bakimu, varligini siirdiirmesi ve iglemesi
i¢in 6nemli olan iyi hal ve tehdit arasindaki dengeyi degistirme-
ye egilimlidir.

Bireyin 6tesindeki dinamikler baglaminda, Moreno, kanunlar
olarak adlandirdig), grup isleyisinin bir talam sabit sekillerini ta-
rif etmistir. Grup i¢indeki bu sabitlikler (Moreno 1959, s. 48-49)
sunlardir:

e En iistiin sosyal organizasyonlar, basit olanlarin gelisme-
siyle ortaya gikmmugtir (sosyo-genetik kanun).

e Karsihikl1 empatilere gore siirekli degisen sosyal olaylar
icinde kendini diizenleyen saglam iligkisel yapilar, sosyo-
metrik aglar vardir (sosyo-duygusal aglar kanunu).

® Derleyenin notu: Canli Gazete hakkinda daha fazla bilgi igin bu kitabin 13. maka-
lesine bakiniz.

% Doygunluk seviyesi; gerilim veya sosyal gatigmalar yagarunadan, gogunlugun,
azinhk grubundan 6ziimseyebilecegi en yiiksek sayidaki 6ge sayisim belirtir.
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® Gruplar, aralannda varolan ¢ekim veya itim giiciine gére
birbirine yaklagir veya mesafe koyar (sosyal yénelme ka-
nunu). Negatif giicler pozitif giiclerden daha yogun oldu-
gunda, grup iiyeleri amagclarina ulagmakta daha biiyiik
zorluklar yagsayacaklardir.

* Grup icinde duygu dagihm aym degildir ve kiimiilatiftir.
Soyutlanmug veya az saygi duyulan bireyler marjinallegti-
rilirken, daha ¢ok sevilen bireyler, katilimci sayisinda bii-
yiik degisimler oldugunda bile yiiksek bir kabul edilme
seviyesine sahip olurlar (sosyo-dinamik kanun).

Bir grup koordinatériiniin bu birey-6tesi dinamikleri tani-
yabilmesi igin onlara agina olmasi ve onlarin farkinda olmasi
6nemlidir, ¢ilinkii sadece zamanin gegmesi veya gruptaki dogal
degisimler bile, kimin marjinallestirildigine; 6nyargilara dayali
iligkilere; irklar arasi, etnik veya kiiltiirel kokenlere dayal1 inang
ve antipatilere dair statiikoyu koruma egilimlidir. Degisimin ya-
sanmasi igin grup liderinin dogrudan miidahalesi gereklidir.

Yontemin kokenlerini bir kere daha ele aldigimiza goére, bii-
yiik gruplarla ¢alismarun Brezilya’daki bir modelinin tarumina
donebiliriz.

Asagida anlatilan ve Brezilya’da ¢okga kullarulan teorik/ pra-
tik yontemin, yillardir geligtirilmis ve biiyiik gruplarla ¢aligan
Brezilyali psikodramatistlerin yaraticiliklar1 ve yetenekleriyle
siirekli diizenlenen bir teorik yap: oldugunu vurgulamak isterim.
Moreno’nun klasik uygulamasina sadik kalmasina ragmen, bii-
yiik gruplarla kullanilan bu orijinal ¢alisma yéntemi, ayrica daha
az yapilanmus biiyiik gruplarda da neler oldugunun anlagilmasi-
na ve yonetilmesine olanak saglarmsgtir.

Simdi bu kavramsal modelin 6gelerine bakalim.
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Cagdas sosyodrama modelinin
teorik-teknik ekseni

Daha 6nce, Buenos Aires’deki 12. Uluslararas1 Grup Psiko-
terapisi Konferansi’'nda sunulan bir yazimda (Knobel 1996) be-
lirttigim gibi, yeni kurulmus (ve 6zellikle ¢ok biiyiik) gruplarla
calhisirken yoneticinin ilk eylemleri iletisimin merkezilestirilmesi ve
1sinmadar®. Bunlar terapistin/ y6neticinin dikkat odag1 olmaldur.
Bunun gerceklesmesi igin, yonetici aktivitenin amacim agiklar
ve katilimcilardan grup anlagmasina ve ad hoc belirlenen iyi bir-
likteligin temel kurallarina uymalarin ister. Bu eylemler, basg-
langigtaki giivensizlik duygularinin 6nlenmesi i¢in paylagilmig
durumlar yaratmay: amaglar. Koordinator ayrica rahatlama (ge-
rinme, esneme), gerilim bogalim (kollari, bacaklari, boynu ha-
reket ettirme), cahsma alaminun degisik katlarinin kegfi (yiiksek,
algak, orta), diger katiimcilar1 tamimak (bakmak, selamlamak,
g6z kirpmak) gibi kisa egzersizler yaptirabilir. Bu eylemlerin
amaci grup liyelerinin ve koordinatériiniin gerilimini azaltmak-
tir. Bunu takiben koordinator sosyodramatik yéntemin belirli ka-
rakteristiklerini tarutacak; sankide rol yapmay, yani yapilandiril-
mis dramatik oyunlarla karakter yarahimin ve yorumlanmasim
agiklayacaktir.

Yoneticinin bir sonraki adimi, biiyiik grupta izolasyon am®
olarak adlandirdigim ana, uyumlu (sintonik) bir bicimde cevap
vermek olacaktir. Bunlar, ¢alismanin bu agamasinda oldukga yo-
gun olan kayg ve gerilimli duygular1 6nleme amaciyla yapilan
cahigmalardir. Bunun gergeklesmesi igin, koordinatér degisik
icgdzlem egzersizleri sunar: yonlendirilmis aktif imgeleme ve
viicuda iligkin kigsisel farkindalik deneyimleri; grup tarafindan
ortaya atilan konu veya rollere dair olay veya deneyimleri hatir-

% Derleyenin notu: Biiyiik gruplarda 1sinma hakkmda daha fazla bilgi igin bu kitabin
10. makalesine bakiniz.

% Bu terim, Moreno (1934, s. 202) tarafindan tanimlanan, bebek gruplarii analiz
ederken, iligkisel yapilanin yonlerini ve egilimlerini kapsamaktadir.
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lama gibi. Bu 6neriler biitiin iiyelerin, kendi ritimleriyle, fantezi-
leriyle, grupla ve grup iginde olabileceklere dair beklentileriyle
baglanti kurmalarnna yardima olur.

Koordinator ayrica, bu bireysel deneyimleri karsilikhi pay-
lagmalarn igin katihmalar arasinda hizli baglantilar kurulmasi
isteginde bulunacaktir. Sempati ve gekicilik duygulariyla hare-
kete gecirilmis yakinlagmalan destekleyerek, kahlimalarin ken-
di denkleriyle beraber olmanin daha giivenli oldugu izlenimini
destekler. Ayrica, o an grupta varolan duygulari, hisleri ve fan-
tezileri ortaya gikaran bu hamleler, yoneticinin grup iginde ne
oldugunu belirlemesine yardimc olacaktir.

Ayn sekilde; etnik, uyruk, meslek, yas ve cinsiyet gibi 6zel-
liklere dair belirli kimlik profilleri ortaya cikabilir. Kesfedilecek
alanlar, etkinlik amaglarirun islevi icinde tarumlanacaktir. Orne-
gin profesyonellerin bir karsilasmasinda katilimailarin teorik ve
kurumsal bagintilarini belirlemek ya da halka agik bir etkinlikte
katihimailarin gehrin neresinden geldiklerini 6grenmek mantikh
bir harekettir.

Bunu takiben, koordinatdr, grupta paylagilan duygularin ve
sahnelerin dayanak noktas: olarak igleyen farkli rol kimliklerini
aynigtirarak, grup icinde varolan ortak rol ¢ekirdegini tarur ve 6g-
renir. Bu, katithmalarin kendi emsalsizliklerini gosterdikleri ve
digerlerininkileri de g6zlemledikleri, bizim yatay ayirim am diye
adlandirdigimiz andir. Eylem bireysellestirilir, ama digerlerine
yoneltilmistir. Bir giiriiltii ve karigiklik atmosferi vardir, ama bu,
grup icinde ortaya ¢ikan giigleri ayirmak adina dikkate degerdir.
Koordinatoriin gorevi; hem bireysel olarak hem de alt grup se-
viyesinde katilimcilarin giivenligini ve potansiyellerini arttiran
eylemleri tegvik ederek farklihg: ve cesitliligi gecerli kilmaktir.
Bu asamada bile farkh rol kimliklerine dayanan onerilerde bu-
lunmak, ayrica daha ileriye gotiiriilebilecek projeler teklif etmek
genellikle miimkiindiir. Normalde bu, koordinatériin yardimiy-
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la katilimcilann art arda yaptiklan segimlerin ve kararlanmn bir
sonucu olacaktr.

Simdi, farklhi katilimacilar tarafindan teklif edilen konulara gore
ortak rol ¢ekirdeginin nasil aqiga ciktiginu gorelim. Biiyiik sehirler-
deki kentsel siddetine odaklanan bir sosyodramada, bir siiriicti-
niin soyuldugu bir sahne ortaya giktiginda, bu durum degisik
perspektiflerden temsil edilir: kurban, hirsiz, oradan gegen bir
kisi, bir bagka siiriicii. Bir cinsel egitim projesinde, HIV pozitif
bir kisiyle bir ergen arasinda cinsellik ve prezervatif kullarum
hakkinda bir konusma gelisir; bu karakterler, cinsel yolla gecen
hastaliklar kargisinda bu yontemle korunmarun avantajlarim
gosterecek sekilde birkag katilima tarafindan oynarur. Sao Paulo
belediye binasinda, gay, lezbiyen, biseksiiel ve transseksiiellerin
saglik hizmetlerine katthmu icin diizenlenen bir programda, su
sahne ortaya ¢ikar; bir travesti, doktorun odasina kimlik kartin-
daki ismi (Joseph) ile cagnlr, ancak kadin gibi giyindikleri ve
hissettikleri igin, cevap vermekten utarurlar. Bir sekreterin, has-
tanin utancin dikkate alarak onlar gizli bir sekilde ¢agirmasina
ve boylece onlarin saghk randevularina sayginlikla gidebilmele-
rine kadar, bu sahne degisik uyarlamalarla oynanur.

Her bir sosyodramanin ¢ok farkl yan etkileri oldugunu agik¢a
belirtebiliriz. 1k érnekte, siradan vatandagin bakig agisina goére
biitiin hirsizlar ayrudir: siddetli ve zalim; ancak yardima ihtiyac
olan gen¢ adamin perspektifine gére suga bulagmas icin kendi
mazeretleri vardir. Kurbanlarin deneyimi temelde hep ayrudir:
korku, giigsiizliik ve 6fke. Bu vakalarda, bu gibi talihsiz olay-
lara 6znel bigimde tepki vermenin olas1 ve paylagilabilir yolla-
rim1 gozden gegirmek, toplu asagilanma bogsalimiyla haysiyet
kaybim atlatmay1 kolaylaghirmak, duygusal ifadeleri ve iiziin-
tiinin hafiflemesini desteklemek 6nemlidir. Bu gibi eylemlerin
sonucunda gergek sosyal yasam pek de degismeyecektir. Ancak
cinsel egitim ¢alismas1 durumunda, cinsel korunmaya dair ola-
s1 yontemleri deneyimleyerek anlama yoluyla edinilen bilginin
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ve farkindaligin tesvik ettigi davramsgsal degisiklik beklentisi
vardir. Saghik merkezlerindeki projede ise beklentiler daha da
yiiksektir; calisanlarin azinlik gruplarina kargs: pesin hiikiim ve
6nyargilarinin azalmasi ve bu gruplann daha saygin bir bigimde
sisteme dahil olmalar1. Gérdiigiimiiz iizere bu prosediirlerin et-
kisi ve uygulanabilirligi oldukga cesitli olabilir.

Bu tarz ¢alismada bir role hayat veren somut insani tanimla-
maya ¢alismak 6nemsizdir, ¢linkii karakterler herkesin 6zellik-
lerini birlestirecektir. Onemli olan, farkli katilimcilar tarafindan
yaratilan bu ortak dayanagin ¢ok gesitliligini gostermektir, nite-
kim bu gesitlilik, kimliklerin o sosyal baglam iginde sahip olabi-
lecegi sekillenebilirlige isaret edecektir.

Grup icindeki ortak rol gekirdegi belirlendiginde, bunu dzdegles-
me stireci takip edebilir, Moreno’ya gore bu iki seviyede gercek-
lesebilir: oznel ozdeglesme (bir katilimcinin sahsi ge¢misine dair)
ve nesnel ozdeglesme (bir kiiltiirde daha sik ve iistiin olan tutum
ve davraniglar).

Ilk siireg (6znel tanimlama) paylasilan gerceklige farkli 6znel-
liklerin girebilmesi olasiigini ortaya cikarir. Biiyiik gruplarda
yogun kisisel duygular girdiginde, koordinatér,bu duygular:
kabul edip tanimali, bunlari tetikleyen bireysel olay orgiistine
girmeden mecazi ifadelerini bulmaya c¢alismalidir. Bunun nede-
ni, ogu durumda grup anlasmasirun yneticinin psikoterapotik
islevine izin vermemesidir. Bir 6rnek verecek olursak; psikotera-
pistin profesyonel roliine odaklanan deneyimsel bir etkinlikte,
katilimcilardan biri hassas ve hafif bir bale dansgsi roliindey-
ken, olduk¢a yogun bir sekilde aglamaya basladi, kimse bunun
nedenini bilmiyordu. Aglamasma karsilik yonetici sahneyi kesti
ve kendisine acisinin grup tarafindan algilanmasini isteyip iste-
medigini sordu. Izniyle beraber grup katilimcilar kollarin dola-
yarak kadini sakinlesene kadar salladilar. Sonra kadin hafif ve
Ozgiir bir sekilde dans ederken 6lmiis erkek kardesini hatirla-
digaru s6yledi. Acisi tarunmus, grup tarafindan énlenmis ve adi
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koyulmustu. Bunu takiben psikoterapistin roliine dair ¢alisma,
yasanan kargasa ve herkesin baglanmasiyla ¢cok daha zenginles-
mis olarak devam etti.

Gruptan cikan belirli bazi ifadeler, Moreno’nun 6nerdigi tize-
re, nesnel ozdeglesmeye isaret edebilir. Brezilya'mun biiyiik sehir-
lerinde, halka agik alanlarda siddet sik¢a goriilmektedir ve bu
tecriibe birgok yerli tarafindan paylasilir. Bir¢ok katiimci, kay-
bedilmis yakin bir akrabanin yasin1 veya kurumsal tacizin gesitli
sekillerini, Brezilyalilarin yillardir siirdiirdiikleri giindelik ya-
santiya baglayabilirler; bunlar, biiyiik grubun iiyeleri tarafindan
gecerli kilinmis dramatik olaylar dizisinde somutlagtirilan, bir
veya birden fazla grup iiyesinin sahnesinde ortaya gikabilecek
toplu rol dinamiklerini belirleyebilirler. Bunlar, eylemin merke-
zinde bir bireyin veya alt grubun bulundugu zamanlarda orta-
ya cikan dikey ayrigma anlaridir. Biitiin bir ¢ogunlugun arzusu,
sik sik sahneyle ilgili tek bir odak noktas: i¢inde yogunlasabilir.
Bunun miimkiin olabilmesi i¢in esmerkezli temsil edebilirlik se-
viyesinde ve o anda grubun hisleriyle diisiincelerinin ¢ogunlu-
gunu kapsayacak sekilde diizenlenmis bir dizi ayrim ve segim
gereklidir. Boylece bu tiir sahnelerde, o sosyal baglamda yer ala-
bilecek genel dramlar belirlenecek ve oynanacaktir.

Bu asamada, grup spontan iiretime 1sinmigken, insanlardan
gelecek olan oneriler en uygun zamanlamayla ve baghlik/kati-
Iimla akacaktir. Bir veya birden fazla odak noktasiyla sahneler
birbirini takip edecektir, Aguiar’in belirttigi gibi: ‘herkes tarafin-
dan yaratilan ve canlandirilan hikayenin olay 6rgiisii aracihgiyla
tecriibelerinin agiklayici sentezlerini grubun kendisi yapacaktr.’
(Aguiar 2005, s. 143)

Gordugilimiiz gibi, bliylik gruplarla gergeklestirilen sosyod-
ramanin 6znel ve sosyal yolculuklari, eylemleri ve sonuglari,
Weinberg ve Schneider’in (2006), her insanin sunulan kiiltiire
6znel olarak uyum saglama tutumuna miidahale ederek, sosyal
ait olma hislerini, vatandagh ve daha aktif roller tistlenmeyi
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tesvik eden ve kolaylastiran bu alanin 6zgiinliigiine dair goriis-
lerini dogrulamaktadir.

Sosyodramatik gruplarda olay orgiilerinin, oyun ve oyuncu-
luk yoluyla ilging evrensel tecriibelere 6nderlik edecegi, yeni
oznellik ogeleri iiretecegi ve tek bir kimlige odaklanan stiregle-
ri devirecegi acikca goriilmektedir. Bu siireg icinde, paylasilmis
gercekte bireysel katihmcilar tarafindan canlandirilan olaylara
dair neler oldugunu durup diisiinmemiz, ayrica, oyunun toplu
yonetiminin degerini ve teatral rol yapmanin yo6nlerini fark et-
mek ve cesaretlendirmemiz gereklidir.

Ancak, bu tarz toplu tecriibelerin biitiin zenginligine ragmen,
Kellerman (1998), sosyal gergeklik seviyesinde klasik sosyodra-
manin gruplar arasi ¢atismalar1 6nleyecek sinirh kaynag: oldu-
gunu soylerken de haklidir. Dolayisiyla, bu tarz sorunlar galis-
makla ilgilenen profesyonellerin, uygulamalarini, ¢agdas insan
catismalar teorileriyle zenginlestirmesi gerekmektedir, ¢linkii
bunlar ¢atismalar1 yardimlagsmayla degistirmeyi deneyen model
ve stratejilere dayanmaktadir.

Rollere, iligkisel yapilara ve kriterlere odaklanan bu yéntemin
6tesinde, sosyonominin biiyiik gruplarla ¢alismak adina bir bag-
ka tesvik edici modeli daha vardir.

Spontanite merkezli calisma

Bu odakla biiyiik gruplar iistiinde kullanilan baglica teknik-
ler sunlardir: Morenocu spontanite tiyatrosu, playback tiyatrosu
(Jonathon Fox ve Jo Salas tarafindan 1975'te ortaya atilmugstir) ve
bu tiiriin ivey kardesi Brezilyal Teatro de Reprise, ayrica video ve
sinema goriintiilerinin kullanimi araciligiyla ve aktorlerin kati-
limiyla canli sunulabilecek, énceden provasi yapilmis oyunlara
dayanan uygulamalar.

Sosyodramatik oyunlarda spontanite tiyatrosunu kullanilan
bir¢ok Brezilyali uygulayici bulunmaktadir. Brazilian Journal of
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Psychodrama (Brezilya Psikodrama Dergisi), bu yontemi kul-
lanarak ilgi gekici teorik yazilar ve halk etkinliklerine dair ra-
porlar yaymlamigtir. Tutkular, yetenekleri ve dnciiliikleriyle bu
calisma yonteminin bir ekoliinii olugturan Monteiro® (2004) ve
Aguiar'in¥ (2005) yazilarini 6zellikle vurgulamak isterim.

Son yirmi yildir Ronaldo Pamplona (2001) ve Carlos Borba,
farkli yerlerdeki psikodrama yoneticilerinin yardimlanyla ve
egitimsel, koruyucu ve psikoterapdtik siiregleri gelistirme ama-
ayla, deneyimlerin televizyonda yayinlanarak gogaltilmasim
saglayan ilgi gekici bir tele-psikodrama® projesi ilizerinde galis-
maktadir.

Onceden provasi yapilmig dramaturiji (drama sanati) yolunu
izleyen gruplara dair kisaca ‘Vagas Estrelas’ Grubu'nun ¢alisma-
larina deginmek istiyorum; ¢tinkdi, ilk olarak, bu grupta teatral
canlandirma yoéntemini izleyen psikodramalarin yoneticisiyim
ve ayrica, bu grup, diger gruplar tarafindan artan bir hizda ye-
niden kullanilmaya baslanan bu teknik yéntemin onciistidiir ve
esas olarak, biiyiik gruplarla ¢alismakta ilging bir aragtir.

Camila Salles Gongalves tarafindan kurulan ve yonetilen bu
grup, ‘aile drarm sunumundaki sentetik ve sanatsal yollar olarak
sinema, video, tiyatro ve psikodramay: kullanarak farkl diller
arasindaki diyalogu desteklemeyi ve bu ¢calismanin tegvik edebi-
lecegi yaratic1 anlayistan faydalanmay1 amaglayan’ (Gongalves
1998, s. 43-50) 6zel bir caligma tiirii benimsemistir. Atifta bulunu-
lan eserinde Gongalves, ‘Vagas Estrelas” Grubu'ndaki ¢alismala-
rin kavramsal temelini ve niteliklerini aktarmaktadur.

% Derleyenin notu: Monteiro’nun yazisi ¢evrilmis ve bu kitaba dahil edilmigtir (16.
makale).

¥ Derleyenin notu: Aguiar’in spontanite tiyatrosuyla ¢aligmasi hakkinda daha fazla
bilgi igin bkz. Aguiar, M. ‘The theatre of spontaneity and psychodrama psychothe-
rapy’ (Spontanite tiyatro ve psikodrama psikoterapisi). Figusch, Z. (2005) iginde 9.
Bolim. '

% Derleyenin notu: Tele-psikodrama hakkinda daha fazla bilgi igin Figusch’ta (2005)
15. Boliim’e bakinz. AN
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Grubun ilk gosterimi, 18 Ekim 1997'de, 1siklandirmal1 ve ses
ekipmanli, baz1 karakterler tarafindan kullanilan bir video ekram
ve piyanolarla birlikte on bes metre genigliginde bir Italyan sah-
nesinde, Sao Paulo Psikodrama Toplulugu ve Sao Paulo Katolik
Universitesi’nin beraber yiiriittiigii psikodrama egitim kursun-
daki aylik sosyonomi toplantilarindan birinde gergeklegti. Rahat
sandalyelerinde oturan ve miidahalelerle yogun bir bigcimde ha-
reketlenen seyirci kitlesi yaklasik iki ytiz kisiden olusuyordu.

Dramaturjiden gelisen psikodrama, klasik Moreno modelin-
den farkli, tamamen kendine has bir takim 6zelliklere sahiptir:
kiiltiirel yamyamlik, halk i¢inde sahsi olanla ¢aligma, yardimci
bilingdisi yollar ve trajik varolus.

Bu psikodrama uygulamasini, gok sayidaki digerlerinden
farkli kilan nedir?

Calisma, olay orgiisiiniin hakiki eksenine uyumlu yeni pers-
pektiflerden kendi dramini deneyimleyecek bir katilimci tarafin-
dan, teatral senaryodaki karakterlerden birinin ritiielize somut-
lagmasiyla baglar. Olay orgiisiiniin yapis1 asamali olarak hika-
yeyle uyumlu ve bagdasir bir bigimde degistirilir.

Bunu takip eden dramatizasyon, protagonistin biyografisinin
gizli kalmasini saglar, ¢iinkii hikayedeki karakterlerinden biri-
nin inis gikiglarina katilmas: istenmigtir. O karaktermis gibi rol
yapar ancak, bunu kendi deneyimleri ¢ercevesinde ve bunlara
gondermeler yaparak gerceklestirecektir; boylelikle sahsiligini
ve motivasyonlarini koruyarak ilging bir sahne simyasi olustu-
rur. Kendisini agan bir konunun igine girmis olur; konu, sahne
efektleri, miizik ve teatral iscilik, deneyimi daha da yogun bir
hale getirecektir. Bu gibi etkinliklerden sonra katilimcilarin be-
yanlari; katarsis, i¢gorii ve kigisel durumlarin detaylandirilmas:
gibi ilging siireclerin ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.

Bu psikodrama tiiriiniin bir diger hareketlendirici unsuru, or-
taya gkan miidahalelerin, belirli bir giinde ve belirli bir yerde
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toplanan, sahneye oyuncularla gelen ve bir y6netici tarafindan
yonetilen belirli bir topluluk tarafindan yaratilmasidir. Béylece
sahneler, bir¢cok hayatin o an goriinen ve goriinemeyen 6zellikle-
rini, simdi, ge¢mis ve gelecek arasinda hareket etmenin de miim-
kiin oldugu bir sekilde, kisisel ve toplu inisiyatifler arasinda
yaratir. Bu yollar hareketlidir ve daima degisir, siirekli sagirtan
yardimci-biling ve yardimci-bilingdis1 beraberligindeki yollan
takip eder.

Sahneye konulan dramlar belirli tarzda bir varolugla sabit-
lenmigtir, Volpe’a (1990) gore bu varolus, bir insan ‘bir tarafta
kendi kontrolii disindaki etkenlere bagh [...], diger taraftan da
fethedilecek bir 6zgiirliik i¢in bir agik alan olugturan, 6ziinde be-
lirsizliklerle yaralanmug’ seklinde gérmektedir. Bu, kolay ¢oziim-
lerin olmadig trajik bir varolugtur, bunlardan biri “y6neticinin
kendi narsisizmine gekilip her seyi degistirebilecegine inanmasi
tehlikesi’dir (Buchbinder 1997), grubu da kendisiyle beraber go-
tiirtip, sankiyi bizi biitiin 1stiraplarimizdan anindirabilecek biiy1i-
lii bir yermis gibi gosterebilir. Vagas Estrelas Grubu bunun tam
tersini 6nermektedir; biz yasamin ancak, catisma deneyimleri,
acty1 kabullenme, gecmisteki gerceklerin 6ziimsenmesi ve bun-
larin anlam ve 6neminin degistirilmesiyle miimkiin olabilecegi-
ne inaniyoruz.

Sonbir diigiince olarak, biiyiik gruplar psikodrama koordina-
torliigiiniin, genelde siirsel, uyumlu ve incelikli olmasina rag-
men, ayni zamanda mutlu sahne ¢alismalarinin imkansiz oldu-
gu dengesiz, yogun, belirsiz ve hatta kaotik alanlara da girdigini
soylemek isterim. Kendilerini biiyiik gruplarla ¢alismaya miisait
kilmak isteyenler icin, psikodramanin nege dolu matrisinden ay-
rilmay1 goze alabilmek ve bunu sadece uygulamalarimizin ev-
renindeki diger bakis agilarindan biri olarak gérmek, temel bir
kosuldur.
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Bu yaziy1, Clarice Lispector’un su sozleri ile bitirmek isterim:

[...] geleneksel ve faydaci ¢6ziimlerden tamamen kurtulmusg
biri, diinyay: hig bir sanatgimn géremedigi bir sekilde goriir
veya daha ziyade hig bir sanat¢imun yapamadig bir sekilde
ustlenir. Yani, biitiiniiyle ve hakiki gergekligiyle. (Lispector
2004, s. 172)
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10.

Spontanite tiyatrosu, terminolojisi
ve dramatizasyona isinma®®

Cida DavolP°

Spontanite tiyatrosu 20. yiizyilin baginda Viyana’da ortaya
cikt. Geleneksel tiyatronun karsit olan spontanite tiyatrosunun
karakteristikleri sunlardir: dramatizasyon ‘burada ve simdi’de
olur; oyunun yazimi, yaratmi ve tekran dramatizasyon esnasin-
da olugur ve geligir; hazir bir senaryoyu takip etmez; yazarlar
seyirci arasindan ¢ikar ve tiim ‘oyun’ boyunca dramaturji, dra-
manin ana aktorii olur.

Bu yeni tiir tiyatro ile Moreno -spontanite tiyatrosunun yarati-
cs1- hem kigisel hem sosyal gelisim saglamay1 hedefledi. Kisisel
gelisime dair, Moreno, ‘eylem i¢goriisii” olarak adlandirdig: kav-
ram sayesinde, denemek ve yeniden denemek yoluyla kisinin
gelisebilecegine ve degisebilecegine inanuyordu. Bu yonteme de
oynamak (act out) adim verdi. Bunun sonucunda, kisi davrang-
larinin yansimasin gortip degisebiliyordu. Diger tarafta, sosyal

¥ Bu boliim, Cida Davoli’nin iki makalesine dayanmaktadir: ‘O teatro espontaneo e
suas terminologias.’ Revista Brasileira de Psicodrama, 3, 1, 1995, s. 15-20; ve ‘Aquedi-
mento - Caminhos para a dramatiza¢do.’ Revista Brasileira de Psicodrama, 5, 1, 1997,
s. 51-61.

% Psikolog, psikodramatist, spontanite tiyatrosu yoneticisi, Brazilian Psychodrama
Federation’da egitmen ve danigman.
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gelisim baglaminda, Moreno'nun en biiyiik hayallerinden biri
tiyatroyu sosyal diizeni yeniden kurmak igin kullanmakti.

Spontanite tiyatrosunu yaratma amacayla, 6zel bir metodoloji
asamal1 olarak gelistirildi; bugiin bilinen tiyatro metodolojisin-
den ¢ok daha farkl ve psikodrama adiyla bilinen bir metodoloji.
Dolayisiyla, spontanite tiyatrosunun ilkeleri bugiin h4la psikod-
rama ¢alismalarinda goriinmektedir.

Giinilimiizde, psikodrama galigmalarinin gesitli isimlendirme-
leri vardir ve aralanindaki fark belirgin olmaksizin, spontanite
tiyatrosunun kriterleri gogu zaman terkedilmis goriilmektedir.

Bu yaziya psikodrama siirecinin igleyisiyle ilgili diisiince ve
goriislerimi anlatarak baglayacagim. Bundansonraise, farkl ter-
minoloji ve isimlendirmelere nelerin yol agabilecegini agiklama-
ya galisacagim.

Tim psikodramatik siireglerde spontanite ve ‘telik iliski’ ara-
yist vardir ve bu arayis, iginde hem protagonistin hem de yar-
dima ego(lar)in bulundugu rol oynamayla sonuca ulagir. Esasen
protagonist tarafindan getirilen ve sunulan geligkili temalar, ta-
mamlayia rollerin igerigi ve detaylariyla genisletilecektir. Yeni
bir durumun béyle deneyimlenmesi veya eski bir durumun
‘burada ve simdi’de (dolayisiyla yeni olarak) yagsanmasi, ortak-
yaratima (tele) ulagilmasi i¢in katilimcilardan spontane cevaplar
gerektirir. Iste psikodrama siirecinin -Moreno’nun gokga hayali-
ni kurdugu- sosyo-psikoterapétik karakterini bu prizma iginden
bakarak goériiyor ve tanamliyorum.

Bu noktada protagonistten, psikodrama ¢aligmasinun bir par-
casi olarak bahsetmek istiyorum. Moreno’ya gore, protagonist,
spontanite tiyatrosunun esas yazaridir. Benim anlayisima gore,
protagonist dramatizasyonda gelisen sahnedeki kondiiktérdiir.
Vazgecilmezdir: Yonetici igin vazgecilmezdir, ¢linkii dramatizas-
yonu gelistirmek i¢in ona giivenecektir; yardima egolar igin de
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vazgecilmezdir, ¢linkii cevaplanimn uygunlugu, olay orgiisiiniin
esas yazar protagonist tarafindan belirlenecektir.

Yukaridaki konuyu agikliga kavusturdugumuza gére, asil
onermeme donecegim. Hangi kriterlere gore ayni hedef ve
y6ntemlere sahip siireglere farkl isimler veriyoruz? Halk psi-
kodramasin sosyodramadan farklh kilan ne? Psikodramatistler
arasinda uzun zamandir varolan, literatiirtin yanhs anlagilmasi
ve yorumlanmasina bagh olan bir yanhs anlagilmay1 ¢6zmeye
caligalim. Psikodramada genellikle ‘protagonistin birey oldugu’,
sosyodramada ise ‘protagonistin grup oldugu’ sdylenir. Ancak
Moreno’nun (1978, s. 376) aciklamasina dénersek, ‘Sosyodramin
asil 6znesi gruptur.’

Benim anlayigima gore, 6zneden bahsederken, Moreno ince-
lemesinin nesnesinden bahsediyor ve bu ifadeyi protagonistin
(psnkodramamn araglarindan biri) es anlamlis1 olarak kullanmu-
yor. Ozne ve protagonist arasindaki bu yanhs anlagilma, farkl
uygulamalara ve dolayisiyla spontanite tiyatrosunun, yazinin
baginda bahsettigim niteliklerini bir kenara birakarak farkl ge-
kilde isimlendirilmesine yol agmugtir.

Moreno’nun teorisine sadik kalacak olursak, psikodramatik
siireglerin nesnesi her zaman gruptur, ¢iinkii grup (kargilikh ilig-
kisel baglamda), saglik ve hastaligin locusudur; roller ve tamam-
layici roller (kimlik matrisinin erken agamasinda) grubun icinde
gelisir ve bu spontanlik da grubun iginde ortaya ¢ikabilir. Bu ne-
denle, bir tarafta aragtirma nesnesini (grup / kargilikh iligkiler)
ve diger tarafta aragtirma y6ntemini (ara¢/ protagonist) ayrigtir-
maliyiz.

Tekrar Moreno’ya (1978, s. 376) atifta bulunacak olursak:
Problemlerin ¢6ziilmesi icin sahneye getirilmesi gereken,

biitiin gruptur. [...] Ancak, grup sadece bir metafor oldugu
ve aslinda (kendi bagina) bir grup olarak varolmadig: igin,
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gercek igerigi, grubu olugturan birbirleriyle iligkili insanlar-
dir. Bu insanlar grupta birey olarak degil, ayru kiiltiiriin tem-
silcileri olarak varolurlar.

Bumakaleninilk kisrunin sonucu olarak ve Moreno’nun sozle-
ri dogrultusunda, kullandigimiz isim ne olursa olsun, biitiin psi-
kodramatik siireglerin 6znesinin grup oldugunu séyleyebiliriz.

Oyleyse, bu siirecin éznesinin ayn1 olmas: gibi psikodrama
stireci de aymysa, farkli isimlendirmelerden ne gibi anlamlar ¢1-
kartabiliriz?

Gruptan bahsederken, farkl tiirde gruplar, yani farkl bigim-
lerde olugsmus gruplar diigiinebiliriz. Bunun, degisik isimlendir-
melerin olasi kriterlerini tanimlamada bize yardimc olabilece-
gine inantyorum. Simdi, degisik insan grubu simflandirmalarini
ele alalim: a) gokluk, b) kalabalik, c) topluluk, d) birincil grup, e)
ikincil grup.

Cokluk durumunda, ¢ok sayida birey actkga kararlagtirmadan
ya da planlamadan kendini bir arada bulur ve her bireyin amaci
kendi kigisel amacin1 gergeklestirmektir. Bu cogunlugun 6zellik-
leri: bireyler, kendi kigiler amaglarina yonelik olmayan her geye
karg1 pasiftir; iiyeler arasinda ¢ok az etkilegim vardir ya da hig
etkilesim yoktur; duygularn, bir araya gelmis biitiine hizh yay-
lim1 s6z konusudur ve bunun sonucunda gegici ve paroksismal
toplu eylemler meydana gelir ya da neredeyse tiim miidahalele-
re kapal1 toplu apati ortaya ¢ikar. Cokluk, katilimcilarin yalruzli-
g1yla bigimlenir.

Kalabalik olgusu, insanlarin goniillii olarak, eslik ve benzerlik
arayigl icinde bir araya gelmesidir. Kalabalikta, sinirh sayida kisi
vardir ve bu birliktelik sadece aralarindaki benzerlik duygusu
varoldugu siirece devam eder. Kalabalik olgusuna bir 6rnek er-
genlerdir.
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Ugiincii tiir grup ise topluluktur. Bu isimlendirme, az ya da gok
diizenli arahklarla nispeten belirli ortak amaglari olan insanlarin
(sayilar1 ne olursa olsun) toplanmasina igaret eder. Ancak, tiim
tiyeler bu amaglar icin aktif olarak ¢alismayabilir; bu isi liderleri-
ne ve grup temsilcilerine birakms olabilirler. Toplantilar disinda
tiyeler bu amaglan takip etmez.

Birincil grup su nitelikler ¢ercevesinde tarumlanabilir: a) birey-
ler aras: yiiksek seviyede iletigim, b) aktif bir sekilde amaglarin
takibi, c) giiclii duygulara bagh iligkiler (sempati ve antipati gibi),
ki bu, duygusalliga dayanan alt gruplarin olugsmasiyla sonugla-
nabilir, d) bir araya gelme ve ortak faaliyetler disinda da kendini
gosteren giiclii bir birbirine ihtiya¢ duyma durumu ve yalmzhk
hissi, e) tiyeler arasinda agikga ayrigtirilmis roller, f) grup kendi
olusturdugu normlar (grup dili ve kurallar).

Birincil grubun bir diger 6zelligi de tiyelerinin, grubu fiziksel
bir gerceklik olarak korumaya y6nelik davraniglar gelistirmele-
ridir. Ayrica, liyeler arasindaki iligkilerde degisimi tesvik edecek
gelisime yonelik davraniglar da sergilerler. Bu davraniglar, hem
organizasyon i¢inde hem de grubun hedeflerini belirledigi fizik-
sel ve sosyal gerceklik katmaninda ortaya konur.

Ikincil grup, sosyal gercekligin belirli bir kisminda, hukuki,
ekonomik, politik veya bu gibi kurumlar veya islevler tarafindan
yonetilen sosyal bir sistemdir. Biz bunlara ayrica organizasyon
deriz. Ozellikleri ise sunlardir: a) ayn1 veya tamamlayici hedefe
odakl tiyeler, b) tamamlayici pargalar arasindaki kargilikl ilig-
kileri yoneten ve her bireyin rollerini belirleyen bir dizi islevsel
yap1 Bu gruplarda bireyler arasinda kurulan iligkiler iglevseldir.

Insan gruplariyla ilgili bu genel gereveyi belirledikten sonra,
artik psikodramatik faaliyetlerin bu gruplardan hangisini hedef-
ledigini bulmaya ¢aligsabiliriz. Bana gore tek fark, sosyal baglam-
da grubun bilegiminde ve bunun muhtemel sonuglarindadir.
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Asagidakileri, psikodramatik siirecler olarak ele alabiliriz:

A. Sosyodramatik faaliyetler

B1. Sosyodrama

B2. Halka agik sosyodrama veya aksiyodrama
B. Gergek psikodramatik faaliyetler

B1. Psikodrama

B2. Halka agik psikodrama veya agik oturum

Hem sosyodramatik (sociusun dramasi) hem de psikodrama-
tik siireglerde (psisenin dramasi) dramamn; protagonistin ve an-
tagonistin dahil oldugu ile gelen psikodramatik baglam icinde
ortaya ¢ikacagim belirtmek isterim. Ayrica, tanumlar: geregi, rol-
lerin hem gahsi hem de toplu unsurlar tasidigim ve dolayisiyla
rol oynamanin, herhangi bir faaliyette ‘rollerin’ oynanmasi anla-
mina geldigini okuyucuya hatirlatmak da isterim; rol oynama-
da, siklikla yanhs anlagildig gibi, sosyodramatik faaliyetlerde
toplu roller oynamirken, psikodramatik faaliyetlerde sahsi roller
oynanmamaktadir. Bu iki unsurun ‘rol’ iginde kaynastiginu dii-
stintiliirse, boyle bir ayrim imkansizdir.

Sosyodramatik faaliyetlerde, 6zne-grup zaten sosyal baglam-
da mevcuttur; kurulu ve taniml bir bakis agisindan sosyometrik
olarak tutarhdir.

Psikodrama faaliyetlerinde grup, psikodramatik etkinlik 6n-
cesi sosyal baglamda mevcuttur (en azindan biitiin tiyelerinin
‘insan’ grubundan olmalar1 anlaminda). Ancak sosyometrik ola-
rak, sosyal kriterleri daginik oldugu ve iyi tanimlanmadig: igin,
daha az tutarh bir dokulari vardir.

Sosyal baglamin bu 6n bilesimi, psikodramatik siirecin kendi-
ne has 6zelliklerinin gergevesini ¢izecektir.

Simdi her isimlendirmede gruplarin nasil olustugunu gére-
lim. 1
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Birincil grubun nitelikleri diistintildiigiinde, sosyodramada bu
tiir bir bilegimin (is gruplar: ve aile gibi) devam eden bir siire¢ mi
yoksa soyutlanmus bir hareket mi olduguna karar verilebilir.

Stiregsel psikodrama veya psikodramatik psikoterapide, gru-
bun bilegimi (en azindan baslangigta) ¢okluktur. Ancak, siireg ge-
listikge (siire¢ burada seanslarin devam etmesi anlaminda), bu
¢okluk agamali olarak &zelliklerini kaybederken, kalabalik (iiyeler
arasinda benzerliklere gére -6rnegin, psikodrama kullanicilari),
hatta topluluk niteliklerine biiriinmeye baglayacaktr (amaglari-
nin ayn1 olmasina gore -Ornegin, kisisel gelisim arayis1).

Halka agik sosyodramaya katilan grup ikincil gruptur, ya da
ikincil grubun bir 6rneklemidir. Bu grubun tiyeleri daha genis
bir sosyal organizasyonun parcasidir veya belirli bir organizas-
yon ve halk psikodramas: temas1 (AIDS, siyaset, vb.) etrafinda
bir araya getirilmiglerdir. Baz1 psikodramatistler bu etkinlikleri
aksiyodrama olarak adlandirir.

Halka agik psikodramalarda ise, gruplar ¢okluk 6rneklemin-
den kurulur. Bunlar soyutlanmig olaylar oldugundan veya tek-
rarlandiginda farkl bireyler katildigindan, grubun bilegimi (en
azindan sosyal anlamda) ¢okluk olarak devam eder ve boylece
siire¢sel psikodramadan farklilagir.

Bu bilesimlerin, sosyal baglama isaret ettigini tekrar vurgu-
lamak isterim. Grup baglaminda -bu béliimiin ikinci kisminda
anlatilacak 1sinma siireciyle- bu bilesimlerin hepsi, psikodrama-
tik etkinlik boyunca ortak bir amag sahibi olarak topluluga dénii-
secektir. Bu ortak amag, bizim ‘dramatik proje’ dedigimiz seydir.
Bu proje, katilimcilar bir arada oldugu siirece varligini koruya-
cakfir ve etkinlik sonlandiginda higbiri bu projeyi bireysel olarak
siirdiirmeyecektir.

Yukarida da bahsedildigi gibi, bu gruplar 1sinma siirecinden
sonra topluluk halini alir ve biitiin psikodramatik siire¢ boyunca
bu topluluk halinde devam eder. Yine de asil bilegimleri (¢okluk,
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birincil grup, ikincil grup, vs.) grup igeriginde farkli sosyometrik
niianslar yaratacaktir. Protagonist bu grup baglamindan ¢ikaca-
g1icin, bu niianslar ayrica dramatik igerigi de etkileyecektir. Bu-
radan her faaliyetin belirli 6zelliklerini gikarabiliriz, bu da bizi
farkh isimlendirmelere y6neltir.

Ayrica, dramatik igerik i¢inde ¢alistigimiz derinlik veya sa-
mimiyet derecesi; nispeten bagka igeriklerin (sosyal igerik veya
grup igerigi) bir yansimasi olup, psikodrama, sosyodrama veya
herhangi bagka bir isimlendirme koymamizin sonucu degildir.

Asil amacima, yani benzer faaliyetlerde kullanulan farkl isim-
lendirmeleri agiklayacak kriterleri bulma arayigina geri doner-
sem, bunlarin yerini biitiin bu faaliyetlere katilan gruplarin oriji-
nal bilesimlerinde belirledigimi diisiiniiyorum.

Ote yandan, ayru psikodrama faaliyetleri igin, herhangi bir
kriter netligi olmaksizin farkh isimlendirmeler kullandigimiz da
agiktir; agitk oturum, spontan tiyatro, terapétik eylem veya canh
gazete.

Yukarida agiklanan grup formasyonunu takip ederek, agik otu-
rum ve terapétik eylem terimlerinin, psikodrama veya sosyodra-
marnun (halka agik olsun veya olmasin) es anlamlilar1 oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu tarz veya bagka bir es anlaml isimlendirme
kullanmak, sadece biz psikodramatistlerin arasinda degil, etkin-
liklere katilanlar arasinda da kangikhik yaratacaktir; 6zellikle de
biz psikoterapétik egilimimiz veya taraflihgimiza dayanarak bu
isimlendirmeleri daha oturmus isimler yerine (psikodrama ve/
veya sosyodrama) kullanmuyorsak.

Peki o zaman spontanite tiyatrosu nedir? Benim goriisiime
gore, spontanite tiyatrosu, bu yazida detayli olarak anlatilan, asil
psikodramatik faaliyettir. Moreno, ‘burada ve simdi’ dramasim
temsil etme yontemi igin bu ismi kullaniyordu. Drama kurgusal-
sa, spontanite tiyatrosundan bahsediyor oluruz; giiniin haberle-
rinden ortaya ¢ikiyorsa, buna canli gazete diyoruz; dramaturjun
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kisisel hayatindan geliyorsa, terapétik tiyatro diyoruz. Ancak,
Moreno temelde, kiiltiirel muhafazalarin icindeki dramatik ak-
tore karsin, spontan insarun, spontan aktoriin arayisindaydi
Belirlenmis bir ortak-yarahm baglaminda kendi senaryosunun
yaraticisi olan spontan aktér, ismi ne olursa olsun, sadece spon-
tanite tiyatrosunda ortaya ¢ikabilir.

Sosyometrinin yonteme kattig1 biitiin degerlendirme ve dii-
zenlemeleri goz oniine aldigimizda bile, sosyo-psikodramatik
sahnede olan seyin su ana kadar ve her zaman spontanite tiyat-
rosu oldugunu hatirlamamiz gerekir. $Simdi, gruplarin spontani-
te tiyatrosuna nasil 1sindiginm gorelim.

Isinma - dramatizasyona ¢ikan yollar

Tiim oyunlar, bir diinya i¢inde bagka bir diinya, kendi ka-
nunlar ve kurallar olan bir bélge yaratir ve béylece diyebi-
liriz ki tiyatro ¢ocuksu insanligin yarattig: biiyiileyici kale-
lerin en saglamlarindan biridir. Hayat ve sanat arasinda ki
ayrim burada baglar. (Bentley 1982, s. 46)

Halka ag1k® bir spontanite tiyatrosunu yénetme tecriibesi, psi-
kodrama siirecinin 1sinma agsamasiru daha da gelistirecek ve de-
rinlegtirecek yollar diisiinmeme sebep oldu. Dramatizasyondaki
odagim, protagonist merkezli bir sahnenin grubun geri kalaruyla
birlikte yaratilmasi oldugu i¢in, bu odagim gercege doniistiire-
bilecek yeni 1sinma bigimleri bulmam gerekiyordu. Mevcut 1sin-
malar bagka odaklarla (yani, sadece yaratim degil) dramatizas-
yonun hizmetindeydi ve dolayisiyla bu amacima uygun degildi.
Burada 6nerim, gézlemlerim dogrultusundaisinmaya dair edin-
digim belirli fikirleri sunmaktir.

Spontanite tiyatrolanndaki halkin, agina olmadiklari bir tiyat-
roya -bilinen tiyatro degil, dogaglama tiyatro yapmaya- egilim

% Son ii¢ y1ldir, ayhk olarak halka agik spontanite tiyatrosu sunumlar yapan Sponta-
neous Theatre Company’nin y6neticisiyim.
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kazanmasi igin bir tiir hazirlik gerekiyordu. Halk; bir olay or-
glistinii yaratarak ve birlikte yaratarak, karakterleri oynayarak,
acik ve net bir girisi, gelismesi ve sonucu olan, grubun birlikte
iirettigi hikayeye bigim ve gidisat kazandirabilmek igin diizgiin
bir gruba (aym1 amagla bir araya gelmis farkh insanlar) déniig-
tiirtilmeliydi. Biitiin bunlar, normal bir teatral oyunun ortalama
siiresi olan yaklagik bir buguk saatte gerceklestirilmeliydi.

Amag grup iiyelerinin spontan ve toplu olarak bir sahneyi
dramatize etmesiyse (yani biitiin iiyelerin katkisiyla), grup 1sin-
ma asamasi® bunu saglayacak ve onlar1 hazirlayacaktir. Issnma
siirecini dramatizasyonun ve hatta paylagsmann ‘uzak akrabas’
olarak géren psikodramatik gelenegin aksine, ben 1sitnmay1 yara-
tim matrisinin ‘yakin akrabast’, hatta ta kendisi olarak diigiinme-
ye bagladim. Ekim i¢in topragin hazirlanmas gibi; bu topraktan
cikacak bitki, hazirligin bir yansimasi olacaktir. Yonetici bu aga-
maya ozel dikkat gostermelidir. Dramatizasyondaki zenginlik
ve giizelligin (spontanitesinin ve yaraticithginin) 6nemli kismu
bu zeminin hazirlanmasina dayanir. Grup sosyograminin, ter-
cihler, segimler ve reddetmelerle belirlendigin an bu andir; grup
tiyelerinin birbirleriyle ve yoneticiyle iligkilerindeki ilk ayrintilar
bu anda agiga cikar. Ayrica ¢alisgmanin ve ortak-yaratimin nasil
gelisecegine bir igarettir. Dramatik projenin estetigi, 1s:nma (eg-
zersizleriyle) sirasinda gizilir. Bu agama, biitiin bu unsurlar ta-
sarlamal1 ve olusturmalidir.

Asagida, 1sinmanin birbiriyle iligkili bes asamasina bakaca-
gim: a) cevreye adaptasyon, b) gruplasma, c) aktor rolii igin ha-
zirlanma, d) yazar rolii i¢in hazirlanma, e)izleyici rolii i¢in hazir-
lanma.

%2 ‘Belirsiz 1sinma’ yerine ‘grup 1sinmasi’ terimini kullanmay: tercih ediyorum, ¢iinkii
benim goriigiime gére 1s1nmanin tamami grubu dramatizasyona hazirlamahdir, yani
oldukga belirli olmalidir. Geleneksel olarak ‘belirli 1sinma’ denen uygulama igin de
‘dramatik 1s1nma’ terimini kullaniyorum.
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A. Cevreye uyum

Bu agamada, tiyelerin dikkatini spontanite tiyatrosunun ger-
ceklesecegi ortama yoneltmek gerekir. Alamn biiyiikliik, ytik-
seklik, uzaklik, ses ve koku gibi farkh boyutlarina bireylerin agi-
na olmasin saglayarak, ¢alisacagimiz yerin ortamin ve fiziksel
alanini fark etmeyi ve tanimayi igerir. Amag, ortamin sundugu
fiziksel olasiliklar1 insanlarin kegfetmesini saglamaktir. Drama-
tik calismada bireyin igselligiyle ilgilenen biri igin bu fiziksel
unsurlar 6nemsiz goziikebilir; ancak benim amacim yaratim ve
ortak-yaratim oldugu igin, bu fiziksel unsurlar ¢ok &nemlidir
ctinkii sadece erigebildigimiz Sgelerle (hicbir sey yaratilmaz, her
sey doniigtiiriiliir) yaratim gergeklestirebiliriz. Fiziksel alan da
bu ogelerden biridir. Cevreye uyum agsamasindaki egzersizler,
bireysel olarak veya grup halinde (ikili, tiglii gruplar veya biitiin
grup) yapilabilir. Unutmamamiz gereken, ortamin iyice fark edi-
lip tarunmasidir.

Bu agamanin bir bagka amaci da gruptaki olas: gerginlik ve
kaygilar1 azaltmak igin ¢alisacaklar1 alanda rahat hissetmelerini
saglamaktir. Biitiin bunlari, yaratimi kolaylagtirmak i¢in yapariz.

B. Gruplagma

Toplanmuis insanlar: (alt yapisi ne olursa olsun) bir gruba ge-
virmek igin, onlar1 gruplasmaya hazirlamaliy1z. Chekhov (1996,
s. 41) soyle der: ‘Sadece toplu dogaglamaya sempati duyarak
bir araya gelen sanatgilar ortak ve bencillikten uzak yaratimin
mutlulugunu tadacaklardir.” Rus tiyatro ustasinin da soyledigi
gibi, boyle dogaclamaa bir biitiinliik olusturmak igin, sponta-
nite tiyatrosunun katihimalarinn birbirlerini tanimalar1 énem-
lidir. Ancak insanlarin birbirleri hakkinda edindigi bilgi, sosyal
baglam icindeki hayatin sadece yas, cinsiyet, dogum yeri, egitim
gibi somut unsurlan1 olmamalidir. Gruplagma, ortak bir drama-
tik projede yer alip spontanite tiyatro yapan grubu tanimay: ve
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onaylamay1 hedefler. Bunun gergeklesmesi igin, katilimcilarin
birbirlerinin nitelik ve 6zelliklerini grup baglaminda (beklenti-
ler, uygunluk, sanatsal nitelikler, dogaglamaya hazir olus) gore-
rek 6grenmesi gerekecektir, ki bunlar daha sonra dramatik ige-
rikte de deneyimlenecektir. Grup, beraber ¢alismanin yollanmn
bulmalidir.

Ortamin ve grubun taninmasimin ardindan (ya da taninma
siirecinde olmas1), bu bilginin yok olmas: 6nlenerek, grubun fi-
ziksel alan icinde grup egzersizleri yapabilmesi 6nemlidir. Isin-
manin bu asamasinda spontanite tiyatrosunun en 6nemli amag-
lanindan birini yaratabiliriz, 6gretebiliriz veya kolaylastirabiliriz:
grup icinde grupla calismak.

Bu asamada tavsiye edilen grup egzersizleri: grubun biiyiik-
liigtiniin fark edilmesi, oda iginde kapladig) alani algilamak, vs.
Toplu yarahim i¢in grubun ritmini kurmak esastir. Biitiin grup
bu ritmi algilamali ve tamimalidir. Bu, yaraima dogru katkida
bulunan bir bagka 6gedir.

Isinma siirecinin bir diger 6nemli asamasi ise bizim “balik pisi-
rirken, kediye dikkat et diye tarif edebilecegimiz agamadir. Bag-
ka bir deyisle, grup icinde bireylerin ve eylemlerinin karsihkh
bagimliigini ve tamamlayiciligim 6gretmek, egitmek ve gelistir-
mektir. Grup iiyelerinden, hem kendilerine hem de ¢alisma arka-
daglarina dikkat edecekleri egzersizler yapmalar istenir. Icinde
yasadigimiz bu narsistik ve bireyci diinyada, bagkasim1 dinle-
mek, ona cevap vermek ve tamamlamak ¢ok 6nemlidir. Grup
tiyelerini, birbirlerini tamamlamaya hazirladigimizda, grup ve
dramatizasyon iginde spontanite icin bir bagka yol daha agms
oluruz.

Bu 1sinma egzersizleri, bireyler i¢in toplu yaratima imkan ver-
menin Gtesinde, grup icinde yeni gorevler sunuldukca degisme-
ye devam edecek sosyometrik aglar da yaratacaktir. Bu sosyo-
metrik esneklik, dramatizasyon sirasinda spontanitenin mevcut
olmasi i¢in temeldir ve 6yle olmaya devam edecektir.
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Bu agsamada artik bir gruba sahip oldugumuzdan, bir sonraki
gorevimize gegebiliriz: bireyleri, aktor ve yazar rolleri i¢in 1s1n-
dirma.

C. Aktor Rolii igin hazirlik

Sahnede olan her gey bir metafordur, ve gergeklige ait bir sey-
leri agiga cikarma amaa gtider.

Birini spontan aktor olmasi igin hazirlamak, ¢calismalarimizda
karsilagtigimiz en biiytik zorluklardan birini temsil etmektedir.
Psikodrama sahnesinde oynanan olay orgiisiine diiriistliik ka-
zandirabilmek igin bu kiginin, kendisinin ya da bagka bir grup
tiyesinin yarattif1 karaktere kendi kisisel duygularini ve arzula-
nn katmasi gerekecektir.

Bentley’nin (1982, s. 165) yazdig1 gibi: ‘Bu karakterlerin bir
sahnede ortaya giktiklan ve varoluglarini gosterdikleri an budur;
karakterlerin, rollerin i¢inde bulunanlan agtiklar:1 andir.

Boal (1995, s. 37) sunu ekliyor:

[...] tehlikeli olsun ya da olmasin, aktoriin karakterlerini bul-
maya zorunlu olmasi, kisinin derinliklerindedir. Diger tiirli,
karakterleriyle oynayan ama onlara bir yakinlig1 olmayan
kisi sadece bir hokkabaz veya jonglér olur; giivenli bir me-
safeden kuklalarini yéneten bir kukla efendisi. Yahut, en ug
noktada, karakterleriyle temas yiizeyselden 6teye gideme-
mis bir manken manipiilatérii. Hayir. Aktér mankenlerle,
kuklalarla, toplarla veya asalarla ¢alismaz. Aktér insanlarla
calisir ve dolayisiyla, insanu kegfetmenin sonsuz siirecinde,
kendisiyle ¢alisir.

Bunu elde etmek icin, farkh karakterlere dayanan, biitiin grup
tarafindan deneyimlenecek duygusal, fiziksel ve/veya beden-
sel durumlar yaratmay: hedeflerim. Bununla amacim, aktor ve
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karakterler arasinda kopriiler kurmak veya kopriilerin ingasini
kolaylagtirmaktir.

Moreno’nun (1983, s. 56) yazdig gibi: ‘Spontan aktér bir sant-
rifiijdiir. Geleneksel aktorde oldugu gibi roliin 6zii senaryoda
degildir. Ressam veya heykeltiragta oldugu gibi benligin digin-
daki alanda da degildir; benligin bir parcasidir.’

Aktorle karakter arasindaki bu koprii kuruldugunda, sahnede
( ve dolayisiyla bir metafor) agir1 diirtistliik goriiliir. Gergekten
etkileyicidir.

Bu koprii, aktoriin fiziksel hazirlanmasiyla elde edilir. Bedehi,
farkl karakterleri i¢cinde barindirmaya hazirlikl olmalidir. Yuka-
rida bahsedilen biitiin aligtirmalar bedenin kullanimini gerektir-
diginden, bu (beden) de dramatizasyona hazirlanms olacaktir.
Bu beden, tiyatro yapmak igindir. ki veya daha fazla insan ara-
sindaki iligkiye hazir, dramatik eyleme hazir bir bedendir.

Sesi de hazirlanmali, kesfedilmeli ve incelenmelidir.

Ayrica, beden, sahnede temsil edilebilir ¢ok sayida olasilig
tanumay1 ve tanimlamay: 6grenmelidir. Oyuncu hangi pozis-
yonu segerse segsin, seyirci tarafindan goriinebildiginden emin
olmaliy1z (ne de olsa tiyatro, izleme yapilan bir yerdir). Moreno
sahnedeki pozisyonlarin bir diyagramini olugturmugtur. Bu ha-
zirlanma, genelde asil dramatizasyon sirasinda yapilir.

Spontanite tiyatrosunun gerceklegsebilmesi icin, yazar ve aktor
ayni oldugu zaman, 1sinma agamasi ¢ogunlukla bu iki rol i¢in de
hazirlik saglar; ancak, asil yazar roliiniin bagka bazi 6zellikleri
de vardir, bunlar bir sonraki boliimde anlatilacaktir.

D. Yazar rolii icin hazirhik

Grubun dramaturjisini kuracagimiz an igin 6nemli oldugunu
diistindiigiim iki noktaya dikkat cekmek istiyorum.
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Mlki, yazar, edebi dile kargilik bir sahne dili yaratmaya hazirla-
maktir. Cogu dramatizasyon, soyut veya edebi hikaye kullanimi
nedeniyle kaybolur ya da tiikenir. Bu tiir bir dramatik timitsizligi
klasik, 6zellikle de klinik psikodramalarda gorebiliriz. Hikayeler
dramaturjik olarak ele alinmazsa, yorumu ve kisisel igerige gore
canlandirilmasi imkansiz hale gelebilir. ‘Dramaturjik olarak ele
alma’ derken, belirli bir zaman ve alanda, eylem halinde olan
karakterlerin® yaratilmasindan bahsediyorum. Karakter denilen
sey, aslinda genellikle bir karakterin nitelik ve 6zellikleridir. Or-
nek olarak ‘6fke’yi ele alalim. Ofke bir karakter degildir. Yazar,
sahnedeki belirli bir baglamda, birine kars1 6fkeli olan bir karak-
teri sahnede yaratabilmelidir. Bu, sahne dilidir.

Aktoriin 1sinmasi iste bu asgamada yazar roliine katki saglaya-
bilir. Kisi toplu olarak denedigi ve deneyimledigi seyleri kelime-
lere dokebilir. Bazen farkh bir yol da izleyebiliriz; 6nce senaryo-
su olan bir karakter yaratildiktan sonra aktér mimikler, yiiriime
bigimleri, vb. yaratabilir (ve bunlar1 deneyleyebilir).

Hangi yolu izlersek izleyelim, yazar/aktor hikayeye devam-
hilik saglayabilmek igin hazirlanmig olmalidir. Bu devamlilig:
garanti eden, dramatik ¢eligkidir. Bu ¢eligki, protagonistin ve
antagonistin deneyimledigi farklh istekler ve duygular sayesinde
devam ettirilir.

Yazarin hazirhginn ikinci unsuru, spontanite tiyatrosunda
yaratinin toplu bir bicimde ortaya ¢ikmasina baghidir. Peki bu
kadar ¢ok elle bir hikaye nasil yazilir? Benim gériisiime gore bu,
spontanite tiyatrosunda gerceklesmesi olas1 ve gerekli biiyiik bir
meydan okumadir.

Yazarlik igi, ya da ortak-yazarlik isi, dramatizasyonla beraber
gelisir; ancak, dramatizasyon ortak-yazarlik devam ettigi siirece
ilerleyecektir. Bu baglamda aktor rolii i¢in hazirlanma, yazar ro-
liiniin gelismesine katkida bulunabilir.

9%¥e gore, karakter, diandia (diigiinme) ve ethos (eylem, hareket, segim) arasindaki et-
kilegimin bir sonucudur.
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Biiyiik bir dikkat ve disiplinle gerceklestirilen 1s1nma siireci,
grubu kendi bagina yaratip sunmaya ve oynamaya hazir hale ge-
tirmek amacini tagir. Gergekten spontane ve yaratici olmak igin,
hem grup hem aktérler hem de yazarlar hazirhkli olmal, yani
1sinmig olmalidir.

Moreno (1946, s. 36) s6yle yaziyor:

Dogaglama yapan kigi [Impromptu], sair, aktér, miizisyen,
ressam; hepsi, ¢ikig noktalarim disanda degil, kendi iginde,
spontanite ‘halinde’ bulurlar. Bu kalic1 bir gey degildir, me-
lodiler veya kelimeler gibi hazir ve kesin degildir; ama aki-
cdir, ritmik bir akicillig) vardir, yagayan eylemler gibi fakat
yine de yasamdan farkl bir gekilde yiikselir ve diiger, biiyiir
ve kiigiiliir. Bu, biitiin yaratic1 deneyimlerin temel ilkesi olan
bir iiretme halidir. Kelimeler ve renkler gibi belirli bir sey
degildir. Korunan veyakaydedilen bir sey degildir. Dogagla-
ma yapan sanatg1 [Impromptu] 1sinmalidrr, tepeye tirmana-
rak zirveye ulagsmalidir. Yolu bitirip o ‘hal’e ulaghginda, tam
glicle gelisir.

E. Seyircinin hazirlanmasi

Aktorii ve yazarlan sectikten sonra, dramatizasyona gegiyo-
ruz. Bu asamada grubun geri kalaru seyirci haline gelir ve ilgile-
nilmeleri gerekir. Tiim grup tiyeleri aktor ve yazar olmak tizere
isindirilmugtir, fakat sadece birkagi sahneye ¢ikacaktir. Digerleri
ise seyirciler arasinda kalacaktir. Ancak onlann da 6nceki 1sinma
siireclerini kaybetmemeleri gerekmektedir.

Spontanite tiyatrosunun seyircisi dramatizasyona katilmak
i¢in hazirhikl olmalidir. Bu kattlim géniillii olarak veya yoneti-
cinin istegiyle olabilir. Daha 6nceden gergeklestirilen 1sinma go-
niilli katilima olanak saglayacaktir. Ancak yonetici de seyirciye
karg1 dikkatli olmali, 1sinmug hallerini koruduklarindan emin ol-
malidir. Bunun igin, sahneye yeni karakterler ve yeni olay 6rgii-
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leri ¢agirabilir; enstriimanlarin kullanildig1 miizikli bir arka plan
veya ses isteyebilir. Seyirciyi 1sinmig halde tutmanin bir diger
yolu, belirli bir karakterin taklidini yapmalarim veya sahnede
deneyimlenen bir duyguyu seyircide yeniden yaratmak igin bir
karakterin belirli bir s6ziinii tekrarlamalarini istemektir. Seyirci-
den, bir sahneye ses efektleri ¢ikartarak eglik etmelerini de iste-
yebiliriz. Ses efektleri grup asamasinda da kullarulabilir, béylece
bunlar seyircinin organize bir disa vurumuna déniistiirebiliriz.
Ancak, yaratimu ve uzlagimi bu anda gergeklesir (seyircinin ha-
zirhg1). Onemli olan, seyircinin dramatizasyona organize gekilde
katilimudir.

Burada vurgulamak istedigim; seyirci tiyelerin aktor, yazar,
hatta seyirci olarak katilmaya siirekli olarak hazirlikli olmalar
gerektigidir. Ancak, bu katilimin spontane olmasi igin, sahnede
gelismekte olan olay orgiisiiyle birlegtirilmesi gerekir.

Rolleri sayesinde aktérler, yazarlar ve yonetici; kisacas: her-
kes, sahnesel temsilden ve grup dramaturjisinden sorumludur.

Daha 6nce 1sinmanin, ekime hazirlanan toprak gibi oldugu-
nu soylemigtim. Ne kadar iyi hazirlarsak hasat da o kadar iyi
olacaktir. Grubu ne kadar 1sindirirsak, dramatizasyon o kadar
glizel, agiga ¢ikarici, yogun ve tam olacaktir.

Bu béliimiin ikinci kisminda incelememin amaci 1sinma ol-
duysa da, bu konuyu burada tam olarak incelemis degilim; tam
olarak incelenip kesfedilebileceginden de emin degilim. Ancak,
eksik bir bicimde de olsa, bunun iizerinde disiplinli bir gekilde
durdugumu vurgulamak isterim. Spontanite ve yaraticilikla ge-
ligkili gibi durmasina ragmen disiplinin énemi konusunda 1s-
rarciyim. Bir tiyatro ustasi olan Stanislavsky (1991) der ki: ‘[...]
her grup etkinliginde kat1 disiplin [...] kesinlikle gereklidir. [...]
Tiyatroya dair bir etkinlikte bu daha da zorunludur. [...] Disip-
lin olmadan tiyatro sanat1 varolamaz.’ Stanislavsky geleneksel
tiyatrodan bahsetmigtir, fakat spontanite tiyatrosunda da yara-
tim siirecini gergeklegtirebilmek i¢in agik kurallara sahip olma-
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muz gerektigine inaniyorum. Sahne sanatlarinin bir bagka ustasi
Grotowski’ye gore, ‘yaratim disiplinsiz varolamaz.’

Kurallan1 veya daha ziyade yaratim disiplinini olugturmak
icin 1s1nma stirecini incelememiz gerekir.

Spontanite tiyatrosu yonetirken yaratima odaklansam da esas
umudum, katilimcilarin bir grubun pargasi olarak yasamay: ve
topluca yaratmay1 &grenmeleri; bireyselligimizin goreceliligini
algilay1p anlamalaridir.

Umarim dogru yoldayimdur...
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1.

Yeniden planlamak -

Kisisel planlama, grup icinde yeniden
planlama ve doénisiimiin bir araci
olarak dramatik eylem:
Sosyodramatik oneri®*

Arnaldo Liberman®>

1993'te, Sao Paulo’da ‘Psikodramanun Gelisimi’ isimli bir kon-
feransta Zerka Moreno ile tanighm. Konugma firsatimiz oldu ve
kendisine Moreno’nun psikodramaya olan ilgisinin psikodrama-
ya daha fazla odaklandik¢a azalip azalmadigini sordum. Zerka
bana agagidakileri anlatti:

Moreno hayatiru psikiyatrist olarak kazanmak zorundaydi
ve sosyodramadan para kazanmazsin. Her zaman sosyal re-
fahla ilgili konularda ¢aligmaya ilgisi vardi ve bunun sosyo-
metriyle birlikte sistematik ve bilimsel bir gekilde yapilmasi
gerektigine inanmaktaydi. Psikodrama ve sosyodramanin

# Orijinal baglik: ‘Retramatizagdo - A trama individual, a retrama grupal e a agdo
dramdtica como agente de transformagdo: Uma proposta sociodramdtica.” Revista
Brasileira de Psicodrama, 3,2, 1995, s. 25-39.

% Psikolog, Brezilya Psikodrama Federasyonu’ndaki (FEBRAP) psikodrama 6grenci-
leri i¢in psikodramatist ve terapist.
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herkesi iyilestirebilecegini diigiinmese de icinde yasadig:-
miz diinyay1 daha giizel bir yer olarak degistirmek istemisti.
Moreno, tiim diinyarun bir sosyometrisini olugturursak, so-
runlarimizi daha etkin bir gekilde ¢6zebilecegimize inanrdi.
O bir iitopyaciyd1. Herkesin 6zgiir secim iradesine sahip ol-
dugu ve bu secimlerin sadece kendi zevkimiz icin degil (ki
bu da oldukga nemlidir) ama gayret etmek icin de yapildig1
daha iyi bir diinya yaratmak istemigti. Hoglanmadigimiz bir
kisiyle ayn1 masada oturmak saghklh olmayabilir; bu neden-
le kiminle 6gle yemegi yiyecegimizi segeriz. Bu segimlerin
yapilmasina izin verilmesi 6nemlidir; birlikte daha iyi ¢ali-
sabilecegimiz kisileri se¢mek, bize ilham verecek kisileri se¢-
mek. Bu sekilde daha ileri diizeyde bir biitiinlesme ve akil
saghg1 elde edebiliriz.

Psikiyatri hastanelerinde sorunlar temsil edenler, ¢ogun-
lukla hastalar degil orada calisan ekiplerdir. Profesyonel-
ler hastalardan daha fazla sorun yaratabilir. Bir keresinde,
Moreno’ya ¢ok iyi bilinen bir psikiyatri hastanesi olan Men-
ninger Clinic'te sosyodrama seanslan diizenleyip diizen-
leyemeyecegi sorulmustu. ‘Yapabilirim ancak yaparsam
calisanlarimiz kaybedersiniz ve yenilerini bulmak zorunda
kalirsiiz’ diye cevaplamisti.

Sunu hatirlamak 6nemlidir: Zamanimizi ve mekanimizi
paylastgimuz insanlar yasama seklimiz i¢in standart ol-
malidir -bunlar hayatin dinamik kategorileridir ki psika-
nalistler bunu gérmezden gelirler. Moreno, hayattan daha
Oteye giderek, terapiyi hayata daha yakin hale getirmeye
caligti. Hayatin ac1 verdigi insanlann hayatla iyilestiril-
mesi gerektigine inanda.

Moreno, tiyatro sahnesini psikiyatri ve sosyal bilimlerin farkl
branglanyla (sosyoloji, antropoloji, egitim, vb) bir araya getire-
rek bireysel ve sosyal acilarin tedavisinde yeni bir yol olugturdu
(Moreno 1975, s. 408-409). Bunu yaparak, Hipokrat zamanindan
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beri genel olarak kabul géren bazi normlarla gatigt;; bu normlar,
tibbi tedavinin konsiiltasyon odasinda yapilmasimu gerektiren,
teshirci ve dikkat gekici olarak degerlendirilebilecek her tiirli
uygulamayi 6nleyecek normlardir.

Kendimizi toplu psikodrama ve sosyodrama seanslarina dair
bir soruyla kars1 karsiya buluruz; bu kogullar altinda 6zel ve
i¢sel sorunlan ifade etmenin birey icin zararh olma potansiyeli
dikkate alirursa, bu seanslarda hangi 6zel sorunlarla ilgilenilebi-
lir? Toplu psikodrama ve sosyodrama seanslarini y6netirken en
biiyiik endisem bireylerin sorunlarinin seansa katilanlar tarafin-
dan dikkatli ve saygil bir sekilde ele alinacagini veya daha sonra
takip edilecegini garanti edemedigim insanlarla karg1 karsiya ol-
dugumu hissettigim zamandir. Bu yazida, kimliklerini ortaya ¢1-
karmaksizin sorunlarini su yiiziine gikarmakta bireylere yardim-
c1 olmak igin gelistirdigim bir sosyodrama teknigini sunacagim.

Moreno’yu yeniden okumak. Yeniden planlama;
yeniden planlamanin etimolojisi; Arakne,
Clotho, Lachesis ve Atropos; Tanrilarin giici;
toren ve ritueller

Moreno, bir trajedinin izleyicilerinin deneyimledigi psikolojik
bir fenomen olanAristo’nun bogalim (katarsis) kavraminiyeniden
canlandirmigtir. Aristo, katarsisi, dramatik igerige 6zgii estetik
ve ahlaki etkileri agiklamak i¢in kullanmigtir ancak Moreno’nun
goriisiine gore, o, katarsisin ortaya cikarabilecegi etkiler konu-
sunda sadece muglak bir fikre sahipti. Pratik ve bilimsel amaglar
agisindan kegfedilebilir olsa da, katarsis, Moreno’nun psikodra-
ma yontemiyle yeniden ortaya koyulana kadar uzunca bir siire
goz ard1 edilmig ve unutulmugtur. (Moreno 1946, s. xiii)

Psikodrama ve sosyodrama, bizi konsiiltasyon odalarindan
gikarmak ve insanlarla yiiz yiize gelmek konusunda cesaretlen-
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direrek, agik alani, dramatik eylemi ve katarsisi yeniden hayata
déndiirmiistiir. Moreno buna uygun olarak ¢alismigtir; Viyana
parklarinda ¢ocukdarla oyun oynamig, Am Spittelberg’de fahige-
lerle ve Avusturya’da (Mittendorf) ve Macaristan’da (Szolnok)
miilteci kamplarinda ¢alismis, Sing Sing hapishanesinde (ABD)
sosyometrik aragtirmalar yapmis ve Beacon, New York’taki
gruplarla yogun bicimde ¢alismugtir.

Moreno’nun goriisiine gore, tiyatroyla gercek bir karsilasma
istiyorsak, tiyatroya kiigiik bir cocugun gozlerinden bakmamiz
gerekir. Cocuklar agisindan, yaganan her sey gergektir; bir oyun
metni veya yo6netici yoktur, sahne gercek hayatin bir parcasidir
ve aktorler gercek insanlardir. Cocuklar i¢in, olan her sey yasa-
mun bir pargasidir, ta ki temsili kegfettiklerinde yasadiklar1 hayal
kirikligiyla bu inaniglarim1 kaybedene kadar.

Fantezi ve gercekligin baglangigtaki birligi, bir ¢ocugun dii-
siinme siirecine goére, eninde sonunda bir sona erigir. Fantezi
ve gergeklik birbirinden aynlir ve iki ayn deneyim boyutun-
da gelismeye devam eder. Psikodramanin, fantezi ve ger-
ceklik arasindaki bir ikiligi ortadan kaldirmak ve bunlann
ilk birligini yeniden ortaya koymak igin bir ¢aba oldugunu
sOyleyebiliriz. (Moreno 1975, s. 409-10)

Her kisinin yasam deneyimleri, endiseler ve celigkilerle dolu
kendine ait bir metni oldugunu dikkate alarak; fantezi ve gercek-
lik arasindaki bu birligi yeniden olugturmak i¢in bir oyun metni-
ne ihtiyacimiz yoktur. Soru, basit bir izleyiciyi kendi dramasmin
yazarina nasil doniigtiirebilecegimizdir. Psikodrama yoneticisi,
her bir kiginin kendi mimiklerini, kelimelerini ve duygularin bir
grup icinde 6zgtirce ve bireysel olarak ortaya koyabilmesini na-
sil kolaylagtirabilir?

Moreno’ya gore, insanlar, kendilerine goriinen sekliyle, tama-
men kigisel ve 6zel bir diinyada yasarlar. Ancak bu 6zel diinyalar
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aslinda toplu unsurlardan olugsur ve bunlarin sadece kiigiik bir
kismi 6zel ve sahsidir. Her rol 6zel ve toplu unsurlarin bir birle-
simidir ve bu nedenle de iki y6ne veya goriiniige sahiptir: kigisel
ve toplu. Toplu fikir ve deneyimleri temsil eden roller sosyodra-
matik roller olarak, bireysel fikir ve deneyimleri temsil eden roller
ise psikodramatik roller olarak adlandirilir. Bunlar, rollerin yerine
getirilmesinde birbirlerinden gergekte hi¢bir zaman ayrilmaya-
cak olan iki formdur. )

Psikodrama, kigiler arasi iligkiler ve kigisel (bireysel) ideoloji-
lerle ilgilenen bir eylem y6ntemi olarak, sosyodrama ise gruplar
arasl iligkiler ve toplu ideolojilerle ilgilenen bir eylem y6ntemi
olarak tarumlanmaktaydi. ( Moreno 1934, s. 87)

Daha 6nceden de belirttigim gibi, agagida bireyin mahremi-
yetini korurken ayni1 zamanda da mahremiyetine girige izin ve-
rilmesini amaglayan bir grup teknigini tarif edecegim. Bu yakla-
simda, bireysel yaratici siireg 6nemlidir. Bu yaratici siireci, kigisel
ve bireysel bakig agisindan kaynaklanan hayata bir katk: olarak
degerlendirmekteyim; bu, tek bagina, toplu etkiden siyrilmg
benzersiz bir andir. Bu bireysel yaratic stirecin grup siirecine da-
hil edilmesini ve kigisel deneyimlerle baglanti kurmak ve duy-
gusal bogalimi elde etmek i¢in teatral ve dramatik disa vurumun
kullanilmasini 6nermekteyim.

Bu teknikte, not almak icin degil de kigiler arasi iligkilerdeki
yasamsal canlihig serbest birakmak i¢in yazili metin de kullaru-
yorum. Psikodramatik rollerle bagliyorum (bireysel ve 6zel ha-
yat deneyimleriyle baglantili olan); calismaya grupla ve sosyod-
ramatik rollerle devam ediyorum, sonunda da psikodramatik
rollere déniiyorum.

Bu teknige ‘yeniden planlama’ adim1 verdim. Yeniden plan-
lamayla ne kastettigimi agiklamak igin 6ncelikle plan, planla-
mak, yeniden planlamak ve eylem kelimelerinin etimolojik an-
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lamlarin1 vermek isterim. Asagidaki tanimlar ‘Novo Dicionario
Aurelio’dan (Ferreira 1989) alinmmstar:

- Plan a. Fr. 1 bir yapinin, bir kentin, bir makinenin vb. ge-
sitli boliimlerini gosteren 6lgekli ¢izim. 2 bir isin, bir
yapitin gergeklestirilmesi, bir konunun yolunda yii-
riimesi i¢in uyulmasi tasarlanan diizen. 3 sin. kame-
rarun siirekli olarak bir kezlik ¢alistiriimasiyla elde
edilen goriintiilii film pargasi. 4 mec. gelecege doniik
tasari, diigiince. 5 eko. hiikiimetge, ekonomi alarunda
alinan gelecege doniik 6nlemlerin tiimii.

Planlamak Fr. T. yapilacak bir isi belli bir plana gore diizenle-
mek.

Yeniden planlamak; yeniden planlamak.

Eylem a. 1 eylemek isi. 2 bir degisiklik dogurabilen etki-
leyici davrarus. eg. esk. amel, aksiyon. 3 ruhb. belli
bir amag i¢in ve belli bir yontem kullarularak yapi-
lan is. 4 fels. bir kimsenin, bir dis etkiyle olmayan,
dogrudan dogruya kendisinin gerceklestirdigi dav-
ranus, bilingli bir kararin gerceklestirilmesi. 5 tiy. bir
yapitta, arka arkaya dizilmis durumlar ve olaylar
ve bunlarin olugturdugu devingenlik. 6 dilb. olum-
lu ya da olumsuz olarak zaman kavramu tagiyan ya
da zaman kavramuyla birlikte kisi kavramin veren,
6znenin yaptig1 ya da konusu oldugu i, olus, kilis,
devinim, yargi vb.yi belirten, anlatan sozctik. eg. esk.
fiil, aksiyon. (Piiskiilliioglu 2004, Tiirkce Sozliik, s.
477 ve s. 1079)

% Derleyenin notu: Bu taumlar gevrilirken, yazarn orijinal metninde verdigi anlama
paralel olacak sekilde Ali Piiskiilliioglu’'nun (2004) Tiirkge Sozliik’iinden faydalarul-
mugtir. Orijinal metinde plot, to plot, to re-plot ve action olarak gegen bu terimler ara-
sinda plot, ‘plan’in yan sira ‘olay oérgiisii’anlamina da gelmektedir ve bu anlamiyla
da aktanlmak istenen icerige uygundur. Ancak, tek kelimeden tiiretilen kavramlar
kullanmanin daha uygun olacag diigiiniildiigiinden ve ‘plan’ kelimesi de ayn gekil-
de anlami kargiladigindan bu kullarum tercih edilmisgtir.
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Benim goériisiime gore, kisisel planimiz bir¢ok iplikten olu-
sur. Atalarimiz ve ebeveynlerimiz bu ipliklerden bazilarini bize
gegirir ve onlarin kigisel planlarinin bazi unsurlan bizim kendi
planimizin bir pargasi haline gelir. Ama biz de kendi kendimize
yeni iplikler ve yeni imkanlar yaratiriz. Bu, hem 6zgiir hem de
bagimli oldugumuz, sonsuz bir siirectir; Yunan mitolojisindeki
Arakne gibi.

Mite gore; Arakne, dokuma sanatinda Atena’nin bile kendisiy-
le rekabet edemeyecegi derecede becerikli Lidyal1 bir prensesti.

Arakne’nin, tizerine Olimposlularin agk iligskilerini dokudugu
bir 6rtiiyii goren tanriga hata bulmak igin ¢ok yakindan incele-
misti ancak bir tane bile bulamamuisti. Soguk ve kin dolu bir nef-
retle ortiiyti parcalara ayirmigti. Dehgete diisen ve asagilanms
hisseden Arakne kendini bir ¢at1 kirisine asmaya ¢aligirken, Ate-
na onu bir riimcege, ipi ise oriimcek agina dontigtiirmiistii ve
Arakne yukariya giivenle tirmanmist1 ancak hayatinin sonuna
kadar dokuma yapmak tizere lanetlenmisti.

Bu mit, digerleriyle irtibat kurdugumuz kendi hayatimizin bir
hatirlaticisidir; birbirimizin giiglerini tartariz, birbirimizle iligki-
ye girer, igbirligi yapar ve rekabet ederiz. Ag/plan hazirdir ve
iplikler bizim tarafimizdan yapilir ve dokunur.

Calismamizda, tanrilar1 ve ebeveynlerimizi asmaya yonelik,
kibir ve kiistahlik giinahlarla, Arakne ile baglantili konular-
la karsilasiriz. Yunan mitolojisinde 6liimliilerin tannlara tistiin
gelmesine izin vermeyen bir yasa vardi ve hi¢ kimse bu yasay1
cigneyemezdi. Bizler, kendi ebeveynlerinin ¢ocuklar: olan ebe-
veynlerimizin ¢ocuklariyiz. Varolmaya devam etmek ve de ebe-
veyn olabilmek i¢in ayni tezgahta (ebeveynlerimiz gibi) dokuma
yapmak tizere lanetlendik.

Junito de Souza Brandao (1985) Yunan mitolojisinde birbirine
bagh ti¢ Kader haklkunda yazmistir: Clotho, Lachesis ve Atropos
(Latince’de, ‘6liimii doguranlar’ anlamina gelen ‘Parkas’ olarak
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adlandinlirlar). Isimlerinin etimolojisi, Antik Yunan’da yagam
ve 6liimiin ‘hayat ipligine’, diigiimlemeye ve ¢6zmeye bagimh
olduguna inanildigini ortaya gikarir ki bu nedenle Parkas aslen
egiricilerdir. Clotho (egirmek anlamina gelen Yunanca kelime
’klotein’den gelmektedir) egirtmeci tizerindeki bu iplikleri egirir
ve hayatin tiim ipliklerini elinde tutar; Lachesis (6l¢mek anla-
mina gelen Yunanca kelime ‘lankhanein’dan gelmektedir) degne-
giyle hayat ipliklerini 6lger; Atropos (‘dondiiriilemez olan’ anla-
mina gelen Yunanca kelime ‘atrepein’den gelmektedir) ise hayat
ipligini geri doniilemez sekilde kesmeye hazir bir sekilde elinde
bir makas tutar.

Yeniden planlama teknigi bu iplikleri aramak igin kullanilr.
Bunlarin varligini géz ardi etmez ya da reddetmez, ama nasil
birbirlerine baglandiklarim, birbirlerine nasil uyduklarini ve
acabilecekleri yeni pencereleri anlamaya caligir.

Dumezil ve Eliade’ye atifta bulunan Brandao (1985) su sekilde
yazmigtir:

[...] bir tannnin giicii, diigiimleyebilme veya ¢6zebilme
gerceginde gizlidir. Diiglim atmay1 ve bunlar1 ¢6zmeyi bi-
len kisiler, ipki Mithras (Pers 151k tanrisi), Varuna, Zeus,
Romulus veya Jave gibi kesin kudrete sahiptir. [...]'Digim
atan’ Varuna, elinde bir halatla gésterilir. Diigiimlemenin ve
¢6zmenin hem olumlu hem de olumsuz olarak yorumlana-
bilecegini belirtmek 6nemlidir. Yunan ‘pharmakon’una (ilag
anlamina gelir) benzer olarak, faydal veya zehirli olabilir.
Varuna, kanunlara kars1 gelenleri hastalik, iktidarsizlik ve
oliimle ‘baglayarak’ cezalandirmaktayda. -

Brandao (1986) bir dersinde, diigiime ait térenler ve ritiieller
hakkinda da konugma yapmusgtir. Yillik ‘senones’ festivaline kati-
lan kigiler, Tacit tarafindan, sarilmig olarak tarif edilmigti. Sihirli
diigiimler ve danteller siklikla diismanlara kars1 ve cadilardan,
vahsi hayvanlardan, hastaliklardan, biiyiiden, 6liimden ve sey-
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tanlardan korunmak igin kullanilmigt1 (boylece eskilerdeki 6liiyti
baglayip sarma gelenegi dogmustur). Romal: fahigeler, eski sev-
gililerinin kendilerine d6nmesini saglamak icin sag uyluklarina
sevgililerinin ad1 yazi bir bez baglarlardi. Yasayanlarin ve 6liile-
rin hiikiimdari Jave, giinah isleyenleri cezalandirmaya hazir bir
sekilde elinde bir ag ile temsil edilmisti. Yunanlara gore, hayat
iplikleri insan kaderini temsil ederdi. Homeros'un ‘Ilyada’da
yazdig: tizere; tiim diger 6liimliiler gibi Asil de ‘kaderini, annesi-
nin onu dogurdugu giin egrilmeye baglayan hayat ipligini takip
etmek zorundaydi’ Ulysses ise ‘egiricilerin kendisi igin egirdigi
kaderini takip etti.’ Benzer 6rnekleri cogaltmak miimkiindiir.

Yeniden planlama tekniginde, bireysel diistinceler ve duygu-
larla (iplikler ve planlar) bagliyoruz; sonra gruplarla calisarak
sosyodramatik hikayeler yaratiyoruz (yeniden planlama) ve
teatral ve dramatik teknikler yardimiyla (dramatik eylem), bu
hikayeler engin yasam deneyimlerini elde etmek ve kisiler aras1
iligkilerle toplu ideolojilere hitap etmek i¢in eyleme doniigtiirii-
liiyor.

Yeniden planlama siireci: grupta isinma ve
konunun secimi; u¢ grup; ilk hareket (planlarin
yazilmasi); ikinci hareket (yeniden planlama);
uciincu hareket (dramatik eylem); dordincii
hareket (karakterlerle konusturmak); paylasim

Yeniden planlama aslen bir grup siirecidir ancak etkinligi bi-
reylerin katkilarina baghdir. Dogru sayida grup tiyesi elde ede-
bilmek icin, neleri ¢aligsacaklarini, yazacaklarini, okuyacaklarini
dikkate almak ve yazili malzemeyi birlikte degerlendirmek zo-
rundayiz. Bu boliimde, yeniden planlama tekniginin farkh aga-
malanmn anlatacagim; 1sinma, konunun se¢imi, bireysel planla-
nn yazilmasi, planlarin topluca yeniden yazilmasi (veya yeniden
planlama) ve ardindan konugsmanin gelecegi, planlarin dramatik
olarak temsili.
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Yeniden planlama iizerinde ¢alsirken, 1sinma agamasini dik-
katli bir sekilde planlamamiz gerekir ¢linkii isin geri kalaru bu
noktadan gelismeye baglayacaktir. Asagida, yeniden planlama
tizerinde calisirken sikhikla kullandigim bir 1sinma egzersizini
tarif edecegim. Bunu yapmaktaki amacim psikodrama ve sos-
yodramada kullarulan geleneksel 1sinma egzersizlerinin degeri-
ni sorgulamak degil, bunlari1 bu yeni 6neriyle zenginlegtirmek-
tedir.

Stanislavski (1970, s. 51), kitabinda karakterin olugturulmasi
konusunda sunlar1 yazmigtir: ‘Genelde, insanlar doganin ken-
dilerine verdigi fiziksel bedeni nasil kullanacaklarin bilmezler.
Bu araci nasil gelistireceklerini ve buna nasil bakacaklarin bil-
mezler.’

Bedenimizi kullanmanin farkh yollarin1 diisiiniirken, yiirii-
menin neden 6nemli bir (fiziksel) baslatici oldugunun farkina
vardim. Ayrica, yiiriimeyi kullanmarun bazi yenilikgi yollarin
diisiindiim; mesela yan yiiriimek veya geriye dogru yiiriimek
ve agamali olarak hizlanmak veya yavaglamak; amag¢ insanlarin
aynu ritimde ve ayn1 yone yiiriime egilimini degistirmek. Genel-
likle, insanlar rahat bir gsekilde otururken, ‘ayaga kalk ve etraf-
ta yiirii” gibi basit bir talimat veririz. Bu grubu uyarsa da, bazi
diger olasiliklar1 ortadan kaldirir; ‘yere uzan’, ‘diz ¢6k’, ‘egil ve
geriye egil’, ‘dik dur’, ‘parmak uglarinda dur’ gibi. Bu beden-
sel pozisyonlar su etiketlerle iligkilendirdim: ‘¢ok diisiik seviye’
(yere uzanmak igin), ‘diigiik seviye’ (diz ¢okmek igin), ‘orta se-
viye’ (arkaya egilmek igin), ‘yiiksek seviye’ (dik durmak igin) ve
‘cok yiiksek seviye’ ( parmak uglarinda durmak i¢in). Bu beden-
sel pozisyonlar1 ayrica gozlerin hareketiyle de birlegtirebiliriz;
mesela yiiksek seviyede agsag1 bakis, orta seviyede yukanfak@,
cok yiiksek seviyede ileri bakis gibi. Bu sekilde beden ve vizyo-
nu birlegtiren ¢ok daha fazla fiziksel egzersize sahip oluruz.

Nasil ki yeniden planlamanin amaci, kigisel tarihimizi beden
pozisyonlar1 ve hareketleriyle farkli bir agidan gérmekse, bu
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1sinmaegzersizinin amaci da insanlarin yeni bedensel olasiliklar:
deneyimlemelerini saglamaktir. Umarim bu ayrica yeni diisiince
ve duygularin ortaya ¢ikmasina izin verecektir.

Ayrica, siklikla farkli beden hareketlerini sesle birlegtiririm.
Mesela gruba, ‘yiiksek seviyeye’ ancak ben ellerimi ¢irptiktan
sonra gegilecegi talimatini veririm. Diger hislerin kullanimina
gecmeden once, sesle calismak yonetici (yayicl) ve grup tiyeleri
(alic1) arasindaki iletigimi okuma firsatin1 da verir. Grup tyeleri
hareketlerini her zaman sesle senkronize edemedikleri gibi, bu
asamada katilimalar siklikla konsantrasyonlarini da yitirirler;
bu da eglendirici anlar yaratir. Talimatlarin sikligi, grubun daha
iyi bir sekilde havaya girmesini saglar; bagka bir deyigle yoneti-
cinin yaydig1 sey digerleri tarafindan alinir ve anlagilir.

Bu hareket sekanslarini takiben, gérme duyusu tizerinde galig-
maya geri donerim. Grup tiyelerinden gozlerini kapatmalarin,
dis diinyayla baglantilarini kesmelerini, bu sefer iglerine bakma-
larini ve daha 6zel ve kisisel olana odaklaninalarini isterim. Atik
Yunanlar kérinsanlarin 6zel bir bilgeligi olduguna, gelecegi ve di-
gerlerinin goremediklerini gérdiiklerine inanirlardi. ‘Teiresias’in
% (gorebilen kisi) vizyonu igsel bir vizyondu. [...] K6r insanlar
(Teiresias, Ophion, Polymnestor ve Phormio gibi) genellikle ka-
hin olarak degerlendirilmigtir. Igten disa dogru, karanlktan ay-
dinliga dogru goérebilirlerdi.” (Brandao 1985, s. 176-7)

Grup i¢inde beraberlik hissinin elde edilmesi 6nemli olsa da,
planlar bireylerden, hikaye zincirlerinden ortaya ¢ikar, mahrem
ve 6zelden genele dogru, karanliktanisiga dogru, dramadan pla-
na ve sosyodramaya dogru hareket eder.

“Yeniden planlama’ kelimesinin anlami hakkinda genel bir tar-
tismayla baglarimn ve gruba ¢aligmanin asamalara ve hareketlere

¥ Derleyenin notu: Teiresias Yunan mitolojisindeki kahinlerden biriydi. Giiniin bi-
rinde, tesadiifen Atena’y1 banyo yaparken goriir ve Atena ellerini onun gézlerinin
tizerine koyarak onu kér eder. Ancak bunu tazmin etmek igin ona igsel bir goéris
yetenegi verir.
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boliinecegini agiklarim. Bunu takiben, fiili 6zel 1sinma egzersiz-
lerine gecerim.

Yukarida anlatilan fiziksel egzersizlere uygun olarak, grup
iiyelerinden rahat bir gekilde etrafta yiiriimelerini ve bedenlerini
hareket ettirmelerini isterim. Sonra, farkli seviyeleri (¢ok algak’,
‘orta’, ‘yiiksek’ vb) anlatarak farkli yiirtime sekillerini denemele-
ri ve ayrica bu hareketleri gézleri (goriig) ile birlegtirmeleri i¢in
cesaretlendiririm.

Bundan sonra, grup iiyelerinden kendi i¢lerine bakmaya bag-
lamalarimni ve akillarina gelen ve ¢alismak istedikleri kelimeleri,
konular ve planlar diigiinmelerini isterim. Bu kelimeler yazilir
ve iiyeler bazilarini seger, bunlar o giin tizerinde ¢alisacaklar1 ko-
nular temsil eder.

Konularin segiminden sonra, gruba, iig kiigiik gruba ayrilma-
larini s6ylerim. Herkes hangi grupta olacagin 6zgtirce seger an-
cak tiim {i¢ grubun az ¢ok ayn1 boyutta olmas: gerekmektedir.
Bir kalem ve kagit veririm ve her bireyden hangi gruba ait ol-
duklarini (grup 1, grup 2 ve grup 3) yazmalarini ancak isimlerini
veya kimliklerini ortaya ¢ikarabilecek herhangi bir sey yazma-
malarini isterim.

Bu noktada, yeniden planlama tekniginin ilk hareketine eri-
siriz; bu da bireysel, kisisel planlarin yazilmasidir. Grup {iiyelerine
tizerinde ¢alismak i¢gin sectikleri konular1 hatirlatir ve onlardan
bu konularla bagdagtirabilecekleri kendi hayatlarindan durum-
lar1 diistinmelerini isterim. Bunlar onlar1 endiselendiren olaylar,
zorluklar ya da mutluluklar veya bir sekilde 6nemli olan diger
durumlar olabilir. Bu durum ve planlari, icerdikleri kisiler ve bu
kigilerin karakteristikleriyle yazmalarini isterim. Bunun iginde
genelde 10-15 dakika veririm.

/
Sonra, her bir gruptan kagitlar1 toplar ve su sekilde yeniden
dagitirim: Grup 1 tiyeleri tarafindan yazilan planlar1 Grup 2 tiye-
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lerine, Grup 2 iiyeleri tarafindan yazilanlar Grup 3 iiyelerine ve
Grup 3 tarafindan yazilanlar1 Grup 1 iiyelerine.

Bu, ikinci hareketin baglangicidir: esas yeniden planlama veya
bireysel planlarin topluca yeniden yazilmas:. Her gruba topluca bir
hikaye yazmalariru séylerim. Ayrica, onlardan bu hikayelerinde
kagitlarda yazil1 olan tiim karakterleri, durumlar1 ve duygular:
kapsamay1 denemelerini isterim. Bir metin yaratmalari, eylemle-
re ayirmalarn ve diyaloglar eklemeleri gerekir ¢iinkii bir sonraki
harekette bu hikayeler dramatize edilecek ve oynanacaktir. Grup
tiyelerinin iletisimini ve katiimin kolaylagtirmak i¢gin, bu aga-
mada her bir gruba yardimci egolar katilir. Bu hikayelerin yazil-
masl1 igin genelde 15-20 dakika veririm.

Hikayeler bittiginde, bunlar1 su gsekilde yeniden dagitirim:
Grup 1, Grup 3 tarafindan yazilan hikayeyi alir (ashinda Grup
2 tarafindan yazilan karakterler ve durumlar1); Grup 2, Grup 1
tarafindan yazilan hikayeyi alir (aslinda Grup 3 tarafindan yazi-
lan karakterler ve durumlar1); Grup 3, Grup 2 tarafindan yazilan
hikayeyi alir (aslinda Grup 1 tarafindan yazilan karakterler ve
durumlar).

Ugiincii harekette (dramatik eylem), her bir grup kendilerine
verilen hikayelere dayanarak bir canlandirma hazirlar. Yardima
egolar farkl karakterleri, metin ve diyaloglari, sahneleri deger-
lendirerek bu rollere ve makyaj, kostiim gibi hazirliklarin yapil-
masina yardimar olur (hazirlik siiresi 15-20 dakika). Her grup
‘oyun’unu hazirlar ve diger grup iiyelerine sirayla sunar.

Her bir canlandirmanin ardindan, seyirci karakterlerle sohbet
etmeye davet edilir. Bu dérdiincii asamada herkes (oyunu oyna-
yanlar da dahil) herhangi bir kesinti olmaksizin karakterlerden
herhangi biriyle konugabilir. Insanlara diigiindiikleri veya his-
settiklerini ifade etme ve s6yleme firsat1 verilir. Eger oyunda rol
alan bir kisi bagka bir karaktere hitap etmek isterse (veya hatta
kendi oynadig1 karaktere), rolden ¢ikabilir ve onun yerini yar-
dimca1 bir ego alir.
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Bu ¢ok 6nemli bir andir; ¢linkii dramatizasyon nedeniyle uya-
rilan duygu ve hisler ifade edilebilir. Yonetici, kendini her za-
man konusgan kigiye yakin bir sekilde konumlandirmah ve hitap
ederken karaktere kars: ¢ok gticlii, diisiincesiz ve hatta saldirgan
hisleri ifade edebileceklerinin farkinda olmalidir. Ayrica hitap
edilen karakterin kim oldugu da agik bir sekilde belirtilmelidir
ciinkii bu genelde igsel bir karakterdir.

Bu konugmadan sonra, ikinci ve tiglincii grup da canlandir-
masin sergiler ve her birinin ardindan seyirciler ve karakterler
yine sohbet eder. Sonra, bir y6netici olarak ben de bir takim g6z-
lemlerimi s6ylerim ve bunlar1 paylasima acarim. Yoénetici olarak
seans1 uygun sekilde kapatmak da benim sorumlulugumdadr.

Degerlendirmeler

Her biri digeriyle baglantih olsa da yeniden planlama siire-
cinin her bir agamasi ayrn olarak analiz edilebilir. Tek bir giinii,
saati veya olay1 ya da psikodramada bir dramatizasyonu veya
sahneyi ayr ayr analiz edebilecegimiz gibi, yeniden planlama
seansindaki her bir hareketi de analiz edebilir veya kendi agisin-
dan ele alabiliriz.

Gruplara yeniden planlama i¢in daha fazla siire verilmesi ha-
linde bu hikayelerin daha ne kadar zenginlegebilecegini sikhikla
merak ederim. Eger her bir dramatizasyon ve sohbetten sonra
daha sonraki yeniden planlama igin bagka planlar bir araya geti-
rebilseydik, olagantistii bir malzeme ortaya ¢ikabilirdi. Yeniden
planlamayi seyrederken kag tane yeni plan akla gelir ve tizerinde
konugulmadig1 veya }}Zazﬂmadlﬁ i¢in unutulur? Bu biraz da rii-
yalarimuz gibi, onlar1 uyandiktan hemen sonra yazmazsak biling
altina geri donerler.

Her bir kisi bir karakteri oynarken daha fazla zaman harcasa
ve daha fazla rol alma ve rol degistirmeyle (o rolii) gercekten de-
rin bir gekilde deneyimlese, grup igin ¢ok daha faydal olacaktr.
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Bu yeniden planlama seanslannin ¢ogu toplu oldugu i¢in, ne ya-
zik ki bireyler ve grup tarafindan ortaya atilan planlar ve konu-
larin her zaman daha derin ve daha genis kapsamli olarak ince-
lenmesi miimkiin olmamaktadir. Bu metinlerden birini her giin
yeniden planlayabilsek, bu, spontaniteyi ve yaratialig1, “yaratici
deneyimlerin asli ilkesini’ tegvik edebilirdi. Moreno’nun (1946, s.
36-37) dedigi gibi; ‘dramaya, spontanlik halini bir teknik olarak
uygulayabilirsek, yeni bir tiyatro sanat: ortaya ¢ikar.’

Onerilen 1sinma egzersizleri, hareketleri 6zgiirlegtirir. Ayrica
gorme ve isitme duyularinin da katilmasiyla potansiyeli ve cag-
risimlari genigletilebilir. Isiklar: sondiirmek den konularin ortaya
¢ikmasini kolaylastirabilir; belirli konular, 1s1klar agikken ortaya
¢itkmayabilir. Konular: aragtirirken grup tiyelerinden gozlerini
kapatmalarini istememin nedeni de budur. I¢sel psikodramalar®
genelde bu 6neriyi kullanir ve i¢sel yasam deneyimleriyle ¢alisil-
diginda 6nemli giktilar elde edilmesini saglar.

Yeniden planlama tekniginde 1sinma egzersizleri, sadece galig-
manin agilig asamasi olarak degil, ayn1 zamanda her bir hareketin
hazirlanmasi igin kullarulmalidir. Her bir hareket belirli bir eylem
odagina sahiptir ve bu nedenle yénetici herkesin her zaman ilgili
olmasinu saglamak zorundadir. Bu anlamda, birinci 1sinma tema
ve planlarin segimiyle sonuglanir ve bunu saglamak yoneticinin
gorevidir. Ikinci 1sinma egzersizi (yeniden planlama igin 1s1nma),
yardimar egolar tarafindan kolaylastirilabilir ve miimkiin olan
en fazla sayida grup iiyesinin uyarilmasi ve ¢alismaya katilma-
sina yardimai olur. Biiyiik gruplarda, tiyeler, insanin bir 6zelligi
olan gériinmez olmak veya ortadan kaybolmakta bagarilidirlar.
Ancak bu etki yardima egolarin varligiyla azaltilabilir. Ugiincii
1sinma egzersizi gruplar1 dramatizasyona hazirlar ve kostiim,
makyaj, dekor gibi materyallerin getirilmesiyle desteklenebilir.

% Derleyenin notu: Igsel psikodrama, bireysel psikodrama galigmas: igin geligtirilmis
bir tekniktir. Daha fazla detay igin bu kitaptaki alana makaleye bakinz. Ayrnca bkz.
Fonseca, J. (2004) s. 87-98.
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Brezilya'nin kuzeydogusundaki sokak tiyatrosu sirketleri,
oyunlarinda ‘fon’ olarak ¢ok biiyiik kumas parcalar1 kullanirlar.
Bu fonlar ¢ok onemlidir ve performansin yaratici unsurlaridir
¢linkii performansa biiyiik bir zenginlik ve esneklik saglayarak
bir ev, kostiim, deniz, agag, masa gibi ¢esitli amagclarla kullan-
labilirler. Set tasarimcis1 Gianni Ratto’'nun dedigi gibi, basit bir
kumas seyircinin ‘dikkatini gekebilir’ ve boylece sahnenin ¢ok
yaratic1 bir unsuru haline gelir.

Zerka Moreno yonetirken, protagonistiyle birlikte, sahnenin
farkli unsurlarim dikkatli bir sekilde hazirlar ve dramatizas-
yon baslamadan 6nce detaylara (kapilar, pencereler, koltuklar,
masalar ve hatta duvardaki resimler) ¢ok 6nem verir. Bunun,
protagonistin 1sinmasinda ¢ok 6nemli olduguna inanmaktadir.
Zerka'mun teatral teknikler konusundaki engin bilgisine ve farkh
sahneleri idare etmesindeki agikhiga hayran olmamak miimkiin
degildir. Yonetirken, her zaman seyircinin sahnede olan her seyi
net olarak gormesini saglayacak sekilde protagonisti, yardimac
egolar1 ve kendini konumlandirir.

Psikodrama, sosyodrama veya yeniden planlama seansi yone-
tirken, genelde bu kadar dikkatli ve detaylh bir 1sinma egzersizi
yapmak igin yeterli zamanimiz yoktur ama yine de bunun 6ne-
mini inkar edemeyiz. Caligirken, her zaman miimkiin olabildi-
gince fazla zaman ayirmaya ¢aligsam da héla yeteri kadar zama-
mm olmadig1 duygusunu yagarim.

Dérdiincii 1stnma egzersizi fiili dramatizasyonla yapilir ve ka-
rakterlerle sohbetten 6nce gergeklesir. Bu sohbet, duygusal boga-
lima veya arinmaya olanak tanir. Grup iiyeleri kendi igsel diin-
yalarina ait olan ancak dis diinyada kars: karsiya gelemedikleri
karakterlerle kars1 karsiya gelir.

Yeniden planlama, orijinal kisisel planlar1 yazan grup iiyele-
riyle bu planlar: tekrar yazan grup tiyelerinin hepsinin bu yeni-
den planlamalar sahnelenirken seyirci olmasin1 miimkiin kila-
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cak sekilde tasarlanmigtir. Her bir kisinin kendi dramalarina ait
karakterleri seyretmesine ve ayrica yeniden planlamay: yazan
grup iiyelerinin de bunun temsil edilmesini seyretmelerine im-
kan verir. Bu gekilde tiim seyirciler sahnede olanlarla giiglii bir
bag kurarlar.

Gruplarla calismak sayisiz olanak ve ¢alisma gekline sahiptir;
her olay veya eylem algiy1 derinlegtirebilecek ve hem bireyin
hem de grubun anlagilmasiru saglayabilecek durumlar: yaratma
potansiyeline sahiptir.

Yonetici, gruptan gkan materyalin, bazen grup iiyelerinin ¢a-
lismayla ilgili ilk endigelerinin bir sonucu olabileceginin farkin-
da olmali ve bu nedenle de daha igsel, kisisel, travmatik, acih,
6nemli psiko- ve sosyodramatik temalarin ortaya ¢ikmasina izin
vermek zorundadir. Ayrica, grup iiyelerinde uyanan baz hisle-
rin sadece gegici oldugunu ve grubun fiili galismasinin bir parca-
s1 olmasina gerek olmadigini da aklinda tutmahdar.

Ilk hareket (bireysel planlarin yazilmasi), grubun daha sonra
tizerinde g¢ahgsacag1 konularin ilk se¢iminden olugur. Kapanigsta
grup secimlerinin (temalar) bu bireysel planlarla ¢akisip ¢akis-
madigini kontrol etmek ilging olacaktir. Ayrica, ii¢ grup olus-
turulurken segim kriterlerinin neler oldugunu incelemek de il-
ginctir. Telik (teleye dair) secimlerin birbirinin sozsiiz algilarina
dayandig diisiiniiliirse, 6nerilen planlar kismen bunun sonucu
olabilir.

Ikinci hareket (planlarin yeniden yazilmasi) yeniden planlama
stirecinin 6nemli bir kismidur. Kiigiik gruplardan her biri, diger
insanlarin temin ettigi materyaller (planlar) tizerinde kime ait
olduklarin1 bilmeksizin ¢alisir. Esas planlar iizerinde degil de,
daha ¢ok bu planlarin izleri tizerinde ¢aligirlar.

Ugiincii hareket (dramatik eylem), Moreno’nun da ileri siirdii-
gl gibi, dramatizasyonun 6nemini ve degerini vurgular.
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Dérdiincii hareket (diyalog, etkilesim) her bir kisiye kendi de-
neyimlerini anlamas1 imkan1 verir. Bu diyaloglann her birinin
yeni bir yeniden planlama veya bireysel bir psikodrama imkani-
n1 agtigini aklimizda tutmalyiz.

Sonuclar

Sosyodramatik bir teknik olan yeniden planlama, kisiye, kim-
ligini diger grup tiyelerinden gizli tutarak 6zel sorunlarin ortaya
koyma firsati tanir, yani bireyin mahremiyetine saygi duyulanbir
yontemdir. Grup iiyelerinden her biri tarafindan ortaya konulan
konular; intra-psisik ¢atigmalarin digsa vurulmus ifadeleri, sosyal
kuvvetler ve hiyerarsiler arasindaki geligkilerle sosyal ve ailevi
sorunlarin diga vurulmasi haline gelir; burada basit bireysel ha-
yat deneyiminden daha fazlas: vardir.

Bu konular her bir bireyin sosyodramatik rollere kendi katki-
sin1 yapmasina izin verir ve bir kaleydoskop misali her kiginin
kendi goriisiinii, kendi elestirisini, dramatik sahnenin duygusal
ve aydinlanmig imajini yaratmasina imkan verir. Her bir hareket,
aynu deneyimin farkli goériiniislerini sunarak ve bunlara bir an-
lam, mekan ve 6nem vererek, bu imajin daha da zenginlesmesini
saglar.

Dramatik unsurlarin kullanilmasiyla yeniden planlama, bire-
yi kendi yalnizligindan ve soyutlanmighgindan gkarir ve ken-
di benliginin, insan varliginun hem zenginligi hem de sefaletini
yansitan tiim yasam deneyimleriyle birlikte disa vurulmasini
saglar.

Yeniden yazilan plan bir kigiye veya digerine ait degildir. Bu
toplu bir tirlindiir, her bir grup iiyesinin katilim1 ve kargilikh
baghhginin bir ¢iktisidir ve bu nedenle bireyden ziyade insan
dogasin gosterir.

Yeniden planlama, grubun giiciinii kullanarak insan iligkile-
rini inceleyen ve engin deneyimlere izin veren sosyometrik bir
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aractir. Moreno ilkelerine dayanmaktadir, grup spontanligi ve
yaratialigiyla calisir ve Moreno tizerinde biiyiik etkisi olan teat-
ral unsurlan kullanir. Kiiltiirel muhafazalan canlandirir ve gru-
bun yeni duygusal olasiliklarla ¢aligmasina imkan saglar.

Kaynaklar
e Brandio, J.S. (1986) Mitologia Grega (Yunan Mitolojisi). Sao Paulo:
Vozes.

e Brandio, J.S. (1985) Mitologia Grega e Latina (Yunan ve Roma Mito-
lojisi). Kiiltiirel Genisleme Dersi Notlari, Sao Paulo Katolik Uni-
versitesi. '

e Ferreira, A.B.H. (1989) Novo diciondrio Aurelio (Yeni Aurelio Sozlii-
£ii). Rio de Janerio: Nova Fronteira.

e Fonseca, J. (2004) Contemporary Psychodrama - New Approaches
to Theory and Technique (Cagdas Psikodrama — Teori ve Teknige Yeni
Yaklagimlar). Hove and New York: Routledge.

e Moreno, J.L. (1975) Psicodrama (Psicodrama - Cilt 1). Sdo Paulo:
Cultrix.

e Moreno, ].L. (1934) Who Shall Survive? Foundations of Sociometry,
Group Psychotherapy and Sociodrama (Kim Hayatta Kalmali? Sosyo-
metrinin Temelleri, Grup Psikoterapisi ve Sosyodrama). Beacon: Bea-
con House Inc., 1978.

e Moreno, J.L. (1946) Psychodrama Volume 1(Psikodrama 1. Cilt).
New York: Beacon House, 1977.

e Piiskiillioglu, A. (2004) Tiirkge Sozliik. Ankara: Arkadas Yayine-
vi.

e Stanislavski, C. (1970) A construgio da personagem (Karakterin In-
gast). Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira.



12.

Yoneticinin icsel monologlari
(soliloquy): Bliylik gruplarda
mudahale®®

Luiz Contro'®°

Meslektaglarimla, egitmenlerle ve hatta kendi 6grencile-
rimle yaptgim cesitli konusmalardan sonra, psikodramanun
‘yapilirken’ki halini inceleyen yazilara duyulan acil ihtiyacin
giderek daha fazla farkina vardim; belirli baz1 durumlarda yo-
neticinin alternatiflerine dair diigiincelere yonelik bir ihtiyag.
Psikodrama metodolojisi, gesitli potansiyel yollarin izlenmesine
izin vererek genis bir olasiliklar yelpazesi agiyor ve bu nedenle,
daha 6nce denenmis veya gelecekte denenecek yollar: tanimla-
ma ve degerlendirmede giivenebilecegimiz istatistiki bir haritaya
(kartograma) ihtiyag duyuyor. Bu yazi, bu ihtiyaci cevaplamaya
yonelik bir girisimdir. Birlikte yapilacak yaratim iginin baglan-
gic1 hakkinda diistincelerinin taslagini ¢ikartan, projeyi devam
ederken yeniden organize eden ve bittikten sonra da degerlen-
diren, sahne 1giklarinin karartildig: sahne kenarlarinda bekleyen

% Orijinal baglik: ‘Soliléquios do diretor: intervengao em um grande grupo.’ Revista
Brasileira de Psicodrama, 14, 1, s. 67-77, 2006.

1™ Psikolog; Campinas Institute of Psychodrama and Group Psychotherapy’de
(IPPGC) psikodrama egtimeni ve darugman; Toplum Sagligi’nda (UNICAMP) Ph.D.
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yoneticilerin (soliloquy’larini) i¢sel monologlarin1 sunacagim.
Ayrica, grupla gahsirken sahnedeki adimlarinin, hislerinin ve
stiphelerinin izini siirecegim.

Sahne kenarinda

Bir psikoloji okulunun ¢alisma haftasindaki psikodrama girig
dersini koordine etmek iizere davet edildim. Bu ¢alismaya nasil
onciiliik edecegimi diisiinmeye basladim. Etkinlik yaklastikca
ve baz1 detaylar daha agik hale geldikge, baglangicta aklimda
bulunan baz fikirler degisti. Bu fikirlerden biri, organizatérlere
onerdigim katilima sayisinin otuz civarinda olmasiydi. Onlarin
Onerisi (hatta talepleri) yiiz kisilik bir grupla ¢aligmakti, ¢iinkii
¢ok sayida Ogrenci ve uzman bu derse biiyiik ilgi gostermisti
(calisma, biiyiik kentsel psikodrama sahnelerinden uzakta, kii-
ciik bir sehirde yer aliyordu). Bu biiyiik ilgiden motive olmus ve
alt1 saatlik bir siire iginde teori ve uygulamay: biiyiik bir grupla
bagdastirma gibi zor bir igin verdigi heyecanla onlarin 6nerisini
kabul etmigtim.

Kosullar -6rnegin yukarida anlatilanlar gibi- ne olursa olsun,
hazirlik i¢in attigim ilk adim, her zaman, cevaplamaya ¢alisaca-
g1m bir takam metodolojik sorular énciiliigiinde olur. Ancak, kar-
silasacagim gergekligi tahmin etme girisimim hakkinda konus-
tugumuzdan, cevaplarim sadece deneme niteliginde olabilir. Bu
ne tiirde bir grup veya topluluktur? Katilimcilarin beklentileri ne
olabilir ve bunlardan hangilerini karsilayabilecegim? Bu benim
yonetici ve egitmen rolleri i¢in sahne kenarlarindaki hazirligimin
bir parcasidir, ama etkinlik sirasinda somutlagmak tizere sahne-
ye de yansiyacaktir. Bunlar, etkinligi diizenleyenler ve davet edi-
len profesyoneller (halihazirda belirlenen amaglara ulagmasin
saglayacak iglevleri gelistirmeye baglamis olan) arasindaki daha
genel dramatik bir projeden, yonetici/egitmen ve bu agsamada
yalnizca sanal katilimcilar arasinda gelistirilecek daha belirli bir
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dramatik projeye (bu asamada heniiz ‘tek tarafli’ olusum siirecin-
de olan) ge¢is anlaridir.®

Az sonra anlatacagim etkinligin hususiyetlerini de goz 6niine
alarak, kendimi ayni1 sorularla yiizlesmis ve aym sorulara cevap
ararken buldum. Cesitli alt gruplardan (birinci yildan beginci
yila kadar psikoloji 6grencileri, ayrica mezun psikologlar) olu-
san bir topluluk olacakti. Dolayisiyla, bu toplulugu olabildigince
bir grup haline nasil getirecegimi diisiinmem gerekiyordu. He-
pimizi kapsayacak sekilde minimum bir ortaklik ve katilim sevi-
yesine; arzulanan ve sdzde ortak amagclara dair bir belirginlige;
tiyeler arasinda belirli bir aginalik ve birlesmeye ulasmam gere-
kecekti. Cogunlukla psikoloji 6grencilerinden olusan bu toplu-
luk, bu mini-derse gosterdikleri talebin de isaret ettigi tizere'®,
yontemi 6grenmeye yonelik bir heves gosterebilirdi. Sahne ke-
narinda oldugum igin bu hevesin sebebini bilemiyordum, dola-
yistyla bu hevese dair kendimi nasil bir konuma yerlestirecegimi
de bilemiyordum. Bunu bulabilmem i¢in grup baglaminda veya
sahnede olmam gerekiyordu.

Elimdeki bilgilere dayanarak, ilk olarak katilimcilari, birbir-
lerini taniyabilmeleri icin alt gruplara ayiracak bir 1sinma aga-
masi diigiindiim; ama bir ¢ogu zaten birbirini taniyordu! Ortak
bir konuyu tatmin edici diizeyde gelistirmek igin yeterli olacak
ortaklik seviyesi nedir? Ne de olsa, telik iceriklerin niifuz ettigi

101 “Tek tarafl’ ifadesi tirnak igareti i¢inde, ¢giinkii sanal katilimcilar zaten bu agamada
yoneticinin segimlerini etkiliyor olacaklardir. Falivene Alves’in (2003) belirttigi gibi,
dramatik proje her zaman iligkiseldir. Ancak bu durumda, genel dramatik proje (or-
ganizatorler ve davet edilen sunucu arasinda olugturulan) ile belirli dramatik proje
(yonetici ve sanal katihmailar arasinda olugturulacak olan), beklentiler biitiiniine
bagh sadece kabataslak halindeki agamalardir ve bunlar, katlimalann iligkilerinde-
ki mikro-politikalara gére somutlagmis dramatik projenin tamamlanmas: sirasinda
etkin olarak tasdik edilebilir veya edilmeyebilir. Béyleyken, ¢alismanin bu baglangg
agamalan i¢in dramatik on proje daha uygun bir tanim olabilir. Daha sonra bu diigiin-
ceye geri donecegim.

192 Ders i¢in ayrilan yiiz kigilik kontenjan oldukg¢a hizli bir gekilde doldu ve hatta
bazi insanlann gelememesi durumu g6z oniine alinarak bir de bekleme listesi olug-
turuldu.
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iligkileri, spontanite ve yaraticilikla ¢atigmalarin ¢oziilebilecegi
dramatizasyonlara doniigtiirebilmenin 6n kosullarindan biri,
1sinma yoluyla bunun gerceklegebilecegi bir hava yaratmaktir.
Alt gruplan degisik bicimlerde deneyip, herkese diger herkes
hakkinda en azindan bir seyler 6grenebilme sans1 tanumak ilging
olurdu. Ancak, boyle kisa bir zaman iginde yiiz kisilik bir grupla
bunu bagarmak imkansizdir. Yapilabilir olan en azindan alt grup
bigimlerini raundlar halinde gerceklestirmektir.

Ote yandan, zaten olugsmusg ve varolan alt gruplan belirlemek
onemlidir, ¢ilinkii bu, grubumuzun planlanacak kartograminin
bir karesini sunar. Siirecin sonraki gelisim agamasi igin bu bize
bir baglangi¢ noktas: olabilir: sosyometrik ilkelere dayanarak o
andaki grup kimligini betimlemek. Ait olma hissiyle ¢alismak,
yapilacak ¢alismaya dair belirli derecede bir gilivenin olugmasim
saglayabilir. Bu, arzulanan veya hayal edilen degil, muhtemel ve
benzer olabilecek alanlarin daha sonra goriilebilmesi igin, aligil-
muis bir alanin tanimlanmasi anlamina geliyor.

Bu ikinci perspektifi goz oniine alarak, alt gruplarin olugturul-
mas! igin iki ayirma agamasi diigiiniiyorum. Ilki, ortak kimlik-
lerin ve alanlarin bulunmas:: birinci yil 6grencileri bir alt grup,
ikinci y1l 6grencileri diger bir alt grup, vb. Ikinci agamada alt
gruplar, birbirini tanimayan insanlarin bir araya getirilmesiyle
olugturulacaklar.

Bu alt gruplarin kargsilagsacag) goérevler neler? Birbirini tan-
mayan insanlardan olugan alt gruplar icin, bir tiir tarugsma. Na-
sil bir tarusma? Uzun konugmalara yol agacak bir sey olamaz,
clinkii boylece deneyimsel ¢alismaya ayrilan iki saat ve bunu
takip eden psikodrama hakkinda temel bir anlayis verecek bir
saatlik teknik ve teorik siire¢ sekteye ugrayabilirdi. Alt gruplar-
la gecirecegimiz zamani, ulagmaya ¢alisacagimiz amaglar ve bu
alt gruplarin biiyiikliikleri belirleyecekti. Eger her biri on beg
kisiden olugan daha biiyiik alt gruplarimiz olsaydi, arzulanan
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yakin temaslarin gelisimi miimkiin olmayabilirdi. Daha kiigiik
alt gruplar ise bu yakin temaslarin sayisini arttirird1 ve katihma-
larin, grubun bir biitiin olarak gesitliligi hakkinda ¢ok kiigtik bir
bilgi sahibi olmalan ile sonuglanirdi. Her alt grupta on kisinin
olmasi bana mantikl bir ¢6ziim gibi geliyordu. Birbirini taniyan
insanlardan olugan alt gruplar icin yapilacak is, onlar1 bir araya
getiren kimligin tasvir edilmesi olacakti. Bu da zaten alt grupla-
rin diger alt gruplara kendilerini tanitmalarinin ilk raundunun
gerceklesmesine yol agacakt. Ikinci adimda, birbirini tanimayan
katilimcilardan olusmus alt gruplarin isimlerini, tiniversitede
kagina yillar1 oldugunu veya eger mezun olmusglarsa nerede ve
ne zaman mezun olduklarini séylemeleri gerekecekti. Biirokra-
tik bilgi parcalarinin 6tesine ge¢mek icinse, kendileri hakkinda
bir sey ifade eden bir s6zciik bulmalan gerekecekti.

Peki bu 1sinma, bir grup olusturulmasi isteginin disinda bizi
nereye gotiirecekti? Bu grupla calismak igin nasil bir yol sectim?
Bu gibi anlarda, daha rahat hissedecegim bir y6éne dogru gitmek-
te bana rehberlik edilmesi igin tekrar teknik ve teorik bilgime gii-
veniyorum. Grup tarafindan segilen veya grubun icinden ortaya
cikan bir sahneyi, karakteri, goriintiiyti, duyguyu veya hissi ta-
nimlamalar icin teknik ve teorik bilgilerime bagvurmak, grup
icinde mevcut olan ve o ana 6zgii ortaya cikan cesitli temalarin
taumlanmasinda yardimci olabilecek yollardan biridir. (Contro
2004, s. 115-117) Dramatik baglamda bu protagonik bir temaya
doniigebilir veya déniismeyebilir.!® Segilen sahne, goriintii, ses
veya duyguya gore, bir konunun toplu ingasiru kolaylastirabil-
mek icin bir karakter yaratilacaktir (bu karakter onu kapsaya-
cak oyuncunun gergek hayatina yakin veya uzak olabilir). Bunu
goz oniine alarak, burada agiklanan etkinlige gore, yiiz kisilik
bir grupla sadece iki saatlik bir siirede ¢alismak beni, odaklan-
mamizda sabit bir berrakhigi hedef alarak olabildigimce nesnel

12 Derleyenin notu: Protagonik tema igin bkz. Falivene Alves (1999). Figusch, Z.
(2005) Sambadrama - The Arena of Brazilian Psychodrama, London and Philadelphia:
Jessica Kingsley, s. 130-140.
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olmaya zorluyordu. Dolayisiyla, dogrudan bir protagonistin ge-
lisimine odaklanabilirim.

Bu karakteri belirlemek 1sinma agamasinin bittigini gosterir.
Zaten gerekli olan katihimcilarin biitiinlesmesinin 6tesinde, 1sin-
ma siiresince ve grubu temsil edecek bir karakterin yaratilmasi is-
teginin sonucu olarak bir grup birlikteligi hissine de ulagilacaktur.
Boylece, tanimlamayla alt gruplarin olusturuldugu ilk asamada,
her alt grup kendini digerlerinden ayiracak bir karakteri temsil
edecektir. Birbirini tanimayan katilimcilar tarafindan olusturulan
alt gruplarin ikinci asamasinda, onlarin tamugtirilmasindan sonra
bir diger talimat verilecek ve su ciimleyi tamamlamalar istene-
cekti: “Eger bugtin bir hikaye anlatacak olsaydim, ana karakterim
... olurdu.’ Sonra, her alt grup kendi karakterini temsil edecek bir
kisi sececekti, bildigimiz gibi bu segimler hicbir zaman tesadiifi
olmaz. Bu, bir gesit kriter kullandigimiz bagka bir asamadir. Bu
gibi durumlarda genellikle gruplar ¢ogunun kendilerini bagdas-
tirabilecegi karakteri 6neren kisiyi segerler, bu kisi de bir bakima
grup icindeki kargilikli iligki akimlarini uygun sekilde 6zetlemek
adina daha ¢ok 1sinmig olan kisi olur. Eger segilen kisi karakte-
ri oynamak i¢in miisait degilse, genellikle bagka bir 1sinmighg,
yani oyunculuga hazir oldugunu gosteren diger bir kisi devreye
girer ve bu hazir olma durumundan faydalanilir.

On alt grup beraberinde on karakter getirecekti. Her biri se-
yirciye uygunca tamitilacak ve sunulacak, sonrasinda seyirci ko-
numuzun gelisimine baglangicta 6nctiliik edecek karakteri sege-
cekti. Bu noktadan sonra olacaklar icin planlayabilecegim bagka
bir sey yoktu. Dogaglama tiyatronun tuhaf giizelligine gelmis
bulunuyoruz.

Geriye kalan, bu mini-dersin 6gleden sonraki ikinci yarisini
planlamakti. Sabah kullanulan formatla (deneyim ve bunu taki-
ben igleme siireci) devam etmenin ilging olacaginu diisiiniiyor-
dum, ¢iinkii béylece teori ve uygulama arasinda yeni bir diya-
logun gergeklesmesine olanak saglanacakt. Ogleden sonraya



284 - Bireysel Psikodramadan Biyik Gruplarla...

kadar bu toplulugun, ¢alismaya daha da 1siumsg olacagini ve
tiyeler arasi daha ¢ok biitiinlesme gosterecegini, daha cok bir
grup haline gelecegini varsayiyordum. Bu asamada artik bana
da biraz daha giivenmis olacaklards; biitiin bunlar 6gleden son-
raki ikinci asamada farkli bir yon izlememize imkan tanuyacakt.
Kim bilir, belki bir katihmcinin hayatindan, grubun etrafindaki
6nemli temalardan birini sembolize edecek bir sahne veya hika-
yeye varabilirdik. Bu bir jhtimaldi. Bu, psikodrama kullanimim
gostermenin bir bagka yolu olurdu. Bunu aklimda tutacaktim.

Sahnede

Simdiye kadar -sabah seansinda- hicbir sey basta planladigim
rotay1 degistirmedi. On karaktere geldik, bunlardan biri Joan of
Arc.

Sahne, kadin kahramani ve bir oduncuyu igeriyor; oduncu,
kadin i¢in yaptig1 bir isin parasini almaya gelmis. Ancak, kadin
ona para ddemek istemiyor. Diyaloglar1 tikaruyor ve ikisi de
konumlarint degistirmek istemiyor. Yazar1 / kadin oyuncuyu
(Contro 2004, s. 28), farkl: alternatiflere bakmak icin digari, ayna
konumuna ¢ikariyorum ve kadin dramatik baglamdan ¢ikar
¢ikmaz ve benim herhangi bir sorum olmaksizin, temsil edilen
sahnenin kendi gercek hayatindan bir olayin tekrar1 oldugunu
fark ediyor. Olayin ne oldugunu soylemiyor, fakat duygusalla-
styor ve sanki seyirciden saklanmak istermigcesine benim biraz
arkamda duruyor. Bu olayin, grupla paylagsmak istemedigi bir
olay olduguna dair diigiincemi kendisiyle paylasiyorum. Kabul
edince, sosyal, grup ve dramatik baglamlar: birbirine baglayan
o ‘ince ipi’ koparmamak ve gevsemelerini engellemek i¢in seyir-
ciye doniiyorum. Bu ana doniip tekrar baktigimda, 6grencilere
psikodramatik gostergeler sunan bir firsat olmasimnin yani sira
olay 6rgilimiiziin yazar/aktoriiniin getirdigi zorluga kars1 yeni
alternatifler bulmak icin bagvuracak teorik ve teknik kaynak
arayisimda yonetici olarak benim igin bir i¢sel monolog oldugu-
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nu da diigiiniiyorum. Kadin, sosyal baglamdan ¢ikan, dramatik
baglamda temsil edilen ve sonra ‘ayna’min kullanimiyla grup
baglamindan go6zlemlenen bu sahneye devam edip etmemeye
dair hepimizin gekincesini temsil ediyordu. O kisa bir kag sani-
yede ‘agiga ¢ikma korkusu’ temasi somutlagmigti. Ustesinden
gelinecek sorun buydu.

Bunun kaybedilmis bir an olduguna inanmiyorum, giinkii
farkli baglamlara dair gruba aktardigim yorumlar, baglangigta
gekingen olmasina ragmen, aslinda cevaba yol gésterdi. Drama-
tik baglamdaki artik gergeklikte kisinin 6zeli, umumi hale gele-
rek ifsa edilmis de olsa, bir karakter goriintimiine biirtindigii
i¢cin korunmustu. Boylece, konunun daha da gelistirilmesi ola-
nag1 dogdu, buna kadin oyuncumuzun hayat repertuar: da kat-
kida bulundu, fakat hayali bir hikaye goriiniimiinde. Buna ek
olarak, o ¢ekince aninda bana 6yle geldi ki, onda (kadin oyuncu)
ve seyircide iligkimize dair belirli bir giiven vardi. Onun gahsi
hikayesine atifta bulunmadan karakterin bakis agisindan dene-
meye devam etmemizi 6nerdim; ayrica dikkatli ¢alisacagimiza
ve yaratacagimiz hikayeyi herhangi bir anda kesmek isterse, bu
istegine sayg1 duyulacagina dair ona s6z verdim.

Kabul etmesiyle beraber sahneye geri déndiik; fakat bu kisa
siirdii. Hikaye, oduncunun isine ve ona para 6demenin bir zo-
runluluk olup olmadigina dair etik ve ahlaki sorular i¢ine s1zmig
bir sekilde gelisiyordu; bir bor¢lanma durumu var miyd: yok
muydu? Isini beklendigi gibi yapmis miydi? Farkli segenekler
denenmesine ragmen, iki antagonist arasindaki ¢atisma, ikilik ve
fikir ayrihg1 1srarla siiriiyordu. Yazar / kadin oyuncumuz sini-
ra geldigini belirtti. Gruba bir bagka 6neride bulundum. Bu ana
yeniden bakinca, bu 6neriyi bana psikodrama metodolojisinde
yon veren, toplu yaratmaya dogru 6nemli bir gosterge olarak
goriiyorum. Bu 6neri, bas oyuncu kavramina ve segilen karakter
ve sahne gergekten grubu temsil ediyorsa (Falivene Alves 1999),
bunu farkl yazar/oyuncularla kegfedebilmemiz fikrine baghy-
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di, boylece incelenen temayla ilgili daha genis perspektifler edi-
nebilirdik. Seyirci yeni bir seye katilmaya ve gelistirmeye veya
sunulan iligki dinamiklerine dair daha ileri baz1 yonleri agmaya
ilgi duydugu siirece, farkli oyuncularin rotasyonuyla sahneyi
devam ettiriyorduk. Grup tatmin olana dek ayni1 tema iizerinde
cesitlendirme yapiyorduk.

Bunu takiben, grup tiyeleri, protagonist olmarun ortaya gikar-
dig1 ya da harekete gegirdigi tanimlamalariru veya hislerini pay-
lagtilar. Son olarak, etkinligin degerlendirilmesi rehberliginde
aciklayia bir konugma yapildi.

iki perde arasinda sahne kenarinda

Iki seans arasindaki mola sirasinda daha énceden 6glenden
sonrasi igin planladiklarimla ilgili kendimi huzursuz hissediyor-
dum. ‘Agiga ¢tkma korkusu’ calismanin geri kalaninu nasil yon-
lendirecegime dair gruptan bir mesaj miydi? Bu, gruba sinmis
olan ana tema olabilir miydi? Temsil edilmek tizere katilimcilar-
dan birinin bireysel hikayesinin ortaya ¢ikmasini tegvik etmek
bu mesajla ters diigebilirdi. Bagka hangi yolu kullanabilirdim?

Bunlar, benim bir yonetici olarak roliimii daha iyi belirlemem
ve 0 anda odaklanmam gereken iglevleri daha iyi anlamam igin
sorulan sorulardi. Katilimcilarin psikodrama hakkinda biraz bil-
gi edinebilmeleri icin bir araya geldik. Bu bizim projemizdi. Et-
kinlige hazirlanirkenki igsel monologlarimdan birine déndiim:
‘Cogunlukla psikoloji dgrencilerinden olusan bu topluluk, bu mini-
derse gosterdikleri talebin de igaret ettigi iizere, yontemi 6grenmeye
yonelik bir heves gosterebilirdi. Sahne kenarinda oldugum igin bu heve-
sin sebebini bilemiyordum, dolayistyla bu hevese dair kendimi nasil bir
konuma yerlegtirecegimi de bilemiyordum. Bunu bulabilmem igin grup
baglanunda veya sahnede olmam gerekiyordu.” Psikodramaya bu ilgi
halen tam olarak belirlenmemis bir temayd, fakat kesinlikle bii-
tlin grupta bulunuyordu.
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Birinin agiga ¢ikmug hissetmesine neden olacak bir yola gir-
memek icin, sosyodramatik yonlere odaklanmak daha elverig-
li olacakti. Ortaya gikacak grup temasiyla caligabilirdik (tekrar
protagonik temay1 diigiinerek), fakat bu sefer, temay1 bir karak-
terle kesfetmek yerine, imgeler kullanabilirdik. Bu, gruba temel
yardima alternatifleri gostermenin bir bagka yoluydu.

Tekrar sahnede

Daha iyi bir biitiinlesmeye ulagsma hedefiyle y6nerge olarak,
gruba sabahki ¢alismadan edindikleri en 6nemli izlenimleri be-
lirtmelerini s6yledim. Yeniden birlesmis on alt gruptan (birbirle-
ri hakkinda ¢ok az gey bilen insanlardan olugan alt gruplar) im-
geler cikiyordu. Buimgelerden birinin segilmesi istendiginde, iki
gozlii bir terazi segiliyor, terazinin kefeleri de mantik ve duygu
arasindaki ikiye boliinmeyi (dikotomi) gosteriyordu. Aktorlerin
terazi kefesi roliine biiriinmesiyle iki kefe arasindaki iligkiyi ve
diyalogu deneyerek bu imgeyi inceliyorduk; o anda, grubu ikiye
ayiran merkezi bir dikotorni oldugu sonucuna vardik. Terazinin
kefelerinin birinde psikodrama birinde de psikanaliz vardi, her
biri bize neden daha agir olmalar1 gerektigini soyliiyordu ve
gerekge gosteriyordu. Duygu ve mantik, bilinen ve bilinmeyen,
bize zitliklar1 hatirlatan diger baz1 dikotomilerdir.

Bu bana Moreno'nun ayru konuya dair (psikodrama ve psi-
kanaliz) zithgini hatirlatti, eski tartigmalar1 tekrarlamamiz biraz
canimu sikmustl. Ancak, grup baglica psikoloji 6grencilerinden
olugtugu igin, bunun onlar igin yeni bir konu oldugunu diigiine-
rek kendimle barigtim. Bu diistinciileri akhimda tutarak, yaratic
bir sekilde zitliklarla oynamanin alternatif yollarin1 aragtirma-
miz1 Snerdim. imge, bu zithklar arasindaki benzerlikleri, yeni
farkliliklari, birbirlerine bagh olduklar1 alanlar1 ve aralarindaki
uzaklklar1 tanimladikga gesitli degisimlerden gecti. Ne psikod-
ramanun ne de psikanalizin dogru veya yanlis olmadig1 sonucu-
na vardik, ¢linkii bir tanesini digerine yeglerken, bu secimleri,
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paradigmatik, ideolojik ve diger tiirlii tanimlamalara gére yapi-
yorduk.

Paylagsma agamasinda kendimi memnun hissettim, ¢iinkii pro-
tagonik temay: daha sosyodramatik bir odaga dahil etmeyi ba-
sardik; memnuniyetim, st smiflardaki 6grenciler ve mezunlar
tarafindan da paylagildi. Ancak, iki perde arasinda aldigim ka-
rarlar1 grupla paylasirken, geng 6grencilerin, agiga ¢ikma korku-
larina ragmen, daha bir ‘psikodramatik’ oyun gorme beklentileri
icinde olduklarin1 6grendim. Ogrencilerin bir takim ifadelerine
gore, psikodramanin psikoterapétik bir 6nermede uygulanmasi-
n1 gorme sansi onlara psikodramay: psikanalizden ayiracak bas-
ka tiir bir bilgi verebilirdi. Etkinligin biitiin katilhimcilar igin tat-
min edici bir sona ulagsmasina dair beklentilerim ytiziinden yine
bir hayal kiriklig1 hissettim. Ancak, bilgi ve tecriibe bakimindan
katilimcilarin heterojenligini dikkate almaliydim. Ayrica bu gart-
larda bdoyle bir dersi yiiriitme igini kabul edenin bizzat ben ol-
dugumu hatirlamaliydim. Oyleyse, bu ihtiyaglarin en azindan
bazilarin1 degerlendirmeyi denemeliydim. Deneysel kismin so-
nuna ve bunu takip edecek konugma kisminin baglangicina yak-
lagirken, konugma sirasinda bu konular1 biraz daha incelemeyi
onerdim ve dyle de yaptik.

Etkinlikten sonra sahne kenarinda

Bazi katilimcilarin etkinlikten tatmin olmayislarina dair bii-
tiin diigiinciilerimden sonra bile, bu durum beni rahatsiz etmeye
devam etti. Etkinligin gelisimi sirasinda, katilimcilarda yaygin
olan dogal heterojenlige ragmen, daha homojen ve olumlu bir
sonuca ulasmamizi saglayabilecek bir sey mi eksikti? Baglan-
gictaki, katilmcilarin sahsi hayatlarindan sahneler ve hikayeler
yaratma 6nerimle devam etseydim daha ¢ok insan tatmin olur
muydu? Yoksa beni rahat birakmayan herkesin takdirini isteyen
kendi narsisizmim miydi? Kendimi biraz tanidigim i¢in bu son
sorunun cevabinin ‘evet’ olma olasilig1 bir hayli yiiksekti. Diger
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sorular ise bir cevaba veya bir ortak cevaba ihtiya¢ duymalarirun
otesinde, benim hakkinda higbir sey bilmedigim tahmin ve ka-
hinlik alanlanna giriyordu.

Ancak, bu igsel monologlar arasinda bir sey anlam kazanma-
ya baslad1. ‘Baglangigtaki 6nerimle devam etseydim’ ifadesi, en
azindan kismi olarak rahatsizhgimin arkasindaki mantigin yeri-
ni belirleyebilecegim bir alan agt1.

Tabii ki bize diiseni yapiyoruz ama digerleriyle birlikte. Bana
gore, psikodrama araglariyla ¢alisirken hig bir seyi kendi bagimu-
za yaratmayiz. Bagka bir deyisle, hi¢ kimseyi agiga ¢ikarmadan
grubun belirli bir calismanin devam etmesini istedigini anlamak
ve bunu bagarmak i¢in alternatifler bulmak yéneticinin gorevi-
dir. Oyleyse, bu varsayimi grupla paylasmamam, benim sadece
kendi anlayisima dayandigimu gosteriyor. Grup o noktada ger-
cekten neye jhtiya¢ duydugunun farkinda olmasaydi bile, onlara
iki secenek sunabilirdim, béylece ortak bir karar vermis olurlar-
d1. Bu gekilde, segtigimiz y6niin sorumlulugunu hep beraber his-
sedebilirdik. Teorik olarak da, grubun heterojenligini goz 6niine
alarak, eger bir se¢im yapilmus olsaydi, grubun aym anda deger-
lendirmek istedikleri beklenti sayis1 da azalabilirdi.

Bu yansitmay1 daha da pekistirmek i¢in tekrar dramatik proje
kavramina geri doniiyorum. ‘Yéneticinin dramatik projesi'nin
6zel ve bireysel oldugu ifadesinden dogan, bu kavramla sik¢a
bagdastirilan bir karigiklig1 gidermek; dramatik projenin, farkl
rolleri birlestiren ve amaa ortaklasa belirlenen bir projeye ulas-
mak olan toplu bir yaratim oldugunu agikliga kavusturmak is-
terim. Dramatik projenin hi¢bir zaman sadece bireysel yolla ger-
ceklesmedigini (yani hig bir zaman y6neticinin dramatik projesi
olmadigim) vurgulamak isterim, zaten siirecin ilk agamasinda
(6n projede) dramatik proje, hizmetimizi satin alanlarla kurulur
ve gelistirilir; yoneticinin 1sinma ve hazirh$ asamasinda da, ha-
len sanal olan ortaklarmna bagl bir sekilde gelistirilir. Bu iki aga-
ma icinde (6n proje ve 1sinma) ve ikisi arasindaki gegiste de, her
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iki tarafin beklentileri aciklarur ve anlamlan c¢ikartihr. Bunlan
gormezden gelmek, ilk asamalarda zaten varolan, dinamiklerin
gesitli yonlerini ihmal etmek anlamina gelir ve bunun sonucun-
da olas: kor noktalar yaratilabilir. Yani ‘6n proje’ adlandirmasi,
anlasmanin degerlendirilmesine ve sonradan tamamlanmasina
iligkin olarak dramatik projede ilk agsamalarin 6nemini vurgula-
maktadir.

Bagka bir ifadeyle, bir arag olarak dramatik proje, dramatik
baglamin anlamini ortaya gikartir. Sosyal baglam, grup baglami
ve dramatik baglam arasinda gegis yapmay1 hedefler. Atifta bu-
lundugum 6mek sudur: ‘perdeler arasindaki’ sahne kenarimn
sosyal baglaminda, sabahki seansta ortaya ¢ikan grup dinamik-
lerini anlamaya ¢aligsam da, muhataplarimin katkisiru tam ola-
rak dikkate almadim, bu, bir sonraki perdenin grup baglamru
yaratirken uygulamaya konulabilirdi. Dramatik proje, oyuncu-
lar, seyirci ve yonetici o an bir arada olmasa bile sahne kenarin-
da varhigin siirdiiriir. Oyun, canlandirilacak bir sey yokken bile
yankilanir.

Biraz daha sakinlegsem de, huzursuzlugum devam ediyordu.

‘Ogrencilerin bir takim ifadelerine gore, psikodramamn psikoterapo-
tik bir onermede uygulanmasim gorme ganst onlara psikodramay: psi-
kanalizden ayiracak bagka tiir bir bilgi verebilirdi’ Bu ifadede halen
netlestirilmesi gereken bir mesaj vardi. Tanunlar vasitasiyla bir
yolu veya digerini segcebilmek icin, belki 6nce onlarla agina ol-
mak gerekir. Yani yukaridaki ifadede daha geng 6grencilerin tat-
minsizlikleri icin iyi nedenler vardi. Gériiniiyor ki beklentilerini
degerlendirmenin ‘farkli yollar1” olabilirmis. Psikodramatik bir
kaynak olarak sosyodramanin getirdigi olanaklar: ve potansiyeli
daha da vurgulayabilirdim. Geriye bir bakinca, 6gleden sonraki
seans1 kapatirken biitiin giin boyunca calistigimiz temaya ye-
terli baglant1 yapmadim. Ne de olsa, 6gleden sonraki bu seansa
‘sabahki ¢alismadan edinilen en 6nemli izlenimleri belirtmeleri’
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talimatiyla baglamugtim, yani siireci tematik olarak birlik haline
getirmeyi amaglamigtim.

Diistiniilebilecek diger ayrintilara bakinca da, psikodrama ve
psikanaliz arasindaki segimlerde (sahsi tanimlamaya dayanan
secimler) kurumsal bir perspektif kullandigimizi anliyorum, bu
da konuya bakabilecegimiz agilardan sadece bir tanesiydi. Og-
rencilerin psikodrama hakkindaki bilgi eksiklikleri (dolayisiyla
bu mini-derse gosterdikleri biiyiik ilgi ve bilgilerini yapilandira-
bilmek igin belirli tiir kargilagstirmalar1 kurmakta zorluk ¢ekme-
leri), egitim kurumlannin bu seminer gibi firsatlar1 diizenli bir
bicimde sunmamasindan kaynakliydi. Bu mini-derse biiyiik ilgi-
nin nedeni, psikoloji miifredatinda psikanalizin diger yontemle-
re gore neredeyse tekellestirilmis bir pozisyona sahip olmasidir.
Universite, 6grencilerinde eksik olmaya kars: elegtirel bir tutum
yaratacak bir egitim veriyordu; sabah seansimizdaki sahnede de
bu goriilmiistii: (6grencileri temsil eden) Joan of Arc, oduncunun
yaptig1 isi onaylamakta isteksizdi.

Bu alan1 daha da kegfetmek isteseydim, yine de ogrencileri
‘tamamen tatmin etme’ garantisine veremezdim. Ancak bu yine
de sadece bir spekiilasyon; tahmin ve kahinlik diyar1. Fakat bu
yol, yontemin (sosyodrama kullanimiyla) bireysel iligkilerdeki
dinamiklerin agiga ¢ikartilmasina nasil katki saglayacagini daha
iyi anlamanin bir yolu olabilirdi. Diisiiniilen son imgeye varmak
icin daha tatmin edici bir yol aramay1 6nermek (‘ne psikodrama-
mn ne de psikanalizin dogru veya yanhs olmadigr sonucuna vardik,
glinkii bir tanesini digerine yeglerken, bu secimleri, paradigmatik, ide-
olojik ve diger tiirlii tammlamalara gore yapiyorduk’), baskin bir bi-
reysel karakterin gecici ¢6zlimiine ulasmamizi saglayan birlikte
yaratima bir 6rnekti. Mezun uzmanlarin da dahil oldugu 6grenci
gruplarina ait olma yoluyla yapilan tanimlamalarin daha toplu
olan perspektiflerini takip etmedik.

Bu toplu perspektifi hem gerekli hem de tamamlayici olarak
gorme egilimimin nedeni, uygulamamda yabancilasmis bir ka-
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rakterin saldinya ugrayacag siireglerden kaginmamdir. Bireyin
siperlerinde ortak kuvvetler genellikle sendeler.

Kargilikh iligkileri olan farklh temalardan olusan protagonik
temanin (Contro 2004, s. 38) -kurum miifredatirun sinirlamala-
rina dair kérdiigiim- tam olarak kegfedilmedigine inaniyorum.
Gelisen konunun tamaminda bulundugu goéz 6niine alinirsa,
protagonik temay1 tanimlamak, yapim agamasinda olan (veya
zaten varolan) kartogrami ana hatlariyla belirlememize yardimei
olabilirdi ve bize daha fazla y6n, anlayis ve rehberlik saglayabi-
lirdi.

O anda bu perspektifi gérmemi ne engellemis olabilir? Bu en-
gel, calisma igin baglangigcta iletisim kurdugum insanlarin, beni
oldukc¢a hos kargilayan akademik departman bagkamu ve ders
koordinatorii olmasi olabilir. Onlardan gozii korkmus ve organi-
zasyonla herhangi bir ¢atigsmaya girmek istemeyen tamamlayici
bir role biirtinmiis olabilirim. Bagka bir deyisle, ‘agiga ¢ikma kor-
kusu’ (bagintili tema) bana da bulagmus olabilir. Ayrica, psikoloji
dersinin ilk asamalarinda psikodrama ve diger terapétik yakla-
simlarin miifredatta olmadig bilgisinin, bana sahne kenarinda
yapilan yorumlar vasitasiyla verilmesiyle de ilgili olabilir.

Gordiigiimiiz gibi, sahne kenarlar -golgede olsalar bile- oyu-
nun temel bir pargasidir. On proje, dramatik projenin dogasinda
olan ve ondan ayrilamaz bir parcasidir. Sahne kenarlarinda ve
6n proje sirasinda neler olduguna dikkat etmemek 6nemli ba-
kis agilannn yitirilmesine sebep olabilir ama birlikte yaratilan
seyin kalitesi icin temel tegkil etmeyebilir. Bunlar provalarin bag-
lamasi, karakterleri oynamaya hazirlanmasi, katiimcilarin ortak
amaglarinin belirlenmesi ve etraftaki olasi biitiin beklentiler gibi
yonlerdir. Biitiin bunlari canl ve diizenlenecek resmin, senfoni-
nin veya oyunun i¢inde yer alacak bir bicimde g6z 6niine almak
yoneticinin gorevidir. Bu, yaratilma siirecindeki sanattir.

Huzursuzlugumun nedenlerini daha da netlegtirmigken, bunu
simdilik bir kenara koyabilirim. Sahne kenarlarindaki olaylar is-
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ledigim bu kisa boliim, gelecekteki miidahaleleri hassasca ayar-
lamada bana yardimai olacaktir.
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15.

Canl Gazete:
Yaratici ve katartik bir calisma'?4

Elisabeth Maria Sene Costa ve
Terezinha Tomé Baptista'®s

Bu yazinin amaal canh gazeteyi degerli bir psikodrama ¢alig-
mast olarak yeniden canlandirmaktr. Canh gazete, hem bireysel
a@dan hem de grup igin katartik etki balarmundan zengindir. Grup
analizi ve sosyal yansima bakirmundan 6nemli bir tekniktir.

Bu teknigi kullanarak okullarda, sempozyumlarda, konfe-
ranslarda ve 6zel uygulama gruplarinda galisiyoruz. Ancak bu
teknigin daha genis alanlara uygulanabilecegini diigiiniiyoruz.
Canh gazete, son zamanlardaki sosyo-kiiltiirel olaylarla niifuz
eden biiyiik deneysel grup calismas: igin potansiyeli olan hare-
ketli dramatik bir kaynaktir. Bu teknigin kullanilabilecegi alanlar
ruhsal saghk, egitim, endiistri, sirket ve din gibi alanlardur.

1% Orijinal baghk: ‘Jornal vivo: O evento coletivo criador e catartico.’ Revista Brasileira
de Psicodrama, 6, 1, 1998, s. 17-28.

155 Elisabeth Maria Sene Costa: Psikiyatrist, psikodramaa, Affective Illness Group
(GRUDA- Sdo Paulo Tip Fakiiltesi’nin Klinik Hastanesi Psikiyatri Ensititiisii) tiye-
sidir. Ayrnica Brezilya Psikodrama Toplugu’'nun (FEBRAP) iiyesidir. Sponte sosyo-
psikodramatik danigman servisinin yardima yéneticisidir.

Terezinha Tomé Baptista: Brezilya Psikodrama Toplulugu’nda psikolog, psikodrama
egitmeni ve darugman; Sedes Sapientiae Enstitiisti'nde psikodrama egitmeni ve egi-
tim koordinatérii.
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Canh gazete, Moreno tarafindan yillardan beri ‘degerli bir sos-
yodramatik bulug’ olarak gériilmektedir. (Moreno 1975, s. 416)

Dramatize edilen haberler potansiyel yansimalar serisi olarak
cagrisim yapar. Grup ve bireysel ¢alismalarda canli gazetenin
etkisi ve yansimalan bu yazinin iginde odaklanacagimiz konu-
lardur.

Gazete: tarihi ve onemi

Haberleri yaymanin bir yolu olarak gazetenin tarihi oldukga
eskilere dayanur. [letisimin ilk gesitleri olan tas ve kil tabletleri,
kayaliklar ve magaralarda bulunan gizimler ve resimler, hiyerog-
lif yazilar binlerce yllik bir ge¢mise kadar uzanir.

Eski Misir’da, MO 800’ de haberler sozel olarak ifade edilmeye
baglamigti.

Ilk el yazil haberler eski Roma’da gériilmiis ve Acta Ciurna,
Acta Senatus ve Acta Publica olarak adlandinlmigti. Alman Jo-
hann Gutenberg tarafindan matbaanin icadiyla birlikte haberler
ilk defa 15. yiizyilda basilmigt. Alman gazeteler basili haberlerin
onciileriydi ve sonunda da haberlerin basimi1 Avrupa’nin geri ka-
lanina ve diinyaya yayilmigti.

Genel olarak konugacak olursak gazeteler toplum igin hayati
bir 6neme sahiptir. Gazeteler insanlarn iletigim, bilgi verme ve
alma, tartisma, miinakaga etme ve fikir verme ihtiyacim kargilar.
Bugiinlerde gazeteler giinliik olarak basilmaktadir; gergek giin-
delik hayata dair raporlan, yorumlan ve fikirleri halka sunmak-
tadir. Gazeteler eglence saglar, duyurular ve bildiriler yayimlar,
bilgiyi somutlagtinir, olaylann duyurur, olaylar arasinda bag ku-
rar. Gazeteler diisiincelerin sekillendirilmesi konusunda giiglii
bir arag olarak kabul edilir. Gazetelerin hizmetleri bir¢ok farkl
siyasi, egitimsel, kiiltiirel ve ekonomik konuda bakis agilan su-
nar. Okuyucusunu diinyada olup bitenden haberdar eder, bunu
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yaparken de aym1 zamanda okuyucuyu gazetenin olaylan yapi-
landirmasina gére yoénlendirir.

Giinlikk gazeteler sosyal, siyasi ve kiiltiirel bilgiyi ileterek
okuyucunun su anki konumundan, iletisim halinde bulundugu
ortamdan daha biiyiik bir agin bir parcasi olmasini saglar. Giin-
liikk gazeteler, siyaset, egitim ve ekonomi kurumlan iizerinden
sosyal baglami somutlagtinr. Bu kurumlar, bireyin giindelik ha-
yatinin bir pargasi olan aile, arkadas, ¢alisma gruplar: gibi grup
yapisina istiin gelir.

Haberler diinyaya yayilir ve bu haberler aracihgiyla birey ken-
disini sadece mevcut sosyometrik agin i¢inde degil, ayn1 zaman-
da ait oldugu grupla iligkisini olumlu ya da olumsuz bir gekilde
etkileyebilecek daha biiyiik yapmnin i¢inde oldugunu goriir.

Moreno’nun gazetelere olan ilgisi, ‘Daimon’un ilk basimiyla
Subat 1918’de baglamisti. Moreno ‘Daimon’un editériiydii ve
burada kendine ait baz1 yazilar yayimlamigti. Bu gazetenin ama-
a1 Moreno ve meslektaglarinin diinya goriisiinii ifade etmekti
ve bes yil boyunca yayin hayatina devam etti. Hatta gazetenin
ismi bile birkag kere degistirilmisti: 1919’ta ‘Der Neue Daimon’,
1920’de ‘Die Gefahrten’. 1919 yilinda gazetenin yapis1 degismis
ve ‘alt kiginin birlikte sahibi olduklari bir girket haline donmiig-
tii: Jacob Levy Moreno, Alfred Adler, Fritz Lampl, Albert Ehrens-
tein, Hugo Sonnenschein ve Franz Werfel’ (Marineau 1992, s.
66-67)

Moreno’nun goriigiine goére, her ne kadar yazili formatta olsa
da bu gazete, an kavramiyla yakindan alakalidir; ¢iinkii sponta-
nedir ve gergekligin ve su arun canh ifadesidir. Moreno’ya gore
gazete:

[...] provasiz, anlik bi¢imi i¢in egit derecede spontan ve anlik
igerik gerektiren spontan drama bigimiyle dogal bir benzer-
lik gosterir. Ornegin, siirekli yenilenen ve degisen sosyal ve
kiiltiirel olaylar, bir gazetenin yaz igleri ofisine an be an flag
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haber olarak yollanur. Bu anlamda, canh gazete yalnizca dra-
matik degil, ayn1 zamanda sosyodramatiktir. (Moreno 1946,
s. 357)

Canh gazetenin kokenleri ve tanimlari

Canli gazete Spontanite Tiyatrosu’nun (Stegreiftheater) bir
tiireviydi ve Moreno tarafindan ilgi alam tibbi ikinci planda bi-
rakarak tiyatroya doéndiigiinde yaratilmisti. Viyana Spontanite
Tiyatrosu'nun (1921-1923) amac: geleneksel tiyatroda devrim
yaratmakh ve dort agidan farklilik ortaya ¢ikarmugti:

e ‘Oyun yazan ve yazili metnin elenmesi.

® Seyircinin olmadig: bir tiyatro oldugundan dinleyicinin
katilimy; herkes katilimc, her birey aktor.

e Aktorler ve seyirciler tek yaraticilardir. Her sey dogacla-
madir; oyun, eylem, tema, sozler, catismalarla kargilasma
ve onlarin ¢6ziimii.

* Geleneksel sahne kaldirilip yerine sahne-alani, agik alan,
yagsam alaru, yagamun kendisi konmasi.” (Moreno 1984, s. 9)

‘Dramanin kiiltiirel kaliplarin1 birakamamaktan ve spontan
yaratialiga giiven duyamamaktan dolayr’, (Moreno 1984, s.
9) hem halk hem de basin bu yeni tiyatroya biiyiik bir direng
gostermisti. Spontanite tiyatrosunda yer alan aktorlere dair en-
digelerini dile getirmislerdi; onlara gore, iyi bir spontan tiyatro
oyununun uzun ve zorlu bir tekrar etme siirecine ihtiyaci vardu.
Ayrica dramatize etmede gercek spontanligin imkansizligini dile
getirmiglerdi; bazi durumlarda bu canlandirmalarin heyecan ya-
ratmayacag ve inandiriciliktan uzak olacag: dile getirilmisgti.

Bu tip yorumlarla hayal kirikligina ugrayan Moreno 1922 y1-
linda -kendisinin ‘teatral ve terapétik evre’ olarak adlandirdig:
donemde- canh gazeteyi yaratmisti (daha sonradan daha uygun
bir isimle adlandirilmigt:: ‘dramatize edilmis gazete’). ‘Canli ga-
zete drama ve gazetenin sentezidir, bu ylizden temelde Orta Cag
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ve Rus gelenegindeki konugan gazeteden ayrilir. Dramatize edil-
mis gazete, haberlerin beyan edilmesi degildir; hayatin kendisi
canlandirilir. Olaylar dramatize edilir.” (Moreno 1946, s. 356)

Canl gazeteyle calisirken dramatizasyonun baglangig noktasi
haberlerin bir pargasiyken, ¢alismanun kendisi topludur. Baglhk
her zaman grup tarafindan segilir ve takip edilecek herhangi bir
senaryo, yazil metin yoktur.

Moreno’ya gére canh gazetenin yaratilmasiyla sosyodrama-
nun kokenleri somutlagtinlmigti. Konu olan temalar mutlaka halk
kaynaklarindan (genellikle giinliik gazeteler) secilen toplu malze-
melerdi (sosyal, edebi, siirsel vb.). Moreno s6yle yazmugtr: ‘Amag,
yorumlarda (giiniin haberleri) oldugu gibi sahnede de spontan bi-
gimde (impromptu) ifade etmektir.” (Moreno 1923, s. 38)

Dramatizasyonun baglangic1 genelde anarsik ve diizensizdir.
Haberlerin ‘sicak’hig1 katilhimalar geker (6zellikle segilen tema-
nin giiclii sosyal yan anlamlari varsa). Disaridan izleyen insanlar
siklikla kaosun yaratildig1 izlenimini edinir.

Moreno’nun Viyana’da canh gazeteyi ne kadar sikhikta ve
ne zaman sundugunu tam olarak bilmiyoruz. Moreno, sadece,
spontanite tiyatrosuna benzer bir sekilde, canli gazete ve tera-
potik tiyatronun, Viyana Stegreiftheater’da 1922 ve 1925 yillar
arasinda uygulanmis oldugunu yazmugtir.

Amerika’ya gog ettikten sonra Moreno 5 Nisan 1931 tarihinde
New York’taki Guild Tiyatrosu’nda ilk canl gazeteyi sunmustu.
Takip eden yillarda Moreno’nun ¢alismas: biitiin iilkede popii-
ler olmugtu (Movieton News, the March of Time ve the Living
Newspaper of WPA- bu dramlagtirilmis gegitler Moreno tarafin-
dan sunulan orijinal canh gazeteden farkliyd1)'®; ama 1940 yihn-
da canli gazete oyununun sonu gelmisti.

1% Moreno’ya gére, bu olaylar ‘[Moreno'nun sosyodramatik projesini]onemsizlegtir-
mis ve saptirmughir. Canhi gazete iyi bir yazi igin taslak olarak kullanilmaya baglanir
baslanmaz, tiyatronun biitiin geleneksel tuzaklar1 ortaya ¢ikmigti” Canli gazetenin
ustesinden gelmesi gereken unsurlar bunlardir.
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Canli gazetenin yapisi
Bir seansin agamalari

Canh gazete, psikodrama seansinin agamalarini takip eder.
Bunlar; 1sinma (belirgin olabilir de olmayabilir de), dramatizas-
yon, paylasmadir.

1. Belirgin olmayan isinmarun amaci bedenin rahatlamasi-
na, grup lyelerinin tanutimina, grubun biitiinlesmesine
yardima olmakla birlikte gercek goéreve odaklanilmasitu
saglamaktir. Baz1 sosyometrik kriterlere gore bu evrede alt
gruplar da sekillenmektedir. Yardimc: egolar, grup tiyele-
rine giinliik gazetelerden haberler verir ve iiyeler dramati-
ze etmek isteyecekleri haberleri aragtirip secerler. Tavsiye
edilen haberler ve bu haberlerin tartigilma gekli bu evrede
ele alimr. Ayni zamanda grubun baghlig, tiyelerin katih-
my, ortak kararlar, yapilan secimler grup dinamigi haklan-
da bize 6nemli bilgiler verir. Karar verme siirecinde sik-
likla rekabetg¢i tutumlar, reddedilme unsurlar:1 ve karmaga
durumlar: olugur ve bunlar digsaridan da gézlemlenebilir.

2. Belirgin 1sinma, dramatizasyon igin bir haber pargcas se-
cildikten sonra baglar.'”” Farkl alt gruplar haberlerin fark-
1 parcalarini sectigi zaman, genellikle bu haberlerden
hangilerinin katilimcilar i¢in daha fazla gekici ve uygun
olduguna karar vermek i¢in sosyometrik kaynaklara bag-
vurulur. Sonrasinda bu alt gruplar dagilir. Grup tiyeleri
karakterlerini tanimlar, rollerin dagitiminda birbirlerine
yardima olurlar, sahnelere, senaryoya ve bunlarin sirasi-
na karar verirler.

3. Dramatizasyon evresi grup tarafindan segilen haberin esas
dramatizasyonundan olusur. Bu evrenin en 6nemli nok-

17 Genellikle etkinlige aynlan zaman haberlerin sadece bir pargasinin dramatizas-
yonu igin yeterlidir; ¢linkii daha fazla haberin dramatizasyonu katlimeci yorabilir ve
iretkenligi sekteye ugratabilir.
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tasi, sahnelerin dramatik sunumlanmn 6zgiirce ilerleme-
sidir. Gazetedeki haber parcasi, bu evrede biitiin grubun
katkilanyla canlandirilmaktadir. Canlandirma performan-
s1 ve montaj sahnede gergeklesir ve genellikle bir sosyal
gerceklikle sonuclanir. Fantezi ve gerceklik bu tiretimin
6nemli iki parcasidir; haberin dramatizasyonunun ana
kaynag ise giiclii duygularla siislenmis eylemdir.

Menegazzo’ya gore (1995, s. 58), ‘temsil, belirli his ve duygu-
lar1 uyandiran bir aractir. [...] Bu nedenle, dramatik sunum as-
linda ilgi ¢eken ve etkileyici bir giicti olan béliimiin sunumudur.
Yahut, diger bir deyisle, dramatik sunum bir ya da daha fazla
eylem tizerinden duygulari harekete gecirmektir.” Bu yazar ayn-
ca insanoglunun dramatik sunumun eylemlerinde karar vermek
icin biitiin bedeni, duygular1, degerleri, diisiinceleriyle mesgul
oldugunu ve izah olasiliklarinin Gtesinde dramatize etmenin
aym zamanda kiside baz1 degisikliklerin yasanmasina olanak
sagladigin vurgulamgtir. (Menegazzo 1995, s. 59)

Paylasma, duygularin ve yansimalarin ifadesine taruk olma
evresidir. Bu evre grup tiyeleri igin katartik bir andir. Katilim-
cilarin ¢ogu en son olusturulan igle ilgili gii¢lii bir bag kurduk-
larini bildirir ve ayrica ‘basit’ bir gazete haberinden dogan bir
hikaye kargisinda gosterdikleri duygusal tepkilere sagirdiklarini
ifade eder. Genellikle sahnede tecriibe edilen etkinin temel ola-
rak haberleri okumanin ya da duymanin ‘getirdigi etkiden farkh
oldugu belirtilmistir. Grup {tiyelerinin farkl kurumsal gruplara
baglilig) tartigilir; siklikla sadece diisiinmenin &tesine gegilerek
sosyal baglama daha fazla dahil olunmasi gerektigi ifade edilir.
Katilimailar ayrica ait olduklar1 kurumlara dair kisisel bakis agi-
larin1 genisletmek ve sosyal baglamda katilimlarini sorgulamak
icin 6nemli bir arag olarak canl gazeteye ne kadar deger verdik-
lerini ifade ederler.
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Yoneticinin gorevleri

Yoneticinin gérevleri arasinda sunlardan bahsetmemiz gerekir:
tirlinti yonetmek ve 6rgiitlemek, canlandirmay: yapisallagtirmak,
katihmcilarin 1sinmasin saglamak, eylemsel dramatizasyon, tek-
nik konularla (kargihkl katihmi, kargilikli hareket etmeyi, dra-
matik sahnelerde hakiki ifadeyi saglayan teknikler) ilgilenmek ve
grup tarafindan ortaya konulan plani korumak. Seansin ilk evre-
lerinde y6neticinin daha sonraki evrelerden daha dogrudan bir
tutum sergilemesi gerektigini belirtmek 6nemlidir.

Yardimc1 egolarin gorevleri

Yardimcilann ana gorevi ¢alismanun gelisimini kolaylagtir-
maktir. Bunu hem yoneticiye hem de katilimcilara destek olarak
yapar ve haberlerin segiminde ve oyunun iiretilmesinde grubu
harekete gegirirler. Duruma gore yardima egolar karakterlerle
etkilesimde bulunabilir ve sahnelere miidahale edebilir.

Psikodramatik teknikler

Katilimcilar arasinda birbirini anlamalarin1 saglayan ve gor-
sel sahnenin diizenlenmesini kolaylastiran tekniklerden en sik
kullanilanlari, kendini temsil etmek (segilen karakterin), (oyun-
cunun) i¢sel monolog, sahnenin dondurulmasi, rol degistirmeler
ve gosterilen direncin i¢ degerlendirmesi. (Bu yazinin ana konu-
sundan uzaklagsmamak igin bu tekniklerden burada bahsedilme-
yecek, ilerleyen boliimlerde detaylandirlacaktir.)

Canh gazeteye dair dusiinceler

Canli gazetenin oldukga genis bir uygulama alan1 bulunmak-
tadir. Aguiar’in da belirttigi gibi, canli gazete hayal giiciinii ha-
rekete gegirir ve ‘olaylarin imgesel bir sekilde yayilmasinin yam
sira bu olaylarin tetikledigi ve olusturdugu duygunun ifade
edilmesini sunmay1’ (Aguiar 1988, s. 22) amaglar. Spontanite ti-
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yatrosuyla ilgili olarak Aguiar (1988, s. 28) daha sonra sunlar1
eklemistir: ‘spontanite tiyatrosu bireysellik ve kolektiflik arasin-
da bir bulusma noktasidir; burada 6zel genellestirilirken, genel
olan da 6zellesir.

Canli gazetenin uygulanmasindan edindigimiz gozlemlere
gore, asagida bu teknigin etkisi ve verimliligiyle ilgili olarak bazi
diistinceler belirtilecektir.

Dramatize edilmis gazetecilik gercegi ve aktoriin duygusal tepkileri

Yazil1 haberlere ya da medyanin diger araglari iizerinden ifga
edilmis haberlere kiyasla, dramlagtirilarak tecriibe edinilmis
haberler daha duygusal bir seviyede algilanir. Igerdigi bilgisel
(intellectual) mesaj duygusal bir mesaj haline gelir. Bir haber par-
casinin sahnede tecriibe edildigi zamanu diisiindiigiimiizde, ak-
toriin dahil olmas: hi¢ kugku yok ki haberi sadece okumak ya
da duymaktan daha yogun bir bildirim olacaktir. Dramatik yap1
icinde oynanan roller, sahnesel yapinin spontan yénlendirmele-
ri ile devam edecektir. Bu siire¢ yenilik¢i ve yaratici bir icerikle
sunulur.

Haberin en can alic1 noktasinda aktor siklikla kendini kaptinp
haberdeki karakterlerin bir pargas: oldugunu hisseder. Bazen ger-
cek bir trajediyi yasayip, sahneye ¢ikmig izlenimini uyandirirlar.

Volpe'ye gore: “Aslinda tiyatro oyunundan degil, dramadan
bahsediyoruz. Drama, an1 déniigtiiren ve ona yeni anlamlar ka-
zandiran bir olaydir. Drama, aktére sahnede hem fanteziyi hem
de gercekligi sunma imkani verir; béylece daha sonra bu ikisini
birbirinden ayirabilecektir.” (Volpe 1990, s. 72)

Aktoriin i¢ diinyast ve sahnede tecriibe edilen karakter

Aktor ‘burada ve simdi’ ve “-mis gibi’ baglamlarda tecriibe et-
tigi catismanin gercekliginden kisisel olarak etkilenir. Psikodra-
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matik rollerin alinmasiyla baglayan ve sahneler boyunca yavag
yavas gelisen degisim ayn1 zamanda aktérlerde spontan cagri-
simlar uyandiracaktir. Bu degisim siireci aktort, i¢ diinyasinda
tecriibe ettigi rollerle karsilagtirma yapmaya tesvik eder. Drama-
tizasyon boyunca tecriibe edilen karakterler, aktériin kendi hi-
kayesiyle dogrudan alakah olan duygular: ve anilar1 canlandira-
caktir. (Her ne kadar bu kisisel konularla ilgilenmek canli gaze-
tenin amaci olmasa da gosterilen tepkiler bireyi zenginlestirecek,
en azindan 6zalgilarini genigletecektir.)

Seans sonunda yapilan yorumlar ve bunlarin duygulanimsal
cagrisimlari belirli bir duygusal “sok”a isaret eder. Paylagimlar
sirasinda zaman zaman, belirli aktarimsal baglarin ortaya cikti-
ginu gosteren “kotii/hasta hissediyorum” gibi ciimleler duyariz;
psikodramatik bir rol oynarken aktériin kendi hayatindaki kigi-
sel rollerinin gesitli yonleri etkinlesmisgtir.

Istnma ve yaratici rol performansi

Moreno’ya gore her birey birer rol-oyuncusudur (role-
player).

Canli gazetenin katlimcilar1 bir ya da daha fazla rolii daha
onceden hazirlanmis yonergeler olmadan oynadigindan dolayi,
bu durum katilimcilarin rol oynama yeteneklerini gelistirecektir.
Katilimailarin bildikleri sadece bir tema, bir haber pargasi ve dra-
madir. Isinma ve dramatizasyon ortaya kondugunda, katilim-
cilar gevseyecek ve rollerin temsil edilmesine daha fazla dahil
olup, rollerindeki yaraticilik artacaktir.

Dramatizasyonun basinda aktoriin rol performanslarinin kli-
seleri (bir isadami, 6lmiis kurbanin ailesi, bir kazarun magdu-
ru) takip ettigi goziikmektedir. Ancak ilerleyen zamanlarda ak-
torler olayin igine daha fazla girecek ve spontanite olugacaktir.
Bu sirada da karakterler daha fazla gergekgi ve orijinal olacak,
karikatiir hissi (bir isadami, 6lmiis kurbamn ailesi, bir kazanin
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magduru gibi) giderilecektir. Isinma siireci ilerledikge aktorler
karakter(ler)in ortaya ¢tkmasinda katkida bulunacaktir. (Bu ne-
denle, siire¢ icinde katihmcilar Moreno’nun belirttigi gibi farkl
rol gelisim evrelerini tecriibe edebilirler: rol alma, rol oynama ve
rol yaratma).

Sonug

Gozlemlerimize gore, canli gazetenin giiniimiiz psikodrama-
cllarinin goziinden diigmiig bir uygulama alan1 oldugu sonucu-
nu ¢ikartraktayiz. Bu psikodrama ¢esidinin kullanildig1 ¢ok az
yere rastladik ve bu tiiriin alana teorik olarak pek fazla katkis1 da
bulunmamaktadir. Her ne kadar birkag yil oldukg¢a popiiler olsa
da, Moreno da canh gazeteyi 1940 yilinda kullanmay1 birakmig
ve bu ¢alismanin teorik temeline hakkinda ¢ok az sey yazmustir.
Moreno, canl gazeteyi neden bir ‘basansizlik’ olarak gordiigiine
dair bir liste olugturmusgtur:

e Amerika’da Movieton News, The March of Time, W.P.A.
gibi yerlerde yontemin kullanilma seklinin hayal kirikhg1
olmasi

* Yontemin daha derin ve etkileyici anlamdan yoksunlugu

¢ Basinin agir ve alayci cevabi

Yine de canli gazetenin sosyal ve sosyodramatik kapsamiyla
onemi goz ard1 edilemez. Canl gazetenin sosyodramanin ‘ké-
keni’ oldugu fikrine geri donecek olursak, bazi tanimlarin altiru
¢izmek 6nemlidir:

e Canl gazete, sosyal iligkilerin terapisinde (sociatry) kulla-
nilan yontemlerden biridir (Moreno 1974, s. 39)

* Canl gazete, protagonistin her zaman grubun kendisi ola-
rak kabul edildigi problemleri sosyal ve kolektif yonleriile
ele alan bir psikoterapi tiiriidiir.

* Grup iginde ve gruplar tarafindan sunulan kolektif ide-
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olojilerde ortaya ¢ikan iligkilerin incelenmesinin aktif bir
yontemidir. (Fonseca 1984, s. 11)

e Canh gazete objektif gercekligi 6znellestirmeye caligan bir
yontemdir. (Bu bakimdan psikodramaya ters diiger; psi-
kodrama 6znel bir tecriibeyi nesnellegtirmeye caligir.)

Canli gazetenin dinamik, enerjik, katartik bir yontem ve uy-
gulamal bir psikodrama teknigi olduguna inaruyoruz. Canli
gazete; sosyal, grup ici ve gruplar arasi konular: incelememize
olanak saglar ve ayrica bireysel ‘tema’lar1 harekete gegirir. Bir
bakima sosyodramarun belirli bir tiiriidiir. Canl gazetenin 6zel-
ligi, grup tiyelerinin farkli kaynaklardan toplanmug farkl gazete
materyalleriyle temasa gectiginde yapilan belirli olmayan 1sin-
ma evresidir. Bilingli seviyede, secilen materyalin grubun segilen
konuyla bagliigin yansittgim ifade etmemiz 6nemlidir. Ancak
¢ogu durumda, bilin¢dis seviyede, bu secim ayrica baz1 gruplar
arasi dinamikleri ortaya gikarabilir.

Bu yontemin yaratic1 kolektif bir olay olarak énemine vurgu
yapmak isteriz. Bu yontem ann sosyal temalarinin sorgulan-
masina ve analiz edilmesine olanak verir ve hem grupsal hem
de bireysel bakimdan katartik etkileri ortaya ¢ikarir. Bu psikod-
ramatik yontemin kurtarilmasini ve yeniden canlandinlmasim
Oneriyoruz ve bu yéntemin sosyodramatik aktivitelerle psikod-
ramatistler tarafindan daha sik kullaruldigini1 gérmek isteriz.
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14.

Psikodramatik sahneler:
Likit psikodrama©

Cida Davoli*°®

Psikodrama egsiz bir tecriibedir. Bu tecriibe hakkinda konug-
mak dramatik dili yazih bir hale ¢evirmeye benzer. By, 6piiciigii
tasvir etmeye ¢ahigmak gibidir. Opme eylemi genel olarak keyif
verid ve etkileyici bir olgudur, ancak zaman zaman itici de ola-
bilir. Bunu birisine (yazili ya da sézlii olarak olmasi fark etmez)
tarif etmeye ¢alighgimuzda olayin biitiinliigii icindeki bu tecrii-
beyi tam olarak aktaramayiz. Ancak 6piiciik haklunda yazabi-
len siirler vardir, neredeyse ash kadar gercek olan yiice bagka
bir tecriibeye dogru bizleri siiniikler. Opiiciik hakkinda, Gustave
Klimt'in ‘Kiss’ isimli eseri gibi pek ¢ok ¢alisma hayata gegirilmis
olsa da bu ayn bir meseledir...

Belo Horizonte’nin sular''®

Her insan, kendi iginde bir miktar sanatkar oldugu kadar bir
miktar aptaldir da. Bu bsliimde; 12 Haziran 2004 tarihinde, gii-

1% Orijinal baghk: ‘Cenas psicodramaticas: Psicodrama liquido.” Revista Brasileira de
Psicodrama, 14, 1, 2006, s. 79-90.

1® Psikolog,psikodramatist,spontanite tyatrosu yoneticisi, Brezilya Psikodrama
Federasyonu’nda egitmen ve darugman.

10 Derleyenin notu: Belo Horizonte Brezilya'run en biiyiik gehirlerinden biridir; ismi-
nin anlami ‘yatay giizelliktir.’
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zel Belo Horizonte'nin tam kalbinde bulunan, daglar vadiler
ve bereketli nehirlerle dolu gizemli Minas Gerais™ gehrindeki
Américo René Giannetti Park’inda neler oldunu sizlerle paylaga-
cagim. Bu olay, 13. Brezilya Psikodrama Konferansi'nin ‘Scenes
in the Community’(Toplumdan Manzaralar) baglikh béliimiinde
meydana gelmisti.

Bu olay: konferansa dahil etmek igin Brezilya Psikodrama
Federasyonu’na bagh olan organizasyonun yetkilendirmesine
ihtiyacim vardi. O zamana kadar bu tarz bir organizasyonun hig-
bir zaman bir parcasi olmamigtim, bir gehir parkinda liderlik ya-
pabilmek igin bir kisim engeller ile bag etmek durumundaydim.

Su -y6netmek istegim,- akmak istiyordu ancak akig1 bu engel-
ler tarafindan tikanmusti. Toplum olaylarina yénelme ve genis
kitleler ile calisma konusundaki (6zellikle de ge¢mis konferans-
lar distiniildiigiinde) zorluklarin farkinda oldugum halde bi-
limsel komite bu yetkiye sahip oldugum konusunda israr etti.

Bazi1 konferans organizatorlerinin yanina giderek katihmimun
uygun olup olmayacag1 konusunda izinlerini istedim. ‘Scenes of
the Community’ psikodramatik toplum manzaralari, arasinda
kendi konumu dahil edebilecegim uygun bir yer aradim. Moti-
vasyonum, temelde sokaklarda bulunan topluluklar ile ¢calisma
istegimin, psikodrama konusundaki temel ilgi alaram olmasin-
dan kaynaklaniyordu; Sao Paulo Kiiltiir Merkezi'nde yapilan
psikodrama seanslanrun halk koordinatérlerinden bir tanesiyim.
2001 yilinda ‘The Psychodrama of Sao Paulo City’ (Sdo Paulo’nin
Psikodramasi) ve 2002 yilinda ‘Psychodrama of the Americans’*?
(Amerikalhlarin Psikodramasi) (Davoli, 2005) baghkli konferans-
lara katilmighm. Bu olaya -topluluk psikodramasina- yénelik
istegimin gelisimi, Brezilya Psikodrama Federasyonu Egitim ve

1 Derleyenin notu: Minas Gerais Brezilya'nin en biiyiik eyaletlerin biridir ve maden-
cilik endistirisi ile bilinir.

12 Derleyenin notu: Daha fazla detay igin 15. béliimiimiin sonundaki iki olaya baki-
nz.
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Bilimsek Departmani (FEBRAP) tarafindan uygulanan bir arag-
tirma projesinde ‘topluluk psikodramasi’nin yer almig olmasiyla
paraleldir. Psikodrama uygulanmasmin bu bi¢imi konusunda
diger meslektaglarimla genis bir diyaloga girebilmigtim.

Sonunda biitiin ¢abalarim ige yaradi. Istegimin éneminin far-
kina varan organizatorler ellerinden geldikge ve biiytik bir ince-
likle benim yol gostermem i¢in beni ok mutlu eden bir ayricalik
tanimay1 bagardilar. Bu nedenle, konferansin organizatérlerine
ve suyun akmasina izin veren bilim komitesine resmi tegekkiirle-
rimi sunarim.

Tim bunlari, bu psikodramanin y6netilmesinde benim 1sin-
mam icin yapilanlarin bir pargasi olarak goriiyordum. Konfe-
rans yoneticilerinin listesine benim eklentilerimin konulmas ile
o Ogleden sonra parkta cereyan edenlerin paradoksal eklentileri
arasinda bir paralellik vardi. Suyun yolu tikandiginda, eger su
akmay1 stirdlirmek istiyorsa, kendisine yeni yollar bularak yolu-
na devam ediyordu.

Sokak psikodramasi i¢in dogru mekam se¢mek ¢ok 6nemlidir.
Bu yerler bir mekan olmaktan &te insanlarin gittikleri, durduk-
lar1 ve sahne yaratildiginda igtenligin atmosferi ve yaratiimasi
icin potansiyel sunan bir yer olmas: gerekir. Herkesin sahneye
katillmindan ya da sanal/ gergek izleyici olarak katihim goster-
melerinden bagimsiz olarak ortamda neler oldugunu kolaylikla
gorebilmeleri gerekir. Agikga goriilebilirlik toplum tizerindeki
etkilerin beslenmesine, yeni sahnelerin ortaya ¢ikmasina olanak
saglar. Tim bunlardan sonra tiyatronun bizim olanlar izledigi-
miz bir yer oldugunu unutmamamiz gerekir.

Acik bir alanda yonetirken psikodramatist is arkadaglarimi
calistnamu desteklemeleri igin davet ettim. Bu 6zel durum igin
ozel bir ekip olusturdum. Olugabilecek fotogramlarin tarumlan-
masinda bana yardimci olmalarini istedim. Digerlerinden de
‘profesyonel’ aktorler gibi oynayarak sahnenin gergeklestirilme-
sinde yardima olmalarini rica ettim.
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Olayin siirdiiriilebilirligini saglamak icin her zaman giive-
nebilecegim bir ciimle pargasi, bir soru, bir leitmotiv'® bulmaya
calistim. Bu 6zel olarak belirlenmis giin i¢in kullanacaklarnimin
bazilan sunlardu:

e  Ufukta (horizon) herhangi bir sey gorebiliyor musun?

* Giizel bir ufuk, degil mi?

* Belo Horizonte’yi sevenler, sevgilerini bir sekilde gosterir-
ler. (Buradaki arabalarin iizerinde bulunan bir yapistirma-
dan esinlenilmistir.)

Suya dalma

Saat, 6gleden sonra 2'yi gosteriyor. Insanlara agik bir yerdeyiz.
Takimin yaptiklarinin, mikrofonlarin ve video kameralarin far-
kina varan baz insanlar bize yaklagmaya bagladilar. Leitmotiv’i
bu noktada kullanarak dagilmig insanlan bir araya toplamay:
amagladim.

Hikaye halka agik yerdeki yagga biiyiik bir adamin olaya dahil
olmadan yalnizca izleyecegini s6ylemesiyle baslad.

Bir sarhog, giivenlik gérevlisi kendisini kovuncaya kadar
parkta dinlendigini anlath. Playback tarzinda, yardimcilarimla
birlikte bu sahneyi olugturduk. Sahneyi seyretmekte olan bag-
ka bir sarhog bize parkta isedigini (parkta kamuya ait bir tuva-
let bulunmuyordu) ve giivenligin kendisini kovdugunu anlatti.
Sahne oynanmaya bagland1. Sahneye bakarak, ne yaptiysa igsiz
kaldiginy, fakat zamaninda gok galismis oldugunu belirtti. Ikinci
sarhog olan Marcos, beraberinde getirdigi bir klasorii agarak o
zamana kadar aldig biitiin diploma ve sertifikalar1 bize goste-
riyordu. Cok sayida belge bulunuyordu. $u anda bile olduk¢a

13 Leitmotiv, bir kitapta ya da ¢ahgmada siklikla tekrar edilen bir fikre ya da ciim-
le pargasina verilen isimdir. Kékenini miizikten almaktadir; bir miizik pargasinda
belirli bir gey, fikir ya da kisi ile baglantilandinlmis ve siklikla tekrarlanan kisa bir
ezgidir.
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kétii bir durumda oldugunu soylerken, gelecekte daha da kotii
bir durumda olacagindan korkuyordu.

Aktorlerden; Marcos’un su anki halini, ge¢misini ve gelecegi-
ni sahne ola_rak olusturmalarini istedim. Bu sahnede, ‘dramatic
multiplication* teknigini, sahsi katihmim kadar, spontan yar-
dimci egolarin katilimiyla da kullandim. Sahne oldukga biiyiiktii
ve halkin gorebilecegi bir yerdeydi. Estetik giicii ve goriiniirlii-
gl, tam o anda yanindan gegip gitmekte olan Rodrigo tizerin-
de bir etki yaratmigti. Durdu ve izledi. Yardimc egolardan biri
onun dikkatini ¢ekti ve beni ¢agirdi. Bana dedi ki: ‘Aynis1 bana
da olmustu.” Gozlerinin 6niindeki sahne sessizdi; dolayisiyla
bana tanimladig: sey bir hareket, bir ifade, bir gekil, bir diigiince
idi. Teatralite.

Onun basina gelenleri anlatmasi igin kendisini yarumiza davet
ettik. Sesi ve viicudu titreyerek bize sunlar: anlatti.

Sudaki oliim

Bir giin geng oglu ile birlikte evden ayrilarak suya atlayarak
intihar etmek niyetiyle gole gitmigler. Caresizce kendisine ¢ikar
bir yol artyormus. Duyduklarim kargisinda afallamigtim; bize gol
sahnesinden 6nce neler oldugunu anlatmasini istedim. Hala ev-
deydi. Esi ve oglunun annesi, onun digar1 gikmasini engellemeye
calisiyordu ancak bagarili olamamistl. Géle gittiler ve atladilar.
Duygulanarak bize, itfaiyeciler yetismeseydi 6lmiis olacaklarin
soyledi.

Izleyiciler dehget icinde onun anlattiklarim dinliyordu. Insan-
lan gesitli Rodrigolar, Rodrigo’nun ¢ocuklar ve Rodrigo’nun eg-
leri rollerinden olugan sahneler yaratmalar1 igin davet ettim. Yap:
ve hareketlerine bakildiginda bu sahneler Marco’nun bir 6nceki
sahnesiyle biiyiik benzerlikler gosteriyordu. Bundan Rodrigo

4 Derleyenin notu: Bu teknikla iligili detayli bilgi igin Figusch’ta (2005) Mascarenhas
makalesine bakimz.
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cok etkilenmigti. Bazi insanlarn golii canlandirmalarini ve baba
ile oglu ‘yutmalanrm’ 6nerdim.

Cok sayida psikodramatist o anda orada hazir bulunduklarin-
dan, aklima bir fikir geldi. Protagonistlerin bulundugu sahnenin
tamamlanmasi igin seyircileri olugturan herkesten itfaiyecilerin
karakterlerini iistlenmelerini istedim. Rodrigo'nun biitiin sahne-
lerinin sunulmasi psikodramatistler igin biiyiik bir sansti, ¢iin-
kii bdylece sosyonomik yontemin gegerliligini halkin 6niinde
ispatlama arzumuzu gergeklestirmistik. Bu arzu, orada bulunan
insanlar ve psikodramatistler tarafindan itfaiyecilerin psikodra-
matik rolleri oynamalar1 araciliyla oglu ve babay: bogulmaktan
kurtarmas: ile tamamlanmigti. Bu sahne psikodramatistler igin
gercekte hem yaratic1 hem de yaratilanin kurtulusu, yaratilarun
kurtulugu ya da terapétik tiyatronun kurtulusunun mecazi bir
anlattmi olarak goriilebilir. Herkes bu sahneye dahil olmugtu.
Tiyatro ve psikodrama birlikte hayatin hizmetindeydi; hayatin
akmasinu saghyorlardi. Meydan umutsuz durumdaki babalan
tarafindan oliime gotiiriilmiis ¢ocuklarm umutsuz anneleri ile
doluydu. Bu babalar sunu diistintiyolard:: “Su bizi kurtaracak.’
Bu goller davetkard; ancak ayni1 zamanda da 6liim sagiyorlardy;
insanlar1 yok ediyor ya da koruyorlardi. Onlar1 umutsuzluktan
koruyorlardi Ve itfaiyeciler... ¢ok sayida itfaiyeci. Cok duygu-
sal. O anda yanimda durmakta olan Rodrigo sahneyi izlemigti
ve itfaiyecilerin ortaya ¢ikip baba ve oglu golden gekerek onlari
kurtarmalarin1 ¢ok dokunakli bulmugtu. (Bu diinya yasamaya
deger!)

Oglundan 6ziir dilemek istedigini sdyledi. Insanlardan bir ta-
rafinda babalarin, diger tarafta da ogullarin bulundugu iki sira
olusturmalarini istedik.

Sularin yeni bir karsilasmasi

Babalar ve ogullar sanki nehrin kenarindaymus gibi birbirle-
riyle yiiz yiize gelmiglerdi. Sirayla birbirleriyle konusarak so-
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nunda bir diyalog kurmuglardi. Ortamda ¢ok fazla duygu vardi
ve Rodrigo bir kez daha hareketlenmigti. Bu sahneyi hayatinda
bir kere daha yasiyordu, ancak bu farkh bir sahneydi; bu, bura-
da bulunan biitiin baba ve ogul gruplari tarafindan duyulabilen
-bu kacimilmaz giinde séylenmemis ya da duyulmarmg- 6ziir ve
yardim gighklanrun bulundugu bir gergekti. Bizim (oyuncular,
psikodramatistler, vatandaglar) yasami doniistiirdiigiimiiz gii-
zellik beni de duygusal bir ruh haline sokmugtu. Tam o anda
korkunun yer aldig sahne bir anda giizel bir seye déniigmiigtii.
Nietzsche, ‘yalnizca sanat hayat: yasamaya deger bir hale dé-
niigtiirebilir’ derken ¢ok hakhydi. Bu giizellik bizi doniigtiirmiis-
tli. Dayanigma bizi degistiriyordu. Sanki biiyii yapilmigcasina bu
anda ¢ocugunun elinden tutmakta olan bir annenin, psikodra-
manin yapildig1 yerden yiiriiyerek gectigini fark ettim. Bu kadin,
Rodrigo’nun o kader giiniinde ¢ocugunu alip bagka bir yere go6-
tiirdiigii gibi, cocugunu bir yere gotiiriiyor olmaliydi. Ancak, bu
anne ve ¢ocuk, huzuru temsil ediyordu. Onlar biiyiik ihtimalle
olim yerine hayata yiiriiyorlardi. Gergekle (gergeklik) psikod-
ramatik olanun karigiminda, babalarin ve ogullarin ‘kiyilarinda’
yiiriimeleri i¢in onlar1 davet ettim. Neden bunu yapmalar: ge-
rektigini bile sormadan Rodrigo’ya yol gosteren bu nehir boyun-
ca yiiriimeye bagladilar. Daha sonra da yollarina devam ettiler.

Hikayemizden iki anonim aktérin ge¢mesiyle pek ¢ok giizel-
lik birbirini tetiklemigti.

Hakikatler i¢ ice birbirlerine iglemiglerdi. Rordrigo’nun geg-
migteki sahnesi tekrarlanmistt ve yeni asil gergekligi olustur-
mustu.

Biiyii; sokak tiyatrosunun giizelligi. Sokak sahnesi sokakta
yapild1. Bu olgu hapsedilmemelidir. Ayn su gibi, akmasina izin
verilmelidir. Sadece i¢inde ne oldugunu goérebilmek igin bir da-
kikaligina onu gerceveleyebiliriz.

Rodrigo yoluna devam etti ve herkes ona veda etti.



314 - Bireysel Psikodramadan Biyik Gruplarla...

Geriye kalanlara, ‘Ne tiir bir ufuk goérdiiniiz?’ diye sordum.
‘Harika bir sey gérdiim ve tecriibe ettim,” dedi Adauto.

Sarilmalar ve sefkat icinde harika yasam sahneleri yarattik.
Karsitlik olmasi igin, grupta bulunan kisilere iginde ¢cekisme ve
tarigmalarin bulundugu bir korku sahnesi yaratmalarini iste-
dim.

Biri digeri ile karist1.
Yeni ufuklar ortaya ¢ikmaya baslad:.

Jacqueline bizim yanimiza gelip buna katilmak istedigini an-
cak ne yapmasi gerektigini bilmedigini sdyledi.

Cadu yaruma gelerek kendi ufkunda (leitmotiv), arkadaslariy-
la bulugsmak tizere bir kuliibe gittigini gordiigiinii s6yledi.

Jacqueline’nin sahnesini olusturarak hem onun diger insan-
larla bulugma arzusunu hem de onu buraya getiren biiyiik kor-
kusunu vurguladik.

Kenarda duran Cadu, arkadaslariyla birlikte kuliipte sarki
soyleyecegini soyledi. Bu sahne olusturuldu. Kendi sarkilarin-
dan birini sdylerken, Jacqueline’'nin sahnesinden etkilenmis ve
bu sahneyi etkilemisti. Iki sahne arasinda bir iletisim olmustu.

Kendi sahnesi olusturulurken Jacqueline baglangigta gruba
katilmak konusunda tereddiit etmisti. Ancak sonunda cesare-
tini toplayip insanlarin arasina karigmay1 bagardi. Bu sahnede,
kamusal alanlar1 kullanarak olusturdugumuz bu uygulama bo-
yunca durumunu sentezledi. Bu, yeni bir 6znelligin yaratihsiydi.
Birbirine yabana kisiler birbirleriyle tanistilar ve birlikte bir hi-
kaye olusturdular.

Biiytik bir ¢cember olusturduk ve goézyaslan icinde, sevgi ve
sefkat duygularyla, katilanlar paylasimda bulundular:
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‘Buradan uzaklagmayacagim ciinkii ben parkta yasiyorum,’
dedi Marcos.

‘Bu meydan insanlara ait.’

‘Konugmayan kisilerle konugabilmek.’

‘Onemli olan yol degil o yolda nasil yiiriidtigiindiir.’

‘Digerleri ile birlikte olmak istiyorum.’

‘Onemli olan insancillagtirmadar.’

‘Ben icki icmeyen bir alkoligim,” dedi koruma.

‘Havug serttir ve kinlabilir. Pigirildigi zaman yumusar. Yu-
murta baglangicta siv1 iken sicak suda pisirildiginde sertlegir. Iyi
kahve sicak su ile yapilir. Burada 6nemli olan sicak sudur.

Tukanlar (bir gesit kug) parkin iizerinde 6zgiirce uguyorlards.
Yuva yapacak yeni ufuk arayiglarinda insanlarla olan es zaman-
lhliklan esin veriyordu.

Uzerinde diisiiniirken bir saatimi harcadim bir siirin,

Tiiy kalemimin yazmak istemedigi. Ancak o igeride bir yer-
lerdeydi;

Kararsiz, canl.

O, burada i¢imde

Ve digar1 ¢tkmak istemiyor

Ama su anin siiri

Benim biitiin hayatim1 kapliyor.

(Drummond; B. Armagan, Cev.)

Bir siire sonra Jacqueline e-mail araciigiyla benimle bunlar
paylastr:

Yagadigim tecriibe egsizdi. Hayatim iizerinde biiyiik etkile-
ri oldu. O zamana kadar icimde saklanmakta olan pek ¢ok
duygunun zincirlerinin ¢6ziilmesini sagladi. Gérmek ve his-
setmek tizerine hep biiyiik arzularim olmus ancak korkum
bu durum kargisinda sanki beni felg etmigti. Orada bulusan
insanlarin problemleri olup olmamasina bakmaksizin hayat-
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larna dahil olmayi ¢ok istedim; onlarin arasina bir gekilde
dahil olmak istiyordum ama korkularim beni baghyordu.
Ellerim ve bedenim soguktu. O grup ile kendimi baglamak-
tan ¢ok korkuyordum. Ancak ayni zamanda bu gruba bag-
lanmay da ¢ok istiyordum. Cevremde bulunan ¢ok sayida
yesillik ve su ile gevremdeki ufka (horizon) bakiyordum, ama
korkum beni fel¢ ediyordu. Bundan sonra beni baglayan bu
korkuya karg1 gelmek igin cesaretimi toplamaya karar ver-
dim. Solumda duran Patricia Rossi’ye bir geyler séyledim.
Ona bu ortama katilmak istedigimi ve o anda yagadigim kor-
ku hakkinda konugmak istedigimi séyledim. Bunun iizerine
o da beni bagka birisine, Cida Davoli’ye, gétiirdi. O da‘Sakin
korkma! demek istercesine ellerimi sikica tuttu. Bu duruma
yonelik sahnenin hazirlanmasi devam ederken de ellerimi
tutmayi siirdiirdii. Sanirim Cadu ismindeki adam dogru za-
manda gikagelmisgti.

Sonra korkumla yiizlesmeye bagladim. Cevremde pek ¢ok
insan belirmisti ve beni bir partiye davet ediyorlarmis gibi
goriiniiyorlardi. Nihayetinde... Bir parti ortam olugtu. Cok
iyi zaman gegiriyor, diger insanlarla tanugiyor, sohbet ediyor
ve paylagimlarda bulunuyor; yasamlarinda kendime bir yer
buluyordum. Ve korku yok oldu. Cekti gitti... Beni terk et-
migti. Partideyken bir adam™®.gé6ziime ilisti. O anda yaga-
digim giivensizlik duygusunun o da farkina varmigt. O an
ona dogru kosabilirdim. (Koruma iggiidiisii ile) Farkina var-
madan insanlarla karsilagiyordum. Kendimi bir sampiyon
gibi hissediyordum!! Korkum yok olmusgtu.

Likit psikodrama

Buisimlendirme Devanir Merengue ile yaptigimiz konusmala-
rimizdan biri sirasinda Polonyali sosyolog Zygmunt Bauman'in
(2000) ‘Liquid Modernity’den (Likit Modernite) kitabindan il-
ham alinarak olugturulmustu.

5 Antonio Carlos Souza (Tom), yardima egolardan biri.



Sosyo-Psikodramaya ¢ 317

Bauman modernite (modernity) fikrini, yerini almakta olan kat
moderniteye karg1 olarak likit, akugkan ve ¢agdashgin 1s1810larak
nitelendirmisti. Kitabinda Bauman modernitenin akigkanligina
(fluidity) elestirel bir tarzda yaklagiyor olsa da, onun likit tarumi-
nu (kitabinin 6nsoziinde tarif ettigi tizere) konuyu psikodrama ile
baglamak icin kullanacagim:

... kat1 seylerin aksine, likitler kendi gekillerini kolaylk-
la olusturamazlar. Agiklamak gerekirse; akiskanlar za-
man ya da yer tutmazlar; diger taraftan kati seyler agik
bir uzamsal boyuta sahiptirler ancak zamanin etkilerini
yok ederler ve dolayisiyla onun 6nemini azaltirlar (etkili
bir bicimde akigina karg1 koyarlar ya da alakasiz kilarlar).
Alkagkanlar herhangi bir sekle uzun siire tutunamazlar
ve siirekli degistirmeye meyillidirler. Bu nedenle, zaman
onlar i¢in kapladiklan alandan daha énemlidir; her seyin
sonunda yalnizca ‘bir anligina’ bulunduklan yeri doldu-
rabilirler. Likitler tarihe ihtiya¢ duyan anlk fotograflar
olarak tarif edilebilirler. (Bauman 2000, s. 8)

Psikodramanin bu sekilde gecirgen, icine isleyen, alagkan, likit
olarak yonlendirilmesi, ¢cagdashgimiz icindeki bu yeni 6znellige
bir agiklama getirmeyi denemektir.

Bulanik sular

Aksakliklar, uyumsuzluklar ve siirprizler yasamamizda rast
geldigimiz olagan durumlardir. Akillarinin yalnizca ani ve bek-
lenmedik degisiklikler ya da stirekli yenilenen diirtiiler ile bes-
lendigini hisseden pek ¢ok kisi i¢in bunlar gergek gerekler halini
almugtir. Bunlardan sikilmaya bagladigimiz andan itibaren ise
artik bunlara daha fazla katlanamayiz.

Dolayisiyla soracagimiz soruyu su gekilde daraltabiliriz: In-
sanin aklinda yarattiklarini insan akli yenmeyi bagarabilir mi?
(Valery ve Bauman 2000, s. 7)
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Paul Valery’e goremodernite gliniimiizdeolduk¢ahizlamp par-
cal1 bir hale geldiginden, giinliik yagsamdaki biitiin ‘fotogram’lar
da oldukga hizh bir hale geldi. Oyle ki zaman zaman onlar gg-
riip anlamak bile imkansiz hale geliyor. Sokak psikodramasi
kamu alanlarinda yer alan bu giinliik olaylann yeniden canlan-
dirilmasi igin bir firsat sunmaktadir. Deleuze’nin deyisiyle ifade
edersek; bolgelerin etrafina ¢izgi ¢ekeriz. Moreno’nun deyisine
gore ise gehir aktorlerinin ayaklarina, hazirlanmusg bir sahne geti-
ririz. Sahneden baglantisiz ve estetik olarak gergevelendirilir. Bu
olaylar yoldan gegenleri sanat caligmalan -sokak sanati- olarak
etkileyebilir.

Bu gesit psikodramalar gehrin ortaya koydugu sosyal gelig-
kileri agik bir hale getirmeyi amaglar. Bu, hizl, dolayisiyla sid-
detli bir psikodramadir. Oyle ki var olan sahneler yalnizca onu
izleyen kiside gerekli duygularin yaratilmasini saglayacak kadar
kalir. Kesintisiz, akigkan, likit ve araliksiz bir akigla bakarak ilgi-
sizlikten kurtulunur.

Richard Sennett’in klasik tamimina gore bir gehir ‘birbiri-
ni tammayan insanlarin tanigma sanslarinin oldugu insan
yerlesim’leridir (Bauman 2000, s. 11). Sokak psikodramasirun
istedigi, bireylerin kendilerini sehir senaryolarina yerlegtirerek,
yeni yollar da kesfederek bu kargilasmalarn giiglendirmektir. Bu
baglamda, sosyo-politik bir olaydir.

Oyleyse sokak psikodramas: sokak ve gehri, kendi hikayeleri
ve zayifliklariyla birlikte yoldan gegen yabancilarin bir anligina
birbirleri ile olan kargilagsmalarini yeniden tanimlar. Knobel’in
sOylemlerinde (2005) sokak psikodramasi;

[...] paylagilanriiyalar yaratir, masumiyetigeligtirir ve sahte-
liklerle ilgilenen bir gegit mikro-politika olarak stattikoyu saf
dis1 birakirken, neyin dogru neyin yanls oldugu hakkinda-
ki ‘Neden?’ sorusuyla ilgili herhangi bir kayg: tasimaksizin,
bilinmeyen yerlere gétiiren standartlan tizerinden gegerek
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bélgelerin caprazlanmasina [traverse territories] izin verir ve
yeni diinyalar yaratir. Muazzam, saf giizellikte ve hassasiyet
disinda bagka bir sey degildir.

Moreno’nun yazdig gibi insanhigin yeni devrimi sosyometrik
bir devrim mi olacaktir? Sokakta psikodrama yaparken, benim
onceligim kentsel bir sahne, aligilmadik miicadeleler, kamu ala-
runda yeni estetik yaklasimlar ortaya koymak ve bunu kullana-
rak yeni yurttas etikleri yaratmaktir. Digerlerinin aradiklar bir
etik; insanlarda ve sokaklarda farkina varilan bir etik; yeniden
diyaloglarin kurulmasinu ortaklasa olugturulan bir riiyarun ha-
yali. Moreno (Greeb’de 1997) s6yle yazmigtir: ‘Kendini kendin
olarak goérdiigiinde, ayaklarinin altinda bir sahne kurulacak ve
kahkahay1 yeniden kegfedeceksin.’

Sularin karsilasmasi

Sularin kargilagsmasi bu durumda psikodrama ve tiyatroyu
temsil etmekte, her ikisi de sularin sayisiz diger karsilagmalari-
nun sonuglarim ifade etmektedir.

Bir aragtirma yazisi1 yazarken okuyucularin ve benim ortak
olarak kullandigimuz dilin (su) dogru olup olmadigindan asla
tam olarak emin olamiyorum. Bir seylerden bahsettigim zaman-
larda bu konu bazilan i¢in ¢ok tamdik gelebilirken, digerleri icin
pek de bir sey ifade etmemektedir. Dolayisiyla bu durum en iyi
senaryoda eksik ya da farkh anlagilmalara ya da tamamen yan-
lis anlagilmalara sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle burada
hepimizin agina oldugu baz1 kavramlar: tekrar tarumlamig ol-
dugum icin 6ziir diliyorum. Bu sularin kargilasmasi meselesinin
daha iyi anlagilabilmesi igin dikkatli bir bigimde incelemeye ¢a-
Ligtim.

Bireyleri ve/veya gruplan anlayabilmemizi saglayan bir dizi
kavramdan olusan teorik perspektifle psikodrama hakkinda ko-
nusgabiliriz. Ancak burada, psikodrama uygulamasinin perspek-
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tifinden konugmay1 ve psikodramatik eylemde dramatizasyonun

‘6neminden bahsetmeyi tercih ediyorum. (Burada dramatizasyon
terimini biz psikodramatistler arasinda daha sik kullanildig igin
kullanmay1 uygun gordiim, ama asil kastettigim teatrallestir-
medir.) Psikodrama yapmak; bir grubun duygusal, iligskisel ve
diistinsellige bagh (ideative) tiretimini yakalamak ve bunu sah-
nesel, dramatik bir dile ¢evirmek anlamina gelmektedir. Bunun
sahneye konulabilmesi i¢in aktérlerin grubun yaraticiigini or-
taya gikartmasi, yeni sosyometriler, yeni sosyo-dinamikler, yeni
roller ve yeni gosteri yontemleri ortaya koymasi gerekir. Bunun
icin kendimizi canlandinriz ya da temsili dramalar aracihgiyla
izleriz. Eski sosyatrilerin iistesinden geliriz. Dramatize etmek
saghkl iligkileri engelleyen endiselerin ortaya ¢ikarilmasim ko-
laylagtirmay1 saglarlar. Su an i¢in daha yeterli olduklarindan; ko-
runmaz ancak istenen etik yurttas hareketlerinin yansitirlar. Bu
kelimeler ve niyetleri mahremiyetten silip atar.!¢

Sahne alanindan bahsettigimizde ise teatralite araciligiyla fi-
kirler aras1 baglant1 kurmak ve yeniden inga etmek sanati1 olan
sahne diline atifta bulunmak gerekir. Teatralite nedir? Teatrali-
zasyon oyunlagtirmadan (dramatizasyon) farkhdir. Oyunlagtir-
ma yazih bir metni ya da senaryoyu bir sahne diline ¢evirmek
demektir. Teatralizasyon bir metin ya da senaryo olmaksizin
sahnelemektir; yazili bir igerigi temel alarak sahne igindeki duy-
gular ve igaretlerin yogunlugu artar. (Pavis 1996, s. 372)

16 Psikodramatist Cecilia Zylbetajn'inbanagénderdigi bir mailde s6yle yazmaktadir:
‘Sizinle paylagmak istedigim seylerden bir tanesi de sokak psikodramasinin samimi-
yeti ile ilgilidir. Siklikla fark ettigim tizere, ok kisa bir siire zarfinda birbirine tama-
men yabana olan insanlar birbirleriyle ¢ok yakin arkadas olup, sirlanni, duygularini
ve hayat hikayelerini paylagan bireyler haline geliyorlar. Diger taraftan ise parkta
yapilan psikodrama siiresince insanlarin hi¢ tanimaklan bir kisiye dokunmalarinin
ne kadar zor oldugunun farkina vardim. Kendim bireysel bir katihma olarak bu sah-
neleme sirasinda hem kendim hem de ig arkadaglarim bagka ig arkadaglanmiza do-
kunurken evsiz bir insana dokunurmusgcasina bir tereddiit yagadigimiz1 fark ettim.
Bunun farkina vardigimda kendime su soruyu sordum: ‘Duygusal yakinlik bedensel
yakinhktan 6nce mi gelir?’
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Bu baglamda sahne oyunu ve psikodrama, burada kulland-
gim halleriyle, sahnesel olgular anlaminda bazi paralelliklere sa-
hiptir. Aktorler tarafindan yapilan sahnelemenin ham maddesi
olan, teatralizasyon, bir psikodrama y6ntemidir. Ancak her iki-
si de kendi teknik segicilikleri ve farkli amaglan ile birbirinden
ayriir. Ancak burada anlamli, sanatsal ve terapotik bir yontem
yaratmak amaciyla bir araya gelirler.

Sularin hareketleri

Yo6nelim; 1sinma, sahneleme, ve paylagma gibi énceden belir-
lenmis ilkelere uymaz; nehrin bir kayaya ragmen akmasi ya da
agactan kopmus olan ve sonradan nehrin bir parcas1 haline gel-
mis ancak bu sekildeki siiriiklenigi bagka bir ekosisteme dahil
olmasiyla sonuglanacak bir dal gibi belirlenmesindeki tek unsur
olaylarin akigidir. Likit psikodrama hikayelerin akiglarina miida-
hale etmez, yalnizca onlara sekil verir.

Aym sey parkta bulunan, daha 6nceden bahsedilen bir grubun
da basina gelmisti. Bu kigiler tilkenin gesitli yerlerinden bir kon-
feransa katilmak tizere gelmislerdi, birlikte bir takim olugturarak
farkli bir psikodrama ‘kabilesi’ni olusturmuglardi. Parkta konfe-
rans ile herhangi bir alakas1 bulunmayan diger insanlar da son-
radan bitirilip bagka bir yerde bagka bir toplanma olusturacak
olan bu psikodrama igin bir grup olusturuyorlardi. Bu suyun,
yaraticiigin, hayatin akigkanhigiydi.

Parkta gerceklegen her seyinbiiyiik ve gozle goriiliir halde ol-
masi gerekiyordu. Cevrede yiiriiyen insanlar bunu gérdiiklerin-
de, ne olduklarin1 anlamasalar bile, buraya bakmalilar, olan biteni
fark etmeliler ve bu olay tarafindan ¢ekilmelilerdir. Bu herbirini
etkileyen arzularin yatigtirilmasi, her bir insarun yoluna konul-
masl, eski kimliklerinin geri alinmasi (undo), sikintilarin hare-
kete gecirilmesi, bireysel ve grup potansiyellerinin yaratilmasi
anlarinin yaklasimlar araaligiyla degistirilmesi ve gelistirilmesi
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yakinligidir. Bu duygu yogunlagmasinda yeni 6znelliklerin, yeni
hikayelerin ve yeni olaylarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Grup bir itilaf ortamidir ve bu baglamda insanlarin yerlerini
sececekleri, tartigacaklan, yeni ¢6ziimler yaratacaklari, kendile-
rine destek ag1 kuracaklar ve dolayisiyla vatandaglik gérevlerini
uygulayabilecekleri, toplu halde iirettikleri olgularin sorumlu-
luklarin tistlenecekleri bir yerdir.

Herkese agik sokak psikodramasinda igleri iistlenen grup ken-
di ortamlarinu, tartismalarini ve senaryolarini ortaya ¢ikaracak-
lardur.

‘Back and Forth - A guide for reading theatre plays’ (Geri ve
Ileri - Tiyatro oyunlarin1 okuma kilavuzu) isimli kitabinda Ball
(2001), oyunlarin sondan baga dogru okunmasini, bu sayede par-
calarin ve karakterlerin daha rahat anlagilabilecegini 6nermek-
tedir; oyun yazarinin nereye varacagini bilmekle arada yer alan
sahnelerin ve oyun boyunca oyuncularin farkli hareketlerinin
daha iyi anlagilabilecegini soylemektedir.

Psikodramanin senaryosu ‘oynandiginda belirlenir’; 6neril-
digi gibi bunu da sondan basa dogru mu oynamaliyiz? Bu ne
anlama gelmektedir?

Benim fikrimi soracak olursaniz, gruplarin yaratici oyun akis-
larinin diizenlenmesi gerekir. Bizi hedeften uzaklagtiran gerek-
siz duraksamalara maruz kalmamiz 6nlenmelidir. Baglangicta
bir karakteri ‘anlamak’ diyaloglarinin daha tigiincii satirinday-
ken karakterlerin tiim psikolojilerini ve yaratiliglarin tartigma-
ya calismak gibi bir seydir. Yahut, biitiin hikayeyi anlamigcasi-
na bunun anlatilmaya ¢alisilmasi gibidir. Drama yazar1 oyunun
tamamini yazarken bizlerin onun karakterlerini anlamamizi
saglamaya calisir. Grubumuz/yazarimiz/akt6riimiiz ise diger
yandan ‘oyunlarinu’ yazarken bizim -yalnizca son kisimda- onun
6nemini anlamamuizla ilgilenirler.
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Bu baglamda grubun yaratia akiginin kolaylagtirilmasi ya da
buna yol acilmas: ve desteklenmesi tamamiyla y6neten kiginin
isidir. Yalmzca isin sonunda o gtin bu gruba ne oldugu 6grenil-
meye ¢alisilmali ve anlamlandirilmalidir.

Belo Horizonte’de yukarida agiklanmig olan hikaye ile gahit
oldugumuz hikayede digarida birakilmas: gereken bazi geyler
bulunmaktadir; yanls yerde isemek ve uyumanin harig tutulma-
s1, yagsam yerine 6liimiin aranmasinin hari¢ tutulmasi buna or-
nektir. Ayn1 zamanda bunlar oynanmust1 ve gozle goriilebilir bir
hale getirilirken, harici tutulan bu sahneler grubun senaryosuna
dahil edilmigti. Marcos'un igemesi, digarida olup yalnizca izle-
mek istemesi ve Rodrigo’nun intihar sahnesi Jacqueline’nin kut-
lama sahnesine déniistiiriildii. (Kiz digarida beklerken katilmak
istiyordu ve kesin tereddiitleri vardi ve grup tarafindan gelen
yaklagimlar sayesinde yavagga olaya dahil oldu) ve Cadu'nun
partisi ile onun arkadaglarinin orada onu bekliyor olmasi bunla-
ra érnek olabilir.

Taraftarlarin kendilerince olaya dahil olmalarinda aralarinda
yanki uyandiran bir olayin olmas etkili oldu. izleyiciler hikaye-
nin akigl ile ilgili aktif bir katkida bulunmuglardi. Yeni gevreler
yaratilmugti. Yeni gosteri rolleri ortaya ¢ikmugts. Drama psikodra-
maya ya da bazilarinin tercih ettigi ifadeyle sosyodramaya do-
niigmiigtii. Hatta, daha iyisi, gergekligin anlagilmasi ve yeniifade
bicimleri manen bir sanat haline gelmigti. Bu, ortaya ¢ikarici ve
bicim degistiricidir. Bigimi kaybetmesinin hemen ardindan, akig-
kanlarin yaptiklar1 gibi devam etmek tizere bir yer ar1yordu.

Psikodrama ve sahneleme gu ana kadar yalnizca bir noktada
birbirlerinden ayrilabiliyorlar. Teatral/psikodramatik sahne; sa-
natsal ve disavurumcu oldugu kadar bireysel ve kolektif unsur-
lari igerir.

Topluluk sahnelerini bir umutsuzluk iginde oynuyorlards,
sahne ‘giizel ufuk’olarak adlandirilan gehirde bir ¢ikis yolu ya
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da anlayis goriilebilmesini bagaramamist. Gole, suya atlayarak
iskence gormiis yasamlarin ortadan kalkmasim oynamiglardi
Bu, bizleri bagka bir sahneye gotiirdii. Suda bulunan bedenlerin
itfaiyeciler/ vatandaglar tarafindan kurtarilmasi sahnesi. Giizel
bir ufuk ortaya ¢ikmugti. Babalar ve ogullar (ebeveynler ve ¢o-
cuklari) tarafindan sirurlar ¢izilen nehir bir diyalog ortam ya-
ratmists. Diger yasamlar, diger sular yiikselerek yeni akintilar
olusturmustu. Sehirde bulunan meydanda Belo Horizonte va-
tandaglanmn, psikodramatistlerin, sasiran yabancilarin bulun-
madig1 hicbir yer bulunmuyordu. Bu olayin ardindan Brezilyali-
lar birbirlerine baktilar ve oradan ayrildilar. Birlikte bir senaryo
yazdilar ve oynadilar.

Evet, burasi digerlerinin ayirt edildigi ve onlarla bir diyalogun
olusturuldugu bir yerdi. Kendilerine Narcisus'un olmadig bir
aynadan bakanlar da aslinda ta kendileriydi. Bu, Antik Yunan’da
halk toplantilar: i¢in kullanilan agora; Mayalar tarafindan kar-
silamanin gergek anlarmrun anlagildig: yer icin kullandig ‘Il a
keche’ - ‘Ben senin digerinim’; Hindularin ‘Namaste'si- ‘Igimde-
ki tanrisallik icindeki tanrisalhga selami’; Kaxinaua yerlilerinin
‘Txai’si - “"Yarim senin iginde yarin benim i¢imde’; Morenocu ‘Ben
sana senin gozlerinle bakiyorum, sende bana benimkilerle baki-
yorsun’ ifadelerinin aslinda kendisidir.

Psikodramatik topluluk farkli yerlerde psikodrama yapma,
geleneksel yerlerde sosyonomik yontemler kullanma tutkusu ile
oynady; ayn tukanlarin isimizin sonlarina dogru tepemizde or-
taya ¢ikmalar gibi. Kuslar, yeni besinler bulmak i¢in gé¢ ediyor-
lardi. Bazilar1 meyve bulur, digerleri likit bicimdeki psikodrama
bulur. Sona erdirici, temizleyici, akici.

Denize akan nehirler

Olaydan bir siire sonra katilimalardan biri benimle diigiince-
lerini paylast::
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Bir psikodrama katihmasi olarak parkta yapilan psikodra-
ma bana hem kisisel hem de profesyonel anlamda ¢ok derin-
den dokundugunu sdyleyebilirim. Cida'min yénetimindeki
akigkanlik sairane bir giizellik ve 151k sagryordu. Bir siiri can-
I1 renkli ve ii¢ boyutlu bir bicimde duygularimla yasamay
bagsarmighm. Bu psikodramarun bir gegit sanat oldugunu
diistinmeme sebep olmugtu. Psikodrama, niteliklerini kay-
betmeden cevrilemeyen egsiz ve tarifsiz bir ifade; 6yle ki,
diger kiside duygulan canlandiriyor ve herkesin egsiz bir
deneyim yagayip ¢alismay: kendi agisindan yorumluyor. Be-
nim goriisiime gore, psikodramanin bu anlama bigimi onun
potansiyelini artirmakta ve terapotik gérevinin 6tesinde bir
ozellik katmaktadir. Bir sanat olarak psikodrama aynca ona
katilanlarin degistigi gibi, sosyal doniisiim igin de bir arag
olarak kullanilabilir. (Cecilia Zylbetajn - psikodramatist)

Bu ¢alismay1 okumak, o giinkii anilanmi canlandirdi. Gii-
zel ufuklar hakkinda sorularla yapilan aglisa yetigmigtim.
Bu gtine kadar Marcos ile yakin baglantilarim bulunuyordu.
Diplomalari, ¢antasi, duyulmas: gereken dilegi, agikca etilik
sinirlardan yoksunlugunu biliyordum. Sahnenin baglayici
olmadig1, odaklanmasi gereken esas yerin digindaki roliiyle
orada bir insan varliim gordiim, bu kesinlikle daha 6énce
hi¢ yagamadigim bir olguydu. Onun kokusunu, kirliligini,
onun varliginin neredeyse en goriilmeyen &zellikleri de bu
duruma birer kanitt. Calismamn ardindan, tam da ayrilma-
ya hazirlandigarmuz zamanlarda, bir siirprizle karsilagmig-
tim. Jacquieline'nin tegekkiirleri, gz yaglan ve sarilmalar:
ile uzun ve igten dakikalar boyunca sarildim. ‘Kafamin bu
duruma hazir olmamasimn getirdigi huzursuzlukla ve yan-
lis anlagilmig ruhumun rahatsizligs ile’ (bu alinti brezilyah
bir yazar olan Fernando Pessoa’dan yapilmgtir). Insanlar ve
sahneler i¢in gézlerini agik tutarak durumu yénetiyordun.
Aym tutumu farklilagtrilmig rollerde digerleri ile birlikte
siirdiirmen igin seni cesaretlendirmek isterim. (Antonio Car-
los Souza [Tom]}- yardima ego)

325
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Fark etmeden 6nce insanlan kargilamak i¢in yerimi almig-
tim. Kendimi bir sampiyon gibi hissediyordum. Korkum ge-
kip gitmisti. Bu gen¢ adama yaklagtigimda korkum gitmisti
ve ona ‘Cok tesekkiir ederim” dedim. Ona bakis i¢gin tegek-
kiir ettim, uzaktan yapilmus bile olsa, bana rahatlik vermigti.
Bundan sonra sarildik ve on dakika boyunca béyle kaldik.
Beni kor eden bu korkunun iistesinden gelebildigim i¢in ¢ok
agladim. Bu sanilmadan sonra hogca kal bile demeden uzak-
lagtim. Yine de, bu ¢ok gii¢lii bir and1. Ertesi giin diinyada
kendine en ¢ok giivenen kadin gibi hissediyordum kendi-
mi. Psikodrama konferansmnin kapanisina gittim ve orada
bir giin 6nce parktaki etkinligi yoneten insanlarla tamstim.
O giin yeni bir etkinlik daha baglamigti. Buradaki uzmanlar
bir giin 6nce parkta yagadiklan tecriibeleri birbirlerine ak-
tarmakla megguldiiler. Yeniden benim hikayemi anlatmaya
bagladilar ve yeniden kendimi tanimadigim insanlarn ara-
sinda buldum. Ancak hissettigim duygu bir bicimde 6teki-
lerden farkliydi. Korkmuyordum. Benim yasamimla dogru-
dan ilgili olan bu etkinlige dahil oldum. Ne oldugunu sahne-
lemeye bagladim. Calisma kendiliginden olugsmaya bagladi.
Buradaydim ve mutlu olamama korkusu yagsamiyordum. Bu
bir tecriibeydi, hepsi bu. Artik farkli bir insanim. (Jacqueline
Rosa)

Protokoller araciligiyla elde edilen sonuglann iglenmesiyle
birlikte, bunlarin paylagilmasi, yéneten bir takim tarafindan
grup cahgmalan ve katilan halkin temsilcileri ile Moreno'nun
projesinin temel ilkelerini canlandirabiliriz. Bu, topluluk icin
ve toplulukla birlikte, hareketlerinin anlamlarimi bulabile-
cek, yasamla pasif iligkilerinde digan ¢ikmay1 bagarabilecek
ve kendi yolunun ve kendi yasaminin yazan ve aktériine
doniigebilecek vatandaglarin hikayelerinin akiginin kolay-
laghnlmasidir. Daha saghkl bir yagarmun akia anlatimi igin
sorumlu olunmayacaksa spontanite yaraticihiginin anlami
nedir?
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1.

Sao Paulo Sehri’nin psikodramasi''’

Marisa Nogueira Greeb''®

Sao Paulo Sehri'nin psikodramasi yikia ve 6zgiirliikgii bir ey-
lemdi; sehri tutucu yaklagimlardan uzaklagtirmigt.

Devrimsel bir eylemdi; glinkii daha dogrudan ve etkili eylem-
ler i¢in vatandagin arzusu, Sao Paulo sehrinin 158 farkli nokta-
sinda ayru anda hissedilmekteydi.

Mutlu bir eylemdi ¢iinkii insanlara keyif, yasama arzusu veri-
yordu ve yaratic1 potansiyeli arttirmigts.

Terapotik bir eylemdi, ¢iinkii kurban olmanin getirdigi iger-
lenmigligi gidermeyi ve aktif, yaratic1 potansiyeli ortaya gikar-
may1 amaghyordu.

Ayni zamanda, sosyal gevreye yeni bir enerji akiminun yayil-
masin saglamig ve boylece grup politikalanrun yeni hareketi
baglamigti.

7 Bu béliimi¢in Greeb’in ‘Psicodrama da Cidade deSao Paulo’ (Revista Global [2005],
Zeitschrift fur Psychodrama und Soziometrie [2006), Revista de Psicologia CRSP [2007] ve
www.psicodramadacidade.com.br de yayinlanmigtir) baglikli yazisi ve yazar tarafin-
dan Portekizli gazeteci Pedro Alves’e verdigi réportaj baz alinmugtir.

118 Marisa Nogueira Greeb, Sosyo-psikodrama Rol Oynama Okulu’nun ortak yone-
ticisi, Migkisel Politikalar Enstitiisii’niin (Sdo Paulo, Brezilya) kurucusu, Sao Paulo
Sehri’nin Psikodramasi’run koordinatériidiir.
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Jeopolitik sinirlarin yeniden ¢izildigi bir zamanda yasiyoruz.
Buna bagh olarak, 6zel ve halk arasindaki, insani ve teknolojik
arasindaki, biling ve sosyal olan arasindaki iligkilerin sekteye
ugradig goriilmektedir. Bu jeopolitik yapilandirma ayrica sirur-
lan kalkmakta olan belirgin bir zihinsel cografya yaratmgtir. Bu
bakirndan, iligkilerimiz siklikla artik uygun olmayan, ihtiyaglari
karsilamayan ve modern hayatin hizina ayak uyduramayan ka-
liplar: izleme egilimdedir.

Diinyanin bu durumuna dikkat etmek zorundayiz; kiiresel-
lesme, goriigiimiiziin daha fazla genislemesini talep etmektedir.
Ancak olaylarin sadece bir mekanda (locus), iligkilerde ve eylemlerde
gerceklestigini unutmamaliyiz; varolan kiiltiir her zaman grup-
lar icinde oOriilmiis olgulardan gelistirilecektir, kendini yeniden
yaratma jhtiyac1 duyacaktir. Kiiltiiriin sahip oldugu araglara, gé-
riinen o ki, bu yeni bag déndiiriicii milenyum ¢aginda ihtiyag
duyulmayacak. Dolayisiyla, zaman bu zihinsel cografyamn degis-
mesini talep eder. Moreno’nun (1992) da soyledigi gibi, ‘gercek bir
terapotik siirecin insanoglunun biitiiniinden daha az objektifligi
olamaz.’

Bu diistincelerin etkisiyle Aralik 2000’de yeni secilen Belediye
Bagkan1 Marta Suplicy’nin®, Sdo Paulo Sehri Psikodramasi’mi
diizenleme onerisini kabul ettim. Bu fikir, Marta Suplicy’nin kii-
ciik bir grup insanla idareciligin etigi ve durumu hakkinda tar-
tismak amaciyla diizenledigi bir aksam yemeginde ortaya atil-
migts. Bu toplant1 esnasinda Belediye Bagkani, biiyiik bir etkinlik
diizenleme fikrini sundu ve bana gehrin psikodramasini uygu-
lamak igin 500 psikodramatisti davet etmemi onerdi. Belediye
Bagkani'nin niyeti, Sdo Paulo insaninin ve belediye ¢alisanlarinin
ne diisiindiigiinii ve neye deger verdigini daha yakindan ve dik-
katli bir sekilde dinlemekti.

¥ Derleyenin notu: Marta Suplicy, Brezilyali politikaci ve psikologdur. 2001 ve 2004
yillan arasinda Sao Paulo Sehri'nin Belediye Bagkanhg1'm yiiriitmiigtii. Kendisi Bre-
zilya Igci Partisi'nin (PT) bir iiyesiydi. Son zamanlarda Brezilya Turizm Bakan olarak
gorev yapmaktadir.
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Benzeri goriilmemis bu 6neriyi duyunca diisiinmem sadece
birkag saniye ald1 ve hemen bu projeyi kabul ettim. Ne meydan
okuma ama! Bu 6neriyi geri ¢evirmem imkansizdi; ne de olsa
Moreno'nun en biiyiik hayaliydi bu: biitiin sehirle psikodrama
yapmak. Riiya yan1 bagima kadar gelmisti ve meslektaglarimla
paylagsmak icin daha fazla bekleyemezdim. Isin biiyiikliigii ve
o6neminden dolay1, bu proje sadece bir grubun altindan kalkabi-
lecegi bir is degildi. Bu yiizden psikodrama hareketiyle iligkileri-
ne bakmaksizin herkesi dahil etmeye karar verdim. Siirekli calig-
tigim takimunin (Daniela Greeb, Vanessa Labigalini ve Bel Dan-
tas) yardimiyla hemen goniillii olarak projeye katilmaya hazir
olan psikodramatistlerle temasa gecip davet etmeye bagladim.

Bu esi benzeri daha 6nce goriilmemis ve 6ncii olay 21 Mart
2001 tarihinde gerceklesmisti. Bu biiyiik olay Sao Paulo Sehri'nin
91 bolgesine yayilmig, 158 farkli mekanda gergeklesmisti. 158
mekanin hepsinde sosyodrama ayni anda yiiriitiilmiis, toplam-
da 10.000 vatandag katilmigt1. Biitiin gruplar icin ortak tema ‘etik
ve vatandaghk’ idi. Igerdigi temadan dolay1 da caligmaya ‘eti-
gin psikodramasi’ ismi verilmis ve mottosu da su soru olmustu:
‘Mutlu bir gehir igin ne yapabilirsin?’ Bitiin mekanlarda afiglere
bu soru konmugtu. Her grubun koordinatérii yardime ego-
larla birlikte kendilerine has bir gekilde ¢alismay: geligtirmisti.
Ama odak noktas: herkes i¢in aymydi. Her grup, sehirle ya da
yasadiklar1 bolgeyle tecriibelerine iligkin konular1 ve temalarn
getiriyordu.™?

Bir sehir meydaninda yonettigim grupta ortaya ¢ikan konu bu
alanin kullanminin, siirekli giiriltiilii motosikletler ve uyustu-
rucu kullanicilan tarafindan isgal edildigi icin olanaksiz olma-
styd1. Bu, psikodramamuzin, ya da sosyodramarmzin, baglangi¢
noktasiydi. Bahsedilen bu sorunlarla alakal: olarak yagh bir ba-

120 Sehir boyunca biitiin olaylar ayru zamanda politikaalar iginde gegerli olmustu;
buna kendi ¢aligma alanlann da dahildir: sehir medlisi. Ancak bu iptal edilen tek se-
ansti. Politikacilanin m1 yoksa vatandaglarin m1 olmamasindan dolay:r bu durum
olugmustu?
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yanin giivenlik gorevlilerinin harekete ge¢melerini talep etme-
sinden, meydanun farkh gekillerde kullarulmasina dair farkl
onerilere kadar cok ¢esitli sahneler canlandirilmigtl. Grup orta
sinif kadinlar, meydanda yasayan evsizler, bir sarhos, bir bah-
¢ivan ve toplumun diger farkl temsilcilerinden olustugu igin,
meydanin birlikte kullanulmasiru 6rgiitleyerek galismayi son-
landirdik. Herkes elinden gelen katkiy:1 ortaya koymustu. Bu,
halka dair bir konuyla ilgilenmek icin, hep beraber 6rgiitlenme
yoluyla kendini gosteren vatandaghktir. Bu sosyo-psikodrama
calismasini takiben meydan yeniden diizenlenmisti; meydanin
bahgeleri yeniden diizenlenmis, motosikletlerin girmesi yasak-
lanmig ve meydan, halkin buray: yeniden zevkle kullanabilecegi
umunmi bir alan haline getirilmigti. Hatta bir bolgesel televizyon
kurmay bile bagarmugtik (TV da Freguesia do O). Aym1 meydana
12 Ekim 2002 tarihinde Latin Amerika Sosyo-psikodramasi’nin
bir parcasi olarak bagka bir sosyodrama gergeklestirmek i¢in geri
dénmistim.

Yukarida bahsedilen, toplamda 700 profesyoneli ve goniillii
psikodramatisti seferber eden bu etkinlik esnasinda meydana
gelenlere bir ornektir. Etkinlige destek olanlar biliyorlard: ki
psikodramanin babasinin hayalini gergeklestiriyorlardi. Bu ¢a-
lismanun gerceklesmesini saglamak icin Belediye Bagkani’run bu
yontemi anlamasi, psikodramatistlerin miisait olmasi ve yontem
iginde kullanilan deneysel dilin katihmu tegvik etmesi lazimdi
Biitiin psikodramatistler dahil olduklar: etkinliklerin raporlari-
n1 olusturmug ve daha sonra bu raporlarin analizi yapilip, farkl
gruplarin calismasina rehberlik eden sorulara bagl olarak éneri-
ler olusturulmustu: Nas:l bir toplumda yasamak isterim? Bunu ger-
ceklestirmek igin her birimiz neler yapabilir? Bunu birlikte gerceklestir-
mek igin en iyi yollar nelerdir?

Kapitalist ‘6znel sehrin’ varlig1 gériilmiistiir. Bu sehirde insan-
lar yagam tarzlarinu se¢miyorlar; sehirdeki hayatlar: aktivitelerin
kentsel mimarisi tarafindan belirleniyor ve hegenomik bir an-
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lay1s icinde derecelendiriliyor. Bu ‘6znel sehrin’ (Felix Guattari
1989, s. 170) acil bir sekilde yenilenmesi gerektiginin farkinday-
dik. Bunu da hem bireysel hem de kolektif seviyede insanlar
dahil ederek yapabilirdik. Gergek su ki herhangi bir barig ya da
etik yoktur, giinkii vatandaglarin gehrin 6rgiitlenmesine kolektf
olarak dahiliyetleri kendini géstermiyordu. Gériinen o ki sadece
kapitalist propaganda ve medyanin yarattig1 gerilim ve hayaller
vardi. Insanlar kendi arzulan ve ihtiyaglanyla baglantiya gegme-
yi bagararmuyordu. Bu 6znel sehrin yenilenmesi igin yeni hayat
tarzlarinin, yeni 6znelliklerin yaratilmas: gerekir.

Mario Andrade’nin (1922) taumladig gibi ‘qilgin Sdo Pau-
lo yasam tarzi,” yasam hakki elde etmekten ¢ok hayatta kalma
miicadelesi olarak karakterize edilir. Sdo Paulo ekonomiyi ha-
yatin oniine koyan bir sistemin protagonistidir. Calisma (ig),
tripalium’un'® esas anlaminda kullanilmaktadir, bir hayat yarat-
ma gesidi olarak degil bir iskence araci olarak goériiliir. Bu durum
yozlagmaya, rahatsizliga, siddete yol agar ve bu rahatsizligin
ikincil semptomu olarak hastaliklara neden olur.

Bu ortam hayatta kalma etigini olugturur; her zaman diigiin-
mesi gereken, ihtiyaglarimizi kargilamasi gereken digerleri oldu-
gu bir ortam olugur. Yani 6teki her zaman sorumlu tutulacak ya
da suglanilacak kisidir. Vatandashkla uzaktan yakindan alaka-
st olmayan, umutsuzluga kapilmig ve ruhsuz her birey kendini
mutlu bir gehir yaratmak amaayla devletin temsil ettigi calisma
alanindaki etkin bir katihmdan uzaklagtirmigt.

Ancak mevcut an farkh bir etik anlayisin1 gerektirmektedir:
sorumluluk alma etigi. Her vatandag sehrin yapilandirilmas igin
bir seyler yapma ihtiyaci1 duymalidir, yasadigimiz sehre farkli bir
acidan bakmak ve diinyamizla, hayatimizla yiizlesmenin farkl
yollarin1 bulmak birer ihtiyagtir.

121 Derleyenin notu: Galigma (trabalho) icin kullarulan Portekizce kelimenin kokeni
Latin ‘tripalium’dan gelmektedir. Tripalium, ti¢ kazikhi bir igkence aletidir. Iskenceye
maruz kalan kigi tripalium’a baglarur ve atege verilirdi.



Sosyo-Psikodramaya * 333

Istedigimiz sey sehirde yagayan insanlarla miigterek olarak is-
tedigimiz sey Sdo Paulo’da varolan aktif ve yaratial giigleri kes-
fetmek; ayni1 zamanda sehri yeniden farkli kilmak icin degerli
olan seyleri kesfetmekti. Bu potansiyelin farkinda olmak yasama
daha fazla deger verecek farkli bir hayat tarzini ve yeni bir sosyal
diizenlemeyi dogurabilirdi. Bu da her bireyin ait oldugu toplu-
luk iginde ortak katilimiyla, olaya gercekgi bir sekilde yaklagarak
ve boyle bir doniisiimde rol alacak politik arzuyla, insan ag1 ve
essiz spontan ve yaratial etkiye sahip olacak 6zgiir kanallar olus-
turarak gerceklestirilebilir.

Sosyo-psikodramatik agidan protagoniste bakarsak eger, pro-
tagonist biitiin grubun sorununu gézler 6niine serer ve dolayi-
styla bulundugu grup baglamindan ayn bir birey asla degildir.
Her zaman birey-grup’u tek bir kelime olarak diistiniliyoruz. Bir
bireyin vatandashg1 sadece eger grup ile bagdastirilirsa miim-
kiin olacaktir. Bireysel tecriibe, baglamsallagtirildig: siirece, seh-
rin kiiltiiriniin ve o sehrin vatandaglarinin eylemlerinin temelle-
rini olusturan degerleri ortaya koymaya katkida bulunabilir.

Italo Calvino ‘The Invisible Cities’ (Goriinmez Sehirler) adli
etkileyici kitabinda soyle yazmugt1 (1990, s. 150):

Hayatin cehennemi -eger gercekten varsa- olacak olan bir
sey degil, halihazirda olmakta olan bir seydir. Her giin yasa-
digimiz cehennem el birligiyle yarathgimiz bir ortamdir. Aal
cekmekten kaginmanin iki yolu bulunmaktadir. Biri, insanla-
rin ¢ogu igin gegerli olan kolay yoldur: bu cehennemi kabul-
lenmek ve bu ortamin 6yle bir pargasi olmak ki cehennem
olarak gérmeyi birakmak. ikinci secenek ise daha risklidir ve
siirekli bir sekilde dikkat gostermeyi ve 6grenmeyi gerekti-
rir: bu cehennemin iginde onun bir pargasi olmayan bir geyin
ya da sahsin farkina varmaya galismak ve bunu korumaya
¢aligmak.
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Bunu yaparken, halk sagligi, gelir dagilimi, nehirlerin temiz-
lenmesi, yol yapimlar1 gibi objektif sehrin olusturulmasinda
devlet tarafindan yapilan alanlarla ilgili eylemleri disarida tut-
muyoruz.

Burada s6z konusu olan biri ya da digeri degil, biri ve digeri-
dir. Ciinkii buradaki “ve” baglacinn altinda yaraticilik yatmak-
tadir.

Bu projenin iiretilmesi mikro-politik uygulamalara dayaniyor-
du; etik konular sorgulanmus, estetik igerik ifade edilmisti. Yani
etik-politik-estetik baglamlarda birbirini tamamlayan {iglii bir
ekolojik 6zellik ortaya ¢cikmigtir: bu da sosyo-psikodrama yonte-
mi ve teknikleri kullanilarak gevre, sosyal iligkiler ve insan 6zne-
si olarak iglenmistir. (Guattari, 1991)

Basin projenin baglangicindan beri olay1 takip etmis ve giinde-
me getirmigti. Hem ulusal hem de dig yazili basinda proje hak-
kinda 130 makale yayinlanmigti. Ayrica bu egsiz olay karsisinda
medyanin tutumu hakkinda tartismalar da diizenlenmisti.

Kayitlar1 organize ettik, fotomontajlar1 CD’lere kaydettik, se-
anslarin video formatlarini hazirladik. Ayni sekilde projenin bel-
geseli ve internet sitesi'?? de hazirland1. Projenin igerigine dair
bilgileri hem farkli gruplardaki katilimcilarin hem de bu ustalik
gerektirenisi bir terapiye doniistiirmeyi vatandaglik gorevi edin-
mis olan psikodramatistlerin erisebilmesi i¢in internete koyduk.

Bagarmak istedigimiz sey sehrin terapétik siirecini devam et-
tirmek ve vatandaglig: giiclendirmek. Bu proje Sao Paulo Sehir
Meclisi‘nin kendisinde de cesitli sonuglar dogurmustu; 6zellikle
Sosyal Destek, Idare, Saglik ve Tagima alanlarinda bu proje etkili
olmugtur. Ilerideki psikodramalarin® farkina varilmas: saglan-
migtir. Farkli gruplar igin organize edilmis, belediye calisanlari,

1Z www.psicodramadacidade.com.br
12 Derleyenin notu: Bu olaylarin bazilanyla ilgili olarak daha fazla detay i¢in bélim
16’ya bakiniz.
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evsiz insanlar ve yasadis taksi soforii olarak ¢alisan minibiis sa-
hipleri ¢alismaya katilmigti. Buradaki minibiis sahipleri projenin
sonucunda gehir meclisinin tagima sistemine katilmigti. Buna ek
olarak, halka agik psikodramalar haftalik olarak Sao Paulo Kiil-
tiir Merkezi'nde gergeklestirilmeye devam edildi. Her ne kadar
sonuglarin niceliksel degerlendirmesi yapilmamuis olsa da, farkh
profesyoneller tarafindan yapilan analizlerde yeni eylemler igin
biitiinleyici bilgiler verilmis oldugu ve halkin gliglenmesi igin
yeni yollar olusturdugu sonucu ¢ikarilmigtir. Siireg baglamigtir
ve hem biz psikodramatistlere hem de halihazirda olaya dahil
olan niifusa biiyiik is diigiiyor.

Sdo Paulo Sehri'nin psikodramas: yikici ve ozgiirliikgii bir
eylemdi. $ehrin sorunlarini geleneksel yontemlerle ele alan yak-
lasimlar1 yikmugti. Devrimeci bir hareketti, ¢linkii vatandaglarin
daha dogrudan ve etkili eylemde bulunma arzusu Sao Paulo
Sehri'nin 158 farkli noktasinda ayri anda gergeklestirilmisti. Bu
mutlu bir eylemdi, ¢iinkiiinsanlara keyif, yasama arzusu vermis
ve yaratic1 potansiyeli artirmists. Terapétik bir eylemdi clinkii
kurban olmanin beraberinde gelen durumlarin iizerinden gel-
meyi ve aktif, yaratic1 potansiyeli canlandirmay1 amaglamgtu.
Ayrica sosyal gevreye yeni enerji salan bir eylemdi ve boylece
yeni politik grup hareketleri baglamigt1.

‘Escenas de los pueblos’ - 12 Ekim 2002'24

Zuliim, igskence ve agliga maruz kalan bir¢ok insanin yagadi-
g1 donemden sonra, sonunda demokratik bir rejimde yasiyoruz.
Ancak hentiz demokrasiyi her vatandagin kolektif tiretim ve ait
olduklar: halkin amaglannin yaratilmasi igin yeterince sorumlu
olacak kadar oturtamadik. Benim goriisiime gore bunun sebebi
kitle politikalar1 ve sectigimiz temsilci giig sistemidir.

124 ‘Nasil bir iilke istiyoruz? — Bagka bir Amerikamiimkiin’ temah sosyo-psikodrama,
ABD'nin yani sira 10 Latin Amerika ve dért Avrupa iilkesinde (italya, Ispanya, Ingil-
tere ve Belgika) ayru anda organize edilmisti.
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Yillar 6nce Freud'un ‘Kitlelerin Psikolojisi’ni (1921) okudu-
gumda kafamda beliren diisiinceyi hatirhyorum. Bu metinde
Freud kitlelerin liderleriyle olan iliskisinde meydana gelen akta-
rimsal konular1 sorgulamigt1. Ego ideali ya da ideal ego liderlere
yansitilmaktadir. Bunun 6tesinde, kitle ayrica liderlerine arzular-
nin ve ihtiyaglarinin farkina varilmas yetkisi verecektir ve sonug
olarak liderlere kitlelerin yasam kogullarin yaratacak eylemleri
yliriitme sorumlulugu verilecektir. Kitle, Bir’dir. Kitle icinde ¢a-
tismaya, farkli konumlara, goriislere yer yoktur. Sorumlulugun
yetkilendirilmesi 6yle bir sekilde gerceklestirilir ki insanlar ken-
di vatandaglhiklarinu bu se¢ilmis kisilere vermis gibidirler. Bunu
yabancilagtirilmig insanlarla, animasi olmayan, vatandaghk duy-
gusu olmayan insanlarla kargilagtigimizda rahatlikla algilayabi-
liriz. Genelde kendilerini aldatilmigs ve 6fkeli hissederler.

‘Insan Manzaralary’ nasil ortaya gikmigt ve hangi amaca hizmet edi-
yordu? Insanlar bize gelmemigti; onlar1 arayan bizlerdik...

Yagadigimuz dramalari, gehrin hayatindan varolan yapisalc
gligleri anlamamiz: saglayan ve tam bir vatandaglik kazandir-
mak icin dramalara yeni anlamlar verilmesine olanak saglayan
bir yénteme sahip olmak bizi sorumlu konumuna getirmis ve
amacimizi gergeklestirmemiz i¢in motive etmigtir.

Bu sebepten dolay1 Sdo Paulo Sehri Psikodramasi yarahlmig ve
daha sonra, 12 Ekim 2002'® tarihinde Latin Amerika versiyonu
olan ‘Insan Manzaralarn’ diizenlenmigti. Bu ismin verilmesinin
sebebi ¢ok agikardir. Insanlarin yagadiklar1 manzaralar nelerdir?;
Sehirlerin yasaminda varolan objektif artikiilasyonlar nedir ve

%5 Arjantin’e krizin daha da arttif1 bir dénemde gitmigtim. Arkadaglarimiz Sao
Paulo’dayagadigimiz tecriibelerle oldukga yakindanilgileniyordu ve bu ilgi kargisin-
da onlara sordum: ‘Neden ayru seyi Arjantin’de yapmiyoruz? Sadece bagkentte degil,
biitiin tilkeyi kapsayacak sekilde? Nasl bir iilke isityoruz? Takiben, Uruguay’da da
siddetlenen krizle beraber bir internet sitesi olugturulmugtu (‘armandoumpsicodra-
ma’ - ‘psikodrama hazirlama’). Arjantin’e telefon aghm ve Uruguay’1 da dahil etmeyi
teklif ettim. Bunun beraber bir zincirleme hareketi baglamist ve 12 Ekim tarihi igi-
mizdeki Amerika’y1 kegfetmek igin segilmigt.



Sosyo-Psikodramaya * 337

bunlardan hangileri insanlarin degerini diigiiren, onlarin 6zgiir-
liiklerini kisitlayan bir bakis agisina sahiptir?

Protagonizasyon kavrarm ve her bir dramanin yapasallagtiril-
diginin tarihsel anlayisi bize her bir eylemin ait oldugu grubun
ierikleriyle ilgili oldugunu ve bu igeriklerden hangisinin her-
hangi bir zamanda ortaya ¢ikma siirecinde oldugunu anlama
olanagini saglar. Sosyonomistler tarafindan géz oniine siiriilen
bu anlayis kolektif olarak ne kadar tiretken oldugumuzu ve aym
zamanda ne kadar kolektiflik iirettigimizi anlamimz saglar. Bi-
rey ve toplum arasinda bir kopma yoktur, ama hayatin iiretil-
mesinde bireysel-kolektif, tekil-cogul dinamiklerin diyalektik
yapisi s6z konusudur.

Psikodramatik sahne i¢inde ‘terapétik i¢gorii’ hastanin kendi
bakis agsinin bir sonucudur. Moreno’ya gore, kendini gorebildi-
gin zaman, sahne ayaklarinn altindadir ve negeyi tekrar hisse-
debilirsin. Bu bir yansitmadir; kendini sahnede gérebiliyorsan,
o halde kendinden bir par¢an da sahnenin diginda varolacaktr
ve bu parcan arzu edilmeyen sahnelerin ortaya gikmasmi en-
gelleyecek unsurdur. Bu alg1 bireyin tamamen hapsedilmedig;i-
nin gostergesidir ama (sosyonomistler tarafindan aragtirilan ve
analiz edilen) sosyal iligkiler dinamigi i¢cinde ac1 gekmeye neden
olan varolma bigimi insanin yagsadig1 yap: iginde olugsur. Drama,
catisma iginde yasayan ve ¢atisma iginde kalmis ¢oklu bir varhik
olarak insarun anlagilmasidir.

Sosyonomistler tarafinda 6nemli olan ise protagonistin, prota-
gonist grubun ya da protagonist temanin ait oldugu toplumu or-
taya gikarmak ve boylece arzu edilen baglantilarin saglanmasim
amaglayan iligkileri yeniden yapilandirmaktir. Gérevimiz saglik-
h iligkileri, arzu edilen, etik, yurttas eylemleri sekteye ugratan
tuzaklan ortadan kaldirmaktir. Boylece kelimelerin, ifadelerin
ve saghkl iligkilerin mahremiyetinin tistesinden gelecek kogul-
lar1 yaratmaktir. Moreno'nun tahmin ettigi gibi yeni devrim sos-
yometrik bir devrim mi olacak acaba?
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Sado Paulo Sehri Psikodramasi’min yapildigi zamanda olayla
oldukga ilgilenen Belgikal1 bir gazeteciden stirpriz bir sekilde bir
telefon almghm. Bana agagidaki sorulan yonlendirmisti.

Soru: Bu politika yapmanin yeni bir yolu mu?

Hemen karsilik verdim: ‘Evet, 6yle.” Her ne kadar bunu daha
6nce enine boyuna diisiinmemis olsam da, su anda olay1n politik
yapisi bana gore oldukga barizdi. Daha sonra Belgikal1 gazeteci
bagka bir soru sordu.

Soru: Bu, kadinlar icin politika yapmanin yeni bir yolu mu?
(Sanirim bu soruyu sormasirun nedeni proje teklifinin Sao Paulo
Belediye Bagkam Marta Suplicy’den gelmesiydi.)

Cevabim ‘Hayi1r’d1. Ancak siiphe yok ki bu politika yapmanin
feminen bir yoluydu, ¢iinkii gruplarla ¢alismanin sicak ve sami-
mi bir yoluydu, dogrudan insanlarla ilgilenme ve en basitinden
onlar1 dinleme imkaru veriyordu. Ancak, bu hem erkekler hem
de kadinlar tarafindan yapilabilir. Bu sadece farkl bir politik tu-
tumdu; ama psikodrama bir harekete doniismesiyle beraber ayni
zamanda politika yapmarun da farkh bir yolu haline gelmisgti.
Grup, catismalanin oldugu bir yerdir. Bu bakimdan grup insan-
larin konumlanm aldig), yarattiklan kolektiflik i¢in sorumluluk
alarak vatandaghik gorevlerini yaptg: bir yer olmugtu. Grup ay-
rica aktanmun (transference) gergeklestigi ve yeni anlamlar veril-
digi yerdi. Bu insanlarin iligkilerinde ve eylemlerinde sorumlu-
luk almasina olanak saglamsgt.

Buna grup politikas: adini verebiliriz.

Bu durum, sosyo-psikodramatik yontemin yagama ve sehirle-
re sunabilecegi olasiliklardan sadece birisidir.

Birisi bunu neden kirsal bolgelerde de yapmiyorsunuz diye
sorabilir. Inaniyorum ki bu yéntem kirsal bélgelerde de kullanila-
bilir. Gegmigte Brezilya'nin Arazisi Olmayan Iggiler Hareketi'nin
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(MST)™ tiyeleriyle psikodrama yapmak imkar bulmugtum ve
‘psikoloji’ kiiltiiriinden uzak kalmig bu insanlan anlamak igin
bunun ne kadar yeterli bir yontem oldugunu gérmek inanilmaz
bir tecriibeydi. Eylemin deneysel bir diliydi. Bu yazida gehir iize-
rine odaklandim ¢linkii burasi farkhiliklarin bir araya geldigi bir
baglamdir. Ayrica gehir biitiin insanlarmn yararlanma hakki olan
medeniyetin tam anlamiyla temsil edilebilecegi yerdi. Sosyal ge-
ligkilerin, kargitliklarin yogunlugu sehirle protagonize olur.

Sosyal konularla ilgilenen psikodramatistlerin yakinlik goster-
digi bir diger konu da olaylarin eg zamanliligidir. Bu es zamanl-
lik ayrica sinurlarin olmadi bir diinya arzumuz agisindan daha
once egi benzeri goriilmemis ve inanilmaz derecede ¢aga uygun
bir olaydir.

Bu es zamanlilik bir eylem aginin pargasi olmamn verdigi his-
si yasgamumizi saglamug; ayni zamanda bu eylem degisik yerler
ve iilkelerde kolektif hareketin ortaya ¢ikmasi bu agin ne kadar
6nemli oldugunun bir gostergesidir (Bello 2004). Bunun 6tesin-
de, es zamanlhiliga 6nem kazandiran bu ag halihazirda varolan
arzularin -bu arzular bireyin profesyonel hayatinda bu yontemin
segiminde saklidir- ortaya gikmasina yol agar. Burada higbir ge-
kilde ekonomik ¢ikann olmadigini ya da daha ‘kolay’ bir yon-
temin segilmesinin daha az profesyonel alacagini séylemiyoruz.
Deneysel bir seyin ¢alisgmalarda 6zen gerektirmedigi s6ylemek
abesle isgaldir. Bu biitiin metotlarda ve mesleklerde olan bir sey-
dir. Her geyi doniigtiiren ve herkesi tiiccarlagtiran kapitalist sis-

126 Derleyenin notu: MST- Brezilya Arazisi Olmayan Iggiler Hareketi (Prtekizcesi:
Moviemento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra) 27 devletten 23'iinde organize, toprak
sahibi olmayan yaklagik 1,5 milyon iiyesiyle beraber Latin Amerika’daki en genisg
sosyal harekettir. MST adaletsiz toprak dagturuyla ¢amura batmig bir iilkede vade-
si goktan tamamlanmug toprak reformunu yiiriitiiyor. 1985'ten beri MST barigq: bir
sekilde kullanilmamug arazileri iggal ediyor. iggal ettikleri bu arazilerde kooperatif
ciftlikler, evler, cocuklar ve yetigkinler i¢in okullar, klinikler kurmaktadir. MST ken-
dilerine 6zgii bir kiilttirti, saghkl, siirdiiriilebilir bir ¢evreyi ve cinsel esitligi tegvik
ediyordu.
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teme kars1 bagisiklik kazandigimiz1 diigtinerek kendimizi kan-
diramayz.

Temel olarak mevcut uluslararasi rekabet rejimini kiiresel da-
yanigma sistemine doniistiirmek icin bir¢ok es zamanl politika-
larin olugmasina ihtiya¢ duyacagimiza inaniyorum. Ayrica ina-
niyorum ki sosyal konularla ilgilenen biitiin psikodramatistler,
sosyonomistler diinya vatandaglarinin yasamlanrun ozgiirlesti-
rilmesini hedefleyen kitle hareketine (Hardt ve Negri 2005) daha
cok ilgi gostereceklerdir.
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16.

Spontanite tiyatrosu:
Siyasi bir hareket'?’

Regina Fourneaut Monteiro'?®.

Glinceler

Her sey, 1984 yilinda Brezilya’da Temsilciler Meclisi'nin ser-
best secimleri yeniden onaylamasindan birkag giin 6nce baglad.
Bu yasa degisikliginden herkes umutluydu, tilkemiz 20 yildan
beri demokratik rejim iizerinde hissedilen diktatorliikten kurtu-
lacakt. Ciddi bir katilim vardu. [letisim araglan {izerinden herkes
kendi durusunu belirtiyordu: gazeteciler, ekonomistler, avukat-
lar, entelektiieller, politikacilar vb. Ben de varolan duruma kat-
kida bulunmak istiyordum, ama nasil yapacagimi bilmiyordum.
Kendimi oldukga stresli hissetmeye baglamigtim.

Ne sekilde katkida bulunabilirdim? Bir 6grenci olarak her za-
man aktif bir gekilde politik hareketle ilgilenmigtim: Ulusal Og-
renci Birligi (National Student Union - UNE), Resmi Ogrenci Bir-
ligi (The State Student Union - UEE), Akademi Merkezi (Acade-

7 Orijinal baglik: ‘Theatro esponténeo: um ato politico.” Revista Brasileira de Psicodra-
ma 12, 1, s. 33-44, 2004.

12 Psikolog; Arjantin Psikodrama ve Grup Psikoterapisi Birligi'nde yetkili psikodra-
matist; FEBRAP'ta egitmen, danigman ve terapist.
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mic Centre - CA) ve Universite (PUC-SP) gibi topluluklarla iligki
icinde olmugtum. lerleyen zamanlarda diger politik hareketlere
de katilmigtim. Bunlara olan ilgim askeri rejimin kurulmasina
kadar siirmiigtii ve sonrasinda da durmak zorunda birakilmig-
tik. Peki ya simdi? Kendimi ne gekilde ifade edebilirim? Bildigim
tek sey psikodrama yapmakt! Bunun iizerine ne kadar fazla dii-
stiniirsem kendimi o kadar ¢ok giigsiiz hissediyordum.

Aniden aklima bir fikir geldi! Psikodrama 1 Nisan 1921 tarihin-
de, politik krizin ortasinda Moreno, Viyana Tiyatrosu'nda genis
bir grubu yonettigi zaman, bir politik hareket olarak dogmamug
miydi1? Bu ise yarayan modeli neden kullanmayayim diye dii-
stindiim. Boylece biitiin Brezilya toplumunu kapsayacak énemli
bir ¢calismaya katkida bulunabilecektim. Bu gorevi basarabilmek
icin bana yardimc: olabilecek meslektaglarimi aramaya bagla-
dim. Ronaldo Pamplona ve Carlos Borba ile tanistm ve onlara
ne yapmak istedigimi anlattim: ‘Serbest secimin psikodramasi’.

Bu kigileri sans eseri segmemistim. Onlar da benim gibi ha-
yallerinin pesinden giden kisilerdi ve onlar1 ikna edebilecegime
emindim. Bunda da yamilmamgtm! Onerimi sevkle karsiladi-
lar ve kisa bir siire sonra bu isi yapmak igin yer aramaya bagla-
dik. Birkag telefon goriismesinden sonra yerimiz hazirdi. Sehir
Meclisi'nin bir iiyesi olan Irede Cardoso ile konugtuk. O dénem-
de Cardoso, Sdao Paulo Sehir Meclisi tarafindan organize edilen
kiiltiirel olaylardan sorumlu kisiydi. Cardoso cémert bir sekil-
de bize ilk kattaki ‘Soylu” Oda’y1 teklif etti. Bu oda yaklasik bin
kisilik bir kapasiteye sahipti. Ayrica Cardoso mikrofon ve diger
araglar1 da ayarlamigti. Nitekim biz de bu teklifi hemen kabul
ettik; zevkten dort késeydik. Goriinen o ki bu isi bagsarmigtik!
Birkag goriismenin ardindan 17 Nisan 1984 tarihinde Sdo Paulo
Sehir Salonu’nda yaklagik 600 kisinin katilimiyla ‘Serbest segi-
min psikodramasi’ gerceklestirilmisti.
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Kolektif yansimalara yol acan
spontanite tiyatrosu

Ik psikodrama galismasiru gergeklestirmek benim icin 6zel-
likle 6nemliydi. Simdi riiyalanmu gergeklestirdigimi hissediyo-
rum. Psikodramay: nasil yapacagimu bilmekle vatandaghktan
anladiklarimi birlestirdigimde ortaya ¢ikan mesaj ¢ok netti: in-
sanlan bir araya getirmek ve onlar ilgilendiren konulan onlarla
birlikte ortaya koymak. Yavag yavag bunu yapmanin en iyi yolu-
nun spontanite tiyatrosundan gegtigini fark ettim. Siddet, AIDS,
vatandaghk, uyusturucu gibi konulara deginilebilir ve bununla
birlikte kolektif bir yansima ve gergekligin sorgulanmas: bagari-
labilirdi. Moreno bunu bize ¢oktan, yasamin bize sayisiz hikaye
sundugunu ve neden bunlar1 daha 6nceden yazilmig oyunlar ye-
rine kullanmayalim ki seklinde ifade etmisti.

Yukandaki olay1 ve genis gruplarla yapilan ¢aligmalar: taki-
ben, bir¢ok spontanite tiyatro performansi gergeklestirmistik.
AIDS iizerine gergeklestirilen spontanite tiyatrosuna katilim
yaklasik bin kisiydi. Diger durumlarda katilimcilarin sayisi fark-
hiliklar gosteriyordu; spontanite tiyatrosu olayinin caddelerde ve
halk meydanlarinda gergeklestirilip gerceklestirilmedigine gore
say1 60, 100, 200 civarlarinda olabiliyordu. Meydanlarda yapilan
calismalarda stirekli bir ‘devridaim’ s6z konusuydu. Yoldan ge-
¢enler durup, olaya bakiyorlar; ya olaya katiliyorlar ya da yolla-
rina devam ediyorlardi.

Halk meydaninda yaptigimiz ilk spontanite tiyatrosu 18 Ma-
y1s 1990 tarihinde Praca da Sé (Sdo Paulo’da merkezi bir mey-
dan) meydaninda gergeklestirilmigti. Bu ¢aligmanin psikodra-
matistler tarafindan Brezilya’da meydanda yapilan ilk etkinlik
oldugunu diigiinliyorum. Etkinligi Ronaldo Pamplona, Carlos
Borba, Irene Stephan ve Vania Crelier ile birlikte diizenlemigtik.
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Ben ve Ronaldo yoneticiydik, Carlos Borba video yoneticisiydi®’;
Irene ve Vania ise spontanite oyunculan olarak rol almiglardi
Akil hastanelerine kars1 miicadele giiniiniin anilmasinda Beledi-
ye Saglik Sekreterligi tarafindan davet edildik. Olduk¢a duygu-
sal ve tatmin edici bir tecrtibeydi. Diin gibi hatirhyorum, aksam
alti cvarlanydi. Hep beraber yaptigimiz isin ardindan, insanlar
duygulannu paylasiyorlardu. Katedral’in zili calmaya bagladig
zaman, Ave Maria anons ediliyordu.

O anda g¢ocuklugumun ilk dénemleri goziimiin 6niinden bir
film seridi gibi gecti. Yedi yasima kadar Sdo Paulo’ya komsu bir
bolgede yasamushm. Yasadigim apartman sadece birkag blok
uzakhiktaydi ve Katedral’in bulundugu alana oyun oynamaya
giderdik. Simdi ise orada elimde mikrofonla duruyor ve en ¢ok
inandigim isi yapiyordum. Psikodrama egitimimle sosyal ideal-
lerimi bir araya getirmeyi bagarmigtim. Psikodrama bana bagka
bir firsat daha sunmustu: toplumun benim bulundugum yere
gelmesini beklemek yerine toplumun igine girmek.

Ronaldo ve Carlos ile olan ortakligimizi bir siire daha devam
ettirdim ve psikodrama tizerine ¢alisan diger meslektaglarimla
beraber bagka caligmalar da yaptik. 1995 yilinda ‘Extramuros’
(duvarlarin dig1) adl1 bir spontanite tiyatrosu grubu kurdum. Bu
grubun amaa kamusal toplum olaylarinda, terapi odasinin du-
varlaninin digsansinda, terapinin resmi ve geleneksel diizeninin
disinda, ¢ok daha uzakta spontanite tiyatrosunu kullanmakt.
Sonug olarak caddelerde, halk meydanlarinda ve genis oditor-
yumlarda halktan gelecek en fazla katilma ulasmak amaglan-
mugh.

Ilging bir sey olmaya bagladi: organize ettigimiz baz etkinlik-
lerden sonra, spontanite tiyatrosu etkinliklerimize bir sekilde ka-
tilmis ya da hakkinda bilgisi olan insanlar, gruplar ve kurumlar

129 Derleyenin notu: Ronaldo Pamplano ve Carlos Borba tarafindan gelistirilen
video-psikodrama tekniklerive video yoneticisininrolii hakkinda bilgi icin Figusch’ta
(2005) B6lim 15’e bakiruz.
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bizle baglantiya gecip kendileri tarafindan segilmis olan temalar
tizerinde calismak amaciyla katilimimizi istemiglerdi. Bu gsekilde
bir stirii callsmaya katildik.

Yiirtittiiglimiiz etkinliklerin listesi agagida sunulmustur:

1.

The psychodrama of free elections'® (Serbest se¢imin psi-
kodramasi) - 17 Nisan 1984, Sio Paulo Sehir Salonu, Sio
Paulo Sehri

Without words (Kelimeler olmadan) - Agustos 1984, ikin-
ci Fotograf Festivali, Goriintii ve Ses Miizesi, Sao Paulo

Sehri

Spontaneous Theatre (Spontanite Tiyatrosu) - 22-27 Ekim
1984, Santo André Spor Salonu, Birinci Psikoloji Calisma
Haftasi, Sandro André, S.P.1!

Communication (fletisim) - 1984, Yonetimsel Iletisim Ca-
ligma Grubunun Tanitimi, Sdo Paulo Sehri

The issue of women today! (Giiniimiiz kadininin sorunu!)
- 20 Nisan 1985, Isci Partisi'nin idaresinde, Osasco, S.P.

Violence (Siddet) - 1 Haziran 1985, Sao Paulo Sehir Salonu,
Sao Paulo Sehri

AIDS - 28 Agustos 1985, Sdo Paulo Sehir Salonu, Sao Paulo
Sehri

AIDS - 26 Ekim 1985, Resit olmayanlarin Esenligi Kuru-
mu( State Foundation for the Wellbeing of Minors - FE-
BEM), Sao Paulo

I don’t want to be the next one! (Siradaki, ben olmak iste-
miyorum!) - 4 Kasim 1985, Eyalet Kiiltiir Sekreterligi'nin
ve f4’iin davetiyle, Sdo Paulo Kiiltiir Merkezi, Sdo Paulo

Sehri

1% Derleyenin notu: Portekizce’de ‘Diretas jé!" Bu, politikacilarin, sanatgilarin, gaze-
tecilerin ve birgok grubun katildig: sivil harekete verilen isimdi. Harekete katilanlar,
bagkanlik segimlerine dogrudan katlim hakiam talep etmiglerdi.

11 Derleyenin notu: SP., Sio Paulo Eyaleti'nin kisaltmasidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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The psychodrama of man (Erkegin psikodramasi) - 28
Aralik 1985, “Eril, Erkeksi, Erkek’ Sempozyumu, Rebougas
Toplant1 Merkezi, Sdo Paulo Sehri

Women, work and guilt (Kadin, i ve sugluluk) - 1985,
‘Cinsellik ve Saglik’ Feminist Grubu’'nda, Sdo Paulo Sehri
Elections ‘86 (86 Secimleri) - 18 Ekim 1986, Sao Paulo Sehir
Salonu, Sdo Paulo Sehri

The constituent (Se¢men) (1988 Anayasasi’'tun oylama ha-
zirliginda) - 1988, Sao Paulo Hospital de Servidor Publico,
Sao Paulo Sehri

Spontaneous Theatre (Spontanite Tiyatrosu) - 11 Mayis
1989, Senador Flaquer Universitesi Psikoloji Haftasi, Sant-
ro André, S.P.

Work, sweat and salary (Is, ter ve maag) - 6 Agustos 1989,
Parana Psikodrama Toplulugu’nun davetiyle ve Belediye
Kiiltiir Sekreterligi'nin destegiyle, Curitiba, Parana

Being a woman in Sao Paulo (Sdo Paulo’da kadin olmak)
- 5 Mart 1990, Pacaembu Spor Salonu, Belediye Saghk
Sekreterligi'nin kadin hizmetleri organizatériiniin dave-
tiyle, Sao Paulo Sehri

The fight against lunatic asylums (Alal hastanelerine karg:
miicadele) - 18 Mayis 1990, Praga da Sé, Sao Paulo Sehri
The assasination of Chico Mendes (Chico Mendes suikas-
t1) - 12 Aralik 1990, Praca da Sé, Sao Paulo Sehri

The fight against lunatic asylums (Akil hastanelerine kargi
miicadele) - 18 Mayis 1991, Sao Jodo Boulevard, Sdo Paulo
Sehri

Brazil, where are you? (Brezilya, neredesin?) - 24 Kasim
1991, Ibirapuera Park, Sdo Paulo Sehri

Integration (Entegrasyon) - 13 Mart 1992, Birinci Akil Sag-
111 Toplantisi, Itaquera, Sdo Paulo Sehri
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,
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Integration (Entegrasyon) - 26 Mart 1992, Akil Saghig Cali-
sanlar1 Sempozyumu, Cefer-Itaim, Sdo Paulo Sehri

The fight against lunatic asylums (Akil hastanelerine kars:
miicadele) - 18 Mayis 1992, Praca da Sé, Sao Paulo Sehri

Old age and environmentalism (Yaghlik ve gevrecilik) -
1992, Besinci Vila Pompéia Sanat Fuari, Sao Paulo $ehri

Fighting AIDS (AIDS’le savagsmak) (Evrensel AIDS’e kars1
miicadele giiniine referans olarak) - 17 Aralik 1992, Open
Space of Caixa Economica Federal, Paulista Bulvar 1842,
Sao Paulo Sehri

Say yes to peace (Bariga ‘evet’ de) - 1995, Ramos Meydan,
Sao Paulo Sehri

Street psychodrama, Urban Violence (Sokak psikodrama-
s1, Sehir Siddeti) - 26 Nisan 1997, Sao Paulo Psikodrama
Toplulugu ve Sao Paulo Katolik Universitesi'nin kampu-
sunda, Sdo Paulo Katolik Universitesi uygulayicilarinin
katilimiyla, Sao Paulo Sehri

Sao Paulo, a city going more and more crazy! (Sdo Paulo,
gittikce deliren gehir!) - 30 Ekim 1997, Tucarena, Sao Paulo
Katolik Universitesi, Sio Paulo Sehri

Urban violence (Kentsel siddet) - 1998, Sao Paulo Katolik
Universitesi’nde gergeklegtirilen Egitim Haftasi, Tucarena,
Sdo Paulo Sehri

The fight against lunatic asylums (Akil hastanelerine kar-
s1 miicadele) - 18 Mayis 1999, Ramos Meydamni, Sao Paulo
Sehri

Violence against women (Kadina giddet) - 18 Mart 1999,
Ramos Meydan, Sao Paulo Sehri

Spontaneous theatre for the Training Course of Mental
Health Community Workers (Akil Saghg Cahisanlarinin
Egitim Kursu igin spontanite tiyatrosu) - 1999, Sao Paulo
Universitesi Saglik Enstitiisii, Sdo Paulo Sehri - .
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33. Spontaneous theatre at the closing of the Municipal Forum

of Human Rights Institutions (Insan Haklan Enstitiisii'niin
Belediye Forumu'nun kapaniginda spontanite tiyatrosu) -
1999, Sao Paulo Sehir Salonu, Sdo Paulo Sehri

34. The fight against lunatic asylums (Akil hastanelerine kar-

s1 miicadele) - 18 Mayis 2000, Ramos Meydan, Sao Paulo
Sehri

35. Spontaneous theatre (Spontanite tiyatrosu) - Kadinlar Bir-

ligi, Sao Paulo Sehir Salonu, Sao Paulo Sehri

36.-40. Participation at the 1* to the 5* Festivals of the Sponta-

neous Theatre Network (Spontanite Tiyatro Agi'mn 1.-5.
Festivali'ne kadar katilim) - Eyliil 1996, 1997, 1998, 1999,
2000. Sdo Paulo Sehri

41. Everyday scenes (Giindelik manzaralar) - 6 Ekim 2000, Bi-

rinci Psikoloji Uygulamalar Sergisi, Anhembi, Sao Paulo

Sehri

42. The psychodrama of ethics (Etigin psikodramasi) - 21 Mart

2001, Ramos Meydaru, Sao Paulo Sehir Belediyesi'nin da-
vetiyle, Sdo Paulo $ehri

43. Everyday scenes of the City of Sdo Paulo (Sao Paulo

Sehri’'nin giindelik manzaralar1) - 27 Eyliil 2003, Sdo Paulo
Kiiltiir Merkezi, Sao Paulo Sehri

Yukaridaki listede bahsedilen etkinlikler arasindan sonuncu-
su haklanda daha detayl bilgi vermek istiyorum.

Sao Paulo Sehri’nin Giindelik Manzaralan

Sao Paulo Kiiltiir Merkezi'nde bir psikodramay: yénetmek
tizere davet edilmistim.”®? Bu psikodrama diger meslektaglari-
min yonettigi seri bir etkinligin bir parcasiydi. Anlagilacag: gibi
yontem olarak spontanite tiyatrosunu sectim. Bize bir tiyatro

132 Bu halka agik psikodrama etkinlikleri, Leopoldo Nosek ve Antonio Carlos Cesa-
rino tarafindan Sao Paulo Kiiltiir Merkezi’'nde diizenlenmigtir.
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odasi tahsis edilmisti. Bu oda, Sdo Paulolu iinlii besteci Adoni-
ran Barbosa’ya ithaf edilmisti. Barbosa eserlerinde Sdao Paulo
Sehri'ni, burada yagayanlarin giindelik hayatlarin1, mutlulukla-
rim ve tziintilerini anlatmagt.

Bes profesyonel meslektasimi yardima egolar1 oynamalar:
icin etkinlige davet ettim. Bu meslektaslarimin isimleri Mariana
de Oliveira Costa (psikodramatist ve oyuncu), Miguel Banduk
(psikolog, psikodramatist, besteci ve sarkici), Miridm Leirias
(psikolog ve psikodramatist), Simone Aratijo Nicastro (psikolog
ve psikodramatist) ve Vania Crelier (psikiyatr ve psikodrama-
tist).

Birka¢ hazirlik toplantisindan sonra, seyirciyi Miguel tara-
findan ¢alinan ve s6ylenen sarkilarla 1sitmaya karar verdik. Bir
yandan da ii¢ spontanite oyuncusu garki sozlerini dramatize
edecekti. Bu tarz bir 1sinma y6ntemini segmemizde odanin ismi-
nin etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Yagsadigimiz sehrin giindelik
hayatindan yansiyan manzaralarla ilgili sarkilari segtik:

* ‘Valsinha’ (Kiigiik vals) - Chico Buarque de Holanda tara-
findan yazilmast.

e ‘Cotidiano’ (Giinden giine) - Chico Buarque de Holanda ta-
rafindan yazilmist.

* ‘Ronda’ (Rondo) - Paulo Vanzolini tarafindan yazilmigt.

Sarkilarin her biri bir sahneyle alakaliydi.

Sahne 1

Bu sunumdan Maria sorumluydu. Partneri tarafindan artik
sevilmedigini hisseden bir kadin, bir giin partneri ona biiyiik
agklarim yeniden canlandirmak igin teklifle geldiginde sagirmis-
t1. Mutluluktan ve tutkudan dort koge olan kadin dans ederek
kendini ifade ediyordu ve kadin yeniden birlikte olduklarini his-
sediyordu.
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[...] bu yiizden kendisini giizellestiriyor, bir siiredir yapma-
dig1 bir gey,

Uzun siire beklemekten artik eski kokan dekolte elbisesini
giyiyor,

Sonra el ele tutusuyorlar, bir siiredir yapmadiklarn bir gey,

Sefkatle ve zerafetle parka gidiyorlar ve sarilmaya baghyor-
lar [...]

Sahne seti: naylon bir kiris tizerindeki ¢atida asili duran kar-
muz1 parti elbisesi, bir sandalye ve giizel bir sekilde diizenlenmig
kirmaz gigekler.

Sahne 2

Bu sahne Vénia tarafindan diizenlenmigtir. Her zaman ayr
seyleri yapan bir kadinin giindelik rutinini anlatiyordu; uya-
niyor, kahvalti hazirhyor, kocasin gegiriyor ve sonra onun eve
dénmesin bekliyordu.

Her giin hep ayn seyleri yapiyor,
Beni sabahin altisinda kaldinyor,
Dakik bir giiltimsemeyle bakiyor,
Ve nane kokan dudaklariyla dpiiyor.

Sahne seti: kirmuzi damah masa ortiisiiyle kapl bir masa, kah-
ve makinesi, iki kupa ve iki sandalye.

Sahne 3

Simone, sehrin her késesinde kocasini arayan ama bulamayan
bir kadindir. Sonunda, uzun zamandir umutsuz olan Simone ko-
casinu bir barda bulur. Bunu barda yaganacak ‘kanl1 sahne’ takip
eder.
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ancak, biiyiik bir sabirla,
uzun arayislardan sonra bulacagim seni
bagka bir kadinla igerken

zar atarken ya da bilardo oynarken [...]

Sahne seti: bank, yerde yatag1 temsil eden beyaz bir ¢arsaf, si-
yah, tiiylii bir ceket ve karu temsil eden kirmizi bir kumag par-
casl.

Miriam seyircinin egosu roliinii almigti. Miriam’in bulundugu
konum sayesinde halktan yo6netici kadar gelen biitiin mesajlar
ondan ge¢mekte idi.

Isinma evresini takip ederek, seyircilerden ii¢ tanesini, iig
spontanite oyuncusunun roliinii oynamas! igin davet ettim. Ug
kadin 6ne ¢ikti. Her birinin i¢sel monolog (soliloquy) yapmasin
istedim. Ortaya ¢ikan durumlar sunlard:

Sahne 1: ‘Oldukga sansh ve mutlu bir evli kadinim. Miikem-
mel bir hayat yagiyorum. Cok agigim!’

Sahne 2: ‘Siirekli evde olan bir kadimim. Monoton bir yagam
siirdiiriiyorum. Her giin aym seyleri yapiyorum ve esimin gel-
mesini bekliyorum.’

Sahne 3: ‘Erkek arkadagimu bekleyen bir kadinim. Onun nere-
de oldugunu bilmiyorum. Cikt1 ve bir daha geri dénmedi. Uzun
zamandan beri onu bekliyorum.’

Daha sonra, sahneye ¢ikan kigilere en ¢ok neyin dikkatlerini
cektigini, en ¢ok neyin onlan etkiledigini sordum. Yaklagik 150
kisiden olugsan grubun kendi arasinda ii¢ alt gruba béliinmiis
oldugunu gérmek benim igin sagirticiydi. Sahnelerden birini
dylesine secemezdim. Ug hikayeyle de ayn1 anda galismak zo-
rundaydik ve her birini alternatif yollarla gelistirmemiz gereki-
yordu. Birini temsile dokerken diger ikisini beklemeye almamiz
gerekiyordu.
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Ug sahneyle ilgili olarak, s6z konusu sahneyle daha yakindan
ilgilenenlerin sahnede kalmasim istedim; digerlerini de seyirci
koltuklarina oturttum. Bunu takiben her bir grubun birkag daki-
kalik tartisma imkani vard1 ve sonrasinda gruplar sahnelemeye
devam edeceklerdi.

Ug hikaye su sekilde geligti:

Hikaye 1

Daha 6nceden hayatindan ve evliliginden mutlu ve mesut
olan kadin hamile oldugunu, kocasinin da bir iligkisinin oldu-
gunu ogrenir. Ailesinin, bagta annesi olmak tizere, kocasinn beg
para etmez oldugunu, onunla evlenmemesi gerektigini soyle-
mekle hakli olduklarini anlamgtir.

Hikaye 2

Burada, protagonistin degisimi s6z konusudur. Seyirciler ara-
sindan evde esini bekleyen kadin1 oynamak i¢in ortaya ¢ikanilk
kadin simdi vazge¢mek zorunda oldugunu séylemektedir. Kalip
spontanite tiyatrosunda yer alamayacagin séyler. Bu kadinin
yerine yirmili yaglarda geng bir adam geger ve olugan hikaye su
sekildedir: Adam evde birkag arkadasiyla oturur ve ¢ok sevdigi
kiz arkadaginin gelmesini bekler.

Hikaye 3

Erkek arkadagini bekleyen kadin simdi kilise mihrabinda ge-
linlik (beyaz bir parga gelinlik olarak kullanilmugtir) giymistir.
Kadin, biitiin davetlilerle beraber gelmeyen damadi: beklemek-
tedir.
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Hikayelerin gelistirilmesi
Hikaye 1

Konusma kadin ve kocasinin metresi arasinda gerceklesmek-
tedir. Bu ikili durumlarini tartigirlar. Kadin kocasinin onu aldat-
‘tigin1 6grenince oldukga asabilesir. Psikolojik tedavi icin terapist
bulmaya karar verir. Biitiin bunlar olurken, kadinin annesi kizi-
na bu zor durum karsisinda destekte bulunur. Koca ise kendisi-
ni suglu ve rahatsiz hissetmektedir. Yaptiklarindan dolay: 6ziir
diler ve pismandir. Kadin ve kocanin iligkisi biter. Kadin bebegi
almaya karar verir ve kocasinin onu gelip gérmesine izin verir.
Ama kadin hayatinda ne istedigine dair daha iyi diisiinebilmek
i¢in kocasinin evden ayrilmasina ihtiya¢ duymaktadir. Herhangi
bir tartisma olmamigtir ve kesin kararlar alinmamghr. Bir giin
yeniden bir araya gelebilirler.

Hikaye 2

Gen¢ adam kiz arkadasini beklemede 1srar eder; hi¢ kimse onu
bundan vazgeciremez. Gen¢ adam ve kiz arkadas: karsilagirlar.
Kiz, gen¢ adamin sevgisinden emin olmadigini, biitiin zamani-
n1 evde gecirmenin ¢ok kétii oldugunu, uzun zamandir mutlu
olmadigini ve bu yiizden de hayatini degistirip evden ¢ikmaya
karar verdigini sdyler. Gen¢ adam tek basina kalir ve onunla na-
sil tanighigini hatirlar; trafik 1siklarinda arabalar1 yan yana dur-
dugunda tanigsmuglardir. Trafik 1siklar1 {izerine yapilan konugsma
sahnelenir. Dairesindeki sahneye geri doniiliince gen¢ adamin
arkadaglar1 hala oradadirlar. Uzun zamandan beri geng adamin
evinde kalmakta i1srar eden arkadaslar sonunda onu disar1 ¢ik-
maya ve biraz eglenmeye ikna ederler. Bir bara giderler. Barda
geng adam tekrar tesadiifen kiz arkadasiyla kargsilagir ve bagka
bir konugma aralarinda geger. iliskilerini siirdiirme imkan1 dog-
mustur.
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Bu hikayenin igerigine ¢ok sayida seyirci de dahil edilmistir.
Bu hikaye diger iki hikayeden daha yavas bir sekilde gelismis-
ti. Ayn1 zamanda bu hikayede bir sonuca varmak daha giigtii.
Uzun sessizlikler yasanuyordu. Sunumun sonunda oyuncularnn
performansi alkiglanmigti.

Hikaye 3

Gelin, damadin sonunda gelmesi artik evlenmek istemedigi-
ni sdylemesine kadar kilise mihrabinda bekler. Damat 6zgiirce
yasamak istiyordur. Evlilik gibi baglayici bir iligskiye girmek icin
cok genctir. Ayrica damadin arkadaglar1 da onunla ayni fikirde-
dir. Damat ve arkadaglar1 hep beraber igmeye giderler. Gelin ki-
lisede terk edilmis bir sekilde kalir ve gelinin arkadaslar1 onu
teselli ederler. Belirli bir siire sonra gelin ‘vazge¢meyi’ bagarir ve
arkadaslariyla yiiriiyiise cikar.

Bu hikayeler 6nceki ii¢ sahneden ortaya ¢ikan durumlardir.
Ancak her biri es zamanl bir gekilde gelismistir. Uygulanan
teknikler soyledir: sahnenin dondurulmasi, karakterlerin goriig-
meleri, i¢sel monolog (soliloquy), gegmise ve gelecege yansitma
calismalari. Etkinlik boyunca miizik yénetiminden sorumlu olan
Miguel sahnelemeye uygun diisecek sarkilar1 sunmustur.

Paylasma

Katilimcilarin bir sdzciik veya bir climle sylemesi istenmisti,
boylece tanik olduklar1 durumlar kargisinda duygularini ifade
edeceklerdi. Yapilan baz1 yorumlar séyleydi: ‘Beklemeyi 6gren-
mek akillicadir’, ‘Her zaman telas icindeyiz, durup nefes alma-
miza izin vermiyoruz’, ‘Siklikla duygularimizi géz ardi ediyo-
ruz’, ‘Duyarhilik’, ‘Sayg: iyidir, herkes saygiy1 hak eder’, ‘Bazen
sevdiklerimizi kaybederiz ¢linkii onlar1 anlamay1z ve bu ytizden
de hayatlarimizdan ¢ekip giderler’, ‘Telas seni higbir yere gotiir-
mez’, ‘Hayat bir hengamedir, durup ne olacagin gormek igin
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zaman yoktur’, ‘Durmak i¢in zaman yok’, ‘Rastlantilar ve kagi-
rilmis rastlantilar.

Benim kendi igsel monologum (soliloquy) ise s6yle idi: ‘Bura-
da ve simdi farkina vardigimiz sey Sdao Paulo’nun durmadig: ve
burada yasayan insanlarin bazen durmaya ihtiyaa oldugudur.’

Sonug

Cok sayida spontanite tiyatrosu etkinligini ytiriittiikten son-
ra inaniyorum ki bu metot diinyaya bir pencere sunmaktadir.
Kiigiik bir insan grubu daha biiyiik topluluklarin karakterlerini
temsil edebilmektedir. Bu etkinliklerde insanlar halk-diinya go-
riisiinii yorumlamiglardir. Yonetici bu incelemenin lideridir. Bu
etkinlikler esnasinda gergekligin elestirilmesini, yeniden diigi-
niilmesini, sorgulanmasini g6zlemleyebiliriz. Benim asil hede-
fim sahnenin kendisi idi:sahne tizerinden insanlar hareket eder
ve birbirleriyle etkilesime girerler bu da kiiciik grupta ya da bi-
reyde degisikliklere yol acar.

Cok sayidaki gruplarin ortak tema ve konularini ¢aligsmak,
digerleri ile beraber farkindaligimizi artirarak ¢6ziimler {irete-
bilmemizi saglar. Oysa kendimizi izole ederek ortak temalarin
cevaplarini bulmak imkansizdir. Bunu ancak hep beraber ger-
ceklestirebiliriz.
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ingilizce’ye Derleyen Zoltan (Zoli) Figusch

BIiREYSEL PSIKODRAMADAN
Biiyiik Gruplarla SOSYO-PSIKODRAMAYA

Brezilya’dan psikodrama yazilar

Bireysel Psikodramadan Biiyiik Gruplarla Sosyo-psikodramaya,
Brezilya'da psikodrama uygulamalarinin tarihsel arka planini ve kimligini,
Brezilyal: psikodrama uygulayicilarinin ortaya koydugu teorik ve teknik
yenilikleri gozler oniine seren Sambadrama - The Arena of Brazilian
Psychodrama adli derleme kitabin bir devamu niteligindedir. Ancak, iki
temel boliimden olusan bu kitap, psikodrama alanindaki yaratici gelismelere
ve yenilik¢i yaklasima odaklanmasi nedeniyle baglibasina bir referans kitap
olarak da kargimiza ¢ikiyor.

Birinci boliim, teorik degerlendirmeler ve klinik 6rnekler {izerinden
bireysel psikodramayi, yani tek bir hastayla ve yardimer egolar olmaksizin
yapilan psikodrama psikoterapisini hem teorik hem de uygulama ydniiyle
ele aliyor. Pgikodramanin yalnizca hasta ve terapist ekseninde de yaratict
bir bigimde gergeklestirilebildigini kanitlayan bu boliimiin ardindan, ikinci
boliim, J.L. Moreno'nun psikodramayi1 kurarken ulagsmayi hedetledigi sosyo-
psikodrama uygulamasinin giiniimiizde artik bir hayal olmaktan ¢iktigini
gozler 6niine seriyor. Psikodramatistlerin biiyiik gruplarla gerceklestirdikleri
sosyo-psikodramatik ¢aligmalarindaki ve ¢ok sayida katilimciy: bir araya
getiren halka agik etkinliklerdeki tecriibelerine yer veren boliim, okuyucuyu
bu etkinliklerin yarattig1 cogskunun igine ¢ekiyor.

Zoltan (Zoli) Figusch'un derledigi ve Brezilyali psikodramatistlerin
birbirinden degerli goriisleriyle dolu bu kitap, kuzey ve giiney yanmkiiredeki
psikodrama kiiltiirleri arasinda uluslararast iletisim ag1 kuran bir yapi tasi
niteligindedir.
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