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Evinizde gerekli olan bazi degisiklikleri yapmak yasamimzi
her yonden iyilestirecek, farkilastiracaktir

—Richard Webster

Lin Lutang (1895-1976) The Importance Of Living (Yasamin
Onemi) adh kitabinda yasamlarimizi en fazla mutlu olacagimiz
bicimde duzenlememiz gerektigini yazar.

Eski Cin sanat feng shui'yi kullanarak mutlulugu yakalaya-
bilir ve onu yagamlarimzin surekli bir parcas: haline getirebi-
lirsiniz. Basar1 ve Mutluluk I¢in Feng Shui adh kitabim bunu
yapmanin yollarim gosteriyor. Temel dusunce ¢ok basittir ve
evinizde kolayca uygulanabilir. Basarih yasamanin ilkelerini
ogrenin: Ch'i, pa-kua, bes element, dokuz alan, talihli ve talih-
siz yonler.

Mutluluk ve talih farkh kisilere farkh anlamlar ifade eder.
Ancak evinizde kanitlanmis feng shui tekniklerini uygulaya-
rak saghgimz duzeltebilir, yasamlarimza ask ¢ekebilir ya da
halihazirdaki iliskinizi diizenleyebilir, ruhsalhgimz1 gelistire-
bilir, kendiniz ve aileniz i¢in bereket ve bolluk yaratabilirsi-
niz.

Yagsamimzi feng shui ilkeleri cercevesinde dizenleyin; ister
minik bir apartman dairesinde, ister bir malikanede yasiyor
olun, daha mutlu ve basarh olabileceginizi goreceksiniz!
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Tesekkiir

Tai Lau (1903-1998) icin; kendisine ‘usta’ denmesini kabul
etmeyen ‘usta’ya.
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Giris

Bir tek seving binlerce kederi dagitir.

—Cin atasozu

Yillarca once bilge bir kisi bana mutlulugun sirnm ogretti.
Inanilmayacak kadar basit ve inamilmayacak kadar derindi.
“Mutlu olmak istiyorsan,” dedi, “mutlu ol!”

Bu harika bir 6guttu, o zamandan beri tutmaya ¢ahsinm.
Ama insanin ¢evresindeki her sey aleyhindeyken mutlu olma-
s1 kolay degildir. Yillardir buyuk bir havaalaninin yakininda
oturan arkadaslarim var. Evleri giizel ve tum ihtiyaglarim kar-
sihyor, ama ugaklarin surekli gurultasu, bitmek bilmez inis
kalkislar1 onlan taginmaya zorlad.

Yine tamdigim birileri buyuk bir yol ayriminda oturuyor.
Evleri yoldan gecen arabalarin isiklariyla yikanip duruyor. Ay-
lardir gozlerine dogru durust uyku girmedikten sonra 1giklan
gizleyecek genis bir duvar insa ettiler. Boylece farkinda olma-
dan bir feng shui ¢ozumlemesine bagvurmus oldular.



x  Bagsari ve Mutluluk igin Feng Shui

Demek ki baz1 arkadaslarim sorunlarim tasinarak halleder-
ken, otekiler sorunu ortadan kaldirdilar. Eger durumlarinda
bir degisiklik yapmadan oylece oturup da mutlu olmay: bek-
leselerdi, iki ¢ift de asla yeterince mutlu olamayacakuti.

Neyse ki ¢cevremizle uyum i¢inde yasamamizin bir yolu var-
dir. Bunun adi eski bir Cin sanati olan feng shui'dir ve yasam-
larimza bolluk, mutluluk, memnuniyet getirir. Feng shui teri-
mi ‘mizgar ve su’ anlamina gelir. Bes bin y1l 6nce Cinliler gu-
neye bakan evlerde yasamanin ¢ok daha keyifli oldugunu fark
etmislerdi. Evin arkasinda soguk kuzey ruzgarlarina engel
olan tepeler ve 6nunde de tath tath akan bir akarsu olunca, ya-
sam daha da keyifliydi. Boylece baslayan feng shui sanati pek
cok deneyimden gecerek ilerlemis ve dunyaya yayillmistir. Bu-
gun hi¢ olmadig1 kadar populerdir.

Cinliler her zaman sans anlamina gelen simgelerle ilgilen-
miglerdir. Cinliler i¢in sans piyangoyu kazanmak gibi bir sey
degildir, daha ¢ok iyi bir talih sahibi olmak anlamina gelir.

...uzun ve saghkh bir yasam
... soyu surdurecek pek ¢ok ogul
...iyi bir un
...zenginlik
...iyi bir evlilik
...1yi dostlar
...basarih bir kariyer
...bagkalarindan saygi gormek ve onurlandinlmak, sansh olmakur.



Giris  xi

Batililar olarak Cinlilerin sans gostergesi olarak kabul ettigi
bu seylerin tamunu istemeyebilirsiniz. Pek ¢ok insan tek ba-
sina yasamak ister, pek ¢ogu da cocuk istemez. Bir esiniz ve
cocugunuz olmadan da son derece mutlu ve basarih olabilir-
siniz. Bu, hayattan ne istediginize baghdir. Mutluluk ve talih
farkh insanlar icin farkh anlamlar icerir.

Aslinda mutlulugu tamimlamak olanaksizdir. Joseph Spen-
ce “Yagamin mutlulugu dyle guzel bir seydir ki, hassas bir bit-
ki gibi, dastununce bile solar,”* diye yazar. Elimde iyi bir ki-
tapla yatagima uzandigimda son derece mutlu olabilirim. Ka-
ymnbiraderim icin mutluluk evinde ufak tefek tamiratlar yap-
makutir. Ben evle ugrasmayi sevmem, onun da elinde bir kitap-
la yatakta uzanmaktan hoslanacagindan kuskuluyum. Ama
her ikimiz de hoslandigimiz seyi yaparken aynm derecede mut-
luyuz.

Lin Yutang, Yasamin Onemi adh kitabinda, yasamin amaci-
nin ondan zevk almak olup olmadig konusunu irdeler.’ Bir
amaci gerceklestirmekten ¢ok, yasamimizi en fazla mutlulugu
elde edecek bicimde duzenlememiz gerektigini savunur.

Mutluluk genellikle kiguk seylerdedir. Guzel bir manzara,
yatakta gegcirilen tembel bir sabah, bir piknik ya da dostlarla
paylasilan bir sise sarap, buyik bir terfi ya da 6dul almaktan

1) Joseph Spence, Anecdotes (Londra, 1756)
2) Lin Yutang, The Importance of Living (Londra William Heinemann Ltd.,
1937), 133



xii  Bagari ve Mutluluk Igin Feng Shui

daha fazla mutluluk getirebilir. Ancak ¢ogumuz mutlulugu el-
de edince bile duygumuzu irdelemeye son vermeyiz. Yapma-
miz gereken bunun tadim ¢ikarmaktr oysa.

On yedinci yuzyilda yasamis unla bir Cinli elestirmen,
Chin Shengt'an, kotu hava kosullart nedeniyle on gun bir ta-
pinakta kapah kalmak zorunda kalmistir. Oradayken her biri
de 6nemsiz seyler olan otuz ti¢ mutluluk aninin listesini yap-
mustir. Listede bir yaz 6gle sonrasi olgun bir kavunu kesmek,
cam1 ag1p hava almak ya da yumusacik bir kar yagdigim fark
etmek gibi son derece basit seyler vardir.

Lord Byron 6lmeden 6nce bir arkadasina tum yasam stre-
since yalmzca u¢ saat mutlu oldugunu séylemistir.” Duygula-
rin1 kagida doken bir sair igin belli bir miktar huzin elbette
gereklidir, ama bir émur suresinde sadece ¢ saat mutlu ola-
bilmek yalnmizca trajiktir. )

Ben Chin Shengt’an Lord Byron'a yegleyecegim. Minik
seylerden zevk almak insani mutluluga goturen harika bir
yaklagimdir.

Bu kitapta ister kuguk bir daire, ister bir malikane olsun,
evinizin farkh boliumlerini hareketlendirerek, cevrenizi du-
zenleyerek mutluluk, tatmin ve berekete kavusmanizin yolla-
11 anlatilacakur.

3) Lin Yutang, The Importance of Living (Londra William Heinemann Ltd.,
1937), 140 -141.



Feng Shui ve Mutluluk

Varolusun anlami en biiyuk mutluluktur.'

—Benjamin Disraeli

Dunyanin her yerinde oldugu gibi, bes bin y1l 6nce Cin’de de
yasam zordu. Insanlar deniz ve irmak kenarlarinda, bahk ve
piring yiyerek yasarlardi. Cok ¢ahsirlardi ama genellikle mut-
luydular. Unla Cinli filozof Konfigyus (1.0. 551-479) “Bir
kase piring, biraz icecek su ve bagimin altina yastik yaptigim
kolum, ben mutlu bir insamim,” derken derin bir 6gut ver-
mistir.’ Mutlulugun mal mulkten ziyade insanin i¢ zenginli-
gine bagh oldugunu soylemistir.

Elbette ki Konfugyus zamanminda koéleler besinsizlik yuzun-

1) Benjamin Disraeli. Contarini Fleming (Londra, 1832)
2) Conlucius, The Spirit of Chinese Character by Barbara Aria, Russell Eng
Gon (San Francisco Chronicle Books, 1992), 72
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den aci ¢ekerlerdi; Cince’de mutluluk anlamina gelen karak-
ter fu dolu bir midedir. Surekli bir par¢a yemek ugruna didi-
nen insanlara kiyasla, karni tok insanlar cok daha mutludur-
lar elbette.

A¢ ya da tok, o zamanda yasamis insanlar farkl gevrelerin
mutlulukla, tatmin ve hatta talihle dogrudan iliskisi oldugunu
kesfetmistir. Bu etmenler daha sonra yerkureyle uyumlu yasa-
ma sanat feng shui'yi yaratmistir.

Kimse feng shui'nin tam olarak ne zaman basladigim bil-
mez. Efsaneye gore, Hsiah Wu ve adamlan sulama ¢alismala-
n yaparken San Irmak’tan ¢ikan dev bir kaplumbagay1 gor-

diikleri zaman baslamisuir (Sekil 1A). O
zamanlar Cinliler tanrilarin ruhlarinin

deniz ve kara kaplumbagala-
nimin kabugu altinda yasa-
digina inandiklarn icin bu
ugur sayilmistir. Wu ve
adamlan kaplumbagaya
daha yakindan bakinca, kabu-
gundaki isaretlerin kusursuz
bir kare olusturdugunu fark

etmislerdir.

Sekil 1A: Kusursuz kare ve
kaplumbaga
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Bu karedeki her yatay dikey ve capraz sira toplaninca on
bes eder. Bu o kadar ilgi ¢ekicidir ki, Wu bilgeleriyle gorus-
mustur. Boylece yalnizca feng shui'nin degil, Cin astrolojisi, |
Ching ve Cin nimerolojisinin temelleri atilmigtir.®

Biraz da bu kesif sayesinde Wy, Cin'in ilk imparatoru ol-
mustur. Uzerinden ¢ok fazla zaman gectigi icin kimse bu oy-
kinian dogru olup olmadigini bilmez. Wu'nun gergekten ya-
say1p yasamadig1 da bilinmemektedir. Ama bu, eski feng shui
sanatinin nasil ortaya ¢iktigini anlatan sirin bir oykuadur.

Feng shui ¢evremizle ilgili birtakim basit ilkeleri temel al-
maktadir. Bunlarin neler oldugunu simdi gorecegiz, sonra
cevremize uyarlayacagiz.

Ch'i

Ch'i yasayan her seyin igindeki yasam gucudur ve bir sey ku-
sursuz bir bi¢cimde yapildig1 anda Ch'i de kusursuzluk nokta-
sina ulasir. lyi bir bahge de, yuz metreyi dokuz saniyede ko-
san atlet de iyi Ch'i yaratirlar.

3) Ugeug sihirlikarenin tarihi ve gelisimi hakkinda daha {azla bilgi igin bkz.
Numerology Magic, Richard Webster (St. Paul, Llwellyn Pub., 1995).
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Yasanacak en iyi yer bol miktarda Ch'i olan yerdir. Bu ne-
denle Cinliler arkas tepelik, 6ninde akarsu olan yerleri yeg-
lerler. Tepeler evi Ch'i’yi savurup uzaklastiran soguk, sert ku-
zey ruzgarlarindan korurlar. Tath tath akan sular bol miktar-
da Ch’i yaratir. Ama girdaph ofkeli sular Ch’i’yi gotirur. Feng
shui su ve ruzgar anlamina gelse de, hafif meltemler ve tath
tath akan sular kastedilir ki, pek ¢ok Ch'i ve iyi feng shui ya-
ratilsin.

Vin ve Yang

Eski Cinliler evrenin surekli bir hareket i¢cinde olduguna ve
her seyin yin ve yang terimleriyle agiklanabilecegine inanirlar.
Eski Taoist evren simgesi bunu agikga gosterir. Bu simge, igin-
de kurbaga yavrusuna benzer iki seklin yer aldig1 bir dairedir
(Sekil 1B). Biri beyaz, biri siyahtir. Beyaz noktah siyah sekil
yindir, yang da siyah noktali beyaz sekildir.

Beyazin icindeki siyah nokta ve tam tersi, birinin 6teki ol-
madan var olamayacagini gosterir. Yin olmadan yang, yang ol-
madan yin olmaz. Eski bilgeler yin ve yangi tanimlamaya ¢a-
lismamiglardir, gun ve gece gibi zitlarin bir listesini yaparak
actklamislardir. Gun olmazsa gece, 6n olmazsa arka olmaz. ls-
te birka¢ 6rnek:

Beyaz ve siyah
Uzun ve kisa
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Sekil 1B: Vin ve Vang simgesi

Kuru ve yas
Sicak ve sopguk
Erkek ve disi
Yiksek ve alcak
Gok ve yer

Yin ve yang sozcukleri bir tepenin birbirine zit iki yamaci-
ni simgeler. Yin golgeli. kuzey etekleri yang da gunesli ganey
yandir.

Tum yukseltiler, tepeler, daglar yang, duz alanlar yindir.
Pagodalar (kat kat ¢caullh Cin anitlar1) ¢ok diiz, yani ¢ok yin

alanlarda yang encrjisi yaratmak icin insa edilir.
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Yasamlarimizda yin ve yang dengesi yaratmak isteriz. Cin-
liler i¢in ideal mekan arkasinda daglar, tepeler, yani yang ve
onunde duzluk ve akarsu, yani yin olan alanlardir.

Yin ve yang bir arada sessiz ve sakin oturmazlar. Her biri bir
otekine baskin ¢ikmaya ugrasir. Sonug olarak da ilkbaharda
yang artar, yin azalir; yazin yang en guglu noktasindadir; ama
sonbaharda azalmaya baglar ve kisin yin, yangdan daha guglu-
dur. Bu dongu her yil yinelenir.

Bes Element

Feng shui'de bes element vardir ve simgesel olarak evrendeki
her sey bu bes elementten olusur. Cin astrolojisine gore hepi-
miz bu bes elementin bir kangimiyiz. Feng shui agisindan si-
zin i¢in en 6nemli element dogum yiliniza gore belirlenir. Ki-
sisel elementinizin hangisi oldugunu ek bolumunden 6grene-
bilirsiniz.

Bes element ates, ahsap, toprak, su ve metaldir. Farkh bi-
cimlerle dizilebilirler.

Uretim (Dogum) Dongusu'nde (Sekil 1C), her element iki
yanindaki elementi besler ve yardim eder. Ahsap yanar, atesi
olusturur; ates kulleri yaratarak toprag: olusturur. Topraktan,
metal elde ederiz; metal simgesel olarak erir ve suyu olustu-
rur. Su ahgabi besler ve buyutir.
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Ahsap yanar

atesi olusturur Ates toprag olusturur
Toprak
Su ahgabi besler Toprak metal olusturur
PSS
NN
Su
Metal

erir

Sekil 1C: Bes elementin Uretim (Dogum) Déngiisii

Yok Olus Dongusu bunun tam tersidir (Sekil 1D). Ates me-
tali eritir, metal ahsabi keser. Ahsap topragin gucunu sogurur.
Toprak suyu engeller. Su atesi sondurur.
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Ahsap
Ahsap yaratici, sosyal ve sevimli bir elementtir. Evinizde faz-
laca ahsap varsa bu 6zelliklerinizi destekleyerek kendinizi bir
bi¢imde yaraticihikla ifade etme potansiyeli gelistirirsiniz. Ye-
sil renk ahsabin simgesidir. Saks: bitkileri ve taze kesilmis ¢i-
cekler ahsab:r simgeler.

Su atesi sondirir Ates metali eritir
NN
P TS
Su
Toprak suyu engeller Metal ahsabi keser
Toprak
Ahsap
topragin
gucunu
sogurur

Sekil 1D: Elementlerin Yok Olus Dingiisii
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Ates
Ates heyecanl ve hareketli bir elementtir. Ik ve koruyucu ol-
dugu gibi yakic1 ve yok edicidir de. Sonug olarak evde dikkatli
kullanilmasi gerekir. Ates ya da mumlarla temsil edilir. Kullan-
mak her zaman uygun dusmese de, kirmizi1 renk de atesi sim-
geler.

Toprak
Dengeli, guvenilir, sabirh ve yontemlidir. Inat¢1 ve surekli is-
teyen bir tip de olabilir. Mulk, hukuksal konular, sabir ve zor-
lu calisma sonucu elde edilen sonuglarla ilgilidir. Sar renkle
simgelenir. Comlekler ve seramikten yapilma her sey topragi
temsil eder.

Metal

ls, para ve bagan ile ilintilidir. Genelde maddi basar1 anlamina
gelse de bir kilig ya da bigak bicimini alarak yikic1 da olabilir.
Beyaz, altin sanisi1 ve 6bur metalik renkler simgesidir. Evde kul-
lanilan her metal sey metali simgeler. En iyi nesne degerli ya
da yan degerli metalden yapilma cekici bir sus esyasidir.
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Su

Yolculuk, 6grenme ve iletisimle ilgilidir. Tipki yumusak bir
yagmur ya da bir firtina gibi hem besleyici hem de yok edici-
dir. Evde bir akvaryum ya da minik bir havuz su elementini
simgeler. Siyah ve mavi renkli her sey yine suyu simgeler.

Kisisel elementimizin ¢evremizde bulunmasim isteriz.
Uretim Dongiisi'nde elementimizden hemen once gelen ele-
mentin de ¢cevremizde yer almasini isteriz, ¢inkt bu element
kisisel elementimizi yaratmamiza yardimc olur.

Bir evde birden fazla kisi yasayinca sorunlar ¢ikar. Eskiden
evde yasayan en yash erkegin elementi dncelik sahibiydi, ama
bugin eve en fazla para getiren kisinin clementine oncelik
verilir.

Pratik olarak aile reisinin elementi ortak yasam mekanla-
rinda, kisilerin kendi elementleri de yatak odalarinda en faz-
la kullanilr.

Birlikteliklerde en ideal durum esinizin de Uretim Dongu-
si'nde sizinle uyumlu bir elementten olmasidir. Elementleri-
niz Yok Olus Déngnsu'nde birbirinin yaninda yer ahyorsa,
potansiyel zorluklara engel olmak icin notralize edici bir ele-
ment kullanmamz gerekir.

Bunun i¢in Yok Olus Dongiisu'nd kullaninz. Bu, Uretim
Dongusu'nin saatin ters yonunde okunmasidir. Ahsap sudan
gelir, su metali paslandinr. Metal topraktan yaratilir. Toprak
atesi sondurur, ates ahsabi yakar.
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Ornegin, siz metalsiniz, esiniz de ahsap. Yok Olus Déngi-
si'nde birbirinizin yanindasiniz. Bu sorun var anlamina gelir.
Yok Olus Déngisi'nde bu ahsap ile metal arasinda yer aldi-
gindan evinize suyla ilgili nesneler, bir akvaryum ya da ku-
cuk bir ¢cesme koyarak bu sorunu halledebilirsiniz.

Bagka bir ornek: Siz atessiniz, esiniz de su. lyi bir ¢care ev-
de ahsap elementine ait bir seyler bulundurmakuir ¢unku Yok
Olus Dongusu’'nde ahgwp su ile atesin arasinda yer alir. Saksi
bitkileri ya da taze ¢igekler iyi bir ¢ozamdur.

Bunu yaparak potansiyel sorunlari daha baglamadan sona
erdiririz. Sorunlarla ¢evriliyken mutlu olmak zordur. Neyse
ki feng shwi tum canh seylerle (eslerle bile) uyum ve mutlu-
luk i¢inde yasamanin yollarim gosterir ve her soruna bir ¢o-
zum Onerir..

Sharlar

Sharlara ‘zehirli oklar’ denir; evinize sanssizhik ya da talihsizlik
tasiyan diz hatlar ya da sivri agilardir. Mutlaka kotu bir seyin
olacag) anlamina gelmezler, ancak bir felaket potansiyelinin
varlig1 anlamina gelirler.

Eski Cin'de hayaletlerin duz hatlar boyunca gezdigine ina-
nilir. Bu nedenle resimlerde sik sik gollerin uzerinde zikzak-
lar ¢izen kopruler gorirsuniz. Bu, hayaletlerin golleri asmasi-
n1 engellemek i¢in bulunmus bir ¢6zimdur.
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Sharlar pek ¢ok yolla meydana gelir. Dogrudan evinize ge-
len her duz hat bir shardir. Eviniz T bi¢imli bir kavsaktaysa ve
dogrudan evinize gelen bir yol varsa, bu gugla bir shardir.
Baska sharlar da gu¢ kablolar ya da komsu evlerin ¢atilarinin
sivri koselerince yaratilir.

Dogrudan sizin evinize yonelen her sivri kose kose bir shar-
dir. Evinize dik agiyla bakan bir komsu ¢at gibi.

Tum sharlar potansiyel tehlike igerir. En kotu sharlar dog-
rudan 6n kapiniza yonelenlerdir.

R i e

Sekil 1E: Bir shari gizlemek
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Neysc ki sharlar onlart gordugunuz surece varchr. Bu ne-
denle bir duvar, bir ¢it, ¢alilar dogrudan size yonelen bir sha-
r ortadan kaldirmakta ise yarar (Sekil 1E).

Kimi zaman bir shar bu bi¢cimde gozlerden saklanamaz.
Neyse ki [eng shui'de her sey icin virtiel bir ¢care bulunur. Pa-
kua aynasi olarak bilinen kuicuk bir ayna shart geldigi yere ge-
ri gondermekte kullanilir. Pa-kua aynasi sckizgen bir ahsapur,
ortasinda yuvarlak bir ayna vardir ve aynanin cevresinde 1
Ching'in sckiz trigramu yer alir (Sckil 1F). Aynalar yin, yani

2= N

»
I T
'\\\@é'

Sekil 1F: Pa-Kua aynasi ve trigramlar
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edilgendir. Ancak ¢evrelerine trigramlar konunca yang, yani
saldirgan olurlar. Bu ayna 6n kapinin tizerine asilir ve simgesel
olarak bir shan yakalayarak geldigi yere geri gonderir.

Pa-kua aynalar evin yalmzca diginda kullanilir. Ug ayn tip-
leri vardir. Duz bir aynalan varsa, shan geldigi yere geri gon-
derirler. I¢bukey bir aynalan varsa, zararh enerjiyi emerler.
Disbuikey aynasi olan pa-kualar en tehlikelileridir ¢anku shan
dort bir yone dagitirlar. Bu aynalar deneyimli bir feng shui uz-
manina damsilmadan asla kullanilmamahdir.

N

R

™
(@)

2
4

Sekil 1G: Uzun diiz koridorlar her zaman shar yarat;r
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Eviniziniginde de shar olabilir. Evinizin 6n kapisina dik ge-
len bir yurayus yolu da bir shardir. Evin i¢cinde yer alan uzun
duz bir koridor da yine shar yaraur (Sekil 1G). L bigimli bir
oda da, iki kenar dik bir ag1 olusturdugu i¢in odanin iginde
shar yaratr.

Acikta kirigler de shar yaratir. Cekici gorunebilirler ama alt-
larinda uzun sire gegiren herkesin tuzerinde baski yaratrlar.
Iskemle ya da koltuklarin dogrudan kirisin alunda durmama-
sina 6zen gosterin. Isyerinizi de goézden gegirin. Uzun sure
acikta bir kirisin alunda ¢ahsiyorsaniz, bas agrisi ¢ekersiniz.

Coziimlemeler

Feng shui'de virtiel olarak her sorunun bir ¢aresi bulunur (bu
durumun iki istisnas yeralti sulan ve evinizin hemen tuzerin-
den gegen gug kablolandir).

Parlak 1siklar yararhdir ¢unku evinizi sicak ve konuksever
gosterirler. Isik ayrica pozitif enerjiyi de ¢eker, evinizin pozi-
tif enerji istediginiz her kosesini aydinlatin.

Evinizin ana girisi aydinhk olmalidir ¢cinku en ¢ok Ch'i bu-
radan iceri girer. Konuklarimz 6n kapinizin yerine rahat¢a bu-
lamazlarsa, Ch’i de bulamaz.
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Sekil 1H: Lamba kullanarak L-bigimini simgesel olarak kare
haline getirmek

Isiklar bigimi dengeli olmayan mekanlarda da kullamlr.
Tayvan'da L bi¢imli mekanlar 1s1ik kullanilarak simgesel ola-
rak kare yapilir (Sekil 1H).

Butun 1s1klar yararhdir ama avizeler Ch'i'yi her yone yansit-
tiklan igin o6zel olarak faydahdirlar. Kristaller de daha kuguk
olgekte aymi amagla kullanilirlar ve ise yarar ¢ozimlemelerdir.

Aynalar da islerligi olan feng shui ¢6zumlemeleridir. Disa-
rinin hog goéruntusunu igeri yansitir, kuguk odalan genis gos-

terir, karanhk, huzunlu mekanlara 1sitk yansitirlar. Feng
shui'de yatak odasinda basimiz1 yataktan doksan dereceden
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fazla dondurmeden kapiy1 gormek 6nemlidir. Bir nedenle bu
mumkun degilse, girisi gorebileceginiz bir ayna asabilirsiniz.

Aym bicimde ascinin yemek pisirirken kapiy1 gormesinin
yemegin kalitesini etkiledigi dusunulur. Gerekirse ocagin cev-
resine ayna konularak as¢inin ardinda kalan kapiy1 gormesi
saglanmahdir.

Cin’de ocagin cevresine ayna konularak pisen yemegin sim-
gesel olarak iki katina ¢itkmasi saglanir ve bu da eve bereket
getirir. Ayni nedenle aynalar sik sik yemek odalarina da asilir.

Aynalar mumkin olabildigince genis olmali, simgesel ola-
rak insanlar1 ayak ve baslarim ‘kesmemelidir’.

Bitkiler de onemli feng shui ¢ozumlemeleridir. Ch'i yarata-
rak yasami ve buyumeyi simgelerler. Ancak saghkl olmalar
gerekir. Ola ya da 6lmek uizere olan bitkiler negatif enerji ya-
ratir ve hemen degistirilmeleri gerekir. Suni bitkiler de ise ya-
rar, ancak temiz tutulmal ve tozlari ahnmaldir. Kuru ¢icek-
lerin icindeki tam su ¢ekilmis oldugu icin feng shui'de asla
kullanilmazlar.

Bitkiler sharlan gizlemekte ve yok etmekte de kullanihir. Bir
masanin sivri ucunu goze hos gorunen bir saksi bitkisiyle giz-
leyebilirsiniz.

Dis mekan bitkileri tiim ¢oziimlemelerin en etkili olanlari-
dir kuskusuz. Evin arkasindaki agaclar ev sakinlerine simge-
sel koruma saglar; ruzgar ve gurultaye karsi gercek koruma da
saglar elbette. Evin disindan gelen sharlari ortadan kaldirmak-
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ta da ise yararlar. Her zaman yesil kalan agaclar amaca daha
uygundur. Ancak agaclann kendileri de birer shar olabilir.
Eve ¢ok yakinsalar gines 1s1g1m engelleyebilirler ya da kisin
yapraklan dokualunce dallan shar olabilir.

Ruzgar canlarn ve hareketli mobilyalar ilging feng shui ¢o-
zamlemeleridir. Hareket ve ses canlandirmaya gerek olan tim
alanlarda ise yarar. Pek ¢ok maddeden ruzgar ¢cam yapildig
icin elementinizle ilgili olan secebilirsiniz. Ya da elementini-
zi temsil eden renge boyanmis metal ruzgar ¢anlar alabilirsi-
niz. Cikardiklar guzel ses size Ch'i'nin evde dolastigim anim-
satir.

Ruzgar ¢anlarimzin bos silindirlerden yapilmas: Ch’i'nin ig-
lerinden akmasi agisindan onemlidir. Baska ici bos nesneler,
omnegin flutler de feng shui ¢ozamlemesi olarak kullanihr.
Fluatler agiktaki kirisleri yok etmek agisindan ise yarar ¢ozum-
lemelerdir.

Canl hayvanlar da Ch'i’ye cesaret verir. Dogu’da kuguk bir
kus beslenmeyen ya da akvaryum olmayan ev yok gibidir. Su
parayl, balhk da ilerlemeyi simgeler. Birlikte bereket ve bollu-
gu simgelerler. Aslinda akvaryumun dokuz balik alacak kadar
genis olmasi gerekir; sekiz sar, bir siyah balk; sar1 bahklar
zenginlik, siyah balik da korunma ve given anlamina gelir.

Hareket eden sular da korunma saglar ve Ch'i’ye cesaret ve-
rir. I¢ mekanlarda kullanilan kuguk ¢esmeler son yillarda po-
puler olmustur.
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Disariya konan daha iri cesmeler ve bahik havuzlan iyi feng
shui'dir. Su temiz ve taze olmahdir. Durgun, ¢iruk kokulu su-
lar negatif enerji yaratir.

Evi kavrar gibi gorunen bobrek bigimli havuzlar da feng
shui agisindan koruyucu ve iyi olarak nitelendirilir.

Agir ve genis nesneler feng shui ¢cozumlemesi olarak kulla-
mlir. Bu o6zellikle gevre ¢ok yinse (duzse) ise yarar. Esyanin
cogunun bir yanda oldugu ve dengesizlik yarattig1 odalarda da
ige yarar.

Renkler baska bir feng shui caresidir. Renkleri kullanmanin
en iyi yolu s6z konusu kisinin kisisel elementini belirlemek
veya bu elementi ya da Uretim Dongusirnde bu elementten
once gelen elementi temsil eden rengi kullanmakur.

Basarili Bir Yasanun ilkeleri

Cinlilerin bagarili bir yasamin bes ilkesini listeleyen bir deyis-
leri vardir. Bu deyis feng shuinin yasamlarinda ne denli
onemli oldugunu da ortaya koyar. “Once kader gelir, sonra
sans; ucuncu olarak feng shui'yi insan sevgisi ve egitim izler.”

Kaderimizi burcumuz belirler, guglu zayil yanlarimizi ve po-
tansiyelimizi ortaya koyar. Kaderimizden kacamayiz. Baz1 kim-
seler zengin ailelerde, her tirla olanakla dogmuslardir, ama
guclu bir burglan yoksa yasamda bir basar elde edemezler. Ba-
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zilan da ¢ok daha algakgonullu sartlara dogmusglardir. Belki de
ailelerinin egitim masraflarim karsilayacak gucu bile yoktur.
Ama gugli bir burcu olan bir kimse her turla zorlugu asarak
basariya ulagir.

lkinci oiarak sans gelir. Sans, tanimlamasi zor bir s6zcuktur.
Cinliler obiir dort kavramin tizerinde ¢ahsarak sansimizi aga-
bilecegimize inamirlar. $ans bir zihin durumudur ashnda. Ge-
lecege korkuyla degil de, katihmai olarak, imitle bakarsak, ba-
sim:za iyi seylerin gelmesini umarsak, olaylar genellikle istedi-
gimiz bigimde gelisir.

Ucuncu kuram feng shui'dir. Bunu kullanarak dinyayla ve
icindeki her seyle uyum iginde yasayabiliriz. Bu bigimde yasa-
mak sans da dahil, yasamimiz1 her anlamda iyiye goturur.

Doérdiinct kuram insan sevgisidir. Hem eski Cin felsefesi
hem de dini metinler hi¢cbir o6dul beklemeksizin vermemizi
ogutler. Insanin kendi ‘ben’ini hesaba katmadan vermesi kendi
Ozel tatminini getirir ve yasam kalitemizi iyilestirir.

Son olarak egitim gelir. Hepimiz elimizden geldigince ileri
gitmeliyiz. Egitim yasam boyu suren bir ¢ahsmadir; mumkun
oldugu kadar diinyada olup bitenlerle bagimiz1 koparmamali-
yiz.

Pek ¢ok agidan bu bes ilke mutlulugun regetesidir. Potansi-
yelimizi kullanir, pozitif bir bakis agisin1 benimser, diinyayla
uyum icinde yasar, baskalarina yardim eder, 6grenmeye ara
vermezsek, mutlu oluruz.
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Cin'de bagka bir unlu deyis daha vardir: “Mutluluk bir 1r-
makur, seni kusatir ama yuzmeye devam etmen gerekir.” Bu-
radaki mesaj 1srar ve dayamkhhgin da gerekli oldugudur. Cok
calismadan higbir iyi sey olmasim beklemeyin. Kaderimizi,
feng shui'yi, sansimizi iyi degerlendirir, insanlar sever, egitime
onem verir, dayamkl olur ve ¢ahsirsak, basarih ve mutlu olu-
ruz, yagamlarimizdan tatmin duyariz.






Evde Feng Shui

Evlerimiz tam anlamiyla kendimiz oldugumuz yerlerdir. Evle-
rimizde rahatlar ve dis dunyanin tum dert ve sorunlarini unu-
turuz. Bu nedenle mutlu zamanlarimizin pek ¢ogunu evimiz-
de geciririz.

Feng shui'yi kullanarak evimizde yapacagimiz ufak tefek
degisiklikler yagamlarimiza daha fazla basan ve mutluluk ge-
tirir.

Iginde bir sire yasadiktan sonra evlerimize yeni bir gozle
bakmamiz kolay degildir. Ama bunu arada sirada yapmaya ca-
hsmak gerekir. Evinizde bir yabancinin hemen fark edecegi
ama sizin farkina bile varmadigimz pek ¢ok ayrint1 vardur.

Bu ise evinizden yuz metre 6teden baslayin. Evinize dogru
yuruyerek ¢ozume kavusturacaginiz sharlar var mi bakin. Yo-
lunuza bakin. Feng shui agisindan kavisli olmahdir. Her iki
yandaki cicek tarhlan pozitif enerji yaratir (Sekil 2A). Yolu-
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nuz evinizin kapisinda yol tarafindan daha genis olmamalidir,
cunkd bu durum maddi sorunlar yaratir.

On Kapi

Acaba misafirleriniz 6n kapimz1 kolayca bulabiliyor mu? On
kapiniz iyi aydinlatilmis ve konuksever gérunumlu olmal.
Pozitif enerjinin ¢cogu 6n kapimzdan igeri girer. Bu nedenle 6n
kapinin ¢ekici gorunmesini, aydinhk ve konuksever olmasim

isteriz.

Sekil 2A: Feng shui ¢éziimlemesi olarak gigek tarhlar
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On kapiniz evinizin geri kalanyla orantth mi? Cok geriis bir
on kap1 maddi sorunlar yaratir. Kuguk 6n kapilar da ev sakin-
lerini sikistirarak surtusme, gerginlik ve tartismalara neden
olur.

On kapimzda durup kapiya saldiran sharlar var my, incele-
yin. Bunlar genellikle baska evlerin gatilar, ¢itler, elektrik di-
rekleri ve evinizin yakinindaki genis binalardir. On kapinz
feng shui agisindan ¢ok onemli oldugu igin her shar hemen
ortadan kaldirilmahdir. Agaglar ve duvarlar ise yarar ¢cozum-
lemelerdir.

On kapinizda durdugunuz zaman evinizin i¢ini gorebilme-
lisiniz. Giris aydinlk ve konuksever olmahdir. Karanlk ve ke-
derli girisler Ch'i’yi olumsuz etkiler. Bu da evdeki herkesin ya-
samin etkiler. Parlak 1siklar ve genis aynalar bu durumda ise
yarar.

Genis aynalarla kuguk bir girisi buyuk, bir paravan yerles-
tirerek de fazla genis bir girisi daha kuguk ve orantili gostere-
bilirsiniz.

On kap1 hemen yukar yonelen bir merdivene bakmamali-
dir canka bu Ch’i'nin kafasim kansurir. Ev sakinleri de igeri
girer girmez kendi odalarina ¢ikarak, evin obur uyeleriyle ile-
tisim kurmazlar. Bunun ¢aresi merdivenin ucuyla 6n kapinin
tam orta noktasina bir avize asmaktir. Bu Ch’i'yi merdivenler-
den uzaga yoneltecektir.

Ayrica 6n kapi arka kapiya bakmamalidir. Bu durumda po-
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zitif enerji 6n kapidan girer ve evi dolasmadan dosdogru arka
kapidan ¢ikar. Ya arka kapiy: bir paravanla gizleyin ya da on
kapiyla arka kapimin tam ortasina bir kristal asin.

Banyo da 6n kapidan gérinmemelidir. Cunki banyo nega-
tif enerji yaraur. Caresi banyo kapisimi kapal tutmakuir.

Eger konuklariniz 6n kapidan mutfagimzi gorurlerse he-
men yemek dusunurler. Yemeklerini yedikten sonra da he-
men kalkarlar. Bu nedenle mutfagimzin gérinmesine engel
olun. Bu olanaksizsa, 6n kapiyla mutfagin tam orta noktasina
bir kristal asin. Boylece pozitif enerji hemen mutfaga yonele-
cegine kristalin ¢evresinde oyalanir.

Oturma Odasi

Oturma odaniz insanlarin rahatlayip birlikte zaman gegirmek-
ten hoslanacag: bir mekan olmalidir. Evde yasayan insanlarin
ozelliklerini yansitmahdir. Kitaplar, resimler, sertifikalar, ev
halkinin ilgi alamiyla ilgili her turla nesne ortada olmahdir.

Oturma odamzin kare ya da dikdortgen olmasi ve pencere-
lerinden giines 15181 almas idealidir. Oturma odamz uzun ve
darsa, uzun duvarlardan birine bir ayna asarak daha dengeli
gérunmesini saglayin.
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Sekil 28: Tiklim tiklim bir oturma odasi

Oturma odas1 ferah olmalidir. Kucik bir oturma odasim
tiklim tikhm esya doldurmayin (Sekil 2B), ¢cunku alan, bolluk
demektir. Mobilya ve biblo dolu bir oturma odas: ev sakinle-
rinin maddi durumunda sikisikhk yaratir.

Mobilyalar ev halkinin kisiligini yansitmali ve oturma oda-
siyla orantih olmalhdir. Feng shui agisindan yuvarlak koseler
tercih edilir ¢anku sivri koseler cevrelerine kugik sharlar gon-
derir. Yuvarlak masalar, kilimler, lambalar; kisaca oval ya da
yuvarlak her sey yararhdir ¢unku yuvarlak, paray: simgeler.

Evin herhangi bir yerinde agikta kiris feng shui agisindan
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olumsuzdur. Ozellikle oturma ya da yatak odalarinda agikta
kiris olmamahdir. Kirisler pozitif enerjinin rahat¢a dolagmasi-
m engelledikleri igin altlarinda oturanlar omuzlarinda baski
yaratan bir agirhk hissederler. Bu durum ailenin mutlulugunu
engeller.

Aciktaki kirislerin orta noktalarina bambu flutler asilmah-
dir. Her kirise hos bir nesne de baglanabilir. Daha iyi bir ¢o-
zim tavan algaltarak kirisleri gizlemektir ama bu her zaman
pratik bir ¢6ziim olmayabilir.

Vemek Odasi

Yemek odasindaki en 6nemli nesne yemek masasidir. Konuk-
larinizin masa ya da baska esyalarla engellenmeden oturup
kalkabilmeleri 6nemlidir. Bu, bolluga bagh olan bir ferahlik
duygusu yaratr. Bolluk duygusu yaratmak bu odada 6nemli
oldugu i¢in duvarlara yemek miktarin1 simgesel olarak iki ka-
tina ¢ikartan aynalar asilir. Kugik yemek odalarini genis gos-
termekte de aynalar ise yarar.

Dogu'da yemek odalar1 genellikle oturma odasinin bir ko-
sesindedir. Bu genis odalar ferahlik duygusu yaratug igin iyi
bir uygulamadir. Yemek odas: parayla da ilintili oldugundan,
genis bir yemek odas1 maddi biyime agisindan kuguk bir ye-
mek odasindan daha iyidir.
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Yemek odas1 mutfaga yakin, 6n kapidan da mantikh bir me-
safede olmalidir. On kapiya yakinsa ve ozellikle de 6n kap: go-
runayorsa, konuklariniz yemeklerini yer yemez giderler.

Yuvarlak ve oval masalar insanlarin birbirleriyle rahatga
sohbet etmesine olanak saglar. Kare ve dikdortgen masalarin
koseleri hafifce yuvarlak olursa, potansiyel sharlardan kurtu-
lunmus olunur.

Vatak Odasi

Zihin saghg ve mutluluk agisindan yatak odasinda iyi feng
shui ¢ok 6nemlidir. Yasamimizin tgte birini yatagimizda ge-
cirdigimizden bu odada evimizin herhangi bir yerinden daha
fazla zaman harcariz.

Yatak odasi mahrem ve 6n kapidan olabildigince uzak ol-
mahdir. Bu, sokak gurultilerinden uzakta ve simgesel olarak
guvenli olmamiz anlamina gelir.

Feng shui’de yatagin yerlesimi ¢ok onemlidir (6bur iki
onemli yerlesim de ¢n kapininki ve ocaginkidir). Yatak, yatan
insanin girisi kolayca gorebilecegi gibi olmahdir. Yatak i¢in en
iyi nokta girisin ¢aprazindaki kosedir.

Kap1 yatagin arkasinda kaliyorsa, igeri giren insanin gorun-
mesini saglayan bir ayna asilmahdir. Ancak yatak odasinda ay-
nalar ¢ok dikkatli kullamlir. lliskinin uzerinde gerginlik ve
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bask yaratacaklar i¢in, ayna tam yatagin karsisinda olmama-
hidir. Tavan aynalan da kisa sureli ve tutkulu iligkileri koruk-
leseler de, uzun sureli iliskiler agisindan yikicidir.

Yatagin ayakucu kapiya bakmamalidir. Bu yerlesime feng
shui’de tabut konumu ad: verilir. Cin astrolojisine gore, in-
sanlar yildizlar agisindan ugurlu bir giinde gémulmelidir, bu
6lum tarihinden bir ay sonra bile olabilecegi igin, tapinaklarin
bahgelerinde genellikle gomulmeyi bekleyen tabutlar sirala-
nir.

Yatak acgikta yer alan kirislerin altinda da olmamahdir. Be-
denin kirisin tam altina gelen bolumunun saghk sorunlar ce-
kecegine inanilir. Ornegin kirig goguse denk geliyorsa, yatan
kisi gogsu ve cigerleriyle ilgili sorun yasar. Bagka ¢are yoksa,
kirisler yatagin boyuna olmali, yatag) enine kesmemelidir. An-
cak yatagin boyuna kirigler de evlilik agisindan sorunlar yara-
tir; en iyisi tavam algaltarak kirigleri gozlerden gizlemek ya da
yatag kiriglerin altina yerlestirmemektir.

Yatak destek almasi agisindan bir duvarla temas etmelidir
(Sekil 2C). En iyisi yatak bagimin duvara dayanmasidir; bu
mumkun degilse, bir yaninin dayanmas: da yeterlidir. Ancak
bir yan1 duvara dayanan cift kisilik yatakta uyuyan biri i¢in bu
konumun anlam o kisinin bir es istemedigidir. Bir esiniz ol-
masini istiyorsaniz, yatagimzin yam degil de, bas1 duvara da-

yansin.
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Sekil 2C: Yatagn durusu

Yatak sabah uyanan insanin hos bir gérunumle karsilasaca-
g1 gibi konumlanmahdir. Bir pencere idealdir, ancak yatagin
gun boyu dogrudan giines 15181 almamasina dikkat edin. Bu,
asin hareketli bir yatak anlamina gelir ve uyuma guglugu ya-
ratir. Yatak odas: pencerelerine gelen sharlar da olmamahdur.
Bu sharlar engellemek icin agir perdeler asmak ise yarar.
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Yatak odasinin rengi kisisel elementinizle uyumlu olmal-
dir. Cocuklarin yatak odalan i¢in uygun renk, Uretim Dongi-
si'nde elementlerinden 6nce gelen elementi temsil eden renk-
lerdir (Bkz. sf. 10).

Mutfak

Mutfak feng shui agisindan evin en 6nemli mekamidir. Bunun
nedeni ailenin zenginligini simgeleyen ocagin mutfakta olma-
sidr.

Mutfak pozitif enerjinin dolagimini cesaretlendirmek aci-
sindan aydinhk ve havadar olmahdir. Ch'i taze pismis yemek-
lere girerek tum aileye yarar saglar. Ailenin bolluk durumunu
simgeledigi i¢in yiyecegin miktan ve kalitesi de onemlidir.
Her zaman dolu bir kilere, buzdolabina ya da dolaba sahip ol-
mak, ailenin gururudur.

Ocakta yemek pisirenin arkasina donmeden mutfaga gireni
gorebilmesi gerekir. Bunun nedeni as¢: tedirgin olursa yeme-
gin kalitesinin de etkilenecek olmasidir. Asginin mutfaga gire-
ni gorebilmesi icin, ocagin tzerine bir ayna yerlestirebiliriz
(Sekil 2D).

Cin lokantalarinda ocagin cevresinde aynalar olmas: dogal-
dir. Bu simgesel olarak ocakta pisen yemegi iki katina ¢ikarta-
rak, daha fazla kar potansiyeli yaratir.
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Sekil 2D: Ocagin iizerinde duran ayna

Ocak ailenin zenginliginin merkezi oldugu i¢in tertemiz ve
bakimli olmahdir. Ocakla ilgili mekanik her sorun negatif
Ch’i yaratarak ailenin maddi durumunu etkiler.

Su para simgesidir, bu nedenle mutfakta ya da evin herhan-
gi bir yerinde damlatan musluk ya da su kagiran borularin
onarilmasi gerekir ki, zenginliginiz akip gitmesin.

Mutfak 6n kapidan gérinmemelidir ¢unku bu size gelen
konuklarin hemen yemek konusunda kaygilanmalarina neden
olur.
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Tuvalet

Tuvalet mumkun oldugu kadar gozlerden uzak olmahdir. Ge-
lecek bolumde evin farkh bolumlerini tartisacagiz. Tuvalet bir
evin servet, in ya da kariyer alanlarinda olmamalidir. Boyle
olursa bu alanlarla ilgili niyetleriniz akip gider.

Tuvalet evin merkezinde degil, yaninda olmahdir ¢inku tu-
valetler negatif enerji yaratir ve merkezi bir tuvalet bu negatif
enerjiyi evin her yerine dagtir.

BN

<>

Sekil 2E: Tuvaletin yaninda yer alan yarim duvar
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Tuvaletin banyodan ayn olmasi iyidir. Cinliler utangac in-
sanlardir ve tuvaleti kullanirken mahremiyet ararlar. Evinizde
tuvalet ve banyo ayn1 mekandaysa, bir yarim duvarla ayirarak
bir miktar mahremiyet saglayabilirsiniz (Sekil 2E).

Tuvalet 6n kapidan géruinmemelidir. Bunun ¢aresi kapisim
her zaman kapal tutmak ve tuvaleti simgesel olarak yok et-
mek icin kapiya bir ayna asmaktir.

Banyo

Hem banyo hem de tuvalet suyun akip gittigi mekanlardir. Bu
nedenle konumlarina dikkat edilmesi gerekir. lyi aydinlaul-
mig, havadar ve her zaman tertemiz tutulmalan gerekir. Pas-
tel renklerin ailenin mutlulugunu ve zenginligini artirdigina
inanilr.

Banyoda aynalar 6nemlidir ve olabildigince genis olmalan
gerekir. Aynalh fayanslardan kagimin, ag etkisi yaratarak eli-
nizdeki paranin kagmasina yol agarlar.

Gelecek bolumde evinizin dokuz 6nemli boluminu ve mutlu-
luk, bolluk, basan icinde yasamak i¢in buralarda yapmanz
gerekenleri gorecegiz.






Dokuz Mekén

Mutluluga ancak arzularimizin gerceklesmesiyle ve dogru ar-
zulara sahip olmakla erisiriz.

—St. Augustine

Hsiali Wu’'nun bir kaplumbaga kabugunda kesfettigi isaretler
bugun bile feng shui agisindan 6nemli bir rol oynar. Bu sihir-
li karenin dokuz boliumunun her biri yasamimzin farkh bir
alaniile ilgilidir. Pa-kua’ya gore evimizdeki konumlarim belir-
leyecegimiz bu alanlan harekete gegirerek yasamlarimizin ha-
reketlenmesini istedigimiz yanlan tzerinde etkili olabiliriz.
Bu alanlarin her birini canlandirmak i¢in daha fazla basariya
ve mutluluga erismenizi saglayacak feng shui ¢ozumlemeleri
vardir. .

Ise sihirli kareyi evimizin planimin uzerine yerlestirerek
baglamaly1z. Evinizin ne kadar genis oldugunun; bir ev ya da
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apartman dairesi olmasinin bir 6nemi yoktur. lki kath bir evi-
niz varsa, sihirli kareyi her katin planinin tuzerine ayr ayn
yerlestirmeniz gerekir. Eviminizin bi¢imi kareyse, bu islem
kolay olur. Eviniz dikdortgense, kareyi biraz uzatarak dik-
dortgene yakin bir ¢izim gergeklestirin ki, isiniz kolay olsun.

L ve T bicimli evlerle ¢calismak zor olacaktir ¢cinku kareyi
evin uzerine yerlestirince baz1 alanlar agikta kalacaktir, neyse
ki bunun i¢in de feng shui imdadimiza kosar.

Boyle bir durumda evi kare ya da dikdortgen yaparak sim-
gesel anlamda tamamlamamiz gerekir. Bunun ¢esitli yontem-
leri vardir. L bigimli bir evi simgesel olarak tamamlamak igin
bir duvar 6rmek ya da evin eksik duvarinin oldugu yere bir ¢i-
cek tarhi yerlestirmek ise yarar. Bir aga¢ da simgesel anlamda
bos alani ‘doldurur’. Tayvan'da insanlar genellikle evi uzatmak
istedikleri koseye bir lamba yerlestirirler.

Evinizde simgesel olarak onemli bir alan eksikse, kaygilan-
maniz gerekir. Geleneksel feng shui ¢6zamlemelerini kullana-
rak hem evde hem de odalarin her birinde bu eksik alanlar ta-
mamlayabiliriz. Odalardaki alanlar belirlemek igin, yine ayni
bicimde odanin planinin tzerine, oda girisine sihirli karenin
bilgi, kariyer ve kilavuzlar siras1 denk getirilerek, sihirli kare
yerlestirilir.

Evin plan uzerine sihirli kareyi yerlestirdikten sonra, onu
yorumlamaya haziriz demektir. Evin 6n kapisinin bulundugu
duvara sihirli karenin bilgi, kariyer ve kilavuzlarin bulundugu
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kenar1 denk gelmelidir. Servet alam 6n kapidan ¢apraz ilerle-
diginizde, evin icinde ancak en uzakta kalan sol noktadadir.
Evlilik alam sag ¢aprazda olmaldir. Aralarinda un alani, evin
ucte birinde de ¢ocuklar, aile ve sans alanlar1 yer almalidir
(Sekil 3A).

Servet Un Evlilik

Aile s

ans
ve Merkezi Cocuklar
Saglik
Kilavuzlar
Bilgi Kariyer ve
Volculuk

Ana giris her zaman karenin bu yaninda olmalidir

Sekil 3A: Pa-Kua Gayeleri
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Servet

Zenginligin kisisel mutluluk uzerinde fazlaca etkisi olmasa
da, yasaminiza bereket gelsin istiyorsaniz, bu alam hareket-
lendirmeniz gerekir. Biraz daha fazla paranizin olmasi baska
turli elde edemeyecegiz seyleri elde etmeniz anlamina gelir.
Bu durum mutlulugunuzu artiracaksa, evinizin servet alani
uzerinde ¢ahisin.

Bunu yapmak icin bu bolgeye pozitif enerji ¢ekin. Ch'i'yi
iceri cekmek icin bu bolumu aydinlatin. Isiklan dogru kulla-
nin, mumlar, samdanlar, avizeler ya da aynalar da kullanabi-
lirsiniz. Para anlamina gelen baska feng shui simgeleri kulla-
nin. Iginde sekiz tane sar, bir tane siyah balik olan bir akvar-
yum her gozunuz ilistiginde sessizce yasaminizda paranin var-
ligin1 onaylayacakur. Iginde birka¢ kurus bulunan bir metal
kutu da da ayni ige yarar. Dogu’'da ¢alisma masasina oturan ki-
sinin sol ¢aprazina dusen zenginlik alaninda, sikhikla boyle
icinde para olan kutular bulunur. Ayrica saksi bitkilerinin al-
tina da yine u¢ metal para konur.

Metal ve yuvarlak nesneler paray1 simgeler ve zenginligi
kendinize ¢ekmek istediginiz noktalarda kullamhr. Yuvarlak
yaprakl saksi bitkileri de 6zellikle 6nemlidir, ¢inku bitki bu-
yudukce zenginliginiz artar.
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Un
Cogu insan gittikleri her yerde goze ¢arpan tunlilerden olmak
istemezler. Ancak bu alan sizin toplum i¢indeki durusunuz ve
ununuzle de ilgilidir. Cevrenizde daha taminmis olmak ve da-
ha fazla saygl uyandirmak istiyorsaniz, evinizin bu alam uze-
rinde ¢alisin.

Bunu bu alam daha iyi aydinlatarak, 6dul ve sertifikalarini-
21, diplomalarimz1 burada sergileyerek, oksijenle havalandin-
lan bir akvaryum yerlestirerek saglayabilirsiniz. Oksijen ba-
lonlar1 ununuzin artmasini simgeler. Unli olmak istiyorsa-
niz, eger varsa bu alana taninms kisilerin esligindeki fotograf-
larimz1 koyun. ABD baskani olmak amacindaysaniz, begendi-
giniz baskanlann resimlerini koyun érmegin. Unlu bir film y1l-
di1z1 olmak igin bagarih yildizlarin fotograflarn ise yarar.

Evlitik

Buras: evlilik mekam olarak bilinse de tum yakin iliskilerle
ilintilidir. Cinliler evin bu bélumiinde uyuyanin evi yonetece-
gine inanirlar. Burada bir ¢ocuk odasi varsa, bilin bakalim evi
kim yonetecek!

lliskiniz iyi gitmiyorsa ya da bir iligkiniz yoksa ve iliski kur-
mak istiyorsaniz, evinizin bu bélumunu canlandirmaniz gerekir.
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Her zamanki gibi daha fazla aydinhk daha fazla pozitif ener-
ji anlamina gelir. Halihazirdaki iligkinizi duzeltmek istiyorsa-
niz, bu alanda sizin ve esinizin kisisel elementiyle ilgili nesne-
lere gerek vardir. Bu iki element Yok Olus Dongusi’nde birbi-
rini izliyorsa, Uretim Dongusir'nde bu iki elementin arasinda
olan elementle baglantili nesnelere ihtiyacimz var demektir.

Yagaminiza birisinin girmesini istiyorsaniz, buraya size agk
ve romantizmi animsatan bir sey koyun. Issiz bir plajda el ele
yuruayen bir ¢iftin resmi gibi 6rnegin. Ne koyarsamz koyun,
bir onceki iligkinizle ilintili bir sey olmasin ¢unku bu simge-
sel olarak yeni bir iliskinin gelismesini engeller.

Pembe, kirmiz1 gibi sicak renkler de evinizin bu alanmim
canlandirmamz1 saglar.

Evlilik bolumiinde kullanilmayan bir yatak odas varsa, bu-
rada cift kisilik bir yatak bulundurun ve arada bir bu yatakta
uyuyun. Bu yataga her iki yanindan da yatilabilmeli. Tek kisi-
lik bir yatak simgesel olarak bir es istemediginiz anlamina ge-
lir; hi¢ kullamlmayan ¢ift kisilik bir yatak da ¢evrenize bosluk
ve yalmzhk‘mesajlan gonderir.

Aile

Aile en basta kendi ailemizle baglantihdir elbette, ancak ¢ok
yakin dostlar gibi bagka insanlarla da ilintilidir. Aile uyeleri-
nizle sorununuz varsa ya da yagaminiza daha fazla insan gir-
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mesini istiyorsaniz evinizin bu alanini hareketlendirmeniz ge-
rekir. Isik miktarin arirmak pozitif enerji miktarin da artira-
cakuir. Saksi bitkileri, aile uyelerinin fotograflar, size dost ve
akrabalarin armagan ettigi nesneler de ise yarar.

Bu alan ayn1 zamanda da saghkla baglantihdir. Ailede biri-
nin saghk sorunu varsa, bu kisinin elementinden 6nce gelen
elemente ait nesnelerle evin bu alamni canlandinn.

Burasi bir akvaryum koymak ya da irmak, kaynak, selale,
gol resimleri asmak igin de idealdir.

Sans Merkezi veya Ruhsal Merkez

Evin bu alaninin ébur alanlar uzerinde etkisi oldugu i¢in ¢ok
onemli bir mekandir. Evin her tiyesinin bu merkezi kullanma-
st gerekir. En ideali oturma ya da yemek odasinin burada ol-
masidir.

Burasi tuvalet ya da banyo igin ¢ok kotua bir mekandir, ¢an-
ku yaratilan negatif enerji tim eve dagilir.

Cocuklar

Burasi ¢ocuklarinizla sorunlanniz varsa ya da ¢ocuk istiyorsa-
niz canlandirilmalidir. Eger ¢ocuklariniz varsa buraya Uretim
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Dongusu'nde onlarin elementinden once gelen elementle bag-
lantili nesneler yerlestirin. Ayrica bu alan aile uyelerinin fo-
tograflarim ya da yapitlarim sergilemek i¢in de uygundur. Co-
cuklara okullarinda verilen 6dul ya da sertifikalar da burada
sergilenebilir.

Cocuk sahibi olmak istiyorsaniz bu alani aydinlatarak hare-
ketlendirin. Size kuguk ¢ocuklar: ya da aile yasamini animsa-
tan susler koyun.

Bu alan yaraticilikla da ilintilidir. Yaratic1 bir ugrasimz var-
sa, buray: canlandinn. Sizin ya da aile uyelerinin yaptig1 ya da
tasarladig: seyleri buraya koyun.

Bilgi

Burasi 6grenime baghdir ve egitim ve 6gretimle ile ilgili her
sey, ornegin kitaplar, kasetler, bilgisayar, faks makinesi ve ¢a-
lisma masas: burada olmalidir. Bu alan aile tyelerinin egitim-
lerine devam etmeleri, bilgi ve deneyimlerini artirmalan ag-
sindan da hareketlendirilmelidir. Dogu’da egitim yasam boyu
suren bir ugrastir ve bu alan bu kavrami desteklemek igin ke-
sinlikle canh tutulur.
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Kariyer

Bu alan aile uyelerinin kariyerlerinde ilerlemeleri isteniyorsa,
canlandinlmahdir. Buras: 151tk miktan artinlarak, kariyer ala-
ninda metal nesneler bulundurularak, evin disinda ¢ahsip pa-
ra kazanan kisilerin kisisel elementleri kullanilarak canlandi-
rilir. Telefon, faks ya da bilgisayar gibi size is ve kariyeri anim-
satan her sey i¢in ideal bir konumdur.

Kilavuzlar

Bu alan canlandirihirsa yasamimiza bize yardima insanlar gi-
rer. ‘Doktor iyi olacak hastamin ayagina gelir’ diye bir deyim
vardir. Bu alani canlandirarak bu sureci hizlandinnz.

Bu alan yolculukla da ilintilidir. Yolculuk yapmak istiyorsa-
niz, bu alana ziyaret etmek istediginiz yerle ilgili bir nesne ko-
yun. Bu bir fotograf ya da o yoreye ait el isleri olabilir.

Bu alanlar evinizin duvarlan ile simirh olmayip, her yonde
sonsuza uzanirlar. Bu nedenle érnegin amacimz zengin ol-
maksa, evinizin servet alaninin, yani 6n kapinizin sol ¢aprazi-
nin yonunde ulasabildiginiz kadar uzaga gidin.

Pratik olarak dokuz alanin tamunua aym anda canlandira-
mazsimz. Sizin i¢in oncelikli olarak 6énemli olan alani canlan-
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dirin. Birkag gun icinde yasaminizin bu alaninda bir [arkhihk
hissedeceksiniz. Evinizin farkh bir alaninda degisiklik yapma-
dan once ug hafta bekleyin. Boyle davrandigimz zaman yapti-
gimz degisikligin size sagladigy faydanin artarak tim yasami-
niza yayilldigim goreceksiniz. Sonra bagka bir degisiklik daha
yapin, yine sonucunu bekleyin ve bir adim daha atin.



Para

Para ve paranin satin alabilecegi seylere sahip olmak iyidir;
ancak arada bir paranin satin alamayacag degerleri kaybe-
dip kaybetmediginizi kontrol etmekte yarar var.

—George Horace Lorimer

Gegenlerde emlak kralligi kurmus ¢ok zengin bir adamin tim
servetini yitirerek imparatorlugunu kurmaya basladigi aym
kuguk kulibede yasamak zorunda kalmasini konu alan bir TV
programi izledim. Tum bu sureg icinde adam mutlulugun pa-
rayla bir ilgisi olmadiginmi kesfetmisti. Kuguk kulubesinde luks
evinde buldugundan daha fazla mutluluk bulmustu.

Paranin mutlulukla bir ilgisi yoksa, bu bolimin neden bu
kitapta yer aldigim sorabilirsiniz. Feng shui bereket ve zen-
ginlik cekmek konusunda ¢ok ige yarar. Seminerlerimde feng
shui ve para konusunda 6bur konularda soruldugundan daha
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fazla soruyla karsilasinim. Pek ¢ok kisi daha fazla zengin olur-
sa, daha fazla mutlu olacagina inanir. Boyle oldugunu dusin-
muyorum, ancak paranin mutlulugunuzu artiracagina inani-
yorsaniz, bu bolumdeki fikirlerden bazilan isinize yarayacak-
tr.

Cinliler islerinde basarih olurlarsa, atalarinin kendileriyle
gurur duyacagina ve torunlar igin saglam bir gelecek hazirla-
yacaklarina inanirlar. Ailenin mutlulugu ve zenginligi uzerin-
de buyuk etkisi olduguna inandiklarindan, feng shui'nin genis
bir kolu mezarlarin konumuna ayrilmigtir. lyi konumlanms
bir mezar aileye nesiller boyu un, seref, mutluluk, uzun yasam
ve bolluk getirir.

Ornegin Sun Yat Sen'in sasirtic1 basaris1 annesinin mezari-
nin yerine atfedilir.' Daha sonra pek ¢ok hirsh Cinli konumun
mitkemmel feng shui’sinden yararlanmak i¢in mezarlarin1 Sun
Yat Sen'in annesinin mezarinin konumuna tasimislardir.? Chi-
ang Kai-shek'in basaris1 da yine annesinin mezarinin yerine
baglanmistir. Komunistler mezari kazdiklar1 zaman basarisi
azalmaya baslamistir.’

Ben kisisel olarak mutlulugun bir akil durumu olduguna
inaninm. Kosullarimiz ne olursa olsun mutlu olmaya karar

1) Lillian Too, Feng Shui (Malezya, Konsep Lagenda Sdn Bhd, 1993), 33.

2) Frena Boomliled, The Bool: of Chinese Belicfs (Londra Arrow Books
Lud., 1983), 23

3) Richard Webster, Yeni Baslayanlar Icin Feng Shui (Alfa Yayinlar, 2002)
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verebiliriz. Yakin bir akrabamiz 6lumcul hastaysa ya da evimi-
zi kaybetmek uzereysek mutlu olmak kolay degildir elbette,
ama olunabilir. Pozitif davranarak hem kendimize yardima
olur hem de ¢evremizdekilerin moralini yukseltebiliriz.

Evimizin zenginlik konumunu zaten inceledik. Daha [azla
paramiz olsun istiyorsak, oray1 hareketlendirmemiz gerekir.
Ancak hirshysak ve para kazanma konusunda guglu bir arzu
sahibiysek, yapabilecegimiz pek ¢ok sey var.

Tath tath akan sular feng shui agisindan her zaman parayla
ilintilidir. Pozitif enerji yaratir, cevrelerindeki araziyi verimli
yapar. Akarsuya bakan bir ev sans, mutluluk ve zenginlik ce-
ker. Insanlar su kenarinda yasamaktan her zaman hoslanmis-
lardir. Insanlar deniz, g6l manzarasina sahip olabilmek igin
her zaman fazladan para vermeye razi olmuglardir.

Su elementinin kisisel elementlere bagh olmaksizin, herkes
uzerinde etkisi vardir. Uretim Dongusiu'nde metal simgesel
olarak erir ve suyu, su da besleyerek ahsab: yaratir. Bu g ele-
ment Uretim Déngusi'nde birbirini izler ve uyumludur. So-
nug olarak elementi metal, su ya da ahsap olan kimseler evle-
rinde suyun varhgindan buyuk yarar saglar.

Ates ve toprak elementinden olan insanlarin, elementleri
Yok Olus Dongusi’nde suyu izledikleri igin suyun yararh et-
kilerinden yararlanamayacagim disunebilirsiniz. Bu tam boy-
le olmak zorunda degildir. Toprak suyu engeller ancak su top-
rag1 besler; su atesi sondurur ama ates de suyu 1sitir ve buhar-
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lastirir. Demek istedigim su ki, kisisel elementiniz ne olursa
olsun su yasamlarimza bolluk getirir.

Yumusak akan sular zenginlik yaratir. Girdapl, ofkeli sular
da tam tersini. Boyle sular pozitif enerjiyi goturerek ardinda
harabe ve yikim birakir. Bu durumda insanlar her seylerini yi-
tirebilirler. Durgun ya da kirli sular ciddi saghk sorunlar ya-
ratir. Su ¢cok dikkatle kullanilmahdir.

Pek ¢ok insan bir okyanusa yakin yasamanin feng shui ac1-
sindan olumlu oldugunu dusunebilir. Su yakininda yasamak
genellikle feng shui agisindan onemlidir. Eviniz tertemiz, do-
gal, tath tath akan bu suya bakiyorsa, nasil da sanshsimz! An-
cak eviniz deniz kenarindaysa ve durmadan sahili doven dal-
galarla burun burunaysaniz, durmadan negatif ener jiye maruz
kaliyorsunuz demektir. Boylesi bir durumda gigcli esen ruz-
garlar da isin icinde olacag icin, iyi Ch'i suprulup gider.

Feng shui acisindan deniz kenarinda buyuk bir sitede yasa-
mak, kucuk bir evde yasamaktan daha iyidir; ¢ianku buyuk bir
site denizin igindeki sonsuz su miktarim daha iyi dengeler.
Ornegin kiguk bir evin yanina yapilan dev bir yuzme havuzu
da cok iyi sayilmaz. Sahil seridinde pek ¢ok evle bir arada olan
kucuk bir ev, yapayalmiz bir evden daha sanshdir, ¢tinkua po-
tansiyel negatif etkiler dagilarak en aza indirgenir.

En iyi sular bir irmak, gol, liman ya da deniz gibi dogal su-
lardir. Bu sular evimizin onunde olursa, kullanabilecegimiz po-
lansiyel maddi imkanlar anlamina gelir. Evin arkasindan akan
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su, ulasamadigimiz potansiyel maddi imkanlan simgeler. Evin
arkasina bir duvar insa ederek bu suyu goézlerden saklamak ve
yaratacag) hayal kinkhg duygusundan kaginmak iyi olur. Bu,
bir shara engel olmak i¢in duvar 6rmekle aym seydir, ¢unku
bildiginiz gibi eger gérmezseniz, shar varhgim sirdiremez.

Dogrudan evinize dogru akan bir 1irmak ya da akarsu iste-
meyiz, ¢unka bu bir shar, zehirli ok demektir ve potansiyel
olarak zarar vermne riski vardir. Ayrica eviminizin yakinindaki
suyun kivnilarak akmasi, duimdiz akmasindan daha iyidir.

Yaz aylarinda kuruyan bir irmagin yakiminda yasayan para-
nin yok olacagi anlamina geldigi i¢in iyi degildir.

Yasadigimiz mekamn yakinindaki su temiz ve yavag hare-
ketli olmahdir. Kirli, pis kokulu, durgun sular negatil enerji
yaratir ve parasal kayba neden olur. Kimi zaman suyu temiz-
leme imkam vardir, bu yapildiginda para miktar1 hemencecik
artar.

Pek c¢ok insanin evinin oniinde bir su manzaras: olamaz el-
bette. Ancak kuguk bir ¢esme, havuz, yizme havuzu ya da
yapma bir selale aracihgiyla suyun maddi imkanlarindan ya-
rarlanmak olasidir. Bu tur ¢oziimlemeler de dogal sular kadar
ugurlu olup, genis miktarlarda pozitil enerji ve zenginlik ya-
ratirlar.

Unutulmamas: gereken, boyle bir yapma su kaynagimn es-
tetik olarak goze hos gorunmesi ve evle orantili olmasi gerek-
tigidir.
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Cesme-Kaynak

On bahgenize koyacaginiz, 6n kapidan goriinecek bir cesme,
hem pozitil enerji kaynagidir hem de evinize bereket getirir.
Bugunlerde piyasada pek ¢ok boyle cesme satilmaktadir; hem
6n kapimzdan hem de yoldan hos goérinecek bir tanesini satin
alabilirsiniz. Cesme 6n kapimizdan on metre kadar uzakta yer
almaldir, aynca her gin agmay1 da unutmayin. Agilmayan bir
cesme, kurumus bir kaynakla ayn simgesel etkiyi yaraur.

Hong Kong'dan Yeni Zelanda'ya tasinan tamdiklarim bah-
celerine boyle bir cesme koydular ancak ¢esmeyi yalnizca zi-
yaretgileri gelince agtilar. 11k yerlestiklerinde pek ziyaretgileri
de yoktu. Cesmelerini her gin agma aligkanhgi kazanana dek,
epeyce maddi sikint1 gektiler.

Balik Havuzu -

Bir balilk havuzunun pek ¢ok yaran vardir: Iginde su oldugu
icin zenginlik ve pozitif enerji yaraur. Bahklar da ilerleme,
bolluk, bereket ve buyiik zenginlik anlamina gelen hayvanlar-
dir.

Eski Cin’de ilerlemenin tek yolu saray hiyerarsisinde yer al-
mak ve burokrasinin basamaklarin1 tirmanmayi saglayan baz1
resmi burokratik sinavlardan ge¢mekti. Cinliler ireme yerle-
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rine ulasmak i¢in akintinin tersine yuzen ve kaynaklardan at-
layan baliklan incelemislerdi. Bu onlara ileri dogru ilerlemek
icin gecmeleri gereken sinavlar amimsatinca, bahk ilerleme-
nin, basarinin simgesi oldu.

Feng shui agisindan Japon balhig tercih edilse de, her bahk
ise yarar. Cince’de Japon balig: Lei-yu ‘zengin olmak’ gibi te-
laffuz edildigi icin bu bahgin 6zel bir anlarm vardir.*

Balik havuzunun, cevresinin ve baliklarin da bakima ihti-
yaglar vardir ve ihmal edilmemeleri gerekir. Unutmay:n, kir-
li su negatif enerji yaratir ve maddi kayba neden olur.

Geleneksel olarak balik havuzu igin en uygun yer bahgenin
kuzey, dogu ve giiney dogu bolumleridir. On bahgede bulunan
bir balik havuzu son derece ugurludur, ama disan baktigimz
zaman 6n kapinin sagina denk gelmemelidir ¢unku sag tarafta
yer alan bir balik havuzu, avare, serseri bir kocay: simgeler.

Balik havuzlan genis ve estetik olarak goze hos gérunur ol-
mahdir. Havuzu balkla doldurmayin. Geleneksel olarak ha-
vuza sekiz san ve bir siyah balik konur. Bunun nedeni sudur:
Su ve sar1 renk parayi, sekiz yakin gelecegi simgeler. Sekiz ba-
ik yakin gelecekte kazanilacak bol para anlamina gelir. Siyah
balik da korunmay: simgeler. Bir baligin 6lmesi sanssizhik de-
gil, bir sanssi1zhigin yolunun saptirilmasi anlamina gelir ve he-
men yerine yenisinin konmasi gerekir.

4) Ong Hean-Tatt, Secrets of Ancient Chinese Art of Motivation (Malezya:
Pelanduk Pub., (M) Sdn Bhd, 1994), 51.
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I¢ mekanlara yerlestirilen akvaryumlara da sekiz sari, bir si-
yah balik konmalidir. Asya’da evlerde genellikle akvaryum
bulunur, sanatg¢ilar da dokuz balik resmi yapmaktan hoglanir-
lar ¢unku bu resimleri kolayca satabileceklerini bilirler.

Viizme Havuzlari

Yuzme havuzlan feng shui agisindan geligkilidir, ¢unku ¢ok
fazla su kapsarlar ve bu durum bes elementin dengesini bozar.
Ozellikle evin arkasinda yer alan genis hacimde su potansiyel
olarak tehlikelidir. Bu nedenle yuzme havuzunu evin 6ntne
ya da yanina yerlestirmek gerekir.

En iyi havuzlar yuvarlak, oval ya da hobrek bigimli olanlar-
dir. Kare ve dokdortgen havuzlar koselerinde sharlar yaratirlar
ve yaratilan shar eve yonelikse, bu ev halkinin ruhsal durumu-
nu, mutlulugunu engeller.

Kucuk havuzlar buyuklere gore daha olumludur, ¢anku ig-
lerinde pek fazla su yoktur. Bobrek bigimli havuzlar da evi kav-
rar ve korur gorundukleri i¢in olumludur.

Kus Banyolars

I¢lerindeki su miktan fazla olmadigl icin iyi yerlestirilmis bir
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kus banyosu hem kuslan hem de paray: ¢eker. Ancak banyc-
nun suyunun temiz tutulmas1 gerekmektedir. Kus banyosu
evin i¢inden gorulup, zevkinin ¢ikartilabilecegi bir yerde ko-
numlanmahdir. Bahg¢enin merkezinde ya da odaginda olursa
pek cok miktarda yararh Ch'’i yaratr.

Canh hayvanlar feng shui agisindan ¢ok olumludur, kus
banyosunda yikanan kuslar feng shui agisindan hareket ve ses
yaratarak pozitif enerji ¢ekerler.

Akvaryumlar

Asya’da i¢ mekanlara konan akvaryumlarin felaketlere engel
olarak mutluluk, basar ve zenginlik yaratuigina inanihr. Sekiz
san ve bir siyah balik onceden de belirttigim gibi zenginlik ve
koruma agisindan ¢ok iyidir.

Cin’de eskiden pek ¢ok kimsenin okuma yazmasi yoktu, bu
nedenle insanlar1 motive etmek ve cesaret vermek icin pek
cok ‘sessiz onaylama’ bi¢imi dusinulmusta. Bizler bir akvar-
yum gordugumuz zaman hemen guzel baliklani dusunuruz,
ancak bir Asyali bir akvaryuma bakinca, aninda paray: disi-
nur.

Dogulu isadamlar1 bu sessiz onaylar surekli kullanirlar.
Isyerinin duvarinda gorebileceginiz guzel bir kaligrafi ornegi
size ‘Kar her gun artar’ diyor olabilir 6rnegin. lsadamlannin
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masalarinin servet bolumiinde icinde birka¢ kurus olan metal
bir kutu bulunur. Bunu géren kisi sessizce is yapmakta ve pa-
ra kazanmay1 amaglamakta oldugunun onayim ahr.

Vuvarlak Nesneler

Yuvarlak nesneler de parayla baglantihdir ¢iinki metal para-
lar yuvarlakur. Bu nedenle yuvarlak ya da oval bir yemek ma-
sasl, kare ya da dikdortgen bir masaya gore evinize daha fazla
zenginlik ceker. Portakal ve mandalinalar hem yuvarlak hem
de altin renkli olduklan igin bereket aqisindan ¢ok gegerli
simgelerdir.

Para Kazanmaktan Zevk Alin

Dogu'nun baska bir ozelligi de para kazanmanin bir eglenme
bi¢imi olarak kabul gérmesidir. Bu nedenle Cinliler is yapar-
ken ¢okga guler ya da gulumserler. Hem zorlu ¢alismay1 hem
de para kazanmay severler. Mesguliyetleri arttik¢a neseleri de
artar. Bu da daha fazla musterileri olmas1 anlamina gelir ¢un-
ku guler yuzlu isanlarla is yapmaktan hoslaninz. Bu gulumse-
me suni degildir. Siki ¢alismaktan hoslanirlar ve daha siki ¢a-
histikga daha mutlu olur, daha fazla gulumserler. Cinlilerin bir
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deyisine gore isleyen demir 1s1ldar. 1s arkadaslar1 ve musteri-
leri ile zaman gecirmekten de hoglamirlar. Hem arkadaghk
eder hem de para kazanirlar.

Dogu’da sevimli ve hosa giden bir gulumseme basarimn da
sirn1 olarak kabul edilir. Galamseme bulanik sular1 durultup,
mutluluk ve ¢alisma agisindan hos bir atmosfer yaratug igin
feng shui agisindan da ¢ok olumludur. Cinliler guzel bir gu-
limsemenin para kazanirken bile ise yaradigim kegfeden ilk
ulustur.






Saglik

Saghk, yasam canlandiran nese kaynagidir, saghksiz yasam
soluk ve tatsizdir.

—Sir William Temple

Saghkh olmak mutlulugun olmazsa olmazidir. Surekli ac1 iginde
olan mutlu ve dingin insanlara da rastlamadim degil, ancak fi-
ziksel olarak iyi konumda olmamiz mutlu olmamz1 kolaylasti-
nr elbette.

Feng shui, saghkl bir ¢evre yaratmamiz1 kolaylastinr. Evle-
rimiz saghgimiz ve mutlulugumuzda basrol oynarlar. Simsi-
yah ya da kipkirmizi boyali bir odada uyudugunuzu dagsianan.
Pencereleri hi¢ agilmayan, hi¢ temiz hava girmeyen bir evde
yasadigimizi dustunan. Soyulmaktan ¢ok korktuklan i¢in tam
kapilan sarekli kapal ve kilitli bir ev disinan. Batin bunlar
abart1 gibi gelebilir ama gormedigim seyler degil. Feng shui
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duzenlemeleri igin gittigim evlerde boyle seylere rastladim ve
bunlar elbette ki ev sakinlerinin saghk durumunu olumsuz et-
kiliyor.

Evinizin potansiyel saghk problemleri yaratip yaratmadi-
gim kontrol etmenin bir yolu yeni bir gozle ¢evrenize bakma-
nizdir. Sanki bir ahciymigsimz gibi kendi evinizi dolasin. San-
ki Ch'i'nin izini sirermis gibi evinizin i¢ini gozden gegirin.
Bakin bakalim Ch'i kolayca, ¢aba harcamadan akabiliyor mu?
Odalarin aydinlik ve sevimli olup olmadigim kontrol edin.
Her odada birazcik durup havasimi yakalamaya ¢alisin. Sessiz-
ce durursaniz, inanin ki oda sizinle konusur ve gerekli bilgiyi
Verir.

Bu durumda tuhaf ya da dogaustu bir sey yoktur. Bu hep
basimiza gelir, eminim bir mekana girer girmez bir seylerin
ters gittiginin farkina vardigimiz olmustur. Yapilmas: gereken
tek sey sessizce durmak ve bilginin size akmasim beklemek-
tir.

Boyle dururken yapmamz gereken degisikligi de hissede-
ceksiniz. Damlayan musluklar, tikah giderler, sikisan, rahatca
acithp kapanmayan kapi ve pencereler, caninizi sikan her sey
negatif Ch’i yaratir. Mutlulugunuz, durumunuz ve saghgimz
cevrenizdeki tum bu sorunlarin ¢ozamune baghdir.

Evinizde hasta biri varsa bu kisinin odasinin aydinhk ve ha-
vadar olmasina, gin boyu giines 15181 almasina 6zen gosterin.
Bu, odaya bol miktarda pozitif enerjinin girmesini saglar.
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Odaya buyumenin ve saghgin simgesi olan bir saksi bitkisi
yerlestirin. Ayrica Uretim Déngusu’nde hasta kisinin elemen-
tinden 6nce gelen elemente ait bir nesneyi de bu odanin aile
bolumune koyabilirsiniz.

Fiziksel yeterliliginiz sizi tatmin ediyor mu? Etmeme ihti-
mali yuksektir ¢inki insanlari1 cogu yaptiklar: spor miktarim
artirmak isterler. Ancak buna niyetli olmak baska sey, bunu
becermek baska seydir.

Fiziksel olarak iyi bir durumdaysaniz hem kendiniz hem de
dunya hakkinda daha olumlu dusunursuniz. Yalmzca daha
iyi gorinmez, kendinizi de daha iyi hissedersiniz. Kendinize
guveniniz artar ve yasamdaki bagka ereklerinize daha ¢abuk
kavusacagimza inamirsimz. Sevdiginiz etkinlikleri yapmak
icin daha fazla enerjiniz olur.

Uretim Dongiisi'nde elementinizden 6nce gelen elementi
simgeleyen bir seyi evinizin aileyi temsil eden bolumune ko-
yarak ise baslayin. Bu hem kendi kisisel elementinizi yaratma-
niza yardimci olur hem de fiziksel yeterliliginizi artirmaniz
agisindan motivasyon saglar.

Ne spor yapacagimza karar verin. Ben kendime en uygun
alisirmanmin yurayus oldugunu kesfettim, ama siz ¢ok farkh
bir sey yapmak isteyebilirsiniz. Bir jimnastikhaneye gitmek ve
aerobik yapmak gibi 6rnegin. Baslangigta yavas davranin. Alti
kilometrelik bir yuruyus alt1 kilometrelik bir kosu kadar ya-
rarhdir. Bugun kisa yuruyun, yarin mesafeyi biraz artirin. Bu-
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nu her gin hi¢ durmadan yirmi dakika yuruyebilene kadar
alistirmalarimza devam edin.

Ne tur spor yapacagimza dikkatle karar verin. Bir arkada-
sim evine bir kirek cekme makinesi aldi. Amaci televizyon iz-
lerken her guin otuz dakika kurek ¢ekmekti. Kisa bir siire son-
ra kurek ¢ekmekten nefret ettigini fark etti. Ayrica alet de bu-
yaktu ve oturma odasini kaplamisti. Bir-iki hafta sonra kurek
cekme makinesini yedek yatak odasina kaldird: ve bir daha da
asla kullanmadi. Bu da feng shui acgisindan evinde dagimkhk
yarattl. Bir makine almaktansa, bir makine kiralayarak onu
kullanmak hosunuza gidecek mi, gitmeyecek mi, deneyerek
gorebilirsiniz.

Pek ¢ok kisi spor yapmaya baslayinca istahlarimn agildigin-
dan so6z eder. Bu dogru degildir. Aslinda insan spor yapmaya
baslayinca yedigi yemek miktar1 azalr.

Fiziksel yeterliligimizin mutlulugumuz ve ruhsal durumu-
muz uzerinde etkisi buyuktur. Ayrica yedigimize de dikkat et-
meliyiz. Belki de yapmamiz gereken tek sey yediklerimizdeki
yag miktarini azaltmaktan ibarettir.

Kahvaltuida yediginiz karbonhidratlarin (ekmek, tost) size
yeterince yediginizi ve bir sonraki 6gunu ne zaman yemeniz
gerektigini soyledigini biliyor muydunuz? Yediginiz yag mik-
tar1 ya da bedeninizdeki yag miktarininsa, size higbir [aydas
yoktur. Bedeninize giren yag miktarim azaltirsamz, bir sure
sonra bedeninizdeki yag miktar da azalacaktir. Bu zaman ala-



Saghk 63

bilir ama zayiflayacaksimz. Yagh besinleri miktar olarak degil
de tatlanindan hoslandigimz i¢in kuguk miktarlarda tuketin.
Ornegin sandviginize kalin bir dilim peynir yerine, tadim sev-
diginiz ince bir dilim peynir koyun.

Fiziginize 6nem verin. Pek ¢ogumuz arabamiza bedenimiz-
den daha fazla 6zen gosteririz. Bir sey yolunda degilse, dokto-
ra gidin, check-up yaptirin. Sigara igiyorsaniz, birakmaya ka-
rar vermeniz saghgimz agisindan ¢ok onemlidir.

Spor yaparak ve bedeninize 6zen gostererek harcadigimz
her zaman pargasi, size yagam kalitesi ve mutluluk olarak ge-
ri donecektir. Yagamin size sunduklarinin en iyisini hak edi-
yorsunuz. Fiziksel durumuza ve bedeninize 6zen gosterin ki,
o da size 6zen gostersin.






Ask ve Iliskiler

Yasamin en buyuk zevki asktir.

—Sir William Temple

Tam anlamiyla mutlu olmak igin sevmek ve sevilmek zorun-
day1z. Kimi film yildizlarinin sig yagamlarimi gazetelerde oku-
mak i¢imi huzunle doldurur. Bankada milyon dolarlan var-
ken besinci, altinc1 kez bosanirlar. Benim bakis agima gore
hi¢biri maddi olarak yoksul degildir, ama ailesi, arkadaslar,
cevresi tarafindan sevilen birinin gonul zenginliginin yanin-
dan bile gecemezler.

Istatistiklere bakinca bosanma ve ev ici siddet rakamlan
dikkat geker. Bu insanlarin baslangigta birbirlerini sevmis ol-
duklarim dusinmek daha da yaralayicidir. Askla baslayan bir
iligki her iki taraf agisindan nasil da bu kadar trajik sonugla-
nabilir?
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Ne yazik ki pek ¢ok insan evlilik yagamlarina gergekgi ol-
mayan beklentilerle baglarlar. Buyuk miktarda ipoteklerin,
kuguk ¢ocuklann, kaympeder ve kaymnvalidenin, 6bur yeni
akrabalarin ve yeni streslerin yasamlan uzerindeki etkisini
goz ardi ederler. Elbette benzer zorluklarin varligina karsin
sonsuza dek mutlu suren iliskiler de vardir. Peki bu insanlar,
iliskileri eriyip gidenlerden ¢ok mu farkhlar?

Yanit hem evet hem de hayirdir. lligkileri yillar iginde ser-
pilip bayayen insanlar bu iliskiye 6zen gosterenlerdir. Esleri-
ni olduklan gibi kabul ederler, degistirmeye calisarak zaman
oldarmezler. Eslerini begenir, iletisim kurar, dinler ve onlarla
paylasirlar.

lliskiniz higbir yere varmiyor gibiyse, pek mutlu olmaniz
beklenemez. Askiniz azalip duruyorsa, bu konuda bir seyler
yapmasi gereken sizsiniz. lligkinizi dazeltmeye niyetiniz yok-
sa, belki de hemen bitirmeniz gerekmektedir. Ancak unutma-
yin ki baslangigta émranazun geri kalanim esinizle gecirmek
istemistiniz. Her iligki i¢in ¢aba harcanmasi gerekir ve eger si-
zinkinin yasamasini istiyorsaniz, bir sey yapmak i¢in ge¢ kal-
mus degilsiniz.

Sagirtici. ve sizden beklenmeyen bir sey yapmak iliskinizi
sirdarmeniz agisindan yararh olur. Bunun buyik ya da paha-
h bir sey olmasi da gerekmez. Eve ¢icek gotarmek bile yeterli
olabilir.

Bir arkadasim evliliginde gi¢ zamanlar gegiriyordu, ona bir
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sirpriz yapmasini onerdim. Kansinin patronunu arayarak giz-
lice kansi i¢in bir 6gle sonrasi izni aldi. O gun o6gle vakti ka-
risinin igyerine bir sepet yiyecek ve bir sise sampanyayla gide-
rek onu gole bakan guzel bir yere piknige gotirdu. Bu olay
pek cok y1l once oldu, ama karisi hala s6zunu eder. Hala evli-
ler ve arkadasim o ogle sonrasi birbirleriyle ilk kez gercekten
iletisim kurmaya basladiklarin soyler.

Gergek mutluluk baskalariyla basarih iliskiler kurmayi ge-
rektirir. Feng shui'yi kullanarak hem iligkilerimizi duzeltebi-
lir hem de yasamimiza yeni iliskiler ¢ekebiliriz.

Pa-kua gayelerinde evlilik bolumunun 6n kapinin ¢aprazin-
da ve en uzaginda oldugunu gorduk. Bu alan canlandirilirsa
hem halihazirdaki iligkimiz duzene girer hem de yasamimiza
yeni iliskiler gelir.

Uretim Déngusii'nde sizin elementinizden 6nce gelen ele-
mente ait bir nesne koyarak bu alam1 canlandirabilirsiniz.
Elementiniz atesse, ahsap elementini simgeleyen bir nesne,
ornegin bir saksi bitkisi ya da taze kesilmis ¢igekler ise yara-
yacakur.

Ancak bu uygulamada asiriya kagmayin. Birkag y1l énce
iliskilerinde sorun yasayan bir ¢iftin evini inceliyorduk. Erkek
ates, karisi1 da metaldi. lliskilerini diizenlemek icin koca, oda-
lar1 yesile boyamis ve bitkilerle doldurmustu. Onun cinselli-
ginde bir canlanma olmussa da, karis1 adamdan daha da uzak-
lasmisti. Ahsap elementini simgeleyen nesneleri biraz azaltip,
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topraga 6nem vermesini, bunun yalnizca kendisine degil, her
iki ese de iyi gelecegini soyledim (Ates toprag), toprak da me-
tali yaratir).

Ayrica Ch'i evlilik alaninda rahat¢a akmahdir, bunun igin
bu alanda daginmiklik olmamas gerekir.

Kisa sure once evlerinin evlilik bolimu ¢ok seyrek kullani-
lan tozlu bir depo olan bir ¢iftin evini inceledim. Pencereler
her zaman kapaliyd: ve kapi da agilmadigy icin Ch’i odaya gi-
remiyordu. Buradaki esyalarin ¢ogu daha 6nce basanisiz ol-
mus bir is girisiminden arta kalanlardi. Kadin evliliklerinin de
basansiz oldugunu, evin onlara sanssiz geldigini soyledi. Bu
oday1 temizlemelerini, yeniden dekore etmelerini ve kullan-
malarim 6nerdim. Koca bunu yapmak konusunda istekliydi
ve evliliklerin bogan bu dagimkhktan kurtulur kurtulmaz, ev-
liliklerinin iyiye gittigini gozlemledik.

Bu, yararh Ch'i'nin evinizin evlilik alaninda akmasinin ne
kadar onemli oldugunun bir gostergesidir. Insana ¢ekici ve se-
vimli gorinen odalar rahathk ve zevki de kendilerine ceker.
Evin bu boélumunde bir yatak varsa, iki yandan da ulagilabilir
olmalhdir ki, romantik iliskiyi cesaretlendirsin.

Evlilik alan1 tim yakin iligkileri simgeler. Bu iligkilerin illa
romantik olmalar1 gerekmez. Omegin bir is ortagimz varsa,
bu iliski de evinizin evlilik alani canlandirilarak ivme kazanir.
Ayrica bu durumda isyerinizin evlilik alanin1 da canlandirma-
niz gerekir.
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Romantik olmayan iliskiler genellikle evin aile bslumunde
temsil edilir. Aym bigimde evin bu alan1 da konuksever ve ay-
dinhk olmaldir. Insanlar sizi ziyaret etmeye yureklendirmek
icin buradaki koltuk ve iskemleleri duzenli kullanin.

Yalnizhik tahmin edemeyeceginiz kadar ortak bir sorun
olup, umutsuzluk, hastalik, depresyon getirir, intihara suruk-
ler. Yalmz olmak istemiyorsaniz, yalmz olmamza gerek de
yoktur. Ancak ¢aba harcayin.

Tum iliskilere 6zen gosterilmelidir. Bir soyleyis vardir: ‘Ar-
kadas kazanmak icin, once arkadas olun.’

Ilk adim1 atmaya da hazir olun. Iginde bulundugunuz du-
rum ya da hava hakkinda kugik bir yorum sizi bir arkadash-
ga goturecek ilging bir konusmamn kapisim acabilir.

Hindistan'a ilk yolculugum otobus duraginda tamstigim
yash bir adamla baslatugim sohbet sonucu gelisti. lkimiz de
her sabah ayni saatte aym durakta bekliyorduk ve tg¢ ay bo-
yunca tek soz etmemistik. Bir sabah beklenen otobusin geg
kaldigim soyledim. Sohbete basladik. Bana ¢ay yetistiricisi
olarak Hindistan'daki deneyimlerini anlatmaya bagsladi. Oyle
tath bir adamd ki kisa surede tum ailemin dostu oldu. 1k adi-
m atmasaydim, belki de dost olmayacaktk ve benim yasa-
mum daha yoksul kalacakti.

Pek ¢ok kisi ilk adimi atmaktan ¢ekinir. 1lk keresinde be-
nim de u¢ ayim almisti inanin, ama daha sonra ilerleme kay-
dettim!
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Bir-iki arkadas edinince, bunu surdirmeniz gerekir. Onlari
evinize davet edin ya da birlikte yapacagimz ilging etkinlikler
bulun. Soyledikleriyle ilgilenin. Arkadashk ikili bir iliskidir.
Kendinizi derece derece acin ki, arkadaslariniz da size agilsin-
lar._Onlara yapabildiginiz her alanda destek olun ve yardim
edin, boylece onlar da aynisim size yaparlar. Arkadaslariniza
kars1 kibar ve yumusak olurken, kendinize karsi da kibar ve
yumusak olmanmz gerektigini unutmayin. Arkadaslarimz1 ve
kendinizi oldugunuz gibi kabul edin. lyisiniz, simdi oldugu-
nuz gibi kusursuzsunuz. Karsihginda arkadas olmay1 anim-
sarsaniz, istediginiz kadar ¢ok arkadasimiz olur.

Evinizin aile bolumi arkadaslarimzla iletisim kurmanz
acisindan yararhdir. Buradan onlar telefonla arayabilir, bura-
da onlar agirlayabilir ya da birlikte bir seyler yaparken sizi bir
arada gosteren fotograflar sergileyebilirsiniz.

lliskileriniz buyuyup gelistikge siz de daha dost canhsi ve
sevgi dolu olun. Bagkalarina karsi sevgi besleyenlerin mutlu-
lugu artarak gelisir, bunu unutmayin.



Ruhsallik

Inang, cennete yarastr seyler ¢izen ruhun kursunkalemidir.

—T. Burbridge

Bu bolum mutluluk hakkinda bir kitapla pek ilgisi olan bir
bolum gibi gérunmuyor, ama pratikte ilgisi var. Gercekten
mutlu olabilmek i¢in inanca ya da bu mutlulugu yasayacak
felsefeye ihtiyacimiz var. Inang¢ bizden daha yucedir, yasami-
miz1 kavrar ve her seyi yasanmaya deger kilar.

Her turli inancin hem davramisimizla hem de yasamlarimi-
21 nasil yasamamiz gerektigiyle ilintili pek ¢ok ortak noktasi
vardir. Durustlik ve onurla ilgili kavramlar, bir dostu sevmek,
bagkalarina size davramilmasim istediginiz gibi davranmak,
inancimzister guglu ister gug¢suz olsun; ister hig olmasin; bas-
kalariyla gecinmeniz konusunda size harika bir rehberlik su-
nar.
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Kitabi olan bir din mensubuysaniz, onunla ilgilenin. Insan-
hkla ilgili etkinliklerine katilin. Baskalaniyla birlikte ibadet
edin. Bunlan yaparak yasamlariniz1 zenginlestirirsiniz. Bagka-
larina yardim etmeyi ogrenir, iyi dostluklar kurarsiniz, inan-
cimz gelisir ve yasamimiz bagkalarinin izleyecegi bir 6rnek ha-
line gelir.

Belki dindar biri degilsiniz; o zaman okuyarak, dusunerek
ve bagkalariyla konusarak yasam hakkinda degerli bir felsefe
gelistirebilirsiniz. Bunu yaptikca igsel anlamda buyur, gelisir-
siniz.

Fiziksel, zihinsel ve sosyal yanlarimiz kadar ruhsal yanimi-
z1 da gelistirmeliyiz. Gegici olanin otesini gorup, kendimizi
ruhsal beslenme ve gelismeye agabildigimiz zaman tam anla-
muyla yasamin hakkini verdigimizi iddia edebiliriz.

Feng shui'de evimizin merkezi ruhsal alammizdir. Boylelik-
le her odanin merkezi de, o odanin ruhsal alam olur.

Evin merkezi aile uyelerinin bir arada zaman gecirmeleri
acisindan ideal bir yerdir. Bu nedenle yemek ya da oturma
odasinin iginde olmasi idealdir. Ayrica evin ruhsal merkezi
kutsal alanimiz olarak da ideal bir konumdur. Joseph Camp-
bell bir kisinin anlayisina gore yasaminda ‘harikalarin’ meyda-
na geldigi yere ‘kutsal alan’ adim verir.'

1) Joseph Campbell, Altars Made Easy, Peg Streep tarafindan (NY: Harper
San Fr., 1997), 1
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Evinizin merkezi rahat¢a oturup ruhunuzu onarabilecegi-
niz huzurlu bir vaha niteliginde olmahdir. Tarih boyunca in-
sanlarin rahat¢a oturup meditasyon yapabilecekleri ve evren-
le uyum iginde olabilecekleri bir alana ihtiyaglar1 olmustur.

Buray1 istediginiz gibi doseyin. Benim ¢ok rahat ettigim bir
acihr kapanir koltugum var. Bir arkadasim sonsuzlukla hir ol-
mak ve meditasyon yapmak icin bir lran seccadesi kullaniyor.
Ben burada sevdigim kisilerin fotograflarim sergiliyorum. Evi-
nizin bu alanin1 désemenin yanhs ya da dogrusu yoktur. Iste-
diginizi yapabilirsiniz.

Tanidigim bir kadin evinin merkezine gegici bir mihrap
kondurdu ve ucuz bijuteriyle susledi. Bence tuhaf gérunuayor-
du, ama bir yorumda bulunmadim, ¢anka onun i¢in dogru
olan da buydu.

Baska bir tanidigim kadin evinin kutsal alam olarak mutfa-
gim kullamiyor. Cicek duzenlemek gibi bir hobisi var ve bas-
ka odalara yerlestirmeden once yeni kesip duzenledigi ¢icek-
lerini mutlaka bir sure mutfaginda tutuyor. “Benim evde en
cok zaman gecirdigim mekéan burasi olduguna gore, kutsal
alanim da burasi!” der, sik sik.

Dogrudur. Kutsal alammizin evin ortasi olmasina gerek yok.
Iceride ya da disanida, istediginiz her yer olabilir.

Benim yasadigim yere yakin sevdigim bir kehanet agacim
var ve ne zaman olaylan derinlemesine disinmem ya da me-
ditasyon yapmam gerekse altina giderim. Kehanet agaclanyla



74 Bagsari ve Mutluluk igin Feng Shui

bir kontrat yaparsiniz, bu bir inanmstir. Siz agaca ve gevresine
bakarsiniz; o da size ilgi ve ihtimam gosterir.*

Yine tamdigim yashica bir adamin kutsal alani isyerindeydi.
Ogle yemeklerinde ofisinin kapisini kapaur ve kagik bir mih-
rapta birka¢ dakika meditasyon yapardi. Mihrabim oyle du-
zenlemisti ki, kimse ne oldugunu anlamazdi.’ Ona kalirsa isi-
nin bagsaris1 her gun kisacik bir sure bile olsa giindelik sorun-
lardan uzaklasip, evrenle uyum saglamaktan ibaretti.

Kutsal alaninizda isterseniz gizli bir toren bile yapabilirsi-
niz. Bunu isterseniz tek basiniza, isterseniz ailenizin uyeleriy-
le yapin. Bunu birlikte yapan pek ¢ok ¢ift oldugu gibi, esleri-
nin bilgisi olmadan tek baglarina yapanlar da var. Neyi, nasil
yapacaginiz size kalmis. Birka¢ dakika rahatlamaniz ve gtunde-
lik hengameden kendinizi bir sureligine uzaklastirmaniz gere-
kiyor. Ben omuzlarimda biriken gerilimden kurtulmak i¢in
omuzlarimi kendi eksenleri gevresinde ¢eviriyorum. Tam an-
lamiyla rahatlamak i¢in de kendi kendini hipnotize etme tek-
nikleri uyguluyorum. Bir mantray: yinelemek ya da soluk alip
verisiniz azerine dikkatinizi toplamak da ayn1 sonucu verir.

Tam anlamiyla rahatladiktan sonra dua edebilir, sukranlari-
niz1 sunabilir ya da yardim isteyebilirsiniz; hatta bagislanmak
icin yakarabilir, kisaca o anda size ne uygunsa onu yaparsiniz.

2) Richard Webster, Omens, Oghams and Oracles (St. Paul Llewellyn Pub.,
1995) 39-41

3) Richard Webster, Spirit Guides and Angel Guardians (St. Paul Liewellyn
Pub., 1995) 123-129
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Ezbere bildiginiz bir duay1 okuyabileceginiz gibi, sozcuklerin
gonlunuzden koptuklar1 gibi dokulmelerine izin verebilirsi-
niz. Sakin oturup dustincelerinizin akmasin1 da bekleyebilir-
siniz.

Bitirmeye hazir olunca, sessizce tesekkur edin, birka¢ derin
nefes alarak gozlerinizi agin.

Cogu insan boyle bir sey i¢in zamanlarinin olmadigim soy-
ler. Oysa kendilerine pek de yarari olmayan her seye zaman
bulurlar. Ben kutsal alanimda bir sire gecirdikten sonra ¢ok
daha fazla enerjik olup yapacaklarimi ¢ok daha iyi yapryorum.
Boyle gecirdigim zamanlar bana hem zaman kazandiriyor hem
de ruhsal yanimla iliski kurmami saghyor.

Evinizin ruhsal alanim canlandirmak yagamimzin her ala-
nini canlandirir. Kendinizi kabul etmeye daha hazir, daha sev-
gi dolu, yumusak, kibar ve tutkulu olursunuz. Dis gérunusu-
nuz sertligini yitirir, daha bagislayici ve kutsal olursunuz.

Varhginizin ruhsal alani 6ne ¢iktik¢a, mutlulugunuz da ge-
lisir ve yayilir.






Feng Shui Ciziimlemeleri

Mutlu olabilme aligkanligt insamin dissal sartlarin baskisin-
dan kurtulmasim ya da en azindan biryiik él¢ide kurtulmasi-
ni saglar.

—Robert Louis Stevenson

Feng shui'nin en yararh yanlarindan biri her sey i¢gin bir ¢6-
zam sunabilmesidir. Yasamimzda mutlu olmadigimz yoénler
varsa, feng shui'yi kullanarak iyiye gitmesi igin ¢aba harcaya-
bilirsiniz.

Feng shui'de olumsuz bir durumu duzeltmek i¢in kullam-
lan bu ¢6zamlemelere kimi zaman ¢areler de denir. Bu ¢areler
ikiye ayrilir: Care aslinda ters giden bir sey olmayan bir alan-
da da kullanilir. Ornegin bir alanin 151k miktarimi artirirsamz
oradaki iyi Ch'i, yani pozitif enerji artar. Ya da carelere ozel
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bir sorunu ¢6zmek i¢in bagvururuz. Ornegin bir shan geldigi
yere geri gondermek igin pa-kua aynas1 kullanmak gibi.

Baz1 careler, 6rnegin pa-kua aynasi sadece dis mekanlarda
kullanilir. Kristaller sadece evin i¢inde, 6bur ¢oziimlemeler de
hem iceride hem de disarida kullanmlir.

Disarida Kullanilan Coziimlemeler

Bitkiler

Agaclar, calilar ve citler evinizi sharlardan korumak igin
kullanilir. Bitkiler ayrica hosa gitmeyen goruntuleri gizler, evi
sert ruzgarlardan korur ve gurultuyu engeller. Araziniz fazla
duzse (yin), yang enerjisi yaratmak igin kullamlirlar.

Eskiden evlerin, hatta koylerin arkasina simgesel anlamda
koruma saglamak amaciyla aga¢ kiumeleri dikilirdi. Hong
Kong'da uzak koylerde simgesel koruma saglayan bu feng
shui ormanlarimi bulabilirsiniz. Yarimay bigiminde olup hem
yoresel agaclar hem de bambu agaglarindan olusurlar.'

Agaclar dogal olarak buyumelidir. Bu nedenle bir agacin
hangi yukseklige erisecegini agac1 dikmeden once planlamak-
ta fayda vardir. Agaglar evlere ¢ok yakin dikilirlerse giines 1s1-
g ve yararh Ch'i'nin eve girmesini engelleyebilirler.

1) Richard Webster, Yeni Baslayanlar I¢in Feng Shui (Alfa Yaymnlan, 2002).
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Bitkileriniz saglikh olmaldir. Curuyen ya da ¢lmekte olan
bitkiler negatif enerji yarattiklar i¢in hemen sokulmelidir.

Tum ¢icekler bol miktarda Ch’i yaraur. Ancak bes bitki
feng shui agisindan 6burlerinden daha énemlidir: Sakayik, ka-
simpati, beyaz manolya, orkide ve lotus ¢igegi.

Sakayik saghk ve serveti, agk: ve ¢igekli oldugu zaman da
bollugu temsil eder. T'ang Hanedanhg zamaninda sakayik ‘ci-
ceklerin krali’ olarak bilinirdi ve zengin, mutlu insani temsil
ederdi.’

Kasimpati mutluluk ve gillmeyi temsil eder. Konfor ve ko-
layhk anlamina geldigi i¢in evin dis1 kadar igine de konur. Ka-
simpat1 ayn1 zamanda sonbaharin da simgesidir. (Bambu yazi,
erik agaci cicegi kisi, epidendurum ilkbahar simgeler.)

Sakayik ve kasimpat1 yeni yi1l kutlamalarn sirasinda ¢ok kul-
lamlir.

Beyaz manolya ve orkideler yumusaklk, zevk ve disilik sim-
gesidirler.

Lotus ¢icegi Budistlerin kutsal ¢igegidir. Camurlu sularda
yetisip zafer dolu ve harika gorunustyle yuzeyde tertemiz du-
ran bu ¢icegin safhig1 simgelemesine sasirmamali. Evde baris,
huzur, yaraticilik ve ruhsal buyume temsilcisi olarak ise yarar.
Cin'de kirmiz1 ve beyaz lotiisler genellikle kraliyetle ilintili ya
da tann ve tanrigalann tastyicilan olarak resmedilirler.

2) J. Dyer Ball, Things Chinese (Singapur: Graham Brasch Ltd., 1989,
org..1093) 245
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Sardunyalar da bahgede bulundurmak icin iyi ¢igeklerdir.
Kirmizilart bolluk getirirken, beyaz sardunyalar i¢ huzuru ve
guzel dusler yaratir.

Cobanpuskulu paray: ¢eker ve giineydoguya ekilmesi iyidir.
Yuvarlak her sey paray: simgeler. Karahindiba iyi bir ornektir
ve ailenin saghgim koruduguna inanilir.

Yasemin arkadashk ve sevgiyi simgeler. Gunebakan ¢icekle-

Yabani nergisler bolluk, acik fikirlilik ve iletisim simgesidir.
Ancak arahkh dikilmeleri gerekir ¢unku ¢ok sik olurlarsa,
enerjinizi dagiurlar.

Galler ¢ok yararhdir, 6zellikle de bahgenize tek sayida dikil-
dikleri zaman.

Laleler, 6zellikle de kirmiz1 olanlar1 ask ve romantizmi sim-
geler.

Feng shui acisindan tam bitkiler iyidir. ‘Bah¢ede Feng Shui’
adh kitabimda bu konuya ¢ok daha ayrinuh deginecegim.’

Su

Bir dig mekan ¢ozumlemesi olarak sik sik suya bagvurulur. Ge-
nis kentlerin ¢ogu ¢ok yang oldugu igin havuz ya da selaleler
aracihgyla yin dengesi duzenlenerek uyum ve memnuniyet

3) Richard Webster, Bahcede Feng Shui (Alfa Yayinlan, 2002).



Feng Shui (oziimlemeleri 81

yaratihir. Bu yararlar bitkiler sans getirdigi icin bahge duizenle-
meleriyle bir arada kullamldiginda artar.

Dogal olarak suyun temiz tutulmas: gerekir ¢unku kirli ve
durgun sular negatif enerji yaratr.

Balik havuzlan ¢ok yararhdir, ¢unki bildiginiz gibi su pa-
ray1, baliklar bereket ve ilerlemeyi simgeler.

Tathsu somonlar Cin'de ¢ok sevilen balhklardir. Cince'de
somon kelimesinin sesi kulaga servet sahibi olmak gibi gelir.
Ayrica somon balig) sessiz bir onaylamadir da, ¢unku bu ba-
liklar mart ayinda Sarn Nehir'in akis yoninun tersine ytuzerek
ureme bolgelerine giderler. Bu baliklarin cesaret ve dayamkl-
g1 cocuklara 6rnek olarak gosterilir.

Cesmeler de pozitif enerji yaratir ve paranin hareketini sim-
geler. Bu nedenle genellikle para kazanilan binalarin dislarin-
da ¢esme bulunur. Evinizin disinda bir cesme hem iyi Ch'i ya-
ratir hem de zenginliginizi artirir.

Isik
Dis mekan 1siklandirmalarn feng shui careleri olarak sik bas-
vurulan yontemlerdendir. Ozellikle bi¢imi dizgun olmayan
arazi ve binalarin bigimlerini duzeltmek amaciyla kullamihr.
Ornegin L bi¢iminde bir evin bos kenarim1 doldurmak igin ek-
sik kogeye bir lamba yerlestirilir. Arazi L bigimindeyse yine
eksik koseye bir disar1 lambas yerlestirilir.
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Evin arkasina 1siklar yerlestirilerek kare ya da dokdortgen
bi¢imi olmayan arazilerin daha duzgun gérinmesi saglanir.

Isiklar bir ev bir egimin bir yamacina insa edilmisse, sem-
bolik olarak evin konumunu duzeltmek amaciyla da kullani-
Ir.

Pa-Kua Aynasi
Pa-kua aynasi sharlan geldikleri yerlere geri gondermek i¢in
kullamlir. Aynalar yin, yani pasiftirler, ancak pa-kua aynalari’
yang, yani saldirgandirlar. Bu nedenle son derece dikkatle
kullanilmalar gerekir. Once bagka bir sey yapip yapamayaca-
giniza bakin ve pa-kua aynasina son ¢are olarak basvurun.

I¢ Mekén Coziimlemeleri

Isiklar

Is1g1 tutan ya da yansitan her sey bir ¢6zimleme olarak ise ya-
rar. Isiklar, kristal nesneler, aynalar... Karanhk koselere pozi-
tif enerji cekmek ya da harekete gecirmek istedigimiz bir alan-
da hareket yaratmak icin 15181 yansitan nesnelere basvururuz.

Aynalar disarinin gekici goruntusunu igeri tasirlar. Eviniz
guzel bir suya ya da kirlara bakiyorsa, bu géruntuyu evinizin
icine yansitarak pek ¢ok pozitif enerji ¢ekebilirsiniz.
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Aynalar simgesel olarak baktiklar: her seyi iki katina ¢ikar-
tirlar, kiuguk odalar buyuk gosterirler, yemek masasinin tuze-
rindeki yemek miktarin1 ¢cok gostererek bolluk yaratirlar.

Aynalar L bi¢cimli odalarda da ise yararlar. Bir dik a¢inin iki
yanina yerlestirildikleri zaman simgesel olarak o aciy1 yok
ederler. '

Genel olarak aynalarin ¢ok genis olmasi ve simgesel olarak
insanlarin el ve ayaklarim1 kesmemeleri gerekir. Ancak eviniz-
de yine de ¢ok fazla ayna olmamahdir.

Kristaller de pek ¢ok pozitif enerji cekerek bunu her yana
dagittiklan igin ¢ok faydahdirlar. Kristal bir samdan Ch'’i igin
etkili bir miknatistir. Kristal vazolar, kagit agirhklan ve 6bur
kristal dekoratif nesneler aym bicimde uyum, memnuniyet ve
mutluluk yaratirlar.

Bitkiler

Bitkiler i¢ ve dis mekanlarda kullanilan ¢6ziimlemelerdir. Ge-
nel olarak iyi bakilmalari, gigcla ve saghkh gorunmeleri gere-
kir. Saksi bitkileri de, taze cigekler de hem cevrenizi guzelles-
tirir hem de pozitif enerji yaratirlar.

lyi kaliteli yapma bitkiler de feng shui agisindan etkilidir-
ler, ancak tozlarimin alinmasi ve temiz tutulmalan gerekir.
Kuru bitkilerden iglerindeki tam siv1 cekilmis oldugu igin ka-
¢imlmahdir, ¢anku negatif enerji yaraurlar.
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Bitkiler Ch’i’ye cesaret vermenin yani sira yasam, hayat ve
ilerlemeyi de simgelerler.

Bitkiler dik agilarin, koselerin, kolon ve uzun koridorlarin
yarattig1 sharlar1 da gozlerden gizlerler.

Taze gicekler evinizin hareketlendirmek istediginiz her ye-
rinde ise yarar. Ozellikle aile, evlilik ve kilavuz alanlarinda et-
kilidirler.

Su ve Balik

Su feng shui agisindan ¢ok olumludur. Ancak ozellikle ele-
mentiniz atesse ¢ok [azla su kullanmaktan ka¢inmalisimz. Ig
mekanlara konulan kuguk ¢cesmeler hem populerdir hem de iyi
Ch'’i kaynagidir; ustelik de hareket saglar ve guzel gorunurler.

Akvaryumlar da hem su hem de balik barindirdiklan igin
yararhdirlar. Baliklar da bitkiler gibi canhdirlar ve buyiimeyi,
ilerlemeyi, zenginligi ve bereketi temsil ederler. Asya'da tapi-
naklarin bahgelerinde i¢inde balik ve kaplumbaga bulunan ha-
vuzlar vardir. Kaplumbaga uzun 6émru, balik da zenginligi sim-
geler. Tapinaklarin ¢atilarinda balik heykellerine rastlanir. Ba-
lik atesi ve yangini uzak tutmakta da ise yarar. Kisitlamalardan
kurtulmay: simgeler, Budizm'de kutsal bir simgedir.’

Bolluk ve bereketi simgeleyen balik canli olmak zorunda

4) Ong Hean-Tau Chinese Animal Symbolisms (Malezya: Pelanduk Pub.,
1993) 246
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degildir. Bir balik resmi ya da biblosu da aym etkiyi saglar. Be-
nim buromda seramikten bir balik var.

Daha once de s6zunu ettigim gibi sekiz sar, bir siyah bahk
bulundurmak en idealidir. Ancak iki bahk evlilikte uyumu
simgeler ve genellikle yeni evli ¢ifti kutsamak i¢in hediye ola-
rak verilir.

Sesler
Ruzgar canlari ve canlar etkili [eng shui ¢ozumlemeleridir.
Ruzgar ¢anlarinin avantaji pek cok farkh maddeden yapilma-
lanidir, kisilerin elementlerine gore farkh renklere boyanabi-
lirler. En ¢ok kullamlanlar i¢i bos bambu kamglardir, boyle-
ce Ch'i iclerinde rahatca akabilir.

Ruizgar ¢anlar1 ne zaman ruzgan yakalasalar tath bir ses ¢1-
karuirlar, bu da insana dolasan Ch'i’yi ammsatir.

Canlar da yararhdir. Ancak ¢anlarin ses ¢cikarmalar igin biri-
nin onlara dokunmas: ya da onlan sallamasi gerekir; bu neden-
le ruzgar ¢anlan kadar sik kullanilmazlar.

Uzakdogu'da bazi evlerde toren gonglan vardir. Bunlar aile-
nin zenginliginin nesilden nesile gecmesini semgeler. Genellik-
le yemek odasina konur ve sofrada bolluk anlamina gelir. Can-
lar ve gonglann sesi evde yankilandig) icin, kutsal alanlar yarat-
mak i¢in de kullanilirlar?

5) Karen Kingston Creating Sacred Space with Feng Shui (NY Broadway
Books, 1997), 125
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Acikta kirislere bambu flutler asanz-Her kirise iki bambu
flut asihir. Geleneksel olarak fhitler kirniz1 kurdelelere bagla-
nir ve agiz bolumleri agagiya bakar. Bu flutleri kimse ¢almaz
elbette. Ancak flutun, tath, saf sesini duyan herkesin moralini
yukselttigine inanmilir. Ayrica flut sesi insanin kendine guveni-
ni arurnir ve insanlar kendilerini korunmus, kollanmis hisse-
derler.

Radyo ve TV de ses ¢ikaran aletler olduklar i¢in, feng shui
sanatinda kullanilan ¢o6ztumlemeler arasinda yer alirlar. Ancak
dikkatle kullanilmalar gerekir ¢inkii uyumsuz sesler gikarta-
rak negatif enerji de yaratabilirler.

Hareketli Nesneler

Hareketli nesneler, ruzgar degirmenleri, doner kapilar, perva-
neler, hepsi bu kategoride yer alir. Ruzgar degirmenleri ve
pervaneler ruzgar ¢ikinca tath tath hareket ederler. Kimi za-
man ruzgar ¢anlarinin alternatifi olarak da kullanilirlar. Bu-
nun nedeni kimi feng shui uygulayicilarinin ev iginde ruzgar
cam kullanmaktan hazzetmemesidir. Ben evimde ruzgar ¢an-
larinin varhgina karsi degilim ve onlan son derece yararh bu-
luyorum.

Déner kapilar, kapiya dogru gelen uzun koridorlarin ve diiz
hatlarin yarattig) sharlara engel olurlar.

Pervaneler Ch'i'nin hareket etmesine olanak saglayarak
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onun durgunlasmasina engel olur. Pervaneler 6zellikle az kul-
lanilan odalarin kokusunu dagitmakta ve havalandirilmalarim
saglamakta ige yarar.

Agir Nesneler

Kayalar, heykeller ya da genis ve agir mobilyalar ¢ok yin olan,
yani duz alanlan dengelemekte ise yarar. Aynca bir yaninda faz-
la esya olan mekanlarda denge saglamak i¢in de kullanihirlar.

Agir bir nesne koymadan once elinizin alindaki mekam
iyice inceleyin. Kimi zaman sadece bir esyanin yerini degisti-
rerek istediginiz dengeyi saglarsimiz ve agir bir esyaya gerek
kalmaz.

Renkler

Bir evde denge ve uyum saglamak i¢in bes elementin her biri-
ne bagh olan renkler kullamlir. Ana odalarda aile reisinin ki-
sisel elementini temsil eden renklere agirhk verilirken, 6bar
odalarda o odayi en fazla kullanan kisinin elementini temsil
eden renk goz onune alinir. Elbette kendi hoslandiginmiz bir
rengi kullanmak isteyebilirsiniz ve bu renk Uretim Dénga-
su'nin size onerdigi renk olmayabilir. Durum boyleyse, oda-
da kisinin elementinin ihtiyaglarim karsilamak igin uygun
renkte kucuk nesneler barindirin.
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Tavanlarda agik renkler kullanilmahdir. Koyu renkler oda
sakininin tzerine ¢oken bir kara bulutu simgeler. Bu da baski
ve negatif enerji yaratir.

Kirmiz1 her zaman sans getiren bir renk olarak kabul edil-
mistir. Bu nedenle Cin lokantalarn: genelde kirmizidir. Her ay
yihnin baglangicinda ¢ahisanlara ve ¢ocuklara iginde metal pa-
ralar bulunan kirmizi keseler armagan edilir.

Alun sarnis1 bereket, bolluk ve zenginligi simgeler.

Yesil ilkbaharin ve mevsimin yeniden dogusunun rengidir.
Cesaret ve buyumeyi simgeler.

Siyah negatif bir renk olarak kabul edilse de, 6zellikle ele-
menti su olanlar igin harika bir se¢imdir. Ancak istenmeyen
sonuglar vermemesi i¢in dikkatli kullanilmahidir.

Renk se¢imi son derece kisisel bir konu olup, bes elementi
simgeleyen renklerden ¢ok sizin kendi estetik anlayisimz
onemlidir.



Mutluluk Regeteleri

Zithgn tath sutu, felsefe.

—W. Shakespeare, Romeo and Juliet, 3 bolim, sahne 3

Cinlilerin tek bir hayat gorusu ve felsefeleri vardir. Yasam sart-
lar1 binlerce yil boyunca ¢ok gug ve yasamlan bir hayatta kal-
ma miucadelesinden ibaretti. Insanlar yerkureyle savasmak ye-
rine onunla uyum i¢inde yasamaya baslayana dek hayatin pek
bir anlami da yoktu.

Binlerce y1l boyunca bir yagsam felselesi gelisti. Bu, yasamin
getirdiklerini kabul etmeye temelleniyordu. Un ya da para pe-
sinde kosmamnin bir anlami yoktu; yasam onu kabul ederek ve
olaylara belli bir mesafede durarak yasaninca son derece zen-
gindir ve bunu yapinca basiniza ne gelirse gelsin, ¢cok mutlu
olabilirsiniz.

Cin tarihinin iki unla filozofu Lao Tzu ve Konfugyus’tur.



90  Bagsari ve Mutluluk Igin Feng Shui

Ug buyik dusunuirun yaklasik yirmiser yil arayla dogmus ol-
malan da ilgingtir. Lao Tzu, 1.0. 570; Buda 1.0. 563 ve Kon-
fiicyus da 1.0. 551’de dogmustur. Lao Tzu'nun dogum tarihi
yaklagiktir ancak otekilerin ¢agdas: oldugu ve geng Konfugyus
kendisine geldiginde, ona yardim eli uzattig: bilinmektedir.

Cin felsefi dusuncesi uzerinde Lao Tzu ve Konfugyus'un et-
kileri tartisilmaz.

Lao Tzu

Cinliler pragmatik, pratik, ayag) yere basan insanlardir ve az
sayida mistik ¢ikarmislardir. En unluleri iki bin bes yuz yil 6n-
ce yasamis Lao Tzu'dur. Tao Te Ching'in yazandir (Yol).' Lao
Tzu'nun Taoizm'in temellerini attig1 soylense de bu pek dogru
degildir ¢unkti Taoizm o dogmadan ¢ok énce baglamigtir.?

Lao Tzu'nun yagami hakkinda pek bir sey bilinmez. Yuz alt-
mis yasina kadar yasadig varsayilir; Chou Hanedanhg zama-
ninda Luoyang Kutiphanesi'ni kurdugu séylenir.?

1) Herkes Lao Tzu'nun gergekten yasadigina inanmaz. Tao Te Ching peka-
la pek ¢ok [elsefleci taralindan da yazilmis olabilir. Daniel Overmyer ki-
tabinda Yol'un yazarimin bilinmedigini soyler (SF: Harper ve Row,
1986)

2) Walter T. Stace, The Teaching of the Mystics (NY New American Lib-
rary, 1960), 387

3) Chinghua Tang, A Treasury of China’s Wisdom (Pekin Foreing Langu-
ages Press, 1996), 387
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Yash bir insan olan Lao Tzu'nun gen¢ Konfugyus’la karsi-
lastigina ve onu ¢ok gururlu ve hirsh olmakla sugladigina ve
alt ettigine inamhir. Konfugyus yash bilgeden o kadar etkilen-
mistir ki, onu alevler sacan ve goklerde ucan ejderhayla kiyas-
lamistir.*

Orijinal olarak Tao 6zel bir eylem siirecini betimler, bu
muhtemelen askeri bir eylemdi, ¢inku Cince’'de Tao igin kul-
lanilan karakterler ‘ayak’ ve ‘lider’ sozcuklerine uyar.’ Lao
Tzu'ya gore Tao yol, evrenin 6zudur. Bir siirinde bunun hig-
bir zaman doldurulamayan bir bosluk oldugunu séyler, her
sey bu bosluktan dogar.

Loa Tzu o6gretilerinin hem izlenmesinin kolay hem de pra-
tik oldugunu soyler. Ancak segctigi dil bu isi siradan insanlar
icin pek de kolay kilmaz. Yuzyillardan beri Tao hakkinda pek
cok yorum yapilmis, bunlardan bazilar1 Tao’'nun kusursuz bir
yasamin yolunu gosteren 6zinu ortadan kaldirma tehlikesi bi-
le yaratmislardir. Ancak Lao Tzu, felsefesi ve fikirleri nedeniy-
le yuzyillardir neredeyse kutsanmistir. Konfugyus yanhlan
onu buyuk bir felsefeci olarak kabul eder; Taoistler i¢in ilahi-
dir; siradan insanlar i¢in de bir aziz ya da tanndir.®

Lao Tzu, yagama sanat1 hakkinda pek ¢ok sey soylemistir ve

4) Encyc. Britannica (Chicago IL, Encyc. Britannica Inc., 15. Ed., 1983)
Cilt 10, 680

5) Barbara Aria ve Russell Eng Gon, The Spirit of Chinese Character, 19

6) Encyc. Britannica (Chicago IL, Encyc. Britannica Inc., 15. Ed., 1983)
Cilt 10, 681
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kitab1 Tao Te Ching, kisileri mutluluga ulastiran bir recete ola-
rak kabul edilmistir.

Algakginiillii Of
Lao Tzu kitabinda soz ettigi kavramlar agiklamak igin su ana-
lojisini kullanir. Higbir sey su kadar yumusak degildir, ancak
yine hicbir sey sert ve kati olan1 ufalayip yumusatmay: su gi-
bi beceremez. Baska bir deyisle, zayif olan gugluyu; yumusak
olan da serti yenebilir.

Lao Tzu iyi insan su gibidir, der. Su yasami besler ve destek-
ler, ama hicbir zaman yukseklere ¢ikmaz, hep alcak yerlerde
kalir; buyuk okyanuslar tim irmaklar ve kaynaklar yonetir ve
yonlendirirler ¢unku daha algak bir konumdadirlar.

Almak istiyorsaniz, énce vermeyi bilmelisiniz. Baskalarinin
uzerinde olmak istiyorsaniz, algcakgonulla olun ve kendinizi
onlarin daha altina yerlestirin. Isa da bu felsefeyi uygulams ve
havarilerinin ayaklann yikamistir. Kendini onlardan daha asa-
grya koyarak, onlann tzerinde oldugunu goéstermistir.

Boylece ilerlemek icin muicadele etmeniz ve gerilim yasama-
niz da gerekmez. Sakin olun, huzurlu olun, dogru an gelene ka-
dar saburla, inatla ¢ahisin. Dogru anin geldigini sezince amagcla-
riniza zorlamadan, dogal bicimde ulasirsiniz.
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Sevgi Dolu O!

Lao Tzu icin ug¢ hazine vardir: Sevgi; sadelik ve tutumluluk;
en once gelmekle ilgilenmemek.

Sevgi dolu oldugunuz zaman baskalarinin nasil olduguyla
da ilgilenirsiniz. Yani kendi ytukselme arzunuza kapilp, bas-
kalarini unutmazsimz.

Azla yetinmesini bilirseniz, kendi kaynaklarimzi kullanirsi-
niz.

Birinci olmak gibi bir arzunuz yoksa, zaten kendinizi o ko-
numda buluverirsiniz.

Lao Tzu bu kavramlan agiklamak i¢in su 6rnegi vermistir:
Insanlar yasarken bedenleri yumusak ve hareketlidir. Olduk-
leri zaman bedenleri sertlesir ve katilasir. Bitkiler de canliyken
esnektirler ama 6lince kuru ve kinllgan olurlar.

Demek ki kat1 ve hareketsiz olmak 6lumle esdegerdir. Es-
nek ve yumusak olarak gerektigi zaman egilip bukilmeyi be-
cerebilir ve sonunda basariya ulasirsiniz.

Lao Tzu icin iyi bir general ancak baska care kalmadig) za-
man savasan ve amacina ulasir ulasmaz savasi bitirendir. Za-
ferden zevk almaz, ciinku baskalarim oldiirmekten hoslan-
maz. lyi bir cagdas general ornegi, General Norman Schwartz-
kopftur.
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Arzularimizi Sinirlandirin

Lao Tzu daha az alan insanlarin daha ¢ok seye sahip oldukla-
rin soyler. Durmadan bir seyler isteyen insanlar takintil in-
sanlardir ve arzulan yollarim keser. En kotu huy sonsuz bir
acgozluluktur. Lao Tzu i¢in doymak bilmez arzulardan daha
kotu bir felaket yoktur.

Sahip oldugunuzla yetinmesini bilirseniz, bu size yetecek
ve mutlu olacaksinmiz. Arzularimz simirh olunca, i¢ huzurunuz
da tam olur.

Kendinizi Asin

Egonuza ¢ok yakinsaniz, kaygih olmaya ve dis etkenler nede-
niyle endise duymaya egilimlisinizdir. Kendinizi dinlemekten
vazgectiginiz zaman yasamla daha uyumlu olacaksiniz. Kendi-
nizi irdelemekten vazgegerseniz, yasamin tadim ¢ikartirsiniz.

Bagkalar i¢in ne kadar ¢ok sey yaparsaniz, o kadar ¢ok se-
ye sahip olursunuz. Bencil olmaktan vazgecin, amaglariniza
ulastigimz1 goreceksiniz. Ancak gercekten ‘ben’ duygusu ol-
mayan bir insan, dunyay: basariyla yonetir.

Bir Kerede Tek Bir Adim Atin

Buyik zorluklarin ustesinden gelmeye ugrasmadan once, ku-
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cuk zorluklan halledin. Buyuk bir amacimz varsa, kendinize
kuguk amaglar belirleyin ki onlar basararak buyuk amacimza
ulasin. Belki de Loa Tzu'nun en 6nemli s6zi sudur: “Binlerce
kilometrelik bir yolculuk, bir kugiik adimla baslar.”

Buyuk seyler basaran insanlar kendilerini buyiik addetmez-
ler. Yapmak istediklerini planlarlar ve amaclarina giden yolda
karsilarina ¢ikabilecek zorluklan hesaplayip, hazirhkh olur-
lar. Boyle yaptiklan igin de karsilastiklar sorunlar ¢ok buyu-
meden ¢o6zmiis olurlar.

Bu insanlar amaglarina yaklastik¢a basarisiz olma ihtimali-
nin arttigin da bilirler. Bu nedenle yaptiklar isin sonuna var-
diklarinda da en az basindaki kadar dikkatlidirler.

Ne Zaman Durmaniz Gerektigini Bilin
Isler ¢igrindan ¢ikmadan 6nce durmasim bilmek 6nemlidir.
Bu su anlama gelir: Isi bitirince durun. Ne ¢ok oyalanin ne de
cok konusun.
Sabirli ve memnunsaniz, mutlu bir yasamimz olur.
Lao Tzu da tim bu soylemleri pratige dokmenin ne kadar
zor oldugunun bilincindeydi.
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Konfiicyus

Konficyus bugiin en fazla aforizmalanyla bilinir, ancak ashn-
da iyi bir tarihgidir ve tarih uzerine ¢alismalan onu filozof
yapmistir. Ahlaki ve sosyal diizene ait kavramlari bagka bir di-
le ¢evrilmesi miumkun olmayan li s6zcuguyle tanimlanir. Her
seyin yerli yerinde oldugu kusursuz bir dunya resmeder. Dog-
rulugu, iyi tavirlari, hakkaniyeti ve inanci simgeler. Cin'de
Konfugyusguluga ‘Li dininden olmak’ dendigi de olur.” Kon-
ficyus ‘Tagsiz Kral’ olarak bilinir ancak yasam stiresince pek
cok kez suglanmis ve gulung duruma dugsurulmaustur.’

Konfugyusguluk kisisel etik, empati ve baskalarina sevgi
duyma uzerine temellenmistir. Konfugyus insanlan durust ol-
maya ve baskalarin1 sevmeye egiterek dunyanin daha uyumlu
ve mutlu bir yer olacagim savunur. Bu durist ve sevgi dolu in-
sanlara ‘Ustun insan’ adim verir.

Konfugyus'a gore ‘Gstin insan’, u¢ ¢esit insamin karigimin-
dan olusur: Gergek bir insan, bir bilge ve cesur bir insan. Ger-
cek insanin kaygilan yoktur, bilgenin kafasi kansik degildir,
cesur insan da hicbir seyden korkmaz.

Muritleri Konfigyus'un bu tanimlamay: kendisi igin yapt-

7) Lin Yutang, The Wisdom of China, (Londra: Michael Joseph Ltd., 1944)
242

8) J. Dyer Ball, Things Chinese (Singapur: Graham Brasch Ltd., 1989; org.,
1903) 157
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gmi soylerler. Ancak o boyle biri olmay1 basaramadigini, an-
cak elinden gelen ¢abay: gosterdigini iddia eder. Belki bunun
nedeni hicbir onemli goreve getirilmedigi igin takdir edilme-
digini dusunmesidir.

Konfugyus yasadig sirede bir basar1 gosterememis olsa da
Cin’de bugun etkili bir [elselesi vardir ve sdyledigi baz1 seyler
hepimiz agisindan gegerlidir. Aile birligi icinde katnlim, isbo-
lumu ve sadakat; ve toplumsal durusa verilen 6nem her insa-
nin yararina olup, kimseye bir zarar getirmez.

Cinliler dinyay! dogdugumuzdan daha iyi bir konumda
terk edersek, 6lumsuzluge kavusacagimiza inanirlar. Bu bize
arkamizda bir ‘par¢a’ birakma ve bunun bir yuzyil suresince
yagsamas1 imkamim verir. Arkadaslarimiza ve ailemize 6zen
gosterirsek, yasamimiz boyunca 6grenmeye ara vermezsek, i¢
butunlugumuz konusunda kat1 kodlara sahip olursak mutlu
ve basarili olur; yasanmaya deger hayatlar sureriz.






10

Talitli ve Talihsiz Vonler

Mutlu biri, mutludur yalnizca

Bugunit kendinin kilabildigi icin;

Bugunun icinde, guvende, soyle der;

Yarin en kotusu olsun, buginu yasadim ya.

—Horace (ceviri John Dryden)

Hepimiz i¢in dogum yilimiza gore belirlenen dort talihli, dort
de talihsiz yon vardir. Dogu'ya gittiyseniz, Asyallarin kumara
ne kadar merakh olduklan dikkatinizi ¢ekmistir. Bolluk yonu
en olumlu yénlerden biridir ve kumar oynarken bu y6ne bak-
maya 6zen gosterirler. ki kumarbazin ayn1 yone bakabilmek
icin tartistiklarina tamk olmustum.

Feng shui'nun Pusula Ekolu, 1 Ching'in sekiz trigramim
kullanarak pozitil ve negatif yonlerimizi belirler. Sekiz trig-
ram kesikli ve kesiksiz ¢izgilerin kombinasyonlarindan olu-
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sur. Kesiksiz cizgiler yang, yani eril enerjiyi, kesikliler de yin,
yani disi enerjiyi temsil eder.

Hangi trigramin sizin trigraminiz oldugunu belirlemek i¢in
asagidaki basit formuli uygulayin.

Erkekseniz dogum yilimizin son iki rakamini yuzden ¢ikar-
tin ve kalan: dokuza bolun. Boélmenin kalan: trigramimzi be-
lirler. Kalan yoksa Li’sinizdir.

Ornegin 1957 yihinda dogmus bir erkeksiniz. 100’den 57 ¢1-
karilir; 43 bulunur. 43, dokuza boélunince 5 kalir. Trigrami-
niz K'un'dur.

Kadinsaniz dogum yilimzin son iki rakamindan dért ¢ikar-
tin ve kalani dokuza bolun. Aymi sekilde bolmenin kalani yok-
sa, Li'siniz.

Ornegin 1944 yihnda dogmus bir kadin olun. 44’ten 4 ¢ika-
rilir 40 kalir. 40 dokuza bolununce 4 kalir, demek ki Sun’su-
nuz.

Bolme isleminin kalaniyla hangi trigrama ait oldugumuzu
asagidaki tabloya gore belirleriz:

Kalan bir, kisi K’an'dur.

Kalan iki, kisi K’un.

Kalan ug, kisi Chen.

Kalan dért, kisi Sun.

Kalan bes, kisi kadinsa Ken,
erkekse K'un.

Kalan alu, kisi Chien.
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Kalan yedi, kisi Tui.

Kalan sekiz, kisi Ken.

Kalan sifir, kisi Li.

Her bir trigram bir anlam tagir ve evinizin farkh bir alaniy-
la iliskilidir.

Chien

Chien — Yaratici
Chien u¢ kesintisiz (yang) ¢izgiden olusur. Kuzeybau yonun-
dedir ve ailenin reisine baghdir. Bu genellikle babadir, kulla-
nacagi odalar da calisma odasi, kiler, ana yatak odasidir.

‘un

K'un — Alics

K'un ug kesikli (yin) ¢izgiden olusur. Guneybati konumunda-
dir ve annelik ile ilgili ozellikleri temsil eder. Anneyc baghdir
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ve mutfak, dikis odas: gibi geleneksel olarak kadinlan ilgilen-
diren ve annenin zamanim gegirdigi odalarla ilintilidir.

Chen

Chen — Bastan Cikarici
Bir kesiksiz (yang) ¢izgi tuzerinde iki kesikli (yin) ¢izgiden
olusur. Dogu konumundadir ve en buyik ogulu temsil eder.
Demek ki buyik ogulun yatak odasi doguda olacaktir.

(7. I

un

Sun — Nazik
lki kesiksiz (yang) ¢izginin altinda uzanan bir kesikli (yin)
cizgiden olusur. Guneydogu konumundadir ve en buyuk kiz
temsil eder. Kizin odasi giuneydoguda olmahdir.
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>gI|I

an

K’'an — Ugurum
1ki kesikli (yin) ¢izgi arasindaki bir kesiksiz (yang) ¢izgiden
olusur. Kuzey konumundadir ve ortanca oglanla iliskilidir.
Yatak odasi evin kuzeyinde olmahdir.

- I

Li — Tutucu
Li iki kesiksiz (yang) ¢izgi arasinda bir kesikli (yin) ¢izgiden
olusur. Guneydedir ve ortanca kiza baghdir. Guiney ortanca
kizin yatak odasi icin elverisli bir konumdur.
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Ken

Ken — Duragan
Bir kesiksiz cizgi (yang) altinda uzanan iki kesikli cizgiden
(yin) olusur. Kuzeydogu konumundadir ve en gen¢ ogulu
temsil eder. Geng¢ ogulun yatak odasi kuzeydoguda olmahdir.

Tui

Tui — Negeli
Bir kesikli (yin) ¢izgi altinda uzanan iki kesiksiz (yang) ¢izgi-
den olusur. Bati konumundadir ve en geng kizi temsil eder.

Kizin yatak odasi bu konumda olmahdir.
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Dogu ve Batimin Dort Evi

Trigramlar iki grupta toplanabilir: Dogunun Dért Evi (Li, K’an,
Chen, Sun) ve Batimin Dért Evi (Chien, K'un, Ken, Tui). Do-
gunun Dort Evi grubundaki trigramlar bes elementten tgune
aittirler: ates, su ve ahsap. Cunku su ahsabi yaratir, ahsap ate-
si, boylece bu u¢ elementten birbirlerine ¢ok uygun ve uyum-
lu bir gruplama ortaya ¢ikar. Aymi bicimde Batinin Dért Evi de
toprak ve metal elemetlerine baghdir, bu da toprak metali ya-
rattigl i¢in uyumlu bir gruptur.

Sizinle aym gruba dahil olan bir evde daha uyumlu yasarsi-
niz. Ornegin bir Chien kisisiyseniz, Chien evinde uyum igin-
de yasarsimiz ama aym bicimde K’'un, Ken, Tui evleri de size
uygundur. ¢unku hepsi de bati grubundandir. Ayrica kapisi
batiya agilan bir evde yasam basarimz artar.

Sizin i¢in dogru ev evinizin arkasinin baktig1 yone gore be-
lirlenir. Feng shui'de buna evin arkasinin ‘oturdugu’ yon adi
verilir. Yonler asagidaki gibidir:

LI evi guneye oturur, kuzeye bakar

K'UN evi gineybatiya oturur, kuzeydoguya bakar

TUI evi batiya oturur, doguya bakar

CHIEN evi kuzeybatiya oturur, guneydoguya bakar

K'AN evi kuzeye oturur, gineye bakar

KEN evi kuzeydoguya oturur, guneybatiya bakar

CHEN evi doguya oturur, batiya bakar

SUN evi guneydoguya oturur, kuzeybatiya bakar
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Demek ki siz Li iseniz ve 6n kapiniz kuzeye bakiyorsa, ¢cok
mutlu olacaksimiz.

Ancak on kapisi guney ve batiya, kuzeybatiya bakan evler-
de de mutlu olursunuz ¢unka tim bu yonler Batinin Dort Evi
grubundan olan insanlarla uyumludur.

Aruk kisisel trigramimzi bildiginize gore Sekil 10A’ya baka-
rak pozitif ve negatif yonlerinizi bulabilirsiniz. Her evde dort
pozitif, dort de negatif yon vardir. Bir Tui evi 6rnegini ele ala-
lim; ev doguya bakar, batiya oturur; pozitif yonler bati, guney-
bati, kuzeydogu ve kuzeybatuidir. Negatif yonler de dogu, ku-
zey, guneydogu ve guneydir.

Pozitif Yonler

Onemli bir is yaparken ornegin bir anlasmay1 sonuglandinr-
ken ya da bir imza atarken sizin igin pozitif bir yone bakma-
nizda yarar vardir.

Sansh alanlarimiz1 belirlemenin kolay bir yolu vardir: Trig-
raminiz Dogunun Doért Evi grubundaysa, doguyla ilgili dort
yon de (guney, kuzey, dogu, guneydogu) sizin i¢in olumlu-
dur. Trigramimz Batimin Dort Evi grubundaysa da, batinin
tam yonleri (kuzeybat, gineybati, kuzeydogu, bat1) sizin i¢in
olumludur.

On kapinizin sizin igin olumlu olan yonlerden birine bak-
masi ¢ok onemlidir. Yatak odasi kapinizin yénu ve firimimzin
kapisi da olumlu yonlerinize bakmahdir.
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Olumlu Yonler
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2. Saghk

3. Uzun 6mur
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Asal

lyi bir konumdur. Burada goésterilen konum her zaman evin
oturdugu yonle aymdir. Fu Wei (‘lyi Yasam’ anlamina gelir)
olarak da bilinir. Evin arkasinin bulundugu alan olup, yatak-
lar ve kapilar agisindan iyidir. Yatak odanmz bu alandaysa da-
ha [azla erkek torununuz olur (bugun bile doguda bu distin-
ceye kiymet verilir). Feng shui’ye gore bu alana konulacak bir
akvaryum ornegin, sizi talihsizliklerden korur.

Sagik
lyi bir konumdur. Tien Yi (‘Goksel Doktor’ olarak da bilinir).
Canlilik ve saghk getiren bir alandur. lyi arkadaslar edinmeni-
ze yardimci olur. Ana yatak odasi, yemek odasi ve kapilar icin
iyidir. Saghg1 bozuk olanlar ya da uzun siireli bir hastaliktan
cekenler bu alana 6zen gostermelidir.

Uzun Omiir
lyi bir konumdur. Nien Yi (Pek c¢ok torunlu uzun bir 6mir)
olarak da bilinir. Bu alan barig, uyum ve iyi saglik getirir. Ye-
mek odasi ve yashlarin yatak odalan icin uygundur. Aile
uyum i¢inde olmadig1 zaman anlasmazhklara ve evlilik sorun-
larina ¢6zim getirmek i¢in bu alanin uzerinde durulmahdir.
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Servet

Bu mekan genellikle Sheng Chi (‘lyi Ch'i Yaratan’ anlaminda)
olarak adlandinhr. Bir evin icindeki en énemli alandir. Gelis-
me, terfi, maddi basari ve canlilig1 temsil eder. On kapi, mut-
fak kapisi, calisma odasi ya da muhasebenin tutulup maddi
konularin konusuldugu bir masa ile saghk ve zenginlikle ilis-
kili her sey icin uygun bir alandir. Bu alan tetiklendigi zaman
maddi isler iyiye gider. Feng shui acisindan bu alana 6zen gos-
terenlerin sonunda mutlaka zengin olacagina inanir.

Sheng Chi'nin gosterdigi yon sizin en talihli yonunuazdur. Ya-
saminizla ilgili en 6nemli seyleri bu yone yonlendirir, bu arada
da sharlardan kaginirsaniz, kesinlikle basanli olursunuz. Bunu
yatagimzi bu yone gevirerek, 6n kapimizin bu yone agilmasini
saglayarak ve bu yone bakarak ¢alisarak elde edebilirsiniz.

Negatif Yinler

Negatif yonlerin tumu tuvalet i¢in iyi bir konumdur ¢iunku
burada Ch'’i akip ‘lagima’ gider.

Oliim
Kazalar hastaliga ve bagska talihsizliklere baghdir. Chueh Ming
(‘Tam Felaket’) olarak da bilinir. Tuvalet i¢cin iyi bir yerdir
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(tam negatif alanlar kota Ch’i'nin akip gittigi yer olan tuvalet-
ler agisindan iyi yerlerdir). Evin en kotu alamdir ve 6n kapi-
niz asla bu yéne bakmamahdir. On kapimiz bu yéne bakarsa
ailenize hastaliklar girer, ayrica tim servetinizi ve iyi ininu-
zu de vyitirirsiniz.

Felaket
Tartismalara, kavgalara, yasal sorunlara ve kizginhga ayrilmsg
bir alandir. Ho Hai (‘Kaza ve Tehlike’) olarak da bilinir. Tuva-
let, kiler ya da depo icin elverislidir. Yataginiz bu yone bakar-
sa basimzdan durmadan ufak tefek talihsizliklerin eksik olma-
yacagina inanihr.

Alti Shar
Suruncemede kalan islere, kayiplara ve skandallara ayrilmis bir
alandir. Lui Shar (‘Alt Olum’) olarak da bilinir. Yasal sorunla-
ra ve hastaliga baglanir. Mutfak ya da tuvalet i¢in uygundur.

Bes Hayalet
Atese, suca, maddi sorunlara bagh bir konumdur. Wu Kuei
(‘Bes Hayalet’) olarak da bilinir. Felaket alam gibi depo ya da
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tuvalet igin elveriglidir. On kapimiz bu yone bakarsa evinizde
yangin ¢ikacagina ya da hirsizhk olacagina inanilir.

On Kapiniz
Kolaylik olmasi acisindan sizin igin 6n kapinizin bakmasi ge-
reken en olumlu yénlerin bir listesi:

KAN’saniz . . .

...guney maddi acidan basarili olmaniz anlamina gelir
...guneydogu da size pek ¢ok torun verir.

K'UN'sam:z . . .

...kuzeybat1 uzun ve mutlu bir evliliktir.
...kuzeydogu ya da bat1 size in, taninma ve onur getirir.

CHEN'seniz . . .

...kuzeydogu hem itaatkar ¢ocuklar hem de hizh terfi de-
mektir.

... guney ya da kuzey ¢ok ¢aba harcamadan zengin olacagi-
niz anlamina gelir.
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SUN'saniz . . .
...dogu okullarinda basarih ¢cocuklan simgeler.
...guney ya da kuzey maddi agidan iyi duruma geleceginizi
ve torunlarinizin sizin siki ¢calismanizin semeresini gorecekle-

ri anlamina gelir.

CHIEN’seniz . . .
...guneybat1 zengin olacaginiz yondur.
...kuzeydogu ya da bati kazanacagimz servetin nesiller bo-

yu surecegini mujdeler.

TUlyseniz . . .
...kuzeydogu zenginliginizin giderek artacagim gosterir.
...kuzeybat1 da parasal yarar ve artan servet anlamlarina ge-
lir.

KEN’seniz . . .

...bat1 size mutlu bir aile yasam ve pek ¢ok torun getire-
cektir.

...kuzeybat1 ve giineybati yasamimzin her acidan zengin
olacagl anlamina gelir.
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Llyseniz . . .
...kuzey zengin olacaginizi mujdeler.
...dogu ve gineydogu ¢ocuklarimzin akademik basarisim

haber verir.

Talihli yonlerinizi kullanarak yasamimzi pek c¢ok agidan
iyilestirebilirsiniz. Bu yonleri dogru zamanda kullanabilirse-
niz, yasamda ilerlemeniz yumusak, daha mutlu ve ¢ok daha
kolay olacaktir.
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Her Seyi Bir Araya Getirmek

Bazi dogrularin dogrulugu ortadadir ve tium insanlar esit ya-
ratilmislardir; ve Yiice Yaratici onlan tartisilmaz bazi hak-
larla donatmuistir ki, bunlann arasinda 6zgurliik, yasama
hakki ve mutlulugun yolunda gitme hakk: vardir.

—ABD Bagimsizlik Deklarasyonu

Insanlar evlerinde feng shui uygulamasi yapmam farkh ne-
denlerle isterler. Genellikle bunun nedeni bir seylerin dogru
gitmedigini anlamalar1 oluyor, ama neyin iyi gitmedigini seze-
miyorlar. Bazen de maddi durumlarim duazeltmek, bir iliskiye
baglamak ya da bir iliskiyi gelistirmek arzusunda oluyorlar.
Pek az insan yalmzca mutluluguna katkida bulunsun diye
[eng shui ister. Ancak herkes gerekli degisiklikleri yapinca ya-
samlarinin daha mutlu, uyumlu oldugunu fark eder.
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Insanlarin yalmzca mutluluklarim artirmak icin feng shui
degerlendirmesi istedikleri iki olay hatirlhyorum.

Biri Stefan adinda orta yash bir besteciydi ve kendisinden
yirmi bes yas gen¢ partneriyle yasiyordu. Monica onun icin
gercek esin kaynagiydi ve birlikte olduklan tg yil siresince
Stefan’in eserlerinin sayisi artmisti. Kisiliklerini ve ilgi alanla-
rin yansitan sevimli bir evleri vardi. Birbirlerine ¢ok yakin ve
ilk bakista cok mutlu géranuyorlard.

“Herkes boyle dustunuyor,” dedi Stefan mitkemmel golgeli,
serin bahgelerinde otururken; “ama yalmzca kendi kendimi-
zeyken mutluyuz. Ne zaman disari ¢iksak insanlar bize olum-
suz tepki veriyor. Belki kiskang¢hktan, belki de geng ve guzel
bir kadim yash bir adamla géormekten hazzetmecliklerinden,
bilemiyorum.”

Konusurken Stefan’in kariyeri suresince pek ¢cok mesleki
kiskanchgin hedefi oldugunu 6grendim. Piyasa muzigi yazi-
yor ve iyi para kazaniyordu ama meslek arkadaslarina gore ‘sa-
tlmisin’ biriydi ve yaptigi muzik ‘gercek’ muzik degildi. Bu
durum Stefan’ yaralasa da alismistu.

Monica son derece ¢ekici bir kadin, yirmi bes yasinda bir
giysi tasarimcisiyd: ve ilk 6dalint heniiz iniversitedeyken al-
must1, o zamandan beri isleri iyi gidiyor, ama Stefan’la ayn1 so-
runlar yasiyordu.

Birbirlerinin ¢ektiklerini iyi anlayan bu iki yetenekli insa-
nin birbirlerini bulmus olmalarim yadirgamadim.
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“Birlikte olmaya baslayinca her sey degisti,” dedi Stefan,
“insanlar bunun cinsel bir sey oldugunu soylediler, bir-iki ay-
da sonecekti, ancak iliskimiz devam ettikce deliye doénduler.
Neden bizi rahat birakmyorlar ki!”

“Bizim mutlu olmamizdan hoslanmiyorlar,” dedi Monica,
“nereye gitsek, arkamizdan konusan insanlan géruyoruz. Ki-
mileri mahsus duymamz icin yaralayici sozler soyluyor.”

“Kesislere dondik, yalnizca evimizde ve yalmizken mutlu-
yuz aruk,” dedi Stefan.

Evleri bir limana bakan giizel bir giris katiyd. Sitenin bah-
cesinde pozitif enerji yaratan bir ¢cesme vardi. Apartmanin gi-
risi bir ana lobidendi ve onlarin oturma odasinin disina dogru
kivrilan bir yuriyus yolu vardi.

Uc yatak odalar vardi. Ana yatak odasim paylasirlarken
obur odalar islerine ayirmislardi. Yeterli buyuklukte bir daire
olmasina karsin isleri nedeniyle oturma odas1 darmadaginikti.

“lkimiz de oturma odasini ¢alisma odasi gibi kullaniyoruz,”
dedi Stefan, “Monica tasarim yaparken ben de bir seyler ¢al-
yorum ve bunun ikimize de yarar oluyor.” Cevresine bakin-
di: “Genelde daha da koétudur. Siz gelmeden 6nce toparladik!”

Monica ve Stefan gercekten insanlarin arkalarindan konus-
maya bir son vermelerini istiyorlardi. Bazi insanlarin tatsiz yo-
rumlarda bulundugu konusunda paranoyaya kapildiklarini da
dusunmuyorlard.
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“lkimiz de isimizde iyiyiz,” dedi Stefan, “ve ikisi de haber
degeri olan, goz 6nuande isler. Daha az bagaril insanlarin bizi
cekememelerine sasirmiyorum. Bu hep olur, Salieri ve Mo-
zart’a bak. Salieri, Mozarth ¢ekemedigi icin onu da asagiya
cekmeye ¢alist; bizim canimizi sikan bu degil, insanlarn ilis-
kimiz hakkinda yaptiklan yorumlar. Monica'nin babasi olacak
yasta oldugumun farkindayim. Ama birbirimizi seviyoruz.
Ancak durmadan dedikodu malzemesi yapiliyoruz. Bu is sikti
aruk!”

“Negatif yorumlan azaltirsak, daha mutlu olacak misimiz?”
diye sordum.

“O kadar mutlu olacagiz ki, ne yapacagimiz1 bilemeyece-
giz!” yanmtim verdi Monica.

Sekil 11A'da gorulen dairelerini degerlendirmeye basladim.
Son derece aydinhk bir daireydi ve gun boyu gunes 15181 ah-
yordu. Kuzeye bakan giris kapisindan oturma odasim ve li-
man manzarasini gorebiliyordum. Bu genellikle Ch'i 6n kap-
dan girip, hemen arka kapidan ¢iktig igin iyi degildir, ama
burada limana agilan kayar camh kapilardan iceri 6n kapidan
girdiginden bile fazla Ch'i giriyordu. Oturma odasinin tam or-
tasindaki kristal avize her iki yandan da giren Ch'i'yi yakaliyor
ve apartmanin i¢ine dagitiyordu. Aslinda bu 6zel durumda bir
careye gerek olmasa bile, avize bu ise yariyordu.

Oturma odas1 dikdortgendi, saginda acgik bir mutfak vardi.
Stefan ve Monica’nin kavisli bir yemek alaninin ¢evresinde
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dort tabureleri vardi, ama mutfaktan ayr1 konumlanmis bir
yemek masalar1 yoktu.

“Genellikle disarida yeriz, evimizde pek kimseyi agirlama-
yiz,” dedi Stefan.
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Sekil 11A: Stefan ve Monica’'mn dairesinin plan
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“Cunku oturma odasi genelde karmakangiktir,” dedi Monica.

Stefan kolunu onun omzuna dolayarak, “Bu dogru ama ay-
n1 zamanda da ¢ok mesguliz, yemek pisirecek zamanimiz
yok,” dedi.

Rahat bir deri koltuk odanin ugcte birini kaphyordu. Oturan
herkesin liman manzarasim gorebilecegi bicimde yerlestiril-
misti.

Solda Stefan’in terasa acilan cfisi vardi. Hem bu odanin hem
de ebeveyn yatak odasinin bitisik banyolar1 vardi. Yatak odas
rahatt1 ve tum gun gines 15181 ahyordu.

Monica’nin ofisi giris kapisinin sagindaydi, baska bir ban-
yonun ve mutfagin arasindaydi. Dairenin en karanlik odasiy-
d1 ve bir park yerine bakiyordu.

Uge tg sihirli kareyi dairelerinin planinin tzerine yerlestir-
dim.

“Senin ofisin servet alaninda Stelan,” dedim. “Bu harika.
Cunku isinin ¢ogunu orada yapiyorsun. Oturma odasinin ug-
te biri un bolumunde, burada birilerini agirlarsan, unun arta-
cak. Ayrica 6dul ve fotograflarinin bir b6lumunu burada ser-
gilemelisin.”

Stefan ve Monica bakisular.

“Oyle bir sey sergilemeyiz, ciinkil insanlarin gézunun kala-
cagim duasunuraz.”

Basimi salladim. “Evinizin bu alaninda degil. Gercekten gu-
rur duydugunuz birer sey segebilirsiniz.”
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Ana yatak odasina gectik. “Bu oda daha iyi bir yerde ola-
mazdi. Burasi evlilik alani ve yakin iligkiler icin ideal. Aydin-
ik ve huzurlu. Sevimli bir oda. Tek negatil etmen tuvalet.
Odaya negatif enerji dolduruyor.”

“Ne yapabiliriz?” diye sordu Monica.

“Kapisini kapali tutun ve kapiya bir ayna asin. Buyuk bir
ayna yatagl yansitacagl icin ben olsam kucuk, yuvarlak bir ay-
na asardim. Sagim firgalayabilecegim bir yukseklige ornegin.”

Stefan’in ofisine geri dondum.

“Burasi sorunlu bir alan. Bu tuvalet aile bolumiinde, burasi
da arkadaslar temsil eder.”

Monica guldi: “Tuvaletten giden arkadashiklar!”

Basimi salladim. “Bir anlamda evet, bu banyonun éburiin-
den daha fazla duzenlemeye ihtiyaci var. Aslinda bu banyoyu
toptan yok etseniz keske, ama bu pratik degil, o zaman kapi-
nin disina bir ayna asarak simgesel olarak yok edecegiz.”

“Yatak odasi i¢in yapacagimiz gibi mi?”

“Buraya ¢ok daha genis bir ayna asabilirsiniz, ¢inku yatak
yok. Tum odanin yok olmas: i¢in banyonun i¢ duvarlarina da
birer ayna asabilirsiniz ve bu banyoyu mumkiin oldugunca az
kullanin.”

Stefan omuzlarini silkti. “Onemli degil, kullanmayiz, olur
biter.”

Oturma odasina dénerek odanin ortasinda durduk.

“Burasi iyi sans ve ruhsal alaniniz. Bu alan belli ki her iki-
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niz de kullaniyorsunuz, bu ¢ok iyi ve bu avize pozitif enerjiyi
her yone dagitiyor; burada birlikte yemek yemeniz iyi olur.”

Mutfag gosterdim. “Mutfak ve yanindaki tuvalet ¢ocuklar
alaninda.”

“Cocuklar da m1 tuvaletten lagima yani?”

“Evet, ¢ocuk istiyorsaniz, bu kotu bir yerlesim.”

Baslarim salladilar. “Benim yetiskin ¢ocuklarim var zaten,
Monica da kariyerine yogunlasmak istiyor; en azindan simdi-
lik planlarimizda ¢ocuk yok.”

“Bilgi alanimiz yandaki dairede, yani sizin dairenizde bu
alan eksik. Simgesel olarak yok demek istiyorum. Dairenin
icinde bu bilgi alam i¢in bir seyler yapmahyiz. Stefan, bunu
senin ofisinde yapacagim. Ofisinin i¢inde sol duvarda bir ku-
tiphane ya da kitap rallan olabilir.”

“Girisiniz ve bu banyo da kariyer bolimunde. Bu o kadar
da kotu degil cunku banyo 6n kapidan gérunmuyor. Eve gi-
ren herkes 6nce oturma odasini ve su harika manzarayi goru-
yor. Bu basar ve ilerlemeyi simgeler, tek onerim...”

“Banyo kapisim kapali tutun,” diye atildi Monica.

“Evet. Ayrica bence banyonun 1s1gim sonuk tutun, hatta
dogrudan gunes 15181 almadig! icin dairenin burasinin aydin-
latilmasina 6nem verin.”

Son olarak Monica'nin ¢alisma odasina baktik. Tasarim ve
calisma masalan kapiya bakiyordu, modern bir aydinlatma
sistemni bu karanlik ve kederli oday1 bol bol pozitif enerjiyle
dolduruyordu.
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“Burasi kilavuzlar alani. Bu kadar 1s1g1n varken bu insanla-:
r cekmekte bir sorunun olmamali.”

Monica bagini salladi. “Bu acgidan sorun yagamadim.”

lki hafta sonra onerdigim careleri duizgtun uygulayip uygu-
lamadiklarim1 gormeye gittim. Monica seving icinde kapiy1
acarak beni iceri ald1.

“Isi yaniyor, her seyin bir gecede boyle degisecegine inana-
mazdim.”

Stelan ofisinden c¢ikarak bize kauldi. Ickilerimizi feng
shui'nin serefine igtik. “Biliyor musun kugkuluydum,” dedi.
“Bazi arkadaslar feng shui duzenlemesinin yasamlarim degis-
tirdigini soylemislerdi, ben de ne zaran olur ki diye disun-
dum. Ama bu kadar ¢abuk ve dramatik bir degisim beklemi-
yordum. Daha mutlu olamazdik.”

Stefan ve Monica zengin, basarih ve unluler; kentin en iyi
yerinde yasiyorlar. Paranin satin alabilecegi her seyleri var,
ama feng shui’yi kullanarak bir-iki kuguk degisiklik yapana
dek tam anlamiyla mutlu degillerdi.

Daha mutlu olmak isteyen bir baska kisiyle ilgili benzer bir
ornek daha verebilirim.

Sylvia ailesinden kalan bir bungalovda yalmz yasiyordu.
Otuzlarimn sonlarinda ve tim yasamim ayni evde gecirmis bir
geng kadind.

“Babam ben on yasimdayken oldua,” diye anlatti, “onu fazla
hatirlamiyorum. Kibar, sevgi dolu bir adamdi. O 6lunce an-
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nem depresyona girdi ve bence asla tam toparlanamad. Yasa-
muinin son'yedi yihn sakat gecirdi, ona burada ben baktim, iki
yil 6nce de 6ldu.”

Sylvia bir ithalat sirketinde gumruk islerini yapiyordu.
Okulunu bitirdiginden beri ayni sirket igin ¢alismisti.

“Universiteye gitmedim. Annemin saghg iyi degildi, evde
kalip ona bakmam gerekti. Isyerim buraya on dakika, ogle ta-
tilinde bir ugrayip, anneme bakardim.”

Sylvia annesi yasarken mutlu oldugunu dusunidrmus; ama
birden yalmz ve arkadassiz kalmis. Geng bir kizken birkag er-
kek arkadas: olmus ama sonra onlar1 istememis.

“Bir iligkim olsun istiyorum. Ama dogru adamla. Bu konu-
da hicbir tecrubem yok, kibar ve nazik biri olmal. Birkag ar-
kadasim olsa fena olmazdi. Isten tamdiklarim var ama hicbiri
gercek arkadasim degiller.”

“Dogru adam bulup, birkag¢ arkadas edinirsen mutlu ola-
cak misin?”

Basini salladi: “Sanirim. Bagka bir seye ihtiyacim yok ki! Bu
bir sey eksik duygusuyla yasamaktan nefret ediyorum.”

Sylvia'nin evi alcakgonilliu ama disaridan bakinca rahat go-
rinen bir evdi. Bahce duzenlenmisti ve 6n kapiya giden kiv-
rimh yolun iki yaninda ¢igek tarhlan vardi.
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Sekil 118: Sylvia’nin evinin plam

Ahsap bir evdi ve yeni boyanmisti. On kapisindan koridoru
ve oturma odasinin girisini gorayordum. Sylvia sinirli bigim-
de beni davet etti ve oturmami istedi. Oturma odasinin duvar-
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larinda lambriler vardi, bu da oday: karanhk ve kederli goste-
riyordu.

Bir fincan ¢ay hazirlamakta 1srar etti ve cayimizi yudumlar-
ken yasamini, annesinin 6limunden sonra nasil degistigini
anlatn.

Ona feng shui hakkinda bir seyler anlatuktan sonra bana
evi gezdirmesini istedim. Ug yatak odah bir evdi ama bir oda-
sin1 yemek odasi olarak kullamiyordu (Sekil 11B). Bu oda 6n
kapidan gelen koridorun yarattigi sharin ucundaydi.

lki ana sorun hemen goze carpiyordu. Sylvia'min mutfag
evlilik alanindaydi ve aile alam1 da banyoydu. Arkadas ve es
bulmakta zorluk ¢ekmesine sasirmamali.

Sylvia zenginlik alanindaki bir yatak odasinda uyuyordu.
Bilgi alanindaki obur yatak odasiysa annesininmis,

Bu geziden sonra oturma odasina geri dondik, evin planim
cizerek uge ug¢ sihirli kareyi tizerine yerlestirdim. Her alanin
ne ifade ettigini agikladim ve segtigi alanlar1 hareketlendirebi-
lecegimizi soyledim. Elbette evlilik ve aile alanlarim segti.

“Her ikisinde de sorunumuz var,” dedim. “Neyse ki [eng
shui her sey icin bir ¢6ztim sunar; bu alanlar1 hareketlendir-
mek i¢in bir seyler yapmaliyiz. Evlilik alanin mutfakta. Bu iyi
degil ¢iinki sansimin bir kism akip gidiyor. Ama aynm zaman-
da buras: ¢ok zaman geg¢irdigin bir mekan. lligkilere cesaret
vermek i¢in buraya romantik bir sey koyalim. Sana agk ve ro-
mantizmi amimsatan bir sey olmali bu. Bir arkadagim iki insa-
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n1 simgeleyen iki mum kullaniyor érnegin. Bildigim baska bi-
ri romantik bir poster ast1.”

Sylvia basimi salladi: “Ise yarayacagim sandigim bir seyim
var.”

“lyi. Yatak odanda da bir-iki degisiklik yapalim. Tek kisilik
bir yatagin var.”

“Eski yatagim.”

“lyi. Ama bu simgesel olarak kendi basina uyumayi yegle-
digin anlamina gelir. Cift kisilik bir yatakla degistir ve yataga
her iki yanindan da yatilabilsin. Bu sana bir es getirecektir. Ya-
tak odanin evlilik alanim da canlandiralim. Kapinin sag cap-
razina dusuyor. Buraya da romantik buldugun bir nesne koy.
Kuguk bir sey olabilir. Genis, sisla pusla bir seye gerek yok.”

“Simdi aile alanina gegelim. Banyoda oldugu i¢in arkadas
edinme arzunla celisiyor. Caresi kolay. Bu banyoyu duvarlar-
na aynalar asarak simgesel olarak yok edebilirsin. Ayrca ban-
yonun kapisini her zaman kapal tut.”

“Ancak tum bunlara karsin yine de obur odalarin da aile
alanlarim hareketlendirmen gerekir. Otunna odasi bu is icin
en iyi yer. Buraya arkadaslarinin ve akrabalarinin resimlerini
koy.”

Bu alanda metal bir sey de ise yarar (Sylvia 1962 dogumluy-
du ve elementi suydu, metal bildiginiz gibi suyu yaratr).

Sylvia K'un ve bir Tui evinde yasiyor. Bu iyi, ¢inku her iki-
sinin de trigrami Dogunun Dért Evi grubunda.



128  Bagsari ve Mutluluk lgin Feng Shui

Ancak eviyle ilgili pek ¢ok sorunu var. On kapisi 6rnegin
alt1 shar alaninda; bu da yasal sorunlar, hatta bir skandal an-
lamina gelir. Annesinin yatak odasi da aym alanda. lyi ki
Sylvia bu odaya tasinmamus.

Bereket alani evin mutfaginda. Bu kotu sayilmaz, Sylvia bu-
radz ¢cok zaman gegciriyor ve mutfak iyi aydinlatilmis. Yemek
odasi asal alanda. Sylvia'nin elementi su oldugu i¢in burasi bir
akvaryum koymak icin son derece elverisli bir alan. Uzun ya-
sam alani oturma odasinin bir boliimii. Yemek odasina rastla-
sa daha iyi olurdu, ama oturma odasi da fena sayilmaz.

Sylvia'nin yatak odasi daha iyi bir konumda olamazdi. Sag-
lik alan1 ana yatak odasi igin ¢ok iyidir. Genellikle anne baba-
nin kullandig: yatak odasi ana yatak odasi sayilsa da, Sylvia ar-
tik evde tek basina yasadig icin, onun odasini ana yatak oda-
s1 sayabiliriz.

Tuvalet bes hayalet bolumiunde ki, bu da ¢ok iyi.

Felaket alan1 oturma odasinin bir pargasi. Sylvia'ya kanepe-
sini buradan baska bir koseye tasimasini soyledim ¢unku ko-
nuklari gelse bile birbirlerine girecekler.

Sylvia soylediklerimi yazdi ve degisiklikleri hemen yapaca-
g1 soyledi. Yavas davranmasini istedim, boylece yaptigi de-
gisikliklerin yasantisinda meydana getirdigi farklilasmay1 ol-
cebilecekti.

Beni bir ay sonra arayarak iki kisinin kendisine ¢itkma tek-
lif ettigini soyledi. Yillardir boyle bir teklif almadig icin ¢ok
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sasirmist1 ve ¢ok kisa zamanda ¢ok [azla degisiklik yapip yap-
madigim1 damsmak istiyordu. Bunun s6z konusu olmadigin
soyledim, ama yaptug degisiklikleri gormek icin davetini ka-
bul ettim.

Yatagim cift kisilik yatakla degistirmis ve yatak odasimin ev-
lilik bolimune kucuk metal kalplerden olusan bir sis koy-
mustu. Kalpgikler manyetik olup birbirlerine yapistiklar igin
istedigi tasarim1 yapip, cani isteyince degistirebiliyordu.

Mutfaga uzerinde buyuk bir kirmizi kalp olan bir poster as-
mustl. Iginde ‘Seni Seviyorum!” yaziyordu. Oturma odasinin
evlilik alamina kalp bicimli bir ¢erceve koymustu, icinde yeni
evli bir ciftin karikatura vardi. Belli ki kalp Sylvia i¢in ask ve
romantizm anlamina geliyor!

Banyosunun duvarlarina da dort genis ayna asmisti. Kapi-
nin uzerinde yine kalp bicimli bir ayna vardu.

“Ask kismini abartmis miyim?” diye sordu.

“Hayir, bana kalirsa bundan boyle ¢cok popiler bir hanime-
fendi olacaksin!”

Gergekten de Sylvia bir yildan kisa bir sirede dogru adam
buldu. Kirklannin basinda, bir bankada muhasebeci. On yil-
dir yalmzmis. Kanistm trajik bir araba kazasinda yitirmis.
Sylviamin yalmzca evinin enerjisini degistirerek yasamina
bunca mutluluk cekebilmesine cok sevindim.

Bunlar amaci yalnizca biraz daha mutlu olmak olan insan-
lar i¢in yaptigim yegane iki degerlendirme; ama aslinda her



130  Bagsari ve Mutluluk igin Feng Shui

feng shui degerlendirmesi, gercek arzusu ne olursa olsun
mugterimin yasaminin her alaninda daha fazla mutluluk, tat-
min ve bolluga kavusmas: i¢indir.
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Sonuc

Mutlu zamanlarinmin tadimi ¢itkarmasini bilmeyene sansh diye-
meyiz; ama zorluklar yasarken bile mutlu olmaya becerebilen
kisi, gercekten degerli ve egitimli biridir.

—Cin atasozu

Umarim bu kitap feng shui ilkelerini kullanarak yagamimzin
her alaminda daha fazla tatmin ve mutluluga kavusmaniza yar-
dimc1 olmustur. Binlerce yildir her ne olursa olsun, [eng shui
insanlarin amagclarina ulasmasina yardim etmistir.

Mutluluk yasamimizin ana izleklerinden biridir. Yillar 6nce
tamidigim bir kisi depresyondan mustaripti. Yasaminda her
sey, hem de yillardir son derece iyi giderken birden buyuk bir
depresyona girdi. Bir sture sonra gizemli bir bicimde bu dep-
resyondan kurtulup da yasaminin iplerini yeniden eline alana
kadar, hem kendisi hem de ailesi buyuk zorluklar gektiler.
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Hastalik hem adamin hem de sevdigi insanlarin yasamlarin
allak bullak etmisti. Bu durum bana mutlulugun degerli bir
veri oldugunu amimsatti. Mutlulugumuzu artirmak i¢in yapa-
cagimiz her seyin anlami vardir.

Cinlilerin ¢ ev tanris1 vardir. Bunlara Yildiz Tanrilar adi
verilir. Fu’k, Lu’k ve Sau; yani mutluluk, bereket ve uzun ya-
sam tanrilanidir. Cin lokantalarindan bir arada duran ve lo-
kantanin sahibini, ¢alisanlarini ve musterilerini kutsayan bu
beylerin kiicuk porselen heykellerini mutlaka gérmusstniz-
dur.

Fu'k uzun boylu, kibar bir beyefendidir, saray giysileri
icindedir. Luk da benzer giysiler icindedir ve kucaginda k-
cuk bir oglan ¢ocugu vardir (oglan ¢ocugu eski Cin'de soyu
surdirecek ogul ve torunlara sahip olmanin 6nemini simge-
ler). Sau tanimasi en kolay olamdir ¢unki keldir ve uzun, be-
yaz bir sakali vardir. Uzun bir sopa ve seftali tutar.

Bu tanrilar Cinlilerin arzularini simgeler. Fu’k mutluluk ve
talih anlamina gelir. Lu'k ise bolluk, mutlu bir aile yasami ve
basaril bir kariyeri simgeler. Sau uzun omur demektir.

Bu figurler uzun, basarili ve mutlu bir yasamin her etmeni-
ni kutsayan sessiz bir onay sayilirlar. Feng shui’yi kullanarak
tam bu kutsamalar1 harekete gecirebiliriz. Bu kitapta dikkati-
mizi mutluluk tzerinde topladik. Umarim konu hakkinda
baska kitaplar okuma arzusundasinizdir.

Bazi insanlar fazla hizhi giderek evlerinde bir kerede pek
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cok degisiklik yaparlar. Insanin her seyi bir anda yapmay: is-
temesi normalse de siz her seferde evinizin bir alanim canlan-
dinin. Boylece yaptigimiz her degisikligin sonucunu gorebilir-
siniz. Baz1 degisiklikler yasamlarimizda buyuk farkhlhklar ya-
ratacaktr, bazilann daha incelikli olacaktir. Kendinize zaman
tanyin. Once hangi alam hareketlendirmek istediginize karar
verin. Bir-iki degisiklik yapin, bir-iki hafta durun. Yasaminiz-
da meydana gelen farkhiliklar inceleyin ve evinizde bir-iki
degisiklik daha yapin. Istediginiz tim degisiklikleri yapmak
bir-iki ayimz alabilir; ama boyle davranarak neyin yasaminiz-
da neyi degistirdigini gorebilirsiniz.

Umarim kitabimdan zevk almissimizdir ve umarim ki bu
harika konu hakkindaki bilginizi gelistirmeye devam etmek
istersiniz. Size buyuk mutluluklar dilerim.






EK

1900-2000 Villari Arasi

Elementler ve isaretleri

Element Isaret Uit

Metal Fare Oc. 31, 1900 - Sub. 18, 1901
Metal Okiiz Sub. 19, 1901 - Sub. 7, 1902
Su Kaplan Sub. 8, 1902 - Oc. 28, 1903

Su Tavsan Oc. 29, 1903 - Sub. 15, 1904
Ahsap Ejderha Sub. 16, 1904 - Sub. 3, 1905
Ahsap Yilan Sub. 4, 1905 - Oc. 24, 1906

Ates Al Oc. 15, 1906 - Sub. 12, 1907
Ates Koyun Sub. 13, 1907 - Sub. 1, 1908
Toprak Maymun Sub. 2, 1908 - Oc. 21, 1909

Toprak Horoz Oc. 22,1909 - Sub. 9, 1910

Metal Kopek Sub. 10, 1910 - Oc. 29, 1911
Metal Yabandomuzu Oc. 30, 1911 - Sub. 17, 1912
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Su

Su
Ahsap
Ahsap
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Ahsap
Ahsap
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Ahsap
Ahsap
Ates
Ates

Fare
Okuiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan

At
Koyun
Maymun
Horoz
Kopek
Yabandomuzu
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan

At
Koyun
Maymun
Horoz
Kopek
Yabandomuzu
Fare
Okuz
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Sub. 18,1912 - Sub. 5, 1913
Sub. 6, 1913 - Oc. 25, 1914
Oc. 26, 1914 - Sub. 13,1915
Sub. 14, 1915 - Sub. 2, 1916
Sub. 3, 1916 - Oc. 22, 1917
Oc. 23,1917 - Sub. 10, 1918
Sub. 11, 1918 - Oc. 31, 1919
Sub. 1, 1919 - Sub. 19, 1920
Sub. 20, 1920 - Sub. 7, 1921
Sub. 8, 1921 - Oc. 27,1922
Oc. 28,1922 - Sub. 15,1923
Sub. 16, 1923 - Sub. 4, 1924
Sub. 5, 1924 - Oc. 24, 1925
Oc. 25,1925 - Sub. 12,1926
Sub. 13, 1926 - Sub. 1, 1927
Sub. 2, 1927 -"Oc. 22, 1928
Oc. 23,1928 - Sub. 9, 1929
Sub. 10, 1929 - Oc. 29, 1930
Oc. 30, 1930 - Sub. 16, 1931
Sub. 17, 1931 - Sub. 5, 1932
Sub. 6, 1932 - Oc. 25, 1933
Oc. 26, 1933 - Sub. 13, 1934
Sub. 14, 1934 - Sub. 3, 1935
Sub. 4, 1935 - Oc. 23, 1936
Oc. 24,1936 - Sub. 10, 1937
Sub. 11, 1937 - Oc. 30, 1938



Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Ahsap
Ahsap
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metai
Su

Su
Ahsap
Ahsap
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su

Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan

At
Koyun
Maymun
Horoz
Kopek
Yabandomuzu
Fare
Okuiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan

At
Koyun
Maymun
Horoz
Kopek
Yabandomuzu
Fare
Okuz
Kaplan
Tavsan
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Oc. 31,1938 - Sub. 18, 1939
Sub. 19, 1939 - Sub. 7, 1940
Sub. 8, 1940 - Oc. 26, 1941
Oc. 27, 1941 - Sub. 14, 1942
Sub. 15,1942 - Sub. 4, 1943
Sub. 5, 1943 - Oc. 24, 1944
Oc. 25,1944 - Sub. 12, 1945
Sub. 13, 1945 - Sub. 1, 1946
Sub. 2, 1946 - Oc. 21, 1947
Oc. 22, 1947 - Sub. 9, 1948
Sub. 10, 1948 - Oc. 28, 1949
Oc. 29, 1949 - Sub. 16, 1950
Sub. 17, 1950 - Sub. 5, 1951
Sub. 6, 1951 - Oc. 26, 1952
Oc. 27,1952 - Sub. 13, 1953
Sub. 14, 1953 - Sub. 2, 1954
Sub. 3, 1954 - Oc. 23,1955
Oc. 24, 1955 - Sub. 11, 1956
Sub. 12, 1956 - Oc. 30, 1957
Oc. 31, 1957 - Sub. 17, 1958
Sub. 18, 1958 - Sub. 7, 1959
Sub. 8, 1959 - Oc. 27, 1960
Oc. 28, 1960 - Sub. 14, 1961
Sub. 15, 1961 - Sub. 4, 1962
Sub. 5, 1962 - Oc. 24, 1963
Oc. 25, 1963 - Sub. 12, 1964
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Ahsap
Ahsap
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Ahsap
Ahsap
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Ahsap
Ahsap
Ates
Ates
Toprak
Toprak

Ejderha
Yilan

At
Koyun
Maymun
Horoz
Kopek
Yabandomuzu
Fare
Okuz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan

At
Koyun
Maymun
Horoz
Konek
Yabandomuzu
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan
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Sub. 13, 1964 - Sub. 1, 1965
Sub. 2, 1965 - Oc. 20, 1966
Oc. 21, 1966 - Sub. 8, 1967
Sub. 9, 1967 - Oc. 29, 1968
Oc. 30, 1968 - Sub. 16, 1969
Sub. 17,1969 - Sub. 5, 1970
Sub. 6, 1970 - Oc. 26, 1971
Oc. 27,1971 - Oc. 15,1972
Oc. 16, 1972 - Sub. 2, 1973
Sub. 3, 1973 - Oc. 22, 1974
Oc. 23,1974 - Sub. 10, 1975
Sub. 11, 1975 - Oc. 30, 1976
Oc. 31, 1976 - Sub. 17, 1977
Sub. 18, 1977 - Sub. 6, 1978
Sub. 7, 1978 - Oc. 27, 1979
Oc. 28,1979 - Sub. 15, 1980
Sub. 16, 1980 - Sub. 4, 1981
Sub. 5, 1981 - Oc. 24, 1982
Oc. 15,1982 - Sub. 12,1983
Sub. 13,1983 - Sub. 1, 1984
Sub. 2, 1984 - Sub. 19, 1985
Sub. 20, 1985 - Sub. 8, 1986
Sub. 9, 1986 - Oc. 28, 1987
Oc. 19, 1987 - Sub. 16, 1988
Sub. 17, 1988 - Sub. 5, 1989
Sub. 6, 1989 - Oc. 26, 1990
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Metal At Oc. 27,1990 - Sub. 14, 1991
Metal Koyun Sub. 15,1991 - Sub. 3, 1992
Su Maymun Sub. 4, 1992 - Oc. 22, 1993

Su Horoz Oc. 23,1993 - Sub. 9, 1994

Ahsap Kopek Sub. 10, 1994 - Oc. 30, 1995
Ahsap Yabandomuzu Oc. 31, 1995 - Sub. 18, 1996
Ates Fare Sub. 19, 1995 - Sub. 6, 1997
Ates Okuz Sub. 7, 1997 - Oc. 27, 1998

Toprak Kaplan Oc. 18, 1998 - Sub. 15, 1999
Toprak Tavsan Sub. 16, 1999 - Sub. 4, 2000
Metal Ejderha Sub. 5, 2000

Dogum Zamanina Gore Elementi Belirleme

23.00-1.00 Ahsap 11.00-13.00  Metal
1.00-3.00 Ahsap 13.00-15.00  Metal
3.00-5.00 Ates 15.00-17.00  Su
5.00-7.00 Ates 17.00-19.00  Su
7.00-9.00 Toprak 19.00-21.00  Su

9.00-11.00 Toprak 21.00-23.00 Su
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Dogum Villarina Gore Kisisel Kua

Chien

Tui

<

Erkek: 1913, 1922, 1931, 1940, 1949,
1958, 1967, 1976, 1985, 1994

Kadin: 1919, 1928, 1937, 1946,
1955, 1964, 1973, 1982, 1991

Erkek: 1912, 1921, 1930, 1939, 1948,
1957, 1966, 1975, 1984, 1993

Kadin: 1911, 1920, 1929, 1938, 1947,
1956, 1965, 1974, 1983, 1992

Erkek: 1910, 1919, 1928, 1937, 1946,
1955, 1964, 1973, 1982, 1991

Kadin: 1913, 1922, 1930, 1931, 1949,
1958, 1967, 1976, 1985, 1994

Erkek: 1916, 1925, 1934, 1943, 1952,
1961, 1970, 1979, 1988, 1997

Kadin: 1916, 1925, 1934, 1943, 1952,
1961, 1970, 1979, 1988, 1997
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Dogum Villarina Gore Kisisel Kua (devam)

Su

> I I
I I :

an

Ke

I

J
un

Erkek: 1915, 1924, 1933, 1942, 1951,
1960, 1969, 1978, 1987, 1996

Kadin: 1917, 1926, 1935, 1944, 1953,
1962, 1971, 1980, 1989, 1998

Erkek: 1918, 1927, 1936, 1945, 1954,
1963, 1972, 1981, 1990, 1999

Kadin: 1914, 1923, 1932, 1941, 1950,
1959, 1968, 1977, 1986, 1995

Erkek: 1911, 1920, 1929, 1938, 1947,
1956, 1965, 1974, 1983, 1992

Kadin: 1918, 1921, 1927, 1930,
1936, 1939, 1945, 1948, 1954,
1957, 1963, 1966, 1972, 1975,
1981, 1984, 1990, 1993, 1999

Erkek: 1914, 1917, 1923, 1926, 1932,
1935, 1941, 1944, 1950, 1953,
1959, 1962, 1968, 1971, 1977,
1980, 1986, 1989

Kadin: 1915, 1924, 1933, 1942, 1951,
1960, 1969, 1978, 1987, 1996
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Vaklasik tarihler

Ar. 22-Oc. 5

Oc. 6-Sub. 3

Sub. 4-Mart 5
Mart 6-Nisan 4
Nisan 5-Mayis 5
Mayis 6-Haz. 5
Haz. 6-Temmuz 7
Temmuz 8-Agu. 7
Agu. 8-Eylul 7
Eylul 8-Ekim 8
Ekim 9-Kasim 7
Kasim 8-Ar. 7

Ar. 8-Ar. 21

Vilin Aylarina Gore
Merkez Konumu Sayilari

N WA o N OO~ N WA U o

~

Vil rakamlar:
2,5,8
2

X O = N W & U1 O N O C —~

3,
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Ates

Toprak

Metal

Metal
Toprak
Ahsap
Ahsap
Toprak

Su

1901 - 2017 Villar: Arasi Merkez Konumu Sayilar:

1901

1902

1903

1904

1905

1906

1907

1908

1909

1910

1911

1912

1913

1914

1915

1916

1917

1918

1919

1920

1921

1922

1923

1924

1925

1926

1927

1928

1929

1930

1931

1932

1933

1934

1935

1936

1937

1938

1939

1940

1941

1942

1943

1944

1945

1946

1947

1948

1949

1950

1951

1952

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

1963

1964

1965

1966

1967

1968

1969

1970

1971

1972

1973

1974

1975

1976

1977

1978

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017






Sozliik

Ch’i— Saf enerji, yasayan her varhigin icindeki evrensel yasam
gucudur. Feng shui'de ejderhanin solugu olarak kabul edi-
lir. Ch'i enerjisi bu enerjinin varhgiyla cevrili bicimde ya-
sayacak kadar talihli olan insanlara sans ve mutluluk geti-
rir. Her kusursuz yapilan is Ch’i yaratr.

Pusula Ekolii— Feng shui'de iki ana ekol vardir. Form Ekolu
ve Pusula Ekolu. Pusula Ekolu pa-kua’ys, I Ching’in sekiz
trigramim ve Cin astrolojisini kullanarak hesaplamalarim
yapar. Konuya Form Ekolu'nden daha teknik bir yaklasim
vardir. Bugin feng shui uygulayicilan bu iki ekolun ilke-
lerini bir arada kullanirlar.

Konfiigyus (1.0. 551 —479) Her seyin yerli yerinde oldugu ku-
sursuz bir dunya duzenini simgeleyen toplumsal ve ahlaki
bir dizen kavram gelistirmistir. Dogruluk, iyi tavirlar,
hakkaniyet duygusu ve inan¢ da bu kavramca kapsanur.
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Konfugyusculuk kisisel etigi, empatiyi, bagka insanlara du-
yulan derin bir sevgiyi igerir. "Altin Anlam’dan s6z eder. Bu
uc noktalari, asirhklan bileyerek ortalama bir yol tuttur-
ma anlamina gelir. Konfugyus'a gére insanlar daha onurlu
ve sevgi dolu olmaya egitilerek dinya da daha mutlu ve
uyumlu bir yer yapilabilir.

Uretim (Dogum) Déngiisii— Cin astrolojisinin beg elementi u¢
farkh dongu yaratirlar. Dogum dongusu olumlu ve uretken
dongu olup her element kendinden sonra gelenin yaratil-
masina katkida bulunur. Déngu soyledir: Ates, toprak, me-
tal, su, ahsap. Sonrayeniden atesle baslar. Ates toprag tre-
tir. Toprak metali, metal sivilasarak suyu simgeler. Su ah-
sabi besler ve sonunda ahsap yanarak atesi uretir.

Vok Olus Déngiisii— Cin astrolojisinin bes elementi her biri-
nin kendinden sonra gelen elementi bastinp yok ettigi bir
yok olus dongusu olustururlar. Bu dizenlemeye gore ates
metali eritir. Metal ahsab: yok eder. Ahsap topragin gucu-
nu sogurur ve toprak da suyun énunu keser. Su atesi son-
durur.

Dogunun Dért Evi— Pa-kua’'nin sekiz kenarindan turemistir.
Dort dogu evi varsa dort de bati evi vardir. Dogu evleri Li,
K’an, Chen, ve Sun’dur. Evinizin gineye bakan bir arka ka-
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pis1 varsa bir Li evi demektir ve elementi de atestir. Dort

Dogu Evi'ni soyle ozetleyebiliriz:

Ev Arka kapinin yoni
Li Guney

K’an Kuzey

Chen Dogu

Sun Guneydogu

Element
Ates

Su
Ahsap
Ahsap

Feng Shui— Sozcuk anlam ‘ruzgar ve su'dur. Yerkureyle

uyum i¢inde yasama sanat1 ve pratigi anlamina gelir. Feng

shui inamsina gore yasamak ve ¢alismak i¢in dogru yeri se-

cerseniz yasamimz nese ve bollukla dolar. Yerkirenin ruz-

garlan ve sulanyla uyum iginde yasamak kendimize mut-

lu, olumlu yasamlar yaratmak anlamina gelir.

Feng shui'nin binyillar 6ncesine dayanan bir tarihi vardir.

Genel olarak yalnizca Dogu’da uygulanmis, Bati’da batil

inan¢ muamelesi gormustur. 20. yuzyilda dinyada yayil-

mistir ve su anda tarihinde en popiler oldugu dénemi ya-

samaktadir.

Bes Element— Feng shui'de Cin astrolojisinin bes elementini
kullaniniz: Ates, toprak, su, metal ve ahsap. Her elementin

kendi enerjisi farkhdir ve bir arada kullanilmalar feng shui

agisindan 6nemlidir. Bu farkli elementler ya Uretim Don-
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gusu’'ndeki gibi uyum icindedirler ya da obur elementlerle
catisirlar.

Form Ekolii— Feng shui'de iki belli bagh ekol vardir: Pusula
Ekolu ve Form Ekolu. Form Ekolu [arkh alanlara bakarak
Ch'i enerjisinin miktarim ve kalitesini belirlemeye temel-
lenmis caligmalar yapar.

Lao Tzu— 1.0. 570 yillarinda yasamistir. Taoizm'in babasi sa-
yilir. Ana felsefesi seyleri kendi akislarina birakmak gerek-
tigi izerine temellenir. Bir ¢aba harcamaya gerek kalma-
dan her sey olacagina varir. Dustincelerini Tao Te Ching
adh kitabinda anlatir.

Sihirli Kare— Sihirli kare bir dizi rakamdan olusmustur. Bu
rakamlar sihirli karenin icinde yer alan 1zgara bi¢ciminde
karelere yerlestirilmis olup, yatay, dikey ve capraz toplan-
diklarinda aymi say1 bulunur. Sihirli kare Cin’de, Hsiahh Wu
bu kareyi bir kaplumbaga kabugunun sirtinda kesfettigin-
den beri unliudur. Bu kesil 1 Ching, Cin astrolojisi, Ki, Ki-
gaku, Cin numerolojisi ve feng shui'nin temelini olusturur.
Feng shui'de kullanilan pa-kua binlerce yil 6nce kesledil-
mis bu sihirli karenin aymisim kullanarak sekiz trigramin
yonunu belirler.
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Pa-kua— Pa-kua Cin kultarinin son derece gicli bir simge-
sidir, koruyucu bir simge olarak Cin evlerinin ¢ogunun ka-
pisinda asihdir. Sekizgendir, ortasinda genellikle bir ayna
ya da yin-yang simgesi bulunur. Cevresinde I Ching’in se-
kiz trigram yer alir.

Pa-kua pusulanin sekiz yonunu gosterir, trigramlar da bes
elementle baglantihdir. Pa-kua kullanilarak bir kisi icin
evin en uygun olan ve en elverissiz alanlar belirlenir.

Coziimlemeler (Careler)— Cozumlemeler sharlarin ya da bes
elementin dengesizliginin yarattig1 kota etkileri azaltmak-
ta ya da yok etmekte kullanilan yéntemlerdir. Ornegin bir
cit, evinize yonelmis bir zehirli oka engel olan bir ¢cozum-
leme olabilir.

Sharlar— Genellikle ‘zehirli oklar olarak da bilinirler, sans-
sizhk getiren negatif enerjilerdir. Duz hatlar boyunca yol-
culuk ederler ve pek ¢ok bicimde yaraulabilirler. Ornegin
T bicimli bir kavsakta yer alan bir eve dogru gelen duz yol
bir shardir. Komsu evin iki duvarinin sizin evin yonanu
gosteren keskin bir kose olusturmasi da bir shardir.

Sessiz Onaylamalar— Bir onay insanin kafasina pozitif bir du-
sunce yerlesene kadar tekrarlanan kisa bir ciimle ya da soz-
dur. Emil Coué'nin verdigi guzel bir 6rnek sudur: "Her
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gun, her alanda iyiye gidiyorum." Dogu'da insanlar bu ses-
siz onaylari sik sik kullanirlar. Bunlar hemen pozitif bir sey
disinmemizi ya da soylememizi saglayan araglardir. Orne-
gin Japon baliklar1 Dogulularin hemen ilerleme ve bolluk
dusunmesine neden olur. Iginde metal paralar bulunan
metal bir kutuyu ¢ahisma masamizin zenginlik bolumine
koyarsak. gozumuz her takildiginda paray: dustunuruz.

Trigramlar— Sekiz adet trigram bir kesik ve kesiksiz ¢izginin
uclu gruplanmis bicimde olas1 tum kombinasyonlarindan
olusur. Duz ¢izgilere yang cizgileri denir ve eril enerjiyi
temsil ederler. Kesikli ¢izgiler yin'dir ve disi enerjiyi temsil
ederler. | Ching’deki altigenler ust uste yerlestirilmis ikiser
trigramdan olusur. Trigramlar ta Hsiah Wu zamanina da-
yanirlar ve evrenin wim bilgeligini icerdiklerine inanihr.
Guney Kore'nin ulusal bayraginda sekiz trigramin timu de
yar alir; bu trigramlarin hiala Wu'nun zamanindaki kadar
onemli olduklarimin bir gostergesidir.

Batimin Dort Evi— Pa-kua’nin sekiz kenarinin gosterdigi dort
yonden turemistir. Batimin Dort Evi gibi dogunun da dort
evi vardir. Bau evleri: Chien, K'un, Ken ve Tui'dir. Evini-
zin kapisi batiya bakiyorsa, bu bir Tui evinde yasadiginiz
anlamina gelir ve ana elementi metaldir. Batimin Doért Evi
sovle ozetlenebilir:
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Ev Arka kapinin baktug: yon Element

Chien Kuzeybat Metal
K'un Guneybati Toprak
Ken Kuzeydogu Teprak
Tui Bat1 Metal

Vin ve Yang— Taoist [elsefede zitlar temsil ederler. Asla tani-
m1 yapilmamis ancak zithklarin bir listesi verilmigtir. Or-
negin siyah yin ve beyaz yang'dir. Kuzey yin, guney
yang'dir. Gece yin, gundiz yang'dir. Bu sisteme gore her
sey ya disi ya da erildir. Yin disi, yang erildir. Kavram bir
dagn iki yuzinden taremistir. Dagin yin yuzu golgeli, ku-
zey yam yang da gunesli giiney yanidir. Dinyaya bu ikili
bakis feng shui’de 6nemli bir rol oynar.
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Feng Shui Haritasi
Kullanma Kilavuzu

Yeni Baslayanlar I¢in Feng Shui kitabimin yazan olarak feng
shui son derece kendimi verdigim, hem aileme hem de bana
baghlik, zenginlik ve mutluluk getiren bir ilgi alam oldu.
Umarim siz de feng shui ¢alismalarim ilging ve yararh bul-
mussunuzdur ve size de aym faydalar saglamistir.

Elinizdeki feng shui haritasi kullanma kilavuzu ve pa-kua
cizimi, feng shui ilkelerine dayanarak evinizin degerlendirme-
sini yapmamzi olabildigince kolay kilacak bi¢cimde tasarlan-
mustir. Yapmaniz gereken tek sey pa-kua ¢izimini evinizin pla-
n1 uzerine yaymak ve gerekli bilgileri okumakur.

Pa-Kua Hakkinda

Pa-kua, adina trigram denilen ve ucer ¢izgiden olusan figurle-
rin sekizgen bir bi¢imli yerlesiminden olusur. Feng shui'nin
bir ekoliine gore, pa-kua trigramlari yasamimizin tim gayele-
rini temsil eder. Insanlarin buyuk ¢cogunlugu zengin, mutlu ve



basarili olmak, takdir edilmek ister. Ayrica sevmeyi ve karsili-
ginda sevilmeyi de arzu ederiz. Pa-kua gayeleri tam bu arzu-

larimiz1 temsil eder.

Trigram

Anlam:

Li, uninuzu ve toplum i¢inde durusunuzu
temsil eder. Anahtar sozcuk Un'dur.

K'un, aski ve 6bur duygusal iliskileri temsil
eder. Anahtar sozcuk Evlilik'tir.

Tui, ¢cocuklar ve ¢6bur torunlarimzi temsil
eder. Anahtar sozcitk Cocuklar'dir.

Chien, bize yardima: olan, degerli ogutler ve-
ren ve kilavuziuk eden 6gretmenlerimizi ve
obur insanlar temsil eder. Anahtar s6zcuik
Kilavuzlardir.

K’an, isimizi ve ilerlememiz i¢in énumize ¢i-
kan her turla firsati temsil eder. Anahtar soz-
cuk Kariyer'dir.

Ken, ¢alismay: ve 6grenmeyi temsil eder.
Anahtar sozcuk Bilgi'dir.

Chen, saghgimiz1 ve sevdigimiz kimselerin
iyiligini temsil eder. Anahtar s6zcuk Aile’dir.

Sun, para ve 6bur maddi konulan temsil
eder. Anahtar s6zcuk Zenginlik'dir.



Pa-Kua Gayelerine Ait Alanlart Bulmanin Yontemi

Evinizin_ yasamimzdaki gayelerinizle ilgili alanlarim belirle-
mek igin pa-kua ¢izimi kullanihir. Bu gayelerin en hos yonlerin-
den biri, son derece kolay belirlenebilmeleridir. Isterseniz bu
pa-kua ¢izimini yammzda tasiyabilir ve evlerine gittikten bir-
kag dakika sonra insanlann gaye alanlarim belirleyebilirsiniz.
Bu ¢izimi kullanabilmeniz i¢in evinizin olgekli bir taban
planina ihtiyacimz var. Bunu hazirladiktan sonra yapmaniz
gereken tek sey, K’an trigrami on kapinizla paralel olacak bi-
¢imde, pa-kua ¢izimini evinizin plam uzerine yerlestirmek.

B
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Ornegin, pa-kua ¢izimini K'an trigram 6n kapiya paralel
gelecek bicimde bu ev plammin tuzerine yerlestirelim ve bu
evin gaye alanlarinin konumunu gorelim.



Kanyer



Bu evde, K'an, kariyer alaninda ve oturma odasina denk ge-
liyor. Bu oday1 kariyer planlamasinda kullanmak yararh olur.
Ev sakinlerinin yeni firsatlar aramalan igin kuzey yonleri uy-
gundur (¢unki K'an bu evin kuzeyine distiyor, evinizin 6n
kapisi hangi yone bakiyorsa, kariyer alaniniz da 6n kapinizin
baktigy o yonde olacaktir).

K’en, ¢alisma ve ogrenmeyi temsil eder. Oturma odasinin
bu bolumu 6grenmek icin kullanilmali ve ev sakinleri bu yon-
de 6grenme imkanlarim arastirmali, bilgilerini artirmahdir.

Chen, ailenin genel durumunu temsil eder. Bu evde bir ya-
tak odasina ve oturma odasinin bir bolumune denk geliyor.
Insanlar mutlu, negeli zamanlarim bu yonde gegirmelidir (bu
ornekte guney).

Sun, maddi konulan temsil eder. Ev sakinleri maddi konu-
lar1 mumkiin olabildigince guneybati1 yonunde halletmeliler.
Ornegin bankalarim bu yonde se¢meliler. Ayrica bu yon yau-
rimlar ve 6bur maddi imkanlarla da ilintili.

Li, kisilerin toplum i¢indeki duruslarini temsil eder. Bu ev-
deki insanlar un kazanmak istiyorlarsa, bunu bat1 yonlerinde
aramalilar.

K'un, ask ve evliligi temsil eder. Bu evin kuzeybati kosesin-
de uyuyan her kimse, ¢ok uzun sure yalmz kalmayacakur. Ay-
rica bu yon ev sakinlerinin kendileri i¢in uygun esi aramalar1
gereken yondur.

Tui, ¢ocuklar temsil eder. Bu evin geng sakinleri arkadas-



lar ve sosyal etkinlikler konularinda verimli firsatlar1 kuzey
yonlerinde yakalayacaklardir.

Chien kilavuzlar, bize yardim eden ve 6gut veren kimsele-
ri temsil eder. Ev sakinlerinin bu tir kimselerle karsilasma
sans1 kuzeydogu yonundedir.

Aynalar, akvaryumlar, cesmeler, bitkiler, ruzgar ¢anlar,
kristaller ve heykeller gibi feng shui ¢6ziimlemelerinde kulla-
nilan araglarla evinizin istediginiz gaye alanlarim1 hareketlen-
direbilirsiniz. Ornegimizdeki evde yasayanlar kariyerlerinde
ilerlemek istiyorlarsa, on kapilarinin yakinina razgar ¢anlarn
asmalilar. Ana yatak odalarinin bir kosesine koyacaklar ku-
cuk bir cesme ya da akvaryum da, maddi amaglarina ulagma-
larina katkida bulunacakutir.

Yeni Bagslayanlar I¢in Feng Shui adh kitabin altinci bolu-
minde, evinizin farkhh bolumlerini hareketlendirmeniz igin
yapmaniz gerekenler hakkinda aynintih bilgileri bulacaksiniz.

Pa-Kua’nin Obiir Kullanimlar

Evinizin gaye alanlarimi belirlemek, feng shui’nin pa-kua'y:
kullanma yollarindan sadece biridir. Pa-kua bir evin plami
uzerine yerlestirilerek ve evin baktug: pusula yonu temel ah-
narak, o evin pozitif ve negatif yonleri belirlenir. Pa-kua'nin
bu kullanimini kegfetmek istiyorsaniz, Yeni Baslayanlar Igin
Feng Shui kitabinin ugincu bélumuna okuyun.



Bu ¢izimi gundelik yasaminizin her alaninda yararl bulaca-
ginizdan eminim. Evinizde ve isyerinizde yapacagimz basit
uygulamalar yasaminiz1 o kadar farkh bigimlerde degistirebi-
lir ki! Bu bilgileri kullanmaya basladiktan sonra, her seyin si-
zin istediginiz gibi gelismeye basladigin1 goreceksiniz. Eliniz-
deki pa-kua ¢iziminden yararlanarak yasaminizda istediginiz
her seyi elde edebilirsiniz.
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Eski Cin sanati feng shui'yi kullanarak mutlulugu ve basariy yakalayabilir, bunu yasamimizin
bir parcasi haline getirebilirsiniz.

Ister minik bir apartman dairesinde, ister bir malikanede yastyor olun, evinizin farkh bélsimlerini
hareketlendirerek, cevrenizi yeniden diizenleyerek bugtinktinden daha mutlu ve basarili olabilirsiniz.
Temel diisiince cok basittir ve bulundugunuz her ortamda kolayca wuygulanabilir. Ch'i’nin
giiciini, pakua’yt kullanmay, bes elementi, dokuz alani, talihli ve talihsiz yonleri ogrenin. Trim
diinyada pek ¢ok kisi tarafindan denenmis feng shui tekniklerini yasadigimiz ortamda wygulayarak
yasaminzi daha saghkl siirdiirebilir, iliskilerinizi diizenleyebilir, kendiniz ve aileniz icin bereket
ve bolluk yaratabilirsiniz.

Bes bin yil dnce Cinliler, ‘riizgdr ve su’ anlamina gelen feng shui'nin sirrini kegfettiler. Evlerin
on cephesfnin giineye bakmasinin, ontinde tath tath akan bir wrmak, arkasinda da kuzey mizgarin
kesen tepeler olmasinin yasamlarini 7 daha da keyifli hale getirecegini fark
ettiler. Baylece baslayan feng B 5.\ Shui sanati pek cok asama ve
deneyimden gegerek ilerledi )" i’ o ve artik diinyada herkes feng
shui tekniklerini e N kullanarak yasamna
basar ve mutluluk y sl i v katmay: biliyor.
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