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Onsoz1

Psikanalizin kurucusu olan Freud'un bilim ve sanat diinyasina ve
boylece hayatin her alaruna en biiytiik katlasy, bilincaltirun / bilingdis-
nin varligh konusudur. Bilingalts, bireyin ve toplumsalin en derin ar-
zulannun, diiglerinin ve hayal kankiiklanmn toplu olarak bulundugu
kapal1 bir mekan, gjzli bir hazine gibidir. Bilincaltina yolculuk ederek
orada sikagmmus /bastinlmms olan diistinceleri bilince tasimak icin birey-
sel bir caba, klinik bir destek ya da entelekttiel bir emek gerekimektedir.
Sanatin bu baglamda onemi dikkate degerdir. Gorsel imgeler ve si-
nematografik metinler; hem yaratiasinin hem de sanasqimin ilham
kaynag) olan toplumnsal birikimin belleginin yansimalandirlar. Bu ki-
tapta 6ncelikle; Freud'dan Jung ve Lacan’a, Fromm’dan psikanalizin
etkisiyle yazan diger kuramalara atflarla gorsel imgelerin bilincalt
gbztimlenmeye gahsilrmstir. Daha sonra ise; psikanalizi ve dilbilimsel
cahismalan temel alan gostergebilimden yararlarularak metin ¢ztim-
lemeleri yapilmustir. Boyle bir kitabn bilim ve sanat diinyasina sunmak;
gortintir olan sorunlann goriinmeyen nedenlerini ytizeye(bilince) qi-
karmak ve gorsel imgelerin bilincaltin: desifre etmek gereksiniminden
kaynaklanmustir. Dili kullanma bicimlerimiz kahtsal ve kiilttirel ol-
dugu icin; icinde bulundugumuz diinyay: alglamalanmmuz daha zi-
yade bilingsiz bir siireg icinde gerceklesmektedir. Bireyin ve kolektifin
bilingdisiun arkeolojisini yapmak zorunlu bir gereksinimdir. Aksi
halde gérsellik sadece ytizer gezer bir imaj dolagirruru ifade edecektir.
Bu ise hayatin sorunlanmun bir giz olarak kalmasina, érttilmesine
neden olacaktr. Amaarmz, bu giz perdesinin aqglmasidir. Gorsel im-
gelerinin bilincalbrun agiga akanlmas: yoluyla; bireysel ve toplumsal
dtizlemde bir i¢ muhasabe yapma gereksinimidir. Bu kitabin; psika-
nalitik, dilbilimsel, sosyolojik, felsefik yaldagimlarla gorsel kiiltiir tize-
rine gahsan arashrmaalara katka saglayacagin timit etmnekteyim.

Dr. Ali Bang Kaplan
Sisli, Nisan, 2020
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Onssz2

Gorsel Imgelerin Bilingalt adiyla qakan bu kitabin ilham kaynagy;
filmlerin, dizilerin, fotograflann kisaca hayat giderek daha ¢ok kusa-
tan gorsel metinlerin icindeki gizli kodlan ¢oztimlemek ve bu yolla
hayati daha anlamh lalmaktir. Bir bagka ifadeyle ilham kaynagy; gorsel
imgelerin bilincaltim bilince tagiyarak sifa bulmak ihtiyacidir. Zira gor-
sel metinler sadece goriintti degil, ayri zamanda bir dildir. iste tam
da bu noktada, gorsel metinlerin bize ne sdyledigini yorumlamada,
gostergebilim ve psikanaliz temel referans alanlan olarak karsirmuza
okmaktadir. Kelimeler, sesler, imajlar ve bunlann farkh kompozis-
yonlanndan olusan sinematografik metinler; yasanan hayatin bir iz-
diistimtinden 6te, unutulan gegmis hayatlann iz siirtictistidtir. Ve yine
sinematografik metinler; tasavvur edilebilen potansiyel bir gelecek
diislemidir. O halde gorsel imgelerin bilingalty, esasen yaratiasi olan
insanhgn bilingaltinin yansimas: olarak ortaya qkar. Bu kitap calis-
mastyla, psikanalizden ve gostergebilimden yararlarularak gorsel im-
gelerin bilingalt okunmaya gahsilmstir. Yaganan hayatin sorunlanna
¢dztim bulmak icin belkd de bu yolla sifa bulmak gerekanektedir. Bu
kitabmn basta iletisim ve sinema gahsmalan olmak tizere, sosyal bilim-
ler alarundakd diger disiplinlere de katla saglayacagini umud ediyo-
rum

Dog. Dr. F. Nege Kaplan
Gdztepe, Nisan, 2020
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Editorlerin Notu

GORSEL IMGELERIN BILINCALTI
Psikanalitik Yaklasim
Dr. Ali Bang Kaplan

Basta psikanalizin kurucusu Freud olmak tizere, psikoloji alarun-
daki calismalara; Jung, Adler, Fromm, Rank, Anna Freud, Wundt,
Binet, Wertheimer, Maslow, Piaget, Skinner, Lashley, Lacan, Kristeva,
Goffman, Deleuze, Foucault ve diger birgok teorisyen katlada bulun-
mustur. Psikanalizden sadece psikoloji alarunda ¢alisan teorisyenler
degil; ayn1 zamanda dil bilim, felsefe, sosyoloji, kiilttirel antropoloji,
iletisim, sanat, gostergebilim, ekonomi gibi sosyal bilimlerin farkh di-
siplinlerinde cahganlar da yararlanmustir. Zira insan ruhunu anlamalk,
onun i¢inde bulundugu toplumun ruhunu da anlamakla mtmktin-
dtir. Nasil bireyin ve toplumun tarih, i ie geckin bir tarihselligi ifade
ediyorsa; bireysel ve toplumnsal psikoloji de i¢ ige gecldanlik arz etmek-
tedir. Bu nedenle insaru ve iginde yasadigh toplumu anlamak icin; yani
bireyin ve kitlenin psikolojisini, davrarugim anlamak igin, sosyal bi-
limler alarunda yapilan ¢alismalarda psikanalize de bagvuruldugu
dikkati gelamektedir. fletisim ve sinema alarundaki akademik gahsma-
larda da psikanalitik yaklairmun kayda deger bir agarhg vardir. Gorsel
imgeler, sadece nesnelerin imajlan demek degildir; her imajin ve imaj-
lar dizgesinin psiko-sosyolojik bir tarihselligi yani arka plar vardir.
Bireyin bilingalti(bilingdis1) ve toplumsahn kolektif bilingdis1 daima
simdiki zamanin icindedir. Bu durumdabilingalti, ashndabireysel ve
toplumsal davranislann temel nedeni, bireysel ve toplumsal sorunla-
nn gizli/ 6rtiilii kaynagidir. O halde bilingaltiru bilince tasma gerek-
sinimi, simdiki zaman icindeki sorunlan gdzmek ve gelecege rehberlik
edebilmek icin 6nem arz etmeksedir. Gostergebilim alaranda da 6zel-
likle Freud ve Lacan’in cahsmalanndan yararlarulmaktadir, ¢tinkti an-
lambh olan her seyin tanthsel ve psikolojik bir baglami bulunmaktadir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sonug olarak, Gérsel imgelerin Bilingalt adiyla hazrlanan bu kitapta
yer alan ilk yedi boliimde psikanalitik, son yedi boltimde ise gster-
gebilimsel bir yaklasimla, gérsel metin analizleri yapilmaktadir. Psi-
kanalitik yaklagima basvuran calismalar, incelenen goérsel metinlerin
konusu gereg;; felsefe, sosyoloji, edebiyat gibi alanlara da bagvurmus
ve psikanalizi diger disiplinlerle sentezleyen yorumlamalar ortaya
koymustur.

Murat Akser, “Hafiza Kimlik ve Arzu: David Lynch'in Mulholland
Cikmaz'na Psikanalitik Bir Yaklastm” adh ¢ahsmasmda; Lynch’in
Mulholland Cilemaz filmindeki karakterle r tizerinden, Freud ve La-
can’a referanslarla insan diistincesinin labirentlerinde dolagsmakta ve
davraruslarin gjzli kaynaklanru desifre etrnektedir. Id, ego ve siiper
ego arasindakd gerilim, arzunun tatmin edilemez varhg ve zihnin to-
pografik yapisi, bir film metni tizerinden ayrintih olarak izah edilmis-
tir.

Seyma Cogkun veSeyda Akyol unbirlikte yazdiklan, “Kisileraras
fletisim A@sindan, Benlik Sunumunda Yeni Medyanun iglevi: Instag-
ram Fenomeni Yeni Gelinler Uzerine Bir Arashrma” adli bsliimde;
yeni medya platformlanndan biri olan instagramda yapilan gorsel
paylasmilat tizerinden bir analiz yapibrmis ve benlik sunumunda sos-
yal medyanun nasil bir islevi oldugu ortaya konulmustur. Yazarlar
Goffman’dan yararlanarak, kisileraras iletisimde benlik sunumunun
nasil gergeldestigini “instagram fenomeni gelinler” 6rmegi tizerinden
incelemistir.

Esra Demird, “ Siddetin Pormografisi: Sevgi Kurarm Baglarminda “Sen
Anlat Karadeniz” Dizisi Incelemesi” baghkl yazsinda; Fromm’dan ya-
rarlanarak siddetin, sadizmin ve sevginin kaynagn teorik olarak in-
celemis ve bir dizi 6meg tizerinden siddetin insan ve toplum hayat
tizerinde nasil bir travmaya neden oldugunu gostermistir. Saghkh bir
toplumsal yasam igin sevginin gerekliligine isaret etmistir.

Cernre Su Kelav, “Korku Duygusunun Kaynag: Olarak Belirsizlik Im-
gesi: The Conjuning Filminin Psikanalitik Incelemesi” konulu yazisinda;
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Freud, Jung ve Lacan’dan yararlanarak, bir korku filmi tizerinden, in-
sanun bireysel ve toplumsal kaygilanrun kaynagna inmis ve belirsiz-
ligin insan ruhunda yol agtg travmalan ortaya koymustur.

Fulya Ozcan, ” Fouamult' nun Biyo-Politika Kavrom Isiginda Araf (2006)
Filminde Kiirtaj Temsili” adh cahsmasinda; Freud ve Lacan’dan etkile-
nen Foucault'dan hareketle, bedenin nasil iktidar tarafindan kontrol
edildigini aragtirmustir. Bir film 8rmegj tizerinden, “kiirtaj” konusunu
tartisrmus ve Foucault'nun biyo-politika kavram gercevesinde, iktidanin
kadin bedeni tizerindeki tahakkiimiinii ortaya koymustur.

Hiiseyin Kaya, “ Ayartma, Kotiiliik ve Sinemada Faust Uyarlamalan”
bashkh yazsinda; Goethe'nin Faust eserinin sinerna uyarlamalan tize-
rinden hem kargilaghrmali bir sinema-edebiyat incelemesi yapmugtir.
Hemde “ayartrna, kétiiliik, seytan, iyilik, masumiyet” gibi temel kav-
ramlar gercevesinde, insan ruhunun derinliklerinde yatan gkmazlan;
psikanalizden de yararlanarak felsefi bir yontemle irdelemistir.

Ali Bans Kaplan, “Kiiltiirel Bir Stereotip Olarak Islami Barbie Bebek Ol-
gusu Uzerine Psikanalitik Bir Igerik Analizi” adh caligmasinda; Barbie
bebek imgesinin alternatif islami formlanru ana hatlanyla ortaya koy-
mustur. Bylece yazar, poptiler bir oyuncak motifinin bigimsel olarak
fakli kiiltiirlerde degisik versiyonlanrn ortaya qlenasirun, psiko-sos-
yolojik bir ihtiyacin geregi olduguna dikkatleri gelamistir. Zira iglevi
balarrundan klasik gocuk oyuncaklanyla benzerlikler gésteren Islami
Barbie bebek oyuncaklan, bir yandan ¢ocugun toplumsallasmasinda
bir arag islevi gormekte, diger yandan geleneksel cizgileri tizerinde ta-
styarak “hemn gegmige ait hern de cagdas” olabilme i¢ gereksinimine
karsihk verebilmektedir. Oyuncak bebek imgesinin farkh kiiltiirler-
deki bicimsel versiyonlan, ait oldugu kiiltiirtin dilini ve ruhunu yan-
sitmaktadir. Yazar'a gore, oyuncak ve gocuk iliskisinde psiko-
sosyolojik bir baglam vardr.

Dr. Ali Bang Kaplan
Sisli, Nisan, 2020
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GORSEL IMGELERIN BILINCALTI
Gostergebilimsel Yaklagim
Dog. Dr. F. Nege Kaplan

Saussureile baglayan gistergebilim ¢alismalan; daha sonra birgok
teorisyen tarafindan gelistinlmistir. Gostergebilim konusunda ve dil-
anlamiiligkisi konusunda hem dilbilimciler hem de kiiltiir kuramalan,
sosyologlar, felsefeciler, edebiyat kuramalan ¢ahsrmustir. Peirce, Bart-
hes, Eco, Strauss, Bahtin, Lotman, Greimas, Metz, Wollen, Deleuze,
Derrida, Kristeva gibi bircok teorisyen tarafindan “gosterge, dil ve
anlam” konusundaki ¢ahgmalar stirdtirtilmtisttir ve esasen “anlam”
sorunu (izerine calsilmustir. Dil bir isaretler sistemidir ve anlam ancak
dilin sirurlaniginde olusmaktadir. Sozlti, yazli ve grsel dilin bir bigimi
ve igerigi vardir. Bicim ve igerik iligkisi; aslinda gisteren-gosterilen ilis-
kisini ortaya koymaktadir. Anlam sabit degildir, baglantisaldir ve de-
gisebilir. Dolayisiyla gostergeler bir dil dizgesi icinde yer alir ve
anlamun olusmasinda bu dizgeyi olugturan birimler arasindaki bag-
lantisalh@in 6nemi vardr. Kiilttir de tipla dil gibi bir gstergeler diz-
gesidir. Insann icat ettigi btittin diller ve yine inarun yaratti$ kdiltiir,
isaretler sisteminden yani gostergeler dizgesinden olusmaktadir. O
halde insanlar ve ktiltiirler arasi iligkilerde de, insarun yarattg gorsel
metinlerde de anlamun ortaya gkmasim saglayan “dil” dizgesidir.
Dilin sifresini g6zmek, iletisimi olanakh lalmaktadir ve anlamu ortaya
koymaktadir. O halde bir metni anlamak icin, o metnin dil dizgesini
olusturan gostergelerin neyi igaret ettigini ¢tziimlemek gerekmekte-
dir. Metinlerin “d{iz anlam ve yan anlam” katmanlanru ortaya koya-
rak; anlabmin nasil kuruldugunu ve sdyleme nasil ulagildigiru
arashrmak gerekmektedir. Ctinkti gostergebilimsel yaklanmda amag;
metinlerde anlarmun nasil tiretildigi meselesidir. Gostergelerin anlarmu
tizerine, bagta dilbilimsel olmak tizere; felsefi, sosyolojik, psikolojik,
antropolojik yaklasimlar ortaya konulmustur. Ve bdylece gostergebi-
lim; dil bilimden, mantiktan, kiilttire] antropolojiden, psikanalizden,
sosyolojiden yararlanan bir bilim dah olarak ortaya akmaktadir. Bu
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nedenle gostergebilimsel yaklasim; mimari, edebiyat, sinerma, televiz-
yon, fotograf gibi farkh alanlarda gahisan aragtarmaalann uyguladig
bir gdztimleme y6ntemidir. Anlarmun ortaya glkamasinda; metinlerin
dilinin desifre edilmesi ve adeta arkeolgjisinin yapilarak gistergelerin
gecmisteki izlerinin stirtilmesi gerelanektedir. Bu baglamda anlam;
simdiki zamanda sabitlenemez, ¢linkii anlam gegmise ve gelecege de
isaret eder. Anlamm; gegmisin izini simdiyle birlestiren ve gelecege ta-
siyan “bir stirefen dil icinde” dairma olusma halindedir. Zira Deleuze
ve Derrida’min cahsmalannda anlarm, her daim goguldur ve belirli bir
zaman-mekan icinde sabitlenermez. Gostergebilim ¢ahismalannda, psi-
kanalizden yararlarulmakta ve 6zellikle Freud, Jung ve Lacanmn etkisi
dikkati gelkanektedir. Zira Freud'a gére insan zihni topografik bir ya-
piya sahiptir, yani dil gibi cok katrmanlidir. Gorsel imgelerin Bilingalt
adl bu kitapta yer alan gahgmalarda da hem psikanalitik yaklagim
hem de gostergebilimsel yaklagim kullarularak aetin analizleri yapil-
mustir. Sinema filmleri ve dizi rmekleri tizerinden, gostergelerin an-
larmu desifre edilmeye cahsilmustir. Kitabin ilk 7 boltimii psikanalitik
yaklasumi, son 7 boltimti ise gostergebilimsel yaklasim uygularrustir.
Her iki yaklasim; 6zellikle “dil ve anlam” iligkisini tarhsmak ve sem-
bolik anlamlann ¢éziimlemesini yapabilmek bakarmindan birbirini et-
kileyip gelistiren yaklanmlardir. Gostergebilimsel yaklasima kullanan
cahsmalar; film ve dizi rnekleri tizerinden, gérsel imgelerin sembolik
anlamlanmn ¢6ziimlemeye gahgirken, gostergebilimin yaru sira sosy o-
lojik verilerden de yararlanrrugtir.

Seher Biiytikbas, ” Teknoloji-Doga lliskisi Baglarinda Avatar Filminin
Gostergebilimsel Coziimlemesi” adh boliimde; insarun dogay]a iligkisini
tartismmus ve teknolojinin hegemonik toplumlann elinde bir tehdit ara-
ana dontiseceg) tehlikesini, bilimkurgu ttirtinden bir film 6meg; ile
dikkatlere sunmustur.

Cemal Uzunoglu ve Niliifer Pembecioglu, “21.Yiizyl Girsel Anla-
tlarnda Yetiskinlerin Coadsulastinimas:: Yeni Madya Dinarmikleri ve* Ken-
dime Iyi Bak” Film Coziimlemesi” baghkh cahsmalannda; teknolojik
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ilerlemnelerle birlikte hayatin her alarunda daha etkin olan yeni medya
araclannin 6zellikle yetisldnler tizerindeki etkisini, Greimas’a bagvu-
rarak tartigirken, ayr: zamanda “gocuksulaghnlma” kavrarm tizerinde
durmuslardir. Genis bir litaratiir taramasiyla, geleneksel ve yeni
medya tizerinden, yetiskinlerin gocuksu- lashnlmas: sorununu irde-
leyenyazarlar; gistergebilimin ve psikanalizin olanaklanndan yarar-
lanan kapsami bir inceleme ortaya koymusglardr.

Abdulkerim Tung, “Melancholia Filminin Gostergebilimsel Co-
ziimlemesi” konulu yazisinda; Trier'in Melancholia filmi tizerinden;
“insan-doga, akil-duygu, inang-diigtince” gibi ikili karsithklan irdele-
mis ve daha ziyade karakterler tizerinden deninlikli bir yorumlarma
omegi yapmugtrr.

Muzaffer Musab Yilmaz, ” Ingiliz Hasta Filminin Gostergebilimsel In-
celemest” adh cahgmasmda; Bat'min Dogu’ya balogindaki degismeyen
s6ylemi agipa qkarmrugtrr. Bir uyarlama 6rmegi olan Ingiliz Hasta fil-
mindeki Oryantalist tutum, filmdeki karsithiklann desifre edilmesiyle
gosterilmigtir. Filmde Bat'min yoneten, Dogu’'nun ise yonetilen bir
mekan olarak tasvir edildigini elestirel bir balagla ortaya koyan yazar;
ortak yapimlarda bile bu sorunun asilamadsg) tehlikesine isaret etrnig-
tir.

Korhan Topcu, “Toplumsal Gergekgilik Baglarunda Metin Erksan’in
Aa Hayat Filminin Gostergebilimsel Analizi” baghkh yazisinda; Ttirk Si-
nermasirun 60'h yrllanndan bir film incelemesiyle, ncelikle toplumsal
degisimin farkli boyutlanr ortaya koymustur. Diger yandan, filmdeki
ildli karsitiklan yorumlayan yazar, modernlesme stireanin bireysel
ve toplumsal dtizlemdeki etldlerini gstermistir.

Huiseyin Kaya, “ Korkung Gergege Katlanmak; Gézetleme Kulesi Filmmi-
nin Gosterdikeri” adh cahsmasinda; rtiik bir toplumsal travima olan
ensest sorununu incelemis ve dmek film metninin olanaklan ¢ergeve-
sinde, bu sorunu agma yoniinde 6nermeler getirmistir. Yazar, aile ici
iliskilerdeki siddetin ve cinsel tacizin aglmasi igin, eril dilin toplumsal
ve bireysel diizlemde elestirilmesi gerektigine; aksi halde, suskunlu-
gun bir gesit suc ortakligs haline gelebilecegine dikkatleri gekrnistir.
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Niltifer Pembecioglu, “Ekranh Yasamn Otesinden Distopik Yan-
simalar” baghkh yazsinda; bir netflix dizisi 6rnegi olan Black Mirror
dizi filmini incelemistir. Black Mirror dizisinin anlatisinda yer alan
gostergeler tizerinden, filmin gergek diinya ile iligkisinin nasil kurul-
dugu incelenmistir. Yazar, yeni medyamn olanaklanndan biri olan
netflix ortarminda izlenilen dizinin, bigim ve séylem diizleminde izle-
yiciye ne sundugunu derinlemesine irdeleyen bir cahsma ortaya koy-
mugtur.

Dog. Dr. F. Nege Kaplan
Gdztepe, Nisan, 2020
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1. Bolim

HAFIZA KIMLIK VE ARZU:
DAVID LYNCH'IN MULHOLLAND CIKMAZI'NA
PSIKANALITIK BiR YAKLASIM

Murat AKSER!

OZET

Bu araghrma David Lynch'in Mulholland Clonaz (Mutholland Drive
y. David Lynch 2001) mru Lacan'mn psikanalitik kuramlan gergevesinde
limlik degistirme ve fantezi olusturma perspektifiyle ele alan bir oku-
madir. Lynch, filmlerini bilingli olarak insan akhrun yikaa ve bilingdisi
taraflan tizerine kurar. Mulholland Cilonazi cinsiyetten (Love, 2004) an-
lat bilimine kadar (Lentzner, 2005; Mc-Gowan, 2004; Cook, 2011) farkh
perspektiften birgok kez analiz edilmistir. Bu detaylandinlrmus metin
analizi, Lynch’in anlati yapisiru Zizekgi terminolojiye atif yapan La-
cana terimler araahgyla anlamlandirmay: amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Mulholland Cikonaz: Filmi, Hafiza,
Kimlik, Arzu.

1- Fenerbahge Universitesi, lletigsim Fakiiltesi, Radyo Televizyon ve Sinema
Béliimii, Prof. Dr. Ogretim Uyesi.
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GIRig
11 Eyliil saldinlan 6ncesinde ve hemen sonrasinda travima, hafiza,
hafiza kaybr ve kimlik olgulanru ele alan pek cok film yaymnlanda. Win-
ter Slecpers (Tom Tykwer, 1998), Memento (Akil Defteri, Christopher
Nolan, 2001), Vanilla Sky (Vanilya Gogii, Cameron Crowe, 2001), The
Bourme Identity (Gagmisi Olmaym Adam, Doug Lirman, 2002) ve Inception
(Baglangag, Christopher Nolan, 2010) hafiza kaybi ve kendimiz olaylar,
nesneler ve hatirladigamuz alglanrmuzla nasil tarumladimuz haklen-
daki dramatik film 6zelligindedirler (Tubrett, 2001). Amerikan avan-
gart film yonetmeni David Lynch Lost Higlnway (Kayp Oboban, David
Lynch, 1998) ve Mulholland Drive (Mulholland Cikrnazi, David Lynch,
2001) filmleriyle iki biiytik katlada bulunmustur. Kmyp Oioban, bini
hayal digeri gergek olan benzer gecmise sahip iki ciftin Doppelganger
hikayesinde birbirlerinin alter egolanna kenetlenmis kimliklere sahip
iki adamu ele alir. Anular ve kimlikler sahibini ararken viicudu asar ve
sonunda fantaziler ¢tker, onlan yaratan adamdan kurtulur®.

Bu filmi psikanalitik bir yaklanmla okumak miimktindtir. Lynch’
in karakterleri hem sadist, manyak, katil ve fernme fatale hem de bun-
lara dontisen masurmn erkeklerdir. Bu karakterlerin tamarm ddipal
kompleksin anne, ogul ve baba tigliistine uyar. 1970'lerden beri psi-
kanalitik teoriler sinema galismalanna adapte edilmektedir’. Sinema-
nin kadin, medya, algilay1s, ontoloji unsurlan ilk arashrma alanlann-
dandir. Freud ve Lacan tarafindan yazilan metinlerin® kullarulmas,
film teorilerine yeni bir perspektif saglad1. Bu teorilerin odak noktast
6nceki yaklasimlarla, semiyotik ve ferninist film teorileri gibi, btittin-
lesmeydi. Fakat bir stire sonra psikanalitik film kuramu film ¢ahisma-
lannda diger disiplinlerden, branslardan elestiri aldi. Tam psikanalitik
okumalar unutulmaya ytiz tutmusken Sloven diigtintir/ filozof Slavoj
Zizek felsefe, psikanaliz ve film birlesiminden olusan yaklasimuyla po-
ptiler kiiltiir tarhigmalanna katkada bulundu (Zizek, 2014; 1992; 2001).
ZizeK'in yaklasumu biiytik kitlelerce kabul gordti fakat su belirtilmeli
ki film inceleme ¢alismalannda yeni yollar 2000 lerde ortaya qikanaya

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
20



basladh (Akser, 2011). Aygit kuramm savunuculan tarafindan Snerilen
sinerna stirecini agklamak i¢in Lacan’1 kullanmaktan ziyade Zizek,
film metinlerini Lacana simgesel, imgesel ve gercek kavramlanna
goreokur (Zizek, 2014a). Onun, film metinlerindeld odag analiz nes-
nesinin ana evrenidir. Boylece filme oldugu gibi yaklagir, film calis-
malanndaki gergeklik, dogrusal anlatm, temnsiliyet, izleyici kathrrg,
hayata iliskinlik gibi konulardan uzak durur. Zizek 2000'de Washing-
ton Universitesinde Lynch'in Kaywp Otoban tizerine, Lynch'i psikana-
litik kavramlarla okunmas: gerektigini vurgulayan bir ders verdi
(Zizek, 2014b)~. Zizek'in Lynch'i okumalanndan ilhamla bu dene-
mede Lynch'in Mubwllwid Clonazn’ma psikanalitik okurmna yapilacakhr
veayrica baz klasik Freudcuilkeler kullarulacaktir. Psikanaliz cogun-
lukla 6zne olusumuyla ilgilenmektedir. Bir baska deyisle, lamlige atif
yapan kiilttirel cahismalar 6znellikle kanstinlmaktadir. Mulholland Cik-
maztamamen dznellik ve 8zne olusumu haklandadir. Bu ytizden filmi
anlamlandirmada bilincin bastinlmasi kilit bir nokta olugturmaktadir.

Mulholland Cikmazz: Bir Kimlik Bulmacasi

David Lynch yeniligin ve macabre (iirkiitiicii) nin 6nernli bir isimi
olmugtur. Mulholland Gonaz, Lynch'in énceldtv dizisi Twin Peaks (lkiz
Tepeler, David Lynch, 1990)'in geleneginde, ABC televizyon sirketine
bir drama dizisi icin pilot bdliim olarak gekilmisti. Sinirlan ast ge-
rekgesiyle sirket tarafindan reddedilmesinin ardindan goklu karakter-
leri ve onlann karmagik iligkileriyle uzun metraj filmolarak yaymlands.
Ingjlizcede “drive” hem yol hem de giidii anlarmuina gelir. Bu nedenle
‘yol kelimesi filmle ilgiliiki yolu kesmektedir: hem kazarun meydana
geldigi caddenin adi hem de filmin Freudcu psikanalitik alt metninde
yer alan”sliim giidiisti” ve “ cinsiyet glidiisti”.

Mulholland Cikomazi geng bir kadinin bir limuzinin iginde silahh
adamlann onu oldiirmeye gahsirken kaza yapmasi sonucu mucize
eseri olarak kagmasiyla baglar. Sokta olan geng kadin Beverly Hills'e
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dogru yiiriir ve geceyi cimlerde uyuyarak gegirir. Safakla birlik te uya-
nur ve yash bir kadinin evinden aynldigini fark eder, gizlice evin icine
sivisir. Tam o sirada Betty ElIms (Naomi Watts) gelir. Betty, Deep River,
Ontario’dan Hollywood'a film yildiz1 olmak igin gelen geng, sansin
bir kadindir. Kadirun gizlice girdigi ev Betty'nin eniste ve teyzesinin
evidir ve Betty de Beverly Hills'teki bu eve taginmustir. Biraz sonra
Betty teyzesinin evindeki gizemli, geng, esmer kadinifarkeder. Kadin
ldm olduguyla ya da gegmisiyle ilgili higbir sey hatirlamamaktadr.
Banyodaki posterden ilham alarak adiun Rita (Gilda'nin posteri, Rita
Hayward) oldugunu soyler. Birlikte cantasin aradiktan sonra ¢antada
biiyiik miktarda para ve gizemli mavi bir anahtar bulurlar. Rita
Betty'nin evine yerlesir ve ikili Rita'nin gegmisini aramaya baglar.

Bu sirada geng film yinetrneni Adam Kesher bir miizikal yapmaya
cahsmaktadir fakat gizli patron Mr. Roque tarafindan kontrol edilen
Castigliani kardegler getesi bag aktrisi segmesine izin vermez. Adam
bu talepte 1srara olsa da getenin bankadaki parasinu gektigini ve ya-
pima sirketin igleri durdurdugunu 6grenir ve daha 6nce hig gérme-
digi Camille Rhodes'i basrole segmezse tliimle tehdit edilir. Film
projesi iptal edilir ve kansi onu terk eder boylece Adam pes eder, so-
nunda teklifi kabul eder. Bu arada Betty segmelere gider ve ilk oyun-
culuk teklifini alir. Flm yildizn olma arzusu onu Adam’in setine
gottrtr ve ikisi gbz goze gelirler. Ne var ki Betty basrol icin segmelere
kalmadan aynlmak zorundadir ¢tinkii Rita’ya kimligini bulmasina
yardim edecegine soz vermistir. Rita’yla bulustuktan sonra ikisi Ri-
ta'nin arkadaginin (Diane Sullivan) evine giderler ve Diane’m 6nceki
ev arkadagyla bulusurlar. Igeri zorla girdiklerinde Diane'nin cansiz
bedeniyle karplagilirlar. Bu stresli giintin sonunda ikisi yatakta sevi-
sirler. Sabaha kary1 Rita uykusunda “El Silencio” diye sayiklar. Bu
ipucu onlara Betty nin gissteri esnasinda mavi kutuyu alacag ispanyol
gece kultibtiniin adin verir. Rita eve gelip anahtan kutuya soktugu
anda zaman-mekan-gergeklik doniigtimii yagarur. Bu birina holim-
deki hikayenin sonudur (B1 ya da Kurgu seviyesi 2- K2).
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Ikind boliimde, Betty’nin Diane Sullivan oldugunu goriiriiz. Bu
boliimde (K1) Diana lezbiyen sevgilisi ve oda arkadag tarafindan terk
edilmigtir ve simdi Camilla Rhodes onun yerindedir. Bu kurguda o,
len teyzesinin mirasiru alan ve Los Angeles’ta aktris olmaya ¢ahsan
biridir. Bir rol almakta bagansiz olan Diane, Rita ile tarusir ve sevgili
olurlar. Rita Adam’in yeni filminde bagrol olur. Adam, Camilla ile bir
iliski yasamaktan mutludur ve Camille’nin basansiru 6n plana qikar-
maktan ve Diane'1 laskandirmaktan zevk alir. Adam Camilleile evle-
neceklerine dair belirsiz bir seyleragklar. Bunun karahfinda Camille
Diane icin bir rol alir. Ofkelenen Diane bir kirahk katil tutar, Camille‘in
fotografira ve para verir(durumun béyle olup olmadigyndan tam ola-
rak emin degjliz). Filmin final sekansirun ve bu kurgunun sonunda
Diane deliye doner, seytani seyler goriir ve amcas: ve teyzesi korkunc,
seytani sesler qkanr.

Karakterler ve Onlann Karmasalan

Film aqkga ikiye bolinmeksedir: kronolojik olarak K1 (doniistim
oncesi) ve K2 (Betty, Diane olarak goriindiikten sonra). K1'de Betty,
Rita ve Adam Hollywood’da yagsam miicadelesi verirler. Bu bsltim
Diane Sullivan'in mavi kutu ve anahtarla ilgili ilk kurgunun iginde
yer alan daha derin bir hayaldir. B2’de Adam ve Rita kazananken
Diane ise kaybedendir. Film olay metni olarak iki sekilde okunabilir:
ilkinde masurn Betty kay1p Rita’yla bulugur ve ikisi birbirlerinin kim-
likleri/ konumlanrun degistigi, gegmisin gelecek oldugu carprtlrrus,
gizemli bir zaman-mekana girerler. Ikind béliim biring bsltimdeki
lezbiyen sevgilisini kaybetrnis Diane’in umutsuzlugunu ortaya gkanr;
ilk kurguda ona ihanet etmis olan Camnille Rhodes daha gtizel ve daha
ask doludur. Bunun karsiligina Betty birinc hayalinde ona kétii dav-
rananlan cezalandirmak icin kendini masum olarak yeniden yaratir,
seksi Kanadal: (Betty) ikinc daha derin hayalde onun ilk hayalinin
icinde gomiliidtr. Bu daha dip hayalde Betty igleri kontrol alana alir,
kay1p (simdi Carnille ona geri donmdistiir) Rita'y1 yonetir ve basanh-
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dir. Benim incelemem bu ilk okumaya adaklanmaktadir ki bu da tiir
dontistimii/btiktimiine, 6ykti ve uzay-zamary, {ist anlat ve gergeve
metin arasindaki iligkilere ilgi duyan uzmanlar igin daha kullansh bir
yaklagimdhr.

Gdrsel 1: Diang/Betty baganli olmak ister ve hayalinde bir bagkast
olarak bagary: kedine gore sekillendirir.

Ug kadin: Hayalin Pargalan

Eger gercekligin gercevesi olarak Diane Sullivan’ iki hayalin ve
ikinci boliimiin parcasirun kaynag olarak ele alirsak Diane’nin basti-
nlrmus bilingdisirun her iki boliimde de su ytiziine giktigir sdyleyebi-
liriz. B2 de Diane’nin gergekligi kasvetlidir; bir kaybedendir ve ytizi
ve viicudu korpeligini kaybetmistir. Sevgilisi Camille amaana ulag-
mak icin hem Diane’i yonetir hem diger Hollywood sahsiyetleriyle
cinsel iliskileri vardir. Adam’in filminde basrol alir, Diane ise Camille
aracibyla sadece ufak bir rol alir. Camille aynca Adam’la flért etmek
gibi Diane’i laskandirmak igin her seyi yapar. Sevgilisi tarafindan terk
cedildikten sonra Diane’nin Camille fantezisi gergekai sekilde biittin
yoksunlugunu ortaya qkanr. O ne giizeldir ne de giiclii bu ytizden
sevgilisi onu, bedelini gtiglti adama ve giizel kadina kars kaybederek
tdeyecepi yere getirir.
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Ikinci seviye hayalde Diane’in id ve egosu, siiperegosu tarafindan
kontrol edilir. Onu itaatkér ver yeteneksiz yapan niteliklerini reddeder.
Diane kendini geng ve gekici olarak hayal eder. Bir Kanadah olur
-masumlugun bir igareti*- ve Anglo tist smf davraruglann takirur.
Betty bu hayal diinyasinda yetkindir. Camille ise -simdi Rita'ya
doénmuisttir- baskan kimliginden yoksundur. Arulan tamamen gitmnis-
tir: hayat: tehlike alindadir, alt planda bu siyah gete onun yonetmenle
flért etmesinin bir cezasidir. Dontistimtin haritas1 bu noktada yardima
olacaktir:

Diane (B2-GK/K1) Betty (B2-K2) Camille(B2/K1) Rita(B1-K2)
Amerikal Kanadah Meksikah Meksikah
Suglu masum femme fatale kirnliksiz
yonetilen yoneten edilgen yonetilen
kumral sangin esmer esmer
gocuk anne anne gocuk

Camilleilk kurguda (B1-K2) Diane'nin arzu nesnesidir. Diane ona
tarmamen sahip olmak i¢in riiya icinde rtiya gibi (B1-K2) ikindi seviye
bir kurgu yaratir. Bunu yaparken de Diane olan kimligjini bilingdianda
bastinr ki bu da onun ilk hayalinin yalalmasina neden olur giinkii o
cok fazla kendisidir. Boylece (bir rtiyanin igindeki rtiyadan uyanurus
gibi) birinci kurgu olarak ikina bltimde bilingdisiun dlirtiileri ve ego-
sununbastinlmug arzulan arasindaki ¢oztilmemis cabgmalan gtin yi-
zine gikar. Diane bastinlarak yeni bir benlik, Betty yaratihr. Yeni
benlik, birinc bsliimiin Betty’sini ikinc boltimtin Diane’i olarak gor-
dtgtimtizde, ikilik/ dualitenin yarattg tuhaf hisler igerisinde garip-
lesir.

Diane’nin hayal yapisi, yeteneksizlik ve zayf benlik gibi istenme-
yenunsurlann, basan ve glizellik gibi arzulanan unsurlarla yer degjs-
tirmesi sonucu meydana gelir. Bu hayal kurma stirexi farkl yogunlagr
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fakat unsurlar Betty' nin imgesiyle ilisldlidir. Diane sanstirden stynlan
olumsuz yoénlerini kiseye sikagtinr ve dontigtiirtir; nitekim kaba ve
asagihk Diane masumn ve nazik olur.

P ——

i)

Gdrsel 2: Camille Gilda'nm posterine bakar. Bu iki karakter siirekli
birbirlerini yansiter.

Kimliklerin Degjisimi: Yansitma ve Ice Abm

Diane-Betty ve Camilla-Rita arasindaki kimlik degisimi Freudyen
saplanma, ayirma, ige abm ve yansitma kavramlanyla agklanabilir.
Psikolaji biliminde yansitma, benligin istenmeyen yonlerini digerle-
rine yansihlmasidir. B1'de ikinci katman kurgunun yaratlmasiyla
Diane, benliginin olumsuz hislerini bagkasirun tizenine atarak disa
vurur. K1'deki kaybeden olmaktan kurtulmak icin saf ve kolay y6ne-
tilme 6zelligini K2'de Rita'ya yansitir. Bunun karahginda ice abm ara-
ahgiyla Diane disandan bir rol model alarak yeni benligi Betty'yi
sekillendirir. Bu kaygi nesnesinin ikiye béltinmesine neden olur. Dia-
ne'inK1'deki zayif tarafi K1'deki Camille’i rityasinda Rita yapacak ge-
kilde yansithr. Bu boliinme kendini kilit ve anahtar metaforuna
doniistiirtir. Rita’in gantasinda bulunan anahtar, derin bilingdigt me-
kéan olan El Silencio’da Betty' nin cantasinda beliren mavi kutuyu agar.
Anahtar mavi kutuya girdiginde ikinci kurgu yapisi lanhr ve birinc
kurgunun tizenne ¢tker. Olaymyeni bslimdj, filmin uzay-zamaru ola-
rak Diane’nin gergek benliginin sadece bir kez gergeklik gergevesinden
cakanldigim gérdtigtimiiz anda baglar.
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Gorsel 3: Diane/nin fantazilerinin anahtan zaman zaman gizlenir.

B1’de Betty, Diane’nin masum geng benligi ve yetigkin diinyasina
girme haklanda endiseleridir. Bu durum erken cinsellik déneminde,
memeye saplanmayla sonuglarur. Betty Rita'ya asik olur olmaz sevi-
sirler ve zevk alarak birbirlerinin memesine dokunmaya baglarlar.
Diane’nin Camille ile sevistigi B2'de ise genital zevke ulagmaya cah-
girlar ancak Camille bundan oldukga rahatsiz olur ve bu onun go-
ztinde gergekligin bularuklasmasi, hayal gibi bir soka neden olur.

Heteroseksiiel iligkiler de aym sekilde aa verici deneyimler olarak
kurgularur. B1-K2'nin ilging, karmasik dykiistinde Betty babasin ar-
kadagina agk olan bir kadiru oynamak tizere segmelere davet edilir.
Segmelerin 6ncesinde Betty Rita'yla ahshrma yaparken diyalog iki ka-
dmna uygun olmadig i¢cin durumu komik bulurlar. Betty’nin oyuncu-
luk acentesi onu, yénetmen ve filmin bag aktortintin kadin bagrole
karar verecegi yapimarun odasmna getirir. Gosteri sirasinda Betty ve
yash aktor(baba figtirii) birbirlerinin hareketlerine karsilik vermeye
baslarlar. Betty'nin ¢ocuksu geng kadin (kaz gocuk)-yash adami(baba)
kendine gekip sevismek igin bastan qikardig tutlculu bir heterusekstiel
sahne canlandinhr. Tahrik olan aktér sasinr ve gergek hayatta sevis-
meyi bitiremeyeceg icin aa igindedir. Bu Diane’nin ikind hayalindeki
bir bagkasinin daha cezalandinlmasidir.

Seyirdi olarak biz, sahnenin gergeklik gergevesinin icindeki bu seg-
meleriizledigimizde 6ykiintin karmaskhig aydinhga kavusur. K1'de
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zavall Diane’'nin K2'de gekidi, yetenekli aktrise déniismesine kadar
bes gergeklik cergevesine sahit oluruz. Yakan gekim sahneyi izledigi-
mizde bu, yatakta oturan Diane'nin yarattiga hayal diinyasmda kur-
gusal sahne olan (biz, seyiraler, sinemada olaylardan olusan kurgu-
nun izlenmesi) biri daha derin kademede olmak tizere bes gerceklik
gergevesi meydana getirir. Biz oyuncu segmeleri stirecinin basitligin-
den stiphelenmeye basladigimuzda (yonetmen sandalyede oturur, bog
bos bakar, akttr ve yapima ayakta insanlann gelmesini bekler) sah-
nedeki gerilim artar; bu da oyunculuk acentesinin Betty nin yetenegini
sinamak icin sahte segrmeler diizenledigi gibi bir hissi yaratir. Ne var
ki ikinci kurguda Diane kasa yoldan basit ve gabuk sthrete kavusmak
isternektedir. Bu sahnenin gergeklik gergevesi asagidale sekilde sema-

Diane yatakta oturur (GK-1)

Diane’nin ikinci hayali (GK-2)

Diane’nin ikinc hayali (GK-3)
Segmelerin yapdmas)

Figlir 1: Izleyici olarak bizim gercekligimiz.

Secmmeler sahnesi Betty’yi Diane’e baglar zira Diane’nin bilingdisi
hayalinin sirurlarm zorlamasiun sonucu geri gelmeye baglar. Adam,
yOnetmen, yeni bir aktris segmek zorundadir glinkii onun bag aktristi
kay1p degildir (bu Rita’dir, Betty'nin ilk hayalindeki cezalandinlan Ca-
mille). Adam’in cezas) gete tarafindan zorlanan bagka binini <Camilla
Rhodes- segmektir. Biittin bunlar Diane tarafindan yaratldigindan
beri iki hayal gatisir. K1'de onu incitenleri cezalandirma ihtiyaa, ba-
sanl bir aktris olma arzusuyla catisir. Bu ytizden mantiksiz bir adim
atibr, Betty evde kendisini bekleyen Rita’y1 kontrol etmek tizere seg-
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melerden aynhr. Segmeleri terk etrneden 6nee kasa stireligine gz goze
gelen Betty ve Adam arasinda agklanamayan cinsel bir karplasma
yasanur. Adam’'mn gozlerinde tereddtit ve meralan isareti belirir. Bu
Adam’in hayatir riske atma pahasina da olsa Camille yerine Betty'yi
segebilecegi an olabilir. Diane’nin hayali zirvesi noktasindadir. Betty
ilk hayalinde yonetmeni bastan aikarabilecekken ve bunu yapma giicti
varken sevgilisi Rita i¢in hayatin sanaim terk etmeyi tercih eder.

Gorsel & Mulholland Drive'in agihigmda fantezilerin gosterisi.

Psikoz ve Sizofreni

Diane’nin gozden kagirdig sey, fantezisinin iki katmarun ayru
anda kontrol edebilecegini diistinmesidir gelgelelim ki gergekte ya-
pamaz. Egosu diisttigti zaman bilingdisi, biling ve kontrolti ele gecirir
ve gergek hayatta biisbtitiin yakalir. Diane’in ilk hayalinin igerigi biling
tarafindan higbir dolaylama olmadan ikinci hayali yikaldiktan sonra
dogrudan ifade edilir. Aynca ilk hayali sona yaklashkea gergekle ha-
yalin birbirine girmesiyle parcalarur; teyzesi amcasiun kticlik seytan-
lar olarak kapinin alindan gizlice girdigini gortir.

Diane’nin psikozuna neden olan ruhsal bozuklugunun baslangig
noktas1 Bl'de kendini 6lii olarak hayal etmesidir. Betty ve Rita, Rita'uin
kimligini arastrdiklannda isim etiketinde Dianeyazh bir garsona
denk gelirler, bu biligdist uyar riiya goren Diane’e gergek kimligini
hatirlatir. Beklendigj tizere telefon rehberinde biitiin L.A."da tek olan
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Diane Sullivan'1 bulurlar. Bu Diane Sullivan Betty’nin yagadi yerden
pek de farkli olmayan bir apartmanda yagar. Betty ve Rita, Diane'nin
gergek hayattakine bir hayli benzeyen ev arkadagi/sevgilisiyle gorii-
glirler. Diane’nin evine girdikten sonra onlar onun kokmus cesedini
bulurlar(6lme istegi). Bu ceset Diane’nin aynu yatakta riiya géren ken-
disine oldukga benzerdir. Diane ruhsal olarak yikaldiginda bilingdasi
gercek hayatinda su ytiztine gikar ve kendini vurur. ik hayalinde bir
adam tutar ve ona Camille'in fotografira verir bdylece onu kaqrrabilir
ya da oldiirebilir ancak hangisi oldugu hi¢ bilmeyiz.

Diane’nin evinde tekrar ortaya qkan, calan siyah telefon gibi bize
riiyalan hatirlatacak baz objeler sembol olarak karsimza gikar. Kahve
fincaru K1'de Castigliani kardeglere bir isarettir; daha sonra iki adamun
riiyalanru konustugu Winkie'lerin aksam yemeginde, son olarak da
Diane'nin evinde telarar karsimuza gikar. Diane’nin eski sevgilisi ya da
ev arkadasna ait olan kil tablas ise Diane'nin riiya gérmesinin igareti
olarak ortaya qikar.

Benzer bir olgu olarak Diane'nin ilk hayalindeki yerler ve karak-
terler de farkh rollerle ikinci hayalde belirir. K1'de Adam’m annesi
Coco K2'de Betty'nin ev sahibi olur. Adam’in K1'deki partisinde yti-
riimekte olan kovboy daha sonra K2'de onun kdbusu olur. Camille’i
6pen cekici kaz K2'de getenin kiz olur. K1'de hesab1 6deyen adam
K2de gordtigii riiyalan saplanti haline getiren adam olur. Bu adam
Diane’nin kurgusunun ¢ékmekte oldugunun bir baska karutidir. Ar-
kadagiyla kahvalt yapan adam kabusunu anlatmaktadir ve riiyasmin
bagkas tarafindan kontrol ediliyormus gibi gériindiigtinden bahse-
der. Bununla birlikte sokak tabelas: film boyunca uyumlu degildir.
Rita K2de sofére 1612 Havenhurst'e gitmeyi emretse de Diane'nin
kurgusunun tutarlih@ini asarak Sunset Boulevard'a gelir. El Silencio’da
sunucu bizi ttim bunlann bir illtizyon olduguna dair uyanr. Bu yorum
bizim ve Diane'nin bir bagkasinin fantezisini yastyor oldugumuza isa-
ret etmektedir.
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Garsel 5: Camille ve Betty birbirleriyle catistiginda gerceklik Diane'in
hayalinin lizerinde yikilir.

Lacan’a Gelince"

Gergek, imgasel ve Simgesel li¢ dnemli Lacana kavramdir. Gergek
imkansiz hazzn alarudir, simgesel ise dil veiletisimin simgesel diize-
nini ifade eder ve imgesel tarurnladiirmuz imgelerin alanidir (Zizek
2000: 9).

Mulholland Cdanazy' nda Diane ne kendi gercegiyle ne de ilk kur-
gusuylamutludur. Bu sebeple kendi gergegini yaratarak kendini Betty
olarak hayal eder. Simgesel dtizenini, hayalinde(fantez) sangn, tist
sinif Kanadah kadim olarak degjstirir. Betty K2'de toplumun sembolik
diizenini takip etmekte tereddiit etmez. Segmelerde adamu tahrik eder
ve rol kapmak igin insanlarla flort eder. Sosyal davraruslan hayali kim-
liginden gelmektedir. Lacan'in cahsmalannda bahsedilen aynalama
stired, Diane'nin Betty olduktan sonra, sansin perugu taktis zaman
Rita'y1 yansitna seviyesine ulasmasidir. K2'de baskalanna duyulan
arzu iki mislidir. Diane hem K1’deki Camilla gibi olmay1 arzulamak-
tadir hem K2'de Rita'nin ihtiyaglanru kargilamay: istemektedir (tipki
Lacanagocugun aynaya bakmas) ve yansimasinin annesinin yansi-
masioldugunu diistinmesi gibi). Bunlann hayali yarabmlar olmasin-
dan dolay1 Diane, ne Camille’in(K1) ne de Rita'nin(K2) en igsel
arzulann bilmez; o sadece koruma ihtiyaa gibi kendi arzulanmn Ri-
ta'ya yansitir. Boylelikle Betty Diane'nin kafasindaki tim hayatinin
catismas) olan segmelere katlmak yerine Rita’nin yanina, eve doner
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ctinkti o ayn1 anda hem kendi i¢cin hem arzu edilen Diane i¢in hayal
kurar. Kargithk onun ikind hayalindeld tirkiitiicti stiper egosu ve bi-
rinci hayalindeki sembolik hukukunun arasinda ¢atsmalandir.
Betty’nin hayal diinyas1 Diane'nin bilingdisiyla kangtginda imkansiz
gergekle catisir.

K1’'de Diane'nin hapsedilmis 6znelligi kendini biiytik 6tekisi olan
Camille’de buldugu icin o bu sembolik diizende kendini ige ahrnla ve
yarsitmayla konumlandinr. Lacan igin ego imgesel algilar ve narsistik
hayaller araalig1yla insa edilir (Rivkin ve Ryan 1998: 123). Diane Ca-
mille ile K1’de sahte bir narsistik birlik olugturur ve narsistik bir benlik
olarak Betty meydana gelir. Bu narsisizim kendini, Betty Rita'y1 yataga
gotiirdtigtinde ona dogruca (aynayms gibi) bakap “Sana agiim.” soz-
lerinde bulur. Diane’nin gergeklik duygusunun, yaratt$ yeni benli-
gindeki nesnesiyle bag vardir. Onun aynasi Rita olmustur. Ayrica
ildsinin anne ve gocuga benzeyen bir iliskisi vardir. Bu roller Diane'nin
ilk kurgusunda yer degistirir. K2'de Rita yardima muhtag bir gocuk
gibidir ve oldukca 6zgtivenli Diane, bir anne gibi onun ihtiyaglanndan
sorumludur. K1'de ise Diane Camille'ya bagimh gocuktur. K2'de an-
nenin arumlanmas sirasinda, yukanda bahsedildigi gibi Betty ve Rita
arasindaki bu 6zel hassasiyet ilgili olarak birbirlerinin memelerine do-
kunduklannda Betty meme aracligiyla doyuma ulasir.

Yanlma, Betty nin cantasindaki gergege (beance) agilan mavi ku-
tuyla gerceklegir. Bu kiigtik a nesnesi (objectpetit a), arzu nesnesinin
gerceklegtirilemeyen aramada ebediyen kaybolmus zevki ele gecir-
mesidir (Stam 1992:127). Bu asamada 6teldsinin kimligini gbz éntinde
tutarak Diane, benligin imkansiz bir biittinltigti olan gergege ulasmaya
cahgir. Boylece K1'den K2 ye atlays Diane'in Betty olarak Gergek haz-
dan keyif aldi@1 saplant noktasi joussance'tir. Fakat gergege erismek
olanaksiz oldugu i¢in onun hayali diinyas: kendini imha eder.

Odipal Uglii: Adam, Esi, Sevgilisi ve Kovboy
K2'de Adam Dain€'nin hayalinde muhtemelen Camilla’y: Dia-
ne’den caldif icin (bununla birlikte birinci kurguda Camille bizzat l&-
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rahk katillerden kagmaya cahsir ve hafizasi kaybeder) en ciddi ce-
zalandinlan kisidir. Y netmen Adam Kesher, onun egi, esinin sevgilisi
vemafya arasindaki iliski Freudyen kuram agsindan oldukgailgingtir.
K2 de Adam gevresindeld herkesle Oedipal kompleksin isaretini gos-
terir. K1'de Camille ile flért etmesinin cezas olarak K2'de o kansina
duydugu askin ve kiskanghgin nevrotik semptomlanm gosterir.
Adam kansiru ve kansinun sevgilisini kendi yataldannda yakaladig
zaman higbir tiztintli gistermez Aksine ikisi Adam’a ebe- veynlerinin
sevigmelerini bolen bir ocukmus gibi davrarurlar, hatta sevgililer
kendi 6zellerine miidahale ettigj icin Adam’1 d6verler. Bu 6dipal tig-
liide dtinyadakd ilk erkegin ismine sahip olan Adam, esine (annesine)
dgik olan fakat onunla sevisemeyen gocuktur. Onu déven (igdis
edilme endisesi)" askiyla (baba) cezalandinlir.

Onun fallik uzantsirun bir diger yonii de golf sopasidir. Adam ne-
reye giderse gitsin golf sopasiru da yanin da gotiirir, film yapimasiyla
olan toplantisina bile. ilk tehdidi (mafya babasi) aldiktan sonra disan
gikar ve mafya babasinun limuzininin 8n carmru tuzla buz eder. Bu
obje aynca Adam’in cinsel gtictintin uzantisidir, keza evde onu terk
edince dayak yer.

Bir ebedi babarun, mafya babas), itibanru ve parasim kaybettirecek
daha maskiilen tehditlerine maruz kaldiktan sonra taviz verir. Adam
bilingdiginin baskaladif, onu taviz veremeye itecek, insanlan kontrol
etmeyi (film cekanek), sevismeyi (bas aktrislerle) ve pahah arabalara
sahip olmay1arzular. Mulholland Cilonazn’'nda Adarmun kastrasyon ank-
siyetesi Kovboy figtiriiyle kisilestirilir. Bu kovboy esrarengiz bir se-
kilde onunla iletisim kurar ve Camille Rhodes'uise alma konusunda
onu uyarir. Sunu belirtmek 6nemlidir ki kovboy Adam’a i¢sel beden
ikilernine igaret eden “Ne istedigimi biliyorum.” tiimcesini tekrar et-
tirir. Adam nihai Amerikan erkek ego ideali olarak kovboyla ytizles-
mektedir.
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Gdrsel 6: Adam (JustinTheroux), Diane'in hayalindeki film yonetmeni,
sitrekli ‘babamn’ tehdidialtimdadsr.

Biiyiik patron (Mr. Roque), ironik olarak cam panelin arkasinda
karanlikta tekerlekli sandalyede sessizce oturan bir cticedir. Hig ko-
nusmaz ve insanlar gelip ona rapor verir. Kirahk katil olan iki kardesi
yOnetir; bilge bir Tann gibi kendisi ile ilgili her seyiduvardaki cihazla
izleyebilir. Bu, Diane'nin hayalinde Adam’in hayatin1 kontrol eden
sessiz erktir. Lacanyan terimlerle Mr. Roque, babahk hukukunu ternsil
eden pere joissance'tir. Bu denli giglti somut hayal unsurunun yaratil-
masi sadece K1'de ve K2 de filmlerde oynamay isteyip de basrolti
kaybeden Diane'i tatmin edebilir.

Bir Ust Anlahmin Metapsikolojisi:

Sorug

Mulholland Cilonazi’mn metapsikolojisini agiklayacak olsaydik bu
filmi okumarun Freudyen analizlerin dinamik, ekonomik ve topogra-
fik yonlerinin bir birlesimini gerektirdigini sdyleyebilirdik (Stam 1992:
124). Diane'nin hayallerine neden olan icgiidiisel catsma gibi psisik
fenomenlerden dolay: dinamik olmasi gerekmektedir. Topografik
olmak zorundadir ¢linkii fiziksel alan; gergekligi bularuklagtiran ve
daha sonra onu ¢kerten hayallerin tizerine inga edilen hayalleri gos-
teren sistemler (bilingdisi, 6nbiling, biling) ve birimler (id, ego, stipe-
rego) balamuindan aynlmaktadir. Diane baskilanmmus beden-ruh
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materyalini bilingli sekilde olusturulan fantezisine dahil eder. Biling-
altina ulasarak onu rahatsiz eden gergekligine kars bir duvar 6rmeye
cahgir. Sesler, sozler, resimler ve hikayelerden olusan (bu filmin) yeni
sdylemde yeni bir 6znellik olusturulur. Bu, Lynch tarafindan, bizim
filmin biciminde yank 6zne ve ktigiik a nesnesini(objectpetit a) elealdi-
gimuz yeni bir sdylem olarak gergevelenmistir. Lezbiyen fantezilerinin
yar sira Diane, Adam’1 ve mafyay erkegin cinsel ve 6dipal kaygila-
nnun temsili olarak kurgular. Her iki fantezi gergevesi de bagsansizhikla
veyaratiasinin yxkirruyla son bulur. Betty B1-K2'nin sonunda aniden
ortadan kaybolur, Rita da onunla birlikte gercegi ortaya gikaran mavi
kutuyu agtiktan sonra yok olur. B2-K1'in Diane’i akal saghgini kaybe-
der ve muhtemelen iki hayalin igeri girip qlemas gergek Diane'i inti-
hara stirtiklemektedir.

Mulholland Clonaz gergekten getrefilli terimleri igeren gok karmasik
bir filmdir. Oykiiniin farkh boliimlerinde farkh insan gruplanru ve
psikanaliz disindakd farkh yaklanmlara olanak saglayan, ciftler ara-
sindakd ilging iliskilerin (Betty-Rita, Diane- Camilla, Adam-kovboy-
mafya, garson-kirahk katil-dedektifler) kurgulanm igerir. Fakat
psikanalitik unsurlar, bu filmdeki gibi gérsel temsillerini bulan fante-
Zilerin temmelini olusturur. Freudcu ve Lacana kavramlann genel ola-
rak Lynch'in cahismasma uygulanmas bize, Lynch'in sinemasiran ne
haklanda oldugunu dahaiyianlayabilmemiz saglamaktadir.
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2 Bolim

KISILERARASI iLETiSIM ACISINDAN, BENLIK SUNU-
MUNDA YENI MEDYANIN ISLEVI:
INSTAGRAM FENOMENI YENI GELINLER UZERINE
BiR ARASTIRMA!

Seyma COSKUN?
Seyda AKYOL?

OZET

Bu calismanin amaa yaptklan sunum, dekorasyon, ev ternizligi
vb payla;imlarla son zamanlarda adlanndan yeni gelin olarak stz et-
tiren Instagram kullarualannin bu paylasimlan yaparken nasil bir ben-
lik sunumu igerisine girdiklerini ortaya koymaktr. Nicel arashrma
yonternlerinden anket yonteminin kullaruldig cahsmada anket soru-
lan iki 6lgek altinda toplanmustir. Olgeklerden birinde yeni gelinlerin
Instagram kullarumn 6zellikleri incelenirken digerinde benlik sunum-
lanru 6rmek davrarus sergileme, niteliklerini tarutma, kendini sev-

1- Bu makale, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Halkla Ilis-
kiler ve Tamtim Anabilim Dali'nda Yiiksek Lisans yapmsg olan Seyma Cog-
kun tarafindan, Dog. Dr. Seyda Akyol damgmanhginda yiritilmiig
“Kigilerarast lletisimde Benlik Sunumu: Instagram’daki Yeni Gelinler Uze-
rine Bir Aragtirma” adl1 Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.(Nisan 2019).
2- Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Halkla fligkiler ve Ta-
mtm Anabilim Dali, Kisilerarast Iletisim Bilim Dali, 2019 Yiiksek Lisans
Mezunu.

3- Marmara Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Kisileraras: Iletisim Anabilim
Dali, Dog. Dr. Ogretim Uyesi
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dinne, kendini acindirma ve tehdit olusturrma taktiklerinden hangisi
tizerine olusturduklan araghnlrmus ve araghrma sonucunda yeni ge-
linlerin benlik sunumlanmn 6mek davranus sergileme tizerine kurgu-
ladiklan tespit edilmistir.

AnahtarKelimeler: Kigileraras: lletigim, Sosyal Madya, Benlik Sunumu

Girig

Toplumsal bir varhik olan birey diger insanlardan soyutlarurug bir
hayat stirdtiremeyeceginden her daim iletisim igerisinde olmak zo-
rundadir. Konusu veya amaa ne olursa olsun kisi her iletisim stire-
cinde kendisi ile ilgili bir izlenim olugturmaktadir. Digerleri tizerinde
iletisim yoluyla olusturulan bu izlenimler kisinin benlik sunumunu
gostermektedir.

Kisinin “ben lamim” sorusuna verdigi cevabiiletisim yolu ile diger
kisilere aktarma stireci olan benlik sunumu, saghikh bir iletisimin
dnemli unsurlanindandir. Ozellikle kisilerarasi iletisim stirecinin iste-
nilen gsekilde devam ettirilebilmesi i¢in baganh bir benlik sunumuna
ihtiyag vardhr.

Birey benlik sunumunu sadece kisilerarast iletisim yoluyla gergek-
lestirmez. Kisi hi¢ kimnseyle bire bir iletisime girmese bile giydigi la-
yafetle, saqyla, makyajtyla, kullandig aksesuarlarla, bindigj arabalarla,
yakasindaki rozetlerle ve daha pek gok seyle benlik sunumunu ger-
geklestirebilmektedir. Buda benlik sunumunun, kiginin kim oldugu
ile ilgili etrafina verdigi mesajlan icerdigini gtstermektedir.

Son yillarda iletisim ortamlanrunsosyal medyaya kaymasi kisiler-
aras iletisimin de yliz ytize olmaktan qilap sanal ortama tapnmasina
neden olmustur Bu da Erving Goffman’in benlik sunumunda degjin-
digi sahne kavrarmiru farkh bir boyuta tastyip bireylere benlik sunumu
igin yeni bir sahne ortarru olusturmaktadir. Yani bireyin benlik sunu-
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munu gergeklestirdigi ortamlan sahne olarak taramlayan Goffman’m
yaklammu giintimiiziletisim ortarnlanna uyarlandiginda sosyal med-
yaya bu cahsmada benlik sunumlanrun yeni sahnesi ad1 verilmekte-
dir. Bu sahnelerden biri olan Instagram, laginin ben limim sorusuna
verdigi cevab: fotograf veya videolar araali@ ile diger bireylere aktar-
digx poptiler sosyal medya mecralanndandir.

Her gegen gtin yeni bir alarmun popiiler oldugu bu mecranin
6nemli isimlerinden birini ise yaptiklan yeme-icme sunumlan, ev de-
korasyonlan, diizen ve temizlik énerileri ile yeni gelinler olarak bildi-
gimiz Instagram kullanialan olusturmaktadir. Bu dogrultuda yeni
gelin kavramu yeni evlenmis kadinlardan olusmakla birlikte temelde
dahagok yaptig1 yeme icme sunumlan, ev dekorasyonu, diizen ve te-
mizlik paylasimuilebir tavn temsil eden kadinlan kapsamaktadir. Bu
cahsmada yeni gelinlerin Instagram’da yaptklan paylasimlarla nasil
bir benlik sunumu gergeklestirdikleri ortaya konulmaya cahsilrmustir.
Nicel aragtirma yontemlerinden anket yénterninin kullaruldigs cahs-
mada dncelikle yeni gelin profiline uygun oldugu tespit edilen kisilerle
Instagram DM tizerinden iletisime gegilerek anket sorulan paylasil-
mugtir. Anket sorulan Degjstirilmis Benlik Sunumu Taktikleri Olgegi
ve Instagram Kullarumn 6lcegi olmak tizere iki kategoriden olusmak-
tadir. Instagram Kullarurn &lgeg; ile yeni gelinlerin demografik &zel-
likleri ve Instagram kullarurn bilgilerine ulagirken, Benlik Sunumu
Taktikleri 6lcegi ile kullarualann 8rmek davrarus sergileme, kendini
sevdirme, niteliklerini tarutma, kendini aandirma ve tehdit davrarus-
lan tizerinden hangjsi ile benlik sunumu gergeklestirdikleri tespit edil-

YONTEM VE KAVRAMSAL CERCEVE
Yontem

Bu arastrmada bireylerin toplumsal davraruslanru gézlem, deney
ve test yoluyla nesnel bir seldlde dlgmek ve sayisal verilerleaqklamak

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
39



icin kullarulan nice] aragtrma ySntermlerinden anket yonterni kulla-
rulorustir (Eristi, 2013: 9). Oncelikle araghrma evrenine girecek olan 6r-
neklemlerin belirlenmesi icin Instagram profilleri incelenmis ve DM
yolu ile iletisime gegilmistir. Konuyla ilgili lasa bilgilendirme yapil-
diktan sonra sorular génderilmistir. Anket sorulan icin iki lgek ha-
zrlanmugtr. Bunlardan ilki Instagram Kullarum Slgegti olup bu galisma
icin 6zel olarak hazarlanmustir. Bu 6lgek ile katthmalann demografik
ozellikleri ve Instagram kullaram durumlan haklandaki bilgiler elde
edilmistir. Diger 6lcek ise Jones ve Pittrnan (1982) tarafindan 5 faktor
olarak hazirlanan ve Boz'un (2012) doktora tezinde kullandiz Degis-
tinilmis Benlik Sunumu Taktikleri Olgeginin bu ¢ahsma igin yeniden
diizenlenmis halidir. Bu 6lcek ile kahhmalann kendini sevdinme, ni-
teliklerini tarutma, 6rmek davrarus sergileme, kendini acindirrna ve
tehdit davramslanindan hangjsi ile benlik sunumu gergeklestirdikleri
tespit edilmistir.

Arashrmada Olasilikh Olamayan Omekleme yénteminden Kar-
topu Ormeklem y6ntemni kullarulrmustir. Omekleme girecek kisiler se-
gilirken Instagram’da #sunum yazarak arama yapilmustir ve bu etiketi
kullananlann paylapimlanna ulagilmustir. Profiller incelenmis ve pay-
laslan fotograflarda yerne igme sunumlan, ev dekorasyonunda kul-
larulan objeler, evde agrhkh olarak kullarulan renkler incelenmis ve
profil sahiplerinin evli olduklanna da kanat getirilen bilgilere ulagil-
diktan sonra 6rmekleme dahil edilmeye karar verilmistir. Sonrasinda
Instagram bu tarz paylagimlar yapan kisileri 6neri olarak karsumuza
qkarmmustir. Ormekleme dahil olabilecek kullarualara ulagildiktan sonra
Instagram’dan bu kisiler takibe alinmmus ve direk mesaj DM yoluyla
iletisime gecilrnistir. Tletisime gecilen 253 kisiden 32'si ankete katlmay1
kabul etmis ve 5meklem bu sekilde olugturulmustur.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢ztimlemeleri SPSS
2200 paket prograrru kullarularak yapilmmustir. Arastrmada kullarulan
2 8lgegin verilerinin analizi ve iki Slcegin karsilashrmah analizleri fre-
kans, ytizde ve aritmetik ortalarma ve standart sapma degerlerine da-
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yah olarak yapilmmustir. Kablimalann egitim durumu, gocuk say1s), ev-
lilik stiresi ve yasadigz sehir degiskenlerine gore degistirilmis benlik
sunumu taktik 6lgegindeki 5 taktigin analizinde Tek Yonlti Varyans
Analizi (One Way ANOVA) kullarulrrustir. Bu yéntemle elde edilen
sonuglarda anlamh farkhih@in ortaya ki) karslastirmalarda, farklh-
liklann hangj gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaayla BTu-
key LSD ¢oklu karsilagtrma testi uygulanrrustir.

Kavramsal Cergeve: Kigilerarast Iletisim ve Sosyal Medya

Birey genelde diger bireylerle olan iletisimi esnasinda benlik su-
numuna ihtiyag duydugu icin benlik sunumu kavrarru kisileraras ile-
tisim kavrarru ile oldukga baglantihdir. Sosyal bir varlik olan insan
pek cok nedenle ve amagla planh veya rastlantisal, istekli veya zorunluy,
resmi veya resmiolmayan, stirekli veya gecici olmak tizere gevresin-
deki bagka insanlarla gesitli bicimlerde ve dtizeylerde iletisim kurmak
durumundadir. Bu baglamda kisinin kendisi disindaki kisilerle kur-
dugu iletisime kisileraras: iletisim adh verilmektedir (Glingor, 2015:
150). Yani kisileraras: iletisimde kaynak da hedef de insandir (Dok-
men, 1994: 18).

Kisilerarasi iletisim kavramu i¢in yapilan ilk tarumnlarda iletisime
katilan bireylerin aym mekan ve zamanda olmalan gerektigi bilgisine
deginilirken son yillarda degisen yasam gartlan ve gelisen teknoloji
sayesinde bu gereklilik ortadan kallarustir. Giingdr'tin tarurmunda da
degindigi gibi kisileraras iletisime katilan bireylerin ayru mekaru ya
da zamaru paylagmalan gerekmemektedir (2015: 151-152).

Internet tabank iletigim octarnlanrn hayatirruza girmesi ile birlikte
kisileraras: iletisim ytiz yiize olmaktan qilap sanal ortarma tasirurustir.
Sosyal medya olarak bildigimiz bu yeni iletisim ortarmnlan sayesinde
birey ses, goriintti, metin, fotograf gibi materyallerin bir internet sitesi
tizerine yiliklenmesi ile saniyeler igerisinde farkh kisilerle iletisim ku-
rulabilmektedir (Saitoglu, 2018: 64 65). Bu da kisileraras iletisime ka-
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tilan bireylerin ayn1 mekan ve zamaru paylagmalan gerektigi unsu-
runu yok etrnistir.

Internet teknolojisinin dogusu gok eski yallara dayanmus olsadabu
yeni teknolojinin hayatirruzda 6nemli bir ttiketim unsuru haline gele-
cei 2000'li yallara kadar titopik bir ddstince olmaktan 6te gitmemek-
tedir (Kuhn. Nevruz. 2002:193 akt. Akyol, 2008: 94). Ancak 2000'li
yillara gelindiginde Web 20'm hayatirmuza girmesi ile birlikte ortaya
cikan sosyal medya pek gok alanda ama 6zellikle de iletisim alarunda
bir cok yeniligi de beraberinde getirmistir. icinde medya kavramin
banndirmasina ragmen geleneksel medyadan farkh olan sosyal med-
yanin en 6nemli 6zelligi ise herkesin bu mecralarda igerik olusturabil-
mesi ve olusturulmus igerikler haklanda yorum yaparak goriislerini
belirtebilmesidir (Solmaz vd., 2013: 25). Bu durum bireylere 6zgtir bir
ortam sundugu i¢in kisi diger bireylerle daha rahat bir sekilde iletisim
kurabilmektedir. Ciinkii birey gergeklestirmek istedigj iletisimi sosyal
medyada daha 6nceden kurgulayabilmektedir. Bu da bireylerin di-
gerleri ile daha saglikh bir iletisim kurmalanna ve bu sayede ic tatmine
daha ¢abuk ulagsmalanna neden olmaktadir.

Sosyal medya tizerine yapilan pek cok araghrmarun kisileraras: ile-
tisimi olumsuz etkiledigine dair sonuglar ortaya atilrrus olsa da bunun
aksi yontinde gahsmalarda oldukga fazladir. Ciinkii hayat sartlanrun
insanlan ailelerinden veya sevdigi insanlardan uzak yasamaya itmesi
ve anhk olarak onlarla goriismenin ancak sosyal medya araahgyla
saglanabiliyor olmasi sosyal medyanin sanuldi gibi kisileraras: ileti-
simi olumsuz etkilemedigini aksine bireylerin bu sayede digerleri ile
olan iletisimlerini giiclendirdiklerini géstermektedir. Ya da bir araya
gelmesi zor grup veya iliskilerin olusmasma olanak saglayan sosyal
medya saruldis gibi sosyal baglan zayiflatmamakta aksine giglen-
dirmektedir (Bargh ve McKenna, 2004: 575). Hatta yapilan arastrma-
lar sosyal medya kullanan bireylerin kullanmayanlara oranlara daha
sosyal olduklanru ortaya koymus olsa da burada dikkat etmemiz ge-
reken 6nemli bir husus var ki oda bireylerin ne kadar sosyal oldukla-
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nm gostermek icin sosyal medya kullandiklan gergegidir. Bu da bizi
sosyal medya tizerinden gergeklestirilen benlik sunumuna gittirmek-
tedir. Yani sosyal medya sayesinde ytiz ytize iletisime oranla bireyin
kendini ifade etmede daharahatbir ortama ulagmas kisileraras ileti-
simin ytizytizelikten cikip sanal ortama tapnmasinda oldukga etkili-
dir.

Sosyal Medyada Benlik Sumuonu

Kisinin ben kimim sorusuna verdigi cevap olan benligj, Benlik ca-
hsmalarmn tnctisti olan Williarn James, kisinin kendinin ne oldugunu
soyledigi her seyin toplarm olarak taramlamaktadir (Bacanh, 1997: 10).
Kisaca benlik kisinin kendisiileilgili genel kanaatidir (irmamogu, 2009:
67). Dinamik bir yapiya sahip olan ve kisinin hayati boyunca gelisim
gosteren benlik dogustan gelen bir 6zellik degildir (Akgagoz, 2017:
17). Benlik bilindi bireyin bebeklik déneminde kendini tararnasi ile bag-
lamakta ve tistlendigi rollere gore degisip, sekillenmektedir (Beyazyiiz
ve Goka, 2012: 18).

Benlik sunumu ise kisinin ben lkdmim sorusuna verdigi cevabuile-
tisim yolu le diger bireylere aktarmasidir. Insanlann kendi haklann-
daki baz bilgileri diger insanlara iletme davrarus: olan benlik sunu-
munda kisi diger insanlan etkilemek icin giydigi elbiselerle, konusma
sekliyle, ytiriime, oturma vb davraruslarla benlik sunumu gergekles-
tirnektedir (Cakmak, 2018: 142).

Benlik sunumu Goffrman’in “Giinliik Yasamda Benlik Sunumu”
(1959) adl1 eseriyle literatiire girmistir ve Goffman benlik sunumunu
yuz ytize iletisim esnasindaki etkilesim olarak tarurnlarrustir. Giinliik
yagarmun bir tiyatro sahnesine benzetildigi yaklanmda insanlann giin
igerisinde belli rolleri yerine getirdikleri ve bu rolleri yerine getirirken
digerlerini etkilemeye cahstklan savunulmaktadir. Bu nedenle diger
insanlan etkilemek icin birey roliine uygun her davrargs: sergileme-
mekte aksine segici davranmas: gerekmektedir. Yani ashinda benlik
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sunumu kavramunun temelinde bir secicilik durumu mevcuttur
(Sahan, 2013: 10).

Goffman’a gére benlik sunumu sadece bireyin digerleri ile etkile-
simicinde oldugu sahne 6ntinde degjl sahne arkasinda da devam et-
mektedir. Yani birey digerleri ile etkilesim kurdugu esnada kendisi
haklanda olumlu izlenimler olusturmak icin belli davraruslarda bu-
lunmaktadir. Ancak bu davraruslann sekillenmesinde toplumnsal stati
ve sosyal sartlar etkilidir. Bu durum bireyin digerleri ile etkilesim ha-
linde olmasa dahi davranglanm sekillendirmektedir. Ancak sahne
onti dedigimiz diger kisilerle etkilesim halinde bulunulan durumdaki
benlik sunumu ile sahne arkasindaki benlik sunumu birbirinden fark-
hdir. Sahne 6ntinde birey izlendigini bildigi icin daha planh bir benlik
sunumu gergeklestirirken sahne arkasinda daha rahat bir tavir sergi-
lemektedir (Goffran, 2004: 109).

Insanlann kendilerini bagkalanna kendi qkarlanna veya imajina
en uygun sekilde suruna cabalan igin kullandi@ taktikler olarak ta-
rumlanan benlik sunumu (Budak, 2000: 123), psikolojinin konusu ol-
masina ragmen iletisim yolu ile ortaya akan bir durum oldugu igin
iletisim bilimlerinin de inceleme alaruna girmistir. Bireyin kendini
diger bireylere aktarmasi ile alakah oldugu icin de kisileraras: iletisim
i¢in 5nemli bir konudur.

Birey benlik sunumu esnasinda kendisi hakkindaki bilgileri ol-
dugu gibi aktarabileceg; gibi bazen idealindeki “ben”e uygun da dav-
ranislar sergileyebilmektedir. Etkilesimin s6z konusu oldugu benlik
sunumunda birey kendisini kars: taraftaki kigilerin nasil gérmesini is-
tiyorsa o selilde davraruslar sergilemektedir. Goffman’a gore etldlesim
siireci benligin sunumu olarak tararnlarur. Goffman (1959) insanlar
icin bagkalanrun onlan nasil algiladigirun qok énemli olduguna degi-
nerek, kisilerin bagkalanrun goziinde hosa giden ve uygun olan bir
imaj olusturmak i¢in benlik sunumu taktiklerini kullandiklanru séy-
lemektedir. Bu benlik sunumu ise ¢ogunlukla idealize edilmis belli
yonleri vurgulanmus, baskalannn géziinde olumlu intiba uyandir-
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maya yonelik bir sunumdur (Sahan, 2013: 10). Bu durum kisileraras)
iletisimi de etkilemektedir. Kisilerarasi iletisimde basanh olmak igin
bireyin ideal benligi ile gergek benliginin bir birine yalan olmas: ge-
rekanektedir. Kisi ideal benligine ne kadar yalansa o kadar mutludur.
Ancak ne kadar uzak ise diger kisilerle iletisiminde o kadar ok olum-
suzluk yasayacaktr (Giirtiz ve Eginli, 2012: 252).

Yukandaki bilgilerden de anlasilacag) tizere benlik sunumu ile ki-
silerarasi iletisim oldukga igli dish konulardir. Kisilerarasi iletisimin
sosyal medya mecralanna kaymasi bireylerin benlik sunumu igin de
yeni bir sahne olusturmaktadir. Bireyler, bir 6nceld boliimde detayh
olarak ele aldiumuz benlik sunumlanru giintimtizde ytiz ytize iletisi-
min yaru sira gevrim ici ortarmlar dedigimiz sosyal medya mecrala-
rnda da gergeklestirmektedir. Yeni bir yasam alam olarak giindelik
hayata dahil olan sosyal medya bireyin benlik performansim devam
ettirdigi ya da yeniden kurguladi$y bir alarudir (Karaoglu, 2015: 54).
Son donemlerde popiilaritesi artan sosyal medya ile bireyler kendile-
rine, bilinenin yaru sira yeni benlikler inga etmektedir. Bu 6zelligiyle
sosyal medya bireye bir benlik ingasi, benlik sunumu ve paylagim or-
tarmu saglamaktadir (Cahsir, 2014: 180).

Baudrillard'in simiilasyon kurarrunda bahsettigi gibi sosyal med-
yada birey gergegi yeniden tireterek gergekten daha gergelanis gibi
gosterebilmektedir. Yani kisi kendisi ile ilgili sentetik bir benlik tirete-
bilmekte ve bu benlik o kisinin gergekteki benliginden daha gergekamnis
gibialglanabilmektedir. Baudrillard'm medya araglanmn gergegi yan-
sitmak icin degil gerge§i yeniden tiretmek icin var oldugunu savunan
diistincesi gilintimiizde sosyal medya icinde oldukca gegerlidir.
Ctinkii sosyal medya kisinin gergekteki ldmligiyleiletisimkurabilecegi
bir ortam olmaktan ziyade kendine yeni bir benlik olugturarak var ol-
masi ve i tatmine ulagrnasina hizimet eden yeni medya araglandir
(Baudnillard, 2011: 11-20).

Yeni iletisim ortamlan hem gergek hern de olasi benliklerin dene-
yimlenmesine olanak saglamaktadir (Boz, 2012: 40). Bu mecralarda
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birey gergek benligini sergileyebildigi gibi gergek hayatta ulasmak is-
tedigi idealize ettii benligini de sunabilir. Ctinkli gevrim igi ortarnlar
gevrim disina oranla daha kontroll i bir alan sunmaktadir. Boylece bi-
reyler ideal benliklerini istedikleri gibi kurgulayabilir ve digerleri ile
paylagabilirler. Cevrim igi ortarnlardaki benlik sunumu ytiz ytize ile-
tisimle kayaslandiginda degistirilebilir ve manipiile edilebilir olmas:
nedeniyle bireyler benlige iliskin sunacaklan bilgiler konusunda segici
olmaktadir (Ugar, 2015: 314).

Sosyal medya ldsinin 6n plana gikardig1 yonlerinin tarunrmasina
katla saglarken diger yandan gergek yiiziin saklamasini saglayan
maskeli balo iklimi olugturmaktadir (Calisir, 2014: 183).

Konuya iliskin yapilan ¢alismalann birgogu teknoloji araah ileti-
simde idealize edilmis bir benlik sunumu gergeklestirdigini 6ne stirse
de buna karg1 gkan araghrmalar da mevcuttur. Ormegin Back ve ar-
kadaglan (2010) idealize edilmis benligin sunumunun zor oldugunu
savunmaktadir. Ciinkd, sosyal medyadaki gevremizin bir lasrruru ger-
ek hayattaki gevremiz olugturmaktadir. Bu kisilerin yapmus oldugu-
muz paylasimlara geribildirimlerde bulunmas; bizim olusturmaya
cabst@muz ideal benligimizi olumsuz etkileyebilir. Veya olusturulan
ideal benlikle birey bir sohret elde ettiginde gercek ortarnda da gorti-
niir olmaya baglayacaktir ve gevrim igi ortamdaki ideal benligini ger-
cek hayata tastyamadiginda kazandig sohretini devam ettirerneye-
cekdtir. Fakat bu yéndekd calismalar hentiz gok sirurh oldugu igin sosyal
medyadaki benlik sunumu genel olarak ideal benligin ortaya konul-
masl ve kisinin bu sekilde toplum icinde var olmaya galisra ¢abalarmru
ele almaktadir (Sahan, 2013: 14).

Arastirmarruza konu olan sosyal medya mecralanndan Instagram
ise Kevin Systrom tarafindan 2010 y1hndafotograf paylagim prograrru
olarak kurulmus olup giintimtizde futvgraflar araahgyla bireylerin
benlik sunumlanru gergeklestirebilecekleri ideal bir mecradir. Instag-
ram’da bireyler belli 6zeliklerini 6n plana gikararak nasil bir insan ol-
duklanru inga etmekte ve diger insanlara sunmaktadir. Fotograflar
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araahfyla birey nerelere gittigini, ne diistindiigtinti, nasil yagadigni,
kimnlerle goriisttigiint, nasil baktifin ve nasil durdugunu takipgilerine
gostererek benlik sunumu gergeklestirmektedir. Yani birey Instag-
ram’da nasil gortinmek istiyorsa ona gore fotograf paylasmaktadir.
Goffman'in tiyatro yaklasiminda degindigi gibi birey gergek hayatta
oldugu gibi sosyal medyada da kendisinden beklenen rollere uygun
olarak davranarak benlik sunumu gergeklestirmektedir. Instagram,
bireyin roliinti en iyi sekilde sergileyebilmesine olanak saglayan gii-
niimiiz sahnelerindendir (Soncu, 2016: 222-229).

Instagram ok az bir alanla kisiye oldukca detayh bir sekilde benlik
sunumu gergeklestirebileceg imkan sunmaktadir. Ctinkt insanlar an-
latmakistediklerini fotograflar araciigiyla anlattiklanigin bir fotograf
karesinde kullandiklan gesitli &gelerle benliklerine dair onlarca mesaj
verebilmektedir. Yeni iletisim ortarnumun olanaldanru kullanan bireyler,
benlik sunumu agisindan, modaya uygun trend esyalan ve gértintim-
leriyle sosyal medyada yer alirken; hem kendilerini hem de esyalanru
gesici haz nesnesine doniigtiirmektedir. Ali Bans Kaplan'm ifadesiyle;
moda ve tiiketim kiilttirii rittielleri, modern tapmnak iglevi gormekte-
dir. Ve icine yeni medyanm da dahil oldugu iletisim araglan sayesinde,
yeni ¢cagin insan igin, hayat standartlanm gsterme pratigi, ternel bir
haz kaynag haline gelmektedir (Kaplan, 2018: 231). Baudrillard'in
“Ttiketim Toplumu” kitabinda bahsettigi gibi artik nesneler bir nesne
olmaktan qlep prestij arac olarak kullarulmaktadir. Bu da insanlann
daha gok tiiketrnesine neden olmakta, tiiketimin ihtiyagtan ¢ok kisinin
benlik sunumuna hizmet ettigi goriistinti dogurmaktadir (2008:12).

Fotograflarda kullarulan nesneler haricinde fotograflannaltinaya-
z1lan mesajlar ya da kullarulan emoji ve GIF ler de fotografta verilmek
istenen mesaji vurgulamaktadir. Bu da bize sunu gosterir: Birey Ins-
tagram’da paylash@ bir fotografta 6ne akarmak istedigi 6zelliklerini
vurgulayarak benlik sunumu gergeklestirmektedir.

Sosyal medya benlik sunumu icin bireylere yeni bir sahne ortarmu
olusturmustur. Kullarualar bu sahnede sergileyecekleri rolleri en iyi
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seldlde gergeklestirmeye cahsarak benlik sunumlanru jcra etmektedir.
Kimi zaman gergekte olduklan gibi paylaqumlar yapan bireyler co-
gunlukla gergek hayatta olmak istedikleri ideal benliklerini 5ne gikana
paylasimlar yapmaktadir. Sosyal medya araglanrn hemen hepsi ben-
lik sunumu igin uygun ortarm olusturarak kisinin kendini en iyi se-
kilde ifade etmesine ve bu sayede kisisel tatmine ulasmasina katle
saglamaktadir. Paylasilan fotograflarla benlik sunumuna ortam ha-
arlayan Instagram uygulamasi ise iginde banndirdig 6zellikler saye-
sinde kisinin gergek ben’'den ziyade ideal ben kavrammuna hizmet
etmektedir. Benlik sunumunu en iyi sekilde gergeklestiren birey bu
mecrada fenomen olmaktadir.

Aragurmarmuza konu olan yeni gelinlerde Instagramn’da benlik su-
numlanru baganh bir sekilde gergeklestirmis fenomen kisilerdir.

BULGULAR

Instagram’da yaptiklan paylagimlarla fenomen haline gelen yeni
gelinler tizerine yapmus oldugumuz bu galismarun amaa yeni gelin-
lerin yapmus olduklan paylasimlarla benlik sunumlanr nasil ve hangi
amagla gergeklestirdiklerini ortaya qkarmaktir. Ayr zamanda bu ga-
lisrna yeni gelinlerin demografik 6zellikleri haklanda bilgi edinmemiz
de saglamaktadir. Bunlann haricinde bu arastirma sosyal medyada
fenomen olan diger gruplar tizerine yapilacak olan aragtrmalara 151k
tutacagy gibi, sosyal medya kullanialanrun benlik sunumlanm nasil
gergeklestirdikleri tizerine yapilacak aragtirmalar icin de Snernli veriler
icermektedir.

Aragtrmaya yeni gelin profiline uygun 32 Instagram kullaruaisi
katilmus olup Instagram kullarum 6lgegi ve benlik sunumu taktikleri
Olcegiile elde edilen bulgular su sekildedir:
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Instagram Kullarmm Ol¢egi Bulgular:

Degiskenler | Kategori n % | % s
Yas 2.25 10 33| 213| 110
2630 14 98
3135 3 9%

3640 4 125
4145 1 31

GenelToplam | 32 | 1000
Yasadiga Sehir| Buiytik Sehir 5 | 81| 12| 420
Ktk Sehir 7 219
GenelToplam | 32 | 1000

Tablo 1: Yeni Gelinlerin Y as Araliklan ve Yagsadiklan Sehir

Araghrmaya katilan yeni gelinlerin yas ortalamasma ve yasadiklan
sehir bilgisine baktigrmizda kahlimalann %43,8'inin 26-30 yas arah-
ganda oldugu ve %78,1’inin biiytik sehirde yasadig bilgisine ulasl-
mmustr.

Kategpori n % X 88
Tlkokul-Ortaokul 1 31 299 756
Lise 15 469

Universite 12 375

Yiiksek Lisans 4 125

Genel Toplam R 100

Tablo 2: Y eni Gelinlerin Egitim Dunusnu Ortalamalan
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Katihmalann %46,9unun egitim durumu lise dtizeyindeyken
Universite mezunu olanlann sayis1 da aamsanamayacak bir degerde
olup %37,5'tir.

Mesleki Durum n %

Cabsiyor 10 31,2
Cahgrruyor 2 688
Genel Toplam 32 100

Tablo 3: Y eni Gelinlerin Mesleki Dvnanu Ortalamalan

Kanhmalann mesleld durumu ile ilgili soruya verdikleri cevaplan
cahsiyor ve cahismiyor olarak kategorize edilmistir. Ev harurm olanlar
cahsmuyor, digerleri cahsiyor olarak degerlendirilen soruda kahhma-
lann %68,8'inin ev harurm oldugu yani ¢ahsmadsgh bilgisine ulasirmg-
tir.

Cocuk Sayis: n % x ss
Yok 10 313 | 213 942
1 10 313

2 10 313

3 2 61

Genel Toplam 32 100

Tablo 4: Yeni Gelinleri Cocuk Saynst Ortalamalan

Kathimalann “CocukSayruz” sorusuna verdikleri cevaplara bak-
tigamuzda gocugu olmayan, 1 gocugu olan ve 2 gocugu olanlann oran-
lanrun esit oldugu goriilmekte ve her biri %31,3’e tekabiil etmektedir.

Bu sonuglan gocugu var veya yok geklinde degerlendirdigimizde ise
kathmalann %68,7'sinin gocuk sahibi oldugu goriilmektedir.
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Evlilik Stiresi n % x ss
13 10 313 197 782
46 13 40,6

7 ve tisti 9 281

Genel Toplam 32 100

Tablo 5: Yeni Gelinleri Evlilik Siiresi Ortalamalan

Kathmalann evlilik siirelerine baktgimuzda %40,6'sirun 4-6 yallik
evli olduklan, %31,3"tintin ise 1-3 yillik evli oldugu bilgisine ulagl-
mugtr.

Ayhk Gelir n % x ss
1500'den az 1 31 381 153
1500-2500 6 18,8

2500-3500 9 281

35004500 5 15,6

4500-5500 4 125

5500 ve tistu 7 219

Genel Toplam 32 100

Tablo 6: Yeni Gelinlerin Aylik Gelir Dilzeyi Ortalamalan

Aragtirmaya katilanlann ayhk gelir durumuna baktigarmuzda kati-
bmalann %28,1'inin 2500-3500 TL ayhk geliri oldugu gortilmektedir.
Katihmalann %21, 9unun ayhk geliri 5500 TL'nin sttinde iken
%18,8'inin gelir durumu 1500-2500 TL'ye tekabtil etmektedir. Kat-
hrmalann %15,6's1 35004500 gelire sahip olan kathmalann %3,1'i ise
1500 TL'den daha az ayhk gelire sahiptir. Yaptiklan paylasmlarda ok
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fazla dekoratif ve ziicaciye tirtinti kullanan yeni gelinlerin gogunun
aylik gelir ortalamasinm 2500-3500 arasmda gkmas: bu soruya samimi
cevap vermemnis olabileceklerini gistermektedir.

Kategori n % x ss
Hobi 11 M4 | 166 | 483
Sunum 21 65,6

Genel Toplam 32 100

Tablo 7:Y eni Gelinlerin Instagram Kullarmm Nedenleri

Arastrmaya katilanlann %65,6's1 Instagram’i yapmis oldugu
sunum gorsellerini paylagmak icin kullarurken%34,4'ti Instagram’1

hobi amagh kullandighr belirtmistir.
Saat n % X ss
1-3 saat 13 406 172 683
4-6 saat 15 469
7-9 saat 4 125
Genel Toplam 32 100

Tablo 8: Yeni Gelinlerin Giinlilk Ortalama Intemet Kullanum Stiresi

Arastrmaya katlanlann %46,9'u giintin 4-6 saatini katlimalann
%40,6's1 ise giinltik 1-3 saatini internete gecirmektedir.
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Kategoni n % X ss
1-3 saat 18 5,3 |15 | 716
4-6 saat 10 313

79 saat 4 125

Genel Toplam 32 100

1-5 Tekrar 6 188 | 309 | 137
6-10 Tekrar 3 94

11-15 Tekrar 12 375

16-20 Tekrar 4 12,5

21 ve Ustti Tekrar 7 219

Genel Toplam 32 100

Tablo 9: Yeni Gelinlerin Giinlitk Instagram Kullantm Siiresi ve Instgram’a
Ginne Tekrarlan

Yeni gelinlenn %56,3ti glinltik ortalama 1-3 saatlerini Instagram’da
gecirirken %37,5'i glinde11-15 defa Instagram’a girmektedir.

Taldpgi Sayis1 n %

5000'den az 12 375
5000-10.000 4 125
10.000-20.000 5 15,6
20.000'den fazla 1n 344
Genel Toplam 32 100

Tablo 10: Y eni Gelinlerin Instagram T akipgi Sayis1 Ortalamalan
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Sosyal medya fenomeni olan yeni gelinlerin takipgi say1sina bak-
timuzda %37.5'inin 5000'den az takipgisi oldugu goriiltirken
%34,4'tintin 20,000’ den fazla takipgisi oldugu bilgisine ulaglrrustr. Bu
bilgiler 151¢1nda yeni gelinlerin yaptklan paylagimlarla Instagram’da
fenomen olduklan ve pek ¢ok kisinin dikkatini ¢ektiklerini sdylemek
yanhs olmayacaktr.

Kullarua Adi n % X ss
Rumuz 10 313 | 363 | 126
Bana Ait Olmayan Birisim | 3 94
[smimin Bir Kisrmu 8 250
Gergek Ismim 1 34,4
Genel Toplam 32 100

Tablo 11: Y eni Gelinlerin Instagram Kullamci Adlan Ortalamalan

Genellikle sosyal medya da fenomen olan kisiler gergek isimleri
yerine yaptklan paylagimlara uygun kullarua adi segmektedir. Yeni
gelinlerin %34,4'ti gergek ismini kullandigin belirtirken, rumuz kul-
lananlann ortalamasi ise %31,3'tiir. Yani yeni gelinler kullandiklan
kullarua adlan ile de yaptklan ise uygun benlik sunumu gergekles-
tirmektedir.



Kategori n % X ss
Resim Kullanmsyorum 1 31 425 124
Bana Ait Olmayan Bir Resim | 1 31

Kendi Resmim 7 219

Icinde Benim De Oldugum

Esim/ Ailernle Birlikte

Bir Resim 8 25,0

Evimde Kullandighm

Bir Egyarun Resmi 10 313

Evimin Bir Ktgesini

Anlatan Resim 5 156

Genel Toplam 32 100

Tablo 12: Yeni Gelinlerin Profil Fotograf Bilgileri

Instagram’da benlik sunumu igin kullarulan en énemli yer profil
fotografidir. Yeni gelinler ise profil futograflannda %31,3'ltik bir oranla
evlerinde kullandiklan bir egyarun gorselini profil fotografi olarak kul-
larurken %25'i iginde kendilerinin de yer aldigs bir aile fotograf kul-
lanmaktadir. Kahlimalann gogu yaptg paylasmlann igerigine uygun
olarak ev dekorasyonunu 6n plana qkartan profil resmi segerken
icinde kendisinin de oldugu aile fotograf paylasan kullarualar benlik
sunumlanna aile iliskilerini de dahil etmislerdir.

Kategori n % x 88
Her giin 19 594 147 | 671
BirkagGtinde Bir 12 375

Ild Haftada Bir 1 31

Toplam 32 100

Tablo 13: Yeni Gelinlerin Fotograf Paylasim Sikligh
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Kathmalarm %59,4'ti her giin futograf paylasarak Instagram’1 aktif
olarak kullanmaktadir. Sosyal medyada sik paylagim yapmak gorii-
niirligti ve bu sayede de popiilaniteyi arthrdigy icin her giin fotograf
paylagimi yapan yeni gelinler sosyal medyay: kurallanna uygun kul-
lanmaktadir.

Kategori n % x 88
1 Defa gekip paylasryorum 1 31 253 | 8m
15 futograf ekip iginden

segiyorum 18 56,3

510 fotograf gekip icinden

seciyorum 8 250

10'dan fazla futograf geldp

iginden segiyorum 5 15,6

Genel Toplam 32 100

Tablo 14: Yeni Gelinlerin Paylagtiklan Fotografs Cekim Tekran

Kathmalann %56,3" Inbstagram’da paylagacaklan fotograflan 1-
5 telrarda gektiklerini ve bu gekilen fotograflardan en iyisini segerek
paylastiklanru belirtmislerdir.

Siire n % X ss
5 Dakikadan az 7 219 209 734
5-10 Dakika arasi 15 469

10 Dakikadanfazla | 10 313

Genel Toplam 32 100

Tablo 15: Yeni Gelinlerin Fotograf Cekimi Icin Harcadigh Zaman
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Kathmalann yogunlukla 1-5 tekrar gektigi futugraflar icin %46,9'u
5-10 dakika aras fotograf geldmine zaman harcamaktadr.

Ifadeler Cevap Secenekleri N|s
Kesinlikle Kahlmiyorum | Kararsizim | Kahhhyorum | Kesinlikle
Kahlmiyorum Kathyorum
N % n % n |% n |% n %

Paylagmlanm | 6 188 2 63 2 |63 2 |63 20 (625 |[32]|1641
diger insanlara
ilham olsun
diye profilimi
herkese agik
tutuyorum.
Instagram’daka | 3 94 1 31 2 |63 8 (250 8 |563 |32]|127
paylagimlanm
gercek
kigiligim
hakkinda bilgi
verir.
Instagram 7 21,9 2 63 9 |281 |3 (94 1 (344 |32(1550

sayesinde

daha sosyal

oldum.

Instagram'da | 6 188 5 15,6 8 |25 4 |125 9 281 (32(1483
kendi

hakkimdaki
bilgileri
agklanm

Kim 6 188 1 31 4 (125 |7 |19 14 (8 (321533

oldugumu

samimi bir
sekilde
Instagram’da

Tablo 16: Instagram Kullanon Anketi

Aragtirmaya katilanlarm %62,5'i paylagmlanmla ile diger insanlara
ilhamn olmak igin profillerini herkese aqk tuttuklanm belirtmistir. Ka-
thmalarm %56,3 Instagramdaki paylanmlannn gergek ldsiliklerini
yansithgiru digiintirken %344 ti Instagram sayesinde daha sosyal ol-
duklanru belirtmislerdir. Kathmalar kendi haklanndaki bilgileri Ins-
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tagram’da aqklama konusunda birbirine yakin cevaplar verirken
%28,1'i bu gortise katilrrustir. Kahhimalarm %43,8'i Instagram’da yap-
tiklan paylagimlarla kim olduklan haklanda samimi bir gekilde bilgi
verecek paylasimlar yaptiklanru belirtmislerdir.

Degistirilmis Benlik Sunumu Taktikleri Olgegi Bulgulan

Bu 8lgek ile Instagram’daki yeni gelinlerin benlik sunurnlanr
omek davrarus sergileme, kendini sevdirme, niteliklerini tarutrna, ken-
dini aandirma ve tehdit olusturma davramslarindan hangisi tizerine
kurduklan tespit edilmeye ¢ahslrrus olup bulgular su sekildedir:

Omek Davrarug Sergileme N % x ss
Kesinlikle Katilmiyorum 4 124 | 330 (1,29
Katilmiyorum 5 15,7

Kararsizam 8 251

Katiyorum 9 281

Kesinlikle Katllyorum 6 18,7

Genel Toplam 32 100

Tablo 17: Y eni Gelinlerin Omek Davrams Sergileme Davranst Ortalamalan

Aragtrmaya katilan 32 yeni gelinin %12,4'ti Instagram’da benlik
sunumu taktiklerinden 8rmek davrarus sergiliyorum ifadesine kesin-
likle kablmamaktadir. Kathmalann %15,7'si 8Srnek davrarus sergili-
yorum ifadesine katlmiyorum cevabiru verirken %25,1'i kararsiz
oldugunu ifade etmistir. Instagram’da yaptg paylasimlarla 6rek
davrarus sergiliyorum diyen kathmalann ortalamas) %28,1 olup, ke-
sinlikle srmek davrans sergilemek igin Instangram da paylasim yapan
kathmalann ortalamas ise %18,7 ye karnhk gelmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda kathmalann %46,81 yaptiklan paylagimlarla érnek
davrarus sergilemeyi amagladiklan tespit edilmistir.
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Kendini Sevdirme N % X ss
Kesinlikle Katlrmyorumn 14 438 1,97 870
Katilrmuyorurmn 8 251

Kararsizim 10 311

Genel Toplam 32 100

Tablo 18: Yeni Gelinlerin Benlik Sswonarau Taktiklerinden Kendini Sevdirme
Taktigi Ortalamalan

Yeni gelinler Instagram’da sergilemis olduklan benlik sunumu tak-
tiklerinden kendini sevdirme taktigi icin hazirlanan sorulara %43,8'i
kesinlikle katilmiyorum, %25,1'i katilmiyorum ve %31,1'i kararsiam
cevabiru vermistir. Bu sonuglar dogrultusunda yeni gelinlerin yaptik-
lan paylasimlarla benlik sunumlanr kesinlikle kendilerini sevdirmek
gibi bir amag tizerine kurmadiklan tespit edilmigtir.

Tehdit Davrarug: N % x ss
Kesinlikle Katlmiyorurn 30 938 1,10, | 442
Katlmuyorurn 1 31
Kararsizim 1 31
Genel Toplam 32 100
Tablo 19: Yeni Gelinlerin Tehdit Davrarus: Benlik Swonaru Taktigi
Ortalamalan

Yeni gelinler, Instagram’da sergilemis olduklan benlik sunumu
taktiklerinden tehdit davrarus: icin hazirlanan sorulara %93,8'i kesin-
likle katilmayorum, %3,1'i katilmiyorum ve %3,1'i de kararsizam ce-
vabin vermistir. Bu dogrultuda sosyal medyadaki fenomen gruplar
{izerine yapilacak olan ve benlik sunumu inceleyen arastrmalardan
tehdit davrarug kategorisini qkartabilecegimiz sonucuna varabiliriz.
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Kendini Aandirma N % x ss
Kesinlikle Katlmiyorumn 16 50 1,63 | ,702
Katlmiyorum 13 40,7
Kararsizam 2 62
Katihyorum 1 31
Genel Toplam 32 100

Tablo 20: Yeni Gelinlerin Kendini Acindinma Benlik Swouora Taktigi

Ortalamalan

Yeni gelinler, Instagram’da sergilemis olduklan benlik sunumu
taktiklerinden kendini acindirma taktigi icin hazrlanan sorulara %50
kesinlikle katilmiyorum, %40,7"i katlmuyorum, %6,2’si kararsizam ve
%3,1'i katihyorum cevabiru vermistir. Bu da yeni gelinlerin benlik su-
numu i¢in kendini aandirma taktigini kesinlikle kullanmadiklanru
gostermektedir.

Cevap Segenekleri N % X

Kesinlikle Katilmuyorum 8 25 227 1,05

Katlmryorum 12 375

Kararsizam 7 218

Katihyorum 4 12,6

Kesinlikle Katilyorurn 1 31

Genel Toplam 32 100

Tablo 21: Yeni Gelinlerin Niteliklerini Tanitma Benlik Swoaoru Taktigi Ortala-
malan

Yeni gelinler, Instagram’da sergilemis olduklan benlik sunumu
taktiklerinden niteliklerini tarutma taktigi icin hazirlanan sorulara
%25'i kesinlikle katlmuyorum, %375, katlmiyorum, %21,8'i karar-
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sizam, %12,6's1 katthyorum ve %3,1’i kesinlikle kathyorum cevabini
vermistir. Bu cevaplar dogrultusunda yeni gelinler benlik sunumunda
bir nebze de olsa niteliklerini tatma taktigini kullanrrus olsa da genel
manada benlik sunumlanru niteliklerini tarutrna tizerine kurmadiklan
tespit edilmistir.

Anket Bulgulanndan Elde Edilen Verilerin Yoramlanmasi

Instagram kullaram 6lqegi sayesinde elde edilen bulgular igginda
vanlan sonuglan su sekilde 6zetleyebiliriz:

Instagram’dakd yeni gelinlerin benlik sunumu tizerine yapilan bu
arastrma sonucunda ulaslan demografik 6zelliklere gire kabhhma-
lann yas ortalamasinin %43,8 ile 26-30 arasinda oldugu, %78.1'inin
bliyiik sehirde yasadif, egitim diizeylerinin %46.9’ ile lise mezunu
oldugu, %68.8'inin ev harurmu oldugu, %68.7 sinin gocuk sahibi ol-
dugu ve evlilik stirelerinin %40.6 ile 4-6 y1l arasinda oldugu tespit edil-
mistir. Bu bilgilere baktigyrmuzda evlilik stirelerinin 4-6 yil arasinda
gikmasinin nedenini evliliklerin bu siire igerisinde monotonlasti ve
bu nedenle 6zellikle gahsmayan evli kadinlann kendilerini yani ben-
liklerini sunabilecekleri yeni alanlar aramas ve sosyal medyanin da
buna uygun ortam saglamasi etkili olmustur diyebiliriz. Yeni gelin-
lerin cogunun lise mezunu olmast ve giintimiizde bu egitim dtizeyi-
nin diisiik bulunmasi bu kadinlan farkh alanlarda basanhiy1z demeye
itmis olabilir. Ctinkii ahsmayan ve lise mezunu olan evli bir bayanin
hayat1 genelde evi ve evde yaptiklan ile ilgili oldugu i¢in bu alanda
ne kadar iyi oldugunu gtssteren paylagimlar yaparak benlik sunumu
gergeklestimektedir. Katlimalann gogu bliytik sehirlerde yagadik-
lanm belirtmislerdir. Biiytik sehrin insaru yalruzhga itmesi ve calisa
hayatinda aktif olmayan bir kisinin kendine sosyal medya mecralan
tizerinden bir ugras aramas oldukga normaldir. Yeni gelin profilleri
incelenirken evlerin gok dtizenlj, terniz ve masalsi olduklan tespit edil-
mistir. Ancak kabhmalann %68,7 si gocuklu olduklanm belirtmisler-
dir. Coculdu bir evin bu denli dtizenli olmasi paylaslan fotograflann
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kurgu olma ihtimalini gliclendirmektedir. Ayrica evlerin dekorunda
kullarulan pernbe tonlanrun yogunlukta olmasi da gocuklu bir ev igin
masalsi bir ortam olugtururken bu ortamda yetisen gacuklann gergek
hayatla baglanmn kopmasina neden olabilir.

Araghrma sonucunda yeni gelinlerin %46.9’unun gtinde 4-6 saati
internette gegirdigi, %56.3'tintin gtinde 1-3 saati Instagram’da geqirdigi
ve bu stire igerisinde %37.5'nin gtinde 11-15 defa Instagrama girip cik-
tig bilgilerine ulagilmustir. Paylasilan fotograflara baktighrmizda asin
dtizenli ve temniz evler gormekteyiz. Ustelik kahlimalann ¢ogu ¢o-
cuklu olduklanm belirtmislerdir. Bu denli dtizenli bir eve sahip olan
ev hanumlanrun tistelik gocuklu olmalanru da g6z 6niinde bulundu-
rursak internet ve sosyal medyada bu kadar ok vakit gecirmek igin
nasi zaman bulduklan socgulanmas) gereken bir konudur. Bu da yine
paylasilan fotograflann gergekten gok kurgu oldugu diistincesini alal-
lara getirmektedir. Instagram kullarurn lgeginden elde ettigimiz ve-
rilerle yeni gelinlerin demografik ve sosyo ekonomik dururnlan
haklanda bilgi edinmis olmakla birlikte yaptiklan paylagimlarla bu
ankete verdikleri sonuglan karsilashrdigarmizda benlik sunumlanru
bir kurgu tizerine oturttuklan ve gergek bir benlik sunumundan z-
yade idealize edilmis bir benlik sunumu gergeklestirdikleri sonucuna
vanlmustrr. l

Benlik sunumu taktikleri 6lgegi ile elde edilen bulgular sonucunda
ise yeni gelinlerin benlik sunumlanru 8nek davrarus sergilemek ama-
ayla gergeklestirdikleri tespit edilmistir. Bu da yeni gelinlerin yaptik-
lan paylagimlarla ev islerinde, yemek ve sofra dtizeni bilgisi husu-
sunda ve daha pek ¢ok konuda siradan ev harumlanndan farkh ol-
duklann gostermek amaayla yani diger kadinlara 5mek olma ama-
ayla benlik sunumu gergeklestirdiklerini gostermektedir. Omek
davrarus sergileme, kendini sevdirme, kendini aandirmna, tehdit dav-
rarug ve niteliklerini tanutrna baghkh benlik sunumu taktiklerinin eg;-
tim dururmuna, gelir dtizeyine, gocuk say1sina ve evlilik stiresine gtire
kargilaghnlmasinda ise anlamb bir farklilik géstermedigi belirlenmis-
tir
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Sonug

Insan hayat: boyunca hep kendisini digerlerine anlatma ihtiyact
duyar. Yani “ben kimim?” sorusuna verdigi cevab: hern digerlerinden
duymak ister hem de verilen cevaplara gore kendisini sekillendirir.
Bu dogrultuda dogustan gelen bir 6zellik olmayan benlik, kiginin ken-
dini fark etmesi ve digerleri ile iletisime girmesiile olusmaktadir. Ken-
dini taruma ve iletisim yoluyla olusan benliin disa vurumu ise kiginin
benlik sunumunu gostermektedir. Birey dogal bir sekilde farlanda ol-
madan benlik sunumunu gergeklestirebildigi gibi bilingli olarak, ba-
sarh yonlerini vurgulayacag sekilde de benlik sunumu gergeklegti-
rebilmektedir. Birey ashnda olmak istedigi kisiye déniismesi zorsa
kendisini olmak istedig; kisi gibi gosterme cabasina girecektir. Yiiz
ylize iletisim anhk olarak gerceklestigi icin kisi kendisini her daim
olmak istedigi kisi gibi gosteremeyebilir. Yani planlarurus bir benlik
sunumu gergeklestiremeyebilir. Ancak sosyal medya araglan plan-
larumus benlik sunumu igin oldukga uygun ortamlardir. Ciinkii birey
sosyal medyada idealindeki “ben” olarak rahatlikla iletisime gecebil-
mektedir. Pek cok nedenle birlikte bu neden de lasilerin sosyal med-
yay1 yayginolarak kullanmalannda oldukga etkilidir. Yapilan literatir
taramasi ve alan arastirmas gostermektedir ki sosyal medya mecralan
benlik sunumuicin bir sahne konumundadir. Bireyler bu merralarda
kendileriile ilgili 5Snceden planladiklan mesajlan paylasarak benlik
sunumu gergeklestirmekte ve gok fazla kisinin dikkatini gekebilrmek-
tedir. Birey sosyal medyada yaphg paylasmlar icin ne kadar ok ki-
siden olumlu geribildirim alirsa o derece i¢ tatmine ulasacaktr. Bu
arashrmada yapilan literatiir taramas) ve saha arashrmas sosyal med-
yanun kigileraras iletisimde etkili oldugunu ve bireylerin sosyal med-
yada benlik sunumu gergeklestirdiklerini ortaya koymaktadr.

Araghrma sonucunda yeme igme sunumlan, ev dekorasyonlan,
temizlik dnerileri, aile ve sosyal gevreleri ile olan iletisimleri haklanda
yaptiklan paylasimlarla adlanndan yeni gelin olarak stz ettiren Ins-
tagram kullamialanrun paylanmian ile 5srmek davrarus sergilemek igin
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benlik sunumu gergeklestirdikleri tespit edilmistir. Yeni gelinlerin ben-
lik sunumlanru ise kesinlikle tehdit davranis: tizerine kurmadiklan
saptarurustir. Yeni gelinler 6rnek davrarus sergileme tizerine benlik
sunumu gergeklestirirken geleneksel ev harurmuna uygun terniz ve dii-
zenli bir eve sahip olduklarini, yaptiklar1 yeme igme sunumlan ile
yemek bilgisi ve sofra diizeni konusundaki maharetlerini, cocuk sahibi
olmalanna ragmen ne kadar basanh bir ev hanirma ve anne olduklanru
ve pembenin tonlariyla dégsedikleri evlerinden masals: bir hayat stir-
diirdtiklerini vurgulamaktadir. Ayru zamanda sosyal medyay aktif
olarak kullandiklan igin geleneksel ev harumbiginin yani siramodern
zamana uygun sosyal kadin rolii tistlenerek de 6rmek davrarug sergi-
leme tizerine bir benlik sunumu gergeklestirmektedirler.

Araghrma sonucunda edindiimiz bulgular siginda evlilik stire-
sinin gogunlugunun 4-6 yil arahginda akmasmn nedenini evliligin
bu stireye ulash@inda monotonlagmas ve 6zellikle ev harurmu olan ka-
dinlann evliliklerini devam ettirebilmek, kendi benliklerini ispatlaya-
bilmek amaayla yeni arayslar igerisine girmeleri olarak yorumla-
yabiliriz. Ancak bunun haricinde evlilik stiresinin bu sekilde akma-
sinda yeni gelinlerin evlilik y:llanrun ortalamas ile Instagram’n po-
ptilerliginin ayn1 zamana denk gelmesi de etldli olmus olabilir.

Arastirmaya katilanlann paylastiklan fotograflarda evlerinin asin
dtizenli ve masals bir gortintime sahip olmasi dikkat gekmektedir.
Fakat katthmalann ¢ogunun ¢ocuk sahibi olmalan nedeniyle gocuklu
bir evin bu denli dtizenli olmas paylasilan fotograflann kurgulanrug
olabilecegini gsstermektedir. Bu dogrultuda Instagram’m yeni gelin-
lerinin benlik sunurmlanru kurgulayarak gergeklestirdikleri sonucunu
varabiliriz. Kabhmalann gogunun ev hanirru olmasi, aktif calisma ha-
yatinda yer almadiklanndan benliklerini sunacak ortam bulamarrug-
lardir. Bu nedenle de ev islerinde, aile ve sosyaliligkilerinde ne kadar
iyi olduklanru gisterebilecekleri ve bu konuda 6mek olabileceklerini
diisiindiikleri icin bu tarz paylaamlar yapma yoluna gitmis olduklan
sonucuna varabilinz.



Bu arastrma sosyal medya alarunda yapilacak olan gahsmalara
kaynak olusturacak niteliktedir. Sosyal medyada yapilan benlik su-
numu lizerine yapilacak calisralara daisik tutacaktir. A yru zamanda
calismarruzn 6meklemnini olugturan yeni gelinlerin fenomen bir grup
olmasi sosyal medyadaki fenomen gruplar tizerine yapilabilecek aras-
trmalara da yol gtisterecektir. Ozellikle arashrma kisitlannda degin-
digimiz ve yasarulan silantilar bu tarz bir grup tizerine ¢ahsacak olan
arastrmaalann nceden 6nlem almalan igin nemli bilgiler igermek-
tedir.

Yeni gelinlerin benlik sunumu tizerine yaprmus oldugumuz bu ¢a-
lisma iletisim haricinde psikoloji biliminin de alaruna girmektedir. Bu
nedenle bu arashrma iletisim bilimleri haricinde psikoloji ve sosyal
psikoloji alanlanna da kaynakhk edebilecek niteliktedir.
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3. Bolim

SIDDETIN PORNOGRAFISI:
SEVGI KURAMI BAGLAMINDA
“SEN ANLAT KARADENIZ” DiZiSi INCELEMESI

Esra DEMIRCT!

“Bir kadn bize cigekleri sevdigini soylese,

ama onlan sulamasa, icelderi sevdigine inanmayiz.

Sevgi sevdigimiz seyinyasanas, geligmesi igin duydugumuz etkin ilgidir.”
Erich Fromm

Oz

Bu galismarun amaa, Erich Fromm'un sevginin ve siddetin kay-
nag) nazanyla sevgi duygusunun yanhs uygulanmas: sonucunda ne
gibi zararlar dogurdugu sorusuna cevap bulmaktr. Bireylerin, sevgi
kavrarruru yanhs ve eksik anlamlandirmasinin olugturacag paradig-
malann bireyler tizerindeki etkisi, siddeti dogurur mu sorusu; Sen
Anlat Karadeniz dizsinin ilk 5 boliimti (en ¢ok reytingi aldi icin);
“sevgi, siddet ve sadist” baslhklan altinda Erich Fromm'un sevgi ve
siddetin kaynag savi baglarmunda incelenerek yanitlanmaya gahsil-
mustir. Sevginin yanhs yorumlanmasinun bireylerin hayatindaki ne-
gatif etldsi, dizideki roller araahgyla ortaya konulacaktr.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, Siddet, Sadist, Sen Anlat Karadeniz, Erich
Fromm

1- Marmara Universitesi, letisim Fakiiltesi, Kisileraras: Iletisim Anabilim
Dal, Araghirma Gérevlisi.
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Girig

Insanhgn var olusunun sevgi ile miimkiin oldugu gergegini teo-
lojik metinlerde bulmak miimkiindiir. Sevgi bireye haz, mutluluk,
huzur, bereket, var olma duygulanru bahseder. Tek bir duygunun bir-
ok hissi icinde muhteva etmesi ancak ontolgjik olarak varh@in 6ziinde
olmas ile mtimkiindiir. Insarun, ontolojik anlarru olan sevgi duygu-
sunu varlik tbztinden uzaldashrmas: onu, sevginin karsat olduguna
inandi®) duygulara eristirmistir. Birey sevgiden(6ziinden) uzaklas-
tikga varh@m ispat etmek durumunda kalmus ve sevgiyi hissedebil-
mek igin zorlama duygulannun pesinde hayat siirmeye baglarmustir.
Burada varligin stireci aktanlirken detayh bilgi veriliyor olmasirun ne-
deni hayatin biittin 6zliniin sevgiile ortaya qgkirus olmasidir.

Sevgi 6znel iletisimin varhgni idame ettirebilmesi icin Snernli arag-
lar arasindadir. Bireylerin toplu yagam alanlannda sevgi duygusu ol-
madan yasamas: diistintilemez. Ancak sevginin koruma, destekleme,
sefkat, 5Snem verme vb hislerinden farkl olarak, anksiyeteye neden
olacak agmnhkta baghlik hissi, bagamlilik ve kaskanma sonucunda sid-
deti davrarusinm gézlemlemek mitimkiindtir. Bu durum sevginin yan-
s yorumlanmasmin sonucudur. Bireylerin, kendilerine siddet
uygularrus insanlardan uzaklasma cesaretini gosterdikten sonra dahi
yasarrus olduklan durum, diger insanlarla iliski kurarken zorluk ya-
samalanna neden olmaktadir. Sevgij, Erich Fromm’a gore, birgok aga-
may1 ve detay icinde banndiran bir olgudur. Heves ile kangtinldig)
icin birey Stekine zarar veren davranuslarda bulunabilmektedir.

Yapilan aragtrmada, Sen Anlat Karadeniz dizisindeki ana karak-
terler, Erich Fromm’un Sevgi ve Siddetin Kaynag savi kullaralmak-
tadir. Sevginin kavramsal igeriginin yanhs anlamlandinlms olmas;,
bireyin sevgi duydugu varhga sahip olma giidiisiiyle davranmasina
neden olmaktadir. Sahip olmna terimi nesnel varliklar igin gegerlidir.
Insana sahip olmak miimkiin degildir. * Bubaglamda, dizi karakterleri
incelenecektir.

* Kadina siddet konusunu ele alrmsg bir dizi tizerine yapilan bu ¢alismada, kadin

calismalarindan  bahsedilmemesinin nedeni; bugiine kadar yapilms
calismalardan farkh bir soz, bir ses iiretmis olmak igindir.
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YONTEM VE KAVRAMSAL CERCEVE
Yontem

Bu ¢alismanun aragshrma konusunu, 2018 yihnda tv dizisi olarak
yayinlanan ve 3 sezon siiren “Sen Anlat Karadeniz” dizisinde porno-
grafik siddetin yogun oldugu ve en ¢ok reyting aldig 1. Sezondakd ilk
5 boliimti olusturmaktadir. Sen Anlat Karadeniz dizisi bsltimleri,
Ench Fromm’unsevginin ve siddetin kaynag kitabmin perspektifinde
incelenecektir. Bu baglamda bireyi siddete iten sebepler, siddetin nes-
nellii ve pornografik siddetin neden oldugu sorunlar ele alinacaktr.
Siddet olgusunun gercekliginin bireyler tizerindeki yrkia etkisinin
kaynag; bireylerin sevgisiz mi, yoksa sevgiyle mi yetistirildiginin ya
da aile ici siddete maruz kalan gocuklann gevresi ile kurdugu iliskinin
nasil oldugu sorusuna cevap ararurustir. Sevgi, siddet kavramlanrun
kaynag) ve sadizm iligkisi dizideki; Nefes, Vedat, Eysan, Tahir karak-
terleri tizerinden incelenecek ve yorumlanacaktr.

KAVRAMSAL CERCEVE: SEVGI KURAMI VE SIDDET
Sevgi Kurarm

Erich Fromm’a gore; sevgi, sanattir ve her sanat eserinde oldugu
gibi sevginin de ortaya gkmmas bilgi ve caba gerektiren bir eylem ol-
maktadir. Glindelik hayatta bireyler sevgiyi, rastlantilara kalrmus, sans
yardim ederse hissedecegi pozitif duygular ile kanstrmaktadir. Ancak
sevgi, sanat {irlintintin ortaya qkartilmas: stirecine ihtiyag duyan bir
eserdir (Erich Fromm, 1995,10). Sevginin dgrenilen bir olgu olmadig
dtistincesi onu yetkinlik savi olma fikrinden uzaklastrmaktadir. Oysa
sanat eseri icra etmek icin nce onu dgrenmek ve sonra da uygula-
maya gecmmek gerelenektedir. insanlar eksik olduklan yetenekleri 6g-
renerek hayatlanna devam ederken, sevgi duygusunun olagan stireg-
te halihazir ortaya gkamasi beklenmektedir. Birey, ilk hayal lankhkla-
nru ytiklenilen anlam ve kavram iligkisi tutarazh$ baglarminda yaga-
maktadir. Fedakarhk beklentisi, her durumda desteklenir olma
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diistincesi bireyi sevginin nesnelliginden uzaklashrmaktadir (Fromm,
1995: 11-15).

Insanhign var olusunun sevgiile miimktin oldugu gergeg; teolojik
metinlerde belirtilmistir.

Sevgi bireye haz, mutluluk, huzur, bereket, var olma duygulanru
bahgeder. Tek bir duygunun birgok hissi icinde muhteva etresi ancak
ontolojik olarak varhgn éziinde olmastile miimkiindtir. Insarun, on-
tolojik anlarmu olan sevgi duygusunu varhk téztinden uzaklashrmas:
onu, sevginin karsiti olduguna inandi$) duygulara erigtirmigtir. Birey
sevgiden(bztinden) uzaklashkea varhgim ispat etmek igin gesitli yol-
lara bagvurmak ihtiyaa hissetmektedir. Birey yonetemedigi duygu-
lann yansitirken zarar verme segenegini kullanarak, duygularla bas
edebilecegini diistinmektedir.

Insan dis1 canlilann(hayvanlar) sevgi ile kurduklan baglant sadece
baghlig ifade etme araa olarak goriilmektedir. Ancak insan varolu-
sunun temelini, i¢glidtisel anlamlara ytikleyerek hayatina devam et-
memektedir. Anlam arayng, bireyi yalmzhktan korlemaya itmektedir.
Ciinlkdi birey yalruzhi, varligin tamarmlayamadi@ distincesi nede-
niyle, yoksunluk hissiyle bagdastirmaktadir. Birey sevgi ihtiyacru kar-
silarken yalruzhk sorununa cevap arayisinda olmaktadir. Yalruzlik
tatrnini icin sevgisiz gergeklestirilen cinsel birliktelik, yalmzhga gecici
qbztim saglamaktadir. Ancak bu durum, haz sonras: yalruzh@mn kat-
lanarak artmasina neden olmaktadir (Fromm, 1995: 17-20).

Bireydeki artan yalruzhk duygusunun getirmis oldugu sevgi bek-
lentisi, kolelik ilintisi igerebilecek saplantilara neden olabilmektedir.
Kisi kendi benliginin ttesindeki hayata dahil olmak, icinde bulundugu
toplulukta kabul gorebilmek icin gergek olmayan tavir ve davraruglar
sergileyebilmektedir. Bu davraruslar bireyin yoksunluk hissini bastir-
masina araclik etrnektedir. Birey bylece toplumda kabul gtrecegine
ve yalruzhk duygusunun ortadan kalkabilecegine inanmaktadr.
Ancak bu davranuslan birey igsellestirmedig; iin, sevgi gerceklesme-
mis olmakta ve yoksunluk hissi ortadan kalkmamaktadir.
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“Sevgi sanatti’” ifadesine dontilecek olursa, sanattan zevk ahinabil-
mesi igin sanata dair bir seylerin 6grenilmis olmasi gerekmektedir.
Sevginin sanatsalhi, onun yaratia giic oldugunu, bir itkiye sahip ol-
masi gerektigini gostermektedir. Sevginin nesnelliginin ve birey 6z
iliskisi baglantisi ile bireyin tdziinii ortaya qkartacak gtici muhteva
etmis olmasi gerekmektedir. Sevgi etki uyandirarmyorsa ve anlam
karsh@n bularmyorsa, bu sevginin giigstiz oldugunu gistermektedir.
Gordiigii karsiliga ragmen, kargisindakini kullanmayan, sadece al-
may talep etmeyen ve zarara maruz birakmadan verme yetisini kul-
lanabilen, 6zlerinde tasidiklan giiven duygusuna ve kendilerine
inanarak yagarna yetkinligine erisen bireyler olmaktadir. Sevgi sadece
verme yetisi ile agklanamayacak temel muhtevalan da iginde bann-
dirmaktadir; ilgi, sorumluluk, sayg ve bilgidir. Iigi sevginin en temel
gereksinimidir. Sevdigi seye ilgi duymayan bireyin sevgisinden séz
ctrmek miimkiin degildir. Erich Frormm “Cigekleri sevdigini soyleyen bir
kadm, cigeldeni sulamasa onlan sevdigine inanmayiz. Sevgi sevdiginiz seyin
yasamasy, gelismesi i¢in duydugumuz yetkin ilgidir” demektedir (Fromm,
95:31-32). Ilgi engok anne gocuk iligkisinde gorilmektedir, baglanma
sorununu agabilmesi, 6zlinde sevginin temelini kavrayabilmesi icin
bebegin ilgi gérmesi gerekmektedir. Yetiskin bireylerin de gticlti sev-
giye ait olduklanru anlayabilmeleri icin ilgiden mahrum olmadiklan
iligki yagtyor olmalan gerekmektedir (Fromm, 95: 32). llgi, §tekinin so-
rumlulugunu da beraberinde getirmektedir. Bugiin sorumluluga
ytiklenilen anlam, birileri tarafindan atanrrus grev olarak anlasilmak-
tadir. Ancak sorumluluk, digerlerinin ihtiyaglanna verilen karsihktir.
Yetiskin iliskisinde sorumluluk, partnerinin ruhsal ihtiyaglanna kar-
sthk verilmesi olmaktadir. Ancak sorumlulugun olumsuz kullarurra
saygidan uzaklasmay1 dogurmaktadir. Saygi noksanhg: da saplant
ve zorbah@a dontisebilmektedir. Saygi kavrarmurun muhtevasinda bi-
reyi oldugu gibi kabul etine dtistincesinin bulunmasi gerelanektedir.
Korku ve gekinme duygulan “sayg1” kavrarmurun igerisinde bulun-
mamaktadir. Birey sevdigikisinin gelismesini, kendisinden ayn 6zne
benligine hizmet eden bir hayat yasamasin ve sevgisine bagarml ol-
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masin isterneyecektir. Kargisindaki kisiye nesne olarak bakamayacak,
kendi zevklerine hizmet eden “hizmetci” ya da hayat yokusunda ba-
samak olarak gormeyecektir. Saygimin 6n kosulu bagimsizhiktr.
Ancak saygiilgiyi de dogurmaktadir. Bilgi olmadan ilgi ve sorumlu-
luk bireyi bagamhhiga stirtikleyebilmektedir. Bu baglamda ilginin do-
gurmads, bilginin ve sorumlulugun gergekliginden s6z etmek
miimkiin degjldir.

Sevginin kavramsal igeriginin si§ ve eksik anlamlandinlrmus olmasy,
bireyin sevgi duydugu varhg@a sahip olma gtidiistiyle davranmasimna
neden olmaktadir. Sahip olma terimi nesnel varhklar icin gegerlidir.
Ontolojik varhklara sahip olmak miimkiin degildir. Birey tarudi, ta-
rumak igin ¢aba harcadi, 6grendigi, bildigi varhigailgi duyar. Ancak
ogrenmek igin de 6ncesindeilgi duymas: gerelemektedir. Sevginin ta-
mamlanmas: i¢in gerekli olan hisler yapbozun pargalan gibi tamam-
lanmadan hakiki sevgiden s6z etmek miimkiin olmamaktadir.
Bireyin igerisindeki 6grenme meralq, ilgi ve bilgi ile desteklenmedi-
ginde sadistligi ortaya qkarmaktadir. Ctinkii salt 6grenme meralq,
bilgiye erismek igin her yolu miibah kalabilecek hakla kendinde gore-
bilmektedir. Birey sevdigini iddia ettigi varhg taruyabilmek icin ona
zarar vermneyi bile goze alabilecek hatta onu dldtirebilecek kadar vah-
silesebilecekdir.

Siddet

a) Sadist

Sevgi sanatinun icra edilebilmesi igin gerekli kosullann yerine geti-
rilmesi gerelanektedir. Bu kogullar, bireyi yoksunluk hissinin yaratti
gerilimden uzaklastirarak, bireye ruhsal doygunluk ve rahatlama ver-
mektedir. Ruhsal doygunluk yasayan birey, birlikte yasadiga digerinin
hukukuna sayg1 duymaya baglamaktadir. Birlikte yasarna eylemi bi-
reylerin ortak alanda uyguladigh davranis sorunlanru da dogurmak-
tadur. Bireylerin yanhs sevgi anlayis, doyurulamarrus 6z benlik tekine
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zarar vererek tatmin olmaktadir. Sadist, mutlaka, yanhs duygulanru
aktaracak kurban bulmakta ve kendisini destekleyecek birine de ihti-
yag duymaktadr.

Sadist kavramunin iki anlarmu bulunmaktadir; “cinsel birlesim sira-
sinda fiziksel ac1 gektirme aliskanh$ bulunan ya da baskalarma fiziksel aci gek-
tirerek cinsel doyuma ulagma sapkinh$1 olan (kimse) ve baskalanna fiziksel ya
da ruhsal ac gektirmekten zetk alan (kimse)” (Google).

Cinsel sadizm tarusirun konulabilmesi i¢in kullarulan Mental Bo-
zukluklannTarusal veSayinsal El Kitabi (DSM IV-TR) na gore, belir-
lenen dlgtiler (Balaoglu vd, 2012: 59):

“1- En az 6 aylik siire boyuncakisinin, baska birinin psikolok ya da fiziksel
olarak 1stirap cekmesi eylemi ile ilgili yogun, cinsel yonden uyana fantezile-
rinin, cinsel diirtiilerinin ya da davramglanmn yineleyici bir bicimde ortaya
hmast ve buna onay vermeyen birine kars: bu cinsel diirtiilerine gore dav-

ranmast,

2- Bu kaginin cinsel diirtiileri ya da diiglemlerinin belirgin bir stkantiya ya
da kisileraras: soruna neden olmast” dir.

Birey birlikte yasadig kisiye cesitli sorunlu anlamlar ytikleyerek
onu kendisinin parcas: haline gelmesini beklemekte ve yalruz, bunal-
mus haline diger bireyi siginak yaparak kurtulmaya galismaktadir.
Ancak sadiste siginan, onun yaninda isteyerek kalan kisi de sadist gibi
sorunlu ve bagimlhdir. Birbirinden ayn diistintilemez, ancak sadist,
kendini yticeltmek icin kendisine kosulsuz dayanan mazosiste ihtiyag
duymaktadir. Sadist emir verir, mazosist emirlerini yerine getirir
(Fromm, 95: 27).

Birey sevginin etkin olma gergegini edilgen olma ile kangtrabil-
mektedir. Edilgen olmak, faaliyette bulunmamak demektir, ancak
etkin olmak aktif cabalamay1 gerektiren unsurdur. Etkin olmak igin
birey vermeeylemini gergeklestirmelidir. Verme davrarug, sevme ye-
tisinin, 6zsaygyrun, coskun duygulann temsilidir. Verme eylemini ger-
ceklestiremeyen birey kaybetrme korkusuyla hareket eden,
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davramglanm lasirlagtiran, yoksunluk hissinde bulunmaktadir
(Fromm, 95: 28-32).

Sadist verme etkinligini kars taraftan zorla alma yoluyla elde eder.
Kisiligi gelisemeyen, huzursuzlugunun 6znesi oldugunun idrakine
varamayan sadist kisilik zarar verirken etkindir, glinkti yetkin hisset-
mesi i¢in almas), doymas gereken hisler bulunmaktadir. Yoksunluk
hissini ancak bu edimlerle agabileceg] inananda davrarus sergilemek-
tedir. Istedigini alma onun igin saplantih gidii haline gelmektedir. Is-
tedigini nza yolu ile gergeklestiremediginde zorlama, taciz, zorbalik,
baska ve siddet yollanru tercih edebilecektir. Sadist siddeti ve diger
zarar verici glidtileri benlik 6ziindeki yoksunluk duygusunu bastir-
mak i¢in kullanabilecektir.

b) Siddet

Siddet olgusunun ne olduguy, siddetin neden uygulandi soru-
suna cevap aramaya ¢ahsmak siddetin nesnelligi agisindan nemli
balus agis1 olmaktadir. Siddetin ilk insanla baslarmug olmas), megru ar-
glimaruru olusturmak igin kurulan zeminin saglamhgr ifade ediyor
gibi goriinse de yikiabgirun 6niine gecilememis muhtevasin da ba-
nndirmaktadir. Siddet, birey iizerinde zarar veren, zorlayan, yikia et-
kiye sahiptir. Siddet olgusu kavrarmurun muhtevasinda pozitif anlam
banndirmamaktadir.

Siddet olgusunun kavramsal icerigi ile birgok disiplin; psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, ilgilenmektedir. Siddet, diger canhya karg sert,
kat,, kaba, zorbaca davranglarla gictinti kullanmaktir (Unsal,1996:
29)Siddet uygulamak ise, bireylerin 6z benligine saldirarak onu sosyal
hayatta eksik, yoksun birakmaya neden olan davraruslardir. Saldinya
ugrayan bireylerin toplum icindeki gtivenlik ihtiyac zedelenmektedir.
Siddet bireyin 6z benligindeki giictiniin negatif disavurumu olarak
da adlandinlabilir.
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Rene Girard’a gore, insan dtekinin arzusunu taklit etmektedir. Bag-
kalanrun ulagmak istedigine, kavusma ¢zlemi duymaktadir birey. Sa-
hiplenme mimetigi(taklidi) bireyler aras1 cabsmay1 ortaya qkarmak-
tadir. Mimetik(taklitci) rekabet, siddet olgusunun ana kaynagh olarak
gorilmektedir. Ancak burada belirtilen, arzu duyulan seyin nesne ol-
madighdir (Han, 2018: 21).

Bandura'nun siddet tarurruna gore, insarun saldirgan davraruslan-
nin ternelinde siddete yonelik istek ya da engellenmenin verdigi siddet
itkisi bulunmamaktadr.

Albert Bandura'ya gore, insan saldirganh@mnin kékeninde ne sid-
dete yonelik i¢sel istek ne de engellenmeye bagh olarak dogan saldir-
ganhk diirttsti bulunmaktadir. Bandura, sosyal égrenme teorisi ile,
qocuklann birbirlerine ya da gevreye karsi saldirgan tuturnlar goster-
melerinin nedenleri ile televizyonda siddet goriinttisti izlemesi ara-
sinda baglanti oldugunu 6ne stirmiisttir. Bandura, siddetin gocuklukta
kazarulan davrans bozuklugu oldugunu iddia etristir. Cocuklar, gev-
resinde siddeti g6zlemekte ve bu davraruslan yansitma egilimi gos-
termektedir. Asil sorun, yansitma davranglan sonrasi gocuklarda
gergeklesen siddet egjliminin, gevre tarafindan olumlu onaylarumas,
giddet pelastirici olmaktadir (Kaplan vd. 1994:176). Bandura yaptg
arashrmalar sonucunda, sosyal grenme teorisi ile gocuklann televiz-
yon izleyerek de siddeti 6grenebildigini ispatlarmustir. Bu teoriile ger-
ek yasamda saldirgan olan gocuklarla, televizyon izleyerek saldirgan-
lasan goculkdar arasinda bag kurulabilmektedir (Adak, 2004: 29). Bu
durum, siddetin dogustan gelen olgu olmadigr, grenilebilir oldu-
funu gostermektedir.

Yukandaki bilgiler dogrultusunda gocuklann, televizyon seyre-
derken oritinttiledigi gortinttileri icsellegtirip, yansitrnas durumu ile
evresinde yasarulan siddeti bugiine ya da gelecek yagsarmna aktar-
masinda farklihk yoktur. Yetiskin birey oldugunda gocuk, kendisine
yapilan ya da gevresine kars: gelistirilen bu yikaa tutumu benzer dav-
raruglar sergileyerek yansitabilmektedir. Cocuk, bir seyi elde etmek is-
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tediginde ya da 6tekinde var olma cabasina girdiginde, ki siddet go-
riiniir olna ¢abasidir, siddet uygulamaya baglar.

Siddet, gticiin ispatt niteligini tagmaktadir (Han, 2018: 25). Oteldnin
tizerindeki hegomanya kurmak isteyen bireyin ¢aresiz bagvuru yon-
terni olmaktadir. Siddet ile erkini ispatladigina inanan birey, gticstiz-
lugtinii fark ettikge siddete baglanmakta ve sonucu dliimle biten
yikarnlaraneden olmaktadir.

Freud'a gore (akt. Han, 2018:32) “Ustben kat bir emir ve yasaklar mer-
cii olarak belirir: Ustben, baba karakterini koruyacaktir ve Oidipus konpléksi
ne kadar kuvvetliydiyse( otonite, din 6gretisi, ders, okuma etkisiyle) ne kadar
izl bastinldaysa, Ustben de sonradan bir o kadar, vicdan olarak belki bilingsiz
bir sugluluk duygusu olarak. Ben'e egemen olacaktr. Ustben, “kategorik im-
peratif” olarak “buyurgan bir zorunlulugun kat, gaddar yiizii”, “kat kasit-
lapa, gaddarca yasakdmpa”dir. Ben'iniizerinde “acimasiz bir siddetle hiikiim
stirer”. Temel fiili “yapmak zorunda olmak”tir ve bu, ben'i itaate mahkum bir
kula doniigtiiriir: “Nasil bir cocuk ebeveyre itaat etmek zorundayd, Ben'de
kendi Ustben'in kategorik imperatifine teslim etti kendini.” Ustben, yerine
gore Tann, Hiikiimdar ya da Baba yerine geger igsellestinlmis iktidar merciidir.
Kendi igimizdeki Otekd'dir. Bu anlamda siddet, Otekd nden kaynaldandiy igin,
bir olumsuzluk siddetidir. Bir iktidar baglarm icindeki bask olarak ifade
eder.”Baba imgesinin, gocuk tizerinde y1ikaa ya da olumlu etkiye sahip
olabilmesi icin, babarun 6z benligi ile yasadigz iletisim 6nernlidir. Baba
ve anne imgesi ¢ocugun sonrale hayatindaki 6z saygsi ytiksek birey
olabilmesi icin 6nermnlidir.

BULGULAR: SEN ANLAT KARADENIZ DiZisi

Sen Anlat Karadeniz, Ocak 2018 tarihi ile 13 Kasimn 2019 tarihi ara-
sinda yayinlanan 3 sezon ve 64 boliim siiren tv dizisidir. Araghrmarun
konusunu olugturan ilk sezon 5 bolimiin ynetmen koltugunu
Osman Smav, Emre Kabakusak, Yusuf Omer Smav paylagmistir. Di-
zide bas rol oyunculan irem Helvacioglu “Nefes Sayar”, Ulas Tuna
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Astepe “Tahir Kaleli”, Mehmet Ali Nuroglu “Vedat Sayar” ve yan
rolde Gbzde Kansu “EysanSayar” karakterine hayat vermistir. Trab-
ron’da gekimi yapilmus olan dram kategorisindeki dizi 5. Boltimti ile
21,38 izlenme oraru ve %40,78 izlenme payiru ve son 6 yilin en gok rey-
tingini alarak, 100 program arasmda birinci olmustur. Diz, sosyal
medya abone sayisi ile 11 ayda 3 milyon aboneye ulasarak da sosyal
medyada en yiiksek takipgi sayisina ulasarak rekor karmrustir. Dizidekd
yukarda bahsedilen karakterler Erich Fromm sevgi kurarm gergeve-
sinde “siddet, sevgi, saplant” olgulan tizerinden ele alinacaktrr.

Nefes

“Benim umutlanm, babarmn beni kolumdan siinikleyerek Vedat serefsi-
zine teslim ettigi giin bitti. O adanun bana vurdugu her bokatta umudumun
renkdenini teker teker kaybettim ben. Ama o giin, karmimda ilk tefonesini his-
settigim giin, umudumu yeniden kazandim ben. Oglumla bir diinya kurduk
acilan igine sokomadigumz bir diinya. Vedat ne yaparsayapsm, kafonn dakarsa
kolumu da karsa o diinyaya dokunamad. Dokunamads. .. Ama sonra O'nun
sest kangt diinyarmza, Tahir'in. Deli Tahir bizim diinymmza ginmeyi basardh.
Oyle giizel bakt: ki, Gyle giizel korudu ki. .. Ama bu masalin sonu yok, en fizla
sonsuza kadar mutlu yasadh derler. Ama ayn ayn.”

Nefes gticlti olmak zorunda birakalrrus, gocuk yasta annesini kay-
betinis, baba ve abisi ile yasadiklan evlerinin sorumlulugunu almak
rorunda kalmustir. Cocukdugunu yagsayamadan, 16 yasindayken ba-
basi tarafindan, babasinin patronu olan Vedat Sayar’a para kargih-
ginda satilmustir. Ancak higbir zaman Vedat'a yenilmernis, bu nedenle
Vedat resrni nikah kayarmarrustir. Nefes “sadece nikah strasmda bana onu
isteyip iskernadigirmi soruyorlar, bu nedenle nikah kayamads” dernistir. Cocuk
yasta zorla evlendirilen Nefes 8 y1l boyunca, taciz, tehdit, siddet ve
ttirlti iskenceye maruz birakalmustr. Evden gkamasina izin ven en
Nefes, tecaviiz sonucunda hamile kalarak evde 2 dogum yaprmustrr.
ik gocugu Yigit, onun hayat ile bagini yeniden kurmasiru saglayan
araa olmustur. Nefes, Vedat'in iskencelerinden stirekli kagmaya ca-
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hstras ancak, her kagis yeni bir iskencenin kapisiru aralarmustir. Oglu
Yigit ile kagmaya cahsan Nefes 2'inci bebegini iskence odasinda erken
dogurmak zorunda kalmrustir. Vedat yalruzca Nefes'in disan qikama-
sina engel olmamaktadir, oglu Yigit'i de hi¢ disanya qkarmarmustir.
Ama Nefes her tiirlii baskq, siddet ve zorbaliga ragmen oglu ile kur-
dugu umut dtinyas: i¢in Vedat'a yenilmeden hayatiru yasamaya
devametmektedir. Yigit'in yasarulan olumsuz olaylardan etkilenme-
mesi igin oyun kurmustur. Kurdugu oyunda Vedat karakterine, Ki-
zilderililer’i yerinden yuvasindan eden “soluk benizli”, Yigit “ay
sginda uluyan kurt” vekendiside “mavi tiylii geyik” ismini alrmgtr.
Vedat onlann oyun dlinyasina ya da yagadiklan umut diinyasina
zarar veremermistir. Nefes oglu Yigit icin kurdugu bu diinyada Soluk
Benizli'nin hiikmtintin gegmesine izin vermemektedir. 8 yildir Ve-
dat'in istemedigi bir kiginin bile giremedigi evlerine, Trabzon'dan
gelen ve is anlagmasi yapacaklan aile (Kaleliler) yemege davet edil-
mistir. Nefes, misafirler iin hazirlanurken ytiztindeki ve viicudundaki
morluklan kapatmgtir ancak elindeki morluklan kapatmay unut-
mustur. Vedat her an siddet gosterdigi Nefes'in elindeki morluklarla
ilgilenen Tahir'eilgi duydugunu diistinmtisttir. Yigit'in carpip dtistir-
dtigti stirahi sonrast, Nefes Yigit'i odasina akardiktan sonra arkasin-
dan gelen Vedat tarafindan, Tahir eline baktg icin “oynastigh”
bahanesiyle parmaklann karmustir. Parmaklan kanlan Nefes yaruna
oglunu alarak, misafirleri firsat bilip korumalann uzakta olmalan du-
rumunu kullanarak Tahir Kaleli'nin araarun arkasina binmistir. Yolda
uyanip inme hayalini kuran Nefes uyuya kalmustir. Uyandiginda
“Trabzon” yazisim gordiigtinde hayiflarup tiztilse de artk onlar igin
bagka bir seriiven baglanmustir.

Tahir

“Benim kitabwmda serefsizin halda s*ke, s*ke verilir aradas. Kadma kalkem
0 €, tam kark yerinden kanlir. Incittigin o yiiregin bedelini, cigerini sokerek
Odersin, odetirler. Ben odetinim!
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-Ula sallamayn, Nefes'e scvdalandigim falan yok, hem sevdalansam ne
olacak, ne olacak?

Kendi kendime yarup kavrulmaktan baska bir sey yapanan, dokunarmam,
koldayamam. Ciinkii, ¢iinkii ben bu topraklarda dogdum. Bu topraklarda,
bekar bir usak qocuklu bir kadim almaya kalkti rmi? Alamazsin! Ben erkek ada-
num bana bir sey olmaz da Nefes'in carum ¢ok yakarlar. O yrizden bana diigen
bir tek, Nefes'i o serefsizden korurmak.”

Tahir, Deli Tahir, 29 yaginda Trabzon"un koklii ailelerinden Kale-
li'lerin oludur. Geleneksel bir ailede diinyaya gelmis olan Tahir Ka-
leli, Kum sirketinde gemi kaptaru olarak cahsmaktadir. Mutlu bir
gocukluk geciren Tahir, sevgi dolu bir ailede biiytimiisttir, ancak ba-
basiru erken yasta kaybetrnistir. Abisi ailesinin sorumlulugunu alrms,
cevlendikten sonra da konakta esi ve ailesiyle birlikte yasamaya bagla-
rmugtir. Tahir, ailesi ile anlagma yenilemek igin istanbul’a gittiginde
davetedildikleri evde Vedat ve Nefes ile tarusir. Nefes'in gekingen, te-
reddiitlii halleri ve elindeki morluklar Tahir'in ilgisini gekamistir. Ta-
hir'in ilk gordtigi andan itibaren Nefes'te akh kalmustir. Vedat'in
cevinden aynhirken kansinun elindeki morluklann hesabini soracak
kadar ytireklidir Tahir. Trabzon’da evlerine ulaghklannda aracin ba-
gajin aginca karsilagtifs manzara Tahir'i sok etse de, mutlu da etrnistir.
Clinkii yol boyunca Nefes'i diistinmuistiir. Nefes evli oldugu icin ona
farkh gozle bakmayacak kadar sahsiyetlidir. Tahir bagajin kapagmu
agbktan sonra, Nefes'in biitiin sorumlulugunu almaya niyetlidir.
Ancak abisi, annesi ve bulunduklan y6renin insanlan Tahir'in evli ve
¢ocuklu bir kadinla yan yana gelmesine tepki gistermektedir. Tahir'in
annesi onun igin sessiz sakin gelin hayali kurarken, Tahir'in Nefes'e
tutulma ihtimali bile annesinin Nefes’e kétii davranmasina sebep ol-
mustur. Tahir ailesi ve Nefes arasinda kalrmus ancak Nefes ile gecirdigi
samanlar sayesinde ona agik olmustur.
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Vedat
“Babam derdi la, eger bir halt isleyeadsen 6yle dlgii falan tutmayacalem.

Ezdikge ezeceksin, eger yeterince ezmezsen kagmaya falan kalkar. Ama
tyice yerle bir edersen o zarum biter. Bitmedi! Nefes bitmedi! Ezdim, dovdiim,
yerle bir ettim ama bitmedi, kinlmad, itaat etmedi! Oysa beni sevseydi ne
ezerdim, ne ceza verirdim, ne itaat isterdim. Simdi o Tahir ile didistikleri gibi
ben de didisirdim onunla kizmazdim. Giiler gegerdim, bag tac ederdim. Bir
tek beni sevseydi, Iste simdi, bir cana daha kiymak zorundayim. O Tahir'i 6l-
diirmek zorundmpm. Nefes yiiziinden. Senin yiiziinden Nefes, serin yiiziin-
den.”

Vedat, sevgisiz btiytimtis, sevgiyi zorhahkla elde edebilecegine ina-
nan, kans tarafindan terkedilmis bir babarn tek gocugudur. Vedat
yikaa kdsiligini gizlemek icin neden gérmeyecek kadar sadist ruhlu-
dur. Zor bir gocukluk dénemi geciren Vedat, kuzenini taciz eden ba-
basinin bogazim keserek, kuzenine zarar vermesini engellemistir.
Erken yasta katil olan Vedat hapiste kaldiktan sonra yaninda ¢ahisan
adamlanndan birinin lazmn gérmuistiir ve ona para teklif ederek lazr
satin almustr. Onunla kendine diinya kurmaya gahsmustr. Ancak
Nefes, onunla yasamak isternemektedir. Nefes ondan kagtikea, Vedat
ona zarar vermistir. Kanm dedigi Nefes'i; kemerle dévmts, yataga
baglarrus, kiivette bogrmaya calisrrus, tecaviiz etrnis ve hiirriyetten ah-
koymustur. Bu ve daha bir¢ok zarar verici davranista bulunan Ve-
dat'in yaptig biittin kotiltiklerin arkasinda duran bir kadin vardr.
Kuzeni Eysan'in ona destek vermesi, yaptig) hatalan dtizeltmesi igin
yardima olmamas sadist kdsiligini pekistirmektedir.

Eygan

“Hayat masallardaki gibi degil, seytarn dldiirvince kahraman olmazsimz.
Seytan icinizeisler. Bir ayagimz hep cehennemde kalr. Vedat'in tek ayag ce-
henmemden hi¢ qanads. Ben d elini hi¢ birakrmadim. Her hafta, iglerini hal-
lettim durdum. Bazen mezar kazdim, cesetlerini gomdiim, bazen o omzumda

80



aglacdiginda saclanm olgadm. Hayatta her istediginizi kazanamazsmz. Neleri
kaybedeceginize bagtan karar vermeniz lazim. Yoksa elinizde hicbir seyiniz
kalmaz. Ben hayatta Vedat 'tan baska her seyden vazgegerim. Sevdiklerimden
de, degerlerimden de.”

Eysan ailesini erken kaybetmis, amcas: ve kuzeni ile yagarmaktadir.
Armcasinin taciz ve tecaviizlerine dayanamayan Eygan, kuzeninin yar-
dirmu sayesinde amcasindan kurtulmustur. Eysan'in gticlti, basanh
maskesinin alinda, karanhktan korkan, geceleri yalruz uyuyamayan
kiigtik bir kiz gocugu bulunmaktadtr. Eysan, Nefes'e yardim etmeye
bile cahsmarrustir. Nefes ona gore bosuna direnen biridir ve Nefes'in
boyun egmesi gerektigini soylemistir. Eysan, kuzeninin ytirGdtigi
yanbs yol bile olsa ona destek olarak onun sadistkisiligini beslernistir.

Dizinin aghs, Tahir'in konusmasiyla yapilmaktadir:

“Gemideyken babam bana derdi ki, Karadeniz gibi ol, Karadeniz gibi asi,
Karadeniz gibi durulmaz. Karadeniz gibi derin. Karadeniz gibi olursan, onu
bilirsen Karadeniz'in dalgalanna dayanmay da bilirsin. Ah be babam, bu go-
ziinti sevdigimin memleketinde dogup da Karadeniz olmamak miimiain mii?
Babam, biz dev gibi meselerin golgesinden sarp ugqurumlara emademis bebeler
degil miyiz? Biz, deli deli gaglayan derelerden gegen, sisli daglan kendine yol
eden usaldar degil miyiz? Babam biz Karadeniz'in dalgalanna dayanman
zaten bilinz. Bizim bilmedigimiz diinyamn kahpeligine nasil dayanacagimz,
bizim bilmedigimiz o kahpeler Karadeniz'imize gelince delirmeden ne halt ede-
cegimiz. Derler ki Karadeniz'in umudu bitince inad baglar, simdi sen anlat
Karadeniz, ben anlatinca deli diyorlar!”

Tahir bu konugmay1 yaparken Nefes, oglu Yigit ile ormanda kog-
maktadir. Tahir onlann peginde onlara yardim edebilmek icin kosar.
Yollan Vedat Sayar'm adamlan tarafindan kesilir ve dizi 2 giin 6nce-
sine dénerek agqibs1 yapar.
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Siddet

Dizinin kurgusunu kadina siddet sdylemi olugturmaktadir. Dizi
(arasarmarun konusu sadece 4 boliim) boyunca Nefes'i takip eden
Vedat, onu diger insanlardan korumak igin siddet yaptgin savun-
maktadir. Nefes hayatimn kendi idare etmek istedigi icin stirekli kag-
maya cahsmus ancak baganh olamarrustir. Dizinin ilk bsliimtinde eve
gelen misafirin arabasina saklanarak binmis ve kagmay1 bagarmustr.
Ancak kactigh yerde ttirlti yanhs anlasilmalara maruz kalan Nefes, her
seye ragimen, hayata gocugu igin tutunmus ve birgok kétti davrarusa
gocugunu iyi bir evlat olarak yetistirmek ve yeni bir hayat icin katlan-
mustr.

Vedat'm babasiru annesi terk etrnistir. Baba figtirti, esinin terkinden
sonra, evde onunla kalan ogluna ttirlii eziyetler ederek ve ona ttirlti
zorlamalarla dgretiler agilarrustir. Eger bir seyi almasi gerekiyorsa, al-
mas gereken seyin fiyatini demesi ya da zorla sahip olmas gerek-
mektedir. Higbir seye aamamasi, eger aarsa daha da zor duruma
dtsecegi fikrini empoze etmistir. Vedat, kotli davrarnus ve niyetlere
maruz kaldipq babas: tarafindan, eksik ve yanls biiytitiilmiis herkese
ve her nesneye karsi kinle biiytitilmtistiir. Bandura’nin sosyal 6g-
renme teorisinde oldugu gibi Vedat, biitiin kéttiliikleri babasindan
gorerek grenmistir. Vedat, satin aldifs kans) Nefes'e de hegomanya-
sina girmesi igin siddet uygularrustir. Emrinde calisan korurma ve hiz-
melgilere de siddet uygulamaktadir. Nefes'i kafese kapatmis gibi eve
kapatip sadece bahgeye qlanasina izin vermistir. Bahgenin disina gik-
masina izin verilmeyen, dis diinya ile ilgisi kalmayan Nefes, siddeti
biitiin yonleri ile yagamaktadir.

Dizinin ilk bdliimiiniin girisinde ormanda ogluyla kogturan bir
kadin ve onun pesinde elinde silahlarla sézde, kansiru ve oglunu ya-
bana adamun elinden almak isteyen Vedat vardir. Zaman gegisinde 2
glin 8ncesine doniis yapildiginda, oglunu uyutmak tizere olan veona
evde zarar verecek bir sey olmadigiru gsteren anne vardur.
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Vedat, Nefes'e tarusma y1l dontimleri igin haarhk yapmis, ancak
Nefes beklentisine karnhk vermedigi icin onu doviip odadan atrmugtir.
Ertesi giin Kaleli ailesi ile yaptiklan toplantida, onlan aksam yemegi
icin eve davet etmistir. Ancak aksam yemeginde masadan kalkan
Yigit, carpip dokttigii su sisesinden sonra gocugun korktugunu di-
stinen Tahir masadan kallap Yigit'in yanna gelir ve Nefes'in elindeki
morluklan gordiigtinde sebebini sorar. Yigit'in 1slanan kayafetini de-
gistimnek icin odasina gkaran Nefes'i, Vedat kendi odalanna gottirtir
ve Nefes'in agzn kapatip parmaldansu karar. Higbir sey olmarrus gibi
misafirlerin yanina inen Vedat, sadece Nefes'e kars bu kadar zalim
degildir, gevresinde onu taryan herkese kars kétti davranmaktadhr.
Eysan ve yarunda calisan digerlerine kars tehdit ve siddet yanhs: dav-
ranmaktadr.

Dizideacik ve 6rtiilti siddet sahneleri yogun olarak gortilmektedir.
Nefes'e gecmisi soruldugunda ya da Nefes gecrnisi hatirladiginda ge-
sitli siddet sahneleri izleyiciye sunulmaktadir. Nefes, taciz, tecaviiz,
zorla ahkonulma vettirlii eziyetlere maruz kalrrustir. Bunlaragkea iz-
leyiciye sunulmaktadir. Nefes, dogum yaptiktan sonra Vedat'in ya-
ninda ¢alisan 6z abisi ile kagmus ve yeni bir hayata baslamaya ¢ahs-
mustir. Ancak Vedat kach@ yerde onlan bulmus ve Nefes'in abisini
oldiirmiistiir. Vedat, zorlama karakteriyle etrafina aa ve mutsuzluk
sacarken kendince Nefes'ten bekledigi tek bir sey vardir. O da sevgi.
Oysa sevgi satin alinamayacak kadar ytiksek degerleri icinde bann-
diracak bir duygudur.

Sevgi

Eric Fromm sevgi kurarmunda sevgiyi, sevilen nesnenin hayat bul-
masina, yasamasina izin vermek, onunla birlikte biiytimek oldugunu
stylernektedir. Oysa sevdiginisdyleyen Vedat'm, yaphgiskencelerin
sevgiile ilgisi olmadig 8grenilmektedir. Sevgi acatmayan, incitmeyen
bir olgu iken, zorla eve kapattii Nefesin kendisini sevecegine inan-
mas1 onu daha da tahrik etmistir. Tahir diinyalanna girdikten sonra
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degisen, korkmayan Yigit ve Nefes, Vedat'in arzuladig) aileyi kur-
mustur. Ancak Vedat, 6zlemini duydugu aileden kendini, Nefes'i
satin alarak, ona tecaviiz ederek soyutlarmustr. Gérmiis oldugu biittin
olumsuz davraniga ragmen, sevginin onaran, iyi gelen, ferahlatan,
huzur veren yaruru korumakta baganh olmustur Nefes. Tahir'in ha-
yatlanna girmesiyle Yigit'in goziindeki olgun erkek ya da“baba” fi-
glurtiniin yaratt@ olumsuz imaj kinlmustir. Birlikte ugurumdan
atlarms olmalanna ragmen, onlan koruyacak biri ile yolculuk yaptik-
lanna dair giiveni artrrustir. Yigit, dogdugu andan itibaren, evden hig
gkmayan, disandaki hayata dair hicbir fikni olmayan bir gocuktur.
Yigiticin hayattaki her sey evin carmundan disanda gordiigi uzakhiktr.
Yigit'in sahip oldugu baba imaji, zarar veren, zorlayan, annesini agla-
tan, kanatan, morluklarla yasamak zorunda kalmasina neden olan bi-
ridir. Oysa Tahir abisi, onlan her tiirlii kéttiltikten hatta Vedat'tan yani
“babasindan” bile korumaktadir. Tahir ve onlar “acayip giiclii takarn”
sifatiru almmuslar, gticlii talam, “denizden gelen kaplan” nitelendirme-
siyle geyik, kurt ve kaplan yoldagh@ina sahip olmustur.

Nefes, sevginin kapsayia ve huzur verici biittin 6zelliklerini stirekli
hatirlatmaktan gekinmemektedir Vedat'a. Nefes, yorgun, tizgtin, nef-
retle davranmas) beklenirken anlayss, sevgi ve sefkatle yaklasmaktadir
diger herkese. Ancak ormanda en ufak gtirtidan bile rahatsiz olan
geyik gibi, tirkek ve saglandir. Vedat'in kétdiltikleri onun diger insan-
lara olan inanarn yikarustir. Nefes sevgiyi bilmektedir, Vedat'a kargi
durmay1 da bilmektedir ama diger insanlann hallerinden uzaktir. On-
lardan zarar gelince gabuk y:lalmaktadir.

Tahir, yardima ihtiyaa oldugu icin yarunda durdugunu dtistin-
diigii kadinin gocuguna bababk yapacak olgunlukla Nefes ve Yigit'in
yaninda durmaktadr.

Nefes, 6z babasirun onda actig) yaralan Osman babasinda sarmak-
tadir. Nefes, biitlin zorluklanna ragmen icinde agtirdi1 cigeklerle ken-
dine ve diger kadinlara sifa olmaya cahsmaktadir. Nefes'in bu degjsi-
minde, evli oldugu kisiden siddet ve zarar gérenkadinlara gonderilen
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bir mesaj vardir. Her ne olursa olsun, gtiglii olabileceklerine dair inana
aglamaktadir.

Saplanti

Vedat'in, Nefes’e olan diiskiinltigti sevgi ile bagdastnlamayacak
bozulmaya ugrarms yoksunluk hissiyle yansihlmaktadir. Vedat, eksik
olanbiittin yonlerinin nedeni olarak gordiigti Nefes'in yanindan kag-
mastyla onsuz nefes alamayacak kadar kotti oldugunu géstermistir.
Oysa yanundaki davraruslari, Nefes'i kendi dtistincesine hapsederek,
istediklerini yapacag bir robota dontistiirmek istemektedir. Nefes,
varlik olarak ona iyi gelmemektedir. Vedat, Nefes'te onu terk eden
annesini gormektedir. Annesinin onu terk edisi Vedat'n yoksunluk
duygusunu percinlemistir. Annesi, babasi gibi kotti biradama mecbur
buralamustir. Babasiun Eysan’a ististnarda bulundugunu 6grendikten
sonra, babasiru 6ldiirerek ondan kurtarmmus ve kendisine saplantih ola-
rak baglanan kuzenini kendi elleriyle yaratmugtir. Bu sayede Vedat,
yaptig1 her kétiiltigtin arkasin toplayacak, ona her kosulda destek ola-
cak bir miittefik edinmistir.

Eysan ise kendisini kéttiliiklerden kurtarrrus, karanhkta kalmasina
izin vermemis kuzenine her kosulda, yanhslanru dahi destek olarak
tesekkair etmektedir. Nefes'in maruz kaldig biitiin siddete ragmen
ona destek olmarrus ve Vedat'in ona zarar vermesini engellememis-
tir.

Sonug

Siddet hicbir zaman tek yonlti olmarrus maalesef sadist yapidaki
bireyler hem eliyle hem de diliyle zarar vermeye devam etmistir. Top-
lumda var olan siddetin saldanmasi ilkesi ya da siddetin mahrern kal-
mas ile ilgili s6zlti toplurnsal sézlesme yerini gazete, e gazete, internet
sayfalan, tv, sinema ve sosyal medyada abarth goriinmeye biralarus-
tir. Gorsel gortinttintin zihinde biraktig etk zamanla o durumun ka-
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ruksanarak normallesmesine neden olmaktadir. Bireylerin, siddet ha-
berlerine ya da siddet gortintiilerine maruz kalarak siddetten uzak-
lasmadig aksine beynin siddeti normal olarak algiladify yapilan
araghrmalar sonucunda belirlenmistir. Bu baglamda siddetin goriin-
tiisel olarak yayxmlanmas) ve yaymnlanmas) siddete alsilmasina neden
olmaktadir. Her giin, her saat ve her an siddet goriinttisiine maruz
kalan bireylerin, gercek siddet yasandigx sirada video gortinttisii ge-
kebilecek kadar hissizlestigi gortilmektedir. Siddetin yaygin bulagia
hastalik oldugu dtistincesi, toplum egemen goriistine ve esik bekgile-
rinin diistincesine yerlegtirilmelidir. Siddet haz ve adrenalin salgilayan,
rahatlama vaat eden kategoriden qikanldiinda, bireylerin gorecegi
zarar ile yayin yapildiginda siddetin pornografisinden kurtulmak
miimkiindtir. Aksi durumda pornografik siddet, haz ve rahatlama
vermeye devam edecektir.

Dizide, dizi karakterleri tizerinden toplumnsal elegtiri yapilarak top-
lumdaki aksak ve islemeyen yonler ele ainarak siddet géren kadin-
lann sesi olmak istenmistir. Ancak dizinin siddet sahneleri pornografik
siddetin en belirgin Smekleri arasinda yer alacaktir.Dizide siddetin
her yénti izleyiciye aktanlrrustr (taciz, tecaviiz ve darp sahneleri). Dizi
pomografik siddet megj sahnelerine ragmen Riitiik’ten ceza alma-
mugtr.

Dizideki Nefes karakteri, diger siddet gtren kadinlara yol gosterici
olmas igin yazlmrus bir karakterdir. Ancak dizinin ele alinan sezonu
ve sezonda islenen konular gstermektedir ki kotti her zaman kazan-
maktadir. Sosyal sorumluluk projeleri dizi olarak izleyiciye sunulur-
ken titizlikle ele alinmas: gerekmektedir. Izleyen ve magdur olan
bireyleri hayata dair umutlandirmahdir.

Cabsmada deginilmeyen ancak dizide vurgulanan bir diger konu
olarak ekleme yapilmahdir ki, kadin, evli oldugu ya da iliskide bulun-
dugu kisiler (es, baba, kardes) tarafindan siddete maruz kaldiginda
kurtana olmadan da kurtulabilmelidir. Bagka bir erkegin golgesinde
yasamaya mecbur edilen kadmlar ancak zorlama hayat yagayabilecek
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ve varliklanru anlamlandirma sorunu yagayacaktir. Kadinicin yapilan
¢ahsmalarda ya da yayinlarda kadina verilen zarann goriinttileniyor
olmasi kadinlara fayda saglamamaktadir. Bu sdylem dili kadinlara
yardima olmamaktadir, aksine kadinlann magdur kategorisinden qi-
kanlmamasina neden olmaktadir.

Kadinlan ya da canhlan siddetten korumak isteniliyorsa, medya
crkinin sdylem dilini degjstirmesi gerekamektedir.

Siddet insaru sltime terk etmek ile benzer igerikleri banndiran, bi-
reyin yasam hakdaru elinden alan zararh bir olgudur. Siddet, bilinen
ilk insanlardan bugtine gelmis olabilir, ancak insanhk biittin varhgra
yiddet ile devam ettirmek zorunda degildir. Siddete saplantih bir ge-
kilde ytnelen bireyler, klinik destek almah ve cevresine zarar vererne-
yecek edimlere maruz kalmahdir.
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4. Bolim

KORKU DUYGUSUNUN KAYNAGI OLARAK
BELIRSIZLIK IMGESE: THE CONJURING FILMININ

PSIKANALITIK INCELEMEST!
Cempre Su Kelav’
Ozet
Bu galismanin amaa korku duygusu baglarminda belirsizlik imge-
sinin seyircide yaratt1 duygularurmu tarhgmaktir. Bu gergevede, analiz

cdilen 6rmeklem film tizerinden psikanalitik goztimlemeler yapilrmg-
tir. Cahsmada 6ncelikle, psikanaliz kurarmunun sinerna sanatiyla olan
bag gergevesinde kuram agklamalan yapilmus, belirsizlik durumu ile
korku duygusuna deginilmistir. Oreklemn olarak The Corguring filmi
seilmis ve film belirsizlik durumu ile beraber psikanalitik kurarmirun
kavramian ile tarhglrrustir.

Film ¢alismalanyla, film metinleri ve yapisi incelenerek akanmlar
yapilir. Psikanaliz kurarrurun film ¢ahgmalanna dahil edilmesiyle film

1- Bu makale, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sinema Ana-
bilim Dali'nda Yiiksek Lisans yaprug olan Cemre Su Kelav tarafindan, Dog.
Dr. F. Nege Kaplan ilhan damsmanhginda yiiriitiilmiis “Korku Filmlerinde
Belirsizlik Imgesi: The Conjuring Filminin Psikanalitik Yontemle Analizi” adh
Yiiksek Lisans tezinden tiiretilmigtir.

2- Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Radyo Televizyon Sinema
Anabilim Dali, Doktora dgrencisi.
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icerigi, filmdeki karakter gdziimlemeleri ve seyircinin konumu da ca-
hsmalara dahil edilebilir hale gelmistir. Bu cahsmalar, psikanaliz ile
birlikte gesitli kuram ve yontemler kullarularak disiplinler aras bir ya-
pida yiirtittiltir. Belirsizlik ise, psikanalitik kurarmun tizerinde durdugu
kavramlardan olan korkunun ana kaynaklanndan biridir. Korku duy-
gusunu ytikseltmek icin korku filmlerinde sikhkla kullarulan belirsizlik
durumu kamera hareketleri, kadraj kullarumu ve ses efektleriyle des-
teklenir. Bu baglamda ahsmada belirsizlik durumunun seyircide ya-
ratig duygularumlar psikanalitik kurarmun kavramlanyla tartisilmg-
tr.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, The Conjuring filmi, Korku, Belirsiz-
lik.

Girig

Korku filmlerini bireysel ve toplumsal kayglann bir yansimasi ola-
rak diistiniirsek filmlerin tarihsel yapilanmasina bakalarak sosyolojik
veriler elde edilebilir. Elde edilen verilerin g6ziimlenmesi igin de gesitli
disiplinlerden yararlarulir. 1970]i y1llardan itibaren yapisal antropoloji
ve dilbilim gibi cahgmalarla elde edilen verilere psikanaliz kurarmunin
dahil edilmesiyle film calismalan, yeni bakas aqilan kazanmmugtr. Zihnin
ve filmlerin isleyis yapisi arasinda benzerliklerin kesfedilmesi psika-
naliz kurarmuru film ¢ahsmalanna dahil etmistir. Film metni ve yapis
disinda seyircinin konumu ve film karakterlerinin ¢6ziimti de bu sa-
yede araghrma konusu olmustur.

Bunun yaninda seyirdi izledigi goriinttilerin gergek olmadign bil-
mesine ragmen gorlintlileri gercekmis gibi izledigi igin sizofrenik bir
konumdadir. Korku filmlerinde ise bu durum sikhkla karglasilan bir
durumdur. Kurgulanrmys bir sey oldugu bilinmesine ragmen neden
korku filmleri izlerken korkulur? Psikanaliz kurami bu soruya verile-
cek cevaplan bulma konusunda elverigli bir yontemdir.
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Cahsmarun amaaq, korkunun kaynaklanndan biri olan belirsizlik
duygusunun seyircide yarattigz duygularurmin izlerini stirmektir. Bu
sebeple psikanalitik yontem secilerek tek bir Srneklem tizerinden de-
rinlemesine tartimlmustr. Filmdeki belirsizlik imgeleri tizerinden psi-
kanalitik yorumlar yapilmstir. Bu baglarda oncelikle psikanalitik
yontemin neden film ¢ahsmalannda kullaruldifina dair agklamalar
yapilmus daha sonra bu agklamalar isiginda The Conjuring filmi, ku-
ramin kavramlanndan yola qakarak incelenmistir.

Yontemn ve Kavramsal Cerceve
Yéntem

Calismanun veri tabarur James Wan'mn 2013 tarihli bir korku tiirti
tme olan The Conjuring filmi olugturmaktadir. Bu film, belirsizlik
durumunun seyircide yarattig) duygularum baglarminda psikanalitik
yontem kullarularak tartislrmustr. The Conjuring filminin secilmesinin
sebebi, korkunun kaynaklanndan biri olan belirsizlik durumunun
filmde siklikla kullaralrmus olmasidir. Psikanaliz kurarmu da belirsizlik-
ten dogan korkuyu tarhsmak igin elverisli bir yontemdir. Bu noktada
belirsizlik durumunun seyircide yarattig duygularurm irdelemek igin
secilen yontem olan psikanaliz kurarmunin sinema ile olan iliskisinden
bahsetmek yerinde olacaktrr.

Kavramsal Cergeve: Psikanaliz Kuranurin Sinema Sanat ile Bagi ve

Belirsizlik Kavrarm

Psikanaliz kurarmurun film ¢ahsmalannda kullaralmasirun ilk asa-
mas, zihin ve film yapisirun birbiriyle olan benzerliginin fark edilme-
siydi diyebiliriz. Dikkat edildigi zaman iki kavram da zaman ve
mekaru kullanarak igerikler olugturur (Mcgowan, 2007: 31). Dolay1-
stylasinermna perdesine aktanlan igerik aslinda zihnin yanamalarmdan
olusur.
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Sinema sanatirun ve psikanaliz kurarmunin qilas yillan neredeyse
aym olmasina ragmen ortak paydada bulusmalan ¢ok geg olmustur.
Film gahsmalanrun agirhik verdigi konu, yapidan 6zneye gevrildigi
zaman psikanaliz kuram da film ¢ahsmalanna tam anlarruyla dahil
olmaya baslarrugtir (Starn, 2000: 170). OnceleriSassure, Strauss gibi ku-
ramalann dilbilim ve yapisal antropoloji alanindaki galismalan film
cahsmalanru yonlendirirken 68" yihrun politik yaklasimayla beraber
Derrida ve Althusser gibi kuramalann ¢ahgmalan da film calismala-
nna etki etmeye baglammgtir. Ozellikle Lacan’in post Freudyen déne-
minden etkilenen Metz'in de dahil olmasiyla film ¢ahsmalannda
psikanaliz kuramu standart bir yéntem haline gelmeye baslarrustir.
Ancak gahsmalar ilerledikge psikanaliz kurarmurun sinemaya aktan-
munda sikantlar yasarunaya baslarrustir (G. Gabbard ve K. Gabbard,
2001: 315). Bu sebeple otonom bir sinema bilimine karg1 akan Metz
(1983: 25-26), disiplinler arasi calismalann ytirtitiilmesi gerektigini sa-
vunmustur.

Metz sinemna bilimi diigtincesini, kendi yarathg sinermasal kodlarla
olusturmak ister. Bunu yaparken de Lacanin kavramlanna bagvurur.
Lacan'm kavramlanrun sinemaile benzestigi alanlan irdeleyen Metz,
Lacan'in bilingdisirun dilin yapisina benzemesi teorisini, sinemarun
dil ile olan benzerligini ¢6ztimlemek icin kullarur (Metz, 1983: 197-
207). Bunun yaninda Lacan'in Ayna Evresi kuramundan da etkilenen
Metz, ayna-sinema perdesi ve cocuk-seyirc baglamlanm kurar. Benlik
olusumunda 6nemli bir nokta olan Ayna Evresi kuramy, 6 ila 18 ayhk
bebegin kendini ilk defa aynada grmesi siirecini agklamaya ¢ahgr.
Kurama gore, bebek aynadaki yansimasinin biittinselligi ile beraber
farkh bir algrlama bigimine girer. Deneyimsel olmayan gérmeye dayali
bu algilayis bicimi ile beraber bebek, Lacanyen anlayigta Imgesel dtiz-
leme geger. Baska bir deyisle Freudun oedipal stirecleriyle paralellik
gosteren, “babarun kanunlanrun” gegerli oldugu diigsel dtizende ego
ideallerini kurar (Mcgowan, 2007:1).
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Ayna Evresi kuramunin sineraya aktanmunda ise, sinerna perde-
sinin aynaya, seyircinin de ayna karmsindaki bebege karsihik geldigi
savunulur. Seyird ve bebek, karsilanndaki yansima ile 6zdeglesme
kurar. Ancak Metz bu benzerlige baza noktalarda karsi ikar. [k olarak
weyirci, bebegin kendi yansimasir aynada izlemesi gibi sinema per-
desinde kendisini izlemez (Stam, 2000: 174). kinci olarak, Ayna Ev-
resi‘ni deneyimlemis olan seyird, imgesel diizlemde degil Simgesel
dtizlemdedir. Ozdeslesmenin farki ise, Ayna Evresi'nde “goriinen bir
yey”den bahsederken (bebegin yansimas), sinema perdesi “géren bir
yeydir” yani her seyi géren ama aym zarmanda kendisini gizleyen bir
ey (bu duruma 8mek olarak filmlerin tiretim siiregleri verilebilir).
Bunun yaninda, seyirciler konumlanndan habersiz olarak dikizci ko-
numundadir (Homer, 2005: 29).

Seyircinin filmdeki karakterle 8zdeglesmesi de Ayna Evresi’'ndeki
tzdeglesmeye benzetilebilir. Bebek aynada kendini bir btitiin olarak
gommeden 6nce anne ile biitiin olma arzusundadir ve etrafindaki nes-
nelerden kendini farkli gormez. Ancak aynadaki yansimasi ile karg-
laginca, yansamarun kendisinden daha gelismis oldugunu diistinerek
kendisinden ayn bir ideal ego oldugunu dtistintir. Yas1 bliytidiikge
de buideal ego ile 6zdeslesme kurar. Bu durum, ttpka seyircinin film
karakteriyle kurdugu 6zdesleme gibidir (G. Gabbard ve K Gabbard,
2001: 306).

Sinermarun “gergekligine” benzer bir “gergekligi” olan riiya-sinerna
birlikteligine balaldiginda, seyircinin filmi deneyimlernesi gibi, riiyay
goren kisi de riiyay1 deneyimler. Bilingdis: stireclerin isleyisi disinda
riyanin kontrolti deneyimleyende degildir. Ancak sinemadaizlenen
gortintiiler seyird icin nesnel iken, riiyada izlenenler kiginin deneyim-
lerini igerdigi icin 8zneldir. Ayrica riiyanin ySnetmeni ve seyircisi rii-
yay1 deneyimleyenin kendisi iken sinema igin ayru seyi sbylemek
mtimktin degildir (Mcgowan, 2007: 12-13).

Yukarida bahsedilen psikanalitik kavramlann sinemaya aktanl-
mastyla beraber film igerigi disinda seyiranin konumu da incelen-
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meye baglamustir (Saper, 1991: 33-35). Seyirc agsindan bakildiginda,
film igerigi ashnda gergekligin yeniden tiretimidir. Bir anlamda sizof-
renik bir konumnda olan seyirqi, izledigi goriinttilerin aslinda gergek
olmadigim bilmesine ragmen gergelanis gibi izler. Korku filmlerinden
korkulmasimn temel dayanak noktalanndan birisi de tam da bu nok-
tadir diyebiliriz.

Yukarida anlatilanlar baglmnda ¢alismarun sorunsallagtrdigy
kavramlardan biri olan belirsizlik ise, korku duygusunu tetikleyen
o6nemli noktalardan biridir. Belirsizlik kavramunun tanumuru Calar
(2011: 63): Felsefi, kavrarnsal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel, bilimsel anlamda
simurlar igine ahnamayan seklinde yapmustir. Korku duygusu ise yine
Calar tarafindan, gercek bir tehlikenin ve tamlanamayan soyut bir tehlike
diigiincesinin insanda uyandwdig endise duygusu olarak tarumlanrmagtir.
Korku filmlerinde sik¢a kullarulan bu belirsizlik durumu ise korku
duygusunu tetiklemek igin kullaralir. Asagida analizi yapilan The
Conjuring filminde psikanalitik yonternin biling, bilingdis, golge, ko-
lektif anne, psige, dilin kodu, dtirtii, oedipal stiregler, oral dnem, kas-
trasyon korkusu, gegis nesneleri, iyi/kotli anne, benlik, psikoz
kavramlan kullarularak bu durum 6rmeklendirilmis ve agklanmaya
calsilrrustir.

Teori

Bu ¢ahsmada belirsizlik kavramunin seyircide yarattig1 duygula-
num, psikanalitik yontern kullarularak irdelenmistir. Calisma bagja-
minda deginilecek kuramcailar psikanaliz kurarmuru bulan Freud ve
kurama y&n verenJung, Lacan ve Winnicott olarak sirurlandinlrrugtir.

Cahsmada kullarulan Freudyen kavramlar,“rtiya”, “psikesekstiel
gelisim”, “kastrasyon korkusu”, “psikoz” ve “topografik kuram” gek-
lindedir. Jungyen kavramlar,”psise”, “biling/bilingdis1”, “kolektif
anne”, “golge” ve “benlik” tir. Lacanyen kavrarnlar,” Ayna Evresi ku-
rarmt”, “Imgesel/Simgesel dtizlem” ve “dilin kodu” olarak belirlen-
mistir. Winnicot' un kavramlanndan ise,” gesis nesnesi” kullarulrmagtr.
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Freud, riiya kavramr “arzulann doyumu” olarak taramlayarak
goriinenin ardinda yatanlan aqgklamaya ¢ahsrmstir (Freud, 2000: 175-
202). Psikesekstiel gelisimleri ise, 1- Oral dénem (0-1 yas) 2- Anal
donem (2-3 yas) 3- Fallik dsnem (4-6 yas) 4- Latent dénem (6-12 yas)
yeklinde dért doneme ayrrrustir. Basta nevroz ve psikoz kavramlarm
tarurmlayan Freud, daha sonra topografik kuramadin verdigibir yap:
gelistirir. Zihnin katmanlanny, biling, nbiling ve bilindis olarak ayirr
(Freud, 2016: 75-79).

Jung'un psise kavramu ise, birbirinden farkh yapilardan olusan bi-
ling ve bilingdisin toplarmudir (Gegtan, 1995: 171-173). Freud'un bi-
lingdis kavrarrundan uzaklagan Jung, kolektif ve bireysel bilingdist
olarak ayirdig1 yapirun, bastinlrmus ve karanhk tarafina, golge adim
vermistir (Jung, 2006: 70-72). Jung'un Freud'dan aynldig) bir bagka
nokta ise benlik olusumunu saglayan kisilik gelisim stirecidir. Gelisi-
min hig bitmedigini iddia eden Jung, Freud'un gecmise odakh yapisi
yerine, gelecek hedeflerinin de 6nemsendigi bir yapiy1 savunur. Bu
sebeple keskin sinirlan olmayan bir yapibelirler ve bu yap1 da ocuk-
luk, genglik, orta yas ve yaghlik donemlerinden olugur (B. Inang ve E.
Yerlikaya, 2012: 76-79).

Lacan’in Gergek/Imgesel/Simgesel diizlemleri, kisilik yapisir
olusturan stireglerdir ve cahsmalanrun biittintinii kapsar. Gergek dtiz-
lemn, Lacan'in kavramas en zor kavramlanndan biridir gtinkdi birey
bu dtizlemi aghktan sonra diizlem tarurmlanamaz hale gelir. Gergek,
her zaman bireyin tesinde olan, tarumlanamayan ve simgelestirile-
meyendir. Bebegin, dilin kodunu ¢ézmesiyle bu diizlem artik agilrmug-
tir (Bowie, 1997: 34-100). Gergek ten imgesel diizleme ise, bir énceki
boliimde bahsedilen Ayna Evresi deneyimlenerek gecilir. Gestalt'n
tgrenildigi bir diizlemdir (Tuzgol, 2018: 46). Simgesel dtizlern, ocu-
gun toplumsal olanla tarush, bagka bir deyisle devlet, otorite gibi
yasa koyuculann varh@m kavradigz ve kisiligini buna gore sekillen-
dirdigi bir diizlemdir (Tura, 2010: 75-76).
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Winnicott'un gegis nesnesi kavramu ise gocukluktan yetigkinlige
gecerken, gocugun gocuksu gereksinimlerden kurnulmasina yardima
olannesneler olarak tarumlanabilir. Cocuk bir anlamda anneyle olan
bagru bu nesneler sayesinde kopararak yetiskinlige dogru ilk adumuru
atar (Winnicott, 2017: 32-33).

Bulgular: The Conjunng €ilminin Konusu ve Analizi
Filmin Konusu

Gergek hayatta da yasayan Ed ve Lorriene Warren ciftinin kars-
lagtiklan bir olaydan esinlenen filmde, maddi yénden gligsiiz bes go-
cuklu Perron ailesi, yeni baglangic yaprmak adina iss1z bir yerde giftlik
evi alirlar. Bagta her sey yolundayken, bir stire sonra evin icinde hu-
zursuzluklar yasamaya baglarlar. Aile, paranormal olaylar konusunda
uzman olan Ed ve Lorriene Warren diftinden yardimn ister ve evin ka-
ranlik hikayesinden kurtulmaya cahgr.

The Conjuring Filmindaki Belirsizlik Imgeleri ve Filmin Psikanalitik
Yontemle Analizi

Resim 1: Seyiirci bu kadraja sikistinlarak korla duygusu arttinlsr.



Aqbs sekans: karanhk bir ekran ile baglar. Boylelikle ilk belirsizlik
Imgesi, filmin aghs sekansinda verilmis olur. Ctinkt karanhk, belir-
sizlik imgesinin en somut hallerinden biridir. Daha sonra bir kadirun
konusmas1 duyulur veekranda korkutucu bir oyuncak bebegin ytizti
belirir. Belirsizlik imgesi burada da devam eder ciinkii bebegin ytizti-
nUn tamarm yerine sadece yans verilir ve ekranda bu yanm ytizden
baska bir sey yoktur. Dolayisiyla seyira bu kadraja sikashnlarak kor-
kutucu ytize bakmaya zorlanur.

Resim 2: Seyirci bu salowede kotiiciil varlighin aynada gortidip goriboneyecefine
dair belirsiz bir dunan yasar ve bu korlu duygusioa: tetikler.

Filmin ilk saniyesinin karanlik bir ekranla baslamasi aslinda filmin
gidisatt haklanda bir ipucu gibidir. Film boyunca seyirdi, belirsizlik
imgesiyle bas etmek zorunda kalrr ¢iinkii film korkutucu 6geyi gis-
terse (belirli kalsa) bile daima bir seyleri belirsiz kalar. Bu durum igin
birkag 6rnek vermek gerekirse, filmde gocuklar kendi aralannda sak-
lambag oynarlar. Saklanan kdsiler el arparak, gozleri bagh olarak onlan
arayan kisinin kendilerini bulmasim saglar. Bir sahnede, kireg gibi
bembeyaz bir el karanhklar icinden el arpar. Bu sahneyle anlanz ki
ashinda film de seyirciyle saklambag oynar. Belirsizlik imgelerini kul-
lanarak seyirciye ipuglan verir, seyirci kendikafasinda tamarnlamalar
yapar. Bir diger mek, gece yans1 qoculdardan birinin ayagrun belirsiz
bir varhk tarafindan gekilmesidir. Bu sahne ayr zamanda psikanalitik
agidan oedipal stireglerde yaganan hadim edilme korkusuna bir &r-
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nektir. Clinki ayak, psikanalizde penis ikamesi yerine geger ve korku
filmlerinde ayagn gekilmesi ya da ayagn takahp kisiyi yere dtigtirmesi
sahneleri kastrasyon korkusunun bir yansimas: olarak karsirmiza gikar.
Bu belirsizlik durumuna verilebilecek tiglincti 6rnek ise anne karak-
terinin, cacuklanndan birinin hayali arkadastileiletisime gegmeye ca-
hstip1 sahnedir. fletisim, aynasi olan ve kuruldugu zaman miizik calan
bir oyuncak vasitasiyla olur. Anne aynal oyuncag;, bulundugu yerin
arka tarafini gorebilecek sekilde karsisinda tutar ve kurdugu mtizik
durunca aynada gorecegi sylenen hayali arkadag beklemeye baglar.
Seyirci bu noktada belirsizlikle bag baga biralalmmus durumdadir (hayali
arkadas aynada goriinecek midir gértinmeyecek midir?) ve bu belir-
sizlik sayesinde korku duygusu baglar. Verilen bu ti¢ Srmekte de ortak
nokta, belirsizlikten dogan korkudur. Sahnelerin higbirinde korkutucu
Oge tam olarak gosterilmez, sadece hissettirilir. Dikkati ceken baska
bir durum ise, hayali arkadasla (korkutucu varlikla) iletisimin bir
oyuncak vasitasiyla olmasidir. Masurniyeti ve cocuklugu simgeleyen
oyuncaklar korku filmlerinde korkutucu nesneye biiriintirler. Psika-
nalitik agidan oyuncaklar, cocugun yetigkinlige gegerken kullandig
gesis nesneleridir ve korku filmlerinde bu nesnelerin korkutucu nesne
olarak karamiza glanas: gocukluk donernine talah p kalmarun bir yan-
simasidir.

Yukanda verilen son 6mekte anne karakteri, hayali arkadas: go-
remez. Ancak bir medyum olan dolayisiyla diger insanlardan farkh
bir algilayis bicimine sahip Lorreine Warren karakteri, bu hayali ar-
kadag1 goriir. Ayr seldlde hayali arkadas: goren diger karakter ise bir
gocuktur. Bilincin tam gelismemnis olmasi sebebiyle, yetiskin insanlara
gore bilingdisimun yénlendirmesine daha agik olan gocuklar diger ka-
rakterlerin gtremedigi seyleri goriir. Ctinkt bilingdisirun yénlendir-
mesiyle, fakh algilayis licimine sahiptirler. Ay sekilde, gocuklardan
birinin uyurgezerlik problemi vardir ve uzun zamandir tekrarlanma-
yan bu problem, eve tannmalartyla beraber tekrar ortaya qikar. Cocuk,
gece yans1 uyurgezer bir sekilde, yatak odalanndan birinde duran eski
bir gardiroba kafasiru vurur. Filmin ilerleyen sahnelerinde anlashir ki,
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bu gardirop kéttictil varligin yuvalanndan biridir. Cocuk, kétiictil var-
Iik tarafindan bu yuvaya yonlendiriliyor gibidir. Psikanalitik agdan
uyku hali bilingdisina en yakan durumdur ve filmde diger karakter-
lerin disinda, uyurgezer karakterin bilingdis tarafindan yénlendiril-
mesi tesadiifi degildir. Farkh alglayss bicimlerine bir diger 6mek ise,
filmin bagindaki tannma sahnesinde képegin kotiiliigti sezmisqesine
cve girmek isternemesi sahnesidir. Insanlardaki gibi bir algilays bigi-
mine sahip olmamasi képegin, kottictil varh sezmesine yardima
olur. Verilen bu 6rmeklerle anlagildig) tizere, biling ile bilingdis: kat-
manlar arasindaki duvarin ince olmasi, katmanlar arasindaki malze-
melerin gecisini kolaylagtinr. Korku filmlerindeki korkutucu &geler
ise bu malzemelerin bir yansimasidr.

Cocuklar saklambag oynarken yanhshkla tahtalar cakalarak gizlen-
mis olan bodrumu bulurlar. Ortimcek aglanyla kaph bu bodrum kat
uzun zamandir kullaralmayan karanhk ve tekinsiz bir yerdir. Psika-
nalitik aqdan bilingdisinu simgeleyen bodrum katy, filmde ortiilti ko-
toltigiin yuvasidir ve gocuklar bu ortiiyti kaldinmustir. Sahnelerin
birinde anne karakteri bodrumdan gelen sesler duyar ve sesin kay-
nagin arastirmak i¢in bodrurna iner. Kuramsal agdan baktighrmuzda
karakter, bilingdisindan sizan igerige tepkisiz kalmayarak “bodrurma
iner’”. Korku filmlerinde merdivenden yukanya qlenak ideal olana
¢kmak olarak yorumlanabilirken, agag1 inmek bastinlrmus ve karanhk
dirtiilerin (Jungyen anlamda golgelerin) yansimasidir. Seyirdi, bod-
ruma inmenin kétli bir karar oldugunu dtistinebilir ancak gogu
zaman filmdeki karakterler bodrurndan gelen sesleri arashrmak igin
asag iner. Ctinkli gergek hayatta da bilingdigindan sizan igerik hak-
kinda seqim sansimuz g¢ogunlukla yoktur tipki filmdeki karakterin
seqimn gansirun olmarmas gibi. Filmdeki anne karakteri de, karanhk ta-
rahinin seslenmelerine karg1 koyamaz ve bodruma iner, karakterin
ruhu bir balama ¢oktan kétiiciil varlik tarafindan ele gegirilmistir.

Filmin baglanndaki bir sahnede Lorreine Warren ve gocugu, sal-
lanan sandalyede beyaz elbiseler icinde giiltiserek vakit gecirirler. Fil-



minsonlanna dogru ise aym sallanan sandalyede bu kez kéttictil var-
lik olan cad1 ve kucaginda filmin agihs sekansinda gordiigtimiiz kor-
kutucu oyuncak bebek vardir. Ayn ayn bu sahnelerde iyi/kotti
catismas verilir. Filmin ternasinu olugturan beden istilasirun gergekle-
secegi aslinda bu sahnelerle verilmistir. Masum olan “iyi” annenin be-
deni, “k6tli” anneyi simgeleyen cadi tarafindan ele gegirilir. Ed ve
Lorreine Warren cifti Perron ailesinden olaylan anlatmasiru ister ve
anlatlanlan ses kay1itchazna kaydeder. Daha sonradan kayatlar din-
lendiginde anne karakterinin sesinin silindigini fark ederler.

Resim 3: Bu saloede beyaz elbiseler icindeki anne-k:z, tyiligi ve maswomiyeti
stmgeler.

Bu durum anne karakterinin kimliginin yavas yavas silinmeye bag-
ladiginin ve kétiiciil varhk tarafindan ele gecirildiginin kanitidir. K-
ttictil varhk tam olarak anne karakterini ele gecirdiginde ise dontistim
net olarak gortintir hale gelir. Sesinde, goriintistinde ve kimliginde
degisiklikler olur. Psikanalitik aggdan degerlendirdigimizde, karakter
tamamen kendi benliginden uzaklasarak psikoza girmistir. Bagka bir
deyisle, bilingdisindan s1zan igerigin bilinci alt etmesi durumu bu ele
gesirilme metaforu ile verilir. Bilincin kontrolti tamamen bilingdisina
gecmistir dolayisiyla karakter gergeklikten kopup psikoza girmistir.

Kotiictil varhk tarafindan ele gecirilen anne filmin sonlanna dogru
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iki kiigtik gocugunu kaginr. Bes gocuktan 8zellikle bu iki gocugun se-
cllmesi tesadtifi degildir ¢linkii onlar safi ve masumniyeti simgelerler.
Geride biralalan ti gocuktan ikisi filmin basinda saklambag oyununda
hile yaparlarken, digeri ergenligin verdigi a¢ gozliiliikle en biiytik
oday1 kapar. Bu durumda geride kalmus bu ti¢ cocuk da anne karakteri
gibi bir anlamda kétiliik tarafindan ele gecirilmistir ve masum deg;il-
dir.

Resim 4 Batsheba cadistyla, omm lauwcagmda oturan Aroabell adli bebek,
kotiitigii simgeler.

Evi kétiiciil varbktan ternizlemek isteyen Warren cifti evin tarih-
gesini aragtnr ve evin eski sahibi olan cadinin evi lanetledigini ve evin
ondan sonrald sahiplerini de cezalandirdifim 6grenir. Psikanalitik agi-
danevin paylasglamamas) ashinda rahmin paylaslamamasinn bir kar-
sihgadr.

Filmin sonunda ise, Ed Warren seytan gkarma islemi igin Latince
yazlan kutsal kitaptan pasajlar okur. “Baktimz zaman Ed Warren
dilin kodunu (yani Latince okumay) bilmiyordur.” Seytan qkarma
islerni anne karakterinin, “iyi” anne oldugu zamandan kalan bir an-
siu hatirlamasiyla gergeklesir. Amy: hatirladiktan sonra kéttictil var-
igin gitmesiyle anlagilir ki ruh (psise) ele gecirilememistir. Seytan
qkarma igleminin bodrurnda gergeklesmesi ise Jungyen anlamda ko-
lektif anneye bir géndermedir diyebiliriz. C6ziim, annenin arusiru ve
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dolay1siyla kendi benligini hatirlamasiyla gergeklesir, arular mitsel de-
finenin yani ¢6zlim(in yarsmasidr.

Sonug olarak balaldiganda seyirqi, tipka uyurgezer gocugun kotiictil
varlk tarafindan yénlendirilmesi gibi film tarafindan yénlendirilir.
Korku filmlerinde sik¢a kullarulan temalar (dini dgeler, ses efektleri
ve kamera kullarumlan vb.) bu filmde de kullanlsa da temel olarak
belirsizlik imgesinden yararlarulmustir. Korkutucu 6ge filmin ortala-
nna kadar belirsiz biralalrrus ve seyircinin hayal gtictinden yararlarul-
mugtir. Kullarulan kamera hareketleriyle (karakterlerin goziinden
sahnelerin aktanrmru ve plan-sekans gekim teknigi) ve kadraj kullar-
muyla dabu durum desteklenmistir. Kadrajin sabit bir noktada (belirli
bir alanda) tutulup geri kalan alanlann belirsiz birakilarak seyirciyi
kadraja bakmaya zorlamasi, seyircide korku duygusunu tetikleyen
bir durumdur.

Dikkati geken bagka bir detay ise anne karakterinin film boyunca
degisen kayafetleridir. Filmin baginda cigekli ve renkli kayafetler giyen
anne karakteri filmin sonunda eski pliskii ve renksiz kiyafetler giy-
meye baglar. Bu durum karakterin giderek solan benliginin ve igsel
yolculugunun bir karsihgs olarak yorumlanabilir. Bedenin kétlictil
varlik tarafindan ele gegirilmesi ve filmin sonunda bedenden gkmas
oral yolla olur. Bu durumlar Freudyen anlayistaki psikesekstiel geli-
simlerden oral donemin agilamarnasimn karsiigidir diyebilinz.

Sonug

Zamaru ve mekaru kullanarak igerik tiretmenin hem film hern de
zihin icin gegerli oldugunun fark edilmesiyle psikanaliz kurarm film
calismalanna dahil edilmistir. Psikanaliz kurarmurun film cahsmalanna
dahil olmasiyla beraber odak nokta, sinerna ve yapidan sinema ve 6z-
neyecevrilir. Bu sayede, sinemarun enikro Slgekte bireyi, makro clgekte
toplumu nasil etkiledigi sorusu yaninda sinemada seyirainin de ko-
numu irdelenmeye baglanir. Film hangi bakas agisiyla cekdlirse gekdlsin
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film metnininve seyircinin alglanmasinda degjsiklikler meydana gel-
mistir. Psikanaliz kurarmu ile beraber birgok yontemle birlikte disiplin-
ler aras1 cahsmalar ytirtittilmisttr.

Film galigmalanru yiirtisenler Freud, Jung ve Lacan gibi psikanaliz
kurarruna y6n veren diistintirlerin kavramlanmn sinema alaruna akta-
rarak filmleri degjsik aqlardan ele alirlar. Boylelikle film-seyirci ve film
metni-film karakterleri analizlerinde degisik agilar yakalanmaya bag-
larur. Ozellikle Metz gibi diistintirler sayesinde film ¢calismalan, oto-
nom bir yap1 olmaktan cilap yapisal antropoloji ve dil bilim gibi farkh
alanlardan destek alarak disiplinler aras: bir yapiya blirinmstir.

Bu calismalar sayesinde seyircinin bir anlamda sizofrenik bir ko-
numda oldugu anlagihr gtinkti seyirdi izlediginin gergek olmadigim
bilmesine ragmen gizlerumis olan sinermasal ay gitlar sayesinde izledigi
gortintiileri gercekamis gibi izler. Bu durum da, korku filmlerinin ger-
gek olmadi@ bilindigi halde neden korkuttugu sorusunun cevapla-
nndan biridir diyebiliriz.

Seyircinin konumu ve film karakterleriyle 6zdeslesmesi tizerine
gesitliteoriler ortaya atilmustir. Bunlardan biri Ayna Evresi kurarmdir.
Sinerna perdesinin ayna ile benzer bir islevi oldugu diistintilmiis ve
bebek ile seyircinin konumu arasinda benzerlikler bulunmustur.
Ancak bu teori, seyircinin daha 6nce Ayna Evresi'ni yasamas ve si-
nema perdesinin seyircinin kendi gortintiistinii yansitnamas: sebe-
biyle elestinlmistir.

Sinermarun “gercekligine” en yakin kavramlardan biri ise riiyalar-
dir. Sinemada ve riiyada gergek olmayan bir gergeklik deneyimlenir.
Bu teorinin elestiri noktas ise, rityanin 6znel olup sinemarun nesnel
olmasidir. Bu duruma ek olarak riiyay! deneyimleyen kisi, riiyanin
hem ydnetmeni hemn izleyicisidir ve riiyada kisi kendi bastinlmus ar-
zulanmn ve deneyimlerini alirnlarken, sinema kisiye yabanadir.

Belirsizlik durumunun ise korkuyu arttiran temel unsurlardan biri
oldugu ¢ahismada bahsedilmistir. Birey, gelecekte olumlu/olumsuz
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ne gibi durumnlarla karsilasacagin bilip kendini ona gre hazrlamak
ister. Belirsizlik durumunda ise neye/nasil hazirlanacagn bilemedigi
icin korkuya kapihr. Bu durumun yarattigs caresizlik ve korku ise
korku filmlerninin yararlandigs duygulardir. Filmde korku 6gesi g6-
riintr kahnsin kalirrmasin kamera hareketleri ve kadraj kullararm ile
belirsizlik durumu yaratlabilir.

Belirsizlik durumunun ve korku duygusunun en gok gortintir ol-
dugu yerlerden biri korku filmleridir. Bu gériintir olan noktalan ortaya
gakarmak ve agklamak iin en elverisli ybnternlerden biri ise psikana-
lizdir. Bu baglamda korkunun kaynaklanndan biri olan belirsizlik du-
rumunu psikanalitik yéntem ile incelemek 6nemli veriler sunabilir.
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5. Bolim

FOUCAULT'NUN BiYO-POLITIKA KAVRAMI ISIGINDA
ARAF (2006) ElLMINDE KURTA] TEMSILI!

Fulya Ozcan?

Oz

Bu calismada, Araf (2006) filmi {izerinden, biyo-politikarun sine-
madaki yansimalanru ve kiirtaj ternsillerini tarhsmak amaglanrmustir.
Cahsmayn smirlandirabilmek adina, kavram tizerinde en yogun cali-
san diisiintirlerden biri olarak, Michel Foucault' nun biyo-politika kav-
ramu secilmis, kiirtaji anlamaya yonelik kavramsal temel, Foucault’
nun biyo-politikas: tizerinden olusturulmustur. Film incelemnelerinde,
toplurnsal cinsiyet, kadin bedeni ve kadin bedenine miidahaleleri ku-
desifreetmede sagladi1 avantaj veimkanlar dolayisiyla gostergebilim
kullarulrmustir. Bu incelemelerle goriilmiistiir ki sinema filmleri, biyo-

1- Bu makale, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sinema Ana-
bilim Dali’'nda Yiiksek Lisans yapmg olan Fulya Ozcan tarafindan, Dog. Dr.
F. Nege Kaplan Ilhan damsmanh$inda yiiriitiilmiis “Foucault'nun Biyo-Poli-
tika Kavram Isi§inda Filmlerde Kiirtaj Temsili” adh Yiiksek Lisans tezinden
tiretilmigtir.

2- Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Radyo Televizyon ve Si-
nema Anabilim Dali, Sinema Bilim Dali, Yiiksek Lisans Mezunu (Nisan 2019).
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politikarun stratejilerinin hemn degifrecisi hemn de yeniden tireticisi ola-
bilmektedir. Iktidan desifre eden 6mekler, alternatif bir kiirtaj ternsili
sunarken, mevcut sdylemi tekrarlayan filmler, annelik, kiirtaj gibi ka-
dinlik deneyimlerini, iktidann istegine uygun inga etmede birarag ha-
line gelmistir. Bu insada en yogun kullarulan stratejilerinse 8znelestir-
me, norm dis1 birakana ve delilikle eglestirme oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyo-politika, Foucault, Sinema, Kiirtaj, Kadm,
Iktidar.

Girig

Sinema ve iktidar iliskisi, sinemarun propaganda araa olarak kul-
larurmu, sinema anlatisinin beden algps1 tizerindeki islevi, tizerinde
cokga mesafe kat edilmis tartisma konulandir. Fakat, bu anlabm ara-
ann hayatimuzda 100 y1h aglan stiredir yer almasi sebebiyle filmlere
konu olan beden deneyimi bicimleri de gesitlenmis sadece iktidar, ka-
dinlik ve erkeklik rollerine dair genel okumalann yarunda dzellegmis
okurnalara da alan aglmustr. Artik futbol taraftarh bicimleri, hami-
lelik, kiirtaj olma ya da olmama segimleri defilmlerin ana konusu ola-
bilmekte dolayisiyla daha &zellesmis kadinhk ya da erkeklik dene-
yimleri {izerinden okumnalar yapilabilmektedir. Bu okurnalar, &zel
alanlardaki bireysel deneyimlerin kitlesel olaru nasil olusturduguna,
litlesel olanun bireysele tezahtiriinii anlamaya dair de genis ve verimli
bir tarhgma alan sunar. Bu gahsmada tam da bu sebeple Foucaultnun
biyo-politika kavramu tizerinden Araf(2006) filminde kiirtaj temsiline
odaldarulmmus, biyo-politika, sinema ve kiirtaj iligkisinin pesine dtistilm-
{igtiir.

Filmde biyo-politikanun izlerini arar ken biyo-politika denilen yeni
yonetimselligin iktidar kurma bicimi ve stratejileri tizerinde durula-
caktir. Ctinkii iktidarin beden tizerindeki tahakkiim yéntemlerinin ta-
aumlanmasiyla gelisen tartismalar, bize bu uygulamalann nereye
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varabilecegini, ya da hangi teknolojinin nasil bir biyo-iktidar araci ola-
bilece@ini tahmin imkaru da sunar. Dolayistyla ¢cahsmada bu yontem-
lerden en gozle goriilenlerinden bir olan, etkileri zamana yaylan,
dolayssiyla pek gok kadinin - dolayistyla sinemarun- hikayesinde yer
alan kiirtaj uygulamalanrun Araf (2006) filmindeki gésterimi tizerinde
durularak biyo-politika kavrarmurun yansimalan arastirlacaktr. Ka-
dinmn gebeligi ve kendi bedeni tizerindekd karar verme tasarrufunun
iktidar tarafindan nasil ele ahndig film tizerinden kayda geginlmeye
ve tarhmlmaya cahslacaktir. Filmlerin ele alabildigi ya da alamadiga
kadanmn, mevcut uygulamalan nasil ve nereden yansith okunmaya
gayret edilecektir Bu paralelde, zaman zaman iktidann séyleminin
yeniden lireticisi olma gorevini {istlenen sinemanun iglevi tarhslacak,
ekrana yansiyan kadin bedeni ve kiirtaj deneyiminin biyo-iktidan ye-
niden tiretip tiretmedigi sorusunun cevabi aranacaktr.

Yo6ntemn ve Kavramsal Cergeve
Yontem

Bu ¢ahsmada savimuz, Foucault' dan hareketle, sinemarun hakika-
tin ingasinda bir séylem araci oldugu ve zihinlerdeki anlamlandirma-
nin imajlar araaliglyla “yaratlmus” oldugudur. Bu sebeple filmde
biyo-politik soylemin izleri aragtnlacak ve anlatilann biyo-politik ik-
tidann anlamlandirma tuzagina ne kadar diistip, ne kadar kacabil-
diklerinin izi stirtilecektir. Bu baglamda 6nce kiirtaj ve biyo- politika
iliskisini tarbsan kavramsal bir temel olusturacaktr. Sonra ise kiirtaj,
sinema ve biyo-politika arasinda bir tiggen olusturulacak ve mevcut ve-
rilerle, Araf (2006) filmi tizerinden kiirtaj temsilinin biyo-politik uzan-
tilan tartglacaktir. Bu sorgulama sirasinda kiirtaj ve kadin bedenini
inceleme agsindan elverisliligi sebebiyle Ferninist Film Kurarru, go-
rlinttin{in anlarmuru desifre etmede sagladig1 avantaj ve imkanlar do-
layistyla Gostergebilim kullarulacaktr.
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Yoéntemde kullandigirmuz tiim kuramlara bakildiginda, Fouca-
ultnun biyo-politik iktidar1 psikanalizin 6nciilii saydigh pastoral ikti-
dara dayandirdigz da hatirlarursa, cahismarun psikanalize dayanan
temeli, psikanalizle dirsek termasi yadsinamaz hale gelir. Aynca Fou-
cault'nun 8znenin ingas), delilik, cinsellik bilimi ve sdylemin bigimlen-
dirilmesinde psikanalize bictigi rol -ve ayr: zamanda elestirisi- dikkate
alindiginda, psikanalizin onun biyo-politikasinin olusmasinda olumlu
ya da olumsuz gokga etkili oldugu ortaya gkacaktir. Nitekim tiim bu
psikanalizden etkilenen ve onu ayn: zamanda “yargilayan” toplami
olustururken Foucault, Freud ve Lacan'nun analizlerinden yola gik-
mustir. Ayru sekilde Ferninist Film Elestirisi ve Gostergebilimsel y6n-
tem de analizlerini ve elegtirilerini psikanalitik temellere yaslarrug-
lardir. Ttim bu sebeplerle bu galismanin ayr zamanda psikanalitik
bir interdisipliner yéntem izledigini savunumak yanhs olmayacaktr.

Kavramsal Cergeve: Kiirtaj ve Foucault nun Biyo-Politikas:

Kiirtajin sozltik anlarm “bigakla kazma seklinde cerrahi miida-
hale”dir ve Fransizca kokenli “curetage” sozctigtinden Ttirkgeye gir-
mistir. (https://www.nisanyansozlulc com/?k=kiirtaj, 2017). Kiirtaji,
Dtinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) uygun olarak “fetlisiin uterus diginda
yasama yetenegi kazanmadan, herhangi bir nedenle gebeligin son-
lanmas:” olarak tarurnlamak miimkiindtir (Gérkey, 2001: 80). DSOis-
tege bagh gebelik sonlandirma durumunu “isteyerek diistik” olarak
adlandinr. Bu sebeple tibbi cahsmalarda ve DiinyaSaghk Orgiitii'ntin
literattirinde istege bagh gebelik icin “isteyerek diistik” olarak aynca
bir tarurnlama da yer almaktadir (Cokar, 2008: 19). Bu ifadeler ashnda,
tibbi bir yontem olan ktirtaj islemi hentiz gelistirlmemisken ya da ge-
beligi sonlandirma hizmetine ulagilamayan dururnlardakadinlar ta-
rafindan, ilkel kosullarda gergeldestirilen diistiklere de atf yapmas:
agsindan daha kapsayia sayilabilir. Aksi takdirde sadece saglhk hiz-
metleri catis1 alinda yapilan “kazaima” vb. iglemlerle kisith kalacak,
tarum larsal alandaki ya da tarihsel alandaki kadinlann ve bu islemin
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dnclillerini gergeklestiren eski hekimlerin deneyiminden yararlan-
mada eksik kalacaktir. Bu sebeple bu ¢ahsma boyunca kiirtaj terim;
“isteyerek diigtiklerin bilinen adi” olarak kullarulacak ve tibbi ortarnlar
disindakd isteyerek diistik deneyimlerini de kapsayacaktr.

Kiirtaj, her ne kadar modern bir kavram, teknolojik gelismelerin
bir sonucu olarak alglansa da kokeni iiremeyi diizenlerne istegine da-
yarur. Her cagda, her kiiltiir ve cografyada karsimuza qkan, tarhsilan
ve lizetine regeteler yazlmus, y asalar yapilrrus tiremeyi kontrol istegine
cvrensel demek yanhs olmayacaktr. Bu evrensel istegin gelisimi kiir-
tajin tarihgesinin de temelini olugturur. Omegin Cinli filozoflar topra-
gan verimli kullanurru igin niifus kontroliinti desteklemistir. Babalann
gocuk Sldiirmesi, 25 kurbaga yavrusu yutmarun bes yil kasirhk yara-
tacagh gibi uygulamalara rastlarur. Mezopotamya’daki Asur Uygarhigh
ve Anadolu’da ise, Stimer tabletlerinde yer alan bilgilere gore, anne
ya da bebegin hayat: s6z konusu oldugunda sezaryen uygulamalan
yapilabilmektedir. Eski Misir’ da gebeligin sonlandinlmasi cezaya tabi
olsa da bazz durumlarda izin verilmis ve hurma, sogan ve kenger otu-
nun bal i¢inde eritilip vulva agzina uygulanmasiniigeren diistik rece-
teleri bulunmustur (Cokar, 2008: 55-56).

Tarih boyunca iktidarlann tiremeyi kontrol arzusu hep var olsa da
gerek modern bir kurumn olarak tibbin var olmayis: gerekse eski he-
kimlerin, dogum kontrol, kiirtaj gibi uygulamalan asagilayic bulma-
lan sebebiyle uzak durmalan kiirtajin uzun yillar kayit dig kalmasina
yol agmustir. Kadinlar aras bir deneyim olarak kalan gebelik sonlan-
dirma bu sebeple ¢ok da kasitlanmarrus, takibi miimktin olmarrustr.
Fakat Sanayi Devrim'iyle gelen tibbi gelismeler durumu degjstirir. Sa-
nayi Devrimi ve kiirtaj arasmdaki iliski yalruzca tibbi gelisme bagla-
munda olmaz. Aym zamanda biyo-politikarun ok 8nernli bir enstrii-
maru olan niifus, bu dénemde miithis bir arhs gostermis ve iktidar-
nifus-tireme kontrolii arasmdaki bag daha gortiniir hale gelmistir.
Uretimde bant sistemine gecilmesinin yarath@ arti deger yiyecek tire-
timinin artmasina yol agmus diger yanda da tibbi gelismeler anne ve
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gocuk oltimlerinin diismesini saglarmstir. Boylece Diinya ntifusu son
150 y1lda huzla 6 milyara ulasrmustir (Cokar, 2008: 52). Bu durum elbette
ki; yonetimin bir 6gesi olarak niifusur, is glicii tasanmurun veiktidann,
yonettigi insan niceligi tizerindeki mtidahalelerinin de daha nitelikli
hale gelmesine yol acacaktr.

Modermnlesen devletyapisi, kurumsallasan ibbi ve dolayisiyla tibbi
temelli yasalan da beraberinde getirir. llk yasa 1791'de Fransa'dan
gelir. Bu yasaya gore isteyerek diistikler, “kniminal dtistik” olarak ta-
rumnlanrmus, bu hizmeti saglayan kisiler cezaya tabi hale gelmistir. In-
giltere’de 1803 yilinda yapilan yasayla dtistik yapmak sug kapsarmuna
ahrur. Fakatburada fettisiin can kazanmarmug olmasi, kadinin gebeligi
bizzat sonlandirmas: gibi durumlar geici stireyle cezadan muaf tu-
tulmustur (Cokar, 2008: 90). “Can kazanma” tabirinin fetiistin hare-
ketlenmesi anlarmuna geldigini belirtmek gerekir. Nitekim 1827 yihna
kadar dollenmenin gizerni ¢ zillemediginden hareketlenmeden 6nce
fettistin cansiz/kadinun pargasi oldugu var saymaktadir (Duden,
1999: 15). Bu varsayim bir stire daha, kiirtajin tamamen yasaklanma-
smayol acan “yasam hakda” sdylerninin hamileligin ilerleyen aylannda
devreye girmesine yol acar. Fakat 1827 de d6llenmenin agkhiga ka-
vusmasiyla fetiistin dollendigi andanitibaren canli oldugu anlagilrmug
bdylece mutlak kiirtaj yasaldannun termelini olugturan fettistin dollen-
digiandanitibarencanh oldugunu vurgulayan “yasam hakda” séylemi-
nin ve fetiisiin bireylegtirilmesinin temeli atilrmgtir (Duden, 1999: 15).

Eskiden “gaipten gelen ve dtistik ya da kiirtaj halinde gaibe giden”
bir gebelik materyali olan fettis, artik nasil olustugu belirgin bir biyo-
lojik form, miidahale edilebilir bilimsel bir gergeklik olmustur. Gebe-
ligin evrelerinin de g6ztilmesiyle birlikte fettis artik nasil geldigi belirsiz
bir “mucize” degil, biyolojik olarak “senin benim gibi” insandur. Kili-
senin bu kabulti fettistin bireylestirilmesinin de baglangia olur
(Duden, 1999: 15). Artik potansiyel insan ve dolayisiyla potansiyel
yasam olarak fettis, bir gizern deg;l, biyo-politik iktidann konusu olur.
Iste bu biyolojinin bilgisine sahip olma hali iktidara biyo-politik nite-
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ligini kazandiran sey olur. Dolayisiyla dollenme-dogum-kiirtaj iliglei-
sinin biyo-politikarun ne kadar etkin bir mihenk tas1 oldugu bir kez
daha ortaya gikar. Fetiistin “potansiyelinsan” olmaktan qikap “insan”
saylmasina ise hentiz daha vakit vardir. Bunun igin, tibbi goriintti-
leme teknolojileri ve gebelik takibinin kurumsallasmas gerekmekte-
dir. Ttim bunlar oldugunda fetiis gorsel bir imge kazanacak bdylece
sinemasal degeri kadinin icindeld bir sigkinlik olmaktan gkacaktr.
Fakat yine de fetiisti anneden bagimsiz bir birey, kiigtik bir insan
formu, komplikasyonlardan bagxmsiz kesin dogacak bir insan olarak
algllamanun temelleri d6llenmenin ¢6ztiltisii ile atlmustr. Sinernada
fetlisti, karanhktan gelen bir misafirden ultrason baskilanndaki “fa-
sulyelere” doniistiiren ve biyo-politikarun “yasatma” iddiasina dahil
kilan siireg boyle baslar.

En genel tarurruyla biyo-politika; egemen giiciin (devletin) beden-
leri denetim alarak kurdugu ve dnsellik, niifus, beslenme ve saghk
politikalan gibi pek ok araa kullanan iktidar sisternatigine verilen
addir (Revel, 2012: 81-85). Foucault disiplin iceren “bedenin terbiyesi,
yeteneklerinin arthnlmas), gliclerinin ortaya qlanlmas,, yararhh@yla
itaatkarh@nin kosut gelismesi, etkili ve ekonomik denetim sisternle-
riyle biittinlesmesi” gibi bedeni disipline eden uygulamalara ana-
tomo-politika adir verir. Niifusun denetimini yani “bollasma, dogum
ve 6liim oranlan, saghk diizeyi, yagam siiresi ve bunlan etkileyebilecek
ttim kogullar”1 olusturan uygulamalan ise biyo-politika baghginda in-
celer (Foucault, 2007:102-103).Yonetimsellik olarak biyo-politikada da
bittinti dizayn etmek icin bazen bedeni disipline etmek gerektiginden,
beden tizerinde iki iktidar bigimini de gordiigtimiizti sdyleyebiliriz.
Bu sebeple, modern devlet teknikleri hem beden disiplinini hem de
ntifusun dtizenlenmesini igerdiginden biz biyo-politika kavrarmr y6-
netimsellik stratejilerinin tiimtinii tararnlamakta kullanmay tercih
edecegiz. Dolayisiyla bsliim boyunca biyo-politik iktidar sézctigtinti
kullarurken bahsettigimiz zorlayia bir hiikiimdar ya da htiktimet, yal-
nuzca beden disipliniyle ugrasan bir yénetme bicimi degil, sisternsel
ve karmagik bir yap, bu yapiyla kiirtajin iliskisi olacaktr.
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Foucault, biyo-politika tenimini ilk kez 1974 yilinda Rio de Janerio
Devlet hastanesinde verdigi seminerler sirasinda sarf eder(Koyuncuy,
2016: 23). Fakat kavrarmurun asil cergevesi College de France dersle-
rinde belirlenir. Ve Foucault biyo-politikay: “ntifus olarak ortaya qkan
bir canlilar topluluguna 6zgti fenomenlerin (saghk, saghk korurna,
dogum, uzun yasam, rklar) hiikiimet uygulamalanrun karsisina gi-
kardig1sorunlann akalsallastinlma yontemleri” olarak agklar ve biyo-
politikarun dogusunu liberalizme dayandinr. Fakat burada libera-
lizmden kasit bir ideoloji degil, yonetrneyi alallastiran bir “yapip etme”
bigimi, biryénterndir. Bu sebepledir ki Foucault, liberalizm ya da biyo-
politikay bir “y6netim bigimi” deg;l bir yénetimsellik, yani yonetmek
icin kullarulan pratikler biittinti olarak algilar (Foucault, 1993: 109-110).

Daha da ternelden ele alirsak, endiistriyel tiretim bicimiyle yeni,
rasyonel bir akil dogmus dolayistyla “devlet akli” da rasyonellesmistir.
Bu yeni devlet biciminde, tiretim iligkilerinde eskisinden daha da
onemli olan, toplumu da daha rasyonel bigcimde y6netme ihtiyaadir
(Foucault, 2013: 248) . Ciinkii artik kitleler iktidar icin sadece tebaa
degil ayr1 zamanda ve 6ncelikle is glictidtir. Ve bu isglictintin yéne-
tilmesi icin bagka bir yonetimsellik anlayiaina ihtiyag vardir. Burada
yonetim kavrarm “stirtintin gtidtilmesi” cok devletin tiretim ihtiyaciru
y6netmesi/ diizenlenmesi anlarruru tagir. Ozetle iktidar kendisi igin
tiretim yapacak kitleleri ihtiyaana gore dizayn etme amaa gtider.
Bunun igin de kullandi en nemli enstriiman niifustur (Revel, 2005:
33). Niifusun kesfi, bedenin kesfini de beraberinde getirir. Artik top-
larrun yonetimi, niifusu olusturan bedenlerin denetlenmesi, kategorize
edilmesi ve kaydedilmesi gibi hayatin her alaruna yayilan uygulama-
larla miimkiindiir (Revel, 2005: 33). Bu uygulamalar ki dogum ve
6lim oranlanndan yasam stiresine, dogurganhktan saghk durumuna,
hastaliklann sikhgindan beslenme ve konut bigimine kadar ¢ok de-
giskenin belirlenmesini saglar. Kiirtaj tamda burada dogum ve 6ltimii
aym andailgilendiren bir uygulama olarak iktidar igin iyice istah agia
hale gelir. Ayrm1 anda ntifusu iki yonlii denetleme imkaru olan bir uy-
gulama elbette ki denetlenecek ve dtizenlenecektir.
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Neilgingtir ki kitlelerin sanat olarak sinema da dogrudan niifusla
ilgilidir. O da tipka biyo-politika gibi tek bir bedenle ilgilenmez. Salt
bir bedene hitap etrnez. Onunhitap ettij, tipka biyo-politik iktidar gibi
¢okluktur. Bu sebeple bir filmin tek tek ne hissettirdiginden gok salona
yani biittine ne hissettirdigi 6nemlidir. Sinerna deneyimi, diger canh
veanhk sanatlardan farkh olarak kitlelerin deneyimini igerir. Tiyatroda
kiginin bagka bir yere odaklanma, arkadaki oyuncuyu seyretme ve
hatta izlemek i¢in oyuncunun bedenin herhangi bir yerine odaklanma
sans1 vardir. Oysa sinema ayn1 anda aym kitlenin ayni seye bakma-
styla deneyimlenir. Bu sebeple niifusun yonetimi biyo-politika ise, nti-
fusun sanatt da sinemadir. Biz de buradan yola gikarak kiirtaj ve
biyo-politik iktidar arasindaki iligkinin baglanm ortaya koymaya ca-
bsacak, kiirtajin biyo-iktidar icin ne ifade ettiini Araf (2006) tizerinden
gozlimlemeye cahisacag)z.

Foucaultnun iktidar kavrarmuru anlamak igin 6ncelikle, onun igin
iktidarin ne olmadifim anlamak gerekir. Foucault i¢in iktidar, fizild
“zorlama” igeren mutlak bir “gti¢” degildir. Ona gore iktidar; “belli
bir devlet icinde vatandaglann bagymhhgn garanti eden kurum ve
aygtlar biittinii” ya da “bir 6ge ya da grup tarafindan bir baska grup
tizerinde kullarulan bir egemenlik sistemni” de degildir. Foucault, tim
bunlann nihai iktidann bigimleri olarak tanumlar. Biyo-politikada ik-
tidar, kendi érgiitlenmelerini kuran ve bu 6rgtitlenmelerde ickin olan
bir g iliskdleri toplarmidir (Foucault, 2007: 71). Net bir tarum yapmak
gerekirse, Foucault' ya gore iktidar “bir kurum, bir yap: degildir; ba-
alannun bagtan sahip oldugu belirli bir gii¢ degil, belli bir toplumda
karmagk bir stratejik duruma verilen addir” (Foucault, 2007: 72).

Bu yeni iktidar bicimini anlamak igin &nceki iktidar bigimiyle bir
kargilashrmaya gitmek yerinde olacaktr. Klasik ¢agin egemenlik
kurma bigimine balaldiginda, zorlayia, boyun egdiren, tebaasirin ma-
hna sahip olabilen, savasmasina kanaat getirerek dolayh olarak lme-
sine ya da yagamasina izin verme hakkina sahip hatta son kertede
oldiirebilen bir iktidardir. Foucault bu iktidar bigiminin keskinligini
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“lahan sembolize ettigi bir iktidar bicimi” diyerek vurgular. Bu klasik
iktidar yagamla sadece dolayh olarak ilgilidir. “Yagatma hakka” onun
i¢in 6lime gondermeme, 6ldiirmeyerek yasgamasina izin verme bigi-
minde vuku bulur. Iste pastoral iktidar ve devamindaki biyo-politi-
kayla bu degisime ugrayan yonetim bicimi bu Kasik iktidardir. Artik
“eskd oldiirtme ya da yaswnasina izin verme haklarn yerini yasatma ya
da oliime atma giicti almugtir.” Dolaysiyla iktidann stirme alan olan
yasam, durmaksizin kutsanmahdir (Foucault, 2007: 101-102).

Biyo-politik iktidann kiirtajla cekismelerinin temelini gogunlukla
bu yasarmun kutsallig1 sdylemi olugturur. Artik iktidar yasatmak icin
vardir ve 6ltime atma giicli yalruzca kendisinde olmahdir. Aksi bir hal
iktidan zayiflatacak, diizenege gomak sokacaktir. Bu ytizden kiirtaj
kadinin bedeni tizerindekd tasarruf haklana dayanan bir eylem olarak
genel hatlanyla biyo-politik iktidann isleyis bicimine terstir. Hem ik-
tidann “yagatma” iddiasmna bir muhaliflik hem de 6liime atma yetld-
sinin bireye devri gibi sembolik anlamlar tagir. Dolaysiyla iktidar
fetlistin yasam haklaru savundugu ¢cogu dururmnda anneyi 6ltimeata-
rak iktidanru tekrar pekistirir. Pek cok tilkede tecaviiz magduru kadiru
dogurmaya zorlamak, hayati tehlikesi bulunan kadna kiirtaj yapil-
masiru engelleyecek dtizenlemeler olmas: bundandir. ktidarigin asil
mesele fetiistin yagarm degil kimin yasay1p kimin 6ltime terk edilece-
gine karar veren olmaktr. Ozetlektirtaj, her anlamda biyo-politik dev-
let icin bir iktidar sorunudur. Ciinkii potansiyel yagam potansiyel
iktidar demektir. Ve iktidar, yénetme halini yasam tizerindeld dtizen-
lemeleri ile saglar. Dolaysiyla iktidar potansiyelinin azalmasina gz
yurmumayacak ve yagarmun sorgulanmasmna izin vermeyecektir. Aksi
takdirde, yani ktirtaja izin verdigi durumlarda ise bunu &ltimle egle-
meyerek yapar. Ozetle biyo-politik iktidar yagatarak ya da 6ltime terk
ederek de olsa kiirtap kendi bekasi icin Snernli bir kilit noktasina koyar.
Bu biraz da dogumun yagarmun kaynag olmasindan, yani olgunun
dogasindan gelir. Bu sebeple dogum, gergekleyisi ya da gergeklemne-
yisiyle, fctiis dogmasi ya da dogmamasiyla, kadin dogurmas ya da
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dogurmamasyla talihsiz bir bigimde biyo-politik iktidarin hedefine
oturur.

Foucault'nun analizlerinde kiirtaja dair 6zel bir atf olmadigim,
hatta pek ok sebeple analizlerinin “cinsiyet korii” olmakla suglands-
g belirtmek gerekir. Bu suclama genellikle cinsellik temelli analiz-
lerinde cinsiyetler arasinda bir aynma gitmemesi, kadin bedeni
haklanda 6zel bir degerlendirme yapmarrus olmasindan gelir (Kubi-
lay, 2014: 392). Fakat cinsiyetler agsindan toptana da olsa Fouca-
ult'nun analizlerinde banndirdig elestiri 6z itibariyle eril iktidann
veeril tarihin elestinisidir. Foucault, 6zel bir gaba gtstermese de mevcut
ytarrun ve biyo-politikarun (ashnda tiim yonetim dénemlerinin) faili
olarak eril iktidan hedefe koyar. Bu, kasith bir hedef gisterme ya da
nihai hedefi toplumsal cinsiyet analizi olan bir yontem degildir. Aksine
mevzunun dogas! geregi ve kendiliinden olarak tarihin 6znesi ko-
numunda olan “erkegi” yarglar. Bu sebeple Foucault 6zel bir goén-
dermede bulunmasa da onun kavramilan kiirtaj, kadin ve beden gibi
femninizmi cokga ilgilendiren kavrarmlan tartismak icin genis bir olanak
sunar. Buradan yola gikarak Foucault'cu baglamda kiirtaj ve cinsellik
tartismas) agarak, cinselligin 6znesi olarak/ olmayarak kadir ve biyo-
politik yonetimlerde kiirtaj, 6zne ve cnsellik baglantlanr tarhgmak
yerinde olacaktr.

Foucault biyo-politik iktidar ve 6zne iligkisini $6yle anlatir:

“Bu iktidar bigimi bireyi kategorize ederek, bireyselligi
ile belirleyerek, kimligine baglayarak, ona hem kendisi-
nin hem de bagkalannun onda tarumak zorunda oldugu
bir haldkat yasasi dayatarak dogrudan gtindelik yasama
miidahale eder. Bu, bireyleri 6zne yapan iktidar bigimi-
dir” (Foucault, 2014: 63).

Buradan yola gikarak Foucault'nun kast ettigi 6znenin iktidann
diizenlenmelerine uygun olarak igsel ve digsal dinamiklerle “insa edil-
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mis” bireylik oldugunu sdylemek miimktindiir. Dolayistyla kadinn
ozneligi de insa edilebilir niteliktedir. Foucault, bu 6zneligi inga etmede
basat dgelerden biri olarak cinsellik bilimini 6ne stirer. Buradaki cin-
sellik bilimi, 6zgtin bir beden deneyimi olarak erotik/ cinsel eylembi-
gimlerinin tammarmiru kapsayan bir yontemi kast etmez. Foucault, tiim
tanhsel incelemelerinin sonucunda cinsel varolusun iki gekilde ken-
dini gosterdigi akanrmur yapar. Bunlardan ilki olan cinsel bilim (sci-
entia sexualis), sdylem tarafindan belirlenerek cinsel pratigin ashnda
hazansiliklestirildigi bir bicimken, diger erotik sanat (ars erotica) s6y-
lemin boyundurugundan kurtulup bedenselligi deneyimleme imkaru
sunar (Foucault, 2007: 48). Yani ilki tayin edilmis, belirlenmis bir cin-
sellik faaliyeti icerirken, digeri tahmin edilemez ve 6zgtindiir. Dola-
yisiyla biyo-politikarun cinsellik biliminde tiremeye dayah hetero-
sekstiel evlilik norm olarak belirlenirken delilerin, kadinlann ve ¢o-
cuklann hazz diglarur (Foucault, 2007: 30).

Yukandaki agklamalara bakarsak cinsel bilimin konusu olan cin-
sellik yalruzca bedene degil, yonetimsel bir faaliyetin de 6gesi olarak
iktidara da ait bir deneyimdir. Fakat erotik sanat 6zgtinltigtiylekisisel,
dolay1siyla yalruzca bedene aittir. Bu anlamda iginde bir direnme nok-
tas), bir devrimci baz banndirabilir. Oysa cinsellik icin bu s6z konusu
degildir. O, planlanrrus, kategorize edilmis dolayisiyla yonetimin bir
parcas: bazen de kendisi olmustur. Buanlamda Foucault, hazlan konu
alan ahlaksal davrarus, iktidar miicadelesinin iginde konumlandinr
(Urhan, 2012: 309). Bu bize ayn1 zamandan bir direnme noktasinin da
ip ucunu verir. Belki de hazla ve bedenimizle yeni bir iliski kurmaya,
soylemi sorgulayarak, sdylemin diistinme bigimimizde yarattt$ tah-
ribatin ve ingarun farlana varmaya baglarmakla bir direnme miimkiin
olabilir. Sinema da hazan ve iktidann tiretilme bigimlerinden biri ola-
rak bize bu konuda genis bir alan saglar. Calismamarmzin konusuna
daha uygun bicimde daraltirsak sinemada kadin bedeninin yeniden
bicimlenmesi, ktirtapn yeni gisstenim bigimlerinin bulunmasibagka bir
“6zne”yi miimkiin lalabilir ve iktidan bu yeni 6zneye uyurmlanmaya
zorlayabilir.
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Yeni kategorizasyona dayal yonetim, elbette ki bu denli sisternatik
bir disiplin formunu uygulayabilmek icin yeni yontemler gelistirerek-
tir. Aksi halde bedeni her yonden kusatan bu toplumsalhik, yéneldigi
bedenler tarafindan kabul gtrmezse islevsiz olacaktr. Ciinkt, bu denli
sisternatik bir dtizenlermne ancak muhataplan tarafindan kabul goérdii-
gtinde uygulanabilir lahrur. Bu anlamda Foucault' nun cinsellikle ilgili
ach@ tarhsmanin yolu en nihayetinde gelip 6zne olma durumuyla
kesisir (Zengin, 2012: 339) (Foucault, 2007: 151). Buradan yola qkarak
biyo-politikada 6zne, biyo-politikarun diizenekleriyle giindelik ahg-
kanliklan belirlenmis ve iktidar icin kullarush bir hale getirilmistir.
Hatta genellikle 6zne biyo-politikarun ttim laurum (okul, hastane, akal
hastaneleri, hapishane vb.) ve diizeneklerinin kendi iyiligine cahsh ina
vekendini onlara teslim etmesi gerektigine inandinhr. Ustelik bu zor-
layarak degil sizarak gergeklestirilmistir. izlediklerine, okuduklanna,
hizmet aldi1 kamu kurumlanna ve kurallara sizarak... Béylece 6zne
iktidarla 6zdeglesir ve iktidann bir pargas, hatta kendisi olur. Bu teslim
yada tabi olmadurumu géniillii oldugu kadar mecburidir de. Ctinki
iktidar, 8zneye ancak kendisine tabi olursa bireylesme izni vermistir.
Birey, yasamiru verimli kalma kaygsiyla iktidarn var olan iliski bigim-
leri icinde mevziler belirleyecek, tipk: iktidar gibi kendini gergeklesti-
rebilmek igin stratejiler kuracakdr. Iste kendiyle ilgili kurdugu bu
stratejiler, bunlar icin gectigi eylemler bireyin “6zne” olan, aktif kasrmuru
olusturur. Foucault, bireyin inga edilen bu kasmina “kendilik kaygsi”
adin verir (Foucault, 2007). Fakat ayr zamanda birey “kendilik kay-
gisiyla” iktidar iligkileri icinde yer alacak, dolaysiyla iktidarin hem
faili hemn magduru ama en nihayetinde iktidar pratiklerinin devarmina
yarayan bir rol tistlenecektir (Basttirk, 2013: 246).

Anlasldig) tizere biyo-politikada iktidar “6znelestirme”yle kol kola
yliriir. Ctinkii iktidar soylem araaligzyla belli normlar yaratacak, ka-
tegorizasyonlarla kimlikler belirleyecektir. Daha da vahimi bu kimligi
“dznenin” kendisinin yaratti$) yanulsamasiru yaratacak bir diizenek
kuracak ve bunun sonucunda kendi inga ettigi kimlige sahip qlanak
icin tlim risklerden kaginacak, sika sika kimligine /kategorisine sahip
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cikacak, iktidar da boyle megrulasacaktir (Foucault, 2014:19). Boylece
bedensel deneyimler ve 8zgtin diisiince degerini yitirir. Bu hal biiytik
Olgtide toplumsal cinsiyetin de zeminini hazrlar. Kimligini kaybetmek
istemeyen 6zne, cinsiyetinin ona getirdigi kategorizasyona sik silaya
sahip qikacak, giydiginden konustuguna, mesleginden duygulanna
cinsiyetinin kolesi olacaktrr. Iste bu hal, erkegi ataerkiye, kadin anne-
lige, iliskiyi heterosekstiellige hapseder. Dolaystyla ttim bunlann bir
ylarmu olarak kiirtaj tehlikeli bulunacak, dnsellik biliminin normlanru
parcalama tehlikesi tagiyacaktir. Bu sebepledir ki hastaneler kiirtaj
olmak isteyen kadina “eg izni” sorararak erkegin “erkini”, kiirtaji zor-
lagtirarak ya da yasaklayarak kadinin “anneligini” garanti altina al-
maya cahsir. Boylece erkegin “erk” kadinin “anne” olarak kategorize
edilmesi saglamlasacak, iktidar 6znenin nesnelesmesiyle tekrar kuru-
lacaktir. Bu sebeple ashnda pek gok alanda “6teki” olmaktan sikayet
eden, bunun magduru olan kadin, iktidardan pay alabilmek icin ka-
dinlik lémligini annelik tizerinden kuracak, iktidarin ve ashnda yaga-
mun bir pargas1 olmamay goze alamayarak hern fail hem de magdur
olacaktr. Iste biyo-politikarun toplumsal cinsiyet rollerini besleyen gok
stratejili bagansi burada sakhidir. (Butler, 2005: 10).

Birey biyo-politikanin 6znesi olmaya hazr bicimde dogmaz. Onu
bu iktidann paydas olarak sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri
olarak sdylem qikar karsimuza. Biyo-politika, normlar araaigyla isle-
tilen, yagarmun tiim bilegenlerinin “iktidar” tarahindan anlamlandinhp,
norm haline getirilmesi tizerinden igleyen ve dtizenlemelerle htikiim
stiren bir yonetimselliktir ve hakikat, iktidar tarafindan tiretilen bir
stire, bilgi ise hern hakikatinhem de iktidarin biricik kaynagidir (Fou-
cault, 2007: 124). Iste biyo-politikada stylem, hakikatin tiretimine ya-
rayan bilginin tiretilmesi, bireylere ulashnlmas: ve dtistintis bigim-
lerinin sdylem dtizeyinde olusturulmasinin en etkin araadur. Bu bizi
su sorgulamalara iter: Kiirtajla ilgili tiretilmnis bir sdylem var mudur?
Biz kdirtaji nasil diistintir, nasil konusuruz? Bu dtistince bize mi aittir
yoksa stylemin iginden s8ylem mi begeniriz? Kiirtaj haklanda mevcut
sdylemi kirmak ve yeni bir sdylem mtimktindtir? Sinema bu soy-
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lemde nereye dtigser ve nasil isler? Foucault ve sdylem incelemesini
yaparken bu sdylemin yalruzca dilsel ifadeler olmadigin belirtmeliyiz.
SYylem derken ifade edilen yalrzca séze dayahbildirimlerdegil, me-
kanlann mimari diizenlemelerinden (hapishane, okul vb.), yasalara,
dtizenleyici kararlardan kurumlara tiim diizenleme ve denetim me-
kanizimalanmin kullandig deklarasyon bigimleri gelmelidir. Bu soy-
lem ki tekil, homojen ve aynu siddette uygulanmayandir. Tipka iktidar
gibi gesitli stratejiler biittinii olan, her durum ve kuruma uygun olarak
yeniden diizenlenen karmagsik bir yap: olandir. Bu anlamda sdyleme
karmagk ve istikrarsiz bir btittin dernek yanlis olmayacaktr (Foucault,
2007: 78). Bir sdylem tireticisi olarak iktidar, sdylemin anlasiir kihn-
mas, gesitlendinlmesi ve stirekli hale getinlmesiyle ilgjlenir. Boylece
kendisi icin makul ve makbul olan diistinceyi tiretebilecek ve denet-
leyebilecektir. Sinemada bu tiretim 6nemli parcalanndan biri olarak
sdylemin olusturulmasindaki yerini alacaktir (Demir Gtines, 2013: 56-
57).

Foucault sdylemin tiretimini ele ahrken ilk tizerinde durdugu ” dis-
lama” ilkeleri olur. Bu ilkeler biyo-politikarun sdylem tiretrne tekanik-
lerinden en aktif olanlan olarak tarif edilmistir. Burada isaret edilen,
bir nesnenin diglanarak isaret edilmesidir. Ciinkii dislanan nesne,
kabul gren nesne kalahaliklanrun icinden geldp qakanlrrus, ayn, ona
has bir kogeye konarak adeta parmakla gosterilir hale gelmistir. Tki-
dann disladig nesneleri goriintir kalma ¢abalanmin tiimii iste bu dis-
lama ilkelerini olusturur.

Biyo-politikada sdylemi iretme ilkelerinden ilki “yasak”tir. Fakat
yasak, burada suskunluga sevk eden, sozli engelleyen bir uygulama
olarak algllanmamahdir (Foucault, 1993: 10-11). Burada isaret edilen,
daha incelikli bir denetleme y6ntemidir. Yasak ve baska varsayimi bi-
reylerde sdylerne istegini harekete gecirecek, boylece arzuyla ilgili iti-
raflar gelebilecek, iktidar ve arzu iligkisi ancak bdyle agiga qikabi-
lecektir. Buradan yola gikarak séylemin iktidan, baskay1, arzuyu agik-
layan ey degil, ayn1zamanda onun icin, onun araaligayla tiretilen ve
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ayn1 zamanda ele gesirilmek istenen erk oldugu yorumu qkanlabilir
(Foucault, 1993: 11). Peki sinemada da cinselligi sbylemek bir arzu
mudur? Ginselligin ele alirus bigcimlerine baktigmizda, “sex sells” slo-
ganlanru hatirladigarmizda bir fildr sahibi olmak zor degildir (Twenge,
2009: 236). Evet sinemada cinsellik haklanda konugmak, cdnsellik bi-
cimlerini gistermek ve bunlan genellikle biyo-politikaya uygun ka-
tegorizasyonlarda gormek kaqrulmazdir. Buradan yola qkarak
diyebiliriz ki sinema da sdylemnin bir pargasi ve iktidann yeniden tire-
tim mekanizmalanndan belki de en énemlisidir.

Ginsellik ve kiirtaj iligkisinden bahsederken, cinsel eylemin de ka-
tegorize edildigini, sdylemistik. Iste tiim bu kategorizasyon dogal ola-
rak bir 6teki, bir karnthk yaratacaktrr. Erkegin karsisina kadin, yetis-
kinin karsisina gocuk, akallirun karsisina deli gelir. iste bu akalhik-delilik
karsith#, sdylernin tiretilmesinde de diglama fonksiyonu goriir. Baska
bir deyisle delinin sdyledigi arhk yok hitkkmtindedir. Duyulmaz, dik-
kat edilmez ve yayilmaz. Foucault bunun Ortagag’dan bu yana stire-
geldigini sdyler. Fakat ilgingtir ki o giinden bu yana delinin séylemi,
ayni zamanda bir hakikat banndirdigy inanayla kargilarur. Yani yok
sayllan kargitinu yaratrrus ve fazlasiyla dikkate deger bir hakikat bora-
zara muamelesi gormiistiirDolayistyla delilik hala kurumlar ve bagka
yonternlerle stirmekte ve deliligin soylemi paylaglarak devam etmek-
tedir. Bu bazen psikanaliz yapan bir hekim bazen de deliligi “yayan”
herhangi bir kurumdur (Foucault, 1993: 11-12).

Delilik ve akalhihk kargith@n yaratmada biyo-politikarun iki ku-
rumu devreye girer; hapishane ve akal hastaneleri. Foucault'ya gore
deliler, zararh olduklan, tehlike olusturduklan ya da toplumda hu-
zursuzluk yarattiklan icin degil, bagka bir sdylem tiretebilmek igin ka-
patilrmustir. Burada yapimak istenen delilik “sugunun” g6z ntinden
kagnlmas: degildir. Aksine toplu bir tecritle delilik yeri yurdu bell,
izlenir bir “hakikat’” haline gelmistir. Deliliin dehsetini kurumsal ola-
rak takip edebilme durumu 6zneye agr bir sorumluluk kaygis: ytik-
ler. Ctink{i artik deliligin bedeli, yalruzca “deli olmak” degildir. Onlar
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doktorlar tarafindan yarglanan “suglular”dir. Norm dis1/anormal
olan deliler, normal olan doktorlar tarafindan organize bicimde yar-
wlanms, akal hastanesinde kalmak tizere hiikiim giymistir. Bu yargp-
lanma kaygs: kisiyi norm iginde kalmak {izere sorumluluk almaya
sevk eder. Bdylece kisi toplumun yargilayan kisminda kalmay: ga-
rantilernis, toplum dis1 addedilmekten kurtulmusgtur (Sarup, 1997: 99).

Suglular da deliler gibi hapishaneye girdiklerinde amag 1slah de-
gildir. Amag; sucun ve suglunun imali, kurumsallasmasi ve tipki
deli/alalh karsithginda oldugunda gibi suglu/sugsuz diigtincesinin
yeniden tiretilmesidir. Bu tiretim de elbette ki toplumu, norm ve norm
dis1 olarak kategorize etineyi saglar (Sarup, 1997:107). Hakim soylern,
dylesine kat: bicimde toplumu,/ dururmlan tarurnlar ki var olan sorunu
ancak koklestirir veya daha kéttisti yeni sorunlar tiretir. Bagka bir de-
yisle her giin yeni delilik ve sugluluk bigimleriortaya gikar. Diin delilik
olmayan bugiin deliliktir, diin sug olmayan bugiin cezalandinlmah-
dir. Dolayisiyla iktidar her halkada genisleyip, denetimini arttirrstir
(Foucault, 1982: 85). Boylece delilikten ve sugluluktan kagrumak iste-
yen birey git gide késeye sikisacak, makbul vatandas olabilmek icin
otokontrolde vites arttracaktir. Dolaysiyla kiirtaj ya da tireme kont-
rolii de bundan nasibini alir. Diin kadinlar arasi bir gergeklik olan
distik bugiin “canilik” sayilabilir ya daniifus patlamas: yagandiginda
ktirtaj yeniden rasyonel bir islem olarak siruflandinlabilir.

Foucault'nun sdylemin tiretim kaynag olarak gosterdigi bir diger
dislama ilkesi ise dogru-yanhs karsithgidir. Artik bilme istenci tama-
men tarurnlanabilir, siruflanabilir ve yararh olana yénelmistir. Dolayi-
styla sadece Sl¢iilebileni, gbzlemlenebileni bilmekle lasith zne, kasith
bir isleve sikasmus, dogrulanabilir olanin mahkumnu lehnmstir. Dog-
ruluk istendi, Slgiilemez olani “6teki” kalar ve bu da ister istemez bas-
kan sylemin digeri tizerinde uyguladigh bir giig, bir tlir ezici sdylem
olusturur (Foucault, 1993: 14). Dolay1siyla biyo-politika istifleyebilecegi
ve saysallastirabileceginin bilgisine yonelir. Bu ilkeyi dogurganlik
kontrolij, kiirtajla ilgili istatistild veri tutma ve benzen uygulamalann
temeline koyabiliriz.
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Foucault tipka iktidar analizlerinde yapti tarihsel y 5ntem arkeo-
lgjisi gibi, sdylem icin de bir kaza yapmay1 ve en nihayetinde bir dilbi-
lim bilegenleri koleksiyonuna ulasmay: 6nerir. Ctinkii sdylem de tiplka
dil gibi sirurh kurallar bigimi iginde lasith bir ifade olanag sunar. Bu
anlamda dilin icermedigi “seyleri” diistinmek gok da miimkiin de-
gildir. Iste bunun deifresi Foucault’ya gore bu bize ayru zamanda bir
teghir imkaru verir: “Stirekli algiladigimuz birliklerin stireksizligini
oraya gkarma imkara” (Foucault, 1999: 46). Burada bize kendi cahg-
mar